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OZET

Bu aragtirmada, sizofrenide dil ve diisiince ozellikleri Rorschach Testi {izerinden
incelenmigtir. 16 erkek ve 14 kadn sizofren hastaya yapilan uygulamalar ayrintili bir igerik
analizine tabii tutularak sizofrenik dil ve diiglincenin ruhsal kokenleri aydinlatilmaya

caligilmistir.

Incelenen Rorschach protokollerinde, persekiitif soylemler, bozuk birlesimler ve
konfabulasyonlar, anatomi ve réntgen yamitlari, bosluk soku, perseverasyon, kendini referans

gosterme gibi psikotik diiglincenin gostergeleri sayilabilecek olgular ele alinmuigtir.

Yapilan Rorschach uygulamalarmin yorumlanmasi sonucunda agafidaki sonuglara

vartlmaktadir:
- Sizofreninin ruhsal kokenleri, erken donem nesne iliskilerince
belirlenmektedir.
- Annelik iglevinin yeterli olup olmamasi, sizofreninin ortaya ¢ikisinda
6nemli bir paya sahiptir.

- Sizofrenide ruhsal ve nesnel gerceklikten nefret edilmesi, gergeklik
ilkesinin bozulmasimna neden olmaktadir.

- Yaganan yogun persekiisyon duygusu ve gerceklige yonelik nefret, {ist
diizey ruhsal mekanizmalarin (dil ve diiglince gibi) isleyigini sekteye ugratmaktadir.

- Fiziksel devinimin yerini almig i¢sel bir olusum olan dil, sizofrenide

sembolik 6zelliginden uzaklasarak, somut eylemler olarak algilanmaktadir.
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ABSTRACT

In this research, schizophrenic thought and language is studied using the Rorschach
Test. The projective methods have been applied to 16 male and 14 female patients, and the

protocols are interpreted to enlighten the psychic roots of schizophrenia.

In the protocols which have been interpreted, the phenomenas of persecutive
statements, confabulary combinations and confabulations, anatomy and x-ray responses, void
shock, perseverations and self reference are examined in details which are thought to be the

signs of psychotic thinking.

Interpreting the Rorschach protocols of schizophrenic patients, the following remarks

could be made:

- Early object-relations of the infant have an important role in the psychic
roots of schizophrenia.

- The quality of maternal nursering affects the psyche towards the
schizophrenic functioning.

- The hatred of psychic and external reality disturbs the work of reality
principle.

- The intense feeling of persecution and hatred to reality affects the
higher level functions of the psyche (thought and language) in the negative way.

- The language which is a psychic production used as a substitute of
physical movement loses its symbolic function in lschizophrenia: the words are
considered to be as physical acts and sometimes the physical movements displaces the

verbal function.
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BOLUM I

GIRIS

Ik kez Kraepelin tarafindan “dementia praecox” (erken bunama) adiyla klinikte
ayristirtlan ve daha sonra Bleuler tarafindan “sizofreni” olarak adlandirilan olgular, modern
psikiyatri i¢inde olduk¢a merkezi bir konuma yerlesmis ve neredeyse psikiyatrinin sembol
hastalif1 haline gelmistir. Sizofrenik semptomlarin tuhaf yapilari, toplum {izerinde gizemli ve
yabanci bir izlenim birakmakta ve bu durum da kamuoyunun ve bilim dinyasinn ilgisini
giderek daha fazla ¢ekmektedir. Biitiin bu ilgi ve popiileriteye ragmen, sizofrenik ruhsalligin
gizemli ve karanlik diinyas1i ¢ok az aydinlatilabilmis, bu hastaliga dair pek ¢ok sey,
incelenmeyi ve ¢oOziilmeyi bekleyen sirlar olarak aragtrmacilarin Oniinde varliklarimi

stirdiirmiiglerdir.

Bu c¢aligmada, sizofreninin ruhsal dinamiklerini incelemek tizere “dil” ve “sOylem”
takip edilecek ana patikalar olarak belirlenmis, bunu yapabilmek i¢in de Rorschach Testinden
yararlamlmustir. Dil ve diisiince arasindaki iligki, ya da bir baska degisle “verbal diigiince”

incelenerek, sizofrenik ruhsal isleyis hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmgtir.

Bir baska perspektiften bakacak olursak, bu calisma, sizofreni olgusuna
Rorschach’nin uygulanmasidir. Psikotik ruhsallik Rorschach {izerinden yansitilmaya

caligilmus, elde edilen veriler ise psikanalitik kurama dayanilarak yorumlanmagtir.



Arastirma konumuzun esasim olusturan sizofrenik ruhsalligin yalmzca sizofreni
hastalifiyla smrlandirilmasi, ruhsal diinyanin igleyisine dair algmmizi kisitlayan bir yaklagim
bicimi olacaktir. Sizofren hastalarda siklikla kargimiza ¢ikan olgular, bize oldukg¢a arkaik
diizeyde isleyen bir ruhsalligim varlifini isaret etmektedir. Ayni siklik ve yogunlukta olmasa
da sizofrenik isleyisin ilkel ruhsal mekanizmalan, sizofren olmayanlarda da kargimiza
cikabilmektedir. Boyle durumlarda soyle bir yoruma gidilebilir: séz konusu kisinin, psikotik
izlere rastlanan, ruhsallifinin spesifik noktasinda sizofrenik bir yarilmadan s6z edilebilir. Bu
yaklagim bi¢imiyle arastirmamizin sonuglar, tiim insanlar i¢in ortak olan ruhsallifin tarih

Oncesini aydinlatmaya yoneliktir.



KONUYLA ILGIiLi KAVRAMSAL BIiLGIiLER

1. NESNE ILISKILERI
1.1 Temel Kavramlar

1.1.1 i¢giidii

Icgiidiiniin en yaygm anlamu, hayvanlarda olan, tiire &zgii, genetik olarak kusaktan
kusa@a aktarilan, bir tiiriin biitiin bireyleri arasinda degismeksizin ya da ¢ok az farkliliklarla
goriilen davrams Sriintiileridir. Genellikle bir degisime direng ya da tepki olarak ortaya gikan

amach davramsglardir.

Psikanalitik literatiirde ise, “organizmayi bir amaca yonlendiren, baski yaratan
dinamik siiregler” geklinde ele alinir. Freud’a gore icgiidiiler kaynagim bedensel uyarimlardan
abir; amaci, kaynaktan gelen gerilimi bosaltmaktir ve i¢giidii amacini ancak bir nesneyle

ge}geklestirebilir.

Icgiidii s6zciigiiniin Ingilizce karsiligi olan “instinct” s6zciigii cogu Freud gevirisinde
Almanca’daki “Trieb” ve “Instinkt” sézciiklerinin yerine kullanilmistir. “Trieb” sdzciiliniin
anlami, baski yapan, yonlendiren ya da diirtiidiir. “Instinkt” s6zclifti ise daha ¢ok “genel

- 13

oryantasyon”, “genel ydnelim” gibi anlamlar tagir ki bu diirtii sozciigii ile belirtilenden daha

az kesin hedefler tagir ve amacim gergeklestirirken izledigi yollar daha muglaktir.

Freud yazilarinda bu iki sézciigli, anlam farklarim g6z Oniine alarak kullanmigtir.
Icgiidti (Instinkt) sdzciigiinii yaygn olarak kullanilan anlaminda — hayvanlarin degisen bir

durom karsismda gosterdikleri tepki- kullanmistir. Bununla birlikte genetik mirasla



edindigimiz zihinsel olusumlarin hayvanlardaki icgiidiilerle arasindaki analog benzerlige de
dikkat ¢eker. Bu genetik miras ruhsal yasamimzda kendini “ilkel fanteziler” olarak gosterir

(Oedipus karmasasi, kastrasyon endigesi ve ilk sahne gibi).

Diirtii (Trieb) terimini Freud ilk kez 1905 yilinda “Cinsellik Uzerine Ug Deneme”
adli makalesinde kullanmustir. Belli bir kaynaktan gelen uyarim, organizmadaki ilk konumu
bozar ve bu bir gerginlik yaratir. Diirtii, organizmaya gerilimi bosaltmak yoniinde baski yapar
ve bu is igin uygun nesneye yonlendirir. Gerilimin bosaltilma gereksinimi ve ilk duruma
yeniden doniis yoniindeki genel egilime “sabitlik ilkesi” denilmektedir. Freud, gerilim yaratan
uyarmmlarin iki tiir kaynaktan gelebilecegini belirtir : dis diinyadan gelebilecek uyarimlar ve
kisinin kendi ruhsal diinyasindan gelen uyarimlar. Burada kisinin fiziksel bedeninden gelen

uyarilmalar da dis uyaranlar olarak ele alinir.

Bu bilgilerin 1sifinda Freud, diirtii (Trieb) sozeiigiinii “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme”yle birlikte psikanalitik literatiire sokarken bu kavrama bagh ti¢ degiskeni de

tammlamaktadir :

1- Kaynak (source)
2- Nesne (object)

3- Amag (aim)

Freud bu makalesinde, gerilimin bosaltilmasi i¢in secilen nesnenin nasil degisebilen
ve kisinin yasam Oykiisiine gore sekil degistirebilen bir kavrém olduguna, amaglarin ise ¢ok
sayida ve pargaciklar halinde (bilesen diirtiiler) bulunabilecegine dikkat ¢eker. Freud, bilesen
diirtiilerin bedensel kaynakli oldugunu dile getirmig ve bu diirtiilere kaynaklik eden bedensel

bolgelere de “erotojenik bolgeler” (erotogenic zone) demistir. Daha sonra normal bir



olgunlasma ve gelisim siireci sonunda bu bilegen diirtiilerin “genital bolge”de birlesmesi

beklenmektedir.

Diirtiilerin isleyisinin énemli bir 6zelligi de organizma fizerinde baski yaratmasidir.
Bu baski ‘ekonomik’ bakis agisia giére bosaltilmayi bekleyen ruhsal enetji olarak ele almir.
Bu enerjinin kaynaginin bedensel mi ruhsal m1 oldugu sorusu akla gelecektir. Freud bu
soruya, “temsilci” (representative) kavramiyla yanit aramaktadir. Burada anlatilmak istenen,

ruhsal diinyaya bedenden gonderilen bir temsilcidir.

1915 yilinda diirtiiniin baski yaratma Ozelligini de tammina ekleyen Freud dort

degiskene ulagmugtir :
1- Kaynak
2- Baska
3- Nesne

4- Amag

Freud daha en basindan diirtii kavramina dualist bir perspektiften yaklagmstir. 11k
onceleri “cinsel diirtiiler” ile kendini korumaya yonelik olan “benlik (ego) diirtiileri” seklinde
bir ayrima gitmis, daha sonra da polariteyi “6lim i¢giidiisi” ve “yagam iggiidiisii” arasinda

kurmugtur,

1920 yil1 ve “Haz Ilkesinin Otesinde” makalesi Freud icin 6nemli bir déniim noktast
olmustur. Bu makalesinde ilk kez “6liim iggiidiisii” kavramma definmis ve tiim psisik
sistemin buna hizmet ettigini biyolojik temellere dayandirarak, mantiksal g¢ikarimlarda

bulunmustur. Bu yeni kuramla birlikte i¢giidiiler, organizmay1 yonlendiren giicler olarak daha



soyut bir konuma yerlestirilmistir. Freud bunu 1933 yilinda “Psikanalize Yeni Girig Dersleri”
adli kitabinda, “Icgiidiilerle ilgili teorimiz bizim mitolojimizdir. I¢giidiiler mitolojik

varliklardir, kendi tamnmazliklar: i¢inde cok giicliidiirler.” sozleriyle agiklar.

1.1.2 Oliim I¢giidiisii

Olum icgiidiisii, her yasayan varligin en temel yonelimi olan tekrar cansiz forma
(inorganic state) donme yoniindeki egilimidir. Eger bir i¢glidiiniin amact organizmay siik{in
halinin bozulmasindan Onceki, gorece daha dengeli konuma geri getirmekse, tiim yasayan
varliklarin cansiz malzemelerden olustugu gergeginden yola ¢ikarak, nihdi amacin da, cansiz
olunan ilk konuma dénmek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bakis agisindan, tiim yagayan

varliklarin, i¢sel nedenlerden dolay1 6lmeye programlandif diistiniilebilir.

Oliim iggiidiisii baglangigta organizmamn kendine doniiktiir, ice dogru isler. Ancak
daha sonra diga yonlendirilir ve 6fke ya da yikicilik olarak kendini gosterir. Libido, §lim
icglidiistiniin i¢e donik yikicilifim zararsiz hale getirmekle gorevlidir. Organizmamn nesne
ile bag kurmasim saglar ve bu sekilde yikici1 diirtiiler dis diinyaya yoneltilirler. Libidonun
devreye girmesiyle Oliim icgiidiisii cinsel faaliyetlerle birlesir ve dig diinyayla iletisim
kurmada onemli bir ara¢ haline gelir. Bu sekilde libidinalize olan 6liim iggiidiisiiniin belli
bilesenleri iiremek, nesneye baglanmak ve yasama tutunmak yoniinde iglev goriir. Kokensel
olarak bakildiginda yasamaya dair yonelimlerin timii (Eros) hald &6lim icgilidiistiniin

rezonansmdadir. Bu durum “6lmek i¢in yagamak™ ifadesini dogrular niteliktedir.

Oliim iggiidiisiiniin en agik izleri, cinsel faaliyetlerde kendini “sadizm” olarak
gosterir. Oliim i¢giidiisiiniin disar1 yansitilamayan kismi ise 6zne ile bag kurar ve bu da cinsel

anlamda kendini “erotojenik mazogizm” olarak gosterir.



Freud, 6liim icggiidiisii kavramim olugtururken kendi klinik gdzlemlerinden

yararlanmigtir. Bunlan su seklide gruplayabiliriz :

a) Tekrarlama takintis1 (repetition compulsion) : Bazi hos olmayan
ve ac1 veren durumlarin arka arkaya tekrar etmesi ve organizmanin kendini
bu deneyimleri tekrar etme durumuna sokmasidir. Bu durum libidinal
| doyum ve haz ilkesi ile gelisir gibi goriilmektedir. Freud, bu tiir olgularda
karg1 konulamaz, adeta demonik bir giiciin izlerine rastlamistir. Daha sonra
s6z konusu tiirden olaylarin arkasindaki gilicin “6liim i¢giidiisi” oldugunu
agiklamistir.

b) Oliim i¢glidiisii fikrinin ortaya ¢ikmasiyla ilgili diger bir faktor
de psikanalitik uygulamalar sonucunda sik sik ortaya ¢ikan “ambivalans™ ve
ofkedir. Ornegin obsesyonal nevroz ve melankoli de sik sik sadizm-
mazosizm ikililigine rastlanir.

¢) Freud’a daha en basindan beri, nefretin, metapsikolojik olarak
cinsel icgiidiilerden tiiremis oldugu fikri imkansiz gibi goriinmekieydi.
Freud nefreti, aska gore nesne ile kurulan daha eski bir iligki olarak

goriiyordu.

Freud, tiim edimlerimizde libidinal tatminin Sneminin altim ¢izmektedir — ister
nesneye yonelik cinsel, isterse de kendi kendine yonelik narsisistik olsun. Libidinal zevk alma
otekini, hatta kendini yok etmeye yonelik eylemlerde bile goriilebilir (sadizm ve mazosizmde

oldugu gibi). Burada kargilastigimiz saf bir gesit i¢giidii degil ama belli oranlarda birbirine



kanismis her iki tiirden icglidiidiir. Freud’un da belirttii gibi, 6lim icgiidiisii erotizmle

birlesmedigi siirece algilarimizdan kagacaktir.

Iki grup icgiidiiniin birbirine zithg, dogada rastlanan  “asimilasyon” ve
“disimilasyon™ siireglerine benzetilebilir. Daha da ug noktaya gétiirecek olursak bu anolojiyi
“cekme ve itme” (attraction and repulsion) yasasina, birbirine zit iki giiciin dogadaki

isleyisine benzetebiliriz.

Aslinda Freud’un en belirgin olarak 6liim iggiidiisiine yiikledigi anlam tiim i¢giidiisel
yasamin en genel amacini kapsiyordu : bir 6nceki duruma geri donmek. Bu geri doniis son

kertede tekrar inorganik duruma kadar pargalanmay1 kapsamaktadir.

“Haz Ilkesinin Otesinde” makalesinde Freud, haz ilkesinin de 6liim i¢giidiisiiniin

emrinde oldugunu belirtir.

Freud’un daha o©nceki yillarda olusturdufu metapsikolojiye, o©liim icgudiisii
kavramini yerlestirmesi, eski gorilislerinde bazi revizyonlar Srapmasuu gerekli kilmsgtir.
Bunlardan biri de “haz ilkesi”nin yaninda “nirvana ilkesi’ni tanimlamasidir. Nirvana ilkesi,
organizmada olusan gerilimi tiimden sifira indirmeyi amaglayan, ekonomik bir bakis agisidir.
Bu ilke tam anlamiyla 6liim icgiidiisiiniin ekonomik ydnden ele alimgidir. Haz ilkesi ise
bundan boyle, daha ¢ok libidinal gercksinimleri agiklamakta kullamilan daha niteliksel bir

tamima kavusgur.

1.1.3 Yasam I¢giidiisii (Eros)

Ikili icgiidii kuraminda &lim ic¢giidiisiinin karst kutbu “yasam iggiidiisii” olan

Eros’tur. Oliim iggiidiisti, varliklar1 pargalayarak, onlan ilk konumuna déndiirmeye ¢aligirken,



yasam i¢giidiisii par¢alar1 bir araya getirerek formlar yaratmaya, varhgn devamini saflamaya

egilimlidir.

Freud, libido kuramim1 da Eros’la yakin iliskilendirmistir. Libido, kavram olarak
daha ¢ok ekonomik baglamda ele alimir; cinsel faaliyetler i¢in kullamilan, parcalanmig
nesneleri bir araya getiren ve kisinin nesne ile arasinda bag kurmaya yarayan enerji olarak
diisiiniiliir. Freud, 1938°de yazdigi, “An Outline of Psychoanalysis” makalesinde Eros’un

elinin altinda bulunan toplam enerjiyi “libido” olarak tanimlamustir.

Iggiidiilerin isleyisinin temel prensipleri “sabitlik ilkesi”ne dayanir. Siikiin konumu
bozuldugunda, varligi bir 6nceki konumuna geri déndiirmeye c¢alisan temel egilime &liim
icglidiisii demistik. Siikiin halinin bozulmasiyla ilk konumunu yitiren organizma yeni bir
konum alir. Bu yeni aldifi konum da o an igin gorece bir ‘ilk konum’ oldugu i¢in sabitlik
ilkesi tarafindan korunmaya c¢alisilir. Burada sozii edilen gorece bir denge konumudur.
Organizma her konumda birbirinin tersi gibi igleyen iki kuvvet arasinda kalacaktir : bunlardan
birincisi, - organizmay1 ilk konumuna dogru gotiirmek isteyen gii¢, digeri ise mevcut
kopumunu muhafaza etmek igin zorlayan giic. Bu iki gii¢ arasindaki ortak isleyis ise ikisinin
de sabitlik ilkesi hizmetinde olmasidir. Organizma mevcut konumunu koruyabilmek igin
bulundugu ortama siki siki sarilacaktir. Bunu yaparken de ¢evrenin bir pargasi olmaya ve dig
diinyadaki nesnelerle birlesmeye c¢alisacaktir. Organizmayi cevreyle bir biitiin haline

getirmeye yonelik egilim yasam i¢giidiisiidiir.

1.1.4 Yansitma

“Yansitma™ sozciigiiniin psikanalizde ilk kullanimi 1895-96 yillarina rastlar. Freud

yansitma kavramim paranoyayla iligkilendirerek kullanmig ve “Savunmalarin Noro-psikozu”



adli makalesinde; “hosnutsuzluk yaratan deneyimlerden kurtulmak i¢in digsal bir kaynak

aramay1 amaglayan ilkel savunma” olarak tanimlamugtir.

Paranoid rahatsizlik gosteren kigi, baga ¢ikamadigi, aci veren diiglinceleri kendiligin
(self) disina yansitarak, yikici itkilerden zarar grememeye caligir. Ancak digart yansitilanlar

dzneye baska sekillerde geri doner.

Freud, 6zellikle Schreber vakasim incelerken yansitma mekanizmasma deginmistir.
Giintimiizde paranoya olgusu ele alimirken bunun kullanilan tek savunma diizenegi olmadigs,

paranoyak igleyisin yalnizca bir par¢asi oldugu unutulmamalidir.

1915 yilinda Freud, tiim fobik olusumlar1 yansitmamn bir ¢esitli olarak gormiis,
bunlan diirtiisel tehditlerin dis ger¢eklige yansitilmas: olarak yorumlamugtir. Benlik, kayg: ile
birlikte hissettigi tehditin, diirtiilerden dolay: i¢ kaynakli oldugunu degil, digaridan gelen ve
duyu organlaryla algilanabilen bir tehlike oldugunu diisiiniic. Boylelikle kendini, tehlikeyi

algiladig1 digsal durumlardan uzak tutarak, kayg: yaratan kaynaktan kagmaya galisir.

- Freud, mitolojilerde ve batil inanglarda da yansitmanin varlifindan s6z eder.
Mitolojide ve animizmde goriilen tuhafliklar, ruhsal faktdrlerin bilingdigindaki iligkilerinin
aynalanmasidir. Istenmeyen duygu ve diisiinceleri benlikten uzaklagtirarak disardaki
nesnelere aktarma seklinde isleyen bu savunma Ozellikle animistik inaniglarda kendini ¢ok
belirgin olarak gosterir. Doga giigleri karsisinda caresiz kalan insan, kendindeki ozellikleri
dogadaki cansiz nesnelere yansitarak onlari canliymig gibi —biling sahibi- olarak goriir. Bu
yolla kendi acisi (gelirimi bosaltamayis1) digerinin (kendi dlslndaijn) arzusuymug gibi
algilamir. Seytanlar, ifritler ve kotii giigler, tehlikeli ve kétiiciil bilingdisi arzularin

bedenlenmis halleridir.
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Freud, yansitmamn metapsikolojisinden birgok makalesinde bahsetmistir. Freud’un
yazdiklar1 arasindan tiim yansitma kavraminin gegtigi yerlerden elde edilen ipuglan

toplandifinda su sonuglara varilabilir :

a) Yansitmamn en  genel igleyis ilkeleri ig¢giidii/diirtd
kavramlarmdan c¢ikmaktadir. Organizma, maruz kaldifi bir uyaran
sonucunda gerilim yasar; gerilimin kaynagi aci duygusu yarattifi icin
organizma bundan kagmaya ¢alisir. Yansitma, ac1 veren kaynagin bertaraf
edilmesinde kullanilan bir savunma olarak iglev goriir. Organizmanin
endojen ruhsal malzeme olarak algiladig: gerilim ve aci yaratan uyarimmlar
disar1 yansitilir. Boylece organizma bu uyaranlardan kagarak, kendini
koruyabilir. Bu ilkel savunma sistemi ilk kez “i¢ ve dig” ayrmmimmn
olugmasinda ©nemli rol oynar. Bu savunmanin hastalikli bir gekilde
kullanilmasindan dogan psikotik halliisinasyon ve hezeyanlarin yan sira,
olugabilecek gérece daha az patolojik bir Ba§ka durum da kiginin dig
gerceklige saplamp kalmasidir.

b) Freud, yansitmanin (ice yansitma ile birlikte), 6zne (benlik) ve
nesne (dis diinya) kavramlarimin olugmasinda ve bunlarn ayrimlarinin
yapilabilmesinde ¢ok Onemli rol oynadifn {iizerinde durmaktadir. Ego
tarafindan bazi nesneler iceri alinmaya ve metabolize edilmeye
(Ferenczi’nin terminolojisiyle “ige-yansitilmaya™), diger taraftan aci yaratan
her sey de disar1 atilmaya, “yan51t1hnajfa” calisthr. Ige-yansitma ve
yansitma siirecleri kendilerini gili¢lii bir sekilde oral diirtiilerde gosterir. Bu
durumu agiklamada “hazmetme” ve “disari atma” kavramlarn metaforik
olarak kullamlabilir. Melanie Klein daha sonra ‘yansitma ve ige-

yansitma’/’hazmetme ve digar1 atma’ kavramlarm “iyi ve koti” diyalektigi
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ile iligkilendirerek ele alacaktir. Klein’a gore yansitilan, diislemdeki
(phantasy) kotii nesnedir. Digar atilan diirtii nesnede yeniden bedenjenir.

¢) Freud, paranoyada yansitma mekanizmasim incelerken, bunun
obsesyonel nevrozdaki bastirmanin isleyisi ile benzer ¢ahistifim belirtmistir.
Obsesyonel nevrozda patojenik anilar bastinlip bunlarin yerine “birineil
savunma semptomlari” (primary defensive symptom) konur; bu da hastada
kendine karsi giivensizlik olarak ortaya cikar. Paranoyada da birincil
savunmalar aym sekilde igler, ancak bu kez bastirma iceri degil, disart
dogru yapilir. Bu durumda birincil savunma semptomu kendini “bagkalarina
giivensizlik” olarak gosterir. Hezeyanlarda ise artik soz konusu savunma
sistemi ¢6kme noktasina gelmistir. Bastirilan geri gelir ve bu kez tehditin

kaynag: igeridendir.

Schreber vakasinda yansitmanin farkli bir rolii vardir: burada yansitma semptom
olusumu sirasinda ortaya gikar. Birinci asamada, tahammiil edilemeyen (homoseksiiel agk)
iceri dogru -biling disina- bastirilir ve burada tersine ¢evrilir. Takip eden agsamada ise tersine

gevrilmis olan duygu dis diinyaya yansitilir. Burada yansitma, bilingdigina bastirilanin geri

doniigii olarak iglev goriir.

Paranoid mekanizmanin kavramlastirilmasinda bu varyasyon bize iki farkli tiir

yansitmayi gosterir:

1) Kiginin dig diinyaya bir algiy1 yansitmas: seklinde goriilen,
sinematografik bir yansitma: burada yansitilan duyum bilingdigindan
kaynaklanir ve 6zne tarafindan algilanmasi red edilir. Boyle durumlarda kisi

kendinde algilamak istemedigini baskalarinda goriir.

12



2) Ikinci tiir yansitmada kisi kendi iginde istemedigi seyi digar1 atar
fakat bu atti1 seyi dis diinyada yeniden fark eder. Bu tarz yansitmalardaki
sorunsal; “bilmek istemiyorum” yerine daha ¢ok “olmak istemiyorum”

climlesiyle ifade edilebilir.

Birinci tiir yansitmada durum daha ¢ok bir illiizyonu andirir. Ikincisinde ise 6zne ve

dis diinya arasinda kesin bir boliinme vardir.

1.1.5 Yansitmah Ozdeslesme

Melanie Klein tarafindan ortaya atilan bu kavram, kisinin kendiliginin (self) bir
pargasim1 ya da tiimiinii nesneye yansitmasidir. “Ozdeslesme” s6zciigii burada, yansitilan
muhtevanin kendiligin bir pargasi oldugunu belirtir. Yenidogan, kendiliginde, varlifindan
rahatsizlik duydugu, tehlikeli olarak algiladig: boliimleri anneye yansmr. Bu nesne ile kurulan
ilk iliskidir. Yansitilan duygular, rahatsiz edici olanlar oldugu i¢in bu mekanizma, annenin
icine yapilan sadistik saldirilardir. “Ozdeslesme” kavrami burada devreye girer ve bebek
yansittifi aci1 verici benlik parcalarinin, anneden ona saldin seklinde tekrar geri gelecegini

diistiniir. Bu yolla i¢sel bir tehdit, digsallagtirilmig olur.

Cocuk yansitmah 6zdeslesmeyi yalnizca act veren duygulardan kurtulmak i¢in degil,
ayni zamanda haz kaynaf olan anneyi igten kontrol edebilmek i¢in de kullanir. Bu diiglem
kendini, annenin iginde hapis kalmis olma kaygisi seklinde gosterebilir. Yansitmah
Ozdeglesme mekanizmasi, tersinden diisiiniildiiglinde (i¢e-yansitmali 6zdeglesrme) siddet dolu

yansitmanin sonucu olarak, disaridan igeriye dogru kuvvetli bir girig olarak algilanir.
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Melanie Klein ve John Riviere yansitmali 6zdeslesme ile ilgili diislemlerin,
depersonelizasyon ve klostrofobi de dahil olmak {izere ¢esitli psikopatolojilerde ortaya

¢ikabildigini gostermislerdir.

1.1.6. Paranoid — Sizoid Konum

Melanie Klein, yenidoganin ruhsal gelisimini incelerken, bebegin dis diinyayla
iligkisinde izledigi siirecler bakimindan birbirinden ayrilan iki dénemden bahsetmektedir :
Bunlardan ilki “paranoid — sizoid konum™ , digeri ise “depresif konum” olarak
adlandirilmaktadir. Klein, 0-6 ay arasindaki dénemde paranoid — sizoid konumun, 6-12 ay
arasindaki dénemde ise depresif konumun egemen oldugunu ileri siirmektedir. Ancak bu
donemlerdeki ruhsal isleyisi yalmizca insan yagammm ilk yihiyla simirh gérmemeli ve bu iki
doneme ait nesne ile iliski kurmada izlenen 6zel yontemlerin, hayatin tiimiinde kullanilan

ruhsal siireglerin temelini olugturdugu unutulmamalidir.

Ilkel benlik biiyiik 6l¢iide dezorganizedir; fizyolojik ve psikolojik gelisim sonucunda
birlegtirici egilimini daha iyi gerceklestirebilecek hale gelir. Zaman zaman 6liim i¢giidiisiiniin
ve katlamlamaz kaygilarin sonucunda varligim koruyabilmek i¢in béliinmeye ihtiyag duyar ve

kendi biitiiniinden kaygi yaratan unsurlari ayirir. Tim bunlarin 1si§inda erken benligin

fazlasiyla labil ve biitiinliigii giinden giine degisen bir yapida oldugu stylenebilir.

Bebegin olgunlagsmamig benlifi ilk dogdugu andan itibaren icgiidiilerin polaritesi
arasinda bocalamaktadir; 6liim iggiidiisiit ve yasam i¢giidiisii arasindaki ¢atisma ilk éndan
itibaren baglamigtir. Dis diinyayla kargilasan bebek yine iki ayr1 kutupta deneyimler
yagayacaktir: kayg yaratanlar (dogum travmasi, aglik, bedensel acilar.. gibi) ve haz duygusu
yasatanlar (anneden gelen sevgi ve sicaklik, doyurulma.. gibi). Oliim icgiidiisiiniin etkisiyle

kaygi yaratan unsurlar, benlik tarafindan digsar1 atilirlar. Bu iglem yansitma siirecleri
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kullanilarak yapihir. iceride kalan kismi ise kendilige yoOnelir ve mazosistik duygularin
temelini olugturur. Benlik kendini boler ve &liim iggiidiisiiniin tahammiil edilemez etkisi
altindaki boliimlerini disaridaki nesneye —memeye- yansitir. Boylece 6liim icgiidiisii ile
yiiklenmis olan meme, kétii ve tehdit edici olarak algilamir ve persekiisyon duygular ortaya
¢ikar, Oliim icgiidiisinden kaynaklanan par¢alanma korkusu, persekiitore yonelik korkuya
doniigiir. Memeye yonlendirilen 6liim i¢giidiisityle daha kolay bag edebilmek i¢in yikici ve
saldirgan diirtiiler bir ¢ok pargaciga boliinerek yansitilir. Bunun sonucunda dig diinyadaki

persekiitorlerin sayisi1 da o kadar ¢ogalmis olur.

Paranoid-sizoid konumda nesneye yonlendirilen yikici diirtiiler aynm1 zamanda sevgi
nesnesinin olugmasi i¢in de mutlak yoldur. Ozne igin tehlikeli olan yikic1 diirtiilerin nesneye
yansitilmasi, bebegin dig diinyayla kurdugu en ilkel iletisim seklidir. Bebegi nesneye
yonelten, 6liim i¢giidiisiiniin yarattii kaygi ve bunu disari yansitilmas: ihtiyacidir. Diirtii
nesnesini buldugunda, bu nesne ile yasadig iliskinin biraktif1 izlenimler sonucunda ya
persekiisyon fikri pekigecek ve 6liim iggiidiisii hakimiyetini arttiracak ya da nesne saldigan

diirtiileri yumugatarak bebekle libidinal bir bag kuracaktur.

Bebek, yikici diirtiileriyle, diislemlerinde memeye defalarca saldirida bulunur.
Diislemlerde memeyi par¢alamaya ¢alisirken, nesne annesel bakimi devam ettirip, doyum
duygusu yasatirsa, siirekliligini ortaya koymus olur. Winnicott’un deyimiyle, nesne hayatta
kalmayr -Olmemeyi- basarmis olur. Ancak nesne sabit kalip (hayatta kalip) devamlilik
gosterebildiginde ¢ocuk onu kendi disinda bir varlik olarak algilayabilir. Bu, “ben ve 6teki”

kavramlarinin ve aymi zamanda “i¢ ve dig” arasindaki ayrimin temelini olusturur.

Bebegin yansitti1 yikict diirtiiler meme tarafindan kapsanamazsa ve meme ¢ocuga
doyum vermek yerine bir tiirlii gerilimini bogaltmaya yardim edemezse, nesne, aci veren

duygularin kaynag: gibi algilamir. Bu “kétii meme” olarak nesnelegecektir. Efer nesne ¢ocuga
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haz duygusu yasatiyorsa ve acisini azaltabiliyorsa bu da “iyi meme” olarak algilanacakitir.
Bebek hem iyi memeyi hem de kotii memeyi ige-yansitma yoluyla kendi i¢ diinyasim
olusturur. Bu islemlerin sonucunda meme “ideal nesne” ve “persekiitor nesne” olarak ikiye

ayrilmis olur.

Paranoid-sizoid konumun en temel kaygisi, persekiitér nesne ya da nesnelerin
bebegin i¢ine niifus ederek ideal nesne ve benligi pargalayip yok etmesidir. Paranoid-sizoid
konum adim bu kayginin olusum diizeneginden alir: persekiitér nesnenin yarattig1 tehditten ve
disaridan gelebilecek tehlike beklentisinden Stiirti “paranoid”; benlikten kétii nesneyi uzak
tutmak i¢in nesneyi “iyi ve kotii” olarak bolmeden dolayr da “sizoid” s6zciikleri bu ruhsal

durumu betimlemek i¢in Melanie Klein tarafindan uygun goriilmiistiir.

Paranoid-sizoid konumda benlik iyi nesneyi koruma, koétii nesneyi de uzak tutma
egilimindedir. Bunu basarmak i¢in benlik, yalnizca iyi nesneyi ig:é—yansr[ma, kotiiyii ise digari
yansitarak uzaklagtirma yoluna gitmez. Zaman zaman daha karmagik yollara da bagvurur:
bazen i¢indeki yikici diirtiilerden iyi nesneyi koruyabilmek i¢in onu digar1 yansitir; bazen de
kot nesne iizerinde kontrol saplayabilmek igin koti nesneyi ige-yansitir ve onunla
Ozdeslesme yoluna gider (bu durum normal yansitmali dzdeslesme diizeneginin negatif
kopyas1 gibidir). Persekiitér nesneden korumak i¢in digar1 yansitilan iyi nesne bazen agir
idealize edilir. Bu nesne tiimden iyiyi ve haz vereni temsil ettigi i¢in benlik tarafindan ona
fantezide, biiyiisel gii¢ler atfedilir. Asir1 ideallestirilen bu nesne ile kurulacak 6zdesimler

kiside omnipotant diistincelere neden olur.

Persekiisyonun yarattifi anksiyete bas edilmesi ¢ok zor bir hal aldifinda kotii
nesnenin varhig1 inkér edilebilir. Bu tiir inkérlar, ya iyi nesnenin agir1 idealize edilmesiyle,
yaganan acmin sonlanabilecegi ya da persekiitér nesnenin tiimden yok edilmesi {izerine

kurulan diislemlerde gergeklestirilir. Omnipotant inkérin bir bagka goriilen gekli ise persekiitif
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nesnenin idealize edilmesidir. Bazen benlik persekiitif nesne ile 6zdeslesme yoluna gider ve

ona sahte ideal nesne muamelesi yapar.

1.1.7 Paranoid-sizoid Konumun Patolojisi

Paranoid-sizoid konumda bebek duyumlarini, yansitma ve ige-yansitma siire¢lerini
kullanarak organize eder. Oliim i¢gilidiisiiniin temsilcisi olan, rahatsiz edici bilesenler memeye
(dolayisiyla anneye) yansitilirlar. Bu durum normal gelisim siirecinin bir pargasidir.
Yansitilan muhtevay:r anne kapsayarak bunlari isler (kendi ruhsal alam icinde, bebek
tarafindan gonderilen ham malzemeyi -duyumsal muhtevayi- bebek i¢in kabul edilebilir hale
getirir) ve bebege geri gonderir. Bebek annesi tarafinda islenmis olan malzemeyi ige-
yansitarak kendi benliginin yardimiyla yeniden birlestirir. Yansitilan ve igeri tekrar alinan
malzeme duyumsal ve duygulammsal niteliktedir (gorsel ve isitsel duyumlar, bedensel acilar,

korkular, heyecanlar, aclik, cinsel diirtiiler...vb gibi).

- Yansitmali 6zdeslesmenin patolojik bi¢imleri W. Bion tarafindan ayrintili bir
bigimde incelenmistir. Duygusal yiikii ¢cok agir olan haset ve yikicilik yiiklii diirtiilerle
bebegin basa c¢ikmasi zordur. Bu tir duygusal malzemelerin metabolizasyonunu
kolaylastirmak icin benlik bunlar: kii¢iik pargalara boler (minute fragments), daha sonra bu
parcaciklar digariya yansitilarak benlikten uzaklastirlmaya calisihr. Parcalanan ogelerin
icinde duyumsal malzemelerin bulunmasindan &tiirii duyumsal aygit bizzat saldiriya ugrar.
Bunun sonucu olarak, yansitilan 6liim iggiidiisiintin izlerini faslyan dis gergeklikle iligkiler
bozulur. Aci veren duyumun kaynagi olan nesneden nefret edilir ve yansitma yoluyla yapilan

saldirilar gergekligin o nesne ile ilgili olan bolimiinii hedef alir.

Dig gergeklikten duyulan aci, bu acimin dindirilmesine yardime: olacak bir varhigin

(ideal nesne) beklentisini dogurur. Ideal nesne elde edilemedigi zaman ona kargt derin bir

17



haset duyulur ve hazz1 esirgeyen bu ideal nesnenin varligr da kotii nesneye doniigiir. Asiri
idealize edilmis nesne ile kotii nesne arasindaki iligkiyi aym madalyonun iki ylziine
benzetmek miimkiindiir. Asir1 idealize edilen nesneler de patolojik nitelikteki yansitmali

dzdeglesmeler igin hedef olacaktir.

Basa ¢ikmayr miimkiin kilmak i¢in agir duygusal yiik tasiyan, oliim iggilidiisiiniin
temsilcisi olan ruhsal malzemenin parcalanarak digar1 yansitildigini belirtmistik. Pargalanarak
yansitilan benlik bilesenleri (minute fragments), &lim iggiidiisiiniin yikict ve saldirgan
karakterini tagirlar. Bunlarin disan yansitilmastyla persekiitr nesnelerin sayis1 da artar. Bion

bu nesnelere “bizar nesneler” (bizzare objects) demektedir.

Bu nesnelerin varligindan benlik bilyiik zarar goriir. Rahatsizlik veren duyumlardan
kurtulmak i¢in benlik algisal sistemi susturmaya ¢aligacaktir ki bunun sonucu dig gergeklikten
kismen kopus olur. Dig gergeklikten kopus benlikte ciddi uyum problemlerine neden oldugu
icin bu da ayn bir anksiyete kaynagidir. Patolojik dﬁzeyd;: yansitmali $zdeslesmenin

kullanim, kisi i¢in siirekli kaygi yaratan bir kisir dongiidiir.
1.1.8. Depresif Konum

Anneye yansitilan yikici diirtiiler, annenin psigik alam tarafindan islenerek, bebegin
kabul edebilecegi mental malzemelere doniigtiiriiliir. Doniistiirilmiis olan bu malzemenin
bebege geri yansitilmasi, ¢ocukia haz ve doyum duygular yasatir. Anne tarafindan iglenmig
olan ruhsal malzeme artik bebek i¢in tehdit edici ve aci verici degildir ; bunu kendi benligine
kabul edebilir. Pargalara ayrilarak anneye yansitilan yikici Ve saldirgan diirtiiler, bebege,
annesel bakim ve haz duygusu olarak geri dondiigiinde, artik bunlar, ie-yansitma yoluyla
tekrar kendiligine (self) kabul edilebilir ve burada yeniden birlegtirilirler. Bu islemler
sonucunda bebekle anne arasinda libidinal bir bag kurulur. Dig diinyadan (yasamin ilk

doénemlerinde dig diinya temsilinin bityiik bir boliimiinii annenin olusturdugu diistintilerek)
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kaynaklanan deneyimler ige-yansitilip burada birlestirildiginde nesne, bir bagka degigle anne
hakkinda daha biitiinciil bir algiya ulagilir. Bebegin i¢ diinyasinda yeniden yapilandirilan

nesneler hem i¢c hem de dis diinyanin daha biitiinciil ve siiregen bir nitelik kazanmasini saglar.

Bebegin tiim acilarindan kurtulmas: ve tiim diirtillerini doyurmasi en adanmig
annenin varhgiyla bile imkénsizdir. Cocuk her zaman bir miktar hayal kimkhigi ve
doyumsuzluk yasar. Benligin birlestirici yoniiniin islerlik kazabilmesi ve anne ile gocuk
arasinda beklenen libidinal bagin olusabilmesi i¢in, bebegin anne ile girdigi iliskide yasadigi
haz verici deneyimlerin goreceli olarak ac1 veren deneyimlere baskin gelmesi gerekmektedir.
Doyum ve haz veren deneyimlerin gorece fazlalifi, bebegin aci veren duygulara karst
tahammiil kapasitesini yiikseltir. Boylece bebek annenin yansittiklarini kendi i¢ dimyasina
kabul edebilecek, doyum ve haz veren deneyimlerle birlikte tolere edebildigi ac1 veren, kotil
deneyimleri de egonun birlestirici dzelligi sayesinde bir araya getirebilecektir. Bu yolla,
annenin iyi ve kotii olarak algilanan yonleri, memenin doyum ve aci veren Ozellikleri
birleserek daha biitiinciil bir nesne-anne imagosuna ulagilir. Bu noktada bebek, ona doyum
duygusu yagatan ve haz kaynagt olan anne ile, zaman zaman onu hayal kirniklifina ugratip aci
dI;ygusu yasatmasindan &tiirii haset duydugu ve kendisinden nefret ettii annenin aym kisi
oldugunu anlar. Biitiinliiklii anne kavrammin olugmasiyla birlikte ayn1 zamanda, annenin

kendi hayat: olan, bagkalariyla da iligkileri olan bir insan oldugu bebek tarafindan fark edilir.

Otekinin (annenin) ve bebegin benliginin daha biitiinciil olarak yeniden yapilanmas:
i¢in, annenin bebege yansittigi haz ve doyum verici deneyimlerin gorece fazlahinin gerekli
oldugunu belirtmistik. Bu en temel anlamda ben ve oteki ayrimimn smirlarinin
belirginlesmesi anlamina gelir; bebek, nesneye olan gereksinimini ve bagimlihin agik bir
sekilde ortaya koyar. Burada, saglikhi gelisim i¢in beklenilen, bebegin hissettigi yetersizlik ve

disa bagimhlik duygusunun tolere edilebilir diizeyde olmasidar.
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hazlarin kaynag, tiim siitiin ve doyumlarin birlestigi yer olan anneye tiimden sahip olmak ya
da onu yok etmek ister. Bebegin doyum veren anne ile zaman zaman onun gereksinimlerini
ihmdl eden annenin aym kisi oldugunu anlamasiyla nesneye duydugu haset nedeniyle ona
yonelttigi saldirgan diirtiilerden iyi nesnenin de zarar gorebilecegi endisesini yagamaya baslar.
Yasanan bu ruhsal durum, iyi nesneye zarar verme endisesi ve onu kaybetme korkusunun

yarattig1 depresif duygudan dolay: adim “depresif konum” olarak alir.

Depresif konumun en énemli sorunsallarindan biri ambivalanstir, Iyinin ve kétiiniin
aym nesnede birlesmesi ambivalansin nedenidir. Nesne, bebegin gereksinimlerini ihmal
ettikce ona karsi duyulacak haset artar ve saldirgan diirtiller yansitilir. Yansitilan yikici
diirtiilerin aym1 zamanda bebegin hayatta kalabilmesi i¢in bagimlh oldugu iyi nesneyi de tehdit
etmesinden otiirii sugluluk duygusu ortaya ¢ikar. Saglikhi bir ruhsallik icin beklenen hem
hasetin hem de sugluluk duygusunun asir olmamasidir: gereksinimlerin ¢ok fazla ihmali,
haset duygusunun g¢ok yogun yaganmasma neden olur ve nésneye yoneltilen saldirgan
dﬁl:tﬁler, annenin aci verici davranmiglariyla birlikte yine saldirgan ve yikici bir sekilde geri
d_ﬁ;_l_e_rler, Bu durum nesnenin persekiitif olarak algilanmasiyla sonuglanir. Gereksinimlerin
agir1 kargilanmasi ise nesnenin fazlasiyla idealize edilmesine neden olur. Agir idealize edilmig
nesne kargisinda duyulan yetersizlik duygusu bebegin kendisini git gide daha fazla disa
bagimli hissetmesine yol agar. Asin yetersizlik duygusu ve idealizasyon, yasanan herhangi bir
hiisram, normal bir idealizasyon diizeyinde yasanandan ¢ok daha travmatik olarak
algilanmasina neden olur. Bu denli yogun bir kiriklik nesneye yonelik haseti siddetlendirir.
Meme sonsuz siite sahiptir ve onu her zaman bebekle paylagmak istemez. Bunun sonucunda

nesne yine eziyet edici olarak algilanir.

Depresif konumda ice-yansitma siiregleri agirhik kazamr. Ige alinarak birlestirilen her

parca dig diinyanin (nesnenin) izine sahiptir. Boylelikle i¢eride hem benlik hem de birlesen
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her benlik pargasi ile birlikte dis diinya yeniden inga edilir. ige-yansitilan iyi nesne benligin
merkezini olugturur. Bu nedenle iyi nesneyi tehdit eden yikic: diirtiiler, bebegin tiim diinyasini
yikma endisesi yaratir. Agirhikhi olarak psikozda goriilen bu durum bireyin kendiligini
parcalanma tehditi altinda hissetmesi ve benlifinin uyaranlarla miicadele etmede aciz
kalmasiyla belirlidir. Zayif olan benlik ig¢sel uyaranlar karsisinda caresiz kaldifinda
yansitmali 6zdeslesme yoluyla dig gerceklige sigmir. Dig gerceklik de bir o kadar tehlikeli

algilandiginda ise sonug, gergekligin inkdn ve onunla iligkiye girmekten kaginma olur.

Benligin biitiinliik kazanmasiyla birlikte bebek nesneden aldif1 sevgiyi ve bakimi,
aym1 zamanda bunlarin ihmali durumunda ise ona kars1 hissettigi nefreti hatirlar. Bebek bunun
sonucunda, paranoid-gizoid konumda ¢ok az rastladi bir duygu ile karsilasir: iyi nesnenin
kaybindan otiirii yas ve onu yok etmekten dolayr hissedilen sugluluk duygusu. Anneye
yonelik ambivalansi yogun olarak yasayan bebek i¢ ve dis ayrimimi daha net algilar ve ige

dénme siirecinde kendini depresif konumda bulur.

Depresit duygularin ortaya c¢ikigi bebegi, diislemde zarar verdifi nesneyi tamir
etmeyé yoneltir. Bebek bu kez omnipotant diislemlerini nesneyi onarmak, tekrar iyi ve saglam
konumuna dondiirmek ve pargalann birlestirmek igin kullanir. Bebek kendi yikici
diiglemlerinin iyi nesneyi tahrip ettigine inandig1 gibi yine kendi sevgi ve sevkatinin, zarar
géren nesneyi tamir edebilecegine ya da yok edilen nesneyi hayata geri dondiirebilecegine

inanir,

Depresif konumda yofun olarak yasanan ige-yansitma ve i¢ diinyaya yonelis,
bebege, nesneye duydugu ihtiyaci, ona karsi hissettigi ambivalansi ve tiim bunlarin sonucunda
da kendi ruhsal gercegini gosterir. Depresif konumda gercekligin sinanmasi daha fazla netlik
kazanmir. Bunun nedeni ruhsal diinyanin yapilandirilmasi ve i¢-dis ayrimmin olugmaya

basglamasidir.
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Dilin dogusu depresif konumla yakindan ilgilidir. Motor eylemler digsal, dil ise
agirlikhi olarak igsel bir faaliyettir. Diirtli organizmayi, yagadi1 gerilimi bosaltabilmesi igin
nesneye dogru motor eyleme zorlar. Depresif konumda ige-yansitma ve intrapsisik siireclerin
agirlik kazanmasiyla gerilimin kismen bogaltilabilmesi i¢sel eylemlerle de miimkiin olur. Bu
i¢sel eylemler diisiince ve dil gibi karmasik, simgesel sistemlere doniisiir. Iyi nesnenin ice-
yansitilmasiyla yeteri kadar giiclii bir benlik olusturuldugunda, kisi ac1 veren bir deneyimle
karsilastiginda buna daha fazla tahammiil edebilir. Hazzin yoklugundan dogan bosluk i¢sel

stireclerle doldurulur: dil ve diisiincenin gelistigi alan bu bosluktur.

Depresif konumda hem iyi hem de kétii nesnenin ige-yansitilmasiyla iistbenligin
(superego) yapisi da belirginlesmeye baslar. Ice-yansitilan persekiitsr nesneler cezalandine,
ideal nesne ise haz veren 6zellikleriyle, siiperegonun cekirdepini olusturur. Ozne, ideal nesne
ile dzdesim kurma egilimindedir. Bu iistbenligin “benlik ideali” (ego ideal) boliimiinii
olugturur. Fakat bu boliim de yiiksek beklentilerinden ve miikemmeliyetgiliginden &tiirii
eziyet edici olabilir. Benlik ideali zaman zaman rahatsizlik vereﬁ tavrindan dolay1 ambivalant
duygul-ara hedef olur. Benlik idealinin haset ve saldirganlik sonucu zarar gérmesi, sucluluk
dutygusunu ortaya ¢ikarir ve kisinin kendine dénmesine —kendi i¢ine kapanmasina- neden

olur.

Depresif konumda hissedilen yas duygusu, igsel ve digsal sevilen nesnenin tamirati
i¢in kullanilan yaraticilifin ve siiblimasyonun kaynagidir. Nesneyi koruma ve onarma ¢abasi,
aymi zamanda egonun hayatta kalmaya yoOnelik arzusunu gosterir. Bu yasam icgiidiisiiniin

devreye girmesi anlamina gelir.

Yasam icgiidiisiiniin hakimiyet kazanabilmesi ve bebegin biitiinliiklii bir egoya sahip
olabilmesi, annenin, bebek tarafindan yansitilan saldirgan ve yikici diirtiileri kendi psisik

sistemi i¢inde islemesi, bunlari doniistiirerek anlamli kilmasi, bebege haz ve doyum olarak
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geri yansitmas: sayesinde gergeklesir. Boylelikle ige-yansitilan, agirlikl olarak iyi nesne olur.
Bebek iyi nesneyi koruma ¢abasi iginde yikici diirtiilerini kontrol etmeye, giderek yansitmali
ozdeslesmeyi daha az saldirgan bir sekilde kullanmaya ve istenmeyen duyumlar: siiblimasyon
yoluyla denetim altina almaya caligir. Bunun sonucunda bastirma, bdlme ve yansitma
stireclerinin yerine gegmeye baslar. Depresif konumun iglerlik kazanmasiyla psikotik
mekanizmalar yerlerini nevrotik olanlara birakir. Inhibisyon, bastirma ve yer-degistirme gibi
diizeneklerin kullanimi agirlik kazanir. Sembol olusturmanin temelleri de bu agsamada atilir.
Freud bu konuya “Yas ve Melankoli” adli makalesinde yer vermistir: “i¢giidiisel bir akistan
ya da nesneden vazgegebilme ve bunlarin yokluguna tahammiil edebilme, memeden
vazgecebilmek ve memenin yokluguna dayanabilmek anlamina gelir. Buna bagsarili bir
baglanma ve daha sonra yine basart ile sonuclanmis bir ayrilik siireglerinin ardindan
ulasilabilecegi  diigiiniilebilir. Iste burada bebek, vazgecilenin yerine, benligin disaridan

asimile ettigini koyar. Bu da olmayan nesnenin yerine konan semboldiir.”

Sembol kullamimi i¢in gerekli kosul, ruhsal ger(;ekliklé dig gergekligin birbirinden
aynigtirilabilmesidir. Sembol, kendilik tarafindan tretilir ve gerektigi yerlerde serbestce
kullanilir. Diigiince ve dil sembolik sistem igindedir. Her diisiince sembolik olarak dig

gergekligin bir pargasini temsil eder.

1.2. Diisiincenin Olusumu Dzerine Bir Teori: Wilfred R. Bion

1.2.1 Kapsayan/Kapsanan (Container/Contained)

Bion kendi goriiglerini, hem Melanie Klein’in ¢ocuk-anne iligkisi hem de Freud’un

temel metapsikolojisi {izerine inga etmigtir. Bion, kendi kuramlarinda, bebek-meme
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birlikteliginin tiim ruhsal isleyis icindeki &nemine siirekli vurgu yapmaktadir. Daha sonra
gelisecek olan tiim Ozne-nesne iligkileri ve oradan sembolik sisteme gegis, bebekle meme

arasindaki en ilkel iligki Sriintiilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikacaktir.

Bion, kapsayan/kapsanan kavramini ortaya atarak ruhsal siireglerin isleyisine 1sik
tutmada 6nemli bir model 6ngdrmiistiir (kapsayan igin § , kapsanan igin ise & sembollerini
kullanmigtir). Bion, herhangi bir psisik 6geyi, bu iki kavramuin birlesmesinden olusan bir yapi

olarak ele almaktadir. Bebek (&), onu kapsayacak bir anneye (Q) ihtiyac duyar.

Paranoid-gizoid konum ve depresif konumdaki nesne iliskilerinin dogasi 28
kavramlariyla ifade edilecek olursa su durumlara rastlanabilir: Zaman zaman ¢ , o kadar
katidir ki igindeki muhtevay: (3) baski altinda tutar, kapsanan dgeleri simirh oranda iglemden
gegirir veya duygusal yiikiinden izole etmeye c¢aligir. Baska bir iligki tiiriinde de & o kadar
yikici ve saldirgan olabilir ki @’nin gergevesi zorlanir ya da par¢alanma noktasina gelir;
saldirganhifin daha da artif durumlarda ise § yeteri kadar dayamikli degil ise pargalanir.
Sevgi ile olusan bir 9 iliskisinde ise sonu¢ her ikisi igin de faydalidir; kapsama ve

kapsanina deneyimleri sayesinde kendilerini gelistirme firsat1 bulurlar.

Bebek-meme ve daha sonra tiim nesne iligkilerinin sembollestirilmesiyle ortaya gikan
diigiince, yine Q4 06geleriyle formiile edilebilir. Diigiincenin, Bion’a gore olusumu
kapsayanin, kapsayacagdi 63eleri aramasindan olusur. Bir baska degisle, “bir diisiince kendisi

icin diistiniir aramaktadir.”

1.2.2 Diigiincenin Qlusumu Uzerine Bir Teori

Bion’a gore diigiinme yetisi basariyla listesinden gelinmis iki zihinsel asamaya

baghidir: bunlardan ilki, diisiincelerin olusturulabilmesi siirecidir. Bu, olusturulan diigiincelerle
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basa cikabilecek bir aygitn varhigm gerekli kilar. Ikinci asamada ise, s6z konusu aygitin
gelismesiyle birlikte “diisiinme” faaliyeti ortaya ¢ikar. Diisiinme, diigiincelerle basa ¢ikmak

i¢in geligtirilen bir siiregtir. Bion, 6nce diislincenin sonra diiglinmenin geldigini 6ne siirer.

Bion, diigiincenin gelisimini agagidaki hiyerarsik sirayla agiklamaktadir:

1- On-kavramalar (pre-conceptions)
2- kavramalar ya da diislinceler (conceptions or thoughts)
3= kavramlar (concepts)

On-kaviamalar, cocukta diirtillerin doyumu igin gereksinim duyulan nesnenin en
arkaik temsilleridir. Bebek diirtiisiiniin dis diinyaya yonelttiginde yasadigi gergeklestirim
(realization) 6n-kavramayla birleserek “kavrama™y1 olusturur. Bu olusum 9QJ& modeliyle
aciklanabilir. Bunu bebek-meme iligkisi lizerinden agiklayacak olursak : ¢ocukta, ilk dogdugu
andan itibaren hissettigi aciy1 dindirecek, onu doyuracak bir nesne beklentisi vardir. Bebegin
beklenﬁsi iginde oldugu bu nesne “meme” 6n-kavramasim olusturur. Bebek gercek meme ile
kairsﬂasugmda. yasanan gerceklestirim, “meme” On-kavramasiyla birlesir; bu bir
“kavrama”dir. Dogustan gelen “meme” dn-kavramasi, “bos™ olan meme diisiincesidir (). Bu
bir gergeklegtirimle (&) birlestiginde daha doygun bir yap1 olan “meme kavramasi” olusur.
Kavramlar ise ancak kavramalarin defalarca tekrarindan sonra olusan daha duragan ve
genellestirilmis yapilardir. Bir kavram, ilgili oldugu doyumu iceren pek ¢ok kavramanin
ortalamasi gibidir. Tiim kavramlarin her zaman duyumsal bir yoniiniin ve haz duygusundan

olusan bir bileseninin oldugu sdylenebilir.

Diigiince olusumunun ise bir ©On-kavramanin hiisranla (frustration) hiisranla
kargilagtigi durumlarla sinirh oldugu sdylenebilir. Burada belirleyici olan hiisrana tahammiil

edebilme kapasitesidir. Bebek-meme modeliyle devam edecek olursak, meme én-kavramasi,
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ortada olmayan bir meme ile karsilaginca bu birlesim sonucunda olusacak olan kavrama
“olmayan-meme” veya “yok-meme” olur. Bir sonraki adim, bebegin “yok-meme”
kavramasindan dogan hiisranla basa ¢ikabilme kapasitesi ile ilgilidir: bebek ya ac1 veren,
hiisran yaratan dorumm uzaklagtirmak, kendiliginden (self) atmak isteyecek ya da yeni
uyarlamalara gidecektir. Eger hiisrana tahammiil edebilme kapasitesi yeterli ise yeni
uyarlamalar sonucunda “yok-meme” igeride bir diislinceye doniiserek diisiinme aygitinin

gelisimine zemin hazirlayacaktir.

Diigtinme yetisi gelistikce gerceklik ilkesi de etkisini artirir. Diisiince, bir arzunun
doyuma ulagamamasindan 6tiirii yagsanan hiisranla, o arzunun doyumu yoniinde yaplacak
eylem arasinda koprii gorevi goriir. Diisiinme, bir arzunun doyurulmasina yonelik yapilan
fiziksel eylemin yerine gecer. Boylelikle arzunun doyumunu eksikliginden kaynaklanan
rahatsizlik daha fazla tolere edilebilir hale gelir. Sonugta yok-memenin ikamesi olarak ortaya
bir diigiince ¢ikar. Bu anlamda diisiince bir semptom olarak da goriilebilir; bir arzunun

doyurulmasinin sembolik yoludur.

' Bebegin hiisranla baga ¢ikabilme kapasitesi yeterince gelismemigse (bu durum,
rahatsizlik yaratan uyaranin ¢ok giddetli olmasi ya da ¢ok sik tekrar etmesi gibi dig nedenlere
ve/veya bebegin dogustan getirdigi dzellikler gibi kendisiyle ilgili nedenlere baglh olabilir) aci
veren yok-memeyi kendiligin iginde tutamaz. Bebek bu nesneden kurtulma, onu uzaklagtirma
yolunu seger. Gergeklestirimin katlanilmazlifi onun 6n-kavramayla birlesmesini nler, bu
nedenle diisiince olugamaz. Bu durum Freud’un bahsettigi, gerceklik ilkesinin hakimiyeti i¢in
gerekli olan diisiince siire¢lerinin sekteye ugramasina neden olur. Bir 6n-kavramayla ollimsuz
bir gergeklestirimin birlesmesiyle olusmasi gereken diisiincenin yerine, benligin bir an 6nce
kurtulmak istedigi ve kendi igindeki nesnelerden ayrigtirmakta giicliik gektigi, “kotii=meme”

ortaya ¢gikar. Bunun sonucunda diisiince olusumu bozulur ve yerini patolojik bir yansitmali-
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dzdeslesme siirecine birakir. Ongériilen bu modelde ruhsallik, kétii nesneyi disar: atmayla iyi

memeden besin almay1 bir tutar.

Eger hiisranla basa ¢ikabilmede yetersiz kalinirsa atilacak adimlardan biri de acimin
kaynag1 olan nesnenin algilanmasina son vermek olur. On-kavramalarla gerceklestirimler bir
araya geldigi siirece kavramalar olusur, ancak hiisranla sonuglanan gerceklestirimlerin siddeti
fazlalagtikca olusan icerigin, benligin ig¢indeki diger yikici ve saldirgan muhtevadan
ayrigtirilabilmesi zorlagir. Bunun neticesinde kendilik, diger yikici ve saldirgan unsurlarla
birlikte yeni olusan ruhsal malzemeleri de bir an once digar1 atma yoluna gidecektir. Disan
yapilan bu yansitma aym zamanda aci veren kaynagm yani “yok-meme”nin yok edilmesine
yoneliktir. Yansitmahi-6zdeglesmenin yogun kullanimi benlik ve digaridaki nesne arasinda
ayrim yapabilmeyi zorlagtirir. Sonucta, herhangi bir “iki”ligin algilanmasinda zorluklar

yaganir. Bunun temeli ise 6zne ve nesne arasindaki ayrimda yatar.

Hiisram tolere edememek diigiincenin gelisimini ve diigiinebilme kapasitesini
olumsuz yonde etkilerken diigiinme yetisi ise yasanan hiisram, arzu ve doyum arasindaki
boslugu, zihni yollarla doldurarak azaltir. Bir kavrama, tatmin saglayacak bir gergeklestirimin
yerini tam olarak tutmak zorunda degildir. Hiisran tolere edilebildigi siirece, kavramlarla
gergeklestirimlerin birlesmesi ister iyi nesne, isterse de kotii nesne olarak kavramlagsin,

deneyim yoluyla 6grenmenin yolu agilmis olur.

Bir bagka patolojik durum da, hiisrana tahammiilsiizliigiin, disar1 atma ve yansitma
sireglerini baglatacak kadar fazla olmadifi, fakat gerceklik ilkesine de uygun diismeyecek
kadar toleransm fazla oldugu hallerde ortaya ¢ikar. Bu tiir durumlarda kisilik, ©n-
kavramalarin ya da kavramalarin olumsuz gergeklestirimlerle karsilasmalarina ikame olarak
omnipotant diisiinceleri gecirir. Omnipotansin hakimiyetinde, yine gergekle gercek olmayan

arasinda aynm yapacak olan psisik mekanizma biiyiik dlciide zarar goriir.
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On-kavramalar kendiligin beklentileriyle yakindan ilgilidir. On-kavramalarm igleyisi,
bebegin hayatta kalabilmesini saglayacak olan uyaranlara hassaslasmistir. Hayatta kalabilme
ile ilgili 6nemli degiskenlerden biri bebegin kendi kisiligidir-bebegin kendini nasil algiladig:
hayatta kalabilme kapasitesiyle dogrudan ilgilidir. Bebegin benligi de cevresindeki diger
unsurlar gibi anne tarafindan ele aliir ve diizenlenir. Eger anne ile ¢ocuk birbirlerine iyi
ayarlanabilirse, aralarindaki yansitma siirecleri bebekte ilkel ve son derece kirilgan bir
gerceklik algisinin olugmasim saglar. Bu ilk donemde bebek bir anlamda, ommipotant
diiglemlerinin biiyiikk oranda gergeklestiini goriir. Anne kendi iginde, bebegin kurtulmak
istedigi duygular hisseder. Bir érnekle agiklanacak olursa : bebek 6lmek iizere oldugunu
hissettiginde, anne de kendi icinde &liimle ilgili bir endise yasayacaktir. Kendini adamus,
bebegi ile ayarlanmig bir anne, bu kaygilara katlanabilir ve terapotik bir sekilde bebegine geri
tepkide bulunur. Anne bunu Oyle bir gekilde yapar ki, bebege, onun korkusunu iginde
hissettigini ama kendisinin bununla basa ¢ikabildigini gosterir. Bu yolla bebegin anneye
yansittigi korku, annenin ruhsal siizgecinden gecerek, cocuBa onun basa ¢ikabilecegi sekilde

geri yansitilmus olur.

Annenin, bebegin génderdigi yansitmalan tolere edemedigi durumlarda, bebege geri
yansitilan malzeme islenmemis ve ilk yansitildiginda oldugu gibi rahatsizlik verici olacaktir.
Bunun sonucunda bebek daha sik ve siddetli yansitmali-6zdeslesmelere basvuracaktir. Ige-
yansitilan ruhsal malzeme de o oranda siddetli olur. Bebek kendi icinde, a¢ gozlii, igine alip
yutan “vajina gibi” bir memeyi nesnelestirecektir. Bu memenin, kendi i¢indeki iyi nesneleri
sOmiirdiiiinii ve geriye yalnizca dejenere olmus, hasarh nesneler biraktiini hissedecektir. Bu

durumun diigiinebilme kapasitesine olumsuz etkileri oldukga ciddi diizeydedir.

Verilen 6rnekte, bebegin génderdigi kayg: yaratan uyaram (6ldiigiinii hissetme) alip,
bebek icin katlamlabilir hale doniistiren ruhsal organa “diisleme aygiti” (reverie)

denilmektedir. Annenin diisleme kapasitesi bir reseptor organ gibi islev goriir. Bebegin ilkel
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bilincinde olusan kendi ile ilgili duyumlar annenin diisleme aygiti tarafindan islenir ve bebek

i¢in anlamli, tahammiil edilebilir bir gekle dontigtiiriiliir.

(yansitma)

Bebegin kendiligi — Annesel diigleme aygiti

(geri yansitma)

Eger bebegin olumsuz duygusu (6ldiigiinii hissetmesi) anne tarafindan alinmazsa
bebek, biitiin giddetiyle bu duygunun yarattif1 aciy1 hissedecek, aym zamanda bu duygunun
anlamimma varamayacaktir. Bu nedenle bebegin ige-yansitign daha tolere edilebilir hale

getirilmis “6liim korkusu™ yerine, adlandirilamayan bir dehset olacaktir.
; 1.2.3. Alfa, Beta Unsurlar ve Alfa Fonksiyonu

Bion, ruhsal sistemi ve zihinsel aygiti, organizmalarin biyolojik yapilarma ve
fizyolojik sistemlerine benzeterek modellemistir. Ozellikle sindirim ve bosaltim sistemleri
Bion’nun sik¢a kullandigi modellerdir. Bazi psisik malzemeler ruhsal sistemin igine alinir,
burada kiigiilk parcalara ayrilir; ihtiyag duyulan boliimler ayrilarak sindirilir, ihtiyag
duyulmayan kisimlan ise disar1 atihr. Bu modele gére ruhsal sistemin i¢inden ya da digindan
gelen tiim islenmemis, ham uyaranlar beta-unsurlart (B) olarak adlandirihr. B-unsurlan
organizmada gerilim yaratir ve siikineti bozar. Psigik sindirim sistemi alfa-fonksiyonunu
devreye sokarak rahatsizlik veren B-unsurlarini igler ve bunlari ruhsal yapmin kendi

malzemeleriyle homojen hale getirir: alfa-unsurlarma (a-unsurlarina) doniistiiriir. Algisal
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aygit tarafindan igeri alinan B-unsurlar bilegenlerine ayrilir. Boylelikle rahatsizlik veren bir
biitiin olarak artik benligi daha az tehdit eder. Ruhsal sistemin igine alinan B-unsurlarinin,
diirtiilerin doyumuna hizmet eden boliimleri ayrilarak ruhsal aygit tarafindan kendiligin
icinde yeniden birlestirilir. Bu yeniden birlestirme “o-fonksiyonu” tarafindan gerceklestirilir;
digsal gercekligin rahatsizlik yaratan boliimlerinin, daha tahammiil edilebilecek gekilde
yeniden uyarlanmasi islemidir. Eger uyaran ¢ok tehlikeli ve rahatsiz edici bulunursa,
reddedilir ve iceri alinmaz. Hiisran yaratan B-unsurlariin gecirdigi bir baska siirec de ice
alindiktan sonra parcalanarak, her parcacifin disar1 yansitilmasidir. Yansitilan bu kiiciik

pargaciklar, pargalanan uyarandan (ve o uyaranin kaynagi olan nesneden) izler tagir. Bu

bilesenlerin her biri kendi baslarina persekiitif nesnelere (bizar nesneler) doniisiir.

Alfa-fonksiyonu, kisinin ruhsal sistemin i¢inden veya disindan aldifi duyumsal
malzemeyi igleyerek bunlar1 a-unsurlarina doniistiiriir. a-unsurlarina doniistiiriilen malzeme
anlamlandinlabilir ve benlik tarafindan kendiligin biitiiniine katilabilir. a-unsurlar1 duyumsal
izler tagir ve rilya malzemesi ya da bilingdig1 diisiinceler olérak kullanilabilir. Bilingdisi
duyumSal malzemelere doniigtiiriilmiis olan a-unsurlar1 daha sonra yeni bir a-fonksiyonu igin

B-unsurlan roliinde, daha ince islenmeyi bekleyen girdiler olarak iglev goriir.

Gorsel hafizada bulunan resimler, diisiincelerimiz icin olduk¢a zengin bir malzeme
deposudur. Herhangi bir konusma sirasinda zihnimizde, yalmzca konusulan konuyla ilgili
degil, aym zamanda yasanilan o amn duygusal etkisi ile de ilgili resimler belirir, Bu gorsel
imgeler, yasanan deneyimin duyumsanmasi ve zihinsel olarak asimile edilmesi sonucunda
olusan, hafizada saklanilabilen ve riiya malzemesi olarak kullamlabilen, a-foksiyoﬁunun
tirtinleridir. a-fonksiyonuna tabii tutulan aci veren gergeklestirimler oncelikle gorsel riiya

imgelerine, sonra da daha iist diizey bir soyutlamayla verbal-diisiincelere doniigtiiriiliir.
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Bion, zihinsel olarak islenmis olan malzeme ile islenmemis olam birbirinden ayiran
bir “temas bariyeri” (contact barrier)den soz etmektedir. Bu bariyer, bilingdisiyla bilincin
iligkisini de belirleyen bir zar olarak islev goriir. Kisi, dis diinyayla etkilesim halindeyken
temas bariyeri, o kisiyi birgok bilingdigt uyaranin bombardimanindan korur, aym zamanda
gerekli bilingdis1 fantezilerin etkisini de biling alanna tasir. Boylece dis diinya ile girilen

iliski, biligdistyla rezonansa girer.

Alfa-fonksiyonu hiisran yaratan girdileri islemleyemezse, bu duyumlar kaygi
giidiimlii eylemler olarak disa vurulurlar. Bu, islenmemis olan B-unsurlarimi tekrar, ham
haliyle disant atarak benlikten uzaklastirmak anlamma gelir. Hiisran yaratan duyumsal
malzemeler, zihinsellestirilmeden disa atilmis olduklann igin kendilifin karsisina,
adlandirilmamig, anlamlandirilamayan unsurlar olarak yeniden c¢ikarlar. Depresif ya da
persekiitif olarak algilanabilecek bu B-unsurlarn diizensizdir, ardillik ve nedensellik tasimaz;

sindirilmemis olan malzeme sanki benligin iginde var olan yabancilar olarak algilanr.

Yenidoganin ilkel benligi i¢c ve dig uyaranlarin rahatsiz edici unsurlarim (B-unsurlari)
islt;’meye ve bunlar1 zihinsellestirmeye (o-unsurlarina ¢evirmeye) yeterli degildir. Bu durumda
bebek maruz kaldigi B-unsurlarim diga yansitir. Diga yansitilan B-unsurlanm isleyecek olan
annenin o-fonksiyonudur. Anne, bebekten gelen B-unsurlarim kapsayabildigi ve bunlar kendi
a-fonksiyonuyla anlamli hale getirip geri yansitabildigi olglide, bebek de kendi a-
fonksiyonunu gelistirebilir. Bebegin a-fonksiyonunu kullanabilme kapasitesi, biiyiik Sl¢iide
annenin zihinsellestirme kapasitesiyle ilgilidir. Bunu gerq:eklestiren annesel diisleme

aygitidir..

Bebekle anne arasinda kurulan olumlu bir @ J birlesmesi, hiisran yaratan
gergeklestirimlerin uyarlanmasi ve diiglince siireglerinin baglayabilmesi ig¢in uygun bir

kapsama alam yaratir. Bu alan, yasanilan aci deneyimleri kapsayarak, bebegin dayanma
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kapasitesini arttirir. Hiisram zihinsellegtirme ve diisiince siireglerinin baglatilmasi yoniinde
yapilacak olan bir uyarlama, P-unsurlarim digsann atmak yerine, onlari igeride tutmayi
gerektirir, Igeride tutulan B-unsurlan, a-fonksiyonu sayesinde anlamh hale getirilir. Bunun
tersi oldugu durumlarda a-fonksiyonu zit yonde c¢alisir. Zit yonde isleyen o-fonksiyonu,

anlamlandirma yerine anlamdan kag¢inmayi, birlestirme yerine pargalara ayirmay: getirir.

1.2.4. Diigiincenin Olusumunun Tanimlanmas:

Freud, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan temsillerin goriintiiler, fikirler, duyumlar,
gerilim durumlart ve diger duygular seklinde kendilerini gdsterebilecegini belirtmektedir.

Freud, diistinme iizerine iki katmanli, hiyerarsik bir model olusturmustur: bilingdisiyla

dogrudan baglantih olan “birincil siire¢ler” ve bunun {izerinde biling ve 6n-bilincin de

devreye girdigi “ikincil siirecler”. Birincil siiregler haz-aci ilkesine gore gahisir; amaci bir
uyarim sonucunda organizmada denge durumunun bozulmasindan dogan gerilimi bosaltmak
ve orgranizmayl bir dnceki konumuna tagimaktir. Bu goriis homeostatis ilkesine dayanir. Bu
dﬁéeydeki bir isleyiste diisiince ve eylem benzer sekilde ele alimir; diisiince varsanisal bir
tatmine yol agar. Bogalimin nesnesi olarak ele alinan halliisinatif imge, gegici bir siire icin de

olsa rahatlamaya ve gerilimin sénmesine olanak saglar.

Arzu, hognutsuzluk duygusu ile baglayan ve haz almaya yonelen bir akim olarak
tanimlanabilir. TIk arzunun, daha once doyumun saglandifn amiya ya da mnemik imgeye
yapilan varsamsal bir kateksis oldugu sdylenebilir. Tkincil sﬁreg:lerde, mnemik kateksisisin
algiya doniisecek kadar ileri gitmesine izin verilmez (algiya doniismesi durumunda ortaya
¢ikan halliisinasyon olur). Bunun yerine gerilimin bogaltilmasi diisiincelerin yardimiyla
bekletilir. Boylelikle organizma c¢evresi iizerinde, ona tatmini yasatacak kosullar

yaratabilmek igin gerekli miidahaleleri yapabilir. Diisiinme eylemi sonucunda ortaya ¢ikan
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diisiinceler, sdzciiklerle ¢agrnisim kurdugunda ise, bu fikirlerin 6n-bilince ya da bilince

¢ikmalar miimkiin olur.

Bion, PS«<D hareketi olarak tamimladii, paranoid-sizoid konumla depresif konum
arasinda gerceklesen osilasyonu, ruhsal yasam icin en temel devinimlerden biri olarak kabul
eder. Diigiinmenin mekanizmasimi da yine bu hareketle agiklar. PS«<D hareketi, sekilsiz
kaostan, diizen ve siirekliligin oldugu duruma gidis-gelisi simgelemektedir. Gergekligin ani ve
istenmeyen rahatsiz edici kaosunun, diizenli ve biitiinciil bir yapiya biiriinmesi “segilmis

durum” (selected fact)un devreye girmesiyle gergeklesir.

Secilmis durum, daha Once pargaciklar halinde olan ruhsal malzemenin bir
gergeklestirim sonucunda biitiinliige kavugmas: ve anlamli hale gelmesidir. Herhangi bir konu
hakkinda daha onceden olugsmus olan disiinceler ya da duygular, bir ger¢eklestirim
sonucunda birlestiginde yeni bir diisiince olusur. Bu diisiince, PS«<>D hareketinin sonucunda
olugturulmug, daha kristalize bir fikri belirtir. Segilmis durumla kazamlan yeni birlesim,

nedensellik ilkesi tizerine kurulmustur.

Bion diisiinme eylemini, degiskenler arasinda iligkiler olarak ele almaktadir. Bir 6n-
kavramayla, ona uygun bir gergeklestirimin karsilagmas: sonucunda bir degisken doygunlasir.
Bu doygunlagma, degiskene bir deger, bir anlam verir; onu bir sabite doniigtiiriir. Ancak bu
degisken yeni bir gergeklestirimle karsilasip daha doygun bir yap1 haline gelene kadar sabit
olarak kalir. Bu sabiti (kavram) bir 6n-kavrama durumuna getirir; daha doygun bir hale
gelebilmek igin yeni bir gergeklestirime ihtiyag duyar. Eger daha fazla doygunlasma

gerceklestirilemiyorsa bu kez kavram bir “dogma”ya doniigiir.

Diigiincenin gelisimi icin gerekli olan oOn-kavramayr Bion, v (§) semboliinii

kullanarak gostermektedir: v , Sn-kavramanin igindeki sabiti, (£) ise doygunlasmamis béliimii
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sembolize eder. (£), bilinmeyen, adlandinlamayan, bilingdist olan  boliimdiir;

doygunlagabilmek i¢in uygun gergeklestirimi aramaktadir.

Diisiincenin gelisimi birbiri ardi sira tekrar eden soyutlama ve genellestirme
islemleriyle gerceklesir. Bir bebegin, hazzin kaynafi olarak gordiigii memeyle yasadigi
ger¢eklestirim meme 6n-kavramasiyla (y (&)) birlestiginde daha doygun ve soyut bir meme
kavramasi olusur. Arka arkaya tekrar eden memeyle yasanan gergeklestirimler sonucunda
daha soyutlasan “meme kavramasi” artik “meme kavramina” dogru yol alir. Yaganan
birbirinden miinferit meme gerceklestirimleri, bir bagka ifadeyle soyut olan deneyimler
genellestirilerek “meme kavramri’na ulasilir. “Meme” olarak kavramlagan haz nesnesi
genellestirme sonucunda yeni haz nesneleri igin gerekli olan 6n-kavramay: (y (£)) olusturur.
Bir gergeklestirim sirasinda birden fazla durum ve olay ayri ayn algilanabilir. Bu algilanan
durumlarin bir araya gelerek birlesmesi “sabit birlesim” (constant conjunction) olarak
adlandirilir. Segilen durumun (selected fact) birlestirici etkisi, olaylari, farkli duyumlar: ve
kavramlan birlegtirerek yeni bir kavramin dogmasimi saglar. Biﬂeg;en durumlar soyutlanarak

anlamlandirilir. Daha fazla soyutlama yapildik¢a genellestirmeler de artar.

Fd

1.3. Piktogramdan Sozel ifadelere: Piera Aulagnier

Aulagnier, bebekle dis diinyanin karsilasmasinin etkilerini temsili yapilara geviren,
ii¢lii, hiyerarsik ve birbirleriyle es zamanli ¢aligan, ruhsal siireglerden bahsetmektedir. Her bir
slirecin {irettigi temsili yapi, ruhsal kimya bakimindan digerlerinden oldukga farklidir.
Aulagnier, Freud’un tanimladigi, ruhsal aktivitelerin cereyan ettigi iki katmanli yapiya bir
ictinciisiinii eklemistir : birincil ve ikincil siirecler ve bunlara ek olarak “kokensel siiregler”
(processes originaire) ya da Aulagnier’in metinlerinde sik¢a kullandigi gekliyle “ilksel
stirecler” (primal process).

34



1.3.1. Temsil Etme Islemi, Nesneleri ve Amacs

Ruhsal aktiviteler ii¢ farkli siirecte islemden gecerler ya da bir baska degisle

metabolize edilirler:

1- Ilksel stireg
2- Birineil siiregler
3- Ikincil siiregler

Aulagnier, bu ii¢ ruhsal siirecin kendilerine 6zgii temsil yontemleri oldugunu
belirtmektedir: ilksel siire¢ “piktogram” (hiyeroglif)la temsil edilirken birincil siiregler
bilingdis: diislemlerle ve ikincil siiregler de diisiince ya da kendilik temsilleriyle yani benlikle

temsil yolu bulur.

Burada sozii edilen ii¢ ruhsal siire¢ de birbirinin pesisira, ruhsallifin bir gereksinim

hissetmesi ve kendi disinda bir varhign ( nesnenin) fark edilmesiyle devreye girer.

r Kendilik, kendi diginda algiladigs nesneyi psisik siirecler sonucunda metabolize
etmeye, kendi yapisiyla homojen hale getirmeye galigir. Uglii, hiyerarsik, ruhsal siireglerden
her biri nesneyi kendi ruhsal igleyisine uygun malzeme tiiriine ¢evirmeye galisir. Bu durumda
temsil edilen (represented), isleme girdigi her katmanda o psisik siirecin malzemesi ile
yeniden sekillendirilir. Boylelikle temsilci (representative), hem dig diinyadaki nesneyi hem

de kendiligi- icinde bulundugu ruhsal ajans: temsil eder.

Benligin amaci, etrafim saran gergeklikle ilgili bir resim olusturmaktir. Benligin
gerceklikle karsilasmasi sonucunda disaridan gelen uyarimlar, ruhsal yapiya uygun olarak
diizenlenirler. Dig diinyay: bilmek demek, benligin bunu kendi i¢inde temsil edebilmesi

demektir. Bunu yaparken benlik, nesneler arasinda iligkisel baglar kurar, béylece dis diinya
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artik bilinebilir ve zihinsellestirilebilir hale gelir. Benligin gercekligi algilarken kullandig
iliskisel yap, s6zel yapilar iizerinde etkili olan mantik sisteminin aymisidir. Diinyann temsili,
benligin calismas: sonucunda, kendi i¢inde bulundurdufu nesnelerin aralarindaki ve bu
nesnelerin  benlikle olan iligkilerinin biitiiniinden olusur. Herhangi bir nesne benlijin
menzilinde kaldig siirece, bir yanilsama olarak algilanan “kendinden var olan” nesne olgusu
ortaya ¢ikmaz. Nedensellik diinyayr var kilar ve gergeklii olusturan unsurlar arasindaki

iligkiler bu yolla benlik tarafindan bilinebilir.

Oznenin nesneye yaklasimda, ruhsal aktivitenin prensipleri dogrultusunda ii¢ farkl
modei oldugunu soyleyebiliriz: ilksel siiregte 6zne-nesne iligkisi “yapisal”, birincil siireglerde

“iligkisel” ve ikincil siireglerde ise ‘nedensel’dir.

Hangi yolla olursa olsun - ilksel, birincil ya da ikincil siiregler icinde - temsil etme
isleminin amaci aymdir: ruhsal sistemin igindeki heterojen yapiyi, yabanci malzemeyi
islemek ve metabolize etmektir. Boylece islenen ruhsal malzeme, ruhsal resmin iginde bir

yere yerlestirilebilir.

Ustiinde durulmas: gereken bir bagka noktaysa, kendilige giren her uyaranin libidinal
bir niteliginin oldugudur. Bir baska degisle benligin kabul edecegi tiim uyaranlar ‘libidinal
uyaranlar’dir. Her temsil islemi kateksis eyleminin bir uzantisidir ve her kateksisin altindaki

motivasyon, psigenin haz almaya olan egilimidir.

Haz, ruhsal sistemin amacina ulagmasiyla ortaya ¢ikan ve duygulammin kalitesiyle
ilgili bir kavramdir. Temsil etme iglemi haz almayla sonuq:laﬁjr mi1? Eger bu aktiviteden haz
almmasaydi, psise temsil i¢in kateksis yapma girisiminde bulunmazdi. Temsil etme eyleminin
ve diinyanin temsilcilerinin - buna ruhsal diinyanin tiimii de denebilir — var olabilmesi igin en
azidan bir miktar haz duyumunun (minimum haz) bulunmasi gerekir. Hayatin var olabilmesi

icin minimum haz vazge¢ilmezdir: boyle bir tanim, hazzin ruhsal ekonomideki tiimgiiclii
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konumunu agifa vurmaktadir. Aci hissi ve nahos duygular, benlifin mantifim agiklarken
paradoksmus gibi goriilebilir. Fakat yasanan aci veren deneyimler de arzunun nesnesi
olabilirler; bu kez sdylenebilecek sey “haz ancak o aci veren deneyimin yasanmasiyla ortaya
¢ikmaktadir” olacaktir. Teori, geligki gibi goriinen bu durumu agiklamak igin arzuyu, birbirine
zit iki amaca bolerek bir agiklama getirmeye c¢alisir. Bu ﬂqlﬂlgm, ruhsal alandaki enerjide en
bagindan itibaren mevcut oldugu diistiniilebilir. Bunu “arzu etmemeyi arzulamak™ olarak
tamimlayabiliriz. Sonug olarak, ruhsal aktivite, temsilciyle temsil edilen arasindaki iligkiyi
gosterebilmek icin iki zit egilimi ortaya koyar. Bunlardan her biri arzunun iki hedefinden

birinin gergeklestirimidir. Bu iki hedef:

- Birinci olarak, temsil edenle temsil edilen nesnenin birlesmesiyle ortaya ¢ikan arzu

gerceklestiriminin temsili: bu durumda birlesme, hazzin nedeni olarak algilanir.

- Ikinci temsil, bir arzunun ortaya ¢ikmasina neden olan nesnenin yok edilmesinin
arzulanmasina yéneliktir. Bunun anlami nesnenin herhangi bir temsilinin kiside hosnutsuzluk

yaratmasidir,

Arzunun amaglarini ortaya koyan bu ikililik su kavramlarla agiklanabilir: ask ve
nefret. Birincisini (Eros), ruhsallii nesne ile birlesmeye yonlendiren, ikincisini ise ruhsalligi,

nesneyi reddetmeye ve yok etmeye gétiiren hareketler olarak tanimlayabiliriz.

1.3.2. Karsilasma Durumu ve Siddet Kavram

Ruhsallik ve diinya birbirleriyle kargilasmalari sonucunda dogarlar. Ruhsalliga
atfedilen ve Oniine gecilemeyen siddet, karsilasmamn etkilerini dagitmaya yoneliktir.

Ruhsallik bunu, iki alan arasinda ileri-geri hareketleriyle yapmaya ¢aligir.
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Burada “diinya” sodzciigii, ruhsalligin diginda kalan tiim alan i¢in kullanilmaktadir.
Ruhsallik diinya ile karsilastiginda iki ¢ok ©Ozel parcamin varhimm fark eder: bunlardan
birincisi bedensel bolge, ikincisi ise ilkini ¢evreleyen psisik bolgedir. ilk etapta bu psisik
bolge annenin ruhsal alamidir. Ruhsallifin girigtigi ilk temsil iglemi, diinyanin bu iki parcali
yapiyla cifte karsilasmasmin etkilerini metabolize etmeye yoneliktir. Ilksel siiregte, bu iki
alanin diinyayla karsilagmas: sirasinda olusan duygulamimin kalitesini belirleyecek olan tek

sey haz ve hognutsuzluk ikililigidir.

Sekil 1

Annenin ruhsalligi bebegin bedensel bilgesini

koruyucu bir zar gibi kaplamaktadir.
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Sekil 2

Ilksel siireclerde bebegin bedeniyle birlikte anneye ait parca-nesneler tek bir viicut

gibi algilanir (burada Winnicott’un anne-bebek ¢iftini hatirlamaktayiz).

Birineil ve ikincil siireglerin devreye girmesiyle ruhsal aktivite, doyum igin

gereksinim duydugu nesnede iki 6zellik daha fark edecektir:

1- Kendisininkinden farkl bir etki alanim (territory) - bagka ruhsal
alanlarin da olabilecegi gercegini — fark eder. Bu ancak birincil siireglerin
temsil yontemiyle metabolize edilebilir.

2- Dis alanda yer alan nesnelerin kendi aralarmdaki iligkilerinin
tamimlanmasi ve anlamlandirilmasi ise ikincil stire¢lerin devreye girmesiyle

gerceklesir.

Diinyay1 anlamh kilmak iligkisel semalara bagh kalarak vapilir. Bu gsemalar temsil
edilenlerin yapisimi olugturan semalarla aymidir. Bir bagka sekilde tamimlayacak olursak,
psisede yer alan bu iligkisel semalar ve bunlarin ruhsal temsilcileri “benlik”(ego) ten bagkasi

degildir,
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“Temsil edilebilirlik” terimi, hangi sistemde olursa olsun, belli nesnelerin, iligkisel
sema iginde yer almalar kosulunu gerekli kilar. Temsil etme igleminin gergeklestigi sistemin
Ozelliklerine gore olusmus olan iligkisel sema, temsil i¢in hangi nesnelerin segilecegini
belirleyerek psisenin o nesnelerle ilgili bilgi edinmesi saélar. Bu tamim metaforik olarak
“nesnelerin giicii” diyebilecegimiz olguyla, temsil isleminin ekonomisi arasindaki karsilikli
etkilesimi anlamada bize 1sik tutar. Ruhsalligin giicii, daha 6énce olugturulmug olan iligkisel

semay1, nesne ile her yeni iliskiye girdiginde yeniden sekillendirir.

Rubhsallik ile diinyanin karsilasmasindan kaynaklanan uyarimlar ilk etapta, kendiligin
sistemi iginde onceden kurulan iligkisel semalar dogrultusunda temsiller gergeklestiren benlik
tarafindan yadsmir. Ancak nesnenin zorlamasiyla s6z konusu karsilagsma (yadsinan) ruhsal
yapiya geri déner. Bu tiir bir yadsimaya omek olarak yenidoganin meme ile kurdugu
halliisinatif iligki gosterilebilir. Bebek bir memenin varlifini halliisine eder ve bu da onu bir

afiz-meme birlesmesi temsiline gotiiriir. Bu noktada yenidogan yoksunluk hissetmeye baglar.

Annenin sozciikleri ve ¢ikardigi sesler bebegin gereksinimlerini kargilamak iizere bir
adm oOnden gider. Aradaki mesafe “anlam” agisindan daha da belirgindir. Annenin
sozciiklerinin akigi anlami ortaya ¢ikarir, yaratir. Anne kendini bir “konusan ben” ya da “ben
konusuyorum” olarak bebege sunar. Bu durumda bebek alici konumundadir, heniiz sozel
ifadelerin anlamlarim ruhsallagtirmak onun kapasitesini agsa da duyduklarim “piktografik™

yapilar olarak metabolize eder ve psise ile homojen hale getirir.

Ozne, gosterdigi herhangi bir tepki sonucunda karsilasma durumuna maruz kalit. Bu
kargilagmalar en yogun olarak bebegin ruhsal aktivitesinin annesel ruhsalligin iiriinleriyle bir
araya geldigi durumlarda yagamir. Bu durumda bebek, yasadigi kargilasmanin etkilerinden
otiirli, kendisinin/karsilagmanin bir temsilini olugturma ihtiyaci duyar. Bunun sikligi ¢ok

onemlidir.
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Anne, bebegin cevre ile iliskisinde bir konugmaci, yol gosterici olma &zelifine
sahiptir. Bebegin diinya ile girdigi iligkinin sonucunda olusan malzemeyi, anne kendi
ruhsalliginda gevrimden gegirir, 6n-sindirime tabii tutar ve yeniden sekillendirerek bebegin

alabilecegi hale getirir. Bu nedenle anneye “sozciik ¢ikaricisi” (word-bearer) denilebilir.

Siddet kavrami ele alindiginda: “birincil siddet” (primary violance) kavramanin
ayrigtirilmas: yararli olur. Birincil giddet, psisik alanin digindan gelen ve iceride siddet
yaratan, benlige heterojen olan etkilerdir. Daha somut bir anlatim gekliyle, birinin bir
bagkasmma uyguladigi ruhsal eylemdir. Bu ruhsal eylem arzu tarafindan giidimlenmis bir
diistince, devinin ya da bir se¢im olabilir. Bir nesnenin digerinin gereksinimlerine yonelik bir
geribilditim olmasi esasina dayanir. “Ikincil siddet” (secondary violance) olarak
tanimlayabilecegimiz kavram da birincil siddetin modelinin iizerine kurulur ve bir “igeri girig-
diga dogru hamle”yi igerir, ancak bu benligin ¢aligmas i¢in gerekli degildir, bir tiir bogaltma

(difiizyon) olarak iglev goriir.

Ihtiyac duyulan nesnenin arzusu kullamlarak birincil siddet amacma ulagir. Bir
bagkaémln arzunun yardimiyla bebek kendi arzusunun doyumunu saglar. Boylece iki farkl

ruhsal alanin arzulan birbirleriyle kesismis olur.

Birincil siddet kendini bir ticlemeyle ortaya ¢ikarir: gereksinim, arzu ve talep.
Birincil siddet anne-bebek iliskisindeki esgiidiimle dogar. Ozellikle de annenin g¢ocuguna
anlam sunarak bebek i¢in diinyayr tasarlamasi, birincil giddetin benligin varlign icin

vazgegilmez iglevidir.

Ik agiz-meme karsilasmasi, - bu dofum amndan sonra, ilk aglamanin ardindan
gerceklesir - bu ilk anin temsili hdlA muammadir. Bu karsilasmamn, beraberinde iiclii bir
deneyimi getirdigi diigiiniilebilir: birincisi, bebegin ruhsalliindaki haz duygusu, ikinci olarak

bebegin bedeninde tatmin duygusu ve figiineli olarak da annenin yagadig: duygulanimlar. 11k
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emzirme deneyimi anneye iki ruhsal olguyu gosterir: ilki, meme emzirmeden &tiirii duydugu
haz, aci ya da nétr bir duygu ve ikinci olarak hamilelikten sonra kendisinin bebek i¢in bir
hediye oldugu duygusudur. Bu ikinci olgu, annenin dogum yapmis olmaktan &tiirli duydugu
haz, anne olmakla ilgili duydugu endigeler, annelik roliinii nasil kabullendigi, vb... durumlara

o

baghdir ve annenin ilk kez bebekle karsilasmasinda yasadigi duygulamimlar bu duygusal

deneyimlerle belirlenir.
Memenin bebege sunulmasiyla ilgili iki yorum yapilabilir:

1- Annenin bebege yaklasimi ne kadar ambivalant duygularla
yiiklii olursa olsun, meme verme, eylem olarak annenin yasam arzusuyla
ilgilidir; en azindan bebegin 6liimiinii engellemek icin yapihr.

2- Bir¢ok durumda memeyi sunma, sekliyle ve sikliyla kiiltiire gore

| degisiklikier absteric

Emme ise sunlara dayanir:
- Annenin ¢ocugu arzulamasi

- Bu arzuya gire annenin benliginde, yenidogan i¢in hissedilenlerin kendini gosterme

sekli

- Kiiltiirel etkenlerin iyi bir anne modeli olarak belirledigi kogullar.

Daha ilk kargilagmada ilksel siirec, temsil etme iglemine girigir: agzin memeye degip

de emme eylemi basladifinda emilen bir agiz dolusu diinyadir. Yiyecek unsuru her zaman
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ruhsal yiyecek olarak da ciftini bulur. Bu ruhsal yiyecek, annenin siitii verirken bebegin
karsilagma durumuna dair duygulamimlarina getirdigi yorumlardir. Bu yolla bebek yalmzca

siitli degil, anlami da emer.

1.3.3. ilksel Siirecler ve Piktogram

Aulagnier’e gore piktogram, yeni doganda, ilk agiz-meme karsilasmasiyla ortaya
¢ikan bedensel duyumlarm zihinsel temsilidir. Piktogram, daha sonra yasanacak olan tiim

erojen “bolge-parca nesne” karsilagsmalarimin temsillerinin prototipini olugturur.

Bebegin agisindan bakildiginda, ruhsallifin igleyisi ve organizasyonu ile ilgili bir

grup olguyu ayristirabiliriz. Bunlar:

1- Enerji dengesini ve kendilik-regiilasyonunu korumaya c¢alisan bir bedenin
varhgmdan s6z edilebilir. Bu denge durumunun bozulmasiyla ortaya g¢ikan bilinmeyen
deneyim (buna X diyelim) daha sonra dilin devreye girmesiyle “ac1” olarak adlandirihr. Bu
deﬁeyimin yasandig1 her durumda, nahog duygularin kaynagi ve nedeni ortadan kaldinlmaya
calisilir. Sistemin homeostatik dengesini korumak tizere dogan tepki, ruhsallik adma, denge
durumunun bozulmasiyla ortaya ¢ikan uyarimlan bertaraf etmeye ¢alisir. Ruhsallik bunu daha
cok bedensel aci olarak algilar. Bu durumda ruhsalligin elinden gelen yegane tepki
halliisinasyondur. Halliisinasyon yoluyla, kargilagma durumunun ortaya cikardigi aciya

katlanilmaya ¢ahigihir ve yoksunluk durumu inkér edilir.

Ruhsal igleyis bu durumda biiyiik bir yanilgiya yol acar. Gosterdigi ilk dogal tepki
gereksinimi gercekdisi yontemlerle gidermeye ¢calismaktir. Ruhsallik bu noktada yalmzca, bir
Onceki denge konumuna doénmek istediginin farkindadir. Nesneye bagvurma, ancak

piktogramin tlimgiicliiliifiiniin basarisiz oldugu durumda gerceklegir. Ruhsalligin bu ilk
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gerceklikten uzaklagisinin nedeni, yagamak igin gerekli olan, ihtiyag duyma durumunun
reddinden, daha siikiinetli bir durumun, bir baska degisle “arzu etmeme” (non-desire)
konumunun arzulanmasindan kaynaklanir. Arzu etmeme konumuna gelmek her zaman

arzularn arkasina gizlenen asil amag olarak varhigini korur.

2- Organizmanin i¢inden kaynaklanan uyaranlarin temsilcilerinin zihne ulagmasiyla
ortaya ¢ikan gereksinimler bedenle iligkilendirilir ve bunlar olduk¢a gii¢lii uyarilma

kaynaklar olarak islev goriir.

3- llksel siiregler dahilinde, bir temsilciye bagli olan duygulanim, duygulamimin

temsili ve temsilin ortaya ¢ikardigi duygulanim, birbirlerinden ayrigtirilamaz.

4- Adlandirilamayan deneyimin ruhsallia gére heterojenitesi ve buna bagh

duygulanimi kendini, igeride ve iceriye dogru “piktografik temsil” olarak gosterir.

Gergek bir gereksinme durumunda piktogramin agiz-meme birlesmesiyle ilgili
halliisinatif temsili ruhsal bir sessizlik yaratmaya yetiyorsa, duygulammla ruhsal deneyim
arasinda bir uyusmazhkla karsi karsiyayizdir. Ruhsallik gereksinme durumunu gérmezden

gelerek, gercek nesne yerine piktografik halliisinasyonla yetinebilir.

5- Psisenin c¢alisma bicimi: kendi alam i¢inde herhangi bir sey piktografik temsillere
doniistiiriilerek metabolize edilmemisse, bulunamaz. Bir fenomenin piktografik olarak temsil
edilebilir olmasi, onun ruhsal olarak var olabilmesinin tek kosuludur. Ancak bu gekilde bir

nesne goriilebilir veya duyulabilir olur.



1.3.4. Karsilasma Durumunun Temsili

Ilksel siireg, bir ya da daha fazla bedensel fonksiyonun kendilerine bagli duyusal
alanlarinin uyarilmasiyla harekete ge¢mesi ve bunun soncunda elde edilen deneyimlerin
temsil edilmesiyle islerlik kazamr. Bu hareket ve uyarilmalarin olugabilmesi igin, bir duyu
orgamyla, s6z konusu duyu orgam tarafindan algilanabilecek digsal bir nesnenin varlifi
gereklidir. Bedensel ve duyusal alanla digsal nesnenin karsilagsmasinin temsili, karsilagmayi
meydana getiren unsurlarin dualitesini ihmal eder. Temsil edilen, ruhsallia yine ruhsallifin
kendisi olarak lanse edilir: temsil edici ajans temsili, ruhsalligin otonom fonksiyonunun
sonucunda, kendi goriintiisiiniin yeniden iiretimi olarak algilar. Bir bagka degisle temsil

ruhsalligin kendini kendisi i¢in sunmasidir.

Ruhsal isleyisin en genel yasasi, her tiirlii islevin hazla sonuglanmaya yonelik
olmasidir. Eger ¢ok az da olsa herhangi bir ruhsal aktivite hazla sonuglanmiyorsa, s6z konusu
aktiviteyi olusturan kateksis ¢oziiliir. Her tiirlii temsil islemi de neticesinde haz elde etmeye

yoneliktir.

Organizmanin karsilastigi en énemli tehlikelerden biri, temsil yoluyla haz elde eden
bir ruhsallifin, asil gereksinim duyulan digsal nesneye katektik olarak baglanmamasidir.
Temsil yoluyla elde edilen hazzin, daha ileri aragtirmalar ve dig diinyada kegifler yaparak
nesneye ulasma yolunda destekleyici giic olmasi istenilen durumdur. Bu yolla 6liim i¢giidiisii,

Eros iizerinde tam bir galibiyet saglayamamsg olur.

Piktografik asamada, fiziksel emme eylemiyle, memenin olmadif: zamanlarda emme
eyleminin yerine gegen temsil arasinda fark goriilmez fakat, halliisinatif yolla elde edilen
tatminin ardindan gergek meme belirip de fiziksel emme islemi bagladiginda, temsili yolla

elde edilen hazza bir yenisi eklenmis olur. Bu “bonus haz” demektir. Ruhsallig1 siiregiden
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temsili islemlerin hazzindan gikarip dig diinyaya yonelten bu “bonus haz “ilkesidir. Boylelikle

bonus olarak gelen hazla, temsil yoluyla elde edilen haz birlesirler.

Hosnutsuzlukla ilgili duygulanimlar ise fiksasyonun ger¢eklesmedigi durumlarda
ortaya ¢ikar. Bu gibi durumlarda ruhsallik gercek nesnenin yerini tutacak bir temsil yaratmak
durumunda kalir. Yeni bir temsilin olugturulmasi gerilimin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikar. Bu
da “minimum hognutsuzluk™ olarak adlandirabilecegimiz ‘minimum haz’a simetrik bir

durumdur.

Arzunmun iki amaci incelenerek hogmutsuzluk durumlarimin temsili daha iyi
anlagilabilir; bunlardan birincisi nesneyi kendi bedeni iizerinde temsil etme yoluyla onu igine
alma ve metabolize etme istegidir. Nesne beden {izerinden temsil yolu buldugunda, nesneye
katekt etme aym zamanda Gznenin kendi bedenine de katekt etmesi anlamina gelecektir.
Arzunun ikinci ve en nihai amaci ise kendini yok etmektir. Kendini yok etme arzusunun
Eros’a agir bastift durumlarda, temsil edici ajans ya da benlik, kendini hognutsuzlufun
kaynag: olarak temsil eder. Hognutsuzluk, kendini yok etme arzusuyla esanlamli gibidir ve
Sliim 'iggﬁdﬁsiinﬁn kendini gostermesiyle ortaya cikar. Ruhsal yasamda bunun kaynag,
herhangi bir temsilin olustugu andan 6ncesine donme arzusu olarak goriiliir. Arzu etmemeyi
arzulamak, arzunun en genel hedefi olarak goriilebilir. Bunu, 6liim i¢gdiisiiniin yorumlanis

olarak da diisiinebiliriz.

Bir arzunun varhim gosteren herhangi bir nesneye karsi duyulan nefret, temsilin
doyuma yetmedigi, gereksinimin gérmezden gelinemedigi durumlarda ortaya ¢ikar ve buna
hosnutsuzluk duygusu eslik eder. Bu yolla ruhsallik, “kendi disinda olam™ ve kendi bedensel

alaninin varhigim fark eder.

Hosnutsuzluk duygusunu ve karsilanamayan gereksinimden kaynaklanan doyum

eksikligini deneyimleyen ruhsallik, kendi disinda olana karsi nefret duyar ve kendi giiciiyle
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kontrol edemedigi bu alam yok etmek, pargalamak ister. Diger yandan yagam devam ettikge
ruhsallik, duyu organlarimin yardimuyla - gérerek, isiterek, tadarak, dokunarak - erotik hazlan
yasar ve boylece belirli pargalar narsisistik libidoyla katekte olarak Eros’un hizmetine

girerler.

1.3.5. Piktogram ve Erojen Bolgeler

Erojen bolgelerdeki senkronik biitlinliik, ileride viicudun biitiinliigii duygusu icgin

gerekli kosuldur. Fakat ayni zamanda bu par¢alanma endisesinin de kaynagidir.

Eger oralite psikanalitik teori i¢inde bu kadar énemli bir yer tutuyorsa bunun neden,

yasattif1 igsel haz ve bir araya getirdigi:
- Bir gereksinimin tatmini,
- Bir nesneyi yutarak onu kendi igine alma,

- Duyu organizasyonuyla nesneleri bir araya getirerek uyarimlarin ve hazzin kaynad

olmasi durumundandir.,

Meme, bu agsamada diinyanin Oyle bir parcasidir ki, goriilen, dokunulabilen,
koklanabilen, doyurucu, kisaca biitiinciil bir sekilde hazlarin birlestigi yerdir. Meme far11g1yla
duyusal sistemi aktive eder ve ilgili kas sistemini de emme islemi i¢in harekete gegirir. Bunu,
ruhsalligin hem kassal aktivite sonucunda digsal unsuru yaratarak doyum elde etmesi hem de
bu islem gergeklesirken yasanan duyusal uyarimlar neticesinde elde edilen hazzi igine alma
takip eder. Bu yolla agiz tiim alanlara dair aktivitelerin piktografik ve metanomik temsilcisi

olur.
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Bolge-nesne iliskisi ve tamamlayiciligindan yola gikarak, ruhsalligin, her bolgeyi
tamamlayacak bir nesneyi illlizyonik olarak tasarladifi soylenebilir. Hosnutsuzluk ise bu
nesnenin yoklugunda, siirekli olmayisinda, asin1 niifuz edici oldugunda veya az geldiginde
ortaya ¢ikar. Boyle durumlarda blge kendini ayni sekilde yok, siirekli olmayan, agin niifuz
edici ya da az gelen olarak goriir. Piktografik diizeyde “kotii nesne”, “kotii bolge”den
ayrigtirilamaz. Daha da genelleyecek olursak kotii olan tiim nesneler, tim bolgelerden
ayngtirilamaz. Bolge ve nesnenin piktografik temsil icinde ayrilmazligi devam etse bile bu
durumu, yikicilik, siddet, diger bir degisle nesnenin bdlgeden ayrilmas: igin gerekli olan
diizenegin kurulmas: ortadan kaldirir: agiz memeyi yakalamaya, meme ise kendini agizdan
kurtarmaya calisir. Kendiligin disina atma ilk kez bu sekilde vuki bulur. Bolge ve nesne
arasindaki birbirini reddetme, temsil edici ajansla temsilci arasinda da yasanir. Sonug
nesnenin reddedilmesi, ona bagh duygulanimlarin uzaklagtirilmas: ve bununla birlikte
tamamlayici bélgeye bagh duygulanimlardan da uzaklagma olur. ilksel siireg i¢inde, nesneyi
yok etme arzusuna, erojen bélgeye bagl duygulanimlari ve bélgenin islevlerini de reddetme

arzusu eslik eder.

Bir bilge islevinin bu sekilde susturulmasinda, daha sonra birincil siiregler tarafindan
veniden sekillendirilecek olan kastrasyonun arkaik prototipini gérmekteyiz. Herhangi bir haz
alic1 organin faaliyeti hognutsuzluk durumundan sorumlu tutuluyorsa, bu durumu ortadan

kaldirmak igin organmin faaliveti kesilebilir.
1.3.6. Aynmnin Bir Daha Uretimi

Piktogram, tamamlayici nesne-bdlgenin ve bu iki varhifin etkilesiminden dogan
iligkisel semanin sekillendirmesiyle, ruhsalligin kendini kendine sundugu ilk temsildir. Haz ve
hosnutsuzluk, nesne ile bilge arasindaki iligkinin kurulug sekline baghdir. Birbirini ¢ekme ve

iki varligin birlesme hali haz olarak yasamr. Iki varhgm birbirini reddi, birinin digerine
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ofkesi ve uzaklagsma ise hosnutsuzluk olarak deneyimlenir. Erojen bélgenin herhangi bir
temsili, beden alaninin ve aktivitesinin, dolayisiyla da psisik alamin ve aktivitesinin
metanomik temsili olur. Erojen bolgenin ilksel siireg tarafindan metabolize edilip temsil yolu
bulmasiyla haz nesnesi yaratilir veya metabolize edilememesi sonucunda nesne hognutsuzluk
durumundan sorumlu tutulur ve yok edilmek istenir. Bu ya birlegen, birbirini tamamlayan
nesnelerin ve sonsuz hazzin imgesidir ya da birbirini yok eden iki varhgm. Ardi arkas:
kesilmeyen temsiller yalmzea bu igareti kullanir: ego tarafindan deneyimlenen haz ya da
hosnutsuzluk. Benligin daha sonraki siireclerde yasadigi deneyimin farkinda olmasi ve
adlandirmasiyla yaganan “diiglinme” faaliyetidir. Bu anlamda piktogram, diisiinenin
diisiinceyle, bir baska ifade sekliyle, benligin, iiretilen diigiince ile olan iligkisini betimleyen,
ilksel siireclere ait temsil seklidir. Diisiinen egoyla piktografik ego arasindaki radikal
heterojenite, bu iki farkl temsil yonteminin kullamldig psigik katmanlara ait duygulanimlarin
yogunlugu arasindaki ciddi farka da isaret eder. Ilksel yani piktografik olan her zaman “ya
hep ya hep” yasasina tabidir. Ya toptan agk duyulur ya da toptan nefret edilir. Bu durum
ozneyi, ani fiizyona ya da kendini ve ya kargisindakini yok etmeye yonelten, dizginlenemeyen
dliifguiammlara yoneltir. Psikoza dair bircok klinik olguda bu durum gozlemlenmektedir.
Psikoza ait bu 6zellik, ilksel ruhsal alanla, kendiligin diginda olanin karsilagarak spekiiler bir
temsili iliskinin yeniden iiretilmesidir ki bu izleyenler tarafindan “eyleme dokme” olarak tarif

edilir.
1.3.7. Diisiinme Eylemi Uzerine

Soylenebilen diisiince “zihinsellestirilebilen” (intelligible) olarak tanimlanabilir.
Diisiinmenin devreye girmesiyle, en basitten en karmasik olana kadar tiim eylemlere” zihinsel

iglev” in tirlinii olan “diisiinsel akis” eslik eder.
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Herhangi bir uyanimsal kaynak ya da malumat bir diisiinceyi ortaya ¢ikardig: siirece
benligin menzili i¢inde kalir. Buna, benliin ic¢sel ya da digsal tiim faaliyetlerinin bu
“diigiinsel akig” tarafindan ifade edilecegi eklenmelidir. Burada herhangi bir bedensel
deneyimin, bir diisiinceye ardil gevirisi s6z konusudur. Bu geviri latent, genellikle sessiz bir

arka plana sahiptir.

Diisiinme eylemi ruhsallia yeni bir erojen “islev-bdlge” olarak sunulur. Burada
diistince nesnenin yerine geger ve hazzin kaynafi olur. Bu birincil siireglerce “diigiinen

bislge™ye kateksis yapabilmenin gerekli kosuludur.

Diisiinmenin hazz, “diigiinmeyi arzulamaya” Oncii olmalidir. Diisiinme eyleminin

“parga-bolge”nin aldig1 hazza ve onun iglevine denk diistiiii soylenebilir.

2. SIZOFRENI
2.1. Tarihge

Sizofreni olgusuna tarih boyunca rastlansa da, ilk kapsamli tanimlamalar 18.yy
baslangicindan itibaren yapilmigtir. Modern sizofreni tanim1 ancak 20.yy’in baslarinda Alman
psikiyatrist Emil Kraepelin tarafindan yapilmistir. Kraepelin ilk kez ‘katatoni’ ve ‘hebefreni’
gibi kavramlari ortaya atrms ve yine ilk kez psikozu iki ana gruba ayirarak incelemistir:
Bunlardan ilki, klinik tabloda duygudurum belirtilerinin agir bastifi,alevlenme ve géreceli
remisyon seklinde dongiisel bir yapida cereyan eden hastalik grubudur. Kraeplin bu tiir klinik
olgulari,’manik depresif’ hastahk olarak tammlamistir. Aynistirdifr diger grup hastaliksa,

genellikle adelsans sirasinda renkli bir baslangi¢ gGsteren, ama daha sonra seyri sanki
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demans: andirircasina ciddi miktarda entelektiiel ve sosyal iligkilerde yikimla sonuglanan
ruhsal rahatsizhiktir. Daha sonra Kraeplin, bu hastaliga erken bunama anlamina gelen
‘dementia preacox’ adin1 vermis ve bu tiir klinik olgular1 genglikte baglayan,edinsel olmayan,

endojen nitelikli, tek bir hastalik siireci olarak tanimlamigtir.

Sizofreni terimi ise ilk kez Isvigreli psikiyatrist Fugen Bleuler tarafindan 1911
yihinda, 6nerilmistir. Kraeplin’in tersine Bleuler, s6z konusu rahatsizlif1 néropatolojik yonden
cok psikoloji agisindan ele almistir. Bleuler ‘sizofreni’ terimini Yunanca, ‘yirtilma’, °
boliinme’ anlamina gelen ‘sizo’ ve ‘zihin’ anlamina gelen “freni’ s6zciiklerinden tiiretmistir.

Bleuler’e gore sizofreninin ana semptomu boliinmedir(Spaltung).

Klinik agidan bakilacak olursa, sizofreni, birbirinden oldukca farkli goriiniim-
lerde ortaya ¢ikabilir. Fakat tiim sizofreni tiirlerinde su Ozellikler tipiktir: diisiincede,
davramista ve duygulamimlarda enkoheranshik; gergeklikten uzaklasmayla birlikte goriilen
kendi igine yonelme( otizm) ve kotil bir gekilde sistemlendirilmig hezeyanlar. Son olarak da
hastalik ilerledik¢e entellektiiel ve duygulanimsal fakirlesme goriilir ki demansa ¢ok

benze};en bu tablo birgok klinisyen tarafindan ‘kronik’ olarak adlandirilir.

Bleuler, her ne kadar Freud’un diiglincelerinden ¢ok etkilenmis ve Jung .Ziirih’te
psikiyatri profestriiyken onun arastirmalarinda gorev almigsa da,‘bolme’(Spaltung)

sozctgiinii Freud’unkinden farkl: bir anlamda kullanmisgtir.

Bleuler’e gore bolme, ruhsal hayatin bircok yerinde kargimiza ciksa da (diisiince,
duygulanim ve davramsg),oncelikle diisiince akigmi belirléyen cagirigimsal zincirdeki
bozukluga isaret etmektedir. Sizofrenide birincil semptomlarla(ki bu Bleuler’e gére daha ¢ok
organiktir) birlikte, hasta psigenin patojenik siirece tepkileri olan ikincil semptomlar

aynistirmak gereklidir.
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Sizofrenide, diisiincede olugan ilk aksaklik ¢afngim siireclerinin gevsemesidir.
Diisiince siireglerinde gorillen diger aksakliklar ise daha gok ‘amaca yonelik diislince’nin
bozulmasidir (burada Bleuler’in kastettigi ‘amaca yonelik diislince’ bilingli ya da 6n-bilingli
diislincedir). Diisiinceler duygulammsal karmagalarin altinda toplanirlar. Bleuler gizofrenide,
duygulanimlara ters diisen diisiincelerin siddetle bastirildigi,duygulammlarla aym yonde
olanlarmn ise abartili bir gekilde ortaya kondugunu belirtmektedir. Bunun sonucunda mantikl
bir baglant1 yerine ortak bir duygulammla birlestirilen karmagalar ortaya ¢ikmakla kalmaz

ayni zamanda bunlara saplanmilip kalinir.

Bleuler sizofrenik bélmeden bahsederken, Freud’un bilingdisi diistincelerin
birbirinden ayrilmasi anlamina gelen, psikanalizdeki klasik anlamindan farkim1 belirtmistir.
Bleuler’in bolmesi, cagimisimsal gruplarm katilik kazanarak zihinsel islemlerde ciddi
kopukluklara neden olan bozukluklar1 igermektedir. Bleuler iki  bolme siirecinden
bahsetmektedir: birincil bélme (dezentegrasyon, parcaciklara ayirma) ve esas bolme
(Spaltung proper) (diigiincenin farkli gruplara ayrilmasi). Sizoﬁ‘enjye tiim semptomatik
ozellikleri veren bu bdlme siirecleridir. S6z konusu sistematik bolme siirecleri devam
ed;:rken cagingimsal baglar gevser ve siralanan diigtince parcaciklan diizensiz bir sekilde

birlestirilir (Zerspaltung).

Semantik olarak ‘dissosiyasyon’, sizofrenik bslmeye(Spaltung) génderme yapsa da

Bleuler’in ‘Zersplaltung’una daha ¢ok uymaktadir.

Freud ‘sizofreni’ terimini ve hatta daha &nceki gekliyle ‘dementia praecox’ u
kullanmaya devam ederken bir yandan da yeni bir stzciik olan ‘parafreni’ (paraphrenia)’ yi
Onermistir. Bunun nedeni, Bleuler’in 6ne siirdiigii ‘sizofreni’ sozciigiinii teorik olarak kabul
etse de bu sézciigiin anlamimin igerdigi semptomolojik ve patojenik &zelliklerin yalmzca

= B

bu hastalifa 06zgili olmamasindandi. Freud parafreni sdzciigii segerken ayrica, ‘paranoya’

52



sOzciigiine sessel yakmlifina da vurgu yaparak s6z konusu hastaliklarin psikozun iki temel

tiirlinii birlestiren ve ayristiran taraflarim daha iyi betimledigini savunmugtur.

Freud bununla birlikte, klinik agidan bu iki hastalifin birgok ag¢idan benzedigi ve
hastalik siireci iginde birinden digerine gecigle olabilecegine dikkat ¢ekmistir(Schreber
vakasinda oldugu gibi). Bununla beraber Freud, her zaman sizofreniyi paranoyadan ayiran

ozelliklere, hastalik stireci ve fiksasyonlar agisindan deginmigtir.

2.2, Klinik Goriiniim

Sizofreni, ruhsal rahatsizhiklarin en agin olarak kabul edilir. Uluslararasi $izofreni
Pilot Calismasi(IPSS), yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen tam &lgiitleri kullamlarak
belirlenen sizofreni vakalarinda, biiyitk ol¢tide, klinik g6riiniim agisindan tutarlilifa
ulagildigmi belirtmektedir. IPSS’in c¢aligmalarmin ardindan, ABD.’de DSM-4’iin(Ruhsal
Bozukluklarin Tamsal ve Istatiksel El Kitab1) ve diinyada ICD-10’un(Uluslar aras1 Hastaliklar
Simflamasi) sizofreniye getirdigi tam Olgiitleri sayesinde klinikte, s6z konusu hastalifin
teshisi kolaylasmistir. Bu boéliimde Oncelikle tiim diinyada yayginca kullamilan DSM=4 ve

ICD-10’nun sizofreni i¢in belirledigi tam 6lgiitlerini verelim:

2.2.1. DSM-4’¢ Giire Sizofreni i¢in Tam Olgiitleri

A. Karakteristik semptomlar: Bir aylhik dénem boyunca (basariyla tedavi
edilmigse daha kisa bir siire), bu siirenin 6nemli bir kesiminde asagidakilerden ikisinin

ya da daha fazlasimin bulunmasi:
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1- Hezeyanlar (sanrilar)

2- Haliisinasyonlar (varsanilar)

3- Dezorganize konusma (6rnegin, ¢agrisimlarda daginiklik, sik sik
konu digina sapmalar ya da enkoherans)

4- Ileri derecede dezorganize ya da katatonik davrams

5- Negatif semptomlar, yani affektif donukluk (tekdiizelik), aloji

(konusamazlik) ya da avoliisyon

Not: Hezeyanlar bizar ise ya da haliisinasyonlar kisinin davrams ya da
diisiinceleri iizerine siirekli yorum yapmakta olan seslerden veya iki ya da daha fazla
sesin birbirleriyle konusmasindan olusuyorsa A Tam &lgiitlerinden sadece bir

semptomun bulunmasi yeterlidir.

B. Toplumsal/mesleki islev bozuklugu: Is, kisiler aras: iligkiler ya da
kendine bakim gibi 6nemli islevsellik alanlarindan bir ya da birden fazlasi, bu
bozuklugun baslangicindan beri gegen siirenin Onemli bir kesiminde, hastalifm

‘baslamadan onceki diizeyinin belirgin bir sekilde altinda kalmistir. (Baslangici
gocukluk ya da ergenlik dénemine uzamiyorsa, kigiler aras: iligkilerde, egitimde veya
mesleki bagarida beklenen diizeye erisilememistir.)

C. Siire: Bu bozuklugun siiregiden belirtileri en az alti ay siireyle kalici
olur. Bu alt1 aylik siire, en az bir aylik siireyle (eer basariyla tedavi edilmisse daha
kisa da olabilir) A Tam Olgiitiinii karsilayan semptomlar1 kapsamalidir; prodromal ya
da rezidiiel semptomlarin bulundugu donemleri kapsayabilir. Bu bozukiugun
belirtileri, prodromal ya da rezidiiel dSnemlerde, sadece negatif semptomlarla veya A

Tam Olgiitinde siralanan iki ya da daha fazla semptomun daha hafif bi¢imleriyle

(6rnegin, acayip davranislar, olagandist algisal yasantilar) kendilerini gosterebilir.
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D. Sizoaffektif bozuklugun ve Duygudurum Bozuklugunun dislanmasi:
Sizoaffektif Bozukluk ve Psikotik Ozellikler Gosteren Duygudurum Bozuklugu
dislanmigtir, ¢iinkii ya (1) aktif-evre semptomlan ile birlikte aym zamanda Majér
Depresif, Manik ya da Mikst Epizodlar ortaya ¢ikmamustir veya (2) aktif-evre
semptomlansirasinda duygudurum epizodlar1 ortaya ¢ikmigsa bile bunlarin toplam
stiresi aktif ve rezidiiel donemlerin siiresine gére daha kisa olmustur.

E. Madde kullamminin/genel tibbi durumun dislanmasi: Bu bozukluk bir
maddenin (6rnegin: kotiiye kullamlabilen bir ilag, tedavi i¢in kullanilan bir ilag)
dogrudan fizyolojik etkilerine ya da genel tibbi duruma bagh olarak ortaya
¢cikmamustir.

F. Bir Yaygin Gelisimsel Bozuklukla olan iligkisi: Otistik Bozukluk ya da
diger bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk &ykiisii varsa, ancak en az bir ay siireyle
(bagariyla tedavi edilmisse daha kisa bir siire) belirgin hezeyan ya da haliisinasyonlar

da varsa Sizofreni ek tamsi konabilir.

2.2.2. ICD-10’a Gére Sizofreni Tam Olgiitleri

- Diigiince yankilanmasi, diistince sokulmasi ya da ¢ekilmesi ve dﬁ§ﬁnce
yayimlanmasi

- Kontrol edilme, etkilenme ya da edilgenlik hezeyanlan (beden
hareketlerini, 6zel diigiinceleri, eylemleri ya da duyulan etkileyen); hezeyanlh

algilama
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- Hastanin davramglarim yorumlayan ya da kendi aralarinda hastay:
tartisan isitsel halliisinasyonlar ya da bedenin belli bolgelerinden gelen halliisinatif
sesler.

- Tumiiyle olanak digi, kiiltiire uygun olmayan, siireklilik gdsteren, bagka
hezeyanlar. Ornegin: dinsel/siyasal giice ve kimlige sahip olma, ya da insaniistii

giic ve yeteneklere sahip olma gibi
B:

- Herhangi bir tirden inat¢r haliisinasyonlara sahip olma; bu
haliisinasyonlar duygulanimla uyum gostermeyen, gelip gegici ya da yari sistemli
hezeyanlarla veya agir1 viiklii fikirlerle birlikte olmal, ya da haftalarca, aylarca
kesintisiz olarak her giin bulunmahdir.

- Diisiince akiminda kopma ve bagka diisiince sokulmalari, bunun sonucu
olugan ¢aZrigimlarda daginikhik (enkoherans), uygunsuz konugma ya da neolojizm

- Katatonik davrams, rnegin: eksitasyon, bedeni belli bir pozisyonda
tutma, balmumu esnekligi, negativizm, mutizm ve stupor

- “ Negatif “ belirtiler, &rnegin: belirgin apati, konusma azlig1, duygusal
tepkilerde kiintlesme ya da uygunsuzluk gibi; bu belirtiler genellikle sosyal
cekilme ve sosyal performansin diigmesine yol agar; bu belirtiler depresyona ya da

niroleptik tedaviye bagh degildir.

Sizofreni tams1 koyabilmek igin:

= A grubu belirtilerden en az bir tanesi agikca; eger belirtiler agik degilse
en az iki tanesi

ya da
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- B grubu belirtilerden en az iki tanesi; en az bir aylhk zamanin bilyiik

kisminda siirmelidir.

Her iki grup tam kriterlerinde de goriilen egilim, sizofreninin klinik goriiniimiinii ve
semptomlarim basit ve indirgemeci bir sekilde kategorize etmek ve tani koyabilmeyi miimkiin
oldugunca az hata yaparak kolaylagtirabilmektir. Ancak klinikte ¢ok iyi bilinen sizofreniye
dair en 6nemli Szelliklerden biri de sizofrenik hastalarm bireysel farkliliklar1 dogrultusunda
hastalik siireclerini ¢ok 6zel yasamalaridir. Gelisimin en eski agsamalarinda oluéan patojenik
nitelikli yasantilar, birbirinden farkli baglamlar olarak gorebilecegimiz benlik yapilarinda,
psikotik mekanizmay1 harekete gecirir. Bunun sonucu olarak kargilagilan hastalik tablosu,
baz1 ortak yonler bulunsa bile kisiye dzgii, ¢ok 6zel fenomenler olarak ortaya ¢ikar. Burada
her bir olgu i¢in genelleyebilecegimiz unsur, hastaliin ortaya ¢ikmasma neden olan

gelisimsel engellenmeler ve psikotik mekanizmamn isleyis prensipleridir.

Fenomenolojik yoniiyle ele alindiginda sizofreniyi net bir gekilde tanimlamak ve

kategorize etmekle ilgili giicliikleri Andreasen (1994) su sekilde siralamaktadir:

- Semptomlarin kabataslak ve tam giivenilir olmayacak sekilde
betimlenmesi

- Karakteristik semptomlar arasindaki cesitlilik ve farkliliklar

- Zaman iginde semptomlarin veya semptomlarm olug bigimlt;rinde
meydana gelen degigimler

- Ilaglarin  etkisinden bagimsiz olarak semptomlan  incelemedeki

zorluklar
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- Sizofrenide kalifimsal

heterojenite

yva da bagka nedenlerden kaynaklanan

2.2.3. Sizofrenide Goriilen Semptomlar

Pozitif semptomlar: asir1 ya da bozuk fonksiyonlar:

Semptom Bozulan fonksiyon
Halltisinasyonlar Algt
Hezeyanlar Bilissel ve nedensel diisiinme

Pozitif yapisal diisiince bozuklugu

Tuhaf (bizzare) davramslar

Dil

Davramssal organizasyon ve denetim

Negatif semptomlar: kaybolan va da azalan fonksiyonlar:

Semptom Kaybolan fonksiyon

Aloji Diisiince ve konugmanin akiciligi
Duygulanimsal kiintliik Duygusal digavurumun akiciligs
Isteksizlik Arzu ve iradeli hareketler
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Anhedoni Duygusal baglanma ve zevk alabilme

kapasitesi
Dikkatin bozulmasi Dikkat

(Kaynak: Nancy C. Andreasen, Schizophrenia, From Mind to Molecule)

2.3. Sizofreninin Alt Tipleri

Alttaki stmflandirma ICD-10a gore yapilmistir:

Paranoid sizofremi: Paranoid sizofreni genelde isitsel halliisinasyonlar ve algi
bozukluklarinin eslik ettigi, nispeten stabil ve siklikla paranoid hezeyanlarla karakterize olan
bir bozukluktur. Persekiisyon hezeyani, biiyiiklikk (grandiy6z) hezeyani, diisiinceye sahip
olma bozukluklan (diisiince sokulmasi, diisiince calinmasi, diisiince yayimlanmast),
alinganhk ve kuskuculuk gibi hezeyanlar ve diigiince bozukluklarina sik rastlamr. Baslangici

genellikle yavag ve daha geg yastadir.

F

Hebefrenik (Dezorganize) Sizofreni: sizofreninin bu tipinde diigiince bozukluklar
hat sathadadir ve buna devinim bozukluklar1 da eglik eder. Duygulanimlarda labilite
belirgindir, mizag yiizeysel ve uygunsuzdur. Sorumsuz davramglar ve mannerizm siklikla
goriiliir. Diigiince organize degildir ve enkoherans goriiliir. Sosyal izolasyon egilimi vardir,
negatif semptomlar hizla gelistigi, affektte kiintlesme ve irade kayb oldugundan prognoz
kotiidiir. Geng yasta akut, renkli, pozitif belirtilerle baslar. Halliisinasyonlar daha sonra 6rtaya

cikar ve kolaylikla kendilerini belli ederler.

Katatonik Sizofreni: Belirgin psikomotor bozukluklarin baskin oldugu bir sizofreni

tipidir. Belirtiler, hiperkineziden stupora, otomatik boyun egmeden negativizme kadar
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defisken olabilir. Olusmus bazi beden pozisyonlarinda uzun siire defismeden kalabilir,
yapilan iliski kurma c¢abalarina karsi tepkisiz kalir. Diger bir ozellik de siddet igeren
eksitasyon nobetleridir. Katatonik durum, gorsel haliisinasyonlar1 igeren riiya benzeri
(oneirpid) durumlarla birlikte goriilebilir. Donakalim durumlarinda bazen hasta istenilen

viicut durusuna sokulabilir (balmumu esnekligi). Stereotipik jestlere de sik¢a rastlanir.

Ayrnsmamus Sizofreni: Sizofreni igin beklenen genel psikotik kriterler kargilanmig
fakat, paranoid, hebefrenik ya da katatonik tip olarak adlandirilabilecek belirtiler net bir

sekilde ayrigtirilamamgtir.

Post-sizofrenik Depresyon: akut bir sizofreni atagindan sonra yasanan ve
uzayabilen depresif ndbettir. Bazi sizofrenik semptomlar (pozitif veya negatif) hala devam
ediyor olmalidir fakat klinik tabloda hakim olmamalidir. Hastaligin bu sathasinda intihar

diisiincesine sikc¢a rastlanir.

Kahnti (rezidiiel) Sizofreni: Bir gizofrenik hastalifin gelisimindeki kronik evredir.
Daha ¢ok negatif belirtilerin agirlikta oldugu siiregen bir tablodur. Psikomotor yavaslama,
du’llgunluk, duygulammlarda kiintlitk, pasiflik, konugmanin icerik ve niteliginde fakirlesme
goriiliir. Hastanin yiiz ifadesi donuktur, géz temas1 kurmakta zorlanir ve soz dig1 iletisimde

son derece azalmigtir. Adeta hastalik, bir kigilik yapisina, yasam bigimine doniismiistiir.

Basit Sizofreni: Basit sizofreni, sinsi ve yavas basglayan, zaman i¢inde ilerleyen ve
negatif semptomlarin agirlikta oldugu bir bozukluktur. Geng yasta baslayan ilgisizlik,
isteksizlik, duygulammlarda kiintliik, diisiincede fakirle§nie ve toplumdan cekilme ile
belirlidir. Genellikle hezeyanlar, halliisinasyonlar ve psikomotor bozukluklar bulunmaz. Bu
tir sizofreninin rezidiiel sizofreniden ayrimi, oOnceden aktif bir psikotik evrenin
bulunmayisiyla yapilir. Basit sizofrenide ise akut evreler yoktur, daha baglangicindan beri

renksiz, negatif belirtiler hakimdir.
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Diger Sizofreni:

- Senestopatik sizofreni
- Sizofreniform: - Bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluk — Bagka tiirlii
adlandirilamayan psikoz

(Kisa sizofreniform bozukluklar diglanmalidir.)

2.4. Sizofrenide Dil ve Diisiince

2.4.1. Baglara Yapilan Saldirilar

Psikotik siireglerde ¢ok sik rastlanan bir durum, diigiince siireglerine yapilan yikict
saldirilarla igsel ve digsal gergekligin farkidaliginin yok edilmesidir. Bu, s6z-6ncesi ideografik
vapilar ve onlarin daha sonra verbal-diigiincenin olusmasina katklda bulunacak iglevlerine

fantezide yapilan saldirlarla gergeklestirilir.

Baglara yapilan saldirilar, kisiligin psikotik tarafinin, bir nesneyi bir bagkasiyla
bagladigim diisiindiigii herseye yaptifi saldirnlardir. Yapilan saldirilar, yapici, gelismeyi
saglayacak herhangi bir nesne ¢iftine yoneliktir; bunun ilk prototipinin agiz-meme cifti
oldugunu sdyleybiliriz. Bir baska sekilde ifade edecek olursak, patolojik bir disa yansitmayla,
On-kavramayla gergellestirim arasindaki baga saldirilir. Bdylece yeni kavramalarin olugumuna

ve diigiinme siireclerinin baglatilmasina izin verimez.

Auglagnier, ilksel siireclerde, piktogramin omnipotansinin ger¢cek doyumun yerine
gectigini, ancak piktogramin halliisinatif doyumunun yetersiz kaldigi durumlarda yoksunluk

duygusunun yasanacagm ve nesneye ihtiyag duyulacafim belirtmistir. Iste bu noktada,
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hissedilen yoksunluk duygusuyla ve nesnenin yoklugunun fark edilmesiyle, psisik ve digsal
gercekligin  ayirdina varlabilir. Bu durumu Bion’un terminolojisiyle aciklayacak
olursak:6zneyi doyuma gotiirecek olan ‘meme’ nesnesini temsil eden on-kavrama, daha ileri
bir doygunlasma igin ‘gergek’ memeyi (gerceklestirimi sajlayacak olan nesneyi) aradif
taktirde bir 6n-kavrama — gergeklestirim birlikteligi olusabilir. Bu da diigiince siireglerinin
baglayabilmesi ve gerceklik ilkesinin iglerlik kazanabilmesi igin gerekli olan kosuldur,
Oznenin dis gerceklikle karsilasmas: sonucunda maruz kalman gergeklestirim, tabharmmiil
edilemeyecek diizeyde aci1 verici olursa, gergeklestirimin kaynag olan nesne nahos duygularin
sorumlusu olarak goriilir ve benlik, dig gergekligi inkar ederek bir daha bu tiir bir
karsilasmadan kacimir. Gercekligi temsil eden her tiirlii ruhsal yapiya da saldimhr ve
benlik,ilksel duruma, bir baska deyisle gergeklik yerine yamlsamalarda doyum aranan
konuma geri dénmeye g¢aligir. Bion bu durumu ‘biiylimenin tersi’ (anti-growth) ya da
‘gelismenin tutukluk vapmasi® (arrested development) olarak adlandirmaktadir. Burada sozii
gecen gerceklestirim, arzu edilen nesnenin iglevidir. Psikotik siireclerin yapacag: saldirilar,

benlige ait i¢ nesnelerle disaridaki nesnelerin iglevlerini birlestiren baglara yapilir.

F

Nesneleri birlestirilen baglara saldirildiginda, saldiriya ugrayan baglar pargalara
ayrilarak disar1 yansitilirlar. Bunun sonucunda ozne, kétiiciil bag parcaciklarimn bir araya

getirdigi bizar nesnelerle bag basa kalir.

2.4.2. Sizofrenik Diisiincenin Gelisimi

Bion, sizofrenik diisiince hakkindaki goriiglerini sekillendirirken ii¢ kaynaktan

faydalanmigtir:

1-  Freud’un mental aygit ve ¢aligsmasi lizerine olan gériigleri: Freud mental

aygiti iki katmanli (birincil ve ikincil siirecler) olarak ele almis ve daha iist diizey olan
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isleyigin gerceklik ilkesinin egemenliginde oldugunu belirtmistir. ikincil siireglerin
isleyisiyle ilgili olarak ilkesi, duyusal izlenimlerin bilingli oldugu katmandir. Psikotik
durumlarda ise daha ilkel ruhsal igleyisin goriildiigii birincil siiregler hakimdir.

2- Bion’un yararlandi@r ikinci kaynak, yine Freud’un ortaya koydugu,
Oliim ve yagam iggiidiileri arasinda siiregelen amansiz miicadeledir.

3- Bion’un Sizofrenik dil ve diiglince iizerindeki goriiglerini etkileyen
iigiincii kuram ise Melanie Klein’in ortaya attii, paranoid-sizoid konum sirasinda

bebegin memeye yaptig: sadistik saldirilar ve yansitmali-dzdeslesme kavramudar.

Bion, sizofrenik kisiligin dort 6zelligini vurgulamaktadir:

1- Yikie: diirtiiler baskindir.

2- Gergeklikten nefret edilir: Freud, gergekligin farkina
varilmasinda rol oynayan, psigenin her tiirlii uzantisindan da nefret edildigini
belirtmistir. Bion bu durumu, hem dig gerceklikten hem de psisik gerceklikten
nefret edilmesi olarak ifade eder.

3- Kendini yok etmeye ve higlige olan egilim hakimdir. Bu 6liim
iggiidiisiiniin egemenligini gosterir.

4- Bion sizofrenide, az geligmis (premature) nesne iligkilerinden
bahsetmektedir. Nesne iligkilerindeki sigilik ve kinlganlik patojenik diizeydedir.

Bu da 6liim i¢giidiisiiniin bir tiirevi olarak kendini gosterir.

63



2.4.3. Sizofrenik Dil

Bion’a gore sizofrenik hasta dili i¢ amag igin kullanir: eylemlerin yerine,
iletisim kurmak i¢in ve bir diislince gesidi olarak.

Dilin yukanda siralanan kullanim amaglarinin, patolojik olmayan
durumlar igin de gegerli oldugu sdylenebilir, ancak burada sizofrenik dili ayiran,
soz konusu kullanim sekillerinin kalitesi ve istenilen amaca uygun olup
olmadifdir.

Dil ve diisiince tiim insanlar i¢in nesnelerin yerine konan sembolik
ikamelerdir. Fakat psikotik olmayan, dili kullanirken bunun sembolik oldugunu,
kullanilan s6zciigiin bir nesneyi veya kavrami temsil ettifini ama o nesnenin
kendisi olmadigim bilir. Sizofrenik dilde ise, sozciikler sembolik anlamlarmi
kaybeder ve gercekligin yerine ge¢meye baglarlar. Bu durumu Hanna Segal,
‘sembolik denklem’ kavramiyla agiklamaktadir: ilkel bir ruhsallikta semboller, ego
tarafindan, nesnenin temsilcisi olarak degil, gergek nesnenin kendisiymis gibi
algilanirlar. Gergek nesneyle o nesnenin i¢sel ya da digsal temsilcisi arasinda
kurulan denklik, sizofrenik diigiince bi¢iminin en Gnemli dzelliklerinden biridir.
Nesneyle nesnenin sembolii arasinda ayrim yapabilmede yasanan bu zorluk, nesne
iliskilerinin bozulmasinin nedenlerinden biridir.

Sizofrenide hasta, zaman zaman diisiinmek yerine eylemde bulunmayi,
eylemde bulunmanm da daha uygun olacag: yerlerde diisinmeyi segebilir.
Eylemin yerine koydugu bu diisiince bigimi omnipotanttir ve ona biiyiisel giicler
atfedilmistir.

Hasta eylem yerine dili ve diisiinceyi kullanirken gerceklestirmek istedigi

edimler ‘bolme’ ve ‘disar1 atma’ dir. Sizofren, sozciikleri kullanarak, benligin
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rahatsiz edici pargalarim bolerck aymrr ve bunlan yansitmali-6zdeslesme yoluyla
karsisindaki nesnelere yansitir. Bunun sonucunda nesne, hastamin  igsel
persekiitorleriyle 6zdeslesmis olur.

yagamr. Melanie Klein, ‘A Contribution to the Theory of Intellectual Inhibition’
adli makalesinde, sizofrenide ‘fantezi olugturma’da yasamlan yetersizliklerden
bahsetmektedir. Sik¢a kullamlan bélme, hastanin sembolleri ve bunun uvzantisi
olan sozciikleri kullanabilmesinde ciddi sikintilar yaratir.

Sembolleri kullanabilme kapasitesi sunlara baglhdir:

1=  Nesneleri biitiin olarak algilayabilmek

2-  Paranoid-sizoid konumun ve bdlme siireclerinin istesinden
basariyla gelebilmek

3-  Boliinen parcaciklarin bir araya getirilmesi ve depresif konuma
gecebilmek

Verbal-diigiincenin, birlestirebilme kapasitesine dayandig1 diisiiniilecek
olursa, Melanie Klein'mn da belirttigi gibi, aktif bir sentez ve birlestirme siireci

olan depresif konum, dil ve diigiinceyle dogrudan ilgilidir.

Verbal-diigiince,psigik farkindaligs keskinlestirir. Bunun sonucunda iyi
nesnelerin tahribi ve kaybiyla baglantih olan depresif duygulara yonelik
farkindalik da artar. Psisik gercekligin daha net olarak algilanmasiyla birlikte,

i¢sel persekiitorler de ortaya gikar.
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2.4.4. Sizofrenik Iletisim: Sizofrenik Dilin Riiyalara Olan Benzerlikleri

Sizofrenik dilin tuhafliklan ve dogrudan olmayisi, bize ¢esitli savunma
mekanizmalarinin ve kilik degistirmelerin devrede oldugunu diigiindiirmektedir. S6zel dilin
her tirlinde sansiiriin devrede oldugunu ve diirtiilerin giidiimiindeki arzularin kilik
degistirerek giinliik dilimize niifus ettiklerini bilmekteyiz; ancak sizofrenik dilde karsimiza
¢ikan sansiirleme isleminin nevrotik sembolizasyonlardan oldukga farkli bir gériintim aldig1
da anlasilmaktadir.Sizofrenik  dildeki yogunlasmms ifadeler, yer degistirmeler,
sembolizasyonlardaki tuhafliklar, bize adeta riiyalart animsatmaktadir. Sizofrenik dilin bu
Ozellikleri, psikotik temsil yontemleriyle riiya ¢ahismasi arasindaki benzerliklere dikkat

cekmektedir.

Ruhsal galismanin genel ilkelerinin her bireyde benzer bir sekilde cereyan ettigini
sOyleyebiliriz (psiseye heterojen olan duyusal girdi homojen yapi igine dahil edilmeye
¢ahgilir). Buna ragmen normal bir bireyle sizofren olan arasinda, gostergeler dikkate
alindifinda, anlamli farklara rastlanmaktadir. Bu farklarin, iki bireyin kullandiklar temsil
etme )féntemlcﬁnin gelisimsel diizeylerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Nevrotik diizeyde
birey dis diinyaya tepkisini verirken gerceklik ilkesinin etkisi altmdadir — nedensellik
hakimdir; sizofren ise temsil etme islemine girisirken, gerceklik ilkesinin egemen olmadig:,
ego sirlarimn muglak oldupu bir evreye geriler. Iki isleyis diizeyi arasindaki temel
farklardan biri sizofrenideki ilkel narsisistik isleyistir. Benlik, temsil etme iglemi igin,

halliisinatif doyumun etkin oldugu, omnipotant konuma regrese olmay1 yegler.

Freud (1915), sizofrenideki narsisizmle rilyalarm narsisizmi arasindaki benzerliklere
dikkat ¢eker. Freud bunu su sekilde ifade etmektedir: “Bunun gibi iki tiir regresyonu ayiwrt
etmekteyiz — biri egonun, digeri ise libidonun gelisimini etkilemektedir. Uyku sirasinda,

bunlardan ikincisi ilkel (primitive) narsisizmi tekrar geri getirme noktasina gelir, bu swrada
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ilki ise, arzularin halliisinatif olarak tatmin edildigi asamaya doner”. Riiyalarm temel
fonksiyonu uykunun devamim saglamaktir. Psiseye igeriden veya disaridan herhangi bir
uyaran girdiginde riiya calismasi bu uyaram doniigtiiriir; diislinceler agirlikli olarak gorsel
imgelere gevrilir. Igsel bir gereksinim gorsel imgeler yoluyla benlige sunuldugunda, bir
anlamda riiyac: tarafindan izlenebilen digsal unsurlar haline gelmis olur. Bu nedenle riiyalar

ayni zaman da birer yansitmadir.

Riiya calismas: sozcilk temsilleri yerine gorsel imgeleri gecirmeye meyillidir; riiya
diisiinceleri olabildigince plastize edilmeye c¢aligilir. Riiya diigiincesinin plastik bir temsiline
en uygun sozciik secilene kadar riiya ¢alismas: devam eder. Bu bilginin 1s1ginda Freud (1915),
sizofreniyle riiya calismas: arasindaki farklari su sekilde agiklar: Sizofrenide, birincil siiregler
tarafindan modifiye edilmeye ¢aligilan “sdzciiklerdir”. Riiyalarda ise modifikasyona ugrayan
sozciikler degil, sozciiklerin doniigtiiriildiigii sey-temsilleridir. Riiyalarda onbilingteki sozciik
kateksleriyle bilingdisi sey-kateksleri arasinda serbest gidis gelisler vardir. Sizofreninin

karakteristigi ise Onbilingle bilingdis1 arasindaki baglantinin kesiﬁtilere ugramasidir.

" Arzu doyumuna hizmet eden bir fantezinin olusturulmasi ve haliisinasyon yoluyla bu
doyumu almaya ¢aligma riiya caligmasinin en temel iglemlerinden biridir. Ancak bu, yalmzca
rityalara 6zgii bir durum degildir. Freud (1915) benzer bir tabloya iki patolojik durumda daha
rastlanabilece@ini belirtmektedir: ilki, akut halliisinasyonlu konfiizyon (Meynert’in
amentia’st), ikinci durum ise, gizofreninin halliisinasyonlu evresidir. Sizofrenik
halliisinasyenlar ¢ok bilegsenli bir yapidadirlar, ama genel ola;ak, nesne temsillerine yapilan
saldirilarin libidinal tazmini niteligindedir. Ancak bu tazmin gerceklik ilkesine uymayan,
omnipotant fanteziler yoluyla gerceklestirilir. Bu durum bize, Aulagnier’in (1975) piktografik
evreye atfettigi halliisinatif, omnipotant doyumu animsatmaktadir. Heniiz nesne temsilleriyle
benlik temsillerinin ayrigtirilamadigi bu evrede kisi, gergek nesne yerine onun yerine gegen

halliisinatif nesneyi doyum araci olarak kullanir.
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Rityalarin metapsikolojisiyle sizofrenide gorillen halliisinasyonlar arasindaki
iliskilere kisaca degindik. Simdi de sizofrenlerin iletisim sekilleriyle riiya calismasinin
yontemleri arasindaki benzerliklere dikkat ceken Harold Searles’in galigmalarma kisaca

deginelim:

Searles (1965), sizofrenik dilde goriilen tuhafliklari, riiya calismasinin kullandig
sansiifleme yontemlerine benzer siireclerden gecmesine baglamaktiadir. Bu siirecler:

yerdegistirme, sembolizasyon ve yogunlastirmadir.
2.4.4.1. Riiya Cahsmasi ve Sizofreni

Yerdegistirme: Hasta herhangi bir seyden bahsederken genellikle kastedilen baska
bir seydir. $izofrenlerde goriilen yerdegistirmelerden biri de iki ya da daha ¢ok farkli nesneler
arasinda benzerliklere yaptiklar vurgulardir. Ornegin iki doktoru aymi kisi zannetmek gibi.
Bu tiirden olgulari betimleyenlerden biri de Arieti’dir (1955) ve buna “paleolojik” diigiince
adimi vermektedir. Riiya calismasinda yerdegistirme, bilingdisi arzular temsil edilirken
uygulanan sansiir yOnfemlerinden biridir. Sizofren yedegistirmeyi riiya sansiirii gibi
kul’lamrken bu aym zamanda patolojik yansitmalarin sonucudur. Bilingdisi arzular

cogunlukla bir bagka nesneye yansitilarak yer degistirir.

Sembolizasyon: Riiya ¢aligmasinin Onemli bir bolimi de temsil edilebilirlik
sorunsalidir. Sozciik-tasarimlarindan sey-tasarimlarina regrese olunan riiyalarda, diistinceler
gorsel imgelere cevrilir ve segilen bu imgeler, temsil etmek istenilen diisiinceleri en dolaysiz
ve ekonomik yoldan isaret etmek lizere bir araya getiﬁliﬂer. Burada ikincil siireglerin
nedensel manti1 yerine daha arkaik olan plastik tasarimlar iizerine kurulan indekssel bir

mantik s6z konusudur.
Sizofren konusmasinda da rilya ¢ahigmasimn benzeri sembolizasyonlara

rastlanmaktadir. Sozciikler baglamina uygun olan anlamlarinda degil, temsil etmek istenilen
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latent diistincenin yerine kullamilabilir. Hanna Segal’m bahsettigi sembolik denklem iginde
sizofren, sézciikleri soyut olarak kullanmakta giicliikk ¢eker ve onlan diirtiilerinin giidiimiinde,
somut olarak, sey-tasarimlari olarak kullanir. Bunun en bas nedeni olarak i¢ ve dig diinya
arasindaki ayrimin ugradif: sekteyi gorebiliriz. S6zciikler i¢ diinyaya ait olgulardir ancak bir
sizofren icin bunlar dig gercekligin bir pargas: olarak algilanabilir. Bu noktada riiyalardakine

cok benzer bir regresyonla karsilasmaktayiz.

Yogunlastirma: Burada, ¢esitli anlamlar ve duygular yogunlastirilarak sézel ya da
stzel olmayan ifadelerde kisaltmalara gidilir. Ornegin stereotipik bir davrams veya siirekli
persevere edilen bir sz, birden fazla, hatta oldukga ¢esitli diisiince ve duygular ifade etmek
icin kullaniliyor olabilir. Searles (1965) yogunlastirmaya su Ornefi vermektedir: Bir
sizofrenin terapisinde, uzun uzun devam etmekte olan sessizliklerde hasta elini stereotipik bir
sekilde sallamaktadir. Terapist ona “bu ne anlama geliyor, merhaba mu giile giile mi?” diye
sorunca hastanin yamti, “ her ikisi de” olmustur. Bazen de tek bir sdzciik birgok anlama
gelebilir. Sizofrenlerde goriilen uygunsuz mimiklerde de yogunlastlrmayl gorebiliriz.
Ag}amakll bir yiiz ifadesiyle giiliiyormus gibi gériinen bir yiiz arasinda gidip gelen

sizofrenlere oldukga sik rastlanmaktadir.

3. BiR TEMSIL ARACI OLARAK RORSCHACH

Hermann Rorschach, déneminin bilimsel paradigmalarimn ve ruhunun etkisiyle
malzemesini, daha gok bir alg: testi olarak tasarlamigtir. Fakat psikoloji adina yasanan daha

sonraki gelismeler, Rorschach testinin yalmzca algiyr lgmekte degil, ¢ok daha fazla amacgh
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psikanalizin ve bilissel siireclerle algilarin birlikte isleyisi iizerinde c¢alismalar yapan
Piaget’nin katkilariyla Rorschach da yeni bir anlam kazanmustir. Psikanalitik arastirmacilarin
tarafindan Rorschach, riiyalar ya da dil gibi bir psisik temsil yolu olarak algilanmis ve bu
yolla derin ruhsal siireglerle ilgili bilgi toplama araci olarak yayginlik kazanmugtir. Bu
gelismelerin 15131nda Rorschach’in yalmzca bir psikolojik algi testi olmadigi, bagh bagina
klinik bir deneyim oldugu, psisik siiregleri ve dinamikleri anlamada kullamlabilecek

sistematik ve deneysel bir veri kaynagi oldugu soylenilebilir.

Winnicott’¢u Bir Bakis

Smith (1990) ve Willock (1992) vaptiklar1 calismalarla Rorschach’m temsil etme
islevi ve Winnicott’un “gecis alam” ve “gecig olgusu” kavramlari arasindaki benzerliklere
dikkat ¢ekmiglerdir. Winnicott (1953), “ge¢is alam™ kavramiyla, benlikle nesne arasindaki
potansiyel alandan bahsetmektedir. Gegis alan, iki varligi hem birlestiren hem de ayiran bir

alandir.

Smith, Rorschach deneyimi sirasinda, 6zne ile kartlar arasinda Winnicott’un
kavramlastirdigi gibi bir “gecis alam” olustugunu belirtmektedir. Willock (1992),
Winnicott’un oyun ve yaraticilikla ilgili olarak ortaya koydugu kuramlarin dogrultusunda
Rorschach testini ele almis ve Rorschach deneyimini, “yaratict bir slireg”, bir gesit “oyun
oynama” olarak g6rmiistiir. Bunu su sekilde ifade etmektedir: “Rorschach kisive muglak bir
algisal malzeme sunar ve bundan bir sey ¢ikarmasin ister: Bu ne olabilir? Miirekkep lekeleri,
diger disavurumsal durumlarla analog bir benzerlik gosterir. Tiim bu yaratict medyayla
basariumasi gereken, amorf bir seyde bir seyler bulmak ya da yapmakiv”(Willock, 1992,

5.102).
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Oyunun sagladii gegis diinyasinda gocuklar, kaygilarim ve gatigmalarmi ruhsal
olarak caligirlar. Yetigkinlerde ise bu gegis alani, riiyalar, din, mitoloji ve sanat gibi olgularla
doldurulur. Iste bu gecis alam iginde Rorschach da bir ruhsal ¢alisma malzemesi olarak

kullanilabilir.

Winnicott’a (1953) gore “gecis olgusu” yaraticth@in en ilksel haliyle ilgilidir.
Yenidogan i¢in anne ve hatta benlik hazir olarak bulunmazlar; bunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
bir anlamda yaratilmalar: gerekir. Iki kisi bir nesneyi highir zaman tipa tip aym sekilde
kavramlagtiramazlar; ancak nesneler arasindaki bazi ortak yonler kavramin sabit olan
boliimiinii olugturur. Ayni sekilde iki Rorschach protokolii de higbir zaman ayni olamaz; belli
ruhsal siireglerin benzerliginden dolay: birbirine yakin yanitlar bulunsa bile, psisik yapilarin
bireye ©zgiiligii ve Rorschach siirecini bu 06zgiin psisik yapilarin birbirinden farkh

deneyimleme bigimlerinden &tiirii s6ylemde mutlaka farkliliklar olur.

Bebek, nesnel gergekligi algilayabilecek ego kapasitesine sahip olana kadar bir takim
gecis evrelerinden geger. Bebek psisik gerceklikle nesnel gerceklik arasinda olugan gegis alam
icinde bulunan “gecis nesnesi” lizerinden doyum arar. Bu evreden once ic ve dig diinyalar
arasinda tam bir aynm yapilamaz ve bebegin benlifi heniiz annesinin imgesinden
aynsmamugstir. Gegis olgusunun yasandigi evrede i¢ diinya bu gegis nesnesine — ilk ben
olmayana — yansitilir ve benlik bu nesne araciligiyla hem kendini hem de dig diinyay1 temsil

etmenin yollarim arar.

Gegis nesnesi aym zamanda parga-nesneyi temsil eder. Cocuk igin gegis nesnesi
yalmzea eski bir battaniye veya oyuncak bir ay1 degil, meme ya da iyi annedir. Rorschach
deneyimine de gecis olgusu perspektifinden baktigimizda, miirekkep lekelerine verilen
yanitlar literal anlamda kastedilen nesneyi degil, i¢ diinyay: temsil eden yaratimlar oldugunu

diislinmemiz yanlis olmaz. Rorschach yamitlarimin sembolik yonii ve duygusal bileseni
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bilgi edinilebilir.

3.1.1, Gegis Nesnelerinin ve Rorschach Yamtlarinin icerigi ve Yapisi

Winnicott’un deyisiyle gecis nesneleri “bebege sicakiik ve hareket veren, bir dokuya
sahip, gerekli ve kendine ait gercekligi olan bir seymis gibi goriinir” (Winnicott, 1971, s.5).
Burada Winnicott sanki Rorschach belirleyicilerini (determinants) saymaktadir: hareket, doku
icerigi degil, temel yapisal belirleyicileri de Winnicott’un “gegis olgusu™ kuramiyla iligkilidir

denilebilir.

Burada Willock’un (1992) verdigi bir drne@i sunalim: Antisosyal yetigkinler biiyiik
oranda saf form yanitlar1 vermektedir (Exner, 1986). Winnicott’¢u bakis agisina gore bu
kig,ilerirn ¢ocukluklarinda, gecis alam i¢inde, hayati onlara yeterince kolaylagtiracak, geligimi
destekleyecek iligkilere sahip olmadiklari sdylenebilir. Bu yiizden, diinyaya bakislari ve
gerceklikle iliskileri gii¢ kaybina ugramigtir. Empatik iligki kurabilme yetileri ciddi miktarda
sekteye ugramigtir. Arkalarinda destegini hissedebilecekleri ve gergekligin hiisran yaratan
unsurlariyla basa g¢ikabilmeyi kolaylagtirmas: beklenen cevrenin basarisizhfindan dolay:
biiytik bir kizginhk duyulmaktadir. Boyle kisilerin Rorschach protokollerinde kargimiza
cikan, yaraticiliktan uzak, saf form yamtlarina Winnicott’'un gegis olgusu kﬁram1
perspektifinden bakildiginda, empatik kapasitenin yitimi ve gegis olgusuyla ilgili iliskisel
yetersizliklere kolaylikla baglanabilir. Boylece algisal-bilissel modelin 6ngordiigii, “karmasik

uyaranlarin, antisosyal bireyler tarafindan yadsindig1” goriigii intapsisik siireglerin
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aydinlatilmasiyla zenginlestirilmis olur. Bu da tedavi planlamas: igin yeni yontemlerin niinii

agar.
3.1.2. Winnicott’un Oyuna Yaklasim ve Rorschach

Winnicott’un oyuna iligkin modeli — ¢ocugun dig diinyadan malzemeler toplayarak,
ilgili goriislerine benzerlik gostermektedir. Kris’e gore kisi bir problemi algiladiginda onu
benligine alir ve igler. Kisi bu problemin ¢6ziimiine dair yaratici bir iiretimde bulundugunda
gerceklik arasinda kurdugu iliskiyi gosteren ve gergeklik ilkesinin isleyisini ortaya koyan bir
yapidadir. Winnicott yaraticilik sézctigiinii kullanirken bunun yalmzca sanatgilara Ozgii

vurgulamaktadir.

Kris’in diigiinceleri de Winnicott’unkiler gibi Rorschach siirecinin anlamini

zenginlestirmede bize yardimci olur. Rorschach uygulanan kisi miirekkep lekelerini ige-

yansitir, psisik temsil siiregleri harekete geger ve kisi ige-yansitupt malzemeyi, ruhsal

gereksinimleri ve gatigmalari dogrultusunda igleyerek bir disavurumla, karta verilen yamt
olarak diga yansitir. Verilen yamtin kartin plastik gergegine uygunluk derecesi ise gergeklik
ilkesinin ne oranda islediginin gdstergesidir. Eger kiside gercekligi sinama patolojik olarak
calistyorsa, verilen yamtlar kartin gergeginden oldukga uzaklagabilir ve bunun sonucunda

“kétii form yanitlar1” (F-) olusur.

73



Bir Rorschach protokolii, kodlanarak kantitatif olarak degerlendirilebilecek
malzemelerin yam sira, dogru yorumu yapabilmemize yardimci olacak “kodlanamayan”
malzemelerle doludur. Bohm’un (1958) “6zel fenomenler” olarak adlandirdigi bu Rorschach
olgularindan, sizofreni ayiric: tamsi igin kullanilabilecek, dzellikle psikotik durumu isaret

edenlerini asagida siraladik:

= Reddetme (Rejection)

- Bosluk soku (The Void Shock)

- Simetriye yapilan vurgu (Empbhisis of Symmetry)

- Renkleri sayma (Color naming)

- Konfabulasyonlar (ya da konfabule birlesimler) (Confabulations or
confabulary combinations)

- Kontaminasyonlar (Contaminations)

- Perseverasyon (Perseveration)

- Anatomik stereotipi (perseverasyonla birlikte goriilebilir) (Anatomical
stereotype posibly with perseveration)

- Beden pargast stereotipisi (Body-Part Stereotype)

- Kendini referans gosterme (Self- reference)

Reddetme: Reddetmeyi bir sok tepkisi olarak ele almak dogru olacaktir.

Psikonevrozlardan psikotik bozukluklara ve organik sendromlara kadar goriilebilecek olan
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tutabilir.

Reddetme kendini ¢ogunlukla ani bir duraksama, karti yorumlamay: kesme, kartla
yiizlesmede yasanilan zorluk ve karti yorumlamada yasanilan entelektiiel ketlenme seklinde
gosterir. Bu red daha ¢ok diigiince akiginda yasanan bir stuporun, bloklanmanin ve
ketlenmenin sonucudur. Ender de olsa epileptik ya da bilincin bdliinmesi (alacakaranlik

durumunda oldugu gibi — twiligt state- ) hallerinde de goriilebilir.

Psikotik durumlarda en ¢ok VII. ve IX. kartlarin reddedilmesine rastlanmaktadir. Her
iki kartin da igeriginin oldukga regresif oldugu, pregenital nesne iligkilerini ve erken dénem
anne imagosunu yansittfi diisiiniilecek olursa, sizofrenlerin bu kartlan neden sikhikla
reddettikleri daha kolay anlagilir. VII ve IX. kartlar aym zamanda depresif konumla
iligkilendirilebilir (Ikiz, 2001). Sizofrenik hastanin depresif konuma girmekte yasadid
gicliikler, anneye dair arkaik imgeleri ige-yansitmaya tahammiil edememesi bu kartlarin

siklikla reddedilmesinde kendini gostermektedir.

Bosluk soku: Bosluk sokunu ilk tammlayan aragtirmacilardan biri M. Orr’dur. Daha
sonra da Loosli-Usteri tarafindan daha ayrntili olarak betimlenmistir (Marguerite Loosi-
Usteri, A Propos du choc au Vi&e, Rorschachiana IV, Berne, 1954, 5.21-43). Orr, bu olguyu
yalmizea 7. kartla simirh tutarken, Loosli-Usteri VIL. ve IX. kartlara verilen herhangi bir stupor
iceren; reddedici, deger diisiiriicii, nitelik ve nicelik olarak kotii ¢agrisim igeren, elestirel ve
tepki zamam uzayan yanit1 ‘bogluk soku’ olarak kabul chnckteéi,r, Bogsluk goku kendini bir¢ok
sekilde gostermektedir: cocuk kitaplarina veya oyuncaklara génderme yapan yanitlar, verilen
ilk yanmitin karta tersten bakilarak verilmesi, ayna yamtlari, anal ve saldirgan igerikli yanitlar

kategoride degerlendirilebilir. Orr ayrica bosluk sokunu, VII. kartta beklenen kadmna dair
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yanmitlar yerine, bitki, hayvan ya da cansiz nesne yanitlarinda da gorebilecegimizi
belirtmektedir. Orr’a gore bu karta verilen F+, F-+, Dbl ve Gbl yanitlar bosluk soku olarak

kabul edilebilir.

Rorschach’da VII. ve IX. kartlar, nesne iligkileri agisindan 6zel bir 6neme sahiptir.
Bu iki kartin arkaik nesne iligkilerine ve &zellikle VII. Kartin anne imagosuna génderme
yaptig1 diisiiniiliir. Anzieu’ye (1965) gore VIL kart, anneye dair uyarimlara ve kisinin disil
cinselligi nasil algiladiina vurgu yapar. Anzieu, IX. karti testi yapan kisiyi en ¢ok zorlayacak
kart olarak gormektedir, ¢iinkii 6zne burada kisiliginin olusumunun en arkaik dénemlerine
regrese olur ve diinyaya yani dig gerceklie karsi tek basinadir (nesnenin desteginden
Oznedeki kadinsi tarafi ortaya gikarir. Alinan yamtlarin kalitesi o kisinin eski dénem disil
nesnesiyle olan iligkilerinin yansimasidir. VIL. ve IX. kartlarin yine annelikle ilgili bir kavram
annesinin ayna fonksiyonu sayesinde algiladifi bu déneme dogru bir gerilemenin
ya§anabilecegi bu kartlarda 6zne, VIL kartta disiligiyle, IX. kartta ise psisik ve bedensel
ko;npozisyonuyla kargilagir, Chabert (1997) s6z konusu iki kartin da beden tasarimlarina
gonderme yaptigim vurgulamaktadir. Ozellikle IX. kartta, bedenin i¢ ve dig simrlarimin temsili

olabilecek yanitlarin verildigini belirtmektedir.

Tim bu goriislerin 1giinda psikotik hastalarm neden VII, ve TX. kartlarda sok
yasadiklarim anlamak daha kolaydir. Her iki kartm da tasidign preddipal igerigi diigiinerek,
sizofrenlerin bu kartlara verdikleri yamtlarin kalitesi degerlendirildiginde, psikozun

koékenleriyle ilgili bildiklerimiz dogrulanmaktadir.

Simetriye yapilan vurgn: Kartlara verilen yanitlarda simetrinin vurgulanmasimin

semptomatik degeri, bu yamitlanin gelis sekline baglhidir. Bohm’a (1958) gore simetriye
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karsismda verdigi bir tiir boslugu doldurma tepkisidir; “aklima s6yleyecek bir sey gelmiyor”
demenin bir yolu olarak kullanilir. Zulliger’a goreyse, simetriyi gormeye ve vurgulamaya
¢alismak, i¢sel giivensizligin ve bir kisinin kendi diirtiisellifinden korktugunun gostergesidir.
Ozellikle stereotipik tepkilerle ve persevere bir sekilde simetriyi vurgulamak epileptiklerde ve
psikotiklerde sik¢a rastlanan bir durumdur (Bohm, 1958). Karsilagilan bir bagka durumsa
simetrinin olmayisindan sikayet edilmesidir ki bu Zulliger’a gére bize dogrudan psikozu

diisiindiirmelidir.

Renkleri _sayma: Renkleri saymakla gercek tiirden renk yamitlart vermek

birbirinden ayristiriimalidir. Bu tiir olgulara organik nedenli oryantasyon bozukluklarinda ve
psikotiklerde rastlamr. Ozellikle elektrosoku takiben yapilan Rorschach uygulamalarinda

karsimiza ¢ikmaktadir,

Rorschach’da renk yanitlari diirtiisellikle ve duygulanimlarin en ham haliyle
iligkilendirilebilir. Eger renk yamitlari, herhangi bir tasarimdan yoksun olarak yalmzca adlarim

saymak seklinde veriliyorsa bu entelektiiel kapasitedeki ciddi gerilemeye, diirtiilerin ve

Konfabulasyonlar: Rorschach tepkilerinde konfabulasyon, tasarimin keyfi, kartin
icerigiyle uyumsuz ve mantiksal tutarlibktan yoksun bir gekilde yapilmasidir. Bu duruma
yalnizca bozuk form igeren detaylardan olusan G yamitlarinda degil, G yanitlarinda ya da D
yanitlarinda da rastlanabilir. Cok fazla mantiksal koheransa ihtiyag hissedilmeden verilmis

oldukca 6zgiin yanitlardir.

Kontaminasyonlar: Kronik sizofrenlerde goriillen kontaminasyonlar aym zamanda
neolojizmle birlikte de goriilebilir. Gergeklik ilkesinin her zaman bozulmasini

gerektirmemektedir (6r. III. kartin Gist kirmmzi boliimiine: “ kus gibi kanatlari olan maymun
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gibi mitolojik bir hayvan”). Burada 6zne “mitolojik bir hayvan” derken gergeklikten
uzaklagtigim fark etmektedir. Yamtlar her zaman bilesik olarak gelmez; sir ifade eden
yanitlar, ’arasinda kalmig’, ‘iistlinden geciyor’ tarzindaki yamitlar da bu kategori iginde
degerlendirilebilir. kontaminasyonlarla konfabulasyonlari birbirinden aymrmak oldukga

onemlidir, ancak ikisi bir arada da bulunabilir. Bu durumda muhatap oldugumuz patolojinin

ciddiyetinin arttigim diistinebiliriz.

Perseverasyon: Arthur Wreschner’e (1907-1909) gore perseverasyondan anlasilan,
diigiinsel igerigin ataleti ve zorlayici bir sekilde kendini zihne sokmasidir. (Basic
investigation: Arthur Wreschner, Die Reproduksion und Assoziation von Vorstellungen,

1907-1909)
Perseverasyonun kendini Rorschach’da gésterdigi sekilleri 6zetleyecek olursak:

| a-  En patolojik goriiniis sekillerinden biri, organik ve anatomik yamtlarin

! tekrarli bir gekilde verilmesidir. Buna Bohm (1958), “organik perseverasyon” adim

| vermektedir. Bunun kendini gdstermesi, genellikle birbiri ardina gelen iki ya da daha
¢ok anatomi yamtimin verilmesi seklindedir; karttan karta verilen anatomi yaniti

* degisebilir. Ancak en agir vakalarda, tek bir yanit tiim kartlara verilebilir (monotipik

| kayit). Monotipik protokoller, epilepside, organik sendromlarda, sizofrenide ve mental
reterdasyonda goriilebilir (Beck, 1939).

b- Perseverasyonun bir bagka goriliis sekli de aym temaya saplanip
kalmadir (Bovet, 1936). Ozne siirekli ayni yaniti vermese bile ayni teme etrafinda
kalmay1 siirdiiriir.

c- Aym yamtlara geri doniis seklinde goriilen perseverasyon: Bu tip
perseverasyonlari Bohm (1958) tamimlamaktadir ve. buna “geri doniiglii tip”

(ruminating type) adim vermektedir. Bu grup i¢inde, aym tip gagrigimlar ayni baglam
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Bohm su sekilde ifade etmektedir: “Eger yeni bir gey diisiinemiyorsan, eskilerden
birini dene”. Bunu I. ve V. kartlara verilebilecek banal yamtlarin tekrar1 ya da IV. ve
cok sik verilmeyen yamitlarin tekrarim perseverasyon olarak kabul etmek dogru
olacaktir. Bu tiir bir perseverasyon her zaman psikozun géstergesi demek degildir. Her
zaman yanitlarin formuna ve baglamma dikkat edilmelidir. Anatomik ve cinsel i¢erikli
yamitlar, psikoz harici patolojilerde de ruminasyon tipinde goriilebilir (6r. nevrozlarda
ve psikosomatiklerde).

d- Algisal perseverasyon: Perseverasyonun en hafif geklidir ve kendini
verilen yanitlarda gostermez. Burada 6zne, miirekkep lekesinin belli bir boliimiine
kilitlenir ve hep o bolge iizerinden yamitlar verir; dikkatini kartin o bolgesinden bir
tiirlii uzaklastiramaz. Her kartin igerigi farklh oldugundan, ayni lokal detay etrafinda
donen yamtlar da birbirinden farkli olur. Genellikle yamtlar F+ olarak verilmeye
caligilir. Yalmizca nadir durumlarda 6zne, takildigi bolgesel detayin yarattigi zorlama

sonucunda bozuk form yanit:1 verir.

Anatomik stereotipi: Tiim Rorschach protokoliinde anatomi yamitlarinin agirlikta

olmasidir. Anatomik stereotipide anatomi yamitlar1 % 60-100 arasinda degisir. Anatomik

stereotipiyle birlikte perseverasyon da goriildiiglinde, tam olarak psikozu saptamak kolaylagir.

Beden parcasi_stereotipisi: Bu kategoriden, kafa ve yiiz disinda difer ﬁgut

bolgelerinin (kollar, parmaklar, bacaklar, boyun,... vb.) tekrarini anlamaktayiz. Beden pargasi

stereotipisinde Rorschach protokolii genelinde Hd yanitlart agirliktadir. Genellikle entelektiiel
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Kendini referans gosterme: Bazen “ben referansi” da denir. Oznenin, algisina

benligini dolaysiz olarak yansitmasidir. Ornegin: VIIL karta, “iki domuz, evet, ben de
domuzun tekiyim” ya da VL karta “bu ayna kargisindaki benim” gibi yanitlarda goriiliir. Bir
bagka sekli de, yamtla kisisel bir yagsantimn birlestirilmesiyle ortaya gikar: “Bu bana daha
énce sahip oldugum kiigiik, sevimli kopegi animsatti” ya da “gocuklugumda ayni bunun gibi

oyuncak bir bebegim vard1” tarzi yanitlar kendini referans gosterme olarak kabul edilebilir.
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BOLUM II

HIPOTEZLER, ARASTIRMA METODU VE

ORNEKLEM SECIMI

1.HIPOTEZLER

Aragtirmamiz, “Sizofreninin ruhsal kokenleri, erken donem nesne

iligkilerince belirlenir” temel diigiincesi gergevesi iginde asagidaki hipotezler {izerine

kurulmustur.

1- Erken d6énem ruhsallikta, annelik islevinin roliigizofreninin ortaya
¢ikiginda etkilidir. (Rorschach kartlarimin annelik ve disillikle ilgili olanlarina yanit
alimirken, devreye giren ruhsal siireclerin diizeyi incelenerek, arkaik dénem nesne
iligkileri hakkinda bilgi toplanabilecegi diistiniilmektedir.)

2-  Psikotik durumlarda ve sizofrenide yasanan yogun persekiisyon duygusu
ve gerceklige yonelik nefret, {ist diizey ruhsal mekanizmalarin igleyiglerini ve bunlarin
tirlinlerini (diisiince ve dil gibi) sekteye ugratmaktadir.

3- Fiziksel devinimin yerini almis i¢sel bir faaliyet olan dil, sizofrenide
sembolik 6zelliginden uzaklasaraksomut eylemler gibi algilamir. Bu durum kendini
Rorschach deneyiminde, kontamine ve konfabule yanitlarda géstermektedir.
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Bu hipotezlerin yam sira yapilan istatistiki degerlendirmede aragtinlmak iizere
su hipotezler de yer almaktadir:
4- Kronik sizofreni tanisi almig olanlarla paranoid gizofreni tanis1 almisg
olanlarin Rorschach yamtlarinda agaZidaki kategorilerde farklar goriilmektedir:
- Toplam yanit sayisi (R)
- F+ ortalamasi
= F- ortalamas
- F gelistirilmis ortalamasi
- C yamtlar: ortalamasi
= K yamtlan ortalamast
- Anatomi yamtlari ortalamasi
- Kan (Hayvan hareketi) yanitlar: ortalamasi
5- Kadin hastalar ile erkek hastalarin verdikleri Rorschach yamtlarinda
asagidaki degiskenlerde farklar vardir:
- Toplam yanit sayisi
= F+ ortalamasi
- F- ortalamasi
- F geligtirilmis ortalama31
- C yanitlan ortalamasi
- K yamtlar ortalamasi
- Anatomi yamtlar1 ortalamasi

- Kan yamitlar ortalamasi
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2. ARASTIRMA METODU

Tarama modeli olarak tasarlanan bu galigmada Rorschach Testi kullanilmig ve

bulgular iki farklh yontem birlikte kullanilarak degerlendirilmisgtir:

1. Kantitatif, istatiksel model: T- testi kullanilarak, kargilagtirilan gruplar arasindaki

farklar sayisal olarak incelenmistir,

2. Kalitatif aragtrma modeli kullamlarak, Rorschach testindeki kodlanamayan

malzeme tizerinde caligilmastir.

Kalitatif arastirma yonteminin dzellikleri:

Kalitatif aragtirma modeli, insan bilimlerine dair konulara odaklanirken daha ¢ok
betimlemeler, yorumlar, 6ykii anlatimlari, tanimlamalar, baglam ve anlam {izerinde durur.
Arastinlan konu derinlemesine ele alimrken difer arastirma modellerinde oldugu gibi
standardize edilmis olan 6lgme araglarina daha az ihtiyag duyar; asil aragtirma araci,

aragtirmacinin kendisidir.

F

Bir ¢ok analiz s6z yoluyla yapilir; “Sozciikler birlestirilebilir, parcalara ayrilabilir,
semiyolik  boliimlere pargalanabiliv. Sozciikler, arastrmacimn  zithiklar  bulmasina,
kiwyaslamalar yapmasinag, analiz yapabilip paternler ortaya koymasina yarayacak sekilde

organize edilebilir.” (Kazdin, 2003).

Kalitatif aragtirma modelinde aragtirmaci, verilerlin belli bir kismin (bir tema, ifade,
vb) biitlinden ayirarak ayrintili inceleyebilir. Ancak burada biitiinden ayrilan kismun asil

haline sadik kalinmasi beklenir.

Bu arastirma modelinin belli 6zelliklerini siralayacak olursak:
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- Bir durumu, bir deneyimi betimler; konunun i¢ yiiziine 1s1k tutmaya
caligir.

- Calisma bir ya da smirlt sayida olgu iizerinde (birey, organizasyon,
grup, vb.) yogun olarak yapilir.

- Katihimeilar arastirmanin tek nesnesi degildir; paylasilan deneyim
i¢cinde arastirmaci da bizzat aragtirmanin bir pargasidir.

. Veriler, hikaye anlatimi, ayrintili metinler, karsilikli goriigmeler yoluyla
elde edilir. Veriler, stzciiklerden olusur, rakamlara indirgenmez.

- Veriler istatistiki olarak islenmez; literal olarak ele alinir. Incelenen
konuyu aydinlatmak i¢in betimlemelerden yoruma gidilir.

- Aragtirmanin genel amaci yeni teoriler ortaya koymaktan ¢ok, konu

iizerindeki anlayigimizi genigletmek ve kesfedilmemis hususlan ortaya ¢ikarmakitir.

Kalitatif model, psikanalitik bir aragtirmamn ybntemine ve ruhuna difer arastirma

modellerinden ¢ok daha uygun oldugu i¢in bu ¢alismaya uygun gortﬂmustur

3. ORNEKLEM SECIMIi

Bu aragtirmada incelenen grup, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, K-3,
' K-4 servislerinde ve H-1 servisinde yatarak tedavi goren 16 erkek ve 14 kadin hastadan

olusmaktadir.

Arastirma icin secilen Orneklem, 18 yas ve alti, 65 yas ve listii dislanarak
sinirlandirilmigtir. Arastirmaya alimanlarin segiminde ilgili servislerde calisan hekimlerin

yardimina da bagvurularak daha ig birlikge ve iletisime agik olan hastalar uygulama igin tercih
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edilmistir (Akut alevlenme, EKT tedavisinden yeni ¢ikimms olmalarindan &tiirii konflizyon
icinde olanlar ya da testi yapanla iletisime gecemeyecek kadar dezorganize olanlar

arastirmaya dahil edilmemiglerdir).
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Sonuglar

BULGULAR VE ISTATISTIK DEGERLENDIRMELER

Tablo 1

Anatomi, K, Kan ve C ortalamalar

BOLUM III

Ortalama Standard
Sapma

Kan 1,72 3,40
Anatomi 9,64 13,83
K 2,05 3,74
L 5,72 4,48
Fgelistirilmis | 63,79 17,91
F- 35,31 17,74
F+ 45,48 16,27
R 17,83 9,02

Tablo 2

Cinsiyete gére Anatomi, Kan, K ve C ortalamalan
Kadin Erkek
Ortalama Standard Ortalama Standard
Sapma Sapma

Kan 0,97 2,54 2,38 3,96
Anatomi 7,87 9,62 11,19 16,86
K 0,98 2,01 2,99 4,64
C 7,22 4,86 4,41 3,79
Fgelistirilmis | 67,48 18,35 60,56 17,45
F- 31,77 18,74 38,41 16,80
F+ 51,40 16,37 40,30 14,78
R 16,57 6,40 18,93 10,91
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Tablo 3

Tamya gire Anatomi, Kan, K ve C ortalamalan ve istatistiki karsilastirmalar

K-Sch Paranoid-Sch
Ortalama Standard Ortalama Standard t-degeri p

Sapma Sapma
Kan 1,59 3,72 1,90 3,05 -,243 ,810
Anatomi 9,63 14,34 9,64 13,72 -,001 ,999
K 2,25 3,92 1,79 3,62 ,327 ,746
c 5,55 4,59 5,94 4,51 -,231 ,819
Fgelistirilmis | 62,67 18,03 65,26 18,38 -,385 ,703
F- 36,90 18,02 33,23 17,87 ,955 ,583
F+ 45,02 15,82 46,08 17,49 -171 ,866
R 18,00 8,85 17,61 9,59 ,113 911

Tablo 4

Kadinlar igin Tamiya gére Anatomi, Kan, K ve C ortalamalan ve istatistiki karsilagtimmalan

K-Sch Paranoid-Sch
Ortalama Standard Ortalama Standard t-degeri p
Sapma Sapma
Kan ,000 ,000 1,94 3,43 -1,497 ,160
Anatomi 10,30 11,38 5,44 7,56 -,941 ,368
K 1,22 2,15 ,75 1,99 417 ,684
C 7,51 5,50 6,93 4,54 ,216 ,833
Fgelistirilmis | 65,04 16,84 69,93 20,29 -, 484 ,638
F-/ 34,37 16,85 29,18 21,48 ,504 ;624
F+ 50,44 18,52 52,37 15,37 -,212 ,836
R 19,00 577 14,15 6,44 1,486 ,163
Tablo 5

Erkekler icin Tamya gére Anatomi, Kan, K ve C ortalamalan ve istatistiki karsslagtirmalan

K-Sch Paranoid-Sch
Ortalama Standard Ortalama Standard t-degeri B
Sapma ' Sapma
Kan 2,70 4,61 1,85 2,87 - | -456 ,655
Anatomi 9,17 16,69 14,55 18,15 -591 ,568
K 2,97 4,78 3,01 4,84 -013 ,980
C 4,18 3,48 4,79 4,59 =278 ,788
Fgelistirilmis | 61,01 19,54 59,80 15,02 ,138 ,892
F- 38,67 19,48 37,96 12,76 ,088 ,931
F+ 41,23 13,31 38,74 18,20 ,292 178
R 17,30 10,75 21,66 11,60 -, 749 AT1

Ele aldigimiz tim karsilagtirmalarda, istatiksel olarak anlamh bir farka rastlanmamistir.
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Yapuigimiz analizlerde, gesitli gruplar R (Toplam yamt sayis)), F+%, F-%, F
gelistirilmis (F-‘ler disinda, tiim yamitlarin ve F+-‘lerin yansimn toplammin R’ye orani), C
Toplam% (C’ler 1.5, CF’ler 1 ve FC’ler 0.5 puan olarak hesaplanmaktadir), K ve anatomi
yamtlan ag¢ilarindan karsilagtirikmigtir.

Karsilagtinnlmak iizere ele alinan gruplar:

- Kadnlar — Erkekler
- Kronik sizofreni tanis1 alanlar — Paranoid sizofreni tanisi alanlar
- Kronik sizofreni tanis1 alan kadinlar — Paranoid sizofreni tamisi alan kadinlar

- Kronik sizofreni tanis1 alan erkekler — Paranoid sizofreni tanisi alan erkekler

toplam, K ve anatomi yanitlar1) yoniinden aralarmdaki farklar aragtirilmigtir. Bunu yapmak
i¢in, T-testi kullanilmig ve .05 anlamhilik diizeyi kabul edilmistir. Yapilan testler sonucunda
ele aldigimiz gruplar arasinda herhangi bir anlamh farka rastlanmanmgstir.

Yorum:

Istatistik degerlendirmelerimiz sonucunda, kadin hasta grubuyla erkek hasta grubu ve
kronik sizofreni tamisi alanlar ile paranoid sizofreni tanisi alanlar arasinda herhangi bir farka
rastlanmamigtir. Bu sonu¢ bize sizofrenik ruhsal seyirin cinsiyetten bagmmsiz oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmamizin sonuglarindan daha ilging olam ise, klinikte farkli tablolar olargk ele
aliman kronik sizofreni ile persekiisyon diigiincelerinin agirlikta oldugu paranoid sizofreni
arasinda ruhsal igleyis yoniinden anlamli bir farka rastlanmamasidir. Her iki tam kiimesinde
de oldukga benzer ruhsal isleyigle kargilasmamiz bize, klinik goriiniimde akut farklar goriilse

dahi, daha derin bir perspektifien bakildifinda, benzer siireclerin cereyan ettifini

96



degerlendirmede yeterince agiga vuramadifimiz, daha ince diizeyde bir igerik analizine
olanak tammaktadir. Bu noktada konunun incelenmesini kalitatif yontemlerle siirdiirmek bize

degerli katkilar saglayacaktir.
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BOLUM IV

ICERIK ANALIZI

1. SiZOFRENi HASTALARININ VERDIKLERI RORSCHACH
YANITLARI  UZERINDEN DiL. VE  DUSUNCE

OZELLIKLERININ iNCELENMESI

Rorschach deneyiminde, kigi miirekkep lekelerini bir ruhsal temsil aract olarak
kullanarak i¢ diinyasini kartlara yansitir. Bu test bir sizofren hastaya uygulandiginda,
sizofrenik bir ruhsallifm izlerini incelememiz miimkiin olabilir. Sizofrenik dil ve disiinceyi
incelemek {izere, sizofren Rorschach protokollerinde sik¢a ortaya gikan bazi olgulara asagida

deginilmistir:
1.1.Persekiisyon

diinyadaki nesnelere yansitilmasiyla olugtugunu belirtmistik. Kisi yogun bir sekilde yasadig:
yok olma, pargalanma kaygilarim nesneye yansitir ve boylelikle nesneler eziyet edici ve
kétiicitil bir kimlige biiriiniir. Sizofreninin 6zellikle “parancid™ alt tipinin ayiric1 semptomu

olan persekiisyon tiiriindeki hezeyanlara Rorschach yanitlarinda da rastlamak miimkiindiir.

Paranoid-persekiitif yansitmalarin kaynagi genellikle fazlasiyla cezalandirict bir
iistbenliktir (Bion, 1956). Bu durum, agir1 elegtirel, suclayici veya dikizleyen gozler, isaret
Rorschach yamtlarinda gosterir. Bunlarla birlikte, saldiriya ugrama, seytani giiclere maruz
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kalma, gizli ya da saklanms figiirler gdrme geklindeki yanitlar, yine persekiisyonun varligma

igsaret eder. Genellikle igerik ve tema, digsaridan gelen bir tehlikeyi belirtir.
27 yasinda paranoid sizofreni tanis1 almus, erkek bir hasta (E-7),

Kart1

goriiyorum da bazen. Surada goz, burun, agiz goriyorum.
Kart VII

Bir erkek, bir kiz. Ikisinin de saclarim buradan kesmigler. Oyun oyniyorlar gibi.

Ellerini arkaya baglamislar, bellerini cevirmigler gibi, dyle bir sey olamaz da.

VIL. karta verilen bu ilk yamitta, oldukca naif bir sekilde baglayan anlatim ardindan
sadistik bir yone dogru kaymus (ellerini arkaya baglamislar, bellerini ¢evirmisler gibi) ve

ardindan “dyle bir sey olmaz da’ ifadesiyle savunmact 6nlem alinmisgtir.

Fd

 Ardindan gelen agagidaki yamita persekiisyon diistincesi acik bir sekilde ortaya

cikmaktadir:

Surada iki tane canavar var. Canavarin gozleri, Anket: Ellerini kizdan igeri atmislar

sanki.

Birici karta verilen yanitta bahsedilen d¢ harfli'yle hastanin kastettigi ‘cin’dir.

Burada ‘seytan’, ‘cin’ gibi varliklar bizar, persekiitif, hayali nesnelere drnektir.

Yukaridaki yamtta persekiitif nesne ‘insan olmayan’ olarak ifade edilmigtir.
Rorschach yamtlarinda kétiiciil bir goz gorme de persekiitif diisiincelerin klasik bir

gostergesidir.
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Su da bizim Fikret abiye benziyor. Anket: Cenesi, agzi, burnu, kafast.

Canavar yanitindan sonra, insan olmayan kétiictil nesne, tamdik bir insan formuna
biirtinerek korku duygusu bir oranda kontrol edilmeye galisilmigtir. Ancak biitiin bir insan
temsili yerine parca nesneler (Hd) yamit olarak verilmistir. Bu tepki, kartin igerigi
diisiintildiigiinde ‘bozuk form’ yamtt olarak ele alinabilir.

Rorschach uyarani, hastada korku duygusu ve kayg: yaratinca, bu duygular karta
yansitilmis ve miirekkep lekesi persekiitif nesneye doniismiistiir. Korkunun olusumunda etkili
olan duyunun gérme duyusu oldugunu diisiinecek olursak, bununla ilgili olan organa, yani

gbze vurgu yapilmasi bize korkunun tiim kaynagiyla birlikte yansitildig: fikrini verir. Buna

ornek olabilecek bagka yanitlar:
24 yasinda, kronik sizofreni tanisi konulmus erkek bir hasta (E-10),
Kart 1

Bu éncelikle bir maskeye benziyor, cadilar bayramnda takilan. Gozler, sanki gozler
bui’ayt; gelecek. Anket: Kemal Sunal filmindeki gulyabaniyve benziyor. Fazla korkmadim,

sagirdim. Kotiiliigii hissettiriyor.
Kart VII

V Fil kafasina benziyor burast. Pardon fil degil, Yiiziiklerin Efendisi'ndeki
yaratiklar; org degil de, yaban domuzu kafasi. Hortumu bu. Avnket: Komple kafa, hortumu

var.Gdzleri on planda.
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persekiisyon diisiincelerinin kadin imgelerine yansitilmasidir. Bunu, sizofreni hastalifinin

kokeninin, ¢ok erken anne-gocuk iligkisine dayanmasinin kanit1 olarak gérebiliriz (Klein).
40 yasinda, kronik sizofreni tanis1 almig, erkek bir hasta (E-8),
Kart X

Dev oriimcek. Anket: Gﬁrdzigzim resim onu temsil ediyor. Ya_pmk ya da balik almus,
onu yiyecek. Oriimcek; disi olan erkegini yer. Iyi bir sey degildir. Disi insanlar tarafindan

yenmek hi¢ hosuma gitmez.

Rorschach’in VII. kartinmn, kadin imgesini ¢agnstirdify ve kisideki disil tarafa
génderme yaptigi g6z oniine alinarak bu karta verilen korkutucu, kétii nesneyi ¢afrigtiran,
persekiitif icerikli yanitlarin, arkaik donem nesne iligkileriyle ve anne imagosuyla baglantili

oldugu soylenilebilir.
Yine E-8¢ ait bir yanit,
Kart VII

Fare diyebilirim. Farenin kafas1. Anket: Farenin surah ya da yarahgin suratt. Su

20z. Yaratik, korkung yarattk. Kukuleta giymis. Kafa, seytani temsil ediyor.
50 yasinda, paranoid sizofreni tanisi almis, erkek bir hasta (E-12),
Kart V
Surada pusuya yatmig bir maymun var. Anket: Tiinel

Surada gizlenmis bir cadi var. Anket: Gizlenmis, sinmis, burnu uzun, cadh.
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Kart VIII

Burada su kigiye zarar verecek bir canl var. Anket: Domuz olabilir. Surada kafas

belli, ayaklar var, kuyrugu var.

1.2. Bozuk Birlesimler ve Konfabulasyonlar

Bozuk birlesimler, miirekkep lekesinin algisal gergeginin dtesine gegen, duygulanim
yiiklii tepkilerdir. Bu tiir yamtlarda, kartin gorsel gercekliginin yerine kigisel fanteziler gecer.
Bozuk birlesimleri ele alirken bunlan {i¢ kategoride inceleyecegiz: uyumsuz birlesimler
(incongruous combinations), uydurulmus birlesimler (fabulized combinations) ve

kontaminasyonlar (contaminations) (Exner, 1993).

Uyumsuz birlesimlere ¢ocuklarm Rorschach protokollérinde sikga rastlanmaktadir.
COE:uklar iki farkh gergekligi (algisal gergeklik ve kavramsal gerceklik) uzlastirmada zorluk
ya:sarlar. Uyumsuz birlesimler yetigkinlerde farkli gekilde yorumlanmalidir. Rapaport’un
ifadesiyle bu durum, “kartlara olan mesafenin kaybedilmesidir”. Kisi, kartlara olan
perspektifini gergeklik ilkesinden uzaklagarak kaybeder. Holt’un (1968) deyimiyle kartlardaki
gekilleri, “kendi duygulanimsal ve mantiksal egilimleriyle birlikte susturulamayan bir
gerceklik™ olarak algilar (s. 429). Sonugta, benin islevleri sekteye ugrar, gergeklik ilkesi ve

muhakeme kaybolur.
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24 yaginda, kronik sizofreni tanis1 almis, erkek bir hasta (E-10),
Kart ITI

Iki tane kopek gordiim, karsilikli bakisiyorlar. Ama ayaklary insan gibi. Anket: Cizgi filmlerde

fino kipekleri olur ya. Tirag olmus. Uzun bir bacak; insan bacagi ama.

54 yasinda, kronik sizofren, kadin bir hasta (K-1),
Kart 111

Bunlar civciv yavrularina benziyor ama... Iki kigi kavga mi ediyor? Yoksa... bu
tarafiakilerin kafast civciv. Elleri burada, bacaklari... Anket: Bunlar ne acaba? Fare mi?
Yok, civeiv yavrusu ya da fare. Iki tane adam, ellevinde bir sey. Dontiyorlar mi? Kegke bizim

benzedigimiz gibi bir sey olsa hepsi, canavar ¢ikmasa.

Bu yanitta uyumsuz bir birlesimle birlikte, altta yatan persekiisyon duygusu ve ‘clob’

bi{,-igeﬁk de ortaya ¢ikmaktadur.

39 yagmda, kronik gizofreni tanist alms, erkek bir hasta (E-14),

Kart III

Hayvan ayaklar: var. Insan resmi. Anket: Resimde belli oluyor. Tek ayakli bir kigi
cift ayakl oluyor.

Jizofren hastalarda, verdikleri Rorschach yamitlari iizerine, “ Size bu yaniti
diistindiiren nedir?” sorusu soruldugunda, siklikla “kartta 6yle gériiniiyor” ya da “resim dyle”

tarzinda kargiliklar alinmaktadwr. Buradan, algisal kaynaklarla beslenen dig gerceklikle znel
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saglayabilme adma gosterilen agm gayret (zayif bir ben yapisi yliziinden bu gabalar
cogunlukla basansizlikla sonuglanmaktadir), nesnel algisal ger¢eklige asir1 tutunmay: zorunlu
kilmaktadir. iste bu noktada, muglak olan miirekkep lekelerine olan perspektif bozulmakta ve

Rapaport’un soziinii ettigi ‘mesafenin kaybedilmesi’ olgusu yasanmaktadir.

Uyumsuz bitlesimlerde oldugu gibi uydurulmug bitlegimlerde de kurulan iligki
gercek disidir. Burada iligki, iki farkli algi iizerinde kurulur. Iliski mantiksizdir ve daha cok

mekansal ve uzamsal yakinlik iizerine kurulur.
50 yaginda, erkek, paranoid sizofreni tanisi almig bir hasta (E-12),
Kart1
Fil distiine panday: almig gidiyor. Anket: Fil distiinde panda. Gézii de bakiyor.
Kart VIII

Bir tane orangutan, kutup ayisimn kuyrugunu futmus. Anket: Kuyrugunu tutmus

Fd

kutup ayisinin.

Bu tiir yanitlar, paranoid diisiince 6zelliginin ayirt edilmesinde bllyiik dnem tasis;
farkh parcalar arasinda iliski kurmaya yonelik giiglii bir egilimin gostergesidir. Buna ek
olarak yine kartlara olan mesafenin, perspektifin kaybolmas: ve muhakemenin bozulmasi soz

konusudur.

Uzerinde birgok arastirmacimin hemfikir oldugu bir konu ise, kontaminasyonlarin,
verilen birlestirme yamitlan arasinda en patolojik olanlar oldugudur. Lerner’a (1998) gére, bu
tiir yanitlara ¢cok ender rastlanir ve eger bir protokolde varsa, psikozun saglam bir kamtidir.

Holt (1968) kontaminasyonlari su gekilde tarif etmektedir: “Daha once olusturulmug olan
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kavramlar arasindaki baglar o kadar akigkandir ki aym bélgeye ait birbirinden farkl
soyutlamalar yan yana bagimsiz olarak kalamaz ve tek bir fikir icinde birlesip kariswlar. Iki
Jfarkli izlenimi birlestiren son kavram, karttan ve gerceklikien patolojik bir uzaklagmay: temsil

eder (s. 437)”.
60 yaginda, erkek, kronik sizofreni tanisi almug bir hasta (E-16),
Kart V

Bu tavsan. Kaciyor aveimin oniinden. Kanat baglamig. Anket: Benzerini soyliiyorum,

matbaa basmus. Tavsam bir tutarlar, ayaklar: sallanarak gotiiriirler eve. Bu da kulaklar.

Siklikla karsilagildig1 gibi yukaridaki yanitta kontaminasyonla birlikte konfabulasyon

da goriilmektedir.

Sizofrenik diigiincede kavramlarda goriilen akigkanlik ve yogunlagtirmanin benzerini
nesne iliskilerinde de gormekteyiz. Athey’e (1974) gore, “ Hasta, nesne iligkilerinde,
Sfantezisindeki gecislerle, nesnesiyle iligkisinin gercekligine ail degisimleri yogunlastirmaya
tabii tutar. Bunun sonucunda, éteki kiginin farkinda olabilme gittikce belirsizlegir. Boylece
hasta, iliskisindeki degisiklikleri tamamiyla kendi icsel deneyiminin alterasyonlariyla

yogunlastirir (s. 424).
52 yaginda, kadin, kronik sizofreni tanis1 almis bir hasta (K-3),
Kart IX

Agzindan alevler figkwran aslan yavrusu. Anket: Agzindakini aleviere benzettim. Hani

cocuklugumuzda vard: ya. Aslinda dyle bir ey yok ama cocuklugumuzda inandwrmislard: ya.
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Leichtman’n (1996) gelisimsel perspektifinden bakilacak olursa, o bunu, “gérsel
Jormlarin, dilin ve kavramlarin birbirine karistigi, benlikle nesnenin ayirinimn ¢oktiigii,

deneyimin sinkretistik (syncretistic) bir modu” olarak tammlamaktadir (s. 284).

Detay yanitlarimin keyfi ve mantik dis1 birlestirilmesiyle genele gidilen yanmitlara
Rapaport ‘konfabulasyonlar’ adimi vermektedir. Holt (1968), bu tiir yanitlarin herhangi bir
Rorschach protokoliinde gorillme siklifinin olduk¢a ender oldufunu, ancak sizofren
hastalarda sik¢a rastlandigim belirtmektedir. Lerner (1998), konfabule yamtlarda, algisal
tutarhilifin oldukga zayif ve subjektik olduguna, ¢agrisimsal malzemenin ise mantiktan uzak

olarak bir araya getirildigine vurgu yapmaktadir.

Yukarida Ornegini verdigimiz iki Rorschach yamiti: “Bir tavsan. Kagiyor avewn idniinden.
Kanat baglamis. Tavsam bir tutarlar, ayaklari sallanarak gotiiriirler eve” ve “Agzindan

alevler ¢ikan bir aslan yavrusu” konfabulasyonlara iyi birer Srnektir.

~ Uygunsuz birlegimlerin ve konfabulasyonlarin sekil ve sdylem yoniinden riiyalara
bei;zedigi sOylenilebilir. Rorschach uyaramimin sizofrenik hastada baslattign diisiinsel
faaliyetin riiya ¢alismasina benzemesi, ilgimizi sizofrenik diigiincenin riiyalara benzerligine
¢ekmektedir. Searles (1961), sizofrenik iletisimin riiya caligmasma, yoBunlagtirma,
yerdegistirme, regresyon gibi yonleriyle benzedigini belirtmektedir. Riiyalarda goriilen
herhangi bir nesne, bir diigiincenin plastiklestirilmis halidir. Bir sizofrenin, Rorschach kartina
tepkide bulunurken konfabule ederek birlestirdigi her kiigiikk detay yaniti, riiya imgelerine
benzer bir amaca hizmet eder. Freud’'un (1915) belirttigi iizere, sdzcilk-sunumlar1 sey-
sunumlarina regrese olmustur. Imgeler yogunlastirilmistir (kontaminasyon) ve hastanin
fantezilerine uygun bir sekilde, gerceklik ilkesinin gevsek tutumu altinda birlegtirilmiglerdir

(uygunsuz birlesimler).
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“Uvku durumu diy diinya ile ilgili hichir sey bilmek istemez; gerceklige hi¢ ilgi
duymaz, ya da en azindan gercgekligin ve dis diinyanin uyku durumunu bozmast — uyanma-
50z konusu olan kismiyla ilgilenmez”(Freud). Bu nedenle uyuyan kigi bilingten kateksisini
ceker. Bilingten kateksisin ¢ekilmesi gerceklik sinamasimi bozar, Dis gergeklikten nefret eden
sizofrenik ruhsallikta da benzer sekilde gercekligi sinama bozulur. Ancak Freud’a (1915)
gore durum burada daha vahimdir: sizofrenide ben ciddi sekilde dagilmistir, bu nedenle sey-
sunumlarma dayah bir doyumun Oniine gecilemez. Dig gergeklikien uvzaklasma ve
savunmalarin zayiflamasiyla arzularin tatminine yonelik diiglemlerin plastize olarak ortaya
¢ikisy, riiyalarla psikotik isleyis arasindaki ortak yondiir ancak aralarindaki farka da burada
deginmek yararh olacaktir: Riiyalarda zayiflayan biling sistemine algilar vasitasiyla giren
uyarimlar, bilingdisindan kaynaklanan, o sirada aktive olmus itkilerle etkilesim igine girer;
On-biling sisteminin devrede olmasiyla bilingdisi diigiinceler riiyanin goriinen (manifest)
icerigine gevrilir. Oysaki psikozda 6n-biling sisteminin ¢aligmasi biiyiik oranda sekteye
ugramistir (Freud, 1915); biling ve bilingdig1 sistemleri arasindaki kopukluk, on-bilincin
gorevleri arasinda olan verbal diisiinceye c¢evirme iglemindeki aksakliklar sonucunda iyice

artmustir. Nesne-temsilleriyle sozcitk-temsilleri arasmdaki sembolik fark ortadan kalkar.

Bion, sizofrenide dig gergeklik kadar i¢ gergeklikten de nefret edildigini
vurgulamaktadir. ‘Benlik’teki agir hasar bu sgekilde aciklanabilir: nefretin giidiimiindeki
saldirganhk, i¢ nesnelere ve benligin biitiinliigiine  yoneliktir. ‘Benlik’te olusan

dezintegrasyon, gerceklik snamasinmn yapilamayacagi bir duruma neden olur.

1.3. Anatomi, Rontgen, Kemik ve kan Yamitlar

Anatomi ve beden pargasi, yamtlar igin sOylenebilecek ilk sey, “beden imajina

yapilan narsisistik yatirimin hakimiyeti” dir (Mahler-Schenberger ve Silberpfenning, 1937,
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5.620). Anatomi, beden pargasi, kemik ve rdntgen yamtlari, birgok farkli patolojiye ait
protokollerde goriilebilir, fakat sizofreni aymrici tamisi igin anlamli olan, bu yamtlarin

persevere bir sekilde verilmesi, bozuk dil ve diislince igermesidir.
41 yagmda, paranoid gizofreni tanist almis, erkek bir hasta (E-4),
Kart I

Insan viicudu. Anket: Insan gordiim. Higbir sey gormedim. Dansgilar var, bobrekleri

var, kalbi var, bagi var, parmaklar: var.
Kart ITI
Bas, bogaz, goz. Anket: Insan viicudu.
Kalgalar.
Kart IV
Bel kemigi. Anket: Insanin poposu, yanlis mi soyliiyorum?
Kart VI

Bel kemigi, bunlar da kaburgalar. Anket: Insan viicudu demektir.

40 yaginda, kronik gizofreni tanis1 almig, erkek bir hasta (E-8),
Kart I
Kalp. Anket: Her yerde kalbin sembolii olur. Kalp bir semboldiir.

Kart TIT
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Burada bir akciger ronigeni. Kadinlar akcigerin iizerinde. Akcigeri yikiyorlar.

Anket: Akcigere benziyor. Daha énce akciger de gordiim, koyunlarda, kurban kesilirken.
Kart VI

Akciger. Anket: Kadmnlar yikiyorlar demistim ya, o resmin benzeri. Deminki resmin

ortasinda vardi. Biitiin kasaplarda gordiigiim cigerlerden. Eften fark: yok.

Kart VIII

Resim olarak da gormiigliigiim var.

Yukaridaki her iki hastamin protokollerinde de anatomi yamitlari perseverasyonla
birlikte bulunmaktadir. Goriilen perseverasyonlar, anatomi yanitlarnyla birlikte diiglince

fakirligi ve bozuk bir dil de igermektedir .

Ornek olarak verilen ikinci hastanin, figiincii karta verdigi yanit, ayn1 zamanda bozuk
birlesime ve konfabulasyona da sahiptir. Kadinlar akcigerin iizerinde bir ‘uygunsuz birlesim’,

aklcigeri vikiyorlar ise konfabulasyona 6rnektir.
Bozuk dil ve diigiince, agafidaki yamtta da agik bir sekilde goriilmektedir:
51 yasinda, kronik sizofreni tanisi almig, erkek bir hasta (E-13),
Kart IX

Simdi s6yle bir sey: insanlar anatomisini gosterince plastik olarak, burada surt,
bobrekler, cigerler. Burada béyle degil. Bu kadar, béyle bir cigeri olmuyor. Sonra yukarida
bagska bir sey verince insan anatomisi olmuyor. Neyi gosteriyor? (Hasta karti eline aliyor) Yok
insan anatomisi. Insan anatomisini abartili olarak ¢izmis. Bobreklerle kuyruk sokumu iistiinde
cigerleri veriyor. Yukarisi da kalbi veriyor. Tip okuyunca ucaklarda gosterir. Plastik sey.
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Insan anatomisi. Anket: Burada bu cizgi ayrinu st kuyrugu. En yakin bolgede bobrekler
olur. Burada géstermis. Daha ¢abuk verilebilirdi séyle ¢izseydi ama sizin gorevinizin anlami
olmazdi. Ben dyle benzetiyorum. (Kartin arkasina bakiyor) Cok af edersiniz. Arkada Isvigre

yaziyor. (Giilityor) Ama Isvigre haritas: degil. Insan anatomisini abartms vermis.
28 yasinda, kronik gizofreni tanis1 almig, kadin bir hasta (K-6),
Kart I
Kalbe benziyor. Anket: Fotokopi mi bu?
Kart ITT
Bu kalp. Anket: lyilestim. Gergek kalp boyle degil. Fotokopi.
Kart IV

Bu hayvan kalbi. Anket: Kalp oldugum yer. Duman gibi goriiniiyor. Benim

hayvanlarim var bu diinyada.

Kart VI

Insan kalbi, hayvan kalbi. Anket: Benzer gibi olur. Hem hayvan hem insan. Benzer

ama aym degil. Ben o muyum?
Kart VIIT

Kalp.
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Kart X

Burada yine kalp gordiim. Insan kalbi degil, hayvan kalbi. Anket: Olii gibi kalbi var.

Bu mezarda.

Schafer(1954), Rorschach’da igerik analizine deginirken, anatomi yamitlarm &liim
kaygisiyla iligkilendirmistir (s. 137). Oliim icgiidiisiiniin hakimiyetiyle
iligkilendirebilecegimiz 6liim kaygisini, anatomi yanitlar1 vasitasiyla psikotiklerde gérmek,
beklenilebilecek bir durumdur. Yukandaki hastamn onuncu karta verdigi yanit bunu agtkca
gostermektedir. Ozellikle “kalp’ sézciigiiniin siirekli tekrar1 bize yasam ve 6liim diigiinceleri
arasindaki miicadeleyi diisiindiirmektedir. Kalp bir¢ok kez yasamin sembolii olurken yukarida
ornek olarak verdigimiz hastada oliimii de cagnistirmakiadir. Uctincii Karta, ‘Bu kalp’ yanitini
verirken anketinde defansif olarak, ‘Ben iyilestim. Gercek kalp boyle degil Fotokopi.’

demektedir.

Oliim icgidiisiinin  genel ruhsal tablodaki hakimiyeti, nesne temsillerinde,
birle;stinne yerine pargalanmayi, yaratmak yerine yok etmeyi getirir. Sizofrenik Rorchach
pré;tokollerinde beden imgesi temsillerinde de bu durum goriilmektedir. Oliim kaygisinm
doniiglimlerinden biri ‘parcalanma kaygisidir’ ki anatomi yamitlari bu perspektiften
degerlendirilebilir. Ikiz (2002) bunu, “Psikotik endise derken burada parcalanma
endisesinden bahsetmeliyiz. Nevrozdaki kastrasyon endigesi veya sinir kigilerdeki nesne kayb
endisesine karsi psikozda yasanan parcalanma, yok olma, hiclik diyebilecegimiz tiirden
endisedir. Parcalanma kaygist anatomi yamtlar: ile i¢ diinyadaki beden biimnlﬁgﬁnﬁn

saglanamadigini gistermektedir” sozleriyle agiklamaktadir.
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Kart IX

Viicudun on boliimii. Bilyiik iki tane parga var orada. Akciger mi, karaciger mi, i¢

organlarimizdan bir tanesi. Anket: Biiyiikliigiine gore, gekline gore karar verdim.

\ : 24 yasinda, kronik sizofreni tanis1 alms, erkek bir hasta,
Kart II

Vileudumuzda hani sag, sol, ...viicudun komple ... karaciger. Akciger; ortada omurilik.

Yammnda kemikler. Anket: Sagda, solda, ici yarsalar ne ¢ikar, iste onlar.
24 yasinda, kronik sizofreni tanisi almus, erkek, bir bagka hasta (E-1),
Kart VIII
Bagrsaklar. Anket: Iginde bir sey var. Hala iginde var o sey.
50 yasinda, paranoid sizofreni tamsi almig, erkek bir hasta (E-12),
Kart VIII

Bunu insamn i¢ organlarma benzetiyorum. Cigerler, asag inen nefes borusu. Anket:

Insamn sanki rontgenini ¢ekmisler gibi. Nefes borusu.

I¢ organ, kemik, iskelet, damar ve rontgen(x-ray) yamtlarinda dikkat ¢eken bir bagka
ozellik de Rorschach algisina yanit veren kiginin, gerceklik ilkesinin etkisinden uzaklasarak ic
ve dig sinirlar kaybetmesidir. Burada 6zne, Rorschach figiirli yoluyla, temsil etmeye ¢alistig
nesnenin igini gérebilmektedir. Sizofreni gibi agir bir psikotik durumda benlik islevinin

yetersizliginden &tiirii, ben ve 6teki, i¢ ve dig arasindaki sinirlar belirsizlesir.
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Yukarida sunulan 41 yasinda, paranoid sizofren, erkek hastanin (E-4) verdigi kemik

ve iskelet yamitlarim ele aldiimizda:
Kart IV
Bel kemigi. Anket: Insan poposu. Yanlig wi soyliyorum?
Kart VI
Bel kemigi, bunlar da kaburgalar. Anket: Insan viicudu demektir.

Hastanin IV. ve VL. kartlara kemik yanitim vermis olmasi, bizi bu kartlarin tematik
benzerliklerini de gz dniinde bulundurarak yorumlamaya sevk etmistir. Kemik, ozellikle de
bel kemigi ve omurga gibi yamtlar, dayanak ihtiyaci, saglamlifa 6zlem, viicuda seklini
vererek bir arada tutan yapiya ereksinim gibi diiglincelere génderme yapmaktadir. IV. ve VL
kartlarin 6zel olarak fallik otoriteye ve iistbenlie dair gizil igerikleri hesaba katildifinda su
yoruma gidilebilir: hasta ayakta kalabilmek ve dayanak bulabilmek i¢in eril bir otoriteye
gereksinim duymaktadir. Fallik otorite kendini, sekil veren (bel kemii) ve koruyan
(ka'bufgalar) olarak temsil yoluna gitmistir. IV. karttaki anal génderme (insan poposu) dikkati
cekmektedir. IV. Kartta analitenin ortaya ¢ikmasi, paranoid igleyisteki anal perspektifi bize
hatirlatir. Kemik ve iskelet, saglamlik ve dayanak gereksinimini ¢agristirsa da bir yandan i¢
organ yanitlarinda oldugu gibi dliimle de iligkilendirilebilir. Siddetli bir 6liim icgiidiistiyle

dayanak arzusunun siiperpozisyonu yukaridakine benzer yanitlarm tetikleyicisi olabilir.
27 yasginda, paranoid gizofreni tanisi almug, erkek bir hasta (E-7),
Kart 11T
ki tane insan, iskelet sekiinde. Anket: Biri kadin, biri erkek. Ikisinin de ayaginda

topuklu ayakkabi var. Erkekte yumurta topuklu diyelim, atmayalim.
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24 yasinda, kronik sizofreni tamisi almus, erkek bir hasta,
Kart II

Iskelet kafas: gordiim. Anket: Gozler, burun, agiz. Agiz acik. Burun icin ve gozier

i¢in yer var. Oyuk bir iskelet kafas1.
Kart VIII
Insamin kaburga kemikleri.

Ikinci karta verilen yamftaki ‘oyuk’ vurgusu ve ‘iskelet kafas® yine &lim

icgiidiisiiniin agik gtstergeleridir.

Asagidaki 6rnekte de anatomi, kan, et, kemik ve iskelet yamitlar1 persevere bir

sekilde verilmistir:
26 yaginda, kronik sizofreni tanis1 almus, erkek bir hasta (E-5),
Kart II

Insamn bobregi degil mi? Anket: Ben gordigimii soyledim. Koyde hayvanlar

kesilirken bobreklerini gordiim, o yiizden.
Bagwsak
Kart III
Bu kemiktir, insan kemigi. Anket: Suradaki kemikler var ya, kalga.
Bu kandyr. Anket: Kirnmizi zaten. Kemigin iistiinde.
Kart VI

Insamn sirt kemigi.
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V Yapisan et.‘

Kart VII

Bacak kemigi. Anket: Insanin bacak kemigi, ii¢ parca.
Kart VIII

Ortadaki de ( kendi bedenine bakiyor) insanin surast var ya, gogiis kemigi. Anket:

Ortasi belli ediyor.
Kart IX

V Ug parga, bir, iki, ii¢c. Bacak kemigi. Anket: Bu da, bir, iki, iic par¢a oldugu icin

bacak kemigidir.
Kart X
Iste bu zor,
Iki kol kemigi. Anket: Simdi bacak sdyledim ya, o kol olabilir.

Su wir zvir kiigiik seyler de et pargalart. Avnket: Bunlar bunda ¢ogalmis. Kemik

etidir.
Omuz kemigi. Anket: Bu bogazi, kafas: yapiimanus.

I¢ ve dig siirlarin kaybina en iyi 6mek olabilecek yanut tiirlerinden biri de “réntgen’

(x-ray) yamtlaridir.

52 yasinda, paranoid sizofreni tanis1 almig, erkek bir hasta (E-3),
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Kart I

Insan viicudundaki bazi filmlerden. Film ¢ekmelerde goriilebilir. Anket: Cekilis

gostergesi. Siyah, herhangi bir viicut filmi.
Kart IV

Herhangi bir... renklerden bir filme benzeitim. Tam ¢ikaramiyorum. Insan

viicudunda, hayvan viicudunda film gibi. Anket: Kesin bir acuklik yok. Karsuikli bir film.
Kart VI

Insan viicudundaki yerlere benziyor dikkatli bakngimda. Anket: Renkler filmlerde

goriniiyor.

I, IV., ve VI kartlardaki koyu rengin hakimiyeti diigiiniildiigiinde, siyahin
cagristirdig (bunu ayni zamanda s6z konusu kartlarin gizil igeriklerinin tagidig1 anlami da goz
oniinde bulundurarak) depresif duyguyla hasta basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Burada
ﬂdz’iq(2002) sozlerini hatirlamak yararh olur: “Ayni zamanda ic ve dis limitlerin simgeleri
hz;}indeki beden yamtlarinda psikotiklerin bu smmrlart koruyamamas: ve distan gelen
heyecanlarin beden tarafindan karsilanmamas: diigiiniilmelidir”. §izofrenik bir beden
temsilinde derinin saydamhgmdan soz edilebilir. Digaridan gelen etki, 6ncelikle deri
tarafindan karsilanacagma, bedeni kaplayan koruyucu tabaka gecirgen ve saydam

oldugundan, igeri niifuz eder ve pargalanma tehdidi olusturur.

50 yaginda, paranoid gizofreni tanisi almus, erkek bir hasta (E-12),
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Kart IV

Su adam, igindeki adam goriiyorum riyamda. Kral, papaz, sakallar1 filan. Sunlarda
zirhli elbiseler. Anket: Papaz kafasina tag giymis. Bu papaziardan nefret ediyorum. Papazia

iifiiriikeii hocalar: aym goriiriim ben.

Sanki bir bocegin iginin filmini ¢ekmigler. Anket: Siyah, nislama bicegi deriz.

Hayvanlarm pisligini alwr, yuvarlar boyle.
Annenin karminda ikiz bebeklere benziyor. Anket: Ultrasonla film ¢ekilmis.

Oliim i¢glidiistiniin, saldirganhk, yikieillik ve yok etme seklindeki déniigiimlerine
ornek teskil edebilecek yanit tiirleri arasinda, ‘par¢alama’, ‘ikiye ayirma’, ‘yanlmis nesne’
tarzindaki Rorschach tepkileri de sayilabilir. Bu yanitlar, pargalanmmg beden imgesine ve

yarilmms benlige dogrudan gonderme yapmaktadir.
- 24 yaginda, erkek, kronik sizofreni hastasi (E-1),
Kart VI

Bu flato gibi. Anket: Tavugun nasu flatosu alimyor, yarasammn flatosu alinmis gibi.
(Flato oldugunu diisiindiiren nedir?) Bu manzaray: gordiigiim gibi. (Odada duran vantilatore

bakiyor) Vantilatore bakiyorum, markast Bosch, yani her sey bos.

Yukandaki 6mek, pargalanma temasiyla birlikte sizofrenik dil ve diisiincedeki aloji

ve klang ¢agrisimi da igermektedir (Vantilatére bakiyorum, markast Bosch, yani her sey bos).

27 yasinda, paranoid sizofreni tanisi almisg, erkek bir hasta (E-7),
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Kart IV

Sanki bir hayvam swrt iisti yatirmslar, ortadan ayirmigslar, ikiye béliinmiis. Kuyrugu

var. Anket: Ayaklari, kollary, kuyrugu. Uzun olsa esek diyecegim.
Kart VI

Koca bir keman, o da ayrimig ortadan. Anket: Tabii ya; keman bu. Ayrilmig,

kopartilmis. Burast en alt tarafi ya. Tahta olur, teller, vs. Su tahtasi, sunlar teller olabilir.

Bu kez ‘ortadan ikiye ayirma’ geklindeki yamtlar IV. ve VI. kartlara gelmigtir. Bu
kartlarin genel igerigi diisiiniildiiglinde ( her iki kart da fallik otoriteye ve siiperegoya
gonderme yapmaktadir), bu kez pargalanma endigesi daha fallik bir diizlemde kendini
gostermigtir. Altta psikotik bir yarilma ve yok olma endigesi yatsa bile verilen yamtlar bize
kastrasyon anksiyetesini diisiindiirmektedir. Psisik yapr ne kadar psikotik diizeyde
Orgiitlenmis olursa olsun, kastrasyon anksiyetesinin evrensel yapisi, pre-oedipal déneme
gerilemis bir bireyde bile, kendini en az nevrotikteki kadar gﬁsténnektedir. Ancak fark, agiri
kat1 ve sadistik bir iistbenligin, psikotik bireye ¢ok daha tehditkar ve eziyet edici gekilde

yaklagiminda aranabilir.
52 yaginda, kronik sizofreni tams1 almig, kadin bir hasta (K-3),
Kart I

Ben bunu bir yarasaya benzettim. Anket: Bu bir yarasamn agimis hali. Agilmis bir
kus gibi, bayle. Yarisindan a¢umis. Biiyiikce bir kusa benzettim. Kanatlar: burada, elleri,

kollar: oldu. Burada bir omurilik gordiim, yarisindan itibaren. Giizel bir gey yani.
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Kart IV

Deminkiyle benzer. Buna da bir ejderha desem. Anket: Kollarmm ag¢muys, kafas
yukarida, bacaklarvm toplamis; yarim kesit. Yarist kesilmig, bastirilmis. Ben bunlarin hepsini
canlilara benzetiyorum. Burasi kan hiicresi sanki, Iki bacagimin arasinda ates gibi bir sey var.

Sanki selale, selale alev olmus bir sey. Sunlara ates desek su da selale.
Kart VI

Bu da onlarin benzeri. Ayakta durur vaziyette. Direng gosterir vaziyette. Bir kartal
cesidi. Ucan bir hayvan cesidi. Anket: Kollarm agmus. Bacaklar: yarim kesit. Basi dik.

Kollar oldu daha ¢ok.
Kart VII

Bu biraz farkli. Bu da ona benziyor ama kafas: goriilmiiyor. Ters durmusg bir kesit bu
yine. Canl1 kesiti,, canlilara benziyor. Yarasa, kartal kus cinsi. Anket: Kollari, ayaklari,

bedeni; yarim bedeni,
Kart VIII

Ortadaki yarasa, yarim yarasa. Anket: Yarasanin yarisi kesilmig halde ama onun da

keyfi yerinde.
Kart X

Kartal kesiti, Anket: Bu omurilikleri, Hayvanlar: birbirine baglayan omurilikler.

Burada kuglar ozgiir. Yine kartallar daha 6zgiir.
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Yukaridaki hasta tiim yamitlarinda nesneleri ortadan ikiye ayrilmis olarak gérmiigtiir.
‘Sizo’(sizo = yirtilmus, yarilmig) s6zciigiiniin anlamim da dogrudan yansitan bu algilama
big¢imi benlikteki yirtilma/yarilmaya isaret etmektedir. Kart 1 (Giizel bir sey yani) ve kart VIII
(keyfi yerinde)de ortaya c¢ikan tepki tiirli, yarilma ve pargalanmanin verdigi endiseye karsi
kullamlan manik savunmaya 6rnektir. Kart IVte verilen “Jki bacaginin arasinda ates gibi bir
sey var. Sanki selale, selale alev olmus bir sey’ yaniti ise yogun bir diirtiiselligi

gostermektedir.

1.4. VIL ve IX. Kartlara Verilen Sok, Bozuk Form ya da Degersizlestirici

Yanutlar

Bohm (1958), ‘bosluk soku’ adim verdigi 6zel olguda, ézellikle VII. ve IX. kartlarda
rastlanan disil, annesel imagonun degersizlestirildigini ve bu imgeye karsi yasanan sok
tepkilerinin psikozun ayiric1 6zelligi olarak ele alinabilecegini 6ne siirmiistii. Biz de, konuyla

ilgili literatiiri gézden gecirirken Loosli-Usteri (1954)’nin, Anzieu (1965)’niin, Chabert

Fd

(1997)’in ve Ikiz (2001)’in ¢alismalarina deginmistik. Simdi bu olgunun rneklerini verilen

Rorschach tepkileri iizerinden inceleyelim:
24 yasinda, kronik sizofreni tanisi almig, erkek bir hasta (E-1),
Kart IX

Soka girdim. Yarasa. Anket: Ben buraya hasta olarak geldim ama bana gimdi

yarasann kistmlarint agiklatiyorsunuz.

27 yasinda, paranoid sizofreni tanis1 almis, erkek bir hasta (E-2),
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Kart VII

Bu zor, bir anlam veremedim.

Kart IX

Entrasan. Bir anlam veremedim. Su tistte olsaydi anlam verebilirdim.

Eski bir ¢inar. Anket: Cok eski ¢inar agacr.

Yarilnug kok. Anket: Parast olamn eglence yeri. Parast olan aklina geleni yaparmus.

Yukaridaki hasta, VII. karti reddetmistir. Yanit verirken benzer bir zorlugu IX. kart
i¢cin de yasamig ancak daha sonra iki yamit verebilmistir. Yanitlarin icerigi incelendiginde,
‘Eski bir ¢inar’ kartin arkaik temal igerigine uymaktadir. Bu aym zamanda depresif bir yanit
olarak da degerlendirilebilir. Sizoid 6zellikler, hemen bir sonraki yanitta kendini gostermigtir:

‘Yarums kok’.
52 yasinda,erkek, paranoid sizofreni hastasi (E=3),
r Kart VII
Siyah renkte bir isaret vermis ama... Bu siyah boya vermis.
Tay. Anket: Tas pargalar: da onu bilmiyorum. Kesin kanaate varamadum.
Kart IX

Pembe, yesil, sarr. Bir renkler sekil gostermis. Ug renkli bir sekli gostermiy ama

kesin bir geye benzetemedim.

Bu kez de hem VII. hem de IX. kartta ‘renk sayma’ olgusuyla karsilagmaktayiz.

Rorschach’da affektiviteyle iligkilendirilen renkler, yukaridaki drnekte oldugu gibi herhangi
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bir formdan yoksun olarak verildiinde, bu entellektiiel gerilemeye, zihinsellestirme

kapasitesindeki yoksunluga isaret eder.

Soz konusu kartlardaki kadin/anne temasi, bize testi uyguladifimiz kiginin disil
tarafim gérme imkamm verir. Kiginin digil tarafimi nasil algiladign ve digil tarafin iglerlik
durumu VIL. ve IX. kartlara verilen yamitlar sayesinde temsil yolu bulur. Disil tarafl soz
konusu edilirken Bion (1961)’un ‘kapsama’ kavramim hatirlamakta yarar vardir. Kisiligin
arkaik doneminde yasanan endige, annenin diigleme aygiti (reverie) tarafindan kapsanamadigi
ve zihinsel cevrim yoluyla anlamlhi hale getirilemedigi (alfa-fonksiyonunun aktive
edilemedigi) durumlarda ilksel siddet, adlandirilamayan ve anlamlandirilamayan terdr olarak
benlige geri donmektedir. Béyle durumlarda kisinin de ‘kapsama’ yetisi gelismemekte ve
disaridan gelen uyaranlara karsi alfa-fonksiyonu gerektigi gibi calismamaktadir ki bu da
diiglince siireclerinin sekteye ugramasi anlamina gelir. Yukanidaki 6rnekte bu agik sekilde
goriilmektedir: IX. karttaki renklerin yarattig: eksitasyon, temsil siirecleri yoluyla bir forma
ve yapiya blirlinememis, ‘renkleri sayma’ bigiminde geri yans1tﬂml$tu'. IX. kartin ‘rahim igi’
yasantiya ve dolayistyla dogrudan ‘kapsama’ islemine génderme yaptifi diisiiniilecek olursa,
ka;g.llastlgumz tepki teorik olarak daha da anlasilir olacaktir. Kadmnsi imgelem ve arkaik
yasantilarin ¢agristirdifi diigiinceler o kadar tahammiil edilemezdir ki bunlari ruhsal sistem
icinde tutarak isleme tabii tutmak, temsil etmeye ¢alismak hastaya ac1 vermektedir; bunun

iizerine ‘red’ yamitlar1 verilir: ‘kesin kanaate varamadim’, ‘kesin bir seye benzetemedim’ gibi.
34 yasinda, paranoid sizofreni tanis1 almug, erkek bir hasta (E-15),
Kart VII

Bu zor efendim. Buna bir sey soyleyemem, yalan sevmiyorum.
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Kart IX

Hepsi ayni zor. V Bu da zor be efendim. Nasil tutsam bunu? Bir sey séyleyemiyorum.

Bilseydim iyi olurdu. Acaba daha m1 cok bakmam lazim? Pek bir sey soyleyemiyorum buna.
25 yaginda, kronik sizofreni tanis: almis, erkek bir hasta (E-6),
Kart VII

Bu kadar yetmez mi? Hepsini yanitlayamiyorum. Bunu bir seye benzetemedim.

Arkaswn okuyabilir miyim?
Kart IX
Hepsi aym. Biti mi?
50 yaginda, paranoid sizofreni olarak tanilandirilmis, erkek bir hasta (E-12),
Kart VII

Nemrut heykeli gibi. Yarisi kirilmis vaziyette. Anket. Yiiz kasmui duruyor. Arkasi

ko:t’}arizlmzss.
Kart IX
Sanki bir bocegin iginin filmini ¢ekmigler. Anket: Sivah, tislama bécegi deriz.
Annenin karmnda ikiz bebeklere benziyor. Anket: Ultrasonla film ¢ekilmis.

Hem E-3°te hem de E-12°de ‘tas’, ‘heykel’ yanitlarma rastlamaktayiz. Canélzllk,
hareketsizlik ve sogukluk gibi anlamlar tasiyan bu yanitlar bize disil nesneyle kurulan soguk
ve cansiz iliskiyi anlatmaktadir. Bununla birlikte nesne kirilarak yarisi kopartilmis, sadistik
bir saldiriya ugramigtir. Bu yanitin kastratif yan: géz 6niine alinarak narsisistik bir hasara da
vurgu yaptig1 diigiiniilebilir.
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54 yaginda, kronik sizofreni tanis1 almig, kadin bir hasta (K-1),
Kart VII

(Sok)

Bunu neye benzettim? Bunu bir seye benzetemedim. (Hasta yanit vermesi icin
cesaretlendiriliyor.) Tas kolyeler. Degerli tag gibi; bir, iki, iig, dort, bes, alti. Al par¢a tag

kolye. Bir tane bogazlik. Burasi bogaz. Anket: Yuvarlak seklinde. Boynuna gore tam olmusg,

hemen alinip asilr.

‘Degerli tag’ ifadesi narsisistik bir 6zellik gosterirken, ‘fas kolye’ yaniti ise, yine bir

onceki hastada (E-12) tartigtigimiz yaniti hatirlatmaktadir,

60 yaginda, kronik sizofreni tanis1 almis, erkek bir hasta (E=16),

Kart VII
Kusa benziyor ama kanatlari yok. Anket: Yapilisi gosteriyor.

Bohm’un (1958), bosluk soku olarak adlandirdifi bu kategoride kadin imgesine ve
disil olana yonelik her tiirlii degersizlestirici, ¢ocuk kitaplari veya masallarina génderme

yapan, cansiz nesne ya da kotii nesneyi ¢agrigtiran yanitlar dahil edilmektedir.
24 yasmda, erkek, kronik sizofreni hastas: (E-10),

Kart VII

Cizgi film karakteri olarak soyleyecegim. Iki tane kiz ¢ocugu bakisiyorlar. Tokalar
da riizgardan havalanmus. Ikisine de siddetli riizgar esiyor. Anket: Kafasi. Arkalar giizel

geliyor. Arkast havalanmis. Kiz cocugu kafast ama hem kopek hem digi.
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Kart IX
V Hulk. Yo olmaz o.

V Bir tane vazo. Bagka bir gey ¢ikartamadim. Anket: Alttaki tabani. Oval, yuvarlak

asagist. Iginde de agag gibi, fidan gibi sey girmis.
Bir de gitara benzettim. Keman nu? Anket: Uzun cizgisi, sekli ayni keman.

E-10"nun, VII. kartimn anketinde ‘Kiz cocugu kafas: ama hem kopek hem digi’ yaniti
kontaminasyondur. Savunma olarak kullamlan degersizlestirme ve gercek insan 6zdesiminden
uzaklagtirma (¢izgi film karakteri) ve ardindan gelen manik savunmalar (arkalar giizel, arkast
havalanmig) dahi kartin yarattig: endiseyi karsilamakta yetersiz kalinca son derece patolojik
bir olgu olarak degerlendirebilecegimiz ‘kontaminasyon’ ger¢eklesmistir. IX. kartta karsimiza
cikan ‘vazo’, ‘oval, yuvarlak’ gibi imge ve cagirisimlar, dogrudan kartin gizil icerigi olan

disillik, rahim i¢i ve arkaik dénem yasantilarima génderme yapmaktadir.

Schachtel (1965), V ya da U seklinde olan sembollerin (vazo veya vadi olarak dile
geﬁrilébilir) iki zit yonelimin gostergesi olabilecegini belirtmistir: korunma ve sifinak
gereksinimi ve kapali kalma, hapsedilme korkusunun yansitmasi. V ya da U sekilleri,
sigmagin, bebegin iginde rahatca yattif1 besifin veya embriyonun iginde bulundugu anne
rahminin sembolii olabilir; boyle gtren kisiler bir bagkasina dayanma, destek alma ihtiyaci
icindedirler (bu kisiler i¢in evin i¢i dis diinyadan daha emniyetlidir). Bir baska durumda, V
ya da U sgekillerinin agik olan taraflarma vurgu yapilabilir. Boyle durumlarda, sifmak
gereksiniminde olan kiginin agik olan kisim karsisinda anksiyete ve/veya korku yaéadigl
diigiiniilebilir (¢catimin noksanh@i, giivensiz bolge, tehlikeli disarisi ya da igeriye niifuz
edebilecek tehlike seklinde algilanabilir). Bunlarn zitt1 olan duygular ise hapis kalmak, tutsak

edilmek ve disari gikamamaktir. Bu durumda V ya da U sekillerinin kétii anne/nesne’yi
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sembolize ettigi sdylenilebilir. Annesel giic hilkmedici ve ayrigsmaya izin vermeyici olarak

algilanir; iceriden bir an dnce gikmak ve kurtulmak arzulanir.
28 yasinda, kronik sizofreni tanis1 almisg, kadin bir hasta (K-6),
Kart VII

Bulutlara benziyor. Gergegi sana soyliiyorum. Insam yutuyor gibi. Anket: Ben bunu

unutamam.
Kart IX

Lt gibi goriiniiyor. Biraz kanli. Delik burada var. Buras: bos yahu. Anket: Yine kalp

goriindii.
30 yasinda, paranoid sizofreni tanisi almis, kadin bir hasta (K-7),
Kart VII

Burasi da yine kadinlik organi.bacak ks galiba dolgun olan yer. Ust bolgesi.

Anket: Surada gekli var, sekli benziyor.

Psikotik protokollerinin VIL. ve IX. kartlarinda, persekiitif annesel nesne cagrigimlari

sik sik karsiniza ¢ikar.
27 yaginda, paranoid sizofreni tanis1 almis, erkek bir hasta (E-7),
Kart VI

Surada iki tane canavar var, canavarm gozleri, Anket: Ellerini kizdan iceri atnuslor

sanki.

Bozuk, yirtilmis, parcalanmig, cilirlimiis ve benzeri sifatlar, VII. ve IX kartlarda
kullamldiginda, digil 6genin hayatta tutucu, kapsayici ve doyum verici Ozelligi yerine
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fonksiyonunu yerine getiremeyen, ‘6lii anne’ imagosunu ¢agrigimi ve buna bagh depresif

duygularin hakimiyeti akla getirilebilir.
51 yasinda, kronik sizofreni tanis1 alms, erkek bir hasta (E-13),
Kart VII

Bu su olur: yaprak da olabilir, deri de olabilir. Bozulmuglugunu, kesilmisligini de
veriyor. Sorarsaniz yaprak mi deri mi, bu deriye benziyor, ¢iirtimiis. Anket: Yaprak olmuyor.

Derinin bozulmuglugunu, beyaz tabaka iizerine kara olarak veriyor.

1.5. Perseverasyon

Bohmun (1958) da vurguladigi tizere, perseverasyonu bir ¢esit entellektiiel ketlenme
olarak diiglinebiliriz. Wreschner’in (1907-1909) diisiincenin ataleti olarak tammladig

perseverasyonda diistinsel igerik zorlayic1 bir sekilde kendini zihne sokmaya devam eder.

- Perseverasyon, sizofrenik Rorschach protokollerinin en belirgin &zelliklerinden
biridir. Bohm (1958) anatomi yamtlarinin siirekli tekrarim “organik perseverasyon™ olarak
adlandirmis ve bunu tekrar eden yamtlarin bulundugu protokoller arasinda en patolojik
olanlarn arasina yerlestirmistir. Yukarida, “anatomi, rontgen, kemik ve kan” yamtlarm
inceledigimiz bdliimde, bu tip beden ici yanitlarinin nasil tekrarli bir sekilde verilebilecegini

incelemistik.

Diisiince fakirlifinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecek perseverasyon

olgusuna bir 6rnek:

41 yasinda, kadin, kronik gizofreni tanis1 almig bir hasta (K-8),
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Kart I

- Kelebek.
Kart 11
! - Ciger.
! - Kelebek.
Kart ITI
- Bu adam iki tane.
- Bu da kelebek.
= Kelebek.
| Kart IV
- Buay, bilemiyorum daha.
- Kelebek.
; - Cavus olabilir.
Kart V
- Bu da kelebek.
Kart VI
- Organ.
- Kelebek.
Kart VII
- V Bu da kelebek.
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Kart VIIT

- Bunlar da kelebek.
- Kus.
Kart IX
- Bu da kelebek.
Kart X
- Bu da kelebek.
- Kus buras1.

Yukanda perseveratif bir Rorschach protokoliine tipik bir &rnek verilmistir.
Verilen toplam 18 yamitin 11 tanesi ‘kelebek’tir. Burada ‘monotipik” bir protokole oldukg¢a
yakin bir goriintii bulunmaktadir — Beck (1939), ancak en agir vakalarda bu duruma

rastlanabilecegini belirtmistir.

60 yasinda, kronik sizofreni tanmis1 almg, erkek bir hasta (E-16),

Kart I

4 tane beyaz var, bir de bu bag; bunu bilirim, baskasini bilmem.

Kart II

4 tane karmizi var, 2 tane siyah var.

Kart 111

2 tane insan. Ortada 2 karnuzi var. 2 tane de kafalart var.
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Kart VII

Kugsa benziyor ama kanatlart yok. Kuyrugu var, 4 taneler. 2 tanesi de yerde, tagin

! iistiinde duruyor.
Kart VIII
Bu 3, sari, kirmizi, yesil, bir de beyaz.

Yukanidaki 6rnekte, sayilarin tekran (6zellikle de 4 ve 2 sayilar1) perseveratif bir
niteliktedir. Burada perseverasyon aym zamanda ‘renkleri sayma’ bigiminde de goriilmektedir

ki bu da kendi basina entellektiiel yikimin bir bagka 6rnegi olarak yer almaktadar.

Bovet (1936), perseverasyonun bir bagka tiiriiniin, 6znenin aym yanit: siirekli tekrar
etmemesi ancak aym tema etrafinda kalmasi seklinde goriilebilecegini belirtmigtir. Bunun bir

ornegi;

| 27 yasinda, paranoid sizofreni olarak tanilandirilmis, erkek bir hasta (E-=7),

- Kart1
- Baykuga benziyor.
- Kartala benziyor.
- Kurt képegine benziyor, iki taraf.
Kart I1

- Domuza benziyor.

- Obiirii de yavru domuza benziyor.

- Digeri bir hayvan.
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Yukaridaki drnekte verilen yamtlar farkli hayvanlar geklinde goriinse bile hepsi
‘hayvan’ kategorisine aittir. ‘Baykus’ ve ‘kartal’ iki kus tiirii olarak benzer temayi
tasimaktadir; ikinci karta verilen ‘domuz’ yamtlari ise en basit sekilde tekrar ederek daha 6nce

s6ziinii etmis oldugumuz klasik tiirden bir perseverasyona drnektir.
1.6. Kendini Referans Gosterme

Oznenin benligini nésneye yansitmasimin en iglenmeinis, kesif hallerinden biridir.
Bohm’a (1958) gore kendine referans en yofun olarak sizofreniklerde ve epileptiklerde
goriiliir. Zulliger (1954), benligin o anda en ilkel bigimde yansitilmasiyla ( 6rek: Bu bir
maske, benim yiliziim) gegmisin anilarmin ¢agirisim yapmasi (6rnek: Bu bir kopek; ¢ocukken
benim de boyle bir kipegim vardi.) arasinda bir ayrim yapilmast gerektigini diiglinmektedir.

Bohm ise bu iki durumu, aym olgunun farkli dereceleri olarak yorumlamaktadar.

24 yaginda, kronik gizofreni tanis1 almus, erkek bir hasta (E-1),

Kart V

Bu yarasa da olabilir, kelebek de olabilir. Anket: Ben boyle kelebekler gordiim.
Daha biiyiikleri de var ama bu yarasa.

Kart VIII

Bagwrsaklar. Anket: Igimde bir sey var. Hala icimde var o sey. Arka kism biraz daha

sicak, orta kismi ona gore biraz daha sicak, en soguk da én kismu.

27 yasinda, paranoid gizofreni tanis1 alms, erkek bir hasta (E<2),
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Kart I
V Bir robot. Anket: Kollari, silahlar: var. Kiigiikken filmlerde olurdu boyle seyler.

Bicek, Anket: Koti imaji olan hicbir seyi beynime sokmak istemem. Insanlar

yeterince kirletti beynimi.
Kart IT

Iki kisi dans ediyor. Anket: Iskogyalilary bilirsiniz. Gereksiz yere akan kan. Benim
kamim da bunun benzeri. Damarlarimda Tiirk kant akiyor. Bazi insanlar bunu bilse sorun

kalmazd.

Kendini referans gtsterme olgusu da kontaminasyonlarda ve fabule birlesimlerde
oldugu gibi 6znenin kartlara olan mesafesinin kaybolmasi olarak agiklanabilir. Kisi, kartm
kendi benliginin disinda bir nesne oldugu gergedini kaybetmesi lizerine kisisel fantezilerini
dolaysiz olarak kart {izerinden anlatir. Ig ve dig gergekligin kayboldugu bu durumlar Bion’nun
(1957) ‘patolojik yansitmali Ozdeslesme’ olarak tamimladipi duruma omek olarak
gﬁStcrﬂebilir. Hasta yansitma siireclerini o kadar yogun kullanmaktadir ki bu durum gerceklik

bariyerinin ortadan kalkmasi ve i¢-dis ayriminin belirsizlesmesiyle sonuglanir.
25 yaginda, kronik sizofreni tanisi almis, erkek bir hasta (E-6),
Kart V

V Kartal. Anket: Ben kendimi kartala benzetivorum, Adim “kalpsiz kartal”, dayim

taktr. Ona ¢ok, gencligine ¢ok benziyormusum. O Almanya’da, kalpsiz kartal benim.

27 yasmda, paranoid sizofreni tamsi almig, erkek bir hasta (E-7),
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Kart II

Iki kadin yatmis, uyumus, uykudan kalkmis. Anket: gozleri mahmur gibi, yengeme

benzettim.
37 yasinda, paranoid sizofreni olarak tanilandirilmus, kadin bir hasta (K=2),
Kart

Araba parcast mi, traktor par¢ast mi desem? Motor pargasi. Anket: Ne bileyim
aklima éyle geldi. Babam zaten kendisi sokiip ¢ikartiyordu. Traktoriimiiz vardi. Devamh béyle

seylerle ugrasngimz igin aklima geldi.

Aulagnier’nin (1975), ruhsal sistemin isleyisinde 6ne stirdiigii {i¢ kademeli temsil
yontemini ‘kendine referans gdsterme’ olgusunu incelerken de hatirlamak yararh olacaktir.
Zulligerin (1954) one siirdiigt, dogrudan kendine referans (6rnek: E-6’da gorildugii gibi:
Kartal. Ben kendimi kartala benzetiyorum.) ile gegmigin anilarmin ¢agrigim yapmas: (6rnek:
K-2’de goriildiigii tizere: Motor pargasi... Traktoriimiiz vardL.) arasinda aymm yapilmasinin
gefckliligi savi da Aulagnier’nin yaklagimiyla a¢iklanabilir, En ilkel yansitmalarm neticesinde
gerceklesen birinci tiirdeki kendine referans ‘piktografik’ temsil diizeyini diigtindiirmektedir.
Ic ve dig gercekligin aynigtirilamadigi bu tiir temsillerde tiim var olanlar tek bir resmin
icindeymis gibi algilamir. Rorschach kartinda goriilen kartal, 6znenin kendisidir de; mutlak bir
teklik s6z konusudur. Ikinci tiirden kendine referans gdstermelerde ise birincil siirece ait
fanteziler Rorschach uyaranlan yoluyla temsil yollar1 bulurlar. Ben ve &teki ayrum belli bir
noktaya kadar basarilabilmistir. Bu tiirden yamitlar iligkisel bir fanteziyi yansitirlar. Gerek
piktografik evrenin, gerekse de birincil siirecin hakimiyetindeki bu yanit tiirleri, pre-oedipal
temsil yontemleri olarak bize kokenleri oldukca eskiye dayanan ruhsal durumlar
diigtindiirmelidir. Ikincil siirecin kullamldig: ruhsal isleyiste de Rorschach kartina verilen

yamit, benligin kendini yansitmasi olsa da, burada sembolik sistem hakimdir ve verilen tepki
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kiginin  benliginin, yerine gegenlerin  kullamilmasiyla kart {izerinde yeniden

yapilandirilmasidir.
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BOLUM V

1. TARTISMA

Aragtirmamizin baginda yola ¢iktigimiz hipotezlerden biri, sizofreninin ruhsal
kokenlerinin erken donem nesne iliskilerince belirlendigiydi. Winnicott (1954), Bion (1963)
ve Aulagnier (1975)’nin kuramsal olarak belirttifi tizere, verbal diislincenin iiretilmesi ve
arkaik ruhsal yapilarin entellektiielize edilmesi (bu islemlerin gergeklik sinamasinin
denetiminde yapildifim da hatirlayarak) ‘konusan ben’in temsili olan ‘benlik’ tarafindan
gergeklestirilir. Benlifin olusumu ise yenidogamin karsilastipn annelik islevlerince
belirlendigini aym kuramsal cer¢eve iginde tartigmistik. Benlik islevlerinin oldukga agir hasar
go‘rdugu psikotik durumlarda ilk nesne iligkilerine dair iligkisel semalarin patolojik oriintiileri,
semptom olusumlarinda ve bu grupta yer alan bireylerin kullandiklar1 dilde kendilerini
gostermektedir. Arastirmamizda, uygulama yaptifimiz hasta grubunun verdikleri Rorschach
tepkileri, erken doénem nesne iligkilerinde yasadiklari aksakliklari yansitir gekilde
protokolleserek, sizofreni tamsim destekler nitelikte ornekler olusturmaktadir. Yogun
persekiisyon duygusu, bosluk soku, bozuk birlesimler ve konfabulasyonlar, anatomi ve insan
i¢i yamitlar gibi Rorschach fenomenleri, islevini tam olarak yerine getiremeyen bir benligin

yansimalari olarak ele almabilir.

Koétii nesnenin digariya yansitilmasiyla olusan persekiisyon diigiinceleri, uygulama

yaptigimiz sizofren grubun Rorschach deneyimlerinde sikhkla karsimiza ¢ikmaktadir,
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Yalnizca verdikleri yamitlann igerifinde degil, tiim Rorschach uygulamasma karsi olan
tutumlarinda - kartlara dokunmadan yanit vermek, kartlarin arkalarina da bakmak, testle ve
testorle olumlu bir iliski kurmaktan kaginarak negativist bir tavir takinmak (ancak hasta iligki
kurmak igin cesaretlendirildiginde yasadifi persekiisyon hezeyaninin sistematiine dair
yanitlar verebilmislerdir) - persekiisyon diisiincelerinin izlerini gérmekteyiz. Sizofreninin alt
tiplerinden olan paranoid-sizofreni’nin ayiric1 6zelligi olarak persekiisyon hezeyanlar: Snemli
bir yer tutmaktadir. Rorschach uygulamas1 yaptiginmz grup, klinik tam olarak iki grupta
incelendiginde (kronik sizofreni ve paranoid sizofreni) persekiitif yamitlar agisindan aralarinda
bir farka rastlanmamustir; her iki grupta da yogun persekiisyon diigiincelerine rastlanmugtir.
Burada Lacan (1949)’in paranoya olgusunu, psikozun merkezine yerlegtirmesini
hﬁtﬂlamaktaylz. Ilksel endiselerle basa gikamayan arkaik benliin bu endiseleri yansitma
yoluyla kendilikten uzaklagtirmaya caligmasindan ve yansitmaya hedef olan nesnelerin
persekiisyon nesnelerine doniismesinden Melanie Klein (1946)’mn kuramina yer verdigimiz
boliimde bahsetmistik. Psikotik siire¢lerin olusumunda 6nemli rol sahibi olan paranoid-sizoid
mekanizma Lacan’nin persekiisyon olgusuna verdigi onemi hakli ¢ikarmaktadir. Gergekten de
olarak rastlanmugtir. Aulagnier (1975), halliisinasyonlarn arkaik kokeni olarak betimledigi
piktografik temsilin, yoksunluk durumunda gelistirilen bir ruhsal devinin oldugunu
belirtmektedir. ilkel benliklerin ‘yokluk® diigiincesi kargisindaki ¢aresizliklerini bu temsili
doyum siirecinde gormekteyiz. Yoksunluk durumunun dogurdugu depresyonla - ki bu ilk
depresyon durumunu Meltzer (1967) tammlamig ve “birineil depresyon’ adim vermigtir = basa
cikmakta zorlanan kendilik, i¢inde bulundugu depresif konumla iliskilendirdigi ©lim
icgiidiisiine dair tim yikict ve saldirgan diirtiilleri digaridaki bir nesneye yansitmaktadar.

Psikozun kokenlerinde yatan bu ruhsal isleyis bigimi, paranoid mekanizmanin merkezi
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konumunu agiklamaktadir. Uygulama yapilan tiim sizofren grubunda paraoid egilimlere

siklikla rastlanmasi teoriyi desteklemektedir.

Psikozun erken donem nesne iliskilerine uzanan koklerini incelerken, Rorschach’in
arkaik dénem nesne iliskilerine gonderme yapan regresif igerikli kartlarina alinan yanitlarda
da tezimizi destekleyen verilere rastlanmaktadir. Bohm (1958)’un betimledigi ‘bosluk soku’
olgusunda, 6zellikle Rorschach’nin VIIL. ve IX. kartlarmna, sizofren grubunun sok tepkileri ya
da bozuk form yanitlar1 vermeleri dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, 1. kartta da sizofren
kuramlastirdigs iizere kargilasma anina (burada Oznenin, I. kart vasitasiyla Rorschach
deneyimiyle karsilasmasi ile yenidoganin diinya ile kargilagmasi arasinda analoji
kurnlmaktadir) karsi psikotiklerin deneyimlerinin  ne kadar hiisran dolu oldugunu
hatilatmakta (yagsanan birincil siddete kars1 gergeklik ilkesinden uzaklasilir) hem de Lkartin
iceriginde olan kadms: 6geye yonelik patolojik tutumu gostermektedir. Cok erken donemdeki
anneyle olan iligkiye dair yasantilar, L, VIL, ve IX. kartlarin ig'erildermden Gtiiril o déneme
gerilemis olan 6znede yeniden ortaya ¢ikinca, bu dénemde yasanan endiselerle basa ¢ikmakta
zo;‘landlgl ve bunun iizerine ilkel bir ruhsal isleyisi (red etmek, timgii¢lii yanitlar vermek,
bozuk form yamtlariyla gerceklik ilkesinden uzaklagsmak gibi) devreye soktugu

goriilmektedir.

Psikozu diger ruhsal isleyis diizeylerinden ayiran Snemli bir ozellik, gergeklik
ilkesinden uzaklasma ve gerceklik smamasimn biiylik oranda bozulmasidir. Bunu, yiiksek
orandaki bozuk form yamtlari (F-), bozuk birlesimler ve keyfi hikayelefneler
(konfabulasyonlar) vasitasiyla Rorschach ﬁzerin_den- de gérmek miimkiindiir. Rorschach’da
sik rastlanan yamitlar ve banaller, kartlardaki lekelerin nesnel gergeklige dayah tarafidir.
Sizofrenik protokollerde, bu her iki grup yanitlarda da azalma goriilmektedir. lyi isleyen bir

zihinsellestirme siirecinin ve bireysel yaraticilifn eseri sayilabilecek olan 6zgiin yamtlar,
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psikotik protokollerde rastlanan dzgiin yamtlarla karigtirlmamalidir. Bu iki grup arasindaki
en belirgin fark, formlardaki kalitede kendini gosterir. Psikotik protokollerdeki Ozgiin
yamitlarin bir ¢ogu bozuk form yamitlar, bozuk ve keyfi birlesimler ve konfabulasyoniar
seklinde goriiliir. Gergeklik algisiin yitimiyle psikotik hasta, kartn gergeklifine olan
mesafeyi kaybederek, bilingdis1 diiglemlerini ilkel bir zihinsellestirme yoluyla karta yansitir.
Bu durumda ruhsal gerceklik ile digsal olan (Rorschach deneyiminden yola ¢iktifimizda,
kartin gercekligi) arasmndaki sirlar belirsizlegir. Bozuk form yamtlari (F-), keyfi birlegimler
ve konfabulasyonlar, bir Rorschach protokoliinde, diisiince bozuklugunun agik

gostergeleridir.

Gergeklik algismin Rorschach iizerinde etkisini yitirisinin bir baska Ornegi de
anatomi ve rontgen yamtlarinda goriilmektedir. I¢ organ, et, kemik, iskelet veya X-iginlariyla
goriililyormuscasina bir nesnenin igini betimleyen yamtlarda, 6znenin goziinde nesnelerin dig
smirlart belirsiz ve gecirgendir, Dis smirlarin belirsizlesmesi metanomik olarak ruhsal
simrlarin da belirsizlesmesi anlamina gelecektir ki bu yine 'sizofreni gibi agir psikotik

tablolarda sik goriilen bir durumdur.

Rorschach deneyiminde karta olan mesafenin kaybedildii bir baska durum da
‘kendini referans gdstermedir’. Kisi kendi gergekligini kartinki ile ayngtiramadigi zamanlarda
bu tiir yanitlara bas vurur. Bunu ekonomik acidan, Freud (1911)’un belirtigi iizere agir bir
narsisistik tablo olarak deBerlendirebiliriz. Yatiim, karttan cok kigisel gergeklige

yapilmaktadir.

Hanna Segal (1981)'mn ‘sembolik denklem’ kuramu, psikotik dilin sembolik
ozelliginden uzaklagmasim son derece iyi agiklamaktadir. Sizofrenik dilde sikga gordiiiimiiz
bir 6zellik, sembolik dzellige sahip olan dilin, somut eylemler gibi algilandigidir, Sizofren

Rorschach’larinda da bu duruma sik¢a rastlanmaktadir. Sikga karsilagilan persekiisyon
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diigiinceleri, yamt vermeyi reddetmeler ve sok tepkileri, kartlara yanit vermeye, sembolik
denklemdeki hata g6z Oniine alindifi taktirde ise eyleme gegmeye karsi bir direngtir,
inhibisyondur. Diger yonden de, kartlarin sembolik igerikleri, 6zneyi yanit vermekten ah
koyan somut tehditler gibi algilanir. Bion (1956), sizofrenik dili betimlerken, hastalarin
eyleme gegmeleri gerektiginde sozciiklere bagvurduklarim, sozciikleri kullanmalarn
gerektigindeyse eyleme gegtiklerini belirtmektedir. Rorschach’ya yonelik her tiirlii ketlenmis
ve olumsuz tutumu, Bion’un tanimi dogrultusunda, eyleme gegmeye yonelik bir ketlenme ya
da kendisine yonelik olarak algiladig: tehdit karsisinda diigiinmeye yonelik bir tutukluk olarak

degerlendirebiliriz.

Tezimizde, sizofrenideki diisiince bozuklugunun verbal dile de yanstyacag: ve bunu,
Rorschach yamtlar1 yoluyla gorebilecegimiz beklentisi i¢indeydik. Aragtirmamizin
sonuglarinin  beklentimizle aym yonde oldugu goriilmektedir. Sizofren Rorschach
protokollerinde diigiincenin bozuldugu durumlarda (F- yamtlari, kontaminasyonlar ve
konfabulasyonlar, kendini referans gésterme ve rontgen yamtlén gibi) dildeki sentaksin ve
anlam akisinin da bozuldugu gﬁrﬁhnektedir. Kargilagtigimmz dilbilgisel hatalar, diigiince
a.kl§llldak1 ve bunun kaynaginda yatan arkaik iliskisel semalardaki aksakliklar1 yansitir
niteliktedir. Sizofrenik dilde sik¢a goriillen sentaks hatalari, dig gergekligin ve oraya ait
nesnelerin, ruhsal diinyada yeniden saglikli bir sekilde insa edilemedigini gostermektedir. Bu
yeniden inga siirecinde gcfckli olan gercgeklik ilkesi, ¢ogu kez bilingdif1 diislemlerin
keyfiyetiyle yer degistirmis, bunun sonucunda da hem s6z diziminde hem de anlam akiginda
sizofrenik dile 6zgii hatalar olusmustur. Metapsikolojik baglamda kisaca belirtecek olursak,
her tiirlii negativist, inhibe ve sok tepkilerini ilksel, bir bagka deyisle piktografik siiregle, s6z
diziminde ve anlam akisindaki yanhghklarin sik¢a goriildiigii yanitlan ise birincil siirecle
iligkilendirmek miimkiindiir. Hareket yamitlarinin gorece azliklari ise, ikincil siireg belli

oranda devrede olsa dahi yine de yaraticiliktan yoksun bir igleyisin oldugunu gostermekiedir.
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Bunu, F+ yamtlarimn igeriklerinde ve sik rastlanan perseverasyon olgusunda da gdrmek
miimkiindiir. Ozellikle daha kronik olgularda ve iliskiye girmekten kagmana yoZun
persekiisyon duygusu i¢indeki paranoid dzelliklerin agir bastig: olgularda, kuru, persevere ve

yaraticiliktan yoksun bir dile rastlamaktayiz.

Inceledigimiz tiim sizofrenik Rorschach protokollerinde, dilin ve buna bagli olarak
diisiince siireglerinin dnemli dlgiide bozuk oldugunu gérmekteyiz. Sizofrenlerin ruhsal temsil
yontemlerinin ve bu yontemlerin igleyisindeki kalitenin, projektif yontemlerle aragtirildig: bu
calismada sizofreni hastaliginin ruhsal patolojileri aydinlatilmaya ¢aligilmigtir. Rastladigimiz

dil ve diisiince bozuklukkari ise aragtirmamizin hipotezlerini destekler yondedir.

2.0NERILER

 Arastirmamiz, sizofren hastalarin dil ve diisiincelerini, Rorschach testi yoluyla
incelenmek {izerine kurulmustur. Inceledifimiz alana dair bulgular1 zenginlestirmek ve
sizofrenik diinyayr daha iyi anlayabilmek i¢in yaptifimiz arastirmaya ek olarak asagidaki

calismalar onerilmektedir.

Sizofrenik ruhsalliga dair veri toplama araci olarak kullandigimiz Rorschach testine,

bir baska projektif yontem olan T.A.T (Tematik Alg: Testi)’nin de eklenmesiyle daha ayrintil

hikayelendirirken kullandiklar1 dil ve buna bagl diigiince akiglar1 Rorschach ile elde ettigimiz

sonuglan zenginlestirecektir.
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Sizofren hastalanin dil ve diigiince analizini yaparken iizerinde durulabilecek bir
bagka konu ise, psikotik durumun tipik dzellikleri sayilan hezeyanlar ve halliisinasyonlardir.
Hezeyanlarm ve halliisinasyonlarn  tasarimlanma  sekilleri, bize sizofrenik ruhsallik
konusunda degerli bilgiler verecektir. Bu baglamda, uygulama yaptifimiz bireylerin kigisel
hezeyanlarmm ve halliisinasyonlarinin, Rorschach yamitlari ve T.A.T’de anlattiklar: Sykiiler
perspektifinden ele alinmasi biiyilkk Onem tasimaktadir. Bu yolla, projektif y&ntemlere
verdikleri tepkiler ile hezeyanlarm ve halliisinasyonlarin olugumlarinda etkili olan doyum

arayiglarmin ve arkaik diislemlerin arasindaki iligkiler aydinlatilabilir.
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EKLER

RORSCHACH PROTOKOLLERI
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E-1

Dogum Tarihi : 1983

Yas : 24

Tam : Kronik $izofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Lise mezunu

Kardes Sayis1 : 4 (iki kiz, iki erkek, 1. Kiz, 2. E-1, 3. Kiz, 4. Erkek)
Daha Onceki Yatis : yok

- E-1, ilk kez askerlik sirasinda rahatsizlanmig. Bagarih bir 6grencilik hayati olmusg,
iiniversiteyi kazanmis (makine mithendisligi) fakat gitmemis. E-1 Bursa’da ailesiyle
birlikte yagsamaktadir.

“Annem, babam ne soylese yalan soylerler. Benim higbir seyim yok. Diismanim yok. Beni
kimse takip etmez. Uydudan filan takip edilmiyorum. Hepimiz diinya lideri olabiliriz aslinda.

“Kim olsa evine izinsiz gelen polisleri ¢ldiiriirdil. Ben yanlis bir sey yapmadim. Ben
reklameilik yapiyorum. En iyi grafik tasarime1 benim.”

1 = Hasta bir polisi agir sekilde yaralamaktan dolay: tutuklanmig ve hastaneye adli vaka
olarak sevk edilmigtir.

1
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E-2

Dogum Tarihi : 1980

Yas : 27

Tam : Paranoid Sizofren
Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Ortaokul terk
Kardeg Sayis1 : 5

(Anne ve baba saglar)

- Yedi yillik hastabk &ykiisii bulunmaktadir. Rahatsizhip ilk kez askerlik yaparken
ortaya ¢iknustir. Bir yil siireyle adli serviste muhafazal tedavi i¢in yatisi
bulunmaktadir.

- Sikayeti : Takip ediliyorum, zarar gorecegim.

“Bir anlatabilsem, ama konugmama yemini ettim. Bildiklerimi anlatsam sorun kalmayacak.
Niye bir insana zarar vermek isterler. Camm tehlikede, canimdan baska neyim kaldi.”

“Askerlikte olanlar askerlikte kalmali. Ben beynimi orada biraktim, sonra mahfoldum.”

“Bir sistem var. Bu sistem i¢inde ne olacagi belli. Bu yiizden tehlikedeyiz. Eger bilmeseydik
sorun olmazdi.”

“Tek istedigim bir cocuk sahibi olmak. Ben bunun i¢in yasiyorum. Benim {istiin niteliklerim
var, ama her alanda iistiin zekali olamam ki. Okula gitmem lazim. Benim listiin zekamdan
faydalanmak yerine beni yoketmeye ¢alisiyorlar.” '

146



Lyl

NG WIPSWSISA TWe[ue JIf Uesanuy XI
“IseunisueA yepns urue[dey 11q
T3[URT TZIuny] uaAnank epuireusy ng
[eueg vV DAd “Teedey] IPUSl BpULIBUSY N “LIE[yeoeq 1seing - (medes nunumioq 1sn uney S[A1d) 01 A
POy "UIIPAUIISA WeUe Jiq “10Z ng IIA
INPZNSNULIQS SpIO[[asad[eq “JOAIZUSq
SusaN D Lreuewrez ngnpmiog -$nwijo yizek ‘Snwniog - ep eunsod znwo(q ‘msod 1pay] ‘6 IA
[euey
10 <V + 4D | yekis isdoy uesieeq sUMSD[UY qo[ey Jiq Srurerey - }0qa[aY 31q STWUr[Ng S[013J '8 A
“JOAN[IOP “ITARA A T8I
ed1ed QoD 13ese oA 10A1p18 nigop ueyn A “isepjou Soyid 1seing - uen[y ‘ZIusiLq wuefepuos [onsd 'L Al
ouseN + 4 "IQIS 1OP3 UIWSA IS[IaYSE “IR[SNUIAOY TULIS[[® BARSRIN - “BSBIA ‘9
nwoyewy 4 drey] g
"10A1Sa1ZNSWn|Q "TR[I0ALII598
[eued H XD OPULIAZIP Iq[E3 Ununq ‘epunq Iqrex unung - uLIIQIIq [uLR[d[eY "TeA Uesu] By % 1M1
‘IpZew[ex] unios as[iq nung IeJuesul izeq 'I0ATYe
TUeY Y], BpWILIE[IeWR(] HIOZUS] UNUNg Bp WIuey
H 3D | wjueg ‘uey ueye aiok ZIsyalan) ZIUISIIq Le[ies3oys] - "Jo£1pe suep IS 1] £ II
"TUITUAS] THSJITY SOULISINA EES&._
QO[D +— V + D | ‘wowo)s] yeunjos awuiaq 1498 nqdry uejo e mey - "Noo0g i
PEIE
(F) - 4D | 2149q Npm[o SpISTWIL USPNINY "JeA LB[UE[IS ‘UB[[OY - j0qo1 g A i I
#
VIAVIAOX LNV dVAID #AAD | LAV
¢ -d T

HOVHDOSIOA




8yl

[=p9d €= [eueg

[ =edleq [ =IwWoRUy 7=29UsaN ¢=0Pig L=V I=(H) T=H

1=90% 7=

[=Hd I=d40C=D4d €=-d 9=+d
¢=Pd 9=d 8=D 91=49

T WeIsoNISd
v - dpd LefezZIus(] Sl
v + Apd “HiAeA ynges ynqge Lep[IjeAey UBDISIA - “eried g
V+d4d “TpeWEY Yie SpZIusy() “I91e00q YN Al
v ADd "BpUTJ[e ULTR[UBDISW ‘N[0 Yieq ms Iiq op lemey - "UBOIoW JIq IZIUUTY BISNURAYQ ol | X
‘StunredeX uojed eure ueo "oy Sty X
opig + JO | 1sered o4 owue[3e umueo Isered ‘1oede eurd s jo) - ‘1oegde reutd 1q oSy ‘1
“WIPII[IQ2IoA WEUR IPABS]O 9IS




—

E-3

Dogum Tarihi : 1955

Yase52

Tani : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Evli (26 yillik evli)

Cocuk Sayisi : 1

Ogrenim Durumu : Lise sondan terk

Meslek : Avizeci

Kardes Sayisi : 8 (Sekiz kardesin dordiinciisii)

- Hasta 1984’te cinayet nedeniyle hapse girmis, 14 yil ceza evinde yattiktan sonra sarth

tahliye ile serbest birakilmigtir.
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E-4

Dogum Tarihi : 1966

Yas: 41

Tam : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Evli

Cocuk Sayist : 3 (2 kiz, 1 erkek)
Ogrenim Durumu : lkokul 4’ten terk
Meslek : Hamal

- Hasta, eginin kendisini aldattigim diigiiniiyor. Sinirlilik ve moral bozuklugundan sikayet
ediyor. Esine yonelik siddet uyguluyor.
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E-5S

Dogum Tarihi : 1981

Yas : 26

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Ortaokul terk
Kardes Sayisi : 7 kardegin 4.’sii.

- Hasta, kulagina sesler geldigini ve kendisine zarar verilecegini diisiiniiyor. Daha 6nce 1 kez
Bakirk6y Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne yatirilmis.

- Askerligini 15 ay Kibris’ta yapmis.

- Anne ve baba sag.

“Agabeyimle amcamin oglu yatiriyorlar beni, igsizlik maas1 i¢in. Viicudum agriyor. Kendimi
tastyamiyorum. Ben kiigiikken damdan diistiim, dilim yarildi. O giinden beri 6niime gelen vuruyor
bana. Kafama vuruyorlar. Aga¢ mantigiyla bacagimu kestiler; tagliyorlar, istemiyorlar. Benim egim
olsun, evlenecegim, bagka bir sey istemem. Ailem kiskaniyor beni. Benim artisligim var, onu
kiskantyorlar. Damdan diistiim , o yiizden bana artist diyorlar.”

* Tamdik kisilerin seslerini duyuyorum. Kadin sesi de oluyor. Bu 8lmiiyor, nasil 6ldiirecegiz bunu
diyorlar. Bana emir de veriyorlar; birine vur, hata yap diyorlar, ama ben yapmiyorum.”

“Kiigiikken bir arkadasimla tasla oynuyorduk. Sonra ben tagm igine girdim; sahiden girdim, sonra
yuvarlandik. Arkadasimi siyirip gegti tag. Benim tagim arkadasima vurdugu icin herkes bana diisman.”
“Ben idrarimi, bilyiik abdestimi yiyorum bir yildir. lyi geliyor bana.”

Agabeyi’nin anlattiklar :

“Ailede herkesten kuskulaniyor. ‘Beni Sldiirmeye galistyorsunuz’ diyor. Babami kabul etmiyordu.,
benim babam bagkasi diyordu. Saldirganlig1 yok, sadece tuhaf davranislari, sagmalamalari var.
Askerde kafasini duvarlara gok vurmus sinirden. Zaten déniince bagladi hastalii.”
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E-6

Yag: 25

Tam : Kronik Sizofren
Medeni Durum : Bekar
Ogrenim Durumu : flkokul
Kardes Sayis1 : 3

Hastanin anne ve babasi sag.

2 yil dnce sag el bilegini bigakla kesmis.

5 y1l 6nce kemeriyle kendini agaca asmaya kalkmus.

16 yaginda esrar kullanmaya baglamig. Hastanin alkol, esrar ve tiner 6ykiisii var.

“Kafami organ mafyasma taktim. Yegenim kapinizdan ayrildi. Baska mahalleye gitti, aldim, getirdim.
Bagina bir sey gelir kagirirlar diye, ¢linkii bizim orada organ mafyasi var.”

“Cok sinirlenip dévdiim. Annemi de dévdiim.”

“Bana bir davetiye gelmigtir. Babam sen ¢ok sinirlisin, gitme, kavga ¢ikarirsin dedi. Az harglik verdi.
Aklima bir sey geldi, sinirlendim. Babami dovmeye bagladim. Agirt dévdiim, gozleri morardi.”

“Benim cinlerim varmis. Kendilerini gosterdiler bana. Zararsizlar, sadece beni korkutmak istiyorlar.
Akrepten korktugumu biliyorlar, gece riiyama sokuyorlar.”
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E-T7

Dogum Tarihi : 1980

Yas: 28

Tam : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Bekar

| Ogrenim Durumu : Ortaokul 2’den terk

} Kardes Sayisi : 6 kardesin en kii¢tigii

. Gelis nedeni : Takintilar, sesler duyma, k&tiilik gbrme nedenleri.

= Ablasi nevroz servisinde takip ediliyor.

- 8 yasinda kabakulak sonrasi menenjit ge¢irmis.
- Suicid riski var.

- Askerligini 18 ay Cankiri’da yapms.

“Dért tarafim sarilmig. Kendimi Sldiiriip kurtilayim diyorum. iki giindiir cinleri goriiyorum yine. Hz.
Ali ve Allah ile konusuyormusum gibi geliyor. Calisamiyorum. Org ¢alarken kulagima Kuran sesleri
geliyor, dayanamiyorum. Aklima sapike¢a seyler geliyor, seytan sokuyor onlar1 kafama, biliyoum”
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E-8

Dogum Tarihi : 1967

Yas : 41

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Lise mezunu
Kardes Sayisi : 4 kardesten 2.si, 3 Kiz
Meslek : Denizci

- Ilk kez 1992 yilinda hastalanmug. 15 yallik hastalik dykiisii var.
- Hastanmn babasi intihar etmis.
- Kendisinin de intihar gegmisi var. Birkag defa denize atlamis.

“Param bitti. Kalacak yerim yok, o yiizden geldim. Milletin gozlerinden etkileniyorum.
Bakislardan beynim aciyor. Kitamet benim yiiziimden yaratildi. Peygamber gibi biriyim.
Vahiy geliyor bana. Allah bana cehenneme gidecegimi soyliiyor.”
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E-9

Dogum Tarihi : 1978

Yas: 29

Tam : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar (resmi nikahiin olmadigini; besandigim sdyliiyor)
Ogrenim Durumu : Ortaokul 3’ten terk

Kardes Sayist : 3 kardesin ortancasi (kardeslerinden biri kiz, digeri erkek)
Anne ve Baba : Sag

- Hastanin iki adli olay1 var. Birisi annesini bigaklamak.
- Admm Ali oldugunu sdyliiyor.
- Diger kardesleri saglikli. Anne ve baba iki kardesiyle yasiyor. Annede hipertiroldi var.
- Hastanin yatinima gerekgesi, homosid riski ve ilag reddi.
“Getirdiler. Neden getirdiler bilmiyorum, tedavi i¢in sanirim. Ama ben hasta degilim.”

Anne ve babasinin sdyledikleri :

“Karip dokiiyor. Ne kadar esyamiz varsa digar1 atiyor. Kargisinda bir bayan varmis gibi kendi kendine
konusuor. 15-16 yagmdan beri hasta. Hastalandigindan beri bizi hep diisman gibi gériiyor”
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Psikogram :

H:2 Hd:1 A:3 Nesne: 1 Parga: 1 (Parca/Nesne)
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E-10

Dogum Tarihi : 1983

Yas: 24

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar
Ogrenim Durumu : Lise mezunu
Anne ve Baba : Sag

Kardesler : 1

Meslegi : Caligmiyor

- 2 kardesten 1.si.

- Askerligini O.K. B’den dolay: yapmamis.

- Hasta 4 yagindayken anne ve babasi bogsanmis. 15 yasindayken annesi bagka biriyle evlenmis.
Babasi da bagka biriyle evlenmis. Anne-baba-babaannenin yamnda kalmis.

- Hezeyanlari, beynim eriyor, burnuma kan kokusu geliyor. Agzima kan tad: geliyor.

- Isitsel varsanilari: “hakkimda yorum yapan, elestiren sesler duyuyorum. Annemle iivey
babamin sesi.”

“Bazen delirecekmigim gibi oluyorum. Durup duruken kayis kopmus gibi oluyor. Cok diiglindiigiim
zaman damarim kopacakmig gibi oluyor. Beynim rahat olsun™

Annesinin soyledikleri:

“Banyo yapmak istemiyor. Zorla banyoya giriyor. Kendi kendine konuguyor. Ige kapanik. Kimseyle
konugmak istemiyor. Odasinda dolagiyor. Diigiinmem lazim diyor.”

rd
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E-11

Dogum Tarihi : 1968

Yas : 40

Tam : Kronik Sizofren + Epilepsi

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : ilkokul mezunu

Kardes Sayisi : 4 kardesin 2.7si (3 erkek, 1 kiz)
Meslek : Hi¢ caligmanus.

- Hasta daha 6nce 1 kez Capa Psikiyatri’de, 20-25 kez bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklarn Hastanesi’nde yatmis. En son 1 yil 6nce yatis1 var.

- Raporlu oldugundan askerligini yapmamus.

- Ailede hastalik 6ykiisii var. Amcada psikiyatrik rahatsizlik var.

- Hasta 12 yasidan beri rahatsiz. Kendi kendine konusma, hayal gérme ve
saldirganliklarla baglamig. O zamanda beri bu yana “sizofreni” tanisiyla yatiglari var.
Son bes yilda bayilmalar goriilityor. 15-30 giinde bir nobet gegiriyor. 10-15 dakika
siiren U.T.K nobetleri gegiriyor. En son 1 ay énce n6bet gegirmis.

Yatis sirasinda doktorun raporu :

“Hasta iletisime girmiyor, Siirekli ayakta duruyor. Oturtulmaya calisildifinda direniyor.
Sadece anlamsiz birkag hece ¢ikist var. Sagkin bakiyor, tedirgin, korkuyor goriiniiyor. Goz
kontag1 kurmuyor. Birakildigi pasturde kaliyor. Diin gece sokakta bulunmus. Oradab
hastaneye génderilmis.” '

Babasinin sdyledikleri :
“Bazen ¢ok konusuyordu. Kafasi bozuldugu zaman vuruyor, kirtyo. Kendi kendine
konusuyor. Ben evlendim, ¢ocugum oldu diyor. Bazen yemek yemiyor. Bazen ¢ocuklar

hasliyor, komsulara saldiriyor. Son 15-20 giinden beri kétiilesti, bagimp ¢agiriyor. Ben hastayi
diyor.”
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E-12

Dogum Tarihi : 1957
Yas : 50
| Tani : Paranoid Sizofren 7
Medeni Durum : Evli (ikinci evliligi)
| Cocuk Sayisi : 1 kiz
1 Ogrenim Durumu : flkokul
; Kardes Sayis1 : 2
Anne ve Baba : Sag
Meslek : Is¢i, boyaci (6 yildir galigmiyor.)

- Hasta, 1994 yilinda evlenmis, karisinin onu aldattifini diigiindiigii igin 1996 yihnda boganmis.
2001 yilinda ikinci evliligini yapmis.

- 1975 yilinda teyzesinin oglunu 6ldiirmekten 12 yil cezaevinde yatmus.

- 1987 yilinda askere gitmis.

- 2003 yilinda kaynini yaralamaktan 20 ay cezaevinde yatmis.

- 2005 yilinda “Paranoid Sizofreni” tanisi ile ceza ehliyeti kaldirilmis.

- 29.03.2006 °da Reaktif Depresyon tanisi almis.

“Ug sene dnce kaynimi yaraladim. Beni aegimle ayirmak istiyordu, o yiizden. ilk esimden siiphecilik
yiiziinden ayrildim. O dénemde insanlarin beni 6ldiireceklerini, takip edeceklerini diigiiniiyordum™
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E-13

Dogum Tarihi : 1956
Yag:52

Tani : Kronik Sizofren
Medeni Durum : Evli
Cocuk Sayis1 : 2

Ogrenim Durumu : flkokul
Kardes Sayisi : 8

Anne ve Baba : Sag

- Hasta annesinin ve kardesinin gercek annesi ve kardesi olmadigini syliiyor.
- Daha 6nce annesinin burnunu kirmis, karisina saldirmis.

- Annesini merdivenlerden yuvarlayinca, karakoldan getirilmis.

- 20 yudir hastahk 6ykiisii var.

- Amcasmin kizi, 7 y1l dnce kizim 6ldiirmiis, psikiyatrik tedavi goriiyor.
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E-14

Dogum Tarihi : 1968

Yas : 40

Tant : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Ilkokul

Kardeg Sayisi : 6 kardesin 5.’si

Anne ve Baba : Anne 1 sene 6nce intihar ederek 6lmiis, baba &lmiis.
Yatirilma Gerekeesi : Homosid riski

- Hasta tek bagina Yalova’da kyde yagiyor. Gegimine kardesleri ve kayliiler yardim ediyor.

- 15 senelik hastalik &ykiisii var.

- Kardesi depresyon tedavisi goriiyor.

- Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne 5 ayr1 yatisi var.

- Hasta kulagina sesler geldigini s6yliiyor. Kendi aralarinda konusan kadm ve erkek seslei
duyuyor.
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E -15

Dogum Tarihi : 1973

Yas : 40

Tan : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : ilkokul

Kardes Sayisi : 3 kardegten 2.’si

Anne ve Baba : Anne sag, baba vefat etmis.

- Hastanin teyzesinde ve dayisinda psikiyatrik hastalik var.

- Hastalik 6ykiisii 13 yildir var.

- 10 y1l kadar yogun alkol kullanmis, 6 yildir igmiyor.

-  Birinin kuslarmi ¢almaya ¢aligirken polis tarafinda yakalanmas.

- Bakirk6y Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne 2 kez yatirilmis.

- Hasta, ruhunun karmindan ¢iktigim ve gordiigiinii soylityor. Bunun Allah dostu oldugu igin
olabilecegini sdyliiyor.

“ Sarimsak havani ile cinler aklimi basimdan aldi. Sigarann i¢ine ne koyuyorlar bilmiyorum.”
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Dogum Tarihi : 1947

Yas: 61

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar (esi 3 ay 6nce vefat etmis)
Ogrenim Durumu : {lkokul

Meslek : Malulen emekli

= Hastanin 30 yillik hastalik 6ykiisii var. Daha 6nce muhtelif yatislar: var.
- Gelis nedeni : uykusuzluk, kendi kendine konugma, saldirganhk, evdeki esyalara zarar verme.
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K-1

Dogum Tarihi : 1953

Yasg: 55

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar (1975 yilinda boganmis)
Cocuk : 1

Ogrenim Durumu : Tlkokul

Kardes Sayis1 : 2 (ikisi de erkek)

Meslek : Ev Hanim

- Hastamn 1974 yilinda dogmus bir oglu var.

- Babasmn maagiyla geginiyor.

- Hastanm annesi ve babasi evlendikiem 16 yil sonra boganmislar.
- Almanya’da bireysel terapi gormiis.

- Hastanm igitsel ve gorsel halliisinasyonlari var.

- 32 yildir hasta. Evlendikten sonra rahatsizliklar baglamis.

“ Komgular getirdi beni buraya. Suyu, dogalgazi, elektrigi karigtirtyormusum. Beni
Oldiirecekler. Hep balkon tarafindan tabanca gosteriyorlar. Uyku uyuyamiyorum. Banyo
yapamiyorum. Degersizmisim, kotii kadmmigim.”
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K-2

Dogum Tarihi : 1970

Yas: 38

Tani : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Evli

Cocuk Sayis1 : 2

Ogrenim Durumu : Okula gitmemis
Meslek : Caligmiyor.

= Hasta daha 6nce de Bakirkéy Ruh ve Sinir Hsataliklar1 Hsatanesi’nde yatmas.

- Hastanin okuma yazmasi yok.

- Uykusuzluk sikayet var.

- Hastalik 6ykﬁsii, 5 yaldir devam ediyor.

- 1996-1997 yillar1 arasinda apartman bakicisiymig. 2002 yilina kadar evlere temzilige gitmis. 5
yildir galismiyor.

- 4-5 aydir borsayi izliyormus. Piyasanin diigecegini, yiikselecegini sdyliiyormus. Televizyonla
ve kendi kendine konuguyormus. Soyledigi sey “Ben nerede hata yaptim™ oluyormus.
Apartman tadilatina karsi ¢itkmis ve aratman dig cephesi boyanirsa beni dliirecekler”
diyormus.
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K-3

Dogum Tarihi : 1955

Yas: 53

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Dul ( iki kez evlenmis)
Cocuk Sayisi : 1 (Erkek, 30 yasinda)
Oprenim Durumu : Lise

Kardes Sayisi : 2

Anne ve Baba : Anne sag, baba vefat etmis.
Meslek : Bankadan emekli

- Hasta daha 6nce Cerrahpasa, Finlandiya ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesin’nde
yatmis.

- Hasta annesini siirekli Sldiirmekle tehdit ediyor. Siddet iceren davraniglarda bulunuyor.
Esyalara zarar verecegini soyliiyor.

- Hastaya, Rorschach Testi daha 6nce de uygulanmis.
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Dogum Tarihi : 1987

Yas : 21

Tani : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : {lkokul 5. smifi bitirmis.

Kardes Sayis1 : 6 kardesten 6.’s1 ( Kardeslerin hepsi sag)
Anne ve Baba : Sag

Meslek : Calismiyor

- Hasta daha 6nce de Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne yatirilmis.

- Suicid riski var. Iki defa ilag icerek intihar girisiminde bulunmus.

- Hastanin day1s1 psikiyatrik tedavi goriiyor.

- Hastanin Persekiisyon hezeyanlar: var.

- Hasta takintilari oldugundan bahsediyor ve 6lmek istedigini soyliiyor.

207



80C

P Cifeueg
[edeg reuseN ziopig 10V zH(H) I'H
¢od T4 T+d vi+d

£ sH 84"
TWeIs0Isd
‘e[S - ‘10A1ZUSQ AR | "8
opIg 04 . ‘wnIoAnezuaq a£a8 J1q pues Le[ung X
ZeIq WNI0ANdzUaq Lepung - T TIIGRTO YR51) | L |
DR D4d "WIPEWR[UR “WIICATI]Ig XI
pd “WIPEUWE[UY WNIOATWIIE IIIA
edred 1D K98 11q ex$eq “10A1zUsq BN (D) Jeeng - S Jipigejo g | 9 IA
susaN +4D JIULIIMIqejO Zeg | "¢ TIA
[eUeH V +4D LR[[O3) n§ 'Iseins ‘LeeIng - SIWJHTIQRIO ¥9Q9[93] | ¢ A
qo1D«— (H) +4D "IOAT[23 IeARURD BUII[YY - ‘IeABUR)) jeA qurequng | ‘€ AL
[eued H +4D ‘wmioAtulg - JIUIMQRIO B ] | °T 111
Py "UNIOATWIIE 1
epumg - ] WNICATWRAR[UY "JI[Iqe[o TeAvuR) | | |
(1) -da “WIPRWR[UE ‘WIOATWIg I
# #
VIAVTAOM LIMNV dVATD | "AED | LAV

HOVHOSHOYH

TUIIS]




K-35

———

Dogum Tarihi : 1977

Yas : 31

Tam : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Bekar (Niganli)
Ogrenim Durumu : ilkokul

Kardes Sayis1 : 12 ( 4 Kiz, 7 Erkek)
Anne ve Baba : Sag

= Hastamn daha 6nce bir érkek kardesi kaybolmus, bir diger erkek kadesi de bogulmus.

- 4-5 yildir sizofreni tanisi almig olan hasta, bigakla kendine ve ailesine saldirmis.

- Homosid riski var.

-  Hastanin akrabalarina karsi Persekiisyon hezeyanlari bulunmakta.

- Hasta 10 y1l énce ailsiyle Istanbul’a taginmus. 5 yi1l 6nce de goriicii usulii nisanlanmis ancak 6
aydir nisanlisini gormiiyor.

“Gaoriintiiler gorityorum, sesler duyuyorum. Benimle konusuyorlar. Benden kitii seyler yapmami
istiyorlar.”

Hastanin Annesi :

“15 giindiir uyku diizensizligi var. Kendi kendine konusuyor, bagirnip ¢agiriyor. Halliisinasyonlar: var.
‘Ei{déﬁrkﬂgﬁéﬁgim, gidecegiim, beni ¢agiriyorlar’ diyor.
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K-6

Dogum Tarihi : 1979
; Yas : 29
i Tam : Kronik Sizofren (Dezorganize Tip)
Medeni Durum : Bekar
Ogrenim Durumu : Ilkokul
Anne ve Baba : Sag
Meslek : Caligmiyor

- 10 yillik hastalik ykiisti var.

- Hasta ailesiyle birlikte yastyor.

- Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne ¢ok sayida yatigi var.
- Hastanmn gorsel ve igitsel halliisinasyonlar: var.
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K-7

Dogum Tarihi : 1977

Yas : 31

Tani : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Lise Mezunu

Kardes Sayisi : 4 (2 kiz, 2 erkek)

Anne ve Baba : Baba saJ, anne trafik kazasinda vefat etmis
Meslek : Caligmiyor

- Hasta bigakla babasinin silahini almaya ¢aligmus.

- Babasmin silahiyla ve bigakla iki kere intihar girisiminde bulunmus.

- Hasta sesler duyuyor, onlar tarafindan yonlendiriliyormus. Akrabalarma saldirtyor, bagiriyor
ve kiifiir ediyormus. Kendi bagma vuruyormus.

- Ailede psikiyatrik 6ykii annede var.

- Hastanin basarili bir 6grencilik hayat: olmug, Nigde Universitesi 3. Simftan terk etmis.
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K-8

Dogum Tarihi : 1966

Yas: 41

Tam : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Dul

Cocuk Sayis1 : Yok

Ogrenim Durumu : flkokul

Kardes Sayisi : 6 kardesin en kiigligii

Anne ve Baba : Anne yagiyor, baba vefat etmis.
Meslek : Ev Kadim

- Hasta daha énce de Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde yatmis.

- 1988 yilindan beri hasta. Son ii¢ yildir kendi kendine konusuyor. Hastalik belirtileri 17
yagida baglamis. 1995 yilinda goriicii usulii evlenmis ancak 1 ay evli kalabilmis. Hamilelik
oykiisii yok.

- Hastanin babasi Alzhermer hastasiymis.
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K-9

Dogum Tarihi : 1952

Yas : 55

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Dul

Cocuk Sayisi : Yok

Ogrenim Durumu : Universite Mezunu
Kardes Sayisi : 8

Anne ve Baba : Anne sag, baba vefat etmis.
Meslek : Emekli Tlkogretim Ogretmeni

- Hastahk baglangici : 2000 yil bagi

- Hasta daha 6nce 2003 yilinda 4 ay, 2004 yilinda 15 giin yatis yapmis.

- 1978 yilinda evlenmis ve 8 y1l evli kalmus.

- 1974 yilinda 6gretmen olarak ¢alismaya baslamis ve 29 yil 65retmenlik yapmis.
- Hasta tek bagina evinde yasiyor.

- Hezeyanlar: :

Ailesi : '

Viicuduna digaridan, 1ginlanma yoluyla igne yemek

TV’den yansima yoluyla igne yemek

Kakasindan DNA’s1 alinacak diye tuvalete gitmemek ve idrarini da ayni nedenden
otiirii siselere saklamak

Tiim komgularinin diigmani oldugunu sanmak ve bu yiizden disari ¢tkmamak

“Copleri biriktiriyor. Tuvalete gitmiyor. Komsularin rahatsiz olup sikayet etmesi iizerine polis
esliginde hastaneye yatirildi.”

221



(44

"UIZE] ISBWEW]o Un[eA 1seing ' "Ue[ij I9[o[ny

BAJRI30D 4D *£2§ 11q uoyoIad 1SeWRWI[O 91 ISBULIPUR NA Njopeuy - (D) "wipezusq BUISEILIRY AL A | “T1
rwojeuy 1Dd TZID] wotnetiey, - “18op op Yornx ek yomd semng | [7
‘op
opA3S 0 TpIBA TAR[O UBY JIq U2Je7 "SNWSNUQP BATZIULILY
uey 410d 19030 YBAIS "WIPS[AQS I[Ue[Zeq S[UISSI 1931 - wey | 01
oW Usueure |, SIULIdA npnona
H+1D UBSU] ‘ZOWIUS[WIO] S[AQq WISI I "WISOI AR Sy - "UBSUI JIq UB[O BISBY Ny "Nq WeSUl Iy] ‘6 I
,eIsek Iiq [I1seN ‘Zruisyeoeyeq
H+1a o[AnznA 1qe], “Np[ozZNS ULWeZ 1aY UIpeY [3Z00 - IIGeTO UIpey e | '8
ausoN -1d mpediq usjez edig - "IBA Yedg W
‘IseIng I0A1Zuaq
LewA -Ia Iq18 snue - op 9ATUNED JIq ZIUSSIOPS JBIA A | 9
, ‘TeA uoysid
SusaN Jpd T1q RIRUWQS JUIdT UIfesuo[oA1A nq MU S
“Fe[10A1pa suep eljeH
B3a ‘nIoATIIRSNUOY ‘WNANIQY Y0d uag "AQy UsSUNIQn - ‘IR[I0ANUNIQS Yeae[o 1STY SN epue ng ¥
ousaN -1d wmsied ‘umpion - "[oSUOOATA ‘TetY JIg ‘€
“1]3eq vunq nedey" - de 13puedey] Juasap nu
<V +4d "JoANTULIND NIy “SNUOATYId UepuLEl[oY PUes - Stof erel] "Snwo Wmnq B ‘Teuey ] T
“mpnpany “§TurewWNZoq 51y SSUSPIN
UTUISIPUSY UBSU] ‘ZoUrRA TISAANY] U AT ], “Te[10AT1S eI T[URIEY] "YOA BJEY 903peS
PH +1d vuLEpeY ng “re[rSjeesu] Ziuueuy ‘Zumende) - "NWN[Qq 2pAQS “zQ3 ‘Znj ‘uspaq Ig 1 I
#
VIAVIAOM LIINY dVATD | #AHD | LAV
6> ]

HDOVHOSHOA




£ee

(| -Aa 104181183 akeurznA Yereyo Iems ‘180 Byt ‘18P ) eA "LIO[IdYeq ULIB[SIP Dues IBlung | "97
‘10A18180p 05 Kof uenide "IZIULITY Jepe[ny ‘1Zige ep
PH -ID videss F[I '10A9 NZnA uesu] ‘SIWULIDA YN[Z03 1ASU Jig ng ‘19[z0S epJele) oI uBweZ ZIWIZeRd | ST
SUSSN/V -d19Pd . . TU0 ST “TWI JHABIST | 'HT
‘nénjo 1yedey vung 13IPSUST YOULIQS ULIR[WEDY ‘IO[STUNSZURq okof
QUSAN+I INOWISE 31 ZNWMPNINA BUWLY "Ie[eims 309peg uswewe) NUINSI osIq[g ‘esiqR I g | €7 IHA
"WINIOATWRURARD
‘ungeoe[e vIe3Is I1q usg
‘msered
ausaN -qo3d $nwdng meuns )81 10Andn g ‘eA repmeyd tuey ‘uedn ep Jejung | ‘T
"nznk uesur 11q
ep epurwez TUAe BWe A28 119 1q13 1sng
‘TeA K38 11q 981[03 USpUIFIPUSY “Bp Yerny Jnul wmpnun
H+1D mjues epzrungiedey uswewre) “Yele[o 1ye8 ojAQq ng 1£swe[£gs nungnpjo ueAeq SPULIBIT A | [T IIA
"TISWA[Iq NUNQ ‘JOAIPIZ TW JISULRT) ‘T
ausoN +4d ‘[I3ey oudey “IeA [ney Iiq Snwmn) eueg ueplep{edn ‘T uepiejequioq wiziq ng | '0g
‘uazeq 104njo 14] wmioAides
Vv -ID ARSI ‘Tozeq wnoAides usg .w:E&m TWISTY B ‘puue STWISY "TeA JIARISTIIG A | ‘61 IA
"umpigs
V +ID SpISTWIY BWUR WIPSULIQS Y03 uag 'IeA LB[IBURY] *Yeoeq Tl BpeIng ‘WSWAIp [epey | '8l A
"ziedeA z1q IZIUeReAY
susaN +4d ‘uide£ 1ZzrurepeAe njues “1041[38 apioyes O owzy | Ll
ausaN -Ad *JOAD[e103 1sewe vARy Un) ‘Aou ‘epring Iea £a§ J1q eOUNZ) | 9
H+dd "UesuT DT STLImSe[unz ) wesurIqng | Sl
“UBSUL DI Ue[O BpIe[de)ry oA BpIejUBLIOL SP[SUAD)
H-1D oA 18eq xqd1H "wmIoATw[Iq Tuigipew|o dnjo uesu] PO Dues UeSUI ] | b1 Al
. “Ie[10K1deX 1408 Tuke
do}] "10AnZ0q MULIS[ATUIS "ZBW[O A58
11q y1ides ST wWIAows[Ags jruek Sify
Py Cleg) I
18] F1A ‘Te[Stureurede § oA zeAoq epuijeno e[zeJ jo) M1 | €l

"ep BIBNUY 1q[ey UIu,24mjm L




yee

1:pad 0:Teued
8] [reAyesgop gy ([:uey) Zirworeny (Yeyo o[t ek 1) 01:0usoN ¢tV [:(H) €:PH LH
1:90% ') T:dD 104 T Tld €1+

I'PA T1PA 1T°A LD 1€

eISoNISd
Tigea
V-Jd | (T opanuelay 10A1Se) A9 JIq SPULIS[[O A Je[UBAARH - weAkey nENSy wesuy | CI¢
“ap[eyIay
eIy +4d IS[STWR[ABUIIS NUNE "UINSZUS] SU, 1SS [FTT - 1q13 1poYASy sued | Q€
PH +419pd WU WSy - “epeinq wnioAniQs Znk Yo ag | 16T
wnIoATweyed A X
ausoN DAd 81 18eK 1St aquuad “roAreA St nyun) - ‘equuie] ep Jepung | 8T
Te[epuInmnp
yeoedereye£ p[ams WLSMIGIE
"7041123 o[3e8 nq ueweZ *IoTuIsa1 ng £98 1q 1918 wye ],
H-+ia IZIp[LAe USPULIS[IIQIIq BIIY "JIN[0) USJeZ ‘BA eA D - *2ulA 1pI9)sQS TuIpuay BpeIng D[ O] | LT
‘ungeoee vredis usg XI
*IOAT[TUBTILIT)
>~ QULIS[IPUQY BP BA JOATUBULIT) LIS[IPUIY




K-10

Dogum Tarihi : 1975

Yas : 32

Medeni Durum : Dul
Cocuk Sayis1 : 2

Ogrenim Durumu : flkokul

- Hastann 9. yatisi. Ilk yatigi Edirne’de 4-5 yil dnce.

“ Barig Akarsu 6lmedi. Kafamdaki ses boyle soyliiyor. Benim 6zel gorevim var.”
“Higbir sey dex.smiyor. Iyiyim diyorum, sakliyorum, gikariyorlar.”

“Allahla konustuk, o beni gorevlendirdi. Arkamda dort adam takip etti. Camide yattim. O
adamlar korkudan girmedi.
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K-11

Dogum Tarihi : 1980

Yag : 28

Tam : Paranoid Sizofren
Medeni Durum : Evli

Cocuk Sayis1 : 2

Ogrenim Durumu : Ilkégretim
Kardes Sayisi : 8

- 3-4 yillik hastalik 8ykiisii var. Polislerin takip ettifini s6yliiyor. 3 ay 6nce ilagla intihar
girisiminde bulunmus. Br ay 6nce de Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’'nden
taburcu olmus. Kocasim ¢ok fazla kiskaniyor, kocasinm bagkasi ile evlenecegini diisiiniiyor.

- Babasinda ve dayismm kizinda psikiyatrik rahatsizhk var.

- Komsularma persekiite olmus. Bigakla komsulara saldirmis. Kendine kendine konugup
giiliiyor, olmayan seyleri anlatiyor.

“Ben yatmak istemiyordum, esim yatirdi. Kuma alip beni yatirdi. Buras: “Kadinin Sesi’ programi degil
mi?”
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K-12

Dogum Tarihi : 1958

Yas : 50

Tani : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Dul (Hastalig1 nedeniyle esi onu 24 yil 6nce terk etmis)
Cocuk Sayisi : 2 Erkek

Ogrenim Durumu : ilkokul

Kardes Sayist : 7 ( 3 erkek, 4 kiz) 3. gocuk

Anne ve Baba : Anne sag, baba vefat etmis.

- 25 yillik hastahik Sykiisii var. Son bir haftadir kendine zarar veriyor.

“Ben Allah’a not yaziyorum ya, benim ruhumu almaya geliyorlar, ben de vermiyorum. Ruhunu
alacagim senin diyor, ses yapiyor. Tas yapiyor beni.”

“Televizyon izlerken yanki oluyor, Allah’n sesini duyuyorum.”
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K-13

Dogum Tarihi : 1965

Yas : 43

Tani : Paranoid Sizofren

Medeni Durum : Evli (18 yillik)
Cocuk Sayisi : 3 (2 erkek, 1 kiz)
Ogrenim Durumu : flkokul
Kardes Sayist : 5 (2 kiz, 3 erkek)
Anne ve Baba : Sag

- 10 yillik hastalik &ykiisii var.

- 10 giin 6nce evi yakmaya ¢alismis. Kendi kendine konusuyor, evden ¢ikip gidiyormus.
- Esinin kafasina gekigle vurmus.

- Erkek kardeslerinden biri sizofreni tanis1 alms.

- Isitsel ve gorsel varsam, persekiisyon hezeyani ve homocid riski tagtyor.

“Egim igkici. Cocuklarimi kesecek. Evde bigaklari, baltay: sakliyorum. O igerken aksama kadar
bekliyorum ¢ocuklarima bir sey yapmasin diye. Esim adam keser.”
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K-14

Dogum Tarihi : 1976

Yas: 32

Tam : Kronik Sizofren

Medeni Durum : Bekar

Ogrenim Durumu : Lise mezunu

Kardeg Sayisi : 5 (4 kiz, 1 erkek) 3. ¢ocuk
Anne ve Baba : Sag

= 10 yullik hastalik 6ykiisii var.
- Akrabalarinda psikolojik 6ykii yok.
- Saldirgan davramsglan var. Yolda insanlara kiifrediyor, komsularla kavga ediyor.
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