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DENETIML i SERBESTLIK SURECINDEKI HUKUMLULER iN UYUMSAL
SURECLERININ INCELENMESI

DENZ MUFTUOGLU

OZET

Arastirmanin amaci, Denetimli Serbestlik altindaki hikiilerin toplumsal ve
Ozellikle bireysel uyum sireclerini belirlemek vezdrlendirmektir.

Bu amacla, Adalet Bakagindan alinan izinle Kartal Adliyesi Denetimli Seshiek
Subesi'ne balh hiukamlulerden, agirmaya katilmayi kabul eden 50skile gorisulmus ve
bu kisilere, “Bireysel Bilgi formu” ile demografik 6zekleri alindiktan sonra Rorchach
murekkep lekesi testi vegigéim durumlarina uygun zeka testi uygulasgtmi

Degerlendirmeler Rorschach metodu ve terminolojisingieta cikilarak yapilngtir.
Buna gore, asgtirmanin hipotezleri: Herhangi bir sugtan hikim ngiy ve denetimli
serbestlik altindaki kiler;
biligsel surecler, duygusal surecler, nesngkileri (tepkilerin icergi), 6zel fenomenler
acisindan, genel olarak uyum problemlersaytar.

Arastirmanin sonunda deneklerin bekleqidgibi bilissel, emosyonel surecler, nesne
iliskileri ve 6zel fenomenler agisindan, uyum problemigsadiklari ortaya c¢iknstir.
Bdylelikle, global bir dgerlendirme ile deneklerin genel olarak uyum sorunfasadiklarini

soyleyebiliriz.



iii
EXAMINATION OF THE ADJUSTMENT PROCESS OF THE

PROBATIONALS

DENZ MUFTUOGLU

ABSTRACT

The aim of this study is to designate and to exantlre adjustment processes of
probatioanls socially and especially individually.

The study took place in Kartal Probation Departthewith the permission of the
Ministry of Justice.”Personal Information Form”, Rohach Inkblot Test and Porteus test 1Q
test or Cattell 1Q test were given to the probatisaaccording to their educational
background.

Evaluation process was made according to the Rackc methodology and
terminology. Thus, this methodology determineshiagthesis of the study: The probationers
are expected to have adjustment problems in tefms o
cognitive processes, emotional processes, obgations, special phenomenon, general
adjustment.

The results of the study showed that, as hypatittezl probationers have adjustment
problems in terms of cognitive and emotional presess object relations and “special
phenomenon”, which supports the last hypothesisngathat, probationers have general

adjustment problems.
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BOLUM I
GIRIS

Insanlik tarihiyle bglayan su¢ ve ceza olgulari daima birlikte ele alyatup, tarihsel
surreg icinde suc¢ kabul edilen davedama toplumlarca farkl yakiamlar uygulanmytir.

Uygarlik ve teknolojik geimelere bl olarak, sosyokilttrel yapidaki gigmeler de
yeni Ozellikler ve icerikler kazang)l ceza adalet sisteminde uygulanan yaptirimlarda da
desisiklikler olmustur.

Onceleri mutlak adaletci (kefaret/bedel Gdetiaijagis giderek yerini nisbi (yararci)
ve ginumuizde de karma (ugl@aci) anlawa terk etmitir. Hapis sisteminin, hikimlinin
ruhsal durumunu, gamina ilgkin inan¢ ve tutumlarini, yam felsefesi ve ywam bicimini
kotulestirdigi, kisir dongu icinde gefimlerini engelledgi bilinmektedir. Ygam sorumlulgu
elinden alinan insanlarin gg@minin ve davraglarinin sorumlulgunu almalari beklenemez.
Gunumizun ceza hukuku anlgpa gére ceza, bireyin tekrar sugeme olasigina kasi
genel ve 6zel 6nleme ( nisbi kuram)ewvlerini barindirmalidir. Sucluyu uslandirarak anu
yeniden sosyalknesini, toplum kurallarina uyum gosteresilk 6zellikleri gelistirmesine
yardim etmelidir.

Nitekim yeni ceza infaz yasasinda, insan onuru aldam esas alinarak infazin daha
genk boyutlarda insanilgiriimesi amaclannstir.

lyilestirmede 6ncelikli temel ilkeler 6zetle;

a) Tum hukamlulere diustan sahip olduklari insanhk onuru vegeeinin gerektirdgi
saygl ile davranilir,

b) Ayrimcilik yapiimaz,

c) Kisinin gelismesi ve ¢ imkanlari sglanir,

d) Toplumla butinlgmesi icin gereklsartlar sglanir.

Bu yaklgim, beraberinde bazi riskleri de getirse de yontgmisecildiginde ve



uygulandginda, hdkumlilerin  hic olmazsa buydk bir ggolugunun Ozsaygilarini,
Ozguvenlerini ve sorumluluklarini ggirerek topluma kazandirilmalari mamkundir.

Bu balamda, mahkemelerce belirlenersutar ve sire igcinde, denetim gloltusunda,
hikimlinin ihtiya¢ duydiu her tarli hizmet, program ve kaynaklarirglaadg toplum
temelli bir uygulama alani olan “Denetimli Serb#stlve Yardim Merkezi Sube
Madarltkleri’nin multidisipliner bir yaklaimla ve sube mudurleri, sosyal hizmet uzmani,
psikolog, sosyolog vegietmenden olgan ekip cakmasi icindeki hizmetleri son derece 6nem
kazanmaktadir. Hukumlinin yetegmne becerileri, gitimi, zihinsel ve bedensel durumu
dikkate alinarak ymmlarini surdurebilecekleri meslek ve sangtedmelerini sglamak,
calisma ve uUretme isteklerini gelirmek ve giclendirmek, Denetimli Serbestlik ve dfan

MerkeziSube Mudurluklerinin temel gorevlerini agiturmaktadir. (Centel ve ark., 2008)

1.1DENETIML i SERBESTLIK

Ulkemizde giderek artan bir sosyal sorun olan ‘sluid’ alaninda yeni bir hizmet
yontemi olarak algilanabilecek Denetimli SerbestkkYardim Merkezleri, kinin isledigi bir
su¢ nedeniyle tutuklanmasi ya da mahkemece hakkmdbkimiyet karari verilmesi
sonucunda cezaevine girmesi yerine, cezasini toplumde gbzetim ve denetim altinda
cekmesi anlamina gelir. Denetimli serbestlik, cgaegilamasinin parcasi ve bir ceza infaz
yontemidir. Alternatif bir infaz sistemi olan deimeli serbestlikte esas olan,skiin islahi ve
topluma yeniden kazandirilmasidiiipheli, sanik veya hiukumliler hapse girmenin a#gfin
olan bu sistemdegsarta b&ll olarak serbest birakilmakta ve kendilerine bakiin
yukumlaltkler getirilmektedir.

Denetimli serbestlik hizmetlerinin genel amacipltonun huzur ve mutlugunu

saslarken, sucsleyen insanlari yeniden Uretken birer birey olairedanlar arasindaki yerini



almasina yardimci olmak ve sucluyu islah ederekutop suclulardan korumaktir. Bu
bakimdan Turk denetimli serbestlik hizmetleri, topun huzur ve mutlugunu sglamak icin
su¢ kleyen vesartla tahliye olan insanlarin suglamesini 6nlemeyi, suclularin cezalarini
toplum icinde rencide olmadan ¢cekmeleringlaaayi ve ayrica onlara her konuda rehberlik
yaparak topluma kazandirilmasinda katkida bulunnmayac¢ edinnstir ( T.C. Adalet
Bakanlgl Kartal Cumhuriyet Bgsavcilgl Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi ile
Koruma KurullariSube Mudurligi Yayini,2007).

Denetimli serbestlik, sadece ceza kanunu reforancuh ideallerinden gug alarak
olusturulmus bir hizmet dgildir; daha ¢ok hukimlinin toplum igerisinde demetaltina
alinmasi, hapis cezasinin maliyetinin yuksgkkug tekrarini azaltmada gaausizIg1 ve hatta
su¢ oranini artirmasi gibi pratik sebeplerden dotdgy tercih edilmektedir ( T.C. Adalet
Bakanlgl Yayini, 2005-a).

Denetim altindaki her hikimlinin uymakla yikumldugu temel hukuki kurallar
bulunmaktadir. Her adli birimde bu kurallara uyulupulmadgini denetlemekle yukimlu
olan denetim memurlari bulunmakta, kurallara riagdtimedgi taktirde hakimlu tekrar
durusmaya cikarilmaktadir. Ancak, byaamaya kadar hukimlindn kanunlar ihlal etmesine
sebep olan davragni desistirmesine yardimci olacak bircok gaha yapilmaktadir.

Bu calgmalar kiiyi suca iten problemlerin tespiti ve detayl gddendirilmesiyle
baglar. Daha sonra, hukimli ve gorevlinin problemlgidermek suretiyle kinin sucg
tekrarini engelleyebilmek icin bir eylem plani hdanir. Bu eylem plani dizenli araliklarla
incelenerek guncellenir. Hukimlinin davedemnda bir iyilgmenin tespit edilmesi igin

plan, program sonunda yenidergddendirilir (T.C. Adalet Bakangn Yayini, 2007-a).



1.1.1 Denetimli Serbestlik Sisteminin Tarihgesi

1.1.1.1ingiltere

Gozetim sistemi ilk olaralingiltere’de kolonilere sevk cezasiylast@mistir. 1678 -
1682 yillari arasinddngiltere’de 6lum cezasi alan mahkumlar, cezalagekmek yerine
Avustralya’ya ve Amerika'ya surgun edilgierdir. Daha sonralari sistem hafifletigmbu
mahkumlarin vatanlarina bir middet igin donmelerimia verilmis, ellerine “izin kaidi”
verilerek, polis nezareti altinda kalmgdrtiylaingiltere’ye kabul edilmerdir. Polis nezareti
altinda gecirilen bu muiddet ceza hukukunda “g6Zetimiessesesini Rkngicini
olusturmaktadir.

Bu “izin sistemi’nin iyi sonuclar verdi gorilince,ingiltere’de &ir hapis cezasi
almis ve kolonilere sevk edilmidiger mahkumlara da uygulanmayalaamstir. ingiltere’de
gOzetim sisteminin tam olarak ghlasi, daha sonralari hakim Mathew Davenport Hill
tarafindan, ¢cagmak icin gonulltulerin gorevlendiriimesiyle danmsg oldu. Uygulama 1879
tarihinde “Summary Jurisdiction Act” ile pozitif kuka ge¢cmgtir (Colak.,Altun.,2006).

Daha sonra “probation” konusunda ulkede birlikglaamasi amaciyla 1908'de
“Probation Of Offenders Act” yururfie girerek kendisinden onceki kanunlari ydrurlikten

kaldirmstir ( Kamer, 2008-a).

1.1.1.2 Amerika

“Parolessystem” s@rtla saliverme) gozetim sistemi, Boston ve Masssetts
eyaletlerinde ingiltere’deki uygulamanin etkisi altinda sdlu saliverilen kimseler tizerinde
uygulanmaya bgandi. Zamanla yalnizca kallu saliverilenler hakkinda @#, bazi serbest
birakilan kucukler hakkinda da uygulanmaya konuldraginki gozetim sisteminin temeli
olusturulmaya bglanmstir. Boston’da on alti yandan kucukleri cezalandirilmalari yerine,

her bakimdan kendilerine guvenilen kimselerin demegltina verilmitir. Uygulamalarin



olumlu sonuclar vermesiyle, sistem zamanla karstinienis ve dzellikleri belirlenmitir. Bu
sistem bgangicta, gonulli ¢cadan kimseler tarafindan yapilmaktaydi. Fakat dalraadari,
1878'de Boston, 1880 senesinde de Massachusetttlesiade devlet memurlari tarafindan
yapilacg kabul edilmg, fakat ayni zamanda Ozeahislarin da gézetim memuru olarak
calismalarina musaade edilgtir (Colak.,Altun.,2006).

1933 yilinda Amerika’'da, on U¢ eyaletsihida butiin eyaletler, ygkinlere yonelik
denetimli serbestlik yasalarina ve Wyominguadlaki batin eyaletler de kuguklere yonelik

denetimli serbestlik yasalarina sahip oftatdir ( Kamer, 2008-a).

1.1.2 Turkiye'de Denetimli Serbestlik

Ulkemizin denetimli serbestlik ile taygmasi, 22 Ocak 1965 tarihinde, Tiirkiye'nin de
Uye oldgu Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin tGye devledldavsiye etfii karari kabul
etmesiyle olmsgtur. Bu tarihten itibaren ulusal mevzuatimiz icede denetimli serbestlik
hizmetlerine benzer dizenlemeler yapsim Son olarak 13/12/2004 tarihli ve 5275 sayil
Ceza ve Guvenlik tedbirleriniinfazi Hakkinda Kanunun “Denetimli serbestlik ve diar
merkezleri ile koruma kurullarn” kakli 104. maddesi ile bu kurum yargl sistemimize
katilmistir. Boylelikle madde kullanimi, hirsizlik, dolamdilik, imar sugu ve yaralama gibi
suclardan, bir yil veya daha az siggle mahkum olan kilerin hapis cezalarinin denetimli
serbestlik sistemi igerisinde infaz edilme imkaogmustur.

Ulkemizde kisa sayilabilecek gegirigerisinde denetimli serbestlik konusunda énemli
mesafeler alinmive iyi bir noktaya gelmeye calimistir

Denetimli Serbestlik ve Yardim Hizmetleri, Adalealanlgl Ceza ve Tevkifevleri
Genel Mudurlgu’'ne bali bir Daire Bakanlgi ve buna bgi 133 Denetimli Serbestlik ve

Yardim MerkeziSube Mudurlgi’'nden olymaktadir.Sube madirliklerinde ¢glan uzman



personel ise, Sosyal Cghaci, Psikolog, Sosyolog vegtetmen olarak Adalet Bakagli
tarafindan istihdam edilglerdir.

Bu uzman personelin temel gaha alanini (¢ ana fléta toplayabiliriz;

1)Sosyal Aratirma Raporu Hazirlamak;

Sorgturma ve yargilanmasamasinda hazirlanan bu rapor, hakimigiykitanimasina
yonelik ve oOzellikle denetimli serbestlik kararirgeekse, kiye en uygun yukumlukleri
icerecek ve kiye katkisi olacak karari verebilmesine yardimacak bir rapordur. Sosyal
Arastirma Raporu,supheli veya sagin fiziksel yapisini, psikolojik durumunu, sosya v
kultirel kosullarini iceren, kiyi suca ybnelme acisindan glendiren ve toplumla
batinlgmesi icin gereken hizmet ve programlarin neler itdabsini iceren bir rapordur.

2) Her merkezin blinyesinde,skerin tekrar suca yonelmelerini dnlemek ve psiko-
sosyal destek ve damanlk yoluyla kginin suca yonelmesine neden olan toplumsal ve
bireysel sorunlarin ¢oziimlenmesi amaciyla, hakkideiaetim tedbiri olan kilerle birebir
ilgilenen, onlara kiilsel olarak uygun “denetim plani” hazirlayan uznaardulunmaktadir. Bu
uzmanlar, aldiklari @timler sonucunda denetim planlarini giurarak, ksgilerin topluma
uyumunu sglamak amaciyla periyodik olarak g@mieler yaparlar. Bu uzmanlar denetim
planinin gidsatini belli periyodlarla mahkemelerine “denetim aag aracilgiyla rapor
ederler.

3)Uzmanlar ayrica mahkeme kararlari gerektiriyoksgiye devam edebile@e uygun
bir egitim kurumu bulma ve @time devaminin sganmasi konusunda ¢ah ve cezaevinden
tahliye olmy kisilere “Koruma Kurullari” aracifityla uygun meslek edinmelerine yardimci
olurlar.

1.1.3 Denetimli Serbestlik Sisteminin Onemi

Denetimli serbestlik sisteminin 6Gnemi genel olaiigkbalik altinda incelenebilir;



1.1.3.1 Ceza Adalet Sistemine Katkisi

Denetimli serbestlik sistemi, denetim siresi baainlyturulan ve surecin devamini
ve sonrasinin planlangiraporlama hizmetleri ile ceza adalet sisteminei Yy bakg agisi
getirmistir. Yukarida bahsedilen “denetim plani” ve “denetraporu” gibi @amalar sisteme
yaptgl en onemli katkilardan biridir. “ Sosyal Atama Raporlari” denetim altina alinma
surecinde hazirlanan form, plan ve raporlara tee&ill edecek bilgileri kapsamaktadir. Bu
nedenle raporlama hizmetleri icinde sanik vegipheliler icin hazirlanan sosyal snama
raporlari ayri bir 6neme sahiptir. Sosyal #tinana Raporlari ¢ok yonli bir gerlendirme
sistemini kapsamaktadir; Bunlar; sanik veymhelinin su¢ 6ykusu, psikolojik durumu ve
psiko-sosyal dgerlendirmesi, hakimin ki icin verilebilecek en uygun cezanin ne olmasi
gerektgi ve ayrica bu tedbir veya cezaniniyd hangi yonde etkileyebile@ne dair uzman
goOrisudar. Sosyal agtirma raporlari sayesinde, hakimler saniklari tabiynekte, onlara en
uygun ceza veya tedbiri belirleyebilmektedirler (kex, 2008-b).
1.1.3.2 Cezdnfaz Kurumlarinin Yo gunlugunun Azaltilmasina Etkisi

Bir yil veya daha az siurgine mahkum olan kilerin hapis cezalarinin denetimli
serbestlik sistemi igerisinde infaz edilmesi, hbpigelerdeki hukimli yunlugunun
azaltilmasina katki gamistir.

“Kisa sureli hapis cezasi yerine verilen kamu maea ¢calyma cezasi yaptirimi,
cezanin toplum icinde cektirilmesi, hukimlinin toph verdgi manevi zarari onarmasi ve
infaz gerceklgirken hukimlanidn sundgw hizmet ile kamunun ve toplumun bir parcasi
oldugunu tekrar hatirlamasi gibi faydalari ofgundan, ceza adalet sisteminde ayri bir yere
sahiptir” (Kamer, 2008-b).

Ayrica, toplum icinde ygayan hukamluler, kendi evlerinde ggaken ailelerine destek
olabildikleri icin denetim programinin maliyeti hapcezalarindan daha az olmaktadir (T.C.

Adalet Bakankgl Yayini,2005-a).



1.1.3.3 Sudsleme Oraninin Azaltiimasina Etkisi

Denetimli serbestlik sisteminde, hem madde kullaralan hiktmlilerin hem de sucga
suruklenen c¢ocuklarin, verilen hizmetler aracla yeniden sug sieme olasiliklari
azaltiimakta ve bu yolla toplumun korunmasina lggkulunulmaktadir.

Denetimli  serbestlik hizmetleri kapsaminda, madd@simlilarinin tedavisi
gerceklatirildi ginden madde kullaniminin sebep dgldusuclarda azalmalar gorulmektedir.
Aksi takdirde, madde kullanimi sorununa ¢6zim getreyen bireyler, madde ile glantili
diger suclari daslemeye devam ettiklerinden, madde kullanimlariyldikbe suc sleme
oranlarinda da agtgozlenmektedir (Kamer, 2008-b).

Denetimli serbestlik sistemi igerisinde su¢ oramiazaltiimasi konusunda yapilan
calismalar, sadece madde goalilarinin tedavisi ile sinirh dgldir. Ayni zamanda, hapis
cezasl ertelenen hikumluler ve suga suruklenen kigreu rehberlik hizmetleri de
sunulmaktadir. Bu ¢gimalarda kgilerin su¢ gleme sebepleri agarilir, hayatlarini zorlgtiran
problemlerin ¢ozimi konusunda yardimci olunur, ayrygam kalitelerinin artirimasi
konusunda onlari motive edici g@nieler yapilir. Boylelikle lileri sorunlarla bga ¢ikmalari
konusunda @tip, benzer durumlarda kaldiklarinda yeni strédgejigelstirip, tekrar suca

yonelmeleri 6nlenmektedir (Kamer, 2008-b).

1.2 UYUM

Uyum bireyin sahip oldgu Ozelliklerinin kendi bengiiyle icinde bulundgu cevre
arasinda dengeli bir gki kurabilmesi ve bu ikkiyi strdirebilmesgeklinde tanimlanabilege
gibi ( Yavuzer, 2002) bireyin hem kendisiyle hem gresiyle iyi ilgkiler kurmasi ve bu
ili skileri strdurebilmesi olarak da ifade edilebilirggkaya, 2002).

Bireysel ve toplumsal uyum farkhliklari olgunu digtiinen Alver'e (1998) gore gisel



uyum; bireysel oOzelliklerin ¢cevreye uyum gtamak amaciyla okturduzu davrangsal
orantudar. Toplumsal uyum, uygun sosyal tutum \endartlara sahip olma ve bireylerin
sosyal cevresiyle gakli ve baarnli bir etkilgim sireci ygama ve bu ygntiyr kendini de
ifade edebilecekekilde siirdiirebilme durumudur (akt.Oztiirk,2007,6X/%998).
1.2.1 Uyum Surecleri

Uyum surecleri; c¢evresel beklentilere uyunglamaya caktigimiz islevler veya
etkinlikler icin kullanilan genel bir terimdir. Ggeklige uyum sglarken, egomuzu
korumamizi sglayan savunma mekanizmalari; bilgi toplayarak vekakryla iletsim
kurarak sorunlari ¢dozmemizi mumkin kilan dil; sgatilari  ve olaylari algilayip
yorumlamamizi gdayan algi; ihtiya¢ duydtumuz zaman hatirlanacak bilgileri saklayan
bellek; yeni fikirleri ve ¢6zimleri hayal etmemiggslayan hayal gicu, hepsi birer uyum
sureci orngidir (Budak, 2003).
1.2.2 S&likh Uyum icin GerekenSartlar

Haber ve Runyon’a (1984) gore etkili psikolojik umu aciklamak cok kolay gédir.
Sadece anormal semptomlarin y@dubunu basitgce agiklamak icin yeterligddir. Cunki
semptomu olmayan insanlar daddi uyum problemleri gosterebilir. Veya tem tergicbk
anormal semptomlar gosteresilar de hayatin ggu alanina bgaril uyum sglayabilirler.

Hayatimizdaki hedefler ve hayaartlari degiskenlik gdsterdiinden uyumu, hayat
boyu devam eden bir sire¢ olarak gérmeliyiz. Bulgdigore hayatimizdaki uyum kalitesinin
zaman zaman @ekenlik gostermesi beklenebilir.

Bu baglamda Haber ve Runyon’a (1984) goreglddi uyumu gosteren faktorler
sunlardir;

- Gergegin dogru algilanmasi: Gercgeklerin gau olarak algilanmasi olaylari g
olarak yorumlamayi gerektirir. Olaylari olduklagekliyle gérebilmek gercek duruma uyum

sglamayi kolaylatiracaktir.
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- Stres ve anksiyeteyle §gacikma yeteng: Basarili bga ¢ikabilme yeterig, hayat ve
uzun vadeli hedeflerine yon verebilme, hayattakklé@meyen olaylar ve hayat boyunca
karsilasilabilecek stres faktorleri kgisinda ayakta kalabilmeyi @ayacaktir.

- Olumlu Kisilik Algisi: Kisinin benlik algisi olumlu 0zellikleri oldiu kadar
olumsuzlari da kapsamalidir. Fakagikolumsuzlara takilip kalmamali, daha cok onlari
desistirebileceksekle getirmeye ¢caimalidir.

- Duygular ifade edebilme yetefieBu yetenek ile ilgili problemler duygularin ¢ok
fazla kontrol edilmesinden, ya da yeteri kadar kanédilmemesinden kaynaklanmaktadir.
Fazla kontrol duygularin kdrelmesine, az kontrolmedsi de duygularinsar ifadesine yol
acmaktadir. Her iki durumda da uyum problemleriaémkacinilmaz olacaktir.

-Kisilerarasi ilskilerde baari: insanlar sosyal varliklardir. @amumuzdan itibaren
fiziksel sosyal ve duygusal ihtiyaclarimizingkalari tarafindan doyurulmasina ihtiyacimiz
vardir. Iyi uyum gosteren insanlarin ggir kisilerle kurduklar ilskiler sgslikli ve kasilikli
fayda sglayan iliskilerdir (Haber, 1984).

Ote yandan uyum psikolojisi ve @Il uyum konularinda ¢ajan Geng6z'e (1997)
gore; insan kendine has bir kimlik ggifme gayreti igcindeyken, iginde bulunglu ortamin
desismesi sonucunda ortaya cikan talepler, kendisinili belr amaca hizmeteden
davranglarda bulunmasi icin yoénlendirirleinsan sahip oldiu potansiyelleri dilegji yonde
kullanabilme serbesgline sahiptir ancak, sosyal amaclar edinmeygald#&inda potansiyelini
icinde bulundgu ortamin talepleri dgrultusunda gegimek icin kullanir ve sgikh bir uyum
gostermg olur.

Sistemler geftikce, kurulu dengelerin bozulmasi durumunda, bilmbga ¢ikabilme
mekanizmalari olgtururlar. Talepler, dengenin tekrarg&anmasi icin sistem iginde yayilan
mesajlardir ve en genanlamda hayat olaylaridir. Olaylarin gergek biniy@ldyu kadar,

desisik kisiliklerle etkilesim sonucu daha farkli yonlerde algilanabiliriénsanin verdii
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reaksiyon algilagy olaya verdsi reaksiyondur ve bu da cevresinden algilagildibi cesitli
reaksiyonlari davet edecektir.

O halde Geng¢dz'e (1997) goregBhli bir uyum; kisinin yasamina devam edebilmesi
olabilir. Bu amagla verilebilecek en pratik reaksytehlikeli oldgu distinilen durumlardan
kacinmaktir. Bu reaksiyon tarzi, nevrotik bozukarkda en sik kardasilan durumdur. Kii,
kacindgl bir alandaki kullanabile@ kaynaklari kullanamaz hale gelebgdicin, kaginma
davrangl insanin kendi kendingahsi 6zgurlgina kisitlamasi anlamina gelebilir. O halde
insan birgcok durumda, gkl bir uyum icinde ygamaktan ziyade, kendisini gglrmeyi de
amagclamalidir. Galmenin ilk gamasi insanin kendi potansiyelini farketmesidirn@&u icin
insanin iyi bir aynaya ihtiyaci vardir. Toplumunsamin ulgabilecgi en iyi ayna oldgu
distndlebilir.

Toplanilan bilgiler, insana ne olgunu farkettirebiliyorsa o insan gerek toplumdaki
gerekse kendindeki kaynaklarn gdinerek ne yonde eksikleri olguna ve ne yonde gefnek
istedigine karar verebilir.insanin dier bir potansiyeli de, gelegimi distiniip planlama
yapabilmesidir. Dolayisiyla, gakli uyumun dger bir basam@ da insanin hayatini daha
guzel yapabilegg distncesi ile gektirdigi amaclar icin, kendindeki ve c¢evresindeki
kaynaklara ulgma ve kullanma margina dayanan uzun ve kisa vadeli planlar yapmasi
olabilir. Ozetle, sglikli uyumu digiindurebilecek durumlagbyle siralayabiliriz:

-Yasami devam ettirebilmek;
-Kendini ve gevrenin dzelliklerini tanimak;
-Farkina vardii Ozelliklerini kullanmak ve gerek duyg@unda farkh oOzellikler gejtirme
yolunda planlar yapmak ( Geng¢6z ,1997).
Konuyla ilgili bir bir bgka baks acisina gore, sagidaki sartlar yerine getirildii

takdirde sglikli uyum sireci yganabilir;
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1. Var olan ygamsal bilgiye sahip olmak, yukumlaltklerinin, ha& sorumluluklarinin
farkinda olmak. Orngn diabet tanisi almibir ergenin diyabetle ilgili bilgilere sahip
olarak yemek tiketimi ve zamanlamasi konusundardéme yapmasi psikolojik uyumun
gOstergesi olarak sayilabilir ( Akt. Durak. E. 20Qultana,Oommen,& Shanmugham,
2007).
2. Stresin dgasi ve ona verilen anlami tanima yoluyla uygugetae stratejilerini
kullanarak uyuma y6nelebilmek (Lazarus & Folkma®84). Sanger, Copeland ve
Davidson (1991), zayif ka ¢ikma kaynaklarina sahip kanserli ¢ocuklarin uyoum
azaldgini belirtmektedir.
3. Sorunlarini ¢cdzmeye cgdrak ygamini duzenleyebilmek ve gelecekle ilgili rasyonel
planlar yapabilmek. Gelecekle ilgili rasyonel pkniaparken iyimser @giincelere sahip
olmanin psikolojik uyumu kolaykairdigl, 6te yandan olumsuz duygulara sahip olanlarin
psikolojik uyumlarinin daha az olgu da vurgulanmaktadir ( Carver ve ark., 1993).
Dexter’'in (1931) “Sosyal Uyum” kitabinda su¢ kavigta sosyal uyum kavramlari
incelenmg ve sucun sosyal ve psikolojik faktorler icedididen bunun da bizim toplum
hayatimizi etkilediinden bahsetmyj 6zellikle yoksulluk, cehalet, endistriyalhlee ve yasama
konularinin sucgla i$kili oldugunu ve bu konularda detayli anamalar yapilirsa sug
oranlarinda azalma ganabilecgini vurgulamstir.
Dexter ayrica, birgok normal insanin zihinsel peofderinden dolayr suclu
olabildigini ve psikoloji alanindaki ¢ajmalarin, bunlari engellemek ve tedavi etmek icin

ugrasmakta oldgundan bahsetrtir (Dexter, 1931).
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1.2.3 Uyumu Etkileyen Sirecler

Uyum, yaamin balangicindan sonuna kadar kesintisiz devam edenolgudur.
Varolusun her gamasindaki sayisiz gantilarimizla durmadan @geen ic ve § cevre
sartlarina kagi denge sglayici islevlerdir.

Uyum, bireyin cevre ile etkigmini iceren, kalitsal olmayan anlamda ve
bagkalarindan ya da cevresinden kaynaklanan talepensknda verdii reaksiyon olarak
tanimlanmaktadir (Akt. Geng6z, 1997, Napoli ve atk96). Baka bir ifadeyle uyum,
biyolojik, psikolojik ve sosyokultirel etkenlerinakilikli etkilesimlerinin bir sonucu, bir
bileskesi olarak gercekig.

Genel anlamda psikolojiyi temsil eden bir “davedrolarak ele alindiinda, uyumu
belirleyen ya da etkileyen surecleri, 4ldaaltinda incelemek mimkandar.

1. Biyolojik Etkenler

Bedensel ve ruhsal yonleriyle bir “gestalt” olarganizmanin, (kaltsal 6zelliklerinin,
sinir sisteminin ve endokrin sistemin glurdusu sinirli bir temelde i¢ ¢evrenin)
homeostatik glevleri, uyumun alt yapisini odturur. Ancak bireyi iginde y@adgI sosyal
cevreden bamsiz dgunmek mumkun dgldir. Biyolojik boyuttaki denge s#dayici
dizen, ayni zamanda cevre ileskllerde psikososyal boyutlarin ortaya c¢ikmasina da
zemin hazirlar. Davragn balatan,siddet ve enerjisini tayin eden motivasyonlar, algi
disinme, sistemler aradilyla kisili gi etkiler ve uyumun yoninu ve hedefini belirler.
2. AffektiffEmosyonel Etkenler

Duygular ya da emosyonel 6zellikler de bireyseltmelumsal uyumu etkileyen

onemli bir etkendir. Duygu ve heyecanlarimizin kayrbiyolojiktir, 6grenilmemitir ve
bireyin kendini nasil hissegfinin ifadesidir. Orngin, yasam tarzinin belli bir diizeyde ice

ya da dga donuk yonelngiolmasi, realiteye uyum yetehei belirler.
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Bu balamda bireyin duygulanim bicimleri karekteristikr lwiegere sahiptir ve
kisili gi etkiler. Duygularin kazanilngiyonu ise duygularin ifade bigimleridir. Duygusal
olgunluk veya affektif immaturite,sai emotivite, affektif labilite ve durtusellik gib

duygulanimlar, uyumu kolayarici veya zorlstirici bir 6zellige sahiptir.

3. Biligsel Etkenler

Bilindi gi gibi tum bilissel stregler, gkl bir sinir sistemi ve biling temelinde algi
ile baglar. Algt, bireyin kendisini ve dicevreyi farketme, bilgi edinme ve kendine 6zgu
bir sekilde deerlendirme sureci olup, uyumun temel unsurlarindermni olusturur.
Zihinsel kapasite ve yetenekler, sorularin ¢ozunelinal oynarlar. Gegmiyasantilar,
deneme yanilma sireclerig@nme ve bellek, diinme ya da muhakeme sistemleri,
yasantilari dgerlendirmede ve uyumun yonunu belirlemede rol oynar
4. Kisilik Yapisi ve Ozellikler

Kisili gin iki temel boyutundan biri olan mizag biyolojikarakter ise kazanilstir.
Bu iki boyut, gelsim sureci icinde tutarli bir butin cfturarak bireye kendine 6zgu bir
“tek olus” oOzelligi kazandirir. Bireyin kilik 6zellikleri, duygularini, algi, dgiinme,
muhakeme gibi bifisel klevleri de etkileyerek, uyum streclerini nemli eiezde belirler.
Ayrica biling dgI dinamikler, olumlu-olumsuz savunma diizeneklerugemu etkiler.

Birey, Kisiligin gelisimi ve olgunlgma sirecinde Onem sirasina gore saya,
otonomi kazanma ve 6zgdesme gamalariyla sosyalygr; davranglari icin sosyokultirel
dizeyine uygun derler ve normlar, inan¢ ve tutumlar glurarak i¢sellgtiriimis bir
yasam felsefesi ve yam stili gelstirir.

Kisilik 6zellikleri ve dinamikleriyle etkilenen duyguisinme ve davraglar, gerek
toplumsal norm ve derlerle ortigtigu oOlgciide ve gerekse sier arasi ilgkilerin ve

etkilesimlerin sekli ve kalitesi de uyum sureclerini belirler.
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Ozetle uyum, surekli enteraksiyon, entegrasyonrgargzasyon halindeki biyo, psiko,
sosyokdlttrel ve ekonomik (organizmanin ekonomesik stireclerin karmggk etkilesimi
sonucu olgan, duygu dfiinme ve eylemlerimiz, yani “davratarimiz’dir (Uge, 2008-

2009 ).

1.3 ARASTIRMANIN PROBLEM i

Arastirmanin problemi, Denetimli Serbestlik altindakiiklimltlerin toplumsal ve
Ozellikle bireysel uyum sureclerini belirlemek vesdrlendirmektir.

Denetimli Serbestlik altindaki bireyleri kapsayavk @z sayidaki makalenin otesinde
Ulkemizde yapilnw bir argtirmaya rastlanmargtir. Alandaki ilklerden biri olacak bu
calismayla, hukumldlerin iginde bulunduklarn psiko-sdsyee 6zellikle uyum sirecleri
deserlendirerek, en azindan “bir durum saptamasi’ndlurtup konuya ikkin bir baks

acisina ulgabilmeyi umuyoruz.

1.4 ARASTIRMANIN H iPOTEZI

Ele aldgimiz kavramlar, Rorchach metodu ve terminolojismdgola cikilarak
deserlendirilmistir. Rorchach terminolojisine gére uyum surecleoihisturan hipotezlerimiz
sunlardir;
1- Herhangi bir sugtan hukim giysnve denetimli serbestlik altindakisker, bilissel strecler
(YR, G,D, Dd ve Dbl cevaplari) agisindan uyum prolenyasarlar,
2- Herhangi bir suctan hukim giygnve denetimli serbestlik altindaki sker, duygusal
suregler (F, F, K, C, CF, FC, K/C, Ka+Kobj cevaplacisindan uyum problemlerigalar,
3- Herhangi bir sugtan hiukim giysnve denetimli serbestlik altindakisker, icerik tepkileri
(A,H, A/H, Anat+Os, PIt ve [¥er cevaplar) agisindan uyum problemlegayéar,

4- Herhangi bir sugtan hikium giysnre denetimli serbestlik altindakisker,  6zel
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fenomenler (Banal, Triad, Sosyal Kontakt, SosydhiliAffektif Maturite ve Kadinsky
Formdlu cevaplari) acgisindan uyum problemlesayiar,
5- Herhangi bir suctan hiukim giysnve denetimli serbestlik altindakisker, genel olarak

uyum problemleri ygarlar.

1.5 ARASTIRMANIN ONEM i VE AMACI

Yeni Cezainfaz Yasasi'nda bahsedilen “sosysgtilene / iyilestirme, Kiilik ve
Ozellikleri, davrany, kendini gelgtirme, bireysel ve toplumsal uyum” gibi sireclerkp$oji
biliminin 6nemli kavramlaridir. Sosyalitrme ya da iyilgtirmeyle kastedilen ve uzmanlarin
uzerinde cakacaklari kavramlari ve gaskenleri saptamak gercekte zor olabilir. Ozelliki h
kisili gin “tek ve kendi iginde tutarli bir bitin” olgu; davrangin ¢ok nedenli ve karnge,
bireye 6zgl ve goreceli olgu hatirlandginda sorun daha da zagdecaktir.

Biyolojik varligiyla insan, ayni zamanda psikolojik, sosyokultirel ekonomik bir
varhktir. Her birey ygami boyunca bu sireclerin enteraksiyonu, entegrasywe
organizasyonu sonucunda kendisingetlerinden farkh ve tek kilan bir #lik gelistirir.
Bireylerin gelsimsel o©zellikleri, ailesinin konteksi, gecgnideneyimleri, motivasyonlari,
yasama ilgkin inang, algi ve atitdleri, icsefgrilmi s bireysel ve sosyal normlari vegileri
kisili gin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Bu nedensellikndg olgan bireylerin ygam
felsefeleri ve ygam stilleri ayni zamanda sugluluk fenomeninde deyoar.

Hukamltye sunulacak hizmetin ve yardimin Kkalitasini bireyi iyi taniyip, gugli
yanlari (potansiyeli, kapasitesi, olumlu o6zelligleve zayif yonleri (sorunlari, patolojik
Ozellikleri) hakkindaki bilgilerin dgru deserlendiriimesiyle dger kazanaga inancindayiz.
Bireylerin fenomenolojik alanlarinin (algisal, kdel, duygusal ve motivasyonel yonleriyle)

taninmasi ve onu suca iten sorunlarin detayl g&eiz olarak dgerlendirilmesini gerektirir.
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Yasada da vurgulangl Gzere, sucluluk olgusunun asil ¢cekigohe olusturan en etkili
dinamik faktor suclunun kiligi ve bu kiili gin toplum icindeki etki — tepki Ozellikleridir.
Iyilestirmede amag, bireylerin li gini degistirmek ve yerine yeni bir kilik insa etmek
olmamalidir. Ksili gi degistirmek miamkin olmagh gibi, béyle bir ¢caba icinde olmak bile
bireylere ¢cok buyiik zararlar verir (Uge, 2008-2009)

Calsmamizda, hukamluleri gerlendirmede tani koymanin getirgceinirhliklardan
ve oOnyargill yaklgmlardan kacinarak, hukumldlerin skhik yapilarint degil, kisilik
Ozelliklerini saptamaya catik. Var olan ksiliklere saygi gostermek dnemli bir etik ilkedir.
Her Kisilik yapilasmis bir buttindar; streklilik ve kalicilik gosterse ddaima kendini
gelistirme yonunde gugcli bir potansiyele de sahiptir.

Bu baglamda argtirmanin temel amaci, ik ozellikleri ile uyum sireclerinin
etkilesimlerini, Rorschach psiko-diagnostik metodla verterolojisiyle irdelemektir.

Denetimli Serbestlik ve Yardim hizmetleri streginbikimlitlerin kiisel uyum
sureclerinin bilinmesi “bireye 6zgu” yaklan icin 6énem tamaktadir. Bu bgamda, bu
alanda yapilacak daha genorneklemle, daha kapsaml stremalardan elde edilecek

bulgularla targilmasinin yararl olagani distiniyoruz.

1.6 KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirmamiz, argtirmanin yapildil Kartal Cumhuriyet Bgsavcilgl Denetimli
Serbestlik ve Yardim Merke&Bube Mudurligi’'nde hizmet alan, denetim ve kontrol altinda
bulunan rastgele secilgwe aratirmaya katilmayi kabul eden, 50 hukimlt ile sidirl

Arastirmanin drneklemi 20 - 65 yaralgindaki bireylerle sinirhdir.

Kullanilan 6lgme ve dgerlendirme araclariyla ve alinan yanitlarla sidirli
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1.7 VARSAYIMLAR

- Bireysel Bilgi Formu'ndan elde edilen bilgilerin gl ve objektif oldgu
varsayilmstir.
- Uygulanan testleri ictenlik ve durustlikienitladiklari varsayilngtir.

- Orneklemin, alandaki evreni temsil gttiarsayiimstir.
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BOLUM I

KONUYLA iLGiLi ARASTIRMALAR

Konuyla ilgili Ulkemizde yapilny bir argtirmaya rastlanmamakla beraber, sinirh
sayida ulailabilen yabanci asairmalar aagidadir;

Rutgers universitesiden sosyolog Rumney ile NevgelerEssex County Denetimli
Serbestliksefi Murphy’'nin ortak olarak hazirladiklari “DenetinSerbestlik ve Sosyal Uyum”
baslikli kitap ilging bir follow-up calsmasidir.

Rumney ve Murphy Essex County’de 1937 yilinda 1RB0 Gzerinde yaptiklari bu
calismada amagclari; 11 sene sonra bgilddiin uyum sdreclerini agiirmak ve onlarin 1937
deki denetimli serbestlik streclerinin etkisini ginanakti. 11 sene sonraki gahada 1000
kisiden 111’ i 6lmigtl. Dolayisiyla 1947°'de 672 $yle gorisulebilindi. Bu da 1000 kinin
%67 si yaayanlarin da %75 ine denk geliyordu. Follow-up sgaéinin amaci: Kilerin yeni
durumlarini vesartlarini incelemek; Denetimli Serbestlik reaksifgwma bakmak; ko
zamanlarini nasil gecirdiklerine bakmak ve haydsefelerini incelemekti. Bu ¢agimada
uyum 4 ana alanda ele alindi; Fiziksel, mentad, a ekonomik olarak.

Calismanin sonucunda en fazla ilerlemenin aile ve ekdkaryum acisindan oldiu
gorulmistr. Fakat bunun sebebinin “Denetimli Serbgstli etkisinden ¢ok, 1937 sonrasi
savg ve savunma Uuretimindeki aydu ba&lanabilecgi soylendi. Bir dger ilging sonu¢ da;
kisilerin Denetimli Serbestlik 6éncesi ve sonrasi (29348 yillan arasinda) sugleme
durumlarinda pek bir fark olmagt.

Bu argtirmada, denetimli serbegiin, sonuca daha cok etkisi olabilecek secici

faktorlerini ele almadan yapilgnolmasi ve ayrica denetimli serbestlikten faydalayam bir
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kontrol grubunun da olmamasi, stramanin eksikleri olarak gorulngtiir ( Rumney, Murphy
,1954).

Diger taraftan, McKenzie, Browning, Skroban ve Smitd99) ve ayrica McKenzie ve
Li( 2002) sosyal bgarin, denetimli serbestlik altindakiskerin uyum suireclerine etkilerini
inceledikleri aratirmalarda, kilerin suclu davragi modellerinin azalmasina, olumlu sosyal
baglardan ¢ok, denetimli serbestlik uzmanlarinin cagdistipervizyonlarinin etkisinin daha
fazla old@gu sonucuna varrgiardir.

Buna kagilik Shelten (2000) ve MacKenzie ve Brame (2001ptydari bir bgka
argtirmada, sirasiyla sosyal @arin ve sosyal aktivitenin denetimli serbestli basarisi
tzerinde etkili oldgunu bulmglardir.

Ote yandan Hepburn ve Griffin’in,(2004) sosyaglaain denetimli serbestlik (izerine
olan etkisini argtirmak amaciyla yapil aratirma, bu tartulan konuya pek cok acgidan
katkida bulunmgtur. Bu aratirma, denetimli serbestlik altindaki ¢ocuk saldnigrina
uygulanmgtir. Bu calsma, sosyal b#arin denetimli serbestlik supervizyonu altindaki
kisilerde etkili olac&! hipotezini 6lgmek icin uygulangiiis sahibi olma durumlari ve aile ve
arkadalariyla olan sosyal #kilerinin kalitesi de, dlcut olarak kullangtir. Arastirmanin
sonucunda olumlu sosyal @arin, suclularin denetimli serbeg# uyumunu olumlu yénde
etkiledigi, ayrica bir § sahibi olmanin zaman igerisinde denetimli serbestlbgarisizIgi
ortadan kaldirdy, aile ve arkadgarin destginin, dilekgesinin iptal olmasini ve yine
basarisizlgin ortadan kaldiriimasinda etkili olgw sonucuna ukalmistir. Bu bulgular ayrica
alana, suclunun topluma entegrasyon sirecindelblgmderi gmasinda ve topluma uyum
sglama konusunda, 6nemli bilgiler@amistir (Hepburn,Griffin ,2004).

Yetiskin denetimli serbestliktekilerin uyumunu incelgnailan bir baka aratirma da
Wood ve O’Donnel ‘iIn 2006 yilinda yayinlanan 12 ikybir “takip” calismadir. Bu

argtirmada, denetimli serbestlik altinda kagnolan yetgkinlerin, tekrar sugsieme ile ilgili
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desiskenler ve girdikleri gte kalma durumlari incelengtir. Aragtirmanin sonucunda, 12 aylik
sure sonra, tekrar suglemeye 3 dgiskenin etkili old@gu gorilmigtir; 1) is sahibi olup
olmadgl, 2) yakalandiindaki ygi ve 3) dgistirdigi adres sayisi. Buna ek olarak c¢ikan bir
bagka sonug ise, 12 aylik takipte, gece kulUplerindebarlarda gecirdi zaman arttikcasi

sahibi olmaganslarinin azalg gorulmgtir ( Wood, ,0’Donnell, 2006).
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BOLUM IlI
YONTEM

3.1ARASTIRMANIN MODEL 1

Arastirmanin modeli “tarama” modelidir. Tarama modellgecmite ya da halen var
olan bir durumu, var oldiu sekilde betimlemeyi amaclayan anama yaklaimlaridir.
“Tarama” modelinde agiirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kengllkari icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya caliir (Karasar, 2005).
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni; Denetimli Serbestlik ve Yardim Mezi Sube Mudurligi'nde
denetimli altinda bulunan hakamldlerdir.

Arastirmanin 6rneklemi ise; Kartal Cumhuriyet 8avcilgl Denetimli Serbestlik
Sube Mudurligi'nde denetim ve kontrol hizmeti alan, random daecilen ve agiirmaya
katilmayi kabul eden 50 hukimlu bireydensohwstur.

Bu bglamda Adalet Bakanh Cezainfaz Kurumlari Genel Mudurfii'nden gerekli
izinler alinmsgtir.

Deneklerin yglarina, demografik ve kriminolojik acidan 6zelliklee goére

dagihmlarini gagidaki tablolarda bulabilirsiniz.

Tablo |l  Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Y& Frekans %

20-24 13 26

25-29 17 34

30-34 10 20
35-39 3 6
40-44 4 8
45-49 1 2

50 ve Ustu 2 4
TOPLAM 50 100
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Tablo 1’ de goruldgu gibi, katihmcilarin  %34'0 25-29 yarasi, %26'sI 20-25 ya
arasl, %20'si 30-34 yarasl, %8'i 40-44 yaarasl, %6's1 30-39 yarasi, %4'0 50 yave Ustd,

%2'si ise 45-49 yaaralgindadir.

Tablo II: Katilimcilarin Demografik 6zelliklerine g 6re Dagilimlari Frekans veYuzdeleri

Degiiskenler Frekans Yuzde
Egitim durumu
IIkogretim 32 64,0
Lise 14 28,0
Univ. 6gr. 4 8,0
Ekonomik durumu
DusUk 8 16,0
Orta 31 62,0
Iyi 11 22,0
Medeni Durumu
Evli 16 32,0
Bekar 30 60,0
Bosanmsg 4 8,0
50 100,0

Tablo 2'de goruldgi gibi katilimcilarin %64'GnU ilkgretim mezunlari, %28'ini lise
mezunlari, %@8'ini ise Universite gencileri olyturmaktadir. Katihmcilarin - %62'sinin
ekonomik durumu orta halli (kimseye muhta¢c olmagagayabilecek durumda), %22'si iyi
duzeyde (rahathkla gecinebilecek durumda), %li€sidigik ekonomik dizeye sahiptir (
gecinemez durumunda). Ayrica yine Tablo 2'de dgiiifili gibi katihmcilarin %601 bekar,

%32'si evli, % 8'i ise b@nmstir.



24

Tablo IlI: Katilimcilarin Sug ve Sabikalarina gore Frekans ve Yuzdeleri

Degiiskenler Frekans Yuzde

Suclar
Madde Kullanimi 45 90,0
Diger Suclar (hirsizlik 5 10,0
yaralama v.s.)
Sabikalar
Ik defa 34 68
2. ve UstlU 16 32
50 100,0

Tablo 3'de goruldg gibi katilimcilarin %90'ini madde kullanimi suglemis olanlar
olusturmaktadir. Geri kalan %10'luk bolumu iseeh (yaralama, hirsizlik, dolandiricilik ve
imar suclar) suclar ofturmaktadir. Ayni zamanda katilimcilarin %68 'ilknsabikasi, % 32

'sinin ise 2 ve daha ¢ok sabikalari bulunmaktadir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Hukumlulere argtirmanin amaci, gizlilik ve gonallaluk ilkeleri d¢anip onaylari
alinmstir. Bireylere kendilerini rahat hissedecekleripggformanslarini
sergileyebilecekleri given ortami gturulduktan ve anamnez alindiktan sonra Bireysel
Bilgi Formu, Rorschach ve Zeka Testleri uygulagtmi
3.3.1 Bireysel Bilgi Formu
Bireysel Bilgi Formu 11 maddeden elurulmws ve demografik bilgileri iceren
formdur. Demografik bilgiler; medeni halgiém, ekonomik durumu, su¢ ve sabikasi gibi
bilgilerden olgmaktadir (EK 1). Hukumltlerin icinde bulunduklamasal sireclere gkin

(suc turl, sabika gibi) bilgilegube Mudurligl'nin izniyle adli dosyalardan alingtir.
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3.3.2 Rorschach Murekkep Lekesi Testi

Murekkep lekelerinin yorumlanmasi konusunda Rorhldsn 6nce Binet, Henri ve
Sharpe cgtli calismalar yapmy olmalarina kamnn hicbiri mirekkep lekeleri testindenshi gi
batunligu ile kavrayan standardize bir ruhsal tani yonteikarmay dgiinmemgtir
(Anastasiadis, 1971-1991).

Bu test, her biri 20x26 cm boyutlarinda Gzerindaetrik murekkep lekeleri bulunan,
10 beyaz karttan ofmustur. Murekkep lekeleri, beyaz bir &a Gizerine murekkep damlatilip
daha sonra Kat ikiye katlanip, murekkebin simetrik olarak gtda yayilmasiyla elde
edilmistir. Tum Kkartlar, busekilde yapilmg binlerce mirekkep lekesi denemesinin sonucu
olarak, uyaricilik nitelikleri Ustiin olduklari iceecilmglerdir. Kartlarin ortasina yeggrilmi s
olan bu lekelerin bhetanesi siyah ve gri, iki tanesi siyah gri ve kemwve U¢ tanesi de farkli
tonda ceitli renklerden olgmaktadir (Ozgiiven,1994).

Bu resimler belli bir sira ile uygulanir ve dgeebunlarin ne olabile@e sorulur.
Zamanda ve cevap sayllarinda sinirlama yokturi iggtlayan k$i denekle mimkin oldiu

kadar sakin bir odada yalniz olmalidir (Anastasiati®71-1991).

3.3.2.1. Puanlama

Murekkep lekelerine verilen cevaplarin puanlanmdeicevaplar nitelikleri
yoniinden 3 ana grupta siniflandiriimaktadir; Kgasréarzi, Erlebnis végerik.

a)Kavrama tarzi;
Kavrama, resmin yorumlanan kismina goresige Resmin bitindne verilen cevaplar
“Global” (G), resmin bir kismina verilen cevaplabétay” (D), resmin kicuk bir kismina
verilen cevaplar ise “Detaydetay” (Dd) ile gosteriSiyah lekelerin arasinda kalan beyaz

bolumlerin yorumlanmasi ise (Dbl) ile gosterilir.
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b)Erlebnis;

Bu bolumun dgerlendirilmesi form, renk, hareket ve golge cevaptdarak 4 grupta
toplanir;
1-Form cevaplarn (F) : Resimdeki formun nasillalgalgiyla ilgilidir. Verilen yanitla, gergek
bicim arasindaki uyum 6n plandadir. Olumlu algalalar (F+) , olumsuz algilananlar (F-)
olarak gosterilir. Olumlu form yanitlari idrakin helmasi demektir. Olumsuz form cevaplar
ise algisal olarak dwu olmayan yanitlardir.

2- Renk Cevaplari (C) : Formun anlamh bir katkeémaksizin, yalnizca renk tarafindan
belirlenen cevaplardir. Ayrica, cevaptaki rengiz&adgl 6neme gore, saf renk cevabi (C)
harfleriyle; temsil edilegekil-renk (FC) ve (CF) harfleri ile temsil edileenk-sekil cevaplari
birbirinden ayrilir.

3- Kinestezi (K) Cevaplari: Hareket cevaplaridirareketi gosteren yanitlarda, sikiin
algiladgr nesneye beden imgesi yikleyip, yaratgon kullanarak o nesneye birtakim
hareketler yukleme kapasitesini ortaya cikartmaktalisinin entelektiiel seviyesini ve
icsellestirebilme kapasitesini gosteren bu yanitlar, ayamanda vyaraticilik ve ruhsal
zenginligi de ortaya koymaktadir.

4-Clob Cevaplari: Golge yanitlaridir. Karttaki ayiklarin aciklik ve koyuluk farklarindan
meydana gelegekillere verilen ve bir ndrotik reaksiyon olarakggeendirilen cevaplardir.

c) icerik:

Murekkep lekelerinin yorumlanmasi sirasinda bunlane gibi seyleri igerdgini
gOsteren cevaplardir. Hemen hemen sinirsizdirialti Bagli 10 tlr yorum tarzi sayilabilir.
Bunlar; hayvan (A) veya hayvana ait detaylar (Ad3an (H) veya insana ait detaylar
(Hd) olabilir. Yine aynisekilde (Anat) ile gdsterilen anatomiyle ilgili cgdar oldwu gibi

icerigi esya olan (Obyj), cgrafi (geog) seksuel (sex) veya bitki (PIt) cevaplarbulunabilir.
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d) Banal cevaplar:

Bu cevaplar yorumda ikinci derecede 6nemli yeardat. Banal cevaplar (Ban) ile gosterilir
ve en ¢ok rastlanilan cevaplardir (Anastasiadigi198
3.3.2.2 Genel Dgerlendirme

Rorschach’in givenilirfi konusunda ggtli arastirmalarda cok cgtli korelasyonlar
elde edilmgtir. Bu korelasyonlar ¢cok genibir dgzilim gostermekte 0.01 ile 0.90 arasinda
desismektedir. Rorschach’la ilgili yapilan guvenilirlgdin ortalamasi alinan bir ¢ginada da,
ortalama guvenilirigi 0.83 olarak bulunmyiur.

Kuder-Richardson sélikleri ile elde edilen guvenilirlik katsayilarin da, ortalama
0.77 olmak tzere 0.55 ile 0.88 arasindgigtesi ifade edilmitir.

Rorschach testi izlenimci bir gési gore geltirilmis bir aractir ve kliniklerde yaygin
olarak kullaniimaktadir, ayni zamanda objektif lexgt elde edilemeyen li ge iliskin bazi
bilgilerin bu testle elde edilebilegiebelirtiimektedir (Ozgiiven,1994).

Elde edilen bulgular gutvenigii ve gecerlilgi belirlenmg Rorschach kilik testi
normlarina kiyasla gerlendirilmistir.

3.3.3 Zeka Testleri

Zeka testleri (Cattell, Porteus), bireyleripiten dizeyleri dikkate alinip, uygun test
secilerek uygulanmgtir. Zeka Testleri ile kantitatif derlendirmeden c¢ok, kalitatif
degerlendirme amagclanstir.

Tablo 1V Katilimcilarin IQ Testlerine Gore Dagilimi

Uygulanan Testler N %

Porteus 31 62
Cattell 19 38
Toplam 50 100

Goruldigu gibi katihmcilarin (gitim durumlarina gére) %62'sine Poteus Labirent
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Testi, %38'ine ise Cattell 2A Testi uygulagtm

3.3.3.1 Porteus Labirent Testi

Bu test okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu veadktl mezunlarina
uygulanmgtir.

Porteus Labirent testi, bireysel bir performangidées S.D. Porteus 1914 vyilinda
zihinsel Ozurli c¢ocuklar  belirlemek amaciyla g@mistir. Test 10 Ilabirentten
(5,6,7,8,9,10,11,12,14 ve K) glr, zamanlama sinirlamasi yoktur. Uygulanmasi kdiay
testtir. Testin aciklamasi sozli olarak verilir.rd8iden, yank yola sapmadan, cizgileri
asmadan labirentin c¢ikina ulgmasi istenir. Bireyler, labirentten g¢gkiyolunu cizerek
bulmaya cakir. 5-12 arasi 2, 12 sonrasi ise 4 denemeye izitirvArka arkaya iki labirentte,
hakki olan denemeler icerisindesbali olamazsa test sona erer.

12 ye kadar olan labirentlerde 1. denemelerde lamw@ru cevaba 1; 2. denemede
bulunan dgru cevaba % ; 12'den sonraki labirentlerde 1. dexgsrbulunan doru cevaba 2,
2. denemede buluna gl cevaba 1,5; 3 denemede bulunagrdocevaba 1; 4. denemede
bulunan dgdu cevaba ise % puan verilir.

1300 cogia uygulanan Porteus Labirentleri Testi ile Catetk@ Testi 2A ve 2B
formlar arasindaki korelasyon katsayisinin 0.50adtinda oldgu saptanngtir
(Oner, 2006).
3.3.3.2 Catell Zeka Testi 2A

Cattell 2A testi en az lise ve Ustgrénim almg kisilere uygulanmytir.

Bireysel veya grup olarak da uygulanabilen zekardlgir performans testidir. Toplam
uygulama suresi 25 dk.dir. 4 alt testtensoly her alt testin siresi farkhdir. Toplam 46
maddeden okan Form A’'nin 4 alttesgunlardir: 1.Seriyi tamamlama (12 madde), 2. Tasnif
(14 madde), 3. Yeriirme (12 madde),4. Yedarme (8 madde). Materyali soru formudur ve

yanitlar bu form Uzeringaretlenir.
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Cattell Zeka testi bireyin kendi kendine yanitlajedegi, uygulamasi kolay bir testtir.
Uygulayici yanit igin verilen sirelere uyulmasinee gostermelidir. Her alt test icin ayri
aciklama ve ornekler vardir. Agiklamalar s6zIU akaverilir.

Bireyden 1. ve 3. alt testlerde, her maddede Ib&iir kurala gore dizilmy sekil
dizisini tamamlayacakekli 5 sik icinden se¢cmesi; 2. alt testte, belirli bir &lar gore dizilmg
sekil serisine uygurnekli bulmasi; 4. alttestte ise, her serideki orgeklin kuralina uygun
olarak, dger sekillerden hangisine “nokta” y1 koyaga bulmasi istenir.

Testin yanitlamasi cevap anahtarina gore yapikr. ddgru yanita “1” puan verilir.
Teste edilen toplam puan bireyin zekaigagosterir. Zeka ya'takvim yai x 100 formuld ile
bireyin zeka bolumu hesaplanir.

A.B.D veIngiltere’nin caitli bolgelerinden 4328 kiz ve erkek tizerinden niamnelde
edilmistir. Her iki form i¢in ham puanlar yuzdelik puardave standart puanlara ceviren
tablolar hazirlannstir.

Yapilan bircok cakbmada iki yarim test guveniligi ile hesaplanan guvenirlik
katsayilari ortalama 0.80 olarak bulurgtaw. Turkge formun normlari, 650 kiz 650 erkek
Uzerinden elde edilen puan ortalama ve standarha@agpgeri verilmistir. Testin 2A ve 2B
formlar arasindaki korelasyon katsayilari 0.50%zerinde bulunmgur (Oner, 2006).

3.4 VERI COZUMLEME YONTEMLER 1

Arastirmada veri ¢ozimleme yontemi olarak “t-testi” lamliimistir.

T-testi; iki grubun ortalamalar arasi farkin anldrk sinamasi igin en sik aurulan
yontemlerden biridir ( Karasar, 2005). Ayni zamaridaeklem grubumuzun sayisi da t-testi
yapmaya daha uygun olgiundan, verilerin analizinde t-testi kullanilarakdel edilen

bulgularin anlamhlik dizeyleri belirlengtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmamizdan elde edilen veriler, Rorschach ternojgihe uygun olarak
“uyum sureclerini” olgturan “bilissel, emosyonel, nesneskileri ve 6zel fenomenler” olarak
4 grupta dgerlendirilmistir.
4.1 Rorchach’da Uyum Siireclerindliskin Veriler

Rorchach'in gecegi ve guvenirlgi belirlenmi normlarina goére, one sample t-test ile

elde edilen verilere gkin tablolar aagida gosterilmtir.
4.1.1 Bilissel Surecler (Erfassung Typus/Kavramdslevleri)

Tablo V Bilissel Stirecler Dgilimi

Frekans  Ylzde Orneklem Evren t df p
ortalamasi ortalamasi

>R

Dustk 43 86 16,46 28 -16,58 49 ,000***
Normal 7 14

G %
Yetersiz 5 10
Normal 8 16 39,94 25 6,01 49 ,0007***
Y uksek 37 74

D

Dustk 37 74
Normal 11 22 51,98 68 -7,26 49  ,000***
Y uksek 2 4

Dd
Normal 41 82
Yiiksek 9 18 5,16 5 ,18 49 ,859
Dbl
Normal 32 64 xk
Yiksek 18 36 2,68 1 2,91 49 ,005
Toplam 50 100

< 001, p < .005

One sample t-test sonuclari;
Y R analizinde anlamh c¢iktir. t (49) =-16,58 , p=.000. Buna gore érnekiemi

ortalamasi (16,46) , evrenin ortalamasindan (28jiktar.



31

G analizinde anlamh c¢ikmstir. t (49) = 6,01 , p= ,000. Buna goére 6rneklemin
ortalamasi ( 39,94), evrenin ortalamasindan (R&pektir.

D analizinde anlamlh c¢ikmgtir. t (49) = -7,26 , p= ,000. Buna gore orneklemi
ortalamasi ( 51,98) , evrenin ortalamasindan (G&jldar.

Dd analizinde anlamli ¢ikmagtir. t (49) = ,18 , p= ,859 . Buna go6re Orneklemin
ortalamasi (5,16) evrenin ortalamasindan (5) beliog farklilik gostermemektedir.

Dbl analizinde anlamli ¢ikngtir. t (49) = 2,91 , p= ,005. Buna gbére 6rneklemin

ortalamasi (2,68), evrenin ortalamasindan (1) kikse

4.1.2 Ego Durumu ve (Erlebnis) Emosyonel Surecler

Tablo VI Ego Durumu ve Emosyonel Surecler Dglimi

Frekans Ylzde Orneklem Evren t df p
ortalamasi ortalamasi
| F % |
Dustk 8 16
Normal 27 54 73 70 1,62 49 111
Yuksek 15 30
| F+ % |
Dustk 33 66
Normal 14 28 51,52 64 -6,81 49 ,000***
Y uksek 3 6
| K . |
Dust 36 72 i -
Normal 14 o8 ,96 3 13,75 49 ,000
| Ck |
Yo 47 94
Var 3 6 ,06 0 1,77 49 ,083
| CF |
Yok 15 30
1 17 34 1,24 1 1,52 49 , 135
Y uksek 18 36
| FC |
Dustk 40 80 i xx
Normal 10 20 74 3 16,56 49 ,000
| K/C |
Coarte/coartatif 27 54
Ambieqal 7 14 49
Introversif/ 1,78 2 -1,71 094
) 16 32
extratansif
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Frekans Yizde Orneklem Ort. Evren Ort. t df p
Ka+Kobj
0-1 38 76
> 2 12 24 ,82 1 -1,1 49 ,283
Toplam 50 100

***p<.001, p<.005

One sample t-test sonuclari;

F analizinde anlamli ¢cikmagtrr. t (49) = 1,62 , p=.111. Buna gore 6rneklemin
ortalamasi (73) , evrenin ortalamasindan (70) ykikse

F+ analizinde anlamh cikgtir. t (49) = -6,81 , p= ,000. Buna gore o6rneklemin
ortalamasi ( 51,52), evrenin ortalamasindan (GQikdtr.

K analizinde anlamli c¢ikngtir. t (49) = -13,75 , p= ,000. Buna gbére 6rneklem
ortalamasi (,96) , evrenin ortalamasindan (3}iktiir.

C analizinde anlamh c¢ikmastir. t (49) = 1,77 , p= ,083 . Buna gbére orneklemin
ortalamasi (,06) evrenin ortalamasindan, (0) bielipgy farklik géstermemektedir.

CF analizinde anlamli ¢cikmastr. t (49) = 1,52 , p= ,135. Buna gore 6rneklemin
ortalamasi (1,24), evrenin ortalamasindan (1) delibir farklik géstermemektedir.

FC analizinde anlamli c¢ikstir. t (49) = -16,56, p= ,000. Buna gore orneklemi
ortalamasi (,74), evrenin ortalamasindan ( 3Jiliiir.

K/C analizinde anlamli ¢cikmagtir. t (49) = -1,71 , p= ,094. Buna gore o6rneklemin
ortalamasi (1,78) evrenin ortalamasindan (2) beliog farklilik géstermemektedir.

Ka+Kobj analizinde anlamli cikmamgaér. t (49)= -1,1 , p= ,283. Buna gore
orneklemin ortalamasi (,82) evrenin ortalamasind&h) belirgin  bir farklihk

gostermemektedir.
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4.1.3icerik Tepkileri *

Tablo VII igerik Tepkileri Dagihmi

Frekans Ylzde Orneklem Evren t df p
ortalamasi ortalamasi
A% |
Dustk 12 24
Normal 6 12 52,2 43 3,51 49 ,001***
Yuksek 32 64
| H% |
Dustk 33 66
Normal 11 22 13,72 20 -3,74 49 ,000***
Yuksek 6 12
| AH |
Dustk 38 76
Normal 3 6 1,42 2 -5,23 49 ,000***
Yiksek 9 18
| Anat+Os |
Normal 39 78 xx
Yiiksek 11 22 6,88 0 6,79 49 ,000
| Plt |
Normal 38 76
Yiiksek 12 24 7,18 6 ,99 49 ,328
| Diger |
Normal 27 54 .
Yiiksek 3 46 11,76 6 3,17 49 ,003
Toplam 50 100

*Test protokolinde gorilmeyen icerikler tabloyanatamstir.
*rk ke <001, p < .005

One sample t-test sonuglari;

A % analizinde test anlaml ¢ikgtr. t (49) = 3,51 , p=.001. Buna gbére Orneklemin
ortalamasi (52,2) , evrenin ortalamasindan (43sgktr.

H % analizinde anlamh c¢ikstir. t (49) = -3,74 , p= ,000. Buna gore 6rneklemin
ortalamasi ( 13,72), evrenin ortalamasindan (2@jkdur.

A/H analizinde anlamli ¢ikmtir. t (49) = -5,23 , p= ,000. Buna gore o6rneklemi

ortalamasi ( 1,42) , evrenin ortalamasindan (2{ikdiir.
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Anat+os analizinde anlamli ¢ikgtir. t (49) = 6,79 , p=,000 . Buna gore 6rneklemin

ortalamasi (6,88) evrenin ortalamasindan (0) yttksek

“Plant” analizinde anlamli ¢ikmasgtir. t (49) = ,99 , p=,328. Buna gore 6rneklemin

ortalamasi (7,18), evrenin ortalamasindan (6) kikse

“Diger” analizinde anlamli ¢iknginr. t (49) = 3,17, p= ,003. Buna gotre 6rneklemin

ortalamasi (11,76), evrenin ortalamasindan ( 6ygkiir.
4.1.4 Ozel Fenomenler

Tablo VIl Ozel Fenomenler Dagilhmi

Frekans Yilzde Orneklem Evren df p
ortalamas!  ortalamasi
| Banal \
Diisiik 31 62 ok
Normal 19 38 2 3 -8,03 49 ,000
| Triad |
Dustk 26 52 -
Normal 24 48 3.32 4 -6,49 49 ,000
| SosyalKontakt |
Dustk 42 84 -
Normal 3 16 1,16 2 -16,04 49 ,000
| Sosyobilite \
Dustk 38 76 s
Normal 12 24 2,82 4 -9,08 49 ,000
Affektif
Maturite
Enfatilism 12 24
Normal 11 22 2,30 2 2,52 49 ,015**
Immaturite 27 54
Kadinsky
Formuld
Empdlsivite 20 40
Normal 19 38 1,82 2 -1,64 49 ,107
Patolojik 11 22
Toplam 50 100
*** n < .001, p <.005
*p < 01

One sample t-test sonuglari;

“Banal”’ analizinde anlamli ¢ikrginr. t (49) = -8,03 , p=,000. Buna gbtre O0rneklemin

ortalamasi (2) , evrenin ortalamasindan (3)i@tiir.
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“Triad” analizinde anlamli ¢ikngtir. t (49) = -6,49 , p=,000. Buna gore o6rneklemi
ortalamasi ( 3,32), evrenin ortalamasindan (4ikdiir.

“Sosyal Kontakt” analizinde anlaml cikgtir. t (49) = -16,04 , p= ,000. Buna gbre
orneklemin ortalamasi ( 1,16) , evrenin ortalamadam(2) dguktar.

“Sosyobilite” analizinde anlamh c¢ikstir. t (49) = -9,08 , p= ,000 . Buna gore
orneklemin ortalamasi (2,82) evrenin ortalamasindaual (s Uktar.

“Affektif Maturite” analizinde anlamli ¢ikmstir. t (49) = 2,52, p= ,015. Buna gore
Oorneklemin ortalamasi (2,30), evrenin ortalamasind&) belirgin bir farklihk
gOstermemektedir.

“Kadinsky Formuld” analizinde anlamli ¢ikmagtir. t (49) = -1,64, p= ,107. Buna
gore Oorneklemin ortalamasi (1,82) evrenin ortalanden (2) belirgin bir farklilk
gOstermemektedir.

4.2 Uyum Sureclerini Olusturan Verilerin Frekans Tablolari
4.2.1 Biligsel Surecler

50 katilimcinin, Bilgsel Surecleri olgturan)’ R, G, D ,Dd , ve Dbl cevaplari agisindan
frekans dgilimlar ve yuzdeleri gagidaki gibidir;

a-)Y R (25-35)

Sekil | >R Cevaplarinin dagilimi

100+
50+
O Toplam R
H %
0
diisik normal
Toplam R 43 7
% 86 14




b-)G % (%23)

Sekil I G Cevaplarinin dagihmi

1001
801
601
401
201

0 yetersiz normal yuksek

O %G 5 8 37

B % 10 16 74

c-) D % ( 68)

0%G
B %

O%D
B %

Sekil 11 D Cevaplarinin dagihmi
100+

80

601

404

201

o dusik normal yuksek

@ %D 37 11 2
B% 74 22 4

d-) Dd % ( %0-6)

Sekil IV Dd Cevaplarinin dagihmi

100+
801
601
401
201

yuksek

normal

0 %Dd

41

B %

18

82

0%Dd
%
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e-) Dbl % ( %0-3)

Sekil VDbl Cevaplarinin dagilimi

801
60
40
207" O %Dbl
B %
0
normal yuksek
0 %Dbl 32 18
B% 64 36

4.2.2 Ego Durumu

50 katilimcinin, Ego Durumunu gluran F, F+, K, C, CF, FC, K/C, Ka+Kobj
cevaplari agisindan frekansgdamlari ve yuzdeleri gagidaki gibidir;
a-) F% (% 60-80)

Sekil VI F Cevaplarinin dagilimi

60+

40+

20+ 0 %F
B %
0 -

disuk | normal |yuksek

0 %F 8 27 15
B % 16 54 30

b-) F+% ( %70)

Sekil VIl F+ Cevaplarinin dagihimi

100
50
0% F+
0 B%
disuk normal yuksek
0% F+ 33 14 3
B % 66 28 6




c-) K(2-8)
Sekil VIII K Cevaplarinin da gilimi
80;
607"
407"
201"
0+
disuk normal
oK 36 14
B% 72 28
d-) C(0)

Sekil IX  C Cevaplarinin dagihmi

oK
B%

ac
B %

normal yiksek
ac 47 3
B % 96 6
e-)CF (1)

Sekil X CF Cevaplarinin dggihmi

401
304
2017
107
0
disik | normal |ylksek
OCF 15 17 18
B % 30 34 36

%

OcCF

38



f-) FC (3) Sekil XI

FC Cevaplarinin dagihmi

80+
60+
404
204 OFC
H %
04
dusik normal
oFc 40 10
B % 80 20
g-) K/C (Affektivite)
Sekil Xl K/C Cevaplarinin dagilimi
60
401
207 ok/c
B %
01 ,
coar/coarta | ambie ntra/extra
aK/C 27 7 16
% 54 14 32
h-) Ka+Kobj
Sekil XllI Ka+Kobj Cevaplarinin da gilhmi
80+
604
401
O Ka+Kobj
v
20 B
04
normal yuksek
O Ka+Kobj 38 12
H% 76 24




4.2.3icerik Cevaplari

40

50 katilimcinin,icerik Cevaplarini ogturan A, H, A/H, Anat+Os, Plt ve Ber

cevaplari agisindan frekansgdamlari ve yuzdeleri gagidaki gibidir;

a-) A% ( % 35-50)

Sekil XIV A% Cevaplarinin dagihimi

80+
60+
40+
2017
0
disuk normal yuksek
0% Animal 12 6 32
B% 24 12 64

b-) H % (=17-25)

0% Animal
B%

0% Human
B%

Sekil XV H% Cevaplarinin dagihimi
801
601"
407
207
04
disuk normal yuksek
0% Human 33 11 6
B% 66 22 12
c-) A/H (2/1)
Sekil XVI  A/H Cevaplarinin dagilimi

100+
50+
0
catigmall [ normal |uzakla g
O AH 38 3 9
B % 76 6 18

0O AH
B %




d-) Anat+Os (0)

Sekil XVII  Anat+Os Cevaplarinin dagilhmi

801
60+
4017
2017 0% Anat + Os
01 W%
normal yuksek
0% Anat + 39 11
Os
W% 78 22
e-) Plt (0-12)

Sekil XVIII  PIt Cevaplarinin da gilimi

0% Plant
B %
normal yiksek
0% Plant 38 12
B % 76 24
f-) Diger (0-12)
Sekil XIX  Diger Cevaplarinin dagilimi
0% Diger
B %
normal yuksek
0% Diger 27 23

% 54 46
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4.2.4 Ozel Fenomenler

50 katilimcinin, “Ozel Fenomenleri” cfwran Banal, Triad, Sosyal Kontakt,
Sosyobilite, Affektif Maturite, ve Kadinsky Formulkevaplari agisindan frekansgdamlari
ve yuzdeleri gagidaki gibidir;
a-) Banal (5-8)

Sekil XX Banal Cevaplarinin dggilimi

100+
504
OBanal
B%
04
disuk normal
OBanal 31 19
B% 62 38
b-) Triad (3/3)
Sekil XXI  Triad Cevaplarinin dagihmi
60+
401
2017 O Triad
0 B %
disik normal
OTriad 26 24
B % 52 48

c-) Sosyal Kontakt (6/6)

Sekil XXII  Sosyal Kontakt Cevaplarinin dagilimi

100
50
O Sosyal Kontakt
0 B %
disik normal
O Sosyal Kontakt 42 8
B % 84 16




d-) Sosyobilite (3/3)

Sekil XXl Sosyobilite Cevaplarinin dagilhmi

O Sosyobilite
B%
disuk normal
O Sosyobilite 38 12
B % 76 24

e-) Affektif Maturite

Sekil XXIV  Affektif Maturite Cevaplarinin da gihmi

60
40-
207 O Affektif Maturite
B %
04
enfantil normal  immaturite
O Affektif Maturite 12 11 27
B % 24 22 54
f-) Kadinsky Formuli
Sekil XXV Kadinsky Cevaplarinin dagilhmi
40+
304
2011
o . ;
104 Kadinsky Formulii
B %
0
enpulsif normal patolojik
O Kadinsky Formuli 20 19 11
H % 40 38 22
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4.3 Zeka Faktori

Tablo IX Katilimcilarin IQ Puanlarina Gére Dagilimi

1Q Frekans %
Dusuk ( 50-89) 15 30
Normal ( 90-110) 25 50
Yuksek (111 ve Ustl) 10 20
TOPLAM 50 100,0

Tablo IX 'da goraldgi gibi katihmcilarin %50'sinin zeka bolimuandn “mad”
%30'unun “dguk” , % 20'sinin ise “yuksek” bulungu gorilmektedir. Katilimcilar arasinda

en digik 1Q 50 en yiksek 1Q ise 134 olarak belirlestini
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BOLUM V

SONUCLAR VE TARTI SMA

5.1 Bilissel Surecler (Erfassung Typus/Kavramdslevleri)

a) Toplam R Cevaplari

Normal bir test protokoliinde toplam cevap sayisgbr35 arasinda olmasi beklenir.
Tepki sayisinin 25'den kicik olmasisdiicenin fakirlemesini, toplam cevap sayisini 35
Uzerinde olmasi ise, yuksek entelektiiel potansiyalet eder.

b) Global Cevaplar

Global cevaplar, durumu bir bitin olarak algilampabasini, sistemli ganme
yetengini, yapicl bir zeka ve @usim kolaylgini ifade eder. Normal bir protokolde, G
cevaplarinin %20-29 arasinda bulunmasi beklenir.

c) Detay Cevaplar,

Detay cevaplar diincenin zenginfiini, somut ve pratik djiince tarzini gosterir.
Normal bir protokolde %68 civarinda olmasi beklemetay cevaplar realite ile gkileri,
sgzduyu ve cevreye uyum cabasini da gosterir.

d) Dd Cevaplar,

Dd cevaplar entelektiiel ve affektif yonden onefili faktérdir. Dd cevaplarinin
artmasi ruhsal ufuklarin daralmasina ve sentezialgi bozulmasini gdsterir. Normal bir
protokolde Dd %10'u gecmemelidir.

e) Dbl Cevaplar

Dbl cevaplari hemen hemen her zamansikaelme, negativizm, ve agresivite

belirtileridir. Normal bir protokolde Dbl sayism®03'l gecmemesi lazimdir.
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5.2 Emosyonal/ Duygusal Surecler (Erlebnis)

a- Toplam F Cevaplar

F %' sinin normalden fazla olgu hallerde gevre ile spontan kontakt ekgiksoz
konusudur. Bu durumda sglince yapisi kalipkmnistir. Normalin altinda F % ise, formel
algilarin basitlgip elementer hale gelmesinin, ve yetersiz duygkesatrolin saretidir

b- F + Cevaplar

Normal bir protokolde F+ cevaplarinin toplam F agharinin %58 - %70 ini
olusturmasi beklenmektedir. F+ cevaplar ego kuvvetesyonel bir organizasyon yapabilme
ve davraryi algilarla planlayabilme kabiliyetini gosterir.

c- K Cevaplar

K (insan hareketi) cevaplar zekanin ve fikirleryaraticilgin zenginlgini, kisili gin
¢cok yonluligti gosterir. Bir protokolde K cevabin olmamasi, lealilen oOzelliklerin ve
zekanin ¢ok zayiflagina delalet eder. Normal bir protokolde 2-8 K cevaldunmalidir.

d- Ka + Kobj Cevaplar

Hayvan hareketini iceren Ka cevaplarl, imha edixi agressivite @limi ve
enfantilizm ifadesidir. Obje hareketini iceren Kolgevaplar isegsahsin oynamak istegli
rollerin ifadesidir ve ¢cagma ve yetersizlik halini gosterir. Normal bir yéin protokoliinde
bulunmamasi gereken Ka ve Kobj cevaplari birlikeeadarak yorumlanngtir.

e- C Cevaplar

Saf renk cevaplari ( C ) empulsivite ve sosyalataylyumdan mahrumiyet ifadesidir.
“C” cevaplan veren kilerde kontrol ortadan kalkrgtir ve kisi tamamen emosyonlarina

tabidir. Normal bir protokolde “C” cevaplarina rastmaz.

f- FC Cevaplar

FC cevaplar affektivite bakimindan uyum iradesifiadesidir. Emosyonel olgunluk
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ve uyumlu ilski kabiliyetidir. Normal bir protokolde en az 3 ®@fC cevabi bulunmalidir.

g- CF Cevaplar

CF cevaplarinin normal bir protokolde miktari A'dCF cevaplarini veren gierde
emosyonel kontrol heniliz kaybolmamaka beraber, laej@c hakimiyetini strdurtr. Boyle
kisiler pulsiyonlara meyillidir ve ¢evrenin kendilerianlamalarini beklerler.

h- Affektif Maturite Cevaplari

FC ve CF + C cevaplar arasindakikli kisinin affektif olgunlygunun garetidir.
Normal bir ksinin protokoltiinde FC> CF + C olmahdir. Normal failiin dsina cikildginda
affektif immaturite, egosantrik ve empulsif bir gltif yapinin bulunmasi s6z konusudur.

I- Kadinsky Cevaplari

Kadinsky tarafindan ortaya atilan ve K ile Ka +dgarasindaki ikkiyi degerlendiren
formdl, onemli semptomatik gere sahiptir. Kadinsky'e gére normal bir protokole
cevaplar Ka + Kobj 'den buyuk olmalidir. K ve K&#bj cevaplar git miktarda ise enfantil
bir hayalgucininsaretidir. K, Ka + Kobj cevaplarindan kiguk ise llkdrttler kiinin
davranglarini etkiler denilebilir.

J- Affektivite Cevaplar

Rorchach'in temel noktasi ve en Oonemli numeriknfdii olan erlebnis, kili gin
derinligini ve psikolojik tansiyonu gdsterir. Erlenbnis fo@iltint olgturan renk cevaplari (C,
CF, ve FC ) ekstratansif, K (insan hareketi) ceampise introversif boyutu temsil eder.
Dolayisiyla erlebnisteki K ve C cevaplari arasindagki, ic duyus tarzinin (affektivitenin) ve
emosyonel ygayis tipinin bir ifadesidir.

Rorchach'da 4 erlebnis tip vardir:
1 Kuarte-Kuartatif Tip
2.Introversif Tip

3. Ekstratansif Tip
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4. Ambiekal Tip

Her erlebnis tipin icinde normal ve patolojik dapebulunmaktadir.
5.3 Icerik Tepkileri

a- A Cevaplari

icerigi hayvan (A) ve hayvan detayi (Ad) olan cevaplardrbtokolde en kolay ve en
iyi idrak edilen yorumlardir. Normal bir protokold#35- 50 arasinda olan A cevaplar,
cevreye uyum kabiliyetini ve yorumlardasgieme kabiliyetini gosterir.

b- H Cevaplar

H icerikli cevaplar, kiinin kendisi hakkindaki imajini, ger insanlarla olan ilgisini ve
sosyal cevreye olan pligini gosterir. H cevaplar ayni zamanda kiltir vesldie
zenginligini gosterir. Normal bir protokolde cevaplarin %120 civarinda bulunur ve A %
'sinin yarisi kadar olmalidir.

c- A/H Cevaplar

Hayvan ( A+ Ad) ve insana ait ( H + Hd) cevaplaasandaki oran normal bir
protokolde 2/1'dir. Yani insan cevaplar, hayvanag#arinin yarisi kadar olmahdir. Bu oran
arttikca sosyal cevre ile gkilerde catgma ve uyumsuzlik artar. Oran azaldik¢a veya ters
olursa, cevreden uzaklaa ve cevreye ilgisizlik@limi artar.

d- Anatomi + Kemik Cevaplari

Anatomik ve kemik cevaplari dilerin kendisinde mevcut bozulkdu saklamak icin
kullandg entelektiiel bir ekran gibidir. @agilik duygusu, parlamak ve etki altinda birakmak,
kendini tehlikede gormek gibi anlamstdar.

e- Plant Cevaplar

Plant cevaplar cocuklarda c¢ok sik rastlanan vgay&ekansi azalan cevaplardir.
Yetiskinlerde %12'den buyuk olmasi beklenmez.

f- Diger Cevaplar
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“Icerik” kisminda belirtiimengi olan ve protokollerde seyrek olarak rastlanan
cevaplarin tumu “dier cevaplar” bgligl altinda toplannstir. Bu tur icerikli cevaplar kinin
hayal gutclne, emosyonel yapisina algilarina dayklamberaber sinirsizdirlar ve bir
protokolde normalden fazla sayida olmalari analiikhden kgi icin tasidigr 6zel anlamla
yorumlanir.

5.4 Ozel Fenomenler

a- Banal Cevaplar

Banal cevaplar sosyal gruba uygunsiglice kapasitesini, ve guyu kabiliyetini
gOsterir. Normal bir protokolde 5-8 arasinda olsh@liZeka, emosyonal denge vesgdasli
olan banal cevaplar degia ortalamaya uyma derecesini gosterir.

b- Triad Cevaplar

3, 5 ve 8. plaglardaki banal cevaplar triadi glururlar. Normal bir protokolde
kollektif dustinceye katilim yetergni ifade eden triad, 3/3 olmalidir.

c- Sosyal Kontakt Cevaplari

Sosyal kontakt, bir kinin affektif attitudunun sonucu olmakla berabemtetektiel
faktorler tarafindan da desteklenir. Rorchach'dg/alokontakti belirleyen 6 faktor vardir:
Banal cevaplar,

FC'nin yeteri sayida bulunmasi,
D cevaplar,

K cevaplar,

H ve Hd cevaplar,

Erlebnis tipi (K/C),

Normal bir protokolde sosyal kontakt en az 4/6 aldr. 0-3/6 ise ¢ok yetersiz bir
sosyal kontaktsaretidir.

d- Sosyabilite Cevaplari
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Rorchach'da sosyobilite t¢ faktorugkisi ile tayin edildi:

1. Banal cevaplar,(normallerde 5-8 arasi)

2. D cevaplar, (normallerde %68 civarinda)

3. H cevaplarinin vagh ve A cevaplarina orani

Bu ¢ faktorin normal oranda birlikte bulugdu durumda, (3/3 oraninda
bulunmasina) “normal” , 0-1 /3 oraninda bulunmaaliende zayif veya cok zayif olarak

deserlendirildi.

5.5 Tartisma

Bu bdlimde, elde edilen verileri hipotezlerimizdie @ldgimiz surecler agisindan
irdeleyecgiz.

1. Bilissel / Entelektiiel Surecler / Kavrartevleri (Tablo 4.1.1)

Katilimcilarin entelektlel / bisel verileri, istatistiksel analizlerle ileri deeste
anlamh sonuclar verrgtir. Deneklerin protokollerinde oldukga fakir pemioans dikkati
cekmektedir. Y R). Bu bulgu, deneklerin giincelerinde yawtama ya da fakirlgme seklinde
entelektel bir inhibisyona ve zayif bir hayal giieisahip olduklarini gostermektedir.

Sitlasyonun ve uyaranlarin bir butin olarak kavrasimve algilanmasi olumlu
distnce yetengdir. Ayni zamanda iga edici bir zeka ve @usim kolayliginin ifadesidir.
Katilimcilarin  (G) cevaplarinin  anlamli  bir dizeydgiksek olmasi, entelektiel
organizasyonun, algi ve glinme sureclerinde kuvvetli rijiditeyi (katgh) géstermektedir.
Detay (D) cevaplarinin analizi de, anlamli bir dithe yetersizi gostermektedir. Bu bulgu,

pratik ve somut diinmenin yetersizfine ve realiteye uyumun zayglna karet etmektedir.
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Bu sonuclari destekleyen anlamli bir bulgu da Fsiéth diguklagudur. (Tablo 4.1.2)
Bu bulgu, algisalsievlerdeki asimilasyonun ve zihni sentez yefgnéeki zayiflgini; dikkat
ve konsantrasyonun yetersighi gostermektedir.
Entelektiel streclerdeki bu bulgular genel bir y@migin ifadesi olup, 1. hipotezimizi

destekler niteliktedir. ,

2. Ego ve Erlenbis (Affektivite) Surecler (Tablo 4.}.2

Forma dayanan tepkilerin buyuk bir kismi entelektgi@reclerin sonucu olmakla
beraber, F+ %'si bireyin ego ve rasyonel organiaas yapabilme yete@min de
gostergesidir. F+ analizi bu 6zelliklerin anlamlizeéyde zayif oldgunu géstermektedir.

K (insan hareketi) tepkileri, affektif strecin onkenbir boyutu olup, cevre ile
iliskilerde igce donuklgin ifadesidir. Aratirma grubumuzdaki deneklerin yeterince K
tepkileri vermemi olmalari, i¢ dunyalarinin gigina ve genel olgunluk dizeylerinin,
motivasyonlarinin yetersigine isaret etmektedir.

Disa donuk boyutu temsil eden renk cevaplari da (@yotokolde cok az sayida
rastlanmgtir buna paralel olarak FC tepkilerde de gorulepissd diguklugin, anlamli bir
duzeyde, affektif uyumlarinin yetersiz ofgltnu ve emosyonel yonden immattr olduklarini
gOstermektedir.

Rorschach testinin en numerik formuli ve testin demoktasi olan “erlenbis”,
kisilikte derinlik ve psikolojik tansiyon ifadesi olupestin butin faktorlerinin anlamina yon
verir.

Kinestezi ve renk cevaplari arasindakikij ic duyw (affektivite) ve emosyonel
yasaysis tipinin ifadesidir.

Test protokollerinin analizinde, erlenbis tipleraainda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma olmamasina gmen, deneklerin gau koarte/koartatif bir erlenbinise sahiptirler.
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Hislerinin dsa vurulmasini inhibe ettikleri, hayal guclerini itedikleri, iligkilerinin ve
ilgilerinin sinirli oldusu deneklerin gozlemlegimiz dzelliklerindendir.

Katilimcilarin test protokollerinde golge (clob,0BF ve FClob) cevaplarinin dikkate
alinmayacak derecede az olmasi, affektif ihtiyaglatrofisi ve nesne iklerin yetersizlgi
seklinde yorumlanabilir.

Bu bulgulara paralel olarak atama grubunda patolojik boyutta anksiyete
saptanmang) ancak, kontrol edilebilir dizeyde anksiyeteyeigatiduklari belirlenmgtir.
(Dd, med. ve Clob)

Bu bulgular 2. hipotezimizi de desteklemektedir.

3. Icerik Tepkileri (Nesndliskileri) (Tablo 4.1.3)

icerik tepkilerinin genigi, zeka ve kiilturle dgru orantihdir. Verilebilecek tepkilerin
sinirsiz oldgu hatirlandginda elde edilen protokollerin kisir ve yetersidugunu sdylemek
mumkuanddar.

A (hayvan) cevaplarinin analiziyle, deneklerin mkéraesiz gelien, otomatik ve
sterotipik dgtnme tarzina sahip olduklar, soyut sddme yetenekleri kisith olup,
emosyonlarina ket vurduklar anlaml diizeyde bestimhistir.

H (insan) cevaplarinin analizinde de paralel samaculgiimis; katilimcilarin sosyal
cevreyle identifikasyonlarinin, sosyal cevreyglbglarinin ve ilgilerinin ¢cok sayisiz oldiu,
dizarmonik 6zellikler tadiklar saptanmtir. Ayni zamanda kultir ve gdiinme bicimlerinin
cok kisitli olup, sosyal cevre ile gaha (conflict) ve uyumsuzluk igcinde olduklari (A/H)
saptanmytir.

Bu bulgular argtirmamizin 3. hipotezini de desteklemektedir.
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4. Ozel Fenomenler (Tablo 4.2.4)

Bulgularin analizi 6zel fenomenler agisindan eledaginda; deneklerin sosyal kontakt
ve affektif maturite dizeylerinin oldukc¢a yetersirlugu; sosyal ¢evreye ve sosyal normlara
uyum sglamakta zorluk ¢ektikleri, olgunjenams ya da immatir niteliklerin 6n plana ¢t
kolektif distinceye katilimin (banal, triad) ve sosyobilitelarigetersiz oldgu belirlenmitir.

Bu bulgular argtirmamizin 4. hipotezini desteklemektedir.

5. Genel uyum siregleri agisindan

Elde edilen tim bulgular bgiel, affektif, icerik ve 6zel fenomenler analizigei
desteklenmekte olup “Hukumliler genel olarak uyumobgemleri yaarlar’ seklindeki 5.
hipotezimizi de dgrulamstir.

GoOzden gecirgimiz literatirde cakmamizin problemine ve amacina uygun bir
calismaya rastlayamadik.

Calismamizda denetimli serbestlik ve yardimdan faydakyan bir kontrol
grubumuzun olmamasi gtamanin bir eksikii olarak gorilebilir. Ancak belirtgimiz gibi
(sf. 28) elde edilen bulgular, Rorschach testiniivemilirligi ve gecerlilgi saptanmy
(Ozgiiveni.E, 1994) normal kabul edilen, normlarina gorgestendirilerek yorumlanngtir.

Uyum ve bireysel farkhliklar acisindan Rorschaglgulamalarinda farkli tepkilerin
ortaya ¢tkmasi umulan ve beklenen bir durumdur.dbiemi Serbestlik altindaki huktmliler,
islemis olduklari sug, etiketlenme ve kendilerine 6zggioiime modelleriyle kendilerini ve
cevreyi yorumlama bicimlerinin normal populasyori@egfarkli olacgi, uygulanan testlerin
bir yaptinnmi olabilecgl duUstincesiyle ve ggtli savunma mekanizmalariyla kendilerini

gizleyebilecekleri de goz 6ntinde bulundurulmalidir.
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Arastirma sonuclarina gore istatistiksel acidan anlamifade eden bulgular bir
psikogramseklinde belirtiimek istenirse, agarma grubunun ortak 6zellikleringu sekilde
siralayabiliriz;

A. Kisiligin entelektiel (bilissel) boyutlarr;

1. Ddusuncede rijidite ve stereotipik giince stili
2. Algi islevlerinde asimilasyon yetersiz
a) Devaml dikkat fonksiyonu yetersiz
b) Konsantrasyon yetepeyetersiz
c) imaj- hatira netfii yetersiz

d) Duslincede devamlilik ve hassasiyet yetersiz

3. Zihni sentez yeterge yetersiz
4. Dikkat ve carisim islevleri yetersiz
5. Zihni inhibisyon

6. Entellektlel kontakt ve kolektif glinceye katilim zayif

B.Kisili gin Affektif Boyutlart;

1. Ego zayif

2. Sosyal kontakt yetepeyetersiz
a) Affektif kontakt cok zayif
b) Cevreyle ilgiler catsmali

3. Affektif immaturite, enfantilizm

4. Affektif ihtiyaclarin atrofisi
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5. Sosyobilite zayif

Hipotezlerimizin tumunu destekleyen bulgular birtlou olarak dgerlendirildiginde;
Ego slevlerinin zayif oldgu, disinme algi ve gier zihinsel sureglerin niceliksel ve niteliksel
yonden yetersiz bulungu, bu bulgulara paralel olarak affektif/duygulanighevierindeki
enfantil ve immatur icerikli yetersizliklerirgkk ettigi bir sentez elde edilrgtir.

Denetimli serbestlik altindaki hukumluilerin  tekrdopluma kazandiriimasi bir
rehabilitasyon sirecini gerektirir. Bahsedilen ludga gére hukumlilerin rehabilitasyonu,
yogun “yeniden @itimi” ve bireysel gelsiminin sglanmasini zorunlu kilmaktadir.
Hukamlulerin kiilik 6zelliklerinin, uyum sdreclerinin taninmasinlara sunulacak yardimi
belirleyecek ve sirecin etkigini artiracaktir.

Alanda verilecek hizmetlerde bu boyutlarin dikkatmarak, yapilacak daha kapsamli

argtirmalarin alana katki glyaca&ini umuyoruz.
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EK1

BIREYSEL BILGI FORMU

PROTOKOL NO:

Ad Soyad:
Cinsiyet /Ya:
Medeni hali:
Egitim Durumu: ilk orta lise aniv
Ekonomik Durum: iyi (gec¢im zorku yok)
Orta (vasat)

Diguk (gecinememe, zorlanma)

Yargilandgi olay:

Olay Tarihi:

Verilen Ceza:

Kacinci Sabikasi:

Olayr savunma marg:

Gorisme sirasinda dikkati ceksayler:

lisans Ustu
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