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OZET

Bosanmanin zorlu bir siire¢ oldugu, ¢ocuklarin anne babalariyla olan iliskilerini
ve uyum duazeylerini etkiledigi yoniinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Bosanma
stirecinde ve sonrasinda ¢ocugun algiladigi anne baba tutumlari, ¢ocugun sosyal uyum
duzeyinde etkili olabilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, anne babast bosanmis 11-13 yas arasi ¢ocuklar ile
ayni yastaki anne babasi bosanmamis c¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama
bicimlerinin karsilagtirilmasi ve c¢ocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iliskisinin
arastirilmasidir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocugun Ana
Babanm Davranislarina iliskin Raporu Olgegi’nin Anne ve Baba Formu” ve deneklerin
sosyal uyum diizeylerini belirleyebilmek icin olusturulan “Goézlem Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 11-13 yas arasindaki (anne babasi bosanmis 29
erkek ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz) toplam 160 ilkdgretim
okulu 6grencisinden olugsmaktadir.

Aragtirmanin  sonuglarina bakildiginda; bosanmis ailelerden gelen erkek
cocuklarin, annelerinden daha fazla davranisi yonlendirme tutumu algiladiklari, evli
ailelerden gelen kiz c¢ocuklarin ise annelerinden daha fazla psikolojik kontrol
algiladiklari, babadan algilanan psikolojik kontroliin hem bosanmis hem de evli
ailelerde kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deneklerin sosyal uyum diizeyleri karsilastirildiginda ise, kizlarin sosyal uyum
duzeyleri; erkek deneklere gore, evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum duzeyleri;
bosanmis aileden gelen gruba gore daha yliksek bulunmustur.

Arastirmanin diger bulgusu ise; evli ailelerde anneden algilanan psikolojik
kontroliin sosyal uyum diizeyini pozitif yonde yordamasidir. Bosanmis ailelerde ise
cocuklarin sosyal uyum diizeyini anneden algilanan davranisi yonlendirme negatif
yonde, babadan algilanan psikolojik kontrol ise pozitif yonde yordamaktadir.

Bulgular, ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda yorumlanmig ve tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Sosyal Uyum, Algilanan Anne Baba Tutumlari,
Aile, Sosyal Gelisim.



ABSTRACT

There were many studies that revealed that divorce is a hard process which
effects the relationship and the relationships between the children and parents. The
perceived parental attitudes by children may effect the level of social adjustment of
the children through or after the divorce process.

The main aim of this study was to compare the perceptions of parent attitudes
of 11-13 year-old children of divorced and undivorced families and to explore the
relationship between the children’s perceived parental attitudes and their social
adjustment level.

The “Personal Information Form”, “The Child Report of Parent's Behavior
Inventory — Mother and Father Forms” and in order to find out the social adjustment
level of children the “Observation Form” were used for the current study. The
participants of the study consisted of 160 primary school students whose ages ranged
from 11 through 13 year old (29 male and 46 female children of divorced families
and 41 male and 44 female children of undivorced families).

The findings indicated that the boys of divorced families perceive more
monitoring of behavior by their mothers whereas the girls of intact families perceive
more psychological control by their mothers. In addition, both in divorced and intact
families, girls perceive more psychological control by their fathers than boys.

When the level of social adjustment of participants was compared, it was
found that girls’s social adjustments are higher than boys. And the participants’s of
divorced families social adjustments are less than the participants of intact families.

Another findings of the research is that the perceived psychological control
received from the mothers of the intact families, predicts the social adjustment level
in a positive direction. In divorced families the perceived monitoring of behevior of
the mother predicts the social adjustment level in a negative direction whereas the
perceived psychological control from the father predicts in a positive direction.

The findings were interpreted and discussed in accordance to results of the
study.

Key Words: Divorce, Social Adjustment, Perceived Parent Attitudes, Family,
Social Development.
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BOLUM I

GIRIS

Aile olgusu, tarih icinde ve bir toplumdan digerine farkli anlamlar
tasimaktadir. Hepsinde rastlanilan ortak 6zellik ise bu sosyal kurumu olusturan
bireylerin birbirlerine olan gii¢lii bagliliklarinin uzun yillar stirmesidir. Belki de aile

kavramina en ayirt edici anlamini yiikleyen bu kalicilik 6zelligidir (Giilerce, 1996).

Cocugun, aile Uyeleriyle olan etkilesiminin niteligi ve niceligi, diger
bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini olusturmaktadir. Aile ayn1 zamanda cocuga, toplumun bir
tiyesi oldugu bilincini agilamakta ve uyum bigimlerinin temelini atmaktadir. Bir

baska deyisle aile, toplumsallagsma i¢in zemin hazirlayan bir kurumdur.

Anne baba c¢ocuk iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baglidir.
Cocuklarda uyum bozukluguna yol acan birgok duruma, yeterli ve uygun olmayan
ilk anne baba cocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmustir ( Yavuzer, 1994).
Uyumlu iliskiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyliyen ¢ocuk
olgunlagmakta, kisilik kazanmaktadir. Ruh sagligini glivence altina alan en 6nemli
etken sicak bir aile ortamidir. Bu nedenle anne babadan ayri olmak c¢ocuklarin ruh
sagligint bozabilecek bir durumdur. Dagilmis ailelerde ¢ocugun bu durumun

psikolojik yansimalarini yasama olasilig1 daha yiiksektir (Amato, 1993).

Bosanma, esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da yine de travmatik bir
sirectir. Ayrilmanin kagmilmaz ve gerekli oldugu durumlarda bile bosanma,
sorunlarin bitmesi i¢in yeterli olmamaktadir. Bosanma, esleri ekonomik yonden
sarsmakta, ruhsal yonden Orselemekte ve sosyal etkilesimlerini etkilemektedir.

Cocuklar iizerindeki etkisi ise karmasik sorunlar dogurmaktadir (Y 6riikoglu, 2000).



Bosanmanin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini konu alan bir¢ok arastirma
yapilmigtir. Wallerstein ve Kelly (1979), altmis aile iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda 6zellikle okul oncesi c¢ocuklarin bosanma olayindan son derece
etkilendiklerini, bircok yonden gerileyerek ebeveynlerine adeta yapistiklarini ve her
iki ebeveyni de kaybetme korkusu i¢inde bulunduklarini saptamislardir. Hetherington
ve arkadaslar1 (1978) ise, bosanma olayini yeni yasamis dort yasindaki ¢ocuklarin
oyun sekillerinde ve yasitlariyla olan iliskilerinde, evli ailelerden gelenlere oranla
olumsuz yonde belirleyici farklar bulmuslardir. Ancak arastirmacilar, ayrilmanin
cocuklar iizerindeki ev i¢i gerilimden ve siddetten kurtarici pozitif etkisine yeterince

6nem vermemislerdir ( Akt. Walczak ve Burns, 1999).

Arastirmalar; bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin davranigsal, psikolojik ve
egitimsel problem yasama risklerinin, evli ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla
oldugunu gostermistir (Chase-Landsdale ve Hetherington, 1990; Furstenberg ve
Cherlin, 1991; Hetherington, 1993; Mclanahan ve Sandefur, 1994; Seltzer, 1994;
Zill, Morrison ve Corio, 1993).

Bosanmanin {izerinden yillar gectikten sonra bile g¢ocuklar (zerindeki
etkilerinin devam ettigi ve bosanmis ailelerden gelen bireylerin, olumlu kisilik
Ozellikleri gelistirme konusunda bosanmamis ailelerden gelenlere gore daha sanssiz

olduklar1 gérulmektedir (Amato ve Keith, 1991; Billings ve Emery, 1999).

Anne babanin bosanma sonrasindaki tutumlari c¢ocugun bosanmadan
etkilenme diizeyini belirleyici 6nemli bir faktordiir. Eslerin bosanmayi1 nasil
karsiladiklari, kendi aralarindaki ve ¢ocuklariyla olan iligkilerini nasil siirdiirdiikleri

onemlidir (Amato, 1993; Butler, 2003; Gale ve ark., 2002; Sun, 2000).

Bosanmig ailelerin ¢ocuklarimi konu alan arastirmalarin genelde, disaridan
anlasilmas1 gii¢ olan ve igsel olarak ac1 veren duygulara odaklandiklar1 goriillmektedir.
Bu durum, arastirma sonuglariin g¢eligkili gériinmesine sebep olabilmektedir ( Billings

ve Emery, 1999).

Tiim bu aragtirma sonuglarina bakildiginda, bosanma gibi zorlu bir siirecte,
cocuklarin anne babalarinin davraniglarina iligkin algilamalariin farklilagabilecegi

ve anne baba tutumlarma yonelik bu algilarin, ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini



etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu amagcla, arastirmada bosanmis ve bosanmamis
aileden gelen ¢ocuklarin anne babalarinin davraniglarini nasil algiladiklar1 ve sosyal

uyum diizeylerinin ne yonde etkilendigi ortaya konulmaya calisilacaktir.

1.1. Anne Baba Tutumlar: ve Cocugun Anne Baba Tutumlarim

Algilama Bicimleri

Cocuk yetistirmek, yetiskinlerin karsilastigt zorlu yasam gorevlerinden
biridir. Anne babanin temel gorevi, fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden saglikli
cocuk yetistirmek, icinde yasanilan toplumun kural ve degerlerini ¢ocuklarina
aktararak uyumlu sosyal iligkiler gelistirme yollarimi 68retmektir. Bebegin kucakta
tutulus biciminden ona nasil seslenildigine, nasil bir diizende beslenildiginden sevgi
gosterilerinin nasil yapildigina kadar her tiirli davranis bigimiyle egitim siirecine
girilmis demektir. Anne baba olmaya hazir olmak, ¢ocugun gelisim Ozelliklerini

bilmek, saglikli egitim verebilmeyi kolaylastirmaktadir. (Sendil ve Kaya, 2005).

Cocuklar karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma yollarin1 ailede ve
Ozellikle ana babadan 6grenirler. Ruhsal yonden saglikli ya da olumsuz bir kisilik
gelistirmelerinin, biiylik Ol¢lide ana babalarimin tutumlarina ve ana baba cocuk
arasindaki iligkilere bagli oldugu sdylenilebilir. Cocuklarin, yasamdan zevk almalari,
yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer yetiskin durumuna gelmeleri,
onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasina

baghdir (Eksi, 1990; Akt. Donmezer, 1999).

Ozen’in (2006) arastirmasina gore, gerek kiz gerekse erkek cocuklar,
ebeveynlerinden olumsuz cocuk yetistirme stillerine iliskin tutum ve davraniglarla
kars1 karsiya kaliyorlarsa ve olumsuz benlik imgesine sahiplerse, ergenlik doneminde

akran zorbaligina maruz kalma olasiliklari artmaktadir.

Annenin tutumu yasamin ilk yillarinda ¢ocukta temel giiven duygusunun
gelismesinde ¢cok onemlidir. Eger cocuk, 6zellikle annenin kendini sevme, koruma ve
gereksiz yere terk etmemesi duygusunu yasarsa kendine giiven duygusu gelistirmeye
basglar. Bu da cocugun kendine ve dis diinyaya glivenmesi demektir (Akt: Cetin,

2008; Erikson,1984,).



Daha sonraki yillarda da anne babanin yanlis tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkiler. Ozellikle, Erikson’un “ozerklik - kusku” ve “utan¢ ve girisim -
sucluluk duygusu” admi verdigi evrelerinde oldugu gibi, ¢cocugun tirkek, korkak,
cekingen olmasi, kolay arkadas edinememesi, baski altina alinmasi, biiyiime ve
kisilik gelisiminde ¢ok O©nemli rolleri olan ana babasinin tutumlarindan

kaynaklanabilir ( Akt. Cetin, 2008).

1.1.1. Anne Baba Tutumlan

Anne baba tutumlar1 degisik kaynaklarda farkli sekillerde siniflandirilmistir.
Baumrind (1971), ana baba tutumlarini, anne babanin ilgi, sevgi ve kontroli
yonunden ele alarak, “otoriter”, “hosgoriili” ve “otoriteye donik” olarak U¢ gruba
ayrrmigtir. Kuzgun (1972) ise, ana baba tutumlarin1 “demokratik”, “ilgisiz” ve
“otoriter” olarak ele almig ve incelemistir. Yavuzer (1999), ana baba tutumlarini alti
baslik altinda toplamistir. Bunlar; “Baskict ve otoriter tutum”, “gevsek tutum”,

“dengesiz ve kararsiz tutum”,

koruyucu tutum”, “ilgisiz ve kayitsiz tutum

, “guven
verici, destekleyici ve demokratik tutum”dur. Cagdas (2000) ise, “itici tutum”,
“yetkinci tutum”, *“asir1 koruyucu tutum”, “asirt hosgoriilii tutum”, “tutarsiz tutum”,
“otoriter tutum” ve “demokratik tutum” adi altinda yedi ana baba tutumu

belirlemistir (Cetin, 2008).

1.1.1.1. Baumbrind’in Siniflamasi

Baumbrind’in anne baba tutumlarina iliskin siniflamasi bu alana kuramsal bir
temel olusturmustur. Baumbrind, anne baba tutumu ile ilgili dort boyut tanimlamastir.
Bunlar, ebeveynin kontrolii, ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde agiklik, olgunluk beklentisi

ve bakim-destektir.

Ebeveyn kontrolii boyutu, anne babalarin ¢ocuktan, koyduklar1 kurallara
uyma konusundaki beklentilerini ve ¢ocuk iizerinde olusturmaya c¢alistiklar: kontrolii
ifade etmektedir. Ebeveyn- cocuk iliskilerinde aciklik boyutu, anne babalarin
cocuklarmin fikirlerine ne kadar saygili olduklarini ve koyduklar1 sinirlarin
nedenlerini ne oranda agikladiklarin1 gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarini zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalar1 igin

ne oranda tesvik ettiklerini ifade etmektedir. Bakim-destek boyutu ise, anne



babalarin ¢ocuklaria gosterdikleri kabul, yakin ilgi ve gereksinimlerine karst duyarl
olmalarini gostermektedir. Duyarlilik; anne babanin beklentilerinin, gocugun gelisim

ve kisilik 6zelliklerine, beceri ve yeteneklerine uygun olmasidir (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971), ana baba tutumlarini, yukarida bahsedilen boyutlar
cercevesinde siralamistir. Baumbrind’e gore ebeveynlerin ¢ogu bu tutumlardan birini

daha baskin bir sekilde sergilemektedirler.

Otoriter (Yetkeci) Tutum

Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, acik iletisim ve bakim
boyutlarinda diisiik olan ebeveynlerin tutumlar otoriter olarak adlandirilmaktadir. Bu
aile ortaminda, cocuk aileye kayitsiz sartsiz itaat etmek durumundadir. Kurallar
anne baba koyar ve ¢ocuklarin bu kurallara uymalari beklenir. Cocuk kurallara aykir

hareket ettiginde sert disiplinle karsilagir.

izin Verici (Hosgoriilii) Tutum

Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, a¢ik iletisim ve bakim
boyutlarinda yiiksek olan anne babalarin tutumlar1 ise izin verici olarak
adlandirilmaktadir. Bu tur ailelerde ¢ok az kural vardir, hatta bazilarinda hig¢ yoktur.
Anne babalar ¢ocuklarma istedikleri gibi davranma olanagi verirler. Ailede disiplin

ortaya ¢iktiginda ise ¢ogunlukla kararsiz ve kestirilemez bir disiplin goriilmektedir.

Otoriteye Donuk (Demokratik) Tutum

Tim boyutlardaki 0Ozelliklere yiiksek derecede sahip olan anne babalarin
tutumlart demokratik tutum olarak adlandirilmistir. Anne babalar yetkileri ellerinde
tutmakta ve kurallar1 koymaktadirlar ancak ¢ocuklara farkli olma, kendi davranisinin

sorumlulugunu tistlenme ve daha fazla karar verme olanaklar1 da vermektedirler.

Otoriteye donuk, demokratik tutum, disiplin ve kati cezay1 degil akil yiiriitmeyi

ve acgiklamayi icermektedir (Gander ve Gardiner, 1998).



Baumrind, genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarinin hem sosyal hem de akademik yonden daha basarili olduklarini
belirtmistir. Baumrind’in siniflamasi temel alinarak yapilmis caligmalarda da bu
sonuglar desteklenmis, demokratik ailede yetisen ¢ocuklarin akademik basari, sosyal
gelisim, benlik saygis1 dl¢timlerinde daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Akt.
Yilmaz, 2000).

Maccoby ve Martin (1983), Baumbrind’den farkli olarak, izin verici ¢ocuk
yetistirme tutumunun, izin verici / hosgoriilii ve izin verici / ihmalkar olmak Gzere iki
farkli kategoriyi icerdigini ileri slirmiislerdir. Boylece, demokratik, otoriter, izin
verici / hosgoriilii ve izin verici / ihmalkar olarak dort tir ana baba tutumu

tanimlamiglardir.

Baumrind aile tiplerinin ¢ocugu etkilemesini savunurken baska bir kuramci
olan Rohner, bu aile tiplerinden ¢ok, ¢cocugun aile iliskilerini algilamasini 6n plana

cikarmistir.

Baumrind’in otoriteye doniik aile icinde ¢ocugun gelisiminin optimal
diizeyde olacag1 yoniindeki goriisii, Afrika, Cin ve Hispanik kokenli ailelerle yapilan
caligmalar ile ayn1 sonucu vermemistir. Tiim kiiltiirlerde ¢ocuklar bakicilarindan
olumlu davranislar beklemektedirler. Bu davraniglarla karsilasmayan bireyler
kendilerini; diismanca, saldirgan, bagimli ve duygusal dengesiz, diinyayi ise olumsuz
algiladiklarin1  belirtmislerdir. Buradaki en O©nemli nokta, c¢ocugun ebeveyn
davraniglarini nasil algiladigidir. Cocuklar ana babalarinin davraniglarini subjektif ve
farkli algilayabilmektedirler. Bu algilama ise onlarin ileriki yaslardaki uyum
duzeylerini  etkilemektedir. Ailenin sevecen davraniglarina ragmen ¢ocuk
sevilmedigini disiinebilir ve ya aile ihmal edici olsa da ¢ocuk bundan
etkilenmeyebilir. Sosyal etkilesim kuramcilarina gore, bireyler kendilerini,
baskalarinin nasil gordiiklerine iligskin algilarina gore degerlendirirler. Rohner’e gore
zihinsel temsilleri, segici dikkat, secici algi ve bozuk biligsel bilgi islemleme
stireclerini igceren bireyler, sevilen, kabul edilen bireylerin gelisim 6zeliklerine sahip
olamazlar. Reddedildigini varsayan bu bireyler bazi isaretlere asir1 duyarh

olmaktadirlar. (Celen, Y1ilmaz ve Berk, 2008)



Baldwin’e (1992) gore, zihinsel temsiller, bireyin ge¢mis ve durumluk
duygusal deneyimlerinden kaynaklanan, kendi, digerleri ve deneyimlenen diinya ile
ilgili yapilardan olusan igsel bir organizasyondur. Zihinsel temsiller, bireyin algisini,
kisileraras1 iligkilerin de dahil oldugu yeni deneyimlere tepkisini, bireylerin neyi
nasil belleklerine yerlestirdikleri ve hatirladiklarini belirler (Akt: Celen, Yilmaz ve

Berk, 2008).

1.1.1.2. Rohner ve Ebeveyn Kabul — Red Kurami

Rohner, anne babalarin kabul edici ve reddedici davraniglarinin, ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerinin bigimlenmesinde biiyiik etkisinin oldugunu ileri siirmiis ve
ebeveyn kabul — reddinin ¢ocugun gelisimi tizerindeki olas1 etkilerini inceleyen
EKAR kuramini ortaya koymustur. Cocuklar anne babalardan gelecek olumlu
tepkilere gliglii bir ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyag anne babalar tarafindan
karsilanmadiginda ¢ocuklarda endise, giivensizlik, saldirganlik gibi tepkiler
gozlenmistir. Bu teoride bir ucunda kabul diger ucunda red olan bir spektrum
bulunmaktadir. Kabullenme; 6pme, sarilma, kucaklama gibi fiziksel ve 6vme, giizel
sOzler sOyleme gibi s6zel olumlu davranislart icermektedir. Reddetme ise bu olumlu

duygu ve davraniglarin gosterilmemesidir (Rohner, 2001).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun bir ucunda,
anne-babanin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya
da kisaca sevginin 6n plana ¢iktig1 "kabul etme" vardir. Boyutun diger ucunda ise, bu
duygu ve davranislarin olamadig1 veya belirgin sekilde esirgendigi, bunun yani sira,
cocugu inciten gesitli fiziksel veya psikolojik davranis veya duygularin sergilendigi

"reddetme" yer alir.

Sicaklik boyutu, ¢ocuk ile kendisine bakanlar arasindaki sosyal etkilesime ait
bir tutumun yani sira, bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret
etmektedir. Cocugun zihinsel tasarimi, yasadigi, sevildigi ve kabul edildigine veya
sevilmedigi ve reddedildigine dair siibjektif algidir. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda
bir bagka iki uclu boyut da, bir ucunda 6zerklik bir ucunda kontroliin oldugu kontrol
boyutudur. Bu boyut, ebeveynin asir1 izin vericiligi ile asir1 kisitlayiciligi arasindadir.

Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun davramiglarini ne kadar sinirladigi veya kisitladig



kastedilmektedir. Ebeveyn kontrolii degerlendirilirken kurallarin ne siklikta

gercekten zorlandigi belirlenir (Rohner,2001).

Rohner (2001), dort temel ifade yolunun herhangi biri ya da birkag1 seklinde
ortaya cikabilecegini One slirmiistiir: soguk ve duygusuz, diismanca ve saldirgan,

kayitsiz ve ihmalci, ayrismamis reddetme.

Saldirgan veya diismanca olan ebeveynler bunu c¢ocuklarina fiziksel olarak
(vurma, itme, bir sey firlatma, c¢imdikleme, yaralayict olan sembolik el-kol
hareketleri yapma gibi) ve / veya sozel olarak (alay etme, bagirma, ¢ocuga veya
cocuk hakkinda asagilayici ve elestirici seyler sdyleme gibi) kot davranarak
gosterirler (Rohner, 2001). "Ayrismamis reddetme", anne-babanin ¢ocuklarini ihmal
ettikleri, ya da onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir
davranigsal gosterge olmamasina ragmen, ¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda

olmadiklaria veya onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir (Rohner, 2001).

Ihmal, kayitsizligin davranisa yansimis halidir ve anne babanin ¢ocugun hem
maddi ve fiziksel hem de sosyal ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilamamasi anlamina
gelmektedir. Anne babalar fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz ve ulasilmaz

olmaktadirlar.

Ebeveyn kabul veya reddi, kisi tarafindan algilanip yasanildig sekliyle veya
baska bir kisi tarafindan gozlenildigi sekliyle ele alinabilir. Arastirmalar,
fenomenolojik yaklasimla elde edilmis bilgilere daha fazla giivenilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bir ¢ocuk (ayrismamis reddedilme durumunda oldugu gibi), distaki
gOzlemcilerin reddedilme ile ilgili pek (veya higbir) isaret gdzlemlemedikleri bir
durumda kendisini sevilmeyen biri gibi algilayabilir. Ay sekilde, bunun tersi olan
durumda, distaki gozlemciler 6nemli miktarda anne-baba saldirganligi veya ihmali
bildirirken, cocuk kendisini anne-babasi tarafindan reddedilmis gibi hissetmeyebilir.

Bu duruma ¢ocuk istismari ve ihmali vakalarinda rastlanmaktadir (Rohner, 2001).

Onemli diizeyde reddedilme yasayan bircok cocuk (ki bu nokta kisiden Kisiye
degismektedir), giderek artan ve kendisine giderek daha fazla aci veren Ofke,

kizginlik gibi yikict duygular yasar. Bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis ¢ocuk,



daha fazla reddedilmekten korunabilmek i¢in kendisini duygusal olarak kapatir.
Diger bir deyisle, duygusal acidan daha tepkisiz olurlar. Bu durumda, sevgi
gOsterebilme, sevgi goOstermeyi isteme, nasil sevgi gosterecegini bilme ve
baskalarinin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede sik sik sorun yasanir (Rohner,
2008).

Anne babalarin duygularini anlatma bigimleri bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
gosterebilir. Kabullenme ve reddedilme birey tarafindan 6znel olarak yasanilan
durumlardir. Sicak, ilgili ailelerde bile ¢cocuk bazen reddedilecegini diisiinebilecegi
gibi, anne babanin ¢ocugunu ihmal ettigi durumlarda ¢ocuk reddedilme duygusunu
yasamayabilir. Onemli olan ¢ocugun o sirada kendisini nasil hissettigidir (Sendil ve

Kaya, 2005).

Asagida bosanmanin ¢ocuklar iizerinde gorilen etkileri anlatilmaktadir.

1.2. Bosanma ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma, hem anne babay1 hem de ¢ocuklari etkileyen, aile sisteminde
degisiklige sebep olan bir siirectir. Asagida dnce bosanma kavrami ele alinmis daha

sonra ¢ocuk tizerindeki etkilerinden s6z edilmistir.

1.2.1. Bosanma

Bosanma; aile kurumunun bitisinin hukuksal boyutunu temsil eder. Bosanma,
hukuk, psikolojik ve sosyal sirecleri kapsar ve psikolojik, sosyal, ekonomik

boyutlariyla cocuklarin yasamini etkileyen bir olaydir (Oztiirk, 2006).

Bosanma, giinlimiizde artis gosteren sosyal bir gercek haline gelmistir.
Bosanmalarin ¢ogu kent ailelerinde goriilmektedir (Karakus, 2003). 1990 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde 6 milyon ¢ocuk bosanmis aileye sahipti (Behrman
ve Quinn, 1994). Ulkemizde bosanma oraninin Bati iilkelerinde yiiksek oldugu kadar
olmasa da giin gectikge arttig1 istatistiksel verilerden anlasilmaktadir ( Oztiirk, 2005).

Bosanma, hukuki acidan ele alindiginda ¢esitli hukuki sonuglar1 beraberinde

getiren, ama temelde kari kocalik durumunun son bulmasi anlamimi tastyan bir



olgudur. Sosyolojik ve psikolojik agidan ele alindiginda ise, bosanma, ¢ocugun
gelisiminde en o6nemli faktér olan tam aileye son veren ve Ozellikle cocuklar
tizerinde yasam boyu etkilerini duyurabilecek bir olaydir. Tam aile, ana baba ve
cocuklardan olusan, iiyeleri arasinda karsilikli sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine
ait olma duygusu bulunan bir topluluktur. Boyle bir aile, cocugun duygusal sosyal ve

ahlaki gelismesinde temel etmendir.

Tam ailenin olumlu bicimde rollerini yerine getirebilmesinin bazi kosullari
vardir. Bunlardan en 6nemlisi ana baba arasinda ve onlarla ¢ocuklar arasindaki
uyumdur. Uyum, sevgi ve giiven iizerine kurulmus iliskiler biitiiniidiir. iki yasina
kadar annenin ¢ocuk icin en 6nemli sosyal cevreyi olusturdugu séylenmektedir.
Arastirmacilara gore, bir gocugun ilk yillarinda annesi ile iliskilerinin niteligi onun
sonradan dinya ile olacak iligkilerini belirler. Babanin etkisinin daha sonraki
yaglarda, 6zelikle okul doneminde daha kesin oldugu ileri siiriilmektedir. (Akyiz,

1978).

Cocuklarin evlilik catigsmasini, catismanin siddeti arttik¢a ve 6zellikle fiziksel
saldirganlig1 icerdiginde daha iimitsiz ve tliziintii verici olarak algilamaktadirlar

(Sendil (1999).

Sorunlu bir evliligin siirdiirilmesi mi yoksa bosanma mi1 g¢ocukta daha
olumsuz bir etki yapar sorusunun cevabini vermek giigtiir. Bazi evliliklerin
sonlanmasi ¢ocugun rahatlamasini saglamaktadir (Celikoglu, 1997). Arastirmalar bir
arada olup catisan ailelerin ¢ocuklarinin, anne babasi bosanmis ¢ocuklardan daha
fazla zorluk yagadiklarini géstermistir (Amato, 1994). Konuyla ilgili yapilan 12 yillik
boylamsal calisma sonucunda, anne baba catismasinin ¢ok fazla oldugu ailelerde
yetisen c¢ocuklarin, anne babalar1 birlikte yasamak yerine bosanmayr tercih

ettiklerinde daha saglikl1 yetiskinler olduklari bildirilmistir (Akt. Ozen, 1999).

Evlilik c¢atigmasinin yiliksek oldugu ailelerden gelen g¢ocuklar, ¢atigmanin
diisiik oldugu ailelerden gelen c¢ocuklara gore daha fazla davranis problemi
gostermektedirler ve catismaya dair tehdit algilar1 daha fazladir (Sendil, 2007).
Ancak tehdit algis1 yas biiyiidiik¢e azalmaktadir (Sendil, 2003).
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1.2.2. Bosanmamn Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma, ¢ocuklarin alistiklar1 yasam seklinin degismesine ve ebeveynlerden
biriyle daha az goriisiilmesine sebep oldugu icin c¢ogunlukla cocuklarin stres
yasamasina sebep olmaktadir. Cocuklar dogal olarak bu karisik ortamda kendi

durumlarinin ne olacagi ile ilgili yogun bir endise yasamaktadirlar (Oztiirk, 2005).

Bosanma olayina bir kriz olarak bakilabilir. Ebeveynden ayrilma, ¢ocuk i¢in
herhangi bir ayrilmadan farklidir ve onun problem ¢6zme konusundaki heniiz yeterli
olmayan becerileri bu yeni ve tehlikeli durumla bas etmesini giiglestirebilir (Walczak

ve Burns, 1999).

Cocuklar arasinda yapilan tiim arastirmalar ¢ocuklarin bosanma olayini kabul
etmediklerini  gostermektedir. Cocuklar kot bir  evliligi  bosanmaya yeg
tutmaktadirlar (Collange, 1997, Akt. Oztiirk, 2006). Evli anne babalarin ¢ocuklarina
oranla bosanmis anne babalarin c¢ocuklarinda uyum problemlerinin daha fazla

goriildiigii belirtilmektedir ( Neher ve Short 1998, Akt. Ozen, 1999).

Literatiirde bosanmanin g¢ocuklar tizerindeki etkileri genel olarak ii¢ baslik
altinda toplanmistir (Amato ve Keith): (1) Anne veya baba yoksunlugu bakis agisi:
iki ebeveyn yerine tek ebeveynle yasayan cocuklarin sosyallesmelerinde eksiklik
olacag diisiincesi, (2) Ekonomik zorluklar bakis agisi: bosanmanin, annenin aile reisi
oldugu ailelerde cocugun bakimi ve sagligini olumsuz etkileyecek sekilde ekonomik
zorluklara neden oldugu goriist, (3) Aile ici ¢atisma bakis agisi: Bosanma Oncesi,
bosanma siireci ve sonrasinda anne ve baba arasinda c¢atisma yasanmasinin, hos
olmayan bir ev ortaminin yasanmasina neden oldugu ve bunun da ¢ocuklarin stres,
mutsuzluk ve giivensizlik yasamalarina yol agtig1 gorilisii (Maccoby ve Martin, Akt.

Ozen, 1999).
Cocuklar bosanma stirecinde, bosanmayi reddetme, bosanma nedenine kizma,

anne babayr bir araya getirmek icin caba harcama, depresyon ve bosanmay1

kabullenme gibi evrelerden gecmektedirler (Oztiirk, 2006).
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Cocuklar bosanma sonrasinda terkedilmislik duygular1 yasayabilirler ve anne
babayla iliskinin devamina olan giivenleri sarsilabilir. Yaninda kaldiklar1 ebeveynin
de kendilerini terk edecegi korkusu ile hirgin davranislar sergileyebilir ya da ige
kapanabilirler (Karakus, 2003). Cocuklara ayrilik siirecinde ve sonrasinda
duygularini ifade etme sansi1 taninmazsa sonraki donemlerde ¢ocuklarda depresyon,
ayrilma bunaltisi, kisilik sorunlart ve dikkat eksikligi gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Bu cocuklar yetiskinlerden fazla ilgi istemekte, yetiskin olduklarinda
tek baslarina basarma giiciinii kazanamamakta ve yalmiz kaldiklarinda kendilerini

kotii hissetmektedirler (Oztiirk, 2005).

Bosanma hakkinda az ¢ok bir seyler bilmek ve silirekli anne babanin
kavgasina tanik olmak bile bir¢ok ¢ocugu anne babasinin ayriliyor ya da bosaniyor
oldugu haberine hazirlamamaktadir. Olay gergeklestigi zaman ki bu ¢ogu kez anne
ya da babanin evden ayrilmasi ile kanitlanir, bir¢ok ¢cocuk gergekten sarsilmaktadir.
Eger ¢ocuk, anne ve babasinin kavgalarindan uzak tutulmussa daha da biiyiik bir sok
yasamaktadir. Istismar eden biri bile olsa, bir ebeveynden ayr1 olmak g¢ocuklari
dehsete diisiirmektedir. Cocugun aileyi terk etmis olan ebeveyni 6zlemesi dogaldir.
Ebeveynin ayrilmis olmasi ¢ocuklarin baglilhik duygularint yok etmemektedir

(http://.../cocukruh/bosanma.htm).

Cogu ¢ocuk, anne ve babasinin arasindaki c¢atismaya kendilerinin sebep
olduguna inanabilir; sugluluk duygularina kapilabilir. Bu durumda 6zellikle evden
ayrilan anne babanin ¢ocukla ayni cinsiyetten oldugu durumlarda ¢ocuk onun rolini
iistlenmeye ¢alisabilir. Bazen bu durum evde kalan anne ya da baba tarafindan
pekistirilebilir. Bazi1 cocuklar da anne ve babalarin1 biraya getirebilmek igin
sorumluluklar alabilir, bazen de kurban olabilirler. Cocuk, hem fiziksel hem de
psikolojik olarak yaralanabilir. Travma gecirip bosanmay1 durdurmak isteyebilir.
Cocuklar, anne ve babalarinin evlilikleri bitse de onlarin birlikteliklerine ihtiyag

duyabilirler (Gengtan, 1989, Akt: Karakus, 2003).

Cocugun tepkileri; anne babanin ayrilmadan 6nceki durumu, beraber kalinan
ebeveynin uyumu, evden ayrilan ebeveynle iliskisinin nasil oldugu, anne ve babanin

ebeveynlik becerisi, ¢ocuga yonelik sevgileri, bosanmanin acgik bir sekilde
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konusulmasi, anne baba arasi c¢atisma derecesi, sosyo-ekonomik sikintilar ve

degisimlerden etkilenmektedir (Oztiirk, 2006).

Yapilan arastirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. En sik goriilen ruhsal uyumsuzluklar arasinda
okul basarisizligi, gesitli davranis bozukluklar1 ve duygusal ¢okkiinliik sayilmaktadir
(Yériikoglu, 2000, Akt. Oztiirk, 2006).

Cocukta bosanmanin etkilerine {i¢ agidan bakilabilir. Bunlar; bosanmanin
¢ocugun giinliikk hayatina getirdigi etkiler, ¢ocugun yasi ve ¢ocugun bosanmadan sonra

ebeveynlerinden biriyle yasamaya baslamasidir (Celikoglu, 1997).

Anne babanin ayrilmasi ya da bosanmasi ¢ocugun okul basarisinda azalmaya
neden olabilir. Dikkatini verememe, derslere karsi ilgisizlik ve dalip gitmeler
nedeniyle ¢ocugun ders basarisit diiser. Smav notlar1 kotiilesebilir. Arkadaslart ile
gecimsizlik, cabuk sinirlenme, ani O6fke patlamalari, oyunlara katilamama ve

teneffiislerde sinifta yalmiz kalmayn tercih etme gozlenebilir. (Ozen, 1999).

Cocuklarin ¢cogu anne babanin ayrilma ya da bosanmasina karsi, kazandigi
yetileri kaybediyormuscasina gelisim diizeyi ve yasmin altinda davranis kaliplar
icine girerek tepki gosterebilir. Ornegin, daha dnce tuvalet egitini almis bir cocuk

altin1 kirletebilir.

Cocugun ayriliga verecegi tepkilerden biri de 6tke ve kizginliktir. Bu 6fke,
ayriligin kendisine, anneye ve babaya karsidir. Cocuk, 6fkesini her ortamda disa
vurabilir. Evde anne ya da babasina, okulda 6gretmen ve arkadaslarina kars1 agresif
davraniglart dikkat g¢eker. Bagirir, cagirir, nedensiz ofkelenir ve kavga ¢ikarr.
Aslinda 6fke ¢ocugun yeni hayata uyum siirecinde yasanmasi gerekli bir duygudur.
Cocugun bu ozelligini bilmeyen anne ya da babalar Ofkeye ofke ile cevap
verebilirler. Bu durum c¢ocugun duygusal bosalimina engel olur ve disa
yansitilmayan 6fke ve kizginlik, ¢ocugun i¢ine kapanmasina ve kendini toplumdan

tecrit etmesine neden olur (Oztiirk, 2005, http://...bosanmisanneler.org.tr.).
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Bosanmis anne babalar genellikle karar alma siirecinde, temel degerler
konusunda, bilgi aligverisi esnasinda, maddi hususlarda ve sorumluluklarin
paylasiminda ¢atisma yasamaktadirlar. Anne babanin catismasimin kurbani olan
cocuklar, yetiskinliklerinde diger bireylere gore daha fazla uyum sorunlar
yasamaktadirlar. Cocuklugu yetiskinlige hazirhk donemi olarak goriirsek;
yetiskinlige 0zgili zorluklarla bas edebilmek igin gerekli becerilerin ¢ogunun
cocukluk caginda anne babadan Ogrenildigi goriiliir. Bu becerilerin ¢ogu insan
iliskileri ile ilgilidir ve bu becerileri gelismeyen bireyler uyum giigliikleri

yagsamaktadirlar (Thayer ve Zimmerman, 2001).

Cocuklar genellikle bosanmanin ilk yilinda daha fazla stres yasamaktadirlar.
Sonraki yillarda ise olumlu hislerin artmaya basladigi savunulmaktadir (Celikoglu,

1997).

Cocugun bosanmadan sonra yeniden toparlanabilmesi ig¢in, ebeveyn
catigmalarinin en alt diizeyde olmas1 ya da sonlanmasi, ekonomik giicliiklerin fazla

olmamasi, ¢ocugun her iki ebeveyni ile de goriisebilmesi gerekmektedir (Arifoglu,
2006).

Bosanmanin ¢ocuklart nasil etkiledigi konusunda genellemeler yapmak
olanaksizdir. Ciinkii her bosanma olay1 aslinda kendine 6zgii, karmasik, ¢ok yonlii
bir olaydir. Fakat her seye ragmen, psikolog ve egitimciler ¢cocugun bosanma
anindaki yasina bakilarak bosanmanin onu nasil etkileyecegi konusunda bazi

genellemeler yapilabilecegini ileri sirmektedirler (Akyuz, 1978).

Cocugun bosanmay1 algilayisi ve bu olaya verecegi duygusal tepkiler gelisim
diizeyine gore degismektedir. Okul Oncesi donemde (0-5 yas) ¢ocuk i¢in bosanma,
sadece bedensel bir ayrilis olup gecicidir. Bu yastaki bir ¢ocuk, eslerin birbirlerine
kars1 olan olumsuz hislerini anlayamaz. Bosanma onda korku ve saskinlik yaratir. Ne
olup bittigini anlamakta zorlanir. Ozellikle bosanma sonrasi ¢okkiinliik belirtileri
gosteren annelerin ¢ocuklarinda; anneye asirt bagimlilik, anneden ayrilamama ve

kazandig1 tuvalet aligkanligin1 kaybetme gibi yasindan kii¢iik davraniglar goriilebilir.
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Ilkokul déneminde ¢ocuk igin bosanma artik sonuglar1 bilinen bir olaydir.
Cocuk anne babasi arasindaki duygusal bagin koptugunun farkindadir. Anne babaya
karst aym1 anda farkli hisler besleyebilir. Bazen annesini bazen de babasini hatali
bulur. Ayriligin sebebi olarak bu yastaki ¢ocuk kendini suclayabilir. Yas ilerledikce
anne ve babasi agisindan olayr farkli degerlendirmeye baslar. Kendini suglamasi
azalir. Anne babadan birine kendini yakin hisseder. Ergenlik déneminde bosanma
as1l anlamiyla kavranabilir. Ergen, 6zellikle gelecegi ile ilgili endiseler tagir. Anne ve
babaya kars1 zaman zaman farkli duygular i¢ine girer. Olay1 iki taraf agisindan da

degerlendirmeye calisir. Bosanma sonrasi ailedeki rol ve sorumluluk dagilimi ile

ilgilenir (Oztiirk, 2005).

Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar iizlintiilerini sembollerle eslestirebilirken, okul
cagindaki cocuklar baslarina ne geldiginin farkindadirlar. Bu ylizden u¢ noktada
lizlintli yasamakta ve gelecekten korkmaktadirlar. Bu yastaki cocuklar bosanma
olayindan utanabilirler ve {izerinde konusmak istemezler. Bosanmadan en fazla
etkilenenler, karar alma, bagimsizlasma doneminde olmalari, gelecek kaygilarini ¢ok
yogun yasamalari, farkindaliklarinin artmis olmasi ve anne babalarinin ideal es
imajin1 ¢agristirmasi nedeniyle ergenlerdir. Ancak gelisim basamaklarinda yasanan
problemlerin ¢ocuklar1 ne oranda etkiledigi ailelerin tutumlarina ve ¢ocugun kisilik
Ozelliklerine gore de farklilagsmaktadir. Yapilmis son arastirmalar, evden ayri
yasayan yetiskin ¢ocuklarin da ebeveynlerinin bosanacagini 6grendiklerinde, onlarin
anlasamadigini bilseler dahi tam bir sok yasadiklarini gostermistir. Bazilar1 evden
ayrilan ebeveyni sucglayarak evde kalan acidiklari ebeveyne yardim etmeye
caligmakta, bazilar1 ise, evi tamamen terk etme eylemine girismektedirler. Bircogu

ise, evlenmekten ve ¢ocuk sahibi olmaktan vazgecmektedirler (Verlag, 1994)

Bosanmanin kiz ve erkek c¢ocuklar {lizerinde yarattigi etkilerin farkli olup
olmadig1 konusunda da arastirmalar yapilmistir. Erkek ¢ocuklarda disa yonelim tiirii
problem davramis belirtileri bosanmadan sonra goriiliirken, kiz c¢ocuklarda ige
yonelim tiiri problem davranig belirtilerinin hem bosanma Oncesinde hem de
bosanmadan sonra goriildiigii bulunmustur. Ote yandan konuyla ilgili literatiirde iki
farkli grup bulgunun yer aldigi gorilmektedir. Bir grup arastirma bulgusu, erkek
¢ocuklarin kizlara oranla anne baba c¢atismasi ve bosanmadan daha olumsuz bir

sekilde etkilendigini belirtirken ( Thomas vd, 1996; Harolld ve Conger, 1997); diger
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bir grup arastirma bulgusu ise (Spigelman vd, 1991; Doherty ve Needle, 1991);
ozellikle bosanmaya verilen tepkide cinsiyet farkliliginin kesin bir sekilde var
oldugunun sdylenmesinin yanlis oldugunu, problemin tiirii, bosanmanin iizerinden
gecen siire, yas gibi degiskenlerin de géz oniinde bulundurulmasi gerektigine isaret
edilmektedir. Ozen’in (1999) arastirmasi, bosanmaya bagl olarak uygulanan
disiplinde ortaya ¢ikan azalmanin ve model alinabilecek erkek figurinun
olmamasinin erkek ¢ocuklarin bosanmadan daha fazla etkilenmesine neden olacagi

yorumunu desteklemektedir (Akt. Ozen, 1999).

Bosanmanin ilk etkileri kizlara oranla erkeklerde daha fazla olmaktadir. Bu
durum erkeklerin ve kizlarin duygularimi bastirma ve gosterme konusundaki
farkliliklar ile ilgilidir. Erkek ¢ocuklarin verdikleri tepkiler daha agresif olmaktadir.
Kiz ¢ocuklar ise hislerini genelde sakli tutmaktadirlar ancak bu icte kalmis duygular
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta, bu ¢ocuklarda evden kagma, alkol ve madde
bagimlilig goriilebilmektedir. Ayrica ileriki donemlerde karsi cinsle saglikli iliskiler

kurma cabalar1 da olumsuz etkilenmektedir (Verlag, 1994).

1.3. Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Anne Baba Tutumlariin Onemi

Anne ve baba birlikte yasamasalar da cocuklar1 sevgi ve desteklerinden
mahrum birakmadiklarinda cocuk saglikli bir birey olarak yetisir. Ancak her
bosanmada ¢ocuklarin Orselendikleri de bir gercektir. Bu Orselenmeyi en aza
indirmek i¢cin anne babanin yanlis tutum ve davraniglardan kaginmalar

gereckmektedir (Celikoglu, 1997).

Cocuk, bosanmadan sonra her iki ebeveynle goriisebilme ve arkasindan
gelebilecek bir aile krizinde yer alan bireylerle iliskisine devam edebilme hakkina

sahip olmalidir.

Aileyi olusturan bireyler arasindaki en 6nemli iliski eslerin birbirleriyle olan
iliskisidir. Aile icinde ¢ocuk, anne-baba iliskisini her yoniyle gozlemlemekte ve
yasamaktadir. Anne babanin c¢ocuga karsi tutumlari ve anne babanin birbirleriyle
olan iliskilerinin ¢ocuga yansimasi ¢ocuktaki ilk kisiler arast duygu, tutum ve
davraniglarin olusmasinda biiyilkk 6nem tagimaktadir. Anne baba ayr1 olsalar bile

ailenin saglikli bir etkilesim i¢inde olmasi1 son derece dnemlidir (Ciiceloglu, 1994).
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Bosanmis anne babalar arasindaki sevgi-nefret iligkisi ¢ogu kez c¢ocugun
arada kalmasina sebep olmaktadir. Cocugun yaninda kalmadigi ebeveynini ziyaret
etmesi konuda anne babanin diismanca davranmamasi gerekir. Genellikle gocuklar,
her zaman birlikte olmadiklar1 ebeveyn tarafindan simartilirlar. Bu, ebeveynin
cocugun sevgisini kazanmak i¢in bagvurdugu bir yoldur. Aymi sekilde velayet
hakkina sahip olan ebeveynin ¢ocugu tamamen etkisi altina aldigi durumlar da

vardir. Her iki tutum da ¢ocuga zarar vermektedir (Fritsch, 1985).

1.4. Bosanmanin Cocugun Sosyal Uyumu Uzerindeki Etkileri

Insan, icinde bulundugu ortamda beklentiler ortaya ¢iktiginda, bu talepleri
muhakeme eder ve bunun sonucunda bazi tepkiler verir. Birey, sosyal amagclar
edinmeye basladiginda ve potansiyelini, i¢inde bulundugu ortamin beklentileri
dogrultusunda gelismek icin kullandiginda saglikli bir uyum gostermis olur (Gengdz,
1998).

Koknel’e (1993) gore uyum; dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve
toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige alisma siirecidir. Uyum, bireyin kendi
benligiyle ve c¢evresiyle dengeli ve etkili bir iligki kurabilmesi, gelistirebilmesi ve
strddrebilmesidir

Sosyal uyum; bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme ve iginde
bulundugu gruba kendini dzgiirce tanitabilme basarisidir. Iyi bir sosyal uyumu baz

Olcutlerle anlamak mudmkindir. Bu Olgiitleri  asagida belirtildigi  sekliyle

aciklayabiliriz.

a. Farkli Gruplara Uyum Gosterme: farkli gruplara uygun bir bi¢imde
davranan, onlarla iliski kuran, arkadas gruplarina oldugu kadar
yetigkinlere de uyum gosteren birey, sosyal agidan uyumlu bir kisi
olarak kabul edilir.

b. Sosyal Tutumlar: toplumca istenen tutum ve tavirlari diger
insanlara yonelten, sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler
sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

C. Kisisel Doyum: sosyal ortamda aldigi rolle, kurdugu iliskiden

yeterince doyum saglayan kisi sosyal bakimdan uyumlu sayilir
(Akt. Durak, 2006).
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Toplumsal alanda uygun bir Ornek olusturma ve c¢ocugun toplumsal
davraniglarini bicimlendirme gorevi aileye diismektedir. Aile cok zengin bir iliski ve
etkilesim ortami igermektedir. Cocuk kendini, toplumu en iyi bicimde temsil eden
guclu bir ornek icinde bulur. Aile ¢ocuga davramis kaliplari; degerler aktarir ve
deneyim ortamu olusturur. ilk sosyal deneyimlerin edinildigi yer ailedir. Cocuga
yonelik tutum ve davraniglar bu ilk yasantilarin olusmasinda biiyilk dnem tasir.
Cocuk bir yandan sosyal bir varlik oldugunun bilincine varirken bir yandan da
davraniglarin1 taklit edecegi bir modele gereksinim duyar. Aile ¢ocuga karsilikli
iligkiler ortaminda kiiltiirden biiyiik Olclide etkilenmis olan maddi, sosyal ve
duygusal bir referans ¢ercevesi sunarak ¢ocugun sosyallesmesinde/ kiiltiirlenmesinde
onemli rol oynar (Donmezer, 1999). iki ebeveynli ailelerin, ¢ocuklarina tek
ebeveynli ailelere gore cocuk gelisimi agisindan daha elverisli bir ¢evre sunduklar
kabul edilmektedir. Bosanmanin olumsuz etkileri siklikla, tek ebeveyn ile biiylimenin

sonucu olan sosyalizasyon eksikligine baglanmaktadir (Akt. Isik, 2007).

Ebeveyn etkilesimi sonucunda kazanilan yeterlilik duygusu, ¢ocugun
akranlariyla olan iliskilerine yansimakta, cocuk aile icinde gordiigii sekilde sosyal

iliski kurabilmektedir (Imamoglu, 2009).

Anne ve babalarin glven verici, destekleyici ve hosgoriilii bicimde
cocuklarina yaklagmalari, Gocuklarin sosyal uyumu igin ideal olan etkilesim
bicimidir. Anne-babalarin, ¢ocuklarin hem ilgi ve ihtiyaglarina duyarli davranarak,
hem de cocuklarini denctleyerek bir dengeyi yakalamalar1 gerekir. Cocuklarmin
sosyal uyumunu olumlu yonde destekleyen ebeveynlerin 6ncelikle cocuklarin
gelisim donemlerini bilmeleri ve ¢ocuklarini kendilerine 6zgi bireyler olarak kabul
etmeleri gerekir. Anne ve babanin ¢ocuklarina dengeli kararli ve tutarli davranmalari
cok 6nemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin sosyal uyumunda uygun ve saglikli birer
0zdesim modeli olacak sekilde davranmali, ¢ocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine

uygun beklentiler tagimalidirlar.

Anne ve babanin ¢ocuklarina sundugu kosulsuz sevgileri, sevgi ve hosgoriiye
dayanan etkilesimleri, ¢ocuklarinin bagimsiz, i¢ten denetimli bir kisilik yapisini
gelistirmesini saglar. Ebeveynlerin ¢ocukla iletisiminde, giiven ve saygi oncelikli

olmalidir. Aile iginde uyulmasi gereken sinirhiliklar ve standartlar Onceden
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belirlenmeli, ¢ocuga anlayacagi bigimde acgiklanmali ve rehberlik edilmelidir.
Cocugun goriis ve diislincelerine deger vermek, karsilikli iletisimlerde emir verme,
uyarma, tehdit etme, Oglit verme, yargilama, suglama gibi iletisim engellerini
kullanmamak 6nemlidir. Cocuklarinin sosyal uyumunu destekleyen ebeveynler;
cocuklariyla nitelikli ve sik zaman geciren, sosyal yasantilari paylasan, onlari
dinleyen, sorularina karsilik veren, ¢ocuklari i¢in gerekli olan uyaricilar1 saglayan,
demokratik bir tutum iginde sorunlara ¢ocuklarla birlikte ¢6ziim arayan, giiven verici
ve hosgoriilii bir tutum iginde, gerektiginde sinirlamalar ve denetlemeler getiren

ebeveynlerdir (Cagdas ve Secer, 2002, Akt. Isik, 2007).

Arastirma sonuclar1 gostermektedir ki sicak ve sevecen babalar ¢ocuklarinin
pozitif kendilik degeri gelistirmesine yardimei olduklar1 gibi ¢ocuklarinda cinsiyet
rollerinin gelisimini de etkilerler. Erkek cocuklar babalarindan erkeklerin ilgileri,
faaliyetleri ve sosyal davraniglarini 6grenirken, kizlar erkeklerle rahat ve giivenli bir
iliski kurmay1 6grenirler. Babalar erkeklerde basari, kizlarda kisisel uyum {izerinde
olumlu etkiler yapmaktadirlar. Bosanmis ailelerde annenin yaninda kalan ¢ocuklarda
bu alanlarda problemler goriilebilmektedir. Babanin yoklugu hem kiz hem de erkek

cocuklarin sosyal davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Sayar, 2006)

Yapilan arastirmalar velayeti alamayan ebeveyn ile daha fazla zaman geciren

cocuklarin her tiirlii uyum alaninda daha iyi olduklarini géstermistir (Sayar, 2006).
Sosyal uyumda gecikme pek cok davranis problemi, ige-donuk, cekingen

giivensiz kisilik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine neden olabilir (Cagdas ve Secer,
2002, Akt. Isik, 2007).
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1.5. Konuyla Ilgili Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

1.5.1. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Arastirmalar

Yurt i¢inde ve yurt disinda anne baba tutumlar1 ile ilgili yapilmis birgok

arastirma bulunmaktadir.

Lengua ve arkadaslarinin (1999) arastirmalarina gore; ¢ocukla kurulan iligki
bi¢cimi ve ebeveynin cocugu kontrol sekli 6nemli ebeveynlik Olciitleridir. Ancak
¢ocugun mizaci ¢ogu kez olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkilerini azaltabilmektedir.
Diger bir deyisle, cocugun anne babanin olumsuz tutumlarindan etkilenme diizeyi,

bireysel ozellikleri ile iligkilidir.

Ebeveyn islevleri ile ¢ocugun uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada, destekleme, denetleme ve disiplin gibi temel ebeveyn islevleri ele
almmisgtir. Cocugun giinliik sorunlarint ¢dézmesine ebeveynin yardimi, c¢ocugun
olumlu davranislarini ve basarilarin1 6vme ve ebeveynin cocuga sevgi gostermesi
destekleme iginde yer almaktadir. Denetleme, ¢ocugun aktivitelerine siipervizyon,
cocugun okul ve arkadas iligkilerini takip etme, aile ve toplum kurallarina uymasini
saglama gibi etmenlerden olusmaktadir. Disiplininin ise, fiziksel cezalar gibi
zorlayic1 veya yanlis davraniglart ¢ocukla tartisma gibi zorlayici olmayan yontemler
gibi iki ana baslikta toplanabilecegi sdylenmektedir. Arastirma sonucunda, ebeveyn
destegi ve denetlemesinin olmasi ve ebeveynin zorlayici cezalardan uzak durmasinin,
cocugun okul basarisini arttirdigi, davranis problemleri ve madde kullaniminin
olmamasini sagladigt; ayrica psikolojik saglik, kendilik algis1 ve sosyal yetenekleri

arttirdig1 bulunmustur (Amato ve Fowler, 2002; Akt. Candan, 2006).

Herken ve Bodur (1998) arastirmalarinda anne baba tutumlarinin genglerin
kisilik ve ruhsal belirti diizeyi tizerinde etkili oldugu ve ¢ocuklara kars1 davranislarda
anne ve babanin birbirleri ile tutarli olmalarinin olumlu etki yaptigi sonucuna

ulagmiglardir.
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Cocuklarina uyguladiklar1 disiplinin nedenlerini belirten, davranigin zararl
sonuglarin1 ortaya koyan ve c¢ocuklarma sevgilerini rahatca ifade eden ailelerin
cocuklariin ahlak gelisimi daha ileri diizeyde bulunmustur. Cocuklarina fiziksel
cezalar uygulayan ve onlar1 bazi1 ayricaliklardan mahrum ederek disiplin uygulayan
ailelerin ¢ocuklar1 ise, diger ¢ocuklara gore daha az sempatik, comert ve yardimsever

olduklar1 goriilmiistiir( Akt. Yildiz, 2003).

Alisinanoglu (2003), ¢ocuklarin denetim odaklar1 ile algiladiklar1 anne baba
tutumlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Denetim odagi; cevresinde olup bitenlerin
kendi denetiminde olduguna ve yasamini istedigi yone cevirebilecegine inanmak
anlamina gelen igten denetim ve bagka giiclerce denetlendigini diisiinme ve bu
nedenle odiile ulagma ya da cezadan kagma konusunda kisisel cabalarin etkisi
olmayacagma inanma anlamima gelen digsal denetimi i¢ermektedir. Bu aragtirma
sonucunda; cinsiyet ve annenin egitim durumunun denetim odagi lizerinde 6nemli bir
faklihga sebep oldugu, koruyucu annelerin g¢ocuklarinin daha distan denetimli
olduklari, ailelerin erkek cocuklara daha farkli davranip kizlara gore daha distan
denetimli olmalarina sebep olduklari bulunmustur. Ayrica annenin 6grenim diizeyi

arttik¢a cocuklar daha icten denetimli olmaktadirlar.

Cetin (2008), ilkogretim 6grencilerinde empatik beceri diizeyi, 6zsaygi ve ana
baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda, otoriter anne baba tutumu ile empatik
beceri ve Ozsaygi diizeyi arasinda negatif bir iligki bulmustur. Ayrica erkek

cocuklarin anne babalarini kiz cocuklara gore daha otoriter algiladiklar1 goriilmistiir.
Sendil (2008), annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarn ile

cocuklarin 6zerklik gelisimi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda annelerin

cocuk yetistirme tutumlariin 6zerklik gelisimini etkiledigini bulmustur.

1.5.2. Bosanmanin Etkileri ile Ilgili Arastirmalar

Yabanc literatiire bakildiginda bosanma ve ¢ocuk {izerindeki etkileri ile ilgili

bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir.
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Amato ve arkadaglar1 (1995); eger ailede ¢atisma yiiksek ise, ailesi bosanmis
cocuklarin, anne babasi birlikte olan c¢ocuklardan daha huzurlu olduklarini,
catismanin az oldugu ailelerde ise, anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin digerlerinden

daha huzurlu olduklarin1 bulmuslardir.

Yapilan boylamsal bir arastirmada, bosanmis ailelerdeki cocuklarin evli
ailelerdeki c¢ocuklara gore daha fazla davranis sorunlari sergiledikleri ve okul
basarilarmin daha diisiik oldugu bulunmustur (Cherlin ve ark.,1991, Akt. Ongider, 2006)

Ulkemizde bosanma oranlarindaki artisla birlikte bosanmanm cocuk

tizerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin da ¢ogaldig1 goriilmiistiir.

Istanbul Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi kliniginde tedavi géren 3-13 yas
arasindaki 62 bosanmis aile cocugu incelenmis, arastirmada 10 cocukta okul
basarisizligi, 15 gocukta saldirganlik, 2 ¢ocukta hirsizlik, 18 ¢ocukta norotik tepki
olustugu belirlenmistir. (Cebiroglu, 1977; Akt. Candan, 2006).

Ozen’in (1999) yaptig1 arastirmada ise; evli ancak ¢atismali anne babalarin
cocuklart ile bosanmis anne babalarin ¢ocuklar1 arasinda, gosterdikleri davranis ve
uyum problemleri agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Ozen’in (1998) bir
diger arastirmasinda ise catigmali ve bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin
catigmasizlara gore daha fazla psikolojik problem yasadiklar1 ve kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica tam aileye sahip cocuklara, bosanmis

aileye sahip ¢ocuklara gore ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek algilamaktadirlar.

Oztiirk (2006), anne babas1 bosanmis ve anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin

kayg1 diizeyi ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Celikoglu (1997) bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisini inceledigi
arastirmasinda, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisinin olmadigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica bu arastirmada yaninda kalmadigi ebeveynini ayda bir kereden

uzun slre gérmeyen cocuklarda diisiik benlik saygisina rastlanmistir.
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Aral ve Basar’in (1998) arastirma sonuglarina gore; bosanma durumu ile
kaygi diizeyi arasinda ve bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin anneden ayrildiklari yas
ve babayr gorme sikligl ile durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli bir faklilik
oldugu saptanmis, birlikte yasanilan ebeveyn, babadan ayrildiklar1 yas ve anneyi

gorme siklig1 ile kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir.

Karakug’un (2003), anne babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin
depresyon diizeylerini ve okul basarilarini inceledigi arastirmasinda; anne babasi
bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda, anlamli bir
farklilik bulunamamis, yaninda kalmadigi ebeveynini yilda birkag kez goren
cocuklarin depresyon diizeyleri yiiksek bulunmus, erkek ¢ocuklarin ise bosanmadan

daha az etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Anne-babasi bosanmis 206 ve anne babasi bosanmamis 328 cocuk {izerinde
yapilmig farkli bir ¢alisma gostermistir Ki; anne ve babanin annelik ve babalik
gorevlerine bagliliklar1 ¢ocuklarin digsal problemleri ile ters orantilidir. Anne ve
babanin gorevlerini yerine getirememeleri yasanabilecek sorunlari arttirmaktadir.
Bosanma kiz ¢ocugunun depresyon riskini yukseltir. Clinki anneliginin kalitesinde
azalma olan anne, depresyonda olacagindan dolay1 kizim1 olumsuz etkilemektedir.
Erkek cocuklarda da depresyona girme riski, anne babasi beraber yasayan erkek
cocuklara oranla fazla bulunmustur (Ronald ve arkadaslari, 1999; Akt: Candan
2006).

Iki ebeveynli ve bosanmis tek ebeveynli (sadece annenin oldugu aile)
ailelerden gelen farkli cinsiyetteki iiniversite 6grencileri arasinda kendilik imgesi
acisindan farklilik olup olmadiginin incelendigi arastirmada, duygu diizeyi ve aile
iligkisi alt olceklerinde tek ebeveynli ailelerden gelen tiniversite dgrencilerinin iki
ebeveynli aileden gelen {iniversite Ogrencilerinden daha diisiik puan aldiklari
gorilmiistiir. Ayrica duygu diizeyi, beden imgesi, sosyal iligkiler, aile iliskileri ve
cevre uyumu alt olgeklerinde erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha diisiik puan
almiglardir. Aile yapis1 ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli oldugu alt dlgekler ise
diirtii kontrolii, duygu diizeyi, sosyal iligkiler, mesleki ve egitimsel amaglar ve ruh

saghigidir. Buna gore tek ebeveynli aileden gelen erkeklerin s6zi edilen alt
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Olceklerde iki ebeveynli aileden gelen erkeklerden ve tek ebeveynli aileden gelen

kizlardan daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir (Y1lmaz, 1998).

Candan (2006) pargalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin anne babalarinin kabul
ve reddetme davranisini algilayisini arastirdigi ¢alismasinda; bosanmis olan ailenin
cocuklarini reddetme davraniginin, birlikte olan ailenin ise ¢ocuklarini kabul etme
davraniginin yiiksek diizeyde oldugu ve erkek c¢ocuklarin bosanmadan daha fazla

etkilendikleri sonucuna ulagmistir.

1.6. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin temel amaci, “Anne Babasi Bosanmig 11-13 Yas Arast
Cocuklar ile Aymi Yastaki Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Anne Baba
Tutumlarim Algilama Bigimlerinin Sosyal Uyum Diizeyi ile Iliskisi” seklinde
yapilandirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma sorular1 olusturulmustur.

Arastirma sorular1 asagida siralanmastir:

2. Arastirma Sorulari

1. Anneden algilanan Tepkisellik, Davranis Beklentisi, Davranisi Yonlendirme,
Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve
ebeveynlerinin evlilik statiilerine gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

2. Babadan algilanan Tepkisellik, Davranis Beklentisi, Davranis1 Yonlendirme,
Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek cocuklarin cinsiyetlerine ve
ebeveynlerinin evlilik statiilerine gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

3. Cocuklarin Sosyal Uyum diizeyleri cinsiyet ve ebeveynlerin evlilik statustine

gore farklilasmakta midir?
4. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin anneden algiladiklar1 Tepkisellik, Davranis

Beklentisi, Davranis1 Yonlendirme, Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek,

onlarin Sosyal Uyum diizeylerini yordamakta midir?
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S. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin babadan algiladiklar1 Tepkisellik, Davranis
Beklentisi, Davranis1 Y&nlendirme, Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek,

onlarin Sosyal Uyum diizeylerini yordamakta midir?

6. Ebeveynleri evli cocuklarin anneden algiladiklar1 Tepkisellik, Davranis
Beklentisi, Davranis1 Y&nlendirme, Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek,

onlarin Sosyal Uyum diizeylerini yordamakta midir?

7. Ebeveynleri evli ¢ocuklarin babadan algiladiklar1 Tepkisellik, Davranig
Beklentisi, Davranis1 Y&nlendirme, Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek,

onlarin Sosyal Uyum diizeylerini yordamakta midir?

3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde bosanma olaylarinda artis gozlenmektedir. Bosanma tiim aile
tiyelerini etkileyen olumsuz bir deneyimdir. Bosanma siireci en fazla c¢ocuklari
etkilemektedir. Bu etki, aileden aileye degismekle birlikte, anne babanin tutumlari
cocugun bosanmadan etkilenme dizeyini belirleyebilmektedir. Birgcok ebeveyn,
bosanma siirecinde ve sonrasinda cocuklarina nasil yaklagsmalar1 gerektigini

bilememektedirler.

Cocugun sosyallesme siireci ailede baslamaktadir. Aile ici iliskiler, ailenin
dagilmasi ya da bir arada olmasi ¢ocugun sosyal gelisimini etkilemektedir. Cocuk
kisiler arast iligkileri aile bireylerini model alarak Ogrenmektedir. Yapilan
arastirmalar 6zellikle zor bir bosanma siireci yasayan ailelerin ¢ocuklarinda sosyal

uyum giicliikleri goriildiigiinii ortaya koymustur.
Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de bosanma ile ilgili bir¢ok arastirma

yapildigr  goriilmiis, ancak bosanma sonrasinda c¢ocugun anne babasinin

davraniglarini nasil algiladigini inceleyen ¢ok az arastirma bulgusuna rastlanmistir.
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Bu caligmada 11-13 yas arasindaki bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen
cocuklarin ana baba tutumlarimi nasil algiladiklart hakkinda bilgi edinilecek, bu

durumun ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iliskisi arastirilacaktir.

Cocuklarin bosanma olayindan miimkiin oldugunca az etkilenmesi icin anne
babalarin 6nlem almalar1 gerektigi gibi egitimci ve uzmanlarin da ¢ocuklart ve anne
babalar1 dogru yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu acidan ¢aligmanin, alanda ¢alisan

uzmanlar, egitimciler ve anne babalar igin yol gosterici olmasi beklenmektedir.

4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirma evrenini Istanbul Kadikoy Ilgesi’nde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagl resmi ilkogretim okullarinin 6. ve 7. smifinda okuyan 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem ise bu dgrencilerden yansiz olarak segilmis 75’i bosanmus
85’1 evli aileden gelen 90’1 kiz 70’1 erkek olmak iizere toplam 160 denekten
olusmaktadir. Uygulamalar 2008 yilinin Mayis, Haziran, Ekim, Kasim ve Aralik

aylarinda yapilmstir.

Arastirmanin sinirhiliklart; sosyoekonomik diizey degiskeninin arastirmaya
katilmamasi, arastirma evreninin Kadikoy ilgesi ile sinirl tutulmus olmasi, verilerin
Ogrenciler ve Ogretmenler olmak {izere iki ayr1 kaynaktan toplanmasi, anne ve
babanin psikolojik uyumu ve bosanmadan nasil etkilendiklerinin ele alinmamis

olmasidir.

5. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin  sorulan sorulara samimi cevaplar verdikleri, arastirmada
kullanilan Annem ve Ben/ Babam ve Ben Olgegi’ nin algilanan ana baba
tutumlarini, goézlem formunun ise ¢ocugun sosyal uyumunu Ol¢tiigli, Orneklem

biiyiikliigiiniin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

6. Tanimlar

Bosanma: hukuki kurallar ¢er¢evesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-

koca olarak hicbir baglari olmaksizin, fakat varsa ortak ¢ocuklarin haklari sakli
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kalmak {izere yargic kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden

evlenmelerine imkan veren yasal bir islem olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 1998).

Sosyal Uyum: bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme ve iginde

bulundugu gruba kendini 6zgiirce tanitabilme basarisidir (Akt. Durak, 2006).

Tepkisellik: Ebeveynin ¢ocugu davraniglart ile yiizlestirmesini, tutarl

disiplini ve kosulsuz kabulii icermektedir (Baumrind, 1988, Akt. Suchman, 2007).

Davranis Beklentisi: Ebeveynin c¢ocuktan kaliplara uygun davraniglar

beklemesidir (Akt, Suchman, 2007).

Davranis1 Yonlendirme: Ebeveynin ¢gocugun yerine karar almasi ve

davraniglarin1 yonlendirme girisimleridir.
Psikolojik Kontrol: Ebeveynin ¢ocugun duygusal ve psikolojik gelisimine
mudahale ederek deneyimlerini sinirlama girisimlerini ifade etmektedir (Barber,

1996).

Ozerklik Destegi: Ebeveynin cocugun yeterlilik ve ozerklik girisimlerini

desteklemesidir (Schuman, 2007).

7. Kisaltmalar

CPBI: The Child Report of Parent's Behavior Inventory
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen 11-13 yas arasi
¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama bigimlerinin sosyal uyum diizeyi ile
iliskisinin incelenmesi amaciyla karsilagtirma tiirii iligskisel tarama modeli

kullanilacaktir.

Bu boliimde, ¢alismanin evren ve érneklemi, veri toplama araglar1 ve veri

¢Oziimleme yontemleri hakkinda bilgiler yer alacaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul Kadikdy ilcesinde bulunan Milli Egitim
Bakanlhigi’'na bagli Resmi Ilkégretim Okullarinda 2008-2009 Egitim Ogretim Y1l
icinde egitim goren 6., 7., smif O6grencilerinden, orneklemi ise bu 6grencilerden
seckisiz olarak belirlenen 160 denekten olusmaktadir. Orneklem grubu; anne babasi
bosanmis 29 erkek ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz dgrenciyi

icermektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Ogrencilerin bazi demografik
Ozelliklerini belirlemek icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
cocuklarin anne baba tutumlarini algilama big¢imlerini 6lgmek iizere “Cocugun Ana
Babanm Davranislarma iliskin Raporu Olgegi”nin (CRPBI) Anne ve Baba Formu
(Annem ve Ben / Babam ve Ben), sosyal uyum duzeylerini belirleyebilmek igin
ilkdgretim okullarinda kullanilan gbézlem formlarindan faydalanilarak yine

aragtirmaci tarafindan olusturulan “Go6zlem Formu” kullamilmistir. Kisisel bilgi
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formu ve Annem/Babam ve Ben Olgegi 6grenciler, gozlem formu ise dgretmenler

tarafindan doldurulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, anne
babanin bosanip bosanmadigi ve cocugun yaninda kalmadigi ebeveynini gorme

sikligi gibi bilgileri icermektedir (Bkz. Ek — 1).

2.3.2. Gozlem Formu

11-13 yas arast c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini belirlemek amaciyla
ilkdgretim okullarinda kullanilan gézlem formlar1 6rnek alinarak hazirlanan Gozlem
Formu, 6grencilerin sosyal davraniglar1 ve iletisim becerileri ile ilgili ifadelerden

olusmaktadir (Bkz. Ek-2).

2.3.3. Cocugun Ana Babanin Davramslarina iliskin Raporu (CRPBI - Annem

ve Ben; Babam ve Ben Formu)

Bu arastirmada kullanilan “Annem ve Ben Olgegi”, CRPBI' nin (The Child
Report of Parent's Behavior inventory- Cocugun Ana Babanmn Davranislarina Iliskin
Raporu) son versiyonu LAAPS 'min Tiirk¢eye ¢evrilmis halidir. Tlrkceye Prof. Dr.
Nermin Celen tarafindan uyarlanmistir. Olgek dnce Tiirkgeye cevrilmis, Tiirkceden
Ingilizceye gevrilerek pilot calisma grubuna uygulanmistir. Anlasilmayan madde
olmadig1 goriilmistiir. Son uygulama sirasinda Cronbach alfa 0.71 bulunmustur.

Olgek hem anne hem de babaya verilebilir nitelik tasimaktadir.

Cocugun anne babay1 ayr1 ayri, tepkisellik, davranis beklentisi, davranis
yonlendirme, psikolojik kontrol ve 6zerklik agisindan algilamasini ortaya koyan 5°1i
Likert tipi bir 6lgektir (Schludermann, 2005). Bu arastirmada ayni sorularin anne ve
baba i¢in soruldugu iki form kullanilmigtir. Form ¢ocuklar tarafindan

doldurulmaktadir.
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Annem ve Ben / Babam ve Ben o6l¢eginde, ¢ocugun goziiyle annenin ve
babanin tutumunun arastirildigi sorularin cevaplarma gore; 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31
tepkisellik; 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 davranis beklentisi; 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33
davranis1 yonlendirme; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 psikolojik kontrol; 5, 10, 15, 20, 25,
30, 35 ozerkligi destek algilarini yansitmaktadir (Bkz. EK-3 ve Ek-4).

2.4. Veri Cozumleme Yontemleri

Arastirmada deneklere uygulanan Olceklerden elde edilen verilerin
cozimlenmesi icin, veriler kodlanarak bilgisayara yiklenmistir. Verilerin

coziimlenmesinde SPSS 15.5 istatistik paket programi kullanilmistir.

Elde edilen verilerin dagilimlarn yilizde ve frekans cinsinden bulunmustur.
Gruplarin bagimsiz degiskenlere gore faklilik gosterip gdstermediklerini belirlemek
icin  MANOVA, diger degiskenler icin ANOVA kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Regresyon Analizi yapilmustir. Istatistik
islemlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Veriler puanlanirken
kullanilan puanlama sistemi nedeniyle, en diisiik puan en yiiksek olarak

degerlendirilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde drneklem grubundaki 6grencilere ait demografik 6zellikler yer
almaktadir. Arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler sonucunda

elde edilen bulgular tablolardan yararlanarak agiklanmustir.
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ORNEKLEM GRUBUNUN OZELLIKLERI

Tablo 3.1 Orneklem grubunun ézellikleri
Frekans Yiizde
(f) (%)
Kiz 90 56
Erkek 70 44
Anne Babasi Bosanmis 75 47
Anne Babasi Evli 85 53
Annesi Okur Yazar Degil 1 0,6
Annesi Ilkokul Mezunu 32 20
Annesi Ortaokul Mezunu 19 12
Annesi Lise Mezunu 59 37
Annesi Universite Mezunu 49 31
Kardesi Yok 57 36
1 Kardesi Var 51 32
2 Kardesi Var 34 21
3 Veya Daha Fazla Kardesi
Var 18 11
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi 11 14,7
Ebeveynini Her Gin Goren
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi
Ebeveynini Haftada Bir Kez 3 “
Goren
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi
Ebeveynini iki Haftada Bir ‘ >3
Goren
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi 9 12
Ebeveynini Ayda Bir Goren
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi
Ebeveynini Yilda Birkag 13 13
Kez Goren
Anne Babasi Bosanmis ve
Yaninda Kalmadigi 5 6,7

Ebeveynini Hi¢ Gormeyen

32




DENEKLERIN ANNEM VE BEN OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
CINSIYETLERINE VE ANNE BABALARININ EVLILIK STATUSUNE
GORE FARKLILASMA DURUMUNA ILiSKIN BULGULAR

Tablo 3. 2 Deneklerin Annem ve Ben 0lgegindeki tepkisellik, davranis
beklentisi, davranigt yonlendirme, psikolojik kontrol ve Ozerklik destegi alt
testlerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine ve anne babanin evlilik statiisiine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan MANOVA sonucu

Anneden
Algilanan Evlilik Statiisu Cinsiyet Cinsiyet ve Evlilik Statlst
Tutumlarin
Alt
Boyutlar
Ortalamal F p Ortalamal F p Ortalamal F p
arim arim arim
Karesi Karesi Karesi
Tepkisellik
10,312 0,370 | 0,544 29,895 1,073 | 0,302 19,287 ,692 0,407
Davranis
beklentisi 18,356 0,902 | 0,344 42,414 2,085 | 0,151 27,313 1,343 | 0,248
Davranisi
yonlendirm 12,821 0,627 | 0,430 | 128,581 | 6,287 | 0,013* 74,335 3,635 | 0,058
e
Psikolojik
kontrol 0,218 0,008 | 0,927 13,811 ,532 0,467 112,858 | 4,348 | 0,039*
Ozerkligi
destek 28,134 1,551 | 0,215 50,064 2,761 | 0,099 0,038 ,002 0,963
*p<0,05
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Tablo 3. 3 Deneklerin Annem ve Ben 06l¢eginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Tepkisellik Davranis Davranist Psikolojik Ozerkligi
beklentisi yonlendirme | kontrol destek

A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss
Kiz Bosanmus | 29,83 | 4,94 | 26,37 | 3,68 | 26,17 | 4,32 | 16,28 | 5,34 | 28,97 | 4,18

Evli 29,64 | 497 | 2484 |53 | 2536 | 4,26 | 145 44 | 2889 | 354
Toplam 29,73 25,62 25,78 15,41 28,47
Erkek | Bosanmus | 28,24 | 6,60 | 24,48 | 4,44 | 22,97 | 4,86 | 15,17 | 5,07 | 26,90 | 4,7

Evli 29,46 | 4,93 | 24,63 | 4,48 | 24,93 | 4,77 | 16,8 551 | 27,78 | 4,7
Toplam 28,96 24,57 24,11 16,13 27,41

Deneklerin Annem ve Ben 0Olgegindeki alt boyutlardan aldiklari puanlarin;
cinsiyetlerine ve anne babanin evlilik statiisine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in yapillan MANOVA sonucunda, Davranisi
yonlendirme puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Puan
ortalamalarina bakildiginda erkek deneklerin puan ortalamalarinin X=24,11 ve kiz
deneklerin puan ortalamalarinin X=25, 78 oldugu goriilmektedir. Erkeklerin anneden

algiladiklar1 davranis1 yonlendirme puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Davranisi yonlendirme puanlari, her iki degigskenin ortak etkisine gore
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gostermemekle birlikte p= 0,058 degeri p= 0,05
degerine yakin oldugundan anlamli kabul edilebilir. Etkilesim etkisinin kaynagini
incelemek icin cinsiyet ve evlilik statiisii degiskenleri birlestirilerek dort kategorili
tek bir degisken haline getirilmis ve yeni degiskenin etkisi tek yonliit ANOVA analizi
ile incelenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda yeni olusturulan degiskenin
davranig1 yonlendirme alt boyutu Gzerinde etkili oldugu goriilmiistiir ( F (3,081) =
3,05, p>.05). LSD testi sonuglarina gore bosanmis ailelerden gelen erkek ¢ocuklarin
anneden algiladiklar1 davranigi yonlendirme puanlarinin yine bosanmis ailelerden
gelen kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli ailelerde ise cinsiyetler

arasinda fark bulunamamuistir.

34



27

26 4
]
=
=
g 25 4
=
E 24
E
<
23 4 —
O Bogannug
>3 Evh
Kiz Erkek
Sekil 3. 1 Cinsiyet ve evlilik statlisii degiskenlerinin Davranis1 yonlendirme alt

boyutu iizerindeki etkilesim etkisi

Deneklerin Annem ve Ben o6lgegindeki Psikolojik Kontrol alt testinden
aldiklar1 puanlarin her iki degiskenin ortak etkisine gore anlamli farklilik gosterdigi
gorilmistiir. Etkilesim etkisinin kaynagii incelemek i¢in yine yukaridaki yontem
kullanilarak tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda
yeni olusturulan degiskenin psikolojik kontrol alt boyutu iizerinde etkili oldugu
gorilmistir ( F (3,156) = 1,76, p = 0,157). Baslangigta ortak etki goriildiigii i¢in
analize devam edilmis ve LSD testi sonuglarina gore anne babasi evli kiz ¢cocuklarin
anneden algiladiklar1 psikolojik kontrol puanlart yine anne babasi evli erkek
cocuklardan daha yiiksek bulunmus, bosanmis ailelerde ise cinsiyetler arasinda fark

olmadig1 goriilmiistiir.
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Sekil 3. 2 Cinsiyet ve evlilik statiisi degiskenlerinin psikolojik kontrol
alt boyutu iizerindeki etkilesim etkisi
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DENEKLERIN BABAM VE BEN OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
CINSIYETLERINE VE ANNE BABALARININ EVLILIK STATUSUNE
GORE FARKLILASMA DURUMUNA ILiSKIN BULGULAR

Tablo 3. 4 Deneklerin Babam ve Ben o&lgegindeki tepkisellik, davranis
beklentisi, davranigt yonlendirme, psikolojik kontrol ve Ozerklik destegi alt
testlerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine ve anne babanin evlilik stattistine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan MANOVA sonucu

Babadan
Algilanan Evlilik Status Cinsiyet Cinsiyet ve Evlilik Statusu
Tutumlarin Alt
Boyutlari
Ortalam F p Ortalam F p Ortala F p
alarin alarin malar
Karesi Karesi n
Kares
i
Tepkisellik 6,602 | 0174 | 0677 | 11,253 | 0,296 | 0587 | 1,266 | 0,033 | 0,855
Davranig
beklentisi 67,936 2,815 | 0,095 | 17,320 | 0,718 0,398 | 2,274 0,094 | 0,759
Davranisi
yonlendirme 52,242 1,958 | 0,164 | 59,997 | 2,249 0,136 | 2,729 0,102 | 0,750
Psikolojik *
kontrol 12,499 0,580 | 0,447 | 115,387 | 5,358 0,022 0,006 ,000 | 0,986
Ozerkligi
destek 44,633 2,030 | 0,156 6,523 | 0,297 0,587 | 7,814 0,355 | 0,552
*p<0,05
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Tablo 3.5

Deneklerin Babam ve

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

Ben olgeginden aldiklar1 puanlarin

Tepkisellik Davranig Davranisi Psikolojik Ozerkligi
beklentisi yonlendirme | kontrol destek
A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss A.Ort. | ss
Kiz Boganmuis | 28,57 | 6,95 | 22,98 | 4,99 | 23,72 | 599 | 13,22 | 4,24 | 27,24 | 5,08
Evli 29,16 | 5,77 | 24,45 | 4,23 | 2461 | 5,02 | 13,77 | 3,73 | 27,86 | 4,65
Toplam 28,86 23,74 24,16 13,49 27,54
Erkek | Bosanmus | 28,21 | 6,74 | 22,55 | 5,84 | 22,21 | 5,08 | 1493 | 58 | 26,38 | 4,56
Evli 28,44 | 513 | 23,63 | 4,79 | 23,63 |43 | 1571 |502 | 27,90 | 4,34
Toplam 28,34 23,19 23,04 15,27 27,27

Deneklerin Babam ve Ben olgegindeki alt boyutlardan aldiklari puanlarin;

cinsiyetlerine ve anne babanin evlilik statlisiine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan MANOVA sonucunda, psikolojik kontrol

puanlarinin cinsiyete gore anlaml

farklilik  gosterdigi

belirlenmistir.

Puan

ortalamalarina bakildiginda kizlarin puan ortalamasinin X=13,49 oldugu ve X=15,27

puan ortalamasi olan erkek deneklere gore babalarindan daha yiiksek diizeyde

psikolojik kontrol algiladiklar1 goriilmiistiir.
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DENEKLERIN SOSYAL UYUM PUANLARININ CINSIYETLERINE VE
ANNE BABALARININ EVLILIK STATULERINE GORE FARKLILASMA
DURUMUNA iLISKiN BULGULAR

Tablo 3. 6 Deneklerin sosyal uyum puanlarinin cinsiyetlerine ve
anne babalarinin evlilik statiilerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucu.

Degisimin s.d. Ortalamalarin F p
Kaynagi Karesi
1
Cinsiyet 260,425 16,473 0,000*
Evlilik Statiisu 1 103,970 6,577 0,011*
Cinsiyet X Evlilik 1 21,283 1,346 0,248
Statlisu
*p<0,05

Tablo 3. 7 Deneklerin sosyal uyum puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalari

A.Ort. SS N
Kiz Bogsanmus 14,63 4,71 46
Evli 12,25 2,95 44
Toplam 13,47 41 90
Erkek Bosanmus 16,48 3,28 29
Evli 15,58 4,45 41
Toplam 15,95 4 70
Toplam Boganmis 15,34
Toplam Evli 13,85

Deneklerin sosyal uyum puanlariin cinsiyetlerine ve anne babanin evlilik
statlisiine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
ANOVA sonucuna gore; cinsiyetler arasinda sosyal uyum puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Ortalamalara bakildiginda bu farkin kizlar
lehinde oldugu goriilmektedir. (Kizlar i¢in X= 13,46; erkekler i¢in X=15,95).
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Deneklerin sosyal uyum puanlari ile anne babanin evlilik statiisii arasinda da
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Ortalamalara bakildiginda anne babasi evli
deneklerin sosyal uyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. (anne

babas1 bosanmis X= 15,34, anne babasi evli X=13,85).

BOSANMIS AILELERDEN GELEN DENEKLERIN ANNEM VE
BEN/BABAM VE BEN OLCEGININ ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI
PUANLARIN DENEKLERIN SOSYAL UYUM PUANLARINI
YORDAMADA ANLAMLI YORDAYICILAR OLUP OLMADIGINI
GOSTEREN REGRESYON ANALIZI SONUCLARI

Tablo 3. 8 Bosanmis ailelerde Annem/Babam ve Ben o6lgeginin hangi alt
boyutlarinin deneklerin sosyal uyum puanlarini anlamli bigimde yordadigini
gosteren regresyon analizi sonuglari

Yordayan r’ Beta T F
1. Asama Degisken
Anneden 0,73 -0,27 -2,4 5,75
Algilanan
Davranisi
Yonlendirme
Yordayan 0,123 -0,262 -2,37 5,05
2. Asama Degisken
Anneden
Algilanan
Davranisi
Yonlendirme

Yordayan
Degisken
Babadan -0,224 2,03
Algilanan
Psikolojik
Kontrol

Bosanmis ailelerde Annem/Babam ve Ben 6l¢eginin hangi alt boyutlarinin
deneklerin sosyal uyum puanlarin1 anlamli bigimde yordadigini gosteren regresyon
analizi sonucunda deneklerin anneden algiladiklar1 davranigi yonlendirme alt boyutu
ile sosyal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Anneden
algilanan davranisi1 yonlendirme tutumu sosyal uyum diizeyini yordamada anlamli bir

yordayicidir.
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Deneklerin babadan algiladiklar psikolojik kontrol alt boyutu ile sosyal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Babadan algilanan psikolojik

kontrol alt boyutu sosyal uyum diizeyini yordamada anlamli1 bir yordayicidir.
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EVLi AILELERDEN GELEN DENEKLERIN ANNEM VE BEN/BABAM VE
BEN OLCEGININ ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI PUANLARIN
DENEKLERIN SOSYAL UYUM PUANLARINI YORDAMADA ANLAMLI
BiR YORDAYICI OLUP OLMADIGINI GOSTEREN REGRESYON
ANALIZI SONUCLARI

Tablo 3.9 Evli ailelerden gelen deneklerin Annem/Babam ve Ben
Olceginin hangi alt boyutlarinin deneklerin sosyal uyum puanlarin1 anlamli
bicimde yordadigin1 gdsteren regresyon analizi sonuglari

Yordayan r’ Beta T F

Degisken
Anneden
Algilanan
Psikolojik
Kontrol

0,064 0,25 2,38 5,65

Evli ailelerden gelen deneklerin Annem/Babam ve Ben 6lgeginin hangi alt
boyutlarinin deneklerin sosyal uyum puanlarini anlamli bigimde yordadigini1 g0steren
regresyon analizi sonucuna gore deneklerin anneden algiladiklart psikolojik kontrol
alt boyutu ile sosyal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.

Anneden algilanan psikolojik kontrol alt boyutu sosyal uyum diizeyini yordamada

anlamli bir yordayicidir.
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BOLUM IV

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, bosanmis ve bosanmamis (tam) ailelerden gelen 11-13 yas
arasindaki ¢ocuklarin algiladiklar1 ana baba tutumlar ile sosyal uyumlar1 arasindaki
iliskiler ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglar1 konuyla

ilgili yapilmis diger ¢alismalar ile karsilagtirilarak tartisilmaya calisilacaktir.

Arastirmanin amact dogrultusunda deneklerin anneden ve babadan
algiladiklar1 tepkisellik, davranis beklentisi, davranisi yonlendirme, psikolojik
kontrol ve oOzerkligi destekleme boyutlarinin anne babalarin evlilik statiisii ve
cinsiyete gore faklilasip farklilagmadigini ortaya koymak iizere MANOVA
yapilmistir. Annem ve Ben Ol¢eginden alinan puanlarin evlilik statiisii ve cinsiyete
gore faklilasip farklilasmadigina bakildiginda; anneden algilanan davranisi
yonlendirme puanlariin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkek deneklerin
anneden algiladiklar1 davranigi yonlendirme puanlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Davranist yonlendirme puanlari, her iki degiskenin ortak etkisine gore
de anlamh farklilik gostermektedir. Bosanmis ailelerden gelen erkek deneklerin

ortalamalar1 en yiiksek bulunmustur.

Bu bulgu, bosanmis ailelerden gelen erkek cocuklarin, annelerinden daha
fazla davranmis1 yonlendirme tutumu algiladiklari seklinde yorumlanabilir.
Bosanmanin etkileri konusunda literatiire bakildiginda, cinsiyetler arasinda
farkliliklar  bulundugu gériilmektedir. Ozen (1999), bosanmaya bagli olarak
uygulanan disiplinde ortaya ¢ikan azalmanin ve model alinabilecek erkek figiiriiniin
olmamasinin erkek ¢cocuklarin bosanmadan daha fazla etkilenmesine neden olacagini
ortaya koymustur. Ayrica erkek ¢ocuklarin bogsanmaya tepkilerinin kizlara gore daha
disa yonelik davranigsal problemler seklinde oldugu yoniinde goriisler mevcuttur

(Verlag, 1994). Bosanmis ailelerde erkek ¢ocuklarin davraniglarinda goriilen bu tiir
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problemlerin, annelerin erkek c¢ocuklarin davranislarini daha fazla yonlendirmesi

konusunda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Erkek cocuklar sosyal davranislar1 babalarindan 6grenmektedirler (Sayar,
2006). Ayrica yapilan c¢alismalarda iilkemizde babalarin anneler ile
karsilagtirildiginda daha otoriter ve mesafeli algilandiklar1 goriilmektedir (Varan,
2003, 2005, Akt. Ongider, 2006). Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin bosanmadan sonra annelerinin yaninda kaldiklar1 gériilmiistiir (Benedek ve
Brown, 1995; Gindes, 1998, Akt. Ongider, 2006). Bosanmis ailelerde ¢ocugun
genellikle annenin yaninda kaliyor olmasi, erkek ¢ocugun baba otoritesi ve
modelinden uzak kalmasina neden olabilir. Bu nedenle annelerin babanin denetleyici
roliinii iistlenmek durumunda kaldigi diisiiniilebilir. Annelerin erkek ¢ocuklara daha
farkli davranip kizlara gore daha distan denetimli olmalarina sebep olduklar1 bulgusu
da (Alisinanoglu, 2003) yine bu ¢aligmada elde edilen bulgularla ortiismektedir.
Annenin davranis1 yonlendirmesi erkek cocugun daha distan denetimli olmasina

sebep olabilir.

Yine Annem ve Ben oOlg¢eginden alinan puanlara bakildiginda anneden
algilanan psikolojik kontroliin bosanma ve cinsiyetin ortak etkisine gore farklilagtig
gorilmektedir. Anneden algilanan psikolojik kontrol puanlarinin ortalamalarina
bakildiginda, evli ailelerden gelen kiz ¢ocuklarin annelerinden daha fazla psikolojik
kontrol algiladiklar1 goriilmektedir. Psikolojik kontrol, ebeveynin ¢ocugun duygusal
ve psikolojik gelisimine miidahale etmesi ve deneyimlerini kisitlamasi olarak
aciklanmaktadir ( Barber, 1996). Literatiirde bazi kaynaklar (Grusec ve Goodnow,
1994), psikolojik kontroli pozitif bir kavram olarak ele alsa da, psikolojik kontrol
aslinda negatif etkileri olan bir durumdur (Barber, 1996). Evli ailelerden gelen kiz
cocuklarin annelerinden daha fazla psikolojik kontrol algilamalari, annelerin,
babalarin etkisiyle kizlariin davranmisini yonlendirmekte olduklarinin gostergesi
olabilir. Tirk toplumunda genellikle babalarin otoriteyi saglama konusunda anneleri
de etkiledigi ve annelerin ¢ocuklarin davranislarini diizenleme konusunda babalara
karsi sorumlu olduklart goézlenmektedir. Bu durumda toplumsal degerler de
diisiintildiiginde evliligini devam ettiren annelerin kizlar1 iizerinde psikolojik

kontrollerinin olmasi dogal bir sonug olarak goriilebilir.
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Babam ve Ben Ol¢eginden alinan puanlarin evlilik statiisii ve cinsiyete gore
faklilasip farklilagmadigmma bakilan analiz sonucunda ise; babadan algilanan
psikolojik kontroliin hem bosanmis hem de evli ailelerde kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyu yorumlarken de toplumsal
degerlerin etkisi diigiiniilebilir. Toplumsal bakis acistyla iligkili olarak babalar
ozellikle kiz ¢ocuklar iizerinde daha kontrollii olabilirler. Psikolojik kontrol icsel
davranig sorunlar1 (depresyon vs.) ile iligkili bulunmustur (Barber,1997). Kizlarda
bosanmanin etkilerine bakildiginda igsel davramis problemleri daha fazla
goriilmektedir ( Akt. Ozen, 1999). Bu sonuglar, arastirmadan elde edilen bulguyu
destekler niteliktedirler. Kiz c¢ocuklar genel olarak daha igsel problemler
yasamaktadirlar. Ornegin bosanma kizlarda depresyon riskini yiikseltmektedir
(Ronald ve ark., 1999, Akt. Candan, 2006). Bu durumun kiz g¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Anne ve babadan algilanan tepkisellik, davranis beklentisi ve 6zerklik destegi

puanlarinda bosanma ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmada cinsiyete ve evlilik statiisiine gore sosyal uyum diizeylerinin
faklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda ise, sosyal
uyum diizeyinin hem cinsiyete gore, hem de bosanmis ve evli ailelerde farklilastigi
goriilmiistiir. Elde edilen ortalamalara gore; kizlarin sosyal uyum diizeyleri erkek
deneklere gore ve evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum diizeyleri bosanmis
aileden gelen gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Ozen (1999), esler arasi ¢atisma
ve bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda hem g¢atismali
hem de bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin ¢atismasiz anne babalarin ¢ocuklarina
oranla ¢evrelerinden daha az sosyal destek algiladiklari ve daha fazla uyum
problemleri gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Bosanmanin olumsuz etkileri siklikla,
tek ebeveyn ile biiylimenin sonucu olan sosyalizasyon eksikligine baglanmaktadir
(Akt. Isik, 2007). Bu sonuglar arastirmada elde edilen, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin sosyal uyumlarinin diisiik oldugu bulgusunu desteklemektedir. Ayrica
arastirmada elde edilen, kiz ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin erkek ¢ocuklardan
yiikksek oldugu bulgusu da yine Ozen’in arastrma bulgulariyla oOrtiismektedir.

Ozen’in arastirmasinda kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladiklar:
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goriilmiistiir. Kizlarin ¢evrelerinden algiladiklart sosyal destegin sosyal uyum

diizeylerini arttirdig1 diistintilebilir.

Bosanmis ve evli ailelerden gelen ¢ocuklarin Annem ve Ben / Babam ve Ben
Ol¢eginden aldiklart puanlar ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi ve sosyal
uyum diizeyini hangi alt boyutlarin yordadigini arastirmak icin Regresyon Analizi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore bosanmis ailelerden gelen deneklerin anneden
algiladiklar1 davranisi yonlendirme alt boyutu ile sosyal uyum diizeyleri arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Anneden algilanan davranisi yonlendirme tutumu
sosyal uyum diizeyini yordamada anlamli bir yordayicidir. Bu bulgu, bosanmis
annelerin daha denetleyici oldugunu diislindiirmektedir. Arastirmalar, bosanmis
annelerin cocuklar tarafindan daha denetleyici algilandiklarimi gdstermektedir

(Ongider, 2006).

Yine bosanmis ailelerden gelen deneklerin babadan algiladiklar1 psikolojik
kontrol alt boyutu ile sosyal uyum dlzeyleri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Babadan algilanan psikolojik kontrol alt boyutu sosyal uyum diizeyini
yordamada anlamli bir yordayicidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde anne babanin
ilgisi ve kontrolii ¢ocugun davranislart agisindan olumlu sonuglarla iliskiliyken,
genglik doneminde anne babanin kontrolii olumsuz sonuglarla iligkili olabilmektedir
(Y1lmaz, 2000). Psikolojik kontrol her ne kadar negatif anlamiyla ele alinmis olsa da,
aragtirmanin 11-13 yas arasi ¢ocuklart kapsamasi nedeniyle, ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol olumlu sonuglar dogurarak, sosyal uyum diizeyini arttiran bir
faktor olmus olabilir. Bu sonucu destekleyen bir baska faktér de toplumsal 6zellikler
olabilir. Tirk toplumunda otoriteye uyma davramisinin sik rastlanan bir durum
olmasi, psikolojik kontrolii yiiksek algilayan ¢ocuklarin sosyal agidan daha uyumlu

olmalar1 sonucunu ortaya ¢ikaran bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Evli ailelerden gelen deneklerin anneden algiladiklar1 psikolojik kontrol alt
boyutu ile sosyal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Anneden
algilanan psikolojik kontrol alt boyutu, sosyal uyum diizeyini yordamada anlamli bir
yordayicidir. Oysaki bosanmis ailelerde annenin psikolojik kontroli énemli bir
yordayicit degildir. Bu durum, bosanmis ailelerde anneden psikolojik kontrol

algilansa da bunun sosyal uyum i¢in yeterli olmayacagi ve babalarin psikolojik
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kontroliiniin sosyal uyumda daha etkili olacag1 seklinde yorumlanabilir. Daha 6nce
de Dbahsedildigi gibi 0Ozellikle {ilkemizde babalar otorite figlri olarak
algilanmaktadirlar. Dolayisiyla evli ailelerde, baba otoritesinin anneden algilanan

psikolojik kontroliin sosyal uyuma olan pozitif etkisini giiglendirecegi diisiiniilebilir.

Ozetle arastirmadan elde edilen bulgularda 6zellikle davranis yonlendirme ve
psikolojik kontroliin ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve
bosanmanin ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Bulgularin Tiirk toplumunun 6zellikleri ile yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir.
Anne babadan algilanan tutumlar ve ¢ocugu nasil etkiledigi konusunda toplumsal
degerlerin etkili bir faktér oldugu sdylenebilir. Ayrica bosanmis ve evli ailelerde
algilanan anne baba tutumlar1 arasinda biiytlik farklar bulunamamaistir. Arastirmadan
elde edilen; sosyal uyumun bosanmis aileden gelen ¢ocuklarda daha diisiik diizeyde
olmasina iligkin bulgunun, anne baba tutumlarindan ¢ok bosanmanin ortaya ¢ikardigi

farkli degiskenler ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada bosanmis ve bosanmamis (tam) ailelerden gelen ¢ocuklarin
anne baba tutumlarimi algilamalarinin sosyal uyum diizeyleri ile iligkisi ortaya
konulmaya calistimistir. Calismada birtakim smirliliklar ortaya ¢ikmistir. Oncelikle
caligmada anne ve babanin psikolojik uyumu ve bosanmadan nasil etkilendikleri ele
alimmamistir. Bu nedenler anne baba tutumlarinin mi yoksa bosanmanin m1 ¢ocuk
tizerinde etkili oldugu tam olarak bilinememektedir. Son yapilan ¢alismalarda anne
baba tutumunun bir ara degisken oldugu ve eslerin evlilik uyumlarinin ¢ocugu
dolayli olarak etkileyecegi savunulmaktadir (Yilmaz, 2000). Ayrica ¢alisma
Kadikdy ilgesi ile sinirli tutulmus ve sosyo-ekonomik diizey degiskeni arastirmaya
katilmamigtir. Arastirmanin farkli yerlerde ve farkli sosyo-ekonomik dizeyler
dikkate alinarak genisletilmesinin bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK1
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler, bu arastirmada anne babasi bosanmis 11-13 yas arasi ¢ocuklarin
bosanmadan nasil etkilendikleri konusu arastirilmaktadir. Bu amacla hazirlanan
anket sorularini samimiyetle cevaplamaniz arastirmanin bilimselligi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ankete verdiginiz cevaplar arastirma disinda kullanilmayacak, gizli
tutulacaktir. Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyun ve size en uygun olan
secenekteki parantezin i¢ine (X) isareti koyun.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Giilsen Biiyiiksahin

Maltepe Universitesi

Gelisim Psikolojisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz nedir?

() Kiz () Erkek
2. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur- yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
3. Kag kardesiniz var?

() Kardesim yok )1 ()2 () 3 veya daha fazla
4. Anne babaniz bosandilar m1?
() Evet () Hayir
5. Anne babaniz bosandilarsa yaninda kalmadiginiz ebeveyninizi ne siklikta
goriyorsunuz?

() Her giin goérayorum

() Haftada bir kez goériyorum
() Iki haftada bir goriiyorum
() Ayda bir gériyorum

() Yilda birkag kez goriiyorum
() Hi¢ gdbrmuyorum
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EK?2

Ogrenci Gézlem Formu

Sevgili 6gretmenler, bu arastirmada bosanmanin 11-13 yas arasi ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri iizerindeki etkileri arastirilmaktadir. Asagidaki gozlem
formunu olabildigince dogru bir sekilde doldurmaniz arastirmanin giivenirligi
acisindan 6nem tasimaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerden 6grenciniz i¢in en
uygun olanini isaretleyiniz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Giilsen Biiyiiksahin
Maltepe Universitesi
Gelisim Psikolojisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Her zaman Bazen Hicbir zaman
1. Sorumluluk sahibidir. @) @] @]
2. Baskalarina kars1 saygilidir. @) O O
3. Grubuyla isbirligi i¢inde ¢alisir. @) @) @)
4. Olaylar karsisinda ¢oziimleyici
tavirlar sergiler. @) @] @)
5. Dinleme becerisine sahiptir. @) O O
6. Kendini sozel olarak ifade
etme becerisine sahiptir. O @) @)
7. Toplum iginde uygun
davraniglar sergiler. O O O

8. Grup tarafindan alinan

kararlara uyar. (
9. Paylagsmay bilir. (
10. Farkli rollere uyum saglayabilir. (

N N N

55



olcek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla yasadigimizi belirtmenizdir. Bunun i¢in

EK3
ANNEM VE BEN

Bu béliimde annenizin size karsi1 davramslarim ifade eden ciimlelerden olusan 22 maddelik bir

2 2

“hi¢cbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu zaman”, “ her zaman” seceneklerinin bulundugu bes

basamakh bir 6l¢ek verilmistir. Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz, hangi secenege daha uygunsa yandaki

kutuyu (X) isareti ile isaretleyin.

S
S g - = =
o8 ¥ Ftc N BE 5 E
I Odm | O TN
1) Annem onunla ilgili rahatsizliklarim1 paylasir ve rahatlarim
2) Annemin evin i¢inde ve disinda nasil davranmam gerektigine
iligkin kesin beklentileri vardir
3) Annem evin diginda nasil davrandigima iligkin sorular sorar
4) Annem bazi seyler hakkinda diisiince ve duygularimi
degistirmeye c¢aligir
5) Annem bir problemim oldugunda benim goériislerimi dinler
6) | Annem bana baktiginda tebessim eder
7) Annem benden belirli davraniglarda bulunmamu ister
8) Annem bana koydugu kurallar1 hatirlatir
9) Annem ne zaman bir sey sOylemeye kalksam konuyu degistirir
10) | Annem bazi seyleri benim bakis agimdan gérmeye caligir
11) | Annem benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya
calisir
12) | Annem ¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir
13) | Annem durgun davranip davranmadigimi gozler
14) | Annem siirekli bana karigir
15) | Annem mimkin oldugunca ne yapmam gerektigi konusundaki
secimlerime izin verir
16) | Annem iiziintili oldugumda beni neselendirir
17) | Annem ev igindeki ve disindaki kurallar1 takip etmeyi
0grenmemi ister
18) | Annem komsular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana
babalari ile benim davraniglarim hakkinda konusur
19) | Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay beni
suclar
20) | Annem bazi seylerde benim karar almama izin verir
21) | Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir
22) | Annem ana-babalarin ¢ocuklara kurallar koymasinin dogru
olduguna inanir
23) | Annem arkadaglarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit
gecirdigimi bilmek icin gayret gosterir
24) | Annem beni elestirirken gegmis hatalarimi ortaya koyar
25) | Annem isleri kendi yolunda gétiirmede israrcidir
26) | Annem bana sevgisini gostermenin dogru olduguna inanir
27) | Annem istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar
28) | Annem istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi
gostermez
29) | Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca
(sicak) davranmaz
30) | Annem gereksinimlerime duyarl degildir
31) | Annem benimle bir seyler yapmaktan hoslanir
32) | Annemin benden makul beklentileri vardir
33) | Annem ev i¢i ve diginda nasil davranilmasi gerektiginin
farkinda degildir
34) | Annem ben onu hayal kirikli§ina ugrattigimda bana bakmaktan
kaginir
35) | Annem hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur
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olcek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla yasadigimz1 belirtmenizdir. Bunun i¢in

EK4
BABAM VE BEN

Bu bélimde babamzin size karsi davramslarini ifade eden ciimlelerden olusan 22 maddelik bir

2 2

“hi¢cbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu zaman”, “ her zaman” se¢ceneklerinin bulundugu bes

basamakh bir 6l¢ek verilmistir. Sizin o ifade ile ilgili yasantinmiz, hangi secenege daha uygunsa yandaki

kutuyu (X) isareti ile isaretleyin.

S
S g - = =
o8 ¥ Ftc N BE 5 E
IJOdm | 0o I K
1) Babam onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim
2) Babamin evin ig¢inde ve diginda nasil davranmam gerektigine
iligkin kesin beklentileri vardir
3) Babam evin disinda nasil davrandigima iligskin sorular sorar
4) Babam bazi seyler hakkinda diisiince ve duygularimi
degistirmeye c¢aligir
5) Babam bir problemim oldugunda benim goriiglerimi dinler
6) Babam bana baktiginda tebessiim eder
7) Babam benden belirli davranislarda bulunmamu ister
8) Babam bana koydugu kurallar1 hatirlatir
9) Babam ne zaman bir sey sdylemeye kalksam konuyu degistirir
10) | Babam bazi seyleri benim bakis agimdan gormeye ¢alisir
11) | Babam benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya
calisir
12) | Babam c¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir
13) | Babam durgun davranip davranmadigimi gézler
14) | Babam siirekli bana karisir
15) | Babam miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi konusundaki
secimlerime izin verir
16) | Babam iiziintiilii oldugumda beni nesgelendirir
17) | Babam ev i¢indeki ve disindaki kurallari takip etmeyi
0grenmemi ister
18) | Babam komsgular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana
babalari ile benim davraniglarim hakkinda konusur
19) | Babam ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay1 beni
suclar
20) | Babam bazi seylerde benim karar almama izin verir
21) | Babam bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir
22) | Babam ana-babalarin ¢ocuklara kurallar koymasinin dogru
olduguna inanir
23) | Babam arkadagslarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit
gecirdigimi bilmek icin gayret gdsterir
24) | Babam beni elestirirken ge¢mis hatalarimi ortaya koyar
25) | Babam isleri kendi yolunda gotiirmede 1srarcidir
26) | Babam bana sevgisini gostermenin dogru olduguna inanir
27) | Babam istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar
28) | Babam istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi
gostermez
29) | Babam onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadas¢a
(sicak) davranmaz
30) | Babam gereksinimlerime duyarli degildir
31) | Babam benimle bir seyler yapmaktan hoslanir
32) | Babamin benden makul beklentileri vardir
33) | Babam ev i¢i ve diginda nasil davranilmasi gerektiginin
farkinda degildir
34) | Babam ben onu hayal kirikligina ugrattigimda bana
bakmaktan kac¢inir
35) | Babam hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur
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EKS

Deneklerin Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarindaki Sorulara Verdikleri
Cevaplarin Dagilimlari
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Sorumluluk sahibidr

Hicbir zaman
12

8%

Her zaman

OHer zaman @Bazen OHichir zaman

Baskalarina kargi saygilidir

Hicbir zaman
Bazen 6
40 4%
25%

Her zaman
114
71%

OHer zaman @Bazen BOHighir zaman




Grubuyla igbirligi icinde galigir

Hicbir zaman
13
8%

Bazen

34%
Her zaman

92
58%

OHer zaman @Bazen  @OHichir zaman

Olaylar kargisinda ¢oziimleyici tavirlar sergiler

Hicbir zaman
21

13%
— Her zaman

60
38%

Bazen

49%

OHer zaman @Bazen DOHichir zaman




Dinleme becerisine sahiptir

Hicbir zaman
6
4%

Her zaman
93
58%

OHerzaman @Bazen OHichir zaman

Kendini s6zel olarak ifade etme becerisine sahiptir

Hicbir zaman
7
Bazen 4%

32%

Her zaman
102
64%

OHer zaman @Bazen OHichir zaman




Toplum ignde uygun davraniglar sergiler

Hicbir zaman

4
3%
Bazen
53
33%
Her zaman
103
64%
OHer zaman @Bazen OHigbir zaman
Grup tarafindan alinan kararlara uyar
Higbir zaman
3
2%
Bazen
51
32%
Her zaman
106
66%

OHer zaman @Bazen OHigbir zaman




Paylagmay bilir

Hicbir zaman

Bazen 5
21%

Her zaman
121
76%

OHer zaman @Bazen OHigbir zaman

Farkl rollere uyum saglayabilir

Hicbir zaman

12
8%
Her zaman
Bazen 84
64 52%
40%

OHer zaman @Bazen OHigbir zaman




Cinsiyet

Erkek
70

44%

Kiz

56%

oKiz
BErkek

Annenin egitim durumu

Okur yazar
degil ilkokul
Universite 1 02 u
49 0% 3

20%

o,
31% Ortaokul
19
12%
Lise
59

37%

O Okur yazar degil
Bilkokul
OOrtaokul

OLise

mUniversite




Kag¢ kardesiniz var?

3 veya daha fazla
kardesim var

18
1% _
2 kardesimvar _.— Kardesim yok
34 T 57
21% 36%

1 kardesim var
51
32%

OKardesim yok

@1 kardesim var

02 kardesim var

03 veya daha fazla kardesim var

Anne babaniz bosandilar mi?

OEvet
BHayir




Cocugun yaninda kalmadigi ebeveynini gérme sikhgi

Yilda birkag
kez goériyorum

Ayda bir gériyorum| Hi¢ gérmiyorum
9

6% 3%

iki haftada bir
goriyorum
5
39, Anne baba birlikte
82
0,
Haftada bir kez 51%
gordyorum  Her giin gériiyorum
34 12

21% 8%

OAnne baba birlikte

EHer gun goriyorum
OHaftada bir kez goriyorum
Oliki haftada bir gériiyorum
BAyda bir gérilyorum

aYilda birkag kez goriyorum

BHi¢ gérmiiyorum




3.1. Annem onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.2. Annemin evin iginde ve diginda nasil davranmam gerektigine
iligkin kesin beklentileri vardir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

BHer zaman

3.3. Annem evin disinda nasil davrandigima iligkin sorular sorar.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

BHer zaman




3.4. Annem bazi seyler hakkinda diigiince ve duygularimi
degistirmeye calisir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman

3.5. Annem bir problemim oldugunda benim goriiglerimi dinler.

1%

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.6. Annem bana baktiginda tebessiim eder.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




3.7. Annem benden belirli davraniglarda bulunmami ister.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

3.8. Annem bana koydugu kurallar hatirlatir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.9. Annem ne zaman birsey sdylemeye kalksam konuyu degistirir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman




3.10. Annem bazi seyleri benim bakis agimdan gérmeye calisir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

@Her zaman

3.11. Annem benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya
caliir.

2%

OHigbir zaman

BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.12. Annem c¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman




3.13. Annem durgun davranip davranmadigimi gozler.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

@Her zaman

3.14. Annem siirekli bana karnisir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman
3.15. Annem miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi
konusundaki segimlerime izin verir.
1%
OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

@Her zaman




3.16. Annem uziintiilii oldugumda beni neselendirir.

2%

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman
3.17. Annem ev icindeki ve digindaki kurallan takip etmeyi
ogrenmemi ister.
BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman

3.18. Annem komsular, 6gretmenler ve arkadaglarimin ana babalan
ile benim davraniglarim hakkinda konusur.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman




3.19. Annem ailedeki diger kigilerin problemlerinden dolayi beni
suglar.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

@Her zaman

3.20. Annem bazi seylerde benim karar almama izin verir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman
3.21. Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir.
2% 3%
OHigbir zaman
@Cok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




3.22. Annem ana babalarin ¢ocuklara kurallar koymasinin dogru
olduguna inanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
~—__ 25% 29% OBazen
B OCogu zaman
BHer zaman

3.23. Annem arkadaslarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit
gecirdigimi bilmek icin gayret gosterir.

OHigbir zaman
9% BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

BHer zaman

3.24. Annem beni elestirirken ge¢gmis hatalarimi ortaya koyar.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman




3.25. Annem isleri kendi yolunda gotiirmede israrcidir.

BHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.26. Annem bana sevgisini géstermenin dogru olduguna inanir.

2%

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.27. Annem istedigim hergeyi yapmada beni 6zgiir kilar.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




3.28. Annem istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi
goOstermez.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman

3.29. Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca
(sicak) davranmaz.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

3.30. Annem gereksinimlerime duyarh degildir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




3.31. Annem benimle birgeyler yapmaktan hosglanir.

BHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

3.32. Annemin benden makul beklentileri vardir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

B Her zaman
3.33. Annem ev igi ve disinda nasil davranilmasi gerektiginin
farkinda degildir.
OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




3.34. Annem ben onu hayal kirikhgina ugrattigimda bana
bakmaktan kaginir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

BHer zaman

3.35. Annem hayatta gizecegim yolda bana yardimci olur.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




4.1. Babam onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.2. Babamin evin iginde ve diginda nasil davranmam gerektigine
iliskin kesin beklentileri vardir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

4.3. Babam evin diginda nasil davrandigima iligkin sorular sorar.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




4.4. Babam bazi seyler hakkinda diisiince ve duygularimi
degistirmeye calisir.

OHigbir zaman

BCok nadir

DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.5. Babam bir problemim oldugunda benim goriislerimi dinler.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

BHer zaman

4.6. Babam bana baktiginda tebessiim eder.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman




4.7. Babam benden belirli davraniglarda bulunmami ister.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman

4.8. Babam bana koydugu kurallari hatirlatir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

4.9. Babam ne zaman birgey séylemeye kalksam konuyu degistirir.

4% 3%

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




4.10. Babam bazi seyleri benim bakis agimdan gérmeye galigir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.11. Babam benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya
caligir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.12. Babam ¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman




4.13. Babam durgun davranip davranmadigimi gozler.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.14. Babam siirekli bana kanigir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman
4.15. Babam miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi
konusundaki segimlerime izin verir.
OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




4.16. Babam iiziintiilii oldugumda beni neselendirir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.17. Babam ev igindeki ve disindaki kurallari takip etmeyi
ogrenmemi ister.

] B Higbir zaman
BCok nadir
‘x““"——h.q_24% OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

4.18. Babam komsular, 6gretmenler ve arkadaslarimin ana babalar
ile benim davraniglarim hakkinda konusur.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




4.19. Babam ailedeki diger kigilerin problemlerinden dolayi beni
suglar.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.20. Babam bazi seylerde benim karar almama izin verir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman

4.21. Babam bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir.

1%

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

@Her zaman




4.22. Babam ana babalarin gocuklara kurallar koymasinin dogru
olduguna inanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman
4.23. Babam arkadasglarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit
gecirdigimi bilmek igin gayret gosterir.
BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

@Her zaman

4.24. Babam beni elestirirken ge¢gmis hatalarimi ortaya koyar.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman




4.25. Babam isleri kendi yolunda gotiirmede i1srarcidir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

4.26. Babam bana sevgisini géstermenin dogru olduguna inanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
OCogu zaman

BHer zaman

4.27. Babam istedigim hergeyi yapmada beni 6zgiir kilar.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

BHer zaman




4.28. Babam istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi
gOstermez.

DOHigbir zaman
BCok nadir
OBazen
DOCogu zaman

@Her zaman

4.29. Babam onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca
(sicak) davranmaz.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.30. Babam gereksinimlerime duyarl degildir.

BHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman




4.31. Babam benimle birgeyler yapmaktan hoslanir.

OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen
OCogu zaman

@Her zaman

4.32. Babamin benden makul beklentileri vardir.

OHigbir zaman
BCok nadir
OBazen

OCogu zaman

BHer zaman
4.33. Babam ev i¢i ve diginda nasil davranilmasi gerektiginin
farkinda degildir.
OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

@Her zaman




4.34. Babam ben onu hayal kirkligina ugrattigimda bana
bakmaktan kaginir.

BHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

@Her zaman
4.35. Babam hayatta gizecegim yolda bana yardimci olur.
2%
OHigbir zaman
BCok nadir
DOBazen

OCogu zaman

BHer zaman
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