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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SUREKLi OFKE DUZEYLERIi, OFKE
IFADE TARZLARI iLE OBSESiF KOMPULSIF SEMPTOMLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlar ile obsesif kompulsif semptomlar1 arasindaki iliskiyi sinamak ve obsesif
kompulsif semptom diizeylerinin cinsiyet, siirekli 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade
tarzlariin cinsiyet, yas, annelerinin egitim diizeyi, babalarinin egitim diizeyi ve
ailelerinin  gelir durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigim

belirlemektir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2008-2009 06gretim yili bahar doneminde, Mersin
Universitesi ve Maltepe Universitesi’nin, Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen-Edebiyat,
Iletisim ve Miihendislik Fakiiltelerinde dgrenim goren, 122 kadin ve 92 erkek olmak
lizere toplam 214 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Universite Ogrencilerinin
obsesif kompulsif semptomlar1 Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi ile, siirekli
ofke diizeyi ve ofke ifade tarzlar ise Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi ile
sinanmigtir. Veri toplama stireci, iki aylik bir zaman igerisinde tamamlanmistir.
Verilerin toplanmasi asamasindan sonra, elde edilen verilerin istatistiksel
¢oziimlemeleri yapilmigtir. Universite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve dfke
ifade tarzlari ile obsesif kompulsif semptomlar1 arasindaki iliskiyi sinamak tizere
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon teknigi kullanilmistir. Obsesif kompulsif
semptom diizeyleri ile siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere Iliskisiz Orneklemler I¢in T-Testi
teknigi kullamilmistir. Siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin yas, annelerinin
egitim diizeyi, babalarmin egitim diizeyi ve ailelerinin gelir durumuna gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere ise, Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen istatistik sonuglarinin

anlamliligt, 0.01 ve 0.05 diizeyinde test edilmistir.
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Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar
ile obsesif kompulsif semptomlari arasinda anlamli iligki bulunmustur. Obsesif
kompulsif semptom diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenirken, 6tke
ifade tarzlarmin cinsiyet, yas ve annelerinin egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi
degiskenlerinin ise siirekli Oofke diizeyi ve oOfke ifade tarzi agisindan anlaml
degiskenler olmadigi saptanmustir. Bulgular literatiir 15183inda yorumlanmis ve

tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Siirekli 6fke, 6fke ifade tarzi, obsesif kompulsif semptom,

tiniversite 6grencileri.



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN TRAIT ANGER LEVELS, ANGER
EXPRESSION STYLES AND OBSESSIiVE COMPULSIVE SYMPTOMS OF
UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to determine, the relationship between trait anger levels,
anger expression styles and obsessive compulsive symptoms of university students,
and to investigate whether the obsessive compulsive symptom levels differ for
gender, also whether trait anger levels and anger expression styles differ for gender,
age, mother education level, father education level and family income level

variables.

The sample of the study, consisted 122 female and 92 male and in total 214
university students who are regular students in 2008-2009 spring term, in the
Faculties of Economics and Administrative Sciences, Science and Letters,
Communication and Engineering at Maltepe University and Mersin University.
Obsessive compulsive symptoms of university students examined by Maudsley
Obsessive Compulsive Questionnaire, as for trait anger and anger expression styles
assessed by Trait Anger-Anger Expression Scale. Data collection process was
completed within two months. After the data collection stage, collected data was
statistically analyzed. Pearson Correlation Coefficient Technique was used to
determine the relationship between trait anger levels, anger expression styles and
obsessive compulsive symptoms of university students. Independent Sample T-Test
was used to examine if the obsessive compulsive symptom levels and trait anger
levels and anger expression styles differ for gender. One-Way ANOVA was used to
examine if the trait anger levels and anger expression styles differ for age, mother
education level, father education level and family income level variables. The

statistical results were tested with respect to 0.01 and 0.05 levels of significance.
As a result, statistically significant relationship was found between trait anger levels,

anger expression styles and obsessive compulsive symptoms of university students.

Determined that the obsessive compulsive symptom level didn’t differ significantly

vi



for gender, but the anger expression styles differed significantly for gender, age and
mother education level variables. Detected that, father education level and family
income level variables weren’t significant variables for trait anger and anger
expression styles. The findings were interpreted and discussed in the light of the

literature.

Keywords: Trait anger, anger expression style, obsessive compulsive symptom,

university students.
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BOLUM I

GIRIS

Ofke; yas, egitim diizeyi, cinsiyet, kiiltiir, ekonomik durum gozetmeksizin her
insanin yasadigl evrensel bir duygudur. Spielberger ve arkadaslari (1991) 6fkenin,
hiddetli bir sekilde 6fkelenme/koplirme durumu ya da hafif/ilimh bir kizginlik
durumu gibi yogunlugu degisebilen bir duygu oldugunu belirtmislerdir.

Son yillarda yapilan bir ¢ok arastirma 6fkenin; diger duygular, fiziksel rahatsizliklar
ve psikopatoloji ile iliskisi oldugunu gostermektedir. DiGiuseppe ve Tafrate (2006)
pek cok aragtirmacinin diismanca davraniglar iizerine odaklandiklarini ancak bu
davraniglart tetikleyen ‘6fke’ duygusunun iizerinde yeterince durulmadigim
belirterek, dfkeyi ‘‘unutulmus duygu’’ olarak tamimlamislardir. Ofkenin bu denli
onemli bir duygu olmasina ragmen 6fkeye verilen dikkatin azligini elestirmislerdir.
Buna kanit olarak ise, DSM-1V’te ‘‘6tke bozuklugu’’ adi altinda bir kategorinin

olmamasini sunmuslardir.

DiGiuseppe ve Tafrate (2006), ofkeli bireylerle calismanin giigliigii, ofkeli
davraniglarin genelde su¢ olarak nitelendirilmesi, bireylerin iglerindeki 6fke
duygusunun ge¢mesini istemiyor olabilmesi, islevsel olan ve olmayan 6fke ayriminin
yapilmamis olmasi gibi nedenlerle aragtirmacilarin 6fkeyi arastirmaktan kacinmis
olabileceklerini 6ne stirmiiglerdir. Ancak, 6fke kelimesinin karakter 6zelligimi yoksa
ruh haliyle ilgilimi oldugu net olarak ayrilmamaktadir. Bazen Ofkenin durumu
islevsel olabilmektedir ve bu durum oOfkenin neden bir ‘bozukluk’ olarak
tanimlanmadiginin gostergesi gibidir (DiGiuseppe ve Tafrate, 2006). Bozukluk
olamayacagina dair kanitlarin sunulmasi da yine, yapilacak arastirmalarla miimkiin

olabilecektir.

Obsesif kompulsif bozukluk ise, yurtdiginda oldugu gibi Tiirkiye’de de oldukga sik

goriilen bir psikiyatrik rahatsizlik olmasinin yani sira klinik olmayan 6rneklemle



yapilan caligmalar da obsesyon ve kompulsiyon diizeylerinin ciddi oranlarda
goriildiigiinii gostermektedir (Cilli ve ark., 2004; Angst ve ark., 2004; Whiteside ve
Abramowitz, 2004).

Anksiyete bozukluklarinda hastalar duygularini disa vurma ve degerlendirmede
sonucta 6zellikle 6fkeyi kontrol etmede zorlanabilmektedirler (Erdem ve ark., 2008).
Arastirmacilar, 6fkenin disavurumunun kabul edilmedigi durumlarda bastirildigini,
bastirilmanin ise i¢ce dondiiriilen enerji oldugunu ve bunun depresyon ya da anksiyete
duygulariyla yer degistirdigini bildirmislerdir (akt. Erdem ve ark., 2008). Moscovitch
ve ark. (2008), ofke ve diismanlik duygularinin anksiyete bozukluklarinin
olusmasinda ve siirmesinde 6nemli rolii oldugunu sdylemislerdir ve caligmalarinda
panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal fobi ile 6fke arasinda anlaml
bir iliski oldugunu bulgulamislardir (Moscovitch ve ark., 2008). Whiteside ve
Abramowitz; (2004) arastirmalarinda obsesif kompulsif semptomlar ile i¢e yoneltilen
Otke arasinda anlamli iligki oldugunu bildirmislerdir (Whiteside ve Abramowitz;
2004). Dolayisiyla; DiGiuseppe ve Tafrate’nin (2006) deyimiyle *‘unutulmusg

6fke’’nin Obsesif Kompulsif semptomlar ile iliskisinin olabilecegi diisliniilmektedir.

1.1. OFKE

1.1.1. Ofke Tamimlamalarn ve Tlgili Kavramlar

Ofke; her yas, egitim diizeyi ve kiiltiirden insanin yasadig1 ‘evrensel’ bir duygudur
(DiGiuseppe ve Tafrate, 2006). Tiirk Dil Kurumu Sozliigii'ne baktigimizda 6fkenin;
engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak tanimlandigin1 gériiyoruz (TDK, 1994). Ancak
arastirmacilar 6fkenin farkli Ozelliklerini baz alarak degisik tanimlamalarda da

bulunmuslardir.

Soykan, ofkeyi, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonucglara ve karsilanmayan

beklentilere verilen duygusal bir tepki olarak tanimlamistir (Soykan, 2003).



Berkowitz ve Harmon-Jones’a gore 6fke; kismen spesifik duygularla, bilislerle ve
psikolojik tepkilerle baglantili olarak, bir hedefe zarar vermeye tesvik eden bir

““sendrom’’ dur (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004) .

Spielberger, 6tke duygusuna ‘‘siireklilik’’ ve ‘‘durumsallik’’ kavramsal ayrimi ile
bakmustir. Ona gore durumsal 6fke; ‘‘amaca yonelmis davranigin engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi
subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur’’. Siirekli 6fke
ise, durumsal 6fkenin genelde ne siklikta yasandigini yansitan bir kavramdir (akt.

Ozer, 1994).

Gectan (1983) ise 6fkenin , hakkimiz olan1 alamadigimiz ya da 6nem verdigimiz bir
insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasadigimiz bir duygu

oldugunu s6ylemistir.

Ofke ve literatiirde sikga birlikte gordiigiimiiz (saldirganlik ve diismanlik gibi) iliskili
diger kavramlar arasinda bir anlam karmasasinin varligi s6z konusudur (Martin ve
ark., 2000; akt. Painuly ve ark., 2005). Diismanlik, kisinin diinyaya veya tizerindeki
varliklara yonelik negatif tutumunu ve inancglarini yansitmaktadir (Martin ve ark.
2000; akt. Painuly ve ark, 2005). Saldirganlik ise, denetlenemeyen Otke tepkisidir
(akt. Gegtan,1983). Saldirganligi ofkeden ayiran durum, saldirganlikta fiziksel
ve/veya sOzel eylemin olmasidir (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004). Ancak,
diismanlik duygularina 6fke eslik ettiginde bu durum fiziksel ve sozel saldirganlig
dogurabilmektedir (Buss ve Perry, 1992). Spielberger ve ark. (1983) otkeyi,
saldirganlik ve diismanliktan farkli degerlendirerek oOfkenin saldirganliga yol
acabilen bir durum oldugunu ancak saldirganlik i¢in de 6n kosul olmadigini
belirtmiglerdir. Ofke duygusu olmadan saldirganlik eyleminin olmasi ‘aragsal
saldirganlik’ olarak tanimlanirken, 6fke duygusunun yol actigi saldirganlik igin

‘ofkeli saldirganlik’ terimini kullanmiglardir.

Ofke, diigmanlik, saldirganlik gibi ifadeler birbirleriyle iliskili olsalar da aslinda
birbirlerinden farkli kavramlardir. Martin ve ark. bu ifadelerin duygusal, davranissal

ve biligsel boyutla birbirlerinden farklilastigini belirterek 6fkeyi “‘duygu’,



saldirganlig1 “‘davranig” ve diismanligt ise ““bilis ” olarak tanimlamislardir (Martin

ve ark., 2000).

1.1.2. Ofkelenme Nedenleri

Insanlarin &fkelenme nedenleri ve bu nedenlere tolerans diizeyleri birbirlerinden
farklilik gosterebilir (Gegtan 1983; Robins ve Novaco, 1999). Bir kisinin neye
ofkelendigini bilmesi, kisinin kendini gozlemleyebilme yetenegine baghdir (Robins
ve Novaco, 1999). Ancak Robins ve Novaco (1999) insanlarin 6fkelendiklerinde iyi
birer gozlemci olamadiklarini , bagkalarinin davranislarini kisisel olarak algilamaya
daha meyilli olduklarin1 ve bunun nedeninin de o6fkenin ‘suglayici’” yapisindan

kaynaklandigini s6ylemislerdir.

Literatiirde genel olarak, engellenme, tehdit edilme, biriyle c¢atisma/uyusmazliga
diisme, kiskirtma, hakaret, korku, sosyal stres, haksizliga ugrama gibi durumlar
ofkelenme nedenleri arasinda gosterilmektedir (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004 ;

Robins ve Novaco, 1999).

Torestad (1990) ise; ofkelenme nedenlerini belirlemek ve smiflandirmak iizere
yaptig1 calismasinda katilimcilara “‘sizi ofkelendiren bir durumu tamimlayin’ ve *
bu durumda neden Jfkeleniyorsunuz?’’ gibi sorular yonelterek 900 civar
““0fkelenilen durum’’ tanimi elde etmistir. Bu 900 tanimdan 60 tanesi ise random
olarak belirlenmis ve faktor analizi uygulanan maddeler ile varyansin %77.1’ini

aciklayan 10 faktorlii bir yapiya ulagilmigtir. Arastirma sonucunda;

Faktor 1: Her zaman en iyiyi bildigini diisiinen, diger kisilerin goriislerini ciddiye
almayan kendini begenmis kisiler,

Faktor 2: Iftira atilmasi, zorbalik, yalan sdylenmesi,

Faktor 3: Asagilanma, kiigiik diisiiriilme gibi durumlar,

Faktor 4: Abes ve patavatsiz davranislar,

Faktor 5: Alay edilmesi, satagmalar,

Faktor 6: Engellenme, (Kisinin amacina ulagmasinin baska biri tarafindan

Onlenmesi).



Faktor 7: Catisma, azarlanma, kusur bulunmasi,

Faktor 8: Fiziksel olarak taciz edilme/rahatsiz edilme, saldirilma,

Faktor 9: Engellenme, (Buradaki engellenme Faktér 6’dan farkli olarak belirli bir
kisi tarafindan degil c¢evresel, nedeni belirsiz olabilen bir durumdan
kaynaklanmaktadir).

Faktor 10: Kisisel esyalarin calinmasi, tahrip edilmesi gibi durum ve kosullar

kisilerin 6fkelenme nedeni olarak bulunmustur (Torestad, 1990).

En sik ofkelenme nedenlerinden biri olarak gosterilen engellenme, Berkowitz ve
Harmon-Jones (2004) tarafindan; belirli bir amaca ya da hedefe ulasmanin énlenmesi

olarak tanimlanmastir.

1.1.3. Ofkenin ifade Edilmesi

Genel olarak 6fke; ‘‘yanlis’” olan bir seye verilen tepkidir. Ancak algilanan yanlis
“‘kasti’’ oldugunda 6tke daha yogun hissedilmekte ve buna bagli olarak 6fke ifade
tarz1 da degisebilmektedir (Robins ve Novaco, 1999; Berkowitz ve Harmon-Jones,

2004).

Ofke ifade tarzi; kisinin cinsiyetine, kisiligine, ¢evresel kosullara ve 6fkelendigi
kisinin mevkisi, otoritesi, kaybedilmekten korkulmasi gibi Ozelliklerine gore de
farklilagabilmektedir (Bostanci ve ark., 2006; Wood, 2005; Allan ve Gilbert, 2002;
Gegtan, 1983). Kadimnlar ofkelendiklerinde erkeklere gore daha fazla aile ve
arkadaglarina anlatarak sosyal destek arama ya da evi toplamak gibi yollarla
rahatlamaya ¢alisirlarken, erkekler daha fazla saldirganlik igeren eylemler

gosterebilmektedirler (Linden ve ark.; 2003, Bostanci ve ark.; 2006).

Robins ve Novaco (1999) 6fke ifade tarzina giden yolda ii¢ temel alt yap1 oldugunu
belirtmislerdir. Bunlardan ° ‘biligsel yap:’’, beklenti ve inanglar gibi ofke ile ilgili
semalar1 barindiran yorumlama siiregleridir. “‘Fizyolojik yapi’’ kisi 6fkelendiginde
kardiyovaskiiler sistem, endokrin, limbik sistem ve tansiyondaki degisimleri
icermektedir. ‘‘Davranissal yapi’’ ise saldirganlik ve diismanca davranislart iceren

Ogrenilmis ofke ifade tarzlaridir. Diismanca yorumlamalar fizyolojik sistemi,



fizyolojik sistem de davranisi etkileyerek bu ii¢ yap1 birbirine bagimli ve etkilesim

halinde, bireyin 6fkesini ifade etmesindeki siireci betimlemektedirler.

Insanlarn  6fke ifade tarzlarindan biri olan saldirganlik; Gegtan’a gore
denetlenemeyen ofke tepkileridir (Gegtan, 1983). Deffenbacher ve arkadaslari
insanlarin 6fkelenince gosterdikleri tutum ve davranislari saldirganlik iceren ve
icermeyen olarak iki boyutta incelemislerdir (Deffenbacher ve ark., 1999).
Saldirganlik igeren boyutta; ‘‘sesli tartisma” ( kisinin anlasmazligin1 bagirarak ifade
etmesi), ‘‘sozel saldir’’ (gbz korkutucu ya da tehditkar sozlerin sarf edilmesi), ‘‘kisi
va da kisilere fiziksel olarak saldirr’’ (vurmak, itmek, yumruklamak gibi eylemler),
““objelere saldirmak”™ (esyalara vurma, ¢arpma, firlatma gibi eylemler) gibi sozel ya
da fiziksel eylemler yer alirken saldirganlik igcermeyen boyutta; ‘‘6fke kontrolii’’ ,
(sakin ve sabirli bir sekilde ofkenin kontrol edilmeye calisilmasi) , “‘karsilikli
iletigim>’ (anlagsmazlig1 ¢6ziimlemek iizere karsidakini dinlemek.), ‘‘mola vermek’
(kisinin kendini bir siire soyutlayarak, sakinlesmeyi beklemesi) gibi eylemleri

igermektedir (Deffenbacher ve ark., 1999; akt. DiGiuseppe ve Tafrate, 2006).

Linden ve arkadaglar1 (2003) ise 6fkelenince kisilerin verdikleri tepkileri 6 faktorlii
bir yapiyla aciklamiglardir. Bunlar;

1- Ofkenin Direkt Olarak Disa Vurulmast,

2- Hakkin1 Arama/Savunma,

3- Destek Arama,

4- Difiizyon,

5- Kaginma,

6- Ruminasyondur (Linden ve ark., 2003).

Insanlar ofkelerini her zaman kendilerini 6fkelendiren kisi ya da duruma
yoneltmeyebilmektedirler. Ornegin; isyerindeki patronu gibi kaybetmekten korktugu
birine dfkelenen bir kisi 6fkesini, ailesi gibi nasil olsa yitirmeyecegini bildigi kisilere
yoneltebilmektedir (Robins ve Novaco, 1999; Gegtan, 1983; akt. DiGiuseppe ve
Tafrate, 2006). Ayrica; alayci yorumlar, ignelemeler, ters bakislar ve beddua
edilmesi de insanlarin Ofkelenince sik¢a bagvurduklari diger yollar arasinda

gosterilmektedir (DiGiuseppe ve Tafrate, 20006).



Ancak insanlar; her zaman ofkelerini ifade etmeyebilir, hatta 6fkelerinin farkinda
dahi olmayarak bilingaltina atma egilimde olabilirler ve bu durum, kisinin yasami
boyu biling diizeyine ¢ikmayarak devam edebilmektedir (Gegtan, 1983). Bilingaltina
atilan  ofke; Ofkeden bagimsiz gibi  goriinerek  kisinin  davraniglarim
etkileyebilmektedir ve bdylece bastirilan 6fke, yine biling dig1 mekanizmalarla disa

atilarak bosalim saglanabilmektedir (Gegtan, 1983).

1.1.4. Ofke ile Ilgili Kuramlar

1.1.4.1. i¢giidii Kuram

Charles Darwin, William James, Sigmund Freud ve Konrad Lorenz gibi psikoloji
tarihinin 6nemli isimleri 6fkenin i¢giidiisel olarak var oldugu kabul etmislerdir (akt.
DiGiuseppe ve Tafrate, 2006). Darwin hayatta kalmanin 6nemini vurguladigi evrim
teorisinde, canlinin kendini savunmasi, diismana saldirmasi ve dolayisiyla kendi
varligimm stirdiirebilmesi icin O6fkenin ve saldirganhigin i¢giidiisel varligindan s6z
etmektedir (akt. DiGiuseppe ve Tafrate, 2006). Freud’a gore i¢giidii; 6grenmeden
bagimsiz, dogustan kalitsal olarak gelen ve igsel uyaranlar1 igeren ruhsal bir giictiir
(akt. Gegtan, 2000). Freud; iki temel i¢giidiiden bahseder; yasam i¢giidiisii (eros) ve
Oliim icgiidiisii (thanatos). Yasam i¢giidiisii insan irkinin siirekliligini saglayan aclik,
susuzluk, cinsellik gibi diirtiileri igerirken oOliim i¢giidiisii; diirtlilerin  yok
etmeye/0ldiirmeye yonlendirerek, kisinin kendisine yonelik yikici egilimlerinin dig
diinyadaki objelere ¢evrilmesiyle olusan saldirganlik diirtiisiinii icermektedir ve 6liim
iggiidiisii dis dilinyadaki objelere cevrilmeyip ice yoOneltildiginde intihara neden
olabilmektedir (akt. Gegtan, 2000; DiGiuseppe ve Tafrate, 2006 ). Lorenz ise 6fkenin
icgiidiisel varligini gesitli hayvan tiirlerini kanit gostererek ispatlamaya calismistir.
Tiirler arasindaki rekabet ve dolayisiyla olusan saldirganlik diirtiisiinii hayatta

kalmanin garantisi olarak gostermistir (akt. DiGiuseppe ve Tafrate, 2006).

1.1.4.2. Engellenme Saldirganhk Hipotezi

Dollard ve digerleri (1938) saldirganligin her zaman, belirli bir amaca ulagmaktan

alikonulmanin yani, engellenmenin bir sonucu olarak ortaya ciktigin1 One



stirmiislerdir. Bu model, saldirganlifin engellenmeye verilen otomatik bir tepki
oldugunu Onermektedir. Berkowitz (1989) de engellenmenin saldirganligi
dogurabilecegi goriislinii kabul etmistir. Ancak bunun asil nedenin, engellenmenin
kiside olumsuz/nahos duygular yaratmasindan kaynaklandigini ekleyerek, kiside
olumsuz duygular yaratan herhangi baska bir durumun eger yeteri kadar giicliiyse
yine saldirganlifi dogurabilecegini belirtmistir. Ofkenin kiside olumsuz duygular
uyandiracagin1  sOyleyen Berkowitz, engellenmenin o6fkeyi ve dolayisiyla da
saldirganligt doguracagini eklemistir. Ayrica; saldirganligin her zaman kisiyi
engelleyen hedefe yoneltilmedigi ve hedefin yer degistirebilecegi, sadece
engellenmeye kars1 degil, ¢ikarin s6z konusu oldugunda da ortaya cikabilecegi,
engelleyenin  niyeti ve engellenmenin beklenirligi/ongoriilebilirliginin  de
saldirganligin ortaya ¢ikmasinda onemli rolii oldugunu savunmustur (Berkowitz,

1989, akt. DiGiuseppe ve Tafrate, 2006).

1.1.4.3. Bilissel Kuram

Biligsel yaklasim, durumlara iliskin algimizin ve olaylara verdigimiz anlamin, o
durumlara iliskin duygularimizin temelini olusturdugunu o6ne siirerek Ogrenilmis
davranista icsel slireglerin ve gecmis yasantilarin 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Morris,
2002). Beck’e gore insanin duygusal tepkileri karsilagtigi olaylar algilama, tanima
ve yorumlama bi¢imine baghdir. Beck’in ‘‘biligsel yapr’’ ya da ‘‘sema’ adini
verdigi bu algilama ve degerlendirme bi¢imi c¢ocukluktan beri yerlesmis olan
oriintiilerdir ve 6fke gibi duygularin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (akt.

Oztiirk, 2004).

1.1.4.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, gozleyerek ve model alarak 6grenmenin altin1 ¢izmektedir.
Bu kurama gore davranislar, gézlemsel girdilerin kodlanmasi ve uyaranlarin model
alimmasi ile olusmaktadir. Baz1 kisiler sikintili olduklarinda yardim ve destek
arayisina girerler, bazilar1 geri ¢ekilir, boyun egerler, bazilari abartili somatik tepkiler

verir, bazilar1 kendilerini hap ve alkol gibi maddelerle kendilerini uyusturur, bazilar



saldirir ve bazilar1 da yapict bir sekilde problemlerinin iistesinden gelmeye ¢alisirlar.
Kisilerin stresli durumlarinda nasil davranacagi ise kuramin onciilerinden olan Albert
Bandura’ya gore daha once 6grenmis olduklar1 bas etme yollar1 belirleyecektir.
Sosyal 6grenmede kisinin ailesi, i¢inde bulundugu ve stirekli iletisim halinde oldugu
altkiiltiir ve medya-televizyon gibi kitle iletisim araglar1 yoluyla 6grenmeyi iceren
sembolik modelleme biiyiik Onem tasimaktadir. Bandura’ya gore kisinin
gozlemledigi durumun sonucunda 06diill ya da ceza olmasi kisinin o davranisi
sergileme olasiliginmi artirip azaltabilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda saldirgan
tavir da ya saldirgan modellerin dogrudan gozlemlenmesi ya da dogrudan

deneyimlenmesiyle kazanilmistir (Bandura, 1973).

1.1.5. Ofke Ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ozer (1994) arastirmasinda; lise son sinif dgrencileri, {iniversite dgrencileri, ydnetim
seminerine katilan ‘‘yoneticiler’” ve noérotik sorunlarla bir damisma merkezine
basvurmus olan ‘‘ndrotikler’’den olusan 225 kisilik 6rneklemi ile 6fke, kaygi ve
depresyon egilimlerinin temelinde yatan diislince bicimlerini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma sonuglarma gore; liseli Ogrencilerden olusan grubun
ofkelenmeye yatkinhiginin  diger gruplara gore daha fazla oldugu, {iiniversite
Ogrencilerinden ve yoneticilerden olusan grubun ise ofke kontroliinii igeren
diisiincelere daha fazla katilma egilimi iginde olduklar1 bulgulanmistir. Ofke
duygusunun temelinde olan diisiince bi¢iminin; ‘baskalarinin goziindeki kisilik
degerinin diigmemesi i¢in hata yapilmamasi gerektigi’ oldugu goriilmiistiir. Ayrica;
kisinin kendisini ispatlamas1 gerektigi, bagkalarinin kiginin mutlulugunu engelledigi,
iligkilerin planlandigi gibi yiiriimesi gerektigine iligkin diisiinceler, kaygi, dtke ve

depresif duygularin altyapisinda goriilen ortak nedenler olarak bulunmustur.

Erdem ve arkadaslariin (2008) yaygin anksiyete bozuklugu hastalarinin o6fke
diizeyleri ve Ofke ifade tarzlarinin kontrol grubundan farkini belirlemek iizere
yaptiklar1 aragtirmalarina, 40 yaygin anksiyete bozuklugu hastasi ve 40 saglikli
kisiden olusan bir kontrol grubu dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; yaygin

anksiyete bozuklugu hastalari ile kontrol grubunun siirekli 6fke, 6tke ice, dtke disa



ve Ofke kontrol diizeyleri anlamli olarak farklilagmaktadir. Yaygin anksiyete
bozuklugu hastalarinin kontrol grubuna gore 6fkelerini daha fazla iglerine attiklari,
daha fazla disa vurduklar1 ve siirekli 6tke diizeyinin de daha yiliksek oldugu, bunun
yani sira; kontrol grubunun yaygin anksiyete bozuklugu hastalarina gore otkelerini

daha fazla kontrol ettikleri bulunmustur.

Biyik (2004), 578 iiniversite 0grencisinin yalnizlik duygular ile kisisel ve sosyal
ozellikleri ve ofke egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgularina
gore, lniversite 0grencilerinden siirekli 6tke ve dfkeyi igte tutma diizeyleri yliksek
olan ogrencilerin, siirekli 6fke ve oOfkeyi igte tutma diizeyi orta ve diisiik olan
ogrencilere gore kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler. Ofke kontrol etme
diizeyleri diisiik olanlar ise, 6fke kontrolleri orta ve yiliksek olanlara gore daha fazla
yalniz hissetmektedirler. Ancak arastirma sonuclarma gore, 6fkenin disa vurulmasi

ile yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir iliski gozlenememistir.

Yazgan (2007), Ondokuz Mayis Universitesi’'nde &gretim gdren 332 iiniversite
ogrencisinin, 0fke ifade tarzlar ile tolerans diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin siirekli 6fke alt 6lcegi ve 6fke disa alt
Olcegi ile tolerans Olgegi arasinda ‘negatif yonde’ anlaml iliski bulunurken, ofke
kontrol alt 6lgegi ile tolerans Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gortlerek; tiniversite 6grencilerinin tolerans diizeyleri arttikca, daha az 6tkelendikleri
ve Ofkelerini daha az disa vurduklar ayrica 6fkelerini daha fazla kontrol edebildikleri

belirlenmistir.

Bostanci ve arkadaslar1 (2006), 398 iiniversite 0grencisinin katildig1 aragtirmalarinda,
tiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore Ofke ifade bigimlerini incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore, 6fkeye yol agan durumlar (ciddiye alinmama, haksizliga
ugrama, elestirilme) cinsiyete gore farklilagmaktadir ve kizlar, 6fkeye yol acan bu
gibi durumlarda erkeklere gore daha fazla ofkelenmektedirler. Ofke ile ilgili
diisiincelerde ‘‘kendisine yonelik ofke’’ diisiinceleri, 6fke ile ilgili davranislarda

“‘saldirgan davraniglar’® erkeklerde kizlara gore anlamli diizeyde fazla bulunurken
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kizlarin “‘kaygili davranislari’’nin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Kisileraras1 ofke altboyutu incelendiginde kizlarda pasif agresif ve ige-doniik

tepkilerin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Savasan (2006), ornekleminin 305 hipertansiyon tanisi alan hastadan olustugu
arastirmasinda 6fke ve 6z bakim giicii ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore hipertansiyon tanisi alan kadin hastalarda ofkelerini i¢e atmalari
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Erkeklerin ise ofkelerini disa
vurmalar1 kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, hastalarin
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri diistiikge siirekli 6tke diizeyleri ve ofkelerini
ice atmalar1 da artmaktadir. Bunun yani sira, 6z-bakim giicliniin azalmasi, siirekli
ofke diizeyi, 6fkenin disa vurulma diizeyi ve 6fkenin icte tutulma diizeyinin artmasi
ile iligkili bulunurken, 6z-bakim giicii ile 6fke kontrol diizeyi arasinda pozitif yonde

iligkili oldugu diger bulgular arasindadir.

Ulutiirk (2006), antihipertansif ila¢ kullanan kisilerde 6fke ve 6fke ifade diizeylerini
incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda yaptig1 calismasinin 6rneklemi, 110 hipertansif
ve 107 hipertansiyon tanisi olmayan, toplam 217 kisiden olusmaktadir. Arastirma
bulgularina gore ilag kullanan hipertansif bireylerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ice
atma diizeyleri, karsilagtirma grubuna gore anlamli diizeyde fazladir. Ayrica
cinsiyete gore farkliliklar ele alindiginda, antihipertansif ila¢ kullanan kadinlarin
ofkelerini i¢e atma diizeyleri ve 6fkelerini kontrol etme diizeyleri antihipertansif ilag
kullanan erkeklere gore anlamli bi¢imde yiiksek goriiliirken, antihipertansif ilag
kullanan erkeklerin de 6fkelerini disa vurma diizeyleri antihipertansif ilag kullanan

kadinlara gore anlaml1 diizeyde yiiksek olarak bulunmusgtur.

Giileg ve arkadaglarinin (2007) kalple ilgisi olmayan gogiis agrisinin; 6fke, aleksitimi
ve bedensel duyumlar1 abartma ile iliskisinin olup olmadigini arastirmislardir.
Gogls agrist sikayeti ile kardiyoloji poliklinigine basvuran ve kardiyak etiyolojinin
saptanmadig1 70 hasta ve bu 70 kisiyle yas, cinsiyet ve egitim durumu bakimindan

eslestirilmis 80 kisiden olusan kontrol grubu arasgtirmaya katilmistir. Arastirma
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sonuglarina gore ‘‘kalple ilgisi olmayan gogiis agrisi hastalarr’ nin siirekli 6fke
diizeyleri ve Ofkelerini ice atma diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli olarak
farklilasarak, ‘kalple ilgisi olmayan gdgiis agrisi hastalari’ nin kontrol grubuna gore

daha sik 6fkelendikleri ve 6fkelerini daha fazla bastirdiklar1 belirlenmistir.

Tirkcapar ve arkadaglar1 (2004) arastirmalarinda, depresyonu olan antisosyal kisilik
bozuklugu hastalarinda o6fke ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Caligmaya, 20’si depresif bozukluk kriterlerini karsilayan, antisosyal kisilik
bozuklugu tanist konulmus 72 erkek hasta ve herhangi bir psikiyatrik tanisi
bulunmayan, 40 kisilik bir kontrol grubu olmak {izere toplam 112 kisi katilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, hem depresyonu olan hem de depresyonu olmayan
antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinda siirekli 6fke diizeyi, ofkelerini iclerinde
tutma (bastirma) diizeyi ve 6fkelerini disa vurma diizeyi kontrol grubuna gore yiliksek
bulunmustur. Ofkeyi kontrol etme diizeyi ise depresyonu olan antisosyal kisilik
bozuklugu hastalarinda depresyonu olmayan antisosyal hastalara gére daha yiiksek

olmakla birlikle kontrol grubuyla bir iligki bulunamamustir.

Bilge’nin (1997) egitim bilimleri 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin
anne ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin tutumlari, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim yerleri, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim gordiikleri boliimii
isteyerek secip-segmedikleri ve cinsiyet gibi degiskenlere bagli olarak farkilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmaya, 183 kiz ve
114 erkek olmak iizere toplam 297 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, baba
tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin ige yonelik 6fkelerinin otoriter,
koruyucu ve kararsiz algillayan Ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunurken diger degiskenler ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlaml

bir farklilagma bulunamamustir.
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1.1.6. Ofke ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Moscovitch ve arkadaglar1 (2008), anksiyete bozukluklar1 hasta grubunun 6fke ifade
tarzlar1 ile anksiyete bozuklugu olmayan grup ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda
farklilagma olup olmadigimi saptamak lizere bir caligma ylriitmiislerdir. Aragtirma
toplam 161 katilimcidan olusmaktadir ve anksiyete bozukluklar1 hastalarindan olusan
112 kisilik grupta; DSM-IV tani kriterlerine gore panik bozukluk tanisi alan
(agorafobili olan ve olmayan) 40, obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan 30, sosyal
fobi tanist alan 28 ve 6zgiil fobi tanist alan 14 kisi bulunmaktadir. Kontrol grubu ise
49 kisiden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, panik bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk ve sosyal fobi hastalari, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
daha fazla 6fkeli bulurken, 6zgiil fobi hastalar: ile kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Sosyal fobi hastalar1 sozel saldirganliktan kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde diisiik puan alirken; panik bozukluk hastalarinin, hem
obsesif kompulsif bozukluk hastalar1 hem de kontrol grubuna gére anlamli diizeyde

daha fazla 6tkeli saldirganlik yasadiklart bulunmustur.

Whiteside ve Abramowitz (2004), obsesif kompulsif semptomlar ile 6tke ifade tarzi
arasindaki iligkiyi klinik olmayan oOrneklemde incelemislerdir. Arastirmaya, 226
kadin 185 erkek {iniversite Ggrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; yliksek
diizeyde obsesif kompulsif semptomlari olan grubun diisiikk diizeyde obsesif
kompulsif semptomlar1 olan gruba giére anlamli diizeyde daha fazla 6tke yasadiklari,
ofkelerini daha fazla iglerine attiklar1 (6fke-ice) ve oOfkelerini daha zor kontrol
ettikleri bulgulanmistir. Ayrica Maudsley Obsesif Kompulsif Envanterinin kontrol,
temizlik ve kusku alt 6lgekleri 6fke diizeyi ve ofke-ige ile pozitif yonde anlaml
iligkisi bulunurken, ofke-kontrol ile negatif yonde anlamli iliskisinin oldugu
gozlenmistir. Ancak yiiksek obsesif kompulsif semptom gosteren grupta depresif

semptomlar kontrol edildiginde, bu iliskilerin bir cogu gegerligini yitirmistir.

Whiteside ve Abromowitz (2005) baska bir arastirmalarinda obsesif kompulsif
bozukluk ile 6fke ifade tarzi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligmalarina 71

obsesif kompulsif bozukluk tanili hasta ve 71 iiniversite O6grencisi katilmistir.
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Arastirmanin sonucunda; obsesif kompulsif bozukluk tanili grup, kontrol grubuna
gore anlamhi diizeyde daha fazla oOfkeli bulunmustur. Obsesif kompulsif
semptomlardan ‘siralama’nin; 6fke disa, 6fke ice ile pozitif yonde bir iligkisi
bulunurken 6tke kontrol ile negatif yonde anlamli bir iliskisi s6z konusudur. Ayrica;
obsesif kompulsif semptomlardan ‘yikama’ 6fke disa ile iliskili bulunurken, ‘kontrol’

semptomlari ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Erwin ve arkadaslar1 (2003) sosyal fobi hastalar1 ile kontrol grubunun ofke
diizeylerinin ve Ofke ifade tarzlarmin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere
yaptiklar1 caligmalarina sosyal fobi tanisi alan 234 ve herhangi bir anksiyete
bozuklugu tanis1 bulunmayan 36 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal fobi
hastalarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla o6fkelerini iglerine

attiklar1 ve daha fazla 6fkeli olduklar1 bulunmustur.

Waller ve arkadagslar1 (2003) yeme bozukluklar: ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmalarinin drneklemi; anoreksiya nervosa (kisith tip)
tanist alan 20, anoreksiya nervosa (tikanircasina yeme/¢ikartma alt tipi) 39, bulimia
nervosa 68 ve asirl yeme bozuklugu tanisi alan 13 kisi olmak tizere toplam 140 kisi
ayrica; herhangi bir yeme bozuklugu oykiisii olmayan 50 kisilik kontrol grubundan
olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda; yeme bozuklugu tanisi alan biitiin gruplar,
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla 6fkeli bulunurken, anoreksiya
nervosa kisith alt tipi disinda kalan diger yeme bozuklulari hastalarinin kontrol

grubuna gore Ofkelerini daha fazla iglerine attiklar1 bulgulanmistir.

Vliegen ve Luyten (2008) postpartum depresyon ve dfke arasindaki iliskide kisiligin
belirleyicilerinden olan bagimlilik ve 6zelestirinin etkisini arastirmayi planladiklari
caligmalarinin  6rneklemi, DSM-IV’e gore postpartum baslangigli depresyon
kriterlerini karsilan 55 anne ve depresif 6zellikleri bulunmadan postpartum donemde
olan 244 anneden olusmaktadir. Arastirma sonucunda; postpartum depresyonu olan
katilimcilarin 6fke diizeyleri ve Ofkelerini ice atmalari anlamli diizeyde daha fazla

bulunurken, annelerin 6zelestiri yapma diizeyi yiikseldik¢e 6fke kontrol diizeylerinin
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distiigii, ofkelerini daha fazla kendilerine ve bagkalarina yonelttigi bulunmustur.
Bagimli 6zellikleri yiikselen annelerin ise Ofkelerini daha fazla kendilerine

yonelttikleri ve daha az baskalarina yonelttikleri bulunmustur.

1.2. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

1.2.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tanim, Tarihg¢esi ve DSM-IV Tam

Kriterleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); obsesyon ve kompulsiyonlardan olusan bir
anksiyete bozuklugudur. Obsesyon (saplant1), istemsiz olarak olusan, kisinin
unutmaya ya da bastirmaya yonelik ¢abalarini karsiliksiz birakan ve bireyde kaygiya
neden olan tekrarlayici diisiincelerdir. Kompulsiyon ise; obsesyonlar sonucu kiside
olusan kaygiyr azaltmaya yonelik istem dis1 yapilan davranis ya da zihinsel

eylemlerdir (DSM-IV-TR; 2001).

Rosqvist ve Norling (2008) kompulsiyonlari; davranigsal ve/veya bilissel olan,
kurallar ve stereotiplerle yon bulan, asir1 derecede tekrarlayan, anlamsiz ve amach
davraniglar olarak tanimlarken; ‘istemli’ ancak ‘dayatici’ niteliginden bahsederek
diisiince icerigindeki iki-degerlilik (ambivalance) duygularinin altini ¢izmislerdir

(Rosqvist ve Norling; 2008).

Obsesif kompulsif bozuklugun tarihi, obsesyonlarin seytani giicler tarafindan
olustuguna inanildigi ve bu obsesyonlardan kurtulmak i¢in seytan ¢ikarma gibi
yollarin tercih edildigi ylizyillar 6ncesine dayanmaktadir. 17. ylizyilda William
Shakespeare’in, Lady MacBeth karakterinin sugluluk duygusu sonucu olusan el
yikama kompulsiyonlari, obsesif-kompulsif bozuklugun o6liimsiizlestirilmis bir

ornegini temsil etmektedir (Jenike; 2001).
Obsesyon ve kompulsiyonlarin dini agiklamalar1 yerini zamanla tibbi agiklamalara

birakirken, 1838 yilinda Esquirol tarafindan ilk defa psikiyatri literatiiriinde obsesif

kompulsif bozuklugun tanimlanmasi yapilmis ve 19. ylizyilin sonlarina kadar da
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melankoli ya da depresyonun belirtileri olarak kabul edilmistir. 20. yiizyilin
baslarinda ise Fransiz ruh hekimi Pierre Janet fobileri, obsesyon ve kompulsiyonlari
bir baglik altinda toplamis ve buna ‘psikasteni’ adin1 vermistir. Freud ise fobilerdeki
ve obsesif kompulsif bozukluktaki ruhsal nedenlerin farkli oldugunu sodyleyerek, iki
ayr1 rahatsizlik olarak kabul etmistir. 20. ylizyilda 6grenme kurami obsesif kompulsif
bozuklugun nedenlerine tedavisine yonelik yeni agiklamalar getirmis ve 20. yiizyilin
sonlarinda 1ise genetik ve ndoropsikolojik yaklasimlar {izerinde durulmaya

baslanmustir (Jenike; 2001, akt. Oztiirk; 2004).

DSM-IV-TR’ye gore obsesif kompulsif tani1 kriterleri asagidaki gibidir;

A. Obsesyonlar ya da Kompulsiyonlar vardir:

Obsesyonlar asagidakilerden (1), (2), (3) ve (4) ile tanimlanur:

(1) bu bozukluk sirasinda kimi zaman istenmeden gelen ve uygunsuz
olarak yasanan ve belirgin anksiyete ya da sikintiya neden olan,
yineleyici ve siirekli diigiinceler, diirtiiler ya da diislemler

(2) distinceler, diirtiiler ya da diislemler sadece gercek yasam sorunlari
hakkinda duyulan asir1 izlinttiler degildir

(3) kisi, bu diistlinceleri,diirtiileri ya da diislemlerine 6nem vermemeye ya
da baskilamaya ¢alisir ya da bagka bir diisiince ya da eylemle bunlari
etkisizlestirmeye calisir

(4) kisi, obsesyon diisiincelerini, diirtiilerini ya da diislemlerini kendi
zihninin bir irlinii olarak goriir (diisiince sokulmasinda oldugu gibi
degildir)

Kompulsiyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:

(1) kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kat1 bir bicimde uygulanmasi
gereken kurallarina gore yapmaktan kendini alikoyamadig yineleyici
davraniglar (6rn. El yikama, diizene koyma, kontrol etme) ya da
zihinsel eylemler (6rn. dua etme, say1 sayma, birtakim sozciikleri
sessiz bir bigimde sdyleyip durma)

(2) davraniglar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da

varolan sikintiy1 azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan
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korunmaya yoneliktir; ancak bu davraniglar ya da zihinsel eylemler ya
etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi tasarlanan seylerle gercekei bir

bi¢cimde iliskili degildir ya da agik¢a ¢ok asir1 bir diizeydedir

B. Bu bozuklugun gidisi swrasinda bir zaman kisi obsesyon ya da
kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul eder. (Not: Bu
cocuklar gegerli degildir.)

C. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin
bosa harcanmasina yol acar (glinde 1 saatten daha uzun zaman alirlar) ya da
kisinin olagan giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini ya
da olagan toplumsal etkinliklerini ya da iliskilerini 6nemli 6l¢lide bozar.

D. Baska bir Eksen I bozuklugu varsa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin igerigi
bununla smirl degildir (Orn. bir Yeme Bozuklugunun olmasi durumunda
yemek konusu tizerinde diislinlip durma; Trikotillamaninin olmas1 durumunda
sa¢ ¢ekme lizerinde durma; Viicut Dismorfik Bozuklugu olmasi durumunda
dis goriinlimle agirt ilgilenme; bir Madde Kullannom Bozuklugunun olmasi
durumunda ilaglar iizerinde diisiini durma; Hiokondriazisin olmasi
durumunda ciddi bir hastalifi oldugu biciminde diisiiniip durma; bir
Parafilinin olmasi durumunda cinsel dirtiiller ya da fanteziler iizerinde
diisiiniip durma ya da Major Depresif Bozukluk olmasi durumunda sucgluluk
lizerine gevis getirircesine diisiinme).

E. Bu bozukluk bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir ilag ya da tedavi
icin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik
etkilerine bagl degildir.

Varsa Belirtiniz:

[cgoriisii Az Olan: O siradaki epizodda ¢ogu zaman kisi obsesyon ya da

kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul etmiyorsa.

1.2.2. OKB, Alttipleri ve Klinik Ozellikleri

OKB, c¢esitli semptomlardan olusan bir hastaliktir ve bu semptomlar hastadan

hastaya farklilik gosterebilmektedir. Ancak bdyle heterojen bir yapiya sahip
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olmasina ragmen DSM-IV, obsesyon ve kompulsiyonlarin sadece genel bir tanimini
icermektedir (McKay ve ark.; 2004). Farkli obsesyon ve kompulsiyonlar1 ortaya
cikaran nedenlerin ve tedaviye verdikleri cevabin farklilasmasi, semptomlarin
siniflandirilmasindaki énemi ortaya koymaktadir (McKay ve ark.;2004). Kirlenme,
hastalik, zarara yol agma, ahlak, miikemmeliyetcilik obsesyonlar1 ve istenmeyen-
huzursuzluk veren goriintiiler cogu hastada yaygin olarak goriilmektedir (akt; Taylor
ve ark.; 2008). Bu obsesyonlara karsilik olarak; yikama, kontrol etme, siralama ya da
zihinsel tekrarlar gibi kompulsiyonlar gelistirilebilmektedir (McKay ve ark.;2004).
Bunun yam sira; ayni obsesif diislinceye sahip kisiler farkli tiir kompulsiyonlar
sergileyebilmektedirler ve bu durum alttiplerin belirlenmesini gliclestirmektedir

(Grant ve ark.;2006).

OKB’nin siddetini ve semptomlarini belirlemeye yonelik yurtdisinda dlgme araglari
gelistirilmis ve bunlarin birgogunun da Tiirkge uyarlamalari yapilmistir. Sanavio
(1988) ve arkadaslarinin 6zgiin, Van Oppen ve arkadaslarinin (1992) kisa formunu
diizenledigi ‘Padua Envanteri’nin Tiirk toplumunda gecerlik ve gilivenirligi Besiroglu
ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Kisa formunun; temizlik, diirtiiler,
kontrol, diisiincelere kapilma ve kesinlik olmak iizere toplam 5 alt faktorden
olugmaktadir (Besiroglu ve ark.;2005). Karamustafalioglu ve arkadaslari (1993)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve giivenirligi yapilan, Goodman’in 1989°da
gelistirmis oldugu ‘Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi’ de bunlardan
birisidir. YBOKO’niin saldirganlik, kirlenme, cinsel, biriktirme, dini, simetri,
somatik ve diger obsesyonlart ve yikama, kontrol etme, tekrarlama, sayma,
siralama/diizenleme, biriktirme/toplama ve diger kompulsiyonlar1 dlgen bir yapisi

vardir.

Calamari ve arkadaslarmin (2004) YBOKO kullanarak yaptiklar1 arastirmalarinda;
OKB’de 7 alttipin oldugunu bildirmislerdir. Bunlar; kirlenme (bulagma), zarar
verme, biriktirme, sabit fikirlilik, simetri, emin olamama/kesinlik ve kirlenme/zarar

vermedir (Calamari ve ark.,2004; akt. Taylor ve ark; 2008).

Demet ve arkadaglar1 (2005) OKB fenomenolojisini belirlemek iizere yaptiklari
aragtirmalarinda; erkeklerde en sik goriilen obsesyonlarin sirasiyla; saldirganlik,

ugurlu/ugursuz sayilar-batil inanglar gibi diger obsesyonlar, kirlenme ve

18



simetri/diizen olarak gosterilirken kompulsiyonlarin ise; yineleyici torensel
davraniglar, temizlik/yikama ve kontrol oldugunu bildirmislerdir. Kadinlarda ise;
saldirganlik, kirlenme, simetri ve kusku en sik goriilen obsesyonlar; temizlik-yikama,
kontrol en sik goriilen kompulsiyonlar olarak belirlenmistir (Demet ve ark.;2005).
Tiirkiye’de yapilan baska bir arastirmada ise; OKB hastalarinda en sik goriilen ilk ti¢
obsesyonu; (1)kir-pislik bulagmasi, (2)giinliik etkinlikler (emin olamama/siiphe) ve
(3)cinsel obsesyonlar olarak bildirmislerdir. En sik goriilen ilk ii¢ kompulsiyon ise;
(1)yikama, (2)gilivenlik (kontrol etme) ve (3)giinliik etkinlikler olarak bulunmustur
(Sayar ve ark.;1999).

Genel olarak kirlenme korkular1 pis oldugu diisiiniilen ya da pis bir seyle temasi
oldugu varsayilan uyaranlar ile iligkilidir. Kirlenmeye yol agacak nesne veya
durumla karsilasmayr Onlemek amaciyla kiside anlamsiz kontrol davranislari
gorilebilecegi gibi onlenemedigi zamanlarda da temizlenmek amaci ile el yikama,
temizlenme gibi ritiieller s6z konusu olabilmektedir (McKay ve Robins, 2008; akt.,
McKay ve Robins, 2008). Jones ve Menzies (1998) arastirmalarinda yiiksek diizey
tehlike algisinin (hastalanma riski, siddeti gibi), diisiik diizeyde tehlike algisina gore
daha fazla kacinma, daha uzun siire yitkama davranis1 ve daha fazla yikamaya tegvik

ile iliskili oldugunu bulgulamislardir.

Kontrol etme; OKB de sik¢a goriilen kompulsiyonlardan biri olmakla beraber
miikemmeliyetcilik, emin olamama, kusku, kararsizlik gibi diislincelerle yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Kisi genel olarak bir felaket yasanacagi korkusuyla
kendisini, bir bagkasim1 ya da miilkiinii korumak {izere tekrarlayan kontrol etme
davraniglart sergileyebilmektedir (Moretz ve McKay; 2009; akt., Rosqvist ve
Norling; 2008). Son zamanlarda yapilan arastirmalar kontrol etme kompulsiyonlari
ile bellek/hafiza arasindaki iliskiye odaklanmaktadirlar. Bellek disfonksiyonu ile
yikama ve kontrol etme kompulsiyonlar1 arasindaki iliskinin arastirildigr bir
aragtirmada ‘sozel olmayan bellek’ puanlarmin kontrol etme kompulsiyonu olan
OKB hastalarinda, yikama kompulsiyonu olan hastalara ve kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde diisiikk oldugu bulunurken sozel bellek performanslari arasinda

anlamli bir farklilagma gézlenmemistir (Koo; 2009).
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Cinsel obsesyonlar kisinin, cinsellikle ilgili istemeyecegi bir davranigta bulunacagina
dair diistinceleri icermektedir. Dini obsesyonlar; dinen giinah olarak kabul edilen
davranista bulunma korkusu, saldirganlik obsesyonlar ise; kisinin sevdigi, masum
birine istemeden zarar verecegine yonelik diisiince ugraslan ile iliskilidir (Purdon;
2008). Grant ve ark. (2006) cinsellik, dini ve saldirganlik obsesyonlar1 arasinda
yikksek bir iliski oldugunu bildirerek, kabul edilemez diislincelerle ilgili bu

obsesyonlari; ‘tabu obsesyonlar’ olarak adlandirmiglardir.

1.2.3. OKB ve Kuramlar

1.2.3.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik yaklasimin onciisii olan Sigmund Freud’a gdre normal dis1 diisiince ve
davraniglar, kisinin igsel ¢atismalarindan kurtulabilmek i¢in gosterdigi yetersiz
cabalarin belirtileridir (akt. Gegtan, 1983). Freud gelisim kuraminda 5 evre ( oral,
anal, fallik, gizil ve genital donem) tanimlayarak bu evrelerde olusabilecek
“‘saplanma’’nin psikopatolojiye neden olabilecegini 6ne slirmiis ve ¢ocukluk caginin
onemini vurgulamistir. Obsesif kompulsif bozukluk ise bu evrelerden ‘‘anal
donem’’de yasanan saplanma ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Anal dénemde g¢ocuk,
fiziksel gelisimi sonucu, diskinin bosaltilmasi ve tutulmasi islevleri iizerinde denetim
kurmay1 6grenmektedir. Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuk, diirtiilerin aninda tatmini ve
annenin erteletme istegi arasinda ambivalan duygular yasamaktadir. Dolayisiyla,
obsesif kompulsif nevrozda oldugu gibi istek, diisiince ve eylemlerde olumlu ve
olumsuz duygularin ayni anda ortaya ¢ikabilecegi fark edilmis olmaktadir (Oztiirk,
2004). Freud’a gore boylece, tuvalet egitimi ¢evresindeki catismalarla diizenlilik,
tutumluluk ve inatcilik gibi anal karakter 6zellikleri olusmaktadir (akt. Topcuoglu,

2003).

Freud, obsesif nevrozun tipik savunma diizenekleri olarak karsit tepki olusturma,
yalitma ve yapma-bozma olarak belirtmistir (akt. Topguoglu, 2003). Kompulsif
ritiellerde  yapma-bozma savunma mekanizmasi belirgin olarak ortaya
cikabilmektedir. Yapma-bozma ile kisideki asil amacg, eskiden diirtiisel olarak

yapilmis olanin yerine simdi siiperegonun yaptirdiginin gegirilmesidir (Topcuoglu,
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2003). Ornegin, kirlendigini varsayan bir kisinin yikama kompulsiyonlar1 ya da halk
arasinda akla gelen nahos bir diislincenin kovulmasi i¢in tahtaya vurulmasi gibi

eylemler yapma-bozma diizenegi ile ilgilidir.

1.2.3.2. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel davraniggr yaklasim OKB’de ‘‘istenmeden gelen diislinceler’’in 6nemini
vurgulamakta ama bunu, OKB’nin nedeni olarak gdstermemektedir. Ciinkii; normal
bireylerde de istenmeden gelen diislincelerin varligi s6z konusudur. Ancak OKB
hastalarinin, istenmeden gelen bu diislincelere olumsuz anlamlar yiikleyerek, yanlis
yorumladiklar1 varsayilmaktadir. Bu durum da kiside anksiyeteye yol acarak,
kompulsif davraniglara ve dolayisiyla da uyumsuz semalara neden olmaktadir.

Obsesif Kompulsif Biligleri Calisma Grubu (OCCWG), OKB hastalarinda baskin

olan semalar1 belirlemislerdir;

Bunlardan birincisi, ‘‘tehlike beklentisinin asir1 olmasr’” dir. Ornegin kisinin
“‘tuvalete dokunursam bana hastalik bulasir’’ diisiinceleriyle ugrasmasi gibi, genelde

kirlenme-temizlenme semptomlariyla iligkili olarak goriilmektedir.

Ikinci olarak; olumsuz sonuclarin olusacagma dair ‘‘asit  sorumluluk
duyulmasr’’dir. Ornegin kisinin, ‘‘eger sobayr sondiirmediysem yangin ¢ikar ve

biitlin insanlar 6liir’’... gibi yogun diisiincelere sahip olmasidir.

Ucgiincii olarak, kiside ‘‘miikemmeliyet¢i’’ &zelliklerin bulunmasidir. Bu semalar

genelde tamlik/eksiklik obsesyonlari ile iligkili olabilmektedirler.

Dordiincii olarak, diistincelerin kontrol edilmesine dair asir1 bir istegin olmasidir. Bu
istek dogrultusunda kisinin diisiincelerini bastirmaya ¢aligmasi s6z konusudur. Ancak
OKB hastalarinin obsesif diislincelerinden sakinmaya c¢alismalari, bu diisiinceleri ile

daha sik ylizlesmelerine neden olabilmektedir.
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Besinci sema ise, ‘‘diisiince eylem gakigmasi’’ ile iliskilidir. Ornegin bireyde normal
dist cinsel davranis disiinceleri ortaya c¢ikabilmekte ve kisi ahlak-ger¢ceklesme

olasilig1 arasinda kalmaktadir.

Son olarak, bireydeki ‘‘belirsizlie olan hassasiyet’” s6z konusudur. Kisinin
belirsizlikle ilgili semalar1 ise genelde kontrol kompulsiyonlar: ile iliskili
olabilmektedir (OCCWG, 2005; Kempke ve Luyten, 2007; akt. Kempke ve Luyten,
2007).

1.2.4. OKB ile Tlgili Tiirkiye ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

1.2.4.1. Epidemiyoloji

Tiirkiye Ruh Sagligi Profili (1998) aragtirmasina gore 12 aylik bir siirede saglik
ocaklarina basvuran hastalar arasinda toplam obsesif-kompulsif bozukluk orant %0.5
olarak bulunurken; kadinlarda (%0.6), erkeklere (%0.2) oranla 3 kat yiiksek bir oran
bulunmustur (akt.Oztiirk, 2004). Tiirkiye’de yapilan bagka bir arastirma sonucunda
OKB baglangi¢ yas1 25.9 olarak belirlenirken, yayginligi %3 olarak bulunmustur.
Erkeklerde goriilme sikligi %2.7 kadinlarda ise %3.3 olarak belirlenmistir (Cilli ve
ark.; 2004).

Isvigre’de yapilan bir arastirmada OKB’nin yasam boyu yaygmligi %3.5 olarak
belirlenirken cinsiyete gore dagilimi, erkeklerde %1.7 erkeklerde %5.4 olarak
bulunmustur. Obsesif kompulsif ‘‘semptomlarin’® yasam boyu yayginligi ise %8.7
(kadinlarda %7.5, erkeklerde %9.9) olarak belirlenmistir (Angst ve ark., 2004).
[ran’da yapilan baska bir arastirmada ise OKB’nin baslangic yast 21.27 olarak
belirlenirken, yasam boyu yayginligi % 1.8 olarak bulunmustur. Cinsiyet agisindan
degerlendiginde ise OKB’nin erkeklere gore kadinlarda daha sik (kadinlarda %2.8,
erkeklerde %0.7) goriildiigi bildirilmistir (Mohammadi ve ark., 2004).

1.2.4.2. Komorbidite

OKB, diger psikiyatrik rahatsizliklarla ¢ok sik birliktelik gosteren bir anksiyete

bozuklugudur. Diger psikiyatrik bozukluklarin komorbiditesinin, obsesyon ve
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kompulsiyonlarin siddetini artirmasi bakimindan tan1 ve tedavi siirecinde 6nemli bir
yeri vardir (Tamam ve ark.;2003). Mohammadi ve ark. (2007) arastirmalarinda 444
OKB tanis1 alan kisiye % 35.4 oranla en az bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigini
bildirmislerdir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise Uguz ve ark. (2006)
aragtirmaya katilan OKB hastalarinin %64’iinde en az bir Eksen I bozuklugu,
%350’sinde ise en az bir Eksen II bozuklugu oldugunu bildirmislerdir. Major Depresif
Bozukluk, OKB’ye en sik eslik eden psikiyatrik rahatsizlik olarak belirlenirken, bu

duruma iliskin veriler Tablo1’de gosterilmistir.

Tablo 1: OKB ve Major Depresif Bozukluk Komorbiditesi

Arastirmaya ) ]
Major Depresif
. katilan OKB tanili
Ulke Bozukluk
hasta
%
N:
Mohammadi ve .
Iran 444 14.0*
ark.(2007)
Uguz ve ark.
Tiirkiye 50 46
(2006)
LaSalle ve ark.
Amerika 334 65.9%
(2004)
Denys ve ark.
Hollanda 420 20.7
(2004)
*Yasam Boyu Yayginligi

Sosyal fobi, panik bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu OKB ile onemli
oranlarda birliktelik gosteren anksiyete bozukluklaridir (Mohammadi ve
ark.;2007,LaSalle ve ark.; 2004, Denys ve ark.; 2004). Tamam ve arkadaglar1 (2003)
OKB tanisi alan 60 kisiyle yiiriittiikleri ¢aligsmalarinda hastalarin %80 gibi biiyiik bir
oraninda,en az bir yasam boyu komorbid anksiyete bozuklugu oldugunu
bildirmislerdir. OKB hastalarida en sik goriilen anksiyete bozukluklar ise; Ozgiil
Fobi (%48.3), Yaygin Anksiye Bozuklugu (%33.3), Panik bozukluk (28.3) ve Sosyal
Fobi (26.7) olarak belirlenmistir (Tamam ve ark.;2003).
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Kisilik bozuklugu tiirleri agisindan literatiirde bir goriis birligine rastlanamasa da ;
arastirmacilarin OKB ile kisilik bozukluklarmin yiiksek siklikta birlikte goriildiigiine
dair hemfikir olduklar1 goériilmektedir (Denys ve ark.;2004, Kara ve ark.;1997).Kara
ve arkadaslar1 (1997) arastirmalarinda OKB tanis1 alan 35 kisinin %80’inde en az bir
kisilik bozuklugu oldugunu belirterek en sik, sinirda kisilik bozuklugu ve histriyonik
kisilik bozuklugu oldugunu bildirmislerdir (Kara ve ark.;1997). Uguz ve arkadaslar
(2007) ise , arastirmalarina katilan 50 OKB hastasinin %50’sinde en az bir Eksen II
bozuklugu oldugunu bulgulamislardir. Sirasiyla; Obsesif Kompulsif, Cekingen, Pasif
Agresif kisilik bozukluklar1 aragtirmada OKB’ye en sik eslik eden Eksen II
bozukluklar1 olarak belirlenmistir (Uguz ve ark.;2007).

Hasler ve arkadaslar1 (2005) OKB komorbiditesini semptom bazinda inceleyerek,
OKB alttiplerinin bazi1 psikiyatrik bozukluklarla daha sik goriildiigiini
bildirmislerdir. Arastirma sonucunda; saldirganlik, cinsel, dini, somatik obsesyonlar
ve kontrol kompulsiyonlar1 ; anksiyete bozukluklar:t ve depresif bozukluklar ile,
simetri obsesyonlari, tekrarlama, sayma ve diizenleme kompulsiyonlari; bipolar
bozukluklar ve panik bozukluk/agorafobi ile kirlenme obsesyonlar1 ve temizleme

kompulsiyonlari ise yeme bozukluklar: ile yiiksek iliski gosterdigi bulunmustur.

2. PROBLEM

2.1. Bu arastirmanin temel amaci, tiiniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari ile obsesif kompulsif semptomlar: arasinda iliski olup
olmadiginin belirlenmesidir. Ayrica, obsesif kompulsif semptom diizeylerinin
cinsiyet, siirekli 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyet, yas, annelerinin
egitim diizeyi, babalarinin egitim diizeyi ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorularin cevaplari aranmistir.

2.1.1. Universite Ogrencilerinin, siirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade

tarzlari ile obsesif kompulsif semptom diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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2.1.2. Universite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve dfke ifade tarzlari

cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2.1.3. Universite 06grencilerinin obsesif kompulsif semptom tiirleri

cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2.1.4. Universite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari

yasa gore farklilagsmakta midir?

2.1.5. Universite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve dfke ifade tarzlari

annelerinin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

2.1.6. Universite dgrencilerinin siirekli dfke diizeyleri ve dfke ifade tarzlari

babalariin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

2.1.7. Universite 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve dfke ifade tarzlari

ailelerinin gelir durumuna gore farklilagmakta midir?

3. ONEM

Yurtdisindaki depresyon ve anksiyete bozukluklarinin 6fke ile arasindaki iliski
inceleyen calismalar mevcuttur (Whiteside ve Abramowitz, 2004; Whiteside ve
Abramowitz ,2005; Mascovitch ve ark. 2008; Painuly ve ark., 2004). DSM-IV’de
““‘Anksiyete Bozukluklar1’> basligi altinda olan ve olduk¢a sik goriilen obsesif
kompulsif bozukluk ile 6fke arasindaki iliskiyi iilkemizde inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Arastirmamizin bu anlamda Tiirkiye’de ilk olmast ve Tirk
orneklemiyle literatiire katkida bulunacagi disiiniilmektedir. Ayrica ruh sagligi
calisaninin ~ ve  obsesif kompulsif bozukluk hastasinin, obsesyon ve
kompulsiyonlarinin ortaya ¢ikis ya da silirmesinin nedeni olabilecek bir duyguyu

tanimasinin hastaligin sagaltimi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan bireylerin, veri toplama araglarindaki sorular1 icten ve
dogru olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirma kullanilan 6l¢me araglarmin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

S. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,;

1. Arastirma, 2008-2009 6gretim yil1 ile,

2. Istanbul ve Mersin illeri ile,

3. Maltepe Universitesi ve Mersin Universitesi’nde Fen-Edebiyat, iletisim,
Miihendislik, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde 6grenim goren 214 dgrenci ile
sinirlidir,

4. Ofke duygusu ve obsesif kompulsif semptomlar, veri toplama araglarmin

Olctiigii sorular ile sinirhidir.

6. TANIMLAR

Ofke: Hakkimiz olan1 alamadigimiz ya da 6nem verdigimiz bir insan beklentilerimiz

dogrultusunda davranmadiginda yasadigimiz duygudur (Gegtan, 1983).
Durumsal Ofke: Amaca yonelmis davramsin engellenmesi veya haksizlik
algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi subjektif

duyumsamalarin yasandigini yansitan duygu durumudur (akt. Ozer, 1994).

Siirekli Ofke: Durumsal &fkenin genelde ne siklikta yasandigimi yansitan bir

kavramdir (akt. Ozer, 1994).
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Ofke I¢te: Hissedilen 6fkenin bastirilarak igte tutulmasidir (akt. Ozer, 1994).

Ofke Disa: Ofkenin, saldirganhik gibi yollarla disa vurumunu igermektedir

(Spielberger ve ark., 1983).

Ofke Kontrol: Hissedilen o6fkenin, mantiga biirlinme, bastirma, inkar gibi

savunmalarla kontrol edilmesidir (akt. Ozer, 1994).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB): Kiside sikintiya yol acan, istenmeyen
diisiince, kusku ve diirtiiler (obsesyon) sonucu ag¢ik ya da ortiilii bir sekilde kisinin,
obsesyonlarin yarattigi sikintiyr azaltmak amaciyla kasith ya da kendisini mecbur
hissederek gosterdigi tepki (kompulsiyon) gibi semptomlar ile karakterize bir

anksiyete bozuklugudur (Taylor ve ark., 2008).
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, iki ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli olan Iliskisel

Tarama Modelinden yararlanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Mersin Universitesi ve Maltepe Universitesi’nde dgrenim

géren Ogrencilerin tiimii olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2008-2009
ogrenim yilinda, Mersin Universitesi ve Maltepe Universitesi’nin Iktisadi ve Idari
Bilimler, Fen-Edebiyat, iletisim ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren
random Ornekleme yontemi ile segilmis 214 6grenci olusturmaktadir. Orneklemde

122 kadin (%57) ve 92 (%43) erkek 6grenci bulunmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin bazi kisisel bilgilerini belirleme amaci ile
arastirmact tarafindan hazirlanan “‘Kisisel Bilgi Formu’’, obsesif kompulsif
semptomlarin tiiri ve yayginligini belirlemek tizere ‘‘Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi (MOKSL)’’ ve siirekli 6tke, 6fke ifade tarzin1 belirlemek tizere *‘Siirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Universite dgrencilerinin, arastirmanin degiskenleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilen

bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir form olusturulmustur. Bu formda; cinsiyet,
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yas, anne-baba egitim diizeyi, ailelerinin ortalama aylik geliri gibi sorular yer

almaktadir. Bu formun bir 6rnegi Ek1’ de sunulmustur.

2.3.2. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)

Kisilerin obsesif kompulsif belirtilerinin tliri ve yayginhigint Olgek iizere
gelistirilmis bir kendini degerlendirme Ol¢egidir. Hodgson ve Rachman (1977)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal formu 30 maddeden olugmaktadir ve form ‘dogru-
yanhs® seklinde cevaplandirilacak ifadeleri icermektedir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi Erol ve Savasir (1988) tarafindan yapilmistir. Tiirkge formuna MMPI’dan
7 madde eklenmistir ve 37 maddeden olusmaktadir. Dogru yanitt 1 puan, yanlis
yanit1 0 puan olarak degerlendirilmektedir ve 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan
37°dir. Kontrol etme, temizlik, yavaslik, kusku ve Tiirkge formuna eklenmis olan
ruminasyon alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Kontrol etme alt 6lgegi 2, 6, 8, 14, 15,
20, 22, 26 ve 28. maddeleri; temizlik alt 6l¢egi 1, 4, 5,9, 13, 17, 19, 21, 24, 26 ve27.
maddeleri; yavaslik alt 6l¢egi 2, 4, 8, 16, 23, 25 ve 29. maddeleri; kusku alt 6l¢egi 3,
7,10, 11, 12, 18 ve 30. maddeleri; ruminasyon alt dlgegi ise 2, 8, 31 ve 37. maddeleri
icermektedir. Tiirkge formunun giivenirlik ¢aligsmasinda Cronbach alfa katsayis1 tiim
Olcek icin 0.86, alt Olgeklere gore 0.61-0.65 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirliginde tiim 6lgek icin r = 0.88, alt 6lcekler icin r = 0.59-0.84 arasinda elde
edilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin ise faktdr analizi uygulanmis ve dort faktdr
yerine ii¢ faktor elde edilmistir. Birinci faktorde temizlik-titizlik, ikinci faktorde
obsesif diisiince ve iiglincii faktorde yavaslik ve kontrol etme yer almaktadir.
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi’nin bir 6rnegi Ek 2’de sunulmustur

(Aydemir ve Koroglu, 2006).

2.3.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOITO)

Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkge uyarlamasi
Ozer (1994) tarafindan yapilmustir. Siirekli 6fke ve dfke ifade tarzi olmak iizere iki
ana alt dlgekten olusmaktadir. Ofke ifade tarzi alt 6lgegi 3 alt boyuta ayrilmaktadir
(Ofke icte, dfke dista ve dfke kontrol). Olgek 34 maddeden olusmaktadir ve Likert
tipi dortlii derecelendirmeye dayanmaktadir. Kisi her bir maddeyi okuduktan sonra

yanitini, ‘‘Hi¢bir Zaman’’, ‘‘Bazen’’, ‘‘Cogu Zaman’’, ‘‘Her Zaman”’
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seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. ilk 10 maddesi Siirekli Ofke’yi
6lcen maddeleri icermektedir. Siirekli otke alt Olgeginde kisinin genelde nasil
hissettigine yonelik sorular vardir. Geriye kalan 24 madde Ofke Ifade Tarz ile ilgili
maddelerdir. Bu maddelerden 8 tanesi 6fkeyi disa vurma, 8 tanesi 6fkeyi icte tutma,
8 tanesi 6fkeyi kontrol etme ile ilgilidir. Ofke icte alt Olcegi 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27
ve 31; otke disa alt 6lgegi 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33; otke kontrol alt dlgegi ise
11,14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 numarali maddelerden olusmaktadir. Olgegin genel
toplam puani olmayip, ‘‘Higbir Zaman’’ yanit1 1, ‘‘Bazen’’ yanit1 2, ‘‘Cogu Zaman’’
yamtt 3, “‘Her Zaman’’ yanit1 ise 4 puan almaktadir. Ofke ige, 6fke disa ve dfke
kontrol alt dlgeklerinden alinabilecek en yiiksek puan 32 en diisiik puan ise 8’dir.
Stirekli 6fke alt 6lceginden alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 40’tir.
Ofke kontrol alt dlgeginden alman yiiksek puanlar dfkenin kontrol edilebildigini,
ofke disa alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar kisinin 6fkesini disa vurdugunu ve
ofke ice alt Olgeginden alinan yiiksek puanlar ise ofkenin bastirildigr ve icte
tutuldugunu gostermektedir. Cesitli drneklemlere uygulanan siirekli 6fke (SL-Ofke)
dlgeginin i¢ tutarlik katsayismimn .67 ile .92 arasinda oldugu gozlenmistir. Ofke-
kontrol , 6fke-disa ve dtke-icte Slgeklerinin i¢ tutarlik katsayilar ise sirasiyla .80-.90,
.69-91 ve .58-.76 arasinda oldugu gozlenmistir. Yapr gegerligine iliskin faktor
analizi sonuglar1 ise, Olgegin orijinal formundaki yapiyr yansittigini gostermistir.
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin bir 6rnegi Ek 3’de sunulmustur
(Ozer,1994).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, 2008-2009 bahar yariyilinda Mersin  Universitesi ve Maltepe
Universitesi'nden gerekli izinler alinarak (Ek 4’de sunulmustur.) yiiriitiilmiistiir.
Belirlenen veri toplama araglar1 kitapgik halinde, ders sorumlusu Ogretim
gorevlisinin de sozlii izni alinarak, goniillii olan 6grencilere dagitilmistir. Arastirmaci
tarafindan tiniversite 0grencilerine, arastirmanin amacina ve veri toplama araglarini
doldurmaya iligkin kisa bir aciklama yapilmis olup ayrica yazili olarak da verilmistir.
Verilerin toplanmasi iki aylik bir zaman igerisinde tamamlanirken, sorularin
tamamlanmasi i¢in katilimcilara herhangi bir zaman siirlamasi getirilmemistir ve

genel olarak 20-30 dakika i¢inde tamamladiklar1 gézlenmistir.
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2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Universite 6grencilerinden toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 11.5 for
Windows paket programi yardimiyla gerceklestirilmistir. Oncelikle kisisel bilgilere
iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 belirlenmistir. Daha sonra ise {iiniversite
ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Maudsley Obsesif
Kompulsif Soru Listesi’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma
ve standart hata degerleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgularin normal dagilim
gostermesi lizerine, parametrik ¢oziimleme teknikleri kullanilmistir. Bu dogrultuda,
tiniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlari ile obsesif
kompulsif semptomlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlar ile obsesif kompulsif semptomlarin cinsiyete gére anlaml sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, iki grubun ortalamalarini karsilastiran
Mliskisiz Orneklemler I¢in T-Testi teknigi kullanilmustir. Siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlarinin, annelerinin egitim durumu, babalarinin egitim durumu ve
ailelerinin gelir durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek tizere
ikiden fazla grubun ortalamalarini karsilastiran, iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Y&nlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) teknigi kullanilmistir. Varyans analizi sonucu,
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma saptanmasi halinde bu farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere ¢coklu karsilagtirma testi analizinin (post-

hoc test) Tukey HSD testinden yararlanilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, problem konulariin sinanmast sonucu toplanan verilerin istatistiksel

analizleri ile elde edilen bulgular bulunmaktadir.

3.1. Kisisel Bilgilere liskin Bulgular

Aragtirma 6rnekleminin cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 122 57,0
Erkek 92 43,0

Toplam 214 100,0

Tablo 2’de gorildiigii iizere, 214 kisilik 6rneklemin %57’si kadin, %43’i erkek

tiniversite 6grencisinden olusmaktadir.

Arastirma 6rnekleminin yasa gore dagilimlar1 Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3: Yas Dagilim

Yas N %
19 ve alt1 25 11,7
20-22 yas arast 134 62,6
23-25 yas arasi 50 234
26 ve Usti 5 2.3
Toplam 214 100,0

Tablo 3’de goriildiigi iizere Orneklemin %11,7’sinin yas1t 19 ve altindadir.
%62,6’smnin  yas1 20-22 yaslart arasindadir. %23,4’0 23-25 yaslar1 arasindadir.

%2,3’1 ise 26 ve daha tizeri yaslardadir.
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Arastirma Ornekleminin, 6grenim gordiikleri fakiilteye gore dagilimlart Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4: Fakiilte Dagilimi

Fakiilte N %
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 64 29,9
Miihendislik Fakiiltesi 39 18,2
Iktisadi ve Idari Bilimler
64 29.9
Fakiiltesi
[letisim Fakiiltesi 47 21,9
Toplam 214 100,0

Tablo 4’de goriildiigii lizere, 6rneklemin %29,9’u Fen-Edebiyat Fakiiltesi, %18,2’si
Miihendislik Fakiiltesi, %29,9’u Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve %21,9’u ise

Iletisim Fakiiltesinde dgrenimini siirdiirmektedir.

Orneklemi olusturan {iniversite dgrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Annenin Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi N %
Ilkokul 104 48,6
Ortaokul 25 11,7
Lise 61 28,5
Universite 24 11,2
Toplam 214 100,0

Tablo 5’te goriildiigii iizere, 6rneklemi olusturan iiniversite 6Zrencilerinin annelerinin
%48,6’s1 ilkokul mezunu, %11,7’si ortaokul, %28,5°1 lise ve %11,2’si ise liniversite

mezunudur.
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Orneklemi olusturan {iniversite dgrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6: Babanin Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi N %
Ikokul 64 29,9
Ortaokul 29 13,6
Lise 68 31,8
Universite 53 24,8
Toplam 214 100,0

Tablo 6’da goriildiigi iizere, Orneklemi olusturan iiniversite Ogrencilerinin
babalarinin %29,9°u ilkokul mezunu, %13,6’s1 ortaokul, %31,8°1 lise ve %24,8°1 ise

universite mezunudur.

Orneklemi olusturan iiniversite Ogrencilerinin ailelerinin gelir durumuna gore

dagilimlar1 Tablo 7’de gdsterilmistir.

Tablo 7: Aile Gelir Durumu

Gelir Durumu N %
Diisiik 33 15,4
Orta 155 72,4
Yiiksek 26 12,1
Toplam 214 100,0

Tablo 7°de goriildiigli lizere, 6rneklemi olusturan iiniversite dgrencileri ailelerinin
ortalama aylik gelirini %15,4’i disiik, %72,4’ orta ve %12,1’1 yliksek olarak
belirtmislerdir.
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3.2. Universite Ogrencilerinin Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL) ve Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hatasina iliskin Bulgular

Tablo 8: Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi Olceginden Alinan
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hatasi

TOPLAM Temizlik Kontrol Yavashk Kusku Ruminasyon

N 214 214 214 214 214 214
X 13,64 3,88 2,59 1,94 3,39 1,24
S.S. 5,99 1,95 2,09 1,54 1,42 1,28
S.H. ,41 ,13 ,14 ,10 ,09 ,09

Tablo 9: Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olceginden Almman Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hatas:

Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa  Ofke Kontrol
N 214 214 214 214
X 21,10 16,25 16,05 21,66
S.S. 4,80 3,62 3,27 4,16
S.H. 33 ,25 ,22 ,28

3.3. Universite Ogrencilerinin Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL) ve Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olceginden Aldiklar1 Puanlar
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin temel amaci1 dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin Obsesif Kompulsif
Semptomlari ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar arasindaki iliskiyi incelemek
tizere Pearson Korelasyon Katsayist tekniginden yararlanilmistir. Pearson

Korelasyon Katsayis1 yontemi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10’da

gosterilmigtir.
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Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Obsesif Kompulsif Semptomlar ile Siirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olcegi

MOKSL Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa  Ofke Kontrol
Toplam ,30%* ,20%* ,09 -, 15%
Temizlik ,19%% 1 ,04 -,07
Kontrol ,26%* ,29%* ,06 -10
Yavashk 30%* 15% 4% _D3%x
Kusku ,14* 24%% ,03 -,03
Ruminasyon ,206%* 2 1%* ,20%* -,26%*

MOKSL= Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
¥ p<0l *p<05

Tablo 10°da goriildiigii lizere, Maudsley Obsesif Kompulsif Soru listesinden alinan
toplam puan ile siirekli 6fke ve ofke ige arasinda diistik diizeyde, pozitif ve anlaml
bir iligki vardir. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru listesinden alinan toplam puan ile
ofke kontrol arasinda ise diisiik diizeyde, negatif ve anlaml1 bir iliski vardir. Obsesif
kompulsif semptom tiirlerinden ‘‘temizlik’’ ile siirekli 6fke arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken ‘‘kontrol’’ ile siirekli 6tke ve ofke ige
arasinda diislik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. ‘“Yavaghk’ ile
stirekli 6fke, ofke ice ve 6fke disa arasinda diisiik diizeyde, pozitif anlamli bir iliski
bulunmustur. Yavashk ve 6fke kontrol arasinda ise; diisiik diizeyde, negatif ve
anlaml bir iliski s6z konusudur. Obsesif kompulsif semptom tiirlerinden *‘kusku’’
ile siirekli 6fke ve 6fke i¢e arasinda ; ‘‘ruminasyon’’ ile siirekli 6fke, 6tke ice ve ofke
disa arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Ruminasyon ile 6fke kontrol arasinda ise diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki

bulunmustur.

3.4. Universite Ogrencilerinin Siirekli 6fke, Ofke ice, Ofke Disa ve Ofke Kontrol

Puanlariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Orneklemi olusturan iiniversite 6grencilerinin siirekli 6fke, otke ice, 6fke disa ve

6fke kontrol puanlarinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini
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belirlemek iizere iliskisiz 6rneklemler i¢gin t-testi kullanilmis olup, sonuglara iliskin

bulgular Tablo 11, 12, 13 ve 14’de gosterilmistir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonuc¢lar

Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kadin 122 20,77 4,75 212 1,166 ,245
Erkek 92 21,54 4,86

Tablo 11°de goriildiigii {izere, Ulniversite oOgrencilerinin siirekli 6fke puanlar

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [ t(212)=1,166, p>.01].

Tablo 12: Universite Ogrencilerinin Ofke Ice Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonug¢lar

Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kadin 122 16,08 3,65 212 ,770 ,442
Erkek 92 16,46 3,59

Tablo 12°de goriildiigl iizere, tiniversite dgrencilerinin 6fke ice puanlari cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [ t(212)=,770, p>.01].

Tablo 13: Universite Ogrencilerinin Ofke Disa Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonug¢lar

Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kadin 122 15,43 3,04 212 3,226 ,001
Erkek 92 16,85 3,38

Tablo 13°de goriildiigii iizere, iiniversite 0grencilerinin 6fke disa puanlart cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [ t(212)=3,226, p<.01]. Erkeklerin
(X=16,85), kadinlara (X=15,43)gore otke disa puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14: Universite Ogrencilerinin Ofke Kontrol Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonug¢lar

Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kadin 122 21,54 4,22 212 ,463 ,644
Erkek 92 21,81 4,08

Tablo 14°de gorildiigli iizere, lniversite Ogrencilerinin 6fke kontrol puanlari

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [ t(212)=,463, p>.01].

3.5. Universite Ogrencilerinin Obsesif Kompulsif Semptomlarinin Toplam
Puanimin ve Semptom Tiirlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Mliskin

Bulgular

Orneklemi olusturan iiniversite Ogrencilerinin obsesif kompulsif semptomlarmin
toplam puaninin ve semptom tiirlerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek iizere iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmis olup,

sonuglara iliskin bulgular Tablo 15 ve 16’da gosterilmistir.

Tablo 15: Universite Ogrencilerinin Obsesif Kompulsif Semptomlarinin Toplam
Puaninin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina lliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kadin 122 13,78 6,23 212 -,412 ,681
Erkek 92 13,44 5,68

Tablo 15°de goriildiigii tlizere, {niversite Ogrencilerinin obsesif kompulsif
semptomlarinin toplam puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

[t(212)=-,412, p>.01].
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Tablo 16: Universite (")grencilerin.in Obsesif Kompulsif Semptom Tiirlerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonuclar:

Semptom

Cinsiyet N X S.S. Sd T p
Tiiru

Kadin 122 4,02 1,87 212 -1,262  ,209
Temizlik

Erkek 92 3,68 2,04

Kadin 122 2,50 2,20 212 ,647 518
Kontrol

Erkek 92 2,69 1,94

Kadin 122 1,90 1,60 212 ,463 ,644
Yavashk

Erkek 92 2,00 1,44

Kadin 122 3,45 1,43 212 -,691 ,490
Kusku

Erkek 92 3,31 1,39

Kadin 122 1,14 1,26 212 1,261 ,209
Ruminasyon

Erkek 92 1,36 1,29

Tablo 16’da goriildiigii tizere, liniversite 0grencilerinin obsesif kompulsif semptom
tiirlerinden; ‘‘temizlik™ [ t(212)=-1,262 , p>.01], ‘‘kontrol’’ [ t(212)=,647, p>.01],
“yavaghk™ [ t(212)= ,463, p>.01], “‘kusku” [ t(212)= -,691, p>.01],
“ruminasyon’” [ t(212)= 1,261, p>.01] cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

3.6. Universite Ogrencilerinin Siirekli 6fke, Ofke ice, Ofke Disa ve Ofke Kontrol

Puanlariin Yasa Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Orneklemi olusturan {iniversite dgrencilerinin siirekli ofke, dfke ice, dfke disa ve
ofke kontrol puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup, sonuclara

iligkin bulgular Tablo 17, 18, 19, 20 ve 21°de gosterilmistir.
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Tablo 17: Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Puanlarmn Yasa Gire
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 19,289 3 6,430 ,276 ,283
Gruplarigi 4900,449 210 23,335
Toplam 4919,738 213

Tablo 17°de goriildiigii iizere, iiniversite dgrencilerinin siirekli 6ftke puanlar ile

yagslar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir [F(3-210)=,226  p>.05].

Tablo 18: Universite Ogrencilerinin Ofke Ice Puanlarmmin Yasa Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 14,010 3 4,670 ,353 , 187
Gruplarigi 2779,864 210 13,237
Toplam 2793,874 213

Tablo 18’de goriildiigii tizere, tiniversite 6grencilerinin 6tke ige puanlar ile yaslar

arasinda anlamli bir farklilagsma saptanamamistir [F(3-210)=,353  p>.05].

Tablo 19: Universite Ogrencilerinin Ofke Disa Puanlarimin Yasa Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 25,939 3 8,646 ,808 491
Gruplarigi 2247,594 210 10,703
Toplam 2273,533 213

Tablo 19°da goriildiigii iizere, liniversite 6grencilerinin 6fke disa puanlari ile yaslar

arasinda anlamli bir farklilagsma saptanamamistir [F(3-210)=,808 p>.05].
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Tablo 20:  Universite  Ogrencilerinin ~ Ofke  Kontrol ~ Puanlarimin
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararast 199,852 3 66,617 4,020 ,008
Gruplarigi 3479,923 210 16,571
Toplam 3679,776 213

Tablo 20’de goriildiigii tizere, liniversite 68rencilerinin 6fke kontrol puanlari ile

yaglar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir [F(3-210)=,4,020 p<.01].

Hangi yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu belirlemeye yonelik

yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 21’ de gosterilmistir.

Tablo 21: Universite Ogrencilerinin Ofke Kontrol Puanlari ile Yas Gruplarina
Iliskin Tukey-HSD Testi Sonuclar1 ve Aritmetik Ortalamalar:

Yas Grubu 19 ve alti 20-22 23-25 26 ve listii
19 ve alti - 2,86* 2,90%* 4,44
X 24,24 21,37 21,34 19,80
* p<.05

Tablo 21’de goriildiigii gibi; ‘19 ve altr’”” (X= 24,24) yas grubunda yer alan
ogrencilerin, ‘‘20-22”° (X= 21,37) yas grubu ve ‘‘23-25"" (X= 21,34) yas grubunda
yer alan 6grencilere gore 6tke kontrol puanlarinin anlamli diizeyde daha fazla oldugu

bulunmustur.

3.7. Universite Ogrencilerinin Siirekli 6fke, Ofke ice, Ofke Disa ve Ofke Kontrol
Puanlarinin, Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Tliskin

Bulgular

Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin siirekli 6fke, dfke ice, dfke disa ve
Ofke kontrol puanlarinin annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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kullanilmis olup, sonuglara iligkin bulgular Tablo 22, 23, 24, 25 ve 26’da

gosterilmistir.

Tablo 22: Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Puanlarmin Annelerinin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 12,670 3 4,223 ,181 ,909
Gruplarigi 4907,068 210 23,367
Toplam 4919,738 213

Tablo 22’de goriildiigl lizere, {iniversite Ogrencilerinin siirekli 6tke puanlan ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagsma saptanamamastir

[F(3-210)=,181  p>.05].

Tablo 23: Universite Ogrencilerinin Ofke ice Puanlarimin Annelerinin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 162,838 3 54,279 4,332 ,005
Gruplarigi 2631,036 210 12,529
Toplam 2793,874 213

Tablo 23°de goriildiigii ilizere, iiniversite O6grencilerinin O6fke ice puanlarn ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma oldugu saptanmustir.
[F(3-210)=,181  p<.01]. Hangi egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma

oldugunu belirlemeye yonelik yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24: Universite Ogrencilerinin Ofke Ice Puanlar ile Annelerinin Egitim
Diizeyine Iliskin Tukey-HSD Testi Sonuc¢lar1 ve Aritmetik Ortalamalar:

Egitim

Diizeyi ilkokul Ortaokul Lise Universite
ilkokul - 2,12% 1,50% 1,79
X 17,12 15,00 15,62 15,33
* p<.05

Tablo 24’te goriildiigii gibi; annesi ilkokul mezunu (X=17,12) olan iiniversite
Ogrencilerinin, annesi ortaokul (X=15,00) ve lise (X=15,62) mezunu olan iiniversite

Ogrencilerine gore 6fke ice puanlar1 anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 25: Universite Ogrencilerinin Ofke Disa Puanlarinin Annelerinin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 13,003 3 4,334 ,403 ,751
Gruplarigi 2260,529 210 10,764
Toplam 2273,533 213

Tablo 25°te gorildiigii tlizere, liniversite Ogrencilerinin O0tke disa puanlart ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamaistir

[F(3-210)=,403 p>.05].

Tablo 26: Universite Ogrencilerinin Ofke Kontrol Puanlarinin Annelerinin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 40,427 3 13,476 ,778 ,508
Gruplarigi 3639,349 210 17,330
Toplam 3679,776 213
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Tablo 26’de goriildiigi iizere, iiniversite 0grencilerinin 6fke kontrol puanlar ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagsma saptanamamaistir

[F(3-210)=,778 p>.05].

3.8. Universite Ogrencilerinin Siirekli 6fke, Ofke ice, Ofke Disa ve Ofke Kontrol
Puanlarinin, Babalarmmin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Tliskin

Bulgular

Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin siirekli ofke, dfke ice, dfke disa ve
ofke kontrol puanlarmmin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmis olup, sonuglara iliskin bulgular Tablo 27, 28, 29 ve 30°da gosterilmistir.

Tablo 27: Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Puanlarmmin Babalarinin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 23,280 3 7,760 ,333 ,802
Gruplarici 4896,458 210 23,316
Toplam 4919,738 213

Tablo 27°de goriildiigli lizere, iiniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke puanlar ile
babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamaistir

[F(3-210)=,333  p>.05].

Tablo 28: Universite Ogrencilerinin Ofke ice Puanlarinin Babalarinin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 50,730 3 16,910 1,295 277
Gruplarigi 2743,144 210 13,063
Toplam 2793,874 213
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Tablo 28’de goriildiigii lizere, Universite Ogrencilerinin 6fke ige puanlan ile
babalariin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamistir

[F(3-210)= 1,295 p>.05].

Tablo 29: Universite Ogrencilerinin Ofke Disa Puanlarimin Babalarinin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 19,341 3 6,447 ,601 ,615
Gruplarigi 2254,192 210 10,734
Toplam 2273,533 213

Tablo 29’de goriildiigii {izere, iiniversite Ogrencilerinin 6fke disa puanlar ile
babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamaistir

[F(3-210)= 601 p>.05].

Tablo 30: Universite Ogrencilerinin Ofke Kontrol Puanlarimin Babalarinin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirllmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 38,076 3 12,692 , 732 ,534
Gruplarigi 3641,699 210 17,341
Toplam 3679,776 213

Tablo 30’da goriildiigii {izere, iiniversite Ogrencilerinin 6fke disa puanlan ile
babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma saptanamamistir

[F(3-210)= 601 p>.05].
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3.9. Orneklemi Olusturan Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke, Ofke ice,
Ofke Disa ve Ofke Kontrol Puanlarimin, Ailelerinin Gelir Durumuna Gére

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin siirekli 6fke, dfke ice, dfke disa ve
6fke kontrol puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek tlizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmig

olup, sonuglara iliskin bulgular Tablo 31, 32, 33 ve 34’te gOsterilmistir.

Tablo 31: Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Puanlarimin Ailelerinin Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasmna Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 1,698 3 ,849 ,036 ,964
Gruplarigi 4918,041 210 23,308
Toplam 4919,738 213

Tablo 31°de goriildiigli lizere, iiniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke puanlar ile
ailelerinin gelir durumu arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamistir

[F(3-210)=,036 p>.05].

Tablo 32: Universite Ogrencilerinin Ofke ice Puanlarimin Ailelerinin Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasmma Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 76,210 3 38,105 2,958 ,054
Gruplarigi 2717,663 210 12,880
Toplam 2793,874 213

Tablo 32’de goriildigli iizere, lniversite Ogrencilerinin 6fke ige puanlar ile

ailelerinin gelir durumu arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamustir

[F(3-210)=2,958 p>.05].
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Tablo 33: Universite Ogrencilerinin Ofke Disa Puanlarimin Ailelerinin Gelir

Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararast 11,857 3 5,929 , 553 ,576
Gruplarigi 2261,675 210 10,710
Toplam 2273,533 213

Tablo 33’de goriildiigii iizere, liniversite Ogrencilerinin 6tke disa puanlar ile

ailelerinin gelir durumu arasinda anlamli bir farklilagsma saptanamamastir
[F(3-210)=,553 p>.05].

Tablo 34: Universite Ogrencilerinin Ofke Kontrol Puanlariin Ailelerinin Gelir

Durumuna Gére Karsilastirlmasma liskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 32,212 3 16,106 ,932 ,396
Gruplarigi 3647,564 210 17,287
Toplam 3679,776 213

Tablo 34’te goriildiigli iizere, Universite Ogrencilerinin 6tke kontrol puanlari ile

ailelerinin gelir durumu arasinda anlamli bir farklilagma saptanamamistir
[F(3-210)=,932 p>.05].
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BOLUM 1V

SONUC VE TARTISMA

Universite ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri, dfke ifade tarzlari ve obsesif
kompulsif semptomlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan bu aragtirmada;
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru listesinden alinan toplam puan ile siirekli 6fke ve
ofke ige arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunurken 6fke kontrol ile negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle, lniversite
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve dfkelerini bastirma diizeyleri artik¢a obsesif
kompulsif semptomlar1 artmakta; 6fkenin kontrol edilmesi durumunda ise obsesif
kompulsif semptomlar1 azalmaktadir. Bu bulgularin, Whiteside ve Abromowitz’in
(2004) bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Obsesif kompulsif semptom tiirii
acisindan degerlendirildiginde ise ‘‘temizlik’’ alt 6l¢eginin stirekli 6tke, ‘‘kontrol”’
alt dlceginin siirekli 6fke ve otke ige, ‘‘yavaslik’” alt 6l¢eginin siirekli 6fke, 6fke ice
ve Ofke disa ‘‘kusku’’ alt Olceginin siirekli 6tke ve 6fke ige, ‘‘ruminasyon’’ alt
Olceginin ise siirekli 6fke, ofke ice ve Otke disa ile pozitif yonde anlamli iligkisi
bulunmustur. Ayni1 zamanda yavaslik ve ruminasyon alt 8l¢eklerinin, 6fke kontrol ile
negatif yonde anlamli iliskisi s6z konusudur. Diger bir ifadeyle; yavaslik ve
ruminasyon semptomlarinin 6fkenin bastirildigi durumlarda artmasi, kontrol edildigi

durumlarda ise azalmasi s6z konusudur.

Bu bulgular dogrultusunda, siirekli 6fke diizeyi ve 6fkenin bastirilmasin OKB’nin
biligsel alt yapisinda oldugu gibi ‘‘istenmeden gelen diisiincelerin yanlis
yorumlanmasi’’nin yani; obsesif kompulsif semptomlarin artmasi  bakimindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ofke duygusunun sonuglarindan daha islevsel
olanini yani 6fkenin kontrol edilmesini ele alacak olursak, islevsel olmayan diisiince
bicimi olarak degerlendirebilecegimiz ‘‘istenmeden gelen diisiincelerin yanlis
yorumlanmasi’’nin azalmasina katkida bulunmasi ve bu yanlis yorumlamalarin
artmasi halinin ise O0fkenin siirekliligine neden oldugu diistiniilmektedir. Anksiyete

bozukluklarindan biri olan OKB’nin &fke ile olan bu iligkisi literatiirde diger
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anksiyete bozukluklariyla (yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, panik bozukluk)
yapilan aragtirmalarla tutarli oldugu goriilmektedir (Erdem ve ark., 2008; Moscovitch

ve ark., 2008).

Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarimin cinsiyet ile iliskisi incelendiginde ise, 6fkenin
disa vurulmasimin cinsiyete gore farklilastigi; erkeklerde, kadinlara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun toplumumuzda, 6fkenin disa vurulmasi olarak
gosterilebilecek saldirgan davranislarin kadinlara oranla erkeklerden daha fazla
beklenirliginin neden oldugu diistinilmektedir. Siirekli 6fke diizeyi, 6fkenin ige
atilmas1 ve Ofkenin kontrol edilmesinin ise, cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Giilveren (2008) ise Istanbul ilindeki lise son sinif erkek 6grencilerinin
stirekli 6fke diizeylerinin, kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha fazla oldugunu
bulgulamistir. Genelde kadinlarin duygularin ifade edilmesinde erkeklere gore daha
acik olduklar1 goriisii yaygin olsa da, maskiilen bir duygu olarak goriilen ‘‘6tke’” s6z
konusu oldugunda durum farklilasabilmektedir. Ancak yurtdisindaki arastirmalar
incelendiginde, 6fke yasama sikliginda ve ifade edilmesinde cinsiyetler arasinda
anlaml bir farkin olduguna dair goriis birliginin olmadig1 goriilmektedir (Sharkin,
1993). Kiiltiirler aras1 farkin, 6fkenin ifade edilmesinde sosyal kabul ve beklenirlik
acisindan o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Akdogan ise (2007) arastirmasinda
erkeksi cinsiyet roliine sahip iiniversite 6grencilerinin, kadinsi ve androjen cinsiyet
roliine sahip tiniversite Ogrencilerine gore daha fazla 6fkelerini disa vurduklarini
bulgulayarak o6fkenin ifade edilmesinde farkli cinsiyet rollerine sahip olmanin
onemine dikkati c¢ekmistir. Obsesif kompulsif semptomlar cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde ise kadin ve erkek tlniversite 6grencileri arasinda anlamli bir
farklilasma saptanamamigtir. Literatiirde yer alan epidemiyolojik arastirmalarda
OKB’nin genelde kadinlarda daha sik goriildiigli bildirilirken bu arastirmayla bir
farklilagmanin saptanamamis olmasi klinik olmayan bir 6rneklem grubunun tercih

edilmesi ve drneklem sayisi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarinin yas ile iliskisi degerlendirildiginde ise,
stirekli oftke diizeyi, 6fkenin bastirilmasi ve 6fkenin disa vurulmasinin yasa gore
farklilasmadig1r bulgulanmistir. Ancak; ‘19 ve alti’’ yas grubunda yer alan
Ogrencilerin, <“20-22°’ yas grubu ve ‘‘23-25"’ yas grubunda yer alan 6grencilere gore

Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri saptanmistir. “‘19 ve alti’’ yas grubundaki
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tiniversite Ogrencilerinin  iiniversiteye yeni baslamis ve heniliz ailelerinin
otoritesinden tam anlamiyla siyrilamamis olmalariin ve duygularini 6zgiirce ifade
etmeleri sonucunda belirsiz olan beklentilerinden 6tiirii; mantiga biirlinme, bastirma
ve inkar gibi savunmalarla 6fkelerini daha fazla kontrol etmelerinin ya da kontrol

etmek istemelerinin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Stirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarinin annelerinin egitim diizeyi ile iliskisi
incelendiginde ise, annesi ilkokul mezunu olan tniversite Ogrencilerinin, annesi
ortaokul ve lise mezunu olan iiniversite ogrencilerine gore Ofkelerini daha fazla
bastirdiklart gézlenmistir. Egitim diizeyinin diismesi ile birlikte kendine giivenmeyen
ve hakkini aramayan anne profili ile toplumumuzda genelde anne tarafindan
yetistirilen ¢ocugun duygularini ice atmayr ve bastirmayr 6grenmesi ile iliskisi
olabilecegi goz onilinde bulundurulacak olursa, anne egitim diizeyinin diismesi ile
birlikte oOfkenin daha fazla bastirilmasinin  beklenir bir sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir. Stirekli 6tke diizeyi, 6tkenin disa vurulmasi ve kontrol edilmesi
acisindan degerlendirildiginde ise annelerinin egitim diizeyi ile anlamli bir iliski
bulgulanamamistir. Giilveren (2008) ise arastirmasinda annesi liniversite mezunu
olan lise son smif dgrencilerinin, annesi ilkdgretim ve lise mezunu olan dgrencilere

gore siirekli 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulgulamistir.

Universite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinn, babalarmin
egitim diizeyi ve ailelerinin gelir durumuna gore farklilagmadigi saptanirken, bu
bulgularin Bilge (1997)’nin bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Ancak
tiniversite 6grencilerinin 6fkelerini bastirmasi ile ailelerinin gelir durumlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, anlamlilik diizeyine

yakin (p=.054) olmasi dikkat ¢ekicidir.

Arastirma bulgulari, stirekli 6fke diizeyi ve Ofke ifade tarzinin obsesif kompulsif
semptomlarin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde etkisi oldugunu diistindirmektedir.
Siirekli 6fke diizeyinin artmasi ve 6fkenin bastirilmast durumunda obsesif kompulsif
semptomlarin artmasimin yaninda, Ofkenin kontrol edilmesi halinde obsesif
kompulsif semptomlarin azalmasi bu diislinceyi destekler niteliktedir. DiGiuseppe ve
Tafrate’nin (2006) deyimiyle ‘‘unutulmus duygu’’ olan 6fkenin, ruh sagligi ¢alisani

tarafindan dikkate alinmasi ve hastalarin, obsesif kompulsif semptomlarinin ortaya
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¢ikis ya da siirme nedenlerinden oldugu diisiiniilen bu duyguyu tanimalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, klinik olmayan 6rneklemle gerceklestirilen bu ¢aligsmanin,
obsesif kompulsif bozukluk tanili hastalarla tekrarlanmasimin ya da daha genis bir

orneklem ile ¢alisilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1

KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Ogrenci;

Asagida sizi genel olarak tanimaya yonelik bir takim sorular yer almaktadir. Buradan
elde edilecek veriler yiiksek lisans tezimde kullanilacaktir. Veriler arastirma
amacimin disinda kullanilmayacak ve bilgileriniz sakli tutulacaktir. Cevaplariniz
arastirma sonuclarin1 etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle liitfen bos

birakmayiniz. Katiliminiz ve igten cevaplariiz icin tesekkiir ederim.

Maltepe Universitesi

Klinik Psikoloji Y.L. Ogrencisi

Duygu Sirel Kuruoglu
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Universite ()

7. Ailenizin ortalama aylik geliri Disik ()
Orta ()
Yiksek ()
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EK 2

MAUDSLEY OBSESIF KOMPULSIF SORU LISTESI (MOKSL)

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa ‘DOGRU’ yu, uygun degilse

‘YANLIS’ 1 daire i¢ine aliniz.Liitfen Sorularin hepsini cevaplandiriniz.

1.Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin
kullandig1 telefonlar1 kullanmaktan kaginirim. DOGRU YANLIS

2. Sik sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir,onlar1 .
o ) DOGRU YANLIS
zihnimden uzaklastirmakta giicliik cekerim.

3.Diiriistliige herkesten ¢ok dnem veririm. DOGRU YANLIS

4Isleri c¢ogu zaman,zamaninda bitiremedigim .
o DOGRU YANLIS
icin ¢ogu kez geg¢ kalirim.

5. Bir hayvana dokununca hastalik bulagir .
DOGRU YANLIS
diye kaygilanirim.

6.S1k sik havagazini,su musluklarini ve kapilar .
DOGRU YANLIS
birkag¢ kez kontrol ederim.

7.Degismez kurallarim vardir. DOGRU YANLIS

8.Aklima takilan nahos diisiinceler hemen .
_ DOGRU YANLIS
her giin beni rahatsiz eder.

9. Kaza ile baskasina ¢arptiimda rahatsiz olurum. DOGRU YANLIS

10.Herglin yaptigim basit giinliik islerimden bile .
_ DOGRU YANLIS
emin olamam.

11.Cocukken annem de babam da beni fazla .
DOGRU  YANLIS
sikmazlardi.

12 Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim icin isimde .
DOGRU YANLIS
geri kaldigim oluyor.

13. Cok fazla sabun kullanirim. DOGRU YANLIS
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14.Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur. DOGRU YANLIS
15.Mektuplar1 postalamadan 6nce onlar1 tekrar .
DOGRU YANLIS
tekrar kontrol ederim.
16. Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim. DOGRU YANLIS
17. Temizlige asin diiskiiniim. DOGRU  YANLIS
18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. DOGRU YANLIS
19.Pis tuvaletlere giremem. DOGRU  YANLIS
20.Esas sorunum baz1 seyleri tekrar tekrar .
DOGRU YANLIS
kontrol etmemdir.
21.Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar .
DOGRU YANLIS
ve kaygilanirim.
22.Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim. DOGRU  YANLIS
23.Giinliik islerimi belirli bir programa gore .
DOGRU YANLIS
yaparim.
24 Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli .
DOGRU YANLIS
hissederim.
25.Alistigim  bir isi yaparken bile ka¢ kere .
s yap DOGRU YANLIS
yaptigimi sayarim.
26.Sabahlari elimi yiiziimii yitkamak ¢ok zamanimi .
DOGRU YANLIS
alir.
27.Cok miktarda mikrop oldiiriicii ila¢ kullanirim. DOGRU YANLIS
28.Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek .
o DOGRU YANLIS
bana zaman kaybettirir.
29.Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun .
DOGRU YANLIS
zamanimi alir.
30 .Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru .
DOGRU YANLIS
olup olmadigina emin olamam.
31.Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler haftalar .
o o DOGRU YANLIS
hatta aylarca higbir seye el stirmedigim olur.
32.En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim. DOGRU YANLIS
33.Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliik .
= - Y DOGRU YANLIS

yaptigim duygusuna kapilirim.
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34.S1k sik kendime bir seyleri dert edinirim. DOGRU YANLIS
35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise .
o DOGRU YANLIS

girismeden once durup diisiintirim.
36.Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri .

DOGRU YANLIS
sayma aligkanligim vardir.
37.Bazen Onemsiz diislinceler aklima takilir ve .

DOGRU YANLIS

beni giinlerce rahatsiz eder.
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EK 3

SUREKLI OFKE OFKE iFADE TARZI OLCEGI (SO0OITO)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerini ifade ederken kullandiklar1 bir takim
climleler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da ‘genel olarak nasil hissettiginizi’

en iyl tanimlayan boliime (X) isareti koyunuz.

Hicbir Zaman
Bazen
Cogu Zaman
Her Zaman

1. Cabuk parlarim.

2. Kizgin mizaghyimdir.

3. Ofkesi burnunda bir insanim.

4.Bagkalarinin hatalar1 yaptiZim isi yavaglatinca

kizarim.

5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek

canimi sikar.

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

8.Baskalarinin  Onilinde elestirilmek beni ¢ok

hiddetlendirir.

9. Engellendigimde i¢cimden birilerine vurmak gelir.

10.Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde

¢ilgina donerim.
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YONERGE: Asagida kisilerin 6fke ya da kizgmlik duydugunda gosterdikleri
tepkileri yansitan bir takim climleler vardir. Her bir ifadeyi okuyun ve 6tke ya da
kizginlik duydugunuz zamanlarda sizi o climlenin ne siklikta tanimladigini, ifadenin

altina (X) isaretini koyarak belirtiniz.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA.......

Hic¢bir Zaman
Bazen
Cogu Zaman

11.0fkemi kontrol ederim.

12.Kizginligimi gosteririm.

13.0fkemi i¢ime atarim.

14.Baskalarina kars1 sabirliyimdir.

15.Somurtur ya da surat asarim.

16.Insanlardan uzak dururum.

17.Baskalarina igneli sozler soylerim.

18.Sogukkanliligimi korurum.

19.Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.

20.I¢in i¢in k&piiriiriim ama gdsteremem.

21.Davranislarimi kontrol ederim.

22 .Bagkalariyla tartigirim.

23.I¢imde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25.0fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim.

26.Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29.Kotii seyler soylerim.

30.Hosgoriilli ve anlayisli olmaya calisirim.
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Hicbir Zaman

Bazen

Cogu Zaman

Her Zaman

31.Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32.Sinirlerime hakim olamam.

33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.

34.Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK 4
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