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ONSOZ

Klinik Psikoloji yiiksek lisans egitimim sirasinda bilimsel yaklasimi ile psikolojiyi
yeniden ve farkli bir bakis acisiyla tanimami saglayan; klinik psikolog olma
nosyonunu kazanmam dogrultusunda bana egitim veren ve tezin ylriitiilmesi
asamalarinda degerli bilimsel uyar1 ve onerileriyle daima yoluma 151k tutan degerli
hocam Yrd. Dog. Dr. Bayhan Uge’ye bana gosterdigi inang, sabir, destek ve verdigi
emek icin cok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimim meslek yasamimda ve
hayatimin biitiiniinde etkili olacak degisiklikler yaratmstir.

Tezimin degerlendirilmesinde yapic1 ve gelistirici elestirilerini esirgemeyen tez
savunma sinavi jiiri iiyeleri; Yrd. Dog¢. Dr. Ilgin Gokler ve Yrd. Dog. Dr. Oktay
Aydin’a ¢ok tesekkiir ederim.

Orneklem grubu icin segilen ¢ocuklarda bilimsel uygulama yapma imkani taniyan;
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi miidiiriine, 6rneklem grubunda yer alabilecek
cocuklar1 yonlendirerek ¢cok dnemli katki saglayan ve veri girislerinde de desteklerini
esirgemeyen sevgili calisma arkadaslarim; Zeliha Bigki, Tayibe Badir, Tugba
Friedrich ve Giilay Ayik’a gosterdikleri sabir, 6zen ve verdikleri moral destegi icin
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yiksek lisans egitiminin ders ve tez asamalarinda is
ortaminda karsilastiim sorunlar1 ¢ozerken destegini sonuna kadar hissettigim
calisma arkadasima da ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin hazirlanma siirecinde ve her doneminde sabirli ve giileryiizlii tavriyla
destegini esirmeyen dostum Giil¢in Karadeniz’e tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Ayrica
tezimin istatistik kisminda oOnemli katki ve yonlendirmelerde bulunan degerli
meslektasim Uzm. Psk. Sebnem Yiiksel’e de ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin en yogun
donemlerinde gerek mesleki donanimi gerekse akademik elestirileriyle motivasyon
kaynagim olan degerli meslektagim Uzm. Psk. Tarik Solmus’a destegi ve varlig1 i¢in
sonsuz tesekkiir ederim.

Canim aileme tiim egitim hayatim boyunca gosterdikleri sabir ve verdikleri destek,
giiven, en Oonemlisi sevgileri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica yakin ¢evremde yer
alan tiim arkadaslarima verdikleri moral destegi, gosterdikleri sabir ve yardimlari i¢in
¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

DORTLUOGLU, Cagla Tugba. 7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi
olan c¢ocuklarda sozel zeka, anne-baba tutumlar: ve davranissal dinamikler
arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2009.

Bu ¢aligmanin temel amaci, 7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi olan
¢ocuklarda sozel zeka, anne-baba tutumlari ve davranissal dinamikler arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Sec¢ilen 6rneklemde c¢ocuklarin biiylik ¢cogunlugu (%60)
siddete maruz kalmistir. Arastirmaci, siddet géren c¢ocuklarda 6zellikle anne-baba
tutumlart ve sozel zeka arasinda bir iligki olacagi hipotezinden yola ¢ikarak
uygulama yapmistir. Bu noktada da ¢ocuklarin sdzel performansi degerlendirilmeye
alinmustir.

Ayrica ¢ocuklarin se¢iminde hafif diizeyde zihinsel gerilik (I.Q. : 50-69) kriteri
secildigi i¢in hastane tanisint dogrulamak adina c¢ocuklara; WISC-R testi
uygulanmistir. Bu baglamda hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklara Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised:
WISC-R), Cocuklarin Algilama Testi (Children's Apperception Test: C.A.T.) ve
annelerine de; Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Parental Attitude
Research Instrument: PARI) ve arastirmaci tarafindan diizenlenen sosyo-demografik
form uygulanmigtir.

Arastirmada ¢ocuklara uygulanan testlerden C.A.T. testinde verilen projektif
cevaplar arastirmaci tarafindan “davranigsal dinamikler” genel bashgi altinda
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kategorize edilmistir. Bu kategoriler; “ceza alma endisesi”, “yalniz kalma endisesi”,
“bastirmaya baglh saldirganlik™, “bilin¢dis1 ¢atisma”, “oral fiksasyon (saplanma)” ve
“stiperego yetersizligi” olarak diizenlenmistir. Ayrica yine C.A.T. testinde ¢cocuklarin
anne-baba imgesini algilamalari; degerlendirme kisminda “cocuklarin ebeveyn

algis1” kavramiyla kategorize edilmistir.

Arastirma Istanbul ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden toplam 80
cocuk ve annesi ile yapilmistir. Calismaya katilan ¢cocuklarin 50’sini kizlar ve 50’sini
erkekler olusturmaktadir. Daha sonra verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar
ortaminda gergeklestirilmistir. Veriler, varyans analizi, t test ve Ki-Kare analiz
yontemleri ile irdelenmistir.
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Aragtirma sonuglarina gore, kartlarda goriilen anne imgesi ile iligkide catisma ve
yalniz kalma endisesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica catisma
yasayan c¢ocuklarin biiyilk ¢ogunlugunda oral saplanma oldugu gozlenmistir.
Caligmaya katilan ve siddet goren g¢ocuklarin biiyliik cogunlugunda da ceza alma
kaygisinin varlig1 dikkati ¢ekmistir. Davranis dinamikleri ile gocugun ebeveyn algisi
arasinda da iliski vardir. Cocuklarin aile i¢inde yasadiklari catigmanin buna bagh
olarak etkilenen diger dinamik stireglerin de ¢ocuklardaki ebeveyn algisinm etkiledigi
diisiiniilmektedir. Siddete maruz kalma ile davranis dinamikleri arasinda iligki
bulunmustur. Ozellikle baba tarafindan siddet géren cocuklarin saldirganlik,
bastirmaya bagli saldirganlik, catisma gibi davranis dinamiklerinde siddet gérme
olgusunun oldukga etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hafif Derecede Zihinsel Gerilik, C.A.T., WISC-R, PARI, Anne-
Baba Tutumu, Siddet.



ABSTRACT

DORTLUOGLU, Cagla Tugba. Analysis of the relations between verbal intelligence,
parental attitudes and behavioural dynamics in children with slight mental
retardation between the ages of 7 and 10, Graduate Study Theses, Istanbul, 2009.

The main aim of this work is to analyse the relations between verbal intelligence,
parental attitudes and behavioural dynamics in children with slight mental retardation
between the ages of 7 and 10. The majority of the children (60%) chosen for the
study were subjected to violence. The researcher carried out an application with the
hypothesis that there would be a relation especially between parental attitudes and
verbal intelligence in children facing domestic violence. At this point, the verbal
performance of the children was evaluated.

Moreover, since the low level mental retardation criteria (I.Q.: 50-69) was assessed
when choosing the children, in order to prove the hospital diagnosis, the children
were put through the WISC-R test. In this regard, children with slight mental
retardation were put through the WISC-R: Wechsler Intelligence Scale for Children-
Revised and C.A.T.: Children's Apperception Test. Mothers were put through the
PARI: Parental Attitude Research Instrument and the socio-demographic form
designed by the researcher.

The projective answers given by children in the C.A.T. were categorised under the
general heading “behavioural dynamics.” These categories are arranged as

9 13 39 13

“punishment anxiety”, “loneliness anxiety”, “aggressiveness due to suppression”,
“subliminal conflict”, “oral fixation” and “inadequacy of the superego.” Also the
perception of the parental figure by the children in the C.A.T. was categorised under

the term “the perception of parents by children.”

The research was carried out on a total of 80 children and their mothers at a special
education and rehabilitation centre in the city of Istanbul. 50 of the children attending
the research were girls and 50 of them boys. The statistical analysis of the data was
later carried out on computer. Data was examined with the variation analysis, t test
and Chi-Square analysis methods.
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According to results, there was a meaningful connection found between the mother
figure seen in the cards and conflict in relations and loneliness anxiety. Also children
with conflicts were seen to display oral fixations. It grabbed attention that the
majority of the children in the research who were subjected to violence showed signs
of punishment anxiety. There are also links between behavioural dynamics and the
parental perception of children. It is believed that the parental perception of children
is also affected by dynamic processes affected by the domestic experiences of
children. There were links found between being subjected to violence and
behavioural dynamics. Children experiencing violence from the father especially
show signs of aggressiveness, aggressiveness due to suppression, clashing and such
behavioural dynamics.

Keywords: Slight Mental Retardation, C.A.T., WISC-R, PARI, Parental Attitudes,
Violence.
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BOLUM I

GIRIS

Cocugun kendisini ve gevresini algilamasini ve olaylar karsisinda gosterecegi tepkiyi
belirleyen en 6nemli etmen anne babanin ona karst davraniglaridir. Yasamin ilk altt
yilinda ¢ocugun kisisel, sosyal ve ahlaki gelisimi biiyiik 6l¢iide tamamlanir. Anne ve
babanin her ikisinin de c¢ocuk yetistirme tutumu Onem tagimaktadir. Tirk
toplumunun yapisina bakildiginda bakim roliinii annenin {istlendigi, annenin ¢ocukla
daha fazla zaman gecirdigi ve iletisim kurdugu goriilmektedir. Annenin c¢ocukla
kurdugu iletisim onun tutumunu belirlemektedir. Bu da ¢ocuklarin sosyal, duygusal

ve biligsel gelisimini etkilemektedir.

Bu aragtirmada; 7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin
sozel zeka, anne-baba tutumlart ve davranissal dinamikler arasindaki iliskilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmacinin alanda g¢ocuklarla calisiyor olmasinin
konunun se¢iminde etkisi vardir. Ozellikle galistig1 kitlenin zihinsel engelli bireyler
ve aileleri olmas1 dolayisiyla cesitli gézlemler yapma olanagi elde etmistir. Bu
gozlemler esnasinda ozellikle zihinsel engelli bireylerin ailelerinin asir1 koruyucu
tutumlarinin olmasi ve ¢ocuklarin zihinsel problemleri nedeniyle ¢ogunlukla siddete

maruz kalmalar1 arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir.

Arastirmada bu konunun 6zellikle secgilmesinin bir diger nedeni; daha once hafif
derecede zihinsel geriligi olan ¢ocuklarla 6zellikle de WISC-R, PARI ve C.A.T. testi
kullanilarak yapilan ¢alismalarin sayisinin ¢ok az olmasidir. Ozellikle de; bu testlerin
O0lcmeyi amagladig1 zeka, anne-baba tutumlar1 ve davranigsal dinamikler arasindaki
iligkileri degerlendirmek ve bu noktada alanda yapilacak diger caligmalarla da

konunun zenginlestirilerek alana katki saglayacagi umulmaktadir.



Arastirma 2009 Ocak ile 2009 Nisan aylar1 arasinda Istanbul ilinde bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden ve DSM-IV-TR tami kriterlerine gore hafif
diizeyde zihinsel gerilik tanis1 almis, 7-10 yas arasindaki 80 ¢ocuk ve anneleri ile
yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubundaki cocuklarin cinsiyet agisindan esit dagilim
gostermelerine dikkat edilerek, 40 erkek ve 40 kiz c¢ocuk ve aileleri ¢aligmaya

alimustir.

Bu arastirmada, veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen anket
formu, 2 adet psikometrik test ve bir adet 6lgek kullanilmistir. Bunlar; Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised:
WISC-R), Cocuklarin Algilama Testi (Children's Apperception Test: C.A.T.) ve
annelerine de; Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (Parental Attitude
Research Instrument: PARI) ve anket formudur. Arastirma sonunda toplanan veriler
SPSS programu ile analiz edilerek degerlendirme yapilmistir. Veri toplama amaciyla
kullanilan anket formunda yer alan tiim degiskenlerin frekans ve yiizdelik dagilimlari
alimarak metin i¢inde tablolastirllmistir. Kullanilan veri toplama araclarindaki
parametreler; parametrik (varyans analizi, t test) ve parametrik olmayan (ki-kare)

yontemlerle analiz edilerek grafik ve tablolarla yorumlanmaya ¢alisilmistir.



1.1. Problem

Cocuklarin zeka gelisimini etkileyen en 6nemli faktor genetik miras olmakla beraber
hamilelik kosullari, sosyal ¢evre ve c¢ocukla duygusal etkilesim gibi faktorler de
zihinsel gelisimi etkileyebilmektedir. Zeka aslinda tek boyutlu bir kavram degildir;
zekay1 dogustan getirilen yeteneklerin yani sira sonradan kazanilmis, gerek ¢ocugun
kendi ¢abasiyla edindigi, gerekse ¢evresel uyaranlarin etkisiyle kazandig bilgi ve
becerileri de icerdigi goriliir. Zihinsel beceriler ¢ocugun c¢evresine uyumunu
kolaylastiran, bilgiye ulasmay1 ve bu bilgiyi gerektigi zaman kullanabilme esnekligi

saglayan becerilerdir.

Cocugun kisiliginin gelisimi ve karakterinin olusumunda anne ve babanin 6zdesim
modelleri olmalar1 6nemlidir. Anne ve babanin soézlerinden ¢ok davranislariyla
basarili birer model olusturmalart ve ¢ocuklarinda benlik saygisi olusturacak
etkilesim ortamini hazirlamalidirlar. Anne-baba olmanin 6nde gelen 6zelliklerinden
biri, kararli ve tutarli olmalar1 gerektigidir. Anne- baba-¢ocuk iliskisi, temelde anne
ve babanin tutumlarina baglidir. Cocuklar arasinda uyum bozuklugunun nedeni,
yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-¢cocuk iligkileridir. Anne ve babanin
tavirlarini olusturan nedenlere bakildiginda, ¢ocuklarina karsi tavirlarini etkileyen
baslica faktor, anne-babanin beklentilerine uygun ¢ocuga sahip olup olmamalar1 ve

cocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik ozelliklerinden memnun olup olmamalaridir.

Yapilan calismada anne-babalarin tutumlarmin, zeka ve davranigsal dinamikler
(catisma, saldirganlik) cergevesinde incelenmesi i¢in; 7-10 yas arasindaki hafif
diizeyde zihinsel geriligi olan c¢ocuklarda sozel zeka, anne-baba tutumlari ve

davranigsal dinamikler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaistir.



1.2. Hipotez

Aragtirmamizin hipotezleri sdzel zeka, anne-baba tutumlari, sosyo-ekonomik diizey,
davranigsal dinamikler ve siddete maruz kalma diizeyi dikkate alinarak

olusturulmustur.

1.2.1. Sozel zeka ile anne-baba tutumlari arasinda iliski vardir.
1.2.2. Anne-baba tutumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeye (SED) gore farklilasmaktadir.
1.2.3. Davranis dinamikleri ile cocugun ebeveyn algis arasinda iliski vardir.

1.2.4.Siddete maruz kalma diizeyi ile davranis dinamikleri arasinda iligki vardir.

1.3. Amacg

Bu caligmanin temel amaci, 7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi olan
cocuklarda sozel zeka, anne-baba tutumlar1 ve davranissal dinamikler arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

1.4. Onem

Arastirmada 7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklarda sozel
zeka, anne-baba tutumlar1 ve davranigsal dinamikler arasindaki iliskinin incelenmesi
konusunun  6zellikle se¢ilmesinin  nedeninde;  arastirmacinin  ¢ocuklarla
calismalarinda yaptig1 gozlemler etkili olmustur. Ozellikle egitim seviyesinin diisiik
oldugu ve sosyo-kiiltiirel diizeyinde diisiik oldugu ailelerde baski ve disiplininin

artt1g1, bununla birlikte de koruyuculugun arttig1 arastirmaci tarafindan gézlenmistir.

Bazi yazarlara gore (Shaffer, 1993); hem egitim seviyesinin diisiik olmas1 hem de
engelli bireye sahip ebeveynler olmasi dolayisiyla demokratik bir tutuma sahip
olmadiklart diisliniilmiistiir. Genel olarak bilindigi gibi, demokratik tutumda anne ve
babanin ¢ocuguyla kurdugu agik ve net iletisim ¢ocugun dogru davranig bigimlerini

igsellestirmesine yol agmaktadir.



Bu noktada aragtirmada o6zellikle zihinsel engelli bireyler ve aileleriyle c¢alismak
amaglanmistir. Siddet, anne-baba tutumu ve C.A.T. testinin yansitacagl dinamikler
hakkinda bilgi edinmek amaciyla bu konu se¢ilmistir. Cocuklarin davraniglarini nasil
ortaya koydugu ve nasil yorumladigi noktasinda kalitatif bir degerlendirme agisindan
verimli olacag diislinlilmektedir. Ayrica projektif testlerle yapilan ¢alismalarin kisitlt

olmasi da bu noktada ¢alismanin dnemini arttirmaktadir.

1.5. Kapsam ve Stmirhhiklar

Arastirma 2009 Ocak ile 2009 Nisan aylar1 arasinda Istanbul ilinde bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden ve DSM-IV-TR tam kriterlerine gore hafif
diizeyde zihinsel gerilik tanis1 almig, 7-10 yas arasindaki 80 ¢ocuk ve anneleri ile
yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubundaki cocuklarin cinsiyet agisindan esit dagilim
gostermelerine dikkat edilerek, 40 erkek ve 40 kiz c¢ocuk ve aileleri ¢aligmaya

alinmustir.

Caligmaya alinan g¢ocuklara 6zel egitim merkezinde derse geldikleri zamanlarda
testler uygulanmigtir. Cocuklara testler uygulanirken annelerine de sosyo-demografik
form ve PARI envanteri verilerek uygulama gerceklestirilmistir. Cocuklar; hastane
raporlart incelenerek degerlendirme kapsamina alinmistir. Bazi ¢ocuklarda egitimle
birlikte ilerleme olabilecegi diisiiniilerek WISC-R testi arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Bu noktada oOrnekleme dahil edilmek iizere segilen ¢ocuklardan

bazilari istenilen 1.Q. diizeyinde (50-69) olmadigi i¢in arastirma disinda tutulmustur.

Ayrica ¢ift 6zrii olan ¢ocuklar da arastirmaya dahil edilmemistir. Yaygin gelisimsel
bozukluk tanist alan ¢ocuklar da ¢aligmaya dahil edilmemistir. Arastirmada ailelerin
egitim seviyesi ve ekonomik diizeyi acisinda herhangi bir sinirlilik getirilmemistir.

Aragtirma; kullanilan 6lgekler ve 6lgeklerinin degerlendirdigi boyutlarla sinirlidir.



1.6. Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan literatiiriin yeterliligi ve uygulama yapilan 6rneklemin

samimiyeti ile ilgili arastirmacinin varsayimlari agagida yer almaktadir:

e Arastirmada ulagilabilen literatiiriin ve kaynaklarin yeterli oldugu
varsayilmistir.

e (Cocuklar ve annelerinin, teste ve anket sorularina samimiyetle yanit vermis
olduklar1 varsayilmistir.

e Arastirmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.7. Tamimlar ve Kisaltmalar

Mental retardasyon: Genel entelektiiel islevselligin, ortalamanin Onemli derece
altinda olmasi kabul edilmektedir. DSM-IV deki tanima gore; asagidaki yetenek
alanlarindan en az ikisine uyum islevlerinde belirgin siirlilik olmasi gerekmektedir.
Bu yetenek alanlar1: iletisim, kendine bakim, ev yagami, toplumsal veya kisiler arasi
beceriler, toplumun sagladigi olanaklar1 kullanma, kendi kendini yOnetip
yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik
alanlarinda kendi kiiltliriine ve yasma uygun beklenen oOlgiileri karsilama olarak

belirtmektedir (Tiiziin, 2001:65).

C.A.T. :Children's Apperception Test

MR :Mental Retarde

PARI :Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
PZB :Performans Zeka Bolimii

SED :Sosyo-Ekonomik Diizey

SZB :Sozel Zeka Boliimii

T.A.T. :Thematic Apperception Test

TZB :Toplam Zeka Boliimii

WISC-R :Wechsler Intelligence Scale for Children- Revised (Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi)

wCz0O : WISC-R Cocuklar i¢in Zeka Olgegi



Bu ¢alisma igin ortak bilimsel bir dil kullanabilmek adina kullanilan ve arastirmaci

tarafindan olusturulan betimleyici tanimlar agsagida agiklanmistir:

Ceza alma endisesi: Cocuklarin biri (6zellikle ebeveynleri) tarafindan ceza
alacaklarina dair gelistirdikleri anksiyeteyi tanimlamaktadir.

Yalniz kalma endisesi: Cocuklarin 6zellikle annelerinin onlar1 terk edeceklerine dair
olusturduklar1  diislincenin  yansimast  olarak  karsimiza ¢ikan  endiseyi
tanimlamaktadir.

Bastirmaya bagli saldirganlik: Cocuklarda 6zellikle ortaya g¢ikan ofkeyi temsilen
verilen cevaplar1 tanimlamaktadir.

Bilingdis1 ¢atisma: Cocuklarin ebeveynleri ile yasadiklari sorunlarda, Ozellikle
siddete maruz kalan c¢ocuklarda siklikla iki gili¢ arasindaki uyusmazligi temsilen
verilen cevaplar1 tanimlamaktadir.

Oral fiksasyon (saplanma): Cocuklarda kartlarda oraliteyle ilgili verilen cevaplari
tanimlamaktadir.

Stiperego yetersizligi: Cocuklarda var olan sugluluk duygusu, cezalandirilma
endisesine bagli olarak gelisen durumu tanimlamaktadir.

Cocuklarin ebeveyn algisi1 (anne imgesi-baba imgesi): Cocuklarin anne-babalariyla
yasadiklar1 sorunlarla ilgili olarak kartlarda anne-baba imgesine dair verdikleri

cevaplar1 tanimlamaktadir.



2. Kavramsal Cerceve

2.1. Cocuk Gelisimi

Cocuk gelisimi c¢ocukluk ¢agi boyunca cocugun, biyolojik, sosyal, kognitif ve
emosyonel davraniglarinin arastirilmasi ile ilgilenir. Cocuk gelisimini anlamada
bilimsel siirecte gelisim teorileri 6nemli rol oynar. Teoriler iki esas isleve sahiptir.
IIki cocugun nasil gelistigini anlama; var olan bilgiyi uyumlu biitiinlestirme ve
organize etmektir. Ikincisi davranisi tahmin etme ve test edilen hipotezler
olusturmaktir. Hi¢ bir teori insan gelisiminin biitiin yonlerini agiklayamaz.
Gelisimsel teoriler genellikle dil gelisimi, kognisyon veya sosyal davranis gibi siirl

bir davranig alanin1 tahmin etmeye ve aciklamaya calisir (Tiizlin, 2001:5).

2.1.1. Davranissal Goriisler

Davraniscilar gelisimi siireklilik icinde goriirler. Benzer 6grenme ilkelerinin biitiin
yagsam boyunca gelisimi bi¢imlendirdigini kabul ederler. Cocuklar kendi
gelisimlerini belirlemede pasif roldedir, ¢evrenin yapmaya yonlendirdigi seyleri
yaparlar. Watson ve Pavlov ¢ocuklarin davranislarini agiklamada klasik sartlandirma
kavramlarii kullanmiglardir. Pavlov {inlii klasik sartlanma deneyinde, bir kopege
yiyecek verdigi anda zil ¢calmis, daha sonra sadece zil sesi ile salya salgisinin ortaya
ciktigin1  gostermistir. Watson o6zellikle korku gibi emosyonlari, ¢ocuklarin
davramislarmin bir¢ok yoniinii agiklamada klasik sartlanmayr kullanmistir. Ornegin
doktorun goriintiisii ile injeksiyon acismi iligkilendiren bir c¢ocuk, doktordan
korkmaya baglayabilir. Sartlanmanin bir diger big¢imi, Skinner tarafindan c¢alisilan
uyarimin basit beraberliginden ziyade davranisin sonuglarinin etkisine odaklasan
“operant” (islemsel sartlanma)dir. Skinner’e gore bir davranis onu izleyen
odiillendirici yada cezalandirici olaylara gére modifiye edilir. Dostca bir giiliimseme,
0diil veya bir 6zel yaklagim bir davramisin tekrarlanma olasiligini arttirirken, kas
catma, elestirme, tv izleme gibi ayricaliklarin kisitlanmasi o davranisi azaltir (Akt.

Tiiziin, 2001:5).



2.1.2. Organizmik Goriisler

Vygotsky’e gore, cocugun gelisiminin ilk giinlerinden itibaren, ¢ocugun etkinlikleri
sosyal davranis sistemi i¢inde kendine has bir anlam kazanir. Bu etkinlikler, kesin bir
amaca yoneliktir ve ¢ocugun cevresinin olusturdugu prizmadan kirilarak cocuga
yansir. Yani, cocugun bir objeyi algilarken izledigi yol dogrudan kendisi ile obje
arasinda kurulan iletisim degildir. Bu iletisim bir baska kisi araciligiyla gerceklesir

(Tharp&Gallimore, 1998:28).

Vygotsky, bireyde iki gelisim diizeyi oldugunu tespit eder. Ilk diizey, asil gelisim
diizeyidir ki, bireysel problem-¢6zme ile sinirhdir. ikinci diizeyi, "ileri gelisim
diizeyi/alan1" (the zone of proximal development) olarak adlandirabiliriz. Bu ayn
zamanda asil gelisim diizeyi ile potansiyel gelisim diizeyi arasindaki uzakliktir ki
yetiskin rehberliginde veya daha yetenekli sira arkadaslari ile yapilan isbirligi
seklindeki problem-¢6zme ile sinirhidir (Tharp&Gallimore, 1998:28-30).

Vygotsky’nin en 6nemli tespitlerinden biri, bireyin 6grenme siirecinde kendisi i¢in
kendinin sagladigi yardimdir (Sutherland, 1992:46). Cocuk dili aktif olarak
kullanmaya basladigindan itibaren, goézleriyle ve elleriyle oldugu kadar sesli
konusarak da problemleri ¢oziimler. Bu durum, aslinda hayat boyu siirecek bir

deneyimdir (Sutherland, 1992:72).

Vygotsky, calismalarini, bilissel gelisimde "sozlii diisiince" (verbal thought) gibi
dilin spesifik rolii iizerine yogunlastirmistir. Onun ¢alismalarindan esinlenerek
Bruner (1986), bilginin anlasilmasindaki {i¢ Onemli siireci tanmimlar:Fiziksel
deneyime ve duyulara dayal1 olarak canlandirma/rol yapma ya da yaparak yasayarak
O0grenme (enactive) (bir yeri ziyaret etme veya ara¢ gere¢ kullanma gibi);
deneyimlerin 6ziinii resmetme (iconic) (resimler, haritalar, semalar, modeller gibi) ve
kavramlar1 sembollerde veya dilde organize etme (symbolic) (kavramlar1 yazarak ya
da sozle ifade etme gibi). Bruner, bu siirecleri birbirinden farkli veya ayr1 olarak
degerlendirmez. Bunlarin birbirini tamamlayan siiregler oldugunu diisiinitir. Bunlar
kat1 sinirlar1 olan ve 6nem sirasina gore gegilmesi gereken 6grenme siirecleri olarak
da gormez. Ona gore, Ozellikle, tarih derslerinde 6grencilere sorulan sorularin veya

verilen materyallerin onlar1 bir yone dogru itmesi veya herkesin "6gretmenin istedigi



tarihsel gercege ulasmasi" gibi bir sey s6z konusu degildir. Asil olan, bu siireclerin
yasanarak tarih derslerinde de sorgulama, hiikiim verme gibi temel becerilerin
kazanilmasi yoluyla belirsizlik ve olasilik faktorlerinin hesaba katilmasidir. Bu
baglamda, tarihi bir resmin veya belgenin analizinin yapilmasi, kavramsal anlamay1
pekistirmek icin tartigma ortamlarinin yaratilmasi ve -elde edilmesi gereken sonugtan
cok- 6grenme silirecine onem verilmesi Ogrencilerde tarih diisiincesinin gelisimini

onemli olctide etkileyecektir (Akt. Cooper, 1995:20).

Bireyin dil gelisimi ile onun tarih diisiincesinin gelisimi arasinda olumlu veya
dogrudan bir iliskinin mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. Ausubel ve digerlerine gore,
kavramlarin 6grenilmesinde dilin ¢ok énemli bir rolii vardir. Dil ayn1 zamanda, soyut
ve karmasik kavramlarin 6grenilmesinde, zihinsel islemleri yansittigi gibi sinirlar.
Dil, kiiltiirel birlikteligin de semboliidiir ve bireyler arasi biligsel iletisimin
kaynagidir (Ausubel vd., 1978:105). Donaldson, okumay1 yeni 0grenen ¢ocugun,
onemli bir diisiince kanunu olan kavramsal anlamay1 kesfetmek {izere oldugunu
sOyler. Dolayisiyla birey, yazili kelimelerin tasidigi anlamlarin farkinda olmakla,

kendi diistince ufkunun siirlarini da belirler (Donaldson, 1978:74).

Piaget'ye gore ¢ocuk, diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role
sahiptir. Ayrica, degisik yaslardaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin diinyalari
birbirlerinden farklidir. Piaget bu farkliligin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyay1

anlamasin1 saglayan biligsel siirecleri agiklamaya caligmistir (Senemoglu, 2007).

Piaget kendi teorisini genetik epistemoloji olarak tanimlamistir. Teorisini ¢ocuklari
dogrudan gozleyerek ve c¢ocuklart kendi diislinceleri hakkinda sorgulayarak
olusturmustur. Piaget zekay1 biyolojik uyum ve mantiksal bir yapiya sahip olmanin
uzantist seklinde tarif etmistir. Kognitif organizasyondaki en biiyiik siireclerden biri
adaptasyon olup kisinin ¢evreye uyma ve onunla iletisim kurma yetenegini anlatir.
Adaptasyon iki birbirini tamamlayan siirecin sonucu olusur ki bu siire¢lerden biri
asimilasyon (6ziimleme), ikincisi akomodasyon (uyarlama) dir. Asimilasyon kiginin
yeni deneyimlerine kendi bilgi sisteminden gegirerek almasidir. Akomodasyon ise,
kisinin kendi bilgi sisteminin ¢evrenin gerceklik isteklerine uyumu seklinde
tanimlanabilmesidir. Bu iki siire¢ birlikte dinamik bir denge olustururlar ve semalar

meydana getirirler. Sema, bir davranigsal sekli olan 6zel kognitif yapilar olarak
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degerlendirilebilir. Kisi biiyiidilkce semalar daha karmasik olur. Daha sonraki
semalar1 Piaget operasyon olarak tanimlamis olup, taklidi, soyutlamay:r ve daha
yiiksek zekay icerdigini bildirmektedir Organizasyon donemler halinde olusur. Her

donem biligsel gelisim donemini temsil eder (Tiiziin, 2001:6).

2.1.3. Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget'e gore (1936) bilissel gelisim, birbirini izleyen dort dénem iginde ortaya
cikmaktadir. Donemler ilerledikge, ¢ocuklarin kavrama ve problem ¢ozme

yeteneklerinde niteliksel gelismeler gdzlenmektedir (Erden, 2005).

I. Duyu Motor Dénem (0-2 yas):Bu donemde bebekler duygusal gozlemlerle
O0grenmeye baslar. Hareket, kesfetme ve c¢evrenin manipiilasyonu ile motor
islevlerinin kontroliinii kazanirlar. Bu donemi Piaget alti bolime ayirmistir. Bu
donemin en kritik basarisi obje kiricihiginin gelismesidir. Bu ¢ocugun kendisinden
bagimsiz olarak bir objenin var oldugunu anlama yeteneginin gelismesi seklinde
tanimlanabilir. Bebekler kendileri ile diinyanin ayirimini 6grenirler ve bir objenin
goriiniirde olmasa da bile mental hayalini olusturabilirler. 18. aylarda mental
semboller olusur ve kelimeler kullanilmaya baglanir. Bu mental goriiniimler ¢ocugun
yeni kavramsal seviyeler olusturabilmesine yol agar. Obje kalicigina ulagmak
sensorimotor donemden preoperasyonel gelisim donemine gegisi isaret eder (Tiiziin,

2001:6).

2. Islem Oncesi Donem (2-7 yas) :Bu dénemde semboller ve dil sensorimotor
doneminden ¢ok daha yaygin olarak kullanilir. Olaylar mantikla birbirine bagh
degildir. Cocuk objeleri isimlendirir ama siniflarin1 bilemez. Bir objenin degisik
ortamlarda ayriligin1 heniiz kavrayamaz. Objeler kendi islevleri dogrultusunda
tanimlanir. Neyin iyi neyin kotli oldugunu bilmelerine ragmen “ahlak ikilemleri” ile
mesgul olamaz. Bu donemde “ilahi adalet” duygusu ile cezalandirma inanglari
vardir. Cocuk kendini evrenin merkezinde goriir, bu nedenle “egosantrik” olarak
tanimlanir. Kendi davraniglarini bagkalarina gore degistirmez. Ayn1 zamanda biiyiisel
diisiinceye sahip olan c¢ocuk, diisiincelerin olaylarin nedeni olabilece§ini sanir

(Tiiziin, 2001:6).
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3. Islem Doénem (7-11 yas):Ugiincii devre olan somut islemler devresinde, cocuk
birtakim mantiksal iglemler yapmaya baslar ama islemler yalnizca somut seyler
iizerindendir. Iki bakis agisin1 birlestirmek, nesneleri belirli kategorilere yerles-
tirmek, cesitli nesnelerin  boyutlarim  zihinsel olarak karsilagtirmak  gibi
i¢sellestirilmis faaliyetler olan islemler yapilir. Islemler, deneme yanilmay: gereksiz
kilarlar ¢linkii ¢ocuk artik faaliyetleri ve onlarin sonuglarini diisiinebilir. Somut
islemlerin ortaya ¢iktiginin 6nemli bir gostergesi, korunumun yapilabiliyor
olmasidir. Bu devrede ¢ocuk sirasiyla sayinin, miktarin, agirligin, hacmin korunumu

kavramlarini kazanir (Cesur, 2003:26).

Egosantrik diistince bu donemde yerini operasyonel diisiinceye birakir. Boylece
cocuk olaylar1 bagkalarinin goriis agisindan da gorebilecek duruma gelir. Bu
donemde cocuk sinirli da olsa mantiksal diisiince siirecini kullanmaya baslar,
nesneleri gruplandirir ve siraya sokar. Kurallart takip eder ve nedenlerini bulur,
moral duygusu gelismeye baslar. Kurallarla asir1 ilgilenen ¢ocuklar obsessif
kompiilsif davranig gosterebilir. Objenin sekli ve formu degisse bile diger
ozelliklerini koruyabileceklerini anlama yetenegi, konservasyon olarak kabul
edilmektedir. Reversibilite ise seylerin bir sekilden digerine doniisebilmesi (buz-su
gibi) anlama yetenegidir. Somut operasyonel donemde bu iki anlama kapasitesinin

gelismesi en 6nemli konudur (Tiiziin, 2001:6).

Bu devre boyunca ¢ocuk, smiflandirma, gruplama ve siralama problemlerini
yapabilse de bunlarin prensiplerinin tam farkinda degildir. Yine de islem Oncesi
cocuktan farkli olarak, algiladigi boyuttan bagimsiz olarak problemlere cevap
verebilir. Bu devrenin sonuna dogru da soyut bir sekilde diisiinmeye baslayabilir. Bu
donemde ¢ocugun dili oldukca gelisir. Ayrica, gercekle hayali diislinceyi birbirinden
ayirmaya baglar. Bu yiizden de bu devrede artik "yalan"in varligindan bahsedilmeye

baslanabilir (Cesur, 2003:26).
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Islem donemde; 1. Dis diinyadaki nesnelerin yerine kafasinda gelistirdigi semboller
ve zihinsel operasyonlar aracilifiyla islemler yapmaya baglar. Nesneleri siniflar,
siniflar arasindaki iligkileri gozler ve dis diinyada bir degisiklik yapmadan kendi
zihin diinyasinda o yasa gore oldukca karmasik zihinsel buluslara ulasir. 2. Bu
donemde c¢ocuk islem Oncesi donemdeki gibi egosantrik (ben merkezcil) olmaktan
kurtulup, diger kisinin goziiyle diinyay1 gorebilmeye baslar ve bu da ¢ocugun sosyal
iliskilerinde yeni bir asamaya yol acar. 3. Cocuk nesnelerin ve olaylarin renk, bigim,
yiikseklik gibi dis duyusal 6zelliklerinin baskisindan kurtulup, onlarin kitle, hacim,
say1 gibi i¢ ozellikleri kavrayabilecek hale gelir. Bu degisiklikler ¢ocugun say1 kavra-
minin  gelismesinde, mekan iliskilerinin kavranmasinda kendini  gosterir

(Cirhinlioglu, 2001:107).

Bu donemde c¢ocuklar zihinsel olarak problemleri diisiinme yetenegini gelistirir.
Kendi kafasinda zihinsel olarak iglem yapabilir duruma gelir. Bu onun goriislerini
siraya koymasina, pargalara bolerken, biitiinii hatirlamasina ve bu faaliyetleri kendi
orijinal ifadesine doniistiirmesine isaret eder. Yani, ¢ocuk korunum gelistirir.

Islemleri déniistiirebilir (Cirhinlioglu, 2001:107).

4. Soyut Islemler Dénemi (11 yastan sonra adolesana kadar) :Gelecekle ilgilenme ve
olasiliklar formel donemde gelisir. Gencin soyut olarak diistinmesi, tiimden gelimli
ve kavramlar1 tanimlayarak diisiinmesi bu donemin karakteristik ozellikleridir.
Adolesan olaylar1 anlatabilmek i¢in tiim olasr iligkileri ve hipotezi géz oniine almaya
calisir. Bu donemde dil kullanimi karmasik, mantik kurallar1 i¢inde ve dilbilgisi
dogrudur. Soyut diisiinme adolesanin felsefe, din, etik ve siyaset konularina ilgisi ile
kendini gosterebilir. Biitiin adolesanlar formel operasyonel déneme ayni zamanda
giremezler, kisisel yetenege bagli olarak bazi kisiler hi¢ giremezler ve tiim yagsam

boyu somut operasyonel donemde kalabilirler (Tiiziin, 2001:6).

Somut islemler donemindeki c¢ocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler
arasindaki temel fark, ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve
bilgiyi soyut olarak {iretebilmeleridir. Ayica dil gelisimi bakimindan kavramlari
atasozlerinin, deyimlerin anlasilmasinda artik problemleri yoktur. Ayrica yazili
dilinde bir vyetiskin kadar etkili olarak kullanabilirler. Ilkogretimin 6.,7.,8.

smiflarinda ve lisede ergenlerin, analiz etme, karsilastirma, soyut iligkileri bulma,
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Ozglin bir sey {lretme, elestirel diisiinme gibi Ozelliklerini gelistirici nitelikte
etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Ergenlerde gozlenen onemli bir diger
zihinsel gelisim o6zelligi de hipotetik kosullara gore diisiinmeleridir (Senemoglu,

2007).

2.1.4. Psikodinamik Goriisler

Psikoanalitilik goriisii ortaya atan Freud (1918) insan motivasyonu ve kisilik
hakkindaki diisiincelerde dnemli bir dontisiim baslatmistir. Kisilik gelisiminde okul
oncesi donemin kritik 6nemi ve diirtiisel ve biling dis1 motivasyonlarin roliinii
vurguladigr teorisi bu ylizyilin ilk on yilinda radikal bir doniistim olusturmustur.
Freud'a gore (1918) gelisim biling dis1 diirtiiler ve iggilidiilerle saglanir. Freud
biyolojik etkilerin roliinlin ve biyolojik temeli olan seks, agresyon, aglik gibi
diirtiilerin ¢evrenin 6zellikle diger aile tiyelerinin etkisiyle nasil bigimlendirildiginin
iizerinde durmustur. Freud'a gore gelisen kisilik birbiriyle iliskili ii¢ pargadan
olusur; id, ego, siiperego. Kisiligin bu parcalarinin roliiniin (ilk sathasinda) biiytik
oranda iggiidiisel diirtiilerin kontrolii altinda olan infantin gelisimi boyunca daha
rasyonel ve daha gerceklere bagl olmasim saglamaktir. infant kisiliginin rasyonel
(kontrol edici) parcasi ego ortaya cikar. Ego kisinin uygun sosyal yapisal
mekanizmalart yoluyla gereksinimlerini karsilamaya c¢alisir. Kisiligin {i¢iincli
bileseni siiperego cocuk, ebeveynleri ya da toplumsal ahlaki kurallari, degerleri,
rolleri igsellestirdikge ortaya c¢ikar. Bu igsellesme veya kabul etme vicdanin

gelisimine yol agar (Tiiziin, 2001:8).

Ikinci yilda &ncelikler degisir ve anal dénem baslar. Infant 3 yasa kadar anal
aktivitelerle ilgilidir, ayn1 zamanda ebeveynler tuvalet egitimi vermeye calisirlar. 3-5
yaslar1 arasinda ¢ocugun ilgi odagi tutma, bosaltmadan genitallere gegis gosterir.
Fallik veya Odipal donem denen bu evrede genitallerin uyarimi ile haz olustugu
kesfedilir. Ayn1 zamanda cocuk seksiiel anatomisinin farkina varir, 6zellikle cinsler
aras1 anatomik farklarla ilgilenmeye baslar. Bu donemde erkeklerde anneye yonelik
cinsel duygular ve annenin ilgisini ¢ekme konusunda baba ile rekabet ve
kiskancliktan odipus kompleksi ortaya ¢ikarken kizlardaki elektra kompleksi
ebeveynlere yonelik dinamikler olusur ve erkeklere gore daha hafif diizeydedir.

Freud bir sonraki evreye sekstiel diirtiilerin azalmasi ya da latent kalmas1 nedeniyle
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latens donem adin1 verir. Bu donem 6 yasindan puberteye kadardir, ¢ocuklar yogun
bicimde kendi cinslerinden akranlariyla birliktedirler, karsi cinsle arkadasliktan
kaginirlar. Aileden akran gruplarina dogru yonelimle sosyal diinyada etkin islevsellik
icin gereken sosyal becerileri edinirler. Son evre puberte ile ortaya ¢ikar biyolojik
degisikliklerin oldugu, kars1 cinse yonelik sekstiel isteklerin yeniden ortaya ¢iktigi

genital donemdir (Akt. Tiiziin, 2001:8).

2.2. Orta Cocukluk (Okul Cagr) Donemi

Ilkokul déneminde fiziksel bilyiime-gelisme yavas fakat kas dokusu gelisimi hizlidar.
Bu hizli kas gelisimine ragmen, kaslarin islevleri tam degildir. Bu da c¢ocugun
hareketlerinde yetersizlik, ahenksizlige ve uzun siire bir yerde oturamamasina yol
acar. Erken cocuklukta kemikler yumusaktir ve kikirdaktan olusur. Okul ¢aginda
kemikler sertlesir. Kalsiyum ve fosfor kemiklesmeyi oOzellikle gerceklestiren
minerallerdir. Bu nedenle ilkokul ¢ocugunun kalsiyum ve fosfor agisindan zengin
besinlere ihtiyaci vardir. Bu donemdeki ¢ocuklar biiylik kaslarin hareketini gerektiren

bir¢ok aktiviteye katilirlar (Korkmazlar, 1990).

Yaklasik 6 yaslarinda ¢ocuklar, hemen tiim kiiltiirlerde okula baglarlar. Zira artik
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yetigkinler diinyasina girmeye hazirdirlar.
Yetiskinlerin sahip olduklar1 bilgileri ve kullandiklar1 arag-geregleri 6grenme
asamasindadirlar. Cocuk icin basta kendi evi olmak tizere, arkadaslar1 ve diger tiim
sosyal ¢evresi 0grenme ortamini olusturur. Basarili deneyimler, ¢ocuga caliskanlik
duygusu, yeterlilik ve hakimiyet duygusu verir. Basarisizlik ise, yetersizlik ve asagi-
lik duygusu ve kendisinin hi¢ bir sey i¢in iyi olmadigi duygusunu verir (Miller,

1983).
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Cocuk basladig1 isleri iyi ve tam olarak yapmaya ¢alisir. Tam da bu donemde
yetiskinlerin ona yaklasim bi¢imi ¢ok Onemlidir. Basar1 beklentisinin, ¢ocugun
temposuna uygun olmasi ve yapabilecegine giiven duyulmasi durumunda basarmasi
miimkiin olacaktir. Ayn1 zamanda yasit iliskileri de ¢ocugun yetenek ve becerilerini
gelistirmesi i¢in ortam hazirlar ve kendi yeteneklerini grup icgindekilerle
karsilastirabilirle imkan1 saglar. Yasit iliskileri, ¢ocugun kisisel bagimsizligini
kazanma, bir gruba kabul edilme ve grup tiyeleri ile olumlu ve basarili etkilesimde
bulunabilme, isbirligi kurma gibi birgok 6zelligi kazanmasinda 6nemli rol oynar

(Gander & Gardiner, 1998).

Yeni bir donem olan okul yasaminda ¢ocuk okumaya, yeni bilgileri 6grenerek yeni
deneyimler yasamaya baglayacaktir. Bu sayede cocukluk c¢aginda belirgin olan
diirtiilere bagh diisiince bi¢imi de yerini giderek gerceklik ilkesine dayanan diisiince
bicimine birakmaktadir. Ayrica ¢ocugun duygusal tepkileri de kendi i¢
gereksinmelerine agir1 bagimli olmaktan yavas yavas cikarak daha ¢ok gergeklere ve
toplumsal kosullara uygun nitelik kazanmaya baslayacaktir. Bu donemde ¢ocugun
cinsel ilgileri ve yoneligleri yatigmig; bunlarin yerine yeni ilgiler, ugraslar (okul-

oyun-gesitli ugraslar-spor-arkadaslar) gecmistir (Oztiirk, 1999).

Bundan o©nceki donemde baslayan 06zdesim siireci igin etkilesim alam1 da
genislemistir. Yani anne-baba ile 6zdesimin yani sira, arkadaslar, 6gretmenler diger
yetiskinlerle de 6zdesim 6nem kazanmaya baslar. Bu nedenle bu dénemde ¢ocugun
iliski kuracagi kisiler ozellikle de Ogretmenler ve arkadaglari biiyilk Onem
tasimaktadir. Yine de bu donemdeki cocuklarda cinsel meraklar ve oyunlar
gorilebilmektedir. Fakat bunlar merakin, iliski kurmanin, yarigmanin ve 6zdesim

olanaklarmnin arastirilmasinin belirtileri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 1999).

Kisacasi ¢ocuk bu donemde okumaya, oyuna, toplum yasami i¢in gerekli kurallari,
bilgileri 6grenmeye agirlik verir. Bu bilgiler ve deneyimlerde benliginin
olgunlagmasint saglar. Basarili deneyimler ¢ocukta caliskanlik, yeterlilik ve
hakimiyet duygularinin olusmasina olanak verirken; basarisiz deneyimler, yetersiz-

lik, basarisizlik ve asagilik duygularina sebebiyet verebilmektedir (Sendil, 1998).
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Okuma yazmanin 6grenilmesi ve c¢arpim tablosu, haritalar, cetveller, kitaplar,
defterler gibi ara¢ ve gereclerin kullanilmasiyla birlikte ¢cocuk teknoloji toplumuna
giris yapar. Cocuk, yetiskinler diinyasinda var olabilmek i¢in 6nce iiretici bir ¢alisma
ve yapicilik ile kendisine bir yer kazanmasi gerektigini 6grenir. Ilgisini okumaya,
oyuna, yasadig1 toplum i¢in gerekli olan ara¢ ve geregleri kullanmaya yonelmistir.
Ayrica yeni girilen ortamlarla birlikte cocugun dikkati de, anne babasindan ziyade bu
yeni ortamlara, daha genis bir toplumsal ¢cevreye yonelmistir. Simdiki amaci, bu yeni
sosyal ¢evrenin kendisinden beklediklerini yerine getirebilmek ve kendisine diisen

gorevleri yapabilmektir (Kaya, 2003:55).

Arkadas iliskileri olumlu oldugu 6l¢iide ¢ocuk, bir yandan belirli beceriler yoniinden
gelisirken diger yandan da insanlar tarafindan kabul edilme, begenilme ve sevilme
duygularin1 da yasayacaktir. Okuldan hir¢in ve mutsuz gelen bir ¢ocuk i¢in ilk akla
gelen durum, okulda arkadaslariyla veya Ogretmeniyle iligkisinde sorun yasamis
olmas1 ihtimalidir. Bu tiirden sikayetlerle gelen ¢ocuk i¢in anne-babanin etkin bir
dinleme icerisinde ona yaklasimi, anne-babayi onu anlamaya ve gereken yardimi

vermeye hazir hale getirecektir (Sendil, 2003:74).

Arkadasliklar1 konusunda, anne-baba ve ¢ocuk arasina yasanan baska bir sorun da,
cocugun istenmeyen davraniglari olan arkadaglara sahip olmasidir. Bdyle bir
durumda en olumlu yaklagim cocukla etkin bir iletisim igerisinde olup, anne-
babanin bu konudaki kaygilarini agik¢a paylagmasidir. Yasaklamalar getirmek,
arkadasiyla oynamasini engellemek, bu nedenle onu asagilamak ¢ocugun anne-
babadan uzaklagmasina neden olmaktan baska bir is yaramayacaktir. Cocuk dogal
olarak ¢evresinde bulunan diger cocuklarla arkadaslik kuracaktir. Bu nedenle anne-
babanin olabildigince, ¢ocuk i¢in olumlu bir sosyal ¢evre saglamaya caligmasi

gerekir (Sendil, 2003:74).
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Bazi anne-babalar i¢in de ¢ocugunun diger ¢ocuklarla iletisim kuramamasi ya da
arkadassiz olmasi sorun olabilir. Bunun nedenleri ¢ogunlukla, ¢ocugun arkadas
grubunda gereken sosyal becerileri kazanamamis olmasi, 6grenme zorlugu, anne-
babanin asir1 koruyucu kollayict ya da asir1 izin verici bir tutuma sahip olmasi, aile
ici catigmalar vb. durumlardir. Boyle bir durumda anne-babanin ¢ocuguna yardim
etmesinin yolu, ¢ocugun bu durumu problem olarak aktarmasini ve ¢oziim igin
uygun yollar1 bulmasini saglamak i¢in etkin iletisim yollarin1 kullanmas1 ve tabii en
onemlisi ebeveynin sahip oldugu c¢ocuk yetistirme tutumlarim1 gézden gecirmesi

gerekir (Sendil, 2003:74).

Basarili deneyimleri c¢ocuga caliskanlik ve fretkenlik duygularini verirken,
karsilagtigi her basarisizlik, yetersizlik ve asagilik duygularina yol acacaktir.
Toplumun kendisinden bazi beklentileri oldugunun farkindadir ve bu beklentileri
yerine getirememis olmak, digerlerinden daha asagi seviyede olma ve yetersizlik
duygularina yol agar (Oztiirk, 1997). Eger daha onceki gelisim asamalarinda
aksakliklar varsa, aile yasami g¢ocugu yeterince okul yasamina hazirlayamamigsa
veya okul yasaminda daha onceki asamalarla uyumsuzluk s6z konusuysa ¢ocugun
kisilik gelisimi kesintiye ugrayabilir. Her seyin yolunda gitmesi halinde, ¢ocuk
sorumluluk sahibi bir insan olma yolunda 6nemli bir adim atmis olur. Bu dénemin

atlatilmasiyla cocukluk ¢agi biter ergenlik donemi baglar (Kaya, 2003:56).

2.3. Zeka ve Zeka Gelisimi

Zeka, cok degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlara gore, zeka zihinsel bir
giicii, bir genel yetenegi ifade etmektedir. Ogrenme, problem ¢6zme, muhakeme
edebilme, mantikli diisiinebilme, yeni durumlara ve ¢evreye uyabilme, dogru karar
verme, olgular, deneyimler ve Ogrenilenler arasinda baglanti kurma, genelleme
yapabilme, amacgli hareket edebilme, dogru algilama, hatirlama, orijinal nitelikte
zihinsel davraniglar gosterme vb. zihinsel gii¢ ve yetenekler bireyin zekasini belirle-

mektedir (Cirhinlioglu, 2001:157).
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Zeka kalitimla gelen zihinsel potansiyel ve cevresel etkenlerle kazanilan zihinsel
yetenekleri icermektedir. Kalitim bireyin zekaca potansiyelinin ne olabilecegini
belirlemektedir. Cevre ise bireyin bu potansiyele ne derece ulasabilecegini belirler.
Bir birey dogustan geri zekali ise, yani kalitimla getirdigi zeka potansiyeli diisiik ise
ona sunulan zengin ¢evresel olanaklar zekasinin gelismesine yardim etse de onu

normal ya da yiiksek zekali bir diizeye ulastiramaz (Cirhinlioglu, 2001:157).

Ayrica, birey dogustan iistiin zekali bile olsa, uygun cevresel uyaricilarin olmamasi,
zekanin var olan potansiyeli kadar gelismemesine sebep olur. Sonug olarak zeka
boliimii daha ¢ok kalitimin etkisi altindadir. Ancak, zekanin ne olacagi kalitim ve

cevre arasindaki etkilesimle belirlenir (Cirhinlioglu, 2001:157).

Zeka gelisimi ilk yillarda hizli daha sonraki yillarda yavastir. Zeka boliimii, diizeyleri
cocukluk doneminde asamali olarak artar. Sonra durgunlasir. Ve genellikle bu
noktadan sonra ¢ok az degisiklik gosterir. Genellikle 15 yasindan 20 yasma kadar
zekanin yavas gelistigi, sonra durakladigi kabul edilir. Bu yastan sonra da gelisen
bilgi, beceri ve deneyimdir. Zihin gelisimi kimi psikologlara gore 14 yasinda
(Terman & Merrill, 1960), kimilerine gore ise 18-21 yaglarinda tamamlanmaktadir
(Wechsler, 1939). Ancak, zihin gelisiminin 55 yasma kadar siirdiigiinii belirtenler de
vardir (Bayley, 1969).

[k yaslarinda yeterli beslenme, gelismeyi saglayan uyarilarin yeterliligi, cocuga
gerekli ilginin gosterilmesi zekayr olumlu yonde etkileyecektir. Cocuga gosterilen
ilginin ve uyarinin yetersiz olusu zekaca sahip oldugu potansiyelin tam olarak ortaya
citkmamasina neden olur. Ancak, bireyin basarisina zekanin yaninda, zeka testlerinin
6lgmedigi bircok yetenekleri, ilgileri, kisilik 6zellikleri ve bilinmeyen diger faktorler
de etki etmektedir. Kisilik farklari, psikolojik etkenler, ge¢mis yasantilar, egitim,
cevresel etkenler, giidiiler, deneyim gibi pek ¢ok faktér ayni zeka boliimiine sahip
bireylerin zekalarmin farkli yonlerde gelismesine ve farkli davranmalara yol
acmaktadir. Ayrica, aynt zeka bolimiine sahip bireylerin degisik alanlarda
yeteneklere sahip olmasi da dogaldir. Ciinkii zeka pek cok alandaki yetenegi
kapsamaktadir (Cirhinlioglu, 2001:158).
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2.3.1. Zeka Geriligi (Mental Retardasyon) ve Nedenleri

Zeka insan davranigini diizenleyen en iist sentez yetenegidir. Amaca yonelmis bir
uyum saglayabilmek icin ge¢mis deneylerden yararlanarak sorunlara ¢6ziim
getirebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Mental retardasyon ise genel entelektiiel
islevselligin, ortalamanin énemli derece altinda olmas1 kabul edilmektedir. DSM-
IV deki tanima gore; asagidaki yetenek alanlarindan en az ikisine uyum islevlerinde
belirgin sinirlilik olmasi gerekmektedir. Bu yetenek alanlari: iletisim, kendine
bakim, ev yasami, toplumsal veya kisiler arasi beceriler, toplumun sagladigi
olanaklar1 kullanma, kendi kendini yOnetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel
beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik alanlarinda kendi kiiltiiriine ve yagsma
uygun beklenen dlgiileri karsilama olarak belirtmektedir. Bu uyum islevlerine ait
bilgilerin 0gretmen, arkadas, ebeveyn gibi birka¢ kaynaktan alinmasi 6nemlidir

(Tiiztin, 2001:65).

Bu bozukluk 18 yasin altinda baslayan; biligsel, motor, dil ve sosyal alanlar1 iceren
genel zihinsel islevselligin belirgin olarak ortalamanin altinda olmasi ve eslik eden
uyum bozuklugu ile belirlenmektedir. Genel zihinsel islevsellik bireysel olarak uy-
gulanan bir ya da daha ¢ok standart zeka testinin (6rn. Cocuklar i¢in Wechsler Zeka
Skalasi- gbzden gecirilmis sekli WISC-R; 6-16 yaslar arasi, Stanford- Binet; 2-18
yaslar aras1 gecerlidir, Kaufman Cocuklar i¢in Ol¢iim Bataryas1) degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen zeka boliimii (IQ) ile tanimlanir. Amerikan Zeka Yetersizligi
Birligi (American Association on Mental Deficiency, AAMD)'nin tanimlamasina
gore de zeka geriligi, gelisim doneminde olusan, uyumlu davranislarin eksikligini
iceren normalin altindaki zeka islevidir. Bu tanim zeka geriliginde, simdiki uyum

sorununu ve iglevsellikteki sinirliligr sart kosar (Senol, 2006:230).

Teshis ve tanimada su ilkelere uyulmasi uygun olacaktir. Bu ilkeler;

* Cocuk biitiin olarak incelenmelidir.

* Cocugun saglik durumu beden, zihin sosyal ve kisilik gelisimi ayr1 ayr1 biitiin

unsurlar1 kapsayacak sekilde derinligine incelenmelidir.
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* Cocugun yalniz incelendigi zamanki durumu degil o ana kadar olan gelisimi de
incelenmelidir.
* Cocugun her yonii ve 6zelliginin incelenmesinde miimkiin oldugu kadar ¢esitli ve

uygun testler kullanilmalidir.

» Incelemeler incelenen alanda yeterli bilgi ve beceri sahibi uzman kisiler tarafindan

yapilmalidir.

* Teshisin dogruluk ve yanlishig siirekli incelemelerle kontrol edilmeli ve sonug

daima degisiklige acgik tutulmalidir.

* Teshis ¢ocugun yalnizca yetersiz oldugu yetenekleri degil, yeterli iistiin oldugu ve

basarili olacagi alanlar1 ortaya c¢ikarmayir da amag¢ edinmelidir (Caglar, 1987).

Cocugun zihin engelli olup olmadigina karar verebilmek i¢in. durumunun zeka ve
uyum boyutlarinda ayr1 ayri incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii zeka ile uyum

Ozellikleri arasinda tam bir iligki bulunmamaktadir (Eripek, 1996).

AAMR'nin yeni tanimlama ve simniflandirma sisteminde zihinsel islevlerdeki
sinirliliklar, zihinsel islevlerdeki bu sinirliliklarla iligkili uyumsal beceri alanlarinda
siirliliklar gésterme durumu ile birlikte ele alinmakta ve degerlendirilmektedir.
AAMR (1992) tanimimin uyarlanmasinda dort varsayimin dikkate alinmasi
gerektigini Ozellikle vurgulamaktadir. Cilinkii gegerli degerlendirmenin, ancak bu
varsayimlarin dikkate alinmasiyla gergeklestirilebilecegi diistiniilmektedir. Bu

varsayimlar soyledir (AAMR, 1992; Eripek, 1997).

1. Gegerli degerlendirmede bireyin kiiltiir ve dil farkliliklar1 oldugu kadar iletisim
ve davranis 6zelliklerindeki farkliliklar da g6z dniinde bulundurulur. Bireyin kiiltiir,
dil, iletisim ve davramiglar gibi Ozelliklerinin g6z Oniinde bulundurulmamasi
yapilacak degerlendirmeyi gegersiz kilabilir. Bu nedenle disiplinler arasi bir ekip
tarafindan bireyin, gereksinimlerinin ve kosullarinin  ¢ok yonlii olarak

degerlendirilmesi gerekir.
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2. Uyumsal becerilerde sinirhiliklar, bireyin yasitlarinin bulunduklan tipik c¢evre
kosullarinda gegerlidir ve bireyin yardima olan gereksinimi ile iligkilidir. Bireyin
yasitlarinin  bulundugu tipik ¢evre kosullari, bireyin yasitlarinin genel olarak
yasadiklari, 6grendikleri, calistiklar1 ve etkilesimde bulunduklar1 ev, yakin g¢evre,
okul, is ve diger ortamlar1 ifade etmektedir. Yasit kavrami ayn1 zamanda bireylerin
aym kiiltiir ve dil ge¢misine sahip olduklari anlamini tagimaktadir. Uyumsal
becerilerde smirliliklarin belirlenmesi, bireyin gereksinim duydugu hizmetleri ve

cevrenin sundugu yardimlari igeren yardimlarin analizi ile birlikte ele alinmaktadir.

3. Ozel baz1 uyumsal becerilerde goriilen siirliliklar tiim becerilerde ve kisisel
yeterliklerde de simirliklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal
becerilerde ve kisisel yeterliklerde giiclii olabilir. Bireyler siklikla zihin
engellilikten bagimsiz bazi yeterliklerde giiclii olabilirler a) Birey, zihin engellilikle
iliskili uyumsal beceri simirhiliklarindan bagimsiz olarak fiziksel ve sosyal
yeterliklerde giiclii olabilir. b) Birey, belirli bir uyumsal beceri alaninda (6rnegin,
sosyal beceriler) giiclii olabilirken, diger beceri alanlarinda (6rnegin, iletisim)
giicliik gosterebilir. ¢) Bireyin belirli bazi uyumsal becerileri gli¢lii olurken ayni

alanda sinirliliklari olabilir (6rnegin, islevsel matematikte, islevsel okumada sinirh

ya da tersi).

Insanlarm belli bir alanda giiclii olup almadigma karar vermek gorecelidir. Buna

karar vermenin en iyi yolu diger beceri alanlarindaki durumuna bakmaktir.

4. Genellikle, belirli bir siire saglanan uygun yardimlarla zihin engelli bireyin
yasam islevlerinde ilerlemeler gerceklesir. Uygun yardimlar; bireyin
gereksinimlerine uygun hizmetleri, personeli ve diizenlenen ortamlari
kapsamaktadir. Her ne kadar zihin engellilik durumu yasam boyu goriilmese de,
bir¢ok bireyde yardima duyulan gereksinim, uzunca bir siire; bazilarinda ise zaman
zaman devam edecektir. Gergekte zihin engelli tiim bireyler etkili yardim hizmetleri
sonucu olarak islevlerini gelistirirler. Bu da onlar1 daha bagimsiz, iiretici ve

yasadiklar1 toplumla daha biitiinlesmis duruma getirir.

Tanimda tek tek siralanan ve aciklanan iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal
beceriler, toplumsal yararlilik, kendini ydnetme, saglik ve gilivenlik, islevsel

akademik beceriler, bos zaman ve is gibi uyumsal beceri alanlar1 basarili bir yasam
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siirdlirmenin temelinde yer almaktadir. Bu becerilerin ise, zihin engellilere iliskin
alanda bagimsiz yasam becerileri kapsaminda ele alindigi goriilmektedir (Brolin,
1993; Snell, 1983; Smith, Patton, 1994). Sonu¢ olarak, zihin engellilerin yardim
gereksinimlerinin 6nemli bir bolimii sayilan uyumsal beceri alanlari, bagimsiz

yasam becerileriyle yakindan iliskili olmaktadir.

Zeka geriliginin belirgin oldugu durumlar bir¢ok zihinsel hastaligin tanimindan
oncesinde dikkati ¢ekmistir. Cagimizda zeka geriligi anlaminda "zeka yetersizligi",
"zeka Ozlrll", "normal alti zeka", "oligofreni” ve yakin zamanda "gelisimsel
engellilik" ve "gelisimsel gecikme" gibi terimler kullanilmaktadir. "Gelisimsel
Oziirliiliik" terimi ise, zeka geriligi, serebral palsi, otizm ve zeka geriligi ile
yakindan iligkisi olan diger norolojik bozukluklar gibi ileri derecede ve siiregen
zihinsel ve fiziksel bozukluklar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Senol,

2006:231).

Degerlendirmenin objektif ve standart olmasini saglamak amaciyla Binet ve Simon,
Fransiz okullarindaki basarisiz 6grencileri degerlendirmek ve sorunlarina ¢6ziim
bulmak i¢in ilk zeka testini gelistirmistir. Son 30 yilda zeka geriligi olan bireylere
yonelik yaklasimlarda dnemli degisiklikler baslamistir. Zeka geriligi olan bireylerin
degerlendirildigi ve desteklendigi birimler, ruhsal bozukluk tedavi {initelerinden
ayrilarak zeka geriligine 6zel daha yogun destek baslatilmistir. 1960'l1 yillarin
basinda zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in okul dncesi programlar baslatilmas.
Su andaki goriis de, bu ¢ocuklarin erken donemde taninmasi, degerlendirilmesi ve

dogru yaklasim ile desteklenmesidir (Senol, 2006:231).

Zeka geriliginin siklig1 % 1-3 olarak ongoriilmektedir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarin
en biiyiik bolimii (% 85) hafif derecede iken % 10'u orta derecede, % 3-4 u agir
zeka geriligi olup tiim zeka geriligi olgulariin % 1-2'si ise ileri derecede agir zeka
geriligi derecesindedir. Hafif derece zeka geriligi, okula baglamadan 6nce anne-baba
veya c¢evre tarafindan fark edilemeyebilir. Cocuklar okula basladiktan ve ev
disindaki etkinliklere katildiktan sonra zihinsel yetersizlikleri anlasilmaya ve
goriiniir hale gelmeye baslar. Derslerin, sinif atladik¢a daha da giiglesmesi ve biligsel

yeti gerektirmesi nedeniyle ergenlik donemine dogru fark edilme en belirgindir. ileri

23



derece zeka geriligi olanlara ¢ok erken yaslarda tam konur. leri derece zeka geriligi
olanlarda zeka ile toplumsal islev arasindaki iligski agiktir. Bunlar ¢ocuklukta 6zel
destege' gereksinim duyarlar ve bu durum erigkinlikte de devam eder (Senol,

2006:231).

Hafif derece zeka geriligi olan c¢ocuklarin yarisindan fazlasi 6zel destege gerek
duymaz. Zeka boliimlerine gore kendine yeterlilik gozden gecirildiginde, zeka
boliimii 40'1in altinda olanlarin higbiri kendine yeterli degildir. Zeka boliimii 40-49
arasinda olanlarin % 20'si, 50-59 arasinda olanlarin % 42'si ve 60-69 arasinda

olanlarin % 71'i kendine yeterlidir (Senol, 2006:231).

Zeka geriligi gelisim siireci icerisinde genel zihinsel islevlerde normallerden onemli
derecede gerilikle birlikte uyum davraniglarinda yetersizlik gdésterme durumudur
(Grassman, 1983). Zihnin gelismesinde meydana gelen yavaslama, duraklama ve
gerileme nedeniyle davranig ve uyum yoniinden yasitlarina gore siirekli gerilik ve
yetersizligi oldugu i¢in normal egitim programindan yararlanamayana geri zekali

denilmektedir (Mercer & Payne, 1975).

Cocugun gelisiminde goriilen yavasliklar bir zeka geriligi isareti olabilmektedir.
Okul 6ncesi donemde gelistirilmesi beklenen davranig becerileri zeka geriligi olan
cocuklarda sinirhidir. Bu g¢ocuklar 6grenmede, 6grendiklerini hatirlamada, dikkat
yeteneklerinde, dil gelisiminde, hareket gelisiminde, kisisel- sosyal becerilerindeki
gelisimde hatta, fiziksel gelisimlerinde yasitlarindan geridir. Zeka geriliginin
derecesine bagli olarak ¢ocuklar bu alanlarda simirliliklar gosterirler. Ornegin, orta
derecede zeka geriligi olan bir ¢ocuk okul Oncesi donemde konusmayi
Ogrenebilirken, agir derecede zeka geriligi olan ancak okul c¢aginda

ogrenebilmektedir (Cirhinlioglu, 2001:159).

Geri zekali bir ¢ocugun zihinsel gelismesi normal ¢ocugun zihinsel gelismesinin
gectigi siireclerden gecer. Fakat cok daha yavas gerceklesir. Hicbir zaman da
kronolojik yastyla uyumlu hale gelmez. Ornegin, normal ¢ocukta geri zekali cocukta
Once oturur, sonra yiiriir. Ancak, bu becerilere ulasma zamanlan ¢ok farkli olur.

Normal ¢ocuk on ikinci ay civarinda yiiriirken, geri zekali ¢ocukta bu beceri geriligin
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derecesine bagli olarak c¢ok daha ileri yagslarda gerceklesir veya hig
gerceklesmeyebilir. Ancak, zeka geriligi sadece zihinsel gelismede bir yavaghk
degildir. Aym1 zamanda zihinsel gelismedeki bir engellemeyi de igermektedir. Geri
zekal1 birey ya da ¢ocuk zihinsel potansiyelinin {izerindeki bir beceriye ne kadar uzun

zaman taninirsa taninsin sahip olamayacaktir (Cirhinlioglu, 2001:159).

Bir ¢ocugu geri zekali olarak tanimlamak icin, dnce ¢ocugun zihinsel gelisiminin
kronolojik (takvim) yasina uygun olup olmadigina bakilir. Bu amagla, ¢ocuga zeka
testi uygulanir. Test sonucuna gore bir zihinsel gelisim yas1 elde edilir. Zihinsel
gelisim yas1 takvim yasindan kiiciik olan ¢ocugun zihinsel gelisiminde bir gerilikten
s0z edilir. Testlerden elde edilen bu sonug zihinsel geriligin teshisinde 6nemli bir
kriterdir. Zihinsel geriligin tanisin1 koyarken, diger oOlgiit olarak da kisinin icinde
yasadig1 topluma uyum yapip yapmadigi, kimseye gereksinimi olmadan yasayip
yasamadigi saptanmalidir. Iginde yasadigi topluma adapte olma, kendine yeterli
olma, bagimsiz yasayabilme, giinliik yasam becerileri ve kisisel ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmede kendi kiiltiiriinlin ve yasinin gerektirdigi diizeyde
uyum yapabilen bir kisiyi zeka boliimii ne olursa olsun geri zekali olarak
siiflandirmak dogru degildir. Cocuklar s6z konusu oldugunda bu 6lgiit, ¢ocugun
yasinin ve kendi kiiltiirel grubunun gerektirdigi diizeyde sosyal gelisme iginde olup
olmadigi ve kendine yeterliligi olmalidir. Ornegin, kendini denetleyebilmede,
beslenmede, giyinmede, iletisim kurmada, sosyal uyumunda yasma gore yetmezlik

ve bozukluk olmalidir (Cirhinlioglu, 2001:159-160).

Zeka gerilikleri, zeka boliimii ve egitimsel agidan siniflandirilmaktadir. Zeka boliimi
bir kisinin herhangi bir zeka testinden aldig1 puanlara gére saptanan zihinsel gelisme
yasinin takvim yasma boliniip yiizle ¢arpilmasindan elde edilen rakamdir. Zeka
bolimi bireyin zekasinin normal popiilasyona gore olan durumunu gosterir. Bu giin
kullanilan zeka testlerinin ¢ogunda bir kisi kuramsal olarak O ile 180 arasinda bir
zeka bolimi skoru elde edebilir. Zeka gerilikleri egitimsel agidan siniflandirilirken,
bireyin egitilebilirlik ve Ogretilebilirlik agisindan gosterebilecegi potansiyel goz
Oniine alimir. Bu Olgiitler agisindan  zeka  gerilikleri  asagidaki  gibi

siniflandirilmaktadir (Cirhinlioglu, 2001:160).
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Normal Zeka: 90 ile 110 arasindaki zeka boliimlerini kapsar. Bu gruptakiler normal
egitini programlarimi yiriitiirler. Sinir Zekalilik: Zeka boliimleri 71- 90 arasinda
degisir. Smir zekali cocuklar okula gidene kadar fark edilmeyebilirler. Bu gruptaki
cocuklar geri zekali olarak kabul edilmezler. Ancak, normal ¢ocuklardan daha yavas
ogrenirler. Cabuk kavrayamazlar ve oOgrendiklerini hatirlamada giicliik cekerler.
Karmasgik fikirleri anlamada zorlanirlar. Ogrendiklerini yeni durumlara ve olaylara
genellemeleri zordur. Bu tiir ¢cocuklarin zekalarinda smirlilik oldugu 6zellikle okul
oncesi donemde fark edilmedigi i¢in yaramaz, tembel, dikkatsiz olarak algilanirlar

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Smir zeka diizeyindeki ¢ocuklar; okula bagladiklarinda okumay1 ge¢ soker, sinifin
en gerisinde kalirlar. Bazilar1 okumayi ikinci yilda 6grenir. Eger yavas 6grendikleri
g6z oniinde tutulup ders programlari buna gore ayarlanirsa normal bir sinifta egitim
gorebilirler. Cocuk icin, egitim siirecinde yapilacak sik tekrarlamalar ve disaridan
yapilacak destek Onemlidir. Motor becerilerinde hemen hemen bozukluk
goriilmeyen bu gruptaki bireyler ortaokul lise diizeyinde bir akademik egitim
gorebilirler. Yetiskin ¢agda her agidan bagimsiz yasayabilirler. Sosyal ve ekonomik
yonden bagka bir problem ¢ikmadigr takdirde topluma iyi uyum saglarlar
(Cirhinlioglu, 2001:160).

Hafif Derecede Zeka Geriligi: Zeka geriligi olan grubun % 85'ini olusturmaktadir.
Genellikle duyu ve motor alanda yikim yoktur. Bu gruptaki kisilerin biiyiik bir kismi
normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul 6ncesi donemde kazanirlar
bu nedenle zeka geriligi tanis1 koymak ¢ok zordur. Onlu yaglarin sonlarina dogru,
6'nc1 sinif diizeyinde okul becerileri kazanabilirler. Yetiskin donemde yasamlarini
kendi baslarina yonetebilirler, fazla beceri gerektirmeyen ya da az beceri gerektiren
pratik el isleri yapabilirler. Diislik akademik beklenti olan sosyokiiltiirel ortamlarda
hafif zeka geriligi 6nemli bir sorun yaratmayabilir. Ancak hafif zeka geriligi olan
kisi, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bakimdan gelismemisse (evlilige uyum
yapabilme, cocuk yetistirme, gelenek ve kiiltiirlin beklentilerine uyabilme gibi

alanlarda) zeka 6zriiniin sonuglar agikca belli olur (Senol, 2006:232).
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Bu gruptaki bireylerin zeka boliimleri 50- 70 arasinda yer alir. Egitilebilir diizeydeki
geriliklerdir. Normal yasitlarindan 6nemli 6l¢iide yavas Ogrenirler. Bu nedenle
normal bir smif i¢in hazirlanmig egitim programlarindan faydalanamazlar. Zihinsel
potansiyellerini tam olarak kullanma firsat1 bulan bu gruptaki bireyler altinci sinif
diizeyine kadar olan akademik becerileri (okuma, yazmak, matematik gibi)
Ogrenebilirler (Mercer&Payne, 1975). Kendilerini normal kosullarda bagimsiz
yasatabilecek bir sosyal uyum gosterebilirler. Fazla karmagik olmayan islerde calisip
ekonomik olarak yar1 bagimli veya bagimsiz yasayabilirler. Ozbakim becerilerini

Ogrenebilirler.

Duyusal ve motor bozukluklar ¢ok azdir. Erigkin yaslarda kendi baslarina toplumsal ve
mesleki yetenekler kazanmalarma ragmen olagan dis1 alismadiklart bir sikinti ile
karsilastiklarinda destege gereksinimleri olur. Uygun destekle ve denetimle toplumda

basari ile yasarlar (Tiizlin, 2001:65).

Bu gruptaki ¢ocuklarin okul O&ncesi donemde konusmada, &grendiklerini
hatirlamada, emirleri izleme, el-gdz koordinasyonu gerektiren becerileri uygulamada
zorluklar1 vardir. Bu ¢ocuklar, okul faaliyetlerini ve basit oyunlar1 6grenmede yavas
olabilirler. Diislindiiklerini soézlii ifade etmede smirliliklar1 vardir. Kaba motor

gelisiminde normal yagitlarindan belirgin bir fark yoktur (Whitsede&Simm, 1988).

Orta Derecede Zeka Geriligi: Zeka geriliklerinin % 10'unu olusturur. Bu gruptaki
bireylerde kavramada ve dil gelisiminde gecikme vardir. Kendilerine bakimi ve
motor becerileri geri kalmistir ve bazilari yasam boyu baskalarinin denetimine
gereksinim duyar. Okuma, yazma ve sayma gibi temel becerileri zor da olsa
Ogrenirler. Akademik olarak ikinci smif diizeyinden ileri gidemezler. Bildikleri
yerlerde tek baglarina dolasabilirler. Bu bireyler yetiskin doneminde, denetim altinda
yapilandirilmis bazi pratik isleri yapabilirler. Genel olarak hareket yetileri tam olup

bedensel olarak etkindirler (Senol, 2006:233).
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Zeka bolimi 35-50 arasinda olanlart kapsar. Davranigsal boyutta ogretilebilir
diizeyde zeka gerilikleridir. Yani, temel akademik becerilerde egitilemeyen, ancak
giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve kisisel bakim becerilerini
ogrenebilen gruptur. Bu gruptaki ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri oldukg¢a diisiiktiir.
Tim gelisim alanlarinda yasitlarindan olduk¢a geridir. Okuldncesi donemde
konusmay1 6grenebilir. Iletisim becerileri cok simirlidir. Sosyal kurallar: fark etmeleri
ve topluma uyum saglamalar1 zordur. Ozellikle bu kategorinin alt smmirinda olan
cocuklarin okuma- yazma 6grenmeleri ¢ok giictlir. Davraniglar1 kendilerinin yar1 yasi
olan cocuk gibidir. Bu cocuklarin kendi kendilerine giyinip soyunmayi, yemek
yemeyi, tuvalete gitmeyi, 6grenmeleri miimkiin olabilir. Uygun bir egitim goérdiikleri
takdirde belirli islerde caligmalarim saglayacak bazi beceriler kazanabilirler. Ev

hayatina ve yakin ¢evrelerine uyum yapabilirler (Cirhinlioglu, 2001:161).

Agir Derecede Zeka Geriligi:Zeka geriligi olan bireylerin % 3-4'tinii olusturmaktadir.
Okul 6ncesi donemde gelisimleri biiyiik 6l¢iide geridir. Bu gruptaki bireyler ancak
denetim altinda kendilerine bakmay1 6grenirler ve basit diizeyde iletisim kurarlar.
Yetiskin donemde basit isleri yapabilir, sinirli sosyal etkinliklere katilabilirler. Bu tani
grubundaki bireylerin ¢ogunda belirgin motor bozukluk ya da ilgili sakatliklar vardir,
bu da merkezi sinir sisteminde 6nemli bir zedelenme ya da gelisim bozuklugunun

oldugunun bir gostergesidir (Senol, 2006:233).

Zeka bolimleri 20- 35 arasinda olan gruptur. Bu gruptakilerin egitilmesi ve
Ogretilmesi  olanaksizdir. Yasamak icin bagkalarina bagimlidirlar. Zihinsel
kapasiteleri ¢ok diisliktiir. Kendi basma giyinip soyunma, yemek yeme, tuvalet
ithtiyacin1 giderme gibi en basit kisisel bakimlarim yapamamaktadirlar. Sozel iletisim
ve konusma becerileri ¢cok az gelismistir. Okul caginda konusmay1 6grenirler. Hareket
gelisimleri okul dncesi donemde ¢ok zayiftir. Siirekli bakim ve denetim isterler.
Tehlikelerden korunamazlar. Bu grubun iist sinirinda olanlara egitim ve denetimle
basit isler ve kigisel bakim becerileri 6gretilebilir. Okul 6ncesi donemde bu gruptaki
cocuklar bebek gibi giinliik hayatlarinin her alaninda yardima ve bakima muhtactirlar

(Cirhinlioglu, 2001:162).
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Derin Derecede Zeka Geriligi:Zeka geriligi olanlarin % 1'ini olusturur. Bu bireylerin
kendilerine sdylenenleri ve istenenleri anlama ve uyabilme yetileri ileri derecede
sinirlidir. Bu kisilerin ¢ogunlugu hareket edemez ya da hareketleri ileri derecede
kisithdir, idrar ve digki denetimi gelismemis olabilir. Ancak ilkel diizeyde
hareketlerle sozsiiz iletisim kurarlar. Temel gereksinimlerini saglayacak yetileri ileri

derecede kisitli olup 6miir boyu bakima muhtagtirlar (Senol, 2006:233).

Bu gruptakilerin zeka boliimleri 20'nin altindadir. Yasadiklar1 siirece baskalarina
bagimhidirlar (Ugur, 1994). Tam denetim gerektirirler. Bazilar1 yiiriimeyi ve ilkel
seviyede konusmayi1 6grenebilirler. Bu grupta o6liim oran1 ¢ok yiiksektir. Zeka
geriligin nedenlerini genetik nedenler, c¢evresel nedenler olmak iizere iki grupta
inceleyebiliriz. Genetik Nedenler:Anne ve babanin gen ve kromozomlarindaki
bozukluk ve kromozomal degisiklik nedeniyle ortaya cikan geriliklerdir. Ornegin,

Down Sendromu, Trizomi 21 Sendromu (Cirhinlioglu, 2001:162).

Ayrica, anormal kromozom bdéliinmelerine yol agarak zihinsel gerilige neden olan
etkenler vardir. Bunlar annenin yasi, babanin yasi, hamilelik doneminde tedavi
amaciyla veya herhangi bir nedenle X 1smlarina maruz kalma, hamilelik sirasinda
kizamikgik, sarilik, asya gribi gibi hastaliklar1 yakalanma, hamileligin ilk {i¢ ayinda

bazi ilaglar kullanma gibi etkenlerdir (Ugur, 1994).

Bunlarin disinda dogustan metabolizma bozukluklarindan olugan hastaliklarin ortaya
cikardigy gerilikler vardir. Ornegin, Fenilketonuri, Galaktase vb. Saglikli bireylerde
alinan besin maddeleri viicutta belli bir bigim ve sira icerisinde degisikliklere ugrar.
Metabolizma olarak adlandirilan bu siirecin ¢esitli nedenlerle saglikli olarak
islememesi sonucu ortaya ¢ikan zehirli maddeler beyin gelisimini engellemektedir

(Mercer & Penye, 1975), (Tungdogan& Tungdogan, 1985 ).

Cevresel Nedenler: Cevresel nedenler dogum Oncesi, dogum siras1 veya dogum
sonras1 devrede cocugu etkileyerek zihinsel geriligi ortaya ¢ikaran, kalitimla ilgili
olmayan nedenlerdir. Bunlar; Dogum Oncesi Nedenler: 1. Hamilelik sirasinda

annenin yakalandigi bazi hastaliklar (frengi, kizamikgik, agir gegen gripler vb).
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2. Hamilelik sirasinda rontgen igmlarina maruz kalma. 3. Rh faktdrii. Anne baba
arasindaki kan uyusmazligmin ortaya ¢ikardigi agir sarilik bebegin beynini
zedeleyerek zeka geriligine yol agmaktadir. 4. Dogumdan Once nedeni tam
bilinmeyen etkenlerin yarattigi hastalik ve durumlardan olusan zeka geriligi
(hidrosefali, mikrosefali). 5. Gebelik sirasinda annenin aldigi baz1 ilaglar,
zehirlenmeler (karbon monoksit, kursun vb) 'in ortaya ¢ikardigi beyin patolojileri. 6.
Ic salgi bezlerinin yetersiz ¢alismasi, enzim bozukluklar1 bebegin bedensel ve

zihinsel gelismesini yavaglatmaktadir (Cirhinlioglu, 2001:163).

Dogum Esnasinda Ortaya Cikan Nedenler: Dogum esnasinda zihinsel geriliklerin
ortaya c¢ikisi genellikle beyin zedelenmesi sonucu olur. Dogum esnasinda beyin ii¢
nedenle zedelenebilir:1. Dogumun ¢ok zor olmasi, basin pelvisten ¢ok ani gegmesi,
bebegin yanlis pozisyonda dogmasi gibi nedenlerden dolayr beyinde dogrudan
dogruya bir hasar ortaya ¢ikmasi. 2. Ayni nedenlerden dolay: kafatasi iginde bir
kanama olmasi. Kafatasi i¢cinde biriken kan belirli bir diizeye ulastiktan sonra beyne
basing yaparak hasar meydana getirebilir. 3. Dogumun normalden uzun siirmesi
sonucu ortaya ¢ikan oksijen eksikliginin beyinde bir hasar ortaya ¢ikarmasi, gébek
kordonunun bebegin boynuna dolanmas1 gibi durumlar zeka geriligine yol agabilir.
Ayrica ¢ocugun dogumdan sonra bir dakikadan uzun siire nefes alamamasi da beyni

etkileyebilmektedir (Cirhinlioglu, 2001:164).

Dogum Sonrasit Nedenler: Dogum sonrast nedenler de ¢ogu kez ¢ocugun beyninde
bir hasar yaparak gerilige yol agmaktadir. Bunlar: 1. Cocukluk hastaliklari. Dogum
sonrasinda zihinsel gerilige yol acan hastaliklarin en yaygini menenjit ve ansefalitdir
(Tamla, 1984). Bunlarin disinda ¢icek hastaligi, kizil, kabakulak, kizamik¢ik vb.
hastaliklar beyin iltihaplanmasina ve buna bagli olarak beyin hasarma yol
acabilmektedir. 2. Beyni orseleyen kafa travmalari (diisme, ¢carpma, trafik kazalari),
zehirlenmeler de zekayr geriletebilmektedir. 3. Ayrica, gebe kadinin ve bebegin
yetersiz beslenmesi, gelisim i¢in gereken uyaranlarin yoksunlugu da zeka gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Nedeni belirlenemeyen bir grup zeka gerilikleri de

vardir (Cirhinlioglu, 2001:164).
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Sadece mental retardasyona bagli higbir davranis ve kisilik 6zelligi yoktur. Bir kisim
mental retardeler sakin bir kisim mental retardeler ise saldirgan olabilir. Iletisim
becerilerinin kisith olmasi, kendilerini anlatamama yikic1 ve saldirgan davranisin

ortaya ¢ikmasina neden olur (Tiiziin, 2001:66-67).

Diizeyde zihinsel geriligi olan c¢ocuklukta ve adolesanda uyum bozuklugu
davraniglart sistemik olarak soyle siniflandirilabilir: a- Uyumsuz davranislar kisinin
gelisimsel seviyesinin olgun olmamasi veya davranisin uygunsuz oldugunun farkinda
olmamas1 veya kotii impuls kontroliinden kaynaklanabilir. b- Uyumsuz davranislar
cocugun c¢evresinden aldig1 bilgiyi uygun siireclerden gecirmedeki veya islemedeki
yetersizligini yansitabilir. ¢c- Uyumsuz davranislar ¢ocugun bdyle davraniglarin
cevrenin ilgisini arttirdifini fark etmesine bagli olabilir. d- Uyumsuz davranislar
cocugun sozel olarak anlatamadigr veya yardima ulasamadigi tibbi hastaliklarda,
0znel sikintisinda, 6fkelendiginde veya bir kayip yasadiginda sikintisin1 yansitabilir.
e- Biitiin bu davraniglar psikiyatrik bozukluk yelpazesinde olusabilir. Uyumsuz
davraniglar Lesh-Nyfian hastaliinda oldugu gibi biyolojik olarak yonlendirilebilir
(Tiiziin, 2001:66-67).

Diizeyde zihinsel geriligi olan kisiler ile normal IQ lu kisilerle psikososyal ortam
acisindan ¢ok farkliliklar yasarlar. Cesitli olagan dis1 psikososyal stresorler, cocuk
bakimi, egitsel ve bakim sekilleri ile karsilasirlar. Ebeveynlerin her gelisimsel
donemdeki tepkileri elestirilebilir. Ebeveynlerin ilk Ogrendiklerinde inkar, yas
kizginlik, TUziintii hissettiklerini aragtirmalar gdstermistir. Bu durum normal
baglanma siireci i¢in gerekli duygusal bagda azalmaya yol acar. Bunun sonucunda bu
cocuklar kotii bakim, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal agisindan risk grubuna
girerler. Babalar zihinsel geriligi olan ¢ocuklarindan uzaklasip tiim yiikii annelerinin

istiine birakirlar (Tiiziin, 2001:67).
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Okul caginda retarde cocugun oOzel smiflarda okumasi normal arkadaslarla
yetenekleri, kiltiirli, adetleri 0grenmekten alikoyar. Bu durum cocukta utanma,
kacinma ve farklilik duygular1 olusturur. Yas biiylidiikk¢e sporda, sosyal olaylarda ve
diger grup aktivitelerinde yeterlilik gosterememesi ve tekrarlayan kotii deneyimler
kendine ait giivenim azaltir. Hafif retardelerin katilma gayretleri ile alay edilir, glinah
kegisi durumuna getirilir. Ebeveynler de topluma c¢ocuklart ile girmekten kaginir,
cocuklariin durumlarindan utanma duygular ile savasirlar. Adolesan donemde hem
biligsel temelli gecikme hem yetersiz deneyim sonucu bagimsiz iglevlerde yetersizlik
ortaya ¢ikar. Bir ¢ok okul sadece akademik egitim vermekle kaldig1 sosyal ve pratik
yetenekler Ogretilmedigi i¢in uyum davranigi repertuarinda yetersizlikler ortaya
cikar. Bu yetersizlikler affektif acidan inis ve ¢ikislar, episodik patlamalar, disa
vurumlara neden olur. Cinsiyet rol gelisimi, cinselligin mekanizmasi, 6zdesim

gelisiminin 6nemle lizerinde durulmalidir (Tiiziin, 2001:67).

2.4.Cocuk Yetistirme Tutumlar

Anne-babanin temel gorevi, ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarim
karsilamaktir. Bunun yani sira, toplumun kiiltiirel degerlerini ve kurallarimi da
cocuguna aktarir. Yapilan ¢alismalar géstermistir ki, anne-babalar, cocuk yetistirme
konusunda bilgi ve becerileri arttikca ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler kurabilmekte
ve daha saglikli ¢cocuklar yetistirebilmektedirler ( Sendil, 2003:171).

Ayrica, bir bebegin planlanmis, beklenen bir bebek olup olmadigi, dogdugunda anne-
babasinin yaslari, fiziksel ve duygusal sagliklari, evlilik yasantilari, refah i¢inde ya da
fakir olup olmadiklari, evde kag kisiyle ve kimlerle yasiyor olduklar1 gibi bir ¢ok
sosyal faktor, bebeklikte ve daha sonraki yetiskinlik yasaminda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ayn1 zamanda bebegin, cinsiyeti, mizaci, saglik durumu, kacinci ¢ocuk
oldugu gibi bir ¢ok 0Ozelligi de anne babay1 etkileyen faktorlerdir (Papalia&Olds,
1992).
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Bir kadinin kendisini bir anne olarak gérme kapasitesi, annelige psikolojik olarak
hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Annelik roliinii kazanmanin, ilk gebelikten
yaklasik cocugun dogumundan sonraki 6 aya kadar uzanan bir evreden gecerek
olustugu ileri siiriilmektedir: Birinci evrede, heniiz bir anne aday1 olan kadin, annelik
roliiyle ilgili sosyal olarak cesitli degerli 6geleri inceler ve bunun provasini yapar.
Hamile kadin, annelikle ilgili rol davranislarin1 ¢evresindeki bebeklerle iligki kurarak
dener ve yine bu rolii basartyla" uygulayan kadinlarin davranis ve inanclariyla ilgili
kesiflerde bulunur. Bebekten gelen geri bildirimler, potansiyel olarak kendini yeterli

bir anne gibi hissetmede kadina giivenlik duygusunu saglar (Sendil, 2003:172).

Ikinci evre, anne olma veya bir ¢ocuga sahip olmayla ilgili fantezileri igerir. Cesitli
olas1 durum ve tecriibeler diisiinsel olarak kesfedilir. istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinin 1999 yilindan
itibaren ylriittiigli boylamsal bir ¢alismada, heniiz hamilelik déneminde olan 60
kadin ve esleri incelenmeye baslanmis ve bebekleri 3 aylik olduktan sonra iki ayda
bir olmak {izere anne-baba ve bebekleri izlemeye devam edilmistir. Halen devam
eden calismada, hamilelik donemindeki annelere ve eslerine "dogacak cocuklarini
nasil hayal ettikleri" sorulmustur. Anne-babalarin, dogacak bebekleriyle ilgili
hayallerinin biiyiik bir kismini, fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde olma ve esmer, sar1

sacl gibi fiziksel 6zellikleriyle ilgili beklentiler olusturmustur (Egeci, Sendil, 2002).

Uciincii evre, annelik rol tahminini icerir. Kadin artik bir anne olarak halihazirdaki
benlik imajiyla uyumlu olan bir model arayis1 ve buna uygun tutum ve davranislari

inceleme ve degerlendirme asamasindadir (Sendil, 2003:173).

Annelik roliiniin tam kazanimi veya annelik rol kimligi, bebegin dogumu ve ilk
dogum periyodu sirasinda meydana ¢ikan gerceklik igerisinde ¢cocugun kimliginin
tespitini takiben olusur. Dogum Oncesinde kendini bizzat bir anne olarak gdrmedeki
giiven, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin hazirlayicisidir. Yukarida bahsedilen
boylamsal proje kapsaminda yiiriitilen bir baska c¢alismada yine hamilelik
donemindeki anne-babalara kendilerini tanimlamalar1 amaciyla "ben kimim" sorusu
sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar, bu donemdeki kadinlarin, erkeklere oranla,
kendilerini daha fazla ebeveyn olarak (ben bir anneyim ya da anne adayiyim gibi)

tanmimladiklarini ortaya koymustur (Cesur, Ozer, 2002).
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Cocuga kars1 yapilan davraniglar bir ebeveynden digerine farklilik gosterebilir. Ne
kadar ¢cok anne baba varsa, o kadar ¢ok ¢ocuk yetistirme bicimi vardir. Cocuga karsi
gosterilen farkli yetistirme bi¢imleri olmasina ragmen, bu yetistirme bi¢imlerinin
ortak ve agir basan taraflarin1 ele alarak onlar1 gruplandirabiliriz. Anne baba
tutumlarim bes grupta toplamak miimkiindiir: Bunlar, agin koruyucu ve miidahaleci
anne baba tutumu, asir1 otoriter ve baskici anne baba tutumu, izin verici anne baba

tutumu, reddedici tutum ve demokratik anne baba tutumudur ( Sendil, 2003:175).

2.4.1. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne Baba Tutumu

Boyle bir tutumu benimseyen anne-babalar, adeta ¢ocuklar1 i¢in pembe bir diinya
olusturarak, onu diinyadaki tiim zarar ve kdotiiliikklerden korumaya calisirlar.
Demokratik tutumun aksine, ¢ocuklarina kolay kolay sorumluluk veremezler, ¢ilinkii
cocuklar1 beceremez, yanlis yapar, dolayisiyla da zarar goriir. Cocugun yapabilecegi
bir ¢ok sey biiyiikler tarafindan yapilir. Cocuklar1 iyi beslensin diye agzina
beslemekten (kendi basina yiyebilecek yasta olmasina ragmen), “yetistiremiyor” ya
da “yoruluyor” diye ev 6devini yapmaya, hatta evlenmis ¢ocugunun ev yasamini
idare etmeye kadar uygun olmayan miidahaleler s6z konusudur ve ¢ogu kez bu ¢o-
cuklar da artik, bu destekler olmaksizin bir cok islevi yerine getiremez hale

gelmiglerdir (Sendil, 2003:175).

Genellikle bu tiir anne-babalarin ¢ocuklar1 girisimeci olmayan, korkak, g¢ekingen,
kendilerine giivensiz, daima bir baskasinin destegini arayan ve belirli beceriler
yoniinden yasitlarindan daha yavas gelismis cocuklardir. Bu da ¢ocugun ozellikle
sosyal iligkilerde pasif olmasina neden olur. Ev disindaki diinya onlar i¢in gergekten
uyumu zor ve hatta tehlikelerle doludur, oOzellikle de kendilerini koruyacak
yetigkinlerin olmadig1 yasit gruplart iginde, oyun ortamlarinda bile varlik
gosteremezler ve diger c¢ocuklar tarafindan dislanabilir, alay edilebilir hatta

tartaklanabilirler (Sendil, 2003:175)
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Asin koruyucu ve miidahaleci anne babalar ¢ocuklarini adeta kendilerinin bir uzantist
gibi goriirler ve ¢ogu kez de onlarla duygusal yoksunluklarim giderirler. Cocugun
anne-babaya olan bagimliligin1 bir gorev olarak algilarlar. Cinsiyetler arasinda fark
gozetirler, Ozellikle kiz ¢ocugunun bagimsiz bir birey olmasi tehlike icerdigi icin kiz

cocuk tizerinde daha fazla kontrol saglamaya calisirlar (Sendil, 2003:176).

2.4.2. Asir1 Otoriter ve Baskici Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne-babalar, demokratik tutumun tam tersine
cocuklarinin kendilerinden farkli bir birey oldugu diisiincesinde degildir. Bu tutumun
temel niteligi cocuga kars1 gosterilen baskidir. Anne baba c¢ocuklarina kesin olarak
hakim olduklarina inanirlar. Higbir agiklama yapilmaksizin konulan kurallar vardir.
Cocuklar anne-babanin koyduklari bu kurallara, kosulsuz uymalidir ve itaat emelidir.
Siirekli bir degerlendirme, kontrol etme ve sekil vermeye calisma vardir: (Oyle
yapilmaz, boyle yapilir ne bicim oturuyorsun... vb.) Istenmeyen davranislar
cezalandirilir. Bu ceza ¢ogu kez sozel olarak hakaretten, kiicimsemeye, asagilamaya
hatta dayaga kadar varabilir. Iletisimin tek yonlii olusu ve baskici tutum anne-baba-
cocuk iliskisindeki sevgi ve ilgiye dayali iliskiyi engelleyici olmaktadir. iliskilerde
daha c¢ok korku ve kizginlik duygular1 egemendir. Bu sekilde yetistirilen cocuklar
duygu (0zellikle de 6fke ve kizginlik ' duygularini) ve diisiincelerini kolay ifade
edemeyen, otorite varliginda sinen, boyun egen ama otoritenin olmadig1 yerlerde
kurallara aykir1 davranan kisilerdir. Kendilerinden giiclii kisilere kars1 itaat davranisi
gosterirken, kendinden giigsiizlere karsi saldirgan davraniglar sergilerler (Sendil,

2003:176).
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2.4.3. izin Verici Tutum

Bu tutumu benimsemis olan anne-babalar, genellikle ¢ocuklarmin her yaptigini hos
karsilar, bazen ¢ocuklar ile duygusal baglar1 zayif bazen de ¢ocuklarina karsi sicak ve
sevecendirler. Tutumlarindaki en Onemli Ozellik, ¢ocuklarim higbir sekilde
denetlemeyisleri ve ¢ocuklarinin istedigi her seyi yapmalarina izin vermeleridir. Bu
cocuklarin yemek, uyku ve televizyon seyretme gibi davranislari tamamiyla onlarin
istegine goredir. Aile igerisinde sorun olmayan bu davranislar, toplumsal kurallarin
bagladigi, okul, is ve arkadag ortamu gibi, sosyal ortamlarda sorun olmaya baglar. Arzu
ve isteklerini denetlemesini 6grenememis olan ¢ocuk dis diinyada karsilastig1 giicliikler
karsisinda ne yapacagimi bilemez. Boyle bir durumda saldirgan davranislar gosterebilir
ya da ¢ogu kez uyum saglayamadigi i¢in digerleri tarafindan diglanabilir. Kendi anne-
babalarindan gordiikleri izin verici tutumu, diger insanlardan gérememek onlarda hayal
kiriklig1 yaratabilir. Engellenmeye, dolayisiyla arzu ve isteklerini kontrol etmeye
alismamis olmalari, konsantrasyon, sebatkarlik gibi 6zellikleri gelistirmelerini engeller.
Bu tiir anne-babalar, ¢ocuklarinin her istediklerini yaptiklar1 halde nasil olup da hala
memnunsuz olduklarim ya da derslerine ilgi gostermediklerini anlayamazlar. Oysaki
cocuk, istek ve arzularini denetlemeyi Ogrenmemis oldugundan dikkat ve caba

harcamay1 gerektiren islerden ¢abucak sikilir (Sendil, 2003:177).

Cogu kez, bu tutuma sahip olan anne-babalar, ¢ocuklariyla iligkilerini yaklagik okul
yillarina kadar ¢atismasiz siirdiiriirken, okulla birlikte artik catisma yasar hale gelirler.
Zira daha once kiiciik olan istekler (istedigi oyuncagi almak, televizyon kumandasini
cocuga teslim etmek veya bisiklet almak gibi,..) biiylimeye ve karsilanmasi zor bir hale
gelmeye baslamistir. Artik cocuk, istedigi yere gitmek, istedigi saatte eve gelmek gibi
anne-' babay1 endiselendirici ya da cep telefonu, motosiklet hatta 14-15 yaslarinda araba
istemek gibi maddi kiilfeti agir olan isteklerde bulunmaya baglamistir. Bu tlirden
davraniglar, ozellikle de ergenlik doneminin baglarinda, sigara, alkol, uyusturucu

kullanim ve arabayla hiz yapma meraki olarak goriilebilir (Sendil, 2003:178).
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2.4.4. Reddedici Tutum

Cocugun anne-baba tarafindan istenmedigi hallerde ortaya c¢ikan ve c¢ok sik
gozlenmeyen tutumdur. Bu, istenmeyen bir gebelik (evlilik disi iligki veya tecaviiz gibi)
sonucu doguma bagli olabilir. Ya da anne-babanin kendinden kaynaklanan nedenlere
bagli olabilir. Bu tutuma sahip olan anne-babalarin c¢ocuklar1 sevgi ve ilgiden
yoksundur, ¢ogu kez de ebeveyn tarafindan reddedici oldugunu acik¢a goOsteren
davraniglara maruz kalirlar. Bu, asagilayici hakaretlerden cocugu terk etmeye kadar
cesitli tepkiler biciminde ortaya ¢ikabilir. Boyle yetisen cocuklar sevgi gérmedikleri
icin kendileri de sevmezler ve diger insanlara kars1 giivensiz olurlar. iliski kurmakta
zorluk c¢ekerler ve kizginlik duygulart i¢indedirler. Zira bir yandan sevgi ihtiyacini
karsilamak i¢in insanlara ihtiyac hissederler, fakat bir yandan da giivensiz ve kuskucu

yaklasimlar1 nedeniyle onlara giivenemezler (Sendil, 2003:179).

2.4.5. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutum, saglikli ¢ocuk yetistirmede en uygun yol olarak tanimlanabilir.
Cocuklarina karsi demokratik tutuma sahip anne babalarin, davramislarin1 daha akilcr
sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Cogu kez yanlis anlasilan bir durum, demokratik
tutumda herkesin istedigini yapabilmekte 6zgiir oldugudur. Oysa ki, insanlarin bir grup
halinde yasamak zorunda oldugu her durumda, bu iligkilerin diizenlenmesi igin belirli
kurallar olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla bu tutumu benimseyen anne-babalar
mantikli agiklamasi yapilan kurallara sahiptir ve ¢ocuk bu kurallara uydugu siirece
ozgiirdiir. Onemli bir faktdr,-kurallarin ¢ocuk tarafindan anlasilmasini saglamak ve
bunlart tutarlh bir sekilde siirdiirmektir. Tutarlilik, c¢ocuklarin neyi yapip
yapmayacaklarimi 6grenmeleri konusunda ¢ocuklara yardimer olmasi bakimindan ¢ok
onemlidir. Boylece ¢ocuk bir yandan denetim duygusuna sahip olurken, diger yandan

da giiven duygusu yasayacaktir (Sendil, 2003:179-180).
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Demokratik tutuma sahip anne babalar, cocuklarimi ayri bir kisi olarak kabul edip onlara
deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedirler. Cocugun
kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul anlayisi vardir, onun aile iginde 6zgiir
sekilde gelismesine, yeteneklerini en iist diizeyde agiga ¢ikarmasma ve "kendini
gerceklestirmesine” izin verilir. Cocuguna barinma, beslenme, korunma gibi temel
ihtiyaclarim karsilamanin yani1 sira ona "sevgi" gosterilir. Bu sevgi gercekten
karsiliksizdir. Cocuk boyle bir ailede anne babanin sevgi ve desteginden hicbir zaman
yoksun kalmayacagim bilir. Cocuga aile i¢inde esit haklar taninmustir. Fikirlerini agikca
ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Anne baba, ¢ocuklarina karsi
daha arkadasca yaklasir, onlarla bircok seyi paylasirlar, onlara deger verir ve bunu
onlara hissettirirler. Anne babalar kat1 kurallar koymak yerine esnek davranmasmi da
bilirler. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar, dogal olarak kiigiik yastan baslayarak
sorumluluk almaya hazir hale gelirler (Sendil, 2003:179-180).

Basarisizliklarin cezalandirilmasi yerine basarilar1 ddiillendirilir. Sik yapilan hatalardan
biri anne-babanin daha ¢ok ¢ocugun yaptig1 hatalar iizerinde yogunlasmasidir. Bunun
yerine oncelikle olumlu davranislart gérmek ve bunu sozellestirmek ¢ocugun olumlu bir
benlik duygusu gelistirmesinde 6nemli rol oynar. Tipki yetiskinler gibi ¢ocuklar da
takdir edildikg¢e, insanlarin kendilerine gliven duyduklarmi hissederler ve bu duyguyu
korumak icin ¢aba harcarlar. Hi¢ kimse miikemmel degildir ve insanlar hata yaparak
dogruyu Ogrenir. Bu tutuma sahip ailelerde c¢ocugun istenmeyen davranislarinin
azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi ve istenilen davranisin kazandirilmasi i¢in kanit
gostererek inandirma, mahrum birakma (yaptig1 hatanin biiyiikliigii ile orantili olacak
sekilde ornegin sevdigi bir ¢izgi filmi seyretmesine izin vermemek, parka gotiirmemek)
gibi disiplin yontemleri uygulanabilir. Cocugun disipline edilmesi amaciyla bedensel
ceza uygulanmaz. Yine ayn1 amagla onu sevgiden mahrum birakma s6z konusu degildir
(bOyle yaparsan seni sevmem, artikk senin annen olmayacagim gibi...) (Sendil,

2003:180).

38



Bu sekilde yetistirilen g¢ocuklarin temel giliven duygular gelismis, bagimsiz,
fikirlerini serbestce soyleyebilen, girisimei, sorumluluk alabilen, okul basarilan
yiiksek, kendine ve diger insanlara saygili, toplumsal uyumu olan, kendini
gelistirmeye ve yaratici fikirler iiretmeye istekli bireyler olduklar1 sdylenebilir

(Y1lmaz,1999; Papalia&Olds, 1992; Kuzgun, 1991).

2.5. Siddet

Kelimenin kokenine inildiginde, yerli ve yabanci kaynaklarda benzer sozciik
anlamlarina rastlanir. Oxford English’de (Hobart, 1996: 52) siddet; “bedene zor
uygulama”, “bedensel zedelenmeye neden olma”, “kisisel Ozgiirliigii zor yoluyla
kisitlama”, “bozma ya da uymama”, “rahat¢a gelismesine ya da tamamlanmasina
engellemek tlizere bazi dogal siireclere, aligkanliklara, vb. yersiz kisitlamalar getirme,
“anlamin c¢arpitilmasi1”, “biiylik gili¢, sertlik ya da hasinlik”, “kisisel duygularda

sertlik”, “tutkulu davraniglara ya da dile bagvurma” seklinde ¢esitli anlamlarda ve

genis bir alanda tanimlanmaktadir.

Fransizca- Tiirk¢e Grand Dictionary’de “violentia” kdkeninden gelerek, insanlarin ve
nesnelerin kaba kuvveti, yamanlik, zorluk, birine karsi zor kullanmak, (viole) irza
geemek, kirletmek anlamlarinda kullanilmaktadir (Kocabay, 1990: 662). Siddet
dilimize Arapcadan ge¢cmis bir kavramdir. Kamus-1 Tiirki’ye bakildiginda, siddet;
sertlik, sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma, kaba ve sert muammele, miikafat
ve ceza vermede miibalag, peklik, miisadesizlik, siki ve ziyadelik olarak gecer (Sami,

1987: 771).

Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda ise siddet sdyle tanimlanmaktadir: Bir kisiye bir
gruba ve topluma kars1 yaralanmayla, 6liim ve psikoloji zararla, gelisme geriligi ile

veya ¢Okiintii ile sonuglanacak fiziksel gii¢ veya tehdit uygulamak (Mian, 2004: 14).

Tezcan’a (1996) gore, siddet ¢ok yonli bir olgudur. Tek bir neden siddeti dogurmaz.
Ekonomik, psikolojik, toplumsal boyutlar siddet olayinda birlikte s6z konusudur.
Siddetin tek bir nedene indirgenerek algilanmasi, bilimsel gerceklerle
bagdagmamaktadir. Siddet olgusunun en iyi toplumsal iliskilerin dinamikleri i¢inde,

biitlinciil bir bakis agisiyla anlagilabilecegini savunanlar ise, ¢atismalarin birbiri ile
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iliski i¢inde olan, birlikte bir seyler paylasan ve ortak bir gelecek beklentisi olan
bireyler ya da gruplar arasinda oldugu diisiincesinden hareket ederler (Ziilal, 2001:

35).

Siddeti sosyo-psikolojik agidan ele alanlara gore, siddetin ortaya c¢ikisinda
toplumlarinin yapilarinin ve hareketliliginin, toplumsal degisimin roli vardir. Hizli
toplumsal degisimin siddete yol acan yeni engellemeleri dogurdugu, bu degisimin
ancak hizli bir ekonomik gelismeyle birlikte olmasinin siddeti azalttig1, calismalarda

izlenmektedir (Campbell ve Muncer, 1990: 410-419).

Siddeti ig¢giidiisel bir olgu olarak degerlendirenlerin basinda Freud gelmektedir.
Birinci, “iggiidiisel diirtii teorisi’nde, saldirganlikla ve cinselligi birer diirtii olarak
sunarken, bu diirtiilerin kullanilma bi¢im ve niteliginin ise insanin sahip oldugu
gelismislik diizeyine gore degistigini savunmustur. Ikinci “iggiidiisel diirtii teorisi”
nde yasam icgiidiileri (eros) ve 6liim icgiidiisii (thanatos) den bahseder. insanin
dogasinda yasam ig¢giidiileri ve 6liim iggiidiilerinin birlikte bulundugunu, insanlarin
tiim egilimlerinin bu i¢gilidiilerin nihai sonucu oldugunu belirtir (Challaye, 1968: 6-

8).

Freud’a benzer bigimde siddeti i¢giidiisel bir olgu olarak kabul edenlerden biri de
Eric Fromm’dur. “Sevginin ve Siddetin Kaynag1” adl1 eserinde, insan egilimlerinin
en kotii ve en tehlikeli temelini olusturan ii¢ olgudan bahseder. Bunlar, 6liim sevgisi,

hastalikli narsisizm ve birlikte yasayan insanlar arasindaki kandasla cinsel iligki
saplantisidir. Bu ii¢ egilim birleserek insani yikmak i¢in yikmaya, nefret etmek icin
nefret etmeye gotliren “clirime belirtisini” olusturur. “Cliriime belirtileri’nin
karsisina “gelisme belirtileri” dedigi seyi koyar. Bu belirtiler, 6liim sevgisine karsi
yagsam sevgisini, narsisizme kars1 insan sevgisini, kandagla cinsel iliski saplantisina
karst bagimsizligi kapsar. Bu iki yonelisten biri pek az kiside sonuna kadar
gelismistir. Buna gore, Fromm, katiksiz 6liimsevere deli, katiksiz yasamsevere ise
aziz der. Insanlarin cogunda ise dliimseverlik ve yasamseverlik egilimlerinin 6zel bir
karisimi goriiliir; 6nemli olan bu iki egilimden hangisinin agir bastigidir. Buna gore,
Olimseverlik egilimi agir basanlarin en belirgin 6zelligi siddete karsi olan
tutumlaridir siddet ve 6ldiirme onlar i¢in bir yasama bi¢imidir (Fromm, 1994: 12—

42). Goriilecegi ilizere gerek Fromm gerekse Ericson’da insanda “Oliim ic¢giidiisii”,
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“oliimseverlik” ve “yasam icglidiisii”, “yasamseverlik” gibi egilimlerle agiklanmaya
caligilan siddet ve saldirganlik eylemleri, bu egilimlerin hangi durumlarda agir
bastigin1 net bir bi¢imde ortaya koyamadiklari ve ayni zamanda toplumsal

etkilesimin goz ardi edilmesi nedeniyle muglaklik tasimaktadir.

“Siddet, belirli eylemleri yapanlardan ¢ok onlarin tanig1 ya da kurbani olanlara ait bir
kelimedir” diyen Riches (1989: 12-27) gore, siddeti tanimlarken énemli olan, siddet
eyleminin nasil yapildigini kavrayarak onu agiklamaktir. Bu durumda siddet, “actor”
tarafindan mesru, tanik tarafindan gayri mesru sayilan bir fiziksel zarar verme edimi
olarak goriiliir. Riches’i boyle diisiinmeye sevk eden seyse, siddet sayilan eylemlerin

kiiltlirleraras1 farkli bakis acilartyla degerlendirilmesi gerektigine olan inancidir.

2.6. Aileici Siddet

Aile ici siddeti incelemeye yonelik ¢aligmalardan gecerli bulgularin elde edilmesi,
oncelikle incelemeye tabi tutulan toplumun toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve
yasal ozelliklerinin aile yapisi ve aile i¢i bireyler arasi iligkiler iizerindeki etkilerinin
incelenmesine baghidir. Boylece toplumsal ve bireysel boyutta yasanan olaylarin
siddet kapsamina girip girmedigi, ancak mevcut degerlerle Ortiisiip Ortiismedigi
noktasinda anlagilabilir. “Bu nedenle 6rnegin aile i¢i siddeti etkileyebilecek faktorleri
incelerken, ailenin gerek kendi icinde, gerekse kendi disina doniik olarak verdigi
toplumsal ve kiiltiirel miicadelenin anlama ¢abasina dahil edilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda, kisiler arasinda duygusal iliskiler, ¢evre ile is iliskileri, giderek hem
aile icindeki, hem de disindaki ekonomik ve saglik yapilart ve bu yapilardaki
degismeler siddet kullanma egilimini etkilemektedir” (Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1995: 13).
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Bugiin biitiin diinyada 6nemli bir sorun olarak kabul edilmesine ragmen, tarih
boyunca aile i¢i siddet, aileyi ¢evreleyen, toplumsal diizenden ve insan sagligindan
sorumlu kisiler ve kurumlarca énemsiz, ailenin 6zel bir sorunu olarak goriilmiis ve
disaridan yardim yapilmasinin miimkiin olamayacagi savunulmustur. Bugilin de
gecerli olmak {iizere, 6rnegin; hekimlerin karsilastiklar1 hastalarin maddi durumlar
iyi ise aile i¢i siddet olasiligin1 genellikle géz ardi ettikleri gortilmektedir (Scutt,

1983: 216).

Bu kurumsal bakis acilarinin yaninda siddetin, aile igi iliskilerde, itaatsiz, otoriteye
kars1 gelen aile iiyesini (kadin ve/veya ¢ocugun) yanlis oldugu diisiiniilen davranistan
vazgecirme, onu ¢ocuga karst bir disiplin yontemi olarak uygulama ve bunlarin
yaninda, 6zellikle ¢ocuklarin ve mali agidan eslerine bagimli kadinlarin siddete riza
gosterip bu yasamlarini hi¢ degistirmeye ¢alismamalar1 ve bu uygulamalarin kiiltiirel
normlarca kabul gbérmesi ve mesru sayilmasi gibi bir¢ok nedenden 6tiirli hala gizli
kalma olasilig1 yiiksek bir olgu olarak karsimiza ciktigini goriiyoruz (Steinmetz,

1986: 51-65).

Bagka bir tanimda, aile bireylerinden birinin, diger bir aile bireyini sindirme,
ofkelendirme veya duygusal baski altina almaya yonelik fiziksel ve s6zel davraniglari
seklinde tanimlanan aile ici siddet, uygulama bi¢cimi bakimindan dévme, yaralama,
sakat birakma, cinsel saldir1, saldir1 ve 6ldiirmeye kadar giden fiziksel siddet ve sozle
somut olarak belirlenemeyen beden dili seklinde, sozlii, duygusal ve zihinsel siddet

bigimlerinde de olmaktadir (Ozgiiven, 2001: 297).

Aile i¢i siddetin temel nedenleri agik olmamakla beraber, bazi sosyal faktorler
stirekli olarak siddetle birlikte bulunmaktadir. Bu faktorler iic genel kategoriye
ayrilabilir: Sosyo-demografik faktorler (irk, etnisite ve yas), alkol ilag ve madde
kullanim1 ve sosyal entegrasyon (evlilik statiisii, igsizlik, bir dine mensup olma,

sosyal aktivitelere katilim) gibi (Soler ve Digerleri, 2000: 721).
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Baz1 kaynaklar aile i¢i siddeti, ortaya cikis bicimi ve nedenlerine gore bes grupta
degerlendirmektedir (Aksoy, 1993: 10):

1- Fiziksel siddet: D6vme, tokatlama, tekmeleme ve yakma gibi eylemlerin yer aldigi
siddet tiirti.

2- Cinsel Siddet: Seksiiel motivasyona bagli olarak yapilan siddet tiird.

3- Duygusal Somiirii: Sevgi gdstermeme, asagilama, devamli elestirme, kiskancglik ve
reddetme gibi eylemlerin yer aldig1 siddet tiirti.

4- Thmal: Kisinin sosyal ihtiyaglarin1 gidermeme bigiminde olup daha ¢ok yaslilarin
ve ¢ocuklarin maruz kaldig: bir siddet tiirti.

5- Ekonomik Somiirii: Kisinin parasini yonetme, baska kisiye ait paradan c¢ikar

saglamaya yonelmek.

Yukaridaki siiflamadan da goriilecegi iizere aile ici siddet “...aile ic¢indeki giic
iligkilerinde  belirlenerek, giicliiden giicsiize yonelik gerceklesmektedir...”
(Rittersberger, 1997: 5). Boylece, en yaygin sekilde aile i¢inde kadina ve ¢ocuga
yonelik gergeklesen siddet egilimleri, zamanla gilic iliskilerindeki rollerinin
degismesi ile degismekte, faili magdur, magduru ise fail statiisiine tasiyabilmektedir.
Boylece kadinin erkege, ¢ocuklarin ebeveynlere yonelik siddet eylemleri (nadir de

olsa), aile ici siddetin bir tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin iliskisel tarama modeli ile yapilmasi planlanmustir. ligkisel tarama
modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve /

veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Aragtirmada kullanilan yontemde katilimcilar kiz- erkek seklinde 2 gruba ayrilarak
arastirmaya alimmustir. Her grup icin 40’ar ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Her
cocuga WISC-R ve C.A.T. testi uygulanmis ve annelerine de arastirmaci tarafindan

diizenlenen sosyo-demografik form ile birlikte PARI 6l¢egi uygulanmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Istanbul’da yasayan 7-10 yasindaki hafif diizeyde zihinsel gerilik
tanis1 almis ¢ocuklar olusturmustur. Arastirma kapsaminda Istanbul Anadolu yakasi
siirlart iginde bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gelen 80 ¢cocuk
ve ailesiyle goriisiilip uygulama yapilmistir. Orneklem icin 110 ¢ocuk
degerlendirmeye alinmis ancak bunlardan 30 tanesi arastirmanin Jlgiitlerine
uymadigi i¢in degerlendirme dis1 birakilmistir. Zeka araligr farkli olan, ebeveynleri
bosanmis olan, ¢ift 6zrii olan ¢ocuklar degerlendirilme dis1 tutulmustur. Orneklem

seciminde seckisiz 6rneklem yontemi kullanilmistir.

44



Secilen katilimeilar 40 erkek ve 40 kiz olmak iizere cinsiyet acisindan esitlenmistir.
Ayrica bu ¢ocuklarin anne-babalarinin da medeni durumlarinin evli olmasi aragtirma
kapsamina alinmalar1 i¢in 6n kosul olmustur. Ailelerin sosyo-ekonomik ve egitim
diizeyleri dikkate alinmadan se¢im yapilmistir. Se¢ilen ¢ocuklarin hepsinin uzman
hekim tarafindan hafif diizeyde zihinsel gerilik tanis1 alip 6zel egitim merkezlerinde
egitim goriiyor olmasi da aragtirmaya dahil edilme noktasinda 6nemli bir etken

olusturmustur.

Arastirmaya katilan 80 annenin hepsinin medeni durumu evlidir ve hepsi ev
hanimidir. Annelerin ortalama yasi 34,36 babalarin ise 38,91°dir. Annelerin ortalama
evlilik yas1 19,94 babalarin ise 24,74 tiir. Anne ve babalarin % 52,5’unda akrabalik
s0z konusudur. Annelerin hepsi ev hanimi oldugu i¢in ailelerin ekonomik diizeyi
babanin geliri iizerinden hesaplanmistir. Ailelerin %56,5’u 500 TL ve alti, %31°1
501-1000 TL ve %12,5’1 ise 1000 TL {istli kazanca sahiptir.

Orneklemdeki ailelerin %86,3’ii cekirdek, 13,7’si genis aile modeline sahiptir.
Arastirmaya katilan annelerin %14,8’1, babalarin ise %3,7’si daha 6nce psikolojik
destek almistir. 80 annenin %22’si esi tarafindan siddete maruz kalmistir ve bunlarin

%27’si1 hala esi tarafindan siddet gérmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yarisi kiz yarist erkektir (40 kiz- 40 erkek). Ortalama
yaglart 8,58’dir. %22,5’u okul Oncesi egitim almistir fakat %77,5’u okul Oncesi
egitim almamistir. Hafif diizeyde zihinsel engelli (hafif mental retarde) 6rneklem
grubumuzdaki ¢ocuklarin %11,3’1 kronik hastaliga sahiptir; kronik hastaliga sahip
cocuklarin %?22’sinde bronsit, %67 sinde epilepsi ve %11’inde astim mevcuttur.
Omeklem grubundaki ¢ocuklarin %11,25%i ilag kullanmaktadir ve kullandiklart
ilaglarin dagilimi Grafik 3.1.8.’de gosterilmistir. Annelerin %751 ¢ocuklarini normal
dogum ile %25°1 ise sezaryen ile diinyaya getirmistir. Annelerin %17,5’u hamilelik
oncesi ilag kullanmis ve %16’s1 dogum esnasinda problem yasamistir. Grafik 2.2.4.
te dogum esnasinda yasanan problemlerin dagilimi gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 80 cocugun %60°’1 siddete maruz kalmistir. Siddet goren c¢ocuklarin kim

tarafindan siddet gordiigli Tablo 2.2.4’de goriilmektedir.

45



Tablo 2.2.1. Orneklemde Yer Alan Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina

Gore Dagilim (%)

Egitim Durumu

Okuma Yazma | ilkokul Ortaokul Lise Universite
Bilmiyor
Anne % 8.8 % 76.3 % 6.3 % 8.8 % 0
Baba % 1.3 % 62.5 % 13.8 % 18.8 % 3.8

Grafik 2.2.1. Orneklemde Yer Alan Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina

Gore Dagilim (%)
100% -
90% -
80% - 76,3%
70% - 62,5%
60% B Okuma Yazma Bilmiyor
0% Ilkokul
0% B Ortaokul
()
0% M Lise
0
18,8%  m Universite
20% 13,8%
8,3% 8,8%
] > 6,3%"
0% |
Anne Baba
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Tablo 2.2.2. Babalarin Mesleklerine Gore Orneklemdeki Dagilim (%)

Meslek Tipi %
Isi 30.9
Serbest Meslek 44 .4
Emekli 3.7
Sofor 13.6
Garson 3.7
Boyaci 2.5

Grafik 2.2.2. Babalarin Mesleklerine Gore Orneklemdeki Dagilim (%)

Es Meslek Durumu
100%
80%

60% 44,5%

40% 30,9%
o/ | 13,6% m Es Meslek Durumu
20% j 3,7% u 37% 2,5%
0% ’ T ———

isci Serbest Emekli Sofér Garson Boyaci
Meslek
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Tablo 2.2.3. Esi tarafindan Siddet Goren 40 Annenin Siddet Gordiikleri
Doénemlere Gore Dagilimi

Siddet Uygulanan Donem Esi Tarafindan Siddet Goren Anneler (%)

Hamilelik Oncesi %5
Dogum Sonrasi %40
Sirekli ve Devam Eden %055

Grafik 2.2.3. Esi tarafindan Siddet Goren 40 Annenin Siddet Gordiikleri
Donemlere Gore Dagilim

40
35
30
25

m Hamilelik Oncesi

15
10

Dogum Sonrasi

m Surekli ve Devam
Eden

Esi tarafindan siddet géren anneler
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Grafik 2.2.4. Dogum Esnasinda Yasanan Problemlerin Dagilim

%23
3,
25 . m Beklenenden Zayif
’ %15 %15 715 Dogmasi
5 m Kalp Atisinda Yavaglama
15 m Kalp Durmasi

m Kanama
m Oksijensiz Kalma

Bagirsak Dolanmasi

Dogum Esnasinda Yasanan Problemler & i Dogum

Tablo 2.2.4. Siddet Goren Cocuklarin Siddet Uygulayan Kisiye Gore Dagilimi

Cocuga Yonelik Siddeti Uygulayan Say1 %
Anne 7 15

Baba 40 83

Anneanne veya babaanne 0 0
Dede 1 2

Abla veya abi 0 0
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Grafik 2.2.5. Siddet Goren Cocuklarin Siddet Uygulayan Kisiye Gore Dagilima

Siddet Goren Cocuklar
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60%
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babaanne tarafindan
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Grafik 2.2.6. Siddet Goren Cocuk Sayisinin Cocuklarin Yasina Gore Dagilimi

Cocuklarin Yasina Gore Siddet Goren

Cocuklarin Sayisi
m Cocuga Yonelik Siddet Var Cocuga Yonelik Siddet Yok
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Grafik 2.2.7. ila¢ Kullanan Cocuklarin Kullandiklan flaclarin % Dagilim
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen anket
formu, 2 adet psikometrik test ve bir adet 6lgek kullanilmistir. Bunlar; Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised:
WISC-R), Cocuklarin Algilama Testi (Children's Apperception Test: C.A.T.), Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Parental Attitude Research Instrument:
PARI) (Bkz: Ek 2) ve sosyo-demografik anket formudur (Bkz: Ek 1). Arastirmada
ozellikle veri toplama aract olarak WISC-R testi kullanilmasinin nedeni; ¢ocuklarin
hastaneden aldiklar1 hafif diizeyde zihinsel gerilik tanisin1 dogrulamak ve
arastirmanin giivenirligini arttirmaktir. Arasgtirma sonunda toplanan veriler SPSS
programi ile analiz edilerek degerlendirme yapilmistir. Veri toplama amaciyla
kullanilan anket formundaki sorularin frekans ve yilizdelik dagilimlari bulunarak
metin i¢inde tablolastirilmistir. Kullanilan veri toplama araglarindaki parametreler;
parametrik (varyans analizi, t test) ve non-parametrik (ki-kare) yontemlerle analiz

edilerek grafik ve tablolarla yorumlanmustir.

2.3.1. Anket Formu

Arastirmaci tarafindan bu form; arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim
durumlarini, sosyo-ekonomik diizeylerini, daha once hem kendilerinin hem de
ailelerinden herhangi birinin psikolojik destek alip almadigini anlamak, annelerin
gecirdigi hamilelik donemi ve sonrasiyla ilgili bilgi elde etmek ve ailedeki siddet

olgusuna dair veri elde etmek amaciyla hazirlanmistir (Bkz: Ek 1).
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2.3.2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)1

PARD’nin orijinali ABD’de Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir.
Annelerin aile hayat1 ve ¢ocuklarina yonelik duygularini degerlendirmek amaciyla
yapilandirilmis olan bu dlgegin dzgiin formu 15 maddeden olusmustur. Ulkemizdeki
uyarlama ¢alismalarindan ilki Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Bu
caligmada Glgekteki ifade sayis1 60’a indirilmis ve ii¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar

test yontemiyle gilivenirlik katsayilar1 .58 ve .88 olarak bulunmustur.

Alfa giivenirlik katsayis1 ise .64 olarak saptanan Ol¢egin i¢ tutarlili§i arastirma
amacina yonelik olarak yiiksek oldugu kanaatine varilmistir. Kavramsal gecerlilik
icin yapilan faktor analizinde 6lgek bes faktore ayrilmistir. Korelasyon katsayilar I1.
faktorde .59 ve V. faktorde .90 ve tanimlanan bes alt dl¢ekte r’nin medyani .81
olarak hesaplanmustir.

Uyarlama c¢alismalarindan bir digeri Kiiciik (1987) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Tiirk¢e formunun II., III.
ve IV. Alt dlgeklerinin yap1 gecerliligi test edilmistir. Her maddenin ‘“hi¢ uygun
bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun buluyorum” ve “cok
uygun buluyorum” siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir. Maddelere
verilen “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina 1 puan, digerlerine sirasiyla 2,3 ve 4 puan
verilir. Ancak 29. ve 44. Maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Her alt testteki

toplam puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun onaylandigini gosterir.

PARDI’nin icerdigi Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt dlcekleri
asagidaki gibidir.

Faktor I: Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu:16 item iceren bu faktér annelerin asiri
kontrol, miidahale, cocuktan caliskan, faal ve bagimli olmasini isteme ve cocugun da

bunu anlamasi gerektigine inanma gibi 6zellikleri icermektedir.

! Schaefer E S & Bell R Q. Development of a parental attitude research instrument. Child Develop. 29:339-61,
1958. [Natl. Inst. Mental Health, NIH, Public Health Serv., US Dept. Health, Education, and Welfare, Rockville,
MD]
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Faktor II: Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu:Bu boyutu igeren
itemlerde c¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadaslik etme ve bircok seyi
paylasabilmeyi kapsayan itemler vardir. Ayrica ¢ocuga fikirlerini agik¢a belirtmesini,
destekleyici ifadelere de yer veren 9 item yer almistir.

Faktor III: Ev Kadmlhigmi Reddetme Boyutu:Annenin ev kadinligindan
hosnutsuzlugunu yansitan 13 itemden olusmustur. Yenidogan bebegin bakimindan
tirkmek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir arada uzun siire kalmaktan hoslanmamak gibi
konular1 icermektedir.

Faktor IV: Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu:Evlilik hayatindaki genel gerginligi
iceren 6 ifade yer almaktadir. Kocanin diislincesizligi, anneye yardimci olmayisi ve
kari-koca ge¢imsizliginin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii igeren itemlerden olusmustur.
Faktér V: Baski ve Disiplin Boyutu:Bu boyut ¢ocugun tepkilerini bastirici ve
olumsuz c¢ocuk yetistirme tutumunun yansitir. Kati1 disipline inanma, ¢ocugu zorlama
ve anne-babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan toplam 16

itemden olusmustur (Oner, 1997:539).

2.3.3. Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi (WISC-R)*

Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WISC-R; Wechsler Intelligence Scale for
Children- Revised) arastirmada yer alan cocuklarin zeka diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilmistir. WISC, 1949 yilinda Wechsler tarafindan gelistirilmis, 1974
yilinda gézden gecirilmis form olusturulmustur. WISC-R’1n Tiirk ¢ocuklar {izerinde
standardizasyonu Savasir ve Sahin (1995) tarafindan 6-16 yas grubunda 1639 kisilik

bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilmistir.

WISC-R, Sozel ve Performans olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. S6zel Zeka
Boliimii (SZB) Genel Bilgi, Benzerlikler, Aritmetik, S6zciik Dagarcigi, Yargilama ve
Say1 Dizisi alt testlerini; Performans Zeka Boliimii (PZB) Resim Tamamlama, Resim
Diizenleme, Kiiplerle Desen, Parca Birlestirme, Sifre ve Labirent alt testlerini
icermektedir. SZB ve PZB puanlarinin toplaminda Toplam Zeka Boliimii (TZB) elde
edilmektedir (Wechsler, 1974). WISC-R’1n, S6zel ve Performans zeka boliimlerini

belirlemede kullanilan alt testlere iliskin bilgiler asagida verilmektedir.

2 Manual for the Wechsler . Wechsler, D. (1974). New York: The. Psychological Corporation,.
Williams & Wilkins.
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Tiirkce standardizasyonunda WCZO’nin giivenirlik katsayilar, “yariya bolme”
yontemiyle elde edilmistir (split-half reliability). Her alt-testin tek numaral
sorulartyla ¢ift numarali sorular1 arasinda korelasyonlar elde edilerek, bu islem biitiin
yas gruplari i¢in tekrarlanmistir. “Sifre” ve “Say1 Dizisi” alt testlerinin bu yontemle
giivenirliklerini hesaplamak miimkiin olmadigi icin, hesaplamalar 10 alt test

tizerinden yapilmistir.

Tablo 2.3.2.1.’de verilen gilivenirlik katsayilarina bakildiginda, her yas grubu igin
yiiksek gilivenirlikler elde edildigi goriilmektedir. Tablo 2.3.2.1.’de verilen degerler,
uzunluk i¢in Spearman-Brown formiiliine gore diizeltilmis korelasyon katsayilaridir.
So6zel boliim icin .98, performans boliimii i¢in .96 ve toplam puan i¢in de .98

degerinde glivenirlik katsayilar elde edilmistir (Savasir&Sahin, 1995:30).

Tablo 2.3.3.1. WISC-R Tiirk Standardizasyonunda Yaslara ve Alt-Testlere

Gore Yariya Bolme Giivenirlikleri

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Ortalama | Omekler
Giivenirlik | Toplami

Genel Bilgi | .78 .84 .87 .83 .86 .82 74 77 .76 .69 .80 .84
Benzerlikler | .92 .92 92 .87 .90 .90 .85 .83 .79 77 .88 93
Aritmetik .84 .82 .81 .73 74 .81 .68 .70 75 77 77 .90
So6zciik 91 .90 92 .90 .90 .89 .82 .86 77 .67 .87 .96
Dagarcig1
Yargilama | .73 75 .63 57 .68 .62 .68 .56 .65 .60 .65 .85
Resim .87 .82 .84 .69 78 72 .69 .68 75 .76 77 .88
Tamamlama
Resim .69 .82 .82 .81 .68 .67 71 71 .65 73 74 .86
Diizenleme
Kiiplerle 73 18 .84 .83 .84 .85 .79 .82 .86 .86 .82 92
Desen
Parga 46 .62 .65 .69 .56 .63 .63 .69 .57 .59 .62 77
Birlestirme
Labirentler | .87 .84 .83 72 72 77 .61 .65 .64 .66 74 .87
Sozel Z.B. | .95 .95 .96 .96 95 .94 91 .90 .90 .86 .94 98
Performans | .95 91 92 91 .90 .92 .88 .90 91 .90 91 .96
Z.B.
Toplam .98 .95 .96 .96 95 91 .93 94 94 .92 .95 98
Z.B.
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2.3.3.1. WISC- R’1n Sozel Boliimleri

Genel Bilgi: Kolaydan zora dogru siralanmis kisinin yasadig kiiltiirde 68renebilecegi
bilgileri iceren 30 sorudan olusan bir alt testtir. Katilimcinin yasina uygun sorular,
kolaydan zora dogru sirastyla okunur ve ¢cocuktan her soruya cevap vermesi beklenir.
Arka arkaya bes basarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt testin, 6grenme yoluyla
kazanilan genel kiiltiir dagarcigi ile dili kullanma ve konugma becerisini Olctiigii

kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).

Benzerlikler: Somuttan soyut kavramlara dogru giden ve iki kavramin ne yonden
benzedigini soran acik u¢lu 17 sorudan olugsmaktadir. Sorular okunur ve ¢gocugun her
bir soruda iki kavramin ne ydnden birbirine benzedigini belirtmesi istenir. Arka
arkaya ti¢ basarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt testin kavramsal ve mantiksal

iliski kurma becerisini 6l¢tiigii kabul edilmektedir (Murphy ve Davidshofer, 1994).

Aritmetik: Kolaydan zora dogru ilerleyen, basit aritmetik islem gerektiren, akildan
¢ziilmesi istenen 18 sorudan olusur. Ilk 15 problem ¢ocuga okunur. Son 3 soru ise
yazili olarak gosterilir ve ¢ocuktan bunlar yiiksek sesle okumasi istenir. Cocuktan
her bir problemi kagit kalem kullanmadan, sinirli bir siirede cevaplamasi beklenir.
Arka arkaya dort basarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt testin temel aritmetik
bilgisini, soyut sayisal kavramlar {izerinde akil yiiriitme becerisini, sozel bellek
kullanimini, dikkati yogunlastirma ve geldiricilerden kurtulabilme becerisini 6l¢tiigii

kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).

Say1 Dizisi: Uzunlugu gittikce artan sayi dizilerinden olusan iki agamali bir alt testtir.
Sayilarin kisa stireli bellekte tutulmasini gerektirir. Denege, ikili say1 dizilerinden
baslayip dokuzlu say1 dizisine kadar gittik¢e artan maddeler saniyede bir temposunda
olacak sekilde okunur. Denegin maddeyi birinci boéliimde diizden, ikinci boliimde
tersten tekrarlamasi istenir. Arka arkaya iki bagarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt
testin kisa stireli bellegin kapasitesini, dikkat ve bellekte aninda tersine gevirebilme

yetisini Ol¢tiigii kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).
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Sozciik Dagarcigi: Bu alt test 36 kelimeden olusan bir kelime listesinden
olugsmaktadir. Kelimeler somuttan soyuta dogru siralanmistir. Her bir kelime denege
sirastyla okunur. Cocuktan her kelimenin ne anlama geldigini aciklamasi istenir.
Arka arkaya bes basarisizlik oldugunda test kesilir. Alt testin sozciik bilgisini, dil

gelisimini ve sdzel akicilik yetenegini 6l¢tiigii kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).

Yargilama: Kisinin baz1 sosyal durumlarda ne yapmasi gerektigini sorgulayan 17
sorudan olusan bir alt testtir. Her bir soru c¢ocuga okunur ve soruyu disiiniip
yanitlamas istenir. Arka arkaya bes basarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt testte
pratik bilgi, sosyal yargilama, soyut diisiinme, bilgilerini organize etme ve sosyal
yasama uyum becerilerinin 6l¢iildiigii kabul edilmektedir (Murphy ve Davidshofer,
1994).

2.3.3.2. WISC- R’1n Performans Boliimleri

Resim Tamamlama: Onemli bir kism1 eksik olan 26 resimden olusan bir alt testtir.
Cocuktan, resimlerdeki eksik kisimlar1 bulmasi istenir. Arka arkaya dort basarisizlik
oldugunda test kesilir. Alt testin ¢evresel uyaricilari algilama kapasitesini, cevreye ve
ayrintilara duyulan ilginin diizeyini, gorsel uyanikligin ve bellegin giiciinii 6lctiigii

kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).

Resim Diizenleme: Bu alt test, toplam 12 maddeden olugmaktadir. Her madde i¢in
karisik diizende resimler gosterilir ve ¢ocuktan resimleri bir oykii anlatacak sekilde
diizenlemesi istenir. Arka arkaya ii¢ basarisizlik oldugunda test kesilir. Bu alt testin
neden-sonug iliskilerini kavrayabilme ve sentez yapma yetenegi, sosyal siiregleri
tahmin etme, planlama gilicli ve espri yetenegini Olctiigii kabul edilmektedir

(Anastasia, 1990).
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Kiiplerle Desen: Ikiser yiizleri beyaz, kirmizi ve kirmizi-beyaz ile boyanmus
kiiplerden ve desen resimlerinden olusan bir alt testtir. On bir maddeden olugsmustur.
Denekten kiiplerle, 6niine konan desenin aynisint o madde icin gereken siirede
yapmasi istenir. Arka arkaya iki basarisizlik oldugunda test kesilir. Alt testin
performans hizini, gorsel algt motor koordinasyon yetenegini, sozel olmayan
yargilama becerisini, li¢ boyutlu diisiinebilme ve algisal orgiitleme kapasitesini

Olctiigii kabul edilmektedir (Anastasia, 1990; Palmer, 1983).

Parca Birlestirme: Bu alt test, parcalara ayrilmis sekillerin bulundugu doért maddeden
olugmaktadir. Cocuktan her madde i¢in gereken siirede parcalari birlestirmesi
istenmektedir. Parca Birlestirme alt testinin dort maddesi de uygulanmaktadir. Alt
testin; pargadan biitiine gitme yetenegini, algisal orgiitleme kapasitesini, algi hizini,
deneme-yanilma yontemini kullanma becerisini, ii¢ boyutlu diislinebilme, i¢-gorii ve

sezgi giliciinii 6l¢tiigli kabul edilmektedir (Anastasia, 1990).

Sifre: Anahtar bir O6rnek iizerinde 6-7 yasindaki c¢ocuklara sekiller, 8 yas ve
yukarisindaki katilimecilara sayilar gosterilir. Alt test bu say1 veya sekiller altinda
isaretlerin oldugu boliim bos birakilarak sunulur ve ¢ocuktan bos yerlere uygun 29
isaretleri anahtar ornekten bularak yerlestirmesi istenir. Testin uygulama stiresi 2
dakikadir. Alt testin sebat derecesi, yeni durumlara uyum yapabilme giicii, gorsel-
motor koordinasyon, ince motor koordinasyon ve hiz dlctiigii kabul edilmektedir

(Palmer, 1983).

Labirentler: Kagit iizerine c¢izilmis giderek karmasiklasan labirentlerden olusan
dokuz maddeden olusan bir alt testtir. Denekten her bir sekil i¢indeki labirentte ¢ikis
yolunu kalem kullanarak ¢izmesi istenmektedir. Zaman sinirlamasi vardir. Alt testin
gorsel motor koordinasyon, ince motor beceri hizi, planlama ve zamani etkin

kullanabilme becerisini 6l¢tiigii kabul edilmektedir (Palmer, 1983; Wechsler, 1949).
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WISC-R’in Zeka Boliimii tablolarinin hazirlanmasinda, soézel bdliimiinde “Sayi
Dizisi” hari¢ 5 alt testten alinan standart puanlar toplami, performans bdliimiinde de
“Labirentler” hari¢ 5 alt testten alinan standart puanlar toplami kullanilmastir.
Olgegin toplam Zeka Boliimii de, bu iki bdliimiin birbirine eklenmesinden olusan 10
alt test iizerinden hesaplanmigtir. WISC-R’1n uygulama formunda Say1 Dizisi ve
Labirentler alt testleri disarida birakilarak degerlendirmenin 10 alt test {izerinden
yapilmasi; bu iki alt testin diger alt testlerin uygulanmasimmin uygun olmadigi

durumlarda verilmesi 6nerilmektedir (Savasir ve Sahin, 1995).

2.3.4. C.A.T. (Children's Apperception Test)

Projektif testlerden olan CAT ile ilgili ilk caligmalar Dr. Ernst Kris (1950) ve
Leopold Bellak'n (1997) TAT'!n kuramsal problemleri iizerine tartigmalar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Dr. Ernst Kris, ¢ocuklarin kendilerini hayvanlarla 6zdesim kurarak
daha iyi anlattiklarini1 diistinmiistiir. Boylece 3-10 yas arasi ¢ocuklar i¢in resimlerle
ilgili hikayeler hazirlanmis ve resimlerde bir yildan fazla ¢alistiktan sonra ¢cocuklarin
problemlerini ortaya ¢ikaracak bir dizi resimler olusturmustur. Profesyonel ¢ocuk
kitaplarim resimleyen Violet Lemont konular iizerinde 18 resim ¢izmis ve bu
resimleri Leonardo Da Vinci'ye ithaf etmistir. Bu resimler daha sonra psikologlara
dagitilmigtir. Psikologlarin biiytlik bir kism1 TAT'yi bildikleri i¢in giicliik ¢ekmeden
uygulamuslardir. Bu calismalar sonucunda daha Onceki deneyimlere de dayanilarak

18 resim 10 resme indirilip, kullanilmaya baslanmistir.

3-10 yaslan arasindaki kiz ve erkek cocuklara uygulanabilen CAT ¢ocuklarin i¢
diinyalarindaki onemli olaylar1 yansitan 10 resimden olusur. Test yonergede acik-
landig1 sekilde verilir, yanitlar aynen yazilir ve yorumlanir. CAT testinin psikanalitik
olarak yorumlanip degerlendirilmesiyle ilgili Catherine Chabert'in (1980) ¢alismalari

vardir.

Resimlerde canlandirilan sahneler ¢ocuklarin kolayca 6zdesim kuracaklari tarzda
diizenlenmistir. Hayvan resimleri kullanilarak sosyo-kiiltiirel etkenler ortadan
kaldirilmistir. Kullanilan hayvan figiirlerinin disi mi erkek mi oldugu tam belli
degildir. Daha genis anlamda CAT c¢ocuklar i¢in, TAT (1943) ise gengler ve ye-

tigkinler i¢in kullanilabilir.
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CAT, cocuklar icin Onemli figilirlerin, diirtiilerinin ve nesne iliskilerinin
anlamlandirilmasinda bir ara¢ olarak gelistirilmistir. Resimler, oral problemleri
yansitmak, kardes kiskangligr sorunlarin1 arastirmak, ebeveyne karsi olan tutumlari
ortaya g¢ikarmak, ¢ocugun anne ve babay1 kari-koca olarak gormesinin yarattigi
etkileri aciklamak ve Odipal devredeki karmasanin ¢ocugun anne babay: yatakta
birlikte gormekten kaynaklanan birincil sahne diislemlerini 6grenmek amaciyla

diizenlenmistir.

Bununla iligkili olarak c¢ocugun kendine yonelik saldirganlik duygulari, yetiskin
diinyasi tarafindan kabulii, geceleyin yalniz bagma kalma, mastiirbasyon ve tuvalet
aligkanliklarini, ailenin bunlar ele alis seklini ve sorumluluk duygularini incelemeye

calisir.

CAT testi ¢cocugun, grup icindeki, okuldaki, evdeki tepkilerini etkileyen faktorlerin
saptanmasinda ¢ok kullanisli olmakla birlikte oyun teknigi uygulanan terapilerde de

kullanilabilir.

CAT'te insan figiirlerinin kullanilmasini 6neren ¢aligmalarin artisina ragmen hayvan
figiirleri ile yapilan testlerden daha ¢ok bilgi alinmaktadir. Ancak bazi 6zel alanlarda
kullanilmak {izere insan figiiri bicimi de gelistirilmistir. CAT-H (1965) deki
sekillerin cinsiyetlerindeki belirsizlik derecesinin farkli kiiltiirdeki hayvan figiirli

orijinalinden daha degisken oldugu hakkinda kuskular vardir.

Budoff (1960) ile Joelson ve Foster (1962) bazi ¢ocuklar i¢in hayvan uyaranlarinin,
bazilar1 i¢in ise insan uyaranlarinin daha iyi oldugu goriisiinii savunmuslardir, Bu
seceneklerin belirgin kisilik degiskenleri ile ilgili olabilecegini de diisiinmiislerdir.
Ozellikle ketlenmis ¢ocuklarda hayvan sekillerinin yararli oldugunu belirtmislerdir.
Bazi kisilik yapilarina iliskin segeneklerin arastirilmasi, savunma diizenekleri arasin-
daki iliskiler, yas, IQ ve kisilik psikopatolojisinin incelenmesi ile ilgili veriler daha
onceki birgok calismadan daha tatminkar sonuglar vermistir. Haworth (1965) ise
CAT 'deki yalitma, bastirma, karsit tepki olusturma, inkar ve gerileme gibi savunma
diizeneklerinden bahseder. CAT e ek olarak genel problemler disindaki durumlari
aydinlatabilecek figiirlerle, destek olmak amaci ile CAT-S (1966) tasarlanmistir.
CAT-S'de CAT gibi on karttir. CAT ile birlikte cocugun sorunlarina gore tek bir kart
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olarak verilebilir. Ornegin; CAT-S'in 5. resmi siirekli veya gegici fiziksel sakatligi
olanlara verilebilir. Bdylece somatik problemin ¢ocuktaki psikolojik etkileri
Ogrenilebilir ya da herhangi bir psikosomatik bozuklugu veya hipokondriasisi olan
bir ¢ocuk uyaranla bunu yansitabilir. 10. resim, annesinin gebeligi ile ilgili olarak

cocugun diislemlerini 6grenmemize yardimci olur.

CAT-S belirli durumlara iliskin konular ortaya ¢ikarmakta ve oyun araci olarak da
kullanilabilir. Cocukla iyi bir iliski kurularak daha uzun ve daha iyi hikayeler elde
edilebilecegi gibi, hikdye anlatamayacak kadar ketlenmis c¢ocuklarda da
kullanilabilir. Bu gibi durumlarda CAT-S resimlerinin 1'den 10'a kadar {i¢ sira
seklinde (son sirada 4 resim) dizmek uygun olabilir, Cocuktan resimlere bakmasi,
tutmasi, siralamasi ve resimler hakkinda hikaye anlatmasi istenir. Cocuktan gelecek
isaret ve davranislar dikkatle not edilmelidir. Yonergelere zor uyan ¢ocuklarda bile
bu resimler hikdye anlatma istegini giiclendirir. Oyun teknigine uyum amaciyla
CAT-S resimleri yikanabilen, kolayca yirtilmayan, bozulmayan malzemelerden

yapilmustir.

2.4. islem

Calismaya baslanmadan 6nce uygulama yapmak i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan ve
kurum midiiriinden izin alinmistir. Ayrica hem cocuklara hem de annelerine
uygulama yapmak i¢in annelerinden sozel olarak onam alinmistir. Caligmada sosyo-
demografik form ve PARI 0lcegi annelere verilmis ve kendilerinin doldurmasi
istenmistir. WISC-R ve C.A.T. testleri arastirmaci tarafindan katilimcilara birebir
uygulanmistir. Cocuklara yapilan uygulamayla paralel olarak annelere 6lgek ve form
verilmis ve doldurmalar1 istenmistir. Uygulamada WISC-R testi ve C.A.T. testi
birlikte uygulanmistir. Oncelikle WISC-R daha sonra ise C.A.T. testi yapilmistir.
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Cocuklarin mental anlamda yetersizlikleri g6z oniinde bulundurularak iki test arasi
kisa molalar verilmistir. Degerlendirmelerde hafif diizeyde =zihinsel gerilik
kriterlerini karsilamayan c¢ocuklarin uygulamalari degerlendirme kapsaminda
alinmamistir. Uygulama esnasinda zaman zaman annelerin bazi maddeleri
doldurmadan gegctikleri goriilmiistiir. Bu noktada hemen miidahale edilerek eksik
kisimlar1 doldurmalart saglanmistir. Okuma-yazma bilmeyen ebeveynlere ise

arastirmaci kendisi yardimci olmustur. Tiim uygulamalar bireysel olarak yapilmuistir.

2.5. Verilerin Coziimii

Tim bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizi, Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programu (Statistical Program for Social Sciences - SPSS) ile yapilmustir.
Veri toplama amaciyla kullanilan anket formundaki tiim sorularin frekans ve
yiizdelik dagilimlar1 bulunarak metin i¢inde tablolagtirilmistir. Kullanilan veri
toplama araclarindaki parametreler; parametrik (varyans analizi, t test) ve parametrik
olmayan (ki-kare) yontemlerle analiz edilerek grafiklere dokiilmiis ve

tablolastirilmastir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alman amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer
almaktadir. Bulgular b6liimiinde 6nce arastirmada yer alan 80 ¢ocugun WISC-R alt
Olcek puanlarin, sozel standart puanlarinin, performans standart puanlarinin ve
zeka testi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi parametrik testlerden

varyans analizi kullanilarak degerlendirilmis ve histogram dagilimina yer verilmistir.

Parametrik testlerden varyans analizi kullanilarak sosyo-ekonomik durumun WISC-
R sozel puanlarina, asirt koruyucu annelik tutumuna ve aile i¢i baski-disiplin
tutumuna olan etkisinin sonuglarina ve histogram dagilimina yer verilmistir. Ayrica
asir1 koruyucu annelik puanlar1 ile WISC-R so6zel standart puanlar1 arasindaki iliski
Pearson Korelasyon araciligiyla da degerlendirilmis ve sonug belirtilmistir. Bununla
birlikte sosyo-demografik formdaki bilgiler yiizdelikleri olusturularak; tablo ve
grafikler halinde verilmistir. Parametrik testlerden t test kullanilarak, cocuga yonelik
siddetin oldugu ve olmadig ailelerin aile tutum envanteri alt 6lgek puanlari arasinda
anlaml farklilik olup olmadigi sorgulanmis ve sonuglar histogram dagilima da yer

verilerek gosterilmistir.

Parametrik olmayan testlerden Ki- kare analizi aracilifiyla siddet géren ve gérmeyen
cocuklarin CAT Kkartlarina verdikleri tepkiler kiyaslanmis ve sonuglarin histogram
dagilimlarina yer verilmistir. Ayrica yine Ki-kare analizi ve Spearman Korelasyon
metodu araciligtyla CAT’in cesitli kartlar1 arasindaki iliski arastirilmistir ve

sonuglarin histogram dagilimlar1 verilmistir.
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3.1. Katilmeilarin WISC-R ve PARI Sonuclarina liskin Bulgular

Tablo 3.1.1. WISC-R Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n Ort. Ss. n Ort. | Ss. n Ort. Ss.

Genel Bilgi 40 3.20 1.31 | 40 3.88 | 1.71 80 3.54 1.55

Benzerlik 40 2.77 1.70 | 40 3.05 | 1.89 80 291 1.79

Aritmetik 40 4.05 1.60 | 40 393 | 1.72 80 3.99 1.65

Sozciik 40 3.00 1.20 | 40 335 | 1.33 80 3.17 1.27

Dagarcigi

Yargilama 40 3.08 | 1.95 | 40 4.00 | 2.38 80 3.54 2.21

Resim 40 3.40 2.37 | 40 3.88 | 2.23 80 3.64 2.30

Tamamlama

Resim 40 3.70 1.32 | 40 3.95 | 2.16 80 3.83 1.78

Diizenleme

Kiiplerle Desen | 40 595 |[1.89 | 40 6.30 | 1.40 80 6.13 1.66

Parca 40 5.48 1.24 | 40 6.15 | 1.21 80 5.82 1.26

Birlestirme

Sifre 40 5.05 2.08 | 40 5.13 | 2.11 80 5.09 2.09

Sozel 1Q 40 54.23 | 5.07 | 40 571 | 5.47 80 55.70 5.45
8

Performans 1Q 40 61.50 | 7.25 | 40 63.7 | 8.20 80 62.60 7.77
0

Total IQ 40 54.70 | 4.39 | 40 574 | 6.03 80 56.08 5.42
5

WISC-R testinin alt dl¢eklerinden katilimcilarin aldiklart puanlarin ortalamalar1 ve
standart sapma degerleri cinsiyete gore ayrimlastirilarak Tablo 3.1.1.’de verilmistir.
Arastirmaya katilan kiz cocuklarinin sozel zeka ortalamasi 54.23 iken, erkek
cocuklarinin sozel zeka ortalamasi 57.1 bulunmustur. Performans zeka ortalamalar
ise; erkeklerin 63.7, kizlarin ise 61.50 olarak degerlendirilmistir. Ayrica total zeka
ortalamalarinda kizlarin 54.70, erkeklerin ise 57.4 ortalama puana sahip olduklar
bulunmustur. Buradan da goriildiigii gibi 6rneklem; DSM IV hafif diizeyde zihinsel
gerilik skor araligina (50-70) gore se¢ilmistir.
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Grafik 3.1.1. WISC-R Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilim
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Grafik 3.1.2. Sosyo-Ekonomik Diizey ile WISC-R Sozel Puanlar Arasindaki

iliskinin Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi
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Sosyo-ekonomik diizeyin asir1 koruyucu annelik tutumuna olan olas1 etkisi varyans
analizi ile degerlendirilmis ve sosyo-ekonomik durumun asir1 koruyucu annelik

tutumuna anlamli bir etki géstermedigi saptanmustir.

Sosyo-ekonomik diizey ile Baski-Disiplin tutumunun varyans analizi ile
degerlendirilmesi sonucu, sosyo-ekonomik diizeyin baski-disiplin tutumunu anlamh
bir farklilik bulunmamistir. Asir1 koruyucu annelik 6lgegi ile WISC-R sozel bolim
standart puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Grafik 3.1.3. Cocuga Yonelik Siddetin Oldugu ve Olmadig: Ailelerin Aile
Tutum Olgegi Alt Olcek Puanlar Arasindaki Iliski

60
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CocudaYonelik Sddet Var - GocugaYenelik Sddet Yok

Grafik 3.1.3.’de goriildiigii gibi, ¢ocuga yonelik siddetin oldugu ve olmadigi
ailelerde gozlenen aile tutum egilimleri analiz edilmistir. Cocuga yonelik siddetin
oldugu ailelerdeki asir1 koruyucu annelik ortalamast 53,65 iken, ¢ocuga yonelik
siddetin olmadig1 ailelerdeki asir1 koruyuculuk annelik ortalamasi 54,34°tlir ve
aralarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Cocuga yonelik siddetin oldugu ve

olmadig1 ailelerde demokratik davranma ve esitlik tanima agisindan da anlamli
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farklilik saptanmamigtir. Cocuga yonelik siddetin oldugu ailelerin demokratik
davranma ve esitlik tanima ortalamasi 26,73 cocuga yonelik siddetin olmadigi
ailelerin demokratik davranma ve esitlik tanima ortalamasi ise 27,76’dir. Ev
kadinligin1 reddetme agisindan da ¢ocuga yonelik siddetin oldugu ve olmadigr aileler

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.

Cocuga yonelik siddetin oldugu ailelerin ev kadinligin1 reddetme ortalamasi 34,04,
cocuga yonelik siddetin olmadigr ailelerde ise 31,19 olarak saptanmistir. Bir diger
aile tutumu olan kar1 koca gecimsizligi agisindan degerlendirildiginde de c¢ocuga
yonelik siddetin oldugu ve olmadig aileler arasinda anlamli farklilik bulunmamastir
Cocuga yonelik siddetin oldugu ailelerde kar1 koca gec¢imsizligi ortalamasi 18,25

cocuga yonelik siddetin olmadig: ailelerde ise ortalama 17,41 olarak saptanmustir.

Son olarak, baski disiplin acgisindan ¢ocuga yonelik siddetin oldugu ve olmadigi
aileler kiyaslandiginda da aralarinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Cocuga yonelik
siddetin oldugu ailelerin baski1 disiplin ortalamas1 47,27, ¢cocuga yonelik siddetin

olmadigi ailelerin baski disiplin ortalamasi ise 44,63 olarak saptanmigtir.

3.2. Katimcilara Uygulanan C.A.T. Testine Iliskin Bulgular

CAT L kartta baba figiirii gérme ile CAT II. kartta yavrunun yeri arasindaki iliski
anlamli ¢ikmamistir. CAT 1. kartta baba figiirii géren ¢ocuklarin %48,5’u CAT II.
Kartta annenin yaninda yavruya yer verirken, %51,5’u babanin yaninda yavruya yer
vermigtir. CAT 1. kartta baba figiiri gérmeyen ¢ocuklarinin da benzer sekilde
%46,8°’1 CAT II. Kartta yavruya annenin yaninda yer vermis, %53,2’si ise babanin

yaninda yer vermistir.
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CAT I kartta baba figiirii gorme ile CAT II. kartta galip olan kisinin arasindaki iligki
anlaml ¢ikmamistir. CAT 1. kartta baba figiirii géren cocuklarin %48,5’1 CAT II.
kartta galip olan kisi olarak ‘anne ve cocuk’ derken, % 51,5’1 CAT II. kartta galip
olan kisi olarak ‘baba ve ¢ocuk’ demistir. Benzer oranlar, CAT I. kartta baba
figiirtinii gérmeyen ¢ocuklarda da rastlanmistir. CAT 1. kartta baba figiirii gormeyen
cocuklarin %46,8’1 CAT II. kartta galip olan kisi olarak ‘anne ve ¢ocuk’ derken, %

53,2’si CAT II. kartta galip olan kisi olarak ‘baba ve ¢ocuk’ demistir.

Tablo 3.2.1. CAT III. Karttaki Ana Figiir ile CAT I. Kartta Baba Figiiriiniin
Goriilmesi Arasindaki Iliskinin Ki-Kare ve Spearman Korelasyon ile

Degerlendirilmesi
I. Kart Baba X2 Sd | P Spearman
Figiirii ‘r
Var Yok
CAT 1III. Kartta | N % |N | %
Ana Figiir
Baba 33 100 | 2 4,3 7222 1 |.00* 0.95
Cocuk 0 0 45 195,7
Toplam 33 100 | 47 | 100
*p<.01
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Grafik 3.2.1. CAT III. Karttaki Ana Figiir ile CAT I. Kartta Baba Figiiriiniin
Goriilmesi Arasindaki Iliskinin Ki-Kare ve Spearman Korelasyon ile

Degerlendirilmesi
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009, CAT Il. Kartta Ana
o Figlr Cocuk
0’0% 4,3%
Ocyo _ ‘ I
CATI. KartBaba CATIl. KartBaba
Figlrt Var FigUrG Yok

CAT III. Kartta goriilen ana figilir ile CAT 1. kartta baba figiliriinii gérme arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur (p<.01). CAT I. kartta baba figiiriinii géren ¢ocuklarin
hepsi CAT III. Kartta ana figiir olarak baba olarak goérmiistiir. CAT 1. kartta baba
figliriinii gérmeyen cocuklarin ise %95,7°s1 ana figiir olarak kendisini goriirken,

sadece %4,3’1li ana figiir olarak babay1 gérmiistiir.
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Tablo 3.2.2. CAT IV. Kartta Gériilen Anne Imgesi Ile iliskide Catisma ile CAT
VI. Kart Yalmz Kalma Endisesi Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi

CAT IV. Kartta X? |Sd|P Spearman
Ile Tliskide ‘r
Anne Imgesi
Catisma
CAT VI Kartta Var Yok
Yalniz Kalma | N | % N | %
Endisesi
Var 33 1786 |9 55,3 494 | 1 |.03* 0.25
Yok 21 | 21,4 |17 |44,7
Toplam 54 1100 |26 | 100
*p<.05

Grafik 3.2.2. CAT IV. Kartta Goriilen Anne imgesi ile iliskide Catisma ile CAT
VI. Kart Yalmz Kalma Endisesi Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi
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40% 21,4%
20% CAT VI. Kartta Yalniz
0% Kalma Endigesi Yok
o T
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imgesi ile liskide  Imgesi lle lliskide
Catisma Var Catisma Yok

CAT IV. Kartta goriilen anne imgesi ile iligkide catisma ile CAT VI. Kartta goriilen
yalniz kalma endisesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). CAT IV.
Karttaki tepkileri sonucu anne imgesi ile catisma yasadigi tespit edilen ¢ocuklarin
%78,6’s1 yalniz kalma endisesi yasamakta, %21,4’li bu endiseyi yasamamaktadir.
Anne imgesi ile iligskide catisma yasamayan c¢ocuklarin ise %55,3’i yalniz kalma

endisesi yasarken, %44,7’si yalniz kalma endisesi yasamamaktadir.
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Tablo 3.2.3. CAT IV. Kartta Gériilen Anne Imgesi Ile iliskide Catisma ile CAT
IX. Kart Yalmz Kalma Endisesi Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi

CAT IV. Kartta X? |Sd|P Spearman
Ile liskide ‘r
Anne Imgesi
Catisma
Var Yok
CAT IX. Kartta | N | % N | %
Yalniz Kalma
Endisesi
Var 33 78,6 |9 55,3 494 | 1 |.03* 0.25
Yok 21 (214 |17 |44)7
Toplam 54 | 100 |26 | 100
*p<.05

Grafik 3.2.3. CAT IV. Kartta Goriilen Anne imgesi ile iliskide Catisma ile CAT
IX. Kart Yalmz Kalma Endisesi Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi
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Ayni sekilde, CAT IV. Kartta goriilen anne imgesi ile iliskide ¢atisma ve CAT IX.
Kartta goriilen yalnmiz kalma endisesi arasinda da anlamhi bir iliski bulunmustur
(p<.05). CAT IV. Karttaki tepkileri sonucu anne imgesi ile ¢atisma yasadig1 tespit
edilen ¢ocuklarin %78,6’s1 yalniz kalma endisesi yasamakta, %21,4’li bu endiseyi
yasamamaktadir. Anne imgesi ile iliskide ¢atisma yasamayan ¢ocuklarin ise %55,3’1

yalniz kalma endisesi yasarken, %44,7’si yalniz kalma endisesi yasamamaktadir.
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Tablo 3.2.4. CAT IIIL Kart ve CAT VIIL Kart Tepkileri Arasindaki iliskinin
Siiper-Ego Yetersizligi Acisindan Ki-Kare ve Spearman Korelasyon ile

Degerlendirilmesi
CAT VIL X2 Sd | P Spearman
Stiper-Ego ‘r
Kartta
Yetersizligi
Var Yok
CAT 1II. Kartta | N | % N %
Stiper-Ego
Yetersizligi
Var 45 1978 | 4 11,8 | 61.01| 1 |.00* 0.87
Yok 1 2,2 130 88,2
Toplam 46 | 100 |34 100
*p<.001

Grafik 3.2.4. CAT IIL Kart ve CAT VII. Kart Tepkileri Arasindaki iliskinin
Siiper-Ego Yetersizligi Acisindan Ki-Kare ve Spearman Korelasyon ile

Degerlendirilmesi
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Super-Ego Super-Ego
Yetersizligi Var Yetersizigi Yok

Grafik 3.2.4.de goruldiigii gibi, CAT VII. kartta siiper-ego yetersizligini yansitan
cevaplar veren ¢cocuklarin CAT III. Kartta verdikleri tepkiler, anlaml1 derecede CAT
VII. Kartta siiper-ego yetersizligini yansitmayan cevaplar veren c¢ocuklara kiyasla

farklidir (p<.001).
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CAT VII. karttaki tepkilere bakilarak siiper-ego yetersizligi yasadigi tespit edilen
cocuklarin %97,8’1 CAT III. kartta siliper-ego yetersizligini yansitan tepkiler
vermigken, sadece %2,2’s1 siliper-ego yetersizliginin yoklugunu gosteren tepkiler

vermistir.

CAT VIIL Kkarttaki tepkilere bakilarak siiper-ego yetersizligi yasamadigr bulunan
cocuklarin %88,2°S1 CAT III. kartta da siiper-ego yetersizliginin yokluguna dair
cevaplar verirken, sadece %11,8’1 CAT III. kartta siiper-ego yetersizligini yansitan

cevaplar vermistir.
Tablo 3.2.5. CAT I. Kartta Goriilen Oral Fiksasyon ile CAT IV. Kartta Goriilen

Anne Imgesi ile iliskide Catisma Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi

CAT L X2 Sd | P Spearman
Oral ‘r
Kartta
Fiksasyon
CAT IV. Kartta Var Yok
Anne N % N | %
Imgesi Ile Iliskide
Catisma
Var 30 68,2 |12 333 9.64 | 1 |.002* 0.35
Yok 14 | 31,8 |24 | 66,7
Toplam 44 1100 |36 | 100
*p <.005
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Grafik 3.2.5. CAT I. Kartta Goriilen Oral Fiksasyon ile CAT IV. Kartta
Goriilen Anne Imgesi Ile liskide Catisma Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve
Spearman Korelasyon ile Degerlendirilmesi
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CAT L kartta oral fiksasyon yasadigini yansitan tepkiler veren ¢ocuklarin %68,2’si

CAT IV. Kartta anne imgesi ile iliskide catisma yasadigini yansitan tepkiler

vermisken, %31,8’1 anne imgesi ile iliskide catisma yasamadigma dair tepkiler

vermistir. CAT 1. karttaki tepkileri 1518inda oral fiksasyon yasamadig: tespit edilen

cocuklarin %33,3’t CAT IV. Kartta anne imgesi ile iliskide catisma yasadigina dair

tepkiler vermisken, %66,7°si ise bu ¢atigmayr yasamadigini yansitan tepkiler

vermistir. CAT 1. karttaki tepkileri dogrultusunda oral fiksasyon yasayan ve

yasamayan ¢ocuklarin CAT IV. Karta verdikleri tepkiler anne imgesi ile iliskide

catisma ac¢isindan anlamli derecede farkli bulunmustur (p<.005).
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Tablo 3.2.6. CAT X. Kartta Bastirmaya Bagh Saldirganlhk ile CAT VIIL.-VIIIL. ve
X. Karttaki Ceza Alma Endisesi Arasindaki fliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi

CAT X. X2 Sd | P Spearman
Kart Ceza ‘r
Bastirmaya Alma
Endisesi

Bagh 3 2 1 0
Saldirganhk | Kartta | Kartta | Kartta | Kartta

Var 76,2% | 16,7% | 50% 45,5% | 11.64 | 3 | .01* .30

Yok 23,8% | 83,3% | 50% 54,5%
*p<.01

Grafik 3.2.6. CAT X. Kartta Bastirmaya Bagh Saldirganhik ile CAT VII.-VIIL.
ve X. Karttaki Ceza Alma Endisesi Arasindaki iliskinin Ki-Kare ve Spearman
Korelasyon ile Degerlendirilmesi
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CAT VIL- VIII. ve X. kartlara verilen tepkiler ceza alma endisesi agisindan
incelendiginde bu 3 karta verilen tepkilerde ortaya ¢ikan ceza alma endisesi ile CAT
X. kartta rastlanan bastirmaya bagli saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p<.01). Her ii¢ karta da verdigi tepkilerin ceza alma endisesini
yansittigt cocuklarin %76,2’si CAT X. Kartta bastirmaya bagh saldirganlik
gostermistir  fakat  %23,8’inin  tepkilerinde bastirmaya bagli  saldirganlik
saptanmamustir. Sadece 2 kartta ceza alma endisesi yasadigin1 yansitan ¢ocuklarin
%16,7°s1 CAT X. karta verdigi tepkilerde bastirmaya bagl saldirganlik yasadigim
yansitmig, %83,3’1 ise bastirmaya bagl saldirganlik yasamadigina dair tepkiler

vermistir.

Sadece 1 karta verdigi tepkilerin ceza alma endisesi yasadigin1 yansitan ¢ocuklarin
yarist CAT X. kartta verdigi tepkilerle bastirmaya bagli saldirganlik yasadigini
yansitirken, diger yarisi ise bastirmaya bagli saldirganlik yasamadigini yansitan
tepkiler vermistir. Ceza alma endisesi yagamayan cocuklarin ise %45,5’1 CAT X.
kartta bastirmaya bagl saldirganlik yasadigini yansitan tepkiler verirken, %54,5’1

bastirmaya bagli saldirganlik yasadigina dair tepkiler vermemistir.
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Tablo 3.2.7. Baba Tarafindan Siddet Goren Cocuklarda CAT 1. Kartta Baba

Figiirii Gorme Acisindan Karsilastirilmasi

CAT I. Kart Baba X2 Sd P Cramer’s
Figiirii Y%
Var Yok
Cocuga  Yonelik | N % N %
Siddet
Baba disinda 37.29 2 .00* | .63
birinden  (Anne, | 3 9 5 11
Abla-Abi, Dede
vb.)
Baba tarafindan 4 12 36 76
Siddet yok 26 79 6 13
Toplam 33 100 | 47 100
*p<.01

Grafik 3.2.7. Baba Tarafindan Siddet Goren Cocuklarda CAT I. Kartta Baba

Figiirii Gorme Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 3.2.7.”de goriildiigii gibi, baba tarafindan siddet gérmenin anlaml dlgiide CAT
L. kartta baba figiirii gérme egilimine olan etkisi saptanmistir (p<.01). CAT I. karttaki
tepkileri baba figiirii iceren ¢ocuklarin %9’u baba disinda birinden siddet gormiis,
%12’s1 baba tarafindan siddet gormiis ve %79’u siddet gormemistir. CAT 1. kartta
baba figiiriinii gébrmeyen cocuklarin ise %11’1 baba disinda birinden siddet gormiis,
%76’s1 baba tarafindan siddet gormiis ve %13’ii siddet gérmemis ¢ocuklardir. Baba
disinda birinden siddet goren cocuklar ile baba tarafindan siddet géren ¢ocuklarin
CAT 1. karta verdikleri tepkiler baba figiiriiniin varlig1 acgisindan anlamli 6l¢iide
farkli bulunmustur (p<.05). Ayn1 sekilde baba tarafindan siddet goren cocuklar ile
siddet gérmeyen ¢ocuklarin CAT I. karta verdikleri tepkilerin baba figiirli igermesi
acisindan anlamli farklhiliklar gésterdigi saptanmistir (p<.05). Son olarak, baba
disinda birinden siddet goéren ve siddet gormeyen c¢ocuklarin tepkileri de
incelendiginde bu iki grup arasinda CAT 1. kart tepkilerinin baba figiirii icermesi

acisindan anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 3.2.8. Cocuga Ytin(;lik Siddetin CAT I. Karttaki Catisma Puanlarina
Iliskin Ki-Kare Sonuclari

I. Kart Catisma X2 Sd P Cramer’s
A%
Var Yok
Cocuga N % N %
Yonelik
Siddet
Var 42 86 6 19 34.84 1 .00* .66
Yok 7 14 25 |81
Toplam 49 100 31 | 100
*p<.01
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Grafik 3.2.8. Cocuga Yiin.elik Siddetin CAT I. Karttaki Catisma Puanlarina
liskin Ki-Kare Sonuclari
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Tablo 3.2.8.’den de anlasilacagi gibi siddet goren ve gérmeyen ¢ocuklarin CAT L
karta verdikleri tepkiler incelendiginde siddet goren cocuklarin %86’sinin
tepkilerinin yagsadiklari ¢catismay1 yansittigi ve siddet gérmeyen ¢ocuklarin %81’inin
catisma yasamadigi saptanmistir. Ayrica siddet goren c¢ocuklarin sadece %14’
catisma yasamadi@ini yansitan tepkiler vermisken, siddet gérmeyen c¢ocuklarin
sadece %19’unun tepkileri c¢atisma yasadigini yansitmistir. Siddet goren ve
gormeyen cocuklarin CAT 1. karta verdikleri tepkiler arasinda yasadiklari ¢atisma

acisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<.01).
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Tablo 3.2.9. CAT VI. Kart Bilin¢ Dis1 Catismaya Dair Ki-Kare Sonuclari

VI. Kart Biling X2 Sd | P Cramer’s V
Dis1 Catisma
Var Yok
Cocuga Yonelik [ N | % |N | %
Siddet
Var 38 |81 10 |30 2064 1 |.00* Sl
Yok 9 19 |23 |70
Toplam 47 | 100 |33 | 100
*p<.01

Grafik 3.2.9. CAT VI. Kart Bilin¢ Di1s1 Catismaya Dair Ki-Kare Sonuclari
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Tablo 3.2.9.’dan da anlasilacag: gibi, siddet goren ve gormeyen ¢ocuklarin CAT VI
karta verdikleri tepkiler kiyaslandiginda yasadiklar1 ‘biling dis1 ¢atisma’ agisindan
aralarinda anlaml farklilik bulunmustur (p<.01). Siddet gérmeyen cocuklarin %30’u
‘biling dis1 ¢atisma’ yasadiklarina dair bir tepki gosterirken, %70’inin tepkilerinde
biling dis1 catigma yasadigina dair bir bulguya rastlanmamustir. Fakat, siddet goren

cocuklarin %81 inin tepkileri yasadiklar1 biling dis1 ¢atismay1 yansitirken, %19 unun

biling dis1 ¢atisma yasamadigi saptanmustir.
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Tablo 3.2.10. CAT VII. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuclari

VIL Kart Ceza X2 Sd | P Cramer’s
Alma Endisesi A%
Var Yok
Cocuga N % N %
Y 6nelik
Siddet
Var 41 79 7 25 2199 | 1 |.00* .52
Yok 11 21 21 75
Toplam 52 100 |28 100
*p<.01

Grafik 3.2.10. CAT VII. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuclari
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Siddet goren ve gormeyen c¢ocuklarin CAT VII. karta verdikleri tepkiler

incelendiginde siddet goren cocuklarin %79 unun tepkilerinin ceza alma endisesi

yasadiklarin1 yansittigl, siddet gérmeyen cocuklarin ise sadece %25’ inin tepkilerinin

ceza alma endisesi yasadigini yansittigi saptanmistir.
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CAT VII. kart tepkilerine bakildiginda siddet goren cocuklarin sadece %21°i ceza
alma endisesi duymazken, siddet gérmeyen ¢ocuklarin %75’inin ceza alma endisesi
yasamadigi bulunmustur. Siddet géren ve gérmeyen ¢ocuklarin arasinda CAT VI

kartta yansittiklar1 ceza alma endisesi agisindan anlamli farklilik bulunmustur

(p<.01).

Tablo 3.2.11. CAT VIIIL. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuclari

VIII Kart Ceza X2 Sd P Cramer’s
Alma Endisesi \%
Var Yok
Cocuga Yonelik [N | % N | %
Siddet
Var 40 |83 8 25 2722 1 |.00* .58
Yok 8 17 24 |75
Toplam 48 | 100 |32 |100
*p<.01

Grafik 3.2.11. CAT VIII. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuglari
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Tablo 3.2.11.’de de gorildiigii gibi CAT VIII. Karta verilen tepkiler ceza alma
endisesi agisindan degerlendirildiginde, siddet goren cocuklarin %83 {iniin ceza alma
endisesi yasadigi, %17’sinin ceza alma endisesi duymadigi saptanmistir. Siddet
gormeyen ¢ocuklarin ise %75’inin tepkilerinde ceza alma endisesi duydugunu
yansitan her hangi bir tepkiye rastlanmamis, sadece %25’inin ceza alma endisesi
yasadig1 bulunmustur. Siddet goren ve gormeyen c¢ocuklarin CAT VIII. Karta

verdikleri tepkiler ceza alma endisesi acisindan anlamli farklilik gostermistir (p<.01).

Siddet goren ve gormeyen ¢ocuklarin CAT X. karta verdikleri tepkiler ‘bastirmaya
bagl saldirganlik’ agisindan incelendiginde, aralarinda anlamli farklilik olmadigi
saptanmistir. Siddet goren cocuklarin %63’1 bastirmaya bagl saldirganlik yasarken,
%37’s1 bastirmaya bagl saldirganlik yasamamaktadir. Benzer sekilde, siddet
gormeyen ¢ocuklarin %56°s1 tepkilerinde bastirmaya bagli saldirganlik gdsterirken,

%44°1 tepkilerinde bastirmaya bagl saldirganlik gostermemistir.

Tablo 3.2.12. CAT X. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuglari

X. Kart Ceza X2 Sd P Cramer’s
Alma Endisesi \Y

Var Yok
Cocuga Yonelik | N % N | %
Siddet
Var 40 |83 8 |25 27.22 1 .00* .58
Yok 8 17 24 |75
Toplam 48 | 100 |32 |100

*p<.01
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Grafik 3.2.12. CAT X. Kart Ceza Alma Endisesine Dair Ki-Kare Sonuclari
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Tablo 3.2.12.°de goriildiigii gibi CAT X. karta verilen tepkiler ceza alma endisesi
acisindan degerlendirildiginde, siddet géren ¢ocuklarin %83 {iniin ceza alma endisesi
yasadigl, %17’ sinin ceza alma endisesi duymadigi saptanmistir. Siddet gérmeyen
cocuklarin ise %75’inin ceza alma endisesi yasamadigi, sadece %25’inin ceza alma
endisesi yasadigi bulunmustur. Siddet goren ve géormeyen cocuklarin CAT X. karta

verdikleri tepkiler ceza alma endisesi agisindan anlamli farklilik gostermistir

(p<.01).
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BOLUM IV

Sonug¢ ve Tartisma

4.1. Sonuc¢

Bulgular kisminda agiklamali olarak verilen sonucglar ana hatlar1 ile soyle

Ozetlenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin hepsi ev hanimi oldugu i¢in ailelerin ekonomik diizeyi
babanin geliri iizerinden hesaplanmistir. Ailelerin %56,5’u 500 TL ve alt1, %31°1
501-1000 TL ve %12,5’1 ise 1000 TL {istli kazanca sahiptir. Ayrica annelerin biiyiik

cogunlugu ilkokul mezunudur.

Annenin egitim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumlarinda en belirleyici etmenlerden
biri oldugu belirtilmistir (Dekovic, 1992; Gerris 1992). Bu noktada elde edilen
bulgulara gore; sosyo-ekonomik diizeyin “asir1 koruyucu annelik” tutumuna olan
olas1 etkisi varyans analizi ile degerlendirilmis ve sosyo-ekonomik durumun “asiri
koruyucu annelik” tutumuna anlamli bir etki gdstermedigi saptanmistir. Bunun
nedeninin ise Orneklem grubunun sayisinin az olmasi ve Orneklemde annelerin

cogunun ilkokul mezunu olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey ile “baski-disiplin® tutumunun varyans analizi ile
degerlendirilmesi sonucu, sosyo-ekonomik diizeyin “baski-disiplin” tutumunu

anlaml sekilde etkiledigi bulunmustur.

Annenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 geleneksel anne roliinii benimsemesine ve
kendisini otorite olarak gdérmesine yol agcmaktadir (Gordon, 1996). Cocugun kendi
duygu ve diisiincelerini ifade etmesine, karar vermesine, se¢im yapmasina izin
verilmemektedir. Cocuk bagimli, giivensiz ve pasif bir birey olmaktadir (Ciiceloglu,

1997:59-70).
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Asirt koruyucu annelik dlgegi ile WISC-R sozel boliim standart puanlart arasindaki
iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda annenin egitim diizeyi yiikseldikce demokratik tutumun arttigi buna
karsilik diger tutumlarin azaldign saptanmustir (Omeroglu, 1998). Bu noktada
calismalarda O6rneklemin daha genis tutulmasinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.
Ozellikle farkli 1.Q. diizeylerinden ¢ocuklarla calisma genisletilerek asir1 koruyucu
annelik tutumu ile WISC-R so6zel boliim puanlarn arasindaki iligki yeniden

incelenebilir.

[lkokul mezunu annelerin diger annelerle karsilastirildiginda asir1 koruyucu tutumu
daha fazla benimsedikleri bulunmustur. Bu bulgu iilkemizde yapilan diger arastirma
bulgulariyla paralellik géstermektedir (Ayyildiz, 2005). Yapilan ¢alismalarda egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin diisiik olanlara gore cocuklarini kontrol etmeye ve
disipline daha az 6nem verdikleri ve geleneksel tutumlar1 daha az benimsedikleri

belirlenmistir (Lippe, 1999).

Cocuga yonelik siddetin oldugu ve olmadig ailelerde gozlenen aile tutum egilimleri
analiz edilmistir. Cocuga yonelik siddetin oldugu ailelerdeki asir1 koruyucu annelik
ortalamas1 53,65 iken, cocuga yonelik siddetin olmadigi ailelerdeki asir1 koruyuculuk

annelik ortalamasi1 54,34 tiir ve aralarinda anlamli farklilik saptanmamuistir.

Cocuga yonelik siddetin oldugu ve olmadigi ailelerde demokratik davranma ve
esitlik tanima agisindan da anlamli farklilik saptanmamistir. Beklenen dogrultuda
sonu¢ c¢ikmamasmin nedeni annelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmasi oldugu
diistintilmiistiir. Ciinkii biitiin annelerin tutum 6l¢eginde aldig1 en yiiksek puan Asiri

Koruyucu Annelik puanidir.

Hem egitim seviyesinin diisiik olmas1 hem de engelli bireye sahip ebeveynler olmasi
dolayisiyla demokratik bir tutuma sahip olmadiklar1 diisiiniilmiistiir. Genel olarak
bilindigi gibi, demokratik tutumda anne ve babanin ¢ocuguyla kurdugu agik ve net
iletisim ¢ocugun dogru davranis bigimlerini igsellestirmesine yol agmaktadir

(Shaffer, 1993).
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Bir¢ok anne-baba eger ¢ocuk zorlanmazsa iyi egitim verilemez diislincesindedirler.
Oysa anne-babalar davraniglar ile ¢ocuklarina modeldirler. Eger cocuklarina deger
verirlerse, onlara kars1 acgik olurlarsa, ¢ocuklarinin duygularini paylasirlarsa, kendi
duygularii ¢ocuklari ile paylasirlarsa, ¢ocuklarin1 olduklar1 gibi kabul ederlerse,
yetenekleri dogrultusunda gelismelerine olanak saglarlarsa ve cocuklarimin yapmak
istemediklerini kendileri yapmazsa, ¢ocuklarda daha sonraki yillarda diger bireylerle
kurduklart iligkilerde bu tarzda davranirlar. Anne babalar bu tarzda davranislar ile
hem c¢ocuklarinin kisilik gelisimine olumlu etkide bulunmus olurlar hem de bir

model olurlar (Tausch, 1991; Gramer, 1994).

CAT I. kartta baba figiirii gorme ile CAT II. kartta yavrunun yeri arasindaki iliski
anlaml ¢itkmamistir. CAT 1. kartta baba figiirii goren ¢ocuklarin %48,5’u CAT II.
Kartta annenin yaninda yavruya yer verirken, %51,5’u babanin yaninda yavruya yer
vermigtir. CAT 1. kartta baba figiirii gérmeyen ¢ocuklarinin da benzer sekilde
%46,8’1 CAT II. Kartta yavruya annenin yaninda yer vermis, %53,2’s1 ise babanin

yaninda yer vermistir.

CAT L kartta baba figiirii gorme ile CAT II. kartta galip olan kisinin arasindaki iligki
anlaml ¢ikmamistir. CAT 1. kartta baba figiirii géren cocuklarin %48,5’1 CAT II.
kartta galip olan kisi olarak ‘anne ve cocuk’ derken, % 51,5’1 CAT II. kartta galip
olan kisi olarak ‘baba ve c¢ocuk’ demistir. Benzer oranlar, CAT I. kartta baba
figiiriinii gébrmeyen ¢ocuklarda da rastlanmistir. CAT 1. kartta baba figiirii gormeyen
cocuklarin %46,8’1 CAT II. kartta galip olan kisi olarak ‘anne ve ¢ocuk’ derken, %
53,2’si CAT II. kartta galip olan kisi olarak ‘baba ve ¢ocuk’ demistir.

CAT III. Kartta goriilen ana figiir ile CAT L. kartta baba figiiriinii gorme arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. CAT 1. kartta baba figiiriinii géren ¢ocuklarin hepsi
CAT III. Kartta ana figiir olarak baba olarak gérmiistiir. CAT 1. kartta baba figiirtinii
gormeyen cocuklarin ise %95,7°s1 ana figlir olarak kendisini goriirken, sadece
%4,3’1 ana figiir olarak babay1 gormiistiir. Cocuklar, babadan siddet gormedikleri
durumda babalarini hayatlarinda konumlandirabilmis ve kartlarda da ana figiir olarak

belirtmistir.
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CAT IV. Kartta goriilen anne imgesi ile iligkide catisma ile CAT VI. Kartta goriilen
yalniz kalma endisesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. CAT IV. Karttaki
tepkileri sonucu anne imgesi ile catisma yasadigi tespit edilen cocuklarin %78,6’s1
yalniz kalma endisesi yasamakta, %21,4’1i bu endiseyi yagsamamaktadir. Anne imgesi
ile iliskide c¢atisma yasamayan c¢ocuklarin ise %>55,3’i yalmiz kalma endisesi

yasarken, %44,7’si yalniz kalma endisesi yasamamaktadir.

Ayn sekilde, CAT IV. Kartta goriilen anne imgesi ile iliskide ¢atisma ve CAT IX.
Kartta goriilen yalniz kalma endigesi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. CAT
IV. Karttaki tepkileri sonucu anne imgesi ile catigma yasadigi tespit edilen
cocuklarin %78,6’s1 yalniz kalma endisesi yasamakta, %?21,4’ii bu endiseyi
yasamamaktadir. Anne imgesi ile iliskide ¢atisma yasamayan ¢ocuklarin ise %55,3’1

yalniz kalma endisesi yasarken, %44,7’si yalniz kalma endigesi yagsamamaktadir.

Cocuklarin biiylik cogunlugunun babadan siddet gordiigii 6rneklemde annelerin
hepsinin asir1 koruyucu tutuma sahip oldugunu biliyoruz. Bu noktada da anne ile
cocuk arasinda bagimli bir iliski s6z konusu. Cocuk; anne ile herhangi bir ¢atisma

yasarsa annenin onu terk edecegini ve yalniz kalacagini diistinmektedir.

CAT 1. kartta oral fiksasyon yasadigini yansitan tepkiler veren ¢ocuklarin %68,2’si
CAT IV. Kartta anne imgesi ile iliskide catisma yasadigini yansitan tepkiler
vermisken, %31,8’1 anne imgesi ile iliskide catisma yasamadigma dair tepkiler
vermistir. CAT 1. karttaki tepkileri 1s1ginda oral fiksasyon yasamadigi tespit edilen
cocuklarin %33,3’i CAT IV. Kartta anne imgesi ile iliskide ¢catisma yasadigina dair
tepkiler vermisken, %66,7’si ise bu catismayr yasamadigini yansitan tepkiler

vermistir.

CAT 1. karttaki tepkileri dogrultusunda oral fiksasyon yasayan ve yasamayan
cocuklarin CAT IV. Karta verdikleri tepkiler anne imgesi ile iliskide c¢atisma
acisindan anlamli derecede farkli bulunmustur (p<.05). Anne ile bagimli iliski kuran
cocuklarda anne ile catigma yasamalar1 sonucunda c¢ogunlukla oral fiksasyon
bulgusuna rastlanmistir. Bu ¢ocuklarda Ozellikle so6zel saldirganlik dikkati

¢ekmektedir.
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CAT VIL- VII. ve X. kartlara verilen tepkiler ceza alma endisesi ag¢isindan
incelendiginde bu 3 karta verilen tepkilerde ortaya ¢ikan ceza alma endigesi ile CAT
X. kartta rastlanan bastirmaya baglh saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Cocuklarda 6zellikle otoriteden korkma ve baskidan dolayr ceza alma
endisesi yiiksektir. Ceza alma endisesi artan ¢ocuklarda da bu ¢alismada oldugu gibi

bastirmaya bagli saldirganlik oran1 yiiksek olmaktadir.

Baba tarafindan siddet gormenin anlamli 6l¢iide CAT 1. kartta baba figiirii gérme
egilimine olan etkisi saptanmistir. CAT I. karttaki tepkileri baba figiirii iceren
cocuklarin %9’u baba disinda birinden siddet gormiis, %12’si baba tarafindan siddet
gormiis ve %79’u siddet gormemistir. CAT 1. kartta baba figiiriinii gérmeyen
cocuklarin ise %11°1 baba disinda birinden siddet gormiis, %76’s1 baba tarafindan
siddet gérmiis ve %13’ii siddet gormemis ¢ocuklardir. Baba disinda birinden siddet
goren ¢ocuklar ile baba tarafindan siddet goren ¢ocuklarin CAT 1. karta verdikleri

tepkiler baba figiiriiniin varlig1 agisindan anlamli 6l¢tide farkli bulunmustur.

Ayni sekilde baba tarafindan siddet goren cocuklar ile siddet gérmeyen ¢ocuklarin
CAT 1. karta verdikleri tepkilerin baba figiirli icermesi agisindan anlamli farkliliklar

gosterdigi saptanmistir.

Cocuklarin ¢ogunlugu siddet gordiigii ve siddet gorenlerin de biiyiikk ¢ogunlugu
babadan siddet gordiigii i¢in I. Kartta baba figliriinii gormemis ve reddetmislerdir. Bu
da aslinda anneleriyle kurduklar1 bagimli iligskiyi aciklamaktadir. Asir1 koruyucu
anne modeliyle birlikte baba figiirii reddedilince anneyle bagimli bir iligki ortaya

cikmustir.

Siddet goren ve gérmeyen ¢ocuklarin CAT I. karta verdikleri tepkiler incelendiginde
siddet goren cocuklarin %86’sinin tepkilerinin yasadiklar1 ¢atismay1 yansittigi ve
siddet gormeyen cocuklarin %81’inin ¢atisma yasamadigi saptanmistir. Ayrica siddet
goren cocuklarin sadece %14’1i ¢atisma yasamadigini yansitan tepkiler vermisken,
siddet gormeyen cocuklarin sadece %19’unun tepkileri ¢atisma yasadigini
yansitmistir. Siddet goren ve gormeyen ¢ocuklarin CAT 1. karta verdikleri tepkiler

arasinda yasadiklar1 catisma agisindan anlamli farklilik bulunmustur.
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Siddet goren ve gormeyen c¢ocuklarin CAT VI. karta verdikleri tepkiler
kiyaslandiginda yasadiklar1 ‘biling dis1 catisma’ agisindan aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Siddet gérmeyen ¢ocuklarin %30’u ‘biling dis1 ¢atigsma’ yasadiklarina
dair bir tepki gosterirken, %70’inin tepkilerinde biling dis1 ¢atisma yasadiina dair
bir bulguya rastlanmamistir. Fakat, siddet goren c¢ocuklarin %81 inin tepkileri
yasadiklar1 biling dis1 catismayr yansitirken, %19’unun biling dis1 catigsma

yagamadig1 saptanmuistir.

Cocuklarin mental yetersizlikleri géz 6nilinde bulunduruldugunda bu bilgi de oldukca
anlamlidir. Siddet goren cocuklar tepkilerini ancak bilingdist catisma olarak

yansitabilmektedir.

CAT VIIL Karta verilen tepkiler ceza alma endisesi acisindan degerlendirildiginde,
siddet goren ¢ocuklarin %83’1liniin ceza alma endisesi yasadigi, %17 sinin ceza alma
endisesi duymadigi saptanmistir. Siddet gérmeyen cocuklarin ise 9%75’inin
tepkilerinde ceza alma endisesi duydugunu yansitan her hangi bir tepkiye
rastlanmamis, sadece %25’inin ceza alma endisesi yasadigi bulunmustur. Siddet
goren ve gormeyen cocuklarin CAT VIII. Karta verdikleri tepkiler ceza alma

endisesi agisindan anlamli farklilik géstermistir.

CAT X. karta verilen tepkiler ceza alma endisesi agisindan degerlendirildiginde,
siddet goren ¢ocuklarin %83’1liniin ceza alma endisesi yasadigi, %17 sinin ceza alma
endisesi duymadigi saptanmistir. Siddet gormeyen ¢ocuklarin ise %75 inin ceza alma
endisesi yasamadigi, sadece %?25’inin ceza alma endisesi yasadigi bulunmustur.
Siddet goren ve gormeyen ¢ocuklarin CAT X. karta verdikleri tepkiler ceza alma

endisesi agisindan anlamli farklilik géstermistir.
Ozellikle asir1 koruyucu tutuma sahip anneleri olan ¢ocuklarin biiyiik oranda ceza

alma endisesi yasamalar1 ve yasadiklar1 her ¢atismada da yalnmiz kalma anksiyetesi

olugmasi olduk¢a anlamlidir.

90



Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken cesitli yontem ve metotlar kullanmaktadirlar.
Bu metotlar c¢ocuga ve cocugun o anda sergiledigi davranisa gore degisim
gostermektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin kendi kendini kontrol etme becerisini
gelistirmeyi amacglar diger taraftan kendi basina karar vermesini kisitlayici
davraniglar sergilerler. Bu ¢eliski i¢inde kalan anne baba ¢esitli davranis bigimlerinin
yogun olarak yasanmasi ile farkli gruplagmalara yol agmaktadir. Bunlari farkli

kategoride incelemek miimkiindiir (Ryder, 1995; Craig & Kermis, 1995).

Otoriter tavir igindeki ailelerde cocugun benligine iligkin olumsuz yargilari, kendine
giivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam” diisiincesi ile girismemesi varligini
ve diisiincelerini diger insanlara iletmekte ¢ekingen davranmasi gibi olumsuz

davranig kaliplar1 goriilmektedir (Aslan, 1992).

Bu tutum i¢inde olan anne-babalar ¢ogu zaman g¢ocukla ¢atismaya girerek yiiksek
diizeyde anksiyete gosteren, baskalar1 ile basarisiz sosyal iligkiler kuran, bir¢ok kilit
alanda sosyal bakimdan gelismemis g¢ocuklarin olusmasina neden olmaktadirlar.
Cocugun yaptig1 aktivitenin anne babalarca ¢ok fazla kontrol edilmesi ¢ocugun
kendisine olan saygisini azaltacagindan mutsuz, i¢e kapanik bir kisilik geligtirmesine
yol acabilir. Bu tutum icinde biiyiliyen ¢ocuklar atak degillerdir, kuskucudurlar.
Kendi kendilerine bagimsiz davramis sergileyemedikleri i¢in karamsardirlar.
Ozellikle kiz c¢ocuklari pasif kalarak daha bagimli olmakta erkek cocuklari ise
isyankar, saldirgan, itaatsiz, huysuz, rekabetten uzak ve hassas olabilmektedirler

(Nas, 1986; Eksi, 1990,Aslan, 1992; Shaffer, 1994, Bee, 1996 & Ozdogan, 1997).

Otoriter tutumla yetisen ¢cocuklar giinliik faaliyetlerde ¢ekingen, isteksiz, kendini iyi
ifade edemeyen ¢ocuklar oldugu ve Ozellikle erkek c¢ocuklarinin saldirganlik
egilimlerinin yliksek, benlik saygismin ise diisiik oldugu goriilmiistir. Ayni
zamanda, bu ¢ocuklar arkadaslariyla olan iletisimlerinde utangag ve ¢ekingendirler.
Bu ozelliklerin ¢ogu izin verici anne-babalarin ¢ocuklarinda da goriilmektedir

(Maccoby & Martin, 1983; Steinberg ve ark., 1989).
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Demokratik anne baba tutumu c¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi
temeline dayanmaktadir. Bu tutum i¢inde yetisen c¢ocuklarda genellikle sosyal
yeterlilik, beceri, yardimseverlik, arkadas canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine

duyarl, 6zgiliven ve sosyal sorumluluk goriilmektedir (Aslan, 1992; Ryder, 1995).

Koruyucu anne-babalar, ¢ocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosterir.
Cocugun gereksinim duymadig1 durumlarda bile anne baba miidahale eder. Cocugun
Her tiirlii ihtiyaci anne babalar tarafindan karsilanarak ¢ocugun kendi kendisine

yetmesine firsat verilmez ve kendi basina arastirma yapmasi engellenir.

Boyle bir engellenme ¢ocugun bagimsiz davranmasimni ve kendine giiven
kazanmasini zorlagtirir. Aym1 zamanda ¢ocuk baskalarina asir1 bagimli, duygusal
kirikliklari olan bir kigi durumuna da gelebilir. Anne babalar ¢ocugunu korumak i¢in
cocugun her tiirlii hareketine ve iligkisine sinirlamalar getirerek cocuk adina her tiirlii
karar1 kendileri verir. Stirekli korunan ¢ocuk kendini korumay1 6grenemedigi igin
savunmasiz, c¢abuk uyum goOsteren, utanga¢ bir kimlik yonelmesinin yani sira
sorumsuz, simarik kisilik gelistirebilirler. Bu tarz tutum icginde yetisen c¢ocuklar

problem ¢ézmede de oldukg¢a basarisizdirlar (Navaro, 1989).

Sonu¢ olarak arastirmacilar ve kuramcilar anne baba tutumlariyla cocuklarin
davraniglar1 arasinda siki bir baglanti oldugunu savunmuslardir. Asirt baskici, sert
davranan, cezalandiran, sartli sevgi sunan, reddeden davranislara sahip anne babalar
otoriter olarak nitelendirilmislerdir. Bu davranislara maruz kalan ¢ocuklarda
anksiyete, korku, saldirganlik, okul basarisizligt gibi olumsuz davraniglar
saptanmistir. Dolayisiyla anne babanin diislincesiz ve kontrolsiiz davranislarindan
ileri gelen bozuk aile icindeki iletisim c¢ocugun davranislarinda belirleyici
olabilmektedir. Cocuguna ilgi, sevgi dolu, onun kararlarina saygili gibi olumlu
davraniglar sergileyen anne babalar demokratik olarak nitelendirilmislerdir. Bu
davraniglar ¢ocuk iizerinde atilganlik, basari, yaraticilik, sorumluluk tagima duygusu,
kendine giliven seklinde yansidigi bir¢ok goriisiin ortak noktasidir (Richter, 1985;
Craig ve Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1989 & Bayraktar, 1998).
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Anne-babalar, ¢ocuklara demokratik bir ortam hazirlamali, bu ortam igerisinde,
olumlu davranislar édiillendirilerek pekistirilmeli, olumsuz davraniglarin agiklamasi
yapilmali, nasil davranilmasi gerektigi anlatilmalidir. Anne babalarin séylemleri ile
davraniglar1 tutarli olmali, cocugun géziinde model olduklarinin bilincinde hareket

etmelidirler.

“7-10 yas arasindaki hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢cocuklarda s6zel zeka, anne-
baba tutumlar1 ve davranissal dinamikler arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli
arastirmamizdan elde edilen bulgularin sonuglarini, olusturdugumuz hipotezler

baglaminda su sekilde 6zetleyebiliriz:

“Sozel zeka ile anne-baba tutumlar1 arasinda iliski vardir”  hipotezi
dogrulanmamustir.
“Anne-baba tutumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeye (SED) gore farklilasmaktadir”

hipotezi kabul olmamustir.

Asir1 Koruyucu anne-baba tutumu ile s6zel zeka arasinda iliski

bulunamamagtir.

Sosyo ekonomik diizey ile sozel zeka arasinda bir iliski

bulunamamastir.

Anne-baba tutumu ile sosyo-ekonomik diizey arasinda iligki
bulunamamastir.
“Davranis dinamikleri ile ¢ocugun ebeveyn algisi arasinda iligki vardir” hipotezi
kabul olmustur.
“Siddete maruz kalma diizeyi ile davranig dinamikleri arasinda iliski vardir” hipotezi

dogrulanmistir.
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4.2.0neriler

e Bu aragtirma, hafif diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklar ve anneleri ile
yiriitilmistir. Bir baska ¢alisma farkli 1.Q. diizeyinde ¢ocuklar ve aileleri
(anne-baba) ile yiiriitiilebilir.

e Arastirma kapsaminda karsilastirilmasi agisindan ileriki ¢alismalarda anne-
babanin zeka diizeyi de degerlendirmeye alinabilir. Ayrica ailede bagka
diizeyde zihinsel geriligi olan kisilerin olup olmadigi bilgisi demografik
bilgiler i¢cinde sorulabilir.

e Bu arastirma, 7-10 yas grubundaki cocuklarla yiiritiilmiistiir. Farkli yas
gruplari ile yeniden yapilabilir.

e (alismaya alinan cocuklarin annelerinin egitim diizeyi ilkokul ve okuma
yazma bilmiyor kategorisinde yogun olarak yer almistir. Daha sonraki
caligmalarda anneler farkli egitim gruplarindan segilebilir.

e Bu calismaya yalnizca evli olanlarin ¢ocuklar1 dahil edilmistir. Bir bagka
calismada farkli medeni durumlara sahip ailelerin ¢ocuklari arastirmaya dahil
edilebilir.

e C(Calismada yer alan cocuklarin annelerinin tutumlari degerlendirilmistir.
Ileriki ¢alismalarda gocuklarin baglanma stilleri ve anne-baba tutumlar
iliskisi incelenebilir.

e (alismada yer alan ¢ocuklarin aileleri belli bir sosyo-ekonomik seviyeye ait
gruptan olusmustur. Bundan sonraki arastirmalarda farkli sosyo-ekonomik
diizeye sahip aileler 6rnekleme dahil edilebilir.

e Arastirmada cocuklarin  saldirganligt  C.A.T. testindeki kartlarla
degerlendirilmistir. Farkli bir calismada da ¢ocuklarin saldirganligi bir
Olcekle degerlendirilebilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ¢evredekilere siddet
uygulayip uygulamadig bilgisi demografik bilgiler kapsaminda 6grenilebilir.

e Bu calisgmada kullanilan sosyo-demografik formdaki bilgilere ek olarak
arastirmanin kapsaminin genisletilmesi i¢in; anne-babanin kii¢likliiglinde
siddete maruz kalip kalmadigi, anne-babanin diger cocuklara siddet

uygulayip uygulamadigi bilgisinin alinmasi i¢in sorular sorulabilir.
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Calismadaki ¢ocuklarin hepsi hafif diizeyde zihinsel gerilik tanis1 almis ve
bliylikk c¢ogunlugu birinci derece yakinlar1 tarafindan siddete maruz
kalmaktadir. Bu noktada diger calismalar i¢in c¢ocuga ka¢ yildir siddet
uygulandigr ve bu taniyr alma doneminin siddet uygulanma donemiyle
baglantist olup olmadigi arastirilabilir.

Calisma 80 6rneklem grubu ile yapilmistir. Daha ileri ¢alismalarda 6rneklem
grubu genisletilebilir.

Bir baska calismada ise C.A.T. testi ile birlikte Louisa Duss testi de verilerin
zenginligi agisinda uygulanabilir.

Ozellikle WISC-R testi ve C.A.T. testinin bir arada kullamldig1 bir ¢alisma
yapilmadig1 i¢in uzun vadeli diger ¢alismalar i¢in bu ¢aligma kaynak niteligi

tastyabilir.

95



KAYNAKLAR

AAMR/American  Association on Mental Retardation (1993) Mental
Retardation:Definition, Classification and Systems of Supports. (9th Edition)
Washington, DC.

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabt (DSM 1V). Washington D.C.:Amerikan Psikiyatri Birligi. (Cev:Ertugrul
Koéroglu). Ankara:Hekimler Yayin Birligi.

Anastasia, A. (1990). Psychological Testing. (6th ed.) New York:Macmillan
Publishing Company.Child Develop. 29:339-61, 1958.

Aslan, E. (1992). Benlik kavrami ve bireyin yasamindaki etkileri. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi. Egitim Bilimleri Dergisi, 4:7-14.

Ausubel, D. P., Novak, J. D. & Hanesian, H. (1978). Educational Psychology:A
Cognitive View, New York:Holt, Rinehart and Winston, s. 105.

Ayyildiz, T. (2005). Zonguldak il merkezinde 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
vetistirme tutumlar: [Yiiksek Lisans Tezi]., Zonguldak:Karaelmas Universitesi.

Bayley, N. (1969). Manuel:Bayley Scales of Infant Development. New
York:Psychological Corporation.

Bayraktar, R. (1998). Demokratik Ttutumun Onemi, Okul ve Aile Dergisi, 6 (1):41-
43.

Bee, H. (1985). The Developing Child (7th Ed.). USA:Harper Collins College
Publishers.

Bee, H. (1996). The Growing Child. New Jersey:Simon&Schuster A. Viacom
Company, 247,248.

Bellak, L. & Bellak, S. (1965). The CAT-H. A Human Modification. Larchmont.
NY:C.P.S,, Inc.

Bellak, L. & Bellak, S. (1966). The CAT-S, The Supplement to the CAT,
Larchmont:NY:C.P.S., Inc.

Bellak, L. & Abrahams, D.M. (1997). The TAT, The CAT and The SAT in Clinical
Use (6th Ed.). Boston:Allyn and Bacon.

Budoff, M., (1995). "The relative utility of animal and human figures in a picture
story test for young children", Journal of Projective Techniques, C. Kyriacou,
"Direct teaching" in C. Desforges (ed.) An Introduction To Teaching:Psychological
Perspectives, Blackwell, Oxford, s. 119.

96



Brolin, D. E. (1991). Life Centered Career Education A Competency Based
Approach. (3th Edition), USA:The Councel for Exceptionel Children.

Bruner, J.S. (1986). Actual Minds, Possible Words, Cambridge:Harvard University
Press Mass.

Cambell, A. & Muncer, S. (1990). “Cousses Of Crime, Uncervering A Lay Model”,
Criminal Justice And Behavior, 17: (4) 410-419.

Cesur, S., Ozer, G.E. (2002). Couples’ personality characteristics, self consepts,
values and child rearing attitudes. “Society for Reproductive and Infant Psychology,
22nd Annual Conference”de sunulmus poster. University of Sheddield, UK.

Cesur, S. (2003). Cocuk, Ergen ve Anne-Baba. Yaymna Haz:Yard. Dog¢.Dr. Giil
Sendil. istanbul:Cantay Yayincilik.

Chaber, C. (1980). “Contenu manifeste er contenu latent au CAT”, Psychologie
Frangaise.

Chabert, C. (1997). Le Rorschach En Clinique Adulte, 2eme edt., Paris:Dunod.

Challaye, F. (1968). Biitiin Yonleriyle Freud ve Freud Doktorini, (Cev. H.Ozgii),
Istanbul: Ozgii Yayinevi.

Cirhinlioglu, F.G. (2001). Cocuk Ruh Saglig: ve Gelisimi. Ankara:Nobel Yayinevi.

Craig, J.G. & Kermis, D.M. (1995). ChildrenToday. 446,447 New Jersey:Prentice
Hall Englewood Cliffs.

Ciiceloglu, D. (1997). Saglikli Aile ve Iletisim. Icimizdeki Cocuk. Istanbul:Remzi
Kitabevi.

Caglar, D. (1987). Ozel Egitime Giris. Ankara:Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yayinlari, No:156.

D’Angiulli A. & Siegel L.S. (2003). Cognitive functioning as measured by the
WISC-R:Do children with learning disabilities have distinctive patterns of
perormance? Journal of Learning Disabilities, 36 (1); 48-58.

Dag, 1. (2006). Psikolojik Degerlendirme, Yiiksel, N., (Ed.), Ruhsal Hastaliklar
icinde (99), 3.Bsk., Ankara:Nobel Tip Kitap Evleri.

Dekovic, M. & Gerris JR. (1992). Parental reasoning complexity, social class, and
child rearing behaviors. Journal of Marriage and the Family. 54:675-85.

Donaldson, M. (1978). Children’s Minds. London:Fontana Pres.
Egeci, S. & Sendil, G. (2002). Hamilelik doneminde ciftlerin dogacak ¢ocuklarini

nasil hayal ettikleri ve c¢ocuk yetistirme tutumlari. “XIL. Ulusal Psikoloji
Kongresi’nde sunulmus bildiri. ODTU, Ankara.

97



Eksi, A. (1990). Cocuk, Gen¢, Ana Babalar. Istanbul:Bilgi Yaymevi.
Erden, M. (2005). Gelisim ve Ogrenme, Ankara:Arkadas Yayincilik

Eripek, S. (1996). Zihin Engelli Cocuklar. Eskisehir:Anadolu Universitesi Yaymlari,
No0:900.

Eripek, S. (1997). "Zihin  Engelliler" Yayinlanmamis Ders Notlari.
Eskisehir:Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi.

Furlong, M. J. & Yanagida, E. (1984). The Stability of WISC-R V-P Differences for
Learning Disabled Children. Diagnostique, 9; 154-160.

Fromm, E. (1994). Sevginin ve Siddetin Kaynag:, (Cev. Y. Salman, N. Icten),
Istanbul: Payel Yayinlar1.

Gander, M.J. & Gardiner, HW. (1998). Cocuk ve Ergen Geligsimi. (Cev. Ed. Bekir
Onur), Istanbul:Imge Kitabevi.

G. R. Tharp & R. Gallimore (1988). Rousing Minds to Life:Teaching, Learning, and
Schooling in Social Context, New York:Cambridge University Pres, s. 28.

Gordon, T. (1996). Anababa Giicii:Gerekli mi, hakli gériilebilir mi? Ozkan B. (ed).
Etkili Anababa Egitimi. Istanbul:Sistem Yayncilik.

Gramer, B. (1994). Mutter-kleinkind-beziehung, begin der psychischen stcuktur, prax
Kinderpsychol. Kinderpsychiat, 43:345-349.

Grassman, H.J. (1983). Classification in Mental Retardation. Washing
D.C.:American Association on Mental Deficiency.

Haworth, M.R. (1965). A Schedule of Adaptative Mechanisms in CAT Responses.
Larchmont:NY:C.P.S., Inc. 1.

Hobart, M. (1996). “Siddet ve Susku: Bir Eylem Siyasasina Dogru”, Siddet, Cogito,
Say1:6- 7, Kis-Bahar, Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 51-64.

H. Cooper (1995). The Teaching of History in Primary Schools:Implementing the
Revised National Curriculum. London:David Fulton, s. 20.

Joelson, E.A. & Foster (1962). "H.C., An experimental study of stimulus variation
upon projection”, Journal of Projective Techniques, 26,366-370.

Karasar, N. (2002). Bilimsel Devrimlerin Yapisi. Ankara:Nobel Yayinevi.

Kaya, I. (2003). Cocuk, Ergen ve Anne-Baba. Yayma Haz:Yard. Dog.Dr. Giil Sendil.
Istanbul:Cantay Yaymcilik.

Kocabay, Y. (1972). Tiirk¢e Fransizca Biiyiik Sozliik (Grand Dictionary), Ankara:
Tisimat Basim Sanayi.

98



Korkmazlar, U. (1990). Son Cocukluk Dénemi. Ana Baba Okulu, Istanbul:Remzi
Kitabevi.

Kris, E. (1950). “Onpreconscious Mental Processes”. Pyschoanalytic Querterly.

Kigtik, . (1987) The validity of the Turkish form of the PARI subscales II, 111, 1V.
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. 1stanbul:Bogazici Universitesi.

LeCompte G., LeCompte A., Ozer S. & ark. (1978) U¢ Sosyoekonomik Diizeyde
Ankara’li Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari:Bir 6lgek uyarlamasi. Psikoloji
Dergisi, 1:5-9.

Lippe, Von Der A. (1999) The impact of maternal schooling and occupation on
child-rearing attitudes and behaviours in low income neighbourhoods in Cairo,
Egypt:International Journal of Behavioral Development.

Maccoby, E.E. & Martin, J.A. (1983). Socialization in the Context of Family:Parent-
Child Interaction (Eds.Mussen, P.H.& Hetherington, E.M.) Handbook of child
psychology:Socialization, personality and social development, 1-101, New
York:Willey.

Miller, P.H. (1983). Theories of Developmental Psychology. New York:W.H.
Freeman and Company.

Mercer, C.D. & Payne J.S. (1975). Mental Retardation:Introduction and Personel
Perspectives (Ed:JM.; Kaufman, JS., Paync) Colombus, Ohio:Charles E. Merrill.

Mian, M. (2004). “World Report On Violence And Health: What It Means For
Children
And Pediatricians”’, The Journal Of Pediatrics, 145: 14-19.

Murphy, K. R. & Davidshofer, C. O. (1994). Test and Measurements. New
York:John Wiley and Sons.

Murray, H.A. (1943). Thematic Appercpetion Test Manual. Cambridge:Harvard
University Pres.

Nas, R. (1986). dilede Cocuk Egitimi. Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1(1), 171-179.

Navaro, L. (1989). Asir1 Koruyuculugun Cocuk Egitimine Etkileri. 6. Ya-Pa Okul
Oncesi Egitimi ve Yayginlagtirilmas1 Semineri, 121-125. Istanbul:Ya-Pa Yayinlar1.

Omeroglu, F. (1998). Okul Oncesi Dénemde Cocugun T erbiyesinde Annenin Rolii ve
Annelerin  Cocuk Yetistirme Tutumlart [Doktora Tezi]. Istanbul:Marmara
Universitesi.

Oner, N. (1997). Tiirkiyede Kullanilan Psikolojik Testler, 3.basim. Istanbul:Bogazigi
Universitesi Yayinlari

Ozdogan, B. (1997). Cocuk ve Oyun. 2. Basim, 28-37, Ankara:An1 Yayincilik.

99



Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede Iletisim ve Yasam, Ankara: Pdrem Yaynlar1.
Oztiirk, O. (1997-1999). Ruh Saghg: ve Bozukluklar:. Ankara:Nobel Tip Kitabevleri.

Palmer, J.O. (1983). The Psychological Assesment of Children. New York:John
Wiley & Sons Inc.

Papia, D.E. & Olds, S.W. (1992). Human Development. USA:Mc. Graw-Hill Inc.

Pardeck, T. J. & Pardeck, A.J. (1989). Biblio Therapy:A tool for helping preschool
children deal with developmental change related to family relationship.Early Child
Developmental and Care, 47,107-129.

Patton, J. R., Smith, T. E. C., Clark, G. M., Polloway, E. A. Edgar, E. & Lee, S.
(1994). "Individuals with Mild Mental Retardation:Postsecondary QOutcomes and
Implications for Educational Policy” Education and Training in Mental Retardation
and Developmental Disabilities, June, 75-85.

Petersen, C.R. & Hart, D.H (1979). Factor Structure of the WISC-R for Clinic-
Referred. Population and Specific Subgroups. Journal of Consulting Clinical
Psychology, 47 (3); 643-645.

Piotrowski, R.J.(1978). Abnormality of subtest score differences on the WISC-R.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46(3); 569-570.

Riches, D. (1989). Siddet (Cev. D. Hattatoglu), Istanbul: Ayrint1 Yayinevi.

Richter, E.H. (1985). Hasta aile, evlilikte ve ailede ¢atismalarin dogusu, yapisi ve
tedavisi. (Cev:Giinsel Koptagel), 74-82, Istanbul: Yaprak Yaynlari.

Rittersberger, H. (1997). “dile I¢i Siddet: Bir Sosyolojik Yaklasim”, 20.Ylzyilin
Sonunda Kadinlar ve Gelecek, Ankara: Tiirkiye ve Ortadogu Amme Idaresi Enstitiisii
Yaymlari, 285: 119-131.

Ryder, V. (1995). Parents and their children. The Goodheart-Willcox Company, Inc.

Savasir, 1. & Sahin, N. (1995). Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olcegi (WISC-R).
Ankara:Tiirk Psikologlar Dernegi.

Sami, S. (1987). Kamus-I Tiirki, Istanbul: Cagr1 Yayinlar1.

Senemoglu, N. (2007). Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya,
Ankara:Goniil Yayincilik

Schaefer, E.S. & Bell, R Q. (1958). Development of a Parental Attitude Research
Instrument.

Scutt, K. (1983). “Victims Of Sexual Harassment And Domestic Violence”, Akt:
Sokullu, F.- Akinci, “Kriminoloji Ve Viktomoloji Baglaminda Aile I¢i Siddete

100



Bakis”, Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet, I.U. H.F., Ceza Hukuku Ve Kriminoloji
Arastirma Ve Uygulama Merkezi, Istanbul: Beta Yayim, 1436: 7- 11.

Shaffer, D.R. (1993). Developmental Psychology:Childhood and Adolescence.
California:Brooks / Cole Publishing Company.

Smith, J. D. (1994). "The Revised AAMR Definition of Mental Retardation:The
MRDD Position” Education and Training Mental Retardation and Developmental
Disabilities, September.

Snell, M. E. (1983). Systematic Instruction of the Moderately and Severely
Handicapped. (Second Edition) Ohio:Merrill Pub. Corp., Columbus.

Soler, H., Vinayak, P. & Quadagno, D. (2000). “Biocal Aspects Of Domestic
Violence”, Florida State University, Usa: Psychoneuroendocrinolog, 25 (7): 721-739.

Sénmez, B. & Karakay, S. (2005). CAT (Children’s Apperception Test) Testi ve
Testin Bellak’a Gére Yorumlanmasi, Yansitma Dergisi, Say1 3-4. Istanbul:Baglam
Yayincilik.

Steinberg, L. J. & Mounts, N. (1989). Authoritative parenting, psychosocial maturity
and academic success among adolescents. Child Development, 62:1424-1436.

Sutherland, P. (1992). Cognitive Development Today:Piaget and His Critics.
London:Paul Chapman.

Sendil, G. (1998). Gelisim Psikolojisi Teorileri II. Sinif Ders Notlar:. Istanbul:Cantay
Kitabevi.

Sendil, G. (2003). Cocuk, Ergen ve Anne-Baba. Yaymma Haz:Yard. Dog¢.Dr. Giil
Sendil. istanbul:Cantay Yayincilik.

Steinmetz, S. (1986). “The Violent Family”, Violence in The Home Interdisciplinary
Perspectives, Edited By: Mary Lystad Brunner/Mazel Publisher, New York, 51-65.

Senol, S. (2006). Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi. Ankara:HYB Yayincilik.

Tausch, R. (1991).  Erziehungspsychologie = Hogrefe.  Gottingen:Verlag
fiirpsychologie.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995). Aile I¢i Siddetin Sebep Sonuclart,
Ankara: Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, Yayin No: 86.

Terman, L.M. & Merill, MA. (1960). Stanford Binet Intelligence Scale.
Boston:Houghton Mifflin.

Tezcan, M. (1996). “Bir Siddet Ortam: Olarak Okul”, Siddet, Cogito, Say1:6-7, Kis-
Bahar, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 105-108.

Tomb, D.A. (1984). Psikiyatri (Cev: Zeliha Tunca vd.). izmir:Serdar Matbaacilik.

101



Tungdogan, I., & Tungdogan, C. (1985). Cocuk ve Beslenme. Ankara:Ayyildiz
Matbaa.

Tiiziin, U. (2001). Editor:Ozgiir Polvon. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi. Istanbul:Nobel
Tip Kitabevleri.

Ugur, M.M.(1994). Medikal Psikoloji. Istanbul:Sahaflar Kitap Saray1.

Vygotsky, L. S. (1962). Thought and Language (11th edition), Cambridge:The MIT
Press.

Wechsler, D. (1939). The Measurement of Adult Intelligence. Baltimore:Williams &
Wilkins.

Wechsler, D. (1974). WISC-R Manual for the Wechsler Intelligence Scale for
Children- Revised. New York: Psychological Corporation.

Whitsede, L.E. & Simm, B.H. (1988). Zeka Oziirlii Cocuklar (Cev.:Hasan Karatepe)
Ankara: Karapepe Yayinlari.

Zilal, A. (2001). “Siddet”, Bilim ve Teknik Dergisi, Tiibitak, 34 (399): 34-39.

102



EK-1

Maltepe Universitesi, Psikoloji, Insan Bilimleri ve Felsefe- Klinik Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Tezinde kullanilmak tizere bir bilimsel ¢alisma yapilmaktadir. Bu
bilimsel caligmada, veri toplamak amaci ile asagidaki anket formu, Olcek ve testler
uygulanacaktir. Bu g¢alismanin bilimselligi, sizin sorulara vereceginiz samimi ve
dogru yanitlara baglidir. Her bir soruyu dikkatle okuduktan sonra size en uygun
gelen cevabi isaretleyiniz. Ayirdiginiz zaman i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Kisisel bilgileriniz bu arastirma kapsaminda sakli tutulacaktir.

Psk. Cagla Tugba Dortluoglu
ANNE / BABA iLE ILGIiLi BILGILER:

Yasiniz:

Medeni Durumunuz : Evli () Bekar () Dul ()
Kag yasinda evlendiniz:............

Esinizle aranizda akrabalik var mi1? Evet () Hayir ()
Mesleginiz: .........cooeiiinennnL.

Egitim Durumunuz:

Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Universite () Yiiksek Lisans ( )

Aylik Kazancimiz:

( ) Herhangi bir kazancim yok ( ) 100 TL’den daha az

( ) 100 TL—-500 TL ( )501 TL- 1000TL.

() 1100 TL -2 000TL ( )2100 TL-2500 TL

( )2510 TL ve iistii

Esinizin yast:

Esinizin egitim durumu:

Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans ()
Esinizin Aylik Kazanci:

( ) Herhangi bir kazancim yok ( ) 100 TL’den daha az
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( ) 100 TL-500 TL ( )501 TL- 1000TL.

() 1100 TL -2 000TL ( )2100 TL-2500 TL

( ) 2510 TL ve tsti

Daha once siz yada esiniz profesyonel (psikolojik) destek aldiniz mi?

Evetaldim ( ) Hayir almadim ( ) Esim aldi( ) Hayir esim de almadi ()
Siz yada esiniz psikolojik destek aldiysaniz ne kadar siire ile aldiniz?

Kendim:1-3 ay ( ) 4-6ay( ) 7ay-12ay( ) 13 ayvedahauzun( )
Esim: 1-3ay( ) 4-6ay( ) 7ay-12ay( ) 13 ayvedahauzun( )
Daha once siz yada esiniz hig psikiyatrik ila¢ kullandiniz m1?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise, hangi ilac1 kullandiniz? ( Bu ilaci kim kulland1? siz / esiniz /
ikiniz de )

Cevabiniz evet ise; ne kadar stire ile kullandi(niz)?

1-3ay () 4-6 ay () 7ay-12ay () 13 ay ve daha uzun ( )

Ailede psikolojik rahatsizlik geciren oldu mu?

Evet () Hayir ()

Oldu ise hangi rahatsizlig1 gegirdi?

Sigara icer misiniz? ( Siz yada esiniz)

Kendim: Evet () Hayir ()

Esim: Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise; giinde ortalama sigara tiiketim miktari(niz) nedir?

1-5tane () 6-10tane ( ) 11-15tane ( ) 16-20tane ( ) 1 paketten daha fazla ( )

Alkol tiiketir misiniz? ( Siz yada esiniz)

Kendim: Evet () Hayir ()

Esim: Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise; ne kadar siklikla alkol tiiketir(siniz)?

Haftada 1-2 kadeh ( ) haftada 1-2 kadehten daha fazla ( ) ayda 1-2 kadeh ( )
Esiniz size kars1 hi¢ siddet uyguladi mi1?  Evet () Hayir ()
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Cevabiniz evet ise; hangi donemlerde siddet wuyguladi? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)
Hamilelik 6ncesi ( ) Hamilelik donemi ( ) Dogum sonrasi ( ) Hala uyguluyor ( )

Aile tipiniz nedir? Cekirdek Aile () Genis Aile ()

COCUKLA ILGILI BILGILER:

Cocugunuzun yast:

Cocugunuzun cinsiyeti: E() K()
Egitimi:

Kag kardesler:

Cocugunuz kagincist:

Cocugunuz hangi tip dogumla diinyaya geldi? Normal Dogum( ) Sezeryan Dogum ()
Dogum sirasinda herhangi bir problem yasandi mi1? Evet () Hayir ()
Cevabiniz evet ise; ne yasandi?

Hamilelik doneminde siirekli bir ila¢ kullandiniz m1? Evet () Hayir ()
Cevabiniz evet ise; ne kullandiniz?

Cocugunuzun kronik (kalp, seker, tansiyon, astim, sara...vb) bir hastalig1 var mi1?
Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise; bu rahatsizlik nedir?

Cocugunuzun siirekli kullandigi bir ilag var mi1? Evet () Hayir ()
Cevabiniz evet ise; ilacin ismi nedir?

Cocugunuz okuloncesi egitim aldi m1? Evet () Hayir ()
Cocugunuz ne kadar siiredir 6zel egitim aliyor?

-6 ay () 7-12ay () 13-18ay( ) 19-24ay( ) 25ayvedahauzun( )
Cocuga kars1 evde siddet uygulaniyor mu? Evet ( ) Hayir ()
Cevabiniz evet ise; kim tarafindan siddet uygulaniyor?

Anne ( ) Baba( ) Babaanne/ Anneanne ( ) Dede ( ) Abi/ Abla ()
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EK-2

AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun  Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum

Goriigtinlizii bu sayilardan birini daire i¢ine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekiyor. Aragtirma igin,
biitlin sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok énemli bir noktadir. Onun igin, bazi ifadeler

birbirine benzer dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

1) Cocuk, yorucu veya zor iglerden korunmalidir. 4 3 2 1

2) Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar. 4 3 2 1

3) Cocuk bosa gecen dakikalarmn bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar

cabuk G6grenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur. 4 3 2 1
4) Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi icin elinden geleni

yapmalidir. 4 3 2 1
5) Cocuk ne kadar erken ylirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir. 4 3 2 1
6) Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4 3 2 1

7) Cocugun hayatta 6grenmesi gercken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa

gecirmesi affedilemez. 4 3 2 1
8) Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarint daha iyi

yonetebilirler. 4 3 2 1
9) Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin

istedigini yapabilmesi i¢in yeterince 6zglir olmamasidir. 4 3 2 1
10) Siki1 kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetigkinler ¢ikar. 4 3 2 1

11) Bir anne ¢gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini

bilmelidir. 4 3 2 1

12)Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir
insan olacaktir. 4 3 2 1

13) Biiyiikler gocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler

anlatirsa, evdeki diizen daha iyi, daha akic1 olur. 4 3 2 1

14) Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir. 4 3 2 1
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15) Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik

kalmalarini 6gretmelidirler. 4 3 2 1
16)Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan

korkarlar. 4 3 2 1
17) Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla ge¢irmek

zorunda kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur. 4 3 2 1
18) Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini

beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir. 4 3 2 1
19) Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha

anlayisl olmalarin isterlerdi. 4 3 2 1
20) Bir ¢ocuga, ne olursa olsun, doviigmekten kaginmasi gerektigi

ogretilmelidir 4 3 2 1
21) Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin

tepesinin atmasi ¢ok normaldir. 4 3 2 1
22)Eger cocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina

soylemeleri hos karsilanmalidir. 4 3 2 1
23) Anneler ¢cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari

duygusuna kapilirlar. 2 1
24) Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder. 1
25) Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir. 2 1
26) Bir annenin, gocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.

Ciinkii cocugu onun bir pargasidir. 4 3 2 1
27) Uyanik bir anne-baba, gocugun tiim diigiincelerini 6grenmeye

calismalidir. 4 3 2 1
28) Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini

diigiinmelidirler. 4 3 2 1
29) Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse biisbiitiin sikayetgi

olurlar. 1
30) Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 3 2 1
31) Geng bir kadin, heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢cok sey oldugu i¢in,

anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir. 4 3 2 1
32) Anneler, ¢cocuklar1 i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. 4 3 2 1
33) Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi. 4 3 2 1
34) Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir. 4 3 2 1
35) Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gormesi 6gretilmelidir. 4 3 2 1
36) Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. 4 3 2 1
37)Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek

dogru degildir. 3 2 1
38) Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar. 1
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39) Bir ¢ocuga basi derde girdiginde, doviismek yerine biiyliklere

basvurmasi 6gretilmelidir.

40) Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢iik bir tartigma ile ¢oziimlenemez.

41) Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini

evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42) Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi

beklenmemelidir.

43) Oglan ve kiz ¢cocuklar1 soyunurken birbirini gérmemelidir.

44) Cocuklarin sorunlaria egilirseniz sizi oyalamak icin ¢esitli masallar

uydururlar.

45) Eger anne-babalar ¢ocuklart ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar

onlarin dgiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46) Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢gocuklar, onlara karsi

daha anlayish olmalidirlar.

47) Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olamayacagini

Ogrenir.

48) Eger bir anne ¢ocuklarimi iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin

kendine diigen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49) Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha

kotii bir sey olamaz.

50) Bir ¢ocugun diger bir ¢cocuga vurmasi hicbir sekilde hosgoriiyle

kargilanamaz.

51) Anne-babalar ¢cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler

yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52) Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz

kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53) Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi

gerekir.

54) Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini

terslemesi gerekir.

55) Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus

duygusu verir.

56) Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57) Anne-babalar ¢cocuklarini kendi kendilerine olusturduklar: giiveni

sarsabilecekleri biitiin  gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58) Cocuklar, aslinda, siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59) Cocuklarinin arkadasliklar1 ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen

anne-babalar onlarm iyi yetismelerini saglarlar.

60) Anne ve babaya sadakat her seyden dnce gelir.
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