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OZET

Bu calsmanin amaci, profesyonel futbolcularin depresyorzegléri,
anksiyete (kaygi) duzeyleri ve skik 0Ozellikleri ile musabaka motivasyonu
arasindaki igkinin aratirilmasidir. Bu amaca yonelik olarak 2008-200%ayihda
Turkcell Super Liginden Trabzonspor, TFF 2. Ligindgeylerbeyispor, Arsinspor,
Trabzon Karadenizspor, Ankara Demirspor ve Avrupasitli liglerinde futbol
oynayan Tirkiye Umit Milli Futbol Takimi futbolculaile birlikte, toplam 74

profesyonel erkek futbolcu katilimci olarak érneklalinmstir.

Profesyonel futbolcularin depresyon diizeyini 6lgcn@k Beck Depresyon
Olgegi, anksiyete (kaygl) duizeyini dlgmek icin Beck Aijete Olcgi, kisilik
Ozelliklerini 6lgmek icin Cloninger'in Miza¢g Ve Kakter Envanteri, musabaka
motivasyonunu olgmek icin ise Willis Spora Ozgls@a Motivasyonu Olcekleri

kullaniimustir.

Yapilan analizler sonucunda, profesyonel futbolcda depresyon ve
anksiyete (kaygi) duzeylerinin, &1 motivasyonu ile negatif yonde ve anlamli
dizeyde ilgkili oldugu; futbolcularin  depresyon dizeyi arttikca sdra

motivasyonlarinin diitigi belirlenmstir.

“Yenilik arayisi” egilimi gosteren kgilik 6zelligine sahip olan futbolcularin,
bu kisilik 6zelligine sahip olmayan futbolculara géreséa motivasyonlarinin daha
yuksek, “zarardan kacinma” giémi gosteren kgilik Ozelligine sahip olan
futbolcularin, bu 6zel@ie sahip olmayan futbolculara goresa motivasyonlarinin
daha dguk oldusu saptanngtir, “Kendi kendini yonetme puanlari ile gza
motivasyonlari arasinda pozitif yonde anlamikiinin oldugu belirlenmitir.

“Isbirligi yapma”, “6dil bgimhgl”, sebat etme” ve “kendinisana” egilimi
gosteren killik 6zelligine sahip olan profesyonel futbolcularla, olmayanldoagari

motivasyonlari arasinda anlamli bir farklilk belitmemitir.

18-23 ya arasi profesyonel futbolcular ile 24 syae Usti profesyonel
futbolcularin baari motivasyonlari arasinda anlaml bir farklih&lidenmemgtir.
Antrentrden sik talimat alan ve almayan profesyofbolcularin baari
motivasyonlari arasinda istatistiksel olarak anidmlfarklilik saptanmangtir.



Profesyonel futbolcularin kari motivasyonlarinin yiiksek olabilmesi igin
depresyon ve anksiyete (kaygl) dizeylerinin kontattinda tutulmasi, Kkilik
Ozelliklerinin de ayrintili olarak analiz edilereireysel o6zelliklerine yodnelik
motivasyon stratejilerinin galirilmesi, futbolcularin bgari motivasyonlarinin

yeterli dizeyde gganabilmesi icin yararli olabilir.

Anahtar s6zcukler: futbol, kisilik, mizag, karakter, depresyon, anksiyete ( kaygi
motivasyon



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate theati@hship between
competitive motivation and depression, anxiety Igeveand personality
characteristics in professional soccer playersprfessional male soccer players
from Trabzonspor, Beylerbeyispor, Arsinspor, @b Karadenizspor, Ankara
Demirspor, and U20 Turkish National Team were idellt Beck Depression
Inventory, Beck Anxiety Scale, Cloninger's Tempeestand Character Inventory,
and Willis Sport Motivation Scalevere administered. Depression and anxiety
levels were negatively correlated with sport mdioa levels. Sport motivation
levels were correlated positively with Novelty Seek and Self-Directedness
scores and negatively with Harm Avoidance scoresop€rativeness, Reward
Dependence, Persistence, and Self-Transcendenis sgere not correlated with
sport motivation levels. No significant differencesre found between professional
athletes above 23 and under 23 year-old. In ordeachieve higher levels of
athletic motivation, depression and anxiety lewatieuld be kept under control and
specific motivational strategies targeting certpersonality characteristics should

be developed and delivered.

Kew words: soccer, personality, temperament, character, deipresanxiety,
motivation
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GIRIS

Gunumuz toplumlarinda insanlar geshlai kiyaslanamayacak oranda hizl,
surekli bir yarg halinde ve dgisim icerisinde ygamlarini strdirmektedirler. Rekabete
dayali bu ysam icerisinde bgarli olabilmek, dgisen sartlara strekli bir uyum,
gelismeleri yakindan takip etme ve rakiplerle yahilme cabasini gerektirmektedir
(Sunay ve ark., 1998).

Gerek basin yayin organlarinin spora ysikha, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, vicutlarini formda tutma cabalari ve siaokazanilan uluslararasishalar,
toplumun gunlik ygaminda ve moral dizeyinde oldukca 6nemli hale gelspora
onemli bir boyut kazandirgtir (Sunay ve Saracaitu, 2003).

Spor yapmak icin galimis bir kas ve iskelet yapisi, yiksek koordinasyorbile
takim Kkkilik ozelliklerine ve yeterli dizeyde motivasyonhtiya¢ vardir (Kuru ve
Bastug, 2006). Cunku, gt bedensel yeteneklere veitecalisma olanaklarina sahip bir
cok genc¢ sporcunun ancak bir kismi yiuksek dizeysiéomnansa ukabilmektedir.
Basari diizeyindeki bu farklga neden olan etken vardir. Bunlarin en énemlilenmblir
tanesi motivasyondur (Erkal, 1986).

Maddi yatirnmlarin olduk¢ca fazla yapilmasi ve biygkyirci kitlelerinin
olusmasi sonucu futbolun ciddi bir sektdr haline gelimealsabakaya cikarken
sporculari mutlak kazanmaya skdlandirmaktadir. Bu mutlak kazanma te
futbolcuda stres ve kaygl glurarak, motivasyonunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Futbolcunun sahada 90 dakika muicadele edebilmesi ve
istediklerini yapabilmesi icin, sahanin fizikselskitlarinin yani sira, seyirci baskisi, aile
ve arkada baskisi, antrendr ve yonetici baskisi gibi durumlaetkisini de kontrol
altinda tutabilmelidir (Aydin, 2001).

Motivasyon (gudulenme), organizmayl davkaniiten, bu davraglarin
duzenliligini ve sdreklilgini belirleyen, davraga yon ve amac¢ veren gt ic ve dis
etkenler ile bunlarinsieyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir (Aydin,
2001). Sporcularin yuksek gonluktaki antrenmanlara katilmalarini ve bunu ugire
devam ettirebilmelerini gdayan gucl, motivasyon kuramlari arasinda dnemnliyere

sahip olan “Bsari Motivasyonu Kurami”yla aciklayabiliriz. Bu kura bireylerin
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fiziksel bir etkinlige neden katilgani, zor olani bgarmak icin neden bu kadar ¢cok giic
harcadgini ve bunu neden uzun sire devam eflindiaciklamaktadir (Tiryaki, 2000).
Murray (1938) tarafindan getiriimis olan bgari motivasyonu, “birsi ustaca yapma,
mikemmel olarak lzarma, engellerin Gstesinden gelmesedierinden daha iyi yapma”
olarak tanimlangtir. Basari motivasyonu, sporcunun ygna durumlarinda yak§ma
ya da kacinmagimleri olarak da tanimlanabilir (Cox, 1990).

Kisilik ozellikleri, bireyin Kisili ginin temel niteliklerini olgturan, onu dier
insanlardan ayirip, kendine 6zgu kilan ozellikler{®ztiirk, 1994). Bu caimada
arastinlan kisilik 6zellikleri, Cloninger’in gelstirdigi ve yine kendisi tarafindan
tanimlanan dért mizag, ¢ karakter 6Zghie onlarin alt bgiklarindan olgmaktadir.

Yapilan literatir taramasinda, bu kadar ilgi dugutar spor dali olan futbolda,
futbolcularin musabaka motivasyonlarini etkileyesdenler ve bireysel 6zelliklerine
uygun motivasyon tekniklerinin gefirilmesi konusunda ulkemizde fazla gaha
yapilmadgini saptanmtir. Bu calsmada motivasyonun psikolojik 6zelliklerle
iliskisinin  6nemi de dikkate alinarak, “profesyonel biitularin misabaka
motivasyonlari ile depresyon dizeyleri, anksiyégey@1) dizeyleri ve kilik 6zellikleri
ile motivasyon arasindaki gkinin” arastirilmasi amaclanmtir. Bu amaca yonelik
olarak gaagidaki hipotezler sinanacaktir:

(1) Depresyon puanlari, g1 motivasyonu ile negatif yonde ve anlamli
dizeyde ilgkilidir. Futbolcularin depresyon puanlari arttik@esari motivasyonlari
dismektedir.

(2) Anksiyete (kaygi) puanlari, &1 motivasyonu ile negatif yonde ve anlaml
dizeyde ilgkidir. Futbolcularin anksiyete puanlari arttikcasdra motivasyonlari
dismektedir.

(3) Yenilik Arayssi egilimi gosteren kgilik ozelligine sahip olan futbolcularin,
bu 6zellge sahip olmayan futbolculara goresé@a motivasyonlari daha yiksektir.

(4) Zarardan Kacinmgikmi gosteren kgilik 6zelligine sahip olan futbolcularin,
bu 6zellge sahip olmayan futbolculara géreséa motivasyonlari daha liiktir.

(5) Odil bgimhig kisilik 6zelligi puanlari yiiksek c¢ikan futbolcularla, saa
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.

(6) Sebat etme kilik Ozelligi puanlar yiksek cikan futbolcularla, daa
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.



(7) Kendine yetme kilik 6zelligi puanlari yiksek cikan futbolcularla, doa
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.

(8) Isbirliginde bulunma kilik 6zelligi puanlar yiiksek gikan futbolcularla,
basari motivasyonlari arasinda pozitif yondgklivardir.

TEMEL KAVRAMLAR
Bu bolimde, sporcu, futbolcu, profesyonellik, spsporcu, futbol, futbolcu,
profesyonellik, depresyon, anksiyete (kaygi)siliki, mizag, karakter, motivasyon,

sporda bgari motivasyonu gibi temel kavramlar Gizerinde donaktadir.

1.1.SPOR

Spor, zevkle, istenerek yapilan, kendine 6zgu kamablan, genellikle yagma
biciminde ortaya cikan, sistemli fiziksel hareketlgitinudir.insanlarin zihinsel ve
bedensel gelimlerine hizmet etii gibi, Kisiligin gelismesine ve insanin
toplumsallamasina, cajma ygaminda da verimin artmasina, katkida bulunur
(Armagan, 1982).

Spor, bireyin dgal ¢cevresini, bgeri cevre haline getirirken, elde gitbecerileri
gelistiren, belli kurallar altinda aracli veya aracdizeysel ya da toplu olarak yapilan
bir etkinliktir. Ayni zamanda, bozaman etkinfii kapsami icinde veya meslek olarak da
yapilabilen, sosyaligirici, toplumla butnlsgtirici, psikolojik ve fiziksel agidan gaiime
katki sglayan, rekabetci ve dayamaci bir etkinliktir (Erkal, 1986).

Sporcu, belirli kurallar icerisinde, amacl veya agwiz, bireysel ya da grup
icinde, kendini spora veren, kultirel bir olgunige yer alan, yagi iste maddi ve
manevi doyum arayan $dir. Ayni zamanda sporun etkin elemanidir (Erke986).
Futbol, geng bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilmigiaun kurallar gerg
belirlenmi sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan gtldrelirlendgi, el disinda
viicudun her yerinin kullanilarak oynagdbir spordur [nal, 1998).

Futbolcu ise,profesyonel ya da amatér olarak futbol oynamayidken bir
meslek veya grasi olarak se¢cngikisilere denir §ahin, 2002).

Futbol dunyanin ve tlkemizin en ¢ok diglyulan spor dallarindan biriditlgi
cekiciligi ve caitli toplumlarda zevkle uygulanabilginden dolayi, geni Kilitler
tarafindan benimsenmie milyonlarca insanin ilgi og@a haline gelmgtir (Gunay ve
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Yuce, 2001). Takim oyunu oOzdii tasimasinin yaninda her oyuncunursilkgi ve
becerisi d@rultusunda yeteneklerini sergileme ve kendini gisee kendini kanitlama
imkanina sahip oldiu, bunu yaparken de takim arkglda ile uyum icinde, ortak
etkilesimle bgariya ulatigl bir spor dalidir (Yaman ve ark., 2001).

1.2.KIiSILIK

Kisilik teriminin yabanci dillerdeki ortak kokeni “pgona” sodzcgine
dayanmaktadir. Persona sogaiin asil anlami, Latin dilinde, tiyatro oyuncutan
kullandigl “maske”dir. Persona so6zgiinin Grekce “prosopon” ve Etriskce “phersu”
sozcukleri ile koken akrabglibulund@gu distnidlmektedir (Yanbasti, 1990).

Kisilik, psikolojinin ge¢cmgten gunumuze en ilgi ¢ceken konularindan birisi
olmustur. Kisiligin ¢esitlilik gostermesi bilim adamlari icin bir merak Rosudur.
Insanlarin bazilari korkak, cekingen, karamsar ikezjlari atilgan, sicakkanli, e
olabilmektedir. Sgukkanli, ice donuk, canl, geli, 6zgir, b&mh, karamsar gibi ¢cok
cssitli ki silik nitelikleri vardir (Kuru ve Batug, 2008).

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgu olan ve ongkelarindan aystiran uyum
Ozelliklerini icerir. Bu 6zellikler bireyin bilisel tarzi (cognitive style), belli durumlarda
belli duygusal tepki gosterebilme yetileri, engeftee ve cagmalar kagisinda ba etme
(coping) ve savunma diizenekleridir (Oztiirk , 1994).

Hollander'a (1971) gore &iik, bir insani dgerlerinden farkl kilan 6zelliklerin
toplamidir. Morgan (1981) ise digi, bireyin 6zel ve ayirici davraghari olarak
tanimlamaktadir. Bireyin 6zel ve ayirici davigamndan s6z ederken, bu davegamn
0 bireyde dgismez, sabit ve tutarl davrgtar olduzu unutulmamalidir (Tiryaki, 2000).

Arslangzluna (2005) gore ise ik, insanin sireklilik ya da nispeten sureklilik
gosteren temel gince, duygu ve davranézellikleridir. Psikolojik sglik icin bireyde
bu 6zelliklerin uyum icinde olmasi dnemlidir. ik, bir kisiyi digerinden ayiran,
zamandan zamana ve durumdan duruma tutarlihk igiste ksiye 6zgu dginceler,
duygular ve davraglar 6runttisudur (Baymur, 1994).

Koknel (1995), Kiligi bir insani dgerlerinden ayiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal 6zelliklerinin butin olarak tanimlagm. Kisilik kavramindan, bir insani nesnel

ve 0Oznel yanlanyla derlerinden farkli kilan duygu, dince, tutum ve davrani



Ozelliklerinin tima anlalir. Kisiligin 6znel ve nesnel yanlar arasindaki tutarlilik
sazlikh kisili gin temelidir.

Allport (1937), ksiligi, kisinin ¢cevreye uyumunu belirleyen, bireyin psiko-
fiziksel sistemlerdeki dinamik oOrgitlenmesi olargnimlamstir. Kisili gin kendini
yenileyen bir sistem oldwnu, strekli gelip desistigini vurgulayarak, dinamik bir

yapilanmasi oldgunu ileri strmgtar. Allport (1937) ksili gi gruplara ayirmtir,

* Kisilik, tim biyolojik yeteneklerin, i¢c tepkilerin, gdimlerin, icgudulerin ve
kazanilmg deneyimlerin birlik ve batungiidar.

* Kisilik, bireyin gelisim strecindeki her safhada sahip @du bilissel
organizasyonuduinsan karakterinin algilama kabiliyeti, mizag, yatienahlak gibi her
turlt yonuni ve ygam boyunca sonradan kazanilan her turlu daysakiini kapsar.

« Kisilik, bir bitin halinde faaliyet gdsteren, butigmes aliskanliklar,
yatkinliklar ve digiinceler sistemidir. Belli bir gruptan birskain ayni gruptan herhangi
diger bir kisiden ayirt edilebilmesini kolayarir, farkliligl ortaya koyar.

* Kisilik, bireyin kasilastigi durumlara gosterdi karakteristik tepkilerde gortinen
yapisal ve dinamik 6zelliklerin timuddr. g&r bir soyleyle, Kisilik bireyin kalici

Ozelliklerini temsil eder ki bu da onlargdir bireylerden ayirageydir (Aktop, 2002).

Kisilik, bireysel farkliliga dayanan duygularin, yeteneklerin veskanliklarin
olusturdugu islevsel bir bittinlik sistemidir (Koknel ve Qaurlu, 1980).

Kisilik degismeyen davragsal 6zellikler batini olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel yapi, mizagc, ilgi ve gerler, karakter ve bireyin icinde gadig1 kultar, Kisili gin
olusmasindaki bu davragsal butiint olgturmaktadir (Kuru, 2000 ).

1.2.1.Kisilik Geli simini Etkileyen Etkenler:

Kisiligin gelisiminde dnemli rol oynayan cok sayida etkenin garlbilim
adamlarinca kabul edilgiive bunlarin ne Olcide iigin olusum ve gekimini
etkiledigi incelenmitir. Genel olarak bu etkenler biyolojik ve cevreséhrak iki ana

baslik altinda incelennsierdir.



1.2.1.1.A. Biyolojik Etkenler:

(a) Kalitim: Kisili gin gelismesinde kalitsal etkenlerin rolii oldukca kagrkar.
Kalitim yoluyla gecen birtakim 6zellikler didik yapisinin olgumu Gzerinde etkilidir
(Koptagel, 1982). Kinin anne ve babasindan ya da soyundan gelen ldegllicerir.
Bu 6zellikler kromozomlar icinde bulunan genlercgza aktarilir. Beden yapisi, sag,
g0z ve cilt rengi dgrudan kalitima b#anabilir. Ancak, kalitim yolu ile anne ve
babadan birtakim 6zelliklerin ge¢cmesigikigin onlara benzeyeg@e anlamina gelmez.
Kisili gin gelismesinde ¢evrenin de dnemli rolt vardirsiKgin olusumunda biyolojik-
kalitsal etkenlerle, cevresel etkenlerin ne dizeyde oynadgl halen targma
konusudur. Ayrica kalitimsal bir hasfah ya da engelli olmanin belli bir diik
yapisiyla ilskisi Gizerinde de durulmaktadir (Koptagel, 1982).

(b) i¢ salgi bezleri: Kisiligi diizenleyen ve gaimini saglayan 6nemli
etkenlerden biridir. Bedensel ve psikolojik yapiolosmasinda ve galimesinde énemli
rol oynarlar. Salgl bezlerininsau fazla ya da az camasi organizmada buyuk
degisiklikler yapar. Bu da bireyin kili ginin gelisimini etkiler (Koptagel, 1982).

(c) Zeka: Kisinin kalitim yoluyla d@ustan getirdgi ve esitimle gelistirdigi bir
guctur. Insanin olumlu ya da olumsuz davigan, zeka gefimine balidir. Zeka da
hem kalitsal, hem de ¢evresel etkenler rol oynap(Egel, 1982).

(d) Beden yapisi:Kisilikle beden yapisi arasinda ghanti oldigunu savunan
bilim adamlari, insanlari beden yapilarina gorgitigeiplere ayirmslardir. Ornggin,
Kreeshmer, beden yapisini piknik, astenik, atl&ikeldan ve Stones ise, endomografik

ektomorfik, mezomorfik olarak siniflandirgtardir (Koptagel, 1982).

1.2.1.2.B. Cevresel Etkenler:

Cevre, dgum Oncesi ve dium sonrasi etkenleri icermektedir. gum Oncesi
cevrenin kgilik tzerindeki etkileri déllenme aninda gar. Orngin, annenin gebeli
sirasinda sigara, alkol, uwgurucu kullanmasi, yetersiz beslenmesi ya dari a
heyecansal durumlar g@masinin, dgacak cocgun Kisili gini dolayl olarak etkiledii
bilinmektedir. Bu, her sigara ya da alkol icen amnegocigunun da bu agkanliklar
gostermesi demek giédir. Ancak bu algkanlklara gilim gdsterdikleri saptanngiir.

Dogum sonrasi ¢evre, cogun dgustan getirdgi 6zelliklerinin yosrularak bicimlendii



yerdir. Cocuk Once ailesi icinde buyur, geli kisiliginin kékenini orada alir. Daha
sonralari ailesinden algll belli 6zelliklerle toplum icinde Kkili gini bicimlendirir,
gelistirir. Bu nedenle ¢ocuklun ilk yillarindaki ygaantilari ve sosyal ¢evresi ile olan
etkilesimleri, kisilik gelisiminde dnemli rol oynar. Her toplumun kendine 6zg§ama
bicimi vardir. Cocuk, toplumsaljena diye nitelendird@imiz bir gelisme strecinden
gecerken, ailesinin ve toplumunun bilim, kiltirpakmi, din, sanat, adet ve gelenekler,
toreler gibi tim dgerleri, standartlari ve beklentilerine uygun olamgélismektedir
(Cimen, 2007).

Bir insana ait her nitelik, o insani anlamada lpudu nitelgi tasir. Kisilik
kavrami, davragin 6zel ve ayirt edici yonlerinin belirlenmesi vantmlanmasi
amaciyla yapilan c¢amalar, bircok kgilik teorisinin ortaya ¢ikmasina yol acgtr.
(ikizler ve Karagozplu, 1997). Genc¢ sporcu adayininsikk Ozelliklerinin spora
uygunlysu konusunda bir yargiya varabilmek icin, spordaabgi saglayan Kiilik
Ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Bu 6zellikler gli spor dallarina gore bazi farkhliklar
gostermektedir. Kilik yapisini ve gekimini acgiklamaya cajan kuramlarin c¢gu,
kisili gin gOzlenebilen nitelikteki 6zelliklerinin neler cigunu acgiklamaktadir. Burada
insan, dgisik ve bakalarina benzeyen yonleriyle bir bitin olarak elenais, bu butin
ile kisili gini olusturan 6zellikler arasindaki ki ve etkilesim aciklanmaya calilmistir.
Sporcularin kiiliklerini aciklamakta en sik olarak kullanilanskik kuramlarindan
bazilarisunlardir:

(1) Psikanalitik Kilik Kurami

(2) -Ozellik Kurami

(3) -Sosyal @renme Kurami

(4) Etkilesimsel Yaklgim

Bu boélimde, bu kuramlar kisaca anlatilacaktir. Bastamada, Cloninger’in
kendi gelgtirdigi kisilik kuramina dayali bir inceleme yapifgindan, Cloninger’in

Kisilik kurami digerlerinden daha ayrintili bicimde ele alinacaktir.

1.2.2.Psikodinamik Kisilik Kurami
Bu kuramin 6nde gelen ismi Freud’tur. Yirminci yilm balarinda daha ¢ok

kisili gin topografik kurami tzerinde durgtur. Bu kuraminda kiligi kapsayan (¢
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ruhsal aygittan bahsetmektedir. Bunlar biling,nigilbncesi ve biling gidir. Freud daha
sonralari bu kuramini terk ederek, 1926 yilindagigal Kkilik Kuramini * aciklamgtir
(Gengtan, 1982). Bu kuram id, ego ve super ego lolizare t¢ birimden oymaktadir.
id, ruhsal enerjinin kayrga olan ve icerisinde ilkel istek ve durtiilerle, giletin yer
aldigi bélumdur. Kgili gin diger iki katmaninin ¢agmasi icin gerekli olan gtict de yine
id sagglamaktadir. Burada “haz ilkesi” egemendiki¢ler ve Karagozglu, 1997).1id,
aclik, cinsellik, saldirganlik gibi birincil dirtétle artan gergingi azaltma yonunde
islev gorur.id icin ayip, giinah gibi kavramlar gecerligdldir (Tiryaki, 2000).

Id’in yoneticisi ve denetleyicisi konumunda bulurego (ben), id ile didinya
gercekleri arasinda yer alir ve gerceklik ilkesijoee hareket edeid’le kiyaslandginda
kisili gin mantiksal yonaduar (Tiryaki, 2000).

Kisiligin yuritme ve karar organi olan Ego, akilci, mdntilir Kkisilik
bolumudur ( Bacanli, 1997). Ego, kendisine hakiranoberceklik prensibine gore,
mantga ve gerceklere aykiri olan eylemleri bilingda iter.Id ‘in dis diinyayla catma
halindeki istekleri ve sUper ego arasinda bir gmk sglamaya cakir. Boylece
insanlari cgaridan gelebilecek tehlikelere kakorur (ikizler ve Karagozglu, 2000).

Superego, toplumun ahlaki gexlerini ifade eden kilik yoniduar. Stiperego’nun
islevi, id’den gelen dudrtuleri bastirmak, ego’yu tor@maclara yonlendirmek,nve
kusursuz olmaya camaktir (Gengtan, 1981). Superego bir anlamdgniki vicdani
demektir. Siperego’daginin ideal benlgi de bulunmaktadir (Bacanli, 1997).

Freud'un Psikanalitik Ge&im Kuramina gore Kkiligin olusumu, cocukluk
caginda yganan bir dizi psikosekosuel evreyi izler (SchultzS&hultz, 2002). Kilik
gelisiminde cocukluk vyillarinin  6nemine gi@en bir baka psikolog da Erik
Erikson'dur. Erikson Freud’ungsgencilerindendir ve kilik kuraminda Freud'un kurami
ile benzer birgok ge bulunmaktadir. Ancak Erikson, Freud'dan farklarak Kkiilik
gelisiminde a&irhgl sadece cocukluk yillarina vermezgsikk gelisimini yasam boyu
suren bir surec¢ olarak kabul eder.glgdi kisilik gelisimi Gzerinde daha fazla duran
Erikson, sosyal cevrenin gik gelisimi Uzerindeki etkilerini de daha fazla
vurgulamaktadir. Freud'u takip eden psikologlar algok baarli sporcular tGzerinde

aragtirmalar yapmglardir (Erden, 2000).



1.2.3.0zellik Kurami

Bu kurami ortaya atan ve savunansarmacilar, ksilikte bulunan davrasi
egilimleri olarak tanimladiimiz “kisilik 6zellikleri” kavrami yerine “0zellik” kavramin
kullanmslardir. Insanlari kaplastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri
saptayarak agtirmalarina bglayan Allport, daha sonra, her insanda var olupdizer
insanlarda bulunmayan, yalnizcasikige 6zgu” olan 6zellikler saptagtir (ikizler ve
Karagozglu, 1997). Allport, 6zellikleri Gi¢ kategori altindale almgtir. Bunlar temel
(cardinal), merkezi (central) ve ikincil (secondadgelliklerdir. Temel 6zellik, tek bir
0zellik olup kkinin bir¢cok 6zellgini yonlendirir (Tiryaki, 2000). Merkezi 6zellikiebir
insanin butin davraglarini etkiler ve insanlar bulunduklari ¢cevrede dzelliklerle
taninirlar {kizler ve Karagozglu, 1997).1kincil 6zellikler ise temel ve merkezi 6zellik
kadar davrani etkilemeyen, daha az o6nemlisikk Ozellikleridir. Spordaki ksilik
aragtirmalarinda siklikla kullanilan envanterler 6zekurami kapsaminda gsirilmi s

envanterlerdir. (Tiryaki, 2000).

1.2.4.Sosyal @enme Kurami

Sosyal @renme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rottaratindan
kullaniimistir. Rotter’'in kurami dért ana kavram Uzerine otaktadir,
(a) Davrary potansiyeli,

(b) Beklenti,
(c) Pekstirec deseri,
(d) Psikolojik durum.

Rotter'e gore insan, hayatina etki edersaya deneyimlerini etkileyebilme
yetengine sahip bilingli bir varliktir. Ancak, giuyaricilar ve pektiriciler davranglari
etkilemektedirinsanlar, pektireci ic denetim ve didenetim odakli olmak (izere ikiye
ayirmstir. Gunumizde, sosyalgtenme kurami denil@inde Albert Bandura akla
gelmektedir Insan davraglarinda durumun ya da cevrenin g6z ardi egildi
distincesinden dgmus bir kuramdir. Sosyal grlenme kuraminin temel kavramlari;
dolayll pekstireg, dolayli ceza, dolayl duygusallik, model rala Ggrenme, gozlem
yaparak @renmedir, Bu kurama gore, insan davgkrnda bireyin icinde bulungu
durum ya da ortam 6nemlidir. Sosyg@grénme kurami agairmalarinda etkilgm icinde

insan davraglarinin gozlenerek davragnrepertuarina kazanilmasinda veidmesinde
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pekistirmenin rolt temel alinmguir. Insanlar bgkalarinin davraglarini gozleyerek ve
taklit ederek @renirler. Bandura, 1969'da davrarpekktirmenin ilkelerini yazdiinda
Sosyal (@grenme Kuram'inda, @ienme olgusuyla ilgili temel kavramlarina agiklik
getirmistir. Bandura'ya gore, davragmidesistiren pekgtirme tarifesi dgil, kisinin bu
tarifenin ne oldguna dair dglince ve dgerlendirmesidir. Bazi zamanlar skiin
zihnindeki basit dgsiklikler insanin davrasi desistirmesini saglar. (Ozgii¢, 2007).
Kisiligi ise, sosyal gfrenme yoluyla edinilmi davranglarin toplami olarak tanimlar.
Cunk, kurama gore insanlarda reflekslenrtia, dgustan gelen bir davragirepertuari
s6z konusu dgldir. Bu nedenle tim davraglar 6srenmeleri gerekir (Dursun, 2008).

Bandura'ya (1977) gore, bireyin psikolojikslavieri cevresel ve kisel
belirleyicilerin etkilgimiyle aciklanabilir. Bu kuramda gozleme dayali ga model
alarak @renme ve sosyal pefirme onemli iki kavramdir. Pegtirme, bir kavramin
guclendirilmesidir. Bir davragigugclendirildginde, yani pektirildi ginde o davrasin
ortaya clkma olasg artar. Dolayisiyla sporda, Ozellikle sporcularadal olarak
gosterilecek Ust dizey sporcularin, dawianminin istenilir davraglar olmasi c¢ok
onemlidir. Orngin, NBA'de Detroit Pistons 1989 ve 1990 yillladan sampiyon
oldugunda, lakaplan “kétt cocuklar’di. Boyle denmesimedeni de kaba, sert ve
saldirgan oynamalarindan kaynaklaniyordu (WeinbergGould, 1995). Bu takima
transfer olan sakin, saldirgan olmayan bir sporaytakimin bu yapisindan dolayi yani
bulundigu cevre ve ortamin etkisinden dolayl saldirgan aaslar gostereca
distintlmektedir (Tiryaki, 2000). Ornekte gorufgii gibi, sosyal grenmede temel
faktor, bireylerin bgkalarini gozlemleyerek gienmesidir. Gozlemlenen davrgumi
sonunda modelin almioldugu 6dul veya ceza gozlemleyenin o davgamaklit edip
etmeme kararini etkiler ( Ozgucu, 2007).

1.2.5.Etkilesimsel Yaklasim

Etkilesimsel Yaklgim, insan davraslarinin, sahip oldgu 6zelliklerle, icinde
bulundwgu cevreyi birlikte ele alarak, aciklanabilgcgorisini savunur. Bu yak§ama
gore, ne yalnizca ik ne de cevre davragu belirler. Davrangin belirleyicisi her
ikisidir. Bir baska ifade ile, dgisen durumlarda davranietkileyen ksilik 6zelliklerinin
neler oldgunun ve bu kilik 0Ozelliklerinin degisen durumlarla etkik@minin
belirlenmesi bu yaklamin 6zunu olsturmaktadir ( Gill, 1986).
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1.2.6. Cloninger’in Biyopsikolojik Kisilik Modeli

Cloninger’in Kkkilik kurami psikometrik kgilik calismalari kadar, ikizler ve
ailelerde vyapilan uzunlamasina gehsel calgmalarin, nodrofarmakolojik ve
norodavramgsal @renme cakmalarindan elde edilen bilgilerin sentezi Uzerine
kurulmustur (Kose, 2003). Cloninger, bu modeli ilk tanichfanda genetik olarak
birbirinden bg&msiz 3 miza¢ 6zelli belirlemistir: Zarardan Kaginma (Harm Avoidan-
ce) Yenilik Araysl (Novelity Seeking), ve Odul Banhhg (Reward Dependence)
(Cloninger ve ark., 1987). Bunlarin her biri gekegiecili, gelisimsel ve durumsal
olarak sabit ve belirli noral sistemlerin kontroléltinda olarak tanimlangtir
(Cloninger ve ark., 1987). Cloninger daha sonradeti 7 boyutlu hale getirmive
yukarda tanimlanan $lik 6zelliklerini miza¢ baligl altinda toplarken, Olge 3 tane
karakter Ozellii eklemktir: kendini yonetme (Self-directednesskbirligi yapma
(Cooperativeness) ve kendingnaa (Self-transcendence). Karakterin de biyolojik ve
genetik bir yonu oldgunu, fakat mizaca gore cevresel etkilerden dahda faz
etkilendigini savunmgtur (Cloninger ve ark., 1993). Daha o6nceleri Odiil
Bagimhligi'nin bir alt grubu olarak belirledi Sebat Etme’yi bamsiz bir alt grup
olarak ayirarak, 4 mizac ve 3 karakter boyutlu niodelusturmustur (Cloninger ve
ark., 1994).

Gunluk kullanimda mizag, karakter, benlik gibi kawrar, siklikla kgilik ile
birlikte ya da onun yerine kullaniimaktadir. Oysa kavramlarin i¢cegi bir birinden

ayriimustir.

1.2.6.1.Mizag

Gunluk yganti icinde kgiye 6zgu, oldukca sinirl, belirli duygusal tepkite
nitelik ve nicelik bakimindan dgemesidir. Cabuk kizmak, sikiimak, o6fkelenmek,
neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak vb. Iereygore dgisen mizac¢ (huy)
Ozellikleridir (Koknel, 1985). Otonom sinir sistemm 06zelligi ve i¢ salgl bezlerinin az
veya ¢ok cakmasi gibi kalitimla gelen fizyolojik 6zellikler mazi meydana getirir
(Kozacig@glu ve Gordurdr, 1995). Mizacin modern kavramlariremosyon (duygu),
motivasyon (gudileme) ve uyum (adaptasyon) bicimlde iliskili oldugu
vurgulanmgtir. Cloninger ve arkadtari tarafindan bu boyutlarin erkensgada ortaya

ciktigl, adolesan ve yakin davranginin gostergesi oldiu 6ne sdrulmgtir. Ayrica
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genetik olarak birbirlerinden gansiz olyglari cok 6nemli bir bulgu olarak belirtilrgtir
(Kalelioglu, 2003)

Mizag, temelinde emosyona dayanankalnlk ve yeteneklerin bijani olarak
tanimlanir ve motivasyon, birliktelik, duygusalbkusumlariyla uyum gdsterir (Kéknel,
1985). Bireyler, birkac karakter olagima sahip olarak, mizac¢ portresinden biriyle
dogar (Kaleligzlu, 2003). Mizac farkhliklar bdangicta kararli dgélken, yggamin 2. ve
3. yillarinda sabitlgme eilimi gostermektedir (Soyucok, 2007).

1.2.6.2.Karakter

Cogunlukla kalitimsal olan mizacin aksine, karaktethalaaz kalitimsaldir.
Bireylerin rastgele ymam olaylarindan, kultir ve sosyalgrénmelerden etkilenir
(Brandstrom ve ark., 1998). Bireyin karakterisigel Ozelliklerle, icinde ygdgi
cevrenin dger yargilarindan okwr. Karakter; insanin belli bir bicimde duyma,
disinme, davranma 6zedldir (Kozaciglu ve Gordurir, 1995).

Karakter, ksili gin kavramsal 6zudur ve neokorteks ile hipokampuafitadan
dizenlenen soyutlama, simgglame, yorumlama, ¢6zimleme, timevarma gibi daha
yuksek bilssel slevleri kapsar. Busievler, mizacla dizenlenen duygulanim, duyusal
algillar ve bilgsel surecler icin 6nemlidirler ve gidinya ile benlik hakkindaki
kavramlarin gelimesine yol acarlar. Karakter, gglendirme, yapilandirma, soyut
sembollerin uyumu ve mantik sireclerine uyan bifgimantiksal-kavramsal sunumunu
temsil eder ve sadece bir kisim olgun insandaeifsig (Kalelioglu, 2003).

Cloninger ve arkaddari tarafindan bu boyutlarin erkensiada ortaya ¢k,
adolesan ve yakin davranglarinin gostergesi oldi 6ne surtulmgtir. Ayrica genetik
olarak bir birinden baimsiz olglart ¢ok ©6nemli bir bulgu olarak belirtilrgtir
(Kalelioglu , 2003).

1.2.6.3.Mizac ve Karakter Etkilegimi

Mizag ve karakter etiyolojik olarak ayridir. Ancadtevsel olarak birbirleriyle
iliskilidir. Her bir karakter biciminin ortaya cijr kalitsal etkenler, sosyo kilturel
etkenler, bireye 06zgu rastlantisal s olaylari, irk, cinsiyet gibi etki$gnlerin
sonucudur (Kaleliglu, 2003).
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Baslangicta tek b@ana varolan mizacigekillenmesi ise, birkac¢ farkli karakter
bicimiyle farklilasabilir. Davrangin sonlanmasi, devami ve st@masina verilen
bilingsiz otomatik yanitlarimiz, BEngigta mizag faktorleri tarafindan saptanir; faka
bunlar, uyaranlarin dikkat ¢ekici olmasi ve anlamigismelerin bir sonucu olarak
sartlanmg ve deismis olabilir (Kalelioglu, 2003).

Bu bakg acisiyla kgilik gelisiminde kalitsal olan mizac¢ faktorleri, fangicta,
benlik kavramina i¢gori edinmeyi uyaran tekrarlayir gelisimsel sire¢ olarak
gorulur. Bu yolla hem mizag, hem de karakter sg@ii bir digerini etkiler ve davragi
sekillendirir (Kalelioglu, 2003).

Miza¢ ve karakter, primat ve insanlarda tanimlgnwlan iki tip bellek ve
ogrenmeseklinin temeli Gzerine kavramsajtalir:

1. islemsel

2. Onermeye dayaligienme ve bellek

Kisili gin emosyonel bilgeni olan mizag, gercekte caudat, putamen, amigdala,
duyusal kortikal bolgeler (sensory cortex) ve dartstriata-limbik sistem tarafindan
dizenlenen slemsel bellgi kapsar (Cloninger ve ark., 1993).

Islemsel bellek, garisimsal @renmenin temelini tkil eder ve gorsel-uzamsal
bilginin anlama 6ncesi algl sureclerini ve duyglsdireci kapsar. Onermeye dayali
0grenme, semboligirme ve soyutlamanin daha yuksek g¢siél slevlerini igerir
(Cloninger ve ark., 1993).

Bu iki temel bellek ve grenme sistemi birbirinderslevsel olarak ayrilabilir.
Ornezin Parkinson hastal olan bireyler, striatal lezyonlar ile karaktewine islemsel
ogrenmede defekt gdsterirleAncak dnermeye dayaligtenmede defekt gostermezler.
Aksine amnestik sendromlu bireyler medial temptwhllezyonlariyla karakterizedir ve
Onermeye dayal gienme kusurlari vardir. Ancakslemsel @&renme defektleri
bulunmaz (Kaleliglu, 2003).

Bu islevler, mizacla diizenlenen duygulanim, duyusall@ge bilissel strecler
icin onemlidirler ve d¢ dinya ile benlik hakkindaki kavramlarin getiesine yol
acarlar. Karakter, derlendirme, yapilandirma, soyut sembollerin uyuneu mantik
sureclerine uyan bilginin mantiksal-kavramsal suaowm temsil eder ve sadece bir

kisim olgun insanda iyi gslr (Kalelioglu, 2003).
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1.2.6.4.Cloninger’in Kuraminda Mizacin Alt Boyutlari

Mizac ©Ozellikleri, algilya dayali huylar ve becerile bireysel farkliliklari
yansitir. Ayrica, genetik olarak homojen ve binilen b&imsiz olarak kalitimsaldir
(Kdse ve ark., 2004).

Mizag, Grenme ve duygulanimdaki kalitsgtikmler olarak kavramsalkdirihir

ve bu dort temel mizag boyutu, dort temel duygulikkilendirilmistir:

e Zarardan Kacinma: Korku
+ Yenilik Arayisi: Ofke
«  Odul Bggimliligr: Baghhk

¢ Sebat Etme: Hikmetme

1.2.6.4.1.Zarardan Kacinma (HA)

Cezalandirma ve hayal kingh uyaranlarina cevap olarak daveani
baskilanmasinda kalitsal bir scdlanma icermektedir. Belirsiz bir korku, utangacghe
sosyal engellenmgik, sorunlardan ve engellerden pasif kaginma, kaporulma ve
hatta bgka insanlar endelendirmeyen durumlartda sorun beklentisi icindeki
karamsarlik kaygisi olarak gozlemlenmektedir (Kéisearkadglari, 2004). Zarardan
asir kacinma oOzellikleri bir takim uyum gayici avantajlar sgayabilir. Bunlar,
tehlike olasilginda dikkatli plan yapma ve temkinli olmaktir. Zatan giri kaginma
Ozelliklerinin dezavantaji ise, ortada tehlike duwu yokken bile, kinin tehlike
beklentisi icinde olmasidir. Bu beklenti, uygunsbiz adaptasyona, davratarda
ketlenmeye ve anksiyeteye yol acabilir. Az zararkiapinma 6zelfiine sahip bireylerin
avantaji, belirsizlik ve tehlikeyle kar kasiya gelindginde, kendine givenme ve
iyimserlige neden olmasidir. Az zarardan kacinma d#e#i sahip bireylerin
dezavantaji ise, ciddi sonuclar gwacak tehlike olasgi olan durumla
karsilasildiginda, tehlikeye kar tepkisizlik ve gercekci olmayan iyimserlik, olasir
zarar gérme durumunda ciddi risk alma ilekili olmasidir (Kése ve arkagkari,
2004).

Zarardan kacinmanin alt birimleri, beklenti emdi, karamsarlik / sinirsiz
lyimserlik, belirsizlik korkusu, yabancilardan ¢ekie, cabuk yorulma ve dermansizlik /
zindelik’ tir (Soyucok, 2007).
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1.2.6.4.2.Yenilik Arays! (NS)

Davrangsal aktivasyon sistemi ile peantihdir. Odul dirtisine yakdani,
cezalandirima durtistine kakosullu kagcinma davraginin uyariimasini ve kuoilsuz
cezalandinimadan kacinmayi iceren, yenilik tepkdski arzulu davragin aktive
edilmesinde kalitsal bir gdimin yansitiimasidir. Yenifii kesif, durtisellik, 6dalin
belirtilerine kag! isteklilik, engellenmeden aktif bir bicimde kagma, bu davragsal
yatkinligin gozlenen belirtileridir. Yiksek yenilik argyiolan bireyler ¢cabuk kizan,
merakli, kolyca sikilan, dirtiisel, abartili ve zatnsizdirlar. Ozgrlik, ki ve 6dl
potansiyeli tatyan alsiimadik ve yeni olani asirma sevki yenilik araysinin uyuma
donuk faydalardir. Dirtusellik, 6fke patlamalaligkilerde potansiyel olarak maymun
istahli ve calmalarda izleyici olma 6zellikleri ise olumsuz yamtar. Distncelilik,
esneklik, sistemli cajma ve titiz yaklam gibi 6zellikleri bunlarin gerekli oldiu
orttamlarda acik bir avantajdir. Potansiyel olaretkinlikleri sikici hale getiren
tekdlizelge toleransh olma veevksizlik ise olumsuz yanlarini alwrur. Artms strial
aktivitenin yuksek yenilik arawyn ile iligkisi presinaptik dopamin geri alim agrhi
iceren yenilik arayn yuksek ygunluklu dopamin tayicilari ile daha fazla gkilidir
(Kbse ve arkadalri, 2004).

Yenilik araysinin alt birimleri, kgfetmekten heyecan duyma / kayitsiz bir
katihk, darttsellik / iyi dgtinme, savurganlik / tutumluluk ve duzensizlik / elidiktir
(Soyucgok, 2007).

1.2.6.4.3.0dul B&mhh g (RD)

Davrangsal surdirme sistemi ile ilgilidir ve kleasinin onayina @amhlik ile
kendisini gosteren birgdimdir (K0se ve arkadgdari, 2004). Sosyal bir 6dultiin harekete
gecirdigi davrang yanitini ve bu davragin devamina olan genetilgiemi yansitir ve
asir duygusallik, sosyal duyarlilik, Bnma, dgerlerinin onayina bamlilik seklinde
g6zlenir.  Odul bgimhhg yiksek olan bireyler merhametli, adagmbagimli ve
girisken kkilerdir. Yuksek odul bgamhliginin en 6nemli uyumsal faydalarindan biri
sosyal ilskilerde sevgisini kolyca belli edebilen veskalari icin gercekten engilenen
Ozellikleri ile sosyal ilgkilere duyarlilik olgturmasidir. Olumsuz yani ise telkine
yatkinlik ve siklikla kaglasilan insanlara @ri sosyal bglanmalari nedeniyle

objektifliklerini kaybetmeleridir. Dk 6dul b&mliligl olan bireyler pratik, inatcl,
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soguk, topluma kay duyarsiz, teredditli ve yalnizlarsa bu durumatkegy kiilerdir.
Dustk odul bgmlihginin faydalari kisel ba&imsizlik ve bgkalarini mnemnun etme
pahasina bozulmayan objektifliktir. Sosyal ice tuaki, ayrilma ve toplumsal
tutumlarda spukluk bunun olumsuz yanlaridir. Tahmin ed#idgibi, 6dul b&imhhgi,
sarth 6dul sinyallerinin dizenlenmesindeki bireysdarkliliklarla iliskilidir. Lokus
sereleustan gelen néradrenerjik yolaklar ve medrgd@den serotenerjik yolaklar édul
kosullanmasini etkilemektedir. Odul ganliliginin alt birimleri duygusallik, Gganma
ve baimliliktir (Kose ve arkadgdari, 2004).

1.2.6.4.3.Sebat Etme (P)

Engellenme ve yorgunga rggmen davranin sdrdurtlmesindeki kalitsal
yatkinhgr gosterir.  Bu miza¢ boyutu kendisini giianlik, azim, kararhlik,
mikemmeliyetcilik seklinde gosterir. Sebatkagh yuksek olan kiler asiri calsirlar,
azimlilik gosterirler. Odul yanitlarinasau ¢caba géstermesgimindedirler, beklenenden
daha bsgarili olurlar ve yorgunlgu ve engellenmeyi kisel bir micadele olarak
algilarlar. Dguk sebat etme Ozellikli bireyler ise tembel, hatsiz kararsiz ve
duzensizdirler. Nadiren daha ylUkseksdra icin calgirlar ve kolaylikla vazgecme
egilimindedirler. Sebakarfin beyindeki glutaminerjik sistemle alakasi gidu
disinulmektedir (Kose ve arkagari, 2004).

1.2.6.5.Cloninger’in Kuraminda Karakterin Alt Boyut lari

Cogunlukla kalitimsal olan mizacin aksine, karaktethalaaz kalitimsaldir.
Bireylerin rastgele y@am olaylarindan, kultir ve sosyagrénme tarafindan ilimli
duzeyde etkilenir.

Cloninger’in kkiligin yedi faktorli psikobiyolojik modeli, mizacin yarsira
genel bir yolla, karakterin yapisini ve karaktestmuclarini da gosteren bir modeldir.

Karakter t¢ temel boyuta ayrilgtr:

« Kendi Kendini Yonetme (Self-Directedness)
+ Isbirligi Yapma (Cooperativeness)

Kendi Kendini Ama (Self-Transcendence)
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Insanin ya ilerledikge bu karakter bijenleri benlik kavramlari ile grasma ya
da yetgkinlikle gelen lgisel veya sosyal etkirlin getirdikleriyle olgunlair. Karakter
bilesenlerinin miza¢ bilgenlerinden farkli olarak, daha c¢ok kdiltturel olarak
kalitildiklarina inanilir (Kose ve arkagdari, 2004).

1.2.6.5.1.Kendini Yonetme (SD)

Kisinin kendi secimleri konusunda sorumiglunu kabul etmesi, bireysel agidan
anlamh amaclar belirlemesi ve sorunlari cézmed=here guvenin galimi ile kendini
kabullenmeden okwr. Kendi kendini yonetmenin asil anlami, bireyimaglarini ve
degerlerini segmesine uygun olarak, bulugdudurumu korumak icin davragarini
uygun hale getirmesi, diizenleme yeteililve iradeli olyu demektir. Kendini yoneten
bireylerin en blyuk avantajlari gercekci ve etkilnalaridir. Kendini yénetme puanlari
disUk olan bireyler suclayici, yardim arayici, sorumsiivensiz, tepkiseldir ve anlamli
icsel hedefler kuramamakta ve bunlar takip edenktede (Kose ve arkaghari,
2004).

Kendini Yonetme (SD), bir gaimsel surec¢ olarak bazi evreler ve gorinumlerle
bicimlendirilebilir;
(1) Diger kisileri ve toplumu suc¢lamak yerine, kendi seciml&iiigili sorumlulusu

kabul etmek,

(2) Ayri ayri dgerlendirilmis amaglarin ve hedeflerin saptanmasi,

(3) Yeteneklerin gejmesi ve sorunlari ¢ozmedeki glven,

(4) Kendi kendini kabul etme ve kendi kendine gagtmek (Kaleliglu, 2003).

Kendini yonetmenin alt birimleri sorumluluk alma kinama, amaclhhk /
amagsizlk, beceriklilik, kendini kabullenme / k&gle ceksme ve uyumlu ikincil
huylardir (Soyucok, 2007).

1.2.6.5.2isbirli gi Yapma (C)

Sosyal kabul, empati, yararlilik, sevecenlik veeentl vicdanli olmaktan okur
(Kose ve arkadgari, 2004). Ishirligi yapabilen bireyler, sosyal kgoriye sahip,
merhametli, yardimsever, destekleyici ve prendipliler olarak tanimlanmaktadirlar.

Oysa sbirligi yapma 0zellli olmayan bireyler, sosyal kgoriiden yoksun, der
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kisilere kagl ilgisiz, yardimsever olmayan, intikamci ve fi@atbireyler olarak
tanimlanirlar (Cloninger ve arkagdari, 1993).

Isbirligi yapmayan bireyler, ghalarina sguk ve digmanca olmaya glimli
kisilerken; kbirligi yapan bireyler, bgalarini destekleyici, birlikte ¢gln ve topluma
yararli olan kgilerdir, kassilikli ilgi ve hosgortyle gudilenirler (Kaleligiu, 2003).

Isbirligi yapmanin alt birimleri sosyal onaylama / sosyadgoriistizlik, empati
duyma / sosyal ilgisizlik, yardimseverlik / yardisevmezlik, acima / intikamcilik,
erdemlilik-vicdanlilik / kendine yarar giamadir (Soyucgok, 2007).

1.2.6.5.3.Kendini Ama (ST)

Bu insanlarin kendilerini buatinuyle evrenin bir g@s1 olarak algilamalarini
gostermektedir. Kendini san bireyler yaratici, bencil olmayan, inancli, mane
duygulari olan, idealist, sade ve alcak gonullieyerdir. Bununla birlikte sikintilari,
basarisizliklar, ksisel ve maddesel kayiplari ve 6lumu surekli olakadbullenme
zorlugu cekerler (Kése ve arkagdari, 2004).

Kendi Asma’nin pek ¢cok yonu ve evresi vardir. Bu safhalaziliemel yganti
ve davranglara indirgenebilir ki bu sadece mistiklerdegidlepek cok kilttr ve insanda
g6zlenen bir durumdur:

(1) Kendini kaybetmeye karkendilik bilincinde yaanti,

(2) Kisiler arasi 6zdgme kagl kendi kendine aysma,

(3) Manevi kabullenime kar akilci maddecilik (Kaleliglu, 2003).

Kendini gmanin alt birimleri kendilik kaybi / kendilik bileinde yaanti, kiiler
Otesi 6zdgim ve manevi kabullenme / rasyonel materyalizm8wyucgok, 2007).

Bu oOzellikler tamamen galiginde, olgun Kilik gelismis olur. Ozellikle
Kendini Yonetme (SD) vésbirligi Yapmanin (C) motivasyondan ¢ok, uyunglsgici
nitelikler olmalari nedeniyle, bu karakter boyutlalaha iyi uyum sgamaya neden
olurlar (Cloninger ve ark., 1993). Karaktesikigin kavramsal 6zudur ve neokorteks ile
hipokampus tarafindan diizenlenen soyutlama, sigtgede, yorumlama, ¢éziimleme,
tumevarma gibi daha yiksek bkdel klevleri kapsar. Ayrica karakter, kavramsal
0grenmenin temelini okturan soyutlama ve simgeteme ile yakindan ikkilidir
(Cloninger ve arkadéari, 1987).
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Cloninger’in kkilik kurami, kisiligi cok katli diizeyde anlayabilmek icin bize
kapsamli bir icgbri sunar. Bu duzeylesikigin genetgi , davrangin norobiyolojik
temelleri, bilgsel duygusal yapi ve $igin gelisimi, kisilik boyutlarindaki bireysel
farkhliklarin davramgsal kasiliklari ve Kkisilik yapilariyla gelsimsel etmenlerin
etkilesiminin psikiyatrik bozukluklara yol acmasi gibi dégerdir (Cloninger ve
arkadalari, 1987).

Cloninger’in kkilik modeli davrang gorinimleri ile nérotransmitterler arasinda
baglanti kurma olang da verir. Yenilik Aray$i ile (davrangsal aktivasyon) ile
dopamin, Zarardan Kacinma (daveaal inhibisyon) ile serotonin, odal gianhilig
(davrangl sidrdirme) ile norepinefrin, Sebat Etme (dawtaniisrar etme) ile
glutamaterjik aktivite arasinda gki oldugu belirtiimistir (Cloninger ve arkadgari,
1987).
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1.3.DEPRESYON

Ruhsal bozukluklar icerisinde, depresyon kadawsilyaygin gorilen, hakkinda
pek cok argtirma yapilan ve yeni tedavi olanaklari yaratilagkl bir hastalik olmagi
belirtiimektedir(Guler, 2006). Depresyon yeni bashtalik dgildir, ancak endustrilgme
ve sehirlesmenin cok hizl oldgu cagimizdaki kadar sik gorilmesi, tarihin hicbir
zamaninda olmartir (Yiksel,2007).

Depresyonun ilk kez tanimlanmasi Hipokrat donenkadar eskilere uzanir.
1860’ yillarda Tip sozliklerinde depresyon; “reddt etkisi altinda, aci cekmekte olan
Kisilerin ruhlarinin digktinligt” olarak tanimlannstir (Yildiz, 1998).

Depresyon, derin Uzantdlt bir duygu durum icindéisithce, kongma ve
hareketlerde yagtama ve durgunluk, dersizlik, kucuklik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve dginceleri ile fizyolojik glevlerde yavglama gibi belirtileri iceren bir
durumdur (Sharon ve Judith, 1997) . Depresyon, agrgecici, anlik bir duygudan, bir
hastalgin her hangi bir belirtisi ya da tam anlamiyla sikiyatrik bozukluk olarak ele
alinmaya kadar, bir cokeyi kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilreskt
(Yuksel, 2007).

1.3.1.Epidemiyoloji

Epidemiyolojik verilere gore, ortalama olarak hékedle genel nifusun %20-
30’'unda depresif belirtilere rastlanmakta, %10-4184 ise bu belirtiler hekim degie
gerektirecek dizeydedir. Depresyonunsaya boyu prevelansi (gorilme s
kadinlarda %20-26, erkeklerde ise %8-12 ‘dir venbirbasamak gk hizmetlerinde
en sik kagilasilan ruhsal sorun depresyondur (Bahar 2005). Malgepresif
Bozukluklusun toplumumuzda gorulme sigli kadinlarda % 10-25, erkeklerde ise
%5-15 arasidir. Ulkemizde yapilan gnamalarda da depresyon orani kadinlarda
erkeklere oranla daha yuksek bulurgtom (Dogan, 2000). Kadinlarda en ¢cok 35-45
yaslari arasinda, erkeklerde 55 si@indan sonra gorilmektedir (Ozturk, 2001).
Cinsiyet farkhlginin getirdgi bedensel ve hormonal 6zelliklerin kadinlarda dalia
gorulmesinin kadinlari depresyona daha yatkin gildistinulebilir. Ayrica kadinlarin
erkeklere oranla duygusal sorunlarindan daha ksidayedebilmeleri de etkenlerden biri
olabilir (Bahar, 2005). Depresyonun yaygin olarakubmasinin yani sira, bir gr

onemli O6zellgi de depresif nGbetlerin tekrarlayici nifgtlir. Major depresyon geciren
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bir kiside, 5 yil icinde yeniden hastalanma olasilPo70’tir. Tedavi edilmeyen
hastalarda kronikigne gorilir ve bu da hastam tedavi olasifiini azaltir (Yildiz,
1998).

1.3.2.Etiyoloji

Depresyonun nedenlerine skin calsmalar gunimizde 06zellikle molekuler
biyoloji ve beyin gorunttileme teknolojilerindeki lggneler sayesinde oldukc¢a yol kat
etmistir. Ancak depresyonun etiyolojisi halen tam ola@dinlatilamangtir. Bunun
nedeni depresyonun belirli bir hastalik olmaktark,cbir sendrom olmasi, farkh alt
gruplarinin olmasi ve ofumunda cgul etkenlerin rol almasi olabilir (Yemez ve
Alptekin, 1998)

Depresyonun nedenleri ile ilgili cok sayida hipodewr surtlmgttr. Genel gorgi
ise depresyonun nedenlerininggb etkenli old@gudur. C@u olguda genetik, biyolojik

ve psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkitaesi olasidir (Yemez ve Alptekin, 1998).

1.3.3.Depresyonu Agiklamaya Yonelik Kuramlar
Tipta teknik olanaklar gelnceye kadar, bircok ruhsal bozuklukta gidugibi
depresyonun da djunedenleri uzunca bir stre psikolojik kuramlarlakEpmaya

calisiimigtir. Bunlardan bazilagunlardir:

1.3.3.1.Psikanalitik Kuramcilar

Depresyonla ilgili ilk klasik psikanalitik gosi1S. Freud ve K. Abraham’a aittir.
Yas ve depresyon arasindaki benzerlikler Uzerindeulchus ve aralarindaki fark,
“agresyonun (saldirganlk, 6fke ) bireyin kendingnglmesi” modeli ile aciklanmaya
calismiglardir. Bu kurama goére bir sevgi nesnesinin kayim konusudur. Kaybedilen
Kisi introjekte (ice-atim) edilir, yani sevilen gknin tasarimi bengin icinde saklanir.
Ancak bu ksiye duyulan sevginin yaninda bilingdi nefret, 6fke gibi olumsuz
duygularda vardir. Bu duygular nedeniyle, (yastklf olarak ) ki sucluluk hisseder,
benlik saygisinda gine olur. Ayricaintrojekte edilen (ice alinan)gkye kawsi duyulan
saldirganlik-6fke bireyin kendisine yonelir (bu da kiyim davramlarinin nedeni

olarak gorurlur) (Yemez, Alptekin, 1998).

21



Depresyon icin 6ne sirilen “nesne kaybi” kavranhadsonra geglietilmistir.
Kayip yalnizca sevilen bir fiiye degil, sevilen, dger verilen her hangi canli-cansiz bir
nesne veya soyut bir kavram icin de kullanilir ojtou Hatta kayip olabilege gibi
gercek olmayan, kinin kayip gibi algiladii hayali bir durumda olabilir. Nesne
ili skileri kuramcisi Melanie Klein, depresyon glunmu ve depresyona yatkinlikla ilgili
calismalar yapan ve bunlari yayinlayan ilk analisttieb&in onu sevip destekleyen,
cevap veren iyi anne imgesi ile, her isggaii yapmasini engelleyen, durduran kot anne
imgesini birlatirip, kendisini ve annesini “iyi” ve “koti”lerindplamindan olgan bir
batin olarak gormeyi Bardikca, gecmgte annenin iyi yanlarini gérmegnolmaktan
dolay! sucluluk ygar. Bu nesne olturmasinin yegkin yasaminda depresyona
ugramamasinda onemli bir etken ofdugdorzinu ortaya koymgtur. Klein bireyin
“infantil depresif durumu” gamayarak, yegkinlikte depresif durum yadigi
gortsindedir (Goka ve arkasglari, 2006).

Karen Horney'e gore, sevgisini gostermeyen ve iiavranan ebeveynlerce
yetistirilen ¢ocuklar, glivensiz ve yalnizlik duygularieglimlidir. Bu tip ¢cocuklar daha
sonraki ygamlarinda elgiri ve reddedilmelere kar daha kolay caresizlik duygusuna
kapilip, depresyona girebilirler (Bahar, 2005).

Sandor Rado’ya goére, depresyon derin bir car&sidliygusu ile ilgkilidir.
Depresyonun temel 6zedli olan zevk alma yetisinin kaybl, skikendi becerilerinin
farkina varmady ya da duygusal doyum ggiremedgi durumlarda ortaya cikar
(Yemez ve Alptekin, 1998).

Harry Stack Sullivan da, depresyonun gaksinde olumsuz &ierarasi

ili skilerin roltndn oldgunu belirtmgtir (Yemez ve Alptekin, 1998).

1.3.3.2.Bilssel-Davranggi Gorusler

Beck’in bilissel kuramina goére, depresyonda temel patolojsdali alandadir.
Yani bireyin kendisi ve cevresiyle ilgili algilanzal, dgerlendirmeleri ve yorumlarinda
yanhhklar-carpikliklar-yankliklar mevcuttur (Yemez ve Alptekin, 1998)slevsel
olmayan dgiince depresyona yol acar ve belirtileri alevlemdiBunlardan bazilari,
abartma, sir1 genelleme, olumluyu yok saymadir. Kalgtas disincesemalari k§ide

karamsarlik, caresizlik duygulari uyandirir (Y1ldi298) .
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Seligman (1975), genilmis caresizlik (learned helplessness) kavramini ortaya
atarak, depresif hastalarda istenmeyen ve kacimilngaranlar kaisinda, edilgenlik ve
caresizlikseklinde bir tepkinin ortaya cilgini, cocuklukta gegen bu tepkinin ileride
bir kisilik kalib1 haline gelerek, artan stres kaynakkswnucu, depresyonun ghaasina
yol actgini belirtmitir (Yildiz, 1998).

Pekstirme modeline goére ise, uygun odillendiriimelermimaysl veya
uygunsuz tepkilerle kaasma ile bglantili olarak depresyon si@@enlemektedir.
Cunku, birey tim algi ve dikkatini olumsuzlara oldakaktadir. Her ygnan olumsuz
deneyim, birey icin @& dinyanin olumsuzluklarla dolu olguna ve bireyin bu
olumsuzluklarla bga cikmaya yetersiz kalgina iliskin bir kanit olgturmaktadir
(Yemez ve Alptekin, 1998).

Yasam olaylari ve cevresel stres etkenlerinin depnesyetkisi modeline gore,
stresli ygam olaylarinin genelde depresyonun ilk kez ortajasigda etkili oldgu
belirtiimektedir. Siddetli bir stres kayna, beyinde uzun sureli, hatta kalici yapisal ve
islevsel dgisiklikler olusturabilir. Bu deisiklikler kisiyi yeni ataklara kan daha
duyarli kilabilir (Yemez ve Alptekin, 1998).

1.3.4.Depresyonun Ortaya Cikmasinda Etkili Olan Rik Etkenleri

Depresyonun etyolojisini acgiklamaya yonelik galalarda risk etkenleri
uzerinde ayrintili olarak durulmaktadir. Hastadiortaya ¢ikmasinda tek bir risk etkeni
sorumlu tutulmamakta, genetik yapinin, cevreyle n@uz etkilgim ve bunun
zamanlamasi 6nemli bulunmaktadir. Ailesel yatkinti&presif kgilik 6zellikleri, kadin
olmak, eitim duzeyinin dgukligli, olumsuz ygam olaylari, yakin ikki azhgi,
bedensel hastaliklar ve bunlarin tedavisi, yetmyite yol acan psikiyatrik bozukluklar,
18-44 yalar arasinda olmak,ssiz ve bekar olmak, dik sosyoekonomik durum
depresyon icin risk etmeni olarak gortlmektedirif¥z ve Alptekin, 1998).

Ailede duygulanim bozukfu oOykisunin vargn 6nemli bir risk etkeni
olusturmaktadir. Gershon ve arkata, literaturdeki cgtli calismalarin sonuclarini bir
arada dgerlendirerek aile tyeleri icin risk argini %5.1-%217.5 olarak bildirrsgtir.
Andreasen ve arkaglari ise, aile gérimelerinden aldiklar veriler goultusunda tek
uclu (unipolar) depresyon icin birinci derecedenrablalarin hastalanma riskini

%14.3-%28.4 olarak saptagtir. Kupfer ve arkadgari, birinci dereceden akrabalarin
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hastalga yakalanma riskinin tek uclu depresyonda %20.i7 ugtu depresyonda %l.I
oldugunu bulmgtur. Ayrica balama yainin erken olmasi ve anksiyete bozukluya
da alkol bgmhligl ile birlikte, major depresyonun ortaya ¢ikmasiden akrabalarda
major depresyon riskini arttiggh ileri strdlmgttr. Bu durum ailede benzer hastalik
Oykidsunin olmasinin, hastalik g@lumu icin zemin hazirlagini disindirmektedir
(Unal ve Ozcan, 2000).

Kisilik dzellikleri de depresyon igin risk etkeni olthektedir. Bireyin ygaami
boyunca stresle ba ¢cikmasinda ve glerarasi ilskilerinde gucluk yaratan nevrotik,
bagimli, obsesif, ice donuk, glvensiz, gkén olmayan, kaygili, karamsar sikk
ozellikleri tizerinde depresyonun daha c¢ok gpeékte oldgu bildiriimektedir (Unal,
baskida)

Cinsiyet, depresyon geiiminde risk etkenlerinden bir gieridir. Kadin olmanin,
depresyonda temel bir risk etkeni ofdubircok calgmada ortaya cikrgiir. Depresyon
hemen bitin toplumlarda kadinlarda daha sik gokikde (Earls, 1987). Biyolojik
yapisl, ruhsal ozellikleri, kilik yapisi, sorunlarla b@a c¢ikma bicimi, toplumsal ve
kiltarel (ekinsel) konumu, kadini depresyona yatkitmaktadir. Sinir ve hormon
dizgeleri arasinda yakin bir etkjlmin olmasi, kadina 6zgi hormonlarin etkilerinin
davranglarina yansimasina neden olmaktadir. Kadina arma dionanimini gayan
ureme dizgesi, kadina zaman zaman sorun yaratddtddie Adet gorme, gebelik,
lohusalik, emzirme, menopoz, gon kontrol hapi! kullanimi kadinda ruhsal hagtali
hazirlayici etkenler olabilmektedir. Ancak kadimadepresyona duyarl allarindan
birtakim biyolojik etkenler sorumlu tutuluyor oldale, psikososyal etkenlerin daha
etkili oldugu disintlmektedir (Boyd ve Weissman, 1981).

Depresyondaki kadin ve erkekler farkli yardim arataglarina sahiptirler.
Depresyondaki kadinlar, yardim aramak icin enibgvururken, erkekler yardim
aramada isteksiz davranarak depresif belirtilekolbd saaltmaya yonelmekte, kavga
etmekte, suca yonelmekte ya da intiharsgiinde bulunmaktadir (Unal ve Ozcan,
2000).

Guc¢ yaam olaylan ruhsal hastaliklarin ortaya c¢ikmasindaemli rol
oynamaktadir. Ygam olaylari bireyin sorunlarla ke cikma becerisini gglirecek
duzeyde gercekjginde benlgin giclenmesine olanak @arken, airi siddette ve bga

ctkilamaz oldgunda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklaglizngesine neden
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olabilmektedir. Olumsuz wam olaylari ile depresyon arasindakii oldugunu ve
cok sayida ¢cama yapilmgtir. Yasam olaylarinin tek ana klinik bir depresyona yol
acmadgl, ama dger etkenlerle etkigerek depresyonun ggiininde rol oynadil
belirtiimistir. Yasam olaylarinin etkilerinin birey icin 6znel olgu ve bu etkilerin
bireyin ona yukledii anlam, bga cikma becerisi ve toplumsal destekleriyle yakmnda
ili skili oldugu disunulmektedir (Unal ve Ozcan, 2000).

Bireyin olay! tanimlamasini ve gerlendirmesini, ona olumlu ya da olumsuz bir
deser yuklemesini bisel etkenler gdar. Yasam olaylarinin simgesel anlamlari, erken
yasantilarla oldgu kadar, toplumsal sirecler tarafindan da belirleBiu sirecler
kisiligin gelisiminde, toplumsal destek @ganmasinda, toplumsal becerilerin
kazaniimasinda bireylere ayri olanaklar sunmakta8ur ayriliklar da ister istemez
psikopatolojinin gelimesine yansimaktadir. llfeld, cgahasinda evlilikle ilgili
sorunlarin belirtilerle en ylUksek gkiyi gosterdgini, bunu kadinlarda ev ile ilgili
olaylarin, erkeklerde isgle ilgili sorunlarin izledgini gostermgtir (Sadock BJ, Kaplan,
IH, Sadock V., 2007). Heikkinen ve arkal#au ise, 6z kiyim gigiminde bulunan 1397
olgu Uzerinde yaptiklari camada erkeklerin en sik bildigli yasam olaylarini ¢
sorunlari, aile sorunlari, bedensel hastalik veingggl sorunlar olarak siralarken,
kadinlarin bildirdgi olaylari aile sorunlari, si sorunlari, bedensel hastalik, aile
dyelerinde hastalik, bir yakinin élimu olarak snaklardir (Sadock BJ, Kaplan, IH,
Sadock V., 2007).

Depresyonun galmesinde sorumlu tutulan etkenlerden biri de bedense
hastaliklar ve bunlarin galtimidir. Levenson ve arkaglari, genel hastanelerde yatan
hastalarin %22-33'Unde, ayaktan hastalarin ise %6iritle depresif belirtiler
saptamglardir. Klinik bakimdan tani koyduracakddette depresyon bedensel hagtali
olanlarda ortalama %215 oraninda goérilmektedir ki,da depresyon icin yam boyu
hastalanma riskine yakindir. Bu durum, bedensefahgs depresyon icin bir neden
olmaktan c¢ok, ortaya cikarici bir etken gidau gostermektedir. Depresyona yatkinlik
zemini olanlarda bedensel hastalik, hormonal, noditalya da sistemik bozukluklar
gibi organik etkenlerin yaninda, beden imgesindenddik saygisinda, kimlik
duygusunda, caima glctnde, toplum ve aile ileshilerinde olumsuz d#siklik gibi

yasam olaylari da major depresyona yol acabilmektéRiodin ve Voshart, 1986).
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Ayrica hastaliklarin gg@ltimi icin kullanilan ilaglarin yan etkilerine #a olarak
psododepresyon ya da ikincil depresyon tablolafisgjgilmektedir (Unal ve Ozcan,
2000).

Yeti yitimine, Ozellikle kgilerarasi ilgkilerde beceri yitimine yol acgan
psikiyatrik bozukluklar da depresyona yol acabilteelkr. Depresyon hemen btin
psikiyatrik bozukluklara gik edebilmektedir. Psikiyatri kliniklerinde tedagiren her 5
hastadan 2’'si ikincil depresyon tanisi almaktadikol bagimhligi, konversiyon,
sosyopati, madde koétuye kullanimi, anksiyete baziikidepresyonla birlikte gortlme
sikligl yiksek olan psikiyatrik bozukluklardir (AndreasenWinokur, 1979).

Depresyonun kendisi de olumsuzsga olaylarini tetikleyerek, belirtilerin
surggenlegmesine ya da yinelemesine neden olmaktadir. Bunaekdrolarak
depresyondaki bireylerin glerarasi ilgkileri bilissel olarak ¢arpitmaya yatkin olduklari
icin toplumsal destekten yoksun kalmalari gostbilile Diger insanlarin tepkilerine
asiri duyarhlik gosterdikleri icin onlarla caabilir ya da kendilerini toplumdan
yalitabilirler. Depresyonda iken etkinlikler azaldicin islerini kaybedebilirler. Bu da
benlik saygilarini  zayiflatarak ve slevselliklerini azaltarak  depresyonun
surggenlemesine ya da yinelemesine yol acabilir (AndreaseAnokur, 1979).

Yirminci yuzyihn ikinci yarisinda biyolojik psikigtride onemli gedmeler
olmustur. Monoamin OksidaZnhibitorii (MAOI) ve trisiklik antidepresanlarin (FG
bulunmasindan sonra dikkatler beyin norokimyasesilnistir (Yemez ve Alptekin,
1998). Balangicta tek tek norotransimiter sistemlerindekcetiksel dgisikliklerin
depresyonun etyopatogenezinden sorumlu g@ldwistndlirken, yeni cagmalar
reseptdrlerin biyokimyasal ve fizyolojik 6zellikiadeki desisikliklerinde hem depresif
bozukluklarin fizyopatolojisinden, hem de antidegireilag etkisinden sorumlu
oldugunu diindirmektedir  (Yildiz, 1998). Ozellikle ga sodyum ve potasyum
olmak Uzere, elektrolit dengesizlikler, norofizyjko degisiklikler, otonom sinir
sisteminin §leyis bozukligu, gonadlar, tiroid, adrenal korteksi, hipofiz ve
hipotalamustaki ndroendokrin bozukluklar ileri dimistir. Son vyillarda yapilan
argtirmalarda daha ¢ok merkezi ve periferik siniresisinde nérotransmitter olarak rol
oynayan biyolojik amillerdeki norokimyasal g@eiklikler Uzerinde durulmgtur
(Savair, 1981).
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Genetik etkenlerin depresyonda rol oyrgadiilim adamlarinca kabul edilen bir
durumdur. Bununla birlikte bazi hastalarda genetdtkinlik olmaksizin cevresel
etkenlerde depresyon yaratabilmektedir. Yapilarst@naalar, miza¢ bozukluklarinda
kalitimin 6nemli bir etken oldiunu gostermektedir. Depresyonun gegietlie ilgili
veriler aile, evlatlik ve ikiz cajmalarina dayanmaktadir:

Aile Calismalari: Major depresyonu olanlarin birinci derece akrabatia
major depresyon gorulme riski normal populasyonee g&-3 kez fazladir. Bu oran
akrabalik derecesi yakigtakca artmaktadir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock?@07).

Evlathk Calismalari: Bu alandaki cajmalar oldukca kisithdir. Biyolojik
ebeveynlerinde miza¢ bozulgu olan ¢ocuklarda, onlari evlatlik alan ebeveyrdeit
miza¢ bozuklgu olmamasi durumunda dahi depresyon sgete riski normal
populasyona gore daha fazla bulugtau Bir bgka aratirma da kalitimin lehine
sonugclar elde edilngiir; miza¢ bozuklgu olan evlathk edinilmi cocuklarin biyolojik
ebeveynlerinde mizac¢ bozuldw yayginlgi, evlathk edinilmemy miza¢ bozukluklu
cocuklarin ebeveynlerindekilere yakindir (SadockHaplan, IH, Sadock V., 2007).

ikiz Calismalari: Monozigot ikizlerde major depresyon konkordanss (e
hastalanma riski) %50 civarinda iken dizigot ikidie bu oran %10-25 civarindadir. Bu
fark depresyonda kalitimin roli olglunu destekleyen guicli bir bulgudur (Yemez ve
Alptekin,1998).

1.3.5.Depresyonda Sik Gorilen Belirti ve Bulgular
1.3.5.1.Bilssel Belirtiler:

Depresyondaki bireylerde glince icergi siklikla umutsuzluk, kisel
yetersizlik, kendini uygunsuz ya daima sekilde elgtirme, kinama, kendini suglama,
hastalik ya da hayali glnahlari i¢cin cezalandirigia temalar tar. Depresyondaki
kisinin kendisine yonelik olumsuz algisi, yanlgiden herseyden kendini sorumiu
tutmasi ile birlikte hicbirseyi yapamayacakmiduygusu icinde olmasi ile belirlidir
(Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

Depresyondaki bireylerin, yadiklari ana ya da gelecek zamana asiiddeleri
de karamsardir, obsesif bicimde yineleyen élumentibara iliskin distinceler, fobiler,

obsesif @raslar yan belirtiler olarak ortaya ¢ikar. Bu bireylbasit konularda bile karar
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verme guclgu ceker ya da daha once verdikleri kararlarlaiilgismanlik, kendini
kinama, sucluluk duygular yarlar (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

Unutkanlik, depresyondaki hastalarin ¢ok sik digtirdikleri yakinmalardan
birisidir. Bellek ve konsantrasyondaki bozuilin nedeni olarak, kinin dikkatini ve
diUstncelerini toparlama ve belirli bir konu Uzerindegynlastirma gucligu ile iliskili
oldugu disunulmektedir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V.,200

Sozel ifade glcu yaymistir ve sanki kongmak igin buyudk bir caba gerekiyor
gibidir. Ozellikle &ir depresyonu olan hastalar kgmay: tek tek sozciiklerle sirdirir,
hatta bazen hi¢ kogmazlar. Bazen sorulanlara tek bir stézcikle yannmee ve

gecikmeli yanit vermegimi gosterirler (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock 2007).

1.3.5.2.Duygusal Belirtiler

Duygusal bozukluklar sinifinda bulunan depresyotetfirtilerinin en ygun
oldugu boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusaildag@ bu rahatsizin anahtar
belirtisi ¢okkin duygusal durumdur. Bu durum ggozaman c¢okkinlik, keder,
umutsuzluk, caresizlik, gukirikligr ya da hizin olarak tanimlanir. Bu duygugala
mutsuzluk duygusundan nitelik olarak oldukca fatkliElem, keder, hiiziin ve hastanin
agirlastigl duygusu gagl yukari batin depresyonlarda gorulen ortak bédidiendir
(Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

Duygusal acidan ¢okkin olan birey bunaltici bitedtduyar ve karar vermekte,
bir etkinlige bglatmakta ya da herhangi bieye ilgi duymakta zorlanir. Yetersizlik ve
degersizlik duygulari Gzerinde diinceye dalar, @ama noébetlerine kapilir ve intihari
dUstinebilir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

Depresyondaki bireylerin gun igcinde duygudurumlda surekli dgisiklik
gosterir. Sabah saatleri ilesalkn saatleri arasinda duygugymlugu agisindan her hangi
bir nedene bgli olmayan farkliliklar olabilir (Sadock BJ, Kaplaid, Sadock V., 2007).

Ansiyete, depresyondaki hastalarda sik gorilerbéiirtidir. Anksiyete, 6znel
olarak surekli bir ende, korku, gerginlik ya da geeyememeseklinde yaanir.
Hastalarin engellenmeye dayanma gucgucoaman azalmngir; hastalar gergindirler ve
kolayca parlarlar. [¥er yandan Anksiyete hastada konsantrasyon gictie yaratir
(Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).
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1.3.5.3.Davranssal Belirtiler

Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yhkave isteksizlik olgur.
Yeni bir davrangi bslatma yada surdirme konusunda birey ilgisiz ve @xdsr.
Depresyondaki birey, alcak sesle ve tekdiize kanuHer davramt asiri bir cabayi
gerektirebilir.  Mimiklerde azalma, yirlyiinde yavelama olabilir (Sadock BJ,
Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

Hareketlerdeki yawtama ve isteksiziin tersi olarak bazen ga depresif
hastalarda belirgin bir psikomotor ajitasyonda dgvilir. Ajite depresyonlarda
anksiyete 6nde gelen 6zelliktir ve durmaksizin igem, sikintiyla ellerini owiurma ve
inleyip durma gibi belirtilerle kendini gosterenr binuzursuzluk hali vardir. Hasta
yerinde duramaz ve yaptiislerde sureklilik yoktur. Huzursuz bir kipirdanma ve
hareketlilik hakimdir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sakat, 2007).

1.3.5.4.Fizyolojik Belirtiler:

Uyku bozukluklari, depresyonun evrensel bir belidir (hastalarin %90’inda
insomnia goralur) ve genellikle bildirilen ilk beiler arasindadir. Depresyonda hem
uykusuzluk (insomnia) hem desia uyuma (hipersomnikeklinde uyku bozuklgu
gorulebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla goméktedir. Uykuya dalamama,
uykuyu surdirememe ya da sabahlari erken ve yongyenma seklinde uyku
problemleri yaanir. Hastalar depresif icerikli rahatsizlik verigiyalar gorurler, bu
riyalar hastalarin @ayarak uyanmalarina neden olabilir (Sadock BJ, |&apIH,
Sadock V., 2007).

Istah cok azalir ve fark edilebilir diizeyde kilo kayd yol acar. Depresyona
bagli olarak stahi kesilen hastalar daha o6nce zevk aldiklaricgigerden artik zevk
almaz olurlar. Ancak zorlayarak, kendilerine tattuzsuz gibi gelen bu yiyecekleri
yemeye gayret ederler. Nadiresiah da gorilebilir. Airi istah durumunda, birey sanki
icindeki bir baglugu doldurmak istercesine surekli yiyebilir. Depresgaki bireylerin
sik sik yakindiklari kabizlik ise, az yemek yemesueicmeye bgl olabilecesi gibi,
etkinlik dizeyindeki azalmaya pla olarak da ortaya cikabilir. Ber yandan
antidepresif ilaglarda bu belirtilegiddetlendirebilir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V.
2007).
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Cinsel istek kaybi da depresyondaki hastalardélg® hemen hemen evrensel
bir belirtidir. Erkeklerde genellikle libidonun w@nsel etkinlgin azaldgl ya da timuyle
ortadan kalkgl gorular. Ayrica ereksiyon problemi ortaya c¢ikabiKadin hastalarda
ise cinsel isteksizlik olsa bile cinsalav yerine getirilebilir. Erkek hastalarda cinsel
etkinligin yerine getirilemiyor olgu hastanin kendine olan 6zguvenini de etkiler. égyri
bu hastalarda antidepresan ilaclarglb@larak sertlgme ve orgazm sorunlari sik
gorultr. Bu belirtilerin bgka bir bedensel hastaliktan dolayr ya dakbabir ruhsal
hastalikla ilgili olmamasi da gerekmektedir (SadBdk Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

1.3.6.Tani ve Siniflandirma

Major depresyon tanisi koyabilmek icin anlatilanlirbierin  tamaminin
bulunmasi gerekmez. DSM-IV (Ruhsal BozukluklarimiBal ve Sayimsal Elkitabi,
4.Baski)’e gore depresif duygudurum veya ilgi vekzalmanin kaybi yaninda belirtilen
9 belirtiden 5 tanesinin olmasi gereklidir. Busédb yaninda belirtilerin mikst atak
Olcutlerine uymamasislevselligi bozuyor olmasi, belirtilerin madde kullanimi vengl
tibbi duruma bgh olmamasi gereklidir. Belirtiler yasla da daha agiklanamamalidir.
En az 2 haftalik stre gereklidir (Yiksel, 2001)

DSM-IV’e gbre major depresyon tani 6lcttleggguda verilmitir:

A. 1ki haftalik bir déonem sirasinda, daha onceftevisellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte gagidaki semptomlardan ki@in (ya da daha fazlasinin)
bulunmy olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depreasygudurum ya da (2)

ilgi kaybi ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

(1)Ya hastanin kendisinin bildirmesi (6rn., kemglisizgiun ya da hbgukta
hisseder) ya da blalarinin gézlemesi (6rn.,gamakli bir gérinimu vardir) ile belirli,
hemen her gin yald& giin boyu siren depresif duygudurum.

(2) Hemen her gin, yaklk gin boyu siren, tim etkinliklere karya da bu
etkinliklerin cagsuna kas! ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan ssfgibi zevk
alamiyor olma (ya hastanin kendisinin bildirmesidgabakalarinca gézleniyor olmasi

gerekir)c
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(3) Diyete bgh olmayan 6nemli derecede kilo kaybi ya da kilorahin olmasi
(6rn., ayda vicut kilosunun %5’inden fazlasi olntalere) ya da hemen her gigtahin
azalmg ya da artmy olmasi.

(4) Hemen her giun, insomnia (uykusuzluk) ya daetspmnia (@ri uyku)
olmasi.

(5) Hemen her gun, psikomotor ajitasyon ya dardessyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da garlastigi duygularinin oldgunun bildirilmesi yeterli dgldir,
bunlarin bakalarinca da gézleniyor olmasi gerekir).

(6) Hemen her gun, yorgunluk-bitkinlik ya da enkgybinin olmasi.

(7) Hemen her gun, dersizlik, &I ya da uygun olmayan sucluluk
duygularinin (sanrisal olabilir) olmasi (sadecetdhasmaktan otlrd kendini kinama ya
da sucluluk duyma olarak gié@.

(8) Hemen her gin, diinme ya da diiincelerini belirli bir konu Uzerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hast&kendisi soyler, ya da
baskalari bunu gozlengtir).

(9) Yineleyen olum diuinceleri (sadece 6lmekten korkma olarakile 6zgul
bir tasari kurmaksizin yineleyen intihar etmeidiceleri, intihar gigimi ya da intihar
etmek Uzere 6zgul bir tasarinin olmamasi.

B. Bu semptomlar bir kank epizodun tani dl¢itlerini kgtamamaktadir.

C. Bu semptomlar klinik agidan belirgin bir sikyat ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemligir islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin (6rn., U@ kullanilabilen bir ilac,
tedavi icin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbir durumun (6rn,. hipotiroidizm)
dogrudan fizyolojik etkilere bgh degildir.

E. Bu semptomlar yasla daha iyi acgiklanamaz, yaevilen Dbirinin
yitirilmesinden sonra bu semptomlar 2 aydan dahanusirer ya da bu semptomlar,
belirgin islevsel bozulma, deersizlik diginceleriyle hastalik diizeyindegnasip durma,
intihar dunceleri, psikotik semptomlar ya da psikomotor negdgyonla belirlidir
(Bahar, 2005).
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1.3.7.Depresyonun Alt Tipleri

Distimi ve baka turli adlandirilamayan depresif bozukluklar varigk
anksiyete ve depresyon @a turli adlandirilamayan anksiyete bozukluklamde)
DSM-IV'te yer alan depresyon alt tipleridir. Belien diger tipler ise Kklinik
belirtilerinde, tedavi yakkamlarinda, seyrinde ve ortaya gkiciminde farklilgmalar
gosteren depresyonlardir.

-Distimi

-Bagka turlt adlandirilamayan depresif bozukluk

-Atipik depresyon

-Mevsimsel affektif bozukluk

-Karisik anksiyete ve depresyon (Bahar, 2005).

1.3.8. Klinik Gidi s ve Prognoz:

Hafif ya da orta derecede depresyon, genellikle #aladan birka¢ aya kadar
(ortalama 2-4 ay) surer. Depresif belirtilerin sinen uzunlgu, hastaigin dgzal
gidisine, psikososyal etkenlere, tedavinin diizensiz kskeolusuna bgli olabilir.
Hastalarin  bir bolim0 tedavi gérmeden Kkerghiden iyilesebilir. Tedavi
gormeyenlerde 6lim ya da sakatlikla sonuclanan i§amkorani % 15'tir. Tedavi
edilmeyen bir depresyon epizodu ortalama 10 ayrsi¥esam boyunca ortalama
depresif epizod sayisi 5'tir. Prognoz genellikleiy Ancak, ego gict az olan,skik
sorunu olan olgular ve engellenmeye dayanma guailaaekkilerde seyir ve prognoz
daha kotudur. Depresif hastalarin %50'si igile% 30’u kismen iyilgir, % 20’si klinik
seyir gosterir. Tedavi ile ya da kengdihden iyilesen hastalarin biyuk ganlugunda,
suresi 0nceden kestirilemeyen iyilik donemindenradmastaliin yinelendgi goruldr.
Gen¢ yata yineleme daha seyrek iken, sydlerledikce yineleme olasgi artss
gosterebilir. Sik yineleyen hastalarda krongkbe olasilgl yuksektir. Antidepresan ilag
tedavinin erken kesilmesi ile yinelemeler arasitadirgin iliski bulunmaktadir. Bir
yildan 6nce ilag¢ tedavisinin kesilmesi ile bir yginde yineleme olasgi %50 iken,
antidepresan tedavinin remisyondan sonra bir yndig yineleme olasgi %10-15'e
kadar dgmektedir (Bahar,2005).
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1.3.9.Depresyonun Tedavisi:

Depresyon, sik gorilmesine ve gunluksama kalitesini dnemli derecede
bozmasina ganen, gunimuizde ila¢ (antidepresan) ya da ila¢ @hitli psikoterapi
yontemleri ile tedavi olasg yilksek bir ruhsal bozukluktuilacla tedavi ile diizelme
gosteren hastalarda, tedavinin ayni dozda en & #®ylkadar surdartlmesi ile 6nemli
oranda korunma ghanabilmektedir. Tedavinin erken kesilmesi durumande,
olgularin yarisinda depresyon 2 yil icinde nuksbddesktedir (Bahar, 2005).

Hastanin ilk bgvurusundan tedavisinin sonlagdinoktaya kadar, tum tedavi
yaklasimlari olwturulan psikososyal gki zemininde etkin hale gelmektedir. Hastanin
biyolojik tedavi protokollerine uyum gtmasinda psikoterapi yontemlerinin dnemli
roli olmaktadir. Biksel terapi, davragsal terapi, psikoanalitik yonelimli psikoterapi,
kisilerarasi iklgkiler terapisi, destekleyici psikoterapi, grup t@sa aile terapisi en
yaygin kullanilan psikoterapi yontemleridir (Bah2005) .

llag tedavisine yanit vermeyen, direncli major depomlu hastalarda
elektrokonviilsif (ekt) tedavi yontemi kullanilamiéktedir. Elektrokonviilsif tedaviden
sonra ile¢ tedavisi temel ilkedir (Bahar, 2005).
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1.4 ANKSIYETE

Anksiyeteye ilgkin betimlemelere antik metinlerde bile rastlannaakt.
Hipokratin ruhsal bozukluklarla ilgili metinlerind&orkudan” ve “amacsiz anksiyete”
(aimless anxiety) olarak adlandgdibir durumdan s6z e8i bilinir. (Taparl, 2004).
Freud, anksiyete nevrozunu ilk kez ayri bir sendmanak tanimlangive 1895 yilinda
nevrasteniden ayirgtir. Freud’un Anksiyete nevrozu kavrami oldukca $apli bir
kavramdir. Freud'un bu betimleyici c¢ghalarr anksiyete bozukluklarinin
siniflamasinin bugunkd temellerini sturmustur. Freud, Kopez Ibor'un “angusta
vital” olarak isimlendirdgi manevi sikinti haline, Almanca’da “angst” s6guil
Ingilizce’de anxiety” kaniliginda kullaniimgtir (Taparli, 2004)

DSM-I'den itibaren anksiyete bozukluklarini barwah “nevrotik reksiyonlar”
olarak anilan bozukluklar kategorisinde nevroz e&ksiyon terimleri parantez iclerinde
ek olarak verilen isimler halinde de olsa yerleitmi bicimde korumslardir. Nihayet
DSM-IV'de bu terimler ortadan kalkmtir. Diger bir siniflama sistemi olan ICD’de
“anksiyete nevrozu” ICD-8 den itibaren yer alan tanidir ve kavram olarak DSM
siniflamasindan ¢ok da farkli glielir. Anksiyete nevrozu kavrami ICD-10'da da yerin
“anksiyete bozukluklari”’na birakstir.

Anksiyete evrensel bir duygu olup, hemen hemen dsrlanksiyete (kaygt)
olarak isimlendirilen duyguyu hayatinin bir dénedenyagayabilmektedir (Demiralp,
2006,). Anksiyete, bilinmeyen ve anglianayan bir tehlikeyi bekleme ve bunun ortaya
cikardgl huzursuzluk ve gerginlik hissidir. Bilinmeyen li&le karsisinda tetikte olma
anksiyeteye, anksiyete korkuya, korku ise paryol acabilir (Taparli, 2004)

1.4.1.Anksiyete Tanimlari

Anksiyete, kayna belirsiz olan bir ¢gt korku halidir (Baltg, 1992). Endie,
kuruntu, telg, Uzdnth gibi insanlarda baski ve gerilime yol aghrygu durumudur.
Mutlulugu tehdit eden gercek ya da hayali nesnenin yogiagarginlik, huzursuzluk ve
korkuyla karakterize olan subjektif bir deneyimdiraparli, 2004). Rachman (1998),
anksiyeteyi tehdit edici, ancak belirsiz bir olagrdsindaki gergin bir bekleyidurumu
olarak tanimlamaktadir. Anksiyete, genellikle mhiaeyen ve anklamayan yakin bir
tehlikeyi beklemekte olmanin dordusu huzursuzluk ve gerginlik hissi olarak
tanimlanir (Taparli, 2004). Anksiyete skigin bilincli tarafi ile duyulan ve kavranilan
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bir tehlike uyaranidir (Dubovsky, 1990). Korku, e&m] gerginlik gibi 6znel olarak
hissedilen bir duygudur. Kiik butinliginin tehdit edildii herhangi bir durumda
ortaya cikar. Yasaklangicinsel icgudilerin ve saldirgan durtilerin bakstmadgi
hallerde sik sik y@anan anksiyete duygusu, meslekgigienlerinde, Kkiilerarasi
ili skilerde ve ¢evreye uyum gama durumlarinda da gorultr (Taparli, 2004)
Gunumuizun ygam ortami ger@ insanlar, aile, okul,si ve kent ygami icinde
cok karmaik bir etkilesim ortaminda ygamaktadirlar. Anksiyete ve stres gluran
durumlarin insanda yarattiolumsuz durumlar Gzunti, olumsuz algilama veyigdik
gibi hos olmayan, duygusal ve gozlenemeyen tepkilerdir. Kgir kaygilandgl zaman
merkezi sinir sistemi uyarilir, kalp ve nabizskm hizlanir ve ellerin titremesi gibi
fiziksel reaksiyonlar gorulebilir. Kinin anksiyete dizeyinin ¥wunlugu stres yaratan
uyaricinin kgi tarafindan nasil algilangina b&lidir. Ortaya ¢ikan durum bireye zarar

vermeye, bir tehdit okiurma derecesine gére de anksiyete artacaktir {ak2006).

1.4.2.Anksiyete Kuramlari:

1.4.2.1.Psikanalitik Kuram

Ruh bilim alaninda anksiyete s6z¢ini ilk kullanan ve anksiyeteyi bir kuram
olarak tanimlayan ki Sigmund Freud'tur. Freud, anksiyeteyi korkudaniragk
psikodinamik agidan da anksiyeteye aciklik gegtimiFreud’a gore, insan davratari
tum yonleriyle uyum yapmaya yonelik bir amagita Hicbir davrang raslantisal
degildir ve organizmanin yagi hersey yaami surdirme cabasinin farkh bicimleridir
(Gengtan,1992).

Freud'a gore anksiyete, temelde bir i¢c gaanin Grunudiric catsma , benlik
ve alt benlgin (ego ve id) ya da benlik (ego ve superego3iada olgmaktadir. Alt
benlige 6zgu bilingdyi durtilere kan denge kurmaya cahn benlik, her hangi bir
nedenle zayiflar ya da durtllerin glict artarsa ikeil benlik arasinda bir ¢cama
ortaya cikar. Cagma benlgin, durtiler kagisinda ¢o6zim bulamagni, bag
edemediini goOsterir. Bazen benlik Ust be@ih cezalandirici tutumu k@sinda da
catsma icerisine girebiliriste boyle bir durumda kide nedeni belli olmayan, korkuya
benzeyen, sanki kot biey olacakmy gibi bir sikinti belirir. Buna anksiyete denir
(Tokugcu, 2006)

35



Anksiyete, fiziksel veya toplumsal cevreden gelielikelere kagi bireyi
uyarma, gerekli uyumu gkama ve ygami surdirmeslevlerine katkida bulunur. Ne var
ki, anksiyete, “nevrotik anksiyete”de olglu gibi mantik dyi bir nitelik alirsa, uyum
islevini yitirir ve normal dg1 davranglarin ortaya ¢cikmasina neden olur. Freud, ¢t ce
anksiyete tanimlangiir:

(1) Reel (Gergek) Anksiyete:Gunluk ygamda, arada bir herkesin sgalgi
anksiyetedir ve korku ileseanlamlidir. Bu anksiyete gduyaricilardan kaynaklanir ve
enksiyetenirsiddeti, dg tehlikenin buyukligl ya da dnemiyle orantihdir.

(2) Moral (Ahlaki) Anksiyete: Ego’da sucluluk ya da utan¢ duygusu yaratan,
Ozellikle stiperego’nun vicdan diye bilinen bollnaiafindan onaylanmayan durumda
ortaya cgikar.

(3) Nevrotik Anksiyete: id’in i¢ guidulerindeki tehlikenin algilanmasiyla aya
cikar. Cinsel ve agresif durtlerin meydana getird¢ tehlikelerden kaynaklanir
(Tokuccu, 2006).

Freud, anksiyeteyi korkudan ayirarak, bu kuramkgminamik acgidan da aciklik
getirmistir. Anksiyete'’yi 6nceleri libidonun yoksunguna ve doyumsuzluklara, anneden
ayrilmaya, sonradan ise “oedipus kompleksi’'nin kdiii ¢6zUmi sonucu sevgi
nesnesinin yitimine gamistir (Genctan, 1992).

Adler ise, anksiyetenin sebebi olaraka@lik duygulari Uzerinde durngtur.
Asagilik duygularindan aci ¢ekenski bundan kurtulmak igcin emniyet ve ustunlik
kazanmak amacini guder, bunu elde etmek icin dsiyetk’yi bgkalarini kontrol etme
araci olarak kullanir (Gengtan, 1992). Kuraminiméénde yaam bicimi, sosyal ilgi,
yaratici ben, gagilik duygusu ve Ustunlik ¢cabalari gibi kavramlaea yermitir.

Karen Horney'e gore ise, anksiyete tim norotiktdrin kaynaidir. Cevresel
sisteme kay gelistiriimis savunma sistemidir (Taparl, 2004). Anksiyete ig&itkorku
gibi tehlikelere kayn bir cevaptir. Ancak, Freud'tan farkli olarak, ligede olanseyin
ego deil, kisinin emniyeti oldgunu savunur (Gencgtan, 1992).

Erich Fromm, anksiyetenin kaygiada toplumsal ve kultirel faktorlerin rol
oynadgini belirtmitir. Harry Stack-Sullivan, anksiyetenin skik kavrami ve
baskalarina bgimlilik ile ilgili oldugunu ifade eder. Kili gin olusumunda temel nokta
olarak insanlar arasi gkiyi gorir ve anksiyetenin de bu gkideki bozukluklardan

dogdugunu d@gunar (Sullivan, 1953).
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1.4.2.2.Bilssel-Davrangc¢i Kuram

Bilissel (cognitive) yaklamlara gére, anksiyete nedeni olaylarin kendigilde
kisilerin beklentileridir. Kginin olaylari nasil ve neekilde algilayip yorumlagidir.
Kisiler bazi ipuclariyla karlastiklarinda, zarari ve tehlikeyi beklemeygrénebilirler.
Bu oOgrenme gozlemleyerek, bilgilendiriime ya da tepkidadsullanma yoluyla
gerceklgir. Zarar beklentisiyle orantili olarak aksiyeteéaya cikar. Bu nedenle bireyin
herhangi bir olay! ilk dgerlendirmesi 6nemlidir. Bu gerlendirme tehlike ve zarar
iceriyorsa, kginin bununla bga c¢ikma konusunda gOstetdi basari ya da
basarisizliklari, ortaya cikarabilecek anksiyete kamda olumlu ya da olumsuz rol
oynamaktadir. Bu nedenle mantikidbilgiler, bilisler ya da korku uyandiran benlik
yonergeleri anksiyete gelminde olumsuz rol oynarlar.
Gunluk ygamimizda her birimiz géli tehlikelerle ytz ytze kaliriz. Ancak ne zaman
Kisi bu durumlari dierinden farkli ve olumsuz olarak algilarsgeio zaman anksiyete
programi kendiginden slemeye bgar:

(&) Otonomik uyarilarla bilirlikte kavga et yadackaazirlhik durumu olgur.

(b) Kisi muhtemel gevresel tehlikelere katedbir alabilmek i¢in gevreyi segici

olarak taramaya Rkar.

Bili ssel modelde iki ¢gt distince bozuklguna rastlanir; olumsuz negatif
distnceler, diskfonksiyonel glinceler. Bunlar kiyi rahatsiz eden kati diince ve

inanclardir.

Davrangcl gorise gore ise, anksiyetegienilmis durumlardir. Korku ve aci
veren, tehlikeli bir uyarana karbiyolojik temeli olan bir tepkidir. Kgi, normalde korku
uyandiran bir nesneye bile ¢cok kagmkaodgrenme surecleriyle kaollanarak kaginma
davrangl ve anksiyete gatiirebilir. H. J. Eysenck ise, kallu anksiyete tepkilerinin,
otonom sinir sisteminde tepkilere yol acan travkailaylar sonucunda ya da tek
baslarina birer travma 6zefli tasimamakla birlikte, kjide sikinti yaratan bir dizi olay
sonucunda ortaya ¢ikini soylemektedir. Onceden nétr olan bir uyaridyntsuz
duygusal yol acan bir kalsuz uyaranla gesmekte ve Onceleri sadece skitsuz
uyaranin ortaya cikargh travmatik duygusal tepkilere yol agmaktadir (Eyde ve
Wilson, 1996).
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1.4.2.3.Varolwcu Kuramlar

Varolusculara gore, “insan golugunun, yaadginin ve dlecginin farkinda olan,
farkinda oldgunun da farkinda olan tek canhdir. Varalo dinamgi dinyaya
gelmekle, dinyada olmakla ¢har. Varolsa atildginda bombgtur ve dgunerek
kendini bulur. Kendi varfiini yaratir, kendini nasil anlyorsags#iginin nasil olmasini
istiyorsa 0 olacaktir.
Insanin varolgu onun hissetsi bir seydir, o kendini bilen bir varokur.”

Varolusgular, anksiyeteyi insanin kendi varglsorumlul@gunu Ustlenmede
karsilastigl gucluklerle aciklanglardir. Anksiyeteyi, insan olmanin temel vasfi alar
gorurler. Martin Heidegger, “insan hem kendi hem logkalarinin varolgundan
haberdardir. Kendi var ayuna bir sebep arayan insan, bu gayretle yafwzh farkina
varir ve anksiyete yar” demektedir.

1.4.2.4.Biyolojik Yaklasimlar:
1.4.2.4.1.A. Kalitimin Etkisi

Anksiyete bozukluklarinda kalitim Gzerine ginanaklar ginimuzde gittikge
onem kazanmaktadir. Panik bozuklugibi, anksiyetenin ygun yaandgl durumlarda
birinci derecede akrabalarda panik ndbetinin, maj@presyonun ve ger bazi
psikolojik rahatsizliklarin daha sik gorufglii bilinmektedir. E zamanli hastalanma
oraninin tek yumurta ikizlerinde yuksek ofdu belirlenmsgtir. Birinci derecede
akrabaliklarda anksiyete bozuflu olasilgi, ikinci derece akrabalara gore iki, t¢ kat
daha fazla oldgu belirtiimektedir. Buradan hareketle, anksiyeteuiduklarinda ari
bir uyarilmg otonom sinir sisteminin kalitsal olarak ggttdistinulmektedir (Sadock
BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007).

1.4.2.4.2.B. Biyokimyasal Etkenler

Anksiyete ile stres arasindakiskinin fizyolojik ve davranga ait boyutlar
vardir. Anksiyete ve stres otonom sinir sistemifaiiyet artsina sebep olur. Bunun
sonucunda adrenalin yukselir, sitaardi olur, kan basincinda ayrtiortaya cikar
(Balcigglu, 2002). Son yillarda yapilan cahalarda, anksiyete bozukluklarinda
antidepresan, beta bloker, MAOI ve anksiyolitikciain etkin oldgu goéruldikce bu
alanda yapilan biyokimyasal atmmalar hiz kazanmtir. Spontan panik nébetleri
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geciren insanlara damar i¢ci sodyum laktad vediildie, deneysel ortamda panik
nobetleri ortaya cikarilabilmektedir. Ayrica panidbetleri gecirenlerde beyin para
hippokampal bolgesinde, locus seruleusta beta agiledizgenin etkinlginde kalitimla
gelen bir bozuklgun oldigu ve merkezi kemoreseptorlerdgira bir duyarhlgin

oldugunu ileri stiren gorilerde vardir (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V.,200

1.4.3.Durumluk ve Surekli Anksiyete Tanimlari

Anksiyeteyi; durumluluk anksiyete ve sirekli ankssseklinde ayiran gorlier
vardir.
1.4.3.1.Durumluk (Akut) Anksiyete

Durumluluk Anksiyetesi, insanin i¢ginde bulurgdudurumu, tehdit eden veya
tehlike yaratan durum biciminde algilamasindan, ugdamasindan kaynaklanir.
Bireyin gerilim ve huzursuzigunun belirtisi olarak otonom sinir sisteminin
uyarilmasina b olarak, terleme, sararma, kizarma ve titreme figiiksel desisimler
gorulebilir. Stresin ygunluguna paralel olarak durumluluk anksiyete seviyesisglir,
stres nedeni ortadan kaliinda ise dier (Oner, 1983).

1.4.3.2.Surekli Anksiyete

Kisi icinde bulundgu durumlari genellikle stresli olarak algilar verymlar.
Objektif olarak herhangi bir tehlike veya tehditshotsuzluk ve mutsuzluk duygusuna
surekli anksiyete hali denir. Kaygi seviyesi yuk&adler olduklari icin ¢ok hassastirlar
ve kolaylikla karamsaga burinebilirler. Bu kiler, durumluluk kaygisini da
digerlerinden daha sik ve gon yaarlar (Taparli, 2004).

Levitt, akut anksiyetenin ¢ok yan ve nispeten kisa sureli ofglinu, kronik
anksiyetenin ise daha azgmlukta fakat stresi belirsiz bir anksiyete gidou belirtir
(Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V., 2007). Spielbesgirekli ve durumluluk
anksiyetenin 0Ozelliklerinisu sekilde tanimlamaktadir: Surekli anksiyete, durumnnkul
anksiyetesine oranla dgan bir strectir. Bu tip anksiyetengiddeti ve suresi, kilik
yapisina gore dsir. Kisilik yapisinin anksiyeteye yatkin olmasi, surekhksiyete
diuzeyini etkiler.insanlarin surekli anksiyete diizeylerinin birbirindéarkli olmasi,
tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, ai@asini, yorumlanmasini, tek
sozcikle dgerlendiriimesini dgistir (Oner ve arkaddari, 1983).
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1.4.4.Anksiyete Nedenleri

Anksiyete, her insan tarafindan bazi durumlardgaryan bir duygudur.
Anksiyetenin glevi, kisinin yasami uyumlu ve dengeli surdirmesingkanak, tehlikeli
algilanan, bilinmeyen, yeni uyaranlardan organiznsakinmak, onlarla ka ¢ikmak,
onlara kagi koymak ya da o uyaridan kagmaktinsanin, gerek bireysel gerekse
toplumsal uyumu icin belli bir dizeyde anksiyetasaraasi gereklidir. Anksiyete, ya
icsel (intrapsiik) ya da d¢ cevreden kaynaklanan bir tehlike, tehlike ihtimadiya ki
tarafindan tehlikeli olarak algilanan, yorumlanamhangi bir durum karsinda yaanan
bir duygu durumudur.
Kisi, kendini bir ¢git alarm durumunda ve sanki kétl key olacakmy gibi bir duygu
icinde hisseder. Anksiyete, birbiriyle uyumlu birski icinde ve bir butin halinde
calisan bir ¢cok alt sistemi etkilerken, yakéa tehlikeleri haber vererek, sinir sisteminin
tum birimlerini (santral, otonom, periferik siniiseemlerini ve endokrin sistemi) en st
dizeyde uyarir, harekete gecirir ve bdylecgyki kendisini koruma firsati verir. Bir
yere kadarslevsel olan anksiyete, bir yerden sonrgirkn, aile ve sosyal aktivitelerini,
kisiler arasi ilgkilerini olumsuz etkilemeye Bhr. Kiside ruhsal problemler goiran bir
duygu olarak kaimiza cikar. (Sadock BJ, Kaplan, IH, Sadock V.,700

Anksiyetenin temelinde biyolojik ve psikolojik neder vardir. Zorlayici
durumlarda beyinden salgilanan bazi maddeler vemaddelerin salgilandiklari
bolgelerdeki  reseptorlerinde  @eiklikler olmaktadir.  Anksiyete, kalitimsal,
biyokimyasal, cevresel, §isel etmenlerle ortaya cikabifdigibi, ¢esitli hastaliklar ve
kullanilan bazi ilaclara tgh olarak da olgabilir. Hastaliklara ya da ilaclara @aortaya
ctkan anksiyete “ikincil anksiyetedir. Hafif ve tar dizeydeki anksiyetedezrénme
vardir. Hafiften panik duzeyine kadar giden anksiyde ruhsal belirtiler, kinin
uyumunu bozabilir (Tokuccgu, 2005).

1.4.5 Klinik Ozellikler

Genel anlamda anksiyetenin 4 temel klinik 6zeliardir:

(1) Bilissel belirtiler: Gergeklik duygusunda gsme, cevrenin dgésiyor gibi
algilanmasi, dikkat danikhgi, konsantrasyon gugki, kontrolind yitirme kaygisi,

fiziksel zarar gorege endiesi.
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(2) Affektif (duygusal) belirtiler:

tehditte olma duygusu, panik.

Korku, huzursuzluk, engk, caresizlik,

(3) Davranigsal belirtiler: Anksiyete yaratan durumlardan kaginma dawrani
dona kalma.

(4) Fizyolojik belirtiler:

Kardiovaskuler sistem: Carpinti, kan basincgigklikleri, soluk renk ya da
yuzde kizarma

Solunum sistemi: Nefes dail) hava aclii, basazda dgumlenme, bgulma

hissi

Gastrointestinal sistem: Yutma gucligu, bulantsrka, ishal, karingusi

Genitouriner sistem: Sik idrara ¢ikma, empotansaliisteksizlik

Cilt belirtileri: Terleme, kizarma, sicak basmasi

Norolojik: Tremor,

parestezi,

bayiimalar, kas gergir@li, motor huzursuzluk

Sekil 1. Anksiyete Diizeyine Gore Gosterilen Tepkiler

anestezi, stldnmesi,

bayillma hissi

Anksiyete Diizeyi

Fizyolojik

Bili ssel-Algisal

Duygusal-Davrargsal

Hayati bulgular

normal, Minimal kas

Algi alani genj, bir cok

cevresel ve i¢csel

Rahatlamy sakin gérinim

ve ses tonu, kendgiinden

Ihmli (hafif)
gerginligi, Pupiller uyaranlarin farkinda olma, | eyleme ge¢cme, gkanliga
normal distinceler geki gizel bagli davranglar goralir.
olabilir; ama kontrol
altindadir.
Hayati bulgular normal| Alarm; algi daralmy, Hazir olma, kan koyahilme
veya hafif yuksek, odaklanmy. Problem hissi, enerji dolu. Rekabet
gerilim var, rahatsiz ¢6zme ve grenme igin eden davraglar ve yeni
Orta

veya istenmeyen
durumda olabilir

(gergin veya heyecanl

elverili durum , dikkatli.

yetenekler grenmeye
istekli. Ses ve yiz ifadesi

ilgili veya digtinen.

41



olarak tanimlanir).

Kavga veya kagcma
cevabl, otonom sinir
sistemi airi derecede
stimule (hayati
bulgular artmy, agir
terleme, Uriner urgency

Algisal alan ¢ok daralmy
problem ¢ézmede zorluk,
segcici dikkatsizlik (tehdit
edici uyarani bloke eden),
zaman distorisyonu,
disosyatif gilimler,

Kendilerini tehdit edilmi
hissederler. Ari yuklenmi
gorundrler, aktivite artabilir
(devamli dolama, kagma,
elleri ovwsturma, titreme).
Deprese hissedilebilir veya

Agir ve sik idrara ¢ikma, vigilanbulizm (otomatik gorunebilir. Asri sizidan
diyare, kuru giz, davranglar) sikayet edilebilir. Ajite veya
pupiller dilate), Kaslar irrite olabilir. Daha fazla
gergin, duyular bos alana ihtiya¢ duyar.
etkilenmi, duyma GoOzleri odayi tarar veya
azalms, agriya sabir bir noktaya bakar.
duyarlilik azalmy. Cevreden kopmak igin

gozlerini kapayabilir.
Sempatik sistem Algl tamamen dalmis Kontroliinii tamamen
rahatlayana dek veya kapanmtir. Problem | kaybeder ve kendini
yukaridaki semptomlan ¢6zme ve mantikh diinme | umutsuz hisseder. Sinirli ve

Panik

artar. Kii soluk
alabilir. Kan basinci

diizensizlgir. Disosiasyon
olusabilir.

korkmus olabilir,
aglayabilir. Tamamen

diser. Kas disorganize diizensiz) olur
koordinasyonu Davrans aktif veya
bozulur. Asri duyma inaktiftir.
hissi azalir.
(Fortinash, Holaday-Worred:1995).
Anksiyete ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Ba ginti
Anksiyete ve Igilik 0Ozellikleri arasindaki etkilgm (zerine yapilan

calismalarda, ne tur kilik yapisinin anksiyete dizeyini etkilggie dair ¢eitli gorusler
ileri sUralmistar. Anksiyeteyi engelleyecek savunma dizeneklerve baa cikma
yontemlerininsekli ve turinu belirlediklerinden, §lik 6zellikleri anksiyetenin belirti
kiimesinin olgumunda etkilidir (Kirli, 2000).

Freud'un ksilik kuraminda, anksiyete’'nin ortaya ¢ikmasindakmel etken,

kisili gin temel birimi olan id, ego ve sUperego arasindatsma olarak belirtilmtir.
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Jung ise, icedoniik vesd doniik kilik 6zelligi kavramlarini kullanngtir. Ice donik
kimsenin digtinceleri ve ilgileri i¢ dinyalarina gou yonelmstir. Diger Kisilerle az bir
birlikte olurlar. Dsa donuk kgiler ise, strekli bgkalariyla beraber olmak isterler ve hi¢
yalniz kalmak istemezler. Jung, bir kimsenin etkin yasam sirebilmesi icin, bu iki
yonind denge icinde tutmasi gergkti savunmuytur. Ona gore kilik sorunlari, ice
donuklik ve dya donuklik arasindaki dengesizliktergamktadir (Cicelglu,1992).

Sullivan, anksiyete ile ilgili kuraminde sderarasi ilgkilerin 6nemine dikkat
cekmgtir. Ona gore, kiligin olusmasinda temel nokta olan,siker arsi iligkilerdeki
bozukluklar, anksiyetenin ojmasina neden olmaktadir (Oktem 1981). Sullivaniago
cocyzun ailesi veya @timinde sorumlu olan kilerce icinde ygadg kiltirel degerleri
kazandirmak amaciyla caogun bazi davraglarini onaylamama, memnuniyetsizlik
gosterme, yasaklar koyma, engellemelerde bulunemlandirma gibi cog@u rahatsiz
edecek davraglar sonucu anksiyete almnaktadir. Cocuk yegkin oldugunda da kendisi
icin 6nemli olan kgilerce onaylanmaya@mi, deserini kaybedecgni tahmin ettgi
durumlarda kaygi duyar (Tokugcu, 2006).

Spielberg, anksiyeteyiddetine gére désebilen bir durum ya da karmié bir
yanit olarak ele almive bireysel farkliliklarin bulundiw bir Kisilik 6zelligi olarak
tanimlamgtir (Sertba, 1998).

Eysenck, belirli niteliklerin bir araya gelmese iblisan daha genel bir nitgin
kisili ge ait tipi olgturdugunu ileri siirer Eysenck’e gore, anksiyete nevrbiileylerde
gortlen bir nitelik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anjeteli Kisiler, yolunda gitmeyen bir
seyler ylizinden kolayca alt tst olurlar. Olabilegekda olamayacageyler konusunda
yersiz bicimde endelenme ger@ duyarlar. Eysenck, duygusal ydnden dengesiz
(nevrotik) olan ice donuk kierin, nevrotik d¢a donuk ksgilere oranla daha fazla
kosullu anksiyete tepkisi gosterme risks@igini belirtmektedir (Tokugcu, 2006).

Arastirmalara goresite rol catsmasi, ice donuk insanlarisdi doniklerden daha
cok etkilemektedirige donuk bireyler da donuk bireylere gére daha c¢akgerilimi
yasamaktadirlarice dénikler, genelde daha az sosyal ve dagianisazdirlar; catmay!
daha giuc¢ cozmektedirler. Cunki eatalar sosyal ortamlarda olur ve onlarin
bagimsizlgini tehdit ederler. Ayngekilde esnek kimseler rol catnasinin sonunda kati
bireylere oranla daha cok stressgdar. Cunkl esnek dler, isler ters giderse daha

ziyada kendilerini suclarlar, oysa kati tutumlsilleir bagkalarini suclarlar (Balci, 2000).
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1.5.MOTIVASYON (GUDULENME)

Gudu (motive) kavrami, psikolojinin kietmis oldugu en énemli kavramlardan
biridir. insanlarin ve hayvanlarin davrglarinin temelinde gidiler yatar. Gudiler bu
gun bilinen ve ankalabilen, ya da hentiz pek acik secik aritaayan tirden olabilirler.
Nerede olunursa olsun ve ne yapilirsa yapilsin,daerangin altinda bir gudid ya da
guduler zincirinin yatg@l bilinmektedir (Clcelglu, 1987). Arslangluna (2005) gore
gudu, keiyi bir harekette bulunmaya veya bircok hareketeseginden birini tercih
etmeye iten ve goérece bir sureklilik gbsteren fdkt@ denir.

Motivasyon (gudilenme) ise, temel bir psikolojikresgi olup istekleri, arzulari,
ihtiyaclari ve ilgileri kapsayan genbir kavramdir (Clcelglu, 1991). Genel anlamda
motivasyon, insan organizmasini davsaniten, bu davraglarin siddet ve enerji
dizeyini tayin eden, davratara belirli bir yon veren ve bunun devaminglagan
cesitli ic ve dis sebeplerle birlikte bunlaringleyisini kapsayan (Arik, 1991) hem
biyolojik ve fizyolojik hem de kultarel icerikli i durum olarak tanimlanabilir
(Yavilioglu, 2000).

Motivasyon, bireylere kar nasil davranild@nyla ve bireylerin yaptiklari si
hakkinda neler hissettikleriyle ilgili birseydir. Insanlari motive etmek ve
(Demir, 2007; Keen, 1996).

Arkonag’a (1998) g6re motivasyon, genel anlamdasamn organizmasini
davranga iten, bu davrasglarin siddet ve enerji dizeyini tayin etmeyi, davrdara
belirli bir yon vermeyi ve bunun devaminigtayan cegitli ic ve dis sebepleri ve
bunlarin gleyis mekanizmalarini kapsar.

Bir motivasyon sureci igerisinde, hem zihinsel, héenduygusal faktorler etkili
olur. Aclik, susuzluk, uyku gibi temel ihtiyaclaeya sosyal ikki kurma, sayginlik gibi
ihtiyaclarin 6znel yansimasi olarakggelendirilen guduler, eylemin nesnelskdariyla
olan balantilari sayesinde onlara somut bir icerik kazarldr (ikizler,1997).

Sage’e gOre motivasyon,skiin ¢abasinin (eforunun) yonini vegyalugunu
anlatir. Cabanin yonu; her hangi bir duruma yakkay1 veya kacinmayi ifade ederken,
cabanin ygunlugu ve bir durumda ne kadarlik eforun harcgnui ifade eder (Tiryaki,
2000).
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Birey, birbirinden farkli ancak birbirinden ayrilam, birbirlerini tamamlayan iki
ortam icinde ygamaktadir; biyolojik ve sosyal ortam. Bu iki ortambireyden
istedikleri ve bireyde neden olduklari stres birlden farklidir. Hatta ggu zaman
birbirleri ile celiirler. Ornesin; karni ag¢ olan bir insan, her ne pahasina alatsun
karnini doyurmak ister, ¢cuinkt varlitehlikeye girmgtir. Ancak sosyal ortam bireyin
hirsizlik yaparak karnini doyurmasina izin verntgana kagilik, birey toplum ile olan
ili skilerini kendi organizma ve yami icin rahatsizlik vermeyecek, surtielere yol
acmayacak bir bicimde surdirmek zorundadir. Bu éangaptgl davranglarda sosyal
guduiler hakimdir (Bger, 1995). Bgka bir deysle, gudilenmeye bireyin ihtiyaclari,
ilgileri, meraklari gibi i¢sel surecler ya da odiaski, ceza gibi gsal ve cevresel
etkenler neden olabilir. Bazigdier i¢csel nedenlerle, bazilari isessial nedenlerle daha
kolay gudulenirler. Bu farklilik icten ve dan gudulenme kavramlarinin ortaya

ctkmasina neden olrgiwr (Erden ve Akman, 2002).

1.5.1i¢sel Motivasyon {ntrinsic Motivation):

Aclik dartist ve susuzluk durtust siklikla bireydefe yonelik davraglarda
bulunmaya zorlar. Aclik ve susuzluk durtulerininl ygtig gudisel davraglarin yani
sira, bedenin fizyolojik dengesini korumak amagiygaman zaman yapilan bir ¢ok
davrang vardir. Daha c¢ok bu tur fizyolojik ihtiyaclarin loactigl dirttlerin
kaynaklarina icsel motivasyon denir (Ozkalp, 199Risinin kendi kendisini
gudulemesidirigsel olarak gudulenmibireyler, baarili olmak icin icsel motivasyona
sahip bulunmaktadirlar. Bu bireyler daali olmak icin kendilerini yonetebilme

Ozelligini tasimaktadirlar (Nicholls ve Robert, 1992).

1.5.2.Dsysal Motivasyon (Extrinsic Motivation),

Digsal Motivasyon dier insanlar aracgiyla gelen olumsuz ve olumlu etkilerde
bulunabilen, davragin tekrarlama olasgini artirip azaltabilen maddi, maneviggeler
tastyabilen guclendirme veya pakirmelerdir. Dgsal 6ddller (para, madalya, kupa vb.)
maddi materyaller oldiu gibi, maddi olmayan (takdir edilme, Ovilme vb)

kaynaklardan da gelebilir (Tarkmen, 2005).
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1.5.3.Motivasyon Csitleri:
1.5.3.1.A-Yetersiz Motivasyon

Yetersiz motivasyon, sporcunun motivasyon duzeyigok digik olmasidir.
Yetersiz motivasyona yol acan etkerg@yle siralanabilir:

—Takim ya da sporcunun gaaiya doymsg olmasi,

=Yarismanin énemsiz ohu,

—Rakibin ¢ok gucli olmasi nedeniyle takim ya darspoun yenilgiyi batan
kabullenmesi,

—Rakibin ¢cok zayif olmasi nedeniyle kicimsenmesi.

Bu etkenler veya benzergdr etkenler, sporcu ya da takim motivasyon dizeyini
dusUrdrler. Bunun sonucu ise “ fdama (start) tembefii” denilen durumdur. Yetersiz
motivasyonda sporcunun motivasyon duzeyisulitir. Bu durum kendini hem
antrenmanlarda, hem de yanada gosterir. Sporcunun spor ile olagkilerinde bir

geweklik, istemsizli, vurdumduymazlik hakim olur (§=a,1998).

1.5.3.2.B-Air1 Motivasyon

Asirt motivasyon durumu, sportif karisizliklarin nedeni olarak, yetersiz
motivasyon durumundan daha sik gorilmektedir. @dellperformans sporunda ve
profesyonel sporda her ygma, toplumsal ve ekonomik agidan blyuk 6nem
tasimaktadir. Bu yasmalar sporcuya genelde tek bir duygu egemen olrdaktara
kazanamazsam” korkusu.Bu korku agmbir kaygl ve guvensizlik sekline
donismektedir. Bu nedenle de, sporcunun motivasyon digcadyyiksek olup, yagma
oncesi “ balama telal ( start anxiety)” durumuyla kendini belli etme#tie Bu durum
ayni zamanda genel spor motivasyonu dizeyinin ¢idsgk oldgunu gosterir (Bser,
1998).

1.5.3.3.C-Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon, bireyin fizyolojik ve psikoldji acidan yasgmaya hazir
olmasi durumudur. Micadele icin gerekli enerjisirdra ve stresini yonetebilir
(Baser,1998).
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1.5.4.Sporda Motivasyon
Spor, biyolojik (fizyolojik), psikolojik ve topluma boyutu, kendine 6zgu i¢gri
bulunan bir gercektir. Gudulenme kavrami, spor mgeri icinde yer alan tim
kesimlerin istek ve beklentilerini yansitmaktadio, 1994). Motivasyon gicu ve
basari arasindaki i§ki 6zellikle sporda ¢cok 6énemlidir. Motive edici etkdisik olan bir

durumun, diiik bir bgari ile sonuglanmasi muhakkaktiki¢gler ve Karagozglu, 1997

Gunumizde spor, buyik halk kitlelerinin yakindagiléndigi, begeni goren
onemli bir @rasi durumuna gelmstir (Kog, 1994). Bu nedenle sporcular, antrendrler,
antrenman bilimcileri, spor psikologlari ve spoglakindan ilgisi olan gier Kisi ve
kuruluslar, sporda bgaryr artirmak icin caba harcamaktadirlar. Sik sgorcularin
yuksek performanslarini ortaya koydu yarsmalar, kagilasmalar organize
edilmektedir. Sporun uluslararasi propaganda aracak gorilmeye ldamasi, sporda
rekabeti artirmy ve sporculari bgrili olmak icin daha cok caba gostermeye
yonlendirmitir (Turkmen, 2005).

Sportif etkinlikler icerisinde yer alan insanlardavranglarinin aciklanmasi,
gudulenme kavrami icerisinde ele alinmaktadir. kleyden oOnce, spor yapansiki
“hareket etme” gereksinimini k@famaktadir (Kog, 1994). Spor yapmak icin gelis
bir kas ve iskelet yapisi, hareketleri yapabilmeln iyiksek koordinasyon, géi
ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemeleggman baarabilme ve bgarisizlik halinde de
ugrastan kopmamak icin gerekli #lik Ozellikleri ve antrenman icin yeterli
motivasyona gereksinim vardir (Horst,1976). Belikiurallar cercevesinde dizenli
bicimde ve uzun stre yapilan spor etkinlikleri gnganada olumlu désme ve

gelismeler sglar. iskelet, kas, solunum, dglan sistemleri daha verimli calr.

Basarli olmak isteyen her sporcu, kendisi igin bir teyélik Olcegi
gelistirmektedir. Sporcu kendisine koyglu tstiin bgari sinirlarini gtiginda ya da bu
sinirlara ulatiginda, artik bgarmak icin fazla gayret sarf etmeyebilir. Sporcesall
umudu ile bgarisizlik korkusu arasinda kendine gore bir dengark Her hangi bir
spor braginda veya bir karlasmada d§uk baari, bir sporcu igin yeterli oldiu halde,
baska alanda, bga bir kagilasmada normal bir ari onun icin bgarisizlik manasina
gelebilir. Yani sporcu duruma gore kendiséa sinirlarini kendisi tayin etmektedir

(Mungan, 1995). Bu durumda i¢sel vgsdil motivasyon 6nem kazanmaktadir.
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Spordaicsel motivasyon, sporcunun kendisinden kaynaklagsel giidilenme
diuzeyi yuksek olan sporcular daha c¢ok bilgi ve be@ggrenmek, daha Barili olmak,
daha ¢cok doyum giamak icin buyilk bir aclik duyarlar Catnalari icin 6zel olarak
gudulenmeleri ya da zorlanmalari gerekmez g@g 2005). Cunki i¢sel olarak
gudilenmg insanlar oyuna ve onurlarinagitindtrler. Bu icsel motivasyon, onlari en
lyisini ortaya koymaya guduler. Etrafinda bir ¢caksanin olmasi onlar icin énemli
degildir (Konter, 1995)icten gudilenen ki, hedefini belirler ve ona waak icin
harekete gecer. Bu hedefleri gercglitenek icin kisinin gecmesi gerekens@malardan
bazilari sunlardir; kendine inanmak, gizli yeteneklerinistegmek, yaami cgku ile
kucaklamak, bgarili iliskiler kurmanin vyollarini aramak, gergigli denetlemek,
basarisizlgl yenebilmek, zamani akillica kullanmak (George&7)9

Digsal motivasyon ise, sporcunun kendisi ile direlnobir durum dgldir. Dig
ortamda olgan c¢aitli durumlarin sporcu lzerinde aliwrdusu olumlu veya olumsuz
etkilerdir (Luc ve ark., 1995,). Sporda motivasyaanilince akla énce antrendr, seyirci
vb. unsurlar gelmektedir. Antrenor sporcuyu dvmelyar cezalandirmak suretiyle ona
istedigini yaptirabilir. Ovgu ile sporcu, antrendre, mimkdya veya kendisine daha
olumlu yaklgacaktir. Ovgui, sporcuya neyin gta oldusu hakkinda bilgi verecektir.
Ceza onun haksiz ol@unu bildirir ve olumlu hislerin olgmasina hicbir katkisi olmaz.
Yerinde 0dul sporcuya guven kazandirir ve onun degarli olmasini sglar. Ceza ise
suphe ve karmgklik yaratir (Turkmen, 2005).

Sekil 2. Gudulenme, uyarilrghk ve performans arasindakigki

‘yﬁ)ﬁwnue
\

Digsal Icsel
Sporcunun dlsidan Spo*:unun icinden
Antrenér, yonetici, s&yird, Igsel, zihinsel, duygusal
Olumlu/olumsuz etki Olumlu/olumsuz etki
Ft\z‘YOI.OJiK UYAQHA
PERFORMANS

(Dogan, 2005).
48



Gudulenme ile ilgili olarak pek cok kuram ortayalratstir. I¢ Gidi Kurami,
Durtll Azaltma Kurami, Optimum Uyarilghk Kurami, Ozendirici Uyaran Kurami,
Test Kaygisi Yaklgmi Kurami, Pekitirme Beklentisi Kurami, Sosyal Bgkel
Yaklasimlar vb. Sportif ortamda ise daha ¢ok $8a Gudulenmesi Kurami” Uzerinde
durulmaktadir (Tiryaki, 2000). Bu nedenle bu galada daha ¢ok bu kuram lzerinde

durulacaktir.

1.5.5.Bgar1 Motivasyonu Kurami:

Basari gudulenmesi, Murray tarafindan hir ustaca yapma, mikemmel olarak
basarma, engellerin Ustesinden gelme,gedierinden daha iyi yapma olarak
tanimlanmgtir.  Gill ise, baar gudilenmesini Barisizlga direnme, bir gorevi
basarmak icin @rasma, belirsiz durumlar aramak olarak tanimlgmi(Tiryaki, 2000).
Sporcunun bgarili olmasi icin yalnizca spor yapma motivasyoetmez, motivasyonun
daha ileri bir dizeyi olan “ar1 motivasyonu” ‘nun da yuksek dizeyde olmasekjer
(Arslangzlu, 2005) .

Basari Motivasyonu Kurami, kilerin bir etkinlige neden katilgani, zor olani
basarmak icin neden bu kadar ¢ok caba sargieiti ve bunu neden uzun sire devam
ettirdigini aciklamaya cagmaktadir (Hayashi, 1994). Motivasyon farklilikian
kisiden kikiye neden farkl oldgu anlagilabilirse, ksilerin olumlu yéne ydnlendiriimesi
daha kolay olabilir. Bgari motivasyonu, kilerin distinceleri, davraglari ve duygulari

Uzerinde farkh farkli boyutlarda etki ederler;

—Etkinliklerin secilmesi (6rn., yagmak icin ayni yetenekteki bir rakibi aramak
ya da oynamak icin daha yiksek ya da dahgildiyetenek seviyesindeki rakipleri
secmek),

—Hedefe ulamak i¢in harcanan cabanin belirlenmesinde (ne kauldrkla
antrenman yapti gibi),

—Hedefe ulamak icin harcanacak cabamiddetinin belirlenmesi (antrenmanda
ne kadar istekli oldgu gibi),

—Glgcluklere ya da karisizlga gdus germe (6rn., heey kotl gittginde daha
cok calgma ya da birakma gibi) ( Aktop, 2002).
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Hayashi ve Weiss (1994), sporcularinsdra motivasyonunu etkileyen
nedenlerden birisinin kulturel faktérler olglunu ve spor motivasyonu atamalarinda
g0z 6nune alinmasi gerekitii belirtmistir.

Sporda bgari motivasyonu, sporcunun ileriye, gelgeedonuk beklentilerinin
artisl sonucu ortaya cikar. Birsii basarmaktan dolayr duyulan zevk ve doyum,
gelecekteki bgarilar icin sporcuda yeni istekler, yeni beklentitegurur. Bu guduye,
“sporda baari gudisi” veya “bgari motivasyonu” denir. Ancak ka1 motivasyonunun
gelisme sdrecinin sinirlari da vardir. Her sporcu yuksek bgari motivasyonu
gelistiremez. Ayni zeka seviyesine sahip, ayni cevreddsgn sporcularin bar
motivasyonlari ayni seviyede gklir. Sporcunun beklentileri ile yadg! olaylar
arasinda c¢ok buayuk farkhhiklarin, zithklarin gémesi, hissedilmesi kari
motivasyonunu olumsuz yonde etkiler. Okime bir sporcu bazi hareketleri kolayca
yaptgl icin benzer hareketleri de aygekilde baariyla yapabilecgine dair beklentiler
gelisebilir. Ancak, bu hareketlerini gercekteemez, d@rulayamaz ya da c¢ok az
dogrularsa Umitsizlge disebilir. Sporcu sik sik Barisizhk yagarsa @renilmis
caresizlik denilen yilginlik ortaya ¢ikar ( Aktap002).

Sporda bgari motivasyonu, &alari ile yarsmayi icerebilir. Sporcunun kendi
belirledigi standardi ve ileriye donik umut ve beklenti sesgiyile bunlara ukanak
isterken ontine ¢ikmasi muhtemel engelleri kendregaije ggmayi dgunebilir. Boyle
bir durumda sporcunun fEn motivasyonu hirsi ile gkilidir. Ancak belirlenen
standartlar bir dereceye kadagkearinin elde etgi basarilara da bgh olabilir. Bunlar
sporcuya sosyo-kultirel cevre tarafindan aktasgiiofabilir. Genellikle sporcunun yakin
cevresi onun beklenti seviyesinde belirleyici bl pynamaktadir. Kendisine 6rnek
veya rakip gosterilen sporcularin 6niine gecebilgorca, baarisi icin standartlarini
kendisi secememive koyamany ise bundan memnun olamaz, zevk alamaz. Cunkd,
cevresi istedii icin yapmg olmaktan 6te bir duygu getiremez (Mungan, 1995).

Basari gudulenmesi kurami, davram 6nemli belirleyicisi olarak hem gisel
hem de durumsal faktorleri gz oninde tutan efikieel bir gorigtir. Bu kurami
olusturan be unsur; ksilik faktorleri ya da guduler, durumsal faktorledavrangsal
egilimler, duygusal tepkiler, ariya iliskin davranglardir (Engtr, 2002).

Basari gudilenmesinin en kapsamli modeli, Mc Clell#ikinson tarafindan

sunulan modeldir. Bari gudulenmesindeki en 6nemli kavranmgdra gereksinimidir.
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Bir kisinin basari gereksiniminin bilinmesi, o §nin basari gidilenmesinin bilinmesine
yardimci olur. McClelland-Atkinson modeline goréelyin ilginc ve heyecan verici bir
aktiviteye katilma ist@, basariya ulama gudisu ve Barisizliktan kaginma gudusu
olarak isimlendirilen iki yapinin relatif kuvvetimi bir fonksiyonu olarak
distunulmektedir (Cox, 1998).

Basari motivasyonu yakkmi, sportif davranimin temeli olarak gudu
durumlarini gorar. Bu gudd durumlari, 4aeuya ulgma gudisu” ve “bgarisizhiktan
kacinma gudusu” olarak isimlendiriimektedir (Arik996). Baariya ulgma gudusu,
“basari durumlarinda gurur yama ya da doyum icin kapasite”, shasizliktan
kacinma gudusu ise, “barisizlgin bir sonucu olarak utang gama ya da kicuk dine
kapasitesi” olarak ifade edilmektedir. ggaiya ulama gudusi ve karisizhiktan
kacinma gudusu farkh yapilardir. Bu sebeple beegl bgariya ulama guddleri ile
basarisizliktan kacinma guduleri bir birinden grasiz olarak yuksek ya da gik
olabilirler. Bireyin baarisizliktan kacinma guduisi bireyi wanadan uzakkdirirken,
basariya ulama guduleri ise bireyi yagmaya ¢cekmektedir. Thomassen ve Halvari'nin
(1996), baari gudulenmesi Uzerine yaptiklarn galada da bgarisizliktan kaginma
gudusu ile spora katiim arasinda negatikili buna kagin spor ortamlarinda pozitif
iliski oldugunu belirlemglerdir. Atkinson’'un kuramina gore, dlik faktorl, baariya
ulasma gudusu ve Barisizliktan kaginma gudusit arasindaki farktisgbga ulgma
gudusu - bgarisizhiktan kaginma gudusu) (Aktop,2002).

Davrangsal eilimler, kisilik faktoriine b&li olarak pozitif (yaklama) ya da
negatiftir (kacinma). ger baariya ulama gudusi, barisizhiktan kagcinma guadistnden
fazla ise, o zaman davrasal e&ilim, her zaman pozitif olacak ve birey daa
durumlarina yaklgacaktir. EBer bgariya ulama gudiasu, barisizhiktan kaginma
gudusunden kucluk dik ise, o zaman davrasal gilim, negatif olacak ve birey her
zaman bgari durumlarindan kaginmasiéminde olacaktir. Buna kg olarak, baari
gereksinimi yiksek olan bireyler, g1 durumlarina yakkma, baari gereksinimi
disUk bireyler ise, bgari durumlarindan kagcinmaiemi gostermektedirler. Davragsal
egilimler, bagarinin 6zendirici dgeri ve baari olasilgl dizeyleri de g6z 0Onlnde
tutularak elde edilmektedir (Engtr, 2002).
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Basari gudilenmesi ile kuramlar Uce ayrilmaktadir. Bun Baari
gereksinimleri kurami, Hedefi gercekieme kurami, Yikleme kuramidir (Tiryaki,
2000).

1.5.1.A- Baarn Gereksinmesi Kurami (Need Achivement Theory)

Motivasyonun gucu ve bari arasindaki i$ki sporda cok onemlidir. Mc
Clelland’a gore bgari guduasu, ilgili bgari hedefindeki belli bir dereceye gitaa veya
onu gma cabasidir. ger yapilan eylem sonucunda birshaya ulgiimigsa seving,
mutluluk, gurur duyma gibi olumlu duygular ortaykayr. Bir bgarisizlik halinde ise,
kisi utanma, 6fke ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz gular gosterir. Bgariya yonelik
eylemin hedefi, olumlu duygulara gtaa veya olumsuz duygulardan kagmadkiz{er
ve Karag0z@lu:1997).

Basari gereksinmesinde ayrica iki durumsal faktordén edilmektedir. Bunlar
basari olasilgl ve bagarinin 6zendirici dgeridir. Baari gereksinmesi yuksek olan
kisilerin, baari durumlarini, muicadelestas gerektiren durumlari aradiklari
bilinmektedir. Tersine barn gereksinmesi @ik olan ksilerin de baari
durumlarindan, 6zellikle Barma /bgaramama olasginin %50 —-%50 oldgu
durumlarda kacindiklari bilinmektedir. §a1 gereksinmesi @ik olan bireylerin
kendilerine ya c¢ok kolay ya da cok zor olan goraveéectikleri ifade edilmektedir
(Tiryaki, 2000).

Basariya yonelmy bireylerin ortak 6zelliklersu sekilde siralanabilir:

a) Bireyi baarili olmaya yonelten, bari sonucunda elde edgcacsel odul,
yani bgarinin ona vergi kisisel doyumdan dgmaktadir.

b) Bagarih olmak icin faaliyette bulunan birey, sisel given, sorumluluk
yuklenerek bir sorunu ¢ézmektenstamnir.

c) Baarili olmak icin faaliyette bulunan birey, daausizlgin gerektirebilecg
tehlikeleri de dikkate alarak, kendisi icin Ust @fm¥de ve guc sayilabilecek amaclar
yerine orta girhkta amacglar belirler.

d) Birey bagarisinin dgerlemesini ¢evresinden, ilgili ol@u kisi ve kurumlardan
elde edec@ geribildirimden sglamaktadir. Bireyi burada etkileyaey, maddi oduller
degildir, ancak, 6dulin buyukgil onun bsari derecesinin gostergesi veya ol¢isi
olmaktadir (Eren, 1996) .
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Bu kuramin odak noktasli, bazi bireylerirsdmaya dayali etkinliklerden larili
citkmaktan c¢ok dst dizeyde doyum aldiklaridir. Anbakada dikkat edilmesi gereken
nokta, “bgar” algisinin bireyden bireye gigecesidir. Yani her birey kendi bari
davrangini belirlemekle yikumladuar (Tiryaki ve Godelek,q”).

1.5.2.B- Hedefi Gerceklgtirme Kurami (Achivement Goal Theory)

Bu kuram, sporcunun karisini dgerlendirmek icin onun temel I
hedeflerinin belirlenmesinin dnemini vurgular (§2m, 2004). Bu kurami ilk kez ortaya
atan ve kullanan Nicholls'dir (1984). &ai1 hedefi ego yonelimli (ego involvement) ve
gorev yonelimli (task involvement) olmak tzere ikigtyrilir (Tiryaki, 2000).

Ego yonelimli baari hedefinde, sporcu yamayla ilgili olarak kendi yetergmni
rakiplerinin yetengiyle kasilastirir. Basari durumunda kendini “yetenekli”, farisizlik
durumunda ise kendini “yeteneksiz” olarakgddendirir. Ancak kazanmanin gadan
ve yalnizca yetenekle mi, yoksa gaiayla mi ilgili oldigu acik dgildir (Dogan, 2004).
Yanlis genelgecer anlayl yenmgseniz baarili, yenilmgseniz baarisiz olarak
degerlendiriimede bulunulmasidir (Tiryaki, 2000).

Gorev yonelimli bgari hedefinde, sporcu hedeflerini kendi performaasyore
belirler. Bu yonelimdeki bir sporcu kendisinigsa sporcularla karlastirmaz. Onemli
olan kendi performans diizeyidir; sporcu daha 6ngakimalardaki performans dizeyi
ile simdiki performans duzeyini kaiastirir. Simdiki performansi daha iyiyse bunu
basarili olarak dgerlendirir. Rakibin kim oldgu ya da rakibin derecesi 6nemligildir
(Dogan, 2004). Dolayisiyla da rakibin kirgii baski yaratan bir etken olarak ortaya
ctkmaz (Tiryaki, 2000).

1.5.3.C-Yukleme Kurami (Attribution Theory)

Yukleme kuraminin kurucusu F. Heider olmakla kidj kurami gelitiren B.
Weiner olmytur. Weiner'e gére bari ve baarisizlikla ilgili yuklemeler ¢ boyutta
siniflandiriimaktadir. Bunlar, i¢selgdal; tutarli-tutarsiz; kontrol edilebilir-kontrol
edilemez yuklemelerdir (Tiryaki, 2000).

Bu kurama gore, sporcular gaau ya da bgarnsizliklarini ceitli nedenlere
baglarlar. Bu nedenler kazanan ve kaybedenlere gakdilflar gosterebilir. Kazanan

bir sporcu kazanma nedenini ¢ok galasina ya dgansinin olmasina; kaybeden bir
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sporcu da kaybetme nedenlerini daha saksinin olmamasina glama eilimindedir
(Dogan, 2004).

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calsma ile, profesyonel futbolcularin misabakadaki ivastyonlarinda
etkili olabilecek psikolojik faktérlerden depresyaliizeyi, anksiyete diizeyi ile skik
Ozelliklerinin iliskisinin argtirilmasi amaclanngtir. Gunimuzde, didnyanin ve
Ulkemizin en popduler spor brgarindan birisinin futbol olmasi, tim spor dallatan
oldugu gibi futbolda da bgarili olmak icin yeterli dizeyde motivasyonun gdirekmasi
arastirma konusunun secilmesinde etken aojtau

Bu amaca yonelik olarayu hipotezler argiriimistir:

(1) Depresyon puanlari, g1 motivasyonu ile negatif yonde ve anlamli
dizeyde ilgkilidir. Futbolcularin depresyon puanlari arttik@esari motivasyonlari
dismektedir.

(2) Anksiyete (kaygi) puanlari, g1 motivasyonu ile negatif yonde ve anlaml
dizeyde ilgkidir. Futbolcularin anksiyete puanlari arttikcasdra motivasyonlari
dismektedir.

(3) Yenilik Arayisi egilimi gosteren kgilik 6zelligine sahip olan futbolcularin,
bu 6zellge sahip olmayan futbolculara gores@@a motivasyonlari daha yuksektir.

(4) Zarardan Kaginmaggimi gosteren kgilik 6zelligine sahip olan futbolcularin, bu
0zellige sahip olmayan futbolculara géreséa motivasyonlari daha sliiktar.

(5) Odul baimhg kisilik ozelligi puanlari yiksek cikan futbolcularla, sbal
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.

(6) Sebat etme kilik Ozelligi puanlar yiksek cikan futbolcularla, daa
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.

(7) Kendine yetme kilik 6zelligi puanlari yiksek cikan futbolcularla, daa
motivasyonlari arasinda pozitif yondekii vardir.

(8) Isbirliginde bulunma kilik 6zelligi puanlari yiiksek cikan futbolcularla,
basari motivasyonlari arasinda pozitif yondgklivardir.
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1.7.ARASTIRMANIN ONEM 1|

Gunumizde dinya genelinde spor dallari icerisingla Beyirci hem de sporcu
acisindan en ¢ok ilgiyi géren dal olarak, futbabibedilmektedir. Bilindgi gibi sporun
temeli oyundur. Oyungenme, keyif alma,@enme, paylgma, enerjiyi kabul edilebilir
bicimde harcama, kendini anlatma gibisife amaclar ve nitelikler tgr. Futbol,
ginimuizde @ence amaci tayan bir oyun olmaktan c¢ikip, meslek haline gsltoir
spor dali olmsgtur. Son donemlerde Avrupa ve Amerika’da spor psiksine olan ilgi
ve bu alandaki asirmalar giderek artmaktadir. Ulkemizde ise cokirfinsayida
calisma yapilmgtir. Spor yapanlar arasinda farkl sikk 6zelliklerinin oldugu
bilinmektedir. Kkilik 6zellikleri ile sportif bagari ve motivasyon arasindaskinin
oldugu soylenebilir.

Bu aragtirma ile; dinyada ve ulkemizde ciddi bir sektotie gelmi olan,
futbol spor dalinda lari motivasyonun depresyon, anksiyete wgliki 6zellikleri ile
iliskisi aratirilarak, spor psikolojisinin futbol alanina bilsel anlamda katkida

bulunmak ve bu alanda yapilacak olagedicalgsmalara ik tutmak amaclanngtir.

1.8.VARSAYIMLAR

Arastirmanin temel algg varsayimlagunlaridir:

« Orneklemin evreni temsil eiivarsayilmaktadir.

« Beck Depresyon Olgnin bireyde depresyonun var olup olmagiezer varsa
ne diizeyde oldiunu gecerli ve gtivenilir olarak 6lgi,

» Beck Anksiyete Olgginin bireyde anksiyetenin var olup olmadieger varsa ne
dizeyde oldgunu gecerli ve givenilir olarak Ol

* Cloningerin Miza¢ ve Karakter Envanterinin, gifamanin amacina uygun
olarak sporcularin kilik 6zelliklerini gecerli ve guvenilir olarak 6lggd,

« Willis Spora Ozgui Bgari Motivasyon Olgginin, argtirmanin amacina uygun
olarak sporcularin Bari motivasyonlarini gecerli ve guvenilir olaralctogi
kabul edilmgtir.

* Arastirmaya katilanlarin 6lgme araclarindaki sorulamgtem ve d@ru

yanitladiklar varsayilngtir.
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1.9.SINIRLILIKLAR

Arastirma evreni, Turkiye 1. 2.ve 3. futbol liginde 26 ya alti Milli Futbol
Takiminda futbol oynayan profesyonel futbolcularsinirhidir.

Arastirma  drneklemi  2008-2009 yillarinda Tirkcell Stpédriginden
Trabzonspor, TFF 2. Liginden Beylerbeyispor, Aspior, Trabzon
Karadenizspor, Ankara Demirspor ve Avrupaninsitge liglerinde futbol
oynayan Turkiye Umit Milli Futbol Takimi futbolculgile birlikte, toplam 74
profesyonel erkek futbolcudan ghaaktadir.

Arastirma verileri Ol¢ekleri dolduran gruplar ile silinalnr.

Arastirma bulgulari, spor yapan bireylerin motivasyomi dlgmeye yarayan
“Willis Spora Ozgii Bgari Motivasyonu Olgg” puanlari ile sinirlidir.
Arastirma bulgulari, futbolcularda depresyon olup alimieni ve ger varsa ne
dizeyde oldgunu Olcemeye yarayan “Beck Depresyon Qiteuanlari ile
sinirlidir.

Arastirma bulgulari futbolcularda anksiyete olup olngadl ve ger varsa ne
dizeyde oldgunu 6lcemeye yarayan “Beck Anksiyete @itegouanlar ile
sinirhdir.

Arastirma bulgulari, kKilik 6zelliklerini 6lgmek igin uygulanan, “Cloningén
Mizac¢ ve Karakter Envanteri (TCI)” puanlari ileshdir.

Turkiye Futbol Federasyonu kurallarina gére, mpémel futbolcu olma ya alt
siniri 18dir.

1.10.TANIMLAR VE KISALTMALAR

1.10.1.Tanimlar

1.10.1.1.Gudu

Gudu, davrana enerji ve yon veren gicttr; bu gic organizmakjiesterek bir

amag icin harekete gegcmeye sevkeder (Selguk, 18%8)n ve davragiarin temelinde

guduler yatar. Guduler bilinen ve rahatlhkla ar&bilen veya henuz acik secik

anlsgllamayan turden olabilir. Nerede olunursa olsun, yapilirsa yapilsin her

davrangin altinda bir giidl ya da guduler zincirinin yatunutulmamalidir (Cicefgu,
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1987). Latince olarak hareket ettirmek anlamindakovere” kelimesinden gelen
motiv, ingilizce ve Fransizca “motive” kelimesinden tlrgtmi Motiv, insani davraga

goturen neden olarak tanimlanabilir (Arik, 1996).

1.10.1.2.Motivasyon

Istekleri, arzulari, gereksinimleri, durtileri (&ghsusuzluk, cinsellik gibi) ve
ilgileri iceren bir kavramdir. Motivasyon, insanldrelirli durumlarda belirli davraga
yonelten etkenlerin timudir (Guney, 2000). Motivasynsanlarin bgarili olmalarina,
kisisel tatmine ulgmalarina yardimci olmaktir (Coleman ve Barries,0®otivasyon
(guduleme), genel anlamda, insan organizmasinadaeriten, bu davraslarin siddet
ve enerji dlizeyini tayin etmeyi, davrglara belirli bir yén vermeyi ve bunun devamini
salayan caitli ic ve dis sebepleri ve bunlarigleyis mekanizmalarini kapsar (Arkonag,
1998).
1.10.1.3.Dirtu

Fizyolojik bir ihtiyacin neden oldiu genel rahatsizlik ve gerginlik durumuna
dartd (drive) adi verilir. Durtl, fizyolojik bir itiyacin psikolojik sonucudur
(Ozalp,1997). Canli varliklarin yamlarini surdirebilmeleri bakimindan ekgikli
duyulanmaddelerin giderilmesi i¢in organizmadaki enerjgyolasmasidir (Kog, 1994).
Kisaca fizyolojik ihtiyaclarin organizmayi harekeggecirmesidir (Guney, 2000).
1.10.1.4.Baar1 Gudusu

Guclukleri yenme, ilerleme ve ggirme arzusuna Bari gudusi denir (Glney,
2000). Baari gududsuni yaratan ¢zl gereksinimini, Ustin dizeyli performans
gosterme veya rekabet durumlarindaapé olma istgi olarak tanimlayabiliriz (Baysal
ve Tekerarslan, 1996; Ozerkan, 2004).s@ma arzusunun biyllgu insanlarin
eylemlerini, bunu takiben de bir dizi §da bali olarak baarisini etkiler. Elbette, geng
insanlarin ¢gu baarili olmak ister ve bunun icin caba gosterir. Anbareylerin baari
gudulerinin gucu bir hayli farklidir. Bu farkliklagalici olabilir; 6rngin baarmak icin
cok calsan ¢ocuklar, genellikle buna motive olgnyetiskinler haline gelirler (Michael
ve Howe, 2001). Barih olmanin yolu bir bireyden gerine dgismekle birlikte
hepimizde bgaril olma istg vardir. Bazilarimizda kuvvetli, bazilarimizda eldr

olarak zayif olan bu istek, il olmak icin bizi gliidilemektedir (Ozkalp, 1997)
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1.10.1.5.Gu¢ Gudusiu

Baska insanlarin davraglarini denetleyebilme, buna kdrk kendi
davranglarini istedgi gibi ve denetimsiz yapabilme igieguic gudusuni ifade eder
(Guney, 2000). Bireyin 6znel ve nesnel ¢cevresolén iliskilerinde her turlt etkilenme
araclarini ellerinde bulundurma ve bunlarin arggla cevrelerine egemen olma
isteklerini belirtir (Erglu, 2000).
1.10.1.6.Performans

Kendiliginden gelen ya da bir takim hareketlere yoneltere calgilarak elde
edilen, etkileyici yada etkileyici yonde olmayam Qavrangtir. Performans ile davrani
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Performangkiseve Ustln bir davragtir. Bu
catl altinda performans cghalari, yagmalarda ve oyunlarda atletlerin verimliliklerini
ve niteliklerini etkileyen faktorlerin analizlerinkapsamaktadir. Spor ve fiziksel
aktivitede, performansin etkileyici olgu alanlar genellikle iyi tanimlangtir. Caba
harcanarak ve hareketler yonetilerek elde edilefopaans gelitirilebilir ya da daha da
kotulesebilir. Bireyler, daha bgarili ya da daha az il olabilirler. Bunun yaninda
sosyal faktorlerin performansa ne gibi iyi ya daikétkiler yaptgl cok 6nemlidir. Dger
yandan, bu olaylarin olabilecek etkilerini kabuheekle birlikte dger belirleyen
elestiriler ve kararlar davragiicin uygun dgildir. Spora katilan bireylerin en énemili
sorumlulgu davranglardir (Kale ve Egen, 200).
1.10.1.7.Baar1 Motivasyonu

Murry (1938) tarafindan birsii ustaca yapma, mikemmel olaraksdorana,
engellerin Ustesinden gelmegdilerinden daha iyi yapma olarak tanimlagtmi(Craig,
1982). Baari motivasyonu kurami, gderin bir aktiviteye neden katil@ini, zor olani
basarmak icin neden bu kadar cok efor sarfgettive bunu neden uzun stre devam
ettirdigini agiklamaya ¢cajmaktadir (Hayashi,1994).

Basaril olmak isteyen her sporcu, kendisi icin bir teyélik 6lcegi
gelistirmektedir. Sporcu kendisine koyglu tstiin bgari sinirlarini gtiginda ya da bu
sinirlara ulgtiginda, artik bgarmak icin fazla gayret sarf etmeyebilir. Alt slarda
kaldiginda ise bgari arzusu anlamini kaybedebilir. Sporcgadsaumudu ile bgarisizlik
korkusu arasinda kendine gore bir denge kurar.idegi bir spor brajgnda veya bir

karsilasmada dguk bagari, sporcu icin yeterli oldiu halde, bgka bir alanda, bda bir
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karsilasmada normal bir bari onun icin bgarisizlik manasina gelebilir. Yani sporcu
duruma gore kendi bari sinirlarini kendisi tayin etmektedir (Mungarg@:®
1.10.1.8.Ksilik

Bireyin dagsustan sahip oldgu ve sonradan kazargd bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal davralarindaki benzerlik ve ayriliklari ofturan tim
Ozellikleridir. Kisilik yavas olusan, aniden d&smeyen bir davragsal Ozellikler
batinuddr. Ksili gin yavag da olsa dgisebilmesi davranlara baglhdir. Cunki ksilik
davranglar etkiler ve onlarin da zaman igindegdenesine neden olur. Yani sk,
kendi yapisindaki 6zellikleri ve @aiklikleri ile kisinin davranglarina yansir. Bu
yuzden davrani ve Kisilik birbirinden baimsiz olarak dgiinllemez aralarinda bir
battnluk vardir.
1.10.1.9.Depresyon

Cevresel kgullara paralel olarak, insanin ruhsal yapisinigigldik géstermesi
normal kabul edilen bir 6zelliktir. Duygusal yamngokkin oldgu, mutsuzluk, keder
gibi duygularin egemen olgu bir dizi sendrom depresyon g¢h& altinda
toplanmaktadir (Cansever, 2009).
1.10.1.10.Anksiyete

Anksiyete terimi i¢c sikintisi, eng, korku veya kuruntunun yardgiti pskik
gerilimle belirgin huzursuzluk hali olarak tanimtagtir. Anksiyete (anxiety) Latince
‘bogulma’, ‘ttkanma’, ‘sikgma’ anlamina gelen ‘angere’ kokinden turetghmi
Turkce’de can sikintisi, bunalti veyashmimayan heyecansal bir egelihali olarak da
tanimlanabilir. Anksiyete gundelik yasamin norma kacinilmaz bir parcasidir.
Anksiyetenin ruhsal ve bedensel belirtileri vardiRuhsal belirtiler ende,
konsantrasyonda bozulma, heyecan, ¢cabuk irkiim&j kir haber alaga beklentisi,
cildirma hissi, 6lum korkusu gibi belirtilerden eluken, fiziksel belirtileri ¢arpinti,
tansiyon dgisiklikleri, titreme, sarsilma, @z kurulygu, bulanti, yizde kizarma, bas
donmesi, yerinde duramama, yutma ggdlive uyku bozuklgudur (Strmeli, 1997,
Berksun, 2003).
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1.10.2.Kisaltmalar

GGG: Giuc Gosterme Gudusu

GGG: Basarlya Yaklama Gudusu

BKG: Basarisizliktan Kaginma Guduasu
HA (Harm Avoidance)Zarardan Kaginma
NS (Novelty Seeking):Yenilik Aragi

RD (Reward Dependencedil Bgsimliligi
P (Persistence): Sebat Etme

SD (Self-directedness): Kendini Yonetme
C (Cooperativenessjsbirli gi Yapma

ST (Self-transcendenceitendini Asma
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BOLUM I

2.1ILGIiLi ARASTIRMALAR

2.1.1.Turkiye de Yapilanilgili Cali smalar

Kuru ve Batug, 2008 yilinda futbolcularin kilik Ozellikleri ve bedenlerini
algilama duizeylerinin incelenmesini amaclayan lkiisgha yapmglardir. Calsmanin,
ilk asamasinda sporculara skik kavramlarini dgerlendirmek ve bireyin kendisi
hakkindaki dgiincelerini @renmek amaciyla Giessen Testi- Ben Formu uygulgnmi
daha sonra sporcularin Beden imgesi yapisinintslfnsal yonlerini dgerlendirmek
icin gelistirilen Cok Yonlu Beden- Selfiliskileri Olgegi (MBSRQ) kendini
deserlendirme formu kullanilingtir. Arastirmaya yalari 18 ile 26 arasinda ggen
Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan toplam 8k ve 1. Amatoér Ligde futbol
oynayan toplam 40 erkek profesyonel futbolcu katim Istatistik analizler sonucu da
bayan ve erkek futbolcularin 1. dlgekte anlamlkliak oldugu belirlenmstir. Erkek
futbolcularin ¢ekici olmayan, sevimsiz, galken kritigi seven, kendi istedini
yapamayan, guzel gorinmeye dikkat etmeyen bir wamghip olduklari, bayan
futbolcularin ise bunun tam tersi bir durumda ¢elgevimli, istedgini yapabilen, gizel
gorinmeye dikkat eden yapiya sahip olduklari esiimistir.

Kuru ve Batug’'un 2006'da yayinlanan “Bayan ve Erkek Futbolcularin
Psikolojik Ihtiyaglarinin Cinsiyet Déiskenine Gordncelenmesi” bgikli calismasinda;
Edwards Ksilik Envanteri kullanilarak kadin ve erkek futbolatda (n=120), bgathk,
sefkat gosterme, desiklik, karsi cinsle ilgki ve saldirganlik 6zellikleri agisindan
anlamh farklihklar tespit edilngtir. Kadin futbolcularin kan cinsle iliki ve
saldirganlik 6zelliklerinin, erkek futbolcularin tatlama dgerlerinden daha gk
oldugu tespit edilmgtir. Bayan sporcularda duygulari anlama sefkat gosterme
Ozelliklerinin erkek sporculara gore daha yuksegedde oldgu belirlenmgtir (Kuru
ve Batug, 2008).

Coskunttirk, 1989'da yapsi milli olmus ve olmamg atletler Uzerindeki
calismasinda; kendine given, kararlihk vesdra gibi Kisilik 6zelliklerinin, sporcularin
performanslari Gzerinde etkili olgunu tespit etnstir (Coskuntiirk,1988).
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Korug ve Bayar, 1989'da yapsolduklari ¢calgmalarinda, ayri spor dallarindan
(atletizm, basketbol, okculuk, jimnastik, hentbebks, gure, halter, judo, taekwondo,
aticilik) ve milli takim dtzeyinde ve milli olmamsporculardan okan toplam 435
sporcuya Minnesota Cok Yonlu ik Envanterini (MMPI) uygulanmglar ve spor
yapan kadin ve erkeklerin, spor yapmayanlara gémeysel sorumluluklarinin daha
fazla bilincinde olduklarini, daha duyarh ve dikkaparlamada daha iyi ve daha sosyal

kisiler olduklarini belirtmglerdir (Korug ve Bayar, 1989 )

Aktas ve arkadglari, 2006’da “Profesyonel Basketbolcularda SporgiOBaari
Motivasyon Duizeyinin Cinsiyetler Acisindan Kdastirilmasi’ni amaclayan bir cama
yapmslardir.  Amaclari basketbol sporu ile profesyon&drak urasan sporcularin,
spora 6zgu b@ari motivasyonu duzeylerinde cinsiyetler acisindarkhlik olup
olmadgini argtirmislardir. Aragstirmaya,izmir ilinde 2002-2003 yili Tirkiye basketbol
l.ve 2. liginde yer alan takimlarda oynayan, 39ikad4 erkek toplam 83 sporcu
katilmis, katilimcilara Spora Ozgiu Bart Motivasyonu Olgg  (Willis, 1982)
uygulanmgtir. Olcek, katilanlara yagmalar icin kampta bulunduklari kamp merkezleri
ile antrenmanlari 6ncesi grup halinde uygulagimi Degerlendirme sonucunda,
erkekler ve kadinlar arasinda gi¢ gosterme gude®W\) ve bgariya yaklama gudust
(MAS) acisindan istatistiksel olarak anlamli birkfdulunmy (p<0.05), bgarisizliktan
kacinma gudusi (MAF) acisindan ise istatistiksehral anlamli bir farka

rastlanmansgtir.

Altungul tarafindan 2006’da “Futbol AktivitelerineKatilanlarin  Kiilik
Ozellikleri Isiginda Stres Duzeylerinin Belirlenmesi” ¢héli bir arastirma yapilmgtir.
Arastirma grubu Elaz il merkezinde bulunan rastgele metodu ile segilthi ve 2.
Amator Lig'de faaliyet gosteren 150 Amator futbolea hali sahalara abone olarak
futbol faaliyetlerine katilan 150 katilimcidan ghwustur. Anketler bu alanda yapilgi
olan calgmalarda, argirmacilarca getirilen ve d@rulugu, gecerlilgi test edilms olan
sorulardan olgturulmus demografik dgiskenler siginda, “Kisilik Ozelliklerini Tanima
Ttesti, Stres Duzeyi Testi, Stres Testi” 6lceklkuallaniimistir. Arastirmaya katilan
bireylerin faaliyet alanlarina goére stres testi iggarina gore; hali sahada spor
yapanlarin amator sporculara oranla daha stregliktdri gorilmigtr. Stres duzeyi

testi sonuclarina gore ise hali sahada spor yapariisirese yakin” dizeyinde stres
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olduklar gorulirken; amatdr sporcularin “stresehalauzak” dizeyinde olduklari
gorulmistar. Ayrica, Futbol faaliyetlerine katilan bireyilerstres diizeylerinde yapilan t
testi sonucunda yaptiklari futbol faaliyet alangime anlamli bir farkin olmagh kisilik
tiplerine gore ise anlamli fark bulungtur.

Bilge (1990), dgisik spor dallarindaki, erkek sporcularin psikolojik
gereksinimlerini ortaya koymak amaciyla 18-25lga arasinda 95 milli sporcu ile 104
sporcu olmayan toplam 199 Universitgréncisine Edwards Kisel Tercih Envanteri
(EPPS) uygulanng) milli sporcular ile sporcu olmayanlar, psikolojdereksinimler
yoninden kaglastiriidiklarinda milli sporcularin kar cinsle iliskiler gereksiniminin
sporcu olmayanlardan yuksek ofdy yine sporcu olmayanlarin dizen ve kendini
suclama gereksinimlerinin milli sporculardan daki&sek oldgunu bulmuytur.

Turkmen tarafindan 2005'de “Profesyonel ve Amatdkek Futbolcularin
Sporda Bgari Motivasyonu ve Barl Gereksinimi Duzeylerini Belirlemek” konulu bir
calisma yapilmgtir. Arastirmada,izmir ve Manisa ilindeki profesyonel ve amator erkek
futbolcular ve baimsiz dgiskenler arasindaki gl¢ gosterme gudisgabga yaklama
gudusu ve bgarisizliktan kaginma gudusu alt olgekleri arasindegkilere bakilmgtir.
Tecrlbeli futbolcularin gi¢ gosterme gudisu yukbakunmutur. Evli futbolcularin
glc gosterme gudusu, Universi@enimi gormig futbolcularin glic gosterme gudisu ve
basarisizliktan kaginma gudisu yuksek bulugtau Kulubinden elde efi gelir
yuksek olan futbolcularin gu¢ gosterme gudusu vgardmsizliktan kaginma gudusd,
aylik geliri fazla futbolcularin ise gic gostermad@su ve bgarlya yaklama gudusu
yuksek bulunmgtur. Basar1 gereksinimi puanlarina bakignda ise, profesyonel erkek
futbolcularin baari gereksinimi 1.749, amator erkek futbolcularegan gereksinimi
1.559 bulunmsgtur. Manisa ilindeki profesyonel futbolcularinsba gereksinimi 0.986,
amator futbolcularin zari gereksinimi 0.864, amator futbolcularinsdma gereksinimi
0.702 bulunmsgtur.

Engur tarafindan 2002'de “elit sporculardasdra motivasyonunun, durumluk
kaygi duzeylerine etkisi” konulu bir atama yapiimgtir. Cinsiyete gore durumluk
kaygi duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamifark bulunamanstir. Arastirmaya
katilan kadin sporcularin {1 gudulenmesinin “Barisizliktan kaginma guduisi” alt
Olcegine iliskin ortalama puanlari erkeklerin ortalama puanidam istatistiksel olarak

anlamh birsekilde yiksek bulunmu Erkek ve kadin sporcularin millilik durumlarina
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gore, “durumluk kaygi” ve bari gudilenmesinin, “gl¢ goOsterme gudisu” alt
Olceginden aldiklari ortalama puanlari arasinda ist&tist olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmitir. Takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireyssporlar ile
ilgilenen sporcularin “durumluk kaygi” ve “par1 gudulenmesi’, “bgarisizliktan
kacinma gudisi” ortalama puanlarl arasinda isteedtolarak anlamli bir fark oldiw
belirlenmitir.

Yaman ve arkad#ari (2001), kadin hentbolcular, futbolcular ve eybolcular
Uzerinde yapmi olduklari calgmada, gi¢ goOsterme gudusiu vesdveya yaklama
gudusunin kadin hentbolcularda yiksek gidue baarisizliktan kacinma gidisunin
de kadin voleybolcular ile kadin futbolcularda yék®ldyunu tespit etngierdir.

Tiryaki ve arkadgarinin 1992’de yaprmgi olduklari bir argtirmada, igsel
nedenlerle sportif bir aktiviteye katilan gencleigsel motivasyonlarinin gsal bir
odulle deisip desismedigini  arastirilmis  ve  deneklerin  sportif  aktiviteye
katilmalarindaki temel nedenlerinin i¢csel alduve 6dul almayanlara oranla 6dul
alanlarin performanslari bakimindan anlamh farktddugu tespit edilmitir. Odul
almayanlar zamanla konsantrasyonlarini kaybedeiai, vaat edilenler ¢gimalarina
istikrarli olarak devam etrgierdir.

Aslan’in 2000'de “Turkiye profesyonel 1., 2., 3.gLiamatdr takimlarin ari
motivasyonu farkliliklari ve sportif tecriibe glmlar’” Uzerine yapi calsmanin
sonucunda, 1. Lig futbolcularinin 2. ve 3. Lig foitularindan daha yuksek gug¢
gosterme gudusitne sahip olduklari, 2. ve 3. Ligdiacularinin giic gésterme guduleri
arasinda farkhliklar bulunmagh ve profesyonel futbolcularin, amatér futbolcukamd
daha yuksek glc gosterme gudustine sahip olduklaulmuwtur. Yine ayni cakmada
1. Lig futbolcularinin 2. ve 3. Lig futbolcularinnladaha ylksek kariya yaklama
gudusune sahip olduklari, 2. ve 3. Lig futbolculam bgariya yaklama guduleri
arasinda farkhlik olmagi, profesyonel futbolcularin ise amatdr futbolcdem daha
yuksek baariya yaklama gudusine sahip olduklari belirtiktii. Basarisizliktan
kacinma gudisunun ise profesyonel futbolculardaatériere oranla daha yiksek
oldugunu bulmugtur.

Aktop 2002'de *“bsari motivasyonu ile benlik saygisi, surekli kaygiyapisal
Ozellikleri arasindaki ifkinin ve bu dgiskenlerin spor yapma diizeyi ve spor turiinden

(takim ve bireysel sporlar) etkilenip etkilenmg&din belirlenmesine yonelik bir
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argtirma yapmgtir. Arastirma Akdeniz Universitesindegtenim goren ve dasik spor
dallarinda grenim goren ygar 18-25 arasinda olan 200 erkegénci 6rneklemi ile
yapiimstir. Tum parametrelerde spor yapma dizeyi yukseaklat lehine anlamli fark
bulunmutur. Ayrica, baarisizliktan kaginma guduasu ile surekli kayg! ardaipozitif
iliski oldugu, baarisizliktan kacinma gudusitgdelerinde spor yapma diizeyi ve spor
turtine gore fark olmagh belirlenmitir. Benlik saygisi ile sirekli kaygl arasinda riéga
ili ski oldugu, benlik saygisinin spor yapma duzeyinden etkifgngiiksek spor yapma
dizeyine sahip deneklerin daha yiksek benlik saydgSerleri elde etgiini tespit
etmistir. Bu sonuglara gore benlik saygisinin spordabyga ulamada etkili bir 6zellik
oldugunu belirtmgtir. Deneklerin 6zellikleri ile bgari motivasyonu, benlik saygisi ve
surekli kaygi arasinda anlamlishi olmadgi belirlenmitir. Basarl motivasyonu, benlik
saygisi ve surekli kayginin bireyin yapisal 6zélilnden etkilenmedgini belirtmistir.

Aktop ve Erman 2002'de yaptiklari gahalarinda, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan sporcularin nispeten sureklilik gésteren w@ikitzelligi olarak gorilen spora
O0zgu baari motivasyonunun, gu¢ gosterme gudusigabga yaklama gudusu ve
basarisizliktan kaginma dizeyleri agisindan aralarfadaolmadgini belirtmglerdir.

Cam ve arkadgar 2003'de sportif performans motivasyonunun gfibrcularda
ve takimlarda, @ger oyuncu ve takimlara goére daha ylksek @aoaarsayimini
argtirmalari sonucunda; Sportif performans motivasymmu elit sporcularda ve
takimlarda, dier oyuncu ve takimlara gére daha yiksek @lohw bulmglardir. Bunun
sonucunda da performans motivasyonu yiksek olarcsiaoin performansi da yiksek
olacaktir demilerdir.

Cam 1990’'da yap# bir argtirmasinda, motivasyonun performansi etkileyen bir
olgu oldyzunu ve performans ile motivasyonun bir birleridi@zru orantili olarak azalip
cogaldigini belirtmitir.

Er ve arkadglarinin 2003’de cinsiyetler arsinda yaptiklarsdora motivasyonu
farkli oldugunu, baariya yaklama gudusiniun her iki cinste de ayni @daou,
basarisizliktan kacinma gudusinin ise yine her ikisteinda ayni oldtunu tespit
etmislerdir.

Kicuk, 2003'de yapmgioldugu bir argtirmasinda; amatér ve profesyonel

futbolcularin  bazi kilik 6zelliklerini  karsilastirmistir.  Arastirma  sonucunda,
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profesyonel futbolcularin amator futbolculara venkol grubuna gére daha yiksek
dizeyde sagilik duygusuna, daha ylksek dizeyde heyecana saldpklarini
belirtmistir. Bunun yaninda amattr ve profesyonel futbolaoualasucgluluk duygusu
acisindan da fark bulunmgdhi belirtmigtir.

Yazici, 1998'de “performans sporlarindasdma ve baarisizlgl etkileyen
psikolojik faktorler” adh bir cakma yapmytir. Arastirma da bireysel Bari ve
basarisizlgin agiklanmasinda yetenek seviyesinin tespiti, sdifen eforun miktari,
uygulamadaki zorlgun derecesi veansin roli Uzerinde durulngtwr. Bu aratirma
Tarkiye profesyonel futbol 1. ve 2. Ligleri'nde topynayan futbolcu o6rneklemi
Uzerinde yapilnstir. Yetenek, efor, bariya ulamadaki zorluk veans, 1'den 9’a kadar
siralanan “Likert” tipi Olcekle dgerlendirmeye tabi tutulmyu Her iki grup takim
oyuncularinin bireysel gerlendirmelerinde, “Efor”u kawlasmanin sonucunu
etkileyen balica faktér olarak tanimladiklarini belirtgtir. Ayrica, baarn ve
basarisizlik durumlarinin kgedilmesinde, dgal 6zelliklerin de anlamli bulungunu

belirtmigtir.

2.1.2.Yurtdisinda Yapilan Ilgili Calismalar

Thomassen ve Halvari (1996)'nin, daa gudulenmesi Uzerine yaptiklari
calismada da bgarisizliktan kaginma gudisu ile spora katim adesinegatif ilki,
buna kagin spor ortamlarinda pozitif gki oldugunu belirlemglerdir.

Dunleavy ve Deas 1992'de yaptiklar bir g@nanada; tecrubeli futbolcularin
basari motivlerinin tecriibesiz veya daha az tecribsdiloranla daha yiksek ofgnu
ve bagari gudusu dgilk sporculara oranla daha fazla yara ortamlarinda bulunmaya
egilimli olduklarini tespit etmytir.

Piage, futbolcular Uzerinde yapmoldugsu calsmada begarili futbolcularin
kendilerini kontrol edebilme yeteneklerinin dahal#éaolduunu belirtmgtir. Ayrica,
calismasinda galip durumdaki futbolcularin, yenik durakidutbolculara nazaran daha
az sportmence davrandiklarini tespit gtmi

Edward Wance ve ark. 1989'da yaptiklari birsaranada; subjektif ve objektif
yaris sonuclarinin ic motivasyona etkisini incelgleidir. Elde ettikleri sonuclar

basarill sporcularin i¢c motivasyonlarinin kaybedenleranla daha yuksek olgunu
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gostermektedir. Ayrica yaridurumunda kazananlarin i¢ motivasyonlarindas arti
gorulurken, kaybedenlerin i¢c motivasyonlarindadégis oldugunu gozlemlengierdir.

Martin ve arkadglari 1996'da yaptiklar bir agarmalarinda; zihinsel
antrenmanin i¢c motivasyon tzerine etkisini incekdeni Zihinsel antrenman yontemleri
uygulayan deneklerin daha fazla antrenman yapgilanende olduklarini, daha yiksek
ve uygun hedefler belirlediklerini saptagar.

Craig ve arkadgari; bagarili ve baarisiz iki takimin grup ici etkikmlerini
incelemsiler ve baarili takimin sporcularinin antrenérleri ileskilerinin daha ygun ve
iyi oldugunu tespit etrgierdir.

Oirlick ve Partingon vyaptiklari agarmalarinda; tecrubeli sporcularin
seyircilerin varlgindan memnun olduklarini ve bunu motivasyonlaritirraak icin
kullanabildiklerini, tecribesiz sporcularin ise seNerin varligindan olumsuz
etkilendiklerini ortaya koymglardir. Ancak sporcunun yapagahareket kolay, iyi
ogrenilmis ve yarsma kaullarinda tecriibe edilmpiise, seyircinin varfiinin tecribeli ve
tecrtbesiz sporcularin motivasyonlarini artirigishin olabilecgini soylemsglerdir.

Buruce da 1986 da yapgniolduzu argtirmasinda; Dunleavy ve Dees'’in
bulgularini destekler bicimde, sporcunun tecribétasinin motivasyonlarini olumliu
etkileyecgini gbzlemlemitir.

Fodera 1990 yilinda yapgwldugu bir argtirmasinda; egzersiz yapma sgklile
basari motivasyonu arasindakiskiyi incelemg ve sonugta daha fazla galnlarin daha
glcli baar gudusune sahip olduklarini belirigtim.

Kane (1964), profesyonel 100 genc futbolcuya 16 ksilik faktori)
uygulams, sporcularin sportif etkinlikte bulunmayanlara gdtaha saldirgan, &,
daha guvenli ve duygusal olarak daha dengeli oltukl saptagini belirtmektedir.

Fletcher ve Dowell (1971), tarafindan atletler ketaolmayanlar arasindaki
Kisilik ozellikleri farkini 6lcmek Uzere lise birincsinifta okuyan toplam 950 erkek
ogrenciye Edwards Kisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulagtm. Sportif etkinlikte
bulunanlar (atletler), sporcu olmayanlara goresabe&k, dizen ve saldirganlik
gereksinimlerine ikkin puan ortalamalarinin daha yiksek @dsaptannstir.

Wendt ve Patterson (1974), 21 takim sporcusu bayar?d bireysel spor yapan
bayana Edwards Kisel Tercih Envanteri (EPPS)skik 6zellikleri farkini 6lgmek tzere

uygulanmgtir. Ancak onbg gereksinim agisindan énemli bir fark bulamglaxdir.
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Ellison ve Freischlag (1975), basketbol, beyzbotbdl oyunculari, atlet (kisa-
uzun ve kros kgucularl) ve sporcu olmayanlardan gdan 84 @renci secilmgtir.
Bernreuter Kiilik Envanteri (BPI) uygulanmtir. Ancak canhlik, norotik glimler,
kendine yeterlik, ice-da donukluk, bgathk, gliven ve hgsohbetlilik degiskenleri

acisindan sporcu ve sporcu olmayanlar arasindalobiedark bulamamglardir.
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BOLUM il

YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODEL i

Bu argtirma, kesitsel bir cajma olarak planlanmgi ve bu d@rultuda
yuratulmistar. Calsmaya dahil edilme ve glama kriteri olarak profesyonel futbolcu
lisansh olma 6Ozelfii disinda bir 6zellik belirlenmergiir. Calisma icin gerekli izinler
Genclik ve Spoil Mudurlikleri ve Kullip idarelerinden alingtr. Katiimcilar, cakma

hakkinda bilgilendirilmg ve onam kabulleri yazili olarak alingtir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni 2008-2009 yillarinda Turkiye ve Apa futbol liglerinde
top oynayan profesyonel futbolculardangphaktadir.

Arastirma  drneklemi  2008-2009 wyillarinda Tirkcell Stpédriginden
Trabzonspor, TFF 2. Liginden Beylerbeyispor, Asgior, Trabzon Karadenizspor,
Ankara Demirspor ve Avrupanin gt liglerinde futbol oynayan 20 yaalti Turkiye
Umit Milli Futbol Takimi futbolculari ile birlikte, toplam 74 profesyonel erkek
futbolcudan olgmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu argtirmada, veri toplama amaciyla stramaci tarafindan diizenlenen anket
formu ile dort tane envanter kullanilghr. Bunlar, Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Cloninger'in Mizag Karakter Envanteri (TCI),
Willis Spora Ozgli Bgari Motivasyonu Olgg’dir.

3.3.1. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Turkce Formu: Beck Depresyon Envanteri (BDE). Usgah: Nesrin Hisli
(1988) Olcegin 6zgiin formu Beck ve arkaglari tarafindan hazirlangtir (Beck ve ark.
1961, Beck ve ark. 1988). Beck Depresyon Envamieril961 ve 1978 tarihlerine ait
iki versiyonu vardir. Her iki versiyon da Turkce'yeevrilmis ve gecerlik givenirlik
calismalarn yapilmgtir. Bu calsmada Hisli (1988, 1989) tarafindan uyarlanan 1978
versiyonu kullaniimgtir. Beck Depresyon Envanteri formunda 21 beligidgorisin her
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biri icin dort secenek vardir. Hastadan uygulamaigide dahil son bir hafta icinde
kisinin kendini nasil hissegtini en iyi ifade eden cumleyi seceralaietlemesi istenir.
Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Alinabileeakytiksek puan 63’tir. Toplam
puanin yiksek oku depresyon dizeyinin ya daldetinin yuksek olgunu gosterir. On
bes yas Uzerindeki kgilere uygulanabilir. Depresyon tanisinin konulmédsairverilen
puan dgihmi soyledir: 1- Hafif dizeyde depresyon (11-17 puan);(tta dizeyde
depresyon (18-29 puan); 3- Ciddi dizeyde depres(@m63 puan). Turkiye'de
birbirinden b&msiz iki uyarlama ¢aimasi yapilmgtir (Tegin 1980, Hisli 1988, 1989).
Hisli'nin (1989) Universite grencileri ile yaptgl calsmada ortalama puan kizlar igin
9.33, erkekler icin 10.27, toplam BDE puan ortalan®a58 olarak saptanstir.

Beck tibbi sorunlan olan hastalarda depresyonuantaasi amaciyla g#i
calismalarda kullanilingtir (Craven 1988, Littlefield 1990). Serebrovaskihastalarla
yapilan bir caymada BDE depresyon hastalarini tedavi ekibindena dgh tespit
etmistir (Daniel 1992). BDE'nin Turkce versiyonu ggirilirken kesme noktalari
incelenmg, 17 ve Uzerindeki puanlarin tedavi gerektirebikecdepresyonu %90
Uzerinde bir dgrulukla ayirt edebildii gorulmdstar (Hisli, 1988). Bu cafmada
depresyon grubuna giren hastalarin saptanmasi Bfd tarama amach olarak
kullaniimis ve 10 puanin Gzerinde alan hastalarla anketsgiggi ve SCID gorimesi
yapilimstir. Tarama amach olarak 10 puanin secilmesinirelggesi 10 puanin en
azindan hafif depresyonu gosteidin bildiriimesidir (Beck ve ark., 1961).

Ceviri: Beck Depression Inventory (BDI) 1978 tdirilersiyonu cevrilmgtir.
Arastirmaci Envanteri Turkge'ye kendisi cevigtii. Envanterin Tlrkce vdngilizce
formlari, her iki dili de iyi bilen 58 kiz grenciye uygulangtir. 28 Kkilik bir gruba
testin énce Tirkge, bir hafta sonraidailizce formu verilmg; diger 30 kiilik gruba bu
islemin tersi yapilmgtir. iki form arasindaki korelasyon katsayilari. .81 @edfarak
bulunmyg, Turkge formun,ingilizce formu ile iyi bir uygma icinde oldguna karar
verilmistir. Guvenirlik: Yariya bo6lme glvenirligi, Envanter tek ve cift sayil
maddelerden okmustur. iki yarim test giivenirlik katsayisi 259 Universitgéncisi ile
yapilan bir argtirmada 74 bulunmgtur.

Gegerlik: Olcut Bgantili Gegerlik, Hisli (1988), Beck Depresyon Entexiinin
glvenirligi ve gecerlgi Uzerine yap# bir calsmada, psikiyatrik bir 6rneklemde

MMPI-D Skalasi ile envanter puanlari arasindaki rB@a momentler carpimi
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korelasyon katsayisini .63 olarak hesapgami Universite @rencilerinden olgan
orneklemde ise MMPI-D Skalasi ile envanter puanémasindaki Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi .50 ciktm Hisli'nin (1988) poliklinik hastalariyla
yaptgl gecerlik guvenirlik cabmasinda Beck Depresyon Envanteri’'nin kesme noktalar
da incelenny, 17 ve Ustindeki BDE puanlarinin tedavi gerekiiegek depresyonu
%90 Uzerinde bir dgrulukla ayirtedebildii goralmistir (Sahin ve Hisli, 1997: 29-30).

3.3.2. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Turkce Formu: Beck Anksiyete Envanteri (BDE). Uggdn: Mustafa Ulusoy,
NesrinSahin ve Husnu Ekmen (1997). 21 maddedenawibir kendini dgerlendirme
Olcegidir. Her maddeden O ile 3 arasi puan alinmaktaeir, yiksek puan 63'tlr.
Guvenirlik: i¢ Tutarhlik: Toplam 177 psikiyatrik hastadan eéun bir 6rneklem (izerinde
yapilan cagmada 6l¢gin Cronbach Alfa ic tutarlilik kat sayisi.93 olarallunmutur.
Madde-toplam puan korelasyon katsayilari ise.45 2learasinda ggsmektedir. Test-
tekrar test givenigi: Olcegin test tekrar test guvenirlik katsayisi r=.57 alar
bildiriimektedir. Gecerlik: Yap! Gecerlgi: Yapilan analizler sonucunda o6ige
anksiyeteli grubu, ger tani gruplarindan (depresyon, kekive kontrol gruplarindan)
anlamh olarak ayirdedebilgii belirtimektedir. Uygulanan faktér analizi sonuma
Olcegin “Subjektif Anksiyete” (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 114, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve
“Somatik Belirtiler” (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve.2haddeler) olmak tzere iki faktorden
olustugu bildirilimektedir Sahin ve Hisli, 1997: 68-70).

3.3.3.Cloninger’in Mizag ve Karakter Envanteri (TCI)

Bu dlcek kiinin bazi mizag ve karakter 6zelliklerini lgmek aenyla, Cloninger
tarafindan geitirilmis, bir kendini dgerlendirme olcgidir. Cloninger 1993'de kili gin
iki temel bileseni olan miza¢ ve karakterdeki normal ve anormaityasyonlari
aciklayan boyutsal, psikobiyolojik bir giiik modeli gelistirmis ve tanimlamgtir. 240
soruluk bir 0dlgcektir ve sorular i tarafindan “Dgru”, “Yanhs" seklinde

cevaplandirilir,
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Bu envanterin 4 mizag¢ boyutu ve bunlarin alt bigrmgunlardir:

-Yenilik Arayi sl

*Kesfetmekten heyecan duyma- kayitsiz bir katilik
Durtiisellik-lyice digiinme

*Savurganhk- Tutumluluk

* Dlzensizlik- Duzenlilik

-Zarardan Kaginma

*Beklenti end§esi ve karamsarlik- sinirsiz iyimserlik
*Belirsizlik korkusu

*Yabancilardan ¢ekinme

*Cabuk yorulma ve dermansizlik

-Odul Bagimlili g1
*Duygusallik
*Baglanma
*Bagimhlik
-Sebat Etme

MKE'deki 3 karakter boyutu ve bunlarin alt birimlese soyledir:
-Kendi Kendini Yonetme

Sorumluluk alma- kinama

*Amaglilik- amagsizhk
*Beceriklilik
*Kendini kabullenme- kendisiyle ¢cekne

*Aydinlanmg ikinci mizag

-Tsbirli gi Yapma
*Sosyal kabullenme- sosyaldgdrisuzIik
*Empati duyma- sosyal ilgisizlik

*Yardimseverlik- yardim sevmezlik
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*Acima- intikamcilik

*Temiz kalplilik/ vicdanllik- kendine yarar @ama

-Kendini Asma

*Kendini kaybetme- kendilik bilincinde yanti
Kisiler arasi 6zdgm- kendi kendine aygma
*Manevi kabullenme- akilci maddecilik

Ulkemizde Tirkge TCI gecerlik ve guvenirlik gahasi Kose ve arkaglari
tarafindan yapilmngtir (Kése ve ark., 2004). Bu c¢ginada Turkge TCI'nin ggikl bir
Turk populasyonunda gecerlik ve guvegirlidlcesin psikometrik 6zellikleri ve yapi
gecerlginin anlgiimasi amaclanmtir. Calsma KTU Tip Fakiltesi ile Atatirk
Universitesi Tip Fakiltesinde TCI kullanilarak yiapi calsmalara paralel olarak
yuratilmis olup, 689 denek camaya alinmytir (366 erkek, 323 kadin, yartalamasi
26.32 £ 10.69 (yadagilimi 18-75). Trabzon caima grubu olarak bu camaya 349
denekle katkida bulunulmtur (165 erkek, 184 kadin, yartalamasi 20.76 + 2.54 (ya
dagihmi 18-55). Erzurum ¢aima grubu ise 340 denekten ghustur (201 erkek, 139
kadin, ya ortalamasi 32.03 + 12.67 &dasilimi 19-75). TCI'nin Turkce uyarlamasi
(Mizag ve Karakter Envanteri), Samet Kose ve Kem@hyar tarafindan
gerceklatiriimistir. TCI'nin ingilizce formu Samet Kose tarafindan Turkce'ye
cevrilmis, tersine cevirme (“back-translation’jlemi 6l¢cezi daha 6nce gérmembolan
(“blind”) Kemal Sayar tarafindan yapilgtr. Bu tersine cevirimsiemi, asil olcekle
karsilastirildiktan sonra, tersine cevrilen formda yer alaraddeler, Samet Koése
tarafindan go6zden gecirilip yeniden duzeltymianlgilmasinda zorluk olan bazi
maddeler sadejarilerek desistiriimisti. TCI'nin Turkge uyarlamasinin kultarel
gecerliligini sgglamak icin, kultirel agidan anldémasi zor maddelerin vagh dikkatle
incelenmg, Turk toplumu normlarina uymayan bir maddeyelaastamstir.

Olgegin  son sekli Cloninger tarafindan gecerlik-giivenirlik gahasinda
kullaniimak UGzere onaylangtir. Major depresif bozukluk, psikoz, anksiyete
bozuklygu, OCD, PTSD, mental retardasyon, intihar sgini, halen madde kotuye
kullanimi olan, nérolojik hastalik 6ykisu olan ga psikotrop ila¢c kullanan denekler

calismaya alinmanstir.
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Orneklem grubunda ortalama Yenilik Aray(NS) (Kesfetme/Heyecanlanma ile
Durtusellik alt olgekleri dunda), Odul Baimhhg (RD) ile Sebat Etme (P) puanlari
Amerikan toplumu ortalamalarindan anlamli olarakstdil bulunmytur. Zarardan
Kacinma (HA) (Utangaclk alt olge disinda, p=0.049) puanlari Amerikan toplumu
ortalama dgerlerinden anlamli olarak yuksek bulungtur (p<0.01). Kendi Kendini
Yonetme (SD) (Amaglilik alt 6lgg disinda),Is Birligi Yapma (Vicdanhlik alt 6lggi
disinda, p=0.038) ve Kendi KendinisAa puanlari(Kendini unutma alt 6lgg disinda)
Amerikan toplumu ortalamalarindan anlamli olarakstdti bulunmgtur (p<0.01).
Pearson momentler carpimi korelasyonlari, SebaeEBhile Zarardan Kaginma (HA)
(-0.84, p<0.05), Kendi Kendini Yonetme (SD) ile &eletme (P) (-.700, p<0.01),
Ishirligi Yapma (C) ile Kendi Kendini Yonetme (SD) (0.68850.01), Kendi Kendini
Asma (ST) ile Isbirligi Yapma (C) (0.762, p<0.01) arasinda timiinde 0eBOjtiiksek
bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tim 6lgign 0.71 bulunup, Odl
Bagimlih gl (RD) ile Sebat Etme (P) dnda tim dlgceklerde yuksek olarak bulurybow.
Turkge TCI olcginin gecerlik ve guvenirdii, 6lcek puanlarinin dalimi, yuksek i¢
tutarlik katsayisi ve yap! geceiltarafindan desteklengtir. Bu ¢alsmanin on verileri,
Tarkce TCI dlcginin Turk toplumunda Cloninger’in yedi-faktorlt ik modelini
basariyla dlcebilecgini gostermektedir (Kése ve ark., 2004).

3.3.4. Willis Spora Ozgii Baarl Motivasyon Olcegi

Willis tarafindan 1982 yilinda gstirilen Spora Ozgu Bgmri Motivasyonu
Olcegi (SOBMO) iki alt boyuttan olgmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki Gi¢ Gésterme
Gudusu (power motive, POW), ikincisi gaauya iliskin guduilerdir. Baariya iliglkin
guduler; baariya yaklama gudustu (Motive to approach success, MAS) ve
basarisizliktan kacinma gudusudur (Motive to avoiduf@, MAF).Bgariya Yaklagma
Gudusu , Atkinson'un kurami icerisinde yer alars@dl Olma Gudusu ile ayni anlama

gelmektedir ve literattirde genellikle gauli Olma Gudusu olarak kullaniimaktadir.

SOBMO, yargmacilikla ilgili Kisilik faktorlerini ele almakta ama durumsal
faktorleri ele almamaktadir. Olgim gecerlilik ve guvenilirlik cakmalari, 996
Universite ve lise grencisi Uzerinde yapilstir. Ug alt olgek icin alfa guvenirlilik
katsayisi r:0,76 ile 0,78 arasinda, test-tekrareginilik katsayisi ise r:0,69 ile 0,75

arasinda bulunngtur. Turk sporcularina uyarlamasi Tiryaki ve GoO#etarafindan
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yapiimstir. Tiryaki ve Godelek yaptiklari givenirlilik al@eri sonucunda alfa
guvenirlilik kat sayilart Gu¢ Gosterme Gudusuadedi icin r:0.81, Baariya Yaklama
Gudusu alt olgg icin r:0.82 ve Baarisizliktan Kaginma Gudusu alt gi¢egin r:0.80
olarak bulunmstur. Elde edilen guvenirlilik ve gecerlilik gerleri sonucunda Tiryaki
ve Godelek dlggin Turk toplumunda uygulanabiligini ortaya koymglardir. Spora
Ozgl Baari Motivasyon Olggi toplam 40 maddeden alan ve maddeleri “higbir
zaman, ¢ok az, bazen, olduk¢a fazla, her zamaeklinde ifade edilen & likert
tipindedir. Olgcekte Gug gosterme gudisu 12,séBé Olma Gudusu 17  ve
Basarisizliktan Kacinma Gudist 11 madde ile olcuimegssiimistir. Willis’ in
beklentisi Gl¢ Gosterme Gudusu ilesBali Olma Gudusu arasinda gugcli ve pozitif
yonlu bir iliskinin, buna kagi Gu¢ Gosterme Gudusu ile gausizliktan Kaginma
Gudusu ve Bgarilh Olma Guduasu ile Barisizhktan Kaginma Gudusu arasinda ise

anlaml olmayan ikkinin olmasi gerekgi yoniundedir.

Ayrica Baarili Olma Gudustd ve Barisizliktan Kaginma Guadusu alt
Olceklerinden elde edilen puanlar, Atkinson ve Meli@nd’'in Bagari Gereksinimi
puanini hesaplamak igin kullanilgtr.

NAch = BOG-BKG

Basarill olma gudusu ile Barisizliktan Kaginma Gudisunt 6lcen maddelere
bakildginda bu maddelerinsg sayida olmadyn gorilmektedir. Bgarlya Yaklama
Gudusunde 17 madde varken, s8asizliktan Kaginma Gudusinde 11 madde
bulunmaktadir. Dolayisiyla af@rmaya katilanlarin bu ilk alt 6lcekten akrolduklari
toplam puani her bir alt 6lcekteki madde sayisiiterek ortalama puanlari elde
etmistir. Elde edilen ortalama puanlar yukaridaki formijerlatirilerek deneklerin
Basari Gereksinimleri hesaplangtir.

3.3.5. Anket Formu

Arastirmaci tarafindan bu form; atamaya katilan futbolcularin ve ailelerinin
egitim durumlarini, sosyo-ekonomik diizeylerini, fubmasil baladiklarini vb konulari
icermektedir. Ek-1
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri 2008-2009 yillarinda Turkcell Suddaginden Trabzonspor,
TFF 2. Liginden Beylerbeyispor, Arsinspor, Trabzdaradenizspor, Ankara
Demirspor ve Avrupanin gili liglerinde futbol oynayan 20 yaalti Tiirkiye Umit Milli
Futbol Takimi futbolculari ile birlikte, toplam 7g¢rofesyonel erkek futbolcudan
olusmaktadir.

Hazirlanan anket ve gir dlceklerin uygulanmasi icin, her futbol takindngtici
ve teknik direktoérinden izin alingtir. Bir kisim futbol takiminda futbolcularin
tamamina agdirmanin amaci ve testlerin nasil cevaplandirgacayrintili olarak
anlatilarak, testleri cevaplandirmalari istepmie toplanmgtir. Bir kisim futbol
takiminda ise, teknik direktorlere anamanin amaci ve testlerin nasil
cevaplandirllaga ayrintili olarak anlatilarak, futbolcularina izgaatlerinde testleri
cevaplandirmalari istengive cevaplandirilan testler ¢gk@ bir giin teknik direktérden

alinmstir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMES i

Calismamizda profesyonel futbolcularin depresyon dizeylenksiyete
dizeyleri ve MKilik 6zelliklerinin misabaka motivasyonu ile etkilmini 6lcmek
amaclyla Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Ayéts Envanteri (BAE),
Cloningerin Mizac ve Karakter Envanteri (TCI) ilillis Spora Ozgii Bgari
Motivasyonu Olggi  kullaniimistir.  Arastirma sonunda toplanan veriler SPSS
(Statistical Package for Social Science) prograeianaliz edilerek dgerlendirme
yapiimstir. Tanimlayici istatistikler ortalama + standadpma olarak belirtilngtir.
Ortalamalarin katulastiriimasi icin b&mli t-testi kullaniimgtir Depresyon dizeyi,
anksiyete duzeyi ve ik Ozellikleri ile basari motivasyonu arasindaki skinin
incelenmesinde normal gdéima uyan dgiskenler icin Pearson korelasyon analizi,
uymayanlar icin ise Spearman korelasyon analizilyagtir. p<0.05 diizeyinde olan

farkhliklar istatiksel olarak anlamli kabul edilgtir.
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BOLUM IV
4.1.BULGULAR

Bu bélimde, cajmada incelenen dekenler ve hipotezlerle ilgili olarak
toplanan verilerin, istatistiksel analizleri sonoda elde edilen bulgulara yer
verilmektedir.

Tablo 1 ve 2'de cayjma populasyonunun ka1 motivasyonu, anksiyete ve

depresyon puanlarina ait minumum, ortalama ve nraksi degerler gosterilmtir.

Tablo 1. Profesyonel futbolcularda anksiyete ve kari motivasyonu

degerleri
Olcek minimum maksimum Ortalama + SS
BAE 1 27 76+59
glc gosterme 22 57 37.7+6.2
basarili olma 40 72 61.4+7.1
basarisizliktan kagma 17 44 29.7+5.8

BAE : Beck anksiyete envanteri puani

Tablo 2. Calsma grubunun depresyon puanlari

Olcek minimum maksimum  Ortalama £ SS
BDE 0 23 8.315.1
guc gosterme 22 57 37.746.2
bagarili olma 40 72 61.4+7.1
basarisizliktan kagma 17 44 29.7+5.8

BDE : Beck depresyon envanteri puani
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Tablo 3. Calsma deneklerinin TCI 6lcek ve alt dlceklerinin osadasi ve Tuark

toplumu denekleri ile kadastirilmas

Tirk toplumu

Calisma grubu

Olcek t deseri p
ortalamasi ortalamasi

Yenilik aravi si 185 +¢ 18.1 + 3.¢ - 0.08¢ 0.51<
Kesfetmekten heyecan duyma 6.3+1.9 59+138 -1.928 0.058
Ainmne
Durtuselik 3.6t1.€ 3.7+1" 0.321 0.7¢
Savurganlil 4.€+2.1 4.2+ 1. - 1.66! .101
Dizensizlil 3.¢+1.€ 42 +1. 1.73¢ 0.08i
Zarardan kacinma 16.6£6.4 13.6 £4. -6.39( <0.00:
Beklenti endies 5.6£2.2 46+ 1.¢ -4.43] <0.00:
Belirsizlik korkus 4.1+19 3.6+1. -2.83¢ 0.11¢
Yabancilardan cekinn 3.4+2.2 2.4+ 1.¢ -5.15( <0.00:
Yorgunlul cabuk yorulm 3.6+2.2 29+ 1.¢ -3.41¢ 0.001°
Odiil bagimhhi g 14.143.2 13.6+2.° - 1.57] 0.11¢
Duyausallil 6.6+1.€ 6.9+ 1. 0.151 0.28¢
Baglanme 4.5+1.€ 4.3+1.¢ - 0.88¢ 0.77:
Bagimlilik 2.7+1.4 2.241.5 -2.49¢ 0.015°
Sebat etmel 4.6+1.¢€ 5.8+1.t 5.45: <0.00:
Kendi kendini yonetme 29.1+6.2 27.516.¢ -2.15¢ 0.19¢
Sorumluluk alm 5.1+1.€ 4.7+1.¢ -1.69: 0.09t
Amaclihk 6.C+1.€ 5.7+1.t -1.907 0.0¢
Becerklilik 3.4 +1.C 3.3%1.: -0.32( 0.7t
Kendini kabullenrr 5.7+2.€ 5.3£2.] -1.46( 0.14¢
Uyumlu ikinci huyla 8.¢+2.C 8.4+1.¢ -2.25¢ 0.027*
Isbirli i vapma 29.445.C 28.146.: -1.75¢ 0.68¢
Sosval onaylan 6.3£1.7 57£1.¢ -2.47¢ 0.016°
Empati duym 4.31.5 4.3+1.2 -.18¢ 0.52i
Yardim severli 4.8+1.4 4.5+1.2 -2.08( 0.041°
Acime 7.1+£2.7 7.312.€ 59t 0.55¢
Erdemlilik-vicdanlihk 6.6+1.4 6.31£1.7 -2.76¢ 0.007*
Kendini asma 18.€£5.4 19.0+4.¢ 0.82¢ 0.16¢
Kendilik kayb 5.e+2.2 5.9+2.2 0.44: 0.65¢
Kisiler 6tesi 6zdeim 4.¢+2.1 5.441.¢ 2.42: 0.018°
Manevi kabullennr 7.8£2.€ 7.7£2.0 0.37¢ 0.70¢
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Tablo 3'de cakma populasyonunun mizag ve karakter envanteriasralarinin
Tark toplumu ortalamalari ile katastiriimasi gosterilmektedir. Bu tabloda gdstegldi
gibi, zarardan kacinma (p<0.001), beklenti gesii (p<0.001), yabancilardan ¢ekinme
(p<0.001), yorgunluk-cabuk yorulma (p<0.001), odid@imhhginin ba&mhlk alt
Olceginde, (p:0.015), sebat etme (p<0.001), uyumlu ikihaylar (p:0.027), sosyal
onaylama (p:0.016) ve kendingmaa ana Olg&nin kisiler arasi 6zdgm alt dlcesinde
(p:0.018) puanlarinda anlamli farklillk saptandigdd 6lgcek puanlarinda Tirk toplumu
ortalamasina gore anlaml farklilik saptanmadi.

Tablo 4. Calsma populasyonunun ¢ocuk sayisina

g6re dagilimi
Cocuk sayisi Kii sayisi
0 69 (%93.2)
1 2 (%2.7)
2 1 (%1.4)
3 1 (%1.4)

Tablo-4 de calsma grubunun cocuk sayisiglami gortlmektedir. Tabloda gosterifli
gibi deneklerin 9%93.2 ‘lik kismi c¢ocuk sahibi dldir, ©6te yandan, caima
populasyonunda en fazla coguk sayisi ¢ olup,dditiknicida belirlenngtir.

79



Tablo 5. Profesyonel futbolculuk siresi

Yil ki sayis|
0-5 51 (%668.9)
6-10 19 (%25.6)
>11 4 (%5.4)

Tablo-5 de calgma populasyonunun beyillik strelere kategorize edilgisekilde
profesyonel futbol oynama suresi gostergitini Katilimcilarin baytk kismi (%68.9) 5
yildan daha az profesyonel futbolsgatisina sahiptir. Bununla birlikte, sadece dort

(%5.4) katihmci 11 yil ve Uzerinde profesyonebiltoynama sirsine sahiptir.

Tablo 6. Depresyon ve Anksiyete puanlari ilessha motivasyonu arasindakisHi

Depresyon (n=74) Anksiyete (n=74)
r p r p
Gl gosterme gudusi 0.75 0.523 0.084 0.479
Basariya yaklama gudusu -0.514 <0.001 -0.232 0.46
Basarisizliktan kacinma gudusu 0.192 0.102 0.38 0.001

Tablo 6'da gosterildi gibi, profesyonel futbolcularin depresyon dizég
basari motivasyonunun alt dl¢eklerinden biri olan G@&i¢ gosterme gudusu) (r:0.75,
p:0.523) ile bgari motivasyonunun ger bir alt Ol¢cgi olan BKG (baarisizliktan
kacinma gudusil) arasinda da istatistiksel olard&ndn bir fark bulunmangtir  (r:
0.192, p:0.102).
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Depresyonla, bari motivasyonunun ger bir alt dlcgi olan BYG (baariya

yaklasma gudusl) arasinda istatistiksel olarak gucluatiedj skinin mevcut oldgu (r:-
0.514, p<0.001) belirlenstir.

Bu deserlere gore; profesyonel futbolcularda depresyopuan dgeri arttikca

basarilya yaklama gudusu belirgin derecede azalmakta, depresyam piggerinin

artmasl ya da azalmasinin gu¢ gosterme gudisi saeidaliktan kacinma gudusund

etkilemedgi gorulmektedir.

Pprofesyonel futbolcularin, Anksiyete Olcegi puan degerleri ile BKG

(basarisizliktan kaginma gudusu) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli bir

iliskinin (r:0.38, p<0.001) oldugu belirlenmistir.

Anksiyete 0dlcgi

puan dgerleri

ile bagari motivasyonunun

der alt

Olceklerinden olan BYG (Bariya yaklama gudusu) ve GGG (guc gosterme gudisui)

arasinda istatistiksel olarak anlaml bigklye rastlanmangstir (r: 0.084, p< 0.479).

Bu deserlere gore; profesyonel futbolcularda

anksiyetgouani aryi

basarisizliktan kaginma gudistni (BKG) artirmaktaa&nggariya yaklama gudusi

(BYG) ve guc¢ gosterme gudist (GGG) Uzerinde anlatki etmemektedir.

Tablo —7.Mizag ve Karakter Envanterinin Miza¢ boyutununédteklerinden * yenilik arayi,

zarardan kacinma, odul@anhligl ve sebat etme ” ile lsari motivasyonu arasindakisii

Tablo 7'de profesyonel futbolcularin,

Miza¢ ve Kiex Envanteri alt

Olceklerinden olan “Yenilik Araw” ile GGG (guc¢ gostereme gudusu) (r: 0.134, p:
0.254), BYG (bsariya yaklama gudusi) (r: -0.271, p:0.2) ve BKG {basizliktan
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Yenilik Arayisi Zarardan Odiil Sebat Etme
Kacinm: Rasimlili 51
r p R p r Y r p

Guc¢ gdsterme gudist 0.134 0.2%4 -0.247 0.034* 008459, 0.151| 0.198
Basariya yaklama -0.271| 0.02* | -0.310| 0.007* | 0.072| 0.5420 0.161 0.171
aiidiisi *
Basarisizliktan 0.247 | 0.034*| 0.248| 0.033f 0.038 0.746 -0.165 0.159
kacinma aiidiic



kacinma gudusu) (r:0.247, p:0.34)

bulunmamgtir.

arasinda isteded olarak anlamh bir ki

Profesyonel futbolcularin, Miza¢ ve Karakter Eneantlt dlgeklerinden olan
“Zarardan Kaginma” ile GGG (guc¢ gostereme gudusarasinda istatistiksel olarak
negatif yonla bir ilgki (r:- 0.247, p:0.34), BKG (Barisizliktan kacinma gudusu) ile
arasinda ise, istiksel olarak pozitif yonli, zapif iliskinin  (korelasyon) oldgu
(r:0.248, p:0.033), Zarardan kaginma ile BYGsg@raya yaklama gudusu) ile arsinda
ise, istatistiksel olarak negatif yonld, ileri deee anlamli bir ilgkinin (r:-0.310,
p=:0.007) oldgu bulunmytur.

Profesyonel futbolcularin, Miza¢ ve Karakter Enwain@lt dlceklerinden olan
“Odil Bagimlilig1” ile GGG (gii¢ gostereme giidiisii) (r:0.087, p:0)4BYG (baariya
yaklasma gudusui) (r:0.072, p:0.542) ve BKG ghasizliktan kaginma gudusut) (r:0.038,
p:0.746) arasinda istatistiksel olarak anlamlilbgki bulunmamgtir.

Profesyonel futbolcularin, Miza¢ ve Karakter Enwain@lt dlceklerinden olan
“Sebat Etme” ile GGG (gu¢ gbstereme gudisu) (rD,1%0,198), BYG (bgariya
yaklasma gudusit) (r:0.161, p:0.171) ve BKG gdasizliktan kacinma gudusu) (r:-

0.165, p:0.159) arasinda istatistiksel olarak ahlamili ski bulunmamgtir.

Tablo -8 Mizag ve Karakter Envanterinin Miza¢ boyutununédteklerinden “kendini

yonetme, gbirli gi yapma ve kendinigna” ile bgari motivasyonu arasindakiski

Kendini Yonetme Isbirligi Yapma Kendini Ama
r P R p r p
Gulc gosterme gudusi 0.091 0.44 0.1§ 0.1110 0.151 1980
Basariya yaklama gudusi 0.264 0.0231 0.182 0.12D 0.023 0.843
Basarisizliktan kacinma
-0.232 0.047* -0.47 0.690 -0.314  0.006*
gudusu

Tablo 8'de yapilan korelasyon analizi sonucuna giicdesyonel futbolcularin,

Mizag ve Karakter Envanteri alt dlgeklerinden of&endini Yonetme ” ile GGG (glg
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gosterme guduast ) (r:0.091, p:0.44), BYGsthaya yaklama gudusu) (r:0.264, p:0.23)
ve BKG (baarisizliktan kaginma gudusui) (r:-0.232, p:0.47s@da istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmamgtir.

Profesyonel futbolcularin, Miza¢ ve Karakter Enwantlt dlgeklerinden olan
“Isbirligi Yapma” ile GGG (glic gostereme glidiisii ) (r:0.4886,110), BYG (bgariya
yaklasma gudusu) (r:0.182, p:0.120) ve BKG g@asizliktan kaginma gudtsu) (r:-0.47,
p:0.690) arasinda istatistiksel olarak anlamlilbgki bulunmamgtir.

Profesyonel futbolcularin, Miza¢ ve Karakter Enwantlt dlgeklerinden olan
“Kendini Asma” ile BKG (bagarisizliktan kacinma gudisi) arasinda istatistigkebk
anlamh bir iliskinin (r:-0.314, p:0.006) oldtu, GGG (guc gosterme gudusi) (r:0.151, p:
0.198) ve BYG (bgariya yaklama gudusi) (r:0.023, p:0.843) ile arasinda ise
istatistiksel olarak anlamali birgki bulunmamgtir.

Tablo 9. Profesyonel Futbolcularin Ya Goére Bgari Motivasyonu (GGG — BYG -
BKG ) puanlarinin karlastiriimasi

Yas (ortalamaxSD)
18-23 ya >24ya t P
(n:38) (n:36 )

Guc gosterme gudisu 39.445.6 35.846.4 -2.493 6.015
Basariya yaklama guduisi 64.5+6.8 64.2+8.3 -0.178 0.85
Basarisizliktan kaginma

29.9+6.4 29.3+5.3 -0.444 0.658
gudisu

Tablo 9'da, 18-23 yas arasi ile 24 yas ve Ustl 74 profesyonel futbolcunun (18-23
yas arasi 38, 24 yas ve Ustl 36 futbolcu) glic gosterme guldisl, basariya
yaklasma gudisi  ve basarisizliktan  kaginma  gudist  puanlarinin

karsilastirilmasini gostermektedir.
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Guc¢ gbsterme gudusi, 24 syae Uzeri 36 profesyonel futbolcuda, 18-23 ya
aras! gruba gore anlamli olarak dahaudtiiir (p :0.015). Bununla birlikte her iki ya
grubu arasinda BYG (kariya yaklama gudusu) ve BKG (Barisizliktan kaginma
gudusul) arasinda istatistiksel olarak anlamli fakkizlenmemitir.

Tablo 10. Profesyonel Futbolcularin Futbol Oynama SiresinaeGBaari
Motivasyonu (GGG — BYG - BKG ) Puanlarinin Keastiriimasi

Futbol oynama stresi (ort + SD)
t P
5 yil ve Uzeri 5 ylldan az
(n:35) (n:39)
Guc¢ gosterme gudusi 39.146.6 36.315.7 2.015 0.04*
Basariya yaklama gudus( 64.848.1 63.917.2 0.541 0.59
Basarisizliktan kacinma
29.7+6.2 29.5+5.6 0.176 0.86
gudusu

Tablo 10’da profesyonel futbolcularin futbol oynasiaelerine gore (5 yil Gzeri
ve alti) baari motivasyonu puanlarinin kdestirilmasi gosterilmitir. Futbol oynama
suresi 5 yildan az olan futbolcularda gi¢ gostegielisi puani anlamli olarak daha
distk bulunmytur (39.1+6.6’ya kanilik 36.3+£5.7, p: 0,04) . Bariya yaklama gudusu
(64.8+8.1'ye kagilik 63.9+7.2, p: 0.59) ve karisizliktan kaginma gudusu (29.7+6.2'ye

karsihk 29.5£5.6, p: 0,86) arasinda her iki grup amdar anlamh farkhlik
bulunamanmtir.
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Tablo 11. Antrendrden Sik¢ca Uyari Alan ve Uyari Almayan Psyfenel

Futbolcularin Bgari Motivasyonu (GGG - BYG — BKG ) puanlarinin

karsilastiriimasi

Talimat alma (ort + SD)
Alan (n:28) Almayan (n:46) ! P
Guc¢ gosterme gudusi 36.745.8 38.216.6 -1.011 0.31
Basariya yaklama gudusu 63.948.2 64.7+£7.2 -0.402 0.68
Basarisizliktan kacinma
30.4+6.4 29.1+5.5 0.933 0.35
gudusu

Tablo 11'de antrendrden sik talimat alan ve almgyariesyonel futbolcularin

basari motivasyonu puanlarinin kaestirilmasi gosterilmgtir. Her iki grup arasinda

basari motivasyonu puanlari acisindan anlaml fakklgaptanmangtir. Elde edilen

sonugclara gore profesyonel futbolcularin antrendraddéimat almasi ve almamasisha

motivasyonu puanini etkilememektedir.
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BOLUM V
5.1. TARTISMA

Calismamizda, profesyonel futbolcularda depresyon diizesiyete dizeyi ve
kisilik Ozellikleri ile sporda bgari motivasyonu arasindaki skinin incelenmesi
amaclanmgtir. Calsma orneklemi, Turkiye 1. ve 2. futbol liglerinde 20 ya alti Turk
milli futbol takiminda oynayan 74 profesyonel fuihadan olgmustur. Veri toplama
amaclyla argiirmaci tarafindan diizenlenen anket formu ile Beekresyon Envanteri
(BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Cloninger'Miza¢ ve Karakter Envanteri
(TCI), Willis Spora Ozgii Bgari Motivasyonu Olgg kullaniimistir.

Sportif verim; koordinatif ve kondisyonel motoriketgneklerin, psikolojik
(kisilik 6zellikleri, motivasyon, konsantrasyon vb) di#zéerin Grunudur. Sportif verim
diuzeyi, bilssel yeteneklerin galmesine bglidir. Spor faaliyetinde bulunan herkes,
hem fiziksel hem de psikolojik yiklenmeler ile fakariyadir. Yapilan ytuklenmeler
organizmada olumlu yénde glgim olusturabilecek diizey ve nitelikte olmaldikizler
ve Karagozglu, 1997).

Motivasyon, temel bir psikolojik surec¢ olup isteklearzulari, ihtiyaclari ve
ilgileri kapsayan genibir kavramdir (Clcelgu, 1991). Baari motivasyonu, kinin bir
konuda begarili olmak icin ¢abasi, yenilgiyle yiz ylize gelinesrggmen israr etmesi ve
basaridan elde e gurura dgru yonelmesidir (Aktop, 2002). Bari motivasyonu
kurami, kiilerin bir aktiviteye neden katil@ini, zor olani bgarmak icin neden bu kadar
cok efor sarf etfiini ve bunu neden uzun sire devam etfirdi aciklamaya
calismaktadir (Hayashi, 1994). Motivasyon farkliliklann nedeni ankalabilirse,
kisilerin olumlu ybne sevk edilmesi daha kolay olabilsporda bgari motivasyonu,
sporcunun ileriye, gelege donik beklentilerinin agn sonucu ortaya cikar. Bigii
basarmaktan dolayr duyulan zevk ve tatmin, gelecektekarilar icin sporcuda yeni
istekler, yeni beklentiler dmrur. Bu gudiye, sporda s gudist veya bari
motivasyonu denir.

Sporda bgari motivasyonu, “Bgari Gudulenmesi” kuramina gore, shaya
yaklasma gudusl, gu¢ gosterme gudusu vesabaizliktan kacinma gudusinden
olusmaktadir. Bsariya yaklama gudisinin, sporcunun yama durumuna
yaklasmadaki icsel motivasyonunu ifade gttdtstinulmektedir. Bu da yaky&k olarak

kendine given, yetkinlik ya da guclulik,sisel kompetanlik terimleri ile seanlama
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gelmektedir. Bu 6zellikleri yuksek olanskerin, disik olan kiilere gore, bgkalar
tarafindan dgerlendirmenin yapilgy, basari elde edebilecekleri ortamlara katilimi daha
yuksektir (Cox, 1990).

Sporcunun yagma ortamlarina katilmasini belirleyen bir ska faktor
basarisizliktan kacinma gudisudur. Bu faktagilkrin kaygil bir yaradifi olmasi ile
ilgilidir. Yiksek seviyede kaygili kiler, kaygi seviyesi diilk olan kgilere gore,
yarisma durumlarindan daha ¢ok kaginngdieni gostermektedirler (Cox, 1990).

Performans sporcusu icin her wardnemlidir. Antrenmanlardaki goin
calismanin kagihginin alinmasi ya da cabalarinshagitmesi yagin sonucuna kgudir.
Bdyle bir durumda hegey sporcu icin baski ve kaygl sebebi olabilir. Kiayg fiziksel
mi yoksa zihinsel mi oldgu 6nemlidir. Sporcular i¢in bu genelde zihinseldihinsel
kayginin balica sebebi, sonu¢ odakl olmgilenidir. Surekli sonu¢ ve kazanimlar
hakkinda dglinen bir sporcu, sonuclar hakkinda kaygi duymagéabaBaari icin bir
miktar anksiyete (kaygi) gerekli gorilmektedir. ARcagirl kaygl motivasyon igin
olumsuz etki gostermektedir. Bu nedengriamisabaka oncesinde 3 anksiyetesi
olan sporcu belirlendinde yeterli diizeyde motive olabilmesi igin anksggnin

disUrdlmesi gerekmektedir.

5.1.1.Depresyon Duzeyi ile Bari Motivasyonu (GGG — BYG - BKG ) Arasindaki
fliskinin Tarti smasi:

Depresyon puani ile bari motivasyonunun alt 6lge olan BYG (baariya
yaklasma gudusi) arasinda istatistiksel olarak negatidiydgtcli bir ilskinin mevcut
oldugu (r=-0.514, p<0.01) belirlenstir (Tablo 6). Bu dgerlere gore; profesyonel
futbolcularda depresyon puan geei arttikca bgariya yaklama gudusiu belirgin
derecede azalmakta, dam motivasyonunun ger alt 6lgcekleri olan gig¢ gdsterme
gudusu ve bgarisizliktan kacinma guadisunt ise etkilergegorulmektedir.

Calsmamizda, sporcularin depresyon dizeyleri arttikggariya yaklama
gududlerinin azald@inin gézlenmesi, depresif bireylerde beklenebgeagbi, basariyi
umut etme ya da barmayi istememe gudulerinin azgohi ortaya koymaktadir.

Basariya yaklama gudisunin, sporcunun yana durumuna yak$madaki i¢sel
motivasyonunu ifade e#ii distinilmektedir. Bu da yakje&k olarak kendine given,

yetkinlik ya da guclulik, kisel kompetanlik terimleri ile seanlama gelmektedir. Bu
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Ozellikleri yuksek olan kilerin, disuk olan kiilere gore bgari elde edebilecekleri
ortamlara katihmi daha yuksektir (Cox, 1990).

Bu sonug, ardgirmamizin amaclarindan olan “depresyon duzeyisaba
motivasyonu ile negatif yonde gkilidir, futbolcularin depresyon diizeyi arttikgcasha

motivasyonlari dg§mektedir” hipotezini dgrular niteliktedir.

5.1.2.Anksiyete Duzeyi ile Bgari Motivasyonu (GGG — BYG - BKG ) Arasindaki
iliskinin Tarti smasi

Anksiyete, ksi farkina varmadan diince ve sinir yapisini bozmayaslagan bir
niteliktedir. Kisiyi bilincli distinmekten uzakkrir, motivasyonunu bozar, amaclari
dogrultusunda faaliyet gostermekten alikoyar, mutlumasdini engeller, fiziksel
rahatsizliklara sebep olur, cevresindeki insanlaaklgtirir. Olumsuz batin duygulari
Uzerinde toplar (Afacan, 2007).

Musabakalar sporcularda kayginin yikselmesine nedlemaktadir. Sportif
misabakalarda bkarili olmak icin, belli bir dizeyde kayginin gereldldugu da
disinulmektedir. Fakat bu kayginin spor disiplininimiine bgh olarak farkli dizeyde
bulunmasi gerekti vurgulanmaktadir (Afacan, 2007).

Calsmamizda, Anksiyete dizeyi ile BKG (aausizliktan kagcinma gudusi)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlu birgkiinin (r=0.38, p<0.01) oldgu, baari
motivasyonunun @er alt dlceklerinden olan BYG (kariya yaklama gudisi) ve GGG
(guc gobsterme gudusl) ile aralarinda anlamli Ipgkinin olmadgli saptanmangtir
(Tablo 6). Bu dgerlere gore; profesyonel futbolcularda anksiyetezegii artgl
basarisizliktan kaginma gudusunt (BKG) artirmakta,a&nicgariya yaklama gudisu
(BYG) ve guc¢ gosterme gudisu (GGG) Uzerinde anlatii olusturmamaktadir.
Arastirmamizda, sporculardaki anksiyete diuzeyleri #gabisizliktan kaginma gudusu
arasindaki bu anlamli pozitif korelasyon, kognkiframlari destekler niteliktedir. Bir
baska deysle anksiyete, kacinma davram tetiklemekte, boylelikle kacinmalar
olumsuz pekitirecek gorevini surdirmektedir.

Bu bulgu, Engurian 2002 vyilinda vyapti “elit sporcularda bgan
motivasyonunun, durumluluk kaygi dizeylerine etkiadli calsmasinda elde e8i
“yiksek kaygi dizeyine sahip sporcularinsitki kaygl dizeyine sahip sporcularla

karsilastirildiginda, baarisizliktan kaginma gidusu ortalama puanlarirstatistiksel
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olarak anlaml bir bicimde ytksek olg (t= -31 p<0.01) belirlenrgiir” bulgusuyla
benzerlik gbstermektedir.

Elde edilen bulgu, agarmamizdaki “anksiyete diuzeyi, @1 motivasyonu ile
negatif yonde ifkidir, futbolcularin anksiyete diizeyleri arttikgcaséri motivasyonlari
dismektedir” hipotezini kismen desteklemektedir. ananamiza konu olan sporda
basari motivasyonu ¢ alt bbktan olismaktadir. Bunlardan karisizliktan kaginma
gudust yuksek olan bireyler; yiksek seviyede kayigilerdir ve kaygi seviyesi @ik
olan kiilere gore, yagma durumlarindan daha cok kacinnggiei géstermektedirler
(Cox, 1990). Anksiyete duzeyleri ile damsizliktan kacinma gudisu arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonla bir gkinin (r= 0.38, p<0.01) oldgu bulgusu, bgari
motivasyonunun davrapiicerigi acisindan incelenginde; futbolcularda anksiyete
dizeyinin artmasi, onlarin faisizliktan kaginma gudusund artirmaktadir dettiteb
Basariya yaklama gudisu veya gic gosterme gudusiu Uzerinde herlangetki
etmemesi ise futbolcularin  d@1  motivasyonunu olumsuz  etkilgthi
disindurmektedir. A¢i ve GoOkmen (1995) bayan hentbolcular Uzerine ikt
calsmada, kaygl puanlar ile {1 arasinda negatif korelasyon bultandir. Yani
kaygl duzeyi arttikca Barinin digtagunia ifade etmierdir. Bu bulgu bizim

calismamizdaki bulgu ile benzerlik gostermektedir.

5.1.3.Kisilik Ozellikleri ile Ba sari Motivasyonu (GGG — BYG - BKG ) Arasindaki
Iliskinin Tarti smasi:

Calismamizin bir kismini okiuran “Kisilik 6zellikleri ile basari motivasyonu
arasindaki igkiyi” bir psikobiyolojik kisilik modelinin uzantisi olan Turkce Mizag ve
Karakter Envanteri (Turkce TCI) ile incelemeye gah Yaptgimiz literatir
argtirmasinda, profesyonel futbolcularin (sporcularimotivasyon faktorlerinin
incelenmesinde miza¢ ve karakter f@elerini dgerlendiren dl¢cgin kullaniimams
oldugunu gordiuk. Ca$mamizin kesitsel olmasinin bulgulari gengiteneyi
kisitlayacgindan sozedilebilir.  Bulgularin — anlamfiinin  6nemini daha yi
degerlendirebilmek igin, profesyonel futbolculara dlrak amatdr futbolcular veya hig
futbol oynamany olan bir b&msiz dgisken grubunun okturularak daha kapsamli

dizeyde bir ardgirma yapilmasi faydal olabilir.
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Zarardan Kacinma (HA) ile GGG (guc¢ gbsterme gudist)BYG (baariya
yaklasma gudisi) arasinda istatistiksel olarak negatiliydir iliskinin oldugu, BKG
(basarisizhiktan kaginma gudusi) ile arasinda ist&sistiolarak pozitif yonla, zayif bir
ili skinin oldugu bulunmuytur.

Zarardan kacinmagéimi olan bireyler, belirsiz bir korku, utangacide sosyal
engellenmglik, sorunlarindan ve engellerinden pasif kagcingahuk yorulma ve hatta
baska insanlari endelendirmeyen durumlarda sorun beklentisi icinde&raknsarlik
kaygisi olarak gozlemlenmektedir (Soyucok, 2007gyiksiz, karamsar ve genelde
olaylarin negatif tarafini goren, endli insanlar olmalari, zarar gérme olagili
olmadgl zamanlarda da zarar beklentisi icinde olmalaunuypozukiguna ve kaygiya
(anksiyetenin ygunlasmasina) neden olmaktadir. Bu nedenle yiksek Zamarda
Kacinma gilimine sahip olan profesyonel futbolcular motiviemakta zorlanacaklardir.
Zarardan kacinmagéimi dusik olan bireyler (profesyonel futbolcular) ise ikblve
belirsizlikle kasilastiklarinda kendilerine glven ve iyimser bakacisina sahip
olduklarindan motive olmalari daha kolay olacakfrastirmamizda elde efiimiz
Zarardan Kacginma ile Bari Motivasyonu arasindaki bulgular, “Zarardan Kaga
egilimi gosteren kgilik Ozelligine sahip futbolcularin, olmayanlara gore sda

motivasyonlari daha guktir” hipotezini desteklemektedir.

Yenilik Arayisi (NS) ile yapilan kawlastirma bulgulari incelendinde;
profesyonel futbolcularin, GGG (gu¢ goOsterme gudugea anlamli bir ilgki
gorulmezken, BYG (b@mriya yaklama gudisi) ile negatif ve BKG (faisizliktan
kacinma gudusu) ile pozitif yonde istatistiksel raka anlamlilik dizeyinde zayif bir
ili ski bulunmutur.

Yenilik Arayisi yiksek olan bireyler ¢abuk kizan, merakl, komysikilan,
durtiisel, abartili ve intizamsizdirlar. Ozglrlikesik ve odul potansiyeli tayan
alisiimadik ve yeni olani agirma sevki yenilik arayginin uyuma doénuk faydalaridir.
Durtusellik, ofke patlamalari, #kilerde potansiyel olarak maymunstahli ve
calismalarda izleyici olma 6zellikleri ise olumsuz yamthar. Distncelilik, esneklik,
sistemli calgma ve titiz yaklaam gibi 6zellikleri bunlarin gerekli oldiu ortamlarda
aclk bir avantajdir. Potansiyel olarak etkinliklesikici hale getiren tekdlzgd

toleransli olma veevksizlik ise olumsuz yanlarini alwrur (Soyucok, 2007).
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Yeterli diizeyde motive olngu basarili futbolcularin 6zelliklerinden biri belli bir
dizeyde heyecana, istekidi, arzulu ancak durtilerini kontrol altinda tuteimlye,
amaca Yyonelik planli davratar gosterebilmeleridir. Yiksek dizeyde Yenilik
Arayisinda olan bireyler, diilk diizeyde Yenilik Aray olanlara gbre spora daha ¢ok
yonelebilirler. Maceraya, sportif faaliyetlere dadggimlidirler. Ancak, durtisel, ¢cabuk
tepki veren, kizan, kolayca sikilan bireyler oldukhidan hem daridan motive
edilebilmeleri zor olabilir hem de motivasyonlaokggabuk bozulabilir. Ayrica yama
icin gerekli olandan ¢ok daha yiksek dizeydsir anotivasyona kolay girebilirler.
Asirlt motivasyonsa yayma icin zarar verici bir durum djturur. Dsik dizeyde
yenilik araysl sahip olan bireyler diincelilik, esneklik, sistemli ¢caima ve titiz
yaklasim gibi 6zelliklere sahip olduklarindan, Yenilik @ysi disik olan profesyonel
futbolcularin yeterli dizeyde motive olmalari vetmasyonlarini strdurebilmeleri daha
kolay olabilir. Yenilik Araysl 6zelligine dsik dizeyde sahip olmak yeterli dizeyde
motive olabilmek icin gerekli olabilir ancak yuksdkizeyde Yenilik Aray 6zelligine
sahip ya da higbir Yenilik Arayn 6zelliginin olmamasi sporcunun motivasyonunu
olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla agarmamizda elde efiimiz Yenilik Arayisi ile
Basari Motivasyonu arasindaki bulgular, “Yenilik Arayiegilimi gosteren ksilik
0zelligine sahip futbolcularin, olmayanlara oranlaaramotivasyonlari daha yuksektir"
hipotezini dgrulamaktadir.

Odul Bazimhligl (RD) ile bgari motivasyonu tiim alt bienlerinin hepsinde;
GGG (guc gosterme gudist), BYG ¢haya yaklama gudusi) ve BKG
(basarisizhiktan kacinma gudisit) arasinda istatistiksielrak anlamlh  bir ikki
bulunmamgtir.

Odul Bagimhhg yuksek olan bireyler merhametli, adagpbazimli ve gergin
kisilerdir. Odul Bazimhhg yiksek olan bireyler merhametli, adagmbasimli ve
gergin, telkine yatkin, siklikla katasilan insanlara @ri sosyal bglanan ksilerdir. Bu
nedenle Odul Bamhhg yiksek olan profesyonel futbolcular (sporculaghd kolay
motive edilebilirler.

Benzer bicimde Sebat Etme (P) ilesia motivasyonu tim alt bgenlerinin
hepsinde; GGG (glc¢ gosterme gudisu), BYGsdbga yaklama gudist) ve BKG
(basarisizhiktan kacinma gudisit) arasinda istatistiksielrak anlamlh  bir ikki

bulunmamgtir. Sebat etme puanlari hem Turk hem de Amerikgtumundan anlamli
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olarak farkli bulunmstur. Dislk sebet etme Ozedii olan bireyler tembel, hareketsiz,
kararsiz ve dizensiz olmgikemindedirler. Yiksek sebat etme 6zgiliolan bireylerde
amaca ulgmak i¢in her ne engel olursa olsun ogarak amaca ugma arzusu ve ¢abasi
vardir.

Calismamiza konu olan “Odul Bemhg puanlar yiksek c¢ikan futbolcularin,
basari motivasyonlari pozitif yonde gkilidir.” ve “Sebat etme puanlari, kar
motivasyonlari ile pozitif yonde #kilidir” hipotezlerimize ait bulgular bekledimiz
dogrultuda ¢ikmantir.

Odul Bgzimhhg puanlart Tirk toplumu normatif derlerine yakin bulundu.
Altdlceklere bakildginda Bglanma (Attachment) altdlganin Gi¢ Gosterme Gudisu
ile istatistiksel olarak anlamlh korelasyon gdstgrébulundu (r=0.304, p=0.008). Bu da
Basari motivasyonu ile toplam puanda olmasa da alkdbgzinda bir bglanti olduunu
gosteriyor. Ber 1000 civarinda sporcuyu gathaya katmy olsaydik, toplam puanlarla
da iliskili cikacagini ileri sirebiliriz. Orneklem grubumuzun (n=74)kcdistik olusu
calismanin verilerini dgerlendirmede kisitlilik yaratiyor. Sebat Etme (Rjpmparina
gelince; TCI icinde altblge olmayan tek Olcgn bu oluu, bu olggi belirleyen item
sayisinin ¢ok diilk olusu (8 maddeden ofuyor), bu sonucu durmus olabilir. Ayni
sekilde o6rneklem grubu 1000 civarinda olsaydi dakdi doplu bir yorum yapma
sansimiz olabilirdi. Bunun yaninda, bu durum 6érnekigurubunun bir karakterigiide
olabilir. Calsmamiza 0Orneklem olan futbolcular gencgstga milli olmus ya da
profesyonel olarak maddi agidan doyumasmla olabilirler. Orneklem grubumuz milli
ya da profesyonel olmamifutbolculardan secilmi olsaydi belki de hipotezlerimiz
dogrultusunda sonugclar ¢ikabilirdi. Yapgnoldusumuz literatlr argirmamizda da bu
dogrultuda bulgulara rastlangtir.

Yerlisu (1993), elit tackwandocu, ggce ve atletler tzerinde yapmoldugu
calsmada sporculara verilen &duller arttikca sporcnlamotivasyonlarinin ve
performanslarinin argl sonucuna varngtir.

Yapilan bir baka calgmada da manevi, s0zli ve maddi 6zendiricilerden
hangisinin daha etkili oldiu argtirilmistir. Arastirma sonuclarina gore somut ve
hemen verilen maddi 6zendiricilerin, soyut 6zemiigrden daha etkili oldtu ancak bu
Ozendiricilerin yg@un bir sekilde kullaniimasi yerine, aralikh olarak kullamasinin

sporcuyu daha fazla tatmin gtttespit edilmgtir (Arslan, 2000).
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Kendini Yonetme (SD) ile GGG (guc¢ gosterme gudisigsinda anlamli bir
iliski gorilmezken, BYG (bgriya yaklama gudusu) ile pozitif ve BKG
(basarisizhiktan kaginma gudusu) ile negatif istétsti olarak anlamli bir zayif gki
bulunmutur.

Kendini oldukca iyi yoneten bir ki kendine guvenen, sorumluluk sabhibi,
guvenilir, becerikli, hedefleri olan ve kendi ileadgiktir. Kendini yonetme 6zefi
disik olan bireyler ise suclayici, yardim arayici, usosuz, guvensiz, tepkisel ve
anlaml i¢csel hedefler tanimlayamamakta, kuramaana&tbunlar takip edememektedir
(Soyucok, 2007:28). Yenilik Arayn (SD) puanlarinin diiikltgl, Kisilik bozukluklari
varhginin gostergesi olarak kabul edilir. Kendini yometareyler baarili olmaya kagi
gosterdikleri motivasyonlarinin yani siras@asizlgl da kabul edip motivasyonlarindan
vazgeciyorlarseklinde gorulmektedir. Aggirmamizda elde efiimiz Kendini Yonetme
ile Basari Motivasyonu arasindaki bulgular “Kendine yetnpaianlari, bgari
motivasyonlari ile pozitif yonde kilidir” hipotezimizi destekler niteliktedir.

Ishirligi Yapma (C) ile bgari motivasyonu tiim alt bgenlerin hepsinde; GGG
(guc gosterme gudusu), BYG (aaya yaklama gudisu) ve BKG (karisizliktan
kacinma gudusi) arasinda istatistiksel olarak anldon iliski bulunmamgtir. Bu
Ozelligi olan bireyler empatik, sosyal §goruli, dger kisilere kagi ilgili, yardimsever,
vicdanl ve prensipli bireylerdir. Spordasaa elde etmek icinsbirligi 6nemli olarak
deger gorulse bile bizim bulgularimiz Gst dizeyde olanm sporcularda boyle bir
ili skinin olmadgini yéntndedir.

Kendini Asma (ST) ile BKG (bgarisizliktan kacinma gudusi) harigcséa
motivasyonu tum alt bikenlerin hepsinde; GGG (gu¢ gosterme gudusu), BYG
(basarlya yaklama gudusu) arasinda istatistiksel olarak anlamlr [biski
bulunmamgtir. Olaylardan olumsuz etkilenmemek icin tedbatkn, daha fazla kaginma
davrangl gosteren bireylerde karma istginin oldugu, ancak temkinli davranmaya
egilimli olduklari, risk almakta zorlanabilecekleriiglintilebilir. Kendini ama 6zellgi
olan bireyler, manevi derlere bglilik ve kabullenme hali igcinde olan bireylerdir.
Basarisizliktan kaginmada negatifski beklenen bir 6zellik gibi durmaktadir. Bu ayni
zamanda Kendini Yonetme (SD)gleri ile olan ilgkiyi de destekler durumdadir.

18-23 ya arasl ile 24 yave Ustl Usth 74 profesyonel futbolcunun, GGG (giic
gosterme gudusu), BYG (bmriya yaklama gudusi) ve BKG (Barisizliktan kaginma
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24 ya& ve Uzeri 36 profesyonel futbolcuda, 18-23 waasi gruba gore anlamh olarak
daha dguktir (p:0.013). Bununla birlikte her iki yagrubu arasinda BYG (kariya
yaklasma gudusi) ve BKG (karisizliktan kaginma gudisi) arasinda istatistidsehk
anlamli farkhlik bulunmangtir.

Profesyonel futbolcularin futbol oynama surelergire (5 yil Uzeri ve alti)
basari motivasyonu duzeylerinin kalastiriimasi Tablo 10’da gOsterilstir. Futbol
oynama suresi 5 yildan az olan futbolcularda GGGg (gosterme gudusu) anlamli
olarak daha djilk bulunmgtur. BYG (bgariya yaklama gudistu) ve BKG
(basarisizhiktan kaginma gudusi) arasinda her iki gaspsinda anlamh farkhlik
bulunamamytir. Futbol oynama siresi arttikga glic¢ gostermelgidde artmaktadir.
Oynama suresinin uzamasi futbolcuda bikkinhk yapmaksine, becerilerin artmasi
onu daha da hirslandirmakta ve giic gostermeye séwiektedir. ileriye donik
beklentileri fazla olan genc futbolcularda istekliflaha fazladir.

Antrendrden sik talimat alan ve almayan profesyofugbolcularin bgari
motivasyonu puanlarinin kalastirlmasi Tablo 11'de gd0sterilgtir. Her iki grup
arasinda bgri motivasyonu puanlari acisindan anlaml fakklgaptanmanstir. Elde
edilen sonuclara gore profesyonel futbolcularinreamirden talimat almasi veya
almamasi bgari motivasyonunu etkilememektedir.

Afacan (2007), “elit yuzuculerde yama 6ncesi anksiyetenin gz dizeyine
olan etkisi” konulu argiirmasinda; kilerin antrendrle iletim dizeylerine goére
olusturulan gruplarin toplam puan ortalamalar arasimtatistiksel olarak anlamli
farkhlik tespit edilmemytir. Misabaka kaygisini azaltmak icin antrenériarspsunu
motive etmesi ve stres yaratan faktorlerleabgikmay! @retmesi ¢ok onemlidir.
Yapilan ankette sporcularin @mun antrentriyle gkisi ‘iyi’ ¢citkmistir. Bu nedenle
kaygiy tetikleyen bir durum tespit edilmetii”. Bu bulgu bizim ¢algma bulgumuzla
benzerlik gbstermektedir.
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5.2.SONUC

Profesyonel futbolcularda depresyon dizeyi, anksiydiizeyi ve kilik
Ozellikleri ile sporda bgari motivasyonu arasindakiskinin incelenmesini amaclayan
ve Orneklem grubu milli olmw veya Turkiye Futbol liglerinde halen top oynayan
profesyonel futbolculardan alan bu cakmada g@agidaki sonuclara ukalmistir:

Profesyonel futbolcularin depresyon duzeyleriniyaveanksiyere dizeylerinin
artmasinin sporda ka1 motivasyonlarini olumsuz yonde etkilgidielirlenmistir.

Zarardan kacinmagéimi (keyifsiz, karamsar, genelde olaylarin neg&irafini
goren, endieli, sorumluluklarindan ve engellerinden pasif kaga gibi mizac
Ozellikleri) mizag¢ 6zellikleri olan profesyonel hdlcularin, zarardan kacimagikmi
olmayan profesyonel futbolculara gore spordaabamotivasyonlarinin daha gik
oldugu belirlenmitir.

Yenilik Arayisi egilimi (dustncelilik, esneklik, sistemli caima ve titiz
yaklasim gibi) mizac 0Ozellikleri gosteren profesyonel alcularin, yuksek diizeyde
yenilik araysl ya da hi¢ yenilik arayl egiliminde olmayan futbolculara goére a1
motivasyonlarinin daha yuksek dizeyde gldbelirlenmitir.

Yuksek duzeyde odul Bamhligi ve sebat etme mizag¢ 6zellikleri gosteren
profesyonel futbolcularin ari motivasyonlari Uzerinde olumlu ya da olumsuz
herhangi bir etkisinin olmagh belirlenmitir.

Kendini yonetme (kendine guvenen, sorumluluk sahgiivenilir, becerikli,
hedefleri olan ve kendi ile bark) karakter gilimi olan profesyonel, futbolculara
kendini yonetme karaktergd@imi gostermeyen profesyonel futbolculara goresdra
motivasyonlarinin daha yuksek oflubelirlenmitir.

Isbirligi yapma (empatik, sosyal kgorulii, dger Kkisilere kagi ilgili,
yardimsever, vicdanl ve prensipli) karakter Okédiine sahip olmanin profesyonel
futbolcularin bgari motivasyonlari tzerinde olumlu ya da olumsuz hangi bir
etkisinin olmadg! belirlenmitir.

Kendini gma (manevi dgerlere bglihk ve kabullenme hali icinde olan)
karakter Ozellikleri gosteren profesyonel futbodulile kendini ama karakter
Ozellikleri gostermeyen futbolcular arasinda spdrdari motivasyonlari yoninden her

hangi bir farkhlik tespit edilmersiir.
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Futbol oynama yilinin artmasinin profesyonel futh@drda bikkinlik veya
isteksizlge yol acmadii, becerilerinin de artmasi ile daha da hirslaratikive
basarilarini gosterme gudulerinin daha fazla grthelirlenmitir. Ayrica ileriye donuk
beklentileri fazla olan genc¢ profesyonel futbolecutabeklentileri az olan profesyonel
futbolculara oranla daha istekli ve azimli olduklda belirlenmjtir.

Elde edilen bulgulara goére profesyonel futbolcuaantrendrlerinden sikca
talimat almalari veya almamalari durumu, onlarin saiiaka ile ilgili bgan
motivasyonlari veya kaygilari tGzerinde olumlu veylamsuz yonde her hangi bir

etkisinin bulunmadi belirlenmitir.
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5.3.0NERILER

Futbol, takim oyunu Ozefli tasimasinin yaninda her oyuncunursilkgi ve
becerisi d@rultusunda yeteneklerini sergileme ve kendini gisés kendini kanitlama
imkanina sahip oldiu, bunu yaparken de takim arkglda ile uyum icinde, ortak
etkilesimle baariya ulatigl bir spor dalidir. Futbol, ginimuzde milyonlarnaanin ilgi
odazl haline gelmy en dnemli spor dallarindan biridir. Hem dinya qagi popller
olmasi hem de ciddi maddi yatirimlarin yapiimasdemgyle, futbolda bgarida
devamhlgin sa&lanmasi 6nem tamaktadir. Bunun icinde futbolcularin daau
performanslarini olumsuz etkileyen faktorlerin Heherek bunlarla Ba cikma
stratejilerinin @renilmesi hem futbolcular hem de antrendérler igne@lidir.

Futbolcularda depresyon ghaasi veya anksiyete (kaygi) diuzeylerindekisart
motivasyonlarini, dolayisiyla da performanslarionasuz etkilemektedir. Ayrica takim
ici ili skileri de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle futhdérin baarili olabilmeleri ve
basari grafiklerini devam ettirilebilmeleri icin futbhcularda depresyon ve anksiyeteye

yol acabilecek faktorlerin belirlenerek kontroliatta tutulmasi gerelgi 6nerilebilir.

Spor dalina uygun kilik Ozelliklerine sahip futbolcu veya sporcu segme
calismak yerine, futbolcu veya sporcunursikk o6zelliklerini taniyarak ona uygun
motivasyon modellerinin gealiriimesi, bagarinin sglanmasi ve devam ettirilebilmesi

icin daha yararli olabilir.

Milli takimlarda ve spor kulliplerinde gorevli, aentr, idareci, doktor ve
masorlerin spor psikolojisi konularinda bilgilenitireleri, sporcularin ruhsal durumunu
bilen ve onlarin sikintilarini, sevinglerini anlaylacek spor psikologlarinin bulunmasi
Onerilebilir.

Antrenorlerin sporcular ile ilgili kisel dosya tutmalari, hem kendileri hem de
sporcular icin yararl olabilir. Sporcularin penfieeins dgisimlerini gézlemlemeleri
gerektginde erken 6nlem almalari icin yararl olabilir.

Sporcularin  kiilik 6zelliklerinin  bilinmesi catgmaya dgen sporculara,
psikologlar veya spor psikologlarn tarafindan gerek destgin verilmesini

saglayacaktir.
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Futbol gibi takim sporlarinda oyunculara goérev verumluluklarin it
dagitilmasina, “BZ” duygusu kazandirilarak kari veya bgarisizigin takimin
batinine mal edilmesine dikkat edilmesgdora motivasyonu icin yararl olabilir.

Sporda bgari elde edebilmek ve bunu sirekli kilabilmek ibineyin psikolojik
Ozellikleri 6nemlidir. Kiilik 6zellikleri, anksiyete ve depresyon dizeyléa birlikte
islev kazanan bgka parametrelerinde performansi etkileyebifgcdikkate alinarak,
daha kapsamli ve gendrneklem grubu Uzerinde yeni gahalarin yapiimasi yararli
olabilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

(Kisisel bilgileriniz bu aratirma kapsaminda sakl kalacaktir)

DEMOGRAF IK VER1 FORMU

Medeni Durumunuz: Bekar Evli Ayri Baanms Dul

Son bitirilen okul: Tlkokul Ortaokul Lise Universite

Sinifta kaldiniz mi?  Evet Hayir Evetise kacyll ...............
. Anne: Sg Ol Yalioooo......
Egitim..........ooooi i Meslek:.......coovvveii i,
7. Baba: Sa Ol Yas.......... Bsitim:......... Meslek:.......coovvveeiiiiieeinnn,
8. Anne baba Banmasi (ayrifit ) var mi? Hayir Evet

Evet ise siz ka¢ yanda iken ayrildilar?....................

9.Kag kardgsiniz?................. Siz #an itibaren kacinci gocuksunuz?...................
10. 0 -6 Yaarasinda sizi kim baydtti ? Anne—baba Akrabalar Kurum
10. Futbol oynamay siz mi tercih ettiniz ailem#?  Kendim sectim Ailem secti
11. Kag yildir profosyonel olarak futbol oynuyonsiz ? .................

12. Hangi mevkide tOp OYNUYOISUNUZ? ......ue et e e e et e ee e emvemes s e e e e
13.Teknik direktortintizden sik sik uyari ve talirabbaktan rahatsiz olur musunuz?
Evet Hayir

15. Zorunluluklar dyinda gonulli olarak yapilan antrenman programlakatdir misiniz.?
Evet Hayir

16. Hafta boyunca ghkli yasam dizenine dikkat eder misiniz?

Evet Hayir

17.Skor ne olursa olsun en iyi oyununuzu oynamay@icmisiniz?

Evet Hayir
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EK 2. Mizac ve Karakter Envanteri

Mizac¢ ve Karakter Envanteri
(Turkce TCI)

Bu anket formunda kilerin kendi tutumlarini gorilerini ilgilerini ya da ksisel

duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadéleulacaksiniz.

Her ifade D@RU ya da YANLB olarak yanitlanabilirifadeleri okuyunuz ve hangi

secengin sizi en iyi tanimladynakarar veriniz. Sadecai anda nasil hissegthiz degil COGU

ZAMAN ya da genellikle nasil davrangniz ve hissetfiinizi tanimlamaya ¢ajiniz.
Bu anket formunu kendi Beniza doldurunuz. Litfen tiim sorulari yanitlayiniz.

ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR
Yanitlamak icin her sorudan sonra yalnizca “D’dga'Y” secengini daire icine

almaniz yeterlidir. Bir 6rnek:

ORNEK DGGRU YANLIS

Bu anket formunu nasil dolduragani biliyorum. D Y

(Bu anket formunu nasil doldurggaizi biliyorsaniz ifadenin DGRU oldusunu gostermek
icin “D"yi daire icine aliniz.)
N SEE——
Tum ifadeleri dikkatlice okuyunuz ancak yanitlarkgrk zaman harcamayiniz.
Yanittan emin olmasaniz bile her ifadeyi yanitlgengalsiniz.
Dogru ya da yand yanitlar olmadiini unutmayiniz ve sadece kendsisel gorig ve
duygularinizi belirtiniz.
Copyright © 19871992 C. R. Cloninger
Turkce TCI © 2001 Samet Kose Kemal Sayar

Turkge TCI'nin eser sahig@i haklari Samet Kése ve Kemal Sayar’'a aittir. Y &am izni

olmaksizin her turli kullanimi eser sahipiden dgan haklarin ihlalini olgturur ve etik

desildir.

109



10.

11.

12.

DOGRU YANLIS
Cau kimseye zaman kaybi gibi gelse de sgtéace

ya da heyecan olsun diyegeozaman yengeyler denerim. D Y

Cau kimseyi kaygilandiran durumlarda bile

genellikle hereyin iyiye gidecgine guvenirim. D Y
Cau zaman gizel bir kogma ya dgiirden derinden etkilenirim. D Y
Cau zaman ksgullarin kurbani oldgumu digtnarim. D Y

Benden ¢ok farkli olsalar bile genellikleskalarini

oldugu gibi kabul ederim. D Y
Mucizelerin olabileggne inanirim. D Y
Beni inciten kimselerden intikam almaksbma gider. D Y

Bir seye y@unlastigimda ¢@u zaman vaktin

nasil gecgiinin farkina varmam. D Y

Cau zaman ygamimin pek az bir amaci ya da anlami

oldugunu d@gunarum. D Y

Herkesin karsina ¢ikabilecek sorunlara ¢6zim bulmakta

yardimci olmak isterim. D Y

Belki de yapgimdan daha fazlasini gabilirim
ancak birgeye ulamak icin kendimi gerginden fazla

zorlamada bir yarar gérmiyorum. D Y
Bakalar endgelenecek bigey olmadgini distinseler bile

tanidik olmayan ortamlarda o zaman gergin ve eryaii

hissederim. D Y
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Isleri yaparken gecngie nasil yapildiini disiinmeksizin

¢ogu zaman o anda nasil hissgittie bakarak yaparim. D Y

Isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa

genellikle kendi tarzima gore yaparim. D Y

Cau zaman ¢cevremdeki kimselerle dylesinglaatili olduzumu

distnuram ki sanki aramizda bir ayrilik yokgngibi gelir. D Y

Benden farkl diiinceleri olan kimselerden genellikleglemmam. D Y

Cau durumda dgal tepkilerim geltirmis oldugum
iyi aliskanliklara dayanir. D Y

Bir cok eski arkagamin guvenini kaybedecek olsam bile

zengin ve Unld olmak icin yasal olan hemengasi yapardim. D Y

Cau kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir. D Y

Birseylerin yanlg gidebilecginden endielendgim icin ¢casu zaman

yapmakta oldgum isi birakmak zorunda kalirim. D Y

Yaanti ve duygularimi kendime saklamak yerine

arkadalarimla acik¢a tagmaktan hglanirim. D Y

Cau kimseden daha az enerjiye sahibim ve

daha ¢abuk yorulurum. D Y

Yapmakta oldgum ise kendimi fazla kaptirip bka herseyi

unuttygumdan ¢gu zaman “dalgin” olarak adlandirilirim. D Y

Ne yapmak istegiimi se¢cmede kendimi nadiren

serbest hissederim. D Y

Bir bgkasinin duygularini ¢gu zaman kendiminkiler kadar
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

dikkate alirim.

Bir ka¢ saat sessiz ve hareketsiz kalmakteo@azaman
biraz riskliseyler (sarp tepeler ve keskin virajlar
Uzerinde araba kullanmak gibi) yapmay! tercih aderi
Y

Tanimadim kimselere giiven duymagm icin ¢ggu zaman

yabancilarla tagmaktan kaginirim.

Bakalarini edebilegem kadar cok memnun etmekten

hoglanirim.

Bir i yaparken “yeni ve gafiirilmi s” yollardan ¢ok

eski “denenmi ve dgru” yollari tercih ederim.

Zaman yoklgu nedeniyle genelliklesieri 6nemlilik sirasina

gbre yapamam.

Cau zaman hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan koryana

yarayacaksler yaparim.

Cau zaman bgka herkesten daha zeki olmay! dilerim.
Dimanlarimin aci ¢ekiini gérmek bana hmutluk verir.
Her ne zaman olursa olsun ¢ok diizenli olmakigker icin
kurallar koymaktan hganirim.

Y

Dikkatim cg@u kez baka birseye kaydg icin

uzunca bir stire ayni ilgilerimi strdiirmem guctar.

Birseyi tekrar tekrar uygulamak go zaman bana anlk dirttler

ya da telkinlerden daha guclusidanliklar kazandirdi.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Genellikle o kadar kararliyimdir ki ghalari

vazgectikten sonra bile ¢giinaya devam ederim.

Yaamda bilimsel olarak agiklanamayan bir gele

hayran olurum.

Birakabilmeyi dilegiim bir ¢cok kot agkanligim var.

Sorunlarima ¢ zaman bir bgkasinin ¢ozim

sgglamasini beklerim.

Ca@u zaman nakit param bitinceye ya daigredi kullanip

borclanincaya dggn para harcarim.

Gelecekte bir hayiansli olacgimi distntram.
Y

Hafif rahatsizlik ya da gerginliktengokimseye gore

daha gec¢ kurtulurum.

Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

Kendimi rahatlangihissederken g zaman beklenmedik

icgoru ya da anlayipariltilart ygarim.

Bakalarinin benden ya dgleri yapma tarzimdan

hoglanip hglanmadiklarina pek aldirmam.

Herkesi memnun etmek mimkin olngadgin genellikle

kendim icin ne istiyorsam sadece onu edinmeyagigat.

Gorglerimi kabul etmeyen kimselere kasabirli dgilimdir.

Cau kimseyi pek de iyi anlaghm sdylenemez.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Ticarette bgarili olmak icin sahtekar olmak zorundasilginiz.

Bazen kendimi d@ayla dylesine bgantili hissederim ki hegey

tek bir canli organizmanin parcasigrgibi gorandar.

Kongmalarda kongmaci olmaktan ¢ok iyi bir dinleyiciyimdir.

Cau kimseden daha ¢abuk ofkelenirim.

Bir grup yabanciyla tagmak zorunda oldgumda

¢ogu kimseden daha sikilganimdir.

Cau kimseden daha duygusalimdir.

Bazen neler olagmi sezmeme olanak veren bir “altinci his”e

sahipmgim gibi gelir.

Birisi beni birsekilde incitti mi genellikle acisini

cikartmaya cagirim.

Tutumlarimi blyik élctide denetimingiddaki etkiler belirler.

Her gin amaclarima glo bir adim daha atmaya gatim.

Cau zaman bgka herkesten daha gucli olmayi dilerim.

Karar vermeden dncgar konusunda uzunca sire

distinmeyi tercih ederim.

Cau kimseden daha ¢ok ¢gahm.

Cok kolay yoruldgumdan ¢gu zaman kisa uykulara

ya da ek dinlenme dénemlerine gereksinim duyarim.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Bakalarinin hizmetinde olmaktan glanirim.

Ustesinden gelmem gereken gegici sorunlarenaddsizin

daima hegeyin yolunda gideggni distntram.

Cok miktarda para biriktirgmiblsam bile kendim igin para

harcamaktan lanmakta giclik cekerim.

Cau kimsenin bedensel olarak tehlike hisgetiurumlarda

genellikle sakin ve givenli kalirim.

Sorunlarimi kendime saklamaktaglaoirim.

Kisisel sorunlarimi ¢ok az ya da kisa bir sure t@madkisilerle

tartismakta sakinca gérmem.

Seyahat etmek ya da yeni yerlegtnaaktansa

evde oturmaktan k@nirim.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimseler

yardim etmenin zekice olgunu dginmaiyorum.

Bana haksiz davrargnlsalar bile bgkalarina haksizca

davranirsam zihinsel huzurum kalmaz.

Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlat.

Ca@u zaman sonsuza ga genc kalabilmeyi dilerim.

Yakin bir arkada kaybedince genellikle go kimseden

daha ¢ok Gzinti duyarim.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve simayaln bir

nesnenin parcasiygm hissine kapilirim.
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7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Bazen bgkalarina kag1 s6zciklerle aciklayamagim bir

baglanti hissederim.

Bana gecrgie haksizlik yapmiolsalar bile bgka

kimselerin duygularini dikkate almaya galim.

Kati kurallar ve diizenlemeler olmaksizin ingan

her istediklerini yapabilmeleri Bama gider.

Bir grup yabanciyla bujunca bana dost¢a davranmadiklari

sOylenmg olsa bile rahat ve acik s6zli olmayi strdirardiim.

Gelecekte bgeylerin kotiye gidegg konusunda
genellikle ¢c@u kimseden daha enéiiyimdir.

Bir karara varmadan 6nce genellikle her olguyu

etraflica dgindriim.

Bakalarina kagi sempatik ve anlayh olmanin pratik ve kati

distinceli olmaktan daha 6énemli olglunu digtintGram.

Cau zaman etrafimdaki tim nesnelereskaticli bir

batlnlik duyusu hissederim.

Ca@u zaman “Superman” gibi 6zel guglerimin olmasihemn.

Bakalar beni cok fazla denetliyor.

Gerendiklerimi bakalariyla paylamaktan helanirim.

Dinsel ygantilar ygamimin gercek amacini anlamama

yardimci olmuytur.

Cau zaman bgkalarindan cokey &grenirim.
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90. Birseyi tekrar tekrar uygulamak pek c¢gdyde iyi ve baarili

olmama olanak verrtir. D Y
91. Soylediimin abartili ve gercek olmagini bilmeme rgmen
genellikle bakalarinin bana inanmalarinigiayabilirim. D Y

92. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmgin daha fazla

dinlenme destek ya da givenceye gereksinim duyarim. D Y
93. Yaamin kurallarinin oldgunu ve hi¢ kimsenin sonunda

bedelini 6demeksizin bu kurallariggieyemeyeggni bilirim. D Y
94. Baka herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem. D

95. Dunyayi daha iyi bir yer haline getirmek ig@endi ygamimi

severek riske ederdim. D
96. Birsey hakkinda uzunca strestiiddiikten sonra bile mantiksal

nedenlerimden ¢ok duygularima glivenmeirieddim. D Y
97. Bazen ygamimin herhangi bir insandan daha buyuk bir manevi

guc tarafindan yonetilgini distndrim. D Y
98. Bana adice davranan birisine genellikle

adice davranmaktan klanirim. D Y
99. Son derece pratik ve duygularina gore hamrketyen

birisi olarak taninirim. D Y
100. Birisiyle kongurken digtincelerimi diizenlemek

benim icin kolaydir. D Y
101. Beklenmedik haberlereg@ozaman dylesine gigli tepki veririm ki

pismanlik duydgumseyler sdyler ya da yaparim. D Y
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102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Duygusal yakaglardan (kottrim kalmicocuklara
yardim istendiindeki gibi) oldukc¢a ¢ok etkilenirim.

Yapabileggmin en iyisini yapmak istedim icin

genellikle kendimi ¢gu kimseden daha ¢ok zorlarim.

Oyle ¢ok kusurluyum ki bu yiizden kendimi peeksevmem.

Sorunlarima uzun vadeli ¢6zimler aramakgoiaz

Zamanim var.

Sirf ne yapilagani bilmedgim icin ¢ogu zaman sorunlarin

gerezine bakamam.

C@u zaman zamanin gkni durdurabilmeyi dilerim.

Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karamuekten

nefret ederim.

Biriktirmektense para harcamayghaim.

Bir 6ykiyl daha guliing hale getirmek ya dsinie saka yapmak

icin dogrulari ezip bikmeyi genellikle iyi beceririm.

Sorunlar olsa bile bir arkatigin hemen her zaman stirip

gitmesi icin calgirm.

Utandinlir ya dasagilanirsam ¢ok ¢abuk atlatirim.
Cok gergin yorgun ya da eggli olac&im igin

isleri genelde yiritme tarzimdakig@gmelere uyum

sglamam son derece gugtdr.

Isleri eskiden oldgu gibi yapmayi birakmadan 6nce

genellikle ¢cok gercekci gerekceler talep ederim.
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115.

116.

117.

118.

1109.

120.

121.

122.

123.

124,

125.

126.

127.

Iyi aliskanliklar edinebilmem icin benigen kisilerden

cok fazla yardima gereksinim duyarim.

Duygu-dii algilamanin (telepati ya da 6nceden bilme gibi)

gercekten de mimkin olguna inanirim.

Candan ve yakin arkataimin ¢gu zaman benimle birlikte

olmasini isterim.

Uzun zaman pek @il olmasam bile gau zaman ayngeyi

defalarca yeniden denemeyi strdirariim.

Hemen herkes korksa bile ben hemen her zaahah

ve tasasiz kalirim.

HuzanlGarkilar ve filmleri epeyce sikici bulurum.

Kaullar casu zaman beni irademinginda birseyler

yapmaya zorlar.

Benim icin benden farkl olan insanlara kattak guctir.

Mucize denilen gu seyin sadecgans eseri oldgunu dgunirim

Birisi beni incitirse intikam almaktansa kilalvranmay ygerim.

C@u zaman yapgim isin o kadar etkisinde kalirim ki zaman

ve mekandan kopmaugibi o an igcinde kaybolurum.

Yaamimin gergek bir amaci ve 6nemi gidau sanmiyorum.

Bakalariyla olabildgince & birligi yapmaya cagirim.
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128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

Baarilarimdan dolayi icim rahattir ve daha iyisini

yapmak icin pek istekli dglimdir.

Bakalari pek tehlike olmadini disiinse de tanidik olmayan

ortamlarda ¢gu zaman gergin ve en@ii hissederim.

Tam ayrintilar bittindyle glinmeksizin ¢gu zaman i¢ gudulerimi

onsezi ve sezgilerimi izlerim.

Insanlar benden beklediklerini yapm@adida ¢@u zaman

benim giri bagimsiz oldgumu diunarler.

C@u zaman etrafimdaki timdiierle giicli manevi ve

duygusal bglantim old@gunu hissederim.

Benden farkli dgr yargilari olan insanlari sevmek

benim icin genellikle kolaydir.

Bakalari benden daha coklveklese bile olabildince

az s yapmaya cagirim.

Iyi aliskanhklar benim icin “ikincil huy” olmgtur ve hemen

her zaman otomatik ve kendgilhnden davrariardir.

Bakalarinin birsey hakkinda benden daha ¢ok

bilmesi gercginden ¢c@gu zaman rahatsizlik duymam.

Genellikle kendimi lzalarinin yerinde hayal etmeye gal

boylece onlari gercekten anlayabilirim.

Tarafsizlik ve durustlik gibi ilkelergamimin bazi yonlerinde

pek az rol oynarlar.

Para biriktirmede ga kimseden daha iyiyimdir.

Y

D Y
D Y

D Y
D Y
D Y

Y

D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
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140.

141.

142.

143.

144,

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Kendimi nadiren dfkelengwe engellenngihissedersier yolunda

gitmediginde hemen bgka etkinliklere dalarim.

C@u kimse 6nemli olmagini dislinse bile ¢gu zamansglerin

degismez ve duzenli bicimde yapilmasinda israr ederim.

Hemen her sosyal durumda kendimi olduk¢a mgjive

emin hissederim.

Ozel diiincelerimden nadiren sozgithden arkadgarim

duygularimi anlamakta guclik cekerler.

Ca@u kimse bana yeni ve daha iyi bir yol vargidau sdylese bile

isleri yaps tarzimi dgistirmekten nefret ederim.

Bilimsel olarak a¢iklanamaya@ylere inanmanin

akillica olmadgini disinuram.

Digmanlarimin aci ¢ektini hayal etmekten hanirim.

C@u kimseden daha fazla enerjim var ve daha gec yanol.

Yaptgim her te ayrintilara dikkat etmekten sianirim.

Endgeye kapildgimda arkadgarim herseyin yolunda gidegeni
soyleseler bile yapmakta olgium isi birakirim.

C@u zaman bgka herkesten daha gu¢li olmayi dilerim.

Genellikle ne yapagani se¢cmede serbestimdir.

C@u zaman kendimi yapmakta ofglum ise o kadar kaptiririm ki

bir an nerede oldiumu unuturum.

Bir ekibin Gyeleri kendilerine géin pay!

D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D
D Y
D Y
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154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

nadiren git bicimde alirlar.

Bir ka¢ saat sessiz ve hareketsiz kalmakteogazaman
riskli seyler (planérle ugmak ya da psiitle atlamak gibi)
yapmay! tercih ederim.

Ca@u zaman durtusel olarak o kadar ¢ok para harcarim k
tatil yapmak gibi 6zel planlar igin bile para kitrmek

bana guc gelir.

Bakalarini memnun etmek igin kendi bigindengsasmam.
Yabancilarla birlikteyken hi¢ sikilgangdandir.

C@u zaman arkag&rimin arzularina boyungerim.

Zamanimin @unu gerekli gibi goriinen ancak benim igin

gercekte bnemsiz olageylere harcarim.

Ticari kararlarda neyin gau neyin yank olduguna iliskin
dini ya da ahlaki ilkelerin etkin olmasi gereditii

distinmem.

Bakalarinin yaantilarini daha iyi anlamak i¢in o zaman

kendi yargilarimi bir kenara koymaya gaim.

Algkanliklarimin ¢@u bana dgerli amaglara ukamada

zorluk cikarir.
Dunyay! daha iyi bir yer yapmak icin sgyaksulluk ya da
haksizliklari 6nlemeye ¢camak gibi gercekten de gisel

fedakarliklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kdgéyler hakkinda hi¢c engélenmem.
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165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen higdwmnlanmam.

Diundigimden daha uzun slrersggga@aman osi birakirim.

Bakalarinin benimle korgmalarini beklemektense

konuwsmalari kendim bgatmayi tercih ederim.

Bana yanjidavranan birisini ggu zaman ¢abucak gglarim.

Davrarglarimi blyuk 6lgtide denetimimglndaki etkiler belirler.

Yanlg bir 6nsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle

¢ogu zaman kararlarimi g@sstirmek zorunda kalirim.

Islerin yapilmasi icin bir bgkasinin 6n ayak

olmasini beklemeyi tercih ederim.

Genellikle bgkalarinin gorglerine saygl duyarim.

Yagamdaki rolimin berrak§masina yol acan kendimi dahakolu

ve mutlu hissetiim yasantilarim olmugtur.

Kendim icin bigeyler satin almakgendiricidir.

Duygu du algilar ygantiladgima inanirim.

Beynimin dizgin ¢camadgina inanirim.

Davranglarima ygamim i¢in koydgum belli amaclar

guclusekilde yol gosterir.

Genellikle bgkalarinin baarisina 6n ayak olmak aptalcadir.

C@u zaman sonsuza gla yasamak isterim.
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180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

Genellikle sgukkanli ve bgkalarindan ayri kalmaktan glanirim.

Huzanlb bir film seyrederkergama ihtimalim ¢gu kimseden

daha fazladir.

Hafif rahatsizlik ya da gerginliktengeokimseye gore

daha cabuk kurtulurum.

Cezalandinimayageni sandgimda ¢@gu zaman kurallari ve

dizenlemeleri inlal ederim.

Cau ayartici durumda kendime given duyabilmem igin
iyi aliskanliklar gelgtirmemi s&layacak ¢cok sayida
uygulama yapmam gerekir.

Keke bgkalari bu kadar cok kogmasalar.

Onemsiz ya da kétiysgibi goriinseler bile herkes

itibar ve sayg! ile muamele gérmelidir.

Yapilmasi gerekli olagléri strdirebilmek igin

cabuk kararlar vermekten glanirim.

Yapmaya cafiigim herseyde genelliklsansim yaver gider.
Ca@u kimsenin tehlikeli nitelendirebilegeseyleri

(1slak ya da buzlu bir yolda hizli araba kullannggb)

genellikle kolayca yapabilegene dair kendime gtvenirim.

Baarli olmasansi olmadik¢a bigey lizerinde ¢cajmayi

surdirmede bir yarar gérmiyorum.

Isleri yaparken yeni yollar agarmaktan hglanirim,

Eglence ya da heyecan icin para harcamaktansa

D
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biriktirmekten zevk alirim. D Y

193. Bireysel haklar herhangi bir grubun gereksiaiinden

daha 6nemlidir. D Y

194. Kendimi ilahi ve olganusti bir manevi gicle temas icinde

hissettgim yasantilarim oldu. D Y

195.  Ansizin varolan hgeyle berrak ve derinden bir aynilik

duygusu ygadigim epeyce cgkulu anlarim oldu. D Y
196. lyi aliskanliklar kleri istedgim sekilde yapmami kolaylkairir. D Y
197. Cau kimse benden daha ¢ok becerikli gortndr. D

198. Sorunlarimicin gty zaman bgkalarini ve keullari

sorumlu tutarim. D Y

199. Bana kot davrangwlsalar bile bgkalarina

yardim etmekten loutluk duyarim. D Y

200. Cgu zaman tim yamin kendisine kg oldugu manevi bir giiciin

parcasiynyim hissine kapilirim. D Y

201. Arkadalarla birlikteyken bile ¢ok fazla “agilmamay!”
tercih ederim. D Y

202. Kendimi zorlamaksizin genellikle tim giin bosan

bir seylerle “megul” kalabilirim. D Y

203. Bakalari cabuk bir karar vermemi isteseler bile ka'eomeden 6nce

hemen her zaman tim olgular hakkinda ayrintgiiddrim. D Y

204. Birseyi yanls yaparken yakalangimda,

sorundan kurtulamayi beceremem. D
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205.

206.

207.

208.

2009.

210.

211.

212.

213.

214,

215.

216.

217.

Ca@u kimseden daha miukemmeliyetciyimdir.

Birseyin dgiru mu yanls mi oldusu sadece bir gésimeselesidir.

Simdiki dogal tepkilerimin genellikle ilkelerim ve uzun vadeli

amagclarimla tutarh oldtunu digunarim.

Tum ygamin buttintyle agiklanamayacak bir manevi diizesiaya

guce bl olduguna inanirim.

Bana kizgin olduklari séylengnlsa bile yabancilarla

tanstigimda guvenli ve rahat olagani distnarim.

Insanlar yardim sempati ve sicak bir anjdpulmak icin bana

yaklasmanin kolay oldgunu séylerler.

Yeni digtinceler ve etkinliklerden heyecan duymada

¢ogu kimseye gore daha geriyimdir.

Bir bgkasinin duygularini incitmemek igin sdylenecek dia

yalan sdylemekte sikinti yarim.

Hglanmadgim bazi insanlar vardir.

Baka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

Siradan bigeye bakarken gm zaman olgan Usti bigey olur ve

sanki onu ilk kez goriyormgum duygusuna kapilirim.

Tanidgim ¢gzu kimse bgkalarinin incinebilecgine aldirmaksizin

yalnizca kendisini dgiindr.

Yeni ve algiimadik birsey yapmak zorunda olgumda

genellikle gergin ve engkli hissederim.

D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
D Y
DY
D Y
D Y
D Y
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218.

219.

220.

221.

222.

223.

224,

225.

226.

227.

228.

229.

230.

C@u zaman kendimi tikensgiik sinirina dek zorlar ya da gercekte

yapabilecgimden daha fazlasini yapmaya gaim.

Kimileri para konusundgia cimri ya da eli siki oldgumu

dusundr.

Mistik yganti soylentileri muhtemelen sadece birer

hisni kuruntudan ibarettir.

Sonucunda aci gekgoai bilsem bile irade giicim ¢ok

gucli ayartmalarin Ustesinden gelmeyecek kadaftzayi

Herhangi bir kinin aci ¢ektgini gormekten nefret ederim.

Yaamimda ne yapmak isteini biliyorum.

Yaptgim isin dogru mu yanlg mi oldyzunu dganap

tasinmak i¢in dizenli olarak zaman ayiririm.

Cok dikkatli olmazsam benim icigldr casu zaman ters gider.

Kendimi keyifsiz hissefiimde yalniz kalmak yerine

arkadalarla birlikte old@gumda genellikle daha iyi hissederim.

Ayniseyi yagantilamayan birisiyle duygulari pagfaanin

mumkadn olmadiini digtintram.

Cevremde olup bitenlerden buttintyle haberttaadgim icin

bagkalarina ¢gu zaman sanki gka bir diinyadaymgim gibi gelir.D

Keke bgka herkesten daha iyi goruhii olsam.

Bu anket formunda cok yalan sdyledim.

D
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231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

Arkada canlisi olduklari séylenmiolsa bile genellikle
yabancilarla tagmak zorunda kalagam sosyal

ortamlardan uzak dururum.

Baharda ciceklerin agcmasini eski bir

arkadal yeniden gormek kadar severim.

Zor durumlar genellikle bir meydan okumadga

firsat olarak dgerlendiririm.

Benimle ilgili kimselersleri benim tarzima gére yapmayi

o6grenmek zorundadirlar.

Sahtekar olmak yalnizca yakalamadizda sorun yaratir.

Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra hienellikle c@gu

kimseden daha fazla givenli ve enerjik hissederim.

Herhangi bir kadi imzalamam istenginde hegeyi

okumaktan hganirim.

Yeni birsey olmadginda genellikle heyecan ya da

cosku verici birseyler aramaya kkarim.

Bazen keyifsiz olurum.

Ara sira insanlarin arkasindan kamum.
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Ek- 3
Willis Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcegi
Asagida genellikle sporcularin antrenman , yarsma ve yarsma sonrasinda gosterdikleri
bir takim duygular, disinceler ve davranimlar ile ilgili ifadeler verilmistir. Lutfen her birini
dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen Ornekteki gibi yanitlayiniz.
ifadelerde  DOGRU vya da YANLLS yaniti yoktur. Dereceleme ye dayall cevaplama sisni
vardir. Bu nedenle daha o6nce verdiniz yanitlara geri donip kontrol etmeyiniz. Yalnizca tim

sorulara cevap verdginizden emin olunuz.

ORNEK Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukca fazla Heraman
Yarsma oncesi icimde bir garip sikinti hissederim 1 2 3 4 5
1-Takim arkadgarim oyundaki miicadeleciime 1 2 3 4 5

sayg! duyarlar.

2-Mactan hemen 6nce gergin oluyorum ve gldu 1 2 3 4 5
yerde duramiyorum

3-Takim arkadgarimi oyuna isindirma becerisine sahibim 1 2 3 4 5
4-Zor bir antrenman aninda gaircinin takdiri bana 1 2 3 4 5

zorlugu unutturur
5-Digerleri beni 6énde gelen bir yamaci olarak 1 2 3 4 5
goérmuyorlar
6- Iyi oyun cikarmak heyecan veriyor. 1 2 3 4 5
7- Takim arkadgdarim liderlik yetengime saygi duyarlar. 1 2 3 4 5
8- izleyiciler varken daha iyi oynagimi distiniiyorum. 1 2 3 4
9-Takim arkadgarim kadar sert ve dayanikli 1 2 3 4 5
10-Takim arkadgdarim is bitiricili gimi ve kararhlgimi 1 2 3 4 5
begeniyor.
11-Diger oyuncularin gtilmesi i¢cin cok ¢caba gdsteriyorum. 1 2 3 4 5
12-Spordaki ge¢crgibasarilarimdan sdz etmeyi seviyorum 12 3 4 5
13-Takim lideri olmaktan hanirim. 1 2 3 4 5
14-Magcta kendimi oyuna 6ylesine veriyorum ki gécic 1 2 3 4 5
olarak gercekle hgantimi yitiriyorum.
15-Kaybedilen bir mactan sonra uyumakta guicliukygmakim 1 2 3 4 5
16-Bir maci kazaninca kendimi ¢cok tatmin okissediyorum 1 2 3 4

17-Bir mactan dnce sakin olmak benim icin ¢cok zor. 1 2 3 4 5



18-Yeteneklerini gejtirmek icin fazladan antrenman 1 2 3 4 5
yapmaya istekli olan sporculari takdir ediyorum
19-insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden 1 2 3 4 5
Hicbir zaman Cok az Bazen Oldgla fazla Her zaman
20-Sporda bgarih olmay! istiyorum. 1 2 3 4 5
21-Benimle ayni diizeyde olan birisiyleshebga 1 2 3 4 5
miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.
22-Kaybetmek beni gegenden fazla etkiliyor. 1 2 3 4 5
23-Sporda bgaril olmak icin yil boyu cagmayi isterim. 1 2 3 4 5
24-Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olntakti 1 2 3 4 5
25-Mag sirasinda, magci verebilecek bir hata yaparsa 1 2 3 4 5
kendime gelmem biraz zaman alir.
26-lyi bir sporcu olmak benim icin 6nemli gidir. 1 2 3 4 5
27-Bazen magci kaybegtmizde giinlerce bunu kendime 1 2 3 4 5
dert ederim.
28-Bir magtan hemen sonra karningalar girer. 1 2 3 4 5
29-Sportif kapasitemi l@nmiyorum. 1 2 3 4 5
30-Cok yetenekli rakiplere kardaha iyi oynadyimi 1 2 3 4 5
saniyorum.
31-En iyisini yapmak i¢in ¢cok ¢aba gosteririm. 1 2 3 4 5
32-Birisi hakkinda ma¢ hakkinda kapuuken 1 2 3 4 5
33- Tanimak umuduyla spor branda ¢ok cakiyorum. 1 2 3 4 5
34-Bir hata yapgimda macin geri kalan béliminde bu
beni ¢cok tziyor. 1 2 3 4 5
35-Bir takim arkadgmin oynamasina yararh olacak 1 2 3 4 5

onerilerde bulunmaktan klaniyorum.

36-Baskalari icin glic buldgu bir gbrevin bana 1 2 3 4 5
verilmesinden zevk duyuyorum.

37-Bir magtan 6nce olacaklari kendime ¢ok dert ybmim 1 2 3 4 5
38-Sezon dinda sporu unutmaktan ¢glaniyorum. 1 2 3 4 5
39-Magctan énceki gece uyumakta giclik cekiyorum. 1 2 3 4 5
40-Baariya acilan yo$anstan ¢cok daha fazla gahadan gecer. 1 2 3 4 5
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Ek-4.
BECK ANKSIYETE ENVANTER

Ad- Soyad: Tarih: [/ /

Asagida anksiyetenin sik gorilen belirtileri yazilidititfen listedeki her maddeyi dikkatlice
okuyun. BUGUN DE DAHL OLMAK UZERE GECEN HAFTA BOYUNCA bu belirtilerin
sizi ne kadar rahatsiz ditii her belirtinin kagisinda yer alan satirdaki ifadeden size uyani

isaretleyerek belirtin.

Yok Hafif (1) Orta (2) Siddetli
0) Cok fazla Cok (3)
rahatsiz rahatsiz  Dayanila
etmedi ediciydi ma-
ama yacak

dayanabild  kadar

im kotaydi

Bedeninizin herhangibir yerinde uyna veya © ©) @ ©)
karincalanma

Sicaklik/atg basmalari © @ @ ®
Bacaklarda halsizlik, titreme ©) O] @ ©)
Geweyememe © ©) @ ©)
Cok kotiseyler olacak korkusu © ©) @ ©)
Basddnmesi veya sersemlik ©) ©) @ ©)
Kalp carpintisi ©) ©) @ ©)
Dengeyi kaybetme duygusu © ©) @ ©)
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Dehyete kapilma

10

Sinirlilik

11

Bazuluyormu; gibi olma duygusu

12

Ellerde titreme

13

Titreklik

14

Kontroli kaybetme korkusu

15

Nefes almada guclik

16

Olim korkusu

17

Korkuya kapilma

18

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19

Bayginhk

20

Yizin kizarmasi kizarmasi

21

Terleme (sigg bali olmayan)
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Ek-5.
BECK DEPRESYON OLCEGI (BDI)

Tarih../....[......

Yonerge: Aagida kiilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklbazi ctimleler

verilmigtir. Her madde, bir g& ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o rumunun

derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Lutfendnesekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta

icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éninde bulwandik, size en uygun olan

ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindg#amin tzerine (x}pareti koyunuz.

1-HUzun
0 Kendimi tizgtin hissetmiyorum

1Kendimi Gizgin hissediyorum

2 Her zaman i¢in zgunim ve kendimi bu duygudamakamiyorum

3 Oylesine izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. Karamsarlik

0 Gelecekten umutsuz giém

1 Gelecge biraz umutsuz bakiyorum

2 Gelecekten beklegim hicbir sey yok

3 Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum

dizelmeyecek

3. Gecms basarisizliklar

0 Kendimi baarisiz gérmiyorum

1 Cevremdeki bir¢cok kiden daha fazla

baarisizliklarim oldu sayilir

2 Geriye donup bakgimda, cok fazla barisizlgimin

oldysunu gortyorum
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3 Kendimi timuyle bgarisiz bir insan olarak

goruyorum

4.Zevk alamama

0 Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum
1 Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum
2 Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum
3 Bana zevk veren higbgey yok. Hersey ¢ok sikici

5.Sucluluk Duygulari

0 Kendimi suglu hissetmiyorum
1 Arada bir kendimi suclu hissetim oluyor
2 Kendimi ¢gunlukla suclu hissediyorum

3 Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6.Cezalandiriima Duygulari

0 Cezalandirildgimi disinmiyorum
1 Baziseyler icin cezalandirilabilegami hissediyorum

2 Cezalandiriimayi bekliyorum

3 Cezalandirildgimi hissediyorum

7.Kendinden halanmama

0 Kendimden hgnutum
1 Kendimden pek hmut degilim
2 Kendimden hi¢ hdganmiyorum

3 Kendimden nefret ediyorum

8.Kendini Elestirme

0 Kendimi diger insanlardan daha k&t gérmiyorum
1 Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin gt&iyorum
2 Kendimi hatalarim i¢in ggu zaman sugluyorum

3 Her kotl olayda kendimi sugluyorum

9.intihar Duistinceleri veyaistekleri
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0 Kendimi 6ldurmek gibi dgiincelerim yok

1 Bazen kendimi oldirmeyi gindyorum, fakat bunu
yapmam
2 Kendimi 6ldurebilmeyi isterdim

3 Bir firsatini bulsam kendimi 6ldiririim

10. Aglama

0 Her zamankinden daha fazlg@adigimi sanmiyorum
1 Eskisine goéragu siralarda daha fazlglayorum

2 Su siralarda her arghyorum

3 Eskiden glayabilirdim, amagu siralarda istesem de
aglayamiyorum

11.Sinirlilik

0 Her zamankinden daha sinirli degilim

1 Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve
kiziyorum

2 Cogu zaman sinirliyim

3 Eskiden sinirlengiim seylere bile artik

sinirlenemiyorum

12ilgi kaybi
0 Diger insanlara kar ilgimi kaybetmedim

1 Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
2 Diger insanlara kar ilgimin ¢ogunu kaybettim

3 Diger insanlara kar hic ilgim kalmadi

13.Kararsizlk

0 Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyo
1 Su siralar kararlarimi vermeyi erteliyorum

2 Kararlarimi vermekte oldukca guclik ¢ekiyorum

3 Artik hi¢ karar veremiyorum

14.Dis GOrunim
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0 Dis goérungimun eskisinden daha kot ofalunu
sanmiyorum

1 Yaslandigimi ve cekicilgimi kaybettgimi distiniyor
ve Uzuldyorum

2 Dis gorangumde artik dgistirilmesi mimkin
olmayan olumsuz dgssiklikler oldugunu hissediyorum

3 Cok cirkin old@gumu diltndyorum

15.Calsma

0 Eskisi kadar iyi cagabiliyorum

1 Bir ise bglayabilmek icin eskisine gére kendimi daha
fazla zorlamam gerekiyor

2 Hangi § olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok
zorluyorum

3 Higbir is yapamiyorum

16.Uyku diizeninde d&isiklik

0 Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum

1 Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum

2 Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor vetekr
uyumakta zorluk ¢ekiyorum

3 Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyumakt

zorluk cekiyorum

17.Kolay yorulma

0 Eskisine kiyasla daha ¢abuk yorutdmu sanmiyorum
1 Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum
2 Su siralarda neredeyse ket beni yoruyor

3 Oyle yorgunum ki hic bigey yapamiyorum

18 Istahta Degisiklik
0 istahim eskisinden pek farkl gié
1 Istahim eskisi kadar iyi dgl

2 Su siralardagtahim epey kot
3 Artik hig istahim yok
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19.Kilo Kaybi
0 Son zamanlarda pek fazla kilo kayhgttii sanmiyorum

1 Son zamanlarda istemgth halde ¢ kilodan fazla
kaybettim

2 Son zamanlarda istemgtth halde be kilodan fazla
kaybettim

3 Son zamanlarda istemgtn halde yedi kilodan fazla
kaybettim
Daha az yem calsarak kilo kaybetmeye ¢alyorum

Evet () Hayir ()

20.Salk Endisesi
0 Saligim beni pek endelendirmiyor

1 Son zamanlardaza, sizi, mide bozukigu, kabizlik gibi

sorunlarim var
2 Agri, s1zi gibi bu sikintilarim beni epey egelendirdgi

icin baka seyleri distinmek zor geliyd Bu tur sikintilar beni dylesine erdiendiriyor ki,
artik

baka hicbirsey diglinemiyorum

21.Cinselistegin Kaybolmasi

0 Son zamanlarda cinselggatimda dikkatimi ¢ceken bir
sey yok

1 Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniym

2 Su siralarda cinsellikle pek ilgili ggdim

3 Artik cinsellikle hig¢ bir ilgim kalmadi
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