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OZET

Bu arastirma ile anne babasi bosanmis 7-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ile
ayni yastaki anne babasi bosanmamis c¢ocuklarin baglanma stilleri ile kaygi
durumlar1 arasindaki ilisgkinin  karsilagtirilmasi  ortaya konmaya calisilmustir.
Arastirmanmn bir diger amaci ise; konu ile iliskili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas,
annenin egitim durumu ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin g¢ocuklarmn
baglanma durumlar1 ve kaygi diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir.

Aragtirmada veri toplamak amaci ile ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerini
belirleyen “Bireyi Tanima Cizelgesi”, baghlik stillerini 6lgmek i¢in “Baghlik Stili
Anket Formu”, kaygi durumlarmi dlgmek igin de “Cocuklar Igin Durumluk ve
Strekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir.  Arastirmanin = 6rneklemini  7-12  yas
arasmdaki tek ebeveyne sahip (anne babasi bosanmis) 20 erkek ve 22 kiz, tam aileye
sahip (anne babasi bosanmamis) 24 erkek ve 34 kiz olmak {izere 100 ilk 6gretim
okulu 6grencisinden olusmaktadir.

Aragtirmanin sonucglarma gore; bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarmm gilivenli
baglanma durumlar1 ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki
vardir.

Bosanmis ebeveynlere sahip cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan

ortalamalarinin, tam aileye sahip c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyodemografik 0Ozelliklerden cinsiyete gore yapilan incelemede, erkek
cocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalari, kiz ¢ocuklarin giivenli baglanma
puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yas degiskenine gore yapilan incelemede 7-8-9 yas grubundaki cocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari, 10-11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan diisiik cikmustir. Tam aileye sahip 7-8-9 yas grubundaki
cocuklarn siireklilik kaygi puan ortalamalarmnn tam aileye sahip 10-11-12 yas grubu
cocuklarin puan ortalamalarmdan ¢ok daha fazla oldugu bulunmustur.

Anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm giivenli baglanma puanlari, diger
egitim dilizeylerinde anneleri olan c¢ocuklarm puanlarmdan anlamh derecede
disiiktiir. Aragtrmanm katilan ¢ocuklarin anneleri ilgili bir bagka sonug ise 2-6 yas
doneminde bakicis1 anne olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlari, bakicis1 diger
kisiler olan c¢ocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalarmmdan diisiik olmasi
seklinde karsmmiza ¢iknustir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise; ¢ocuklarm i¢inde bulunduklar
sosyoekonomik diizey ile baglanma stilleri arasinda bir iligki kurulamazken,
sosyoekonomik diizeyleri diisiik cocuklarn durumluk kaygi puan ortalamalari,
yiiksek olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmdan yiiksek olmasidir.

Bulgular, konu ile ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda yorumlanmis ve
tartisimigtir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, Baglanma, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi, Aile.



SUMMARY

This study is planned to put forward the attachment styles and anxiety levels
of children between the ages of 7-12 belong to divorced parents and the non divorced
parents and to compare the relation between the attachment styles and anxiety
Another purpose of the research is to examine the relations of variables that are
considered to be related to the topic such as sex, age, mother’s education, socio-
economical levels between children’s attachment statuses and anxiety levels.

Instruments

In order to collect data for the research; “Recognizing the Individual Chart”
was used to determine the socio-demographic traits of the children, “Attachment
Style Survey Form” was used to measure the attachment styles of the children, and
“State-Trait Anxiety Inventory for Children” was used to measure the anxiety
situations of the children.

Sample

The sample group of the research is formed of 100 primary school children;
20 boys and 22 girls between the ages of 7-12 whose parents are divorced and 24
boys and 34 girls whose parents aren’t divorced.

Results:

According to the results of the research; there is a negative relation between
the secure attachment situations and the State-Trait Anxiety of the children with
divorced parents.

It is found out that the averages of the points of State-Trait Anxiety of

children whose parents are divorced are higher than those who have a complete
family.

In the research made according to socio-demographic traits to sex; it is seen
that the secure attachment point averages of boys are found to be significantly higher
than those of girls.

According to the research made in accordance with the age variable, State-
Trait Anxiety point averages of children at 7-8-9 age groups are found to be less than
those of  10-11-12 age groups. State-Trait Anxiety point averages children of 7-8-9
age groups with complete families are found to be much higher than children of 10-
11-12 age groups complete families.

The secure attachment points of children with mothers graduated from middle
schools (junior high schools) are significantly lower than those who have mothers
with other education levels. Another result of the research related to the mothers of
participant kids that the secure attachment points of children who have their mothers
as their caretakers at the ages of 2-6 are lower than children who have other
caretakers.

Another finding of the research is that; a relation cannot be established with
the socio-economic level that the children are in, and State-Trait Anxiety point
averages of children with low socio-economic levels are higher than children with
high socio-economic levels.

Findings are interpreted and discussed in accordance with the results related
to the subject.

Key Words: Divorce, Attachment, State Anxiety, Trait Anxiety, Family.
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BOLUM 1

GIRIS

Evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birliktir. Tiirk Hukuku’na gore aile
kan veya mukabele ile birbirine baglanmis, aralarmdaki hukuki miinasebet medeni

hukuk ile diizenlenmis topluluktur ( http://www.....e_demektir.asp ).

Biyolojik ihtiyacimiz bizi evlenmeye yoOneltir. Genlerimizin bizi evlenmeye
sevk ettigini bilmeliyiz. Bu olgu insan neslinin devami i¢indir. Genlerimizde, en iyi
adayr bulmak, onunla birlikte yasamak ve c¢ocuk meydana getirmek gibi bir
talimatname vardir. Ayrica psikososyal ihtiyaglar da ancak evlilikle karsilanabilir.
Onun disinda bu ihtiyaclar1 tam olarak karsilamak miimkiin degildir. Ancak, doga
geregi olan evlenme kuralinin da istisnast vardir. Evlilik kiiltiirel bir olgudur (Tarhan

2007).

Evlenme kadar bosanma olgusu da insanlarin ihtiyaclar1 dogrultusunda
olusmustur. Yasal olarak birlesip sonra gecinemeyen kisilerin de c¢atismali ve
yipratict olan bu durumu siirdiirmelerinin anlami yoktur. Hukuksal bir kavram olarak
ele alindiginda bosanma, basit anlamda evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir. Ancak
ruhsal agidan degerlendirildiginde aile birliginin bozulmasi, ailenin boliinmesine
yada biitlinliyle dagilmasma yol acan ve biitiin aile iiyelerini hatta yakin ¢evredeki
kisileri dahi sarsabilen karmasik bir olgudur. Bosanma yalniz bireyleri degil, toplum
diizenini ilgilendirir. Ciinkii giiniimiizde toplumun temeli ailedir. Aile kurumu her
seyden Once sosyal, ahlaksal bir kurumdur. Ailenin isleyis diizeni, hukuk, ahlak ve
geleneklerle kurulur ve saglanir. Ailenin temel iiyeleri olan eslerin Oncelikle
birbirlerine kars1 ve sahip olduklar1 ¢ocuklara kars1 bazi yiikiimliiliikleri vardir. Esler
arasindaki ve ¢ocuklara karsi olan bu gorevlerin ve yikiimliiliiklerin yerine
getirilmesi ¢ocuklarm gelisiminde ve saglikli bireyler olabilmelerinde ¢cok 6nemli bir

yer tutar (Velidedeoglu 1976; Glimiisel, 2009).



Cocugun icinde biyiidiigli ailenin yapisi, genisligi, sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal
gelismesini etkileyecektir. Cocuk aile igerisinde sosyal bir birey olmayi dgrenirken,
aynt zamanda en kiiclik ayrmtisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim
duyar. Kisiligin olusumu i¢in gerekli olan bu 6zdeslesme, aile icerisindeki yakin

iiyelerle gerceklestirilebilir (Yavuzer, 2006).

Aile toplumu olusturan en kii¢iik yapi tasidir. Dolayistyla ¢ocuk ailesiyle
kurdugu etkilesimlerden c¢ikardigi sonuglar1 6zlimseyerek kisiliginin ve ruhsal
yapismin temellerini olusturmaktadir. Aile toplu”msallasma i¢in ¢ocuga bir zemin
hazirlamaktadir. Cocuk aile igerisinde, dogumundan itibaren davraniglarma temel

olacak baglar1 kurmaya baslar.

Son yillar yakin iligkilerle ilgili arastirmalarda g¢arpici bir artisa ve sosyal
bilimlerde yeni bir iligki bilimi alt dalnmn ortaya ¢ikisina tanik olmaktadir (Hazan ve
Shaver , ¢cev. Donmez, 1994). Bu yeni inceleme alan1 cocugun dogumundan itibaren
baglayan ve gelisen ve dnemi giin gectikge daha da anlasilan “Baglanma Kurami”dir.
Baglanma sistemi, bebeklerin onlara bakan kisiye/kisilere fiziksel yakmhgm giighi
tutarak hem kendilerini ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmasma yardim eder
hem de onlara cevreyi kesfetmeleri igin gerekli kosullar1 saglar. Baglanma
sisteminde bakici ile yakinlik kayboldugu anda ¢ocuk kaygi yasamaya baslar ve
yakinlk tekrar kurulamazsa yasanan kaygi cocugun kisiliginde kendine bir yer

edinir.

Kayg1 gerek yetiskinleri gerekse de c¢ocuklari ¢ok derinden etkileyen bir
olgudur. Freud’a ve diger bir ¢ok arastrmaciya gore kaygi dogum anm ile
baglamaktadir. Baglanma objesinden uzaklasma ve kendini giivende hissetmeme
durumlarinda kaygi hissedilmekte ve yakmhk tekrar kuruldugunda giivenli baglanma
yasanmaktadir. Yakmhgm kurulmamasi durumunda gilivensiz baglanma ve kaygi

yasanmaktadir.

Tiim bu arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklar ve hatta ebeveynler i¢in
cok zorlu olan bu siirecte, cocuklarin baglanma durumlariyla kaygi durumlarinin

yakindan 1ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amacla, arastirmada tek ebeveyne



sahip ve tam aileye sahip ¢ocuklarn baglanma stillerindeki farklihk ve bu stillerin

kayg1 diizeylerine olan etkilerini ortaya konulmaya calisilacaktir.

1.1. BOSANMA VE COCUK UZERINDEKI ETKILERI

1.1.1. Bosanma

Kuskusuz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin
icinde tamamlar. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine
muhtag bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan saglikli olmasmin basta gelen
sartlarndan birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan yogrulmasidir. Ancak

gilinlimiizde yikilan ailelere oldukga sik rastliyoruz (Tarhan, 2007).

Tim ailenin olumlu bigimde rollerini yerine getirebilmesinin bazi kosullari
vardir. Bu kosullardan en 6nemlisi ana baba arasmndaki ve ¢ocuklarla olan uyumdur.

Uyum, sevgi ve giiven tizerine kurulmus iligkiler biitiintidiir (Akytiz, 1978).

Ureme ve c¢ogalma insanoglunun en temel gereksinimidir. Bunun igin
birlesen, evlenen insanlar sadece neslini devam ettirmekle kalmazlar, aynm1 zamanda
sevime, sevilme doyumlarmmi evlilik kurumu ile karsilamayr amaglarlar. Ailenin
cekirdegi olan evlilik, cinsiyetleri ayr1 iki kisinin bir dmiir boyu birlikte yasamasmm
beklendigi bir birlikteliktir. Evliligin getirdigi sorumluluklar1 gdégiisleyebilmek,
ancak erkegin ve kadmnm tam bir esitlik icinde 6zveri ile yasamasma baghdir. Ailede
yeterince doyum saglayan bireyler, ailenin getirdigi giicliiklere katlanmaktadir. Aile,
toplumun en ufak birimi olan ait oldugumuz ya da bize ait diye hissettigimiz,
neslimizin devammi saglayan c¢ocuk sevgisini yasatan, karsi cinsle sevginin ve
cinselligin paylasildigi kurumdur. Bu kurum tarihsel siirecte dogal bir kurum olarak
varola gelmistir. Ger¢i bugiin bazi toplumlarda ciftler, ortak yasamlarmi evlenmeden
sirdiirmekte ve dogan cocuklarmi da biyiitmektedirler. Ama bu durum ¢iftin
Olimiinden sonra ¢ocuklar i¢in, miras veya kan ve soy karigmm gibi noktalarda
sakincalar olusturmustur. Su halde aile ve evlilik kurumu, ne denli zorlu da olsa,

yalniz sosyal, ahlaki veya dini goriislerin degil, dogal bir zorunlulugun {iriinii olarak



karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik nasil bir sosyal ve dogal yasamin bir sonucu ise,
bosanma da ailenin aym1 derecede bireysel ve sosyal bir gereksinimi olarak karsimiza
cikar. Ancak bosanma terimine kavramsal olarak dilimizde kurtulmak ve rahata

ermek anlami da yiiklenmistir (Velidedeoglu, 1976).

Evlenme olgusu hem medeni hukuka gére hem de toplum agisindan sosyal ve
dogal zorunlulugun iriinii oldugu gibi bosanma da ayni derecede bireysel ve sosyal
bir gereksinimdir. (Velidedeoglu, 1976). Bosanma olgusu da evlilik kadar eskidir.
Ailenin oldugu her yerde bosanma, mevcut ihtimallerden birisidir. Giiniimiizde
bosanma, global olarak gittikge artan bir sosyal realite haline gelmektedir.
Ulkemizde de Birinci Diinya Savasindan sonra biitiin iilkelerde oldugu gibi bosanma
olaylarmda bir artis goriilmektedir. Denilebilir ki her toplumda, ge¢cmise oranla
bosanma, bugiin ¢ok daha yaygm ve ¢ok daha biiyliik orandadir(Sezal, 1996).
GATA’nin asagida ongdrdiigi degisiklikler de bu kantyr desteklemektedir:

e 1975’ten bu yana bosanmalar yilda 1 milyonu astu.

¢ Bugiin yapilan iki evlilikten biri bosanma ile sonuglanacak.

e 1983’te dogan cocuklarin %45’inin anne babasi bosanacak. %35’inin
anne babasi tekrar evlenecek., %?20’sinin anne ve babasi ikinci
esinden de ayrilacak.

e Evliliklerin yaris1 ilk 7 yil igerisinde sona eriyor. Buna gore
1980’lerde dogmus cocuklarin asagr yukari tiigte biri 18 yasna
gelmeden tek ebeveynli bir ailede yasayacak

(http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm).

Hukuk yoniinden bosanma, evlilik soézlesmesinin sona ermesidir. Ancak
ruhsal agidan, ailenin boliinmesine yada tiimden dagilmasina yol agcan ve biitiin aile
iyelerini sarsan karmasik bir olaydir. Bosanmalarin biiyiik ¢ogunlugunun, evliligin
ilk yillarinda oldugu diisiiniiliirse, aile birliginin bozulmasmndan en c¢ok zarar
gorenlerin, kiiciik cocuklar oldugu ortadadir. Gergekten kisiligin gelistigi bu ilk
yillarda, ¢ocuk i¢in en onemli sey, anali babal bir yuvada sevilerek, giiven duyarak
yetismektir (Yorikoglu, 1978). Ancak siirekli ¢atismalarin oldugu bir aile ortaminda

yetismek de cocuklar lizerinde bosanmis aile ortaminda yetismelerinden daha biiyiik



hasarlar birakabilmektedir. Bu durumda bosanmay: iyi ya da kotiiniin karsithgi
olarak  gdrmek ¢ok  basit bir yaklasim  olacaktr  (Ozen,  1998;

http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm).

1.1.2. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanmanm, gerek ciftler ilizerinde gerekse ayrilan ciftlerin cocuklar
iizerinde toplumsal, ekonomik, psikolojik ve duygusal yonden bir ¢ok etkileri
olmaktadir. Bu durumun incelenmesi de son yillarda biiylik 6nem kazanmstir.
Ozellikle de yasanan ¢atisma siireci icinde ve bosanma sonrasinda, ¢ocuklarda ortaya
cikmast olas1 psikososyal davraniglarin incelenmesi psikolojinin yogun ilgisini

cekmektedir (Ozen,1998).

Bosanma, ¢ocuklarm alistiklar1 yasam seklinin degismesine ve ebeveynlerden
biriyle daha az goriismesine sebep oldugu i¢in cogunlukla ¢ocuklarm stres
yasamasina sebep olmaktadir. Cocuklar dogal olarak bu karisik ortamda kendi

durumlarinin ne olacag; ile ilgili yogun bir endise yasamaktadirlar (Oztiirk, 2005a).

Bosanma siiresinden, gerilimlerinden en fazla ¢ocuklarin zarar gérdigii cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Bosanmada en biiyiikk bedeli cocuklar oder.
Ofkenin ve diismanca tutumlarm ¢okg¢a yasanmasi ¢cocukta sevilmedigi duygusunu
uyandirir. Cogu zaman da bosanmadan cocuklar kendilerini sorumlu tutarlar ve
sucluluk duygusu gelistirirler (Tarhan, 2007). Cocuklarin sorunlari bosanma ile
birlikte artmaktadwr. Tam aileye sahip ¢ocuklara tek ebeveyne sahip cocuklarda
uyum problemlerinin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Neher ve Short 1998).
Yapilan arastirmalar, tek ebeveyne sahip c¢ocuklarda ruhsal uyumsuzluk oraninin
yikksek oldugunu gostermektedir. Bu uyumsuzluklarm en Onemlileri, okul
basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik, kavgact olma gibi gesitli davranis bozukluklaridir
(Tezcan 1996).

Cocuklar bosanma siirecinde, sugluluk (anne ile babanin bosanmasindan otiirti
kendisini sorumlu tutma) , bosanmayr reddetme (higbir sey olamamis gibi

davranma), bosanma nedeniyle kizma (ana babadan birini ya da her ikisini de



suclama), anne babay1 bir araya getirmek igin c¢aba harcama, depresyon ve

bosanmayi kabullenme gibi evrelerden gecmektedirler (Oztiirk, 2006).

Bosanmanmn etkilerine hem ¢ocuk hem de bosanan ana-baba yoniinden
bakilabilir. Cocuk yoniinden bakildiginda ii¢ temel sorun akla gelir. Bu sorunlardan
ilki bosanmanm c¢ocugun giinliik yasamma getirdigi etkilerdir. Cocugun ¢evresinin
zenginligi ve anne babasi ile iliskisinin miktar1 ve tiirlinii ¢ocufun yetismesini
etkiler. Cocugun aile ortamm , bosanma sonucu Onemli degisikliklerle kars
karstyadir. Ikinci sorun ¢ocugun bosanma swrasmnda kac yasinda olduguyla ilgilidir.
Erikson ve Freud’a gore yas unsuru belirli gelisim asamalarin1 gdstermesi agisindan
cok onemlidir. Cocuk kiigiik yaslarda iken ortaya c¢ikan bir bosanma, onun geligsimini
derinden etkiler. Ugiincii sorun ise bosanmadan sonra ¢ocugun ana-babadan birinin
yaninda kalmis olmasindan kaynaklanir. Cocuklar genelde anne ile kalrlar ve

babalarini ya haftada bir kez ya da daha seyrek olarak goriirler (Ciiceloglu, 2002).

Cocuklar i¢in en zor olan seylerden biri de bosanan ebeveynlerinden birinin ya
da her ikisinin de bagka biriyle evlenmesi sonucunda siirekli yasadigi ana-babadan
bagmi kopartip, baska bir ana-babaya alismaktir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu gibi
durumlarda ¢ocugun bakimi konusunda Onemli kararlar almak zorundadirlar.
Cocuga bakmakla yikiimli olan ana-babalarn  goriismeleri ¢ok Gzenli
diizenlemeleri gerekir. Ideal bir yasam bigiminde, ciftler evlenip ¢ocuklar1 oldugu
zaman, cocuklari, her ikisi ile bagimsiz iligki kurabilecek yasa gelinceye dek,
eslerin birlikte yasamalar1 ve en azindan fiziksel saldirganlik yapmamalar: gerekir.
Ana-babalarin kararlarinin, ¢ocuklar1 da etkileyen genis kapsamli sonuglar1 vardir.
Bazi kararlar asir1 bir duygusal stres altinda, ivedice alinir ve ilerde pismanlhga yol

acar (Wolf, 1986).

Baz1 ebeveynler, en azindan ¢ocuklar biiyiiylip evden ayrilana kadar, kisisel
isteklerini bir kenara atip evliligi sirdiirmeyi diisiinebilir. Arastirma sonuglari
gostermistir ki; sadece cocuklarin 1yiligi icin bir arada kalmanin ¢ok nadir ise
yaradigidir. Bazen, bir arada kalmak, c¢ocuklara, anlasamayan eslerin
bosanmasmdan daha ¢ok zarar verebilmektedir. Kasith sessiz kalmalardan, siirekli

bagiris cagiriglardan, fiziksel siddet gostermeye kadar ¢esitli anlagsmazhk



tezahiirlerine sahit olmus c¢ocuklar, tek ebeveyne sahip c¢ocuklardan daha

uyumsuzdur (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm; Amato

ve Keith, 1990).

Amato, Loomis ve Booth (1994) yaptiklar1 12 yillik boylamsal c¢alisma
sonucunda, c¢ocuklarin anne-babalar1 birlikte yasamak yerine bosanmay1 tercih
ettiklerinde, daha saghkh yetiskinler olduklarini; bunun tersine, anne-baba
catismasmim az oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, anne-babalari bosanmak yerine
birlikte yasamay1 tercih ettiklerinde, bunlarin daha saglikli yetiskinler olduklarini
bildirmektedirler(http://scholar.google.com.tr/scholar?q=info: KW _J-

crl4mlJ:scholar.google.com/&hl=tr&output=viewport&shm=1).

Bosanmig ailelerin ¢ocuklartyla ilgili yapilan 92 c¢alismanin meta analizinde;
bosanma sirasinda ¢ocugun yasmimn, ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyum ve anne baba
ile iligkileri {lizerine en anlamh etki eden faktér oldugunu saptanmustir. Ailenin
dagilmasi, cocuklarda degisik duygusal tepkilere yol acar. Iginde bulunduklar1 yasa
gore bazi duygular 6ne cikar, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda tekrar
yogunluk kazanir. Cocuklar, anne ve babalarmin evliliginin sona ermesine
duyduklar1 6tkeyi, yaslarma, kisilik 6zelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen
sekillerde ifade ederler. Cogu c¢ocuk, ozellikle erkek cocuklar sik sik kavga ederek,
anne ve babaya, 0gretmenlerine ve onlarla ilgilenen diger kisilere bagirarak ve kirip

dokerek 6fkelerini agiga vurular (Amato ve Keith, 1990).

1.1.3. Bosanma Sonrasi Cocuklarin Verdikleri Tepkiler

Biitiin cocuklar anne ve babalarinin ayrilmasindan ve ailenin dagilmasindan
sonra korkuya kapilirlar. Bosanma sonrasi ¢ocuklarda, kaygiya, anne veya babayi

kaybetme korkusuna sik rastlanir.

Bosanmanm c¢ocuklar1 nasil etkiledigi konusunda genellemeler yapmak
olanaksizdir. Ciinkii her bosanma olay1 aslinda kendine 6zgii, karmasik, ¢cok yonlii
bir olaydir. Fakat her seye ragmen, psikolog ve egitimciler ¢ocugun bosanma

anindaki yasma bakilarak bosanmanin onu nasil etkileyecegi konusunda bazi



genellemeler yapilabilecegini ileri siirmektedirler (Akyiiz, 1978). Tablo 1’de farkh

yas gruplarmin anne baba ayriligmna kars1 verdikleri tepkiler gosterilmistir.

Tablo 1: Farkh Yas Gruplarinin Bosanmaya Karsi Verdikleri Tepkiler

ANNE BABA AYRILIGINA VERILEN TEPKIiLER

Disforik Tepkiler

Diger Bakim Vericiye

Disa Vuran Tepkiler

Tepkiler
Act ve Kendini - Kayip
umutsuzluk | Rahatlatma Bagumlilik Korkusu Kizgmlk | Huzursuzluk
Aglama Oyunlarda
Okul (fakat Yapigkanlik, Ayrilik kizginlik
= . azalmus), Masturbasyon | bakim gérme ve Ofkenin | Ajitasyon
Oncesi e Kaygisi
Uziintii, arzusu disa
Cekilme vurmasi
;?frﬁé?ﬁéﬁ; Itaatsizlik, | Huzursuzluk,
Orta f&g}anza, bebeksi qul . okuldan okul
Cocukluk | Uiziintt Konusma Fobisi | kagma, basarisinda
bagmslsmf K sug isleme |azalma
Asilik,
kavgacilik,
kabalik,
Gozi Lla(ﬁk;:glye Huzursuzluk,
Eroenlik | Y3SHIK: Okul i‘llda > | okul
raenti iiziintii, Fobisi kgllanma basarisinda
bitkinlik odon | azalma
kagma,
seksiiel
aktlar

Tablo 1°de farkli yas gruplarinin anne baba ayriligina yonelik verdikleri i¢sel ve disa vuran

tepkiler gosterilmistir. (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm)

Okul Oncesi Donem




Okul oncesi ¢agdaki cocuklarda 4-6 yas, davranis ve bazi gelisme gerilikleri
ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklardaki kaygi ebeveynin tutumuna bagh olarak
degismektedir. Okul Oncesi c¢ocuklar1 daha ¢ok birlikte yasadiklari, evde kalan
ebeveynin de kendini terk edip gitmesinden, giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar
sevilmemekten, yiyecek ya da yatacak yer bulamamaktan korkarlar. Dogadaki
olaylarm merkezinin kendileri olduklarma inandiklar1 icin ebeveynin gidisinin
kendisinin sugu oldugunu diisiiniirler. Hayallerinde, anne babanin hi¢ ayrilmadigini
kurar, reddedilme ve kaybetme duygular1 ile basa cikabilmek i¢in tiirli seyler
uydururlar. Bu korkularmni aglamak, ebeveynden baska kimse ile kalmay1 reddetmek
veya ebeveyni géz Onilinden ayirmamak seklinde ortaya ¢ikar. Okul Oncesi
donemdeki cocuklarin biligsel, gelisimsel smirhliklart ve duygusal immaturiteleri
sebebiyle, bosanmaya tepkileri abartili olmaktadir. Olusan semptomlar bu yas
cocuklarmmm olaylara immatur yaklasimlari, fantezi ile gergegi aywt etmede
giicliikleri, bakim ve korunma i¢in anne babaya muhta¢ ve bagmmli oluslarmin
farkinda oluslariyla iligkilidir. Klinik caligmalarda okul dncesi ¢ocuklarin ¢ogunun,
anne ve babasmin ayrilmasina ve bosanmasina, gelisimlerinde tamamladiklar1 bir
asamaya geri donerek tepki gosterirler.tipik gerileme davranislari parmak emme,
yatagi islatma, tutturmalar, anne ve babaya vurma, anne ve babaya asir1 diiskiinliik
gosterme ve eskiden sevilen bir oyuncaga yada nesneye tekrar baglanmaktir.
Hetherington ve ark. (1978) bu davranislarn 1 yil sonrasinda iyilesmeye basladigi
belirtilmektedir (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm,
Uludag Universitesi Aile Hekimligi Ders Notlar1, 2008).

Okul oncesi donemde ige kapanik ya da tam tersi fazla atilgan olma, her iki
durumda da sosyal iliskilenmede gilicliikler yasama goriilebilir. Olusan 6zgliven
kaybi, karakteristik bir sekilde kisilik yapisinda yer alabilir. Biitiin bunlara ek
olarak, zihin gelisimi gecikebilir ve bloke olabilir. Dikkati toplamada yasanan
giicliikler, ¢cocugun verimli 6grenmesini ve akil yiirlitmesini zorlastirr ve son
derece olumsuz etkiler (http://www.mcaturk.com/Ergenlik Cagi - 6 _89.htm,
2009).

Orta Cocukluk Donemi



Anne, babanin ayrilmasi ya da bosanmasi ¢ocugun, okul basarisinda azalmaya
neden olabilir. dikkatini verememe, derslere karsi ilgisizlik ve dalp gitmeler
nedeniyle ¢ocugun ders basaris1 diiser. Smav notlar1 koétiilesebilir. Arkadaslar ile
gecimsizlik, c¢abuk sinirlenme, ani Ofke patlamalari, oyunlara katimama ve

teneffiislerde smifta yalniz kalmay: tercih etme gozlenebilir (Ozen, 1999).

Okul cag1 cocuklari, 6-11 yas, ise bosanma karsisinda {iziiliir, zorlanir ve endise
duyarlar. 6-8 yas arasmdakiler bosanmay1 ve bir ebeveyninden ni¢in ayr1 kalmak
zorunda olduklarini anlayamazlar. Cogu kez bu durumdan kendilerini sorumlu
tutarlar. 9-11 yas arast ¢ocuklar bosanmayi anlar ve ebeveynlerinin yeniden bir
araya gelmesi hayalleri kurarlar (Uludag Universitesi Aile Hekimligi Ders Notlari,
2008).

Okul caginda, 6n planda goriinen okul basarisizligi ve uyum bozuklugudur.
Cocukta ilgi ve dikkat problemleri olur. Uyku ve yeme problemleri devam edebilir.
Toplumla iligkisi zayiflayan ¢ocuk kendisini ifade etmekte zorlanacagi i¢in, sosyal
iligki giicliikleri yasayacaktir (http://www.mcaturk.com/Ergenlik Cagi -
_6_89.htm, 2009).

9 ve 10 yas ¢ocugu bosanmanin gercegini tam olarak algilayabilen ¢ocuklardir.
Kaos olarak yasadiklar1 diinyalarina bir diizen getirebilmek i¢cin savas verirler.
Genelde duygularmi kendilerine saklamaktadirlar. Ayrilikla ilgili olarak konusmak
istemezler. Bosanmadan dolayr utanirlar ve ebeveynlerinin bu tutumlarmi utang
verici olarak algilayabilirler. Okul basarilar1 diismektedir, bu daha onceden basarili
olan ve olmayan i¢in de gecerlidir. Arkadaslartyla olan iligkileri kotiiye gitmektedir
hatta bozulmaktadir. Davranislarma bakildiginda genelde geri ¢ekilen, tahripkar,
diismanca, kavgaci, yakici tutumlar gosteren cocuklar olarak gozlenirler (Fisher,

2008).

Ergenlik Dénemi
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Gelisimin ergenlik doneminde sosyal farkindalik ve kendini farkindalik 6nemli
Olciide artar. Erken ergenlik doneminde bosanmayr yasayan c¢ocuklar
kizginliklarmm farkma varabilirler fakat sadakat ve korku hisleriyle bunlar
gostermede basarisiz olabilirler. Yani kizgnlk ve sadakat (anger and loyalty)
arasinda catigma yasar. Ergenlik yasi cocugu, giden ebeveynin kendini reddi gibi
algilayabilir. Ergenlik yasi ¢ocugu aile dinamiklerine aktif olarak katilr
(http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm). Bu cocuklar diistik
benlik saygismna sahip olmakla beraber, depresyon, bozulmus davranis ve okul
basarisizlii, izlosyon gostermeye daha yatkin olmaktadirlar (Hess ve Camara

1979).

Ergenlikle beraber, yukarida sayilan bir¢ok olumsuz etkinin yami sira hayata
elestirisel yaklasan, olumlu diisiinemeyen, hedef koyma ve strateji olusturmada
yetersiz, kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasayan, diirtiilerini kontrol edemeyen,
smirlarin1  kestiremeyen, savunma mekanizmalarmi sik ve yanhs kullanan, sug
islemeye egilimli bir kisilik yapismm ortaya ¢ikmasi, oldukca yiiksek bir
ithtimaldir. (http://www.mcaturk.com/Ergenlik_Cagi - 6_89.htm , 2009)

9-12 yagslan arasinda tek ebeveyne sahip ¢ocuklarm, 6biir aile ¢ocuklarmdan
daha fazla catigmali olduklarmi gdsteriyor. Bu yastaki ¢ocuklarin bosanmaya karsi

tepkilerini siralayacak olursak;

a. Kendisini aldatmis hisseder.

b. Ebeveynden gidenin geri gelecegini iimit eder.

c. Gidenin artik onu istemedigini diisiiniir.

d. Siirekli liziintli yasarlar.

e. Gelecekten kaygihidirlar.

f. Duygularmi disa yansitmayip kendilerine saklarlar.
g. Bosanma ve ayrilik lizerine konusmak istemezler.
h. Bosanma olayma utang goziiyle bakarlar

1. Okul basarilar1 diiser.
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J-  Glglerini daha ¢cok oyuna yoneltirler.

k. Daha bagimli, ¢cekingen, suglayici, dikkatsiz ve ilgisiz olurlar.

. Bas ve karm agrilarindan sikayet ederler.

m. Uyku diizenleri bozulur, uyuma gii¢liigli yasarlar.

n. Arkadaslarmi gérmezden gelir ve arkadagslari ile aras gittikge bozulabilir.
o. Etrafa kars1 kavgaci ve yikici tutumlar sergilerler.

p. Anne ve babasina karsi hir¢gmlagirlar (Yavuzer, 2006).

Biitiin gelisim donemlerindeki ¢ocuklarin ayrihga verecegi tepkilerden biri de
otke ve kizgmliktir. Bu 6fke, ayrihgn kendisine, anne ve babaya karsidir. Cocuk,
ofkesini her ortamda disa vurabilir. Evde anne ya da babasina, okulda 6gretmen ve
arkadaslarma kars1 agresif davranmislar1 dikkat ceker. Bagirir, cagirir, nedensiz
Ofkelenir ve kavga cikarrr. Aslinda 6fke ¢ocugun yeni hayata uyum siirecinde
yasanmasi gerekli bir duygudur. Cocugun bu 6zelligini bilmeyen anne ya da babalar
otkeye ofke ile cevap verebilirler. Bu durum ¢ocugun duygusal bosalimina engel
olur ve disa yansitilmayan 6tke ve kizginlik, cocugun i¢ine kapanmasina ve kendini

toplumdan tecrit etmesine neden olur (Oztiirk, 2005b).

Bosanma siiresinden, gerilimlerinden c¢ocuklar ¢ok =zarar gormektedirler.
Cocuklarm sorunlart bosanma ile birlikte artmaktadir. Yapilan arastwmalar, tek
ebeveyne sahip cocuklarin ruhsal uyumsuzluk oranmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu uyumsuzluklarin en Onemlileri, okul basarisizligi, ruhsal

cokkiinliik, kavgact olma gibi ¢esitli davranis bozukluklaridir (Tezcan 1996).

Bosanmay1 takip eden ilk yi1l hem cocuklar i¢in hem de ebeveynler i¢in en
karisik ve zor yillardan biridir. Amerika’da 48 bosanmus aile iizerinde uzunlamasina
yapilan gozlemler sonucunda; bosanmanin ilk yilinda cocuklarm daha huzursuz
olduklarmi, zamaninda yemek yemediklerini ve yataga gitmediklerini, daha arsiz ve
s0z dinlemez hale geldikleri ortaya konmustur. Bosanan anne ve baba ¢ocuklarma
daha az zaman ayrmus ve cocuklaryla pek ilgilenememislerdir. Aile ortamindaki

diizensizlik derecesini gosteren bir puanlama sistemi gelistirilmis. Bu sisteme gore
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tam ailelerin diizensizlik puami 13 civarindayken, kocasindan bosanmig bir annenin

diizensizlik puan1 bosandiktan iki ay sonra 20, bir yil sonra 23 ve iki yil sonra 18

civarindadir (Hetherington, Cox ve Cox ,1982).

Aragtirmalar erkek cocuklarin bosanmadan daha ¢ok etkilendiklerini gosterir.
Erkek cocuklar kendilerini daha yalniz hissederler, ¢evreden onlara gosterilen ilgi
daha azdir. Bosanan ailelerde ¢ocuklar genellikle annenin yaninda kaldigindan, kizlar
siirekli bir anne modelini gorebilir, ancak erkek ¢ocuklar baba modelinden yoksun
kalirlar. Bu olumsuz etki, annenin genis bir aileden geldigi durumlarda, bir baska
deyisle dede, amca, teyze, hala veya daymm siirekli ¢evrede bulundugu durumlarda
ortadan kalkar.Bir ka¢ caligmada ergenlik donemi popiilasyonda; erkeklerin kizlara
oranla daha fazla kizginlik ve stres gosterdiklerini tanimlanmistir. Biller (1969): baba
yoklugu yasayan erkek cocuklarm okul basarilarini arastrmasinda: 5 yas Oncesi
ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlik donemindeki erkek c¢ocuklarn anlamh
derecede daha sik okul basarisizhigi yasadiklarmi saptamistir. Wallerstein ve Kelly
(1980) tarafindan yapilan calismada erkeklerin kizlara oranla daha fazla agresyon
gosterdikleri bulunmustur. Cogu erkek cocuk kizgmhklarini; Ogretmenleri ve
arkadaslar1 tizerine kaydirabilmektedir. Bazi cocuklar ise direkt ve agik olarak
“babanm ayrilip gitmesinden” annelerini suglamaktadir. Santrock (1979) ise yaptigi
calisgmada ergenlik donemi erkek ¢ocuklarm; okul 6ncesi ¢ocuklara oranla bosanma
sonras1 daha fazla agresyon gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu agresyonlar1 aile

disindaki kisilere de kayabilmektedir.

Wallerstein ve Kelly (1980), bosanmanin uzun siireli etkilerine baktiklarinda
cocugun bosanma sirasmndaki yasmm onemli bir etken olmadigimi fark etmiglerdir.
Yaptiklar1 arastirmalarda 5 yasindan kiiciik ¢ocuklarm bosanmadan hemen sonra
belirgin davranig bozukluklar1 gosterdigini ancak bu davranig bozukluklarmnin
zaman igerisinde diizeldigini ve annesi babasi bosanirken daha yiliksek yasta olan
diger cocuklarin davranislarmmdan farksiz duruma geldigini ortaya koymuslardir. Bu
arastirmalarin  sonuglarindan biri de cocuklarin {icte birinin bosanmadan bes yil
sonra son derece mutlu, basarih diger iicte birinin ise mutsuz, basarisiz oldugunu

gosterir. Rosenthal ve Hansen (1980) tek ebeveyne ve tam aileye sahip ¢ocuklarmn
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okul basarilarimi karsilastrnuslar ve anlamh bir fark olup olmadigma bakmuglardir.

Iki grup ¢ocugun okul basarilari arasinda anlamli bir fark bulunmanustir.

Bosanma ile ilgili olarak yapilmis bazi arastirmalarda ¢ok farkli sonuglara
ulasildigr gozlemlenmistir. Arastirmalarin sonuglarndaki bu farkhliklar, bosanma
faktorii disinda bagka faktorlerin incelenmemesinden kaynaklamis olabilmektedir.
Cocugun bosanmadan etkilenmesinde, bosanmadan Once aile igerisinde
yasanagelmis catigmalarin etkisi ¢ok fazladir. Bu durum bir ¢ok arastirmada da
ortaya konmustur. Bosanmadan etkilenme durumu iizerinde rol oynayan bir baska
faktor de bosanmadan sonra ¢ocugun anne ve babasiyla goriisebilme sikhigi ve
kalitesidir. Ancak bu durumda da evden ayrilan ebeveynin yerini dolduracak bir
akraba ile yakmn iligkiler kuruldugunda bosanmanm c¢ocuk {izerindeki etkileri
hafifleyebilmektedir  (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bosanma.htm;
Ozen, 1998; Amato ve Keith, 1990).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kisa ve uzun siire olmak iizere iki
grupta toplanabilir. Bosanmanin kisa siire icindeki etkileri daha belirgindir.
Ozellikle bes yasindaki cocuklar iizerinde olumsuz etki daha da aciktrr. Zaman
gectikce bosanmanin kisa siireli olumsuz etkileri kaybolur. Uzun siire boyunca
gozden gecirildiginde ise bosanmanin olumsuz bazi etkileri acik se¢ik gozlenir.
Ana-baba tek tek cocuklartyla ilgilerini kesmemek icin gayret gosterir ve ¢ocuk
onlara giivenini yitirmezse, c¢ocugun gelismesinde herhangi bir olumsuz etki
gbozlenmez. Babasiz biiyliyen erkek cocuklarmm babaya olan gereksinimi biiytiktiir
bu nedenle ¢ocuklarin babanin yerini alacak bir yetigkin erkekle giivenli ve sevgi

dolu bir iliski kurmalar1 6nem kazanir (Ciiceloglu, 2002).
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Bosanmanm Cocuklar {izerindeki etkilerini acgiklamada onemli yer tutan bir
teori de Amato’nun (1994) ortaya attigi “Bosanma, Stres ve Uyum Teorisidir.
Bosanma, stres ve uyum teorisine gore; evliligin ¢oziilmesi, ciftler birlikte yasarken
baglayan ve hukuksal olarak bosanma ile sonuclanan bir siiregtir. Ebeveynlerin
birbirlerinden ayrilma siiregleri; stresli ve tatsiz olaylar1 da beraberinde getirir.
Bosanan ciftler birbirlerinden ayrildiklarmda birbirlerine yabancilagsmaya baslarlar.
Yabancilasan esler birbirlerinin olumsuz yonlerini daha fazla 6ne ¢ikarir ve bu
durumdan yakmmmaya baslarlar. Bu donemdeki, esler arasindaki c¢atigmalar ve
karsilikli  birbiri hakkinda olumsuz konusma, c¢ocuklarda davranis ve uyum
problemlerine neden olur. Yasca biiylik olan ¢ocuklar bosanma o6ncesi donemde
yogun stres yasarken, daha kiiciik ¢ocuklar ebeveynlerinin ayrilmasi karsisinda

kayg1 duyabilirler.
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Tablo 2 : Bosanma, Stres, Uyum Teorisi

Bosanma
siireci

Stresorler
Ebeveyn

Tek ebeveyn olma
sorumlulugunu
iistlenme

Cocugun velayetini
kaybetme endisesi
Emosyonel destegin
kaybi

Eski esle siiren
catismalar
Ekonomik giicliikler
Bosanmayla ilgili
yasanan olaylar

Ebeveyn desteginde
ve etkili kontrolde
azalma

Bir ebeveynle
iliskinin kayb1
Ebeveynler arasinda
siiren ¢atigsmalar
Ekonomik giicliikler
Bosanmanin
getirdigi diger stresli
olaylar

Uyum

Psikolojik, davranmgsal
ve saglik probleminin
siiresi ve siddeti

Yeni rollerdeki
islevsellik

Eski evliligi ile
bagdasmayan kimlik
ve yasam stili.

Kisa Stureli
Kriz modeli

Uzun Siireli
Kronik gerginlik modeli

Koruyucu Faktorler
Kaynaklar (bireysel, sosyal, yapisal)

Bosanmanin anlami ve tanimi

Demografik 6zellikler

Tablo 2: Bosanma-Stres-Uyum Teorisi Amato’dan (1994) alinmustir.
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Bosanma 6ncesi yasanan stres, hukuki olarak bosanma gercgeklesse bile hemen

sona ermeyebilir. Yetiskinler i¢in stres yaratan durumlar ¢ocuklar1 da dolayl olarak

etkileyebilmektedir. Bu stres yaratan durumlar c¢ocuklarin bosanma sonrasi

uyumunu, alisma siirecini, iyilik halini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde

etkilemektedir. Bu faktorlerden bazi sunlardir:

Cocugun velayetini alan ebeveynin bakmmiyla ilgili daha fazla

sorumluluk yiiklenmesi
Cocugun velayetini kaybetme endisesi

Cocugun maddi ve manevi desteklenmesi i¢cin eski esle yasanan

tartismalar
Eski esin istenmeyen ziyaretleri

Evli arkadas ve komsularla kurulan iligkinin azalmasma bagh

duygusal destegin azalmasi

Ozellikle anneler igin ekonomik yonden yasanan olumsuzluklar ve

diger stresli yasam olaylar1

Cocuklarda bosanma siireci ve sonrasinda stres yaratan durumlar ise asagidaki

gibi siralanabilir;

Cocugun anne ve babasmin destek ve kontroliinden mahrum kalmasi

Cocugun velayetinde olmadig1 ebeveyniyle arasinda iligki kaybi
olmasi

Ebeveynler arasi siiren ¢atigmalar
Ekonomik diizeyde diisme

Ev, okul, arkadas degisimleri

(Amato, 1994).
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Demo & Acock 1988; Emery 1988; Kelly 1988; Zaslow 1988; 1989’e gore
bosanmanim ¢ocuklarm davranis ve uyum problemleri {izerindeki etkisini 3 maddede

toplamustir:

e Tek ebeveyne sahip ¢ocuklar, tam aileye sahip ¢ocuklara oranla daha

fazla sosyal, akademik ve kisisel uyum problemleri yasamaktadir.

e Bosanma sonrasi donem, ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu icin stresli

bir donemdir.

e Bosanmanin ¢ocuklar {lizerinde yarattig1 etkiler, genelde kiz ve erkek
cocuklar1 acisindan farkhilik gostermektedir. Disa yonelim tiiri
problem davranis belirtileri erkeklerde ve bosanma sonrasi daha ¢ok
gortiliirken; ice yonelim tiirii problem davranis belirtileri kizlarda ve
hem bosanma Oncesi hem de bosanma sonrasi goriilmektedir (Akt.

Ozen, 1998).

Literatiir incelendiginde, tam aileye sahip cocuklara oranla, tek ebeveyne sahip
cocuklarda uyum problemlerinin daha fazla goriildiigiinii belirten bir ¢ok arastirma
yer almaktadir., Wallerstein ve Kelly 1976 yilinda 9-10 yaslarindaki cocuklarla
yaptiklar1 ¢alismalarinda, benzer sonuglara ulasmis, tek ebeveyne sahip ¢ocuklarm
yarisinin, ¢ocuk uyum problemleri arasinda yer tutan depresyonu yasadigimi
belirtmektedir. Tek ebeveyne sahip ¢ocuklarda diismanlik, saldirganlik ve kaygi gibi
problemlerin, evli anne-babalarmn cocuklarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

belirtilmektedir.

Anne- baba catigmasiyla karsi karsiya kalan g¢ocuklarm, ailedeki catismayi
model almakta, ¢evrelerini saldirgan olarak algilamakta ve bu duruma yonelik tutum
gelistirmekle  birlikte  kisilik  6zelliklerini  bu  duruma gore olusturdugu
gozlemlenmistir  (Kagitgibasi, 1999). Anne baba c¢atismasiyla dogrudan
karsilasmamig, tek ebeveyne sahip c¢ocuklar saldirganhktan c¢ok kaygi
gelistirmektedirler. Bu durumdaki ¢ocuklarm anne babalarmi birlestirmeye

calismakta, anne-babadan biri evden ayrildiginda seperasyon anksiyetesi (ayrilma
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kaygis1) yasamakta, aileden aldig1 sevgi ve bakimin devamlihgi konusunda

endiselendikleri ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur.

Stern, Northman ve VanSlyck (1984) yaptiklar1 arastirmada; ailede her iki
ebeveynin de var olmasinin, ergenlerde cinsel faaliyetin baslama yasm
geciktirdigini belirtirken, konuyla ilgili olarak yaptiklar1 anket sonuglari, babanmn
olmadig1 ailelerdeki ergenlerin daha fazla cinsel iliskide bulunduklarimi

gostermektedir (Akt. Ozen, 1998).

Tschann ve ark. 1990 yilinda yaptiklar1 arastirmada, bosanma siireci boyunca,
cocuklarin uyumunu etkileyen bir ¢cok faktér oldugunu belirtmislerdir. Bu faktorler
genel olarak (1) Yapisal, (2) Ekonomik, (3) Duygusal olmak iizere ii¢ ana grupta
toplanabilmektedir. Bosanmayla birlikte, yapisal olarak, aile iki kiiciik birime
ayrilmakta; buna bagh olarak da ebeveyn-cocuk iliskisi degismekte, aile rol ve
sorumluluklarinda degisimler goriilmektedir. Ekonomik agidan, ailenin geliri
azalmakta ve bunun sonucu olarak aile, alistigi yasam tarzi devam ettirmede
zorluklar yasayabilmektedir. Duygusal acgidan da, aile liyeleri arasmmda oOfke ve
karmasiklik yasanmaktadir. Bosanmanin aile yapisinda meydana getirdigi kokli
degisim ve bunun yapisal, ekonomik ve duygusal sonuglari, ¢ocugun uyumu

iizerinde olumsuz rol oynamaktadir.

Tschann, Johnston, Kleine & Wallerstein’in 1989 yilinda yaptiklar1 arastirma
sonuglarina gore evlilikleri siiresince daha az ¢atisma yasayan ebeveynler, bosanma
sonrasinda ¢ocuklariyla daha iyi iliskiler kurabilmekte, bu durum da cocuklarmnin

daha uyumlu olmalarna olanak saglamaktadir.

Yapilan arastirmalarm sonuglarinda c¢ocuklarin yastyor olduklar1 problemlerin
sadece tek ebeveynle yasamanin bir sonucu olmadigi da ortaya konmaktadir.
Ebeveynlerden birinin 6liimii nedeniyle tek ebeveyn ile yasamak durumunda kalan
cocuklarin, akademik basari, psikolojik uyum ve benlik saygilarmm, iki ebeveyni ile
birlikte yasayanlara oranla daha diisiik, ancak bosanma nedeniyle tek ebeveyni ile

yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Amato & Keith 1990).
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Bosanma ve sonrasindaki donemin, ¢ocuklar i¢in zorlu ge¢cmesinin ardindaki
bir nedenin de baglanma objesinden ayrima oldugu diisiiniilebilir. Son otuz yildir
yapilan arastirmalar baglanmaya iliskin gelistirilen biligsel semalarm bireyi erken ve

gec yaslarda olumlu ve olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur.

1.2. BAGLANMA

Gobek bagi kesildikten sonra anneden ayrildigini varsaydigimiz insanoglu ¢ok
kisa siire icinde sosyal ve duygusal baglar gelistirerek yeniden anne, baba ya da
bakicisma  baglanir. Romantik iligkilerden  bireysellesmeye,  psikosomatik
rahatsizliklardan psikiyatrik hastaliklara degin insan yasantisinda 6nemli her alanda
baglanmanin uzantilarmi gérmek miimkiindiir. Sadece ¢ocuklukla smirli kalmayan
bu iliski zihinsel bir sema olusturarak artilari ve eksileri ile davramslarimizi

yonlendirmektedir (Celen, 2008)

1.2.1. Baglanma Kuram Ve Ortaya Cikisi

Baglanma teorisi John Bowly ve onun 6grencisi Mary Ainsworth’iin ortak
calismalar1 sonucu gelismistir. Etholoji, giidii bilim, bilgi isleme, gelisim psikolojisi
ve psikanalistlerin uygulamalarma gore J. Bowlby teorinin temel Ogretisini
olusturmustur. Bowlby bir ¢ocugun annesine baglanmasi ve ayrilma, yoksunluk ve
O0lim nedenleriyle bu bagin bozulmasit hakkindaki diisiincelerimizde devrim
yapmistir. Ainsworth’iin yenilikgi metodolojisi sadece Bowlby’ nin diisiincelerini
bilimsel g¢ercevede test etmeyi miimkiin kilmakla kalmamis, ayn1 zamanda teorinin
kendini kanitlamasmi saglamistir ve su anda kabul edilen bazi goriislerden de
sorumludur. Baska bir deyisle Bowlby, her ne kadar baglanma teorisinin merkezi
yapismin gelisimi konusunda tanmiyorsa da Ainsworth kuramsal iskelete katkida

bulunmus ve gerekli metodolojik araglar1 gelistirmistir (Bretherton, 1992).
Baglanma kuraminin etiyolojik temele dayanan savi, baska biitiin memeliler

gibi dis diinyayla ilgili hicbir deneyimi olmayan insan yavrusunun da igglidiisel

olarak bir baglanma sistemi dahilinde davrandigi ve bu sistem cercevesinde yasamin
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siirdiirebilmesi i¢in kendisinden daha olgun ve deneyimli bir baglanma figiiriine
ihtiyag duydugudur. Giidiisel ve davranigsal yonii olan baglanma sisteminin en temel
islevi baglanma figiiriine yakin olmay1 saglamaktir. Baglanilan kisiye yakin olma ve
yakinlig1 koruma baglanma sisteminin en temel unsurunu olusturmaktadir. Kendine
bakanlara yakinligi koruyarak, yeni dogan, hayatta kalma ve gelisme olasiligini
arttirmaktadir. Boylece, yetiskin baglanma figiirii ¢evreyi arastrma, kesfetme
sirasinda tehlike hissedildigi anda geri doniilebilecek ve siginilacak bir liman, bir

“giivenli iis” (secure base) gorevi gorecektir (Giingdr, 2000).

Baglanma kurammm psikodinamik yonii ise erken yaslarda baglanma figiirii
ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan ilisgkinin niteliginin yasamin sonraki
yillarinda  kurulacak olan iligkiler i¢in bir temel olusturdugu savina
dayanmaktadir.Baglanma kurami psikanalitik bir yone sahip olmakla birlikte onu
kisiler arasi iliskileri aciklamaya yonelik diger psikanalitik kuramlardan (6rnegin,
nesne iligkileri kurami, Sullivan’m kisiler arasi psikiyatri kurami) aywran birkag
ozellik vardir. ilk olarak baglanma kuramu patolojiden ¢ok zihinsel saghga vurgu
yapmakta; ikincisi bakicilarla olan yasantilarin fantezileri igeren “igsel” yoOnleriyle
degil “gercek” yasantilarla ve bunlara iliskin zihinsel temsillerle ilgilenmektedir. Son
olarak da, baglanma kuramm smanabilir dnermeler sunmakta ve bunlar ¢ok sayida

gorgiil aragtirma bulgular ile desteklenmektedir (Giing6r, 2000).

Baglanma teorisine yol gosteren fikirler uzun gelisimsel bir tarihe sahiptir.
Bowlby ve Ainsworth’lin kariyerinin baslangicinda bagimsiz olarak (tek baslarina)
caligmalarina ragmen ikisi de ( Bowlby direkt olarak, Ainsworth dolayli olarak)
Freud ve diger psikanalitik diisiintirlerden etkilenmiglerdir. 1928 yilinda Bowlby
gelisim psikolojisi egitimini tamamlayip, uyumsuz c¢ocuklar i¢in kurulmus bir okulda
goniillii olarak calismaya baglamistir. Kurumda o6zellikle olumsuz aile deneyimi
yasayan iki cocukla ¢alismalar yapmustir. Bu ¢alismalar erken aile yasantilarindaki
deneyimlerin  kisiligin  gelisimi  {izerindeki etkilerini kanitlamig  bulunuyordu.
Okuldaki iki ¢ocukla olan deneyimleri, erken ebeveyn cocuk iliskisinin 6nemine olan
ilgisiyle birlesince; Bowlby, baglanma teorisinin temellerini atmis oldu. 1940°h
yillardan ©6nce uyumsuz c¢ocuklarla ilgili kurumda ¢alismalarmi siirdiirtirken,
cocugun ebeveyniyle iliskisine ve gilinliik yasamna iliskin degisik bakis agilarmni

nasil islettigine dair arastirmalar yapmustir. Bu arastwrmalara 6rnek olarak
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Bowlby’nin ilk yaymlanan arastirmalarindan birisi olan 44 suglu gencin goézlem
grubuyla karsilastirilmasi verilebilir. Bu arastirmadan, anne bakimma olan ihtiyacin,
hirsizlarda ve sevgiden yoksun olanlarda kontrol grubundakilere gore daha fazla

oldugu sonucuna varmustir.

1948’de, Bowlby hastanede yatan ve kurumda yasayan, ailelerinden ayrilmis
cocuklar1 incelemede, daha 6nce dogal gézlem yapma konusunda Anna Freud ile
calismis olan James Robertson ile c¢alismaya basladi. Anna Freud’un
Hempstead’daki yuvasinda g¢ocuklari incelemenin Robertson’a baglanma teorisinin
gelisiminde kalict  katkilar1 olmustur. Bowlby ve Robertson iki yil boyunca
kurumdaki ¢ocuklarla ilgili data topladiktan sonra Bowlby ve Robertson random
olarak secilecek bir ¢ocukla, bir kamerayla, giinlin belirli saatlerinde ve yapay 151k
olmaksizin, birka¢ giinliik kisa bir ayriigm neden oldugu sikintryr anlatan “ iki
yasindaki Cocuk Hastaneye Gider” adli filmi yaptilar. Bu film, bat1 kiiltiiriinde
hastaneye yatirilmasi gereken, ebeveyninden yada ebeveyn figliriinden ayri olan
psikolojik saghigi bozuk cocuklarm tedavisinde olumlu etki yapmustir. Bu ¢alisgmanin
ardindan 1954°den 1963’e kadar olan yillarda Bowlby, Harlow’un maymunlarla
yaptig1 deneyle yakindan ilgilenmistir. Ciinkii bu deney anne ve bebegin viicut
temasinda bulunarak baglanmasmmin yemek yemek kadar kritik Oneme sahip
olduguna dair Onemli kanitlar saglanmaktadir.Bowlby, ilk Onemli fikirlerini
“Cocugun Annesine Baglanmasmin Dogasi” eserinde aktarmustir. Buna gore ilk
olarak bebegin baglanmasmin dogumdan yasmin cesitli aylarina dogru olgunlasan
genetik temelli davranislar(aglama, emme, gililme ve takip etme) dogrultusunda
gelistigini ileri siirmiistiir. Ikinci olarak ise; “ayrihk kaygisi, baglanma figiiriinden
ayrt olunmasma ragmen ayriigm bitirilmemesi durumunda harekete geger”
diistincesini ileri slirmiistiir. Son olarak da sevilen birini kaybetme konusunda yas ve
keder duygularmin yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in benzer oldugunu iddia etmistir

(Bretherton, 1992).
Bowlby (1969), baglanmay1 “ belli bir figiire karsi, 6zellikle stresli durumlarda
yakmlik arama ve siirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag”

olarak ac¢iklamistir (Akt. Seven, 2006)

Bowlby’nin baglanma iligkisi su temel hipotezlere dayanmaktadir:
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« Anne ve bebek arasindaki bu ilk iliski tlim insanlar icin gegerlidir ve her iki
taraf da bu iliskinin baglamasini kolaylastiracak egilimlere sahiptir.

« Baglanma iligkisi tiim diinyadaki anneler ve bebekleri icin vardir ancak
fiziksel ve sosyal ¢evre faktorleri nedeniyle farklihk gosterebilir.

« Bu bakimdan baglanma, kisilerden ¢ok anne ve bebek arasindaki iliskinin bir
ozelligidir.

« Baglanma iligkisinin bitmesi olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

« Kisi tek bir baglanma iliskisi yasamaz. Ancak yasanan ilk baglanma iligkisi
nitelik olarak diger baglanma iligkilerinden farklidir.

« Kisi ilk baglanma iligskisinde ilerideki iligkileri i¢in temel olusturacak olan

icsel modelini olusturur ve ilerideki iligkilerini bu modele gore yonlendirir

(Hortagsu, Cesur, ve Oral 1993).

Bowlby (1969), baglanmay1 “ belli bir figiire karsi, 6zellikle stresli durumlarda
yakmlik arama ve siirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag”

olarak aciklamustir.

Baglanma, bebek ile anne-baba arasmnda duygusal olarak olumlu ve karsilikh
yardim edici bir iliskinin kurulmasmi belirtir. iliski uygun bir sekilde kuruldugunda,
anne-baba kendilerini bebeklerine uydururlar. Bebek de anne-babasma ihtiyaglari

hakkinda ipuclar1 verir (Cagdas, 2002)

Duygusal baglar kurma egilimi ve ihtiyact yeni dogan bebeklerin hayatlarimi
siirdiirebilmeleri i¢in vazgecilmez olan “Baglanma Sistemini” ifade eder. Yeni
doganmn kendisine bakim veren kisiye (genellikle anne) fiziksel olarak yakin olmasi
ile hem yeni doganlarin ¢evreden gérmemesi ve korunmasina yardim eder hem de en
glivenli sekilde cevreyi kesfetmeleri icin gerekli olan kosullar1 saglar. Bu yiizden
baglanma sisteminin en onemli hedefi bakici ile yakinligin korunmasidir. Bu yakinlk
cocuk icin cevresini kesfetmede kullanabilecegi giivenli bir temel iis ve tehlike

>4

aninda korunmak i¢in sigmabilecedi “saglam bir sigmak™ islevi goriir. Baglanma
sistemi, bakicinmn ulasilabilirligi tehlikeye girdiginde otomatik olarak devreye girer.
Bu durumda bakicidan gelen tepkilerin kalitesine bagh olarak etkinlesen baglanma

sistemi ¢ocukta iki tepki ortaya cikarir. Birincisi temasm yeniden kurulmasi ile iliski
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onarilir ve boylece giivenin tekrar hissedilmesi saglanir. Ikinci secenek olarak ise
temasm kurulmamasi yada kaliteli olmamasi ile sonucta ¢ocukta kaygi ve
huzursuzluk yaratacak olan “ayrilig1 protesto” tepkileri ortaya ¢ikar. Bowlby (1969,
1973), bebeklerin ve diger primat yavrularmm bakicidan ayrilma durumunda
verdikleri tepkilerin evrensel oldugunu belirtmistir. Bebekler ve primat yavrulari
artarda gelen ve tahmin edilebilir duygusal tepki serileri gosterirler. Bunlar; karsi
koyma (protest), caresizlik (dispair) ve kopmadir (detachment). Kopma;

baglanmanin ¢6ziilmesi ile sosyal ¢evreden kopma anlamina gelmektedir.

Baglanma sistemi, cocuklarin bakicilar ile iliskileri temelinde gozlenen dort

temel davranis Oriintiisii i¢erir. Bunlar;

«» yakinligi arama ve koruma

< ayrilig1 protesto etme

¢ kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciy1 glivenli bir {is olarak kullanma

«» destek ve giivenlik i¢in bakictyr saglam bir sigmak olarak kullanma. (Hazan

ve Shaver, 1994)

Bowlby ve Ainsworth baglanmanmn hayatta kalmayr kolaylastiran dogustan
gelen davranigsal bir sistem tarafindan yOnlendirildigini 6ne siirmiisler. Bu
psikobiyolojik sistem, c¢ocuklar1 gereksinim duyduklarinda, diger 6nemli insanlarla
(baglanma figiirler1) yakinlik kurmalar1 i¢cin motive eder. Aymi zamanda bakici ve
cocuk arasindaki bagi temel gereksinimler, koruma ve giivenlik acisindan
aciklamiglardir. Baglanma davramigsal sisteminin amact gilivenligin ve korunmanin
saglanmasidir. Bu yiizden kisinin glivenligine iliskin olasi ya da gercek bir tehdit
olmas1 durumunda sistem aktive olur ve tiim yasam boyunca aktif kalir (Mikulincer

ve Shaver, 2002).

Ainsworth (1989) baglanma bagmi “kisinin i¢sel organizasyonunda temsil
gerektiren Ozellik” olarak tanimlamigtir. Ainsworth, giivenli bir temel olarak bir
cocugun diinyay1r kesfedebilecegi yoniinde Bowlby’nin baglanma figiirii kavramima
onemli katkilarda bulunmustur. Ainsworth, c¢ocuk isaretlerine karsi annelik
duyarliigi ve bunun anne cocuk baglanma kaliplarmm gelisimindeki rolii iizerine

fikirler 6ne siirdii (Bretherton, 1992).
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Ainsworth (1969), baglanmanin olusmasinda 6n kosul olarak, yakinhgi
koruma, mesafeyi azaltma ve sosyal etkilesime girme amagclarmi gerceklestirmek
icin calisan bu davranglarin kabul edildigini sOylemistir ve bu durumun da

cocuklarin ¢cevreye uyumunu kolaylastirdigim belirtmistir.

Bowlby’e gore bakici ile kurulan baglanma iliskisi kisinin, yasam giiclinii ve
hayattan lezzet almasi durumunu sekillendiren bir yol cizecektir. Baslangi¢
baglanmasi da diger kisilerle kurulacak olan baglanma iliskisine temel olusturacaktir.
Diger insanlara kisisel olarak baglanma, yasami degistiren bir 6nem merkezidir ve bu

sadece bebeklik i¢cin gecerli degil, tiim yasam boyunca siirecek bir etkidir.

Bowlby (1988), baglanmanmn dort 6zelligi olduguna inanmaktadr:

* Yakinligm siirdiiriilmesi — Baglandig1 insanlara yakin olma arzusu,

+ Giivenli barmak — Tehlike ve korku durumunda rahathk ve giivenlik igin
baglanma figiiriine donme,

+ Giiven esast — Cocugun cevreyi kesfedebilmesi i¢in baglanma figiiriiniin

giiven dolu hareketleri,

«  Ayrilik acis1 — Baglanma figiiriiniin yoklugunda endise olugmas1 durumu.

Bowlby (1969, 1973) yaptig1 arastirmalarin sonuglarinda, insan ve g¢esitli
primatlarm yavrularinin baglanma figiirtinden ayrildiklar1 zaman gosterdigi tepkileri

su sekilde gruplamstir:

e Karst Koyma (Protest): Bu durumda bebek baglanma figiliriinii aktif bir
bicimde arar ve ona seslenir. Aglamaktadir ve kendisini sakinlestirmeye

calisanlara kars1 koyar.
e (Caresizlik (Despair): Eger ilk olarak verdigi aglanma ve benzeri iiziintii

tepkileri ise yaramaz ve baglanma figiirii geri donmezse bebek limitsizlesir

ve bastirilma duygusu yasar.
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Kopma (Detachment): Baglanma figliri geri gelmedigi taktirde bebek
arayisindan  vazge¢mektedir ve baglanma figiirinden kopmaktadir.
Baglanma figiirtinden kopmasmin ardindan ise bebek {iziintiisiinii yener ve
ayrilma Oncesi haline doner. Baglanma figiirii geri geldiginde bebek ona ilgi
duymaz ve bu figlirle yeni bir baglanma yasamaya basladiginda oldukga
kaygili olur (Akt. Biiyliksahin, 2001).

Baglanma davranigmin temel 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir:

Ozellik (Specifity) : Baglanma davramsi belli kisilere yoneltilir ve bu
kisilerin de neden tercih edildigi bellidir.

Stire ( Duration): Baglanma davranist yasam boyu devam etmektedir.
Ergenlikte kismen kaybolur gibi goziikse de nitelik degistirerek yasamin her
evresinde devam eder.

Duygularmn iligkisi: Baglanma esnasinda baglanma yasadigimiz kisi ile
aramizda pek cok duygusal aligveris de olmaktadir ve bu bakimdan belli bir
duygusal cerceve ortaya koymaktayizdir ki bundan sonraki yasamimmizda
digerleri ile olan baglanma iliskilerinde de bu duygular tekrar yasanmaktadir.
Anne ve ¢ocuk arasndaki duygularm benzeri asik olunca yasanir;
baglandigimiz kimseyi kaybetmek her zaman elem ve aci vericidir, kaygi
yaratir ve kurulan her bag bir giivenlik gibi gériinmektedir.

Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma Davranis1 yasamin cok erken bir
evresinde yani yasamin ilk dokuz aymda gelisir ve bebek tercih ettigi
baglanma modeli ile ne kadar ¢ok duygusal ve sosyal etkilesime girerse
ileride de o kadar cok kisiye baglanir. Bu donemde bebege bakim veren
kimse baglanma modeli olur.

Ogrenme: Bu evrede ¢ocuk tamdiklarim yabancilardan ayrmayr grenir.
Bunu kurdugu baglar sayesinde yapar. Burada bir baska hususta baglanma
modelinin geleneksel 6diil ve ceza sisteminden bagimsiz olmasidir. Bu
modelden siirekli ceza gelse bile baglanma gelismektedir.

Organizasyon (Organisation): Baglanma davranis1 ilk yillardan itibaren

karigik bigcimde gelismektedir. Baglanma davranislari ile cocuk kendisini ve
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diinyayr temsil ettigi modeller olusturmaktadir. Bu zihinsel modeller ya da
temsiller hep organize durumdadirlar.

e Biyolojik islev (Biological Function): Baglanma davranisi tiim memelilerde
olugmaktadir ve farkli bicim ve detaya sahip olsalar da tiimiiniin ortak bir
yasamsal islevi vardir bu da: baglanma modeliyle fiziksel yakmhk kurmak,
korunmak duygusunu hissetmek ve hayatta kalmak (Bowlby, 1977; akt.
Onur, 2006)

1.2.2. Baglanma Sistemi

Baglanma kurammin temel varsaymm, bebeklerin onlara bakan kisiye fiziksel
yakinhgm giiclii tutarak hem kendilerini ¢evreden gelebilecek tehlikelerden
korumasma yardim eder hem de onlara g¢evreyi kesfetmeleri i¢cin gerekli kosullar
saglar. Bakicmm ulagilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik

olarak etkinlesir (http://www.benbigun.com/146-baglanma-sureci.htm).

Baglanma sistemi davranigsal bir sistem olup, yapisal olarak birbirlerinden
farkli olmalarma karsin ayn1 amaca hizmet eden, aglama, giilimseme ve izleme gibi
bir davraniglar takimindan olusur. Baglanma sistemi bazi1 bakimlardan beden 1sisini,
kan basincin1 ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik sistemlere benzer. Fiziksel
yakmhgi korumaya yonelik gercek ya da algilannis herhangi bir tehdit, kaygi ile
sonuglanir. Yasanan bu kaygi da yakinhgi yeniden kurma amagh baglanma
davraniglarim1 baglatir. Yakinhk yeniden kurulana kadar bu amaca hizmet eden
davraniglar devam eder. Yakmlhgmn saglanip korunmasi, giivenlik ve sevgi
duygularma yol acarken, iliskide herhangi bir kesinti genellikle kaygiya ve bazen de
kizgmlik ya da iizlintiiye neden olur. Boylece, Bowlby bir baglanmanin duygusal bir

bag oldugu goriistine ulagsmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Gortinmez, 2006).

Baglanma, kesfi, bakimi, toplumsalligi ve cinsel birlesmeyi de igeren, belirgin
fakat i¢c ice ge¢mis bir davranigsal sistemdir. Her sistem benzersiz islevleri yerine
getirir ve farkli c¢evresel ipuglarma tepkide bulunur. Bebeklik ve cocukluk
doneminde temel olan ve diger sistemlerin de etkinlesmesi icin bir isaret niteligi
tagiyan ana sistem baglanmadir. Cocuk “hissedilen giivenligi” yasadigi siirece,

baglanma sistemi duragandir ve diger davramigsal sistemler etkinlesmeye hazir hale
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gelirler. Ancak, baglanma kisisinin ulagilabilirligi zaman zaman yoklanir ve bu
devam eder. Evrimsel deyisle, gereksinim duyuldugunda karsilik verebilecek tanidik
bir koruyucu var oldugu siirece, oyunlara katilmak ya da kesfe ¢ikmak i¢in kendisini
yeterince giivende hissetmek, insan yavrusu i¢in uyuma hizmet etmistir. Herhangi bir
tehdit veya giiclii bir belirsizlige karsi en giivenli tepki biitiin dikkat ve enerjiyi
yakmhgi yeniden saglamaya harcamaktir. Sekil 1’de baglanma sistemi modeli

goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Sekil 1: Baglanma Sistemi Modeli

!

Oyun sever
Baglanma kisisi Hissedilen Daha az
yeterince yakin, giivenlik, ketlenmis
—p olumlu tepkisel, sevgi, kendine — P Giiliimseyen
onaylayict midir? giiven Kesif
yonelimli
Sosyal
Baglanma davraniginin
hiyerarsisi
1. Gorsel kontrol Korku Yakin
2. Temast yeniden temastan
saglamak i¢in kacinirken
isaret vermek, akmliz:
¢agirmak <+ Savunuculuk —» |7 g
3. Temasi1 yeniden korumaya
saglamak i¢in Kaygi galisma
harekete gegmek,
yapigmak,
sartlmak

Sekil 1: Davranigsal baglanma sistemi. Eskenar dortgendeki smama sorusudur.
Daireler smama sorusunu yanitlayan degerlendirmelerin baglattigi duygular1 ve
kutular da degerlendirme ve duygulardan kaynaklanan davranislari temsil etmektedir

(Hazan ve Shaver, 1994, Cev. Donmez, 2000).
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1.2.3. Ainsworth’iin Yabanci Ortam Deneyi

Ainsworth ve arkadaglari, baglanma davramslarindaki farkliliklar1 ortaya
cikarmak i¢in 12-24 aylik ¢ocuklar1 gozlemlemislerdir. Gézlem yaparken, ¢ocuklarin
tanidik olmayan bir ¢evrede, kesif yaparken annelerini ne derece “giivenli iis” olarak
kullandiklarmi, ortamdaki yabancilarin yakinlik kurma c¢abalarina nasil tepkiler
verdiklerini ve yabanci bir ortamda annenin yoklugundan kaynaklanan kaygiyla nasil
bas edebildiklerini incelemeye yonelik ii¢c ana maddeye odaklanmslardir. Bu
deneysel yontemde c¢ocuklarm baglanma sistemlerinin etkinlestirilmesi amaciyla,
cocuklar kisa araliklarla 6nce annelerinden ayriliyor, bir yabanciyla yalniz birakiliyor
ve tekrar anneleriyle bir araya getiriliyor. Bu deneyde c¢ocuklarin baglanma
davraniglar1 i baglanma stili icerisinde smiflandirilmaktadir. Bunlar; giivenli,
kaygili-kararsiz, ka¢man baglanma stilleridir. Giivenli olarak baglanan bebekler
anneleri ile beraberken oldukca istekli bir bicimde c¢evreyi kesfetme davramsinda
bulunmuslar, annelerinin yoklugunda ¢ok az stres belirtisi gostermisler, annelerinin
geri donmesi ile onlarla yakin temas kurma girisiminde bulunmuslar, temas
sonucunda kizginhk gostermeden yatismislar, sonra da cevreyi kesfetmeye devam
etmislerdir. Kaygih- kararsiz bebekler, cok az kesif davramsinda bulunmuslar,
annelerinin yoklugunda oldukc¢a kaygilanmiglar, annelerinin donmesi iizerine de
kolay yatigmamislar yakmnlk istegine eslik eden kizginlik ve direng duygulari
yasamislardir. Kacman bebekler ise, annelerinden ayri olduklar siirece ¢cok az stres
belirtisi gostermisler, anneleri ile yakmhg reddetmis, tekrar birlestiklerinde
annelerinden ayrilmis ve dikkatlerini oyuncaklarla oynamaya yoneltmislerdir

(Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg, 1983).

1.2.4. Baglanmanin Bi¢cimlenmesi

Baglanma yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve
olmas1 beklenen bir durumdur. Bebeklik doneminde baglanma asamalar halinde
gozlenmektedir. Cocuklar goriiniiste baglanma davraniglarmi ulasilabilir herhangi bir
kisiye yonlendirmektedirler. Ancak gercekte yasamm 6. yada 7. ayma kadar biitiin
normal bebekler bu davranslary, yakinlk kurmak istedikleri ve kendisinden ayri
kalmaya itiraz ettikleri bir tek kisiye yoneltirler. Bu aylar 6dncesinde anne bebek igin

onemli degilken yedinci aydan itibaren baglanma iligkisiyle bebek cok genis
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yelpazede olan sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadir (Hazan ve Shaver,1994 Cev.

Donmez, 2000).

Kaplan ve arkadaslari’'na gore (1994), baglanma tam olarak alt1 ay ile
yirmidort ay arasinda sekillenmektedir. Bu donemin ardindan cocuk yasamimnda
gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki

iligkilere girecektir (Soysal ve Ark. 2005).

Baglanmanm islevleri bebegin davranmisinda agikca goriilmektedir. Baglanma
kisisine yakmlik, bebek herhangi bir nedenle sikintida oldugunda ya da korktugunda
ozellikle aranmak egilimdedir. Bakici boyle zamanlarda bebegin rahatlamak ve
kendisini yeniden giivende hissetmek i¢in geriye donebildigi bir glivence lissii islevi
goriir. Dahasi, bakici bebegin kesif gibi baglanma dis1 davranislara girebilmek igin
zaman zaman ayrilip geri dondiigii giivenli bir sigak islevi goriir. Bowlby’e gore,
yakinlhigr koruma (yakinlk kurma cabasmi ve ayrihk protestosunu da icerecek
bicimde) giivenli {is ve glivence lissii baglanmanin ii¢ tanimlayict 6zelligi ve Sekil-1
de gosterilen baglanma iliskisinin ii¢ temel islevidir ((Hazan ve Shaver,1994 Cev.

Donmez, 2000).
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Sekil 2: Baglanmanin 3 Temel Islevi

Giivence Ussii

Y akinlig
Koruma

Baglanma dis1

Yakinlarinda BAGLANMA davranislarda

k 5 bulunmak igin bir
alma ve ayrihiga e

direnme iis olara

kullanma

Giivenli Sigimak

Rahatlama,
destek, yeniden
gilivence i¢in

doniilen yer.

Sekil 1’de Bowlby’e gore baglanmanin 3 temel islevi gosterilmektedir(Cev.

Donmez, 2000).

Baglanmanim bi¢imlenmesi siireci ortalama 2 yada 3 yil alir ( Bowlby, 1982
cev. Donmez). Siirecin sona erme noktasmdan amaci kosullara gore diizeltilmis
ortaklik olarak s6z edilir ki, burada yakiligi korumanm amaci, ¢ocugun doyumu
erteleme ve bakicinin ulasilabilirligi biligsel olarak temsil edebilme yetenegine gore
diizeltilmis ya da ayarlanmistir. Bu noktada bakici ve ¢ocuk aralarindaki iliskinin
kosullarin1 gériismeye ya da pazarlik etmeye baslayabilir ve her biri kendi amaci

hakkinda s6zel iletisime girebilir, amaglarmi esglidiimlii hale getirebilirler.
Bowlby’e goére baglanma objesi ile olan gercek iliskiler bellek iki sekilde

depolanir. Birincisi baglanma figiirlerinin tepkilerine iliskin “i¢sel ¢alisan modeller —

benlik modeli” olarak, ikinci olarak kendilik etkinligi ve degerine iliskin olarak da
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icsel calisan modeller — benlik modeli” olarak depolanir. Yani bebekler ve ¢ocuklar
baglanma sistemlerinin baslangici olarak kendilerine ve digerlerine dair i¢sel calisan
modeller ya da digerlerinin igsel temsillerini olustururlar. Bu ig¢sel ¢alisan modeller
ileride kisiligin organizasyonu i¢in ¢ocuklara bir temel saglar. Bowlby’e gore her iki
icsel ¢alisan model de cocugun tiim sosyal etkilesimlerini ve duygusal diizenleme

tarzmi yonlendirmede 6nemli bir yere sahiptir. (Bartholomew, 1990)

Igsel calisan modellerden baskalar1 modeli, bakicinin bebege karsi sefkatli,
destekleyici ve giivenilir olup olmamasma benzer 6zelliklerle olusur. Benlige iliskin
olan i¢sel calisan modeller ise, ¢cocugun kendisinin ilgiye, bakima ve sevgiye deger
olmasma yonelik inanglarindan ve beklentilerinden olusmaktadir. Bakici ve digerleri
ile bebek arasindaki etkilesim i¢inde kazanilan igsel calisan benlik modeli ve igsel
calisan bagskalar1 modeli birbirlerini tamamlayict ve karsihkli olarak birbirlerini

dogrulayici olarak gelisirler (Bretherton, 1992)

Cocuklarm baglanma figiirleri ile olusturduklar1 bu icsel calisan modeller,
yetigkinlik donemindeki kisiler arasi iligkilerinde prototip olarak kullandiklar1 ve
iligkilerini de bu prototipler dogrultusunda yapilandirdiklar:t belirtilmektedir
(Mikulincer ve Shaver,2004).

1.2.5. Baglanmanin Evreleri

Baglanma gelisiminde cesitli evreler bulunmaktadir. Bu evreler Ainsworth

(1973, 1989) tarafindan su sekilde olusturulmustur.

EVRE 1:

Dogumdan ii¢ aya kadar olan devredir. Bu evrede, bebekler ¢evrelerindekilere
ayrim yapmadan c¢ok cesitli tepkiler gosterirler. Dogumdan sonra bebekler insan
seslerini dinlemeyi ve insan yiizlerine bakmay1 severler. Yapilan calismalarda
bebeklerin insan ylizlerini diger uyaranlara tercih ettikleri gézlemlenmistir. Bebek
bakicinin 6zelliklerini 6grenmektedir. Bu 6zellikleri 6§renmeyi; emme, yakalama,

giilimseme, bakma, gorsel izleme refleksleriyle yapar. Bu durum Bowlby ve bazi
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ethologlara gore bebegin sosyal yani insanlara yoOneltilmis giiliiciiglinii ortaya
cikarmaya calistigi genetik bir egilimdir. Bebekler ilk {ic hafta kadar genellikle
uykuya dalmak iizereyken gozleri kapali giiliimserler. Bu giiliimseme insanlara
yoneltilen yani sosyal bir giiliimseme degildir. Ancak bes ve altinci haftadan sonra
bebeklerin giiliiciikleri sosyallesmeye baslar ve bebekler giderek gbz temas: da
kurmaya baslarlar. U¢ aydan sonra bebegin giiliimsemesi kisisel bir tercih gosterir.
Bowlby’e gore giilimseme, bakicinin yakmhgm sagladigi icin baglanmayi

destekler.

Aglama da bakict ve bebek arasmdaki etkilesimi etkiler. Bebekler
endiselendikleri zaman bakicilarmi ¢agirmak i¢in aglarlar. Aglama bebegin yardima

ihtiyact olduguna isaret eder.

EVRE 2:

Ug ve alt1 aylar arasmdaki dénemdir. Bu dénemde bebegin sosyal tepkileri
daha segici olmaya baslar. Yabancilara tepki vermez iken tanidiklarma sosyal
tepkiler verirler. Bebekler yabancilar1 fark etmeye ve onlardan korkmaya baslarlar.
Aglamalar1 tanmidiklar tarafindan daha kolay yatistirilir. Genelde tercih ettikleri bir-
iki kisi vardir. Bebekler en giiclii baglanma duygusunu, cagrilarma ve ihtiyaglarma

en kisa zamanda cevap veren ve en keyifli iletisim kurduklar1 insanlarla yasarlar.

EVRE 3:

Alt1 ve dokuzuncu aylar arasnda olmasi beklenen donemdir. Daha Once
bakicinin uzaklasmasi durumunda itiraz ederken, simdi o kisinin yoklugu rahatsiz
eder. Baglanilan kisinin yakinli§i konusunda daha hassastirlar. Yedinci aydan sonra
emeklemenin baglamasi ile baglanilan kisiyi takip etmeye baglarlar. Bu evrede cesitli
baglanma nesneleri ile fiziksel temas artar. Bebekler baglandiklar1 kisiye yakin
olmak istemelerine ragmen zaman zaman uzaklasabilirler. Ancak baglanma objesini
kesif yapmak icin ayrilip geri dondiikleri, giivenli bir {is olarak kullandiklar1 zaman
uzaklasma davranislar1 goriilir. Bu noktada bakicmm yerinde durup durmadigmi sik

sik kontrol ederler.
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EVRE 4:

Dokuz ile on ikinci aylar arasndaki donemdir. Bu donemde baglanma
nesnelerinin igsel-zihinsel temsilini biitiinlestirir. Artan fiziksel temas devam eder.
Baglanma objesinden ayrildiginda ayrilik endisesi yasanir ve bebek yogun olarak
aglar. Bakicidan gelecek tepkilere gore igsel ¢alisan baskalar1 modeli ve igsel ¢alisan

kendi modelini olusturur ve bu modelleri bu donemde biitiinlestirmeye baslar.

EVRE 5:

Bu evre on ikinci ay ve daha sonraki donemi kapsar. Yakmlhk ve giivenlik
ihtiyaglarin1 doyuracak, baglanma nesnesini etkileyecek farkli davranislara girer. Iki
yasindan 6nce c¢ocuklar bakici ile yakmhk saglama konusuyla doludur. Bakicmnin
planlart ile pek ilgili degildir. Sadece bakiciya yakin olmak isterler. Ancak {i¢
yasindan sonra bakicinin planlarmi kavrayabilir, gidince neler yaptigmi hayal

edebilir ve donecegini bilebilir.

Bowlby (1969,1973), bebeklerin ve diger primat yavrularinin
bakicidan ayrilma durumunda verdikleri tepkilerin evrensel oldugunu belirtmistir.
Bebekler ve primat yavrular1 ardarda gelen ve tahmin edilebilir duygusal tepki
serileri gosterirler. bunlar karst koyma (protest), Caresizlik (dispair) ve Kopma

(detachment)dir (akt. Biiyiiksahin, 2001).

1.2.6.Gelisim Donemlerine Gore Baglanma

Kulaksizoglu’na gore (2002) yasam evreleri genel olarak alt1 kategori iginde
toplanmaktadir. Bu alt1 evre su sekilde siralanabilir: ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik,
orta yashlik, yashlik ve ihtiyarhk. Bu evrelerin hepsinde insanlar baglanma ihtiyaci
hissederler ve yapilandirdiklar1 baglanma Oriintiileri ile c¢esitli baglar kurarlar,
iligkilerine yon verirler. Baglanma kuramma goére ilk baglanma iligskisi bebeklikte
bakici ile kurulmaktadir ve dolayiyla da baglanmanm temelini olusturdugu ig¢in en
onemli baglanma bu donemde olmaktadir. Her ne kadar bebeklikteki baglanma ile
baglanma sistemimizin temeli atilsa ve kisilik Ozelliklerimizi belirlese de gelisim

donemlerinin diger evrelerinde yasanan durumlara baglh olarak degisik baglanma
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stilleri ile karsilagmamz olasidir. Bu nedenle ¢ocuklukta ki baglanma kadar ergenlik

ve yetigskinlik donemlerindeki baglanma stillerinden de bahsetmek gereklidir. Tablo

ta baglanma davrams1 Ozelliklerinin  gelisim donemlerine gore degisimini
gormekteyiz.
Tablo3: Baglanma Davramsi Ozellikleri
BAGLANMA BEBEKLIKTE VE |ERGENLIKTE YETISKINLIKTE
DAVRANISI COCUKLUKTA |BAGLANMA BAGLANMA
BAGLANMA
BAGLANMA Anne ya da birincil | Akran, arkadas Es, Romantik
FIGURU bakic1 partner
BAGLANMA Tamamlayicidir Kargilikhidir Tamamlayicidir
ILISKISININ
NITELIGI
BAGLANMANIN | Yakmhgi koruma, |Ozerkligini kabul | Baglanma, bakim,
TANIMLAYICI Giivence iissii, ettirme, duygusal | cinsel birlesme
OGELERI giivenli signak bag kurma
BAGLANMA Giivenli baglanma, |Gtlivenli baglanma, | Giivenli baglanma,
STILLERI kaygil kararsiz kaygil kararsiz kaygil kararsiz
baglanma, kacinan |baglanma, kagman |baglanma, kagman
baglanma, dagmik |baglanma, dagmik |baglanma. Dortlii
(yonti belirsiz) (yonti belirsiz) baglanma modeli
baglanma baglanma (giivenli baglanma,
saplantili baglanma,
korkulu kac¢inan
baglanma, kayitsiz
baglanma).
BAGLANMADA  |Dissal, Igsel, temsil Igsel, temsil
ETKILESIMLER | Gozlemlenebilir edilebilir edilebilir

Tablo 3’te: Bebeklik ve cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlik donemlerindeki

baglanma davranislar1 goriilmektedir (Akt. Onur, 2006)

Slade’in ifade ettigi gibi, baglanma teorisi hem korku ve sikintmmn temelde

devam eden ilk iligkiler baglaminda diizenlenmesiyle, hem de bu tiir diizenleyici

siireclerin baglanma temsilleri bi¢iminde icsellestirilmesiyle ilgilidir. Baglanma

objesiyle yeniden yakinlik kurulamamasi durumunda c¢ocuklar kaygi yasiyorlar ve
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glivenli baglanma gerceklestiremeyebiliyorlar. Giivenli baglanma
gerceklestiremeyen — bireylerin - kaygit  dilizeylerinin  yiikksek  oldugu  cesithi
arastirmalarca kamtlanmistir (Mayhew, 2006, cev. Kocak).

1.3. KAYGI VE COCUK UZERINDEKI ETKIiLERI
1.3.1. KAYGI

Bir duygu olarak kaygi; Gilgamis Destani’ndan, Antik Yunan tragedyalarina
dek eski yaym tiirlerinden bu yana islenegelmis evrensel bir duygudur.( Gegtan,
1988). Anksiyete (kaygi) kavrami ruhbilim alanma yirminci yiizyihn ilk yarisinda
girmis, bu alanda arastirma ve c¢aligmalar 1940l yillarm sonunda yapilmistir.
Ruhblim alaninda anksiyete (kaygi) sozciigiinti ilk kullanan ve bir kavram olarak
irdeleyen Freud olmustur. Freud’a gore anksiyetenin islevi, olasi bir tehdide ve
tehlikeye karst benligi uyarmak ve savunma diizeneklerine islerlik kazandiwrmaktir.

(Gegtan, 1988, Koknel,, 1989, Molla ,1999).

Antik yunanhlar korkuyu somut nesnelerle iliskilendirdiler. Aristotales ve
Platon i¢in korku tiim fiziksel tepkilerin {istiindeydi. Hatta Aristotales, De
Anima’sinda korkudan soz bile etmiyor. Anksiyete (kaygi) kelimesinin kokeni
(Ingilizce’de anxiety, Almanca’da angst, Fransizca’da anxiete), tiimiiyle somut ve
bedensel bir olguya dayaniyor. Kelime Yunanca’da bogazmi sikmak anlamma gelen
“agchein” ve yine Latince’de hapsetmek, bogazin1 sikmak anlamindaki “angere”’den

tiiremis. (Anonim, 2004)

Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum saglayict bir mekanizma olarak
goriilen temel bir insan duygusudur. Biitiin insanlarin belirli zamanlarda kaygi
duyduklar1 bilinmektedir. I¢inde bulundugumuz zaman diliminin bir tanmmmnm da
“kaygi cag1” oldugu g6z oniinde bulundurulursa, kaygmin psikolojik bir fenomen
olarak, bilesenleri ve ortaya cikarici Ogeleriyle birlikte ele alimmasmin Gnemini
olusturur. Kuramcilar ve arastirmacilar, uzun yillardir kaygiya iliskin c¢aligmalar
yapmaktadirlar. Ozellikle kisilik gelisimi kuramlarinda kaygi kavrammim merkezi

rolii, bu kavramm tanmmas1 ve dlgiilmesi geregini ortaya ¢ikarmustir (Ozusta, 1993).
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Anksiyete (kaygr) , viicudun i¢ organlarmm uyarilmalarindan kaynaklanan,
acl dolu (painful) duygusal bir yasantidir. Uyarilar dis ortamdan da gelebilir ve
otonomik sinir sistemini etkiler. Ornegin eger bir birey tehlikeli bir durumla kars:
karstya kalirsa kalbi hizli hizlhi atar, daha derin solunum hareketleri yapar, agzi kurur
ve avug icleri terler. Kaygi; gerilim, gercek agri ve nedeni bilinen seylerden istirap
cekmekten farkh olarak algilanir. Sahis kaygmnin nedenini bilmeyebilir fakat o 6zel

hissi ancak kayginin varliginda hissedebilir (Ersevim, 2005).

Kaygi ve korku organizma i¢in tehlikeli olabilecek bir durum karsisinda
savunma mekanizmalarin1 harekete gecgiren duygulardir. Anksiyete (kaygi) sebebi
bilinmeyen hatta hayal iiriinii olan tehlikelere karsi gosterilen, gercek tehlike ile
baglantili olan ve olmayan asir1 bir tepki olarak tanimlanir. Kaygi bilingdis1 verilen
bir tepkidir. Kayg1 “tetikte olunmas1” i¢in gelen bir uyaridir. Yaklasan tehlikeler icin
uyarmakta ve kisinin tehdit 6gesi ile bas etmek {lizere dnlem almasini saglamaktadir.
Korku da benzeri bir uyaridir; ancak korku disarida bulunan, bilinen, agik segik
olarak tanimlanabilir ve kokeni i¢ ¢atigmaya dayali olmayan bir tehdide karsi
gosterilen bir tepkidir. Aralarinda bir ayrim yapmak ¢ogu zaman zor olur, clinkii
korku da bilingdisi, icten gelen bastirilmis bir uyarmmn dis diinyadaki baska bir
nesneye displase edilmesi (yer degistirmesi) sonucu ortaya cikabilir. Ancak genelde
korkuda bilingli bir yan vardir. Korkuda kisi kendisine korku veren seylerden
kacmaya, kurtulmaya yOnelik hareket eder. Bilingli bir kagis vardir. Anksiyetede
(kaygida) ise kisi, kaynak belli olmadig1 i¢in karmasik ve bilingdisi tepkiler verir. Bu
tepkiler korku durumunda verilen tepkilere benzedigi ig¢in sik sik karistirilir.Bu iki
duygusal tepki arasindaki farklardan biri de korkunun akutlugu ve anksiyetenin

(kayginin) kronikligidir (Kéroglu, 2004).

Kayg1 , gercek nedenlerden ¢ok, hayali nedenlerle olusan korku tipleridir.
Korkulan durumun zihinsel diizeyde prova edilerek yinelenmesi kaygmm en biiyiik
karakteristik 6zelligidir. Kaygi genellikle korkudan daha uzun siirer. Bilingalti
catismalarmin yarattig1 kaygi, cesitli olay ve objelere takilarak siirekli bir bigimde

bireyi rahatsiz eder (Yavuzer, 1993).
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Kayg1 her insanda bulunan 6yle bir duygudur ki bu duygu onun benliginden
ayrilmaz daha dogrusu benligiyle biitiin olusturur. Oyle ki kisilik kuramcilar1 kaygiy:
kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmislerdir (Koknel, 1995).

Kaygi ¢ok yonlii bir duygusal durumdur. Bu duygu durumu, tehlike
olasiligina, tehlikenin dogasma ve kisinin tehlike ile basa ¢ikma yetilerine iliskin
biligsel 6geleri kapsadigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularini da
kapsar (Ozusta, 1993).

Stres, catisma ve anksiyete (kaygi) ile yakindan iligkilidir. Bir olaym stresli
olarak algilanip algillanmamasi, olaym yapisma ve kisinin bu olayla bas etme ve
savunma mekanizmalarma baghdir. Kisinin algilama, diisiinme ve dis olaylara ve i¢
diirtiilerine gore davranma islemleri egonun kapsami i¢inde yiiriir. Egosu uygun bir
bicimde islevselligini siirdiiren bir kisi dis ve i¢ diinyalar arasinda bir denge
kurmustur. Ego islevini yerine getirmezse ve dengesizlik yeterince uzun siirerse

kisinin kronik anksiyetesi olur (Koroglu, 2004).

1970 yilnda Lewis, dilbilgisi ve tarihsel gelisme acisindan kaygi kavrami

iizerinde calisarak bu kavramin 6zelliklerini s6yle toplanustir:

1. Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur;
Gelecege yonelik endiseleri icerir;
Duygulanim durumu 6zel olarak anlasilir, algilanir;

Rahatsizlik verir;

A

Bedensel rahatsizliklar yaratir.

(13

May, Lewis kaygiya iligkin olarak saydigi ozellikleri “ Kaygi, tehlikeyle
karsilasan insanin beceriksizlik ve c¢oziimsiizlik duygusudur” olarak tanimlarken
Spielberger ise 1970°te kaygi kavrammin Ozelliklerini sOyle ortaya koymustur:
“Kayg1 , gelecege yonelik endise ve hos olmayan bir duygulanim durumudur”. Bu
duygu durumunun duyumsanmasi insana elem verir. Otonom sinir sisteminde

gerginlik yaratir (Koknel, 1989).
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Anksiyetenin (kaygmm) goriiniimleri kisiden kisiye biiyiik Olciide degisir.
Bazi hastalarda carpmti ve terleme gibi kardiyovaskiiler semptomlar olur; bazilarinda
bulanti, kusma, bosluk duygusu, midede “kelebekler ugustugu”, i¢inde bir seylerin
“pir prr ettigi” duygusu, gaz agrilari, hatta diyare gibi gastrointestinal semptomlar
olur; kimisinde ise sik idrara ¢ikma belirtisi olur; kimisinde de yiizeysel solunum ve
gogiiste sikisma duygusu olur. Biitiin bunlar visseral (istemsiz) tepkilerdir. Bazi
hastalarda kas gerginligi onde gelir ve bu kisiler kas katiligindan ya da spazmindan,

bas agrisindan ve boyun tutuklugundan yakimnirlar (Kéroglu, 2004).

Kayg1 ¢ok hafif tedirginlik duygusundan panik derecesine kadar farkh siddet
dozunda ortaya c¢ikabilmektedir. Genel olarak kaygih kisilerde bu durumla birlikte

olan 6znel ve nesnel bir¢ok belirti ve yakinma bulunabilir (Koknel 1995).

Kaygi icerdigi duruma gore “siirekli” ya da “gegici” kaygi seklinde ortaya
cikmaktadir. Kaygi iki gruba ayrilmaktadir.

I. Sorunun bir miiddet c¢oziilememesi veya gereksinmenin doyurulmamasi
nedeniyle diisiilen gecici kaygi.
2. Bir sorundan veya giivenligi tehdit eden bir durumdan dolayr meydana gelen

ve uzun siiren stirekli kaygidir (Yalgin, 1997).

Spielberger (1966), iki faktorlii kaygi yaklasiminda durumluk ve stirekli
kaygiyt soyle tanimlamustir. Siirekli kaygi ( Trait Anxiety / A. Trait), bireyin
anksiyete yasantisina olan yatkmligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu durumlari
genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denebilir.
Stirekli kaygi, nesnel kriterlere gére notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
benligi tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur. Siirekli kaygis1 yiiksek bireyler, durumluk kaygryr da digerlerinden daha
sik ve yogun yasarlar. Durumluk kaygi ise ( State Anxiety / A. State ), kisilerin 6zel
durumlar1 tehdit edici yorumlamasi sonucu olusan duygusal tepkidir. Durumluk
kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehlikenin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum

yorumunun kahciligiyla iliskilidir (Ozusta, 1993).
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1.3.2. Kaygi ile ilgili Kuramsal Temeller Ve Yaklasimlar

Psikoanalitik kurama gore kaygi hos olmayan bir seylerin (olaym) olacagi
(yasanacagi) korkulu beklentisi i¢ine girme ile belirli evrensel bir insan yasantisidir.
Psikoanalitik kuramda kaygi korkudan ayri tutulur. Kaygi, kisinin denetimden
cikmak tlizere olan yasak iggiidiisel diirtiisiine karsi, kendi i¢cinden tehdit eden bir
tehlikeye karsi gosterdigi bir tepkidir. Psikoanalitik kuram kaygi bozukluklarmimn
bashica belirleyicilerinin i¢sel catigmalar ve bilingdis1 giidiiler oldugunu savunur.

(Atkinson, 1999)

S. Freud

Anksiyete (kaygi), Psikanalitik kuramm en temel kavramlarindan biridir.
Bunalti, kisiligin gelisiminde ve fonksiyonlarmin dinamiginde ¢ok onemli rol
oynar.Freud’un da basmdan beri vurguladig1 gibi, néroz ve psikozlarm olusumunda
merkezi durumunu ve bu rahatsizliklarin tedavilerindeki 6nemini daima korumustur

(Ersevim, 2005).

Darwin, korku reaksiyonlarinin dogal eleme siireciyle sekillendigini, siddeti
acisindan sasirmaktan asir1 dehset duygusuna kadar cesitlilik gosterdigini one stirer.
Kaygiy1 anlamaya yonelik ¢alismalara en 6nemli katkiyr yapan kuramcilardan biri
olan Sigmund Freud, ¢alismalarinda Darwin’in korku tanimlamasimi da iceren farkl
bir yaklasim getirir ( aktaran Ozusta 1993). Freud 1956, Darwin’in korku olarak
nitelendirdigi reaksiyonlarm aslinda “nesnel kaygi” (state anxiety) oldugunu ve
nesnel kaygryr herkesin yasayabilecegi hos olmayan duygusal durumlar oldugunu

belirtir (Freud, 1999, Cev. Budak; Gren vd., 1999).

Freud anksiyetenin (kaygmin) orijinal kurammda (1895), birikmis libidonun
yetersiz bir sekilde saliverilmesini sorumlu tutmustu. Bu itibarla, coitus interruptus,
yani timilyle doyumluluk saglanmamis cinsel enerji ndrozlarmm olusumunda

13

merkezi durumunu uzun siire korumustu. Dinamik bir yorumla, tiimiiyle
bosalmamis libido, anksiyeteye doniisiiyordu”. 1926’da, Freud, anksiyeteyi yeniden

tarif etti. Buna gore sikinti, tehlike (danger) ve travmatik durumlarda, igsel (internal)
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olarak olusuyordu. (ersevim). Dogumdaki ani heyecanin yasanan ilk kaygi ve daha

sonraki kaygilarin modeli oldugunu savunur (Freud, 1999, Cev. Budak).

Freud’un bu yeni kurammda gen¢ ¢ocuklarm, travmatik olabilecek olaylari
onceden tahmin ederek (anticipation), travma olmadan kaygi ile reaksiyon verdigini
one slrmistiir, buna da sinyal anksiyetesi (signal anxiety) adm vermistir. Bu
Ego’nun bir 6devidir ve olasi travmatik olaylar i¢in organizmayi uyarir (Gren vd.,

1999).

Anksiyete (kaygi) egonun tehdit ediliyor oldugunun bir uyarisi olarak is
goriir. Freud kaygiyr giindelik bir yasanti olarak goriir. Normal ve norotik kisilerin
yasadiklar1 anksiyeteyi birbirinden aymrir buna gore Freud 3 c¢esit anksiyete
tanmmmlamustir. Nesnel anksiyete (objective anxiety); gercek diinyadaki gercek
tehlikelerin korkusundan kaynaklanir, gilindelik yasamda herkesin zaman zaman
yasayabilece8i tiirde kaygilardir. NoOrotik anksiyete ve ahlaki anksiyete nesnel
anksiyeteden tiiremistir. NOrotik anksiyete ( neurotic anxiety) i¢giidiisel doygunlugun
dogasinda olan potansiyel tehlikenin taninmasindan kaynaklanir. Bu ic¢giidiilerin
degil, muhtemelen gelisiglizel 1d hakimiyetli davramglar1 takip eden
cezalandirilmanin korkusudur. Baska bir deyisle norotik anksiyete fevri diirtiisel
isteklerin ac¢iga vurulmasi sebebiyle cezalandirilma korkusudur. Ahlaki anksiyete
(moral anxiety) bir vicdan korkusundan kaynaklanir. Bir insan vicdanmnin bir dizi
ahlaki degerine ters bir eylemde bulundugunda veya boyle bir seyi diisiindiigiinde
sucluluk veya utang duyabilir. Bu durumda ahlaki anksiyete bir insanin vicdanmmn
nasil daha 1yi gelistiginin bir fonksiyonudur. Daha az erdemleri olan bir insanin

ahlaki anksiyete gelistirmesi daha diisiik bir thtimaldir.

Kaygi, insan davramisinda gerilime sebep olarak, bireyi bu gerilim durumunu
azaltmaya motive eden bir giictiir. Freud egonun kaygiya karsi birkag koruyucu
savunma gelistirdigine inanmigtir. Savunma mekanizmalar1 ( defense mechanisms),
gercekligin bilingaltinda ¢arpitilmas1 ve yalanlanmasidir (Ozusta, 1993; Schultz ve
Schultz, 2002).
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K. HORNEY

Horney Freud’dan sonra anksiyete (kaygi) kuramma en Onemli katkilar
yapmis isimlerden biridir (Hatunoglu, 1997). Kaygmin iizerinde 6nemle durulmasi
gereken temel bir duygu durumu oldugunu ve Freud’dan farkli olarak kayginmn,
sosyal giiclerden kaynaklandigim savunur. (Ozusta, 1993). Horney’nin teorisinin
altinda yatan kavram “ bir ¢ocugun diismanca bir ortamda izole edilmis ve yardimsiz
kalmas1 duygusu” olarak tanmmladigi temel kaygidir (basic anxiety). Bu tanmm
Horney’nin bir ¢ocuk olarak kendi duygularini nitelendirmektedir. Temel kaygi
ebeveynin ¢ocuga yonelik bazi davraniglarmmn sonucunda ortaya cikabilir, 6rnegin
istlinliik tavri, koruma eksikligi, sevgi eksikligi ve tutarsiz davranmglar gibi. Cocuk
ve ailesi arasinda giivenli bir iliskiyi zedeleyen her sey kaygiya sebep olabilir. Yani
kaygi dogustan gelen bir duygu degildir. Daha ¢ok sosyal sebeplerin ve c¢evresel

faktorlerin bir sonucudur.

Horney temel giidiileyici etkiler olarak Freud’un hayat1 ve 6lim ic¢giidiileri
yerine, caresiz bir bebegin diismanca ve tehdit edici bir diinyada giivenlik arayisini
ele aldi. Horney insan davramgmm kararh giidiileyici giicliniin giivenlik ihtiyact,

emniyet ve korkudan emin olma oldugunu belirtmistir.

Horney’e gore ebeveyn- ¢ocuk iliskisinden kaynaklanan temel kaygi ¢ocukta
caresizlik ve gilivensizlik duygular1 yaratir. Bu duygularla bas edebilmek i¢in ¢ocuk,

cesitli davrans stilleri gelistirir.
H. LOUGHLIN

Harry Loughlin, kaygiy1 en iyi inceleyen ve 6zellikle, nedenlerini en genis ve
ayrintih bir sekilde etiid etmis analist hocalardan biridir. Ona gore kaygmn

kaynaklar1 iki grupta incelenebilir.

a. Kaygmn birincil (primary) kaynaklart: bebeklik ve cocuklukta

b. Kaygmm ikincil (secondary) kaynaklari: ergenlik ve sonrasinda
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Bu boliimde sadece kaygmin birincil kaynaklar1 yani bebeklik ve cocukluktaki

kayg1 lizerinde durulacaktir.

Kaygmm Birincil Kaynaklari

1. Caresizlik (helpnlessness) hisleri: Intrauterin yasamda yiizde yiiz
bagiml ve emin ellerde olan fetus, dogumdan sonra hi¢ de tanimadigi
cesitli uyarillara maruz kalmakta ve ne yapacagmi bilmemektedir.
Uyarilar internal, 6rnegin aclk, susuzluk, agri, idrar ve digkilama
gereksinimleri, i¢ organlardan gelen visseral duygular vb. yahut
eksternal, Ornegin giriiltli, 151k, 1s1, hava basmci degismeleri vb.
olabilir. Yasamda hepimizin zaman zaman hissettigimiz ¢aresizlik
duygusunun, bu bebeklikte ilk kez ve primitif olarak hissedilmis
duygunun aynis1 oldugu hususunda bir goriis birligi vardir.

2. Ayrima (seperation) veya Ayrilma tehdidi (treat): Bebek, normal
olarak, zaman zaman anneden uzak kalmak zorundadir. Giiven (trust)
yerlestikge, ayrilma silireci artik anksiyete yaratmaz. Mamafih
bebeklik siiresi memeliler grubu iginde en uzun olan insan yavrusunun
bu stresin iistesinden gelmesi yillar alir.

3. Yoksunluk (privation) ve kaymp (loss): Cevresel degisimler, 6rnegin
tasnma, bakic1i degisimi ve benzeri bebekte miithis bir endise
dogurur. Bu durumlarda giivenceyi restore eden en Onemli faktor,
ebeveynlerin davranisidir. Erginlerde gordiiglimiiz hiiziinlii ayriliklar,
cocukluktaki hiiziinlii ayriliklarm bir tekrar1 ve 6rnegi olabilirler.

4. Dis kirikhig1 (frustration): Bebekte herhangi bir diis kirikligi, 6nemli

duygusal bir zinciri uyandirabilir.

Diis Kirikligi> Kizginlik> Diismanca agresif diirtiiler> Catisma (conflict)> ANKSIYETE

Eger sikinti devam ederse bu bastirilir ve semptomlar olusturulur.
Tabiatiyla bu devamllik, kisisel faktorlere tabidir.

5. Kaygmnin — dzellikle ebeveynlerden — Onsezi (intuition) ve 6zdeslesme
(identification) ile gecmesi  (contagion) veya iletisimi

(communication): Bebek dogustan intiiitif olarak annenin veya anne
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figiirlinin ~ kendinin ~ yasantilar1  olabilecek  kaygi,  ilgisizlik
(indifference), nefret (resentment) duygularmi sezebilme yetenegine
sahiptir. Bu yetenek biylidilkce daha da gelisir. Anne’nin
heyecanlarinin degiskenligi, 6zellikle kaygi bebekte hemen hemen
otomatik bir tepki yaratir (intuitive communication).

6. Onaylanmamak (disapproval) veya Onemli bir ergin tarafindan
onaylanmamak korkusu (fear of disapproval from a significant adult) :
- Ozellikle anne-. Bebek c¢abucak anne — veya bakicismin — mutlu
etmenin Odiilini veya mutlu edememenin can sikici sonuglarm
kavrar. Bu karsilikli davranis, cocugun kisilik gelisimde ve Ozellikle
superego kavrammin olusum ve gelisiminde ¢ok 6nemli bir oynar.

7. Fiziksel tehditler (physical threats): bunlar ii¢ yonden gelebilirler:

a. Dis cevre: fiziksel agri, kazalar, cerrahi miidahaleler, 1s1,
pozisyon, disiplin konusunda ebeveynler arasindaki harmoni
noksanhgi, asir1 stimiilasyon, ani degisiklik

b. I¢ ¢evre: Aglik, susuzluk, hastalik vb. fizyolojik durumlar

c. Gergek — aktiiel fiziksel ve ruhsal taciz

8. Sartlandirilmis yanitlar (conditioned responses) : bunlar erken hayatta
pek gbze carpmaz; mamafih, bir bebek eger seri halinde fiziksel ve
ruhsal yoksunluga ve actya maruz birakilirsa,ileride ergenlikte kisi bu
erken sensitizasyon ve sartlandirmaya ( conditioning) uygun olarak

asir1 bir kaygi reaksiyonu gosterebilir. (Ersevim, 2005)

H. SULLIVAN

Harry Stuck Sullivan Freud’un anksiyetenin olusumuna iliskin goriislerine
katilmaz ve kaygi kisinin onemsedigi (significant) bir erginin onu reddetmesinden
veya onaylamamasindan kaynaklandigmi ileri stirer. (Ersevim, 2005; Hatunoglu,

1997).
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J. BOWLBY

John Bowlby (1960), iki tiir kaygi tanimladi:

a. Ilkel kayg! (primary anxiety): bu; Freud’un daha oncelere ait yogunlasmus,
tagsmaya hazir libido kuramina esdeger olarak, bebegin, anneden baglarmnn
kopma olaymm sonucu olup, o kopma anmndaki yasanan anksiyetedir.
Bowlby’e gore dogumdan hemen sonra, ayrilik kosullar1 bebegin aglamasma
neden oldugu gibi, anneye sarilmak ve rahatlik bulmak gibi icgiidiisel
gereksinimlerini de giider. Bdylece, baslangicta olusan bu ilkel kaygi bir
sinyal anksiyete olarak gdrev yapmaz. Mamafih, belirli bir diizeyin 6tesinde,
anneden uzun siire ayrilik gerektigi zamanlarda, savunma mekanizmalarmnimn
yapimlarma neden olabilecek bir sinyal anksiyetesi niteligini kazanabilir.

b. Ikincil kayg: (secondary anxiety) ise, bir yasantiya veya anitya dayanarak, bir
onsezi ile, ileride olusacak tehlikelere karst koruma gorevini tstlenmis,
dolayistyla bir engelleme (avoidance) mekanizmasmm simgesidir (Ersevim,

2005).

O. MOWRER

Mowrer’a (1939) gore, kaygl, gecmis yasantiyla insanlara zarar ya da aci
verici oldugu bilinen durumlarm (sartsiz uyaranlar) gelecegini haber veren

“isaretler’e (sartli uyaran) kars1 ortaya ¢ikan 6grenilmis bir tepkidir.

1.3.2. Cocukluk Déoneminde Kaygi

Kaygmm kisilik gelisimdeki rolii ve ¢ocuklarda kaygi belirtilerine sik
rastlanmasi, ¢ocuklarda kaygmm anlasimasi ve Olgiilmesinin gerekliligini giindeme
getirmistir. Her ne kadar ruh saghgi alaninda bir belirti, sendrom ve cocuklukta
goriilen bir bozukluk olan kaygi, 19. yydan beri biliniyorsa da, 6zelliklerine iliskin
sistematik  iizerinde  epidemiyolojik  ¢alismalar  bulunmamaktadir.  Bunun
nedenlerinden biri psikopatolojide c¢ocuklarin yetiskinlere goére daha az dikkat
cekmesi olabilir. Bir diger neden, ¢ocukluk kaygilarmm c¢ocugun yasantisimni

engelleyici olmamasi, etkilesimini bozmamasi, gecici ve =zararsiz oldugu imaj
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olabilir. Son olarak da DSM III’e kadar anlasilmis tani kriterlerinin olmamasidir

(Benjamin, Castello &Warren, 1990, Akt. Ozusta, 1993).

Cocuklar genellikle kaygi halini aciklayamazlar. Genellikle yeni olan ve
bilinmeyen her sey iirkiintii verir. Cocugun giigsiizliigii ve bilmediklerinin ¢oklugu
disiiniiliirse, o6zellikle ilk yillarda korkularm bollugu anlasilir. Cocuklar, korkulari
yada sikintilar1 hakkinda konusmakta zorlanirlar. Ailelerin bu konuda dikkat etmesi
gereken bazi belirtiler vardir. Bunlar; uyku diizeninin bozulmasi, gittikce i¢ine
kapanma, annenin etegine yapigsma, okula gitmek istememe gibi... (Transcultural

Mental Health Centre, 2002; Y 6riikoglu, 2000).

Cocukta saldirganlik, cinsel yada bagmmsizhk diirtiilerini yeterince ifade
edememenin sikintistyla da kaygi goriilebilir. Yeni dogan bir kardes de bu kaygi
haline neden olabilir. Anneden ayrilma ile mide bulantis1 gibi psikosomatik belirtiler
gosteren cocugun durumu birer kaygi tirlinlidiir (Yavuzer 1993). Yoriikoglu’na gore
(2000), iggudiisel, diirtiisel isteklerin engellenmesi sonucunda c¢ocuklarda ilk kaygi
olugmaktadir. Kaygi genellikle ailesel gecis gosterir. Cocugun yasamimi etkileyecek
evden ayrilma, yeni bir ortama girme, ebeveynlerden ya da aileden birinin kayb1 ve
bosanma gibi ¢ocugun diizeninin degigmesine neden olan olay sonrasinda da kaygi
gelisebilir (www.aytenerdogan.com, 2009). Yaslara gore farkli sebeplerle olusan
kaygiyr kiigiik cocuklar basit tepkilerle, biiylik cocuklar ise benligini savunma
diizenekleri ile ortadan kaldirmayir deniyor. Gelisimsel olarak ¢ocuklarda kaygiya

neden olan uyaranlar tablo da gosterilmistir.
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Tablo 4: Gelisimsel Olarak Kaygilarin Siralamasi

GORULME YASI KORKULU UYARAN

Bebekler Ani yliksek sesler
Kestirilemeyen Uyaranlar
Postural destek kaybi

1 Yas Yabancilar

Yeni durumlar ve nesneler

Ayrilik sikintisinin baglamasi

2-6 Yas Hayvanlar
Karanlik
Hayali yaratiklar ve hayaller

Okul Cag Bedensel yaralanma
Fiziksel tehlike

Sevilen birinin kaybedilmesi

Ergenlik Basarisizlik korkusu
Smav kaygist

Sosyal kabul goérememe ile ilgili

endiseler

Tablo 4: Atkinson (1999)’dan alinmustir.

Kendall (1995), ¢ocuklardaki kaygi belirtilerinin yetiskinlerdeki belirtilere
fizyolojik, davranigsal ve biligsel olarak benzedigini belirtmektedir. Kaygili ¢ocuklar
genellikle gergin, aglamakli, huzursuz, disiincelerini toplamada zorluk c¢eken
cocuklardir. Belirli bir neden yokken olabilecek seyler hakkinda endise duyarlar. Bu
i¢c sikintilarma ek olarak uykusuzluk gibi bedensel sikayetler eslik eder, korkulu
riiyalar ve yalniz yatamama gibi davranislarda gorilebilir. Birbirlerine yapisma,
bagimh olma, c¢ekingenlik gibi davranislar gosterirler. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda
cevresi veya arkadaglari tarafindan onaylanamama ihtimali kaygiya neden olan

etkenlerin baginda gelir. (Kahraman, 2008, www.aksam.com.tr)

Ik yaslarda ¢ocuklar bastirma, yadsima, yansitma, ice kapanma ve gerileme

savunma diizeneklerine basvuruyorlar. Cocugun hastalikli kaygiya diismesinde
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annenin ¢ocuga sik sik degisen tutumlarla yonelmesi, cocuga kendisinin umdugu
glicteymis gibi davranmasi etkili olmaktadir. Cocukta kaygi olusumunda, bagiml
oldugu annesinden kopmasini pek cok arastirmacit 6nemli buluyor (Bakircioglu,

2002).

Cocuklarda nevrotik davranmis bozukluklarna ¢ok sik rastlanir. Bu
davraniglar, erken yasam deneyimlerinin herhangi bir Onemli eksikligine bagh
degildir. Nevrotik belirtileri anlamada anahtar, kaygidir. Bugiline degin kaygmn,
farkli gelisme donemlerinde etkili olabilen dort degisik kaynaktan dogabilecegi
ortaya konustur. Bu kaynaklar:

1. Igsel gereksinimler ve cevrenin bunlari doyurmadaki yetersizligi arasindaki
catismadan kaynaklanan ve oral donem kadar erken baglayan bir parcalanma
korkusu; primer kaygi.

2. Ayrilma kaygisi, yani anne babalarmi yitirme ya da onlar tarafindan terk
edilme korkusu. Bu korku, oral donemin sonlarinda, ilk baghliklar
olustugunda baslar.

3. llkel diirtiiler ve bunlarm anal donem dis1 ve anal donemde engellenmeleri
arasindaki c¢atigmadan kaynaklanan, utanma ve 0z-sayginin kaybma bagh
kaygi.

4. Genital donemde baslayan, ilkel diirtiller ve bilincin baskilar1 arasindaki

catismalardan kaynaklanan, su¢luluk duygusuna bagh kaygi.

Anksiyete (kaygi), bunaltici bir duruma geldiginde, bireyi tiim bir davranig
diizensizliginden korumak {zere belirli psikolojik siirecler devreye girer. Bu
koruyucu araglara savunma diizenekleri denir. Bu savunma mekanizmalarinin hepsi
de ¢ocuklar tarafindan, herkesin denetlemek zorunda oldugu , genel catismalara eglik
eden kaygi korkularla savasmak i¢in  kullanmilir. Cocuklukta savunma
mekanizmalarmm asir1 kullanimi, kiginin sonraki yasamimda gelistirecegi nevroz igin
ortam hazirlar. Boylece kisi 6nemsiz streslere de hastalanarak tepki gosterir (Wolf,

1986).
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1.4. KONU iLE iLGILi DAHA ONCE YAPILMIS CALISMALAR

1.4.1. Bosanma {le flgili Daha Once Yapilmis Cahsmalar

Bosanma ve c¢ocuk Tlzerindeki etkileri ile ilgili olarak yabanci literatiire
bakildiginda bir ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Ulkemizdeki bosanma oranlarmin
son yillardaki artisiyla birlikte bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini inceleyen bir

cok arastirma yapilmaktadir.

Department of Justice Canada’nin 1997 yilindaki yaymminda bosanmanin
cocuklar iizerinde cinsiyetleri agisindan etkileri konusunda yapilan arastirmalarda
farkli bulgular elde edildigi ortaya konustur. Bazi arastirma sonuglar1 (Guidubaldi &
Perry, 1985; Hetherington et al, 1979, 1985; Kaye, 1989; Kurdek, 1987),
bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan daha fazla etkilendigini gosterirken ; bazi
arastirma sonuglar1 da (Farber et al., 1983; Frost & Pakiz, 1990; Slater, Steward &
Linn 1989; Wallerstein & Kelly, 1975), kizlarm bosanmadan etkilendigini
gostermektedir. Ancak bazi arastirmalarda ise (Kinard & Reinherz, 1984; Mechanic
& Hansell, 1989; Rosen, 1979; Zill et al, 1993), kizlar ve erkekler iizerinde
bosanmanin etkileri agisindan fark olmadigini bulmustur (Akt. Oztiirk, 2006).

Aslithan (1997) tarafindan tek ebeveynli ve tam aile cocuklar1 iizerinde
yapilan arastrmada erkek cocuklarin kizlara oranla daha yiiksek kaygi diizeyine

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Barut (1992) tarafindan tek ebeveynli ve tam aileye sahip 15-18 yas grubu
cocuklar1 lizerinde yapilan arastrmada cinsiyetin kaygi lzerindeki etkisi ile ilgili
yapilan analizler sonucunda hem ailesinin yaninda hem de yetistirme yurdunda kalan
kiz Ogrencilerin kaygi puanlari, erkek oOgrencilerin kaygi puanlarindan yiiksek

cikmistir.

Reifman ve ark. (2001), 1990 yilindan bu yana yapilmis 35 ¢alismanin meta
analizini yapmiglardir. Bu ¢alisma okul basarisi, davranislar, psikolojik uyum, benlik
sayisi, sosyal uyum, anne- c¢ocuk iliskisi ve baba- ¢ocuk iliskisi olmak iizere yedi

alan1 kapsamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 anne-¢ocuk iliskilerinde — 0.04, baba-
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cocuk iligkilerinde — 0.49 olarak Olciilmiistiir. Aym1 zamanda bosanma olaymi
yasayan bir ¢ocugun okul basarisinda, davranislarinda, psikolojik uyumunda, benlik

saygisinda ve sosyal uyumunda olumsuzluklar oldugu belirlenmistir.

Amato ve arkadaglar1 (1994); yaptiklar1 calismada yiiksek catismali ailelerde
ve tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklar1 karsilastirmuglardir. Eger ailede catisma
yiiksek derecedeyse, tek ebeveynli ¢ocuklarin, anne babasi birlikte olan ¢cocuklardan
daha huzurlu, ¢atismanin az oldugu ailelerde ise, anne babasi bosanmis ¢ocuklarm

anne babasi birlikte olan ¢ocuklardan daha huzursuz olduklarmi bulmuslardir.

Cherlin ve arkadaglar1 (1991) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada tek
ebeveyne sahip cocuklarm, tam aileye sahip ¢ocuklara gore daha fazla davranig
sorunu sergiledikleri ve okul basarilarmin daha diisiik oldugu bulunmustur (Akt.

Ongider, 2006).

Candan (2006) tarafindan yapilan, parcalanmis ve tam aileye sahip ¢cocuklarin
anne babalarmm kabul ve reddetme davramslarmi algilayisi konulu arastirmada

erkek cocuklarin bogsanmadan daha fazla etkilendikleri bulunmustur.

1.4.2. Kayg ile ilgili Daha Once Yapilmis Calismalar

Akman (1978) tarafindan yapilan arastirmada anaokulunda seperasyon
anksiyetesi gosteren g¢ocuklarm kaygilarmmn giderilmesinde kullanilan farkhi oyun
tekniklerinin etkisi ile ¢ocuklardaki seperasyon anksiyetesinin azaldigi sonucuna

varmis.
Tanor (1982), kayginin O0grenmeyi ve bellegi etkiledigi konulu
arastirmasinda, yiiksek kaygiya sahip kisilerin, diisiik kaygiya sahip kisilere oranla

daha gii¢ ve ge¢ 6grendikleri seklinde sonuclar elde etmistir.

Bozak (1982), kaygimnin basariy1 etkilemesi ile ilgili arastirmasinda, basaril

ogrencilerin kaygi puanlarinin daha diisiik oldugu dogrultusunda sonuglar bulmustur.
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Cebe (2005), Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yetistirme
Yurtlarinda barman ¢ocuklarm “benlik saygisi”, “depresyon” ve “kaygi” skorlarmm,
ailesi yaninda kalan g¢ocuklarm skorlartyla karsilastirilmasi amaciyla bir arastirma
yapmistir. Arastirmadan elde edilen degerler, durumluk kaygi acisindan aile
ortaminda kalan c¢ocuklarla, yurt ortaminda kalan c¢ocuklar arasinda bir fark
olmadigmi gostermektedir. Aile yaninda kalan ¢ocuklardan farkh olarak yurtta kalan
kiiciik yas gruplarinda yiiksek durumluk kaygi, yiiksek yas gruplarmda ise daha
disiik bir durumluk kaygi diizeyi vardir. Yurtta kalan ¢ocuklar 13-14 yaslarmda
yikksek bir stirekli kaygi durumu ortaya koymuslardir ve bu durum giderek inise
gecmistir. Sadece 18 yasmda olan cocuklarm siirekli kaygi seviyeleri yeniden
yiikselise ge¢mistir. Kurumda kalan ¢ocuklarm benlik saygilar1 diisiikk ve depresyon
ve kaygi diizeyleri de ailesi yaninda kalan cocuklarin skorlarindan daha yiiksek

cikmistir.

Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan arastirmanm sonuglarinda bosanma

durumu ile kaygi diizeyleri arasmda anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Varol (1990), ailenin ekonomik durumuna gore diisiik ve orta seviyede olan
ailelerden gelen cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek olan aileden gelen ¢ocuklara

oranla daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Oztiirk (2006), tek ebeveyne sahip 9-13 yaslarmdaki cocuklar ile aym yas
grubundaki tam aileye sahip cocuklarin benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyr arasturmmstir. Tek ebeveyne sahip c¢ocuklarla, tam aileye sahip ¢ocuklarm
kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasmda anlamh bir fark bulmustur. Tek
ebeveyne sahip c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve cinsiyetleri arasmda bir iliski
bulunamamis ancak tam aileye sahip kiz cocuklar, erkek cocuklara gore daha yiiksek
kaygi puanlari almuslardir. Oztiirk kaygi diizeyleri ve ¢ocugun yasi ile ilgili anlamh

bir sonuca ulasamamustir.

Ollendik, Matson ve Hersen’in (1985) faktor analitik calismalari, cocuktan
ergenlige kadar olan korku ve kaygilarin igerigini organizasyonuna iligkin bilgi
vermektedir. Calismanin bulgularindan biri, kiigiik ¢ocuklarmn biiyiik yastakilere gore

daha fazla korku ve kaygi bildirmeleridir. Kii¢lik ¢ocuklarm bilinmeyenlerden biiytik
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cocuklarin ise tehlike ve Olimden fazla korkma egilimleri gdzlemlenmistir (Akt.

Ozusta, 1993).

Oetzel’in (1966) tarafindan yapilan 18 arastirmanin 12 sinde kizlarda 6nemli
bir sekilde kaygiya rastlanmakla birlikte erkek cocuklarin hicbirinde bu seviyede

kaygtya rastlanmadig1 bulunmustur.

Zulliger(2000), kaygmm 6grenme giicliigii tizerindeki etkisini konu alan
arastirmasinda ¢ocuklardaki kayginin cocugun 6grenmesini engelledigini

bildirmistir.

Wallerstein ve Kelly (1980) bosanma sonrasi 2-18 yas arasmdaki ¢cocuklarin

50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrilik olay1 ile yakindan ilgilenme olay1 saptamustir.

1.4.3. Baglanma ile ilgili Daha Once Yapilmis Calismalar

Baglanma sistemi anne g¢ocuk iliskisini aciklamada son yillarda ¢ok Onem
kazanmistir. Baglanma ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapimis bir c¢ok

arastirmaya ulasmak miimkiindiir.

Hortagsu,Cesur ve Oral (1993), tarafindan yapilan arastirmada yetistirme
yurdunda ve ailesinin yaninda biiyliyen c¢ocuklara Beck Depresyon Envanteri ve
Hazan ve Shaver’m Baglanma Stili Maddeleri uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarmma gore kurumda biliyliyen cocuklar, aileleri ile biliyliyen ¢ocuklara oranla
daha fazla kacman ve kaygili baglanma tarzi gosterdikleri ve giivenli baglananlarmn
oranmm diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kag¢man baglanma ile depresyon

arasinda da dnemli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Atasoy ve ark. (1997) yaptig1 calismada 6 ve 12 aylik bebeklerde baglanma
diizeyi, siddeti ve yabanci kaygist ile annenin ruhsal durumu ve demografik
ozelliklerinin 1iligkisi, Baglanma Sorgulama Anketi ve Yabanci Durum Testi
kullanilarak arastirilmustir.  Bebeklerin  baglanma davramist gosterdikleri, ancak

takvim yasindan beklenen yabanci kaygismi gostermedikleri bulunmustur. Bu
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durumu babaanne, anneanne gibi aile {iyelerinin bebegin bakiminda 6énemli derecede

rol oynayarak bebegin baglanma figlirlerinin sayisini arttirmasi ile agiklamiglardir.

Giiroglu (2002), ergenlerin akademik basarisi ile baglanma stili ve annelik stili
arasimndaki bagi incelemek icin ii¢ farkli bir model gelistirmistir. Bu modeller;
birincisi annenin ergenlik ¢ocuk yetistirme stilinin ¢ocuk tarafindan algilanisinin
okul basaris1 lizerinde etkisi vardir, ikincisi; annenin baglanma stili ¢ocugu ve okul
basarisi1  etkilemektedir. Uciincii model ise, bu ikisinin bir birlesimidir. Bu
modelleri arastrmak, incelemek ve gecerliklerini smamak i¢in Istanbul’daki
liselerden 432 ergen ve 161 anne ile bir arastirma yapilmistir. Arastirmadan g¢ikan
sonuglara gore birinci model erkekler i¢in dogrulanmistir ancak kizlar i¢in bu durum
gecerli degildir. Ikinci modelin hipotezi saplantili baglanma tipinde desteklenmistir.
Kizlarin daha yiliksek baglanma stili sergiledikleri ve bunun da daha diisiik okul
basarist ile ilgili oldugu saptanmustir. Uciincii model ise yine kizlar igin gecerli

olmamustir.

Gezer (2001) ergenlerin baglanma stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iligkiyi
konu alan, Orta Dogu Teknik Universitesi'nden 175 kiz ve 233 erkek dgrencinin
katildign bir arastrma yapnustir. Iliski Olgekleri Anketi ve Aile Yapism
Degerlendirme Aracr’nin uygulandigi arastirmada diisiik uyuma sahip ailelerde
yetismis ergenlerde korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri; yiiksek uyuma
sahip ailelerde yetismis ergenlerde ise giivenli baglanma stili goézlemlenmistir. Aile
yapist ve baglanma stilleri arasindaki iliski cinsiyete gore herhangi bir farklhilik

goOstermemistir.

Delen’in (2003) yiiriittiigii caligmanm amaci ilkégretim diizeyinde ergenlerde
baglanma stilini 6lgcmeye yonelik bir Olgiim araci gelistirmektir. Bu amacgla dort
calisma yapmustir. Bu c¢alismalarda swrasi ile 367, 407, 39 ve 78 ogrenci ile
calisilmistir. Onbir maddeli {iglii Likert tipinde bir derecelendirme ile degerlendirilen
bir dlgek ortaya ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlihidi .51 ile .64 arasinda test tekrar test
giivenirlik katsayis1 giivenli, kagman ve kaygili baglanma alt dlcekleri i¢in sirasiyla

.76, .83 ve .90 bulunmustur.
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Amanvermez(2007) tarafindan yapilan, yakm iligkilerde baglanma ile gruplara
baglanma arasindaki iligkileri ortaya koymayr amaglayan arastirmada romantik
iligkilerde duygu ve davraniglar1 diizenleyen sistem ile insan gruplari i¢in olan duygu
ve davraniglar1 diizenleyen sistem arasinda benzer kavramsal baglar oldugu
bulunmustur. Cocuklukta baglanma i¢in, bakim veren romantik iligki icin sevgili, es
ve grup i¢in olan yakinhgi ve baghligi olusturmak, korumak ve siirdiirmek evrimsel

acidan bakildiginda hemen hemen esit derecede gerekli ve temeldir.

Celen (2008) tarafindan yapilan ¢ocuk ve annenin baglanma diizeyleri ile gocuk
anne etkilesim Oriintlileri arasmndaki iliski konulu arastirmada; ¢ocugun ebeveyn
davraniglarm  algllama  seklinin  glivenli yada gilivensiz baglanma stilleri

gelistirmesinde onemli oldugu belirtilmistir.

Keler (2008) tarafindan yapilan arastirmada liseli ergenlerin Transaksiyonel
analiz ego durumlart ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastrrmanmn sonuclarma gore erkek Ogrenciler yetiskin ego durumu puanlarinin
ortalamalar1 kizlarin puanlarinin ortalamalarmdan daha yiiksek c¢ikmustir. Erkekler
kizlara gore daha gercek¢i, mantikli ve tutarh davraniyor, daha fazla sorumluluk
alabiliyor. Liseli ergenlerin baglanma stillerinden korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma alt boyutunda anlamh bir fark bulunamamustir. Giivenli ve saplantil
baglanma alt boyutunda erkek 6grenciler lehine daha yiiksek puanlar elde edilmistir.
Liseli ergenlerin dogumdan itibaren yasadiklari aile tipinin baglanmalarinda etkili
olmadig1 ortaya konmustur. Liseli ergenler, korkulu baglanma, saplantili baglanma
ve kayitsiz baglanmanin bakmmmi iistlenen kisi degiskenine gore anlamh bir fark
gostermemistir. Kendisine annesi disinda bakilan ergenlerin gilivenli baglanma stili
puanlari, anneleri tarafindan bakilan ergenlerin puanlarmdan yiliksek ¢ikmistir ve
baglanma durumu annenin c¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilik
gostermemektedir. Kardes sayisi baglanma durumunda etkili olmakla beraber
korkulu baglanan ergenlerden iki kardesi olanlarm puan ortalamalari, bir kardesi
olanlardan ve kardesi olmayanlarmkinden daha yiliksek olarak bulunmustur. Gelir
seviyesi ve babanin egitim durumu baglanmay1 etkilemezken annenin egitim durumu

baglanma i¢in etkili olmakta.
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Ozen (2003) ebeveynlerine karsi farkli baglanma tarzlarina sahip ergenlerin
gelistirdikleri sosyal cinsiyet rollerine iliskin boyutlar1 ve arkadaslarma baglanma
tarzlarmi karsilastirmistir.  Arastirmada sosyal cinsiyet rollerine iliskin boyutlar
acisindan ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin kadinst ve erkeksi puanlarinin
gilivensiz baglanan ergenlere oranla daha diisiik oldugu ortaya konustur. Arkadasa
baglanma tarzi acisindan da ebeveynine giivenli baglanan ergenlerin, giivensiz
baglanan ergenlere kiyasla arkadaslarma baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Gezer (2001), ergenlerin baglanma stilleri ile aile yapilar1 arasindaki iligkiyi
arastirmak i¢in 175 kiz, 233 erkek iiniversite Ogrencisinin katildigi bir arastirma
yapmistir. Diisiik uyuma sahip aile atmosferinde yetigsmis olan bireylerin korkulu,
saplantih veya kayitsiz; yiiksek uyuma sahip ailelerde yetismis olan bireylerin ise
glivenli baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bireylerin baglanma

stillerinde cinsiyete bagh bir degisim olmadigmi da ortaya koymustur.

1.4. Arastirmanin Problemi

Bu arastrma ile temel olarak tam aileye sahip ¢ocuklarn baglanma
sekillerinin kaygi durumlarma olan etkisi ile; tek ebeveyne sahip ¢ocuklarm
baglanma  sekillerinin  kaygi  durumlarma olan etkisinin  karsilastirilmasi
amaglanmistir. Bunun yani sira konu ile iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas,
annenin egitim durumu, 0-2 ve 2-6 yas donemindeki bakici, sabah uyandiginda ve
eve geldiginde anneyi gérme durumu ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenler de
incelenmek istenmektedir. Bu amaglar dogrultusunda alt problemler olusturulmustur.

Olusturulan alt problemler asagida siralanmistir.
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2. Arastirmanin Alt Problemleri

10.

11.

12.

Cocuklarm tek ebeveyne veya tam aileye sahip olma durumlar1 ile
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Cocuklarm tek ebeveyne veya tam aileye sahip olma durumlar ile kaygi
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mudir?

Tek ebeveyne sahip ¢ocuklarm baglanma durumlari ile kaygi durumlar
arasindaki iliski ayn1 yonde midir?

Tam aileye sahip cocuklarin baglanma durumlar1 ile kaygi durumlari
arasindaki iliski ayn1 yonde midir?

Cocuklarm kaygi puanlar1 ile baglanma durumlar1 arasindaki iligkai,
cinsiyete ve anne baba bosanma durumuna gore farklilk gostermekte
midir?

Cocuklarm kaygi puanlari ile baglanma durumlar1 arasindaki iliski, yasa
ve anne baba bosanma durumuna gore farklilik géstermekte midir?
Annenin egitim durumuna gore ¢ocugun kaygi durumu ve baglanma
stiller1 arasindaki iligki ayn1 yonde midir?

0-2 yas doneminde anne tarafindan bakilan ¢ocuklarm kaygi durumlari ve
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2-6 yas doneminde anne tarafindan bakilan ¢ocuklarin kaygi durumlari ve
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Sabah uyandiklarinda annelerini géren c¢ocuklarm kaygi durumlar ve
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Eve geldiginde annelerini goren ¢ocuklarm kaygi durumlar1 ve baglanma
stilleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Tek ve tam aileye sahip ¢ocuklarmn kaygi durumlar: ile baglanma stilleri
arasmdaki iligki ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml bir iliski var

midir?
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3. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde bosanma olgusu ile sik sik karsilasmaktayiz. Batili toplumlara
oranla tlilkemizde daha az bosanma durumu ile karsilasilmakla birlikte iilkemizde de
gilin gegtikce bosanma sayilarinin arttigi arastirmalarca saptamustir. Bosanma sadece
iki kisinin ayrilmasi olarak goziikse de ailenin pargalanmasi olarak diisiiniilmeli ve
bu durumdan en ¢ok c¢ocuklarin etkilendigi g6z 6niinde bulundurulmahdir. Bosanma
ile anne baba arasindaki ¢atisma ve bosanmadan sonra ¢cocugun her iki ebeveyni ile
ayni siklikta ve kalitede goriisebilmesi ayn1 derecede onem tasmmaktadir. Cocuklarm
baglanma stilleri de bosanma durumunu anlamalarin1 ve yorumlamalarm
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bosanma durumu da cocuklarin baglanma stillerini

degistirebilmekte ya da yeniden yapilandirabilmektedir.

Baglanma son yillarda son derece Onem verilen ve iizerinde durulan bir
olgudur. Baglanma ile ilgili Orneklem grubunu yetiskinlerin ve c¢ocuklarin
olusturdugu birgok arastirma yapilmistir. Baglanma stilleri ile bir ¢ok degisken
karsilagtirilmigtir. Baglanma stilleri de c¢ocuklarin kaygi yasamalarma neden

olabilmekte ya da var olan kaygi durumlarini arttirabilmektedir.

Kaygi durumu ise insanlarin ve 6zellikle de ¢ocuklarm duygudurumlarm son
derece etkileyen bir olgudur. Klinik Psikoloji, Psikiyatri ve benzeri alanlarda
anksiyete ile ilgili olarak yapilnus bircok tezle karsilagiimaktadir. Ogrenme ve
baglanma gibi Gelisim Psikolojisinin temel konular1 ile kaygmin karsilastirildigr ve

aralarindaki iliskiyi ortaya koymus bir arastirmaya rastlanmamstir.

Daha once tek ebeveynli ve tam aileye sahip cocuklar acisindan baglanma
stilleri ile kaygi durumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaglayan bir

arastirmaya rastlanamamustir.
Bu caligmada 7-12 yaslar1 arasindaki tek ebeveynli ve tam aileye sahip

cocuklarin baglanma durumlar1 hakkinda bilgi edinilecek, ¢ocuklarin kaygi diizeyleri

ile bir iligki icerisinde olup olmadigi ortaya konulmaya cahisilacaktir.
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Duygusal gelisimlerini tamamlamig yetiskinler i¢in bile yipratict olan
bosanma siirecinden ¢ocuklarm miimkiin olan en az zarar1 gormeleri igin
ebeveynlerin, bosanma Oncesinde ve sonrasinda Onlemler almalar1 gerektigi gibi,
egitimci ve uzmanlarm anne babalart ve cocuklart dogru yOnlendirmeleri
gerekmektedir. Bu agidan arastirmanin alanda ¢alisan uzmanlar, egitimciler ve anne

babalar i¢in bir kaynak olup, yol gosterecegi beklenmektedir.

4. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhhiklar

Aragtrmanin  6rneklemini Istanbul Kartal Ilgesi'nde bulunan Milli Egitim
Bakanhgi’na bagh resmi ilkdgretim okullarinin 1. ve 5. smiflar1 arasinda okuyan 42’1
tek ebeveynli, 58’1 tam aileye sahip 56’s1 kiz 44’1 erkek olmak tizere toplam 100 kisi
olusturmaktadir. Uygulamalar 2009 yilinin Subat, Mart, Nisan aylarinda yapilmistir.

5. Arastirmanin Varsayimlarn

Arastirmaya katillan ¢ocuklarm sorulara samimi cevaplar verdikleri,
arastirmada kullanilan Baglilhk Stili Anket Formu’nun g¢ocuklarin baghlik stillerini,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin ¢ocuklarm anksiyete durumunu olgtiigi,

orneklem biiytikliigiiniin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

6. Tanimlar

Bosanma: Hukuki kurallar ¢ercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-
koca olarak higbir baglar1 olmaksizin, fakat varsa ortak c¢ocuklarin haklar1 sakh
kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagskalariyla yeniden

evlenmelerine imkan veren yasal bir islemdir (Ozen, 1999).

Baglanma: Bowlby (1969), baglanmay1 “ belli bir figiire karsi, 6zellikle
stresli durumlarda yakmmhk arama ve silirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis

siirekli duygusal bag” olarak aciklamustir.

Kaygt: Tehlike ve talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattig1 bunalti

veya tedirginlik duygusu; usdist korkudur. Ancak tanimladigi c¢erceveye ve
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kullanildig1 baglama, teorik temele bagh olarak kaygi teriminin icerigi de biiyiik
farkliliklar ve celigkiler gostermektedir. Bagka bir tammma gore kaygi, nesnesiz
olmasiyla korkudan farklilik gosterir. Korkunun ister bir insan ister bir olay olsun
bir nesnesi vardir, ancak kaygmmn yoktur. Ogrenme teorilerinde kaygi kagmma
tepkisini giidiileyen tali bir itki anlaminda kullanilmaktadir, ka¢mma tepkisinin
kaygiy1 azalttig1 disiiniilebilir. Klasik psikanalizde ¢evrede veya kisinin kendi
benliginde bulunan veya benlikteki bilingsiz, bastirilan giiclerin devreye girmesiyle
harekete gecen heniiz algilanmamus bir etkene yonelik bir tepki olarak tanmmlanir

(Budak, 2000)

Tek ebeveyne sahip c¢ocuklar: Ebeveynlerinin c¢esitli nedenlerle bosanmasi

nedeniyle ebeveynlerinden biriyle yasamak durumunda kalan ¢ocuklar.

Tam aileye sahip c¢ocuklar: Ebeveynleri bosanmamis, birbirleriyle ve

cocuklariyla birlikte bir evde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklari.
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7. Kisaltmalar

GATA: Giilhane Askeri Tip Akademisi
STAIC: State-Trait Anxiety Inventory for Children
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, aragtirmada kullanilan
veri toplama araglar1 ve bunlara ait gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, verilerin

analizinde kullanilan istatistik teknik ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tek ebeveyne ve tam aileye sahip c¢ocuklarm, ¢esitli
degiskenlerle iligkili olarak baglanma stilleri ve kaygi diizeylerine gore nasil

farklilagtigimni saptamaya yonelik karsilastirmali betimsel bir ¢calisma niteligindedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanmn Orneklemi, Istanbul Kartal ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanhgi’'na bagh resmi ilkdgretim okullarindan 2008-2009 egitim Ogretim yilt
icinde 1. ve 5. smiflar arasinda egitim géren dgrencilerden segkisiz olarak belirlenen
100 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem grubu; tek ebeveyne sahip 20 erkek ve 22

kiz, tam aileye sahip 24 erkek ve 34 kiz 6grenciden olugmaktadir.

Istatistiksel analizler yapilirken 6rneklem grubu 7-8-9 ve 10-11-12 yaslardan
olusan iki gruba ayrilmistir. Bu ayrim yapilrken cocuklarin psikososyal gelisim
basamaklar1 ve biligsel gelisimlerindeki olmasi beklenen farklhiliklar goz Oniinde
bulundurulmustur. Orneklem grubu aym psikososyal gelisim basamagmnda olsa bile
ilk dénemler ve son dénemlerde farkliliklar gdstermektedir. ik donemdeki ¢ocuklar
ile son donemdeki c¢ocuklarm olaylara bakis acis1 ve sorunlarla bas etme
mekanizmalar1 birbirlerinden ¢ok farkli olabilmektedir. Son donemdeki cocuklar
ergenlik donemine gecis sancilar1 yasayabilmekte ve olaylara daha farkli tepkiler

verebilmektedir.
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Arastirma kapsamma alman okullardaki 6grencilere, okul idaresi, rehber

ogretmen ve smif 6gretmenleri ile iletisim kurularak ulasimstir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Ogrencilerin bazi demografik
Ozelliklerini belirlemek i¢in, arastirmact tarafindan gelistirilen “Bireyi Tanmma
Cizelgesi”, cocuklarin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla “Baghlik Stili Anket
Formu”, kaygi durumlarmi 6lgmek i¢in “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”

kullanilmustir.

2.3.1. Bireyi Tanima Cizelgesi

Bireyi tanima ¢izelgesi; yas, cinsiyet, annenin egitim durumu, 0-2 ve 2-6 yas
doneminde bakim gergeklestiren kisi, sosyoekonomik 6zellikleri de igeren bilgileri

dlemektedir (Bkz. Ek-1).

2.3.2. Baghhk Stili Anket Formu

Bu arastirmada kullanilan Baghilik Stili Anket Formu, 1987°de Armsden ve
Greenberg tarafindan gelistirilmis, daha sonra 2003 yilinda Lee J.M. ve Bell N.J.
tarafindan yeniden diizenlenmistir. Cocugun baglanma durumunu 6l¢tiigiimiiz anket
formu 14 maddeden olusmaktadwr. 1,2,4,6,8,9,11,12. sorulara verilen cevaplar
gilivensiz baglanmayi, 3,5,7,10,13,14. sorulara verilen cevaplar giivenli baglanmayi

gostermektedir.

Yapilan gecerlik giivenirlik c¢alismasinda baghlik stili anket formu alt
boyutlar1 olan giivensiz baglanma 06lgeginin Cronbach’s alpha katsayis1 0.613,
glivenli baglanma Olceginin Cronbach’s alpha katsayist 0.577 bulunmus olup,
anketin iyi diizeyde gegerlik ve giivenilir katsayisina sahip oldugu soylenebilir ( Bkz.
Ek-2).
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2.3.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Cocuklar i¢cin durumluk siirekli kaygi envanteri (State-Trait Anxiety
Inventory for Children /STAIC), Spielberger tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir.
Envanter c¢ocuklarin  durumluk ve siirekli kaygilarin1  degerlendirilmelerine
dayandirilmis bir kaygi Olglim aracidir. Bu arastirmada kullanillan Envanter
yetiskinler icin gelistirilmis Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin ¢ocuklar igin
sadelestirilmis formudur. Her madde icin, yetiskin formunda 4 olan secenek sayisi

cocuk formunda 3’e indirilmistir (Ozusta, 1993).

Cocuklar i¢in durumluk siirekli kaygi envanterinin durumluk kaygi 6lgeginde
cocuklardan, anketi doldurduklar1 anda kendilerini nasil  hissettiklerini
degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek, gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi
durumluk kaygiyla iliskili duygularin degerlendirilmesini amaglar. Bu duygularmn
varligi, ¢cocuk tarafindan ¢ok olarak bildirildigi durumda en yiiksek puan olan 3, bu
durumlarin olmadigmin bildirilmesi durumunda ise en diisiik puan olan 1 alir.
Durumluk kaygi 6l¢eginden alabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise

20°dir.

Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli kaygi envanterinin Siirekli kaygi olgegi,
kaygi yatkinhiginda kalici bireysel farkliliklar1 6lgmeyi amaglar. Siirekli kaygi dlgegi
20 maddeden olugsmakta ve g¢ocuktan genellikle kendini nasil hissettiginin
degerlendirmeleri istenmektedir. Her durumun “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve sik

13

stk olarak belirlenmis seceneklerinden “ sik sik” seceneginin secilmesi en yiiksek
puan olan 3’iin, hemen hemen hi¢ seceneginin se¢ilmesi en diisiik puan olan 1’in
alinmasma yol acgar. Siirekli Kaygi envanterinden almabilecek en diisiik toplam puan

20, en yliksek toplam puan ise 60’tir.

Yapilan gecerlik giivenirlik ¢ahismasinda siireklilik kaygi envanterinin
gecerlilik katsayilar1 0.844, durumluluk kaygi 6lceginin 0.933 arasinda degismekte
olup, bunlar da 1yi diizeyde gecerlik ve giivenilir katsayisina sahip bulunmuslardir

(Bkz. Ek-3 ve Ek-4)
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2.4. Veri Coziimleme Yontemleri

Arastirmada deneklere uygulanan Olgeklerden elde edilen veriler,
coziimlenmek i¢cin kodlanarak bilgisayara yiiklenmistir. Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007&PASS 2008 Statistical Software (Utah, USA) programi
kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarm
(Ortalama, Standart sapma, frekans) yanisira niceliksel verilerin karsilastiriimasmda
parametrelerin ikiden fazla gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve
farklihga neden c¢ikan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildi
Parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student t testi kullamildi. Olgeklerin
gecerlilik giivenilirlik analizi igin Cronbach’s alpha katsayis1 hesaplandi. Olgek
puanlarinin  birbirleriyle olan korelasyonlar1 i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanildi.  Sonuglar %95°lik giiven arahginda, anlamhiik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.
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BOLUM III

BULGULAR

Aragtirmanin  bu béliimiinde, arastirmanin alt problemlerini cevaplamak
amactyla Onceki boliimde agiklanan veri toplama araglar1 ve uygulanan Olgiim
araglarma dayali olarak elde edilen verilerin istatistiksel yoOntemlerle analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara dair yorumlara yer verilmistir.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007&PASS 2008 Statistical Software
(Utah, USA) programi kullanilmustir.
Calisma, yaslar1 7 ile 12 arasinda degismekte olan, 56’s1 (%56) kiz, 44’1
(%44) erkek olmak iizere toplam 100 ¢ocuk iizerinde yapimstir. Cocuklarin
ortalama yaslar1 9.63+1.41 dir.

ORNEKLEM GRUBUNUN OZELLIiKLERIi

Deneklerin tam aileye veya tek ebeveyne sahip olma durumlarma gore

gosterdikleri dagilim Tablo 5°te goriilmektedir.
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Tablo 5: Deneklerin tek ebeveyne veya tam aileye sahip olma durumlarina gore

dagilhimlan

Medeni Durum n %
Tam aile 58 58

Tek Ebeveyn 42 42
Toplam 100 100

Cocuklarm %58°1 (n=58) tam aileye sahip iken, %42’si (n=42) tek ebeveyne sahiptir.

Deneklerin yaslarina gore gosterdikleri dagilim Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6: Deneklerin yasa gore dagihimlar

YAS n %
7 9
8 10 10
9 30 30
10 21 21
11 20 20
12 10 10

Toplam 100 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢ocuklarm %9’u (n=9) 7 yasinda, %10’u (n=10) 8

yasinda, %30’u (n=30) 9 yasmnda, %21’1 (n=21) 10 yasmda, %20’si (n=20) 11

yasinda, %10’u (n=10) da 12 yasindadir.

Deneklerin  cinsiyetlerine

goriilmektedir.

gore
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Tablo 7: Deneklerin cinsiyete gore dagilimlar

Medeni Durum | cinsiyet n %
kiz 22 22

Tek ebeveynli | erkek 20 20
kiz 34 34

Tam aile erkek 24 24

Tablo 7°de goriildiigii gibi cocuklarin %56’s1 (n=56) kiz, %44°1i (n=44) erkektir.

Deneklerin  sosyoekonomik durumlarina gore gosterdikleri dagilim Tablo

8’de gortilmektedir.

Tablo 8: Deneklerin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore dagihmlar

Sosyoekonomik
n %
Diizey
Diisiik 23 23
Yiiksek 77 77
Toplam 100 100

Tablo 8’de gorildigi gibi ¢ocuklarm %23’iiniin (n=23) sosyoekonomik diizeyi
disiikken, %77 sinin (n=77) yliksektir.

Deneklerin annelerinin egitim durumlarina gore gosterdikleri dagilim Tablo

9’da goriilmektedir.
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Tablo 9: Deneklerin annelerinin egitim diizeylerine gore dagihmlar

Anne Egitim
Durumu " "

Okur yazar degil |5 5

[lkokul 30 30

Ortaokul 7 7

Lise 31 31
Universite 27 27

Toplam 100 100

Cocuklarm annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde; %35’inin (n=5) okuryazar
olmadigi, %30’unun (n=30) ilkokul mezunu, %7’sinin (n=7) ortaokul mezunu,
%31’inin (n=31) lise mezunu, %27’sinin (n=27) ise tuniversite mezunu oldugu

goriilmektedir.

Deneklerin 0-2 yas doneminde bakim gordiikleri kisilere gore gosterdikleri

dagilim Tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 10: Deneklerin 0-2 yas donemlerinde bakim gordiikleri kisiye gore

dagilhimlar

0-2 yas
doneminde n %

bakim veren Kisi

Anne\ Baba 63 63
Akrabalar 31 31
Bakici ve diger 6 6
Toplam 100 100

0-2 yas doneminde cocuklarm %63’iinne (n=63) annesi\babasi, %31’ine

(n=31) akrabalari, %6’sma (n=6) bakici ve diger kisiler bakmustir.
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Deneklerin 2-6 yas doneminde bakim gordiikleri kisilere gore gosterdikleri

dagilim Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11: Deneklerin 2-6 yas donemlerinde bakim gordiikleri kisiye gore

dagilhimlar

2-6 yas
doneminde n %

bakim veren Kisi

Anne\ Baba 60 60
Akrabalar 34 34
Bakici ve diger 6 6
Toplam 100 100

2-6 yas doneminde c¢ocuklarm %60’ma (n=60) annesi\babasi, %34’line (n=34)

akrabalar1, %6’sma (n=6) bakic1 ve diger kisiler bakmustir.
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Cocuklarm Bagliik Stili Olgegine verdikleri puanlarm ortalamalar1 Tablo

12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Baghhk Stili Olgegi

N Ortalama SD
Annemin nerede oldugunu bilmek isterim, boylece

100 2,61 0,57
istedigimde ona ulasabilirim
Kendimi kotii veya hasta hissettiZimde annemin

100 2,75 0,5
benimle olmasini isterim
Annemin yamndayken sinirli ve éfkeli olurum 100 1,19 0,42
Annem uzaga gittiyse ve ben nereye gittigini

s4 eIty yesine 100 2,16 0,80

bilmiyorsam her zaman kendimi kotii hissederim
Anneme ihtiyacim oldugunda onun bana ulasacagina

100 2,74 0,48
her zaman giivenebilirim
Annemin nerede oldugunu bilmemek beni rahatsiz

100 2,19 0,87
eder
Eger yardima ihtiyacim olursa biiyiik ihtimalle

100 2,28 0,74
annemi aramam
Annem her yaptiginu bilseydi beni artik

Yapig y 100 2,61 0,69

sevmeyebilirdi.
Yasim ilerledikce anneme her zamanki kadar ihtiyac

100 2,22 0,70
duyarim
Anneme ulasip ulasmamak benim icin sorun degil 100 2,25 0,77
Evden uzakta benim basima bir sey gelse annemi

100 2,70 0,54
ararim
Annemin evden uzun siire uzak kalmasi1 hosuma

100 2,46 0,74
gitmez
Annemin beni ¢cok sevdigini biliyorum 100 2,86 0,40
Birc¢ok sey icin anneme ihtiya¢c duymuyorum. 100 2,08 0,72

Cocuklarm baghhk stili 6lcegi maddelerine verdikleri puan ortalamalari

Tablo 12’de goriilmektedir.
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Cocuklarm Siirekli Kaygi Envanteri'ne verdikleri puanlarin ortalamalari

Tablo 13 ve Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 13: Siirekli Kaygi Envanteri

N Ortalama SD

Yanhs yapacagim diye endiselenirim. 100 1,92 0,64
Aglayacak gibi olurum 100 1,68 0,66
Kendimi mutsuz hissederim 100 1,82 0,67
Karar vermekte giicliik ¢cekerim 100 1,81 0,70
Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir. 100 1,69 0,70
Cok fazla endiselenirim. 100 1,81 0,70
Evde sinirlerim bozulur. 100 1,83 0,86
Utangacim. 100 1,93 0,74
Sikintiliyim. 100 1,75 0,76
Akhmdan, engelleyemedigim 6nemsiz diisiinceler

100 1,95 0,77
gecer ve beni rahatsiz eder
Okul beni endiselendirir. 100 1,34 0,62
Ne yapacagima karar vermekte zorluk cekerim 100 1,74 0,64
Kalbimin hizhh hizh ¢carptigini fark ederim 100 2,23 0,75
Nedenini bilmedigim korkularim var 100 1,78 0,70
Annem-babam icin endiselenirim 100 2,36 0,78
Ellerim titrer 100 1,56 0,66
Kaoétii bir seyler olacak diye endiselenirim 100 1,96 0,79
Geceleri uykuya dalmakta zorluk ¢ekerim 100 1,75 0,79
Karnimda bir rahatsizhik hissederim 100 1,74 0,79
Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri

100 2,01 0,78

beni endiselendirir
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Cocuklarm siirekli kaygi envanteri maddelerine verdikleri puan ortalamalar1 Tablo

13°de goriilmektedir.

Tablo 14: Durumluk Kaygi Envanteri

N Ortalama SD

Kendini Sakin Hissetme 100 1,98 0,58
Kendini Ofkeli Hissetme 100 1,12 0,32
Kendini Cok Huzurlu Hissetme 100 2,14 0,63
Kendini Cok Sinirli Hissetme 100 1,09 0,28
Kendini Cok Huzursuz Hissetme 100 1,25 0,43
Kendini Cok Dinlenmis Hissetme 100 1,98 0,71
Kendini Cok Urkmiis Hissetme 100 1,13 0,42
Kendini Cok Rahatlanms Hissetme 100 2,14 0,68
Kendini Cok Endiseli Hissetme 100 1,46 0,57
Kendini Cok Hosnut Hissetme 100 2,28 0,58
Kendini Cok Korkmus Hissetme 100 1,12 0,35
Kendini Cok Mutlu Hissetme 100 2,12 0,72
Kendinden Emin Olma 100 2,13 0,67
Kendini Cok lyi Hissetme 100 2,03 0,73
Kendini Cok Bas1 Dertte Hissetme 100 1,03 0,17
Bir seylerin Kendini Rahatsiz Ettigini Hissetme 100 1,15 0,36
Kendini Cok Keyifli Hissetme 100 2,17 0,75
Kendini Cok Dehsete Kapilmis Hissetme 100 1,0 0,0
Kafasinda Her seyi Cok Karma Karisik Hissetme 100 1,24 0,42
Kendini Cok Neseli Hissetme 100 2,16 0,80

72



Cocuklarm  durumluluk kaygi envanteri maddelerine verdikleri puan

ortalamalar1 Tablo 14°de goriilmektedir.

Baglilik Stili Anket Formu, Cocuklar I¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri Puanlarmin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 15°te goriilmektedir.

Tablo 15: Baghlik Stili Anket Formu, Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kayg

Envanteri Puanlarinin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Min-Max Ort+SD
Giivensiz Baglanma Puani 1.25-3 2.46+0.35
Giivenli Baglanma Puani 1.67-2.67 2.23+0.26
Siirekli Kaygi 20-59 36.66+7.34
Durumluk Kaygi 22-50 32.72+7.35

Cocuklarm giivensiz baglanma puanlar1 1.25 ile 3 puan arasinda degismekte
olup, ortalamasi 2.46+0.35’dir.

Cocuklarm giivenli baglanma puanlar1 1.67 ile 2.67 puan arasinda degismekte
olup, ortalamasi 2.23+0.26’dur.

Cocuklarm siirekli kaygi puanlar1 20 ile 59 puan arasinda degismekte olup,
ortalamasi 36.66+7.34’tiir.

Cocuklarm durumluk kaygi puanlar1 22 ile 50 puan arasinda degismekte olup,

ortalamasi32.72+7.35dir.
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Sekil 3: Olcek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Baghlk Stili Anket Formunun ve Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanterinin

Gecerlilik Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar

Ankete uygulanan gegerlilik giivenilirlik analizi sonuglarina gére uygulanan
anket gecgerli ve giivenilir bulunmus olup degerlendirmeye tabi tutulmustur. Alfa
katsayisi, Olcekte yer alan k sorunun tiirdes bir yapiy1 aciklamak ya da sorgulamak

iizere bir biitiin olusturup olusturmayacagini tespit etmekte kullanilir.
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Baghhk Stili Anket Formu’nun ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin
gecerlilik ve giivenirlik degerleri Tablo 16°da goriilmektedir.

Tablo 16: Baghhk Stili Anket Formunun ve Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanterinin Gecerlilik Giivenilirlik Degerleri

i¢ tutarhhk (r)
Giivensiz Baglanma (8 soru) 0,613
Giivenli Baglanma (6 soru) 0,577
Siirekli Kaygi (20 soru) 0,844
Durumluk Kayg (20 soru) 0,933

Cocuk baghlik envanterinin alt boyutlar1 olan giivensiz baglanma 6l¢eginin
Cronbach’s alpha katsayis1 0.613, giivenli baglanma ol¢eginin Cronbach’s alpha
katsayis1 0.577 bulunmus olup, anketin 1y1 diizeyde gegerlik ve gilivenilir katsayisina

sahip oldugu sdylenebilir.
Stirekli kaygi envanterinin gecerlilik katsayilar1 0.844, durumluk kaygi

Olceginin 0.933 arasmnda degismekte olup, bunlar da iyi diizeyde gecerlik ve

giivenilir katsayisina sahip bulunmuslardir.
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Kullanilan 6lgeklerin korelasyonu Tablo 17°de goriilmektedir.

Tablo 17: Ol¢ek Puanlarinin Korelasyonu

Giivensiz Giivenli Siireklilik | Durumluluk

Baglanma Baglanma Kaygi Kaygi
Giivensiz Baglanma 1,000 -0,264%* 0,096 0,150
Giivenli Baglanma 1,000 -0,100 -0,002
Siirekli Kaygi 1,000 0,558**
Durumluk Kaygi 1,000
Pearson korelasyon analizi kullanildi ** p<0.01

Glivensiz baglanma puanm ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde,
%26.4 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml bir iligki bulunmaktadir

(r:0.264; p:0.008; p<0.01).
Stirekli kaygi puani ile durumluluk kaygi arasnda pozitif yonde, %55.8
diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamhi bir iligki bulunmaktadir

(r:0.558; p:0.001; p<001).

Gilivensiz baglanma puani ile durumluluk ve siireklilik kaygi arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Glivenli baglanma puani ile durumluluk ve stireklilik kaygi arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Anne babanin bosanma durumuna gore baglanma stilleri ve kaygi

durumlarmin degerlendirilmesi Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18: Anne Babanin Bosanma Durumuna Goére Baglanma Stilleri ve Kaygi

Durumlarinin Degerlendirilmesi

Anne-Baba

Tam Aile Tek Ebeveyn t )4

Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,40+0,38 2,54+0,31 -1,834 0,070
Giivenli Baglanma 2,2240,25 2,25+0,27 -0,672 0,503
Siirekli Kaygi 33,67+7,19 40,78+5,32 -5,423 0,001%**
Durumluk Kaygi 27,48+3,80 39,95+4,26 -15,375 0,001 **
t: Student t test ** p<(.01

Tam aileye sahip cocuklar ile tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarm giivenli ve
gilivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tek ebeveyne sahip olan cocuklarmn siirekli kaygi puan ortalamalari, tam
aileye sahip cocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh

yiiksektir (p<0.01).
Tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarm durumluk kaygi puan ortalamalari, tam

aileye sahip cocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh

yiiksektir (p<0.01).
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Sdurekli Kaygi Durumluk Kaygi

@ Eviim Boganmig

Sekil 4: Anne Babanin Bosanma Durumuna Gore Kaygi Durumlarinin Dagilimi

Tek ebeveyne ve tam aileye sahip ¢cocuklarm baglanma ve kaygi puanlarmm

korelasyonu Tablo 19’da goriilmektedir.

Tablo 19: Tek Ebeveyne Ve Tam Aileye Sahip Cocuklarinin Baglanma ve Kaygi

Puanlarinin Korelasyonu

Tam Aile Tek Ebeveyn
r V4 r V4

Giivensiz Baglanma-

0,048 0,719 -0,077 0,630
Siirekli Kaygi
Giivensiz Baglanma-

-0,175 0,188 0,249 0,112
Durumluk Kaygi
Giivenli Baglanma- 0,116 0,384 0,218 0,165
Siirekli Kaygi
Giivenli Baglanma- 0,092 0,491 0,338 0,028+
Durumluk Kaygi
Pearson korelasyon analizi kullanildi * p<0.05
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Tam aileye sahip olan ¢ocuklarda;

Glivensiz baglanma puani ile stirekli kaygi puani ve durumluk kaygi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
Giivenli baglanma puamn ile siirekli kaygi puani ve durumluk kaygi puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda;

Giivensiz baglanma puani ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Giivenli baglanma puam ile siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Giivenli baglanma puani ile durumluk kaygi
arasmnda negatif yonde, %33.8 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski

bulunmaktadir.(p<0.05).
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Cocuklarm cinsiyetlerine gore baglanma stilleri ve kaygi durumlarmin

degerlendirilmesi Tablo 20°de goriilmektedir.

Tablo 20: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Baglanma Stilleri ve Kaygi

Durumlarimin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Kiz Erkek t Y4
Ort+SD Ort+SD

Giivensiz Baglanma 2,44+0,36 2,48+0,35 -0,505 | 0,615
Giivenli Baglanma 2,18+0,26 2,29+0,25 -2,015 | 0,047*
Siirekli Kaygi 36,73+6,47 36,56+8,40 0,110 | 0,912
Durumluk Kaygi 32,03+7,21 33,59+7,53 -1,050 | 0,296
t: Student t test * p<0.01
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Kiz ve erkek cocuklarm giivenli baglanma puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmazken (p>0.05); erkek cocuklarin

giivenli baglanma puanlar1 kizlarsan anlamh diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Kiz Erkek

@ Guvenli Baglanm%

Sekil 5: Cinsiyete Gore Giivenli Baglanma

Puanminin Dagihm

Kiz ve erkek cocuklarm siirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tek ebeveyne ve tam aileye sahip ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore baglanma

stilleri ve kaygi durumlarmin degerlendirilmesi Tablo 21°de goriilmektedir.
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Tablo 21: Tek Ebeveyne ve Tam Aileye Sahip Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gore

Baglanma Stilleri ve Kaygi Durumlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Kiz Erkek t Y4
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,38+0,39 2,44+0,35 -0,594 0,555
Tam Aile Giivenli Baglanma 2,17+0,26 2,28+0,22 -1,525 0,133
Siirekli Kaygi 34,09+5,75 33,08+8,94 0,521 0,604
Durumluk Kaygi 26,85+2,35 28,37+£5,15 -1,350 0,187
Giivensiz Baglanma 2,54+0,28 2,5340,36 0,144 0,886
Tek Giivenli Baglanma 2,20+0,26 2,31+0,28 -1,236 0,224
Ebeveyn Gjjrekli Kaygi 40,82+5,39  40,75+539 0,041 0,968
Durumluk Kaygi 40,04+4,10 39,85+4,53 0,147 0,884

t: Student t test

Tam aileye sahip kiz ve erkek ¢ocuklarmn giivenli ve giivensiz baglanma puan
ortalamalar1 arasmda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir
(p>0.05).

Tam aileye sahip kiz ve erkek ¢ocuklarmn siirekli ve durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasmnda istatistiksel olarak anlamlh bir farkhiik bulunmamaktadir

(p>0.05).

Tek ebeveyne sahip olan kiz ve erkek c¢ocuklarm giivenli ve giivensiz
baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
Tek ebeveyne sahip olan kiz ve erkek cocuklarn siirekli ve durumluk kaygi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamaktadir

(p>0.05).

Cocuklarm yas gruplarma gore baglanma stilleri ve kaygi durumlarmin

degerlendirilmesi Tablo 22’de goriilmektedir.
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Tablo 22: Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Baglanma Stilleri ve Kaygi

Durumlarimin Degerlendirilmesi

Yas
7-8-9 10-11-12 t )/
Ort+SD Ort+SD

Giivensiz Baglanma 2,52+0,32 2,42+0,37 1,411 0,161
Giivenli Baglanma 2,25+0,25 2,22+0,27 0,489 0,626
Siirekli Kaygi 34,49+7,87 38,29+6,52 | -2,645 | 0,009**
Durumluk Kaygi 27,58+4,28 36,59+6,80 | -8,096 | 0,001%*
t: Student t test ** p<0.01

Yas gruplarma gore cocuklarin giivenli ve giivensiz baglanma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir

(p>0.05).

7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarn siirekli ve durumluk kaygi puanlari, 10-11-

12 yas cocuklardan ileri anlamh dusiiktiir

(p<0.01).

grubu diizeyde

Sdurekli Kaygi

Durumluk Kaygi

W 7-8-9yas W10-11-12 yas

Sekil 6: Yas Gruplarina Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi Puanlarinin Dagilimi
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Tek ebeveyne ve tam aileye sahip cocuklarin yas gruplarma gore baglanma

stilleri ve kaygi durumlarinin degerlendirilmesi Tablo 23°de goriilmektedir.

Tablo 23: Tek Ebeveyne ve Tam Aileye Sahip Cocuklarin Yas Gruplarina Gore

Baglanma Stilleri ve Kaygi Durumlarinin Degerlendirilmesi

Yas
7-8-9 10-11-12 t P
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,52+0,32 | 2,08+0,33 | 4,434 | 0,001**
Tam Giivenli Baglanma | 2,25+0,25 2,13+0,24 | 1,536 | 0,130
Aile Siirekli Kaygi 34,49+7,87 | 31,33+4,06 | 1,979 | 0,049*
Durumluk Kaygi 27,58+4,28 | 27,20+£1,97 | 0,331 0,742
Giivensiz Baglanma - 2,54+0,31 - -
Tek Giivenli Baglanma - 2,25+0,27 - -
Ebeveyn | Siirekli Kayg: - 40,78+5,32 - -
Durumluk Kaygi - 39,95+4,26 - -
t: Student t test *p<0.05 ** p<(.01

" 7-8-9 yas grubundaki hi¢hir ¢cocuk tek ebeveyne sahip olmadigi icin karsilastirma yapilamamustir.

Tam aileye sahip grupta; 7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarm giivensiz baglanma

puanlari, 10-11-12 yas grubu ¢ocuklardan ileri diizeyde anlaml yiiksektir (p<0.01).
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Tam Aileye Sahip

7-8-9 yas 10-11-12 yas

[ Guvensiz Baglanma

Sekil 7: Tam Aileye Sahip Grupta Yas Gruplarina Gore Giivensiz Baglanma

Puanlarinin Dagilim

Tam aileye sahip grupta; yas gruplarina gore cocuklarm gilivenli baglanma

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Tam aileye sahip grupta; 7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarm siireklilik kaygi

puanlari, 10-11-12 yas grubu cocuklarin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir

(p<0.05).
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Tam Aileye Sahip

7-8-9 yas 10-11-12 yas

@ Surekli Kaygi

Sekil 8: Tam Aileye Sahip Grupta Yas Gruplarina Gore Siirekli Kaygi

Puaninin Dagilinm

Tam aileye sahip grupta; yas gruplarma gore cocuklarin durumluk kaygi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Cocuklarm annelerinin egitim durumlarma gore gosterdikleri dagilim Tablo

24°de goriilmektedir.

Tablo 24: Annenin Egitim Durumuna Goére Baglanma Stilleri ve Kaygi

Durumlarimin Degerlendirilmesi

Anne Egitim Diizeyi
OKkur-
. Lisans ve
Yazar Ilkokul Ortaokul Lise . Kw p
Uzeri
Degil
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Giivensiz
2,62+0,26 | 2,38+0,40 | 2,44+0,19 | 2,45+0,38 | 2,53+0,32 3,358 0,500
Baglanma
Giivenli
2,36+0,18 | 2,19+0,24 | 1,95+0,16 | 2,27+0,26 | 2,28+0,27 13,195 | 0,008**
Baglanma
Siirekli
35,80+7,50 | 37,70+5,49 | 42,00+12,8 | 36,19+6,95 | 34,81+7,53 3,743 0,442
Kaygi
Durumluk
35,20+£7,79 | 33,76+7,69 | 35,57+9,52 | 30,87+6,39 | 32,48+7,34 | 4,149 0,386
Kaygi
KW: Kruskal Wallis test ** p<0.01

Annenin egitim diizeyine cocuklarin giivensiz baglanma puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Annenin egitim diizeyine cocuklarn giivenli baglanma puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0.01).

Annesi ortaokul mezunu olan g¢ocuklarm giivenli baglanma puanlari, diger egitim

diizeylerinde anneleri olan cocuklarin puanlarindan ileri diizeyde anlamlh diisiiktiir

(p<0.01). Diger egitim diizeylerine sahip annelerin ¢ocuklarmmn giivenli baglanma

puanlar1 arasmda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Guvenli Baglanma
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Okur-Yazar Degil ilkokul Ortaokul Lise
Anne Egitim Duzeyi

Sekil 9: Annenin Egitim Diizeyine Gore Giivenli Baglanma Puanlarinin

Dagilim

Annenin egitim diizeyine ¢ocuklarin stirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Annenin egitim diizeyine ¢ocuklarn durumluk kaygi puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarm 0-2 yas donemlerindeki bakicilarma gore gosterdikleri dagilim
Tablo 25°te goriilmektedir.
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Tablo 25: 0-2 Yas Doneminde Bakicinin Anne Olma Durumuna Goére Baglanma

Stilleri ve Kaygi Durumlarinin Degerlendirilmesi

0-2 Yas Doneminde Bakici
Anne Diger t p
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,45+0,35 2,48+0,36 -0,512 0,610
Giivenli Baglanma 2,24+0,25 2,21+0,27 0,502 0,617
Siirekli Kaygi 37,15€7,07 | 35,81+7,80 0,885 0,378
Durumluk Kaygi 33,55+7,49 31,30+6,99 1,491 0,139

t: Student t test

0-2 yas doneminde bakicis1 anne olan ¢ocuklar ile diger kisiler (akraba, bakici
vb.) olan ¢ocuklarm giivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-2 yas doneminde bakicis1 anne olan ¢ocuklar ile diger kisiler (akraba, bakici
vb.) olan c¢ocuklarm durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarm 2-6 yas donemlerindeki bakicilarma gore gosterdikleri dagilm Tablo

26’da goriilmektedir.

Tablo 26: 2-6 Yas Doneminde Bakicinin Anne Olma Durumuna Goére Baglanma

Stilleri ve Kaygi Durumlarinin Degerlendirilmesi

2-6 Yas Doneminde Bakici
Anne Diger t p
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,44+0,36 2,49+0,35 -0,711 0,479
Giivenli Baglanma 2,19+0,24 2,29+0,27 -1,987 0,049%*
Siirekli Kaygi 36,93+7,63 36,25+6,97 0,454 0,651
Durumluk Kaygi 33,33+7,56 31,80+7,03 1,021 0,310
t: Student t test *p<0.05

89




2-6 yas doneminde bakicisi anne olan ¢ocuklar ile diger kisiler (akraba, bakici
vb.) olan c¢ocuklarm giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihik bulunmamaktadir (p>0.05).

2-6 yas doneminde bakicis1 anne olan ¢ocuklarm gilivenli baglanma puanlari,
diger kisiler (akraba, bakic1 vb.) olan c¢ocuklarin gilivenli baglanma puan

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde diisiiktiir (p<0.05).

Guvenli Baglanma

2-6 Yas Déneminde Bakici

Sekil 10: 2-6 Yas Doneminde Bakicinin Anne Olmasina Gore Giivenli Baglanma

Puaninin Dagilim

Cocuklarm aksam eve geldiklerinde annelerini gorme durumlarma gore gosterdikleri

baglanma ve kaygi durumlarmin degerlendirilmesi Tablo 27°de goriilmektedir.
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Tablo 27: Aksam Eve Geldigine Anneyi Gorme Durumuna Gore Baglanma

Stilleri ve Kaygi Durumlarinin Degerlendirilmesi

Aksam Anneyi Gorme
Evet Hayir t D
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,46+0,36 2,47+0,34 -0,164 0,870
Giivenli Baglanma 2,22+0,28 2,26+0,21 -0,852 0,397
Siirekli Kaygi 36,54+7,61 36,96+6,70 -0,250 0,803
Durumluk Kaygi 32,22+7,17 34,07+7,81 -1,121 0,265

t: Student t test

Aksam eve geldiginde annesini goren ¢ocuklar ile gérmeyen c¢ocuklarmn
gilivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Aksam eve geldiginde annesini goren ¢ocuklar ile gérmeyen c¢ocuklarmn
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarm ailelerinin sosyoekonomik durumuna gore gosterdikleri baglanma ve

kaygi durumlar1 Tablo 28’de goriilmektedir.

Tablo 28: Sosyoekonomik Diizeye Gore Baglanma Stilleri ve Kayg

Durumlarimin Degerlendirilmesi

Sosyoekonomik Diizey
Diisiik Yiiksek t P
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,44+0,27 2,46+0,38 -0,256 0,798
Giivenli Baglanma 2,19+0,22 2,25+0,27 -0,942 0,349
Siirekli Kaygi 39,17+7,53 35,90+7,16 1,895 0,061
Durumluk Kaygi 36,60+7,51 31,56+6,94 3,004 0,003 **

t: Student t test ** p<0.01
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Sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan g¢ocuklar ile yiiksek olan ¢ocuklarm
gilivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar ile yiiksek olan ¢ocuklarm
sirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

bulunmamaktadir (p>0.05).

Sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan cocuklarin durumluk kaygi puanlar,
yilksek olan c¢ocuklarm puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh

yiiksektir (p<0.01).

Durumluk Kaygi

Yiksek

Sosyoekonomik Diizey

Sekil 11: Sosyoekonomik Diizeye Gore Durumluk Kayg: Puanimin Dagilhim

Tek ebeveyne ve tam aileye sahip ¢cocuklarin sosyoekonomik diizeylerinin baglanma

ve kaygi durumlart ile iligkisi Tablo 29°da goriilmektedir.
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Tablo 29: Tek Ebeveyne ve Tam Aileye Sahip Cocuklarin Sosyoekonomik

Diizeylerine Gore Baglanma Stilleri ve Kaygi Durumlarimin Degerlendirilmesi

Sosyoekonomik Diizey
Diisiik Yiiksek t D
Ort+SD Ort+SD
Giivensiz Baglanma 2,2540,21 2,43+0,39 -1,957 | 0,068
Tam Aile Giivenli Baglanma 2,16+0,12 2,2240,26 -1,028 | 0,317
Siirekli Kaygi 32,87+5,22 33,80+7,49 -0,335 | 0,739
Durumluk Kaygi 27,62+1,60 27,46+4,06 0113 0,911
Giivensiz Baglanma 2,55+0,25 2,53+0,35 0,171 0,865
Tek Giivenli Baglanma 2,20+0,26 2,28+0,27 -0,952 | 0,347
Ebeveyn | Siirekli Kayg: 42,53+6,39 39,81+4,47 | 1,616 | 0,114
Durumluk Kaygi 41,40+4,08 39,1544,21 1,678 0,101

t: Student t test

Tam aileye sahip olup sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan g¢ocuklar ile
yikksek olan c¢ocuklarin giivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tam aileye sahip olup sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan c¢ocuklar ile
yiikksek olan ¢ocuklarmn siirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tek ebeveyne sahip sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar ile yiiksek
olan ¢ocuklarin giivenli ve gilivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihik bulunmamaktadir (p>0.05).
Tek ebeveyne sahip sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar ile yiiksek

olan cocuklarin stirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.05).
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BOLUM 1V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, tek ebeveyne ve tam aileye sahip 7-12 yaslar1 arasindaki
cocuklarin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri arasmdaki iliskiler ortaya konulmaya
calisilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglari, konuyla ilgili olarak yapimis diger

caligmalarla karsilastirilarak tartismaya calisilacaktir.

Pargalanmis ve tam aileye sahip deneklerin giivenli ve giivensiz baglanma
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigmi ortaya koymak iizere Student t Test
yapilmustir. Baghlik stili anket formundan alinan puanlara gore tek ebeveynli ve tam
aileye sahip c¢ocuklarm giivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tek ebeveyne sahip ¢ocuklarm baglanma durumlari ile tam aileye sahip
cocuklarin baglama durumlari arasinda fark olmamasmda geleneksel aile yapisinin
genis aile olmasi, anne ya da babanin yoklugunda sevgi ve sefkat aktarrmmin baska
aile iiyelerince karsilanmasi da etkili olabilir. Aragtirmanin sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore 2-6 yas doneminde anneden baska kisilerden bakim géren ¢ocuklarin
giivenli baglanma puanlari, anneden bakim goren ¢ocuklarin puanlarmdan daha
yiiksek ¢ikmistir. Toplumumuzda ¢ocuklar ¢esitli sebeplerle annelerinden uzak
kalmis olsalar bile aile igerisinde baglanabilecek bir akraba ya da ¢evrelerinde bir

yetiskin bulmus olabilirler.

Cocugun aileye baglanma davranisinin yogun olarak gerceklestigi dogumdan
itibaren ilk ii¢ yil siiresince baglanma objesi ile birlikte olmasi, bosanma durumu
olduysa da baglanma durumundan sonra olusmussa, c¢ocuklarin baglanma

davraniglarmna etki etmedigi diisiiniilebilir.
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Son yillarda 6nemi daha da ¢ok anlasilan anne baba tutumlarmin ¢ocuk
tarafindan algilaniisginin da baglanma davranmisini etkiledigi diisiiniilmektedir. Aile
sevecenken cocuk sevilmedigi goriisiinii gelistirebilir yada aile saldirgan, ihmal edici
Ozelliklere sahiptir ama cocuk reddedildigi duygusunu gelistiremez. Ebeveynin
reddetmesi belirli davraniglarla agiklanamaz, o tamamen ¢ocugun algisna dayahdir.
Reddedildigini varsayan birey baglanma figlirlerinin kendisini sevmedigini, kendinin
sevilecek bir birey olmadigma iliskin bir goriis gelistirebilir. Ya da ebeveynler
tarafindan olumlu bir baglanma ortamu yaratilmamasi durumunda c¢ocuk baglanmak
icin kendisine aileden veya yakmlardan bir figiir secebilir (Rohner, Akt. Celen,
2008). Bosanmanm da cocuk tarafindan nasil algilandigmnm, baglanma iizerinde

etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Tek ebeveynli ve tam aileye sahip deneklerin Cocuklar i¢in Durumluk Siirelik
Kaygi Envanterine gore farklilasip farkhlagsmadigma bakildiginda; tek ebeveyne
sahip c¢ocuklarm durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarmin (X=27,48 ve
X=33,67), tam aileye sahip c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan

ortalamalarindan (X= 39,95 ve X= 40,78) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma ile benzer olarak, Oztiirk’iin (2006) 9-13 yas grubu iizerinde
yaptig1 arastrmanin bulgularina gore tek ebeveynli ¢ocuklarm kaygi diizeyinin, tam
aileye sahip olan cocuklarin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.  Aynm1  bulgular Aral ve Basar’m (1998) calismalariyla da

desteklenmektedir.

Yapilan c¢alismanin bulgular1 Cherlin ve arkadaslarmm 1991 yilinda
yaptiklar1 ve tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarinin tam aileye sahip cocuklara oranla
daha fazla davranis sorunu sergiledikleri ve okul basarilarmin daha diisiik oldugunun

ortaya kondugu calisma ile kismi olarak benzemektedir (Akt. Ongider, 2006)

Ozen’in 1998 yihnda yaptig1 arastirma ile benzer olarak catismali ve tek
ebeveyne sahip cocuklarin, ¢atigmasiz anne babalara sahip ¢ocuklara gore daha fazla
psikolojik problem yasadiklar1 ve kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu ortaya
konmustur. Bosanma Oncesi aile igerisinde yasanan catisma cocuklar1t bosanma

durumu kadar etkilemektedir. Bu arastrmada elde edilen sonuglarn benzer
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olmasinm bir nedeni de aile igerisinde catismanin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz

etkileri oldugu diisiintilebilir.

Tek ebeveyne sahip cocuklarin durumluk kaygi puanlarmin yiliksek ¢ikmasi,
yakin gecmislerinde yasadiklar1 anne baba ayrihigmm etkisi olarak yorumlanabilir.
Bosanma donemindeki karmasikliktan etkilenen c¢ocuklar kendi yasamlari
hakkindaki belirsizlikten dolayr kaygi duymaktadirlar (Oztiirk, 2005a). Yapilan

arastirmada da benzer sonuglara rastlanmasi ayni nedenlerle agiklanabilir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda tam aileye sahip deneklerin baghilik stili
anket formundan ve cocuklar i¢cin durumluk siirekli kaygi envanterinden aldiklarin
puanlar arasmda bir iligki olup olmadigmi saptamak icin yapilan Pearson korelasyon
analizi sonucunda tam aileye sahip cocuklarin giivenli ve gilivensiz baglanma
puanlart ile durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasmda anlamh bir iligki

kurulamanustir.

Ayn amag¢ dogrultusunda tek ebeveyne sahip deneklerin baglilik stili anket
formundan ve cocuklar i¢cin durumluk stirekli kaygi envanterinden aldiklarin puanlar
arasmda bir iliski olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda gilivenli baglanma puanlar1 ile durumluk kaygi puanlar1 arasinda negatif
yonde %33,8 diizeyinde bir iliski saptanmistir. Bu sonuca gore tek ebeveyne sahip
olan cocuklar1 giivenli baglanma gerceklestirdikleri zaman durumluk kaygi diizeyleri
diismektedir. Giivenli baglanma bosanma durumunda cocuklarin kaygilanmasimna,

bosanma ile ilgili belirsizliklerden korkmasini azaltmakta olabilir.

Deneklerin baglilik stili anket formundan ve ¢ocuklar i¢cin durumluk siirekli
kaygi  envanterinden  aldiklar1  puanlarm  cinsiyetlerine  gore  farlilasip
farklilagmadigimi ortaya koymak igin yapilan analiz sonucunda kiz ve erkek
cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasmmda bir fark
bulunamazken; erkek cocuklarm giivenli baglanma puan ortalamalar1 (X= 2,29), kiz
cocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalarmdan (X= 2.18) anlamh diizeyde
yiksektir. Tek ebeveynli ya da tam aileye sahip olan c¢ocuklarm cinsiyet
farkliliklarmm hem baglanma durumlar1 hem de kaygi diizeyleri ile anlaml bir fark

olmadig1 gozlemlenmistir.
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Oetzel (1966) tarafindan yapilan 18 arastirmanin 12 sinde kizlarda énemli bir
sekilde kaygiya rastlanmakla birlikte erkek cocuklarm hi¢birinde bu seviyede
kaygiya rastlanmadigi bulunmustur. Barut (1992) tarafindan tek ebeveynli ve tam
aileye sahip 15-18 yas grubu cocuklar: iizerinde yapilan arastirmada cinsiyetin kaygi
iizerindeki etkisi ile ilgili yapilan analizler sonucunda hem ailesinin yaninda hem de
yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin kaygi puanlari, erkek 6grencilerin kaygi

puanlarindan yiiksek ¢ikmustir. Bu arastirmada benzer sonuglara rastlanamamustir.

Aslithan (1997) tarafindan tek ebeveynli ve tam aile cocuklar1 iizerinde
yapilan arastrmada erkek cocuklarin kizlara oranla daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip olduklar1 ortaya konmasmna ragmen bu arastrmada bu konuyu destekler

nitelikte bir bulguya rastlanamamustir.

Candan (2006) tarafindan yapilan tek ebeveyne ve tam aileye sahip
cocuklarin anne babalarmm kabul etme ve reddetme davranisini algilayis1 konulu
arastirmada; bu arastirmadan farkh olarak erkek ¢ocuklarin bosanmadan daha fazla

etkilendikleri ortaya ¢ikmustir.

Department of Justice Canada’nin (1997) derledigi arastirmalarda da Aslihan
ve Barut’un sonuglar1 gibi farkh bulgular igeren arastirmalar ortaya konmustur. Bazi
arastirma sonuclarma gore (Guidubaldi & Perry, 1985; Hetherington et al., 1979,
1985; Kaye, 1989; Kurdek, 1987), bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan daha fazla
etkilenmekte iken; bazi arastirma sonuclar1 da (Farber et al., 1983; Frost & Pakiz,
1990; Slater, Steward & Linn 1989; Wallerstein & Kelly, 1975), kizlarm
bosanmadan daha fazla etkilendigini gostermektedir. Ancak bazi arastirmalarda ise
(Kinard & Reinherz, 1984; Mechanic & Hansell, 1989; Rosen, 1979; Zill et al.,
1993), kizlar ve erkekler {izerinde bosanmanin etkileri agismdan fark olmadigm
bulmustur. Bu arastirma bosanma agisindan kizlar ile erkekler arasmnda bir fark

olmadigini ortaya koymustur.

Oztiirk (2006) tarafindan yapilan tek ebeveynli ve tam aileye sahip ¢ocuklarin
benlik saygist ve kaygi diizeylerinin karsilagtirildigi arastirmada da bu arastirmada

ulagilan sonuglara benzer sonuglara ulasilmig; bosanmanin ¢ocuklarin  kaygi
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diizeylerinde cinsiyete gore bir farklihk gostermedigi bulunmustur. Bu durumun
nedenlerinden bir tanesinin kizlarm iistlendikleri toplumsal rollerdeki degisim oldugu
disiiniilebilir. Kizlar artik geleneksel itaat ve uysal rollerinden uzaklagmakta ve
erkek rolleri iistlenmektedir. Bu da bosanmanin yarattigi kaygi ile bas edebilmede

erkeklerle ayni seviyede olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Erkeklerin giivenli baglanma puanlarmm, kizlarm giivenli baglanma
puanlarindan yiiksek olmasmi Psikoanalitik kurama gore aciklayabiliriz. Tek
ebeveyne sahip cocuklar bosanmadan sonra genelde anne ile kalirlar ve babalarmi ya
haftada bir kez ya da daha seyrek olarak goriirler (Ciiceloglu, 1998). Psikoanalitik
kurama gore, erkek cocuk annesine karsi bir yakinlik hissederek babanm yoklugunda
daha yogun olarak annesi ile bir baglanma ger¢eklestirmekte olabilir. Kizlar ise
cesitli nedenlerden dolayr annelerine kizgmhk yasamakta ve giivenli baglanma
gerceklestirecek kadar yakin iliskide bulunmuyor olabilirler. Celen’in 2008 yilinda
yaptig1 arastirma sonuglarinda bu arastirmadan farkli olarak kiz cocuklarin, erkek
cocuklara oranla daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Bu arastirmada erkeklerin
daha yiiksek puan almalarmnin sebebinin anne babalarmm bosanma durumu oldugu
disiiniilebilir. Wallerstein ve Kelly (1980), yaptiklar1 ¢alismada, bu arastirma ile
benzer olarak erkek g¢ocuklarm kiz ¢ocuklara oranla bosanma durumundan daha
fazla etkilendiklerini bulmuslar ve bunun sebebinin babanin evden gitmesi oldugunu

belirtmislerdir.

Arastirmada yas gruplar1 psikososyal ve bilissel gelisim basamaklart goz
iniinde bulundurularak iki gruba ayrilmistir. Deneklerin baghhk stili anket
formundan ve c¢ocuklar i¢in durumluk siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puanlarin
yaslarma gore farlilasip farkhlagmadigmi ortaya koymak i¢in yapilan analiz
sonucunda cocuklarin giivenli ve giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadwr. 7-8-9 yas grubundaki
cocuklarin stireklilik ve durumluluk kaygi puan ortalamalar1 ,(X=34,49 ve X=27,58),
10-11-12 yas grubu c¢ocuklarm puan ortalamalarindan (X=38,29 ve X=36,59)
digiiktiir. Tam aileye sahip 7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarm siireklilik kaygi puan
ortalamalar1 (X=34,49) , tam aileye sahip 10-11-12 yas grubu c¢ocuklarm puan

ortalamalarindan (X=31,33) cok daha fazla oldugu bulunmustur.
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Bu arastrmada ulasilan sonucglardan farkli olarak Ollendik, Matson ve
Hersen’in (1985 Akt. Ozusta, 1993) faktor analitik ¢alismalart sonucunda kiigiik
cocuklarin biiyiik yastakilere gore daha fazla korku ve kaygi bildirdikleri ortaya
konulmustur, kiiciik ¢ocuklarm bilinmeyenlerden biiyiilk cocuklarin ise tehlike ve

oliimden fazla korkma egilimleri gézlemlenmistir.

Cebe (2005) tarafindan yapilan aragtrmada aile yaninda kalan ¢ocuklardan
farkl olarak yurtta kalan kii¢iik yas gruplarinda yiiksek durumluk kaygi, yiiksek yas
gruplarinda ise daha diisiik bir durumluk kaygi diizeyi vardir. Bu arastirmada ise tam
aileye sahip c¢ocuklar agismdan aymi sonuglara ulasilirken, tek ebeveyne sahip
deneklerin esit dagihm gostermemesi nedeniyle bir degerlendirme yapilamamistir.
Yurtta kalan ¢ocuklar 13-14 yaslarinda yiiksek bir siirekli kaygi durumu ortaya
koymuslardir ve bu durum giderek inise ge¢mistir. Genel orneklem grubunda ise
benzer olarak 10-11-12 yas grubu g¢ocuklarmm kaygilarinin daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Piaget’in gelisim basamaklarina gore okul donemi cocuklart (7 ile 12 yas
arast) somut islemler donemindedir. Bu donemin sonuna dogru ¢ocukta problemleri
kendi kisisel girisimleri ile ¢dzme yetenegi yiiksek diizeyde gelismistir (Oktay,
2004). 10-11-12 yas grubu cocuklarinin kaygi puan ortalamalarinin yiiksek
cikmasindaki bir nedenin de sorunlar1 anlayabilmeleri ve tek baslarma c¢ozmeye
caligmalarinin ¢ocuklar iizerinde yaratabilecegi kaygmm fazla oldugu diisiiniilebilir.
10-11-12 yas grubu cocuklar ergenlige gecis sancilar igersisinde olup olaylarin en

cok onlar1 etkiledigini diisiiniip kaygi duymakta olabilirler.

Tek ebeveyne veya tam aileye sahip olma 6zelliklerine gore yas, baglanma ve
kaygi durumlarmm analizinden elde edilen sonuglara gore; tam aileye sahip grupta;
7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarm giivensiz baglanma puan ortalamalar1 (X=) , 10-11-
12 yas grubu cocuklarin puanlarmmn ortalamalarindan daha yiliksek oldugu ortaya

cikmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore annelerinin egitim diizeyine
cocuklarin giivensiz baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunamazken; giivenli baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak ileri diizeyde anlamli farklilk bulunmustur. Annesi ortaokul mezunu olan
cocuklarin giivenli baglanma puanlari, diger egitim diizeylerinde anneleri olan
cocuklarin puanlarindan ileri diizeyde anlamli diisiiktiir. Diger egitim diizeylerine
sahip annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlamh bir farklihk

bulunmamustir.

Bu arastirmada ulasilan sonucglari aksine Keler (2008) tarafindan arastirmada
anneleri lise mezunu olan ergenlerin giivenli baglanma stili puanlari, annesi okur
yazar olan ergenlerin giivenli baglanma puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Giivensiz baglanma stili agisindan benzer sonuglara ulasilmustir.

Tirk toplumunda yapilan arastirmalara gore annelerin egitim diizeyi ile
olumlu psikolojik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu ancak bu
arastirmada yasanilan yer, sosyoekonomik durum ve ¢ocuklarmn genis ailede yasama

durumlar farkli sonuglar alinmasinda bir etken olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da deneklerin 0-2 yas doneminde
bakim gordiikleri kisilere gore baglanma durumlari ile kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan 0-2 yas doneminde bakicis1 anne
olan c¢ocuklarin baglanma ve kaygi durumlari ile ayni donemde bakicis1 anne
olmayan c¢ocuklarin baglanma ve kaygi durumlari arasinda anlamh bir fark
olmadigidir. Ancak, 2-6 yas donemindeki bakicinin giivenli baglanma tizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. 2-6 yas doneminde bakicis1 anne olan ¢ocuklarin
giivenli baglanma puan ortalamalarmin (X= 2,19) , bakicist diger kisiler (akraba,
bakic1 vb.) olan ¢ocuklarmn giivenli baglanma puan ortalamalarmdan (X=2,29) daha

diisiik olarak bulunmustur.

Atasoy ve ark. (1997) yaptig1 calismada bebeklerin baglanma davranisi
gosterdikleri, ancak takvim yasindan beklenen yabanci kaygismi gostermedikleri
bulunmustur. Bu durumu babaanne, anneanne gibi aile iiyelerinin bebegin bakimmda
onemli derecede rol oynayarak bebegin baglanma figiirlerinin sayisini arttirmasi ile

aciklamiglardir.
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Bu arastrma ile benzer olarak; Keler (2008) tarafindan yapilan arastirmada
liseli ergenler, korkulu baglanma, saplantih baglanma ve kayitsiz baglanmanm
bakmmm Ustlenen kisi degiskenine gore anlamh bir fark gdstermemistir. Kendisine
annesi diginda bakilan ergenlerin giivenli baglanma stili puanlari, anneleri tarafindan

bakilan ergenlerin puanlarmdan yiiksek ¢ikmistir.

Ulagilan sonuglar, ¢ocuklarm genis ailede yasamasi, bakim konusunda
anneleri kadar diger aile liyelerinin de s6z sahibi olmasi ve bakimm iistlenmesi,
cocuklarin anne disinda diger bireylere baglanmasi olarak yorumlanabilir. Annelerin
egitim diizeylerinin giivenli baglanma iizerinde etkili olmay1 2-6 yas arasinda diger
kisilere baglanma durumunun giivenli baglanma iizerinde etkili olmasinin bir nedeni
de c¢ocuklarm anne disindaki baska bir bakictya baglanmasi olabilir. Cocuklar
anneleri ile sabah ve aksam yeterli ve kaliteli iletisim kuramiyor ve ya baglanma i¢in

gerekli ortam ve kosullar saglanamiyor olabilir.

Ailelerin sosyoekonmik diizeylerine gore baglanma stili ve kaygi diizeyleri
arasinda ilisgkinin analiz sonuglarma gore; baglanma ile sosyoekonomik diizey
arasmnda bir iliski saptanamazken, sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarm
durumluluk kaygi puan ortalamalar1 (X=36,60), yiliksek olan c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan  (X=31,56) yiiksek bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyin
cocuklarin baglanma durumlar1 ve kaygi diizeyleri tizerindeki etkisinin tek ebeveynli

veya tam aileye sahip olmaya bagl olarak degismedigi sonucuna ulasilmustir.

Varol (1990), ailenin ekonomik durumuna gore diisiik ve orta olan ailelerden
gelen Ogrencilerin kaygi diizeyleri, yiiksek ekonomik diizeyden gelen 6grencilerden
daha yiiksektir. Varol tarafindan 1990 yilinda yapilan arastirmaya benzer sonuglara

bu arastirmada da ulagilmstir.

Sosyoekonomik diizey ¢ocuklarm durumluk kaygis1 iizerinde etkili iken
sirekli kaygi durumlarinda bir etki yaratmamaktadir. Ailelerin sosyoekonomik
durumlarinin ebeveynler iizerinde de kaygi yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ailenin
ekonomik kosullarmin yeterli oldugu durumdaki duygusal rahatlama ana baba
tutumlarmi etkileyebilir, cocuga karsi gelistirdigi davranig sekillerini degistirebilir

(Celen,2008). Sosyoekonomik durumun c¢ocuklarm kaygilar1 {izerindeki etkilerini
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anne baba tutumlarmdaki ekonomik duruma bagh degisimlerle agiklamak

mumkundir.

Bu arastirmada, tek ebeveyne ve tam aileye sahip cocuklarin, baglanma
stillerinin, kaygi diizeyleri ile iligkisi ortaya konulmaya c¢ahsilmstir. Calismada bir
takim smurlihiklar olusmustur. Oncelikle c¢ahsmada anne ve babanmn psikolojik
uyumu ve bosanmadan nasil etkilendikleri ele alimmamistir. Bazi durumlarda
cocuklarin anne baba tutumlarndan mi yoksa bosanmadan mm etkilendikleri tam
olara bulunamamustir. Son yapilan ¢alismalarda anne baba tutumlarmm c¢ocuklar ile
ilgili yapilan c¢alismalarda bir ara degisken oldugu ve eslerin evlilik uyumlarmm
cocuklar iizerinde dolayll da olsa bir etkisinin oldugu savunulmaktadir (Yilmaz,
2000). Ayrica tek ebeveyne sahip cocuklara ulasilmakta zorlanmilmis ve yas
gruplarma gore tek ebeveyne sahip ¢ocuklarda esit dagilim saglanamamustir. Bu
nedenle de yas degiskeninde bazi boliimler arasindaki iliski tam anlamyla ortaya

konulamamustir.

Calisma 7-12 vyaslar1 arasinda smirh tutulmustur. Daha Onceki yaslarda
cocuklarin bosanma durumuna verecekleri tepkiler daha farkli olabilecektir. Ayni
sekilde calisma sadece Kartal ilgesinde yapilmistir. Arastirmanin farkh yerlerde ve
farkli sosyoekonomik diizeylere sahip cocuklara uygulanmasmin bu arastirmanin

sonuglarini destekler nitelikte olacag diistintilmektedir.
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EKLER

Ek-1

BIiREYI TANIMA CiZELGESI

Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve bu cevaplardan kendi durumunuza en uygun olaninin
yanindaki parantezlerin igine ¢arpi (X) isareti koyarak belirtin. Arastirma sonuglarimin
giivenilir olabilmesi i¢in cevaplarinizin gergek olmasi gerekmektedir. Verdiginiz cevaplar
tamamen gizli kalacaktir. Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz. Yardimlariniz ig¢in simdiden

tesekkiir ederim.
1. Yasmz...................
2. Cinsiyetiniz: kiz () erkek ()
3. Kardes saymiz: (sizinle birlikte).................
4. Dogum siraniz: ( kaginci cocuksunuz) .............
5. Evde kag kisi yasiyorsunuz?......................
6. Annenizin egitim durumu

() okur yazar degil

() ilkokul mezunu

() ortaokul mezunu

() lise mezunu

() Universite mezunu

() Universite lizeri egitim
Babanizin egitim durumu
() okur yazar degil

() ilkokul mezunu

() ortaokul mezunu

() lise mezunu

() Universite mezunu

() Universite lizeri egitim
0-2 yas doneminde size kim bakt1?

. Okul dncesi egitim kurumuna gittiniz mi?(Anaokulu, kres gibi)

() Evet ( ) Hayrr

. Sabah uyandiginizda annenizi goriiyor musunuz? () Evet
Hayir

. Sabah uyandigimizda babanizi goriiyor musunuz? () Evet
Hayir

. Eve geldiginizde anneniz evde oluyor mu? () Evet
Hayir

. Eve geldiginizde babaniz evde oluyor mu? () Evet
Hayir

. Haftada ka¢ aksam ailece aksam yemegi yiyorsunuz?
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18. Otomobiliniz var mi?Kag tane?....... () Evet ( ) Hayrr

19. Evinizde bilgisayar var mi1? Kag tane?................ () Evet ( ) Hayrr
20. Oturdugunuz ev kendinizin mi kira m1? ( ) Kendi ( ) Kira
21. Kendinize ait odaniz var mi () Evet ( ) Hayrr
22. Kendinize ait odaniz yoksa odanizda kimler ile birlikte kaliyorsunuz?
23. Evinizde bulagik makinesi var mi? () Evet ( ) Hayrr
24. Evinizde ¢amagsir makinesi var mi? () Evet ( ) Hayrr
25. Evinizde klima var mi? () Evet ( ) Hayrr
26. Evinizde plazma/LCD televizyon var mi? () Evet ( ) Hayrr
27. Asagidaki kutucuklardan size uyanlari isaretleyin
Sag Olmiig Evli Bosanmis
Anne
Baba
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EK-2

BAGLILIK STIiLIi ANKET FORMU

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler asagida verilmistir. Her ciimleyi
okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. “hemen hemen hi¢” mi,

“bazen” mi yoksa “her zaman” mi? Daha sonra, sizi en dogru anlatan ifadenin oniindeki
parantezler arasma (X) isareti koyun. Yanlis veya dogru diye bir sey yok. Herhangi bir

ciimle iizerinde fazla zaman gecirmeyin. Genellikle nasil hissettiginizi anlatan ifadeyi
secmeyi unutmayin.

I.

10.

11.

12.

13.

14.

Annemin nerede oldugunu bilmek isterim, boylece istedigimde ona
ulasabilirim.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman ( )
Kendimi kotii veya hasta hissettigimde annemin benimle olmasimi isterim.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman ( )
Annemin yanindayken sinirli ve 6fkeli olurum.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Annem uzaga gittiyse ve ben nereye gittigini bilmiyorsam her zaman kendimi
koti hissederim.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Anneme ihtiyacim oldugunda onun bana ulasacagna her zaman
giivenebilirim.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Annemin nerede oldugunu bilmemek beni rahatsiz eder.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman ( )
Eger yardima ihtiyacim olursa biiyiik ihtimalle annemi aramam.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Annem her yaptigimi bilseydi beni artik sevmeyebilirdi.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Yasim ilerledik¢e anneme her zamanki kadar ihtiya¢ duyarm.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Anneme ulasip ulasmamak benim i¢in sorun degil.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Evden uzakta benim basima bir sey gelse annemi ararm.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Annemin evden uzun siire uzak kalmasi hosuma gitmez.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman ( )
Annemin beni ¢ok sevdigini biliyorum.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
Bir¢ok sey i¢in anneme ihtiya¢ duymuyorum.

Hicbir zaman () Bazen( )  Her zaman( )
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EK-3

NASIL HiSSEDiYORqM ANKETI-1
(Durumluk Kaygiy1 Ol¢mek I¢in)

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklari bazi ciimleler asagida verilmistir. Her climleyi
dikkatle okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra, sizi en dogru
anlatan ifadenin 6niindeki parantezler arasina ( X ) isareti koyun. Yanlis veya dogru

cevap diye bir sey yoktur. Herhangi bir climle {izerinde fazla zaman gegirmeyin. Tam su
anda, bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢gmeyi unutmayin.

I.

2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kendimi () ¢ok sakin hissediyorum () sakin hissediyorum

() sakin hissetmiyorum

Kendimi () cok ofkeli hissediyorum () 6tkeli hissediyorum

() ofkeli hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok huzurlu hissediyorum () huzurlu hissediyorum

() huzurlu hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok sinirli hissediyorum () sinirli hissediyorum

(') sinirli hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok huzursuz hissediyorum ( ) huzursuz hissediyorum
() huzursuz hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok dinlenmis hissediyorum () dinlenmis hissediyorum
() dinlenmis hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok tirkmiis hissediyorum () tirkmiis hissediyorum

() tirkmiis hissetmiyorum

Kendimi () cok rahatlamis hissediyorum () rahatlamig hissediyorum
() rahatlamis hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok endiseli hissediyorum () endiseli hissediyorum

() endiseli hissetmiyorum

Kendimi () ¢cok hosnut hissediyorum () hosnut hissediyorum

() hosnut hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok korkmus hissediyorum () korkmus hissediyorum
() korkmus hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok mutlu hissediyorum () mutlu hissediyorum

(') mutlu hissetmiyorum

Kendimden () ¢ok eminim () eminim () emin degilim
Kendimi () ¢ok 1y1 hissediyorum () iy1 hissediyorum

(1) 1y1 hissetmiyorum

Kendimi () cok basim dertte hissediyorum

() basmm dertte hissediyorum () basim dertte hissetmiyorum

Bir seylerin beni () cok rahatsiz ettigini hissediyorum

() rahatsiz ettigini hissediyorum () rahatsiz ettigini hissetmiyorum
Kendimi () ¢ok keyifli hissediyorum () keyifli hissediyorum

() keyifli hissetmiyorum

Kendimi () ¢ok dehsete kapilmis hissediyorum

() dehsete kapilmis hissediyorum () dehsete kapilmis hissetmiyorum
Kafamda ( )her seyi cok karmakarisik hissediyorum ( )her seyi

karmakarigik hissediyorum () hicbir seyi karmakarisik hissetmiyorum

20.

Kendimi () ¢ok neseli hissediyorum (') neseli hissediyorum ()

neseli hissetmiyorum
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EK-4
NASIL HiSSEDiYORUM ANKETI

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler asagida verilmistir. Her
ciimleyi okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. “hemen hemen hi¢”
mi, “bazen” mi yoksa “sik sik” mi? Daha sonra, sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki
parantezler arasma (X) isareti koyun. Yanlis veya dogru diye bir sey yok. Herhangi bir
ciimle iizerinde fazla zaman gecirmeyin. Genellikle nasil hissettiginizi anlatan ifadeyi
secmeyi unutmayin.

1. Yanlis yapacagim diye endigelenirim. (') hemen hemen hig( ) bazen () sik sik

2. Aglayacak gibi olurum. (') hemen hemen hig( ) bazen () sik sik
3. Kendimi mutsuz hissederim. (') hemen hemen hig( ) bazen () sik sik
4. Karar vermekte giigliik cekerim. (') hemen hemen hig¢( ) bazen ( )sik sik
5. Sorunlarmmla yiiz yiize gelmek bana zor gelir. () hemen hemen hi¢ ( ) bazen
() sik sik
6. Cok fazla endiselenirim. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
7. Evde sinirlerim bozulur. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
8. Utangacim. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
9. Sikintilrymm. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

10. Aklmdan, engelleyemedigim Onemsiz diisiinceler gecer ve beni rahatsiz eder.
() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

11. Okul beni endiselendirir. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

12. Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢cekerim. () hemen hemen hic ( ) bazen
() sik sik

13. Kalbimin hizli hizhi ¢arptigimi fark ederim.( ) hemen hemen hi¢( ) bazen ( ) sik

sik

14. Nedenini bilmedigim korkularim var. (') hemen hemen hi¢ (') bazen () sik sik

15. Annem-babam i¢in endiselenirim. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

16. Ellerim titrer. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

17. Kotii bir seyler olacak diye endiselenirim.( ) hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

18. Geceleri uykuya dalmakta zorluk ¢ekerim.( ) hemen hemen hig( ) bazen () sik sik

19. Karnimda bir rahatsizlik hissederim. () hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

20. Bagkalarmin benim hakkimda ne diistindiikleri beni endiselendirir.

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
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