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OZET

Depresyonun gelismesinde rol oynayan bir¢ok risk ve koruma etkeni
bulunmaktadir. Kalitsal yatkinlik, kadin olmak, issiz olmak, bagimli ve obsesif
ozellikler gibi baz1 kisilik ozelliklerine sahip olmak, giivenli olmayan baglanma
bi¢cimi, stresli yasam olaylari, siiregen psikiyatrik ve bedensel hastalik, toplumsal
destek azlig1 depresyonun baslamasi ve olumsuz bir siirece yonelmesiyle iligkilidir.
Ozellikle kadinlarda basta depresyon olmak iizere goriilen cogu ruhsal hastalik,
kadinin sosyal kosullarinin, kisilik 6zellikleriyle harmanlanmasinin bir {iriintidiir.
Diger taraftan, zeki olmak, gilivenli baglanma bi¢imi, yiiksek engellenme esigi,
yiiksek benlik saygisi, toplumsal bir aga sahip olmak, sorun yonelimli basa ¢ikma
yontemi, olumlu kisilik 6zellikleri vb. ise koruyucu etken olarak stresli yasam
olaylarmin etkisini tamponlar ya da engeller. Tek bir risk etkeni depresyon olusumu
icin yeterli degildir. Risk ve koruma etkenlerinin toplami olumsuz yonde ise
depresyon gelisebilir ya da devam edebilir.

Bu arastirma, depresyon i¢in risk etkeni olusturabilen “kadin olmak™ ve “igsiz
olmak™ faktorlerini bir arada bulunduran ev kadinlarinda goriilebilecek depresyon ve
diger ruhsal belirti diizeylerini; kadinin demografik 6zellikleri, sosyal kosullar1 ve
kisilik oOzellikleri baglaminda ele almaktir. Bu arastirmada, bagka tiirli
belirtilmedikce “ev kadin1” terimi ile disarida ¢alismayip evinin islerini yapan kadin
kastedilecektir. Arastirma, bir tarama caligmasi1 olup Trakya bolgesinde yasayan 170
ev kadinina uygulanmistir. Arastirmada Ev kadinlarinin, sosyokiiltiirel 6zellikleri
cercevesinde yasadiklar1 ruhsal problemler ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
korelasyon olup olmadigi 6grenilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda ruhsal
problemler ile kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, kadin, ev kadini, kisilik 6zellikleri, ruhsal belirti.
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ABSTRACT

There are several risk and protection factors that plays a role in the
development of depression. Hereditary predisposition, being a woman, being
unemployed, dependent and obsessive features, personality traits such as having
unsafe binding format, stressful life events, chronic psychiatric and physical illness,
scarcity of social support are all related with the onset of depression and its cont in a
negative way. Especially in women, most of mental illnesses, particularly depression,
are outcomes of the combination of their social conditions and personality.

On the other hand, protective factors such as being smart, having a secure
connection way, a high threshold for detention, high self-esteem, a social network, a
problem-oriented coping method and positive personality traits, buffer the impact of
stressful life events or obstacles. A single risk factor is not enough for the formation
of depression. If all risk and protection factors are in a negative way, depression may
develop and continue.

This study discusses symptoms of depression and other mental symptom
levels that can be observed in housewives having both “being a woman” and “being
unemployed” factors, in the context of women's demographic characteristics, social
conditions, and personality traits.

The research is a ‘survey study’ and applied to 170 housewives who live in
Thrace Region. And it aims to bring out whether there is a meaningful correlation
between mental disorders of housewives that occur in their socio-cultural
environment and their personality traits. In conclusion, a statistically meaningful

relation is found between mental disorders and personality traits.

Key Words: Depression, woman, housewife, personality traits, mental symptoms.
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BOLUM I

GIRIS

Depresyonun Tiirkiye’de son yillarda ciddi artis gosterdigine iliskin 6nemli
veriler bulunmaktadir (Yasar, 2007). Ayrica bu hastaligin cinsiyetler baglamindaki
dagilimi incelendiginde kadinlarla erkekler arasinda gozlemlenen farkliliklarin
sosyolojik bir nitelik tasidigi goriilmektedir (Yasar, 2007). Istatistiki ¢alismalara
bakildiginda kadinlarda ruhsal hastaliklarin goériilme orani, erkeklerde goriilen ruhsal
hastalik oranlarinin yaklasik iki katidir (Celikkol, 2001). Bu bulgular g6z oniinde
bulundurularak, bugiine kadar kadinlar iizerine yapilmis pek cok depresyon tarama
aragtirmasi bulunmaktadir. Ancak, ev kadinlarinda depresif belirtilerin ve psikolojik
stresin daha fazla oldugu ileri siiriilmesine ragmen (Bromberger ve Matthews, 1994),
ev kadinlarinda depresyon ve bu depresyona sebep olabilecek belirtileri ele alan ¢ok
az saylda arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmanin, ev kadinlarinda depresyon
stirecine eslik eden veya ev kadinlarini depresyon siirecinden koruyan bir takim
demografik, sosyokiiltiirel ve kisilik 6zelliklerinin varligini tespit etmek amactyla
diger aragtirmalar1 tamamlayic1 bir unsur olacagi diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada,
bagska tiirlii belirtilmedikge “ev kadini” terimi ile disarida ¢alismayip evinin islerini

yapan kadin kastedilecektir.

1.1. Depresyon Kavrami

Depresyon, ruhsal ¢okiintii anlamina gelir. Seligman, depresyonu olumsuz
olaylarin kontrol edilemeyecegi inancina baglarken; Miller Orselenmeden ziyade
Orselenmenin kontrol edilememesi fikrine, yani bir anlamda umutsuzluga vurgu
yapar. Umutsuzluk, olumlu kosullarda bile herhangi bir tepkide bulunmayi
engellediginden; depresyon, temelde olumsuz kosullarda emeklerin bosuna oldugu
inanctyla alakalhidir (Askin, 1999).

Depresyon; giinliik etkinlikleri ilgi ve istekle yapma, bunlardan ve yasamdan
zevk almanin yerini {izlintii, keder, mutsuzluk, isteksizlik, karamsarlik, umutsuzluk
ve sucluluk gibi duygularin almasidir. Klinik uygulamalarda depresyon kavrami bir
duygudurumu, bir belirtiyi ya da bir hastaligi/bozuklugu ifade etmek amaciyla
kullanilabilmektedir (Ozmen, 1996).



Hayatta herkes zaman zaman sikintilar yasayabilir. Ancak, bazi kisilerde bu
durum, psikolojik semptom halini alabilir ve ¢ok daha azinda bu bir hastalik
belirtisidir. Depresyon diye bahsedilen, iste bu hastalik halidir (Savrun, 1999).
Depresyon basligi altinda tek bir hastaliktan degil, bir¢ok alt gruptan olugsmus bir
hastalik kiimesinden sz edilmektedir. Psikiyatrik bozukluklar degisik siniflandirma
sistemleriyle siniflandirilirlar. Diinyada en fazla kabul gormiis siniflandirma sistemi,
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siiflandirma sistemi olan DSM 1V (Diagnostic and
Statistical Manual of MentalDisorders, Fourth Edition)'tit. DSM IV'e gore
depresyon, su alt gruplar igersinde degerlendirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994):

1. Major depresif bozukluk.

2. Distimik bozukluk.

3. Bipolar bozukluktaki depresyon.

4. Genel bir tibbi duruma bagli depresyon.

5. Depresyonlu uyum bozuklugu.

6. Baska tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk.
a- Premenstriiel disforik bozukluk.

b- Mindr depresif bozukluk.

c- Yineleyen kisa depresif bozukluk.

Depresyon denince, ilk akla gelen major depresyon'dur. Diger alt gruplar
daha az ilgi odagi olmaktadir. Bu arastirmada, baska tiirli belirtilmedikce
“depresyon” terimi ile major depresif bozukluk kastedilecektir.

Major depresyon, depresif bozukluklar i¢inde en siddetli formdur. DSM-1V
Olclitlerine gére major depresyon tanisinin konabilmesi i¢in; asagida tarif edilen 9
belirtiden en az 5 tanesinin karsilaniyor ve bunlarin en az 2 haftadir siiriiyor olmasi,
depresif duygudurum ya da anhedoni (ilgi ve istek kaybi) ana belirtilerinden birinin

mutlaka olmasi gerekmektedir (Cakir, ?):

Major depresif donem (DSM-1V)

A. 1ki haftalik dénem iginde, daha onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmas1
ile birlikte asagidaki belirtilerden besi ya da daha fazlasinin bulunmus olmast; en az
birinin (1) depresif duygudurum ya da (2) ilgi kayb1 ya da zevk alamama olmasi

gerekir.



1. Hastanin kendisinin bildirimi ya da bagkalarinin gozlemlemesiyle belirli, hemen
hergiin, giin boyu siiren

depresif duygudurum (cocuk ve ergenlerde iritabl duygudurum olabilir)

2. Hemen hergiin giin boyu siiren, tiim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢oguna
kars1 belirgin bir ilgi

azalmasi ya da eskisi gibi zevk alamama

3. Diyet yapmadig1 halde onemli derecede kilo degisikligi (azalma ya da artma),
Ornegin bir ayda viicut

agirhiginin %5’inden fazlasi1 kadar degisiklik; ya da istahin azalmis veya artmis
olmast

4. Hemen hergiin uykusuzluk ya da asir1 uyuma

5. Hemen hergiin bagkalarinca da gozlenebilir bir psikomotor ajitasyon ya da
retardasyonun varligi

6. Hemen hergiin yorgunluk, bitkinlik ya da enerjisizligin varligi

7. Hemen hergiin degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygulari (hezeyan
diizeyinde olabilir)

8. Hemen herglin diisiincelerini bir konuya yogunlastirma yetisinde azalma,
kararsizlik

9. Yineleyici 6liim ya da intihar diisiinceleri, intihar tasar1 ya da girisimi

B. Bu belirtiler karma bir episodun tan1 dlgiitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu belirtiler klinik acidan belli bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki ve dnemli
diger islevsel alanlarda bozulmaya neden olmaktadir.

D. Bu belirtiler bir madde kullaniminin ya da genel tibbi bir durumun etkilerine bagh
degildir.

E. Bu belirtiler yas ile daha iyi agiklanamaz. Yani sevilen birinin kaybindan sonra
ise, iki aydan daha uzun siirmekte ya da belirgin islevsel bozulma, degersizlik
diisiinceleriyle hastalik diizeyinde ugrasma, intihar diisiinceleri, psikotik belirtiler ya
da psikomotor retardasyon bulunmaktadir.

Depresyon, diinyadaki 6liimciil hastaliklar listesinde siirekli ilk iige giren en
etkili oldiiriicii olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii depresyon, intihar gibi vahim
sonuglarinin diginda alkolizmden kalp rahatsizligina kadar bir¢ok kronik rahatsizligin
da en belirleyici faktdrlerinden biri olarak yorumlanmaktadir (Solomon, 2005). DSO
ve Diinya Bankasi’nin raporlarina gore toplumda yaygin goriilen ve yeti yitimine

yola acan bir ruhsal bozukluk olan depresyonun yaygimliginin daha da artacagi, kalp



damar hastaliklarindan sonra en yaygin gorilen ikinci hastalik olacag
ongoriilmektedir (Ustiin ve ark., 2004). Bu anlamda depresyonun anlasilip
Onlenebilmesinde; onun toplumdaki yayginlhiginin, artis hizinin, hangi etkenlerin
depresyonun ortaya c¢ikmasini kolaylastirdiginin ya da depresyonun ortaya
¢ikmamasinda koruyucu oldugunun ve cinsiyetler arasindaki dagiliminin bilinmesi
cok Onemlidir. Bir¢ok aragtirmada vurgulanan; kadin olmak, egitim diizeyinin
diisiikliigii, olumsuz yasam olaylarinin varhigi, issizlik, ekonomik diizeyin diisiikligt
en sik incelenen degisikliklerdir (Unal ve Ozcan, 2000). Bireyin kisilik
ozelliklerinden sosyal destek diizeyine, toplumsal ag gelistirme yetisinden stresle
basa ¢ikma becerisine varan bircok degisken de toplumsal siireglerle etkilesim
icindedir (Kaya ve ark., 2007).

Bilimsel kanitlar yirminci yiizyilin ikinci yarisinda depresyon yayginliginin
fark edilir bicimde arttigin1 gostermektedir (Williams ve Neighbors, 2007).
Yayginlik artisinin toplumsal nedenlerini anlamanin, 6zellikle bati iilkelerindeki
gbzlenen toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimleri gézden gecirmekle olanakli
olacag ifade edilmistir (Cimilli, 2001). Sanayi toplumlarinda gozlenen niifus artisi,
ic ve dis gog, kentlesme sorunlari, fiziksel ¢evredeki degisimler, aile yapisinda
degisme, toplumsal iletisim agindaki ¢6ziilme, bireycilesme, toplumsal dayanismanin
bozulmasi, artan stres etkenleri ve Orselenme yasantilari, ekonomik politikalar
depresyonun artis1 ve etkilerini anlamak igin iizerinde calisilmasi gereken ana
degiskenler olarak belirlenmistir (Cimilli, 2001). Tiim bunlarin, insanin ruhsal
diinyasinda ve degerler sisteminde yarattifi degisiklikler kisilik ve ruhsal yapida
gbzlenen degisimleri anlamak icin anahtar niteligindedir. Ugiincii diinya iilkeleri de
benzeri siirecleri sahip olduklar1 sosyoekonomik ve kiiltiirel gelismislik diizeyine
0zgii bir bicimde yasamaktadir (Cimilli, 2001). Hizli niifus artis1, gog¢ ile baglantili
niifus hareketleri, yoksulluk, siyasi sorunlar, insan haklar1 ihlalleri, ciddi psikososyal
sonuclar doguran travmalar, fizik c¢evre ile iligkili sorunlar ayni bigimde ruhsal
bozukluklarin ortaya c¢ikmasi ve siiregenlesmesinde onemli degiskenler olmayi
siirdiirmektedir (Kaya,2007).

Giliniimiizde psikoloji ve psikiyatri alanindaki aragtirmalarda dikkat c¢eken
O6nemli bir sorun sinif temelli bir bakis agisinin eksikligidir (Kaya,2004). Psikososyal
etkenler bi¢iminde, sinirlar1 belirsiz kavramlar olarak ele alinan bu sosyoekonomik
degiskenler, arastirmalarda birbirleriyle iliskisiz ve bireysel olarak etkiledigi

ongoriilen degiskenler olarak kullanilmaktadir (Kaya, 2004). Depresyon ile iligkili
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epidemiyolojik arastirmalarda da ayni egilim dikkat ¢ekmektedir. Sinirli sayida
arastirma sosyal smifa vurgu yapmistir (Belek, 1999). Arastirmalar, sinifin diger
sosyoekonomik degiskenleri kapsayan bagimsiz bir degisken oldugunu gostermistir.
Depresyonun sosyal degiskenlerle iliskisini inceleyen ilk g¢aligmalarda, toplumun
yoksullarini olusturan farkli irk ve kiiltiir gruplarinda depresyonun iyi taninamamast,
yoksullarda daha az goriildiigii biciminde bir yanlis izlenime neden olmustur
(Cimilli, 2001). Murphy ve ark., (1967), depresyonun yiiksek sosyoekonomik
diizeylere iliskin bir hastalik oldugunu ileri siirmiislerdir. Mesleksel statii
yiikseldik¢e depresyon goriilme sikliginin arttigin1 6ne siiren Bagley (1973), bunu
simif atlama sirasinda yasanan stresin etkisiyle agiklamigtir. Bebbington (1978) ise
depresyon goriilme sikliginin sosyodemografik degiskenlerle iliskisiz oldugunu 6ne
stirmiistiir (Cimilli, 2001). Bir¢ok arastirmada diisiik sosyal sinifa ait bireylerde
depresyonu da igeren ruhsal bozukluklarin yayginligi, orta ve iist sosyal siniflara
gore daha yiiksek bulunmustur (Almeida-Filho ve ark., 2004; Link ve ark., 1993;
Wohlfarth, 1997). Bu bulgular1 agiklamada siklikla kullanilan iki teorik yaklagimdan
biri sosyal ayiklanma digeri ise sosyal nedensellik yaklasimidir. Sosyal ayiklanma
(selection) ruhsal bozuklugun ortaya c¢ikmasinda Oncelikli etkenlere ve bireysel
ozelliklere vurgu yapmaktadir. Sosyal nedensellik yaklasimi ise daha ¢ok yoksulluk
ve diisiik sosyal sinifa ait bir birey olmanin ruh sagligindaki bozukluklar1 artirdigini
one siirmektedir (Almeida-Filho ve ark., 2004). Ritsher ve ark. (2001), sosyal
ayiklanma teorisinin daha c¢ok erkek sizofreni olgular i¢in gegerli oldugunu 6ne
stirerken, sosyal nedensellik kuraminin yineleyici-iinipolar depresyonu olan kadinlar
icin gecerli oldugunu oOne siirmektedirler. Bu yaklasim depresyonda sinifsal
etkenlerin ve iligkili cinsiyet rollerinin belirleyiciligine vurgu yapmasi agisindan
Oonemlidir.

Son yillarda toplumsal esitsizlikler ve ruhsal hastaliklarin iligkisine artan ilgi
dikkat c¢ekicidir. Toplumsal esitsizlikler cinsiyet rolleri, etnik-irksal yap1 ve sinifsal
farkliliklar1 kapsar bi¢imde tanimlanmaktadir. Almeida-Filho ve ark. (2004)
tarafindan Brezilya'da yapilan bir arastirmada yoksul kent go¢menlerinde depresyonu
da kapsayan ruhsal bozukluklarin yayginligi yiiksek bulunmustur. Diisiik
sosyoekonomik diizeyde olan depresyon olgulart saglik hizmetlerinden de diisiik
oranda yararlanabilmektedir (Lorant ve ark., 2003).

Baz1 yazarlar tarafindan depresyonun olusumunda bircok stres etkeninin

katkisina yonelik giiclii kanitlar olmasina karsin toplumsal konum ve olumsuz



kosullar arasindaki iliskinin diger psikiyatrik bozukluklara goére yeterince agik
olmadig1 6ne siirilmektedir (Kaya, 2007). Lorant ve ark. (2003) tarafindan yapilan
kapsaml1 meta-analizde depresyonun yoksunluk i¢inde bulunan toplumsal gruplarda
daha yaygin oldugu vurgulanmistir. Fakat bunun dogas1 ve altta yatan toplumsal
esitsizligin etkisinin tam olarak anlagilamadigi ifade edilmistir (Nicholson ve ark.,
2007). Toplumsal konumun (tam olarak siniftan s6z edilmemektedir) depresyon
tizerindeki etkileri ile ilgili veriler genellikle Amerika ya da Bat1 Avrupa kaynaklidir.
Ancak bu toplumsal konumlanisin 6nemi ve depresyon iizerindeki etkisi {izerine az
calisiimistir. Ozellikle Dogu Avrupa'da depresyonun sosyal etkenlerle saglik-hastalik
durumlar arasinda bir 6nemli ve gii¢lii araci islevi gordiigli vurgulanmaktadir (Kaya,
2007). Ayrica toplumsal degiskenler ile depresyon arasindaki iliskiyi incelemenin
batida goriilen depresyonun ve altta yatan sosyal gerekirliklerin anlasilmasina yeni
bir bakis kazandiracagi ifade edilmektedir. Cocukluk doneminde toplumsal
olanaklarin yetersiz olusu ve egitim diizeyinin diislikliigi depresyon yaygimlig: ile
iliskili bulunmustur (Kaya, 2007). Erken yasam donemlerinde ayricalikli olmak ve
yiiksek egitim diizeyinin depresyona karsi koruyucu oldugu sdylenmektedir. Bu
sosyal degiskenlerin 6zellikle Dogu Avrupa'da ruhsal hastaliklar {izerindeki etkisinin
daha farkli oldugu belirtilmektedir (Gilman ve ark., 2002; Kessler ve ark., 1997;
Lundberg 1993; Power ve ark., 1997).

1.2. Depresyon ve Kadin

Tiirkiye’ye bakildiginda; depresyonun son yillarda ciddi artis gosterdigine
iliskin 6nemli veriler bulunmaktadir (Yasar, 2007). Ayrica bu hastalifin cinsiyetler
baglamindaki dagilimi incelendiginde kadinlarla erkekler arasinda gozlemlenen
farkliliklarin sosyolojik bir nitelik tasidig1 goriilmektedir (Yasar, 2007). Istatistiki
caligmalara bakildiginda kadinlarda ruhsal hastaliklarin goriilme orani, erkeklerde
goriilen ruhsal hastalik oranlarmin yaklasik iki katidir (Celikkol, 2001). Yine,
depresyona giren veya yasam boyunca bu hastaliga yakalanma riski olan kadinlarin
oraninin erkeklerinkinden iki kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Celikkol, 2001).
Tiirkiye’deki arastirmalarda depresyonun kadinlarda erkeklere kiyasla 20 kat daha
yiiksek prevalans hizina sahip oldugu ifade edilmektedir (Yasar, 2007). Cesitli
arastirmalarda, toplumsal yaygmhigi %?20 olarak belirtilen depresyonun klinik

yaygmhigr %10°dur. Tiirkiye’de depresyon hastalarinin %65-70’ini kadinlar, %30-



35’ini ise erkekler olusturmaktadir. Ayrica, Tirkiye’de yapilan bir calismada
depresyonun tiim kadinlarda 23 kat daha fazla prevalans hizina sahip oldugu ancak
depresyon hastalarinin  sadece  %?20-30’unun hastaneye basvurdugu ifade
edilmektedir (Kiieyl, 1989). Bazen, kadinlara iliskin ruhsal hastalik oranlarinin
erkeklere kiyasla fazla olmasi, biraz da kadinlarin hassasliklarii kabul ederek
hastaneye hemen gitmeleriyle iligkilendirilmektedir (Yasar, 2007). Depresyonun
cinsiyet baglaminda farklilasan oranlari, postpartum ve premenstual donemlerle ilgili
biyolojik farkliliklara baglansa da, kadinin ruhsal problemlerinin ortaya ¢ikmasinda,
isboliimii ayriminda oldugu gibi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin, egitim ve
toplumsal olanaklardan yeterince yararlanamama gibi toplumsal degiskenlerin etkili
oldugu cinsiyet rollerinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Deniz, 1995). Belirtilen biitiin
raporlarda, ruhsal hasta olan kadinlarin medeni durum, meslek ve egitim gibi
alanlardaki yetersiz konumsal 6zellikleri gbze carptigindan onlarin ruhsal sorunlari,
sosyal statiileriyle yakindan alakalidir (Yasar, 2007). Ornegin; bosanma ayrilma gibi
faktorler bir yana birakilsa bile sadece evlilik dikkate alindiginda depresyon oranlari
evli erkeklerde en diisiikken evli bayanlarda en yiiksektir (Britchnell, 1983).

Diinyanin ¢esitli tilkelerinde de; toplumsal farkliliklar - kadin ve depresyon
iligkisi lizerine yapilan arastirmalar, su sekilde sonuglar ortaya koymustur; Hussain
ve ark. (2004) tarafindan Pakistan'da 125 kadin iizerinde yapilan bir arastirmada
sosyal vyetersizlikler ve egitim dilizeyi dustkliigliniin depresyon ile giiclii bir
iligkisinin bulundugu belirtilmistir. Pakistan'in kentsel alanlarinda yasayanlarda
egitim diizeyi diislikliigiiniin, depresyon iizerinde, yoksulluktan bile daha belirleyici
oldugu vurgulanmaktadir (Kaya, 2007). Yazarlar, batidaki gelismis {ilkelerde
gergeklestirilen arastirmalarda sik vurgu yapilan; anne kaybi, ¢cocuk sayisinin yiiksek
olmasi, yakin iliski olmayis1 gibi degiskenlerin etkisinin Pakistan'da daha diisiik
oldugunu ifade etmislerdir (Kaya, 2007). Gelismis iilkelerde yakin iliski kaybi, anne
kayb1, evde cocuk sayisinin li¢ ve daha tlizerinde olmasi ve igsizlik gibi degiskenlerin
ozellikle emek¢i simif kadinlarinda depresyon riskini arttiran duyarli alanlari
olusturmaktadir. Fakat gelismekte olan iilkelerdeki sinirli sayidaki aragtirmalar ise
yoksulluk ve egitim diizeyi diisiikliigiiniin daha belirleyici degiskenler oldugunu
gostermistir (Kaya, 2007).

Afrika kokenli Amerikalilarda yapilan bir arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir (Ialongo ve ark., 2004). Sosyoekonomik olanaksizliklarin depresyonun

ortaya ¢ikmasina yol agtigi, gidisi etkiledigi ve ektanilarin olugsma sikligini arttirdig



bildirilmigtir. Banglades'te kentsel toplumda yapilan bir arastirmada somatoform,
duygudurum ve uyku bozukluklarinin en yaygin goriilen ruhsal bozukluklar oldugu
bildirilmistir (Islam ve ark., 2003). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yayginlik
oranlar1 gosterdigi belirtilmektedir. Bu arastirmada ilging bulunan bulgu ise,
depresyonu da igeren ruhsal bozukluklarin zengin toplum kesimlerinde daha yiiksek
oranda goriilmesidir. Sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olan grupta depresyon
yayginlig1 bes kat daha ytliksek bulunmustur. Kadinlar i¢in ise her iki sosyoekonomik
kategori arasinda fark olmadigi belirtilmistir. Yazarlar bu sonucu kadinlarin sahip
oldugu biyolojik ozellikler ve evrensel anne roliine odaklanarak aciklamaya
calismiglarsa da kiiltiirel cinsiyet rolleri, kadin olmaktan kaynaklanan toplumsal
esitsizlikler ve aile i¢i siddetin yogunluguna da vurgu yapmislardir. Sosyoekonomik
diizey ile ilgili bu celigki Banglades’in kentsel alanlarinda yasayanlarin daha fazla
sosyo-politik siddete, su¢ baglantili siddet davranigina maruz kalmalart ile
aciklanirken, diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip bireylerin ise ekonomik olarak
hayatta kalma ¢abalarindan dolayr politik siddete daha duyarsiz olmalarina
baglanmaktadir. Bu agiklamalarin, elde edilen sonuglar1 yorumlamaya yeterli
olmadigini vurgulamak gerekir (Kaya, 2007).

Lehtinen ve ark. (2003) 18-64 yas araligindaki 12702 kisilik genis bir
orneklemi igeren ve Finlandiya, Irlanda, Norve¢ ve Ingiltere'yi kapsayan
arastirmalarinda, kentsel alanlarda yasayanlarda depresyonun daha yaygin oldugunu
ve kadinlarda daha yiiksek oranda goriildiiglinii belirtmislerdir. Meksika'da yoksul
kirsal alanlarda yasayan 20-70 yas araligindaki 5457 kadin tizerinde yapilan kesitsel
arastirmada ise diisiik gelir diizeyine sahip olan kadinlarda depresif belirti yayginligi
yiiksek bulunmustur (Fleischer ve ark. 2007). Stres faktorlerinin; depresyon
yayginlig1 iizerinde potansiyel bir etkisinin oldugu, kadinlarin erkeklere gére daha
fazla biyolojik ve psikososyal stres etkenlerine maruz kaldigy, is olanaklarinin azligi,
egitim diizeyi diisiikligii, esleri tarafindan fiziksel kétiiye kullanim gibi toplumsal
sorunlarin, basa ¢ikma olanaksizliklarinin ve rol catigmalarinin magduru oldugu,
yoksulluk ve hastalik deneyimlerinden erkeklere gore daha fazla etkilendigi

vurgulanmistir (Kaya, 2007).



1.2.1. Bastirllmis Duygular

Icgiidiilerin yogunluklar1 farkli farkli olsa da, onlarin kontrol altina alinarak
kaliplasmis davramiglara dokiilmesi, duygularin kiiltiirlenmesiyle miimkiin olur.
Duygularla degerlerin esgiidiimii toplumsal cinsiyet {izerinden saglanir (Yasar,
2007). Durkheim, sosyal baglarin bir dinamigi olan toplumsal gruplarin temelde
duygularla oriildiigiinii belirtir (Yasar, 2007). 20. y.y. boyunca, ekonomik kosullara
bagli olarak duygusal bir degisimin yasandigini1 sdyleyen Hochschild, bu toplumsal
stirecte duygularin daha az iradi ve daha agik bir nitelige biirtindiigiinii ifade ederken;
elestirel yaklasimcilar, ekonomik, sosyal esitsizliklerin devami i¢in duygularin
sinirlandirilip bastirildigini veya maniiple edildigini vurgulamislardir (Lupton, 2002).
Bozuk iliskilerin bir nevi yansimasi olan depresyon, nihayetinde bir duygu
bozuklugudur (Yasar, 2007). Duygular, bireyin, kendini ve sosyal yasami algilayis
tarzint belirlediginden hem bireyler arasi iligkilerini etkiler hem de bu iliskiler
araciligiyla yaratilirlar. Bu anlamda depresyon, sosyal iliskilerdeki ve bunu
algilayistaki bozuklugun duygusudur. Sosyal iligkiler ise belirli bir statii ve rol
baglaminda anlasilabilir. Duygularin bastirilmas1 ve sinirlandirilmast daha ¢ok alt
smif ve statiiler i¢in gegerli bir durum olup edilgenlikle alakalidir ve diisiik statii,
toplumsal anlamda kadinsi olduguna gore duygusal bozukluklar da en fazla
kadinlarda goriilmektedir (Yasar, 2007). Ancak, bastirilan ve yiiceltilemeyen
duygular yaralayicidir ve depresyonda onemli bir risk mekanizmasi olarak islev
goriirler. Depresyon, 6zellikle kadinlarin bastirilan duygu ve diistincelerinin bilingsiz
ve kagmilmaz bir yolu olarak degerlendirilebilir. Haris, kadinlarin, ¢6kkiin duygusal
durumlarina neden olan sosyo-kiiltiirel faktorleri ele aldig1 calismasinda, vakalarin
cogunda depresyonun, bir mahrumiyet, fazla yiik altinda olma ve hayatta
karsilasilabilen olumsuz olaylarla ilgili oldugunu bulgulamistir (Inglis, 1991). O
halde agir toplumsal beklentileri karsilamak ic¢in davraniglarini siirekli ayarlamaya
calisanlar genelde kadinlar oldugundan onlarin biitiin ruhsal hastaliklarda basi

cekmeleri tesadiif degildir (Yasar, 2007).

1.2.2. Sosyal Statii

Belirli bir zaman ve toplumsal ortam igerisinde, bir sosyal pozisyonun diger

sosyal pozisyona gore aldig1 degere sosyal statii denir. Statiiler farkli kiiltiirlerde yas,



cinsiyet, meslek, din gibi degiskenler agisindan kendine 6zgii bir dneme sahip olur ve
kognitif bir yap1 olustururlar (Arslantiirk, 2000). Statiileri ve onlara iliskin rolleri
Oonemli ya da 6nemsiz yapan etkili faktorlerin basinda kiiltiirel degerler gelmektedir.

Her sosyal statii belirli rollerle birlikte anilir ve ayn1 zamanda psikolojik bir
deger yargis1 tasir (Yasar, 2007). Roller icra olunduklari topluluga gore bir
degerlendirmeye tabi tutulurlar ve bu degerlendirmede ortaya c¢ikan anahtar roller
bireyin duygu ve diislinceleri tlizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal rol; bir
yandan kisiyi sosyal statiiniin normlarii yerine getirmek icin zorlarken 6te yandan
bu davranislar onu belirli bir sosyal degerlendirmeye tabi tutar. Ciinkii roller, kiiltiir
tarafindan yonlendirilmis belirli ihtiyaclar1 karsilamak agisindan islevseldirler. Bu
acidan rol, bir yandan istenen/istenmeyen seklinde hissedilen duygularla 6te yandan
asagi/iistiin seklinde tanimlanmis degerlerle donatilmistir. Genel anlamda, modern
toplumlarda ekonomi temel kurumdur. Ancak, toplumumuzdaki g¢ogu kadinin
anahtar rolii ev ve aileyle alakali olup parasal bir karsilig1 olmadig i¢in sigortasiz ve
degersizdir. Bu degersizligin kadinlarin benlik saygilar iizerinde zorlayici bir etkisi
vardir. Kadmlarin toplum i¢indeki diisiik statiileri ve rolleri de bu bakimdan
degerlendirilmelidir (Yasar, 2007).

Toplum bireyin statiisiinii belirlerken aile, soy, servet, toplumsal yarar,
egitim, gelir ve cinsiyet gibi Olgiitleri dikkate alir. Giinlimiizde, meslek, gelir ve
egitim en Onemli statii belirleyicilerinden bazilaridir. Kadinlarin birgok iilkede
egitim, saglik ve istthdam gibi en temel haklardan yararlanma konusunda erkeklerin
gerisinde olduklar1 bilinmektedir (Yasar, 2007). Tiirkiye kadinlarinin da bu faktorler
acisindan avantajli olduklar1 sdylenemez. Kadinin toplumsal konumu ve gelismisligi
endeksine gore, Tirkiye, Olgiilen 144 iilke arasinda 81. sirada yer alirken; kadinin
topluma katilmi (GEM) endeksi i¢in Olgiilen 70 {ilke icinde, 66. sirada yer
almaktadir. Yine mecliste kadinlarin temsil oran1 %4.4, {ist diizey yonetim ve hukuk
alanindaki kadin oran1 % 8 iken bunlarin temelinde yatan olgularin basinda gelen
okullagsma orani ise %54 tiir. Yoksullugun egitimsizlikle baglantis1 diigiiniildiiglinde
bu sonucun kadinlar i¢in anlami ¢ok agiktir. 1990 yili niifus sayimi sonuglarina gore
6 yas iizerinde olan kadin niifusu 24 306 582 olup bunun 6 808 809’u yani yaklasik
olarak %43’li okuma yazma bilmemektedir. Her ne kadar giiniimiizde bu aci tablo
degisiyor olsa da yakin zamana ait bu istatistik orta yastaki kadinlarin statiisiiniin hig

de i¢ acict olmadiginmi gostermektedir (DIE, 1995). DPT tarafindan yapilan bir
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calismada hem kentlerde hem de kirsal alandaki yoksullar igerisindeki kadinlarin
egitimsizlik orani erkeklerin oraninin yaklasik iki katin1 bulmaktadir (DPT, 2001).

Egitim mahrumiyeti kadinlar1i hayatin diger tiim alanlarindan yoksun
biraktigindan onlarin diisiik statiilerinde oldugu kadar ruhsal sagliklarinda da risk
olusturur (Yasar, 2007). Ciinkii egitim, diger haklar1 elde etmenin yani sira bash
basimna bir statii kaynagidir. Egitimden uzak kalmalari kadinlarin 6zel alana
yonelmelerine yol agmustir. Aile igi statii ve rol paylasiminda kadinin geleneksel
rollerine uygun olarak “6zel alan” ‘a, yani kii¢iik alana ve ev islerine; erkegin ise
“kamusal alan” ‘a, yani ev dis1 genis alana, islere yonlendirilmesi kadin aleyhine
isleyen hiyerarsik bir yap1 olugturmustur (Yasar, 2007).

Depresyonun, zayif ve alt siniflarda daha fazla gelistigi fikri “yoksullugun
kadinlasmas1” fikriyle yeniden islenebilir. Cilinkii yoksulluk en fazla kadinlar
tizerinde yipratici olmaktadir (Kottak, 2002). Sosyal statiiniin temelini olusturan gelir
durumu g6z 6niinde tutuldugunda kadinlarin konumu hig de i¢ agic1 degildir (Kottak,
2002). Kadilarin yoksullukla erkeklerden daha c¢ok karsilastiklar1 ve yoksullugun
kadinlar icin gercekten yikici bir sorun oldugu, 4. Diinya Kadin Konferansi
sonucunda tespit edilmistir (Yasar, 2007). "Yoksullugun Kadinlagmasi" ifadesi ise
Pekin Eylem Plani'na yerlestirilmis ve bu konferansta, kadin yoksullugunun son on
yilda, erkeklerinkiyle kiyaslanamayacak kadar hizli arttigt  vurgulanmistir.
Tirkiye’de de, gesitli degiskenler baglaminda ele alinan yoksulluk c¢aligmalarinda,
kadinlarin daha biiyiik sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Erdogan,
1999).

Bireyin sosyal statiisii ait oldugu sosyal sinifiyla yakindan alakalidir. Srole,
psikiyatrlarla isbirligi yaptig1 bir caligmada, alt smiflardakilerin, diger sosyo-
ekonomik gruplara kiyasla, ruhsal hastaliklarinin daha yaygin oldugunu tespit
etmistir (Hollingshead, 1953). Kadinlarin genel olarak ekonomik giicten yoksun
olmalar1 ve daha kaderci olmalar1 hayatlarmni kontrol etmelerini zayiflattigindan
kadin statiisii inciticidir. Depresyonun olusumunda bu incinebilirligin énemli bir yer
tuttugunu da bilinmektedir (Yasar, 2007).

Ideal rollerle hayat gercekleri arasindaki farklar ruhsal yasantiyr gerer.
Psikiyatr E. Becker, bireysel yeteneklerini somutlastirma imkanlarindan yoksun
kalan bireylerin ruhsal sagliklarinin bozuldugunu dile getirmistir (Yasar, 2007).
Benzer sekilde, bireylerin potansiyellerini ger¢eklestirmelerine olanak tanimayan

sosyo-ekonomik yapilarin, depresyona neden oldugu bilinmektedir (Tolan, 1991).
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Geleneksel rollerle, ideal yasam arasindaki en kirilgan hatta duranlar kadinlardir
(Ozmen, 1995). Buradan hareketle, genel anlamda kadinlarin yetersiz statiileri ve
pasif rolleriyle yasadiklar1 iligskilerden yara alma ihtimalleri yiiksektir. Ayrica, bu
durumda kadinlarin risk alma ve kendini gergeklestirme yetenekleri daraldigindan
kendileri de daralirlar. Bu ifadeyi destekleyecek sekilde Bibring de, depresyonun, ice
donmiis bir saldirganliktan ¢ok, ideallerle gercekler arasindaki gerginliklerden

kaynaklandigini belirtmistir (Ozmen, 1995).

1.2.3. Kadin ve Oz-Saygi

Calisan tiim insanlar, maddi ihtiyaglar1 i¢in ¢alismamaktadirlar. Bir meslege
sahip olma ve calisma; para kazanmanin Gtesinde bireyin kapasitesini kullanma ve
dolayisiyla kendisini gerceklestirmeye olanak vermektedir. Kendini ger¢eklestirme
ise saglikli insanin en giiclii egilimi olarak kabul edilmektedir (Kuzgun, 2000). Ruh
saglig1 alaninda otorite olan bilim adamlarina gére caligmak ve iiretken olmak ruh
sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Ornegin Freud’a gore psikolojik sagligm en
Oonemli gostergesi sevmek ve calismaktir (Akt. Kuzgun, 2000). Yapilan pek ¢ok
arastirma, bir iste calisiyor olmanin, bireyin farkli yonlerdeki gelisimini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Kaya, 2007).

Is, dzellikle eriskin yasam doneminde dz-yeterlilik ve 6z-saygi gibi benligi
diizenleyen islevler ile kendini gergeklestirme icin olanaklara sahip olunabilecek
toplumsal yapt arasinda 6nemli bir koprii olusturmasit nedeniyle 6nemli bir
belirleyicidir (Dollard ve Winefield, 2002). Is ve issizlik ile ruh saghg arasindaki
iliskiyi sorgulayan arastirmalar, ozellikle eriskin donemdeki sagligin, toplumsal
belirleyicilerinin anlagilmasinda, énemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde istihdam
durumu, isin nitelikleri, saglik tiizerine giliclii etkilerde bulunmaktadir. Etkileri
yalnizca yasami siirdiirme i¢in gerekli olan araglarin saglanmasi ile sinirli olmayip
olumsuz kosullarin "psikososyal" yoniinii de igcermektedir (Siegrist ve Marmot,
2004). Ciinkii c¢alisabilecek durumdayken calisamamak, isini kaybetmek ya da
calisma sirasinda olumsuz deneyimlere maruz kalmak dogrudan ve dolayli karmagsik
mekanizmalarla uzun siireli stres yanitinin ortaya ¢ikmasina yol agarak ruh saglig
icin bozucu bir etken olabilmektedir (Kristenson ve ark., 2004). Bugiline dek
gergeklestirilen bazi aragtirmalar issizlik ve yoksullugun fiziksel hastaliklar, bedensel

yakinmalar, stres bozukluklari, depresyon, umutsuzluk, i¢e kapanma, 6z sayg1 yitimi,
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bunalti bozukluklar1 ve davranis bozukluklari gibi ruh sagligi sorunlarina yola
actigin1 vurgulamistir (Kaya ve Binbay, 2006).

Kadinin ig sahibi olma konusunda yasadigi ruhsal ¢atigmalar ve i¢sel engeller,
sonugta dissal engellerin bir {iriiniidiir (Yasar, 2007). Ozellikle kadinlarin kamusal
alanda calisabilme olanaklarinin darligi onlarin ruhsal daralmalarinda tartigilabilir.
Calismanin olumlu ruhsal etkilerine deginen Brown, ciddi anlamda olumsuz bir olay
yasayan ama sonrasinda, ¢alismaya baslayan kadinlarin depresyona girmediklerini
bulgulamistir. Bu konuda Brown, parasi yeterli olmasa da, yapilan isin, benlik
saygist lizerinde Onemli bir katkisi oldugunu ifade etmektedir. Bu algi, disarida
calismanin toplumsal bir deger haline geldigi ekonomik bir toplumda 6nem kazanir
(Brown ve ark., 1989). Bu anlamda, kazanilan olumlu bir statii, belirli rolleriyle
kontrol duygusu yarattigi i¢in olumlu benlik gelistirmede ve dolayisiyla ruhsal
saglikta etkili bir faktordiir (Yasar, 2007).

Ev isleri, ailenin fonksiyonunu yerine getirebilmesi, bireylerin refahinin
saglanabilmesi i¢in gereklidir (Deacon ve Firebaugh 1981). “Ev isleri” i¢inde yemek
hazirlama, yemek sonrasi temizlik, aile iyelerinin fiziksel bakimi, sagliklarinin
stirdiiriilmesi, yasanilan konutun, giyeceklerin temizligi, bakimi, aligveris yapma gibi
faaliyetler yer alir (Gonen ve Bayraktar, 1996). Cinsiyet rollerine bagli olarak,
temizlik yapmak, camasir ve bulasik yikamak, yemek pisirmek, sofra hazirlamak
ozellikle geleneksel toplumlarda kadinlarin goérevi olarak kabul edilmektedir (Adak,
2002). Tiirk toplumunda, evle ilgili islerin gergeklestirilmesinde gerek geleneksel
gerekse cagdas goriise bagl olarak, temel sorumlulugun kadina ait oldugu diisiincesi
yaygindir. Kadinin ev disinda bir iste caligmasi halinde bile evle ilgili faaliyetlerin
yiriitilmesindeki temel sorumlulugun azalmadigr diisiiniilmektedir (Safak ve
Terzioglu, 1987). Kadinlar, ev isleriyle ilgilenmenin yani sira aile bireylerinin iyi
olmasi ve sagliklarinin siirdiiriilmesinde de merkezi rol oynarlar (Kettel, 1996). Bu
sebeple, Tiirkiye’de, genel olarak ev isleri ve ¢cocuk bakimi biiylik oranda iizerinde
olan kadinin, bu yiiklerinin yaninda bir de ev disinda iicretli ¢galismaya baglamasinin,
yiikiinii daha da arttirdig1 diisiiniilmektedir (Cilli ve ark., 2004). Bu yaklasimla,
calisan evli kadinlarda psikolojik belirtilerin daha fazla olmas1 beklenebilir (Cilli ve
ark., 2004). Ancak kadinin ev igindeki rolleri, kadinin sagligi ile yakindan ilgilidir
(Thomas, 1995). Gelismis iilkelerden elde edilen kanitlar, kii¢iik cocuklarina bakmak
icin evde yalniz oturan kadinlar arasinda, ise iligkin bir tehlike olan depresyonun

yaygin oldugunu gostermektedir (Safak ve ark., 2005). Tiirkiye’deki toplum
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taramalarinda pek c¢cok ev kadini, bosluk, mutsuzluk, degersizlik duygularini
hissettiklerini belirtmektedirler (Safak ve ark., 2005). Az sayida arastirma olmasina
karsin artan bir sekilde diger kiiltiirlerde de benzer sonuclar alinmaktadir. Bunun
nedeni karmasiktir ancak bu, sosyal ve ekonomik destegin yoklugu ve izolasyon
kadar ev ici ise verilen diisiik statiiyii icermektedir (Adak, 2002). Bunun sonucunda
diisiik sosyoekonomik durumdaki kadinlarin bir iste c¢alismasinin koruyucu
psikolojik etkiye sahip oldugu bulunmustur (Mostow ve Newberry, 1975).
Calismayan kadinlarda depresif belirtilerin ve psikolojik stresin daha fazla oldugu
ileri siiriilmektedir (Bromberger ve Matthews, 1994).

Orta yash kadinlarin iicretli bir iste ¢alismalari, duygu durumlar iizerinde
olumlu etki yapmaktadir (Bromberger ve Matthews, 1994). Yine calisan evli
kadinlarda, evlilik uyumu ev kadinlarindan daha iyi bulunmustur (Nahawat ve
Mathur, 1993).

Ross ve arkadaslar1 (1983), yaptiklari bir arastirmada ev kadinlarinin ¢alisan
kadinlara gore daha depresif ve daha stresli olduklarini (Akt. Dékmen, 1997); Bilgin
(1990) ise is yasaminin kadinlarin depresyon diizeyini azaltmada 6nemli roliiniin
oldugunu, calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin ¢alisan kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptamislardir.

Baska arastirmalarda da calismayan kadinlarin ¢alismayan erkek ve calisan
kadin ile erkeklere gore daha ¢ok karmasik sorunlarla karsi karsiya kaldiklarimi
(Salender ve Marnetoft, 1999); calismayan kadinlarin arasinda ¢alisan kadinlara gore
daha ¢ok intihara basvurdugunu (Kposowa, 2001); kadinlarin ruh saghg ile egitim
diizeyleri ve issizlik arasinda onemli bir iliski oldugunu gostermektedir (Murray,
Gien & Solberg, 2003).

Calisan kadinlarin, c¢alismayan olanlara gore kendilerini daha degerli
algiladigt; caligmayan ve ev hanimi olan kadinlarin yasamlarinin monotonlugundan,
ev isi yapmak ve c¢ocuk bakmaktan kendilerine zaman ayiramadiklari, sosyal
cevrelerinin kisith olmasindan sikdyetci olduklari; anksiyete, fobi, paranoya ve
psikosomatik alt dlgekleri ve psikolojik belirti ortalamasinda ¢alisan kadinlara gore
daha yiiksek puan aldiklari, ayrica calisan kadinlarin calismayanlara gore daha
bagimsiz davrandiklar1 goriilmektedir (Gezici ve Giiveng, 2002).

Konya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Halk Sagligi Anabilim
Dali’'nda, Ev Kadinlarinda ve Calisan Evli Kadinlarda psikolojik belirtilerin

karsilagtirilmasi lizerine yapilan arastirma sonucunda, ev kadinlarinda psikolojik
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belirti siddeti, ¢alisan kadinlara oranla daha fazla bulunmustur. Yine arastirmanin
sonuglarina gore ev kadinlarinda psikolojik belirti siddetinin daha fazla olmasi ev
kadinlarindaki toplam aile geliri ve egitim diizeylerinin ¢alisan evli kadinlardan daha
diisiik olmast ile iliskilendirilmistir (Cilli ve ark., 2004)

Yapilan benzer ¢alismalarda calisan kadinlarin sorunlart daha sik giindeme
gelmekte, bu konuda cesitli aragtirmalar yapilmakta, ancak ailenin yapilanmasinda
cekirdegi olusturan ev kadinlar1 ve sorunlari giindeme az gelebilmektedir. Ev
kadinlar1 siklikla hayatlarinin tekdiizeliginden, cocuklarla ve ev isleriyle devaml
ilgilenmek gerektiginden, kendilerine vakit ayiramadiklarindan yakinirlar. Calisan
kadinlara gore sosyal ¢evreleri daha sinirli sayida kisilerden olusmaktadir. Her insan
icin ¢cok Onemli olan takdir edilme ve emeginin degerlendirilmesi de ¢ogu zaman
esinin insafina kalmistir. Calisan kadin ise daha bagimsiz davranabilmekte, para
kazanmakta, toplumdan daha fazla takdir gorebilmektedir (Cilli ve ark., 2004).

Evlilik uyumu ile 6znel iyilik hissini 200 ¢alisan ve 200 ¢aligmayan kadinda
karsilagtiran bir c¢alismada, ev kadinlarinda her iki parametrenin de ¢alisan
kadinlardan belirgin derecede kotii oldugu bulunmustur (Nahawat ve Mathur, 1993).
Ayni calismada, ¢alisan kadinlarin 6zellikle genel saglik, yasam doyumu ve benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve kotiimser duygulanimin ev kadinlarinda g¢alisan
kadinlardan daha diisiik olarak degerlendirilmesine ragmen iimitsizlik, giivensizlik ve
anksiyetenin yine ¢alisan kadinlarda daha diisiik oldugu gosterilmistir. Bahsedilen
calismada olumlu duygulanim ve depresif puanlarda farklilik bulunmamastir.

Bir baska ¢alismada Italya’dan Isvigre’ye gdcen ve psikiyatri kliniklerine
bagvuran kadinlardan issiz ve isten ¢ikarilmis olanlarla birlikte ev kadinlarinda da
psiko-sosyal sorunlar daha fazla bulunmustur. Haw ise yaptigi calisma verilerine
dayanarak ¢alisan kadin ve ev kadinlarinin psikolojik parametrelerinin ailenin yasam
siklusu boyunca degiskenlik gosterebilecegini bildirmistir (Cev: Cilli ve ark., 2004).

Koreli evli kadmlarin yasadiklar1 psikolojik c¢atigmalar1 inceleyen bir
calismada, evliligin olus sekli, evlilige ve bosanmaya kars1 geleneksel bakis agisi,
gorlicli usulii evlenme, kocanin esinin cinsel roliine karsi ve esinin ev disindaki
calismasina karst geleneksel tutumunun sik catigsmalari olusturdugu bulunmustur
(Cho, 1989).

Mesleklere gore intihar oranlarini degerlendiren degisik iilkelerde yapilan
caligmalarda ise, intihar vakalarinin ¢ogunlugunu issizler ve genclerin yaninda ev

kadmlarmin da olusturdugu bulunmustur (Cilli ve ark., 2004). Ulkemizde ise intihar
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tesebbiisiinde bulunanlar arasinda 6grencilerden sonra ikinci sirada ev kadinlari
bulunmustur (Cosar, Kocal, Arikan & Isik, 1997; Canyigit, Sayil, 2003).

Ayrica alkollii iken intihar tesebbiisii nedeniyle hastaneye basvuranlarda
yapilan bir arastirmada her iki cinsten olan issizlerle birlikte ev kadinlarinda daha

yiiksek oranda alkolizm bulunmustur (Cilli ve ark., 2004).

1.3. Depresyon ve Kisilik

Bireyin gelisim siirecinde ve simdiki yasantisinda ruh saglhigi acisindan
olumsuz olabilecek etkenler kadar olumlu etkenler de bulunmaktadir. Bir¢ok risk ya
da koruma etkeninin bileskesi olumsuz bir siire¢ gosterdiginde psikopatoloji
olusmaktadir. Toplumun yaklasitk %20’sinde depresyon goriiliip biylk bir
boliimiinde goriilmemesi koruyucu sistemlerin disiliniilenden fazla oldugunu
gostermektedir (Unal ve Ozcan, 2000). Hastaligin ortaya ¢ikmasinda tek bir risk
etkeni sorumlu tutulmamakta; genetik yapinin ¢evreyle olumsuz etkilesimi ve bunun
zamanlamas1 6nemli bulunmaktadir (Unal ve Ozcan, 2000). Ailesel yiikliiliik,
depresif kisilik 6zellikleri, kadin olmak, egitim diizeyi distkliigli, olumsuz yasam
olaylari, yakin iliski azlig1, 18-44 yaslar arasinda olmak, issiz ve bekar olmak, diisiik
sosyoekonomik durum, bedensel hastaliklar ve bunlarin tedavisi, yeti yitimine yol
acan psikiyatrik bozukluklar depresyon i¢in temel risk etkenleri gibi goriinmektedir
(Unal ve Ozcan, 2000).

Kisilik o6zellikleri, depresyon i¢in koruyucu etken olabilecedi gibi, risk
faktorii de olabilmektedir. Bireyin yasami boyunca stresle basa ¢ikmasinda ve
kisileraras1 iliskilerinde giicliik yaratan, nevrotik, bagimli, obsesif, ice doniik,
kendine giiveni az, girisken olmayan, kaygili, karamsar kisilik 6zellikleri lizerinde
depresyonun daha c¢ok gelismekte oldugu bildirilmektedir (Akiskal, 1992). Yasam
olaylar1 bireyin sorunlarla basa ¢ikma yetisini gelistirecek diizeyde gerceklestiginde
benligin gliclenmesine olanak saglarken, asir1 siddette ve basa ¢ikilamaz oldugunda
ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklarin gelismesine neden olabilmektedir.
Olumsuz yasam olaylar1 ile depresyon arasinda iliski oldugunu ve depresyonun
baslamasindan 6nce yasam olaylarinin sik goriildiigiinii bildiren ¢ok sayida ¢aligma
yapilmistir (Paykel, 1978; Lloyd, 1980). Yasam olaylarinin tek basina klinik bir
depresyona yol agmadigi, ama diger faktorlerle etkileserek depresyonun gelisiminde

rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii yasam olaylarinin etkileri birey i¢in 6zneldir ve
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bu etki bireyin ona ylikledigi anlam, bireyin basa ¢ikma yetisi ve toplumsal
destekleriyle yakindan iliskilidir (Unal ve Ozcan, 2000). Bireyin olay1 tanimlamasini
ve degerlendirmesini, ona olumlu ya da olumsuz bir deger yiiklemesini biligsel
etkenler saglar. Yasam olaylarinin simgesel anlamlari, erken yasantilarla oldugu
kadar, toplumsal siirecler tarafindan da belirlenir. Bu siirecler kisiligin gelisiminde,
toplumsal destek saglanmasinda, toplumsal becerilerin kazanilmasinda bireylere ayr1
olanaklar sunmaktadir. Bu ayriliklar da ister istemez psikopatolojinin gelismesine
yansimaktadir (Akt: Unal, Ozcan, 2000).

Kisilik kavrami ge¢misten giiniimiize davranis bilimleri, psikoloji, pazarlama
gibi degisik bilim dallarinda farkli sekillerde ele alinmistir. Kisilik ¢ok yonlii ve
karmasik bir kavram oldugu i¢in kisiligin tanimi konusunda fikir birligine
varilamamistir (Simsek, 2006; Arkonag, 2005).

Davranigsal agidan kisilik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal 6zelliklerinde
goriilen farkliliklardir (Eroglu, 2000). Davranis bilimcileri kisiligi agiklarken,
toplumsal kisilik ve 6zel kisilik kavramlar1 iizerinde durmuslardir. Toplumsal kisilik
kavrami igerisinde, anlam ifade eden hareketler ve iislup, bireyin genel hali, tehdit
edici durumlara tepki gdsterme sekli, tutumlar vb. degiskenler yer almaktadir. Ozel
kisilik kavrami i¢inde ise baskalariyla paylasilamayan diisiince ve yasantilar
bulunmaktadir (Atkinson, Atkinson & Hilgard, 1995).

Davranis bilimcilerine gore bireyler ‘kendilerine 6zgii kisilik’ gelistirip bu
buna uygun bi¢cimde davranmaktadirlar. Kendini geng, sportif, disa doniik goren ve
cevresince bu sekilde tanimlandigini diigiinen kisiler moday1 ve yenilikleri yakindan
takip etmektedirler. Kendini yasli, ¢okmiis, toplum dis1 kalmis olarak tanimlayan
kisiler ise tamamen farkli bir sekilde davranmaktadirlar (Karafakioglu, 2005).

Psikolojik olarak kisilik s6z konusu oldugu zaman bireyin biitiin 6zellikleri
anlatilmak istenmektedir (Eroglu, 2000). Psikologlara gore ise kisilik bireyin 6zel ve
ayiric1 yanlarmi icermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptigi ya da tipik
davraniglarin1 temsil etmektedir. Ayirt edicidir, c¢linkii bu davraniglar kisiyi
baskalarindan ayirmaktadir. Kisacasi psikologlar kisilikten soz ettiklerinde genellikle
bireysel farkliliklarla ilgilenmektedirler (Morgan, 1999).

Cesitli bilim dallarinda farkli sekilde kavramlastirilan kisilik kavraminin
tanimu ile ilgili birgok 6rnek verilebilir (Deniz, 2007);

o  “Kisilik ‘bireyin yasama bi¢imi’dir (Dubrin, 1994).”

17



o  “Kisilik, bir bireyin c¢esitli durumlara verdigi tutarli tepki seklidir
(Bovee ve digerleri, 1995).”

o  “Kisilik, giinliik olaylara tepki verme seklini ifade etmektedir (Davies,
1998).”

o  “Kisilik, bireyin diger kisilerin yaminda gosterdigi davranis
ozellikleridir (Morgan, 1999).”

e “Kisilik, bireyin ¢evresine ozgiin ve farkli bir bi¢cimde uyumunu
belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik bir biitiinlesmesidir
(Giiney, 2000).”

o  “Kisilik, insanlari tamimlayan ve tamitan, tahmin edilebilir

davramslar setidir (Aghaee, Oren, 2004).”

“Kisilik, bir bireyi digerinden ayiran, zihinsel, duygusal ve
davramgsal ozelliklerin tamamidir (Ordun, 2004).”

Yapilan kisilik tanimlart incelendiginde ¢esitli  bilim dallarindaki
aragtirmacilarin  genellikle kisiligin  birtakim  ozelliklerini  dikkate aldiklar
goriilmektedir. Bu oOzellikleri soyle siralayabiliriz; kisilik, dogustan getirilen ve
sonradan kazanilan Ozelliklerden olusmaktadir; sosyal ortam iginde sergilenen
davraniglarin toplamidir; planh bir sekilde olusturulan bir ¢evrenin ortaya ¢ikardigi
bir olgudur; bedensel ve zihinsel 6zelliklerin toplamindan olusmaktadir; davranislara
yon vermekte ve idare etmektedir; belirli zaman dilimleri i¢indeki davraniglarin
biitlinlesmesinden olugsmaktadir ve bireysel dengenin olusturdugu bir biitiindiir

(Giiney, 2000; Simsek, Akgemci & Celik, 2005).

1.3.1. Kisiligin Olusmasinda Etkili Olan Faktorler

Bireyin  kisiligi  degerlendirilirken  bircok  faktoriin  dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii kisilik dogustan gelen potansiyel, essiz deneyimler ve sosyo-
kiiltiirel etkilerle sekillenmektedir (Chisnall, 1995).

Kisiligin olugmasinda rol oynayan faktorleri dort ana grup igerisinde incelemek
miimkiindiir. Bu faktorler sunlardir (Deniz, 2007);

e Bedensel (fizyolojik-biyolojik) faktorler,

e Sosyokiiltiirel faktorler,

e Aile faktord,

e Sosyal yapi-sosyal sinif,
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e Diger faktorler.

Bedensel (fizyolojik-biyolojik) faktorler: Kisiligi olusturan temel faktorlerden
birincisi bedensel ya da fizyolojik faktorlerdir. Kisilerin fizyolojik yap1 ve 6zellikleri
ile kisilik yapilar1 ve kisiligin davranigsal yonii arasinda iliski bulunmaktadir. Kisilik
ile ilgili calismalar yapan baz1 kuramecilar, bireyin cinsiyeti, yasi, bedensel yapisi ile
kisiligi arasinda iliski oldugunu ileri slirmektedirler. Bireyin cinsiyetine gore
yapabilecegi ya da yapamayacagl davranmiglart kisiligin olusmasinda etkili
olmaktadir. Cinsiyet kadar yas da kisiligi etkilemektedir. Toplumun farkli yas
gruplarindan beklentileri farklidir. Bu nedenle kisiler yaslarina gore toplumun
beklentilerini karsilayacak davraniglar sergilemektedirler. Bu durum da kisilik
Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir. Bireyin viicut yapist da
kisiligi iizerinde etkilidir. Tlk kisilik kuramlarindan birinde bireyler viicut yapilarina
dayali olarak iice ayrilmig ve bu viicut tipleri ile kisilik 6zellikleri arasinda bag
kurulmustur. Buna gore kisa boylu ve tombul bir kisinin girisken, rahat ve yumusak
huylu oldugu; uzun, zayif bir kisinin sakin, kontrolli, sikilgan oldugu ve yalnizliktan
hoslandigi; kaslar1 gelismis, iri yapili bir insanin ise giiriiltiilii, saldirgan ve fiziksel
olarak aktif oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet, yas, bedensel yap1 gibi kalitsal
ozelliklerin kisiligi etkileme derecesi bireyden bireye degismektedir. Yani kalitsal
Ozelikler kisiligi her bireyde ayni 6l¢iide olusturmamaktadir (Yakut, 2006; Atkinson
ve ark, 1995).

Sosyo-kiiltiirel ~ faktorler: Kisilik sadece kalitimsal faktorler tarafindan
belirlenemez (Giiney, 2000). Biitiin insanlar hem kalittmin hem de sosyal ¢evrenin
ortak eserleridir. Kalitim ve ¢evre sartlar1 arasindaki karsilikli etkilesme sonucunda
meydana gelen gelismeyle birlikte olgunlasarak belirli bir kisilik 6zelligi
kazanmaktadirlar. Cevre sartlar1 igerisinde insanlari en fazla etkileyen faktor,
fertlerin icinde yasadiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel 6zellikleridir. Her fert, kendi
kiltiiriinden yogun bir sekilde etkilenmektedir. Cogu zaman da fertlerin bazi kisilik
ozellikleri, se¢me sanst olmadigt i¢in kendi kiiltiiriiniin ¢esitli unsurlariyla
sekillenmektedir (Eroglu, 2000). Aslinda kisiligin bazi yonleri kiiltlirel yapinin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazi davranigsal 6zellikler ise kiiltiirel yapiyla
birlikte degisip gelismektedir. Yemek yeme, giyinme seklindeki degismeler ve bunun
kisilik tizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde kiiltiir-kisilik iligkisi daha agik bir bi¢imde
goriilmektedir (Yakut, 2006).
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Aile faktori:  Kisiligin bigimlenmesinde en Onemli ¢evresel faktor ailedir
(Kiiltiir, 2006). Bireylerin sosyo-kiiltiirel degerleri ilk 6grenmeye basladiklari yer aile
ortamidir. Cocuklar hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlari hem de 6zel bazi
davranigs bigimlerini, anne babayr Ornek alarak ogrenmektedirler. Cocuklar
yetisirken, anne babanin bir¢ok kisilik 6zelliklerini, ahlaki ve kiiltlirel standartlarini
taklit ederek ogrenirler.

Sosyal smif ve sosyal yapi faktorii: Toplumsal yasamda bireylerin ait
olduklar1 sosyal siniflar ve i¢inde bulunduklari alt kiiltiirler de kisiligin olusmasinda
etkilidir. Toplumun kiiltiirel yapisi, kisiligin genel olarak kabul edilen ydnlerini
olusturmaktadir. Her toplumun kiiltiirel yapisi1 farkli birgok alt kiiltiirden meydana
gelmistir. Bu farkli alt kiiltiirler degisik gruplarin ve buna bagl olarak farklh kisilik
tiplerinin olusmasina neden olmaktadir. Bireyin ait oldugu sosyal smif da, onun
egitim imkanlarini, yasama bi¢imini, diisiince ve egilimlerini, tiiketim bi¢imlerini ve
kisilik 6zelliklerini etkilemektedir (Giiney, 2000).

Diger faktorler: Kisiligin olusumunda, insanin i¢inde dogup biiyiidigi
cografyanin da etkisi vardir. Cografi ¢evre igerisinde iklimin, tabiat ve yasanan
bolgenin fiziki sartlarinin kisilik 6zellikleri iizerinde belirgin etkileri vardir (Kiiltiir,

2006: 70).

1.3.2. Kisilik Kuramlari
Kisilik konusunda bir¢ok kuram gelistirilmistir. Bunlar igerisinde en taninmig
olanlari;
e Psikoanalitik Kuramlar,
e Sosyo-Psikolojik Kuramlar

o Treyt (faktér) Kuramlarndir.

1.3.2.1 Psikoanalitik Kuramlar

Kisilik konusunda en tutarli ¢alismalar Sigmund Freud’un kurucusu oldugu
“Psikoanalitik Okulu” tarafindan yapilmistir (Tuncer ve ark., 1992). Psikoanalitik
teoriler ve Freud felsefesi sadece psikolojiyi degil edebiyati, sosyal bilimleri ve tibba,
hatta pazarlamay1 bile etkilemistir (Kassarjian, 1971). Freud, kisiligi benlik, alt
benlik ve iist benlik olarak tice ayirmistir. Ona gore, alt benlik insanin bencil kismidir
ve yalnizca kisisel isteklerini tatmin etmeye calismaktadir. Haz ilkesine gore hareket

etmektedir, diger bir deyisle herhangi bir fiziksel ve toplumsal sinirlamay1 dikkate
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almaksizin, yalnizca kisisel tatmin saglayacak seylerle ilgilenmektedir (Solomon,
2006). Benlik ise insanin engel tanimayan i¢glidiisii ilkel benlikle toplumsallasmaya
yonelik iist benlik arasinda denge kurmaya ¢alismaktadir. Gergeklik ilkesine gore
hareket etmektedir. Ust benlik ise biling ilkeleri ve vicdandan meydana gelmektedir.
Ahlaki degerleri kapsamakta, icgilidiileri hos goriilebilir kanallara yoneltmektedir.
Ust benligi insanin icinde yasadig1 toplumdan ve kiiltiirden edindigi deger yargilari
belirlemektedir (Burger, 2006).

Freud kisiligi bir buzdagina benzetmektedir. Kisiligin biiyiik bir boliimii, tipki
bir buzdaginin su yiizeyinin altinda kalan biiyiik parcas1 gibi, farkindalik seviyesinin
istiinde kalmaktadir. Diger bir deyisle Freud en 6nemli kisilik siire¢lerinin ¢ogunun

farkindalik diizeyinin tistiinde gergeklestigine inanmustir (Tsai, 2003).

1.3.2.2. Sosyo-Psikolojik Kuramlar

Sosyo-psikolojik kuramlarin 6nde gelen isimleri Alfred Adler, Karen Horney,
Eric Fromm ve Carl Jung’dir. Bu kuramcilar aslinda Freud’a yakin olmalarina karsin
bazi yonleriyle ondan ayrilmaktadirlar. Sosyo-psikolojik kuramcilara gore; kisiligin
olugmasinda sosyal degiskenler biyolojik degiskenlere gore daha Onemli rol
oynamaktadir ve bilingli giidiiler, bilingsiz giidiilere gore daha 6nemlidir (Deniz,
2007).

Sosyo-psikolojik kuramlar, davranisin g¢evresel ya da durumsal Onemini
vurgulamaktadir. Kuramlara goére davranisi tahmin edebilmek ig¢in, bireyin
ozelliklerinin, durumun Ozellikleriyle nasil etkilesimde bulundugunu bilmek
gerekmektedir (Atkinson ve ark., 1995). Kisilik, sosyal etkilesimle olusmaktadir. Bu
kurami destekleyen aragtirmacilar, ilk defa kisinin diger insanlara ihtiyaci olduguna
deginmislerdir. Insanlarin sosyal birliktelik i¢in yasadiklarini ve kisiligin insanlardan
gelen geribildirimler ile olugtugunu ileri stirmiislerdir (Altug, 2004).

Alfred Adler, amaca doniik ve biitiinliigii olan, yaratict benlik anlayigina
dayali bir kisilik kurami gelistirmistir. Adler’e gore bireyin kisiligi davranig, duygu
ve bilissel siireglerden etkilenmektedir. Biligsel siire¢, davranis ve duygudan daha
etkilidir. Bireyin gozlemci niteligi, kendisine ve diinyaya iligkin diisiince ve
kanaatleri biligsel olgunun kapsamina girmektedir. Ayn1 zamanda birey, toplumsal
ilgi ve igbirligi ile karakterize edilen sosyal bir varliktir (Akyildiz ve Kayalar, 2003).
Adler, insalarin temel yoOnlendiricisinin cinsellik i¢giidiisii olmadigini, aslinda

amacin Ustilinlik elde etmeye g¢aligmak oldugunu iddia etmistir. Kuramci, yasamin
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temel gayesinin, asagilik duygularinin iistesinden gelmek oldugunu belirtmistir. Ona
gore insanlar, kendini milkemmellestirme ve asagilik duygularindan kurtulma ¢abasi
icinde mesleklerini ve eslerini se¢gmekte, evler ve otomobiller satin almaktadirlar
Deniz, 2007).

Eric Fromm ise toplumda kisinin yalnizligina ve sevgi, giliven, kardeslik
arayisina vurgu yapmistir (Kassarjian, 1971). Fromm, kisiligi ekonomik ve kiiltiirel
kokenleriyle ele alan ilk kuramcidir. insanin kisiliginin onun sosyal smnifi, egitim
durumu, dini ve felsefi alt yapisi, meslegi ve benzer durumlarinin bir yansimasi
oldugunu savunmaktadir (Simsek, 2006). Yani O’na gore kisilik sosyal etkiler
sonucu yagam tecriibeleriyle olusmaktadir. Kalic1 olan kisilik, bireyin fiziksel yapisi
ve kalitsal yonleri ile sosyal ve kiiltiirel etkilerin tiimiiniin ortak {irtiniid{ir.

Carl Jung, insanin kendi gelecegini belirleyebilen bir kisilige sahip oldugunu
ifade etmistir. Ciinkii insan beyni aktif oldugu zaman iginde iki eylem
gerceklestirmektedir. Bu iki eylem, algilamak (bilgi almak) ve yorumlamaktir
(Odabas1 ve Baris, 2002). Yani karar verirken kullanmak {izere toplanilan bilgiyi
organize etmek ve Oncelik sirasina koymaktir. Jung insanin diinyay1 algilayip
organize etmesinde ige doniik ve disa doniik olmak {izere iki yaklasimdan so6z
etmektedir (Odabasi ve Baris, 2002). Ice doniik kisiler, icsel diisiiniirler ve
dalgindirlar. Disa doniik kisiler ise i¢giidiiye tepki verirler, disa agik ve hazcidirlar
(Chisnall, 1995). Ayrica, Jung’in kisilik tipleri teorisine gore bireylerin bilissel
tarzlarini etkileyen ii¢c temel boyut bulunmaktadir. Bunlar; bireyin hayata bakis agist,
diinyay1 kavrama sekli, diinya hakkindaki sonuglara ulasma seklidir (Kiiltiir, 2006).

Horney de, Jung ve Adler gibi sosyal iliskilerin énemine dikkat ¢ekmistir.
Horney’e gore, kisiligin temel eleman1 endise ve korkudur. Her birey endiselerini ve
korkularin1 yenmek amaciyla faaliyette bulunmaktadir. O’na gore, bireyin temel
amaci, tehlikeden uzak ve emniyet icinde bir yasam silirmektir. Birey korkmadan
yasamak istemektedir. Korku ve giivenlik ayni temel ihtiyacin iki kutbudur. Birey
giivenlik aramakta, korkudan kagmaktadir (Eren, 2000). Horney ayrica insanlarin
yumusak bagli, ice donlik ya da agresif olarak tanimlanabilecegini iddia etmistir.
Yapilan bazi aragtirmalar bu ii¢ farkli kisiligin farklh iiriinleri tercih ettiklerini
gdstermistir (Solomon, 1996). Ornegin, bir ¢calismada yumusak basli insanlarin daha
¢ok markali iirlinler tercih ettigi; ice doniik kisilerin cay tiryakisi olduklari; agresif
olarak nitelendirilen erkeklerin ise daha ¢ok erkeksi markalari tercih ettikleri tespit

edilmistir (Solomon, 1996).
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1.3.2.3. Ozellik (Treyt) Kuram

Treyt kurami kisiligi 6lgmede en ¢ok yararlanilan kuramdir (Morgan, 1999).
Bu kurama gore kisilik, bireyin sahip oldugu ozellikler tarafindan belirlenen bir
yapidir. Treyt, davranisin o6zellikleri ve ayiriciligi olarak tanimlanmaktadir. Treyt
kuraminin varsayimi bazi kisilik 6zelliklerinin kisilik testleriyle olciilebilecegidir.
Yapilmas: gereken sey, amaca uygun “en dogru” Ozelliklerin se¢imidir (Morgan,
1999).

Kisilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik ilk ¢alisma, 1936 yilinda Allport ve
Odbert tarafindan yapilmigtir. Arastirmacilar, Webster’s New International
Dictionary’i incelemis ve bir kisinin davranisini digerlerinden ayirdigini iddia
ettikleri bir terimler listesi olusturmuslardir. Bu listeden genel davraniglari eledikten
sonra kisiligi tanimlamak i¢in kullanilan yaklasik 18000 kelimelik bir liste ortaya
¢ikarmiglardir (Collins, Gleaves, 1998; Dunsmore, 2005).

Raymond Cattel (1946), bu listeye faktor analizi uygulayarak 16 temel kisilik
Ozelliginden (sicakkanlilik, problem ¢ozme, canlilik, kurallara baglilik, strese
dayaniklilik, giriskenlik, baskinlik, duyarlilik, ihtiyatlilik, soyut diisiinme, kendini
sorgulama, degisimlere acgiklik, miikemmeliyet¢ilik, kendine yeterlik, gerginlik,
ketumluk) olusan bir liste elde etmistir. Bu 6zellik yaklasimi, Bes Faktor Modeli’nin
temelini olusturmustur. Cattel’in bu c¢alismasi, diger arastirmacilart kisilik
Ozelliklerinin boyutsal yapisin1 incelemeye yoneltmistir. Fiske, 1949 yilinda
Cattell’in ¢alismalarindaki bulgularda hata olabilecegini ve 16 faktoriin aslinda bes
faktor ile(disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge, yeniliklere agik
olma) aciklanabilecegini 6ne siirmiistiir. Tupes ve Christal (1961) Cattell’in ve
Fiske’in bulgularindan yola ¢ikarak yaptiklar1 arastirmalarla Bes Faktor yaklagimini
desteklemislerdir (Dunsmore, 2005).

Bes faktor kisilik modelini glinlimiizdeki kullanim sekliyle ortaya g¢ikaran
Warren Norman’dir. Norman, 1963 yilinda yaptigi calismada 20 o&zellikli bir
dereceleme Olgegine faktor analizi uygulayarak 5 faktor elde etmistir. Arastirmaci
faktor isimlerini analizden sonra degil oOnce belirlemistir (Morgan, 1999). Bu

faktorler ve 6lcek boyutlar1 Tablo A’da gosterilmistir.
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Tablo A. 20 Ozellikli Derecelendirme Olgegine Dayali Faktor Isimleri Ve

Betimlemeleri
FAKTOR ISIMLERI OLCEK BOYUTLARI
Cana yakin, neseli, heyecan arayan,
1- Disa-doniikliik(Extraversion) baskin / mesafeli, sakin, icedoniik,
yalnizlig: tercih eden.
Algak goniillii, isbirligine inanan, samimi,
2- Uyumluluk (Agreeableness) anlayisli/stipheci, dik bagh, inatel,

ihtiyatl.

Sistemli, azimli, hirsh, titiz/ plansiz,

3-Sorumluluk(Conscientiousness) diizensiz, erteleyen, dikkati kolay dagilan.

Rahat, 6zgiivenli, sabirli, elestiriye agik /

4-Duygusal denge (Emotional stability) endiseli, gergin, cekingen, hassas.

) Yaratici, analitik diisiinen, yenilige agik,
5-Deneyime agiklik (Openess to
. duyarli/geleneksel, tutucu, gergekleri
Experience) o
savunan, ilgisiz.

(Kaynak “Psikolojiye Giris” Clifford T. Morgan, 13. Baski, 1999,: 313)

Kisiligin bu bes boyutla aciklanmasi, 1980 ve 1990’lh yillarda hiz
kazanmigtir. 1980’lerin sonlarma dogru, kisilik psikologlart kisilik literatiiriindeki
karmasik bulgularin diizenlenmesi i¢in anlamli ve kullanishh bir smiflandirma
saglayabilen “Bes Faktor Modeli” lizerinde anlagsmaya varmislardir (Goldberg, 1990;
Kokkonen, Pulkkinen, 2001; Tichon, Andrew, 2005; Demirkan, 2006). Bu model son
yillarda yapilan kisilik arastirmalarinda en ¢ok kullanilan model olmustur (Somer,
1999; Chernyshenko, 2001; Somer, Korkmaz &Tatar, 2002; Simsek, 2006).

Modelin boyutlar1 soyle siralanabilir: Disadoniiklik, yumusak baslilik, 6z
denetim, duygusal denge, gelisime aciklik (Somer ve ark., 2002).

Faktor 1. Disadéniikliik-Icedoniikliik (Extraversion- Intraversion). Bu
faktoriin ozellikleri, Eysenck’in, Digaadoniikliik boyutu ile oldukg¢a fazla benzerlik

gostermekte ve temelde hayat dolu, heyecanli, neseli, konugkan, girisken ve sosyal
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olma gibi 6zellikleri icermektedir (Akt: Costa, McCrae ve Dye, 1991). Disadoniikliik
daha ¢ok kisiler arasi iliskilerde sosyal uyaranlarin miktar ile iligkilidir. Goldberg’e
(1992) gore, baskinlik ve aktivite Disadoniikliik faktoriiniin temel belirleyicileri
arasindadir. Ayrica sosyallik ve insanlarla birlikte olmay1 sevme, eglenceyi sevme,
liderlik, giig, istekli olma ve arkadasca davranma gibi 6zellikler de bu faktorii temsil

etmektedirler (Somer ve ark., 2002).

Faktor II. Yumusak Bashhk-Diismanhk (Agreeableness-Hostility). Bu
faktoriin olumlu ucunda nazik, ince, saygili, giivenli, esnek, acik kalpli ve
merhametli gibi 6zellikler bulunmaktadir. Yumusak baslilik boyutu da kisiler arasi
iliskilerde temel bir faktordir. Kisinin kendilik algisini etkiledigine ve sosyal
tutumlar gelistirmenin yanisira, bir yasam felsefesi gelistirmekte de etkili olduguna
isaret edilmektedir (Costa, McCrae ve Dye, 1991). Aragtirmacilar bu faktorii giiven,
diiriistliik, elseverlik, uyma / itaat, algakgoniilliilik ve merhametlilik alt boyutlar ile
tanimlamaktadir (Somer ve ark., 2002). Yumusak baslilik faktoriinde yiiksek olan
kisiler, baskalarin1 seven, verici olan, sosyal ilgisi olan insanlardir ( Friedman ve

Schustack, 1999).

Faktor III. Oz Denetim / Sorumluluk-Yénsiizlik / Dagimkhk
(Conscientiousness Undirectedness). Costa, McCrae ve Dye (1991), bu faktoriin
hem ilerletici hem de ketleyici yonlerinin olduguna isaret etmekte ve onceleri bu
faktorii tanimlamak i¢in yon kavramimi diisiindiiklerini belirtmektedirler. Faktoriin
ilerletici yonii, basar1 ihtiyaci ve c¢alisma kararliginda goriiliirken, ketleyici yonii
ahlaki titizlilik ve tedbirlilik 6zelliklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorii temsil
etmek tlizere yeterlilik, diizen, titizlik, gorevsinaslik, basar1 cabasi, 6z-disiplin ve

tedbirlilik alt boyutlar1 6nerilmistir (Somer ve ark., 2002).

Faktor IV. Duygusal Denge / Dengesizlik (Nevrotiklik) (Emotional
Stability). Bu faktor, Norotisizm olarak da adlandirilmakta olup, c¢esitli
arastirmalarda endiseli, giivensiz, kendisiyle ugrasan, sinirli, kaygili gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir. McCrae ve Costa (1987), bir¢ok arastirmacinin norotisizmin
temelinde anksiyete, depresyon, kizginlik, sikintt gibi olumsuz duygular icerdigi
yolunda fikir birligi i¢cinde olduklarina isaret etmektedirler. Norotisizm faktoriinde

yiksek puan alan kisiler, siklikla karmasik duygularla ugrasmak zorunda
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olduklarindan, kuruntulu diisiinceler ve diismanca tepkiler gibi uygun olmayan basa
¢itkma mekanizmalarina bagvurabilmektedirler (Amirkhan, Risinger & Swickert,
1995; Matthews, Derryberry & Siegle, 2000). Duygusal dengeli insanlar ise sakin ve
hallerinden hosnutturlar (Friedman ve Schustack, 1999), uysaldirlar, kendilerine

giivenleri yiiksektir, olumlu duygular yasamaya egilimlidirler (McCrae ve John,
1992)

Faktor V. Gelisime Acikhik / Zeka-Gelismemislik (Openness To
Experience / Intellect). Besinci faktor, modelde arastirmacilarin {izerinde en az
diger bazilan tarafindan kiiltiir ve bazilar1 tarafindan da deneyime agiklik olarak
adlandirilmistir. Faktoriin tanimlayic1 6zellikleri arasinda analitik, karmasik, merakli,
bagimsiz, yaratici, liberal, geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri
genis, cesur, degisikligi seven, artistik, ac¢ik fikirli gibi sifatlar yer almaktadir (Somer
ve ark., 2002).

Tiirkiye’de Bes Faktor Kisilik Modeli temel alinarak gelistirilen ya da
uyarlanan 6l¢iim araglarindan ilki, Prof. Dr. Oya Somer, Dr. Mediha Korkmaz ve Dr.
Arkun Tatar tarafindan gelistirilmistir. Envanter, kisiligi bes faktorde inceleyen Bes
Faktor Kisilik Modeli’nden hareketle olusturulmustur (Somer, Korkmaz & Tatar,
2002). Olgegin olusturulma siirecindeki ilk asamada bir madde havuzu olusturulmas:
hedeflenmistir. Madde havuzu olusturulurken uluslar arasi bir kisilik madde
havuzundan yararlanilmistir. Somer, Korkmaz ve Tatar (2002) tarafindan maddeler
secildikten sonra, secilen bu 361 madde 790 kisilik bir 6rnekleme uygulanmistir. 361
maddenin yerlestirilmis oldugu bes faktoriin (Disadoniikliik, Yumusak Baslilik, Oz
Denetim, Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime  Agiklik) yapisal Ozelliklerini
inceleyebilmek amaciyla, her bir faktor igindeki maddeler ayr1 ayr1 temel bilesenler
faktor analizine tabi tutulmus ve varimaks dondiirme uygulanmistir. Bu analizler

sonucunda, bes faktor icerisinde temellenen 15 farkli boyutun oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 1. Bes Faktor ve On Bes Boyutun Temel Ozellikleri.

BES FAKTOR KISILIK ENVANTERI

top habugu Karsulik ; olorileye inge nahlhs,
SESIL, keargi, temicinli. nahlu,
bireyselei, dik leafah, girevginas, duygula,
kendme kinci, grlercksel nazik
yeterli iz,
N T | l
Hexeoan,
Arama o
MmaceTasl,
akhra gelend
yapan,
riske ve
wehlikeye
agik olan,
ilgim

(Kaynak “Tiirk Psikoloji Dergisi” Somer, Korkmaz, Tatar, 2002, 5.27)
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Bu caligmada, 5 Faktor kisilik modelinden yararlanilarak ev kadinlarinda
depresyon durumunun sosyokiiltiirel ozellikleri ve kisilik  6zellikleriyle
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bu ¢alismada; depresyondan koruyucu olabilecek ya
da depresyon icin risk teskil edebilecek etkenlerden biri olan “Bireyin kisisel
ozellikleri” etkeninin; ev kadinlarindaki depresif belirtiler ile iliskisi incelenecektir.
Boylece; simdiye kadar ev kadinlari ve depresyon iligkisi {izerine yapilan
arastirmalara; bu degiskenlerle iliskili olarak bir de kisilik 6zellikleri degiskeni

eklenecek ve gegmis aragtirmalara yeni bir boyut katacaktir.

1.4 Problem

e Ev kadinlarinda, depresyon diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski var
midir?

e Ev kadinlarinda goriilen ruhsal belirtiler ile kisilik o6zellikleri arasinda iliski
var midir?

e Ev kadinlarinda goriillen depresyon diizeyi ile sosyokiiltiirel ozellikleri
arasinda iliski var midir?

e Ev kadimnlarinda goriilen ruhsal belirtiler ile sosyokiiltiirel 6zellikleri arasinda

iliski var midir?

2. Arastirmanin Hipotezleri

* Ev kadinlarinda goriilen kisilik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri arasinda
iligki vardir.
- Ev kadmnlarinda var olan olumlu kisilik 6zellikleri, depresyon riskini
azaltir.
- Ev kadinlarinda var olan olumsuz kisilik 6zellikleri depresyon riskini
arttirir.
* Ev kadinlarinda goriilen kisilik 6zellikleri ile ruhsal belirtiler diizeyi arasinda
iliski vardir.
- Ev kadinlarinda var olan olumlu kisilik 6zellikleri, ruhsal belirtiler

riskini azaltir.
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- Ev kadinlarinda var olan olumsuz kisilik 6zellikleri ruhsal belirtiler

riskini arttirir.
* Ev kadimnlarinin sahip oldugu demografik ve kiiltiirel 6zellikler ile ruhsal
sikintilar diizeyi arasinda iliski vardir.

- Gelir diizeyi azaldik¢a ruhsal sikintilar diizeyi artar.

- Yas arttik¢a ruhsal sikintilar diizeyi artar.

- Psikolojik problem tanimi belirtmis kadinlarin depresyon diizeyi,
diger kadinlardan daha yiiksektir.

- Simdi veya daha once ilag kullanimi olan kadinlarin depresyon
diizeyi, diger kadinlardan daha yiiksektir.

- Ailesinde psikiyatrik problem olan kadinlarin depresyon diizeyi, diger

kadinlardan daha ytiksektir.

3. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, ev kadinlarinda goriilen depresyon ve diger ruhsal belirti
diizeyleri ile kadinin sosyokiiltiirel - demografik o6zellikleri ve kisilik 6zellikleri

arasinda iliski olup olmadigina dair bir goriiste bulunmak amac¢lanmaktadir.

4. Arastirmanin Onemi

Sosyokiiltiirel ve demografik 6zellikleriyle baglantili olarak ¢esitli sorunlar
yasayan ve c¢esitli patolojik belirtiler gosterebilen ev kadinlariyla, benzer
sosyokiiltiirel ve demografik o6zelliklere sahip olmasina ragmen, bununla basa
cikabilen ev kadinlari arasinda ne gibi kisisel farkliliklar oldugunu gormek;
sorunuyla basa ¢ikamayan kadinlar1 yararli ugraslara yonlendirmek ya da onlara

farkli basa ¢ikma mekanizmalar1 6gretmek agisindan 6nemli olacaktir.

5. Arastirmanin Kapsami ve Simirhihiklar:

Arastirma, Trakya bolgesi (Tekirdag, Edirne, Kirklareli) sinirlar1 igerisinde
oturan 170 ev kadinin1 kapsamaktadir. Calisan kadinlar ¢calismaya dahil degildir. Bu
arastirma kesitsel bir arastirma olup 2009 yil1 igerisinde tamamlanmistir. Anketler ev

kadinlarina bireysel olarak uygulanmis olup; anlasilmayan yerlerde arastirmaci
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sorulart aciklamada yardime1 olmustur. Ancak uygulayicinin uzun siiren sorulardan
sikilmis olabilecegi, dolayisiyla sorulara konsantre olamamasi ya da gercekei

cevaplar vermemesi olumsuz ihtimaller dahilindedir.
6. Arastirmanin Varsayimlari
e Orneklemin evreni temsil ettigi,
e Katilimcilarin 6lgek ve envanterleri igtenlik ve diiriistliikle yanitladiklari,

e Katilimcilardan elde edilen bilgilerin dogru ve objektif olduklar

varsayilmistir.
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BOLUM 11

YONTEM

Trakya bolgesi sinirlart icinde yasayan ev kadinlari {izerine yapilan bu
arastirmada, seckisiz olarak secilen 170 ev kadini, Orneklemi olusturmaktadir.
Orneklem iizerinde yapilan uygulamalar, kisilere birebir veya toplu oturumlarda grup
halinde yapilmistir. Katilimcilarin ¢oguna tanidiklart diger ev kadini arkadaslari

tarafindan ulasilmistir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, bir tarama calismasi olup Trakya bolgesinde yasayan 170 ev
kadinina uygulanmistir. Arastirmada Ev kadinlarinin, sosyokiiltiirel o6zellikleri
cercevesinde yasadiklar ruhsal problemler ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

korelasyon olup olmadig1 6grenilmeye ¢aligiimistir.
2.2 Evren ve Orneklem

Evren, temel hipoteze gore belirlenmektedir. Arastirmanin temel hipotezi,
“Ev kadinlarinda goriilen kisilik ozellikleri ile depresyon diizeyi arasinda iligki
vardir.” seklinde belirtilmistir. Buna gore arastirmanin evrenini ev kadinlar
olusturmaktadir. Zaman ve maliyet kisitlar1 dolayisiyla, ayrica segilecek 6rneklemin
yasadig1 yerlesim alanlarinin ¢ok farklilik gostermemesinin anlamli olacagi
diistintilerek evren, Trakya bolgesi sinirlar igerisinde yasayan ev kadinlari olarak
daraltilmistir. Evrenin nihai 6rneklemini ise Trakya bolgesinde yasayan, ¢aligmaya
katilma olgiitlerini karsilayan ev kadinlar1 arasindan, seckisiz olarak segilen 170 ev

kadin1 olusturmaktadir.
Calismaya katilma ol¢iitleri

e Ev kadini olmak.

e Daha 6nce herhangi bir iste ¢alismamis olmak.
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Calismadan dislanma olciitleri

e Dul veya bekar olmak.

e Daha 6nce bir iste ¢alismis olmak ya da emekli durumda olmak.

2.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada 19 soruluk Demografik Bilgi Olgegi, 21 soruluk Beck
Depresyon Envanteri, 90 soruluk SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi, ve 220
soruluk 5 Faktor Kisilik Envanteri, Trakya Bolgesinde yasayan 170 ev kadinina

uygulanmigtir.

1. Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.
Katilimemin dogum yeri, yas, medeni hali (kaginct evlilik), ka¢ yildir evli oldugu,
O6grenim durumu, sahip oldugu g¢ocuk sayisi, aile durumu, akraba evliligi, evlilik
sekli, yasadigl apartman, aylik toplam geliri, annenin sag/vefat durumu, ailede
iveylik durumu, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer, su anda herhangi bir problem
tanimlamasi olup olmadigi, tanimlamasi halinde aldig1 yardim ge¢misi, su anda ilag
kullanim1 olup olmadigi, ailede psikiyatrik problemi olan bireylerin varligi/yoklugu

durumlarini sorgulayan bir formdur. Toplam 19 sorudan olugmaktadir.

2. Beck Depresyon Envanteri: Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi,
uygulanmasi kolay, 21 maddeli 4 sikl1 bir envanterdir. Depresyonda goriilen biligsel,
duygusal ve giidiisel alanlarda ortaya g¢ikan davranis belirtilerini 6lgmektedir. Bir
kagit-kalem testidir ve grup olarak uygulanabilir. Zaman sinirlamasi1 yoktur. Yaklasik
10-15 dakikada yanitlanabilir (Oner, 2006).

Beck ve Arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
maddeleri klinik gozlem ve verilere dayanarak hazirlanmistir. Psikoterapi goren
depresif hastalarin tutum ve davranislari, belirtiler acgisindan degerlendirilmis,
depresyon tanimlariyla tutarl olan tipik belirtilerin dokiimii yapilmis, bu sekilde 21
belirti kategorisi secilmistir (Oner, 2006). Giivenirlik arastirmalar1 i¢in Miller ve
Seligman, ii¢ ay ara ile iki kez uygulamig, Pearson Momentler Carpimi teknigi ile
hesaplanan degismezlik katsayis1 .74 olarak belirlenmistir. Beck’in ¢alismasinda bu

giivenirlik katsayisinin .86 oldugu saptanmistir (Oner, 2006). Olcek, Hamilton
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Depresyon Derecelendirme Olgegi ile karsilastirilarak aralaridaki iliskiye bakilmis;
gecerlik katsayisinin .75 oldugu bulunmustur (Oner, 2006). Nesrin Hisli tarafindan
1988 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmustir. Tiirkce ve Ingilizce formlari, her iki dili de iyi
bilen 58 kiz 6grenciye uygulanmistir. 28 kiz 6grenciye once Tiirkce, bir hafta sonra
Ingilizce formu; diger 30 kiz dgrenciye dnce ingilizce, bir hafta sonra Tiirkce formu
uygulanmistir. iki form arasindaki korelasyon katsayilar1 birinci grup igin .81, ikinci
grup i¢in .73 olarak bulunmustur. Bu verilerden iki formun iyi bir uyusma iginde
olduguna karar verilmistir (Oner, 2006).

Psikiyatri poliklinigi hastalarindan 63 kisiye Beck Depresyon Envanteri ile
Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri’nin “depresyon” alt testi uygulanmis ve iki
testten alinan puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanan

korelasyon katsayilar1 .63 olarak belirlenmistir Oner, 2006).

3. SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi: Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi,
uygulanmasi kolay bir 6lgektir. Psikolojik sikint1 belirtilerini 6lger. 90 maddeden ve
10 alt testten olusur. Alt testleri sdyledir (Oner, 2006):

Somatizasyon (SOM): Oniki maddelik bu alt test, viicudun kalp-damar, mide-
bagirsak, solunum ve diger sistemlerindeki fonksiyon bozukluklariyla ilgili sikintilar
yansitir.

Obsesif Kompulsif (O-C): On maddelik bu alt test, ayn1 adla anilan belirtileri yansitir.
Bunlar, bireylerce yasanilmasi arzu edilmeyen, ancak siirekli ve kars1 konulmaz bir
bicimde yasanan diistincelerdir.

Kisilerarast Duyarlilik (INT): Dokuz maddelik bu alt test, bireyin kendini
baskalariyla karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiigiikliik duygularina kapilarak,
kisileraras1 iliskilerinde kendini kiiclik gbrmesi, bu iliskilerde zorluk c¢ekmesi,
rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz diisiince ve duygulari yansitir.

Depresyon (DEP): On ii¢ maddelik bu alt test, genel karamsarlik, timitsizlik,
giidiilenme eksikligi, intihar diisiinceleri, biligsel ve somatik belirtileri i¢ceren yasanti
duyumsamalarini yansitir.

Kaygi (ANX): On maddelik bu alt test, klinik kayginin igerdigi belirti ve davranislari
(rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, yorgunluk) gosterir.

Ofke-Diismanlik (HOS): Alti maddelik bu alt test, kizma, huzursuz olma, karsi
koyma, diismanlik, saldirganlik, sinirlilik, 6fke hali, kiiskiinliik gibi o6zellikleri

vurgular.
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Fobik Anksiyete (PHOB): Yedi maddelik bu alt test, bireyin belirli bir nesneye,
duruma kars1 1srarli bir korku tepkisini yansitir.

Paranoid Diisiince (PAR): 6 maddelik bu alt test, yansitict diisiinceleri, diismanlik,
siipheci, biiyiiklik ve merkeziyetci diisiinceleri, bagimsizligi kaybetme korkusu ve
sanrilar gibi diislinceleri yansitir.

Psikotizm (PSY): On maddelik bu alt test, ice kapanmayi, kendini yalnizliga
birakmayi, tek basina siirdiiriilen hayat stilini yansitir.

Ek Maddeler: Yedi maddelik bu alt test, uyku bozukluklari, istah bozukluklar1 ve
sugluluk duygular ile ilgili belirtileri yansitir.

Her madde i¢in “hi¢ yok”, “biraz”. “orta derecede”, “oldukca fazla”, “ileri derecede”
siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir.

Olgek, 1954°te Parloff, Kelman ve Frank’in hazirladig1 41 maddelik “The
Discomfort Scale” ile baglayan bir gelisme siirecinin sonunda olusmustur. Daha
sonra 1965’de Parloff ve arkadaslar1 58 maddeden olusan “Hopkins Symptom
Distress Check List”1 hazirlamiglardir. 1973’te Derogatis ve arkadaslar1 bu 6lgegin
de yetersiz oldugunu diisiinerek SCL-90’1 gelistirmislerdir (Oner, 2006). Envanterin
norm c¢alismalari, Derogatis ve arkadaslar1 tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1000 psikiyatrik hastadan olusan heterojen bir grup {izerine
yapilmistir  (Oner, 2006). Derogatis ve arkadaslarinin bulduklar1 giivenirlik
katsayilar1 ‘somatizasyon’ alt testi i¢in .86; ‘obsesif kompulsif’ alt testi i¢in .86;
‘kisileraras1 duyarlilik’ alt testi i¢in .86; ‘Ofke-diismanlik’ alt testi icin .84; ‘fobik
anksiyete’ alt testi i¢in .82; ‘paranoid diisiince’ alt testi i¢in .80; ‘psikotizm’ alt testi
icin .77; ‘depresyon’ alt testi i¢in .90; ‘kaygi alt testi i¢in .85 olarak saptanmistir
(Oner, 2006).

Derogatis ve arkadaglari SCL-90 ile Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanterini, 100 erkek, 109 kadin toplam 209 kisilik bir goniillii grubuna uygulamis
ve iki Olcegin benzer nitelikteki alt testleri arasinda .41 (obsesif-kompulsif ile
depresyon) ve .64 (psikotizm ile sizofreni) arasinda degistigini bulmuslardir (Oner,
2006).

Olgegin iilkemizdeki Tiirkcelestirilmis ilk kullanimim Gékler (1978, Kilig,
1987 de verildi gibi) tarafindan yapilmistir (Oner, 2006). 72 erkek, 50 kiz, toplam
122 {iniversite Ogrencisi {lizerinde yapilan gilivenirlik ¢alismasinda Pearson
Momentler Carpimi teknigi ile elde edilen alt testlere ait degismezlik katsayilari

somatizasyon i¢in .82; obsesif kompulsif i¢in .84; kisilerarast duyarlilik icin .79;
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depresyon igin .78; kaygi i¢in .73; 6fke-diigmanlik icin .79; fobik anksiyete i¢in .78;
paranoid diislince igin .63; psikotizm igin .73; ek skala i¢in .77 olarak hesaplanmistir
(Oner, 2006).

Olgegin gecerligi iizerine yapilan ¢alismada; 55 erkek ve 40 kiz, toplam 95
tiniversite Ogrencisine SCL-90 ve Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri
uygulanmis ve her iki 6l¢egin benzer alt testler arasindaki korelasyonlar .40 ile .59

arasinda bulunmustur (Oner, 2006).

4. 5 Faktor Kisilik Envanteri: Tiirkiye’de Bes Faktor Kisilik Modeli temel alinarak
Prof. Dr. Oya Somer, Dr. Mediha Korkmaz ve Dr. Arkun Tatar tarafindan gelistirilen
5 Faktor Kisilik Envanteri kullanilmistir.

Envanter, kisiligi bes faktorde inceleyen Bes Faktor Kisilik Modeli’nden
hareketle olusturulmustur (Somer, Korkmaz & Tatar, 2002). Ol¢egin olusturulma
siirecindeki ilk asamada bir madde havuzu olusturulmasi hedeflenmistir. Madde
havuzu olusturulurken uluslar arasi bir kisilik madde havuzundan yararlanilmistir.
Amerikali bir kisilik aragtirmacist olan  Goldberg (1999), Avrupali kisilik
arastirmacilarinin  iizerinde calistiklar1 kisilik ~ maddelerini gelistirerek 1452
maddeden olusan bir uluslar arasi kisilik maddeleri havuzunu (International
Personality Item Pool-IPIP) derleyerek bir WEB sayfasinda tiim arastirmacilarin
serbest kullanimina sunmustur. Somer, Korkmaz ve Tatar (2002) tarafindan
maddeler segildikten sonra, segilen bu 361 madde 790 kisilik bir 6rnekleme
uygulanmistir. 361 maddenin yerlestirilmis oldugu bes faktoriin (Disadoniikliik,
Yumusak Baslilik, Oz Denetim, Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime Agiklik) yapisal
Ozelliklerini inceleyebilmek amaciyla, her bir faktor icindeki maddeler ayr1 ayr
temel bilesenler faktor analizine tabi tutulmus ve varimaks dondiirme uygulanmastir.
Bu analizler sonucunda, bes faktor icerisinde temellenen 15 farkli boyutun oldugu
goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla bu 15 boyutun toplam
puanlar1 iizerinden temel bilesenler analizi uygulanmis ve varimaks dondiirme islemi
uygulanmistir. Bu analizler sonucunda 15 boyutun bes faktor altinda, ait olmalari
beklenen boyutlardan en yiiksek yiiklerini alarak gruplandigi ve ilk bes faktoriin
toplam varyansin %74.3’{inii agikladigr bulunmustur (Somer, Korkmaz & Tatar,
2002).

Bes temel faktoriin ve 15 alt boyutun i¢ tutarlik giivenirlik analizleri

yapilmistir (Somer, Korkmaz & Tatar, 2002). Bes genel faktoriin giivenirlik
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katsayilar1 0.84 ile 0.91 ( X=0.86) arasindadir. Oz Denetim/Sorumluluk i¢in o= 0.91,
Gelisime Aciklik i¢in o= 0.84, Yumusak Baslilik i¢in a= 0.86, Disadoniikliik i¢in o=
0.86 ve Duygusal Denge icin o= 0.84 bulunmustur. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayilar1 ise 0.69 ile 0.87 (X=0.76) arasinda degismektedir (Somer, Korkmaz &
Tatar, 2002).

Uygulanan envanter, toplam 220 maddeden olusmaktadir. Uygulayicidan her

madde i¢in “tamamen uygun”, “biraz uygun”. “kararsizim”, “uygun degil”, “hi¢

uygun degil” siklarindan birini segmesi ve isaretlemesi beklenir.

2.4 Veri Toplama Islemi

Arastirmanin 6rneklemini olusturmak adina; Trakya bolgesi sinirlar iginde
yasayan, evli, ev kadin1 olan, kocas: hayatta olan ve daha dnce herhangi bir iste
calismamis olan kadinlardan 170 tanesi seckisiz olarak secilmistir. Katilimeilarin
coguna tanidiklar1 diger ev kadim arkadaslari tarafindan ulasilmistir. Orneklem
grubuna Once Demografik Bilgi formu doldurtulmus, ardindan sirayla SCL-90
Ruhsal Belirti Tarama Listesi, Beck Depresyon Envanteri ve 5 Faktor Kisilik
Envanteri uygulatilmistir. Demografik Olgek Formu’nun baginda yer alan
aciklamanin yani sira, 6rneklemi olusturan ev kadinlarina, 6l¢eklerin uygulanisiyla
ilgili sdzlii agiklama yapilmistir. Orneklemi olusturan ev kadinlari, dlgekleri kendileri
doldurmustur. Anlasilmayan yerlerde arastirmaci, agiklamada yardimei olmustur.
Uygulamanin uzun aylar aldig1 bu siirecte, 6l¢ekler, 6rneklem grubuna bire bir veya
toplu ev oturmalarinda grup halinde ve yiiz yiize uygulatilmistir. Olgegin
yanitlanmasi kisilerin hizina gore degismekle birlikte, 60-75 dakika arasinda zaman

almastir.

2.5 Veri Coziimleme Yontemleri

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bilgi ve bulgularin degerlendirilmesinde
frekans, yiizde, giivenirlik analizi, korelasyon, regresyon analizi ve ANOVA tek

yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Yapilan analizler su sekildedir:

e Bagimsiz Degiskenlerin Frekansi.
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Beck Depresyon Envanteri, SCL-90 ve 5 Faktor Kisilik Envanterlerinin
Glivenirlik Analizleri

Bagimsiz Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Degerleri.

SCL-90 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi Kisilik Puanlarinin Betimleyici
Istatistik Degerleri.

SCL-90 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi Aras1 Korelasyon Katsayilari.
Kisilik Puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi Arasi Korelasyon Katsayilari.
Kisilik Puanlar1 ve SCL-90 Olgegi Aras1 Korelasyon Katsayilari.

Bagimsiz  degiskenlerin, Beck ve SCL-90 Olgegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirma
Sonuglari.

Beck Puanini Yordamak icin Yapilan Kisilik Puanlarinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu.

SCL-90 Puanimi Yordamak i¢in Yapilan Kisilik Puanlarinin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonucu.
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Tablo 1. Orneklemin, Bagimsiz Degiskenler Acisindan Dagihmi.

BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

170 kisiden olusan 6rneklemin, bagimsiz degiskenlere gore kisi sayisi ve yiizde

dagilimi, asagida tek bir tablo halinde gosterilmistir:

Degisken Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Trakya Dogumlu 124 72.9
Dogum Yeri Trakya Dis1 Dogumlu 46 27.1
Toplam 170 100.0
29 ve Alt1 17 10.0
30-39 Arasi 48 28.2
Yas 40-49 Arasi 60 35.3
50 ve Ustii 45 26.5
Toplam 170 100.0
Birinci Evlilik 165 97.1
Evlilik Sayisi Ikinci Evlilik 5 2.9
Toplam 170 100.0
9 ve Alta 27 15.9
10-19 Arasi 51 30.0
Evlilik Siiresi 20-29 Arasi 55 324
30 ve Uzeri 37 21.8
Toplam 170 100.0
Okur-Yazar 14 8.2
[lkokul 52 30.6
. Ortaokul 24 14.1
Ogrenim Durumu
Lise 63 37.1
Yiiksek Ogrenim 17 10.0
Toplam 170 100.0
Cocuk Sayisi Cocuk yok 8 4.7
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1 Cocuk 39 22.9

2 Cocuk 99 58.2

3 Cocuk ve ya Uzeri 24 14.1
Toplam 170 100.0

Cekirdek Aile 157 92.4

Aile Durumu Kalabalik Aile 13 7.6
Toplam 170 100.0

Akraba Evliligi Var 5 2.9

Akraba Evliligi Akraba Evliligi Yok 165 97.1
Toplam 170 100.0

Severek 85 50.0

Gorticii Usulii 69 40.6

Evlilik Sekli Kacarak veya

Kagirilarak 1 >4
Toplam 170 100.0

Akrabalarim da oturuyor 45 26.5

Yasanan Apartman Akrabalarim oturmuyor 125 73.5
Toplam 170 100.0

600 TL Alt1 24 14.1

600-800 TL Aras1 27 15.9

Ayhk Toplam Gelir 800-1000 TL Arast 37 21.8
1000 TL veya Uzeri 82 48.2
Toplam 170 100.0

Anne Sag 129 75.9

Anne Yasam Anne Vefat 41 24.1
Toplam 170 100.0

Ailede tiveylik yok 160 94.1

Ailede Uveylik Ailede iiveylik var 10 5.9
Toplam 170 100.0

Yasaminin Cogunu Biiytiksehir 18 10.6
Gegirdigi Yer Sehir 136 80.0

Kasaba 6 3.5

Koy 10 5.9
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Toplam 170 100.0
Problem Var 48 28.2
Psikolojik Problem
Problem Yok 122 71.8
Tanimi
Toplam 170 100.0
Yardim Gegmisi Var 30 17.6
Yardim Ge¢misi Yardim Gegmisi Yok 140 82.4
Toplam 170 100.0
Psikolog 2 1.2
Psikiyatrist 15 8.8
Yardim Aldig: Kisi Doktor 12 7.1
Diger 1 0.6
Toplam 30 17.6
Ila¢ Kullanimi Var 24 14.1
Ila¢ Kullanimi fla¢ Kullanim1 Yok 146 85.9
Toplam 170 100.0
Psikiyatrik Problem Var 26 15.3
Ailede Psikiyatrik
Psikiyatrik Problem Yok 144 84.7
Problem
Toplam 170 100.0
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Tablo 2. Beck Depresyon Envanteri, SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi ve 5

Faktor Kisilik Envanterinin Giivenirlik Analizleri

Testler (n=170) Alpha Madde Sayisi
Beck Depresyon 0.86 21
SCL-90 Somatizasyon 0.87 12
SCL-90 Obsesyon 0.76 10
SCL-90 Kisiler Aras1 0.85 9
Duyarlilik
SCL-90 Depresyon 0.89 13
SCL-90 Anksiyete 0.87 10
SCL-90 Ofke-Diismanlik 0.79 6
SCL-90 Fobik Anksiyete 0.80 7
SCL-90 Paranoid Diisiince 0.77 6
SCL-90 Psikotizm 0.76 10
SCL-90 Ek Maddeler 0.69 7
SCL-90 Genel 0.97 90
5 Faktor Canlilik 0.77 -
5 Faktor Giriskenlik 0.78 -
5 Faktor Etkilesim 0.81 -
5 Faktor Hosgori 0.59 -
5 Faktor Sakinlik 0.55 -
5 Faktor Uzlagma 0.77 -
5 Faktor Yumusak Kalplilik 0.60 -
5 Faktor Diizenlilik 0.68 -
5 Faktor Kurallara Baglilik 0.50 -
5 Faktor Sorumluluk 0.65 -
5 Faktor Heyecan Arama 0.81 -
5 Faktor Duygusal 0.75 -
Degiskenlik
5 Faktor Endigeye Yatkinlik 0.85 -
5 Faktor Kendine Giiven 0.79 -
5 Faktor Analitik Diisiinme 0.70 -
5 Faktor Duyarlilik 0.60 -
5 Faktor Yenilige Aciklik 0.57 -
Faktorl Disadoniikliik 0.86 39
Faktor2 Yumusak Baghilik 0.82 24
Faktor3 Ozdenetim 0.84 50
Faktor4 Duygusal Denge 0.92 23
Faktor5 Gelisime Agiklik 0.80 36

Beck Depresyon Envanteri Giivenirlik Analizi sonucu 0.86 iken; SCL-90
Genel Puan ve Alt Olgekleri Giivenirlik Analizi Sonuglar1 0.69 ile 0.97 arasinda; 5
Faktor Kisilik Envanteri Alt Olgekleri Giivenirlik Analizi Sonuglart 0.50 ile 0.92
arasinda degiskenlik gostermektedir. Her bir analiz sonucu; Olgeklerin ve alt

Ol¢eklerinin yiiksek oranda giivenilir oldugunu gostermektedir.

41




3. Orneklemin Bagimsiz ve Bagimh Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik

Degerleri.

Tablo 3.1 Orneklemin Bagimsiz Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Degerleri.

Degisken En Kiig¢iik En Biiyiik Ortalama Standart
(n=170) Degeri Degeri Sapma
Yas 21 75 42.68 10.618
Kag Yildir Evli 2 55 21.35 10.956
Oldugu
Cocuk Sayisi 0 6 1.86 0.863

170 kiginin olusturdugu Orneklemde yas araligi 21 ile 75 yaslar1 arasinda
degismektedir. Orneklemin yas ortalamasi 42.68’dir.

Orneklemi olusturan kisilerin evli oldugu yil sayis1 2 ile 55 yil arasinda
degismektedir. Orneklemin ortalama evlilik yil1 21.35’ tir.

170 kisilik Orneklemin sahip oldugu cocuk sayis1 0 ile 6 arasinda

degismektedir. Orneklemin sahip oldugu ortalama ¢ocuk sayis1 2°dir.
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Tablo 3.2 Orneklemin 5 Faktor Kisilik Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve
SCL-90 Bagimh Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Degerleri.

Degisken En Kiiciik En Biiyiik Ortalama Standart

(n=170) Degeri Degeri Sapma
OF Canlihik Alt 1.17 5.00 3.5642 64905
Boyutu
oF Girigkenlik Alt 1.60 5.00 3.9524 63135
Boyutu
OF Etkilesim Alt 1.08 4.92 27149 72604
Boyutu
> Faktor Hosgdrii Alt 2.80 5.00 42924 40133
Boyutu
> Fakidr Sakinlik Alt 2.00 4.80 3.5494 54883
Boyutu
> Faktor Uzlasma Alt 145 491 3.1417 72727
Boyutu
5F Yumusak
Kalplilik Alt Boyutu 3.00 5.00 4.1639 38349
SF Diizenlilik Alt 2.64 5.00 4.0403 46822
Boyutu
S5F Kurallara Baglilik
Alt Boyutu 2.83 4.92 4.1642 40607
SF Sorumluluk Alt 2.45 5.00 41107 47588
Boyutu
5F Heyecan Arama
Alt Boyuta 127 4.64 2.7561 76748
5F Duygusal
Degiskenlik Alt 1.33 4.67 3.1657 67852
Boyutu
SF Endiseye
Yatlanltk Alt Boyutu 1.00 479 3.1588 73004
5F Kendine Giiven
Alt Boyutu 1.07 4.53 2.4251 60015
5F Analitik Diiglinme
Alt Boyutu 2.73 4.91 4.0289 49630
SF Duyarhlzk Alt 238 485 3.6697 49575
Boyutu
5F Yenlilige Agiklik
Alt Boyutu 2.08 4.83 3.5843 49695
Faktorl
Disadéniklik 1.54 4.51 3.3597 50939
Faktor2
Yurmssak Bashlik 2.96 478 3.8060 36835
Faktdr3 2.88 473 3.9049 37583
Ozdenetim
Fakitord 1.34 4.66 2.8924 61098
Duygusal Denge
Faktors
Gelisime Actklik 2.53 4.56 3.7510 39666
Beck Envanteri .00 44.00 12.3353 7.99700

43



SCL-90 08 3.50 1.2618 71556
Somatizasyon

SCL-90 Obsesyon .00 2.70 1.2368 58619
SCL-90 Kisiler Arast .00 3.33 1.0980 69655
Duyarlilik

SCL-90 Depresyon .00 331 1.2331 74111
SCL-90 Anksiyete .00 3.70 1.0029 71405
SCL-90 Ofke- .00 3.33 9420 71040
Diismanlik

SCL-90 Fobik 00 3.57 6113 62560
Anksiyete

SCL-90 Paranoid .00 3.00 1.1259 72023
Diistince

SCL-90 Psikotizm .00 2.40 5763 46522
SCL-90 Ek Maddeler .00 3.14 1.1252 68963
SCL-90 Genel 02 2.91 1.0419 56227

170 kisinin olusturdugu orneklemde; 5 Faktor Kisilik Envanterinin Canlilik
Alt oOlgegine ait maddelere verilen cevaplar, tamamen uygun — biraz uygun —
kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken ortalama

verilen cevap “uygun degil” cevabi olmustur.

Giriskenlik Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar, biraz uygun — kararsizim —
uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken; ortalama verilen

cevap “uygun degil” cevabi olmustur.

Etkilesim Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun — biraz uygun
— kararsizzim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken,

ortalama verilen cevap “kararsizim” cevabi olmustur.
Hosgérii Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; kararsizim — uygun degil — hig

uygun skalasinda cesitlilik gosterirken, ortalama verilen cevap “uygun degil” cevabi

olmustur.
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Sakinlik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; biraz uygun — kararsizim —
uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda gesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap
“uygun degil” cevabi olmustur.

Uzlasma Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun — biraz uygun
— kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda cesitlilik gosterirken

ortalama verilen cevap “kararsizim” cevabi olmustur.

Yumusak Kalplilik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; kararsizim — uygun
degil — hi¢ uygun skalasinda gesitlilik gosterirken, ortalama verilen cevap “uygun

degil” cevab1 olmustur.

Diizenlilik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; kararsizim — uygun degil —
hi¢ uygun skalasinda ¢esitlilik gosterirken, ortalama verilen cevap “uygun degil”

cevabi1 olmustur.

Kurallara Baglilik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; kararsizim — uygun
degil — hi¢ uygun skalasinda gesitlilik gosterirken, ortalama verilen cevap “uygun

degil” cevabi olmustur.

Sorumluluk Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; biraz uygun — kararsizim —
uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“uygun degil” cevabi olmustur.

Heyecan Arama Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun — biraz
uygun — kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken

ortalama verilen cevap “kararsizzim” cevabi olmustur.

Duygusal Degiskenlik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun
— biraz uygun — kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda cesitlilik

gosterirken ortalama verilen cevap “kararsizim” cevabi olmustur.

Endiseye Yatkinlik Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun —
biraz uygun — kararsizzim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda cesitlilik

oOsterirken ortalama verilen cevap “kararsizim” cevabi olmustur.
terirken ortal 1 “k ? b1 olmust
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Kendine Giiven Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; tamamen uygun — biraz
uygun — kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken

ortalama verilen cevap “biraz uygun” cevabi olmustur.

Analitik Diisiinme Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; kararsizim — uygun
degil — hi¢ uygun degil skalasinda c¢esitlilik gosterirken ortalama verilen cevap “

uygun degil” cevabi olmustur.

Duyarlilik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; biraz uygun - kararsizim —
uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“uygun degil” cevab1 olmustur.

Yenilige Agiklik Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar; biraz uygun -
kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken ortalama

verilen cevap “uygun degil” cevabi olmustur.

Faktor 1 Disadoniikliik Maddelerine verilen cevaplar; biraz uygun - kararsizim —
uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“kararsizim” cevabi olmustur.

Faktor 2 Yumusak Baglilik Maddelerine verilen cevaplar; kararsizim — uygun degil —
hic uygun degil skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap “uygun

degil” cevabi olmustur.

Faktor 3 Ozdenetim Maddelerine verilen cevaplar; kararsizim — uygun degil — hig
uygun degil skalasinda c¢esitlilik gdsterirken ortalama verilen cevap “uygun degil”

cevabi1 olmustur.
Faktor 4 Duygusal Denge Maddelerine verilen cevaplar; tamamen uygun — biraz

uygun — kararsizim — uygun degil — hi¢ uygun degil skalasinda ¢esitlilik gosterirken

ortalama verilen cevap “kararsizzim” cevabi olmustur.
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Faktor 5 Gelisime Aciklik Maddelerine verilen cevaplar; kararsizim — uygun degil —
hi¢c uygun degil skalasinda c¢esitlilik gosterirken ortalama verilen cevap “uygun

degil” cevab1 olmustur.

Beck Depresyon Envanteri’ne verilen cevaplar sonucu alinan puanlar 0 ile 44
arasinda degigkenlik gosterirken ortalama alinan puan 33 olmustur. Bu puan,
“Psikiyatrik muayene ile depresyon tanis1 konma olasilig1 yiiksek” ifadesi ile

acgiklanmaktadir.

SCL-90 Somatizasyon Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢cok az —
orta derecede — oldukg¢a fazla — ileri derecede” skalasinda ¢esitlilik gosterirken

ortalama verilen cevap “cok az” cevabi olmustur.

SCL-90 Obsesyon Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢ok az — orta
derecede — oldukga fazla” skalasinda gesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“cok az” olmustur.

SCL-90 Kisileraras1 Duyarlilik Alt Olcegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ —
¢cok az — orta derecede — oldukga fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama

verilen cevap “cok az” olmustur.

SCL-90 Depresyon Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢ok az — orta
derecede — oldukc¢a fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“cok az” olmustur.

SCL-90 Anksiyete Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢cok az — orta
derecede — oldukc¢a fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap

“cok az” olmustur.
SCL-90 Ofke-Diismanlik Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢c — ¢ok az

— orta derecede — oldukga fazla” skalasinda cesitlilik gdsterirken ortalama verilen

cevap “cok az” olmustur.
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SCL-90 Fobik Anksiyete Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢ok az
— orta derecede — oldukga fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen

cevap “¢ok az” olmustur.

SCL-90 Paranoid Diisiince Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢ok az
— orta derecede — oldukga fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen

cevap “¢ok az” olmustur.

SCL-90 Psikotizm Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢ — ¢cok az — orta

derecede” skalasinda gesitlilik gosterirken ortalama verilen cevap “cok az” olmustur.

SCL-90 Ek Maddeler Alt Olgegine ait maddelere verilen cevaplar; “hi¢c — ¢ok az —
orta derecede — oldukca fazla” skalasinda cesitlilik gosterirken ortalama verilen

cevap “cok az” olmustur.
SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Genel Degerlendirmede verilen cevaplar; “hi¢ — ¢ok

az — orta derecede — oldukca fazla” skalasinda gesitlilik gdsterirken ortalama verilen

cevap “cok az” olmustur.
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4. Olcek Toplam Puanlar1 Arasi Korelasyon Katsayilari.

Tablo 4.1 SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi ve Beck Depresyon Olcegi

Arasi Korelasyon Katsayilari.

(n=170) Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puam

Somatizasyon Alt Olgegi Toplam Puani 0.55%*
Obsesyon Alt Olgegi Toplam Puam 0.53**
Kisiler Aras1 Duyarhlik Alt Olgegi Toplam Puam 0.52**
Depresyon Alt Olgegi Toplam Puam 0.62**
Anksiyete Alt Olgegi Toplam Puani 0.63**
Ofke-Diismanlik Alt Olgegi Toplam Puani 0.54%*
Fobik Anksiyete Alt Olgegi Toplam Puani 0.51**
Paranoid Diisiince Alt Olgegi Toplam Puani 0.52%**
Psikotizm Alt Olgegi Toplam Puani 0.48**

Ek Maddeler Alt Olgegi Toplam Puani 0.53%*
SCL-90 Olgegi Toplam Puani 0.66%*

** p<0,01

SCL-90 Alt Olgekleri toplam puanlari ile Beck Depresyon Envanteri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilari 0.48 ile 0.66 puan arasinda c¢esitlilik
gostermektedir. 1ki dlgek cevaplar arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2 5 Faktor Kisilik Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri Arasi

Korelasyon Katsayilari.

(n=170) Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puani
Canlilik Alt Boyutu Toplam Puani -0.11
Girigkenlik Alt Boyutu Toplam Puan -0.34%**
Etkilesim Alt Boyutu Toplam Puani -0.33%**
Hosgorii Alt Boyutu Toplam Puani -0.26**
Sakinlik Alt Boyutu Toplam Puani -0.44**
Uzlagma Alt Boyutu Toplam Puani -0.33%**
Yumusak Kalplilik Alt Boyutu Toplam Puani -0.08
Diizenlilik Alt Boyutu Toplam Puan -0.19*
Kurallara Baglilik Alt Boyutu Toplam Puani -0.05
Sorumluluk Alt Boyutu Toplam Puani -0.28**
Heyecan Arama Alt Boyutu Toplam Puani 0.07
Duygusal Degiskenlik Alt Boyutu Toplam Puani 0.50%*
Endiseye Yatkinlik Alt Boyutu Toplam Puam 0.53**
Kendine Giiven Alt Boyutu Toplam Puan 0.56**
Analitik Diiglinme Alt Boyutu Toplam Puam -0.17*
Duyarlilik Alt Boyutu Toplam Puam -0.13
Yenilige Aciklik Alt Boyutu Toplam Puani -0.20%*
Faktor 1 Disadoniikliik -0.34%**
Faktor 2 Yumusak Baglilik -0.39%**
Faktor 3 Ozdenetim -0.20*
Faktor 4 Duygusal Denge 0.59%*
Faktor 5 Gelisime Agiklik -0.21%*
* P<0,05
** p<0,01

5 Faktor Kisilik Envanteri Alt Boyutlart Toplam Puanlari ile Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puani aras1 Korelasyon Katsayilar1 -0.44 ile 0.56 puan arasinda
cesitlilik gostermektedir. 5 Faktor Canlilik, Giriskenlik, Etkilesim, Hosgor,
Sakinlik, Uzlagma, Diizenlilik, Sorumluluk, Analitik Diigiinme, Duyarlilik, Yenilige
Aciklik Alt Olgekleri ve Faktor 1 Disadoniikliik, Faktdr 2 Yumusak Baslilik, Faktor
3 Ozdenetim, Faktdr 5 Gelisime Agiklik Toplam Puanlar ile Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puanlar1 arasinda negatif korelasyon gozlenirken; Duygusal
Degiskenlik, Endiseye Yatkinlik, Kendine Giiven Alt Olgekleri ve Faktor 4 Duygusal
Denge Toplam Puanlan ile Beck Depresyon Envanteri Toplam Puanlar1 arasinda
pozitif korelasyon gozlenmistir. Yumusak Kalplilik, Kurallara Baglilik, Heyecan
Arama Alt Olgekleri Toplam Puanlari ile Beck Depresyon Envanteri Toplam
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Puanlart arasi korelasyon gozlenmemistir. Sakinlik alt boyutu ile depresyon arasinda
en yiiksek negatif korelasyon gozlenirken (-.44); kendine giliven alt boyutu ile

depresyon arasinda en yiiksek pozitif korelasyon gozlenmistir (.56).
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Tablo 4.3 5 Faktor Kisilik Envanteri ve SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi

Arasi1 Korelasyon Katsayilari.

Som. | Obs. |Kis. | Dep. | Ank. | Ofke- | Fob. | Par. Psik. | Ek. Scl-
Duy. Diis. | Ank. | Diis. Mad. | 90
Canlilik 02 02 | -22%% | -10 | -.03 03 12 | 06 | -04 | -02 | -06
Giriskenlik | -.13 | -25%% | —40%* | _32%% | _25%% | _17% | _40%* | -16% | -20%% | -13 | -20%*
Etkilesim | -.18% | -22%% | -20%x | _23%x | _o0wx | _26wx | 29%x | _2pwx | _ppwx | _23%x | _o7%x
Hosgorii | -20%% | 15 | -28%% | 31+ | _26%% | _31%% | _20%% | 8% | _21%x | _18% | 20w
Sakinlik | -35%% | -28%% | -25%x | _3gkx | 38wk | L 5wk [ 00wk | _34wx | 320k | 35%x | _40%*
Uzlasma | -31%% | _30%% | _28%* | _30%% | _33%% | _gowx | _1owx | _3g%x | _3wx | _3gwx | _g0w
;‘;‘;‘ﬁ?}: -03 04 02 -.05 03 -.02 04 04 04 | -03 | -003
Diizenlilik | -21%% | -28%% | -23% | _o%x | _1omk | ogex | _23k | L1owx | _oswr | _jeer | L ogw
%Zgllllﬁia 02 -.05 12 -.05 06 -14 12 04 | -002 | -007 | .01
Sorumluluk | -21%% | =33%% | _25%x | _31%x | _qo%x | _31%x | _23wx | _23kx | _20kx | _19% | 30k
H/fry;;";n 14 | 21%% | 05 14 12 | 27 | ;2 12 16% | 19% | L17%
Dlzgﬁ‘;"ﬁk 53%x | s1wr | Seex | glwr | ek | 55%x | 45wk | SgEx | 5pwk | 4gex | g5
5‘;?;?5{1?( AR¥E | 54wk | SRR | GO%E | S7HE | AREE | ARRE | S5kk | 4Rk | SPwk | 63k
%33:: A5%x | sgee | sgEx | gowr | sqmk | Sewx | sTek | 50wk | 4gwr | 4gex | g3
]ﬁl.ns?il:r‘rlfe 09 | -07 | -14 | -3 | -11 | o1 | -18* | -02 | -01 05 -.09
Duyarliik | -08 | -12 | -21%* | 14 | -14 | -08 | -19%* | -14 | -10 | -06 | -15
f@?ﬁ;ﬁf A1 | 14 | -20x | io3ws | oqomk |04 | -27FF | o19% | -23%k | _14 | -00%x
Faktorl
Disadoniikl | -14 | -20%% | -39%* | _20%* | _oQ# | _18% | -35% | _20%* | _20% | -18% | -27%*
uk
Faktor2
Yumusak | -33%% | -26%% | 2%k | _40%* | 34%% | 49k | 0k | _35%k | _35kx | 35k | 40k
Baslilik
Olzzlggsm S20%F | S0 |15 | w25k | L17r | o34k |13 | -8 | -5 | _oxx | e
Faktord
Duygusal | .53%% | 58%% | 62+ | 67%% | 63+ | 5gex | spex | 60wk | sqwr | sqex | 70w
Denge
Faktor5
Gelisime | -12 | -14 | -28% [ 21% | _18* | 06 | -27¢¢ | -15 | -14 | -07 | -19*
Aciklik
* P<0,05
** p<0,01
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5 Faktor Canlilik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari arasi
Korelasyon Katsayilart -.22 ile .03 arasinda degigsmektedir. 5 Faktor Canlilik Alt
Olgegi ile SCL-90 Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon ve Fobik Anksiyete Alt
Olgekleri arasinda negatif korelasyon gdzlenirken; 5 Faktdr Canlilik Alt Olgegi ile
SCL-90 Somatizasyon, Obsesyon, Anksiyete, Ofke-Diismanlik, Paranoid Diisiince,
Psikotizm, Ek Maddeler Alt Maddeleri Toplam Puanlari ve SCL-90 Genel Puani

arasinda korelasyon gdzlenmemistir.

5 Faktor Giriskenlik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlart
aras1 Korelasyon Katsayilart -.13 ile -.40 arasinda degismektedir. Giriskenlik Alt
Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel Puani arasinda

negatif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Etkilesim Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari
arast Korelasyon Katsayilar1 -.18 ile -.29 arasinda degismektedir. Etkilesim Alt
Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel Puani arasinda

negatif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Hosgorii Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari arasi
Korelasyon Katsayilar1 -.15 ile -.31 arasinda degismektedir. Hosgorii Alt Olgegi ile
SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari ve SCL-90 Genel Puam arasinda negatif

korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Sakinlik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari arasi
Korelasyon Katsayilar1 -.22 ile -.52 arasinda degismektedir. Sakinlik Alt Olcegi ile
SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlart ve SCL-90 Genel Puani arasinda e negatif

korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Uzlasma Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari arasi
Korelasyon Katsayilari -.19 ile -.40 arasinda degismektedir. Uzlasma Alt Olgegi ile
SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari ve SCL-90 Genel Puam arasinda negatif

korelasyon bulunmustur.

53



5 Faktér Yumusak Kalplilik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlart arasi1 Korelasyon Katsayilar1 -.003 ile .04 arasinda degismektedir. Yumusak
Kalplilik Alt 6lgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 arasinda korelasyon

bulunmamaktadir.

5 Faktor Diizenlilik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari
arast Korelasyon Katsayilar1 -.16 ile -.28 arasinda degismektedir. Diizenlilik Alt
Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel Puani arasinda

negatif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Kurallara Baglilik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilar1 -.002 ile .12 arasinda degismektedir. Kurallara
Baglilik Alt Olgegi ile SCL-90 Somatizasyon, Obsesyon, Depresyon, Anksiyete,
Paranoid Diisiince, Psikotizm, Ek Maddeler Alt Maddeleri ve SCL-90 Genel Puani
arasi korelasyon gézlenmezken; Kurallara Baglilik ile Kisiler Aras1 Duyarlilik, Fobik
Anksiyete arasi pozitif korelasyon; Kurallara Baglilik ile Ofke-Diismanlik arasi

negatif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Sorumluluk Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari
arast Korelasyon Katsayilar1 -.33 ile -.19 arasinda degismektedir. Sorumluluk Alt
Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel Puani arasinda

negatif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Heyecan Arama Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilar1 .02 ile .25 arasinda degismektedir. Heyecan
Arama Alt Olgegi ile SCL-90 Kisiler Arasi Duyarlilik, Fobik Anksiyete Alt Olgekleri
Toplam Puanlar arasinda korelasyon bulunmazken; Heyecan Arama Alt Olgegi ile

SCL-90 diger Alt Olgekleri arasinda pozitif korelasyon gdzlenmistir.

5 Faktor Duygusal Degiskenlik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilari. 45 ile. 65 arasinda degismektedir. Duygusal
Degiskenlik Alt Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel

Puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.
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5 Faktor Endiseye Yatkinlik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlart arasi Korelasyon Katsayilar1 .48 ile .63 arasinda degismektedir. Endiseye
Yatkinlik Alt Olcegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlart ve SCL-90 Genel

Puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Kendine Giiven Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari arasi
Korelasyon Katsayilar1 .45 ile .63 arasinda degismektedir. Kendine Giiven Alt Olgegi
ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ve SCL-90 Genel Puani arasinda yiiksek

diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.

5 Faktor Analitik Diisiinme Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilar1 -.18 ile -.01 arasinda degismektedir. Analitik
Diisinme Alt Olgegi ile SCL-90 Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete,
Fobik Anksiyete Alt Olcekleri Toplam Puanlar1 arasinda negatif korelasyon
bulunurken, diger SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 ile 5 Faktdr Analitik

Diisiinme Alt Olgegi arasinda korelasyon gdzlenmemistir.

5 Faktor Duyarlilik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari
arast Korelasyon Katsayilar1 -.21 ile -.06 arasinda degismektedir. Duyarlilik Alt
Olgegi ile SCL-90 Somatizasyon, Ofke- Diismanlik, Psikotizm Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 negatif korelasyon gozlenirken, diger SCL-90 Alt Olgekleri Toplam

Puanlari ile 5 Faktor Duyarlilik Alt 6lgegi arasinda korelasyon gbzlenmemistir.

5 Faktor Yenilige Aciklik Alt Boyutu ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam
Puanlar1 aras1 Korelasyon Katsayilar1 -.29 ile -.04 arasinda degismektedir. Yenilige
Aciklik Alt Olgegi ile SCL-90 Ofke-Diismanlhik Alt Olgekleri Toplam Puanlari
arasinda korelasyon gozlenmezken, diger SCL-90 Alt Olgekleri Toplam Puanlari ile

Yenilige Aciklik Alt Olgegi arasinda negatif korelasyon gdzlenmistir.

5 Faktor Kisilik Envanteri Alt Faktorleri; Faktor 1 Disadoniikliik, Faktor 2
Yumusak Baslilik, Faktér 3 Ozdenetim Alt Olgekleri Toplam Puanlari ile SCL-90
Alt Olgekleri Toplam Puanlar1 arasinda yiiksek oranda negatif korelasyon
gbzlenirken, Faktor 4 Duygusal Denge Alt Olgegi ile SCL-90 Alt Olgekleri Toplam

Puanlar arasinda yiiksek oranda pozitif korelasyon bulunmustur. Faktér 5 Gelisime
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Aciklik Alt Olgegi ile SCL-90 Ofke-Diismanhik ve Ek Maddeler Alt Olgekleri
arasinda korelasyona rastlanmazken, diger SCL-90 Alt Olgekleri ile Faktdr 5
Gelisime A¢iklik Alt Olgegi arasinda negatif korelasyon gozlenmistir.
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5. Bagimsiz degiskenlerin, Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Ruhsal Belirti
Tarama Olcegi Toplam Puan Ortalamalar1 Acisindan Tek Yénlii Varyans

Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglar.

Tablo 5.1 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Dogum Yeri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuclari.

5 ' Beck Depresyon Envanteri Toplam SCL-90 Olek Toplam Puani

Dogum Yeri Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Trakya 124 11.5484 7.60226 124 1.0361 0.52440
Dogumlu
Trakya Dis1 46 14.4565 8.71195 46 1.0575 0.65977
Dogumlu
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 0.56227
F 4.530 .048
p .035 .827

Orneklemde yer alan kisilerin Trakya ya da Trakya Disinda dogmus
olmalarina gore olusturulan iki grubun Beck Depresyon Envanteri toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 4.530;
p<0.05. Trakya dis1 dogumlu olanlarin Beck Depresyon Envanteri toplam puan
ortalamasi, Trakya dogumlularin toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. Trakya
dist dogumlu olanlarin, Trakya dogumlu olanlardan daha depresif olduklar
goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin Trakya ya da Trakya disinda dogmus
olmalarina gére olusturulan iki grubun SCL-90 Olgegi Toplam puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(1,168) = 0.048; p>0.05.
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Tablo 5.2 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Yas Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

Karsilastirma Sonuclari.

Beck Depresyon Envanteri Toplam SCL-90 Olgek Toplam Puam
Yas Puam

n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
29 ve Alti 17 9.2941 7.85625 17 .9498 .51385
30-39 48 13.7292 9.51760 48 1.1767 .61694
40-49 60 11.1000 6.55537 60 9575 .54725
50 ve Uzeri 45 13.6444 7.69934 45 1.0454 52658
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 2.233 1.538
p .086 .207

Orneklemde yer alan kisilerin Yas durumuna gore olusturulan dért grubun
Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 2.233; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Yas durumuna gore olusturulan dért grubun
SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(3,166) = 1.538; p>0.05.
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Tablo 5.3 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Evlilik Sayis1 A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Beck Depresyon Envanteri %
Evlilik Sayisi T(E)plzu)l]l Puani SCL-90 Olgek Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Birinci Evlilik | 165 12.1091 7.55631 165 1.0292 55071
Ikinci Evlilik 5 19.8000 17.00588 5 1.4600 .83498
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227

F 4.584 2.880

p .034 .092

Orneklemde yer alan kisilerin Evlilik Sayisina gére olusturulan iki grubun
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 4.584; p<0.05. Ikinci Evliligi olanlarin Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi, Birinci Evliligi olanlarin toplam puan
ortalamasindan daha yiiksektir. ikinci Evliligi olanlarin, ilk Evliligi olanlardan daha
depresif olduklar1 goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin Evlilik Sayisina gore olusturulan iki grubun
SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(1,168) = 2.880; p>0.05.
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Tablo 5.4 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Evlilik Siiresi A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Beck Depresyon Envanteri %
Evlilik Siiresi T(E)plzu)l]l Puani SCL-90 Olgek Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

9 ve Alt1 27 12.7778 9.97433 27 1.0709 .57740
10-19 51 12.4314 8.31927 51 1.1606 .61865
20-29 55 11.7273 7.03287 55 9642 .52632

30 ve Uzeri 37 12.7838 7.55769 37 9727 51138
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227

F 172 1.326

p 915 .268

Orneklemde yer alan kisilerin Evlilik Siiresine gore olusturulan dort grubun
Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 0.172; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Evlilik Siiresine gore olusturulan dort grubun
SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(3,166) = 1.326; p>0.05.
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Tablo 5.5 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin  Ogrenim Durumu Acisindan Tek Yénli Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Ogrenim Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Ol¢cek Toplam Puam
Durumu Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Okur-Yazar 14 11.8571 8.60105 14 1.0175 .51092
Tlkokul 52 12.2115 9.53906 52 1.1267 .62272
Ortaokul 24 12.2083 9.14606 24 1.0726 .59426
Lise 63 12.4444 6.30867 63 1.0129 49565
Yiiksek 17 12.8824 7.08769 17 .8668 .60850
Ogrenim
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F .039 770
p 997 .546

Orneklemde yer alan kisilerin Ogrenim Durumuna gore olusturulan bes
grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; F(4,165) = 0.039; p<0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Ogrenim Durumuna goére olusturulan bes
grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; F(4,165) = 0.770; p<0.05.
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Tablo 5.6 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Cocuk Sayisi Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Beck Depresyon Envanteri -

Cocuk Sayis Tfplag] s SCL-90 Ol¢ek Toplam Puani

n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Cocuk Yok 8 8.1250 5.93867 8 .8250 .34028
1 Cocuk 39 13.5385 9.02583 39 1.0639 .56861
2 Cocuk 99 12.0202 7.04357 99 1.0303 .55682
3 Coguk ve 24 13.0833 10.17634 24 1.1264 .63819
Uzeri
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 1.158 .607
p 328 .611

Orneklemde yer alan kisilerin Cocuk Sayisina gére olusturulan dort grubun
Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 1.158; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Cocuk Sayisina gére olusturulan dort grubun
SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(3,166) = 0.607; p>0.05.
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Tablo 5.7 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Aile Durumu Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Aile Durumu

Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puani

SCL-90 Ol¢cek Toplam Puam

n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Cekirdek Aile | 157 12.0955 7.87465 157 1.0441 57258
Kalabalik 13 15.2308 9.20284 13 1.0154 43526
Aile
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 1.855 .031
p 175 .860

Orneklemde yer alan kisilerin Aile Durumuna gére olusturulan iki grubun

Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik yoktur; F(1,168) = 1.855; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Aile Durumuna gore olusturulan iki grubun

SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(1,168) = 0.031; p>0.05.
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Tablo 5.8 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan

Ortalamalarimin Akraba Evliligi Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Beck Depresyon Envanteri

Akraba SCL-90 Ol¢cek Toplam Puam
Evliligi Toplam Puan
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Akraba 5 13.4000 10.71448 5 9570 .50428
Evliligi Var
Akraba 165 12.3030 7.94142 165 1.0445 56511
Evliligi Yok
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F .091 117
p 764 733

Orneklemde yer alan kisilerin Akraba Evliligi durumuna gore olusturulan iki

grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur; F(1,168) =0.091; p<0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Akraba Evliligi Durumuna gore olusturulan iki

grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik yoktur; F(1,168) = 0.117; p<0.05.
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Tablo 5.9 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Evlilik Sekli Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Beck Depresyon Envanteri

SCL-90 Ol¢cek Toplam Puam

Evlilik Sekli Toplam Puani

n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Severek 85 12.8824 8.51107 85 1.0932 .60305
Goriicli Usulii | 69 11.8986 7.58897 69 1.0016 .53040
Kagarak veya | 16 11.3125 7.07784 16 9432 46609
Kagirilarak
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 430 75
p 651 463

Orneklemde yer alan kisilerin Evlilik Sekline gore olusturulan ii¢ grubun

Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur; F(2,167) = 0.430; p>0.05.

Ormeklemde yer alan kisilerin Evlilik Sekline gére olusturulan ii¢ grubun

SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur; F(2,167) = 0.775; p>0.05.
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Tablo 5.10 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Yasadigi Apartman Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Yasadign Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Ol¢ek Toplam Puam
Apartman Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Akrabalarim 45 7.44556 45 1.0966 58418
12.8667
da oturuyor
Akrabalarim 125 12.1440 8.20671 125 1.0222 5525
oturmuyor
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F .269 578
p .605 448

Orneklemde yer alan kisilerin Yasadig1 Apartman Durumuna gore olusturulan
iki grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; F(1,168) = 0.269; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Yasadig1 Apartman Durumuna gore olusturulan
iki grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur; F(1,168) = 0.578; p>0.05.
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Tablo 5.11 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarimin Ayhik Toplam Gelir Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Ayhk Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Olek Toplam Puami
Toplam Toplam Puam

Gelir n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
600 TL Alt1 24 16.3333 8.27603 24 1.2958 54184
600-800°TL 1 57 | 12,4074 8.81546 27 | 11330 63331
Arasi
800-1000TL | 35 | 113784 7.98036 37 | 9870 55968
Arasi
1000 TL 82 | 115732 7.41542 82 | 9624 52785
Uzeri
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 .56227
F 2.489 2.605
p .062 .054

Omeklemde yer alan kisilerin Gelir Durumu bakimindan olusturulan dort
farkli grubun, Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 2.489; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Gelir Durumu bakimindan olusturulan dort
farkli grubun, SCL-90 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; F(3,166) = 2.605; p<0.05. Elde edilen bu farklilia gore
hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in LSD Coklu
Karsilastirma Testi uygulanmistir ve gelir diizeyi 600 TL ve alt1 olanlarin, 800-1000

arast ve 1000 TL iistiinden daha yiiksek puan ortalamasi oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 5.12 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Anne Yasam Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuglari.

Anne Yasam

Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puam

SCL-90 Ol¢ek Toplam Puam

n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Anne Sag 129 11.6667 8.20378 129 1.0374 .58133
Anne Vefat 41 14.4390 6.98945 41 1.0560 .50399
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 3.801 .034
p .053 .854

Orneklemde yer alan kisilerin Anne Yasam Durumuna gére olusturulan iki

grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur; F(1,168) = 3.801; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Anne Yasam Durumuna gére olusturulan iki

grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; F(1,168) = 0.034; p>0.05.
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Tablo 5.13 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan

Ortalamalarinin  Ailede Uveylik Acisindan Tek Yénli Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Beck Depresyon Envanteri

Ailede SCL-90 Ol¢cek Toplam Puam
Uveylik Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Uveylik Yok | 160 12.3000 7.79033 160 1.0373 .56656
Uveylik Var 10 12.9000 11.32794 10 1.1156 .50918
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F .053 181
p 819 .671

Orneklemde yer alan kisilerin Ailede Uveylik Durumuna gore olusturulan iki

grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur; F(1,168) = 0.053; p>0.05.

Orneklemde yer alan kisilerin Ailede Uveylik Durumuna gore olusturulan iki

grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; F(1,168) = 0.181; p>0.05.
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Tablo 5.14 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin  Yasamimmin Cogunu Gecirdigi Yer Acisindan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Yasaummm Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Ol¢ek Toplam Puani
Cogunu Toplam Puam

Ge;;;zglgl n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Biiyiiksehir 18 13.5000 9.56249 18 .8313 .54478
Sehir 136 12.3456 7.24838 136 1.0651 .55581
Kasaba 6 7.6667 7.33939 6 9333 41503
Koy 10 12.9000 13.87604 10 1.1711 72324
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F .823 1.173
p 483 322

Ormeklemde yer alan kisilerin Yasaminimn Cogunu Gegirdigi Yer agisindan
olusturulan dort grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 0.823; p>0.05.

Ormeklemde yer alan kisilerin Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer agisindan
olusturulan dért grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,166) = 1.173; p>0.05.
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Tablo 5.15 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Psikolojik Problem Tanim Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglar.

Problem Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Ol¢ek Toplam Puam
Tamm Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Problem Var 48 15.6667 8.82051 48 1.2668 .62367
Problem Yok | 122 11.0246 7.27780 122 9534 51237
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 12.389 11.351
p .001 .001

Orneklemde yer alan kisilerin Psikolojik Problem Tanimi Agisindan

olusturulan iki grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 12.389; p<0.001.
Problem Tanimi olanlarin Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi,
Problem Tanimi Olmayanlarin toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. Trakya
Problem Tanimi Olanlarin, Problem Tanimi Olmayanlardan daha depresif olduklari
goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin Psikolojik Problem Tanimi Agisindan
olusturulan iki grubun SCL-90 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 11.351; p<0.001. Problem Tanimi
olanlarn SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Olgegi toplam puan ortalamasi, Problem

Tanimi Olmayanlarin toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Tablo 5.16 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin  Yardim Geg¢misi Acisindan Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Yardim Beck Depresyon Envanteri SCL-90 Ol¢ek Toplam Puam
Gegmisi Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Yardim 30 15.4667 9.53662 30 1.3152 69981
Gegmisi Var
Yardim 140 11.6643 7.49735 140 9834 51248
Gegmisi Yok
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 5.742 9.011
p 018 .003

Omeklemde yer alan kisilerin yardim geg¢misi agisindan olusturulan iki
grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 5.742; p<0.05. Yardim ge¢misi olanlarin
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi, yardim ge¢misi olmayanlarin
toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. Yardim ge¢misi olanlarin, Yardim
Gegmisi Olmayanlardan daha depresif olduklar1 goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin yardim ge¢misi agisindan olusturulan iki
grubun SCL-90 Olgegi Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik vardir; F(1,168) = 9.011; p<0.005. Yardim ge¢misi olanlarin SCL-90 Ruhsal
Belirti Tarama Olgegi toplam puan ortalamasi, yardim ge¢misi olmayanlarin toplam
puan ortalamasindan daha yiiksektir. Yardim ge¢misi olan grubun, yardim ge¢misi

olmayan gruba gore daha yliksek diizeyde ruhsal belirti tasidiklart goriilmektedir.
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Tablo 5.17 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Su Anda fla¢ Kullamimi Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclari.

Beck Depresyon Envanteri

Kullllzl(;:lml Toplam Puani SCL-90 Ol¢ek Toplam Puam
n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma

Ilag

Kullanim 24 15.5417 10.10372 24 1.3574 70008
Var

Ilag

Kullanim 146 11.8082 7.50753 146 9901 52110
Yok

Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 4.588 9.225

p .034 .003

Ormneklemde yer alan kisilerin ila¢ kullanimi1 agisindan olusturulan iki grubun
Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik vardir; F(1,168) = 4.588; p<0.05. Ila¢ kullanim1 olanlarmn Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi, ila¢ kullanimi olmayanlarin toplam
puan ortalamasindan daha vyiiksektir. Ilag Kullanimi olanlarin, flag Kullanimi
olmayanlardan daha depresif olduklar1 goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin ilag kullanim1 agisindan olusturulan iki grubun
SCL-90 Olgegi Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir; F(1,168) = 9.225; p<0.005. ila¢ kullanimi1 olanlarin SCL-90 Ruhsal
Belirti Tarama Olgegi toplam puan ortalamast, ilag kullanimi olmayanlarin toplam
puan ortalamasindan daha yiiksektir. Ila¢ kullammi olanlarin, ruhsal belirti

diizeyinin, ila¢ kullanim1 olmayan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.18 Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Olcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Ailede Psikiyatrik Problem Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglar.

Ailede Beck Depresyon Envanteri %
Psikiyatrik T(E)plal)rll Puam SCL-90 Olgek Toplam Puam
Problem n Ortalama Standart Sapma n Ortalama Standart Sapma
Problem Var 26 16.6154 9.48294 26 1.3132 .67069
Problem Yok | 144 11.5625 7.47838 144 .9929 .52838
Toplam 170 12.3353 7.99700 170 1.0419 56227
F 9.220 7.418
p .003 .007

Orneklemde yer alan kisilerin ailesinde psikiyatrik problem olmasi agisindan
olusturulan iki grubun Beck Depresyon Envanteri Toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 9.220; p<0.005. ailesinde
psikiyatrik problem olanlarin Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi,
ailesinde psikiyatrik problem olmayanlarin toplam puan ortalamasindan daha
yiiksektir. ailesinde psikiyatrik problem olanlarin, ailesinde psikiyatrik problem
olmayanlardan daha depresif olduklar1 goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin ailesinde psikiyatrik problem olmas: agisindan
olusturulan iki grubun SCL-90 Olgegi Toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; F(1,168) = 7.418; p<0.005. ailesinde psikiyatrik
problem olanlarin SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Olgegi toplam puan ortalamast,
ailesinde psikiyatrik problem olmayanlarin toplam puan ortalamasindan daha

yiiksektir.
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Tablo 6. Beck Puanimi Yordamak icin Yapilan Kisilik Puanlarinin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu.

Bagimsiz B’nin Coklu R
5 B Standart | Beta t p ) 700°
degiskenler Hatasi (Multiple R)

R (R

Canlilik Alt

. 1.12 .071 . 4 4

Boyutu T.P. 878 9 07 778 3 | Square) 90

Diizeltilmis
. . . X .

Giriskenlik Alt 1 5544 | 1336 | 280 | 2654 | 997 | R* (Adjusted | 433

Boyutu T.P. *
R Square)
Standart

ilesi Hata
Etkilesim Alt
-.981 .846 -089 | -1.160 | .248 6.02146

Boyutu T.P. (Standard
Error)

Hosgorl Al 00056 | 1.626 | .000 | .000 | 1.000

Boyutu T.P. 4

Sakinlik Alt .000*

Boyutu T.P. -4.693 1.171 -322 | -4.007 s

Uzlasma Alt

Boyutu T.P. -.638 1.113 -058 | -.573 .567

Yumusak Kalplilik

Alt Boyutu T.P. 1.029 1.616 .049 .636 525

Diizenlilik Alt

Boyutu T.P. 2.378 1.505 139 | 1.580 116

Kurallara Baglilik

Alt Boyutu T.P. -1.230 1.524 -062 | -.807 421

Sorumluluk Alt

Boyutu T.P. 749 1.619 .045 462 .644

Heyecan Arama

Alf Boyutu T.P. -1.489 998 -143 | -1.492 | .138

Duygusal

Degiskenlik Alt .030 1.394 .003 .022 983

Boyutu T.P.

Endiseye Yatkinlik .

Alt Boyutu T.P. 3.150 1.309 288 | 2.406 | .017

Kendine Giiven )

Alt Boyutu T.P. 3.403 1.554 255 | 2.190 | .030

Analitik Diistinme

Alt Boyutu T.P. -.930 1.366 -058 | -.680 497

Duyarlilik Alt .009*

Boyutu T.P. 3.419 1.291 212 | 2.649 "

Yenilige Aciklik

Alt Boyutu T.P. 1.402 1.254 .087 | 1.118 265

Sabit 4.670 10.385 2472 | .015%
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Kisilerin depresyon 6zelliklerini yordarken Kisilik Testi Alt Boyutlarindan
Girigkenlik, Sakinlik, Endiseye Yatkinlik, Kendine Giiven, Duyarlilik Alt
Boyutlarinin Beck Depresyon Envanterini yordamada etkili olduklar1 belirlenmistir.
Bu bes degisken arasinda Sakinlik Alt Olgeginin diger Alt Olgeklere gore
depresyonu yordamada daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Envanterinin yordanmasi i¢in olusturulan regresyon denklemi
asagidaki gibidir:

Beck Depresyon Env. = 25.670 + (-4.693)x sakinlik 6l¢egi toplam puani + (-3.544)x
girigkenlik 6lgegi toplam puani + (3.419)x duyarlilik lgegi toplam puani + (3.403)x
kendine giiven 0l¢egi toplam puani + (3.150)x endiseye yatkinlik olcegi toplam

puani.
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Tablo 7. SCL-90 Puanim1 Yordamak icin Yapilan Kisilik Puanlarinin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu.

Bagimsiz B’nin Coklu R
.. B (b) | Standar | Beta t p . 1528
degiskenler ¢ Hatas1 (Multiple R)
Canlilik Alt Boyut RZ(R
it OYHRL o012 073 | -014 | -161 | 872 566

T.P. Square)

Diizeltilmis
.. ) 5 )

Giriskenlik Alt -.184 087 | -207 | -2.123 | .035% | R (Adjusted | 513

Boyutu T.P.
R Square)
Standart
Hata

Etkilesim Alt

.066 .055 .085 1.203 231 .39054

Boyutu T.P. (Standard
Error)

Hosgor AltBoyut |- _1gg | 105 | 134 | -L778 | 077

SainiicAltBoyutu |- yyg | 076 | -11s | -1547 | 124

ITJZ}}asma AltBoyutu |1 072 | -130 | -1.396 | .165

Yumusak Kalplilik

Alt Boyutu T.P. .138 .105 .094 1.319 .189

Diizenlilik Alt

Boyutu T.P. .008 .098 .007 .085 932

Kurallara Baglilik

Alt Boyutu T_P. ,128 .099 .092 1.295 197

Sorumluluk Alt

Boyutu T.P. .072 .105 .061 .688 492

Heyecan Arama Alt

Boyutu T.P. -.018 .065 -.024 | -274 784

Duygusal

Degiskenlik Alt 191 .090 231 2.116 | .036*

Boyutu T.P.

Endiseye Yatkinlk

Alt Boyutu T.P. 141 .085 183 1.659 .099

Kendine Giiven Alt .008*

Boyutu T.P. 270 .101 288 2.680 %

Analitik Diislinme

Alt Boyutu T.P. .069 .089 .061 777 438

Duyarlilik Alt *

Boyutu T.P. 200 .084 176 | 2.386 | .018

Yenilige Aciklik Alt

Boyutu T.P, .005 .081 .004 .062 951

Sabit -.954 674 -1.416 | .159
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SCL-90 Puaninin yordanmasinda Kisilik Envanteri Alt Boyutlarinin %57
oraninda agiklayici oldugu tespit edilmistir (R*= 0.566)
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BOLUM IV

SONUC VE TARTISMA

Depresyonda risk etkenleri ve koruyucu etkenler i¢in arastirmada saptanan
bulgularin tamami gozden gecirildiginde, sonuglarin beklenene ve literatiirdeki
benzeri ¢aligmalarin sonuglarina biiyiik 6l¢iide uygunluk gosterdigi goriilmektedir.

170 kisiden olusan; yas ortalamasinin 43; ortalama evlilik yilinin 21; ortalama
cocuk sayisinin 2 oldugu oOrneklemde; uygulanan oOlgeklerin puanlari arasi
korelasyonlarin birbirleriyle tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. SCL-90 Semptom
Tarama Listesi alt Olceklerinin toplam puanlart arttikga, Beck Depresyon
Envanterine verilen toplam puanlarin da arttig1r gézlemlenmistir (Tablo 4.1). SCL-90
Alt Olgeklerinden olan Somatizasyon, Obsesyon, Kisiler Arasi Duyarlilik,
Anksiyete, Ofke-Diismanlik, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiince, Psikotizm toplam
puanlar1 arttik¢a, depresyon riski de beraberinde artmaktadir. Aragtirmada ortaya
c¢itkan bu sonug, literatlir ile su acgidan Ortiismektedir: Yeti yitimine, Ozellikle
kisilerarasi iligkilerde beceri yitimine yol acan psikiyatrik bozukluklar depresyon i¢in
temel risk etkenleri gibi goriilmektedir (Unal ve Ozcan, 2000). Bilindigi iizere
depresyon hemen biitiin psikiyatrik bozukluklara eslik edebilmektedir. Psikiyatri
kliniklerinde tedavi goren her 5 hastadan 2'si ikincil depresyon tanis1 almaktadir
(Akt: Unal ve Ozcan, 2000). Alkol bagimliligi, konversiyon, sosyopati, madde
kotiiye kullanimi, anksiyete bozuklugu depresyonla birlikte goriilme sikligi yiiksek
olan psikiyatrik bozukluklardir (Unal ve Ozcan, 2000).

5 Faktor Kisilik Envanteri Alt 6l¢eklerinden, olumlu kisilik 6zellikleri olarak
nitelendirilen Canlilik, Giriskenlik, Etkilesim, Hosgorii, Sakinlik, Uzlasma, Yumusak
Kalplilik, Diizenlilik, Sorumluluk, Analitik Diisiinme, Duyarlilik, Yenilige Agiklik
Puanlar1 arttikga Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90 Puanlarinin azaldigi
gorilmektedir (Tablo 4.2). Yani depresyondan koruyucu etkenler olarak diisiiniilen
olumlu kisilik 6zellikleri arttikca, depresyon riski azalmaktadir. Bununla beraber;
Duygusal Degiskenlik, Endiseye Yatkinlik, Kendine Giivensizlik gibi olumsuz
kisilik 6zellikleri ise depresyon riskini arttirmaktadir (Tablo 4.2). Bu sonu¢ “Ev
kadinlarinda goriilen kisilik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri arasinda iliski vardir.”
ana hipotezini ve “Ev kadinlarinda var olan olumlu kisilik 6zellikleri, depresyon

riskini azaltir”; “Ev kadmlarinda var olan olumsuz kisilik 6zellikleri depresyon
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riskini arttirir”; hipotezlerini desteklemektedir (Tablo 4.2). Hayat dolu, heyecanli,
neseli, konuskan, girisken, sosyal olma, gii¢lii olma, eglenceyi sevme gibi olumlu
Ozellikler igeren disadoniikliik kisilik ozelligi ile depresyon arasinda negatif
korelasyon bulunmustur (Tablo 4.2). Disadoniik kisilik 6zelligi, depresyon igin
koruyucu bir etken olusturmaktadir. Buna ek olarak, nazik, ince, saygili, giivenli,
esnek, acik kalpli, merhametli gibi olumlu 6zellikler iceren yumusak baslilik kisilik
ozelligi; diizenli, amagl, sorumluluk sahibi, giivenilir, agirbasli vb. olumlu 6zellikler
iceren O0zdenetim kisilik 6zelligi ve analitik, merakli, yaratici, geleneksel olmayan,
hayal giicli kuvvetli, cesur, agik fikirli vb. olumlu 6zelliklerden olusan gelisime
aciklik kisilik 6zelligi ile depresyon arasinda da negatif korelasyon bulunmustur
(Tablo 4.2). Disadoniikliik boyutunu olusturan kisilik o6zellikleri gibi; yumusak
baslilik boyutunu olusturan kisilik 6zellikleri, 6zdenetim boyutunu olusturan kisilik
ozellikleri ve gelisime aciklik boyutunu olusturan kisilik 6zellikleri de depresyondan
koruyucu etken olusturmaktadir. Bunun yani sira endiseli, giivensiz, kendisiyle
ugrasan, sinirli, kaygili vb. 6zelliklerden olusan duygusal denge kisilik faktorii ile
depresyon arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Tablo 4.2). Dolayisiyla,
Duygusal Denge boyutunu olusturan kisilik 6zellikleri depresyon igin risk
olusturmaktadir. Ote yandan, yumusak kalplilik, kurallara baglilik, heyecan arama
kisilik 6zellikleri ile depresyon arasinda iligki bulunamamistir (Tablo 4.2). Sakinlik
kisilik 6zelligi ile depresyon arasinda en yiiksek negatif iliski gozlenirken; kendine
giiven alt boyutu ile depresyon arasinda en yliksek pozitif iliski gézlenmistir (Tablo
4.2). Yani sakinlik olumlu kisilik 6zelligi diger kisilik 6zellikleri arasinda depresyon
icin en yiiksek koruyucu o6zellik olup, kendine giiven olumsuz kisilik 6zelligi (
kararsiz, giivensiz, alingan, kendinden memnun ve emin olmayan) depresyon i¢in en
riskli kisilik 6zelligi olmaktadir. Bu bulgular, literatiir ile su sekilde ortiismektedir:
Daha once deginildigi gibi, depresyonun sik goriildiigli durumlardan biri igsizliktir
(Savrun, 1999). Issizlerde, depresyonun, isi olanlara gore iic kez daha fazla
gorildiigii bildirilmistir. Burada isin anlami, ekonomik olmaktan ziyade, kisinin bir
ise yaradigr duygusunu hissetmesidir (Savrun, 1999). Bu durumda, bir iste
calismayan ev kadinimnin sosyal durumunun olumsuz bir konumda olmasi; onun
bagkalarina bagimli olmasina, benlik saygisinin siiregen olarak diisiik olmasina ve
Ogrenilmis caresizlige yol acabilecegine yorumlanabilmektedir. (Kiiey, 1988; Gove,
1972). Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda, ¢alismayan kadinlarda depresif belirtilerin ve

psikolojik stresin daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (Bromberger JT, Matthews
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KA., 1994). Ancak, her ev kadin1 depresyon i¢in risk teskil eder genellemesi yanlis
bir genelleme olur, ¢linkii bireye 6zgl 6zellikler, depresyon riskini azaltmada veya
arttirmada etkili 6zelliklerdir (Unal ve Ozcan, 2000). Bireyin gii¢ durumlara bilissel
ve davranissal tepkisi olarak tanimlanan basa ¢ikma yetisi, bireyin saglikli olmasinda
onemli bir etkendir. Bireyin olay1 tanimlamasini ve degerlendirmesini, ona olumlu ya
da olumsuz bir deger yiiklemesini bilissel ve kisisel etkenler saglar (Unal ve Ozcan,
2000). Bireyin yasami boyunca stresle basa ¢ikmasinda ve kisilerarasi iligkilerinde
giicliik yaratan bagimli, obsesif, ige doniik, kendine giiveni az, girisken olmayan,
kaygili, karamsar kisilik Ozellikleri {izerinde depresyonun daha g¢ok gelismekte
oldugu bildirilmektedir (Unal, 2001). Sonu¢ olarak, arastirma bulgularina
bakildiginda; ev kadini olmanin, depresyon riski i¢in tek basma bir sebep
olamayacag1 sdylenebilir.

“Ev kadinlarinda goriilen kisilik 6zellikleri ile ruhsal belirtiler diizeyi arasinda
iligki vardir.”, hipotezi ile arastirma bulgular karsilastirildiginda, sonuglarin hipotezi
destekler dogrultuda oldugu goriilmektedir (Tablo 4.3). Olumlu kisilik 6zellikleri
olarak ele aliman disadoniikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime acgiklik alt
boyutlar ile; SCL-90 alt boyutlarin1 olusturan somatizayon, obsesyon, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince,
psikotizm ruhsal belirtileri arasinda negatif korelasyon oldugu gozlenmistir (Tablo
4.3). Bu kisilik dzellikleri ruhsal belirti goriilme riskini azaltmaktadir. Ote yandan;
olumsuz kisilik 6zelligi olarak ele alinan duygusal denge alt boyutu ile ruhsal
belirtiler arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir (Tablo 4.3). Bu kisilik boyutunun
icine giren endiseli, giivensiz, kendisiyle ugrasan, sinirli, kaygili vb. kisilik
Ozellikleri, ruhsal belirtiler i¢in risk olusturmaktadir. SCL-90 alt 6l¢ekleri ile sakinlik
kisilik ozelligi arasinda en yiiksek negatif korelasyon gozlenirken; duygusal
degiskenlik, endiseye yatkinlik ve kendine giiven kisilik 6zellikleri ile SCL-90 alt
6l¢ekleri arasinda en yiiksek pozitif korelasyon goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonuglar, literatiir ile su sekilde ortlismektedir:
Akiskal ve arkadaslar1 (1983) ve von Zerssen ve Akiskal (1998) kisiligin duygulanim
bozukluklariyla iligkisi iizerine yazdigi derlemelerde konunun tarihsel gelisimini
ayrintili olarak ele almislardir. Kraepelin 1921°de depresif, manik, irritabl ve
siklotimik kisiliklerin, duygudurum bozukluklarina ‘kisisel yatkinlik’ (personal
disposition) yaratan temel huylar oldugunu belirtmistir. Kisilik o6zelliklerinin

depresyonun gidisi iizerindeki etkisini inceleyen bir c¢alismada; iyilesmis depresif
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hastalardan, tek bir depresif nobet gecirmis hastalarin nevrotizm degerleri, birden
fazla depresif nobet gegirmis depresif hastalarin degerlerinden anlamli olarak yiiksek
bulunmus ve “nevrotik depresyon” tanist alan hastalarin nevrotizm degerleri diger
hastalara gore daha yiiksek bulunmustur (Ulusahin ve Ulug 1997). Daha 6nce de
deginildigi gibi, bireyin yasami boyunca stresle basa ¢ikmasinda ve kisilerarasi
iligkilerinde giigliik yaratan nevrotik, bagimli, obsesif, ige doniik, kendine giliveni az,
girisken olmayan, kaygili, karamsar kisilik 6zellikleri iizerinde depresyonun daha
cok gelismekte oldugu bildirilmektedir (Unal ve Ozcan, 2000:42). Bireyin giic
durumlara biligsel ve davranigsal tepkisi olarak tanimlanan basa ¢ikma yetisi bireyin
saglikli olmasinda 6nemli bir etkendir. Duygusal gerilimin uygun bir sekilde sorun
¢Ozme stratejisine doniistiiriilebilmesi durumunda bedensel ve psikolojik stres azalir,
sorunu ¢Ozmenin getirdigi bir kendine yeterlik duygusuyla benlik giicii ve
engellenmeye dayanma giicli artar. Duygusal yonelimin islevsel olmayan bir basa
¢tkma bi¢imi oldugu ve depresyonlu bireylerin daha ¢ok kaginma, ilgiyi dagitma,
mucize bekleme, diislemleme, kendini suglama gibi duygu yonelimli basa ¢ikma
yontemlerine basvurduklar ileri stiriilmektedir. Buradan ¢ikisla soruna yonelik etkin
basa ¢ikma yontemlerine bagvurarak duygular iizerinde denetim saglayan olumlu
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ruhsal agidan daha saglikli olacagi sdylenebilir
(Unal ve Ozcan, 2000: 42).

Sonug olarak bu durum ev kadinlar1 iizerine yorumlandiginda; arastirma
sonucunda, ev kadinlarinin kisilik 6zellikleri ile yasadiklar1 ruhsal sikintilar arasinda
goriilen anlamli iliski, ev kadinlarinda goriilen depresyon ve diger ruhsal sikintilar
degerlendirirken, onlar1 sadece “ev kadimi” olarak degerlendirmemek ve “ev
kadinlar1 depresyona yatkindir” yargisini genellememek adina faydali bir bulgu
olmustur. Ev kadinlarin1 depresyona siirtikleyen, sadece ¢alismiyor olmalar1 degil,
ayni zamanda diger psikososyal sebepleriyle beraber, var olan kisilik 6zellikleridir.

Orneklemde yer alan kisiler, demografik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore
incelendiginde;

Orneklemi olusturan 170 kisinin 124’{i (%72.9) Trakya dogumlu, 46’s1
(%27.1) Trakya dist dogumludur. Trakya dogumlu olan grubun dogum yerlerini;
Tekirdag, Edirne, Kirklareli illeri ve bu illerin ilgeleri olustururken; Trakya dist
Dogumlu olan grubu, Adana, Afyon, Ankara, Bursa, Erzincan, Erzurum, Gaziantep,
Hatay, Kahramanmaras, Kayseri, Malatya, Nevsehir, Ordu, Trabzon, Van,

Zonguldak illeri ve yurtdisi dogumlular olugturmaktadir. Arastirma soniglarina gore;
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Trakya dist dogumlu olanlarin Trakya dogumlu olanlardan daha depresif oldugu
goriilmektedir (Tablo 5.1). Bu durumu go¢ kavrami ile agiklamak miimkiindiir.
Bilindigi tizere Trakya bolgesi ¢ok eski ¢aglardan beri go¢ alan bir bolge olmustur.
Kadinlarin ruhsal sagliklariyla sosyal statiilerini etkileyen faktorlerden biri de gogtiir.
Go¢ etmis kadmlarin ortalama kaygi puanlarinin, go¢ etmemis kadinlarin kaygi
puanina gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Yasar, 2007: 262). Ulkemizde son 20 yilda gergeklesen dengesiz gdglerin kadilarin
yasam kalitesindeki etkileri bu baglamda ele alinabilir. Kadinlarin {iretimden
kopmalarinda gogiin etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda kirsal alandan
kentlere yonelik goclerin sonucunda kadinlarin 6zel alana hapsolduklari ve bunun da
onlar1 iiretimden kopararak statiilerini diisiirdiigii sdylenebilir (Yasar, 2007: 262). I¢
gocli irdeleyen Malezya’daki bir arastirmada, esleriyle gocen kadinlarin ise girme
ihtimallerinin azaldifi ve sosyal statiilerinin olumsuz ydnde etkilendigi
bulgulanmustir (ilkkaracan, 1998: 62-67). Dolayisiyla bu arastirmada Trakya disi
dogumlu olan kadinlarin daha depresif olmasi, Trakya’ya birtakim sebeplerden
dolay1 gog ettikten sonra kendilerini buraya ait hissetmedikleri, dolayisiyla olumsuz
yonde etkilenen sosyal statiiniin sonucunda depresif belirtiler gosterdikleri seklinde
yorumlanabilir. Ote yandan Trakya dogumlu ve Trakya dis1 dogumlu olan kadimlarm
arasinda, gosterdikleri diger SCL-90 ruhsal belirtiler agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Tablo 5.1).

Orneklemin yas dagilimma bakildiginda; 29 yas ve altinda kalan kisi sayist
17 (%10.0); 30-39 yas araliginda olan kisi sayis1 48 (%28.2); 40-49 yas aralifinda
olan kisi sayist 60 (35.3); 50 ve lstli yasa sahip kisi sayisi ise 45°tir (%26.5).
Yapilan arastirmada orneklemde yer alan kisilerin yaslar1 ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunamasa da, Beck Depresyon Envanterinde 30 yas {istii
kadinlarin, 30 yas alt1 kadinlara gore daha depresif cevaplar verdigi, ortalamalardan
anlagilmaktadir (Tablo 5.2). Bu bulgu depresyonun orta yaslarda daha sik goriildigi
yolundaki bilgiler ile ortiismektedir (Hirschfeld ve Cross 1982, Craig ve Van Natta
1979). Cikan bu sonug; ev kadinlarinda depresyona risk teskil eden veya onlar
depresyondan koruyan kisilik 6zelliklerinin yillar gecse de degismemesine ragmen;
kadinin yasadig1 sosyal ¢evrenin ve yasadigi diger psikososyal etkenlerin sonucunda
yipranmasi ile yas arttik¢a birikmis sikintilarinin etkilerini daha fazla hissetmeleri,

buna bagli olarak; bas etme davramislariin degismesiyle agiklanabilir. Ote yandan,
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SCL-90 ruhsal belirtiler acisindan 2 grup arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (Tablo 5.2).

Orneklemin, 165’1 (%97.1) ilk evliliklerini devam ettirmekte iken, 5’i (%2.9)
ise ikinci kez evlenmis ve bu evliliklerini siirdiirmektedirler (Tablo 1). Arastirma
bulgularinda, ikinci evliligini siirdiirmekte olan kadinlarin ilk evliligini siirdiirmekte
olan kadinlara gore daha depresif olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 5.3). Bu bulgu, su
sekilde aciklanabilir: [Tiirk ailesi; bir¢ok iilkenin aile yasamina kiyasla daha iyi bir
durumda olmasina ragmen, gerek ekonomik sorunlar ve gerekse diger sosyal sorunlar
neticesinde artan bosanma oranlari ile sarsilmaktadir (Yildirim, 1996: 109)]. Bu
sarsilmadan en fazla zarar gorenler kadinlar olmaktadir. Bu durumda ev kadini
olanlarin, geliri olmamas1 sebebiyle daha fazla depresyon riski tasidiklar1 ve yas
artttkca da birikmis sorunlarin etkisini daha fazla hissetmeleri beklenebilir (Yasar,
2007). Bu sebeple birgogunun, daha ruhsal yaralarin1 sarmadan, zorunluluktan ikinci
evliliklerini yapmakta olduklar1 diisiiniilebilir. Bu durum onlarda, depresyon riskini
arttiran dnemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ote yandan iki grup arasinda
diger ruhsal belirtiler agisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ¢ikan
sonuclarda goriilmektedir (Tablo 5.3).

Orneklemin 6grenim durumu dagilimma bakildiginda; 14 kisi (%8.2) okur-
yazar durumda, 52 kisi (%30.6) ilkokul mezunu, 24 kisi (%14.1) ortaokul mezunu,
63 kisi (%37.1) lise mezunu ve 17 kisi (%10.0) yiiksekdgretim mezunudur (Tablo 1).
Orneklemde yer alan kisilerin 6grenim durumlarina gore depresyon diizeylerinde ve
diger ruhsal belirti diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(Tablo 5.5). Ulkemiz kadinlarmin siyaset, kiiltiir, egitim ve ekonomi gibi sosyal
hayatin bircok alaninda yetersiz kalmalar1 onlarin yasam kalitelerini ve doyumlarini
distirerek ruhsal kirilganliklarmi — arttirdigt  (Yasar, 2007) diisiintildiigiinde
arastirmada ¢ikan bu sonug sasirticidir. Yine de bu durum, 6grenim durumlari ne
olursa olsun 6rneklemi olusturan kadinlarin hepsinin ev kadin statiisiinde oldugu ve
daha o6nce hi¢ caligmamis olduklar1 ile iliskilendirilebilir. Hepsi ayni ev islerini
yapmaktadir ve higbiri kendi gelirine sahip degildir. Ote yandan, yasadiklar1 kentler
kiiciik kentlerdir ve bu kentlerde insan ¢esidi, biiyiik kentlere gore daha azdir.
Dolayistyla 6grenim durumu, bu kiiclik kentlerde, biiyiik kentlerdeki kadar dnem
teskil etmeyebilir. Arastirma; gelismislik bakimindan farklilik gosteren kentleri de

dahil ederek yapilirsa, farkli sonuclar ¢ikabilir.
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Brown ve Harris, 14 yas altinda {i¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip olmanin
kadinlarin depresyonunda onemli bir risk etkeni oldugunu belirtmislerdir (Askin,
1999: 87). Bu arastirmada ise ¢ocuk sayisi agisindan degerlendirilen gruplar arasinda
depresyon ve diger ruhsal belirti diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunamamistir
(Tablo 5.6). Bu durum, 6rneklemi olusturan kadinlarin ortalama ¢ocuk sayisinin 2
olmastyla aciklanabilir. Ayrica 6rneklemin yas ortalamasi 43, evlilik yili ortalamasi
21°dir (Tablo 3.1). Bu durumda 6rneklemi olusturan kadinlarin ¢gogunun 14 yasindan
bliyiik ¢ocuklar1 oldugu sdylenebilir.

Selcuk Universitesi’nde ev kadimlarinda ve calisan evli kadinlarda psikolojik
belirtilerin karsilastirilmasi {lizerine yapilan arastirmada ozellikle ev kadinlarinda
daha sik olan goriicii usulii evliligi yapanlarin, severek evlenenlere gére anksiyete ve
somatizasyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cilli ve ark., 2004). Bu
durum arastirmacilar tarafindan goriicii usulii evlilik yapan kadinlarin, muhtemelen
evliliklerinde aradiklarini daha az bulabilmelerine ve tanisarak evlenenlerden daha
fazla anksiyete ve somatizasyon gostermelerine baglanmistir (Cilli ve ark., 2004).
Koreli evli kadinlarin yasadiklar1 psikolojik ¢atismalari inceleyen bir ¢alismada ise,
evliligin olus sekli, evlilige ve bosanmaya kars1 geleneksel bakis agis1, goriicii usulii
evlenme, kocanin esinin cinsel roliine karsi ve esinin ev digindaki ¢aligmasina karsi
geleneksel tutumunun sik catigmalar1 olusturdugu bulunmustur (Akt: Cilli ve ark.,
2004). Bu arastirmada ise Orneklemi olusturan ev kadinlarinin, evlilik sekli
bakimindan; severek, goriicii usulii, kacarak ve kacirilarak evlenenler arasinda
depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamasinin (Tablo 5.9) yami sira; akraba evliligi yapmis olanlar ile akraba
evliligi yapmamis olanlar arasinda depresyon ve diger ruhsal belirti diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi (Tablo 5.8), literatiir ile
celigkilidir. Ayrica Orneklemin, ¢ekirdek aileye veya kalabalik aileye sahip
olmasiin, depresyon ve ruhsal belirti diizeyini yine istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etkilemedigi goriilmistiir (Tablo 5.7). Akraba evliligi agisindan ortaya ¢ikan
bu sonug, 6rneklemde sadece 5 kisinin (%2.9), esiyle akraba evliligi yapmis; geri
kalan 165 kisinin ise (%97.1) esiyle akraba evliligi yapmamis olmasiyla
acgiklanabilir. Benzer sekilde; 170 kisilik orneklemde, 157 kisi (%92.4) cekirdek
aileye sahip iken, 13 kisi (%7.6) kalabalik ailede yasamaktadir (Tablo 1). Sayisal
anlamdaki bu dengesizlik, sonuglarin anlamsiz ¢ikmasma yorumlanabilir. Diger

yandan Orneklemi olusturan 85 kisi (%50) esiyle severek evlenmis, 69 kisi (%40.6)
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goriicti usulii ile evlenmis, 16 kisi (%9.4) ise kacarak veya kagirilarak evlenmistir
(Tablo 1). Orneklemin evlilik sekli ile depresyon ve diger ruhsal belirtiler arasinda
anlaml farklilik bulunmayisi, ev kadinlarinin, diger sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
kosullariin, evlilik sekli durumunu gérmezden gelmede etkili olacak diizeyde iyi
olduguna yorulabilir. Ya da kadinlarin ¢ogunun, goriicii usulii evlilik yapsa bile
evlenirken ya da evlendikten sonra eslerini sevdiklerine dair iyimser bir bakis
agisiyla agiklanabilir.

Orneklemi olusturan 170 kisinin 24’{i (%14.1) aylik gelir bakimindan 600 TL
altinda gelire sahip iken, 27 kisi (%15.9) 600-800 TL aras1 aylik gelire; 37 kisi
(%21.8) 800-1000 TL aras1 aylik gelire; 82 kisi ise (%48.2) 1000 TL veya lizeri aylik
gelire sahiptir (Tablo 1). Orneklemin gelir durumu bakimimdan dagiliminin
depresyon diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilifa yol a¢gmamasi
sasirticidir (Tablo 5.11). Ciinkii hem ¢alisan evli kadinlar hem de ev kadinlarindaki
psikolojik belirtilerle iligkili en Onemli parametrenin aile geliri oldugu
distiniilmektedir (Cilli ve ark., 2004). Sosyal statiiniin temelini olusturan gelir
durumu g6z onilinde tutuldugunda kadinlarin konumu hi¢ de i¢ agic1 degildir (Kottak,
2002: 461). Ancak arastirmada ortaya ¢ikan bu sasirtici sonug, Trakya illerinin kii¢iik
iller olmas1 ve dolayisiyla ge¢imin tek bir maagla saglanabilmesi seklinde yorulabilir.
Ote yandan Beck Depresyon diizeyi bakimindan anlamli farklilik gdstermeyen gelir
diizeyi degiskeni, SCL-90 Toplam Puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 5.12). SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama
Listesine gore 600 TL ve altinda gelire sahip olan evkadinlari, diger gelir diizeylerine
sahip ev kadinlarina gore daha fazla ruhsal sorun tasidiklarin1 belirtmislerdir. Bu
durum literatiir ile ortiismektedir. Bireyin sosyal statiisii ait oldugu sosyal smifiyla
yakindan alakalidir (Yasar, 2007). Srole, psikiyatrlarla isbirligi yaptig1 bir calismada,
alt simiflardakilerin, diger sosyo-ekonomik gruplara kiyasla, ruhsal hastaliklarinin
daha yaygin oldugu tespit etmistir (Hollingshead, 1953).

Orneklemi olusturan ev kadinlarinin, annelerinin hayatta olmasi veya
olmamasi, ailede liveylik olmasi veya olmamasi, Beck Depresyon Envanteri ve SCL-
90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi Puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (Tablo 5.12, Tablo 5.13) . Spesifik yasam durumlari ile depresyon
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalarda; ¢ocuk ve ergenler iizerinde yapilan
bazi aragtirmalarda iivey anne-babanin varligi, tek ebeveynli olma, anne babanin

bosanmasi, ailede o6liim, agir hastalik, ekonomik gii¢liikk gibi spesifik yasam
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durumlari ile depresyon arasinda iliski bulunmustur (Tugrul, 2000), ancak yetigkinler
tizerine bu degiskenler ile depresyon arasi iliskiyi arastirir nitelikteki arastirmalara
literatiirde rastlanmamuistir.

Orneklemi olusturan ev kadimlari, yasamlarmin cogunu gegirdikleri yer
bakimindan karsilagtirildiklarinda, depresyon diizeyi ve ruhsal belirti puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 5.14). Oysa
ki literatiire gore hanelerin sikica biitiinlestigi kirsal yasamda kadinlarin stirekli
iletisim ve sosyal destek i¢inde yasamalarim1 saglayan geleneksel yapinin yerini
sehirlerde ¢ekirdek ailenin almasi, kadinlarin ev i¢indeki sorumluluklar tek baslarina
tistlenerek kamu yasamindan izole olmalarina ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir
(Yasar, 2007: 262). Bu cgelisen durum, su sekilde agiklanabilir: 170 kisilik
orneklemde, yasaminin c¢ocugu biiyiiksehirde gecirmis kisi sayist yalnizca 18
(%10.6) iken, sehirde gecirmis kisi sayis1 136 (9%80.0), kasabada gecirmis kisi sayist
6 (%3.5), kdyde gecirmis kisi sayist 10°dur (%5.9) (Tablo 1). Dolayistyla kadinlarin
yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri Trakya kentleri tipi kiiclik kentlerde yasamanin;
diger biiyiik kentlere gore daha kolay oldugu diisiiniilebilir. Biiyiik kentlerde yasayan
kadinlarin da dahil edilerek, genisletilen bir aragtirmanin literatiiri destekleyecek
sonuclar verecegi diisliniilebilir.

Orneklemde yer alan kisilerin psikolojik problem tanimlamalarina gore
karsilastirildiginda, 48 kisi (%28.2) psikolojik problemlerinin oldugunu 122 kisi
(%71.8) psikolojik problemlerinin olmadigini belirtmistir (Tablo 1). Problem tanimi
yapan ile problem tanimi yapmayan ev kadinlar1 arasinda depresyon diizeyi ve ruhsal
belirti puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (Tablo 5.15).
Kendisinde problem belirten kadinlar, problem belirtmeyen kadinlara gore daha fazla
depresyon belirtisi gostermektedir. Ayrica ailede psikiyatrik problem oldugunu
belirten ile olmadigini belirten ev kadinlar1 arasinda Beck Depresyon ve SCL-90
Puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasi, beklenen ile
ortiisen bir sonug¢ olusturmaktadir (Tablo 5.18). Psikolojik Problem tanimi yapan,
daha 6nce bu anlamda yardim ge¢misi olan, su anda ila¢ kullanan ve ailesinde
psikolojik problem sahibi olan bireyler bulunan ev kadimnlar1 diger gruba gore
depresyon diizeyi ve diger psikolojik problem diizeyleri (scl-90 alt Olcekleri)
bakimindan anlamli derecede farklilagsmaktadir (Tablo 5.15, Tablo 5.16, Tablo 5.17,
Tablo 5.18). Bu gruplar, diger gruplara gore daha depresif belirtilere sahiptir ve daha

cok ruhsal problem tagimaktadir. Ailede duygulanim bozuklugu Oykiisiinlin varlig
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onemli bir risk faktdrii olusturmaktadir (Unal ve Ozcan, 2000). Gershon ve
arkadaslari, literatiirdeki ¢esitli ¢alismalarin sonuglarini bir arada degerlendirerek,
aile iiyeleri icin risk araligimi % 5.1-% 17.5 olarak bildirmistir. Andreasen ve
arkadaslar1 ise aile goriigmelerinden aldiklar1 veriler dogrultusunda tek uclu
(unipolar) depresyon i¢in birinci dereceden akrabalarin hastalanma riskini % 14.3-%
28.4 olarak saptamistir (Unal ve Ozcan, 2000).. Kupfer ve ark birinci dereceden
akrabalarin hastaliga yakalanma riskinin tek uc¢lu depresyonda % 20.7, iki uglu
depresyonda % 1.1 oldugunu bulmustur (Unal ve Ozcan, 2000). Ayrica baslama
yasinin erken olmasi ve anksiyete bozuklugu ya da alkol bagimliligi ile birlikte major
depresyonun ortaya ¢ikmasinin da akrabalarda major depresyon riskini arttirdig: ileri
siiriilmiistiir (Unal ve Ozcan, 2000). Bu durum ailede benzer hastalik dykiisiiniin
olmasinin, hastalik olusumu i¢in zemin hazirladiginmi diisiindiirmektedir.

Sonug olarak;

e “Ev kadinlarinda goriilen kisilik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri arasinda
iliski vardir.” seklindeki arastirma hipotezi, arastirma bulgular ile
desteklenmis, literatiir ile Ortiismiistiir.

“Ev kadinlarinda var olan olumlu kisilik 6zellikleri, depresyon riskini
azaltir.”
“Ev kadinlarinda var olan olumsuz kisilik 6zellikleri depresyon riskini
arttirir.”

Hipotezleri, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir ile ortiismiistiir.

e “Ev kadmnlarinda goriillen kisilik o6zellikleri ile ruhsal belirtiler diizeyi
arasinda iliski vardir.” hipotezi, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir
ile Ortlismiistiir.

“Ev kadinlarinda var olan olumlu kisilik 6zellikleri, ruhsal belirtiler
riskini azaltir.”
“Ev kadinlarinda var olan olumsuz kisilik 6zellikleri ruhsal belirtiler
riskini arttirir.”

Hipotezleri, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir ile Ortligmiistiir.

¢ “Ev kadinlarinin sahip oldugu demografik ve kiiltiirel 6zellikler ile ruhsal
sikintilar diizeyi arasinda iliski vardir.” Hipotezine bagl olarak;

-- “Gelir diizeyi azaldike¢a ruhsal sikintilar diizeyi artar”,
alt hipotezi, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir ile Ortiismiistiir.

“Yas arttik¢a ruhsal sikintilar diizeyi artar”,
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alt hipotezinde, yas ile ruhsal sikint1 arasindaki iligki anlamli diizeyde bulunmamustir.
“Psikolojik problem tanimi belirtmis kadinlarin depresyon diizeyi,
diger kadinlardan daha yiiksektir,”

alt hipotezi, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir ile Ortiigmiistiir.
“Simdi veya daha Once ilag kullanimi olan kadinlarin depresyon
diizeyi, diger kadinlardan daha yiiksektir”,

alt hipotezi, arastirma bulgulari ile desteklenmis, literatiir ile Ortiigmiistiir.
“Ailesinde psikiyatrik problem olan kadinlarin depresyon diizeyi,
diger kadinlardan daha yiiksektir”,

alt hipotezi, arastirma bulgular ile desteklenmis, literatiir ile Ortiismiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, literatiirii destekledigi kadar, literatiire ters
diisen iliskilere de ulasilmistir. Arastirma ornekleminin kiiglik olmasi, bulgularin
genellestirilmesinde g6z onilinde bulundurulmalidir. Ev kadinlarinda psikolojik
belirtilerin agiklanmasinda kullanilan; dogum yeri, evlilik sayisi, ailede psikolojik
problemi olan kisilerin varligi gibi degiskenlerin yaninda olabilecek diger nedenleri
saptamak i¢in daha genis 6rneklemler {izerinde yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Bu nedenle genele iliskin bir fikir vermekle birlikte kiiltiiriimiize 6zgti farkliliklar
konusunda yeterli bilgi saglamamaktadir. Sosyo-kiiltiirel degiskenlerin ayrintili
olarak yer aldig1 genis kapsamli epidemiyolojik calismalar, kuskusuz arastirmaya
daha farkli kapilar agacaktir.

Kalitsal yatkinlik, kisilik ozellikleri, olumsuz erken yasantilar gibi
degistirilmesi gii¢ incinebilirlik etkenlerine karsilik, biligsel yapi, basa ¢ikma yetisi,
kisileraras1 iliskilerde basari, toplumsal destek edinme gibi bireyin kazanmasi
olanakl1 olan koruyucu etkenlerin varligi depresyonla savas konusunda umut kaynagi
olmaktadir. Yapilan diger arastirmalardan da fikir alinarak; ev kadinlarinin var olan
psikolojik problemlerinin iistesinden gelmesini saglamak i¢in benlik kavramlarini
giiclendirmeye ihtiya¢ vardir. Kadinlarin kendilerini iyi hissetmesi, kendini degerli
bulmasi, ekonomik 06zgiirlilk sahibi olmasi, kendini gerceklestirmesi dolayisiyla
onemli bir zenginlik sayilan ruh sagligini korumasi i¢in, tiim kadinlarin toplumun bir
liyesi olarak egitim olanaklarindan sonuna kadar yararlanmalarini saglamak, eger

kendi de istiyorsa is imkanlar1 sunmak faydali ¢oziimler olacaktir.
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ONERILER

Yapilan bu calisma, yaklagik 8 ay siirmiistiir. Calismanin uygulama kismi 2 ay
almistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin uzunlugu; orneklemde yer alan kisilerin
sorular1 cevaplarken zaman harcamasina, dikkatinin dagilmasina, zaman zaman
sitkilmasina sebep olmustur. Bu sebeple uygulama agisindan zor bir ¢aligma
olmustur. Bu alanda yeni yapilacak arastirmalar icin farkli 6lgekler kullanilabilecegi
gibi; uygulayicilarin dikkatini daha iyi saglayabilmeleri i¢in uygulamayr kisaltmak
adma SCL-90 Ruhsal Belirti Olgcegi dahil edilmeden de yapilabilir. Ote yandan
arastirmada ortaya ¢ikan bulgularin desteklenmesi adina farkli Kisilik Envanterleri
ve farklt Depresyon Envanterleri ile ayn1 aragtirma tekrarlanabilir. Sonuglarin daha
genel ¢ikabilmesini saglayabilmek adina, bundan sonra yapilacak benzer arastirmalar
icin Orneklem olarak farkli Ozelliklere sahip kentlerde yasayan kadinlarin da

calismaya dahil edilmesinin daha iyi olacagi diisiiniilmektedir.
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Sayin Katilimci,
Bu uygulama, bilimsel bir aragtirma olup, ev kadinlari Uizerine uygulanmaktadir. Uygulamanin her sayfasinda size
yardimci olacak agiklamalar bulunmaktadir. Ifadelerin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevabi
isaretlemeniz dogru olacaktir. Siz degerli adaylarin katihimiyla biiyiiyecek olan bu ¢aligma igin yardim ve
desteklerinizi rica ederim.

Psikolog Cisem ILHAN ( Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tez Galismasi )

Tarih:
Adi, Soyadi: (zorunlu degildir.) Dogum Yeri ve Yasi:
Kaginci Evlilik: O ik eviilik O 2. evlilik O 3. veya Uzeri
evlilik Kag yildir evli oldugu:

Ogrenim Durumu: O okur-yazar O ilkokul O ortaokul Cllise O yiiksekdgrenim

Cocuk Sayisi: O ¢ocuk yok O 1¢ocuk O 2gocuk O 3gocuk [14gocuk O 5gocuk O 6 gocuk ve Uzeri

Aile Durumu

O Cekirdek Aile (Anne-Baba ve Cocuklar) O Kalabalik Aile
Akraba Evliligi

O Akraba evliligi yaptim O Akraba evliligi yapmadim
Evlilik Sekli

O Severek evlendim (flort evliligi) O Goricl usull evlilik yaptim O Kacarak evlendim O Kagirilarak evlendim

Yasadigl Apartman

O Yagsadigim apartmanda akrabalarim da oturuyor O Yasadigim apartmanda akrabalarim oturmuyor

Ailenizin Aylik Toplam Geliri

O 600 TLAI 0O 600-800TL  800-1000 TL 0 1000 TL Uzeri

Aile Bilgileri

Annenizz Osag O vefat

Ailede Uvey: Tanne [Obaba DO kardes O diger

Yasaminizin gogunu gegirdiginiz yer: O biytk sehir O sehir O kasaba O koy

Psikolojik Problem varsa Tanimi

Bu konu ile ilgili daha once yardim aldiniz mi? (Psikolojik problem tanimlayanlar cevaplandiracak.)

O EVET Kim(ler)den:
O HAYIR Verdiyse ilaglar:
Ailede psikiyatrik/psikolojik problemi olan kimse var mi?
O EVET Anlatiniz:
O HAYIR
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SORUN TARAMA LISTESI (SCL - 90 - R)

Tarih:

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir
durumun, bugiin de dahil olmak tizere son on bes giin iginde sizi ne dlgiide huzursuz ve tedirgin ettigini g6z 6niine alarak, cevap kagidinda
belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Gok az / Orta derecede / Oldukga fazla / lleri derecede) uygun olaninin (yalnizca bir se¢enegin) altindaki
bosluga arasina bir (x) isareti koyunuz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Liitfen
anlamadiginiz bir ciimleyle karsilagtiginizda uygulamaciya daniginiz.

Orta | Oldukga ileri
Liitfen asagidaki cimleleri dikkatle okuyarak, degerlendiriniz. Hig | Cokaz | derecede | Fazla | Derecede

1-| Bas agrisi 0 1 2 3 4

2 - | Sinirlilik ya da iginin titrernesi 0 1 2 3 4

3 - | Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen dislinceler 0 1 2 3 4

4 - | Bayginlik veya bas donmesi 0 1 2 3 4

5 - | Cinsel arzu ve ilginin kaybi 0 1 2 3 4

6 - | Baskalari tarafindan elestiriime duygusu 0 1 2 3 4

7 - | Herhangi bir kimsenin dugtincelerimizi kontrol edebilecedi fikri 0 1 2 3 4

8 - | Sorunlarinizdan pek ¢ogu igin baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu 0 1 2 3 4

9 - | Olaylari animsamada guglik 0 1 2 3 4
10 - | Dikkatsizlik veya sakarhkla ilgili endiseler 0 1 2 3 4
11 - | Kolayca glicenme, rahatsiz olma hissi 0 1 2 3 4
12 - | Gogils veya kalp bolgesinde agrilar 0 1 2 3 4
13 - | Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi 0 1 2 3 4
14 - | Enerjinizde azalma veya yavaglama hali 0 1 2 3 4
15 - | Yagaminizin sonlanmasi diistinceleri 0 1 2 3 4
16 - | Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma 0 1 2 3 4
17 - | Titreme 0 1 2 3 4
18 - | Cogu kisiye glivenilmemesi gerektidi hissi 0 1 2 g 4
19 - | Istah azalmasi 0 1 2 3 4
20 - | Kolayca aglama 0 1 2 3 4
21 - | Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
22 - | Tuzaga distrlimis veya yakalanmis olma hissi 0 1 2 3 4
23 - | Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma 0 1 2 3 4
24 - | Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari 0 1 2 3 4
25 - | Evden digari yalniz gikma korkusu 0 1 2 3 4
26 - | Olanlar igin kendini suglama 0 1 2 3 4
27 - | Belin alt kisminda agrilar 0 1 2 3 4
28 - | islerin yapiimasinda erteleme duygusu 0 1 2 3 4
29 - | Yalnizlik hissi 0 1 2 3 4
30 - | Karamsarlik hissi 0 1 2 3 4
31 - | Her sey igin ¢ok fazla endise duyma 0 1 2 3 4
32 - | Herseye kars! ilgisizlik hali 0 1 2 3 4
33 - | Korku hissi 0 1 2 3 4
34 - | Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali 0 1 2 3 4
35 - | Diger insanlarin sizin 6zel dislncelerinizi bimesi 0 1 2 3 4
36 - | Bagkalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu 0 1 2 3 4
37 - | Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan davraniglar gdsterdigi hissi 0 1 2 3 4
38 - | islerir dogru yapildigindan emin olabilmek igin gok yavas yapma 0 1 2 3 4
39 - | Kalbin ¢ok hizli garpmasi 0 1 2 3 4
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Orta | Oldukga | lleri
Liitfen agagidaki ciimleleri dikkatle okuyarak, degerlendirmeye devam ediniz. Hi¢c | Cok az | derecede | Fazla | Derecede
40 - | Bulanti veya midede rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
41 - | Kendini baskalarindan asagi gérme 0 1 2 3 4
42 - | Adale (kas) agrilari 0 1 2 3 4
43 - | Bagkalarinin sizi g6zledigi veya hakkinizda konustugu hissi 0 1 2 3 4
44 - | Uykuya dalmada giiglik 0 1 2 3 4
45 - | Yapti§iniz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme 0 1 2 3 4
46 - | Karar vermede giiglik 0 1 2 3 4
47 - | Otobils, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu 0 1 2 3 4
48 - | Nefes almada giiglik 0 1 2 3 4
49 - | Soduk veya sicak basmasi 0 1 2 3 4
50 - | Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden kaginma durumu 0 1 2 3 4
51 - | Higbir sey diisiinememe hali 0 1 2 3 4
52 - | Bedeninizin bazi kisimlarinda uyugma, karincalanma olmasi 0 1 2 3 4
53 - | Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi 0 1 2 3 4
54 - | Gelecek konusunda iimitsizlik 0 1 2 3 4
55 - | Dlsiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giglik 0 1 2 3 4
56 - | Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi 0 1 2 3 4
57 - | Gerginlik veya cosku hissi 0 1 2 3 4
58 - | Kol ve bacaklarda agirlik hissi 0 1 2 g 4
59 - | Oliim ya da dlme diisiinceleri 0 1 2 3 4
60 - | Asir yemek yeme 0 1 2 3 4
61 - | insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma 0 1 2 3 4
62 - | Size ait olmayan diisiincelere sahip olma 0 1 2 3 4
63 - | Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtilerinin olmasi 0 1 2 3 4
64 - | Sabahin erken saatlerinde uyanma 0 1 2 3 4
65 - | Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme hali 0 1 2 3 4
66 - | Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama 0 1 2 3 4
67 - | Bazi seyleri kirip dékme istegi 0 1 2 3 4
68 - | Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve dlstincelerin olmasi 0 1 2 3 4
69 - | Baskalarinin yaninda kendini gok sikilgan hissetme 0 1 2 3 4
70 - | Cars|, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
71 - | Her seyin bir yik gibi gorinmesi 0 1 2 3 4
72 - | Dehset ve panik nébetleri 0 1 2 3 4
73 - | Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi 0 1 2 3 4
74 - | Sk sik tartismaya girme 0 1 2 3 4
75 - | Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali 0 1 2 3 4
76 - | Baskalarinin sizi bagarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu 0 1 2 3 4
77 - | Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme 0 1 2 3 4
78 - | Yerinizde duramayacak olglide huzursuzluk duyma 0 1 2 3 4
79 - | Degersizlik duygusu 0 1 2 3 4
80 - | Size kétl bir sey olacakmis duygusu 0 1 2 3 4
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Orta | Oldukga | lleri
Liitfen agagidaki ciimleleri dikkatle okuyarak, degerlendirmeye devam ediniz. Hi¢ | Cokaz | derecede | Fazla | Derecede
81 - | Bagirma ya da esyalari firlatma 0 1 2 3 4
82 - | Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu 0 1 2 3 4
83 - | Eger izin verirseniz insanlarin sizi sémiirecegi duygusu 0 1 2 3 4
84 - | Cinsiyet konusunda sizi ok rahatsiz eden diislincelerin olmasi 0 1 2 3 4
85 - | Glinahlarinizdan dolayi cezalandiriimaniz gerektigi dislncesi 0 1 2 3 4
86 - | Korkutucu tiirden dslince ve hayaller 0 1 2 3 4
87 - | Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu distincesi 0 1 2 3 4
88 - | Bagka bir kisiye asla yakinlik duyamama 0 1 2 3 4
89 - | Sugluluk duygusu 0 1 2 3 4
90 - | Aklinizdan bir bozuklugu oldugu diisiincesi 0 1 2 3 4
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BECK DEPRESYON ENVANTERI

Tarih:

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmigtir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her
maddede o durumun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil)
kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

a) Kendimi (izglin hissetmiyorum.

b) Kendimi lizglin hissediyorum.

¢) Her zaman igin Uzgiinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d) Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecek konusunda umutsuzum.

c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d) Benim igin gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

a) Kendimi basarisiz gérmuyorum.

3. b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum.

d) Kendimi bir insan olarak timiiyle basarisiz gériyorum.

a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

)
,. b
)
)

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

d) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

a) Kendimi suglu hissetmiyorum

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

Kendimi her an icin suglu hissediyorum.

a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim.

b) Sanki, bazi seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim.

c) Cezalandirilacakmigim gibi duygular yagiyorum.

d) Bazi seyler igin cezalandiriliyorum.

a) Kendimi hayal kirikligina ugratinadim.

b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.

¢) Kendimden hig hoslanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

a) Kendimi diger insanlardan daha kot durumda gérmiyorum.

b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.

¢) Kendimi hatalarirn igin her zaman sugluyorum.

)

)

)
7-

)

)

)

d) Her kétu olayda kendimi sugluyorum.

a) Kendimi éldirmek gibi dlislincelerim yok.

9- b) Bazen, kendimi éldirmeyi diglinliyorum ama bdyle bir seyi yapamam

) Kendimi éldiirebilmeyi gok isterdim.

c
d

)
)
)
)
)
)
d)
)
)
)
)
)
)

Eger firsatini bulursam kendimi 6ldGrrim.
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10 -

a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

)
b) Eskisine gdre simdilerde daha ¢ok agliyorum.

c) Simdilerde her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

-

)
a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilrnam.
)

b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.

¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d) Simdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim.

12 -

)

)
a) Diger insanlara kars! ilgimi kaybetmedim.
b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c) Diger insanlara kars ilgimin gogunu kaybettim.

)
d) Diger insanlara karg! hig ilgim kalmadi.

13-

a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

)
b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.

c) Eskisine gore, karar vermekte oldukga giiglik gekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14 -

)
)
a) Eskisinden daha kétii bir dis gériiniisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniyor ve lziliyorum.

c) Dis gbriinisimde artik degistirilmesi mimkiin olmayan ve beni girkinlestiren degisiklik-ler oldugunu hissediyorum.

15-

a) Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.

)

d) Cok cirkin oldugumu diisiintiyorum.
)
)

b) Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore daha fazla gaba harciyorum.

c) Ne is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Hi¢ galigamiyorum.

16 -

)
)
a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giiglik gekiyorum.

17 -

a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

)

d) Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
)
)

b) Eskisinden daha gabuk ve kolay yoruluyorum.

c) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.

d) Artik higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

18 -

)
)
a) Istahirn eskisinden pek farkli degil.
b) istahim eskisi kadar iyi degil.

c) Simdilerde istahim epey koti.

)
d) Artik hig istahim yok.

19 -

a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.

¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

Daha az yiyerek kilo kaybetmeye galisiyorum.  Evet( ) Hayrr( )
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a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.

)
b) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

2 c) Agri, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdidi icin baska seyleri diisinmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyleri diistinemiyorum.
a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi geken bir sey yok.
.- b) Eskisine gdre cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
)
)

d) Artik cinsellikle higbir ilgim yok.
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5 FAKTOR KISILiK ENVANTERI

Asagida insanlarin bazi 6zelliklerini tanimlayan ifadeler verilmistir. Liitfen dikkatli okuyarak,
her ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin yanindaki kutulardan uygun olanin iizerini
isaretleyerek belirtiniz. Ifadelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Eger hi¢c bir segenek size
uymuyorsa veya kararsizsaniz “?”’ni isaretleyebilirsiniz. Cevaplarken olmak istediklerinize gore degil,
su anda kendinizi nasil gériiyorsaniz ona gore cevaplayimiz.

1. |Yiksek sesle konu$u1'um, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
2. Bag1§1ay1p unutmaya gahslr]m_ tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
3. Cllgll’l hayallere dalmaktan hoslamrlm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
4. |Kin tutarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
5. |Yeni seylere baglamay1 severim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
6. Degisikliklerden hoslanmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
7. Otoriteye saygi duyarlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
8. Benden beklenenden fazlasini yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
9. Baskalarlyla pek ﬂgﬂenmem, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
10. Kolayca uyum Saglarlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
11. |Coskulu bir grupta olmaktan hoslanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil | hi¢ uygun degil
12. |Baskalarini1 bagislamakta giicliik ¢ekerim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
13. h’lsanlara acl konusurum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
14. Cogu insanla 1y1 geg]nlrlm tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
15. [Degisiklik fikrinden hoglanmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
16. Kolayca kizmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
17. |Derin umutsuzluklara kap]l]r]m, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
18. Cllg]n fikirlerden rahatsiz olmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
19. |YOnetmek isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
20. |Bagkalarimin géremedigi giizellikleri farkederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? |uygun degil [hig uygun degil
21. Herseyi sorun haline getiririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
22. |Konsantre olamam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
23. Herseyi son dakikada yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
24. Cahslrken siklikla canim sikilir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
25. Konuskan bir insanim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
26. |Hata yapmamaya dikkat ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
27. |Beklenmedik seyler yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
28. |Zamanimi bosa harcarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
29. |Hemen korkarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
30. |Her yerde tehlike gorurum. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
31. |Telefonu birinin yﬁzijne kapatmlshglm vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
32. Cekingen bir insanim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
33. |Geg¢mis hatalarimi diisiinerek zaman harcarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? |uygun degil |hi¢ uygun degil
34, C]lg]n Seyler yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
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35. |Tek bir dogru din Olduguna mnanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
36. Hig yemek yemem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
37. |Dedikodu yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
38. Baskalarma tepeden bakarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
39. |[Kendimi oldugumdan daha asagida goriiriim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil [hi¢ uygun degil
40. |Neyi, neden yaptigimi daima bilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil | hi¢ uygun degil
41. |Emirlere uyarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
42. |Ailem ve arkadaslarimla sik sik tartisirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
43. |Nazik konusmalarla zaman kaybetmem, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
44, Gil‘i§k€1’1 bir insanim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
45. Sosyal ortamlarda ba@ar]l]y]md]r, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
46. |[Kendimden ¢ok baskalarini 6verim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
47. OkuZ altinda buzagl arayan b1r1y1m tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
48. MuZlgl severim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
49. |Her seyin mukemmel bir $6kild6 sonuglanmasnn tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
50. |Konserleri sevmem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
51. |Ruh halime gére hareket ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
52. Cocuksu sevin(;lerimi dlsa vururum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
53. Olaylarln altinda ezilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
54. |Her seye endiselenirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
55. Baskalarlm memnun etmek isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
56. |Bana es]ik edilmesinden hoslanmam, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
57. DlSlplll’lll bir insanim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
58. |Bir seylerin kotii sonuglanacagini diigiintiriim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
59. |Kurallara a]d]r]s etmem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
60. |Baskalarinin endiselerini gidermeye ¢aligirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
61. |Hayatimin bir yonii olmadigini hissediyorum. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
62. Kolayca gﬁcenirim, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
63. |Kendimle ilgili olumlu diisiincelerim vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
64. Islerlml tamamlamadan birakirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
65. |Rekabetten ¢ok isbirligine 6nem veririm. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
66. |Macera ararim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
67. slddeth arzularimi kontrol edebilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
68. Yapacaglm islerin listesini glkarlrlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
69. |Cesitlilikten hoslanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
70. Hig okula g]tmed]m tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
71. |Kendimi kolayca tehdit altinda hissederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
72. Ba@kalarlyla yazigmayi sevmem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
73. Elestiriye a(}lglmdlr, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
74. |Hayal kirikliklarimin acisin1 bagkalarindan gikaririm.|tamamen uygun | biraz uygun|?| uygun degil |hi¢ uygun degil
75. |Moralim gabuk bozulur. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
76. |Firsatint buldum mu gésteris yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
77. Olaylara yeni bir bak]s acisi getiririm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
78. |Duygusal davranan insanlart anlayamam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
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79. |Problemlerimin i¢inde kaybolurum. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
80. |Az konusurum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
81. |Her zaman gorundugum glbl deglhmdlr tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
82. |Geleneklerin Onemine inanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
83. |ileriye doniik plan yapmayi severim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
84. |Kalabaliktan hoglanmam, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
85. Kolay kolay hayal kll’lkllgll’la ugramam, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
86. Duygularlm] yogun yasarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
87. |Farkli diislinen insanlar1 anlarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
88. |Asla 6fkelenmem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
89. |En ufak bir klsklrtmada gulerlm tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
90. Distinmeye iten filmleri severim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
91. |Hosnutlugumu gosteririm. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
92. |Bagkalarini disiintirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
93. Arkadaslarlml guldururum tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
94, 1§leri planlayarak yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
95. |Her seyin lyl olacaglna 1nanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
96. |Cesaretim gabuk kirilir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
97. |Herkesin glttlgl yoldan glderlm tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
98. Kolayca huzursuz olurum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
99. |Harekete baylhrlm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
100. Elegtirﬂeri kizmadan kabul edebilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
101. Olaylara ya]nlz tek bir ag]dan bakarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
102.|Giiliing isler yapmaya kolay ikna olurum. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
103./Baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
104. Heyecana bay]l]rlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
105.|Hi¢bir sey yapmadan etrafta dolanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
106./Guzel davranlslarl takdir ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
107. Dﬁsﬁncelerimi hayata gegiremem, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
108. Islerl hafife alirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
109. Kendimle 11g111 fazla b]lgl vermem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
110. Insanlara yardlm etmeyi severim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
111.|Farklilig1 monotonluga tercih ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hig uygun degil
112. Insanlara gijvenirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
113. Ba@kalarlyla 11gllen1r glbl yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
114.|Kendi baslma vakit gegirrnekten hoglanlrlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
115. Engellerin altindan kolayca kalkarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
116. Ayrlntllara dikkat ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
117. Iy] ha21rlanm1§ Olmayl severim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
118.|Etrafimdaki insanlari eglendiririm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
119. Hayatln lyl yénlerini gorurum tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
120. Cabucak telaslanlrlm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
121.|Kurallara siki sﬂ(lya baghylmdlr, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
122.|0Olaylar1 analiz etmeye c¢aligirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
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123.|Ruh halim ¢ok sik degisir_ tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
124. Higbir sinir tanimam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
125.|Kendi fikirlerimi olusturmak isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
126. Olaylarln komik yﬁnlerini gorurum tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
127.|Almaktan gok veririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
128.|Insanlarin beni anlamakta giicliik ¢ektigine tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
129. Ba@ladlglm 181 bitiririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
130. Kahkahayla gﬁlerim, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
131.|Vicut aglrhglm ylz elli kilonun altindadir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
132. 1§lerimi ihmal ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
133.|Kendimi anlamaya (;ahs]r]m, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
134. Baskalarlnm duygular]nl hissederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
135. Duygularlmln altinda ezilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
136. Tartlsmaya aglglmdlr, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
137.|Kendimi gelistirmeye g:ahsmm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
138.|Genellikle e§yalar1 yerine koymayl unuturum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
139.|Fikirlerle doluyumdur, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
140. Korunmaya ihtiyag duyar]m, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
141. Amaglarlma ulasmak i(;in sik1 c;ahsmm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
142.|S1k sik 1@1{1 igerim, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
143.|Dik kafal1 ve inatglylmdlr, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
144./Baskalarinin duygularinin farkina varmam. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
145./Kolayca kendimi baski altinda hissederim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
146.|Sessizlikten zevk alirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
147.|11gi alanlarimin ¢abuk degistigini hissediyorum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
148.1G0Oze g0z dise d]s taraftarlylm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
149. Istenenin tersini yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
150. Sosyal kurallara kaI'Sl koyarlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
151. Sﬁrpriz partilere bay]l]rlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
152. Isu’nl duzgun yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
153.|Bagkalarinin gizli niyetleri oldugundan tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
154.|Her zaman faalimdir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
155. Verdlglm sOzu tutarim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
156. Baskalarlmn beni kullanmasina izin veririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
157.\Yeni seyleri denerim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
158. Digerlerine gergekten ne dusundugumu séylerim, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
159.|Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
160. Kolayca etki altinda kalirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
161.|Sivri dlllly]m tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
162.|Olaylar arasinda kolayca baglant1 kurabilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
163.|Her zaman soyledlglml yapmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
164./Goziim kolayca korkar. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hig uygun degil
165./Yeni insanlarla tanlsmak beni huzursuz eder. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
166. Ba@kalarlnln fikirlerini sorgular]m, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
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167.|Tehlikeli seyler yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
168. Aglama nobetlerim vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
169.|Vicdanimin sesini dinlerim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
170.|Anlik fikirlerle hareket etmeyi severim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
171.|Kendimle bal‘1§1g11’1’1. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
172. Ba@kalarlmn garip buldugu §eyler yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
173. Ozﬁrleri kolayca kabul ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
174.|0kumaktan h0$lal’111'11’1’1. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
175. Aynl anda biI’(;Ok §eyi idare edebilirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
176.|Kendimden QOk memnunum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
177.|Randevularim1 unuturum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
178. Cocuklugumda hlg aglamadlm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
179. Baskalarlnm ihtiyaglaﬂ beni ﬂgﬂendirmez, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
180. Olaylarl anlamak isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
181. Yakalanmayacaglml bilsem dahi Vergi kagirmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
182. Baskalarlna (,‘Ok fazla Onem veririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
183.|Sabit fikirlerim vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
184. Tezgﬁhtarlara nazik davranirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
185.|Kendime kars1 her zaman diiriist deglhmdlr tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
186.|Bagkalar1 i¢in ugragsmaktan hoslanmam. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
187. Gurultucuyumdur tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
188.1G0Oze girmek igin insanlara yaranirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
189.|Siirekli her seyden vazgegerim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
190. Borglarlml zamaninda Ooderim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
191.|Yalniz kalmak isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
192./Kendimi bir seylere veremem. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
193.|En ufak ayrintilara dikkat edilmesini isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
194. Baskalarlnln ihtiyaglarlnl fark ederim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
195./Her seyin tam olarak dogru yapilmasini isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
196. Onemh Olduguma mnanirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
197.|Planlar1 hayata geg]r]rlm tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
198.|Yabanci ortamlarda rahatimdir. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
199. Baskalarl hakkinda gabuk hikum veririm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
200. Saklnhglml korurum. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
201.|Surekli ayni seyleri yapmaktan hoglanmam, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
202. Komsularla 1@11 dlsll olmayl sevmem. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
203.|Hazir cevap blrlylmdlr tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
204.|Problemlerimi oldugundan buyuk hale getiririm, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
205.|Sonradan pisman olacagim seyler yaparim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
206.|Riske girerim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
207.|Tek baslma olmaktan zevk alirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
208.|Duzensizlikten rahatsiz olmam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
209. Ba@ka insanlarla arada mesafe birakirim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
210.|Genelde rahatimdir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
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211./Bazen yalan sdylemek zorunda kalirim. tamamen uygun | biraz uygun | ?| uygun degil |hi¢ uygun degil
212. Sakinle@tirici bir etkim vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
213. 1nsan1ar1 kolayca baglglayabi]irim_ tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
214.|Sanata 11g1 duymam. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
215.|Yeni higbir sey sf)ylemem, tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
216.|Yalniz olmaktan hoglanlrlm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
217.|Tatmin edilmesi zor b]rlylm tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
218. Uykum ge]ince uyumak isterim. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil |hi¢ uygun degil
219. Seleglm insanlar vardir. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
220. Hig bas agI‘ISI yasamadlm. tamamen uygun | biraz uygun | ? | uygun degil | hi¢ uygun degil
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