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OZET

Gilinlimiizde siddet, tiim diinya toplumlarimin muzdarip oldugu ciddi bir
sorundur ve aile i¢inde de yasanmaktadir. Siddetin en yaygin sekli erkegin kadina ve
cocuga uyguladig1 siddettir. Erkegin kadina uyguladigi siddet fiziksel, sozel,
duygusal, ekonomik ve cinsel olabildigi gibi ayn1 anda hepsini de kapsiyor olabilir.
Tiirkiye’de 1980’lere kadar ¢alisilmasi neredeyse bir tabu olan aile i¢i siddet kavrami
bu tarihten sonra ele alinmaya baslanmis ve konuyla ilgili kapsamli arastirmalar
yapilmistir. Yapilan ¢alismalarin hepsi kadinlarin siddet karsisinda psikolojik ve
fizyolojik olarak ne kadar etkilendiklerini vurgulamasi agisindan son derece dnem
tasimaktadir. Bu ¢alisma ile amacglanan siddet goren kadinlarin sosyo demografik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmak, yasadiklar1 siddetin boyutlarin1 gostermek ve siddet
goren kadinlarla gérmeyen kadinlarin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini aragtirmaktir.

Calisgmada deneklere, aragtirmaci ve danigmani tarafindan hazirlanmig bilgi
formu ile Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Arastirmanm denek grubunu
Istanbul’un Anadolu yakasinda bulunan; Kadikdy, Kartal, Pendik ve Uskiidar kadin
siginma evlerinde kalan kadinlar olusturmustur. Degerlendirme sonucunda kadinlarin
evlenmeden Once kendi ailelerinde de siddet geg¢mislerinin oldugu, ¢ogunlugunun
ilkokul ve lise mezunundan olustugu ve herhangi bir iste calismadigi, ailelerinden
sosyal duygusal destek gormedikleri, eslerinden gordiikleri fiziksel siddetin tedavi
gerektirecek kadar agir oldugu bulunmustur. Siddet géren grupla gérmeyen grubun
umutsuzluk diizeyi birbirine yakin sonuglar vermis, sonug istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. Bunun nedeni kadinlarin kadin siginma evinde siddetten uzakta
olmalariyla agiklanabilir. Arastirmamizin bulgular1 yapilmis diger caligmalarla
bliyiik oranda paralellikler gostermistir ve aile i¢i siddetin kadin1 ne kadar caresiz
biraktig1 ve onu ne kadar etkiledigi bir kez daha bu ¢alismayla vurgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, siddet profili, umutsuzluk diizeyi
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SUMMARY

Lately, violence has been a serious problem that is eminent in all societies in
the world and it exists in families as well. The most widely experienced form of
violence is the one committed toward women and children by men. Violence by men
toward women can be in the form of physical, verbal, emotional, economical and
sexual or it could be all of those at once. In Turkey until the 1980s, domestic
violence was regarded as a taboo issue to uncover. It became a subject of study after
‘80s and various comprehensive research studies have been conducted on it ever
since. Research studies are critical especially to understand the level of influence
violence has on women both psychologically and physiologically.

The purpose of this study is to demonstrate the socio-demographic profile of
women who face violence, demonstrate the level of violence that they face as well as
to understand if there is any significant difference in the hopelessness scale of
women who face violence versus those who don’t. In this study, subjects were given
a questionnaire, which is prepared by the researcher and her adviser, by which Beck
Hopelessness Scale was conducted. The experimental group of the study composes
of women, who reside in various women’s shelter in the Anatolian side of Istanbul
such as, Kadikdy, Kartal, Pendik and Uskiidar. The result of this study demonstrates
that women are faced with violence in their families even before being married, the
majority of them hold primary school or high school diplomas, they do not work, nor
do they receive any types of social or emotional assistance from their families and
the degree of physical violence that they receive from their spouse are at such level
that it requires medical treatment. The Beck Hopelessness Scale came out to be very
close for both the experimental and control group, which is interpreted as statistically
insignificant. The reason for the finding can be explained by the fact that women in
shelters were not under violence at the time of the study. The findings of our research
study in general are parallel to other such studies and it reiterates the fact that
domestic violence leaves women in helpless situations and it affects them
tremendously.

Key Words: Domestic Violence, profile of violence, hopelessness scale
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BOLUM I

1. GIRIS

Siddet yalnizca kisiye fiziksel zarar veren ya da bunu amacglayan bir sey
degildir. Kisiyi psikolojik agidan incitmeyi hedefleyen, hak ve 6zgiirliikleri kisitlayan
davraniglart da igine alir. Buna ragmen, bir toplumda hangi davranislarin siddet
olarak tanimlandigi, o toplumun kiiltiirel yapist ve insanlarin deger yargilariyla

ilintilidir( Bilim Teknik, 2001: Say1 35).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarm kasith bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol a¢gmasi ya da agcma olasiligi
bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir. Siddetin en yaygin goriilen bigimi
erkegin kadina ve ¢ocuga karst uyguladigr aile i¢i siddettir (Aktaran: Giiler vd,

2005: 51-56).

Aragtirmalar, ev i¢i siddetin biiyiikk oranda erkekler tarafindan kadinlara
yoneltildigini gostermektedir. Kadina yonelik siddet; pek ¢ok iilkede, her 1k, sinif,
dil, etnik ve kiiltiirel grupta ortaya g¢ikabilmektedir. Siddet bireyler arasi kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal degisimler gostermekle birlikte, genellikle toplumsal kurallari
belirleyen erkek egemen ideolojinin de etkisiyle, erkegin kadin iizerinde hakimiyet

saglamak amaciyla kadina uyguladig cesitli siddet davranislart seklinde karsimiza



cikmakta, bir otoriteyi kanitlama ve egemenlik iligkisinin siirdiiriilme araci olarak

kullanilmaktadir (Ayranci vd, 2002: 76).

Kadma yonelik siddeti tanimlayan ve Onlenmesi i¢in taraf iilkelere
yukiimliiliikler getiren ilk 6nemli uluslar aras1 belge 1979’da kabul edilen Birlesmis
Milletler Kadma Karsi Her Tiirli Ayrimcihigin - Onlenmesi  Sézlesmesi
(CEDAW)’dir. Kadma yonelik siddeti tanimlayan ve Onlenmesi igin taraf iilkelere
yiikimliiliikler getiren ikinci onemli uluslararas: belge, 1995°te Birlesmis Milletler
4. Diinya Kadin Konferansi sonucu kabul edilen Pekin Eylem Plani’dir. Eylem
Planinda Kadina Yonelik Siddet; ister toplumsal ister 6zel yasamda tehdit, cebren ya
da keyfi olarak Ozgiirliikten alikoymak da dahil olmak iizere kadina fiziksel, cinsel
yada psikolojik zarar ve ac1 veren ya da verebilecek, cinsiyete dayali her tiirli siddet
hareketi olarak tanimlamaktadir. Kadin bakis agisina gore de kadina yonelik siddet;
zoraki kuvvet veya baskiy1 igeren ve hiyerarsik toplumsal cinsiyet iligkilerini daimi

hale getirmeyi amaglayan her tiirlii davranistir (www.amargi.org.tr).

Bagbakanlik Kadin statiisii ve Sorunlart Genel Midiirligii’niin 2001 yilinda
yapmis oldugu bir aragtirmaya gore, Tiirkiye Genelinde ailelerin %86’sinda fiziksel
siddet ve sozlii saldirinin yasandigi saptanmistir. Bu c¢alismaya gore kadinlarin
%30’una kocalar1 tarafindan siddet uygulanmis, siddet genellikle evliligin ilk
yillarinda yasanmis ve % 52 oraninda kadin, esi tarafindan hakarete ugramistir

(Satiroglu, 2003: 230).

Ege Universitesi Sosyoloji Boliimii tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan bir

arastirma, kadinlarin  %76,5’inin  ¢esitli sekillerde siddete maruz kaldiginm



gostermistir. TBMM Kadin Sorunlart Ve Arastirma Komisyonu’nun yaptigi bir
baska aragtirmaya gore ise, kadinlarin % 90’1nin evliliklerinin ilk {i¢ yilinda siddete
maruz kalmaktadirlar ve bu oran iiniversite mezunu kadinlarda %73’e kadar

ulagmaktadir (Cumhuriyet Gazetesi, 2003:6).

Aile i¢i siddet kusaktan kusaga gegmekte ve yalnizca siddet goren kisiyi degil,
tantk olan kisilerin psikolojik durumlarini, o6zellikle ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini etkilemektedir. Cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalanlarin ya da tanik
olanlarin kendi yetigkinlik donemlerindeki ailelerinde de daha yiiksek oranda siddet
yasadigin1 saptayan calismalar vardir (Hemenway vd, 1994; Neugebauer, 2000;

Riggs vd, 2000).

Tiirkiye’de kadin siginma evlerinde yapilan bir g¢alismada, siddet goren
kadinlarin tamamina yakiinin ¢ocukken de siddet gordiigli ve sonradan kendi
cocuklarint dovdigl saptanmistir ( Yildirim, 1998). Cocukken siddete maruz kalma
ve tanik olma, psikiyatrik ve fiziksel morbidite nedeni olarak bildirilmistir
(Campbell, 2002, Kaplan vd,1998; Malinosky-Rummel 1993; Maccauley vd, 1997;

Tollestrop vd, 1999; Wisner vd, 1999;).

Gebelik, kadimnin yasaminda en riskli donemlerden biridir. Gebelikte kadina
uygulanan siddet bu riski daha da arttirmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda gebelikte
siddet sikligimnin % 0.9 ile % 20.1 arasinda degistigi goriilmiistiir (Gazmararian vd,
1996: 275). Gebelikte siddet tiim sosyal siniflardaki kadinlarda goriilmekle birlikte
risk grubunu 6zellikle geng, bekar yada bosanmis, egitimsiz, alkol ve uyusturucu

kullanan, sosyoekonomik diizeyi diisiik, sosyal destegi zayif, yetersiz dogum Oncesi



bakim alanlar olusturmaktadir (Cokkinides vd, 1999:661-6 ; Moraes vd, 2002: 269-

77).

Hamilelik sirasinda siddetin artip artmadigi ile ilgili birbiriyle ¢elisen
caligmalar vardir. Birka¢ ¢alismada kadinlarin hamile olma 6zelligini kullanarak ve
tekrar  hamile kalarak siddetten korundugu ve bu suretle siddetin azaldig
belirtilirken ( Hilberman ve Munson , 1978: 460-470; Stark ve Flifcraft, 1991), baz1
calismalarda ise hamileligin yiiksek riskli bir siire¢ oldugu, ese getirdigi ek yiikler ve
sikintilar nedeniyle siddetin bu evrede basladigi ya da yogunlastigi( Hilberman ve
Munson ; 1978; Tollestrup vd, 1999: 431-440), uygulanan siddetin belirgin olumsuz7
ruhsal ve fiziksel saglik sonuglarina neden oldugu belirtilmistir ( Ballard vd, 1998:

274-276; Campbell vd, 2000: 217-237).

Hedin ve arkadaslarinin 1999 yilinda yapmis olduklari g¢aligmaya gore;
kadinlarin % 60.1°1 ge¢misteki yada simdiki hamileliklerinin bir noktasinda siddet

tiirlerinden birine maruz kalmiglardir ( Siegel vd, 1999: 874-877).

Siddete ugrayan hamile kadinlarin esleriyle ilgili verilere bakildiginda; eslerin
% 94.5’inin (104 es) birisiyle kavga, siyasi sug, hakaret etme, g¢ocuk-kadin-kiza
tecaviiz etme gibi suglardan biri ya da birden ¢ogundan mahkum oldugu, %
73.6’sin1in (81 kadin) ev disinda bir siddet olayina karistigi, 31’inin (%28.8) ev iginde
cocuklarina da siddet gosterdigi, 36’sinin (% 32.7) ailesine de siddet oldugu, %
70.0’inda (77 kadin) sigara, alkol, kumar, gece hayati, eroin, kokain gibi koti
aligkanliklardan biri ya da birka¢i oldugu, 15’inde (% 13.6) erken ejakiilasyon,

erektil disfonksiyon, ayda en ¢ok bir kez cinsel birliktelik problemleri ya da birden



cogu gibi cinsel problemlerin oldugu ve 72’sinin (% 65.5) ev i¢indeki konusma

seklinin kaba ve kiifiirbaz oldugu ifade edilmistir (Ayranci, 2002: 78).

Evlilikte kadina kocasi tarafindan uygulanan siddet, her ne kadar iki insan
arasinda gecen bir olay olarak ortaya ciksa da, sebepleri toplumsal yap1 ve
dinamikleri de olan, sonuglar1 da kadinlar1 sadece bireysel degil, toplumsal olarak da
etkileyen bir olgudur. Bu ylizden, bu olguyu toplumsal bir sorun olarak tanimlamanin
yanlis olmayacagi ve ¢Oziimiin de herhangi bir kocanin karis1 hakkindaki
diisiincelerinde degil, genel olarak toplumun kadin hakkindaki diisiincelerinde

yatmakta oldugu diisiiniilmektedir (Sakalli vd, 2003: 53-65).

Aile i¢i siddetin farkli toplumlarda ve farkli toplumsal yapilarda benzer
ozellikler gdstermesi, bunun temelde erkek egemen toplum yapisindan kaynaklandigi
savini glindeme getirmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin daha iyi
anlagilmasinda, kamusal ve 0Ozel alanda cinsiyetler arasi giic dengesizliginin
irdelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Kadin hareketi, siddetin dogal bir
davranis bicimi olmadigini, kadinin ve erkegin farkli sosyallesmeleri sonucunda
ortaya ¢ikan toplumsal ‘kiiltiirler {istii’ bir kurgu oldugunu savunmaktadir ( Karakaya

vd, 1993: 2).

Toplumda yaygin olan aile i¢i siddetten, psikiyatrik hastalar da paylarini
fazlasiyla almaktadirlar. Akyliz ve arkadaglart (2002), Sivas ilinde psikiyatri
polikliniginde yapmis olduklar1 arastirmada esinden fiziksel siddet goren kadinlarin

oranini % 57 bulmuslardir.



1998 ABD Ulusal Kadina Yonelik Siddet Arastirmasina (National Violence
Against Women Study, NVAW) gore arastirmaya katilan 8000 kadindan 9%.52'si
cocuklugunda bir yetigkinin fiziksel saldirisina ugramistir. % 2'si ise son 12 ay i¢inde
fiziksel siddete maruz kalmistir. Bu arastirmaya gore ABD'de her yil 1.9 milyon
kadm siddetle karsilasmaktadir(Thoennes ve Tjadn ,1998). Oldiiriilen kadinlarin %
30-40'nin katili ya o anki ya da eskiden birlikte oldugu erkektir. Kadinlarin % 25-45'i
gebeliginde doviilmistiir (Barrier, 1998). ABD'de aile i¢i siddet 15-44 yas grubu
kadinlar arasinda en onemli ikinci yaralanma nedenidir (Barrier, 1998). ABD'de
kadina yonelik siddeti dogrudan maliyeti yillik 3-5 milyar dolar iken, iilke ekonomisi
tizerinde dolayli olarak100 milyar dolarlik bir yik olusturmaktadir

(Www.amargi.org.tr)

Siddet aile icinde O0grenilen, kusaktan kusaga aktarilan ve geleneksel ogelerle
mesrulastirilan bir davranig olarak kaldigi siirece tiim toplumsal kesimleri ve
toplumsal dinamikleri, degisimi de olumsuz etkileyecek ve bu durumda evde, ailede,
okulda, sokakta, iste, her zaman siddet iceren bir davranmigla karsilasan veya
engellenen kisinin bireyci diisiinebilmesi ve yurttas olabilmesi olanagi kisitlanmig

olacaktir (Bilim Teknik, 2001)

1.1. Kavram Olarak Siddet

Sozliik anlamina bakildiginda Tiirkge’de  ‘siddet’; sert ve kati davranis, kaba
kuvvet kullanma; karsit tutumda olanlara karst kaba kuvvet kullanma, sertlik
anlamma gelmektedir. Siddet bir kisiye gii¢ veya baski uygulayarak, istegi disinda

bir sey yapmak veya yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama saldiri, kaba



kuvvet, bedensel veya psikolojik ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma, yaralama, olarak
da tanmimlanabilir. Dar anlamiyla ele alindi§inda siddet, insanlarin bedensel
biitlinliigiine kars1 disaridan yoneltilen sert ve aci verici bir edim olarak tanimlanir.
Insanin  kendine yénelik yikiciligim  temsil eden intiharda bu grupta

degerlendirilmektedir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1998: 9).

Steinmetz (1986)’e gore siddet; bir bireyin yaralanmasina, sindirilmesine,
Ofkelendirilmesine veya duygusal baski altina alinmasina yol agan fiziki veya
herhangi bir sekildeki davranis veya muamele big¢imidir. Holmes (1981)’a gore;
siddet verimsiz bir sistemin harcanmis enerjisidir. Birbirine karsilikli bagimli olan

sistemler verimli bigimde islemezse siddet ortaya ¢ikar (Aktaran; Yilmaz, 1998: 25).

Fransizca’da siddet (violence) bir kisiye gii¢ veya baski uygulayarak; istedigi
bir sey yapmak ya da yaptirmak seklinde tanimlanmaktadir. Burada siddet uygulama
eylemlerinden kasit zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik aci

cektirme ya da igkence, vurma ve yaralamadir (Kocacik, 2004:12).

Glineri(1996)’ye gore siddet iic asamali bir dongiide gerceklesir; 1.Gerginligin
tirmanmast: Bu asamada her iki taraf da gerginligin farkindadir. Fakat olaylar
yatistirabilmek icin yapilacak bir seyler vardir. Zaman i¢inde patlamalarin arasi

azalir ve siddet derecesi artmaya baslar.

2.Siddet Asamast: Siddetin yasandig1 asamadir. iliskide olan siddet tiirii ne ise

o gerceklesir.



3.Balay1 asamasi: Siddet yasandiktan sonra birkag iligskide siddeti uygulayanin
tavir degisikligine girdigi goriiliir. Saldirgan, baskici ve zarar veren tutumunu
birakip; daha yumusak, alttan alan ve Oziir dileyen bir tavir sergilemeye
baslayabilmektedir. Bu degisme sozleri, sdylendigi anda samimi istekler belirtebilse
de uzun vadede siddeti uygulayan sorumluluk {istlenmedik¢e ve yeni davranis
bicimleri 6grenmedikce ‘tutulmayan sozler’ olarak kalmaktadir (Glineri, 1996: 90-

91).

Yapilan caligmalar, dayak yiyen kadimnlarin biiyiik bir kismimin siddetin
yasandig1 ailelerden gelmeseler de, siddet uygulayan erkeklerin biylik bir
cogunlugunun siddet ortaminin var oldugu ailelerden geldiklerini kanitlamaktadir.
Kiiciik yasta aile tiyeleri tarafindan gerek fiziksel gerekse cinsel istismara ugrayan
erkek cocuklar, yasantilarinin ileriki donemlerinde kendileri de eslerine siddet

uygulamaktadir (Walker, 1979: 32).

1.1.1. Siddetin Kaynag: ve Nedenleri

Saldirganligin icgiidiisel bir davranig oldugunu ve dolayisiyla 6grenilmeden
insanin dogasinda var oldugunu savunan yaklasimin ilk ve en Onemli temsilcisi
Freud’dur. Ayrica McDougall ve Lorenz’in isimleri de konu dahilinde ayricalikli bir
Oonem ifade eder. Bunlara gore insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak
uyarilmig hissedebildikleri gibi saldirgan da hissedebilmektedirler (Vatandas, 2003:

5).



Felsefe eski Yunan’da dogdugundan beri, siddet konusuna hep egilmistir.
Felsefenin siddeti ele alisi, heniiz daha mitoz asamasinda iken, varliklarin dogasini
aciklamaya calismasi ile basladi. Efesli Herakleitos (1.0.6. yiizy1l sonu- 5.yiizyil
basi), varligin ¢catisma (polemos) igeren ve bu ¢atisma tarafindan canlandirilan ¢elisik
yapisin1 vurgulamistt: ‘Catisma her seyin babasi, her seyin hakimidir.” Karsitlarin
birbiri ile olan siirekli carpismalari doga i¢inde sonsuz bir devinim saglar. Her sey
gecer ve higbir sey gelmez. Bir siire sonra Platon, siddet yeniden ele aldi. Ona gore
siddet, kendi kendine kars1 bir meydan okumaydi. Hegel’in t6z (cevher) adin1 verdigi
varlik, bir 6znedir. Ancak gelisim hareketi ile gergeklesir ve var olur. Bu hareket
kavgasiz ve acisiz gerceklesemez. Nietzche, uygarligr giicliilerin etkisizlestirilmesi
olarak gormiis, Zerdiist adl1 eserinde (1891) ve Ecce Homo’sunda (1908) rizikoyu ve
tehlikeyi seven, yasamimi istiin bi¢imde ifade edebilen, giiglii olabilmek isteyen
insaniistii bir varhigin gelismesini dilemisti. Boyle Nietzcheci agidan bakildiginda
gii¢ ya da siddet, evrimcilerin yasami dogal bir ifade bi¢imi olarak kabul edisleri gibi
yalin olarak ele alimamaz, elestirilemez, yargilanamaz. Artik giicsiizlerin giicliileri
etkisizlestirici, uysallastiric1 yetenekleri ile giicliilerin kendilerini kabul ettirebilme
yeteneklerini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Siddetin 6ziinde bile, bir tarafta iyi
siddet ile Ote tarafta yasama karsitt oldugu icin sapkin, bozuk, degisik siddetin

celiskisi vardir (Michauld, (t.y): 89-91).

Freud Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme’de (1905), saldirganligi, cinsel
icgiidiinlin bilesimine giren iggiidiilerden birisi sayiyordu ve soyle yaziyordu: ‘Bu
nedenle sadistlik, cinsel i¢giidiiniin saldirgan bir bilesenine denk diiser; bu bilesen,
bagimsizlik kazanip abartilmis ve egemenlik kurarak o©nde gelen konuma

yerlesmistir( Fromm, 1995: 220).



Son yillarda hayvanlarla yapilan arastirmalar saldirganligin istemli bir davranis
oldugunu ve insanoglunun tek saldirgan tiir olmadigini gostermektedir. Biitiin
organizmalar istediklerinde bu siddeti kullanabilecekleri gibi, istediklerinde bu
siddeti bastirabilecek giicte mekanizmalara sahiptirler. Cocuklarla yapilan ¢alismalar,
insanlarin uygun sosyal kontrollerle saldirganligin sikligimi diisiirebileceklerini

gostermektedir (Aktaran: Richard ve Schultz, 1993: 16-25).

Asint siddet gittikge daha zararli olmaktadir. Bluman (1987), arastirmasinda
geng niifusun 6liim nedeni olarak, son otuz yilda bulasici hastaliklarin yerini siddetin

aldigin1 gostermistir (Aktaran: Richard ve Schultz, 1993: 16-25).

Memeli tiirlerin ¢ogunda oldugu gibi insanlarda da erkekler disilere oranla
daha saldirgandir. Bu farkliligin nedeni ¢ok tartigmalidir. Bir goriise gore, bu
farklilik ¢evresel nedenlerle olusmakta, bir diger goriise gore ise erkekle disi
arasindaki biyolojik farkliliklar, saldirganlik agisindan farki yaratmaktadir. Maccoby
ve Jaclin (1974) aragtirmalarinda biyolojik erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan
olduklar1 sonucuna vardilar. Nedeni ne olursa olsun erkeklerin kadinlardan daha sik
siddete basvurdugu konusunda goriis birligi vardir (Aktaran: Richard ve Schultz,

1993: 16-25).

Sherman ve Berk (1984), Amerikan toplumunda ¢ok yaygin olan kadinin
esinden dayak yemesi ile ilgili olarak yaptiklari ¢calismada, siddet olayini en fazla
tutuklamanin engelledigi goriilmistiir. Tutuklama siddetin tekrarlanma olasiligini
azaltmaktadir. Bu calisma siddetin sosyal baski ile kontrol edilebilecegini

gostermektedir. Bugiin Amerika’da bir¢ok polis, aile i¢i siddet durumunda saldirgani
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tutuklama yolunu se¢gmektedir. Bir baska arastirmada (Langer,1986) aile i¢i siddet
olaylarinda saldirganin sosyal kontroliiniin, siddeti azaltan etkili bir yol olduguna
dair 6nceki bulguyu destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismada esleri
ya da eski esleri tarafindan taciz edilen ve ilk saldirtyr polise ihbar etmeyen
kadinlarin %41°i sonraki alt1 ay icinde tekrar taciz edildikleri bulunmustur. 1k tacizi
polise bildiren kadinlarin ise sadece %15°1 ikincisine maruz kalmislardir. Bu
arastirmalar kontrol edilemeyecegi diisiiniilen siddetin azaltilabilir, kontrol edilebilir
oldugunu gostermeleri bakimindan 6nemlidir (Aktaran: Richard ve Schultz, 1993:

16-25).

1.1.2. Siddetin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Aile i¢i siddet tiim toplum kesimlerinde goriilen, bunun yaninda psikiyatrik
hasta kitlesi i¢inde de karsilagilan bir olgudur. Aile i¢i siddet kurbanlarinda birgok
ruhsal belirti ve bozukluk olusabilmektedir. Bu uygulamalara maruz kalan
kadinlarda; travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve
ilag kotliye kullanimi ve c¢ocuklarina yonelik saldirgan davramiglar sik goriilen
durumlardir. Bunun yaninda uyku bozukluklari, isteksizlik, irritabilite sik goriiliir.
Ozellikle kiiciik yasta evlenen ve bu dénemlerde siddete maruz kalan kadinlarda
daha belirgin olmak iizere, somatizasyon bozuklugu, hipokondriyazis, agr
bozuklugu, konversiyon bozuklugu gibi yeterli tibbi agiklamanin getirilemedigi
fiziksel belirtilerle kendini gosteren ruhsal bozukluklar, psikosomatik bozukluklar,
distimik bozukluk, anksiyete bozukluklari, uyum bozukluklari, dissosiyatif

bozukluklar gibi karmasik ruhsal durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Kadin psikiyatri
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hastalarinin %50’°sinde siddete maruz kalma oykiisii vardir ve kadinlardaki intihar

girisimlerinin % 25’inde dayak oykiisii s6z konusudur (Isiloglu, 2006:8).

Aile i¢i siddetin yiiksek oranda fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agiyor
olusu, kadinlarin is bulma ve calistiklari isi stirdiirebilme aktiviteleri iizerinde dolayl
yoldan olumsuz etkide bulunabilmektedir (Campbell ve Lewandowski, 1977; Plichta,
1996). Ulusal ¢apta yapilan kadin sagligi aragtirma sonucuna gore; 18- 64 yas
araliginda olan bir grup kadin siddet yasamamis olanlarla kiyaslandiginda depresyon
ve kaygi bozuklugu tanilarini siddet gormeyen gruba oranla daha fazla
sergilemiglerdir (Plichta, 1996). Yine bu ornekte ge¢misinde partneri tarafindan
fiziksel siddete ugramis olanlar yiiksek diizeyde depresif bir tablo ¢izmis olup (%74),
yine siddete ugramis olanlarin fiziksel yakinmalarinin siddete ugramayanlara gore
daha fazla oldugu, fiziksel agidan daha sagliksiz bir tablo cizdikleri ortaya

konmustur.

Gruplar arasi kiyaslama calismasinda, aile i¢i siddetle akil sagligi arasinda
iliski olup olmadig1 arastirilmak istenmis ve kadinlar ii¢ gruba ayrilmistir. ilk grup
geemis 12 ay boyunca ileri diizey siddet yasayan kadinlar, ikinci grup ileri diizey
siddeti hayatlarinin bir boliimiinde yasayan ama son 12 ay1 kapsamayanlar ve ti¢lincii
grup olarak da ileri diizey siddeti hi¢ yasamayanlar. Calismanin bulgular
gostermistir ki; ilk gruptaki kadinlar neredeyse diger gruptakilerin {i¢ kat1 kadar bir
oranda depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, post travmatik stres bozuklugu gibi

mental rahatsizliklar1 daha sik sergilemislerdir (Kessler vd, 1994).
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Partner siddeti nedeniyle klinige bagvuran kadinlar arasinda yapilan bir diger
calismaya gore, 1152 kadina uyguladiklar1 anket calismasinda, kadinlarin %54’
zaman zaman, % 24’ her zaman siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir ve yine
anlasilmistir ki; stirekli siddete maruz kalan kadinlar digerlerine oranla iki kat1 kadar
fazla kalp ve dolasim bozuklugu, sirt agrilari, kronik agrilar, artirit, sinir sistemi
bozukluklari, astma yada amfizem, depresyon ve diger mental rahatsizliklardan daha
fazla muzdarip olduklart bildirilmistir. Coker ve arkadaslarinin yapmig olduklar1 bu
calisma siddete ugramanin kadin sagligini uzun ve kisa vadede ne derece etkiledigine

iligkin ¢arpici bir 6rnek teskil etmektedir (Coker vd, 2005).

Massachusetts eyaletinde yaslar1 18-59 arasinda degisen bir grup kadmn ile
yapilmig bir bagka ¢alismada, kadinlarin % 6.3 kadar1 (n= 115) geg¢mis yillarda
partner siddeti yasadiklarini ve ciddi boyutlarda duygusal ve fiziksel saglik sorunlari
ile kars1 karsiya olduklarini belirtmislerdir. Bu saglik sorunlari: Depresyon, anksiyete
bozuklugu, uyku problemleri, intihar girisimleri ve AIDS’e yakalanma olarak
aciklanmistir. Yine bu ¢aligmada sigara aligkanligi ve istenmeyen gebelik durumlari

yasama orani, siddet géren grupta yiiksek ¢ikmistir (Hathaway vd, 2000).

Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalarindan birine gore siddete ugrayan kadinin sahip
oldugu ozellikler su sekilde belirlenmistir (Mor Cat1 Kadin Vakfi Yayinlari, 1996):

e Had safhada korku

o Urkeklik, sessizlik, cekingenlik

e Esinden korktugunda baslayan titreme krizi

e  Uykusuzluk

e Bitkinlik, halsizlik, seslere kars1 asir1 tepki
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e Bas donmesi, ayakta duramama

e  Unutkanlk

e Irkilme, carpint, 6fke patlamalart
e  Agsirt yorgunluk

e Umutsuzluk

e  Sik sik carpinti hissi

¢ Kendini su¢lama

e Perdeleri agma korkusu

e Yalniz sokaga ¢ikamama

e  Gelecege yonelik plan yapmama

e  Giivensizlik, diizgiin climleler kurmakta zorlanma
e  Yalnmzlik hissine kapilma

e Konusurken goz temast kuramama
e Solgunluk, bezginlik

e  Sik sik aglama krizleri

e Hayata kars1 timitsizlik.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda durumla iliskili gercek korkular ve
beklenti korkularmin olustugu ve bunun sonucunda kadinin durumunun umutsuz
olduguna inanmasiyla kendisine siddet uygulayan esine daha c¢ok baglandigi
bildirilmistir. Siddete ugrayan kadin kisa vadede siddete karsi bas etme stratejileri
gelistirmeye caligsa da, uzun vadede umutsuzlugun etkisiyle tipki savasan askerlerde
goriildigi gibi ‘tiikkenmislik semptomlar1’ gelistirmeye baglamaktadir (Isiloglu,

2006:8).
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1.2. Aile i¢i Siddet Nedir?

Aile i¢i siddet dendiginde akla ilk gelen kadina ve ¢ocuga yonelik fiziksel
siddettir ve kadina yonelik siddet biiyilk oranda es yada birlikte olunan partner

tarafindan kadina uygulanmaktadir.

Saldirganliktan farkli bir anlam iceren siddetin bir tiirii olan aile ici siddet, en
genel tanimiyla ‘Bir ailenin bireyinin bir digerinin k&tli muamelesine maruz

kalmasi1’ seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim, 1998: 26).

TC Basbakanlik Kadin Statiisii Baskanligi’nin ‘Aile i¢i siddetle miicadele
kitabinda’ aile ici siddet: ‘Esinizin size veya c¢ocuklariniza ya da sizinle ayn1 evde
yasayan akrabalariniza yonelik; sizinle ayni evde yasayan herhangi bir akrabanizin
size ya da evdeki diger bireylere yonelik; evli olmaniza ragmen kendi isteginizle ve
ya mahkeme karar1 ile ayr1 evlerde yasadiginiz esinizin size yonelik tehdit, baski ve
kontrol igeren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar gormenize veya aci

¢cekmenize sebep olan her tiirlii davranis aile i¢i siddettir.” seklinde tanimlanmastir.

Gergek yasamda saldirganlik ve siddet eylemlerinin genellikle birbirlerini
tantyan birey ya da gruplar arasinda gerceklestigi unutulmamalidir. Aile ile ilgili
yapilmis olan bazi aragtirmalar 6nemli ipuglar1 vermekte ve konuya 151k tutmaktadir.
Son otuz yilda aile i¢i siddet psikologlar, hukukcular, feministler tarafindan ele
aliman bir konu olmustur. Ese ve ¢ocuga karsi gerceklestirilen siddetin bigcimi ve
niteligi iizerinde arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara goére kadinlara ve

cocuklara yonelik siddet ayni ¢ercevede ele alindig1 zaman, bu iki konunun cinsel
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kimlik ve erkek otoritesinden kaynaklandigina iliskin veriler ortaya konmustur.
Tirkiye’de kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle birlikte sarsilan otoritelerini kadina
kabul ettirebilmek icin erkegin siddete daha c¢ok basvurdugu diisiintilmektedir

(Kocacik, 2004: 9-10).

Stainmetz (1986); aile i¢i siddet fenomeninin goézden kagirilmamasi gereken
karakteristik 6zellikleri olarak; itaatsiz, otoriteye karsi gelen aile liyesini (kadin veya
cocugun)yanlis oldugu diisiiniilen davranistan vazgegirme, 6zellikle ¢ocuga karsi bir
disiplin yontemi olarak uygulanmasina ve tiim uygulamalarin kiiltiirel normlarca
kabul gormesi ve mesru sayilmasma dikkat ¢ekmektedir (Aktaran; Yildirim,

1998:26).

Walker, siddete maruz kalan kadini, ‘kendi haklarina iliskin anlayistan yoksun
bir bigimde erkegin her istedigini yapmaya zorlanan ve bir¢ok kez siddetli fiziksel
yada psikolojik saldirtya maruz birakilan kadin’ olarak tanimlar ve siddeti sadece
fiziksel saldir1 olarak gormenin yanlis oldugunu, ¢linkii bunun esit derecede zarar
verici olan ‘yavas’ duygusal iskenceyi ihmal ettigini savunur (TC Aile Arastirma

Kurumu, 1998: 19-20).

Aile i¢inde giicliiniin zayif olana fiziksel ya da psikolojik anlamda baski
kurmaya c¢aligmast ile aile i¢i siddet ortaya ¢ikmaktadir. Erkek egemen evlilikler aile
ici siddete daha agik olmakta, esitlikgi evliliklerde ise siddete daha az
rastlanmaktadir. Aile i¢i siddeti etkiledigi diisiiniilen faktorler;

o Kisilerin 06zgeg¢mislerinde daha Onceden yasanmis siddet olgusunun

bulunmasi, esler arasindaki ideolojik, 1rk ve din farkliligi,
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e Bir esin digerinden, 6zellikle de kadinin mesleginin daha iyi ve gelirin daha
fazla olmasi, alkol ve/veya madde bagimliligi bulunmasi, tanimlannmis kisilik
bozukluklar1 ya da psikiyatrik hastaligin bulunmasi, evlilik hakkinda geleneksel
yaklagimlarin benimsenmesi,

e (Cevresel etkenler (issizlik, sosyal izolasyon vb.) olarak ifade edilebilir

(Aksoy vd, 2005; Giinay ve Ramadanoglu, 1996, Sirin 1998 ).

Aile i¢i siddet sosyolojik acidan ele alindiginda ailenin bazi yapisal 6zellikleri
catisma ve siddete zemin olusturmaktadir. Stratus’a gore;

e Aile tyeleri birlikte ¢ok zaman gegirirler, aile i¢i iligkilerin yogunlugu
siddet olasiligin1 artirir,

e Ailenin islevleri kapsamlidir, ¢catisma yaratabilecek meseleler ¢oktur,

e Bir aileye mensup olmak, kisiye diger iiyelerin davranislarina karisma hakki
Verir,

e Ailede cinsiyet esitsizligi vardir, bu da catisma ve siddet kaynagidir,

e Siddet evde daha sik goriiliir, ¢iinkii magdurlar evde her zaman elde
edilebilir ve aciz durumdadirlar,

e Aile yasam siirecinde (hastalik, gebelik, dogum, 6liim, yaslilik vb.) degisik
boyutlarda gerginlikler, kararsizliklar ve dengesizliklerin yasanmasina sebep olur,

e Ailenin toplumun diger kisimlarindan, 6zellikle sosyal kontrol ve rekabet
mekanizmalarindan soyutlanmis olmasi gibi bazi 6zellikler ailede siddete zemin

hazirlayan faktorler arasinda sayilabilir (I¢li vd, 1995, Yurdakul 1996).

Aile i¢i siddete, ozellikle koca dayagina toplumsal onyargilarla yaklasan bakis

acisi, siddete maruz kalan kadini korumaktan ¢ok eylemin varligini ve siirekliligini
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destekler niteliktedir. Cinsiyet¢i rollerin, siddeti kabul edisleri de toplumsal
normlarin siirekliligin bir sonucu olarak kabul edilebilir. Yagamin1 mutlaka bir aile
icinde gecirmeye kosullandirilan kadin, siddet karsisinda giigsiizliik, utanma, korku,
sucluluk ve kizginlik gibi i¢ ige gecmis ¢eliskili duygularim1 denetleyecek, onu
kurtaracak ve hatta siddet ortamindan kopusunu, uzaklasma istegini saglayacak
giicten ¢ogu zaman zorunlu kabullenisle uzak kalir. Siddete ugramis biitiin kadinlar
kizginhik duyar, ancak ¢ogu zaman bunu saklar ve kendi iizerine cevirir. Icine
kapanir ve depresyona girer. Kizginlik ifade edilebilirse kadin agisindan degisimler
hizlanir. Kizginligin pozitif bir degeri oldugunu, bu duyguya hakki oldugunu

bilmeye hakki vardir (Karakaya, 1997: 2).

1.2.1. Aile ici Siddetin Tarihgesi

Kadimnlarin fiziksel istismar1 binlerce yil Oncesine dek uzanmaktadir.
Arkeologlar erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20 kiriga rastlarken kadin
mumyalarda bu oranin % 30-50 oldugunu bildirmislerdir. Bu kiriklar savastan ¢ok
bireysel siddete bagli oldugu disiiniilen kafa kiriklaridir. Kadinin esi tarafindan
yoneltilen siddet davramisiyla karsit karsiya kaldigi her donem ve her toplumda
bildirilmesine karsin buna aile i¢inde ¢6ziilmesi daha uygun kisisel bir sorun olarak

bakilmis, bu konu bilim adamlarinin ilgisini pek ¢ekmemistir (Cetiner, 2006: 2).

Eski Roma'da erkekler eslerini dovebilir, bosayabilirdi, zina, toplum iginde
sarhosluk ya da halka a¢ik oyunlara gitmek gibi nedenlerle 6ldiirme hakkina sahipti.
1700'li yillarda Ingiltere'de yasalar kocaya dogru yoldan ayrilan karisini fiziksel

olarak cezalandirma hakkini vermekteydi. Bu uygulama ondokuzuncu ylizyilda
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ABD'de yapilmistir. Kadinin asagilanmasi, giigler arasindaki esitsizlik, kadinin mal
olarak goriilmesi, cinsiyet¢i rollerin dayatilmasi, erkegin saldirgan davraniglarina
onay verilmesi kadinin ikinci smif insan sayilmasi baskin konumundaki erkege
bagimliligin siirmesini saglamaktadir. Gli¢ esitsizligi ve "aile meselelerinin
karisilmamasi gereken 6zel hayat sayilmasinin yaninda saglik ve adalet sisteminde
gorev yapanlar da 1960'l1 yillara kadar kadina yonelik siddeti gérmezden gelmistir.
1970'li yillardaki kadin hareketi kadinin toplumda yasadigi her tiirli siddete dikkat
¢ekilmesini saglamistir (Lowdermilk, 2000; llkaracan, 1996; T.C. Aile Arastirma

Kurumu, 1997).

1970’lerin basinda, ozellikle Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
gelismis tlkelerde goriilen kadin hareketleri dikkat ¢ekmis, gerek toplumsal alanda
gerekse aile i¢inde yasanan kadina yonelik siddet sorunu, giderek diger iilkelerde de
benzer siiregler gecirerek, 6nemli bir toplumsal sorun olarak islenmeye baslanmistir

(Ipekten, 2006: 8).

1980’lerdeki kadin hareketlerine kadar ¢alisilmasi neredeyse bir tabu olan aile
ici siddet, bu tarihten sonra Tiirkiye’deki arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. T.C.
Basgbakanlik Aile arastirma Kurumu ve Hacettepe Niifus Etlidleri Enstitiisii
tarafindan yapilan arastirmalara gore Tirkiye’de kadinlarin fiziksel siddete

ugradiklar ortaya konulmustur ( Giiler vd, 2005: 51-56).
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1.2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet

Kadma yonelik siddet sadece gelismis ya da gelismekte olan iilkelerin sorunu

olmayi1p tiim diinya tilkelerinde goriilen 6nemli bir sorundur.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10 iilkede (Benglades, Etiyopya, Japonya,
Brezilya, Peru, Namibya, Samoa Adalari, Sirbistan - Karadag, Tayland, Tanzanya)
24 000 kadin ile gorisiilerek gergeklestirilen aragtirmaya gore, esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan kadmnlarin oranmi %13-61, cinsel siddete ugrayan
kadinlarin oran1 %6 - 59, duygusal siddetle karsilasan kadinlarin oran1 ise %20 — 75
araligindadir. S6z konusu aragtirmaya katilan kadinlarin yaklasik % 47’si ilk cinsel
iligkilerinin zorla oldugunu belirtmislerdir( WHO, 2005). Yapilan bir diger arastirma,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) her 15 saniyede bir kadinin, genellikle

kocasi/ partneri tarafindan doviilmekte oldugunu ortaya koymustur (BM, 2003).

Fransa’da siddet kurbanlarinin %95’inin kadin oldugu, bunlarin %55’inin aile
ici siddet kurbani kadinlar oldugu saptanmustir. Evliliklerin %30’u fiziksel agresiflik
icermektedir. Kanada’da yapilan bir arastirmada, yedi biiyiik sehirde siddetin baslica
kurbanlarinin kadinlar oldugu; Ingiltere’de her yedi kadindan birinin kocasi
tarafindan tecaviize ugradigi saptanmistir. Kenya’da yapilan bir arastirma kapsamina
alman 733 kadmin %42’si, kocalarindan siirekli olarak dayak yediklerini
belirtmislerdir. Papua Yeni Gine’de, hukuk reform komisyonu tarafindan yaptirilan
ulusal bir arastirmaya gore, kirsal alanda yasayan kadinlarin %67’sinin ve sehirde
yasayan kadinlarin %356’smin, aile i¢i siddetin kurbani oldugu bulunmustur.

Banglades’te kocalar tarafindan dldiiriilen kadinlarin sayisi, iilkedeki tiim cinayet
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kurbanlarinin  %50’sini olusturmaktadir. Rusya’da hiikiimetin acikladigi resmi
rakamlara gore 1994 yilinda eslerinin siddeti sonucu oOlen kadinlarin sayisi
15.000°dir. Kolombiya’da {ilke c¢apinda yapilan bir anketin sonuglari, her bes
Kolombiyal1 kadindan esi tarafindan fiziksel siddete, her {i¢c kadindan birinin ise
psikolojik siddete maruz kaldigin1 gostermektedir. Romanya’da, Biikres Adli Tip
Hastanesi’nde Mart 1993 — Mart 1994 arasinda tutulan istatistiklere gore, bu
hastanede tedavi goren kadinlarin %28.55’inin esleri ya da sevgilileri tarafindan
yedikleri dayak sonucu aldiklar1 yaralar nedeniyle hastanede tedavi gordiikleri

saptanmistir (Cetiner, 2006: 61).

Straus ve Gelles (1990)’in yapmis oldugu ¢alisma, Amerika’da alt1 kadindan
birinin, yasadig1 partner tarafindan siddet gordiigiinii ortaya koymustur. Bu durum
gostermektedir ki esleri tarafindan siddet gdren kadinlarin onceleri az oldugu
diisiiniiliirken, gergekte ne kadar yaygin oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

(Aktaran; Joseph, 1997: 161-162)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1987-1989 tarihleri arasinda Milwaukee
eyaletinde, 1200 vakanin %359’unu olusturan aile i¢i siddet magdurlarinin 705’1 ile
bireysel goriisme yapilmis, magdurlarin % 70.8’inin ve siiphelilerin ise % 75.8’inin
siyah vatandaslar oldugu tespit edilmistir. Yine bu c¢aligmanin sonuglarindan bir
digeri ise; siddete ugramis magdurlarin yas araligi 17- 69 arasi olup, magdurlarin
yasca siddet uygulayanlardan kiiclik oldugu bulunmustur. Ortalama yas 28.94

bulunmustur (Krull ve Miller, 1997: 236-237).
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Var olan siddet ile istatistige yansiyan siddet arasinda daima bir tutarsizlik
vardir. Ulusal Sug¢ Arastirma ve onun sponsoru olan Breau Adalet istatistik
Kurumu’nun Amerikan Polisindeki yillik su¢ oranlar1 (rapor edilsin veya edilmesin)
incelenmis ve elli bin hane halki ve yiiz bin bireysel goriisme sonucunda neredeyse
yartya yakin (%48) aile i¢i siddet vakasinin polise intikal etmedigi ortaya ¢ikmistir.
Bununla birlikte yine istatistikler gostermektedir ki daha dnce aile i¢i siddete maruz
kalmis kadinlarin ikinci kez siddete ugrama ve yeniden magdur olma olasiligi yiiksek
olmakta, yeniden siddete ugrama olasiligr % 32 kadar artis gostermektedir (Wiehe,

1998: 82).

Kadinlara uygulanan siddetin farkli siniflarda, etnik gruplarda ve
sosyoekonomik diizeylerde var olan bir olgu olduguna iliskin ¢arpici bir ¢aligma
Levinson’a aittir. Diinya capinda 90 degisik toplumda yiiriitilen bu g¢aligmanin
sonuclari, bu toplumlarin %85’inde kadinlarin aile i¢i siddete maruz kaldiginm
gostermektedir (Levison, 1990: 49). Benzer arastirmanin sonuglart da bu
dogrultudadir. Ayrica gelir seviyelerindeki yiikselmenin aile i¢i siddeti engellemedigi

benzer bir ¢aligmayla bulgulanmistir ( Seinmetz, 1980: 335).

Her ne kadar siddetin en yaygin goriilen sekli erkegin kadina ve cocuga
uygulamis oldugu siddet olsa da bazi ailelerde kadinlarda eslerine siddet
uygulayabilmektedir. Son yillarda kadin ve ona yonelik siddet arastirmalar
yapiladursun bir kisim arastirmaci kadinin erkege yonelik siddetini de incelemek

istemis ve ortaya c¢arpict sonuglar gikmistir.
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1977 yilinda yaymlanmis olan (George 1994; Steinmetz, 1977-1978) Siddete
ugramig erkek sendromu adli makalesi biiyiik ses getirmis ve verilere bakildiginda
erkege siddet uygulayan kadinlarin, siddet uygulayan erkeklerden asagi kalir
yanlarinin olmadig1 raporu yaymlanmistir (Straus, 1993). Fakat bu durum oldukca
tartismali bir konudur. Veriler temelde uygulanilan siddetin igerigi ile ilgili olarak
elestiri almis, kadinin erkege yonelik siddeti daha ¢ok itme ve diirtme igerirken Ote
yanda erkegin kadina yonelik siddet davranislar1 genelde tokat atmak, vurmak, yere
sermek gibi daha sert ve gozle goriiliir yaralar agan davranis olarak kendini
gostermektedir(Dobash, Dobash, Wilson ve Daly,1992; Gelles 1974; Kurtz, 1993;
Straus vd, 1980). FBI istatistiklerine gore de erkeklerin kadin partnerlerini 6ldiirmesi,
kadimin erkek partnerini Oldiirmesi olaylarindan 2.4 kati kadar daha fazla

goriilmektedir( Close, 1994).

Yine Walker (1984)’in yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore kadinlar
eslerine yonelik siddeti daha ¢ok siddete tepki olarak kullandiklar1 ortaya konmustur.
Straus’un 1980 yilinda yapmis oldugu bir baska ¢alisma bunu destekler niteliktedir.
Kadinlar eslerine siddeti, kendilerini korumak ya da eslerine misilleme yapmak adina

kullanmaktadirlar (Aktaran; Flynn, 1990:195).

Izlanda’da, yas ortalamasi 46,91 olan ve 1974’ii evli 772’si birlikte yasayan
toplam 2746 kadinla yapilan c¢alismanin sonucglarina gore; 18 evli ve 6 birlikte
yasayan kadinin partnerleriyle siirekli gerilimli iliskilerinin oldugunu, 21 evli ve 8
birlikte yasan kadinin partneriyle tartismalari sonlandirmakta biiyliik zorluk
yasadiklarini, 87 evli ve 43 birlikte yasayan kadinin yasadiklar1 anlagmazliklarin

cogunlukla hiisranla bittigini, 26 evli ve 20 birlikte yasayan kadinin partnerleriyle

23



yasadiklar1 anlagsmazligin bazen fiziksel yaralanmayla sonlandigini, 141 evli 81
birlikte yasayan kadinin bazen partnerlerinin sdyledigi ya da yaptig1 seylerden otiirii
korku duyduklarini, 39 evli ve 25 birlikte yasayan kadinin partnerlerinin zaman
zaman fiziksel siddetine maruz kaldiklarini, 323 evli ve 138 birlikte yasayan kadinin
partnerlerinin zaman zaman psikolojik siddetine maruz kaldiklarini, 24 evli ve 10
birlikte yasayan kadinin ise partnerlerinin zaman zaman cinsel siddetine maruz

kaldiklar1 rapor edilmistir (Svavarsdottir ve Orlygsdottir, 2009: 1456).

Kadin Dayanisma Vakfi’'nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore, arastirmaya
katilan kadinlarin %26’s1 kocasinin zekasini kiiciimsedigini ve aptalmis gibi
davrandigini, yaklasik yarisinin kocasinin bagkalarinin 6niinde kendisine hakaret
ettigini, %741 kocasmin kendisine bagirdigin1 ve azarladigini, %12 kendisinin

cirkin oldugunu sdyledigini belirtmislerdir ( Ciftci, 2007: 10).

Tiirkiye’de 2008 yilinda iilke capinda 51 ilde 24.048 hanede, 15-59 yas
arasindaki 12.795 kadinla yapilan goriisme sonucunda her on kadindan dérdiiniin
fiziksel siddete maruz kaldigi ortaya cikmustir. Kadina yonelik aile i¢i siddet
arastirmasi temel bulgular1 soyledir:

e Evlenmis kadinlarin hayatindaki en yaygin siddet eslerinden gordiikleri
siddettir.

e Kadmlarin % 39’u fiziksel siddete maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir.

e Kadinlarin % 15’1 cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

¢ Cinsel siddet bircok durumda fiziksel siddetle birlikte yaganmaktadir.
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e Sadece egitim diizeyi diisiik olan kadinlar siddete maruz kalmamaktadir.
Egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlar arasinda bile her 10 kadindan 3’i esleri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir.

e Bu arastirma fiziksel ve cinsel siddetin yaninda kadinlarin eslerinden
gordiikleri duygusal ve ekonomik istismar1 da gozler oniine sermektedir.

e Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan evli her 4 kadindan biri yasadigi
siddet sonucunda yaralanmistir.

e Her 10 kadindan biri gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz kalmstir.

e Kadma yonelik siddet ¢ogunlukla gizlenen bir olgudur. Siddet yasayan
kadinlarin yaklasik yaris1 goriisme yapilmadan oOnce bu siddeti kimseyle
paylasmamustir.

e Kadinlar, saglik kuruluslarindan, polisten ve diger destek hizmetlerinden
nadiren destek istemektedir.

e Esleri veya birlikte oldugu kisiler tarafindan siddete maruz kalmis kadinlar,
siddet yasamamis kadinlardan daha fazla fiziksel veya ruhsal saglik sorunlari
yasamaktadir. Esi veya birlikte oldugu kisiler tarafindan fiziksel veya cinsel siddete
maruz kalmis her ii¢ kadindan biri yasamina son vermeyi denemistir. Evli ya da
bekar, her bes kadindan biri, 15 yasindan sonra iliskide oldugu kisiler disindakiler
tarafindan fiziksel siddete ve yiizde {i¢ii ise bu kisiler tarafindan cinsel siddete maruz
kalmugtir.

e Kadimlarin ylizde 7’si 15 yasindan Once cinsel istismar yasadiklarini

belirtmislerdir (www.ksgm.gov.tr/tdvaw/doc/basin_bulteni_1102.pdf).
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1.3. Kadina Yonelik Siddet Nedir?

Birlesmis Milletler (BM) Kadma Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi’nde
kadina yonelik siddet, “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel, psikolojik ac1 veya istirap veren ya da verebilecek olan cinsiyete
dayal1 bir eylem uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi

olarak 6zgiirlikten yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir (BM,2003).

Kamusal alanda siddetten kasit kadinin istegi ve oluru aranmaksizin kadina
yonelik yapilan her tiirlii cinsel taciz (elleme, dokunma, siirtiinme, 1srarli bakislar,
cinsel icerikli sakalar vb.) tecaviiz, cinsel istismar, cinsel saldir1, gozdagi vermek ve
tehdit, kadin ticareti yapma kadin1 fahiselige zorlama olarak agiklanmig, 6zel alanda
siddet ise; Kadinin kiigiik goriilmesi, horlanmasi, ev kadinlig1 yapmaya zorlanmasi,
hizmetci gibi davranilmasi, bedeniyle ilgili olarak asagilanmasi, baskalarinin yaninda
kiigiik diistiriilmesi, farkli diislinmesine izin verilmemesi, parasiz birakilmasi,
arkadaslar1 ve ailesiyle goriismesine sinirliliklar getirilmesi, siinnet edilmesi,

mallarinin elinden alinmasi vb. olarak tanimlanmigtir (Yildirim 1998; 27-28).

1.3.1. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Her ne kadar siddet denince ilk akla gelen fiziksel siddet olsa da kadinlarin

maruz kaldigr tek siddet tiiri bu degildir. Siddetin bagka tiirleri de vardir. Bunlar:

Duygusal siddet, Ekonomik siddet ve Cinsel siddettir.
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1.3.1.1. Fiziksel Siddet

Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak, kolunu biikmek,
bogazini sikmak, baglamak, sagcin1 ¢ekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak,
kezzap veya kaynar suyla yakmak, viicudunda sigara sondiirmek, ellerini ayaklarini
ezmek, sakat birakmak, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur
tutmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar gérmesini
saglamak fiziksel siddettir (TC Kadin Statiisii Baskanhig1 Aile i¢i Siddetle Miicadele

El Kitabi, 2008: 7).

1.3.1.2. Duygusal Siddet

Korkutmak, asagilamak, lakap takmak, alay etmek, baski altina almak, ezmeye
calismak, kimligini yok saymak, bagimsizligini kisitlamak, asir1 kiskanglik, ihmal ve
evlilik  birliginin  getirdigi tim sorumluluklari1 kadmma birakmak olarak

tanimlanmaktadir (Ipekten, 2006: 16).

Fiziksel siddet uygulayan erkekler beklenecegi gibi eslerini duygusal olarak da
taciz eder (Follingstad vd, 1990). Fiziksel siddetin derecesi, duygusal siddetin
derecesiyle dogrudan iliskilidir. Siklikla fiziksel siddet azalsa da duygusal siddet
genellikle devam etmekte ve zamanla fiziksel siddetin vekili ve tehdidi olmakta,
boylece kadinlara her zaman ddviilebileceklerini hatirlatmaktadir. Follingstad ve
arkadaslarinin (1990) belirttigi iizere fiziksel siddete ugrayan kadinlarin ¢cogu (%72)

duygusal siddetin fiziksel siddetten daha olumsuz etki yarattigini belirtmislerdir. Ek
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olarak duygusal siddet, fiziksel siddetin yikici etkilerini arttirabilmektedir (Cetiner,

2006: 8).

1.3.1.3. Cinsel Siddet

Evli oldugu kisi bile olsa kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve
istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak (tecaviiz), bagkalariyla cinsel iliskiye
zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya,
kiirtaja, enseste, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla, mektupla yahut
sozle cinsel icerikli rahatsizlik verici davraniglarda bulunmak gibi eylemler cinsel
siddettir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008:

8).

Cinsel siddet kadmin esi tarafindan istemedigi halde ve istemedigi sekilde
cinsel iliskiye zorlanmasi, ona karsi cinsel tacizde bulunulmasi ve vahsice
davranilmasidir. Yine esinin karisina kadinlik goérevini yapmadigini sdylemesi,
vajinaya veya aniise bir cisim sokulmasi gibi davranislar da esin karisina uyguladigi
cinsel siddet ornekleridir. Ozellikle son yillarda aile i¢i siddet arastirmalarinin
konusu olan evlilik iginde tecaviiz de olduk¢a sik karsilasilan bir durumdur

(ipekten, 2006: 16).

Kadin dayanisma vakfinin arastirmasina gore; kadinlarin %20’sinden fazlasi
hoslanmadig1 cinsel davranisa, yarisindan fazlasi kendi istemese de cinsel iligkiye
zorlanmaktadir. Kocasi tarafindan cinsel siddete ugrayan kadin ¢ogu kez bunun adini

koyamamakta, bu durumu ‘irza gegme’ [cinsel saldir1] olarak yorumlamaktan
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kaginmaktadir. Kaynaklara gore evlilik i¢cinde 1rza gegmenin [cinsel saldir1] nedenleri
sOyle siralanmaktadir:

1. Hak Bilinci: Erkekler esleriyle istediklerinde cinsel iliski kurmaya haklari
olduklaria inanmaktadirlar.

2. Cezalandirma: Kadinin, koca tarafindan kendisinin, ¢ocuklarin veya diger
kisilerin yaptig1 bazi hatalarin sorumlusu olarak algilanmasi durumunda, hatalarin
bedelini 6detmek, cezalandirmak i¢in esi tarafindan irzina gegilmesi séz konusu
olabilmektedir.

3. Otorite Kurma: Gii¢ gostermek, otorite kurmak icin 1rza gecilebilir.
Otoritesinin zayifladigin1 hisseden koca, otoritesinin gliglenmesi i¢in 1rza gecme

yolunu segebilmektedir (Ciftci, 2007: 11-12).

Bir erkegin esine yonelttigi ve cinsel iligkiyi hedefleyen cinsel siddet ii¢ farkli
bicimden birisi bi¢iminde gergeklesmektedir (Bigak, 2001):

1. Cinsel siddetin en yaygin bi¢imi olan bu tiirde sadece iliski ile sinirlt olan bir
zor kullanma s6z konusudur. Kadin bu durumda cinsel iliskiye serbest iradesi ile riza
gostermemekte, ancak zora veya zor tehdidine boyun egmektedir. Bu durumdaki
kadinlar agir1 fiziksel baskiya maruz kalmamakla birlikte manevi ac1 duymaktadirlar.

2. Zorlama/siddet sadece cinsel iligskiyle sinirli degildir. Zorlama/siddet cinsel
iligkide bulunma amacii gergeklestirmekten ote fiziksel gii¢ kullanilarak kadinin
rizast olmaksizin cinsel iligkide bulunma bi¢iminde ger¢ceklesmektedir. Bu durumda
mor gozler, kirikk kemikler, kafatasinda yariklar, bicak yaralar1 gibi izler
goriilmektedir.

3. Bu tiir siddet cinsel siddetin en agir kismini olusturmaktadir. Fiziksel cebrin

sapikliklarla birlesmesi ile sadistce bir tavirla irza gegme sdz konusu olabilmektedir.
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Bu tiir olaylarda genellikle pornografik video kasetleri kullanilmakta, kadin filmde
gecen sahneleri canlandirmaya zorlanmaktadir. Bu tiir durumlarda kadinlar agir

bedensel ve ruhsal travma gecirmektedir.

Cinsel siddetin ikinci ve ii¢lincii bigimlerinin ayrilmaz bir 6zelligi olarak agiga
ciktig1 lizere, cinsel siddetin Onemli Ozelliklerinden birisini fiziksel siddetle olan
giicli iligkisi olusturmaktadir. Her iki siddet arasinda genel ve yaygim iliski
mevcuttur. Genellikle once fiziksel siddet ger¢eklesmekte, fiziksel siddeti cinsel
siddet takip etmektedir. Yapilan bir arastirmanin bulgularina gore kadinlarin ¢ogu
dayaktan sonra zorla cinsel iliski ve ters iliski kurmaya zorlanmakta, itiraz
ettiklerinde ise tecaviize ugramaktadirlar. Dayaktan sonra her ii¢ kadindan ikisine
kocasi tarafindan tecaviiz edildigi tespit edilmistir. Kadinlarin kocalarinin anal iligki
teklifini kabul etmediklerinde, ¢ok yogun bir bi¢cimde siddete ugradiklari

anlagilmistir (Vatandas, 2003: 25).

Cinsel iliskinin riza digi/zorla gergeklestirilmesinin disinda en sik goriilen
cinsel siddet bi¢cimi herhangi bir cisimle, kadinin cinsel organina saldirida bulunmak
olusturmaktadir. Ayrica, siddet uygulayan bazi erkekler siipiirge sapi, musir,
salatalik, sise vb. cisimleri vajinaya sokmak yoluyla kadina iskence yaptiklari tespit

edilmigstir (Vatandas, 2003: 26).

Tiirkiye genelinde yapilan bir anket ¢alismasinda, evli kadinlarin %97°si esi

tarafindan siddete maruz birakildigini belirtmistir. Bu kadinlarin %51’inin kocasi,

karisinin rizasina bakmaksizin kendisiyle cinsel iliskide bulundugunu, %21’ ise

30



kadin istemedigi halde kocasinin kendisiyle cinsel iliskide bulundugunu belirtmistir

(Tirkiye’de Aile i¢i Siddet 2003: 27).

1.3.1.4. Ekonomik Siddet

Para vermemek ya da kisith para vermek, ailenin tasarruflari, gelir ve giderleri
konusunda bilgi vermemek, kadinin mallarin1 ve diger gelirlerini elinden almak,
calismasina izin vermemek, istemedigi iste zorla ¢alistirmak, calisiyorsa is hayatini
olumsuz etkileyecek kisitlamalar getirmek, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda
kadinin fikrini almadan tek basina karar vermek gibi eylemler ekonomik siddettir

(TC Kadin Statiisii Bagkanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008: 8).

1.4. Hukuksal Acidan Kadina Yonelik Siddet

1.4.1. Anayasa’da Aile Ici Siddet

Aile i¢i siddetin ki bunu kadina yonelik siddet olarak ta okumak miimkiindiir,
temelinde sanildig1 gibi kadinin fiziksel olarak zayifligi degil, ekonomik ve
toplumsal anlamda gii¢siizligli vardir. Aile i¢i siddetin genellikle magduru olan ve
korunmasi1 gereken kadina yonelik siddet, genel olarak toplumlarin erkek egemen
yapisindan kaynaklanmaktadir. Erkegin ataerkil geleneklerden kaynaklanan aile
icindeki listiin konumu, siddeti besleyen 6nemli etkenlerdendir. Oysa Anayasa’nin 5,
10, 12, 17, 19, ve 41. maddeleri, her tiirlii ayrimcilig1 reddeden ve esitligi diizenleyen
maddelerdir. Ayrimeiligin reddi ve esitligin saglanmasi, ayn1 zamanda aile i¢inde

kadina yonelik siddetin engellenmesi demektir (TC Kadin Statiisii Kitaplari, 2008).
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Anayasa’nin siddeti dogru ya da dolayli olarak yasaklayan diizenlemeleri
sOyledir:

e Anayasa’nin 5. maddesine gore devlet kisilerin ve toplumun huzur ve
mutlulugunu saglamak i¢in temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal devlet sistemi ve
adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette siirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal
engelleri kaldirmak ve maddi manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlari
hazirlamaya ¢aligsmakla gorevlidir.

e ‘Herkes kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez, temel hak
ve hiirriyetlere sahiptir’ diyen 12. madde ise, en temel hak olan siddete ugramadan
yasama hakkini giivenceye almaktadir.

e 17. maddenin tiglincii firkas1 agik¢a siddeti yasaklamaktadir: Kimseye
iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya
muameleye tabi tutulamaz.’

e Yine kisi hiirriyeti ve giivenligi baslikli 19. madde, ‘Herkes, kisi hiirriyeti ve
giivenligine sahiptir.” Bi¢cimindeki diizenlemesiyle kisi olarak kadinin 6zgiirliiglinii
giivenceye alir.

e 41. maddesinde ise: ‘Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve
cocuklarin korunmasi ve aile planlanmasinin 6gretimi ile uygulamasini saglamak igin
gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” denmektedir. 41. maddeye 3.10.2001 tarihinde
su madde eklenmistir: © Aile Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanir.” Buradaki esitligin kanun oniindeki esitlik olarak algilanmasi dogru olur (

Kadin Statiisii Kitaplari, 2008).
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1.4.2. Tiirk Medeni Kanunu’nda Aile i¢i Siddet

Tirk Medeni kanununun 1926°daki kabulii, Tiirk kadinin toplumsal ve yasal
statiisiinlin  timiiyle degisip c¢agdaslasmasi yoniinde izlenen politikalarinin
dogrulugunu olusturur. Bu kanun ile kadin acik¢a kisi, yani hukuk siijesi kimligini
kazanmis, bu haklar ve yiikiimliiliikler bakimindan erkege esit kilinmistir (Ulker,

1998: 14).

Tirk Medeni Kanunu’nun 195. ve sonraki maddelerinde yer alan evlilik
birligini korumaya yonelik diizenlemeler, ayn1 zamanda eslerin kisilik haklarin1 da
korumaktadir. Ancak aile i¢i siddet durumunda da uygulanabilecek bu Onlemler,
yukarida vurgulandigi iizere nitelikleri geregi siddeti 6nlemede yetersiz kalmaktadir.
Ustelik bu énlemlerin alinmasi bazi hallerde uzun bir yargilamay: gerektirdiginden
aile i¢i siddeti 6nleme konusunda dogrudan etkili olamamaktadir. Bu nedenle aile i¢i
siddete kisa zamanda ve etkin bigimde son verilmesi i¢in, 14.01.1998 tarihinde 4320
sayili ailenin korunmasina dair yasa kabul edilmistir (TC Kadin Statiisii Kitaplari:

16).

Medeni kanunda sinirli sayida bulunan ve ancak istek halinde alinabilecek olan
bu dnlemlerin uygulama alanlart aile i¢i siddetle sinirli degildir. Buna karsin 4320
sayili kanunda ise uygulama alan1i hem talep edenler agisindan hem de
uygulanabilecek kisiler agisindan eslerle sinirli olmadigi gibi alinabilecek onlemlerde
kisitlt degildir. Bir diger farkli yan da siireye iliskindir. 4320 sayili kanunda 6nlem
stiresi 6 ay1 gegmezken, Medeni Kanun’da siire kisitlamasi yoktur (Kahveci, 2007:

275-276).
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1.4.3. 4320 Sayih Ailenin Korunmasina Dair Kanun

Aile i¢i  siddet aile bireylerinin  yaralanmasina, sindirilmesine,
Ofkelendirilmesine veya duygusal baski altina alinmasina yol acgan fiziki veya
herhangi bir sekilde hakaret, davramis veya eylemler biitiiniidiir. 4320 sayili
Kanun’un gerekgesinde de benzer bigimde, aile iginde bir bireyin diger bir bireye
yonelik fiziki, sozel, duygusal kotli davraniglari olarak tanimlanmistir. Siddete
ugrama olasiligt olan kisiler en yakin aile mahkemesine basvurarak Ailenin
Korunmasina Dair Kanun uyarinca koruma emri alabilirler. Aile Mahkemesi
bagvurunun hemen ardindan magdur, saldirgan ya da tanik dinlemeye gerek
duymadan koruma emrini vermek zorundadir. Genel gerekgesine gore kanunun
amaci, aile i¢i siddetten magdur olan kadini koruyucu, yasal tedbirlerin alinmasini
ve ailenin korunmasini saglamak ve aile icerisinde gerceklesen siddetin yol agtigi
veya acacagl zararlarin toplum biinyesinde derin ve kalict izler birakmasina engel
olmaktir. Bu amag, 5636 sayili Kanun’la yapilan degisiklik sirasinda gerekcede,
4320 sayil1 Kanun’un temel amaci aile iginde siddeti uygulayan bireyi, ortak yasam
alanindan uzaklastirarak ve diger birtakim tedbirleri uygulamaya koyarak aile ici
siddeti Onlemektir, bigiminde aciklanmistir (TC Kadin Statiisii Kitaplar:: 20-21).

Kanun, agagida maddeler halinde siralanmistir:

Madde 1 - Tiirk Kanunu Medenisinde 6ngoriilen tedbirlerden ayri olarak,
eslerden birinin veya c¢ocuklarin veya ayni ¢ati altinda yasayan diger aile
bireylerinden birinin aile i¢i siddete maruz kaldigini1 kendilerinin veya Cumhuriyet

Bagsavciliginin bildirmesi halinde, Aile Mahkemesi Hakimi (1) re'sen meselenin
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mahiyetini géz oniinde bulundurarak asagida sayilan tedbirlerden bir ya da bir kagina

birlikte veya uygun gorecegi benzeri baskaca tedbirlere de hiikkmedebilir:

Kusurlu esin;

a) Diger ese veya c¢ocuklara veya aymi cati altinda yasayan diger aile
bireylerine kars1 siddete veya korkuya yonelik davraniglarda bulunmamasi,

b) Miisterek evden uzaklastirilarak bu evin diger ese ve varsa ¢ocuklara tahsisi
ile diger es ve ¢ocuklarin oturmakta oldugu eve veya is yerlerine yaklasmamasi,

c¢) Diger esin, ¢ocuklarin veya ayni ¢at1 altinda yasayan diger aile bireylerinin
esyalarina zarar vermemesi,

d) Diger esi, ¢cocuklart veya ayni ¢ati altinda yasan aile bireylerini iletigim
vasitalariyla rahatsiz etmemesi,

e) Varsa silah ve benzeri araglarini zabitaya teslim etmesi,

f) Alkollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanilmis olarak ortak konuta

gelmemesi veya ortak konutta bu maddeleri kullanmamasi.

Yukaridaki hiikiimlerin tatbiki maksadiyla ongoriilen siire alt1 ay1 gecemez ve
kararda hiikmolunan tedbirlere aykiri davranilmasi halinde tutuklanacagi ve hiirriyeti

cezaya hilkkmedilecegi hususu kusurlu ese ihtar olunur.

Hakim bu konuda magdurlarin yagam diizeylerini gz oniinde bulundurarak

tedbir nafakasina hiikmeder. Birinci fikra hilkkmiine gore yapilan basvurular harca

tabi degildir.
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Madde 2 - Koruma karariin bir 6rnegi mahkemece Cumhuriyet Bassavciligina
tevdi olunur. Cumhuriyet Bagsavciligi koruma kararmin uygulanmasini zabita

marifetiyle izler.

Koruma kararina uyulmamasi halinde zabita, magdurlarin sikayet dilekcesi
vermesine gerek kalmadan re'sen sorusturma yaparak evraki en kisa zamanda

Cumhuriyet Bagsavciligina intikal ettirir.

Cumbhuriyet bagsavciligi koruma kararina uymayan es hakkinda Sulh Ceza
Mahkemesinde kamu davasi agar. Bu davanin durugmasi yer ve zaman kaybina
bakilmaksizin 3005 sayili Meshut Suc¢larin Muhakeme Usulii Kanunu hiikiimlerine

gore yapilir.

Fiili bagka bir sug olustursa bile, koruma kararina aykir1 davranan ese ayrica {i¢

aydan alt1 aya kadar hapis cezasi hilkkmolunur.

Madde 3 - Bu Kanun yayimu tarihinde yiirtirliige girer.

Madde 4 - Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Kurulu yiiriitiir.

(1) Bu fikrada gecen "Sulh Hukuk Hakimi" ibaresi, 9/1/2003 tarihli ve 4787

sayili Kanunla "Aile Mahkemesi Hakimi" olarak degistirilmis ve metne iglenmistir.

1.4.4. 4320 Sayih Kanun’un Uygulamalari

Aile i¢i siddetin iilkemiz agisindan da ¢ok ciddi problem olarak goriiliip;

siddetin onlenmesi ve aile i¢i siddet tehlikesinde olan ya da aile i¢i siddeti yasayan
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bireylere yardime1 olunmasi amaciyla ¢ikarilan “Ailenin Korunmasina Dair Kanun”
(AKDK) ile ilgili olarak yasanin ¢iktigi tarihten itibaren iki yil igerisinde tedbir
(koruma karar1) istemli Istanbul Adliyesine toplam 100 basvurunun yapildigi
belirlenmistir. 1999 yilinda 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun ile ilgili
olarak tiim Istanbul'da 256 dava, Tiirkiye genelinde ise 1727 dava agilmustir (TC

Bagbakanlik Kadin Statiisii Genel Miidiirliigi, 2001)

Istanbul Adliyesi Sulh Hukuk Mahkemelerine Ocak 1998- Ocak 2000 yillari
arasinda tedbir istemli 100 aile i¢i siddet olay1 yansimistir. Tedbir istemli 100
basvurudan 94'iniin Cumhuriyet savciligi tarafindan, 6'smin ise siddet magduru
tarafindan dogrudan Sulh Hukuk Mahkemelerine yapildigi goriilmektedir. Yapilan
bu basvurularda 92 dosyada tedbir karar1 verildigi, 8 bagvurunun da ¢esitli nedenlerle

reddedildigi goriilmiistiir (Akinct vd, 2000).

Faillerin %89' unun (n: 97) erkek, % 11'inin (n:12) kadin, magdurlarin
%89 unun (n:95) kadin, %11'inin (n: 12) erkek oldugu saptanmustir. Faillerin yas
aralig1 18-66, yas ortalamasi 38.16 (SS: 9.02), magdurlarin ise yas aralig1 12-72, yas
ortalamast 33.85 (SS: 10.98) yastir. Aile i¢i siddetin en yogun olarak %77.68
oraninda (n: 87) ese yonelik oldugu ve erkekten kadina yonelik oldugu saptanmustir.

Kadindan erkege yonelik siddet ise % 4.46 (n: 5) oranindadir (Akinct vd, 2000).

Bagvurularin % 35'inde fiziksel, % 1'inde cinsel, % 2'sinde duygusal siddet tek
basimna goriliirken, diger basvurularda birden fazla siddet tiirlinlin beraber
uygulandigr goriilmektedir. Faillerin ve magdurlarin 92'sinin egitim durumlari

belirlenmigtir. Faillerin % 43'i (n: 40), magdurlarin % 39'u (n:36) ilkokul mezunu
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iken faillerin % 45'1 (n: 41), magdurlarin % 44'i (n: 40) lise ve {liniversite mezunudur

(Akinc1 vd, 2000).

Faillerin 91'inin, magdurlarin ise 92'sinin ¢alisma durumlari ile ilgili bilgilere
ulagilmis ve faillerin % 93'liniin (n: 85), magdurlarin % 46'sinin (n: 42) calistiklari
belirlenmistir. Faillerin % 38'inin (n: 38) siddet uygularken alkollii olduklar
saptanmistir. Magdurlarin 69'unun tibbi rapor aldiklari, bunlarin % 64inde maruz
kalinan travma nedeni ile TCK 456. maddesi kapsaminda is ve giicten kalma

stiresinin 1 ile 5 giin arasinda oldugu goriilmektedir (Akinci vd, 2000).

Aile i¢i siddet nedeniyle yapilan tedbir istemli bagvurularda AKDK da sayilan
veya hakimin uygun gordiigii tedbirlerden bir tedbire hitkmedilen dosya sayis1 23 (%
25), ayn1 anda 2 tedbire hilkmedilen dosya sayist 40 (%43), 3 tedbire hilkkmedilen
dosya sayist 22 (%24), 4 tedbire hiikkmedilen dosya sayist 5 (%5), 5 tedbire

hitkkmedilen dosya sayisi 2 (%2)’ dir (Akinct vd, 2000).

Ailenin Korunmasina Dair Kanun dogrultusunda verilen kararlardan en fazla

md.1/2-a bendindeki tedbire karar verildigi (n: 72) gortilmiistiir (Akinct vd, 2000).

Aile i¢i siddet nedeniyle ¢ikarilan (AKDK) yasanin uygulamasini gostermesi
acisindan tedbir istemli basvurularda %94’nlin savcilik tarafindan talepte
bulunuldugu, %6’nin ise siddet magdurlari tarafindan dogrudan Sulh Hukuk
Mahkemelerinden istendigi goriilmektedir. Bu da bize, toplumun yasadan yeterince
haberdar olmadigini goéstermesi agisindan onemlidir. Zira Cumhuriyet Savciliginin

yasanin uygulanmasini istedigi dosyalarda siddet magdurlarinin boyle bir talebinin
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olmadig1, ugradiklar siddet nedeniyle TCK kapsaminda sikayet bagvurusu yaptiklari
ve meselenin Onemi nedeniyle savciligin re’sen tedbir isteminde bulundugu
goriilmektedir. Bu durumu, bir arastirmanin; kadinin, kocasi tarafindan fiziksel ya da
fiziksel olmayan istismara ugradiginda uzman kisi ya da kurumlardan yardim isteme

oraninin ¢ok diisiik oldugu (%2) sonucu desteklemektedir (Yildirim, 1998: 24-28).

1.5. Saldirgan Erkegin Ozellikleri

Feminist bir perspektiften erkegin uyguladigi siddete baktigimizda, Smith
(1990)’in arastirmas1 gostermistir ki diisiik gelire sahip, egitimsiz, diisiik statiiye
sahip islerde calisan kocalar, evlerinde erkek egemen ve dominant bir yap1
sergilemekte ve eslerine siddet uygulama egilimi gostermektedirler. Yine yapilan
arastirmalar gostermistir  ki; siddet uygulayan erkekler ‘Mago’ cinsiyet rol

davraniglarini arkadas ve ait olduklar1 sosyal ¢evreden edinmektedirler.

Roberts (1987)’in Indianapolis eyaletinde esine siddet uygulamaktan
yargilanan 234 erkekle yapmis oldugu calisma gostermistir ki; siddet uygulayan
erkeklerin %75°1 18- 34 yas araligindadir ve ortalama yas 30.2” dir. Sadece ¢ok az
sayida erkek yas ortalamasinin iizerindedir. Ve yine 18- 34 yas araliginda sayica
fazla olan bir grup, alkol ve uyusturucu kullanmaktadir. Siddete ugrayan kadinlarin
%60’1 siddet uygulayan eslerinin siddet esnasinda alkoliin etkisinde olduklarini
bildirmiglerdir. Siddet uygulayan erkeklerin 3’te 1 kadar kismimin uyusturucu

kullandigini, %21 inin ise alkol ve uyusturucu kullandiklari rapor edilmistir.
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Kantor ve Straus(1987)’un yilinda 5159 Amerikan ailesiyle yapmis olduklari
goriisme raporlarina gore asir1 derecede alkol tiiketimi ile ese yonelik siddet yiiksek
diizeyde iligkilendirilmis, buna karsin alkoliin baslh basina siddetin sebebi olmadigi
ortaya konmustur. Kadina yonelik siddet; alkol, diisiik statiilii islerde ¢alisma ve

siddeti mesru gorme kombinasyonlarinin bileskesi olarak diisiiniilmektedir.

Siddet uygulayan erkekler genellikle, kiskang, sinirli, asosyal, bagimli,

sahiplenici ve giivensiz olarak gozlemlenmistir (Doyran, 1996: 74).

Wodarsky (1987)’ye gore saldirgan erkegin genel Ozelliklerini sunlar
olusturmaktadir:

1. Erkekten kadina yonelik siddet daha ¢ok kocadan karisina yonelik siddet
biciminde olusmaktadir; babadan kizina veya agabeyden kiz kardesine yonelik siddet
gorece azdir. Bu nedenle kadinin siddete ugradigi durumlarda siddetin faili genellikle
kocasidir.

2. Saldirgan koca kavgacidir; her an patlamaya hazir bir psikoloji
igerisindedir; 6fke doludur.

3. Koca ‘erkeklik’ roliine iligkin konularda kendisini yetersiz bulmaktadir.

4. Koca, olaylara kars1 asir1 tepkilidir.

5. Siddet uygulayan erkegin ¢ocuklugu incelendiginde, biiyiikk bir
¢ogunlugunun ilgiden yoksun biiyiidiigi, aile i¢inde siddete ugradigi veya siddete

tanik oldugu tespit edilmektedir.

Bernard ve Bernard (1984)’m 46 erkegin goniilli katilimlariyla

gergeklestirmis oldugu siddeti ortadan kaldirma programi ¢aligmalar1 sonucunda su
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tablo gozlenmistir: Erkeklerin birbirleriyle ilgileri ve iletisimleri son derece iyiyken
kars1 cins grup lideriyle iletisimde sorunlar yasadiklari; istenen sosyal davranislar
gosteremedikleri, ve partnerlerine uyguladiklar1 siddeti inkar etme ve kiicimseme

egiliminde olduklar1 gdzlemlenmistir.

Davidson (1978: 10), kadina siddet uygulayan erkegin psikopat veya hasta
kisilikli olarak goriilmesinin pek dogru olmadigini, asil sorunun erkegin 6z
saygisinda bulundugunu ileri siirmiistiir. Buna karsilik, siddete ugrayan kadinin ise
mazosist karakterli olmadigini, siddete boyun egmenin kadinin kocaya duygusal ve

maddi bagimliliktan kaynaklandigini belirtmistir (Hilberman, 1980:137).

Siddeti ortadan kaldirma ve iyilestirme merkezine (FIRO-B) katilan ve esine
siddet uygulayan 100 erkekle yapilan bir ¢alismada; siddet uygulayan grubun genel
gruba oranla daha yalniz, daha asi, asik suratli, i¢tenlikten yoksun ve daha ‘tedbirli’
olduklar1 gozlenmistir (Ryan, 1977; Schultz, 1978). Aragtirmacilar siddet uygulayan
erkeklerde gozlenmis olan ve kapali sosyal sistem ad1 verilen seyin, siddet uygulayan
kisinin ‘yalmizli§1’ ¢evreden gelebilecek tepkilere karsi kalkan olarak kullandiklarini
ve bu kisilerin kisiler arasi iliski kurmada ve samimiyet gostermede ciddi

zorlanmalar yagadiklarini ortaya koymustur (Allen vd, 1989).

1.6. Magdur Kadimin Ozellikleri

Kadina yonelik aile i¢i siddet hem birey olarak kadinlari, hem de toplumu

temelden etkileyen ciddi sorunlar dogurur. Kadina uygulanan siddet tiirlerinde

kiiltiirel farkliliklar rol oynasa da, degisik iilkelerde yapilan g¢aligmalar, kadina
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yonelik siddetin tipi ve tanimi ne olursa olsun her kiiltiirde benzer etki yarattigini
gostermektedir (Ilkkaracan, 1996: 94). Magdur kadin kendini degersiz ve yetersiz
gorme egilimindedir. Siddet iceren bir iligkiyi bitirmekteki yetersizlikleri ve erkege
bagimliliklari, siddeti hak ettikleri inanciyla birlesmektedir (TC Aile arastirma

kurumu 1998: 26).

Kadinlarin pek c¢ogu erkegin korumasina ihtiyag duyduklari inanciyla
yetigsmigtir ve saldirtyr onlemedeki yetersizlikleri kendi hayatlarim1 kontrol etme
imkanin1 tamamen ortadan kaldirmistir. Kendi kendilerine ayakta duramayacaklari
inanctyla bu kadinlar, bedeli defalarca meydana gelen fiziksel siddet olsa bile

kocalarina sarilabilmektedirler (TC Aile Arastirma Kurumu 1998: 26).

Wodarsky (1987)’nin tasnifiyle siddete ugrayan kadinin ortaya koydugu
tablonun 6zellikleri ise sOyledir:

1. Duygusal acidan kat1 &zellikler tasiyan aile ortaminda pasif kalmaya
itelenmisgtir.

2. Sosyal agidan yalnizdir; kendisinin yasadigi siddetin istisna bir durum
degil, biitlin evliliklerde goriilen bir durum olduguna inanmaktadir.

3. Gergeklesen siddetin sorumlusu olarak kendini gérmektedir. Boylelikle
saldirganin sorumlulugunu da kendi tizerine almistir.

4. Biitin bu oOzellikler nedeniyle siddeti uygulayana itaat etme egilimi
tagimakta ve bdylelikle yeni siddetler i¢in uygun ortamin olusumuna imkan
saglamaktadir.

5. Saldirganin bir giin siddeti terk edecegine olan inanci, saldirgana itaatini

pekistirmekte ve bdylelikle siddetin devamina imkan saglamaktadir.
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6. Cinsiyet rollerini, ev ve aile yasami1 konusunda geleneksel bakis agisini
kabullenmektedir.

7. Son derece ciddi psikolojik ve hatta fizyolojik sorunlar yasamasina
ragmen, yasadig1 siddeti ve 6tkeyi inkar egilimi tasimaktadir.

8. Kadinin, siddetin yer aldigi bir yasami siirdiirme egilimi igerisinde
olmasinda bagimlilik duygusunun, dini inanglarin, erkegin egemenligine iliskin

kabullerin, ekonomik zorluklarin belirgin etkisi bulunmaktadir.

Kadinin giddet igeren iligkiyi siirdiirmesindeki nedenler tahlil edildiginde, bazi
faktorlerin bu katlanist zorunlu kildig1 veya siddete katlanmaya razi ettigi
anlagilmaktadir. Bunlarin igerisinde en 6nemlisi kadinin ekonomik olarak kocasina
bagimliligidir. Cocuklarini babasiz birakmamak, evliligi sonlandirmasi durumunda
toplumdan gorecegi tepki, gelecegine iliskin giivencelerin son derece zayif olmasi
gibi bir¢ok faktor kadini siddetle i¢ ice bir yasam siirmeye zorlayan faktorler olarak
islev gormektedir. Kadmin ilk siddetle karsilasmasini takiben bu faktorlerden biri
yada birkagi nedeniyle siddete boyun egmesi, gelecekteki siddetlerin davetiyesini
hazirlamakta ve hem de onlara katlanmay1 kolaylastirmaktadir (Vatandas, 2003: 39-

40).

Arastirmalar, kendine yonelik sayginin az olusunun siddete ugrayan kadinin en
onemli karakter 6zellikleri arasinda oldugunu gdstermistir. Farkli tilkelerde yapilan
aragtirmalar, tiirlerinde toplumsal farkliliklar nedeniyle degismeler gozlense dahi,
siddetin kadin iizerindeki etkilerinin benzer sonuglara yol agtigini ortaya koymustur (

[lkkaracan, 1996: 37).
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Hangi sosyoekonomik kesimden olursa olsun, kadinlar siddet iceren bir evliligi
siirdirme nedeni olarak ilk sirada ‘Cocuklar1 babasiz birakmamak’ nedenini

saymaktadirlar (i¢li, 1995: 85-97).

Ankara ili c¢apinda yapilan bir arastirma bunu destekler niteliktedir.
Arastirmada siddet magduru kadinlarin neden bu siddete katlandiklar1 soruldugunda,
verilen cevaplarin ¢cogunlukla ‘cocuklarim i¢in, ¢ocuklarima bakamam ve gidecek

yerim ve igim olmadigi i¢in’ bigiminde oldugu saptanmustir( Biilbiil, t.y: 114).

Siddet dongiisiine giren kadinin bir siire sonra i¢inde bulundugu durumu
kabullendigi ve Ogrenilmis ¢aresizlik olarak adlandirilan durumu yasadigi ortaya
konmustur. Ogrenilmis caresizlik bir kisir déngiidiir ve kadinin siddet iliskisinden
kopmasindaki en Onemli engellerden birisidir. Yogun baski ve ¢oziimsiizliik
nedeniyle caresizlik yasanmaktadir yahut yasananlar kader olarak goriilmektedir

(Walker, 1979).

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin konusu partneri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete ugramis
kadinlarla ugramamis kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi olarak
belirlenmis olup, amaci; siddetin kadinlarin umut ve umutsuzluk diizeylerini ne
Olciide etkiledigi ve uygulanan bilgi formuyla da siddete ugrayan kadinlarin ve
onlara siddet uygulayan eslerinin profilinin belirlenmesi, maruz kalinan giddetin

karakteristiginin ortaya konmasi olmustur.
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1.8. Hipotez

Hipotez I: Partneri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete ugramis kadinlarin,
ugramamis kadinlara oranla umutsuzluk 6l¢eginden elde edilen puanlarmin yiiksek

olmas1 beklenmektedir.

Hipotez II: Duygusal ve Fiziksel siddet yasamis kadinlarin, siddet gérmeyen
kadinlara oranla intihar diislince ve girisimlerinin anlamli bigimde daha fazla olmasi

beklenmektedir.

Hipotez III: Duygusal ve Fiziksel siddet yasamis kadinlarin evlenmeden dnce
kendi ailelerinde ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar

distiniilmektedir.

Hipotez IV: Duygusal ve Fiziksel siddet yasamis kadinlarin alkol ve madde

kotiye kullanimmin  siddet goérmeyen gruba oranla daha sik gorildigi

distiniilmektedir.
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BOLUM II

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, partneri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmis ve
kadin siginma evinde kalan kadinlar ile partneri tarafindan duygusal yada fiziksel
siddet gormeyen ve esi ile yasayan kadinlarin umutsuzluk diizeylerinde farklilik olup

olmadigimi belirlemek amaci ile yapilmis karsilastirmali bir calismadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin &rneklem grubunu Istanbul’un Kartal (n= 6), Pendik (n= 7),
Kadikdy (n=20) ve Uskiidar(n=3) semtlerinde bulunan Kadin Sigimnma evlerinde
kalan kadmlar ile yine Istanbul’un Anadolu yakasinda ikamet edip, esleriyle birlikte
yasayan ve siddete ugramamis kadinlar olusturmaktadir. Siddet goren grubun
Gaziantep, Sirnak, Izmir, Zara ve Antalya’da yasayip da sehirlerinden kagmis ve
Istanbul’daki kadm siginma evine yerlestirilmis olan bes kadinin haricinde hemen
hepsi Istanbul’da ikamet eden kadinlardir. Her iki gruba da arastirmaci tarafindan
ayni bilgi formu uygulanmis olup, 36’s1 deney 36’s1 kontrol grubu olmak iizere
toplamda 72 kisiye ulasilabilmistir. Hedeflenen rakam her iki grupta 50’ser denek

olmasma ragmen Kadin Siginma evlerinde kalan kadinlarin sayica az olmasi,
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sigimma evlerinin bagli bulundugu belediyelerden izin almanin zorluklari, siginma
evinde kalan her kadinin partner siddeti nedeniyle orada kalmiyor olusu ve son
olarak da kadin siginma evinde siddet nedeniyle kalan kadinlardan bazilarinin
uygulanan bilgi formundaki sorular1 yasadiklar1 travmay1 yeniden hatirlatiyor olmasi
gerekgesiyle yanitlamak istememeleri gibi nedenlerle hedeflenen sayiya
ulagilamamustir. Deney ve kontrol grubunun sosyo demografik 6zellikleri, ailelerinin

egitim durumlart ile ilgili tablolar agsagida belirtilmistir.

2.2.1. Cahsma Grubunun Sosyo — Demografik Ozellikleri

Calismamizda, esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin yag araligi 18-

50 yas, yas ortalamasi 30.47 (SS: 7.54) yas, siddet gormeyen kadinlarin yag araligi

24-50 yas, yas ortalamas1 35.81 (SS: 6.10) yas olarak belirlenmistir (t: -3.29, df: 70,

p<0.01).

Tablo- 1. Egitim durumuna gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet géormeyen
Egitim durumu maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %
[lkokul 12 333 17 47.2
Ortaokul 6 16.7 5 13.9
Lise 11 30.6 11 30.6
Universite 1 2.8 1 2.8
Diger(*) 6" 16.7 2@ 5.6
Toplam 36 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; x*: 1.93, df: 1, p>0.05

(*) Diger baslig1 altinda; ilkokul(l)(z), ortaokul ve lise'”

terk cevaplari yer almaktadir.

Tablo-1"de goriildiigi tizere her iki grupta da kadinlarin egitim durumunun en
cok ilkokul(%33,3) ve lise mezunu(%30,6) diizeyinde oldugu goriilmektedir.
[statistiksel olarak iki grup arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamaktadir.
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Tablo-2. Medeni duruma gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen

Medeni durumu maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %

Evli 18 50.0 36 100.0
Nikahsiz birliktelik 1 2.8 - -
Imam nikahl 6 16.7 - -
Bosanmis 8 22.1 - -
Diger (*) 3 8.8 - -
Toplam 36 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; x*: 23.11, df: 1, p<0.001

(*) Diger baslig1 altinda, bosanma arifesinde cevaplari yer almaktadir.

Tablo-2’de goriildiigii lizere siddete maruz kalmayan kadinlarin tamami evli
iken(n=36), siddet géren kesimde bosanmis olanlarin yiizdesi(%22,1) evli olanlardan
sonra(%50) en yiiksek rakama sahip oldugu gorilmektedir. Bulgular arasinda

istatistiksel olarak gii¢lii bir anlamlilik (p<0.001) mevcuttur.

Tablo-3. Caligma durumuna gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gébrmeyen
Calistyor musunuz? maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %
Evet 8 22.2 15 41.7
Hayir 28 77.8 21 48.3
Toplam 36 100.0 36 100.0

313, df: 1, p<0.05

Tablo-3’lin verilerine bakildiginda, her iki grupta ¢alismayanlarin sayica fazla
oldugu goriilmektedir. Bulgular istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ¢ikmustir.
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Tablo-4. Mesleklere gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen

Mesleginiz maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %

Yok 25 69.4 18 50.0
Isci 2 5.6 7 19.4
Kasiyer 2 5.6 - -
Anaokulu dgretmeni 1 2.8 - -
Satin alma elemani 1 2.8 1 2.8
Biiro elemani 1 2.8 1 2.8
Hasta bakict 2 5.6 - -
Dikis nakis 1 2.8 2 5.6
Asct 1 2.8 - -
Serbest - - 1 2.8
Lojistik - - 1 2.8
Memur - - 1 2.8
Isletmeci - - 1 2.8
Distribiitor - - 1 2.8
Mubhasebeci - - 1 2.8
Halkla iliskiler - - 1 2.8
Toplam 36 100.0 36 100.0

Tablo-4’lin verilerine bakildiginda her iki grupta da kadinlarin ¢ogunlugunun
meslek sahibi olmadiklari, olanlarin ise her birinin farkli alanlarda calistiklar
goriilmektedir. Siddet goren kesimde meslek sahibi olmayanlarin orani(%69,4)
yiiksek goriilmektedir.
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Tablo-5. Evlenme sekline gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %
Gorici usuli ile 13 36.1 16 44 .4
Flort ederek \iflee ailenin rizasi 4 1.1 16 44.4
Flort ederek ve ailenin rizasi 9 250 5 56
disinda
Kagarak evlenme 8 22.2 2 5.6
Diger (*) 2 5.6 - -
Toplam 36 100.0 36 100.0

1 17.56, df: 4, p<0.01

(*) Diger baslig1 altinda, tehditle kagirarak ve ailenin zoruyla cevaplar1 yer almaktadir.

Tablo-5’lin verilerine bakildigina her iki grupta goriicli usulii evliligin yiiksek
yiizdeyle ilk sirada yer aldig1 fakat siddet goren kesimde ikinci yliksek yiizdeyi flort
ederek ve aile rizas1 disinda gergeklestirilmis evliligin aldig1 (%25) goriilmektedir.
Bulgular istatistiksel olarak anlamli (p< 0.01) ¢ikmustir.

Gruplarin evlilik siireleri incelendiginde, esleri tarafindan siddete maruz kalan
kadinlarin evlilik siirelerinin en az 4 ay, en fazla 26 yil oldugu ve ortalama 7.57 (SS:
6.46) yildir evli olduklar1 belirlenirken, siddet gérmeyen kadinlarin en az 4 yildir, en
fazla 34 yildir ve ortalama 14.50 (SS: 7.02) yildir evli olduklar1 belirlenmistir. Siddet
gérmeyen kadinlarin daha uzun siireli evlilikleri oldugu saptanmis ve istatistiksel

olarak da iki grup arasinda anlamlilik belirlenmistir (t: - 4.33, df: 69, p<0.0001).

Sonuglar istatistiksel olarak olduk¢a anlaml1 (p<0.0001) ¢ikmustir.
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Tablo-6. Cocuk sayisina gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
maruz kalan kadinlar kadinlar

N % N %

Hig yok 3 8.3 2 5.6
1 tane 19 52.8 8 22.2
2 tane 9 25.0 14 38.9
3 tane 5 13.9 9 25.0

4 ve usti - - 3 8.3
Toplam 36 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; X:7.76, df:1, p<0.01

Tablo-6"nin verilerine bakildiginda siddet goren kadinlarda tek ¢ocuga sahip
olanlarin yiizdesinin biiyiik oldugu goriiliirken (%52,8), siddet gérmeyen kadinlarda
iki ve daha fazla ¢ocuga sahip olanlarin yilizdesinin daha biiyiik oldugu(%38,9)
goriilmektedir. Sonuglar istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) ¢ikmustir.

Tablo- 7. Arastirma grubunun siginma evine gelmeden Once yasadigi yere gore

dagilim

Kadin siginma evine
gelmeden Once nerede

Esleri tarafindan
siddete maruz kalan

yasamaktaydiniz? N kadinlar %
Yalniz 2 5.6
Esimle 19 52.8
Esim ve onun ailesiyle 10 27.8
Esim ve kendi ailemle - -
Kendi ailemle 4 11.1
Akrabalarimla 1 2.8
Arkadaglarimla - -
Toplam 36 100.0

Tablo-7’nin verilerine bakildiginda siddet géren kesimin daha ziyade esiyle
yasadig1(%52,8) fakat esi ve onun ailesiyle yasayanlarin da sayica az olmadigi

(%27,8) goriilmektedir.
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Tablo- 8. Annenin Egitim Durumuna gore dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen

Egitim durumu maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %

Okur yazar degil 11 314 15 41.7
Ikokul 14 40.0 16 44.4
Ortaokul - - 3 83
Lise 4 11.4 - -
Universite 2 5.7 - -
Diger(*) 40 11.4 2® 5.6
Toplam 35 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; x*:1.85, df:1, p>0.05

(*) Diger baslig1 altinda; okuryazar(z), ilkokul® ve iiniversite'

D terk cevaplart yer almaktadir.

Tablo-8’in verilerine bakildiginda her iki grubun annelerinin egitim diizeyinin
en ¢ok ilkokul mezunu seviyesinde oldugu goriilmektedir. Hemen akabinde yiiksek
ylizdeyle (%31,4 ve %41,7) okur yazar degil maddesi yer almaktadir. Sonuglar
istatistiksel olarak anlamli (p>0.05) ¢ikmamustir.

Tablo- 9. Babanin Egitim Durumuna goére dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
Egitim durumu maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %
Okur yazar degil 4 11.4 1 2.8
[lkokul 13 37.1 20 55.6
Ortaokul 6 17.1 6 16.7
Lise 5 14.3 5 13.9
Universite 4 11.4 2 5.6
Diger(*) 3 8.6 2 5.6
Toplam 35 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; x*:0.28, df: 1, p>0.05

(*) Diger baslig1 altinda; okur yazar ve ilkokul terk cevaplar1 yer almaktadir.

Tablo-9’un verilerine baktigimizda her iki grubun babalarinin egitim diizeyinin
en ¢ok ilkokul mezunu seviyesinde oldugu goriilmektedir. Sonuglar istatistiksel
olarak anlamli (p>0.05) ¢ikmamustir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Her iki gruba da once Bilgi Formu ardindan Beck Umutsuzluk Olcegi
uygulanmustir. Veri toplama siireci Kasim — Nisan 2009 tarihleri arasinda yapilmis
olup, hazirlanan bilgi formu deney grubundaki deneklerin tiimiine arastirmacinin
kendisi tarafindan 6zel goriigme odasinda, kontrol grubuna ise 6zel olarak evlerine

gidip bire bir uygulanmustir.

2.3.1. Bilgi Formu

Deneklere uygulanan Bilgi Formu duygusal ve fiziksel siddetin diizeyini
O0lemek iizere 87 maddeden olusturulmustur. Sorularin biiyiik bir ¢ogunlugunu
zincirleme sorular olusturmaktadir. Bu formun uygulanmasindaki en énemli amag
kadinlarin yasadiklar1 siddetin boyutlarini, siddet uygulayan eslerinin belirgin
Ozelliklerini ve kadinlarin yasadiklar1 siddete olan yaklasimlarini ayrintili bigimde
g6z Oniine sermektir. Bu nedenledir ki; bilgi formun bazi sorulart agik uglu olarak,
bazilar1 ise ¢oktan seg¢meli olarak sorulmustur. Bilgi formundaki ilk 10 soru
kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, diger sorular siddet
uygulayan esin profilini belirlemek amaciyla, ¢oktan se¢meli sorular uygulanan
siddetin ne tiirden oldugunu, derecesini, sikligin1 ve siddet sonrasinda hissedilen
duygunun ne oldugunu anlamak amaciyla sorulmustur. Geri kalan sorular siddet
goren kadinlarin gordiikleri siddet neticesinde kendilerine zarar verip vermedikleri,
verdilerse ne tiirden zarar verdikleri ve ailelerinden sosyal, duygusal destek goriip

gormedikleri ile ilgili sorulardir. Bilgi formundaki son soru kadinlarin gelecekli ile
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ilgili planlarin1 6grenmek amaciyla sorulmustur. Olusturulan Bilgi Formunun bir

ornegi Ek-1’de sunulmustur.

2.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk 6lgegi kendini degerlendirme 6lgegi olup; bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini lgmeyi amaclar. Olgcek 20 maddeden olusur ve ergen
yetiskinlere uygulanir. Beck ve arkadaslari, 6lgegin gelistirilmesinde iki kaynaktan
yararlanmiglardir. Birincisi gelecek ile ilgili tutumlar cizelgesi, ikincisi ise
klinisyenler tarafindan kaydedilen psikiyatrik hastalarin kotiimserlik ifadesi. Bu iki
kaynaktan elde edilen ifadeler klinisyenler tarafindan incelenmis, depresif olmayan
hasta orneklemine uygulanmistir. Elde edilen bilgiler 1siginda o6l¢ek iizerinde

calisilarak son sekli verilmistir (Savasir ve Sahin, 1997: 62).

Olgegin i¢ tutarliligr intihar girisiminde bulunan 294 hasta iizerinde yapilan
calismadan elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi. 93’tiir. Ayn1 ¢aligmada
elde edilen madde toplam puan korelasyonlar1 ise. 39 ile. 76 arasinda degismektedir.

Olgegin ceviri islemi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek iizerinde
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda olgegin, Gelecek Ile flgili Duygu ve
Beklentiler  (1,3,7,11,18. maddeler o= 0.78), Motivasyon  Kaybi
(2,4,9,12,14,16,17,20. maddeler o= 0.72) ve Umut (5,6,8,10,13,15,19. maddeler o=

0.72) olmak iizere li¢ faktdrden olustugu belirtilmektedir (Durak, 1994).
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Maddelerden 11 tanesinde evet segenegi, 9 tanesinde ise hayir secenegi 1 puan
alir. Puan ranj1 0-20’dir ve alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun

ylksek oldugu varsayilir (Savasir ve Sahin, 1997: 62).

2.4. Veri Coziimleme Yontemleri

Verilerin analizi yapilirken, SPSS 14 istatistik programi kullanilmistir. Once
goriisme formundaki tiim sorularin analizi yapilmis, bunun icin kategorik ifadeli
sorularda "Frekans Analizi", niceliksel ifadelerde "Descriptive Analiz" kullanilmistir.
Daha sonra iki grup arasindaki farkliliklara ve secilen bazi degiskenlerle umutsuzluk
Olcegi arasindaki iligkiye bakilmigtir. Bunlar i¢in de, kategorik ifadelerde "Ki Kare"

ve "Kruskall Wallis", niceliksel ifadelerde “Bagimsiz T Testi” uygulanmustir.

55



BOLUM 111

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel sonuglar1 yer
almaktadir. Elde edilen bulgular; calisma grubunun psikiyatrik gegmisleri ve alkol-
madde kullanimi, siddete dair bilgiler ve umutsuzluk 6l¢eginin analizi olmak iizere

dort baglik altinda verilmistir.
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3.1. Calisma Grubunun Evlenmeden Onceki Siddet Durumlari

Tablo-10. Evlenmeden 6nce maruz kaldiklart siddet dagilimi

Evlenmeden dnce ailenizde  Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
size fiziksel siddet maruz kalan kadinlar kadinlar
uygulayan oldu mu? N % N %o
Evet 20 58.8 3 8.3
Hayir 14 41.2 33 91.7
Toplam 34 100.0 36 100.0
12021, df: 1, p<0.0001
Cevabiniz evet ise kim
tarafindan siddete maruz
kaldimiz?(*)
Anne 10 50.0 - -
Baba 12 60.0 2 66.7
Erkek kardes 10 50.0 1 33.3
Uvey anne 2 10.0 - -
Akraba (amca, b.anne/baba) 3 15.0 - -
(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.
Ne tiir fiziksel siddete
maruz kaldiniz?
Kaba dayak 10 58.8 3 100.0
Alet kullanimi(sopa,hortum) 7 41.7 - -
Toplam 17 100.0 3 100.0
Ne siklikla siddete maruz
kalryordunuz?
Ara sira 9 45.0 2 66.7
Sik sik 4 20.0 1 333
Her zaman 7 35.0 - -
Toplam 20 100.0 3 100.0
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Tablo-11. Evlenmeden 6nce maruz kaldiklar1 siddet dagilimi (Devam I)

Evlenmeden once size hangi Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
gerekeelerle siddet maruz kalan kadinlar kadinlar
uyguluyorlardi? N % N %
Bosandigim i¢in onlar rezil
L 1 5.6 - -
ettim diye
Sebepsiz 8 44 .4 - -
K1z ¢ocugu olmam 1 5.6 1 333
Siddet uygulayanin
psikolojik durumu (alkol, 3 16.7 2 66.7
sinirlilik v.b)
Ailenin beklentilerine ters
diismem ( eve ge¢ gelmem, 5 27.8 - -
isleri aksatmam v.b)
Toplam 18 100.0 3 100.0

Siddet sonrasi nasil bir
tepkide bulunuyordunuz?(*)

Sessiz kalma 17 85.0 1 50.0
Evi terk etme 2 10.0 - -
Adli birimlere sikayette
1 5.0 - -
bulunma
Yardim ¢agirma 1 5.0 - -
Aileden destek arayisi 4 20.0 1 50.0
Yakin akrabalardan destek 4 20.0 i )
arayisi
Arkadaslardan destek i i i )
arayisi
Komsulardan destek arayisi 2 10.0 - -
Diger(**) 1@ 5.0 1? 50.0

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.
(**) diger bashgi altinda babamm hastaligi nedeniyle o iiziilmesin diye kimseye soylemezdim',
aglardim® cevaplari yer almaktadir.
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Tablo-12. Evlenmeden 6nce maruz kaldiklar1 siddet dagilimi (Devam II)

Siz siddete maruz Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
kaldiginizda diger aile maruz kalan kadinlar kadmlar
tiyeleri nasil bir tepkide N A N A
bulunuyorlardi?(*)
Siddet sirasinda araya girme 5 25.0 2 100.0
Umursamgz 'd'av?anma veya 13 65.0 i i
ilgisizlik
Yardim cagrisi 1 5.0 - -
Polise bagvurma 1 5.0 - -
Diger (**) 2 10.0 - -

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.
(**) diger baglig1 altinda; korkup sinerlerdi, evde kimse yokken déverdi cevaplari yer almaktadir.

Tablo-10-11 ve 12’nin verilerine bakildiginda, esleri tarafindan siddete
ugrayan kadinlarin ugramayan kadinlara oranla kendi ailelerinde de siddete maruz
kaldiklar1 (%58.), bu siddeti en ¢ok babalarindan gordiikleri (%60), siddetin sebepsiz
yere yasandigi (%44.4), siddetin daha ¢ok kaba dayak tarzinda (%58.8) ve ara sira
oldugu (%45), siddet sirasinda aile bireylerinin olaya tepkisiz kaldiklar1 (%65) ve
siddeti yasayanin siddet sonrasinda gosterdigi tepkinin sessiz kalma (%85) oldugu
oriilmektedir. Tablo 10’un verilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p< 0.0001)
dikkati ¢ekmektedir. Calisma grubunun, evlenmeden Once ailesi tarafindan kag
yasinda siddete maruz kaldiklar1 degerlendirildiginde, esleri tarafindan siddete maruz
kalanlarin yas aralig1 4-18 yas, yas ortalamasi1 10.94 (ss: 4.11) yas olarak bulunurken,
diger grubun yas araligit 6-8 yas, yas ortalamasi 7.0 (SS: 1.41) yas olarak
bulunmustur.
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Tablo-13. Evlenmeden 6nceki aile ici siddete tanikligin dagilimi

Babaniz annenize fiziksel
siddet uyguluyor muydu?

Esleri tarafindan siddete
maruz kalan kadinlar

Siddet gérmeyen

N % N %
Evet 14 41.2 5 13.9
Hayir 20 58.8 31 86.1
Toplam 34 100.0 36 100.0
X 6.58, df: 1, p<0.01
Cevabiniz evet ise ne tir
fiziksel siddet uyguluyordu?
Kaba dayak 10 83.3 5 100.0
Alet kullanimi(sopa,hortum) 1 8.3 - -
Hastanelik edecek kadar 1 2.3 i i
yogun ’
Toplam 12 100.0 5 100.0
Babanizin annenizi doévme
gerekcesi neydi?
Kiskanglik 1 9.1 - -
Sebepsiz 6 54.5 1 20.0
Babamin annemi aldatmasi 2 18.2 1 20.0
Annemin maasimni almak
i . 1 9.1 - -
istemesi
Alkol - - 2 40.0
Elestiriye gelememesi 1 9.1 - -
Diger aile tiyeleri sebebiyle - - 1 20.0
Toplam 11 100.0 5 100.0

Tablo-13’1in verilerine baktigimizda her iki grubun da ‘babaniz annenize siddet
uyguluyor muydu?’ sorusuna ¢ogunlukla hayir cevabini verdigi(%58,8) fakat siddet
goren grubun evet cevabmin higte az olmadigi(%41,2), yine evet diyenlerin
annelerinin kaba dayaga maruz kaldiklari(%83,3) ve gordiikleri siddetin sebepsiz
yere yasandigi (%54,5) goriilmektedir. Sonuglar istatistiksel olarak anlamli (p<0.01)

cikmustir.
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Tablo-14. Calisma grubunun annelerinin maruz kaldig1 siddete gosterdikleri tepkinin

dagilimi
Annenizin yasadig1 fiziksel Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
siddet sonrasnda  sizin ~ Maruzkalan kadinlar kadinlar
tepkiniz nasild1? N % N %
Uziinti 4 40.0 - -
Korku 2 20.0 1 20.0
Tehdit, 6fke, tartisma v.b 2 20.0 2 40.0
Uzaklasma, evi terk etme 2 20.0 - -
Tepkisizlik - - 2 40.0
Toplam 10 100.0 5 100.0

Tablo-14’lin verilerine baktigimizda siddet gdren kadinlarin  annelerinin
yasadig1 fiziksel siddete gosterdikleri tepkinin en ¢ok {iziintii oldugu (%40,0), hemen
akabinde %:20”lik kisimla tehdit, 6fke, tartisma, uzaklasma ve evi terk etmenin
geldigi goriilmektedir.

Tablo-15. Calisma grubunun ailelerindeki diger iiyelerin maruz kaldig: aile i¢i siddet

dagilimi

Ailenizde esi tarafindan Esleri tarafindan siddete Siddet gébrmeyen
fiziksel siddete maruz kalan maruz kalan kadinlar kadinlar
baska kimse var mrydi? N % N %
Evet 9 31.0 7 28.0
Hayir 20 69.0 18 72.0
Toplam 29 100.0 25 100.0

X 0.06, df: 1, p>0.05

Cevabiniz evet ise kim

Anne 2 22.2 - -
Kiz kardes 2 22.2 - -
Anne ve kiz kardes 2 22.2 - -
Teyze, yenge, kuzen, iivey

anne, goriimee 3 333 7 100.0
Toplam 9 100.0 7 100.0

Tablo-15’in verileri incelendiginde her iki grubunda ailenizde es siddeti
yasayan baska kimse var m1 sorusuna en ¢ok ‘hayir’ cevabi verdikleri(%69), evet
yanitin1 verenlerin Teyze, yenge, kuzen, iivey anne, goriimce cevabinin %33,3”le en
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglar istatistiksel olarak anlamhi ( p>0.05)
¢ikmamustir.
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3.2. Calisma grubunun psikiyatrik gecmisi ve alkol madde kullanimi

Tablo-16. Calisma grubunun kendilerine zarar verme girisimlerine ait dagilim

Esleri tarafindan siddete

Hic¢ kendinize zarar verdiniz maruz kalan kadinlar

Siddet gérmeyen

mi? N % N %
Evet 1 2.8 - -
Evet kollarim1 kestim 1 2.8 - -
Evet viicudumda sigara

e e 1 2.8 - -
sondiirdiim
Evet yemek yememe 1 2.8 - -
Hayir }(endlme hi¢ zarar 3 23,9 36 100.0
vermedim
Toplam 36 100.0 36 100.0
Kruskall Wallis; X*:4.17, df: 1, p<0.05
Simdiye kadar hi¢ intihar
etmeyi diisiindiiniiz mii?
Evet bir kez 7 19.4 - -
Evet ¢cok kez 23 63.9 1 2.8
Hayir 6 16.7 35 97.2
Toplam 36 100.0 36 100.0
X :45.0, df: 1, p<0.0001
En son ne zaman intihar
etmeyi diisiindiiniiz?
Gegen ay 2 7.4 - -
3 ay Once 2 7.4 - -
6 ay Once 5 18.5 - -
1 sene Once 4 14.8 - -
Her an intihar diislincesiyle 3 11.1 ) i
yastyorum '
Diger (*) 11 40.7 1 100.0
Toplam 27 100.0 1 100.0

(*) diger basligi altinda, ” 2 ay ile 5 y1l arasinda degisen tarihler” ile “evliligin basinda 6nce kendimi

6ldiirmeyi diisiindiim simdi esimi” cevaplar yer almaktadir.

Tablo-16’nin verileri incelendiginde, siddet goren kadinlarin %88.9’unun
kendilerine zarar verecek bir davranigta bulunmadiklari buna karsin intihar etmeyi

cok kere diisiindiikleri(%63,9) ama bunu davramisi goriilmektedir.

istatistiksel olarak anlamli (p<0.0001) ¢ikmuistir.
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Tablo-17. Calisma grubunun kendilerine zarar verme girisimlerine ait dagilim (tablo

devam)
Esleri tarafindan siddete . "

Size intihar1  diistindiirecek maruz kalan kadimlar Siddet gormeyen kadinlar
eylem ya da eylemler ne idi? N % N %
Esin kiskanglig1 1 3.6 - -
Siddet (es, diger aile liyeleri) 13 46.4 - -
Esin bosanmak istememesi 1 3.6 - -
Duygusal siddet (esin 4 143 i i
hakaretleri, baski kurmasi ) )
Esin terk etmesini 1 36
kabullenememe ' ) i
Caresizlik 2 7.1 - -
Ailenin sahip ¢ikmamasi 2 7.1 - -
Siddet ve ekonomik sebepler 2 7.1 - -
Siddet ve aldatilma 1 3.6 - -
Siddet ve tecaviiz 1 3.6- - -
Esin sorumsuzlugu - - 1 100.0
Toplam 28 100.0 1 100.0
Ne sekilde intihar etmeyi
diistindiiniiz?
Asir1 doz ilag 12 40.0 - -
Bileklerini keserek 3 10.0 - -
Silah ve asir1 doz ilag 1 3.3 - -
Yiiksekten atlama ve asir1 doz
. 1 33 - -
ilag
Yiiksekten atlama ve 1 33 i i
bileklerini keserek '
Blleklerlm keserek ve asir1 doz ) 6.7 ) i
ilag
Asma, bileklerini keserek ve

: 1 33 - -
asir1 doz ilag
Asma, silah, bileklerini 1 33 ) i
keserek ve asir1 doz ilag ’
Diger (*) 8 26.7 1 100.0
Toplam 30 100.0 1 100.0

(*) diger baslig1 altinda; intihar1 diisiindiim ama denemedim cevabi yer almaktadir.

Tablo-17’nin verilerine baktigimizda, kadinlara intihar etmeyi diisiindiiren
etkenin basinda es ve ailenin uyguladig: fiziksel siddetinin geldigi (%46,4) ve intihar
yontemi olarak en ¢ok asir1 doz ilag aliminin (%40) tercih edildigi goriilmektedir.
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Tablo-18. Calisma grubunun kendilerine zarar verme girisimlerine ait dagilim (tablo

devam)
intihar diisiincelerinizle baga  Esleri tarafindan siddete Siddet gormeyen
cikma konusunda uzman maruz kalan kadinlar kadinlar
yardimi aldiniz m1? N % N %
Evet 7 233 - -
Hayir 23 76.7 1 100.0
Toplam 30 100.0 1 100.0
Intihar girisiminizden nasil
kurtuldunuz?
Yakinlarim kurtardi 3 17.6 - -
Cocuklarimin varligi 3 17.6 } .
sayesinde
Yuvadaki midiirler
. 1 59 - -
sayesinde
Pigsmanlik 1 5.9 - -
Esim kurtardi 4 23.5 - -
[laclar etkilemedi 3 17.6 - -
Kendi ¢abalarimla (kusarak,
. 2 11.9 - -
hastaneye giderek
Toplam 17 100.0 - -

Tablo-18’in verileri incelendiginde, esleri tarafindan siddet géren kadinlarin
%76,7 sinin intiharla basa ¢ikma konusunda uzman yardimi almadiklari, onlari
cogunlukla es ve yakinlarinin kurtardiklari(%23,5), yalnizca iki kisinin intihar
girisiminden kendi ¢abalariyla kurtuldugu goriilmektedir.
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Tablo-19. Calisma grubunun kendilerinde ve ailelerindeki alkol kullanimina ait

dagilim
Esleri tarafindan siddete . "
maruz kalan kadinlar Siddet gérmeyen kadinlar

N % N %

Kullanmiyorum 32 88.9 31 86.1
Ara sira kullaniyorum 1 2.8 5 13.9
Eskiden kullantyordum artik

3 8.3 - -

kullanmiyorum
Toplam 36 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; ¥*:0.04, df: 1, p>0.05

Esiniz alkol kullanityor mu?

Evet 25 71.4 16 45.7
Hayir 10 28.6 19 54.3
Toplam 35 100.0 35 100.0

477, df: 1, p<0.05

Esinizin alkol kullanma siklig1

nedir?
Ara sira kullanir 16 64.0 14 100.0
Sik sik kullanir 2 8.0 - -
Devaml: kullanicidir 4 16.0 - -
Tedavi gerektirecek kadar 3 12.0 ) i
kullanicidir.
Toplam 25 100.0 14 100.0
Kruskall Wallis; X*:6.26, df: 1, p<0.01
Ailede madde kullanan biri var
mi ? Varsa kim?
Yok 22 64.7 25 100.0
Es 9 26.5 - -
Agabey 2 5.9 - -
Es ve agabey 1 2.9 - -
Toplam 34 100.0 25 100.0

Kruskall Wallis; x*: 10.78, df: 1, p<0.001

Tablo-19’un verileri incelendiginde siddet gdéren ve goérmeyen kadinlarin
cogunun alkol kullanmadig1 (%88,9), siddet goren kadinlarin eslerinin ara sira alkol
kullandig1 (%64,0) goriilmektedir. Deney ve Kontrol grubunun her ikisinde de
uyusturucu uyarict madde kullanan kimseye rastlanmamistir. Deney grubunda 9
kisinin esinin madde kullandig1 goriilmiistiir. Sonuglar istatistiksel olarak anlaml
(p<0.001) cikmustir.
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Tablo-20. Calisma grubunun aile i¢i siddete bakis agisina ait dagilim

' ' ' Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
Sizee bir kadinmn  siddete maruz kalan kadinlar kadinlar
maruz kalmasi N o N A

Dogaldir - - - -

Kadin hak etmisse kocasi

T - - 2 5.6
onu dovebilir.
Asla kabul edilemez bir 33 91.7 34 94.4
durumdur.
Diger (*) 3 8.3 - -
Toplam 36 100.0 36 100.0

Kruskall Wallis; x*:4.95, df: 1, p<0.05

(*) Diger baglig1 altinda; sadece aldatma ve aileye saygisizlik durumlarinda, gerektigi yerde ve kisiye
gore degisir cevaplari yer almaktadir.

Tablo 20’nin verileri incelendiginde her iki grubun da tamamina yakini siddeti
asla kabul edilemez bir durum olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Sonuglar
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ¢ikmistir.

3.3. Arastirma grubunun yasadig: siddete dair bilgiler

Arastirma grubunun % 77.8 (n: 28)’ 1 esi, % 22.2 (n: 8 )’si esi ve esinin ailesi
tarafindan siddete maruz kaldiklarini bildirmistir. Maruz kaldiklar1 siddetin en az 4
ay, en fazla 19 yildir ve ortalama 5.15 (SS: 4.84) yildir siirdii§ii ve en erken
evliliklerinin 1. gilinlinden, en ge¢ 20. yilindan ve ortalama 1.31’inci (SS:3.48)

yilindan itibaren siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir.

3.3.1. Siddet uygulayan ese dair bilgiler

Siddet uygulayan esin yas aralifi 25-68 yas, ortalamas1 35.36 (SS: 8.52) yas

olarak belirlenmistir.
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Tablo- 21. Siddet uygulayan esin egitim durumuna ait dagilim

Esleri tarafindan

Siddet uygulayan esinizin siddete maruz kalan
egitim durumu nedir? kadinlar
N %
Okur yazar degil 1 2.8
[lkokul mezunu 11 30.6
Ortaokul mezunu 7 194
Lise mezunu 7 19.4
Universite mezunu 2 5.6
Diger (*) 8 22.2

(*) Diger baslig1 altinda; okur yazar, ilkokul, ortaokul terk ve
digaridan bitirdi cevaplari yer almaktadir.

Tablo-21’in verileri incelendiginde, siddet uygulayan esin ¢ogunlugunun
(%30,6) ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo- 22. Siddet uygulayan esin psikiyatrik durumuna ait dagilim

Size fiziksel siddet uygulayan 'Eslerl tarafindan
. " ) siddete maruz kalan
esiniz daha once hig kadml
sikolojik tedavi gordii mii? agniar
P ' N %
Evet 11 30.6
Hayir 25 69.4
Toplam 36 100.0
Cevabiniz evet ise agiklayiniz
Kisilik bozuklugu 2 20.0
Alkol/uyusturucu bagimlisi 5 50.0
Sinir bozuklugu 3 30.0

Tablo-22’nin verileri incelendiginde siddet uygulayan esin daha Once
psikolojik tedavi gérmedigi (%69,4), gorenlerin ise %507 sinin alkol uyusturucu
bagimlis1 oldugu, %30”unun sinir bozuklugu tedavisi gordiigii, %20”sinin kisilik
bozuklugu oldugu goriilmektedir.
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Tablo- 23. Siddet uygulayan esin su¢ gegmisine ait dagilim

Size fiziksel siddet uygulayan Esleri tarafindan

esiniz her hangi bir sugtan siddete maruz kalan
otiirti hikklim giymis miydi? kadinlar
N %
Evet 14 38.9
Hayir 22 61.1
Toplam 36 100.0
Cevabiniz evet ise agiklayiniz
Dolandiricilik 1 7.1
Kiz kagirma (esini) 2 14.3
Hirsizlik 2 14.3
Gasp 1 7.1
Yaralama 2 14.3
Kadin pazarlama 1 7.1
Polisle catisma 1 7.1
Ruhsatsiz tabanca bulundurma 1 7.1
Ese yonelik siddet 1 7.1
Hirsizlik ve gasp 1 7.1
Hirsizlik ve polisle ¢atisma 1 7.1

Tablo-23’iin verileri incelendiginde siddet uygulayan esin ¢ogunlugunun sug
gecmisinin  olmadigi(%61,1), olanlarin ise(%38,9) farkli sug¢ tiplerinden kiz
kacirma(%14,3), gasp(%?7,1) ve yaralama(%14,3) suglarini igledigi goriillmektedir.
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3.3.2. Arastirma grubunun yasadig fiziksel siddetin incelenmesi

Tablo-24. Yasanilan siddetin gerekgesine ait dagilim

Esleri
. . . tarafindan
Esiniz size hangi gerekcelerle fiziksel dd
iddet uyguluyor?(*) siddete maruz
h ' kalan kadinlar
N %
Ese itaatsizlik 6 16.7
Aldatma 2 5.6
Cocuklarin bakimiyla yeteri kadar - -
ilgilenmeme
Kayinvalide/pedere saygisiz davranis 2 5.6
sergileme
Esin cinsel isteklerini karsilamama 7 19.4
Ev islerini aksatma 3 8.3
Gereksiz harcamalar yapma 1 2.8
Tartisma sirasinda kadinin susmamasi 9 25.0
Kadinin yalniz basina evden ¢ikmasi 2 5.6
Gereksiz kiskanglik davranisi sergileme 3 8.3
Kadinin esinden daha ¢ok para - -
kazanmasi
Diger(**) 22 61.1

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo24’lin verileri incelendiginde siddetin gerekcelerinin en ¢ok diger
secenegi ile(%61,1) belirtilen sudan sebeplerin olusturdugu ama akabinde de tartigma
sirasinda kadinin susmamasi(%25), ese itaatsizlik(%16,7) ve esin cinsel isteklerini
kargilamama(%19,4) maddelerinin geldigi goriilmektedir.
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Tablo- 25. Yasanilan fiziksel siddetin tiirii ve derecesine ait dagilim

Esleri tarafindan
Ne ¢esit fiziksel siddete maruz | siddete maruz kalan
kaldimiz?(*) kadinlar

N %

Tokat 27 75.0

Kaba dayak 26 72.2

Tekme 23 63.9

Sopayla saldir1 10 27.8

Bigakla saldir1 14 38.9
Silahla saldir1 2 5.6
Diger (**) 1 2.8

(*) birden fazla cevap isaretlenmistir.
(**) Diger baslig1 altinda; yakma cevabi yer almaktadir.

Maruz kaldiginiz fiziksel
siddetin derecesi neydi?

Hafif 1 2.8
Orta 5 13.9
Agir 12 333

Tedavi gerektirecek sekilde 18 50.0
agir

Tablo-25’in verilerini inceledigimizde yasanilan fiziksel siddet tiirii olarak en
cok tokat(%?75), kaba dayak(%72,2), tekmenin(%63,9) yasandig1 ve siddetin tedavi
gerektirecek kadar agir oldugu(%50) goriilmektedir.

Tablo-26. Fiziksel siddet sonrasi hissedilenlerin dagilimi

Esleri tarafindan
Yasadiginiz fiziksel siddet siddete maruz kalan
sonrasi neler hissettiniz?(*) kadinlar
N %
Hig etkilenmedim - -
Cok korktum 10 27.8
Cok utandim 7 19.4
Caresiz hissettim 23 62.9
Cok iiztildiim 16 44 .4
Sucluluk hissettim 3 8.3
Isyan duygularim kabard1 ve 14 38.9
Ofkelendim

70



Haksizliga ugramis hissettim 21 58.3
Kendime olan giivenim azald1 12 333
Kocamdir deyip sineye ¢ektim 7 19.4

Uzman yardimi gerektirecek 11 30.6

kadar etkilendim.

(*) birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo-26’nin  verileri incelendiginde kadinlarin siddet sonrasi

en c¢ok

caresizlik(%62,9) ve haksizliga ugramislik hissettikleri(%58,3) goriilmektedir.

Tablo-27. Fiziksel siddet sonras1 verilen tepkilerin dagilimi

Yasadiginiz fiziksel siddet
sonrasi nasil tepki

Esleri tarafindan
siddete maruz kalan

- kadinlar
9 (*
verdiniz?(*) N o
Higbir tepkide bulunmadim 8 22.2
Evi terk ettim 20 55.6
Adli birimlere sikayette 8 22.2
bulundum
Yardim ¢agirdim 1 2.8
Aileden destek arayisinda 11 30.6
bulundum
Yakin akrabalardan destek 2 5.6
aradim
Yakin arkadaslardan destek 2 5.6
aradim
Diger (**) 2 5.6

(*) birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

(**) diger baglig1 altinda; esimle konusmamay tercih ettim, evi terk

edip savciliga bagvurdum bir sey yapmadilar cevaplar1 yer almaktadir.

Tablo-27’nin verileri incelendiginde siddet goren kadinlarin ¢ogunun evi terk
ettikleri(%55,6) ve aileden destek arayisinda bulunduklari(%30,6) goriilmektedir.
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Tablo-28. Siddet olayinin paylasimina ait dagilim

Yasadiginiz fiziksel siddet 'Eslerl tarafindan
i siddete maruz kalan
olayin1 kimseyle paylastiniz kadiml
(%) adinlar
) N %
Ailemle 19 52.8
Arkadaslarimla 18 50.0
Akrabalarimla 12 333
Uzman biriyle 6 16.7
Hig kimseyle 8 22.2
Diger (**) 1 2.8

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.

(**) diger baglig1 altinda; esimin ailesi cevabi yer almaktadir

Tablo-28’in verileri incelendiginde siddet goren kadinlarin yasadiklar siddeti
en cok aileleri(%52,8) ve arkadaslariyla(%50) paylasma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Sadece bir kisi esimin ailesi diye cevap vermistir.

Tablo-29. Ailenin yasanilan siddete kars1 tepkisi

Ailenizdeki bireylerin siddete Esleri tarafindan
maruz kaldiginizi siddete maruz kalan
ogrendiginde size kadinlar
gosterdikleri tepki nasildi? N %
Desteklediler 7 29.2
Desteklemediler 17 70.8
Tablo-29’un verileri incelendiginde siddet goren kadinlarin

cogunlugunun(%70,8)

ailelerinden destek gdrmedikleri goriilmektedir. %29,2’si

yani sadece yedi kisi destekledi cevabini vermistir.
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Tablo- 30. Ailenin yasanilan siddete kars1 tepkisi (ayrintili dagilimzi)

Ailenizdeki bireylerin siddete Esleri tarafindan
maruz kaldiginizi siddete maruz kalan
ogrendiginde size kadinlar

gosterdikleri tepki nasildi? N %
Once ¢ocuklari birak gel 1 4.2
dediler, daha sonra korkup
vazgectiler
Alttan al dediler 2 8.3
Sabret, katlan dediler 3 12.5
Destek vermediler 6 25.0
Gelinlikle ¢ikip kefenle 1 4.2
gelirsin dediler
Uziildiiler 1 4.2
Esime kizip bana destek 6 25.0
oldular

Esimi ¢ok sevdikleri i¢in bana 1 4.2

inanmadilar.
Tepkileri hig iyi degildi. 1 4.2
Kendi kaderime terk ettiler. 1 4.2
Basinin ¢aresine bak dediler. 1 42

Tablo-30’un verilerine baktigimizda siddet goren kadimnlarin ailelerinin
kendilerine destek olmadiklari(%25) ya da eslerine kizip onlara destek
olduklar1(%25) goriilmektedir.
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Tablo-31. Yasanilan siddet sonrasi polise bagvuru

Esleri tarafindan
Yasadigimiz siddet olayindan | siddete maruz kalan

sonra polise bagvurdunuz mu? kadinlar
N %
Evet 15 41.7
Hayir 21 58.3
Toplam 36 100.0
Cevabiniz hayir ise sebebi
nedir?
Ciddiye alinmama korkusu 1 5.0
Suclanmaktan korkma 1 5.0
Failden korkma 6 30.0
Ciddiye alinmama ve 2 10.0
suclanmaktan korkma
Diger (*) 10 50.0

(*) diger bashig: altinda; aklima gelmedi, ailem sahip ¢ikmadi, rezil olmamak i¢in, gerek duymadim,
olay cikmasin diye, polisin beni koruyamayacagini ertesi giinii onu birakip daha kotii siddete
ugrayacagimi bildigim igin cevaplari yer almaktadir.

Tablo-31’in verileri incelendiginde siddet goren kadinlarin yasadiklar1 siddet
sonrasinda polise basvurmadiklari(%58,3), bunun gerekcesi olarak da failden
korkma(%30) ve diger (%50) se¢eneklerini isaretledikleri goriilmektedir.
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3.3.3. Arastirma Grubunun Yasadig1 Sozel Siddetin incelenmesi

Tablo- 32. Arastirma grubunun yasadig1 sozel siddet tlirlerine ait dagilim

. - ) Esleri tarafindan
Esiniz size asagidaki davranig .
o e . siddete maruz kalan
sekillerinden herhangi birini ya da bir Kadml
kacini sergilemekte midir?(*) admar
) N %
Tek basiniza disar1 ¢ikmanizi 15 42.9
istememekte
Ailenizle goriigsmenize sinirhiliklar 14 40.0
getirme ya da tamamen engelleme
Cocuklarla ilgili durumlarda alinacak 11 31.4
kararlara sadece kendi fikirlerini dahil
etme sizin fikirlerinize deger vermeme
Evde so6z sahibi olmanizi engelleme 22 62.9
Laflanyla sizi kiiciimseme? 30 85.7
Herkesin i¢inde sizi azarlama 22 62.9
Goriis ve fikirlerinizi alaya alma 17 48.6
Sik sik sizi tersleme 26 74.3
Kendinizi aptal gibi hissetmenizi saglama 17 48.6
Sizin tizerinizde baski kurmasi 25 71.4
Diger (**) 2 5.7

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.
(**) diger baslig1 altinda; 6limle tehdit, beni insan yerine koymuyordu cevaplari
yer almaktadir.

Tablo-32’nin verileri incelendiginde kadinlarin eslerinin uyguladiklar1 sézel
siddet maddelerinden en fazla lafla kiictimseme (%85.7), sik sik tersleme (%74.3) ve
baski kurma (%71.4) siklarini isaretledikleri goriilmektedir.
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Tablo- 33. Esin yonelttigi sézel saldir1 ifadelerine ait dagilim

. - - Esleri tarafindan
Esiniz size asagidaki sozel .
! . .. . | siddete maruz kalan
saldir1 ifadelerinden hangisini kadml
kullanir?(¥) admar
] N %

Kiifiir 30 83.3

Hakaret 26 72.2

Asagilama 25 69.4

Alay etme 17 47.2

Lakap takma 11 30.6

Diger(**)

(*) birden fazla secenek isaretlenmistir.
(**) diger baglig1 altinda; 6ldiirmekle tehdit etme cevabi yer almaktadir.

Tablo-33’iin verileri incelendiginde maruz kalinan s6zel saldir1 maddelerinden
en ¢ok kiifiir(%83.3), hakaret(%72,2) ve asagilama(%69,4) siklarinin isaretlendigi
goriilmektedir.

Tablo- 34. Yasadiginiz sozel siddet sonrasi hissedilenlere ait dagilim

C - Esleri tarafindan
Esiniz size bu tiir sozel .
N siddete maruz kalan
saldirilarda bulundugunda
. . . kadinlar
kendinizi nasil hissedersiniz?
N %
Hi¢ etkilenmem 1 2.8
Cok utanirim 7 194
Caresiz hissederim 13 36.1
Cok tiziliirim 21 58.3
Sucluluk hissederim 4 11.1
Ofkelenirim 14 38.9
Haksizliga ugramis 21 58.3
hissederim
Kendime olan giivenim azalir 16 44 .4
Kocamdir deyip sineye 4 11.1
¢ekerim
Uzman yardimi gerektirecek 8 22.2
kadar etkilenirim

Diger (*) 4 11.1

(*) diger baslig1 altinda; ¢ok etkilendim, korktum ve intihar etmeyi diislinlirim cevaplari yer
almaktadir.

Tablo-34’lin verileri incelendiginde s6zel siddet sonrasi en c¢ok hissedilen
duygunun iiziintii (%58,3)ve haksizliga ugramishk oldugu(%58,3) goriilmektedir.
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Tablo- 35. Arastirma grubunun yasadigr soézel saldirilar1 paylastigi kisilere ait
dagilim

Esleri tarafindan
Yasadiginiz sozel saldirilart siddete maruz kalan
ilk kimle paylastiniz? kadinlar
N %
Kimseyle paylasmadim 13 37.1
Arkadasimla 7 20.0
Ailemle 10 28.6
Herkesin yaninda yapiyordu, 1 2.9
herkes biliyordu.
Esimin ailesi (eltim, 2 5.7
kayinvalidem)
Uzman 1 2.9
Arkadas ve ailem 1 2.9
Toplam 35 100.0

Tablo-35’in verileri incelendiginde duygusal siddete maruz kalan kadinlarin

sozel saldirilar1 kimseyle paylasmadigi (% 37.1), paylasanlarin 28,6”sinin da daha
cok aileleriyle paylastig1 goriilmektedir.
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Tablo- 36. Yasadiklar sozel siddet sonrasi destek alimina ait dagilim

Esleri tarafindan
Aileniz size yeterli duygusal | siddete maruz kalan

destegi sagladi m1? kadinlar
N %
Evet 4 11.1
Hayir 31 86.1
Diger (*) 1 2.8
Toplam 36 100.0

Aileniz size yeterli fiziksel
destegi sagladi m1?

Evet 4 11.4

Hayir 30 85.7
Diger (*) 1 2.9
Toplam 35 100.0

(*) Diger baglig1 altinda, ailem yok cevabi yer almaktadir.

Yasadiginiz sozel siddet
olayindan sonra uzman
yardimina ihtiya¢ duydunuz

mu?

Evet 28 77.8

Hayir 8 22.2
Toplam 36 100.0

Yasadiginiz sozel siddet
olayindan sonra uzman
yardimi aldiniz mi?

Evet 13 36.1

Hayir 23 63.9

Tablo-36’nin  verileri incelendiginde so6zel siddete ugramis kadinlarin
ailelerinin kendilerine yeterli duygusal destek saglamadiklar1 (%86.1), yeterli
fiziksel destek saglamadiklar1 (%85,7), yasadiklar1 siddetten uzman yardimina
ihtiyag duyacak kadar etkilendikleri (%77,8) fakat uzman yardimi
almadiklar1(%63,9) goriilmektedir. Uzmandan yardim alan sadece 13 kisi
bulunmaktadir(%36,1).
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3.3.4. Arastirma grubunun siginma evi siireci ile ilgili bilgiler

Tablo- 37. Arastirma grubunun evi terk edisine ait dagilim

Esleri tarafindan
Evi ilk terk ediginiz mi? | Y.0dete maruz kalan
kadinlar

N %

Evet 12 36.1

Hayir 23 63.9

Diger (*) 1 2.8
Toplam 36 100.0

(*) diger bashgi altinda; esim tarafindan atildim cevabi yer
almaktadir.

Cevabiniz hayir ise esinizle
tekrar barisma nedeniniz

nedir?

Ekonomik 2 10.0
Cocuklar 7 35.0
Ailemin destek olmayip geri 2 10.0

yollamasi
Esimin beni ikna etmesi 4 20.0

Esimi seviyorum 1 5.0

Cevre baskisi 2 10.0
Caresizlik 2 10.0
Toplam 20 100.0

Tablo-37’nin verileri incelendiginde siddet géren kadinlarin evi ilk kez terk
etmedikleri(%63.9), esiyle tekrar barisma nedeni olarak da ¢ocuklar (%35.0) ve esin
ikna etmesi maddelerini en fazla isaretledikleri(%20.0) goriilmektedir.

Esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin ne kadar siiredir kadin siginma

evinde bulunduklarini inceledigimizde en az 2, en fazla 1460 giindiir, ortalama

151.06 (SS: 268.47) giindiir siginma evinde yasadiklar1 bulunmustur.
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Tablo-38. Kadin siginma evine dair bilgilerin dagilimi

Esleri tarafindan

Neden kadin siginma evine siddete maruz kalan
bagvurdunuz? kadinlar
N %
Givenli oldugu i¢in 8 22.9
Gidecek bagka yerin olmamasi 22 62.9
Caresizlik 1 2.9
Polisler getirdi 1 2.9
Evde kalirsam intihar etmekten 1 29
korktum
Ekonomik sebepler 1 2.9
Esimin ailemi rahatsiz etmemesi 1 2.9
i¢in
Toplam 35 100.0

Kadin siginma evine
basvurmadan dnce diger destek
yollarimi denediniz mi?

Evet 13 36.1
Hayir 23 63.9
Toplam 36 100.0

Kadm siginma evine sizi
yonlendiren bir var miyd1 varsa

kim?

Yo6nlendiren olmadi 6 16.7
Arkadas 5 13.9
Belediye 6 16.7
Polis/jandarma 7 19.4
Tanidik 9 25.0

Internet 1 2.8

Akraba 1 2.8

Psikolog 1 2.8
Toplam 36 100.0

Tablo-38’in verilerini inceledigimizde siddet goren kadinlarin gidecek baska
yerleri olmadig1 gerekgesiyle(%62,9) kadin siginma evinde kaldiklari, siginma evine
basvurmadan Once diger destek yollarim1 denemedikleri(%63,9) ve cogunu kadin
siginma evine en ¢ok tanidik tarafindan(%25) yonlendirildikleri goriilmektedir.
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Tablo- 39. Su anda aldiklar1 destege ait dagilim

. . Esleri tarafindan
Kadin siginma evinde .
. .. siddete maruz kalan
psikolojik destek aliyor Kadinl
musunuz? agniar

) N %
Evet 17 47.2
Hayir 17 47.2

Diger (*) 2 5.6
Toplam 36 100.0

(*) diger bashig: altinda; geldigimde bir iki kez destek aldim
cevabi yer almaktadir.

Su anda kendi ailenizden
sosyal duygusal destek aliyor

musunuz?
Evet 6 16.7
Hayir 29 80.6
Diger 1 2.8
Toplam 36 100.0

(*) Diger baslig1 altinda; sadece telefonla cevabi yer almaktadir.

Tablo-39’un verilerini inceledigimizde kadin siginma evinde psikolojik tedavi
gbrlip gormeme durumunun yar1 yartya oldugu (%47,2) ve kadinlarin
cogunun(%80,6) ailelerinden destek almadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo-40. Calisma grubunun su anki ¢alisma durumuna ait dagilim

Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
Su anda calistyor musunuz? maruz kalan kadinlar kadinlar
N % N %
Evet 7 19.4 14 42.4
Hayir 29 80.6 19 57.6
Toplam 36 100.0 33 100.0

¥ 429, df: 1, p<0.05

Tablo-40’1in verilerine baktigimizda siddet goren ve gormeyen kadinlarin
cogunun su anda herhangi bir iste caligmadigi goriilmektedir. Sonug istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ¢cikmustir.

Tablo- 41. Calisma grubunun su anda ¢ocuklariyla birlikteliklerine ait dagilim

5 Esleri tarafindan siddete Siddet gérmeyen
Cocugunuz varsa su anda  maruz kalan kadilar kadinlar
yaninizda m1? N % N %
Evet 15 45.5 27 96.4
Hayir 12 36.4 - -
Diger (*) 6" 18.2 1@ 3.6
Toplam 33 100.0 28 100.0

X¥:18.72, df: 2, p<0.001

(*) Diger baslig: altinda; bir kismu yanimda digeri degil'", cocuklar evli® cevaplari yer almaktadir

Tablo-41’in verileri incelendiginde siddet goren kadinlarin neredeyse yariya
yakininin(%45.,5) cocuklarinin yaninda oldugu, % 36.4’iinlin ¢ocuklarinin yaninda
olmadigi, % 18.2°sinin ise diger segenegini isaretledigi goriilmektedir. Sonuglar
istatistiksel olarak olduk¢a anlamli (p<<0.001)¢ikmistir.

82



Tablo-42. Cocuklarinin yanlarinda kaldig1 kisilere gore dagilim

Cocugunuz eger yaninizda idEcsileetzl ri?;?fznlfzi n
degilse kimin yaninda 3 Kadinl
kalryor? adiniat

) N %

Baba 11 61.1
Babaanne 2 11.1
Anneanne 2 11.1

Biri yalniz, digeri evli 1 5.6
Cocuk yurdunda, geng 2 11.1

siginma evinde

Toplam 18 100.0

Tablo-42’nin verileri incelendiginde ¢ocuklar1 yanlarinda olmayan kadinlarin
biliylik ¢ogunlugunun(%61,1) cocuklarini esine yahut esinin yakinina biraktig

goriilmektedir.

Tablo- 43. Cocuklariin yanlarinda olmamasinin etkilerine ait dagilim

Cocugunuzun yaninizda
olmamasi sizi nasil etkiliyor?

Esleri tarafindan
siddete maruz kalan
kadinlar

N %

Olumsuz (liziinti, ac1, kriz vb)

16 88.9

Etkilemiyor, i¢im rahat

2 11.1

Toplam

18 100.0

Tablo-43’lin verilerine baktigimizda ¢ocuklarinin yanlarinda olmamasinin

kadinlarin %88,9”unu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Sadece iki kisi(%11,1)
etkilemiyor, i¢im rahat cevabini vermistir.
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Tablo-44. Gelecekle ilgili planlara gére dagilim

Gelecekle ilgili  planiniz
nedir?

Esleri tarafindan siddete
maruz kalan kadinlar

Siddet gérmeyen

N % N %
Yeni b1{ . hayat (Ev ve 1s 23 65.7 i i
bulma, egitim planlar)
Cocuklarima 1iyi bir gelecek
(okutmak, dayaksiz, saglikli 7 20.0 20 55.6
bir ortam saglamak)
Higbir beklentim yok 3 8.6 3 8.3
Egitimime devam etmek - - 5 13.9
Isleri biiyiitmek - - 3 8.3
Cocuklara iyi bir gelecek ve
egitimime devam etmek ve - - 3 83
/veya ev, araba sahibi olmak
Diger (*) 2M 5.7 2@ 5.6
Toplam 35 100.0 3 8.3

Kruskall Wallis; x*: 29.11, df: 1, p<0.0001

(*) Diger baslig1 altinda;” ileride evlenmek”, “Ailemle kalmay1 denemek, kabul etmezlerse yatili bir

is, o da olmazsa evlenmek” M , “cocuk sahibi olmak” ve “ev sahibi olmak” @ cevaplar1 yer

almaktadir.

Tablo-44’1in verilerine bakildiginda siddet goren kadinlarin gelecekle ilgili ilk
planlar1 yeni bir hayat kurma ile ilgili iken(%65,7), siddet gérmeyen kadinlarin
%55,6”s1min ilk planlar1 ¢gocuklarina iyi bir gelecek saglamak oldugu goriilmektedir.
Sonuglar istatistiksel olarak olduk¢a anlamli (p<0.0001) ¢ikmustir.
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3.3.5. Umutsuzluk Olcegi Analizi ve Diger Degiskenler ile incelenmesi

Tablo — 45. Umutsuzluk 6l¢eginin gruplara gore analizi

Esleri tarafindan siddete maruz kalan

Siddet gérmeyen kadinlar

kadinlar
Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
1-15 5.17 3.55 1-11 4.61 2.79
t: 0.74, df: 70, p>0.05
Tablo-45"in Devami Bagimsiz T Testi
Varyanslarin Ortalamalarin
homojenlik farkliligimim t
testi testi
F Sig. ¢ Sjrbestli‘k Anl:amhihk Orta}anjla Standart 95% giiven aralig
erecesi | diizeyi degeri | sapma
Disik | Yiksek
mutsuzluk Varyanslarin
UMISEZUE Thomojen oldugu|  ,846  |,361| 738 70 463 56| 75 | =95 | 2,06
Olgegi
sayiltist
Varyanslarin
hetorojen oldugu ,738 66,305 ,463 ,56 ,75 -,95 2,06
say1ltist

Esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar ile siddet gérmeyenlerin
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05)

belirlenmistir.

Siddete maruz kalan kadinlarin umutsuzluk diizeylerinde bazi degiskenlerin

etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle etkili oldugu diislinlilen degiskenler

arastirilmis fakat baz1 degiskenlerin 6rneklem sayisinin azligi nedeniyle istatistiksel

calismanin giivenirligini etkiledigi i¢in sadece uygun olanlar alinmistir. Siddetin

umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisi olup olmadigi Bagimsiz t test yontemi ile

stnanmig ve sonuglar asagida verilmistir. Analiz arastirma grubunun verileri

tizerinden yapilmistir.
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Tablo -46. Su anki ¢calisma durumuna gore umutsuzluk diizeyleri

Calisanlar ( N: 7)

Calismayanlar (N: 29)

Aralik

Ortalama

SS

Aralik

Ortalama

SS

1-9

5.86

3.48

1-15

5.00

3.61

t: 0.57, df: 34, p>0.05

Tablo-46"nin Devami Bagimsiz T Testi

Varyanslarin Ortalamalarin
homojenlik farkliligimnm t
testi testi
F Sig. t Serbestll'k Anl.é.lmll.llk Orta_lan‘la Standart 95% giiven arahi
derecesi | diizeyi degeri | sapma
Diisiik | Yiksek
umutsuzluk Varyanslarin
WA | homojen oldugu| 285 |,597| 568 34 | 574 | 86 | 1,51 2,21 | 3,92
see sayiltist
Varyanslarin
hetorojen oldugu ,580 9,368 ,576 ,86 1,48 | -2,47 | 4,18
sayiltist

Tablo 46’nin verilerine baktigimizda sonuglar istatistiksel olarak anlamli
(p>0.05) ¢ikmamustir.
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Tablo- 47. Evlenmeden once maruz kaldiklar siddet Oykiisiine gére umutsuzluk

diizeyleri

Evlenmeden once ailelerinden siddet

Evlenmeden once ailelerinden siddet

orenler (N:20 gormeyenler (14)
Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
1-15 6.40 3.84 1-5 2.86 1.41

t: 3.28, df: 32, p<0.01

Tablo-47"nin Devami Bagimsiz T Testi

Varyanslarin Ortalamalarin
homojenlik farkliligimm t
testi testi
F Sig. ¢ Serbestlllk Anl:amhihk Orta}anjla Standart 95% giiven arahi
derecesi | diizeyi degeri | sapma
Diisiik | Yiksek
umutsuzluk Varyanslarin
Sleegi | |Pomojenoldugu| 8,775 1,006| 3,285 32 ,002 | 3,543 | 1,078 1,346 | 5,740
see say1ltist
Varyanslarin
hetorojen oldugu 3,776 | 25,593 | ,001 3,543 | ,938 | 1,613 | 5,473
say1ltist

Tablo 47 nin verilerine baktigimizda sonucun istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1
(p<0.01) goriilmektedir.
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Tablo-48. Babalar1 tarafindan annelerinin siddete maruz kalma durumuna gore

umutsuzluk diizeyleri

Anneleri fiziksel siddete maruz kalanlar

Anneleri fiziksel siddete maruz

(N:14) kalmayanlar (N:20)
Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
1-13 543 3.15 1-15 5.25 3.94
t: 0.14, df:32, p>0.05
Tablo-48’in Devami Bagimsiz T Testi
Varyanslarin Ortalamalarin
homojenlik farkliligimnm t
testi testi
. Serbestlik |Anlamlilik| Ortalama |Standart] o) i <
F Sig. t derecesi | diizeyi degeri | sapma 95% gitven aralig
Diisiik | Yiiksek
umutsuzluk Varyanslarin
Sleesi homojen 173 1,386 ,141 32 ,889 ,179 (1,270 -2,409 | 2,766
seg oldugu sayiltist
Varyanslarin
hetorojen ,146 31,341 | ,885 ,179 (1,220 -2,309 | 2,667
oldugu sayiltist

Tablo 48’in verileri incelendiginde sonucun istatistiksel olarak anlamli
cikmadigi (p>0.05) goriilmektedir.
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Tablo — 49. Polise bagvurma durumuna gore umutsuzluk diizeyleri

Polise bagvuranlar (N:15)

Polise bagvurmayanlar (N:21)

Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
1-12 3.80 2.78 1-15 6.14 3.77
t: -2.04, df: 34, p<0.05
Tablo-49”un Devami Bagimsiz T Testi
Varyanslarmn Ortalamalarin
homojenlik farkliliginin t
testi testi
. Serbestlik |[Anlamlilik| Ortalama |Standart| .., .. -
F Sig. t derecesi | diizeyi degeri | sapma 95% giiven arah
Disiik | Yiiksek
umutsuzluk Varyanslarin
Sleesi homojen oldugu | 2,463 |,126| -2,038 34 ,049 | -2.343 11,149 -4,679 | -,007
gee say1ltist
Varyanslarin
hetorojen oldugu -2,144 133,940 | ,039 |-2,343 {1,093 | -4,563 | -,122
sayiltist

Tablo 49’un verileri incelendiginde sonucun istatistiksel olarak anlamli ¢iktigi
(p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo — 50. Siginma evinde aldig1 psikolojik destege gore umutsuzluk diizeyleri

Destek alanlar (N:19)

Destek alamayanlar (N:17)

Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
1-15 5.32 3.74 1-13 5.00 3.43
t: 0.26, df: 34, p>0.05
Tablo-50"nin Devami Bagimsiz T Testi
Varyanslarmn Ortalamalarin
homojenlik farkliliginin t
testi testi
. Serbestlik |[Anlamlilik| Ortalama |Standart| .., .. -
F Sig. t derecesi | diizeyi degeri | sapma 95% giiven arahi
Disik | Yiksek
umutsuzluk Varyanslarin
Slecsi homojen oldugu| ,043  |,838| ,263 34 , 794 316 (1,201 -2,125 | 2,757
see sayiltist
Varyanslarin
hetorojen oldugu ,264 33,976 | ,793 316 (1,195 -2,113 | 2,745
say1ltist

Tablo 50’nin verileri incelendiginde sonucun istatistiksel olarak anlamli
¢tkmadigi (p>0.05) goriilmektedir.
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Tablo — 51. Ailesinden aldig1 sosyal destege gore umutsuzluk diizeyleri

Destek alanlar (N:7)

Destek alamayanlar (N:29)

Aralik Ortalama SS Aralik Ortalama SS
2-9 5.00 2.16 1-15 5.21 3.84
t: -0.14, df: 34, p>0.05
Tablo-51"in devami Bagimsiz T testi
Varyanslarin Ortalamalarin
homojenlik farkliligimim t
testi testi
. Serbestlik |[Anlamlilik| Ortalama (Standart o) o <
F Sig. t derecesi | diizeyi degeri | sapma 95% giiven arah
Diusiik | Yiiksek
umutsuzluk Varyanslarin
Sleei | |nomojenoldugu| 2,700 |,110| -,136 34 ,892 | =207 |1,516] -3,288 | 2,874
olees sayiltis
Varyanslarin
hetorojen oldugu -,191 16,573 | ,851 -207 11,084 -2,498 | 2,085
sayiltist

Tablo 51’in verileri incelendiginde sonucun istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigi

(p>0.05) goriilmektedir.
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BOLUM IV

4. TARTISMA

Kadina yonelik siddet son yillarda oldukga ilgi ¢eken bir arastirma konusudur
ve bu konuda yapilmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin bazilarinda ortak
sonuglar gozlemlenirken bazilarinda ise farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir.
Sonuglarin ortak olmasi kadinin siddet karsisinda fizyolojik ve psikolojik olarak ne
derece etkilendigini vurgulamak agisindan son derece dnemli iken, sonuglarin farkli
c¢ikmasinin ¢esitli etkenlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu etkenler 6rneklem
grubunun sayisindaki farklilik, kullanilan &lgeklerin farkli olmasi ya da kadina
yonelik siddetin halen kapali kapilar ardinda yasanmasi ve ozellikle egitim diizeyi
yiiksek kadinlarin bunu ifade etmekte zorlaniyor oluslar1 olabilir. Sonu¢ ne ¢ikarsa
¢iksin siddet kadin1 ve onun yetistirdigi ¢ocuklarin psikolojik gelisimini son derece
olumsuz sekilde etkilemekte, siddet goren kadin kendi cocuklarmma da siddet
uygulamakta ve siddet ortaminda yetisen ¢ocuklar siddeti i¢sellestirip sonra kendi

ailelerinde uygulamaktadirlar.

Bu aragtirmanin bulgulari her ne kadar 6rneklem sayisi az olmasina ragmen
yapilmis diger ¢alismalarla biiyiik oranda paralellikler gostermis ve garpict sonuglara

ulagilmistir.

Arastirmamizda esi tarafindan siddet goren kadin profili soyledir: Yas

ortalamasi 30.47 olan, genellikle esiyle ya da esinin ailesiyle birlikte yasayan, goriicli
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usulii ya da aile rizasi1 disinda evlilik yapmis, ortalama 2 ¢ocuga sahip kadinlardir.
Yas ortalamasinin gen¢ olmasi gen¢ kadmlarin siddete daha yofun maruz
kaldiklarin1 diisiindiirmekle birlikte, kadin siginma evi profilini yansitan bir sonug
olmasi, gen¢ kadinlarin gelecek kurma hayallerinin ve onlar gerceklestirme
potansiyellerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir diger sebep,
katilimcilarin ortalama 7.7 (SS: 6.46) yildir evli olmalar1 gz oniine alinacak olursa
evliligin ilerleyen yillarinda siddetin azalma gostermesi olabilir. Mersin’de bulunan
Hiiseyin Dagli saglik ocagina miiracaat eden 265 kadinla yapilmis ¢alismanin
bulgular1 da benzer sonuglar vermektedir. Kadinlarin % 32’si 25-34 yas grubunda,

% 72.1’inin 1-3 ¢ocugu bulunmaktadir (Derebent vd, 2005:7).

Siddet goren kadinlarin evlenme sekline baktigimizda goriicii usulii evlilikle
ailenin rizasi disinda yapilan evliligin ilk sirada yer aldigin1 gérmekteyiz(Tablo-5).
Kadinlarla yaptigimiz birebir goriigmede ailesinde siddete maruz kalmis kadinlarin
kendi aile ortamindan ve siddetten uzaklasmak icin evliligi sectigini, bir gesit

yagmurdan kagarken doluya tutulma durumu yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Kadimlarin diger ¢arpici dzellikleri ise egitim durumlaridir. Arastirmamizda
siddet goren kadinlarin en ¢ok ilkokul veya lise mezunu oldugu gézlenmistir(Tablo-
1). Bu durum sadece ilkokul ve lise mezunlarinin siddete maruz kaldigi anlamina
gelmemelidir. Siddet egitimli olsun veya olmasin tiim kadinlar1 tehdit eden bir
durumdur ve egitim siddeti 6nlemede kalkan olusturmamaktadir. Calismamizin kadin
siginma evinde gerceklestirilmis olmasi iiniversite mezunu kadin oraninin diisiik
c¢ikmasinda etkili olmaktadir. Genel popiilasyonla yapilan anket c¢aligsmalarinda

sonuclar farklilik gostermektedir. Calismamizda esi tarafindan siddete maruz kalan
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tiniversite mezunu kadin orani %2.8 iken Golge ve arkadaslarinin (2000) anket
calismasinda bu oran %17 olarak bulunmustur. Egitimli kadinlar utandiklar1 igin
siddeti gizleme yada kendi imkanlar1 ile basa ¢ikma egiliminde olduklarindan ya da
egitimin kendilerine saglamis oldugu birtakim imkanlar (is, para, ayr1 bir yasam vb)

nedeniyle kadin siginma evinde kalmayi tercih etmiyor olabilirler.

Arastirmamizin ¢arpict bulgularindan bir digeri ise siddet goren kadinlarin
biiylik ¢ogunlugunun calismiyor oluslaridir(Tablo-3). Ekonomik sikintilarin ya da
kadinlarin ¢alismiyor oluslarinin yasanan siddeti tetikledigi diisiiniilebilir. Bu durum
kadinin siddet gormesinde bagli basina bir neden olusturmamaktadir. Kadinin
ekonomik olarak erkege bagimli olmasi yasadigi siddet karsisinda kadini caresiz
kilabilir ve siddete boyun egip ona katlanmasini saglayabilir. Kimi zaman kadinin
calismiyor olmasi da buna engel olamamaktadir. Kadin fiziksel siddetin yani sira
ekonomik siddete de maruz kalmaktadir. Kadinin ekonomik ve sosyal olarak
erkekten daha giiclii oldugu bazi ailelerde bu durum erkek i¢in iktidar savasina neden
olabilmektedir. Asil neden ataerkil kiiltiirlin i¢inde erkegin kadina bakis agisinda
aranmalidir. Toplumda erkege yiiklenen rol kadin1 koruma ve kollamaya yoneliktir
ve bu tutum, erkegin kadimi giicsiiz ve korunmaya muhta¢ varliklar olarak
algilamalarma sebep olabilir. Kadin iizerinde baski kurmak erkegin en dogal

hakkiymig gibi gériinmesi siddeti doguran etmenlerden biri olabilir.

Kadinlarin eslerinden gordiikleri siddet karsisinda sessiz kalmayi tercih
etmeleri bilinen bir gercektir. Bizim ¢aligmamizda kadinlarin %22.2’si siddet sonrasi
tepkisiz kaldiklarini belirtmistir ve birgok arastirmayla da bu bulgu desteklenmistir.

Mersin Hiiseyin Dagli saglik ocaginda siddet goren kadinlarla yapilmis ¢alismada
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benzer sonuglar elde edilmistir. Siddet uygulanan kadmlarin %54.3°1 siddet
uygulandigi sirada susup agladigini, %24.5°1 hicbir sey yapmadigini, %21.2°si kavga
ettigini belirtmistir. Siddet sonrasi kadinlarin % 66.9’u esi ile yatagimi ayirdigini,
%21.9’u higbir sey yapmadigini, %6.0°1 etrafindakilere zarar verdigini, %5.3°1 esi ile
konustugunu ifade etmistir (Derebent vd, 2005: 8). Banglades’te yapilan bir
calismada da siddet goren kadinlarin %60.0°1 toplum baskis1 ve korku nedeni ile

siddet konusunda sessiz kalmiglardir (Naved vd, 2006).

Saglik personeli ile (%77’sini hemsire, %14.8’ini saglik memuru, %8.3 {inii
ebeler olusturmaktadir) yapilmis bir baska ¢aligmanin bulgularina gore, katilimcilarin
%95.8’inin kadina kars1 siddetin asla kabul edilemez oldugunu bildirmesine karsin %
28.8’inin siddet gordiigii ve %73’linlin siddet karsisinda hi¢ bir sey yapmadigi

belirlenmistir ( Ding vd, 2008: 17).

Arastirmamizin bir diger ¢arpici bulgusu uygulanan siddetin gerekgesine iligkin
bulgulardir. Kadinlar siddet nedeni olarak sudan sebeplerin oldugunu bildirmelerine
karsin % 16.9u ese itaatsizlik, % 19.4’1i esin cinsel isteklerini karsilamama, % 25’1
ise tartisma sirasinda kadmin susmamasint sebep gostermistir. Golge ve

arkadaslarinin 2000 yilinda yapmis oldugu ¢alisma benzer sonuglar vermektedir.

Golge ve arkadaglarinin c¢alismasinda, kadinlar ve erkekler siddete maruz
kalma ve siddet uygulama gereke¢esi olarak ilk siralarda tartisma sirasinda kadinin
susmamasi, kayinvalideye/kaympedere gerekli saygiy1r gostermeme, ese itaatsizlik
gibi nedenler belirtmiglerdir. Ancak, aile i¢i siddet kadinin davranisina,

provokasyonuna bagli bir sey degildir; her an olabilir ve bu durum tekrarlayarak
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yillarca siirebilir. 1994 yilinda iskogya’da yapilan bir arastirmaya gore, tiim aile igi
siddet olaylarinin 1/3'i herhangi bir tartisma ortami olmaksizin gerceklesmistir;

Avustralya'da da benzer sonuglar bulunmustur (Golge vd, 2000).

Kadinlarin yaridan fazlast yasadiklar1 partner siddetinden sonra polise
basvurmadiklarin1i  belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak kadinlar, failden
korkmalarii, sonucun degigsmeyecegini bilmelerini, olaylarin  biiyiimesini
istemediklerini, konu komsudan ¢ekindiklerini, polisin ilgisiz tavirlarin1 ya da esle
baristirma ¢abalarini gostermiglerdir(Tablo-31). Sebep ne olursa olsun siddete maruz
kalmak ciddi bir durumdur ve bu konuda giivenlik giiclerinin duyarli olmalari
saglanabilmelidir. Kadmi siddet gordiigli ortama geri yollamak onu kaderine terk

etmekle es anlamlidir.

Mor Cati1 Siginma Vakfi’nin 1997 yilinda yaptigi ¢alismada; siddete maruz
kalan ve karakola bagvuran kadinlarin % 13.2’sinin bagvurularmin kayda bile
alimmadigini, %43.3 liniin gorevlilerin kendilerini kocalariyla tekrar baristirdiklarini

belirtmislerdir (Mor Cat1 Siginma Vakfi, 1997).

Arastirmamizin bulgularindan bir digeri kadinlarin yasadiklar1 siddeti en ¢ok
aileleri ve arkadaslariyla paylastiklar1 fakat ailelerinden sosyal duygusal destek
gormiiyor oluglaridir (Tablo-29). Siddette maruz kalan kadinlarin yasadiklar
travmay1 atlatabilmelerinde ailelerinden gelecek her tiirlii yardim hayati onem
tagimakta, kadini yalnizliga ve caresizlige diismekten korumaktadir. Bu durumda
kadinlarin iki kere magdur olduklarini, yalnizliga itildiklerini gérmekteyiz. Ailelerin

yardim etmemelerinin ardinda egitim diizeylerinin diisiikk olmasi, ekonomik sebepler,
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gelinlikle ¢ikan kefeniyle gelir tarzindaki yanlis Kkiiltiirel yaklagimlar olabilir.
Kiiltiirimiizde ¢agin gereklerine uymayan, insanlik disi uygulamalarin da egitim
yoluyla ortadan kalkmasi gerekmektedir. Zira bazi inanislar siddette ¢anak tutuyor

olabilir.

Arastirmamizin  siddet uygulayan erkek profili soyledir: Yas ortalamasi
35.36’dir, cogunlugu ilkokul mezunudur, yaridan fazlasi diigiik statiilii islerde
calismaktadir fakat diizenli bir ise sahip degildir, bir kismi alkol ve uyusturucu
bagimlisidir, % 60,1’inin su¢ ge¢misi yoktur fakat % 38.9’unun su¢ gecmisi
bulunmakta olup g¢ogunlukla hirsizlik(%14,3), gasp (%7,1) ve yaralama(%14,3)
suclart igledikleri bulunmustur (Tablo-21, Tablo-22, Tablo- 23). Arastirmamizin
bulgular1 1987 yilinda Roberts’in yaptig1r ¢aligmanin bulgulariyla biiyiikk oranda

ortismektedir.

Roberts (1987)’in Indianapolis eyaletinde esine siddet uygulamaktan
yargilanan 234 erkekle yapmis oldugu ¢alismada, siddet uygulayan erkeklerin %75’1
18- 34 yas araligindadir ve ortalama yas 30.2°dir. Sadece ¢ok az sayida erkek yas
ortalamasinin iizerindedir. Ve yine 18- 34 yas araliginda sayica fazla olan bir grup,
alkol ve uyusturucu kullanmaktadir. Siddete ugrayan kadinlarin %60’1 siddet
uygulayan eslerinin siddet esnasinda alkoliin etkisinde olduklarini1 bildirmislerdir.
Siddet uygulayan erkeklerin 1/3’{inilin uyusturucu kullandiklari, %21 inin ise alkol ve
uyusturucu kullandiklar1 rapor edilmistir. Ayn1 arastirmaya gore siddet uygulayan
erkeklerin yaklasik % 48’1 issiz, geri kalanlar1 ise mavi yakali ve diisiik statiilii
islerde calisanlardir. Siddet uygulayan erkeklerin %40 kadarinin herhangi bir sug

geemisi yoktur fakat % 60’1min cliriim igledigi belirlenmistir.
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Smith (1990)’in aragtirmasinda, egitim diizeyi diisiik, diistik gelire sahip, diisiik
statiilii islerde calisan erkeklerin ataerkil aile tablosu olusturdugu, aile iginde
dominant yap1 sergiledigi ve eslerine siddet uygulama egiliminde olduklari

bulunmustur.

Bu durum her ne kadar bizim ¢aligmalarimizi destekliyor olsa da, bulgular kafa
karistiricidir. Istatistige yansimiyor olsa da egitim diizeyi yiiksek, iyi bir gelire sahip,
statiisii yliksek islerde ¢alisan erkeklerinde eslerine siddet uyguladiklar: bilinen bir
gercektir. Golge ve arkadaslarinin ¢aligmasi buna bir 6rnek teskil etmektedir. Toplam
300 kisiyle yapilan anket ¢alismasinda esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
%48'inin ilkokul, %17'sinin {iniversite; esine yonelik siddet uygulayan erkeklerin
%39'unun ilkokul, %28'inin iiniversite mezunu oldugu gozlenmistir (Golge vd,

2000).

Gilinay (1996)'in mahkemelere yansiyan ve aile i¢i siddet ile ilgili olgulari
iceren ¢alismasinda, siddete maruz kalan kadinlarin %60 ilkokul ve alt1, %23"i lise
ve Universite mezunudur. Bu durum, siddetin, yalnizca alt egitim diizeyindeki
kadmlara uygulandigna dair inancin dogru olmadigin1 gostermektedir. Universite
mezunu bagvurularin diisiik olmasi, onlarin siddet yasamadiklarinin gostergesi
degildir. Cevre ve yakinlarindan destek isteginde bulunamamalari, statiilerini koruma

endisesi ile dile getirememeleri bu durumdaki en 6nemli etkenlerden biri olabilir.

Arastirmamizin  birinci  hipotezi siddet goren kadmlarin  umutsuzluk

diizeylerinin siddet goérmeyen gruptan yiiksek c¢ikmasinin beklenmesiydi. Ancak
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birinci hipotezimiz desteklenmemis ve her iki grubun umutsuzluk 6l¢eginden elde
edilen rakamlar birbirine yakin bulunmustur(Tablo-45). Bu durum, siddet goren
kadinlarin siddet dongiisiinden ¢ikmis olmalarina, kadin siginma evinde siddet
ortamindan uzakta kalmalarina ve orada kendilerini rahat ve giivende hissediyor
oluslarina baglanabilir. Kadinlarin gelecekle ilgili planlarina bakildiginda ise kadin
siginma evinde kaliyor oluslarinin onlarin psikolojileri iizerinde olumlu sonuglar
dogurdugu goriilmektedir. Gelecekle ilgili planlariniz nedir sorusuna kadinlarin
tamamina yakini kendilerine ve ¢ocuklarna yeni bir hayat kurmak istediklerini

belirtmisglerdir.

Arasgtirmamizin - umutsuzluk ile ilgili diger bulgularina baktigimizda,
evlenmeden Once siddet goren grupla gérmeyen grup arasinda umutsuzluk diizeyi
arasindaki fark anlamli (p<0,01) ¢cikmistir (Tablo-47) ve yine ayni sekilde polise
basvuranlar ve vurmayanlar arasinda umutsuzluk diizeyi agisindan anlamli fark

(p<0,05) bulunmustur(Tablo-49).

Arastirmamizin ikinci hipotezi siddet yasamig grubun siddet yasamayanlara
oranla intihar dislince ve girisimlerinin anlamli bi¢imde daha fazla olmasinin
beklenmesiydi. Istatistik sonuglari bu hipotezi dogrular niteliktedir ve ikinci
hipotezimiz desteklenmistir(Tablo-18). Aile i¢inde yasanan siddetin intihar
diisiincesini tetikledigi, kadinlarin intihar1 eyleme dokmeseler bile diislince olarak
kafalarindan defalarca gecirdikleri ve en ¢ok da asir1 doz ilag alarak kendilerini
oldiirmeye ¢alistiklar1 soylenebilir. Akger (2006)’in Diyarbakir Kadin Siginma
Evi'nde yapmis oldugu arastirmasindaki bulgulart bu arasgtirmanin bulgularini

destekler niteliktedir. Bu ¢alismaya gore kadinlarin % 56’s1 maruz kaldigi siddet

99



sonrasi intihar etmeyi diisiinmiis, intihar1 diisinenlerin % 23.8°1 en az bir kere intihar
girisiminde bulunmus, % 76.8’1 intihar1 ¢ok diisiinmesine ragmen ¢esitli sebeplerden
otiirti gerceklestirmemis ve son olarak da intihar1 deneyenlerin % 80’1 yontem olarak
ilag icmeyi, kalan % 20’nin de camdan atlayarak intihar etmeyi denedigi

bulunmustur.

Cetiner ( 2006)’in yazmis oldugu aile i¢i siddet yasayan kadinlarda cinsel
sorunlar ve intihar olasilig1 adl1 tez ¢aligmasinda ise siddet yasayan kadinlarin intihar
olasilig1 puanlarina gore yasg, egitim durumu, medeni durum, evlilik siiresi ve bigimi,
calisma durumu, esin yasi, egitim durumu, isi, sosyoekonomik durum ve ¢ocuk sayisi
faktorlerine gore fark olmadigi bulunmustur. Yiiksek oranda intihar riski yasayan
kadinlarin ise, siddet goren, ortalama 38 yasinda ve iki ¢ocuk sahibi olan, ilkokul

veya ortaokul mezunu ev hanimlari olduklar1 bulunmustur.

Biiyiikgok ( 2007)’iin  Aydin ilinde yapmis oldugu bir bagka calismada esi
tarafindan duygusal, fiziksel, cinsel siddete ugrayan ve intihar diisiincesine sahip

olanlar ve siddet géormeyenler arasinda oldukg¢a anlamli farklar bulunmustur.

Bu arastirmada siginma evinde kalan kadinlarla yapilan yiiz yiize goriismede,
kadinlarin tamamina yakini intihar olayini eyleme dokmeme sebeplerini ilk olarak
cocuklarin1 diisiindiikleri igin, ikinci olarak da dini acidan giinaha girmekten

korktuklari i¢in yapmadiklarini agiklamiglardir.

Arastirmamizin iglincli hipotezi siddet goren kadinlarin evlenmeden once

kendi ailelerinde ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarinin
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diisiiniilmesiydi. Calismamizin istatistik sonuglarina baktigimizda hipotezimizin
desteklendigi ve siddet goren grubun maruz kaldigi siddet daha ¢ok baba
tarafindan(%60), kaba dayak(%58,8) seklinde ve ara sira (%45) gerceklestirildigi,
goriilmektedir(Tablo-10).Ayrica bu durumun kadinlarin  umutsuzluk diizeyleri

tizerinde etki ettigi (p<0,01) bulunmustur(Tablo-48).

Doganavsargil ve Vahip( 2006)’in Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
boliimiinde yatan 100 kadin hastayla yapmis oldugu c¢alismanin bulgulari bizim
arastirmamizi destekler niteliktedir. Bu calismaya gore; hastalarin % 62’si esinden
siddet gordiigii, % 42’sinin ise hem g¢ocuklugunda hem evliliginde fiziksel siddet
gordiigii bulunmustur. Tiirkiye’de aile kurumu hala ataerkil ¢izgide gitmekte, baba
otorite ve gii¢ gosterisi olarak siddeti kullanabilmektedir. Bu ataerkil yap1 erkegi ve
onun iktidarim1 daha istiin kildig1 i¢in cinsiyetler arasi esitsizligi koriikleyebilir,
esitsizlik ortami da siddeti dogurabilir. Siddet goren kadinlarin magduriyetleri dnce
kendi ailelerinden baslamakta, ¢ogu kadin siddet ortamindan kurtulabilmek igin
evliligi segmekte fakat evlendigi adamla da siddet gemberine giren kadin bu durumu
kader olarak tanimlayabilir. Olusan bu ‘kader’ diisiincesiyle kadin, kendini daha
fazla ¢aresiz hissedebilir, olan biten her seyi sineye ¢cekmekte ve hatta yasadig1 siddet

olay1 i¢in en ¢ok kendini su¢lamaktadir.

Kadinin yagadig1 siddet karsisinda kendini suglamasi, bir ¢esit erkegi ve
uyguladigi siddeti hakli c¢ikarmasi anlamina gelmektedir. Bu durum yanlis
inaniglardan ve kadinlarin, erkegin dogasmmin siddete meyilli oldugunu
diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Kadin siddete meyilli erkegin siddet

uygulamasini bir siire sonra normal karsilamakta, hatayr kendinde aramakta ve
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uygulanan siddeti de fazlasiyla sineye ¢ekebilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma

bunu destekler niteliktedir.

Ankara, Istanbul ve Izmir’de yasayan ii¢ farkli ekonomik tabakadan secilmis
1070 evli kadinla goriisiilerek yapilan bir arastirmada, siddete maruz kalan kadinlarin
%781 bu durum karsisinda sabrettiklerini belirtmislerdir (I¢li ve Ogiin, 2000).
Karatag ve arkadaglariin 2005 yilinda yaptig1 ¢calismaya katilan kadinlarin % 46.5’1

kadinin her seye ragmen evliligini siirdiirmesi gerektigini savunmaktadir.

Cesitli  calismalarda “kocanin  karisint  dovmesinin  hakli  gerekgeleri
olabilecegi” goriisii % 8-22 oranindadir (Alper vd, 2005, Kurger vd, 1999, Vatandas
2003). Tiurkiye Niifus ve Saglik Arastirma (TNSA, 2003)’ya gore ¢aligmaya katilan
kadinlarin %39’u kadinin yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, parayi
liizumsuz yere harcamasi, ¢cocuklarin bakimini ihmal etmesi, cinsel iligskiye girmeyi
reddetmesi gibi durumlardan en az birinin varlig1 halinde kocanin karisint dévmesi

icin hakli gerekge olusturacagini belirtmistir.

Aile Arastirma Kurumu’nun yaptigi ¢aligmaya gore siddete maruz kalanlarin
%80’1 siddet karsisinda yapacagi fazla bir sey olmadigina inanmaktadir (AAK,
1995). Karatas ve arkadaslarinin 2005 yilindaki calismalarinda “kiz kardesiniz
kocasindan dayak yemis olsa ve size gelse ona ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?’
diye sorduklarinda katilan kadinlarin %49u kaderine razi olmasi gerektigini ve bu

olaya miidahil olmayacagini ifade etmistir.
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Saglik calisanlarinin %39.5’inin “Siddeti ortaya ¢ikaran tahrik edici sozler
veya davraniglardir” ve %28.3’liniin “Aile i¢i siddete disaridan miidahil olmak uygun
degildir” goriislerine katildiklar1 saptanmustir. Aile i¢i siddet Oykiisii agisindan
degerlendirildiginde “Siddetten sonra Oziir dilenirse her sey unutulur”, “Erkekler
dogalar1 gere8i saldirgandir”, “Evde, okulda disiplini saglamak icin siddet
kullanilabilir” ifadelerine katilim oranlari aile i¢i siddet Oykiisii olanlarda anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur ( Ding vd, 2008: 17).

Din¢ ve arkadaslarinin 2008 yilinda yapmis olduklar1 bir bagka ¢aligmanin
bulgularina gore arastirmaya katilanlarin tigte birinin “aile i¢i siddete disaridan
miidahil olmak uygun degildir” goriislerine katilmasi caligmalarla paralellik

gostermektedir (Ding vd, 2008: 26).

Yukarida ornegini verdigimiz arastirmalar bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Calismamizda siddet goren grubun ¢ogunlugu yasadigi sorunlari
ailesi ile paylasmis (Tablo-28), fakat % 70 kadar1 ailesinden destek
gorememistir(Tablo-29). Bir diger deyisle siddet goren kadinlar kendi aileleri

tarafindan kaderine terk edilmis, siddet olayina miidahil olmamislardir.

Arastirmamizin dordiincii  hipotezi duygusal ve fiziksel siddet yasamis
kadinlarin alkol ve madde kétiiye kullaniminin giddet gérmeyen gruba oranla daha
stk gorildiigli idi. Sanilanin aksine arastirmamizin istatistiksel verilerine
baktigimizda durumun Gyle olmadigini goérmekteyiz(Tablo-19). Siddet uygulayan
erkeklerin de alkol ve madde kullaniminin beklenen diizeyde olmadigimi

istatistiklerden anlayabiliriz(Tablo-19). Siddet o kadar farkli ve fazla etkenin
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bileskesinden olugsmaktadir ki onu sadece alkol veya madde kullanimi ile agiklamaya
calismak yanlis bir yaklasim olusturabilir. Alkol ya da madde kullanimi siddetin
sebebi degil, ancak ortaya ¢ikmasini kolaylastiracak bir etken olabilir. Bu konuda
yapilan diger calismalar da benzer sonucu vermektedir. Kantor ve Straus’un

calismasi buna bir o6rnektir.

Kantor ve Straus(1987)’un 5159 Amerikan ailesiyle yapmis olduklar1 goriisme
raporlarina gore asirt derecede alkol tiiketimi ile ese yonelik siddet yiiksek diizeyde
iligkilendirilmis, buna karsin alkoliin basli basina siddetin sebebi olmadigi ortaya
konmustur. Kadma yonelik siddet; alkol, diisiik statiilii islerde ¢alisma ve siddeti

mesru gorme kombinasyonlarinin bileskesi olarak diistintilmektedir.

Arastirmamizin  bircok bulgusu daha Once yapilmis calismalarla biiyiik
benzerlik gostermektedir. Diger arastirmalarin sonuglari ile bu ¢aligmanin arasindaki
farkliliklar daha oncede deginildigi lizere Orneklem sayisinin farkli olmasi ya da
uygulanan oOl¢egin farkli olmasiyla agiklanabilir. Ayrica arastirmamizin gesitli
siirliliklart da bu durumun olugmasinda etkili olmus olabilir. Bu sinirliliklar asagida

belirtilmistir.

Arastirmamizin en 6nemli sinirliliklarindan biri 6rneklem sayisinin azlhigidir.
Bunun nedeni aragtirmamizin bulgular kisminda belirttigimiz tizere kadin siginma
evlerinde kalan kadinlarin sayica az olmasi, siginma evlerinin bagli bulundugu
belediyelerden izin almanin zorluklari, sigimma evinde kalan her kadinin partner
siddeti nedeniyle orada kalmiyor olusu ve kadin siginma evinde siddet nedeniyle

kalan kadinlardan bazilarinin uygulanan bilgi formundaki sorular1 yasadiklar
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travmay1 yeniden hatirlatiyor olmasi gerekgesiyle yanitlamak istememeleri gibi

nedenlerdir.

Arastirmamizin Onemli ikinci sirlili@i ise kaynak konusunda yasanan
sikintidir. Bu konuda yapilmis birgok arastirma, yazilmis birgok tez olmasina ragmen
Tiirkiye’de kiitiiphanelerin yetersiz altyapiya sahip olmalari, kaynaklarin ¢ogunun
kaybedilmis olmasi, var olan kaynaklarin bazilariin dilinin sade olmayist vb. gibi

nedenlerle kaynak konusunda ciddi sikint1 yaganmustir.

Arastirmamizin {igiincii 6nemli sinirliligl ise evinde siddet goren ve kadin
siginma evinde kalma firsati bulamamig tglincli grubun ¢alismamiza dahil
edilememis olusudur. Zira evinde siddet goren ve kadin siginma evine gitme firsati
bulamamis kadinlar1 ii¢lincli bir grup olarak ¢alismaya dahil edebilseydik aradaki
fark daha c¢arpict ¢ikabilirdi. Kadina yonelik siddetin hala kapali kapilar ardinda
yasanmasi, durumu ag¢iklamanin aile mahremiyetini ihlal edecegi diisiincesi ve
kadinlarin yasadiklar1 siddeti paylagsmak istemiyor oluslar1 gibi nedenlerle evinde
siddete maruz kalan kadinlara ulasmak ve onlar1 ¢aligmaya dahil etmek ¢ogu zaman

mimkin olamamaktadir.

Arastirmamizin bulgularina kisaca deginecek olursak siddet goren kadinlarin
%33”tntin ilkokul mezunu oldugu, %50”sinin halen evli oldugu, %77.8”inin
calismadig1, %36,1”’inin goriicli usulii ile evlendigi, evlenmeden dnce kendi ailesinde
siddete maruz kalanlarin oraninin %58.8 oldugu ve %607k dilimle siddet
uygulayanin babalar1 oldugu ve daha ¢ok kaba dayak (%58.8) uyguladigi,

%63.9”unun birden fazla olmak tiizere intihar etmeyi diisiindiigii, %50 ’sinin tedavi
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gerektirecek kadar agir siddete maruz kaldigi, %52.8”inin yasadigi siddeti ailesiyle
paylastig1 fakat %70.8”inin ailesinden destek gérmedigi, kadinlarin %358.3{inlin
yasadig1 siddet sonrasinda polise bagvurmadiklar1 ve bagvurmama gerekcesi olarak
da aklima gelmedi, rezil olmak istemedim, polisin beni korumayacagini bildigim i¢in
cevaplarin1 verdikleri goriilmiis; %8371 esinden kiifiir isittigini, %851 esinin
laflariyla onu kiigiimsedigini, %65.7”si gelecek planlarinin yeni bir hayat kurmak

oldugunu belirtmislerdir.

Bu c¢alisma tipki diger ¢aligmalar gibi siddetin kadin1 ne kadar olumsuz
etkiledigini bir kez daha g6z Oniline sermek amaciyla yapilmistir. Bu agidan
baktigimizda ¢alismamizin hedefine ulastig1 sOylenebilir. Arastirmamizin bulgular
1s181inda siddet goren kadinlarin yasadiklari siddet karsisinda kendilerini caresiz ve
haksizliga ugramis hissettiklerini gérmekteyiz(Tablo-26). Kadinlarin yaridan fazlasi
(%62,9) kadin sigimma evini tercih etme sebebi olarak gidecek yerlerinin olmamasini
gostermislerdir(Tablo-38). Kadinlarin ¢alismiyor oluslari, ailelerinden yeterli sosyal
duygusal destek alamiyor oluslari onlart kadin siginma evlerinde kalmaya iten
baslica sebeplerdir. Yapilan yiiz yiize goriismede kadinlarin tamami kadin siginma
evindeki siddetten uzak ortamin onlarin psikolojileri tizerinde ¢ok olumlu etkilerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum siddet goren kadinlarla gérmeyen kadinlarin
umutsuzluk diizeylerinin birbirine yakin ¢ikmasinin ardindaki nedeni agiklamaktadir.
Kadinlarin siddet ortamindan uzak kalmalariyla birlikte iyilesme ve kendini
toparlama diizeyleri artmaktadir. Bu da bize kadin si§inma evlerinin sayisinin
arttirtlmasi ve standartlarinin Avrupa standardi konumuna ytikseltilmesinin dneminin
ne kadar biiylik oldugunu gostermektedir. Siddet goren kadinlarin tamamina yakini

gelecekle ilgili plan olarak yeni bir yasam olusturmay1 ve is bulmay1 belirtmislerdir.
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Devletin bu kadinlara yaratacagi is imkanlar1 sayesinde kadinlarin yasadiklari
travmanin {iistesinden gelebilmeleri ve yeni bir hayata baslamalar1 biiyiik oranda

saglanacaktir.

Siddet tiim toplumlarda goriilen ciddi bir sorundur ve bu sorundan en g¢ok
kadinlar ve ¢ocuklar etkilenmektedir. Siddeti ortadan kaldirmak tam anlamiyla
miimkiin olamasa da minimuma indirme yollar1 mevcuttur ve bu konuda devletin
tizerine bliylik gorevler diismektedir. Devletin bu konuda yapmasi gerekenler

maddeler halinde siralanacak olursa:

1. Kadin sigimma evlerini ¢ogaltip, Tiirkiye nin her yerinde agmali ve agilan
kadin siginma evlerinin Avrupa standartlarinda olmasi saglanabilmelidir.

2. Kadinlara yonelik olarak calisan tiim birimleri, vakiflari, dernekleri ve
sivil toplum kuruluslarini desteklenebilmelidir.

3. Siddet goren ve esinden ayrilmis kadmnlara is imkanlari yaratmali,
barinacak yer saglamali, kadinlarin ekonomik olarak gelismelerinde yardimci
olunabilmelidir.

4. Psikolojisi ya da beden sagligi ciddi sekilde bozulmus kadinlarin tedavi
masraflart devlet tarafindan karsilanabilmelidir.

5. Siddet goren kadini koruma ve kollamaya yonelik hukuk kurallari
arttirilmali,  siddet uygulayana  verilecek cezalarin  caydiricti  olmasini
saglanabilmelidir.

6. Kiz ¢ocuklariin egitimini devlet politikasi haline getirilebilmelidir.

7. Toplumda siddeti mesru gosteren bazi sOylemlerin Ornegin  kizini

dovmeyen dizini dover, kadimmin karnindan sipayr sirtindan sopayr eksik
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etmeyeceksin tarzindaki atasozlerinin degismesi i¢in gerekli egitim politikasi
uygulanabilmelidir.

8. Dogu’da halen gecerli olan berdelin, zorunlu evliliklerin, baglik parasinin,
tore cinayetlerinin igslenmesi engellenebilmelidir.

9. Es siddetinden kagip polise ya da diger giivenlik gliclerine basvuran
kadinlarin evlerine tekrar yollanmasi engellenmeli, bu konuda emniyet mensuplari
bilinglendirilmelidir.

10. Evlilik kurumunun i¢inde yasanan siddetin bireysel degil toplumsal bir
sorun oldugu bilinci vatandaglara 6gretilebilmeli, aile i¢i siddetle nasil miicadele

etmeleri gerektigi anlatilmalidir.

Liste daha da uzatilabilir fakat yazilanlar temeldir. Toplumlarin hiicresini
olugturan aile kavraminin saglikli temellere oturtulmast daha mutlu, kendine
giivenen, tiretken nesillerin olusmasini saglayacak bu durumdan insanhik karl
cikacaktir. Siddetin higcbir sorunu ¢ézmeyecegi agiktir. Kime yonelik olursa olsun
siddetin hicbir tiirii kabul edilemez ve insan denen ve yaratilmiglarin en {istiinde
oldugu diisliniilen varliga yakismaz. Saglikli toplumlarin olusabilmesi esitlige
baglidir. Her iki cinsin esit haklara sahip oldugu ve kaliteli egitimden gectigi,
kimsenin birbirine siddet uygulamadig1 bir toplum kanimca miikemmele yakin bir
toplumdur. Kadin ve erkegin esit sekilde el ele yiiriidiigii, siddetten uzak toplumlar

gormek dilegiyle...
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EK-1

Bu anket size ve yasadiginiz siddetin tiiriine iligskin sorulardan olusmaktadir. Bu
caligmalarda GONULLULUK VE GIZLILIK esastir. Formda kim oldugunuz ya da
adiniz ile ilgili herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu anket bir smav degildir
dolayistyla sorularin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Sorularda size uygun olan
cevaplart veriniz ve hicbir soruyu atlamamaya gayret ediniz. Katilmmiz ve
yardimlariniz igin tesekkiirler. Psikolog Ozlem Ozcan

BiLGI FORMU

1. Yasmiz

2. Egitim Durumunuz
[J Okur yazar degil
O flkokul Mezunu
O Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu
O Universite Mezunu
O Yiiksek Lisans
O Doktora
O Diger aciklaymiz

3. Dogup biiylidiigiiniiz sehir
4.  Yasadigimiz semt

5. Calistyor musunuz?
O Evet
O Hayir

6. Mesleginiz

7.  Medeni Durumunuz

Evli

Nikahsiz birliktelik
Imam nikahl1 birliktelik
Bosanmais

Diger agiklayiniz

OO0O0oa0
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8.  Kag yildir evlisiniz?

9.  Evlenme sekliniz nedir?

Gorticii usulii ile

Anlasarak yani flort ederek ve ailenin rizasi ile
Anlagarak yani flort ederek ve ailenizin rizasi disinda
Besik kertmesi

Kacarak evlenme

Diger aciklayiniz

OO00O00O

10. Kag ¢cocugunuz var?

Hig yok

I tane

2 tane

3tane

4 ve st

Diger agiklayimiz

OO00o0oa0

11. Kadin siginma evine gelmeden dnce nerde yasamaktaydiniz?
Yalniz

Esimle

Esimle ve onun ailesiyle

Esimle ve kendi ailemle

Kendi ailemle

Akrabalarimla

Arkadaglarimla

Diger agiklayimiz

OO0000000

12.  Annenizin egitim diizeyi nedir?
[J Okur yazar degil
O flkokul mezunu
O Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu
O Universite Mezunu
O Yiiksek Lisans
O Doktora
LI Diger

13. Babanizin egitim diizeyi nedir?
[J Okur yazar degil
O flkokul mezunu
O Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu
O Universite Mezunu
O Yiiksek Lisans
O Doktora
LI Diger
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14. Siddete maruz kaldigimiz1 aileniz haricindeki bir tanidiginiza agikladiniz m1?

[ Evet ise Kimler oldugunu belirtiniz
[J Hayir ise Soylememe nedenini belirtiniz

15.Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?

16.Size siddet uygulayan(yasadiginiz / bosandiginiz ) esinizin yag1?

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Size siddet uygulayan kisinin egitim diizeyi ?
[J Okur yazar Degil
O 1k okul Mezunu
O Orta okul Mezunu
O Lise Mezunu
O Universite Mezunu
O Yiiksek Lisans Mezunu
O Doktora
I Diger Aciklayiniz

Size siddet uygulayan(yasadiginiz / bosandiginiz ) esinizin meslegi?
Size siddet uygulayan(yasadiginiz / bosandiginiz ) esinizin is durumu nedir ?
[ Calisiyor
O Calismiyor
Diizenli bir ige sahip mi?
[ Evet
LI Hayir

Size fiziksel siddet uygulayan esiniz daha 6nce hig psikolojik tedavi gérdii mii?
[J Evet ise agiklayiniz
LI Hayir

Size fiziksel siddet uygulayan esiniz herhangi bir sugtan Otlirii hiikiim giymis
miydi?
[J Evet ise agiklayiniz
LI Hayir
Yasadiginiz siddet olayini ailenizden birine ag¢ikladiniz mi1?
Ailenizdeki bireylerin bu konuda size gosterdikleri tepki nasildi?

Ailenizde size daha 6nce siddet uygulayan biri oldu mu?

Ailenizdeki bireylerden sizin yasadiklariniza benzer durumlar yasamis olan biri
var m1?

Esiniz evliliginizin kag¢inci yilindan beri size fiziksel siddet uygulamakta?
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28. Esiniz size hangi gerekgelerle fiziksel siddet uyguluyordu?
[ Ese itaatsizlik
[ Aldatma
[J Cocuklarin bakimiyla yeteri kadar ilgilenmeme
[ Kaympeder kayinvalideye saygisiz davranis sergileme
[ Esin cinsel isteklerini karsilamama
O Ev islerini aksatma
[J Gereksiz harcamalar yapma
O Tartisma sirasinda kadinin susmamasi
[ Kadinin yalmz basina evden ¢ikmasi
[J Gereksiz kiskanglik davranis: sergileme
[0 Kadinin esinden daha ¢ok para kazanmasi
O Diger agiklayimiz

29. Ne cesit fiziksel siddete maruz kaldiniz?
O Tokat
[JKaba dayak
[ Tekme
[ Sopayla saldir
[ Bigakla saldirt
[ Silahla saldir1
O Diger aciklaymiz

30. Maruz kaldiginiz fiziksel siddetin derecesi neydi?
L] Hafif
L Orta
O Agir
[J Tedavi gerektirecek sekilde agir
[ Diger agiklaymiz

31.  Yasadiginiz siddet sonrasi neler hissettiniz?
[ Hic etkilenmedim
[ Cok korktum
O Cok utandim
[ Caresiz hissettim
O Cok iiziildiim
[ Sugluluk hissettim
O isyan duygularim kabard1 ve 6fkelendim
[J Haksizliga ugramis hissettim
[ Kendime olan giivenim azald:
[ Kocamdir deyip sineye ¢ektim
[0 Uzman yardimi gerektirecek kadar etkilendim
O Diger agiklayimiz

121



32.  Yasadigmiz siddet sonrasi nasil tepki verdiniz?
O Higbir tepkide bulunmadim
LI Evi terk ettim
[J Adli birimlere sikayette bulunma
[ Yardim ¢agirma
[ Aileden destek arayisinda bulundum
[J Yakin akrabalardan destek aradim
[J Yakin arkadaslardan destek aradim
[0 Komsulardan destek aradim
O Diger agiklaymiz

33. Yasadiginiz fiziksel siddet sonrasi tepkide bulunmama nedeniniz nedir?
[J Cocuklarim elimden alinacagi korkusu
[J Ekonomik sebepler
[ Siddetin tekrarlanma korkusu
O Yakinlarin ilgisizligi
[J Baristirma yoluna gidilmesi
[ Aileye ihanet etmemek icin

O Diger agiklayimiz
34.  Yasadigimiz siddet olayini kimseyle paylastiniz m1?
O  Ailemle
O Arkadaslarimla
O Akrabalarimla
O Uzman biriyle
O  Hic kimseyle
O Diger agiklayiniz
35. Yasadiginiz siddet olayindan sonra polise bagvurdunuz mu?
O Evet
O Hayir

36. Yukaridaki soruya hayir yanitt verdiyseniz eger sebep?
O  Ciddiye alinmama korkusu
O Suc¢lanmaktan korkma
O Failden korkma
O Diger

37. Sizce bir kadinin siddete maruz kalmasi?

Dogaldir

Kadin hak etmisse kocasi onu dovebilir
Asla kabul edilemez bir durumdur
Diger agiklayimiz

o000
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38. Esiniz size asagidaki davranis sekillerinden herhangi birini ya da birkagini
sergilemekte midir?

OO00O00O00O00O000 O00

Tek basiniza disar1 ¢ikmanizi istememekte
Ailenizle goriigmenize sinirliliklar getirme ya da tamamen engelleme

Cocuklarla ilgili durumlarda alinacak kararlara sadece kendi
fikirlerini dahil etme sizin fikirlerinize deger vermeme

Evde soz sahibi olmanizi engelleme
Laflariyla sizi kiigiimseme

Herkesin i¢inde sizi azarlama

Gortis ve fikirlerinizi alaya alma

Sik sik sizi tersleme

Kendinizi aptal gibi hissetmenizi saglama
Sizin lizerinizde baski kurmasi

Diger agiklayiniz

39. Esiniz size asagidaki sozel saldir1 ifadelerinden hangisini kullanir?

OO00000O

Kiifiir

Hakaret
Asagilama

Alay etme

Lakap takma
Diger aciklayiniz

40. Esiniz size bu tiir sozel saldirilarda bulundugunda kendinizi nasil hissedersiniz?

OO000O00O00O000000

Hig etkilenmem

Cok utanirim

Caresiz hissederim

Cok tiziiliirim

Sucluluk hissederim
Ofkelenirim

Haksizliga ugramis hissederim
Kendime olan giivenim azalir
Kocamdir deyip sineye ¢ekerim
Uzman yardimi gerektirecek kadar etkilenirim
Diger agiklayiniz

41. Yasadiginiz sozel saldirilari ilk kimle paylastiniz?

42.  Aileniz size yeterli duygusal destegi sagladi m1?

O
O
O

Evet sagladi
Hayir saglamadi
Diger agiklayiniz

43. Aileniz size yeterli fiziksel destegi sagladi mi1?

O
O
O

Evet
Hayir
Diger agiklayiniz
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Yasadiginiz sozel siddet olayindan sonra uzman yardimina ihtiya¢ duydunuz mu?
0  Evet
O Hayir
O Diger agiklayiniz

Yasadiginiz sézel siddet olayindan sonra uzman yardimi aldiniz m1?
[0  Evet
O  Hayrr
O Diger agiklayiniz

Evi ilk terk edisiniz mi?
O Evet

O Hayir
O  Diger agiklayiniz

Cevabiniz hayir ise esinizle tekrar barigma nedeniniz nedir?

Evlenmeden 6nce size ailenizde fiziksel siddet uygulayan oldu mu?
O Evet
O Hayir

Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz kim tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldiniz?

Ne tiirden fiziksel siddete maruz kaldiniz?

Ne siklikla fiziksel siddete maruz kaliyordunuz?

O Ara sira
O Sik sik

O Her zaman
O  Diger

Evlenmeden 6nce yasadiginiz fiziksel siddeti kag yasinda yasadiniz?
Size hangi gerekcelerle siddet uyguluyorlardi?

Siddet sonrasi nasil bir tepkide bulunuyordunuz?
Sessiz kalma

Evi terk etme

Adli birimlere sikayette bulunma
Yardim ¢agirma

Aileden destek arayist

Yakin akrabalardan destek arayisi
Arkadaslardan destek arayisi
Komsulardan destek arayisi

Diger

OO0O00O00000
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

67.

63.

64.

65.

Siz fiziksel siddete ugradigimizda diger aile tiyeleri nasil bir tepkide
bulunuyorlardi?

O Siddet sirasinda araya girme
[0  Umursamaz davranma veya ilgisizlik
O  Yardim ¢agnist
O Polise bagvurma
O Diger
Babaniz annenize fiziksel siddet uyguluyor muydu?
[0  Evet
O  Hayrr

Ne tiir fiziksel siddet uyguluyordu?

Babanizin annenizi dovme gerekgesi neydi?

Annenizin yasadigi fiziksel siddet sonrasindaki tepkisi neydi?
Annenizin yasadigi fiziksel siddet sonrasinda sizin tepkiniz nasildi?

Ailenizdeki bireylerden esi tarafindan siddete maruz kalan bagka kimse var m1?
Varsa kim aciklayiniz?

Hic¢ kendinize zarar verdiniz mi?
[0  Evet ise ne tiir zarar verdiginizi belirtiniz
O  Hayrr

Simdiye kadar hig intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?
O Evet bir kez
O  Evetcok kere
O Hayir

[k kez intihar etmeyi diisiindiigiiniizde ka¢ yasindaydiniz?

En son ne zaman intihar etmeyi diislindiiniiz?
Gegen ay

3 ay Once

6 ay Once

Bir sene once

Her an intihar diisiincesiyle yastyorum
Diger agiklayiniz

OO00O00O

Size intihar1 diisiindiirecek eylem ya da eylemler ne idi?
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Ne sekilde intihar etmeyi denediniz?
Kendini asarak

Silah kullanarak
Yiiksekten atlayarak
Asirt doz ilag kullanarak
Bileklerini keserek
Diger agiklayiniz

OO00O00O

Intihar diisiincelerinizle basa ¢ikma konusunda uzman yardimi aldimiz mi1?
O Evet aldim
O Hayir almadim
O  Diger agiklayiniz

Intihar girisiminden nasil kurtuldunuz?

Alkol kullantyor musunuz? Eger kullantyorsaniz siklig1 nedir?
Kullanmam

Ara sira kullanirim

Sik sik kullanirim

Devamli kullaniciyim

Bu konuda tedavi gerektirecek kadar kullanirim

Eskiden kullantyordum artik kullanmiyorum
Ne zamandan beri alkol kullantyorsunuz?

OO00000

Uyusturucu veya uyarict madde kullaniyor musunuz?
O Evet kullantyorum
O Hay1r kullanmiyorum

Eger kullaniyorsaniz ne ¢esit uyusturucu& uyarict madde kullaniyorsunuz?

Uyusturucu kullanim sikliginiz?

O Ara sira kullanirim
O Sik sik kullanirim
O Devamli kullaniciyim

O Bu konuda tedavi gerektirecek kadar kullaniciyim
O Diger agiklayimiz

Ailenizde (esinizde dahil) uyusturucu uyarict madde kullanan biri var mi1? Varsa
kim aciklayiniz?

Esiniz alkol kullaniyor mu? Eger kullaniyorsa ne zamandan beri kullaniyor?

Esinizin alkol kullanma siklig1 nedir?

Ara sira kullanir

Sik sik kullanir

Devamli kullanicidir

Tedavi gerektirecek kadar kullanicidir
Diger aciklayiniz

OO000oa
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77. Ne kadar zamandir kadin siginma evindesiniz?
78. Neden kadin siginma evine basvurdunuz?

79. Kadin siginma evine bagvurmadan dnce diger destek yollarini1 denediniz mi?
[0  Evetdenedim
O Hayir denemedim
O Diger belirtiniz

80. Kadin siginma evine sizi yonlendiren biri var miydi? Varsa kim agiklaymiz?

81. Kadin siginma evinde psikolojik destek aliyor musunuz?
O Evet aliyorum
O Hayir almiyorum
O Diger belirtiniz

82. Su anda kendi ailenizden sosyal duygusal destek aliyor musunuz?
O Evet aliyorum
O Hayir almiyorum
O  Diger belirtiniz

83. Su anda ¢alistyor musunuz?

84.Cocugunuz varsa su an yaninizda mi?
O Evet yanimda
O Hayir yanimda degil
O Diger agiklayiniz
85.Eger degilse cocugunuz kimin yaninda kaliyor ?

86.Cocugunuzun yaninizda olmamasi sizi nasil etkiliyor?

87.Gelecekle ilgili planlariniz neler?
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9. EKLER
Ek.1 Partneri tarafindan siddet gormii kadinlara uygulanan bilgi formu

Bu ¢alismada giddete maruz kalmis ve siginma evlerine miiracaat etmis kadnlarin
umutsuzluk diizeyleri incelenmeye galigilmustir. Anket size ve yasadiginiz siddetin tiiriine
iliskin sorulardan olugmaktadir. Bu galigmalarda GONULLULUK VE GIZLILIK esastur.
Kim oldugunuz yada adimz ile ilgili herhangi bir soru bulunmamaktadir. Sorulara
vereceginiz cevaplar asla aleyhinize delil olarak kullanilmayacaktir. Bu anket bir sinav
degildir dolayistyle sorularin dogru yada yanlig yanitlar1 yoktur. Sorularda size uygun olan
cevaplan veriniz. Katilimimz ve yardimlariniz igin tegekkiirler. Psk. Ozlem Ozcan

BILGI FORMU
1. Yasmz 22

2. Egitim Durumunuz
[ Okur yazar degil
M ilkokul Mezunu
[ Ortackul Mezunu
[ Lise Mezunu
[ Universite Mezunu
[ Yiiksek Lisans
O Doktora
EETEE v e e s

3. Cinsiyetiniz
BJ Kadin
[ Erkek

4. Dogup biiyiidiiginiz Sehir Dig ——_—

5. Yasadifimz semt
penci i,
6. Caligiyor musunuz?

O Evet
B Hayir

7. Mesleginiz ok . &V hamyon

8. Medeni Durumunuz
1 Evli
O Nikahsiz birliktelik
[ imam nikahl birliktelik
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X Bosanmis
H Difer . s in S

9. Kag yildir evlisiniz?
Fter -

10. Evlenme sekliniz nedir?

¥ Goriicii usiili ile

[0 Anlasarak yani flort ederek ve ailenin rizasi ile

[0 Anlasarak yani flért ederek ve ailenizin rizasi diginda
[ Besik kertmesi

[ Kagarak evl
O Dlger a(;;‘;a;nun;ll: .L\f..u.i -O-L.\S‘.'f' Cleﬂ DOIQ Y \e.r\rrﬁl:.

2.0 &Ci Kﬂ\m\;-‘hm D -\n:, in (@] maa?n lC,lr’l
evlj 51 lercih e i
11. Kag ¢cocugunuz var? *

[ Hig yok

|Elltane

[ 2 tane

[ 3tane

1 4 ve iistii

Ol Differ: _ o soia sisis

12. Kadin siginma evine gelmeden dnce nerde yasamaktaydiniz?

B valmz

[ Esimle

[ Esimle ve onun ailesiyle |/

1 Esimle ve kendi ailemle

[J Kendi ailemle

[0 Akrabalarimla

[0 Arkadaglarimla

O Digeragiklaymnz o « o oo« oo _

13. Ailenin kaginci cocugusunuz?

8 o (;Oc_uzaugum LE_ Eéﬁ:r@i@g{"{«‘»

14. Annenizin egitim diizeyi nedir?
[ Okur yazar degil
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I Tikokul mezunu

[ Ortaokul Mezunu

O Lise Mezunu

[ Universite Mezunu

[ viiksek Lisans

1 Doktora

O Difer o w e wmawmn

15. Babamzin egitim diizeyi nedir?

O Okur yazar degil
[ ilkokul mezunu

[ Ortaokul Mezunu
[ Lise Mezunu

[0 Universite Mezunu
[ Yiiksek Lisans

O Dokt _ Ll b
) D?gef ra_}z@i\. Qzﬁ_\{@"il Qflagkef\ Al - O’&\ﬁfd% body 16 et

16. Siddete maruz kaldigimiz1 aileniz haricindeki bir tamdigimza agikladimz mi?
[1 Evet ise Kimler oldugunu belirtiniz

B Hayir ise S6ylememe nedenini behrtuﬁz C,\_} r\\au bqﬂ O Ag\ k\ﬁﬁ@

Sahip Gikma \gi icn Ve |
D\QGF’\CXG ‘"}Mﬂk \‘r\kGU km“\r\ubu %ﬂﬂ i &g%e G
17. Klmtaraﬁndanslddetemaruzk dimz? q EYOrdum .

=X Tarafwidan
18. Size siddet uygulayan(yasadigimz / bosandigimz ) esinizin yas1?

L45 Cﬂ?{a\ﬂéﬂt}éi

19. Size siddet uygulayan klsmm egitim diizeyi ?

[0 Okur yazar Degil

& ilk okul Mezunu

[ Orta okul Mezunu

[ Lise Mezunu

[ Universite Mezunu

[ Yiiksek Lisans Mezunu
[ Doktora
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[ Diger Agiklayimz . = = « = = o o smsm

20. Size siddet uygulayan(ya;;adlg z/ bosandaguuz ) esn:uz meslegi? A

Caliy rnt u med @g ol . Tasia
21. Size siddet uygulayan(ya 1gnmz:’bo$and1g1mz)e$ zm is dunnnu nedir ?

m Calisiyor
O Calismiyor

22. Diizenli bir ise sahip mi?
[ Evet
B Hayir

23. Size fiziksel siddet uygulayan esiniz daha 6nce hig p, 1k01031k tedavi girdii mu‘?
I Evet ise agiklaymz /A §179 Dere, Cede Simir Zé \

O Hayir 'agﬂm\lfl vardt ?3L0FG!>E1P ksSnz i

24. Size fiziksel siddet uygulayan esiniz herhangi bir sugtan &tiirii hiikiim giymis
miydi?
[ Evet ise agiklayimz
H Hayir

25. Yasadigimz siddet olayin ailenizden birine agikladiniz m? A \ﬁm 0\ r‘ﬁﬁ c\. l

M Rimse
26. Ailenizdeki bireylerin bu konuda size gosterdikleri tepki nasildi? qAn\ a- gim

eki bireylerden sizin yasadlklaruuza enzer d ar yasamig olan biri var

27. Ailenizde size daha 6nce siddet uygulayan biri old mu?
58 A»;}A C.czr:": dan C,Qk cé éuﬁ"i VCCQLD@(? Sl

mi?

%ﬁﬂ&t’f‘i Ve ‘QEQLGT"CiQ?ﬂFI‘*i Aﬁ]gq T‘Grﬁlm ¢

29. Esiniz ne zaman anben size 51dde uygulamakta? F
7\ uriden somrd Ba;;’\c.&; G drdy ler

30. Esiniz evhhglmzm c;mcl 1lindan beri size fiziksel siddet uygulamakta?

Evlendikien Bir l‘lczf'\'c‘. sorva Siddete \&u?ﬁ;ﬂ&i‘ﬁ

31. Esiniz size hangi gerekgelerle fiziksel sidet uyguluyor? e D QZ,Q EQ
[ Ese itaatsizlik
0 Aldatma
[0 Cocuklarin bakimyla yeteri kadar ilgilenmeme
[0 Kayinpeder kayinvalideye saygisiz davrams sergileme
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1 Esin cinsel isteklerini kargilamama

I Ev islerini aksatma '

[0 Gereksiz harcamalar yapma

L1 Tartisma sirasinda kadinin susmamast
[ Kadinin yalniz bagina evden ¢ikmasi

[ Gereksiz kiskanglik davranis: sergileme

[0 Kadinin esinden daha ok para kazanmasi
B4 Diger agiklaymz A T Géi \ \Q‘ﬂ

e.m\ch,D@ epi
be\’”\\Pé\Q\lE\ﬂ“\ L 1(.?.,%"'1'4 TEG?Z‘ L?LZQF:],U

32. Ne cesit fiziksel siddete maruz kaldimz?
Tokat
[¥] Kaba dayak
B Tekme
4 Sopayla saldin
1 Bigakla saldin
[ Silahla saldin
O Digeragiklaymz o v oo _ . .

33. Maruz kaldiginiz fiziksel siddetin derecesi neydi?
O Hafif
[ Orta
O Agir
B Tedavi gerektirecek sekilde agr
[ Diger agiklayiniz  w o w o s s o oo o

34. Yagadigimz siddeet sonrasi neler hissettiniz?
[ Hig etkilenmedim
Cok korktum
O Cok utandim
|EL Caresiz hissettim
Bl Cok iiziildiim
[0 Sucluluk hissettim
[ isyan duygularim kabard: ve dfkelendim
| Haksizliga ugramug hissettim
[l Kendime olan giivenim azald:
B4 Kocamdir deyip sineye gektim
[0 Uzman yardim gerektirecek kadar etkilendim
[ Digeragiklaymiz - o = = = e e oo o o

~—ntas,

35. Yagadigimz siddet sonrasi nasil tepki verdiniz?
[0 Higbir tepkide bulunmadim
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[ Evi terk ettim

[J Adli birimlere sikayette bulunma

O Yardim gagirma

[J Aileden destek arayiginda bulundum
1 Yakin akrabalardan destek aradim
[J Yakin arkadaslardan destek aradim

[0 Komsulardan deste .
[ Diger agiklaymiz % meqég \ 1C,|r| EQ?Q&I (Rau!

%iéé ‘e kﬂ“l“\ﬁﬂrﬁ&\:‘. z.:.cruﬁéq alrmiyhirm.

36. Yasadiginiz fiziksel giddet sonras: tepkide bulunmama nédeniniz nedir?
[0 Cocuklarin elimden almacag korkusu -
[J Ekonomik sebepler
[0 Siddetin tekrarlanma korkusu
[0 Yakinlann ilgisizligi
1 Banistirma yoluna gidilmesi
[ Aileye ihanet etmemek igin
& Drger aclklaymrz ﬁs L E"ﬁ“L&f %e_s?-e: ai’“ﬂ O\ F Gcf’én o e
<,

WEGrnoadirm.

37. Yasadiginiz $1:3c}et olaylm allemz hancm eki bir tamdigimza yada tamdlklamuza

agikladi mz m? H & /AX’ P— et @ %
<25
'i(;'mg l"i@i“ Ol .'pticl ede. THar Uz Lﬂ

38. Yasadigimz siddet olaymim kimseyle paylastimz mi?
O Ailemle
[0 Arkadaslarimla
[0 Akrabalarimla
[ Uzman biriyle
, Hig kimseyle
[ Diger agiklayimz

- T R e et Gy e TN

39. Yasadigimz giddet olayindan sonra polise bagvurdunuz mu?
O Evet

Hayir

40, Yukardaki soruya hayir yanit1 verdiyseniz eger sebep?
[ Ciddiye alinmama korkusu
[ Suglanmaktan korkma

O Faﬂdeng\r \ o , AD\
er = iar i
3 Kl Dokt el Ko

i b e..r' v colema ar :
41. Sizce bir admm slddete maruzk TN e e s
O Dogaldir DL}. -‘“&‘Q’G e
| or Q?’Or"
6 QLrm
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[J Kadin haketmisse kocasi onu dévebilir
&, Asla kabul edilemez bir durumdur
[0 Digeragiklaymiz - o wcwes == =

42. Esginiz size agafidaki davramg sekillerinden herhangi birini yada birkagim
sergilemekte midir?
- O Tek bagimiza digar1 gikmanizi istememekte
I Ailenizle goriismenize simrliliklar getirme yada tamamen engelleme
& Cocuklarla ilgili durumlarda alinacak kararlara sadece kendi fikirlerini
dahil etme sizin fikirlerinize deger vermeme
4 Evde soz sahibi olmanizi engelleme
@l Laflaniyla sizi kiigimseme
Kl Herkesin i¢inde sizi azarlama
X Goriis ve fikirlerinizi alaya alma
[® Sik sik sizi tersleme
B Kendinizi aptal gibi hissetmenizi saglama
[®] Sizin iizerinizde baski kurmasi
B Sizi kiigimseme
[l Diger agiklayimz .. w o w e oo e o o

43. Esiniz size asagidaki sozel saldin ifadelerinden hangisini kullanir?
Kiifiir
@‘ Hakaret
Asagilama
;@“ Alay etme
[ Lakap takma
[ Diger agiklayimz . o e e o o on o

44. Esiniz size bu tiir sozel saldinlarda bulundugunda kendinizi nasil hissedersiniz?
[ Hig etkilenmem
[] Cok utanrm
_, Caresiz hissederim
[, Cok iiziiliiriim
O Sugluluk hissederim
m Ofkelenirim
EL Haksizliga ugramis hissederim
I?_'L Kendime olan giivenim azalir
O Kocamdir deyip sineye gekerim
[0 Uzman yardimi gerektirecek kadar etkilenirim
O Diger agiklaymiz . _ . . _ o oo i
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45. Yasadiimiz sozel saldirilan ilk kimle paylastniz?
|. {
H \C e meg\@

46. Aileniz size yeterli duygusal destegi sagladi m?

Evet sagladi.
B &
O g?gg :gﬂila:;:ilz A\l@m a«:&m .Ab\a moddl ve,

Marev! Bir Destek )\\ama&sm

47. Aileniz size yeterli fiziksel destegi sagladi mi1?
O Evet
| Hayir
[ Digeragiklaymz .. . o oo o oo o

48. Yasadigimz sozel siddet olayindan sonra uzman yardimina ihtiya¢ duydunuz mu?
Evet
1 Hayir
I Diger agiklayimz

D L

49, Yasadigimiz sozel siddet olayindan sonra uzman yardimi aldimz m?
O Evet
= Hayir ,
1 Diger agiklaymiz _. .. — o o o c o=

50. Evi ilk terk ediginiz mi?

O Evet
O Hayir

B Diger agiklaymiz Eﬁ;l}rﬂ jﬁﬁ_@ i?tﬂ é@ﬁ A’"\'\\ CS,H’T‘L

51. Cevabmiz haylr ise eslm é k.mir arigma nedeniniz nedir?

“smaa N R Rl W ﬂgm E@m.
52. Evlenmeden bnce size allem zde fiziksel siddet uygulayan oldu

[l Evet Am C & &q\"\,
0 Hayir

53. Yukardaki soruya evet cevabi verdiyseniz kim tarafindan fiziksel siddete maruz

kaldimz?
Af“ﬂ <Q &G M
54. Ne tiirden fiziksel siddete maruz kaldimz?

“Te,\we,  Yokak , hakareHer, kap rler
5@%@5 Dcwﬂ&:a éé*w&i““ﬁ D‘L’ﬁ‘”f" QQC}@ &i&dc:%m'

@ aqu\ar N L.,OF'L;,; \c:m’ gﬂﬁddﬁm
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55. Ne siklikla fiziksel giddete maruz kaliyordunuz?
[ Ara sira
O sik sik
ﬁ Her zaman
OODiger « » = == o « w ==

56. Evlen en once yasadiimz fiziksel siddeti c;. aya adiniz? \ é
azirdar Sonfa Af*ﬂ &£a &Gﬂ %G-? Q
iéz Size hangi, gerek elcr]c §1ddet uygulu orlardl

p FraCadmmg mﬁ:’@fbiu \i“'\ c&ej’ eg;,exi@, Dﬁlﬂ fi

8. Siddet sonrasi nasil b1r tepkide bul&nuyordunuz VE. b\ e r % g

E Sessiz kalma

[ Evi terk etme

[0 Adli birimlere sikayette bulunma
[0 Yardim ¢agirma

[ Aileden destek arayist

[ Yakin akrabalardan destek arayis:
[ Arkadaslardan destek arayist

O Komsular‘ 0 des\ek arayjs1 '

-Bie -‘-‘“‘**‘G)ms Z@M {‘%‘”@ﬁ"\@éim»

59. Siz fiziksel siddete ugradiimzda diger aile iiyeleri nasil bir tepkide bulunuyorlardi?
i, Siddet sirasinda araya girma
' m Umursamaz davranma veya ilgisizlik
[ Yardim cagnist
O Polise bagvurma
DI DIESE w e om e s v s s
60. Babamz annenize fiziksel siddet uyguluyor muydu?
I Evet

Hayir

61. Ne tiir fiziksel gsiddet uyguluyordu? -
62. Babamzin annenizi dévme gerekgesi neydi?

63. Annenizin yasadi1 fiziksel §1ddﬂi sonrasindaki te;km eydi?

SuS MG SOWhvordy b rmcﬂea “Z.fﬁf’uméma g
64. Aniienizin yasadig fiziksel siddet sorirasinda sizin tepk.mlz nasil

/Z*x ;\ a bir Pey #@5 \ STATLE { yor J Ty Lmr Lg g@rclm

erﬁm?ﬁi c}wg]; Lﬁ}& u%ﬂ%%wgﬁ‘ﬁ" "'“'F‘"' ~$f”'@ﬂi“’ @uw

‘;’5\2 i\ m‘“uurm !"e.L_ %’ :3@\;\”'1 DL&G Q‘SfﬁﬂﬂiLJL
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65. Ailenizdeki bireylerden esi tarafindan siddete maruz kalan bagka kimse var mi?
Varsa kim agiklayimz? S _-‘
estt  wve Wia Kardesi de siddelel
66. Hig ken&nglgr“‘%: verdiniz mi? K 2 K Gréeﬁ"“ s }5“ é : ‘C\ l
[J Evet ise ne tiir zarar verdiginizi belirtiniz MGru 2 ~aidi

[ Hayir \9 .

67. Simdiye kadar hig intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?
] Evet bir kez
Kl Evet cok kere
O Hayir

67. ilk kez intihar etmeyi diisiindiigiiniizde ka¢ yasindaydimz?
; Ver\arienda
E)\!E. SOrTGo>dc & ¥ ap jar rmda.

68. En son ne zaman intihar etmeyi diisiindiiniiz?
[ Gegen ay
O3 ay once
[ 6 ay 6nce
[ Bir sene 6nce

[J Her an intihar diisiincesiyle ya$1y0
O Diger agiklaymz i G& ENNE, \A’Eﬁ A“’\’ f‘f"l\.?lf T

D@Pre.) vori or

69. Size intihan dus diirecek eylem yada eylemler ne idi? é
mc_o am Ve exirmdenm gor u?hrn ‘;::cﬁc%i’gr%@”
70. Ne $ekilde intihar etmeyi denediniz?

[J Kendini asarak

[ Silah kullanarak

[J Yiiksekten atlayarak

[ Asin doz ilag kullanarak

[ Bileklerini keserek.

E Diger agiklaymiz /733 17+ D 0. Q.ACAM \ch Q r’T"IG | D.L.L‘; uﬁc;.uf'f‘l
71. Intihar diisiincelerinizle basa glkma konusunda uzman yardimi aldimz ml'? Ar‘l’ﬂ a YD\

L1 Evet aldim z/c.?(_,

[ Hayir almadim

Diger agiklayiniz - .o o coom o e

72. Intihar girisiminden nasil kurtuldunuz?

73. Alkol kullaniyor musunuz? Eger kullamyorsamz siklig: nedir?
IEl Kullanmam

10
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[ Ara sira kullanumm

O Sik sik kullanirim

[] Devamh kullaniciyim

[0 Bu konuda tedavi gerektirecek kadar kullanirim
[1 Eskiden kullaniyordum artik kullanmiyorum

74. Ne zamandan beri alkol kullaniyorsunuz?

T,

75. Uyusturucu veya uyarict madde kullantyor musunuz?
[1 Evet kullaniyorum
Hayir kullanmiyorum

76. Eger kullamyorsamz ne ¢esit uyusturucu& uyarict madde kullaniyorsunuz?

77. Uyusturucu kullanim sikigimiz?
[0 Arasira kullanirm :
[ Sik sik kullanirm
[ Devamh kullaniciyim
[J Bu konuda tedavi gerektirecek kadar kullanictyim
[ Diger agiklayiniz . « w0 e o oo oo

wmnIr T raisd

78. Ailenizde uyusturucu uyaricy madde kullanan biri var mi?Varsa kim agiklayimz?

QLT
79. Esiniz alkol kullaniyor mu? gerkliullamyorsa ne zamandan beri kullaniyor?

E\}@;‘T’ <V \@I‘l rﬂﬁi.c\er‘\ drnce %G;J\Gﬂ"’\ L'.)‘L\'\ :
80. Esinizin alkol kullanma sikhi1 nedir?
O Ara sira kullanir
[ Sik sik kullamr
Devamh kullanici dir
[J Tedavi gerektirecek kadar kullamci dir
[ Diger agiklayimz

81. Ne kadar zamandir kadin s1ginma evindesiniz?

i\
82. Neden kadin mg“mga evine bagvurdunuz?

}A\‘ﬂ @ glm]m‘@ c;.al:_maéi%! 1Cim Ve Aola g'\c&ec&.\a yer g:\_
83. Kadin siginma evine bagvurmadan dnce diger destek yollarim denediniz mi? (0] \mq ‘f !
[J Evet denedim T Cir .

11
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B Hayir denemedim
[0 Diger belirtiniz « « o = ww so ==

tqg W Gam -
85. Kadin s1 a evinde psxkolo_nk destek 1yor musunuz?

&l Evet aliyorum
[0 Hayir almiyorum
O Diger belirtiniz o oo oo e o

84. Kadn s1; i: evine si yonlendlren biri var miydi?Varsa kim agiklaymiz?

86. Su anda kendi ailenizden sosyal duydusal destek aliyor musunuz?
[ Evet aliyorum
&l Hayir almiyorum
[ Diger belirtiniz

87. Su anda ¢aligtyor musunuz?
[ Evet ¢alisiyorum
| Hayir galismiyorum
[ Diger agiklaymiz .. « ~ = = © = = o

88. Cocugunuz varsa su an yanimzda mi?
"~ [ Evet yammda
K| Hayir yanimda degil
[ Diger agiklayimz . v oo e o

89. Eger degilse gocugunuz kimin yaningda kaliyor ?

aba Tcn’c. vida
90. Cocugunuzun yanmmzda o mamam 31 Lnaml etkiliyor?

)A\w\ Dere.,e;\?; 2 Deni uzuzzor Ve rr"\._\jbug. @\uzxorurr
91. Gelecekle ilgili planlariniz neler?

Tek D-\eziim ve hedepin Galigrmakdr bir fse.
Girmek Pcsr'm Ebv.mgnrme.k bir ev \‘\\TO\Gm‘c‘.L
Oﬂéxam 50N TG mgi'.) inxrﬂg é(\a\m:?m L\ O

?Jom\ma }\\r‘rm\., D \ucf.srr-; Cjc—:,r\gg Bg_a am Y1 \\c:wm-
\&\?_xm\a Bora\am u'Dur\cs e rr\u-\r\u u\n‘-\ 8@&:‘%&

Tb#iZorum WV hﬁf' = arvear Duc:. E_c} g@f"&gf‘ﬂ

12
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EK B

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege yomelik disiinceleri ifade eden bazi cimleler verilmistir.

_iitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz.

Yrnegin; Okudugunuz ilk ifade size uygun ise ‘Evet’, uygun degil ise “Hay1r’ ifadesinin
altindaki kutunun igine (X) isareti koyunu

Sizin i¢in uygun mu?

EVET HAYIR
1.Gelecege umut ve cogku ile bakiyorum. () & L1
2 Kendim ile ilgili seyleri diizeltmedigime gore

cabalamays biraksam iyi olur. & () A L~
3 Isler kotitye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagin: bilmek beni rahatlatiyor. ¢Hn (HO

4 Gelecek on yil iginde hayatimin
nasil clacagmi hayal bile edemiyorum. ® () 4 L~
5.Yapmay! en gok istedifim seyleri

gergeklestirmek  igin yeterli zamamm var. N AL
6 Benim icin ok dnemli konularda

ileride basarili olacagima inanyorum. 8 ()OO
7.Gelecegimi karanlik goriiyorum. ® ()4 L~

8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan _

daha gok yararlanacagimi umuyorum. % (OO

9.1yi firsatlar yakaié.yamxyofum. Gelecekte

yakalayacagima inanmérﬁ iq'inde hicbir neden yok. %9 () 1 Lf
10.Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. &) () O
11.Gelecek benim igin hog seylerden ok

tatsizlikla dolu. 8 () 1 [—
12.Gergekten 6zledigim seylere

kavusabilecegimi umuyorum. () ®O
13.Gelecege baktigimda simdikine oranla daha

mutlu olacagimi umuyorum. B ()OO
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14.Isler bir tiirlii benim istedigim gibi
‘gitmiyor. B
15.Gelecege buyiik inancim var. -~
16.Arzu ettigim seyleri elde edemedigime
gore bir seyler istemek aptallik olur.

17.Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz.

18.Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.
19 Kétir giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum.
20.Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba
gOstermemin gerc¢ekten yaran yok, nasil olsa onu

elde edemeyecegim.
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