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ONSOZ
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kuruluslari ve yetkililerine tgekkir ederim.



OZET

Bu argtirma; ergenlerin suca suriklenme durumlarn ilelikesaygisi duzeyleri
arasindaki igkiyi incelemek ve suca suruklenen ergen grubuulgssiuriklenmeyen
ergen grubu arasinda benlik saygisi dizeyi puaat@asindan anlamli bir farkhlik
olup olmadgini saptamak amaciyla tasarlagim Bu nedenle yapilan atama
karsilastirmall betimsel nitelikte bir caimadir. Argtirmanin hipotezine gére; suca
suruklenen ergenlerin benlik saygisi diizeyi puargaca suriiklenmeyen ergenlerin
benlik saygisi diizeyi puanlarindan dahgidtiir.

Calismanin 6rneklem grubuna, SHCEK Kemerburgagaédi Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde kalmakta olan ‘Suca klagtien ve suruklenmeyen’,
'14-15 ya arasl kiz ve erkek’ ergenlerden @n toplam 45 ergenden ve SHCEK
Vakifbank Umut Cocuklari Vakfilkogretim okulunda kalmakta olan ’14-15 sya
arasli erkek’ 15 ergenden géun toplam 60 katilimci dahil edilgtir. Suca suriklenen
15 kiz ve 15 erkek ergen ‘deney grubu’ olarak, ssigaiklenmeyen 15 kiz ve 15
erkek ise ‘kontrol grubu’ olarak rastgele yonterskgilerek arglirmaya alinmytir.
Arastirmanin b&msiz dgiskeni ‘suca suruklenrgiolmak’, b&imli desiskeni de
‘benlik saygisi duzeyi’ olarak belirlensgtir.

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla;stanmaci tarafindan gaelirilen
‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ergenlerin benlik saygisi dytegini dlgmek icin ‘Piers-
Harris Cocuklaidgin Oz-Kavrami Olggi’ uygulanmistir.

‘Ki sisel Bilgi Formu’ ve ‘Piers-Harris Cocuklar icin Ogavrami Olcgi’ ile elde
edilen verilerin tumi SPSS 15.0 ile analiz ediini Oncelikle hem suca surtklenen,
hem de suca surtklenmeyen ergenlerin demografikilkdeene basli olarak, 6lcek
ve alt boyutlarini algilama dizeylerinde farklildup olmadgini belirlemek
amaclyla genel olaralann-Whitney U testancak bazi demografik gigkenler icin
de Pearsonkorelasyon testilygulanmg, sonrasinda her iki grup ergenin 6z kavrami
ve alt boyutlarini algilama duzeylerinde anlamlr farkhlik olup olmadgini
argtirmak Uzerebagimsiz gruplar t-testuygulanmgtir. Yapilan istatistiksel analiz
ile suca suriklenen ergenlerin benlik saygisi digegnlarinin suca suriklenmeyen
ergenlerin benlik saygisi dizeyi puanlarindan ddbgik oldusu sonucu ortaya
ctkmis ve elde edilen veriler ile agarmanin hipotezi desteklengtir.

Anahtar Kelimeler: Sug, Benlik, Benlik Saygisi, Ergenlik, Ergenlik mgmi.



ABSTRACT

This research aims to find out the relationshipMeen adolescents tendencies to
commit crime and their self-concept levels and ¢ $f there is a significant
difference among adolescents’ self-concept scandb@basis of committing and not
committing crime. By this reason this is a desorgtesearch. The hypothesis of the
research is that “the adolescents’ who did commihe& has lower levels of self-
concept compared to those who did not commit crime”

The sample of the study consists of 45 male andliem@dolescents between ages of
14-15 who “did or did not commit crime” and lives SHCEK Kemerburgaz gacli
Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi and 15 mahel female adolescents
between ages of 14-15 who live in SHCEK Vakifbanknutl Cocuklari Vakfi
IIkogretim Okulu. Study group consists of 15 female aBdmale adolescents who
did commit crime and as the control group consist fémale and 15 male
adolescents who did not commit crime. Study's imhejfent coefficient is
“committing crime” and the dependent coefficientlessel of self-concept”.

In this study the Personal Information Form thaswigveloped by the researcher
herself and “Piers-Harris Children’s Self-Conceptal8” were administered in order
to gather data about sample and to find out adefgstself-esteem levels.

The analysis of the information that came from Bea$ Information Form and
Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale weredemted by SPSS 15.04ann-
Whitney U testwas conducted to find out if there is any differenbetween
adolescents perceptions of the scale and scale-tesgals based on commiting crime
and not commiting crime regarding their demographackgrounds. Also, to
investigate other demographic variables Pearsonelation test was used and later
on to find out if there is a difference between the groups independent groups t-
test was used. With the analysis that were conduittevas found that there is a
significant difference among those who did commitne and did not commit crime
on the basis of their self-concept levels and theise did commit crime has lower
levels of self-concept. By that being said the gmtypotheses is been supported.

Key Words: Crime, Self, Self-esteem, Adolescence, Adolesc&ersd.
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SIMGE VE KISALTMALAR L ISTES

: Ylzde. Bir sayinin yize bolinmesi ile bulumaan.
: Birden fazla grup olmasi durumunda serbesidifecesi.
: Bir degerin, olayin tekrar etmesi, gozleminingdami.
: Orneklemdeki toplam denek/anket yanitlayastansi
: Orneklemde yer alan alt gruplardaki deneksayi
: Hata yapma olasg.
: Standart sapma.
ki grubun ortalamalari arasinda fark olup olngaain testi.
: t-testi sonucu elde edilenge.

- Bir veri d&iliminin aritmetik ortalamasi.
: Mann-Whitney U testi sonucu elde edilergeie
: Sosyal Bilimler igiistatistik Programi.

Vi
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1. BOLUM

GIRIS

‘Su¢ ve sucsleme’ kavramlari bu yuzyihin Bandan itibaren psikoloji, sosyoloji,
biyoloji, kriminoloji ve diger bir¢ok bilim tarafindan incelenmve bireylerin neden
su¢ sleme davrami sergiledikleri tGzerinde agarmalar yuratilmeye danmstir.
Bu bagilamda farkli modeller gediiriimis, hukuk ve ceza sistemi yapilan granalar

sonucunda ortaya cikan veriler ile yillar icerigndkillendirilmistir.

Ulkemizde ve ozellikle istanbul gibi biyik sehirlerde gittikge artan c¢ocuk
suclulyggunun ise, toplumsal acidan oldukca eadiverici boyutlara ukdigi
gorulmektedir. Cocuklarin  bir toplumun gelgceolmasi sebebiyle, cocuk
suclulyggunun, gunlik ygsam kaullart acisindan oldtu kadar, ayni zamanda
toplumsal bir tehdit de ofturdusu disiintlmektedir. Cunku genellikle, sugemis
cocuklarin, yetkin suclulggunda da ©nemli bir potansiyel eturdugu
soylenilebilinir. Ancak, sugsiemenin dinamikleri agisindan yapilangddendirmeye
gore; cocuk ve yeikin sucluligu farkli 6zelliklere sahiptir. Cocuk “insanin kil
degil, yetiskinden farkli, biyolojik, psikososyal ve ahlaksakligim dizeyi ile
kendine 6zgu bir kilik gelistirmekte olan 6zgun bir varlik ve evrendir. Bu yaskin
cocuk mahkemelerinin ¢ocukgim ve bakim kurumlarinin temel anlayi
olusturmaktadir. Bu bglamda cocuk suclufiu, cocigun suca suriuklenmesindeki
bireysel sorumlulgunu iceren hukuksal bir kavram olmaktan cok, aie sosyal

cevrenin olumsuz dinamiklerinden gan psikopedagojik bir sorundur (Yorika,



1982). Dolayisiyla bu kgamda cocuk suclugunun boyutlarinin ve nedenlerini
belirlenmesi, onleyici, iyilgtirici, koruyucu ve Onlemleri okiuracak politika ve
stratejilerin gektiriimesi yoninde 6nem kazanmaktadir. Yapilanstamraa ile de
cocuk ve ergen suclutunda etkisi oldgu distinilen faktdrlerden ‘benlik saygisi
dizeyi’ ve bu dgiskenin ‘su¢c davranr’ ile arasindaki ilgkinin incelenmesi
hedeflenmy, aratirmanin hipotezi de, suca suriklenen ergenlerinlibesaygisi
dizeylerinin suca surtklenmeyen ergenlerin berijgssi diizeylerinden dahagiik

oldugu yéntinde belirlenrgiir.

1.1. Sug iledlgili Kuramlar

1.1.1. Psikoanalitik ve Diger Psikolojik Kuramlar

Psikoloji kuramlari su¢ ve sugleme davram kavramlarinin aciklanmasinda kendi
aralarinda farklihk gostermektedir. Ancak psikddika kuramin kurucusu olan
Sigmund Freud, sucun psikolojik anlamda tanimlanmataninda bir ilki

gerceklgtirmistir.

Freud’'un aciklamalarina goére; bireylerin suglene davramgt sergilemeleri
cocuklukta deneyimlenen @anma ve ebeveynlerle gki kurma suireclerinin
mekanizmalarina Igadir. Dogal surecle orantili birsekilde sosyallgemeyen
cocuklarin kgiliklerinde sorunlar ygayacgini ve bu durumun bireyin ileriki
donemde antisosyal bir bicimde impulsif davséan sergilemesine yol acapal
belirtmistir. Bu kisiler impulsif(durtisel) davraglarini kendilerine ydnlendirip
nevrotik olabilecekleri gibi, g1 dinyaya yoneltip suclu bireyler haline de

gelebilmektedirler (Freud, 1961).



Psikoanalitik teorinin, su¢ ile gkin bir diger aciklamasi ise bir savunma
mekanizmasi olan “yer d@atirme” ile yapilmaktadir. Bu agiklamaya goresiki
ofkesini, 6fkenin kayng&ina yonlendirememektedir. Bunun sebebi 6fkenin kayn
olan kkinin kendisine zarar veregii bilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durumda
bireyin 6fkesini zararsiz olarak nitelendirilebiédcbir bgka nesneye yonlendirerek,
saldirgan bir davragisergileyecgi dustinulmektedir (Moeller, 2001; akt. Avcl,

2006).

Neo-psikoanalitik kuramci olan Bowlby ise su¢ dawgenin olsmasini ¢ocgun

annesinden erken donemde ayrilmasi ilgkilendirmistir. Bowlby, herhangi bir
nedenle annesinden ayrilmak durumunda kalan caenklariki yasamda ihtiyaclar
olaca sosyal gelimin, kopan duygusal Igaile zarar gérdgunu ifade etmektedir
(Bowlby, 1980). Bu durumun ergenlik ve gin evreye ulgan bireyler acisindan
diger insanlarla ve gdidiinya ile kurulan ile§im konusunda sorunlar yarditive sug

davrangini ortaya c¢ikardy gorisi ortaya atiinmtir.

Psikoanalitik kuramin dindaki dger teoriler ‘suc ve sugleme’ davrargina farkl
baks acilari kazandirnglardir. Bunlardan biri de Eysenck’in gglirmis oldugu
sucun biyo-sosyal teorisidir. Eysenck’e gore sugraas! kisinin sahip oldgu
genetik alt yapi ile sosyal ¢evresinin etkileinden kaynaklanmaktadir (Eysenck,

1990).



1.1.2. Biyolojik Kuramlar

Eysenck’in teorisi ile paralel olan genetik gode Kiilerin sahip oldgu genetik alt
yapinin 6neminin altini cizmektedir. Genetik tearilincelendiinde ‘47 XYY
kromozom hipotezi’ su¢ davrami sergilemenin erkeklerde gorulen ekstra Y
kromozomundan kaynaklargaini belirtmektedir. Bu ekstra kromozoma sahip olan
erkekler ‘Klinefelter sendromlu’ olarak adlandirdiktadir. Bu gorie gore bu
sendroma sahip olan erkeklergeli hemcinslerine gore daha maskulen (erkeksi)
tavirlar sergilemektedir. Bununla paralel olarak adha saldirgan davranacaklari
disunulmektedir. Buna ornek olarak hapishanelerdeldelersuclularin da bu

sendroma sahip olduklari kanisi Gzerinde durgtomyOral, 1999).

Suc davrary ile genetik yapi arasindaki gkiyi ortaya koymak amaci ile yapilan
genetik camalar arasinda ‘ikiz ¢aimalar’ da yer almaktadir. Yapilan erken
donem cakmalar, monozigot ikizlerin dizigot ikizler ile katastirildiginda sug
isleme davrani acisindan daha yiksek oranlar ortaya koyduklagostermgtir.
Ancak bu argtirma sonuclari bazi tagtnalara da neden olmgwr. CUnki bu
aratirma bulgularinin genel bir gecer§ig sahip olarak kabul edilmesi, builerin
dogduklari andan itibaren ileriki gtarinda su¢ sleme davram sergileyip,
sergilemeyeceklerinin  dngorilebilmesine  yardimciacall  gorisinid  ortaya
koymakaydi. Nitekim daha sonra yapilan sarenalar, erken dénemde sunulan
verilerin d@ru olmadgl yonunde gugcli bulgular sungtur. Fakat aile tarihcelerinde
psikiyatrik bir hastalik dykisu olan bireyleringdr popilasyona gore daha fazla

saldirgan davragisergiledikleri goérél guclu verilere dayanmaktadir (Oral, 1999).



Genetik faktorlerin yani sira noropsikoloji alana du¢ davraginin incelenmesi
acisindan onemli veriler ortaya koymaktadir. Hdid ve arkaddari 1998'de
yaptiklari calgmada psikiyatrik hastalari incelegmve bu hastalardan saldirgan
davranglar sergileyenlerde ‘serum keratin kinez’ adi \amil enzimin yiksek
seviyede oldgunu 6ne surmglierdir. Son donemde ortaya ¢ikan bigke gor ise
‘serotonin’ dizeyinin d§ilk seviyede olmasinin saldirganlik ve suc¢ dayraime

ili skili oldugunu 6ne stirmektedir (Howitt, 2002).

Suc¢ ve sucgsleme davram ile ilgili yapilan aratirmalar arasinda kabdlgesine
alinan darbeler ile su¢ arasindakgkiyi inceleyen caimalar da yer almakta ve bir
baska gorigu savunmaktadir. Ba alinan darbeler sonrasi yapilan incelemeler
gostermektedir ki bireyler bu darbelerden sonrgiliki 6zelliklerinde farkliliklar
gostermeye b#gamaktadir. Bu bireylerin bircok bgel fonksiyonlari etkilenrgi
olup, plan yapmakta ve davralarinin sonuclarini gérmekte zorlanmaktadirlar.
Bilissel dizeyde yanan bu durumun bireyleri suca yoOneltebifgcedine
surtlmektedir. Ozellikle frontal loba alinan dasdy@ kisilerin apatik olmasina yol
acarak, sucsieme davranini arttiracgl savunulmaktadir. [@er bir risk faktord ise
‘Korsakoff Psikozu’ ve ‘Huntington Koresi’ olarakbgilmekte olup, bu durumlarda

bireylerde 6fke ve sinirlilik durumlarinda argozlenmektedir (Oral, 1999).

Diger bir kuram olan Evrimsel Biyolojiye gore ise ‘damban davrani’ hayatta
kalma agisindan adaptif bir davrawolarak dgerlendirmekte ve kilerin icerisinde
bulunduklar duruma goére temel ihtiyaglarini stryabilmek icin gerekli davrasi
sergileme gilimi bigcimi olarak savunmaktadir. Bu durumda gab olarak sosyal

calismalar daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Bireylerin sgedie bulunduklari aile,



arkadalik, altkdlttr ve ekonomik durumlarin sugeme davrani ile iliskili oldugu

one surulmektedir.

1.1.3. Sosyal Kuramlar

Sosyal @renme teorisi, aile, arkaglave altkiltlr @elerini incelemekte ve sug
davranginin ortaya cikgini bu cercevede agarmaktadir.ileride suggleme davrar
sergileyen lkilerin, c¢ocukluk vyillarinda saldirgan olmayi gréndikleri
disinulmektedir. Bu slUre¢ Bandura’'ya (1973) gore skkilde gelsmektedir: (a)
Kisinin kendi davraminin sonucunda gienmi oldugu; (b) Bir bgka Kkisinin
davranginin g6zlemlenmesi sonuucundgrénmi oldugu bilgi ve davrary. Eger
Kisi cocukluk yillarinda saldirgan davramin sonucunda ceza almiyor, verilen ceza
Kisi icin bir anlam ifade etmiyor ya da odullendiriily ise, yapilan davragin
tekrarlanma olasginin arttgl disintlmektedir. Dier yandan cocuk, aile veya
yetistirildi gi ortam icerisinde aile bireyleri/etrafindakiskerin siddet kullandiklarina
tanik oluyorsa, ileride benzer davrdarn gosterebilegg distinulmektedir (Herrera

ve McCloskey, 2003; Litrownik, Newton, Hunter, Eistl ve Everson, 2003).

Suc sleme davramnini aciklamaya ikkin sosyal @renme teorisine benzer bir bgki
acisi olan ‘kazanc-kayip teorisi’ desikerin davranglari sonucunda ne kazanip, ne
kaybettikleri ile bglantili olarak davraglarini sergilemeye devam ettiklerini ya da
vazgectiklerini ileri sirmektedir. Bu teoriye gdtavrangin sonuclari ve kilerin bu
davrangin sonucu ile ilgili gecirdikleri grenme slreci, sugleme ya dasiememe
davrangini belirlemektedir. Bu gosiin yani sira, sucsleme davranina iliskin
cevre etkeni Uzerinde de durulstwr. Arkadg cevresinin, genclerin su¢ davram

sergilemesi Uzerinde etkisi olglu ve suc davragini pekitiren ve/veya odullendiren



topluluklarin Kiilerin su¢ sleme davrargini arttirdgi ileri sartlmittr (Timmerman

ve Emmelkamp, 2005).

1.2. Sug Davransl ve Ailesel Faktorler

Cocuklar, hayata geldikleri andan itibareg diinya ile olan ifkilerini aileleri kanal
ile gerceklgtirmektedirler. Cocgun, genetik ve kisel ozellikler olarak dinyaya
getirdiklerinin yani sira aile ortaminda deneyinikéeli sonucunda ortaya koygu
davranglarin da buydk o6nem g¢adigi bilinmektedir. Bu nedenle sugcsleyen
cocuklarin yettikleri ve/veya yetmekte olduklari aile ortamlarinin incelenmesi

blyluk 6nem tamaktadir.

Cocuzun naslil bir ortam icerisinde ygirildi gi, anne-baba tutumlari, ailede sug¢
isleme davrary sergileyen bir veya birden fazla bireyin olup almasi, ailenin
ekonomik durumu, ailedeki c¢ocuk sayisi, anne-bababhirlikteligi, ailedeki
bireylerde madde kullanimi ve istismar gibi etmegiecugun sug gleme davraini

etkilemektedir (Aksoy, 2007).

Anne-babalarin ¢cocuklarini ygirirken sergiledikleri tutum, cogiun gelecekte olan
yasantisini ve davraglarini biyik o6lctide etkilemektedir. Anne-babasiritéo ve
cezalandirici olan c¢ocuklar yaptiklari davegtam anne ve babalarinin kurallarina
gore sergilemektedirler. Aksi yonde yapilan herhdrig davranga yer yoktur ve
ceza ile kagilasihr. Bu ¢ocuklar intiya¢ duyduklari etkili ileiime, sevgiye ve kilik
gelisime ulgamamaktadirlar. Ergenlik déneminde bireyin saldirgdavranglar

gostermesinin, anne-babalarinin tutarsiz bir disigérgilemelerinden kaynaklargdi



Dogan tarafindan 2001 yilinda yapilan bir samrena ile gosterilmektedir. Yapilan
diger argtirmalar da benzer ortamlarda yeti cocuklarin benlik saygilarinin ik
oldugunu ve sugsieme davranini sergilediklerini gostermektedir (Seyhan, 2008).
Anne-babanin cezalandirici olmasinin yani sira ejpgik tutumlarinda ygadiklar
uyumsuzluk da cocuklarin sugleme davraniarini pekgtirmektedir (Amodei ve

Scott, 2002).

Ote yandan anne-babanin birlikggli(birlikte veya ayri/bganms) ya da ailede
yasanan vefat durumu da c¢agun gelsimini etkilemektedir. Cocuk, sosyal hayata
adaptasyonunu, kurallaringi@nilmesini ve di dinya ile olan ilegimini ailesi
tarafindan grenmektedir. Anne veya babanin ayrgralmasi, ebeveynlerden birinin
vefat etms veya evi terk etmi olmasinin cocgun gelsimini etkiledigi ve sug

davrang! Gzerinde etkili oldgu disinulmektedir (Ataseven, 2006).

Anne-babanin c¢co@un hayatinda var olmasinin yani sira nasil bir rhode
olusturduklari da cok énemlidir. Aile icerisinde ggman kavgalar ve tagtnalar bir
diger deys ile aile ici siddet cocgun davramglarini ve psikolojisini etkiledii gibi
basa cikma yontemleri Gzerinde de etkin rol oynamaiktaiile icindesiddete maruz
kalan cocuklarin ileride suc¢ davranisergiledikleri yapilan agarmalar ile
kanitlanmaktadir (Buehler, Krishnakumar, Anthonyttsivorth, ve Stone, 1994,
Yavuzer, 2003). Cocukluk doneminde ailesi tarafmdiziksel anlamda istismara
ugrams olan bireylerin ileriki donemde sucsleme davramt sergilediklerini
argtirmasi ile ortaya koymaktadir. Ayni zamanda buugtarin benlik saygilarinin

da diguk oldusu gorulmektedir (Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihl@99).



Aile bireylerinin 6fkeli olmalari ve karlagilan problemleri etkin ilegim yontemleri
ile cozmektense tagtna veya oOfkeli ifadeler ile ¢cozimlemeleri ¢cgon bg edim
yontemlerini de etkilemektedir. Rice (1990fke ve kavga ile sorunlari ¢c6zmeyi
secen anne-babalarin ¢cocuklarinin ileriksar@ilarinda benzer durumlarda anne-

babalari ile ayni tepkileri gostereceklerini ifaetenektedir.

Aile bireylerini model almanin bir gder uzantisi ise ebeveynlerin veya aile
icerisindeki bireylerin sugsiemis olmalarindan ileri gelmektedir. Onceden de
belirtildigi gibi cocuklar icerisinde bulunduklari ortami giuran bireylerden
etkilenmektedirler. Ailesinde suglémis bir birey olan kgilerin suc sleme davrami

sergileme oranlarinin yiksek ofglugérulmektedir (Erkan, 1995).

Son olarak, ¢coctun sahip oldgu karde sayisinin da suc ile olanskisi yapilan
argtirmalar ile kanitlanngtir (Turkeri, 1995; akt. Seyhan, 2008). Avci, 2G0Bnda
siddet davrary sergileyen ve sergilemeyen ergenleri incelemedréibir cagma
yuratmistir. Bu calsmanin sonucundaiddet davrary sergileyen ergenlerin karge
sayllarinin,siddet davrary sergilemeyen ergenlerin kagdeayisindan daha fazla
oldugu gorulmitir. Genel anlamda 6zetlenecek olunursa suc¢ davraengilems

olan cocuklarin kardesayilarinin dort ve tzeri olgu gorilmektedir (Erkan, 1995).

Sonug olarak, ¢ogun icinde bulundgu ve ds dinya ile etkilgime hazirlandil aile
ortaminin c¢ocgun ileriki yassantisinda sergileyege 6fke ve suc¢ davrasglari ile

baglantili oldusu goértulmektedir.



1.3.Sug ve Sosyal Cevre

Cocuklarin gekiminde aile ortaminin etkisi yadsinamaygcgibi icinde yettigi
sosyal cevre de g0z ardi edilmemelidir. Goou etrafinda bulunan ger bireyler,
yasam kaullar ve arkadglar ¢cocigun sergileyecs davranglarin belirlenmesinde

oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal @renme teorileri, sucun bireylerin sosyal cevreldeim etkilenmeleri
sonucunda ortaya cikt 6ne surmektedir. Bu Bmda bireyler kendi dglari

gerezi degil etraflarinda bulunan kilerin davranglarini gozlemlemeleri ile sug
davrangl sergilemektedirler. Bununla birlikte Sutherlandraimu farkl bir agidan
aciklamakta ve bireylerin gerekskik 6zellikleri dogrultusunda sugsieme davrani

sergileyen bireyler ile arkaglek ettiklerini ve yaptiklari gdzlemler ile sosyal
O0grenme icerisine girerek suc¢ davrargosterdiklerini belirtmektedir (akt. Yavuzer,

1996).

Cocuzun icerisinde bulundiu sosyal cevre ve ailesinin ekonomik durumu sug
davranginin gelsimi acisindan énemlidir. Cocuklar gadiklari ¢cevrenin kgullar ve
bulunduklar ortamdan etkilenmektedirlergdf cocuk kotlsartlarda ygamakta,
temel ihtiyaclarin kaulanac& kaynaklara ulgamamakta, uwiurucu madde
kullaniminin veya satiminin yaygin ofglu bir ortamda bulunmakta ve etrafinda
kesici vel/veya yanici silahlar var ise buslibarinin suc davragini tetikledgi

bilinmektedir.
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Bireylerin yaadiklari kagullar ve ailelerinin  sosyo-ekonomik durumlarinin
incelenmesine yonelik yapilan ahamalar, genellikle d§ilk sosyo-ekonomik
statiteden gelen ergenlerin su¢ dawlanni sergileme @limlerinin daha yuksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Alagtz, 1997; akt. Seyh2008). Yoksul olarak
adlandirilan bir ortamda yayan ergenlerin su¢ davrangosterme riskleri ile ikili
oldugu yapilan pek cok agarmada gorulmgtir (Gorman-Smith, Tolan ve Henry

(2000); Sheidow, Gorman-Smith, Tolan ve Henry, 3001

Diger yandan, cocuklarin birlikte vakit gecirdiklerkranlar da olduk¢ca 6nem
tasimaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireyl&gndi ya grubunda bulunan
kisiler ile arkadalik kurmak, sosyal cevreleri tarafindangbailmek, onay ve kabul
gormek isterler. Aileleri tarafindan yeterli ve iithir iletisim elde edemeyen, sevgi
gormeyen ancak cezalandirilan ve kisith imkankahip olan cocuklar aileleri ile
kuramadiklari yakingi akranlari araci ile elde etmeye cairlar. Kurulan cete ve
gruplarda benzer o6zelliklere sahip ergenler gmlaktadir. Bu kiiler ailelerinde
gorduklerisiddet ve ofke gilimlerini disa yansitma @limindedirler. Sonug olarak
gruba katilan ki, grubun dger Uyeleri tarafindan kabul gérmek ve gruba dahil
olmak icin grubun sergilegi davranglari benimseyerek su¢ davransergilerler
Cirak (1996) yaptiklarn agarmalar ile su¢c davragn sergilemg olan ergenlerin
sosyal cevresinde sugemis olan birey ve arkagéarin oldyunu gostermektedirler
(akt. Seyhan, 2008). Akran etkisinin, bireyin isf@@rzu ettgi (para, stati vb.) ile
elde edebildii arasinda blyuk fark olmasi durumunda daha dg gdsterdgi

gorulmekedir (Moffitt, 1993).
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Cocuklarin icerisinde bulunduklart ortamin su¢ dawina doénigmesindeki bir
baska etken de madde kullanimindan ileri gelmektagagimlilik orani yuksek olan
sigara, alkol, ucucu madde vezelr baimlilik yapan maddelerin bireyin sugame
davrangl Uzerinde etkisi oldgu bilinmektedir. Yavuzerin 2003 yilinda sugeme
davrangindan 6tirt hukam giyrgiolan ¢ocuklar ile yaprgioldugu bir argtirmadan
hikim giymg cocuklarin %80’inin madde kullanmakta ofiu tespit edilmgtir

(Yavuz, 2003).

1.4.Sug ve Okul Baarisi

Zeka ile su¢ dleme davram arasindaki ikkinin argtirildigi gecmsg calsmalarda
negatif bir korelasyon oldw bulunmytur. Diger bir deysle zeka seviyesi diik
olan bireylerin sug¢ sieme davrayt sergilemeleri arasinda anlamli bir ki
bulunmaktadir. Ancak duk zekaya sahip olmanin su¢ tzerindgrddan bir etkisi
oldugu soOylenmemektedir. Okul ve akademiksdb@asinin ¢ocgun sug¢ sleme
davrang! Uzerinde nasil bir etkiye neden ogdu konusunda birgok agrmaci

calismalarini surdiurmektedirler.

Okul, bireylerin yeni bilgiler aldiklari, grenim gordikleri, sosyal ve toplumsal hayat
ile ilgili kurallari 6grendikleri, gitimlerini tamamladiklari ve gretmenleri aracig

ile uygun davraslari modelledikleri bir ortamdir. Ancak bireyin okile olan
iliskisinin  olumsuz oldgu durumlarda bu @tim-O6gretim sireci kesintiye
ugramaktadir. Bireyin okuldan uzakhlaasi zeka seviyesinin glik olmasindan
kaynaklaniyor olabilegg gibi, cociygun psikolojik ve sosyal durumunda da

kaynaklaniyor olabilegg dustinilmektedir.

12



Suc sleme davramt ve okul baarisi arasindaki gki yapilan pek ¢cok agarmada
incelenmgtir.  Bu argtirmalarin  sonucunda negatif bir korelasyon @ldu
gozlenmektedir. Okul ile gkisi kesilmk olan veya okur-yazar olmayan ¢ocuklarin
suc¢ sleme davrani gosterme oranlarinin okula devam eden ve oksdro® yiksek
olan cocuklar ile katlastirildiklarinda daha yuksek olgu yapilan calmalar ile

ortaya konulmaktadir (Aksoy, 2007).

Oter ve Akalinin (1992) hukim giymi cocuklarla yaptiklari bir agarma
sonucunda sugsleme davrami sergilems olan bireylerin gitim dizeylerinin sug
isleme davraryt gostermemi olan cocuklara oranla giik oldusu, hukim giymg
cocuklarin %77’sinin okula devam etmgdbulunmutur. Erkan ise 1996 yilinda
yaptgl bir argtirma ile Oter ve Akalin’in ¢gaijmasinin sonugclarina benzer bir tablo
elde etmy, suc §leme davraryt gostermg olan ¢cocuklarin %76’sinin ilkokul seviyesi

kadar @renim aldiklarini tespit etrgtir (akt. Ovacik, 2008).
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1.5. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Bireyin gelsim sureci icinde kendisine gkin degerlendirmeleri, gitsel, kisisel ve
mesleki acgidan oldukgca onemli sonuglagai@n etkenlerden biridir. Bu nedenle,
yapilan argtirmalarda benlik dgerlendirmesi ile ilgkili kavramlar aratirmacilarin
onemli ilgi alanlarindan biri olmgiur. Bu kavramlardan biri de benliktir (Cevher ve
Bulus, 2007). Benlik kavraminin tanimlamasinakin argtirmalar yapilmg ve

farkl argtirmacilar bu konu tzerinde farkl tanimlamalarnmgeislerdir.

Psikoloji biliminde farkl teorisyenler ve agamacilar da benlik kavrami ile ilgili
farkl aciklamalar getirmglerdir. Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Freudi@re
benlik egonun icerisinde yer almakta vesikin kendisi ile ilgili farkindalgini
yansitmaktadir. Horney ise benlik kavramingkiagbir baks acisi getirmg ve benlgi
iki boyutta incelemitir: (a) gercek benlik ve (b) ideal benlik. Horneyj6re normal
olarak atfedilen insanlarin sahip olduklari bentiercek benliktir ve bu benlik hem
pozitif hem de negatif 6zelliklere sahiptir. Busiler yasantilarinda deneyimledikleri
olaylar sonucunda benliklerinde dsgklikler yasarlar, bir dger deys ile bu
bireylerin gercek benlikleri esnek yapiya sahiptidte yandan nevrotik olarak
nitelendirilen bireyler idealize edilmibir benlige sahiplerdir ve bu benlik dsim
gostermeyen oldukca kati bir yapilya sahiptirsi Kiafasinda canlandirgl ideal
benlige ulamak icin Erasmaktadir ve bgarisizlik durumunda kendilerine olan

glvenleri dgis gostermektedir ( Cevher ve Bg)i2007).

Rogers da Horney'e benzer bir dgrgsergilemektedir ve o da benlik kavramini

gercek ve ideal benlik olarak ele almaktadir. Regelgore ksgilerin bir gercek
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benlikleri bir de ideal benlikleri bulunmaktadirgé kisinin ideal benlgi ytksek
veya diguk ise ancak gercek benlik ideal bgeliulgabiliyorsa o zaman ahenkli bir
benlik uyumu gorilmektedir. Aksi bir durumda ortagarunlarin ¢ikaga gorisi
ortaya atilmaktadir (Altunay ve Oz, 2008u bagslamda kiinin diger insanlar ile
olan iligkileri ve kisinin bu iliskileri nasil algilayip, yorumlagi sahip oldgu benlik

kavramina dayanmaktadir.

Gunumuzde benlik kavrami, ‘insanin kendi bginii algilays ve kavrayy bicimi’
olarak tanimlanabile@ gibi, ‘bir bireyin, yalnizca ona 6zgu tutumlardan
duygulardan, algilardan, ger ve davraglardan ibaret kendine $kin gorisu’

olarak da tanimlanmaktadir (Aksoy, 2007).

Benlik saygisi ise bireyin begliile ilgili sahip oldysu disiinceleri, duygulari ve

inanclari icermektedir. Bir ger deys ile benlik saygisi, sahip olunan benlikten
bireyin ne kadar memnun olgw anlamina gelmektedir. Literatlirde ise benlik
saygisi kavrami ‘6z ger, kendilik algilawi, benlik tasarimi, 6z kavrami, kendine

glven duygusu’ terimleri ile de yer alabilmekte®osenberg, 1965).

James, psikoloji literatiiriinde benlik saygisi kawrdizerinde argirma yapng ve
kavrami tanimlamgi olan ilk argtirmaci olarak kabul gormektedir. James’e gore
benlik saygisi kinin sergilem§ oldugu performans sonucunda ortaya kogalu
davrangl deserlendirmesi ile sekillenmektedir. Bu goge gore ¢ger Kisi
performansini bgarli olarak dgerlendiriyor ise benlik saygisi da yuksek olacaktir

(Roland ve Marshall, 2003).
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Daha sonradan yapilan simamalar da benlik saygisini incelemve kavramin
tanimina dair aciklamalarda bulungtaxdir. Rogers, benlik saygisinin sahip olunan
benlik kavramindan ileri geldini 6ne surmektedir. Bu kurama goresiki sahip
oldugu gercek bendi ile ilgili sahip oldusu goris benlik saygisini da etkilemektedir.
Psikososyal teoriler ise benlik saygisini dégamaada incelemektedir: (a) temel
kabul; (b) sarth kabul; (c) gercek-ideal benlik uymasi; ve (d) kendini

degerlendirme.

Benlik saygisi, kinin benligine kagl sahip oldgu tutuma gore farklihk
gostermektedir. ger kisi kendi benlginden memnun ise ve kendini olmak
istedginden gagida veya yukarida gormiyorsa benlik saygisi da skikdacaktir.
Bu durumda Kkiinin kendisine olan inanci yerinde ol@caibi kendini oldgu gibi
kabul edecektir. [Fer bir taraftan ki benliginden memnun d#@l ise ve kendini bu

yonde elgtiriyorsa benlik saygisinin diik olmasi beklenmektedir.

Kisinin sahip oldgu benlik saygisi ayni zamandaikin etkilesim icerisinde oldgu
cevresinden ve cevreden alinacak olan onaydan kilenebektedir. K§i onay ve
kabul gérmek, sosyal ¢cevre ve toplumunstdudusu ortama ayak uydurabilmek icin
kendi benlgine dair beklentiler geitirebilmektedir (Crocker ve Wolfe, 2001). Bu
beklentilerin kagilanamamasi durumda ise sikin benlik saygisinda dus
gozlenebilmektedir. Ancak bu durum yinesikin kendisine dair sahip olgu

inanclara dayanmaktadir.

Yapilan aratirmalar, benlik saygisi yuksek olan bireylerinn@#erini saygi ve

kabul edilmeye dger, faydali ve onemli kiler olarak algilama @liminde
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olduklarini; bunun yani sira kendine givenme, imelma, zorluklar karsinda
direng gosterme, barili olma istgi gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip olduklarini
gostermektedir.  Ayrica benlik saygisi yuksek olareylerin yeniliklere acik,
iletisim becerileri gelimis, yaratici ve agtirmaci niteliklerinden dolayi toplumda
daha aktif gorevler aldiklarini géstermektedir. Besaygisi dgik olan bireylerin
ise, insanlara guvenemeyen, karamsar, insagkildiinde adaptasyon sorunu
yasayan, kendini suclama ve utan¢ duygularina kapifgia kisilik 6zellikleri

gosterdikleri belirtiimektedir (Cevher ve Bgll2007).

1.6. Benlik Saygisi ve Gefimini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi bireyin y@am sirecinin ilk yillarindan itibaren ggieye balar.
Ozellikle bebeklik cainda, bebgin anne ile kurdgu iliskinin niteligi benlik
saygisinin olsgumunda oldukga 6nemli rol oynamaktadilkokul yillarinda ise
cocuzun ebeveynleri, arkagiar ve sosyal cevresi ile kurgu iliskiler gelismekte,
yasadgl bu iliski deneyimleri cocgun benlginin farkina varmasinda ve begihin
sekillenmesinde etkilidir. Ortaokul ve sonrasi domenyganan fiziksel, duygusal ve

bilissel deisiklikler ergenin benlik saygisini adturmaktadir (Dilek, 2007).

Benlik saygisi gediminde ¢ocukluk doneminde ¢inin yasadgl olaylar, bu olaylar
ile ilgili algilari ve duygulari 6nem $amaktadir.ileriki yillarda bireylerin sahip
oldugu benlik saygilari, cocukluk donemini nasil animkkal ile iliski icerisindedir.
Cocukluk doénemini olumsuz olarak animsayan bira@ylgretiskinlik déneminde
distik benlik saygisina, olumlu animsayanlarin ise gkkbenlik saygisina sahip

oldugu gorulmektedir (Christensen, Wood ve Barrett, 2003
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Benlik saygisi ge§imi ile yas arasinda bir k#anti oldu, bireyin yainin
ilerlemesiyle benlik saygisinin da ilerlgdgorulmektedir. Orngin; cocukluk c&ina
gore ergenlerin benlik saygisi dizeylerinin dah&sglt oldgu godzlenmektedir.
Horney’e gore ergenlik déneminde birey bgnhakkinda tasarimini bgléel sirecte
deserlendirmekte ve benlik saygisi géaii bu dénemde yuksek noktalara
ulasmaktadir. Rosenberg (1967) ise benlik saygisisigahin 12-13 ya civarinda
oldukca az oldgunu ve 14 yandan sonra yefkinligin ilk dénemine dgru

gelistigini belirtmektedir (Rosenberg, Schooler ve Schoehp995).

Bireylerin benlik saygisi duzeylerinin yiksek vedigik olmasi birtakim faktorlerin
sonucudur. Benlik saygisinin kaygman anlamaya calan bircok geleneksel yakian

sosyal ve liler arasi @renmeyi vurgulamagdimindedir.

Bireylerin benlik saygisi gelimi aile, okul, 5 yasami ve sosyal ¢evre gibi bircok

faktorden etkilenmektedir (Cevher ve Bgl2007).

Seatles ve arkaglari (1966), bireyin benlik saygisi getinde ve kgili ginin
olusmasinda vyegtigi ortamin ve keullarinin oldukga ©6nemli rol oynagini
belirtmektedir. Elkin (1958), ebeveynlerin tutumte \aile ortaminin go@un
yetismesinde oncelikli oldgundan s6z etmektedir (akt. Gecas ve Schwalbe, 1986)
Ebeveyn tutumunun ergenin benlik saygisisgeine etkisini argtiran aratirmacilar
ergenlerin benlik saygilarinin ebeveyn tutumlaa jlakindan ifkili oldugunu,
ebeveyn tutumlarinin ergenlerin benlik saygisi inzer cinsiyetlerine gore farkh

etkiler yarattgini, erkek ergenlerin benlik saygilarinin ebeveymtkolinden daha
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fazla etkilenirken, kiz ergenlerin benlik saygihan daha fazla ebeveyn destes ve

katilimina b&h oldugunu saptamtir (Gecas ve Schwalbe, 1986).

Cocuygun yetsmekte oldgu aile ortaminda diincelerini ortaya koymasinin
desteklenmesi, beginin kabul gérmesi ve kuolsuz olarak sevil@ini hissetmesi
benlik saygisinin olumlu yonde ggalbilmesi acisindan olduk¢ca dnemgitaaktadir

(Kulaksiz@lu, 1999).

Crocker ve Wolfe (2001) agarmalarinda ailenin yani sira fiziksel gérinimgedi
insanlar tarafindan bireyin nasil gglendirildigi, arkada cevresi ile olan ilegim
gibi faktorlerin de benlik saygisi gglini Uzerinde etkisi oldgunu ortaya

koymuslardir.

Sonu¢ olarak, bireyin benlik saygisi gehini bebeklik déneminden itibaren
etkileyen ve gefitiren bircok faktor bulunmakta ve bireyin icerisendulundgu

ortam ve duruma gorekillenmektedir.

1.7. Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri

1.7.1. Ergenlik Donemi

‘Ergenlik’ Latince kokenli bir kelime olup “adolesre”den turemgive ‘buyimek ve
olgunlggmak’anlamina gelmektedir (Hamburg ve TakanishBGL9avuzer, 1993).
Ergenlik donemi ise ‘genel olarak gnve cikslarin ygandgi, gel-gitlerin oldgu,

firtinali bir desisim ve gelsim sireci’ olarak tanimlanmaktadir. Bu donemdgayan
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degisiklikler ileride kisinin gelistirecezi kisilik algisi ve dinya go®il icin adim

taslarini olwturmaktadir (Arslan, 2009).

anlayabilmek icin cgtli calismalar surdirmglerdir. Ergenlik dénemi ile ilgili
yapilan ilk aratirma Hall tarafindan 1904 yilinda ortaya konugtow. Hall, ergenlik
donemini “firtina ve stres” olarak tanimlamaktahiines ve Paulson, 2006). Hall,
kitabinda evrimsel teoriye benzer biekilde ergenfii ele almg ve bu donemi
‘veniden d@us’ olarak nitelendirmgtir. Yeniden d@us yasayan bireyin icsel ve

dissal ortamdan kaynaklanan gatalar gecirdgini ileri surmistir (Ustiinel, 2003).

Hallun ortaya atifl gorls daha sonralari ayrintilandirilgnve ¢ ayri maddede
aciklanmaya cailmistir; (a) ebeveyn-ergen camnasi; (b) duygusal dalgalanmalar
ve (c) riskli davrarnglar (Hines ve Paulson, 2006). Ergenlik doneminderan birey
kendisi ve cevresi ile ilgili yeni diinceler gektirmeye balamaktadir. Bu sireg
boyunca yeni deneyimler ve duygusal firtinalagayaaktadir. Ofke, hissettikleri
duygular arasinda oldukc¢a kuvvetlidir. Genellikiendileri utanmy hissettiklerinde,
elestirildiklerinde, tehdit ile kagi kariya olduklarini d§tnduklerinde ofkelenen
ergenler bu sebeple kendilerini gleen ve yol gostermeye ¢gin ebeveynleri ile bir
catsma icerisine girmektedirler. Ebeveynlerlesgaan ¢catmanin dger bir dnemli
sebebi ise ergenler bu donem icerisindgimaizliklarini sglamaya cakirken
kontrol mekanizmasini arttiran ebeveynlerin, ergenl kendilerini kisitlanngi
olarak algilamalarina neden olmalaridir. Sonug atdada ergenler bu dénemde

ebeveynleri ile daha az zaman gecirmeygabkar (Steinberg, 2007).
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Psikoanalitik kurama gére, ergenlik bireyin ykinlige adim atfii ve cocukluk
doneminden cikmaya kladigl bir sirectir. Freud’'a gore ‘genital evre’ ergénli
donemini yansitmaktadir ve ergenlik donemindgagan catmalar ilk ¢cocukluk
yillarinda bu evrede yanan deneyimlerin gih vurumu olarak gorilmektedir

(Cloutier, 1982).

Gunumuzde ise ergenlik, ‘bireylerin bglgasina girmesi’ olarak tanimlanmaktadir.
Kizlar icin bu tanim, ggislerin buyimeye ve kendilerinin adet gérmeygldraasi
olarak kabul edilirken, erkeklerde ise ses tellerikalinlasmasi ve killarin ¢cikmasi
olarak nitelendiriimektedir. Ysa aralgl olarak ise genel olarak 13-22 sy&abul
edilmektedir. Ancak ergenlik doneminingyaralgl farkli kaynaklara gére ggsim
gostermektedir. Unesco verilerine goére bus yaralgl 15-25 iken, Birlgemis
Milletlere gbre 12-25'tir. Sonug olarak ggindeki bireysel farkhliklar (genetik yapi,
yetistigi cevre, beslenme vb.) nedeni ile ergenlik donemiles icin farkli yas

aralgini kapsayabilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi ygun olarak duygusal, fizyolojik, biyokimyasal ve damssal
degisimlerin oldugu (Cucelg@lu, 1992), bedensel, toplumsal ve gskl bir
olgunlggma donemidir (Gander ve Gardiner, 2001). Ergenlidneininde bireyin
sorumlu oldgu csesitli gelisimsel gorevleri vardir. Bu gorevler; fiziksel ozkléri
kabul etmek ve bedeni etkili bir bicimde kullanmédplumsal agidan cinsiyet roltn
gerceklgtirmek, her iki cinsten kendi yagrubuna uygun bireyler ile yeni gkiler
kurmak, ebeveynlerden ve gdr vyetgkinlerden duygusal Eamsizlg
gerceklgtirmek, ekonomik bir mesfge hazirlanmak, evliie ve aile ygamina

hazirlanmak, toplumsal bakimdan sorumlu bir dagrastemek ve gercekjarmek,
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davrangin rehberi olarak bir dizi dere ve ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji
gelistirmek olarak siralanabilir (Gander ve Gardiner, 00 Kisaca 0Ozetlemek
gerekirse bu donemde 6zerklik yanigbrasizlik kazanmak bireyin gerceklemesi

gereken en 6nemli gglinsel gérevidir (Hortagsu, 2003).

1.7.2. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gegim

Ergenlik dénemi hormonal dsimlerin yasandgl, vicudun dgisime ugradgl ve bu
degisikliklerin duygusal etkiler yarath bir dénem olarak kabul edilirken, bu sebeple
yetiskinler tarafindan “hormonal 6zurlulik” olarak dalaadiriimaktadir (Ecstein,

Rasmussen ve Wittschen, 1999).

Gander ve Gardinere (2001) goére ergenlik, biy&logcidan endokrin bezleri
damarlara hormonlari safdi zaman bglar ve kandaki hormonlar erinlik sireci
(pubescence) olarak bilinen bedensel ve cinsgisieleri baglatir. Plberte, bireyin
cinsel olgunlamaya baladigi, 1-2 yil stren bir ygam donemidir (Ozbay ve Oztirk,
1992). Kizlarda ygaralgl 11-13 iken erkeklerde 13-15 olarak kabul edilreekit
Kizlarda da, erkeklerde de her iki cinse ait horfaofiretiimekle birlikte, bunlarin
oranlari farklidir. Ergenlik donemi yakkaginda kizlarda kendi cinsiyet hormonu
ostrojen, erkeklerde de androjen salgisi artareiidig doneminde boy ve kilo astl
hizlanan gencte cinsel olgustaanin baladigl isareti olan birincil cinsiyet

Ozellikleri ve ikincil cinsiyet 6zellikleri de gelmeye balar (Kog, 2004).

Ureme ile dgrudan ilikili olan birincil cinsiyet Ozellikleri; erkeklerdeenis ve
testislerin geliimi, kizlarda ise yumurtaliklarin, klitorisin, vag@nin ve rahmin
gelisimi, buna bgl olarak adet gorme olarak siralanabilir. Ureme dgrudan
ili skisi olamayan ikincil cinsiyet 6zellikleri ise; ezklerde ylz, vicut ve kasik tlyleri
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ile ses kalinlgmasi, kizlarda ise gdislerin olgunlamasi, tiylenmeler ve kasiklarda
tiylenme olarak siralanabilir. Erkek cocuklardarinmil ve ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin gelsimi kizlarinkinden yaklgtk 2 yil daha uzun sireSéndil, 2003).
Bununla birlikte ergenlik déneminde ortaya cikan fiziksel ve biyokimyasal
degisimler, cinsel dirtl ve duygulardaki grtida etkilemektedir. Bu durum bircok
ergenin kaygi diizeyinin artmasina neden olabilntBk{&ander ve Gardiner, 2001).
Ergenlik doneminde yanan bu fiziksel gelmelerin 18-20 yg aralginda kizlar ve

erkekler icin tamamlang bilinmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

1.7.3. Ergenlik Déneminde Bilissel Gelsim

Bilissel gelgim olarak bilinen olgu, ergenlerin yalniz kenditeyi ailelerini,
yasitlarini, arkadglarini ve @retmenlerini dgil, dinyalarini gérme bicimi Uzerinde
uzun sdreli etkiler tanaktadir. Ergenlerin tim diince surecleri dgsir, gittikce
artan bicimde gelege yonelik ve soyut diiincelerle ilgili olurlar. Piaget'e gére bu
gelisim bireyin artik somut operasyonlar yapmayi bigaktve soyut glemleri
gelistirmeye baladigi formal operasyonlar déneminden ileri gelmektgtiavuzer,
2003). Bu dénemin en 6nemli 6zglli gencin karmgik zihinsel glemleri, yalnizca
nesnelere ve deneyimlere gile fikirlere ve disincelere de uygulayabilmesidir.
Ergen sadece gercek ve somut olanlgildémaj ve tasarimlarla da ilgilenmeye
baslar, problem c6ziminde soyuglemsel dginceyi kullanir. Keating (2004)
ergenlerin gelitirmeye baladigl bu bilissel becerilere “ydnetici takim” demektedir.
Ergenler “yonetici takim” sayesinde olasliliklar tinde durabilmeye, soyut
kavramlar hakkinda danebilmeye, dgiince sireclerini tzerinde gonlasmaya,
konulari ¢cok yonli ele almaya ve mutlak yerine géteolarak konulari ele almaya
baslarlar (Steinberg, 2007). Bu sayede ergenler agokuklardan daha genbir
baks acisiyla farkli dglinebilmeye bgamis olurlar. Farkli dgiinebilmeye bgayan
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ergenler bu dénemde “gliince Uzerine diiinme” becerisine sahip olurlar. Bu sayede
diUstncelerini organize edebilmekte veseli bireyler ile d§lncelerini paylgabilme,

ifade edebilme, anlatma ve tamia yetisine sahip olurlar (Elkind, 1970).

Ergenlikte dikkat etme yetep@de de gelimeler yganmaktadir. Ergerie adim
atms bireyler artik dikkatlerini neyin Uzerine §onlastiracaklarina karar verme
yetisi gelstirirler. Bu sayede dikkatlerini gatacak olan uyarilara kendilerini

kapatabilirler (Schiff ve Knopf, 1985).

Bu dénemde ayrica cinsellik, ahlak ve din gibi Kamla ilgili daha 6nce kabul
ettikleri karar ve dgerleri sorgular, kendilerine bir der sistemi olgturur ve bu
baks acisi, onlarin yamlarina derin dasimler getirmektedir §endil, 2003).
Ergenler yank bir bicimde, cevrelerindeki insanlar tarafindarginin odas
olduklarini kabul edip, insanlarin  ‘onlarin davgiar ve gorunimleriyle’
ilgilendiklerini distndrler. Bu dglnce sistemine paralel olarak ergenler gittikce
kendi yarattiklari bir seyirci kitlesinin vaghina inandiklari icin, ergenlerin benlik
bilinci artar ve ¢evreden aldiklari geribildiriméebal olarak kendine hayran olma
ile kendini elgtirme arasinda ceki yasarlar. Ergenlerin y@digl bu durum ve
gosterdikleri benmerkezci tutum bir stire devam é&tenbirlikte, Elkind'e gore bazen
onbeg-onalti yg dolaylarinda, ergenler kendilerini izleyen ve agawlari ile strekli
ilgilenen insanlarin var olmagini fark etmeye bhgarlar. Bdylelikle digsel
seyircilerin 6nemi azalir ve ergenler icingdo ve yanls degerlerine ilgkin daha
gercekci bir benlik kavrami #sel sdylencenin yerini almaya gtar (Elkind, 1970

akt. Gander ve Gardiner, 2003).
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1.7.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gegim

Cocukluk doneminden ergepdi gecen bireylerde duygusal ge&h acisindan
farkhliklar gozlenmektedir. Erger@e adim atngi bireyler giin icerisinde bircok kez
duygu dgisimi yasar ve bu duygu dgsimleri olduk¢ca hizla bir bicimde
gerceklgebilir (Larson ve Richards, 1994). Ergenler dendgdikleri duygular
acisindan ygunluk yaamakta ve istikrarsizlik gostermektedirler. Kendmutlu
hisseden ergen kisa bir zaman sonra kendini dfkediedebilmektedir. Bu Bmda
ergenlik doneminde yanmakta olan duygularin kolayca dalgalanmalar gistkte
oldugu yorumu yapilabilmektedir (Kog, 2004). Ergeninayd cikan ve digsen

duygulari ile bga ¢cikmay @renmesi gerekmektedir.

Duygular ile baa cikmanin yani sira ergenin duygularini tanimasilamasi,
yorumlayabilmesi duygularini yonetebilmesi ve hadgrumlarda uygun oldwnu

anlayabilmesi acisindan énemlidir (Larson ve Bro206Q7).

Ergenlik déneminde bireyi duygusal acidan olumdazak etkileyebilecek bir 3&a
faktor ise cocgun ergenlik donemine ydlarindan daha erken veya daha geg
girmesinden ileri gelmektedir. Akranlarindan dneya daha sonra ergefdi adim
atan bireyler cevrelerinde bulunanilér tarafindan farkli dgerlendirmeler ile kau
karsiya kalabilirler (Tan, 1992). Ergegk erken veya gec giren bireylerin durumdan
olumlu olarak etkilenebilecekleri gibi uyumsuzluls$i ygayabilecekleri ve benlik

gelisimlerinin negatif yonde etkilenebilegieortaya konulmaktadir (Oncti, 1992).

Bu donemde ergenlerde bazi psikolojik rahatsizéagdrilmektedir. Gerek fiziksel

gelisimden 6turld gerekse duygusal dalgalanmalarin baeyarattgi rahatsizliklar
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ergenin psikolojisini etkilemektedir. ¥anan psikolojik rahatsizliklardan en sik
rastlanilanlart depresyon, sinav kaygisi,gedi kaygl bozukluklari, davrani
bozukluklari ve yeme bozukluklari olarak siralantadk (Yorakglu, 1993). Ayni
zamanda bu dénemde ergenlerde intihar etme davdangorulmektedir. (Steinberg,

2007).

Ote yandan ergenlik donemindeki bireyler daha ©sabip olmadiklari soyut
disinme becerilerine sahip olmaya slaaiklarindan sosyal anlamda da
gelismektedirler. Bu bglamda ergen somut dinyasuhdaki kavramlar hakkinda da
fikir yuratebilmekte ve dier insanlarin hislerini ve dincelerini de anlamak icin
caba harcamaktadirlar. Bu sayede empati kurabiletengi gelistirmektedirler

(Smead Morganett, 1990).

1.7.5. Ergenlik Doneminde Sosyal Ge§im

Ergenlik doneminde yanan sosyal geliim 0Ozelliklerine bakildginda; bu dénemde
ergenlerin bir grup icinde kendi kinglni olusturmaya caktigi gézlenmektedir.
Erikson'un psikososyal kurami cercevesinde de d#kgetbnemine ait gefim
basamaginda baarilmasi gereken yam gorevleri arasinda kimlik afturma’
bulunmaktadir (Gander, Gardiner, 2001Birey bu déneminde sosyal ¢evresinden
(aile, akrabalar, gretmenler, akranlar vb) akgh yardimlar ile kgilik karmasalarini
cozerek bir sonrakisamaya gecer. Erikson, ergenlerin 12-18am arasinda olumlu
bir kimlik duygusu icinde gelecekleri ile ilgili sgal, kiisel, cinsel ve mesleki rol
kararlarini vermeleri gerekini soyler (Kimlik Edinmeye Kan Kimlik Karmasasi
donemi). Bu karmgalari ¢c6zememesi durumunda veya bu kritik zamahdigac
duyduysu yardimi alamamasi durumunda bireyigillk gelisiminde sorunlar olacaktir
(Can, 2002).
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Ergenlik dbénemindeki birey arkagdik kurmaya ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasina onem gostermektedir. Ergenlik donemiinkigk arkadalik kavrami
Uzerine soyut olarak giinme evresine girmektedir (Steinberg, 2007). Bgldrada

kendini sahip oldgu arkada ve iliski agina gore de nitelendirmeyedie@maktadir.

Bu bglamda ergenler olduklari gruplar, kullpler, dini pelitik hareketler, akran
gruplari ile kurduklari igkiler icerisinde kendi kimliklerini ararlar ve buiec¢ icinde
kimlik olusturma cabasi icin yeni rol denemeleri yaparlarddnemeler sirasinda da
icinde yaadiklari toplumun beklentilerine, gerlerine uygun rolleri edinmeye

cabalarlar §endil, 2003).

Connolly ve Konarski (1994), ergenlerin yakin veygusal paylgamin oldigu
arkadalik ili skilerine sahip olmalarinin benlik saygilarini olumiénde etkilediini

ifade etmektedirler.

1.7.6. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi Gegimi

Benlik saygisi, bireyin psikolojik acidan etkin @smni sglayan temel
belirleyicilerden biri olup, 6zellikle ergenlik déminde 6nem kazanan bir boyuttur.
Yetiskinlik donemi icin, ergenlik boyuncgekil almaya devam eden benlik saygisi
gelisimi oldukc¢a buyuk bir 6nem gamaktadir (Kernis, Lakey ve Heppner, 2008).
Ayni zamanda benlik saygisi ileride bireyin sengglegsi davranglarin belirleyicisi
olarak kabul edilmektedir (Sanford & Donovan, 19&kt. Kavas, 2009).Ayni
zamanda ergenlik dénemi boyunca siren benlik sagglsimi yava seyir etmekte

ve artglarda azar azar olmaktadir (Steinberg, 2007).
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Ergenlik cg&inda sorulan “ben kimim, nasilim, zeki miyim, attetniyim, sosyal
miyim, populer miyim?” gibi sorulara ergenin kendiarafindan verilen cevaplar
ergenin kendi hakkinda ve benlik saygisi hakkinda mssetiini ortaya
koymaktadir. Bir dier deys ile ergenin kendisini farkli ortamlarda nasil gigd ve
deserlendirdgi benlik saygisini etkilemekte ve bu sebeple fadktiamlara gore
degisim gostermektedir (DuBois, Burk, Braxton, Swensdeyendale, Lockerd ve

Moran, 2002; Harter, Waters ve Whitesell, 1998).

Bowlby (1980), cocuklukta B&ayip ergenlikte yawa bir hizda tam anlami ile
yerlesmeye balayan benlik saygisinin Benma modelleri ile ikkin oldugu 6ne
surmektedir. Bowlby’a gore giiven vericighanma modelini deneyimleyen ve yeteri
kadar sevilip, onaylanan ergenlerin daha olumluKeindilik deseri yassayacaklari
dolayisiyla da daha yiksek bir benlik saygisisgiedicekleri; ancak i¢ten olmayan,
glvensiz, yeteri kadar ilgi ve sevgi gbérmeyen, daayayan bir bganma
modelinden gelen ergenlerin daha olumsuz bir beséikgisina sahip olacaklari
disunulmektedir. Anne-babanin ebeveynlik tarzlarina ergenlik donemindeki
bireyin benlik saygisi gslimini etkiledigi, otoriter ebeveynlik modeli ile yatnis
ergenlerin benlik saygilarinin daha yiksek ofacartaya konulmsgtur (Milevsky,

Schlechter, Netter ve Keehn, 2007).

Benlik saygisinin ergenlik donemindeki bireylerimetinde farkh alanlarda farkli
sonuglara yol acabilege dustnilmektedir. Orngin, benlik saygisinin  diik
seviyelerde olmasinin okul gisi ile ilgkili oldugu bu bireylerin dgtk okul

basarisina sahip oldiu goru ortaya konulmaktadir (Smead Morganett, 1990). Bir
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diger gorig ise bunun tersini savunmakta ve yuksek okul igamnh yiuksek okul

basarisi ile iligkili olmadigini séylemektedir (Steinberg, 2007).

Benlik saygisinin etkiledi bir baska alan ise su¢ ve sugame alanidir. Bu konuda
da farkli gorgler ortaya atilmaktadir. Kimi agarmacilar dgik benlik saygisinin
suc¢ sleme davrangina yol actgini iddia ederken kart gorisli argtirmacilar yiksek
benlik saygisinin suglemeye davragini ortaya cikar@ini séylemektedir (Walker
ve Bright, 2009). Oger bir yandan sugleme davrasinin sabit olmayan bir bka
deysle desisim gostermeye devam eden benlik saygisindan kagndgl

disuntlmektedir (Lim ve Chang, 2009).

Turkiye'de yapilan bir agtuirmada ergenlerin sigara, alkol ve madde kulldannile
benlik saygilar arasindaki gki incelenmitir. Sigara ile benlik saygisi arasinda
anlamh bir iliski bulunmazken, alkol ve madde goaliliginin dizuk benlik saygisi

ile pozitif korelasyon gdstergii gorilmustir (Kavas, 2009).

Ozetle, ergenlerin benlik ve benlik saygisini ef@n pek cok dgésken oldgu

gorulmektedir. Ancak benlik saygisinin ergenin dawtari Uzerinde nasil bir etkisi

oldugu konusunda farkli goslerin yer aldgl da gozlenmektedir.
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1.8. Ergenlik Dénemi, Sug isleme Davransi ve Benlik Saygisi Arasindaki

fliskinin incelenmesi

Su¢ sleme davrar goz ontnde bulundurulgunda ergenlik déneminde bulunan
bireylerin dier ya gruplarina oranla daha fazla sugeme egiliminde oldusu
gorulmektedir. Ergenlik doneminde “statt suglaokildan kagma, alkol kullanma,
vb.) islenebilecgi gibi siddet ve mala yonelik suclar dglanmektedir (Steinberg,

2007).

Ergenlik doneminde bireylerin sugame davraryt gosterme sebepleri sosyal, ailesel
Ozellikler ve kiisel farkhliklar ile sekillenmektedir. Ergenlik doneminde suyteime
davrangini ortaya cikarabilecek ortak ¢zellikler arasimiati kontrol eksikkinin
olmasi, dginmeden hareket etmesi, engellenmeylsilatiklari zaman bu durumla
basa ¢cikamama, sosyal becerilerin zayif olmasi, siletikurmada zorluk ¢ekmesi,
Ofke kontroll gibi becerilerinin ¢cok az olmasi ya du becerilerinin etkili
olamamasi, @tim yasaminin ihmal edilmesi ve ergenin alkol ve madddakuhasi
seklinde siralanabilir (Ogel ve Aksoy, 2007). Ayriceedyadasiddete maruz kalma,
silah tgimak veya silah tayan kgiler ile ayni ortamda bulunmak da su¢ davgani

ortaya ¢ikaran etkenler arasinda saylimaktadikéifioglu, 2008).

Ergenlik doneminde yanan kimlik aray ve b&imsizlik istgi ile aile balarinin
yeterince gucli olmamasi da su¢ dawsmiortaya cikarabilmektedir. Aile igerisinde
alkol ve/veya madde kullanimi, ggnma, sucgsiemekte olan veyaliemis bireylerin
bulunmasi, yeterli duygusal degte bulunmamasi ve istismaragrama, ergen

bireyin su¢c davragi sergilemesinde etken olarak gtzlenmektedir. Hegearasi
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kisisel farkliliklar ise yaanmg kafa travmasi, cinsiyet, hormonal farkhliklar,sdl
dogum kilosu, hiperaktivite, zeka gegli 6grenme guclgl ve anksiyete olarak
siralanmaktadir. Sucsleme davragini engelleyici faktoérler arasinda ise aile
baglarinin  kuvvetli olmasi, zekad yuksekli sosyal problemleri c¢6zebilme
becerilerine sahip olma ve benlik saygisinin yuks#iasi gosteriimektedir.
Ergenlerin yapisi, 6zellikleri ve yeteneklerineskln etmenlerin yani sira; birey
Uzerindeki cevresel etkenler, 6zellikle icindeasp blyudgl en yakin ¢evre olan
aile, sosyal cevre ve yam kaullari da ergenlik doneminde sugeime davrargini
etkileyen faktorler arasinda siralanabilir. Ergemloneminde su¢ davrgmin ortaya
citkmasinda bu etmenler birbiri ile yakinsii icinde bulunmakta olup, su¢ davrani
bu olumsuz etmenlerin olumsuz etkisinin bir Wiesi olarak ortaya cikmaktadir
(Istktac, 1994). Konu ile ilgili yapilan agarmalardan Moffitt'in yaptgl calsma ile
ergenlik doneminin sucsleme acisindan énemli bir evre ofduve suc¢ gleme
oraninin 12 yg@indan itibaren argigosterip, 18 ygndan itibaren de dilse gecmeye

basladigl ortaya konmgtur (Moffitt, 1993).

Ergenlik déneminde psikolojik alandaglgm gdstermeye k#ayan bireyler gerek
sosyal ortamdan gerek ise aile ortamindan etkilgentglarlar. Bir kimlik araysi
icerisine giren ergenler, onay ve kabul gbérme dtiyicerisine girerler. Dyiik benlik
saygisina sahip olan ergenlerggozaman cetelere katilarak grup tzerinden benlik
saygilarini yukseltme gdimi gosterirler. Bu sayede hem grup tarafindarblka
gormis, onay almy olurlar hem de kendi benlik saygilarini yikseltmek diger

kisilere kabadayilik ve saldirgan davrgdar sergilemg olurlar.
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Ybrant (2008), ergenler ile yapti bir calsmada, olumlu ve olumsuz benlik
kavraminin bireylerin Gzerinde yargtietkiyi argtirmayr amaclamgtir. Bulgular
benlik kavrami olumsuz olan ergenlerin sgleme davraniarinda arty olabileceini

sonucunu ortaya koyngtur.

Ulkemizde Alagoz (1997) tarafindan yapilan birsaranada sugsieme davrarm
sergilems ve tutuklanmy olan erkek ergenlerin benlik saygilarigddendirilmistir.
Kasten adam 6ldirme sucundan tutuklanotan erkek ergenlerin benlik saygilarinin
su¢ sleme davram gostermemi olan erkek ergenlerin benlik saygilarindan daha

diUsUk oldysu sonucuna ukamistir.

Bu argtirmalarin aksine Baumeister, Smart ve Boden (1,998) sleme davrary ve
saldirganigin disiik benlik saygisindan g cok yiksek benlik saygisindan ileri

geldigini 6ne surmglerdir.

Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffit ve Caspi020yilinda yayinladiklari
aragtirmalari ile benlik saygisi ve saldirgan davgkam incelemglerdir. Bulgular,
distk benlik saygisina sahip olan llswalaki bireylerin saldirgan davraharinin
13 yainda arty gosterdgini ve disik benlik saygisina sahip olmanin saldirgan

davrang sergileme olasgni arttirdgini ortaya koymsiardir.

Ergenlik doneminin birey lzerindeki etkisi, ergesiahip oldgu benlik saygisi ve
su¢ gleme davram Uzerinde pek cok agarma yapilmg olmakla birlikte, bu
calismalarin  hepsinin ortak bir noktada bgtligunu sdylemek mumkidn

goérinmemektedir.
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Ozetle, ergenlik donemi, bireyin hizl bedensel digygusal dgisimlerine uyum
sgilamasi, cgtli rol denemeleri araci ile kendi kimligini olusturma cabasi ve
sosyal cevresi ile olan gkilerini yeniden cercevelendirmesi gibi gatnsel
gorevlerin hepsinin bir arada gercefiglmeye calgilmasi sebebiyle sikintili bir
donemdir. Bu gefimsel donemin kendine has 6zelliklerinin yani sbya,dénemde
bireyi suc gleme davramgina yonlendiren ¢gli etmenlerin ve 'su¢’ davragnin
kendisinin, benlik saygisi ve dmin kendisini dgerlendirmesi Uzerinde etkili
olabilecggi gorisinden yola cikilarak yapilan cghada suca suruklenen ve
suroklenmeyen ergenlerin benlik saygisi dizeyi aga farkhlik gosterip

gostermedii incelenmitir.

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu argtirma, suca suruklenen (18sya doldurmamy ve kanunla ihtilafa dien bir
eylemde bulunmubirey) ve suca suruklenmeyen ergenlerin benlilggaydizeyleri
arasinda anlamh bir fark olup olmgdi saptamak amaciyla tasarlagmm
Arastirmadan elde edilecek olan sonuclar ile ergenikiemminde bireylerin suca
suriklenme durumu ve benlik saygl duzeyleri aradtnhdliskinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Ayni zamanda suca surtkleneruga striklenmeyen ergenlerin
sosyodemografik Ozellikleri agisindan hangi alatdafarkhlgtigi ve her iki ergen
grubunun sosyodemografik dzellikleri ile benlik gesy diizeyleri arasindakigkinin

nasilsekillendiginin de incelenmesi amaglanmaktadir.

Yapilan aratirmanin temel hipotezi, suca suruklenen ergenléramlik saygisi

dizeyi puanlarin suca suriklenmeyen ergenlerinibbealygisi dizeyi puanlarindan
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daha dgtk olduzu yonundedir. Argtirmanin bgmsiz dgiskeni 'suca sirtklenme'

bagimli desiskeni ise' benlik saygisi dizeyi' olarak belirlestmi

1.10. Arastirmanin Onemi

Suca suruklenen ve suca suruklenmeyen ergenleniiklsaygisi diizeyleri arasinda
anlamh bir fark olup olmaginin gézlemlenebilmesi amaci ile gercakii@mis olan

bu argtirmanin bircok acgidan 6nemi olglu disinulmektedir. Suga suruklenen
ergenler su¢ davranisergilemeye karar verme, syteme ve sug davrapisonrasi
surecleri nedeniyle suca suriuklenmeyen ergenleia&h 6zellikler gostermektedir.
Bu nedenle suca suriklergrolan ergenler psikososyal acgidan suca siriklenmeye
ergenlerden farkli bir tablo sergilemektedir. Yapilaratirma bu farkliliklar ortaya
koymay! ve suca suruklengnolmasi nedeni ile risk altindaki ergenlerin psi®gl
gereksinimlerinin neler oldiw konusunda bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Elde
edilecek olan bilgiler dgrultusunda suca suruklengniolan ergenlerin bu
gereksinimlerinin  hangi  yollardan kaanabilecg (zerinde durulmasi

dUstndlmektedir.

Arastirmanin 6nemli basamaklarindan biri de; suca dén@n ve sirtiklenmeyen
ergenlerin benlik saygisi dizeylerinin ortaya komasgidir. Argtirmanin hipotezinde
de belirtildigi gibi, suca suriklenngiolan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin suca
suruklenmemy olan ergenlerden daha giik dizeyde cikaga 6ngorulmektedir.
Uygun mudahale ydntemlerinin ggirilebilmesi icin ise suca suruklengniolan
ergenlerin benlik saygilarini etkilen faktorler Ralda detayl bilgi edinilmesinin

onemli oldgu, bu sebeple yapilan atmmanin amacinin yerinde olgiu
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disunulmektedir. Catmadan elde edilecek bulgularin, suca suriklgnwian
ergenlerin ileriki yaantilarinda gerekli olan olumlu benlik saygisi gegine sahip
olabilmeleri icin uygun midahale yontemlerinin glilmesi icin fikir verebilecgi

distndimektedir.

Suca suruklenmgiolan ergenlerin neden sugediklerine dair farkl kuramlar farkl
aciklamalar 6ne siurmekte ve yapilansarmalarin sonucunda bir¢cok faktorin
Uzerinde durulmaktadir. Bu faktérlerin incelenmesisuca suriiklenmeye neden olan
etmenler hakkinda bilgi sahibi olunmasi, yapilaastatmanin bir dger 6nemli
basamaidir. Bu sayede risk altinda olgludistintlen cocuk ve ergenler icin dnleyici
calismalar balatilarak ¢ocuk ve ergen suclgiwnun onine gecilebilege gorist
disunulmektedir. Bundan kka su¢ davragi gostermg olan ¢cocuk ve ergenler igin,
konu ile ilgili calsan kurulglarin uygun rehabilite edici programlar ve manipiila
teknikler gelgtirmesine katkida bulunulabilegievarsayiimaktadir. Suca suruklenme
nedenleri ve duruma neden olan psikososyal etmdrdkkinda geni capta elde
edilecek olan her bilginin sugléme ve sonrasinda tekrarlamama acisindan oldukca
onemli old@gu disinulmekte ve bu anlamda snamadan elde edilen bulgularin

daha da 6nem kazagdbngorulmektedir.

Son olarak ise yapilan bu amamanin yapildii kurulusun Turkiye'de suca
suruklenen cocuklara hizmet veren ilk ve tek kuguidlmasi nedeniyle, agarmaya
katilan 6rneklem grubunun oldukca zor gulabilir olmasi, elde edilen bulgularin,
gerek dinyada gerekse Tirkiye’de ginuimuze kadaiygpolan ¢algsmalara farkl

bir baks acisi katmayi hedeflemesi, ergenlik doneminde Igirdu¢ davraginin
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psikososyal boyutu ile ilgili literature bilgi kaadirmay! amaclamasi acgisindan 6nem

tasidigl distintlmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Yontem boliminde yapilan gtamanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ile verilerin anaNe yorumlanmasi hakkinda bilgiler

yer almaktadir.

Bu argtirma, ergenlerin suca suriuklenme durumlari ilelikesaygl dizeyleri
ergenlere gore benlik saygisi puanlari agisindéamdnbir farkhlik olup olmadgini
saptamak amaci ile tasarlagtm Bu nedenle agtirma kasilastirmali bir betimsel

calisma nitelgindedir.

2.1.0rneklem

Calsmanin orneklem grubuna, SHCEK Kemerburgagaéi Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde kalmakta olan ‘Suca Kkletien ve suriklenmeyen’,
'14-15 ya arasi kiz ve erkek’ 45 ergenden ve SHCEK Vakifblinkut Cocuklari
Vakfi ilkogretim okulunda kalmakta olan '14-15syarasi erkek’ 15 ergenden g
toplam 60 katilimci dahil edilrgtir. Suga suruklenen 15 kiz ve 15 erkek ergen
‘deney grubu’ olarak, suca suriiklenmeyen 15 kizZlseerkek ise ‘kontrol grubu’

olarak rastgele yontemle secilerekstiranaya alinmgtir. Deney ve kontrol grubunu
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ayirmada ergenlerin emniyet birimlerinden alinag &aydi bilgileri g6z 6niinde

bulundurulmytur.

Arastirmaya Kkatillan deney ve kontrol grubundaki ergemlesayisi yiksek
olmamakla birlikte, argirma konusunun niteli, yapilan argtirmanin bir 6n ¢agma
olarak digundlmesi, caimanin yapildil kurulusun Turkiye’de bulunan ilk ve tek
kurulus olmasi ve bu kurukita koruma altina alinmiergen sayisinin sinirl olmasi

nedeni ile ulailabilen sayidaki 6rneklem grubuyla gaimistir.

Ornekleme ait demografik bilgilesasida verilmitir.

Tablo 1 Ergenlerin yasina iliskin yizde ve frekans d&ilimi

Suca Siruklenen Suca Sirtklenmeyen
Yas N % |Ya N %
14 Y& 15 50,0 14 Ya 13 43,3
15 Y& 15 50,0 [ 15 Ya 17 56,7
Toplam 30 | 100, Toplam 30 100{0

Arastirmaya dahil olan ve suca sirtklenen ergenleri®,@8i (N=15) 14 ve der
%50,0’si (N=15) 15 yandadir. Suca suriklenmeyen ergenlerin ise %43]8%13)

14 yginda, kalan %56,7’si (N=17) ise 15syadadir.
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Tablo 2 Ergenlerin cinsiyetine ilskin ylizde ve frekans d&ilimi

Suca Siruklenen Suca Sirtklenmeyen
Cinisyet N % | Cinisyet N %
Kiz 15 50,0 | Kiz 15 50,0
Erkek 15 50,0 Erkek 15/ 50,0
Toplam 30 | 100,d Toplam 30 100}0

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyete skin dasilimlari suca suriklenen ve

suruklenmeyenler icin aygekilde, %50,0 (N=15) kiz ve %50,0 (N=15) erkeklerde

meydana gelmektedir.

Tablo 3 Ergenlerin ggitim dizeyine iliskin ylizde ve frekans

dagilmi
Suca Siruklenen Suca Sirtklenmeyen

Egitim Dizeyi N % | Egitim Dizeyi N %

3. Sinif 4 13,3] 3. Sinif 7 23,8
4. Sinif 3 10,0 4. Sinif 7 23,8
5. Sinif 4 13,3] 5. Sinif 2 6,7
6. Sinif 5 16,7| 6. Sinif 7 23,8
7. Sinif 6 20,0| 7. Sinif 5 16,7
8. Sinif 8 26,7| 8. Sinif 2 6,7
Toplam 30 | 100, Toplam 30 100|0

Orneklemdeki ergenleringgim diizeyleri her iki grup icin de 3. Sinif ile &inif

arasinda yer almaktadir. Genel olarak bagitla suca sirtiklenen ergenleriitien

dizeylerinin, suca suriklenmeyenlere goére biraadaiksek oldgu bulunmytur.
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Tablo 4 Ergenlerin anne-baba birlikteligine iliskin yuzde ve frekans d&ilimi

Suca Siruklenen Suca Suruklenmeyen
Anne-Babanin N % Anne-Babanin Durumu N %
Durumu
Birlikte 17 56,7 | Birlikte 6 20,0
Bosanms 6 20,0 | Bganms 17 56,7
Anne vefat 5 16,7 | Anne vefat 3 10,(
Baba vefat 2 6,7 Baba vefat 3 10,0

Ikisi de vefat 1 3,3
Toplam 30 100,0| Toplam 30 100,D

Tablo 4'den de gorule@e Uzere suca sirtklenenlerin %56,7'sinin (N=17) eaenn

babasi birlikte iken bu oran suca siriklenmeyerlefd20,0 (N=6) olarak

gerceklgmistir. Buna kasilik, tam tersi bir durum b@nma icin gorilmektedir. Suca

suruklenen ergenlerin %20,0'sinin  (N=6), suca slafikeyen ergenlerin ise

%56,7’sinin (N=17) anne-babasininsaams olduklari bulunmstur.

Tablo 5 Ergenlerin anne gitim dizeyine iliskin ylizde ve frekans d&ilimi

Suca Suruklenen Suca Suruklenmeyen

Annenin Egitim N % | Annenin Egitim Durumu N %

Durumu

Okur-yazar dgil 20 66,7 | Okur-yazar dgl 10 33,3

Okur-yazar 6 20,01 Okur-yazar 3 10,0

Ilkokul mezunu 4 13,3 | ilkokul mezunu 15 50,0
Ortaokul mezunu 2 6,7

Toplam 30 | 100,0] Toplam 30 100/0

Orneklemde yer alan ergenlerin anngitimm duzeyleri incelendjinde; suca

suruklenenlerin annelerinin %66,7 (N=20) gibi oldakyiiksek bir oraninin okuma-

yazma bilmedii gorilmektedir. Suca sirtiklenmeyenlerde bu oraedeyse yarisi

40



kadardir (%33,3) (N=10). Genel olarak suca surigeve suriiklenmeyen ergenlerin
annelerinin @itim duzeylerinin olduk¢ca diilk olduzu bulunmgtur. 60 ergen

arasinda annesi ortaokul mezunu sadecei aidir.

Tablo 6 Ergenlerin baba &itim diizeyine iliskin yizde ve frekans d&ilimi

Suca Sirtklenen Suca Suruklenmeyen
Babanin Bgitim N % | Babanin Egitim Durumu N %
Durumu
Okur-yazar dgil 2 6,7 | Okur-yazar dal 2 6,7
Okur-yazar 22 73,3| Okur-yazar 4 13{3
Ilkokul mezunu 4 13,3 ilkokul mezunu 22 73,3
Ortaokul mezunu 1 3,3| Ortaokul mezunu 2 6,7
Lise mezunu 1 3,3
Toplam 30 100,0| Toplam 30 100/0

Arastirmaya katilan ergenlerin babalaringiten dizeyleri de, annegdim dizeyine
benzersekilde dguk gorinmektedir. Ancak okuma-yazma bilmeyen babassda
ciddi bir dius vardir. Sucga surtuklenen ergenlerde, babasi okzaryaanlarin orani
en yuksek cikarken (%73,3) (N=22), suca suruklerenesrgenlerde babasi ilkokul

mezunu olanlarin orani en yuksektir (%73,3) (N=22).
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Tablo 7 Ergenlerin kardes sayisina ilskin ylizde ve frekans dgilimi

Suca Suruklenen

Suca Sirtklenmeyen

Kardes Sayisi N % Kardes Sayisi N %

2 Karde 6 20,0 | 2 Kardg 8 26,7

3 Karde 6 20,0 | 3 Kardg 7 23,3

4 Karde 6 20,0 | 4 Kardg 7 23,3

5 Karde ve + 12 40,0 | 5 Kargeve + 8 26,7
Toplam 30 100,0f Toplam 30 100,p

Tablo 7’den de gorule@ge lUzere genel olarak agtarma Orneklemini olgturan

ergenlerin kardesayilarinin yiksek oldiw sdylenebilir. Suca siriiklenen ergenlerin

%40,0'nin (N=12) 5 ve daha fazla kagteardir. Suca surtklenmeyen ergenlerde ise

kardeg sayisi

daihminin  daha birbirine yakin olgu bulunmuytur.

Suca

suruklenmeyen ergenlerden %26,7’sinin (N=8) 5 Veadazla sayida kargievardir.

Tablo 8 Ergenlerin aile gelirine iliskin yizde ve frekans dgilimi

Suca Suruklenen

Suca Sirtklenmeyen

Aylik Aile Geliri N % | Aylik Aile Geliri N %

500 TL ve alti 3 10,0( 500 TL ve alti 8 26§
501-1000 TL 11 36,7 501-1000 TL 7 23,B
1001-1500 TL 8 26,7| 1001-1500 TL 7 23,8
1500 TL'nin Usti 8 26,7| 1500 TL'nin Usti 8 26|7
Toplam 30 100,0] Toplam 30 100)0

Suca suruklenen ve suruklenmeyen ergenlerin ailelegme baktgimizda, genel

olarak diguk olduklari sdylenebilir. Her iki grupta da ailelgi yaklasik 501-1000

TL altinda olanlarin orani %50,0 (N=14) civarindadSuca suruklenmeyen

ergenlerde aile geliri 500 TL ve alti olanlarinmrée26,7 (N=8) olarak bulunngtur.
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Tablo 9 Ergenlerin koruma altina alinma
nedenlerine iliskin ylizde ve frekans d&ilimi

Suca Suruklenmeyen

Koruma Altina Alinma Nedeni N %
Sosyoekonomik yetersizlik 14 46,7
Aile ici fiziksel istismar 6 20,0
Sokak yaantisi 3 10,0
Sokakta cadtiriima 4 13,3
Anne-babanin yoklgu 1 3,3
Annenin yokligu 1 3,3
Terk 1 3,3
Toplam 30 | 100,C

Orneklemde suca siriiklenen ergenlerin hepsi sugiklisiime nedeniyle koruma
altina alinmgtir. Suca suruklenmeyen ergenlerin buyik bélimUss®yoekonomik

yetersizlik nedeniyle koruma altina alirgim (%46,7) (N=14)ikinci en yiiksek oran

Ise %20,0 (N=6) ile aile igi fiziksel istismar icbulunmutur.
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Tablo 10 Ergenlerin koruma altina alinma yilina iliskin ytzde ve frekans

dagilimi
Suca Siruklenen Suca Sirtklenmeyen
Koruma Altina Koruma Altina
Alinma Yili N % Alinma Yili N %
2004 Yil 4 13,3 | 1998 Yili 1 3,3
2005 Yili 4 13,3 | 2000 Yil 2 6,7
2006 Yili 3 10,0 | 2001 Yil 1 3,3
2007 Yil 11 36,7 | 2002 Yih 2 6,7
2008 Yili 6 20,0 | 2004 Yih 2 6,7
2009 Yil 2 6,7 2005 Yil 3 10,0
2006 Yili 7 23,3
2007 Yih 4 13,3
2008 Yil 8 26,7
Toplam 30 100,0| Toplam 30 100,0

Arastirmaya dahil olan ergenlerin koruma altina alingnéarina iliskin dagihm
yukarida, Tablo 10’da ozetlengtit. Orneklemde yer alan ve suga siiriiklenen
ergenlerin buyuk kismi %36,7 (N=11) ile 2007 yianduca suruklenmeyenlerin ise

%26,7’s1 (N=8) ile 2008 yilinda koruma altina aligiardir.

Tablo 11 Ergenlerin koruma altina alinmadan 6nce kinlerle yasadigina
ili skin yazde ve frekans da&ilimi

Suca Surtklenen Suca Siruklenmeyen
Koruma Oncesi 0 Koruma Oncesi 0
Kimlerle Yasadigl N & Kimlerle Yasadigl N &
Aile 23 76,7 | Aile 29 96,7
Akraba 1 3,3 Sokakta 1 3,3
Sokakta 6 20,0
Toplam 30 100,0| Toplam 30 100,0

Arastirma 6rneklemini olgturan ve koruma altina alinan ergenlerin blyuk knsm

koruma altina alinmadan oOnce aileleri ile birliktasadiklar gorilmektedir. Suca
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suruklenenlerin %76,7’sinin  (N=23) aileleri yanindaldigi, %3,3'nin (N=1)
akrabasinin yaninda kaggaive %20,0’sinin (N=6) ise sokakta katdibulunmutur.
Suca suruklenmeyen ergenlerin ise %96,7'sinin (N=&fesi yaninda kald@ ve

sadece %3,3'Unun (N=1) sokakta k#ldaptanmtir.

Tablo 12 Suca suriiklenen ergenlerin
koruma altina alinmadan once gledigi sug
sayisina ilgkin yluzde ve frekans d&ilimi

Suca Suruklenen
Cocugun sug sayisl N %
5 daha az 7 23,3
6-10 7 23,3
11 ve Ustiu 16 53,3
Toplam 30 100,0

Suca suruklenen ergenlerin %23,3'Unun (N=5) 5 welwdaha az suca kstigl, yine
%23,3'Unun (N=7) 6-10 arasinda suca #af1 ve %53,3'Unun (N=16) ise 11

ve/veya daha fazla suca kgl saptanntir.

Tablo 13 Sucga suriklenen ergenlerin kim
tarafindan suca itildigine iliskin yizde ve
frekans dagilimi

Suca Siruklenen
gpc.ug'un Kim Tarafindan Suca N %
Itildi gi
Aile/Akraba tarafindan 19 63,3
Sosyal cevre 11 36,7
Toplam 30 100,0

Suca suruklenen ergenlerin %63,3'GUnidn (N=19) adé/eya akrabalar tarafindan,

%36,7’sinin (N=11) ise sosyal ¢evreleri tarafindaiga itildikleri saptanmtir.
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Tablo 14 Sucga suriklenen ergenlerin ailelerinin
su¢ tarihine iliskin ytzde ve frekans d&ilimi

Suca Surtklenen
Ailenin Sug Tarihi N %
Var 18 60,0
Yok 12 40,0
Toplam 30 100,0

Orneklemde yer alan ve suca suriiklenen ergenle8id,@snin (N=18) ailelerinin de
en az bir suca kama gecmleri oldugu, %40,0'Inin (N=12) ise olmagii

bulunmugtur.

Tablo 15 Suca suriklenen ergenlerin kastiklari
sug turune iliskin ytizde ve frekans d&ilimi

Suca Surtklenen
Suc Turd N %
Hirsizhk 26 86,7
Uyusturucu saticifil 4 13,3
Toplam 30 100,0

Suca suriiklenen ergenlerin cok buytk kismi, %88726) ile hirsizlik vakalarina
karismiglardir. Kalan %13,3'0 (N=4) ise uyturucu satiliciig sucuna kagmiglardir

(uyusturucu satiliciigina karsan ergenlerden biri ayni zamanda adam yaralama

olayina da kagmistir).
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Tablo 16 Suca suriklenen ergenlerin ilk suca
karisma yaslarina ili skin yizde ve frekans dgilimi

Suca Surtklenen

Suca Balama Yasi N %

7 Yasinda 1 3,3
8 Yasinda 1 3,3
9 Yasinda 4 13,3
10 Yasinda 3 10,0
11 Yainda 7 23,3
12 Yasinda 8 26,7
13 Yasinda 5 16,7
14 Yainda 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 16'dan da gorilegegibi, 6rneklemde yer alan ve suga suruklenenrdegim
ilk suca kagma ya! en digik 7 yainda ve en buylk 14 yamda gerceklgmistir.

Ozellikle 11 yai ile 13 yai arasinda ciddi bir agtioldusu bulunmgtur.

2.2.  Veri Toplama Araclari

Bu argtirmada, argtirmaci tarafindan galtirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve bu forma
ek olarak, Piers ve Harris tarafindan 9-16 waasi @renciler icin geltirilen ve
Oner (1996) tarafindan Turkztencilerine uygulanmak (izere uyarlama gahlari
yapilan ‘Oz-Kavrami Olgs’ kullanilmistir. Bu 6lgek, ilgili devlet kurumlarindan
alinan izin ile SHCEK Kemerburgaz gacli Koruma Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde ve Vakifbank Umut Cocuklari Vakiikogretim Okulunda kalan
ergenlere, koruma altinda olmalari ve hassaslrklaryani sira kurumunsleyis
kurallari da g6z 6nunde bulundurularak bireyseligeler aracifii ile argtirmaci

tarafindan farkli zamanlarda ve tek-tek uygulagimi
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Arastirmada kullanilan veri toplama araclarsagadaki iki bolumden meydana

gelmektedir:

1- Kisisel Bilgi Formu

2- Piers — Harris Cocukldgin Oz — Kavrami Olgs

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan #sel Bilgi Formu’ aracilgl ile yuvada kalmakta
olan ¢ocuklarin yg ebeveyn ve kardeilgileri, koruma karari nedeni, koruma altina
alindiktan sonra gecen stuire, koruma altina alinméadae kimler ile ygadigi vb. 11
soru; deney grubunda yer alan ergenlere bu sordkralarak su¢ gecsij suc
sayisi, kim tarafindan suca itildikleri, su¢ tipik sucunu kac¢ yanda kledigi

seklinde tanimlayici 5 soru da dahil olmak Uzerdaopl6 soru sorulmyiur.

2.2.2. Piers-Harris Cocuklar icin Oz-Kavram Olgegi (PHO)

Piers ve Harris tarafindan Amerika Biile Devletleri'nde, 9-16 yaarasi @renciler
icin gelistirilen bu olcek, @rencilerin kendilerine yonelik dtince, duygu ve
tutumlarini dgerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu 0lgek, ¢ocuklardaké@vraminin
(ya da benlik algisinin) geimini, boyutlarini, ksilik ve cevre @eleriyle olan

ili skilerini, vb. argtirmada ve belirlemede kullanilir (Oner, 1996).

Olgek toplam 80 sorudan glmaktadir. Sorular@vetya dahayir seklinde cevap

verilmektedir. Olgekten en diik sifir, en yiksek 80 puan alinabilir. Yiksek pua

yuksek benlik algisina, dilk puan ise dfilk benlik algisinasaret etmekte, yiksek
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benlik algisina sahip olan bireyler ayni zamandanlilx saygisi yiksek’ olarak da

deserlendiriimektedir.

Olgegin test- tekrar test yontemi ve Pearson Momentlarp@ni korelasyonu
teknigiyle hesaplanan gesmezlik katsayilari ilkokul icin 0,72 ile 0,91; odul icin
0,79 ile 0,98 arasinda gigmistir. Kuder—Richardson 20 formalinin genglilelmi s
bir formu olan alfa korelasyonlari ile belirlenep tutarhlik katsayilari ilkokul igin
0,87, ortaokul icin 0,86 cikmgtir. Yapi gecerfii icin ise 656 ortaokul ve 732 lise,
toplam 1388 grenciye PHO ile sinav kaygisi envanteri uygulagmi Iki olcek
arasindaki korelasyonlar, ortaokul icin -0,50, lisen -0,47 olarak (p<0,01 anlam

diuizeyinde) bulunmyur (Oner, 1997).

Olgegin 6 alt boyuttan olgan ifadeleri faktor yiikleri ile birlikte sagidaki gibidir.
Baz ifadeler birden fazla faktor altinda yer alraakr.

Faktor yuki

Faktor Olcek ifadesi .

07. Mutluyum. -0,77
—~  48. Mutsuzum 0,72
g 08. Caunlukla ngesizim. 0,62
§ 50. Neeliyim. -0,57
<  37.Halimden memnunum. -0,57
% 53. Hayat doluyum. -0,43 (V)
= 38. Evde ve okulda pek ¢gkyin dsinda birakildgimi saniyorum. 0,39
= 80. Sansli bir kimseyim. -0,36 (V)
= 1. Simdiki halimden bgka olmay isterdim. 0,32
G 79.1sler hep benim yiiziimden ters gider. 0,31
© 72. Sik sik korkuya kapilirim. 0,34 (1)
v 35. Sik sik Gzalur, meraklanirim. 0,32 (I
61. Ne zaman bigey yapmaya kalksam hgyy ters gider. 0,32 (I
17. Sinavlardan 6nce heyecanlanirim. 0,59
_ 12, Genellikle gekingenim. 0,51
é 29. Derse kalkimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim. -0,50 (V1)
& 10. Geretmenler derse kaldirinca heyecanlaniyorum. 0,50
<  72. Sik sik korkuya kapiliyorum. 0,47 (1)
= 35. Sik sik Gzaldr, meraklanirim 0,47 (I
E 77. Kolay glarim. 0,40
&  66. Cabuk kizarim. 0,39 (IV)
27. Sinirli birisiyim. 0,38
45. Sik sik hasta olurum. 0,34
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Faktor 11l (Popularite, Sosyal

Faktor V (Fiziksel

Faktor VI (Zihinse

Faktér IV (Davrang ve Uyma) Begeni)

GOrinim)

ve Okul Durumu)

02.
61.
11.

47.
26.
32.
19.
06.
67.
49.
13.
44,
55.
70.

30.
33.
21.
43.
54.
75.
18.
34.
57.
76.
65.
73.
66.
25.
15.
62.

52.
58.
28.
39.
71.
16.

Okul 6devlerimi bitirmem uzun sirer.
Ne zaman bigey yapmaya kalksam hgty ters gider.
Ds fiziki goériinGsim beni rahatsiz ediyor.

Okul arkadgarim guzel fikirlerim oldgunu sdylerler.
Sinifta arkadgarim beni sayarlar.

Arkdglarim fikirlerimi begenir.

Herkes tarafindan pek sevilen birgilien.

Sinif arkaddarim benimle alay ediyor.

Kiz arkdalarim arasind sevilirim.

Cok arkdg@im var.

Arkda edinmekte glclik cekiyorum.

Arkdaglarim arasinda oyunlara katilmak icin secilenlerdersonunculardanimdir.

Erkek arkdgarim arasinda sevilirim.
(Kardsleriniz varsa) Kardgler)imi severim.

Derslerde sik sik hayal kurarim.

Baim sik sik belaya girer.

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
Okuldan hi¢ hganmiyorum.

Sik sik kavgaya karyorum.
Bakalarindan farkliyim.

Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.
Evde buyuklerin s6zunu dinlerim.
Ailemi d kirikhgina wgrattim.
Kétiseyler dgantrim.

Herkesle iyi gecinirim.

Her zaman bieyler dtrlr ve kirarim.
Cabuk kizarim.

Evde ¢gu zaman huysuzluk ederim.
Aileme sorun yaratirim.
Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

Yaksikliyim/gizelim.
Ha bir yizim var.
Gozlerim guzeldir.
Saclarim gizeldir.
Vicutca guzel sayilirim.
Kuvvetli sayilirnm.

01.1yi resim gizerim.

60.
53.

Oyunlarda, sporda fehep ben cekerim.
Hayat dolu bir insanim.

80. Sansli bir kimseyim.

68.
40.
04.
23.
14.
20.
29.

Cok okurum.

Caqu zaman okul faaliyetlerine génulli olarak katrhri
Okulda bsgarih bir &grenciyim.

Muzikte iyiyim.

BlylUdigimde énemli bir kimse olagan.

Parlak, gtzel fikirlerim vardir.

Derse kalkgimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
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0,32
0,32 (I)
0,30

0,63
0,59
0,57
-0,46
-0,46
0,43
-0,38
-0,38

-0,38
0,37
0,31

0,53
0,51
0,43
0,43
0,42
0,40
-0,39
-0,36
0,36
0,34
-0,33
0,33
0,33
0,32
0,32
0,30

0,67
0,64
0,60
0,54
0,46
0,39
0,35
0,35

0,35 (1)

0,30 (1)

0,43
0,43
0,41
0,37
0,37
0,31
0,36



2.3. Islem

Yapilan argtirmada yer alan katilimcilari deney ve kontrollgrwlarak ayirmada;
ergenlerin emniyet birimlerinden alinan suc¢ kaydgileri, 6zItik dosyalarinda yer
alan sosyodemografik bilgileri ve ergenlerin evieriyapilan ziyaretler sonucunda
olusturulan sosyal inceleme raporlari géz dniinde bwwrddhustur. Ayni zamanda
katilimcilar ile ilgili bu bilgiler, argtirmada kullanilan ‘Kgisel Bilgi Formu’ iginde
yer alan sorularin cevaplandiriimasinda da dikldtems, formda yer alan bazi
sorular, argiirmaya katilan ergenlere sorulmadan bu bilgileginda aratirmaci
tarafindan cevaplandiriligtir (Ornesin; suc¢ sayisi, su¢ tirii vb.). Atamanin
bagimsiz dgiskeni ‘suca suruklenmgiolmak’, b&imh desiskeni de ‘benlik saygisi
dizeyi’ olarak belirlenmgtir.  Arastirma bulgularinin gtvenilir sonu¢ vermesi
acisindan, her iki gruptaki. katihmcilarin aynivgda kaliyor olmalari ¢gimanin
kontrol desiskeni olarak saptanmtir.  Tam katilimcilar argirma hakkinda
bilgilendirilerek onaylari alinng] Olcek ve anket agarmaci tarafindan bire bir

uygulanmgtir.
Kisisel Bilgi Formu ve Piers — Harris Cocukligin Oz — Kavrami Olga (PHO) ile
elde edilen verilerin timiu SPSS 15.0 (Statisticsagfam for Social Sciences) ile

analiz edilmgtir.

Arastirmada elde edilen verilerle ilgilsagidaki analizler yapilnstir:
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. Orneklemi olgturan ergenlerin demografik 6zelliklerini 6zetlemagsindan

frekans(N) ve yuzdeler{%) hesaplannstir.

. Ergenlerin 6z kavrami ve 6 alt boyutunaskin algilama dizeylerini

incelemek Uzere verdikleri ortalama puaX X ve standart sapmalar (ss)

hesaplannstir.

. Ergenlerin kgisel dzelliklerine bal olarak kasilastirmalar yapilmadan once,
normallik da&ilimlari incelenmg, istatistiki analizlere bundan sonra devam

edilmistir.

. Suca suruklenen ergenlerin demografik 6zelliklezimctinsiyet, anne-baba
birlikteligi, aile geliri, koruma altina alinmadan 6nce kifdeyasadigi, kim
tarafindan suca itildi, ailenin su¢ gecmi ve suca bgama yaina bal
olarak olgek ve alt boyutlarini algilama dizeyldaranlaml bir farklilik olup
olmadgini argtirmak Uzere parametrik olmayalann-Whitney U testi
(normallik varsayimi sganamadiindan) uygulanngtir. Egitim dizeyi,
koruma altinda gecen slre ve suc¢ sayisi ile olgelaliy boyutlari arasinda
anlamh bir ilkinin olup olmadg ise Pearson korelasyon tegniile
incelenmgtir. Suc tipi dgiskeni icin ise analizlere uygun olmgthdan bir

islem yapiimamgtir.

Suca suruklenmeyen ergenlerin demografik 6zelhikéeen cinsiyet, anne-
baba birliktelgi, aile gelirine bgli olarak 6lgcek ve alt boyutlarini algilama

dizeylerinde anlamh bir farkliik olup olmagni argtirmak Uzere
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parametrik olmayan Mann-Whitney U testi (normallik varsayimi
sgilanamadiindan) uygulanmtir. Egitim dizeyi ve koruma altinda gecen
sure ile dlgcek ve alt boyutlar1 arasinda anlamiiilbgkinin olup olmadgi ise
korelasyon tekrgi ile incelenmgtir. Ergenlerin koruma altina alinmadan 6nce
kimlerle yaadgl degiskeni icin ise analizlere uygun olmgthdan bir glem

yapilmamstir.

6. Arastirmaya dahil olan 30 suca sirtklenen ve 30 sugikkinmeyen ergenin
0z kavrami ve alt boyutlarini algilama dizeylerimadaml bir farkhlik olup
olmadgini argtirmak Uzere bamsiz gruplar t-testi (normallik varsayimi

saglandgindan) uygulanmstir.

Ergenlerin ksisel 6zelliklerinden bazilari istatistiksel tekrekin uygulanabilmesi

bakimindan istatistiksel analizlere uygun olarakde gruplandirilmgtir.

Tam istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diiz@giolarak kabul edilngiir.

53



3.BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, Kiisel Bilgi Formu ve Piers—Harris Cocukldgin Oz — Kavrami
Olgegi (PHO) ile elde edilen veriler ile ele alinan amaacdasrultusunda yapilan

istatistiki analizler yer almaktadir.

3.1. Olgcek Ve Alt Boyutlarina Tliskin Suca Siriiklenen Ve Suca
Suruklenmeyen Ergenlerin  Puanlarinin Demografik Ozdiklerine Gore

Analizleri

Arastirmanin bu boéliminde, érneklem grubunda yer alaga suriklenen ve suca
suriiklenmeyen ergenlerin, Piers—Harris Coculdar Oz—Kavrami Olggi (PHO) ve
6 alt boyutunu algilamalarinda demografik 6zellikle gore anlamh bir farkllik

olup olmadgl incelenmgtir.
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Tablo 17 Suca suriiklenen ergenlerin PHO ve alt boylarini algilama
duzeylerine iliskin ortalama puanlar ( X ) ve standart sapma dgerleri (s9

Olcek ve Alt Boyutlar X ss | Min. | Max.
Benlik Saygisi Olcgi Toplam Puani 33,57| 10,88 12 52
Mutluluk, Doyum Boyutu 6,47 | 3,40 1 13
Kaygi Boyutu 6,70 | 2,72 1 11
Popularite, Sosyal Beni Boyutu 3,63 | 2,65 0 11
Davrans ve Uyma-Konformite Boyutu 7,37 | 3,02 1 13
Fiziksel Gorinim Boyutu 4,67 | 2,87 0 10
Zihinsel ve Okul Durumu Boyutu 3,23 | 2,01 0 7

N=30

Oner’in (1996) yapfii uygulamalar sonucu 6lg@ puanlarinin ortalamasinin 25 ile
75 arasinda oldiu bulunmgtur. Arastirmanin Ornekleminde yer alan ergenlerin
Olcek ortalama puani 33,57 olarak bulugnmdugundan sinirlar dahilinde olgu
saptanmygtir. Ancak sucga suriklenen ergenlerin @icpuanlamalari sonucu elde
edilen bu ortalamanin, Onerin yagtiuygulamalarda buldiu alt sinira yakin

oldugu gorulmitar.

Asagida aratirmaya katilan suga suriiklenen ergenlerin PHO Nebayutlarini
algilamalarinda demografik 6zelliklerin anlaml barklihk nedeni olup olmag
argtinlmistir. ~ Analizler aratirmanin  amagclarina uygun olacaksekilde
tablolsstinimis ve gerekli acgiklamalari yapilgtir. Suca sudruklenen ergenlerin
demografik 6zelliklerine (Tablo 1-16 arasindagidianlari verilen) iliskin yapilan
gruplamalar, anket verileri cercevesinde analizlewggun olarak yeniden

olusturulmustur.
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Tablo 18 ‘Cinsiyet degiskenine gore suca suriklenen ve suriklenmeyen ergemin

PHO ve alt boyutlarini algilama diizeylerinde farkliik olup olmadigina iliskin Mann-

Whitney U testi

Degisken | Suca Suruklenen Ergenler Suga Suruklenmeyen
Ergenler
Olgek ve boyutlar Mann-Whitney Mann-Whitney
Cinsiyet X ss U X ss U
_ z p z p
Benlik Saygisi Olgé Kiz 34,53 11,49 246 0,017 39,07 14,68 2,53 00]1
Erkek 32,60/ 10,55 24,33| 12,90
1.Mutluluk, Doyum| Kiz 707 | 360 092 0,354 7,80 4,02 3,05 0,002*
Boyutu Erkek 587 | 3,20 3,13 | 2,75
2.Kaygi Boyutu Kiz 8,00] 2,424 2,67 0,008~ 8,73 2,632,773 | 0,006*
Erkek 540 | 2,41 567 | 2,97
3.Popillarite, SosyakKiz 327 | 2,28 0,78 0,439 500 3283 0,77 0,440
Begeni Boyutu Erkek 4,00| 3,00 4,07 | 2,89
4.Davrang ve Uyma Kiz 733 | 2,74 0,02 0983 687 283 163 0,103
Boyutu Erkek 7,40 | 3,38 507 | 2,84
5. Fiziksel GoruntimKiz 540 | 3,09 2,14| 0,041 540 311 1,97 0,049*
Boyutu Erkek 3,93| 2,52 3,27 | 3,08
6. Zihinsel ve Oku|Kiz 427 | 157 2,711 0,007t 240 22p 023 0,86
Durumu Boyutu Erkek 2,20 1,91 200 1,41

*p<0,0(anlamli) ve **Fark p<0,01(gok anlamli)

Yapilan dgerlendirmede; suca suriiklenen kiz ve erkek ergenleHO toplam

puanlari arasinda anlaml bir farkhlik ofglu (p<0,05), bu farkin kiz ergenler lehine

oldugu ve kiz ergenlerin benlik saygisi diuzeylerinin ebrkergenlere gore daha

yuksek oldgu sonucu bulunmgiur. Suca surtklenmeyen ergenlerde de kiz ve erkek

ergenlerin PHO toplam puanlari arasinda anlamlfdikiilik oldugu ve bu farkin

yine kizlar lehine oldgu bulunmgtur (p<0,05. Sonuc¢ olarak; ortalama puanlar

incelendginde, her iki grup icinde, kiz ergenlerin benlikygesi dizeylerinin erkek

ergenlerden daha yiksek ofgdugdorilmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sonday
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“Mutluluk, Doyum Boyutusuca suriklenmeyen kiz ve erkek ergenlerce amlaml
olarak farkli algilanmaktadipg0,01). Suca sirtiklenmeyen kiz ergenlerin mutluluk,
doyum dizeylerinin erkek ergenlere gore daha yikslekiu; suca sdriklenen
ergenlerde ise bu boyut icin cinsiyetin anlamli arkliliga neden olmagdi

bulunmutur (p>0,05).

“Kaygl Boyutll suca suriklenen kiz ve erkek ergenlerce anlartdrak farkli
algilanmaktadir [¢<0,01). Ortalama puanlar incelergiinde, kizlarin kaygi
duzeylerinin erkeklere gére daha yuksek @ldwanlgiimaktadir. Benzegekilde,
suca suriklenmeyen kiz ve erkek ergenlerin bu laoyligkin ortalama puanlari
arasinda da anlamli bir farklihk vardp<0,01) ve kiz ergenlerin kaygi diizeylerinin

daha yuksek oldiu belirlenmitir.

“ Fiziksel Gorinim Boyutwsuca suriiklenen kiz ve erkek ergenlerce anlatahak
farkl algilanan ikinci alt boyuttump&0,05). Bu farkin kiz ergenler lehine olgu ve

kiz ergenlerin fiziksel gorinime erkeklerden dahak ¢conem verdikleri
anlagilmaktadir. Suca suriklenmeyen ergenlerde de kizrkeklerin bu boyuta
iliskin puanlari arasinda anlamlh bir farklihk ofglu bulunmgtur (p<0,05. Suca
suruklenen ergenlerde olglw gibi, sugca suriiklenmeyen ergenlerde de kizlarin

fiziksel goriinime erkeklerden daha ¢ok 6nem veedildaptanngtir.

Son olarak, sucga suriklenen kiz ve erkek ergenterhhinsel ve Okul Durumu
Boyutd boyutuna ilskn puanlar arasinda anlamli bir farklihk ofubulunmugtur
(p<0,01). Bu farkin yine kiz ergenler lehine okgluve kiz ergenlerin zihinsel ve okul

durumuna erkek ergenlere gore daha cok dnem verddtlgilmaktadir.
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Yapilan dgerlendirmede, olgen alt boyutlarindan Popularite, Sosyal Beni
Boyutu’ ve ‘Davrani ve Uyma Boyuttnda gruplar arasinda anlamli bir farkhlik

saptanmangtir.

Tablo 19 Suca siriiklenen ve siriiklenmeyen ergenlerPHO ve alt
boyutlarini algilama dizeyleri ile egitim dizeyidegiskeni arasindaki
ili skiye dair Pearson korelasyon testi

Egitim Duzeyi
Olcek ve Alt Boyutlar Suca Suca
Suruklenenler  Sirdklenmeyenler
PHO Toplam Puani r 413 428
p 0,023* 0,018*
1.Mutluluk, Doyum Boyutu r 0,092 -0,26
p 0,629 0,166
2.Kaygi Boyutu r -0,110 -0,107
p 0,563 0,574
3.Popllarite, Sosyal Beni Boyutu r ,402 0,109
p 0,028* 0,567
4.Davrang ve Uyma Boyutu r 0,084 0,287
p 0,658 0,125
5. Fiziksel Gérinim Boyutu r 416 ,380
p 0,022* 0,038*
6. Zihinsel ve Okul Durumu Boyutu r ,408 442
p 0,025* 0,014*

* p<.05( anlamli)

Suca siiriklenen ergenlerigitim diizeyleri ile PHO toplam puani ve Gige 3 alt
boyutu arasinda; suca siriiklenmeyen ergenlasitmediizeyleri ile PHO toplam
puani ve Olggin 2 alt boyutu arasinda p<0,05 diuzeyinde anlamnliligki oldugu

bulunmugtur.
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Suca suruklenen ergenlerin ve suca suriklenmeyggnkerin gitim duzeyleri ile
benlik saygisi dizeyleri arasinda 0,05 anlamhlikeyinde, pozitif bir ikki oldugu,
her iki grup ergenlerin degéim dizeyi yukseldikce benlik saygisi diizeylerimia

yukseldgi sonucu belirlennstir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

Suca suruklenen ergenlerigitan dizeyleri ile dl¢gin “Popilarite, Sosyal Beni
Boyutd arasinda 0,05 anlamliik dizeyinde, pozitif birski oldugu sonucu
bulunmy ve suca sdrUklenen ergenlerigiten dizeyleri arttikca popularite ve

sosyal bgeniyi daha ¢ok dnemsedikleri gorilmektedir.

Suca suruklenen ergenlerin ve suca suriklenmeygenkerin gitim duzeyleri ile
Olcegin “ Fiziksel Gérinum Boyutuarasinda 0,05 anlamhlik dizeyinde, pozitif bir
ili ski oldugu, her iki grup icin de @tim diizeyi arttikca fiziksel gérinimun daha ¢ok

onemsendji gorilmektedir.

Son olarak, suca suruklenen ve suriklenmeyen engengsitim duzeyleri ile
Olgegin “ Zihinsel ve Okul Durumu Boydtwarasinda 0,05 anlamlilik dizeyinde,
pozitif bir iliski oldugu dikkat cekmekte ve her iki grup icin dgiten duzeyi arttikga

zihinsel ve okul durumunun daha ¢ok dnemsgrghbrilmektedir.
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Tablo 20 ‘Anne-baba birliktelgi’ degiskenine gore suca suriklenen ve suriklenmeyen
ergenlerin PHO ve alt boyutlarini algilama diizeyleinde farklilik olup olmadi gina iliskin
Mann-Whitney U testi

Degisken | Suga Suruklenen Ergenler Suga Surtiklenmeyen
Ergenler

Olgek ve boyutlari Mann-Whitney Mann-Whitney

Anne-Baba | X ss U X ss U
Z p Z p

PHO Toplam Puani Birlikte 38,54 | 10,87 -2,06| 0,040f 35,67| 10,50 -0,91] 0,364
Ayri/Vefat | 29,76 | 9,02 30,71| 16,56

1.Mutluluk, Doyum Boyutu | Birlikte 8,08/ 2,714 -2,30 ,022*| 8,00 | 4,15| -1,49] 0,137%
Ayri/Vefat 5,24 | 3,64 4,83 | 3,96

2.Kaygi Boyutu Birlikte 6,41 281y -257 0,017 6,461,127 | -2,70| 0,007*
Ayri/Vefat 7,08 | 2,66 10,17| 3,08

3.Popularite, Sosyal Eeni|Birlikte 4,77 | 2,36| -2,26| 0,024 5,50 248 1,04 @2

Boyutu AyniVefat | 2,76 | 2,65 429 | 3,18

4.Davrang ve Uyma Boyutu| Birlikte 712 3,31 -0,36 0,720 6,172,79 | -0,26| 0,794
Ayri/Vefat 7,69 | 2,69 592 | 3,02

5. Fiziksel Gorinim Boyutu  Birlikte 4,24 3,0 -0,910,365 | 4,17| 3,19 -0,11 0,91y
Ayri/Vefat 523 | 2,62 438 | 3,31

6. Zihinsel ve Okul Durum{iBirlikte 3,06 | 2,30 -0,59| 0553 0,33 05 -290 @&v0

Boyutu Ayri/Vefat | 3,46 | 1,61 2,67 1,81

* p<0,05(anlamh) ve **p<0,01(gok

anlamlr)

Suca siriiklenen ergenlerin, ‘anne baba birligtetiegiskenine gore, PHO toplam

puani ve Olcgin 3 alt boyutunda anlamh bir farklik ajturdusu sonucu

bulunmutur. Suga suriklenmeyen ergenlerin anne-babalaribinikte olup

olmamasinin ise PHO'nin 2 alt boyutunu algilamalda anlaml bir farkliga neden

oldugu saptannstir.

Anne-babasi birlikte ve anne-babasi ayri/vefat ggu¢a siiriiklenen ergenlerin PHO

toplam puanlarinin anlaml bir farklihk gostetd(p<0,05 ve bu farkin anne-babasi

birlikte olanlarin lehine oldgu, anne-babasi birlikte olan ergenlerin benlik ssyg

dizeyinin anne-babasi

saptanmgtir.
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PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

“Mutluluk, Doyum Boyutu puanlarinin suca sdriklenen ergenlerin anne-baba
birliktegi degiskeni bakimindan anlamh bir farklihk gostegdive bu farkin anne-
babasi birlikte olanlar lehine gerceftigi dikkat cekmektedirg<0,05). Anne-babasi
birlikte olan ergenlerin Mutluluk, Doyum Boyutu puanlarinin anne-babasi

ayri/vefat etmy ergenlere gére daha yiksek gidworilmektedir.

Suca siruklenen ergenlerin anne-baba birligtelesiskenine gore olgén “Kayg!
Boyutd puanlari arasinda anlamh bir farklilk olglw bulunmygtur (p<0,05). Benzer
sekilde, suca suriklenmeyen ergenlerin anne-balitéirgine gére Kaygi Boyutll
puanlari arasinda da anlamli bir farklihk gidubulunmy (p<0,01), her iki grupta
da anne-babasi birlikte olan ergenlerin kaygi di&zeyn, anne-babasi ayri/vefat

etmis olan ergenlere gére dahastid olduzu belirlenmitir.

Suca siriklenen ergenlerin anne-baba birligteldegsiskenine gore 06lgan
“Popularite, Sosyal Beni Boyutl puanlari arasinda da anlamli bir farklihk odu
sonucu dikkat cekmektedip€0,05. Yapilan dgerlendirmede; anne-babasi birlikte
olan ergenlerin, anne-babasi ayri/vefat gtolan ergenlere gore popdularite ve sosyal

begeniye daha ¢cok 6nem verdikleri gortlmektedir.

Son olarak, suca suruklenmeyen ergenlerin anne{didaeli gi degiskenine goére
“ Zihinsel ve Okul Durumu Boytutpuanlari arasinda anlamli bir farklilik olglw ve

bu farkin anne-babasi ayri/vefat efmolan ergenler lehine olgu sonucu

61



bulunmutur (p<0,01). Anne-babasi ayri/vefat etynblan ergenlerin, anne-babasi

birlikte olan ergenlere gore zihinsel ve okul dutarmma daha ¢cok dnem verdikleri

belirlenmitir.

Tablo 21 ‘Aile geliri’ degiskenine gore suca suruklenen ve suruklenmeyen ergemnin
PHO ve alt boyutlarini algilama dtizeylerinde farkliik olup olmadigina iliskin Mann-
Whitney U testi

Degisken Suca Sdriklenen Ergenler Suga Surtiklenmeyen
Ergenler
Olcek ve boyutlari Mann-Whitney Mann-Whitney
Aile Geliri X ss U X ss U
Z p Z p
PHO Toplam|1000 TLve altir | 33,43| 9,72 -2,17 0,024* 31,26 15F72,74 | 0,006*4
Puani 1001 TL ve Ustii | 34,69 12,17 35,67 | 17,62
1.Mutluluk, Doyum| 1000 TL ve alti 6,14 3,16 -1,94 0,03% 530 4,07 ,98]| 0,003*
Boyutu 1001 TLve Gsti | 7,75 3,68 7,00 | 5,29
2.Kayg! Boyutu 1000 TL ve alti 7,06 3,2 2492 aod 767 | 3,28| -2,39] 0,017
1001 TLve Ustii | 6,29 2,21 715 | 2,31
3.Popllarite, Sosyall000 TL ve alti 343, 284 -0,61 054p 4,67 2,7 970, 0,333
Begeni Boyutu 1001 TLve Usti | 3,81 2,54 3,33 | 4,16
4.Davrang ve Uyma] 1000 TL ve alti 7,57, 3,32 0,25 o,80p 5,89 3,p0 11/,80,070
Boyutu 1001 TLve Ustti | 7,19 2,83 6,67 | 2,52
5. Fiziksel Goriininh1000 TL ve alti 464 253 -02%5 080 4,26 3,86 132 0,033*
Boyutu 1001 TLve Ustii | 4,69 3,22 5,00 | 2,00
6. Zihinsel ve Oku| 1000 TL ve alti 336 2,21 023 o081 196 1,83 20/90,359
Durumu Boyutu 11001 TL ve isti | 3,13 1,8¢ 433 038

* p<0,05(anlamh) ve ** p<0,01(gok anlamli)

Suca siriiklenen ergenlerin, PHO ve alt boyutlaanparinin aile geliri dgskenine

gore Olcgin toplam puani ve 2 alt boyutu icin anlamh birkidi ga neden oldgu

bulunmutur. Suca surtklenmeyen ergenlerin ise aile gdliggiskenine goére

PHO'nin toplam puani ve 3 alt boyutunu algilamalda anlamli bir farkliga neden

oldugu sonucu bulunmgur.

Suca suruklenen ergenlerden, aile geliri 1000 Tlakeile aile geliri 1001 TL ve

ustl olanlarin PHO toplam puanlari arasinda anlamfarklilik oldugu ve bu farkin
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daha yiksek gelir dizeyine sahip olan grup lehieeceklgtigi bulunmutur
(p<0,05). Benzersekilde, suca siriklenmeyen ergenlerin PHO toplaraniau
arasinda da aile geliri ggkenine gére anlamli bir farkhlik olgu ve bu farkin yine
aile geliri daha yiksek olan grup lehine gercgige bulunmutur (p<0,01). Sonug
olarak; her iki grup icin de aile geliri 1001 TL vistl olan ergenlerin benlik saygisi
dizeylerinin, aile geliri 1000 TL ve alti olan enjere gore daha yuksek olglu

sonucu dikkat cekmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

Suca suriklenen ergenlerin dige“Mutluluk, Doyum Boyutupuanlarinin aile geliri

degiskeni bakimindan anlaml bir farkllik gostegdive bu farkin aile geliri daha
yuksek olanlar lehine gercektesi sonucu bulunmgiur (p<0,05. Benzersekilde;

suca suruklenmeyen ergenlerin de gige Mutluluk, Doyum Boyutupuanlarinin da
aile geliri dggiskeni bakimindan anlamli bir farkhlik gostegdive bu farkin yine aile
geliri daha yuksek olanlar lehine gercekil@ bulunmutur (p<0,01). Sonug olarak;
her iki grup icin de aile geliri daha yuksek olargenlerin mutluluk ve doyum

dizeylerinin daha yiksek olgu sonucu belirlenmgir.

Suca suruklenen ve surtklenmeyen ergenlerin aiie gegiskenine gore olgan
“Kaygl Boyuttl puanlar arasinda anlamli bir farkhlik olglu (p<0,05 ve her iki
grupta da aile geliri daha glik olan ergenlerin kaygi dizeylerinin daha yiksek

oldugu sonucu dikkat cekmektedir.
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Son olarak, suca suruklenmeyen ergenlerin ailerige#giskenine goére Olgén
“Fiziksel Gériunum Boyutupuanlari arasinda anlamli bir farklilik olglw (p<0,05)
ve aile geliri daha yuksek olan ergenlerin, fizikgérinimlerine aile geliri diiik

olanlardan daha ¢ok 6nem verdikleri sonucu bulutanu

Tablo 22 Suca siriiklenen ve siiriiklenmeyen ergenlerPHO ve alt
boyutlarini algilama dizeyleri ilekoruma altinda gecen sirdegiskeni
arasindaki iliskiye dair Pearson korelasyon testi

Koruma Altinda Gegen Sire

Olcek ve Alt Boyutlar

Suca Suca
Siriklenenler  Suriklenmeyenler

PHO Toplam Puani r ,523 ,550
p 0,013* 0,002**

1.Mutluluk, Doyum Boyutu r ,583 442
p 0,011* 0,014~

2.Kaygl Boyutu r -,416 -,390
p 0,022* 0,033*

3.Popularite, Sosyal Beni Boyutu r -0,189 0,074
p 0,318 0,697

4.Davrang ve Uyma Boyutu r 0,051 439
p 0,252 0,015*

5. Fiziksel Gériniim Boyutu r -0,012 0,009
p 0,951 0,963
6. Zihinsel ve Okul Durumu Boyutu r -0,227 -0,046
p 0,228 0,810

* p<.05(anlamh). **i p<.01 (¢ok anlamlr)

Suca suriiklenen ergenlerin koruma altinda gegeglesiiile PHO toplam puani ve
Olcegin 2 alt boyutu arasinda, suca suriklenmeyen esganise koruma altinda
gecen sureleri ile PHO toplam puani ve gige3 alt boyutu arasinda anlamli bir

ili ski oldugu sonucu bulunmgiur.
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Suca suriuklenen ergenlerin koruma altinda geceslesiiiie benlik saygisi duzeyleri
arasinda 0,05 anlam duizeyinde, pozitif bigkili vardir. Benzersekilde, suca

suruklenmeyen ergenlerin koruma altinda gecen esiiiéd benlik saygisi dizeyleri
arasinda 0,01 anlam duzeyinde, pozitif bgkilivardir. Yani her iki ergen grubunun
da koruma altinda gecen streleri uzadikca benljgisa diizeylerinin de arfi

sonucu dikkat cekmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

Suca suriklenen ve siriklenmeyen ergenlerin korathada gecen sireleri ile
Olcegin “Mutluluk, Doyum Boyutuarasinda 0,05 anlamhlik dizeyinde, pozitif bir
iliski oldugu, her iki gruptaki ergenlerin koruma altinda gecgiresi uzadikca

mutluluk ve doyum diizeylerinin de agitisonucu bulunmgiur.

Suca sdriklenen ve siriklenmeyen ergenlerin korathada gecen sireleri ile
Olcegin “Kaygi Boyuttl arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde, negatif bigki oldugu,
her iki ergen grubunun da koruma altinda gecenssieadikca kaygi dizeylerinin

azaldgl belirlenmitir.

Son olarak, suca suriklenmeyen ergenlerin korutnadal gecen sureleri ile 6igie

“Davrani ve Uyma Boyutuarasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde, pozitif Higki

oldugu sonucu bulunmyur.
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Tablo 23 ‘Daha 6nce kimlerle ygandigi’ degiskenine gore suca
suruiklenen ergenlerin PHO ve alt boyutlarini algilana diizeylerinde
farkhlik olup olmadi gina iliskin Mann-Whitney U testi

. Mann-

Olcek ve boyutlari Eiarl:grle vas accj)lglce X ss \/ZVhitneyliJ

PHO Toplam Puani Aile/Akraba 34,29 11,39 -1,28 0,21
Sokakta 34,67 7,15

1.Mutluluk, Doyum Boyutu Aile/Akraba 6,42 3,49 -G 0,896
Sokakta 6,67| 3,33

2.Kayg! Boyutu Aile/Akraba 6,49 2,60 -1,09 0,137
Sokakta 6,21 2,34

3.Popularite, Sosyal Beni| Aile/Akraba 4,17 | 2,26 -1,63 0,109

Boyutu Sokakta 4,50 3,45

4.Davrang ve Uyma Boyutu Aile/Akraba 7,17 287 -1,33 0,183
Sokakta 7,92 3,19

5. Fiziksel Gérinim Boyutu Aile/Akraba 458 3,13 44| 0,657
Sokakta 5,00/ 1,55

6. Zihinsel ve Okul DurumpAile/Akraba 443 1,721 -3,23 0,551

Boyutu Sokakta 4,67| 1,03

*p<0,05( anlamh)

Suca suriiklenen ergenlerin, PHO ve gigealt boyutlari puanlarinin koruma altina
alinmadan 6nce kimlerle yadiklari dgiskenine gore anlamli bir farklga neden

olmadgl sonucu bulunmyiur.
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Tablo 24 Suca suriiklenen ergenlerin PHO ve alt
boyutlarini algilama dizeyleri ile su¢ sayisdegiskeni
arasindaki iliskiye dair Pearson korelasyon testi

Olcek ve Alt Boyutlar Sug Sayisl
PHO Toplam Puani r -,583
p 0,011*
1.Mutluluk, Doyum Boyutu r -,416
p 0,022*
2.Kaygl Boyutu r 524
p 0,017*
3.Popularite, Sosyal Beni Boyutu r -,490
p 0,019*
4.Davrang ve Uyma Boyutu r -0,087
p 0,649
5. Fiziksel Gériinim Boyutu r -0,295
p 0,113
6. Zihinsel ve Okul Durumu Boyutu r -0,118
p 0,536

* p<.05 (‘anlaml)

Suca siriiklenen ergenlerin kaklar suc sayisi ile PHO ve oldga 3 alt boyutu

arasinda, anlamh bir gki oldugu sonucu bulunmygtur.
Suca suruklenen ergenlerin kghuklari sug sayisi ile benlik saygisi dizeylerisanda
0,05 anlamlilik diizeyinde, negatif birski oldugu, ergenleringledikleri su¢ sayisi

arttikca benlik saygisi diizeylerinin azgjdoelirlenmitir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sonday
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Suca suruklenen ergenlerin kauklari suc sayisi ile 6lgn “Mutluluk, Doyum
Boyutd arasinda 0,05 anlamllik dizeyinde, negatif bigki oldugu, ergenlerin

isledikleri su¢ sayisi arttikca mutluluk ve doyum eyierinin azaldgl belirlenmitir.

Suca suriklenen ergenlerin kaiklari suc sayisi ile 6lgn “Kaygi Boyuttiarasinda
0,05 anlamhlik dizeyinde, pozitif bir gki oldugu, islenen su¢ sayisi arttikca

ergenlerin kaygi diizeylerinin de agttbelirlenmistir.

Son olarak, suca surtklenen ergenlerinskddar: suc sayisi ile 6lgen “Popdlarite,
Sosyal Bgeni Boyutl arasinda 0,05 anlamlilik dizeyinde, negatif biki oldugu,
ergenlerin gledikleri su¢ sayisi arttikga, popularite ve soslgaieni dizeylerinin

azaldg belirlenmitir.

Tablo 25 ‘Kim tarafindan suca itildikleri’ degiskenine géresuca
suriiklenen ergenlerin PHO ve alt boyutlarini algilana diizeylerinde
farkhlik olup olmadi gina iliskin Mann-Whitney U testi

. Mann-Whitney
Olcek ve boyutlari glumgaitil d'il'giraﬂndan X ss U
z P
PHO Toplam Puani Aile/Akraba 29,58| 10,29 -2,61 Q9**
Sosyal cevre 40,45 8,39
1.Mutluluk, Doyum Boyutu Aile/Akraba 5,63 29% 52| 0,129
Sosyal cevre 7,91 3,78
2.Kayg! Boyutu Aile/Akraba 700 2,38 -0,65 0,516
Sosyal cevre 6,18 3,28
3.Popularite, Sosyal BenilAile/Akraba 2,79 2,20 -2,32 0,02¢0*
Boyutu Sosyal cevre 509 281
4.Davrang ve Uyma Boyutu | Aile/Akraba 6,68 3,0y -1,32 0,187
Sosyal cevre 8,55 2,64
5. Fiziksel Gérinim Boyutu |  Aile/Akraba 3,80 2,94 2,04 | 0,042*
Sosyal cevre 6,00 2,28
6. Zihinsel ve Okul DurumupAile/Akraba 2,58| 1,64 -2,20 0,028*
Boyutu Sosyal cevre 4,36 2,16

*k p<0,05 (anlamli) ve **Fark p<0,01(cok anlamlr)
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Suca siriiklenen ergenlerin, PHO ve gigaalt boyutlari puanlarinin kim tarafindan
suca itildigi degiskenine goére olgén toplam puani ve 3 alt boyutu icin anlamli bir

farkhliga neden oldgu bulunmutur.

Ailesi/akrabasi ile sosyal cevresi tarafindan ssig@iklenen ergenlerin PHO toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilik ofgluve farkin sosyal ¢evresi tarafindan suca
surukleneler lehine gercektesi bulunmutur (p<0,01). Sosyal cevresi tarafindan
suca suruklenen ergenlerin benlik saygisi dizeyteriailesi/akrabasi tarafindan
suca suruklenen ergenlerin benlik saygisi duzeyden daha yiksek olgu sonucu

dikkat cekmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

Ailesi/akrabasi ile sosyal cevresi tarafindan ss¢alklenen ergenlerin Olgm
“Popularite, Sosyal B&ni Boyutl puanlar arasinda anlamli bir farklihk olgu
(p<0,05) ve sosyal cevresi tarafindan suca suriklenembnge popularite ve sosyal

begeniye daha ¢cok 6nem verdikleri saptagtm.

Ailesi/akrabasi ile sosyal cevresi tarafindan ss@alklenen ergenlerin Olga
‘Fiziksel GoOrunim Boyutu puanlan arasinda da anlamh bir farklihk opgu
(p<0,05 ve sosyal cevresi tarafindan suca suruklenen nknge fiziksel

goérunumlerine daha ¢ok 6nem verdikleri belirlegtmi

Son olarak, ailesi/akrabasi ile sosyal cevresifitailan suca suriklenen ergenlerin

Olcegin “Zihinsel ve Okul Durumu Boyutpuanlari arasinda da anlamli bir farklilik
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oldugu (p<0,05 ve sosyal cevresi tarafindan suca surtklenembnge zihinsel ve

okul durumlarina daha ¢ok 6nem verdikleri saptatimi
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Tablo 26 ‘Ailenin su¢ gecmyi olmasi’ degiskenine gore suca
suruklenen ergenlerin PHO ve alt boyutlarini algilana dtzeylerinde
farklilik olup olmadi gina iliskin Mann-Whitney U testi

Olgek ve boyutlari A'ggé?,rgiug X ss Ma;n-WhnneIZ J

PHO Toplam Puani Var 29,28 | 10,50, -2,57| 0,010f
Yok 40,00 8,15

1.Mutluluk, Doyum Boyutu Var 5,56 3,01 -2,24 0,031*
Yok 7,83 3,61

2.Kaygi Boyutu Var 7,89 2,40 -2,28 0,022*
Yok 5,42 3,23

3.Popularite, Sosyal Beni Var 2,78 2,26 -2,22 0,0277

Boyutu Yok 492 | 2,75

4.Davrang ve Uyma Boyutu Var 6,44 2,98 -2,43 0,021*
Yok 8,75 2,63

5. Fiziksel Gérinim Boyutu Var 4,00 2,99 -1,60 011
Yok 5,67 2,46

6. Zihinsel ve Okul Durumy Var 2,61 1,69 -1,91 0,057

Boyutu Yok 417 | 217

* p<0,05( anlamli)

Suca surtklenen ergenlerin, PHO ve gigealt boyutlari puanlarinin ailesinde sug
gecmii olma degiskenine gore Olgan toplam puani ve 4 alt boyutu icin anlamli bir

farkliliga neden oldgu bulunmytur.

Ailesinde suc gecnsi olan ve olmayan ergenlerin PHO toplam puanlaaserda
anlamh bir farkhlik oldgu ve farkin ailsinde su¢ geggniolmayanlar lehine
gerceklatigi (p<0,05), ailesinde su¢ gecwii olmayan ergenlerin benlik saygisi
duzeylerinin, ailesinde su¢ gegimplan ergenlerin benlik saygisi dizeylerinden daha

yuksek oldgu saptannstir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sonday
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Ailesinde suc¢ gecmi olan ve olmayan ergenlerin 6iga “Mutluluk, Doyum
Boyutd puanlari arasinda anlamli bir farklihk olgiw (p<0,05 ve ailesinde sug¢
gecmii olmayan ergenlerin mutluluk ve doyum diizeylerimiaha ytksek oldiu

sonucu bulunmgiur.

Ailesinde su¢ gecmi olan ve olmayan ergenlerin 6fga “Kaygi Boyutll puanlari
arasinda da anlaml bir farkhlik olgu (p<0,05 ve ailesinde su¢ gecgniolmayan

ergenlerin kaygi duzeylerinin dahasdid oldusu belirlenmstir.

Ailesinde su¢ gecmi olan ve olmayan ergenlerin 6fga “Popularite, Sosyal Beni
Boyutd puanlari arasinda da anlamli bir farkhilik ofdu(p<0,05 ve ailesinde su¢
gecmii olmayan ergenlerin popularite ve sosyagdr@ye daha ¢cok dnem verdikleri

saptanmytir.

Son olarak, ailesinde su¢ gegimlan ve olmayan ergenlerin 6iga “Davrani ve
Uyma Boyutlipuanlari arasinda da anlamli bir farklilk ofdu(p<0,05) ve ailesinde
su¢ gecniii olmayan ergenlerin davranve uyma dizeylerinin daha yiksek aidu

bulunmutur.
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Tablo 27 "Suca baglama ya!’ degiskenine gore suca suruklenen
ergenlerin PHO ve alt boyutlarini algilama diizeyleinde farklilik olup
olmadigina iliskin Mann-Whitney U testi

Mann-
Olcek ve boyutlari $g§|a Balama X ss Whitney U
Z P
PHO Toplam Puani 10 Yg ve alti 25,78| 10,99 -2,36 0,01B
11-14 Yg 36,90 9,19
1.Mutluluk, Doyum Boyutu 10 Yave alti 433| 2,96| -2,48 0,01B
11-14 Yy 7,38 | 3,22
2.Kayg! Boyutu 10 Yave alti 7,33| 2,18 -2,18 0,02p
11-14 Yg 6,43 | 2,93
3.Popiilarite, Sosyal Beni| 10 Ya ve alti 1,89 1,76 -2,51 0,01p
Boyutu 11-14 Ya 4,38 | 2,64
4.Davrang ve Uyma Boyutu 10 Yave alti 5,67 3,08 -1,69 0,09p
11-14 Yg 8,10 | 2,76
5. Fiziksel Gériinim Boyutu 10 Yae alti 3,56 3,28 -1579 0,11p
11-14 Yg 514 | 2,61
6. Zihinsel ve Okul DurumplO Ya ve alti 2,44 | 1,67 -1,28 0,200
Boyutu 11-14 Ya 357 | 2,09

* p<0,05 (‘anlamlr)

Suca suriiklenen ergenlerin, PHO ve gigealt boyutlar puanlarinin sucagtema
yasl degiskenine gore 6lgan toplam puani ve 3 alt boyutu icin anlamh birkiai ga

neden oldgu sonucu bulunmyur.

Suca 10 yave alti ile 11-14 ygarinda balayan ergenlerin PHO toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olgu ve farkin daha gec¢ i@ sug slemeye bglayan
ergenlerin lehine gerceklgliesi bulunmutur (p<0,05). Sug glemeye 11-14 ydarinda
baslayan ergenlerin benlik saygisi dizeylerinin, sglemeye daha erken gta
baslayan ergenlerin benlik saygisi duzeylerinden daftiksek oldgu dikkat

cekmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sonday
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Suc¢ slemeye 10 ya ve alti ile 11-14 ygarinda balayan ergenlerin Olgn
“Mutluluk, Doyum Boyutupuanlari arasinda anlamli bir farklilik olglu (p<0,05) ve
suc¢ slemeye 11-14 ydarinda balayan ergenlerin mutluluk ve doyum dizeylerinin

daha yuksek oldiu belirlenmitir.

Suc slemeye 10 yave alti ile 11-14 ygarinda balayan ergenlerin 6lgn “Kaygi
Boyutd puanlari arasinda da anlamli bir farklilk ofidu(p<0,05) ve sug glemeye
11-14 yalarinda balayan ergenlerin kaygi dizeylerinin dahaiikiolduzu sonucu

saptanmytir.

Son olarak, sugsiemeye 10 ya ve altl ile 11-14 ygarinda bglayan ergenlerin
Olcegin “Popularite, Sosyal Beni Boyutl puanlari arasinda da anlamli bir farklihk
oldugu bulunmugtur (p<0,05. Suc¢ slemeye 11-14 ydarinda bglayan ergenlerin

popdlarite ve sosyal Beniye daha cok dnem verdikleri sonucu dikkat ¢cekeik
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3.2. Olgek ve Alt Boyutlarina 1liskin Suca Siriiklenen ve Suca

Suruklenmeyen Ergenlerin Verdikleri Puanlarin Kar silastiriimasi

Suca siriiklenen ve siriiklenmeyen ergenlerin PH® ale boyutu puanlarinin suca
suruklenme dgskenine gore anlamh biekilde farkl olup olmadiina iliskin t-testi

sonuclarinag@gida yer verilmgtir.

Tablo 28 Ergenlerin, olcek ve alt boyutlarini algidmalarina yonelik suga
suruklenmedegiskenine gore anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini
belirlemek tzere yapilan t-testi

Olgek ve Alt Boyutlari Sug X Ss n tiest 5

PHO Toplam Puani Siruklenen 33,57| 10,8 3,54 0,021*
Siruklenmeyen 41,70 15,51,

1.Mutluluk, Doyum Boyutu Suriklenen 6,47 3,40 2,12 0,032*
Siruklenmeyen 8,13 4,13

2.Kayg! Boyutu Sirtklenen 6,70 2,72 -2,6p 0,014*
Suruklenmeyen 8,20 3,17

3.Popularite, Sosyal Beni| Suruklenen 3,63 2,65 -1,22 0,22f

Boyutu Suruklenmeyen 4,53 3,05

4.Davrang ve Uyma Boyutu Siruklenen 7,37 3,02 2,0p 0,047*
Suruklenmeyen 5,97 2,93

5. Fiziksel Gérinim Boyutu Suruklenen 4,67 287 204 0,674
Suruklenmeyen 4,33 3,23

6. Zihinsel ve Okul DurumpSiruklenen 3,23 2,01 2,05 0,044*

Boyutu Suruklenmeyen 2,20 1,8%3

* p<0,05 (anlamlr)

Arastirmaya katilan ergenlerin suca suriklenmeigdenine bgh olarak, PHO
toplam puani ve 6lgn 4 alt boyutu puanlarinda anlaml bir farklihlidogu sonucu

bulunmugtur.

75



Suca suriiklenen ve suriiklenmeyen ergenlerin PH@rtopuanlarinda anlamli bir
farkhlik oldugu ve bu farkin suca striuklenmeyenler lehine geestil bulunmustur

(p<,05). Suca suriklenmeyen ergenlerin benlik saygisegd@érinin, suca suriklenen
ergenlerin benlik saygisi dizeylerinden daha yuks##usu sonucu dikkat

cekmektedir.

PHO alt boyutlari agisindan yapilan inceleme sondau

Suca suriklenen ve siriiklenmeyen ergenleringicéMutluluk, Doyum Boyutu
puanlari arasinda anlamh bir farkhilik ofglu (p<,05 ve suca suriklenmeyen
ergenlerin mutluluk ve doyum duzeylerinin, sucaiglenen ergenlere gore daha

yuksek oldgu bulunmugtur.

Suca suruklenen ve siriklenmeyen ergenleringiiicéKaygl Boyutll puanlari
arasinda da anlamli bir farklihk olgu (p<,05) ve suca suriuklenmeyen ergenlerin
kaygi duzeylerinin, suca surtklenen ergenlere giaka ylksek oldiu sonucu

saptanmytir.

Suca suruklenen ve suriklenmeyen ergenleringigbavran ve Uyma Boyutu
puanlari arasinda da anlamh bir farklihk aidu (p<,05) ve suca suruklenen
ergenlerin davragive uyma boyutu puanlarinin, suga suruklenmeyeendéege gore

daha yuksek oldiu sonucu bulunmgur.

Son olarak, suca suriklenen ve suriklenmeyen engerdicesin “ Zihinsel ve Okul

Durumu Boyutt puanlari arasinda da anlamli bir farkhilik ofdu bulunmgtur
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(p<,05). Suca suriklenen ergenlerin zihinsel ve okul duruboyutu puanlarinin,

suca suruklenmeyen ergenlere gére daha yiksegwltikkat cekmektedir.

Yapilan dgerlendirmede; suca siriklenen ve siriklenmeyennkenge Olcegin

‘Popularite ve Sosyal Beni Boyutu’ ile ‘Fiziksel Gorinim Boyutupuanlari

arasinda anlamli bir farklihk olmaglisonucu saptanmstir.
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4. BOLUM

TARTI SMA

Bu argtirma suca suriklenen ve suca siriklenmeyen ergerbenlik saygisi
dizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik olup olmgadi saptamak amaciyla
tasarlanmy ve aratirmanin hipotezi; suca struklenen ergenlerin Besiaygisi
diuzeylerinin suca sirtklenmeyen ergenlerin berilgssi diizeylerinden dahagiik
oldugu yonunde belirlenmgiir. Arastirma sonuclari da suca siriklenen ve suca
suruklenmeyen ergenlerin benlik saygisi dizeylesiada anlamli bir fark olgu
bulgusunu ortaya koymuwe aratirmanin hipotezi desteklenstir. Elde edilen bu
sonucun nedenlerini agtrmak amaci ile suca suruklenen ve suca suriklgame
ergenlerin aile yapilarl, sosyo-ekonomik durumlae esitim duzeyleri gibi

demografik dgiskenler goz 6éniinde bulundurulgtur.

Suc davrami bircok aratirmaci tarafindan incelenmve bu kavram Uzerine ortak
bir tanim olgturulmaya cakilmistir. Ancak gerek kavramin oldukca gemimasi,
gerekse suc¢ davramin ortaya ciki nedenleri acisindan oldukca farkh yakialarin
olmasi kavram hakkinda ortak bir tanimin sunulmasonlastirmistir. Bu aratirma
ile de suc¢ davrasu ile benlik saygisi arasindakiski ortaya konulmaya c¢alimis,
farkl bir baks acisi ile suca suriiklenen ergenlerin benlik saydjigeyi yoninden
suca sdUriklenmeyen ergenlerden hangi yonlerde \emlaatla farklilatig

incelenmitir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular, suca suriklenennéege suca suriklenmeyen
ergenlerden hem sosyodemografik, hem de psikojgjiiden farkliliklar gosterdini

ortaya koymaktadir.

Yapilan argtirma sonucunda suca sirtklenen ve suca suriklemimesgenlerin
anne-baba okuma-yazma oranlari arasinda anlamlifabir bulunmy ve suca
suruklenen ergenlerin anne-baba okuma-yazma onmamladaha dgilk olduysu
saptanmytir (Tablo, 6). Tartar (1993) ve Yakkli (1997) yaptiklari argirmalar
sonucunda benzer bir veriye gii@s ve suca suriiklenen ergenlerin anne-bai@ne
dizeylerinin dguk oldusunu ortaya koymglardir (Akt. Aksoy, 2005). Ayni
zamanda suca suriklenen ergenlerin kardayilarinin yiksek oldiw yapilan
aragtirma sonucunda wdan bir bgka bulgudur ve elde edilen sonu¢ bu alanda
yapilan dger argtirmalarin sonuclari ile aasmaktadir. Engeller (1999) ve Turkeri
(1995) yaptiklar ardirma ile su¢c davragum sergilems olan cocuklarin kardge
sayllarini incelediklerinde, suca suriklenen ergeml3-4'ten fazla kardesayisina
sahip olduklarini belirtnglerdir. Yapilan bu ardirmada da suca striklenen ergen
grubunun kardesayisinin 5 ve Uzerinde olglu sonucu dikkat cekmektedir (Tablo,

7).

Yapilan aratirma ile sucga suruklenen ergenlerin benlik saygi8reylerinin,
arsstirmada kullanilan 6lgge gore ortalama sinirlarin igerisinde buluga@ancak alt
sinira yakin oldgu gorulmektedir. Bu sonuglar gaultusunda suca suriklenen
ergenlerin normal normlar icerisindestiit benlik saygisina sahip olacaklari yorumu

yapilabilinmektedir (Tablo, 17).
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Suca siruklenen ergenlerin cinsiyetler arasi fiakldri karilastirildiginda kizlarin
benlik saygisi dizeylerinin ve kaygl seviyelerirerkeklere oranla daha yiksek
oldugu sonucuna ul@mistir (Tablo, 18). AyniI zamanda sugleme davrani
gosteren kiz ergenlerin erkek ergenlere gdgeinee atfettikleri 6nem de daha
yuksektir. Egitimin suc sleme davraini engelleyen faktdrlerden biri olgu ve bu
nedenle erkek ergen suclgiinun kizlara oranla daha yuksek olabifgce

distunilmektedir (Ogel ve Aksoy, 2007).

Yapilan aratirmada, suca suriklenen grupta yer alan ergerdedikaralarinda
incelendginde; ergen grubunun kim/kimler tarafindan sucaledirildikleri g6z
onunde bulundurulmu ve sonuc olarak ergenlerin biyldk bir ggalugunun
aile/akrabalari tarafindan suca yonlendirildiklesptanmgtir. Suca suriklenen ergen
grubunun geriye kalan boéluminin ise sosyal cevrelen etkilendii sonucuna
variimistir (Tablo, 25). Bu veriler c¢ocuklarin psikososyagkelisimi ve aile
etkilesimleri acisindan énemli bir sonuctur ve bu sonterditiirde bu alanda yapilan
diger aratirmalar ile de tutarhhk gostermektedir. Ozkan995) yapmy oldusu
argtirmasinda, suc slemis olan cocuklarin aile Uyelerinin su¢ gegmi
inceledginde, suc glemis bir ¢cocwun aile Uyelerinden birinin de 6nceden sug
islemis oldugu sonucuna ukmistir. Tarkeri (1995) ise suglemis olan ¢ocuklarin
sosyal cevresinde suglemis olan bireyler oldgunu ortaya koymgtur. Yavuz
(2003) sucg glemis olan cocuklar ile yapsi calsmada cocuklarin sucsleme
davranglarinin arkad@ gruplarindan etkilenmeleri nedeni ile ortaya @ikt
gostermgtir. Ayni zamanda yapilan gtamadan elde edilen bu sonug ile ergenlik
doneminin bireyler Gzerindeki etkisi de gorulmektedergenlik donemindeki

bireyler farkli sebepler nedeni ile aile/akrabasesyal ¢cevreden etkilenmektedirler.
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Ergenlerin yaadiklari bu durum grenme teorisine gore aciklargimr. Bu slrec;

cocuklarin anne-babalarinin davedamnni model olarak alip, kendilerinin de ayni
davrangi sergilemeleriseklinde aciklanabilgi gibi, cocuklarin aileleri tarafindan
kabul gorebilmeleri ve ailenin ¢ocuklar Uzerindedaklar! etkiyi strdirmelerinden

de kaynaklanabilmesiseklinde aciklanabilmektedir. Nitekim suca surikiene

icerisinde sorunlar varsa veya aile ici gatide kopukluklar yganiyorsa ve anne-
babalar cocuklari ile yeterli ilgiyi gosteremeyipe \letisim saglayamiyorlarsa,
cocuklarin  dgartya yonelebildikleri goéiil savunulmaktadir. Bu ydnelim
dogrultusunda cocuklarin arkagaevrelerinde kabul gérmek icin belirli gruplara ai
olmak istedikleri d&lndlmektedir. Bu gruplarda su¢ davransergileyen bireyler
varsa ve sugsieme davramgt grubun bir parcasi olmak anlamingitersa, cocgun
da suc¢c gleme davramini goOsterebilegg yapilan argtirmalar ile ortaya

konulmaktadir.

Anne-babanin @tim durumu, birliktelgi ve aile geliri gibi sosyodemografik
degiskenler suc¢ sleme davrami sergileyen ergenler agisindan onemintaktadir
(Tablo, 20 ve 21).Yapilan attarmada, anne-bab&i&ém durumunun ve aile gelirinin
distik olmasi ve anne-babanin ayri olmasinin sug ikelasyon igerisinde olgu
sonucu dikkat cekmektedir. Rogers bgntanimlarken gercek ve ideal benlikten s6z
etmistir (Altunay ve Oz, 2006). Kinin icerisinde bulundgu ortam ve idealize efi
ortam arasinda yanan ucurumdan dolayi ortaya c¢ikan benlik saygadindiststin

bireyi suca yonelebilege dusinulmektedir. Kgitciba (1975) yapmy oldugu
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arggtirma ile Turk toplumundaki ailelerin ¢cocuk istentelk nedenlerini ardirmis ve
Ozellikle erkek cocuklarin Turk toplumundaki aileigin kiz cocuklarindan daha cok
onem taidigi cunkih maddi anlamda degtesimgeledgini ortaya koymugtur. Bu
baglamda incelengiinde digiik gelir seviyesine sahip olan ailelerde yeti erkek
cocuklarin maddi acidan ailelerini desteklemek \eximdirmek amaci guduyor

olabilecekleri de duintlebilir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005).

Arastirmanin en 6énemli sonuclarindan biri de suca déari@én ergenlerin koruma
altinda ve kurum bakiminda bulundurulmasinin beséikgisi dizeyleri Gzerindeki
etkisinin ortaya konulmasidir. Suca siriklenen megen koruma altinda
bulunduklari sdrenin uzungu g6z ©6ndnde bulunduruld@unda, benlik saygisi
dizeylerinin bu dgiskene gore farklilik gostergii belirlenmistir. Koruma altinda
kalma suresinin uzun olmasi ile benlik saygisi giime farklilastigi gbzlenmgtir
(Tablo, 22) . Ancak elde edilen bu sonuc¢ yapilagedicalsmalardan elde edilen
bulgular ile farkhlik géstermektedir. GUrcay (198&ptgl argtirmada yuvada kalan
cocuklar ile cakmistir. Calsma gamasinda cocuklarin benlik saygisi getlierini
etkileyen faktorler Gzerinde durmtur. Sonu¢ olarak yuvada gammakta olan
cocuklarin benlik saygisi dizeylerinin, yuvadasayaayan ve aile yaninda kalan
cocuklardan daha dik oldysu sonucuna ukmistir. Kutlu (1992) da, cocuk
yuvalarinda kalan cocuklar ile bir gaha yuruterek cocuklarin benlik saygisi
duzeylerini argtirmigtir. Bu c¢algmanin sonucunda yuvada kalan ve kalmayan
cocuklarin benlik saygisi duzeylerinde anlamli fairkhlik bulunmy ve yuvada
kalmayan cocuklarin benlik saygisi dizeylerinin alafiksek oldgu gorulmitar.
Ayrica bir bgka aratirma ile de yuvada kalan cocuklarin yuvaya ne zama

geldikleri goz onunde bulundurularak benlik saygigzeyleri incelenngi ancak iki
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desisken arasinda anlamli bir farklilik bulunamatm (Akt. Oral, 2005). Burada
yapilan argtirma sonucunda koruma altinda kalma suresing lidarak benlik
saygisi duzeyinde anlaml bir farklihk bulunmasirsebebinin koruma altinda
bulunan 6rneklem grubunun ‘suca suruklenwimalar’, su¢ davraginin benlik
saygisini olumsuz yonde etkilemesi, ergenlerigupanda kurum bakiminda iken
su¢c klemeden uzak bir sosyal ortamda bulunmalarindannadgnabilecgi
distnulebilir. Bu sebeple boylamsal olarak yapilacakkh bir aratirma ile de
koruma altinda olmanin ergenlere uzun vadede yarattkiler aratirilabilinecesi

distndlmektedir.

Yapilan argtirmanin sonucunda suca suriklenen ergenlerin Isagama yalarinin

en fazla 11 ile 13 yaaralginda oldgu bulunmytur (Tablo, 16). Moffitt de
aragtirmada elde edilen bulguya paralel olarak sigme oraninin 12 waitibari ile
artacgini ve 18 ya itibari ile azalacgini savunmaktadir (Moffitt, 1993). Elde edilen
bu verilere gore, koruma altinda bulunulan sireyagefaktort dgiskenlerinin g6z
onunde bulundurulmasinin su¢ davsamn azalma gostermesi icin alinilabilecek
onlemlerde etkili olabileg@ ve ileride yapilacak olan ag@rmalarin bu konu

Uzerinde ygunlasmasinin 6nemli olabilegedistntlmektedir.

Arastirma sonuclari sugleme davran ile benlik saygisi diizeyi arasinda negatif bir
korelasyon oldgunu, suc¢ gleme davram arttikca benlik saygisi dizeyinin
azaldgini ortaya koymaktadir. Ancak son donemsarmalari yiksek benlik saygisi
ile suc¢ sleme davrami arasinda ikiki oldugunu 6ne sirmektedir (Steinberg, 2007).
Bu noktada kultirler arasindaki farkin incelenmesinyerinde olaca

disinulmektedir. Cunku kolektif kultirlerde bireyineigsinde bulundgu sosyal
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cevre ve grup kendisi icin dnemsitamakta ve bengiini olusturmada aktif rol
oynamaktadir (Lim ve Chang, 2009). Bu nedergereergen saldirga@a ve suca
onem atfeden bir grubun veya cevrenin icerisindgygasa kendisi de suca ve
saldirganiga 6nem vermeye bklayacaktir. Sonug olarak gruba dahil olmak ve kabul
gorebilmek icin suc¢ sleme davraryl sergileyecek ve bu d@aultuda bireysel
toplumlarin aksine benlik saygisi grup icinde kalgdrme ile ilgkin artis
gosterecektir (Brewer, 1991). Ayrica, ergenlerig gleme davramg sergilemesinde
birden fazla faktérin etkili oldiu bilinmektedir. Ergenin icinde bulungu akran ve
sosyal cevresinden etkilenebilgcedUsinilmekte ve benlik saygisi gik olan
ergenin kabul gorebilmek icin de sugleme davram sergileyebilecg
varsayllmaktadir (Kizmaz, 2006). g&r bir yandan grubu kuran grup liderlerinin de
psikososyal streci gbz dnunde bulundurulmaldirbBilamda bu bireylerin koruma
altinda bulunduklari sirecten nasil etkilenecektii bir baka aratirma konusu

olarak literatliresik tutabilecektir.

Sonu¢ olarak yapilan catna ile suca sdriklenen ve sirtklenmeyen ergenlerin
demografik 06zellikler ve psikososyal durumlari agisn birbirlerinden hangi
yonlerde ayrildil ve suca suriklenen ergenlerin benlik saygisi yige hangi

etkenlerden etkilendi arsstiriimis ve anlamli bulgular elde edilgtir.

Arastirmanin ana hipotezi olan suga suruklenen ergeitdesuca suriklenmeyen
ergenlerin benlik saygisi duzeyi agisindan anldmnlfarklilik géstereceklerine dair
yapilan ¢cagmada hipotez dgulanmstir. Suga surtiklenen ergenlerin benlik saygisi
dizeylerinin suca suruklenmeyen ergenlere oranlanmdnderecede diik olduzu

saptanmgtir.
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Yapilan argtirmanin sonucunda elde edilen bulgular ve veidegrultusunda, bu
alanda yapilmasi dundlen dger argtirma ve cakmalarinsekillendirilmesi konusu

ile ilgili bazi 6neriler getiriimektedir:

Suc kavramini acgiklamak icin yapilan gerek psikk]ajerekse sosyolojik camalar
cocyzun suc gleme davrarginda aile ve sosyal ¢evrenin etkisi Uzerinde dutatik.
Yapilan calgmada da cocuk sucliyfunda aile ve sosyal ¢evrenin 6nemli gdoa
dair cikan sonuclar bu aciklamalar ile @riektedir. Cocgun kicuk yalardan
itibaren icerisinde bulungw ortam, anne-baba ile olansKisi ve sosyal ¢evrenin
cocyzun gelsimindeki etkisinin ergenlik dénemindeki suca sudikhe gilimine
katkisi oldgu gorulmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk suclglinu 6nleme adina aile ve
sosyal cevre ile ¢cgimak, bunun icin toplum merkezleri gturup ailelere gitim

vermek ve aileleri dgru sekilde yonlendirmenin 6nemli olagadisiinilmektedir.

Suca suruklenen ergenlerin benlik saygilarinin sigéklenmemi olan ergenlerin
benlik saygilarindan daha gik diizeyde oldgu yapilan argtirma ile ortaya
konulmustur. Arastirma korelatif bir cama old@gundan dgiuk benlik saygisina
sahip olmanin suga suriklenmeye neden @ldgibi bir yorum yapilamamakla
beraber suca suriuklengmolan ergenlerin benlik saygilarinin giilkc seviyelerde
oldugu kanitlanmgtir. Distik benlik saygisina sahip olmanin ergenlerin gédete

yasantilarini da etkileyebile@e dustinilmektedir. Bu sebeple suca suriklenoian

ergenlerin benlik saygilarini ve 6zgulvenlerini ianta adina ¢aymalarda bulunmak
ve empati gruplarn okiurmak ortaya konulabilecek bir ghr calgma alani olarak

gorilmektedir.
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Onceden de belirtil@i tizere suca siriklenen ergenlerin signie davraiarinin
altinda yatan nedenler incelepitide, sosyal cevre ve aile unsurlari ile icerisinde
bulundigu ekonomik keullarinda etkisi oldgu acikca gorulmektedir. Suca
suroklenmg olan ergenlerin farkli ekonomik kaygilar ve cevrdarafindan
yonlendirilen beklentilerden 6tirt de sytedikleri gorilmektedir. Bu ergenler sug
isleme davranini bir is alani ve gecim gfama kayngl olarak da algilayabilirler.
Bu nedenle suca struklenen ergenlerin kendi beciiikesfedip, benlik saygilarini
yukseltecek meslek edindirme kurslarina yonlendiggi ve para kazanabilmeleri
icin alternatif bir meslek alani alfturmanin énemli oldgu disinulmektedir. k
zamanda aileleri tarafindan suca suriklenen conuokkilelerinin gitilmesi, para
kazanmalari konusunda c¢ocuktan beklentileri ilaliilgtsincelerini dgistirme

konusunda ¢caijmalar yapilmasi 6n gortlmektedir.

Arastirmanin nitelgi ve uygulandgl alanin 6zelli nedeniyle érneklem sayisinin az
olmasi, argtirma sonuclarinin evrensel ve Turkiye bazli olagakellgtiriimesini
zorlastirmaktadir. Ancak g6z éntuinde bulundurulmalidih&m suca suriklenen hem
de koruma altinda olan c¢ocuklara ek 6zellikle Glkemizde oldukc¢a zordur. Bu
sebeple konu ile ilgili yapilacak ileriki cgtnalarda drneklem grubunun sayisinin
arttirllmasi elde edilecek sonuglarinin genellelimét@ acisindan dnem gamaktadir.
Yapilan argtirmaya yuvada kalan suca suruklegpwe suriklenmengiergenler dahil
olmuslardir. Bu sebeple yuvada gygor olmanin da her iki drneklem grubunda yer
alan ergenlerin benlik saygilarini etkileyebileceik faktor olarak ortaya cikii
disuntlebilir. ileriki donemde yapilacak gkr calymalarda yuvada kalan suca

suruklenen ve suca surtklenmeyen orneklem grubyumzada kalmayan ve suca
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suruklenmeyen ergenlerden gdn 3. bir grubun dahil edilmesinin var olan streci
anlamada ve bu atama ile ortaya cikan bulgularn daha iyi yorumlataaetkili

olabilecgi dustintlmektedir.
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EKLER

EK A (ANKET)

KiSISEL BIiLGI FORMU

YAS
CINSIYET

EGiTiM DUZEYi

ANNE-BABANIN BIRLIKTE YASAYIP YASAMADIGI
ANNENIN EGITimi

BABANIN EGITiMi

KARDES SAYISI

AILENIN GELIR DUZEYi

KORUMA ALTINA ALINMA NEDENI
KORUMA ALTINA ALINMA TARIHi

KORUMA ALTINA ALINMADAN ONCE KiMLERLE YASADIGI

SUG SAYISI
KiM TARAFINDAN SUCA SURUKLENDIGI
SuU¢ TURU

SUGA BASLAMA YASI
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OLCEK

PIERS — HARRIS GOCUKLAR IGIN OZ KAVRAMI OLGEGI
ve
CEVAP KAGIDI

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tamimlayanlan evet,
tanimlamayanlarn ise hayir ile cevaplandirin. Bazi cimlelerde karar vermek
zor olabilir. Yine de IUffen bitlin climleleri cevaplayin. Ayni cimleyi hem
evet, hem de hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, cimledeki ifade
genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Cimlenin size uygun olup olmadidini en iyi siz kendiniz
bilebilirsiniz. Bunun igin kendinizi gergekien nasil gorilyorsaniz aynen dyle
cevaplandirin. Cevaplarinizi igaretlerken, buradaki climienin numaras! ile
cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina dikkat edin.

1) lyi resim gizerim.

2) Okul devierimi bitirmem uzun siirer.

3) Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4) Okulda basarill bir 6grenciyim.

5) Aile icinde 6nemli bir yerim vardir.

6) Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar.

7) Mutiuyum

8) Codunlukla nesesizim.

9) Akilhyim.- ' _
10) Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.
11) Dis (fiziki) gériniisiim beni rahatsiz ed:yor
12) Genellikle ¢ekingenim.

13) Arkadas edinmekte gliclilik cekiyorum

14) Biylidigimde dnemli bir kimse olacagim.

15) Aileme sorun yaratirim.

16) Kuvvetli sayilinm.

17) Sinavlardan énce heyecanlanirim.

18) Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim. :
19) Herkes tarafindan pek sevilen biri degdilim.
20) Parlak, gtizel fikirlerim vardir. -

21) Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
22) Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23) Mizikte iyiyim.

24) Hep kétl sevler vanparim.
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25) Evde ¢codu zaman huysuzluk ederim.

26) Sinifta arkadaslarim beni sayariar.

27) Sinirli birtyim.

28) Goézlerim glizeldir.

29) Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30) Derslerde sik sik hayal kurarnm.

31) (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satasirim.

32) Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

33) Basim sik sik belaya girer.

34) Evde bliyiiklerimin sézinii dinlerim.

35) Sik sik Oz{lar, meraklaninm.

36) Ailem benden c¢ok sey bekliyor.

37) Halimden memnunum.

38) Evde ve okulda pek gok seyin disinda birakildigim hissine
kapilinim.

39) Saglanim glzeldir.

40) Cogu zaman okul faaliyetlerine gontlll olarak katilirim.

41) Simdiki halimden daha bagka olmay isterdim.

42) Geceleri rahat uyurum.

43) Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44) Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak igin bir se¢im yapilirken,
en son secilenlerden biriyim.

45) Sik stk hasta olurum.

46) Basgkalarina karsi iyi davranmam.

47) Okul arkadaslarim giizel fikirlerimin oldugunu séylerler.

48) Mutsuzum.

49) Cok arkadaslarim var.

50) Neseliyim.

51) Pek gok seye aklim ermez.

52) Yakisiklyim / gizelim.

53) Hayat dolu bir insanim.

54) Sik sik kavgaya karisirim.

55) Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56) Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57) Ailemi dis kirikhigina ugrattim.

58) Hos bir ylzim var.

59) Evde hep benle ugrasirlar.

60) Oyunlarda ve sporda bas! hep ben gekerim.

61) Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62) Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63) Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.

64) Ogrendiklerimi gabuk unuturum. '

-65) Herkesle iyi geginirim.

66) Cabuk kizarim.

67) Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

-68) Cok okurum. '
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69) Bir grupla birlikte ¢alismaktansa tek bagima galismaktan
hoslanirim.

70) (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

71) Vicutga glzel sayilinm.

72) Sik sik korkuya kapilirim.

73) Her zaman bir seyler dasurar ve Kirarim.

74) Guvenilir bir kimseyim.

75) Baskalarindan farkliyim.

76) Kot seyler dastndrim.

77) Kolay aglarim.

78) lyi bir insanim.

79) Isler hep benim ylizimden ters gider.

80) Sansh bir Kimseyim.
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