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ONSOZ

Calismam siiresince degerli vaktini ve bilgi birikimini bana sonsuz sekilde
ayiran; sadece egitim ac¢isindan degil manevi anlamda da desteklerini benden
esirgemeyen, iiniversite hayatim boyunca ve bu calisma esnasinda kendisinden ¢ok
sey Ogrendigim, benim i¢in ¢ok ayri bir yeri olan degerli hocam Sayin Prof. Dr.

Miicella Ulug’a;

Zorun gelip gectigini, imkansizin ise olmadigini beraber attigimiz her adimda
bana gosteren; ne olursa olsun sadece varlifiyla aslinda ne kadar sansli oldugumu
hissettiren, sayesinde her gili¢liigiin iistesinden geldigim, bana en c¢ok inanan,
arastirmam siiresince her animda destegini hissettigim, sahip olduklar1 ve bu yiizden

sahip olduklarim i¢in, herseyim, annem Sebnur Merey’e;

Iyi bir psikolog olmaktan énce, iyi bir insanin nasil olmas1 gerektigini beraber
yasadigimiz her anda bana gosteren, manevi destekleriyle kendimi daha giicli
hissettigim, en degerli hazinem ailem, anneannem Ayhan Giindogdu ve dedem Macit

Gilindogdu’ya;

Aragtirmam boyunca hayal ettiklerimi gerceklestirebilmem konusunda
yardime1 olan, sinirlart asabilmemi ve uzaklara ulasabilmemi saglayan ¢ok degerli

Petra Feiertag, Raji Nair ve Sevil Oztimurlenk’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bihter MEREY
Ocak, 2010



OZET

Bu c¢aligmada 25-50 yas arast orta sosyoekonomik diizeydeki c¢alisan
yetiskinlerde anksiyete ve 0zgiiven arasi iliski sosyo demografik degiskenlere gore
incelenmis ve Tiirkiye drnekleminden elde edilen bulgular, Avusturya, Amerika ve
Hindistan 6rneklemlerinden elde edilen bulgularla karsilastirilmstir.

Arastirmanm Tiirkiye &rneklemini Istanbul’dan 120 kisi olusturmaktadir.
Kiiltiirler arasi inceleme i¢in ¢alismaya dahil olan iilkelerden, Avusturya 6rneklemini
Kundl-Tirol sehrinden 30 kisi, Amerika Birlesik Devletleri 6rneklemini New York
eyaletinden 40 kisi ve Hindistan Orneklemini Thane sehrinden 30 kisilik gruplar
olusturmaktadir. Tennessee Benlik Kavrami Olgegi ve Dort Sistem Endise Envanteri
verileri toplamak i¢in tercih edilmigtir.

Verilerin analizinde, iliskisiz grup t testi, Kruskall Wallis H testi, Mann
Whitney U-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmis ve elde edilen tiim sonuclar ¢ift yonlii olarak sinanmistir. Frekans
Dagilimi, Yiizde, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1 da hesaplanmustir.

Arastirma sonucuna gore, 25-50 yas arasi orta sosyoekonomik diizeydeki
calisan yetiskinlerin 6zgiiven ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ana hipotezde de savunuldugu iizere, calisma sonuglart da iki degisken
arasinda anlamli negatif orant1 oldugunu gostermektedir ve 6zgiiven arttik¢a anksiyete
azalmaktadir. Tiirkiye 6rnekleminde 31-40 yas arasi, lisansiistii program mezunu, evli,
cocuk sahibi, 6 ila 15 yil arasinda ¢alisma deneyimine sahip kadinlarin 6zgiivenleri en
yliksek olarak saptanirken, 25-30 yas arasi, lise mezunu, bosanmis ve ¢ocuk sahibi
olmayan, 0 ila 5 yil aras1 ¢caligma deneyimi sahibi kadinlarin ise anksiyete seviyeleri
en yiiksek olarak bulunmustur.

Kiiltiirler aras1 inceleme sonucu da Ozgiiven ve anksiyete arasinda anlamli
iliski oldugunu gostermistir. Bu anlamlilik sosyodemografik degiskenler arasinda da
mevcuttur. Ozgiiven acgisindan Avusturyalilar en yiiksek puanlari elde ederken,
Hindistan ve Tiirkiye 6rneklemi bu grubu izlemistir; Amerika 6rneklemi ise en diistik
Ozgiiven puanint almistir. Anksiyete acisindan ise Tirkiye en yiiksek anksiyete
seviyesine sahip Orneklem olarak saptanirken, bu {lilkeyi sirasiyla Hindistan ve
Amerika izlemistir; Avusturya Ornekleminde anksiyete en diisik diizeyde
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Anksiyete, Yetiskinler, Kiiltiirlerarasi
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ABSTRACT

In this study, the relationship between anxiety and self-confidence among
working adults with 25-50 years old at a middle socioeconomic level were
investigated with respect to socio-demographic variables and the observations
obtained from the sampling from Turkey were compared with those obtained from the
samplings from Austria, United States and India.

The sampling from Turkey of this study consists of 120 people from Istanbul.
From the countries, which are included in this study for the intercultural examination,
the sampling from Austria consists of a group of 30 people from Kundl-Tirol, the
sampling from United States consists of a group of 40 people from New York States
and the sampling from India consists of a group of 30 people from Thane. Tennessee
Self Concept Scale and Four Systems Anxiety Questionaire was chosen to obtain the
data.

In the analysis of data, unrelated t test, Kruskall Wallis H test, Mann Whitney
U-Test, Pearson Moments Correlation Coefficient were used and the significance
level was accepted as 0.05 in the statistics transactions used in this study and all
results obtained were tested duplex. Moreover, frequency distribution, arithmetic
mean and standard deviation were calculated.

According to the result of this study, a significant relationship between anxiety
and self-confidence scores of working adults with 25-50 years old at a middle
socioeconomic level was found. As proposed in the main hypothesis, the results of
this study show that there is a significant negative correlation between two variables
and anxiety decreases as self-confidence increases. In the sampling from Turkey, self-
confidence of women, who are at 31-40 years old and married and have a master’s
degree, children and 6 to 15 years of work experience, were found at the highest,
while the anxiety level of women, who are 25-30 years old, divorced without children
and have a high school degree and 0 to 5 years of work experience was found at the
highest.

Moreover, the intercultural examination result indicates that there is a
significant relationship between self-confidence and anxiety. This significance is also
present among socio-demographic variables. In terms of self-confidence, while
Austrian obtains the highest scores, India and Turkey follow to this group; the
sampling from United States obtains the lowest self-confidence score. In terms of
anxiety, while Turkey was found as the sampling at the highest anxiety level, India
and United States follow to this country; the anxiety was found at the lowest level for
Austria.

Key words: Self-confidence, Anxiety, Adults, Intercultural
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BOLUM I

GIRIS

Her kiiltiirde ¢ocuklar umudun ve gelecegin temsilcisi olarak yetistirilirler.
Yasam kosullari, egitim, kisisel ve profesyonel 6zellikler bakimindan hep en iyiye
sahip olmalar1 beklenir. Ancak bugiiniin diinyasinda iyi yasam standartlarina ulagmay1
basarmak olduk¢a zordur. Teknolojik gelismeler ve yasam kosullari insanlardan
beklentileri arttirir. Gegmis zamanlarla kiyaslandiginda bugiin, bireylerin kendilerini

daha fazla gelistirmeleri gerekmektedir (Akt.:Kaymak,1985)

Ozgiiven hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmek igin yeteneklerimize
duydugumuz giivendir. Ayni zamanda mutlu olma, degerli hissetme ve degerli
gorlilme ile ilgili olan giiven duygusunu da i¢cermektedir (Branden,1969). Anksiyete
ise, insan duygusunun temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilir ve bir¢ok

psikopatoloji ile kisilik teorisini agiklayan merkezi bir kavramdir (Spielberger,1976).

Anksiyete, tehdit veya tehlike karsisinda duygusal, davranigsal ve fiziksel
alanlarda otomatik olarak ortaya cikan birtakim degisiklikler ve bunlarin 6znel
yasantilaridir. Anksiyete, korku ve stres tepkileri insanin belli amaglar dogrultusunda

hareket edebilmesini saglar (Berksun,2003)

Yasamin ve bireyin birbirinden karsilikli beklentileri vardir. Beklentiler
kaygiy1 dogurur, 6zgiiven ise kaygiyla basa c¢ikabilmeyi saglayan kaynaktir. Ancak
kiiltiirler, toplumsal yapilar, yerlesmis sosyal kaliplar; beklentilerin ve basa ¢ikma
yontemlerinin farklilasmasina neden olur. Her birey hem kendi igsel ve digsal

faktorleriyle etkilesirken, ayn1 zamanda ait oldugu kiiltiir tarafindan da sekillendirilir.



Ozgiiven ve kaygi kisilige yon veren 6zellikleridir, ancak bireysel ve toplumsal
faktorler bu iki 6zelligin kisilikte yer bulus sekillerini etkilemektedir. Ozgiiven bireyin
yapabilirlik potansiyelini olustururken, anksiyete kisinin bu potansiyelini kullanmasini
engeller. Bu aragtirmada da anksiyete ve Ozgiiven arasi iliski alt boyutlar, sosyo

demografik degiskenler ve kiiltiirel faktorler agisindan incelenmektedir.



KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Benlik Kavram

Bireyin mutlu ve doyumlu bir yasam siirmesi 6nce kendisi, sonra ¢evresi ve
toplum i¢in olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglar; bu da ancak sagliklt bir kisilik
gelisimine baglidir. Kisinin tavirlari, cevresini algilayisi ve gosterdigi uyum tarzlari ve
tepkileri, kisiligi olusturur. Benlik kavrami da kisiligin alt yapis1 olarak karsimiza

cikar ve kisiligi bigimlendiren bir 6ge olarak tanimlanabilir. (Akt: Aslan,1992)

Benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel oOzelliklerinin toplami ve bu
Ozellikleri tizerinden kendisini degerlendirmesidir. Bir anlamda kisinin kendisini
zihninde temsil edis bi¢imi olarak aciklanabilir. Benlik, kisinin kendisiyle ilgili
algilamalarinin, kisisel atiflarinin, sosyal rollerinin, ge¢mis yasantilarinin ve
gelecekten beklentilerinin tamaminin zihninde olusturdugu ben kavrami olarak da
degerlendirilebilir. Benlik kavrami biligsel, duyussal ve davranigsal olmak tizere ii¢

boyuta sahiptir ve bireyin psiko-sosyal gelisimi sirasinda sekillenir. (Akt.:Bilgin,2001)

Benlik kavramu ile birlikte self-perception, self-concept, self-confidence, self-
acceptance, ego-strength ve self-esteem gibi bir¢ok kavram kullanilmaktadir. Bu

aragtirma benligi 6zgiiven (self-esteem) agisindan ele almaktadir.



1.2. Ozgiiven Kavram

1.2.1 Ozgiiven Kavram ve Giivensizlik Duygusu

Ozgiiven “yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir; ancak 6zgiiven kavrami ayni
zamanda kisinin kendi yeteneklerine kesin inancini da kapsar. Bir zihin durumu

oldugu gibi fiziksel yani da olan bir kavramdir (Hambly,2001).

Ozgiiven (self-confidence) kisinin kendisini degerlendirmesi (self-esteem) ile
kendisinden memnun olup olmamas1 (self-satisfaction) sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir
olgudur. Olumlu ya da olumsuz (yiiksek veya diisiik 6zgiiven) olabildigi gibi, statik
degildir ve kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gére degisim gosterir (Kugle vd,1983).
Ozgiivenin olusumunda temel rol oynayan benlik kavrami, bireyin ne oldugunu; ideal
benligin kisinin olmak istedigi benligi; Ozsaygisinin ise bireyin kendisini nasil
gordiigli ve nasil olmak istedigi arasindaki duygu farki olarak ortaya cikar

(Akagiindiiz, 2006).

Her bireyin sahip oldugu, 6zgiiven ve 6z deger sahibi olma ve baskalari
tarafindan takdir edilme ihtiyaclar birbirine bagl iki alt gruba ayrilir. Birincisi giig,
basari, beceri sahibi olarak insanlarin giiven duydugu bir kisi olmak; ikincisi ise,
onemli olma, takdir edilme, saygi gorme ihtiyaclaridir. Kendini degerlendirme
ihtiyaglarinin tatmini, bireyin kendine giivenmesini, kendini degerli, yararl bir kisi
olarak gormesini saglar. Psikolojik sorunlar1 olan bireyler {iizerinde yapilan
aragtirmalar, Ozgiiven eksikliginin, insanlar1 yetersizlik duygusuna ve kokli bir

cesaretsizlige ittigini gdstermektedir (Kasatura,1998).

Ozgiiven psikolojik acidan basit bir ozellik olarak goriilmesine karsi,
degiskendir ve bagka bir¢ok oOzellikle baglanti igindedir. Dogustan kazanilan bir
ozellik degildir, cocukluktan itibaren yavas yavas gelisen merkezi bir 6zelliktir. Hayat
boyunca yasanan diis kirikliklar1 ve ruhsal yaralanmalar sistematik olarak insanin
Ozgilivenini zedeler. Yasam boyu ne kadar ¢ok diis kiriklig1 yasarsa, kisinin 6zgiiveni
de o derece azalir, korkulartysa cogalir; dolayisiyla 6zgliven kavrami iyimserlik ve

karamsarlikla siki bir iliski i¢erisindedir.



Ozgiiven kendisini insanlarla iliski kurmakta gosterir. Ozgiiven sahibi kisinin
kendilik degerleri, baskalarinin degerlendirmelerine gore sekillenmez, diger insanlarla
daha basarili iligkiler gergeklestirirler. Benliginden genelde kendisine giivenmeyen
insanlar korkar. Bu kisiler i¢in benlik bir bulmaca gibidir ve onu ¢dzmek i¢in gerekli
cesarete sahip degillerdir. Her insan onaylanmayi1 ve takdir edilmeyi ister ancak
engellenmis bir kendini gdsterme istegi, kendine glivenememe olarak ortaya cikar.

Engellenmislik baski yaratir ve kisi genisleme diirtiistinii ger¢eklestiremez.

Ozgiiven eksikliginin derecesi yasam boyu karsilasilan diis kirikliklarmin
sikliklarina ve 6nem derecesine baglidir. Tiim kompleksler ¢cocukluk, gelisme ¢ag1 ve
yetigkinlikte yasanan bu diis kirikliklart sonucu olusur ve kisinin 6z degeri bu

yasantilar sonucunda yara alir (Lauster,2005).

Kendine giivensizlik de yine diger insanlarla olan iliskilerde kendini gosterir.
Zorluk ¢ektigimiz tiim insan iligkileri 6zgiivenimize zarar verebilir. Bir durum kiginin
kendisini kotli hissetmesine yol agiyor ise, o kisi o konuya ilgili kendine olan giivenini
yitiriyor demektir. Az ya da ¢ok Ozgiiven sahibi olmak yetenek ile degil kisilik ile
ilgilidir. Yasamdan memnun olmak 6zgiliven eksikliginin ortaya ¢iktigi durumlarda
oldukga zordur. Ozgiiven eksikligi belirli durumlarda ortaya gikabilecegi gibi, hayatin
genelinde de kendini gosterebilir; ancak ozellikle kisiye zor gelen olaylar karsisinda

daha da artabilir.

Kisinin digartya yansittigi goriintii de 6zgiiven agisindan Onemlidir, ¢linkil
rahat ve giivenli bir goriintii diger insanlarin iizerinde olumlu bir etki birakir; bu da

kisinin kendisine daha ¢ok glivenmesine neden olur (Hambly,2001).

Cash fiziksel goriiniim ile 6zgiiven arasinda bir benlik sema teorisi oldugunu
savunur. Buna gore, birey fiziksel goriintiisiiniin de dahil oldugu, kendisinin bir¢ok
yoOniiyle ilgili bir sema gelistirir. Bu sema kisinin ¢ocukluk deneyimlerine, iginde
bulundugu kiiltiirel faktorlere ve biyolojik yatkinliklariyla yakindan iligkilidir ve

bireyin bugiinkii ve gelecek yasantisini etkiler.



Dolayisiyla bireyin semasinda fiziksel goriiniimiine verdigi deger, 6zgiivenle
dogru orantilidir; bu da fiziksel goriinlim ile Ozgiiven arasinda yakin bir iligki
oldugunu gosterir. Bu iliski kadinlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
ergenlik caginda birey i¢in ¢ok daha onemli hale gelmektedir. Kendisini fiziksel
olarak cekici bulmayan bireylerin, genellikle diisiik 6zgiiven sahibi oldugu goriiliir

(Akt.:Altan,2001).

Kendine gliven duygusu, tutarli ve doyumlu bir sevgi iliskisi ile gelisebilir.
Cocukluklarinda anne babalarinin siirekli hosnutsuzluk, karamsarlik ve giinliik
yasamdaki olur olmaz yakinmalarini dinleyerek biiyiiyen c¢ocuklar, gelecekteki
yasamlarinda karamsar, gilivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden bireyler haline
gelirler. Eger anne baba, ¢ocugu cesaretlendirir, yaptiklarina karst olumlu tepkiler
verirse, gelisimine ve kendisine glivenine olumlu bir katkida bulunmus olurlar;
yetersizliklerini vurgular ve basarilarini desteklemezlerse, bireyde 6zgiiven olusumu
cocukluk caglarinda zedelenmis olur. Genglik yillarinda da aile tarafindan uzatmali
cocukluk doneminin devam ettirilmesi ve bagimsiz olarak yetistirilmemesi de
Ozgiiveni olumsuz yonde etkiler. Bireysellesen bireyin 6zgiliveni de buna bagl olarak

artar (Kasatura,1998).

1.2.2 Ozgiiven ve Giivensizlik Kavramina lliskin Goriisler
1.2.2.1 James’e Gore

W.James’e gore eger kisinin basarilart isteklerine yaklasiyor ve onlari
karsilayabiliyorsa sonug¢ olarak ortaya yiliksek Ozgiiven c¢ikar. Bireyin ozgiiveni,
yapabildigini iddia ettigi seylere gore yapabildiklerini kiyaslamasiyla sekillenir
(Akt.:Bilgin,2001). James, bu yaklasimin1 bir denklem olarak da ifade etmektedir
(Steffenhagen, Burns,1987).

Hedefte varilan basari
Varilmak istenen hedef

= Ozgiiven



James, hedeflenen basariya ulasma oranmnin yiiksek veya diisiik 0zgiiveni
ortaya cikaracagini vurgular. Ancak bu noktada basarinin salt olarak ele alinmasi
disinda, kisinin beklentilerinin de sonug¢ karsisinda ne derece karsilandigi onemlidir.
Birey bu karsilastirmada sadece kendini ele aldig1 kadar, kendisini toplumdaki diger
insanlarin basarilar ile de karsilastirir. Beden, soy, sohret gibi kisilik uzantilarina
verilen degerler de 6zgiiven ilizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki yaratir. Ayni
zamanda kisinin baskalar1 tarafindan kabul edilmesi, 0zellikle de ¢ocuklar icin en
onemli noktada olan anne baba tarafindan benimsenme 6zgiliven olusumuna olumlu

katki saglar (Heidbreder,1933).

Ozgiivenin olusmasinda bireyin 6nem verdigi alanlardaki becerileri de
James’in vurguladig1 noktalar arasindadir. Buna gore; 6zgiiveni fazla olan kisi sahip
olmadig1 veya olamadig1 beceri ya da 6zelligi 6nemsemez ancak buna karsin diisiik
ozgiivenli kisiler eksikliklerini olduk¢a Onemserler. James’e gore diisiik Ozgiiveni
arttirmak i¢in bireyin basarisiz oldugu alanlar1 goz ardi ederek, basarili oldugu

alanlara yonelmesi gerekir (Akt.:Tang,1999).

1.2.2.2 Cooley’e Gore

Cooley, James’in savundugu kisinin kendisine yoOnelik biligsel
degerlendirmelerinin aksine Ozgiliven olusumunda birey i¢in Onem tasiyan
kisilerin kendisi ile ilgili goriislerinin 6nemi iizerinde durur (Akt.:Tang,1999).
Kisinin yasadigi c¢evreden ve iligkili oldugu insanlardan ayrilmasinin olasi
olmadigini savunarak sosyal benlik kavramimi vurgular ve bunu dis degerlerin
yansimasi olarak ortaya ¢ikan “ayna benlik” olarak tanimlar. Cooley’e (1902)
gore ayna benlik; bireyin baskalar1 tarafindan nasil algilandigina dair sahip
oldugu gorisiinii, bireyin davranislart sonucunda baskalar1 tarafindan olusan
alginin bireyde nasil bit tepki yarattigin1 ve benlige dair sahip olunan duygulari

icerir.



Ozgiiven, kisinin etrafindaki insanlarca kabulii ve takdiri sonucu ortaya
cikar. Cocuk icin ¢evresindeki en 6nemli kisiler anne ve babasi oldugu i¢in, aile
tarafindan sergilenen olumlu, kabul edici ve destekleyici tutumlar 6zgiivenin

gelisimine 6nemli katkilar saglar (Akt.:Yurdagiil,1987)

1.2.2.3 Mead’e Gore

Mead’e gore bireyin baskalarinca nasil degerlendirildigine dair algilarinin
yani1 sira bagkalarinin goriislerini benimsemesi de 6zgiiveni etkiler. Baskalarinca
etiketlenmis kisiler olumsuz degerlendirmelerin farkinda olurlar ve bu olumsuz
yaklagimlar1 kendileri de benimseyerek 6zgiivenlerinin diigmesine neden olurlar

(Akt.:Kaner,2001).

Mead (1935), baskalarinin diisiince ve davraniglarinin benimsenmesiyle
ortaya “bilinen benligin” c¢ikacagini ve bu nedenle kisinin 06zgiliveninin
baskalarinin degerlendirmeleriyle sekillenecegini savunur. Bu goriise gore,
bireyin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz yargilari, yasantis1 boyunca
karsilastigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin yogunlugu sonucu ortaya
c¢ikmistir. Mead de ailede var olan kabullenici tutumlarin ¢ocuklarda 6zgiiveni
gelistirecegini, reddedici tutumlarin ise diisiik 6zgiiven olusumuna neden olacagi

gorisiinii destekler (Akt.:Soner,1995).

1.2.2.4 Freud’a Gore

James’in degindigi sosyallik boyutuna psikanalitik ekolde siiperego
kavramiyla yaklasilir. Freud, benligi id, ego, siiper ego ve bunlarin tamamlayici
pargalarinin kapsami olarak goriir. Freud benligi 6zgiiven sahibi olma agisindan
ele almak yerine, kisinin kendinden nefret etmesi, su¢lamasi gibi patolojik

yonleriyle inceler (Akt.:Aslan,1992).



Freud’a gore, kisinin kendini degerlendirmesi, yasantisi boyunca
karsilastig1 basar1 ve basarisizliklarin sikligina baghdir. Cocugun aile i¢inde
onaylandig1 ve takdir edildigi davranislar sonucu ortaya c¢ikan ideal ego,
O0zgilivenin artmasina, ¢ocugun da bu 6zdeslesen ideal ego sonucu kendisiyle
ilgili olumlu yargilar gelistirmesine neden olur. Dolayisiyla ¢ocugunu onaylama
davranisim stk gOsteren ebeveynler, ideal egonun c¢ocugun Ozgilivenini

arttirmasina zemin hazirlamis olurlar (Hjelle,1976).

Freud, gilivensizlik kavramini ise, bireyde i¢ ve dig uyaranlar sonucu ortaya
cikan duygusal bir yasanti olarak ele alir ve objektif gilivensizlik ile nevrotik
giivensizlik olarak iki ayr1 grupta inceler. Objektif giivensizlik, dis diinyanin
algilanmasi sonucunda meydana gelen rahatsiz edici bir yasantidir. Kisinin siibjektif
duygu ve diisiincelerinden bagimsiz, dig diinyada var olan gercek bir tehlikeye karsi
ortaya cikan bir duygudur. Korku ile esdeger sayilabilen bu kavram, kisinin
problemleri ile savagmaz ve objektif ¢6ziim yollar1 bulmaz ise, nevrotik giivensizlige
doniiglir. Nevrotik giivensizlik ise, bireyin i¢giidiilerinden gelen bir tehlike sonucu
ortaya ¢ikar. Birey farkinda olmadan kendine zarar getirecek bir faaliyette
bulunmaktan korkar. Freud’a gore nevrotik glivensizlik id ve siiper egonun ¢atigmasi

sonucu egonun c¢aresizlige diismesi durumudur.

Freud (1936) temel giivensizligin ¢cocugun ana babasiyla olan iliskilerindeki
emniyet ihtiyacin1 zedeleyen durumlar karsisinda ortaya c¢iktigin1 vurgular. Boylesi
durumlarda ¢ocuk bir¢ok potansiyel tehlikenin var oldugu cevrede kendini caresiz ve
tehlikede hisseder. Anne babalar kendi nevrozlar: yiiziinden ¢ocuklarina gergek sevgi
ve ilgi gostermeyi ihmal ederlerse, ¢ocuk cevresini giivenilmez olarak goriir ve bu

temel giivensizligin zeminini hazirlar (Kasatura,1998).



1.2.2.5 Adler’e Gore

Adler’e gore, insan aciz ve giigsiiz olarak diinyaya gelmesinin yarattigi
eksiklik duygusundan kurtulmak i¢in yasam boyu ¢aba sarf eder, bu da kisinin kendini
degerlendirmesini saglar. Davraniglarin temelinde, asagilik hissini azaltip {stiinliik
hissi gelistirme gilidiisti vardir. Adler kisisel degerlendirme teorisini, bireysel psikoloji
caligmalarinin ana kavrami olarak ele alir. Yasamin ilk yillarinda zihinsel, fiziksel ve
sosyal olarak gii¢siiz bir ¢evre i¢inde olan birey, hayat boyunca bu gii¢siizliigii giiclii
hale getirmek icin caba gosterir. Gergeklestirdigi basarilar ve basarisizliklar
ozglivenine olumlu ve olumsuz katkida bulunur. Bu nedenle ailenin ¢ocuga

destekleyici tavir takinmasi, 6zgiivenin gelismesini saglar (Steffenhagen, Burns,1987).

Adler’in bireyin yetersizlik hissiyle hayata baglamasinin sonucu olarak, anne
babasmin yardimi olmadan yasantisini silirdiiremeyecegini  savunur. Adler,
glivensizligi, digerleri lizerinde {istlinliik saglamak icin kullanilan bir silahtir ve bunun
nedeni kisinin ¢ocuklugunda simartilmasi olarak tanimlar. Yetigkinlik doneminde
cevredeki kisilerin ailesi kadar verici olmadigin1 gérmek, bireyde eksiklik ve
giivensizlik duygusu yaratir. Dolayisiyla normal gilivensizlik Adler’e gore objektif
yetersizligin idraki olmasina karsin, nevrotik giivensizlik yetersizlik duygularini telafi

icin kisinin kullandig: siibjektif tavirdir ( Kasatura,1998).

1.2.2.6 Neo-Freud Akimr’na Gore

Neo-Freudianism 1930-1940 yillarinda Karen Horney, Sullivan ve Erick
Fromm ile baglayan bir akimdir ve psikanalizin biyolojik yoOnelimini, kiiltiirel ve
cevresel yone dogru kaydirmislardir. Bircok alanda Freud'un goriisiinden uzak
olduklar1 halde, kendilerini Freud'un karsisinda gérmemislerdir. Ik ¢ocukluk, kisinin
emniyet duygusunun gelisiminde 6nemli rol oynadigint savunurlar ve giivensizligin
temelinin toplumsal siiregle atildigina inandiklari i¢in ¢ocugun gevre ile iligkilerini
fark etmeye baslamasi ve kendi caresizligini gérmesinden once giivensizligin var

olamayacagin disiiniirler.
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Yeni Freud'culara gore, biyolojik ihtiyaglar toplumsal normlara uyan yollarla
tatmin edilmedigi zaman, ¢ocukta emniyetsizlik hissi, huzursuzluk, giivensizlik ve
kaygi gelisir. Giivensizlik ve kaygi, tatmin ihtiyaci ile bu tatmini toplumsal normlara
uygun olarak karsilama arasindaki catismadan dogar. Nevrotik giivensizlik ise
toplumsal giivensizligin siibjektif olarak hissedilmesidir. Dolayisiyla giivensizlik,

cevrenin deger Olciilerine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kasatura,1998).

1.2.2.7 Sullivan’a Gore

Sullivan 6zgiiven konusunda kisilerarasi siiregler iizerinde durur. Birey
cevresindeki diger insanlar1 degerlendirici bir yaklasimla algilar ve fark eder.
Kisi 6zgiliven yitimi sonucunda ortaya ¢ikacak kaygiy1 engellemek i¢in kendini

korumak zorundadir (Akt.:Bilgin,2001).

Gec¢misinde oOnem verdigi kisiler tarafindan asagilanan veya bu
asagilanmanin tekrar edecegi diisiincesine kapilan kisilerde 6zgiiven eksikligi
goriliir. Anne babanin ¢ocugun davranisi karsisinda takindigi onaylayici ya da
reddedici tutum, ¢ocukta “iyi ben”,”’kétii ben” kavramlarinin olugsmasina neden
olur. Dolayistyla 6zgiiven olusumunda ebeveyn ve kardeslerin rolii oldukga

onemlidir (Akt.:Soner,1995).

Sullivan’a gore ii¢ tiir benlik vardir ve benligi ailenin 06diil ceza
yontemleriyle iliskilendirir. Anne ile gergeklestirilen olumlu iliskiler sonucu
olusan “iyi ben” kavrami Ozgiivenin artmasina neden olur. Annenin hos
karsilamadigi durumlar sonucunda ise kaygi ortaya ¢ikar ve “kotli ben” gelisir.
Bu durum, ¢ocugun kendisine yonelik olumsuz duygular hissetmesine neden
olur. Annenin ¢ocuga karst asir1 tepki gosterip, kuvvetli kaygi duydugu
durumlarda asir1 bir anksiyete ortaya ¢ikar ve benligin bu kismi bilingaltinda
kalir. Otoriter ailelerdeki ¢ocuklarda kendine giivensizlik, olumsuz yargilar ve
diger insanlara karsi ¢ekingen tavir daha ¢ok goriilmekte iken; ¢ocuk merkezli
ailelerde, ¢cocugun benmerkezciligi koriiklenmekte ve baskalarinin isteklerine
saygr gosterme gibi davranmig kaliplarinin  kazanilmasi1 zorlagmaktadir.
Demokratik aile tutumu ise, ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyarak,

0zgilivenin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Akt.:Aslan,1992).
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1.2.2.8 Horney’e Gore

Karen Horney’e gore birey dogustan kendini gergeklestirme yetisine sahiptir;
ancak cocukluk yillarindaki temel gereksinimler yeterli derecede karsilanmazsa benlik
gelisiminde eksiklikler ortaya c¢ikar. Horney, benlik gelisiminin sadece ¢ocukluk
yillarinda degil, orta yas ve yetiskinlikte de devam ettigini vurgular. Giiven duygusu
ve doyum, yasantt boyunca kisiligi yonlendiren iki temel egilimdir. Cocukluk
yillarinda kabul gérme giiven duygusunu olusturur. Ilgisiz, yalitilmis bir cevre
icerisinde olan ¢ocukta anksiyete ortaya ¢ikar ve bu doyumsuzlugun olusmasina neden
olur. Horney, anksiyetenin ortadan kalkmasi i¢in bireyin ¢evresince deger gérmesi ve

kendi kendine deger vermesi gerektigini savunur (Akt.:Aslan,1992).

Horney'e gore temel giivensizlik korkularin ve bu korkulara karsi savunmalarin
ve c¢atisan egilimlere uzlastirict bir ¢6ziim bulma cabalarinin dogurdugu psikolojik
bozukluk olarak nitelendirdigi nevrozlarin temelidir. Emniyetsizlik duygusu yaratan
etkenlerin basinda, ekonomik ve toplumsal alanlardaki emniyetsizligimiz gelir.
Basarinin sadece yetenege dayandigi inanci sonucunda, bireyin kendi yetersizligi
olarak gordiigii basarisizliklar kendine giiven duygusunu zedeler. Bati toplumunda
yerlesen bu inang ile bireyler basarisizliklarin nedenini kendilerinde ararlar, ancak
toplumsal ve ekonomik faktorlerin etkilerini géz ardi1 ederler. Horney, bat1 kiiltiiriinde
insanlara giivenme, iyi niyetli olma 6gretilir ve kendilerini bekleyen tehlikelere karsi
hazirliksiz yetisirler. Gercekte mevcut tehlikeler ile kosulsuz giliven ve sevgi
arasindaki celiski de, kendine giiven duygusunu zedeleyen nedenlerden biridir

(Kasatura,1998).

Horney, temel kaygi karsisinda bireyin savunmada bulundugunu belirtir.
Kaygi ile bas etmenin yollarindan birisi olarak da, kisinin kapasitelerinin ve
amaglariin idealize edilmis bir imaj yarattigini ve bu imajin kisi tizerinde fonksiyonel
bir etkisi oldugunu savunur. Idealize imaj basarisizlik sonucu tatmin edilmemesi
ozgliven diizeyini etkiler ve kisinin kendini degerlendirmesinde 6nemli rol oynar

(Akt.:Torucu,1990).

12



1.2.2.9 Fromm’a Gore

Fromm, kisinin kendini sevmesi ile 6zgliven kavramlarinin es anlamh
oldugunu savunur. Ona gore, giivenme, sevebilme, yaraticilik ve kendini ifade
edebilme Ozgiivenin yansimalari sonucu ortaya c¢ikar. Toplum ig¢inde kabul
edilme, deger gorme ve ifade Ozgirliigii gibi kavramlar 6zgiivenin ortaya
cikmasini saglar; bu kavramlarin temeli aile i¢i iliskilerde atilir. Kisi kendini
sevmez ise 6zgiliven sahibi olamaz bu da baskalarina karsi1 giivensiz davranislar

gelistirmesine neden olur (Akt.:Soner,1995).

Bireye saygi, ilgi, kabul, 6zgirlik ve bagimsizlik gibi kavramlarin bir
arada bulundugu toplumsal kosullar, kisinin 6zgiiven sahibi olmasini saglar.
Fromm’a goére kisinin davranigint kendine duydugu giiven sonucu kazandigi
Ozgiirlik ya da kendine kars1 giivensizligi sonucunda i¢inde bulundugu grubun
glivenine duydugu ihtiyac belirler. Bu davranislardan hangisi yoniinde hareket
edecegini sevgi iligkilerini sekillendirme yetenegi ve giiven duygusu ig¢inde

sosyal iliskilerini yiiriitebilecegi inanci belirler (Akt.:Sahin,1994).

1.2.2.10 Erikson’a Gore

Erikson, Freud'un temel goriislerine bagh kalarak, kisilik gelisimini belirli
donemler i¢inde ele alir. Her evrede benligin karsilastigi sorunlarin, daha sonraki
donemlerde bir problem olarak ortaya ¢ikacagi goriisiindedir. Gelisme donemlerinde
yasanan karmasalarin basariyla ¢oziilmesi, daha sonraki gelisim doneminin de basari
ile atlatilmasini saglar. 8 ayr1 doneme ayirdigi kisilik gelisiminde dogumla baslayan
ve bir yasina kadar devam eden dénemi, temel giiven duygusunun olustugu bir donem

olarak kabul eder.

Bu kurama gore, bebeklik caginda, ¢ocuk annenin bakimina bagimhidir ve
tamamen alic1 bir durumdadir. Bebegin gelisimi i¢in bu déonemde anne ile bebek
arasindaki iligki biiyiik 6nem tasimaktadir. Annenin ¢ocugunu beslemesi, sevmesi, ilgi
gostermesi, sikintis1 oldugunda bebegine sevecen davranarak, onu sikintisindan

kurtarmasi karsisinda bebek kendisini giivencede hisseder ve anneye baglanir.
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Anne ile ¢ocuk arasinda olusan bu olumlu iligki, temel giiven duygusunun
cekirdegini olusturur. Bebek kendisini, deger verilen ve sevilmeye layik biri olarak

algilar ve kendisine giivenmeye baslar.

Bebekteki ilk toplumsal giivenin belirtileri, beslenmesinin rahat bir hale
gelmesi, uykusunun derinlesmesi ve bagirsaklarinin rahatlamasidir. Bu saglikli
gelisim ¢ocugun kendine ve diinyaya giivenebilmesi demektir. Anneyle olan iliskinin
saglikli veya sagliksiz olusuna gore temel giiven duygusu veya temel gilivensizlik
geligir. Ailesi iginde, sevgi ortami iginde biiylimeyen temel giiven duygusu
gelisemeyen c¢ocuklarda, daha sonraki yillarda ice kapanik, depresif davranislar ortaya

c¢ikabilir (Kasatura,1998).

Cocuklugunda saglikli temel gliven duygusu gelistiren bireyler, yasantilari
boyunca kendilerine giivenli davranirlar ve maruz kaldiklar1 giicliiklerle basa ¢ikma
becerisi gelistirirler. Kendileri disindaki ¢evreye karsi giiven gelistirirler, dis diinyaya
kars1 daha az endiseye kapilir, kendilerini yeterli hisseder ve gelecekle ilgili olumlu

diisiinceler tiretirler (Akt.:Basoglu,2007).

1.2.2.11 Maslow’a Gore

Maslow (1962), 6zgiivenin kendini gergeklestirmedeki 6nemi iizerinde durur
ve Ozgiiveni psikolojik acidan sagliklt kisilerin 6zelligi olarak kabul eder
(Akt.:Bilgin,2001). Maslow, kendini gergeklestirme 6zlemi ve ihtiyacinin kisiligin
temelini olusturdugunu vurgular. Insan davramisinin temel motivasyonu olarak, bes
kademeden olusturdugu ihtiyaglar piramidinde kisinin adim adim doyuma ulagmasini
goriir. Bu ihtiyaclar tabandan tepeye dogru; fizyolojik ihtiyaglar, giiven ihtiyaci, sevgi
ve ait olma ihtiyaci, 6zgiliven ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Doyum
onceligi tabandan tepeye dogrudur. Dolayisiyla bu sisteme gore kendini
gerceklestirme ihtiyacinin &n kosulu &zgiivendir. Ik basamaklar olan fizyolojik
ihtiyaclar, giiven, sevgi ve ait olma ihtiyaclart ¢ocuklugun ilk yillarinda tam olarak
karsilanabilirse, birey ileriki yaslarda daha iist kademlerdeki doyumlara ulagsmaya

calisir (Akt.:Soner,1995).
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Maslow’un yaklagimina gore, her seyini kaybetmis bir insan i¢in, 6zgiiven,
sevgi, itibar ihtiyaclarindan 6nce aclik ve susuzluk ihtiyaclar1 gelir. Bu ihtiyaglar
tatmin edilince daha iist diizeydeki ihtiya¢ kendini hissettirecek ve tatmin edilene
kadar bu ihtiya¢ organizmaya hakim olacaktir. Thtiyac piramidinde goriilen ihtiyaclari,
zamaninda yeteri kadar doyuma ulastirmis kisinin kendine giiveni vardir. Cevreyle
iliskilerinde de giivenli bir ortam yaratir. Ozgiiven, insam ¢alismaya ve basarili,

olmaya daha fazli motive eden bir etkendir.

Dogumdan yetiskinlik yasamina kadar ve yetiskin yasami boyunca insanlar
ozgliven duyup duymamalarina bagli olarak, {i¢ ayr1 davranis bigimini benimserler.
Bazi insanlar, sadece kendilerini diisiiniirler ve kendi ¢ikarlari i¢in, bagkalarini agresif
bir sekilde arka plana itebilirler. Bazilar1 ise, bagkalarinin haklarina, kendi haklarindan
daha fazla onem verirler, bagkalarinin kendi haklarini ¢ignemesine firsat verirler.
Uciincii ve oOzgiiveni yansitan davramis bigimi ise, insanlarin 6nce kendilerini
diistinmekle beraber baskalarinin haklarin1 ve duygularini da hesaba katmalaridir.
Bireyin 0Ozgiivenini ortaya koyabilecek sekilde davranabilmesi, ihtiyaclar
piramidindeki ihtiyag¢larin tatmin edilmesine baglidir. Kisiligin gelisme doneminde, bu

temel ihtiyaclarin uzun siireli tatminsizligi travma yaratabilir (Kasatura,1998).

1.2.2.12 Rogers’a Gore

Rogers’a gore her insanin i¢inde yasadigi fenomenolojik bir alan vardir ve
benlik bu alanin bilingli yamidir. Rogers insanlarin ¢evre ile iligki sonucunda
ortaya ¢ikan ve ailesel, sosyal onyargi kalintilariyla iliski icinde olan benlik imaj1
gelistigini vurgular. Bireyin kendisiyle ilgili yargisi olumsuz ise, 6zgiiveni de
bundan etkilenir. Diisiince ve davranislarin reddedilmesi bireyin kendini kabuliinii

engeller ve yasantisinda sikintilar ortaya ¢ikar (Akt.:Aslan,1992).

Rogers  0zgilivenin kaynaklarin1 ele almak yerine, kendini kabulii
kolaylastiran ve catismalar1 azaltan kosullar {izerinde durmustur ve yasamin ilk
yillarindaki olumlu saygi ve benlik saygisi gereksinimlerine Onem vermistir

(Akt.:Bilgin, 2001).
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Rogers kisiligi gestalt olarak ele alir ve bu biitiin bireyin kendisi,
cevresindeki insanlar ve yasantinin cesitli yonleriyle iliski icerisindedir. Oznel
deneyimler ve kisisel degerlendirmeler, bireyin fenomenolojik diinyasini
olusturur. Bireyin diinyay1 algilayis ve yorumlayis tarzi kendini davraniglarda
gosterir. Rogers, kisinin kendilik algisi sonucu olusan gercek benlik ve olmak
istedigi ideal benlik kavramlarindan s6z eder. Gergek benlik ile ideal benlik
arasindaki uyum ve farkliliklar kisinin 6zgiivenini olumlu ya da olumsuz sekilde

etkiler. Kisinin 6zgiiveni gergek benligin, ideal benlige yaklastigi dl¢ilide artar.

Cocuk yasamin ilk yillarinda ben ve ben olmayan arasindaki farki
gordiikten sonra, olumlu ilgi ihtiyaci hisseder. Bagkalar1 tarafindan kabul edilme
ihtiyaci, onaylanma, sevilme, begenilme gibi hisleri igerir. Aile icinde ve aile
disindaki insanlarla olan iliskilerinde bu ihtiyaglar1 tatmin olan bireylerin

Ozgiiveni artar (Hjelle,1976).

1.2.2.13 Rosenberg’e Gore

Rosenberg (1965), ergenlik cagindaki kisilerde yiliksek o6zgiliveni olusturan
faktorler iizerine calismalar yapmistir ve bu konuda sosyal ¢evre ile aile ortaminin
Onemini vurgulamistir. Rosenberg’e gore diisiik oOzgilivenli kisilerde, yiiksek
Ozgiivenlilere oranla daha fazla norotik egilimler, sosyal iliskilerde zorluk ve gelecege
yonelik basart umudu yoksunlugu goézlenmektedir. Sosyal ¢evrede yasanilan
giivensizlik hissi ve ¢evreden gelen olumsuz degerlendirmeler 6zgiivenin diismesine

ve bu davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

1.2.2.14 Coopersmith’e Gore

Coopersmith’e (1967) gore O6zgiiven, kisinin tavir ve davranislarini belirleyen
kisisel degerlendirmeleridir. Kimlik degerlendirmesini, savunma mekanizmasini ve bu
olgularin degisik goriiniimlerini icerir. Coopersmith kisisel degerlendirmeleri, kisinin
kendini algilamasi ve kendini tanimlamasini igeren 6znel tutum ile kisinin 6zgiivenini

disa yansitan davranigsal tutumu igerir.
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Coopersmith, 6zgiiveni iki boyutuyla ele alir. Bunlar, kendini degerli ve saygin
hisseden yiiksek 6zgiiven ile kendini degersiz hissedip tehdit algisina karsin savunma
yontemlerine bagvuran savunmaci 6zgiivendir. Kisinin yasantisindaki énemli insanlar
tarafindan saygi ile benimsenmesi ve ilgi gérmesi 6zgilivenin olusumunda rol oynayan
en onemli etkendir. Basari, deger yargilar1 ve beklentiler de 6zgiivenin olusumunda

etken faktorlerdir.

Coopersmith, birey kendisini bagkalarinin degerlendirmeleri {izerinden
degerlendirir. Cocukluk caginda aile tarafindan kabul edilmek, tutarli 6zgirlik
sinirlar1 iginde yetismek ve insiyatif kullaniminin saglanmas yiiksek 6zgilivene temel

olusturur (Akt.:Soner,1995).

Bireyin kendisini yetenekli, basarili, ve degerli olarak algilamasi 6zgiiven
sahibi olmak anlamina gelir. Yasantidaki diger insanlar tarafindan kabul ve saygi,
basar1 ve statii, bagkalarinin degerlendirmeleri karsisinda takinilan tavir ve baskalari
ya da kendisi tarafindan konulan hedeflere ulagip ulagilmamasi 6zgiliven olusumunda

etkilidir (Akt.:Bilgin,2001).

1.2.2.15 Allport’a Gore

Allport'un kisilik ile ilgili caligmalarinda, benlik olarak bilinen "proprium"
terimi siklikla kullanilmaktadir. Allport bireyin en iyi sekilde kendini gelistirmesine
yardim eden, benlige anlam kazandiracak bigimde faaliyet gosterme egiliminden
ve organizmanin fiziki yasamini slirdiirmesini saglayan, yasam ile biyolojik
ihtiyaglar1 devam ettirme ve doyurma egiliminden s6z eder. Kendini gelistirme 6z
egilim olarak ele alinir ve buna egitim ile sosyal 6grenmenin katkis1 dnemlidir.
Cocuk aile tarafindan yonlendirilir ve ileriki yaslarda kendini gelistirme, kendini
tanima ile es diizeyde gider. Kisinin kendine dair sahip oldugu farkindalik ve
gercekei algi ne kadar coksa, kendine yonelik olumlu degerlendirmeleri de o

kadar ¢ok olur (Akt.:Aslan,1992).

17



1.2.2.16 Lindenfield’a Gore

Lindenfield, i¢ gliven ve dis giiven olarak ozgiiveni ele alir. Kendinden
memnun olma ve kendine ydnelik barisik duygu ve diisiinceler i¢ giiven olarak
tanimlanir. Kendini sevme, tanima, olumlu diisiinme ve hedef koyma i¢ giiveni
olusturan unsurlardir. Kendinden memnun olma davranislarin1 bireyin c¢evresine
sergilemesi dig giivendir ve iletisim ile duygular1 kontrol edebilme dis giliveni

olusturur (Akt.:Basoglu,2007).

1.3. Anksiyete Kavrami

1.3.1 Anksiyete Kavrami

Anksiyete (anxiety), Latince “tikanma”, “bogulma” anlamina gelen “angere”
kokiinden tiiretilmistir (Berksun,2003). Almanca “angst”, Ingilizce “dread ya da
anxiety”, Fransizca “anxiété” olan kaygi sozciiglinlin Tiirk¢e’deki karsiligr olarak
bunalmak, bunalti, daralma ve sikint1 sdzciikleri kullanilabilir (Oztiirk,2004). En genel
anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti
veya tedirginlik olarak tanimlanabilir (Budak,2003). Amerikan psikiyatri Birligi
(1994) (APA)nin tanimina gore kaygi, kisiligin bilingli boliimiinde hissedilen ve
ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis ortamda bagimsiz veya
bagimli olarak firetilir. Spielberger (1966) kaygiy1, “durumluluk kaygi” ve “siirekli
kayg1” olmak tizere iki bashikta ele almigtir. Durumluluk kaygi, bireyin iginde
bulundugu baskili durumdan dolayi, hissettigi 6znel korkudur. Siirekli kaygi ise;
bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlig1 i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli

olarak algilamasi ve yorumlamasidir.

Anksiyete, insan varolusunun bir pargasidir ve insani tehlikeden koruyan bir
etki gosterir. Cocuklugun uzun siiren bagiml yillar1 nedeniyle, anksiyete, iligkilerin
statli ve anlamlar1 ile benlik algis1 gelisimiyle yakindan iliskilidir. Anksiyeteyi
kavramlastirmanin bir baska yolu anksiyetenin siddetinin hiyerarsisini géz Oniine
almaktir. Anksiyete bebeklikten itibaren var oldugundan yetiskindeki etkisi
cocukluktaki stres, yoksunluk, travma ve catismaya bagli olabilir (Yalom,2007).
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Songar’a (1980) gore kaygi, siddetli bir emosyonel sikinti, ¢esitli endogen ve
eksogen faktorlerin yarattigi bir cesit savunma reaksiyonudur. Yiiksel (1995) kaygi
belirtilerini, korkuya benzeyen ancak nedeni belirlenemeyen veya nedeni bilingdist
olan belirtiler olarak tanimlar. Mc Dougall’a gore kaygi, bilinmeyen gelecegin
yarattig1 bir duygulanim durumudur, ancak bilinmeyen gelecegin i¢inde seving, nese
ve umudun da olabilecegini kabul ettigi i¢in kaygiy1, yalnizca elem veren bir durum
olarak tanimlamaz (Akt.:Bilgin,2001). Kayg1 eger bireyin giinlilk yasantisin1 zora
sokuyor ise anormal derecede oldugu soOylenebilir. Normal ve verimli bir
fonksiyonellik i¢in, kayginin motive edici ve engelleyici yonleri arasinda denge

kurulmasi gereklidir (Vural,1990).

Kaygi giiniimiizde bir¢ok psikolojik rahatsizligin nedeni olarak goriilmektedir.
Kayg1 ¢ogu kez korku ile birlikte anilir. Anksiyete, iizilintii, sikinti, korku, basarisizlik
duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi bir¢ok heyecan igerir. Korku
ile kaygi arasindaki ti¢ 6nemli fark su sekilde tanimlanir. Korkunun kaynagi belli,
kayginin belirsizdir, korku kaygidan daha siddetlidir ve korku daha kisa siireli olup
kaygi daha uzun siire devam eder. Korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak
psikologlar, korku sirasinda ortaya cikan fizyolojik olusumlarin kaygi aninda da

gozlenebilecegini savunurlar (Ciiceloglu,2003).

Anksiyete, tehdit veya tehlike karsisinda duygusal, davranigsal ve fiziksel
alanlarda otomatik olarak ortaya cikan birtakim degisiklikler ve bunlarin 6znel
yasantilarini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Anksiyete yasayan bir insan
endise, kaygi, sinirlilik, gerginlik hisseder; tehlike yaratan durum veya nesne disinda
herhangi baska bir sey Tlizerine yogunlasamaz. Birtakim hormonlarin etkisiyle
sempatik sinir sistemi uyarilir ve genellikle savasma-ka¢gma (fight-or-flight) olarak
adlandirilan klasik stres tepkisi ortaya cikar. Bu stres tepkisi, tehdit ve/veya tehlike
olusturan seyle savagsma veya ondan kagma sirasinda igimize yarayacak birtakim fizik

degisimleri ve bedensel kaynaklar1 harekete gegirir (Berksun,2003).

19



Endiseden anksiyeteye, basit bir sekilde, psikolojik sikintilarin ve fizyolojik
rahatsizliklarin yogunlagsmasiyla gecilir. Bunlar, asir1 terleme, kalp ¢arpintisi, solunum
sorunlari, bacaklarin tutmamasi gibi, Olciit olabilirler. Hi¢ olmamalar ya da etkili
olmamalar1 endise belirtisidir; varliklar1 ve kuvvetli olmalar1 ise anksiyete isaretidir

(Le Gall,1976).

Baz1 kaygilarin pozitif degerler getirdigi yaygin deneylerle saptanmistir;
burada anksiyete ve performans arasinda iligki olmasi gerekir. Bu durum Yerkes-
Dodson egrisiyle uzlasimsal bir bicimde gosterilmistir. Basta, belli bir kaygi belirtisi
ortaya ¢iktiginda organizma uyaniklik haline geger ve performans diizelir. Kaygi en
yiiksek noktasina ulastiginda performansta da optimal diizey yakalanmis olur, ancak
bu noktadan sonra kaygi ve stres durumlar1 artmaya devam ederse anksiyete ortaya
cikar. Stirecin devamlilig1i sonucunda da performans gerilemeye baslar ve yikimlar
ortaya cikabilir. Performansin anksiyeteyle yakindan ilgisi vardir. Anksiyete asiri
diizeyde oldugunda ya da yetersiz oldugunda ve motivasyon saglanamadiginda

performansin niteligi diisebilir (Le Gall,1976).

Yerkes Dodson Egrisi
Yiiksek Optimal Seviye

g Uyamkhk Hali
b=l - . ANKSIYETE
o]
A

Organizma Uykuda .

- Dezorganizasyon
Diigik Stres Yiiksek

Sekil 1. Yerkes Dodson Egrisi

Hafif-orta diizey bir anksiyetenin performansi artirici etkiye sahip oldugu 20.
ylzyilin bagindan bu yana bilinmektedir. Adaptif olarak nitelenebilecek bu tiir bir
anksiyete, belli durumlar karsisinda insanin daha becerikli ve islevsel hale gelmesini

saglar. Kagma-savasma tepkisi, kisa donemde yararl bir tepkidir (Berksun,2003).
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Kaygi, kisinin yeni kosullara uyumunu sagladigi gibi kisinin ruhsal gelisiminin
daha {ist basamaklara c¢ikmasinda itici bir gii¢ olusturabildigi gibi, engelleyici,
ketleyici islev de gorebilir. Kaygimin insanlar1 ¢evreden gelecek tehditlere karsi
koruma amaci, zamanla birlikte benlik degerine yonelik tehditler, grup ya da toplum
tarafindan dislanma, rekabet giiciinden yoksun birakma gibi tehditlerden korumaya
yonelmistir; bu da insanda biyolojik 6zellik yerine zamanla psikolojik ve sosyal

ozelliklerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir (Siirmeli, 1997).

Kaygil kisilerin alarm sistemlerinin biraz fazla duyarh ¢alismasi, bu kisilerin
oldukga sikinti ¢ekmelerine neden olmakta; kayginin egemen oldugu diisiinceler,
fiziksel gerilim ve denetim kurmaya egilimli davranislar, olaylara oranla ¢ok yogun ve
sik ortaya ¢ikmaktadir. Kaygili kisiler gerceklesme ihtimali az ya da ciddi olmayan
olaylar1 kontrol edebilmek i¢in bile beklentiler i¢indedirler (Lelord, André,1999).

1.3.2 Anksiyete’nin Tarihgesi

Anksiyeteye iliskin betimlemelere cok eski donemlere ait metinlerde bile
rastlanmaktadir. Hipokrat'in, psikiyatrik bozukluklarla ilgili eserlerinde korkudan ve
"amagcsiz anksiyete" (aimless anxiety) olarak adlandirdigi bir durumdan sz ettigi

bilinir (Berksun,2003).

Insanlik tarihi ile yasit olan bu bozukluklar ilk olarak "nevroz" kelimesi ile
bilimsel literatiire girmistir. Histeriye ait veriler, antik ¢aga kadar gitmekle beraber
"nevroz" terimi ilk kez 1769'da William Cullen tarafindan hastaliklarin
siniflandirilmasinda kullanilmistir. Descartes ve De La Mettriemin ¢aligmalariyla
birlikte kaygi, artik psikolojik bir sorun olarak ele alinmaya baglamistir. Kierkegard'in
"kayg1 Ozgirlik ve sugluluk bilincinden kaynaklanan, higlik ve var olmama
korkusuyla olusan bir duygu oldugu ve bu nedenle insan ruhunun ulasacagi dogal bir
sonu¢ oldugu" seklindeki yorumu varoluscu akimin konuya yaklasimini
sergilemistir. Bunlara karsi nevrozlar, ruhsal bozukluklarin siniflandirilmasinda
uzun siire 6nemli bir baslik olarak yer almis ve daha sonra yerini kaygi

bozukluklarina birakmistir (Siirmeli,1997).
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Psikiyatrinin riistiinii ilan ettigi 18. yiizyilldan sonra da anksiyete, tibbi
metinlerde sik¢a rastlanan kavramlardan biri olagelmistir. 18. ylizyilldan sonra
anksiyeteye iliskin olduk¢a ciddi tanimlamalara ve agiklamalara rastlanmaktadir.
Ornegin 1800'li yillarm ortalarinda Heinrich Neumann'in anksiyetenin dzellikle cin
sel diirtiilerin doyurulmamasi1 durumunda ortaya ¢iktigina iliskin goriisii psikanalitik
donem agiklamalarini andirmaktadir. 1800'lerin ortalarinda, atto Domrich, tibbi

psikoloji alaninda ilk kez "anksiyete nobetleri"nden s6z etmistir.

Anksiyete bozukluklarini kapsamli bir bigimde ilk ele alan Sigmund Freud'dur.
Freud yaklasik 100 yil once ilk kez anksiyete nevrozunu ayri bir sendrom olarak
tanimlamis ve 1894 yilinda nevrasteniden ayirmistir. Freud'un bu caligmalari
anksiyete bozukluklarinin smiflamasinin  bugiinkii temellerini  olusturmustur.
Giliniimiizde psikiyatri alaninda iki biiyiik tanisal siniflama sistemi olan, Amerikan
Psikiyatri Birligine ait DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
ile Diinya Saglik Orgiitiine ait ICD (International Clasification of Diseases) icerisinde
anksiyete bozukluklarinin yer alig bi¢imleri son elli yil icerisindeki anksiyete ve

anksiyete bozukluklar1 kavraminin gelisimine de 151k tutmaktadir.

Gerek 1952 yilinda yayimlanan DSM-I ve gerekse 1968 yilinda yayimlanan
DSM-II, nevroz kavramini anksiyete bozukluklarinin yapilandirilmasinda organize
edici temel kavram olarak ele almistir. DSM-I ve DSM-II, psikoanalitik kuramdan
oldukca etkilenmistir. 1980 yili, siniflama sistemi iizerinde calisan iki karsit grup
arasindaki biiyiik tartigmalar sonrasi, DSM-III'lin yayinlandig1r yil olmustur. DSM-
[IT'te Viyana, yani Freud etkisini yitirmis entelektiiel anlamda Kreapelin'denesinlenen
St. Louis grubu DSM'ye agirligin1i koymustur. Anksiyete bozukluklarini igeren
"nevrotik reaksiyonlar" kategorisi veya nevroz kavramini animsatan son tortular ni-

hayet DSM-IV'te tamamen ortadan kaldirilmistir.

ICD'de ise anksiyete bozukluklari, nevroz kavrami ile tiimlesik bir sekilde 8.
basimindan (ICD-8) itibaren yer alan bir tanidir ve bu tam1 ICD10'da da yerini

"anksiyete bozukluklari"na birakmugtir.
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Bugiin i¢in anksiyete bozukluklar1 kategorisinde Genel Anksiyete Bozuklugu
(Generalized Anxiety Disorder) veya daha Tiirkgelestirilmis adiyla Yaygin Anksiyete
Bozuklugu, Panik Bozukluk, Fobik Bozukluklar (Ozgiil Fobiler), Obsesif-Kompiilsif
Bozukluk, Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Akut Stres Reaksiyonu yer almaktadir.
Fobik bozukluklar igerisinde yer alan Sosyal Fobi son yillarda kendine has bir

bozukluk olarak ayrica incelenmeye baglanmistir (Berksun,2003; Spielberger 1975).

1.3.3 Anksiyetenin Klinik Ozellikeri

Anksiyete sonucu ortaya ¢ikan tepkiler genellikle benzerdir ancak kullanilan
savunma diizeneklerine gore farkl belirtiler eslik ederek farkli klinik tablolar olusur.

Genel anlamda kayginin dort klinik 6zelligi vardir.

Bilissel belirtiler:  Gergeklik duygusunda degisme, derealizasyon,

depersonalizasyon, kontroliinii yitirme hissi, ¢ildirma hissi, kotii bir haber alacagi
beklentisi, ¢evrenin degisiyor gibi algilanmasi, dikkat daginikligi, konsantrasyon

giicligii, fiziksel zarar gorecegi endisesi.

Affektif belirtiler: Korku, huzursuzluk, endise, tasa, sinirlilik,

tahammiilsiizliik, caresizlik, alarm duygusu, panik.

Davranissal belirtiler: Kaygi yaratan durumlardan kaginma davranisi, dona

kalma, c¢abuk irkilme, kolay yorulma

Fizyolojik belirtiler: Kardiovaskiiler sistemde; carpinti veya kalp atim

hizinda artma, kan basinci degisiklikleri, gogiiste agr1 veya rahatsizlik hissi. Solunum
sisteminde; nefes darligi, hava agligi, bogazda diigiimlenme, bogulma hissi.
Gastrointestinal sistemde yutma giicliigii, bunalti, kusma, ishal, karin agrisi.
Genitoliriner sistemde, sik idrara ¢ikma, empotans, cinsel isteksizlik. Cilt belirtileri
olarak terleme, yiizde kizarma, sicak veya soguk basmasi, titreme, yerinde duramama

veya gevseyememe, uyusma ya da tirperme hissi.

Norolojik belirtiler: Tremor, parestezi, anestezi, bag donmesi, bayilma hissi

veya bayilmalar, kas gerginligi, kulak ¢inlamasi, uyku bozukluklari, motor

huzursuzluk (Berksun, 2003, Kaplan, 1994).
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Anksiyeteyi tiimden klinik belirtiler kiimesi olarak gérmek dogru degildir.
Cogunlukla ve ¢ok kez bunalt1 sinsi bir tedirginlik ve gerginlik diizeyinde olur. Daha
da yaygin, belki de evrensel olarak algi esiginin altinda, bir bagka deyimle bilin¢disi
nitelikte olur ve benligin savunma diizeneklerini uyarir. Bilingli bunaltinin fizyolojik
belirtileri ve 6znel bir duygusal yasantis1 vardir. Oysa ki bilingdisi bunalti bireyin
benliginde etkendir. Bu etkinlik benligin savunma diizenekleri ile kendini belli eder.
Savunma diizenekleri baslatilmazsa ya da yetersiz kalirsa, klinik belirtilerle bilingli

bunaltr ortaya cikar (Oztiirk, 2004).

1.3.4 Anksiyetenin Olusumu ve Nedenleri

Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden bireyde
korku ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki baska biri ¢evreyi tehlikeli
bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar1 yasayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil
algilanacagini i¢inde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin hangi
tir kayg1 yaratacag: kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak, biitiin toplumlar igin
gecerli bazi genellemeler yapma olanagi vardir. Bu genellemeler sdyle siralanabilir.
Destegin c¢ekilmesiyle alisilagelmis cevrenin ortadan kalktigi durumlarda insanlar
kaygi duyar. Olumsuz bir sonucu beklemek, inandigimiz ve onem verdigimiz bir
fikirle, yaptigimiz davranig arasinda bir i¢ ¢eliski yasamak kaygiya neden olur.
Celiskiyi giderecek bir ¢éziim yolu arayan insan, buna ulasincaya kadar bir derece
kayg1 yasar. Gelecekte ne olacagini bilememek de insanlar i¢in en belli bash kaygi

nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2003).

Kisi, kaygiy1r gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi algilar ve anlatir. Cok hafif
bir tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette olabilir.
Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Bu belirtiler kaygmin etkisiyle olusan
savunma diizenlerine gore ortaya ¢ikar. Kaygiya iligkin ortaya c¢ikan ruhsal belirtiler,

kisinin uyumunu bozan ya da bozmayan nitelikte olabilir.
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Alisilmamis bir durum, cevre, nesne, kisi ya da engelle karsilasildiginda
cogunlukla kaygi duyulur. Bu tiir kaygi kisa stirer ve siddetli degildir. Belirli bir nesne
sonucu ortaya ¢ikan korku da kaygiya neden olur. Belirli bir nesne olmaksizin,
herhangi bir seyi ya da durumu tasarlamak da bireyde kaygi olusturur. Burada korku
verecegi sanilan, beklenilen bir kaygi, baska bir deyisle korku kaygisi s6z konusudur.
Kayg1 olusturan bir diger neden de zorlu, takintili diisiince ve tutsakliklardir. Dogal
afetler, umulmadik, beklenmedik olaylar ve felaketler sonunda da kaygi ortaya

¢ikabilir. Ruh hastaliklarinda da kaygi gozlemlenir.

Kayginin bi¢imi, siddeti, disa vuran belirtileri ne olursa olsun, kisiligin kaygiy1
ve kaygi yaratan cevreyi algilayisi, takinilacak tutum ve yapilacak davranis
bakimindan &nemlidir. Ister dista bulunan bir nesneden, ister kisiligin kendisinden
kaynaklansin, kaygi yaratan bir durum karsisinda kisilik degisik siiregler i¢cinde farkli

cevaplar verebilir.

Once kaygr yaratan durumun algilanmasi, anlasiimasi ve bilinglenmesi sz
konusudur. Bu siire¢ kaygiy1 bilinglendirir, yani kaygi yaratan durum karsisinda
takinilacak tutum ve yapilacak davranista bilingli hareket olanagi dogar. Bu siirecte
kaygi yaratan nesneyle bilingli olarak basa ¢ikmak i¢in duygu, bellek, diisiince,
uslamlama gibi yetilerin iglevinden yararlanilir. Kisiligin kendisini ve ¢evreyi gercekei

olarak degerlendirdigi 6lciide gerekli davranislar yapilir.

Ikinci siirecte kaygiya karsi bilingdisi savunma yapilir. Bu savunmada,
kayginin bigimine, siddetine, siiresine, kisiligi olusturan katmanlarin gelismesine ve
ozelliklerine gore cesitli diizenlemeler olusur. Bunlarin bir boliimii olumlu, basarili
savunma diizenleri olup, kisiligin gelismesinde ve ruh sagliginin siirdiiriilmesinde
onemli rol oynar. Digerleri, kaygtya karsi kisilik gelismesini olumsuz olarak etkileyen

ya da ruh sagligini bozucu nitelikte savunma diizenleridir (Koknel,1985).
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1.3.5 Anksiyete ile lgili Kuramlar ve Yaklasimlar

Kisilik yapisini1 ve davranisi inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin kuramlar ve
biitiin psikoloji 6gretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Kimi kaygiyr kisiligi
olusturan ilk, temel giic olarak kabul etmis; kimisi de ikincil olarak olusan, ama
kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli roli

bulunan bir etken olarak degerlendirmistir (Koknel,1985).

1.3.5.1 Psikanalitik Yaklasim

Klasik psikanalizde ¢evrede, kisinin kendi benliginde bulunan, evredeki
degisikliklerle ya da cevredeki degisikliklerle bilingsiz bastirilan giiclerin devreye
girmesiyle harekete gegen heniiz algilanmamig bir etkene yonelik bir tepki olarak

tanimlanir (Budak, 2003).

Cocuklugun ilk yillarinda egemen olan haz ilkesi yavas yavas yerini gerceklik
ilkesine birakir; fakat gereksinim ve diirtiilerimiz yok olmaz, gelismis bigimlerde
stiregelirler ve davraniglarimizda etkin olurlar. Bir yanda, amacit doyum olan diirtiiler
ve bunlarin doyum aramasi; diger yanda diirtiilerin ¢evresel kosullara uygun bigcimde
doyumunu saglamaya calisan giicler ve gerceklere uyum zorunlulugu vardir. Kisiligin
bu iki dizgesi alt benlik ve benliktir. Bir ii¢lincili dizge olan iist benlik de ¢cocukluktan
beri kisilikte alan ana-baba ve toplum yasaklari, yargilari, ahlak degerleridir. Bu
dizgelerin etkinlik biiyiik oranda bilingdis1 olmaktadir. I¢ ¢atisma, bu dizgeler
arasindaki bir dengesizlik, bir bagdasmazliktir. Boyle bir durumda kisi kendi ruhsal
yasaminda bir yandan diirtlilerini bir yandan doyurmak istemekte, diger yandan
bunlarin doyurulmasi ya da ertelenmeleri gerektigini algilamaktadir ve bir yaklagsma-

uzaklasma catismasi ortaya ¢cikmaktadir (Oztiirk,2004).

Benlik, alt benlikten haz ilkesi dogrultusunda doyum arayan diirtiilerin {ist
benligin gercekleri tarafindan engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan catismayi ¢ozerek
diirtiiyii bastirirsa sorun ¢oziliir. Benlik catismay1 ¢ézemez ve bastiramazsa bunu
tehlike olarak algilar. Bilingdis1 yasanan bu siirecin, bilingli tarafinda ise kaygi ortaya

c¢ikar ve buna serbest yiizen kayg1 denir.
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Bastirma ise yaramadiginda bu catigmayla bas etmek icin diger savunma
diizeneklerini kullanirsa bireyin kullandigi savunma diizenegine gore diger kaygi

bozukluklarinin klinik tablolar1 gelisir (Gelder vd,1996).

Bir psikanaliste gore anksiyetenin de dahil oldugu bilingli deneyim, mental
aktivite buzdaginin tepesidir. Anksiyete, bilingalt1 fantezi ve savunmanin g¢evresinde
gelisen mental siiregclerde 6nemli ve kompleks bir rol oynar. Bu yaklasim, orijinal
kaynaginin anlamina ve yogunluguna gore anksiyeteyi iki ayr1 forma ayirir. Birinci
tipteki sinyal anksiyetede, ego belli durumlar1 tehlikeli yani potansiyel olarak
duygusal yonden ¢ok kuvvetli olarak tanimlamay1 6grenmistir ve kisiyi tehlikeye karst
uyarmak i¢in kiiclik miktarlarda anksiyete iiretir. Baska bir tip olan travmatik
anksiyetede ego tehlike tarafindan ezilir ve kontrolii kaybeder. Burada tehlikeden

kasit, gliclii seksiiel veya saldirgan diirtii gibi i¢sel veya dissal bir olaydir.

Cocuklugun sekil veren yillarinda 6nemli tehlikelerin belirli bir formla, iliskili
hale gelmesine sinyal anksiyetesi denir. Bu, beklenen bir korkudur, ge¢misteki bir
tehlike durumu ile iligkilendirilen baz1 6zellikleri tagiyan bir durum séz konusu
oldugunda tetiklenir. Kendini koruyucu bir tepkiyi tetikler, bu tepki savunma

mekanizmasidir. Sinyal anksiyete stirekli olarak insan psikolojik hayatini etkiler.

Travmatik Anksiyete durumunda, minimal bir uyaran uygunsuz bir tepki
olabilir. Bu durumda, anksiyete erken donem duygusal ezikligin sonucudur. Akl
ezilmekten koruyan sinyal anksiyeteden farkli olarak, travmatik anksiyete tepkileri
geemiste yasanmis bir ezikligin tekrarlaridir. Akli ezilmekten koruyan sinyal
anksiyeteden farkli olarak, travmatik anksiyete tepkileri geg¢miste yasanmis bir

ezikligin tekrarlaridir (Yalom,2007).
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1.3.5.2 Davranis¢1 Yaklasim

Ogrenme teorisine gore, kaygi kacinma tepkisini giidiileyen bir itki
anlamindadir ve kacinma tepkisinin itkiyi azalttigi disiiniiliir (Budak,2003).
Yaklasima gore, anksiyete tehlikeli durumlara karsi ortaya cikan 6grenilmis bir

stirectir ve kosullu uyaranlar kosulsuz tepkilere neden olur (Gelder vd,1996).

Kaygi ve kaygiya bagh davranis oriintiileri cocuklukta ya da sonradan degisik
ogrenme kosullarinda, degisik 6grenme yollar1 ve etkileri ile 6grenilebilir ve giderek
kisilige yerlesebilir. Birey tehlikesiz uyaranlari, nesneleri tehlikeli olarak algilamay1,
degerlendirmeyi; buna gore kaginma davraniglart gelistirmeyi 6grenir. Ortada bir ig-
catigmanin bulunmasi gerekmez. Bu 6grenmede organizmanin biyolojik duyarligi,
psikolojik yatkinlig1 ile yasam olaylari, 6grenmenin bi¢imi, yogunlugu, siirekliligi,

yinelenmesi vb faktérler biiyiik rol oynar (Oztiirk,2004).

Korku, dis wuyaranlara oldugu gibi, i¢ fizyolojik uyaranlara da
kosullanabilmektedir. D1s ya da i¢ uyaranlarla korku kosullanmasi ortaya ¢ikinca, kisi
bu uyaranla iligkili isaretlere de duyarli ve uyanik olmaktadir. Boylece genelleme ve
im olusturma mekanizmalari ger¢eklesmektedir. Yasadigi olayla ilgili anksiyete duyan
birey, bu olayla iliskide olan diger benzer uyaranlara kars1 da anksiyete duymaya
baglayabilir. Benzer mekanizmalar i¢ uyaranlara karsi da gelisebilmektedir

(Akt.:Sahin,1993)

1.3.5.3 Bilissel Yaklasim

David H. Barlow anksiyeteyi “yiiksek derecede olumsuz duygu o6geleri ile
dereceleri degistirilmis olumsuz bir geribildirim dongiisii igeren yaygin bir bilissel-
duygusal yapi, beklenmedik, kontrol edilemeyen bi¢imde hissedilen ve devam eden
icsel ve digsal olaylar ve bu dikkate yonelik uyumsuz ¢oziimler olarak tanimlamistir.
Bu nedenle bilisler veya diisiinme islemlerinin, anksiyete yanitinin olugsmasinda ve

devamliliginda kritik bir rol oynadig1 diistiniilmektedir (Yalom,2007).
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Bu varsayima gore, kayginin nedeni olayin kendisi degil, bu olayn kisi
tarafindan nasil algilanip yorumlandigidir. Olaylarin c¢arpitilmis diisiince yapilariyla

algilanmas1 sonucu kaygi olusur (Gelder vd,1996).

Beck’e gore, anksiyete bozukluklarindaki birinci patoloji ya da disfonksiyon
kognitif aygittadir. Kisilerin belli uyum ilkelerini belirleyen modlari1 arasinda, normal
bir denge vardir. Modlardan biri baskinlik kazanirsa, zit yonlii bir bagkasi tarafindan
dengelenir. Psikopatolojide ise baskin modun sondiiriilmesi bozulur ve uzun siireler
hiperaktif diizeyde kalir. Bunun sonucunda da fizyolojik ikincil semptomlar ortaya
cikar. Anksiyetede baskin kalan mod tehlike modudur ve tehlikeler abartilir,
genellestirilir ve tehlikeli olmayan seyler tehlike gibi algilanir (Akt.:Sahin,1993).

Biligsel modele gore anksiyete, bir durumun tehlikeli oldugu hakkinda
eszamanli yargilardan kaynaklanmaktadir. Lazarus ve Folkman’dan (1983)
esinlenerek Beck ve Emery, ilk yargi ve ilk degerlendirmenin, durumun tehlikesini
belirttigini ve potansiyel zararin olasili§ini, yakinligin1 ve derecesini Ol¢tiigiinii 6ne
siirmektedirler. Bir sonraki yargi, zarara karsi koyma, tehlikeyi etkisizlestirme ve
onunla miicadele etme yetenegi konusunda 6ngdriide bulunmay1 saglar. Sonug olarak,
maksimum anksiyete, hastanin tehlikeyi kontrol etme ve onunla miicadele etme
yetenegini kaybetme arasindaki kararsizlik ve tehdidin bir arada bulundugu durumun

tanimlanmasindan kaynaklanir.

Beck’in biligsel modelinin hiyerarsik yapisina gore, biligsel fenomenlerin,
psikolojik problemlerin kaynaklarina katildig1 anlasilmaktadir. Degisik seviyeler bir
piramide benzetilebilir. Piramidin tepesinde biling kognisyonlar1 ve otomatik
diistinceler bulunmaktadir. Orta seviyelerde anksiyete durumunda, hakim kisisel
hassasiyet gibi daha dayanikli kavramsal temalar bulunmaktadir. Piramidin genis
tabaninda koklesmis yanlis inanglar, kavramlar ve tutumlar, gizlenen sablonlar ve

bilissel teorinin ¢ikis noktasi olan bilissel semalar bulunmaktadir.
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Semalar bireyin belirsiz tehdit senaryolar1 hakkinda nasil diisiindiigiinii ve
onlar1 neye dayandirdigini da belirler ve bilgi islemeyi sekillendiren psikolojik
bozukluklardaki temel biligsel mekanizmalardir. Anksiyetede bireyin inanglarini ve
kisisel tehlike kavramlarini diizenleyen tehlike semalari neredeyse siirekli aktiftir.
Sonu¢ olarak, birey minimal isaretlerle Onceden tanimlanmis ¢ikarimlara
“tehlikedeyim, hayatta kalmami ve mutlulugumu tehdit eden bir sey var” ulasir,
olumsuz ongoriilerde bulunur ve felaketli senaryolar hakkinda kaygilanir

(Leahy,2007).

1.3.5.4 Fenomenolojik Yaklasim

Bunalti, insan var olugsunun temelinde vardir. Var olusa karsi yok olus
gerceginin algilamasidir. Bunalti, kisinin var olusumun yok edilebileceginin, kendisini
ve diinyasini tiimden yitirebileceginin, "hi¢" olabileceginin farkinda olmasidir. Korku,
kisinin varligmin disina, onun dis ylizeyine yonelen bir tehlikeye karsi tepki, bunalti
ise kisinin dogrudan dogruya var olusuna, 6ziine kars1 bir tehdidin algisidir. Bunalti
varlikbilimseldir, korku ise degildir. Korku, baska duygular gibi incelenebilir, fakat
bunalt1 ancak, var olusa tehdit olarak anlasilabilir (Oztiirk,2004).

1.3.5.5 Gestalt Yaklasimi

Gestalt yaklasimma gore anksiyete, herhangi bir bloke olmus heyecan
durumunda yasanan solunum zorlugudur. Biitiinlestirici bakis ac¢ist anksiyetenin,
organizmay1 bir biitlin olarak yani fiziksel, duygusal, diislinsel ve davranissal olarak
etkiledigini vurgular. Gestalt yaklagimina gore insanlarin dogustan getirdikleri iki
temel amagclart vardir ki bunlardan birincisi hayatta kalmak ikincisi ise ilerlemektir.
Bunlar1 gergeklestirilemeyecegini  diisiinmek anksiyeteye yol agar. Dolayisiyla
anksiyete genellikle 6lme, zarar gérme, yaralanma, sevgi veya ilgiyi kaybetme gibi

varligini stirdiirmeyle ilgili alanlarda yaganir (Akt.:Dag,2004).
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1.3.5.6 Biyolojik Yaklasim

Kaygida otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin arttigi, buna bagh
olarak fizyolojik belirtilerin ortaya c¢iktig1 diisiiniilmektedir. Biyokimyasal olarak
yapilan ¢alismalarda nérotransmiterler {izerinde durulmakta, noradrenalin ve
serotonin dlizeylerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Ayrica bazi norokimyasal
maddelerin (sodyum laktat gibi) verilmesiyle yapay olarak panik nobetleri ortaya
cikarilabilmektedir. Bunlarin disinda kalitimsal bir yatkinligin oldugundan da s6z

edilmektedir (Gelder vd,1996).

1.3.5.7 Freud’a Gore

Freud’in genel ve psikopatolojideki kisilik kuraminda kaygi 6nemli bir rol
oynar. Freud anksiyeteyi egoyu alarma geciren tehditlerin ve zararlarin tehlike isareti
olarak gormiistiir ve kisinin bu tehlikeyle basa c¢ikmak i¢in kendini hazirladigini
savunur. Freud, ilk yaklasimlarinda anksiyetenin libidinal enerjiye ulasmak icin
gerekli olan libidinal diirtiilerin bosaliminin engellenmesi sonucu ortaya ¢iktigini
belirtir. Seksiiel gerilim artip, belirli bir dereceye ulastigi zaman, zihinde de seksiiel
istek ortaya cikar. Bu dogal siire¢ normal akisinda bloke olursa, gerilim kaygiya
doner. Kayginin en genel nedeni harcanmamis ya da tiiketilmemis heyecanlanim
olarak adlandirilir. Libidinal heyecanlar uyarilir fakat doyurulmazlar ise endise

meydana gelir (Freud, 1977).

Tehlikenin kaynagina gore, Freud kaygiy1 li¢ grupta ele almistir. Buna gore,
eger benlige kars1 gelisen tehdidin kaynagi dis ¢evreyse, buna objektif kaygi denir ve
birey bunu bilingli olarak algilar. Objektif kayginin yapist korkuya benzer sekildedir.
Norotik kaygi ise, tehlikenin kaynaginin bastirilmis oldugu ve bireyin bunu bilingli bir
sekilde algilayamadigi durumlarda ortaya cikar. Freud bu bastirilmis duygularin idin
cinsel ve ofke diirtiileri oldugunu vurgular. Moral kaygi olarak adlandirilan {igiincii
grup kayginin ise, idin diirtiileri ve siiper ego arasindaki bilingdisi ¢atismalar sonucu
olustugunu savunur. Moral kaygi genellikle utan¢ ya da sug¢ olarak degerlendirilir

(Kleinknecht,1985).
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Freud’a gore insan yasantisindaki ilk anksiyete deneyimi dogumda gergeklesir.
Anne karnindan ayrilma sonucu ortaya cikan travmatik deneyim, yasantinin ilk
yillarinda caresizlik olarak ortaya c¢ikar. Bebek kendini tatmin edemeyecek kadar

caresiz oldugunun farkina vardiginda bu gerilim artar (Freud,1977).

Freud, cocuklarin anksiyetelerinin i¢sel anlamlariyla iliskili olan bir dizi
tehlikeli durum yasadiklarina dikkat ¢eker. Bunlar, objenin kaybi olarak adlandirilan
anne tarafindan terk edilme korkusundan baslar, objenin sevgisini kaybetme yani anne
veya baba tarafindan duygusal red korkusuyla devam eder, daha sonra genellikle bir
ebeveyn-rakibi tarafindan bedensel hasar korkusu gelir ve son olarak siiper ego
tarafindan onaylanmamak korkusu yani vicdan azabi yer alir. Gergek klinik
uygulamada, ayni kiside bu farkli diizey anksiyetelerinin bir karisimi goriiliir. Normal
gelisim gosteren ¢cocuk genellikle ebeveynlerinin yardimiyla bu anksiyete formlarinin

her biri ile miicadele etmelidir (Yalom,2007).

Freud’un anksiyete kuraminda tiimiiyle caresizlik ve ezilmisligin oldugu
yasantilardan “travmatik durum” olarak s6z eder ve bunlarin prototipi dogum
travmasidir. Tehlikeli durum ise, bireyin travmatik durumun yinelenecegi beklentisidir
ve bu nedenle sinyal anksiyete denen ego tepkisini baglatarak savuma
mekanizmalarin1 harekete gecirir. Freud’a gore, bu travmatik durumlar gelisimin
ileriki donemlerinde seyreklesir ve yerini siddetli stres alir. Bu gibi durumlarda
anksiyete egoyu isgal eder, doniisiim ya da bastirmaya maruz kalmaksizin dogrudan
aciga cikar. Tehlike durumu ve sinyal anksiyete kavrami ise ¢atismanin bilingdisi
yasanmasidir ve ancak savunma mekanizmalar1 yetersiz kalirsa bilingli hale gelir;

nonspesifik anksiyete semptomlar1 olarak karsimiza ¢ikar (Akt.:Sahin,1993).

1.3.5.8 Jung’a Gore

Jung ise kaygiyi, insan bilincinin kollektif biling altindan gelen ve akilci

olmayan, baski, korku ve imajlar tarafindan saldirtya ugramasi olarak tanimlamaktadir

(Akt.:Fischer,1970).
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1.3.5.9 Sullivan’a Gore

Sullivan, kaygi olusumunda kisilerarasi iligkilere 6nem vermistir. Eger kisi
toplumun normlarina kars1 hareket ederse, kaygi tarafindan uyarilir. Sullivan’a
gore insan, bir yandan sevgi , yakinlik gereksinimleri, diger yandan bagimsizlik

gereksinimi yasayan bir varliktir (Akt.:Ziilemyan,1979).

Sullivan, kisi i¢in 6nemli olan bagkalar tarafindan onaylanmanin anskiyetenin
en 6nemli kaynagi oldugunu vurgular. Bagkalarinin tepkileri sonucunda giivenliginin
azalmayacag1 sekilde bireyin davranmasi gerektigini belirtir. Eger normlardan aykiri
bir davranis sergilerse, anksiyete tarafindan uyarilir. Sullivan, anksiyeteyi diger
insanlarla birlikte yasama sonucu ortaya c¢ikan bir kavram olarak tanimlar

(Akt.:Vural, 1990).

Sullivan’a gore, anksiyete sonucu gelisen dinamizme "benlik" ya da "benlik
sistemi" ad1 verilir. Yasamin baglangicinda anksiyete anneden ¢cocuga geger ve sonraki
yillarda ise, bireyin giivenligi tehlikeye girdigi zaman ortaya c¢ikan duygudur
(Akt.:Aslan,1992).

1.3.5.10 Fromm’a Gore

Erich Fromm, kaygiy1 kiiltlirel bir olay olarak ele alir ve bunda kisinin yasadigi
caresizlik, yalnizlik ve ¢evreye yabancilasma duygularinin 6nemli bir etkisi oldugunu
savunur (Akt.:Stirmeli,1997). Fromm, kisilik gelismesinde toplumsallasma ve
kiiltiirlenme iizerinde durmus, karakter yapisinin bu etkilerin 6zlimsenmesine
dayandigini, insanin yalniz kalma korkusu sonucu kaygi duydugunu vurgular.
Fromm’a gore, gelistik¢e giderek artan bir ayrilma ve yalnizlik igine itilir ve bu durum

kaygiyla sonlanir (Koknel,1985).

Fromm, kayginin sevgi ve yakinlik bakimlarindan kabullenme ile bagimsizlik
arasindaki catisma sonucu ortaya ¢iktigini vurgular. Bastirilmis siddet ve diismanlik

duygularinin da genellikle kaygiya yol a¢tigini belirtir.(Ersevim,1997)
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1.3.5.11 Horney’e Gore

Horney, c¢ocugun dogdugu andan itibaren yabanci, diisman bir diinya
karsisinda yalniz, yardimcisiz, caresiz oldugunu ve bu durumdan dolay1 kaygi
duydugunu ileri siirer ve bunu “basic anxiety” temel kaygi olarak adlandirir. Temel
kaygi, kisiligin bitiinliigli tizerinde, ¢ocukluk doneminden itibaren etkili olan bir
glictiir. Aile ve gevrenin ilgisiz, soguk, yetersiz ve dengesiz davranmasi sonucu
cocukta cevreye karsi saldirgan ve diismanca duygular uyanir. Temel kaygidan
kurtulmak i¢in, sevgi, boyun egme, ice donme, gii¢c elde etme gibi davranis bigimleri

ortaya ¢ikar (Koknel,1985).

Horney (1950), bireyde kaygi yaratan bu davraniglari, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki uyumsuz iliskinin yansimasi olarak goriir. Cocuk, c¢evresindeki diinyayi
kendisine diisman gibi hissederse, kendini zavalli hisseder ve temel kayginin icine

diiger (Akt.:Soner,1995).

1.3.5.12 Rank’a Gore

Rank dogum travmasini kayginin ve nevrozun koékeni olarak goriir. Dogum
travmasi sadece ¢ocugun fizik olarak yardima muhta¢ oldugunu igcermez, gocuk
hayatin kendisinden korkar. Rank’e gore, ortada bu korkuya neden olacak bir durum
olmasa da, ¢ocuk belli insanlardan ve durumlardan korku ve kaygi duyabilir

(Oktem,1981).

Rank, ¢ocukla anne arasindaki duygusal bag yerine, fiziksel baglantiya dnem
verir. Anne karninda giliven icinde dogumu bekleyen cocugun, dogum sirasinda
duydugu nefes tikanikligt ve anneden bedensel olarak kopmasi sonucu o6lim
korkusuna kapildigini ileri siirer. Kopma kaygist denilen bu korku ¢ocugun gelismesi,
insanin olgunlagmasi ve biitiinlesmesi icin gerekli olan giicii olusturur. Insan dogdugu
andan itibaren anne karnindaki giivenli ortam1 aramaya baglar ve gelisim boyunca
kendi disindaki insanlar algilayarak, annesinin bir uzantis1 olmadigini anlar. Anneden
uzaklagsmanin yarattigi kopma kaygisiyla aile ve toplumla biitiinlesir ve kendini
gerceklestirmek i¢in 6zdeslesme yapar. Toplum i¢inde rol almak ister ve toplumdan

kopma kaygisi insani yaratici yapar (Koknel,1985).
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1.4 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde 6zgiiven ve anksiyetenin bir arada ele alindig: farkli arastirmalar

yer almaktadir.

1.4.1 Tiirkiye’de Ozgiiven ve Anksiyete Arasi Iliskinin Incelendigi
Arastirmalar

Giirsoy (2006) tarafindan yapilan ve farkli sosyo ekonomik diizeydeki
ergenlerin benlik tasarim diizeyleri ile kaygi diizeylerinin incelendigi ¢alismasinda
ergenlerin sosyo ekonomik diizeyinin benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi belirlenirken, cinsiyetin benlik tasarimu,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi
saptanmigtir. Ayrica benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlaml

diizeyde bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Bilgin’in (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskiyi arastirdig
caligmasinda, ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi
diizeyleri erkek ergenler aleyhine farklilagmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri degismezken, {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi puanlar1 kiz ergenler aleyhine

degismektedir.

Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga durumluk kaygi diizeyleri
diismektedir. Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢a benlik saygisi diizeyleri de
artmaktadir. Benlik saygis1 diizeyi, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip kiz ve erkek
ergenler arasinda farklilagmazken, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip erkek ergenlerde

kizlara oranla yiiksek bulunmustur.

Cebe (2005) tarafindan, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
yetistirme yurtlarinda barinan ¢ocuklarin benlik saygist ve kaygi skorlarinin ailesi
yaninda kalan ¢ocuklarla karsilastirilmasinin yapildigi ¢alismasinda, kurum bakiminda
kalan korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin aile ortaminda gelisen ¢ocuklardan daha diisiik
benlik saygisi gelistirdiklerini; buna bagl olarak daha yiiksek bir stirekli kaygi

diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur.
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Oztiirk’iin (2006) anne babasi bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas grubu
ogrencilerde benlik saygisi ve kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, annesi
ve babasi bosanmis ve bogsanmamis ¢cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu saptanmistir.

Altan (2001) tarafindan plastik cerrahi hastalarinda beden algisinin benlik
degeri ve kayg ile iligkisini inceledigi arastirmasinda, beden algisindan duyulan

hosnutsuzlugun hem anksiyete hem de benlik degeriyle ilgisi oldugu saptanmistir.

Gogek’in (1996) calisan ve calisamayan anneler arasinda kaygi ve kendine
giiven iligkisini inceledigi caligmasinda kaygi ve Ozgiliven arasinda anlamli negatif
korelasyon bulunmustur ve yiiksek anksiyete seviyesi olan annelerin diisiik 6zgiiven

puanlari aldig1 saptanmustir.

1.4.2 Yurtdisinda Ozgiiven ve Anksiyete Arasi Iligkinin Incelendigi
Arastirmalar

M. Many ve W. Many’nin (1975) 4 ve 8. smiflar arasindaki 6grencilerin
anksiyete ve Ozgiivenlerini Olgtiikleri arastirmalarinda, total grup, sinif derecesi ve
cinsiyete gore bakildiginda 6zgiiven ve anksiyete arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu gériilmiistiir. ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin kendilerine yénelik bakis

acilar1 pozitif yonde arttig1 zaman anksiyete diizeylerinin de azaldig1 goriilmiistir.

Bruce (2000) tarafindan Avusturalya’da ergenlerle birlikte yapilan arastirmada
anksiyete ve Ozgiiven arasindaki iliskide cinsiyete baglh farkliliklarin oldugu
goriilmiistlir. Buna gore, kizlarin siirekli olarak diisiik 6zgiiven gosterdigi; buna karsin

erkeklerde ise diigiik anksiyetenin ortaya ¢iktig1 saptanmustir.
Patten’in (1983) 6grenme giicliigli ceken anaokulundan 6. sinifa kadar 6gretim

gormekte olan dgrencilerle yaptig1 ¢alismada, anksiyete ve dzgiliven arasinda grubun

genel puanlarinda ve erkeklerde negatif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir.
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Taylor ve Pilor’in (1992) 16-43 yas arasi erkeklerde 6zgiiven, anksiyete ve ilag
kullanim1 arasindaki iligkiyi karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda; oOzgiiven ve ilag
kullanim1 arasinda negatif; anksiyeteyle ila¢ kullanimi arasinda pozitif ve anksiyete ile

Ozgliven arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Bachman, Jerald, O'Malley ve Patrick (1977) tarafindan geng¢ erkeklerle
yapilan boylamsal calisma sonucunda erkekler ve o6zgiiven ile ilgili su sonuglara
ulagilmistir. Lise donemindeki 6zgiivenin daha sonraki donemlerde egitim ve mesleki
alanlardaki basarilariyla iligkisi yok denecek kadar azdir; mesleki konumun 6zgiliven
iizerinde pozitif etkisi vardir ve okul sonrasinda elde edilen egitim alanlarindaki

basarilarin 6zgiivenle iliskisi yoktur.

Luck, Patrick, Heiss ve Jerold’un (1972) 35 ila 64 yas arasindaki erkeklerle
yaptig1 ¢alismalar sonucu, 6zgiivenin sosyoekonomik durumla pozitif iliski i¢erisinde
olmadig1 goriilmiistiir. Ozgiivenin bireyle benzer egitim seviyesindeki kisiler arasinda
basar1 kazanmayla, kusaklararasi mesleki degisimle ve mesleki rollerindeki

yeterlilikleriyle iliskili oldugu saptanmustir.

Ozgiiven ve anksiyete arasindaki iligkiyi karsilastiran bir baska arastirma da,
Grayston, DeLuca ve Boyes’un (1991) cinsel istismara ugrayan ergenlik donemindeki
kizlarla yaptig1 caligmadir. Buna gore; cinsel istismara ugrayan kizlarin ozgiiven
puanlari, ugramayanlardan daha diisiiktiir, ancak anksiyete puanlar1 agisindan iki

grupta farklilik goériilmemistir.

Jang’in (2002) 19 yiiksek 19 diisiik anksiyete diizeyindeki kadin ile yaptigi ve
negatif kisisel imajin sosyal fobideki roliinii incelemek i¢in yaptig1 caligmasinda,
sosyal anksiyetesi yiiksek olan kadinlarin diisiik 6zgiiven sahibi oldugu gozlenirken,
iki grupta da benzer derecede pozitif kisisel imaj ve diger 6zgiiven boyutlarinda diisiik

Ozgliven puanlari aldiklari saptanmugtir.
Cheung (2006) tarafindan yapilan ve sinav donemi Oncesinde Ogrencilerin

anksiyetelerini 6l¢meyi amaclayan ¢aligmasinda, elde edilen veriler genel anksiyete

seviyesinin bireylerin 6zgiivenleri ile iligki icinde oldugunu gostermektedir.
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Rosenberg’in (1962) 5077 ogrenci ile yaptigi ve oOzgiiven ile anksiyete
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda, iki degisken arasinda ters yonlii bir iligki

oldugu saptanmustir.

Lundgren ve Schwab’in (1977) yaptig1 ve 6zgiiven ile anksiyetenin baskalari
tarafindan degerlendirmesi sonucu olusan algiy1 inceledikleri ¢aligmalarinda yiiksek
anksiyetenin, bagkalarinin degerlendirmesiyle kiside olusan 6zgiivende diisiise ve
diisilk Ozgiiven seviyesine neden olup olmadigi arastirillmis ve bu faktorlerin

anksiyeteden bagimsiz gelistiklerini gozlemlemislerdir.

Kessler ve Milligan’in (1979) 12-68 yas arasi engelli kisilerde tekerlekli
sandalye kullanim yilimin 6zgliven ve anksiyete diizeylerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda, engelliligin ilk yillarinda olan kisilerin yiiksek anksiyeteye ve diisiik

Ozgiivene sahip olduklar1 saptanmustir.

Rikltta (2004) tarafindan sosyal kabuliin 6zgiiven ve anksiyete arasindaki
korelasyonun artmasina neden olup olmadigini aragtirdigi ¢alismasinda, anksiyete ve
Ozgiiven arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul faktorii disarida birakildigi
zaman anksiyete ve Ozgiiven arasindaki korelasyonun azaldigi goriilmiistiir.
Dolayistyla sosyal kabuliin anksiyete ve Ozgiiven arasindaki iligkiyi arttirdigi

sOylenebilir.

Riddick, Sterling, Former ve Morgan’in (1999) yetiskin disleksik 6grencilerde
ozgiiven ve anksiyeteyi kiyasladiklar1 ¢alismalarinda, disleksik grubun kontrol gruba
kiyasla diisiik 0zgiiven sahibi oldugu goriiliirken, buna karsin iki grupta anksiyete
puanlar1 agisindan farklilik saptanmamistir ama disleksik 6grenciler kendilerini daha

kaygili olarak tanimlamisglardir.

Pond ve Kemp’in (1992) ergen ve yetiskin hamile kadinlar ile anksiyete ve
Ozgiiven arasi iliskiyi kiyasladiklar1 c¢alismalarinda iki grup arasinda anksiyete
seviyeleri agisindan 6nemli bir farklilik gozlenmezken; 6zgiiven ve anksiyete arasinda
negatif yonlii korelasyon oldugunu saptamislardir. Buna gore yiiksek anksiyetenin

diisiik 6zgiivene neden oldugunu bulmuslardir.
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Jones ve Cale (1989) tarafindan gerceklestirilen ve 20 kadin ile 20 erkekteki
yarisma Oncesi ortaya cikan anksiyete ve oOzgiliven diizeylerinin karsilagtirildigi
caligmada, yapilan Olgiimler siiresince erkeklerde kognitif anksiyete diizeyinde
erkeklerde degisim olmazken, kadinlarda yarigma yaklastikga arttigi gozlenmistir.

Ozgiiven ise erkeklerde sabit seviyede kalirken, kadinlarda diisiis gdstermistir.

1.5 Amacg

Bu calismada; yetigkinlerde o0zgliven ve anksiyete arasindaki iligskinin
arastirtlmas1 ve ortaya c¢ikan sonuclarin kiiltiirler arasi incelenmesinin yapilmasi

amaclanmustir.

1.6. Hipotez

Yetiskinlerde 6zgiiven ve anksiyete arasindaki iligkinin incelendigi ve kiiltiirler
arast bir karsilastirilmanin yapildigt bu arastirmada dayanilan temel hipotezler

sOyledir;

1.6.1 Yetiskinlerde Ozgiiven duygusu ve anksiyete diizeyi arasinda negatif bir
iliski vardir.

1.6.2 Ozgiiven ve anksiyete arasindaki iliski kiiltiirler arasi farklilik gdstermez.
1.6.3 Anksiyete ve Ozgiiven arasindaki negatif korelasyon, sosyo demografik
degiskenler vasitasi ile de dogrulanir.

1.6.4 Ozgiiven kiiltiirler aras1 farkliliktan sosyo demografik degiskenler vasitasiyla
etkilenir.

1.6.5 Anksiyete kiiltiirler arasi farkliliktan sosyo demografik degiskenler
vasitasiyla etkilenir.

1.6.6 Ozgiiven bati kiiltiirlerinde daha yiiksektir.

1.6.7 Anksiyete dogu kiiltiirlerinde daha yiiksektir.
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1.7 Onem

Bircok insan toplumsal ve bireysel faktorler nedeniyle yasantisinin birgok
yoniinde kaygi duymaktadir. Giiniimiizde yasam sartlarinin zorlagmasi ile birlikte
bireylerden beklentiler fazlalagmaktadir. Toplum igerisinde kisiler bu beklentileri
karsilayamayacaklarin1 diislinlip kaygilanirlar. Kaygi ile kisisel yeterlilik birbiriyle
baglantilidir. Yapabilirlik giiciiniin fazla olduguna inanan insanlarin, karsilastiklar
problemlerin iistesinden daha kolay gelmeleri ve bundan daha az etkilenmeleri

beklenir.

Bu arastirmada, bireylerin 0zgliven duygular1 ile anksiyete diizeyleri
arasindaki iligki arastirilmaktadir. Arastirmaya dahil olacak grup tizerinden Tiirk
toplumunun 6zgiiven ve anksiyete seviyesine dair ipuglari elde edilmeye calisilmistir.
Bununla birlikte, dogu ve bat1 kiiltiiriinii iyi temsil eden iilkelerden de katilimci
gruplar alarak, kiiltiirler arasi farkliligin 6zgiiven ve anksiyete konusunda ne sekilde
gerceklestigine dair fikir edinmek amaciyla inceleme yapilmistir. Farklr kiiltiirlerdeki
sosyo demografik degiskenlerin 6zgliven ve anksiyete diizeylerine yaptigi etki

iizerinde durulmustur.

Bu arastirma ile, 6zgiiven ve anksiyetenin sosyo demografik degiskenlere gore
en ¢ok hangi kesimlerde yiiksek oldugu ve hangi degiskenlerin etkilerinin daha fazla

oldugu goriilmekle birlikte, kiiltiirler aras1 farkliliga dair fikir edinimi saglanabilir.

1.8 Kapsam ve Simirhiliklar

e Arastirma 6zgiliven ile anksiyete arasindaki iligkinin yetigkinlerde arastirilmasi
izerine kurgulanmustir.

e Arastirmada sadece ¢alisan bireyler kapsam dahiline alinmistir.

e (Caligmaya 25-50 yas arasinda ve orta sosyoekonomik diizeydeki katilimcilar
dahil olmus, sosyoekonomik farkliliklarin 6zgiiven ve anksiyete diizeylerine
etki etmemesi adina alt ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki katilimecilar
kapsam dis1 birakilmistir.

e Arastirmaya katilan ¢alisan yetiskinler beyaz yakalidir.
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Arastirmaya yurt disindan katilanlarda, sorulari dogru anlayip dogru
cevaplandirabilmek admna akici Ingilizce sahibi olmalar1 sarti aranmustir, bu
kosula uymayanlar kapsam dahiline alinmamustir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda arasgtirmaya dahil olan katilimcilarin belirgin
psikolojik rahatsizliklari bulunmamaktadir.

Bu arastirma Tennessee Benlik Kavrami Olgegi, Dort Sistem Endise Envanteri

ve tarafimdan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.

1.9 Varsayimlar

Yetigkinlerde 6zgiiven ve anksiyete arasi iliskinin arastirildig: ve kiiltiirlerarasi
bir incelemenin yapildig1 bu aragtirma su varsayimlara dayanmaktadir.
Arastirmada kullanilan Tennessee Benlik Kavrami Olgegi ile Dért Sistem
Endise Envanteri’nin gegerli ve glivenilir oldugu,

Kisisel bilgi formunun arastirma konusuna ve bireyi tanimaya yonelik genel
bir bilgi almak i¢in yeterli oldugu,

Secilen 6rneklemlerin evreni temsil ettigi,

Katilimcilarin  kisisel bilgi formuna ve envanterlere verdikleri yanitlarin
samimi oldugu,

Konu ile ilgili literatiirden elde edilen bilgilerin dogru oldugu,

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan istatistiksel yontemlerin

dogru sonug verdigi, varsayimlarindan hareket edilmistir.

1.10 Tanimlar

1.10.1 Ozgiiven

Ozgiiven kisinin kendisini degerlendirmesi ile kendisinden memnun olup

olmamas1 sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir olgudur (Kugle vd, 1983).

1.10.2 Anksiyete

Tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattig1 bunalt1 veya

tedirginlik olarak tanimlanabilir (Budak,2003).
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BOLUM II

YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada Tiirkiye’deki ¢alisan, orta sosyoekonomik diizeydeki yetiskinlerin
arasinda 0zgiiven ve anksiyete arasi iliski incelenmistir, bulgular Avusturya, Amerika
ve Hindistan’dan elde edilen 6rneklem gruplariyla karsilastirilmis ve konuya kiiltiirel
bir bakis acis1 getirilmistir.

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha
fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu modelde aralarinda iliski aranacak degiskenler ayri ayri
sembollestirilir ve bu sembollestirme, iligskisel bir ¢oziimlemeye olanak verilecek

sekilde yapilmak zorundadir (Karasar,2005).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni ii¢ ayr1 kitadan, Tiirkiye, Avusturya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Hindistan’dan olusan, dort farkli iilkeyi kapsamaktadir. Ana 6rneklem
grubunu olusturan Tiirkiye’de denekler Istanbul ili smirlarindan secilmistir.
Avusturya’daki katilmecilar Kundl-Tirol sehrinden arastirmaya dahil olurken,
Hindistan’dan ¢alismaya katilan bireyler Thane sehrinden, Amerika Birlesik
Devleti’ndeki 6rneklem grubu ise New York eyaletinden seg¢ilmigtir. Arastirmaya
toplamda 220 kisi katilmistir. Bu katilimcilar, Tiirkiye’den 120 yetiskin,
Avusturya’dan 30, Amerika Birlesik Devletleri’nden 40 ve Hindistan’dan 30 kisilik
gruplar olarak belirlenmistir. Tiirkiye 120 kisiyle ana O6rneklem grubudur, diger
iilkelerden Tiirkiye’ye kiyasla daha az katilimcinin yer almasinin nedeni, ana
orneklem ile yapilan ¢alismanin yani sira, kiigiik gruplarla fikir edinmek amaciyla

kiiltiirler aras1 ek bir inceleme de yapmaktir.
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Arastirmaya 25 ila 50 yas arasindaki bireyler katilmistir. Yas gruplari, 25 ila
30, 31 ila 40 ve 41 ila 50 olmak fizere iice ayrilmistir. Katilimcilar orta
sosyoekonomik durumda olan bireylerden se¢ilmistir. Caligmaya katilan yetiskinlerin
egitim diizeyleri lise, lisans ve lisansiistii program mezunlari olarak belirlenmistir.
Orneklem kiimesi tiim iilkelerde calisan beyaz yakali yetiskinlerden olusmaktadir.
Katilimc1 gruplara gerekli testler verilmis ve belirli siire sonucunda cevaplamalari
beklenmistir. Tiirkiye’deki katilimcilara Tiirk¢e 6lcekler uygulanirken, yurt disindan
aragtirmaya dahil olan katilimcilara testlerin orijinal Ingilizce formlar1 uygulanmustir.
Bu nedenle arastirmaya katilan bireylerin akic1 Ingilizceye sahip olmalari beklenmis

ve Oorneklem sec¢imi bu husus dahilinde yapilmistir.

2.3 Veri Toplama Araglar

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilanlara yoneltilen kisisel bilgi formu dogru o6rneklem
kiimesini olusturabilmek i¢in gerekli sorulari icermektedir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, ikamet edilen iilke gibi bilgilerin toplandig1
formda ayrica, i hayatinda gegirilen siire ve ¢ocuk sahibi olup olmama ile ilgili
sorular da yer almaktadir. Bilgi formunda ek olarak katilimcinin kendisinden ve
yasantisindan memnuniyetini Olgen sorularin da oldugu toplamda 9 soru yer

almaktadir (Ek A4).

2.3.2 Tennessee Benlik Kavram Olgegi

William Fitts, Tennessee Benlik Kavrami Olgegi’nin gelisimine 1955 yilinda
baglamistir. Envanter ilk olarak 1964 yilinda Counselor Recordings and Tests,
Nashville, Tennessee tarafindan yaymlanmistir. Kolay anlasilan bir 6lgek ihtiyacini
karsilamak icin gelistirilen envanter, 6z kavram ve 6zgiiven duygusunun 6l¢iilmesinde

kullanilmaktadir.
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12-68 yaglar1 arasinda farkli sosyo-ekonomik, zeka ve egitim diizeylerinden
her iki cinsiyeti de temsil eden 626 kisi iizerinden elde edilen puan ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir.60 iiniversite 6grencisine iki hafta ara ile iki kez
uygulanan 0lgegin degismezlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Fitts ve
arkadaglarinin  1964’de yaptiklar1 bir c¢alismada oOlcegin, hasta olanlarla ve
olmayanlari, suglu ve sugsuz normalleri ve degisik hasta gruplarini ayirt edebildigi

saptanmuigtir.

1985 yilinda Ferhan Ergener tarafindan Tennessee Benlik Kavrami Olgegi
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bogazigi Universitesi’nde Tiirkce’ye gevrilen 6lgek, Giindiiz
Vasaf ve Tony Grenwood tarafindan yeniden Ingilizce’ye cevrilmistir. Olusturulan
nihai Tiirk¢e form 40 lise 2. sinif 6grencisine uygulanmig ve giivenilirlik katsayist .78

olarak belirlenmistir.

Tennessee Benlik Kavramn Olgegi 10 kisisel tammlama sorusundan
olusmaktadir. Ozgiivene iliskin i¢sel ve dissal olarak ayr1 degerlendirme yapabilme
imkani sunan dlgek, kimlik, kisisel tatmin ve davranis boyutlariyla 6zgiiveni olugturan
dissal faktorleri incelerken; her biri 18 maddeden olusan fiziksel benlik, moral benlik,
kisisel benlik, ailesel benlik, sosyal benlik ve 6z elestiri boyutlariyla 6zgiivene etki
eden igsel faktorleri ele alir. Oz elestirinin, MMPI L alt dl¢eginde bulunan 10 sorudan

olustugu envanterde, 45 pozitif ve 45 negatif soru bulunmaktadir.

Digsal boyut kisinin kendisine nasil baktigiyla, kendisini nasil gordiigiiyle
ilgilenir. Kimlik alt boyutu, bireyin kendisini nasil gordiigiinii, davranigsal boyut
kisinin davranis ve tavirlartyla ilgili diisiincelerini ve kisisel doyum boyutu bireyin
kendini kabuliinii icerir. i¢sel boyutta ise benlik kavramini olusturan alt dlgekler yer
almaktadir. Buna gore, fiziksel benlik kisinin viicudunu, sagligini, yeteneklerini,

goriiniis ve cinsiyetine dair gorlislerini igerir.
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Moral benlik ise inang ile ilgili diisiinceler ve kisinin dogru ya da yanlisa
iligkin goriislerinden olusmaktadir. Kisisel benlik, bireyin kendisine verdigi degeri,
kendisini fiziksel ya da iliskisel yonlerden ayirarak sadece kendisi olarak
degerlendirisi ile ilgilenirken, ailesel benlik aile iiyesi olarak kisinin kendini ne kadar
degerli hissettigi ve yakin iligkileriyle ilgili algisini igerir. Sosyal benlik ise
baskalariyla iligki igerisinde kisinin kendisini algilayisini icerir. Bireyin kendi kendine
yanitlayabilecegi uygulanmasi kolay bir Olcektir. Her madde icin “tamamen
yanlis”,”’cogunlukla yanlis”,”kismen dogru”,”’cogunlukla dogru”,”’tamamen dogru”

siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir (Ergener, 1985; Salbod, 1977,

Zyoudi, 2007).

Bu arastirmada kullanilan Tennessee Benlik Kavrami Olgegi’nde her bir
maddenin varyansina dayali olarak istatistiksel agidan hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0.888’dir. Testin birbirine esit iki ayr1 yariya ayrilmasina yonelik olarak
bulunan Guttman katsayist 0.828 iken Spearman-Brown katsayist 0.820’dir. Bu
bulgularla kullanilan Ozgiiven 6lgeginin  giivenilir oldugunu gdstermektedir

(Tablo.D.1),(Ek B).

2.3.3 Dort Sistem Endise Envanteri

Dért Sistem Endise Envanteri Koksal ve Power (1987) tarafinda Ingilizce
olarak gelistirilmistir. Envanterin amaci anksiyeteyi duygu, bilis, davranis ve somatik
olmak tizere dort farkli boyutta incelemektir. Dort Sistem Endise Envanteri duygu ve
bilis arasindaki ayrici iligkiyi 6lcen ilk anksiyete envanteridir.60 sorudan olusan
envanter “evet” ya da “hayu” seklinde cevaplanan Thurstone tipi 6lgek
kullanmaktadir. Her boyut 15 farkli soruyla ol¢lilmektedir. Her sorunun karsili olan
puanlar bulunmaktadir ve envantere verilen evet cevaplarinin karsiligi olan puanlar

toplanarak degerlendirme yapilmaktadir.

Olgegin giivenirligi hesaplanirken her boyut ayri1 sekilde 6l¢iilmiistiir. Buna
gore giivenirlik katsayilar1 davranigsal boyut icin r = .68, somatik boyut i¢in r = .68,
biligsel boyut i¢in r = .81,davranigsal boyut i¢in r = .82 ve genel anksiyete skorlari

acisindan da r = .92 olarak elde edilmistir.
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Gegerlik ¢alismasi agisindan da {iniversite 6grencileri ile anksiyete hastalarinin
profilleri karsilastirilmis ve bu iki profil arasinda dikkate deger farkliliklar oldugu
gozlenmistir. Universite dgrencilerinin profillerindeki anksiyete degerleri ve 4 farkl
boyuta dair elde edilen degerler anksiyete hastalarindan diisiik bulunmustur (t=9.9,
df= 266 p<0.001,two tail) (Vural,1990; Janda,2001)

Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi inci Vural tarafindan, 267 iiniversite
ogrencisi ve Marmara Universitesi Psikiyatri Klinigi’'nde tedavi gdren 75 anksiyete

hastasi ile yapilan ¢alisma sonucu olusturulmustur (1990).

Bu arastirmada kullanilan Dort Sistem Endise Envanteri’nde her bir madenin
varyansina dayali olarak istatistiksel agidan hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
0.866°dir. Testin birbirine esit iki ayr1 yariya ayrilmasina yonelik olarak bulunan
Guttman ve Spearman-Brown katsayilar sirasiyla 0.874 ve 0.882°dir. Bu bulgular,

kullanilan anksiyete dl¢eginin giivenilir oldugunu gdstermektedir (Tablo.D.2), (Ek C).

2.4 Verilerin Toplanmasi

Orneklem kosullari dahilinde olan, aragtirmaya Tiirkiye, Avusturya, Amerika
Birlesik Devletleri ve Hindistan’dan katilan bireyler random olarak secilmistir.
Katilimeilar dlgekler ile ilgili gerekli sekilde bilgilendirildikten sonra, sirasi ile Kisisel
Bilgi Formu, Tennessee Self Concept Scale ve Dort Sistem Endise Envanteri
uygulamasi yapilmistir. Katilimcilara 6lgekleri cevaplandirabilmeleri i¢in 25 ila 30
dakika arasinda siire taninmistir ve tim katilimcilar bu siire dahilinde o6lgekleri

cevaplandirabilmislerdir. Aragtirmaya katilan bireylerin kimlikleri gizli tutulmustur.
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2.5 Veri Coziimleme Yontemleri

Aragtirmanin istatistiksel islemleri SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 16.0 programiyla gergeklestirilmistir. Calismanin verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar; Frekans Dagilimi, yiizde, aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Verilerin karsilagtirmalarinda (n>30) ikili degiskenler i¢in iliskisiz grup t testi,
iic ve Ustll olanlar i¢in ise Kruskall Wallis H testi kullanilmistir (n<30). Kruskall
Wallis H testinde anlamli fark ¢ikan gruplarda farkin kaynagii bulmak icin ikili
karsilagtirmalardan Mann Whitney U-Testi kullanilmistir. Ozgiiven ve anksiyete
Olcekleriyle alt Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi ve iliskinin
yoniinii  belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmustir.

Sonuglar  %95’lik  giiven araliginda, anlamhilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir ve elde edilen tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak sinanmistir.
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3.1 Degiskenlerin Ulkelere Gore Dagilimlar

BOLUM I11

BULGULAR

Tablo 1. Ulkelerde Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi ve Yiizdeler (N=220)

Ulkeler
Cinsiyet Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
N % N % N % N % |Toplam
Kadin 87 72.5 16 533 29 72.5 | 13 | 433 145
Erkek 33 27.5 14 46.7 11 275 | 17 | 56.7 75
Toplam 120 | 100.0| 30 100.0 | 40 100.0| 30 |100.0| 220

Ana Orneklemi olusturan Tiirkiye’deki 120 katilimcinin %72.5’ini kadinlar,

%27.5’ini1 ise erkekler olusturmaktadir. Avusturya’dan arastirmaya katilan 30 kisilik

grubun %53.3’1 kadin, %46.7°s1 ise erkek katilimcilardir. Bir diger 30 kisilik grup

olan Hindistan ornekleminin ise %43.3’linii kadin,%56.7 sini ise erkek katilimcilar

olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nden arastirmaya katilan 40 kisilik

katilime1 grubunun ise %72.5’1 kadin, %27.5°1 ise erkektir.
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Tablo 2. Ulkelerde Yas Degiskeni Frekans Dagilimi ve Yiizdeler (N=220)

Ulkeler
Yas aralhigy Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
N | % N % | N | % | N | % |Toplam
25-30 45 | 37.5 6 20.0 12 30 8 [27.7 71
31-40 50 | 41.7 19 63.3 8 20 15 50 92
41-50 25 | 20.8 5 16.7 | 20 50 7 1233 57
Toplam 120 | 100 30 100 40 100 30 |100| 220

Yaglara gore dagilimlara bakildiginda; Tiirkiye’deki katilimeilarin 9%37.5’inin

yaglar1 25-30 arasinda, % 41.7si 31-40 arasinda % 20.8 ise 41-50 yaslar1 arasindadir.

Avusturya’da 25-30 yas araliginda olan bireyler %20.0’lik orana sahip olurken, 31-40

yas arast %63.3, 41-50 yas arast katilimcilar %16.7’lik dilimdedir. Amerika’da
katilimcilarin %30.0°u 25-30 yas arasindayken, %20°si 31-40 yas arasinda, %50.0’si

ise, 41-50 yas arasindadir. Hindistan’da ise 25-30 yas arasindaki katilimcilar

%27.7’lik orana sahip olurken, %50.0°si 31-40 yas arasinda, %23.3’1i ise 41-50 yas

araligindadir.

Tablo 3. Ulkelerde Egitim Durumu Degiskeni Frekans Dagilim ve
Yiizdeler(N=220)

Tiirkiye Avusturya | Amerika | Hindistan
Egitim durumu
N | % | N| % | N| % | N| % |Toplam
Lise 9 7.5 11 | 367 | 24 | 600 | 0 | 0.0 44
Lisans 47 392 | 16 | 533 | 10 | 25.0 | 8 | 26.7 81
Lisansiistii 64 533 3 100 | 6 | 150 | 22 | 733 95
Toplam 120 | 100.0 | 30 | 100.0 | 40 |100.0| 30 [100.0| 220
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Egitim durumlarina gore katilimcilarin dagilimlari ele alindiginda, ¢alismaya
Tiirkiye’den katilan yetiskin bireylerin %7.5°1 lise mezunu, %39.2’si lisans ve %
53.371 lisansiistli program mezunu oldugu goriilmektedir. Avusturya’da lise mezunu
katilimcilarin oran1 %36.7, lisans programindan mezun olanlar % 53.3, lisansiistii
program mezunlari ise %10.0’luk orana sahiptir. Amerika’dan ¢aligmaya katilanlarin
%60.0°1 lise mezunu, %25.0’1 lisans mezunu ve %15.0’1 lisansiistii programdan
mezundur. Hindistan’daki katilimcilarin arasinda ise lise mezunu bulunmamaktadir,
buna karsin lisans programindan mezun olan katilimcilarin orani %26.7 iken,

lisansiistii programdan mezun olanlarin orani %73.3 tiir.

Tablo 4. Ulkelerde Medeni Durum Degiskeni Frekans Dagihmi ve
Yiizdeler(N=220)

Ulkeler
Medeni durum| Tiirkiye Avusturya | Amerika Hindistan
Toplam

N % N % N % N %
Bekar 53 | 442 | 17 | 567 | 14 | 35.0 7 20.3 91
Evli 62 | 51.7 | 13 | 433 | 24 | 600 | 22 | 733 121
Bosanmis 5 4.2 0 0.0 2 5.0 1 33 8
Toplam 120 |100.0| 30 |100.0( 40 |100.0| 30 |100.0| 220

Medeni durum agisindan katilimeilarin dagilimlari incelendiginde, Tiirkiye
ornekleminin %44.2°si bekar, %51.7’si evli ve %4.2°si bosanmig katilimcilardan
olustugu goriilmektedir. Avusturya’da ise ¢alismaya bosanmis birey dahil olmazken,
bekarlarin oran1 %56.7, evlilerin orani ise %43.3 olarak ortaya ¢ikmistir. Amerika’da
% 35.0’lik grup bekarlar1 olustururken, evliler %60.0’lik, bosanmis bireyler ise
%5.0’1ik dilimde yer almaktadir. Hindistan’da ise katilimcilarin %20.3’i bekar olup,

%73.3’1 evli ve %3.3’1 de bosanmustir.
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Tablo 5. Ulkelerde Cocuk Sahibi Olma Degiskeni Frekans Dagilim ve
Yiizdeler(N=220)

Ulkeler

Cocuk Sahibi
Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Olma Toplam

N % N % N % N %
Var 50 | 41.7 6 20.0 | 22 | 55.0 16 | 53.3 94
Yok 70 | 583 | 24 | 80.0 | 18 | 45.0 14 | 46.7 | 126
Toplam 120 | 100.0| 30 |100.0| 40 |100.0| 30 |[100.0| 220

Katilimcilarin - ¢cocuk sahibi olup olmama durumuna goére dagilimlar
incelendiginde, Tirkiye’den g¢aligmaya katilan bireylerin %41.7’sinin ¢ocuk sahibi
oldugu, 9%58.3’linlin ise cocuk sahibi olmadigi goriilmistir. Avusturya’daki
katilimcilarin ise %20.0’si ¢ocuk sahibiyken, %80.0’nin ¢ocugu bulunmamaktadir.
Calismaya Amerika’dan katilan bireylerin %55’inin ¢ocugu varken, %45.0’1 ¢ocuk
sahibi degildir. Hindistan’da ise %353.3’liikk oran ¢ocuk sahibi bireyleri gosterirken,

katilimcilarin %46.7’sinin ¢ocugu yoktur.

Tablo 6. Ulkelerde Cahisma Y1l Degiskeni Frekans Dagilimi ve Yiizdeler (N=220)

Ulkeler
Calhisma yih | Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Toplam
N % N % N % N %
0-5 44 | 36.7 9 30.0 7 17.5 9 30.0 69
6-15 50 | 41.7 15 50.0 12 30 14 | 46.7 91

15 ve iistii 26 | 21.7 6 20.0 | 21 525 7 233 60

Toplam 120 [100.0f 30 |100.0| 40 | 100.0 | 30 |100.0f 220
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Calisma hayatinda gecirilen siirenin 6l¢iildiigii calisma yillarina gére dagilim
acisindan katilimcilar incelendiginde, Tiirkiye’den c¢alismaya katilan bireylerin
%36.7’s1 0-5 yil, %41.7°si 6-15 yil arasi, %21.7°si ise 16 yil ve distii calisma
deneyimine sahiptirler. Avusturya’da 0-5 yil arasi ¢calisma deneyimine sahip olanlar
%30.0 iken, bu oran 6-15 yil arasinda %50.0 ve 16 yil ve istiinde ise %20.0
oranindadir. Amerika’dan arastirmaya katilanlarin calisma siirelerine bakildiginda 0-5
y1l ¢alisan bireyler %17.5’lik dilimdeyken, 6-15 yil aras1 ¢alisanlar %30.0, 16 y1l ve
iistli ¢alisanlarin ise %352.5’lik orana sahip olduklar1 goriilmektedir. Hindistan’daki
katilimeilarin %30.0°u 0-5 yil, %46.7°si 6-15 yil ve %23.3’i 16 yil ve istii ¢calisma

deneyimine sahiptirler.

Tablo 7. Ulkelerde Kendinden Memnun Olma Durumuna Gore Frekans

Dagilim ve Yiizdeler (N=220)

Kendinden Ulkeler
Memnun Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Toplam
Olma N % N % | N | % | N | %
Evet 95 79.2 20 66.7 31 77.5 21 70 167
Hayir 9 0.75 0 0.0 0 0.0 2 6.7 11
Orta 16 13.3 10 33.3 9 22.5 7 23.3 42
Toplam 120 100 30 100 40 100 30 100 220

Bireylere yoneltilen “kendinizden memnun musunuz?” sorusunun yanitina
gore dagilimlarmma gore, Tiirkiye’den caligmaya katilanlarin %79.2°si kendinden
memnun, %13.3’1 kendinden memnun degilken, %13.3’liikk grup bu konuda kararsiz
olduklarin1 dile getirmislerdir. Avusturya’da kendinden memnun olanlarin orani
%66.7 iken kendinden memnun olmadigimi belirten katilimci yoktur. Bu konuda

kararsiz olup daha iyi olabilecegini diisiinenlerin oran1 ise %33.3 tiir.
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Amerika’da ise, katilimcilarin %77.5°1 kendinden memnun iken, bu tlkedeki
katilimcilar arasinda da kendinden memnun olmadigini belirten kimse yoktur. Soruyla
ilgili kararsiz oldugunu belirten bireyler ise %?22.5’lik orana sahiptirler.
Hindistan’daki katilimcilarin ise %70.0°’1 kendisinden memnun, %6.7’si ise
kendisinden memnun degildir, %23.3’liik oran ise bu konuda kararsiz kalmistir ve orta

derecede memnuniyetten bahsederek daha iyi olmak istediklerini belirtmistir.

Tablo 8. Ulkelerde Yasantidan Memnun Olma Durumuna Gére Frekans

Dagilim ve Yiizdeler (N=220)

Yasantidan Ulkeler
Memnun Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Toplam

Olma N | %| N | % | N|%| N/| %
Evet 87 | 725 22 733 | 35 [ 875 | 22 | 733 166
Hayir 10 8.3 0 0.0 0 0.0 3 10 13
Kararsiz 23 | 19.2 8 27.7 5 12.5 5 6.7 41
Toplam 120 | 100 30 100 | 40 100 | 30 100 220

Katilimeilarin - yasantilarindan memnun olma durumuna goére dagilima
bakildiginda ise, Tirkiye’deki katilimcilarin %72.5’inin yasantisindan memnun,
%8.3’1linlin ise yasantisindan memnun olmadigi gozlenmistir. %19.2’lik oran ise bu
konuda kararsiz oldugunu ancak daha iyi olabilecegini belirtmistir. Avusturya’da
katilmcilarin % 73.3’ yasantisindan memnun oldugunu belirtirken, katilimcilar
arasindan yagantisindan memnun olmadigi cevabini veren yoktur. Buna karsin
kararsiz kalan ve daha iyi olabilecegi sdyleyenlerin orani %27.7°dir. Amerika’da
yasantisindan memnun olanlarin oran1%87.5, bu konuda kararsiz kalanlarin ise
%12.5’tir. Amerika’da da yasantisindan memnun olmadigini sdyleyen katilimci
yoktur. Hindistan’daki katilimcilarin ise %73.3’i yasantisindan memnun, %10.0’u

yasantisindan memnun degil ve %6.7’si1 ise daha 1yi olmasini istediklerini belirtmistir.
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3.2 Tiirkiye’de Sosyodemografik Degiskenler ve Ozgiiven Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
Tiirkiye Ornekleminde uygulanan Tennessee Benlik Kavranmi Olgegi

puanlarina gore katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri karsilastirilmastir.

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven

Puanlar icin Uygulanan Mliskisiz t Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Ortalama ss Sd t p

Kadin 87 391,919 27,371
118 1,383 | 0,169

Erkek 33 384,515 22,744

Tiirkiye ornekleminde uygulanan Tennessee Benlik Kavramu Olgegi ile
degerlendirilen ve kadin ile erkeklerin 6zgiiven puanlarimi karsilastirmak i¢in yapilan
iligkisiz grup t testi sonuclarina gore, kadinlarin 6zgiiven puan ortalamalar1 391,919
iken erkeklerin ortalamas1 384,515°dir. Kadinlarda 6zgiliven erkeklerden daha fazla
olmasina ragmen, aradaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyine

ulagmamaktadir(p>0.05).

Tablo 10. Yas Degiskenine Gore Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven
Puanlar I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Yas N Sira ort Sd X? P
25-30 arasi 45 53,82
31- 40 arasi 50 65,42 2 2.758 0.252
41-50 arasi 25 62,68

Ozgiiven, Tiirkiye drnekleminde 31-40 yas araliginda, diger yas gruplarina
gore daha yliksektir ve bunu 41-50 arasi yas grubu izlemektedir. 25-30 aras1 yas grubu
ise Ozgliveni en diisik olan gruptur. Buna ragmen gruplar arasi fark anlamlilik

diizeyine ulasmamaktadir (X*=2.758; p>0.05).
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Tablo 11. Egitim Diizeyine Gore Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven

Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Egitim Diizeyi N Sira ort Sd X? p
Lise 9 43,33
Lisans 47 53,30 2 7.165 0.028
Lisanstisti 64 68,13

Egitim diizeylerine gdre Ozgiiven puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis testi sonuglarina gore, dzgiiven

Tiirkiye 6rnekleminde egitime paralel olarak artmaktadir ve anlamlilik gostermektedir

(X?=7.165; p<0.05).

Tablo 12. Medeni Durum Degiskenine Gore Tiirkiye Ornekleminde

Ozgiiven Puanlar I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Medeni Durum N Sira ort Sd X? P
Bekar 53 54,77
Evli 62 66,40 2 3.869 0.144
Bosanmuis 5 48,00

Ozgiiven medeni durum agisindan, Tiirkiye ornekleminde evli grupta en
yiiksek olarak saptanirken, bosanmis grupta ise en diisiik diizeyde oldugu

goriilmektedir; ancak aradaki fark anlamsizdir (X*=3.869;p>0.05).
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Tablo 13. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven

Puanlan icin Uygulanan liskisiz t Testi Sonuclari

Cocuk Sahibi Olma N Ortalama ss Sd t p

Var 50 392,300 30,733
118 1,383 | 0,169

Yok 70 388,157 22,685

Tennessee Benlik Kavrami Olgegi sonuglarina gore, uygulanan iliskisiz t
testi sonuglari, aradaki farkin anlamsiz bulunmasina ragmen, c¢ocugu olanlarin

Ozgiiveninin, olmayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir (p>0.05).

Tablo 14. Calisma yih Degiskenine Gore Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven
Puanlan I¢cin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Calisma Yih N Sira ort Sd X2 p
0-5 arasi 44 55,42
6-15 arasi 50 64,14 2 1,541 0.463
16 ve iistii 26 62,10

Calisma yili degiskeni ile 6zgiiven arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(X*=1,541;p>0.05). Ancak calisma hayatinin ilk 5 yilinda olanlarin 6zgiivenlerinin
diger gruplara oranla daha diisiik olmasi dikkati ¢ekerken, en ¢cok 6zgiivene sahip grup
6-15 yil aras1 calisanlar olarak goriilmiistiir; bu grubu 16 ve ustii yil arasi ¢alisanlar

izlemektedir.

Tablo 15. Tiirkiye Ornekleminde Calismaya Katilanlarin Kendilerinden
Memnuniyet Durumlarina Gore Ozgiiven Puanlar i¢in Uygulanan Kruskall

Wallis Testi Sonuglar

Memnuniyet Durumu N Sira ort Sd X? p
Evet 95 67,46
Hayir 9 20,67 2 20,337 | 0.000
Orta / Karasiz 16 41,59

56



Tablo 16. Tiirkiye Ornekleminde Cahsmaya Katilanlarin Yasantilarindan

Memnuniyet Durumlarina Gére Ozgiiven Puanlari I¢in Uygulanan Kruskall

Wallis Testi Sonuclarn
Yasantidan Memnuniyet N Sira ort Sd X2 p
Evet 87 68,28
Hayir 10 25,85 2 18,208 | 0,000
Orta / Kararsiz 23 46,13

Mann Whitney U Testi sonuglarina gore, katilimcilarin kendilerinden

memnuniyet (Tablo 15) ve yasantilarindan memnuniyet (Tablo 16) durumlar ile

Ozgliven puanlar1 arasinda “evet” cevabi lehine yiliksek anlamli bir iliski saptanmigtir

(p<0.05).

Tablo 17. Tennessee Benlik Kavram Olgeginin Tiirkiye Orneklemindeki

Alt Boyutlar1 Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart sapma
Fiziksel 120 69,391 6,792
Moral 120 74,616 5,858
Kisisel 120 73,425 7,381
Sosyal 120 72,750 7,282
Ailesel 120 68,541 7,405
Kimlik 120 126,833 8,237
Kisisel Doyum 120 116,825 13,629
Davranigsal 120 115,066 10,270

Tiirkiye 6rnekleminde olgeklerin alt boyutlarindaki ortalamalari ve standart

sapmalar1 tabloda verilmistir.
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Tabloya gore 6zgiiven 6l¢eginden elde edilen alt boyut ortalamalarindan, igsel
boyutta en yiiksek ortalama 74,616 ’lik puanla inang ile ilgili diislinceleri ve kisinin
dogru ya da yanlisa iligkin goriislerinden olusan moral alt boyutuna aitken, en diisiik
icsel boyut ortalamasi ise 68,541°liikk puan ile ortalamasi kiginin aile iiyesi olarak
kendini ne derece degerli hissettigini ve en yakinindaki kisilerle olan iliskilerinde
kendisine dair goriislerini belirleyen ailesel boyuttadir. Digsal boyutta ise en yliksek
ortalama 126,833’liikk puanla kisilerin kendilerini nasil gordiiklerini belirleyen kimlik
alt boyutundadir. 115,066’1ik puan ile en diisiik 6zgiliven ortalamasi kisinin davranis

ve tavirlariyla ilgili diisiincelerini i¢eren davranissal boyuttadir.

3.3 Tiirkiye’de Sosyodemografik Degiskenler ve Anksiyete Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Tiirkiye Ornekleminde uygulanan Dort Sistem Endise Envanteri puanlarina

gore katilimcilarin anksiyete seviyeleri karsilastirilmistir.

Tablo 18. Tiirkiye Ornekleminde Cinsiyet Degiskenine Gore Anksiyete

Puanlar icin Uygulanan Mliskisiz t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p

Kadin 87 77,839 55,925

118 1,730 | 0,086

Erkek 33 59,636 36,887

Tiirkiye’deki katilimcilar arasinda, farkli istatistiksel anlamlilifa ulagmasa da

kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 19. Yas Degiskenine Gore Tiirkiye Ornekleminde Anksiyete

Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Yas N Sira ort Sd X2 p
25-30 arasi 45 67,23
31- 40 aras1 50 54,90 2 3.001 0.223
41-50 aras1 25 59,58
Yas degiskeni ile anksiyete puanlart arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (X*=3.001; p>0.05). Ancak 25-30 yas arasinda olan grubun, anksiyete
diizeyi en yiiksek olarak goriiliirken, bunu 41-50 yas arasi grup izlemektedir. 31-40

yaslar1 arasindaki grubun anksiyete seviyesi ise en diisiik diizeydedir.

Tablo 20. Egitim Diizeyine Gore Tiirkiye Ornekleminde Anksiyete

Puanlar I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

X2

Egitim Diizeyi N Sira ort Sd p
Lise 9 83,50
Lisans 47 64,18 2 6.329 0.042
Lisansiistii 64 54,56

Tirkiye 6rnekleminden elde edilen Dort Sistem Endise Envanteri puanlarina
gore, egitim diizeyi ile anksiyete arasinda anlamli ters orant1 goriilmektedir
(X?=6.329;p<0.05). Egitim diizeyi arttikga anksiyete azalmaktadir. Anksiyete ve
egitim dilizeyi arasindaki anlamli farkliligin nedenini bulmak i¢in uygulanan Mann
Whitney U Testi sonuglarina gore, lise ve lisansiistii egitim diizeyi arasindaki fark
anlamliliga ulagmaktadir ve lisansiistii mezunlarinin anksiyete puanlar1 lise
mezunlarindan daha diisiik olarak gozlenmistir (p<0.05). (Tablo 21) Lise ve lisans
mezunlari ile, lisans ve lisansiistii program mezunlar1 arasinda ise anlamli farklilik
almaktadir

gozlenmemistir. kargilagtirmas1  ise ekte yer

(Ek:Tablo.D.3).

Diger gruplarin
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Tablo 21. Lise ve Lisansiistii Mezunlarin Anksiyete Puanlari

I¢cin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lise
9 52,61 0.018
Lisanstisti 64 34,80

Tablo 22. Medeni Duruma Gére Tiirkiye Ornekleminde Anksiyete

Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Medeni Durum N Sira ort Sd X p
Bekar 53 64,99
Evli 62 56,17 2 1.99 0.368
Bosanmis 5 66,60

Medeni durum ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (X*=1.99;p>0.05). Bosanmis kisilerin anksiyete diizeyleri en yiiksek
bulunurken, bu grubu bekarlar izlemektedir. Evlilerin anksiyete diizeyleri ise en

diistiktiir.

Tablo 23. Cocuk sahibi Olma Durumuna Gére Tiirkiye Ornekleminde

Anksiyete Puanlar icin Uygulanan iliskisiz t Testi Sonuclar

Cocuk sahibi olma durumu | N | Ortalama Ss Sd t p

Evet 50 70,780 52,197

118 | -0.365 | 0,716
Hayr 70 74300 | 52,001

Cocuk sahibi olma durumu ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
saptanmamustir (p>0.05). Ancak c¢ocuk sahibi olmayan bireylerde anksiyete, olanlara

kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 24. Calisma Yilina Gore Tiirkiye Ornekleminde Anksiyete
Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Calisma Yih N Sira ort Sd X’ p
0-5 yil 44 70,90
6-15 y1l 50 51,51 2 7,27 0.026
16 y1l ve iistii 26 60,19

Calisma yil1 ile anksiyete karsilastirildiginda, gruplarin anksiyete puanlari
arasi fark istatistiksel anlamliliga ulagmistir. Anksiyete seviyesi en yiiksek olan grup 0
ila 5 y1l arasinda ¢alisma tecriibesine sahip olanlardir ve bunu 16 yil ve iistii ¢alisan
bireylerin olusturdugu grup izlemektedir. En az anskiyete diizeyine sahip olan, 6 ila 15

yil arasi ¢alisma deneyimi sahibi kisilerin dahil oldugu gruptur.

Calisma yili ve anksiyete puanlar1 arasindaki anlamli iligkiye neden olan
faktorl incelemek icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore, en yiiksek
farkin 0-5 yil ¢alisanlar ile 6-15 yil aras1 ¢calisanlarda oldugu dikkati ¢ekmektedir ve 6
ila 15 yil arast calisma deneyimine sahip olanlar lehine anlamli bir farklilik
gozlenmektedir (p<0.05) (Tablo 25). Diger yas gruplar1 aras1 degerlendirmede anlaml
farkliliga ulasilmamistir (Ek: Tablo.D.4).

Tablo 25. 0-5 ile 5-15 Y1l arasi calisanlarin Anksiyete Puanlar

I¢in Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Calisma yih N Sira ort p
0-5 44 55,35 0.009
5-15 50 40,59
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Tablo 26. Tiirkiye Ornekleminde Calismaya Katilanlarin Kendilerinden

Memnuniyet Durumlarina ile Anksiyete Puanlari i¢cin Uygulanan Kruskall

Wallis Testi Sonuclar
Memnuniyet Durumu N Sira ort Sd X? p
Evet 95 55,95
Hayir 9 85,83 2 8.56 0.014
Orta 16 73,28

Kendinden memnuniyet ile anksiyete arasinda anlamli ters oranti saptanmustir.

Kisinin kendisinden memnuniyeti arttikca anksiyete diizeyi de azalmaktadir
(X*=8.56;p<0.05).

Tablo 27. Tiirkiye Ornekleminde Cahismaya Katilanlarin Yasantilarindan
Memnuniyet Durumlarina ile Anksiyete Puanlari i¢in Uygulanan Kruskall

Wallis Testi Sonuclari

Yasantidan Memnuniyet N Sira ort Sd X? p
Evet 87 51,36
Hayir 10 94,55 2 23.02 | 0.000
Orta 23 80,26

Yasantidan memnun olma durumu ile anksiyete puanlar1 arasinda da anlaml

ters oranti saptanmustir. Bireylerin yasantilarindan memnuniyetleri arttik¢a

anksiyeteleri azalmaktadir (X*= 23.02; p<0.05).
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Tablo 28. Dért Sistem Endise Olceginin Tiirkiye Orneklemindeki

Alt Boyutlar1 Ortalamalar ve Standart Sapmalar

N Ortalama Standart sapma
Duygusal 120 15,816 14,802
Bilissel 120 18,891 17,937
Davramssal 120 19,750 14,031
Somatik 120 20,608 13,693

Tiirkiye 6rnekleminde olgeklerin alt boyutlarindaki ortalamalari ve standart
sapmalar1 tabloda verilmistir. Anksiyete l¢eginin alt boyutlarinda, Tiirk katilimcilar
somatik alt boyutta 20,606 ile en yiiksek anksiyete puanini alirken, en diisiik ortalama
15.816 ile duygusal boyuttadir.

Anksiyete ve Ozgiiven arasi iligki Tiirkiye 6rnekleminde incelendigi zaman, iki
degisken arasinda korelatif iligki saptanmistir. Anksiyete 6l¢eginin duygusal, biligsel,
davranigsal ve somatik alt boyutlar1 ile 6zgiiven Olgeginin fiziksel, moral, kisisel,
sosyal, ailesel, kimlik, kisisel doyum ve dissal davranmigsal alt boyutlari
karsilastirilmistir. Tablo 29°da goriildiigl iizere, iki degiskenin alt boyutlar1 arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Alt boyutlarin birbirleriyle olan iliskisi tabloda

goriilmektedir.
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Tablo 29. Tiirkiye Ornekleminde Ozgiiven ve Anksiyete Olcekleri Alt Boyutlar1 Aras1 Korelasyon

ANKSIYETE OZGUVEN
84 Kisisel
E Duygusal Biligsel Davranigsal Somatik Fiziksel Moral Kisisel Sosyal Ailesel Kimlik Davranis
Doyum
>
c;n' Duygusal 1.00 ,620%* 756%* [6A4%* -296 - A51% -,634%% - A2 1% -,550%% -671%% -,504%* -A01*
Z. Biligsel p<0.01 1.00 [S47*% A4 -294 -343% -A08%* -221 - A23% - 488+ - 450%* 171
<
Davramissal | p<0.01 p<0.01 1.00 ,699%* -359*% -, 181 L AD3%% -360% -409%* - A35%% - A48%* -260
Somatik p<0.01 p<0.01 p<0.01 1.00 -289 -349* -290 -223 -376% -286 - 403%* -306
Fiziksel p>0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05 1.00 172 A0+ ,5T72%% A9 5847 ,649%% 547+
Moral p<0.01 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05 1.00 ,615%% A6+ 544+ ,569%% ,605%* ,650%*
- Kisisel p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05 P<0.01 p<0.01 1.00 JTAG** JI5TH* 803 % ,809%* T2 TH
L; Sosyal p<0.01 p>0.05 p<0.05 p>0.05 P<0.01 p<0.01 p<0.01 1.00 L667%* J15%* [790%* TT3%*
% e p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.05 P<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 100 Jg4%* JggH+ 608%+
CND Kimlik p<0.01 p<0.01 p<0.01 550,05 P<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 1.00 P 613%+
Kisisel
p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 P<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 1.00 670+
Doyum
Digsal p<0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 P<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 1.00
Davrams

Tabloda anksiyete ve 6zgiiven 6lgeklerinin alt boyutlar1 arasindaki negatif korelasyon goriilmektedir.
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3.4 Sosyodemografik Degiskenlere Gore Diger Ulkelerin Kendi Iclerindeki

Ozgiiven ve Anksiyete Puanlar1 Karsilastirmasi
Tennessee Benlik Algis1 Olgegi ve Dort Sistem Endise Envanteri'nden elde

edilen ozgiiven ve anksiyete puanlarinin, sosyodemografik degiskenlere gore

arastirmaya dahil olan diger iilkeler i¢cindeki dagilimlar1 incelenmistir.

3.4.1. Cinsiyet Degigkeni

Tablo 30. Diger Ulkelerde Cinsiyete Gore Ozgiiven Puanlari icin
Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Cinsiyet N Sira ort p
Kadin 16 13.66
Avusturya Erkek 14 17.61 0.217
Kadin 29 21,81
Amerika Erkek 11 17,05 0.249
Kadin 16 13.66
Hindistan Erkek 12 17.61 0.217

Avusturya, Amerika ve Hindistan’da {ilkeler icinde Ozgiiven puanlari ve
cinsiyet degiskeni arasi iligkiyi karsilastirmak i¢in yapilan analize gore, {i¢ lilkede de
iki degisken arasinda anlamhi farklilik bulunmamistir ancak Avusturya ve

Hindistan’da erkeklerin, Amerika’da ise kadinlarin 6zgiivenleri daha fazladir(p>0.05).
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Tablo 31. Diger Ulkelerde Cinsiyete Gore Anksiyete Puanlari
icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira ort p
Kadin 16 16,94
Avusturya Erkek 14 nse ]
Kadin 29 21,09
Amerika Erkek 11 18.95 0.606
Kadin 16 16,94
Hindistan Erkek 12 13.86 0.355

Cinsiyet degigkeni ile anksiyete puanlari arasinda ii¢ iilke iginde yapilan
degerlendirmeler sonucunda anlamli farklilik bulunmamuistir, ancak {ii¢ iilkede de

kadinlarin anksiyete puanlar1 erkeklerden daha yiiksek olarak gézlenmistir (p>0.05).

3.4.2. Yas Degiskeni

Tablo 32. Diger Ulkelerde Yasa Gore Ozgiiven Puanlari icin Uygulanan Kruskall

Wallis Testi Sonuglari
Yas N Siraort | Sd X’ p
25-30 arasi 6 20,08
Avusturya
31- 40 arasi 19 14,82 2 2.31 0.315
41-50 arasi 5 12,60
25-30 arasi 12 18,08
Amerika | 37_40 arasi 2 23,19 2 | 0957 | 0.620
41-50 aras1 20 20,88
25-30 arasi 8 16,56
Hindistan | 31- 40 aras: 15 13,13 2 2.551 0.279
41-50 aras1 7 19,36
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Analiz sonuglarina gore Ozgliven puanlart ve yas degiskeni arasinda
Avusturya, Amerika ve Hindistan’da anlamli iliski bulunmamaktadir. Ancak
Avusturya’da 25-30 yas arasi, Amerika’da 31-40 yas aras1 ve Hindistan’da ise 41-50
yas arasi bireyler en yliksek 6zgiliven puanlarini alirken, en diisiik 6zgiiven puanlar ise
Avusturya’da 41-50 yas grubunda, Amerika’da25-30 yas grubunda ve Hindistan’da da

41-50 arasindaki katilimcilarda gézlenmistir.

Tablo 33. Diger Ulkelerde Yasa Gore Anksiyete Puanlari icin Uygulanan
Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Yas N Siraort | Sd X’ P
25-30 arasi 6 17,58
Avusturya
31- 40 arasi 19 14,71 2 0.507 0.776
41-50 arasi 5 16,00
25-30 arasi 12 23,96
Amerika | 31_40 arasi ] 19.19 2 1.503 0.472
41-50 arasi 20 18,95
25-30 arasi 8 18,31
Hindistan | 31- 40 aras: 15 15,63 2 1.930 0.381
41-50 arasi 7 12,00

Yas degiskeni ile anksiyete puanlar1 ii¢ iilke iginde yapilan analizlere gore
anlamli farkliliga ulasmamistir. Avusturya’da en yliksek anksiyete diizeyine sahip
olan grup 25 ila 30 yas arasindaki bireylerken, grubu 41-50 yas araligindakiler
izlemektedir. 31 ila 40 yasindaki katilimcilar ise en diisiik anksiyete puanini
almislardir. Amerika’dan caligmaya katilan yetiskin bireyler arasinda en yiiksek
anksiyete puani alanlar 25-30 yas arasindaki katilimcilardir. Bu grubu 31-40 yas arasi
izlerken, en diislik anksiyete diizeyi 41 ila 50 yas arasi grupta saptanmistir. Hindistan
ornekleminde en yiiksek anskiyete puanini 25 ila 30 yas grubu yetiskin bireyler

almistir. 41-50 yas araligindaki katilimcilar ise en diislik anksiyete diizeyine sahiptir.
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3.4.3.Egitim Degiskeni

Egitim diizeyi ile 6zgiiven ve anksiyete arasi iligki iilkelerin kendi icinde
incelenirken, lise, lisans ve lisansiistii program mezunlarinin oldugu Amerika ve
Avusturya’da Kruskall Wallis testi uygulanirken, lise mezunlarinin olmadigi
Hindistan’da lisans ve lisansiistii program mezunlar1 i¢cin Mann Whitney U testi

uygulanmistir.

Tablo 34. Diger Ulkelerde Egitim Diizeyine Gore Ozgiiven Puanlar
icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar

Egitim Diizeyi N Siraort | Sd X* p
Lise 11 16,73
Avusturya

Lisans 16 12,25 2 8.872 0.012
Lisansiistii 3 28,33
Lise 24 21,58

Amerika | Ljsans 10 21,90 2 2.303 0.316
Lisansiistii 6 13,83

Amerika’dan caligmaya katilan katilimcilar arasinda en yiiksek 6zgiliven
puant lisans mezunlarinda goriilmekte iken, en diisik Ozgiiven lisansiistii

mezunlardadir ancak gruplar arasi fark anlamh diizeyde degildir (X*=2.303;p>0.05).

Avusturya’da ise lisansiisti program mezunlart en yiiksek Ozgiliven
seviyesine sahipken, en diisiik 6zgiliven puanlari lisans mezunlarinda gézlenmektedir.
Gruplar aras1 farklilik istatistiksel anlamliliga ulagsmaktadir. Bu farka hangi faktoriin
neden oldugunu Olgmek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore;
lisanstistii program mezunlarinin 6zgiiven puanlari lise mezunlarindan daha yiiksektir
ve lisansiistii egitim alanlarla lise mezunlarinin 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. (p<0.05) (Tablo 35). Lisansiistii programdan mezun olanlarin
ozglivenleri lisans mezunlarindan da yiiksek ¢ikmistir. Lisansiistii egitim alanlarin
Ozgliven puanlari lisans programini bitirenlere gore anlamli derecede farklilagmistir

(p<0.05) (Tablo 36).
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Tablo 35. Lise Mezunu ile Lisaniistii Mezunlarinin Ozgiiven Puanlari

I¢cin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lise 11 6,18

0.022
Lisansiistii 3 12,33

Tablo 36. Lisans Mezunu ile Lisaniistii Mezunlarinin Ozgiiven Puanlar:

I¢in Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lisans 16 8,50

0.002
Lisansiistii 3 18,00

Tablo 37. Hindistan’da Egitim Diizeyine Gore Ozgiiven Puanlar

icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lisans 8 22,00
Hindistan 0.013
Lisaniistii 22 13,14

Hindistan ornekleminde ise lise mezunu olan katilimci bulunmadigindan,
lisans mezunu olanlarin 6zgiivenleri lisansiistii egitim alanlara gore anlamli derecede

yuksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

69




Tablo 38. Avusturya ve Amerika’da Egitim Diizeyine Gore Anksiyete

Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar:

Egitim Diizeyi N Siraort | Sd X? p
Lise 11 16,45
Avusturya

Lisans 16 14,94 2 0.205 0.902
Lisansiistii 3 15,00
Lise 24 21,25

Amerika | Ljsans 10 14,00 2 5,887 0.052
Lisansiistii 6 28,33

Avusturya’daki katilimcilar arasinda lise mezunlari en yliksek anksiyete
puanlarini alirken, lisans mezunlar1 ¢ok az bir farkla en diisiik anksiyete diizeyine
sahip olmuslardir; ancak saptanan bu farklihlk anlamhi diizeyde degildir

(X*=0.205;p>0.05).

Amerika’da ise en yiiksek anksiyete puani alanlar lisansiistii programdan
mezun olan katilimcilar olarak goriilmektedir ve onlar lise mezunlar1 izlemektedir.
Amerika’da en diislik anksiyete puani alan grup lisans mezunlaridir. Katilimcilarin
egitim diizeyleri ile anksiyete puanlar1 arasinda anlamli farklilik gdzlenmistir

(p<0.05).

Tablo 39. Hindistan’da Egitim Diizeyine Gore Anksiyete Puanlari
icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lisans 8 13,94
Hindistan 0.565
Lisaniistii 22 16,07

Hindistan 6rnekleminde lisansiistii programdan mezun olanlarin anksiyete
puanlarmin lisans mezunlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir; ancak bu fark
Hindistan’da egitim diizeyi ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski oldugu anlamina

gelecek farklilig1 yaratmamaktadir (p>0.05).
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3.4.4. Medeni Durum Degiskeni

Medeni durum ile 6zgiiven ve anksiyete arasi iliski incelenirken, Avusturya’da
bosanmis katilimci1 olmadig igin, evli ve bekarlarin 6zgiiven ile anksiyete puanlarina
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Amerika ve Hindistan’da bosanmuis, evli ve

bekar katilimcilar i¢in Kruskall Wallis testi tercih edilmistir.

Tablo 40. Avusturya’da Medeni Duruma Gére Ozgiiven Puanlari

icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Medeni Durum N Sira ort p
Bekar 17 19,26
Avusturya 0.006
Evli 13 10,58

Avusturya Ornekleminde bosanmis katilimct bulunmadigindan, bekar
yetiskinlerin 6zgiivenleri evli olanlara gore anlamli sekilde farklilasmaktadir ve olusan

bu fark bekarlar lehinedir (p<0.05).

Tablo 41. Amerika ve Hindistan’da Medeni Duruma Gére Ozgiiven

Puanlan i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar:

Medeni Durum N Sira ort | Sd X? p
Bekar 14 17,46
Amerika
Evli 24 21,77 2 1.756 0.416
Bosanmus 2 26,50
Bekar 7 13,71
Hindistan | EVli 22 16,05 2 0.377 0.828
Bosanmus 1 16,00

Amerika ve Hindistan’da medeni durum ile 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli
iliski bulunmamaktadir. Amerika’da fazla O6zgliven sahibi olan grup bosanmis
kisilerden olugsmaktadir, bunu evli bireyler izlemektedir ve bekarlarin 6zgiivenleri en
diisiik diizeydedir. Hindistan ornekleminde ise, en yiiksek 6zgiiven evli bireylerde
goziikmektedir ancak bosanmis grubun 6zgiiven puanlari, evli grubun puanlarina

olduke¢a yakindir. Bekarlarin 6zgiivenleri ise en diisiik olarak saptanmistir.
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Tablo 42. Avusturya’da Medeni Duruma Gore Anksiyete Puanlar:

icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Medeni Durum N Sira ort p
Bekar 17 16,88
Avusturya 0.341
Evli 13 13,69

Avusturya’da bekarlarin anksiyete diizeyi evlilerden daha yiiksektir ancak bu

yiikseklik anlamli bir farka doniismemistir. (p>0.05).

Tablo 43. Amerika ve Hindistan’da Medeni Duruma Gore Anksiyete

Puanlan icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonug¢lari

Medeni Durum N Sira ort | Sd X? p

Bekar 14 24,00

Amerika
Evli 24 18,38 2 2.064 0.356
Bosanmus 2 21,50
Bekar 7 16,64

Hindistan | EVIi 22 15,02 2 0.264 0.876
Bosanmus 1 18,00

Amerika ve Hindistan’da ise medeni durum ve anksiyete arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir, ancak Amerika 6rnekleminde, en yiiksek anksiyete diizeyine
bekarlar sahiptir ve onlart bosanmis grup izlemektedir. Evli katilimcilar en diistik
anksiyete diizeyine sahipken, Hindistan 6rnekleminde ise en yiiksek anksiyete diizeyi

bosanmig katilimcilarda saptanmistir, onlari sirasiyla bekar ve evli grup izlemektedir.
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3.4.5. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni

Tablo 44. Diger Ulkelerde Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore

Ozgiiven Puanlari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Cocuk Sahibi Olma Durumu N Sira ort p
Evet 6 14,08
Avusturya Hayr y 15,85 0.667
Evet o) 20,82
Amerika Hayir 18 20,11 0.861
Evet 16 19,25
Hindistan Hayir 0 1121 0.012

Cocuk sahibi olma ve 6zgiliven puanlar arasinda Avusturya ve Amerika’da
anlamh bir farklilik gézlenmezken (p>0.05), Hindistan’da anlaml iligki bulunmustur
(p<0.05). Avusturya ve Amerika’da cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin puanlari
birbirine oldukc¢a yakin olmasma karsin ¢ocuk sahibi olanlarin 6zgilivenleri daha
yiiksek bulunurken, Hindistan’daki anlamli farklilig1 ise yine 6zgiliven puanlari daha

fazla olan ¢ocuk sahibi yetiskinler yaratmaktadir.

Tablo 45. Diger Ulkelerde Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore
Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cocuk Sahibi Olma Durumu N Sira ort p

Evet 6 6,83

Avusturya 0.005
Hayr 24 17,67
Evet 22 19,34

. 0.492
Amerika Hayir 18 21,92
Evet 16 12,88

Hindistan 0.085
Hayr 14 18,50
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Ulkelerin kendi iglerinde yapilan analizlere gore, ¢ocuk sahibi olma ve
anksiyete arasi iliski Avusturya’da anlaml diizeyde farklilasirken (p<0.05), Amerika
ve Hindistan’da anlamli bir farkliliga ulasmamistir (p>0.05). Avusturya’da ¢ocuk
sahibi olmayanlarin anksiyete diizeyleri daha yiiksek bulunurken, Amerika ve

Hindistan’da ise ¢ocuk sahibi yetiskinler daha endiseli olarak saptanmustir.

3.4.6. Calisma Y1l Degiskeni

Tablo 46. Diger Ulkelerde Calisma Yilina Gore Ozgiiven Puanlar
icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lari

Calisma yili N Siraort | Sd X? p

0-5 9 15,17

Avusturya - — 15 1690 | 2 | 1,102 | 0,576
16 ve iistii 6 12,50
0-5 7 20,71

Amerika | ¢ 15 12 21,79 2 0,250 0,883
16 ve iistii 21 19,69
0-5 9 13,50

Hindistan | 6-15 14 14,86 2 1,888 0,389
16 ve iistii 7 19,36

Ug iilkede de galigma yili ve dzgiiven arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Avusturya’da en yiiksek Ozgiiven 6 ila 15 yil arasi ¢alisma deneyimine sahip olan
bireylerde gozlenmekte iken bunu 0 ila 5 yil arast c¢alisanlar izlemektedir.
Avusturya’da en diislik 6zgiivene sahip olan grup 16 yil ve iistii calisma deneyimine

sahip olan katilimcilarda gozlenmistir.

Amerika ise Avusturya orneklemi ile benzesmektedir. Buna gére Amerika’da
da en yiiksek Ozgiiven 5 ila 15 yil, en diisiik 6zgliven ise 16 yil ve iistii calisanlarda
gorlilmektedir. Hindistan’da en yiiksek oOzgliven 16 yil ve istii calisanlarda
gozlenmekteyken, 0 ila 5 yil arasi ¢alisma deneyimine sahip olanlar en diislik 6zgliven

puani almislardir.
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Tablo 47. Diger Ulkelerde Cahsma Yilina Gore Anksiyete

Puanlar i¢cin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar

Cahisma yih N Siraort | Sd x? p

0-5 9 17,50

Avusturya - 15 1,57 | 2 | 7,09 | 0,029
16 ve iistii 6 22,33
0-5 7 24,29

Amerika [ ¢ 15 12 1771 | 2 | 1436 | 0488
16 ve iistii 21 20,83
0-5 9 20,44

Hindistan | 6-15 14 1407 | 2 | 4323 | 0115
16 ve iistii 7 12,00

Calisma yili ile anksiyete diizeyleri arasinda Amerika ve Hindistan’da anlaml1
farklilik goézlenmemistir (p>0.05). Amerika’dan calismaya katilanlar arasinda en
yliksek anksiyete puanlart 0 ila 5 yil arasinda ¢alisma deneyimine sahip olan grupta
gorlilmektedir ve bunu 16 yil ve istii ¢alisan katilimeilar izlemektedir. En az endiseli
olarak goriilen grup ise 6 ila 15 yillik ¢alisma deneyimine sahip yetiskinlerdir.
Hindistan’da en yiiksek anksiyete diizeyi 0 ila 5 yil aras1 ¢alisan grupta gozlenirken,
16 y1l ve Ustili calisma deneyimine sahip katilimcilardan en diisiik anksiyete puanlari

elde edilmistir.

Avusturya O6rnekleminde en yiiksek anksiyete diizeyine 16 yil ve iistii ¢alisma
deneyimine sahip olan bireyler sahipken, onlar1 0 ila 5 yil aras1 ¢calisgmis katilimcilar
izlemektedir. En diigiik anksiyete diizeyi ise 6-15 yil arasi ¢alisma deneyimine sahip
olan katilimcilarda goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, calisma yili ile anksiyete
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir (X*= 7.109; p<0.05). Farkin
kaynagin1 bulmak icin yapilan ikili karsilastirmalar Mann Whitney U testi
uygulanmistir. 6-15 yil arasinda calisanlarin anksiyete puanlari ile 16 yil ve sti
calisanlarin ankseyite puanlar1 arasinda 6-15 yil arasi galisanlar lehine anlamli bir
farklilik vardir (p<0.05) (Tablo 48). Diger gruplar arasinda anlamh farklilik

goriilmemistir.
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Tablo 48. 6-15 ile 16 Y1l ve Ustii Calisanlarin Anksiyete Puanlari

I¢cin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Calisma yih N Sira ort p
6-15 15 8,90

0.014
16 ve iistii 6 16,25

Tablo 49. Tennessee Benlik Kavram Olceginin Alt Boyutlarinin

Avusturya, Amerika ve Hindistan’daki Ortalama ve Standart Sapmalari

Fiziksel | Moral | Kisisel | Sosyal | Ailesel | Kimlik | Kisisel | Davramsal
Doyum

i N 30 30 30 30 30 30 30 30
g Ort | 75,100 | 80,566 | 78,666 | 76,433 | 71,566 | 131,633 | 123,033 | 127,666
:1 sSI:d 3,335 | 2,344 | 4,088 | 3,738 | 5,893 4,064 9,011 2,218
g N 40 40 40 40 40 40 40 40
.é Ort | 67,525 | 72,550 | 69,575 | 71,675 | 69,500 | 126,425 | 108,150 | 116,250
< flt)d 8,521 | 8,155 | 8,038 | 7,010 | 8,524 | 10,558 | 14,083 11,387
g N 30 30 30 30 30 30 30 30
% Ort | 71,000 | 77,900 | 75,666 | 69,966 | 69,733 | 130,533 | 113,466 | 120,266
E f;d 6,664 | 8,445 | 7,940 | 6,692 | 6,554 | 10,611 12,492 11,512

Avusturya’da o6zgliven Olceginden elde edilen alt boyut ortalamalarindan

icsel boyutta en yliksek ortalama 80,566’lik puan ile moral alt boyutundayken, 71,566

ile en diigiik puan ailesel alt dlgeginden almmustir. Digsal boyutta Avusturyalilar

131,633’k puan ile davranigsal boyutta en yiiksek ortalamaya sahipken, en diisiik

ortalamalar1 123,033’liikk puanla bireyin kendini kabuliinii i¢eren kisisel doyum alt

Olcegindedir.

Amerika’da ise i¢sel boyutta en yliksek ortalama 72,55’lik puan ile moral alt

boyutundayken, 69,5 ile en diislik puan ailesel alt 6l¢ceginden alinmistir. Digsal boyutta

Amerikalilar 126,425’lik puan ile davranigsal boyutta en yiiksek ortalamaya sahipken,

en diisiik ortalamalar1 108,15°1ik puanla kisisel doyum alt 6l¢egindedir.
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Hindistan o6rnekleminde Ozgiiven Ol¢eginden elde edilen alt boyut
ortalamalarindan, i¢sel boyutta en yiiksek ortalama 77,9000’luk puan ile moral alt
boyutundayken, 69,7333 ile en diisiik puan ailesel alt 6lgeginden alinmistir. Digsal
boyutta Amerikalilar 130,5333’liikk puan ile davranigsal boyutta en yiiksek ortalamaya
sahipken, en diisiik ortalamalar1 113,4667’1lik puanla kisisel doyum alt 6l¢egindedir.

Buna gore, Tirkiye ile diger iilkelerin ozgliven o6l¢ek alt boyutlar
karsilastirildiginda, dort iilkenin de Tennessee Benlik Kavrami Olgegi’nden en az ve
en ¢ok puan aldigi alt boyutlarin ayni oldugu goriilmektedir. Sadece Tiirkiye, digsal
boyutta farklilasmaktadir. Tiirkiye’de bu boyutta en diisiik 6zgiiven puan1 davranigsal
alt boyutundan gelirken, diger ii¢ iilke en diisiik puani kisisel doyum alt 6l¢eginden

almastir.
Ozgiiven I¢sel Alt Boyutlarimin Ulkeler Arasi
Karsilastirmasi
85
80 .
O Fiziksel

=~ -
§ 75 Bl Moral
§ ] - O Kisisel
§ 70 - L O Sosyal

65 - O Ailesel

60

Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan

Sekil 2. Tennessee Benlik Kavram Olceginin I¢sel Alt Boyut Ortalamalarinin

Ulkeler Aras1 Dagilim
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Ozgiiven Dissal Alt Boyutlarimin Ulkeler Arasi
Karsilas tirmasi
140 o
120 = — 11 =1 &
E d [ | B Kimlik
§ O N O Kisisel Doyum
S 60 1+ |
‘é 0 1 B O Davranis
20 —
0 ;
Tiirkiye Awusturya Amerika Hindis tan

Sekil 3. Tennessee Benlik Kavrami Olceginin Dissal Alt Boyut Ortalamalarinin

Ulkeler Arasi Dagilimi

Tablo 50. Dort Sistem Endise Envanterinin Alt Boyutlarinin

Avusturya, Amerika ve Hindistan’daki Ortalama ve Standart Sapmalar

Duygusal Bilissel Davranigsal Somatik

% N 30 30 30 30
*g Ort 7,533 7,833 3,733 9,166
:1 Std Sp 3,380 5,639 4,479 5,965
- N 40 40 40 40
=

E Ort 10,650 15,025 13,825 15,625
< Std Sp 9,804 12,193 13,643 12,456
= N 30 30 30 30
':é Ort 14,400 18,133 22,200 14,400
= Std Sp 16,655 19,336 17,714 14,236

78




Anksiyete Olgeginin alt boyutlarinda, Avusturyali katilimcilarin en yiiksek
puan ortalamasi 9,1667 ile somatik alt boyutunda iken, en diisiik anksiyete puan
ortalamalar1 3,7333 ile davranissal boyuttadir. Amerikalilar ise en yiiksek anksiyete
ortalamasini 15,625 ile somatik alt boyutunda alirken, en diislik ortalama 10,650 ile
duygusal alt boyutundadir. Hindistan’daki katilimcilarin en yiiksek ortalamasi 22,200
ile davranigsal boyutta olurken, en diisiik ortalamalar1 14,400’liikk esit puanlarla

duygusal ve somatik alt boyutlarindadir.

Buna gore Tiirkiye ve diger iilkelerin anksiyete Olgek alt boyutlar
karsilastirildiginda, en diisiik ortalamalar1 Tiirkiye, Amerika ve Hindistan duygusal
boyutta alirken, Avusturya’daki katilimcilar davranigsal boyutta almislardir. Hindistan
somatik boyutta da diisiikk puan alarak {i¢ iilkeden bu noktada farklilasmistir. En
yliksek anksiyete ortalamalar1 ise Tiirkiye, Avusturya ve Amerika’da somatik alt

boyutunda 6l¢iiliirken, Hindistan’da davranissal alt boyuttan elde edilmistir.

Anksiyete Alt Boyutlarmin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

25
20 - B
§ i . O Duygusal
s ] | B Biligsel
-§ 10 1 | | | O Davranigsal
Q O Somatik
5 4 |
0 ;

Tiirkiye Avusturya  Amerika Hindistan

Sekil 4. Dort Sistem Endise Olgeginin Alt Boyutlarinin Ulkeler Arasi

Karsilastirmasi
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3.5. Tiirkiye Ornekleminden Elde Edilen Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Diger Ulkelerle Karsilastirllmasi

3.5.1. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin

Ulkeler Aras1 Karsilastirmasi

Tablo 51. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete

Puan Ortalamalariin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

.. Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Cinsiyet | - - -
Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
Kadmn | N 87 87 16 16 29 29 13 13
X 391.91 77.93 412,125 | 30,812 | 385,310 | 54,413 | 405,538 | 79,307
S.S | 27,370 56 6,270 4,901 27,172 35,907 | 28,365 73,740
Erkek | N 33 33 14 14 11 11 17 17
X | 384,515 | 59,636 | 416,785 | 26,214 | 372,636 | 58,272 | 389,058 | 63,470
S.S | 22,744 | 36,887 10,047 13,015 36,147 53,829 | 33,424 45,620
Total N 120 120 30 30 40 40 30 30
X | 389,883 | 72,833 | 414,300 | 28,666 | 381,825 | 55,475 | 396,200 | 70,333
S.S | 26,297 51,892 8,436 9,685 29,966 | 40,886 | 31,910 58,839

Cinsiyet degiskenine gore oOzgliven puanlart en yiiksek olan katilimcilar

Avusturyali erkekler olurken, en diisiik ortalama ise Amerikali erkelerindir. Anksiyete

puanlarinda ise en yliksek ortalamay1 alanlar Hindistan’daki kadinlar katilimeilarken,

anksiyetesi en diisiik olanlar ise Avusturyali erkeklerdir.
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Kadin ve Erkeklerin Ozgiiven Puanlarinin Ulkeler Arasi
Karsilastirmasi
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Tiirkiye Avusturya  Amerika  Hindistan

Sekil.5 Kadin ve Erkeklerin (")zgiiven Puanlarinin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

Kadin ve Erkeklerin Anksiyete Puanlarimin Ulkeler Arasi
Karsilagtirmasi

90
80
70
60 -
50
40 -
30 -
20
10

B Kadin
B Erkek
O Kadin+Erkek

Ortalamalar

Tiirkiye =~ Avusturya  Amerika  Hindistan

Sekil.6 Kadin ve Erkeklerin Anksiyete Puanlarinin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi
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3.5.1.1 Kadimlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmi Ulkeler Arasi

Degerlendirilmesi

Tablo 52. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kadinlarin Ozgiiven

Puanlan Icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 87 69,99
Avusturya

y 16 102,91 3 16272 | 0.001
Amerika 29 56,29
Hindistan 13 93.58

Farkli tlkelerde kadinlarin 6zgiiven puanlart arasinda anlamli farklilik
gdzlenmistir (X*=16.272; p<0.05). Dért iilke arasinda en yiiksek 6zgiiven Avusturyal
kadinlarda goriilmektedir, bunu sirastyla Hindistan ve Tiirkiye’deki kadin katilimcilar
izlemektedir. Dort {ilke kadinlar1 arasinda en diisiik 6zgiiven Amerikali kadinlardadir.
Ortaya ¢ikan farkin kaynagini1 bulmak i¢in, ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi

ile yapilmistir. Buna gore;

Tablo 53. Kadinlarin Ozgiiven Puanlarinn Tiirkiye ve Diger Ulkeler Arasi

Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort P

Tiirkiye

y 87 48,29 0.003
AVUSturya 16 72 19
Tiirkiye

y 87 48,32 0.052
Hindistan 13 65.08
Tiirkiye

y 87 61,39 0.109
Amerika 29 49 84
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Analiz sonuglarina gore; Avusturyali kadinlarin 6zgiiven puanlar ile Tiirk
kadmlarinin 6zgiiven puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamli farklilik
saptanmigtir  (p<0.05). Hindistan’daki kadinlarin 6zgiiven puanlart ile Tiirk
kadinlarinin ~ 6zgliven puanlar1 arasinda da anlamli farklilik  g6zlenmistir,
Hindistan’daki kadinlarin 6zgiivenleri daha fazladir (p<0.05). Amerikali kadinlarin
ozgliven puanlart ile Tiirk kadinlariin 6zgiiven puanlar arasinda ise anlamli farklilik
yoktur. (p>0.05). Diger iilkeleraras: farkliliklarin incelendigi tablolar ekte yer
almaktadir (Ek: Tablo.D.5).

Tablo 54. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kadinlarin Anksiyete

Puanlari i¢cin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 87 81,72
Avusturya

y 16 32,75 3 19.398 | 0.000
Amerika 29 66,47
Hindistan 13 78.73

Farkli iilkelerde kadinlarin anksiyete puanlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir  (X*=19.398;p<0.05). En yiksek anksiyete puanlarmi Tiirkiye
ornekleminde yer alan kadinlar almistir. Bunu sirasiyla Hindistan ve Amerikali
kadinlar izlemektedir. En diisiik anksiyete puanina sahip kadinlar Avusturya’daki
katilimcilarda saptanmistir. Gruplar arasi farkliligina neden olan faktéor Mann Whitney

U Testi ile arastirilmistir.
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Tablo 55. Kadinlarin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler Aras: Ikili
Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye 87 57’20 0.000
AVllSturya 16 23.75
Tiirkiye 87 61,67 0.078
Amerika 13 48.98
Tiirkiye 87 50,86 0.751
Hindistan 29 48.12

Avusturyali kadinlarin anksiyete puanlar ile Tiirk kadinlarinin anksiyete
puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamli farklilik oldugunu gdstermektedir.
Tiirk kadinlarinin anksiyete diizeyleri daha yiiksektir(p<0.05). Amerikali kadinlar ile
Tiirk kadinlarinin ve Hintli kadinlar ile Tiirk kadin katilimcilarin anksiyete puanlari
arasinda da anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05). Diger iilkelerarasi farkliliklarin

incelendigi tablolar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.14).

3.5.1.2 Erkeklerin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin Ulkeler Arasi

Degerlendirilmesi

Tablo 56. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Erkeklerin Ozgiiven

Puanlari i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Siraort | Sd X? p
Avusturya 14 61.93

’ 3 24.265 0.000
Amerika 11 24.09
Hindistan 17 39.62
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Farkli iilkelerde erkeklerin 6zgiliven puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (X*=24.265; p<0.05). Avusturyal erkekler dért iilke arasinda en yiiksek
Ozgliven puanina sahipken, bunu sirastyla Hindistan ve Tiirkiye’den calismaya katilan
erkekler izlemektedir. Dort iilke arasinda en diigik Ozgiiven puanina Amerikali
erkeklerde rastlanmistir. Ulkeler aras1 olusan bu farkin nereden kaynaklandigini

bulmak i¢in ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi ile yapilmigtir. Buna gore;

Tablo 57. Erkeklerin Ozgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler Arasi
ikili Karsilastirmalan icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye 33 18,24 0.000
Avusturya 14 3757
Tiirkiye 33 24,06 0.163
Amerika 11 17.82
Tiirkiye 33 2335 0.146
Hindistan 17 2068

Avusturyali erkeklerin 6zgiiven puanlar ile Tirk erkeklerinin 6zgiliven
puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlaml farklilik vardir (p<0.05). Amerikali
erkeklerin 6zgiiven puanlari ile Tiirk erkeklerinin ve Hindistan’dan ¢aligmaya katilan
erkeklerle Tiirkiye’deki erkek katilimeilarin anksiyete puanlari arasinda ise anlamli
farklilik bulunmamustir (p>0.05). Diger iilkeleraras: farkliliklarin incelendigi tablolar

ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.6).
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Tablo 58. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Erkeklerin Anksiyete

Puanlan i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar:

Olke N Sraort |Sd X p
Tiirkiye 33 43,27
Avusturya

14 19,29 3 14.045 | 0.003
Amerika 11 35,55
Hindistan 17 44,76

Farkli iilkelerde erkeklerin anksiyete puanlart arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (X?=14.045; p<0.05). Buna gére, en yiiksek anksiyete diizeyine sahip

olan erkekler Hindistan’daki katilimcilar arasindadir ve bu iilkeyi sirasiyla Tiirk
erkekleri ve Amerikali erkekler izlemektedir. En diigiik anksiyete puani alan

katilimcilar Avusturya’da gozlenmistir. Gruplar arasi farkin kaynagini bulmak igin

ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 59. Erkeklerin Anksiyete Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler Arasi

ikili Karsilastirmalan i¢in Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke

N Sira ort p
Tiirkiye
y 33 28,42 0.001
Avusturya 14 13.57
Tiirkiye 33 23,39
0.424
Amerika 11 19,82
Tiirkiye
y 33 25,45 0.975
Hindistan 17 2559

Avusturyali erkeklerin anksiyete puanlar1 ile Tiirk erkeklerin anksiyete
puanlar1 arasinda Tiirk erkekleri aleyhine anlamli farklilik vardir. Tiirk erkeklerinin
anksiyete puanlar1 daha yiiksektir (p<0.05). Amerikali erkekler ile Tiirk erkeklerinin
ve Hindistan’daki erkek katilimcilar ile Tiirkiye’deki erkek katilimcilarin anksiyete

puanlari arasinda ise anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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3.5.2. Yas Degiskeni Acisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin Ulkeler

Aras1 Karsilastirmasi

Tablo 60. Yas Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete Puan

Ortalamalariin Ulkeler Arasi1 Karsilastirmasi

Do.gu.m Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan

tarihi Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
N |45 45 6 6 12 12 8 8

25-30

X |385,955 (87,266 |419,666 |30,833 [373,916 |59,166 |398,375 | 99,250
S.S (25,725 |65,016 9,542 5,600 20,926 |25,153 |35,796 89,590
N |50 50 19 19 8 8 15 15

31-40 X [392,860 |62,420 413,473 | 27,421 389,000 | 56,750 388,400 | 66,266
S.S (26,947 |39,893 7,953 11,334 31,327 (49,919 35,580 |47,875
41-50 N |25 25 5 5 20 20 7 7
X |391,000 | 67,680 411,000 | 30,800 383,700 | 52,750 410,428 | 46,000
S.S 26,158 | 41,336 7,582 6,534 34,106 |46,150 8,847 13,190
120 120 30 30 40 40 30 30
Total

X 389,883 |72,833 |414,300 | 28,666 |381,825 |55,475 |396,200 | 70,333
S.S 126,297 (51,892 8,436 9,685 29,966 |40,886 |31,910 |58,839

Yas degiskenine gore Ozgiliven puanlari en yliksek olanlar, Avusturyali 25-30
arasi yasindakiler olurken, en diisiik ortalama ise Amerikal1 25-30 yas grubundadir.
Anksiyete puanlarinda ise Hindistan’daki 25-30 yas grubu en yiiksek ortalamaya
sahipken, anksiyetesi en diislik olanlar Avusturya’daki 31-40 yas grubudur.

3.5.2.1 25-30 Yas Grubunun Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 61. Calismaya Katilan Ulkelerde 25-30 Yas Arahgindaki Kisilerin

Ozgiiven puanlar i¢cin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Ulke N Siraort |Sd X? p
Tiirkiye 45 34,31
Avusturya

Y 6 60,67 3 13,52 0.004
Amerika 1 2 24 83
Hindistan 8 43.75
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Farkli tlkelerde yaslar1 25-30 arasi olanlarin 6zgiiven puanlar1 anlamh
sekilde farklilasmaktadir (X2=13,52;p<0,05) 25-30 yas arasinda dort iilke arasinda en
yiiksek 6zgiiven puani alan ililke Avusturya’dir ve sirasiyla bu iilkeyi Hindistan ve
Tiirkiye izlemektedir. Amerika, 25-30 yaslar1 arasinda en diigiik 6zgiiven puani alan
katilimec1 grubuna sahiptir. Gruplar arasi1 ortaya c¢ikan farkin hangi iilkelerden
kaynaklandigimi bulmak igin yapilan Ikili karsilastirmalardan Mann Whitney U testi
yapilmistir.

Tablo 62. 25-30 Yas Grubunun Ozgiiven Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler
Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 45 23,67 0.001
AVllSturya 6 43 50
Tiirkiye
Amerika 12 2262
Tiirkiye

y 45 25,94 0,243
Hindistan ] 32.94

Analiz sonucuna gore yaslar1 25-30 arasinda olan Avusturyalilarin 6zgiiven
puanlart ile yaglart 25-30 arasinda olan Tiirklerin 6zgliven puanlar1 arasinda
Avusturyalilar lehine anlamli farklilik vardir (p<0.05). 25-30 yas grubundaki Tiirk ve
Amerikalilar ile Tiirkiye ve Hindistan’daki katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 arasinda
anlamh farklilik saptanmamistir (p>0.05). Diger iilkeleraras: farkliliklarin incelendigi

tablolar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.7).

Tablo 63. Calismaya Katilan Ulkelerde yaslar1 25-30 Yas Arahgindaki

Kisilerin Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort | Sd X p
Tiirkiye 45 38,93
Avusturya

Y 6 15,25 3 7,584 0,055
Amerika 12 32.71
Hindistan 8 40 00
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25-30 yas grubundaki anksiyete puanlar1 agisindan {llkeler arasi anlamhi
farkliliklar saptanmamasina karsin, en yiiksek anksiyete puanit Hindistan’daki
erkeklerden elde edilirken, bu iilkeyi sirasiyla Tiirkiye ve Amerika izlemistir. En

diisiik anksiyete puani alan iilke Avusturya’dir (X*=7,584; p>0,05).

3.5.2.2. 31-40 Yas Grubunun Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 64. Calismaya Katilan Ulkelerde 31-40 Yas Arahgindaki Kisilerin

Ozgiiven Puanlari i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 50 42,17
Avusturya

y 19 67,26 3 15,167 0,002
Amerika 8 33,81
Hindistan 15 41.40

Yaslar1 31-40 arasi olanlarin 6zgiliven puanlar iilkeler arasinda anlamli
sekilde farkhilasmaktadir (X*=15,167;p<0,05). Avusturya, 31-40 yas arasinda 6zgiiven
puanlart en yiiksek olan {ilkedir, sirasiyla bu {iilkeyi Tiirkiye ve Hindistan takip
etmektedir. 31-40 yas grubunda en diisiik 6zgiliven puani alan iilke ise Amerika’dir.
Ulkeleraras1 farkin hangi iilkelerden kaynaklandigimi bulmak igin yapilan ikili
karsilagtirmalardan Mann Whitney U testi yapilmistir.

Tablo 65. 31-40 Yas Grubunun Ozgiiven Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler
Arasi ikili Karsilastirmalan i¢in Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 50 29,88 0.001
AVUSturya 19 48 47
Tiirkiye

y 50 30,23 0418
Amerika 8 24.94
Tiirkiye

y 50 33,06 0,963
Hindistan 15 32 80
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Tiirkiye ve Avusturya’da 31-40 yaslarinda olanlarin 6zgiliven puanlar
arasinda Avusturyalilar lehine anlamli farklilik vardir (p<0.05). Bu yas grubunda Tiirk
ve Amerikali katilimcilar ile Tiirk ve Hintli katilimeilarin 6zgiliven puanlari arasinda
anlaml farklilik olugsmamustir (p>0.05). Diger iilkelerarasi farkliliklarin incelendigi

tablolar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.§).

Tablo 66. Calismaya Katilan Ulkelerde 31-40 Yas Arahgindaki Kisilerin
Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Sira ort Sd X? p
Tirkiye 50 54,06
Avusturya

Y 19 21,84 3 21,938 0,000
Amerika 8 42.06
Hindistan 15 54 90

31 ila 40 yas arasindaki katilimcilarin anksiyete puanlar1 tlkeler arasi
karsilastirmada anlamli sekilde farklilasmaktadir (X2=21,938;p>0,05). Bu yas
grubunda en yiiksek anksiyete puanlarim1 Hindistan alirken, bu iilkeyi yakin puan
ortalamasiyla Tirkiye takip etmektedir. En diisiikk anksiyete puanii alanlar ise
Avusturya’daki 31-40 yas arast yetiskinlerdir. Farki ortaya c¢ikaran faktorleri

aragtirmak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore;

Tablo 67. 31-40 Yas Grubunun Anksiyete Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler
Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 50 41,60 0,000
AVllSturya 19 17 63
Tiirkiye

y 50 30,42 0311
Amerika 8 2375
Tiirkiye

y 50 33,04 0,975
Hindistan 15 32.87
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31-40 yas arast Tiirk ve Avusturyali katilimcilarin anksiyete puanlari,
Avusturyalilar lehine anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Tiirkler’in anksiyete
puanlart daha yiiksektir. 31-40 yas grubunda Tiirkiye ile Amerika’daki katilimcilarin
ve Tirkiye ile Hindistan’daki katilimcilarin anksiyete puanlari arasinda ise anlamli
farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Diger iilkeleraras1 farkliliklarin incelendigi tablolar

ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.15).

4.52.3. 41-50 Yas Grubunun Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 68. Calismaya Katilan Ulkelerde 41-50 Yas Arahgindaki Kisilerin

Ozgiiven Puanlari i¢in Yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Ulke N Siraort | Sd X? p
Avusturya

5 39,80 3 6.841 0.077
Amerika 20 24.1 8
Hindistan 7 39 64

Farkli iilkelerde yaslar1 41-50 arasi olanlarin 6zgiiven puanlarinda anlaml
farkliliklar yoktur. (X°=6,841;p>0,05) Ancak bu yas grubunda en yiiksek Gzgiiven
Avusturyali katilimcilarin puanlarinda goriilmekte iken, Hindistan’dan caligmaya
katilan bireyler ¢cok yakin bir puanla bu iilkeyi izlemektedir. Tiirkiye’nin 6zgiiven
puani Hindistan’dan diisiik olmasina karsin, 41-50 yas grubunda en diisiik 6zgiiven

Amerika’da goriilmektedir.

Tablo 69. Calismaya Katilan Ulkelerde 41-50 Yas Arasi Kisilerin
Anksiyete Puanlari i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Sira ort | Sd X? p
Tiirkiye 25 33,94
Avusturya

> 15,60 3 5,953 0.114
Amerika 20 26.50
Hindistan 7 2807
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41-50 yas grubunun anksiyete puanlarinda iilkeler arasi anlamli farkliliklar

gbozlenmemistir. Buna ragmen, bu yas grubunda en yiiksek anksiyete puanlar1 Tiirk

katilimcilardan elde edilirken, en diisiik puanlar ise Avusturyali gruptan toplanmigtir

(X?*=5,953; p>0,05).

3.5.3. Egitim Degiskeni Acisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin Ulkeler

Arasi1 Karsilagtirmasi

Tablo 70. Egitim Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete Puan Ortalamalarinin

Ulkeler Arasi1 Karsilastirmasi

Egitim Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
durumu Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
Lise N 9 9 11 11 24 24 0 0
X | 383,111 | 114,666 | 415,636 | 28,272 | 384,791 | 54,625 0.00 0.00
S.S| 9,279 60,693 7,723 13,864 | 29,290 | 34,377 0.00 0.00
Lisans N 47 47 16 16 10 10 8 8
X | 382,531 | 80,851 |410,812| 28,875 | 387,600 | 35,500 |416,500 | 79,250
S.S| 32,562 | 60,051 6,754 6,682 22,935 | 34,564 | 14,282 | 91,662
Lisansiistii | N 64 64 3 3 6 6 22 22
X 396,234 | 61,062 |428,000 | 29,000 |360,333| 92,166 |388,818 | 67,090
S.S| 20,814 | 39,3308 1,732 7,937 38,050 | 55,094 | 33,528 | 44,034
Total N 120 120 30 30 40 40 30 30
X 389,883 | 72,833 |414,300 | 28,666 |381,825| 55,475 |396,200 | 70,333
S.S| 26,297 | 51,892 8,436 9,685 29,966 | 40,886 | 31,910 | 58,839

Avusturyali lisansiistii program mezunlar1 en yiiksek 6zgliven puanini alirken,

en diisilk ortalama ise Amerikali lisansiistii program mezunlarinindir. Anksiyete

ortalamalarina baktiZimiz zaman ise, anksiyetesi en yiiksek olanlar Tiirk lise

mezunlariyken,

mezunlaridir.

en disik anksiyete ortalamasini
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3.5.3.1 Lise Mezunlarinin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin Ulkeler

Arast Degerlendirilmesi

Tablo 71. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lise Mezunlarinin Ozgiiven
Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 9 17,39

Avusturya 11 35,64 2 15.412 0,000
Amerika 24 18,40

Hindistan’da lise mezunu katilimci bulunmadigindan lise mezunlar1 6zgiiven
puanlar1 acgisindan Tirkiye, Avusturya ve Hindistan arasinda karsilastirilmistir. Lise
mezunlarinin 6zgliven puanlart {lkeler arasinda anlamli farklilik gostermektedir
(X2=15.412;p<0.05). Avusturya’daki lise mezunlarinin 6zgiliven puanlari en yiiksek
diizeydedir, bu {iilkeyi sirasiyla Amerika ve Tiirkiye takip etmektedir. Gruplar arasi
farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan ikili karsilastirmalar Mann Whitney U testi

uygulanmistir.

Tablo 72. Lise Mezunlarimin Ozgiiven Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler

Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye
y 9 5,22 0,000
Avusturya 11 14,82
Tiirkiye
y 9 17,17 0.953
Amerika 24 16.94

Lise mezunu Avusturyalilarin 6zgiiven puanlar ile lise mezunu Tiirklerin
Ozgiiven puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamhi farklhilik vardir (p<0.05),
ancak lise mezunu Amerikalilarin 6zgiiven puanlari ile lise mezunu Tiirklerin 6zgiiven

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 73. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lise Mezunlarinin Anksiyete Puanlari
icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar

Ulke N Sira ort Sd X? P
Tiirkiye 9 33,22

Avusturya 11 12,68 2 12.745 | 0,002
Amerika 24 22,98

Avusturya, Amerika ve Tiirkiye’deki lise mezunlariin anksiyete puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir (X2=12.745;p<0.05). Lise mezunlar1 arasinda
en yiiksek anksiyete puanlari Tiirk katilimecilarda gozlenirken, bu iilkeyi Hindistan
takip etmistir. En diisiik anksiyete puanlari ise Amerika’dan caligmaya katilan
bireylerde saptanmustir. Gruplar aras1 farklihk i¢in Mann Whitney U Testi

kullanilmustir.

Tablo 74. Lise Mezunlarimin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler

Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye
y 9 14,22 0.011
Avusturya 11 7.45
Tiirkiye
y 9 24,00 0.01
Amerika 24 14.38

Lise mezunu Avusturyalilarin anksiyete puanlari ile lise mezunu Tiirklerin
anksiyete puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamh farklilik vardir; buna gore
lise mezunu Tiirkler daha endiselidirler (p<0.05). Lise mezunu Amerikalilarin
anksiyete puanlar1 ile lise mezunu Tiirklerin anksiyete puanlar1 arasinda da
Amerikalilar lehine anlamli farklilik bulunmaktadir, dolayisiyla lise mezunu Tiirklerin

daha endiseli olduklar1 sdylenebilir (p<0.05).
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3.5.3.2 Lisans Mezunlarmin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmmn

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 75. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lisans mezunlarinin Ozgiiven Puanlar

icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 47 33,69
Avusturya 16 55,88

3 18,123 0,000
Amerika 10 34,65
Hindistan 8 62,12

Lisans mezunlarinin 6zgliven puanlari iilkeler arasinda anlamli farklilik
gostermektedir (X?=18.123;p<0.05). Lisans mezunlari arasinda en yiiksek 6zgiiven
puani Hindistan’daki katilimeilarda goriilmektedir ve bu iilkeyi sirasiyla Avusturya ve
Amerika izlemektedir. Lisans diizeyinde en diisiik Ozgliven puanlart Tiirkiye
ornekleminden elde edilmistir. Mann Whitney U Testi ortaya ¢ikan bu anlamli

farklilig1 aragtirmak i¢in kullanilmaktadir.

Tablo 76. Lisans Mezunlarinin Ozgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler

Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye

y A7 27,55 0,001
Avusturya 16 45,06
Tiirkiye

y 47 28,78 0,826
Amerika 10 30,05
Tiirkiye

y 47 25,36 0,002
Hindistan 8 43,50

Lisans mezunu Avusturyalilarin 6zgiiven puanlar1 ile lisans mezunu
Tiirklerin 6zgiiven puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamli farklilik oldugu

gbzlenmistir (p<0.05).
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Hindistan’dan calismaya katilan lisans mezunlarinin 6zgiiven puanlar ile
lisans mezunu Tiirklerin 6zgiiven puanlari arasinda da anlaml farklilik bulunmaktadir
ve Tiirklerin 6zgiliven puanlart daha diisiiktlir (p<0.05). Lisans mezunu Amerikalilar
ile lisans mezunu Tirklerin 06zgliven puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Diger iilkeleraras1 farkliliklarin incelendigi tablolar ekte

yer almaktadir (Ek: Tablo.D.9).

Tablo 77. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lisans Mezunlarim Anksiyete Puanlari
icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Sira ort Sd X? p
Tiirkiye 47 49,61
Avusturya 16 22,88

3 19.365 0,000
Amerika 10 27,20
Hindistan 8 43,94

Farkli iilkelerde lisans mezunu olanlarin anksiyete puanlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir (X*=19.365;p<0.05). Tiirkiye lisans mezunu katilimcilariyla
en ylksek anksiyete puanini almistir ve sirasiyla Hindistan ve Amerika bu llkeyi
izlemistir. En diisiik anksiyete puani yine Avusturya’da goézlenmistir. Gruplara arasi

farkin nereden kaynaklandigini gérmek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Tablo 78. Lisans Mezunlarinin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler

Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 47 37,66 0,000
Avusturya 16 15,38
Tiirkiye

y 47 31,34 0,021
Amerika 10 18,00
Tiirkiye

y 47 28,61 0,503
Hindistan 8 24,44

96



Lisans mezunu Tiirkler ile lisans mezunu Avusturyalilarin 6zgiiven puanlari
arasinda ve lisans mezunu Tirkler ile lisans mezunu Amerikalilar arasinda anlamli
farklilik  bulunmaktadir (p<0.05). Tiirkler’in anksiyete puanlar1 iki iilke
karsilastirmasinda da daha fazla bulunmustur. Hindistan’daki ve Tiirkiye’deki lisans
mezunlarinin anksiyete puanlar1 arasinda ise anlamh farklilik gdézlenmemistir

(p>0.05).

3.5.3.3 Lisansiistii Program Mezunlarinin Ozgiiven ve Anksiyete

Puanlarinin Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 79. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lisansiistii Program Mezunlariin

Ozgiiven puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonugclar

Ulke N Sira ort Sd X? p
Tiirkiye 64 49,04
Avusturya 3 90,33

3 11,864 0,008
Amerika 6 24,00
Hindistan 22 45,75

Farkl1 tilkelerdeki lisansiistii programdan mezun olanlarin 6zgiiven puanlari
arasinda anlamh farklilik vardir. (X*=11,864;p<0.05). Buna gore; Avusturya’dan
caligmaya katilan lisansiistii program mezunlarinin 6zgiiven puanlarinin en yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir, ve bu iilkeyi sirasiyla Tiirkiye ve Hindistan’daki
katilimcilar izlemektedir. En diisilk 6zgiiven puani lisansiistii programdan mezun
Amerikalilar’da gézlenmistir. Olusan bu farkin kaynagini bulmak i¢in Mann Whitney

U testi ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonuglarina gore;
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Tablo 80. Lisansiistii Program Mezunlarinin Ozgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalar icin Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort P
Tiirkiye 64 32,59
0,001
Avusturya 3 64,00
Tiirkiye 64 37,20
0,02
Amerika 6 17,33
Tiirkiye 64 44,24
0,638
Hindistan 22 41,34

Lisansiistli program mezunu Avusturyalilarin 6zgiiven puanlari ile lisansiistii
programdan mezun Tirklerin 06zgiiven puanlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir ve Avusturyalilarin 6zgilivenleri daha yiliksek bulunmustur (p<0.05).
Lisansiistii programdan mezun olan Amerikalilar ve Tiirklerin 6zgiiven puanlari
arasinda da anlaml farklilik vardir, Tiirklerin 6zgiiven puanlar1 Amerikalilardan daha
yiiksek olarak bulunmustur (p<0.05). Tiirkiye ve Hindistan’daki lisansiistii program
mezunlarinin 6zgiiven puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik saptanmamigtir

(p>0.05). Diger iilkeler aras1 karsilagtirmalar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.16).

Tablo 81. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Lisansiistii Program Mezunlarimin

Anksiyete Puanlar icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Siraort | Sd X? p
Tiirkiye 64 47,42
Avusturya 3 17,00

3 5.647 0,130
Amerika 6 62,75
Hindistan 22 49,89

Farkli iilkelerde lisansiistii mezunu olanlarin anksiyete puanlar1 arasinda
anlaml farklilik olmamasina karsin, en yiiksek anksiyete puanini alan iilke Hindistan

olurken, en diisiik anksiyete Avusturya’da gozlenmistir(X’= 5.647 p>0.05).
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3.5.4. Medeni Durum Agisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmimn Ulkeler

Arasi1 Karsilagtirmasi

Tablo 82. Medeni Durum Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete Puan

Ortalamalarinin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

Medeni Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Durum Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
Bekar N 53 53 17 17 14 14 7 7
X | 386,490 | 79,811 |417,529 | 29,411 |373,571| 59,500 | 395,428 | 95,142
SS| 22,705 | 54,996 8,959 11,667 | 23,130 | 24,963 | 30,853 |95,77827
Evli N 62 62 13 13 24 24 22 22
X | 394,274 | 65,887 |410,076 | 27,692 | 386,000 | 50,500 | 396,136 | 62,818
SS| 26,269 | 48,040 5,559 6,587 33,938 | 42,470 | 33,642 | 43,501
Bosanmg N 5 5 0.00 0.00 2 2 1 1
X | 371,400 | 85,000 0.00 0.00 389,500 | 87,000 |403,000| 62,000
SS| 49,692 | 63,399 0.00 0.00 9,192 | 113,137 . .
Total N 120 120 30 30 40 40 30 30
X | 389,883 | 72,833 | 414,300 | 28,666 |381,825| 55475 |396,200 | 70,333
SS| 26,297 | 51,892 8,436 9,685 29,966 | 40,886 | 31,910 | 58,839

Avusturyali bekarlar 6zgiiven puanlart en yiiksek olan katilimecilar

olurken, en diisik Ozgiliven ortalamasi ise Amerikali bekarlardadir. Anksiyete

puanlarinda ise en yiiksek anksiyete ortalamasi alanlar Hindistan’daki bekar

katilimcilarken, anksiyetesi en diisiik olanlar ise Avusturyali evli yetigkinlerdir.

Degerlendirilmesi

3.5.4.1 Bekarlarn Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin Ulkeler Arasi

Tablo 83. Calismaya Katilan Ulkelerde Bekar Bireylerin Ozgiiven Puanlari i¢in

Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Siraort |Sd X’ P
Tiirkiye 53 40,84
Avusturya 17 76,03

3 30,744 0,000
Amerika 14 27,79
Hindistan 7 48,57
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Farkl1 {ilkelerde bekar olan katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 arasinda anlaml
farklilik  bulunmaktadir (X?=30,744;p<0.05). Avusturyali bekarlarin en yiiksek
ozgiiven puanlarini aldigr goriiliirken, en diisiik 6zgiiven Amerika’da yasayan bekar
katilimcilarda saptanmistir. Anlamli farkliligin  kaynak noktasini bulmak igin

uygulanan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore;

Tablo 84. Bekar Bireylerin Ozgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler Arasi

ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

Yy 53 28,59 0,000
Avusturya 17 57,03
Tiirkiye

Yy 53 36,27 0,063
Amerika 14 25.39
Tiirkiye

Yy 53 29,97 0,527
Hindistan 7 34,50

Bekar Tirklerin 6zgiiven puanlari ile Avusturyalilarin 6zgiliven puanlari
arasinda Avusturyalilarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bekar olan
Tirklerin 6zgiiven puanlari ile Amerikali bekarlarin ve bekar Tiirk ile Hintlilerin
Ozgiiven puanlar1 arasinda anlamlh farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Diger iilkeler

arasi karsilagtirmalar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.10).

Tablo 85. Calismaya Katilan Ulkelerde Bekar Bireylerin Anksiyete Puanlar: I¢in
Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X’ P
Tiirkiye 53 53,27
Avusturya 17 20,56

3 19,989 0,000
Amerika 14 47,43
Hindistan 7 49,86
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Bekar katilimcilarin anskiyete puanlar1 arasinda iilkeler arasi karsilagtirma
sonucunda anlamh farklilik saptanmustir (X°=19,989;p<0.05). Tiirkiye bekar
katilimcilar arasinda en yiiksek anksiyete puanini alan iilke iken, Tiirkiye’yi sirasiyla
Hindistan ve Amerika izlemistir. Avusturya ise yine en diigilk anksiyete puanini

almistir. Farkliligin kaynagin1 bulmak i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 86. Bekar Bireylerin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve Diger Ulkeler
Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

Yy 53 41,48 0,000
Avusturya 14 16,85
Tiirkiye

Yy 53 35,15 0.347
Amerika 14 29.64
Tiirkiye

Yy 53 30,64 0.863
Hindistan 7 29,43

Bekar Tiirk ve Avusturyali katilimcilarin anksiyete puanlar1 Avusturyalilar
lehine anlamli farklilik oldugunu gostermistir (p<0,05). Bekar Tiirklerin, bekar
Avusturyalilara kiyasla daha endiseli oldugu goriilmektedir. Tirk ve Amerikal
bekarlar ile arastirmaya Tiirkiye ve Hindistan’dan katilan bekar yetigkinlerin anksiyete
puanlar1 agisindan anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Diger {ilkeler arasi

karsilastirmalar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.17).
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3.5.4.2 Evlilerin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmin Ulkeler Arasi

Degerlendirilmesi

Tablo 87. Calismaya Katilan Ulkelerde Evli Bireylerin Ozgiiven
Puanlar I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 62 59,43
Avusturya

y 13 81,08 3 7,828 0,051
Amerika 24 48,92
Hindistan 22 66,75

Evli katilimcilarin {ilkeler aras1 6zgiiven puanlarinin dagilimini i¢in yapilan
analize gore farkl {ilkelerde evli olanlarin 6zgiiven puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (X*=7,828; p>0.05).

Tablo 88. Calismaya Katilan Ulkelerde Evli Bireylerin Anksiyete
Puanlan Icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Ulke N Siraort | Sd X2 P
Tiirkiye 62 67,72
Avusturya

Y 13 29,15 3 15.151 | 0,002
Amerika 24 53,69
Hindistan 22 68,86

Farkli iilkelerden ¢alismaya katilan evli yetigkinlerin anksiyete puanlari
iilkeler arasinda anlamli farkhilik gostermektedir (X*=15,151;p<0.05). Hindistan’daki
evli katilimcilar en yiiksek anksiyete puanii alirken, bu iilkeyi ¢ok yakin puan
orantyla Tiirkiye ve sirastyla Amerika izlemektedir. Avusturya’daki evli yetiskinler en
diisiik anksiyete diizeyine sahip katilimecilardir. Farki olusturan iilkeleri incelemek

icin ikili kargilastirmalar, Mann Whitney U testi ile yapilmustir.
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Tablo 89. Evliler Bireylerin Anksiyete Puanlarimin Tiirkiye ve Diger Ulkeler
Arasi Ikili Karsilastirmalar icin Uygulanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 62 41,88 0,001
Avusturya 13 19,50
Tiirkiye

y 62 46,12 0,118
Amerika 24 36,73
Tiirkiye

y 62 42,72 0,891
Hindistan 22 41,89

Evli Tiirklerin anksiyete puanlari ile evli Avusturyalilarin ankseyite puanlari
arasinda Avusturyalilar lehine anlamli farklilik vardir, evli Tiirkler Avusturyalilara
kiyasla daha endiselidir (p<0,05). Tiirk ve Amerikali evli katilimcilar ile arastirmaya
Tiirkiye ve Hindistan’dan katilan evli yetigkinlerin anksiyete puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Diger iilkeler arasi karsilagtirmalar ekte yer
almaktadir (Ek: Tablo.D.18).

3.5.4.3 Bosanmis Katilimcilarmn Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinim

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 90. Calismaya Katilan Ulkelerde Bosanmus Bireylerin Ozgiiven Puanlari
Icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuglar:

Ulke N Siraort | Sd X? p
Tiirkiye 5 4,20

Amerika 2 4,50 2 0,450 0,799
Hindistan 1 6,00

Avusturya’dan  arastirmaya katilanlar arasinda bosanmis  yetiskin
bulunmamaktadir. Diger iilkelerdeki bosanmis katilimcilarin 6zgiiven puanlari

arasinda ise anlamli farklilik gézlenmemistir (X*= 0,450; p>0.05).
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Tablo 91. Calismaya Katilan Ulkelerde Bosanmus Bireylerin Anksiyete
Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Ulke N Siraort |Sd X’ P
Tiirkiye 5 4,60
Amerika 2 4,00 2 0,133 0,936
Hindistan 1 5,00

Tirkiye, Amerika ve Hindistan’daki bosanmis bireylerin anksiyete puanlari

arasinda da anlam bir farklilik bulunmamaktadir (X*= 0,133; p>0.05).

3.5.5. Cocuk Sahibi Olma Agisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Karsilastirmasi

Tablo 92. Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete

Puan Ortalamalariin Ulkeler Aras1 Karsilastirmasi

Cocuk Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
var |N_[50 50 6 6 2 2 16 16

X 392,300 [ 70,780 414,000 | 16,666 | 381,409 [56,500 | 410,125 | 48,812
S.$[30,733 [52,197 [11,009 |12,691 [29,694 |51273 |12,181 |17,158
Yok |IN |70 70 24 24 18 18 14 14

X | 388,157 | 74,300 414,375 |31,666 |382,333 [54,222 |380,285 | 94,928
S.S[22,685 [52,000 [7960 |6,026 |31,150 24,177 |[39,862 |78,497
Total |IN |120 120 30 30 40 40 30 30

X [389,883 [72,833 |414,300 | 28,666 | 381,825 | 55475 |396,200 | 70,333
S.5[26297 [51.892 [8436 [9.685 [29,966 |40,886 |31,910 |58,839

Ozgiiven puanlar1 en yiiksek olanlar Avusturya’daki ¢ocugu olmayan
katilimcilarken, en diisiik ortalama ise Amerikali ¢ocuk sahibi katilimcilarda
gorlilmektedir. Anksiyete puanlarinda ise en yiiksek ortalama sahipleri Hindistan’daki
cocuk sahibi olmayan katilimcilarda goriiliirken, anksiyete ortalamasi en diisiik olanlar

ise Avusturyali ¢ocugu olan yetiskinlerdir.
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3.5.5.1 Cocuk Sahibi Olanlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 93. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kisilerin Cocuk Sahibi Olmalariyla

Ozgiiven Puanlar1 Arasinda Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 50 46,02
Avusturya 6 68,33

3 13,437 0,004
Amerika 22 3441
Hindistan 16 62,31

Cocuk sahibi olma durumuyla 6zgiiven puanlar1 arasinda iilkeler arasi
anlamli farklilik bulunmaktadir (X*=13.437;p<0.05). Cocuk sahibi olan yetiskinler
icinde en yiiksek 6zgiliven puani Avusturyali katilimcilarda gozlenirken, Hindistan ve
Tirkiye’den calismaya katilan ebeveynlerin puanlar1 bu iilkeyi izlemektedir.
Amerika’li anne babalar en diisiik 0zgiiven puami alan grup olarak saptanmistir.
Gruplar aras1 farkliligin kaynagmi belirlemek i¢in Mann Whitney U testi

uygulanmuistir.

Tablo 94. Cocuk Sahibi Olan Kisilerin Ozgiiven Puanlarinin Tiirkiye ve Diger
Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

Yy 50 27,06 0,05
Avusturya 6 40’50
Tiirkiye

Yy 50 39,12 0,109
Amerika 22 30.55
Tiirkiye

Yy 50 30,84 0,047
Hindistan 16 41,81

105



Cocuk sahibi Avusturyalilarin 6zgiivenleri ile Tiirklerin 6zgiivenleri arasinda
anlamli farklihik bulunmaktadir(p<0.05). Cocuk sahibi Tiirklerle Amerikalilarin
Ozglivenleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusmamaktadir (p>0.05).
Tiirkiye’den ve Hindistan’dan ¢alismaya katilan ¢ocuk sahibi bireylerin 6zgliven
puanlar1 karsilagtirmasi, Hindistan’daki ¢ocuk sahibi katilimcililarin 6zglivenlerinin
Tiirklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (p<0.05). Diger

iilkeler aras1 karsilagtirmalar ekte yer almaktadir (Ek:Tablo.D.11).

Tablo 95. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Cocuk Sahibi Kisilerin Anksiyete

Puanlar1 Arasinda Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar:

Ulke N Sira ort Sd X? p
Tiirkiye 50 53,89
Avusturya 6 15,67

3 11,541 0,009
Amerika 22 43 41
Hindistan 16 45,09

Farkli iilkelerdeki cocuk sahibi yetiskinlerin anksiyete puanlari arasinda
anlamli farklihk bulunmaktadir (X*=3.437;p<0.05). Cocuk sahibi yetiskinler arasinda
en yiiksek anksiyete puanlar1 Tiirkiye 6rnekleminden gelirken, en diisiik puanlar ise

Avusturya’dan elde edilmistir. Farkin kaynagi arastirilmistir.

Tablo 96. Cocuk Sahibi Olan Kisilerin Anksiyete Puanlarimmin Tiirkiye ve Diger
Ulkeler Arasi Ikili Karsilastirmalari i¢in Uygulanan Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 50 30,81 0,01
Avusturya 6 9,25
Tiirkiye

y 50 38,69 0,181
Amerika 22 31,52
Tiirkiye

\ 50 35,39 0,157
Hindistan 16 27,59
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Cocuk sahibi Tiirklerin ve Avusturyalilarin anksiyete puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir. Buna gore cocuk sahibi Tiirkler’in
anksiyete puanlar1 Avusturyalilara gére anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Cocuk
sahibi Tiirklerle Amerikalilarin ve calismaya Tiirkiye ve Hindistan’dan katilan ¢ocuk
sahibi yetigkinlerin anksiyete puanlar1 istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik
gostermemistir (p>0.05). Diger iilkeler arasi karsilastirmalar ekte yer almaktadir (Ek:
Tablo.D.19).

3.5.5.2 Cocuk Sahibi Olmayanlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlariin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 97. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Cocuk Sahibi Olmayan Kisilerin

Ozgiiven puanlari icin yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 70 57,35
Avusturya 24 99,75

3 30,387 0,000
Amerika 18 4717
Hindistan 14 53,11

Cocuk sahibi olmama durumuyla 6zgiiven puanlar1 arasinda iilkeler arasi
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (X*=30,387;p<0.05). Cocuk sahibi olmayan
katilimcilar arasinda en yiiksek 6zgiiven puanlart Avusturya’dan elde edilirken, en
diisiik puanlar ise Amerika’dan elde edilmistir. Farkin kaynagin1 bulmak icin ikili

karsilagtirmalar Mann Whitney U testi ile yapilmugstir.
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Tablo 98. Cocuk Sahibi Olmayan Kisilerin Ozgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalar i¢in Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 70 38,91 0,000
Avusturya 24 72,54
Tiirkiye

\ 70 46,36 0.177
Amerika 18 37.25
Tiirkiye

Yy 70 43,07 0.631
Hindistan 14 39 .64

Cocuk sahibi olmayan Tiirklerin ve Avusturyalilarin 6zgiiven puanlari i¢in
yapilan analize gére ¢ocuk sahibi olmayan Avusturyalilarin 6zgiliven puanlar Tiirklere
gore anlamli derecede yiiksektir (p<<0.05). Cocuk sahibi olmayan Avusturyalilar daha
ozgilivenlidirler. Tiirkiye’den ve Amerika’dan ¢alismaya katilan ¢ocuk sahibi olmayan
yetiskinlerin ve ¢ocuk sahibi olmayan Tiirkiye ve Hindistan’daki katilimcilarin
Ozgliven puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunmamastir (p>0.05). Diger iilkeler

arasi karsilagtirmalar ekte yer almaktadir(Ek: Tablo.D.12).

Tablo 99. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Cocuk Sahibi Olmayan Kisilerin
Anksiyete Puanlar1 Arasinda Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar:

Ulke N Siraort |Sd X? P
Tiirkiye 70 72,65
Avusturya 24 29,29

3 27,631 0,000
Amerika 18 62,42
Hindistan 14 77,79
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Farkli iilkelerdeki ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin anksiyete puanlari
arasinda anlamli farklihk gézlenmistir (X*=27.631; p<0.05). Hindistan gocuk sahibi
olmayan yetigkinler arasinda en yiiksek anksiyete puanlarinin elde edildigi tilke
olurken, Avusturya en diisiik puanlar1 almistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in Mann

Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 100. Cocuk Sahibi Olmayanlarin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve Diger
Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U Testi

Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye

y 70 55,59 0,000
Avusturya 24 23,90
Tiirkiye

y 70 46,35 0,180
Amerika 18 37,31
Tiirkiye

y 70 41,71 0,505
Hindistan 14 46,46

Cocuk sahibi olmayan Tirklerin anksiyete puanlar1 Avusturyalilara gore
anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Cocuk sahibi olmayan Tiirkler daha
endiselidirler. Arastirmaya Tiirkiye ve Hindistan’dan katilan ¢ocuk sahibi olmayan
yetiskinlerin ve ¢ocuk sahibi olmayan Tiirkler ile Amerikalilarin anksiyete puanlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Diger iilkeler arasi

karsilastirmalar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.20).
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3.5.6. Calisma Yili Acisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarmimn Ulkeler

Arasi1 Karsilagtirmasi

Tablo 101. Calisma Yih Degiskenine Gore Ozgiiven ve Anksiyete Puan

Ortalamalarinin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

Cahsma Tiirkiye Avusturya Amerika Hindistan
Yih Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete | Ozgiiven | Anksiyete
0-5 N 44 44 9 9 7 7 9 9

X 386,909 | 93,113 | 414,444 | 30,777 |380,857 | 70,142 |391,777 | 102,888

S.S| 25,826 | 66,060 | 10,909 5,890 14,519 | 50,303 | 32,418 | 81,476
6-15 N 50 50 15 15 12 12 14 14

X 392,040 | 57,620 |415,400 | 24,400 |383,500| 42,333 |391,928 | 61,571

S.S| 27,261 | 34,547 7,623 10,588 | 28,770 | 29,991 | 38,033 | 49,218
16 iistii N 26 26 6 6 21 21 7 7

X 1390,769 | 67,769 |411,333 | 36,166 |381,190| 58,095 |410,428 | 46,000

S.S| 25,731 | 41,943 6,742 6,675 35,073 | 42,659 8,847 13,190
Total N 120 120 30 30 40 40 30 30

X |389,883 | 72,833 |414,300 | 28,666 |381,825| 55,475 |396,200 | 70,333

S.S| 26,297 | 51,892 8,436 9,685 29,966 | 40,886 | 31,910 | 58,839

Avusturya’da 6 ila 15 yil arasinda g¢alisma deneyimine sahip katilimcilar
Ozgiiven puanlar1 en yiiksek olanlarken, en diisiik 6zgliven ortalamasi ise Amerikali 0-
5 yil aras1 ¢alisan katilimcilarda goriilmiistiir. En yiiksek anksiyete puani alanlar ise
Hindistan’daki 0 ila 5 yil aras1 ¢alisan kisilerde goriiliirken, anksiyetesi en diisiik

olanlar Avusturyali 6-15 yil calisma grubuna dahil olanlardir.

3.5.6.1 0-5 Y1l Aras1 Calisanlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 102. Calismaya Katilan Ulkelerdeki 0-5 Y1l Arasi Cahsan Kisilerin

Ozgiiven Puanlari i¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Ulke N Siraort | Sd X? p
Tiirkiye 44 32,23
Avusturya 9 55,28

3 11,547 0,009
Amerika 7 25,71
Hindistan 9 35,50
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0-5 yil calisma deneyimine sahip calisanlarin 6zgliven puanlar1 arasinda
iilkeler arasi anlamli farklilik bulunmaktadir (X2=11.547;p<0.05). Bu c¢alisma
grubunda en yiiksek 6zgiliven puanlar1 Avusturya’da gozlenirken, bu iilkeyi sirasiyla
Hindistan ve Tiirkiye izlemektedir.0 ila 5 yil arasi ¢alisan katilimcilar arasinda en
diisiik 6zgliven puan1 Amerika’da goriilmektedir. Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini

bulmak i¢in Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Tablo 103. 0-5 Y1l Arasi1 Cahsan Kisilerin (")zgiiven Puanlarimin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalar icin Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 44 24,01 0,001
Avusturya 9 41 ,61
Tiirkiye

y 44 26,62 0,460
Amerika 7 22.07
Tiirkiye

y 44 26,59 0,683
Hindistan 9 20.00

0-5 yil aras1 ¢alisan Avusturyalilarin 6zgiiven puanlar1 ile bu deneyim
grubunda ¢alisan Tiirklerin 6zgiiven puanlar1 arasinda Avusturyalilar lehine anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). 0-5 yil aras1 ¢calisan Amerikalilarin ve Tiirkler ile O-
5 yil aras1 ¢alisan Tiirkler ile Hintlilerin 6zgiliven puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Diger iilkeler arasi karsilastirmalar ekte yer almaktadir (Ek:

Tablo.D.13).
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Tablo 104. Calismaya Katilan Ulkelerdeki 0-5 Y1l Arasi Calisan Kisilerin
Anksiyete Puanlari icin yapilan Kruskall Wallis Testi Sonug¢lar:

Ulke N Siraort |Sd X’ P
Tiirkiye 44 38,30
Avusturya 9 16,11

3 9,995 0,019
Amerika 7 31,71
Hindistan 9 40,33

0 ila 5 yil arasinda calisan yetiskinlerin Dort Sistem Endise Olgegi’nden
aldiklar1 anksiyete puanlar1 {ilkeler arasinda anlamli farklilik gostermistir
(X?=9,995;p<0.05). Hindistan’daki 0 ila 5 yil arasi ¢alisma deneyimine sahip olan
katilimcilar en ytiksek anksiyete puanlarini alirken, bu iilkeyi sirasiyla Tiirkiye ve
Amerika izlemistir. Avusturya bu grupta da en diislik anksiyete puanini almistir. Mann

Whitney U testi farkin kaynagini bulmak i¢in kullanilmigtir.

Tablo 105. 0-5 Y1l Aras1 Calisan Kisilerin Anksiyete Puanlarimin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Aras ikili Karsilastirmalar i¢in Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p
Tiirkiye

y 44 29,83 0,002
Avusturya 9 13,17
Tiirkiye

y 44 26,73 0.397
Amerika 7 21.43
Tiirkiye

y 44 26,74 0,789
Hindistan 9 28.28

0 ila 5 yil arasinda ¢alisgan Avusturyalilarin anksiyete puanlari ile Tiirklerin
anksiyete puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir(p<0.05). Buna karsin 0-5
yil ¢alisma grubunda Tiirkler ve Amerikalilar ile Tiirkler ve Hintliler arasinda anlamli
bir farklilik gozlenmemistir (p>0.05). Diger iilkeler arasi karsilagtirmalar ekte yer

almaktadir (Ek: Tablo.D.21).
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3.5.6.2 6-15 Y1l Aras1 Calisanlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 106. Calismaya Katilan Ulkelerdeki 6-15 Y1l Arasi Cahsan Kisilerin

Ozgiiven Puanlan I¢cin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 50 42,16
Avusturya
Y 15 67.97 3 14,260 0,003
Amerika 12 33,25
Hindistan 14 47,11

6-15 yil aras1 g¢alisanlarin O0zgiliven puanlar iilkeler arasinda anlamli
farklilik gostermistir (X?= 14,260; p<0.05). Bu ¢alisma grubunda en yiiksek 6zgiiven
Avusturyalilar’da gozlenirken, Hindistan ve Tiirkiye Avusturya’y1 izlemistir. Ulkeler
arasinda en diisiik 6zgliven puanlart Amerika’dan elde edilmistir. Mann Whitney U

testi kullanilarak farkin kaynagi incelenmistir.

Tablo 107. 6-15 Y1l Arasi1 Cahsan Kisilerin (")zgiiven Puanlarmin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalar icin Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye 50 28,65

0,001
Avusturya 15 47,50
Tiirkiye 50 32,80

0,247
Amerika 12 26,08
Tiirkiye 50 31,71

0,521
Hindistan 14 35,32
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6-15 yil arasi1 ¢alisan Tiirklerin 6zgiiven puanlari ile 6-15 yil arasi calisan
Avusturyalilarin 6zgiliven puanlar1 arasinda Avusturyalilarin lehine anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Tiirkler ve Amerikalilar ile Tiirkiye ve Hindistan’dan g¢aligmaya
katilan 6-15 yi1l ¢aligma deneyimi olanlarin 6zgiiven puanlari arasinda ise anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Diger iilkeler arasi karsilastirmalar ekte yer

almaktadir(Ek: Tablo.D.13).

Tablo 108. Calismaya Katilan Ulkelerdeki 6-15 Y1l Arasi Cahsan Kisilerin
Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lari

Ulke N Sira ort Sd X p
Tiirkiye 50 53,54
Avusturya 15 18,10

3 21,958 0,000
Amerika 12 41,92
Hindistan 14 52,46

6-15 yil aras1 ¢alisma grubundaki kisilerin anksiyete puanlar1 arasinda
iilkeler arasinda anlamh farkhilik gézlenmistir (X*=21,958;p<0.05). Tiirkiye 6rneklemi
en yiiksek anksiyete puanlarini alirken, bu lilkeyi sirasiyla Hindistan, Amerika ve
Avusturya izlemistir. Farkin kaynagi i¢in ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi
ile yapilmastir.

Tablo 109. 6-15 Y1l Aras1 Cahisan Kisilerin Anksiyete Puanlarinin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi Ikili Karsilastirmalari icin Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonu¢lar:

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

Yy 50 38,77 0,000
Avusturya 15 13,77
Tiirkiye

\ 50 32,93 0.202
Amerika 12 25.54
Tiirkiye

\ 50 32,84 0,782
Hindistan 14 31,29
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6-15 yi1l aras1 ¢alisan Tirklerin anksiyete puanlari ile 5-15 yil arasi calisan
Avusturyalilarin anksiyete puanlar1 arasinda Tiirklerin alehine anlamli farklilik vardir
(p<0,05). 6 ila 15 yil arasi calisan Tiirk ve Amerikalilar ile Tiirk ve Hintli
katilimcilarin - anksiyete puanlart arasinda ise anlamli farklililk saptanmamigtir

(p>0.05). Diger iilkeler aras1 karsilagtirmalar ekte yer almaktadir (Ek: Tablo.D.21).

3.5.6.3 16 Y1l ve Ustii Calisanlarin Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin

Ulkeler Aras1 Degerlendirilmesi

Tablo 110. Caismaya Katilan Ulkelerdeki 16 Y1l ve Ustii Cahsan Kisilerin

Ozgiiven Puanlan I¢in Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort Sd X? p
Tiirkiye 26 29,69
Avusturya

Y 6 43,67 3 9,870 0,020
Amerika 21 23,76
Hindistan 7 42,43

16 yil ve lstii calisanlarin tilkeler arasi1 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (X*=9,870;p<0.05). 16 yil ve iistii grupta ¢alisan katilmecilar
arasinda en diislik 6zgiiven puanini alan {ilke yine Amerika’dir. Bu grupta en yiiksek
ozgiiven diizeyine Avusturyali katilimcilar sahiptir ve bu iilkeyi ¢ok yakin puan
oraniyla Hindistan ve ardindan Tiirkiye takip etmektedir. ikili karsilastirmalar gruplar

aras1 farkin kaynagini bulmak i¢in yapilmistir.
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Tablo 111. 16 Y1l ve Ustii Calisan Kisilerin Anksiyete Puanlarimin Tiirkiye ve
Diger Ulkeler Arasi ikili Karsilastirmalar i¢in Uygulanan Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p

Tiirkiye

y 26 15,12 0,087
Avusturya 6 22.50
Tiirkiye

y 26 26,25 0210
Amerika 21 21.21
Tiirkiye

Yy 26 15,33 0,054
Hindistan 7 2321

Calisma deneyimi 16 yil ve iistii olan Tiirk ve Avusturyali katilimcilar ile
Tiirk ve Amerikalilarin 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0,05). 16 y1l ve iistii ¢calisan Tirklerin 6zgliven puanlari ile 16 yil ve Ustii ¢alisan

Hintlilerin 6zgiiven puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 112. Calismaya Katilan Ulkelerdeki 16 Y1l ve Ustii Cahsan Kisilerin
Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi Sonuc¢lar

Ulke N Siraort | Sd X? p
Tiirkiye 26 34,50
Avusturya 6 19,33

3 4,084 0,252
Amerika 21 29,79
Hindistan 7 27,36

16 yil ve iistii calisanlarin anksiyete puanlari arasinda lilkeler arasi anlamli
farklilik gozlenmemistir ( X*= 4,084; p>0.05). Ancak bu grupta en yiiksek anksiyete

puani alanlar Tiirkler iken, en diisiik anksiyete puanlarini alan iilke Avusturyalilardir.
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3.5.7. Katilimcilarin Kendilerinden ve Yasantilarindan Memnuniyet Durumlari

Acisindan Ozgiiven ve Anksiyete Puanlarinin Ulkeler Aras1 Karsilastirmasi

Tablo 113. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kisilerin Kendilerinden
MemnunOlma Durumlari ile Ozgiiven Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis

Testi Sonuglar:

Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 95 79,96
Avusturya

y 20 120,45 3 20.720 | 0.000
Amerika 31 62.05
Hindistan 21 99 98

Kendinden memnun olan kisilerin 6zgliven puanlan iilkeler arasinda

anlamli sekilde farklilasmaktadir (X*=20,720;p<0,05).

Tablo 114. Cahsmaya Katilan Ulkelerdeki Kisilerin Yasantilarindan Memnun

Olma Durumlari ile Ozgiiven Puanlar icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi

Sonuclari
Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 49 50,56
Avusturya 13 62,81 3 5,063 0.167
Amerika 20 40,08
Hindistan 18 53,03

Ulkelerde yasantilarindan memnun olanlarin &zgiiven puanlari arasinda

anlamli farliliklar olusmamustir (X*>=5,063; p>0.05)
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Tablo 115. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kisilerin kendilerinden Memnun

Olma Durumlari ile Anksiyete Puanlar icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi

Sonuclari
Tlke N Siraort | Sd X’ p
Tiirkiye 95 94,06
Avusturya 20 41,20 21,149 0,000
Amerika 31 75,85
Hindistan 21 91,26

Farkli iilkelerde kendinden memnun oldugunu ifade edenlerin anksiyete

puanlari anlamli sekilde farklilasmaktadir ( X*= 21,149; p<0.05).

Tablo 116. Calismaya Katilan Ulkelerdeki Kisilerin Yasantilarindan Memnun

Olma Durumlar ile Anksiyete Puanlari icin Uygulanan Kruskall Wallis Testi

Sonuclar
Ulke N Siraort | Sd X p
Tiirkiye 49 53,94
Avusturya 13 28,62 12,407 0,006
Amerika 20 44,75
Hindistan 18 63,33

Dort iilkelerden ¢alismaya katilan ve yasantilarindan memnun olduklarini

sOyleyenlerin anksiyete puanlari i¢in yapilan Kruskall Wallis testi sonucuna gore

yasantilarindan memnun oldugunu belirten katilimcilarin anksiyete puanlari iilkeler

arasinda anlamli sekilde farklilasmaktadir.
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BOLUM IV

SONUC ve TARTISMA

4.1 Sonuclar

Arastirma sonuglarin1 genelleyecek olursak elde edilen bulgulara gore; birinci
“hipotezdeki yetigkinlerde 6zgiiven duygusu ve anksiyete diizeyi arasinda negatif bir
iliski vardir” savi dogrulanmistir ve dzgiiven ile anksiyete arasinda anlamli ters oranti

saptanmigtir.

Ikinci hipotez olan “dzgiiven ve anksiyete arasindaki iligki kiiltiirler arasi
farklilik gostermez” savi da dogrulanmistir. Anksiyete ve 6zgiiven arasindaki anlaml

ters oranti, arastirmaya dahil olan {ilkelerin 6rneklerimde de ayni sekilde bulunmustur.

Ugiincii hipotezde savunulan “anksiyete ve Ozgiiven arasindaki ters oranti,
sosyo demografik degiskenler vasitasi ile de dogrulanir” savi da aragtirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Sonuglara gore, sosyo demografik degiskenlerde 6zgiiveni

yuksek olan grubun anksiyete seviyeleri diisiik bulunmustur.

Dérdiincii hipotez olan “6zgiiven kiiltiirler aras1 farkliliktan sosyo demografik
degiskenler vasitastyla etkilenir” savi da arastirma sonuglariyla dogrulanmigtir. Buna
gore, farkl kiiltiirlerde sosyo demografik degiskenler ve Ozgiiven arasindaki iligki

farkli sonuglar gostermistir.

Besinci hipotezde savunulan “anksiyete kiiltlirler arasi farkliliktan sosyo
demografik degiskenler vasitasiyla etkilenir” savi aragtirma sonuglariyla paralellik
gostermistir. Sosyo demografik degiskenler ve anksiyete arasindaki iligki farkl

kiiltiirlerde farkli sonuglar vermistir.
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Arastirma sonuglarina gére, altinci hipotez olan “Ozgiiven bat1 kiiltiirlerinde
daha yiiksektir” savina iligkin belirgin farklilik bulunmamistir. Yedinci hipotez olan
“anksiyete dogu kiiltiirlerinde daha yiiksektir” savi da belirgin bir farklilik
gostermemesine karsin, anksiyete puan ortalamalari ele alindigi zaman, hipotezi

destekler nitelikte bir sonug ile karsilasilmaktadir.

4.1.1 Tiirkiye Ornekleminde Sonuclar

e Kadinlarin 6zgiiveni erkeklerden daha ytiksektir, fark anlamsizdir.
e Kadmlarin anksiyete diizeyleri de erkeklerden yiiksek bulunmustur, ancak

anlaml1 bir farklilik olusmamustir.

e 31 ila 40 yas arasindaki kisiler en yliksek 6zgiivene sahipken, 25-30 yas arasi
grubun 6zgiiveni en diisiiktiir, ancak fark anlamli degildir.
e 25-30 yas arasindakiler, en kaygili grup olarak saptanmistir. 31 ila 40 yas

arasindaki katilimcilar, anksiyete seviyeleri en diisiik gruptur, fark anlamsizdir.

e Tiirkiye’de egitim ve dzgiiven birbirine paralel artmaktadir, lisanstistli program
mezunlar1 en yiiksek Ozgliven sahibi olarak goriiliirken, lise mezunlar1 en
diistik 6zgiivene sahiptir, fark anlamlidir.

e Egitim ve anksiyete de biribirine ters orantili olarak artmaktadir. Lise
mezunlar1 anksiyete diizeyi en yliksek grupken, en diisiik anksiyete lisansiistii

program mezunlarinda goriilmiistlir ve anlamli farklilik saptanmustir.

e Evliler en yiiksek 6zgiivene sahipken, bosanmis yetigkinler en diisiik 6zgiiven
diizeyine sahiptir, ancak anlamli farklilik saptanmamastir.
e En kaygili grup bosanmig katilimcilardan olusmaktadir, evlilerin ise anksiyete

seviyesi en diisiiktiir, fakat fark anlamsizdir.
e Cocugu olanlarin 6zgilivenleri olmayanlardan fazladir, fakat fark anlamsizdir.

e (Cocugu olmayanlarin anksiyete seviyeleri olanlardan daha yiiksektir, ancak

gruplar arasi fark bulunmamaktadir.
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6 ila 15 yil aras1 ¢alisma deneyimine sahip olan grubun 6zgiliveni en yiiksektir,
en diistik 6zgiiven ise 0-5 yil calisma deneyimine sahip grupta gorilmiistiir,
ancak fark anlamsizdir.

6 ila 5 yil aras1 calisma deneyimine sahip olanlar, ¢alisma gruplar1 igerisinde
en yliksek anksiyete diizeyine sahipken, 6 ila 15 y1l aras1 ¢alisanlarin anksiyete

diizeyleri en diisiiktiir, anlamli farklilik saptanmastir.

Katilimcilarin kendisinden ve yasantisindan memnuniyetleriyle 6zgiivenleri
arasinda dogru oranti vardir, kendisinden ve yasantisindan memnun oldugunu
ifade edenlerin 6zgiivenleri de yiiksek bulunmustur, fark anlamlidir.

Katilimcilarin kendilerine ve yasantilarina karsi yasadiklart memnuniyetsizlik
anksiyete diizeyleriyle dogru orantilidir. Yasantilarindan ve kendilerinden
memnun olmayanlarin anksiyete diizeyleri en yliksektir, anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Ozgiiven 6lgeginin alt boyutlarindan en yiiksek ortalama igsel boyutta moral
alt 6lceginden alinirken, digsal boyutta da kimlik alt 6l¢ceginden alinmustir.

Anksiyete 6lceginde ise en yiiksek ortalama somatik alt 6l¢eginden alinirken,
duygusal alt Ol¢egi ise en diisiik ortalama degerine sahip boyut olarak

bulunmustur.
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4.1.2 Diger Ulke Orneklemlerinde Sonuclar

e Cinsiyet degiskeni agisindan Avusturya’da erkeklerin, Amerika’da kadinlarin
ve Hindistan’da erkeklerin 6zgiivenleri daha yiiksektir, ancak anlamli farklilik
bulunmamustir.

e Anksiyete diizeyleri acisindan ise, ii¢ lilkedeki kadinlar erkeklerden daha

kaygilidir, ancak fark anlamli degildir.

e Yas degiskeni acisindan ise, anlamli farklilik bulunmamasma karsin
Avusturya’da 25-30, Amerika’da 31-40 ve Hindistan’da 41-50 yas araligindaki
katilimcilar en yiiksek 6zglivene sahiptir.

e 25-30 yas arasi grubun {i¢ iilkede de diger yas gruplarina kiyasla daha kaygili

olduklar1 bulunmustur, fark anlamsizdir.

e Egitim ve Ozgiiven iligkisine bakildiginda, Avusturya’da lisansiistii program
mezunlarinin, Amerika ve Hindistan’da ise lisans mezunlarinin 6zgiivenleri
yiiksektir. Fark, Avusturya ve Hindistan lehine anlamlidir.

e Avusturya’da lise mezunlarinin, Amerika ve Hindistan’da lisansiistii program
mezunlarinin  daha kaygili oldugu saptanmistir, ancak anlamli farklilik

bulunmamustir.

e Medeni durum agisindan, Avusturya’da bekarlarin, O6zgiivenlerinin daha
yliksek oldugu goriilmiistiir ve anlamhi farklilik bulunmustur. Ancak medeni
durum ag¢isindan Amerika ve Hindistan’da anlamli farklilik bulunmamastir.

e Medeni durum ve anksiyete arasinda diger iilkelerde anlamli farklilik

bulunmamustir.
e Avusturya’da ¢ocuk sahibi olmayanlarda, Amerika’da ¢ocuk sahibi olanlarda

ve Hindistan’da c¢ocugu olmayan katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 daha

yiiksektir ve Hindistan’da anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Cocuk sahibi olma ag¢isindan anksiyete diizeylerine baktigimizda Avusturya ve
Hindistan’da ¢ocuk sahibi olmayanlarin, Amerika’da ise ¢gocuk sahibi olanlarin

daha kaygili oldugu saptanmustir, fark sadece Avustruya’da anlamlidir.

Calisma yili agisindan Avusturya ve Amerika’da 6 ila 15 yil ¢alisanlarin,
Hindistan’da ise 16 yil ve iistii ¢alisanlarin 6zgiivenleri yiiksektir ancak arada
anlaml farklilik gézlenmemistir.

Amerika ve Hindistan’da 0 ila 5 yil arasinda calisanlar ve Avusturya’da 16 yil
ve istli calisanlarin anksiyete diizeyi daha yiiksektir, Avusturya’da fark

anlamlidir.

Avusturya, Amerika ve Hindistan’da da katilimcilarin kendilerinden ve
yasantilarindan memnuniyetleriyle 06zgiiven puanlart dogru orantilidir,
memnun olanlarin 6zgiiven puanlar da yiiksektir.

Ug iilkede de kendisinden ve yasantisindan memnuniyetsiz olanlar daha
kaygilidir. Memnun olup olmama agisindan iilkelerde istatistiksel anlamli

farklilik bulunmamustir.

4.1.3 Ulkeler Arasi Karsilastirma Sonuclar

Tirkiye orneklemi ile diger iilkelerdeki orneklem gruplar arasinda yapilan

karsilastirmalar sonucunda;

Kadinlarda Avusturya en yiiksek Ozgiliven diizeyine sahipken, Amerikali
kadimlarin 6zgiiveni en diisiiktiir, gruplar aras1 farklilik vardir.

Anksiyete puanlart acgisindan, Tiirk kadinlart en kaygili grup olarak
saptanirken, Avusturyali kadinlarin anksiyete diizeyleri en diisliktlir, fark

anlamlidir.

Erkeklerde en yiiksek Ozgiiven yine Avusturya’da saptanirken, en diislik

ozgliven Amerikali erkeklerde bulunmustur, fark anlamlidir.
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En kaygili erkekler Hindistan 6rnekleminde yer alirken, anksiyete diizeyi en

diisiik grup Avusturyalilardir.

Yas gruplarinda en yiiksek 6zgiiven 3 grupta da Avusturyalilarda bulunurken,
en diisiik 6zgliven Amerikalilardadir ve fark her grupta anlamlidir.

25-30 ve 31-40 yas araliginda Hindistan’daki katilimcilar en yiiksek anksiyete
diizeyine sahipken, bu iki grupta da en diisiik anksiyetenin Avusturyalilarda
oldugu goriilmistiir, fark 25-30 yas grubunda anlamli bulunmazken, 31-40 yas
arasinda anlamhdir. 41-50 yas araliginda ise Tiirkler en kaygili grubu
olustururken, Avusturyalilar en diisiik anksiyete diizeyindedirler, fark ise

anlamsizdir.

Egitim ac¢isindan lise mezunlarinda en diisiik 6zgiiven Tiirklerde goriiliirken,
en yiiksek 6zgiiven Avusturyalilarda bulunmustur ve fark anlamlidir.
Lise mezunlarinda en kaygili grup Tiirklerden olusurken, Avusturyalilar en

diistik anksiyeteye sahiptir, fark anlamlidir.

Lisans mezunlarinda Hindistan 6zgiliven agisindan en yiiksek diizeye sahipken,
en diisiik 6zgiiven Tiirklerde saptanmustir, fark anlamlidir.
Tiirkler lisans mezunlar1 arasinda en kaygili grupken, anksiyete seviyesi en

diisiik Avusturyalilardir, fark anlamlidir.

Lisansiistii program mezunlarinda Amerikalilar en diisiik 6zgiiven puanlarin
alirken, Avusturyalilarin 6zgiliveni en yiiksek bulunmustur ve aradaki fark
anlamlidir.

Amerikalilar lisansiisti program mezunlar1 arasinda en kaygili grubu
olustururken, anksiyete diizeyi en diigsiik grup ise Avusturyalilardir, ancak

aradaki fark anlamsizdir.

Bekar yetigkinler arasinda o6zgliveni en yiiksek olanlar Avusturya
ornekleminde, en diisiik olanlar ise Amerika Ornekleminde yer akmaktadir,

fark anlamlidir.
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Tiirkler bekarlar arasinda en kaygilidir, Avusturyalilarin ise kaygi diizeyi en

disiktiir, fark anlamlidir.

Evli  yetiskinlerde en disik oOzgiiven Amerikalilarda saptanirken,
Avusturyalilar en yiiksek 6zgiivene sahiptir.
Hindistan’daki evli katilimcilar en yiiksek anksiyete diizeyine sahipken, yine

Avusturyalilarin anksiyete puanlar1 en diisiiktiir, fark anlamlidir.

Bosanmis yetiskinlerde ise, en yliksek 6zgiiven Hindistan’daki katilimcilarda
bulunurken, Tiirkler en diisiik 6zgiivene sahiptir, ancak fark anlamsizdir.

Hindistan anksiyete acisindan da bosanmis grupta en yiiksek diizeye sahipken,
en dislik anksiyete seviyesi Amerikalilarda bulunmustur, anlamli farklilik

gorilmemektedir.

Cocuk sahibi olan yetiskinlerde en diislik 6zgiiven Amerikalilarda, en yiiksek
Ozgiiven ise Avusturyalilarda bulunmustur ve fark anlamlidir. Cocuk sahibi
olmayanlarda da sonug ayni1 sekildedir.

Cocuk sahibi olan ve olmayanlarda en diisiikk anksiyete Avusturyalilarda
goriiliirken; Tiirkler ¢cocuk sahibi yetigkinler icinde en kaygili gruptadir, fark
anlamlidir; Hindistan’daki katilimeilar ise ¢ocuk sahibi olmayanlarin arasinda

en kaygili gruptur ve fark burada da anlamhidir.

Calisma yili gruplarinda, ¢ grup icinde de en yiikksek Gzgiiven
Avusturyalilardayken, en diisiik 6zgliven Amerikalilardadir ve fark anlamlidir.
6 ila 15 ve 16 yil ve iistii calisma gruplarinda en kaygili yetiskinler Tiirklerdir,
0-5 y1l grubunda ise Hindistan 6rneklemi en kaygili grup olarak belirlenmistir.
Ug grupta da Avusturyalilar en diisiik anksiyete seviyesine sahiptir. 0-5 yil ve
6-15 yil gruplarinda anlamli farkliliklar olusmustur, 16 yil ve iistiinde ise

anlamli farklilik bulunmamastir.
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4.2 Tartisma

Bu boéliimde, yetiskinlerde 6zgiiven ve anksiyete arasi iligkinin incelenmesi ve
konuya dair yapilan kiiltiirler arasi yaklagim, ilgili arastirmanin bulgulariyla ele

alinarak tartisilmustir.

Tennessee Benlik Kavrami Olcegi ve Doért Sistem Endise Envanteri
kullanilarak yapilan arastirma sonucu Tiirkiye, Avusturya, Amerika ve Hindistan’daki
orneklem gruplarindan ¢esitli bulgular elde edilmistir. Arastirmanin 120 kisilik ana
orneklem kiimesi Tirkiye’dir ve bu kisimda dncelikle Tiirk 6rneklemine ait bulgular

tartisilmastir.

Tiirkiye Ornekleminde Ozgliven ve anksiyete Olgekleri arasinda yapilan
karsilagtirma sonucunda arastirmanin ilk hipotezi olan oOzgiiven ve anksiyete
arasindaki anlamli negatif iliskiyi dogrulayan korelatif bulgulara rastlanmistir (Tablo
29). Buna gore, bireylerde 6zgiiven arttik¢a anksiyete azalmaktadir. Bu iligki Tiirkiye
ornekleminde sosyo demografik degiskenler agisindan egitim degiskeninde anlamli
bulunurken, diger sosyo demografik degiskenlerde anlamli sonu¢ bulunmamasina
karsin ortalamalar karsilastirildiginda iki degisken arasindaki ters oranti ortaya
cikmaktadir. Tiirkiye 6rneklemi ve diger iilke drneklem gruplar1 6zgiiven ve anksiyete
acisindan karsilagtirildigr durumlarda da sosyo demografik degiskenlerin genelinde
anlamli ilisgki mevcuttur ve bu durum da arastirmanin {giincii hipotezini

desteklemektedir.

Sosyo demografik degiskenler agisindan bakildiginda, arastirmada Tiirkiye
ornekleminde cinsiyet ve anksiyete arasinda anlamli farklilik goriilmemistir ancak,
kadinlarin anksiyete seviyesinin erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Bunun
nedeni kadinlarin erkeklerden farkli olan mizaglari, bilissel degerlendirme tarzlari ve
tutumlar olabilecegi gibi, Ozbay’in (1982) yaptign calismada vurguladifi iizere
kadinlarin ¢aligma yasantis1 disinda evde de gerceklestirmesi gereken roller vardir.
DeMeis (1986) ve arkadaslarinin belirttigi gibi, kadinlarin ¢calisma hayatindaki rolleri
kadar annelik rolleri de bulunmaktadir ve bunlar arasindaki ¢atigmalar anksiyeteye

neden olur.
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Gogek’e (1996) gore, kadinlar kiiltiirel ve sosyal faktorlerden erkeklere oranla
daha fazla etkilenmektedirler. Piotrowski ve Repetti (1984) de, kadinlarin kendilerini
hem es hem de anne olarak tanimladiklarin1 ve ¢ocuktan tamamen sorumlu ebeveyn
olarak gordiiklerini vurgulamaktadir. Dolayisiyla ¢aligma sonucunda elde edilen
veriler, bu arastirmalarin sonuglarint da destekler niteliktedir. Giinliilk yasamda
kadinlarin yiiklendikleri farkli roller ve toplumsal beklentiler anksiyete diizeylerinin

erkeklerden fazla olmasina neden olabilir.

Ozgiiven ile cinsiyet arasinda da anlamli iliski saptanmamasina karsin,
kadinlarin 6zgiivenlerinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Alt degisken
acisindan bakildiginda, bu durum hipotezlerde 6ne siiriilen anksiyete arttikca 6zgiiven
azalir savini dogrulamamaktadir. Kadinlarin 6zgiivenlerinin erkeklerden yiiksek olma
nedenlerine gelince; Celebi’nin (1990) vurguladigi gibi, kadinlar erkeklerle esit
statiilere sahip olmak isterken, ayni zamanda kadin kimliklerini, duyarliliklarin1 ve
annelik rollerini de kaybetmek istemezler. Buna gore kadinlar hem erkekler gibi
olmak i¢in kendilerini gelistirmeye ¢alistyor, hem de sahip olduklar1 tim 6zellik ve
rollere de siki sikiya baglanarak, kendilerini daha giiglii hissedip, bu nedenle de

yuksek 0zgiivene sahip olabilirler.

Hoffman’a (1989) gore, kadinlarin ¢alistyor olmalar1 6zgiivenlerini arttirirken,
evlilik, annelik gibi faktorlerin de is hayati sorumluklarina dahil olmasi sonucu
kadinlarda stres ortaya cikmaktadir. Bu goriis, arastirmanin sonuglarindan olan

kadinlarda yiiksek 6zgiiven ve yiiksek anksiyete bulgusunu desteklemektedir.

Medeni durum ve 6zgiiven ile medeni durum ve anksiyete arasinda ise anlamli
farklilik gorilmemistir. Buna ragmen evlilerin o6zgiivenleri, bekar ve bosanmis
yetiskinlerden daha yiliksek bulunmustur. Bosanmiglar en diisiik 6zgiivene ve en
yliksek anksiyeteye sahiptir. Evliligin bitmesi, aile diizeninin bozulmasi bireylerde
travmatik etki yaratir ve sosyal baskiyr arttirir; dolayisiyla bosanmis bireylerin
ozgiivenlerinin diisiik, anksiyete seviyelerinin yliksek c¢ikmasi sasirtici bir sonug

degildir.
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Evli yetiskinler ise en diisiik anksiyete seviyesine sahiptir. Evlilerin
ozglivenlerinin yiliksek olmasi, toplumsal bakis agisinin evli kisileri daha olumlu
karsilamasiyla ilgili olabilir. Ayrica aile kurmak, es destegi ve varsa ¢ocuklarla olan
iletisim bireyin kendini daha iyi hissetmesine yol agiyor olabilir. Anksiyetenin de bu

grupta diisiik cikmasi bu faktorlerle iliskilendirilebilinir.

Arastirma bulgularina gore, yas degiskeni ile anksiyete ve 0zgiiven arasinda
anlamh farklilik goriilmemektedir. Ancak bulgulara baktigimizda, 31- 40 yas arasi
yetigkinlerin 6zgilivenleri en yiliksek olarak bulunmustur. 25-30 yas arasindaki
yetiskinler ise 6zglivenleri en diisiik gruptur. Anksiyete acisindan yas gruplarini ele
aldigimizda da oOzgiiven tablosunun aksi bir sonu¢ goriilmektedir. Anksiyetesi en
yiiksek grup 25-30 yas arasiyken, en diisik grup 31-40 yas arasidir. Bu sonug
aragtirmada, Ozgiiven ve anksiyete arasindaki ters orantiyr savunan hipotezi
desteklemektedir. Okuldan mezun olup ise baslamak, aileden ayrilip kendi ayaklari
iizerinde durmak, erkeklerde askerlik ve gelecek kaygisi gibi faktorler bu grupta
ozgiivenin dusiik, anksiyetenin yiiksek olmasin1 agiklayabilir. 31-40 yas arasi
yetiskinler ise yeni aile kuran, is hayatinda diizen saglamis, gelecekle ilgili planlarini
gerceklestirebiliyor olmanin verdigi duyguyla yiliksek 6zgliven sahibi olabilir, bu

durum gruptaki diislik anksiyete diizeyini de aciklar niteliktedir.

Arastirmanin sonuglarma gore egitim seviyesiyle 0zgiliven arasinda anlaml
dogrusal bir iligki saptanmistir. Ayn1 sekilde anksiyete ve egitim arasinda da anlaml
ters oranti s6z konusudur. Bu sonuca gore, egitim degiskeni de arastirmanin ana
hipotezini desteklemektedir. Ciftci’ye (1982) gore, egitim seviyesinin artmasiyla
kadinlar ¢alismaya yonelik olumlu tavirlar gelistirirler. Calistikga da 6zgiirliikleri artar
ve Ozgiivenleri geligir. Bu yaklasim aragtirma bulgularini desteklemektedir. Lisansiistii
program mezunlar1 en yiiksek Ozgliven ve en diisiik anksiyeteye sahipken; lise
mezunlarinin dzgiivenleri en diisiik, anksiyeteleri ise en yiiksek diizeydedir. Lise
mezunlarinin toplumda egitim seviyesi agisindan artik yeterli goriilmemesi ve buna
bagli olarak olusan zorluklar, anksiyete seviyesinin artmasina neden olabilir. Gocek
(1996) tarafindan savunulan, yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin anksiyetelerinin,
egitim diizeyi diisiik olanlardan daha az olacagi goriisii de, arastirma bulgulariyla

paralel niteliktedir.
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Cocuk sahibi olma durumu ile anksiyete ve 6zgiliven arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak calisma sonuglarina gore, ¢ocuk sahibi olanlarin 6zgiivenleri
olmayanlardan fazladir. Cocuk ile olan iligki sonucu bireylerin sorumluluklar: artar ve
bu nedenle kendini daha 6nemli hissedebilirler. Ancak toplumsal ve sosyal faktorler
burada belirleyici etken olmaktadir. Toplum normlarina uyma ve kabullenilmeyle
ilgili bir durum olarak c¢ocuk sahibi olanlarin 6zgilivenlerinin fazla olmasi
aciklanabilir. Gocek (1996), calisan annenin geleneksel olarak gii¢lii bir etkisi
oldugunu belirtmistir. Bu durum sadece kadin acisindan olsa da, ¢ocugu olan
yetiskinlerin 6zgiivenlerinin yliksek olmasini destekleyen bir baska goriistiir. Cocuk
sahibi olmayanlarin ise anksiyeteleri daha fazla olarak bulunmustur. Bu degisken ile
ortaya cikan sonu¢ da ana hipotezi destekler niteliktedir ve dzgliven ile anksiyete
arasindaki ters oranti bir kere daha dogrulanmistir. Toplumsal etkenler, kimi zaman
isteyip de cocuk sahibi olamama gibi durumlar da, ebeveyn olmayan yetiskinlerin
anksiyete diizeylerini arttiran faktorler arasinda sayilabilir. Bu goriisleri kadinlar
acisindan desteklemeyen bir diger goriis ise Hughes ve Galinsky’in (1988) ¢ocuk

sahibi olan kadinlarin daha stresli olduklarini savunduklari calismasidir.

Reitzes ve Mutran (1994) tarafindan savunulan goriise gore, bireylerin ne
kadar cok rolleri varsa 6zgiivenleri de o kadar yiiksek olur. Es rolii, ¢alisan rolii ve
ebeveyn rolii Reitzes ve Mutran’a gore Ozgiiveni etkileyen giiglii degiskenlerdir.
Dolayisiyla es, anne, is kadini, ev kadini rolleri olan kadinlarin; egitim diizeyinin
artmasi ve buna bagh faktorlerle farkl rolleri olan yetiskinlerin; ¢cocuk sahibi olarak

sorumluklari artan bireylerin 6zgiivenlerinin fazla olmasi bu goriisii desteklemektedir.

Calisma yili ve 6zgiiven arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. 6 ila 15
yil arasi ¢alisanlar en yiiksek 6zgilivene sahipken, 0 ila 5 yil arasi ¢calisma deneyimine
sahip olanlarin 6zgiivenleri en diisiiktlir. Anksiyete ve ¢calisma yili arasinda ise anlamli
iliski goriilmiistiir. En yiiksek anksiyetesi olan grup 0-5 yil aras1 ¢aliganlar olurken, en
diisiik anksiyete 6-15 yil aras1 ¢alisanlarda goriilmektedir. Bu degiskenden elde edilen
sonuglara gore, calisma yil1 ve 6zgiiven ile ¢alisma yili ve anksiyete arasindaki iligki
ters orantilidir. Ozgiiven ve anksiyete arasinda saptanan bu ters oranti, dzgiiven

arttikca anksiyete azalir hipotezini destekler niteliktedir.
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Calisma hayatina yeni atilma ve siirece alisma 0-5 yil calisma deneyimine
sahip kisilerin 6zgiivenlerinin diisiik, anksiyetelerinin yiiksek olmasina neden olabilir.
16 yil ve istii ¢alisanlarda ise yipranma faktoriinden s6z edilebilir. 6 ila 15 yil aras1
calisma deneyimine sahip olan bireyler ise, kariyerlerinde oturmus bir ¢izgide
olduklar1 i¢gin ve henliz yipranma noktasina gelmediklerinden yiiksek
performanslarindan dolayi, diisiik anksiyete ve yiiksek Ozgiliven diizeylerine sahip

olabilirler.

Arastirma sonuglarmma gore, bireylerin Olgeklerden aldiklar1 puanlar ile
kendileri ve yasantilarina yonelik memnuniyet sorularina verdikleri cevaplar arasinda
tutarlilik olup olmadig1 incelenmis ve cevaplar ile puanlar arasinda anlamli iligki
saptanmigtir. Ayrica kendisinden ve yasantisindan memnun olanlarin 6zgiivenleri
yiiksek iken, kendisinden ve yasantisindan memnuniyetsiz kisilerin 6zgiiven puanlari

yuksek bulunmustur. Bu sonu¢ da ana hipotezi destekler niteliktedir.

Ozgiiven 6lgeginin alt boyutlarindan igsel boyutta, Tiirkiye’de en yiiksek
Ozgliven puaninin moral boyutta alinmasi, kiiltiirde baskin olan dini inanglarin etkisini
gostermektedir. Aile alt dlgeginde ise en diisiik 6zgiiven puanlarimin alinmasi, aile
degerlerinin olduk¢a 6nemli oldugu Tiirk kiiltlirii agisindan incelenmesi gereken bir
noktadir. Anksiyete Olceginin alt boyutlarinda en yiiksek puan somatik boyuttan
almirken, en diisiik anksiyete puan1 duygusal alt boyuttadir. Tiirk halki duygusal ve
tepkilerini disavurumcu bir yapiya sahip oldugu i¢in duygusal boyutta anksiyete diistik
olabilir. Elmac1 ve Oto’nun (1996) calisan kadinlar ve onlarin aile iliskilerine yonelik
yaptig1 arastirmasinda, bircok somatizasyon problemi ve anksiyete bulgusuna
rastlamigtir (Akt.:Gocek,1996). Bu goriis, somatik alt boyutun yiiksek olmasini
desteklemektedir.

Ana Orneklem grubunu olusturan Tiirkiye verileri, Avusturya, Amerika ve
Hindistan’dan elde edilen bulgularla arastirmada karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Buna gore cinsiyet degiskeni agisindan 6zgiiven ve anksiyete puanlarinin iilkeler arasi
dagilimina baktigimiz zaman; Avusturya’daki kadin ve erkeklerin en yiiksek 6zgiliven
puanlarimi aldigim1 goriirken, Amerikali kadin ve erkeklerin ise en diisiik 6zglivene

sahip oldugu saptanmistir ve farklilik anlamli bulunmustur.

130



Anamur’a (1998) gore, cinsiyet degiskenine etki eden kiiltiirel farkliliklar ve
kadimnlar ile erkeklerin hem toplumsal hem de cinsiyet acisindan farkli rollerinin
olmas1 Ozgiliven kaynaklarmi da etkilemektedir. Arastirma bulgularinda cinsiyet

acisindan iilkelerde farklilik bulunmasinin nedeni de bu duruma baglanmaktadir.

Yas gruplarinda anksiyete ve Ozgiiven agisindan iilkeler arasi yapilan
karsilagtirma anlamli diizeydedir. Ug yas grubunda da Avusturyalilarm 6zgiiveni en
yliksek olarak goriilmektedir, buna karsin en diisiik 6zgiiven tiim yas gruplarinda
Amerikalilardadir.  Avusturyalilarin kaygi diizeyi ilkeler arasi karsilagtirmada en
digiiktiir. Hindistan 25-30 ve 31-40 yas aralifinda en kaygili 6rnekleme sahipken,
arastirma sonuglarina gore Tiirkler de 41-50 yas araligindaki en kaygili grubu
olusturur. Heine’nin (2003) yaptig1 calismada, Kuzey Amerikalilarda beklenenden
diisiik oOzgliven saptanmistir ancak kisisel degerlendirmeleri pozitif ydnde
bulunmustur. Heine, Amerikalilarin kendilerini olduklar1 gibi gordiiklerinde tatmin
olmadiklarimi ve kisisel doyum i¢in gercek dis1 degerlendirmelerde bulunmaya
egilimli olduklarini vurgulamaktadir. Miller’in bu goriisli, calismada ortaya ¢ikan

Amerikalilarin diisiik 6zgiiven puanlarini destekler niteliktedir.

Egitim degiskeni ile 6zgiliven ve anksiyete iilkeler arasi karsilastirmada anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Bulgulara gore iilkeler arasinda egitim arttikga 6zgiiven
anlamli artmakta ve anksiyete de anlamli azalmaktadir. Lise ve lisansiistii mezunlar
arasinda Avusturyalilar en yiiksek 0Ozgilivene sahiptir, lisans mezunlarinda ise
Hindistan 6rneklemi 6zgiiveni en yiiksek grup ¢ikmistir. Tiirklerin 6zgiiveni lise ve
lisans mezunlar1 arasinda en diisiik olarak bulunurken, anksiyeteleri ise bu egitim
diizeyinde en yiiksek seviyededir. Amerikalilarin 6zgiivenleri ise lisansiistii program
mezunlar1 arasinda en alt diizeydeyken, anksiyeteleri de bu grupta en yiiksek olarak

saptanmistir. Hipotez bu ters orantiyla bir kez daha desteklenmektedir.

Medeni durum iilkeler arasinda anksiyete ve oOzgiiven ac¢isindan anlamli
farklilik gostermistir. Avusturyalilar evli ve bekarlar arasinda en yiiksek 6zgiivene
sahipken, Amerikalilar 6zgliveni en diisik grup olarak saptanmistir. Bosanmis
yetiskinlerde Hindistan 6rnekleminde en yiiksek 6zgiiven elde edilirken, Tiirkiye’de
Ozgliven en diisiiktiir. Sosyal giivence eksikligi ve toplumsal baski ile Tiirkiye’deki

bosanmis kisilerin 6zgiivenlerinin diisiik olmasi agiklanabilir.
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Bekar yetiskinlerde Tiirkler en kaygili grup olarak saptanmustir. Tiirk
toplumunun aile kavramina verdigi onemin fazlaligi, bekar grubun diger iilkelerden
daha kaygili olmasina neden olabilir. Bosanmis ve evli yetiskinlerde ise Hindistan en

kaygili 6rnekleme sahiptir.

Cocuk degiskeni acisindan da 6zgiiven ve anksiyete iilkeler arasinda anlamli
farklilik vardir. Cocuk sahibi olanlarda ve olmayanlarda Avusturyalilar en yiiksek
ozglivene sahip olurken, anksiyete seviyeleri de en diisiiktiir. Amerikalilar ¢ocuk
sahibi olan ve olmayanlarda en diisiik 6zgiliven diizeyindedirler. Anksiyete agisindan
ise cocuk sahibi Tiirkler en kaygili olarak saptanirken, ¢ocuk sahibi olmayanlar

arasindaki en kaygili grup Hindistan 6rneklemidir.

Arastirma sonuglarina gore, ¢alisma yili ile anksiyete ve 0zgiiven arasinda
anlamli bir iligki vardir. Avusturyalilar tiim calisma yili gruplarinda en diisiik
anksiyete ve en yliksek Ozgiiven seviyesine sahiptir. Avusturyalilarin diger bir¢ok
degiskende de Ozgiivenlerinin fazla ve anksiyete diizeylerinin diisiik olmast yasam
sartlari, toplumsal ve sosyal etkenlerle ilgili olabilir. Kiiltiirel agidan baktigimiz zaman
Hindistan, Tiirkiye ve Amerika daha biiyiilk ve daha kozmopolit iilkeler olmalari
sebebiyle Avusturya’nin diger lilkelerden farkliligi agiklanabilir. Tiim calisma yili
gruplarinda 6zgiivenleri en diisitk Amerikalilardir. Anksiyete agisindan ise 0-5 yil
arasi ¢alisanlarda Hindistan en kaygili grubu olustururken, Tiirkler 6-15 ve 16 iistii y1l
caligma gruplarinda en kaygili olarak belirlenmistir. Calisma kosullari, maddi
zorluklar ve ekonomik problemler Tiirklerde kaygi seviyesinin fazla olmasina neden

olmus olabilir.

Arastirma sonuglarina gore her orneklemin sosyo demografik degiskenleri,
farkl1 6zgiiven ve anksiyete diizeylerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sosyo
demografik degiskenler ile anksiyete ve sosyo demografik degiskenler ile 6zgiiven
arasindaki iliski arastirmaya dahil olan her orneklem grubunda farkli seviyelerde

saptanmustir.
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Ozgiiven ve anksiyete arasindaki negatif oranti tiim &rneklemlerde aym
olmasina karsin, kiiltiirel farkliliklar sosyo demografik degiskenlerin yapisini
etkilemis ve farkli 6zgiiven ile anksiyete bulgularina ulasilmasina neden olmustur. Bu
durum arastirmanin dordiincii ve besinci hipotezleri olan “dzgiiven kiiltiirler arasi
farkliliktan sosyo demografik degiskenler vasitasiyla etkilenir” ve “anksiyete kiiltiirler
arast farkliliktan sosyo demografik degiskenler vasitasiyla etkilenir” savlarini

desteklemektedir ve hipotezler dogrulanmustir.

Hindistan arastirma bulgularina gore bir¢ok degiskende beklenenden yiiksek
Ozgiiven ve diisiik anksiyete puanlari almistir. Kakar’a (1981) gore, Hindistan’da
aileler ¢ocuklarin iki kere dogacagina inanmaktadirlar. Cocugun dogdugunda herhangi
bir topluluga ait olmadigini, 8 yasindan sonra yeniden dogdugunu ve hangi kast
sisteminde dogduysa ona ait oldugunu vurgular. Kakar, Hindistan’da yasayan
insanlarmm  iki kere dogma durumunu Dbilingli olarak filozofik sekilde
degerlendirdiklerinden bahseder. Honigman (1967) Hintlilerin 6zgiivenleriyle ilgili
karsilagtiklar1 durumlar karsisinda “yapabilirim, ancak bunu yalniz yapmaliyim”
diistincesine sahip olduklarmi ve sosyal yonden bagimsiz, yalmiz kalmayi tercih
ettiklerini vurgular. Bu durumun yiiksek 6zgiiven olusturdugu kadar, ayni zamanda
sosyal destek eksikliginden dolay1 anksiyete yarattigindan da bahseder. Hint felsefesi
ve bu farkli inanislar, Hindistan’in dogu kiiltiirii etkisi altinda olmasina ragmen, Hint
insanlarinin farkli bakis agilar1 gelistirmesine neden olabilir. Dolayisiyla literatiirdeki

sonuclar da bu durum ile aciklanabilir.

Anamur (1998) bireyselci ve toplumsalct Kkiiltiir farklarinin  6zgiiveni
etkiledigine deginmekte ve toplumcu kiiltiirlere gore insanlar arasi iliskilerin
Ozgiivenin kaynag1 olacagini aktarmaktadir. Arastirma sonuglarindaki degiskenlere

gore farkli iilkelerin 6zgilivenlerinin fazla ¢ikmasi bu durumla iliskilendirilebilir.

Heine, Lehman, Markus ve Kitayama’ya gore (1999), bati temelli 6zgiiven
Olclim araclarinda dogu ve Asya kiiltiirleri, batidan daha diisiik puanlar almaktadir
(Akt.:Saribay, 2002). Arastirma hipotezinde de vurgulandigi gibi, Ozgiiven ve
anksiyete arasindaki iliski kiiltlirel farkliliktan etkilenmez ancak sosyo demografik
degiskenler farkli kiiltiirlerde farkli 6zgiiven ve anksiyete diizeylerinin olusmasina

neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin bir diger hipotezinde de, kiiltiirel farkliligin, 6zgiiven puanlarinin
batida yiiksek, dogu kiiltiirlerinde diisiik bulunmasina ve anksiyete puanlarinin dogu
kiiltiirlerinde  yiiksek, bati1 kiiltiirlerinde diisiikk saptanmasina neden olacagi
savunulmaktadir. Hipotez, Heine, Lehman, Markus ve Kitayama’nin gorislerini
destekler niteliktedir. Ancak arastirma sonuglarina gore degiskenler ve 6zgiiven ile
anksiyete arasinda farklilik olugsmasina ragmen, bu farkliligin nedeni dogu bat1 kiiltiir
farki degildir, her iilkenin kendi kiiltiirel yapisindan kaynaklanmaktadir. Amerika bati
iilkesi olmasina ragmen bir¢ok degiskende beklenenden diisiik puan almustir.
Dolayisiyla bu durum altinci hipotez olan “6zgiiven bati kiiltiirlerinde yiiksektir”
savin1 desteklememektedir ve aragtirma sonuglarima gore de bu hipotez ile ilgili
belirgin bir farklilik bulunmamistir. Ancak anksiyete ortalamalari iilkeler arasinda
karsilagtirildiginda, Tiirkiye ve Hindistan Orneklemleri diger iilkelere oranla daha
yliksek ortalama degerlere sahiptirler, bu durum da belirgin bir farklilik olmamasina
karsin yedinci hipotez olan “anksiyete dogu Kkiiltiirlerinde daha yiiksektir” savini

destekler niteliktedir.

Spielberger, Sharma & Singh (1973) tarafindan durumluluk siirekli kaygi
envanteri kullanilarak Tiirkiye, Amerika, Hindistan ve Ispanya’da yapilan ¢alisma
sonucunda anksiyete diizeyleri yiiksekten aza dogru Tiirkiye, Hindistan, Amerika ve
Ispanya seklinde siralanmustir. Tiirklerin kaygi diizeyleri diger iilkelerden ¢ok daha
fazla bulunmustur. Tiirklerin kaygi diizeylerinin neden bu derece fazla oldugu
arastiritlmig ve kiiltiirel faktorlerin sebep oldugu saptanmistir. Tiirk kiiltiirtinde kaygi
yaratici faktorlerin oldukca fazla olmasi bu sonuca neden gosterilmistir. Holtzman’a
(1976) gore, bu iilkeler arasi yapilan karsilastirmada Tirklerin en yiiksek,
Ispanyollarim ise en diisiik anksiyete diizeyine sahip olmasi kiiltiirel faktorlerle
iligkilidir. Bu iki goriis ve elde edilen sonuglari, bu c¢alisma bulgularmi da
desteklemektedir. Arastirmalar aras1 tek farklilik, bu c¢alismada Avusturya
ornekleminin yer almasi, Spielberger’in ¢alismasinda ise Ispanya’nim yer almasidir, ki
bu iki iilkenin kiiltlirel ve toplumsal yap1 agisindan birbirinden oldukga farkli olmadigi
da sdylenebilir. Bu arastirma sonucu {ilkeler arasi anksiyete diizeyleri ile ilgili elde

edilen bulgular, Spielberger’in ¢aligmasiyla ortiigmektedir.
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Gogek’in (1996) yaptig1 calismada, 6zgiiven ve anksiyete arasinda anlamli ve
negatif iliski bulunmustur, o6zgliven ve anksiyete birbirinden etkilenen kisilik

ozellikleridir. Bu arastirmanin sonuclar1 da Gogek’in bulgulariyla paralel niteliktedir.

Arastirmada, Tirkiye 6rneklemi 120 kisi, yurtdist 6rneklemi ise ii¢ lilkeden
toplam 100 kisi olarak secilmistir. Calismanin 6zii anksiyete ve 0zgiiven arasindaki
iligkiyi Tirkiye ornekleminde karsilastirmaktir, ancak Avusturya, Amerika ve
Hindistan’dan da Tiirkiye drneklemine kiyasla daha kiiclik gruplara ulagilma sansi
yakalandigindan, arastirmaya farkli bir bakis acist ve fikir edinilebilecek bulgular
kazandirmak amaciyla bu {i¢ {lilke de dahil edilmistir. Bundan sonra yapilacak
caligsmalarda Tiirkiye genelinde daha genis bir 6rneklem grubu ile calisilarak daha
farkli bulgular elde edilebilir. Yurtdisindaki 6rneklem gruplari da genisletilerek,
arastirma kapsami biiyiitiillebilir ve kiiltiirler aras1 degerlendirme agisindan farkli

sonuclara ulasilabilir.

Tiirkiye 6rnekleminde Istanbul’un Tiirkiye’yi temsil edebilecegine inanilmugtir
ve arastirmada Orneklem sayisi itibariyle Tirkiye bulgularina daha ¢ok
glivenilmektedir. Ancak diger orneklem gruplar1 sayica daha az olmasma karsin,
bulunduklar: kiiltiirii temsil edebilecek sehir ve kisilerden se¢ildigi i¢in Tiirkiye ve
iilkeler aras1 karsilastirma agisindan fikir edinilebilecek sonuglara ulasildigt
diisiiniilmektedir. Dolayistyla bulgulara giivenilirlik ancak denek sayilar1 daha

fazlalastirildiginda artabilir.

Ozgiiven ve anksiyete arasi iliski bu arastirmada sadece 25 ila 50 yas aras,
calisan ve orta sosyo ekonomik diizeydeki bireyler {izerinden incelenmistir.
Katilimcilarin  sosyodemografik kriterleri degistirilerek, iki degisken arasi iliski
arastirilabilir. Amerika’da beklenenden farkli ¢ikan diisiik Ozgiiven ve yiiksek
anksiyete ile Avusturya 6rnekleminin 6zgiivende aldig: yiiksek ve anksiyetede aldigi
diisiik degerlerin sebepleri bagka ¢aligmalarda farkli ve genis orneklem gruplariyla
irdelenebilir. Kiiltiirler aras1 karsilastirma acisindan Avrupa Birligi, Nato gibi ortak
yonil olan iilkeler bir arada incelenebilir. Boylece elde edilecek sonuglar bu arastirma
bulgulariyla da karsilagtirilarak literatlire katki saglanabilir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgularin Tiirkiye’de kisiler arasi iliskilerde oldugu gibi, iilkeler arasi

iliskilerde de iletisim beklentilerine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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EK A : KiSISEL BiLGi FORMU (Tiirkee ve Ingilizce)
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KIiSISEL BiLGi FORMU

Dogum Tarihiniz:

Dogdugunuz Sehir ve Ulke :

Yasadigimiz Sehir ve Ulke:

Egitim Durumunuz: Lise( ) Lisans ( ) Lisansiistii (

Gelir Diizeyiniz : Orta( ) Yiiksek ( )

Medeni Durumunuz: Bekar( ) Evli ( ) Bosanmus (

Cocuk Saymiz (varsa) :

Mesleginiz :

Kac yildir calisiyorsunuz? :

Kendinizden memnun musunuz? :

Yasamimizdan memnun musunuz? :
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PERSONAL INFORMATION FORM

Date of Birth :

Place of Birth (City/Country) :

Country / City of Residence :

Gender: Male ( ) Female ()

Graduation Degree : High Schoool () University () Master Degree ()

Monthly Income : <1000 USD ( ) 1000 - 5000 USD () 5000- 10000 USD ( )

>10000 USD ( )

Marital Status :  Single ( )  Married ( ) Divorced ( )

Number of Children ( if there is) :

Occupation :

How long have you been working?/ How long have you been attended to work
life? :

Are you pleased of yourself? :

Are you pleased of your life? :
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EK B : TENNESSEE BENLIK KAVRAMI OLCEGI

(Tiirkce ve Ingilizce)
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TENNESSEE BENLiK KAVRAMI OLCEGI

Bu kitap¢igin igindeki tanimlar, size kendinizi, gordiigliniiz gibi tanimlamaniza,
yardim etmeyi amaglar. Bu tanimlara kendiniz kendinizi degerlendiriyormus gibi
tepki gosterin. Hi¢ bir tanimi atlamaym. Her tanimi dikkatle okuduktan sonra
yanindaki bes cevaptan birini se¢in.

Tamamen yanhs 1
Cogunlukla yanhs 2
Kismen dogru kismen yanhs 3
Cogunlukla dogru 4
Tamamen dogru 5

Saglikli bir biinyem var

Cekici bir insanim

Derbeder bir insan oldugum kanisindayim

lyi bir insanim

Diirtist bir insanim

Kot bir insanim

Neseli bir insanim

Rahat ve huzurlu bir insanim

Ben bir higim

e e Fl el Fal Rl Bl Bad e o

0. Bana her tiirlii giicliikte her zaman yardim edecek
bir ailem var

11. Mutlu bir aileden geliyorum

12. Arkadaslarimin bana hi¢ giiveni yok

13. Insanlara yakinlik gdsteren biriyim ( Kolay
arkadaslik kurabilen bir insanim)

14. Erkekler arasinda popiilerim

15. Bagkalarinin yaptiklar beni ilgilendirmez

16. Her zaman gercegi sdylemem

17. Zaman zaman kizdigim olur

18. Bakimli ve hos gdriinmek isterim

19. Siirekli agrilarim ve sancilarim olur

20. Hasta bir insanim

21. Dindarim

22. Ahlakli olamiyorum

23. Ahlaken zayif bir insanim

24. Irademe hakim birisiyim

25. Nefret dolu bir insanim

26. Aklim1 kaybediyorum

27. Ailem ve arkadaglarim beni 6nemser

28. Ailem tarafindan sevilmem

29. Ailemin bana giivenmedigini hissediyorum

30. Kadinlar arasinda popiilerim

31. Tlim diinyaya kizginim

32. Arkadaglik yapilmasi zor bir insanim
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33.

Arada sirada konusulmayacak kadar kotii seyler
diisiiniirim

34.

Kendimi iyi hissedemedigim zaman kiiskiin ve
ters olurum

35.

Ne ¢ok sisman ne ¢ok zayifim

36.

Gorlintigiimii oldugu gibi begeniyorum

37.

Viicudumun bazi kisimlarini degistirmek isterim

38.

Ahlaki tutum ve davraniglarimdan memnunum

39.

Tannyla ilisgkimden memnunum

40.

Daha sik ibadet etmeliyim

41.

Kendim olmaktan memnunum

42.

Olmam gerektigi kadar iyiyim

43.

Kendime illet oluyorum

44,

Ailevi iligkilerimi tatmin edici buluyorum

45.

Ailemi gerektigi kadar anliyorum

46.

Aileme daha ¢ok giivenmeliyim

47.

Olmak istedigim kadar sosyalim

48.

Asirt olmamak kaydiyla baskalarini memnun
etmeye gayret ederim

49.

Sosyal iligkilerde beceriksiz biriyim

50.

Tanidigim herkesi sevmem

51.

Zaman zaman agik sacik sakalara giilerim

52.

Ne cok uzun ne ¢ok kisayim

53.

Kendimi gerektigi kadar iyi hissetmiyorum

54.

Daha ¢ekici olmaliyim

55

. Istedigim dl¢iide dindarim

56.

Keske daha giivenilir biri olsaydim

57.

Bu kadar sik yalan sdylememeliyim

58.

Kendimi yeterince akilli buluyorum

59.

Olmak istedigim gibi biri degilim

60.

Keske bu kadar kolay pes eden birisi olmasaydim

61.

Anne ve babama kars1 yeterince iyi
davranmiyorum

62.

Ailemin sodylediklerine asir1 duyarliyim

63

. Ailemi daha ¢ok sevmeliyim

64.

Baskalarina kars1 davranislarimdan memnunum

65.

Baskalarina kars1 daha nazik olmaliyim

66.

Baskalariyla daha iyi ge¢inmeliyim

67.

Bazen dedikodu yaptigim olur

68.

Bazen i¢cimden kiifretmek gelir

69.

Bedensel olarak kendime iyi bakarim

70.

Goriiniisiime dikkat etmeye ¢aligirim

71.

Sik sik beceriksizce davranirim

72.

Giinliik yasantimda dinin kaidelerini yerine
getiririm

73.

Yaptigim seylerin yanlis olugunu anladigim
zaman degistirmeye calisirim

74.

Bazen c¢ok kotii seyler yaparim

75.

Her durumda kendi basimin ¢aresine bakabilirim
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76.

Kizmadan hatami kabul ederim

77.

Diisiinmeden hareket ederim

78.

Aileme ve arkadaslarima kars1 adil olmaya
caligtyorum

79.

Ailemle gercekten ilgiliyimdir

80.

Anne ve babama boyun egerim

81

. Karg1 tarafin goriiglerini almaya ¢alisirim

82.

Baskalariyla iyi gecinirim

83.

Kolay kolay affetmem

84.

Oyunda kazanmay1 kaybetmeye yeglerim

85.

Genellikle kendimi iyi hissederim

86.

Oyun ve sporda basarili degilim

87.

Iyi uyuyamam

88.

Cogunlukla dogru olan1 yaparim

89.

Bazen istedigimi elde edebilmek i¢in haksiz
yollara bagvurdugum olur

90.

Dogru olan seyleri yapmakta gii¢liik ¢ekerim

91.

Sorunlarimi oldukga kolay ¢6zerim

92.

Sik sik fikir degistiririm

93.

Sorunlarimdan kagmaya ¢aligirim

94.

Evde iizerime diigen isleri yapmaya caligirim

95.

Ailemle miinakasa ederim

96.

Ailemin gerekli gordiigii sekilde davranmam

97.

Tanistigim herkeste iyi yanlar bulurum

98.

Bagkalariyla beraberken kendimi rahat hissetmem

99.

Yabancilarla konugmakta giicliik cekerim

100. Arada sirada bugiiniin islerini yarina

biraktigim olur
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TENNESSEE SELF CONCEPT SCALE

The statements in this booklet are to help you describe yourself asyou see yourself.
Please respond to them as if you were describing yourself to yourself. Do not omit
any item! Read each item statement carefully, then select one of the five responses
listed below.On your answer sheet ,put a circle around the response you
chose.Responses are ;

Completely false 1
Mostly false 2
Partly false and partly true 3
Mostly true 4
Completely true 5
1 12 |3 |4 |5
1. I have a healty body
2. 1 am an attractive person
3. I consider myself a sloppy person
4. Tam a decent sort of person
5. Tam an honest person
6. I am a bad person
7. Iam a cheerful person
8. Tam a calm and easy going person
9. Tam anobody
10. I have a family that would help me in any kind of

trouble

11. T am a member of a happy family

12. My friends have no confidence in me

13. T am a friendly person

14. I am popular with men

15. T am not interested in what other people do

16. I do not always tell the truth

17.1 get angry sometimes

18. I like to look nice and neat all the time

19. I am full of aches and pain

20. I am a sick person

21. I am a religious person

22.1am a moral failure

23. 1 am a morally weak person

24. 1 have a lot of self-control

25. 1 am a hateful person

26. I am losing my mind

27. 1 am an important person to my friends and family

28. I am not loved by my family

29. I feel that my family doesn’t trust me

30. I am popular with woman

31. 1 am mad at the whole world

32. 1 am hard to be friendly with

33. Once in a whole I think of things too bad to talk
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about

34.

Sometimes,when I am not felling well, I am cross

35.

I am neither too fat not too thin

36.

I like my looks just the way they are

37.

I like to change some parts of my body

38.

I am satisfied with my moral behaviour

39.

I am satisfied with my relationship to God

40.

I ought to go to church more

41.

I am satisfied to be just what [ am

42.

I am just nice as i should be

43.

I despise myself

44,

I am satisfied with my family relationships

45.

I understand my family as well as I should

46.

I should trust my family more

47.

I am as sociable as 1 want to be

48.

I try to please others,but i don’t overdo it

49.

I am no good at all from a social standpoint

50.

I do not like everyone I know

51. Once in a while I laugh at a dirty joke

52. 1 am neither too tall nor too short

53. 1 don’t feel as well as I should

54. I should have more sex appeal

55. T am as religious as I want to be

56. 1 wish I could be more trustworthy

57. I shouldn’t tell so many lies

58. 1 am as smart as [ want to be

59. I am not the person I would like to be

60. I wish I didn’t give up as easily as [ do

61. I treat my parents as well as I should ( Use past
tense if parents are not living)

62. 1 am too sensitive to things my family say

63. I should love my family more

64. I am satisfied with the way I treat other people

65. I should be more polite to others

66. I ought to get along with other people

67. 1 gossip a little at times

68. At times I feel like swearing

69. I take care of myself physically

70. 1 try to be careful about my appereance

71. 1 often act like I am ““all-thumbs”

72. 1 am true to my religion in my everyday life

73. 1 try to change when I know I’'m doing things that
are wrong

74. 1 sometimes do very bad things

75. 1 can always take care of myself in any situation

76. 1 take the blame for things without getting mad

77. 1 do things without thinking about them first

78. 1 try to play fair with my friends and family
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79.

I take a real interest in my family

80.

I give in to my parents ( Use past tense if parents
are not living)

1.

I try to understand to other fellow’s point of view

82.

I get along well with other people

83.

I do not forgive others easily

84.

I would rather win than lose in a game

85

. | feel goog most of the time

86.

I do poorly in sports and games

87.

I am a poor sleeper

88.

I do what is right most of the times

89.

I sometimes use unfair means to get ahead

90.

I have trouble doing the things that are right

91

. I solve my problems quite easily

92.

I change my mind a lot

93.

I try to run away from my problems

94.

I do my share of work at home

9s.

I quarrel with my family

96.

I do not act like my thinks I should

97.

I see good points in all the people I meet

98.

I do not feel as ease with other people

99.

I find it hard to talk with strangers

100. Once in a while I put off until tomorrow

what I ought to do today
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EK C : DORT SISTEM ENDISE ENVANTERI

(Tiirkce ve Ingilizce)
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DORT SiSTEM ENDISE OLCEGI

Bu envanterde kisilerin ¢cogunlugunun zaman zaman karsilagtiklar1 zorluklarla ilgili 60
(altmis) soru bulunmaktadir. Her soruyu dikkatle okuyun.Eger soruda belirtilen sorun
size uyuyorsa EVET,uymuyorsa HAYIR kutucuguna <" isareti koyunuz.

EVET | HAYIR

1. Cabuk yiiziim kizarir EVET HAYIR

2. Cogunlukla kendimi o kadar garesiz ve mutsuz EVET HAYIR
hissederim ki,hayat benim i¢in bir sikint1 kaynagi
olur

3. 1iyi uyuyamamak en biiyiik sorunlarimdan biridir | EVET HAYIR

4. Tren veya otobiiste iken insanlarla konusmaktan | EVET HAYIR
cogunlukla ka¢inirim

5. Evden disan ¢ikmaktan kaginma egilimim vardir | EVET HAYIR

6. Sik sik bagim agrir EVET HAYIR

7. Sik sik utanma hissine kapilirim EVET HAYIR

8. Huzursuzluk hissi yasantimin bir parcasi haline EVET HAYIR
geldi

9. Sik sik basim doner EVET HAYIR

10. Bazen endiselerimden baska bir sey EVET HAYIR
diisiinemiyorum

11. Nadiren gogiis agrilarim olur EVET HAYIR

12. Kendimi diken iistiinde hissettigim anlar EVET HAYIR
enderdir.

13. Kontrol edemedigim diisiinceler yiiziinden EVET HAYIR
dikkatimi bir iste toplayamiyorum

14. Kendimi nadiren neseli hissederim EVET HAYIR

15. Siirekli olarak beni rahatsiz eden diisiincelerim EVET HAYIR
vardir

16. Daha once zor anlar yagsadigim bir yere tekrar EVET HAYIR
gitmekten kesinlikle kacinirim (6rnegin bir davet
veya bir sokak v.b.)

17. Bazen etkin birisi olmadigimi diisiiniiriim EVET HAYIR

18. Hislerim kisiligime dylesine hitkkmeder ki,onlar EVET HAYIR
iizerinde hicbir kontroliim yoktur

19. Bagkalarinin beni olumsuz elestirebileceklerini EVET HAYIR
diistindiigiimde ¢ok kaygilanirim

20. Sik sik heyecanlandigimi hissederim EVET HAYIR

21. Miicadele gerektiren iglerden kaginirim EVET HAYIR

22. Rahats1z uyudugum pek enderdir EVET HAYIR

23. Zaman zaman moralimin bozuldugunu EVET HAYIR
hissederim

24. Giin boyunca kaslarim oldukg¢a gergindir EVET HAYIR

25. Evde oldugum geceler genellikle yalniz EVET HAYIR
kalmamaya gayret ederim

26. Bazen yogun ¢aligmadigim halde kolayca EVET HAYIR
yorulurum
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27. dnemsiz konular i¢in nadiren kaygilanirim EVET HAYIR

28. Rahatca giildiigiim enderdir EVET | HAYIR

29. Genellikle yasantimdaki zorluklarla bag EVET HAYIR
edemeyecegim diye kaygilanirim

30. Benden yiiksek mevkide olan insanlarla EVET HAYIR
konugmaktan ka¢inma egilimim vardir

31. Nadiren kaygilar i¢inde kaybolmus oldugumu EVET HAYIR
farkederim

32. Nereye gitsem ya da ne yapsam daima bir EVET HAYIR
huzursuzluk hissederim

33. Konuyu iyi bilmeme ragmen bazen tartigsmaya EVET HAYIR
katilmaktan ka¢inirim

34. Ellerim nadiren titrer EVET HAYIR

35. Bazen kendimi asirir derecede sikilgan EVET HAYIR
hissederim

36. Baskalar1 beni yanlis anlayacak diye EVET HAYIR
kaygilanirim

37. Ara sira viicudumda bir karincalanma olur EVET HAYIR

38. Insanlarla bir araya gelmekten nadiren kaginirim | EVET HAYIR

39. Bazen kendimi mutlu hissederim fakat bu his EVET HAYIR
kolayca yok olur

40. Her sey yolunda gitse bile,kafam ash EVET HAYIR
olmayan,can sikici diisiincelerle doludur

41. Nadiren ¢arpintim olur EVET HAYIR

42. Aklima hep rahatsiz edici seyler geldigi i¢in EVET HAYIR
hicbir konuda net diisiinemiyorum

43. Cogu zaman sanki bogazim diigiimleniyor gibi EVET HAYIR
olur

44. Acelem olmadig1 zamanlarda bile kendimi EVET HAYIR
gevsemis hissedemem

45. Sosyal ortamlarda konusmaktan nadiren EVET HAYIR
kaginirim

46. Gerekli olsa bile bazen insanlara soru sormaktan | EVET HAYIR
kaginirim

47. Arkadaslarim arasinda aranan biri olmadigimi EVET HAYIR
diisiindiiglim ¢ok enderdir

48. Ayda bir veya daha fazla ishal olurum EVET HAYIR

49. Sik sik,olas1 utang verici durumlar hakkinda EVET HAYIR
diisiindligiimii farkederim

50. Genellikle kendimi oldukca giivensiz hissederim | EVET HAYIR

51. Boynumda gerginlik vardir EVET HAYIR

52. Sosyal faaliyetlere katilmaktan genellikle EVET HAYIR
kaginirim

53. Her an beni rahatsiz eden hislere kapilabilirim EVET HAYIR

54. Genellikle kalabalik caddelerde yiirtimekten EVET HAYIR
kaginirim

55. Kendimi hep sinirlenmeye hazir hissederim EVET HAYIR

56. Hemen hemen hig fikra anlatmam EVET HAYIR

57. Bagkalarinin beni nasil gérdiigii konusunda EVET HAYIR
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kaygilarim vardir

58. Bazen mide sorunlarim olur EVET HAYIR

59. Diisiincelerimin yaris1 bir takim endiselerim ile EVET HAYIR
ilgilidir

60. lyi niyetimi kétiiye kullanmis olsalar EVET HAYIR

bile,insanlara kars1 gelmekten ka¢inma egilimim
vardir
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FOUR SYSTEMS ANXIETY QUESTIONNAIRE

This questionnaire contains sixty (60) items concerning difficulties that most people
experience from time to time. Read each item carefully. If the problem indicated in
each item fits you, then put an << on the line under the column headed Yes. If it
does not, put an ““>X"” on the line under the column headed No.

YES NO
1. Iblush easily YES NO
2. T often feel so helpless and desperate that life YES NO
becomes a source of suffering for me
3. Poor sleep is one of my biggest problems YES NO
4. 1 often avoid talking to people in a train or a bus YES NO
5. I tand to avoid going out YES NO
6. I often have a headache YES NO
7. 1 often experience the feeling of embarrassment YES NO
8. A jittery feeling has become part of my life YES NO
9. T often have dizzy attacks YES NO
10. I sometimes cannot think of anything except for my | YES NO
worries
11. I seldom experience chest pains YES NO
12. I seldom feel on edge YES NO
13. T cannot concentrate on a task because of disruption | YES NO
by uncontrolled thoughts
14. 1 rarely feel joyful YES NO
15. I have persistent disturbing thoughts YES NO

16. I definitely avoid going to any kind of place again, | YES NO
where 1 previously had a difficult time (for
example, a social gathering or a street etc)

17. I sometimes think of myself as an inefficient person | YES NO

18. My feelings dominate my personality so much thati | YES NO
have no control over them

19. I worry a lot when 1 think of possible disapproval of | YES NO
me from others

20. I often experience the feeling of excitement YES NO

21. I rarely try to steer clear of challenging jobs YES NO

22. 1 rarely have disturbed sleep YES NO

23. 1 sometimes feel upset YES NO

24. My muscles are quite tense throughout the day YES NO

25. When at home 1 usually try not to stay alone at YES NO
night

26. 1 sometimes get easily tired even when not working | YES NO
hard

27. 1 rarely worry about unimportant events YES NO

28. 1 seldom laugh freely YES NO

29. 1 usually worry that i will not be able to cope with | YES NO
difficuties in my life

30. I tend to avoid talking to someone who is above me | YES NO
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such as my boss

31. I rarely find myself lost in worrying YES NO

32. Wherever i go, or whatever i do, 1 always have a YES NO
feeling of discomfort

33. 1 sometimes avoid participating in discussions even | YES NO
though i know the topic well

34. My hands rarely shake YES NO

35. 1 sometimes feel extremely self-conscious YES NO

36. 1 am worried that others may misunderstand me YES NO

37.1 occasionally experience a tingling sensation YES NO
around my body

38. I rarely try to keep away from social gatherings YES NO

39.1 sometimes feel happy but it easily fades away YES NO

40. Even if everything is going well, my mind is YES NO
occupied by imaginary upsetting ideas

41.1 seldom have palpitations YES NO

42. 1 cannot think clearly about anything because YES NO
disrupting thoughts keep occurring in my mind

43. There seems to be a lump in my throat much of the | YES NO
time

44.1 can not feel relaxed, even though i am not in a YES NO
hurry

45. 1 seldom avoid speaking at social occasions YES NO

46. Even if it is necessary, i sometimes avoid asking YES NO
other people questions

47. 1 very rarely imagine myself being unpopular with | YES NO
my friends

48. 1 have diarrhea once a month or more YES NO

49.1 often find myself thinking about possible YES NO
embarrassing situations

50. 1 usually feel quite insecure in my life YES NO

51. 1 have a tight sensation at my neck YES NO

52.1 usually avoid getting involved in social activity YES NO

53. My uneasy feelings flare-up at any moment. YES NO

54. 1 usually try to avoid walking in crowded streets YES NO

55. 1 always feel irritable YES NO

56. I hardlyever tell jokes YES NO

57.1 am concerned about how others view me YES NO

58. 1 sometimes have stomach problems YES NO

59. Half of my thoughts are related to some kinds of YES NO
worries

60. I try to avoid standing up to other people even if YES NO

they have taken advantage of me
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Tablo.D.1 Tennessee Benlik Kavram (")lg:egi Gegerlik ve Giivenilirlik

Degerlendirmesi
r P
Cronbach alfa 0.888 p<0.01
Spearman-Brown 0.828 p<0.01
Guttman 0.820 p<0.01

Tablo.D.2 Dort Sistem Endise Envanteri Gecerlik Giivenirlilik Analizi

Degerlendirmesi
r p
Cronbach alfa 0.866 p<0.01
Spearman-Brown 0.882 p<0.01
Guttman 0.874 p<0.01

Tablo.D.3 Tiirkiye Ornekleminde Egitim Degiskeni Acisindan Anksiyete
Puanlar Icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Egitim Diizeyi N Sira ort p
Lise 9 35,89

. 0.138
Lisans 47 27,09
Lisans 47 61,10

. e 0.153
Lisansiistii 64 52,26

Tablo.D.4 Tiirkiye Ornekleminde Calisma Yili A¢isindan Anksiyete Puanlar
icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Calisma yih N Sira ort P
0-5 44 38,05
16 y1l ve iistii 26 31,19 0.173
6-15 50 36,42 0.254
16 yil ve iistii 26 42,50
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Tablo.D.5 Ulkeler arasi 6zgiiven Karsilastirmasinda Kadinlarin Ozgiiven

Puanlar Icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Avusturya 16 32,75 0.000
Amerika 29 17,62
Avusturya 16 14,97 0.982
Hindistan 13 15,04
Amerika 29 18,83 0.035
Hindistan 13 27,46

Tablo.D.6 Ulkeler aras: 6zgiiven Karsilastirmasinda Erkeklerin Ozgiiven

Puanlar icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Avusturya 14 17,50 0.001
Amerika 1 7.27 '
Avusturya 14 21,86 0.001
Hindistan 17 11,18 '
Amerika 11 11,00 0.070
Hindistan 17 16,76

Tablo.D.7 Ulkeler aras1 Karsilastirmada Yaslar1 25-30 Arasinda Olanlarin
Ozgiiven Puanlari I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p
Avusturya 6 15,50 0.000
Amerika 12 6,50 ’
Avusturya 6 8,67 0.414
Hindistan 8 6,62 ’
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Tablo.D.8 Ulkeler arasi Karsilastirmada Yaslar1 31-40 Arasinda Olanlarin
Ozgiiven Puanlari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p
Avusturya 19 16,68 0,005
Amerika 8 7,62 ’
Avusturya 19 22,11 0.002
Hindistan 15 11,67 ’
Amerika 8 10,25 0,392
Hindistan 15 12,93

Tablo.D.9 Ulkeler arasi Karsilastirmada Egitim Acisindan (")zgiiven Puanlar:

I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Egitim Ulke N Sira ort P

Amerika 10 6,90

Hindistan 8 12,75 0,021

Lisans Avusturya 16 11,31 0,264
Hindistan 8 14,88

Avusturya 16 16,50 0,010
Amerika 10 8,70

Lise Avusturya 11 26,82 0.000
Amerika 24 13,96

Avusturya 3 8,00 0,024
Amerika 6 3,50

Lisansiistii Avusturya 3 22,33 0,014
Hindistan 22 11,73

Amerika 6 10,17 0,157
Hindistan 22 15,68
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Tablo.D.10 Ulkeler arasi Karsilastirmada Bekar Olanlarin Ozgiiven Puanlar

fcin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort P
Avusturya 17 22,82 0.000
Amerika 14 7,71 ’
Avusturya 17 14,18 0.075
Hindistan 7 8,43 ’
A.me.rika 14 9,68 0,172
Hindistan 7 13,64

Tablo.D.11 Ulkeler arasi Karsilastirmada Cocuk sahibi Olanlarin (")zgiiven
Puanlar I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Avusturya 6 22,00 0,010
Amerika 22 12,45 ’
Avusturya 6 12,83 0.590
Hindistan 16 11,00 ,
Amerika 22 14,41 0,001
Hindistan 16 26,50

Tablo.D.12 Ulkeler arasi Karsilastirmada Cocuk sahibi Olmayanlarin Ozgiiven
Puanlari i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ulke N Sira ort p

Avusturya 24 28,21

Amerika 18 12,56 0,000
A\.lust.urya 24 24,00 0,001
Hindistan 14 11,79

Amerika 18 16,36

2 2

Hindistan 14 16,68 0925
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Tablo.D.13 Ulkeler aras1 Karsilastirmada Calisma Yih Acisindan Ozgiiven
Puanlar I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Calisma Yih Ulke N Sira ort P
Amerika 7 7,64
Hindistan 9 9,17 0,536
Avusturya 9 11,67 0,094
0-5 yil Hindistan 9 7,33
Avusturya 9 12,00 0,000
Amerika 7 4,00
6-15 yul Avusturya 15 18,00 0,003
Amerika 12 9,00
Avusturya 15 18,47 0,023
Hindistan 14 11,29
Amerika 12 11,17 0,160
Hindistan 14 15,50
16 y1l ve iistii Avusturya 6 20,83 0,015
Amerika 21 12,05
Avusturya 6 7,33 0,836
Hindistan 7 6,71
Amerika 21 12,50 0,023
Hindistan 7 20,50

Tablo.D.14 Ulkeler arasi Karsilastirmada Kadinlarin Anksiyete Puanlar: Icin
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Ulke N Sira ort p
Avusturya 11 26,82 0,000
Amerika 24 13,96
Avusturya 16 10,41 0,001
Hindistan 13 20,65
Amerika 29 20,40 0.384
Hindistan 13 23,96
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Tablo.D.15 Ulkeler arasi Karsilastirmada 31-40 Yas Arasi Bireylerin Anksiyete
Puanlari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Ulke N Sira ort p
Avusturya 19 12,55 0,147
Amerika 8 17,44
Avusturya 19 11,66 0,000
Hindistan 15 24,90
Amerika 8 9.88 0,294
Hindistan 15 13,13

Tablo.D.16 Ulkeler arasi Karsilastirmada Egitim Degiskeni Ac¢isindan Anksiyete
Puanlari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Egitim Ulke N Sira ort p
. Avusturya 16 14,19
Lisans Amerika 10 12,40 0,586
10 8,70
. Avusturya 11 11,23
Lise Amerika 24 21,10 0.007
22 15,68

Tablo.D.17 Ulkeler arasi Karsilastirmada Bekar Olanlarin Anksiyete Puanlari
fcin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ulke N Sira ort p
Avusturya 17 10,82 0,000
Amerika 14 22,29
Avusturya 17 10,88 0,087
Hindistan 7 16,43
Amerika 14 10,50 0,636
Hindistan 7 12,00
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Tablo.D.18 Ulkeler arasi Karsilastirmada Evli Olanlarin Anksiyete Puanlari Icin

Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Ulke N Sira ort p
Avusturya 13 14,81 0,083
Amerika 24 21,27
Avusturya 13 8,85 0,000
Hindistan 22 23,41
Amerika 24 20,69 0,137
Hindistan 22 26,57

Tablo.D.19 Ulkeler arasi Karsilasirmada Cocuk sahibi Olanlarin Anksiyete

Puanlari i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ulke N Sira ort p
Avusturya 6 9,08 0,068
Amerika 22 15,98
Avusturya 6 4,33 0,001
Hindistan 16 14,19
Amerika 22 1 859 1 0’7 15
Hindistan 16 20,31

Tablo.D.20 Ulkeler arasi Karsilastirmada Cocuk sahibi Olmayanlarin Anksiyete
Puanlar I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ulke N Sira ort p
Avusturya 24 15 742 0,000
Amerika 18 29,61
Avusturya 24 14,98 0,001
Hindistan 14 27,25
Amerika 18 14,50 0,180
Hindistan 14 19,07
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Tablo.D.21 Ulkeler arasi Karsilasirmada Calisma Yili A¢isindan Anksiyete
Puanlari icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Calisma Yil Ulke N Sira ort p
Amerika 7 7,29
Hindistan 9 9,44 0,408
0-5 yul Avusturya 9 6,39 0.011
Hindistan 9 12,61 ’
Avusturya 9 6,56
Amerika 7 11,00 0,071
Avusturya 15 11,47
Amerika 12 17,17 0,063
6-15 y1l Avusturya 15 8,87
Hindistan 14 21,57 0,000
Amerika 12 11,17
Hindistan 14 15,50 0,432

Tablo.D.22 Amerika Ornekleminde Ozgiiven ve Anksiyete Olcekleri Arasi

Korelasyon

Kisisel | Dissal

Duygusal | Biligsel | Davranisgsal|Somatik|Fiziksel| Moral | Kisisel | Sosyal | Ailesel | Kimlik Doyum | Davranis

Duygusal 1.00  |,620%* | ,756%* | ,644%% | -206 |[-451%%|-,634%%|- 42]1%* |- 552%%|- 671%%|-504**| -401*

Bilissel P<0.01 1.00 SATRE | A442%% | 2204 | - 343% |- 408%*| 221 |-, 423%%|- 488%** |- 450%*| - 171

Davramssal | P<0.01 |P<0.01 1.00 ,699%% | -350% | - 181 |-,423%*| - 360* |-,409%* |- 435%* |- 448%*| 260

Somatik P<0.01 |P<0.01| P<0.01 1.00 | -,289 |-349*| -290 | -223 |-376*| -286 [-,403**| -306

Fiziksel P>0.05 |P>0.05| P<0.05 |P>0.05| 1.00 L1720 |,404%% | ST72%% | 49TH* | 584%* | 649%* | S4T7**

Moral P<0.01 |P<0.05| P>0.05 |P<0.05|P>0.05| 1.00 |,615%* | 416%*|,544** | 569%* | 605** | ,650%**
Kisisel P<0.01 |P<0.01| P<0.01 |P>0.05|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,746%%*|,757** | 803%%* | ,809** | 727**
Sosyal P<0.01 |P>0.05| P<0.05 |P>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,667** |, 715%*| 790%** | 773%**
Ailesel P<0.01 |P<0.01| P<0.01 |P<0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,784%%* | 798** | 698**
Kimlik P<0.01 |P<0.01| P<0.01 |P>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,718**| ,613**

Kisisel Doyum | P<0.01 |P<0.01| P<0.01 |P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 | ,670%*

Digsal Davranig| P<0.05 |P>0.05| P>0.05 |P>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01 [P<0.01| 1.00
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Tablo.D.23 Avusturya Ornekleminde Ozgiiven ve Anksiyete Olcekleri Arasi

Korelasyon

Kisisel Digsal
Duygusal|Bilissel| Davramgsal|Somatik|Fiziksel| Moral |Kisisel | Sosyal | Ailesel [Kimlik| Doyum | Davranis
Duygusal 1.00 | -,035 ,105 095 | 313 | -205 | 114 |-369" | -365"| -,196 | -,227 -270
Biligsel | p>0.05 | 1.00 -,047 45 | 4437 | 027 | -367" | -223 | 147 | -,025 | 000 -338
Davranmgsal | p>0.05 |p>0.05|  1.00 5353 | =019 | -264 | -216 | -214 | -,036 | -,002 | -266 -,249
Somatik | p>0.05 |p>0.05| p>0.05 1.00 | 202 | -076 | ,057 | -261 | -305 |-057 | -,160 -123
Fiziksel | p>0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05| 1.00 | ,001 |-604"|-413"| 403" | 311 -,051 -,391°
Moral p>0.05 |p>0.05| p>0.05 |p>0.05| ,001 | 1.00 | 416" | ,383" | ,109 | -024 | ,619™ ,555™
Kisisel p>0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.05| 1.00 |,717"|-374"| -,157 | ,605" 478"
Sosyal P<0.05 |p>0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.05|P<0.05/P<0.01| 1.00 | ,161 | -014 | 883" 4717
Ailesel P<0.05 |p>0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.05|p>0.05|P<0.05|p>0.05| 1.00 |,760" | ,166 ,076
Kimlik p>0.05 [p>0.05| p>0.05 |p>0.05]p>0.05|p>0.05|p>0.05|p>0.05|P<0.01| 1.00 | -,068 -,159
Kisisel p>0.05 [p>0.05| p>0.05 |p>0.05|p>0.05|P<0.01|P<0.01P<0.01(p>0.05/p>0.05| 380"

Doyum ’
Dlzisrze;lm p>0.05 p>0.05| p>0.05 |p>0.05 |, o s |P<0.01|P<0.01|P<0.01/p>0.05|p>0.05| , o 1.00

Tablo.D.24 Hindistan Ornekleminde Ozgiiven ve Anksiyete Olcekleri Arasi

Korelasyon
Duygusal|Biligsel| Davranissal|Somatik|Fiziksel| Moral | Kisisel | Sosyal | Ailesel | Kimlik Kisisel Digsal
Doyum Davranis
Duygusal 1.00 |,742| 454 ,882"" | -363" | -,386" | -,386" | -,331 | -,327 | -331 | -,408" -3917
Biligsel P<0.01 | 1.00 ,546" 7127 | =320 | -286 | -,438" |-,5587| -,409" | -,405" | -415° -,429"
Davramgsal | P<0.05 |P<0.01 1.00 4817 | -,003 | -,084 | -,323 [-,650""| -,284 | -,195 | -,300 317
Somatik | P<0.01 |P<0.01| P<0.01 1.00 | -325 | -310 | -262 | -,196 | -,227 | -223 | -318 -,289
Fiziksel | P<0.05 |p>0.05| p>0.05 |p>0.05| 1.00 |,7127|,555™| 252 |,5557|.567"| ,696~ 6727
Moral P<0.05 |[p>0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01| 1.00 |,752"|,499™ |, 731" |,688"" | ,823" ,846"
Kisisel P<0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,6917" | 7717|771 | ,781" ,846"
Sosyal p>0.05 |P<0.01| P<0.01 |p>0.05|p>0.05|P<0.01{P<0.01| 1.00 |,633” |,611™| ,594~ 718"
Ailesel p>0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 |,632"| ,820 ,858™
Kimlik p>0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.01{P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 | ,475" ,643"
gfylzfrll P<0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| 1.00 ,837"
D[;i:ﬂl@ P<0.05 |P<0.05| p>0.05 |p>0.05|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01|P<0.01| P<0.01 1.00
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