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OZET

Bu aragtirma, ergenlerin farkli miizik tiirlerine iliskin ilgileri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla tasarlanmistir. Bu nedenle yapilan arastirma
betimsel nitelikte bir calismadir.

Miizigin her insanin hayatinda az veya c¢ok bir yer kapladig1 neredeyse kesindir.
Ancak ergenlerle miizik bir arada diisiiniildiiglinde insanlarin diger dénemleri i¢in
pek de goriilmeyen degerlendirmeler yapilmakta, ergenlerin dinledikleri miizik ile
birlikte kisilikleri hakkinda yargilara varilabilmektedir. Hatta bazi zamanlar
ergenlerin davranislarindan dinledikleri miizik tiirleri sorumlu tutulmaktadir.

Miizigin insan psikolojisine gesitli yollarla etkisine iliskin yurt disinda “miizigin
sosyal psikolojisi” adi altinda pek cok calisma yapilmis olmasina ragmen,
tilkemizde bu alanda ¢ok siirli g¢aligmalar oldugu ve miizigin ozellikle kisilik
gelisimine etkisi konusunda bilimsel bir yaklagimin eksik oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin kisilik ozellikleri ile dinledikleri miizik arasindaki iliskiye yonelik
diisiincelerin ¢cogunun bilimsel bir alt yapisi olmamasi nedeniyle bdyle bir
calismanin gerekli oldugu anlagilmaktadir.

Yukarida agiklanan amaca yonelik olarak, Istanbul ili Anadolu yakasi smirlari
icinde faaliyet gosteren resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 143
ergen bu caligmanin Orneklemi olarak rastgele yontemle segilerek arastirmaya
alinmustir.

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Farkli Miizik
Tiirlerine {liskin TIlgiler Anketine ek olarak, ergenlerin kisisel o6zelliklerini
belirlemek amaciyla Gough ve Heilbrun tarafindan gelistirilen ve 1993 yilinda
Canan Savran tarafindan Tiirkce’ye cevrilerek, dilsel esdegerliligi, gecerlik ve
giivenirlik norm caligmalar1 yapilan Adjective Check List (sifat Listesi)
kullanilmastir.

Arastirma ile elde edilen verilerin analizleri sonucunda ergenlerin en sik pop ve rock
miizige ilgi duyduklari, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve miizikle aktif olarak
ilgilenip ilgilenmemelerinin dinledikleri miizik tiirii bakimindan ayirt edici oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin dinledikleri miizik tarzi ile kisilik ozellikleri arasindaki
iliskiye yonelik ise; pop miizigi dinleyen ergenlerin daha ¢ok uyumsal kisilik
ozellikleri, klasik bat1 ve sanat miizigi dinleyenlerin diizene/kurala 6nem veren, rock
miizik dinleyenlerin karsi ¢ikma, halk miizigi dinleyenlerin kabul etme ve arabesk
miizigi dinleyenlerin ise ilgi arayis1 i¢inde olan kisilikler sergiledikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Kisilik Ozellikleri, Miizik, Miizik Ilgisi.
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ABSTRACT

This research aims to find out the relationship between adolescents’ interest in
different kind of musical genres and their personal traits. Thus the research is
designed and conducted as a descriptive one.

It is well known that music has an important place in every human life, more or less.
However, when adolescent and music considered together, we come across some
peculiar opinions and connections which are not the case for the other ages in
human life. There are some prejudices and relations linked between the music
listened to and the personal traits of adolescents. It is even possible to see some
judgments are made that the listened music is responsible for the behaviors of
adolescents.

There are many studies conducted in abroad about the influence of the music on
human psychology (under the name of “the social psychology of music”) by
different ways. Unfortunately, there are almost no research conducted in Turkey and
most of the knowledge about the relationship between music and personal traits has
no scientific foundation. Therefore this study is important due to being a pioneer
research to find out if there is a meaningful relationship between the music and
personal traits for Turkish adolescents.

In order to reach the aim explained above, the sample of the study is randomly
selected from the adolescents who were studying in private and public high schools
in Asian side of Istanbul district.

In this study along the Personal Information Form and Questionnaire of Interest in
Different Kind of Musical Genres developed by the researcher, an Adjective Check
List was used to determine adolescents’ personal traits which was developed by
Gough and Heilbrun and translated to Turkish by Savran in 1993.

The result of the study shows that, the adolescents are mostly interested in listening
to pop and rock music. Adolescents’ gender, social-economic level and whether
they are actively involved playing a musical instrument has significant effect on
their selection of the musical genre to listen to. Additionally, findings lead us to
conclude that there is a meaningful relationship between the genres of the music
listened to and the personal traits of the adolescents.

Key Words: Adolescent, Personal Traits, Music, Musical Interest.
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SIMGE ve KISALTMALAR LIiSTESI

ANOVA : ikiden fazla grubun ortalama puanlari arasinda fark olup
olmadiginin testi (tek yonlii varyans analizi)

% : Yiizde. Bir sayinin yiize boliinmesi ile bulunan oran.

sd : Birden fazla grup olmasi durumunda serbestlik derecesi.
f : Bir degerin, olayin tekrar etmesi, gdzleminin dagilimu.
N : Orneklemdeki toplam denek/anket yamitlayanlar sayisi

n : Orneklemde yer alan alt gruplardaki denek sayis1

p : Hata yapma olasiligi.

sS : Standart sapma.

t-test : Iki grubun ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin testi.
t : t-testi sonucu elde edilen deger.

X : Bir veri dagiliminin aritmetik ortalamasi.

SED : Sosyo-ekonomik Diizey

SPSS : Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programu.

X



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1 Ogrencilerin cinsiyetine iliskin dagilim .............ccccocovevereuerereeereereeeene, 48
Tablo 2 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin dagilim.......... 48
Tablo 3 Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmelerine iliskin dagilim............ 49

Tablo 4 Ogrencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklarma ait betimleyici
ISEALISIKIET ..ot 53

Tablo 5 Farkli miizik tiirlerini dinleme sikliginin cinsiyet degiskenine gore
NOrMAIlTK dABIIIMI......cooiiiiiiiiiiciicece e s et 54

Tablo 6 Ogrencilerin, pop miizik dinleme siklig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi
(IVET43) ettt 55

Tablo 7 Ogrencilerin, klasik bati miizigi dinleme siklig1 puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere
VAPHAN T-1ESEE (VT 43) ettt ettt ettt et et beessaeeabaesee e 55

Tablo 8 Ogrencilerin, rock miizik dinleme sikli§1 puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi
(IVET43) ettt b ettt 56

Tablo 9 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme siklig1 puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan t-testi
(IVET43) ettt ettt 56

Tablo 10 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi
(IVET43) ettt b ettt 57

Tablo 11 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme sikli1 puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere
VAPUAN T-1ESET (VT 43) ettt ettt et te et e e e ssaeeabaenea e 57

Tablo 12 Farkl1 miizik tiirlerini dinleme sikliginin algilanan sosyo-ekonomik durum
degiskenine gore normallik dagilimi .........ccoeeviiiiiiiiiiniiiniiecce e 58

Tablo 13 Ogrencilerin, pop miizik dinleme sikli1 puanlarmin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore anlaml bir farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=1743) .....ccccecervienvevinicneennns 59

Tablo 14 Ogrencilerin, klasik bati miizigi dinleme siklig1 puanlarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilagma gosterip
gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=1743) ............ 59



Tablo 15 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin hangi
gruplart i¢in klasik bat1 miizigini dinleme sikliginda anlamli bir farklilagma
oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi.........ccccceevveevienennnen. 60

Tablo 16 Ogrencilerin, rock miizik dinleme siklig1 puanlarmin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore anlaml bir farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=1743) .....ccccecervienenrericneennns 60

Tablo 17 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin hangi
gruplart i¢in rock miizik dinleme sikliginda anlamli bir farklilagsma oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi.......ccevvvieriieiiieniiciiiiecieees 61

Tablo 18 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme sikli1 puanlarimin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gére anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=1743) .....ccceceriineevencneennns 61

Tablo 19 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin hangi
gruplart i¢in halk miizigi dinleme sikliginda anlamli bir farklilasma oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi.......ccevvvieriieiiienieniiiiiecieees 62

Tablo 20 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarmin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gére anlaml bir farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=1743) .....cccecerviinirniricneenens 62

Tablo 21 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin hangi
gruplari i¢in sanat miizigi dinleme sikliginda anlaml bir farklilasma oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi........coevveviiiiieniinciiiieciiees 63

Tablo 22 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme siklig1 puanlarinin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gére anlamli bir farklilagma gdsterip gdstermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart (N=143) c..cccceeeevveevcreeeecieeenreeenne 63

Tablo 23 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin hangi
gruplari i¢in arabesk miizik dinleme sikliginda anlamli bir farklilagsma oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi.........oeveeviiiiiieniinciiiiecieees 64

Tablo 24 Farkli miizik tiirlerini dinleme sikliginin miizikle aktif ilgilenme
degiskenine gore normallik dagilimi ..........ccoocieiiiiiiiniiiiii e, 65

Tablo 25 Ogrencilerin, pop miizik dinleme siklig1 puanlarinin miizikle aktif olarak
ilgilenme degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan t-teSti (N=143).....ccccvieeeiiiieeiiieeieeeee et 65

Tablo 26 Ogrencilerin, klasik bati miizigi dinleme siklig1 puanlarinin miizikle aktif
olarak ilgilenme degiskenine gore anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigini
belirlemek tizere yapilan t-testi (N=143) ..cccuevieeiiieiieeiieeie ettt 66

Tablo 27 Ogrencilerin, rock miizik dinleme siklig1 puanlarinin miizikle aktif olarak

ilgilenme degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan t-teSti (N=143)...c.ccccveeeiiiiieiiieeeeeeeeeeee e 66

X1



Tablo 28 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme sikli§1 puanlarinin miizikle aktif olarak
ilgilenme degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek tizere yapilan t-testi (N=143) ....cccuevuieeiieiiieiieeieeciee et 67

Tablo 29 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarmin miizikle aktif olarak
ilgilenme degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek tizere yapilan t-testi (N=143) ...ccccueriiriiiiieeieee et 67

Tablo 30 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme siklig1 puanlarmin miizikle aktif
olarak ilgilenme degiskenine gore anlaml bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek tizere yapilan t-testi (N=143) ....ccvevureerieiiieiieeieeciee et ns 68

Tablo 31 Ogrencilerin pop miizik dinleme siklig1 ile kisisel dzellikleri arasindaki
Tablo 32 Ogrencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 ile kisisel 6zellikleri
ArasINAaki 11ISKI ....ccveiiiiiiiiiic et e 72

Tablo 33 Ogrencilerin rock miizik dinleme sikhig: ile kisisel 6zellikleri arasindaki

TTESKTL v vvveveeeoee e eeeeeeeseeeeee e eesesesssesesseeeeesseeesseeesseeeeseseeeeseeeeeeeessseeeee e eeeeeeesesseeee 78

TTESKTL 1+ vvvemeeeoee e eeeeeeeseeesee e eeseeessseeee e ese e eeeseeesseseeee e eseeessseseeee e eeeeeesseseeees 80

Xii



1. GIRiS

Miizik, hayatin igersinde biiylik bir alan kaplayan, dinamik bir olgudur. Yakin
zamanda miizik endiistrisindeki hizli teknolojik gelismeler, medyanin biiylimesi,
kaset, CD ve video goriintilleme araglarinin ulasilabilirliginin artmasi, internet
ortaminda miizik parcalarinin iicretsiz olarak elde edilebilmesi, miizik ve video klip
kanallarinin ¢gogalmasi gibi gelismeler sonucunda miizik insanlarin yasaminda goreli
olarak daha kalic1 ve biiyiik bir yer tutmaya baslamistir. Miizigin, sosyal bir varlik
olan insanin yagaminda daha biiyiik bir alan kaplamasi nedeniyle 6zellikle sosyal
psikolojinin miizikle ilgili arastirmalarinda bir artis meydana oldugu goriilmektedir.
Henliz yeni gelismekte olan bu alana “miizigin sosyal psikolojisi” (the social
psychology of music) adi1 verilmektedir. Miizigin sosyal psikolojisi, miizikal seslerin
fiziksel 6zelliklerinin etkileriyle, bireylerin bu sesleri nasil algilayip yorumladiklar
ve miizikal anlamin yapilandirildigi sosyal ve kisilerarasi baglami da hesaba katarak
ilgilenir (Hargreaves ve North, 1997). Miizigin sosyal psikolojisinde miizik ve insan
davranisi arasindaki iliski, birgok farkli ag¢idan ele alinmakta ve bu konular tizerinde

cok farkli aragtirmalar yapilmaya baslanmistir.

Miizigin sosyal psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalarda siklikla ele alinan
konulardan biri, insanlarin tercih ettikleri miizik tiirii ile cesitli kisilik degiskenleri
ve sosyal psikolojik degiskenler arasindaki iliskidir. Cesitli tutumlar, kisilik
egilimleri (dispositions), kisilik 6zellikleri (traits), sosyal gercekligin algilanis1 gibi
degiskenlerle, tercih edilen miizik tiirii arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar

yapilmistir (Gold, 1987 ; King,1988 ; Hansen ve Hansen, 1991a).

Miizigin sosyal psikolojisi alaninda yaptiklar ¢aligmalarla bilinen arastirmacilardan
Hansen ve Hansen (1991a) miizik tercihi konusunda ii¢ hipotez 6ne stirmiiglerdir.
Buna gore, ilk olarak, insanlarin tercihleri genis 6l¢lide kisiliklerini yansitir; insanlar
benlik-kavramlar1 ve sosyal gercekligi algilayislar1 dogrultusunda belirli tarzlara
yonelirler. ikinci olarak, farkli tiirlerdeki miizikleri dinlemek, tutumlarm ve kisiligin

sekillenmesine yardimci olur. Ve son olarak, bunlar arasinda iki yonlii nedensel bir



iliski vardir. Ornegin, yalnizlik egilimi gii¢lii olan bir insanin, iceriginde yalnizlik
temas1 olan miizik tarzlarina yonelecegini ve bu temay1 isleyen miizigin dinlenme
sikliginin artmasinin da kisinin yalmizlik egiliminin pekismesinde rol oynayacagi

sOylenebilir.

Miizigi etkin olarak icra eden ve dinleyen/izleyenler pek ¢ok yas grubuna hitap
etmekle birlikte, miizikle en aktif iligki icinde olanlarin daha ¢ok gencgler oldugu
bilinmektedir. Kisilik 6zelliklerinin gelisiminde kritik bir donemde olan ergenler
icin miizik farkli bir anlam tasimaktadir. Erikson (1965) tarafindan, “kisiligin
olustugu dénem’’ olarak tanimlanan ergenlik; sosyal konum ve goriisler ile duygusal
bagimsizligin kazanildigi ve kisilik 6zelliklerinin bigimlendigi bir agsamadir. Erikson
ergenlik siirecini etkin pozitif ego kimliginin son olusum asamas1 olarak goriir ve

boylece gelecegin, bilingli bir yasam planinin parc¢asina doniistiiglinii ifade eder.

Ergenlik, kisilik taglarmin yavas yavas yerine oturdugu, zorlu ve kendi iginde
catismal1 bir donemdir. Ergenler bagimsizliklarini ilan etmek icin ¢esitli arayislar
icine girerler ve bulduklar1 alanda kendi kisisel yasantilarini, duygularini ve

diisiincelerini sorgular, bir anlam bulmaya ¢alisirlar.

Toplumda “miizik ruhun gidasi ve aynasidir”, “bana ne dinledigini sdyle sana kim
oldugunu sdyleyeyim”, gibi sdylemler ve basin yayin kuruluslarinca diizenlenen
anketlerdeki ifadeler, miizik tercihleri ve kisilik konusunda genel gecer bir yarginin

olduguna isaret etmektedir.

Sosyal bir olgu olan miizik, son teknolojik gelismelerle birlikte 6zellikle genglerin
hayatlarinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Miizik yoluyla kendilerine bir alan
yaratmaya calisan ergenlere, yiiksek sesli miizik veren kulakliklarla ya da kilitli
odalarda saatlerce devam eden miizik dinleme tdrenlerinde rastlamak miimkiindiir.
Miizik dinlemek gerektirdigi tercihle birlikte, sosyal bir var olma eylemini de
beraberinde getirir. Cogu miizik tarzinin genel geger kabul gérmiis bir yasam tarzi
haline doniistiigli kabul edilen bir gercektir. Popiiler kiiltiir, arabesk kiiltiirii, rock
kiiltiirli, geleneksel ve modern kiiltiir diye ayrilabilecek sistemler; kisilerin bireysel
ya da grup icindeki yasamlarimi anlamada, diizenlemede ve yapilandirmada

kullandiklar1 inang ve adalet sistemi haline doniismektedir. Bireylerin yargilama,



zevk ve tercih gibi tutumlari, benimsedigi kiiltiirle ¢ok daha net sekilde
tanimlanabilmektedir. Miizik kiiltiiri de kendi icinde tarzlara ve tilirlere gore
ayrilmakta ve birbirinden farkli anlamlara ve tercihlere doniisebilmektedir. Bu
noktada miizik ilgisi; ergenlerin tam da kisilik gelisimlerini tamamladiklari, kendi
kimliklerini oturtmaya ¢aligtiklar1 bir donemde, tercih ettikleri ya da benimsedikleri
sosyal, duygusal ya da kisisel mesajlar1 belirleyici nitelikte bir anlam olarak

karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bu aragtirma ile 6zel ve devlet liselerinde egitimlerine devam eden ergenlerin
dinledikleri miizik tiirleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma konusunun se¢imindeki en Onemli neden ergenlerin
miizikle iligkileri sonucu onlarla ilgili toplumda siklikla karsimiza ¢ikan bir yargiy1
bilimsel verilerle aydinlatma gerek¢esi olmustur. Glinliik yasamda siklikla karsimiza
¢ikan miizigin, kisilikle baglantili oldugu ¢ok sik duyulan bir sdylemdir. Cocugu
rock miizik dinliyor diye endiselenen babalar, ¢ocugu klasik miizik sevsin isteyen
anneler ve popliler miizik ve video kanallarimi uzak tutmaya calisan ebeveyn

tutumlart azimsanmayacak kadar ¢oktur.

Tim bu nedenlerle arastirmada, tercih edilen miizik tiri ile kisilik Ozellikleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu konuyla ilgili {ilkemizde neredeyse yok denecek
saylida az ¢aligma olmasi da, kisilik ozellikleriyle, kendi kiiltiirel baglamimizda
tercih edilen miizik tiirii arasindaki bir iliskinin olup olmadig1 incelenmesini daha

onemli hale getirmektedir.

Arastirma problemine uygun olarak orneklemin Ocak 2009 ve Mart 2009 aylar
arasinda, Istanbul ilinde faaliyet gosteren 6zel ve devlet liselerine devam eden, 15-
18 yas arasindaki ergenlerden meydana gelmesi uygun goriilmiistiir. Aragtirmaya
uygun veri toplama araclari olarak ise iki Olgme araci secilmistir. Bunlardan
birincisi, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bir anket olup iki alt boliimden
olugmaktadir. Birinci alt boliimde ornekleme iligkin kisisel bilgiler, ikinci alt
boliimde ise, miizik tlirlerine yonelik ilgi ve tercihleri igeren sorular yer almaktadir.
Arastirmada, 6grencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemek amacina yonelik olarak ise

Gough ve Heilbrun tarafindan gelistirilen ve 1993 yilinda Canan Savran tarafindan



Tiirk¢e’ye ¢evrilerek, dilsel esdegerliligi, gegerlik ve giivenirlik norm g¢alismalari

yapilan Adjective Check List (sifat Listesi) kullanilmistir.

1.1. MUZIK

Miizigin insan yasaminda bircok islevi vardir ve bu islevlerin ¢ogunlugu da
sosyaldir. Insanlar miizigi bir diger kimseyle iletisim kurmak igin kullanabilirler;
Ornegin, kiiltlirel altyapilar1 farkli olan insanlarin, dilleri farkli olsa bile miizik
yoluyla birbirleriyle iletisim kurmalari olasidir. Yine benzer sekilde, miizik, insanda
derin duygular uyandirabilir ve bu da farkli kiiltiirel altyapidan olan insanlar
tarafindan benzer sekillerde paylasilabilir. Fiziksel olarak ele alindiginda miizik,
belirli frekansta, siddette ve tondaki seslerin organize edilmis halidir. Bu sesleri
miizik haline doniistliren sey ise insanlarin sosyal ve kiiltiirel baglamda bu seslere

yiikledikleri anlamdir (Hargreaves ve North, 1997).

Lull’a (1985) gore miizigin, insanlarin hayatinda bir sosyallesme araci ve bir
eglence kaynagi olarak ¢ok ¢esitli rolleri vardir. Ozellikle gen¢ insanlar i¢in miizik,
yeni konularla tanismaya, toplumun normlarini ve kurallarin1 6grenmeye ve yeni
semboller yaratmaya yardimci olan bir aractir. Miizigin fiziksel, duygusal ve bilissel
diizeylerde etkileri vardir. Yine Lull (2000)’a gore, miizik benzeri olmayan bir
iletisim aracidir ve bilimsel olarak ele alinmas1 ve arastirilmasi gereken bir olgudur.
Miizik sadece eglence olarak kullanilan bir ara¢ olmaktan ¢cok dnemli bir kiiltiirel

kaynaktir (Lull, 2000).

1.1.1. Miizik Nedir?

Miizik birinci anlamda, isitme yoluyla (kulakla) algiladigimiz diizenli ve uyumlu

seslerden olusan estetik biitiini, siireci ya da iirlinii ifade eder (TDK).



1.1.1.1.Metafizik ve Felsefi Acidan Miizigin Tamimlanmasi

“Miizik, goriinmezligin esinidir.” ( Hender )

“Miizik sonsuzlugun anlatimidir.” ( Schelling )

“Miizik Tanrisal ( ilahi ) bir sanattir.” ( Beethoven )

“Miizik, gok ve toprak arasinda bir uyumdur.” ( Konfiigyiis )

“Miizik, insanligin ahlakini arindiran kutsal bir bilimdir.” ( Dede Efendi )

“Miizik, askin ta kendisidir.” ( Hasan Cihat Orter )

Miizigin metafizik ve felsefi agindan tanimlamalar1 yukaridaki gibidir. Bu tanimlara
bakildiginda; miizigin felsefi agidan ne denli hayatimizda var oldugu, nasil ilahi bir
iligki bi¢imine doniistigli ve kutsallastirildigr goriilmektedir. Bu anlamda da

miizigin yasamimizdaki giicii ve etkisi biiytiktiir.

1.1.1.2.Dil Bakimindan Miizige Iliskin Yaklasimlar

“Miizik Tanrinin dilidir.” (Eflatun)

“Miizik evrensel bir dildir.” (Cottin)

“Ezgi (miizik) insan ruhunun dilidir.” (Weber)

“Miizik, insan ruhunun anlayabilecegi biricik dildir.” (Bennet)

Miizigin dil yoniinden tanimlamalar1 yukaridaki gibidir. Bu tanimlara bakildiginda;

bir iletisim kanali olarak karsimiza ¢ikan miizik; duygu, diisiince ve yasantilarin dile

gelmesine aracilik etmektedir.



1.1.1.3.icerik Bakimindan Miizige Iliskin Yaklagimlar

“Miizik, bir sira (dizi) hos duygular1 seslerle anlatma sanatidir.” (Kant)

“Miizik, sesler aracilig1 ile duygularin anlatimidir.” (Koch)

“Miizik, manevi bakimdan, sesler aracilig1 ile duygu ve ihtiraslar1 belirtmedir.”

(Kastner)

“Miizik, insanin bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan
sonra, bagkalarinin da duyabilmesi i¢in sesler aracilifiyla baska gruplara yansitma

sanatidir.” (Saygun)

“Miizik, insan duygularini ve olaylari, bir amag i¢in ve bir diisiince ¢ergevesi iginde

seslerle anlatan giizel bir sanattir.” ({lerici)

“Miizik, insandaki yaratma, bicimlendirme ve anlatma giidiilerinin tinidan (sesten)

Oriilmiis bir tirtiiniidiir.” (Okyay)

Yukaridaki tanimlar miizigin igerigine, derinligine ve anlamina vurgu yapan
tanimlardir. Bu c¢er¢evede miizigin bir¢cok fonksiyonu ve anlami olabildigi
goriilmektedir. Miizik yoluyla anlatilan, kesfedilen ya da ifade bulan birgok

duygunun bir amaca hizmet ediyor olmasi goreceli olsa da degerli bir bilgidir.

1.1.1.4.Yap1 ve Bicim Bakimindan Miizigin Ele Alinis1

“Miizik, seslerin mimarisidir.” (Stael)
“Miizik, sesleri kulaga hos gelecek bicimde diizenleme (uyarlama) sanatidir.”
(Rousseau)

“Miizik, maddi bakimdan, sesleri bazi bi¢cim ve birtakim kosullar altinda

birlestirmedir.” (Kastner)



“Miizik, tinlayarak devinen, hareket eden bir bigimdir.”
Miizigin yap1 ve bigim yoniinden tanimlanmasi; kendi i¢inde bir sistemi oldugu, rast
gele olusmadigl, olussa da eninde sonunda bir bi¢ime ulastigi bilgisini

gostermektedir.

1.1.1.5.0geleri Bakimindan Miizige Iliskin Yaklasimlar

“Miizik, baslica iki 6gesi ses ve ritim olan bir biitiindiir; ses ve ritim anlatim

sanatidir.” (Sun)

“Miizik, 6geleri seslerden olusan bir sanattir.” (Hiischen)

“Miizik, bir ritim — ezgi gelismesidir. Ritim miizigin temeli ve bir bakima 6ziidiir;
ancak, miizik sadece ritimden olusan bir sanat degildir. Genel olarak miizik
sanatinin temelinde yatmakla birlikte, herhangi bir miizik parcasi ele alindigr zaman

ezgisel dizi, ritimden daha 6nemlidir.” (Edman)

“Ezgisel olmayan miizik, miizik degildir.” (Schumann)

Ogeleri bakimindan incelendiginde miizik; ritim, ses, ezgi gibi bilesenlerin birlikte
var oldugu bir forma doniigmektedir. Arastirmada kullanilan miizik tiirlerine
bakilacak olursa ¢ogu sozlii miiziklerdir. Bu durumda miizigi 6geleri bakimindan
inceleyeceksek, sarki sozlerinin de biitiine olan katkisin1 ve sonugta kiside biraktig

etkiyi goz ard1 etmemek gerekmektedir.

1.1.1.6.Diizenlenmis Bi¢cim ve Seslendirme Tiirii Bakimindan Ele

Alinis

“Miizik, duygular ve diisleri anlatmak i¢in sesleri melodi (ezgi), armoni ve polifoni
gibi bigimlerde diizenleme sanat1 ve bu tarzda diizenlenmis seslerde meydana gelen

eserlerin okunmasi (sdylenmesi) ya da ¢alinmasidir.” (Tiirk¢e Sozliik)



“Diislince ve duygulan kulaga giizel gelecek seslerle iletme sanati; bu bigimde
diizenlenmis seslerden olusan yapitlarin okunmasi (sdylenmesi) ya da calinmasidir.”

(Resimli Tiirkge Sozliik)

Yukaridaki tanimlamalara bakildiginda; miizigin kendi iginde diizenlenmis, bir
sisteme gore sekillenmis ve yine belirli bir forma gore seslendirilmis olmas1 goze

carpmaktadir

1.1.1.7.Alan-Dal Bakimindan Miizige Mliskin Yaklasimlar

“Miizik bir sanattir.” (Comenius)

“Miizik sozciigli, seslerden olusan bilim ya da sanati anlatir; o, kurallarin dogrulugu

Olciisiinde bilim, bu kurallarin gergeklestigi 6l¢lide de sanattir.” (Marpurg)

“Miizik, sesler bilimi ve o sesleri insanligin karakterine ve duygularia uygun bir

bicimde kullanma ve uygulama sanatidir.” (Darbaz)

Miizik hakkinda sdylenenlerden su sekilde bir tanimlama ortaya cikarilabilir:
Seslerin sanat ¢ergevesi icinde diizenlenmesine Miizik (Sanat1) ve bu sanatla ilgili

bilimlerin timine de Miizik Bilimi denir.

1.1.1.8.Diger Yaklasimlar

“Higbir sanat, diinyanin gercek 6ziinii miizik gibi dolaysiz ve derin bir bi¢imde dile

getiremez.” (Schopenhauer)
“Miiziksiz hayat, bir hata olurdu.” (Nietzsche)

“Glizel ve ylice melodiler duymak, ruhu yikamak gibidir; insani1 tiim pisliklerden ve

bayagiliklardan arindirir.” (Schopenhauer)
“Miizigin, zihni telkin giicii vardir.” (Nietzsche)

“Bir ulusun degisikliginde 6l¢ii, miizikte degisikligi alabilmesi, kavrayabilmesidir.”

(1934, Kemal Atatiirk)



Biitiin yonleriyle bakildiginda miizigin kendi i¢inde bir sistemi, Olgiisli, 6geleri,
anlami  ve bilimi oldugu goriilmektedir. Cok yonlii olarak diisiiniilip,

incelenebilinecek olan miizigin bu arastirmadaki konusu miizik ilgisidir.

1.1.2. Miizikal Gelisim Siireci

Bu boliimde cocuklukta, ergenlikte, yetiskinlikte ve yaslilikta miizikal gelisim

stireclerinden bahsedilecektir.

1.1.1.2. Cocuklarda Miizikal Gelisim

Yiiriime — konugma becerilerinde oldugu gibi miizikal beceriler de, ¢cocuktan ¢ocuga
degisebilen zaman dilimleri icinde gelisir. Jean Piaget isimli Isvigreli psikolog,

cocuk gelisimini baslica dort evreye ayirir:

1. Sensory Motor Dénem — Duygusal ve Hareketsel Gelisim Donemi (0-2 yas)
2. Preoperasyonel Donem — Dil ve Anlamlandirma Gelisim Donemi (2-7 yas)
3. Somut islemler Dénemi — Diisiince Kabiliyetinin Gelisim Dénemi (7-11 yas)

4. Soyut Islemler Dénemi — Soyut Diisiincenin Gelisim Donemi (11 yas

ergenlik arasi)

Cocuk, biitlin bu gelisim evrelerinde hareketsel, zihinsel ve sosyal becerilerinin belli
bir seviyeye ulasabilmesi icin hazirlik doneminden gecer. Her bir evrenin
baslangicinda, yapmasi gereken islevleri yerine getirebilmek icin gerekli olan sinir
ve kas olgunlugunu kazanmis olur. Bununla birlikte ¢evreyle iletisim ve etkilesim
icinde olmasi, gelisiminin artarak devam etmesini saglar. Mesela; yeni yiirimeye
baslayan bir cocugun ilk adimlarimi atabilmesi icin, oncelikle sinir ve kas
gelisiminin yeterli olmas1 gerekir. Ancak, gelisimin devam edebilmesi icin, anne
babanin yani ¢evrenin desteginin olmasi sarttir. Nitekim diigmemesi i¢in, anne
babanin ¢ocuga destek olmasi, ¢cocugun elinden tutup onu yliriitmeye ¢alismast vs.

ylriimenin basarilmasindaki en oOnemli c¢evresel etkenlerdir. Sonug¢ olarak,



gelisimsel siiregler, hem fiziksel olgunlagmanin hem de c¢evre ile etkilesimin

neticesinde tamamlanabilmektedir (Coban, 2006).

Miizikal gelisim siiregleri i¢in de durum farkli degildir. Miizikal gelisim siire¢lerinin
tamamlanmas1 da belli bir hareketsel, zihinsel ve sosyal olgunlagmay1 gerektirir.
Ancak, miizikal gelisimin diger tip gelisimlere bir {stiinliigli s6z konusudur.
Miizikal gelisim, fiziksel etkenlerin gelisimine de katkida bulunur. Yani fiziksel
olgunluk miizikal olgunlugu, miizikal olgunluk da fiziksel olgunlugu arttirir. Mesela
kollardaki sinir ve kaslarin gelisimi, bir ritme istirak etme yetenegini arttirirken,
ritme istirak etme yeteneginin artmasi da kollardaki kas giiciinii gelistirir. Bdylece,

hem hizli hem de saglam bir gelisim siireci geg¢irilmis olur( Coban, 2006).

1.1.1.2.1. Duyusal ve Hareketsel Gelisim Donemi (0-2 Yas Arasi
Miizikal Gelisim)

Cocuklar, gelisimin bu evresinde hisleri ve hareket aktiviteleri sayesinde cevre
hakkinda bir seyler 6grenmeye baglarlar. Mesela yeni dogan g¢ocuk, annesini
sesinden, kokusundan ve dokunusundan tanir. Anneyle yasanan bu tecriibenin
ardindan, kavrama, nesneleri agzina gotiirme, tekmeleme, emekleme, siirlinme ve
diger arastirmaci aktivitelerin yardimiyla yakin gevresini de tanimaya baslar. Iste
gelisimin bu asamasinda miizik, ¢cocuga hareketsel ve duyusal gelisim i¢in dnemli
firsatlar saglar. Mesela diinyaya gelisinin ilk giinlerinde, annenin ¢ocugunu hos bir

ninni ile sallamasi, ¢ocuga hem hareketsel hem de duyusal bir uyar1 vermektedir.

Yeni dogan c¢ocuklar aktif dinleyicilerdir. Hatta dogumda isitme tam olarak
gelismedigi halde, bir sesi digerinden ayirt edebilir ve sesin kaynagina
yonelebilirler. Iki giinliik bebekler bile, ritmik uyarilara cevap verebilitler. ki aylik
bir bebek, miizik aletlerinden ¢ikan sese ve sarkilara dikkat kesilebilir. Bebek
gelistikce, miizikle ilgili nesnelere ve seslere karst verdigi tepkiler daha da gelisir.
Uciincii aydan itibaren, zil, def gibi ¢algilara giiliimseme ve oynama ile karsilik

verebilir (Coban, 2006 ).

[Ik alti aylik donem icinde, bebek kendisinin bakimini yapan Kisinin sesini,

¢ingiraginin sesini, ninnileri, sarkilari, manileri ayirt etmeye ve aramaya baslar.
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Mesela uyumasi igin sOylenilen ninniyi her aksam dinlemek ister. Hatta o ninni
s0ylenmeden uyumamaya baglar. Bu tiir miizikal etkilesimler, ¢cocukta duyusal bir
uyar1 etkisi yaratir. Zamanla ayagina, yatagina veya besigine baglanmis ¢ingirak, zil

gibi aletler yardimiyla hos sesler kesfetmeye hatta ¢ikartmaya baslar.

6-12 ay doneminden sonra, cocugun dinleme ve isitme becerileri gelismeye baslar.
Baslangic olarak, kaba ses veya yumusak ses gibi miizikal nitelikleri ayirt edebilir
hale gelir. Cevredeki seslerin ve miizik aletlerinin timilarindaki farkliliklar:

hissetmeye, sesin perdesini ve ritmini tanimaya baslar.

6 aydan sonra, miizige verilen fiziksel cevaplar daha goriiniir hale gelir. Cocuk,
isittigi miizige beden hareketleriyle karsilik vermeye baslar. Bu donemde bedensel
acidan da gelistigi i¢in, kol ve bacak hareketleriyle disaridan gelen miizikal ritme,
kisa siireli de olsa eszamanli olarak katilmayi basarabilir. Bilingsizce yapilan
refleksif hareketlerden oturma, yuvarlanma, emekleme ve yiiriime gibi bilingli
hareketlere dogru ilerler. Ayn1 zamanda, nesneleri elle hareket ettirmeyi basarabilir.
Cingiragimi sallama, yatagindaki zili hareket ettirme gibi yontemlerle nesneleri
miizikal seslere doniistiirme basaris1 gosterir. Annesinin dizinde, onun sdyledigi
sarkiyr dinleyen ve alkigla ona katilan ¢ocuk, dokunma ve hareket yoluyla bu

miizikal yasantinin ne oldugunu kesfetmeye baglar (Cross, 1998).

Yiiriite¢ ve tutamag yardimiyla yeni yeni yiirimeye alisan bebek, sesin bigiminin ve
genisliginin farkina varir. Bu donemde hareket sistemindeki gelisim, sadece kol,
bacak ve govde ile siirli kalmaz, sese ait bedensel mekanizmalarda da kendini
gosterir. 12-18 aylar arasinda ses duydugunda oynama, ‘ba ba ba’ ya da ‘ bu bu bu’
gibi anlamli olmayan sesler gikartma davramsgi goriiliir. ik defa ¢ikarilan bu tiir
sesler, dil, dudak ve dislerin kontrolii i¢in 6nemli bir basamak olusturur. 19 aylikken
de, konusma i¢in gerekli olan melodik ve ritmik ozellikler goriiniir hale gelir.
Dikkatle izlersek, karyolasinda oynayan bebeklerin ¢ok kisa melodik sesler
cikarttiklarin1 duyabiliriz. Bu sesler, daha iyi ve gelismis bigcimde konusabilmek igin

tiretilir (Coban, 2006).

Hareket sisteminin gelisimi i¢in Onemli bir uyari olan miizik, ¢cocugun duyarl

oldugu bu yillarda 6grenme i¢in ideal bir ara¢ haline gelir. Miizik her dénemin
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oldugu gibi, bu donemin de eglenceli ve dogal bir parcasidir. Eglenceli olmasinin
yaninda, hareket gelisimi, sosyal gelisim, iletisim, bilisim ve duyumla ilgili
alanlarda da biiyiik bir etkinlige sahiptir. Bu meyanda, miizikal aktiviteler, cocugun
mevcut zihinsel gelisim seviyesi ile uyumlu bir sekilde planlanmalidir. Bu sayede,
miizik hem eglendirici, hem de esnek yani kati kurallara maruz kalmadan egiten bir

tedavi ve rahatlama araci haline gelir (Coban, 2006).

1.1.1.2.2. Pre-operasyonel Donem (2-7 Yas Aras1 Miizikal Gelisim)

Bu donemde dil ve anlamlandirma yetenegi hizli bir gelisim gosterir. Cocuk,
kelimeleri, ¢evredeki nesneleri ve olaylar tarif etmede kullanabilir hale gelir. 0-2
yas arasi donemde ise, eylemleri adlandirma fonksiyonu goriiliir. Mesela, 0-2 yas
doneminde cocuk, yavas ve hizli kavramlarini, direkt olarak olaylari gdzlemleme
veya olaylara katilma yoluyla anlar. Bu, bir manada icgiidiisel ve taklide dayali
yasantidir ve biz bu durumu c¢ocugun hareketlerinden anlariz. 2-7 yas doneminde
ise, bu kavramlar1 hizli ve yavas olarak nitelendirir. Miizikal aktiviteler arasinda,
biiyiik davullar, kiigiik davullar, yiiksek ses, yumugak miizik gibi miizikal olaylar1 ve
nesneleri tanimlamay1 6grenir. Bu da dilin hizli gelisimi sayesinde olmaktadir

(Coban, 2006).

4-5 yasina geldiginde, ses perdelerinin 6zelliklerini ayirt edebilmeye baglar ve daha
gelismis bir imitasyon ( taklit ) yetenegine sahip olur. Bu sayede, miizik pargalarinin
daha kompleks ve genis boliimlerine katilabilir. Hatta bazi ¢ocuk sarkilarin1 bastan
sona — taklit etmeksizin — okuyabilir. Hareketli ve sik sOylenen sarkilar, masal
sarkilari, hayvan taklitleri iceren parcalar, hem iletisimde pratik bir kolaylik

saglamakta, hem de eglendirici yonleri sayesinde ¢ocuga zevk vermektedir.

Dil gelisimine ilaveten, bu donemde sosyal farkindalik da artar. Bu evrenin ilk
birka¢ yilinda, ¢ocuklar ¢ok benmerkezcidirler. Cevredeki kisilerin ihtiyag ve
goriislerinin farkinda olmazlar. Diger insanlarla benzer aktivitelere katilabilirler,

ancak nadiren iletisime gegerler (Coban, 2006).

4-5 yas civarinda ise, akranlariyla iletisim kurmaya ve paylagima girmeye

duyduklart istek artar. Hala benmerkezci olmalarina ragmen, kavramak igin
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yonlendirilme, bir seyi ardigik ( sirayla ) bir diizende yapma, baskalariyla iletisime
girme ve miizikal aktiviteler i¢in gerekli sosyal davramislar1 sergileme istegi
duyarlar. ‘Ali Baba’, ‘mini mini bir kus’ gibi sarkilar, miizikal oyunlar, sosyal

becerilerin gelisimi ve pratigi i¢in firsat saglar.

Hareket sisteminin gelismesi, dengenin ve hareket zenginliginin artmasini
kolaylastirir. 2-4 yaslarindaki ( yeni yiiriiyen ) ¢ocuklar, ritmik bir miizige kiiclik ve
uygun hareketlerle eslik edebilirler. Tempo yetenegi, daha biiyiik fiziksel
olgunlagma gerektirir. 3-4 yaslarinda yiiriime, kogsma ve ziplama yetenekleri gelisen
cocuklarin, miizikal oyunlara katilabilme becerisi de artar. Zamanla da, * {izerinde-

altinda-asagi-yukar1’ gibi kavramlarin farkina varmaya baslarlar.

Direkt hareket gerektiren miizikal oyunlar, ¢ocuklarda yeni yeni gelismeye baslayan
hareket ve yon kavramlarinin uygulanmasini kolaylastirir. Normal gelisen ¢ocuklar,
bu evrenin son yillarinda bir ritme alkisla veya hoplama gibi hareketlerle eslik

etmede ustalasirlar.

Pre-operasyonel evrenin gelisimiyle beraber, miizik etkili ve eglenceli bir 6grenme
aracit haline gelir. Sosyal iletisim, fiziksel etkinlik ve dil gerektiren miizikal
aktiviteler, gelisimin bu evresine has becerilerin uygulanmasini ve ilerletilmesini

tesvik eder (Coban, 20006).

1.1.1.2.3. Konkre Operasyonlar Donemi ( 7-11 Yas Aras1 Miizikal
Gelisim)

Yedi yas civari gelisimi normal olan c¢ocuklarda, yeni bir diinyay1 tanima yolu
gelisir. Gergek diinyadaki problemleri zihinsel olarak ¢6zmeye ve sistematik olarak
hissedip diisiinmeye baglarlar. Bu mantikli diislinebilme kabiliyeti, ¢ocugun miizik
notalarini 6grenmesini, ritim, ahenk gibi kavramlar1 tanimasini saglar. Bu donemde

cocuklar, bir ritmi veya melodiyi hafizalarinda yasatabilirler.
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2-7 yas donemindeki benmerkezcilik, cocugun topluluk iligkisini hissetmesine ve
onemsemesine yol agar. Evin disindaki sosyal yasantilar, onun i¢in ¢ok degerli
olaylardir. Miizik gruplar1 (koro, bando gibi ); grup iliskisi ve iletisimi i¢in firsat

saglar.

Yedi yasindan itibaren cocuk, temel hareketlerini kazanmis ve gelistirmis olur.
Folklor danslar1 gibi aktivitelere hazir hale gelir. Ciinkii birbirini takip eden
hareketleri yapma becerisi gelismistir. Folklor danslar1 gibi nefesli ve telli sazlar da

iyi hareket ayar1 gerektirir.

Gelisimin somut operasyonlar doneminde olan miizikle tedavi adaylar i¢in miizik,
gruplardaki sosyal etkilesimi ve isbirligini gelistirme noktasinda 6nemli yer tutar.
Miizikal aktiviteler, hareket fonksiyonunun gelismesine, kisisel basar1 ve miizik

yeteneginin ilerlemesine imkan verir (Coban, 2006).

1.1.1.2.4. Formel Operasyonlar Doénemi (11 Yas-Ergenlik Arasi
Miizikal Gelisim)

Bu gelisim evresinin en onemli 6zelligi, soyut diisiince kabiliyetinin gelismesidir.
Somut operasyonlar doneminde cocuklar sistematik olarak diistinebilir, zihinsel
problemleri ¢ozebilirler. Formel operasyonlar doneminde ise, bireyler kendi varolus
alanlarinin disindaki fikirlerle miicadele etme giliciine kavusurlar. Mesela, 7-8
yasindaki bir ¢ocuk, aclik ¢eken c¢ocuklarin yiizlerini gorerek veya bir 6giin ag

kalarak, diinyadaki a¢lik hakkinda bir seyler 6grenebilir (Coban, 2006).

1.1.1.3. Ergenlerde Miizikal Gelisim

Ergenlikle beraber soyut diisiinme yetenegini gelistirmis olan kisiler, daha gelismis
bir miizikal yasanti1 i¢ine girerler. Bazi ergenler korolara, okul bandolarina, miizik
aleti calma (siklikla gitar) gibi daha sistemli miizikal etkinliklere katilirlar. Bazi
ergenler ise, kendi aralarinda miizik gruplar1 olusturabilirler. Bunlar genellikle bir
rock grubu, caz grubu veya pop miizik igerikli gruplar olur. Ancak miizik yapma ve
miizik icrasinda bulunma miizikal iligkinin tek yolu degildir. Ergenler miizik

videolarini,  kliplerini takip etmek, ¢ikan miizik kasetlerini veya CD’ lerini
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dinlemek i¢in biiyiik zaman ayirirlar. Hatta sohbetlerinde bu miizikal materyalden
siklikla bahsederler. Dinledikleri yeni bir miizigi akranlariyla paylagsmak i¢in can
atarlar. Bu paylasim onlarda biiyiik bir heyecan, cosku ve haz duygusu uyandirir.
Ozellikle rock miizigi, 13-19 yaslar1 arasindaki ergenler icin bir kiiltiir, bir sembol

haline gelmistir( Coban, 2006).

1.1.14. Yetiskinlerde Miizikal Durum

Insanlarin kiiciik bir yiizdesi miizikal tecriibelerini daha yiiksek bir bilgi seviyesine
erismek icin artirir. Miizikal iligki ve beceri seviyeleri yetiskinden yetiskine biiytlik
oranda degisse de, miizik insanlarin ¢ogunlugu i¢in ortak degeri olan bir sanattir.
Miizik dinlemek hayata bir giizellik ve hosnutluk getirir. Baz1 yetigkinler, musiki
dernekleri, dans topluluklar1 gibi amator miizik etkinliklerinde bulunmaktan biiyiik
bir haz, mutluluk ve tatmin duygusu alirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarda oldugu gibi,
miizige Ozel yetenegi olmayan veya Ozel bir miizik egitiminden ge¢memis
yetigskinler de miizik dinlemekten bir hayli hoslanirlar. Giliniimiizde birgok
toplumda, miizigin hayatimiza girmesi icin, kayit ekiplerine, kaydedilen miizigi
dinlemeye ve yillik konserlere biiylik miktarlarda finans aktarimi olmaktadir. Aktif
olarak miizik yapmaktan pasif olarak miizik dinlemeye kadar biitiin bu etkinlikler,

kisisel ifade, zevk ve toplumsal paylasim hissini tesvik eder ( Coban, 2006).

1.1.1.5. Yashlarda Miizikal Durum

Gegen yillarda insanlar, emekli olunca miizikal zevkin azaldigim diisiiniirlerdi. ileri
yas ve ihtiyarhigin pasiflikle ve ilgisizlikle ¢ok yakindan iligkili oldugu zannedilirdi.
Hatta bazi arastirmalarda insanlarin yaslaninca, genglikte ve orta yaslarda yapilan
etkinliklerden el etek cektikleri savunulurdu. Yaslilikla ilgilerin kesilmesi teorisine
gore, yaslaninca kisinin miizikal ilgisi azalmaktadir. Ancak yaslilarin miizikal ilgi,
beceri, kabiliyet ve tercihleri iizerine yapilan daha esaslh ¢alismalarla bunun bdyle

olmadigi tespit edilmistir.

Yaglanma siirecine siklikla isitme kaybi eslik etmektedir. Dahasi kiigiik ses
degisikliklerinin ve karmasik ritimlerin algilanmasi, ayirt edilebilmesi, 65 yas ve

istli yashilarda iyice zor hale gelmektedir. Ancak, miizikten alinan haz duygusu
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hicbir zaman azalmaz. Hatta siklikla, yaglilarin gengliklerinde dinledikleri miizikle
cok ilgili olduklarimi goriiriz. Ayrica pasif miizik dinleme etkinligi yaslilarda
miizikal etkinligin tek yolu degildir. Bircok yasl, 6zellikle emeklilik sonrasi calgi
calma veya sarki sdyleme gibi etkinliklere girisir. Oyle ki bu etkinlikler sayesinde
yaslilarin hayatina canlilik gelir, 6zgiivenleri artar ve yagliligin en biiyiik diismani

olan bir ise yaramama duygusundan kurtulunur (Coban, 2006).

Esasen c¢ocukluk c¢aginda baglayan miizikal hobiler, hayatin durgunlagmaya
basladig1 yaslanma doneminin ardindan tekrar giindeme gelebilir. Burada miizikal
tercih, kisini gegmiste aldigr miizik egitimine ve kiiltiirel altyapisina gore belirlenir.
Gerek saglikli gerekse sagligimi kaybetmis yashlar i¢in miizik, tedavi edici ve
rahatlatic1 olarak kullanilmalidir. Miizik ayn1 zamanda, yaslilarda sosyal iliski ve
fiziksel etkinlikler i¢in cesaretlendirici bir etkiye de sahiptir. Toplu dans veya tek
basina sarki sdyleme bu konuda ornek etkinliklerdir. Ayrica miizik hassas

duygularin ifade edilmesinde kolaylastirici rol oynar.

Ozetle, miizik dogumdan 6liime kadar hayatin icinde var olan, yiice bir sanattir.
Miizigin, her yastan insan tarafindan sevilebildigi ger¢egi, onu ¢ok esnek bir tedavi

edici arag haline getirir.

1.1.2. Miizigin Fonksiyonlari

Miizik, giinliik hayatimizda c¢ok genis bir kullanim alanina sahiptir. Radyoda,
televizyonda, igyerinde, konserlerde, danslarda, okullarda, spor karsilagmalarinda
vs. her yerde dinlenir. insanlar milyarlarca liray1 kompakt disk, CD calar, kasetgalar,
kaset, CD, konser bileti, miizik aletleri satin almaya yatirirlar. Miizik yasli-geng,
zengin-fakir, kadin-erkek, hayatin her kesiminden insan1 eglendirir. Miizik,
toplumda degisik sekillerde kullaniliyor olsa da bilim adamlar1 bunu
siiflandirmiglardir. Merriam isimli arastirmaci, amagclarina ve sebeplerine gore

miizigin, ¢ogu kiiltiirde on 6nemli fonksiyonu oldugunu belirtmistir:
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1. Fiziksel tepki

2. lletisim

3. Duygusal ifade

4. Sembolik tanimlama

5. Sosyal normlara uygunlugu gii¢clendirme

6. Dini ayinler ve toplumsal geleneklerin gecerli kilinmasi
7. Kiiltiirtin devamliliginin ve saglamliliginin tesis edilmesi
8. Toplumsal kaynagsmanin tesis edilmesi

9. Estetik zevk

10. Eglenme

1.1.3. Miizik ve Ruh Saghg

Glinitimiiz bilim anlayisi, insana biyopsikososyal agidan bakmayi ongdrmektedir.
Insan bir¢ok yonii olan degerli bir varliktir ve hicbir yonii digerinden ayr1 degildir.
Nasil beyin biyokimyast bozuk olan biri sosyal hayatinda veya kendi i¢ diinyasinda
huzurlu olamazsa, bedenen saglam olup i¢ diinyasinda karmasalar yasayan veya
sosyal hayatinda sagliksiz inis ¢ikislar bulunan kisiler de mutlu olamamaktadir.
Dolayisiyla insanin mutlak huzuru ve mutlulugu “homeostazis” dedigimiz sistemler
arasindaki denge durumunun olugsmasiyla saglanmaktadir. Bu perspektiften
baktigimizda psikiyatrik hastaliklar1 hem biyolojik, hem psikolojik, hem de sosyal
hastaliklar olarak diistinmeli ve tedavinin ancak bu ii¢ sistemin uyumlu ve dengeli
olmastyla anlamli olacagimi bilmeliyiz. Ancak bu sayede uygun tedavi

yaklagimlarini bulabilir ve sunabiliriz.
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20. ylizyilin sonlari, ila¢ tedavisindeki biiylik gelismelerin yaninda psikoterapilerin
de gelistirildigi bir donem olmustur. Biligsel, davranis¢i, destekleyici, dinamik
psikoterapiler daha etkin hale gelmis ve tedavide daha sik kullanilmaya
baslanmustir. Ilag tedavisine ilaveten psikoterapilerin uygulanmas: tedavideki basari

oranlarmi daha da arttirmistir (Orter, 2005).

Son 50-60 yil i¢cinde bu tedavi anlayisinin gegerli olmaya baslamasi psikiyatri
diinyasinda yeni arayislar1 giindeme getirmistir. ilk olarak II. Diinya Savasindan
yaralt ¢ikmis askerlerin kaldigi hastanelerde, miizik kullaniminin baglamasi
sonrasinda bu uzmanlik dalinin farkina varilmis ve 1960’1 yillarda sayisi ¢ok az
olan miizikle tedavi uzmanlarinin arttirilmast ve kapsayici tedavi anlayisina uygun

bir egitim almalar i¢in ¢aligmalar baslatilmigtir.

Miizikle tedavinin tanimi1 konusundaki tartisma bilim diinyasinda uzun siire devam
etmistir. Baz1 gevreler miizikle tedaviyi “alternatif” bir tedavi yontemi olarak,
bazilar1 da sadece “rehabilitasyon” yontemi olarak kabul etmistir. 1980 yilinda
Amerikan Miizik Terapi Birligi, miizikle tedaviyi soyle tarif etmistir: “ Zihin ve
fizik sagligiin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi edici hedeflere
ulagsmada kullanilan, miizikle tedavi uzmanlarinca ydnlendirilen tedavi edici bir
ortamda, davraniglarda arzu edilen degisikliklerin elde edilmesi i¢in miizigin
sistemli bir sekilde kullanilmasidir. Bu degisiklikler, kisinin kendisini ve kendisiyle
ilgili diinyay1 anlamasini saglayan, bdylelikle kisi ile toplum arasinda bir denge
olusturmay1 basaran degisikliklerdir. Tedavi edici ekibin bir {iyesi olarak miizikle
tedavi uzmani, 6zgiil miizik aktivitelerinin planlanmasi ve uygulamasindan 6nce,
genel tedavi hedeflerinin yansimasina ve kigisel problemlerin analizine katilir.
Periyodik degerlendirmeler, uygulanan islemlerin etkinliginin saptanmasina

yardimci olur.”

En son 1997 yilinda “Ihtiya¢ duyulan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel ihtiyaclarin1 karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir
uzmanlik dalidir” tanimi yapilarak miizikle tedavinin alternatif tedavi yontemi
olmadigi; geleneksel tibba uygun, kendine has kurallar1 olan, bilimsel bir tedavi

yontemi oldugu tescil edilmistir.
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1.1.4. Miizik Tlgisi

Miizik ilgisinin kelime anlami, miizik aleti ¢calma, miizik dinleme, beste yapma gibi
davraniglarla kendini gosteren durum olarak belirtilmektedir. Miizik 1ilgisinin
psikolojik anlami ise, bireyin miizige yonelik duygu, diisiince ve yargilarinin biitiinii

olarak tanimlanmustir.

Duygu, dis ya da i¢ ¢evreden gelen etkilerin, bireyde haz ya da elem tiirlinden
izlenimler yaratmasidir. Yagsam igerisinde birey ¢evresindeki nesne, olgu, olay ve
insanlar hakkinda cesitli duygu, yargi ve inanglar gelistirir. Sevmek, sevmemek,
kizmak, korkmak, sikict bulmak bu duygu ve yargilara 6rnek olarak gosterilebilir.
Miizikte bireyin giinliilk yasaminda i¢ ice oldugu olgulardan bir tanesidir. Miizige
kars1 duyulan sevgi, ilgi ve farkli miizik tiirleri arasinda yapilan se¢imler, bu duygu,
diisiince ve yargilarin etkisiyle, giinliik yasamda miizige yonelik olarak olusan

tutumlardir.

Kisi herhangi bir baski altinda kalmadan ya da kendisine 6diil veya vaat verilmedigi
halde, bir takim faaliyetlerde bulunup doyum sagliyorsa, bu kisinin séz konusu

faaliyete karsi ilgisi oldugu sdylenebilir.

Son zamanlarda psikoloji diinyasinda, bireylerin gozlenen davraniglarina karsi
gosterilen ilgisizlik lizerine bir¢ok elestiri giindeme gelmistir. Funder’a gore kisilik
yapilarina iliskin bunca zengin bilgiye ragmen, kisilik ile davraniglar arasindaki
iligkiyi belirleyen etmenler, ¢cok gii¢lii temeller iizerine oturmamaktadir. Funder’a
gore arastirmacilar, ger¢ek hayattaki gozlenen davramislart kapsayacak sekilde

caligsmalarini siirdiiriirlerse, kisilik yapilarina iligkin daha genis bilgi saglanacaktir.

1.1.5. Miizik Tercihi

Pek ¢ok dinleyici belli miizik tiirleriyle siki bir 6zdeslesme yasar ve bu tlire olan
bagliliklarini farkli sosyal ortamlarda da gosterirler. Christenson ve Peterson (1988)
geng dinleyicilerin en az 25 ayr1 miizik tlriine iliskin kategoriyi ayrimsadigini ve

miizik tiirleri konusunda giiclii kisisel tercihlere sahip olduklarini saptamstir.
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Rozin (2001), psikologlarin gozlerini biiyiik sosyal fenomenlere acik tutmalar1 ve
tizerinde calistiklar1 konular1 sosyal akisin i¢inde degerlendirmeleri gerektigini
sOylemistir. Ona gore, arastirmact psikologlarin yaptiklar1 caligmalarda, giinliik
yasamda gozlenen davraniglar goz ardi edilmektedir. Ancak, bu davraniglar son
derece Onemlidir ve bilimsel aragtirma yapmaya degecek bir unsurdur (Peter J.
Rentfrow). Bu unsurlardan biri olan miizik, giiclii sosyal bir olaydir. Bireylerin
bulunduklar1 sosyal aktivitelerin merkezinde yer almaktadir. Ornegin, bir parti ya da
evlilik toreni miizik olmadan diisliniilemez. Miizik ayn1 zamanda sosyal boyutu asan
bircok ihtiyaci da karsilamaktadir. Insanlar, tasidiklart o6zellik ve goriisleri
desteklemeye ve giiclendirmeye calisirlar ve kendilerine uygun gorerek se¢mis
olduklar1 miizik, bu ihtiyaca bir sekilde hizmet etmektedir. Buna karsilik bazen de,
insanlar i¢inde bulunduklari ruh halini degistirecek miizik tiirlerini arama ihtiyact

duyarlar. Yine sectikleri miizik tiirii bu ihtiyaclarini tatmin edebilmektedir.

1.1.5.1. Miizik Tercihini Etkileyen Faktorler

Miizik tercihinin kisilere gore farklilagsmasinin sebepleri arasinda; cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, miizik egitimi, sosyal dgrenme, model alma, miizik yetenegi,
kisilik ozellikleri ve bunun gibi faktorler olabilir. Bu arastirmada miizik ilgisini
etkileyen kisilik 6zellikleri bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Kisilik, bir kigiyi
digerlerinden farkli kilan diislince, duygu ve davranis 6zelliklerinin tiimiine verilen
addir. Bu ayirt edici 6zelliklerin i¢inde aligkanliklar, algilamalar, davranis bigimleri,

olaylara ve ¢evreye bakis acilar1 yer almaktadir.

1.1.6. Ergenler ve Miizik

Cok kiigiik cocuklar bile kitle iletisim araglarindan duyup dinledikleri miizikle,
biiyliklerinkinden biiylik dlgiide farklilagsan 6zel bir iliski gelistirirler ( Christenson,
DeBenedittis ve Lindloff, 1985 ). Miizik dinleyicisinin kisisel giindemleri,
sozliikleri, dil kaliplari, etkilesim tarzlar ergenlik doneminde karakteristik bir bigim
almaya baglar. Tim kiiltiirlerde c¢ocuklarin miizikle 6zel bir iliski kurdugu

gbzlenmektedir.
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Ergenlik donemi, pek coklari igin stresli bir donemdir. Ergenlik ¢agindaki gengler,
ev ya da okul ortamlarmin sinirlar1 iginde bulamadiklar1 heyecanli ve 6zgiir alanlar
yaratmaya cabalarlar. Ergenler genellikle aileleriyle daha az zaman gecirmeye
baslarlar, akran gruplariyla daha ¢ok etkilesim icinde bulunurlar, giinliik islerinde
daha biiyilk bir hareketlilik gosterirler ve kitle iletisim araglaryla ilgili

aligkanliklarini degistirirler.

Televizyon izlemekle gecirilen zaman bu donemde azalirken, isitsel kitle iletisim
araglarin1 dinleme ya da izleme eylemleri artar (Comstock, Chaffe, Katzman ve
Roberts, 1978). Aileler genellikle bu firtinali dénemi okul ortamindaki uyum
stiregleriyle atlatilmasini beklerler. Ancak okul ayni zamanda arkadasliklarin
kuruldugu ve akran gruplarinin olusturuldugu bir yerdir ve bu 6zelligiyle ¢ocuk i¢in
daha etkindir. Keith Roe’nun gerceklestirdigi arastirma, genclerin kitle iletigim
araclarina yonelik aligkanliklarinin ve ¢esitli miizik tiirlerine iliskin tercihlerin
bliyiik ol¢iide okul etkilesimleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Roe’ya gore,
“okul ortam1 6grencilerin belli akran gruplarina ve alt kiiltlirlere yonelmesini saglar
ki bu olgu, 6zellikle popiiler miizik de dahil olmak iizere sosyal agidan alinan

doyumlart bire bir etkiler”.

Genel olarak ergenler miizigi her seviyedeki otoriteye karsi ¢ikmak, kisiliklerini
ortaya koymak, akran iliskileri ve duygusal baglar gelistirmek ve bagimsizliklarini

ilan etmek i¢in kullanirlar.
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1.2. KISILIK

Psikologlar uzun bir siire kisiligin ne oldugu konusunda uzlasamamiglardir. Bir¢ok
tanim Onerilmekle birlikte hi¢ biri tam olarak kabul gdrmemistir. Insanlarm neden
kisilik sozciiglinii kullandiklarini belirlemek, ne oldugunu anlamaya ve tanimlamaya

yardimci olacaktir.

Kisilik sozciigliniin kullanilmasinin bir nedeni, kisilikteki tutarlilik ve stirekliligin
ortaya konulmak istenmesidir. Kisilikteki siirekliligi zaman icinde gorebiliriz.
Bunun yaninda stirekliligi birbirinden oldukga farkli durumlarda da gorebiliriz. Kisi
cesitli zamanlarda ve c¢esitli durumlarda ayni bi¢imde hareket etmektedir. Kisilik
sozciigli kisideki tutarhilik ve siirekliligi ifade etmektedir. Kisilik sozciigiiniin
kullanilmasindaki ikinci neden, kisi ne yaparsa yapsin, bunun igten kaynaklandigi
anlami tasimasidir. Bu goriise felsefi ve kuramsal karsi c¢ikiglar olmakla birlikte
kisilik terimi, kisinin hareketlerini etkileyen, kisinin i¢inden gelen bir kuvvetin
bulundugu anlamini tasir. Kisilik kavraminin kullanilmasindaki bu iki neden, kisinin
davranisini hatta kendi davranisimizi yordamada ve anlamada birlikte kullanilir.
Davranis1 yordama psikologlar i¢in 6nemli oldugu kadar, diger insanlar iginde
onemlidir. Kisinin bir durum karsisindaki dngoriileri, karsisindaki kisinin kisiligi

hakkindaki bilgisine dayanir ( Morris, 2003).

Kisilik teriminin kullanilmasindaki bir diger neden, bazi belirgin 6zelliklerin kisinin
nasil bir insan oldugunu ortaya ¢ikarabilmesidir. Bir kisinin disadoniik bir kisilik
oldugunu sdylemek, disadoniikliik niteliginin 6ne ¢ikmis bir 6zellik oldugunu ifade
eder. Bir kisi tanimlanmak istenildiginde, ilk 6nce akla gelen nitelikler o kisi i¢in
temel ve Onemli niteliklerdir. Nitelik ne kadar temelse, kisinin davranislarini
yordamada ve onu digerlerinden ayirt etmede o kadar faydali olur. Bir kiside 6ne

cikan ozellikler kisilik kavramu ile ilgilidir (Morris, 2003).

Boylece kisilik sozciigii, tutarliligi veya siirekliligi, i¢sel kaynakli olusu ve kisisel

farklilig: ifade eder.
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1.2.1. Kisiligin Tanim

Genel bir tanimlamayla kisilik; bireyin kendine 6zgii, degisik durumlarda ve zaman

icinde kalic1 olan duygu, diislince ve davranis oriintlisiidiir.

Gordon Allport’un tamimuni alirsak, kisilik, kisinin karakteristik davranis
Ortintiilerini, diisiincelerini ve duygularim1 yaratan psikofizyolojik bir sistemin,

kisinin i¢inde dinamik bir 6rgiitlenmesidir ( Morris, 2003).

Allport’un tanimindaki 6nemli 6zellikleri 6zetlersek:

1. Kisilik parcalarin toplami degildir.
Kisilik duragan degildir, aktiftir, belirli stirecleri vardir.
Kisilikte nedensel bir kuvvet vardir, kisinin diinya ile iligkilerini belirler.

Kisilik tekrarlar, tutarliliklar gibi oriintiilerle ortaya ¢ikar.

A T

Kisilik davranislar, diisiinceler ve duygularla ortaya konur.

1.2.2. Kisiligin Belirleyicileri

Kisiligin belirleyicileri genetik ve ¢evre olmak iizere ikili diisliniiliir. Bu ayrim uzun
yillar tartisma konusu olmustur ve tartisma konusu olmay1 siirdiirmektedir. Genetik-
cevre karsithginda genetik, genlerin kisiligi belirlemesinin iizerinde dururken, digeri

¢evrenin Onemini vurgular.

1.2.2.1. Genetik Belirleyiciler

Genetik faktorler kisiligin belirlenmesinde temel bir rol oynar. Tarihsel agidan
bircok psikolog kisiligin sekillenmesinde ¢evresel ve genetik faktdrlerin her ikisinin
de Onemini vurgulamakla birlikte, yeni kuramcilar bu faktorlerin 6neminin kisilik
ozelligine gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Genetik faktorler genellikle
zekd ve mizag gibi karakteristiklerde daha 6nemli, degerler, idealler ve inanglarda
daha az 6nemlidir. Mizagla ilgili bireysel farkliliklarin iyi bir 6rnegi hareket diizeyi

ve korkakliktir. Baz1 bebekler digerlerine gore daha hareketi ve daha az korkaktir.
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Boyle farkliliklar yetiskinlikte devam edebilir, bazi bireyler daha girisken
davranirken, digerleri kitap okumay1 veya uyuklamay1 tercih edebilir. Baz1 bireyler
korkusuzca davranirken, digerleri korkak ve tedbirli olabilirler. Bu farkliliklar erken
ortaya ¢ikar, uzun siireli olur ve bireyin 6grenme tarihgesinden oldukca bagimsiz
olabilir. Boylece bu farkliliklarin genetik ve kalitsal karakteristiklerle baglantili

oldugu sonucuna varilabilir (Morris, 2003).

Kisilik psikologlar1 genetik belirleyiciler arasindan evrimsel kalitimimizin énemini
vurgulamaktadir. Birgok davranis Oriintlisii evrimsel kalitimimiza kadar izlenebilir

ve tlrlerin diger liyeleriyle ortak olan genlerle iliskilendirilebilir.

Evrimei kisilik psikologlari, insanlarin birbirleriyle iliskilerinde ortak sosyal
oriintiilere sahip olduklarmi ileri siirerler. Ornegin, disi veya erkekte kabul géren
karakteristiklerin, ebeveyn rollerindeki, sosyal iligkilerdeki ve temel duygulardaki
disi-erkek farkliliklarinin, genlerde saklanan bilginin evrimsel kalitimla ortaya
ciktig1 kabul edilir. Bu psikologlar kizginlik, {iziintii, nese, korku gibi duygularin

genlerimizde kodlanmuis bilgi ile baglantili olarak dogustan geldigini vurgularlar.

Kisaca genetik faktorler insanlar1 birbirine benzer hale getirmede rol oynadig1 gibi

farkli kilmada da rol oynar

1.2.2.2. Cevresel Belirleyiciler

Genetik belirleyicilerde oldugu gibi ¢evresel belirleyiciler birbirimize benzer
olmamiz:1 etkiledigi gibi bizleri benzersiz kilan deneyimlerden olusur. Cevre bir
kisinin ya da kisiler toplulugunun kendisine fiili ya da potansiyel olarak cevap
verdigi tiim harici kaynaklar ve faktorleri icermektedir. Bir ¢evre, fiziksel, toplumsal
ve kiiltiirel 6gelere ayrilabilir. Kisiligin ¢evresel belirleyicilerini asagidaki gibi

inceleyebiliriz.
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1.2.2.2.1. Kiiltiir

Her kiiltiirtin kurumlagmis, 6grenilmis davranig oriintiileri, ritlielleri ve inanclari
oldugundan, bir kiiltiiriin tiyelerinin ¢ogunun belirli kisilik karakteristikleri ortak

olacaktir.

Kiiltiirel etkilerle; varligimizin her alaninda gereksinimlerimizi nasil tanimladigimiz
ve hangi yollarla doyurdugumuz, duygusal deneyimlerimiz ve hissettiklerimizi nasil
ifade ettigimiz, digerleri ve kendimizle iligkilerimiz, neleri neseli veya lziintiili
buldugumuz, yasam ve 6liimle nasil basa ¢iktigimiz ve neleri saglikli ve hastalikli

buldugumuz goriilmektedir.

1.2.2.2.2. Sosyal Simif

Nasil belirli bir kiiltiire tiyelik belirli davranis Oriintiilerin gelismesine yol agiyorsa
diger davranig Oriintiileri de bir sosyal sinifa iiyelik ile ortaya ¢ikar. Sosyal grup, alt
veya ust smif, calisan simif veya profesyonellik 6nemlidir. Sosyal smif faktorleri
bireylerin statiilerini, rollerini, gorevlerini ve farkliliklarini belirler. Bu faktorler
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini, diger sosyal smiflarin {iyelerini nasil
algiladiklarin1 ayn1 zamanda nasil para kazanip harcadiklarini etkiler. Kiiltiirel
faktorler gibi sosyal sinif faktorleri, insanlarin durumlarini nasil tanimladiklarini ve

bunlara nasil tepkide bulunduklarini etkiler( Morris, 2003).

1.2.2.2.3. Aile

Cevresel faktorlerin en onemlilerinden biri ailedir. Ebeveynler, sicak ve sevecen
veya diismanca ve reddedici, asir1 koruyucu ve sahiplenici veya cocuklarinin
ozgirlik ve otonomi gereksinimlerinin farkinda olabilirler. Ebeveyn davranig
orlintiileri ¢ocugun kisilik gelisimini farkli sekillerde etkiler. Ebeveynler

cocuklarinin davranisini en az ii¢ 6nemli yolla etkilerler:

1. Kendi davranislariyla ¢ocuklarinda belirli davraniglar1 ortaya c¢ikaran
durumlar yaratirlar (6rnegin, engelleme saldirganliga yol acar).

2. Ozdesim i¢in rol modelleri olustururlar.
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3. Davranislari segici olarak ddiillendirirler.

Burada ortaya ¢ikan soru; ayni ailenin ¢ocuklarinin neden ¢ok farkli oldugudur. Bu
sorunun cevabi sadece yapisal farkliliklarda degildir, ayn1 zamanda ayni ailenin
cocuklarinin deneyimlerinin farkli olmasinda ve aile diginda farkli deneyimlerinin

olmasindandir.

Ayni ailede biiyliyen c¢ocuklar i¢in ¢evre ayni degildir. Bunun disinda bazi
davranigsal genetikgiler, aile gevresinin kisgilik tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu
ileri siirmektedirler. Bu goriise gore, genlerin kisilik {izerindeki etkisi aile
deneyimlerinden daha fazladir (hem dogrudan genetik etkiler yoluyla hem de
genetik farkliliklarin  bireyleri aym1 ¢evreye farkli davranmaya yOneltmesi
acisindan). Ornegin, mizag acisindan saldirgan cocuklar farkli gevreler secebilirler
ve ayni g¢evresel olaylara miza¢ acisindan pasif c¢ocuklardan farkli davranim

gosterebilirler (Morris, 2003).

Bu goriislerin  karsisindaki psikologlar ise, kardesler arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin olusmasinda aile deneyimlerinin 6nemini vurgularlar. Sonug¢ olarak,
kisilik karakteristiklerinin olugsmasinda genlerin ve g¢evrenin nasil bir etkilesimde

bulunduklar1 hakkinda daha fazla bilgiye gereksinimimiz oldugu sdylenebilir.

1.2.2.2.4. Akran Iliskileri

Cocuklar ev ¢evresinde bircok sey 6grenirler fakat bunlar akran gruplarinin etkisiyle
silinir. Boylece akran grubu, yeni davranis kurallarinin kabul edilmesi yoluyla bireyi
sosyallestirir ve kisilik gelisiminde uzun siire etkili olacak deneyimler saglar. Bu
goriise gore, ebeveyn baglar ilk gelisim i¢in Oonemlidir fakat daha sonraki daha

kalict kisilik gelisimi i¢cin 6nemli olan akran iliskileridir.
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1.2.3. Kisilik Kuramlari

Kuram, birtakim olgular1 veya olgusal iliskileri aciklayan kavramsal bir sistemdir,
bir grup olayla ilgili genel bir ilke veya ilkeler biitiiniidiir. Kuram ¢ok 6zel olaylarla
ilgili olabilecegi gibi daha genis kapsamli da olabilir. Psikolojideki bazi kuramlar
tek bir sinir hiicresinin i¢indeki siireglerle ilgili olabilecegi gibi, karmasik
davraniglarla da iligkili olabilir. Bazi kuramlar ise Kkisinin tiim davranislarini

aciklamaya ¢alisan kisilik ile ilgilidir ( Karasar, 2003).

1.2.3.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kisilik kuramlari, davranisi bireyin ic¢indeki psikolojik dinamiklerin

bir sonucu olarak kabul eder. Bu dinamikler genellikle bilin¢dist siireclerdir.

1.2.3.2. Sigmund Freud

Psikanalizin kurucusu olan Freud’a gore, kisiligimizin temeli bilingdist
dinamiklerde yatar. Bu dinamikler normalde farkinda olmadigimiz duygu, diisiince
ve fikirlerden olugsmustur. Freud, insanin davranisini belirleyen birincil bilingdist
diirtiiler olarak cinsellik ve saldirganlig1 belirtmektedir. Bu icgiidiiler, idi harekete
gecirmektedir. Id, Freud’un belirledigi ii¢ kisilik yapisindan biridir. Dogustan
varolan id, haz ilkesine gore, yani acidan kacinip haz arama ilkesine gore
calismaktadir. Idin gercek diinyayla baglantis1 olmadigindan iggiidiileri doyurmanin

iki yolu vardir.

Bunlardan ilki, hos olmayan duyumlar1 aninda ortadan kaldiran tepkisel
davranislardir. Ikinci yol ise, rahatsiz edici duyumlardan kurtulmak igin insanin arzu

gergeklestirme yoluyla istedigi seyi zihninde canlandirmasidir.

Ego, idin gergekle olan baglantisini olusturur; akil yiirlitmenin ve bilingdist
diistinmenin tiimiinii kontrol eder. Ego gerceklik ilkesine gore ¢alisir; akil yiiritme
yoluyla ego, idin isteklerini doyurmay1 gercek diinyada daha giivenli ve etkili bir yol

buluncaya kadar etkiler.
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Sadece id ve egodan olusan bir kisilik ¢cok bencil olup, sosyal yasamda varolamaz.
Freud’un ileri siirdiigii {igiincii kisilik yapis1 olan siiperego, kisinin ahlak bekgisi ya
da vicdani olarak isler ve kisinin toplum i¢inde varolmasini kolaylastirir. Ayni

zamanda egonun davraniglarini bir ideal ile karsilastirmasini saglar (Morris,2003).

1.2.3.3. Carl Jung

Jung, bilingdisin1 egonun gii¢ kaynagi olarak gormektedir. Bilingdisi, kisisel ve
ortak bilingdis1 olarak ikiye ayrilir. Kisisel bilingdisi kisinin gelismemis fikirlerini,
bastirilmis diisiince ve yasantilarini icerir. Ortak bilingdis1 ise, bir kusaktan diger
kusaga aktarilan davranig Oriintiileri ve anilar1 kapsar. Yiizyillar boyunca, insan
diisiincesi arketip adi verilen belirli diislince bi¢imleri gelistirmistir. Bu arketipler,
zihinsel imgeleri veya temsili mitolojik bi¢cimleri olusturur. Jung’un tanimladig1 pek
cok arketipten biri olan persona kisiligin sekillenmesinde onemli bir rol oynar.
Persona, kisiligimizin diger insanlar tarafindan goriilen kismudir; diger insanlarin

karsisina ¢ikmak i¢in taktigimiz maskedir.

Diger iki onemli arketip ise, anima ve animustur. Anima, erkekteki kadinsi

Ozelliklerin, animus ise, kadindaki erkeksi 6zelliklerin ifadesidir.

Jung, ayn1 zamanda, insanlarin dis diinyayla baglanti kurarken asagidaki
tutumlardan birini sergilediklerine inanir: Disadoniikler diger insanlarla ve dis
diinyayla ilgilenirken, igedoniikler daha ¢ok kendi diinyalariyla ugrasirlar (Morris,

2003).

1.2.3.4. Alfred Adler

Adler insanlarin dogustan olumlu olduklarina ve sosyal ve kisisel olarak daima daha
miikemmele ulasmak icin ¢abaladiklarina inamir. Once kuraminda kisilerin kendi
fiziksel zayifliklarimi oOdiinlemek ic¢in calistiklarini iler stirmiis, daha sonra ise
asagilik duygularimin  6nemini vurgulamistir. Kisiler yasadiklar yetersizlik
duygulariyla tamamen hareket edemez hale geldikleri zaman asagilik kompleksi
yasadiklar1 sOylenebilir. Daha da sonra Adler, kiginin hem kendi 6zel yasaminda

hem de toplumda iistiinliik ve mitkemmellik i¢in ¢abalamasinin kisilik geligiminde
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¢ok 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna varmistir. Bu kisisel ve sosyal miikkemmellik
i¢cin ¢abalama siireci igindeki kisi, yasam tarzi haline gelecek olan bir dizi anlam ve

inanglar biitlinii olusturmaktadir (Morris, 2003).

1.2.3.5. Karen Horney

Horney’e gore kisinin algilanan veya gercek tehditlere tepkisi olan kaygi, cinsel
diirtii veya libidodan daha giiclii bir diirtiidiir. Kisilerin duygusal sorunlariyla basa
¢ikmak i¢in kullandiklar1 yollar veya nevrotik egilimler vardir. Bu egilimler, boyun
egici, saldirgan ve kopuk Kkisilik tipleri olarak ortaya c¢ikar. Kadin e erkek
ozelliklerinin biyolojik kokenli oldugu iddialarin1 da sorgulayan Horney, kadinlar
erkeklerden ayiran kisilik oOzelliklerinin kdiltiir tarafindan belirlendigini 6ne

stirmiistiir (Morris, 2003).

1.2.3.6. Eric Erikson

Erikson’a gore, anababa-cocuk iliskisi kisilik gelisimini etkilemektedir. Bu
etkilesimin niteligine gore, ¢ocuk kendini ya yeterli ve degerli bir kisi olarak goriir
ve saglam bir kimlik duygusu gelistirir ya da kendini yetersiz ve degersiz olarak
goriip, saglam bir kimlik duygusu gelistiremez. Erikson kisilik gelisiminin yasam
boyu siirdiigiine inanmaktadir. Kuraminda bu gelisimi sekiz basamak olarak
belirlemekte ve her basamaktaki basarinin bir onceki basamaktaki gelisim ve
uyumun tanimlanmasina bagli oldugunu 6ne siirmektedir.

Bu sekiz gelisim basamagini; temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karsi utang
ve kusku, girisimcilige karsi sucluluk, calisma ve basarili olmaya karsi asagilik
duygusu, kimlik karmasasi, yakinlasmaya karsi yalitilmislik, iiretkenlige karsi
durgunluk ve benlik biitiinliigline karst umutsuzluk olarak adlandirmistir.
Erikson’un kuramimin ¢ok az bir kismi arastirma yoluyla dogrulanmis olmasina
ragmen, bazi arastirmacilar, yakin iliskilerin kurulmasi i¢in olumlu bir benlik

duygusunun 6nemli olduguna isaret etmektedirler.
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1.2.3.7. Nesne lliskileri Kurumalar

D.W. Winnicott, Melanie Klein ve W. R. D. Fairbarn’in ¢aligmalariyla baglayan
nesne iligkileri kuramina gére énemli olan, ¢ocuklarin birincil nesne ya da onlara
temel bakim saglayan kisi ile olan iliskilerinden geribildirim almalaridir. Bu

geribildirim ¢ocugun kisiliginin olugsmasinda temel bir rol oynamaktadir.

1.2.3.8. Hiimanist Kisilik Kuramlari

Insancil kisilik kuramlarinin temelini, Adler’in kisinin en iyiye ulasmak icin siirekli

cabaladig1 yoniindeki goriisii olusturmaktadir.

1.2.3.8.1. Carl Rogeres

Rogers, insanlarin kisiliklerini hep olumlu hedefler dogrultusunda gelistirdiklerini
one stirmektedir. Her canli dogustan belli bir potansiyel getirir ve biitiin canlilar
olabileceklerinin en iyisi olabilme i¢in ugrasirlar. Bu en iyiye ulasmak i¢in varolan
biyolojik  diirtliye gergeklestirme egilimi adi  verilir. Biyolojik olarak
potansiyelimizin en iyisine ulasmanin yani sira bilingli olarak da kisiligimizi en tist
diizeyde gelistirmeye calisiriz; Rogers buna kendini gerceklestirme egilimi adini
vermektedir. Tim yonleriyle islevsel bir insan, dogustan getirdikleriyle benlik

kavrami birbirine uyusan insandir.

Bu tiir kisiler, genellikle kosulsuz olumlu kabul ile yetistirilmis, davranis, tutum ve
duygulari ne olursa olsun diger insanlar tarafindan deger verilmis kisilerdir. Kosullu
olumlu kabul gorerek yetistirilen, anababa ve diger insanlar tarafindan sadece
kisiliklerinin baz1 yonleriyle kabul edilip deger verilen kisiler, tam islevsel olmayan
bir yagsam siirerler. Bu kisiler, insanlarin onlar1 gérdiigii bicime uygun bir kisilik
gelistirmek i¢in dogustan getirdikleri yeteneklerinden vazgegme egilim gosterirler;
kolayca tehdit edilmis ve kaygili hissederler ve yaptiklarindan doyum almazlar

(Morris,2003).
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1.2.3.9. Ayirie1 Ozellik Kuramlari

Bu kuramlar, sadece birka¢ kisilik tipi oldugu varsayimini kabul etmezler. Onun
yerine, her kisinin davraniglarindan ¢ikarilabilecek temel kisilik 6zelliklerinin 6zel
bir bilesiminden olusan, bir benzeri olmayan, 6zgiin ve farkli bir kisilik yapisi

oldugunda 1srar ederler.

Psikologlar, farkli kisilik Ozelliklerinin sayisi konusunda anlasamazlar. Gordon
Allport, kisilik o6zelliklerini tanmimlayan birkag bin sozciikk belirlemis ve bu
ozellikleri belirli bir hiyerarsik diizen i¢inde sunmustur. Faktor analizi denilen
yontemi gelistiren Raymond Cattell ise, on alt1 temel kisilik 6zelligi belirlemistir.
Son caligmalar ise, agagidaki bes genel kisilik 6zelliginin varligina isaret etmektedir:

Disadoniikliik, uyumluluk, 6zdisiplin, duygusal dengelilik ve kiiltiir( Morris, 2003).

1.2.3.10. Bilissel — Sosyal Ogrenme Kuramlari

Bu kuramcilar davranisi bilisler, 6grenme ve gecmis yasantilar ile yakin g¢evrenin
etkilesiminin bir iiriinli olarak kabul etmektedirler. Albert Bandura’ya gore, kisinin
bir durumu degerlendirmesinde beklentiler 6nemli bir rol oynamakta ve bu
degerlendirme davranis1 etkilemektedir. Kontrol odagi en énemli beklentidir. I¢
kontrol odakli kisiler davraniglar1 yoluyla kendi kaderlerini belirleyeceklerine
inanirken, dis kontrol odakli kisiler kaderlerinin sansin ve diger insanlarin

belirledigine inanirlar.

Beklentiler kisinin kendi davraniglarini degerlendirmek i¢in performans standartlari
gelistirmelerine ve bu standartlara gore davranmalarina yol agmaktadir. Bandura,
kendi igsel performans standartlarini karsilayabilen kisilerin 6zyeterlik diizeylerinin

yiiksek oldugunu belirtmektedir ( Morris, 2003).
Bandura’ya gore davranis, karsilikli belirleyicilik tarafindan yonlendirilmektedir. Bu

stiregte, kisilik degiskenleri ve durumsal degiskenler ile gercek davranislar siirekli

etkilesim halindedirler. Kisilik, kisisel standartlar, durumlar ve ger¢ek davranislarin
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etkilesiminden olusmaktadir. Bandura ve Mischel, insanlarin davranislarini kontrol

etmek icin beklenti ve degerlerini igsel olarak diizenlediklerine inanmaktadirlar.
1.2.4. Kisiligin Degerlendirilmesi

Kisilik olgiimiinde, dokunulmayan ve goriilmeyen bir sey ol¢iilmeye ¢aligilmaktir.
Ayrica iyi bir kisilik testi gegerli ve giivenilir olmalidir. Bdyle bir test giivenilir ve
tutarli sonuglar verir ve Olctiigiinii iddia ettigi seyi Olcer. Fakat kisiligin olglimiinde

karsilasilan baz1 6zel sorunlar vardir.

Kisilik, tipik davranis1 yani insanlarin cevrelerine nasil tepkide bulunduklarim
yansitir. Bu yiizden, kisiligi degerlendirirken kisinin en iyi davranigi ¢ok dnemli
degildir. Onemli olan kisinin tipik davranisidir, normal kosullarda o kisinin nasil
davrandigidir. Bunun yanmi1 sira yorgunluk, test vereni etkileme istegi ve
degerlendirilme kaygis1 gibi faktorler de kisilik 6l¢limii sirasinda kisinin davranisini

etkileyebilir ve 6lgme siirecini karmasiklastirir (Oner, 2001).

1.3. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, miizik tercihi ile kisilik egilimleri, tutumlar ve davranislar arasindaki

iligskiyi inceleyen bazi arastirmalardan bahsedilecektir.

Miizik psikolojisi literatiiriine bakildiginda, lilkemizde bu konuyla ilgili olan tek
calismada, Gtiner (1995), ergenlerin dinledikleri miizik tiirlinlin depresyon ve
saldirganlik diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirmada kullanilan miizik tiirleri
arabesk miizik, heavy metal miizik ve klasik bati miizigidir. Arastirmanin
sonucunda, arabesk miizik dinleyen ergenlerin depresyon diizeylerinin, diger tiirleri
dinleyenlere gore daha yiiksek oldugu; ayrica, heavy metal dinleyen ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin, diger miizik tiirlerini dinleyen ergenlere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
Miizik ve psikoloji alanmiyla ilgili yurtdisi literatiire bakildiginda ise yeterli sayida

aragtirma yapildigint gérmek miimkiindiir. Bu arastirmalarin bir kismi asagida

anlatilmistir.
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Took ve Weiss (1994) yaptiklar1 calismada heavy metal ve rap miizik ile ergenlerin
psikososyal uyumsuzluklari (turmoil) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Heavy
metal ve rap miizigi tercih eden ergenler diger farkli miizik tiirlerini tercih eden
ergenlerle karsilagtirildiklarinda, okul notlarinin daha diisilk oldugu, okul
problemlerinin oldugu, ayrica, cinsel eylemlerde bulunma, uyusturucu ve alkol
kullanim1 gibi davraniglarin ve tutuklanmanin daha sik oldugu bulunmustur. Fakat
arastirma gruplarindaki deneklerin cinsiyetleri dengelendiginde, heavy metal ve rap
miizik dinleyenlerle iligkili olarak bulunan uyumsuzluklarin ortadan kalktig
goriilmektedir. Bir baska deyisle, cinsiyet degiskeni sonuglar1 etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Aragtirmacilara gore, heavy metal ve rap miizik dinleyenlerin ¢cogunlukla
erkekler olmasi ve saldirgan ve yikici davraniglarin da erkeklerde daha yaygin
olarak goriilmesi bu sonuca yol agmistir. Gruplar cinsiyet acisindan dengelendiginde
anlamli ¢ikmaya devam eden bulgu ise, heavy metal ve rap miizik dinleyen
bireylerin okul notlarmin dinlemeyenlere gore daha diisiik oldugu bulgusudur.
Aragtirmacilara gore, heavy metal ve rap dinlemenin diisiik notlara yol ac¢tigini iddia
etmek dogru degildir; katilimcilarin ge¢mislerine bakildiginda bu miizikleri
dinlemeye baslamadan 6nceki donemlerde de birgogunun okulla ilgili problemleri
oldugu saptanmistir. Took ve Weiss’e gore (1994) erken donemde goriilen
akademik basarisizlik, bireyleri bu tarz miizigi dinlemeye itmektedir. Ogrenci olma
roliiyle Ozdeslesemeyen ergenler, benlik saygist olusturmanin diger yollarim
aramaktadirlar. Heavy metal miizik de, sa¢ ve giyim tarzindan, arkadas olunabilecek
akranlara kadar kisiye bir kimlik saglamaktadir. Bu yolla miizik, ergenlere,

hayatlarinin bir bagka alaninda sahip olamayacaklar1 bir gii¢ hissi saglamaktadir.

Wass ve digerleri (1991) yaptiklar1 ¢alismada, rock miizik dinleyen ergenlerin adam
6ldiirme, intihar ve satanist hareketler temalarina kars1 olumlu fikirler belirttiklerini
bulmuslardir. Aragtirmanin bulgularina gore, rock miizik tercihi ile yikici temalar,
yikict davranislar ve antisosyal davranis arasinda giiclii bir iliski vardir. Bir bagka
deyisle, bireylerin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tarzi, kisiligi ve davranislar

etkilemektedir.

King (1988), psikiyatrik bir popiilasyonda ergenlerle yaptig1 bir calismada, 6zellikle
fiziksel olarak madde bagimlist olan kisilerin heavy metal miizik dinlemeyi tercih

ettiklerini bulmustur. King’e gore, geleneksel degerlerle 6zdeslesemeyen geng
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insanlar, bu tarz miizigin sarki sozlerinde, karmasik problemlerine basit ama
geleneksel olmayan ¢oziimler bulabilmektedirler. Aragtirmaciya gore, heavy metal
miizik ve yikict davraniglar arasinda acik bir iligki kurulamasa da, kanitlar, bu tiir
miizigin madde kotliye kullanimini, gelisigiizel (promiscuous) cinsel eylemleri ve
siddeti 6zendirdigini ve destekledigini gostermektedir. King’e gore, heavy metal
miizik genclerin kisilik egilimlerini ve davramiglarini olumsuz yonde etkileyen,

yeteri kadar ciddi ve kontrol altina alinmas1 gereken bir kamu sorunudur.

Kalof (1999) yaptig1 calismada, cinsel tutumlar (muhalif cinsel inanglar, tecaviiz
mitlerinin kabulii, kisiler aras1 siddetin kabulii ve cinsel rol kalip yargilariin
kabulii) tlizerinde cinsel rol kalip yargilarimi tagiyan miizik videolarinin etkisini
arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, geleneksel cinsel imaj tasiyan miizik
videolarina maruz birakilmanin muhalif cinsel tutumlar iizerinde anlamli bir etkisi
vardir. Arastirmaciya gore, dinlenilen miizik, kisinin tutumlarmi, kisiligini ve

davranislarini etkilemektedir.

Arnett (1991a) yaptig1 ¢alismada, heavy metal miizikten hoslanan erkek ergenlerin,
bu miizikten hoslanmayanlara gore, araba kullanma, cinsel davranis ve uyusturucu
kullanmay1 igeren genis Olclideki pervasiz (reckless) davraniglar1 daha fazla
sergilediklerini bulmustur. Ayrica bu kisiler aile iliskilerinden ¢ok hosnut
degillerdir. Heavy metal miizikten hoslanan kizlar, diikkdn soyma, Vandalizm,
cinsel davranis ve uyusturucu kullanimi alanlarinda daha pervasizlardir ayrica
benlik saygilar1 daha diisiiktiir. Heavy metal miizikten hoslanan kizlar ve erkekler,
heyecan-arama (sensation seeking), Olceginde yliksek puanlar almislardir ve kars
cinsle cinsel iligkiye girme ve yakin iliski kurma (gece disariya ¢ikma gibi)
konularinda kendilerinden daha emindirler. Arnett’e (1991a) gore, heavy metal
miizigin olumsuz davranislarla iliskili oldugu bulunsa da neden sonug iliskisi net
olarak aciklanamamaktadir; heavy metal miizik dinlemek mi olumsuz davraniglara
yol agmaktadir yoksa olumsuz davraniglar sergileyen bireyler mi heavy metal
dinlemeyi daha ¢ok tercih etmektedirler? Arastirmaci, bu soruyu yanitlamak igin
yaptigi bir takim analizler sonrasinda, miizik tercihinin davraniglarin nedeni
olmaktan ¢ok bir takim kisilik 6zelliklerinin yansimasi oldugu sonucuna varmustir.
Arastirmaciya gore, heavy metal miizik dinleyen ergenler birgok agidan,

dinlemeyenlerden farklilasmaktadir fakat heavy metal miizigin, arastirmada bahsi
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gecen problemlere yalniz basina neden oldugu sonucuna varmak hatalidir. Arnett’e
(1991a) gore miizik, yalmiz basina degil, ergenlerin biitiinsel toplumsallagsma

baglami icerisinde degerlendirilmelidir.

McNamara ve Ballard (1999) da, rock miizik tercihi ile heyecan arama ve antisosyal
davraniglar arasinda erkekler agisindan pozitif bir iligki bulmuslardir. Bu

arastirmacilara gore dinlenilen miizik, kisinin davraniglarini etkilemektedir.

Hansen ve Hansen (1988) yaptiklar1 ¢alismada, popiiler rock miizik videolarinda
bulunan erkek ve kadin cinsiyet rolleri betimlemelerinin, daha sonra etkilesimde
bulunan bir kadin ve erkegin izlenimlerini degistirdigini bulmuslardir.
Arastirmacilara gore, cinsiyet rolii kalip yargilar1 igeren rock miizik videolari,
cinsiyet rolii kalip yargilar1 semalarinin erisilebilirligini arttirmistir ve etkilesimde
bulunan kisilerin birbirleri hakkindaki izlenimlerini degistirmistir. Bu arastirmanin

sonuglarina gore, miizik, bireylerin davraniglarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Hansen ve Hansen (1991a) yaptiklari arastirmada, miizik tercihi ile sosyal
yargilardaki ve kisilik oOzelliklerindeki bireysel farkliliklar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, heavy metal miizikten hoslanan
bireyler, hoslanmayan bireylere gore, daha yiiksek derecede makyavelist ve
macodur ayrica daha diisiik derecede diisiinme ihtiyact (need for cognition)
icerisindedirler. Heavy metal dinleyenler, dinlemeyenlere gore, cinsellikle ve
uyusturucuyla ilgili antisosyal davranis ve tutumlara sahip olma agisindan, geng
insanlar hakkinda daha yiiksek tahminlerde bulunmuslardir. Punk rock dinleyenler,
dinlemeyenlere gore, otoriteyi daha az kabul etmektedirler. Arastirmacilar, bu
sonugclari, sabit sosyal tutumlarin ve kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini agiklayan
interaktif ve sosyal-biligsel modeller gercevesinde tartismislardir. Arastirmacilara
gore, sonuclara toplu bir sekilde bakildiginda heavy metal hayranlarinin profilleri
pek hosnut edici degildir. Fakat 6rneklemin kiiciikliigli (96 kisi) ve katilimcilarin
hepsinin iiniversite Ogrencisi olduklar1 g6z oOnlinde bulundurularak, miizigin
katilimcilar iizerindeki bu negatif etkisinin yorumlanirken temkinli olunmasi
gerektigi vurgulanmistir. Hansen ve Hansen’e (1991a) gore, miizik tercihlerinden
bagimsiz olarak, miizigin temasal igerigi, tutumlar1 ve sosyal yargilari, interaktif ve

sosyal biligsel bilgi islemleme kuramlarinin 6ngoriileri dogrultusunda etkiler. Bu
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arastirmanin  bulgularina gore, miizik tercihleri sosyal tutumlar1 ve kisilik

Ozelliklerini anlamli bir sekilde yansitmaktadir.

Hansen ve Hansen (1991b), yaptiklar ii¢c deney ile heavy metal sarki sozlerinin
sematik bilgi isleme (schematic information processing) siirecini incelemislerdir.
Aragtirmanin  sonuglarina gore, dinleyiciler sarki sozlerini tam olarak
hatirlayamasalar bile, sarkida ele alman temel temayr yeterli diizeyde
anlamaktadirlar. Hansen ve Hansen’e gore, heavy metal miizik dinlemenin uzun
stireli etkileri, sarki sozlerinin icerdigi temalarla iligkilidir. Aktivasyon sikligi
mekanizmas1 yoluyla, uyaran bilgisini kodlamada ve yorumlamada kullanilan
semalarin kullanim siklig1 arttikga kronik olarak erisilebilirligi de artar. Bir sema
kronik olarak erisilebilir oldugunda, bu semanin giinliik hayattaki davranislari
yorumlamak icin kullanilma olasilig1 da artar. Dolayisiyla, heavy metal miizigi
siklikla dinleyen kisiler, sarki sozlerinin igeriginden Otiirli, uyusturucu kullanimu,
satanizm, gelisigiizel cinsel iligkiye girme davranisi, makyavelizm gibi konulara
karsi daha pozitif tutumlara sahiptirler. Arastirmacilar, Ingilizce konusmayan
iilkelerde bu tarz miizik ile kisilik egilimleri arasindaki iligkinin de incelenmesi

gerektigini belirtmislerdir.

Knobloch ve Zillmann (2002), yaptiklart deneyde duygudurum (mood) ve miizik
tercihi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Denekler kétii, notr ve iyi duygudurum
kosullarma yerlestirilmis ve yiiksek ya da diisiik enerji ve neselilige sahip miizik
parcalar1 arasindan se¢im yapmislardir. Deneyin sonucglarina gore, koti
duygudurumda olan denekler, iyi duygudurumda olan deneklere gore, yiiksek
derecede enerjik-neseli miizigi dinlemeyi tercih etmislerdir. Ayrica, koti
duygudurumda olan denekler, miizik tercihlerinde daha kararlidirlar. Arastirmacilara
gore insanlar, miizigi bir tir duygudurum diizenleyici olarak kullanma
egilimindedirler. Bir baska deyisle, insanlarin duygudurumlari, miizik tercihlerini

belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Fried (1999) yaptig1 calismada siddet igceren rap miizige karsi olan tepkileri
incelemistir. Fried’in hipotezine gore, rap miizik, sarki sozlerinin igerigi ne olursa
olsun, diger miizik tiirlerine oranla daha olumsuz elestiriler almaktadir. Arastirmaya

katilan bireylere siddet igceren bir sarki sdziinden bir boliim okutulmus ve bu sozlerin
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ya bir rap sarkisina ya da bir country sarkisina ait oldugu sOylenmistir. Sonuglar
Fried’in hipotezini dogrulamistir. Buna gore; siddet iceren bir sarki sozii bir rap
sarkis1 olarak sunuldugunda, sarki sozlerine karsi gosterilen tepkiler daha negatif

olmustur.

Ballard ve digerleri (1999) yaptiklar1 ¢alismada, sarki sozlerinin insan davranigini
nasil etkiledigi konusunda insanlarin beklentilerinin miizik tiirii agisindan farklilagip
farklilasmadigini aragtirmislardir. Katilimcilara, heavy metal, rap, pop ve country
miizik bashig altinda prososyal ve antisosyal sarki sozleri sunulmustur.
Aragtirmanin sonuglarina gore, heavy metal ya da rap olarak etiketlenen sarki
sOzlerinin pop ya da country olarak etiketlenen ayni sarki s6zlerine kiyasla, biiyiik
olasilikla antisosyal davraniglar ve daha az olasilikla prososyal davranislar ortaya

cikarir olarak algilandiklar: bulunmustur.

Gold (1987), yaptig1 ¢aligmada punk rock dinleyen suca egilimli ergenlerle (juvenile
delinquents) punk rock dinlemeyen suglu ergenleri, benlik-imaji ve genglerin zihin
saghigr ve uyumuyla ilgili bir kisilik faktorii (sosyalizasyon) agisindan
karsilastirmistir. Sonugta, iki grup arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Gold’a goére bu arastirma, punk rock dinleyenlerin alisilmisin disinda
goriinmeleri ve davranmalarina ragmen, gergekte diger gruplara ait insanlara benzer

olabilecegini gdstermesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Arnett (1991b) yaptig1 calismada ergenlerin heavy metal miizik hakkindaki
gorilislerini  incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére, heavy metal miizik,
dinleyicilerinin yagaminda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonuglara gére heavy
metal miizik, dinleyicileri i¢in sadece miizikal bir tercih degil ayn1 zamanda diinya
goriislerini  sekillendirmekte, aligkanliklarin1 = siirdiirmekte, duygu durumlarini
degistirmekte, arkadagliklarini se¢mekte, kimin ve neyin degerli olduguna ve
kendilerinin ileride ne olacaklarina kara vermekte kullandiklar1 &nemli bir
belirleyici faktordiir. Ayrica ergenler, heavy metal miizik dinleme nedeni olarak en
cok, kendilerini sarki sozlerinde bulmalarin1 gdstermislerdir; sarki sozleri diinyay1
onlarin gordiikleri gibi anlatmaktadir. Katilimcilar, heavy metal miizigi en ¢ok

kendilerini &fkeli hissettiklerinde dinlediklerini ve miizigin sakinlesmelerini
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sagladigini belirtmislerdir. Arnett’e gore bu sonu¢ heavy metal miizigin tehlikeli
oldugu ve yasaklanmasi gerektigi goriisiiyle celismektedir ve bu goriislin tersine
saldirganlik gosteren ergenlerin heavy metal miizik dinlemesi uygun olabilir.
Arnett’in ¢alismasi, 6zellikle ABD’de yogun bir inceleme altinda tutulan ve tehlikeli
oldugu diisiiniilen heavy metal miizige yoneltilen olumsuz elestirilerin hakliliklarini
yanlislar sonuglar ortaya koymaktadir. Arnett’e gore ergenlerde goriilen olumsuz
davraniglarin nedeni heavy metal dinlemeleri degildir; heavy metal dinleme,
toplumsal yabancilagsmanin bir sonucudur ve ergenler onun yardimiyla kendilerine

¢Oziim yollar1 aramaktadirlar.

Wells ve Hakanen (1991) yaptiklar1 arastirmada, miizigin gengler i¢in dogrudan
duygulara hitap eden giiclii bir iletisim araci rolii oynadigini1 sonucuna varmislardir.
Hem erkekler hem de kadinlar heyecan, mutluluk ve ask duygularini miizik ile
baglantilandirmiglardir. Kadinlarda, duygulart miizikle baglantilandirma ve miizigi
“duygudurum ayarlayicis1” (mood management) olarak kullanma egilimi daha
fazladir. Ayrica, sosyal sinif, irk ve etnik koken, erkekler ve kadinlar tarafindan

hissedilen duygular1 farklilastirmamaktadir.

Bleich ve digerleri (1991) yaptiklar1 calismada isyankarlik 6zelligi (trait) ile karsi
cikma temasina (defiant) sahip olan ve olmayan (nondefiant) rock miizikten
hoslanma arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda, arastirmacilarin
beklentilerinden farkli olarak, yiiksek derecede isyankar olan genglerin, daha az
isyankar olan genglere gore karsi ¢ikma temasina sahip olan rock miizikten daha
fazla hoslanmadiklarini ya da bu miizigi daha fazla dinlemediklerini bulmuslardir.
Aragtirmacilara gore, otoriteyle catismasi olan fakat otoriteye karsi ¢ikamayan
ergenler, kendi diislincelerini ifade ettiklerine inandiklar1 i¢in karsi ¢ikma temasina

sahip rock miizigi tercih etmektedirler.

Hansen ve Hansen’in (1991a) miizik tercihi konusunda 6ne siirdiikleri hipotezlere
daha Once deginilmisti. Bu arastirmacilar, insanlarin tercihlerinin genis OSlgiide
kisiliklerini  yansittigini; insanlarin  benlik-kavramlar1 ve sosyal gercekligi
algilayislar1 dogrultusunda belirli tarzlara yoneldiklerini ve ayrica, farkl tiirlerdeki
miizikleri dinlemenin, tutumlarin ve kisiligin sekillenmesine yardimci oldugunu; bu

nedensel iliskinin de iki yonlii olabilecegini 6ne siirmektedirler. Miizik tercihlerinin,
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biiyiilk o6l¢iide, varolan kisilik farkliliklar1 tarafindan yonlendirildigini kabul
ettigimizde, bir insanin, sarkilarinin igeriginin bazi 6zelliklerinin bu kisinin sosyal
gercekligi algilayisina uygun oldugundan, Ornegin rock miizige ydnelecegi
sOylenebilir. Hansen ve Hansen’e gore (1991a), insanlarin, tutumlari ile tutarli olan
uyaranlara maruz kalmayi istedikleri ve sosyal gercekligi algilayislarini dogrulayan
betimleme ve yorumlamalar1 daha ¢ekici bulduklar goriisiinii destekleyen yeterli
sayida arastirma mevcuttur (Hansen, 1980, 1986; Ross,1981; Synder, 1981). Bu da,
medyanin, insanlara istediklerini vererek tiiketicilerin arzularini yansittigi goriistinii

desteklemektedir.

Cagdas sosyal bilis kuramlarinin icerisinde bulunan bir yaklasim ise bunun tersi
yonde bir nedensel iliskiyi vurgulayarak, medyanin tiiketicileri sekillendirdigi
goriisiinii 6ne siirmektedir. Bu bakis acisina gore (Bargh, 1984; Bargh, Bond,
Lombardi ve Tota, 1986; Hansen, 1989; Hansen ve Hansen, 1988, 1990; Hastie,
1981; Higgins ve King, 1981) bir kisinin belirli bir kategorideki sosyal bilgiye
(saldirganlik, antisosyal davranis gibi) maruz kalma siklig1 arttik¢a, bu kategori
uzun siireli bellege daha iyi yerlesir ve bu kategorinin, sosyal gercekligi algilamak
icin kullanilma olasilig1 artar. Cok sik maruz kalma, sosyal bilgi kategorilerine
“kronik erisilebilirlik”i meydana getirir ve bu da bireyin sosyal yargilarina ve
tutumlarina rehberlik eder (Fazio, 1989). Ornegin, antisosyal bir igerigi olan bir
miizik tarzina sik maruz kalmak, antisosyal diisiinceleri ve hareketleri bellekte
kolayca erigilebilir hale getirir. Bu bilgi kategorilerinin sik kullanimi yoluyla, bu
miizigin hayrani olan bir bireyin tutumlar ve kisiligi daha antisosyal bir hal alabilir.
Bu yolla, bu miizigin hayran1 olan bir bireyin sosyal algilar1 ve kisiligi miizigin

icerigine uygun duruma gelir (Aktaran; Hansen ve Hansen, 1991a).

Hansen ve Hansen’in (1991a) {izerinde durdugu ficlincii bir bakis agis1 ise, medyay1
sosyal gercekligin akilsiz bir yansimasi olarak goérmekten ¢ok, medya igeriginin
sosyal gercekligi hem yansittigint hem de sekillendirdigini 6ne siiren interaktif bir
sosyalizasyon siirecini savunmaktadir. Medya basarili olmak igin, tiiketicilerin
gereksinimlerini, isteklerini ve degerlerini tatmin etmeli ve bunlara kars1 duyarl
olmalidir. Tiiketiciler ise medya igeriginde betimlenen sosyal gerceklige uyum
gosterirler. Interaktif sosyalizasyon siireci, sosyal degerlerde, medya igeriginde

desteklenen degerlere dogru yonelen asamali degisimlerle gozlenebilir. Bu etkiler
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de, bireyin kiiltiirel aligverigine hakim olan, medya icerigindeki belirli bir sosyal
gercekligin boyutunu artirmaktir. Ornegin insanlar, igeriginin ¢ekici gelmesini
saglayan kisilik 0Ozelliklerine sahip olduklart icin belirli bir miizik tarzina
yonelebilirler ve bu 6zellikler, bu miizik tarzina sik maruz kalma yoluyla daha da

giiclenir.

Interaktif bakis acisi, televizyonun toplumdaki etkisi, popiiler miizigin
sosyalizasyondaki rolii gibi konular hakkindaki kiiltiirlenme kuramindan (Gerbner
ve digerleri, 1986; Aktaran; Hansen ve Hansen, 1991a) bir takim fikirler almaktadir.
Geng insanlar i¢in popiiler miizik tiiketimi televizyonunkine benzer bir iglevi olan
(sosyal gerceklik hakkinda bilgi vermek) bir akran aligkanligidir. Bununla birlikte,
televizyondan farkli olarak bireysel miizik tercihleri, miizikal se¢imlerin sinirlarini,
televizyon programi se¢iminden daha biiyiik bir 6l¢iide ¢izebilir. Televizyon izleme,
aligkanlik halini almis, secici ve program tercihleriyle belirlenir olarak tanimlanir.
Bunun tersine miizik dinleme ise agik bir se¢gme silirecini gerektirir (Hansen ve
Hansen, 1991a). Ornegin bir kisi pop miizik, klasik miizik ya da rock miizik ¢alan
bir radyo istasyonunu dinlemeyi, bir baska kisi belirli bir sanat¢1 tarafindan yapilan
bir kaseti ya da CD’yi alip dinlemeyi secer. Insanlar, belirli tarzlarda miizikler igin
bireysel tercihler gelistirirler. Farkli miizik tarzlarinin, iletisim siirecindeki sosyal
bilgi tiirlerinde, sosyal gercekligin farkli algilarina yol agarak bir takim farkliliklar

meydana getirmesi beklenebilir.

Hansen ve Hansen (1991a) yaptiklar1 calismanin sonucunda nedensel iliskiyi
belirleyememekle birlikte bahsi gecen ii¢ model icerisinde interaktif sosyalizasyon
ve sosyal bilis kuramlarmin en iyi aciklamayr yaptigint One slirmiislerdir.
Arastirmacilara gore, bir miizik tarzina yonelen bireylerin baska bir miizik tarzim
tercih eden bireylerden farkli bir sekilde etkilendiklerine dair kesin bir kanit yoktur.
Biitiin popiiler miizik tarzlar1 bireylere dogal olarak cekici gelebilir ve miizik
tercihleri, ¢evrelerindeki cogunlugun tercihi ya da fiziksel ¢evrelerinde popiiler olan
miizik tarzi gibi sans faktorlerinden de etkilenebilir. Diger taraftan, miizik
tercihlerinden bagimsiz olarak, miizigin temasal igeriginin, kisiligi, tutumlar1 ve
sosyal yargilar1 degistirdigi yoniinde, interaktif ve sosyal biligsel bilgiyi isleme
kuramlarinin 6ngoérdiigii dogrultuda cogalmakta olan bir¢cok kanit (Greeson ve

Williams, 1986; Hansen, 1989; Hansen ve Hansen, 1988,1990) vardir (Aktaran;
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Hansen ve Hansen, 1991a). Sonug¢ olarak, Hansen ve Hansen (1991a), farklh
tiirlerdeki miizikleri dinlemek ile tutumlarin ve kisiligin sekillenmesi arasinda bir

baglant1 oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Rubin ve digerleri (2001) ve Lull (1985) gibi arastirmacilar ise insanlarin belirli
nedenlerden otiirti farkli miizik tarzlarini sectikleri ve kendi favori miizik tarzlariyla
fiziksel ve bilissel diizeyde kisisel olarak ilgilendikleri goriisiinii savunmaktadirlar.
Ornegin ofkeli bir insan, daha saldirgan bir miizik tarzini dinlemeyi tercih edebilir
ve sarki sozlerinin icerigi dinleyicinin Ofkesini belirli bir takim insanlara
yoneltmesine yol agabilir; O6rnegin bir miizik tarzi kadinlara karst siddeti
savunuyorsa, 0fke kadinlara yoneltilebilir. Zillmann ve Byrant’a (1994) gore bir¢cok
eglence tarzi, duygudurumu, duygulanimi ve duygular1 degistirmek i¢in kullanilir.
Miizik gibi bir eglendirici medyay1 se¢mek ve kullanmak, onemli Ol¢lide bazi
duygusal tepkilerin olugsmasina (heyecanlanmak, sakinlesmek, rahatlamak gibi) yol
acabilir. Zillmann’in (1971) o6ne siirdiigli heyecanlanma-transferi (excitation-
transfer) kuramina gore, fizyolojik durumlar yogunlastirilmis duygusal durumlar
meydana getiren durumlara transfer edilir. Ornegin, sinirlenmis bir insanmn
diismanca ve saldirgan davraniglar igeren materyallere maruz birakilmasi, bu kisinin
ylkselen heyecanlanma durumunu devam ettirir. Kisilik egilimleri ve sosyal
durumlar da duygusal tepkileri etkiler (Zillmann ve Byrant, 1994). Bu nedenle
kisilik egilimleri, duygudurumlari ve duygulari kontrol altina almak i¢in farklh
tarzlardaki miizikleri dinlemeyi tercih etmeye yol agar (Aktaran; Rubin ve digerleri,

2001).

1.4.  AMAC VE HIPOTEZLER

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin farkli miizik tiirlerine iliskin ilgileriyle

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

Bu temel amaca ulasabilmek i¢in ¢alismada su sorulara yanit aranmaistir;

1. Ergenlerin farkli miizik tiirlerine iligkin ilgi diizeyleri nedir?
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Ergenlerin farkli miizik tlirlerine iliskin ilgi diizeyleri cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

Ergenlerin farkli miizik tiirlerine iligkin ilgi diizeyleri algiladiklar1 sosyo-

ekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

Ergenlerin farkli miizik tiirlerine iligkin ilgi diizeyleri miizikle aktif olarak

ilgilenmelerine gore farklilagsmakta midir?

Yapilan arastirmanin temel hipotezi ergenlerin farkli miizik tiirlerine iliskin

ilgileriyle kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu yoniindedir. Buna

uygun olarak asagidaki hipotezler 6ne siiriilmiistiir;

1.

Ergenlerin farkli miizik tiirlerine iliskin ilgileri rock ve pop miizik tiirleri

izerinde yogunlagmaktadir
Ergenlerin dinledikleri miizik tiirdi, cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Ergenlerin dinledikleri miizik tiirii, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye

gore farklilasmaktadir.

Ergenlerin dinledikleri miizik tiirli, miizikle aktif olarak ilgilenmelerine gore

farklilagsmaktadir.

1.5. ONEM

Ergenlerin, giinliik hayatta siklikla tercih ettikleri miizige karsi ilgileriyle onlarin

sahip olduklar kisilik 6zelliklerini arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada;

arastirmacinin genel amaci, farkli miizik tiirleri arasinda se¢imler yapan ergenlerde,

bu secimleri belirleyici bir nitelige sahip olan kisilik 6zelliklerini saptayarak konuyu

aydinlatmaktir.
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Farkli miizik tlirlerine iligskin ilgiler, bazen ergenlerin giinlilk yasamina olumsuz
sekilde yansiyabilmektedir. Giinlimiizde 6zellikle intiharin ve madde bagimliliginin
sebepleri arasinda, ergenlerin dinledikleri miizik tiiriinlin etkisinin olduguna iliskin
cok sayida Ornekler bulunmaktadir. Bu nedenle aktif olarak ilgilenilen, dinlenilen
miizik tirleri ile ergenlerin kisilik Ozellikleri arasindaki iligskinin bilinmesinin

Onleyici tedbirler almakta faydali bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozellikle miizik endiistrisindeki son teknolojik gelismeler, video kliplere ulasim
kolaylig1 ve igerikleri, internet ortaminda miizigin yerinin artmasi, televizyon
kanallarindaki miizik programlari ve yarigmalari; kisiligin gelismekte oldugu
ergenlik evresinde olan gencleri yakindan ilgilendirmektedir. Bagimsizligini ilan
etme yolunda ilk adimlarini atan ergenler, bu tip kaynaklar siklikla kullanmakta ve
bu yolla kendileri i¢in bir alan yaratmaktadirlar. Genel anlamda miizik
kaynaklarindaki tercihlerin, bu hassas dénemdeki kisilik gelisimine olumlu ya da
olumsuz bir etki saglayacagi diisiiniiliirse, bilimsel verilerle miizik tiirleri ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin aydinlatilmasinin biliyiik 6nem tasidigi daha iyi

anlasilmaktadir.

Son olarak, konuya iliskin kaynak taramasinda {ilkemizde bu alanda yapilan
caligsmalarin sayisinin son derece az oldugu goriildiigiinden, Tiirk literatiiriine katki

saglama acisindan da bu arastirmanin 6nem teskil edecegi diistiniilmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki sekilde siralanmaktadir:

1. Arastirma, 2008-2009 6gretim yili istanbul 11 simirlart igerisindeki 6zel ve

resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler,

2. Ulasilabilen literatiir,

3. Bes farkli miizik tiirii (Klasik Bati, Rock, Pop, Tirk Halk, Arabesk) ile

sinirlidir.
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1.7.  VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin temel aldig1 varsayimlar sunlardir;

1. Her birey kendini digerlerinden farkli kilan kisilik 6zelliklerine sahiptir ve bu
Ozellikler yasamin her alanina yansimaktadir.

2. Her ergenin benimsedigi bir miizik tiirii vardir.

3. Arastirmaci tarafindan se¢ilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.

4. Orneklemde yer alan katilimcilar kendilerine uygulanan 6lgme araglarina
dogru ve samimi olarak cevap vermislerdir.

5. Secilmis olan 6l¢gme araglari, 6l¢iilmek istenen problemi 6lgmektedir.

1.8. TANIMLAR

Aragtirmanin temel kavramlarina iliskin tanimlar ise asagida verilmistir.

Miizik ilgisi: Bireyin miizige yonelik duygu, diislince ve yargilarin biitiiniidiir.

(Kuzgun, 2000).

Kisilik: Bireyin kendine 6zgii olan, degisik durumlarda ve zaman i¢inde kalict olan

duygu, diisiince ve davranig oriintiisiidiir (Morris, 2002).

Kisilik Ozellikleri: Insanlarin ayirici sekilde farklilastiklari boyutlar ya da
ozellikler (Charles G. Morris, 2002).

Basarma: Toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolunda basari ¢abasi

( Savran, 1993).

Basathk: Guruplarda onderlik rolii listlenmek i¢in calismak, bireysel iliskilerde

etkin olma cabasi1 ( Savran, 1993 ).
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Sebat: Yiiklenilen gorevleri yerine getirmede kararli davranmak. Bir isi sonuna

kadar gotiirebilecek kapasiteye sahip olmak ( Savran, 1993 ).

Diizen: Ozel ve is yasaminda etkinliklerin planlanmasma 6nem verme ( Savran,

1993 ).

Duygular1 Anlama: Kisinin kendisinin ya da baskalarmin davraniglarint ve

duygularini anlama gayreti ( Savran, 1993 ).

Sefkat: Diger insanlara karsi samimi, destekleyici, koruyucu davranma, onlara

maddi ve duygusal yardimlar saglama davranigi1 ( Savran, 1993 ).

Yakinhk: Bir gruba ait olma istegi, kisisel dostluklar kurmak ve siirdiirmek (

Savran, 1993 ).

Kars1 Cinsle Iliski: Kars1 cinsten kisilerle saglikli duygusal ve sosyal iliskiler
kurabilme ( Savran, 1993 ).

Gosteris: Girilen gruplarda bagkalarinin ilgisini ¢ekecek sekilde davranmak (

Savran, 1993 ).

Bagimsizhik: Baskalarindan ya da toplumsal deger ve beklentilerden bagimsiz

hareket edebilme ( Savran, 1993 ).

Saldirganhk: Bagkalarina kars1 atak ve kirici tavirlar takinmak ( Savran, 1993 ).

Degisiklik: Yasantida tekdiizelikten uzaklasip, farkli deneyimler arama ve degisik

yasam tarzlarindan zevk alma 6zelligi ( Savran, 1993 ).

flgi Gorme: Baskalarindan anlayis, sevgi ve duygusal destek gdrme istegi, ihtiyaci

duyma ( Savran, 1993).
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Kendini Suclama: Ozelestiri, sucluluk ya da toplumsal yetersizlik yoluyla

duygularini ifade etme ( Savran, 1993 ).

Uyarhk: Bagkalariyla iligkilerinde bagimli roller iistlenmek ( Savran, 1993 ).

Damsmaya Hazir Olus: Bireysel problemler, psikolojik zorlanmalar gibi olgular
¢coziimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danigsmaya ihtiyag duymasi ve bunlarin

¢Oziimlenmesi i¢in danismaya hazir olmasi ( Savran, 1993 ).

Oto-kontrol: Bireyin kendisi ve davranmislarn iizerindeki kontrol ve hakimiyeti (

Savran, 1993).

Ozgiiven: Kisinin kendi yeteneklerine ve davranislarina olan giiveni

( Savran, 1993).

Kisisel Uyum: Bireyin kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda gerekli
dengeyi kurmasi; olaylarla bas edebilme giicii. Bireyin sevme ve ¢alisma

becerilerini bir arada tasimasi ( Savran, 1993 ).

Ideal Benlik: Bireyin kendine verdigi deger veya bireyin sahip oldugu 6zellikleriyle
kendini algilamasi1 ile olmasi gerektigine inandigr Ozellikler arasindaki uyum

derecesi ( Savran, 1993 ).

Yaraticr Kisilik: Bireyin yasadigi toplumun degerlerinden farkli ve orjinal

degerlere, fikirlere sahip olma derecesi ( Savran, 1993 ).

Askeri Liderlik: Gigliiliik, 6zdisiplin, nezaket gibi toplumsal olarak liderde

bulunmasi gerekli degerlere sahip olma ( Savran, 1993 ).

Erkeksi Ozellikler: Giigliiliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul

edilen erkeksi 6zelliklerine sahip olma derecesi ( Savran, 1993 ).

Kadms1 Ozellikler: Sicaklik, samimiyet, sempatiklik gibi tiim diinyada evrensel

olarak kabul edilen kadins1 6zelliklerine sahip olma derecesi ( Savran, 1993 ).
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2. YONTEM

Yontem boliimiinde, yapilan arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler

yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, resmi ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ogrencilerin
(ergenlerin) farkli miizik tiirlerine iliskin algi diizeyleri ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir ¢alisma oldugundan iligkisel tarama

modelinde bir aragtirmadir.

Iliskisel Tarama Modelleri; iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Karasar, 2006).

2.2. EVREN ve ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ili Anadolu yakasindaki resmi ve 6zel ortadgretim

okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir.

MEB’e bagli, Istanbul ili Anadolu yakasindaki resmi ortadgretim okullarmdan
rastgele (random) usulii ile secilmis olan 210 ortadgretim 0grencisi ise arastirmanin
orneklemi olarak segilmistir. Orneklemde yer alan Ogrencilere dagitilan 210
anketten 67 tanesinin eksiklikler ve yanlisliklar icermesi nedeniyle drneklemden

cikarilmis, kalan 143 tanesi sonraki istatistiksel analizlere dahil edilmistir.
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Aragtirmanin Orneklemini olusturan 6grencilerin kigisel bilgilerine iliskin o6zet

tablolar asagida sunulmustur;

Tablo 1 Ogrencilerin cinsiyetine iliskin dagihm

Cinsiyet f % Gee.% Yig. %
Erkek 50 35,0 35,0 35,0
Kadin 93 65,0 65,0 100,0
Toplam 143 100,0 100,0
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %35,0’1  erkek, kalan %65,0’1 ise kiz

ogrencilerinden meydana gelmektedir.

Tablo 2 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine

iliskin dagilhim
Sosyo-ekonomik diizey f % Gee.% Yig. %
Yiiksek SED 25 17,5 17,5 17,5
Orta SED 94 65,7 65,7 83,2
Diisiik SED 24 16,8 16,8 100,0
Toplam 143 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin

frekans ve yiizde dagilimlari yukarida, Tablo 2’de verilmistir. Tablodan da

goriilecegi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik kismi kendilerini %65,7 ile

orta sosyo-ekonomik diizeyde gormektedir. Kendilerini yiliksek sosyo-ekonomik

diizeyde algilayan Ogrenciler orneklemin %17,5’ini ve kendilerini diisiik sosyo-

ekonomik diizeyde algilayan 0Ogrencilerin

olusturmaktadir.

ise Orneklemin kalan %16,8’ini
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Tablo 3 Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmelerine

iliskin dagihm
Miizikle aktif 0 0 <o
ilgilenme f % Gee.% Yig. %
Evet 78 54,5 54,5 54,5
Hayir 65 45,5 45,5 100,0
Toplam 143 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %54,5°1 bugiine kadar aktif olarak (sarki sdyleme,
bir miizik calgis1 kullanma vb.) miizikle ilgilendiklerini, kalan %45,5’inin ise aktif

olarak miizikle ilgilenmediklerini ifade etmislerdir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada kullanilan anket bir kisisel bilgi formu, farkli miizik tiirlerine olan
ilgilerini 6grenmeye yonelik bir dlgme arac1 ve Ogrencilerin kisisel 6zelliklerini

aragtirmaya yonelik bir sifat tarama listesinden meydana gelmektedir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri, algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeyleri ve bugiline kadar aktif olarak mizikle ilgilenip

ilgilenmediklerine iliskin bilgilere ulagsmak hedeflemistir.

2.3.2. Farkh Miizik Tiirlerine Iliskin Ilgiler Anketi

Arastirmaya katilan 6grencilerin farkli miizik tilirlerine olan ilgilerini aragtirmak
lizere, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 6 miizik tiirtinden (pop, klasik bati, rock,

halk, sanat ve arabesk) olusan ve 4’lii likert tipi bir ankettir. Ogrencilerin bu miizik
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tirlerini kendi ilgilerine gore dinleme sikliklarin1 (Higbir zaman-Her zaman)

belirtmeleri istenmistir.

2.3.3. Sifat Tarama Listesi

Arastirmada, 6grencilerin kisisel 6zellikleri belirlemek amaciyla Gough ve Heilbrun
tarafindan gelistirilen Adjective Check List (sifat listesi) kullanilmistir. Test 1993
yilinda Canan Savran tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmis, dilsel esdegerliligi, gecerlik
ve giivenirlik norm c¢aligmalari yapilmistir. Test 300 sifattan ve 24 kisilik
ozelliginden olusmaktadir. Kisilik ozellikleri; basarma, basatlik, sebat, diizen,
duygular1 anlama, sefkat gosterme, yakinlik, sosyal enerji, gosteris, bagimsizlik,
saldirganlik, degisiklik, ilgi gérme, kendini su¢lama, uyarlik, danismaya hazir olus,
oto-kontrol, 6zgiiven, kisisel uyum, 6z doyum, yaratici kisilik, erkeksi o6zellikler,

kadins1 6zellikler, askeri liderlik seklinde belirlenmistir.

Giivenirlik ¢aligmalarinda istikrarlilik katsayist .78, i¢ tutarlilik katsayisi .93 ve .67
olarak elde edilmistir. Gegerlilik calismalarinda ise, Edward’s Kisisel Tercih
Envanteri (EPPS) ile ACL’nin ihtiya¢ Olcekleri arasinda tiim alt Slgekler dahil
olmak fiizere .05 diizeyinde manidar iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak ACL’in
Tiirkiye kosullarinda giivenlikle kullanilabilecek bir ara¢ oldugu kabul edilmistir (
Savran, 1993).

2.4. VERILERIN ANALIZi

Anket ile 6grencilerden elde edilen verilerin tiimii bilgisayar ortaminda istatistik

programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerle ilgili asagidaki analizler yapilmustir:
1. Orneklemi olusturan dgrencilerin kisisel zelliklerini 6zetlemek agisindan;
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve miizikle aktif olarak

ilgilenmeye iliskin degiskenlerinin frekans (N) ve yizdeleri (%)

hesaplanmustir.
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2. Arastirmaya katilan &grencilerin ‘Farkli Miizik Tiirlerine Iliskin Ilgileri’
anketinde yer alan 6 miizik tiiriine iliskin ilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla, bu miizik tiirlerini dinleme sikliklar1 puanlarinin  aritmetik

ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklarinda
cinsiyetleri ve aktif olarak miizikle ilgilenmelerine gére anlaml farklilagma

olup olmadigin1 arastirmak amacuyla iligkisiz gruplar t-testi yapilmistir.

4. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine bagli olarak, farkli
miizik tilirlerini dinleme sikliklarinda anlamli farklilasma olup olmadigini
aragtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Ogrencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklarinda anlamli
farklilagmalar bulundugu durumda, hangi sosyo-ekonomik gruplar1 arasinda
farklilik  oldugunu arastirmaya yonelik ise post-hoc Scheffe testi

uygulanmigtir.

5. Ogrencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklarinda anlaml bir
farklilagsma olup olmadigin1 aragtirmadan 6nce normallik dagilimlar1 Levene
homojenlik testi ile incelenmis ancak bundan sonra istatistiksel teknikler

uygulanmistir.

6. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklari
arasinda iliski olup olmadigi ise Pearsons’ Momentler Carpim katsayilari ile

aragtirilmustir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kiiciik (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin
gruplan (kategorileri) arasindaki fakliliklar “anlamli” olarak kabul edilmis ve

sonuclar buna gore degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya katilan 6grencilerden, kisisel bilgi formu ve farkli miizik
tiirlerini dinleme siklig1 anketi ve sifat tarama listesi ile elde edilen verilerden yola
cikilarak, ele alinan amagclar dogrultusunda yapilan istatistiki analizlere yer

verilmigtir.

3.1. OGRENCILERIN FARKLI MUZiK TURLERINE IiLiSKIN iLGi
DUZEYLERI

Farkli miizik tiirlerine iliskin ilgi diizeylerini tespit etmek {izere arastirmaci
tarafindan belirlenen alti miizik tilirline 6grencilerin kendilerine gore dinleme
sikliklarina bagl olarak igaretlemeleri istenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler alt1
miizik tiriinii (4’l1i  Likert tipi) kendi dinleme sikliklarina uygun olarak

degerlendirmislerdir.

4 dereceli Likert tipi hazirlanan miizik tiirlerini dinleme siklig1 i¢in cevap

secenekleri ve degerleri asagidaki gibidir.

Ortalama Puanlar : (Dinleme Siklig1)
1,00 —-1,75 : Hig¢bir zaman
1,76 — 2,50 : Ara sira

2,51 -3,25 : Sik sik

3,26 — 4,00 : Her zaman

Arastirmaya katilan 6grencilerin pop, klasik bati, rock, halk, sanat ve arabesk miizik
tiirlerini dinleme sikliklarini gosteren betimleyici istatistikler asagida, Tablo 4’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 4 Ogrencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikhklarina ait
betimleyici istatistikler

Toplam Ortalama Standart

Miizik Tird N Puan Puan(X) Sapma (ss)
Pop Miizik 143 381 2,66 0,87
Klasik Bat1 Miizigi 143 244 1,71 0,75
Rock Miizik 143 372 2,60 0,82
Halk Miizigi 143 252 1,76 0,78
Sanat Miizigi 143 258 1,80 0,77
Arabesk Miizik 143 218 1,52 0,80

Tablo 4’den de goriilecegi lizere 6grencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklari
‘Hicbir zaman’ ile ‘Sik sik’ diizeyleri arasinda gerceklesmistir. En yiiksek ilginin

pop miizik i¢in, en diisiik ilginin ise arabesk miizik i¢in gosterildigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin pop miizigini dinleme sikliklarinin X =266 ile ‘Sik sik’ diizeyinde
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin pop miizigine olan ilgilerinin ortalama diizeyin

istiinde oldugu goriilmektedir.

Klasik bat1 miizigi i¢in ise 0grencilerin dinleme sikliklarinin X =1,71 ile ‘Higbir
zaman’ diizeyinde, son derece diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin klasik bati

miizigine iliskin ilgileri olduke¢a diisiik diizeydedir.

Rock miizigini 6grencilerin dinleme sikliklarinin X =2,60 ile “Sik sik’ diizeyinde,
pop miizigi dinleme sikligma yakm oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin rock

miizigine iliskin ilgilerinin ortalamanin iistiinde oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmalara katilan 6grencilerin halk miizigini dinleme sikliklarinin X =1,76 ile
‘Ara sira’ diizeyinde, olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin halk
miizigine iligkin ilgilerinin diislik, klasik bati miizigine olan ilgilerine yakin bir

diizeyde gerceklestigi anlagilmaktadir.

Sanat miizigini 6grencilerin dinleme sikliklarin da X =1,80 ile ‘Ara sira’ diizeyinde,
oldukea diisiik gerceklestigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sanat

miizigine olan ilgileri de duisiiktiir.
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Son olarak, arastirmaya katilan Ogrencilerin en az siklikla dinledikleri miizik

tiiriinin - X =1,52 ile ‘Hi¢bir zaman’ diizeyinde arabesk oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin arabesk miizige iliskin ilgilerinin (altt miizik tiirii i¢inde) en alt

diizeyde gerceklesmistir.

3.2.  OGRENCILERIN FARKLI MUZiK TURLERINE iLiSKIN iLGi
DUZEYLERININ CINSIYETE GORE FARKLILASMASINA AiT
BULGULAR

Tablo 5 Farkh miizik tiirlerini dinleme sikhiginin
cinsiyet degiskenine gore normallik dagilim

Levene Homojenlik Testi

Miizik Tiirii
F sd p

Pop Miizik 0,51 141 0,475
Klasik Bat1 Miizigi 1,51 141 0,222
Rock Miizik 0,12 141 0,735
Halk Miizigi 0,64 141 0,427
Sanat Miizigi 1,01 141 0,316
Arabesk Miizik 3,00 141 0,085

* Fark p< .05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore farkli miizik dinleme sikliklar1 puanlari
dagilimlarinin  normallik  gosterip gostermedigine iligkin  yapilan, Levene
Homojenlik testi sonucuna gore, gruplar (erkek/kiz) arasinda farklar anlamli
olmadigindan normallik varsayimi saglandigi goériilmektedir (Levene Homojenlik:
p>0,05). Bu nedenle, 6grencilerin cinsiyetine bagl olarak farkli miizik tiirlerini
dinleme sikliklar1 puanlarinda anlamli bir farklilasma olup, olmadig1 parametrik

testlerden, bagimsiz gruplar t-testi ile aragtirilmustr.
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Tablo 6 Ogrencilerin, pop miizik dinleme siklig puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (V=143)

L - - t-test
Miizik Tiirii  Cinsiyet n X ss Sh p od »
Pop Miizik Erkek 50 2,50 0,89 0,13 2,66 141 0,028*

Kiz 93 2,75 0,86 0,09
*<.05

Tablo 6’dan da goriilecegi iizere oOgrencilerin pop miizigi dinleme siklig
diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(t=2,66 ve p<,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak verdikleri ortalama

puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin pop miizigi dinleme sikliklarinin, erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (} et =2,30; X x:=2,75). Kiz

Ogrencilerin pop miizige olan ilgileri erkek 6grencilerden daha fazladir.

Tablo 7 Ogrencilerin, klasik bat1 miizigi dinleme sikhig1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

MN Ik T" .. Co . t — t-teSt
uzi uru mnsiye n X AN Sn ¢ sd p
Klasik Bat1 Miizigi Erkek 50 1,70 0,79 0,11 0,07 141 0,942
Kiz 93 1,71 0,73 0,08
*0<.05

Ogrencilerin klasik bat1 miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli
bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (:=0,07 ve p>,05). Ogrencilerin
cinsiyetlerine bagh olarak verdikleri ortalama puanlar incelendiginde; kiz ve erkek

ogrencilerin klasik batt miizigi dinleme sikliklarinin neredeyse ayni oldugu

goriilmektedir (} war=1,70; X x:=1,71). Hem kiz hem de erkek 6grencilerin klasik

bat1 miizigine olan ilgileri son derece diisiiktir.
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Tablo 8 Ogrencilerin, rock miizik dinleme siklig1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (V=143)

Miizik Tiirii  Cinsivet - t-test
uzik Turu siye n X ss Sh p «d P
Rock Miizik Erkek 50 2,88 1,06 0,15 237 141 0,019*
Kiz 93 245 1,02 0,11
*<.05

Tablo 8’den de goriilecegi iizere oOgrencilerin rock miizik dinleme siklig
diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(t=2,37 ve p<,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak verdikleri ortalama
puanlar incelendiginde; erkek Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklarinin, kiz
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir (} et =2,88; }K,Z=2,45).
Erkek ogrencilerin rock miizik dinleme sikligi ‘Sik sik’ diizeyinde iken, kiz

ogrencilerin rock miizik dinleme siklig1 ‘Aras sira’ diizeyinde gergeklesmistir.

Tablo 9 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme sikhg1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiiri  Cinsivet - t-test
uzik luru msiye n X ss Sh p od P
Halk Miizigi ~ Erkek 50 1,72 0,70 0,10 0,48 141 0,636
Kiz 93 1,78 082 0,09
*<.05

Ogrencilerin halk miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli bir
farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (1=0,48 ve p>,05). Ogrencilerin
cinsiyetlerine bagh olarak verdikleri ortalama puanlar incelendiginde; kiz ve erkek

ogrencilerin halk miizigi dinleme sikliklar1 puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu

goriilmektedir (} ek =1,72; X x:=1,78). Hem kiz hem de erkek 6grencilerin halk

miizigine olan ilgileri olduk¢a diistiktiir.
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Tablo 10 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme sikhg puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (VN=143)

L - - t-test
Miizik Tiiri Cinsiyet n X ss Sh p od »
Sanat Miizigi Erkek 50 1,76 085 0,12 0,50 141 0,617

Kiz 93 1,83 0,73 0,08
*<.05

Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde de cinsiyetlerinin anlamli bir
farklilasmaya neden olmadigi goriilmiistir (7=0,50 ve p>,05). Ogrencilerin
cinsiyetlerine bagh olarak verdikleri ortalama puanlar incelendiginde; kiz ve erkek
Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarinin halk miiziginde oldugu gibi
birbirlerine ¢ok yakin gerceklestigi goriilmektedir (}E,keﬁ], 76; }K,Z=],83). Hem
kiz hem de erkek Ogrencilerin sanat miizigine olan ilgileri ‘Ara sira’ dinlemek

diizeyindedir.

Tablo 11 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme sikhg1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii Cinsivet - t-test
uzik luru insiye n X ss Sh p «d p
Arabesk Miizik  Erkek 50 L,74 0,90 0,13 239 141 0,018*
Kiz 93 1,41 0,73 0,08
*<.05

Ve son olarak, Tablo 11°den de goriilecegi iizere O6grencilerin arabesk miizik
dinleme siklig1 diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur (1=2,39 ve p<,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine bagh olarak verdikleri

ortalama puanlar incelendiginde; erkek Ogrencilerin arabesk miizik dinleme
sikliklarinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (} e =1,74;

X x-=1,41). Hem erkek hem de kiz Ogrencilerin arabesk miizik dinleme siklig
‘Higbir zaman’ diizeyinde ger¢eklesmesine ragmen, erkek ogrencilerin arabesk

miizige kars1 ilgilerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu anlagilmaktadir.
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3.3. OGRENCILERIN FARKLI MUZiK TURLERINE iLiSKiN iLGi
DUZEYLERININ ALGILANAN SOSYO-EKONOMIK
DURUMLARINA GORE FARKLILASMASINA AiT BULGULAR

Tablo 12 Farkh miizik tiirlerini dinleme sikliginin
algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore
normallik dagilim

Levene Homojenlik Testi

Miizik Tiirleri
F sdl sd2 P

Pop Miizik 0,50 2 140 0,606
Klasik Miizik 1,13 2 140 0,175
Rock Miizik 0,10 2 140 0,905
Halk Miizigi 0,98 2 140 0,198
Sanat Miizigi 1,02 2 140 0,195
Arabesk Miizik 1,17 2 140 0,112

* Fark p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik durumu degiskenine gore farkli miizik
tirleri dinleme siklig1 puanlari dagilimlarinin normallik gosterip gostermedigine
iligkin yapilan Levene Homojenlik testi sonucuna gore, gruplar (Yiiksek SED/Orta
SED/Diisiik SED) arasinda farklar anlamli olmadigindan normallik varsayiminin
saglandig1 goriilmektedir (Levene Homojenlik: p>0,05). Bu nedenle, 6grencilerin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlarina bagl olarak farkli miizik tiirlerini dinleme
siklig1 puanlarinda anlamli bir farklilasma olup, olmadig1 parametrik testlerden, tek

yonli varyans analizi (ANOVA) ile arastirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, farkli miizik tiirlerini dinleme sikliginda
algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlari degiskenin anlamli bir farklilasma nedeni
olup olmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi ve ANOVA testi sonrasi
algilanan sosyo-ekonomik durumu degiskeninin hangi gruplari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugunu goérmek iizere yapilan post-hoc Scheffe testi sonuclar1 asagida

tablolar halinde, miizik tiirleri sirasina gore incelenmistir.
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Tablo 13 Ogrencilerin, pop miizik dinleme sikhgi puanlarinin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuclar1 (N=143)

ANOVA
Miizik G ! —
Tiirii ruplar n X ss Kareler d Kareler F o p
Top. Ort.
Pop Miizik Yiiksek SED (1) 25 2,64 0,52 G Arast 0,83 2 0,41 0,54 0,584
Orta SED (2) 94 263 042 G.Ici 107,06 140 0,77
Distik SED (3) 24 283 0,17 Toplam 107,89 142
*<.05

ANOVA testi sonrasi, Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerinin,
onlarin pop miizigi dinleme sikli§1 puanlarinda anlamli bir farklilasmaya neden
olmadigi bulunmustur (F=0,54 ve p>,05). Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeylerine (SED) baglh olarak verdikleri ortalama puanlar
incelendiginde (Tablo 13); kendilerini her ili¢ sosyo-ekonomik diizeyde algilayan
ogrencilerin pop miizigi dinleme siklig1 puanlarinin birbirlerine oldukc¢a yakin
gergeklestigi goriilmektedir (X yuwu s:0=2,64 X one sip=2,63 ve X pasir sep=2,83).
Diisiik sosyo-ekonomik diizey algisina sahip 6grencilerin pop miizigi dinleme siklig
puanlar1 biraz daha yiliksek olmakla birlikte, her {i¢ gruptaki dgrencilerin de pop
miizigi dinleme sikliklar1 ‘Sik sik’ diizeyinde olmustur. Ogrencilerin genel olarak

pop miizige olan ilgilerinin ortalamanin iistiinde oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 14 Ogrencilerin, klasik bat1 miizigi dinleme siklig1 puanlarinin
algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farkhilasma
gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuclari

(N=143)
ANOVA

M Zlk Gruplar no X ss Kareler Kareler
Tiirii sd F D

Top. Ort.
Klasik Yiiksek SED (1) 25 2,68 045 G. Arast 28,93 2 14,47 39,92  0,000*
E/Iai?zigi Orta SED (2) 94 148 022 G.lci 50,73 140 0,36

Dusiik SED (3) 24 1,58 0,24  Toplam 79,66 142

*<.05
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Tablo 15 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin
hangi gruplan icin klasik bati miizigini dinleme siklig@inda anlamh bir
farkhlasma oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi

Ortalama Farki

Miizik Tiirii (I) SED (J) SED 0-9) S p
Klasik Bati Miizigi Yiiksek SED (I)  Orta SED (2) 1,201% 0,135 0,000
Diisiik SED (3) 1,097* 0,172 0,000
Orta SED (2)  VYiiksek SED (1) -1,201% 0,135 0,000
Diisiik SED (3) -0,105 0,138 0,449
Diisiik SED (3)  Yiiksek SED (1) -1,097* 0,172 0,000
Orta SED (2) 0,105 0,138 0,449

*Ortalama fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan ANOVA testi sonrasi, Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik
diizeylerinin, onlarin klasik bati miizigi dinleme siklig1 puanlarinda anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=39,92 ve p<,001). Hangi SED gruplari
arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu arastirmak tizere yapilan post-hoc Scheffe
testine gore (Tablo 15), kendilerini yiiksek SED grubunda algilayan 6grenciler ile
orta ve diisik SED grubunda algilayan o6grenciler arasinda klasik bati miizigini
dinleme siklig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma vardir [Grup 1 ile Grup 2-3
arasinda). Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine bagl olarak elde
edilen ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 14); yiliksek sosyo-ekonomik diizey
algisina sahip 6grencilerin klasik bati miizigini diger iki gruptaki 6grencilere gore
daha siklikla dinledikleri goriilmektedir (} viksek sSEp—=2,08; }0,.,,4 ssp=1,48 ve X Disiik
sep=1,58). Yiikksek SED grubundaki Ogrenciler klasik bati miizigini ‘Sik sik’
diizeyinde dinlediklerini ifade ederken, diger iki gruptaki Ogrencilerin klasik bati

miizigini dinleme sikliklar1 ‘Higbir zaman’ diizeyinde olmustur.

Tablo 16 Ogrencilerin, rock miizik dinleme siklig1 puanlarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farkhilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuclari (N=143)

- ANOVA
Miizik —
o Gruplar n X s Kareler Kareler
Tiirii sd F p
Top. Ort.

Rock Miizik  Yiiksek SED (1) 25 2,88 0,54 G. Arast 6,60 2 3,30 3,09 0,049*
Orta SED (2) 94 2,64 025 G. ici 149,68 140 1,07
Disiik SED (3) 24 2,17 0,49 Toplam 156,28 142
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Tablo 17 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri
degiskeninin hangi gruplar icin rock miizik dinleme sikh@inda anlamh
bir farklilasma oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe

testi
[ Ortalama Farki

Miizik Tiiri (D SED (J) SED (1-J) S P
Rock Miizik Yiiksek SED (1) Orta SED (2) 0,242 0,233 0,301
Diisiik SED (3) J713% 0,295 0,017
Orta SED (2) Yiiksek SED (1) 0,242 0,233 0,301
Diisiik SED (3) A72% 0,236 0,048
Diisiik SED (3)  VYiiksek SED (1) -713% 0,295 0,017
Orta SED (2) - 472%* 0,236 0,048

*Ortalama fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Rock miizik dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algilanan sosyo-ekonomik
diizeylerinin anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur (F=3,09 ve
p<,05). Hangi SED gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu bulmaya
yonelik, ANOVA sonrasi yapilan Scheffe testine gore (Tablo 17); diisiik SED
grubunda yer alan 6grenciler ile orta ve yliksek SED grubunda yer alan 6grenciler
arasinda rock miizik dinleme siklig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma vardir
[Grup 3 ile Grup 1-2 arasinda]. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine
bagl olarak elde edilen ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 16); diisiik sosyo-

ekonomik diizey algisina sahip 6grencilerin rock miizigini diger iki gruptaki
ogrencilere gore daha az siklikla dinledikleri goriilmektedir (} Yiksek SED=2,88; X Ora
sen=2,64 ve X pasik sep=2,17). Yiiksek SED ve orta SED grubundaki 6grenciler rock
miizigini ‘Sik sik’ diizeyinde dinlediklerini ifade ederken, diisitk SED grubunda yer

alan 6grencilerin rock miizigini dinleme sikliklar1 ‘Ara sira’ diizeyinde olmustur.

Tablo 18 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme sikh@1 puanlarimin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farkhilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonug¢lar: (N=143)

- ANOVA

Miizik —

Tiirii Gruplar n X s Kareler Kareler

uru sd F P
Top. Ort.

Halk Miizigi  Yiiksek SED (1) 25 1,84 0,46 G. Arast 10,58 2 5,29 9,84 0,000*
Orta SED (2) 94 1,60 045 G.I¢i 75,33 140 0,54
Dusiik SED (3) 24 233 0,27 Toplam 85,92 142

*<.05
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Tablo 19 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri
degiskeninin hangi gruplar icin halk miizigi dinleme sikh@inda
anlamh bir farkhilasma oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-

hoc Scheffe testi
S, Ortalama Farki

Miizik Tiirii (I) SED J) SED (1-J) S p
Halk Miizigi Yiiksek SED (1) Orta SED (2) 0,244 0,165 0,141
Diisiik SED (3) -,493* 0,21 0,020
Orta SED (2) Yiiksek SED (1) 0,244 0,165 0,141
Diisiik SED (3) -,738% 0,168 0,000
Diisiik SED (3) Yiiksek SED (1) A93% 0,21 0,020
Orta SED (2) ,738* 0,168 0,000

*Ortalama fark p<.05 diizeyinde anlamhdir.

Halk miizigi dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algilanan sosyo-ekonomik
diizeylerinin anlamhi bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=9,84 ve
p<,001). Hangi SED gruplar1 arasinda anlaml farklilagmalar oldugunu bulmaya
yonelik yapilan Scheffe testine gore (Tablo 19); yine diisiik SED grubunda yer alan
ogrenciler ile orta ve yiiksek SED grubunda yer alan Ogrenciler arasinda halk
miizigini dinleme sikli§1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir [Grup 3 ile
Grup 1-2 arasinda]. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine bagl olarak
elde edilen ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 18); diisiik sosyo-ekonomik
diizey algisina sahip 6grencilerin halk miizigini diger iki gruptaki 6grencilere gore
daha ¢ok siklikla dinledikleri goriillmektedir (} viser sen=1,84; }0”“ sep=1,60 ve
}Dﬁwk sep=2,33). Diisik SED grubunda yer alan Ogrencilerin halk miizigine

ilgilerinin diger iki gruptaki 6grencilere gére daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 20 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme sikhg puanlarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farkhilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuclar1 (N=143)

. ANOVA
Miizik —
e Gruplar n X ss Kareler Kareler
Tiri sd F p
Top. Ort.

Sanat Miizigi Yiiksek SED (1) 25 2,12 0,13 G. Arasi 5,81 2 2,91 5,17 0,007*
Orta SED (2) 94 1,66 048 G. igi 78,71 140 0,56
Diisiik SED (3) 24 2,04 0,26 Toplam 84,52 142

*<.05
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Tablo 21 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri
degiskeninin hangi gruplari icin sanat miizigi dinleme sikhginda
anlamh bir farklilasma oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-hoc

Scheffe testi
e e Ortalama Farki
Miizik Tiirii (I) SED (J) SED (1-J) S P
Sanat Miizigi Yiiksek SED (1)  Orta SED (2) ,460* 0,169 0,007
Diisiik SED (3) 0,078 0,214 0,715
Orta SED (2) Yiiksek SED (1) -,460* 0,169 0,007
Diigiik SED (3) -,382% 0,171 0,027
Diigiik SED (3)  Yiiksek SED (1) -0,078 0214 0,715
Orta SED (2) ,382% 0,171 0,027

*Ortalama fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algilanan sosyo-ekonomik
diizeylerinin anlamhi bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=5,17 ve
p<,05). Hangi SED gruplar1 arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu bulmaya
yonelik yapilan Scheffe testine gore (Tablo 21); orta SED grubunda yer alan
ogrenciler ile diisiik ve yiiksek SED grubunda yer alan 6grenciler arasinda sanat
miizigini dinleme siklig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir [Grup 2 ile
Grup 1-3 arasinda]. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine baglh
olarak elde edilen ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 20); orta sosyo-ekonomik
diizey algisina sahip 6grencilerin sanat miizigini diger iki gruptaki dgrencilere gore
daha az siklikla dinledikleri goriilmektedir (X yur s:0=212; X one sip=1,66 ve

X psik sep=2,04). Orta SED grubunda yer alan 6grencilerin halk miizigine ilgilerinin
(‘Hicbir zaman’ diizeyinde) diger iki gruptaki 0grencilere gore daha diisiik (‘Ara

sira’ diizeyinde) oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 22 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme sikhgi puanlarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamh bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuclar1 (N=143)

L ANOVA
Miizik —
Tiirii Gruplar n X s Kareler Kareler

urii sd F P

Top. Ort.
Arabesk Yiiksek SED (1) 25 1,32 0,27 G. Arast 25,16 2 12,58 26,48  0,000%
Miizik Orta SED (2) 94 134 048 G.lI¢i 66,51 140 0,48
Disiik SED (3) 24 2,46 0,25 Toplam 91,66 142

*p< .05
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Tablo 23 Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri degiskeninin
hangi gruplarn icin arabesk miizik dinleme sikhiginda anlamh bir
farkhilasma oldugunu belirlemeye yonelik yapilan post-hoc Scheffe testi

Ortalama Farki

Miizik Tiirii (I) SED (J) SED o) S p
Arabesk Miizik Yiiksek SED (I)  Orta SED (2) 20,02 0,155 0,895
Diigiik SED (3) -1,138* 0,197 0,000
Orta SED (2)  Yiiksek SED (1) 0,02 0,155 0,895
Diigiik SED (3) -1,118% 0,158 0,000
Diisiik SED (3)  Yiiksek SED (1) 1,138% 0,197 0,000
Orta SED (2) 1,118% 0,158 0,000

*Ortalama fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Son olarak, arabesk miizik dinleme siklig1 puanlarinda da &grencilerin algiladiklar:
sosyo-ekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(F'=26,48 ve p<,001). Hangi SED gruplar1 arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu
bulmaya yonelik yapilan Scheffe testine gore (Tablo 23); diisiik SED grubunda yer
alan Ogrenciler ile orta ve yiliksek SED grubunda yer alan Ogrenciler arasinda
arabesk miizik dinleme siklig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir [Grup
3 ile Grup 1-2 arasinda]. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine
bagh olarak elde edilen ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 22); diisiik sosyo-

ekonomik diizey algisina sahip Ogrencilerin arabesk miizigi diger iki gruptaki
Ogrencilere gore daha siklikla dinledikleri goriilmektedir (}yﬁksek sen=1,32; )_(Om,

sep=1,34 ve }Dl—,-_,l-,-k sep=2,46). Yiksek SED ve orta SED grubundaki 6grenciler
arabesk miizigi dinleme sikligin1 ‘Higbir zaman’ diizeyinde puanlarken, diisik SED
grubunda yer alan Ogrencilerin arabesk miizigi dinleme sikliklar1 ‘Ara sira’

diizeyinde puanlamiglardir.
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3.4. OGRENCILERIN FARKLI MUZiK TURLERINE iLiSKiN iLGi
DUZEYLERININ AKTIF OLARAK MUZIKLE IiLGILENME
DURUMLARINA GORE FARKLILASMASINA AiT BULGULAR

Tablo 24 Farkh miizik tiirlerini dinleme sikhiginin
miizikle aktif ilgilenme degiskenine gore
normallik dagilimi

Levene Homojenlik Testi

Miizik Tiirii
F sd p

Pop Miizik 5,89 141 0,016
Klasik Miizik 0,18 141 0,673
Rock Miizik 0,74 141 0,393
Halk Miizigi 2,51 141 0,115
Sanat Miizigi 0,26 141 0,609
Arabesk Miizik 443 141 0,037

* Fark p< .05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeleri degiskenine gore farkli miizik
dinleme sikliklar1 puanlar1 dagilimlarinin normallik gdsterip gostermedigine iliskin
yapilan, Levene Homojenlik testi sonucuna gore, gruplar (evet/hayir) arasinda
farklar anlaml1 olmadigindan normallik varsayimi saglandig1 goriilmektedir (Levene
Homojenlik: p>0,05). Bu nedenle, 6grencilerin miizikle aktif olarak ilgilenmelerine
bagli olarak farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklar1 puanlarinda anlamli bir
farklilasma olup, olmadigi parametrik testlerden, bagimsiz gruplar t-testi ile

aragtirilmustir.

Tablo 25 Ogrencilerin, pop miizik dinleme sikhig puanlarinin miizikle
aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farkhilasma
gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii Aktif iloi — t-test

zi r i i n

i iiri g X ss Sh p o »

Pop Miizik Evet 78 2,58 0,95 0,11 1,32 141 0,190
Hayir 65 2,77 0,77 0,10

*< .05

Tablo 25’den de goriilecegi iizere Ogrencilerin pop miizigi dinleme sikligi

diizeylerinde miizik ile aktif olarak ilgilenme anlamli bir farklilasmaya neden
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olmamaktadir (t=1,32 ve p>,05). Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye
bagl olarak verdikleri ortalama puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak

ilgilenen ve ilgilenmeyen Ogrencilerin pop miizik dinleme siklig1 puanlarinin ¢ok

yakin olduklar1 goriilmektedir (} e =2,58; X naw=2,77). Migzikle aktif olarak
ilgilenmeyen Ogrencilerin pop miizik dinleme siklik puanlari, miizikle aktif olarak
ilgilenen Ogrencilerin pop miizik dinleme siklik puanlarindan biraz daha yliksek
olmasina ragmen anlamli bir fark yoktur. Her iki gruptaki dgrenciler de pop miizigi

‘Sik sik’ diizeyinde dinlediklerini ifade etmektedir.

Tablo 26 Ogrencilerin, klasik bat1 miizigi dinleme sikhg1 puanlarinin
miizikle aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farkhilasma
gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii Aktif iloi — t-test
uzi uru 11 1igi n X ss Sn " «d 7
Klasik Bat1 Miizigi Evet 78 1,86 0,80 0,09 2,73 141 0,007*
Hayir 65 1,52 0,64 0,08
*<.05

Ogrencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde miizikle aktif olarak
ilgilenmelerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (¢=2,73 ve
p<,05). Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye bagli olarak verdikleri
ortalama puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin, klasik
bati miizigini dinleme sikliklarinin, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X 5u=1,86; X uon=1,52). Miizikle aktif
olarak ilgilenen 6grencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 ‘Ara sira’ diizeyinde
gerceklesirken, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilerin klasik batt miizigi

dinleme sikliklar1 ‘Hi¢bir zaman’ diizeyinde gerceklesmistir.

Tablo 27 Ogrencilerin, rock miizik dinleme siklig1 puanlarinin miizikle
aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (V=143)

Miizik Tiirii AKtif ilei — t-test
uzi uru 11 1igi n X Ss Sh P od P
Rock Miizik Evet 78 2,69 1,01 0,12 2,18 141 0,031*
Hay1r 65 2,50 1,09 0,14
*<.05
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Tablo 27’den de goriilecegi iizere Ogrencilerin rock miizik dinleme siklig
diizeylerinde de, miizik ile aktif olarak ilgilenme anlamli bir farklilasmaya neden
olmaktadir (1=2,18 ve p<,05). Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye bagh
olarak verdikleri ortalama puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak ilgilenen
ogrencilerin rock miizik dinleme sikligi puanlarinin, mizikle aktif olarak
ilgilenmeyen Ogrencilerin rock miizik dinleme sikligi puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (X ;.=2,69; X yyn=2,50). Miizikle aktif olarak ilgilenen
ogrencilerin rock miizik dinleme siklik puanlar ‘Sik sik’ diizeyinde, miizikle aktif
olarak ilgilenmeyen 6grencilerin rock miizik dinleme siklik puanlar1 ise ‘Ara sira’
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin rock

miizigine ilgileri daha ytiksektir.

Tablo 28 Ogrencilerin, halk miizigi dinleme sikhig1 puanlarinin miizikle
aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii Aktif Tlgi % t-test
uzi uru 1 gl n X SS Sn P sd p
Halk Mizigi Evet 78 176 069 008 010 141 0922
Hayir 65 177 088 011
*<.05

Ogrencilerin halk miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde, miizik ile aktif olarak
ilgilenme anlamli bir farklilasmaya neden olmamaktadir (¢=0,10 ve p>,05).
Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye bagl olarak verdikleri ortalama
puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak ilgilenen ve ilgilenmeyen Ogrencilerin
halk miizigini dinleme siklig1 puanlarinin birbirlerine son derece yakin gergeklestigi
goriilmektedir (X u=1,76; X yow=1,77). Miizikle aktif olarak ilgilenen ve

ilgilenmeyen 6grenciler de halk miizigi ‘Ara sira’ diizeyinde dinlemektedir.
Tablo 29 Ogrencilerin, sanat miizigi dinleme sikhg puanlarimin miizikle

aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii Aktif ilgi Y t-test
uzi uru i1 1ig1 n X Ss Sh P «d P
Sanat Mizigi Evet 78 194 080 009 227 141 0025*
Hayir 65 165 072 0,09
< 05
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Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde de, miizik ile aktif olarak
ilgilenme anlamhi bir farklilasmaya neden olmaktadir (1=2,27 ve p<0)5).
Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye bagl olarak verdikleri ortalama
puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak ilgilenen Ogrencilerin sanat miizigi
dinleme siklig1 puanlarinin, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilerin sanat

miizigi dinleme sikligt puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(} wve=1,94; X naw=1,65). Genel olarak tiim Ogrencilerin sanat miizigi dinleme
sikliklarinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ancak miizikle aktif olarak ilgilenen
Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklik puanlari ‘Ara sira’ diizeyinde
gerceklesirken, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen &grencilerin sanat miizigi dinleme
siklik puanlart ‘Higbir zaman’ ile daha diisiik bir diizeyde olmustur. Miizikle aktif
olarak ilgilenen Ogrencilerin sanat miizigine olan ilgilerinin daha yiiksek olugu

anlasilmaktadir.

Tablo 30 Ogrencilerin, arabesk miizik dinleme sikh@1 puanlarinin miizikle
aktif olarak ilgilenme degiskenine gore anlamh bir farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=143)

Miizik Tiirii AKktif ilgi b ttest
g n X ss Sh . d »
Arabesk Miizik Evet 78 1.63 088 010 170 141 0,091
Hayir 65 1,40 0,68 0,08
< 05

Son olarak, 6grencilerin halk miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde, miizik ile aktif
olarak ilgilenmenin anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi bulunmustur (¢=1,70
ve p>,05). Ogrencilerin miizik ile aktif olarak ilgilenmeye bagli olarak verdikleri
ortalama puanlar incelendiginde; miizikle aktif olarak ilgilenen ve ilgilenmeyen
Ogrencilerin halk miizigini dinleme siklig1 puanlarinin ‘Higbir zaman’ diizeyinde
gergeklestigi  goriilmektedir (}Evet21,63; }Ha},,,=1,40). Miizikle aktif olarak
ilgilenen O6grencilerin arabesk miizige ilgilerinin, miizikle ilgilenmeyenlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte anlamli bir fark yoktur ve her iki gruptaki

ogrencilerin de arabesk dinleme siklik diizeyleri oldukga diistiktiir.
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3.5.0GRENCILERIN FARKLI MUZIiK TURLERINE ILiSKIN iLGi
DUZEYLERI 1ILE KIiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKILERE YONELIK BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin farkli miizik tiirlerine iliskin ilgi diizeyleri ile sifat
tarama listesi sonucu bulunan kisisel oOzellikleri arasindaki iligskiler Pearsons’
momentler ¢arpim katsayisi () ile incelenmis ve sonuglar1 asagida, dinlenen farkli

miizik tiirleri sirasina gore tablolagtirilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 300 maddelik sifat tarama listesine verdikleri

yanitlar sonucu asagida listelenen 17 kisilik 6zelligi tespit edilmistir;

—

Sebat

Sefkat

Yakinlhk

Diizen

Kars1 Cinsle iligki
Gosteris
Bagimsizlik
Saldirganhik
Degisiklik

A A R

—_
o

. 11gi Gérme

—
—

. Kendini Su¢lama

. Uyarlik

—_— =
w N

. Ozgiiven

._
o

. Yaraticilik

. Liderlik

. Erkeksi Ozellikler
. Kadins1 Ozellikler

—_ =
~N O W
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Tablo 31 Ogrencilerin pop miizik dinleme
sikhigi ile Kisisel ozellikleri arasindaki iliski

R Po
Kisisel Ozellik MﬁZ‘;k
Basarma r 0,068

p 0,421
Basatlik r -0,023
)2 0,784
Sebat r 0,161
p 0,055
Diizen r ,184%*
p 0,028
Duygular1 Anlama r 0,136
p 0,104
Sefkat Gosterme r PN
P 0,008
Yakinlik r ,174%
P 0,038
Kars1 Cinsle Iliski r 0,032
P 0,708
Gosteris r -,189*
P 0,023
Bagimsizlik r -211%
P 0,011
Saldirganlik r -,214*
P 0,010
Degisiklik r -,221%*
y) 0,008
flgi Gérme r -0,144
P 0,086
Kendini Suglama r 0,082
) 0,331
Uyarlik r ,252%%*
P 0,002
Danigsmaya Hazir Olus r -0,002
P 0,982
Ozgiiven r 0,024
P 0,772
Kisisel Uyum r 0,132
) 0,116
ideal Benlik r 0,007
P 0,929
Yaraticilik r -,172%
y) 0,040
Liderlik r 177*
P 0,034
Erkeksi Ozellikler r -0,062
) 0,460
Kadins1 Ozellikler r ,201%
P 0,016

**Korelasyon, 001 diizeyinde anlamlidir.
*Korelasyon, 05 diizeyinde anlamlidir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin pop miizik dinleme siklig1 puanlari ile 11 kisisel

ozellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur. Bunlar;

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklar1 ile diizenli olmalar1 arasinda pozitif

yonde, anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (r=,184 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile sefkat gosterme dzellikleri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=,222 ve p<,001).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklar1 ile yakinlik gosterme ozellikleri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r=,174 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile gésterisli olma &zellikleri arasinda

negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,189 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklar1 ile bagimsiz olma ozellikleri arasinda

negatif yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,211 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile saldirgan olma 6zellikleri arasinda

negatif yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,214 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklar ile degisiklik 6zellikleri arasinda negatif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,221 ve p<,001).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile uyarlik dzellikleri arasinda pozitif

yonde, anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (r=,252 ve p<,001).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile yaraticilik 6zellikleri arasinda negatif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,172 ve p<,05).

Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile liderlik 6zellikleri arasinda pozitif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=,177 ve p<,05).
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Ogrencilerin pop miizik dinleme sikliklari ile kadinsi dzellikleri arasinda pozitif

yonde, anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (r=,201 ve p<,05).

Tablo 32 Ogrencilerin klasik bati miizigi dinleme
sikhig ile Kisisel 6zellikleri arasindaki iliski

Kisisel Ozellik Klasik Bat
Miizigi
Basarma r 0,026
p 0,754
Bagatlik r 0,117
p 0,164
Sebat r 0,030
) 0,721
Diizen r ,209*
P 0,012
Duygulart Anlama r 0,093
p 0,270
Sefkat Gosterme r -0,006
P 0,940
Yakinlik r -0,067
P 0,430
Kars1 Cinsle Iliski r -0,042
P 0,621
Gosteris r -0,079
P 0,349
Bagimsizlik r -0,097
p 0,248
Saldirganlik r 0,004
P 0,963
Degisiklik r -0,043
p 0,608
Tlgi Gorme r -0,088
P 0,297
Kendini Suglama r -0,118
P 0,162
Uyarhk r 0,059
P 0,484
Danismaya Hazir Olus r 0,128
P 0,129
Ozgiiven r 0,023
P 0,786
Kisisel Uyum r 0,060
P 0,480
ideal Benlik r 0,106
P 0,206
Yaraticilik r -0,074
P 0,379
Liderlik r 0,047
p 0,577
Erkeksi Ozellikler r 0,095
P 0,257
Kadns1 Ozellikler r -0,002
p 0,978

**Korelasyon ,001 diizeyinde anlamlidur.
*Korelasyon ,05 diizeyinde anlamlidir.
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Ogrencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 puanlar ile kisisel 6zelliklerinden
sadece biri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Tablo 32). Ogrencilerin klasik bati
miizigi dinleme sikliklar1 ile diizenli olmalar1 arasinda pozitif yonde, anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur (r=,209 ve p<,05).

Tablo 33 Ogrencilerin rock miizik dinleme
sikhig ile Kisisel 6zellikleri arasindaki iliski

sy oen . Rock
Kisisel Ozellik Miizik
Basarma r 0,002
) 0,982
Basatlik r 0,162
)4 0,053
Sebat r -,167*
p 0,047
Diizen r -,191%
4 0,022
Duygulart Anlama r -0,072
P 0,390
Sefkat Gosterme r -0,065
) 0,440
Yakinlik r 0,083
p 0,323
Kars1 Cinsle Iliski r ,195%
4 0,019
Gosteris r ,342%*
P 0,000
Bagimsizlik r ,300%*
p 0,000
Saldirganlik r ,197*
P 0,019
Degisiklik r ,428%*
p 0,000
Tlgi Gérme r -0,086
r 0,308
Kendini Suglama r -,208*
p 0,013
Uyarhk r -,259%*
P 0,002
Danigmaya Hazir Olus r -0,159
P 0,057
Ozgiiven r 219
4 0,009
Kisisel Uyum r 0,048
p 0,569
ideal Benlik r 0,075
) 0,376
Yaraticilik r ,269%*
P 0,001
Liderlik r -0,055
) 0,513
Erkeksi Ozellikler r ,234%*
P 0,005
Kadmsi Ozellikler r 0,076
p 0,364

**Korelasyon ,001 diizeyinde anlamlidir.
*Korelasyon ,05 diizeyinde anlamlidir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin rock miizik dinleme siklig1 puanlar ile 12 kisisel

ozellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 33). Bunlar;

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile sebat gosterme dzellikleri arasinda

negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,167 ve p<,05).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile diizenli olma ozellikleri arasinda

negatif yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=-,191 ve p<,05).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar1 ile karsi cinsle iligki kurabilme
ozellikleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,795 ve

p<,05).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar1 ile gdsterisli olma 6zellikleri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=,342 ve p<,001).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar1 ile bagimsiziik gdsterme ozellikleri

arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,300 ve p<,001).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar1 ile saldirganhk gdsterme ozellikleri

arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,197 ve p<,05).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile degisiklik dzellikleri arasinda pozitif

yonde, anlaml1 bir iligki oldugu bulunmustur (r=,428 ve p<,001).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile kendini suclama 6zellikleri arasinda

negatif yonde, anlaml bir iligski oldugu bulunmustur (r=-,208 ve p<,05).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile wuyarlik 6zellikleri arasinda negatif

yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=-,259 ve p<,001).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklari ile dzgiivenleri arasinda pozitif yénde,

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (»=,219 ve p<,001).
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Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar1 ile yaraticilik 6zellikleri arasinda pozitif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=,269 ve p<,001).

Ogrencilerin rock miizik dinleme sikliklar ile erkeksi ozellikleri arasinda pozitif

yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=,234 ve p<,001).
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Tablo 34 Ogrencilerin halk miizigi dinleme
sikhig ile Kisisel ozellikleri arasindaki iliski

Kisisel Ozellik Halk Miizigi
Basarma r -0,008
p 0,922
Basatlik r -0,015
) 0,860
Sebat r ,180*
D 0,031
Diizen r 242%*
4 0,004
Duygular1 Anlama r 0,127
p 0,129
Sefkat Gosterme r 0,053
) 0,533
Yakinlik r -0,071
p 0,399
Kars1 Cinsle Iliski r -0,049
)/ 0,563
Gosteris r -0,131
r 0,119
Bagimsizlik r -,212%*
V4 0,011
Saldirganlik r -0,063
p 0,455
Degisiklik r -,223%*
D 0,007
Ilgi Gorme r 0,006
P 0,947
Kendini Suglama r 0,067
p 0,429
Uyarlik r 0,085
) 0,312
Danismaya Hazir Olus r 0,105
p 0,213
Ozgiiven r -0,056
)/ 0,510
Kisisel Uyum r 0,036
p 0,673
Ideal Benlik r 0,065
p 0,441
Yaraticilik r -0,110
p 0,189
Liderlik r 0,086
) 0,306
Erkeksi Ozellikler r -0,076
p 0,370
Kadins1 Ozellikler r -0,019
p 0,822

**Korelasyon ,001 diizeyinde anlamlidur.
*Korelasyon ,05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin halk miizigi dinleme siklig1 puanlar ile 4 kisisel

ozellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 34). Bunlar;
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Ogrencilerin halk miizigi dinleme sikliklar1 ile sebat gosterme 6zellikleri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=,180 ve p<,05).

Ogrencilerin halk miizigi dinleme sikliklar1 ile diizenli olma 6zellikleri arasinda

pozitif yonde, anlaml1 bir iligki oldugu bulunmustur (r=,242 ve p<,001).

Ogrencilerin halk miizigi dinleme sikhiklar1 ile bagimsiziik dzellikleri arasinda

negatif yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,212 ve p<,05).

Ogrencilerin halk miizigi dinleme sikliklar ile degisiklik 6zellikleri arasinda negatif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,223 ve p<,001).
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Tablo 35 Ogrencilerin sanat miizigi dinleme
sikhigi ile Kisisel ozellikleri arasindaki iliski

. Sanat
Kisisel Ozellik b eee
Miizigi
Bagarma r 0,054
p 0,519
Basatlik r 0,019
P 0,823
Sebat r 0,122
p 0,145
Diizen r 215%*
p 0,010
Duygular1 Anlama r 0,000
p 0,992
Sefkat Gosterme r 0,026
) 0,760
Yakinlik r -0,079
r 0,347
Kars1 Cinsle Iliski r -0,018
p 0,827
Gosteris r -0,099
P 0,242
Bagimsizlik r -,204*
P 0,014
Saldirganlik r -0,030
P 0,720
Degisiklik r -,212%
P 0,011
Tlgi Gorme r 0,019
) 0,824
Kendini Suglama r 0,051
r 0,543
Uyarlik r 0,124
P 0,140
Danigsmaya Hazir Olus r 0,064
r 0,444
Ozgiiven r -0,017
) 0,837
Kisisel Uyum r -0,002
)4 0,980
ideal Benlik r 0,083
P 0,323
Yaraticilik r -0,143
P 0,088
Liderlik r 0,039
P 0,648
Erkeksi Ozellikler r 0,007
P 0,930
Kadins1 Ozellikler r 0,047
p 0,579

**Korelasyon ,001 diizeyinde anlamlidir.
*Korelasyon ,05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 puanlar ile 3 kisisel

0zellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 35). Bunlar;
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Ogrencilerin sanat miizigi dinleme sikliklar1 ile diizenli olma &zellikleri arasinda

pozitif yonde, anlaml1 bir iligski oldugu bulunmustur (r=,215 ve p<,001).

Ogrencilerin sanat miizigi dinleme sikliklar1 ile bagimsiziik 6zellikleri arasinda

negatif yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,204 ve p<,05).

Ogrencilerin sanat miizigi dinleme sikliklari ile degisiklik dzellikleri arasinda negatif

yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=-,212 ve p<,05).
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Tablo 36 Ogrencilerin arabesk miizik dinleme
sikhigi ile Kisisel ozellikleri arasindaki iliski

e e oo . Arabesk
Kisisel Ozellik Miizik
Bagarma r 0,043

P 0,612
Basatlik r -0,009
p 0,918
Sebat r 0,042
p 0,618
Diizen r 0,035
) 0,678
Duygular1 Anlama r -0,005
P 0,956
Sefkat Gosterme r -0,044
P 0,599
Yakinlik r -0,088
p 0,294
Kars1 Cinsle [ligki r 0,039
p 0,646
Gosteris r 0,042
P 0,622
Bagimsizlik r -0,046
P 0,583
Saldirganlik r 0,103
P 0,222
Degisiklik r -0,153
) 0,068
Ilgi Gorme r ,190%*
P 0,023
Kendini Suglama r 0,070
P 0,406
Uyarlik r -0,062
p 0,464
Danigmaya Hazir Olus r -0,085
) 0,316
Ozgiiven r -0,029
P 0,733
Kisisel Uyum r -0,046
P 0,588
ideal Benlik r 0,009
P 0,919
Yaraticilik r -0,021
p 0,802
Liderlik r -0,030
P 0,722
Erkeksi Ozellikler r 0,038
P 0,655
Kadimnsi Ozellikler r 0,007
P 0,934

**Korelasyon ,001 diizeyinde anlamlidir.
*Korelasyon ,05 diizeyinde anlamlidir.
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Ogrencilerin arabesk dinleme siklig1 puanlar ile kisisel 6zelliklerinden sadece biri

arasinda anlaml iligki bulunmustur (Tablo 36).

Ogrencilerin arabesk miizik dinleme sikliklar ile ilgi gérme Ozellikleri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r=,190 ve p<,05).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile arastirmanin hipotezi

g0z Online alinarak yapilan tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

4.1. SONUCLAR

4.1.1. Ogrencilerin Farkh Miizik Tiirlerine iliskin ilgi Diizeylerine Ait

Sonuclar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin farkli miizik tiirlerini dinleme sikliklar1 ‘Higbir
zaman’ ile ‘Sik sik’ diizeyleri arasinda gerceklesmistir. En yiiksek ilginin pop miizik

i¢in, en diislik ilginin ise arabesk miizik i¢in gosterildigi bulunmustur (Tablo 4).

e Ogrencilerin pop miizigini dinleme sikliklarinin X =266 ile ‘Sik sik’
diizeyinde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin pop miizigine olan ilgilerinin

ortalama diizeyin listlinde oldugu anlasilmaktadir.

e Klasik bati miizigi i¢in ise &grencilerin dinleme sikliklarinin X =1,71 ile
‘Higbir zaman’ diizeyinde, son derece diisilk oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin klasik bat1 miizigine iliskin ilgileri oldukca diisiik diizeydedir.

e Rock miizigini Ogrencilerin dinleme sikliklarinin X =2,60 ile ‘Sik sik’
diizeyinde, pop miizigi dinleme sikligina yakin oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin rock miizigine iliskin ilgilerinin ortalamanm iistiinde oldugu

anlasilmaktadir.
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4.1.2.

Aragtirmalara katilan ogrencilerin halk miizigini dinleme sikliklarinin

X =176 ile ‘Ara sira’ diizeyinde, oldukg¢a diisiik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin halk miizigine iligkin ilgilerinin diisiik, klasik bati miizigine

olan ilgilerine yakin bir diizeyde gergeklestigi anlagilmaktadir.

Sanat miizigini 0grencilerin dinleme sikliklarin da X =1,80 ile ‘Ara sira’
diizeyinde, oldukca diisiik gerceklestigi gorlilmiistiir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin sanat miizigine olan ilgileri de dusiiktiir diizeydedir.

Son olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin en az siklikla dinledikleri miizik
tiiriinin X =1,52 ile ‘Hi¢bir zaman’ diizeyinde arabesk miizigi oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin arabesk miizige iliskin ilgilerinin (alti miizik tiirii

icinde) en alt diizeyde gerceklestigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin Farkh Miizik Tiirlerine Iliskin ilgi Diizeylerinin

Cinsiyete Gore Analizlerine fliskin Sonuclar

Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak, farkli miizik tiirlerine olan ilgilerinin pop

miizik, rock miizik ve arabesk miizigi i¢in farklilagtigi bulunmustur. Klasik bati

miizigi, halk miizigi ve sanat miizigi i¢in ise 6grencilerin cinsiyetlerinin ilgilerinde

bir farklilasma nedeni olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin pop miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde cinsiyetlerinin anlamli
bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 6). Kiz 6grencilerin pop
miizigi dinleme sikliklarinin, erkek &grencilere gore daha yiliksek oldugu
(Y ek =2,30; X x-=2,73), kiz 6grencilerin pop miizige olan ilgilerinin erkek

ogrencilerden daha ¢ok oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin rock miizik dinleme siklig1 diizeylerinde cinsiyetlerinin anlaml
bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 8). Erkek 6grencilerin

rock miizik dinleme sikliklarinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir ( )_(E,.kek=2,88; }KIZ=2,45). Erkek ogrencilerin rock miizik
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4.1.3.

dinleme sikligr ‘Sik sik’ diizeyinde iken, kiz &grencilerin rock miizik

dinleme siklig1 ‘Aras sira’ diizeyinde gergeklesmistir.

Ogrencilerin arabesk miizik dinleme siklig1 diizeylerinde de cinsiyetlerinin
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 11). Erkek

Ogrencilerin arabesk miizik dinleme sikliklarinin, kiz 6grencilere gore daha

ylksek oldugu goriilmektedir (} ek =1,74; X x-—1,41). Hem erkek hem de
kiz 6grencilerin arabesk miizik dinleme siklig1 ‘Higbir zaman’ diizeyinde
gerceklesmesine ragmen, erkek 6grencilerin arabesk miizige karsi ilgilerinin

kiz 6grencilere gore daha ¢ok oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin Farkh Miizik Tiirlerine Iliskin ilgi Diizeylerinin

Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Analizlerine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine bagl olarak, farkli miizik

tiirlerine olan ilgilerinin klasik bati miizigi, rock miizik, halk miizigi, sanat miizigi

ve arabesk miizigi icin farklilagtigi bulunmustur. Pop miizik i¢in ise dgrencilerin

algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerinin, ilgilerinde bir farklilasma nedeni

olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerinin, onlarin klasik bati
miizigi dinleme siklig1 puanlarinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur (Tablo 14). Yapilan post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 15);
yiiksek sosyo-ekonomik diizey algisina sahip Ogrencilerin klasik bati
miizigini diger iki gruptaki 6grencilere gore daha siklikla dinledikleri
gSrilmistir (X yoe s:0=2,68; X o s:0=1,48 ve X puur sin=1,58). Yiiksek
SED grubundaki ogrenciler klasik bati miizigini ‘Sik sik’ diizeyinde
dinlediklerini ifade ederken, diger iki gruptaki Ogrencilerin klasik bati

miizigini dinleme sikliklar1 ‘Higbir zaman’ diizeyinde olmustur.
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Rock miizik dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algiladiklart sosyo-
ekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 16). Scheffe testine gore (Tablo 17); diisiik sosyo-ekonomik diizey
algisina sahip 6grencilerin rock miizigini, diger iki gruptaki 6grencilere gore
daha az siklikla dinledikleri bulunmustur (X yue s:0=2,88; X ona se0=2,64 ve

X pasie sep=2,17). Yuksek SED ve orta SED grubundaki 6grenciler rock
miizigini ‘Sik sik’ diizeyinde dinlediklerini ifade ederken, diisiik SED
grubunda yer alan dgrencilerin rock miizigini dinleme sikliklar1 ‘Ara sira’

diizeyinde olmustur.

Halk miizigi dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 18). Scheffe testine gore (Tablo 19); diisiik sosyo-ekonomik diizey
algisina sahip 6grencilerin halk miizigini diger iki gruptaki 6grencilere gore
daha ¢ok siklikla dinledikleri goriilmiistir (X o se0=1,84; X ona sep=1,60

ve X pasie sep=2,33). Diislik SED grubunda yer alan 6grencilerin halk
miizigine ilgilerinin diger iki gruptaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Sanat miizigi dinleme siklig1 puanlarinda da 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 20). Scheffe testine gore (Tablo 21); orta sosyo-ekonomik diizey
algisina sahip 6grencilerin sanat miizigini diger iki gruptaki 6grencilere gore
daha az siklikla dinledikleri gorillmiistiir (XX youw s:0=2,12; X onesep=1,66 ve
X pasi sep=2,04). Orta SED grubunda yer alan 6grencilerin halk miizigine
ilgilerinin (‘Higbir zaman’ diizeyinde) diger iki gruptaki Ogrencilere gore

daha diisiik (‘Ara sira’ diizeyinde) oldugu anlagilmaktadir.

Arabesk miizik dinleme sikligi puanlarinda da 6grencilerin algiladiklar
sosyo-ekonomik diizeylerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur (Tablo 22). Scheffe testine gore (Tablo 23); diisiik sosyo-

ekonomik diizey algisina sahip Ogrencilerin arabesk miizigi, diger iki

gruptaki O0grencilere gore daha siklikla dinledikleri goriilmektedir (}mksek
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4.1.4.

SED:1;32; }0”,, SED:];34 ve }D,;§,;/‘ SED:2;46)- Yuksek SED ve orta SED
grubundaki Ogrenciler arabesk miizigi dinleme sikligin1 ‘Higbir zaman’
diizeyinde puanlarken, diisiik SED grubunda yer alan 6grencilerin arabesk

miizigi dinleme sikliklar1 ‘Ara sira’ diizeyinde puanlamiglardir.

Ogrencilerin Farkh Miizik Tiirlerine iliskin ilgi Diizeylerinin

Miizikle Aktif Olarak flgilenmeye Gore Analizlerine iliskin Sonugclar

Ogrencilerin miizikle aktif olarak ilgilenmelerine bagl olarak, farkli miizik tiirlerine

olan ilgilerinin klasik bati miizigi, rock miizik ve sanat miizigi i¢in farklilastig:

bulunmustur. Pop miizik, halk ve arabesk miizigi i¢in ise 6grencilerin miizikle aktif

olarak ilgilenmelerinin, ilgilerinde bir farklilasma nedeni olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde miizikle aktif
olarak ilgilenmelerinin anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 26). Miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin, klasik bat1 miizigini

dinleme sikliklarinin, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (} re=1,86; X aw—1,52). Miizikle aktif
olarak ilgilenen 6grencilerin klasik bati miizigi dinleme siklig1 ‘Ara sira’
diizeyinde gerceklesirken, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilerin
klasik bati miizigi dinleme sikliklari1 ‘Higbir zaman’ diizeyinde

gergeklesmistir.

Ogrencilerin rock miizik dinleme siklig1 diizeylerinde de, miizik ile aktif
olarak ilgilenme anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 27).
Miizikle aktif olarak ilgilenen ogrencilerin rock miizik dinleme sikligt
puanlarmin, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilerin rock miizik

dinleme siklii puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(} e =2,09; X naw=2,90). Miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin rock
miizik dinleme siklik puanlar ‘Sik sik’ diizeyinde, miizikle aktif olarak

ilgilenmeyen 6grencilerin rock miizik dinleme siklik puanlari ise ‘Ara sira’
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diizeyinde oldugu goriilmektedir. Miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin

rock miizigine ilgileri daha yiiksektir.

Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 diizeylerinde de, miizik ile aktif
olarak ilgilenme anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 29).
Miizikle aktif olarak ilgilenen Ogrencilerin sanat miizigi dinleme siklig1
puanlariin, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen Ogrencilerin sanat miizigi

dinleme sikli§i puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Y oa=1,94: X naw=1,65). Genel olarak tim Ogrencilerin sanat miizigi
dinleme sikliklarinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ancak miizikle aktif
olarak ilgilenen 6grencilerin sanat miizigi dinleme siklik puanlart ‘Ara sira’
diizeyinde gergeklesirken, miizikle aktif olarak ilgilenmeyen o6grencilerin
sanat miizigi dinleme siklik puanlari ‘Higbir zaman’ ile daha disiik bir
diizeyde olmustur. Miizikle aktif olarak ilgilenen 6grencilerin sanat miizigine

olan ilgilerinin daha yiiksek olugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin Farkh Miizik Tiirlerine Iligkin lgi Diizeyleri ile

Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilere Yonelik Sonuclar

Aragtirmaya katilan Ogrencilere uygulanan 300 maddelik sifat tarama listesine

verdikleri yanitlar sonucu 23 kisilik 6zelligi tespit edilmistir.

Ogrencilerin farkli miizik tiirlerine olan ilgileri ile sifat tarama listesi sonucu elde

edilen 23 kisilik o6zelligi arasindaki iligkilerin arastirilmasina yonelik yapilan

analizler sonucunda;

Ogrencilerin pop miizigine olan ilgileri ile diizen, sefkat gosterme, yakinlik,
uyarhk, liderlik ve kadinsi ozellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki,
gosteris, bagimsizlik, saldwrganlik, degisiklik, yaraticilik arasinda ise negatif
yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (Tablo 31).
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e Opgrencilerin klasik bati miizigi dinleme sikh@g puanlarn ile kisisel
ozelliklerinden sadece biri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Tablo 32).
Ogrencilerin klasik batt miizigi dinleme sikliklari ile diizenli olmalari

arasinda pozitif yonde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin rock miizik dinleme siklig1 puanlari ile 12
kisisel Ozellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligskiler bulunmustur
(Tablo 33). Ogrencilerin rock miizigine olan ilgileri ile karsi cinsle iliski,
gosteris, bagimsizlik, saldirganhik, degisiklik, ozgiiven, yaraticilik ve erkesi
ozellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, sebat, diizen, kendini
su¢lama ve uyarlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin halk miizigi dinleme siklig1 puanlar ile 4
kisisel Ozellik arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur
(Tablo 34). Ogrencilerin halk miizigine olan ilgileri ile sebat ve diizen
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski, bagimsizlik ve degisiklik arasinda

ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin sanat miizigi dinleme siklig1 puanlar ile 3
kisisel ozellik arasinda ¢esitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur
(Tablo 35). Ogrencilerin sanat miizigine olan ilgileri ile diizen arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski, bagimsizlik ve degisiklik arasinda ise negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin arabesk dinleme siklig1 puanlari ile kisisel dzelliklerinden sadece biri
arasinda anlaml iliski bulunmustur (Tablo 36). Ogrencilerin arabesk miizik dinleme
sikliklar ile ilgi gérme Ozellikleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.
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4.2. TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, iilkemizde farkli miizik tarzlarmi dinlemeyi
tercih eden ergenlerin, ¢esitli kisisel ve sosyodemografik oOzellikleri konusunda
onemli bilgiler saglamaktadir. Bu boéliimde, elde edilen bulgular dogrultusunda

arastirmanin sonugclar tartisilacaktir.

4.2.1. Ogrencilerin Farkli Miizik Tiirlerine iliskin Ilgi Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin farkli miizik tiirlerine iligkin ilgilerinin pop
miizik ic¢in yiliksek, arabesk miizik icin ise diisik oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmanin sonuglari, Ballard ve digerleri’nin (1999) de belirttigi gibi, pop
miizigin daha genis bir dinleyici kitlesine sahip oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Arastirma Ornekleminden elde edilen sonuglar lise ¢agindaki ergenlerin agirlikli
olarak pop miizik tarzina ilgilerinin daha yiiksek oldugunu, bu bakimdan iilkemiz
ergenlerinin miizik bakimindan aragtirmanin sinirliliklar1 dahilinde batili ergenlere
paralel bir egilime sahip olduklari sdylenebilir. Sonuclarin pop miizigi lehine
¢ikmasinin nedeni; pop miizigin belirli bir tutum ya da diisiinceyi savunmaktan ¢ok
eglenceye yonelik olmasi nedeniyle herkese hitap eden bir yapiya sahip olmasi,
ayrica, tikketilmesinin (dinlenilmesinin) ve radyo, televizyonlardaki miizik kanallari,
MP3 ve CD’ler yoluyla ulasilabilirliginin gittikce daha kolay hale gelmesinin etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Diger bes tarz arasindan da sirasiyla Rock, Tiirk sanat, Tirk Halk, Klasik ve
Arabesk miizik dinlendigi sonucunda varilmistir. Rock miizik dahil diger bes miizik
tarzinin dinlenilme oranlarinin farkli olusu konusunda yorum yapmak ise, literatiirde
bu konuyla ilgili yeterli bilgi olmamas1 nedeniyle zordur. Bununla birlikte, Giingor
(1993), arabesk miizigi dinlemeyi tercih eden insanlarin, ¢ogunlukla tasra kokenli,

alt sosyo-ekonomik diizeyden insanlar oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu
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arastirmanin  6rnekleminin, sosyoekonomik diizeyleri ¢ok diisiik olmayan ve
halihazirda egitimlerini devam ettirmekte olan (lise 6grencileri) bireylerden
olusuyor olmasi, arabesk miizigin en az tercih edilen miizik tarzi olmasini kismen

aciklamaktadir.

4.2.2. Ergenlerin Farkl Miizik Tiirlerine Iliskin Ilgi Diizeyleri ile

Cinsiyetleri Arasindaki Farklilasmanin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerinin, dinledikleri miizik tiirti bakimindan
bir farklilasma kaynagi oldugu goriilmiistiir. Buna gore kizlar daha ¢ok pop miizik
ile ilgilenirken erkekler ise rock ve arabesk miizikle ilgilenmektedir. Pop miizigin
daha c¢ok eglence, rock miizigin ise daha ¢ok kars1 ¢ikis, baskaldir1 benzeri igerikleri
olduguna iliskin genel goriisler ve arastirma bulgular1 kabul edilirse; erkek
ergenlerin kisilik gelisimlerinde daha sert bir siire¢ yasadiklari diisiiniilebilir.
Arabesk miizigin de erkek ergenlerce daha ¢ok dinlendigi bulunmustur. Bu bulgu
da, erkeklerin kiz 6grencilere gore daha cok bagkalarindan anlayis, sevgi ve
duygusal destek gorme ihtiyaci icinde oldugunu diisiindiirebilir. Arastirmanin
bulgularina gore, arabesk miizik dinleyen ergenlerin ilgi gorme Ozellikleri tasidigi

goriilmektedir.

4.2.3. Ergenlerin Farkh Miizik Tiirlerine iliskin Ilgi Diizeyleri ile
Algiladiklar: Sosyoekonomik Diizey Arasinda Farklilasmanin

Degerlendirilmesi

Orneklemdeki ergenlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerinin pop miizik
hari¢ diger bes miizik tiiriiniin dinlenme sikliginda ayirt edici bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Pop miizigin dinlenme sikliginda algilanan sosyo-ekonomik diizeyin
belirleyici olmadigi, dolayisiyla diger miizik tiirlerine gore daha kapsayici bir
dinleyici kitlesine sahip oldugu anlagilmaktadir. Diisiikk sosyo-ekonomik diizey
algisina sahip 6grencilerin halk ve arabesk miizik dinleme sikliklarinin diger, daha

ylksek sosyo-ekonomik diizey algisina sahip ergenlere gore daha fazla oldugu
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bulunmustur. Klasik bati, rock ve sanat miiziginin ise diislik sosyo-ekonomik diizeye
sahip ergenlerce daha az siklikla dinlendigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak algilanan
sosyo-ekonomik diizey ile ergenlerin dinledikleri miizik tiirleri arasinda oldukga
onemli bir iligski oldugu anlagilmaktadir. Ergenlerin kisilik gelisimlerinde dinlenilen
miizik tiiriiniin etkili olabileceginin kabul edilmesi halinde, ergenlerin algiladiklar
sosyo-ekonomik diizeylerinin de mutlaka arastirilmasi gerektigi anlasilmaktadir.
Sosyoekonomik diizey degiskenini bireylerin egitim diizeylerini, aligkanliklarini,
diinya goriislinli, maddi gelirini ve manevi ihtiyaglarini belirleyici bir kavram olarak
diistiniirsek; arastirmanin sosyoekonomik diizey ag¢isindan elde edilen bulgularim
daha saglikli bir sekilde degerlendirebiliriz. Cesitli sosyoekonomik diizeylere sahip
olan kisilerin ortak bir 6zelligini de ¢ocuk yetistirme tutumlart olusturmaktadir. (
Kuzgun, 1987 ). Ornegin alt sosyoekonomik diizeyde anne babalar ¢ocuklarini daha
stk bir egitim altinda tutmakta, egitimde daha ¢ok cezaya basvurmakta, ¢cocuklari
ile daha az sozel etkilesimde bulunmaktadir ( Elder, 1965 ). Bu bulgudan hareketle
kendini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan ergenlerin halk ve arabesk miizik
tercih etmesi ve buna bagli olarak bagimsiz 6zelliklerinin olmamasi ve ilgi gdrme

ihtiyaclarinin olmasi yetistirilme tutumlarina bagli olarak da agiklanabilir.

4.2.4. Ergenlerin Farkl Miizik Tiirlerine iliskin Ilgi Diizeyleri le
Miizikle Aktif Olarak flgilenmeleri Arasindaki Farkhlasmanin

Degerlendirilmesi

Ergenlerin aktif olarak miizikle ilgilenmelerinin klasik bati miizigi, rock miizik ve
sanat miizigi dinleme sikliklarinda ayirt edici bir degiskendir. Her ii¢ miizik tiiriinii
de, miizikle aktif olarak ilgilenenlerin daha sik dinledikleri bulunmustur. Bu
bulguyu da ergenlerin sosyallesme ihtiyaglari ile agiklayacak olursak; diger miizik
tiirlerinden goreceli olarak daha sik bir araya gelmeyi, koro, orkestra, konser
organizasyonlar1 gibi etkinlikleri daha ¢ok paylasmay1 getiren ve gerektiren miizik
tiirleri olarak pop, sanat ve rock miizigini diisiinebiliriz. Ayrica bu bulgunun, en sik
tercih edilen miizik tiirleri olan pop ve rock miizigini icra etme ihtiyacin1 da

dogurdugunu diisiinebiliriz.
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4.2.5. Ergenlerin Farkh Miizik Tiirlerine iliskin ilgi Diizeyleri Ile
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ergenlerin dinledikleri miizik tarzi ile kisilik Ozellikleri
arasindaki iligskiye yonelik sonuglar bu konudaki sinirli bilimsel ¢alismalara uygun
bigimde olmustur. Pop miizigi dinleyen ergenlerin daha ¢ok uyarlik 6zelligine sahip,
klasik bati1 ve sanat ve halk miizigi dinleyenlerin diizene/kurala 6énem veren, rock
miizik dinleyenlerin degisiklik 6zelligine sahip ve arabesk miizigi dinleyenlerin ise

ilgi arayisinda olan kisilikler sergiledikleri bulunmustur.

Bu sonuglardan hareketle pop miizik dinleyen ergenlerin; alcakgoniilli, vicdan
sahibi ve sabirl kisiler oldugunu ve ortaklasa yapilan ve kisileraras: iligkilerde galip

gelme miicadelesinin olmadig igleri tercih ettigini diislinebiliriz.

Klasik, sanat ve halk miizigi dinleyen ergenlerin; nesnel ve akilci olma pesinde,
diirtiilerini kontrol etmede kat1 ve amaclarin1 gerceklestirmek i¢in tuttugu yoldan
sapmayan kisiler oldugunu diisiinebiliriz. Disiplin ve gayret gerektiren isleri tercih
etmeleri ve tutum ve davranislarinin tutarli olmasi da bir bagka 6zellikleri olarak

diistiniilebilir.

Rock miizik dinleyen ergenlerin; kisisel temposunun hizli oldugu, hayal diinyasinin
genis oldugu, tutum ve davraniglarinin degisken oldugu, isyankar ve uyumsuz olma

egiliminde oldugu ve sinirlar1 zorlayici bir tutum iginde oldugu diisiintilebilir.

Arabesk miizik dinleyen ergenlerin; hassas, elestiri ya da kii¢lik diisiiriicii olarak
yorumlanabilecek her tiirlii davranisa karsi duyarli, bagkalarindan onay bekleyen,
savunma sistemi zayif, savunma sistemi zayif ve sik sik suclu hissetme egiliminde

olan kisiler oldugunu diisiinebiliriz.
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43. ONERILER

Bu aragtirma, farkli miizik tiirlerini dinleyen ergenlerle yiirtitiilmiistiir. Ayn1 ¢calisma
farkli yas gruplari, 6zellikle kisilik gelisimin daha erken donemlerini kapsayan yas
gruplariyla da yapilmasi bireylerin gelisimlerinde miizigin etkisini daha kapsaml

anlamada yararl olacaktir.

Ileriki ¢aligmalarda ilgi diizeyi agisindan farklilik gdsteren miizik tiirleri ile benlik
saygist, ya da saldirganlik gibi farkli degiskenlerle ¢calismalarin yapilmasinin yine

bireylerin kisilik gelisimlerini anlama konusunda faydali olacaktir.

Bu arastirmada sadece bes farkli miizik tiirii belirlenmistir. Bunun bir 6n calisma
olarak kabul edilerek, yeni miizik tiirlerinin eklendigi baska c¢alismalar

gelistirilebilir.

Kisilere gore miizik tiirli ilgisinin farklilasma sebeplerini taramak igin anket

formuna miizik tutumlari ile ilgili maddeler eklenebilir.

Bu ¢alismanm sinirhiliklarindan olan, ergenlerin Istanbul Ilinde secilmesi gz dniine
alinarak, daha kapsamli, bir Tiirkiye 6rneklemi {izerinden ¢alismanin gelistirilmesi,
ergenlerin dinledikleri miizik tiirleri ile kisilik gelisimleri arasindaki iliskiyi daha iyi

anlamak bakimindan yararli olacaktir.

Bu calismada kisiligin Olclilmesi sifat tarama listesi ile gerceklesmistir. Bir bagka

calismada kisiligin dl¢iilmesi ile ilgili olarak kisilik testleri uygulanabilir.

Farkli miizik tiirlerine iliskin ilgi diizeyleri {izerinde yeni arastirma olanaklar

gelistirilebilir.
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Arastirmanin sonuglart araciligryla, miizik egitimi ile ilgili program gelistirme

caligmalar1 bilimsel temellere dayandirilabilir.

Basin yaym kuruluslar1 ergenlere yonelik miizik programlari olustururken,

aragtirmanin verilerinden yararlanabilir.
Ulkemizde 6zellikle miizik ilgisi ile ilgili calismalarin ¢ok az olmasi nedeniyle, uzun

vadeli diger caligmalar i¢in bu ¢aligma kaynak niteligi saglayabilir ve konu ile ilgili

yeni yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara katki saglayabilir.
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EKLER

EK A

ANKET

Sevgili 6grenciler,

Ben T.C Maltepe Universitesi'nin Klinik Psikoloji bdliimiinde yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Tez kapsaminda bilimsel bir ¢alisma yapmaktayim. Sizlerden
istedigim anket ve Ol¢ek sorularini samimi ve icten bir sekilde cevaplandirmaniz.
Calismanin bilimselligi sizin vereceginiz cevaplara baghidir. Her bir soruyu
dikkatlice okuduktan sonra size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Anket ve Olgegi

cevaplamay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

BERRAK ARTEMIZ

BOLUM I: KiSISEL BiLGILER

1. Cinsiyetiniz
a) Bayan
b) Bay
2. Sosyo-ekonomik diizeyiniz
a) Yiksek
b) Orta
c) Diisiik
3. Bugiine kadar miizikle aktif olarak (sarki sdyleme, enstriiman ¢alma vb.)
ilgilendiniz mi?
a. Evet

b. Hayir
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BOLUM II: FARKLI MUZIiK TURLERINE iLiSKIN ILGILER

ASAGIDA BES FARKLI MUZIK TURU MEVCUTTUR. SIZDEN ISTENEN BU MUZIK TURLERINI
DINLEME SIKLIGINIZI BELIRTMENIZDIR. TESEKKUR EDERIM.

Hicbir zaman
Her zaman

Ara sira
Sik sik

Pop miizik

Klasik bati1 miizigi

Rock mizik

Halk miizigi

Sanat miizigi

Arabesk muzik
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EK B

SIFAT LiSTESI

Cinsiyet K () E()

ACIKLAMA: Bu test, 300 sifattan olusmus bir sifat
tanimlama listesidir. Liitfen sifatlar1 hizlica okuyarak,
kendinizi tanimladigini diislindiigiiniiz sifatlarin 6niindeki
parantezin i¢ini carpt (X) isareti koyunuz. Elinizdeki
listede c¢ok sayida esanlamli ve zit anlamli sifatlar
bulunmaktadir.  Bunlardan  dolay1  telaslanmayn.
[saretleme islemini fazla zaman harcamadan, hizlica
yapmiz. Bir sifat iizerinde fazla durmaymmz. Liitfen
isaretlemeyi yaparken, olmak istediklerinizi degil, sizde

var olan ozelliklerinizi dikkate aliniz.
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() ACELECI

() ACELESIZ

() ACIMASIZ

() ACGOZLU

() ACIKDUSUNCELI
() AGIRBASLI

() AGZISIKI

() AKILCI

() AKILLI

() AKILSIZ

. () AKLI BASINDA

() AKLI KARISIK

. () AKSI

() ALAYCI

. () ALCAK GONULLU

() ALISILMAMIS

() ALINGAN

() ANLAYISLI

() ARKADAS CANLISI
() ASI

. () AZIMLI
. () BAGIMLI
. () BAGIMSIZ

() BAKIMLI

. () BARISCI

. () BASIRETLI

. () BASKIN

. () BASKALARININ H. SAYGILI

() BATIL INANCLI
() BENCIL

. () BENMERKERZ]

() BEZGIN

. ()BILGE

() BIREYSEL

. () CANDAN

() CEZIBELI
() CESUR

. () CiDDI

() CINFIKIRLI

. () COMERT

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

() CURETLI

() CALISKAN

() CEKINGEN

() CENESI DUSUK

() CIRKIN

() COCUKSU

() COK SINIRLI

() COK YONLU

() DAGINIK

() DAKIK

() DALGIN

() DAYANIKLI

() DEGISKEN

() DEGISKEN HUYLU
() DELIDOLU

() DENGELI

() DENGESIZ

() DERBEDER

() DERIN DUSUNCELI
() DIRDIRCI

() DISADONUK

() Disi

() DIKBASLI

() DIKKATI DAGINIK
() DIKKATLI

() DIKKATSIZ

() DIKTATOR

() DOGAL

() DOGRU SOZLU

() DOLANBACLI

() DOST CANLISI OLMAYAN
() DUYGULU

() DUYGUSAL

() DUYGUSAL OLMAYAN
() DUYGUSUZ

() DURUST

() DUSUNCELI

() DUSUNMEDEN DAVRANAN
() DUSMANCA

() EGOIST
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81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

() ELESTIRICI

() ELICABUK

() ELI SIKI

() EMIN

() ENDISELI

() ENERJIK

() ERKEKSI

() FAAL

() FIRSATCI

() FIKRINDEN DONMEYEN
() GARIP

() GELENEKLERE UYMAYAN
() GELENEKSEL

() GERCEKCI

() GERGIN

() GIRISIMCI

() GIRISKEN

() GOSTERISCI

() GUCENIK

() GUCLU

() GURULTUCU

() GUVENILIR

() GUVENILMEZ

() GUVENLI

() GUZEL

() HAKKINI ARAYAN
() HALINDEN MEMNUN
() HASSAS

() HASARI

() HASIN

() HAYALCI

() HAYALPEREST

() HAZIRCEVAP

() HEVESLI

() HEYECANLI

() HIRSLI

() HIRSSIZ

() HILEKAR

() HISLERINE HAKIM
()HOS



121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.

159.
160.

() HOSGORULU

() HOSGORUSUZ
() HOSNUTSUZ

() HUYSUZ

() HUKMETMEY1 SEVEN
() HUNERLI

() ILIMLI

() ISRARCI

() ICGORULU

() ICE KAPANIK

() ICTEN

() IDARELI

() IDEALIST

() IGNELEYICi

() IHTIYATLI

() ILERICI

() ILERIYT GOREN
() ILGI ALANI DAR
() ILGI ALANI GENIS
() ILGiSiz

() INATCI

() INSAFSIZ

() ISTIKRARLI

() ISBILIR

() ISBIRLIGINE YATKIN
() ISVELI

() ITAATKAR

() IYIHUYLU

() IYIMSER

() KABA

() KADINSI

() KAPRISLI

() KARMASIK

() KARARSIZ

() KATI

() KAVGACI

() KAYGILI

() KAYITSIZ

() KENDI CIKARLARINI
GOZETEN

() KENDINDEN EMIN

161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.

199.
200.

()KENDINE ACIYAN

() KENDINE GUVENEN
() KENDINI INKAR EDEN
() KENDINI CEZALANDIRAN
() KENDINI BEGENMIS
() KESFEDICI

() KEYFINE DUSKUN

() KIYMET BILEN

() KIBAR

() KIBARLIK DUSKUNU
() KiBIRLI

() KiBIRSiZ

() KIN GUDEN

() KISILIGI TAM OTURMAMIS
() KOLAY ETKILENEN

() KOLAY HEYECANLANMAZ
() KONUSKAN

() KONTROLLU

() KORKAK

() KORKUSUZ

() KOTUMSER

() KURNAZ

() KURUNTULU

() KUVVETLI

() KULTURLU

() KUSTAH

() MACERACI

() MAKUL

() MANTIKLI

() MERAKLI

() MERHAMETLI

() MERHAMETSIZ

() MESAFELI

() MIZMIZ

() MUNAKASACI

() MUNASEBETSIZ

() MUTEVAZI

() NAMUS DELISI

() NANKOR
() NAZIK
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201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
2009.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.

239.
240.

() NESELI

() NUKTELI

() OLGUN

() OLCULU

() ONYARGILI

() 6vGUCU

() OZENLI

() 6ZGUN

() PALAVRACI

() PASIF KISILIKLI
() PATAVATSIZ

() PATIRTICI

() PLANLI

() PRATIK ZEKALI
() RAHAT

() RESMI

() RESMI OLMAYAN
() SABIRLI

() SABIRSIZ

() SADIK

() SAGDUYULU

() SAGLIKLI

() SAKIN

() SALDIRGAN

() SAMIMI

() SANATA YATKIN
() SAVUNUCU

() SAVURGAN

() SAYGILI

() SAYGISIZ

() SEBATLI

() SEBATSIZ

() SEKSI

() SEMPATIK

() SERBEST

() SERT

() SESSiz

() SEVECEN

() SEVIMLI
() SICAKKANLI



241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
2717.
278.
279.
280.

() SIHHATLI
() SIKICI

() SIKILGAN
() SIRADAN
() SINIRLI
() SISTEMLI
() SOGUK

() SOGUKKANLI

() SORUMLU
() SORUMSUZ
() SOSYAL

() SUSKUN

() SAKACI

() SEN

() SIKAYETCI
() SUPHECI
() TALEPKAR
() TEDBIRLI
() TEDIRGIN
() TELASLI

() TEMBEL

() TERBIYELI
() TERTIPLI
() TiTiZ

() TOY

() TUTUCU
() UCARI

() UMURSAMAZ

() UNUTKAN
() UTANGAC
() UYANIK

() UYGAR

() UYSAL

() UYUMLU
() UYUSUK

() URKEK

() VELVELECI
() VICDANLI
() VICDANSIZ
() YAKISIKLI

281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.
299.
300.

() YALIN

() YAPMACIKLI

() YAPMACIKSIZ

() YARATICI

() YARDIMA HAZIR
() YARDIMSEVER
() YAVAS

() YAYGARACI

() YETENEKLI

() YOL GOSTERICI
() YOL YORDAM BILEN
() YUFKA YUREKLI
() YUREKSIZz

() ZALIM

() ZAYIF

() ZEK1

() ZEKi OLMAYAN
() ZIHNI MESKUL
() ZORLAYICI

() DURGUN
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OZGECMIS

Berrak ARTEMIZ:

T.C Hali¢ Universitesi Psikoloji béliimiinden 2006 yilinda lisans derecesini almustir.
Lisans egitimi sirasinda 10. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi’ne sozlii bildiri
ile katilmigtir. Egitimi siiresi ve sonrasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde stajyer olarak bulunmus, yurt i¢indeki degisik kurum ve enstitiilerde
diizenlenen Yaratict Drama, Transaksiyonel Analiz, Yetiskin ve Cocuklara
Uygulanan Objektif ve Projektif Testler gibi hizmet i¢i egitim programlarina
katilmistir. 2005 yilindan beri psikodrama grup terapisi egitimine devam etmekte
olup, halen ¢esitli okul ve kliniklerde psikolog olarak mesleki yasaminm

surdirmektedir.
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