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OZET

Bu calismada, ilk asamada Arjantin tangosunun ergen bireylerin iletisim
becerileri ve dikkat diizeyleri iizerindeki etkileri, ikinci asamada ise Arjantin tangosu
yapan is yasamindaki yetiskinlerin iletisim becerileri, dikkat diizeyleri, ruhsal
durumlari, liderlik, fiziksel ve saglik durumlar1 {izerindeki etkileri aragtirilmagtir.

Arastirmanin ilk agamasi ergen bireylerle yapilan bir modelleme calismasidir.
Bu calismada deney ve kontrol gruplarinin Iletisim Becerileri ve Benton Visual
Retention Testlerinden almis olduklar1 ilk ve son test puanlar1 arasindaki farkin
anlamliligi, Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir. Deney gruplarinin kendi icinde
karsilastirilmasinda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir (Biiyiikoztiirk,
2009).

Analiz sonuglart arastirmaya katilan kisilerin Benton Visual Retention
testinden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrast puanlari arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p=0.002<0.05). Bu sonuglara gore ergen
bireylere yonelik diizenlenen tango egitim programinin kisilerin dikkat diizeylerini
arttirdigi soylenebilir.

Arastirmanin ikinci asamasinda Arjantin tangosu yapan is yasamindaki
yetiskinlerin iletisim becerileri, dikkat diizeyleri, ruhsal durumlan, liderlik, fiziksel
ve saglik durumlan iizerindeki etkileri bir anketle Ol¢iilmiistiir. Elde edilen veriler
SPSS 11 programinda analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin %68’1 iletisim becerilerinin artmasinda ve
gelisiminde Arjantin tangosunun katkis1 bulundugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kisilerin %62. 3’1 dikkat diizeylerinin artmasinda ve
gelisiminde Arjantin tangosunun katkis1 bulundugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kisilerin %901, fiziksel gelisimlerinde ve saglik alaninda
Arjantin tangosunun katkist bulundugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kisilerin %39’u is ortaminda liderlik 6zelliklerini agiga
cikarmada Arjantin tangosunun katki sagladigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kisilerin %90’1 Arjantin tangosunun kendilerinin ruhsal
durumlarina pozitif olarak katkisi1 oldugunu belirtmiglerdir.

Tango bu bulgular 1s18inda, endiistri alaninda kullanilarak yonetim ve
organizasyonlara yonelik liderlik, stres, ruh saghigi, iletisim becerileri, dikkat
diizeylerinin gelistirilmesi gibi alanlarda ciddi yararlar saglayabilecegine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Arjantin Tangosu, Ergen, [letisim, Dikkat.
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SUMMARY

In this study; the effect of the Argentinian tango on the communication skills
and attention levels of adolescents at the first stage and the effects of tango on the
communication skils, attention levels, psychological conditions, leadership, physical
and health conditions of the adults in the business life dancing Argentinian tango at
the second stage.

The first stage of the investigation is a modelling study carried out on
adolescents. In this study, the meaning of the difference between the first and last test
points scored by the experimental group and the control group in the Communication
Skills and Benton Visual Retention Tests are investigated based on the Mann
Whitney U Test. In the comparison of the experimental group among themselves, on
the other hand, Wilcon Marked Desks Test was used (Buyukozturk, 2009).

Results of the analysis reveal that there is a significant difference in terms of
statistics between the pre and post experiment points the participants of the research
scored in the Benton Visual Retention Test (p=0.002<0.05). According to such
results, it can be concluded that the tango training program organized for the
adolescents increases the attention levels of the individuals.

At the second stage of the research, the effect of the Argentinian Tango on the
communication levels, attention levels, pyschological conditions, leadership,
physical and health conditions of the adults in the business life dancing Argentinian
Tango with a survey. The data obtained was analyzed in the SPSS 11 program.

68% of those taking part in the research stated that the Argentinian Tango
contributed to the increase in and development of their communication skills.
62.3% of the participants stated that the Argentinian tango contributed to an

increase in and development of their attention levels.

90% of the participants stated that the Argentinian tango contributed to their
physical growth and in the area of health.

39% of those participating in the research stated that the Argentinian Tango
contributed to their revealing their leadership properties in the work atmosphere.

90 % of the participants of the research stated that the Argentinian tango had

a positive effect on their psychological conditions

These findings point at the fact that by being used in the area of industry,
tango may prove advantageous in such areas as leadership in management and
organization, stress, psychological health, communication skills, development of
attention levels.

Key words: dance, argentinian tango, adolescent, communication, attention.
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1. GiRiS

Sosyal danslar icinde yer alan Arjantin tangosu esli olarak yapilan bir dans
tiriidiir. Arjantin tangosunda eslerin, agirlikli olarak erkek partnerlerin dansa liderlik
etmeleri s6z konusudur. Dans siirecinde liderlige bagli olarak esler arasinda yoneten
ve yonetilen iliskisi yasanmaktadir. Bu roller partnerler arasinda zaman zaman
dansin akisi icerisinde yer degistirir. Bazen erkek bazen de kadin lider, partnerleri
ise yonetilen olur. Miizik ritmi esliginde bu rol degisiminin yogun olarak yasandigi
dans aninda soziin kullanilmadigi yerde partnerlerin birbirlerini beden diliyle
anlamalari, hissetmeleri ve tamamlamalar1 6nem tasir. Bununla birlikte dans
siiresince partnerlerin siirekli birbirlerini takip etmeleri birbirlerine odaklanmalari

s6z konusudur. Bu odaklanma da beraberinde dikkati siirekli kilar. (Y1ldirim, 2007)

Esli danslar arasinda yer alan tangoda dikkat, dansin akisinda etkin bir rol
oynar. Tangoda dans siiresince erkek, miizigi dinlemek, yaptig: figiire yogunlagmak,
bir sonraki figiirii kurgulayabilmek, dans pistinin akisimi saglamak ve de ayni anda
pistte yol aldig1 sirada geri geri yiiriiyen ve arkasini hi¢ gérmeyen partnerinin diger
ciftlerle carpismamasini saglamakla sorumludur. Bayanin da bunca ayrintiyla basa
¢ikma sorumlulugu olan partnerine gergin olmayan bir ortam hazirlamasi ve onun

miizik esligindeki koreografi ve adimlarla bulusan anlatimlarina olanak saglayarak



ahenkli bir uyumla karsilik vermesi beklenir. Bu siire¢ partnerlerin siirekli
birbirlerini takip etmelerini ve birbirlerine odaklanmalarim gerektirir. Bu odaklanma

da beraberinde dikkati siirekli kilar ( Akgiil, 2006).

Bu calismayla spesifik olarak ilk asamada Arjantin tangosunun ergen
bireylerin iletisim becerileri ve dikkat diizeyleri tizerindeki etkileri, ikinci agamada
ise Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetigkinlerin iletisim becerileri, dikkat
diizeyleri, ruhsal alan, liderlik alani, fiziksel ve saglik alanlar iizerindeki etkileri ele

alinacaktir.

Psikoloji alaninda Arjantin tangosu iizerine hicbir ¢alismaya rastlanmamasi
ve bu caligmanin ilk olacagi diisiincesi ayrica tangonun grup psikoterapileri arasinda
yer alan, sosyometri igerisinde kullanilan psikodrama ile olan bir¢ok benzerlikleri

aragtirmaciy1 bu caligmaya yoneltmistir.

1.1. Gecmisten Giiniimiize Dans

Tarih boyunca yasanan ve toplumlar iizerinde travmatik etkileri hissedilen
savagslar, binlerce kisiyi kirip geciren salgin hastaliklar, acliklar, giiniimiizde bir¢ok
ilkede insanligin ortak iitopyasi olan refah toplumuna ulasilmasiyla birlikte yerini
yeni sikintilara terk etmistir. Giiniimiizde binlerce kisiyi kirip geciren bir Kara
Vebanin olmamasina karsin milyonlar1 mutsuzluga mahkim eden derin bir yalnizlik
ve anlamsizlik duygusu soz konusudur. Yine giiniimiizde, ge¢miste insanlarin
birbirlerine zincirlenerek satildigi kole pazarlar1 olmamasina karsin, kamera gozetimi

altinda labirentleri andiran modern kutucuklar icindeki ¢agdas is yasamina terk



edilmis beyaz yakali ve mavi yakali calisanlar s6z konusudur. Teknolojinin
gelismesine, maddi ihtiyaclarin karsilanmasina ragmen giiniimiiz insan1 birkag¢ yiizyil
onceki atalarindan daha mutlu, daha saglikli, daha 6zgiir bir noktaya ulasamamistir.
Bu nedenle giiniimiizde insan yasamina deger ve anlam katan tiim faaliyetler yeniden
gozden gecirilerek maddi ihtiyaglarin karsilanmasi sonucu agiga cikan artistik
ihtiyaglarin  karsilanmasinin  gerekliligi iizerinde durulmustur. Bu cerceveden
bakildiginda iginde yaraticiligi, iiretkenligi barindiran artistik ihtiyaglar, 6zgiin bir
dogas1 olan dansta kendisine karsilik bularak sanatsal kiiltiirel etkinlikler arasinda yer

almustir. (Anil, 2006)

Aktas’a (2006) gore ‘’dans, insanin dogusuyla var olan, insanin kendi
icgiidii, duygu ve disiincelerini ifade edebilmesine ve toplumla iletigim
kurabilmesine yardim eden, estetik ve ritmik Ozellige sahip hareketlerle yaratilan

fiziksel davranislardir.”” (s.2).

Kogkar’a gore (1998) dans; insan yasaminda var olan sevgi, nefret, ask,
ihanet, isyan, intikam gibi duygularin tiimiinii iceriginde bulunduran, insan
yasaminin énemli 68elerinden biri olan, hatta yasamin kendisi olarak tanimlanabilen,
insan iletisimini ve bilgilerini ylizyillar sonrast kusaklara ulagmasini saglayan bir

kavramdir (akt, Akgiil 2006).

Ezgiye gore (2002) diisiinsel yaraticiligin bedensel anlatima yansimasi olan
dans; zorlu yasam kosullar karsisinda kimileyin hiizniin, kimileyin acinin, kimileyin

nefretin, kimileyin de ¢aresizligin yansidigi bir durusla ayakta kalabilen, toplumsal



yasamin i¢inden ¢ikip insana dolayisiyla yeniden topluma yansiyabilen ayricalikl bir

sanat olarak tamimlanmaktadir (akt: Akgiil, 2006).

Chujoy, ilk insanlarin dogum, 6liim, hastalik, giindiiz, gece, yagmur, riizgar
ve mevsim degisikliklerinin nasil meydana geldigini bilmediklerini bununla birlikte
anlayamadiklart olaylar meydana geldiginde yasadiklar1 korkularmi ya da
sevinglerini heniiz bir dile sahip olmadiklar1 i¢in aktaramadiklarini, bundan dolay1 da
ilk insanlarin yasadiklar olaylarla ilgili diisiindiiklerini, hissettiklerini digerlerine
cesitli viicut hareketleriyle anlattiklarimi ifade etmektedir. Chujoy ilk insanlarin
agaclarin sallanmasindan, kus seslerinden, hayvanlarin yiiriiyiislerinden etkilenerek
hareketlerinin igerigini bigcimlendirdiklerini, ellerini ¢irparak, bagirarak ve davullara
vurarak hareketlerine cesitli sesler eklediklerini bu hareket ve seslerin bir siire sonra
belli amaglar dogrultusunda birbirlerinden ayrilarak dini danslari, sosyal danslar1 ve

eglence danslarini olusturdugunu dile getirmektedir (akt, Taskiran 2008).

Chujoy’un aciklamalar1 dikkate alindiginda ilk insanlarin, birbirleriyle
iletisim kurma amaciyla gelisen beden hareketlerinin iiriinii olarak dansi yarattiklar
sOylenebilir. Psikoterapilerde etkin olarak kullanilan zihin unutur, beden hatirlar
tiimcesinin ilk insanlarin yasam bicimlerini ¢agristirir nitelikte oldugu, maksimum

hareketin oldugu bu dénemlerden kaynagim alarak giiniimiize geldigi sdylenebilir.

Haruki (1999) ise dansin koékeni bakimindan dini nitelikte oldugunu, ilkel
insanin normal kosullar altinda hitkmedemedigi giicler karsisinda bu giicleri kendi
iradesine boyun egdirmek ve giiciiniin yetmedigi olaylara hdkim olmak amaciyla

dans1 kullandigim belirtmektedir. Ilkel insanin isteklerini el kol hareketlerini



somutlagtirmasiyla ortaya koydugunu belirten Haruki, bu hareketlerin bir araya
gelmesiyle dansin dogdugunu ve dansin insanin diinyasiyla onun disindaki
bilinmeyen evren arasinda iliski kurma amacina yonelik biiyilik bir dini téren olarak

yasandigini dile getirmektedir (akt, Taskiran, 2008).

Glintimiizde ise Ford ve Richardson (1994), Paul Spencer’in dansi toplum
icindeki iktidar iligkilerini yansitan, ticari, politik, propagandist ve toplumsal anlami
bulunan bir kavram olarak ele aldigim1 belirtmektedir. Spencer, dansgilarin siyasal
denetim, toplum i¢i Orgiitlenme, toplumsal ahlak ve degerler gibi toplumun en
onemli sorunlarina gosterilerinde deginebildigini, bunu kimi zaman bilin¢li, kimi
zamanda dogal yollarla sanatlarina yansitarak gergeklestirdiklerini dile getirmektedir

(akt: Tagkiran, 2008).

Almanya da 1932 yilinda Naziler iktidara gelerek Ausdrucktanzi (Alman
dans1) propaganda araci olarak kullanmislardir. Modern danslarin 6nde gelen ismi
Laban, Nazilerin govde gosterisine doniigen 1936 Berlin Olimpiyatlarinin acilis
koreografilerini gerceklestirmistir. Japonya da ikinci diinya savasi sonrasinda ac1 ve
siddete tepki olarak Butoh dansi ortaya c¢ikarak tiiketim toplumunu hedef alan bir
anlayis gelistirmistir. Amerika da ise 20. yiizyilin basinda kadinlar toplumsal
rollerini sorgulayarak yeni sosyal roller ve davranmslar aramislardir. Modern dans
pratigi ile bu arayis ve doniisiimlere onciiliikk yapan Ruth. St. Denis, Viktorya donemi
toplumunun kadin iizerinde kurdugu baskiy1 yikan ve beden hareketlerini
ozgiirlestiren yapisiyla bu arayiglara oOnemli katkilar saglamistir.  Ayrica
Desmonnd’un (2001) belirttigine gore Denis, Hint kiiltiiriinden ve uzak dogudan

beslenerek ortaya koydugu Radha oyunu ile cinsel ayrimcilik, irk¢ilik, oryantalizm,



kadin bedenin cinselligi, beyaz orta sinif temalarim1 giiclii bir sekilde sunarak

Amerika’daki degisimlerin Onciileri arasinda yer almistir (Nebioglu, 2007).

1.2. Dans Tiirleri

Aktas (2006) “’Dans’a Ilk Adim’’ adli ¢alismasinda dans tiirlerini dort ana

baslikta toplamaktadir.

1.2.1. Geleneksel Danslar

Geleneksel danslar bir toplumun kiiltiirel yasam tarzindan esinlenilerek
yaratilmig toplum 6zellikleri bakimindan anlam yiiklii danslardir. Toplumlarin yasam
tarz1 ve kiiltiirel 6zellikleri bu danslarda sergilenmektedir. Bu danslarda kiiltiirel ve

geleneksel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasi ve yasatilmasi sdz konusudur.

Aktas’in belirttigi gibi dans topluluklarinda kiiltiirel ve geleneksel degerlerin
aktarilmasi belirgin bir sekilde goze carpar. Ornegin 2008 yilinda Aksehir de
diizenlenen Uluslar aras1 Nasrettin Hoca Festivaline Avrupa’nin bircok iilkesinin
dans topluluklar ile Tirkiye’nin yoresel dans topluluklari katilmistir. Danslarin
sergilenmesinde Anadolu yoresine ait olan dans topluluklarinda kadin erkek
iligkilerinin mesafeli oldugu, kimi zamanda kuru siki silahlarla bulusan Aydin
yoresinin efeleriyle bu iligkilerin gerilim dolu bir hale biiriindiigii gozlenmistir.
Avrupa iilkelerinin dans topluluklarinda ise esli danslarin belirgin olarak 6n planda
yer aldigi, kadin erkek iligkilerinde Anadolu kiiltiiriindeki gibi mesafelerin soz

konusu olmadig: dikkati ¢ekmistir.



Aktag’a (2006) gore eski toplumlarin yasam tarzlarindan Ornekler sunan

geleneksel danslar kendi icinde ii¢ gruba ayrilir.

1.2.1.1. inanca Bagh Danslar

Bu danslar tanriya duyulan sevgi, ona ulagabilme ve onunla biitiinlesebilme
amactyla yapilir. Ayrica tanrinin sahip oldugu dogaiistii giiciine kars1 duyulan korku
ve gazabindan korunma amaciyla da yapildigi goriiliir. Bir tiir “’zikir’’ olan ve
“trans’’ adi verilen tanriya ulagsma amaciyla yapilan dinsel dans tiirii ile Tiirkiye de

3

ve bazi1 Miisliiman iilkelerde yapilan “’sema’’ danslarn inanca bagli danslara 6rnek

olarak gosterilebilir.

Aktas’in inanca bagh danslar olarak aktardigi zikir ve sema danslarinin
Anadolu da tanriya ulasma amaciyla yapilan ibadet olarak karsilik buldugu,

tanimlandig s6ylenebilir.

1.2.1.2. Taklidi Danslar

Insanlarin yasam sekillerini, yasadiklari ortami ve bu ortamda bulunan
nesneleri, daglari, nehirleri, ovalari, gilinesi, ayi, yildizlari, hayvanlari, sevilen,
korkulan ve batil inanclara konu olan dogaiistii giicleri taklit etmeleriyle gelisen,
tiyatral ve dramatik Ozellikli danslardir. Beden hareketleri jestler ve mimiklerle
anlatilan bu dans tiirii aym zamanda “konulu danslar’’ ya da “tiyatral danslar’’
olarak da adlandirilir. Tiirkiye de hayvan taklitlerine giren danslar arasinda gosterilen

“Kurt —Kuzu’’, “Kartal’’, “Tavuk Bari’ gibi danslar ayrica Artvin deki Coruh



nehrinin akisindan etkilenerek ortaya cikan bir doga taklidi olan “Coskun Coruh

Dans1’’ taklidi danslara 6rnek olarak gosterilebilir.

Aktas’in belirttigi korku duyulan dogaiistii gii¢cleri taklit etme eylemine grup
psikoterapilerinde yer alan psikodramada sistematik bir sekilde yer verildigi
sOylenebilir. Psikodrama sahnelerinde ortaya konan korkuyla birlikte gelisen
travmatize yasantilarda, ikinci yasanan gercek birincisinden kurtulus olarak
tamimlanir. Taklidi danslarda da korkulan dogaiistii olaylarin taklidine yer
verilmesiyle kisilerin bu durumu ikinci kez yasamalann ve bu sekilde ilk

korkularindan arinmalari, kurtulmalar1 s6z konusudur.

1.2.1.3. Torensel Danslar

Toplumlarda kiiltiirel ve geleneksel acidan onemli olan tarihsel ve giincel
olaylar ciddi anlamda kutlamak i¢in diizenlenen danslardir. Yeni bir erkek ¢ocugun
dogmasinda, c¢ocuklarin ergenlik donemlerine gegisinde, ¢iftlerin evlenmesinde,
hastalik, kitlik, kuraklik, savas gibi sosyal olaylarin ortaya ¢ikmasinda torensel
danslara yer verilir. ilkel toplumlarda 6zellikle Samanist toplumlarda yer alan eski
saman danslari, Meksika kiiltiiriinde 6lenleri anmak amaciyla diizenlenen ‘’Dance of

Death”' torensel danslara 6rnek gosterilebilir.

! Dance of death: Oliiler dansi: Bkz: Giirbiiz Aktag, Dansa ilk Adim, izmir, Un 6zel Egitim
Hizmetleri Basin Yayin, 2006: 17.



Aktag’in belirtmis oldugu torensel danslara giiniimiizde yer alan siinnet
digiinleri, kina geceleri, diigiinler, Demirci Kawa’'nin isyam ve bahara gecis olarak

kutlanan Newroz 6rnek olarak gosterilebilir.

1.2.2. Sosyal Danslar

Bireylerin eglenmek ve sosyal bir aktive amaciyla yaptiklar1 dans tiiriidiir.
Sosyal danslar insanlarda enerji atma, diger insanlarla sosyal bag kurma, sosyallesme
gibi iglevler goriir. Bu 6zeliklerinden dolay1 ¢cok yaygin olarak yapilan bir dans

tiriidiir. Kendi i¢inde ii¢ gruba ayrilir.

1.2.2.1. Tek Yapilan Danslar

Bu danslar bireysel olarak tek basina yapilan danslardir. Bu danslar
dogaclama ve yarati seklinde oldugu gibi, bir egitim sonucu da ortaya konabilir.
“Rock-N-Roll’’, “Hip-Hop’”> ve “Break Dans’’ bireysel danslara ornek olarak

gosterilebilir.

1.2.2.2. Esli Yapilan Danslar

Esli danslar bir esle ¢ift olarak yapilan danslardir. Salon danslari olarak

adlandirilan tango, vals, fokstrot vb. danslar esli yapilan danslara ornek olarak

gosterilebilir.



Aktag’in tamimladigi esli danslarin bati toplumlarinda yaygin bir sekilde
yapildigi buna karsin dini inanca ve Kkiiltirel degerlere bagli olarak dogu

toplumlarinda cok sik yer verilmedigi sdylenebilir.

1.2.2.3. Toplu Yapilan Danslar

Bu tiir danslar bircok kisinin birlikte, birbirine tutunarak yaptiklar
danslardir. Bar, horon, hora veya halay tiirii danslar? toplu olarak yapilan danslara

ornek olarak gosterilebilir.

1.2.3. Sportif Danslar

Dans sporu olarak adlandirilan, olimpik kurallar dahilinde ve sportif yarisma
ciddiyetinde yapilan danslardir. Enternasyonel sitilde yapilan Latin Amerikan
danslart arasinda yer alan Cha Cha, Rumba, Samba, Jive, Pasa Doble ve standart
danslar arasinda yer alan Vals, Quickstep, Foxtrot, Viyana Valsi, Enternasyonel

Tango sportif danslara drnek olarak gosterilebilir.

Aktag’in  belirttigi Enternasyonel Tangonun sportif danslar arasinda
gosterilmesine bir¢ok kisi karsi ¢ikmaktadir. Bu karst durus giiciinii tangonun bir
sanat oldugu goriisiinden almaktadir. Bu anlamda kisilerin birbirleriyle
yaristirllmalar1 anlamsizdir. Dansla ilgili yapilan literatiir arastirmasinda dansla ilgili
yapilan tanimlarda bu savi desteklemektedir. Kendini ifade edis bicimi olarak

tanimlanabilen tangonun sportif amagli yarislara konulmasi tangonun tanimi

? Bar, horon, hora, halay: Toplu olarak yapilan yoresel danslar bkz: : Aktas, a.e. 18.
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cercevesinde kisiliklerin ifade bigcimlerinin yaristirilmasi gibi anlamsiz bir hale
doniigiir. Ciinkii kisiliklerin ifade bigimlerinin her biri bagka bagkadir. Bu ifadelerin

birincisi, ikincisi s6z konusu olamaz.

1.2.4. Sanatsal Danslar

Insanlarm sanatsal hobilerinden ya da dansi meslek edinme isteklerinden
dogan sanatsal danslar geleneksel danslardan esinlenerek, koreograflar tarafindan
gelistirilmis yaratiya dayali dans tiirleridir. Teknolojik gelismelere bagh olarak
insanlarin sanatsal goriis ve yarati giiclerindeki artisla birlikte sanatsal danslarin
sinirlar1 da genislemistir. Gliniimiizde popiilarite kazanan ve sokak danscilan
tarafindan gelistirilen “’Break Dans’’ ile modern danscilar tarafindan gelistirilen
“Post Modern’’, “’Avangard’” ve “Performance Art’’ gibi dans tiirleri ayrica bir
cok dans tiirline temel olusturan bale, modern dans ve jazz sanatsal danslara ornek

gosterilebilir (Aktas, 2006).

1.3. Dansin Yararlari

Akgiill’e gore (2006) evrensel bir dil niteliginde tanmimlanabilen dans,
birbirlerinin anadillerinden habersiz kisilerin anlagabilmelerinin, iletisim kurma
olanakliliginin Oniinii acarak 1rk, din, dil, renk ayrimi gozetmeksizin varlik gosterir.
Dans, beden diliyle miizik ve dizem esligindeki sinirsizlikla beden bedene sozciiksiiz
bir sekilde giiclii bir kisiler arasi iletisime doniiserek, iletisime kapali bireylerin
sosyallesmelerinde ciddi degisimler yaratir. Giiniimiizde olumsuz enerji yiikiinden

kurtulma, sikintilardan arinma olarak tanimlanan dans, kisilerin gerginliklerini
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hafifleterek, icinde bulunduklar1 toplumda daha olumlu davraniglar
sergileyebilmelerine yol agar. Ayrica esli ve grup danslar bir kisi ya da bir grupla
uygulanma zorunlulugu Kkisilerin izolasyonlarim1 o©nleyerek toplumsal yasama

katilimlarin1 da beraberinde getirir.

Her yil diizenlenen Uluslar Arasi Dans Festivalleri bu anlamda dans eden
bireylerin sosyallesme siirecini zenginlestirir. Bircok farkli iilkeden insanlarin
katildig1 festivallerde kisiler yeni karsilasmalar yasar. Bu karsilagsmalar beraberinde
farkli kiiltiirleri tamima firsatim da sunarak kigisel ve Kkiiltiirel Onyargilarin

kirilmasinda giiglii bir rol oynar.

Kisileraras1 bir iletisim tiirli olan dans ayrica esler arasinda meydana
gelebilecek catismalarin asilabilmesi icinde kullanilabilecek ©nemli bir aragtir.
[letisim ¢atismalarinda cok sik kullanilan empati kavrami esduyum sozciigiiyle 6zdes
nitelikte kullanilmakta karsilikli iletisim icinde bulunan bireylerin birbirlerinin duygu
ve diisiincelerini algilayabilme becerisi olarak tanmimlanmaktadir. Bu becerilerin
dansla ozellikle esli danslarla etkin bir sekilde gelistirilmesi s6z konusudur. Esli
danslarda bireylerin karsilikli olarak birbirlerini daha iyi anlayabilecek diizeye
gelebilmeleri i¢in uygulayicilarin danstaki rollerini degistirebilme olanagi yer alir.
Ciftin rol degisimiyle bayanin erkek, erkegin bayan adimlarimi uygulamasi ile
karsilikli esduyum duygulan gelistirilir. Lider (erkek) ve takipcisi (bayan) arasinda
yasanilan yonlendirme, yonetilme, karsi gelme, direnme gibi giic miicadelelerinin
yarattigr duygulanimlar ¢iftin rol degisimi ile daha derinden hissedilir. Bu sekilde

ciftler birbirlerini daha iyi anlayabilme diizeyine ulasabilir. Ciftler yeniden kendi
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rollerine dondiiklerinde partnerlerine iliskin deneyimledikleri duygularla birlikte

kendilerini daha basarili ve mutlu hissedebilir (Akgiil, 2006).

Glintimiizde 6zellikle metropol kentlerinde geleneksel aile yapisinin yerini
alan modern cekirdek ailelerde esler arasinda yasanan esduyum yoksunluguyla
gelisen catismalar sik sik bosanmalarla sonuglanabilmektedir. Bu siirecte yer alan
eslerin, bireysel yasam bi¢imlerinin 6n plana ¢cikmasiyla eslerine yonelik hissettikleri
birliktelik duygusundan uzaklasmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Zorlu gegirilen bu
siireclerde eslerin birbirlerini anlayabilme becerisini, esduyumu yasantisal olarak
deneyimlemeleri acisindan esli danslardan oOzellikle tangodan terapotik amach
yararlanilabilinir. Eslerin tango siiresince ortaya koyduklar1 beden dilleri,
yonlendirme, yonetilme, kars1t gelme, direnme, giic miicadeleleri, gibi bir¢cok faktor

analiz edilerek terapotik boyutta degerlendirilebilinir.

Bunun disinda esduyum olgusunu gelistiren dans, bireylerin sosyal
yasamlarinda gereksinim duyduklar1 toplumsal uyumda da etkin bir rol oynar.
Ozellikle dans disiplini agisindan grup danslarinda kendilerini bir biitiiniin pargasi
olarak algilamak durumunda kalan uygulayicilarin performans anlarinda aldiklar
rolleriyle ilgili diger grup iiyelerine kars1 duyduklar1 sorumluluk duygusu 6nemli bir
unsurdur. Grupta herkes birbirinin yaptigindan sorumludur. Birey grup dansinda hata
yaparak dikkatleri iizerine c¢ekmekten kaygi duyar ve bu nedenle de aldigi
sorumluluklart yerine getirerek sorumluluk bilincini kazanir ve grubu ile uyumlu bir
ahenk yaratmaya calisir. Bu uyum aymi zamanda bireyin toplumsal yasamda da

gosterecegi uyuma alt yapi hazirlayarak toplumsal yasamda bananecilikten uzak,
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duyarh bireyler yaratilmasina ve toplumsal sorumluluk duygusunun giiclenmesine

olanak saglar. (Akgiil, 2006).

Bireylerin sosyal yasamlarinda gereksinim duyduklari toplumsal uyuma tango
dansinin yapildigi geceler olarak tanimlanan milonga geceleri 6rnek gosterilebilir.
Bu gecelere katilan dans eden bireyler milonga gecelerinin etik kurallara uyarak
birbirlerine karst sorumlu davranirlar. Kisilerarasi iligkilerde katilimcilari korumaya
yonelik olusturulan etik kurallar dans gecelerinin disinda sosyal yasama ve is

yasamina da aktarilarak karsilik bulur.

Kisileraras1 bir iletisim tiirii olan dans ayn1 zamanda kusaklararasi yasanan
catismalarin asilabilmesi icin de kullanilabilecek 6nemli bir aractir. Kusaklararasi
yasanan catismalarda degisimlere ayak uydurmak istemeyen yetigkinler kadar, her
tirlic degisime kucak acan genclerin de rolii vardir. Bu siirecte kisiler arasinda
kullanilan iletisim bi¢imleriyle ¢ogu zaman kusaklararasindaki var olan ugurum daha
da biiyiir ve ortak bir noktada bulusma olanag tiimiiyle ortadan kalkabilir. Bu tiir
catigsmalarla basa cikabilmenin ¢6ziimii ise farkli kusaklar1 ayni noktada
bulusturabilecek etkinliklerden biri olan, 6nemli bir giicii i¢inde barindiran dansta
aranabilir. Ozellikle sosyal danslarda anne ogul, baba kiz ve dede torun olabilecek
yastakilerin eslesmeleri, ayni pistte, ayn1 zaman diliminde karsilasma yasamalar1 var
olan ugurumlarin bir miktar da olsa asilmasini saglar. Kusak catismalarinin
istesinden gelebilme coziimlerinden biri olarak nitelenebilen dans, genis yas
yelpazesini etkileyebilme giiciiyle, farkli diinyalardan, farkli yas grubundaki
insanlarin kigisel alanlarina gecisle yasanilan bir siirece doniisiir. Ayrica kusaklarin,

hayallerin, diisiincelerin, karsilasmasi1 ve bulugmasi olan dans, duygularin 6zgiirce
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disa yansitilabilme ayricaliginin yaninda bireye yasamini yeniden bigimlendirme

olanagini da sunmus olur (Akgiil, 2006).

Ebeveyn ergen catismalarinda da tipki esler arasinda yasanan c¢atigsmalar gibi
esli danslar arasinda yer alan tangodan yararlanilabilinir. Ebeveyn ve ergenlerin dans
siiresince ortaya koyduklar1 beden dilleri, birlikte hareket edebilme becerileri,
kendilerini serbest birakmalar1 gibi bir¢ok faktdr analiz edilerek terapotik boyutta

degerlendirilebilinir.

1.3. Dans ve Giidii

Hareket halindeki insan bedeninin mekan iginde belirli bir bicim ve stille
sunulusu olan dans kendi i¢inde tasidigr dinamizmin yarattigi biiyiili enerjisiyle
bireylerin yasamlarinda inanilmaz degisiklikler yaratabilmekte ve bireylerin yasama
kars1 duruslarinda koklii degisimler getirebilmektedir (Aksan ve Ertem, 2007). Bu
degisim ve doniisiim siirecinde ayni dans tiiriinde bulusan insanlarin ortak tutkusu
olan dans bir siire sonra bu kisilerin giidiisii haline gelebilmektedir. Giidi,
psikolojide organizmay1 etkileyen ve bir erek icin organizmayi harekete geciren bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Giidiiniin i¢csel ve dissal uyaranlar tarafindan
uyandirilmasiyla organizma o giidiiyli doyurmak icin harekete gecer. Diger bir
ifadeyle bu siire¢ bir gereksinimin hissedilmesi ile baslar ardindan bu gereksinimin
giderilmesi i¢in harekete ge¢cmeyle devam eder ve son olarak da gereksinimin
giderilmesiyle birlikte rahatlama bi¢iminde yasanir. Dansi Onemseyen kisilerce
yasanan danstaki tutku da bu sekilde gelisir. Bu siirecte miizik ya da dans ortami

digsal uyari, asla vazgecilemeyen dans tutkusu ise igsel bir uyar1 olarak varlik
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gosterir. Bireylerin karsi konulmaz dans istekleri, dans gereksinimlerini ortaya
koyarken, kisiler bu gereksinimlerini kargilamak icin harekete gecmek isterler ve
dans ederek bu hedeflerine ulasip rahatlarlar. Bu siire¢ kendisini tekrarlayarak akip
gider. Sonug olarak dansin tutku boyutunda vazgecilmezligi dansin o kisilerce giidii

durumuna doniismesiyle agiklanir (Akgiil, 2006).

1.5. Dans ve An

Celik’e gore (2005) bilim ve sanat alaninda yasanilan degisimler 6zellikle
gorecelilik ve kuantum teorilerinin an iizerine bakisi, toplumsal etkileri, giiniimiizde
dansta da karsilhik bulmustur. Bu siire¢ bicimsel yapilarin kullanildigi dans
kaliplarinin disina ¢ikilmasiyla daha ozgiirlitkk¢ii ve gelisimlere acik bir hal alarak
dansin an odakli bir yapiya dogru hareket etmesiyle gelisim gOstermistir. Hareket
temelli bir sanat olarak ele alinan dans da hareket, 151k hizinin insan viicudundaki
karsilig1 ve yasamanin temel kosullarindan biri olarak tanimlanir. Buna bagh olarak
dans, bir var olma sekli, var olusun resmedilmesi ve gecirdigi doniisiimlerle birlikte
yasayan bir siire¢c olarak ele alimir. Dansin yasayan bir siirecten olusmasi eserin
kendisinin ortaya ¢ikarilmasindan ve sergilenmesinden ¢ok anda bulunan hareketin
varhigiyla gelisir. Bu siirecte hareketler bedenlerimiz araciligiyla kendilerini
tiretecekleri bir alan bularak koreografilerle karsilik bulur. Siire¢ var olan hareketler
sistemiyle algi sistemlerini uyararak bir anlam iiretme siirecine doniisiir. Hareketin
ortaya cikmasi ve algilanmasiyla hareketleri izleyenlerin kendi algilarina gore
hareketleri yorumlamasi siirecin temelidir. Bu siire¢ dansin uygulanmasi ve
sahnelenmesi aninda gerceklesir ve her seferinde yasanilan deneyimlere gore aym

dans iiriiniinden farkli anlamlar ¢ikar. Bunun i¢indir ki dans siirekli degisir.
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Celik’in belirttigi dans da giiclii bir karsiligi bulunan an kavraminin bir
sonraki siirecte neyle karsilasilacaginin bilinmezligini de kendi iginde tasidigi
sOylenebilir. Bu ozelligiyle an kavramimin kendi iginde gizemi barindirdigi
sOylenebilir. Bu anlamda en etkili danslar, performanslar, an i¢inde kisinin kendisini,
egosunu unutmasiyla birlikte gelisir. Bu siire¢ beraberinde kisilerin evrenle bir biitiin

ve ahenk i¢inde olmalarini getirir.

Anda yasanan ve siirekli degisimi icinde barindiran dansin korunmasi
imkansizdir. Dans sadece bir géz acim siiresinde yasanir. Hareket an icinde gelir ve
gider. Tutulamaz. Bu anlamda dansi1 korumak adina girisilen biitiin ¢abalar bostur.
Dans1 standartlastirmalar, videolara kaydetmeler, tekrar etmeler bu durumu
degistirmez. Dans siire¢ i¢inde anlik olarak yasanir, ister izleyici ister uygulayici
olsun performans bitinceye kadar o anin iginde kalinabilen evreyi kapsar.
Performanslarin bitimi ise dansin deneyimlendigi ve karsiliginda bilgi depolanan bir
siire¢ olarak ele alinir. Dans da gecmis yoktur. Bir dansin goriildiikten bir dakika
sonrasinda bile hatirlanmasi zordur. Hatirlananlar sadece performanslarin genel
olarak bizlerde yasattifi duygular ve cagrisimlardir. Hatirlananlar bile performans
aninda dansi yasarken ki duygu ve cagrisimlarimizdan farkli olabilir. Bundan dolay1
dans etme ve izleme etkinligi performans bittigi andan itibaren silinmeye baslar.
Ayrica dansin gecmisinin olmamasi gibi gelecegi de yoktur. Dans simdi ve burada

gerceklesir. An kavramindan beslenir (Celik, 2005).

Celik’in belirttigi an kavrami ile simdi ve burada kavramlar1 psikoterapi

ekollerinin {iizerinde durdugu terapi siire¢lerinde hastalar1 {izerinde uygulamaya

calistiklart en 6nemli kavramlar arasinda yer alir. Psikoterapilerde hastalar1 gegmise
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takilip kalmalarini, gelecegin kaygilar altinda ezilmelerini onlemek amaciyla simdi
ve buradaya cekmek onem tasir. Bu anlamda dansinda performans siiresince ana

odaklanmastyla simdi ve buradaya ¢ekmesiyle ayni islevi gordiigii sOylenebilir.

Celik’e (2005) gore bugiiniin dansinin yarina kalmayacagi, kaybolacagi
ciinkii dansin anda yasayan ugucu bir sanat olarak ele alinmasi s6z konusudur. Bu
durum 151k hiziyla da aciklanabilir. Simdi ve burada var olan tek sey isiktir.
Gorecelilik teorilerine gore de 151k hizina ulasildiginda zaman cizelgesinde gecmis ve
gelecek kaybolur sadece simdiki zaman kalir. Bu siire¢ insanda dansla
deneyimlenerek simdi ve burada da var olmasi seklinde karsilik bulur. Bu
ozellikleriyle dans diger sanat dallar1 gibi somut iiriinler birakan sanat dallarindan
farklidir. Dans devinirligi i¢inde yasatmasi nedeniyle her durumda izleyiciye, olaya
ve uygulayiciya bagh kalan, anlik bir eylemdir. Fotograf gibi zamanda dondurulmus
bir liriine indirgenemez. Bu nedenle aymi sekilde tekrar gbzlenemez. Performansin
bittigi anda sonlanir. Bir performans her zaman i¢in zaman ¢izelgesinde bir ana ya da
mekéna bagimli kalir. Bu durum tipki hayatta yasayan diger biitiin organizmalarin ya
da nesnelerin devamliliklarini siirdiirememelerine benzer. Performansi yapan dans
sanatcilart uyguladiklart dansin nereye gittiklerini diistindiikleri anda, simdi ve
burada da olmaktan cikarlar, dansin oziinden uzaklasirlar, diisiinceyle birlikte
hareketin dogal akisin kestikleri icin de, hareketin derinligini ve yaratacagi duyguyu

yakalayamazlar.
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1.6. Dans ve Terapi

Levy dans ritiiellerinin tarih i¢inde pek cok kiiltiirde sagaltim yontemlerinin
bir parcast olarak kullanildigini ve dans terapisinin biitiinliiklii bir tedavi metodu
olarak yirminci yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢iktigim belirtir. Levy’e gore dans
terapisinin gelisiminde, balenin forma dayanan yapis1 karsisinda bireysel otantik
ifadeyi esas alan modern dans teknikleri ve psikiyatri icindeki gelismeler énemli rol

oynamistir (akt, Catay, t.y).

Celik’in yukarida an iizerine yaptig1 aciklamalar dikkate alindiginda balenin
forma dayanan yapisimin sinirlayici ve kuralcit oldugu soylenebilir. Balenin bu
ozelliklerine kars1 durus olarak ortaya ¢ikan Modern danslar da an odaklilifiyla,
yaraticiligiyla tipki tangonun taniminda yapildigi gibi bireysel ifadeyi esas alir.

Kuralcilig1 ve sinirlayiciligi reddeder.

Shelley (1993) 2. Diinya Savasi sonrasinda A.B.D’ de psikiyatri servislerinde
artan hasta sayisiyla bas edebilmek amaciyla farkli tedavi yontemlerinin
gelistirilmeye calisildigini dile getirir. Boyle bir ortamda dans¢1 ve dans 6gretmeni
olan Marian Chase *lletisim Igin Dans’> adi altinda baslattig1 programla dansi ve
hareketi kronik psikotik hastalarla etkilesim kurmak icin kullanir. Ardindan
calismalarin1  psikoanalitik tedavi yOntemlerinin esas alindigi Chesnut Lodge
Hastanesine tasir. Burada Freida Fromm Reichmann ve Harry Stack Sullivanla
tanigir. Onlarn psikopatolojiye bakis acilarin1 benimseyen Chase burada grup dans
terapisi yontemini olusturmaya baslar. Yonteminde her hastanin icindeki saglikli

yone hitap etmeyi esas alir. Bedenin miizige ve ritme kendiliginden verdigi tepkiyi
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degerlendirerek kendi diinyalarina ¢ekilmis olan kronik hastalar1 dans araciligiyla
etkilesime davet eder. Ruhsal hastaliklarin Kisileraras: iliskilerdeki bozukluklardan
kaynaklandig1 6ngoriisiiyle dans terapisi gruplarinda ritmin diizenleyici ve birlestirici
ozelligini kullanarak sagaltic1 etkilesimler yaratmaya ¢alisir. Hastalarda gozlemledigi
en basit hareketleri kendi bedeninde aynalayarak her bir hastayla hareket iizerinden
iletisim kurar. Hastalarin bedeninde sekillenen hareketlerin altlarinda yatan duygusal
temay1 aciga ¢ikarir. Bu temalarin grup i¢inde hareket yoluyla arastirilmasim saglar.
Bu yolla temalarin katilimcilarda uyandirdigi imajlara ve sembolik anlamlara ulagir.

(akt, Catay, t.y).

Ulkemizde psikiyatri servislerinde her gecen giin hasta sayilarindaki artis
dikkat cekicidir. Psikiyatrik hastaliklarin kokenlerine bakildiginda bircogunun korku
kaynakli gelistigi ayrica hastalarin enerjilerini etkin bir sekilde kullanamamalarina
bagh olarak gelistigi sOylenebilir. Buna karsin psikiyatri servislerinde hastalarin
enerjilerini  kullanabilecekleri alanlar yeterli degildir. Ilag tedavisiyle yapilan
sagalumlarin  bu anlamda eksik kaldig1 soylenebilir. Ulkemizdeki psikiyatri
hastanelerinde yukaridaki bilgiler 1s1g1nda dans terapilerine yer verilmesi bu eksikligi

bir 6l¢iide doldurabilir.

Dansin temel unsuru olan hareketin derinlemesine gdzlenmesi ve bireyin ig
dinamikleriyle baglantilandirilmas1 dans terapisinin temel taslarindan birini
olusturur. Rudolp Laban (1879-1958) bu alandaki en ©6nemli isimlerden biridir.
Labanin gelistirdigi “Efor Analizi’’ sistemi dans terapistleri i¢in hareketin
degerlendirilme bigimlerine 151k tutar. Bu sistemde hareketin 6zellikleri dort boyutta

incelenir. Bunlar mekén, agirlik, zaman ve enerji akisidir. Her bir efor 6zelligi belli
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durumlara adaptasyonu saglar. Herhangi bir harekette bir ya da birden fazla efor
boyutu farkli yogunluklarda goriilebilir. Hedeflenen hareketin saglikliligidir. Saglikli
hareket, genis bir efor yelpazesini esnek bir sekilde farkli durumlarla basa
cikabilmede ve kendini ifade etmede kullanabilmektir. Hareketin analizinde sikca
kullanilan bir diger yontemse psikoanalist Judith Kestenberg’in gelistirdigi hareket
profili sistemidir. Hareketin gelisimsel Ozelliklerini esas alan bu sistemde her bir
psikoseksiiel donemdeki baskin giidii bosaltimina hizmet eden hareket ritimleri
tanimlanir. Bu ritimler, kaslardaki tansiyon degisimlerinde ve bedenin genisleyip
daralmasinda gozlenebilir. Bu analiz sisteminde bir yetiskinin beden hareketlerinde
baskin olan ritimler belli bir gelisimsel donemde takilmanin isareti olarak
degerlendirilir. Dans terapisinde hareketteki eksik ya da gelismemis Ogeleri fark
etmek 6nemli bir unsurdur. Bir kisinin bedeninde gozlemlenmeyen efor ozellikleri
kisinin kisilik yapisinda ya da ¢evresiyle kurdugu iliskide eksik ya da catismali olan
yanlarma karsilik gelir. Ornegin depresyonda cogu kez beden hareketlerindeki agirlik
boyutunun eksikligi s6z konusudur. Canliligini, hayat icinde kendini ortaya koyma
kararliligimi kaybeden kisi bedenin agirligim1 da kullanamaz. Bu durumda Kkisiyi
harekete gecirmek ve etkinligini hissetmesini saglamak kisi icin onemli olabilir.
Ciinkii fiziksel diizeyde deneyimlenen kesfedilen yasantilar1 duygusal ve iliskisel

alana tagimak daha kolaydir. (akt, Catay, t.y).

Deidre Sklar (1991) ise hareket analizini etnografik bir yaklasimla
degerlendirir ve hareketin tanimlanmasin yonelik farkli bakislar sunar. Sklar’a gore
hareket kiiltiirel bilginin bir parcasidir ve diger kiiltiirlerle i¢ ice ge¢mistir. Kinestetik
oldugu kadar kavramsal ve duygusaldir. Bir kisinin hareketinin anlamin1 kavramak

icin hareketin Stesine bakmak gerekir. Ornegin balenin sovalyelik donemini ortacaga
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0zgli saray ritiiellerini ele alan bir dans oldugu bilinmedigi takdirde balede gecen
hareketleri, o donemin ritiiellerine yaptifi gondermeler agisindan anlamak soz
konusu olmayabilir. Sklar ayn1 zamanda hareketlerin sembolik anlamlarin1 aciga
cikaran bu bilgilerin bizlere kavramsal bilgiler sunmasina karsin hareket araciligiyla
bilinenleri yansitamayacagini aktarir. Hareketin icerdigi kiiltiirel bilginin yalnizca

hareket araciliiyla bilinebilirligini ifade eder (Aksan ve Ertem, 2007).

Catay’a (t.y.) gore psikanaliz ekoliinde yer alan pek c¢ok yazar psikanaliz
yontemi icinde bedenin genel olarak disarida birakildig: elestirisini getirir. Ornegin
Aron (1998) diirtii kurami disinda psikanaliz i¢inde benlik hissiyatinin gelisiminde
onemli rol oynayan bedensel deneyimlerin, digerleriyle kurulan bedensel
etkilesimlerin yerinin biiyiik ol¢iide gz ardi edildigini dile getirir. Dans terapisi ise
beden araciligiyla ruhsal yapiy1 anlama yoniiyle ayrica fiziksel, duygusal ve zihinsel
ifade ve simgelestirme siire¢leri arasinda koprii kurmasiyla terapi siirecine yeni bir

boyut katar.

Giiniimiizde dans/hareket terapisi A.B.D ve Ingiltere basta olmak iizere
Avrupa, Japonya, Avustralya Israil, Giiney Amerika gibi bircok iilkede uygulanan ve
kabul goren bir tedavi yOntemidir. Psikiyatri hastanelerinden, 6zel kliniklere,
okullardan cezaevlerine, onkoloji merkezlerinden huzurevlerine kadar cok farkli

mekanlarda uygulanmaktadir (Catay, t.y).
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1.7. Psikodrama ve Tango

Sosyometri3 ve Psikodrama kuraminin kurucusu J.L.. Moreno felsefesini
sozel agirlikli terapiler yerine spontanite, yaraticililk ve eylem iicgeninde
olusturmustur. Bu felsefenin 1s183inda  grup psikoterapileri yapan Moreno
calismalarinda rol degistirme, ayna ve esleme tekniklerini kullanmistir (Leutz ve
Ozbek, 1987). Psikodramanin unsurlari arasinda yer alan sahne, protogonist4,
yonetici, yardimc1 egolar, grup ayrica psikodrama kuraminda yardimci teknikler
arasinda yer alan, 1sinma yirilylisii, somutlastirma, el isaretleri, viicutta gezen
duygular, aksiyon kesme, yavas ¢ekim, dokunma, 1sinma oyunlar arasinda yer alan
balmumu esnekligi, el aynasi, hareketin biiyiitiilmesi kiiciilmesi gibi bircok oyun

psikodrama grup terapilerinde kullanilmaktadir (Altinay, 2003).

Tangoda tipki psikodrama gibi yaraticilik spontanlik ve eylemle i¢ ice olan
yukarida yer alan teknikleri, unsurlari, 1stnma oyunlarin1 6grenme siirecinde kendi
icerisinde kullanabilen bir danstir. Ayrica sosyometri ve psikodramada yer alan tele’
kavrami, se¢imler, transferanslar® giiclii bir sekilde tangoda yasantisal olarak
karsiligini bulur. Bu baglamda sosyometri ve psikodrama kuraminin felsefesi ile
tango i¢ icedir. Psikodramanin ii¢ agamasi olan 1sinma, eylem ve paylasim tangoda
da kendi ritiielinde saklidir. Tangonun normunda dansa kaldirilan bayanin erkekle ti¢
dans1 arka arkaya yapmasi beklenir. Ik dans 1sinma olarak tanimlanir. Ikinci dans

1sinma sonrasl uyum, ahenk, eylem, {i¢iincii dans ise paylasim olarak tanimlanabilir.

? Soyometri: Psikodrama Grup Psikoterapilerini kapsayan J.L. Moreno’nun gelistirdigi kurama verilen
genel ad. Bkz. Grete Leutz, Abdiilkadir Ozbek, Psikodrama Grup Psikoterapisinde Sahnesel
Etkilesim, Ankara, VMS Matbaacilik, 1987.

4 Protogonist: Psikodrama Grup Psikoterapilerinde temasi problemi ¢alisilan ana karakter. Bkz. Deniz
Altinay, Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabi, 2.bs. Istanbul, Sistem Yay. 2003, 157.

5 Tele: Sezgi. Bkz. Leutz,G. Ozbek, a.e. 14.

® Transferans: Aktarim. Bkz. Leutz,.Ozbek, a.e. 14.

23



Dokmen (2003) Sosyometri ve Psikodrama adli eserinde psikodramayi
“dramatizasyondan, spontan tiyatrodan yararlanilarak gerceklestirilen bir ruhsal
gelistirme ve tedavi yaklasimi” olarak tanimlamaktadir. Bu tanima paralel olarak
tangoda aynm1 zamanda spontanite tiyatro egitimlerinde kullanilan bir¢ok teknigi ve
felsefesini de psikodramada oldugu gibi kapsamaktadir. Spontanite Tiirkce karsilig
kendiligindenlik veya dogallik olarak tanimlanmaktadir. Psikodramada spontanitenin
tanmim olarak karsiligi eski ve yeni durumlara uygun ve yeni tepkiler verebilme
becerisi olarak aciklanmaktadir (Kocayoriik, 2004). Spontanitenin en yogun olarak
kullanildig1 eyleme doniistiigii alanlardan biri de tangodur. Psikodrama ve tango
sahnesinde gelisen spontanite, kisinin mikrokosmos yasaminda yarattigi degisimleri
makrokosmos alanina tasimasi transfer etmesi agisindan en etkili yoldur. Tango
siireklilik halinde doniismeyi ve doniistiirmeyi spontanlik i¢inde sonsuz bir sekilde
kapsar ve sosyal yasamda karsiigini bulur. Spontanite tiyatrosunun tekrarinin
olmamas gibi tangonun da tekrar1 yoktur. An felsefesiyle ici icedir. Figiir, koreografi
yarattm o ana aittir. Ayrica yaraticiligin an ve an icinde yasandigi Spontanite
tiyatrosunda sahnede yasanan zitliklar tangoda da partnerler de dansin akiginda

eylemle, koreografi ile karsiligini bulur (Altinay, 2001; Yildirim, 2007).

Waldo Franka gore tango, “hayatin ve trajik duygularin estetik bir bicimde
toplumca ifadesidir... Halkin geleneklere ve olagan hadiselere gore giin be giin
yarattig bir 0ykii, anlaml bir a¢iklamadir. Belki de diinyanin en popiiler olmus ve en

derin izler birakmis dansidir.”” (Akgiin,1993)
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Psikodrama grup terapisinde kisilerin yasadig1 trajik duygular, problemler
sahnede somutlagtirilarak goriiniir hale getirilir. Bu yontemle kisilerin zihinlerinde
bosalim gergeklestirilir ve problemlerin eyleme doniistiigii goriiliir. Bu siireg
beraberinde terapétik etkiyi de getirir (Altinay, 2003). Tangoda da bu siireg
zihindekilerin aktarimi koreografilerde karsilik bulur ve zihinsel etkinlikler siirekli

eyleme doniisiir (Hess, 2007).

Psikodramada bireysel ve grup terapilerinde disa vurumcu teknikler arasinda
tangonun tanim igerisinde barindirdigi, dans, miizik, sarki sozleri ve sahnelemeye

yer verildigi gibi bir¢ok sanatsal etkinliklerden de yararlanilir (Karabekir, 2007).

Hess (2007) Tango isimli eserinde koreografilere yol acan dogaglamalarin asla
yoktan yaratilamayacagini vurgular. Zihinsel ya da bedensel olarak onceden kayitl
olan kiiltiirel 6grenmelerimize dayanarak dogaclamalarin yaratildigini belirtir. Ayrica
Rio de La Plata dansorlerince tangonun sozlii bir kiiltiiriin pargasi olarak ele
alindigim1 bununla birlikte sozciiklere dokiilmesi gii¢ olanlarin bir beden kiiltiiriiniin
parcasi olarak tangoyla koreografiyle karsilik buldugunu ifade eder. Ayrica Hess
tango yapanlarin kisisel oOzelliklerini, sdylenmemis sozlerini ortaya koyduklar
dogaclama koreografilerinde yakalamanin s6z konusu olabilecegini aktarir.
Psikodramada kisisel 6zelliklerin, bilincaltinin aciga ¢ikmasina yonelik kullanilan
oyunlar burada tangoda dogaclama koreografilerde karsiligin1 bulur (Altinay, 2003;

Hess, 2007).

Psikodrama kuraminin felsefesinde ana rahmi ve plesanta locus, anne rahmine

disen yumurtanin dollenme zamani status, gelisen embriyo ise matrix olarak
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tanimlanir. Locus bebek icin mekéni, matrix ¢evreleyen kosullar1 ve status ise o
durumdan dogan tepkinin olustugu 6zel ani1 ifade eder. Bebek anne karninda organik
bir plesantanin icinden sosyal bir plesantaya dogar. Bebegin dogdugu sosyal
plesantada spontanite faktorii onemli bir rol oynar. Bebegin sosyal plesantasi
icerisinde yer alan kisiler bebegin kimligini ¢evreleyen kosullari olustururlar. Bebek
kendisinin bakimini1 yapan kisilerle etkilesime gecerken ilk rollerini almaya baglar.
Bu rollerin alinmasi sirasindaki deneyimler bebegin bu rollerle barigik olmasini ya da
kaygilanarak ve ofkelenerek bu rolleri almayi reddetmesine, eksik ya da yetersiz

oynamasina yol acar (Altinay, 2007).

Tango ve psikodrama arasindaki felsefi benzerlikler ayrica tangoda
partnerlerin karin kontak bolgesinde kurduklar1 kapali dans bigimi bebeklik siireci ile
tango arasinda bag kurmaya 1s1k tutar niteliktedir. Dogum &ncesi anne karnindaki
bebegin Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan fizyolojik, giivenlik, sevgi ve
aidiyet ihtiyaglar1 ilk olarak anne karnminda deneyimlenerek karsilanir. Dogumdan
sonra ¢ocuklarin ilk deneyimledikleri duygular olan aidiyet ve giiven duygularindan
bireysellesmeleriyle birlikte uzaklastiklart goriiliir. Bu ihtiyaclarim1 karsilayamayan
bireyler olumsuz yasantilara nevrotik tutumlara kanalize olabilirler. Bireylerin i¢
diinyalarindaki catisma bir kisir dongii halinde siirekli devam edebilir. Tango bu
anlamda anne karninda ilk deneyimlenen duygular olan giiven, aidiyet, birlikte
yapma, birlikte hissetme ihtiyaglarini karsilar niteliktedir. Ayrica yine anne karninda
bebekle anne arasinda ilk deneyimlenen ritmik salimimlar, ahenk ve hareket i¢indeki
uyumlar, tangoda besik olarak tanimlanan ritmik uyum iginde karsiligim1 bulur
(Diindar, 2007). Tango bu anlamda anne karninda ilk deneyimlenen duygulara

yeniden doniistir. Anne karnindaki gelisim evresini saglikli bir sekilde geciren
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cocuklarin  tangodaki  birliktelik  hissini, uyumu ahengi daha kolay
yakalayabilecekleri, bu evreyi saglikli geciremeyen c¢ocuklarin ise tangodaki
birliktelik hissinde uyumda ahenkte zorlanmalar1 séz konusu olabilir. Bu siireg
cocuklarin sosyal yasamlarinda da aymi karsiligi bulabilir. Bu anlamda tangonun
anne karninda ¢ocugun deneyimledigi ilk olumsuz yasantilar {izerinde iyilestirici,

yeniden yapilandirici bir etki yaratacagi da sdylenebilir.

1.8. Psikodramada Oyun, iki Kisilik Bir Oyun, Tango

Son 15 yildir insan kaynaklarn alanindaki uzmanlarin egitim konusuna
verdikleri 6nem ciddi bir sekilde artmaktadir. Calisanlara yonelik cesitli egitimler
icin ciddi biitgeler ayrilmaktadir. Son yillarda insan kaynaklar alaninda yapilan
iletisim, liderlik, motivasyon, takim ¢alismasi, catisma yOnetimi gibi egitim
programlarinda izlenen didaktik standart egitim metotlariin disinda bir egitim
arayis1 icine girilmistir. Ciinkii didaktik yontemle, hedeflenen istenen davranig
degisiklikleri saglanamamaktadir. Bu nedenle pek cok egitim sirketi hazirladiklar
egitim kataloglarinda interaktif yoOntemlere ve bu yOntemlerin en etkin
kullanilabildigi psikodrama, sosyodrama oyunlarina yer vermeye baslamislardir

(Kogbeker, 2004).

Dokmen’e gore (2003) oyun, birgok farkli disiplinin, sosyolojinin,
antropolojinin, sanat tarihinin, psikolojinin ilgi alanin1 ¢ekmistir. Farkli disiplinlerin
oyuna yonelen bu ilgisi oyunun insan yasamindaki etkisi iizerinde ne denli 6nemli
oldugunu bize gostermektedir. Hollandali tarih¢i Johan Huizinga oyun kavramini

tanimlayis bicimi de bu Onemi vurgular niteliktedir. Huizinga’ya gore oyun
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’cocuklara 6zgii, cocuksu bir etkinlik degil insan1 ve kiiltiirleri belirleyen bir temel
0gedir.”” Huizingaya gore heniiz cesitli kiiltiir kaliplarinin olugmadigi donemlerde
ilkel insanlarin oynadig1 oyunlar, zamanla kiiltiirleri ortaya g¢ikarmistir. Hukuk
sistemleri, takas, ticaret, sanat, bilim, cesitli torenler, folklor vb. oyunlar sonucu

ortaya ¢ikmistir. Kisacas1 var olan tiim kiiltiirler oyunun {iiriiniidiirler.

Sosyometri kuraminin kurucusu J.L. Moreno Viyana bahcelerinde gézledigi
cocuk oyunlarindan ve bu oyunlarin yaraticist olan ¢ocuklardan 6nemli bilgiler
toplayarak bu bilgileri yetiskinlerin diinyasina psikodrama ile kazandirmistir. Grup
psikoterapilerinde etkin ve hizli bir tedavi yontemi olan, Sosyometri kurami
icerisinde yer alan Psikodrama grup terapilerinde protogonist merkezli calismalarin
yant sira 1sinma oyunlarina da etkin olarak yer verilir. Oyun kelimesi giinliik
kullanimda eglenceyi, haz almayi, keyifli bir vakit ge¢irmeyi ifade ederken
Psikodramada yasamin kendisi olarak yorumlanir. Psikodramada katilimcilarin
oyunla birlikte kendileriyle ve g¢evreleriyle ilgili farkindaliklar kazanmalar1 ve bu
farkindaliklar paylasim siirecinde i¢sellestirmeleri s6z konusudur. Diger bir ifadeyle
psikodramada oyun kisilerin kendi i¢ diinyalarina ve ¢evrelerine yonelik algilarindaki
kesif siireci olarak degerlendirilir. Ayrica bu siirecte eylemle ortaya konulan
oyunlarda yaraticiligin spontanlikla birlikte agiga ¢cikmasi saglanir. Oyunlarda kisiler
ne kadar spontan olabilirlerse o kadar i¢sel huzurunu saglarlar ve kaygilar azalir.
Kaygilar arttig1 takdirde ise spontanliklar azalir. Psikodramada 1sinma oyunlarinda
ve aksiyon sahnelenmesinde spontanlik ve eylemin birlesmesiyle yaraticilik ortaya
cikar. Isinma oyunlari engellenen, kisitlanan spontanligi harekete gegirerek bireylerin

yasamlarinda gelisimin oniinii agar (Kogbeker, 2004).
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Oyunlar aym zamanda kisiler aras1 iliskilerde yasanan problemlerin
¢Oziimiinde de kullanilir. Amacina gore secilen oyunlar grup icinde birlikte calisma
becerilerinin gelistirilmesine, kisileraras1 iliskilerde sosyal yasamda hissedilen

yetersizlik duygularin dniine gecilmesine de katki saglar (Brandes, ve Phillips,1987).

Harlow  (1977) derledigi, outdoor oyunlarina, parti oyunlarina, sans
oyunlarina ve seyehat oyunlarina aile icinde, kisiler arasi iliskilerde sosyallesmek,

eglenceli hos¢a bir zaman gecirmek amaciyla yer verilebilecegini dile getirir.

Newstrom ve Scannell (1996) ise is alaninda, gruplarin motivasyonunu
arttirmaya, yaratici problem ¢ézme becerileri gelistirmeye, is yerindeki degisiklikleri
diizenlemeye, is yerindeki problemlerin acgiga cikarilmasina yonelik calismalarda

oyunlardan yararlanilabilecegini ifade eder.

Nilson (1995) da oyunlardan, endiistri alaninda c¢alisanlarda takim
olusturmada, takimlarin fonksiyonel islevlerine yardim edilmesinde, takimlarin
desteklenmesinde etkin bir sekilde yararlanilabilecegini aktarir. Aym1 zamanda
Nilson (1995) endiistri alaninda sistemlerin entegrasyonuna, iletisim becerilerine,
gruplarin diizenlenmesine ve Ogrenme siirecine yonelik egitimlerde de oyunlarin

kullanilabilecegini belirtir.

Epstein (1996) ise oyunlarda yaraticilik kavramina vurgu yaparak bireylerde
var olan yaraticilik potansiyellerinin oyunla ac¢iga cikarilmasina ve bu potansiyelle
yeni driinlerin, siireclerin ortaya konulmasina yonelik yaratici oyunlarin

kullanilabilecegini dile getirir.
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Gliniimiizde diinyadaki hava alanlarinin bir¢ogunda, fabrikalarda, askeri
kurumlarda, kiiciik ve biiyiik sirketlerde, ©6zel, devlet kurum ve kuruluslarinda
O0grenme siirecini gelistirmeye yonelik, amacina uygun yasantisal oyun aktivitelerine

bu cercevede yer verilmektedir (Kroehnert,1994).

Taylor, Walforo (1974) ise yukarida oyunla ilgili belirtilenlere ek olarak
simiilasyon oyunlarina dikkat ceker. Ogrenme siirecinde, kosullar 6grenme
unsurunun niteligine gore simiilasyon ortaminda oyun formatina gore diizenlenerek

gerceklesir. Kisiler bu ortamda simiilasyon oyununu gercegi gibi yasarlar.

Endiistri psikolojisi alaninda da 6zellikle iist diizey yonetici secimlerinde de
oyunlardan yararlanilir. Adaylarin oyun igerisinde sergiledikleri davranis ve tutumlar
ayrica yaptiklar1 paylasimlar adaylarin getirilmesi diisiiniilen pozisyonla ne denli

uygun olabilecegine dair bir¢ok bilgi verir (Telman, 2007).

Esli danslar arasinda yer alan tangoda iki kisilik bir oyun olarak
tammlanabilir. iki kisilik bir oyun olarak tamimlanabilen tango, yonetim ve
organizasyonlarda siklikla kullanilan kavramlar arasinda yer alan yOnetme,
yonetilme, liderlik, empati, uyum, birlikte yapma, takim ruhu gibi bir ¢ok giiclii
O0geyi icerisinde barindirarak bu kavramlarin partnerler {izerinde etkilerini ve
goriiniimlerini sunabilen bir dans olarak goriiliir. Bu 6zellikleriyle tango liderlik,
empati, uyum ve takim ruhu gibi becerilerin gelistirilebilmesini hedefleyen endiistri

alaninda etkin olarak kullanilabilinir (Diindar, 2007).
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1.9. Tango Terapi

http://www.tangoterapia.org (22.09.2009) tango terapisi, tango dansinin,

miiziginin ve psikoloji ile ilgili 6zel eksersiz uygulamalarinin kullanilmasiyla

gelistirilen, teshise yonelik terapotik calismalarin arastirildigi bir yontemdir.

Tango uygulamalarinin terapotik yararlari konusunda Arjantinli Doktor
Roberto Peidro oncii bir isimdir. Peidro, Parkinson hastalarinda 6nemli yararlar
saglayan tangonun sirinin ritimlerinde ve dansin  gereksinim  duydugu

koordinasyonda sakli olduguna vurgu yapar.

Tango terapisi, dans adimlarinin 6grenilmesi siirecinde koordinasyona ve
hatirda tutulmasina gereksinim duydugu i¢in Alzheimer hastaliklarinda da oldukca

faydali bir terapi yontemidir.

Peidro tangoyu geleneksel eksersiz uygulamalarindan ve diger danslardan
ayiran Ozelligin ve faydali kilan unsurun tangonun koordinasyon gelisiminde izledigi
yola baglar. Peidro koordinasyon gelisiminde izlenen bu yolun diger danslarda ve

eksersiz uygulamalarinda tangodaki gibi bulunmadigina vurgu yapar.

Alzheimer hastaligina, denge ve koordinasyon yitimlerine en sik yaglilik

donemlerinde rastlandig1 soylenebilir. Ozellikle temel bakimlarinda giicliik ¢eken

yaslilarin bu nedenlerden dolay1 huzurevlerine yerlestikleri goriiliir. Depresyon ve
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intihar oranlarinin yiiksek oldugu yashilik evresinde tango terapi uygulamalar1 bu

sikintilar1 6nleyici nitelikte katki sunabilir.

Washington Universitesince yapilan ¢alismalarda da tango dansinin dengeyi
diger eksersiz uygulamalarina gore daha cok gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Parkinson hastalariyla yapilan calismada Parkinson hastalar1 iki gruba boliinmiistiir.
Gruplardan birisi eksersizlerini sandalyelerle yapmistir. Diger grup ise eksersizlerini
tango dansi ile yapmistir. Calisma sonucunda sandalye ile eksersiz yapanlarin
sonuclarinin iyi ¢ikmasina karsin tango dansi yapan grubun dengelerinin diger gruba

oranla daha ¢ok gelisim gosterdigi saptanmistir.

Psikiyatrist Federico Trossero ise tangonun sadece bedene degil ayni
zamanda zihne ve ruha da iyi geldigine dikkat ¢eker. Trosero “Tango Terapia’ adl
kitabinda tango workshoplarinin tedavi yontemi gibi depresyonlarda, sosyal
fobilerde, sizofrenlerde kullanilabilecegini ifade eder. Trossero ayrica dans eden
insanlart izlerken dans edenlerin digerlerini kucaklayislarinda, partnerlerine karsi
tutumlarinda i¢ diinyalarina iliskin bilgilerin elde edilebilecegini ve onlarin daha iyi
anlasilmalarina bu bilgilerin yardim edecegini de dile getirir.

http://www.tangoterapia.org/index.php?option=com_content&view=article&id=2&It

emid=1 (22.09.2009).

http://www.tangotherapy.co.uk/ (22.09.2009) giiclii teknikleriyle kisilerin

kendi 6z kaynaklarin1 kesfetmesinin Oniinii acarak kisilerin var olan yeteneklerini
maksimum diizeyde kullanabilmelerini saglayan tango beraberinde kisilere

bedenleriyle saglikli yasam siirmelerini, mutlu ve saglikli hissetmelerini de sunar.
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Tango, yapi itibariyle kendi icinde var olan yaraticigiyla ve miizigindeki
kombinasyonlarla dans eksersizi olarak yasandigi gibi ayn1 zamanda giiclii bir felsefi

yapiy1 da icinde barindirir.

Tangonun felsefi yapis1 insanliin varolusuyla ortaya ¢ikan dans kavramiyla
beslendigi gibi aym1 zamanda Arjantin’in Bounes Aires kentinin kozmopolit yapisi
icerisinde bircok farkli kiiltiirlerin karsilagsmasiyla zenginleserek gelisim gosterdigi

soylenebilir.

Tango Terapinin Yararlari

- Ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardim eder.

- Sosyal cevreleriyle daha iyi iligkiler kurmalarina yardim eder.

- Bazi catismalarin fark edilmesini ve ¢6ziimlenmesini saglar.

- Ozgiiven artmasin saglar.

- Beden seklini gelistirir.

- Catismalardan ve korkulardan arinmay1 saglar.

- Partnerler arasindaki iligkileri gelistirir.

- Beden durusunu ve dengeyi gelistirir.

- Koordinasyon ve aerobik kapasitesini gelistirir.

- Baz kalp hastaliklarinin, hipertansiyonun ayrica Alzheimer ve Parkinson’un

tedavisine yardim eder.

- Depresyon, anksiyete, ve sosyal fobilerin tedavisine yardim eder.
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- Fiziksek deformasyonlara engel olur.

- Dogal yaslanma siirecini geciktirir.

- Geg yaslara kadar beynin ding, saglikli kalmasini saglar.

Tango terapinin yararlar1 yukaridaki maddeler 1s18inda ruh saglhigi, fiziksel

saglik, dzgiiven, iletisim becerileri alanlar1 olarak ayr1 ayr degerlendirilebilir.

Bu denli etkin kazanimlar1 olan tango terapinin standartlastirilmasina yonelik
Wales’de tango terapistleri yetistirmeye yonelik programlar olusturulmaktadir. Bu
programlarla katilimcilarin tipki profesyonel alanlarda oldugu gibi, duygusal
problemleri olan, endise sikinti, bunalt1 gibi giiclilkler yasayan kisilerle

calisabilmeleri hedeflenmektedir.

Son zamanlarda Wales, Newport’ta Parkinson Hastaliklar1 Derneginde 6zel
demonstrasyonlarin yer aldigi tango terapi oturumlarna yer verilmektedir. Bu
oturumlarla katilimcilarin gruplar halinde desteklenmesine yonelik ¢alismalar

diizenlenmektedir.http://www.tangotherapy.co.uk/ (22.09.2009).

1.10. Tango ve Bounes Aires

Tango, dogusundan bugiine kadar biiyiik kitlelerin ilgisini ¢cekerek anavatanm
olan Arjantin de sosyal bir iirlin olarak ortaya ¢ikmistir. Arjantinlilerin sosyo-kiiltiirel
yasaminin agiklamasi olan tango, Arjantin sanatini ve sanat¢ilarimi da etkileyerek
yiizlerce filme, binlerce kitap ve makaleye konu olmustur. Dogdugu toplumla
ozdeslesen ve onun yazgisini paylagsmis olan tango, Arjantin’deki siyasal yasamin

toplum iizerindeki etkilerine gore gelisim gostermistir (Akgiin, 1993).
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Hess’in  (2007) aktarinmyla tango; 1880-1900 yillarinda Rio de La Plata
halici boyunca uzanan iki sehir Buenos Aires ve Montevideo da ortaya ¢ikmustir.
Dans, miizik ve siir arasinda sentez olan tango, Rio de La Plata da etnik, kiiltiirel ve
cinsel karsilagsmalarin yasandigi bir evrede var olmustur. Goglerden etkilenen
Montevideo’nun ve ozellikle Buenos Aires’in kenar mahallelerinin kiiltiirel ifadesi
olan tango halk senliklerinde ortaya ¢ikmasina karsin bir siire sonra yerlesik toplum
tarafindan reddedilmistir. Bu ret beraberinde tangonun Buenos Aires’in

batakhanelerine, genelevlerine yerlesmesine yol agmistir.

Savigliano (2004) Tango Tutkunun Ekonomi Politigi adli eserinde tangoyu,
Rio Del Plato bolgesinde ve Uruguay da ortaya ¢ikmis dramatik bir anlatim olarak
tanimlamaktadir. Bu dramatik anlatimin dans, miizik, sarki sozleri ve gosteri ile

gerceklestigini belirtir.

Arjantin Ulusal Tango Akademisi Bagkam1 Horacio Ferer de, tangonun
birbiriyle iliskili dort ayr1 sanat olan miizik, dans, siirsel sarki ve yorumdan
olustugunu aktarir. Bir asir’1t agkin zamandir tangonun Buenos Aires’in taninmig
evlerin avlularinda, genelevlerinde, kenar mahalle barlarinda olusan karakterini ve
orijinalligini tamamen korudugunu belirten Ferer, bu nedenle de tangonun bugiine
kadar gizliligin hoslugunu ve cekiciligini tagiyan bir dans oldugunu dile getirir.
Ferer’e gore Buenos Aires’te gece hayati bohemdir ve sarabin arkadasidir ayrica
tango canli ve siiregelen bir sanat olarak ortaya ¢ikan iiriinleriyle Buenos Aires’in
sanki bir ayini halini almigtir. Bu ayinde yer alanlar tangoyu calan, sdyleyen ve dans

edenler tangonun bagka bir hayat1 degil, kendi yasamlarim anlattifin1 ve her olayin
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yeni bir tango oldugunu dile getirirler (Akgiin, 1993).

Florencio Escardo’ya gore, ‘'Tango Buenos Aires’in kendisidir. Ciinkii onunla dogdu,

soylendi, dans edildi ve onunla birlikte algilandi. Uzakta olundugunda bir tangonun miiziginde

duyulan nostalji ne kadar derinse, birlikte olundugunda da ortaya ¢ikan birlestirici ruh ve suur o

kadar biiyiileyicidir...”” (Akgiin, 1993).

Guillen (2008) 1821 yilinda Ispanyadan ayrilarak bagimsizligii ilan eden
Arjantin’in, 1880’li yillara gelindiginde madenlerin 6zellikle giimiisiin bulunmasiyla
ve yerlesim birimlerine yapilan demiryollarinin insasiyla ticari agidan ¢ekici bir hale
geldigini belirtir. Bu c¢ekicilik sinir bolgelerinden ve Avrupa’dan birgok gdogmenin
Buenos Aires’e gelmesine yol acar. Buenos Aires hizla biiyiir ve gelisir. Fiziksel
Olctimii son elli y1l icinde alt1 misli artar. Avrupa’dan gelen ve sehrin kaynaklarini
yoneten zenginler sehrin kuzey bolgelerine yerlesir. Alt siniflar, dar gelirliler ise
sehrin giiney bolgelerine yerlesir. Avrupa’dan ve sinir bolgelerden dalga dalga gelen
gocmenler dillerini, miiziklerini ve danslarin1 da bu liman kentine getirerek tango
dansinin i¢inde eritmeye baslar. Buenos Aires’in sahil boliimlerinde tangoyla birlikte
Avrupali gogmenlerin getirdigi sosyal danslar waltz ve polka aym zamanda daha ¢ok

Afrika formu olan canyengue ve candombe danslar1 karsilagsma yasar.

Saviglianoya gore (2004) Buenos Aires, Arjantin’in Avrupa’ya bakan bir
liman kenti olarak 1rksal ve simifsal yerinden edilmislerin, kirsal ve kentsel
hareketlerin bulustugu bir yerdir. Aldig1 goclerle biiyiik bir kdyden kente doniisen

Buenos Aires, kizginligin, hiisranin, yalmzligin yarattign duygularla basa ¢ikmak

36



isteyen, mezbahalarda calisan, sigircilikla ugrasan criollalarin’, gaucholarin®, aym
zamanda askerlik yapanlarin yasadigi bir kenttir. Bu donemde yasayan kadinlarin
sayisinin oldukca az olmasi beraberinde kadinlar ugruna doviisen bir tiir erkeklik
miicadelesi veren bickin erkekleri getirmistir. Guapola9 veya compadrito10 olarak
tanimlanan bu erkekler sert goriinmeyi, hayati kiiclimsemeyi ve kadinlart hor
gormeyi Ogrenmislerdir. Ciinkii kadinlar Guapolar i¢in ya ulagilamaz ya da elde
tutulmalar1 zor olan kisilerdir. Guapolarin macgo kimlikleri bu ¢eliskiden kadinlarin
kimlikleri ise erkekler arasindaki rekabetten dogmustur. Buenos Aires’te boylesine
bir ortamda var olan farkli irklarin, siniflarin ve etnisitelerin kendi aralarindaki
karsilikli takdir, kiiciimseme, kibir gibi tutumlar igerisinde birbirlerini etkilemeleri,
irksal ve smifsal celigkileri beraberinde tangoyu, tangonun koreografilerini

yaratmistir.

Tangonun koreografilerinin bu anlamda Buenos Aires de yasayan farkli
kiiltiirlerdeki bireylerin ifade edilemeyen duygularindan, diisiincelerinden beslenerek
sekillendigi ve gelisim gosterdigi soylenebilir. Bu siirecin beraberinde farkli
kiiltiirlerin tango dansi ile karsilagsmalarina yol ag¢tigmi ve bu karsilagsmalarin
onyargilarin getirebilecegi korkulardan arindirarak, bir arada yasama becerisine
doniistiirdiigii soylenebilir. Tango bu anlamda kisilerin kendileri disinda gordiikleri
oteki olarak tanimlanan kisilerin varligini da tanimay1 beraberinde getirerek sanatsal

bir hal alir.

’ Criolla: Giiney Amerika kolonilerinde soylar1 ogu kez Ispanyol ve Amerika yerlilerin karigtmina uzanan
Avrupal1 anne babadan dogma kisiler. Bkz: Marta E. Savigliano. (2004). Tango Tutkunun Ekonomi Politigi,
Istanbul, Ayrint1 Yay. 2004:364.

% Gaucho: Arjantin ovalartyla birlikte anilan kirsal karakterler, yerliler. Bkz: Savigliano, a.e.196.

® Guapola: Tango ortamlarindaki meydan okuyucu, sokagi bilen cesur erkeklere verilen ad. Bkz: Savigliano,
a.e.365.

10 Compadrito: Gecekondulu kiistah, meydan okuyan erkek, bigkin ¢cogunluklada pezevenk. Bkz: Savigliano,
a.e.364.
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1.11. Tango ve Istanbul

Ileri, Tiirkiye de Cumhuriyet donemiyle birlikte kiiltiir, sanat ve eglence
hayatinda batiya yonelik biiyiik degisimler yasandigin1 bu degisimlerin Tiirkiye’nin
her yoniiyle cagdaslagsmasi ve batiya uyum saglamasi amaciyla gerceklestirildigini
aktarir. Bu degisim siirecinin gerceklesmesi igcin halkin destegine ihtiyag
duyuldugunu vurgulayan Ileri bu destegin batidan gelen tango miizigi ile fazlasiyla

saglandigim dile getirir (akt, Akgiin 1993).

Avrupa da varlik gosteren tango agirlikli olarak Avrupa’yi dans yoluyla
etkilemistir. Ciftli danslara aligkin olmasina kargin Avrupa’da esen Arjantin
tangosunun erotikligi Tiirkiye de mesafeli, karsilikli bir tutusmadan Steye gegmeyen
bir dans halini almigtir. Buna karsin Tiirkiye de ortaya c¢ikan ve her biri ask siiri
sozlerini tasiyan Tiirkce tangolar ise halkin miizikal begenisini cekerek miizik
yasamina tek basina egemen olmustur. 1970’1i yillarin sonuna kadar gelisimini
siirdiiren Tiirk¢ge tango miizikleri bir siire sonra tangonun biitiin diinyadaki gelisim

cizgisine paralel olarak eski parlak giinlerini geride birakmistir. (Akgiin, 1993).

Bu donem araligmin tiim diinyada siyasal siire¢ler acisindan ayri
degerlendirilmesi anlamli olabilir. Bounes Aires ile Istanbul agisindan alindiginda
her iki metropoliinde sik sik askeri darbelerle karsi karsiya kaldig1 soylenebilir. Hatta
tangoda yer alan milonga dansinin adimlarinin asker adimlarindan esinlerenek ortaya
ciktifi ve Arjatin halkinin bu anlamda korkularindan arinmak adina evlerinde asker

yiiriiytislerini taklit edercesine milonga dansi yaptiklar ifade edilir (Yildirim, 2007).
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Ayrica her iki metropoliin kendi icerisinde bir¢ok farkli kiiltiirleri yasatiyor olmasi da

bu kentler adina tango ile kurulan bag acisindan anlaml olabilir.

Tango Argentino gosterisi tiim diinyada 1983-1989 tarihlerinde temsiller
vermeye baglar. Avrupa, Japonya ve diinyanin bircok iilkesinde yarattigi etkiyle bu
ilkelerin tangoyla karsilagsmalarinin Oniinii acar. Bu iilkelerde Buenos Aires’in
tangosuyla yeniden baglar kurulur. Bu tarihlerden itibaren Avrupa da Japonya da ve
diinyanin bircok iilkesinde Arjantin tangosu tangonun otantikligi ile birlikte 6grenilir

(Hess, 2007).

Diinyaca taninmis Arjantin tango egitmenleri arasinda gosterilen Metin Yazir
1997 yilinda Almanya’dan Tiirkiye’ye gelir. Tiirkiye de Arjantin tango egitmenligi
yaparak pek cok Arjantin tango dans egitmeni ve Ogrenci yetistirir. Pek cok
sehirlerde atolye calismalar1 diizenler ve diizenlenen tango festivallerine konuk

egitmen olarak katilir http://www.bailatango.com/2008/metinyazir.html

(17.09.2009).

1997 yilinda Arjantin Tangosunun Tiirkiye’ye gelisiyle TangoTiirk11 kurulur.
TangoTiirk Istanbul da, Ankara da ve Eskisehir de Arjantin tangosunun gelisiminde
ve yayginlagmasinda 6nemli rol oynar. Bu rol, her yil “’istanbul Tango Ritiiel’” ad1
altinda uluslar arasi bir organizasyonun gerceklestirilmesiyle genisler. Bu ritiielle
Istanbul farkli iilkelerden tango severlerin bulustugu bir kent halini alir

http://www.tangoturk.com/page.asp?PagelD=686 (17.09.2009).

H TangoTiirk: Tango Dans Okulu. Bkz: www.Tangoturk.com (17.09.2009).
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2004 yilindan bu yana El Encuentro’nun'? diizenledigi ’Uluslararasi Istanbul
Tango Festivali”> ise her yil yiizlerce yabanci danscinin Istanbul’a gelmesine yol
acar. Organizasyonlar kapsaminda dans geceleri igin Istanbul’un tarihi yerleri olan
Adile Sultan Sarayi, Binbir Direk Sarmici, Haydarpasa Tren Istasyonu ve Mimar
Sinan Universitesi gibi yerlerin segilmesiyle Arjantin Tangosuna olan ilgi artar.
Organizasyonun uluslar arasi boyutu T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca desteklenir.
2009 yilinda gergeklestirilen ’Uluslararasi Istanbul Tango Festivaline’” 45 iilkeden
dort yiizden fazla dansgi katilir. El Encuentro’nun gerceklestirdigi bu festivallerde
tanitim climlesi olarak kullandig1 *’Medeniyetlerin dans ettigi yerde dans edelim’’ ifadesi
Istanbul’un tarihi mekanlarindaki danslarla gercege dontisiir

http://www.tangoencuentro.com/Turkce/mainpages/organizasyon.html (17.09.2009).

Tangoturk’le baglayan El Encuentro ile devam eden uluslar arasi Istanbul
tango festivallerine 2009 yilinda bir yenisi daha eklenir. Istanbul TANGO"*'nun
gerceklestirdigi ilk genis kapsamli ve uluslararasi etkinligi olan bu festival “°Tango
to Istanbul’’ adim alir. Tango to Istanbul adi altinda yapilan bu festivale diinyaca
inlii maestrolar, uluslar aras1 misafir dans¢ilar konuk edilir. 2010 yilinda Avrupa
Kiiltiir Baskenti olan Istanbul bu festival prograni kapsaminda tango atolyeleri ve
milonga gecelerinin yan1 sira katilimcilarini tarihi mekanlar ve miizelerde agirlayarak
farklilik yaratir. Istanbul tangoda festivallerin ve katilimcilarin ¢ogalmasiyla birlikte

Arjantin’in  Bounes Aires kentine doOniisiir. http://www.tangotoistanbul.com

(10.03.2010).

12 El Encuentro: Tango ve Dans Spor Kuliibii. Bkz: www.tangoencuentro.com (17.09.20009).
" Istanbul TANGO: Tango Dans Stiidyosu. Bkz: www.tangotoistanbul.com (17.09.2009).
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1.12. Tango ve Etik

Milonguera14 ve milonguerolamn15 bir araya geldikleri ve milonga gecesi16
olarak adlandirilan dans gecelerinin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Ornegin dans
gecelerinde dansa davet erkek tarafindan yapilir. Bu siire¢ kurulan goz kontaklariyla
gerceklesir. Erkekle gz kontaginda bulunan kadin dans daveti bekler. Kadinin
gozlerini kacirmamasi dans teklifini kabul edecegi anlamina gelir. Erkegin pisti
gostermesine karsilik kadimin giiliimsemesi yine olumlu cevap olarak algilanir.
Bunun disinda erkek, kadinla goz temasi kurmadan, kadinin yanina giderek
yapacag dans tekliflerinde reddedilme olasiligiyla karsilasabilir. Goz kontaginda
olumlu yanit alinmasi durumunda erkek, bayanin yanina gider ve piste kadar ona
eslik eder. Dansa geciste ise kadinin tutusundaki secimine bagh olarak acik ya da
kapali tutusla dans edilir. Dans akist ronda adi verilen saat yoniiniin tersinde isler.
Dans edenler, rondanin akisina gore ilerlerler. Dans siiresince ciftlerin birbirleriyle
konusmasi dogru bulunmaz. Konusmalar miizik bitimlerine dans araliklarina
birakilir. (Yildirim, 2007) Bir kadinin karsisindaki erkekle iki parca dans etmeden
yerine oturmamasi beklenir. Yine bir erkegin karsisindaki kadinla ii¢ parca dans
etmeden yerine oturmamasi beklenir. Bir parca dans edilerek ciftlerden herhangi
birinin oturmay1 se¢cmesi hos karsilanmaz. Buna karsin ¢iftlerde dort parcalik boliimii
tanimlayan bir tanda'” siiresince yapilan dans ikinci tanda da devam ediyorsa bu
ciftlerin birbirlerinin danslarindan hoslandiklar1 anlamina gelir. Tanda siiresince dans

eden ciftler genellikle tanda bolimii bitmeden dansa ara vermezler. Tandalar

14 Milonguera: Tango yapan kadin (Ders Notlari).

15 Milonguero: Tango yapan erkek (Ders Notlart).

'S Milonga Gecesi: Milonguera ve milonguerolarin bir arada dans ettikleri gecelere verilen isim (Ders Notlarr).
'7 Tanda: Dért tango parcasinin arka arkaya calindigi her bir bsliime verilen ad (Ders Notlarr).
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kortina'® adi verilen ara boliimlerle kesilir. Bu béliimde pistte dans eden ¢iftlerin
yerlerine gecmeleri beklenir. Miizik bitimlerinde partnerlerden herhangi birinin
“tesekkiir ederim’’ demesi dansin bitimini ifade eder. Ardindan erkek, partnerini
oturdugu yere kadar eslik ederek birakir. G6z temasindan, bayanin yerine kadar eslik
edilmesinden ve dans edilmesi gereken sarki sayisina kadar var olan kurallarin tiimii
katilimcilarin  rencide olmasimi engellemeyi amaglar ve tango gecelerinde bu
kurallara sahip c¢ikilir. Bu kurallar beraberinde tangonun diger danslara gore daha
zor, kuralci ve elit olarak algilanmasini ayrica katilimcilarinin daha nezih ve asil

degerlendirilmesini beraberinde getirir (Galioglu, 2007).

1.13. Ergenlik Donemine Genel Bakis

3

Yavuzer’e (1993) gore ergen sOzciigii bati literatiiriindeki “’adolescent’
kelimesinin karsiligi olarak kullanilmistir. Latince de biiylimek, olgunlasmak

anlaminda kullanilan “’adolescere’’ fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik yapisi

geregi bir durumu degil bir siireci belirtmektedir’” (akt, Dingel, 2006).

Ergenlik donemi, cinsel organlarin fizyolojik olgunluga ulasmasi ile baglayan
cocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan, biyolojik, psikolojik zihinsel ve sosyal
acidan hizli bir gelismenin ve olgunlagsmanin yasandigi bir donemdir (Altintas, 2006;

Aktug, 2006; Ordu, 2005; Toy,2006).

Schavanveldt ve Adams’a gore (1983) ergenlik, cocukluk siiresince onlar

adina hemen hemen tiim kararlarin yetiskinler tarafindan verilmesi nedeniyle karar

'8 Kortina:Dansda her bir tandanin ardindan kisilerin yerlerine oturmalart icin verilen ara (Ders Notlari).
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verme ve problem ¢6zme becerileri gibi biligsel siireclerin sinirli deneyimlendigi bir

zaman dilimi ve gelisim evresidir (Akt, Koksal, 2003).

Yukarida yapilan tanimlarin disinda G. Stanley Hall, Anna Freud, Erickson
gibi pek cok yazar tarafindan ise ergenlik donemi patoloji simirlarint zorlayan,
bunalimli, catigsmalar ve celiskilerle dolu bir karigiklik donemi olarak ele alinmistir.
Ercan (1998) ise bu tamima karsit ¢ikarak ergenlik doneminin bir bunalim ve
karigiklik donemi olarak ele alinmasinin klinik kokenli oldugunu klinige tedaviye
alan sorunlu ve rahatsiz genglerden elde edilen gozlemlere dayanarak ergenligin bu
sekilde tanimlandigim1 normal genglerle yapilan calismalarda elde edilen bulgularda
sonucun tamamen farkli oldugunu aktarmaktadir. Ulkemizde Ozbay ve arkadaslari
(1991) tarafindan yapilan bir arastirmada gencglerin %83’li, ergenlik donemini
sorunsuz ve mutlu bir donem olarak algiladigi, genclerin ancak %17 sinde bu
donemde kaygilar ve calkantilar goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulart
destekleyen bir diger goriis ise Weiner’a aittir. Weiner (1985), rahatsiz genclerin
toplam geng popiilasyonun ancak %20 sini olusturdugunu ve bu oranin yetigkinlikte

izlenen oranla ayni oldugunu belirtmistir (Ercan 1998).

Yavuzer, Unesconun ergenlik donemini 15-25 yaslar arasinda kabul ettigini
bu donemin iilkemiz kizlarinda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14 arasinda

basladigini belirtmektedir (akt, Suner, 2000).

Unesco tarafindan 15-25 yaslan1 arasinda kabul goren ergenlik donemi

Mukaddes’e gore (2000) kendi icinde iic asamada ele alinmaktadir. Bu asamalardan

ilki 13 — 14 yaslarim1 kapsayan on ergenlik donemidir. Bu donem bilissel agidan

43



oldukca karigik bir sekilde geger. Itaat ve bagimsizlik arasinda ikili ve karmagsik
duygular yasanir. Ikinci asama 15 — 17 yaslarim1 kapsayan orta ergenlik donemidir.
Bu doénemde soyut diisiinme artar. Bireysellesme gereksinimi belirginlesir. Ebeveyn
catismalarinin yogun olarak yasanir. Akran iligkileri 6nem kazanir. Son asama ise
gec ergenlik donemidir. Bu evrede ise soyut diisiince iyice yerlesir. Bagimsizlik ve
bireysellesme duygusu gelisir. Karsi cinsle duygusal iliskiler yogunlasir. Gelecekle

ilgili kaygilar yasanir (Dalkili¢, 2006).

Koknel’e gore ergenlik doneminin her ii¢ asamasinda ergenlerin gecirdigi
farkli duygu ve yasantilar beraberinde kendilerinde 6nemli degisiklikleri getirir.
Ergenler, sosyal agidan, psikolojik ve biyolojik agidan yasadiklar1 bu donemsel
degisikliklerle ayn1 zamanda uzlagsmaya calisirlar. Bu siirecin yasandigi, uzlagmalarin
saglanmaya calisildigi evrede ergenlerde algi, dikkat, bellek, diisiinme, mantik ve
uslamlama gibi biligsel iglevlerin calismasi ve verimi diisiis gosterir. Bu sebeplere
bagh olarak ergenler evde, okulda ebeveyn ve 6gretmenleriyle catisma igine girerler.
Ergenler bu catismalar sonucunda kaygi, kizginlik ve 6fke duygulan yasarlar (Akt:

Danaisik, 2005).

Bu donemde ergenlerin yasadiklart ofke ve kizginlik duygusuyla basa
cikmada ve karar verme becerilerinin gelismesinde ergenlerin sahip olacagi sosyal
beceriler Onemli rol oynar. Deffenbacher (1993) ergenlerle ilgili yaptig1 bir
calismasinda 6fke diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal beceriden yoksun olduklarini
ve ayn1 zamanda yasamlarnyla ilgili karar vermede giigliik cektiklerini belirtmektedir

(Danisik, 2005; Sarica, 2008).
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Ofke diizeyi yiiksek olan ve kizginlik yasayan ergenlerin kendilerini ifade
etmelerine imk&n saglanmasi ve enerjilerini harcayabilecekleri aktivitelere
yonlendirilmesi  ergenlerce  sergilenebilecek olumsuz davramslarin  Oniine

gecilebilmesini de beraberinde getirir (Toy, 2006).

Sanatsal etkinlikler arasinda yer alan dans, ergenlerin enerjilerini
harcayabilecekleri etkin bir aktivite olarak islev goriir. Dans ergenlerin ruhsal ve
bedensel gelisimlerinde 6nemli katkilar saglayarak kendilerini ifade etmelerinin
oniinii acar. Bu donemde dansla edinilen sosyal beceriler ergenlerin
sosyallesmesinde, kendilerini kabul etmesinde, arkadas iligkilerinde, duygusal
iliskilerinde ve kimlik kazanimlarinda 6nemli bir rol oynar (Akgiil, 2006; Altintas,

2006).

1.14. iletisim Kavramina Genel Bakis

[letisim kavramu Ingilizce ve Fransizca da karsilifi olan ‘communication’
sozcligiinden Latince de ise ‘communis’den gelmekte ve ortak anlamini tagimaktadir.
Iletisim, ge¢misten giiniimiize toplumsal etkilesimlerde rol oynayan Kisilerin
gereksinimlerini karsilamak icin birbirlerine karsilikli sembolik mesajlarini

aktarmalar1 ve paylasmalari olarak tanmimlanmaktadir (Telman ve Unsal, 2005).

Genel anlamyla iletisim kavrami iki sistem (iki canli, iki insan) arasindaki

bilgi, duygu ya da diisiince aligverisidir. Aym1 zamanda iletisim kavrami, insanin

kendisini yonlendirerek, degisen gereksinimlerini karsilamak i¢in cevreden gelen
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uyarilar elemesi ve bu uyarilan diizenleyerek etkin bir anlamlandirma ve paylasma

cabasi olarak da tanimlanabilir (Ustiindag, 2006; Akoguz, 2002).

Tutar ise iletisimi, bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin, simgeler
kullanilarak kisiler tarafindan birbirlerine iletilmesi ve bu mesajlarin kisiler
tarafindan anlasilmasina yonelik birbirleriyle paylastiklar1 bir siire¢ olarak tanimlar

(akt, Celik, 2007).

Giirgen, yukarida yapilan tanimlara ek olarak iletisim siirecinde insanin bir
biitiin olarak var oldugunu belirtir. Iletisimde bulunan kisilerin toplumsal, kiiltiirel
kosullariin yam sira kisilik ozelliklerini de yansittiklarimi dile getirir. iletisimin,
algilama, 6grenme, dirtii, duygu egilim, inang, deger gibi insanin davranigi
belirleyen unsurlardan ayr diisiiniilemeyecegini aktarir. Bu nedenlerden dolay1
iletisimi, belli bir baslangici ve sonu bulunmayan, dinamik ve cesitli unsurlarla
etkilesim iginde bulunan karmasik bir dizi siireclerin bileskesi ve biitiinii olarak

ortaya ¢iktigin belirtir (akt, Okkalin, 2008).

1.14.1 Kisilerarasi iletisim

Dokmen’e (2004) gore kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisime

kisilerarasi iletisim denilmektedir. Kisilerarasi iletisim insan iligkilerinin geligimine

onemli katkilar sunarak toplumsal yasamin siirdiiriilmesini, kisilerarasi iligkilerin

yasatilmasim saglar (Akt, Akoguz, 2002).
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Toplumda 6nemli bir rolii bulunan kisileraras: iletisimin gerceklesebilmesi
icin ii¢ unsurun gerekliligi s6z konusudur. Bu unsurlardan ilki, kisiler arasi iletisime
katilanlarin (kaynak ve alic1) belirli bir fiziki yakinlik icerisinde yiiz yiize olmalar ya
da teknolojik bir kanal ile karsi karsiya olmalaridir. Ikinci unsur ise iletisime
katilanlar arasinda tek yonlii degil cift yonli bir mesaj aligverisinin olmasidir.
Uciincii unsur ise bireyler arasinda gerceklesen her tiirlii konusmalar1 ve yazismalari
kapsayan sozlii mesaj ile duygularin jest ve mimiklerle daha dolaysiz, agik ve etkili

ifade edildigi sozsiiz mesajlardir (Okkalin, 2008).

Kisileraras: iletisim sozel iletisim ve soOzsiiz iletisim olmak iizere iki

kategoride ele alinir.

1.14.2. Sozel Tletisim

Sozel iletisim, konusmada kullanilan kelimelerden olusur. Bu konugmada
verilen mesajlar sozel igerik ve ses ile ilgili 6zellikler tagir. Mesajlarin gercek anlam
sozel icerikle ortaya konur. Sesin tonu, ritmi ise sdzel iletisimin siddetini ses yoniiyle

aktarir (Unal, 2005).

1.14.3. Sozsiiz iletisim

Sozsiiz iletisim (beden dili) ise sozel igerige eslik eden davranis ve hareketler

olarak tanimlanir. Kisiler arasi iletisimde sozel anlatimi destekler, s6zel anlatimin

akiciligina katkida bulunur. So6zlii mesajlarin yorumlanmasinda kisiye giivenilir bir

bilgi verir. Sozciiklerden daha etkili bir giicii olan iletisim bicimi olarak aciklanir.
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Ayrica yiiz ifadesi, el kol hareketleri, beden durusu, géz temasi, uzaklik ve yakinlik
olarak mekanin kullanmimi, dokunma, koku, kiyafetler, takilar ve sessizlik sozsiiz

iletisimi olusturan unsurlar olarak ele alinir (Unal, 2005; Bayrakg1, 2007).

Korkut’a gore (1996) toplumsal bir ¢cevrede varligini siirdiiren insanin kisiler
arasi iligkilerde iletisimi nasil kullandigr 6nemlidir. Kisilerarasi iliskilerde kurulan
saglikl iletisim bicimleri kisilerin anlamli, doyurucu ve derin iligkiler yasamasina
yol acar. Iletisim bicimlerinin sagliksiz kullanilmasi durumunda ise Kisilerce
anlasilmama, yalmzlik gibi daha derin sorunlara gidebilecek giicliiklerin yasanmasi

sOz konusudur.

Anlagilmama ve yalmzlik duygulan ergenlik donemindeki genclerce sikga
yasanir. Bu evrede ergenler, etraflarinda samimi olacaklar1 bir sosyal grubun
destegine ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaclarini da baskalar1 ile uygun sosyal iligkiler

kurabilme becerisi ile yakalar (Altintag, 2006).

Etkili iletisim icin 6nemli bir islevi iistlenen dans iletisime kapali bireylerin
yasamla ve kisilerle karsilagmalarinin Oniinii acar. Dansla birlikte kazanilan empati

becerisiyle kisiler iletisime acik esduyumu yiiksek bireyler haline doniisiir. Kisiler

tistiinliikler ve olumlu kazanimlar saglar ( Akgiil, 2006).
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1.15. Dikkat Kavramina Genel Bakis

Glineg’e gore dikkat giinliik etkinliklerimizin bircogunda oldugu gibi egitim
ve i3 yasaminda da biligsel islevlerin en Onemli parcalarindan biridir. Dikkat,
uyaricinin  farkinda olma, diisiince konusu olan sey {iizerinde zihin yetilerinin
toplanmasi olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar diisiinceler ve anilarda oldugu gibi

i¢csel ya da goriintii ve seslerde oldugu gibi digsal olabilmektedir (Karaduman, 2004).

Fidan’a gore dikkat, bilingli ve bilingsiz olarak bir olay1 daha canli duruma
getirmek icin tiimii ya da bir parcasi tizerinde zihinsel giiciin toplanmasi psiko-fizik
enerjinin bir nokta tizerine toplanarak insan duyu organlarina gelen uyaricilarin bazi

kisimlarini almaya ve isletmeye yonelmesi olarak tanimlanmaktadir (Karahan, 2008).

Banich, Kolb, Parasuraman, ise dikkati tanim olarak arastiricilarin {izerinde
tam olarak uzlasamadiklar bir kavram olarak ele almakta bu gii¢liigiin dikkatin sinir
sisteminin gerceklestirdigi karmasik islemler biitiinii olmasindan kaynaklandigini
ifade etmektedir. Giines, en genel tanimi ile dikkatin, ¢evredeki bir¢ok uyarandan
sadece o anki ihtiyaclar ve amaglar dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir

sisteminin iglevi olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir (Akt: Giines, 2002).

Giines (2002), dikkat islevinin gerceklesmesi i¢in birden ¢ok islemin yerine
getirilmesi gerektigini vurgular. Bunlardan ilki ¢evredeki duysal enformasyonun
secici olarak iglenmesiyle o anda gerekli olanin belirlenmesidir. Bu sekilde diger
enformasyonlar filtrelenir. Ardindan bu segiciligin amaglar ve ihtiyaglar

dogrultusunda gerceklesmesi icin bir denetim mekanizmasina ihtiya¢ duyulur. Son

49



olarak da amag ve ihtiya¢larin devam etmesi durumunda dikkat islevinin stirekliligini
saglamada kosullarin degismesine bagli olarak ortaya c¢ikabilecek yeni durumlarda
gerekli enformasyonun yine segici olarak islenmesini saglayan organizmanin uyanik

tutulmasina yol agan uyaniklik mekanizmasinin gerekliligi yer alir.

Derryberry ve Reed, dikkatin 6grenme ile ilgili siireclerde etkin bir sekilde
yer aldigini ve bilissel temsillerin gelisimine sekil verdigini dile getirir. Anderson ve
Armbruster’de (1988) etkili bir dikkat diizeyine sahip Ogrencilerle dikkatsiz ya da
dikkat diizeyi simirli olan 6grencilerin O0grenme diizeylerinin birbirinden farkli
oldugunu ve derslerde sonuna kadar dikkatin siirdiiriilebilmesinin 6grenme siirecinin

en onemli 6zelligi oldugunu vurgular (Akt, Karaduman, 2004).

Mann ve Brady ile Stone ve La Greca ise dikkat sorunu olan ¢ocuklarin
akademik basarisizlikla birlikte benlik kavrami, dil kullanma becerisi ve kisilerarasi

iliskilerde yasadiklar1 sorunlarin 6nemine dikkat ¢eker (Akt, Karaduman, 2004).

Aydin ‘da (1999), okul ortamlarinda karsilagilan akademik basarisizliklara
dikkat cekerek bu durumun sadece zihinsel etmenlerle ya da tembellikle
aciklanmamas1  gerektigini  dikkati toplama ile ilgili bir sorun olarak

degerlendirilmesinin daha gergek¢i olacagini ifade eder.

Karaduman, oOgrencilerin  dikkat etme ve dikkati siirdiirmedeki
yetersizliklerine bagh olarak okul ile ilgili calismalarinda basarisizliklar yasadiklarini
Natha’nin (2002) yaptig1 bir arastirmanin sonuglarinin da bu durumu destekledigini

dile getirmektedir. Karaduman, arastirma sonucunda okullarda karsilasilan sorunlarin
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%30’unu dikkat sorunlarinin olusturdugunu bu durumun da Ogrencilerin simif
gorevlerini ve ev ddevlerini yerine getirememelerine yol actigim ve disaridan gelen

uyaricilarla dikkatlerinin kolayca dagilabildigini aktarmaktadir (Karaduman, 2004).

Soykan (1991) dikkat eksikligini, dikkat siiresinin kisalifi ve dikkatin
dagmikligr seklinde ortaya ¢iktigini bu durumun da ¢ocuklar da kendilerine verilen
odevleri yapmaktan kaginma, her ¢esit uyaranin pesinden kosma, i¢cinde bulunduklari
aktiviteleri bitirmeden yarim birakma, diger aktivitelerle sik sik yer degistirme gibi

davranislarla karsilik buldugunu ifade etmektedir.

Soykan ayrica kayginin, depresyonun veya ©zel bir durumun c¢ocugun
dikkatinin dagilmasina neden olabilecegini bu problemin siiregen ve kalici olmasi
durumunda sorunun nérolojik temelli ya da ADHD olma ihtimalinin yiiksekligini de

dile getirmektedir.

Hechtman’a gore, ADHD c¢ocukluk doneminde karsilasilan daha ¢ok ilkokul
caginda fark edilen, cocuk ve ergen psikolojisini olumsuz etkileyen, sosyal
bozukluklara yol acabilen ve yogun bir sekilde goriilen psikiyatrik bir bozukluktur

(Akt, Ar1 2006).

Biederman ve arkadaglari, DSM-IV de ADHD’nin bilesik tip, dikkatsizligi
onde geldigi tip, hiperaktivite ve diirtiiselligin onde geldigi tip olmak iizere ii¢ alt
gruba ayrildigimi aktarmaktadir. Ayrica bu taninin konulabilmesi icin belirtilerin iki
ya da daha fazla ortamda (okul, is, ev) goriilmesi sartinin DSM-IV’ e eklendigini

belirtmektedir.
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(DSM-1V,1998) DSM- 1V de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun

alt gruplarindan biri olan dikkatsizligin belirtileri su sekilde siralanmistir.

*Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, islerinde

ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar. Gozden kagirir.

*Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati

dagilir. Detaylara dikkat etmez.

*Dogrudan kendisine konusuldugunda cogu zaman dinlemiyormus gibi

goriiniir. Sanki akli baska yerde gibidir.

*Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da

tistlendigi isle ilgili gorevlerini tamamlayamaz. (Bu semptom karsit olma

bozukluguna ya da yonergeleri anlayamamaya bagl degildir).

*Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk

ceker. Organize bir diisiince tarz1 yoktur.

*Cogu zaman siirekli zihinsel cabay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar

sevmez ya da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.
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*Cogu zaman iizerine aldig1 gorevler ya da etkinlikler icin gerekli olan
seyleri kaybeder. Nereye koydugunu hatirlamaz. (Ornek: Oyuncaklar, okul 6devleri,

kalemler, kitaplar ya da arag¢ gerecler).

*Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

*Glinliik etkinliklerde ¢cogu zaman unutkandir.

En az alt ay boyunca yukarida belirtilen maddelerden alti1 ya da daha
fazlasinin bulunmasi durumunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun

dikkatsizligin 6nde geldigi tip alt tanis1 konulmaktadir (Ari, 2006).

Esli danslar arasinda yer alan tangoda dikkat, dansin akisinda etkin bir rol
oynar. Tangoda dans siiresince erkek, miizigi dinlemek, yaptig: figiire yogunlagmak,
bir sonraki figiirii kurgulayabilmek, dans pistinin akisimi saglamak ve de ayni anda
pistte yol aldig1 sirada geri geri yiiriiyen ve arkasini hi¢ gérmeyen partnerinin diger
ciftlerle carpismamasini saglamakla sorumludur. Bayanin da bunca ayrintiyla basa
¢ikma sorumlulugu olan partnerine gergin olmayan bir ortam hazirlamasi ve onun
miizik esligindeki koreografi ve adimlarla bulusan anlatimlarina olanak saglayarak
ahenkli bir uyumla karsilik vermesi beklenir. Bu siire¢ partnerlerin siirekli
birbirlerini takip etmelerini ve birbirlerine odaklanmalarini gerektirir. Bu odaklanma

da beraberinde dikkati siirekli kilar ( Akgiil, 2006).

53



1.16. Arastirmanin Amaci

. Bu calismayla Arjantin tangosunun bireylerin iletisim becerileri ve dikkat
diizeyleri iizerindeki etkilerini saptamak ve psikoloji alaninda tango iizerine ilk tez
konusunu literatiire kazandirmak amaclanmistir. Ayrica diger bir amag c¢ikan
bulgularin anlamli olmasi durumunda tangonun endiistri alaninda yonetim ve
organizasyonlarda liderlik, dikkat, iletisim becerileri ¢aligmalarinda etkin olarak

kullanimin1 dnermektir.

Literatirde de belirtildigi gibi dansin ve esli danslar arasinda yer alan
Arjantin tangosunun bireylerin iletisim becerileri ve dikkat diizeylerini gelistirdigine
yonelik yaymlar yer almaktadir. Bu arastirmada bu bilgiler 1s18inda iki asamali

calisma yapilmas1 hedeflenmistir.
[Ik asamada ergen bireylerle uygulamali olarak bir modelleme ¢alismasinin
yapilmasi hedeflenmistir. Ergen bireylere yonelik olan bu uygulamada asagida

siralanan aragtirmanin temel hipotezleri cevaplanmistir.

1. Tango egitiminden gecen bireylerin iletisim becerileri, tango egitimi

oncesine gore anlamli bir sekilde artis gosterir mi?

2. Tango egitiminden gecen bireylerin dikkat diizeyleri, tango egitimi

oncesine gore anlamli bir sekilde artis gosterir mi?
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Ikinci asamada ise Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinlerin
tangoya bagh olarak iletisim becerilerinin ve dikkat diizeylerinin gelisip
gelismediginin saptanmasi hedeflenmistir. Bununla birlikte tangonun, is yasamindaki
yetigskinlerin ruhsal durumu, liderlik, fiziksel ve saglik durumlarn {izerindeki

etkilerinin arastirilmast hedeflenmistir.

1.17. Arastirmanm Onemi

Literatiirde psikoloji alaninda tango iizerine yapilmis higcbir calismaya
rastlanmamustir. Sadece miizik alaninda Cumhuriyet’in ilk otuz yilinda Tiirk¢e tango
miizikleri (analitik bir inceleme) konulu tez literatiirde yer almaktadir. (Koksal,
2004) Psikoloji alaninda tango iizerine hicbir calismaya rastlanmamasi ve bu
calismanin ilk olacag: diisiincesi ayrica tangonun grup psikoterapileri arasinda yer
alan, sosyometri icerisinde kullanilan psikodrama ile olan bircok benzerlikleri

aragtirmaciy1 bu caligmaya yoneltmistir.

1981 yilinda California iiniversitesinde yapilan bir arastirmada kisiler arasi
iletisimde beden dilinin % 55, ses tonunun % 28 ve kullanilan sozel ifadelerin % 7
oraninda etkili oldugu sonucu c¢ikmistir. (Sirikli, 2007) Yapilan arastirma
bulgularinda, kisiler aras1 iletisimde % 55 gibi biiyiik bir 6nem tasiyan beden dilini
dogru algilamanmn ve yorumlamanin yiliksek duygusal zeka ile gerceklestigi
goriilmiistiir. Endiistri alaninda, bu nedenle egitimlerde yeni arayislar cergevesinde
indoor ve outdoor yonetim oyunlari, psikodrama gibi uygulamalara biiyiik kaynaklar
ayirarak, calisanlarin liderlik, duygusal zeka, iletisim becerileri gibi kisisel gelisim

programlarindan, egitimlerinden gegmelerine agirlik verilmektedir. S6zel egitimlerin
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agirlikta oldugu egitim programlarinda yukaridaki bulgular 1s18inda % 7’°lik sinirh
sozel ifadelerin yarattig1 etki ve degisim cgercevesinde egitim calismalarindan yarar
saglanmaktadir. Bu c¢alisma, % 55’lik alan1 kapsayan beden dilinin gelisimine
yonelik, yonetim ve organizasyonlarda siklikla kullanilan kavramlar arasinda yer
alan yonetme, yonetilme, liderlik, empati, uyum, birlikte yapma, takim ruhu gibi bir
cok giiclii 6geyi igerisinde barindiran tangonun endiistri alaninda kullanilmasi igin
bilimsel bir alt yap1 olusturulmas1 ayrica yonetim ve organizasyonlarda liderlik,
iletisim becerileri ve dikkat diizeyi gelisimine yonelik etkin programlarin

olusturulmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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2. YONTEM

Arastirmanin ilk asamasi, tangonun ergen bireylerin iletisim becerilerine ve
dikkat diizeylerine olan etkisini saptamak amaciyla uygulamali bir calismayla deney
ve kontrol gruplarina yonelik Ontest-sontest modeliyle gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada deney grubuna 24 oturumluk tango egitimi verilmistir. Kontrol grubuna
ise tango egitimi verilmemistir. Her iki gruba arastirma oncesinde Kisisel Bilgi
Formu (Bkz, Ek: I), Benton Visual Retention Test Form F (Bkz, Ek: II) ve Hetisim
Becerileri Envanterleri (Bkz, Ek: IV) on test olarak uygulanmistir. Ardindan deney
grubuyla yapilan 24 oturumluk tango egitiminin sonunda her iki gruba son testlerde
Benton Visual Retention Test Form G (Bkz, Ek: III) ve Iletisim Becerileri
Envanterleri (Bkz, Ek: IV) uygulamas1 yapilarak ¢ikan bulgular karsilagtirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Benton Visual Retention Test Form F, Form G ve Hetisim
Becerileri Envanteri Ontest ve sontest uygulamalar1 arastirmaci tarafindan kisilerin
devam ettikleri orgiin egitim kurumunun rehberlik servisinde 10.30-13.30 saatleri
arasinda gerceklestirilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Benton Visual Retention Test
Form F ve Form G arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubundaki bireylerle yiiz
yiize goriismelerle uygulanmistir. Her bir sekil sorusunun cevaplanmasi i¢in her bir
kisiye beser saniye siire taninarak verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan cevap

anahtarlarina isaretlenmistir. Benton Visual Retention Test Form F ve Form G
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formlarmin tamamlanmasindan sonra iletisim Becerileri Envanteri kisilere toplu

olarak uygulanmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda endiistri alaninda farkli meslek gruplarindan
calisanlarla ayr1 bir uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulamada Arjantin tangosu
yapan is yasamindaki yetigkinlerin tangoyla ilgili, iletisim, dikkat, ruhsal durum,
liderlik, fiziksel ve saglik durumlanyla ilgili kendilerinde gozlemledikleri 6zellikleri
O0lcmek amaciyla gelistirilen anket yoneltilmistir. Anketin uygulama siiresi iki hafta
ile siirli tutulmustur. Ankete toplamda farkli meslek gruplarindan 132 kisi
katilmistir.  Ankette 123  katilimcinin  verileri  sadece dikkate alinmistir.
Katilimcilardan 9 kisiye sorularin tamamina cevap vermedikleri igin analiz
islemlerinde yer verilmemistir. 132 katilimcinin her birine mail gruplar™ araciligiyla

ulagilmgtir.

2.1. Orneklem

Iki asamali yiiriitiilen arastirmanin 6rneklem gruplari, ergen bireyler ve

Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinler i¢in ayr ayr olusturulmustur.

2.1.1. Ergen Bireylerin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ilk asamasindaki 6rneklem grubunu genel lise diizeyinde egitim

Ogretim goren random yoluyla belirlenen, farkli simif seviyesindeki 15-18 yas

araligindaki ergen bireyler olusturmaktadir.

1% tangoitu @ yahoo.groups, tangoturk@ yahoo.groups, tangoturco@ yahoo.groups,
tangopera @ yahoo.groups, ankaratango @ yahoo.groups, tangoizmir @ yahoo.groups,
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Tablo 1: Ergen Bireylerin Deney ve Kontrol Grubu Demografik Ozellikleri

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
S.NO | GRUP | CINSIYETIi | SUBE | YAS |S.NO|GRUP | CINSIYETIi | SUBE |YAS
1 SY E 9.Sinif |15 1 AT E 9.Sinif |15
2 0.Y E 9.Smif |15 2 E.G E 9.Sinif |15
3 EU |K 9.8mif |15 |14 |¢cD [|K 9.Sinif |15
4 V.A E 9.Sinif |15 15 M.S E 9.Sinif |15
5 EY |K 9.8inif |15 |16 |S.A |K 9.85mif |15
6 K.P E 10.Sinif | 16 6 C.S E 10.Sinif | 16
7 AT E 10.Sinif | 16 7 O.K E 10.Sinif | 16
8 C.U E 10.Sinif | 16 11 CB E 10.Sinif | 16
9 c.u E 10.Sinif | 16 12 M.Y E 10.Sinif | 16
10 |T.B K 10.Sinif|16 |13 |G.L |K 10.Sinif | 16
11 O.K E 10.Sinif | 16 3 T.A E 10.Sinif | 16
12 D.B K 10.Sinif | 16 4 N.E K 10.Sinif | 16
13 2.8 K 10.Sinif | 16 5 K.K K 10.Sinif | 16
14 |MA |K 11.8inif |17 |8 F.O |[K 11.Sinif | 17
15 D.S K 11.Sinif |17 9 S.S K 11.Sinif | 17
16 M.K K 12.Sinif | 18 10 E.D K 12.Sinif | 18

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ergen bireylerin sayisi deney
grubunda sekiz kiz, sekiz erkek, kontrol grubunda da sekiz kiz, sekiz erkek olmak
tizere toplam 32 kisidir. Kontrol grubundaki kisiler deney grubundaki kisilerle ayni
yas araliinda aym sinif seviyesinde ve aym cinsiyette olacak sekilde tabloda yer

almaktadir.

2.1.2. is Yasamindaki Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ikinci asamasindaki Orneklem grubu ise Arjantin Tangosu

yapan, Istanbul, izmir ve Ankara tango mail gruplarina iiye olan is yasamindaki

yetiskinlerden olusmaktadir. Calisanlar farkli meslek gruplarini temsil etmektedir.
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Tablo 2: Arjantin Tangosu Yapan Is Yasamindaki Yetiskinlerin Demografik

Ozellikleri

Demografik Ozellikler Dagilimlar
Frekans | %
o Kadin 76 61,8
>
2 Erkek 47 38,2
O -
20-25 10 8,1
26-30 21 17,1
31-35 26 21,1
36-40 26 21,1
& 41 + 40 32,5
>_
Lise 9 7,3
3
N Lisans 66 53,7
a
E Yiiksek 48 39,0
Eléf Lisans

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Arjantin tangosu yapan is

yasamindaki yetiskin sayis1 76 kadin, 47 erkek olmak iizere toplam 123 kisidir.

Katilimcilarin 9’u lise, 66°s1 lisans, 48’1 ise yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin

yas araligi ise 20 ve yukarisidir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Iki asamali yiiriitilen arastirmanin orneklem gruplarim olusturan ergen

bireyler ve Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinler i¢in veri toplama

araclar1 ayr1 ayri olusturulmustur.
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2.2.1. Ergen Bireyler Icin Veri Toplama Araclari

Arastirmanin ilk asamasi ergen bireyler i¢in deneklerin ve kontrol grubunun
demografik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, dikkat
diizeylerini 6l¢mek icin On test Benton Visual Retention Test Form F son test olarak
da Benton Visual Retention Test Form G kullanilmistir (Bkz, Ek: 1, Ek: II, Ek: III).
Deneklerin ve kontrol grubunun iletisim beceri diizeylerini 6lcmek amaciyla on test
ve son test de Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri

Envanteri kullanilmistir (Bkz, Ek: IV).

2.2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin deney ve kontrol grubuna katilan ergen bireylerle ilgili
demografik bilgileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu Kullanilmistir. Bu form
arastirmada yer alan kisilerle ilgili yas cinsiyet ve sinif seviyeleri hakkinda bilgi

toplamak amaciyla olugturulmustur.

2.2.1.2. Benton Visual Retention Testi

Arthur Benton tarafindan gelistirilen 8 yas ve iizerine uygulanan Benton
Visual Retention Testi, gorsel algi, gorsel bellek ve gorsel yapilandirma yeteneklerini
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Mekéansal iligkileri ve yeni Ogrenilen
materyallerde bellek algisim1 6lcen Benton Visual Retention Testi kliniklerde tani

koymada beyin hasarinda cocuk ve yetiskinlerin disfonksiyonel bozukluklarinin
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saptanmasinda kullanilmaktadir. Benton testinin her biri on tasarimdan olmak iizere

tic formu bulunmaktadir.

Benton Visual Retention Testine yonelik yapilan giivenilirlik ¢alismalarinda
coktan se¢cmeli formlar olan F ve G formlarinda makul bir i¢ tutarlilik split half

uygulamast .76 bulunmustur. Giivenilirlik test tekrar test seklinde belirlenmistir.

Benton Visual Retention Testine yonelik yapilan gecerlilik calismalarinda
Digit Span WAIS alt testi kullanilmistir. Digit Spain Wais ile Benton Visual
Retention Testi arasindaki korelasyon .42 bulunmustur. Bu diisiik korelasyon Digit
Span testine ek olarak yaratilan Benton Visual Retention Testinin gecerlilik farkini

gosterir http://www.cps.nova.edu/~cpphelp/BVRT.html (12.10.2009).

2.2.1.3. iletisim Becerileri Envanteri

Ersanli ve Balc1 (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Envanteri
bireylerin kisiler arasi iligkilerde sahip olduklar iletisim beceri diizeylerini saptamak
amaciyla hazirlanmistir. 3 faktorde 15’er madde olmak iizere 45 maddeden olusan
bir envanterdir (Bkz, Ek: IV). Faktorlerde yer alan maddelerin icerikleri dikkate
alinarak, faktorler bireylerin iletisim becerilerini biligsel, duygusal ve davranigsal
olarak degerlendiren bir test olarak tanimlanmistir. Test — tekrar test yontemiyle
yapilan giivenilirlik caligmasi sonucunda giivenilirlik katsayisi .68 olarak
bulunmustur. Test split half yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismas1 sonucunda ise
giivenilirlik katsayis1 .64 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhligini belirlemek

amaciyla hesaplanan Cronbach alpha katsayisi ise o= .72 olarak bulunmustur. Bu
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bulgular 6lcegin giivenilirliginin kullanilabilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
Envanterin gecerlilik calismas icin de Korkut’un (1996) gelistirmis oldugu * iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi”” kullanilmustir. Yapilan gegerlilik ¢alismast
sonucunda gecerlilik katsayis1 .70 bulunmustur. Bu degerin, Olgegin gecerli

sayilabilmesi i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir. (Akt: Koroglu, 2006).

2.2.2. Is Yasamindaki Yetiskinler icin Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin  ikinci asamasmi olusturan Arjantin Tangosu Yapan Is
Yasamindaki Yetiskinlere Yonelik verileri toplamak amaciyla yetiskinler igin
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Arjantin Tangosu Yapan Is Yasamindaki

Yetiskinlere Yonelik gelistirilen Anket kullanilmistir. (Bkz, Ek: VI, VII).

2.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinlere
yonelik kigisel bilgi formu kullanilmistir. Bu form arastirmada yer alan Arjantin
tangosu yapan calisanlarin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim durumlari, meslekleri ve ne

kadar siiredir tango yaptiklarina dair bilgi toplanmasi amaciyla olusturulmustur.

2.2.2.2. Arjantin Tangosu Yapan Is Yasamindaki Yetiskinlere Yonelik
Anket

Anket arastirmaci tarafindan Arjantin tangosu yapan is yasamindaki
yetiskinlerin tangoyla ilgili kendilerinde gozlemledikleri becerileri 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir. Arjantin tangosu yapan yetiskinlerin tangoyla ilgili duygu, diisiince
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ve tutumlarina yonelik ciimlelerden olusan anket 5 faktérde 30 madde olarak
hazirlanmistir. Faktorlerde yer alan maddelerin icerikleri dikkate alinarak faktorler
iletisim alani, dikkat alani, ruhsal durum, liderlik alani, fiziksel ve saglik alan olarak

tanimlanmustir.

Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinlere yonelik hazirlanan
anketin gelistirilmesinde gerekli literatiir taramasi1 yapilarak elde edilmesi istenen
bilgilere yonelik sorular hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda likert tarzi
olceklerden yararlanilmustir. Olgiilmesi istenen faktorler hakkinda faktorlere iliskin
olumlu ve olumsuz yonde tutumlari ifade eden maddelere yer verilmistir (Unsal,

2003).

Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinlere yonelik hazirlanan
anketin gecerlilik ve giivenilirligini belirlemek amaciyla ankette yer alan 30 soruya
Item analizi yapilmistir. Gegerlilik yontemlerinden biri olan madde gecerliligi, anket
maddelerine verilen yanitlara bakilarak tiim grubun performansi arasindaki iliskiye
dayali olarak saptanmistir. Her madde icin elde edilen korelasyon katsayilarinin
0,20’den biiyiik olmasina dikkat edilmistir (Ozgiiven, 1994). Ankete yer alan her bir
madeninin gecerlilikleri test edilmistir ve gecerliligi 0.20’den kii¢iik olan 9. 12. ve 17
maddeler analizden cikartilmistir. Yapilan islemler sonucunda %70 den biiyiik

olmasi gereken Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 a = .899 bulunmustur
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2.3. Islem

2.3.1. Ergen Bireylere Yonelik Islem

Arastirmanin ilk asamas1 ergen bireylere yonelik hazirlanan tango egitimleri
hafta i¢inde iki kez Sali1 ve Cuma giinleri, son iki haftada da ii¢ kez Pazartesi, Sal1 ve
Persembe giinleri olmak {iizere 15.00 — 16.30 saatleri arasinda spor salonunda
yapilmistir. 27.03.2009 — 08.06.2009 tarihleri arasinda 24 oturum siiren tango egitimi
arastirmact tarafindan verilmistir. Oturumlarda Arjantin tangosuna, tango
figiirlerine® ve daire diizeninde oturma sekliyle yapilan paylasim asamasma yer
verilmistir. Ilk 12 oturumda katilimcilara temel yiirilyiis, ritim ve figiirler
gosterilmistir (Bkz, Ek: V). Oturumlarin baslangicinda figiirler miizik esliginde tek
tek arastirmaci tarafindan deney grubundakilere gosterilmistir. Ardindan grup iiyeleri
esleserek gosterilen hareketleri yapmaya ¢alismislardir. Partnerlerin eslesmesinde sik
sik degistirmeler yapilarak farkl kisilerle calisilmasina dikkat edilmistir. Figiirlerde
zorlanan Ogrencilere tekrar sinirlamasi olmaksizin hareketler tek tek gosterilmistir.
Bu oturumlarda gosterilen figiirlerden ii¢ farkli koreografi dizimi yaratilmstir.
Geriye kalan oturumlarda ise Ogretilen figiirlerden olusturulan koreograﬁlerle21
senkronizasyon22 tizerinde calisilmigtir. Yapilan ¢alismalar her oturumun sonunda

paylasim i¢in ayrilan 15 dakikalik boliimde degerlendirilmistir.

*Figiir: Bir dans1 veya oyunu olusturan lciilii adimlarla beliren zincirleme hareketlerden her biri: Bale figiirii.
Dans figiirii bkz: http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=fig% FCr&ayn=tam(21.11.2009)
21 . Ax - .

Koreografi: Dans adimlarinin kagida gegirilmesi.
. bkz: http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=fi
22 Senkronisayon: Eszamanl duruma getirme, esleme.
Bkz:http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=fig % FCr&ayn=tam(21.11.2009)

%FCr&ayn=tam(21.11.2009
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Calismalarda pist ronda® olarak tanimlanan saat yoniiniin tersinde daire
diizeninde ilerleme seklinde kullanilmistir. Grup iiyelerine daire diizenindeyken
birbirlerini ge¢memeleri ve araliklar1 esit mesafelerde kullanmalar1 Ogretilmistir.
Senkronizasyon c¢aligmalarinin son boliimlerinde ise pist kullaniminda rondanin
disina cikilarak sahneleme yapilmistir. Calismalarda arastirmaci tarafindan agirlikll
olarak Arjantin tango miiziklerine yer verilmistir. Grup iiyelerinin Tiirk¢e tango
parca istekleri de dikkate alinmistir. Her oturumda farkli farkli olmak iizere tango

miizikleri* kullanilmustir.

On uygulamada belirlenen 35 iiyenin 19’u cesitli nedenlerle calismalara
devam edememislerdir. Bunlarin arasinda ozellikle 12. simiflarda okuyan kisilerin
0.S.S ye hazirlanmalar1 6nemli etken olurken digerleri arasinda ise calismalara uyum
saglayamama, partnerler arast uyusmazlik, kiskanclik gibi ¢esitli nedenler caligmalari
birakmalarina yol agmistir. Calismalarda grup iiyelerine maksimum ii¢c devamsizlik
hakki taninmasina karsin iiyelerin bir boliimiince bu sinir agilmistir. Grubun
biitiinliigiini korumak ve partner denkligini saglamak amaciyla devamsizliklar

konusunda esnek tutum sergilenmistir.

Arastirmanin 6n uygulama asamasinda deney ve kontrol grubunda yer alan
kisilerle 6n goriismeler yapilarak Benton Visual Retention Test Form F (Bkz, Ek: II)
ve lletisim Becerileri Envanterleri (Bkz, Ek: IV) uygulanmistir. On uygulamada
orneklem sayisinin 30’un {izerinde tutulmasi1 amaciyla deney ve kontrol grubunda

35’ er ergen olmak iizere toplam 70 kisi ile calismalar yapilmistir. Gruplarin

3 Ronda: Arjantin tangosunda dans edenlerin saat yoniiniin tersini izleyerek ilerlemelerine verilen addir (Ders
Notlarr).

24 Osvaldo Puglise, Carlos Di Jarli, Rodolfo Biagi, Carlos Gardel, Carlos Libedinsky, Alfredo De Angelis, Necip
Celal- Bedri Noyan, Isin Karaca, Eda Oziilkii, Niliifer, Fehmi Ege, Ozdener Koyutiirk, Necdet Koyutiirk ve
Berkant’in tango miizikleri kullanilmistir
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olusturulmasinda kiz ve erkek sayilarimin esit olmasina dikkat edilmistir. Deney
grubu ile kontrol grubu olusturulurken her iki grubunda yas, cinsiyet ve sinif
diizeylerinin denkligi saglanmistir. Ardindan her iki gruba da dikkat diizeyleri ve
iletisim becerilerine yonelik belirli araliklarda Ol¢iim yapilacagi ve sonuglarinin
kendilerine verilecegi agiklanmigtir. Yanliligi onlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarina tango egitiminin etkisinin arastirildigr soylenmemistir. Calismalara
katilimda goniillik esas alinip, tango egitimine katilmak isteyenlere egitim

programinin icerigi ve siiresi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Deney grubuyla yapilan 24 oturumluk tango egitimi sonrasinda kontrol ve
deney gruplarina son testler Benton Visual Retention Test Form G (Bkz, Ek: III) ve
fletisim Becerileri Envanterleri (Bkz, Ek: IV) uygulanmistir. Sontest uygulamalari
aragtirmaci tarafindan kisilerin devam ettikleri orgiin egitim kurumunun rehberlik
servisinde 10.30-13.30 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. Benton Visual Retention
Test Form G formu arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubundaki kisilerle yiiz
yiize goriismelerle uygulanmistir. Her bir sekil sorusunun cevaplanmasi i¢in kisilere
beser saniye siire taminarak verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan cevap
anahtarlarina isaretlenmistir. Benton Visual Retention Test Form G formlarinin
tamamlanmasindan sonra lletisim Becerileri Envanteri kisilere toplu olarak

uygulanmustir.

Katilimcilar, dikkat diizeyleriyle ilgili ontest olarak uygulanan Benton Visual

Retention Test Form F ve sontest olarak uygulanan Benton Visual Retention Test

Form G sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmislerdir.
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2.3.2. Arjantin Tangosu Yapan Is Yasamindaki Yetiskinlere Yonelik

Islem

Arastirmanin ikinci asamasinda arastirmaci tarafindan Arjantin Tangosu
Yapan Is Yasamindaki Yetiskinlere Yonelik Anket gelistirilmistir. Gelistirilen Anket
tango mail gruplarina gonderilmistir. Gonderilen maillerde arastirmanin amacinin ve
sonuclarinin katilimcilarla ve tango mail gruplariyla paylasilacagi agiklanmistir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket tango mail gruplarinin dosya boliimlerine
eklenerek katilimcilarin bu béliimlerden ankete ulasabilecegine yonelik gruplara
belirli araliklarda mailler gonderilmistir. Anketlerin katilimcilar tarafindan
doldurulmasi igin iki haftalik bir zaman taninmistir. Bu zaman diliminde gonderilen

anketler arastirma kapsamina alinmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Arjantin Tango Egitimi Verilen Ergen Bireylere Yonelik Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiksel islemler icin
SPSS 11 bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirmanin ilk asamasi olan ergen
bireylere yonelik deney ve kontrol gruplarinin Iletisim Becerileri ve Benton Visual
Retention Testlerinden almis olduklar1 son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi,
az denekli arastirmalarda iliskisiz ol¢timler i¢in kullanilan Mann Whitney U Testi ile
arastirilmigtir. Deney gruplarinin kendi icinde karsilastirilmasinda ise az denekli
arastirmalarda iliskili ©Slciimler icin kullamlan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
(Wilcoxon Signed Rank Test for Paired Samples) kullamilmistir (Biiytikoztiirk,

2009).

Deney ve kontrol gruplarina katilan kisilerin Benton Visual Retention Testi
uygulamalarindan almis olduklari ontest ve sontest puanlar1 Tablo 3’de, Iletisim
Becerileri Envanteri uygulamalarindan almis olduklar1 Ontest ve sontest puanlari

Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarimn Benton Visual Retention Testleri On

Test ve Son Test Uygulamalarindan Aldiklari Puanlar

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
SNO |GRUP|ON TEST |SON TEST S.NO|GRUP | ON TEST | SON TEST
1 S.Y |12 9 1 AT |14 14
2 oY |10 13 2 EG [12 12
3 0K |9 12 3 TA |14 12
4 DB |12 14 4 N.E |8 11
5 ZS |9 13 5 KK |13 12
6 KP |12 15 6 CS |14 13
7 AT |8 14 7 0K |5 8
8 MA |9 15 8 FO |14 14
9 D.S |11 15 9 S.S |13 13
10 M.K |10 14 10 |E.D [12 13
11 cCuU |12 11 11 |CB [10 13
12 cuU |11 15 12 |MY |11 14
13 TB |12 14 13 |GL |13 14
14 EU [12 15 14 |[C.D |11 12
15 VA |14 15 15 |M.S |13 14
16 EY [10 13 16 |SA |5 6

Deney ve kontrol gruplarma ait Benton

Visual Retention Test puanlar

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak icin Iliskisiz Olgiimler Icin

kullanilan Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Mann Whitney U Testine iliskin

degerler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4: Mann Whitney U Testi Sonuclari

Son Test

N S.0. S.T. U V4 )4
Deney 16 12,84 205,5
Kontrol 16 20,16 322,5 69,5 -2,253 ,024
Toplam 32

Kontrol grubu ve deney grubu son test degerlerinin karsilastirmasinda, deney

grubunun dikkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (P=0.024<0.05).
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Bu sonug, kisilere verilen tango egitiminin kisilerin dikkat diizeyini arttirdigini

desteklemektedir.

Tablo 5: Deney Grubunun Benton Visual Retention Testleri On Test ve Son

Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Signed Ranks Test Sonuclar

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami v/ p
Negatif Sira 2 4,50 9,0 -3,076%* ,002
Pozitif Sira 14 9,07 127,00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglart arastirmaya katilan kisilerin Benton Visual Retention
testinden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p=0.002<0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlarn dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore kisilere yonelik
diizenlenen tango egitim programinin kisilerin dikkat diizeylerini arttirdigi

goriilmektedir.
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarmn iletisim Becerileri Envanteri On Test ve

Son Test Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlar

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

. . SON
S.NO GRUP |ON TEST |SON TEST S.NO | GRUP | ON TEST | TEST
1 SY 157 164 1 AT 127 136
2 0.Y 152 116 2 E.G 157 159
3 OK 152 155 3 TA 161 172
4 D.B 164 163 4 N.E 161 174
5 .9 145 169 5 KK 159 173
6 K.P 157 169 6 C.S 165 157
7 AT 145 166 7 OK 175 159
8 M.A |165 164 8 F.O 174 173
9 D.S 167 167 9 S.S 189 179
10 MK  ]195 190 10 E.D 190 188
11 Cc.U 162 160 11 C.B 184 195
12 C.U 165 153 12 MY |16 165
13 T.B 193 171 13 G.L 180 176
14 E.U 176 169 14 C.D 143 149
15 V.A 173 168 15 M.S 174 153
16 E.Y 151 139 16 S.A 175 181

Deney ve kontrol gruplarina ait Iletisim Becerileri Envanter puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginm1 saptamak icin Iliskili Olciimler icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testine iliskin degerler

Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 7: Deney Grubu iletisim Becerileri Envanteri On Test ve Son Test

Puanlarina fliskin Wilcoxon Signed Ranks Test Sonuclari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami zZ p
Negatif Sira 10 7,25 72,50 - 711% AT7
Pozitif Sira 5 9,50 47,50

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz  sonuclar1 arastirmaya katilan  kisilerin  Iletisim  Becerileri
Envanterinden almis olduklar1 deney Oncesi ve sonrast uygulanan Ontest ve sontest
puanlan arasinda anlamh bir fark olmadigim gostermektedir (p=0.477>0.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
negatif siralar, yani Ontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
kigilere yonelik diizenlenen tango egitim programi uygulamalarinin kisilerin iletigim

becerilerinin gelisiminde bir etkisinin bulunmadig1 soylenebilir.

3.1. Arjantin Tangosu Yapan is Yasamndaki Yetiskinlere Yonelik

Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasi olan Arjantin tangosu yapan is yasamindaki
yetiskinlere yonelik uygulanan ankete iligkin veriler istatistiksel islemler icin SPSS
11 bilgisayar ortaminda degerlendirilerek her bir soruya iliskin verilen cevaplar
saptanarak yorumlanmistir. Elde edilen bulgular ile yas, cinsiyet, tango tecriibesi ve
egitim diizeyi degiskenleri arasinda t testi yapilmis sadece cinsiyet acisindan anlaml

bir farklilagsma goriilmiistiir (Bkz, Tablo 10).
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3.3. Arjantin Tangosu Yapan Is Yasamindaki Yetiskinlere Yonelik Uygulanan

Anket Bulgulan

Tablo 8. 1: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Kendimi daha zinde ve

saghikl hissetmeme yol aciyor” ifadesine katilim sikhig

Madde 1 Frekans Yiizde

82 66,7
Tamamen Katiliyorum.

34 27,6
Katiliyorum.

5 4,1
Kararsizim.
Katilmiyorum. 2 1.6
Kesinlikle katilmiyorum. i i

Arastirmaya katilan kisilerin %94,3’tt  “Kendimi daha zinde ve saglikh
hissetmeme yol aciyor.” ifadesine katildigini belirtmistir (tamamen katiliyorum

diyenler %66,7 katiliyorum diyenler %27,6). Katilimcilarin %4,1’1 kararsiz oldugunu

%1,6’s1 ise ifadeye katilmadiklarim belirtmislerdir.

Tablo 8. 2: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Sabahlar1 uyandigimda

kendimi daha ding hissettiriyor” ifadesine katilim siklig1

Madde 2 Frekans Yiizde

36 29,3
Tamamen Katiliyorum.

48 39,0
Katiliyorum.

23 18,7
Kararsizim.
Katilmiyorum. 12 9.8

4 33

Kesinlikle katilmiyorum.

Arastirmaya katilan kisilerin %68,3’ii “Sabahlar1 uyandigimda kendimi daha

ding¢ hissettiriyor.” ifadesine katildigini belirtmistir (%29,3 tamamen katiliyorum,
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%39,0 katiliyorum). Katilimcilarin %18,7 si kararsizim cevabimi verirken %13,1°1 ise

ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.(Katilmiyorum %9,8, kesinlikle katilmiyorum

%3,3)

Tablo 8. 3: Arjantin Tangosu yapan cahsanlarin “iletisimde bulundugum

insanlar ictenlikle dinlememe katki saghyor.” ifadesine katihm sikhig

Madde 3 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 26 21,1
Katiliyorum. 42 34,1
Kararsizim. 33 26,8
Katilmiyorum. 20 16,3
Kesinlikle Katilmiyorum. 2 1,6

Aragtirmaya Kkatilan kisilerin %55,2’si “Iletisimde bulundugum insanlari
ictenlikle dinlememe katki sagliyor.” ifadesine katildigimi belirtmistir (%21,1
tamamen katiliyorum, %34,1 katiliyorum). Katilimcilarin %26,8’1 kararsizim
cevabini verirken %17,9’u ise ifadeye katilmadiklarimi belirtmislerdir.(Katilmiyorum

9%16,3, kesinlikle katilmiyorum %1,6)
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Tablo 8. 4: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Beden seklimi, durusumu

gelistiriyor.” Ifadesine katihm sikhg

Madde 4 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 91 74,0
Katiliyorum. 30 24.4
Kararsizim. 2 1,6
Katilmiyorum. - -

Kesinlikle Katilmiyorum.

Aragtirmaya katilan kisilerin %98,4’ti “Beden seklimi, durusumu gelistiriyor.”

ifadesine katildigini belirtmistir (%74,0 tamamen katiliyorum, %24,4 katiliyorum).

Katilimcilarin  %1,6’s1 ise kararsizim cevabimi vermistir. Arastirmaya katilan

kigilerden “Beden seklimi, durusumu gelistiriyor.” ifadesine katilmadigini belirten

cikmamaistir.

Tablo 8. 5: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Konusurken etkili bir goz

iletisimi kurmamm saghyor.” ifadesine katilim sikhg

Madde 5 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 27 22,0
Katiliyorum. 38 30,9
Kararsizim. 30 24,4
Katilmiyorum. 27 22,0
Kesinlikle Katilmiyorum. 1 8

Arastirmaya katilan kisilerin %52,9’u “Konusurken etkili bir goz iletisimi

kurmami sagliyor” ifadesine katildigini belirtmistir (%22,0 tamamen katiliyorum,

%30,9 katiliyorum). Katilimcilarin %24,4ii kararsizim cevabini verirken %22,8’1 ise
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ifadeye  katilmadiklarim1  belirtmislerdir ~ (Katilmiyorum  %?22,0  kesinlikle

katilmiyorum %,8).

Tablo 8. 6: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Dikkatimi karsimdaki

kisilerin ilgi alaninda toplayabilmeme katki saghyor.” ifadesine katilim sikhg1

Madde 6 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 17 13,8
Katiliyorum. 50 40,7
Kararsizim. 34 27,6
Katilmiyorum. 19 15,4
Kesinlikle Katilmiyorum. 3 2.4

Arastirmaya katilan kisilerin %54,5’1 “Dikkatimi karsimdaki kisilerin ilgi
alaninda toplayabilmeme katki sagliyor” ifadesine katildigimi belirtmistir (%13,8
tamamen katiliyorum, %40,7 katilhyorum). Katilimcilarin %?27,6’s1 kararsizim
cevabin verirken %17,8’1 ise ifadeye katilmadiklarim belirtmislerdir (Katilmiyorum

9%15,4 kesinlikle katilmiyorum %?2,4).
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Tablo 8. 7: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Diisiincelerimi baskalarina

kolayca iletmeme yardimci oluyor.” ifadesine katihm sikhg

Madde 7 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 12 9,8
Katiliyorum. 49 39,9
Kararsizim. 38 30,9
Katilmiyorum. 22 17,9
Kesinlikle Katilmiyorum. 2 1,6

Arastirmaya katilan kisilerin %49,7’si “Diisiincelerimi bagkalarina kolayca
iletmeme yardimci oluyor” ifadesine katildigim1 belirtmistir (%9,8 tamamen
katiliyorum, %39,9 katiliyorum). Katilimeilarin - %30,9’u  kararsizim cevabini
verirken %19,5’1 ise ifadeye katilmadiklarim belirtmislerdir (Katilmiyorum %17,9

kesinlikle katilmiyorum %1,6).

Tablo 8. 8: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin ‘“Bedensel olarak kendimi

hafiflemis hissettiriyor.” ifadesine katihm siklig

Madde 8 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 73 59,3
Katiliyorum. 36 29,3
Kararsizim. 10 8,1
Katilmiyorum. 4 33
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin %88,6’s1 “Bedensel olarak kendimi hafiflemis

hissettiriyor” ifadesine katildigint belirtmistir (%59,3 tamamen katiliyorum, %?29,3
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katiliyorum). Katilimcilarin %8,1°1 kararsizim cevabim verirken %3,3’11 ise ifadeye

katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. 9: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Karsi cinsle iletisim kurmama

yardima oluyor.” ifadesine katilim sikig

Madde 9 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 23 18,7
Katiliyorum. 53 43,1
Kararsizim. 25 20,3
Katilmiyorum. 18 14,6
Kesinlikle Katilmiyorum. 4 33

Arastirmaya katilan kisilerin %61,8’1 “Kars1 cinsle iletisim kurmama yardimeci
oluyor” ifadesine katildigin1 belirtmistir (%18,7 tamamen katiliyorum, %43,1
katiliyorum). Katilimeilarin %?20,3’ti kararsizim cevabimi veritken %17,9’u ise
ifadeye  katilmadiklarim1  belirtmiglerdir  (Katilmiyorum  %14,6  kesinlikle

katilmiyorum %?3,3).
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Tablo8. 10: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Kendimi karsimdaki kisinin

yerine koyarak duygu ve diisiincelerini anlamama yardima: oluyor.” ifadesine

katilim sikhigi

Madde 10 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 20 16,3
Katiliyorum. 58 47,2
Kararsizim. 31 25,2
Katilmiyorum. 10 8,1
Kesinlikle Katilmiyorum. 4 3,3

Aragtirmaya katilan kisilerin %63,5’1 “Kendimi karsimdaki kisinin yerine

koyarak duygu ve diisiincelerini anlamama yardimci oluyor” ifadesine katildigini

belirtmistir (%16,3 tamamen katilhyorum, %47,2 katihyorum). Katilimcilarin

%25,2’si  kararsizim cevabin1 verirken %11,4’t ise ifadeye katilmadiklarim

belirtmislerdir (Katilmiyorum %8,1 kesinlikle katilmiyorum %3,3).

Tablo 8. 11: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Duygularim gostermeyi

kolaylastiriyor.” ifadesine katihm sikhg

Madde 11 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 22 17,9
Katiliyorum. 53 43,1
Kararsizim. 31 25,2
Katilmiyorum. 14 11,4
Kesinlikle Katilmiyorum. 3 2.4
Arastirmaya  katilan  kisilerin = %61,0’t  “Duygularim1  gdstermeyi

kolaylastirtyor” ifadesine katildigin1 belirtmistir (%17,9 tamamen katiliyorum,
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%43,1 katihyorum). Katilimcilarin %25,2’si kararsizim cevabim verirken %13,8’1

ise ifadeye katilmadiklarim

katilmiyorum %?2,4).

belirtmislerdir

(Katilmiyorum %11,4 kesinlikle

Tablo 8. 12: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin ‘“Dengemi gelistiriyor.”

ifadesine katihm sikhig

Madde 12 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 96 78,0
Katiliyorum. 25 20,3
Kararsizim. 2 1,6
Katilmiyorum. - -
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin  %98,3’ti “Dengemi gelistiriyor” ifadesine

katildigimi  belirtmistir  (%78,0 tamamen katiliyorum, %?20,3 katiliyorum).

Katilimcilarin = %1,6’s1  kararsizim cevabimi  vermislerdir. Arastirmaya katilan

kisilerden “Dengemi gelistiriyor.” ifadesine katilmadigin belirten ¢ikmamustir.
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Tablo 8. 13: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Giin icinde yasadigim tiim

streslerden beni arindiriyor.” ifadesine katihm sikhig

Madde 13 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 70 56,9
Katiliyorum. 47 38,2
Kararsizim. 5 4,1
Katilmiyorum. 1 8
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin %95,1’1 “Giin icinde yasadigim tiim streslerden

beni arindiriyor” ifadesine katildigmi belirtmistir (%56,9 tamamen katiliyorum,

%38,2 kattliyorum). Katilmcilarin %4,1°1 kararsizim cevabim verirken %0,8’1 ise

ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. 14: Arjantin Tangosu yapan cahsanlarin “Is ortamnda liderlik

ozelliklerimin aci3a cikmasina katki saghyor.” ifadesine katihm sikhig

Madde 14 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 15 12,2
Katiliyorum. 33 26,8
Kararsizim. 39 31,7
Katilmiyorum. 31 25,2
Kesinlikle Katilmiyorum. 5 4,1

Arastirmaya katilan kisilerin %39,0’1 “Is ortaminda liderlik 6zelliklerimin

aciga cikmasina katki sagliyor” ifadesine katildigimi belirtmistir (%12,2 tamamen

katiliyorum, %?26,8 katiliyorum). Katilimcilarin %31,7’si  kararsizzim cevabini
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verirken %29,3’ii ise ifadeye katilmadiklarimi belirtmiglerdir. (Katilmiyorum %?25,2

kesinlikle katilmiyorum %4,1).

Tablo 8. 15: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin ‘“Zorlasan isler karsisinda

bana devam edebilme, sonunu getirebilme motivasyonu saghyor.” ifadesine

katilim sikhgi

Madde 15 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 19 154
Katiliyorum. 47 38,2
Kararsizim. 34 27,6
Katilmiyorum. 20 16,3
Kesinlikle Katilmiyorum. 3 2.4

Arastirmaya katilan kisilerin %53,6’s1 “Zorlasan isler karsisinda bana devam
edebilme, sonunu getirebilme motivasyonu saghiyor” ifadesine katildiginmi belirtmistir
(%15,4 tamamen katihyorum, %38,2 katihyorum). Katilimcilarin %27,6’s1
kararsizzm cevabini verirken %18,7’si ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.

(Katilmiyorum %16,3 kesinlikle katilmiyorum %?2,4).
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Tablo 8. 16: Arjantin Tangosu yapan cahsanlarin ‘“Kendimle, fiziksel

goriiniimiimle barisik olmamu saghyor.” ifadesine katilim sikhg

Madde 16 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 44 35,8
Katiliyorum. 57 46,3
Kararsizim. 14 11,4
Katilmiyorum. 8 6,5
Kesinlikle Katilmiyorum. -

Arastirmaya katilan kisilerin %82,1°’1 “Kendimle, fiziksel goriiniimiimle

baristk olmami saghiyor.” ifadesine katildigini belirtmistir (%35,8 tamamen

katiliyorum, %46,3 katilhyorum). Katilimcilarin %11,4’ii kararsizim cevabini

verirken %6,5’1 ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. 17: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Isimle ilgili konulara, uzun

siireli odaklanmamn zorlastirtyor” ifadesine katilim sikhigi

Madde 17 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 1 8
Katiliyorum. 3 2.4
Kararsizim. 14 11,4
Katilmiyorum. 56 45,5
Kesinlikle Katilmiyorum. 49 39,8

Arastirmaya katilan kisilerin %85,3’ti “Isimle ilgili konulara, uzun siireli

odaklanmamu zorlastirtyor” ifadesine katilmadiklarini belirtmistir (%39,8 kesinlikle

katilmiyorum, %45,5 katilmiyorum). Katilmcilarin %11,4’4i kararsizim cevabini
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verirken %3,2°si ise ifadeye katildiklarim1 belirtmislerdir. (Katiliyorum %?2,4,

tamamen katiliyorum %,8).

Tablo 8. 18: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Takim calismalarinda

konsantrasyonumu arttirtyor.” ifadesine katilim sikhg

Madde 18 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 23 18,7
Katiliyorum. 37 30,1
Kararsizim. 35 28,5
Katilmiyorum. 25 20,3
Kesinlikle Katilmiyorum. 3 2.4

Arastirmaya  katilan  kisilerin = %48,8’i  “Takim  calismalarinda
konsantrasyonumu arttinnyor” ifadesine katildigini belirtmistir (%18,7 tamamen
katiliyorum, %30,1 katiliyorum). Katilimeilarin %28,5°1 kararsizim cevabini verirken
%22,7’si ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir. (Katilmiyorum %20,3 kesinlikle

katilmiyorum %?2,4).
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Tablo 8. 19: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Kisileraras1 catismalardan

ve korkulardan arinmamu saghyor.” ifadesine katihm sikhig

Madde 19 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 18 14,6
Katiliyorum. 34 27,6
Kararsizim. 43 35,0
Katilmiyorum. 24 19,5
Kesinlikle Katilmiyorum. 4 3,3

Arastirmaya katilan kisilerin  %42,2’si  “Kisilerarast catismalardan ve

korkulardan arinmami sagliyor” ifadesine katildigini belirtmistir (%14,6 tamamen

katiliyorum, %?27,6 katiliyorum). Katilimeilarin %35,0°1 kararsizim cevabim verirken

%22,8’1 ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir. (Katilmiyorum %19,5 kesinlikle

katilmiyorum %3,3).

Tablo 8. 20 Arjantin Tangosu yapan cahsanlarm ‘“Sosyal cevremle daha iyi

iliskiler kurmamu saghyor.” ifadesine katihm sikhig

Madde 20 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 36 29,3
Katiliyorum. 63 51,2
Kararsizim. 15 12,2
Katilmiyorum. 7 5,7
Kesinlikle Katilmiyorum. 2 1,6

Arastirmaya katilan kisilerin %80,5’1 “Sosyal cevremle daha iyi iligkiler

kurmami sagliyor” ifadesine katildigini belirtmistir (%29,3 tamamen katiliyorum,

9%51,2 katiliyorum). Katilimceilarin %12,2’si kararsizim cevabini verirken %7,3’1 ise
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ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir. (Katilmiyorum %35,7 kesinlikle katilmiyorum

%1,6).

Tablo 8. 21: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Gerginliklerimi azaltiyor.”

ifadesine katihm sikhig

Madde 21 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 70 56,9
Katiliyorum. 45 36,6
Kararsizim. 8 6,5
Katilmiyorum. - -
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin %93,5’1 “Gerginliklerimi azaltiyor” ifadesine
katildigimi  belirtmistir  (%56,9 tamamen katiliyorum, %36,6 katiliyorum).
Katilimcilarin %6,5’1 kararsizim cevabimi vermistir. Arastirmaya katilan kisilerden

“Gerginliklerimi azaltiyor.” ifadesine katilmadigini belirten ¢ikmamuistir.

87



Tablo 8. 22: Arjantin Tangosu yapan cahsanlarin “Kendimi ifade etmemi

zorlagtiriyor.” ifadesine katilim sikhg

Madde 22 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 1 8
Katiliyorum. - -
Kararsizim. 3 2.4
Katilmiyorum. 43 35,0
Kesinlikle Katilmiyorum. 76 61,8

Arastirmaya katilan kigilerin %96,8’1 “Kendimi ifade etmemi zorlastirtyor”

ifadesine katilmadiklarin1 belirtmistir (%61,8 kesinlikle katilmiyorum, %?35,0

katilmiyorum). Katilimcilarin %?2,4’ii kararsizim cevabim verirken %0,8’1 ise ifadeye

katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. 23: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Koordinasyon ve aerobik

kapasitemi gelistiriyor.” Ifadesine katihm sikhg

Madde 23 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 57 46,3
Katiliyorum. 55 44,7
Kararsizim. 8 6,5
Katilmiyorum. 3 2.4
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin %91,1’1 “Koordinasyon ve aerobik kapasitemi

gelistiriyor” ifadesine katildigini belirtmistir (%46,3 tamamen katiliyorum, %44,7

katiliyorum). Katilimcilarin %6,5’i kararsizim cevabini verirken %?2.,4’1i ise ifadeye

katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 8. 24: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Dikkatimi isimle ilgili

ayrintilara yogunlastirmama katki saghyor.” ifadesine katilim siklig

Madde 24 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 16 13,0
Katiliyorum. 32 26,0
Kararsizim. 41 33,3
Katilmiyorum. 32 26,0
Kesinlikle Katilmiyorum. 2 1,6

Arastirmaya katilan kisilerin %39,0’1 “Dikkatimi isimle ilgili ayrintilara

yogunlastirmama katki sagliyor.” ifadesine katildigimi belirtmistir (%13,0 tamamen

katiliyorum, %?26,0 katilhyorum). Katilimcilarin %33,3’ii  kararsizim cevabini

verirken %27,6’s1 ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir. (Katilmiyorum %?26,0

kesinlikle katilmiyorum %1,6).

Tablo 8. 25: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Beden dilimi ¢ok daha etkin

kullanabilmemi saghyor.” ifadesine katihm sikhg

Madde 25 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 53 43,1
Katiliyorum. 53 43,1
Kararsizim. 12 9.8
Katilmiyorum. 5 4,1
Kesinlikle Katilmiyorum. - -

Arastirmaya katilan kisilerin %86,2’si “Beden dilimi c¢ok daha etkin

kullanabilmemi sagliyor.”

ifadesine katildigini
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katiliyorum, %43,1 katiliyorum). Katilimcilarin %9,8’1 kararsizim cevabim verirken

%4,1°1 ise ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. 26: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Dikkatimi toplamada giicliik

cekmeme yol aciyor.” ifadesine katilim sikhig

Madde 26 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 1 8
Katiliyorum. 1 8
Kararsizim. 7 5,7
Katilmiyorum. 50 40,7
Kesinlikle Katilmiyorum. 64 52,0

Arastirmaya katilan kisilerin  %92,7’si  “Dikkatimi toplamada giicliik
cekmeme yol aciyor” ifadesine katilmadiklarini belirtmistir (%52,0 kesinlikle
katilmiyorum, %40,7 katilmiyorum). Katihmcilarin %35,7’si kararsizim cevabini
verirken %]1,6’s1 ise ifadeye katildiklarim belirtmislerdir. (%0,8 tamamen

katiliyorum, %0,8 katiliyorum).
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Tablo 8. 27: Arjantin Tangosu yapan calisanlarin “Duygularinm gostermeyi

zorlagtiriyor.” ifadesine katilim sikhg

Madde 27 Frekans Yiizde
Tamamen Katiliyorum. 1 8
Katiliyorum. - -
Kararsizim. 6 4,9
Katilmiyorum. 49 39,8
Kesinlikle Katilmiyorum. 67 54,5

Arastirmaya katilan kisilerin %94,3’1i “Duygularimi gostermeyi zorlastiriyor”
ifadesine katilmadiklarini belirtmistir (%54.,5 kesinlikle katilmiyorum, %?39,8
katilmiyorum). Katilimcilarin %4,9’u kararsizim cevabim verirken %0,8’1 ise ifadeye

katildiklarini belirtmislerdir.

Elde edilen yukaridaki bulgular ile yas, cinsiyet, tango tecriibesi ve egitim

diizeyi degiskenleri arasinda t testi yapilmig sadece cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilagsma goriilmiistiir.
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Tablo 9:

Iletisim  Becerilerinin

Cinsiyete Gore

Farkhihk Gosterip

Gostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuclari

T testi
Gruplar N X SS SS+
t Sd p
Erkek 47 398511 597814 87200
Tletisim 2244 121 027
Kadin 76 374211 574633 65915

Tablo 1°deki veriler dikkate alindiginda erkeklerin iletisim becerilerinin

kadinlarin iletisim becerilerine gore daha cok arttig1 goriilmektedir. (P=0.027 <0.05)

Bu analize dayali olarak arastirmaya katilanlarin iletisim becerilerinin

gelisiminde cinsiyete gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma oldugu ve bu

farkin erkekler lehine oldugu goriilmektedir.

Arjantin tangosu yapan danscilarin duygu, diisiince ve tutumlarina yonelik

hazirlanan ankette yer alan ifadeler beg ayn alt baslikta ele alinmistir. Bunlar;

1. Tletisim Alam: Ankette iletisim alaniyla ilgili 11 madde yer almistir. Bunlar

sirasiyla 3, 5, 7, 10, 11, 13, 22, 23, 25, 28 ve 30. maddelerdir.

2. Dikkat Alani: Ankette dikkat alaniyla ilgili 6 madde yer almistir. Bunlar

sirasiyla 6, 18, 20, 21, 27 ve 29. maddelerdir.
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3. Ruhsal Durum: Ankette ruhsal alaniyla ilgili 4 madde yer almistir. Bunlar

sirasiyla 8, 15, 19 ve 24. maddelerdir.

4. Fiziksel ve Saghk Alam: Ankette fiziksel ve saglik durumuyla ilgili 5 madde

yer almistir. Bunlar sirasiyla 1, 2, 4, 14 ve 26. maddelerdir.

S. Liderlik Alam: Ankette liderlik alaniyla ilgili tek bir madde 16. madde yer

almustir.

Arjantin  Tangosu yapan dansgilarin  tangoyla ilgili kendilerinde
gozlemledikleri becerileri Olgmek amaciyla gelistirilen ankette iletisim alanina
yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde arastirmaya katilan kisilerin %68’i
Arjantin tangosunun kendilerinde iletisim becerilerinin artmasinda ve gelisiminde
katkis1 bulundugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan kisilerin % 20’si tangonun
iletisim becerileri iizerindeki etkisi konusunda kararsiz olduklarimi belirtirken %
12’si ise tangonun kendi iletisim becerilerinin {izerinde bir etkisinin bulunmadigini

ifade etmiglerdir.

Dikkat alanina yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde arastirmaya
katilan kisilerin %62,3’ii Arjantin tangosunun kendilerinde dikkat diizeylerinin
artmasinda ve gelisiminde katkisi bulundugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
kisilerin % 22,3’ti tangonun dikkat diizeyi iizerindeki etkisi konusunda kararsiz
olduklarini belirtirken % 15,4’1 ise tangonun kendi dikkat diizeyleri iizerinde bir

etkisinin bulunmadigin ifade etmislerdir.
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Fiziksel ve saglik alamina yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde
arastirmaya katilan kisilerin %90’1 Arjantin tangosunun kendilerinde fiziksel
gelisiminde ve saglik alaninda katkist bulundugunu belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan kisilerin % 7°si tangonun kendilerinin fiziksel gelisiminde ve saglik
alanindaki etkisi konusunda kararsiz olduklarimi belirtirken % 3’i ise tangonun
kendilerinin fiziksel gelisiminde ve saglik alanminda bir etkisinin bulunmadigim ifade

etmislerdir.

Ruhsal duruma yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde arastirmaya
katilan kisilerin %90’1 Arjantin tangosunun kendilerinin ruhsal durumlarina pozitif
olarak katkisi oldugu belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan kisilerin % 8’i tangonun
ruhsal olarak olumlu etkisi konusunda kararsiz olduklarimi belirtirken % 2’si ise
tangonun kendi ruhsal durumlar1 iizerinde bir etkisinin bulunmadigim ifade

etmislerdir.

Liderlik alanina yonelik tek bir madde degerlendirildiginde arastirmaya
katilan kisilerin %39’u Arjantin tangosunun kendilerinde is ortaminda liderlik
ozelliklerini agiga cikarmada katki sagladigimi belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
kisilerin % 32’si tangonun is ortaminda liderlik alaninda olumlu etkisi konusunda
kararsiz olduklarim belirtirken % 29’u ise tangonun kendilerinde is ortaminda

liderlik alanlar1 iizerinde bir etkisinin bulunmadigini ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA

Bu calismada spesifik olarak ilk asamada Arjantin tangosunun ergen
bireylerin iletisim becerileri ve dikkat diizeyleri tizerindeki etkileri, ikinci agamada
ise Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetigkinlerin iletisim becerileri, dikkat
diizeyleri, ruhsal durumlar, liderlik alanlari, fiziksel ve saglik alanlan iizerindeki

etkileri arastirilmistir.

Bu calisma Istanbul Sisli ilcesinde 6rgiin egitim kurumuna devam eden 15-18
yas araliginda yer alan kisileri ve tango mail gruplarlna25 iye olan Arjantin tangosu
yapan i3 yasamindaki yetiskinleri kapsamaktadir. Arastirmada olgciilen dikkat
diizeyleri, iletisim becerileri ve diger faktorler kullanilan 6l¢me araclan ile elde

edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmanin ilk asamasi, Arjantin tangosunun ergen bireylerin iletisim
becerileri ve dikkat diizeyleri {izerinde pozitif bir etkisinin bulunup bulunmadigini
saptamak amaciyla yapilmistir. Bu calismayla asagida siralanan arastirma sorulari

cevaplanmustir.

25 tangoitu @ yahoo.groups, tangoturk @yahoo.groups, tangoturco @ yahoo.groups, tangopera @yahoo.groups
ankaratango@yahoo.groups, izmirtango @ yahoo.groups
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1. Bireylerin iletisim becerileri, uygulanan tango egitimi sonrasinda anlamh

bir sekilde artmis midir?

2. Bireylerin dikkat diizeyleri, uygulanan tango egitimi sonrasinda anlamli bir

sekilde artmis midir?

Analiz sonuglart arastirmaya katilan kisilerin Benton Visual Retention
testinden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir (p=0.002<0.05). Bu sonuglara gore ergen
bireylere yonelik diizenlenen tango egitim programi uygulamalarinin kisilerin dikkat

diizeylerinin gelisiminde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bu sonuclar dikkate alindiginda okullarda dikkat daginikligi yasayan buna
baghh olarak siif gorevlerini yerine getiremeyen akademik alanda basar

saglayamayan ergen bireylere yonelik tango egitimleri diizenlenebilir.

Analiz  sonuglar1 aragtirmaya katilan  kisilerin  Iletisim  Becerileri
Envanterinden almis olduklar1 deney Oncesi ve sonrasi uygulanan Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir (p=0.477>0.05). Bu
sonuclara gore ergen bireylere yonelik diizenlenen tango egitim programi
uygulamalarinin kisilerin iletisim becerilerinin gelisiminde bir etkisinin bulunmadigi

sOylenebilir.

1981 yilinda California iiniversitesinde yapilan bir arastirmada kisiler arasi

iletisimde beden dilinin % 55, ses tonunun % 28 ve kullanilan sozel ifadelerin % 7
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oraninda etkili oldugu sonucu ¢ikmistir. (Sirikli, 2007) Kisiler arasi iletisimde % 55
gibi biiyiik bir 6nem tasiyan beden dilini dogru algilama ve yorumlama pratiginin en
iyl deneyimlendigi alanlardan biri de tangodur. Arastirmada uygulanan tango egitim
programinin ergenlerin iletisim becerilerinin gelisiminde bir etkisinin bulunamamasi

caligma siiresinin kisaligina baglanabilir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, Arjantin tangosunun ergen bireylerin iletigim
becerilerine ve dikkat diizeylerine yonelik elde edilen bulgular1 endiistri alaninda
calisanlara modelleme amaciyla farkli meslek gruplarindan c¢alisanlarla ayr bir
uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulamada Arjantin tangosu yapan c¢alisanlara
tangoyla ilgili, iletisim alan1, dikkat alani, ruhsal alan, liderlik alani, fiziksel ve saglik

alanmiyla ilgili kendilerinde gozlemledikleri beceriler arastirilmistir.

Analiz sonuglari, ankette iletisim alanina yonelik sorularin tamami
degerlendirildiginde, aragtirmaya katilan kisilerin %681 iletisim becerilerinin

artmasinda ve gelisiminde Arjantin tangosunun katkisi bulundugunu belirtmislerdir.

Dikkat alanina yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde arastirmaya
katilan kisilerin %62,3’1i dikkat diizeylerinin artmasinda ve gelisiminde Arjantin

tangosunun katkis1 bulundugunu belirtmislerdir.

Fiziksel ve saglik alanina yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde

arastirmaya katilan kisilerin %901, fiziksel gelisimlerinde ve saghk alaninda

Arjantin tangosunun katkist bulundugunu belirtmiglerdir.
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Liderlik alanina yonelik tek bir madde degerlendirildiginde arastirmaya
katilan kisilerin %39’u is ortaminda liderlik 6zelliklerini aciga ¢ikarmada Arjantin

tangosunun katki sagladigini belirtmislerdir.

Son olarak ruhsal duruma yonelik sorularin tamami degerlendirildiginde ise
aragtirmaya katilan kisilerin %90’1 Arjantin tangosunun kendilerinin ruhsal

durumlarina pozitif olarak katkisi oldugunu belirtmislerdir

Arastirmanin ikinci agsamasindaki bulgular dikkate alindiginda liderlik diginda
her bir alana iliskin oranlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu oranlar 1s181inda
Arjantin tangosu yapan is yasamindaki yetiskinlerin biiyiik bir boliimiiniin tangoya
bagh olarak iletisim becerilerinde, dikkat diizeylerinde, ruhsal durumlarinda, fiziksel

ve saglik alaninda gelisim gosterdikleri sOylenebilir.

Yukaridaki bulgular disinda tangoyla ilgili olarak Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde yer alan, giiven, ait olma, sevgi, sayginlik, kendini gerceklestirme
gereksinimlerinin her birinin, dansin formunda, yapisinda ve etik degerleri igerisinde
barindirdign  soylenebilir. Gereksinimlerle ilgili bireylerin i¢ diinyalarindaki
karsilanamayan ihtiyaclartyla ilgili catismalar1 s6z konusu olabilir. Tangonun bu
anlamda anne karninda ilk deneyimlenen duygular olan giiven, aidiyet, birlikte
yapma, birlikte hissetme duygularini karsilar nitelikte oldugu soylenebilir. Tango bu
anlamda anne karninda ilk deneyimlenen duygulara yeniden doniis olarak

tanimlanabilir.

Endiistri alaninda, hizmet i¢i egitimlerde yeni arayislar cercevesinde indoor

ve outdoor yoOnetim oyunlari gibi uygulamalara biiyilk kaynaklar ayrlarak,
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calisanlarin liderlik, duygusal =zeka, iletisim becerileri gibi kisisel gelisim
programlarindan gecmelerine agirlik verilmektedir. Sozel egitimlerin agirlikta
oldugu egitim programlarinda sozel ifadelerin yarattig1 etki ve degisim cergevesinde
egitim calismalarindan yarar saglanmaktadir. Endiistri alaninda tangodan etkin bir
sekilde yararlanilmasi kisiler arasi iletisimde gii¢lii bir alan1 kapsayan beden dilinin
gelisimine ve iletisim becerilerine yonelik ciddi katkilar saglayabilir. Ayrica yonetim
ve organizasyonlarda siklikla kullanilan kavramlar arasinda yer alan ydnetme,
yonetilme, liderlik, empati, uyum, birlikte yapma, takim ruhu gibi bir cok giiclii 6ge
tangonun igerisinde barinir. Tango bu anlamda uzman kisilerce endiistri alaninda
kullanilarak yonetim ve organizasyonlara yonelik liderlik, stres, ruh sagligi, iletisim

becerileri, dikkat diizeylerinin gelistirilmesi gibi alanlarda ciddi yararlar saglayabilir.

Tango tlizerine endiistri alaninda yapilacak c¢aligmalar, calisanlarin ilk
deneyimlenen duygularina yeniden doniisii, calisanlarin Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan gereksinimlerini karsilamasi, ruh sagliklarim giiglendirmesi,
kigisel gelisimlerine katki saglamasi ve bu gelisim siireglerinin is doyumu ve is

verimliligi tizerinde yaratacagi olumlu etkiler acisindan 6nemli olabilir.
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EKLER

EK:1

Sayin Katilimct,

Bu soru formu, bir yiiksek lisans tez calismasina veri saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Anket ve envanterlere vereceginiz igten ve dogru cevaplar, bu
arastirmada yararli sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir. Cevaplariniz sadece bu
arastirma icin kullanilacak ve tamamen gizli tutulacaktir.

Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz. Katkilarimzdan dolay1 tesekkiir ederim.

Ekrem DEMIRAG
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGi FORMU

Bu boéliimde sizden kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen size uygun
olan secenegi (X) isareti ile isaretleyiniz.

1)Yasimz:

)14 b)15 )16 )17 )18

2) Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek

3)Smif Seviyeniz:
a) 9. Smf b) 10.Simf o)11. Simf  d)12. Simf
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EK: III
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EK: 1V

iLETISiM BECERILERI ENVANTERI

Agiklama: Agafida insan iligkileri ile ilgili tutum ve davranig ifadeleri bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil
davrandifinizi, neler diisiindifniizil ve neler hissettiinizi anlatan asafidaki ifadelerin size uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya
da yanhs cevap yoktur. ifadeler "Her zaman (5), Genellikle (4), Bazen (3), Nadiren (2), Higbir zaman (1)* karsihfindadir. Her ifadeye iliskin bes
secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir, Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Gerekli

dzeni pbstereceginizi umar, katkilanimz igin tegekkir ederim.

1 Insanlan anlamaya galigirim. 1|2 [3 |4 |5
2 Iletigimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve 6nerileri ictenlikle dinlerim. 1|2 [3 |4 (5
3 Diigiincelerimi baskalarina iletmekte zorluk ¢ekerim. 1|2 [3 |4 |5
4 Konugurken, etkili bir gz iletisimi kurabilirim. 1|2 [3 |4 |5
5 Genelde elegtirilmekten hoglanmam. 1|2 [3 |4 |5
6 Dikkatimi kargimdakinin ilgi alani tizerinde toplayabilirim. 1|12 3|4 (5
7 Kigilerin anlatmak islediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayirrim. 1|2 [3 |4 (5
8 Karsimdaki kisive genellikle soz hakki veririm. 1|2 (3415
9 Kargimdaki kigiyi dinlerken hayal kurarim 1|2 (3 1415
10 | Bagkalan konusurken sabirsizlanir, onlarin sézinii keserim. 1|2 |3 |4 |5
11 | insanlari dinlerken sikildigimu hissederim. 1|2 (3 145
12 | Elestirilerimi karsidaki kigiyi incitmeden iletirim 1|2 [3 |4 |5
13 | Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem. 1|2 [3 |4 |5
14 | Konugurken agik, sade ve diizglin cimleler kurarim. 1|2 [3 |4 |5
15 | Karsundaki kigiyle aym gériig paylagmasam bile fikirlerine sayg! duyarim. 1|2 [3 |4 (5
16 | lletigimde bulundugum kiginin yiiziine baktigim halde sdzlerini dinlemedigim olur. 1|2 [3 |4 (5
17 | Karsundaki kiginin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigim anlamaya ¢aliginm 1|2 (3 |4 (5
18 | Yanlis tutum ve davraniglarimu kolaylhkla kabul ederim. 1|12 |3 |4 |5
19 | Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak icin sorular ydneltirim. 1|2 (3 4|5
20 | Dinleyen kigi anlamaz goriindigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, veni kelimelerle ifade ederde dzetlerim. 1|2 (3 |4 (5
21 | insanlarla goriigiirken, bilerek onlar rahatlatacak seyler yaparim. 1|2 (3 |4 (5
22 | Insanlan kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya galigirim. 1|2 [3 |4 (5
23 | Tartisma sonunda, savundugum digiincelerin yanls oldugunu kabul edebilirim. 1|2 [3 |4 (5
24 | Karsimdaki kiginin bana ters diisen duygu ve diigiincelerini yargilarim. 1|2 (3 1415
25 | Ses tonumu konunun dzelligine gére ayarlayabilirim, 1|2 (3|4 (5
26 | Oneride bulundugum kisinin Sneriye agik olup olmadifina dikkat ederim. 1|2 [3 |4 (5
27 | Karsi cinsten birisiyle iletigim kurdugumda rahatsizlik duyarim. 1|2 [3 |4 (5
28 | Bagkalanimi dinlemek mecburiyetinde olmadigim diigiiniiriim. 1|2 (3 145
29 | Ozir dilemek bana zor gelir. 1|2 (3|4 (5
30 | Kius oldugum birisiyle banigmak istedigimde ilk adim atmaktan gekinirim. 1|2 [3 |4 (5
31 | Konugurken stziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum. 1|2 |3 |4 |5
32 | Dinlerken, karsimdaki kiginin séziinii kesmemeye 8zen gisteririm. 1|2 (3 1415
33 | lletigim kurdugum kiginin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya galigirim. 1|2 [3 |4 |5
34 | Cevremdekiler, insanlara kars: ilgisiz kaldigim kanisindalar 1|2 [3 |4 |5
35 | Cogunluklu duygularnimdan emin olamryorum 1|2 [3 |4 (5
36 | lletigim kurdugum kimse tarafindan anlagilmaktan mutluluk duyanim. 1|2 (3 1415
37 | Baskalanyla iligkilerimi bozacak gikiglar yaparim. 1|2 |3 |4 |5
38 | Karsimdaki kisive giivenmek beni mutlu eder. 1|2 [3 |4 (5
39 | Her insani olumlu beklentilerle karsilarim. 1|2 |3 |4 |5
40 | Iletigim kurdugum kimselerden bir geyler alir ve onlara bir seyler verdigimi hissederim I 12 (3|4 (5
41 | Insanlara cevaplamada zorlanacaklan ani sorular ybneltirim. 1|2 [3 |4 (5
42 | Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikintt ¢ekerim. 1|2 [3 |4 (5
43 | Genellikle insanlara giivenirim. 1|2 (3 1415
44 | lletisim kurdugum insanlar tarafindan anlagidigim hissederim. 1|2 (3 1415
45 | Kendimi karsimdaki kiginin yerine koyarak duygu ve dilglincelerini anlamaya ¢aliginm 1|2 [3 |4 (5
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EK:V

ERGEN BIREYLERE YONELIK HAZIRLANAN ARJANTIN TANGOSU
CALISMA PROGRAMI

1. Hafta

- Tanmisma

- Bireysel Temel Yiiriiyiis

- Ritim Calismast

- Ikili Yan Yana Temel Yiiriiyiis
- Paylagim

2. Hafta

- Temel Yiirtiytiglerin Tekrart

- Durus, Postur, Adim, Transfer ve Tutus
- Esli Temel Yiiriiyiis

- Altul Temel Yiiriiyiis

- Paylasim

3. Hafta

- Esli ve Altlli Temel Yiiriiylis Tekrar

- Sekizli Temel Yiiriiyiis ve Cross

- 90 Derece Sola ve Saga Doniis Hareketleri
- Ritim Calismast

- Paylagim

4. Hafta

- Altli, Sekizli Temel Yiiriiyiis, 90 Derece Sola ve Saga Doniis Tekrar
- Yukari, Asagi Askiya Alma Hareketi

- Back, Open, Forward Figiirleri

- Ritim Calismast

- Paylagim

5. Hafta

-Temel Yiiriiyiis, Sola Saga Doniis, Askiya Alma, Back, Open, Forward Hareketleri
Tekrar1

- Ritim Calismast

- Ocho Cortado Hareketi

- Sandwich Hareketi

- Paylasim

6. Hafta

- Temel Yiiriiyiig, Doniisler, Sandwich, Ocho Cortado Hareketleri Tekrart
- One Ocho Hareketi

- Geriye Ocho Hareketi

- Milonga Altih Yiiriiyiis Hareketi

- Milonga Sekizli Yiiriiyiis Hareketi

- Paylasim
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7. Hafta

- Temel Yiiriiyiis, One Ocho, Geriye Ocho, Milonga Hareketleri Tekrar
- One Sacada Hareketi

- Back Sacada Hareketi

- Paylagim

8. Hafta

- One ve Back Sacada Hareketlerinin Tekrar

- I. Koreografi Dizimi. Altli Yiriiyiis, Sekizli Yiiriiylis, Cross, Yukar1 Aski
Hareketlerinin Ard Arda Siralanmasi

-Paylagim

9. Hafta

- I. Koreografi Dizimi Tekrar

- II. Koreografi Dizimi. Altili Yiiriiyiis, Sekizli Temel Yiiriiyiis, Cross, Cortado,
Cross, Asag1 Aski Hareketlerinin Ard Arda Siralanmasi.

- L. ve II. Koreografi Dizimlerinin Ard Arda Siralanmasi

- Paylasim

10. Hafta

- I. ve II. Koreografi Dizimlerinin Tekrar

- III. Koreografi Dizimi. Altili Temel Yiiriiyiis, Sekizli Temel Yiiriiyiis ve Cross,
One, Geriye Ocho ve Cikis Hareketlerinin Ard Arda Siralanmasi

- I II. ve III. Koreografilerinin Ard Arda Siralanmasi

- Paylagim

11. Hafta

- I II. ve III. Koreografilerinin Tekrar1

- I II. ve III. Koreografilerinin Ard Arda Siralanmasi
- I. ve III. Koreografilerin Ard Arda Siralanmast

- II. ve III. Koreografilerin Ard Arda Siralanmasi

- Paylagim

12. Hafta

- I IL. ve III. Koreografilerinin Ard Arda Siralanmasi
- II. ve III. Koreografilerin Ard Arda Siralanmasi

- I. ve III. Koreografilerin Ard Arda Siralanmast

- Koreografilerde Grup Senkronizasyonu

- Paylagim
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EK: VI

tizeri

Sayin Katilimct,

Bu soru formu, bir yiiksek lisans tez caligmasina veri saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun ve seceneklerden kendi
durumunuza en uygun olani cevaplandiriiz. Anketlere vereceginiz igten ve dogru
cevaplar, bu arastirmada yararli sonuclarin elde edilmesini saglayacaktir. Soru
formlarim1 doldururken isminizi belirtmenize gerek yoktur. Cevaplariniz sadece bu
arastirma icin kullanilacak ve tamamen gizli tutulacaktir.

Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz. Katkilarimzdan dolay1 tesekkiir ederim.

Ekrem DEMIRAG
Y. L. Ogr.
KiSISEL BILGI FORMU
1. Yasimnz:
a) 20- 25 b)25-30 c) 31-35 d) 36-40 e) 41ve
2. Cinsiyetiniz:
a) Kadin b) Erkek

3. Ogrenim Durumunuz:

a) Ilkokul b) Ortaokul ¢) Lise d) Lisans e) Yiiksek Lisans

4. Mesleginiz:

5. Ne Kadar Siiredir Tango Yapiyorsunuz:
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10.

11.

EK: VIl

ANKET

Aciklama: Bu anket Arjantin Tangosu yapan dansgilarin tangoyla ilgili
kendilerinde gozlemledikleri becerileri 0lgmek amaciyla gelistirilmistir. Asagida
Arjantin Tangosu yapan dansgilarin tangoyla ilgili duygu, diisiince ve tutumlarini
ifade eden ciimlelerden olusan 30 maddelik bir anket bulunmaktadir. Sizden
asagidaki her ifade i¢in uygunluk derecenizi belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Ifadeler “Tamamen katihyorum’, *Katiliyorum’’,
“Kararsizim’’, “Katilmiyorum’’, “’Kesinlikle katilmiyorum’  segeneklerinin
bulundugu bes basamakl1 bir dl¢ekte verilmistir. Her ifadeye iliskin bes secenekten
yalnizca birini isaretlemeniz gerekmektedir.

Tamamen Katiliyorum

Katiliyyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kendimi daha zinde ve saglikli hissetmeme yol agiyor.
Sabahlar1 uyandigimda kendimi daha ding hissettiriyor.

[letisimde bulundugum insanlar ictenlikle dinlememe katki
sagliyor.

Beden seklimi, durusumu gelistiriyor.

Konusurken etkili bir goz iletisimi kurmami sagliyor.

Dikkatimi karsimdaki kisilerin ilgi alaninda toplayabilmeme katki
sagliyor.

Diisiincelerimi baskalarina kolayca iletmeme yardimci oluyor.
Bedensel olarak kendimi hafiflemis hissettiriyor.

Miskilerimde, konusurken ilk adimi1 atma cesaretimi engelliyor.
Kars1 cinsle iletisim kurmama yardimei oluyor.

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak duygu ve
diisiincelerini anlamama yardimci oluyor.
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12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

Karsimdaki kisilerin bana ters diisen duygu ve diisiincelerini
yargilamama yol agiyor.

Duygularimi gostermeyi kolaylastirtyor.
Dengemi gelistiriyor.
Giin i¢inde yasadigim tiim streslerden beni arindirtyor.

[s ortaminda liderlik 6zelliklerimin aciga ¢ikmasina katki
sagliyor.

Bagkalarinin duygularini anlamakta zorlanmama yol agiyor.

Zorlasan isler karsisinda bana devam edebilme, sonunu
getirebilme motivasyonu sagliyor.

Kendimle, fiziksel goriiniimiimle barisik olmami sagliyor.
Isimle ilgili konulara, uzun siireli odaklanmam zorlastiriyor.
Takim caligsmalarinda konsantrasyonumu arttirtyor.
Kisilerarasi catigmalardan ve korkulardan arinmami sagliyor.
Sosyal ¢evremle daha iyi iliskiler kurmami sagliyor.
Gerginliklerimi azaltiyor.

Kendimi ifade etmemi zorlastiriyor.

Koordinasyon ve aerobik kapasitemi gelistiriyor.

Dikkatimi isimle ilgili ayrintilara yogunlastirmama katki sagliyor.

Beden dilimi ¢ok daha etkin kullanabilmemi sagliyor.
Dikkatimi toplamada giicliik cekmeme yol agiyor.

Duygularimi gostermeyi zorlastiriyor.
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EK: VIII

Sevgili meslektasim,
Ekrem DEMIRAG

Oncelikle sergilediginiz etik ve bilimsel tutumunuzdan dolay1; bilim camiasi adina
tesekkiir ederim. Gelistirdigimiz “Iletisim Becerileri” konulu &l¢iim aracini

kullanabilirsin.

Ayrica, akademik caligmalarinda da, gerek gordiigiin de, yardimci olmaktan da
mutluluk duyarim. Sizden ricam ¢aligman bitince bir niishasin1 bana gondermeniz.

Caligmalarinda basarilar dilerim. Sevgilerimle.

Prof. Dr. Kurtman ERSANLI
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