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OZET

Bu aragtirmada, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin psikolojik
belirtileri, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan
karsilastirilmast amaglanmastir.

Bu arastirmanin drneklemini, Istanbul ili Anadolu yakasi smirlar1 igerisinde
bulunan 6zel egitim kurumlarina devam eden ve birincil tanis1 “egitilebilir diizeyde
zihinsel engelli” olan 7-12 yas grubunda 105 ¢ocugun anne babasi olusturmaktadir.

Arastirmada, zihinsel engelli gocugu olan anne babalarin psikolojik belirtilerini
O0lcmek amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE), stresle basa ¢ikma tarzlarim
belirlemek amaciyla Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri (SBTE) ve sosyal
destegi belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
uygulanmigtir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis, analizlerde ise Pearson
Korelasyon Analizi, bagimsiz 6rneklemler i¢in T —Testi (Independent Samples T-Test)
ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir(One way ANOVA).

Arastirma sonuglarina gore zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel
psikolojik belirti diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklart sosyal destek
ile demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir, anne ve babalarm KSE, SBTE ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarin yas,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile genisligi gibi sosyodemografik
ozelliklere gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile, Zihinsel Engel, Psikolojik Belirti, Stresle Basa Cikma,
Sosyal Destek



ABSTRACT

In this research, it was aimed to compare the mothers and the fathers who has
mentally handicapped children in respect with their psychological symptoms,
perceived social support and ways of coping with stress.

The sample of this research consisted of the mothers and fathers of 105
children between the ages of 7-12, attending to special education institutions within
the boundaries of Istanbul and had a primary diagnosis of “mentally handicapped on a
trainable level”.

In this research, Brief Symtom Scale (BSI) was administered for the purpose of
identifying the psychological symptoms of the mothers and fathers who have mentally
handicapped children. For the purpose of identifying their ways of coping with stress
Coping with Stress Behavior Questionnaire (CSBQ) and for identifying their
perceived social support Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) , were administered.

SPSS has been used for the analysis of the data collected. For the analysis,
Pearson correlation analysis, Independent Samples T-Test and One way ANOVA has
been used.

According to the findings of the research, statistically meaningful
relationships have been found between the socio-demographic characteristics of
mothers and fathers who has mentally handicapped children and their psychological
symptoms, perceived social support and ways of coping with stress. It was found
that, the BSI, CSBQ and MSPSS scores of mothers and fathers differs according to
the socio-demographic characteristics such as age, education level and the number of
the members of the family.

Key words: Family, Mental Retardation, Psychological Symptom, Coping with
Stress, Social Support
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bireyin toplum ic¢indeki yeri ve Onemini sahip oldugu yasam kosullari,
becerileri, rol, statii, is, mal, miilk gibi semboller belirler. Birey sosyal olarak énemli
olan bu sembolleri elde edemezse veya kaybederse diger insanlar bireyi yetersiz,
daha az degerli gorebilir ve toplum igindeki tiyeligini sorgulayabilirler. Toplumdaki
o6nemli sembollerden biri de kisinin ¢ocugudur. Cocugun engelli olmas1 durumunda
belki diger insanlar ebeveynleri suglu, kusurlu, acima duygularinin hedefi olarak,
farkli ve toplum tyelerinin yagantist disinda gorebilirler. Bu nedenle, engelli ¢ocuk
aileleri diger insanlarin onlara verdikleri tepkilerden dolayr toplumdaki yerlerinin ve

sosyal degerlerinin azaldigini hissedebilirler (Kozloff, 1984).

Cocukta olusan engel ister dogum nedeniyle olussun, isterse gelisimin
herhangi bir doneminde ortaya ¢iksin, anne babalar saglikli bir bebek beklerken
¢ocugun oOzirlii dogmasi aileyi sok, inkar etme, sugluluk, 6fke, derin keder ve
kizginlik, kaygi, utanma, pazarlik, kapt kapi dolagsma, mucize arama ve g¢ocugu
reddetme gibi durumlarla kars1 karsiya birakir. Bunlara ek olarak kendine yonelik
siiphe, gelecek hakkinda korku ve engellenme, dis diinyanin tutumuyla yiiz yiize
gelmekten kag¢inma, hayal kirikligi, kendine giiven ve saygi duymada azalma
duygular1 ve tepkileri gozlenir (Ataman, 1997; Ozdogan, 1997; Seligman, 1989;

Varol, 2005).



Literatiirde aile ile yapilan ¢alismalar incelendiginde anne babalarin engelli
cocuga verdikleri tepkilerde farklilik gortilmektedir. Zihinsel ve/veya bedensel
engelli cocuga sahip anne babalarin (6zellikle annelerin) engelli ¢ocuga sahip
olmayan anne babalara gore daha fazla stres altinda olduklari, anksiyete diizeylerinin
cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Akgakin ve Erdem 2001; Byrne, 1985;
Beckman, 1983; Bradshaw & Lawton, 1978; Damiani, 1999; Ersoy, 1997; Ryde &
Brandt, 1990; Wishart et al., 1981). Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin kisilikleri
ve duygusal durumlar1 degerlendirildiginde zihinsel engelli bir gocuga sahip olmanin
ebeveyn islevselligi iizerinde olumsuz bir etki yarattigi, babanin giinliilk yasamina
kiyasla annenin giinliik yasamini daha ¢ok etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Emerson,
2003; Firat, 2000; Krauss, 1993; Pelchat et al., 2003; Taanila et al., 1999).
Calismalar engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢cocugun bakimina yoénelik sorumlulugun
biiyiik bir kismini anneler iistlendigi i¢in, annelerin sahip olduklar1 diger rollerden
vazgectikleri, sosyal etkinliklere katilimda azalma oldugunu gostermektedir

(Black,1981; Brigth & Hayward, 1997; Duygun, 2001; Tekinalp, 2001)

Aragtirmalarin ¢ogunda annelerin babalardan daha fazla stres altinda kaldigi
bildirilmesine ragmen bazi c¢alismalarda babalarin da annelere benzer oranda
etkilendigi goriilmektedir (Cumming, 1976; Goldberg et al., 1990). Engelli bir
¢ocuga sahip olma babalar iginde bir stres kaynagi olabilmektedir. Babalarda ki
strese yol agan sebeplerin temelinde parasal zorluklar, duygusal gerilim ve sosyal
etkinliklerle sinirlamalar sayilmaktadir (Krauss,1983; Pelchat et al., 2003). Frey ve

arkadaglarinin (1989) farkli engel gruplarindan ¢ocugu olan 48 anne baba ile yaptiklar1 bir
calismada babalarda stres diizeyinin annelere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmisler ve
engelli cocugun cinsiyeti erkek ise babalarin etkilenme diizeyinin daha fazla oldugunu

bildirmislerdir.



Zihinsel engelli ¢ocuklarin anne ve babalar1 yasadiklari bu psikolojik agidan
zorlayic1 siireglerde cocuklarinin  gelisimi, bakimi ve giinliik yasamlarim
stirdiirebilmeleri i¢in pek ¢ok alanda yardima ve destege gereksinim duymaktadirlar.
Sosyal destek engelli gocugun ve anne babanin davraniglarini, ¢esitli alanlardaki
gelisimlerini etkiler ve onlarin yeterliliklerini arttirarak bir anlamda Onleyici ve
gelisimi olumlu yonde destekleyici islev goriir (Kaner, 2004). Anne ve babalarin
stresli bu durumla daha kolay bas edebilmeleri, ailenin biiyiikliigiine, kiiltiirel
yapisina, sosyoekonomik diizeyine, ¢ocugun Ozriiniin tiiriine ve derecesine, bagh
bazi 6zelliklerin problemlerle bas etme becerilerini etkileyen etmenler oldugu goriisii
kabul gormektedir (Kaplan,1996). Ailenin destek sistemleri problemlerle daha kolay
bas edebilmesini saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve sosyal uyumunu
kolaylastirmaktadir. Anne babalar; diger cocuklari, esleri, kendi anne babalari,

akrabalar1 gibi kisilerden destek alabilmektedir (Sucuoglu, 1997).

Ozetle, yapilan arastirmalar, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin
yasadiklar1 psikolojik belirtiler, bu belirtilerle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklart
sosyal destek agisindan farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Bu tez caligmasinin,
zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin yasadiklari stres diizeyinin (psikolojik
belirtiler) sosyal destek ve basa ¢ikma davraniglart kapsaminda nasil degiskenlik
gosterdigini incelenmesi bakimindan alan yazinina katki saglayacagi ve uygulamali

alanlarda uzmanlarin bakis agisin1 genisletecegi diistiniilmektedir.



1.1.Zihinsel Engelli Cocuk

1.1.1 Zihinsel Engelin Tarihcesi

Tarihin eski donemlerinden bugiline toplumlarin engelli bireylere yonelik
tutumlari, bu insanlar i¢in var olan tibbi, egitimsel, rehabilitasyon, sosyal v.b. bir¢ok
hizmetin gelisimini Onemli oOl¢iide etkilemistir. Tarihsel gelisim igerisinde
bakildiginda toplumlarin tutumlarmin bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel gelismelere
paralel olarak olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Eski ¢aglarda engelli bireyler
yok edilmisler, dilencilik, fuhus gibi kotl islerde kullanilmislar, bir bagska dénem
clizamlilar gibi ayni koloniler halinde yasamaya zorlanmislardir. 19.ylizyilin ilk
yarisindan itibaren biyiik dinlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte engelli bireylere
toplumlarin actma ve koruma duygulari ile yaklastiklar gériilmektedir. Onceleri ayri,
yatili kurumlar okullar ya da smflar agilmis ancak uygulama, engelli bireyleri
toplumdan dislandigi ve soyutladig fikrinin agirlik kazanmasina neden olmustur.
Ozellikle 1950’1 yillardan baslayarak, toplumlarda demokrasi ve insan haklari
konusundaki goriislerin ve uygulamalarin yayginlasmasi ile birlikte engelli bireylerin
toplumda diger insanlarla esit haklara sahip oldugu ve temel haklardan

yararlanmalar1 gerektigi goriisii kabul edilmeye baglanmis ve gelismis iilkelerde bu

yonde yasal diizenlemelere gidilmistir (Birinci Oziirliiler Surasi, 1999).

Tiirkiye’ de ise ozel egitim ile ilgili calismalar Osmanli Imparatorlugu
devrine dayanmaktadir. 1889 yilinda Istanbul’da Grati Efendi’nin Ticaret
Mektebi’nin kenarinda agtigi okulla baslamig, 1951 yilinda bu c¢aligmalar daha

sistematik hale gelmistir (Caglar, 1979; Cifter 1990).



1.1.2 Zihinsel Engelin Tanmim

Zeka kavrami cevresel, genetik ve toplumsal bilesenleri olan, yeni ve karmagik
durumlarla karsilasan bireyin ge¢miste Ogrendiklerini animsamasi, yapici olarak
biitiinlestirip yeni cagrisimlar iiretebilmesi, sorun ¢ézmede ve bilgi kazaniminda
kavramsal diisiinebilmesi gibi ozellikleri igerir (Sparrow & Davis, 2000 aktaran

Kilig, 2007).

Zeka geriliginin glinlimiize kadar pek c¢ok tanimi yapilmistir. Farkli amaglarla
yapilan bu tanimlar zaman igerisinde degisik tartismalara konu olmus, yeniden
gozden gecirilmis, yeni tanimlara gidilmistir. Zeka geriligi kavrami farkli
disiplinlerde c¢alisan insanlarn ilgilendirmektedir. Bu nedenle farkli bi¢imlerde
algilanmakta ve tamimlanmaktadir. Baslangicta konuyla tipcilarin ilgilenmesi
nedeniyle zeka geriliginin ilk tanimlarinin cogunda biyolojik ya da tibbi dlgiitler yer

almistir (Herward, 2000 aktaran Eripek, 2005).

Tredgold (1937) zeka geriligini; Zihin gelisiminde cesitli tiir ve derecelerdeki
eksikliklerin kisiyi, bagkalarinin denetimi, yonetimi ve yardimindan bagimsiz olarak
yasitlarinin bulundugu cevreye uyum saglamada yetersiz kalmasi durumu olarak
tanimlamistir.

Doll (1941) ise zeka geriligini alt1 6l¢iit cergevesinde tanimlamistir. Bunlar soyle
siralanmaktadir:

1 Zihinsel normalalti,

2 Bunun sonucu olarak sosyal yetersizlik,

3 Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel gerilik,



4 Olgunlagmada gerilik
5 Kalitimsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli
zihinsel gerilik.

6 Kalici ve iyilestirilemez bir durum. (aktaran Eripek, 2005)

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Deneginin (AAMD American Association on
Mental Deficiency) zihinsel engel ile ilgili soyledigi ‘¢ mevcut fonksiyonlardaki
onemli sinirliliklar1 yansitan zihinsel engel, zihinsel islevlerde onemli derecede
ortalamanin altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal
hayata katilim, inisiyatifi kullanma, saglik ve giivenlik, islevsellik akademik beceri,
bos zamani degerlendirme ve is alanlarindan iki ya da daha fazlasinda siirliklar
gostermesi *’ en gegerli tanim olarak kabul edilmektedir. Zeka engelinin 18 yasindan
once ortaya ¢iktigi da vurgulanmaktadir (Annonymous, 1992; aktaran Ahmetoglu,

2004).

DSM-IV’e gore zeka geriligi, 18 yasindan dnce var olan ve ortalamanin 6nemli
derecede altinda entelektiiel islevsellik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak
uygulanan zeka testinde yaklasik 70 ya da altinda bir IQ ’nun olmas: iletisim, kendine
bakim, ev yasami, toplumsal/ kisileraras1 beceriler, toplumun sagladig1 olanaklar
kullanma, kendi kendini yonetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos
zamanlar, saglik ve gilivenlik alanlarindan en az ikisinde bagli bulundugu kiiltiirel

grupta yasi i¢in beklenen olgiitleri karsilamada yetmezlik ve bozukluk olmasidir.



1.1.3 Zihinsel Engelin Siniflandirilmasi

Bireyin zeka diizeyinde ve sosyal uyum becerilerinde yetersizlikle karakterize
heterojen bir davranigsal sendrom olan zeka geriligi, ¢ok eski donemlerden beri
bilinen bir durumdur. Aydinlanma Cag1 ve 19. yiizyildan itibaren ¢ocuk sagligi ve
gelisimi 6nem verilen bir konu olmus ve zeka diizeylerine gore ayrimlar yapilmistir.
Gliniimiizde etiyolojik temelleri kisitli bulunan ve kisiyi kii¢iik diistiriicii anlamlar
icerdigi diisliniilen embesil, kreten, idiyot gibi terimlerle yapilan eski siniflamalar,

kullanilmamaktadir (Volkmar ve Dykens, 2002 aktaran Kilig, 2007).

1.1.4 Nedenlere Gore Simiflandirma

Zeka geriligi durumunun beyin hasarma ya da incinmesine bagli olup
olmadigina gore yapilan smiflama, zeka geriligi gosteren bireyleri smiflamada
izlenen en eski yaklasimlardan birisidir. Buna gore gruplardan ilki, beyinde meydana
gelen incinme sonucunda zeka geriligi gosterenler olusturmaktadir. Bu guruba
onceleri “exogenous” ad1 verilmistir. ikinci grup ise zeka geriligi nedeni cevresel ya
da kalitim etmenleri ile aciklananlar olusturmaktadir. Bu gruba da “endogenous”
denilmistir. Giinlimiizde yapilan tibbi siniflamalar bu yoniiyle eski siniflamalardan
onemli bir farklilik gostermemektedir. Ancak bazi smiflamalarda beyin incinmesi
anlaminda “organik”, kalittm ve c¢evresel etmenler anlaminda “kiiltiirel-ailevi”
terimlerinin kullanildigi gériilmektedir (Hallahan ve Kaufman, 2000 aktaran Eripek,

2005)



1.1.5 Agirlik Derecesine Gore Siiflandirma

Zeka geriligi olan ¢ocuklar agirlik derecelerine gore; psikolojik siniflama
yaklagimi, egitsel siniflama yaklasimi olmak iizere iki sekilde siniflandirilmaktadir.
Psikolojik siniflama yaklasimima “davranigsal siniflama yaklagimi” dendigi de
olmaktadir. Bu gruplar gosterilen davraniglara gore olusturulmaktadir. Egitimsel
smiflandirma  yaklagiminda ise  gruplar  egitim  gereksinimlerine  gore

olusturulmaktadir (Eripek, 2005).

1.1.6 Psikolojik Simiflandirma Yaklasimi

AAMR’nin 1977 ve 1983 yonergelerinde Onerdigi bu siniflandirma sistemi,
Diinya Saglik Orgiiti'ne iiye olan Uluslararas1 Hastaliklar ve Iliskili Saglk
Problemlerinin Istatistiksel Smiflamasi’nin (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems-ICD) 9. ve 10. basimlarinda (ICD-9; ICD-10)
(WHO, 1977; 1993) ve Amerikan Psikiyatristler Birligi’nin (American Psychiatric
Association, 1980; 1994) biiyiik dl¢iide benimsenmistir. Bu iki siniflama sisteminde
de AAMR’nin onerdigi sistemde yer almayan “belirgin olmayan zeka geriligi”
kategorisi yer almaktadir. Bu kategoride zekaca geri oldugu tahmin edilen ancak
standart zeka testlerinin basarili bigimde uygulanmasi miimkiin olmayan bireyler yer
almaktadir. Bugiin her iki siniflama sistemi saglik personeli tarafindan istatistiksel ve

tanilama amagli olarak yaygin bir bigimde kullanilmaktadir (Eripek, 2005).



1.1.6.1 Hafif Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu gruba giren ¢ocuklarin duyu ve motor alanda problemleri yoktur.
Cocuklarin biiyiik bir kism1 normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul
oncesi donemde edinirler. Bu durum zeka engelli tanist koymay1 zorlastirir. Onlu
yaglarin sonlarina dogru, 6. sinifta okul becerileri edinebilirler. Cok fazla beceri
gerektirmeyen ya da diisiik beceri gerektiren pratik el isleri yapabilirler. Yiiksek
akademik beklenti olmayan sosyokiiltiirel ortamlarda hafif zeka geriligi 6nemli sorun
yaratmayabilir. Ancak bu kisiler aynt zamanda duygusal ve sosyal bakimdan

gelismemigse zeka geriliginin sonuglari agikca belli olur (Yiiksel, 2001).

1.1.6.2 Orta Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu gruba giren c¢ocuklarinda orta diizeyde zeke geriligine ek olarak agir
derecede olmamak {iizere siklikla bedensel 6ziirde goriilir. Bu bireyler genellikle
kendi kendilerine bakmay1 Ogrenebilirler, basit giinliik isleri yapabilirler, basit
gorevleri yerine getirebilirler. Okulda sinif iginde kurallara uyabilirler ancak
akademik konularda basarisizdirlar. Erken tani ve erken egitim sayesinde giinliik
bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler ve bazilar1 denetimle toplum iginde

yasamlarin siirdiirebilirler (Oztiirk, 1988).



1.1.6.3 Agir ve Cok Agir Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu grupta yer alan agir ve ¢ok agir zeka geriligi olan ¢ocuklarin hemen
hemen hepsi dogumda ya da sonrasinda farkedilirler. Biiyiikk ¢cogunlugunun merkezi
sinir sisteminde ciddi hasar mevcuttur. Ayrica bu dumlarina eslik eden farkli 6ziirleri
ve saglik problemleri vardir. Genellikle kisisel gereksinimlerini karsilamada
yetersizdirler. Hareketleri smirli ya da bagimsiz olarak harekette bulunamazlar,
Giiniin 24 saati bakima ihtiyaglar1 vardir (Eripek, 2005). Agir zeka geriligi gosteren
cocuklar siirekli bakim ve denetim isterler, kendi islerini kendileri goéremez,

tehlikelerden korunamazlar. Konusmalari ¢ok geri ve yetersizdir (Y 6riikoglu, 2002).

1.1.7 Egitsel Siniflandirma Sistemi

Zeka geriligi olan ¢ocuklar egitsel smiflama sisteminde egitim
gereksinimlerine gore siniflandirilmakta, neyi 6grenip neyi 6grenemeyecekleri, ne
derecede ogrenecekleri aragtirilmaktadir. Buna gore zeka geriligi gosteren gocuklar
psikolojik siniflama sistemindeki siniflamaya paralel olarak egitilebilir, 6gretilebilir,

agir ve ¢cok agir olarak siniflandirilmaktadir (Eripek, 2005).

Klasik egitsel siniflandirmalarda zihinsel engelliler; egitilebilir, dgretilebilir
ve kurumluk ya da bagimli olmak iizere ii¢ gruba i¢inde degerlendirilmektedirler.
Ancak son yillarda egitim anlayisinda demoktatik ve esitlik sloganinin

yayginlagsmasi, buna paralel olarak kurumluk ya da bagimli olarak adlandirilan
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grubun davranis degistirme tekniklerine olumlu yanitlar vermesi bu gruba giren
cocuklara egitim olanaklarinin kapisini agmistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak
kurumluk ya da bagimli grup psikolojik smiflandirma sistemindeki gibi agir ve ¢ok

agir derecede zihinsel engelliler ismini almistir (Ersoy ve Avci, 2000).

1.1.7.1 Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin zeka bdoliimleri 50-54 ve 70-75
arasindadir. Bu ¢ocuklar okul donemlerinde akademik gerilik gosterirler. Ortalama
liclincli ya da dordiincii sinif diizeyinde akademik bilgi ve beceri kazanabilirler.
Ancak bu diizeye engelli olmayan yasitlarina gore daha ileri yaslarda ulasirlar.
“Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri O6grenebileceklerini vurgulamaktadir. “Egitilebilir” terimi bu
cocuklarin  6zel egitim olanaklariyla normal ilkokul programlarindan
yararlanabileceklerini gostermektedir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar temel
akademik beceriler yaninda Ozbakim becerileri de Ogrenebilirler, yetiskinlik
caglarinda bitiiniyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi
edinebilirler. Genellikle bu gruba yonelik 6zel egitim programlari is becerileri

agirlikli konulart icermektedir (Ersoy ve Avci, 2000).
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1.1.7.2 Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarm zeka boliimleri 25-35 ve 50-55
arasindadir. Okul oOncesi donemlerde gerilikleri farkedilir.Bunun nedeni gelisim
ozelliklerinde normallerden 6nemli derecede farklilik olmasidir. “Ogretilebilir”
teriminin baglica iki anlami1 vardir.

1-) Temel akademik becerilerde egitilemez
2-) Gilnlik yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini

Ogrenebilirler.

Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklara yonelik egitim programlarinda giinliik
yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve Ozbakim becerilerin Ogretilmesine
agirhk verilmektedir. Bu ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde, sosyal uyum
becerilerine iligkin olarak ev, yatili okul ya da korumali isyerlerinde ¢alisarak
tiretime ve kendi gegimlerine katkida bulunabilirler. Bu duruma ragmen aile ve
1s yasamlarinda ¢esitli derecelerde baskalarinin yardimina bagimhilik gosterirler.
Buna bagli olarak egitim amaglarini disa bagimliliklarin1 en aza indirmek olarak

tanimlamak gerekmeketedir (Ersoy ve Avci, 2000).

1.1.7.3 Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli ¢cocuklarin zeka boliimleri 35 ve
daha diisiiktiir. Bu ¢ocuklarin gerilikleri dogustan fark edilir. Kismen basit 6zbakim
becerilerini 6grenebilirler. Fakat yasamlar1 boyunca yardima ihtiya¢ duyarlar, siirekli

ve yogun bakim gereksinimleri vardir (Eripek 1996).
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Bugiin egitsel smiflandirma biyiik Olgide gegerligini  yitirmistir.
Bireysellestirilmis egitim programlarinin gelistirilmesi ve yeni 6gretim teknolojileri
yoluyla “Ogretilebilir” olarak isimlendirilen ¢ocuklara temel akademik beceriler
kazandirilabilmektedir. Ayrica agir gerilik gosteren bir¢ok ¢ocuga basit 6zbakim
becerilerinin yanmi sira bazi giinliik yasam becerileri 6gretilebilmektedir. Ancak
giiniimiizde egitsel siniflandirma sistemi yaygin olmasa da kullanilmaya devam

etmektedir (Eripek, 2005).

1.1.8 Zihinsel Engelin Nedenleri

Zihinsel geriligin nedenlerinin bilinmesinin énemi bu bireyler igin alinacak
tibbi ve egitsel kararlar ile zihinsel geriligi 6nleme ¢alismalar1 agisindan gereklidir.
Fakat engelin nedeninini bulmak olduk¢a zordur. Ciinkii binin {izerinde zihinsel
gerilik bilinmektedir. Ayrica zihinsel gerilik ¢ogu zaman tek bir nedene bagl

olmayabilir (Turnbull et al., 1999).

1.1.8.1 Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler

Anne rahminde heniiz gelismekte olan bebegin sinir ve dolasim sistemini ve
diger bedensel ozelliklerini dogum Oncesinde hamile annenin gegirdigi rubella
(kizamikgik), frengi ve toksoplazma gibi bulasict hastaliklar, olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu etkiler annenin diisiik yapmasindan, bebegin engelli ya da

Oli dogmasina degin uzanmaktadir. Dogrudan ya da dolayli olarak bulasici
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hastaliklarin, beyni etkilemesi durumunda, beyinde bazi hasar ya da incinmeler
meydana gelebilmektedir. Bu hasar ya da incinmeler agirlik derecesine ve beyinde
etkili oldugu bolgeye gore, zihinsel islevlerde genellikle isitme ve gbérme
duyularinda, bedensel hareketlerin kontroliinde ¢esitli bozukluklara neden

olabilmektedir (Eripek, 2005).

1.1.8.2 Yaralanma ve Fiziksel Etkiler

Zihinsel iglevler temelde beyin tarafindan yerine getirilmektedir. Bu nedenle
beyinde meydana gelen bir hasar ya da zararin zihinsel islevleri olumsuz yonde
etkilemesi beklenmektedir. Fakat beyindeki darbe ile zihinsel islevlerin niteligi
arasindaki 1iliskiler oldukca karmasiktir. Henliz dogmamis ya da yeni dogmus
cocugun beyin yapisi, ¢esitli yaralanma ve fiziksel etkilere oldukca aciktir. Bu etkiler
sonucunda beyinde meydana gelen hasar ya da zararlar zeka geriligi yaninda ¢esitli
bedensel ve duygusal engellere neden olmaktadir. Yaralanma ve fiziksel etkiler,
meydana geldikleri zamana gore ; a-dogum oncesi nedenler (réntgen 1sinlari, annenin
gecirdigi cesitli kazalar, cocugun anne rahminde aldig1 yiiksek diizeydeki rontgen
1sinlar1) b-dogum anindaki nedenler (¢ocugun oksijensiz kalmasi, ¢ocugun normal
slire igerisinde hava ile karsilagmamasi)c-dogum sonrast nedenler (¢ocugun gegirdigi
cesitli kazalar, diismeler, ¢arpmalar, trafik kazalar1) olmak iizere ii¢ grup altinda

toplanabilir (Eripek, 2005).
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1.1.8.3 Metabolizma ve Beslenme Bozukluklari

Smith (1975) zihinsel engelliligin, metabolizma bozukluklar1 ile uygunsuz
beslenme sonucunda da meydana geldigini dile getirmektedir. Hamile iken annenin
yeterli besin alamamasi ya da bebegin geregince beslenememesi, tim gelisim
alanlarmi oldugu gibi beyin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (aktaran

Eripek, 2005).

1.1.8.4 Kaba Beyin Hastaliklar1

Beyinde engel ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel
engellilik durumu yaratan ur ve diger hastaliklari bu gruba girmektedir. Bu
hastaliklarin meydana gelmesinde bazen kalittm ve c¢evresel etmenleri rol
oynamaktadir. Kaba beyin hastaliklar1 olduk¢a genis bir hastalik grubunu temsil

etmektedir (Eripek, 2005) .

1.1.8.5 Gebelik Bozukluklar:

Gebelik bozukluklar1 erken dogum ya da ge¢ dogum da olabilmektedir. Her

iki durumda da sapmanin derecesi arttikca dogacak ¢ocugun zihinsel gerilik yaninda

cesitli engeller gosterme olasiligt da artmaktadir. Erken dogumun, ge¢ doguma

oranla daha sik bu tiir problemlere neden oldugu bilinmektedir (Eripek, 2005).
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1.1.8.6 Ruhsal Bozukluklar

Beyin yapisinda herhangi bir engeli olmayan, ruhsal bozukluklar sonucunda
meydana gelen zihinsel engellilik durumlar1 bu gruba girmektedir. Agir derecede
ruhsal bozukluk gosterenlerin zihinsel islevlerinde cesitli gerilik ve karisikliklar
gorilmekle birlikte, bunlara zeka Olgekleri uygulamada ve sonuglarim
degerlendirmede onemli problemlerle karsilasilmaktadir. Ciinkii ruhsal bozuklugu
olan kisinin igerisinde bulundugu psikolojik durum, zeka Olcegini anlamasini ve
Olgegin gerektirdigi islemleri yerine getirebilmesini engelleyebilmektedir (Maloney

1979 aktaran Eripek, 1996).

1.1.8.6 Cevre Etkileri

Zihinsel engellilige neden olabilecek herhangi bir hastalik ya da anormal
durum gostermeyen, ancak olumsuz ¢evre kosullarindan gelen zihinsel engelliler bu
gruba girmektedir. Polloway’a (1986) zihinsel engelli ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun bu grupta yer aldigindan s6z etmektedir. Bu konuda %80 gibi oranlar

da vermektedir (Hallahan 1978 aktaran Eripek, 1996).

1973 yilinda yayinlanan AAMR’nin kitapgiginda olumsuz c¢evre kosullari
“psikososyal dezavantaj” olarak isimlendirilmistir. Buna gore, ailede an az bir,
akrabalar arasinda bir ya da daha fazla zihinsel yeterliligi normalin altinda olan birey
ya da bireyler vardir. Aileler ¢ogunlukla yoksuldur. Bu durum yasanilan evin fiziksel

kosullar1 ¢ocugun her tirlii gelisimi i¢in uygun degildir. Saglik ve beslenme
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problemleri ciddi diizeydedir. Anne ile ¢ocuk iliskilerinde c¢esitli yoksunluk ve
sinirliliklar vardir. Cocuk toplumdan uzak, bir kenara itilmistir. Bu ortamlarda ¢ocuk,
zeka gelisiminde olduk¢a Onemli olan zengin yasantilara sahip degildir (Eripek,

1996).

1.1.9 Zihinsel Engelin Goriilme Sikhigi ve Yayginhg

Sosyo-ekonomik durumu, statiisii ne olursa olsun “‘6zirlilik> toplumun tim
kesimlerini etkileyen bir toplumsal bir sorundur. Diinyanin yapilan istatistik ¢aligmalar1 her
dort aileden bir tanesinin 6ziirlii bir yakin1 bulundugunu gostermektedir. T.C.Bagbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi'mn 2002 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’na, toplumun
oOziirliileri nasil algiladiklar ile ilgili aragtirma raporu sonucuna gore Tiirkiiye’ nin 6ztrliiliik
oran1 %12.29 olarak tespit edilmis olup, buna gbre 8.5 milyon Oziirli vatandag

bulunmaktadir (Eripek, 2005).

Toplumda yaygmlik %1’ e yakinken , siklik %3 oranindadir. Zeka geriliginin
geleneksel yaygimlik tahminleri % 2-3 oranlarim1 vermektedir. Zeka geriliginin
goriilme siklig1 agirlik derecesi arttikga diismektedir. Zeka geriligi erkeklerde daha
yaygindir. Zeka geriliginin yayginhig: erken genc¢lik donemine degin yas ilerledikce
yiikselmektedir. Sehirlerde ve dezavantajli cevrelerde zeka geriliginin oranlari
aratmaktadir. Zeka geriliginin yayginligim1  sosyopolitik etmenler etkilenmektedir

(Eripek, 2005).

Zihin engelli bireylerin toplumda goriilme yaygmliginin % 1 oldugu, bir
toplumda goriilme sikligi ve yayginhigr etkileyen ¢esitli faktorler bulundugu

aciklanmaktadir. Buna gore yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi demografik
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degiskenlere gore zihin engelinin yayginlik ve siklig1 degismekte; ayni zamanda
degisen tam Olgiitleri de o tlilkedeki o toplumdaki sikligin ve yayginligin degismesine

neden olabilmektedir (Sucuoglu, 2009).

1.2 Zihinsel Engelli Cocuk ve Aile

1.2.1 Aileye Engelli Bir Cocugun Katilimi

Aile, bugiin toplumun temelini olusturan ve toplumsal bir kurum olarak
varhigimi siirdiiren kurumlarin basinda gelmektedir. Bir ¢ocugun aileye katilima,
ailede yenilige ve iliskilerde degisiklige neden olur. Ebeveynlerin, es olarak
birbirlerinden, yasamdan, yasam beklentilerinden, mesleklerinden, yakinlarindan ve

yasadiklar1 toplumdan beklentileri degisir (Akkok, 1992).

Aile gelecekle ilgili biitin umut, beklenti ve planlarini ¢ocuk {izerine
kurarken, normal ozelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken planlarmim diginda farkli
ozelliklere sahip bir c¢ocugun diinyaya gelmesi ailenin yapmis oldugu biitiin

hazirliklarda degisiklik yapmasina neden olacaktir (Y1ildirim ve Aslan, 2008).

Sloman, ve arkadaslara (1993) gore, yogun iiziintii ve yas duygusu yalnizca
fiziksel oliimlerin ardindan degil, ebeveynin “miikemmel” bir ¢ocuga sahip olma

riiyasinin 6liimiiyle de ortaya ¢ikabilmektedir (aktaran Dogan, 2001).

Oziirlii bir ¢ocukla yasamaya baslayan bir aile yasam bicimini, olanaklarini,

aile i¢i ve aile dis1 iligkilerini, duygu ve diisiincelerini, bir anlamda tiim diinyasini, bu
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yeni durumla bas edebilmek yeniden organize etmek durumuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durumun anne baba tarafindan basarili bir sekilde uyum saglamasi
ve yasamini 6ziirlii bir cocuga sahip olma gergegine gore yeniden diizenlemesi uzun
zaman alabilmektedir. Anne babalar duygusal bir zorlamanin igine girerler ve bu da
hem kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in uygun planlar yapma yeteneklerini etkiler. Bu

zorlanma ¢ogu anne baba i¢in sorunlara yol agabilir (Kuloglu, 1992).

Cocuklar yetiskin destegine dogumdan sonraki biiyiime ve gelisme donemi
icinde, fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi
beceriler kazanabilmede ya da gelistirebilmede ihtiya¢ duymaktadir. Her gocuk igin
biiylik 6nem tasiyan gelisim siireci igerisinde bu gorevi ,gocuklarinin ilk egitimcileri
anne-babalar iislenmektedir. Oziirlii olmayan ¢ocuk anne-babalarm rollerini yerine
getirebilmeleri, duygusal olarak rahat olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Ancak
cocuk Oziirlii ise, sugluluk duygusu ve ac1 ¢ekme gibi bazi duygulara bagl olarak
rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Anne babanin iginde olduklari bu
durumdan otiirti duyduklari panik, gelecekte neler yapabileceklerinin verdigi {iziintii,

kayg1 ya da korku onlar1 olumsuz yénde etkilemektedir (ilhan, 2009).

1.2.2 Ailelerde Duygusal Tepkileri A¢iklayan Modeller

Insanlar, iistesinden gelmekte zorlandigi bir problemle karsilastiklarinda
farkli duygusal tepkilerde bulunurlar. Beklenen bebekle ilgili dogum Oncesi
beklentiler ile dogum sonrasit karsilagilan gercegin uyusmazlhigi aileyi hayal
kirikligina ugratir ve ailenin karmasik duygular yasamasima neden olur. Ailenin

hissettikleri ve gosterdikleri tepkiler her ailede her bireyde farklilik gostermektedir.
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Engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu Ogrenen aile ¢ok degisik duygusal tepkiler
gelistirmektedir. Bu durumdaki ailenin gosterdigi duygusal tepkileri agiklayan
modeller; asama modeli, siirekli iiziintii modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik-
gogsiizliik ve anlamsizlik modeli seklinde gruplanmaktadir (Cetinkaya, 1997; Dogan,

2001).

1.2.2.1 Asamalar Modeli

Asamalar modelinin anne-babalarin tepki basamaklar1 bildirimlerine,
uzmanlarin gdzlemlerine ve arastirmalarina dayali olarak belirlenmistir. Asagida
Kubler —Ross’un dliime kars1 verilen tepkilere iliskin kuramini, engelli gocugu olan
anne-babalarin  yasadiklar1 “kayba” uyarlayan Garguilo’nun (1985) modeli

tanitilmastir.

Birinci ~ Doénem:  Anne-babalarin  ¢ocuklarmin  engelli  oldugunu

ogrendiklerinde verdikleri tepkilerin doénemi; sok, inkar, aci ve depresyon
basamaklarini icermektedir.

Sok: Anne-babalar ¢ocuklarinin engelli oldugu haberine hazirliksizdir. Sok, ¢ogu
anne-babanin ¢ocuklarinin engelli oldugunu ilk 6grendiklerinde verdikleri tepkidir.
Bu nedenle de, aileler ilk olarak dayanilmaz bir sok, g¢ocuklarinin durumuna
inanmama, asir1 aglama ve uygusuzluk ve caresizlik duygulariyla kendini gosteren
mantiksiz davranislar donemi yasarlar.

Inkar:  Anne-babalar ¢ocuklarmin engelini gesitli sekillerde reddedebilir,
cocuklarmmn engelli oldugu gerceginden cesitli sekillerde kagimirlar. Inkarin anne
babalar i¢in olumlu ve olumsuz sonuglari olabilmektedir. Anne babalara yeniden
organize olmasi igin zaman saglamasi olumlu sonu¢ iken, ¢ocugun ihtiyaci olan

egitimi ve tedaviyi onledigi i¢in yikici etkisi ile de olumsuz olabilmektedir. Birinci
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donemin bu basamaginda uzmanlar anne-babalarin hissettiklerine duyarls,
destekleyici ve kabul edici olmalidir.

Act ve Depresyon: Aileye engelli bir ¢ocugun katilmasi anne-babalarda hayal
kirikligi yaratir. Bazi aileler i¢in ise engelli ¢ocuk, ideal ¢ocugun oliimiidiir. Bu
nedenle ¢ocuklar1 engelli olan anne-babalar sevdikleri birini kaybettikleri zaman
hissettikleri aciy1 yasarlar. Depresyon, aci siirecinin bir sonucudur. Depresyon, ofke
ve kizginligin i¢e dénemsi, bireyin bu duygular1 kendine yoneltmesidir. Kétiiliiklerin
hep bagkalarinin bagmna gelecegine inanan insanlar cocuklarinin engelli olusu
gercegiyle karsilastiklarinda o kadar da giiglii olmadiklarini anlarlar ve bu durum

onlar1 depresyona siiriikleyebilir.

Ikinci Doénem: Anne-babalarn ¢ocuklarinin engelli oldugu gergeginin

degistirilemeyecegini anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin donemi; geliski,
sugluluk, kizginlik, utang basamaklarmni icermektedir.

Celigki: Engelli ¢gocugun aileye katili ile anne-babalar sevgi ve kizginlik gibi birbirine zit
duygular yasayabilirler. Anne-babalar bir taraftan c¢ocuklarmin Slmesini isterken diger
taraftan bu duygular onlarda yogun sucluluk duygularina neden olabilir.

Sugluluk: Sugluluk, anne babanin tistesinden gelecekleri en zor duygulardan biridir.
Anne-babalar daha once yaptiklar1 (hamilelik doneminde alkol, sigara ya da
uyusturucu kullanmak gibi) ya da yapmadiklar1 (diizenli doktor kontroliine gitmemek
gibi) nedenlerle ¢ocugun engeline kendilerininsebep oldugu ve bu sebeple de
cezalandirildiklarini diistinebilirler.

Kizginlik: Ailede ki engelli ¢ocugun varligi anne-babalarin, yasamlarini olumsuz etkiledigi
icin, engelli ¢ocuklarma kizabilirler. Ancak c¢ocuga yonelik bdyle bir kizginlik toplum
tarafindan uygun goriilmeyecegi i¢in kizginliklarimi ¢ocuklarina dogrudan yoneltmek yerine

ofkelerini, eslerine ya da kendilerinin ailelerine ya da uzmanlara yoneltebilirler.
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Utan¢: Engelli cocuklarin anne-babalari, ¢ocuklari nedeniyle toplum tarafindan
reddedilecekleri, acinacaklar1 beklentisiyle anne-baba olmanin basarisini gogu zaman

hissetmekle ilgili problem yasarlar.

Uciincii Dénem: Anne-babalarin ¢ocuklarmim engelli oldugu gercegini kabul

etmeleriyle ve ¢ocuklarini ailenin bir pargasi olarak gérmeye baglamalariyla ilgili
tepkilerin oldugu bu doénem; pazarlik, uyum ve yeniden organize olma, kabul ve
uyum basamaklarini igermektedir.

Pazarlik: Uyum siirecindeki son basamaklardan biri olan pazarlik, anne-babalarin
tanriyla, uzmanlarla ya da ¢ocuklarini normal yapabilecek her hangi biriyle pazarlik
yaptiklar1 bir dSnemdir. Ornegin "Eger ¢ocugumu iyilestirirsen, hep ibadet edecegim.
Yardima muhtag fakirlere yardim edecegim" gibi vaadleri sikilikla kullanabilirler.
Biitiin bu pazarlik cabalar1 anne babalar igin g¢ocuklarmin iyilesmesi igin son
girisimlerdir.

Uyum ve yeniden organize olma: Anne babalarda gére ¢ocugun engelinin varligina
ne zaman uyum saglayacaklari farklillk gostermektedir. Duygusal tepkilerin
yogunlugunun azalmasi ile uyum gerceklesmektedir. Bu asamada anne-babalar
cocuklarinin engelli olusuyla ilgili olarak eskisi kadar rahatsizlik duymazlar,
cocugun olumsuzluklari yerine olumlu o6zelliklerini ve basarilarin1 daha ¢ok
vurgulamaya baglarlar.

Kabul ve Uyum: Kabul bilingli bir ¢abadir .Tanimay1, anlamay, siirekli karsilagilan
yeni sorunlari ¢6zmeyi kapsar. Ancak kabul asamasinda anne babalarda onceki
olumsuz duygular hi¢ bir zaman tamamen ortadan kalkmaz, yeniden yasanir ve

yeniden iyilesir (Sucuoglu, 2009).
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1.2.2.2 Siirekli Uziintii Modeli

Bu yaklasima gore, aileler hem aile i¢i yasantilari, hemde toplumsal tepkiler
nedeniyle siirekli bir iiziintii ve kaygi igerisindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak
algilanmakta ve patolojik olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii
ve liziinti bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci boylece gelisir. Cocugun
durumuna {iiziilen bir anne ya da baba, ayn1 zamanda ¢ok ¢abalayan ve ¢ocugunun

gelisimi i¢in ugrasan bir anne baba da olabilir (Dale, 1996 ).

1.2.2.3 Kisisel Yapilanma Modeli

Duygulardan ¢ok bilislerin temel alindig1 bu yaklasimda ailelerin engelli bir
cocuga sahip olmaktan dolay1 gosterdikleri tepkiler, durum karsisinda gelistirdikleri
yorumlar ve algilarla agiklanmaya calisilmaktadir. Engelli ¢ocugun aileye katilim ile
cesitli duygular yasayan aileler bu asamada kedilerine ve ¢ocuklarina iligkin yeniden

yapilanma siirecine girerler (Dogan, 2001).

1.2.2.4 Caresizlik — Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli

Bu model de farkli ozellikleri olan bir ¢ocugun anne babada yarattigi
duygular, yakin c¢evrenin tepkileri ile yakindan iligkilidir. Biiylikanneler,
biiylikbabalar, arkadaslarin durumu olumsuz ve caresizlik icinde algilamasi anne
babanin da benzer duygular icine girmesine neden olmaktadir. Caresizlik ve
giigsiizliik, yeni bir bebegin dogumunda tiim anne babalarca yasanabilecek bir duygu
olmakla birlikte, yakinlarin farkli 6zelligi olan ¢ocuga kars1 tepkileri, anne babanin

tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (Dale, 1996 ).
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1.2.3 Ailenin Yasadig1 Sorunlar

Ailede engelli bir ¢ocugun varligi engeli ne olursa olsun birtakim 6zel
giicliikleri de beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu giicliikler; psikolojik,
maddi durum, egitim durumu, yasam tarzi, aile ¢evresi ve sosyal cevre ile iliskiler,

cocugun engel durumundan etkilenebilmektedir (Isikhan, 2005).

1.2.3.1 Psikolojik Sorunlar

Aileler engelli cocuklar1 oldugunu ilk ogrendiklerinde hissettikleri c¢ok
karmagik duygulardir. Her ailenin farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek oriintiileri
oldugundan, ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi

distintilebilir (Akkok, 2003).

Cummings (1976), ailede engelli ¢ocugun bulunmasinin anne babanin ruh
saglig lizerinde onemli etkileri oldugunu ve 6zellikle ¢ocuklara siirekli bir baglilik
icinde olmalar1 ve g¢ocugun O6zel bakim ve egitime gereksinim duymasi nedeniyle

ailelerin 6nemli problemler yasadigini ifade etmektedir.

Aile engelli ¢ocuk nedeniyle psikolojik agidan birgok sikintiya girer. Ailenin,
yasadigi bu karistk duygularin yani sira, normal gelisim goésteremeyen g¢ocugun
kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda stirekli bir basarisizlik, mutsuzluk
ve hayal kiriklig1 duygularini yasadiklar1 goriillmektedir. Aileye yasadiklar: toplumun
beklentileri ve ¢evrenin bakislari, dislandiklar1 ya da kotii anne baba olduklari hissini

duymalarina yol agmaktadir (Kiigiiker, 1993).
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Engelli ¢ocuga sahip ailelerde yasanan keder ve yas tutma duygulari en
belirgin psikolojik sorunlardir. ilk olarak inkar, suglama, utanma, umutsuzluga
diisme, kendine ve ¢ocuga acima duygulari aileyi tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin
strese girmesine neden olur. Ailede yasanan bu duygular aile bireylerini bunalima

kadar siiriikleyebilmektedir (Kara, 2003).

Zihinsel engelli ¢cocugu olan bazi ailelerde ¢cocugun varligi, ailede kabuk
baglamis eski problemleri yeniden ortaya c¢ikarabilmektedir. Bazi durumlarda
zihinsel engelli cocuk ailedeki tiim problemlerin kaynagi ya da nedeni olarak
goriilebilmektedir. Bu durumda zihinsel engelli cocuk her seyin sebebi goriilmekte
ve siirekli olarak suclanmaktadir. Buna karsin bazi ailelerde ise esler tarafindan
cocuklarin zihinsel engelli olusu, evliliklerini tehdit eden bir dis unsur olarak
gosterilmekte, bu tehdit karsisinda esler adeta birbirlerine kenetlenmekte, esler
arasindaki iliskiler kuvvetlenmektedir. Kuskusuz aile iligkilerinin saglikli olmasi
ailenin zihinsel engelli ¢ocuga uyum siirecini kolaylagtirmaktadir (Gargiolo, 1985

aktaran Eripek, 1996).

1.2.3.1.1 Benlik Algis1

Anne ve babalar i¢cin ¢ocuk sahibi olmanin anlami bir takim hayal ve
duygularin1 gerceklestirme ve onlarin benlik algilarin1 olumlu olarak etkileme islevi
de goriir. Ailede engelli bir ¢ocugun varligi, ¢ocugun gelecegi gilivence altina
alimamiyorsa egitim ve bakim gereksinimi karsilanamiyorsa yogun bir kaygi kaynagi
olusturan ve ailenin ruh sagligini etkileyen bir durumdur. Bu durumun, ailelerin
uyum saglamalarinda bir takim sorunlar olusturdugunu gostermektedir. Alanyazinda

bulunan arastirmalar zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-babalarinin  benlik
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kavramlaria olan etkisinin olumsuz yonde oldugunu gostermektedir (Akkok ve ark.,

1992; Cummings, 1976; Kronenberger & Thompson 1990 aktaran Evcimen, 1996).

Argyrakouli ve Zafiropoulou (2003) zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
engelli cocugu olmayan annelere gore benlik saygilarinin anlamli diizeyde diistik

oldugunu bildirmislerdir.

1.2.3.1.2 Kaygi

Ozellikle zeka geriligi ve diger gelisim geriligi gdsteren ¢ocuklarin
gereksinimleri aile liyelerinin yasam bigimlerini, planlarini etkiler, aile iginde yogun
bir kayginin olusmasina ve ciddi krizlerin meydana gelmesine neden olabilir. (Black,

1981; Emerson, 2003; Isil, 1994).

Anne ve babalar kaygi i¢inde olduklarinda gocukla olan iletisimleri ve kendi
yasamlar1 zorlayict bir psikolojik ortama doniisecektir. Psiko-pedagojik agidan,
ailenin cocukla iletisimin kurulmamasi, duygularin bastirilmasi ve sorunlarin

¢oziimlenmemesi sagliksiz bir ortamdir. (Yavuzer, 1994) .

Engelli ¢ocuk sahibi aileler hem baskilara ve gerilimlere hemde ¢ocuklarinin
0zel sorular1 ve gereksinimleri nedeniyle pek ¢ok stres ve kaygi yasarlar(Gallagher et
al., 1983).

Arastirmalarda kronik hastalifi olan cocuga sahip annelerde somatik

yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli cocuga
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sahip olmayan annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Hanson et al.,

1994, Miller et al., 1992).

1.2.3.1.3 Depresyon

Bazi arastirmalar engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin, ¢ocugu engelli
olmayan anne ve babalara gore daha fazla duygusal giicliiklere sahip oldugu ve daha
fazla depresyon belirtileri gosterdikleri saptanmistir. Engelli ¢ocuga sahip olan
annelerde somatik yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal
sorunlarin engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore daha sik goriildigi
bildirilmektedir (Hanson& Hanline 1994; Miller et al., 1992). Bu stres aile
bireylerinde bazi saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. Artan kas gerilimi, kan
basicinin yliksek olmasi, istahtaki ani degismeler, sinir sistemindeki bozukluklar,
sirekli devam eden mide rahatsizliklari, migren, bas agrilari, uykusuzluk gibi
fizyolojik problemler, bir ise konsantre olamama, dalgmlik, unutkanlik, asir1 hayal
gorme gibi zihinsel siiregler, ofkelilik, ortada neden yokken aglama, korkular, geri
cekilme, davraniglar arasi tutarsizlik, saldirganlik, depresyon gibi duygusal ve
psikolojik bozukluklar yasanabilmektedir (Duygun, 2001). Seltzer ve arkadaslar1 da
(2001) zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip anne babalarda depresyon ve

alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiinii bildirmislerdir.
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1.2.3.2 Sosyal Sorunlar

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin toplumsal yasamda kendilerine ve
engelli cocuklarina yoneltilen bakislardan rahatsizlik duyduklarini = gosteren

calismalar bulunmaktadir. (Kearney & Griffin 2001; Sar1 ve ark., 2006).

Ailenin iligkilerinin azalmasi ile kapali bir sistem olusturmaktadir. Sosyal
cevrelerden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile iiyelerinin ¢ocugun nasil gorindigi
ile ilgili utanclari aileyi bulunduklari ¢evreden uzaklastirmakta, aileyi yalnizliga
itebilmektedir. Bu durum ailenin yasamini daha ¢ok zorlastirmaktadir. Ciinkii engelli
cocugun varliginin getirdigi sorun ve zorluklar, ailenin sosyal aktivitelere daha az
zaman ayirmalarina neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok anneler etkilenmektedir.
Annelerin ¢ocuklarin bakimi ile daha yakindan ilgilenmeleri, gereginden fazla
enerjiyi sarf etmelerine ve kendilerini yorgun hissetmelerine neden olmaktadir.
Boylece kendilerine bile zaman ayiramayan anneler; esleriyle, diger ¢ocuklariyla ve

cevreleriyle daha az iletisim kurmaktadir (I¢dz, 2001; Kara, 2003; Sarisoy, 2000).

Zihinsel engelli ¢ocugun yasit gelisimsel olarak arttikca giicliikler de
artmaktadir. Cocugun kronolojik yas1 ile zeka yas1 arasindaki fark arttikca sosyal

etiketlenme artabilir ve daha goriiniir hale gelebilir (Hollahan, 2003).

Ev ortaminda bir zihinsel engelli bireyin olmasi aile yagami ve aile iiyeleri iizerinde
cesitli problemlere yol agmaktadir. Cocugun sahip oldugu zeka diizeyi ve dogasi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin duygusal tutarliligi, ebeveynlerin ev ortaminda
yarattig1 duygusal hava ve zihinsel engelli bireye kars1 toplumun gosterdigi tolerans diizeyi,

ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik yaptiklar1 planlari
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etkilemekle birlikte bu faktorler ailenin gocugu nasil gergekei bir bigimde kabul ettiklerini de
belirlemektedir. Agik bir fiziksel etiket tasiyan zihinsel engelli bir ¢ocugun siirekli evde
olmasi bazen, ailenin akrabalar1 ve arkadaslari tarafindan sosyal olarak kabul edilmemesine
yol agmaktadir. (Stevens, 1964 aktaran Isikhan, 2005). Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin
sosyal izolasyon yasamasinin 6nemli bir nedeni sosyal etiketlemedir (Emerson, 2003; Sari ve

ark., 2006).

Saglik durumuna ve sakatligina bakilmaksizin, toplumun ebeveynden ¢ocugu,
toplum ve kiiltiiriine uygun yetistirilmelerini beklemeleri nedeniyle, bu cocuklara
ana-babalik etmenin ¢ok gii¢ oldugu, engelli cocuklarin ailelerinin bu toplumsal
beklentiye saglikli ¢cocuk aileleri gibi cevap vermekte oldugu goriilmektedir. Anne
babalarin engelin derecesine bakmaksizin ¢ocuklarina hep ayni sekilde yaklastigi,
aynt zamanda ebeveynlerinin psikopatoloji gostermedigi gibi toplumdan da

kendilerini soyutlamadig1 belirtilmektedir ( Gargiolo, 1985 aktaran Isikhan, 2005).

1.2.3.3 Fiziksel Sorunlar

Zihinsel engelli cocuklarin dogumu ile aile bireylerinin etkilesimleri,
paylasimlar1  azalmakta, goérev ve bakim sorumluluklarda farklilagmalar
gozlenebilmektedir (Kazak, 1986 aktaran Isikhan). Sar1 ve arkadagslari (2006) benzer
sekilde ailelerin bakim sorumluluklarinin fazlaligindan s6z ederken saglikli
cocuklara gore bu bakim sorumluluklarinin daha uzun siireli olmasinin aileyi

olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler.

Zihinsel engelli cocugun yas kiiclikken her iki ebeveyn de ¢ocugun bakim

sorumlulugunu paylasmaktadir ancak ¢ocuk biiyiidik¢e annenin yiiklendigi bakim
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sorumlulugu artmaktadir (Hollahan, 2003). Anneler engelli ¢ocuklarin ihtiyaglarini ve
taleplerini karsilamaya, ¢cocuklarinin bakimryla ilgilenmeye ¢alisirken; esinin kendisinden ve
evinden uzaklagmaya basladigini gorememektedir. Engelli cocuk ailelerinde anneler,
cocuklarinin bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle sahip olduklar1 diger rollerden
vazgecmekte, sosyal aktivitelere katiliminda ve sosyal yasamlarinda bir azalma meydana

gelmektedir (Crnik et al., 1983; Kazak & Marvin 1984).

1.2.3.4 Ekonomik Sorunlar

Birgok arastirmaci, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek stresler sonucu
olarak aile i¢i ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik durumunun olumsuz yonde
etkilenebildigini pek ¢ok anne babanin artan diizeyde kaygi, depresyon diisiik benlik
saygist gosterdigini evlilik iliskilerinde ve kisisel uyumda azalma oldugunu
belirtmektedir (Breslau & Probucki, 1987; Zetlin et al., 1987 aktaran Girli ve ark.,
2000).

Engelli ¢ocugun dogumu anne baba icin para kazanma kaybi1 ile
sonuclanabilmekte, eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak zorunda
kalabilmektedir. Aileler, cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane,
bakim, ila¢ ve ¢esitli malzemeler gibi ek harcamalarla karsi karsiya kalmaktadir
(Wallender et al., 1989). Yapilan ¢aligmalar, engelli gocuk annelerinin yasadigi stres
diizeylerindeki yiikseklik ile sosyo-ekonomik diizeyleri arsinda bir iliskinin

bulundugunu gostermektedir (Rodriguez & Murphy 1997).

Bir siire sonra egitim olanaklarindan yararlanabilenler igin egitime iliskin
harcamalar, farkli merkezlerdeki tip ve egitim olanaklarindan yararlanmak amaciyla

sehir digina gidip gelenler icin ise yol masraflari, cocugu egitimi disinda bakimi igin
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ek harcamalar, ¢ocuk i¢in 6zel diyetler ailede maddi agidan sorunlar yaratmaktadir.
Bunlara ek olarak ¢ocugun varsa giinliilk hayatta kullanilmasi gereken tekerlekli
sandalye, protez ve cihaz gibi arag-gereclerin temin edilmesi de ailenin ekonomik

acidan sorun yasamasina neden olmaktadir (Aydogan, 1999).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleriyle yapilan ¢alismalar bu ailelerin daha ¢ok
alt sosyo-ekonomik seviyeden geldiklerini gostermektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu
olan ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelmis olmalar1 maddi 6zellikler
acisindan yetersiz olmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Bu grubu olusturan ailelerin
maddi giicliikklerinin sinirli olmasi, aile yapisi iizerinde birtakim olumsuzluklarin
olugmasina neden olmaktadir. Ciinkii her aile cocuguna en iyi olanaklar1 saglamak,
onun gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak ister. Ozellikle zihinsel engelli
cocugun dogumu ile ailenin siirekli saglik kuruluslari ve doktora gitmesi, ileri
asamada gerekli egitimi saglayabilmesi tibbi malzemeleri, oyuncak ve arag-gereg
alabilmede maddi olanaklarinin yeterli olmas1 gerekmektedir. Bu nedenden dolay1
ailelerin birtakim sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Bailey & Simeonsson 1988;

Wilker 1981; Dunlop, 1979; Hollroyd, 1978 aktaran Evcimen 1996).

1.2.3.5 Egitimsel Sorunlar

Engelli bir ¢ocugu diinyaya gelmesiyle aileler hazirliksiz bir durumla kars
karsiya gelirler. Aile, bir yandan engelli olarak diinyaya gelen ¢ocuga alismaya
alisirken bir yandan da engelli ¢cocuga nasil yardimci olacaklarimi 6grenmek, bu
konuda bilgi sahibi olmak isterler. Bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in bir¢ok

yerden destek arama cabalarina girerler. Engelli cocugun tanisi, hastaligi hakkinda
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yeterli bilgisi olmayan aileler, siirekli bir arayis i¢ine girdikleri i¢in ¢ocuk icin
onemli olan diger aktiviteleri ihmal edebilmektedir. Ailelerin 6grenim seviyesi,
cocugun gelisimi ile ailenin bu duruma kolay uyum saglamasi i¢in 6nemli bir
faktordiir. Yiiksek seviyeli Ogrenim, ailelerin daha fazla bilgilenmesi ve daha
kapsamli sorun ¢dzme yetenekleri agisindan dnemlidir (Aydogan, 1999 ; I¢6z, 2001).
Zihin engelli ¢ocuklarin egitim amaglar1 ve ¢ocuga kazandirilacak beceriler,
egitim gereksinimleri yoniiyle bazi farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle normal
egitim diizenlemelerinde baz1 degisikliklerin ve ek hizmetlerin saglanmasi
gerekmektedir (Eripek,1992), ¢ocuga kendisinin yeterli hale gelmesine yardimci
olacak temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasina Oncelik verilmektedir

(Eripek,1990).

1.2.3.6 Saghk Sorunlari

Cocuk biiyiidiikce aile ici iligkilerde gerginlikler, gelecege yonelik kaygilar,
ileride anne ve baba yoklugunda ¢ocuga kimin bakacagi endisesi, daha da ¢ok
artmaktadir. Aile i¢inde yasanan problemlerin yani sira engelli ¢cocugun ortaya
cikardigl problemler ailenin daha stresli bir yasam siirmesine neden olabilmektedir

(Duygun, 2001).

Engelli ¢ocuklarin aileye saglik sorunlart bakimindan etkisinin, uyku
aliskanliklarindaki bozukluklara, digkilama problemlerine, sdylediklerini sik tekrar
etmelere, kendine ve c¢evresine zarar verici saldirgan davraniglarin goriilmesine

neden oldugunu gérmiislerdir( Bebko et al., 1987).
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1.2.3.7 Kardes Sorunlari

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileleri konu alan c¢alismalarda genellikle
engelli cocugun anne babasi lizerindeki etkileri ile anne babalarin gosterdigi tepkiler
ele alinmaktadir. Oysa aile biitiinliigii icerisinde zihinsel engelli ¢ocuklar ailenin
diger tiyelerini de etkilemektedir. Bunlarin basinda kardesler gelmektedir. Konuya
kardesler acisindan yaklasan aragtirmacilar, zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin
bulundugu duygusal tepkilerde ve kardesleriyle iliskilerinde, anne ve babanin,
Ozellikle babanin engelli c¢ocuga yonelik davraniglarinin  6nemli oldugunu

gostermektedir (Gargiulo, 1985 aktaran Eripek, 1996).

Engelli bir ¢ocugun varligi ailede bulunan diger normal gelisim gdsteren
kardesleri de etkilemektedir. Anne ve baba bu c¢ocuklardan engelli kardeslerinin
bakimiyla ilgili desteklerini beklemekte, bu g¢ocuklara zaman zaman agir
sorumluluklar vermektedirler. Bu durum normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

ebeveynlerine ve engelli kardeslerine olan tutumlarini etkilemektedir (Girli, 1995).

Engelli kardesi olan ergenlik donemindeki c¢ocuklar engelli kardeslerine
gelecekte ne olacagini, toplumda engelli kardeslerinin kabul goriip gormeyecegini ve
evlenecekleri kisinin engelli kardeslerini kabul edip etmeyeceklerini merak
edebilirler. Gelecekte engelli kardeslerinin sorumlugu ve kendi g¢ocuklarinda da
boyle bir engel durumunun olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler (Bayhan

ve Yiikselen, 2001).
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1.2.4 Ailelerin Gereksinimleri

Ailelerin gereksinimleri engelin tiirline, siddetine, ¢ocugun yasina gore
degisiklik gostermektedir. Bu nedenle, zihinsel engelli ¢cocugun oldugu her ailenin
gereksinimleri birbirinden farklidir. Aileler, bu farkli gereksinimleri karsilamak igin
birbiriyle iliskili islevlerde bulunurlar. Bu islevlerden her hangi birindeki bozukluk
ya da yetersizlik diger islevleri de etkiler. Arastirma sonuglarina dayanarak ailelerin

gereksinimleri ¢esitli sekillerde siniflandirilmistir (Sucuoglu, 2009).

1.2.4.1 Bilgi- Egitim Gereksinimi

Ailelere c¢ocuklarmin durumuna iliskin ilk bilgilerin nasil verildigi, ailenin
uyum siirecini belirleyen en 6nemli nedenlerden biridir. Anne babalara dogru bilgi
verilerek uygun bir yaklagimla iletisim kuruldugunda, ailenin bu beklemedikleri ve
hazir olmadiklar1 duruma uyum saglamada c¢ok olumlu bir baslangic yaptiklar

diisiiniiliir (Akkok, 2003).

Anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili neler olup bittigi hakkindaki bilgi eksikligi
aileyi, gerilime iten en 6nemli nedenlerden biridir. Oncelikle durum hakkinda bu
olaym neden olustugu, cocugun nasil tedavi edilecegi, gelecekte neler olabilecegi
gibi sorulara yanit olacak bilgilere ulagmak gerekir. Bu ihtiyacin ailenin bilgi
gereksinimlerine cevap verecek olan uzmanlar tarafindan giderilmesi gerekmektedir.
Bu gereksinimlerin karsilanmasi, anne ve babalarin bilinmezlerle ugrasilmasinin
oniline gegmesinde, ailelerin ¢ocugun bakim ve egitiminde ¢ocuga nasil davranmasi

konusunda yardimei olmaktadir (Urhan, 1998).
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Arastirmalar, ailelerin en ¢ok bilgi gereksinimi bildirdiklerini ortaya
koymaktadir. Ulkemizde zihin engelli gocugu olan aileler igin 6ncelikli gereksinimin
bilgi oldugunu bildirmislerdir (Mert, 1997; Sucuoglu, 2001). Ayrica uzman Kisilerin
aileye gerekli yonlendirmelerde bulunmasi kabullenmeyi kolaylastiran bir diger

etkendir (Erkan, 1998).

1.2.4.2 Duygusal Destek Gereksinimi

Engelli ¢ocuk anne ve babalar1 kendine giiven konusunda ¢esitli problemler
yasayabilmektedir. Bu problemlerin kaynaginda; anne-babanin ¢ocugun engelli
olmasinda kendi genetik yapilarinin neden oldugunu ya da gecmiste yaptiklar
hatalardan dolay1 ¢ocuklarinin engelli oldugunu diistinmeleri, ¢ocugun engellinden
dolay1 c¢evren olumsuz tepkileri ve davraniglari, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
yaninda ailenin giinliik yasamda karsilastiklart ekonomik sorunlar gibi zorluklar
yatmaktadir. Ailelerin kendilerine olan giiveni artirmada; engelli cocuklarin
yapabilecegi pek ¢ok sey oldugunu gostermek ve anne-babalarin ya da diger aile
bireylerinin engelli ¢ocukta olumlu gelismeler yaratabilecegi fikrini benimsetmek

onemli rol oynamaktadir (Kurt, 2001).

Ana-babaya yakin g¢evrenin psiko-sosyal destegi anne-babanin engelli g¢ocugunu
kabul etmesinde yardimci etkendir (Erkan, 1998). Anne —babalarin sevildiklerini, kendilerine
deger verildigini, degerli ve yetkin olduklarini bilmeye, duygularini, diisiincelerini ve
sorunlarini paylasabilecekleri, ¢cocuklariyla ilgili konusabilecekleri giivendikleri, yakin iliski
kurabildikleri kisilere gereksinimleri vardir. Bunun yani1 sira anne- babalar benzer ¢ocuklari
olan anne-babalarla birlikte olmak, bilgi ve becerilerini birbirlerine aktarmak ve diinyada
kendi ¢ocuklar1 gibi ¢ocuklar1 olan baska aileler oldugunu, dolayisiyla yalniz olmadiklarini

bilmek isterler (Sucuoglu, 2009).
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1.2.4.3 Maddi Gereksinimler

Ailede engelli bir ¢ocugun varlig1 yapilan harcamalar1 artirmaktadir. Engelli
cocuga sahip ailelerin, Ozellikle anne-babalari ¢ocugun egitimi ile tibbi
gereksinimleri i¢in yaptig1 harcamalar, egitim yeri i¢in ulasim masraflari, cocuk i¢in
hazirlanan 6zel diyetler, bazi engelli ¢ocuklarin kullandig1 araglarin temini igin
yapilan harcamalar, aileleri maddi sorunlarla karsi karsiya getirdigi i¢in ailelerin

maddi gereksinimleri bulunmaktadir (Sucuoglu, 1995).

Ailelerin c¢ocuklara egitim veren hizmetlere ulagsmak i¢in pek ¢ok is ve
yiikkselme firsatlarini kagirmalari, ¢ocuklarina bakacak birini bulamadiklari zaman
tam giin ¢alisabilecekken yarim giinliik islerde ¢alismalari, ¢ocuklarina bakmak igin
1$ yasamlarimi erkenden birakmalari, daha diislik {iicretlide olsa saglik sigortasi
saglayan isleri yeglemeleri, ¢ocuklarinin egitimlerine oncelik vermeleri nedeniyle
mesleki gelisimi saglayacak egitim firsatlarin1 kagirmalar sik rastlanan ve ailenin

ekonomik giigliikler yasamalarina neden olan durumlardir (Sucuoglu, 2009).

1.2.4.4 Bakim Gereksinimi

Havemann ve arkadaslar1 (1997), Erickson ve Upshur (1989) ailelerin yemek
hazirlama, kisisel bakim, ila¢ verme, banyo yaptirma, tehlikeden koruma, giydirme,
dis bakimi, tuvalet, yemek yedirme, bez degistirme, Ofke ndbetleri, merdiven
kullanma, tekerlekli sandalye kullanma, kendine zarar veren davraniglart 6nleme

alanlarinda zorlandiklarin1 ve yardim gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik bakimlar1 normal ¢ocuklu ailelere gore
anne- babalarin daha ¢ok zamanini alabilmektedir. Ailenin tistlendigi giinlilk bakim
isleri zihin engelli ¢ocugun yasina gore farkliliklar gostermektedir. Cocugun yasi
bliylidilkce ve bagimsiz yasam becerilerini kazandikga, ailenin {izerindeki bakim
sorumluluklar1 da giderek azalmaya baslar. Buna ragmen, arastirmalar ailelerin

giinliik bakimla ilgili destege gereksinimleri oldugunu gdstermektedir (Sucuoglu,

2009).

1.2.4.5. Toplumsallasma Gereksinimi

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir

(Binbasioglu, 1995).

Eglence ve bos zaman etkinlikleri bireylerin ve ailelerin yasamindaki 6nemli
konulardan biridir. Ailelerin eglenme etkinliklerine katilimlar1 engelli cocugun yasi,
engelin tiirii ve derecesi gibi Ozelliklerine bagli olarak degisebilmektedir. Bazi
aileler, engelli cocugun ozelliklerine bagl olarak eglenme gereksinimlerini yeterince
karsilayamazken, bazi aileler eglenme gereksinimlerini karsilama konusunda engelli
cocuktan etkilenmemektedir. Bu duruma, toplumda engelli cocuklara karsi1 gdsterilen
olumsuz tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve toplumsal kaynaklarin yetersiz
olusu, ekonomik sorunlar neden olabilmektedir. Eglenme ve dinlenme
gereksiniminin yeterince karsilanamamasi ailede strese neden olabilmektedir (Kurt,

2001).
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1.2.4.6 Aile Islevlerine Iliskin Gereksinimler

Ailelerin 6nemli bir diger ihtiyaglari ise aile i¢i iliskilerde ve etkilesimlerde
yasadiklart sorunlart ¢dzmek, etkili anne ve babalik yapabilme, eslerin 6zellikle de
babanin destegini saglamak, bos zaman etkinliklerini paylagsmak gibi aile

dinamikleriyle ilgili pek ¢ok konuda destege ulagsmaktir (Sucuoglu, 2009).

1.3. Stres ve Stresle Basa Cikma

Organizmanin bedensel ve ruhsal siirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile
ortaya ¢ikan duruma stres denir. Bireylerin strese karsi vermis olduklari bedensel
tepkileri ayn: basamaklardan ge¢mesine karsin, ruhsal diizeyde olaylar, kisilik ve
cevre gibi bireysel kosullara bagli bircok degisiklik gostermektedir (Batlag A ve
Baltas, 1993). Atkinson ve arkadaslar1 (1996) cevreye siirekli olarak uyum yapma
cabalarinda, icsel ya da dissal kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa birey bedensel
ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde ¢aba harcamaya baglar ve hem bedensel hem de
psikolojik olarak yorulmasina neden olan bu durumu stres olarak tanimlamislardir.
Ciiceloglu (1996) stresin temelinde insan algilamasmmin ve deneyimlerinin
degerlendirmesinin yattigini, insanin deneyimlerine anlam verisi, degerlendirisi ve
yonlendiriginin stresi azaltma ya da c¢ogaltmada temel etken oldugunu dile
getirmektedir. Stresin {i¢ siiregten olustugundan s6z edilmektedir. Kisi ilk olarak
kendine yonelik bir tehdidi algilar; ikinci asamada tehdide iliskin gosterebilecegi
olasi tepkileri aklina getirir. Ugiincii asama ise, zihinsel olarak tasarlanan bu tepkinin

uygulanmasidir ki bu basa ¢ikma olarak isimlendirilmektedir (Tiirkiim, 1999).
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Strese yol agan durumlarin yarattigt duygular ve psikolojik uyarilma son
derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bunu azaltmak i¢in bir seyler
yapmaya giidiiler. Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma
denir (Atkinson ve ark, 1996). Baska bir degisle basa ¢ikma, bireyin kendisi igin
stres olusturan olay ya da etkenlere kars1 direnmesi ve bu durumlara kars1 dayanma
amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve davramigsal tepkilerin tiimii olarak
tanimlanabilir (Folkman, 1984; Folkman ve ark., 1986). Bu baglamda bireyin
koruyucu saglik davramigi kazanmasinin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesiyle iligkili oldugunu 6ngorebiliriz. (Baltas 2000; Beasley et al., 2003).
Stresle basa ¢ikma tarzlari da, ruh sagligi acisindan koruyucu rol oynamaktadir. Bazi
tarzlar, bireyi stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta, bazilar1 ise ruhsal

bozukluklara karsi bireyin duyarliligini arttirmaktadir (Muris et al., 2001).

Kokeni biligsel kuramda olan ‘‘basa ¢ikma modeli’’, bireylerin stres verici
durumlart  nasil  degerlendirdiklerinin  ve basa ¢ikma siirecini  nasil
etkinlestirdiklerinin 6nemine vurgu yapar (Friedrich et al., 1985 aktaran Bilal & Dag,
2005). Basa ¢ikma genel olarak iki kategoride toplanmaktadir. Bunlar; probleme
odaklanan basa ¢ikma stratejileri ve duyguya odaklanan basa ¢ikma stratejileridir;
(Folkman & Lazarus, 1996 aktaran Atkinson et al., 1996). Probleme odaklanan basa
cikma daha aktif bir strateji olup stres kaynaklar1 kargisinda bilgiye ve planli eyleme
dayanan akilci tepkileri icermektedir. Duyguya odaklanan basa ¢ikma ise pasif bir
strateji olup stres kaynaklar1 karsisinda olusan duygulart ortadan kaldirmay1
icermektedir. Bireylerin basa ¢ikma Oriintiilerinde her iki basa ¢ikma stratejisi
birlikte bulunmakta ve kullanilan stratejiler bireysel oOzelliklere gore degisiklik

gosterebilmektedir (Folkman & Lazarus, 1980, aktaran Atkinson et al., 1996).
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1.3.1 Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa c¢ikma stratejisi problemi tanimlamayi, alternatif
¢Ozlimler olusturmayi, bu alternatifleri maliyet ve yarar bakimindan degerlendirmeyi,
aralarinda se¢im yapmay1 ve se¢ilmis alternatifi uygulamayr gerektirir (Tutkun ve
Kog, 2000). Probleme yonelik basa ¢ikma stratejiler, bireyin c¢evresiyle olan
iligkilerini diizenlemeye ve degistirmeye yoneliktir. Ayrica durumu degistirmeye

yonelik, aktif, mantikli, serinkanli ve bilin¢li ¢abalar1 igermektedir (Folkman, 1984).

Probleme yonelim, kisinin kendi problemlerini ¢6zme becerisi kadar, yaganan
problemlere iliskin genellikle neler diisiindiigii ve neler hissettigini tanimlayan
gorece siirekli bir seri biligsel-duygusal semalarin islenmesini iceren giidiisel bir
slireg olarak agiklanmaktadir (Chang & D’Zurilla, 1996 aktaran Tirkiim, 1999).
Problem odakl: stratejiler ice de yonelebilir; kisi ¢evreyi degistirecek yerde kendisi
ile ilgili bir seyi degistirebilir. Alternatif haz kaynaklar1 bularak ve yeni beceriler
gelistirerek arzu diizeylerini degistirmek buna 6rnektir. Kisinin bu stratejiyi beceriyle
nasil uygulayacagi, deneyimlerine ve kendisini denetleme kapasitesine baglidir

(Atkinson et al., 1996).

1.3.2 Duygu Odakh Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma i¢inde bulunulan durumun anlaminmi degistirerek,
bireyin olumsuz stres lizerindeki kontroliinii arttirmak amaciyla kullanilir. Bu tiir
basa ¢ikma stratejileri genellikle; uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek

arama ve kabullenme gibi yaklasimlar1 icermektedir (Folkman, 1984).
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Bu stratejiler, sorunlara, kisilere ve durumlara goére degistirmekte ve basa
¢ikma mekanizmalarimi 6lgmek igin gelistirilen Ol¢eklerin hemen hepsinde yer
almaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Insanlar olumsuz duygularin egemenligi altina
girmeyi ve bu duygular1 problem ¢dzme eylemlerini etkilemesini 6nlemek i¢in duygu
odakli basa ¢ikmayr uygulamaya calisirlar. Bunlar, bir problem denctlenemez hale
geldiginde duygu odakli basa ¢ikmayr kullanirlar. Olumsuz duygularimizla basa
¢ikmanin bir ¢ok yolu vardir. Bazi arastirmacilar duygusal odakli basa ¢ikmay,
davranigsal ve biligsel yontemler olmak tizere iki kisma ayirir. Davranigsal yontemler,
bir sorunu zihinden atmak i¢in fiziksel eksersiz yapmayi, alkol ya da baska maddeler
kullanmay1, dostlarindan duygusal destek aramay1 kapsar. Biligsel yontemler ise bir sorunu
zihinden atmak i¢in fiziksel eksersiz yapmayi ve durumun anlamini degistirerek tehdidi

azaltmay1 kapsar (Moos, 1988, aktaran Atkinson et al ., 1999).

1.3.3 Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Stresle Basa Cikma

Zihinsel engelli ¢ocuk, belli gelisim alanlarinin yetersizliginden etkilenmis
olmasindan dolay1 anne ve babasina degisen derecelerde bagimlidir. Zihinsel engelli
cocuk tiim aile bireyleri i¢in duygusal bir yiik, stres verici bir yagsam deneyimi ve
stirekli basa ¢ikma tepkileri gerektiren bir stres kaynagidir. (Minners 1988; Fredman

et al., 1997, Bilal ve Dag, 2005).

Basa ¢ikma, stres yaraticilarin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltmak, yok
etmek ya da gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranig veya duygusal tepkilerin

biitiiniidiir. Engelli bir ¢cocugun ailesinde stres yaratan en 6nemli etkenler arasinda
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cocugun gelisim giicliikleri, saglik sorunlar1 ve anne-babaya bagimlilik diizeyinin
geldigi belirtilmektedir (Akkok ve ark., 1992). Cocugun, ailenin beklentilerini
karsilayamamas1 ve ailesi ile iletisim problemlerinin olmasi stresin olusmasinda
onemli etkendir. Ayrica ¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore, ebeveynin stres diizeyi
ve ¢ocukta var olan davranig problemi arasinda da bir iliski bulunmaktadir. Aile

stresinde ¢ocugun ebeveyne olan bagimliligr da etkili olmaktadir (Girli, 1995).

Ailenin kendini higbir zaman engelli bir bireye anne-babalik etmeye
hazirlamamasi, bu olayda anne-babanin birbirlerini su¢glamasi, ¢ocugun engel tiirii ve
bagimlilik derecesi, aile yasamina getirdigi sinirliliklar, bireysel o6dil eksikligi,
cevresel etkenler, hastane ve rehabilitasyon merkezlerinde gorevli personelden
yeterli destek ve bilgi alamama ve aile rehberligi alip alamamalarinin ailenin

yasadig1 stres diizeyi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Akkok ve ark., 1992).

Ailenin destek sistemlerinin olmasi problemlerle daha kolay bas edebilmesini
saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumu kolaylagtirmaktadir (Sucuoglu,

1997 aktaran Celebi, 2003).

Ailelerin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmalari nedeniyle yasadiklari
stresle basa ¢ikmada Onemli etmenlerden biri krizi karsilamaya yonelik sahip

olduklar1 i¢ ve dis kaynaklardir (Kiigiiker, 2001) .
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1.4 Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, genellikle stres verici bir durumda kisiye yakindan
bagli insanlar tarafindan saglanan maddi veya manevi yardim olarak tanimlanir.
1970’lerin ortalarindan itibaren, bas etme kaynagi olarak sosyal destegin rolii biiyiik
ilgi gérmistiir Sosyal destek kuramlarinda genel olarak sosyal destegin yasam boyu
gerekli oldugu, ait olma duygusunu yaratan kisiler arasi iliskileri de kapsadigi ve
olumlu yonde bir etkilesim oldugu kabul edilir. Diger taraftan sosyal desteklerin
sevgi, sefkat, yeterlik, benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi sosyal gereksinimleri
karsilayarak fizik ve ruh sagligini olumlu bir bigimde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Kriz ve emosyonel gerginlik durumlarinda bireyler, dogal yardimci olarak goriilen
aile iyeleri ve arkadaslarmma dayanma ihtiyaci duyarlar. Bu bigimsel olmayan
yardimcilarin olusturdugu destek ag1 bireyin uyum siireci ve sagligi iizerinde dnemli
bir etkiye sahiptir. Sosyal agin yeterince destekleyici olmasi kisinin karsilastig
hastalik ve benzeri durumlar karsisinda yiiz yiize kaldig: stresle bas etmede, ¢evresini
yaninda hissederek gerekli bas etme yontemlerini kesfetmesini ifade eder. Bu destek
zaten var olan stres etkenlerine birde yalnizlik duygusunun eklenmesini dnleyecektir

(Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Ozgiir, 1993).

Gittikge daha fazla sayida uzman toplum iginde ruh sagligi bakimi
yaklasiminin bir sonucu olarak, aile, arkadas ve yakin c¢evrenin sagladigi dogal
destekten vyararlanmaya yonelmislerdir. Dogal destek sistemlerinin psikolojik
sorunlarin ¢oziimlerini kolaylastirma veya zorlastirmada onemli rol oynadiklar

belirtilmektedir (Eker ve ark., 2001).
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Sosyal destek ile iliskili yazin incelendiginde biri algilanmis sosyal destek
digeri alman sosyal destek olarak iki sosyal destek tiiriinden bahsedilmektedir.
Algilanmis sosyal destek, bir kisinin ihtiya¢ duydugunda destek kaynaklarmin
varligidir ve 6znel ve niteliksel olarak tanimlanmakta, 6l¢iilmekte ve algilanan sosyal
destegin psikolojik saglik {izerinde alinan sosyal destekten daha belirleyici oldugu

rapor edilmektedir (Cutrona, 1982; Russell, 1982; Stokes, 1985).

Alan yazinda bilgi, materyal, maddi, duygusal, sosyal birliktelik, ait olma,
giinliik bakim gibi pek cok destek tipleri ile karsilasmaktayiz. Bu destek tiirlerinin
hepsini iki ana grupta toplayabiliriz.

1) duygusal ve sosyal destekler,

2) aragsal destekler (Kaner, 2004 aktaran Sucuoglu, 2009).

1.4.1 Duygusal ve Sosyal Destek

Bu destek tiirti akrabalari, arkadaslari, komsulari, dini ve sosyal gruplari
iceren sosyal aglar1 olusturmaktadir. Duygusal ve sosyal destekler baskalariyla
girisilen etkilesimler yoluyla kazanilir. Duygusal destek, bireyin kendisine deger
verildigine, kabul edildigine iliskin bilgisidir; bireyin kisisel sorunlarint ve o6zel
konularmi konusup paylasabilecegi birinin varligim1 ifade eden destek tiiriidiir.
Sosyal birliktelik destegi ise bos zamanlar1 ve bos zaman etkinliklerini bagkalariyla
gegirmeyi igerir. Duygusal ve sosyal destekler, yakin iliski gereksinimini ve
baskalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurarak olumlu duygulanimi arttirir,

boylece stresi azaltir ya da onler (Kaner, 2004 aktaran Sucuoglu, 2009).
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1.4.2 Aragsal Destek

Biligsel destek, bilgi destegi ve maddi destek ve materyal destegi olarak da
adlandirilmaktadir. Maddi destek, materyal destegi, bakim destegi ve bilgi destegi
gibi destekler, parasal yardimi, eg§itim hizmetlerini, ara¢ gere¢ yardimini ve tibbi
hizmetler ile giinliik bakim hizmetleri gibi ihtiya¢ duyulan hizmetleri saglayarak
maddi nitelikli sorunlara dogrudan ¢6ziim getirir. Giinliikk yasam gereksinimlerinin
karsilanmasina yardim eder ve aile bireylerine rahatlamak ya da bos zaman
etkinliklerine daha ¢ok katilabilmek icin gerekli zamani saglar, boylece gerilimi

azaltir (Kaner, 2004 aktaran Sucuoglu, 2009).

Sosyal destek konusunda yapilan ¢aligmalarda iki 6nemli yaklagim iizerinde
durulmustur. Sosyal destegin, stres tizerindeki farkli etkileri, konuyu sosyal destegin
saghgr dogrudan mi yoksa kisiyi stres verici olaylarin olumsuz etkilerinden
koruyarak mi etkiledigine getirmektedir. Bu iki farkli goriis, cesitli arastirmalarda ele
alinarak incelenmistir. Bu inceleme sonunda, hem dogrudan etki hem de tampon etki
modellerinin gegerli oldugu saptanmistir. Her iki modelde baz1 yonlerden dogrudur,
ancak her biri sosyal destegin, saghgi etkiledigi farkli stiregleri temsil etmektedir

(aktaran Sorias, 1992).

1.4.3 Temel Etki Modeli

Temel ya da dogrudan etki kuramina gore, yeterli sosyal destegi olan bireyler,

hastaliklarin olusmasina neden olacak kadar yiiksek diizeyde stres yasamayacaklari
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icin sosyal destegin stresi dogrudan kontrol altinda tuttugu kabul edilir. Bunun
tersine, sosyal destegi yeterli olmayan bireyler olumsuz olaylar karsisinda ¢aresizlik
duygular1 yasayacaklarindan psikolojik ve fizik hastalik gelistirme riskleri artacaktir

(Eker ve Arker, 1995; Ozgiir 1993).

1.4.4 Tampon Modeli

Temel etki modelinin tersine tampon modelinde, sosyal destegin en nemli
fonksiyonu, stres verici yasam olaylarmin yarattigi zararhi azaltarak ya da
dengeleyerek ruh sagligin1 korumaktir. Stres yaratict durumlar s6z konusu olmadigi
siirece, sosyal destegin bulunmamasinin saglik ve kendini iyi hissetme {izerinde
olumsuz bir etkisi yoktur. Ancak, yiiksek diizeyde stres yaratici durumlarda sosyal
destek bireyin uyum saglamasini ve kosullarla basa ¢ikmasini kolaylastirarak stresin
zararl etkilerini azaltan bir tampon gorevi yapmaktadir (Cohen & Wills, 1985

aktaran Gorgii, 2005).

1.4.5 Zihinsel Engelli Cocugu Olan Aileler ve Sosyal Destek

Stres ile hastalik arasinda anlamli bir iligki mevcuttur ve stres mutlaka sosyal
destek ile azaltilmalidir. Stresle karsilasan bir birey zaten profesyonel kuruluslardan
once es, arkadas ya da akrabalarina baska bir degisle dogal sosyal kaynaklarina

basvurmaktadir (Ozgiir, 1993).

Alan yazinda bas etme kaynagi ve hastaliklara kars1 koruyucu olarak sosyal

destegin rolii biiyiik ilgi uyandirdig1 goriilmektedir. Sosyal destegin ruhsal ve fiziksel
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saglik ile olumlu bir iligskiye sahip oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir

(Cohen & Wills, 1985 aktaran Eker ve ark., 2001).

Sosyal destekler sevgi, giivenlik, kendini ifade etme, tamima, ait olma
duygularina katkida bulunan degerli bir basa ¢ikma oOzelligidir. Sosyal olarak
destekleyici ¢evreler, degerlerin ve duygularin paylagimina aracilik ederler;
ihtiyaglarin karsilanmasi yoluyla sosyal rollerin yerine getirilmesini kolaylastirirlar;
yasam degisikliklerin getirdigi yeni rollerin {istesinden gelinmesine ve kimliklerin

stirdiiriilmesine katkida bulunurlar (Pearson, 1986).

Ailenin destek sistemlerinin olmasi problemlerle daha kolay bas edebilmesini
saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumu kolaylastirmaktadir (Sucuoglu,
1997 aktaran Celebi, 2003). Sosyal destegin fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili tedavi
edici bir degerinin oldugu evrensel bir bulgudur. Sosyal destek aglari, 6zellikle de
ailedeki destek aglari, kronik sorunlara uyumu kolaylagtirmakta, saghig: gelistirici
etkileri ve saglikli yasam seklini tesvik etmekte moral ve basa ¢ikma iizerinde

olumlu etki yaratmaktadir (Sucuoglu, 2009).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 kaygi, endise, stres ve benlik
algisinin  olumluya c¢evrilmesinde sosyal destegin ©nemli bir rol oynadig
diisiiniilmektedir. Alan yazinda sosyal destegin birey ve aile mutlulugu tizerinde
ozellikle zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar {izerinde oldukca etkili oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (McCubbin et al., 1980; Mitchell & Trickett, 1980

aktaran Evcimen 1996).
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Sosyal destegin, fizik ya da ruhsal ¢ok sayida hastaligin ortaya cikisi, gidisi ve
siiresi lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Baska bir anlatimla sosyal destek, insan
saghig ile iliskili oldugu kabul edilen sosyal bir degiskendir. Sosyal destegin, stres
verici yasam olaylarinin olusumunu ve yarattig1 sonuglar ¢esitli sekillerde etkiledigi
diistiniilmektedir. Sosyal destek yakin iligkilerin 6nemli yonlerinden birisidir. Sosyal
destegin, stresin olusumunu 6nleyebildigi; stresin var oldugu durumlarda ise olayin
algilanis bicimini degistirdigi, kisinin zorlandigi durumlarda ona yardime1 oldugu,

onun basa ¢ikma yollarini etkiledigi bilinmektedir (Sorias, 1992).

1.5 Amag ve Hipotez

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin demografik
profillerini arastirmak ve zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalari psikolojik
belirtiler, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan
karsilastirmaktir. Bu amaclar dogrultusunda arastirma kapsaminda sianacak olan
temel hipotez zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar ve algiladiklar sosyal destek ile anne babalarin
demografik profilleri (yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile genisligi)
arasinda bir iligskinin oldugudur. Cevap aranacak diger arastirma sorular su sekilde

siralanabilir:

1. Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin genel psikolojik belirti

diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda

fark var midir?
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2.Farkl1 stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve farkli sosyal destek boyutlari ile anne

babalarin psikolojik belirti diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3.Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve algiladiklar1 sosyal destek engelli

cocugun cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

1.6. Onem

Tirkiye” de, =zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde, bu alandaki c¢alismalarin 6zel egitim konusunda yogunlastig
goriilmektedir. Alan yazinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin  sosyal destek
kaynaklar1 ve stresle basa c¢ikma tarzlar1 konusunda ¢ok az calisma oldugu
gorlilmiistlir. Bu ¢alismanin, engelli cocugu olan anne babalarin koruyucu faktorlerini
belirlemek bakimindan 6nemli olabilecegi diisliniilmektedir. Bu g¢alismanin anne
babalar ve zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler ile calisan uzmanlara sunulacak
psikolojik hizmetler bakimindan yol gosterici olabilecegi ve alan yazina katkisi

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirmanin &rneklemi, Istanbul anadolu yakasinda farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki bolgelerde faaliyet gosteren dort Ozel egitim merkezine devam eden
cocuklarin anne ve babasindan amaca yonelik 6rneklem olarak belirlenmistir.

Arastirma Orneklemini, birincil tanist “egitilebilir diizeyde zihinsel engelli”
olan 7-12 yas grubunda 59’ u kiz, 46’ s1 erkek toplam 105 ¢ocugun anne babasi
olusturmaktadir. 210 kisinin tiimii evli ve esleri ile yasayan ciftlerdir. Ailelerin 38’1

¢ekirdek, 67°si genis ailedir. Ailelerin 28’inde birden fazla engelli ¢ocuk vardir.
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2.2 Veri Toplama Araglari

2.2.1 Bireysel Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlara yoneltilen kisisel bilgi formu dogru 6érneklem
kiimesini olusturabilmek i¢in gerekli sorular1 igermektedir. Bireysel bilgi formunda

zihinsel engelli gocugu olan ailelere yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve

aile de baska engelli olup olmadig ile ilgili sorular bulunmaktadir (EK 1).

2.2.2 Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory), Derogatis ve
arkadaglari tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis, 53 maddelik ¢ok boyutlu bir belirti
tarama Olcegidir. KSE, 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi {izerine
temellendirilmistir. KSE Sahin ve Durak tarafindan 1994 yilinda Tiirk toplumuna

uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmstir.

Olgekte toplam 53 maddelik 9 alt dlgek ve ek maddeler yer almakta olup,
bunlarin toplam puanlari ile ii¢ global indekse gore degerlendirme yapilmaktadir.
KSE, "hi¢" ve "¢ok fazla" segenekleri arasinda 0,1, 2, 3 ve 4 degerleri alan Likert tipi
bir 6l¢ek gibi puanlanmaktadir. Her alt 6lgek i¢in belirlenen toplam puan, alt Slgegin
madde sayisina boliinerek o boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Alt 6lgekler
sunlardir: Somatizasyon, obsesif kompulsif, kigileraras1 alinganlik, depresyon,

anksiyete, hostilite, fobik-anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm.
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Global rahatsizlik belirleyici ti¢ 6l¢ek ise farkli puanlanmaktadir ve

"rahatsizlik ciddiyeti indeksi", "belirti toplam1", "semptom rahatsizlik indeksi"

isimlerini almaktadir (Sahin ve Durak, 1994). (Ek 2)

2.2.3 Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri

Ozgiin formu Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
tiniversitede 6grenim goren yabanci uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis olan ve
stresle basa c¢ikma yollarin1 degerlendiren bir Olgektir. Testin Tiirkge uyarlamasi
Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkls stres
durumlarinda bireylerin basa ¢ikma cabalarina dlgmeye yoneliktir. Tirkge uyarlama
calismasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orijinal basa ¢ikma 6l¢eginden 43
madde 6 faktor altinda toplanmistir. Test 5’11 likert tipi derecelendirmeyle
diizenlenmistir. Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor aktif planlama, dis yardim
arama, dine s1ginma, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyo-
kimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma olarak adlandirilmistir. Yapi faktor
analizinin yaninda oOlciit gecerligi de benzer Olgek yardimi ile testin gecerligine
iliskin bulgular elde edilmistir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Stresle basa ¢ikma tarzlari dlgegi olciit olarak alinmustir. S.B.T.O ile S.B.T.E
arasinda genel olarak. 54 (p<.001) diizeyinde bir iliski bulunmustur. Testin
giivenirlik hesaplari Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin
genel gilivenirlik katsayisi. 81 olarak bulunmustur. Alt test igerikleri asagida

siralanmustir:
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1. Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme
baslama, aktif ¢abalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an {izerinde odaklasma
ve problem c¢Ozme sistematigi igerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar ve

yontemleri kapsayan 10 maddeden olusmaktadir.

2. Dig Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki acgidan s6z konusu
olabilmektedir. Bunlar somut ¢6ziime yonelik (enstiirmental) dis yardim talebi ve
duygusal dis yardim arama egilimidir. Bu alt 6lgek yardim arama tutumlarinin

duygusal, biligsel ve fiziksel boyutta 6l¢iimiinii amaglayan 9 maddeden olugsmaktadir.

3. Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok
bir ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir. Bu

faktor 6 madde ile temsil edilmektedir.

4. Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kag¢ma-Soyutlama iki boyutlu
olarak faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa ¢ikma
tutumlarini pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve

7 maddeden olusmaktadir.

5. Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa c¢ikma stratejisi olarak metabolizmada
fizyolojik degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara i¢me, alkol
alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut

kapsamindaki basa ¢ikma yollaridir. Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

6. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince bilissel

olarak yeni ¢oziim yollarinin aranmasidir. Bu alt 6lgek 7 maddeden olusmaktadir ve
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basa ¢ikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok

kisinin bakis agisin1 vurgulamaktadir. (EK 3)

2.2.4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zimet ve arkadaslar tarafindan
1988 yilinda gelistirilmis olup iilkemizde Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Bu ¢alismalarda 6l¢egin i¢ tutarlilig
ve giivenilirligi oldukg¢a yiiksek bulunmus, Cronbach's alpha katsayis1 0,78- 0,92

olarak belirlenmistir. (Eker ve Arkar, 1995).

Olgek toplam 12 maddeden olusan "Kesinlikle hayir” dan “Kesinlikle evet" e
kadar 1,2,3,4,5,6,7 seklinde 7 dereceli olarak diizenlenmis likert tipi bir Olgektir.
Olgegin; bireylerin destek kaynaklarini yansitan aile, arkadas, 6zel kisi destegi olmak
lizere ii¢ alt grubu bulunmaktadir ve her alt grup 4 maddeden olusmaktadir. Olgekte
bulunan 3.4.8.11. maddeler aile; 6.7.9.12. maddeler arkadas destegini belirtirken
1.2.5.10. maddeler ise 6zel kisi destegini 6lgmektedir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek
en diisik puan 4, en yiliksek puan ise 28'dir. Alt ol¢eklerden alinan puanlarin
toplanmasi ile toplam o&lgek puam elde edilmektedir. Olgegin biitiiniinden
alinabilecek en diisiik toplam puan 12, en yiiksek toplam puan ise 84'tiir. Olgekten
elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir (Eker ve Arkar, 1995; Eker ve ark., 2001). (Ek 4)
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2.3 Islem

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari dort farkli Ozel Egitim
Merkezlerine devam eden 105 =zihinsel engelli ¢ocugun anne ve babalarina
verilmigstir. Uygulamaya ge¢cmeden Once anne babalara arastirmanin amacina iliskin
bilgi verilmigtir. Veriler, 6zel Egitim Merkezlerine kayitli olan ve zihinsel engelli
gocugu egitim hizmetlerinden yararlanan anne ve babalara her Glgegin basindaki

yonergeler tek tek okunmus ve 6lg¢ekleri nasil dolduracaklari anlatilmistir.

Katilimcilarin  6nce bilgi formunu, ardindan sirasiyla Kisa Semptom
Envanteri, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegini cevaplandirmalari istenmistir. Uygulamalar ortalama 30-40

dakika arasinda stirmiistiir.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi

Orneklem grubundan elde edilen verilerin analizi; SPSS programinmn 11.5
versiyonu kullanilarak yapilmistir. Analizlerde; Betimleyici Istatistikler (Ortalama,
Frekans...vb), Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi
(Independent Samples T-Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova)

kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuclari
yer almaktadir. Yapilan analizlerin tiimii i¢in anlamlilik diizeyi .05 (p=.05) olarak

belirlenmisitr.

3.1. Arastirmanin Orneklemine Iliskin Veriler

Bu tez arastirmasinda, 59 kiz, 46 erkek olmak {iizere, toplam 105 zihinsel
engelli cocugun anne ve babalarindan veri toplanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili veriler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére
Dagilimlart

Kacma Yas Gruplan
Cocuk | Cinsiyet | Simf 7 % [8[% [9 [% [10 (% |11 |% |12 |% Toplam
% %
Kiz 1 |33 2 100 0 |0 0 |0 |2 6
2 |75 010 18 (82 |0 |0 |18 53
3 |22 010 4 |18 |0 |0 |4 12
1 4 |83 010 0 |0 10 | 100 | 10 29
Erkek |1 |67 |2 |100|2 [100 |0 |O 0 |0 0 |0 |4 15
2 |25 |0 |0 |0|0 |6 |100 0 |0 0 |0 |6 23
3 |78 |0 |0 |0]|0O |O |O 14 {100 |0 |0 |14 54
4 |17 |0 |0 |0 |0 |O |O 0 |0 2 |100 |2 8
Kiz 1 |36 |8 [100(|2 |100|0 |O |O |O 0 10 33
2 |100 |O |0 |0 |0 |6 |100 |4 |67 0 10 33
3 |50 |0 [0 |0|O |O |O |2 |33 4 6 20
2 4 133 |0 |0 |00 |O |0 |0 |O 2 2 7
5 |50 [0 |0 |0|O |O |0 |0 |O 2 2 7
Erkek |1 |64 |16 [100 |2 |100 0 |0 |0 18 60
3 |50 [0 |0 (0|0 6 |100 |0 6 20
4 |67 |0 |0 |0 |0 0 |0 |4 4 13
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5 |50 |0 |0 |0 |0 0 |0 2 2 7
Kiz 1 |40 2 {1002 |5 0 |0 0 |0 4 9
2 |79 0]0 38195 |0 |0 0 |0 38 81
3 140 010 0 |0 |4 |100 0 |0 4 9
3 4 |50 010 0 [0 0 [0 1 (1001 2
Erkek |1 |60 |2 |100|4 |67 |0 |O 0 |0 |0 |O 0 |0 6 24
2 |21 |10 |O 233 |8 |100)|0 |O |0 |O 0 |0 10 40
3 |60 |0 |0 |O|O 0 |0 2 |100]4 |100|1 |33 |6 24
4 |50 |0 |0 |0 |0 0 [0 0 [0 |0 |O 2 |67 |1 4
5 |100 |O |O |0 |O 0 [0 0 [0 |0 |O 0 |0 2 8
Kiz 3 |50 2 100 |0 |0 2 50
4 4 |33 0 |0 2 100 |2 50
Erkek |2 [100 2 [ 100 0 |0 0 |0 2 25
3 |50 010 0 |0 2 |50 |2 25
4 |67 010 2 |100]2 |50 |4 50
Kiz 3 (100 4 1100 4 100
5 Erkek |4 ]100 2 100 |2 100

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler ise, toplam 210 kisi olmak tizere, 105
anne ve 105 baba tarafindan doldurulmustur. Tiimii evli olan ve esleri ile yasayan
ciftlerden olusan bu ailelerin 38’1 gekirdek, 67’si genis ailedir. Ailelerin 28’si birden
fazla engelli ¢ocuk sahibidir. Anne babalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili
veriler Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Anne Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Yas Gelir
Yakinlik | Grubu | Grubu Egitim Diizeyi Toplam
Okur
Yazar | % |ilkokul |% | Ortaokul |% |Lise |% | Universite | % %
26-36 | 800 TL-alt: 19 91 |1 100| 2 67 22 |88
800TL-
1200TL 0 0 |0 0 |1 33 1 4
1200-iistii 2 10 |0 0 |0 0 2 8
37-47 | 800 TL-alt 12 1002 67 |30 |81 |0 0 |44 |82
800TL-
Anne 1200TL 0 0 |1 33 |7 19 |2 100110 |19
48-58 | 800 TL-alt1 |3 60 |2 29 |1 50 |7 100 13 |62
800TL-
1200TL 2 403 43 |1 50 |0 0 6 29
1200-istii |0 0 |2 29 |0 0 |0 0 2 10
59-iistii | 800 TL-alt1 |3 75|11 100 4 80
800TL-
1200TL 1 25|0 0 1 20
26-36 | 800 TL-alt: 2 100 |1 1009 100|0 12 |92
800TL-
1200TL 0 0 |0 0 |0 0 |1 1001 8
Baba 800 TL-alt1 11 100 |7 100|112 |86 |0 0 |30 |91
800TL-
37-47 |1200TL 0 0 |0 0 |2 14 |1 1003 9
800 TL-alt1 2 50 |3 10025 |66 |0 0 |30 |58
48-58 | 800TL-
1200TL 2 50 |0 0 |11 |29 |5 71 |18 |35
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1200-iistii 0 0 |0 0 |2 5 |2 29 |4 8
800 TL-alt1 6 100|0 0 6 86
800TL-

59-iistii | 1200TL 0 0 |1 100 1 14

3.2  Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Psikolojik Belirtileri ile
flgili Bulgular

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri KSE’den almis olduklari puanlar bakimindan karsilastirilmis, annelerin
babalara oranla daha yliksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Ancak iki grup arasinda
tespit edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir (t (207) =
1.20, p>.05).

Tablo 3. Anne ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Arasindaki Farka
1liskin Iki Bagimsiz Orneklemli T-Testi Sonuglart

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi
Ebeveyn | n X SS t p

Anne 105 | 1.41 .65
Baba 105 | 1.30 .60

1.20 .23

Zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri
ile anne babalarin yaslar1 arasindaki iligki incelendiginde, annelerin yas1 ile genel
psikolojik belirti diizeyleri arasinda negatif yonde diistik bir iliski oldugu; babalarin
yasi ile genel psikolojik belirti diizeyleri arasinda ise pozitif yonde diisiik bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4).

Tabl.o 4. Anne ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Yaslari
Arasindaki lliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi
r p

Annelerin Yag1 | -.07 .45

Babalarin Yagt | .19 .06

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri
ile anne babalarin egitim diizeyleri arasinda iliski incelendiginde annelerin ve
babalarin egitim diizeyleri ile genel psikolojik belirti diizeyleri arasinda pozitif yonde
diisiik bir iliski oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Anne ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Egitim
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi
r p

Annelerin Egitim Diizeyi | .18 .06

Babalarin Egitim Diizeyi | .13 .18
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri
ile sosyo-ckonomik durumlari arasindaki iliski incelendiginde annelerin ve babalarin
sosyo-ekonomik durumlari ile genel psikolojik belirti diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeylerinin Sosyo-
Ekonomik Durumlart ile Iligkisi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Sosyo-Ekonomik Diizey | KSE ortalama puani | df | Ortalama kare | F p
800 TL-alt1 75.70

Anneler | 800TL-1200TL 71.11 2 .09 21| .81
1200-iistii 67.75
800 TL-alt1 70.55

Babalar | 800TL-1200TL 67.43 2 27 16 | .47
1200-iistii 51.00

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri
ile aile genisligi (ailedeki birey sayisi) arasindaki iliski incelendiginde, annelerin
genel psikolojik belirti diizeyleri ile ailedeki birey sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi; babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile ailedeki

birey sayisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 7).

Tablo‘ 7. Annelerin ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeylerinin Aile
Genisligi ile lligkisi icin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Aile Genisligi | KSE ortalama puam | df | Ortalama kare | F p
Anneler | Cekirdek Aile 69.71 1 |.51 1.20 28
Genis Aile 77.39 '
Babalar | Cekirdek Aile 58.75 1 |210 6.14 | .01*
Genis Aile 74.59

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti
diizeylerinin  engelli ¢ocugun cinsiyetine goére farklilasip farklilagsmadig

incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Annelerin ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeylerinin
Engelli Cocugun Cinsiyeti ile Iligkisi i¢in Iki Bagimsiz Orneklemli T-Testi Sonuglart

gf’c“.g'"? n | KSEoOrtalama |0 | oo ma fark |t p

insiyeti puani

Anneler Kiz 59 1.43 103 .05 41 | .68
Erkek 46 1.39

Babalar Kiz 59 1.29 103 N -29 | .77
Erkek 46 1.32
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3.3 Zihinsel Epge}li Cocugu Olan Anne Babalarin Stresle Basa Cikma
Tutumlar Ile Ilgili Bulgular

Zihinsel engelli ¢gocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlari
SBTE’den almis olduklar1 puanlar bakimindan karsilagtirilmig, annelerin D1s Yardim
Arama, Dine Siginma, Kag¢ma-Soyutlama ve Kabul ve Bilissel Yeniden
Yapilandirma alt Olgeklerinden babalara oranla daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir. Aktif Planlama ve Kagima-Soyutlama alt 6l¢eklerinden ise, babalarin daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilen bu
farklara ait bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablq 9. Annelerin" ve Babalarin Stresle Basa Cikma Tutumlar: Arvasindaki
Farklar igin Iki Bagimsiz Orneklemli T-Testi Sonuglart

SBTE Alt Olcekleri Yakinhk X df t p
. Anne 22.70
Aktif Planlama Baba 26.66 207 | -3.74 | .00*
Anne 26.74
Dis Yardim Arama Baba 18.09 207 | 6.75 .00*
Anne 19.07
. - . . *
Dine Siginma (Dine Yo6nelme) Baba 1101 207 | 7.50 .00
K Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Anne 16.07 207 | 7.64 00*
agma-soy yousal-Ey Baba 11.55 sl
Kabul-Bilissel Yeniden Yapil Anne 19.77 207 | 2.24 03*
111§S€ eniden Y apilanma Baba 1832 . .
Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) Anne 217 207 | 579 | .00
ma- =J. .
agma-soy yorimy Baba 5.06

Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
bulunduklar1 yas gruplarina gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde, her yas
grubu i¢in SBTE nin alt dl¢eklerinden alinan puanlarin anlamh diizeyde farklilastig
tespit edilmistir (Bkz. Tablo 10, 12).

Tablo 10. Annelerin ve Babalarin SBTE nin Alt Olgeklerinden Aldiklar
Puanlarin Bulunduklar: Yas Gruplart ile Olan lligkisi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclari

Yas
SBTE Alt SBTE ortalama
Olcekleri gruplari puam df | Ortalama kare F p
26-36 27.16 426.70 7.47 .00*
. 37-47 22.19
Aktif Planlama 1858 26.89 3
59 ve tsti 21.08
26-36 25.34 1220.38 14.67 .00*
Dis Yardim 37-47 26.27 3
Arama 48-58 17.34
59 ve istii 18.50
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26-36 15.13 1099.62 17.94 .00*
. . 37-47 19.41
Dine Siginma 1858 10.66 3
59 ve usti 10.42
Kagma- 26-36 13.79 257.76 12.95 .00*
Soyutlama 37-47 15.91 3
(Duygusal- 48-58 11.51
Eylemsel) 59 ve iistil 13.00
26-36 17.16 192.77 9.65 .00*
37-47 21.01
Kabul 4858 17.02 3
59 ve usti 17.83
K 26-36 2.45 78.34 5.57 .001*
S(?;lrjlzlaznma 37-47 2.88 3
: . 48-58 4.75
(Biyokimyasal) - 5~ i 5.50

Tablo 11. Yas Gruplarina Gére Annelerin SBTE nin Alt Olgeklerinden
Aldiklar Ortalama Puanlar

Ya SBTE Alt
Yalanhk Grugu Olcekleri n 55 X

Aktif Planlama 25 6.37 26.24
Dis Yardim 25 5.66 24.24
Arama
Dine Siginma 25 3.75 18.08
Kagma- 25 4.13 14.24

26-36 Soyutlama
(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 25 4.13 17.12
Kagma- 25 241 1.20
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 54 9.00 19.65
Dis Yardim 54 4.55 28.11
Arama
Dine Siginma 54 5.25 20.35
Kagma- 54 4.00 17.70

Anne 37-47 Soyutlama

(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 54 4.70 21.50
Kagma- 54 2.31 2.76
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 21 8.71 217.67
D1s Yardim 21 6.56 26.67
Arama
Dine Siginma 21 6.68 16.95

48-58 Kagma- 21 4.97 13.95
Soyutlama
(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 21 5.46 18.24
Kagma- 21 2.29 1.67
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Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 5 7.87 17.00
Dis Yardim 5 9.07 24.80
Arama
Dine Siginma 5 8.66 19.00
Kag¢ma- 5 5.68 16.40
59-iistii | Soyutlama
(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 5 6.26 20.80
Kagma- 5 1.64 2.80
Soyutlanma
(Biyokimyasal)

Tablo 12. Yas Gruplarina Goére Babalarin SBTE nin Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Yas | SBTE Alt Olgekleri n ss X
Grubu
Aktif Planlama 13 5.01 28.92
Dis Yardim Arama 13 10.17 27.46
Dine Siginma 13 6.38 9.46
26-36 | Kagma-Soyutlama 13 1.89 12.92
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 13 3.65 17.23
Kagma-Soyutlanma 13 291 4.85
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 32 4.32 26.47
Dis Yardim Arama 32 10.73 23.16
Dine Siginma 32 7.09 17.81
37-47 Kagma-Soyutlama 32 5.07 12.88
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 32 5.61 20.19
Kagma-Soyutlanma 32 4.65 3.09
(Biyokimyasal)
Baba Aktif Planlama 52 7.08 26.58
Dis Yardim Arama 52 9.84 13.58
Dine Siginma 52 9.56 8.12
48-58 Kag¢ma-Soyutlama 52 3.34 10.52
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 52 2.94 17.79
Kag¢ma-Soyutlanma 52 4.41 6.00
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 7 3.87 24.00
Dis Yardim Arama 7 11.22 14.00
Dine Siginma 7 7.04 4.29
59-iistii | Kagma-Soyutlama 7 2.70 10.57
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 7 4.43 15.71
Kagma-Soyutlanma 7 3.68 7.43
(Biyokimyasal)

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
egitim durumlarina gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, anne ve babalarin
SBTE’ niin Aktif Planlama, Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Ka¢ma-
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Soyutlanma (Biyokimyasal) alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin egitim diizeylerine
gore anlaml diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 13, 15).

Tablo 13. Annelerin ve Babalarin SBTE nin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Puanlarin Egitim Durumlart Ile Olan lliskisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclari

SBTE Alt Ol¢ekleri df Ortalama kare F p
Aktif Planlama 4 258.52 441 .002*
Dis Yardim Arama 4 71.35 0.71 .584
Dine Siginma 4 128.58 1.71 149
Kagma-Soyutlama 4 72.45 3.24 .013*
(Duygusal-Eylemsel)

Kabul 4 38.18 1.72 .00*
Kagma-Soyutlanma 4 72.83 5.26 .146
(Biyokimyasal)

Tablo 14. Egitim Durumuna Gére Annelerin SBTE nin Alt Olgeklerinden
Aldiklar Ortalama Puanlar

Yakinhk E%ltm! SBTE Alt Olcekleri n SS X
Diizeyi
Aktif Planlama 9 10.30 24.89
Dis Yardim Arama 9 5.54 23.78
Dine Siginma 9 8.37 15.33
Okur Yazar Kagma-Soyutlama 9 5.58 16.22
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 9 5.46 18.56
Kagma-Soyutlanma | 9 2.74 2.44
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 41 6.66 25.20
Dis Yardim Arama 41 5.31 24.85
Dine Siginma 41 4.03 19.29
ilkokul Kagma-Soyutlama 41 4.13 15.51
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 41 4.14 18.63
Kagma-Soyutlanma | 41 2.09 1.15
Anne (Biyokimyasal)
Aktif Planlama 6 7.06 21.50
Dis Yardim Arama 6 6.83 18.50
Dine Siginma 6 7.78 12.83
Ortaokul Kag¢ma-Soyutlama 6 5.66 13.00
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 6 5.78 15.17
Kagma-Soyutlanma | 6 3.67 3.50
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 47 10.19 19.85
D1s Yardim Arama 47 3.56 29.85
Dine Siginma 47 5.11 20.49
Li Kag¢ma-Soyutlama 47 4.26 16.87
ise
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 47 5.19 21.70
Kagma-Soyutlanma | 47 2.05 2.81
(Biyokimyasal)
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Aktif Planlama 2 1.14 19.85

Dis Yardim Arama 2 4.95 30.50
) Dine Siginma 2 3.54 16.50
Universite Kagma-Soyutlama 2 12.73 17.00

(Duygusal-Eylemsel)

Kabul 2 1.41 17.00

Kagma-Soyutlanma | 2 4.24 3.00

(Biyokimyasal)

Tablo 15. Egitim Durumuna Gére Babalarin SBTE 'nin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Ortalama Puanlar

Egitim SBTE Alt
Yalanhk D(l!';izeyi Olcekleri n 5 X
Aktif Planlama 23 4.26 24.52
Dis Yardim Arama | 23 11.18 20.52
Dine Siginma 23 9.22 12.61
Kagma-Soyutlama | 23 2.68 9.52
flkokul (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 23 4.61 18.35
Kagma- 23 4,94 4.61
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 11 4.98 28.27
Dis Yardim Arama | 11 9.78 19.00
Dine Siginma 11 8.74 12.91
Kagma-Soyutlama | 11 5.60 17.73
Ortaokul (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 11 1.44 18.45
Kagma- 11 3.28 4.18
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Baba Aktif Planlama 61 5.87 26.15
Dis Yardim Arama | 61 1251 16.93
Dine Siginma 61 9.74 8.98
Kagma-Soyutlama | 61 2.49 11.61
. (Duygusal-
Lise Eylemsel)
Kabul 61 4.63 18.34
Kagma- 61 4.45 6.03
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 9 6.54 33.67
Dis Yardim Arama | 9 5.62 20.89
. Dine Siginma 9 3.87 18.33
Universite Kagma-Soyutlama | 9 4.55 8.78
(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 9 2.98 17.89
Kagma- 9 141 0.67
Soyutlanma
(Biyokimyasal)
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, anne ve
babalarin SBTE’nin Aktif Planlama ve Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig
tespit edilmistir

(Bkz. Tablo 16, 18).

Tablo 16. Annelerin ve Babalarin SBTE nin Alt.Olgeklerinden Aldiklar
Puanlarin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ille Olan lligkisi Ig¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonucglar

Gelir Diizeyi SBTE Alt Olcekleri | df Ortalama kare | F p
Aktif Planlama 2 256.14 4.23 .02*

800 Tl -alt Dis Yardim Arama | 2| 88.32 0.89 41
Dine Siginma 2 158.29 2.10 12

800TL-1200TL | Kagma-Soyutlama 2 81.77 3.59 .03*
(Duygusal-Eylemsel)

1200-usti Kabul 2 15.78 0.70 .20
Kagma-Soyutlanma 2 23.82 1.60 .50
(Biyokimyasal)

Tablo 17. Sosyo-Ekonomik Diizeye Goére Annelerin SBTE nin  Alt

Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Gelir Diizeyi SBTE Alt Olgekleri Ortalama Puanlar
Aktif Planlama 22.31
D1s Yardim Arama 26.61
Dine Siginma 19.30
800 TL-alts Kagma-Soyutlama 16.19
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 20.01
Kagma-Soyutlanma 2.16
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 22.50
Dis Yardim Arama 26.72
Dine Siginma 17.06
Anne 800TL-1200TL Kag¢ma-Soyutlama 16.28
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 19.50
Kag¢ma-Soyutlanma 2.39
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 31.50
Dis Yardim Arama 29.50
Dine Siginma 23.25
. Kagma-Soyutlama 12.50
1200-std (DuygusaIYEermseI)
Kabul 16.00
Kag¢ma-Soyutlanma 1.50
(Biyokimyasal)
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Tablo 18. Sosyo-Ekonomik Diizeye Géore Babalarin SBTE 'nin Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Gelir Diizeyi SBTE Alt Olgekleri Ortalama Puanlar
Aktif Planlama 25.86
Dis Yardim Arama 18.65
Dine Siginma 10.77
800 TL-alts Kagma-Soyutlama 12.12
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 18.39
Kagma-Soyutlanma 5.45
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 28.48
Dis Yardim Arama 16.52
Dine Siginma 10.74
Baba 800TL-1200TL Kagma-Soyutlama 10.26
(Duygusal-Eylemsel)
Kabul 17.96
Kagma-Soyutlanma 4.43
(Biyokimyasal)
Aktif Planlama 31.75
Dis Yardim Arama 21.50
Dine Siginma 17.25
- Kagma-Soyutlama 8.00
1200-tistii (Duygusal-Eylemsel)
Kabul 19.00
Kagma-Soyutlanma 1.00
(Biyokimyasal)

Zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
aile genisligine (ailedeki birey sayis1) gore farklilasip farklilagsmadig: incelendiginde,
anne ve babalarin SBTE’nin Aktif Planlama, Biligsel Kabul ve Ka¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) alt 6lgeklerinden aldiklart puanlarin aile genisligine gore anlamli
diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 19, 21).

Tablo 19. Annelgrin ve Babalaifln SBTE 'nin 'zfllt Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Aile Genisligi Ile Olan Iliskisi I¢in Bagimsiz Orneklemli t-Testi Sonug¢lar

SBTE Alt Olcekleri Ort. Fark df t p
Aktif Planlama 3.36 207 2.99 .003*
Dis Yardim Arama 2.16 207 1.50 A3
Dine Siginma 1.63 207 1.29 .20
Kagma-Soyutlama 0.41 207 0.58 .56
(Duygusal-Eylemsel)

Kabul -1.39 207 -2.05 .042*
Kag¢ma-Soyutlanma -1.53 207 -2.77 .006*
(Biyokimyasal)
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Tablo 20. Adile Genisligine Gore Annelerin SBTE nin Alt Olgeklerinden
Aldiklart Ortalama Puanlar

Aile SBTE Alt
Yalinhk Genisligi Olcekleri n 5 X
Aktif Planlama 38 5.67 26.71
Disg Yardim Arama | 38 5.60 24.53
Dine Siginma 38 3.92 17.95
Cekirdek Kagma-Soyutlama | 38 4.75 15.37
Aile (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 38 4.07 18.11
Kagma-Soyutlanma | 38 2.59 1.34
Anne (Biyokimyasal)
Aktif Planlama 67 9.82 20.42
Dis Yardim Arama | 67 5.33 28.00
Dine Siginma 67 6.22 19.70
Kagma-Soyutlama | 67 4.49 16.46
Genis Aile (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 67 5.42 20.72
Kagma-Soyutlanma | 67 2.13 2.64
(Biyokimyasal)

Tablo 21. dile Genisligine Gore Babalarin SBTE 'nin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Ortalama Puanlar

Yakinhk | Aile Genisligi f)l?;;il’:lt n SsS X
Aktif Planlama 36 4.69 26.97
Dis Yardim Arama | 36 10.30 23.31
Dine Siginma 36 7.68 14.17
Kagma-Soyutlama | 36 4.98 12.72
Cekirdek Aile | (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 36 3.69 18.19
Kagma-Soyutlanma | 36 4.05 3.97
Baba (Biyokimyasal)
Aktif Planlama 68 6.55 26.50
Dis Yardim Arama | 68 11.29 15.63
Dine Siginma 68 9.97 9.34
Kagma-Soyutlama | 68 3.12 10.93
Genis Aile (Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 68 4.52 18.38
Kagma-Soyutlanma | 68 4.66 5.63
(Biyokimyasal)

Zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin stresle basa c¢ikma
tarzlariin engelli cocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadig: tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 22, 24).
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Tablo 22. Annelerin ve Babalarin SBTE’nin Alt Olgeklerinc{_en Aldiklar
Puanlarin Engelli Cocugun Cinsiyeti lle Olan lligkisi I¢in Bagimsiz Orneklemli t-

Testi Sonucglart

SBTE Alt Olgekleri

Ort. Fark df t p

Aktif Planlama 0.12 207 0.11 91
Dis Yardim Arama 244 207 1.76 .08
Dine Siginma 0.39 207 0.32 75
Kagma-Soyutlama -0.09 207 -0.13 .90
(Duygusal-Eylemsel)

Kabul 1.10 207 1.67 10
Kagma-Soyutlanma -0.06 207 -0.12 .90
(Biyokimyasal)

Tablo 23. Engelli Cocugun Cinsiyetine Gére Annelerin SBTE 'nin Alt

Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

ocugun SBTE Alt

Yakinhk ginsi)g/eti Olcekleri n 55 X
Aktif Planlama 59 9.51 21.76
Dis Yardim Arama | 59 5.45 27.61
Dine Siginma 59 5.71 19.34
Kagma-Soyutlama | 59 4.86 16.22

Kiz (Duygusal-

Eylemsel)
Kabul 59 5.19 20.24
Kagma-Soyutlanma | 59 2.37 2.46

Anne (Biyokimyasal)
Aktif Planlama 46 8.37 23.89
Dis Yardim Arama | 46 5.78 25.63
Dine Siginma 46 5.36 18.72
Kagma-Soyutlama | 46 4.27 15.87

Erkek (Duygusal-

Eylemsel)
Kabul 46 5.00 19.17
Kagma-Soyutlanma | 46 2.36 1.80
(Biyokimyasal)

Tablo 24. Engelli Cocugun Cinsiyetine Gére Babalarin SBTE nin Alt

Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

ocugun SBTE Alt
Yaknhk ginsiieti Olcekleri n 5 X
Aktif Planlama 60 6.35 27.63
Dis Yardim Arama | 60 12.17 19.63
Dine Siginma 60 9.80 11.18
Baba K Kagma-Soyutlama | 60 3.34 11.38
1Z
(Duygusal-
Eylemsel)
Kabul 60 4.32 18.82
Kag¢ma-Soyutlanma | 60 4.35 4.68
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(Biyokimyasal)

Aktif Planlama 44 5.13 25.34

Dis Yardim Arama | 44 10.40 16.45

Dine Siginma 44 9.15 10.77

Kagma-Soyutlama | 44 4.65 11.77
Erkek (Duygusal-

Eylemsel)

Kabul 44 4.07 17.64

Kagma-Soyutlanma | 44 4.72 5.57

(Biyokimyasal)

3.4  Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Algiladiklar1 Sosyal
Destege Iliskin Bulgular

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek
CBASDO’den almis olduklar1 puanlar bakimmdan karsilastirilmis, annelerin Aile,
Arkadas ve Ozel alt dlgeklerinden babalara oranla daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir. Aile ve Ozel alt dlgeklerinden alinan puan farklarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu farklara ait bulgular Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25. Annelerin ve Babalarin CBASDO 'niin Alt Olgeklerinden Aldiklar:
Puan Farklar: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

CBASDO Alt Olgekleri Yakinhik | OrtalamaPuan |df | F p
Aile g;gae igg; 1 | 5161 00*
Arkadas g;‘gae igié 1| .92 34
Ozel QZS: ﬁz 1 | 738 o1*

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
bulunduklar1 yas gruplarina goére farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, yas
gruplari icin CBASDO’niin alt &lgeklerinden alinan puanlarin anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir (Bkz. Tablo 26, 28).

Tablo 26. Annelerin ve Babalarin CBASDO ‘niin Alt Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Bulunduklar: Yas Gruplari ile Olan lliskisi icin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclart

CBASDO Alt Olgekleri | df Ortalama kare F p

Aile 3 155.89 2.40 .07
Arkadas 3 53.19 .65 58
Ozel 3 20.45 30 .83
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Tablo 27. Yas Gruplarina Gore Annelerin CBASDO 'niin Alt Olgeklerinden
Aldiklart Ortalama Puanlar

Yakinhk Yas Grubu CBASDO Alt Ortalama Puanlar
(")lg:ekleri
Aile 20.48
26-36 Arkadas 15.36
Ozel 15.68
Aile 22.67
37-41 Arkadas 12.31
Ozel 13.39
Aile 23.71
Anne 48-58 Arkadas 18.86
Ozel 17.24
59-iistii Aile 22.00
“ustu Arkadas 11.80
Ozel 14.80

Tablo 28. Yas Gruplarina Gére Babalarin CBASDO 'niin Alt Olgeklerinden
Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Yas Grubu CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 11.00
26-36 Arkadas 11.69
Ozel 10.23
Aile 16.78
3741 Arkadas 14.63
Ozel 12.59
Aile 15.31
Baba 48-58 Arkadas 12.87
Ozel 11.92
59-iistii Aile 13.00
“ustu Arkadas 10.86
Ozel 8.86

Zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, anne ve babalarin
CBASDO’niin Aile ve Arkadas alt 6lgeklerinden aldiklart puanlarin egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 29, 31).

Tablo 29. Annelerin ve Babalarm _CBASDO ‘niin Alt Olceklerinden Aldiklart
Puanlarin Egitim Durumlart Ile Olan lliskisi Ig¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclart

CBASDO Alt Olgekleri | df Ortalama kare F p
Aile 4 170.45 2.65 .03*
Arkadas 4 272.41 3.51 01*
Ozel 4 63.85 93 44
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Tablo 30. Egitim Durumuna Gore Annelerin CBASDO 'niin Alt Olgeklerinden
Aldiklart Ortalama Puanlar

Yakinhk Egitim Diizeyi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
(")lg:ekleri
Aile 21.33
Okur Yazar Arkadas 14.67
Ozel 16.56
Aile 21.61
[lkokul Arkadas 16.22
Ozel 14.05
Anne Aile 21.50
Ortaokul Arkadas 16.33
Ozel 19.83
Aile 23.00
Lise Arkadas 12.02
Ozel 14.02
Aile 28.00
Universite Arkadas 22.00
Ozel 24.00
Tablo 31. Egitim Durumuna Gére Babalarin CBASDO niin  Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar
Yakinhk Egitim Diizeyi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 13.87
Ilkokul Arkadas 13.04
Ozel 11.35
Aile 13.55
Ortaokul Arkadas 12.00
Ozel 9.64
Baba Aile 14.36
Lise Arkadas 12.13
Ozel 11.74
Aile 24,78
Universite Arkadasg 21.44
Ozel 15.00

Zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadig: incelendiginde, anne ve
babalarin CBASDO niin Arkadas alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin gelir diizeylerine
gore anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 32).

Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destegin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde ise, annelerin
CBASDO’niin higbir alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin gelir diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (Bkz. Tablo 33,36).

Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin algiladiklar1 sosyal destegin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde de, babalarin
CBASDO’niin Aile ve Arkadas alt dlgeginden aldiklarr puanlarin gelir diizeylerine
gore anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 37,38).
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Tablo 32. Annelerin ve Babalarin QBASDO’n?in Alt 'élgeklerinden Aldiklar
Puanlarin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile Olan lliskisi I¢in Tek Yonli Varyans
Analizi Sonucglar

CBASDO Alt Olcekleri | df Ortalama kare F p
Aile 2 160.04 2.45 .09
Arkadas 2 504.17 6.52 .00*
Ozel 2 168.07 2.50 .08

Tablo 33. Annelerin 'CBASDQ ‘niin Aile Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Sosyo-
Ekonomik Diizeyleri lle Olan Iliskisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

df Ortalama kare F p
2 11.92 0.49 0.61

Gelir Diizeyleri

Tablo 34. Annelerin CBASDO ‘niin_ Arkaday Alt Olgeginden Aldiklart Puanlarin
Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile Olan Iligkisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

df Ortalama kare F p
2 122.95 1.51 .22

Gelir Diizeyleri

Tablo 35. Annelerin .CBASDQ ‘niin ézel Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Sosyo-
Ekonomik Diizeyleri lle Olan lliskisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

df Ortalama kare F p
2 91.42 1.52 .22

Gelir Diizeyleri

Tablo 36. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Annelerin CBASDO 'niin Alt Olceklerinden
Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk | Gelir CBASDO Alt | Ortalama
Diizeyi Olgekleri Puanlar
Aile 22.36
800 TL-alt1 | Arkadas 13.70
Ozel 14.19
Anne 800TL- Alle 22.671
1200TL /}rkadas 15.72
Ozel 17.67
Aile 20.00
1200-istii | Arkadas 21.00
Ozel 13.75

Tablo 37. Babalarm‘CBASDé ‘niin {lile Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Sosyo-
Ekonomik Diizeyleri Ile Olan lliskisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

o . df Ortalama kare F p
Gelir Diizeyleri 458.894 6.10 003
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Tablo 38. Babalarin CBASDG ‘niin Arkadas Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin
Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile Olan Iligkisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

df Ortalama kare F p
2 462.10 6.30 .003*

Gelir Diizeyleri

Tablo 39. Babalarin CBASDO 'niin. Ozel Aile Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin
Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile Olan lligkisi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

df Ortalama kare F p
2 122.30 1.73 .183

Gelir Diizeyleri

Tablo 40. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Babalarin CBASDO 'niin Alt Olgeklerinden
Aldiklar Ortalama Puanlar

Yakinhk Gelir Diizeyi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 13.38
800 TL-alt1 Arkadag 11.42
Ozel 10.81
Baba Aile 19.22
800TL-1200TL Arkadas 17.39
Ozel 14.22
Aile 23.75
1200-istii Arkadag 21.50
Ozel 14.75

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin algiladiklart sosyal destegin
aile genisligine (ailedeki birey sayis1) gore farklilasip farklilagsmadig: incelendiginde,
anne ve babalarin CBASDO’niin Aile alt olgeginden aldiklart puanlarin aile
genigligine gore anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 41, 43).

Tablo 41. Anneleljin ve Ba‘balarm‘ CBASDO 'niin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Puanlarin Aile Genisligi lle Olan Iliskisi I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

CBASDO Alt Olgekleri | df Ortalama kare F p
Aile 1 357.69 5.51 02*
Arkadas 1 54.80 .67 41
Ozel 1 27.74 40 52

Tablo 42. Aile Genisligine Gore Annelerin CBASDO 'niin Alt Olceklerinden
Aldiklari Ortalama Puanlar

Yakinhk Aile Genisligi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 21.61
Cekirdek Aile Arkadas 16.92
Annge Ozel 15.29
Aile 22.73
Genis Aile Arkadas 12.85
Ozel 14.48
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Tablo 43. dile Genisligine Gére Babalarin CBASDO 'niin Alt Olceklerinden
Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Aile Genisligi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
(")lg:ekleri
Aile 12.03
Cekirdek Aile Arkadas 11.78
Baba Ozel 10.08
Aile 16.68
Genis Aile Arkadas 13.84
Ozel 12.57

Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
engelli c¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olmadig: tespit edilmistir (Bkz. Tablo 44,
46).

Tablo 44. Annelerin ve Babalqrm CBA!SDO nun Alt Olgekle]_finden Aldiklar
Puanlarin Engelli Cocugun Cinsiyeti lle Olan lliskisi I¢in Bagimsiz Orneklemli
t-Testi Sonuclart

CBASDO Alt Olgekleri | Ort. Fark df t p

Aile 0.76 207 0.67 50
Arkadas 0.16 207 0.13 .90
Ozel 1.65 207 1.43 15

Tablo 45. Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin CBASDO 'niin Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Cocugun Cinsiyeti CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 22.78
Kiz Arkadag 14.41
Anne Ozel 15.86
Aile 21.74
Erkek Arkadas 14.22
Ozel 13.37

) Tablo 46. Engelli Cocugun Cinsiyetine Gére Babalarin CBASDO 'niin Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlar

Yakinhk Aile Genisligi CBASDO Alt Ortalama Puanlar
Olcekleri
Aile 15.37
Kiz Arkadas 13.20
Baba Ozel 12.08
Aile 14.66
Erkek Arkadas 13.02
Ozel 11.20
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3.5 Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti
Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma Tarzlarina Iliskin Bulgular

Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski incelendiginde, annelerin stresle basa
¢ikma tarzlar1 alt dlgeklerininin tiimi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

giiclii iligkilerinin oldugu tespit edilmistir(Bkz.Tablo 47).

Tablo 47. Annelerin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Stresle Basa
Cikma Tarzlarini Arasindaki lliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi

SBTE Alt Ol¢ekleri r p
Aktif Planlama -.566** .000

Di1s Yardim Arama 278** .004
Dine Siginma .681** .000
Kag¢ma-Soyutlama .

(Duygusal-Eylemsel) 469 000
Kabul 523** .000
Kagma-Soyutlanma 602%* 000

(Biyokimyasal)

3.6 Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne ve Babalarin Genel Psikolojik Belirti
Diizeyleri ile Sosyal Destek Algilarina iliskin Bulgular

Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski incelendiginde, babalarin
psikolojik belirti diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar alt 6lgeklerinden “biligsel
kabul” disinda diger alt 6lgeklerin tiimii arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
giiclii iligkilerinin oldugunu tespit edilmistir (Bkz.Tablo 48)

Tablo 48. Annelerin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Stresle Basa

Cikma Tarzlarint Arasindaki Iliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi

SBTE Alt Olcekleri r p
Aktif Planlama - 297** .002
Dis Yardim Arama -.356** .000
Dine Siginma - 347** .000
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Kag¢ma-Soyutlama -
(Duygusal-Eylemsel) .308 .001
Kag¢ma-Soyutlanma -

(Biyokimyasal) 546 .000

Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
sosyal destek algilar1 arasindaki iliski incelendiginde, annelerin psikolojik belirti
diizeyleri ile sosyal destek algilari alt 6l¢eklerinin tiimii arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ve negatif yonde giiclii iligkilerinin oldugu tespit edilmistir

(Bkz.Tablo 49)

Tablo 49. Annelerin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Sosyal Destek Algilar:
Arasindaki lliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi
SDO Alt Olgekleri r p
Aile -.326%* .001
Arkadas - 725** .004
Ozel - 557** .000

Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
sosyal destek algilari arasindaki iligki incelendiginde, babalarin psikolojik belirti
diizeyleri ile sosyal destek algilari alt 6lgeklerinin higbiri arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde iliski olmadigi tespit edilmistir(Bkz.Tablo 50)

Tablo 50. Babalarin Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri Ile Sosyal Destek Algilar
Arasindaki lliskiye lligkin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Genel Psikolojik Belirti Diizeyi
SDO Alt Olgekleri r p
Aile -.083 405
Arkadas -.126 201
Ozel .029 769
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin amaci, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin
demografik profillerini arastirmak ve zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalari
psikolojik belirtiler, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlart bakimindan

karsilastirmaktir.

Arastirmada ilk olarak zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar, genel psikolojik
belirti diizeyi agisindan karsilastirilmis, annelerin psikolojik belirtilerinin babalara
oranla daha fazla oldugu ancak iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur. Literatiirde ise zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarla
yapilan calismalarda annelerin babalardan daha fazla psikolojik sorunlar yasadigim
isaret eden bir¢ok arastirma bulgusu oldugu dikkat ¢ekmistir (Beckman, 1989;
Emerson, 2003; Ozkan, 2001; Toros, 2002 ; Tonge et al., 2004). Buna gOre aragtirma

sonucunda elde edilen veriler, literatiirle tutarsizliklar gostermektedir.

Zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
anne babalarin yaslar1 arasindaki iliski incelenmis, zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin ileri yaslarda psikolojik belirti diizeylerinde azalma oldugu tespit
edilmistir. Annelerde yasin artmasi ile birlikte, durumu kabullenme, bilgi ve

deneyimin artmasi yoluyla basa ¢ikma nedenlerinin giiglenebiliyor olabilecegi
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diistiniilmiistiir. Babalarda ise, yas ilerledik¢e psikolojik belirti diizeylerinde artis
oldugu geng¢ vyastaki babalarin psikolojik belirti diizeylerinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, babalarin gengken durumun yeterince farkinda
olmamalar1 ya da pek fazla onemsememeleri ancak yas ilerledik¢e durumun bilincine
varmalar1 ile agiklanabilecegi distinilmistir. Bu bulgular literatiirdeki
arastirmalarda engelli ¢ocuk annelerinin yasi degiskenine gore depresyonlar1 anlamli
bir farklilik gostermemistir bulgulariyla celismektedir (Akkok ark., 1992; Esenler,

2001).

Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
anne babalarin egitim diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, egitim diizeyi arttikca
genel psikolojik belirti diizeyinin de arttigi saptanmistir. EZitim seviyesi arttik¢a
anne babalarin bilgi kaynaklarina ve olasi ¢dziim yontemlerine ulagma konusunda
bilin¢leniyor olabilecekleri ¢ocuklarinin iginde bulundugu durum hakkindaki
bilgilerinin ve farkindaliklarinin artiyor olabilecegi ancak bu farkindaligin anne ve
babada endise ve strese bagli psikolojik belirtilerinin ortaya g¢ikmasina neden
olabilecegi diistiniilmiistiir. Elde edilen bulgular, Quine ve Palh’in (1991) anne
egitim seviyesi ylikseldikce engelli bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi olumsuz
etkilerden daha rahat korundugu ve daha az stres yasadiklar1 yoniindeki arastirma
bulgulariyla ¢elismektedir. Ozkan (2001) ve Sipahi (2002) tarafindan yapilan
arastirmalarda da, engelli cocugu olan annelerin egitim diizeyinin, depresyon
diizeyini yordamada anlamli bir katkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Ote yandan
Besik¢i (2000) yaptigr arastirmada otistik ¢ocugu olan ilkokul mezunu anne

babalarda daha yliksek depresyon diizeyi tespit edilmistir.
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
aile genisligi (ailedeki birey sayisi) arasindaki iligski incelendiginde, anneler igin
ailedeki birey sayisinin zihinsel engelli ¢ocuklarindan kaynaklanan psikolojik belirti
diizeyleri tlizerinde farklilasma yaratmadigr saptanmistir. Ancak babalarin birey
sayisinin daha fazla oldugu ailelerde, birey sayisinin daha az oldugu ailelerdeki
babalara gore genel psikolojik belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
Bu bulgunun geleneksel Tiirk aile yapisinda ailenin ge¢iminden sorumlu baba
tizerinde daha fazla stres yaratigindan kaynaklaniyor olabilecegi diistintilmiistiir. Bu
durum evdeki toplam gocuk sayisinin i¢iin iistiine ¢iktigi ailelerde daha fazla stres
goriildiigli, cocuklarin bakimi igin ayrilan zaman, maddi giderin artti§1 yoniindeki

bulgulart desteklemektedir. (Gorgii, 2005)

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa cikma tarzlar
SBTE’den almis olduklar1 puanlar bakimindan karsilagtirilmig, annelerin D1s Yardim
Arama, Dine Siginma, Kagma-Soyutlama ve Kabul ve Biligsel Yeniden
Yapilandirma alt oOlceklerinden babalara oranla daha yiiksek puan aldiklar
saptanmistir. Aktif Planlama ve Ka¢cma-Soyutlama alt 6l¢eklerinden ise, babalarin
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonucun, geleneksel Tiirk toplumunda
babanin aile icinde alinan kararlardaki planlamaci roliinden ve duygularini paylasma
yerine bastirmayi tercih etmesinden, annelerin ise duygularin1 babalara oranla daha
fazla disa vurmayr seg¢melerinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiintilmiistiir.
Literatiirde bas etme tarzlarinin se¢ciminde anne babalar arasinda farkliklar oldugunu
belirten ¢alismalar arastirma bulgularin1 desteklemektedir (Baum & Grunberg,1991;

Miller, 1990).
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin stresle basa c¢ikma tarzlarinin
bulunduklar1 yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, annelerin
farkli yaslarda, stres durumlarinda ya da olumsuz yasam olaylariyla karsi karsiya
geldiklerinde kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarinin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.
Literatiirde anne babalarin yaglari ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 konusunda bir
calismaya rastlanmamustir. Ancak arastirmamizda yasa bagli olarak bu farkliliginin
annelerin Aktif Planlamanin yeterli olmadigi durumlarda Dis Yardim Arama ihtiyaci

hissetmis olabileceginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
egitim durumlarma gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, farkli egitim
diizeylerindeki anne ve babalarin, stres durumlarinda ya da olumsuz yasam
olaylariyla karst karsiya kaldiklarinda kullandiklari basa ¢ikma tarzlarnn Aktif
Planlama ve Kag¢ma-Soyutlama olarak degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.
Annelerin egitim seviyeleri arttik¢a, durumla ilgili daha ¢ok farkindalik kazandiklar1
ve sadece kendi kaynaklariyla yetinmeyerek, dis yardim arayigina girdikleri
distintilmistiir. Dilek6z (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, engelli ¢ocugu olan
egitim seviyesi diisiik anne babalarin stresle basa ¢ikmada, boyun egici yaklagimi
daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Yapilan diger bir calismada ise, annelerin
babalara gore egitim seviyelerinin daha diisiik oldugu saptanmis. Buna bagli olarak
annelerin stresle basa c¢ikmada daha fazla caresiz ve boyun egici yaklagimi

kullandiklart ileri siiriilmiistiir (Senveli ve ark., 1994).

80



Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, farkli
gelir diizeyinde olan anne babalarin stres durumlarinda ya da olumsuz yasam
olaylariyla kars1 karsiya geldiklerinde kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarmin Aktif
Planlama ve Kagma-Soyutlama / Duygusal Eylemsel boyutlar1 bakimindan
farklilastig1 tespit edilmistir. Diisiik gelir seviyesi olan annelerin diger anne ve
babalardan farkli olarak disardan yardim aramayi tercih etme nedenlerinin
kaynaklarinin yetersiz kalmasindan ve sosyal destege ihtiyac duymasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde Giilsen ve Ozer (2009) tarafindan
yapilan c¢aligmada gelir durumu diisiik olan ailelerin stresle bas ¢ikmada garesiz
yaklagimi Kkullandiklari, gelir durumu iyi olan ailelerin ise stresle basa ¢ikmada

sosyal destege bagvurduklari goriilmiistiir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin aile
genisligine (ailedeki birey sayis1) gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde
cekirdek ailedeki anne babalarin stresle basa ¢ikmada daha c¢ok Aktif Planlama
tarzlarini segtikleri ancak genis ailedeki annelerin stresle basa ¢ikmada Dis Yardim
Aramay1 tercih ettikleri goriilmiis bu durumun genis ailedeki sosyal destek
sisteminden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cekirdek ailede yasayanlarin
stresle basa ¢ikmada Aktif Planlama tarzini kullaniyor olmalarinin, ¢ekirdek ailede
yasayanlarin iletisimlerinin daha 1yi olmasi, birbirlerini daha iyi anlamalar1 ve ¢6ziim
iiretmelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde Giilsen ve Ozer
(2009) calismalarinda ¢ekirdek ailede yasayanlarin stresle basa ¢ikmada, kendine

giivenli yaklagimi daha fazla kullandig1 bulgusu ile tutarlilik géstermektedir.
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin stresle basa ¢ikma tarzlar
karsilastirildiginda; genel olarak babalarin Aktif Planlama tarzimi tercih ettigi
gorilmiistliir. Annelerin stresle basa c¢ikma tarzlarindaki farklilagsmalara ragmen
babalarin ¢gogunlukla Aktif Planlama tarzin1 se¢gmeleri geleneksel Tiirk ailesinde baba

olmanin koruyucu, planlayici ve ‘liderlik’ roliinden kaynaklandig diistiniilebilir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek
CBASDO’den almis olduklar1 puanlar bakimidan karsilastirilmis, annelerin
babalara oranla aile ve ozel kisilerden daha fazla destek aldiklari goriilmiistiir.
Annelerin ¢ocuklara devamli bakim veren konumunda olmalar1 ve iginde
bulunduklar1 durumu aile eve 6zel kisilerle daha fazla paylastiklarindan sosyal destek
aglarinin gelismis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum literatiirdeki benzer
arastirma sonuglari ile gelismektedir. Arastirmalara gore anneler babalardan daha az
sosyal destek almakta ve daha stresli bir yasam siirdiirmektedir. Annelerin, ¢gocuklara
devamli bakim veren konumuna bagl olarak yasamdaki sosyal rollerinden
uzaklastigi ve destek aglarinin zayifladigi ileri siiriilmiistiir. Engelli ¢ocuk
ailelerinde anneler, g¢ocuklarinin bakimiyla ¢ok fazla ilgilendikleri igin sahip
olduklar1 diger rollerden vazgegmektedirler. Sosyal aktivitelere katilamayan, sosyal
bir yasama sahip olmayan bu anneler stresin etkilerine, psikolojik ve duygusal
problemlere daha fazla maruz kalmaktadirlar (Akcakin & Erden, 2001;

Besikei, 2000; Gorgii, 2005; Herken ve ark., 2000; Rodrigue ve ark., 1992;).

Zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin

egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, anne ve babalarin

egitim diizeyleri arttikca aile ve arkadas cevrelerinden daha fazla sosyal destek
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aldiklar1 gorilmiistiir. Egitim seviyesi arttikca anne babalarin i¢ginde bulunduklari
durumla ilgili daha fazla farkindalik kazandiklar1 ve c¢evrelerinde daha fazla sosyal
destek arayisina girdikleri diisiiniilmiistiir. Bu durum Quine ve Pahl’in (1991) egitim
seviyesi yiikseldik¢e annelerin sosyal destek arama ve sosyal destekten
yararlanmanin daha olasi oldugu yoniindeki bulgusuyla tutarlik gostermektedir.
Ancak bu bulgular Ozkan’nin (2001) anne egitim diizeyinin toplam sosyal destek

algistyla iliskisiz oldugu yoniindeki bulgusuyla tutarsizlik géstermektedir.

Zihinsel engelli ¢gocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigr incelendiginde,
babalarin arkadas destegine daha c¢ok basvurduklari goriiliirken annelerin ise aile
destegine daha ¢ok basvurduklari saptanmistir. Bu durum babanin, ev disinda daha
cok vakit gegirmesi, annelerin ise geleneksel Tiirk ailesi yapisi iginde ev ve aile ile
ilgili daha ¢ok sorumluluk almalari, aile i¢inde daha destekleyici ve yakin iligkiler
kurmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu durum Ozkan (2001) tarafindan
yapilan ¢alismada maddi gelirin sosyal destegi yordamadigi yoniindeki bulgulariyla
tutarsizlik gdstermektedir. Ote yandan Gorgii’niin (2005) yaptigi aragtirmaya gore
maddi geliri diisiik olan ailelerin, maddi geliri yiliksek olan ailelere gore daha az
sosyal destek aldig1 ve daha fazla duygusal sikint1 yasadigi bulgusuyla tutarsizlik

gostermektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin aile
genigligine (ailedeki birey sayisi) gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, hem

cekirdek aile hem de genis ailede annelerinin babalara gore aile destegine daha ¢ok
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basvurduklar1 goriilmiistiir. Annelerin, babalara gore aile icindeki sosyal destek sistemine
daha ¢ok bagvurmalari ¢ekirdek aile veya genis ailelerde ailelerin sosyal destek aglarinda en
yakinlarindan destek almak istediklerini diistindiirmektedir. Literatiirde Sorias (1988)
tarafindan yapilan ¢alismada toplumumuzda, aile ve akrabalar arasi iligkilerin son derece
giiclii oldugu, ruhsal ya da fiziksel kriz donemlerinde, en fazla destegin, yakin aile iiyeleri

tarafindan saglandig1 goriistinii desteklemektedir.

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski incelendiginde, annelerin psikolojik belirti
diizeyleri en yiiksek iligkinin Dine Siginma basa ¢ikma tarz1 ile pozitif yonde iligkisi
oldugu goriilmektedir. Bu durum, annelerin psikolojik belirti diizeyleri kotiilestikce
daha c¢ok dini inanglara umutlarim1 bagladiklarini diisiindiirmektedir. Literatiirde
stresle basa ¢ikmada Dine sigmma konusunda Fevell’ in‘‘Zihinsel yetersizlik
muhtemelen bir anne babanin ¢ocugunun alabilecegi en korkutucu tani oldugu igin
yasanan stres biiyiktiir. Bu stres nedeniyle zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
olmay1 son derece liziintii verici, kiigiiltlicii ve ¢ozlimlenemeyecek bir problem olarak
algilayan, Tanriya sigindigini ve duruma boyun egmekten baska bir ¢aresi olmadigin
diisiinen anne ve babalarin sayica ¢ok oldugunu gdsteren caligmalarin ¢oklugu dikkat
cekicidir > sozleri bu bulgu ile tutarlilik gostermektedir (aktaran Damroshch &

Perry, 1989).

Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki incelendiginde, babalarin psikolojik belirti

diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzi olarak Kagma- Soyutlama ile pozitif yondeki
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iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum, babalarin psikolojik belirti diizeyleri
kotiilestikce daha c¢ok olumsuz diisiincelere odaklanmaktan kactiklart ya da
gormezden geldikleri goriilmektedir. Bu sonug, babalarin psikolojik belirti diizeyleri
ile en distk iliskinin Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma tarzi olmasi ile de

desteklenmektedir.

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin genel psikolojik belirti diizeyleri ile
sosyal destek algilar1 arasindaki iliski incelendiginde, annelerin psikolojik belirti
diizeyleri ile en yiiksek iliskinin “arkadas” destegi ile negatif yondeki iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, annelerin psikolojik belirti diizeyleri kotiilestikge en az
arkadaslarinin destegini tercih ettiklerine isaret etmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
bulgular kendi igerisinde degerlendirildiginde annelerin arkadaglarina ve
hayatlarindaki 6zel kisilere nazaran psikolojik olarak kotii hissettiklerinde ailelerinin

destegine yoneldiklerini diisiindiirmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin engelli cocugun
cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis; zihinsel engelli ¢ocugun kiz
ya da erkek olmasinin ne annelerde ne de babalarda genel psikolojik belirti diizeyi,
algiladiklar1 sosyal destek ve stresle basa c¢ikma tarzlari bakimindan degisme
yaratmadigl goriilmiistiir. Bu bulgu literatiirde Frey ve arkadaslarinin (1989) yilinda
farkli engel gruplar ile yaptiklar1 ¢alismanin engelli cocuk eger erkek ise babalarin
stres diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusu ile tutarsizlik gostermektedir (Frey,

1989).
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SONUC VE ONERILER

Cesitli arastirmalardan elde edilen bulgular zihinsel engelli ¢ocugu olan anne
ve babalarin engelli ¢ocuga verdikleri tepkilerin farkli oldugunu gostermektedir.
Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin demografik profillerini arastirmak ve
zihinsel engelli ¢gocugu olan anne ve babalarin psikolojik belirtileri, sosyal destek
algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastirmak amaciyla yapilan aragtirmada
sonucunda; zihinsel engelli gocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda

benzerlikler kadar farkliliklar da oldugu saptanmaistir.

Anne ve babalarin KSE, SBTE ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarin yas,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile genisligi gibi sosyodemografik
ozelliklere gore degiskenlik gosterdigi ayrica zihinsel engelli cocugu olan anne
babalarin genel psikolojik belirti diizeylerinin, stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve
algiladiklar1 sosyal desteklerinin engelli cocugun cinsiyetine gore farklilagsmadig

saptanmuistir.

Zihinsel engelli ¢gocugu olan anne babalarin yasadiklar1 bu psikolojik a¢idan
zorlayict siireclerde ¢ocuklarmin  bakimi, gelisimi ve giinlik yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli alanlarda yardima ve destege gereksinim duymaktadirlar.
Anne babalarin stresli bu durumla daha kolay bas edebilmeleri, dis yardim arama
yoluyla diger ¢ocuklari, esleri, kendi anne-babalari, akrabalari, arkadaslari gibi

kisilerden destekle olabilmektedir. Ailenin sosyal destek kaynaklarini saglayacak
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birilerinin oldugunu bilmeleri, problemlerle daha kolay bas edebilmelerini

saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumu kolaylastirmaktadir.

Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda Tiirkiye genelinde daha genis bir
orneklem grubu ile calisilarak daha farkli  bulgular elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu tez ¢alismasinin, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin
yasadiklar1 stres diizeyinin (psikolojik belirtiler) sosyal destek ve basa ¢ikma
davraniglar1 kapsaminda nasil degiskenlik gosterdigini incelenmesi bakimindan alan
yazinina katki saglayacagi ve uygulamali alanlarda uzmanlarin bakis agisinm

genisletecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK I: BILGi FORMU

Zihinsel engelli cocugun

devam ettigi okul

Yasiniz P
Yakinlik > (1) Anne (2) Baba
Medeni Durumunuz : (1) Evli (2) Dul (3) Bosanmis
Egitim Durumunuz : (1) Okur-Yazar (2) Tlkokul ~ (3) Ortaokul 4)
Lise
(5) Universite (6) Lisansiistii
Mesleginiz e
Toplam ¢ocuk SaYIST & ...ovviiiiiiiii i
Baska engelli cocuk : (1) Var (2) Yok
Aile tipi : (1) Cekirdek aile  (2) Genis aile (3) Tek ebeveynli aile
Ailenizin aylik geliri @ ...
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EK 11 : KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Yonerge: Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.

Listedeki her bir maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtilerin SIZDE BUGUN
DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bdlmede uygun
olan yerde isaretleyin.

Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin.
Yanitlarimzi kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanmitimizi silin.
Yanitlarimizi agagidaki 6lgege gore degerlendirin:

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0- Hig yok 2- Orta derecede var  4- Cok fazla var

1- Biraz var 3- Epey var

1 Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 0 [(1(2|3 |4
2 Bayginlik ve bag donmesi 0 |1|2|3 |4
3 Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi 0 1(2|3 |4
kontrol edecegi fikri
4 Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin 0 [(1(2|3 |4
suclu oldugu duygusu
5 Olaylar1 hatirlamada giigliik 0 [(1(2|3 |4
6 Cok kolayca kizip 6fkelenme 0 |1]12|3 |4
7 Gogiis bolgesinde agrilar 0 |1|2|3 |4
8 Meydanlik yerlerden korkma duygusu 0 |1|2|3 |4
9 Yasaminiza son verme duygusu 0 [(1(2|3 |4
10 | Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi 0 [(1(2]|3 |4
11 | Istahta bozukluklar 0 [1|2(3 |4
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular 0 [(1(2|3 |4
13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0 |1]2]|3 |4
14 | Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetmek |0 |1 |2 |3 |4
15 | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis 0 |1]|12|3 |4
hissetmek
16 | Yalmzlik hissetmek 0 [(1(2|3 |4
17 | Huziinli, kederli hissetmek 0 11213 4
18 | Higbir seye ilgi duymamak 0 |1]12|3 |4
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19 | Aglamakli hissetmek 0 [(1(2|3 |4

20 | Kolayca incinebilme, kirilmak 0 [(1(2|3 |4

21 | Insanlarin sizi sevmedigine, kotii 0 [(1(2]|3 |4
davrandigina inanmak

22 | Kendini digerlerinden daha assag1 gérme 0 [(1(2]|3 |4

23 | Mide bozuklugu, bunalti 0 |1]2]|3 |4

24 | Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda 0 [(1(2|3 |4
konustugu duygusu

25 | Uykuya dalmada giigliik 0 (1|23 |4

26 | Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu 0 |1]|12|3 |4
diye kontrol etmek

27 | Karar vermede giicliik 0 |1|2|3 |4

28 | Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla 0 11213 4
seyahatlerden korkmam

29 | Nefes darlig1, nefessiz kalmak 0 |1|2|3 |4

30 | Sicak soguk basmalari 0 |1]|12|3 |4

31 | Sizi korkuttugu i¢in baz1 esya, yer ya da 0 [(1(2]|3 |4
etkinliklerden uzak kalmayagalismak

32 | Kafamizin” bombos” kalmasi 0 1123 |4

33 | Bedeninizin bazi1 bélgelerinde uyusmalar, 0 |1]12|3 |4
karincalanmalar

34 | Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi 0 |1|2|3 |4

35 | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari 0 |1|2|3 |4

36 | Konsantrasyonda (dikkati bir sey tizerinde toplama) [0 |1 |2 |3 |4
giicliik

37 | Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik ve giigsiizliik 0 [(1(2]|3 |4

38 | Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 0 [(1(2|3 |4

39 | Olme ve 6liim iizerine diisiinceler 0 1(2|3 |4

40 | Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi 0 [(1(2|3 |4

41 | Bir seyleri kirma, dokme istegi 0 [(1(2|3 |4

42 | Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler 0 [(1(2|3 |4
yapmamaya ¢alismak

43 | Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 0 [(1(2|3 |4

44 | Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak 0 |1]12|3 |4

45 | Dehset ve panik nobetleri 0 |1]12|3 |4

46 | Sik sik tartismaya girmek 0 |1]12|3 |4

103




47

Yalniz birakildiginda / kalindiginda
sinirlilik hissetmek

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden

yeterince takdir gormemek

49

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50

Kendini degersiz gérmek

51

Eger izin verirseniz insanlarin sizi

somiirecegi duygusu

52

Sucluluk duygular

53

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK I11: STRSLE BASA CIKMA TUTUMLAR OLCEGI

Yonerge: Asagida giinliik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik problem
durumlariyla nasil basaciktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda bazi
problemleri somutlagtirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip cevaplamalarinizi
somut durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz. Liitfen asagida verilen
derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan sayiy1 yuvarlak
icine aliniz veya iizerini X ile isaretleyiniz.

Hicbir zaman 0 ( %0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4
(%75-100)
Arasira 1 (%1-25) Siksik 3 (% 50-75)
Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal
1 |destek almaya ¢aligirim 0|12 |3 |4
Asil problemim iizerinde yogunlasir,
2 | gerekirse bagka seyleri bir kenara birakirim 01|12 |3 |4
Attigim her adimi ve yapacagim her
3 | hareketi ¢ok 1yi diisiintirim 0|12 |3 |4
4 | Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim 01|12 |3 |4
5 |Basima gelenden bir seyler 6grenmeye caligirim 0 |1]2 (3|4
6 |Basima gelenlere inanmak istemem 01|12 |3 |4
Bagka seylerden ziyade o problem
7 |iizerinde daha ¢ok odaklasirim 0 (1123 |4
Baskalarindan ne yapabilecegim
8 | konusunda tavsiyeler alirim 01|12 |3 |4
9 |Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim 0|12 |3 |4
10 |Benden yash birine danigirim 01|12 |3 |4
Benzer seyleri yasayan insanlarin
11 |tecriibelerinden yararlanirim. 0|12 |3 |4
12 | Dini aktivitelere katilirim 0|12 |3 |4
Dini inan¢larimdan gii¢ alarak kendimi
13 | glivende hissederim. 01112 |3 |4
Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek igin
14 |baskalarina danigirim 0 (112 |3 |4
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15

Duruma oldugu gibi alismaya ¢alisirim

16

Enerjimi yaptigim isler {izerinde yogunlagtiririm

17

Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim

18

Gerginligimi azaltmak i¢in sigara i¢erim

19

Her ne yapacaksam zamaninda yaparim

20

Her seyimle ilahi bir glice siginirim

21

Huzuru dinimde bulmay1 denerim

22

Kendime bunun ger¢ek olmadigini sdylerim

o O O O Ol ol ol o

I

N N N N N N NN

W W W W W w w w

I LI I L L

23

Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in

uyusturucu alirom

24

Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag¢ alirim

25

Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26

Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya ¢alisirim

o O O O

R R R e

N N N DN

W W w| w

B N I I S

27

Olayin daha olumlu goziikmesini saglamak

icin farkli bir bakis agisi ile yaklagirim

28

Problem hakkinda daha az diisiinmek

i¢in icki icerim

29

Problem hakkinda hissettiklerimi

baskalari ile tartigirim

30

Problemi biitiin gecekligiyle oldugu
gibi hissederim

31

[lahi bir giigten yardim isterim

32

Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden

kendimi alikoymaya calisirim

33

Problemim hakkinda somut bir seyler

yapabilecek birileri ile konusurum

34

Problemimden kurtulmak i¢in degisik

islerle ilgilenirim

35

Problemimden kurtulmak igin {izerine

direkt olarak giderim

36

Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya

giderim veya TV seyrederim

37

Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diisiiniirim
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38

Problemim ile ilgili duygularimi bagkalariyla

paylasirim

39

Problemimle yasamay1 6grenirim

-

o

40

Problemimi unutmak i¢in ders calisir

veya bagka farkli seylerle ilgilenirim

41

Rahatlamak i¢in aglarim

42

Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum

43

Sanki higbir sey olmamis gibi davranirim

o O o] o

R R R e

Nl N N DN

w| W w w

I I
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EK IV: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Yonerge: Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplariniz1 isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o ciimle altindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12
climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen hicbir climleyi
cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve 112 |3 |4 |5 |6 |7
ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, sozIi,

akraba, komsu, doktor) var.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve 112 |3 |4 |5 |6 |7
seving ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli,

akraba, komsu, doktor) var

Ailem (6rnegin, annem, babam, egim, 112 (3 |4 |5 |6 |7
cocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardime1 olmaya aligir

Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi 112 |3 (4 |5 |6 |7
ailemden (6rnegin, annemden, babamdan,

esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Ailem ve arkadaslar»m disinda olan ve beni 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanlp, sozIi, akraba, komsu, doktor) var.

Arkadaglarim bana gercekten yardimcei 112 |3 (4 |5 |6 |7
olmaya caligirlar.
Isler kotii gittiginde arkadaslarima 112 |3 (4 |5 |6 |7
giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
esimle, cocuklarimla, kardeslerimle)

konusabilirim.

Seving ve kederlerimi paylagabilecegim 112 |3 (4 |5 |6 |7
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arkadaslarim var.

10

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve
Duygularima énem veren bir insan (6rnegin,

flort, nisanli, sozli, akraba komsu, doktor) var.

11

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem,
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeglerim)

bana yardimc1 olaya isteklidir.

12

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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EKV: ONAY FORMU

Bu anket Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji yiiksek
lisans tez caligmamla ilgilidir.

Ekte yer alan kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler zihinsel engelli cocugu olan anne ve
babalarda psikolojik belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal
destegi karsilastirmay1 arastirmaktadir. Bu anketlere vereceginiz yanitlar sadece
aragtirmaci tarafindan bilinecektir. Vereceginiz cevaplar higbir sekilde sizinle
iliskilendirilmeyecek ve tamamen gizli kalacaktir. Isminizi vermeniz
istenmemektedir.

Arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in yanitlarinizi ger¢ek duygu ve
diisiincelerinizi yansitacak bir sekilde, i¢tenlikle vermeniz 6nemlidir. Her soruyu
cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir. Ancak istediginiz soruyu
atlayabilir ya da dilediginiz anda cevaplamaya devam etmeyebilirsiniz.

LUTFEN HERHANGI BIR YERE ADINIZI YAZMAYINIZ.

Katildiginiz icin tesekkiir ederim...

Cigdem CAN ASLAN,
Psikolog
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