T.C
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

PSIiKOLOJi ANABILIM DALI

EVLILIKLERINDE MARUZ KALDIKLARI SIDDET
NEDENIYLE KADIN SIGINMA EVLERINDE BARINAN

KADINLARIN KAYGI VE DEPRESYON DUZEYLERI

YUKSEK LiSANS TEZi

DILARA KAZANCI

071111103

Damsman Ogretim Uyesi :

Prof. Dr. Nursel Telman

Istanbul, Mayis 2010



T.C
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

PSIiKOLOJi ANABILIM DALI

EVLILIKLERINDE MARUZ KALDIKLARI SIDDET
NEDENIYLE KADIN SIGINMA EVLERINDE BARINAN
KADINLARIN KAYGI VE DEPRESYON DUZEYLERI

YUKSEK LiSANS TEZi

DILARA KAZANCI

071111103

Damsman Ogretim Uyesi :

Prof. Dr. Nursel Telman

Istanbul, Mayis 2010






TEZ ONAY SAYFASI

TARIH..../..../....
T.C MALTEPE UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii’ne
............................... -} | ST
........................ adli ¢alisma, jlirimiz tarafindan
.................................................................................. Anabilim Dalinda

Akademik Unvani, Ad1 Soyadi



OZET

Bu ¢alisma; yasadiklar aile i¢i siddet nedeniyle kadin siginma evinde kalan
kadinlarin kaygi ve depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla planlanip
uygulanmistir. Istanbul Pendik Belediyesi, Kii¢iik Cekmece Belediyesi, Eyiip
Belediyesi ve Uskiidar Belediyesi Kadin Konuk Evlerinde eslerinden gordiikleri
siddet nedeni ile barinan kadinlardan elde edilen veriler, kadin konuk evlerinde hig
kalmamis ve kisisel bilgi formu ile siddet yasamadiklar1 belirlenmis kadinlardan

olusan kontrol grubuyla karsilagtirilmistir.

Arastirmaya esinden siddet goren 38 kadin ve kontrol grubu olarak siddet
yasamadigi belirlenen 38 kadin olmak {izere toplam 76 katilimci alinmistir.
Kadinlarla ilgili demografik 6zellikler ve aile i¢i siddete ait bilgiler ‘‘Kisisel Bilgi
Formu’’ ile toplanmistir. Kadinlarin kaygi diizeylerini belirlemek i¢in ‘‘Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi’> (STAI) , depresyon seviyelerini dlgmek igin ise ‘‘Beck
Depresyon Envanteri > ( BDE) kullanmilmistir. Elde edilen sonuglar istatistiksel

olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin  sonucunda demografik Ozelliklerin siddet yasamaya etkisi
olmadig1 bulunmustur. Siddet uygulayan erkeklerin 6zelliklerine bakildiginda ise her

gelir diizeyi, egitim durumu ve meslekten olabildikleri gorilmiistiir.

Siddet yasayan kadinlarin kaygi ve depresyon diizeyleri yasamayanlara oranla
daha yiiksek bulunmus ve siddet arttikca depresyon ve kaygi puanlariin da arttigi
ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler : Aile ici siddet, kaygi, depresyon,kadin, kadin siginma evleri
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ABSTRACT

This study was planned and applied to evaluate the depression and anxiety
situation of women experiencing violence and who stay at Istanbul Pendik
Municipality, Kiiciik Cekmece Municipality, Eyiip Municipality and Uskiidar
Municipality guest home. The present data has been compared with the women who

have not experienced violence.

The research included 76 women volunteer, 38 of them have experienced
violence and as acontrol group38 of them have not. The information about the
demographic features about the women and domestic violence have been summed up
under the ‘° Personal Information Form’’ . To evaluate the level of anxiety of the
women ‘‘ The State-Trait Anxiety Inventory Form’” (STAI) and to evaluate the level

of depression, ‘“ Beck Depression Inventory’” have been used.

As a result of the research, it has been found out that the demographic
features do not effect in experiencing violence. The men applying violence may be
every education level and occupation.

It has been derived that the depression and anxiety levels of the women
experiencing violence are higher than of those who do not and that as the violence

increases, the depression and anxiety points increase.

Keywords: Domestic violence, anxiety, depression, woman, women guest home
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1. GIRIS

Siddet ¢ok yonlii, derinlemesine incelenmesi ve arastirilmasi gerekilen etkili
bir olgudur. Siddet hayatimizin her alaninda kendini var edebilmektedir. Aile i¢inde
ve aile dist hayatimizda siddete maruz kalabilmekte ve hatta siddet

uygulayabilmekteyiz.

Aile toplumlarin devamini saglamada yasamsal fonksiyonlara sahip
kurumlardan birisidir. Aile ortami1 bireyler i¢in ¢ok yonli destek saglama
fonksiyonuna sahiptir, ancak bazi durumlarda destekleyici oOzelligini yerine
getiremedigi gibi fiziksel, psikolojik veya sosyal yonden sagligi tehdit edici hatta

bozucu olabilmektedir. Bu tehditlerden birisi de aile i¢inde yasanan siddet olgusudur.

Kadin, aile i¢cinde maruz kaldig1 siddete benzer sekilde aile disinda maruz
kaldiginda toplum tarafindan mazur goériilmemekte, hatta siddet uygulayan erkekler
bile miidahale edebilmektedir. Kadin yabanci birinin cinsel siddetine maruz kalamaz
fakat esinin siddetine maruz kalabilir bakis agisiyla siddet evlilik olgusuyla mesru
duruma getirilmektedir. Aile i¢indeki siddet ¢cogu kez olagan bir durum olarak
kabul goérmektedir, gizli kalmaktadir. Maruz kalinan siddet dayanilmaz noktaya

gelene kadar kadin tarafindan gizlenebilmektedir.

Kadima yonelik siddet, kadinin ; fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik
olarak zarar gérmesi ya da ac1 ¢gekmesiyle sonuglanan, ya da sonu¢lanmasi muhtemel
olan tehdit, baski ile 6zgiirliigiin keyfi kisitlanmasini igerir. Kadina yonelik siddette
hem kadinlarin insan haklar1 ihmal edilmekte hem de temel Ozgiirliikleri

kisitlanmaktadir.

Kadma yonelik siddet, cografi siir, ekonomik gelismislik ve Ogrenim
diizeyine bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltlirlerde son derece yaygin goriilen bir

durumdur. Diinyada her ii¢ kadindan biri siddete, her bes kadindan biri yagamlarini



paylastiklar1 erkek tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmaktadir. Kadina
yonelik siddet bir taraftan fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkilerken diger taraftan
kadinin giliglenmesinin ve her alanda s6z sahibi olmasinin 6niine bir engel olarak
ctkmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ( DSO) 2002 y1li raporunda, siddettin en fazla aile
ortaminda ve kadinlara yonelik oldugu belirtilmektedir. Siddetin en yaygin goriilen

sekli; erkegin kadina ve ¢ocuga karst uyguladigr aile igi siddettir.

Bu caligma ; tim bu veriler dogrultusundan hareketle yasadiklar1 aile igi
siddet nedeniyle kadin siginma evinde kalan kadinlarin, kaygi ve depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Evliliklerinde maruz
kaldiklar1 aile i¢i siddet nedeniyle Kadin Sigimma Evlerinde barinmakta olan
toplamda 50 kadin ile bireysel olarak goriisiilmiistiir. Ancak kontrol grubu ile yas ve
egitim diizeyi denkliginin saglanabilmesi i¢in goriisiilen 50 kadindan 38’i calisma
kapsamina alinmistir. Gortistilen kadinlara, kadinlarin siddet yasayip yasamadiklarini
belirleyen bir anketi de i¢eren Kisisel Bilgi Formu ile Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) uygulanmistir. Elde edilen
sonug, evliliklerinde siddet gérmeyen ve hi¢ kadin siginma evinde barinmamis,
orneklem grubu ile yas, egitim ve sosyo- ekonomik diizey durum degiskenleri

acisindan denklestirilmis 38 kadindan olusan kontrol grubu ile karsilagtiriimistir.

Kadin Siginma Evlerinde barinmakta olan kadinlarin dis etkenlere karsi
giivenligini saglamak amaciyla kurumlarin adres ve telefonlarinin gizli tutulmasi, bu
kurumlara ulasimda ve bu kurumlarla iletisim saglamakta sinirliliklara neden
olmustur. Sadece Istanbul’daki kadin konuk evlerinde barinan kadinlarla ¢alisilmasi
arastirmanin sinirliliklar1 arasindadir. Arastirmada karsilasilan bir diger sinirlilik ise
kadina yonelik aile i¢i siddetin ¢ok yaygin olmasi nedeni ile , aile i¢i siddete hig
maruz kalmamis ve kontrol grubuna dahil edilebilecek  kadinlara ulasmak

konusundadir.

1.1 Siddet

Tiirkceye Arapcadan giren siddet; Tirk Dil Kurumu Soézligii’nde; bir

hareketin, bir giiciin derecesi, sertlik olarak tanimlanmaktadir. Mecazi anlamda



siddet ise duygu veya davranis i¢in asirilik; karsit goriiste olanlara, inandirma veya

uzlastirma yerine kaba kuvvet kullanma seklinde tarif edilmektedir.

Siddete basvurmak; kaba kuvvet kullanmak, Siddet gdstermek; kaba, sert
davranmak, Siddet olay1 ise g¢evreyi sindirmek icin yaratilan olay veya girisilen

hareket olarak ifadelendirilmektedir (Halic1, 2007).

Latince de violentia “siddet”, “sert”, “acimasiz kisilik”, “gii¢”anlaminda,
violare fiili ise “siddet kullanarak davranmak, deger bilmemek, kurallara karsi

gelmek” anlaminda kullanilmaktadir ( Er, 2006).

Fransizca da violence ‘siddet’ bir kisiye giic veya baski uygulayarak;
istedigi bir sey yapmak ya da yaptirmak seklinde tanimlanmaktadir. Burada siddet
uygulama eylemleri, zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik act

cektirme, iskence, vurma ve yaralama olarak yer almaktadir (Kocacik, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar,
gelisimde bozukluk veya mahrumiyete yol acan veya yol agma olasilig1 yiiksek olan,
kisinin kendisine, bir bagkasina, bir gruba veya bir topluma yonelik olarak fiziksel

kuvvetin veya giiciin kasitli kullanilmas1 veya tehdididir.

Hem siddet eylemlerini, hem de siddet durumlarini agiklayan Michaud’un
kapsamli tanimina gore ise siddet: bir karsilikli iligkiler ortaminda taraflardan biri
veya bir ka¢1 dogrudan veya dolayli, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya
birka¢inin bedensel biitlinliigline veya torel (ahlaki, moral, manevi) biitiinliigline,
mallaria veya simgesel ve sembolik kiiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar

verecek sekilde davranilmasidir’. ( Ciftgi, 2007).

“Siddet; bir bireye zarar vermeye ya da onu yikmaya yonelik, dolayli ya da
dolaysiz bir eylem olarak kiitlesel ya da dagilimsaldir; bu bireyin ruhsal biitiinliigiine
olabildigi gibi, o gline dek edindigi soyut-somut degerlerine ve simgesel
katilimlarina olabilir. Kavramsal igerigi geregi, en az (biri siddeti uygulayan, digeri
bu siddetin hedefi olan) iki eyleyen iceren bu olgu i¢in birbirini tanimlayan iki tanim

Onerilebilir: ‘Bir kisinin, digerinin riza ve arzusu disinda zor kullanarak onu kendi



iradesine tabi kilmasi’ ve ‘Bir kisinin, bir baskasina zarar vermek veya onu

yaralamak kastiyla yaptig1 davranis’.

Fiziksel zararlar1 kapsayan ‘siddet’ kavrami ayn1 zamanda kiigiiltiicti, giiliing
duruma distiriicti, ‘ruhsal acidan’ zedeleyici oOrtiilk ve dolayli eylemleri de
icermektedir. Bu durumda siddet, kotiiliikk, korku, baski, taciz, eziyet gibi bir¢ok
genis ve dar kapsamli sozciikle siniflandirilabilir (Er, 2006)

1.2 Siddetin Tarihsel Gelisimi

Bazi1 yazarlar siddetin insanin dogasinda var olan “iggilidiisel bir 6zellik”
oldugunu iddia etmislerdir. Ancak bu goriis, siddetin kdkeni konusunda g¢evreci ve
davranig¢1 yaklagimlar getiren bilim adamlar: tarafindan reddedilmistir .

Insan davranislarini, insanin dogasindan yola cikarak agiklayan iggiidii kuramecilar:
saldirganlig1 da iggiidiilere gore agiklamakta, insanin dogadaki diger canlilar gibi
saldirgan davraniglarda bulunmaya egilimli bir saldirganlik i¢giidiisiiyle dogdugunu

ileri siirmektedir.

Siddet ve saldirganligin icgiidiisel oldugu kurami, evrim teorisinin temel
dayanaklarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Canlilar arasindaki iliskiyi bir
Olim kalim savasi olarak nitelendiren Darwin siddetin insanin insanla iligkisinden
daha once, diger canl tiirlerinde ve insanin doga iliskisinde de goriildiigline dikkat
cekerek , dogadaki siddetin kaynagini “dogal ayiklanma/ seleksiyon mekanizmasi”

ile agiklamaya ¢aligmistir.

Evrim teorisinin temel dayanaklarindan biri olan bu iddiaya gore,
bulunduklar1 cografi konumun dogal sartlarina uygun yapida ve giice sahip canlilar
hayatlarin1 ve nesillerini siirdiirebilmislerdir. Uygun olmayan ve daha giigsiiz olanlar
ise yok olmuslardir. Su halde saldirganlik ve siddet canlilarin ortak kdkenli bir
diirtlisli yani i¢giidiisiidiir ve bu i¢giidii insana “insan-dncesi” atalarindan kalitimsal

olarak gecmistir ( Ucar, 2007).

Siddetten dolay1 ortaya ¢ikan insan kayiplar1 ve maddi kayiplar her donemde

insanlarin ¢ok fazla canin1 yakmistir. Ancak gilinlimiizde siddet meydana getirme



olanaklari, siddet yaratma kapasitesi diger donemler ile karsilastirilamayacak

derecede artis gostermistir.

Bunun sonucunda da diinya {izerinde yasanmakta olan siddet giinden giine
artmaktadir. 20. ylizyil, yogun siddet i¢eren vakalarla kars1 karsiya kalinmig olan bir
yiizy1ll olarak tanimlanabilir. Fakat bu, siddetin artmasi olarak degil, insanoglunun
gecmisten gilinlimiize uyguladigi siddetin teknolojik olanaklar sayesinde etkinlesmesi
olarak yorumlanabilir. Bunun bir disavurumu olarak, tarihteki bir¢ok doniim noktasi,
donemin kosullarina gore asirt yogun ve etkin siddet iceren olaylarla (Hirosima ve

Nagasaki’ye atilan atom bombalari, 11 Eyliil saldirilar1 vb.) baglantilandirilmistir.

I. Diinya Savasi’nda yaklasik on milyon insan 6lmiis milyonlarca insan
yaralanmistir. Ikinci Diinya Savasi’nda ise bilango ¢ok daha agirdir; elli milyon
civart Olii ve doksan milyon civari yarali. 16. yiizyildan bu yana dogrudan savasla
ilgili olimlerin yaninda 40 milyon insan da savas ile baglantili olan aclhik ve

hastaliklarin sonucunda 6lmiistiir .

1.3 Aile

Aile, insanin karsi cinsle birlikte yagama iggiidiisiinilin yarattig1 bir birliktir ve
toplumun 6rgiitlii en kiiciik birimini olusturan tarihi ve sosyolojik bir olgudur. Ilkel
toplumlardan siyasal toplum haline gecisle birlikte, devletin 6rgiitlenmesi ve hukuk
kurallar1 koymaya baglamasi ailenin de hukuk diizeni i¢ine girmesini saglanmistir

(Demirbas, 2006).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine
getiren aileleri fonksiyonel aile, aile i¢i etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle
islevlerini  yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler
tanimlamiglardir.Bu yazarlar fonksiyonel ailenin sekiz 6nemli o6zelligini soyle

stralamiglardir:

-Aile iiyeleri birlikte olmaktan zevk alirlar, birbirlerini destekler ve cesaret verirler.

-Kendilerinin ve digerlerinin subjektif goriislerine saygi duyarlar.



-Birbirleriyle acik bir iletigim igindedirler.

-Genellikle aile iiyeleri is bitiricidir, is yapmaktan ka¢inmaz.

-Anne-baba i¢in evlilik birinci derecede, ebeveynlik de ikinci derecede doyum
kaynagidir. Evlilik iligkilerinde meydana gelen bozukluk, sorumlu ebeveynligi de etkiler.
-Aile liyeleri birbirlerine yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi duyarlar.
-Kisiler arasinda kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Kat1 kurallar koymaktan ¢ok
yeni deneyimlere agiktirlar.

-Davranislar ve arzularin kontroliinden ¢ok, her konuda fikir alisverisi vardir. Otorite,
agir1 kontrol ve ustiinliik yoktur.

Uyelerin kisisel gelisimini saglayamayan ve psikolojik doyum veremeyen aileler,
islevlerini yerine getiremiyor demektir. Umitsiz goriinen ve sevgiden kagan iiyeler,
islevlerini yerine getiremeyen ailelerin goriintiileridir. Beaver’e gore fonksiyonel
olmayan ailelerde su 6zellikler gozlenir.

-Uyeler karsilikl1 iletisime kapalidirlar. Dolayl iliskiler icindedirler. Kesin ve agik
degillerdir.

-Genellikle iiyelerde benmerkezcilik hakimdir.Bu da dnce yalnizlik, sonra da buna
bagli olarak iimitsizlik yaratir.

-Kisiler karsisindakilere onlarin bekledigi sekilde davranir. Bdylece birbirlerinin
gercek ozelliklerini bilemezler.

-Uyeler duygusal sorunlarim birbirlerinden saklamak igin biiyiik gii¢ sarfederler.

- Kisi gergek ihtiyaglarim zayif veya giiglii gériinerek aklama yoluna gider. (Isiloglu, 2006).

Bu tiir ailelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psikopatolojik
reaksiyonlarin goriilme olasilig1 fazladir. Fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan
ailelerin 6zellikleri genel olarak degerlendirildiginde fonksiyonel aile “saglikli”,
fonksiyonel olmayan, yani islevlerini beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de

“sagliksi1z’’ aile olarak tanimlanabilir .

1. 4 Aile I¢i Siddet

Aile ya da akrabalik iliskileri herkesin varolusunun bir pargasi oldugundan,
aile yasami her tiirden duygusal deneyimi kapsamaktadir. Aile iliskileri- kadin ile
kocasi, anne baba ile ¢ocuklar, kiz kardeslerle erkek kardesler ya da uzak akrabalar
arasindaki- sicak ve doyurucu olabilir. Ancak bu iligkiler ayn1 derecede, insanlari
umutsuzluga diisiirecek ya da derin kaygi ve sucluluk duygularina itecek kadar agik

gerilimlerle de dolu olabilir. Aile yasaminin ayrilma ve bosanmaya yol agan ¢atisma



ve diismanliklar ile zihinsel rahatsizligin baslangiciyla birlikte giden pek ¢ok yonii
vardir. Bununla birlikte sonuglar1 en yikici yonler arasinda ev icindeki siddet yer

almaktadir. ( Giddens, 2000)

Uluslararas1 diizeyde aile disinda yasanan siddet insan haklari kavrami
cergevesinde degerlendirilirken, aile i¢i siddet esler arasinda ¢ozlimlenmesi gereken
bir sorun olarak goriilmektedir. Bu nedenle yilizyillardir kadinin aile i¢inde yasadigi

siddet tabu olarak hep tartisma giindeminin uzaginda tutulmustur (Tas, 1997).

Bu ylizyilin bagindan beri kadmin aile ve toplum igindeki yerini sorgulayan,
¢Ozlimler tlireten kadin hareketi, 1970’li yillardan itibaren konuyu diinya giindemine
getirmistir. Diinyadaki bu gelismeye paralel olarak Tiirkiye’deki kadin hareketinin
siirekli cabasiyla aile i¢i siddet, 1980’lerden sonra Tiirkiye giindeminin de bir

pargasi olmustur.

Diinyada ulusal diizeyde yapilmakta olan arastirmalarin sonuglari, pek ¢ok
kadinin siirekli olarak birlikte yasadiklar1 erkekler veya kocalar tarafindan siddete
maruz birakildiklarini ve bu siddetin sinif, etnik koken veya sosyo-ekonomik diizey

gozetmeksizin uygulandigini ortaya koymaktadir. (Tas, 1997 ) .

Aile ici siddet her yasta, toplumda, egitim diizeyinde ve sosyoekonomik
grupta meydana gelen yaygin bir problemdir. Bu problem birbirine bagimli ya da
bagimsiz sekilde aymi ev igerisinde var olur. Siddet ve siddetin yarattifi korku
normal aile fonksiyonlari {izerinde yikici etki yapar. Ev icerisinde yasanan siddet
Ozellikle kadin1 ve ¢cocugu etkiler. Ev i¢i siddetle birlikte yasama; tiim aile iiyelerinde

fiziksel ve emosyonel hasara neden olur (Unal, 2005).

Kisileraras1 siddet ¢esidi olan aile i¢i siddet, aile liyelerinden biri tarafindan
ayni ailedeki bir diger tiyeye kars1 fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik ve cinsel
giic kullanilmas1 sonucu yasammmi , fiziksel ya da psikolojik biitiinliiglini veya
bagimsizligimmi tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda
zarar veren eylemlerin ortaya ¢iktig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tasc1, 2003).
Siddetin aile yasami igerisinde, aileyi olusturan bireyler arasinda gerceklesen ve

aile i¢i siddet” ad1 altinda aile i¢inde bir bireyin diger bir bireye yonelik fiziki, sozel



ve duygusal kotii davranis seklinde tanimlanan goriintiisii toplum iginde tehlikeli
olmakta, toplumun en kii¢iik birimi olan aile igerisinde gerceklesen siddetin yol

actig1 ve acacag zararlar toplum biinyesinde derin ve kalici izler birakmaktadir .

Aile i¢i siddetin zararlar1 sadece toplum agisindan degil, birey agisindan da
tehlikeli sonuclar yaratmaktadir. Aile ici siddet sevgi, sefkat ve merhamet gostermesi
gereken bir kisi tarafindan uygulandigindan, siddete maruz kalan aile bireyinin ruhi

yapisinda hayat1 boyunca silinmesi zor izler birakmaktadir.

Aile igi siddet olaylarina daha ¢ok kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldigi
yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda aile ic¢i siddet
olaylar1 toplumuzu sarsar boyutlara ulasmistir. Her gegen giin ailede yasanan dayak,
iskence ve cinayet gibi siddet olaylar1 gorsel ve yazili basinda izlenmektedir (Ulug,

2005) .

1.5 Kadina Yonelik Siddet

Kadina kars: siddet ; saglik, hukuk, egitim, gelisim ve her seyin iistiinde bir
insan haklar1 sorunudur. Bu aymi zamanda, diinyanin en yaygin, ama en az
tanimlanan, gizlenen ve gézden uzakta tutulan evrensel problemidir. Kadina karsi
siddet kadinin enerjisini tiiketen, fiziksel sagligini tehlikeye atan ve Ozsaygisini

kemiren bir saglik problemidir (Altun, 2006).

Kadma yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini1 inciten, ona zarar veren,
fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig1r bulunan, aile disinda ya da aile
icinde ona baski uygulanmasi ve ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden

olan her tiirlii davranis olarak tanimlanabilir ( Ozmen, 2004) .

Oztunali- Kayir’a gore kadina yonelik aile ici siddet; Bir erkek partner
tarafindan uygulanan aletli ve/veya aletsiz saldiri, duygusal, sozel, ekonomik ve
cinsel hasar verme, korkutma, tehdit, sindirme, yoksun birakma, muamele, tutum ve
davraniglaridir . Brown ise; kadina yonelik siddeti ve istismari, ¢iftlerin

iliskilerindeki suistimal, yogun elestirileri, sozlii saldirilari, cinsel zorlama ve



saldirty1, fiziksel saldirn ve korkutmayi, normal faaliyetlerin ve oOzglirligiin

kisitlanmasini igerebilir diye tarif etmektedir ( Ciftgi, 2007).

Kadma yonelik siddet, 1995 yilinda Pekin’de toplanan Birlesmis Milletler
Diinya Kadin Konferansi’nda soyle tanimlanmistir; “Kadinin fiziksel, cinsel,
psikolojik zarar gérmesi ve act ¢ekmesiyle sonuglanan —veya sonuglanmasi
muhtemel olan- hareketlerin, tehdidin, baskinin yapilmasi ve o kadinin 6zgiirliigiiniin
keyfi olarak elinden alinmasidir”. Bunun toplum 6niinde ya da 6zel hayatta meydana
gelmis olmasinin 6nemi yoktur, cinsiyete dayali her tiirden siddet anlamina gelir

(Demirbasg, 2006).

"Birlesmis Milletler Kadina Yo6nelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi'ne gore
siddet; cinsiyete dayali ve kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve
lizlinti sonucunu dogurmaya  yonelik aile i¢inde veya kamu yasaminda
gerceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski ve Ozgiirliigiin keyfi bigimde
engellenmesidir. Bu tanima gore kadina yonelik siddet hayatin iki farkli alaninda yer
alir: kamusal alan ve 0zel alan. Kamusal alanda siddet, okulda, iste, sokakta ve
yasamin her noktasinda ve savasta yasananlari icerir. Ozel alanda siddet, aile i¢inde
fiziksel, psikolojik, duygusal, ekonomik, cinsel ve sozel siddet olarak kendini

gosterir (Unal, 2005).

Kadinlara yonelik siddetin tarafi olan bir ¢ok potansiyel saldirgan sayilabilir:
Esler, sevgililer, ebeveynler, diger aile liyeleri, komsular ve etkili veya giiclii
konumdaki erkekler. Siddetin, kadinlarin yasamlarinin her alaninda yaygin olarak
gozlenebilen ve tiim kadinlarin karsilastig1 bir dizi olgudan olustugu goriilmektedir.

(Cetiner, 2006).

Kadma yonelik siddetle ilgili arastirmalar, siddetin en ¢ok evlilikte meydana
geldigini ve es tarafindan kadina uygulandigini géstermektedir. Erkek , kadindan bir
sey elde etmek, kendisine itaat etmesini saglamak veya davranislarini kontrol altinda

tutmak amaciyla farkli siddet davraniglarini sergilemektedir (Tasg1, 2003).

Diinya genelinde artan siddet, kadinlara uygulanan siddet olaylarinda da

izlenmektedir. Hemen her iilkede birbirlerine gorece farkli oranlarda kadina siddet



uygulanmaktadir. Uluslararas1 Af Orgiitii’niin acikladig1 2004 yili verilerine gore
diinya genelinde her ii¢ kadindan biri yagamlar1 boyunca en az bir kez dayak olayina
maruz kalmis, seks yapmaya zorlanmis ya da farkli bir bigimde tacize ugramistir
(Halict, 2007 ).Tirkiye’de kadina yonelik siddetin, daha ¢ok sosyokiiltiirel etmenler
ve konunun geleneksel mahremiyeti nedeniyle aile duvarlarini asip ortaya ¢ikmasi
veya cikarilmast giic olmustur. Tiirkiye’de aile i¢inde yasanan sorunlar mahrem
kabul edildiginden en yakin kisilere bile zor anlatilmaktadir. Siddete maruz kalan
kadin ugradigi siddeti baskalarina anlatmaktan cekinmekte, durumun baskalari

tarafindan bilinmesini istememektedir.

Siddetin agiga vurulmasi halinde genellikle siddet magduruna yardim etmek
yerine, “kol kirilir, yen i¢inde kalir” anlayisiyla aile birliginin devam etmesi adina
sessiz kalmasi tavsiye edilmektedir ya da kadin sug¢lanmaktadir (Sahin, 2008) .
Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi 4. Dénem ogrencilerine uygulanan bir
ankette “Aile ici siddet ancak sik goriildiigii ve ciddi sonuglar1 oldugunda hukuki
stirece taginmalidir” diislincesine katilip katilmadiklar1 sorusuna 6grencilerin %781
katilmadiklarin1 belirtmistir. Aile i¢i siddetin sik goriildiigii ve ciddi sonuglari
oldugunda hukuki siirece tasinmasi gerektigi gorilisiine katilim bakimindan kiz ve
erkek ogrenciler arasinda farklilik gozlenmistir. Kiz 6grencilerin %86°s1 bu goriise
katilmazken erkek 6grencilerin yalnizca %67’°s1 katilmadigini belirtmistir. Bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Kadmna yonelik siddetin daha iyi anlasilmasinda, kamusal ve 06zel alanda
cinsiyetler arasi gii¢c dengesizliginin irdelenmesi gerekir. Farkli toplumsal yapilarda
kadinin aile i¢indeki konumu fazla degismemektedir. Kadinin aile i¢indeki konumu,
erkek merkezli ya da erkege gore tanimlanmakta ve kadin kendine sunulan “iyi es”,
“iyi anne”, “iyi ev hanim1” vb. kimlikleri ¢ocuklugundan beri yasadig1 sosyallesme
siirecinin sonucu olarak bastan kabullenmekte ve bagimsiz bir kisi oldugunu
reddetmektedir. Kadinin, kabullenmek zorunda kaldig1 kimliklere uymayan tutum ve
davraniglarini, erkek dogrudan kendi egemenligine yoneltilmis bir tehdit olarak
algilamakta, bundan otiirii aile i¢inde kadina yonelik siddet ortami dogmaktadir.
Toplumsal siire¢ agisindan sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik anlamda siddete

kars1 donanimli olmayan kadin, siddeti olaganlastirarak aile yasamini

stirdiirmektedir. Kadin ¢ogu zaman fiziksel siddet disinda kalan duygusal, ekonomik,
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sosyal c¢evreden tecrit edilme vb. siddet bigimlerini yasadigmin bile farkina

varamamaktadir ( Ozmen, 2004) .

1.6 Kadina Yonelik Siddetin Tarihcesi

Siddet olgusunun ortaya ¢ikisi, insanlik tarihi ile paraleldir. Yapilan bir
arastirmaya gore arkeologlar kadinlarin fiziksel siddet yasamalarinin kékenini 3000
yil Oncesine gotiirmektedir. Buluntular erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20 kiriga
rastlanirken, kadin mumyalarda bu oranin %30-50 oldugunu gostermistir.

Bu kiriklar savastan ¢ok bireysel siddete bagli oldugu diisiiniilen kafa kiriklaridir.
Kadimin esi tarafindan yoneltilen siddet davranisiyla kars1 karsiya kaldigi her donem
ve her toplumda bildirilmesine karsin buna aile i¢inde ¢oziilmesi daha uygun kisisel
bir sorun olarak bakilmig, bu konu bilim adamlarinin ilgisini pek ¢ekmemistir (

Cetiner, 2006 ).

Eski Roma yazitlarinda erkeklerin kendilerinden izinsiz oyunlara katildiklari,
zina yaptiklar i¢in eslerini cezalandirmak, bosamak ve Oldiirmek hakkina sahip
oldugu yazilmaktadir (Sahin, 2008). Orta cagda ise erkegin kadina karst zor
kullanmasinda bir sinir olmadigi belirtilmektedir. Kadina yonelik siddete iliskin
yasal ve tibbi caligmalar ise 1800’lii yillara dayanmaktadir. Kadina yonelik siddeti
su¢ sayan ilk yasa Maryland’de 1883°de yapilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 1884 yilina kadar, erkegin esini
dovmesi yasal olarak kabul edilmekteydi. 18. ve 19. yiizyilda Ingiltere’de erkek,
ailesi iizerinde biitiin haklara sahipti. Erkegin esini kontrol edebilmesi i¢in, baski ve
siddet dahil herhangi bir yola bagvurmasi, isaret parmagindan kalin olmayan bir sopa
ile dovmesi yasal kabul edilmekteydi. Bu, 1920’lerde tiim eyaletlerde, en azindan

yasalarda ceza kapsamina alinmistir (Sahin, 2008).

Kadma yonelik siddet problemi bilimsel ortamlarda ancak 1970’lerde
giindeme gelmistir. Konunun bu zamana kadar ilgi c¢ekmemesi, problemin
yaygmligimin ortaya konulamamasina, esler arasindaki siddetin olagan kabul

edilmesine ve sorunun inkar edilmesine, bu donemde giindeme gelmesi de Vietnam
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Savasi’ndan sonra siddete toplumsal bir tepki gosterilmesine, kadin hareketinin

giiclenmesine baglanmaktadir (Altun,, 2006).

1975 yilinda Meksika’nin bagkenti Meksiko kentinde sadece kadin sorunlarini
konusmak iizere diinya devletleri diizeyinde yapilan ilk uluslararasi toplanti olan
Birinci Diinya Kadin Konferansi’nda Diinya Eylem Plan1 kabul edilmistir. Eylem
planinda saptanan 9 ana faaliyet alani; uluslararasi igbirligi ve baris, siyasal katilim,
egitim, istihdam, saglik ve beslenme, aile niifus, konut ve diger toplumsal sorunlardir

( gogmen ve yash kadinlar, fuhus ve kadin ticareti).

Eylem Planm1 araciligtyla BM’ye iiye biitiin devletlere, ilk kez kadin
sorunlarina yonelik c¢oziimler tretecek ulusal ve uluslar aras1 mekanizmalar
olusturma c¢agrisi yapilmistir. Kadinlarin toplum igindeki konumlarini, esitlik/
esitsizligin Ol¢iisiinii somut olarak saptamak i¢in cinsiyet ayrimli istatistikler
yapilmas1 ve veri bankalar1 olusturulmasi gibi 6nemli kararlar da alinmistir ( Ciftei,

2007).

Diinya’da 1970’lerden itibaren Onem kazanan siddet sorunu iilkemizde
1980’lerin ortalarindan itibaren tartisilmaya baslanmistir. 17 Mayis 1987°deki
“Dayaga Hayir” yiirliylisii kadinlarin siddete karsi ilk toplu tepkileri olmustur. Kadin

hareketleri bu yildan sonra hiz kazanmistir .

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin nedenlerinin belirlenmesi ve soruna
¢Ozlim getirilmesi i¢in, siddetin toplum tarafindan nasil sunuldugu, nasil algilandig
incelenmelidir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmas1 (TNSA)’a gore; ¢alismaya katilan
kadinlarin %39’unun kadinin yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, paray1
liizumsuz yere harcamasi, cocuklarinin bakimin ihmal etmesi, cinsel iliskiye girmeyi
reddetmesi gibi durumlardan en az birinin gergeklesmesinin, kocanin karisini
dovmesi i¢in hakli gerekge olusturacagini belirtmislerdir. Dogu’da bu oranin %49,
Glineydoguda da %50’nin lizerinde oldugu saptanmistir .Siddete maruz kalan
kadinlarin  %78’t bu durum karsisinda hi¢ bir sey yapmayip, sabrettiklerini
belirtmislerdir.
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1.7 Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Siddet olarak kabul edilen davranislar, toplumlarin yapisal 6zelliklerine gore,
es deyisle toplumun kiiltiirel yapisi, toplumsal olarak kabul géren deger yargilari ile
yakindan ilgilidir.Bu nedenle arastirmacilar da farkli siddet tiirlerinden soz

etmektedirler (Halic1 , 2007).

Erich Fromm, siddeti kendi i¢inde dorde ayirmaktadir: oyuncu siddet, tepkisel
siddet,dengeleyici siddet ve kana susamiglik. ‘Oyuncu siddet’ yikim1 amaglamayan,
nefret ve yikicilikla giidiillenmeyen, hiinerlerini sergileme c¢abasiyla uygulanan

tiirdiir. Bu tiirde yok etme arzusu bulunmamaktadir.

‘Tepkisel siddet’, insanin -kendisinin ya da bagkasinin- "yasamini,

"

Ozglrliigiini, onurunu ve malim1 korumak" i¢in bagvurdugu bir siddet tiirii olarak
karsimiza ¢ikmakta ve tehdit edilme duygusundan, yani "korku"dan
kaynaklanmaktadir. Bir saldir1 karsisinda kendini korumak i¢in, gereksinimlerini
karsilamada karsisina ¢ikan engelleri yok etmek icin, kiskangliktan dolay1, aldatildig:
diskirikligima ugratildigr igin ya da bir nedenden dolay1 bagkasindan 6¢ almak

amaciyla gosterilen siddet tiirlerinin hepsi “tepkisel siddet” i¢cinde yer almaktadir.

‘Dengeleyici siddet’, diger tiirlerden farkli olarak patolojik (hastalikli) bir
siddet bi¢imidir. Bu tiir, tepkisel siddet gibi, yasamin hizmetinde degildir; yasamin
yerine konan patolojik bir olgudur. Bu tiriin kokleri gili¢siizliikte yatmaktadir.
Giigsiizliige kars1 dengeleyici bir siddet olan bu tiiriin temelinde ‘yaratmayan insan
yok etmek ister’ mantig1 yatmaktadir. Bu tiir siddet, bireyin “gii¢siizliigii" gizlemeye
ya da telafi etmeye yonelik bir eylemi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede birey

kendisini yadsidigini diisiindiigii yasamdan 6¢ aldigini hissetmektedir.

Erich Fromm'a gore, "kana susamislik" da bir siddet tiiriidiir ve bu siddet
tiriinde birey "kan akitarak kendisini canli, giiclii, essiz ve baskalarindan iistiin"

olarak gérmektedir (Er, 2006).

Siddet tiirlerine kadinlar agisindan bakildiginda ise kadinlara uygulanan

siddetin daha ¢ok bireysel iliskiler diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir. Fiziksel,
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cinsel, sdzel, ekonomik, psikolojik, siddet kadina uygulanan bireysel siddet tiirlerini
olugturmaktadir. Bireysel olarak gergeklestirilmesine ragmen, bati toplumlarinda
goriilmeyen tore ve namus cinayetleri, 1rk¢1 siddet ile kamu gorevlileri tarafindan
sistematik bicimde uygulanan siddet ise sosyal ve kurumsal siddet iginde

degerlendirilmesi gereken siddet tiirleridir.

Kadma yonelik siddet s6z konusu oldugunda, Ornegin tére ve namus
cinayetleri, tanimlanan bigimiyle bir agidan bireysel siddet tiiriiniin 6zelliklerini
gostermekte, diger agidan toplumsal yapidan kaynakli kurumsallagmis iligkiler
diizeyinde gerceklestirilmesi nedeniyle kurumsal siddet kategorisi icinde
degerlendirilebilmektedir. Benzer sekilde aile icindeki siddetin bireysel siddet
kategorisinde yer almasi beklenirken, diger taraftan ailenin toplumsal-siyasal diizen
icinde temel bir kurum olmasi nedeniyle kurumsal nitelikli siddet kategorisi i¢inde

yer alabilmektedir.

Buvinic, kadinlara yonelik siddet eylemlerini ev iginde, toplum i¢inde ve
devletin uyguladig: siddet seklinde ii¢ ayr1 baslikta siniflandirmaktadir. Buna gore

s0z konusu siddet tiirleri su unsurlar1 kapsamaktadir:

a) Ev i¢i siddet: Yumruklama, bam giim vurma, kiz ¢ocuklarinin cinsel tacize

maruz kalmasi, evlilik i¢i tecaviiz, kadinin iireme organlarinin hasar gérmesi, esi olmayan partnerlerin
uyguladigi siddet, ev i¢inde karsilasilan fiziksel, cinsel ve

psikolojik siddet.

b) Toplum i¢i siddet: Tecaviiz, cinsel taciz, is yerinde ve egitim kurumlarinda

veya baska yerlerde cinsel saldir1 ve gdzdagi, kadin satma ve fahiselige zorlama da

dahil genel toplum i¢inde karsilasilan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet.

c¢) Devletin/eyaletin uyguladig: siddet: Devlet tarafindan gergeklestirilen fiziksel,

cinsel ve psikolojik siddet (Halic1, 2007).
Bu arastirma kapsaminda kadinlarin aile i¢inde yasadiklar1 siddet tiirleri olan fiziksel

siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet kavramlarina deginmek

gerekmektedir.
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1.7.1 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet , kaba kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir.Fiziksel siddet, itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmaya calismak,
tekmelemek, yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak evden
cikmasina veya eve girmesine engel olmak, bigak veya silah gibi aletlerle tehdit
etmek, iskence yapmak gibi fiziksel giliciin  kullanildigi = durumlarn

kapsamaktadir(Cetiner, 2006).

Fiziksel siddet; aile i¢i siddetin en sik olarak uygulanan bigimlerinden biridir.
Fiziksel incinme ve hastaliga neden olmak ya da bunlarin olmasina ¢alismak, sikica
tutmak, kolunu biikkmek, sacim1 ¢ekmek, bir seyle vurmak, ylize kezzap dokmek,
hasta yarali veya hamile iken gerekli yardimi esirgemek, sagliklilig1 i¢in gereken
kaynaklara ulagsmasini engellemek (ilag, tibbi bakim, tekerlekli sandalye, yiyecek,
igecek, uyku, hijyenik maddelerden yoksun birakmak), alkol ya da madde (ilag,
uyusturucu vb.) kullanmaya zorlamak fiziksel siddet kapsamina girmektedir (Altun,

2006) .

1.7.2 Duygusal Siddet

Duygusal siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, siddetin taniminda
sayilan amaclarla kars1 tarafa baski uygulayabilmek icin tutarli bir sekilde istismar
edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir. Ornegin, sevgi, sefkat ve
destek gibi duygusal ihtiyaglarin ihmal edilmesini, kadini1 arkadaslar1 ve aile bireyleri
arasinda siirekli asagilamayr ve kiiciik diisiiriici davraniglarda bulunmay1 igerir

(Isiloglu, 2006).

Devamli elestirme, kiskanglik, reddetme gibi eylemlerin yer aldigi siddet
tiirtidiir. Bir baska ifade ile duygusal siddet kisiye bagirma, baskalar1 6niinde kiiciik
diisiirme, gururunu incitme, fiziksel siddet uygulamakla tehdit etme, kisinin duygu ve
diistincelerini agikca ifade etme Ozgiirliglinii kisitlama, yakinlartyla gorligmesini ve
iletisimini yasaklama, istedigi gibi giyinme 6zglrliglinii kisitlama vb fiziksel baski

olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini bozucu eylemlerin tiimiidiir (Karatas, 2006) .
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1.7.3 Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, ekonomik kaynaklarin ve paranin, kadin {izerinde bir
yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Ekonomik
siddetin varligina isaret eden bazi davraniglar; kadinin ¢aligmasina engel olmak,
ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilamamak, kadinin is yasantisinda ilerlemesine
yardimei olabilecek firsatlar1 degerlendirmesine engel olmak, ¢ok kisith harglik verip
bununla yapilmasi miimkiin olmayan seyler istemek ve gergeklesmediginde olay
cikarmak, ¢alismasini reddedip kadinin gelirini harcamak, evi zaman zaman terk

ederek giderlerle hig ilgilenmemek gibi sekillerde ortaya ¢ikmaktadir .

1.7.4 Cinsel Siddet

Cinsel siddet; cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme aracit olarak
kullanilmasidir. Cinsel siddetin varligina isaret eden bazi davraniglar sunlardir:
Kisiye cinsel bir esyaymis gibi davranmak, asir1 kiskanglik ve siiphecilik gostermek,
cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak, acik¢a karst cinse ilgi
gostermek, kaba kuvvet kullanarak cinsel iliskiye zorlamak, duygusal baski
kullanarak cinsel iliskiye zorlamak; tecaviiz etmek, istenmeyen cinsel pozisyonlara
zorlamak; fuhsa zorlamak seklinde siralanabilmektedir. Cinsel siddetin ileri yaslarda
da stirmesi, 0zellikle kadinda akut ve kronik rahatsizliklara neden olabilmektedir

( Ciftci, 2007).

Cinsel siddetin gozlendigi durumlarin ¢ogunda fiziksel siddet, sozel ve
duygusal siddet de bulunmaktadir. Aile Arastirma Kurumunun verilerine gore
fiziksel siddet sonucunda kadinlarin viicutlarinin gesitli bolgelerinde morarma ve
curiikler, kiriklar, yarilmalar, agiz ve burundan kan gelmesi, diisilk yapilmasi ve
viicutta kalic1 hasarlar meydana gelmesi ( bel fitig1, kalic1 yara izleri) sik rastlanan

durumlardir.
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1.8 Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Aile i¢i siddetin nedenlerini anlayabilmek i¢in, bir yandan bireyin yakin
cevresi ile iligkilerinin ve psikolojik yapilarinin, diger yandan toplumsal ger¢evenin
g0z Oniine alinmasi gerektigi agiktir. Bu nedenle, ailenin gerek kendi iginde, gerekse
kendi disina yonelik olarak verdigi kiiltiirel ve toplumsal miicadelenin, siddeti
anlama c¢abasina dahil edilmesi gerekir. Siddet uygulanan kisilerin c¢ocuklugu
arastirildiginda, ilgisiz biiyiitiildiigii ve ailesinde yaygin siddet uygulamalar1 oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Istismar1 uygulayan kisilerin genellikle 6zgeg¢mislerinde yasanmis siddet
olgular1 bulunmaktadir. Istismar eden bireylerin ¢ogunlukla siddetin var oldugu
ailelerden yetistigi gozlenmektedir. Alkol ve/veya madde bagimliligi bulunmasi ile
tanimlanmis kisilik bozukluklar1 ya da psikiyatrik hastaligi bulunan kisilerde daha
yogun siklikla rastlandig1 gozlenmektedir ( Cetiner, 2006) .

Siddete neden olan bir¢ok etken bulunmaktadir: “aile i¢i disiplinin asir1 veya
az olmasi, okul egitiminin de asir1 veya az disiplin igermesi, gerefinden fazla
kalabalik ortamlar ,sehirlerdeki asir1 niifus yigilmalari, ev iginde mekana kiyasla ¢ok
fazla niifusun olmasi, yoksulluk ve sefalet, issizlik, etnik farkliliklarin koriiklenmesi,
partiler ve ideolojiler aras1 c¢ekismelerin artmasi, toplumsal deger ve normlarin
sarsilmis olmasi. Bunlara ek olarak egitim yetersizligi, par¢alanmis aileler, aile i¢i
iliskilerin bozuk olmasi, acgdzliiliikk, kotli cevre sartlari, ¢evre baskisi, intikam,
kendini koruma, kendini tehlikede hissetme, korku, tedirginlik, kaygi, siiphe, endise,
diismanlik, kin, nefret gibi nedenler de siddeti olusturan itkiler arasinda
sayilabilmektedir. Dolayisiyla sayilan bu etkenlerin her biriayr1 ayriya da bir arada
bireydeki saldirganlik egilimin su yliziine ¢ikmasina neden olabilmektedir ( Er ,
2006). Genel olarak erkekler kadina karsi siddeti, onlarin iizerinde gii¢ olusturma
anlaminda kullanmaktadir. Erkeklerin ¢ogu, bu bigimde 6fke ve sinirlilik gostermeye

haklar1 oldugunu diistinmektedir (Altun, 2006).

Kiiltiirel yapinin erkegi ‘saldirgan’, kadini ise ‘edilgin’ olarak kabul etmesi

bir anlamda erkegin siddet eylemlerini mesru kilmasi anlamina gelmektedir. Erkek
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saldirgan bir eylem yaptiginda kadina gore daha fazla hakli olma olanagina sahiptir,
clinkii o erkektir, ruhsal ve biyolojik olarak saldirgan olma hakkina dogustan sahiptir.
Erkeklik hormonlari, onun saldirgan eylemlerini hakli kilan basat biyolojik faktordiir
ve toplumun temel tasi olan kiiltlir tarafindan da bu haklilik desteklenmektedir .
Erkeklerin kadinlara karsi siddet uygulama nedenleri ¢ok ¢esitli ve karmasiktir.
Kadina yonelik siddet nedenlerini, biyolojik nedenler, psikolojik nedenler ve sosyal

nedenler olarak gruplamak miimkiindiir (Altun, 2006).

Biyolojik nedenler; sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi akil hastaliklar ile
antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi ruhsal bozukluklar sayilabilir. Saldirgan yani
siddeti uygulayan aile bireylerinin biiyiik oranlarda erkek olusu ve bu saldirgan
davraniglarin ilerleyen yasla birlikte azalmaya baslamasi, (testesteron, norepineftin,
LDopa gibi kimyasal maddelerin de azalmasiyla) erkeklik hormonlarinin siddet
davraniginda etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Hezeyanlar, haliisinasyonlar
(gercekte var olmayan seyleri géorme, duyma veya kokusunu alma), gergeklikten
uzaklagsma, duygusal cevaplarin kaybi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi belirtilerle
ortaya c¢ikan sizofreni ve bunun 6zel bir ¢esidi olan siiphe, kiskanclik, kendini
begenmislik gibi duygularin 6n plana ¢iktig1 paranoid sizofreni diye adlandirilan akil

hastaliklar1 da biyolojik nedenler arasindadir .

Psikopatolojik ve anormal davranis kuraminin aragtirmalarina gore, aile ici
siddetin nedeninin genetik faktorler oldugu, en azindan bu faktorlerle iligkili oldugu,
saldirganlik duygusunun nérolojik ve metabolik temelleri oldugunu gosteren
bulgular vardir .Siddet uygulayan erkekler genellikle kiskang, sinirli, asosyal,

bagimli, sahiplenici ve giivensiz olarak gozlenmistir (Cetiner, 2006).

Psikolojik nedenler; siddet uygulayan ¢ogu es, aile birliginin ilk
donemlerinde bunu uygulamaz. Ne zaman arada derin ruhsal baglar kurulmaya
baslar, iste o zaman siddet egilimleri kendini gosterir. Ilk siddet atagi, siddete
ugrayan es i¢in bir slirpriz olur ve hig bir sekilde siddet egilimi olarak yorumlanmaz.
Esine karsi duygularinda Onemli bir degisiklik olmaz. Ancak siddetin boyutu
ilerlediginde, siddete ugrayan esin duygusal bagi giderek zayiflar, fakat esini terk

etmesi durumunda daha biiyiik bir siddet atagi ile karsilasma korkusu artar. Buna
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sosyal kurumlardan destek alamama endisesi de eklenince, siddete maruz kalan es,

yikict bir evlilik tuzag i¢inde kendisini hapsedilmis bulur.

Psikoloji kuramlari, aile i¢i siddetin nedenlerine iliskin yeterli bilgi
saglamamaktadirlar. ilk goriislere gore kadinlarin mazosistik egilimleri, kendilerine
yonelik siddeti kiskirtmaktadir .1970’lere kadar sik¢a ortaya konan bu tiir teoriler,
bazi psikanalistler arasinda hala varligin1 korumaktadir. Kurban bir mazosisttir ve
bagkalar1 ile iletisimlerini kullanarak siddete karsi kendisini daha korunmasiz
kilmaktadir. Bununla birlikte bu mazosistik silire¢, kurbanin siddetten hoslandigi
anlamina gelmemektedir. Feministler bu yaklagima kars1 gelmektedirler.

Gergekten de “ac1 gekmenin verdigi tat” kavrami, mazosistik kadin ile siddet igeren
bir iligkide hayatta kalmaya calisan kadin arasindaki farki ortaya koymaktadir.
(Cetiner, 2006) .

Sosyal nedenler; siddet uygulama, 6grenilebilen bir davranistir. En 6nemli
O0grenme kaynagi ise, siddeti uygulayan kisinin kendi ailesidir. Cocukluk ve genclik
donemlerinde, aile i¢i siddetin uygulandig bir ortamda yetisenlerin, siddet gosterme
egilimine sahip olduklar1 gosterilmistir. Ayrica siddetin, toplum tarafindan paylasilan
bir deger yargist olarak kabul edilmesi ve kusaktan kusaga aktarilarak bazi
kiltiirlerce desteklenmesi de sosyal bir neden olarak kabul edilmektedir (Altun,

2006).

Sosyo-kiiltiirel yaklasima gore sosyo-ekonomik konum aile i¢i siddete karsi
kismen koruyucudur. Bununla birlikte kadimin giicii ile siddet riski arasindaki iligki
dogrusal degildir. Yoksulluk veya kadinlar1 kontrolde yetersizlik durumlarinda erkek
kimligine iliskin bir krizi ¢6zmede siddet siklikla kullanilmaktadir . Gelles’e gore
siddet ile yoksulluk arasindaki iligki, erkeklik kimliginden kaynaklanmaktadir.
Yazar, yoksul erkeklerin kendilerini basarili bir erkek olarak gormediklerini ve

kadina kars1 siddet uyguladigini ileri siirmiistiir ( Cetiner, 2006).

Kadina uygulanan siddette dinsel etkenlerinde rol oynadigi bilinmektedir. Din
davranigs ve diislincelerimize kutsallik kazandirmak; bireyin i¢ diinyasinda olup
bitenleri, ferdin inang ve bilinglerini, bilgi ve tezlerini, toplumsal kurumlari, siyasal

ve toplumsal diizeni, onlara nihai olarak gecerli ontolojik siirecler bahsetmekle, yani
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onlar kutsal ve kozmik referanslar ¢ergevesine yerlestirmek suretiyle mesrulastirir.
Baska bir ifadeyle beseri agidan tanimlanan realiteyi, nihai, evrensel ve kutsal bir
realitiye baglayarak subjektif ve objektif diizeyde haklilastirir. Din, sosyal diizeni

legal, moral ve gelenek normlar1 vasitasiyla mesrulastirir (Akger, 2006).

Marx’a gore din, giiclii ideolojik bir 6ge igerir: Din toplumda goriilen gii¢ ve
zenginlik esitsizligi i¢in temellendirme saglar. Durkheim’e gore din, Ozellikle
insanlarin diizenli olarak ortak inan¢ ve degerlerini beyan etmek i¢in toplanmalarini
temin etmekte ki, hizmetin baglayici isleminden dolay1 6nemlidir. Weber ‘e gore din

ozellikle bat1 kapitalizminin gelismesinde oynadigi rolden dolay1 6nemlidir.

Giinlimiizde kadinlarin karsi ¢iktiklart ve miicadele ettikleri bir ¢ok sorun,
kadin ve erkek kimlikleri ve rolleri konusunda toplum ve Kkiiltiir tarafindan
belirlenmis imgeler,6n kabuller ve kalip yargilarla ilgilidir. Bu imgeler , dinlerin ve
kiltiirlerin yiizyillar boyunca olusturdugu geleneklerin hem iiriinii hem pargasidir.
Tiirkiye ‘de Islamcilarin {inlii isimlerinden Ismet Ozel ‘Islami o&lciilere sadik
kalindig1 takdirde ¢ok kadinli evlilik toplum hayatinda sakincalar dogurmak bir yana,
o toplumun daha saglikli islemesinin bir zarureti olur’ demektedir. Ismet Ozel;
inanan bir Miisliiman olarak Kur-an’in hiikiimlerine uymak zorunlulugunu

zikrederek ‘kadinlarin dinen noksan oldugunu’ belirtmektedir (Akger, 2006).

Kadina yonelik siddetin bir baska etkeni kitle iletisim araglandir. Kitle
iletisim araglar1 kadina yonelik siddetin artmasinda etkili olmustur. Medya cinsiyet¢i
bir yapiya sahiptir. Kadina siirekli toplumsal, geleneksel rollerini hatirlatan, bunlar1
uygulamasi gerektigini dayatan bir yapiya sahiptir. Siddet olgusunu normalize eden

programlar veya haberlerle siddetin yayilmasinda etkilidir.
1.9 Kadina Yonelik Siddetin Sonuc¢lari

Siddet magduru kadinlar, ruhsal ve bedensel olarak hasar gormekte,
yasadiklar1 siddettin etkisiyle hem ruhsal biitiinliikleri, hem de bedensel sagliklar

olumsuz yonde etkilenmektedir. Kadinlar maruz kaldiklar1 siddet sonucunda ciddi

fiziksel ve ruhsal yaralanmalar yasamaktadirlar .
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Kadina yonelik siddet agri, ekimoz, siyrik, hematom , kafa travmalari, kemik
kiriklari, abortus olgulari, isitme ve gorme kayiplari, yanmiklar, 1siriklar, bicak
yaralari, atesli silah yaralar1 gibi bir ¢ok bulgunun ortaya c¢ikmasina neden

olabilmektedir ( Ciftci, 2007).

Cinsel temasla bulasan hastaliklar, yaralanmalar, pelviste atesli hastaliklar,
istenmeyen gebelikler, ¢ocuk diisiirmeler, kronik karin agrisi, basagrilari, jinekolojik
sorunlar, alkol/hap bagimliliklari, astim, sinirsel bagirsak hastaliklar1 belirtileri,
yaralayici (zarar verici) saglik davraniglari(sigara igmek gibi), kismi veya siirekli
maluliyet gibi fiziksel saglik sonuglari, travma sonrasi stres bozukluklari, depresyon,
anksiyete, cinsel islevsizlik, yeme bozukluklari, ¢ok yonlii kisilik bozukluklari, sabit
fikir-zorlama bozukluklar1 gibi zihinsel saglik sonuglari, intihar, 6ldiirme-cinayete
tesebbiis gibi sonuclar siddetin kadin sagligi tizerindeki etkileri olarak sayilmaktadir.

( Er, 2006)

Kadinlar fiziksel siddete maruz kaldikca psikolojik zorluklar1 artmaktadir .
Duygusal siddetin kadinlarin 6zgiiveni lizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yarattigi
bulunmustur. Cesitli ¢alismalarda 6rselenmis kadinlar duygusal siddetin iligkilerinin
en stres yaratict yonlerinden biri olarak tammlamislardir. Orselenmis kadinlarin
Ozglivenlerinin diismesi, kendi durumlarmi degistirecek kuvveti kendilerinde

bulamamalarina neden olmaktadir ( Cetiner, 2006) .

Siddete maruz kalma sonucu kadinlarda, madde kullanimina, anksiyete ve
depresyona sik¢a rastlanmaktadir siginma evleri ve acil servisler araciligiyla
degerlendirilen Orselenmis kadinlarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
intthar girisimi oraninin yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Gebelikte siddete
maruz kalan kadinlarda anksiyete, depresyon ve intihar girisimi sik goriiliir. Siddete
ugrayan gebelerde bu durumla basa ¢ikmak i¢in sigara, alkol ve madde kullanimi
siktir, prenatal bakima ge¢ gitme ve yeterli prenatal bakim almama., yetersiz
beslenme, uyku yoksunlugu sik goriiliir. Ayrica gebelikte az kilo alma, enfeksiyon ve
anemi gibi maternal komplikasyonlarin yani sira, diisiik dogum agirlikli bebek riski

fazladir. Bu nedenlerle doviilen gebeler yiiksek riskli gebelik tehdidi altindadir.
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Fiziksel ve seksiiel saldirilar; birinci ve ikinci trimester kanamalari, spontan diisiik,

preterm dogum ve 6li dogum oranini artirir (Altun, 2006).

Orselenmis kadimlardan bazilarinda goriilen depresyon, aile igi siddet
nedeniyle mevcut kronik depresyonun alevlenmesinden kaynaklanabilse de birgok
vakada ilk depresyon belirtilerinin aile i¢i siddet ile birlikte ortaya ¢iktigi, aile ici
siddetin derecesi yiikseldikge, kadinlardaki depresyon ile stres diizeylerinin arttig1 ve
aile ici siddetin siddeti azaldik¢a depresyonun siddetinin de azaldigi belirtilmektedir
( Cetiner, 20006) .

Siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres bozukluguna bagl
olarak; Asirt uyarilmislik hali, siirekli tehlike beklentisi i¢inde olma, siddet iceren
goriintiilerin zihni mesgul etmesi, siirekli o anin géz oniine gelmesi, huzursuzluk ve
gerginlik,uykuya dalma sorunlari, kabus dolu riiyalar,tasikardi, asir1 kap ¢arpmasi,bir

tiirlii gevseyememe ve rahatlayamama hali ve i¢e kapanma goriilebilmektedir .

Aile i¢i siddet sonrasinda kadinda duygusal dengesizlik, korku, nedensiz
agr1, imitsizlik ve garesizlik, iirkeklik, sessizlik, ¢ekingenlik, uykusuzluk, bitkinlik,
halsizlik, unutkanlik, 6fke patlamalari, asir1 yorgunluk, utanma ve sosyal izolasyon,
kendini suglama, yalmzlik hissi, patolojik iimit (siddetin bir giin bitecegine dair),
diisiik 6zgiliven, degersizlik ve yetersizlik duygusu, insanlara giivensizlik, yakin
iliskilerde zorluk sik goriliir. Bir arastirmada; aile i¢inde siddet goren kadinlarin,
kendilerine yonelttikleri degersizlik, kotii olduklarmi diisiinme ve o6fke duygulari
icinde kendilerine zarar verici davranislarda bulunabilecekleri belirtilmektedir.
Kadinlarin gergeklestirdigi intihar vakalarinin % 80’inde neden, aile i¢i siddettir

(Altun, 2006).
1.10 Kadinlarin Siddete Katlanma Nedenleri
Kadin, siddetle ilk kez karsilastigi anlarda saskin ve soka girmis bir

durumdadir ve siddetin varligim1 kabul etmez. Bunu bir anlik gegici bir kizginligin

sonucu olarak goriir ve devaminin olabilecegini diisiinmez. Siddetin varligini ancak,
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olayin siirmesiyle birlikte agiklama ya da yardim isteme durumuna geldiginde kabul

eder.

Kendi basma bir sorumluluk almanin, aile i¢i karar vermenin ona uygun
olmadig1 ogretilen kadinin, igsellestirdigi siddeti tanimadaki engelleri su sekilde
olmaktadir; Siddetin olaganlastirilmasi, siddete kor kalinmasi, hep yarin yakinda
duracak beklentisi, ben nasilsa durdurmay1 beceremem , caresizlik yargisi, siddetin

kesik kesik gelmesi ara verilen devrede yok sayilmasidir (Unal, 2005)

Kadinlarin siddete katlanma nedenlerine bakildiginda; aile ici fiziksel siddet
sik sik tekrarlama riski olan bir davranig kalibidir. Bir kez fiziksel siddete ugrayan

bir kadinin bu davranisla tekrar karsilagsma olasiligi oldukea yiiksektir.

Kadin bu gercegi bilse bile, bu kosullarda yasamaya devam edebilir. Kadinin
siddet gordiigii ortamda yasama nedenlerinden bazilar1 sunlardir; Kadinin siddeti
sorun olarak algilamamasi, dini inanglar, toplumun siddete yaklasimi, kurumlarin
kadina kars1 yanli davraniglari, sosyal hizmet kaynaklarimin yetersizligi, ekonomik

bagimlilik, kisilik 6zellikleridir (Altun, 2006).

Siddetin devam etmesi ile birlikte, aile i¢inde siddete maruz kalan kadinlar,
uygulanan bu siddet karsisinda ¢oziimsiiz kalmakta, siddetten utanmakta, psikolojik
ve fiziki olarak agir bir sekilde yipranarak, siddetin izlerini yasamlar1 boyunca
tasimaktadirlar. Aile i¢i fiziksel siddete ugradigi icin yasal yollara bagvurmak isteyen
bir kadin higbir psikolojik destek bulamadigi ve bilgi kaynaklarina ulasamadigi igin
s6z konusu basvuruyu gerceklestirememektedir (Unal, 2005).

Bazilar1 ise erkeklerin kendilerini sevdikleri ic¢in siddet uyguladiklarim
diisiiniirler. Ancak ¢ogu kadin korktugu i¢in siddete katlanir. Siddete ugrayanlarin
cocuk sahibi olmasi durumunda; babanin c¢ocuk iizerindeki haklar1 ve cocugun
babasina bagimlilig1 nedeni ile ayrilmak gili¢ olmakta ve siddet devam etmektedir.
Siddete ugrayan kadinin esinden ayrilmak istemesi veya ayrilma girisiminde

bulunmasi siddet riskini ve 6liim tehdidini artirir .
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1.11 Siddet Dongiisii

Kadinlarin neden siddetin var oldugu bir ortamdan uzaklasamadiginin
arastirilmasi sonucu, siddet dongiisii olarak adlandirilan bir teorinin varligi ortaya
konmustur. Bu teoriye gore; siddet rastgele ve siirekli olmayip, tekrarlayan dongiiler

seklinde ortaya ¢ikar ve ii¢ faz1 vardir (Altun, 2006).

Birinci faz gerginlik asamasidir. Bu fazda erkek herhangi bir sebepten

gerginlesir ve hosnutsuzlugunu belirtir. Neden ¢ogu kez soguk bir yemek,
bulunamayan bir c¢orap ya da cocuklarin yaramazligidir. Daha onceden siddet
yasamis olan kadin bu tehlikeyi sezer ve ortamin gerginligini gidermeye, erkegi
yatistirmaya calisir. Bu taktik bir silire ise yarar ve kadmnin “onun siddet iceren
davraniglarini kontrol edebilirim’” yanlis inancini da destekler.
Bir siire sonra kadin tam tersine esini yatistirmaktan vazgecer, 6fkesini kontrol
etmeye calismaz. Erkek bu degisikligi hisseder ve siddet davranisi ortaya g¢ikana
kadar kizginligint devam ettirir. Bu donem birka¢ hafta, birkag yil siirebilir (Tasci,
2003).

Akut eylem asamasi olan ikinci fazda gerginligin kontrol edilememesi ve
artmasi ile zarar verme davranisi ortaya ¢ikar. Kontrol edilemeyen bir 6fkeyle saldir1
eylemi olusur. Bu donemde erkek kadina bir ders vermeyi amaglar. Kadin
baslangicta karsilik verir, fakat bir siire sonra siddeti durdurmanin en iyi yolunun
edilgen kalmak oldugunu 6grenir. Bu faz birkag saat ile birkag giin siirebilir. Hafif ya
da ciddi incinmeler bu evrede meydana gelir. Siddet sonrasi kadinda hakim olan

duygu sok, inanamama ve inkardir (Altun, 2006).

Uciincii faz “balay1 asamas1” (1limli dénem) olarak da adlandirilir. Genellikle
erkek Ozir diler, hosa gidecek davranislarla, ricalarla kadinin génliinii almaya ¢aligir.
Her defasinda bdyle bir olaym bir daha hi¢ tekrarlanmayacagi hakkinda soézler
verir,hastaneye gotiiriir yada hediyeler alir. Bu dénem kadinin hem fiziksel hem de
duygusal olarak zayif oldugu, ilgi ve sefkate gereksinim duydugu bir dénemdir.
Esinin bu donemdeki yakin ilgisi her seyin diizelecegine inanmasini saglar, hatta

siddeti kendi yetersizliklerinin bir sonucu olarak goriir. Esinin kendisini incitmesine
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izin verdigi icin kendini suglar ve siddetin sorumlulugunu {stlenir. Bdylece
“kurban’’ olma siireci tamamlanir. Bu evrede kadin siddetin kaginilmaz bir sekilde

tekrarlanacag1 gercegini inkar eder ve iliskisini devam ettirmeye karar verir.

Bu donemde gerekli girisimlerde bulunulmazsa bir siire sonra gerginlik tekrar
artmakta ve siddet dongiisii birinci asamaya gecis yasamaktadir. Zamanla balayi
evresi kisalip yok olurken, gerginlik ve siddet evreleri yogun bir sekilde siklasarak

uzamakta ve kisir dongii devam etmektedir (Tas¢1, 2003).

1.12 Kadina Yénelik Siddete fliskin Mitler

Mitos deyimi Yunanca da ‘masal’ anlamina gelen sozciikten tiiretilmis;
somut, sinanabilir bir olgunun, dogrularla yanlislarin zaman icinde birbirine
karistig1 bir 6ykiide dile getirilmesidir. Mitler diinyay1 algilama bi¢imimizi diizenler.
Taraf tutmamizi saglar. Tutumlarimizi harekete gecirir. Mesrulastirma ya da

kinamamizda etkili olduklari i¢in son derece onemlidir.

Cogu Kkiiltiirde aile i¢cinde kadina siddet uygulandigini fark etme ve siddet
uygulanan kadina yardim etmeyi engelleyen inaniglar vardir. Bu inanislardan bazilar

sunlardir:

- Aile ici siddet, diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde goriiliir. Oysa aile i¢inde kadina yonelik
siddet, toplumun her diizeyinde vardir. Bu tiir bir inang, sosyo-ekonomik durumu daha iyi olarak
kabul edilen ve siddete ugrayan kadinlarin gézden kagmasina neden oldugu i¢in 6nemlidir.

- Siddetle karsilasan kadin, isterse kocasindan bosanarak siddete son verebilir. Cocuk sahibi olma,
ekonomik- duygusal bagimlilik, tek basina toplumda var olamayacagi inanci, bosanmig kadina
toplumun bakis1 ya da bosandig: esin zarar verecegi korkusu gibi bir ¢ok faktér kadinlarin kolayca
siddet ortamindan kurtulmasini engellemektedir.

- Kadm, siddete neden olan davranislari yapmayarak siddeti onleyebilir. Oysa siddetin oldugu
ailelerde saldirganin provokasyona gereksinimi yoktur. Siddet bu kisinin davranis sekli, problem
¢6zme yoludur. Bu inanis siddetin sorumlulugunu siddete hedef olanin omuzlarina yiiklemekte,
kurbanda sugluluk duygularinin gelismesine neden olmaktadir. Bu mit siddet uygulayan1 temize

c¢ikarmasi, davraniglarina 6ziir olusturmasi nedeniyle onemlidir.
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- Alkol, stres ve mental hastaliklar, siddetin en biiyiik nedenleridir. Bu inanis siddet uygulayan hatta
siddette ugrayan kisi tarafindan bir gesit 6ziir ya da siddetin Onemini azaltmak i¢in kullanilir. Siddet
Onlenebilir bir davranig olup, kontrol edilemez bir tepki degildir. Cogu kez sorunlar halledildiginde
de siddetin devam ediyor olmasi , bunun alkol , stres ve hastalik gibi nedenlere bagl bir davranis tiirii
olmadigini diisiindiirmektedir.

- Gebelik kadin1 siddetten korur. Yapilan arastirmalar sanilanin aksine dovmenin genellikle gebelikte
basladigin, evlilik yasi kiigiildiikge gebelikte siddet gorme sikliginin arttigin1 gostermektedir

- Flort ederek evlenen eslerde, kadina yonelik siddete nadiren rastlanir. Sanilanin aksine flort edeek
evlenenlerde de siddet siklikla goriilmektedir. Ozellikle ailenin istemedigi bir evliligi kendi istegiyle

gerceklestiren kadin, ailenin sosyal desteginden ¢ogu kez yoksun birakilmaktadir.

- Kadina yonelik siddet toplumun ¢ok kiigiik bir boliimiinii ilgilendirmektedir. (Tasc1, 2003).

Yapilan arastirmalar bu mitin dogru olmadiginm1 ortaya koymaktadir. Ayrica
aile i¢inde siddettin gergekte oldugundan daha az rapor edildigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, arastirmalarla ortaya koyulan oranlarin ger¢egin yalnizca bir

boliimiinii yansittig1 sdylenebilir

1.13 Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetin Durumu

Kadma yonelik siddet incelendiginde; cografi sinir, ekonomik gelismislik,
O0grenim diizeyine bakilmaksizin her toplumda son derece yaygin oldugu
goriilmektedir . Tiirkiye’de aile i¢i siddet konusunda yapilan arastirmalar yetersizdir.
Son yillarda c¢esitli aragtirmalar yapilmis olsa da toplanan verilerin saglikli oldugu
sOylenemez. Bunun nedeni Tiirk ailesinin geleneksel kapali yapisi, aile igindeki
gecimsizliklerin disa yansitilmamasi konusundaki onyargidir ( Cift¢i, 2007). 1988’
de PIAR tarafindan yapilan, Tiirkiye’de kadinlara yénelik siddet arastirmasi
kadinlarin  %75°nin eslerinden dayak yedigini gostermektedir. Siddetin ortaya
ctkmasi agisindan en yogun olarak maddi giicliik, kocanin asir1 sinirli olmasi ve
kocanin akrabalar tarafindan kigkirtilmasi olarak gosterilmektedir. Siddet uygulayan
ise bu davramigina gerekce olarak kadinin itaat etmemesini gostermektedir.
Tiirkiye’de siddetin bir “terbiye” bigimi olarak algilanmasi, aile iginde ve kamusal
yasamda mesru olarak goriilmesi, siddetin hem yeniden {iretilmesine, hem de

gizlenmesine yol agmaktadir ( Cetiner, 2000) .
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Mor Cati Kadin Sigiagi Vakfi Dayanisma Merkezine 1992-1995 yillari
arasinda  bagvuran 550 kadinin % 84’iiniin aile i¢i siddete maruz kaldig
bildirilmistir. Bursa il merkezinde, 2001 yilinda, 506 kadin1 kapsayan bir aragtirmada
kadinlarin % 59’unun aile i¢i siddete maruz kaldigi, siddeti uygulayanlarin basinda
esin geldigi ve bunu anne ve babanin izledigi, siddete maruz kalanlarin % 14,5’ine
fiziksel, % 33,6’sma duygusal, %45,5’ine de hem fiziksel hem de duygusal siddetin
birlikte uygulandigi saptanmustir.

Ayn1 arastirmada, egitim diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte
siddet uygulanmasinin azaldig1 ve erkegin egitim diizeyinin daha belirleyici oldugu,
yani egitim diizeyi yliksek olan erkeklerin daha az aile i¢i siddet uyguladiklari,
siddet uygulanan kadinlarin % 44’{inlin bu uygulamay1 kabullendikleri ~ ve siddet
uygulanan kadinlarin , siddetin gerekgesi olarak en ¢ok isaret ettikleri nedenin maddi

sikint1 oldugu belirlenmistir ( Cetiner, 2006).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003’de gosterildigi lizere, kadinlarin,
yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, liizumsuz para harcamasi, ¢ocuklarin
bakimini ihmal etmesi, cinsel iliskiyi reddetmesi gibi durumlardan en az birinde
kocasi tarafindan doviilmeyi onaylama sikligi Istanbul bolgesinde %26.8dir.
Bolu’da yapilan kesitsel bir calismada, ev kadinlar arasinda agiklanan fiziksel siddet
prevalans1 %41.4, duygusal siddet %25.9, cinsel siddet %8.6, herhangi bir kontrol
edici davranis %77.6 ve hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete ugrama

orani %50.9 olarak saptanmistir ( Hidiroglu, 2006).

Istanbul’da gelisigiizel &rnekleme ile yapilan bir alan arastirmasinda da
katilimcilarin = %85.9°u, siddetin toplumda onaylandigi oranda arttig1r fikrine
katilmistir .Kadina yonelik siddet eylemleri en sik aile i¢inde gerceklesmektedir.
Siddet eylemini gerceklestiren hemen her zaman kadina en yakin olan erkektir. Bu

siddet tlirii “yakin es siddeti” veya “ev ici siddet” olarak da adlandirilir.

Giincel ¢aligmalardaki bulgular kadinlarin %10-60’1nin yasam boyu en az bir
kez yakin esleri tarafindan vurmaya, fiziksel saldiriya maruz kaldigini
gostermektedir. Bu prevalansdaki degisiklik, prevalansdaki gercek degisim kadar,

siddetin tanimlanmasi ile de ilgilidir ¢iinkii katilmeilar yakin es tacizini farklhi
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bicimlerde ifade edebilmektedir ( Hidiroglu, 2006). Bursa’da yapilan saglik ocagi
tabanli bir ¢alismada ise katilimcilarin %358.7’sinin ev i¢i siddete maruz kaldig1 ve
siddet tipinin 6nemli bir bdliimiinde fiziksel ve psikolojik siddetin birlikte oldugu
ortaya konmustur . Onceden de belirtildigi gibi, farkli hizlar ¢alismanin hane veya
kurum tabanli olmasi, katilimcilarin siddeti tanimlama bigimi ile yakindan iligkili

olabilmektedir.

1.14 Depresyon

Depresyon derin {iziintiilii bazen de hem {iziintilii , hem bunaltili bir
duygudurumla birlikte diislince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde
yavaglama, durgunlagsma ve bunlarin yanmi sira degersizlik, kiictikliik, giicsiizliik,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk, 2002
). Genetik faktorler, kimyasal ileticilerde diizensizlik , olumsuz ¢ocukluk yasantilari,
stirekli 6nemli zorluklar, olumsuz hayat olaylari, sevilen bir kimsenin ve ya objenin
kaybi, ekonomik giicliikler, iflas halleri ve itibarin kaybi, zayif sosyal iliskiler, diisiik
benlik saygisi gibi bir ¢cok nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir .

Depresyonun yaygin belirtileri iizerinde genel bir antlasma vardir. Major
depresif donemin DSM IV tanisi asagidaki belirtilerden en az besinin hemen her giin
iki hafta siireyle olmasini sart kosar. Cokkiin duygudurum ya da ilgi ve hosnutlugun

kaybinin bu bes belirtiden biri olmasi gerekir.

-Uzgiin, ¢okkiin duygudurum, giiniin biiyiik kisminda ve hemen hemen hergiin

- Her giinkii faaliyetlerde ilgi ve hosnutluk kayb.

- Uyumada giicliikler (insomnia); baslangigta uykuya dalamama, gece uyanip bir daha
uyuyamama ve sabah ¢ok erken uyanma ya da bazi hastalarda zamanin ¢ogunu uyuyarak
gegirme istegi.

- Faaliyet diizeyinde degisiklik, ya letarjik olma ( psikomotor yavaslama) ya da ajite olma.

- Istah azalmasi ve kilo kaybs, ya da istah ve kilo artis1.

- Enerji kaybi1 ve asir1 yorgunluk.

- Olumsuz benlik kavrami, kendini yerme ve itham etme, degersizlik ve sucluluk duygulari.
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- Diigiincede yavaslama ve kararsizlik gibi dikkati toplamada giigliikkten yakinma ya da
gergekten giicliik gekme.

- Yinelenen 6liim ve intihar diistinceleri (Davison & Neale, 2004) .

Major depresyonun yasam boyu yayginligi ortalama % 17°dir. Kadinlarda
erkeklere oranla iki kat siklikla gozlenir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde ve geng
yetigskinlerde daha siklikla rastlanir. Major depresyon tekrarlayict bir bozukluktur.
Depresyon yasantis1 olanlarin %80°1 bir yil icinde yeni bir dénem icine girerken
%15’ inin depresyonu iki yildan uzun siirerek kronik bir bozukluk haline doéniistir (

Davison & Neale, 2004) .

Bilimsel kanitlar yirminci yiizyilin ikinci yarisinda depresyon yayginliginin
fark edilir bicimde arttigin1 gostermektedir , Depresyonun daha iyi taninan bir ruhsal
bozukluk olmasi ve toplum tarafindan bir saglik sorunu olarak algilanmasi1 bagvuru
oranlarmi arttirmistir. Bu artis saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler ve toplumsal
nedenler ile iligkilendirilmistir. Yayginlik artisinin toplumsal nedenlerini anlamanin
ozellikle bati tilkelerindeki gozlenen toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimleri
gozden gegirmekle olanakli olacag: ifade edilmistir. Sanayi toplumlarinda gézlenen
niifus artisi, i¢ ve dis gog, kentlesme sorunlari, fiziksel ¢evredeki degisimler, aile
yapisinda degisme, toplumsal iletisim agindaki ¢oziilme, bireycilesme, toplumsal
dayanismanin bozulmasi, artan stres etkenleri ve Orselenme yasantilari, ekonomik
politikalar depresyonun artis1 ve etkilerini anlamak i¢in iizerinde ¢aligilmasi gereken
ana degiskenlerdir. Tiim bunlarin insanin ruhsal diinyasinda ve degerler sisteminde
yarattig1 degisiklikler kisilik ve ruhsal yapida gozlenen degisimleri anlamak i¢in
anahtar niteligindedir. Uciincii diinya iilkeleri de benzeri siiregleri sahip olduklart
sosyoekonomik ve kiiltiirel gelismislik diizeyine 6zgili bir bi¢imde yasamaktadir.
Hizli niifus artisi, goc¢ ile baglantili niifus hareketleri, yoksulluk, siyasi sorunlar,
insan haklari ihlalleri, ciddi psikososyal sonucglar doguran travmalar, fizik ¢evre ile
iligkili sorunlar ayni bicimde ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve

stiregenlesmesinde onemli degiskenler olmay: siirdiirmektedir ( Kaya, 2007) .

Depresyonun yayginliginin artmasinin yani sira, baslangi¢ yasi da diismiistiir.

S6z konusu olgu icin olasi bir agiklama ayni donemde gerceklesen sosyal
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degisimlerde saklidir. Bugiiniin gen¢ insanlart pek cok konuda engellenme
yasamakta, birbirine bagli koruyucu genis aile, geleneksel degerler gibi ge¢miste

toplumun temel parcalari olan sosyal destek yapilarindan yoksun kalmaktadir.

Depresyon yayginligi, kisisel ve toplumsal maliyetleri goz Oniinde
bulunduruldugunda en 6nemli psikiyatrik bozukluklardan birisi olmanin otesinde
ciddi bir halk sagligi sorunudur. Depresyon i¢inde olan kisiler yogun psikolojik
rahatsizlik ¢ekmelerinden dolayr hayatlarimi yeterince kaliteli yasayamazlar,
islerindeki iiretkenlikleri azalir ve depresyonun siddetine paralel olarak giderek
kaybolabilir, aile birliklerini siirdiirmede genellikle problemleri olur, ¢ocuklariyla
yeterince ilgilenemezler ( Isik, 2008). Tipik bir depresyon rahatsizligi ortadan kalksa
bile, depresyonla miicadele etmenin zorlugu, aile iliskileri iizerinde bir etki
birakabilir. Hayal kirikligi, tiziintii ve kizgmliktan geriye kalan izler, depresif
semptomlar azaldiktan sonra uzun siire daha kalmaya devam edebilir ( Yalom &
Glick, 2006). Depresyon belirtilerinden kaynaklanan sosyal iligski sorunlari, kisilerin
zaman i¢inde toplumdan uzak ve yalniz yasamak durumunda kalmalarina neden

olabilir.

Daha da genisletilmesi miimkiin olan bu tiir kisisel sorunlar, bu sorunlar
yasayanlar toplumun fertleri oldugu i¢in ayn1 zamanda toplumsal sorunlardir ya da
toplumsal sorunlarin olusmasina yol agarlar. Ailelerin dagilmasi, kisilerin ve
muhtemelen bir ya da birka¢c yakinlarimin islevselliklerinin azalmasi, gelecek
nesillerin iiyeleri olarak c¢ocuklarin gelisme siireclerinin sekteye ugramasi ve
toplumun kendi sistemleri i¢inde kaybolan islevsellikleri bir dereceye kadar da olsa
karsilamak zorunda kalmasi depresyondan kaynaklanabilecek sorunlarin sadece

kii¢iik bir bolimiidiir ( Isik, 2008).

Depresyonun gerek kisisel gerek toplumsal maliyetleri kesinlikle sayilanlarla
sinirl1 degildir. Bu bozuklugun en fazla islev kaybina neden olan hastaliklar
siralamasinda en st siralarda yer almasi, ne diizeyde bir toplumsal yiike neden
olabileceginin ag¢ik kanitidir. Bu islev kaybina rahatsizlig1 olan kisilere bakim veren

yakinlarinin kayiplari ve tilkkenme siirecleri de eklenirse maliyetler giderek artar.
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Kisisel ve toplumsal kayiplara eklenmesi gereken bir diger konu,
depresyonun intihara bagl 6liimleri, kazalar1 ve kalp damar hastaliklar risklerini de
artirdig1 gercegidir. O halde depresyon gerek insan kayiplar1 gerek tedavi maliyetleri
acgisindan da toplumsal tiikenmeye biiyiik katkilarda bulunur. Biitiin bu sdylenenler
depresyonun ne derece dnemli oldugunu ve ciddi sekilde tedavi edilmesinin kisiye ne

tiir katkilar1 bulunabilecegini acikg¢a ortaya koymaktadir ( Isik, 2008).

1.15 Depresyon Klinik Alttipleri

DSM-1V, depresyon durumu i¢in temel olarak major depresyon ve kronik
depresyonu belirler. Ek olarak bagska tiirlii adlandirilamayan, genel tibbi duruma
bagli ve madde kullanimina bagl depresif durumlar da DSM-IV listesindedir. DSM-
IV, major depresif bozuklugu da kronik, katatonik ozellikler gosteren, melankolik
Ozellikler gosteren, mevsimsel yapi1 gosteren ve postpartum baslangigli alttiplere
ayirir. Premenstriiel disforik bozukluk, mindr depresif bozukluk, tekrarlayici kisa
depresif bozukluk, postpsikotik depresif bozukluk gibi durumlar da DSM-IV'te baska
tiirli adlandirilamayan depresif bozukluklar i¢inde sayilmaktadir ( Askin, 2000).

1. 16 Anksiyete

Anksiyete Tiirkce’de anlami tek sozciikle kapsanamayan, endise, kaygi,
korku, kotii bir beklenti, bunalti1 olarak ifade edilen bir duygudur. A¢ik bir tehdit
olmadan ortaya ¢ikan hos olmayan, korkuya benzer bir durum olan anksiyete bilingli
olarak farkinda olunan, bir dis tehdit ya da tehlike anlamimi tasiyan korkudan

farklidir. ( Isik, 2008).

Anksiyetenin temel duygulardan oldugu ve Sigmund Freud’un goriisiine gore
alt benligin aninda doyurulmasini arzu ettigi isteklerle iist benligin koydugu yazili-
yazisiz sosyal kurallara uyma sinir1 arasinda, biling dist cinsel ya da saldirganlik
diirtiilerinin  siiperego ya da dis diinya gergekligi tarafindan tehdit olarak

degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan ¢atismadan kaynaklandigi bilinmektedir.
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Anksiyete yasamin etkinligi, arzu edilen amaglara veya doyuma ulagma,
duygusal rahatligi bozma hallerinde patolojik sayilir. Patolojik durumdaki kisi
cogunlukla sikintisinin kaynagini bilemez ve herhangi bir obje veya olay1 sorumlu
tutamaz. Bunun sebebi sikinti ¢ikis kaynagindan ayrildiktan sonra goriiniimiinii
degistirmesi ve kisinin {ist benliginde kabul edilebilecek yeni bir goriintiiye veya
olaya baglanmasidir. Bu ikinci gorilintiisii ile sikinttya sebep olan sey kabul
edilemezlik ve aciklanamamazlik vasfini kaybeder ve kisi tarafindan kolayca kabul

edilebilir hale gelir ( Ziyalar, 2006) .

1. 17 Depresyon- Anksiyete Birlikteligi

Anksiyete ve depresyon konusunda yapilan betimleyici, uzunlamasina,
genetik, biyolojik ve tedaviye yanit calismalarindan elde edilen bulgularla ikisi
arasindaki iliski konusunda ¢esitli agiklayict modeller ileri siiriilmiistiir. (1) Klasik
gorlise gore anksiyete ve depresyon bir spektrum iginde yer alan, birbirinden az ya da
cok farkli ve bazen birlikte olan sendromlardir,(2) depresyon ve anksiyete belirtileri,
temelde ortak bir nedene bagli olan farkli disavurumlardir, (3) birisi digerinin ortaya
cikisini kolaylagtirabilir, (4) anksiyete ve depresyonu Olcen araglar aslinda ortak

bircok belirti icerdiklerinden ortaya ¢ikan sonug artefakt etkisidir ( Giilseren, 2004) .

Bilindigi gibi anksiyete depresyonda en fazla rastlanan belirtilerden birisidir
ve buna ragmen irritabl duygu durumunun anksiyeteyi tam olarak kapsamadigi
dikkate alindiginda, bu o©nemli belirti DSM olgiitleri arasinda yer almiyor
goriinmektedir. Bunun nedeni DSM sisteminin tan1 koyarken olabildigince 6zgiil
belirtileri kapsayip, bir ¢ok bozuklukta goriilebilecek belirtileri ise Olglitler igine
katmamasidir. Buna ragmen depresyonun siddetini dlcen bir ¢ok objektif dlgekte
anksiyete ile iligkili belirtiler puanlari ileri derecede etkilerler ve bu puanlarda tedavi

ile saglanan azalmalar diizelme seviyesinde oldukga belirleyicidirler.

Diinya Saglik Orgiitiiniin ¢aligmalar1 anksiyete bozukluklari ile depresyon
birlikteliginin en sik rastlanan psikiyatrik komorbidite oldugunu gostermistir . Bir
baska c¢alismanin sonuglari ise depresif bozuklugu olanlarin %40’1nin birlikte bir
anksiyete bozuklugu oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica bu iki bozukluk grubu
birbirlerinin ortaya ¢ikisini da kolaylastirabilirler ( Isik, 2008).
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1.18 Kadina Yoénelik Siddetin Kadinlarin Kaygi ve Depresyon Diizeyine Etkileri

Jacquelyn ’e gore fiziksel veya cinsel saldir1 olarak tanimlanan yakin partner
siddeti yaygin bir saghk sorunudur. Istismar edilen kadinlarda yaralanma, kronik
agrilar, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi saglik problemlerinin
arttig1 istismar edilen kadinlarla yapilan ¢esitli arastirmalarla belgelenmistir. Ttiim
diinyada yapilan arastirmalar, hamile kadinlarin da siddete maruz kaldigini ve bu
durumdan hem annenin hem de yenidoganin pikolojik ve fizyolojik sagliginin zarar

gordiigiinii gostermektedir.

Hamile Latin kadinlarda yakin es siddeti ile depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskiyi degerlendiren bir aragtirmada, siddete maruz kalan
hamile Latin kadinlarda %38 ile %51 arasinda depresyon oranlarina rastlanmis ve
depresyonun yakin es siddeti ile birlikte ortaya ¢ikan en yaygin saglik sorunu oldugu
bulgulanmistir. Calismaya katilan 210 kadindan 92 sinin (%44) duygusal, fiziksel ya
da cinsel istismara maruz kaldig1 ortaya konmustur. Siddete maruz kalan kadinlarin
%80.4’1 ( 74 katilimer ) eslerinin kendilerini tehdit ettiklerini, korkmalarina ve
korumasiz hissetmelerine neden olduklarini, %71. 7 si ( 66 katilimci) esleri
tarafindan itildigini, tokatlandigini, yumruklandigini, tekmelendigini veya farkli bir
sekilde fiziksel zarara ugratildigini bildirmistir. Siddete maruz kalan bu kadinlarin,
siddete maruz kalmayan kadinlara kiyasla anlamli derecede iki kat1 veya daha fazla
oranda, depresif semptomlar ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari

tasidiklar1 goriilmiistiir.

Aile i¢i siddet korumasi kullanan kadinlarin depresyon diizeylerini belirlemek
icin yapilan bir arastirmada depresif semptomlarin koruma ¢ikar ¢ikmaz, korumanin
ctkmasindan 10 hafta sonra ve 6 ay sonra olmak iizere 3 kere goriildiigii ortaya
cikmistir. Koruma karar1 ¢iktigi anda kadinlarin % 83'inde en az hafif diizeyde
depresyona rastlanmis iken, 10 hafta sonra %58 'nin depresyonda oldugu
goriilmiistiir. Bu oran takip eden 6 ayda degismemektedir. Istismara maruz kalan

kadinlarin korumadan ¢ikmadan o6nce 8/12 aylardaki depresyon diizeylerini
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belirlemek i¢in gelistirilen boylamsal arastirmada, regresyon analizi sonuglari
depresyon baslangicindaki kadinlarin, gii¢siiz ve drselenmis hissettiklerini ve azalan

sosyal destegin depresyon semptomlarinin artmasina neden oldugunu gdstermistir.

Banglades'te kentsel toplumda yapilan bir arastirmada somatoform,
duygudurum ve uyku bozukluklarinin en yaygin goriilen ruhsal bozukluklar oldugu
bildirilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yayginlik oranlari gosterdigi
belirtilmektedir. Bu arastirmada ilging bulunan bulgu kadinlar i¢in depresyonu da
iceren ruhsal bozukluklarin, diisiikk ve yliksek sosyoekonomik diizey kategorilerinde
goriilme siklig1 agisindan farkli olamamasidir. Erkekler de ise gelir diizeyi daha
fazla olan grupta depresyon yayginligi bes kat daha yliksek bulunmustur. Yazarlar bu
sonucu kadinlarin sahip oldugu biyolojik oOzellikler ve evrensel anne roliine
odaklanarak acgiklamaya calismislarsa da kiiltiirel cinsiyet rolleri, kadin olmaktan
kaynaklanan toplumsal esitsizlikler ve aile i¢i siddetin yogunluguna da vurgu

yapmislardir (Kaya, 2007).

Aile i¢i siddet kusaktan kusaga gecmekte ve yalnizca siddet goren kisiyi
degil, tanik olan kisilerin psikolojik durumlarini, 6zellikle ¢ocuklarin psikososyal
gelisimini etkilemektedir. Cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalanlarin ya da tanik
olanlarin kendi yetigkinlik ailelerinde siddeti daha yiiksek oranda saptayan ¢alismalar
vardir .Tirkiye’de kadin si@inma evlerinde yapilan bir ¢alismada, siddet goéren
kadinlarin tamamina yakiinin ¢ocukken de siddet gordiigii ve sonradan kendi
cocuklarini dovdiigii saptanmistir .Cocukken siddete maruz kalma ve tanik olma,
psikiyatrik ve fiziksel morbidite nedeni olarak bildirilmistir (Vahip & Doganavsargil
2006)

1.19 Problem

Kadinlarin maruz kaldiklar aile i¢i siddet ile, kadinlarin kaygi ve depresyon

diizeyleri arasinda nasil bir bag vardir ?
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1. 20 Hipotez

Evliliklerinde maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle kadin siginma evinde barinan
kadinlarin kaygi ve depresyon diizeyleri, aile i¢i siddete maruz kalmayan kadinlara

oranla daha yiiksektir.

Evliliklerinde maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle kadin siginma evinde barinan
kadinlarin Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ile
belirlenen depresyon ve kaygi diizeyleri  ortalamalari, aile i¢i siddete maruz

kalmayan kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

1. 21 Onem

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklar1 beden ve ruh sagligi
problemlerini arastiran ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
sonuclarinda farkliliklar gbéze carpmaktadir. Bu durum, kullanilan Orneklem
gruplarimin ve problemleri saptamak i¢in kullanilan o6lg¢eklerin farkliligindan
kaynaklanabilir. Cesitli iilkelerde yapilan bu ¢alismalarin ortak saptamasi aile ici
siddete ugrayan kadinlarda cesitli psikolojik sorunlarin ortaya c¢iktigidir. Aile igi
siddetin yas, egitim durumu, meslek, sosyo-ekonomik durum, cocuk sayisi
gozetmeksizin toplumun hemen her kesiminde yasanan yaygin bir sorun olmasi

nedeniyle konu ile ilgili yapilan biitiin bu arastirmalar biiyiik onem tasimaktadir.

Yapilan arastirmalarda; siddet denildigi zaman kadmlarin ilk akillarina
gelenin fiziksel siddet olduguna, bazi kadinlarin da duygusal siddetten bahsettigine
deginilmistir. Bu ¢alisma, siddet denildigi zaman sadece fiziksel siddettin
anlasilmamasini saglamaya calistig1 ve fiziksel siddet ile birlikte kadinlarin duygusal,
ekonomik ve cinsel siddete de maruz kaldiklarini ve bu durumun kadinlarin kaygi ve
depresyon diizeyleri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koydugu i¢in dnem

arz etmektedir.

Bu arastirma, kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet ve bu siddetin etkileri

tizerinde yapilan diger arastirmalar gibi, degisik siddet tiirleri ve bunlarin kurbanlar
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acisindan sonuglar ile ilgili entegre istatistikler dahil uygun bilgileri kullanarak
derlenmesine katkida bulunmustur. Kadina yonelik aile i¢i siddet konusu 6zel hayata
iliskin bilgiler igermesi sebebiyle hassasiyet tasimaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi
ataerkil toplumlarda aile i¢i yasantinin sakli tutulmasi gerekliligi anlayisindan dolay1
bu alanda bilgilere ulasmanin zor olmasi konu ile ilgili yapilan ¢alismalar1 6nemli
kilan etkenler arasindadir. Bu arastirmanin, bazi zararli gelenek ve goreneklerin
toplumsal cinsiyet esitligini gergeklestirme dogrultusunda yapilan c¢aligmalarda
olumsuz bir unsur olmasi nedeniyle etkinliginin kirilmasi, kadina yonelik siddeti
Oonleme ve ¢Oziim yollar1 iretme kampanyalarinin arttirilmasi, kiz ve erkek
cocuklarin sosyal ve kiiltiirel orlintli, dnyargi ve basmakalip cinsiyet rollerinden
kagman bir egitim almalar1 gerekliligine yapilan vurguyu destekleyici nitelikte

olmasi ise bu arastirmay1 6nemli kilan bir diger etkendir.

1.22 Kapsam ve Simirhhiklar

Arastirma eslerinden gordiikleri siddet nedeniyle kadin konuk evlerinde
barinan 38 kadin ile eslerinden siddet gormeyen 38 kadinin kaygi ve depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesini ve demografik o6zelliklerinin kargilastirilmasini
kapsamaktadir.

Arastirmanin en 6nemli sinirliligl az sayida katilimerya ulasilmasi olmustur.
Orneklem grubunda yer alabilecek kadin konuk evlerinde barman fazla sayida kadina
ulasilabilmis, fakat 6rneklem grubu ile es egitim diizeyi ve yaslarda siddet gérmeyen
kadina ulasmak mimkiin olmamistir. Siddetin herhangi bir tiirline hi¢ maruz
kalmamis kontrol grubuna dahil edilecek kadinlara ulasmak, aile i¢i siddetin ¢ok
yaygin olmasi nedeniyle zor olmustur. Siddet gbren ve gormeyen kadinlar arasinda
yapilacak karsilastirmali arastirmalarda, kontrol grubu olusturmak bir siirlilik teskil
etmektedir. Sadece Istanbul’daki konukevlerinde barinan kadinlarla calisilmasi

arastirmanin sinirliliklar arasindadir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, Istanbul Pendik Belediyesi, Kiiciik Cekmece Belediyesi, Eyiip
Belediyesi ve Uskiidar Belediyesi Kadm Konuk Evlerinde eslerinden gordiikleri
siddet nedeni ile barinan kadinlarla, evliliklerinde siddet gormeyen kadinlarin kaygi
ve depresyon diizeyleri agisindan siddet yasama ve yasamama durumuna gore nasil

etkilendiklerini belirlemeye yonelik karsilagtirmali bir arastirmadir.
2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Aile i¢i siddet nedeniyle kadin siginma evlerinde

barman kadinlarin tiimii olusturmustur.

Arastirmanin drneklemine; Istanbul’da ki izin ve onay alman dért kurumda,
calismanin yapildig1 siire icerisinde barman, belirlenen 6rneklem grubuna uygun ve
calismaya katilmay1 kabul eden toplam 38 kadim alinmistir. Orneklem grubu aile ici
siddet yasadigini belirten daha sonra yapilan ankette yer alan siddet sorularina
verdikleri cevaplarla da siddet yasadigi ortaya konmus olan kadinlardan

olusmaktadir.

Kontrol grubu, siddet yasamadigini belirtip anketle de siddet yasamadigi
belirlenen ve herhangi bir nedenle Kadin Konuk Evinde hi¢ kalmamis, 6rneklem
grubu ile yas , egitim diizeyi ve sosyo- ekonomik diizey durum degiskenleri

acgisindan denklestirilmis 38 kadindan olugsmaktadir.
2.3 Veri Toplama Aracglan
Arastirmanin amacini gerceklestirmek i¢in gerekli bilgiler {i¢ bilgi toplama

aractyla toplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan depresyon

diizeylerini 6lgmek i¢in ‘Beck Depresyon Envanteri’ (BDE) kullanilmistir. Diger
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bagimli degisken olan kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in ise © Durumluluk ve Siirekli
Kaygt Envanteri © (STAI) kullanilmistir. Bagimsiz degisken olarak ele alinan aile ici
siddet yasama durumuna ve arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine ,
ev yasantilarina ve aile i¢i siddeti etkileyebilecek degiskenlere ait Ozellikleri

kapsayan bilgiler de bir © Kisisel Bilgi Formu’ ile toplanmustur.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile deneklerin demografik, sosyo-ekonomik ozelliklerine ve evlilik
yasantilarina ait bilgiler, aile i¢i siddete yonelik bilgiler ve eslerinden kendilerine
yonelik olarak uygulanan siddetin boyutlarin1 ortaya koyan bilgiler toplanmuistir.
Yasanilan siddetin boyutunu belirlemek i¢cin EK A’da belirtilen 28 maddelik bir

derecelendirme tablosu kullanilmistir.

2.3.2 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Olgegin 6zgiin formu Beck ve arkadaslari tarafindan hazirlanmistir.  Beck
Depresyon Envanteri formunda 21 belirti kategorisinin her biri i¢in dort secenek
vardir. Bu envanter depresyonda goriilen duygusal, biligsel ve motivasyonel
belirtileri 6lgmektedir. Katilimcidan uygulama giinii de dahil son bir hafta i¢inde
kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden climleyi segerek isaretlemesi
istenir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksek olusunu
gosterir. On bes yas tlizerindeki kisilere uygulanabilir. Beck Depresyon Envateri’nin

bir 6rnegi EK B’de verilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyonun 21 belirti kategorisinden
olusmustur . Tegin (1980) tarafindan giivenirlik ¢alismasi yapilan BDE'nin test tekrar
test gilivenirligi r=.65, yariya bolme giivenirligi r=,78 olarak saptanmistir. Hisli
(1988) Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanterinin Depresyon Skalasi ile BDE'nin
gecerligini arastirdigl caligmasinda gecerlik katsayisi r-,63 olarak bildirilmektedir.

( Palabiyikoglu vd, ‘t.y’: 26-31)
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2.3.3 Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

1964 yilinda Speilberger ve Gorsuch tarafindan gelistirilmeye baslanmis olan
envanter ile normal ve normal olmayan bireylerdeki silirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmistir. Envanter maddelerinin hazirlanmasinda Catell
ve Scheier’ in Kaygi Olgegi , Taylor'm ‘Ac¢ik Kaygi Olgegi’ ve Welsh’in Kaygi
Olgegi maddelerinden yararlanilmistir. Yeni gelistirilen maddeler arasindan bu iig
Olcek maddeleriyle anlamli korelasyon gosterenleri se¢ilmis, sonra bu maddeler bir
grup psikoloji 6grencisine uygulanarak ifadelerin agik olup olmadig1 ve test formati
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin onerileri dogrultusunda format

basitlestirilmis, belirsiz maddeler elenmis ve sonugta 124 madde kalmustir.

Envanterin bu formu 54 iiniversite 6grencisine uygulanmis, her bir maddenin
‘stirekli kaygt’y1 iyi Ol¢lip 6lgmedigi 4 dereceli 6lgekle; ‘durumluk kaygi’y1 6l¢iip
Olcmedigi ise ‘evet’, ‘hayir’ ve uygulanamaz’ seklindeki ifadelerle

degerlendirilmistir. Bu islemler sonucu geriye 66 madde kalmistir.

Altmis alt1 maddelik 6lgek formu 256 iiniversite 6grencisine Durumluk ve
Siirekli Kaygi 6lgeklerinin yonergeleri ile uygulanmistir. Durumluk Kaygi Olgegi
sinav ortami1 ve rahat bir ortam diisliniilerek 2 kez uygulanmistir. Ayni 6grenci
grubuna IPAT Siirekli Kayg1 Olgegi ve Taylor’un Agik Kayg1 Olgegi de verilmistir.
Stirekli kaygi yonergesi ile uygulanan 6l¢egin maddelerinden, madde-toplam puan
korelasyonu 30°dan diisiik olanlar atilmigtir. IPAT Kayg1 Olgegi’nin ve Agik Kaygi
Olgegi’'nin Z puanlan ile Siirekli Kaygir Olgegi’nin her maddesi karsilastirilmas;

20’den az korelasyon gosterenler elenmis, bdylece geriye 44 madde kalmistir.

Kirk dort maddelik bu form 810 tiniversite 6grencisine 3 ayr1 yonerge ile 3
defa uygulanmigtir. Her uygulama sonucunda nokta ¢it seri korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Sonugta gecerli bulunan 20 madde bu envanteri olusturmustur.

Durumluk Kayg1 Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil

39



hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularimi dikkate

alarak maddeleri cevaplamasini gerektirmektedir..

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, gecerlik ve
giivenirlik caligmalariyla birlikte norm c¢aligmalarinin da olusturuldugu Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri; 20 maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile 20
maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere toplam 40 maddeden

olusmaktadir. Olgek, kisa ifadeler iceren kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir.

Siirekli Kaygi Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi
gerektigini belirtir. Kuder- Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan
alpha korelasyonlari ile saptanan giivenirlik katsayilarmin; “Siirekli Kayg1 Olcegi”
icin 0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda
bulunmustur. Bu elde edilen veriler Tiirk¢e 6l¢eklerin yiiksek madde homojenligi ve

i¢ tutarliliga sahip oldugu anlasilmaktadir.

Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gegerligi hakkinda ayrmtili bilgi
saglayan “Item Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirk¢ce formunun madde
giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kayg1 Olgegi igin 0.34 il 0.72; Durumluk Kaygi
Olgegi icin ise; 0.42 ile 0.85 arasindadur.

Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli
Kaygi Olgegi igin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.26 ile 0.68

arasinda degistigini gostermektedir.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginin Tiirkgelestirilmesi deneysel kavram

gecerligi ve kriter gegerligi olmak iizere iki ayr1 teknikte gergeklestirilmistir . ( Deniz

vd, 2009) Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olceginin bir 6rnegi EK C de verilmistir.
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2.4 Veri Toplama Aracimin Uygulanmasi

Tiim katilimcilara uygulama dncesi arastirma hakkinda bilgi verilmis, gizlilik
esas1 anlatilmis ve onaylar1 alinmistir. Onaylar1 alinan katilimeilardan tiim sorulara
dogru cevap vermeleri, formlara isim yazmamalar1 istenmistir. Olgeklerde
anlasilamayan yerlerde katilimcilara yardimecir olmak amaciyla aragtirmaci da
ortamda bulunmustur. Okur-yazar olmayan katilimcilara olgekler arastirmaci

tarafindan okunarak uygulanmistir.

Omeklem grubunu olusturan kadinlarla, &lgekler Kadin Konuk Evlerinin
psikolojik goriismeler i¢in ayrilan odalarinda bireysel olarak goriisiilmiistiir. Kontrol
grubunu olusturan kadinlara ise 6l¢ekler uygulanirken katilimeilarin kendilerini rahat
ifade edebilecekleri ortam saglanmigtir. Tim katilimcilara sessiz, rahatsiz
edilmeyecek ve karsilikli oturularak gorligmenin rahat yapilabilecegi bir ortamda
Olcekler uygulanmistir. Tiim Olgeklerin doldurulmasi  arastirmaci tarafindan,
kadinlarla yiiz yilize gorisililerek yapilmistir. Yanitlama esnasinda; asir1 duygu
yogunlugu vyasaylp cevaplayamayacak diizeye gelen kadinlarda uygulama
durdurulmus ve kadinin uygun oldugu zaman ya da giinde kalinan yerden devam

edilmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde dilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows

10.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Bu bolimde yasadiklar1 aile i¢i siddet nedeniyle kadin sigimma evinde
barinan kadinlarla, aile i¢i siddete maruz kalmamis kadinlara ait demografik ve
sosyo- ekonomik 6zelliklerin, kaygi ve depresyon diizeyleri dl¢eklerinin puanlarinin

karsilastirilmasi sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1 Aile I¢i Siddet Yasayan ve Yasamayan Kadinlarin Karsilastiriimasi

3.1.1 Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Arastirmaci tarafindan, kontrol grubu ile Orneklemin uyum saglamasi
amactyla, katilimcilara ait yas ve egitim durumu degiskenlerinin denklestirilmesi
amaglanmistir. Katilimcilara ait ; evlenme bicimi, evlilik siiresi, ¢alisma durumu,
esinin egitim durumu, esinin isi, evin geliri gibi diger 6zellikler karsilastirilmis ve

sonuglar asagida verilmistir.
3.1.1.1 Kadinlara iliskin Ozellikler
Yas:
Siddet yasayan kadinlarin yas ortalamasi ve standart sapmalar1 Tablo-1" de

siddet yasayan kadmlarin yaslarmin frekans dagilimi verilmistir. Orneklemin yas

ortalamasi 32, 3421 ’dir.
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Tablo-1: Siddet Yasayan Kadinlarin Yaslarinin Frekans Dagilim Tablosu

Diizeltilmis Yiizdelik| Birikimli

Frekans \iizdelik Deger Deger Yiizdelik Deger

Valid 19,00 1 2,6 2,6 2,6
20,00 2 5,3 53 79
21,00 2 53 53 13,2
23,00 3 7,9 7,9 21,1
24,00 1 2,6 2,6 23,7
25,00 1 2,6 2,6 26,3
27,00 1 2,6 2,6 28,9
28,00 2 53 53 34,2
29,00 1 2,6 2,6 36,8
30,00 2 53 53 42,1
31,00 1 2,6 2,6 447
32,00 4 10,5 10,5 55,3
33,00 4 10,5 10,5 65,8
34,00 1 2,6 2,6 68,4
35,00 1 2,6 2,6 71,1
36,00 1 2,6 2,6 73,7
38,00 2 53 53 78,9
40,00 2 53 53 84,2
41,00 1 2,6 2,6 86,8
42,00 1 2,6 2,6 89,5
43,00 1 2,6 2,6 92,1
49,00 1 2,6 2,6 94,7
53,00 1 2,6 2,6 97,4
58,00 1 2,6 2,6 100,0

Toplam 38 100,0 100,0

Siddet yasamayan kadinlarin olusturdugu kontrol grubunun yaslarinin frekans
dagilimi Tablo-2’ de verilmistir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 31.6316 ’ dir.

Orneklem grubu ile kontrol grubunun yas ortalamalari birbirine yakin degerlerdedir.
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Tablo-2: Siddet Yasamayan Kadinlarin Yaslarinin Frekans Dagilim Tablosu

Yiizdelik Diizeltilmis Birikimli
Frekans Deger Yiizdelik Deger [Yiizdelik Deger
Valid 19,00 1 2,6 2,6 2,6
21,00 2 5,3 5,3 7,9
22,00 3 7,9 7,9 15,8
23,00 1 2,6 2,6 18,4
24,00 2 5,3 5,3 23,7
25,00 1 2,6 2,6 26,3
26,00 3 7,9 7,9 34,2
28,00 1 2,6 2,6 36,8
30,00 4 10,5 10,5 47,4
31,00 1 2,6 2,6 50,0
32,00 5 13,2 13,2 63,2
34,00 2 5,3 5,3 68,4
35,00 1 2,6 2,6 71,1
36,00 1 2,6 2,6 73,7
37,00 1 2,6 2,6 76,3
38,00 3 7,9 7,9 84,2
39,00 1 2,6 2,6 86,8
40,00 2 5,3 5,3 92,1
43,00 1 2,6 2,6 94,7
55,00 2 5,3 5,3 100,0
“oplam 38 100,0 100,0

Aile i¢i siddet yasayan ve yasamayan kadinlar arasinda yas degiskenine gore anlaml

fark olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo-3’de verilmistir.

Tablo:3 Yas ile Siddet Yasama Durumu Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

\ Kareler Toplam [Kareler Ortalamasi
sd F p.
Gruplar Arasi 9,592 1 9,592 ,125 , 725
Grup I¢i 5693,395 74 76,938
Toplam 5702,987 75

Yukaridaki varyans analizi sonug¢ tablosunda goriildiigii lizere; yas ile siddet
gdrme puani arasinda 6nemli bir iliski yoktur. Siddet yasayan ve yasamayan kadinlar

arasinda yas a¢isindan fark yoktur.
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Egitim Durumu:

Katilimcilarin egitim durumu arastirmaci tarafindan denklestirildigi i¢in, aile ici
siddet yasayan kadinlarla yasamayan kadinlarin egitim durumu arasinda énemli bir
fark bulunmamaktadir. Katilimcilarin ,egitim durumu frekans dagilimi asagida

verilmigtir.

Tablo-4: Egitim Durumu ile Siddet Yasama Arasindaki iliski Frekans Tablosu

Okur-Yazar Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
Degil Okur-Yazar | Mezunu Mezunu Mezunu
Siddet ,00 3 2 19 6 8 38
1,00 3 2 19 6 8 38
Toplam 6 4 38 12 16 76

0: siddet yok  1: siddet var

Orneklem grubundaki kadinlarin % 7.894’ii okur yazar degildir, %5.263 * i okur
yazar, % 50’ si ilkokul mezunu, % 15, 789’ u ortaokul mezunu, % 21,052’si lise
mezunudur. Siddet yasamayan kadinlarin egitim durumlari, 6rneklem grubundaki

kadinlarla denklestirildigi i¢in ayn1 yiizdelik degerleri tasimaktadir.

Evlenme Bi¢imi :

Siddet yasayan ve yasamayan kadinlarin evlenme bigimlerine gore frekans dagilimi

Tablo-5’de verilmistir.

Tablo-5: Evlenme Bi¢imi ve Siddet Yasama Durumu Arasindaki Iliski Frekans

Dagilim Tablosu
USUL
1,00 2,00 3,00 Total
SIDDET ,00 22 15 1 38
1,00 16 13 9 38
Toplam 38 28 10 76

0: siddet yok 1:siddet var
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Aile i¢i siddete maruz kalmayan kadinlarin %57,894’i

anlasarak, %39, 473’1

goriicti usulil ile, %2, 631°1 diger bicimlerle evlenmistir. Siddet yasayan kadinlarin

% 42, 105’1 anlasarak, %34,210’u goriicli usulii ile, % 23,684’11 diger bicimlerle

evlenmistir.

Anlagarak evlenenlerin siddet gérme ortalamasi ve standart sapmasi Tablo-6’da

verilmistir.

Tablo-6: Anlasarak Evlenenlerin Siddet Yasama

Durumu Frekans

Tablosu

Frekans Wiizdelik Deger Diizeltilmis Yiizdelik| Birikimli Yiizdelik
Siddet ,00 cc 28,9 e 57,9 57,9
1,00 16 211 42,1 100,0
Toplam 38 50,0 100,0
Missing System 38 50,0
Toplam

0 : Siddet yok

1:Siddet var

Siddet géormeyen kadinlarin anlasarak evlenme yiizdesi %57,9 ’dur. Siddet gdren

kadinlarin anlasarak evlenme yilizdesi %42,1’ dir.

Goriicti usulii ile evlenenlerin siddet gorme ortalamasi ve standart sapmasi Tablo-7’

de verilmistir.

Tablo-7: Gériicii Usulii Ile Evlenenlerin Siddet Gérme Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Tablosu
Yiizdelik Deger[Diizeltilmis Birikimli
Frekans lYiizdelik Yiizdelik Deger
Valid ,00 15 19,1 53,6 | ruzdcik536
1,00 13 171 46,4 100,0
Total 28 36,8 100,0
Missing  System 48 63,2
Total 76 100,0

Gortcu usulu ile evlenen kadinlarin

%46,4’1 siddet gormektedir.

%353,6 * s1 siddete maruz kalmamaktadir,
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Diger bigimlerle evlenen kadinlarin siddet gérme ortalamasi ve standart sapmasi

Tablo-8’ de verilmistir.

Tablo-8: Diger Bicimlerle Evlenen Kadinlarin Siddet Gérme Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Erokans Yiizdelik Deger iizeltimis Yizdelik| Dirikimli
Vaid 700 7 3 10,0 10,0
1,00 9 11,8 90,0 100,0
Total 10 13,2 100,0
Missing System 66 86,8
Total 76 100,0

Diger bicimler ile evlenen kadinlarin

siddet gormemektedir.

%90’1 siddete maruz kalmaktadir, %10’u

Evlenme bi¢imlerinin siddet yasama durumlari agisindan karsilastirilmasi Tablo-9 da

verilmistir.
Tablo-9: Evlenme Bigimlerinin Siddet Yasama Durumlart Agisindan
Karsilagtirilmasi
Mean
Difference 95% Confidence Interval
(I) USUL (J) USUL (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
7,00 2,00 [4,3233E-02 1206 721 -,2837 1972
3,00 4789 * 1722 ,007 -,8220 -,1358
2,00 1,00 4,323E-02 ,1206 721 -1972 2837
3,00 -4357 * 1784 ,017 -7913 -8,0079E-02
3,00 1,00 4789 * 1722 ,007 1358 ,8220
2,00 4357 * 1784 017 8,008E-02 7913

1,00: anlagarak  2.00: goriicii usuluile 3.00 :diger
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Tablo- 10: Siddet Yasama Ile Evlenme Bigimi Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler p.
Toplami Ortalamas1 | F
sd

Diizeltilmis Ortalama 1.873 2 936 3,991 ,023
Intercept 19,672 1 19,672 | 83,845 ,000
USUL 1,873 2 935 3,991 ,023
Hata 17,127 73 ,235
Toplam 38,000 76
Diizeltilmis Toplam 19,000 75

Evlilik Siiresi:

Siddet yasayan ve yasamayan kadinlarin evlilik siirelerinin arasinda fark olup

olmadig1 varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo-10" da verilmistir .

Tablo-11: Siddet Yasama Durumu  ile Evlilik Siiresi Arasindaki Varyans Analizi
Tablosu

areler Toplami
sd Kareler Ortalamasi F p.
Gruplar Arasi 1,244 5 ,249 ,981 ,436
Grup I¢i 17,756 70 254
Toplam 19,000 75

Tablo-11’de goriildiigii lizere siddet gorenlerle gormeyenler arasinda evlilik stiresi

acisindan bir fark bulunmamustir.

Cahisma Durumu:

Siddet yasama durumu ile ¢alisma durumu arasindaki iligki frekans tablosu Tablo

12’da verilmistir.
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Tablo-12: Siddet Yasama Durumu ile

1,00

2,00

Total

SIDDET

Toplam

,00
1,00

22
19
41

16
19
35

38
38
76

0: Siddet Yok 1: Siddet Var

Calisma Durumu Frekans Tablosu

Siddete maruz kalan kadinlarin ¢alisma oran1 %50°dir. Siddet yasamayan kadinlarin

calisma orani ise % 57,894 diir. Siddet yasamayan kadinlarin ¢aligma orani, siddete

maruz kalan kadinlara gore %7, 894 oranda daha fazladir.

3.1.1.2 Erkeklere iliskin Ozellikler

Egitim Durumu:

Siddet uygulayan ve uygulamayan erkeklerin egitim durumuna gore frekans tablosu

Tablo-13’de verilmistir.

Tablo-13: Siddet Uygulayan ve Uygulamayan Erkeklerin Egitim Durumlarina Gore
Frekans Tablosu

Okur-yazar | Okur-yazar | Ilkokul | Ortaokul | Lise Yiiksekokul/ | Toplam
degil Mezunu | Mezunu | Mezunu | Universite
Mezunu
Siddet ,00 3 10 13 10 2 38
1,00 1 3 14 11 8 1 38
Toplam 1 6 24 24 18 3 76

0 : Siddet Yok 1: Siddet Var

Siddet uygulamayan erkeklerin %7,894’1i okur yazardir. Siddet uygulayan erkeklerin

okur yazarlik orani da %7,894 dir. Siddet uygulamayan erkeklerin %26,315°1

ilkokul mezunudur. Siddet uygulayan erkeklerin %36,824’1 ilkokul mezunudur.
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Siddet uygulamayan erkeklerin % 34,210 "u ortaokul mezunudur. Siddet uygulayan
erkeklerin  %28,947°1 ortaokul mezunudur. Siddet uygulamayan erkeklerin
%26,315’1 lise mezunudur. Siddet uygulayan erkeklerin %21, 052’si lise mezunudur.
Siddet uygulamayan erkeklerin %5.263’1 {iniversite mezunudur. Siddet uygulayan

erkeklerin %2.63°1 Uiniversite mezunudur.

Tablo: 14 Siddet Uygulayan Erkeklerin Egitim Durumu Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler p.
Toplami Ortalamas1 | F
sd

Diizeltilmis Ortalama ,597 5 ,119 ,454 ,809
intercept 6,723 1 6,723 25,574 ,000
EGITIM ,597 5 ,119 ,A454 ,809
Hata 18,403 70 ,263
Toplam 38,000 76
Diizeltilmis Toplam 19,000 75

Calisma Durumu:

Siddet uygulayan ve uygulamayan erkeklerin ¢alisma durumuna gore frekans tablosu

Tablo-15’de verilmistir.

Isci Serbest Meslek | Issiz Yevmiyeli | Diger Toplam
Siddet ,00 9 10 6 4 9 38
1,00 11 11 7 2 7 38
Toplam 20 21 13 6 16 76

0: Siddet Yok 1: Siddet Var

Tablo15’e gore isci olarak calisan erkeklerin % 45’1 eslerine siddet uygulamazken,
% 55’ 1 eslerine siddet uygulamaktadir. Serbest meslekte ¢alisan ya da kendi isi olan
erkeklerin % 47, 619’u siddet uygulamazken , % 52,381°1 siddet uygulamaktadir.
Issiz erkeklerin %46,153’ii eslerine siddet uygulamazken, %53,847 ‘i siddet
uygulamaktadir. Calismayan erkeklerin %66,666’s1 eslerine siddet uygulamazken
geri kalan bolimi siddet uygulamaktadir. Diger calisma durumundaki erkeklerin

%56,25°1 siddet uygulamazken, % 43, 75’1 siddet uygulamaktadir.
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3.1.1.3 Genel Ozellikler

Gelir Diizeyi:

Aile i¢i siddetin yaganmadig1 evlerin gelir ortalamalar1 frekans dagilim tablosu

Tablo-16’ da verilmistir.

Tablo-16: Aile I¢i  Siddettin Yasanmadig1 Evlerin Gelir Ortalamalar1 Frekans

Dagilim Tablosu
Diizeltilmis Yiizdelild Birikimli Yiizdelik
Frekans Yiizdelik Deger Peger Deger
Valid 1,00 21 55,3 55,3 55,3
2,00 13 34,2 34,2 89,5
3,00 4 10,5 10,5 100,0
Toplam 38 100,0 100,0

1,00:0-750 TL  2,00: 750- 1500 TL 3,00 : 1500- 2250 TL

Aile i¢i siddetin yasanmadigi evlerin %55,3’linlin gelir diizeyi aylik 750 TL’nin
altinda, %34,2” sinin gelir diizeyi aylik 750-1500 TL arasinda, %10.5’nin aylik geliri
1500-2250 TL arasindadir.

Aile i¢i siddetin yasandigi evlerin gelir ortalamalar1 frekans dagilim tablosu Tablo-

17’ de verilmistir.

Tablo-17: Aile I¢i Siddetin Yasandig1 Evlerin Gelir Ortalamalar1 Frekans Dagilim
Tablosu

Frekans Yiizdelik Deger [Diizeltilmis Yiizdelik EIQI‘IFI‘(LTII Yizdelik
Valid 1,00 16 42,1 42,1 42,1
2,00 20 52,6 52,6 94,7
3,00 2 5,3 5,3 100,0
Toplam 38 100,0 100,0

1,00:0-750 TL  2,00: 750- 1500 TL 3,00 : 1500- 2250 TL
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Aile i¢i siddetin yasandigi evlerin %42,1’inin gelir diizeyi aylik 750 TL nin altinda,
%52,6° sinin gelir diizeyi aylik 750-1500 TL arasinda, %5.3’niin aylik geliri 1500-
2250 TL arasindadir.

3.1.2 Depresyon ve Kaygi Diizeyine iliskin Bulgular

Kadin konuk evlerinde maruz kaldiklar1 aile i¢i siddet nedeniyle barinan
toplam 38 katilimcinin Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari toplam puan
968°dir. Siddete maruz kalan kadinlarin depresyon envanterindeki ortalamalar1 ise
25, 473 tiir. Siddete maruz kalmamis ve hi¢ kadin konuk evinde barinmamis olan 38

katilimcimin depresyon envanterinden aldiklari toplam puan 193, ortalamalar1 ise
5,0782 dir.

Tablo-18: Kadmlarin Siddet Yasama Durumuna Goére BDE Puanlarinin Varyans

Analizi

Kareler Kareler p.
Toplami1 Ortalamasi | F
sd

Diizeltilmis Ortalama 8955,592 1 936 8955,592 ,000
Intercept 16241,066 1 19,672 | 16241,066 ,000
SIDDET 8955,592 1 935 8955,592 ,000
Hata 4596,342 74 235 62,113
Toplam 29793,000 76
Diizeltilmis Toplam 13551,934 75

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nden (STAI) siddete maruz kalan kadinlarin
aldiklar1 toplam puan 3673, ortalamalar ise 96,657 dir. Evliliklerinde siddete maruz
kalmayan kadinlarin kaygi dlgeginden aldiklar1 toplam puan 2298, ortalamalari ise

60,475 dir.
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Tablo—19: Kadimlarin Siddet Yasama Durumuna Goére STAI Puanlarinin Varyans

Analizi

Kareler Kareler
Toplami Ortalamas1 | F
sd

Diizeltilmis Ortalama 4441,592 1 4441,592 46,381 ,000
Intercept 591186,961 1 | 591186,961 | 6173451 ,000
SIDDET 4441, 592 1 4441, 592 46,381 ,000
Hata 7086,447 74 95,763
Toplam 602715,000 76
Diizeltilmis Toplam 11528, 039 75
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4. DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Bu arastirmada aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar ile siddete maruz
kalmayan kadinlar yas ve egitim diizeyi degiskenleri acisindan denklestirilmistir.
Aile i¢i siddete maruz kalan Orneklem grubundaki kadinlarin yaglari 19 ile 58
arasinda degismektedir. Siddet gormeyen kadinlarin yaglari ise 19 ile 55 arasindadir.
Bu nedenle, aile i¢i siddet yasanmasinda yasin artmasi veya azalmasi etkili degildir.
Her yas grubundan kadin siddete maruz kalabilmektedir. Siddete maruz kalan
kadinlarla denk yaslarda aile i¢i siddet yasamamis kadinlar ise yas ile siddet gérme

arasinda iliski kurulamayacagini gostermektedir.

Calismaya katilan, aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarin % 7.894’i okur
yazar degildir, %5.263 ’* i okur yazar, % 50’ si ilkokul mezunu, % 15, 789’ u
ortaokul mezunu, % 21,052’si lise mezunudur. Bu veriler arastirma kapsamindaki
siddet goren kadinlarin %78.946’sinin en fazla ortaokul mezunu oldugunu ortaya
koymaktadir. Siddete maruz kalmayan kadinlarin egitim durumlar ylizde oranlari,
arastirmact tarafindan siddete maruz kalan kadmnlarin ki ile denklestirilmistir.
Arastirmaya katilan siddet gérmiis kadinlar arasinda iiniversite mezunu olmamasi
tiniversite mezunlarimin siddet gérmedigini gostermemektedir. Ancak iiniversite
mezunlarinin  kadin  konuk evlerinde arastirmanin yapildigi siire igerisinde
barmmadiklar1 veya kadin konuk evlerinde barinmaya ihtiya¢ duymayacak ekonomik

yeterlilikte olduklar1 diisiiniilebilir.

Siddet uygulayan erkeklerin egitim diizeyleri ise siddet uygulamayan
erkeklere gore daha diisiiktiir. Siddete maruz kalma agisindan kadinlarin egitim
diizeyi bir fark olusturmazken, erkeklerin egitim diizeyi arttik¢ca uyguladiklar: siddet
azalmaktadir. Buna karsin arastirmada kapsamindaki okur yazar, okur yazar
olmayan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu
olmak iizere her egitim diizeyindeki erkek grubundan esine siddet uygulayan erkege

rastlanmaktadir.
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Siddet gormeyen kadinlarin anlasarak evlenme yiizdesi %57,9 ’dur. Siddet
goren kadinlarin anlasarak evlenme yilizdesi %42,1° dir. Gorlicii usulii ile evlenen
kadinlarin = %53,6 ° s1 siddete maruz kalmamaktadir, %46,4’ii siddet gérmektedir.
Diger bigimler ile evlenen kadinlarin  %90°1 siddete maruz kalmaktadir, %10’u
siddet gormemektedir. Evlenme bicimi ile siddet gorme arasindaki iligki
incelediginde her gruptaki kadinin siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Anlasarak
evlenen kadinlarin siddet gérme orani goriicli usulii ile evlenen kadinlara gore %4

oraninda, diger bicimlerde evlenen kadinlara gore ise %47.9 daha diistiktiir.

Katilimcilarin ¢galisma durumu incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin
calisma oranlarinin %50 oldugu goziikkmektedir . Siddet yasamayan kadinlarin
calisma orani ise % 57,894°diir. Siddet yasamayan kadinlarin ¢alisma orani, siddete
maruz kalan kadinlara gore %7, 894 oranda daha fazladir. Calisan kadinlarin,
calismayanlara gore daha az siddet gordiigii sdylenebilir. Anacak ¢alisan kadinlarin
siddet gorme orami da yiiksektir. Calisma durumunun siddet yasama ile anlaml

diizeyde iliskili oldugu séylenemez.

Arastirmaya katilan calisan erkeklerin % 45°1 eslerine siddet uygulamazken,
% 55’ 1 eslerine siddet uygulamaktadir. Serbest meslekte ¢alisan ya da kendi isi olan
erkeklerin % 47, 619°u siddet uygulamazken , % 52,381°1 siddet uygulamaktadir.
Issiz erkeklerin %46,153’ii eslerine siddet uygulamazken, %53,847 ‘i siddet
uygulamaktadir. Calismayan erkeklerin %66,666’s1 eslerine siddet uygulamazken
geri kalan boliimi siddet uygulamaktadir. Diger calisma durumundaki erkeklerin

%56,25°1 siddet uygulamazken, % 43, 75’1 siddet uygulamaktadir.

Siddet yasayan ve yasamayan kadmlar evlilik siireleri acisindan
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamistir. Bazi arastirmalarda kadinlarin
evliliklerinin ilk yillarinda daha fazla siddet gordiikleri belirlenmistir. Evliligin ileri
asamalarinda siddetin azalmasi, zamanla kadinlarin eslerini ve ailelerini tanimasi ve
davranig degisikliginde bulunarak siddetten korunmasi ile acgiklanmistir. Bu
arastirmaya katilan siddete maruz kalmis kadinlarin evlilik siireleri ile yasadiklari

siddet yogunlugu arasinda bir iliski géze carpmamaktadir.
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Gelir diizeyi ile aile i¢i siddet arasinda belirleyici bir iliski bulunmamaistir.
Aile i¢i siddetin yasanmadigi evlerin %55,3’linlin gelir diizeyi aylik 750 TL’nin
altinda, %34,2’ sinin gelir diizeyi aylik 750-1500 TL arasinda, %10.5’nin aylik geliri
1500-2250 TL arasindadir. Aile i¢i siddetin yasandigi evlerin %42,1’inin gelir diizeyi
aylik 750 TL’nin altinda, %52,6’ smin gelir diizeyi aylik 750-1500 TL arasinda,
%35.3 niin aylik geliri 1500-2250 TL arasindadir.

Evliliklerinde aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin kaygi ve depresyon
diizeyleri, siddet gormeyen kadinlara kiyasla onemli derecede yiiksek c¢ikmustir.
Siddete maruz kalan kadinlarin depresyon envanterinde ki ortalamalar1 25, 473 tiir.
Siddete maruz kalmamis ve hi¢ kadin konuk evinde barinmamis olan katilimcilarin
depresyon envanterinden aldiklar1 puan ortalamalari ise 5,0782 dir. Siddete maruz
kalan kadinlarin kaygi envanteri puan ortalamas1 96,657’dir. Evliliklerinde siddete

maruz kalmayan kadinlarin kaygi 6l¢egi puan ortalamasi ise 60,475 dir.

Eslerinden siddet goren kadinlar siddete maruz kaldiklarinda fiziksel agri,
bedenin ¢esitli bolgelerinde aci, yanma ve uyusukluk hissettiklerini soylemislerdir.
Degersizlik, oOtke, kizginlik, sucluluk, pismanlik duygulart yasadiklarini
belirtmislerdir. Esyalar1 kirmak, dokmek, firlatmak istediklerini, kendilerine ve/ veya

eslerine zarar vermek arzusu ve aglama arzusu duyduklarini ifade etmislerdir.

Tiim bu bilgiler literatiirde ki konu ile ilgili aragtirmalar1 destekler niteliktedir
ve gostermektedir ki; aile i¢i siddet yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum,
evlilik siiresi gozetmeksizin toplumun hemen her kesiminde yasanan yaygin bir
toplumsal sorundur. Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar ciddi ruh sagligi
problemleri yasamaktadirlar. Bu arastirmada da aile i¢i siddete ugrayan kadinlarla
ilgili cesitli tilkelerde yapilan arastirmalarin ortak sonucu olan siddete maruz kalan

kadinlarda cesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktig1 saptamasi pekistirilmistir.

4.1 Oneriler

Kiz ve erkek cocuklarin, sosyal ve kiiltiirel Oriintli, 6nyargi ve basmakalip
cinsiyet rollerinden kaginan ve 6zgiivenlerinin gelistirilmesine yonelik temel egitim

almalar1 saglanmalidir. Kiz ¢ocuklari, erkek kardesleri ya da agabeyleri tarafindan
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yonetilmemeli ve ya onlara hizmet etmesi zorunlu bireyler olarak diisiiniilmemelidir.
Erkek cocuklari ise, kiz kardesleri ve ya ablalarindan farkli bir konumda olmadiklari

ve onlar1 yonetmemeleri konusunda bilinglendirilmelidir.

Bazi gelenek ve goreneklerin, toplumsal cinsiyet esitligini gergeklestirme
dogrultusunda yapilan ¢aligmalarda olumsuz bir unsur olmasi nedeniyle etkinliginin
kirilmasi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligini ger¢eklestirmek tizere kisa ve
uzun vadeli, zaman smirli hedefler konulmasinin ve yeterli insan giicii ile mali
kaynak tahsis edilmesinin ataerkil toplumlarda goriilen kadina yonelik siddetin

azalmasinda etkili olacag1 diisiniilmektedir.

Kadin egitimi ve yetiskin kadin egitiminin énemine yapilan vurgu, erkegin
egitimi i¢in de yapilmalidir. Kadinlarla birlikte, erkekler de bilinglendirilmeli ve
erkeklerin eylemlerinden sorumlu olmalar1 gerektigi vurgulanmalidir. Erkekleri
siddet mekanizmalarini tahlil edip ¢ozmeye ve farkli bir davranis tarzi benimseye
tesvik ederek, kadinlara yonelik erkek siddeti konusunda duyarlilik artiric1 ¢alismalar

yapilmalidir.

Siddetin ne oldugu, degisik siddet tiirleri ve bunlarin kurbanlar1 tizerindeki
etkileri mevcut biitiin medya organlar1 kullanilarak halka sunulmalidir. Siddet
denildigi zaman akla sadece tekme, tokat, dayak gibi fiziksel siddetin bazi tiirlerinin
gelmesi engellenmeli ve bireyler fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel siddet ve ihmal

konusunda bilgilendirilmelidir.

Siddet uygulayan erkeklerin siddet uyguladiklarin1 ve bunun tek ¢6ziim yolu
olmadigint kabul etmeleri ve bu davranis1 diizeltmek istemeleri saglanmalidir.
Kadmna yonelik siddeti onleme kampanyalarinda erkeklere de gorev verilmeli,
ulasilabiliyorsa siddet uygulayan erkeklere de grup terapileri yapilmali, farkli bakig

agis1 kazanmalari i¢in destek verilmelidir.
Siddete maruz kalan kadinlarin yasadigi sikintilar1 anlatmalarina engel olan

faktorlerin azaltilmasi amaglanmalidir. Siddet goren kadinlarin, kendilik algilar1 ve

yasadig1 durumu degerlendirmeleri olumsuz etkilenmektedir. Siddet goren kadinlarin
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yasadig1 ortak stliregcler ve duygu durum degisiklikleri hakkinda bilinglendirme

kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Tiirkiye genelinde, tiim illeri kapsayacak ve fazla sayida katilimer ile
calisilacak, kadina yonelik siddet konulu aragtirmalar yapilmali ve elde edilen
sonuclar uluslar arast 6rneklemle karsilastirilmalidir. Elde edilen bulgular arasindaki
farklar ve farklarin olast1 nedenleri incelenmelidir. Arastirmalarin sonucu

dogrultusunda mevcut sorunlar1 en aza indirgemeye yonelik projeler baglatilmalidir.

Kadin konuk evlerinde c¢alisan personellerin uzman ve siddet ile travma
siirecleri hakkinda egitimli olmalarina 6nem verilmelidir. Kadin konuk evlerinin
arttirilmasi, eksiklerinin tamamlanmasi, yeterli sayida ve nitelikte personelle hizmet
vermeleri saglanmalidir. Siddete maruz kalan kadina, kadin konuk evine sigindiginda
siddetten uzaklagmis olmasmin olumlu etkilerini ve psikolojik problemlerinin

azaldigini hissettirebilecek hizmet kalitesi sunulmalidir.

Kadin konuk evlerinde kalan kadinlarin bircogu ¢ocuklartyla birlikte
kalmakta bu nedenle ¢ocuklarin yas gruplarmma uygun sartlarda yasama imkani
saglanmalidir. Kadinlara ve konusabilecek, anlayabilecek yastaki ¢ocuguna bireysel
ve grup terapileri yapilmalidir. Kadin Konuk Evleri Yonetmeligi geregince kadin
siginma evlerine alinmayan, bulasici hastaligi olan, akli dengesi bozuk, alkol/madde
bagimlilig1 olan kadinlar alinmamaktadir. Bu 6zellige sahip kadinlarin da gerekli
saglik kuruluslarina sevki saglanmali ve tedavileri bittiginde ise onlara da kalacak

yer ayarlanmasi gerekmektedir.

Siddete ugramis kadinlar saglik kuruluslarina bagvurduklarinda saglik hizmeti
verenler, kadinlara yasadiklar1 siddet hakkinda nasil soru soracaklarin1 6grenmelidir.

Hekim ve hemsire hasta tanilama formlarina siddete yonelik sorular eklenmelidir.

Ozellikle acil servisler, kadin dogum ve psikiyatri polikliniklerinde tanilama
yapilirken siddet sorgulanmalidir. Siddet olgular tespit edildiginde kadina muayene
bulgularinin yazili oldugu rapor mutlaka verilmelidir.Saglik kuruluslar1 tarafindan
siddet, siddetten korunma ve kadin yardim hatlar1 konusunda brosiirler

hazirlanmalidir.
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EK A

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcr;
Bu c¢alisma, kadinlarin aile i¢i siddet yasadiklarinda, ¢esitli duygu ve davranislarinin
nasil etkilendigini arastirmay1 amaglamaktadir.
Aragtirmanin hedefine ulasabilmesi i¢in ankete vereceginiz cevaplardaki igtenliginiz
bliyiik 6nem tagimaktadir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde kisisel
bilgilerinize yonelik bir form ve esinizle olan iliskinizde siddet yasayip
yasamadiginizi degerlendiren bir Olgek, ikinci bolimde ise bazi duygu ve
davraniglarinizi inceleyen bir 6l¢ek yer almaktadir. Higbir sekilde isim vermeniz
gerekmemektedir. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Dilara Kazanci

1- Kag yasindasiniz?

2- Egitim durumunuz nedir?

1 () okur yazar degil 4 (') ortaokul mezunu
2 () okur yazar 5 () lise mezunu
3 () ilkokul mezunu 6 () yiiksek okul/liniversite mezunu

3- Medeni durumunuz nedir?

1 () nikahsiz birlikte yasiyor. 4 () sadece imam nikah1 var
2 () sadece resmi nikahi var . 5 () nikahl birlikte yasamiyor
3 () bosanmig/dul. 6 () nikahl ve birlikte yasiyor

4- Kag yildir berabersiniz/evlisiniz?
-Nikahtan 6nceki beraberlik ...... yil

-Evlilik stiresi ...... yil

5- Esinizle hangi usulle evlendiniz?
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1 () anlasarak 2 () goriicti usuliiyle 3 () diger...........cooovveiiiiininnnnn

6- Bu evlilik kaginci evliliginiz?

7- Onceki evliliginizin bitme nedeni nedir?

8- Bu evlilik esinizin kaginci evliligi?

9- Esinizin baska karis1 var m1?

1()yok2()var

10- Gelir getirici bir is yapiyor musunuz? Belirtiniz

1 ()evet2()hayr

* 10.soruya cevabiniz “evet” ise 11. ve 12. sorular1 da cevaplayiniz,
“hayir” ise 13. soruya geg¢iniz.

11- Aylik ortalama kazanciniz ne kadar?

12- Esinizden elde ettiginiz kazanci harcama bigiminiz nasildir?

1 () getirip esime veririm harcamalara o karar verir.

2 () esimin geliriyle kendi gelirimi birlestiririm ve harcamalara birlikte
karar veririz.

3 () gelirimin tamamini1 kendim harcarim.

4 () kendi eksiklerimi tamamlayip kalanin1 esime veririm.

5 () diger. Belirtiniz

13- Esinizin egitim durumu nedir?

1 () okur yazar degil 4 () ortaokul mezunu
2 () okur yazar 5 () lise mezunu
3 () ilkokul mezunu 6 () yiiksek okul/iiniversite mezunu

14- Esiniz ne is yapar?
1()isci 4 () issiz

2 () memur 5 () yevmiyeli
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3 () serbest, kendi isinde ¢aligiyor 6()diger..................

15- Evin ortalama aylik geliri ne kadardir?

16- Oturdugunuz ev kendinizin mi?
1 () evet esimin 3 () hayir benim akrabalarimin 5) esimin akrabasinin

2 () evet benim 4 () hayir kiractyiz

17- Oturdugunuz/ev tipi nedir?
1 () gecekondu 3 () miistakil ev (imarli, gecekondu olmayan)

2 () apartman dairesi 4 () diger........

18- Esinize ve size ait evin diger boliimlerinden bagimsiz bir yatak odaniz

var m1?

1 ()var2()yok

19- Ailenize ait taginir ve tasinmaz mallar var ise kimin tizerine kayithidir?
Kendisinin Kocasinin Diger

Ev

Araba

Diger

20- Kag yildir bu sehirde yasiyorsunuz?

21- Cocugunuz var mi1?

24- Esiniz size siddet iceren davraniglarda bulunuyor mu?
1()evet
2 () hayir
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Cevabiniz evet ise,

Fiziksel siddet uyguluyor mu?

() tokat atmak, vurmak, yumruklamak, tekme atmak

() 1sirmak

() bogmaya calismak

() fiziksel kuvvet kullanarak evden ¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak

() bicak veya silah gibi aletlerle tehdit etmek

Duygusal siddet uyguluyor mu?

() duygu ve diisiincelerinizi acikca ifade etme Ozgiirliigliniizii kisitlamak
() istediginiz gibi giyinme 6zgiirliigiint kisitlamak

() yakinlarmizla gériismenizi ve iletisiminizi yasaklamak

() bagirmak

() baskalarinin 6niinde kii¢iik diisiirticti davranislarda bulunmak

() asagilamak

() kiifretmek

() kiskanglik

() stiphecilik

() devamli elestirme

Cinsel siddet uyguluyor mu?

() sizinle isteginiz disinda zorla iliskide bulunmak

() istenmeyen cinsel pozisyonlara zorlamak

() cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak

() fuhsa zorlamak

Ekonomik siddet uyguluyor mu?

() calismaniza engel olmak, izin vermemek

() is yasantinizda ilerlemenize yardimci olabilecek firsatlar degerlendirmenize engel
olmak

() cok kisith har¢lik vermek

() erkegin calismamasi ve kadini galistirip, kadinin maasi ile evi gegindirmesi

() evi zaman zaman terk ederek giderlerle hi¢ ilgilenmemek
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25- Eginiz size siddet uyguladiginda neler hissediyorsunuz?
() fiziksel agr1

() bedenin cesitli bolgelerinde ac1, yanma, uyusukluk
() titreme

() degersizlik

() otke, kizginlik

() sugluluk

() pismanlik

() aglama arzusu

() esyalar1 kirmak, dokmek, firlatmak istemek

() kendine zarar verme arzusu

() esine zarar verme arzusu

26- Evi terk etmeyi, bosanmayi hi¢ diisiindiiniiz mii?
1 ()evet2()hayrr
Denediniz mi?

1 ()evet2()hayr

27- Siz kimden/kimlerden siddet gordiiniiz/goriiyorsunuz?
1()es

2 () baba

3 () anne

4 () agabey, erkek kardes

5 () kayin valide

6 () kayin peder

7 () kayin birader

8 () kendi ¢ocuklar1

9 () diger

28- Cocuklariniz siddete ugruyor mu? Kimden/kimlerden belirtiniz.
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EK B

BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Degerli katilimci;

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, bugiin dahil gecen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi
anlatan ciimleyi se¢iniz.

1.

(a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

( b) Kendimi {izgiin hissediyorum.

( ¢ ) Her zaman ig¢in {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2.

( a) Gelecekten umutsuz degilim.

(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

( ¢ ) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d ) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3.

( a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum

(b)) Cevremdeki bir ¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

( ¢ ) Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum
( d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum

4.

(a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

( b)) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

( ¢ ) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

( d) Bana zevk veren hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5.

(a) Kendimi suglu hissetmiyorum.

(b ) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

( ¢ ) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

(d) Kendim her an i¢in suglu hissediyorum.
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6.

(a) Cezalandirildigimi diisiinmiiyorum

( b)) Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum
( ¢ ) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

( d) Cezalandirildigimi hissediyorum

7.

(a) Kendimden hognutum

( b) Kendimden pek hosnut degilim.

( ¢ ) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

( d) Kendimden nefret ediyorum.

8.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.

( b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
( ¢ ) Kendim hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.

9.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

( b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama bunu yapmam.
( ¢ ) Kendimi 6ldiirmeyi isterim.

( d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirim.

10.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
( b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

( ¢) Su siralarda her an agliyorum.

( d ) Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
11.

( a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

( b ) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyorum. .

(¢) Cogu zaman sinirliyim.

( d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12.
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(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

( b ) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

( ¢ ) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

( d ) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13.

(a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

( b) Su siralarda kararimi vermeyi erteliyorum.

( ¢ ) Kararimi vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.

(‘a) Dis goriinilisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekicilimi kaybettigimi diisliniiyor ve {izliliiyorum.

( ¢ ) Dig goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diisliniiyorum.

15.

(a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

( b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendim daha fazla zorlamam gerekiyor.
( ¢ ) Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

( d) Higbir is yapamiyorum.

16.

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

( b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

( ¢ ) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

( d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17.

( a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

( b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

( ¢ ) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18.
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(a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.

(b)) Istahim eskisi kadar iyi degil.

( ¢ ) Su siralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hig istahim yok.

19.

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b) Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.

( ¢ ) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

( d )Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.Daha az yemeye
calisarak kilo kaybetmeye calistyorum.

20.

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

( b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

( ¢ ) Agn, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin bagka seyleri
diistinmek zor geliyor.

( d ) Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki artik baska hicbir sey
diisiinemiyorum

21.

(a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

(' b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum

( ¢ ) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim

(d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi
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EK C

DURUMLUK VE SUREKLIi KAYGI OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularint anlatmada kullandiklar bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz | Cok | Tamamiyle

L. . O 1@ 3) 4

Su anda sakinim
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)
3 | Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) 4)
4 | Pigsmanlik duygusu i¢cindeyim (1) (2) (3) (4)
5. [ Su anda huzur i¢indeyim (1) (2) (3) (4)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum | (1) (2) 3) (4)
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
9 | Su anda kaygiliyim (1) (2) (3) (4)
10. [ Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) 3) (4)
11. [ Kendime giivenim var (1) (2) (3) (4)
12 [Su anda asabim bozuk (1) (2) 3) (4)
13 | Cok sinirliyim (1) (2) (3) (4)
14 [Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu| (1) (2) 3) (4)

hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum (1) (2) (3) (4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) (2) (3) (4)
17 | Su anda endigeliyim (1) (2) (3) (4)
18 [Heyecandan kendimi saskina donmiis| (1) (2) 3) (4)

hissediyorum
19. [ Su anda sevingliyim (1) (2) 3) (4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (1) (2) 3) (4)
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Asagida kisilerin kendilerine ait duygularint anlatmada kullandiklar bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen | Bazen |Cok Hemen
hemen zaman | her
higbir zaman
zaman
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4)
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) (4)
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) (2) (3) (4)
25 [Cabuk  karar veremedigim igin| (1) (2) 3) 4)
firsatlar kaciririm
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) 4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve| (1) 2) (3) 4)
sogukkanliyim
28 |Giigliiklerin  yenemeyecegim kadar| (1) 2) 3) 4)
biriktigini hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda | (1) (2) 3) 4)
endiselenirim
30. | Genellikle mutluyum (1) (2) (3) 4)
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) 3) 4)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) (3) (4)
33. | Genellikle kendimi emniyette | (1) (2) 3) 4)
hissederim
34 | Sikintili ve giic durumlarla| (1) (2) 3) 4)
karsilasmaktan kaginirim
35 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim | (1) (2) (3) (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) (4)
37 |Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz| (1) 2) 3) 4)
eder
38 |Hayal kirikliklarini Oylesine ciddiye| (1) (2) 3) 4)
alirim ki hi¢ unutamam
39. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim (1) (2) 3) 4)
40 [Son zamanlarda kafama takilan| (1) (2) 3) 4)
konular beni tedirgin ediyor
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OZGECMIS

3 Agustos 1984 tarihinde Ankara’da dogan Dilara Kazanci, ilkokulu 1990-
1995 yillan arasinda Antalya Koleji’nde, orta egitimini 1995-2002 tarihleri arasinda
Metin Nuran Cakallikli Anadolu Lisesi Ingilizce Boliimii’nde okudu. 2002 yilinda
Uludag Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nii kazandi. 2007
yilinda mezun olduktan sonra ayni yil Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii’ne bagli, Adli Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans programina basladi.

Lisans 0Ogrenimi boyunca Bursa Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) Esrefiler Kiz Yetistirme Yurdu, Bursa Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi, Yenigiin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde staj yapt. Yiiksek
lisans 6grencisi iken ise Bursa Medical Park’da bir ay siireyle staj yapti. 10. 2007 -
05.2009 tarihleri arasinda Istanbul Ozel Diinyalar Ozel Egitim Okulu’'nda calist.
08.07. 2009 tarihinde Bursa SHCEK Oztimurlar Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon

merkezinde ¢alismaya basladi ve hala devam ediyor.

Lisans egitimine bagsladig1 tarihten itibaren 9. Ulusal Psikoloji Kongresi
‘“Bireyden Topluma Duyarlilik’’, ‘‘Prensler, Prensesler ve Kurbagalar’’, ‘ Kendinizi
Kesfedin’ , “‘Kisisel Gelisim’’, * Hedef Belirleme 1-2”, *“ Motivasyon Y onetimi 1-
27, ““ Beden Dili Giizel Dogru Etkili Konugma’’, ** Ankara Artikiilasyon Testi’nin
Kullanim1’’, *“ Yutma Bozukluklarinda Degerlendirme ve Terapi Segme Konular’’,
““ Engelli Cocuklarda Iletisim ve Dili Gelistirme Stratejileri’’, ‘4. Ulusal Dil ve
Konusma Bozukluklar1 Kongresi’’, *“ Duyu Biitliinleme Terapisi’> ve * Trans ve
Degisim , Hipnoz ve Bilingdisi iletisim, Uygulamali Hipnoz, Neden Hala Psikanaliz
>’ gibi gesitli egitim ve kongrelere katildi.
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