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ONSOZ

flk olarak, sadece tez asamasinda degil biitiin yiiksek lisans egitimim
stiresince yanimda oldugunu hissettigim, bana her zaman yardime1 olan ve destegini
hicbir zaman esirgemeyen sevgili hocam, tez danismanim Saym Yrd. Dog. Dr.
Nilgiin ONGIDER’e ¢ok tesekkiir ederim.

Verilerin ~ toplanmast  asamasindaki  katkilarindan  dolayr ~ Usak
Universitesi’ndeki hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Tez verilerimin analizi sirasinda gerekli olan kaynaklarimin bulunmasinda hig
sikayet etmeden, yilmadan benimle birlikte ¢alisan ve ¢ok onemli katkilari olan
Giilsen YILDIRIM’a; aylar siiren tez ¢alismam sirasinda sosyal aktivitelere katilmak
yerine benimle birlikte evde oturan ve bana manevi destek olan Ahu BALLI-
DARICI’ya; uzun giinler alan tez verilerimi girmemde yardimci olan Gokhan
CATALKAYA’ya; benden hicbir zaman manevi desteklerini esirgemeyen tiim
arkadaslarima tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Son olarak, sevgilerini ve desteklerini hayatim boyunca bana hissettiren

sevgili aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Mira¢ Neslihan AKHUNLAR



OZET

Bu calismada Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile uyum siiregleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya Usak Universitesi’ne devam eden 1033 dgrenci katilmistir.
Arastirmanin 566°s1 (%54.79) kiz ve 467’si (% 45.21) erkek 6grencidir. Ogrenciler
1., 2., 3. ve 4. simiflardan seckisiz olarak secilmistir. Arastirmada Hacettepe Kisilik
Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, gilivenli baglanma stili olan
ogrencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanan 6grencilerden daha yiiksek genel
uyumlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte 23 yas ve iizerindeki 6grencilerin 18-22
yas arasindaki Ogrencilere gore genel uyumlari1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
iliskide kars1 cinse ¢ok fazla giivenen Ogrencilerin hi¢ giivenmeyen 6grencilerden
daha yiiksek genel uyumlar1 oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin genel uyumlarini
etkiledigi goriilmektedir. Genel uyumu en yiiksek gergeklestiren kisilerin ise giivenli

baglanma stili olan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: baglanma stilleri, genel uyum, liniversite 6grencileri.



SUMMARY

This study invesitgated the relationship between attachment styles and
adjustment process of university students.

The sample of the study consisted of 1033 (566 female and 467 male)
students of Usak Universty. The students selected randomly from 1., 2., 3. and 4.
grades. The Personal Information Form, Experiences in Close Relationships
Inventory and Hacettepe Personality Inventory was used in the research.

According to findings, students of secure attachment style have higher
general adjustment than students of reckless, obsession and fear attachment styles.
However, 23 years and upper students have higher general adjustment than 18-22
years students have. Students of too much trust in heterosexual relationships have
higher general adjustment than students of mistrusted in heterosexual relationships
have.

This study obtained the effects of attachment styles on general adjustment of
university students. It is seen that the student with the higest general adjustment is

the students of having secure attachment style.

Key words: attachment styles, general adjustment, university students.
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SEKILLER

Sekil 1.1. Dortlii Baglanma Modeli

...............................................



1. BOLUM

GIRIS

1.1. Baglanma

Bir¢ok insan yasamlarinin her doneminde baska bir kisiyle yakin bag kurma
gereksinimi duymaktadir. Kurulan baglar kisinin kendisini glivende hissetmesi ve
cevresine uyum saglamasinda oldukca 6nemlidir (Bowlby, 1969; Sable, 2008).

Bebeklikte bakiciyla, ergenlik doneminde arkadaglarla ve yetiskinlikte
duygusal iliskiye girilen kisilerle bag kurulmaktadir. Kurulan bu yakin baglar
bireylerin mutlu olmalarina, sosyal destek aglarinin giiclenmesine ve kendilerini
daha giivende hissetmelerine yardimci olmaktadir. Yeterli ve doyurucu baglarin
kurulamamasi bireylerin yalniz kalmalarina, sosyal iliskilerinde ve uyumlarinda
problemler yasamalarina ve bir takim psikolojik sorunlarla karsilasmalarina neden
olabilir (Bartholomew, 1990).

Bebekler icin anneleri veya bakicilar ile etkilesimleri olduk¢a 6nemlidir.
Baglilik duygusu, anne ve ¢ocugu birbirine baglamaktadir (Bowlby,1969).

Bebegin ilk yillarindaki bakim vereni ile kurdugu sosyal bag onun
gelecekteki kisisel gelisimini, diger insanlarla iligkilerini ve psikolojik uyumunu
etkilemektedir (Bowlby,1969; Hamarta, 2004; Kape1 ve Kiiciiker, 2006).

Dogumdan hemen sonra bile en temel ihtiyaclardan olan duygusal ve sosyal
temas, yetiskinlikteki yakin iliskiler i¢inde vazge¢ilmez ihtiyaglardir. Hissedilen bu
ihtiyaglar sonucunda bebeklikte ilk sosyallesme davraniglar1 sergilenmeye

baslamaktadir (Bartholomew, 1990).



Bebegin dogumundan hemen sonra sergilemeye basladigi sosyallesmeye
iliskin  davraniglarin  yetigkinlikteki sosyallesme ve uyum saglama adina
gerceklestirece8i davraniglan da etkileyebilmektedir. Bu durumda ilk sosyal bagin
bakim verenle veya anne ile oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda, bebegin
gelistirecegi baglanma stilinin yetiskinlikteki diger insanlarla iligkilerini ve uyumunu
etkileyebilecegi diisiiniilebilir (Bartholomew, 1990; Bowlby,1969; Ozgiiven, 2001).

Uyumun o6nemli oldugu ortamlardan biri olan {iniversite yasaminda
ogrencilerin  baglanma  stilleri, onlarin uyum siireclerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Gerek akademik basarilar1 i¢in gerekse tiiniversitedeki sosyal
aglarin1 gelistirebilmeleri i¢in uyum saglamak 6grencilerin bu alanlarda daha basarili
olmalarina yardimer olabilir. Bu durumda 6grencinin ilk sosyal ag1 olan anne-bebek
iligkisinde  gelistirdigi  baglanma onun yetiskinlikteki —uyum c¢abalarin
etkileyebilmektedir (Aktas,1997; Akyliz, 1996; Kapc¢i1 ve Kiiciiker, 2006; Sahin ve
Tungel, 2008; Ozkan ve Yilmaz, 2010).

Asagidaki boliimlerde sirasiyla baglanma ve uyum ile ilgili kuramsal
goriiglere, baglanmanin uyum siireciyle iliskisine, {iniversite Ogrencileri igin
baglanma stilleri ve uyumun etkilerine ve bu konularda yapilan ¢aligmalara; ardindan
bu arastirmanin amaci ve onemine; son olarak da arastirmada cevap aranan sorulara
yer verilmigtir.

1.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma, insanlarin dogumdan itibaren tiim yasamlar1 boyunca yasadiklar
stresli durumlarda belli bir figlire yakin olma ve bunu silirdiirme egilimi olarak
tanimlanan duygusal bir bagdir (Bowbly, 1969).

Baglanma kurami, temelinde etoloji ve psikoanalitik kuramlarin

kavramlarinin bulundugu, John Bowlby nin gelistirdigi bir kisilik gelisimi kuramdir.
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Bowlby’nin baglanma kuramimin baglangici II. Diinya Savasi’ndan sonra
bakimhanelerde kalan, uyum sorunu olan c¢ocuklarla yaptifi ¢alismalara
dayanmaktadir. Yaptigr birgok arastirma sonucunda bakim veren ve bebek
iliskisindeki sorunlarin gelecekteki bir¢cok psikopatolojiye neden olabilecegini
savunmaktadir (Bowlby, 1969).

Bowlby (1969), yaptig1 arastirmalarla baglanma kuraminin temel fikirlerini
gelistirmis, bebegin anneye veya bakiciya olan baglanmanin 6nemini vurgulamis ve
ayrilik, gereksinim ve yasanan kayip kosullarinda ortaya cikabilecek potansiyel
olumsuzluklari ve sorunlari ortaya ¢ikarmgtir.

Ainsworth (1989) ise, Bowlby baglanma kuraminda one siirdiiklerini
deneysel olarak test edilmesini saglayan yontemi gelistirmig, bebegin etrafini
kesfederken bakiciyr “giiven tissli” olarak gordiigii seklindeki tanimlamalariyla
katkida bulunmustur (Aktaran Bretherton, 1992).

Bununla birlikte, Ainsworth, “annesel duyarlilik” (maternal sensitivity)
kavramini gelistirmis ve bebek-anne baglanma seklinin gelisiminde annesel
duyarlilik rollerini tanimlamigtir (Bretherton, 1992; Morsiimbiil ve Tiimen, 2008;
Seven, 2006).

1.1.2. i¢sel Calisan Model

Bowlby (1988) bebek ile bakim veren arasindaki baglanma siirecinde
bebeklerin kendilerine ve ¢evrelerine iligkin i¢sel ¢alisan modeller (internal working
models) ya da zihinsel temsiller (mental representation) gelistirdigini belirtmektedir.
I¢sel galisan modeller, ¢ocugun bakim, ilgi ve sevgiye deger bir kisi olup olmadigina
yonelik inang ve beklentilerinden olusmaktadir. Bu modelde c¢ocuklar hem
kendilerine hem de digerlerine yonelik zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Gilivenli

baglanmis olan ¢ocuklarin, bakici ile sicak, yakin ve tutarli deneyimleri olmaktadir.
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Bunun sonucunda da diger insanlarin giivenilir, sevilebilir ve iyi huylu olduklarina
dair olumlu zihinsel temsiller gelistirmektedirler.

Bakim veren kisi bebege karsi tutarsiz, mesafeli, duyarsiz ve reddedici ise
bebeklerin zihinlerinde diger insanlarin glivenilmez, soguk ve duyarsiz olduklarina
iliskin olumsuz zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Ayrica kendi benliklerinin de
sevilmeye degmeyen ve yetersiz olduguna dair olumsuz zihinsel temsiller
gelistirmektedirler (Ainsworth, 2000; Bowlby, 1988; Morsiimbiil ve Tiimen, 2008;
Orcan ve Deniz, 2004).

Bebeklikte gelismeye baglayan bu zihinsel temsillerin kiginin benlik
saygisinin gelisiminin temelinde oldugu belirtilmektedir. Olumlu ve olumsuz biitiin
zihinsel temsiller, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar yasamin her donemindeki genel
sosyal etkilesiminde ve kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemli olmaktadir (Ainsworth
1997; Bowlby, 1988; Collins ve Read,1994; Or¢an ve Deniz, 2004).

Kisi, benligine ve digerlerine dair i¢sel ¢alisan modeller olusturdugunda bu
diisiinceler katilagmaya ve degisime direngli olmaya baslar. Eger bakici ile olusan
baglanma olumsuz ise i¢sel calisan modeller daha esnek olmayan bir hal almaktadir
ve bunlarin degismesi daha zordur (Ainsworth 2000; Bowlby, 1988; Keskin ve Cam,
2009; Stimer ve Giingor, 1999).

1.1.3. Baglanma Stilleri

Bowlby (1969)’nin kuraminin temel sayiltilarint sistematik olarak test etmek
amaciyla gozlemsel alan ¢aligmalari1 yapilmig ve bebeklerle ¢alisilmistir (Ainsworth,
1989; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), yaptiklar1 arastirmada ““Yabanci
Ortam” admi verdikleri laboratuar goézlem yontemi ile bebek-bakici etkilesimiyle

olusan baglanma siireci ile ilgili ti¢ farkli baglanma stili tanimlamislardir. Bu gézlem

4



arastirmasinda baglanma stilleri belirlenirken bakicinin, bebegin ihtiya¢ duydugunda
yaninda olmasi, gereksinimlerine duyarli olmasi ve tamidik olmayan bir c¢evrede
etraflarim1 kesif ¢alismalar1 yaparken ne derece kendisini giivende hissettigi goz
oniinde bulundurulmustur. Bebeklerin diisiik ve yiiksek stresle karsilastiklar
ortamlarda bakiciyla olan baglanma ve kesifsel davranig sistemleri incelenmistir.
Bebegin farkli stres kosullarinda bakicisindan ayrilip tekrar bir araya gelmesi
sirasinda gosterdikleri tepkilere gore baglanma stilleri belirlenmistir. Bunlar; giivenli,
kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma stilleridir.

Bu ii¢ baglanma stili ile bebekler bakicilarma ayrilip birlestiklerinde farkli
diizeylerde duygusal tepkiler gosterirler. Baglanma stillerine gore bebeklerin
gosterdikleri tepkiler asagidaki gibidir:

1.1.3.1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili olan bebekler annelerini
veya bakicilarii giivenli bir lis olarak gorme egilimindedirler. Etrafi kesfetmeye
calisan bu bebekler bakicilart bulunduklari ortamdan ayrilinca strese girerler ve
bakicilarin1 geri isterler. Fakat yabanci kisilerle de bakicilar1 kadar olmasalar da
sicak iligkilere girebilirler. Bu bebeklerin bakicilar1 geri dondiigiinde bebekler
rahatlar ve etraflarin1 kesfetmeye devam ederler ve bu kesifleri bakicilartyla da
paylasmaya isteklidirler (Ainsworth, 1989; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978; Bahadir, 2006; Biiyliksahin, 2006; Hazan ve Shaver, 1987; McCutcheon,
1998).

1.1.3.2. Ka¢iman Baglanma: Kacman tip baglanma stili olan bebekler
etraflari1  kesfederken veya oyun oynarken bakicilar ile ilgilenmemektedirler.
Bakicilarindan bagimsiz olarak ¢evreleriyle ilgilenmekte ve herhangi bir paylasimda
bulunmamaktadirlar. Bakicilar1 bulunduklar1 ortamdan ayrildiginda bunu fazla

onemsememekte ve fazla stres belirtileri gostermemektedirler. Bakici geri
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dondiigiinde ise bebek ondan kaginmakta veya onu gormezden gelmektedir. Fiziksel
yakinlik kurmaya veya etkilesime girmeye egilimli degillerdir (Ainsworth, 1989;
Bahadir, 2006; Hazan ve Shaver, 2000; Giingor, 2006).

1.1.3.3. Kaygil/ Kararsiz Baglanma: Bu tip baglanma gosteren bebekler
bakicilar1 ortamdan uzaklastiginda yogun stres yasarlar ve bakicilarinin yakininda
olmasini isterler. Bu sebeple etraflarimi kesfe veya oyun oynamaya fazla
odaklanamazlar. Bakic1 geri dondiigiinde yaninda olmak ister fakat ayni zamanda
cok fazla kizginlik gostererek reddetme davranisi sergilerler. Bir baskasi tarafindan
rahatlatilmas1 pek miimkiin degildir. Bu tip bebekler, bakici geri dondiiglinde bile
tam olarak rahatlamazlar (Ainsworth, 1989; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978; Bahadir, 2006; Biiyliksahin, 2006; Hazan ve Shaver, 1987; McCutcheon,
1998).

Gilingor (2000)’e gore, bu ii¢ stilde yasanan kaygi ve kacinma diizeylerine
bakildiginda, giivenli baglanan bebeklerin en az diizeyde kaygi yasadigi;
kaygili/kararsiz bebeklerin kaygi diizeyinde yiiksek, kaginma diizeyinde diisiik puan
aldi81; kacinan bebeklerin ise her iki boyutta diisiik puan aldiklar1 gozlenmistir.

Sroufe (1983), bebeklikte giivenli baglanma gelistiren cocuklarin yakin
arkadag iliskilerinde daha basarili olduklari, daha fazla empati kurup daha az
saldirgan olduklarin1 ve yapici davranislar sergilediklerini gdstermistir (Aktaran
Oral, 2006).

Bircok arastirmada, bebekte gelisen baglanma stili {izerindeki anne veya
bakicinin etkisi incelenmistir (Ainsworth, 1989; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978; Bahadir, 2006; Biiyiiksahin, 2006; Bowlby, 1969; Egeland ve Farber, 1984;

McCutcheon, 1998).



Egeland ve Farber (1984)’in yaptiklar1 arastirmada gilivenli baglanan
bebeklerin annelerinin, giivensiz baglanan bebeklerin annelerine goére bebeklerine
kars1 daha duyarli, 6zverili, fizyolojik ve sosyal ihtiyacglarini daha becerikli ve daha
sik karsilayan anneler oldugunu gostermislerdir. Ayrica kaygili kaginan tip bebek
anneleri daha huzursuz, gergin ve 6fkeli bebek yetistirme konusunda daha olumsuz
diisiinceleri olan annelerdir.

Main ve Solomon (1986) yaptiklar1 incelemeler sonucunda, Ainsworth ve
arkadaslarinin 3 tip smiflandirmasina “tanimlanamayan” (disorganised) grubunu
eklemislerdir.

Atkinson ve Atkinson (1995) ise “tanimlanamayan” gruptaki bebeklerin
genellikle celigkili davranislar gosterdiklerini belirtmektedir. Tanimlayan grubun
celiskili davraniglari; bebegin anneye veya bakiciya bakmadan yakinlasip, kontrolsiiz
bir sekilde kaginma davranisi gosterme ya da ilk temasta ¢iglik seklinde sesli tepkiler
verebilme, bazen de ilgisiz ve kayitsiz goriiniip herhangi bir duygusal tepki
gostermeme seklinde goriilmektedir.

Tanimlanamayan stili olan bebeklerin bakicilarinin genellikle duygusal
tepkileri daha azdir. Bu bakicilar, sevgi ve sefkati bebeklerine fazla gostermeyen,
yeterli dlizeyde bakim vermeyen kisilerdir (Yunger, Corby ve Perry, 2005).

1.1.4. Bebeklikte Baglanma

Bebeklikte baglanma, bebegin kendisiyle siirekli ilgilenen ve ona bakim
veren kisiyle bebek arasinda kurulan bir bagdir. Bebek, baglandig kisiye olumlu
tepkiler verir (bakim verene giiliimseme gibi), zamaninin ¢ogunu bakim verenle
gecirmek ister ve bu kisinin varligi bebegin kaygi veya korku duydugu durumlarda
bebegi rahatlatir ve kendisini giivende hissetmesine yardimei olur (Ainsworth, 1989;

Bowlby,1969; Erkus, 1994; Sable, 2008).



Hazan ve Shaver (2000)’a gore baglanmanin bebek i¢in ¢ islevi
bulunmaktadir. Bunlar; ‘giivenli bir temel’(Bebegin kendisini giivende hissetmesine
yardimer olur.) islevi, ‘giivenli bir siginak’ (Bebek etrafin1 kesfetmek icin zaman
zaman bakicisindan ayrilir. Fakat baglandigi kisi herhangi bir korku/kaygi
durumunda geri donebilecegi bir limandir.) islevi ve ‘yakinligr koruma’ (Bebegin
bakicisiyla olan birlikteliginin devam etmesini saglar.) islevidir.

Baglanma bebeklerin dogumundan sonraki ilk yirmi dort ay icinde
gelismektedir. Bu donem kendi i¢inde dort evreden olusmaktadir. Bunlar; dogum ile
ilk alt1 hafta arasindaki evre baglanma oncesi asamadir. Bu evrede bebegin temel
fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanir. Bakicisiyla siirekli yakin temas icindedir. Fakat
bakim vereni digerlerinden ayiramazlar. Ikinci evre alt1 hafta ile sekiz ay arasi olan
baglanmanin baglamasi asamasidir. Bebekler sekizinci aya dogru tanidiklar kisilerle
tanimadiklar kigileri ayirt etmeye baslarlar. Tanimadiklar1 insanlardan uzak durmay1
tercih ederler. Bu tip kisilerle karsilastiklarinda bakiciya siginma davranisi
gostermektedirler. Uglincii evre, sekiz ay ile on sekiz ay arasindaki tam baglanma
asamasidir. Bebek ile bakicist arasindaki fiziksel ve duygusal iliski oldukca
onemlidir. Bebek, bakicinin yaninda olmadigini1 gériince ayrilik korkusu hissedebilir.
Bu korkuyu gidermek i¢in hemen bakim verene ulagmaya c¢alisir. Bunun yaninda
baglanma artik bebegin giiven duygusunu arttirir. Giiven duygusu, bebegin etrafini
kesfetmesi igin cesaretlendirir ve bakicidan kisa araliklarla uzaklagmasini saglar.
Bebek herhangi bir tehlikede bakicinin yaninda olacagini bilir ve ona siginir. Son
evre ise on sekiz ay ve sonrasi olan karsilikli iliskinin kurulmasi asamasidir. Bu evre
birka¢ yil siirmektedir. Artitk c¢ocuk bakim verenden daha uzun siirelerle

uzaklagabilmektedir. Giiven duygusunun gelismesi ¢ocugun bu ayriliklarda stres



yasamasini engeller. Rahatca etrafin1 kesfetmesine yardimer olur (Ainsworth 1993;
Bowlby, 1969; Grossmann, 1995; Sable, 2008; Yavuzer, 2003).

Bebek dogdugu andan ¢ok kisa bir siire sonra onunla ilgilenen herhangi bir
kisiye baglanma davranis1 gelistirebilir. Fakat baglanma tam olarak bebegin alt1 ve
yirmi dort aylar1 arasinda sekillenmektedir (Kaplan, Sadock ve Grebb, 1994).

Bu siiregte altinci aydan itibaren baglanma davranisi, bebegin secimine bagl
olarak gelismektedir. Bebek yakinlik kurmak istedikleri ve onunla birlikte olmay1
tercih eden bir kisiye baglanmayr se¢gmektedirler (Cummings 1980; Farran ve
Rammey, 1977; Hazan ve Shaver, 1987).

Secilen bu kisi bebegin birincil baglanma objesi olmaktadir. Bebegin genelde
birincil baglanma objesinin anne oldugu bilinmektedir. Fakat her zaman baglanilan
obje anne olmaz. Bebegin ihtiyaclarina tutarli olarak karsilik veren, onun stresini
azaltan kisiyle birincil baglanma iliskisi kurar (Bowlby,1988; Hazan ve Shaver,
1987; Hortagsu, 1991; Kaplan, Sadock ve Grebb, 1994).

Bununla birlikte, Bowlby (1988) baglanma iligkisinin birden fazla kisiyle
kurulabilecegini ve bunlarin hiyerarsik diizende olacagini belirtmektedir. Birincil
baglanma objesi bu hiyerarsinin en iist noktasinda yer almaktadir.

Bowlby (1988)’nin baglanma kuramina gore, bebekler baglanma objelerinden
ayr1 kaldiklarinda bir takim evrensel asamalar gostermektedirler. Bu asamalarin ilki
protesto asamasidir. Bebek bu agsamada bakicidan uzak kaldigi i¢in oldukea streslidir.
Uyku diizeni ve yeme diizeni bozulabilir, siirekli aglama davranig1 sergilemektedir.
Baska kisilerin tesellilerine cevap vermez. Bir sonraki asama ise umutsuzluk
asamasidir. Bu asamada bebek aglamay1 birakir fakat olduke¢a sessiz ve ilgisiz olur.

Depresif bir ruh hali igine girer. Son agama olan kopma asamasinda ise bebek i¢inde



bulundugu duruma adapte olmaya baslar. Bakiciy1 aramaktan vazgecer. Bu asamada
bakici tekrar donerse bebek eski baglanma siirecine tekrar gecer.

Bebeklik doneminde bakici veya annenin bebege gosterdigi sevgi ve ilgi
oldukca onemlidir. Eger bebek bakim ve sevgiden yoksun kalirsa birgok sorun
goriilebilir (Ainsworth, 2000; Bowlby, 1988).

Bebeklerin bu sevgiden ve ilgiden yoksunlugu ile ilgili bir arastirma yapan
Joseph (1992)’ e gore yeteri kadar ilgi ve sevgi goremeyen bebeklerde limbik sistem
gelisiminin yetersiz kalmakta ve bu merkezde anormallikler goriilmektedir.

Bunun yani sira, ilgisizlik ve sevgisizlik ¢ocugu sosyal anlamda da olumsuz
etkilemektedir. Eger cocuk hayatinin ilk iki yilinda annesiyle duygusal olarak yeterli
bag kuramamissa ya da yoksunluk hissetmisse olusan giivensiz baglanma ¢ocugun
sosyal iligkilerinde basarisiz olmalarina neden olabilir. Ayrica huysuz olma,
isbirligine yanasmama, kisiler arasi iletisimde sorun yasama ve ige kapanma gibi
birtakim sorunlar olusabilmektedir (Bowlby, 1988).

Bu konu ile ilgili Zeanah ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 bir arastirmada,
okul oncesi donemdeki giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin giivensiz baglanma
gelistiren gocuklara gore problem ¢ézme konusunda daha fazla sikint1 yasadiklari
goriilmektedir. Kacginan tip baglanma gelistiren cocuklarin ise siirekli gergin
olduklar1 ve kizgmliklarin1 tam olarak ifade edemedikleri ve digerlerini kontrol
altinda tutma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklar da
sosyal uyumun daha fazla oldugu goriilmektedir. Cevrelerindekilerle isbirligi

kurabilen, olumsuz duygularin1 daha kolay tolere edebilen ¢ocuklardir.
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1.1.5. Ergenlikte Baglanma

Baglanma, ergenlik Oncesinde bakiciyla gelistirilen duygusal iligkilerden
olusurken, ergenlikte bakicidan ve ebeveynlerden uzaklasilarak daha ¢ok akranlarina
yonelik iligkilerden olugsmaktadir (Hamarta, 2004; Stimer, 2006).

Bunun yani sira, baglanma her ne kadar yon degistirse de erken donemdeki
baglanma iligkisi her yasta kalici ve giiglii bir etkide bulunmaya devam eder
(Antonucci, 1994).

Ergenlik doneminde baglanma davraniglar1 bebeklige oranla daha az
goriilmektedir. Bunun yani sira, baglanma davranisinda da degisimler olugmaya
baslamaktadir. Baglanma davranisi bebeklikte fiziksel yakinlik arama ile
belirlenirken, ergenlik doneminde baglanma, ergenin ihtiya¢ duydugunda, baglanma
figiiri ile kaygilarimi, korkularint ve duygularini paylasma seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Damarli, 2006; Hamarta, 2004; Siimer, 20006).

Ergenlik doneminde ¢ocukluktan getirilen ig¢sel ¢alisan modeller etkinligini
giiclenerek siirdiirmektedir. I¢sel calisan modeller artik ergende son halini alip
degisime daha fazla direngli hale gelmektedirler (Zimmermann ve Becker-Stoll,
2002).

Yukaridaki goriisli test etmek i¢in, Zimmermann ve Becker-Stoll (2002)
zihinsel temsillerin kaliciligryla ilgili boylamsal bir ¢caligmada 16-18 yas arasindaki
ergenlerin igsel calisan modellerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda igsel
calisan modellerin yiiksek oranda kalici olduklari bulgusunu elde etmislerdir. 16
yasindaki ergende var olan giivensiz baglanma temsillerinde 18 yagina geldiginde
herhangi bir degisme olmamis ya da giliveli baglanma temsillerinde herhangi bir

artma gozlenmemistir.
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1.1.6. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlikteki baglanma figiirii, bebeklikteki baglanma figiiriinden ergenlikte
oldugu gibi farklilagmakta ve genelde baglanma figiirii yetiskinlikte es veya karsi
cinsten biri olabilmektedir (Celik, 2004; Hazan ve Shaver, 1994; Waters, Crowell,
Elliott, Corcoran, ve Treboux, 2002).

Waters ve arkadaslar1 (2002)’na gore bebeklikteki baglanma iligkisi
yetiskinlikteki sevgi iligkilerinin prototipi oldugunu belirtmektedirler. Bebeklerin
ebeveynlerine duydugu baglilik, yetiskinlikteki bagkalar1 ile anlamli iliskiler kurma
becerilerini etkilemektedir.

Bu sebeple bebeklikteki baglanma stili yetigkinlikte digerleriyle kurulan
iligkilerde olduk¢a Onem tagimaktadir (Burger, 2006; Hamarta, 2004; Hazan ve
Shaver, 1994; Kapg1 ve Kiigliker, 2006; Rohner ve Britner, 2002; Sable, 2008;
Safran, 1990).

Weiss (1982) ise bebeklikteki baglanma ile yetiskinlikteki baglanma
arasindaki farklari tanimlamigtir. Bunun sonucunda ikisini birbirinden ayiran iig
ozellik oldugunu gdstermistir. Weiss’a gore baglanma iligkileri yetiskinlerde tipik
olarak esler arasinda olmaktadir, digerinde bebek ile bakici (genellikle anne) arasinda
gerceklesmektedir. Yetigkinlerdeki baglanma bebeklikteki baglanma gibi diger
davranigsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Yetigkinlikteki davranigsal
sistemlerin etkinlesebilmesi duygusal tepkiler ve biligsel aktivitelere baglidir.
Yetiskinlikteki baglanma sistemi bireyin yasaminin herhangi bir doneminde ortaya
¢ikma potansiyeli tasiyan davranigsal bir sistemdir. Son olarak da yetiskinlikteki
baglanma genellikle cinsel anlamda bir iligkiyi icermektedir.

Ainsworth (1989)’e gbre baglanma kisiler arasindaki duygusal bir bagdir. Bu

duygusal bagin bes 6zelligi;
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- Duygusal bag kurulan kisinin yeri baskasiyla doldurulamaz,

- Duygusal bag kuruldugu durumlarda géniilsiiz ayriliklar sikinti getirir,

- Duygusal bag siireklilik egilimindedir,

- Duygusal bag duygusal a¢idan énemlidir,

- Duygusal bag yakinlg siirdiirme istegi gerektirir,

seklinde tanimlanmaktadir (Aktaran Bretherton, 1992).

Hazan ve Shaver (1987) bebeklikte goriilen giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaginan tip baglanma stillerinin yetiskinlikte de benzer sekilde oldugunu
belirtmektedir. Bireyin yetigkinlikteki baglanma davranisi, bebekligindeki siirecle
paralellik gostermektedir. Onlara gore, yetigkinlikteki romantik iliskiler de
Bowlby’nin baglanma kurami ile agiklanabilmektedir. Ciinkii Hazan ve Shaver,
bireylerin duygusal bag kurduklar1 esleriyle olan iligkilerindeki duygu ve tutumlarin
baglanma stilleriyle paralellik gosterdigini belirtmislerdir (Aktaran Sable, 2008).

Bunlarin diginda daha pek cok arastirmaci erken donemlerdeki baglanma
stilleri ve zihinsel temsillerin yetiskinlikteki romantik iligkilerle iliskisini a¢iklamaya
yonelik calismalar yapmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Kobak ve Hazan, 1991; Levy
ve Davis, 1988; Sable, 2008).

Bunun yaninda, Lopez ve Brennan’nin (2000) baglanma stilleri ile ilgili
yaptiklar1 arastirmalarla bireylerin duygularin1 nasil organize ettikleri, stresle basa
cikma tarzlari, depresyon gibi psikolojik sorunlar ve iliskisel doyum gibi bir¢cok
konuda baglanma stillerinin 6nemini vurgulamiglardir.

Ainsworth  (1989)’un olusturdugu bebeklerdeki 1ii¢ baglanma stili,
yetiskinlerin olusturdugu bir 6rneklem grubunda arastirmustir. Universite dgrencileri
ve gazete okuyan kisiler arasindan secilen Orneklem grubuyla c¢alisilmistir.

Arastirmada her baglanma stilini agikladigini diistindiikleri bir paragraf yazmislardir.

13



Deneye katilan bireylerden okuduklar1 paragraflardan romantik iliskilerini en iyi
anlatan paragrafi segmeleri istenmistir. Bununla birlikte, igsel ¢alisan modelleri ve
cocukluktaki aile iliskileri de sorulmustur. Bu arastirma sonucunda, giivenli
baglanma stili olan yetiskinlerin romantik iliskilerinde daha doyum aldiklari, mutlu
olduklar1 ve karsisindakini destekleyici olduklari bulunmustur. Kaginan baglanma
stili olan bireylerin ise iligkide olduklari kisiyle mesafeli, soguk ve kayitsiz oldugu,
yakin iligkiler kurmak istemedigi goriilmiistiir. Kaygili/kararsiz tip baglanma stili
olan bireyler ise baglanma figiiriinii kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Birlikte
olduklar: kisilerin onlar1 terk edecegine dair endiseleri bulunmaktadir. iliskilerinde
daha kiskan¢ olmakta ve olduk¢a sik inis ¢ikiglar yasamaktadirlar (Aktaran
Bretherton, 1992).

Yetigkin baglanmasiyla ilgili aragtirmalar yapan Bartholomew ve Horowitz
(1991), baglanma kuramindaki kendilik ve digerine iliskin olusturulan iki tiir i¢sel
calisan modeli bir araya getirmis ve yetiskinlikteki baglanma stillerinin dort gruplu
modelini olusturmusglardir. Dort kategorili olusturulan baglanma modeli, bireyin
benliginin (olumlu-olumsuz) ve digerlerinin imajinin (olumlu-olumsuz) igsel ¢alisan
modelleri kullanilarak tanimlanmustir. Sekil 1.1.°de goriildiigii gibi, her igsel ¢alisan

model olumlu ve olumsuz olarak, 4 baglanma stiline ayrilmistir.
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BENLIK MODELI

(Bagimlilik/Kaygi)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
N 2 GUVENLI SAPLANTILI
§ = Yakinlik kurmada fliskilere takintil1
S rahat ve 6zerk

BASKALARI MODELI
(Kacinma)

KAYITSIZ KORKULU
é Ma Yakinliga kars1 Yakinliktan korkan ve
= S kayitsiz ve karsit-
©c = bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 1.1. Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young Adults: a test
of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology. 61(2), 226-244.

Bartholomew ve Horowitz (1991) gelistirdikleri bu dortlii baglanma
modelinin kategorilerini asagidaki sekilde tanimlamaktadirlar:

1) Giivenli baglanan kisilerin benlik saygilari yiiksektir, mutlu bir yasam
stirerler, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar ve yeterli otonomileri bulunmaktadir.
Geriye kalan {i¢ baglanma biciminde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak
olumsuz bir i¢sel ¢alisan model bulunmaktadir ve her ii¢ii de giivensiz baglanma adi
altinda yer almaktadirlar. Giivenli baglanan bireylerin amaci yakin iligkiler
kurabilmektir, giivenliler daha yeteneklidir ve onlarin olumlu ve cana yakin tarzlarda
iletisim Oriintiileri vardir. Ayrica kendiliklerini degerli ve sevilebilir algilarlarken
digerleri de ulasilabilir ve duyarlidir.

2) Saplantili baglanma stili, kendini degersiz hissetme (sevilmeye layik
gérmeme) duygusuyla digerlerine yonelik olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bireyin
kendine duydugu sayginin diisiik olmasi/kendisini sevilmeye deger gérmemesi ve
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diger insanlarin giivenilir olmasi/kendisinin gereksinimlerine duyarli olacaklarina
inanmaktadirlar. Saplantili baglanan yetiskinler kendiliklerini degersiz bulurlarken
digerlerini olumlu degerlendirmektedirler; bu yiizden digerlerinin onay1 ve kabuliinii
kazanmaya calisirlar ve iliskilerle asirt mesgul olurlar.

3) Kayitsiz baglanma stili olan kisiler, kendilerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirmenin yam1  sira, digerlerine karst1 olumsuz degerlendirmeleri
bulunmaktadir. Bu stildeki kisiler, yakin iligkilerden kaginarak, hayal kirikliklarina
kars1 kendilerini korumaktadirlar. Bagimsizliklarini ve incinmezliklerini siirdiirerek,
giiclii olmaya c¢alisarak olumlu benlik algilarini devam ettirmek isterler. Bu bireyler
¢ogu zaman yalniz kalirlar. Bazen de yakin iligkilere girdiklerinde sikintilidirlar,
genellikle tim zamanini aligkanlik ve rutinleriyle doldururlar. Diger insanlarin
onlarla yakinlik kurmalariyla ilgilenmezler.

4) Korkulu baglanma stili, kendini degersiz hissetme ve sevilmeye layik
gormeme duygusuyla digerlerinin olumsuz, giivenilmez ve reddedici olarak
algilanmasima yonelik beklentilerle birlesir. Bireyin kendisinin sevilmeye layik
olmadig1 ve baskalarimin reddedici oldugu ile ilgili inanglar1 vardir. Bu baglanma
stili olan kisiler digerleriyle yakin baglar kurmaktan kag¢inarak, onlardan gelebilecek
reddedilmeye kars1 kendilerini korurlar.

Bartholomew ve Horowitz’in, tanimladigi yukaridaki dortlii baglanma
sistemindeki giivenli baglanma stili Hazan ve Shaver’in modeline benzemektedir.
Saplantili baglanma stili de kaygili/kararsiz baglanma stiline esdegerdir. Kaginan
baglanma stili ise dortlii baglanma sisteminde korkulu ve kayitsiz olmak iizere ikiye

ayrilarak genisletilmistir (Solmus, 2003).
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1.2. Uyum

Her birey sosyal bir ¢evre i¢ginde diinyaya gelir ve farkli diizeylerde de olsa
cevresiyle bir etkilesim siirecine girer. Bireyde var olan kisisel 6zellikleriyle sosyal
cevresinin getirdigi degerler, kurallar, inanglar arasinda kurdugu denge durumu
uyum olarak tanimlanmaktadir (Turhan, 1983).

Uyum dogumdan 6liime kadar ki stire iginde siireklilik gosteren, bireyin hem
kendisiyle hem de ¢evresindekiler ile olumlu iliskiler kurmasi ve kurulan bu
iliskilerin devam ettirebilmesiyle gerceklesen bir durumdur. Insanlar yasamin bir
geregi olarak var olan dogal ihtiyaglarim1 karsilamaya ayni zamanda da iginde
bulundugu toplumun normlarina uygun yasamaya c¢alismaktadir (Akyiiz, 1996;
Howing, Wodarski, Kurts ve Gaudin, 1990; Ozgiiven, 1992).

Gilinliik yasamin i¢inde yasanan sorunlarla bas edebilme ve sorunlari ¢6zme
de uyum davramiginin iginde yer almaktadir. Her insan yasaminin biitiin
donemlerinde farkli uyum deneyimleri yasamaktadir. (Alpan, 1992)

Ozgiiven’e (1992) gére uyumlu bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi
iligkiler kurabilmesi ve bu iliskileri devam ettirebilmesi gerekmektedir. Bireyin
ihtiyaglarin1 doyurmada ve kendisinden beklenenlere cevap vermede yeterli diizeyde
olmast ve sosyal cevresinde kurdugu iletisimlerin iyi olmasi bireyin uyum
saglayabildigini gosteren ozelliklerdir.

Her toplumun kendine goére normlar1 vardir. Bu normlara uygun davranig
sergileyenler o topluma uyumlu davranislar gésteren bireylerdir. Toplum normlarina
uygun davraniglar gosteren uyumlu bireyleri kabul ederken, uyumlu olamayan
bireyleri reddetme egilimindedir (Akytiz, 1996; Bernard ve Huckins, 1978; Erjem ve

Kizilgelik, 1992; Howing ve ark., 1990).
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Adler (1984)’e gore uyumlu insanlarda olmasi gereken bir takim ozellikler
bulunmaktadir. Bunlar; bireyin kendinden baska insanlara deger vermesi, onlarla
ilgilenebilmesi yani toplumsal ilgisinin olmasi, bireyin amaglarinin digerlerinin
amaclaria ve cikarlarina ters diismemesi ve diger kisilerin ihtiya¢larina ve deger
yargilarina kars1 da sagduyulu olmasidir. Uyumlu bireyler ¢ocukluk yillarinda fazla
uyumsuzluk gostermeyen ve eksiklik duygulari yasamayan bireylerdir.

1.2.1. Uyumla Ilgili Kuramsal Gériisler

Uyumla ilgili kuramlar i¢inde Onde gelen kuramlardan biri Freud’un
psikoanalitik temele dayanan kisilik kuramidir. Freud un psiko-seksiiel uyum kurami
bes evre i¢inde incelemektedir. Bu evreler; oral donem, anal donem, fallik donem,
gizil donem ve genital donemlerdir. Bu kurama gore, kisiligin saglikli bir bigimde
olusmasi, ozellikle ¢ocukluk doneminde gegirilen yasantilara baghdir. Cinselligin
belirleyici oldugu biitiin uyum evrelerinde, bir dnceki evrede bastirilmis olan istekler
ve ihtiyaclar doyuma ulasmadig igin, bilingdisinda yasamaya devam etmektedirler.
Bu durumun olusturdugu bilingdisindaki catigsmalar ve ihtiyaglar, bireyin nasil
davranacagini etkileyen onemli faktorlerdir (Atkinson ve Atkinson, 1995; Aydin,
2000; Erden ve Akman, 1997; Bayhan ve Artan,2004).

Kisilik uyumunda ¢ocukluk yillarinin 6nemine deginen bir bagska kuram ise
Erikson (1968)’un psikososyal gelisim kuramidir. Erikson kuramii gelistirirken
psikanalizden de yararlanmistir. Erikson’un kisilik kurami da Freud’un kurami gibi
bir takim evrelere ayrilmaktadir. Erikson, Freud’dan farkli olarak, kisilik uyumunda
agirligr sadece ¢ocukluk yillarina vermeyerek kisilik uyumunu yagsam boyu suren bir
stire¢ olarak kabul eder. Erikson’un psikososyal evreleri ise su sekildedir; Erikson’a
gore uygun c¢evresel sartlar ortaya ciktiginda daha Onceki yasantilara bagh

olmaksizin sagliklt donemler gecirilebilir. Temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige
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kars1 sliphe ve utang, giriskenlige karst sucluluk, caliskanliga kars1 asagilik duygusu,
kimlik kazanmaya karsi rol karisikligi, yakinliga kars1 yalmizlik, iiretkenlige karsi
durgunluk, benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluktur (Aktaran Burger, 2006).

Bunun yani sira, Erikson insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve g¢evresel
etkenlerin 6nemini vurgulamistir. Bireyin benlik uyumu temel ihtiyaglarinin
giderilmesiyle paralellik gostermektedir. Her doneme 6zgili bir kriz bulunmaktadir.
Bu krizler bireyin gelismesini saglamaktadir. Birey her donemde yasanan
problemlerle bas etmeye calisirken sosyal ¢evresi olan ebeveynleri, arkadaglar1 ve
Ogretmenleri bireyin uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Sosyal ¢evrenin yani
sira, Erikson, kisilik uyumunda, biyolojik temelli, dogustan getirilen 6zelliklerin de
onemli oldugunu belirtmektedir (Aktaran Arslan ve Ari, 2008).

Insan davranislarii uyarici-tepki modeline gére aciklayan davranisci
yaklagima gore bireyin c¢evresiyle bas edebilme yetenegi onun uyumunu
gostermektedir. Davranisg1 yaklasimda insanlar dogduklarinda bos bir levha gibidir
ve dogumdan sonra olumlu ve olumsuz pekistireclerle her seyi 6grenmektedirler.
Bireyin gosterdigi uyumsuz davraniglarin altinda ise yanlis 6grenme yatmaktadir
(Budak, 2000; Ciiceloglu, 1997; Gegtan, 1992).

Diger bir goriis ise, benlik kavramina vurgu yapan fenomonolojik goriistiir.
Bireyin kendini algilayislari {izerinde yogunlasan kuramdir. Birey ideallerine uygun
olarak kendini gergeklestirme ¢abasi i¢cindedir. Fakat bireyin ideal benlik anlayisiyla
cevresindekilerin benlik anlayis1 arasinda fark varsa birey uyum sorunu
yasamaktadir. Yani eger cevrenin bireyi degerlendirmesiyle bireyin kendisini
degerlendirmesi Ortliigmiiyorsa uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Alver, 1998).

Fenomonolojik yaklasimda insan merkeze alinir. Bireyin i¢sel uyumunu

saglayabilmesi icin bilingli se¢imler yapmasi gerekmektedir. Bu yaklagima gore,
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insanin davranislar bilingdis1 tepkiler veya ¢ocukluk donemine iligskin 6n yasantilarla
aciklanamaz. Ancak insan davraniglari, kendini gerceklestirmeyi tanimlayan sosyo-
psikolojik degiskenlerle aciklanabilir (Atkinson ve Bask, 2002; Aydin, 2000).

1.2.2. Kisisel Uyum

Kisilik, bireyi diger tiim bireylerden ayiran ozellikleri ve bu o6zellikleri
cercevesinde i¢ ve dig diinyaya uyum saglamak i¢in gelistirdigi biitlin davranis
bicimleridir (Burger, 2006).

Kigisel uyum, bireyin sosyal ¢evresinin isteklerine ve degisimlerine uygun
davranislar ve tutumlar sergilemesinin yani sira kisinin i¢sel diinyasinda saglamaya
calistigt uyumdur. Bireyin siirekli etkilesim halinde bulunan sosyal, Kkisisel,
psikolojik, biyolojik, diisiinsel ve duygusal anlamda bir¢ok odak noktalar
bulunmaktadir. Biitiin odak noktalar birbiriyle uyumlu oldugunda birey biitlinliigiinii
korumaya devam edebilir (Ciiceloglu, 1997).

Bireyin ¢evresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranislarin biitiinii olarak
kabul edilen kisisel uyumun sosyal rol ve sosyal basari ile yakindan iligkili oldugu
ileri siiriilmektedir. Kisisel uyumda toplum igindeki sosyal rol ve sosyal basari
kazanma da oldukga 6nemlidir (Basaran,1992; Bostan 1993).

1.2.3. Sosyal Uyum

Sosyal uyum, birey i¢in dogdugu andan itibaren baglayan bir siiregtir. Cocuk
icine girdigi sosyal, kiiltiirel ortama ve g¢evresine uyum saglamaya calismaktadir.
Cocugun i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla
biitiinlesebilmesi, onun toplumda var olan ve toplum tarafindan kabul edilebilir
sosyal davranislar1 gostermesiyle gergeklesir (Akyiiz, 1996; Howing ve ark., 1990;

Ladd ve Mize, 1983; Onder, 2003; Walker ve ark., 1988).
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Sosyal uyum, insanlarin yasamlarini stirdiirebilmesi i¢in ve kisilerarasi
iletisimlerinin saglikli olabilmesi i¢in olduk¢a o6nemlidir. Kisiler bir yandan benlik
yapilarim1 koruruken diger yandan da, siirekli bir digeriyle iletisim ve etkilesim
icerisinde yasamlarina devam etmektedir. Insanlarin saghkli etkilesimlerde
bulunmalar1 duygularini, diisiincelerini ve isteklerini saglikli bir sekilde iletebilmeleri
ile paraleldir (Uzamaz, 2000).

Gander ve Gardiner’a (2001) gore bireylerin ve ¢ocuklarin belirli bir grubun
diger iiyelerinin degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarin1 benimseyip onlara uygun
davranislar sergilediklerinde sosyal uyum sagladiklari sdylenebilir.

Sosyal uyum, kiginin i¢inde bulundugu sosyal c¢evrelerinin ozellikleri ve
kurallar1 karsisinda duyarlilik gelistirmek, diger insanlarla saglikli iligkiler
kurabilmek, onlar gibi davranabilmek ve digerlerinin kabul ettigi davranig kaliplar
gelistirebilmektir (Yapici ve Yapici, 2005).

Baslangigta, sosyallik anlamindaki davranislar ¢ocugun ailesi ve akranlartyla
olan etkilesimlerine kars1 gelistirdigi davranislarla gerceklesmektedir. Yasamin ilk
yillarinda aileyle iliskiler 6nemliyken daha sonraki yillarda akranlarla gelistirilen
iligkiler ¢ocuk i¢in 6nem kazanmaya baglamaktadir. Bireylerin yetiskinlikteki sosyal
becerileri, cocukluk yasantilarindaki sosyal ¢evresiyle girdigi etkilesimlerinde olusan
kabul veya reddedilmeleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Cetin, Bilkay ve
Kaymak, 2003; Grusec ve Lytton, 1998).

Anne-babayla kurulan iliskiler, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
olumlu ve olumsuz olarak etkileyebilir. Eger anne-baba, ¢cocuga sevgi, sicaklik, ilgi
yakinlik gdsteriyor ve davraniglarinda tutarli ve giiven verici bir tutumda oluyorlarsa
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu yonde etkileyebilmektedirler. Bununla

birlikte, anne-baba, ¢ok kat1 disiplinli, mesafeli ve otoriter ise ¢ocuklarina asirt baski
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uyguluyorlarsa, anlayisli, ilgili degillerse cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedirler (Cetin, Bilkay ve Kaymak, 2003; Yavuzer,
1996; Whirter, ve Acar, 2000).

Ailede asirtya kagan tutum ve davranislar oldukca tehlikelidir. Cocuga karsi
asirt korumaci, hosgoriili ve diigskiince tutumlar sergilemek, ¢ocugu reddedici,
baskilayict1 ya da boyun egdirici veya ayirimei davranislarda bulunmak, cezayi
gerektiginde de uygulamamak ya da asir1 uygulamak gibi davranislar ve tutumlar,
¢ocugun sosyal uyumu Onleyen, i¢ine kapanik, sosyal etkilesimleri reddeden, bencil,
¢ekingen, siddet egilimli, diislik 6zgilivenli, aile i¢i iliskilerinde ve sosyal iliskilerinde
sorun yasayan bireyler olabilmektedir (Bilal, 1984; Erdogan, Bekir ve Sanli, 2005;
Escobedo, Reddy ve Ducant, 1997; Johnson, Quigley ve Sherman, 1997; Rosenstain
ve Horowitz, 1996; Yavuzer, 1996; Whirter ve Acar, 2000).

Sosyal uyumun olumlu gelismesinin en temelinde ise anne ile bebegin
etkilesimi yatmaktadir. Iliskilerinin sicak, ilgili ve tutarli olmasi sosyal uyum igin
olduk¢a Onemlidir. Anne, bebeginin bakimi sirasinda, tutusuyla, oksamasiyla,
konusmasiyla ve giilimsemesiyle ona olan ilgi ve sevgisini goOstermektedir.
Bebeklerin anneye bagliligi; ona yakin olmasi istemesi, ona sarilmasi ve anneyi
devaml bir sekilde gozlemesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bebegin anneye
baglanmasi, uyum saglayici bir deger olarak da goriilmektedir (Grusec ve Lytton,
1998; Morgan ve Cole, 2001).

Ailede c¢ocukla gergeklestirilen duygusal etkilesim azsa veya hi¢ yoksa
cocugun duygusal ve sosyal uyumu oldukga zorlagsmaktadir (Dehart ve bask, 2004;

Dirim, 2003; Yavuzer, 2001).
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1.2.4. Universiteye Uyum

Biitiin toplumlar, i¢inde bulundugumuz sanayilesmeye hizli teknolojik
ilerlemelere ayak uydurmaya c¢alismaktadir. Bu uyumu saglamak i¢inde toplumda
var olan ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel yasantilar zamanla degismekte ve
farklilagmaktadir. Bu degisimler bireylerin her ne kadar ayni toplumda yasasalar da
birbirinden farkli yasam bigimleri, inan¢ ve degerler sistemini olusturmalarina neden
olmaktadir (Alpan, 1992; Bilal, 1984; Kiziltan, 1984).

Her bireyin yetistigi kiiltiir icinde olusturdugu bir kisiligi vardir ve bu
toplumun ve ailenin saglamis oldugu kosullara gore olugmaktadir (Bilal, 1984;
Kiziltan, 1984).

Bu diisiincenin yani sira, zaman zaman bireyler kendilerini gelistirirken
toplumda var olan inang, diisiince ve tutumlar karsisinda farkli davraniglar igerisinde
olabilmektedirler. Bu farklilasma i¢inde bulundugu toplumun normlariyla
catisabilmektedir. Bu durum bireyin ¢evresiyle iliskisinde uyum sorunlarina yol
acabilmektedir. Cevreyle var olabilecek uyumsuzluklar bireyin ruh sagligi basta
olmak {izere birgok problemle karsilasmasina neden olabilir. Ciinkii bir bireyin
psikolojik rahatligini i¢inde bulundugu toplum ve ¢evre kosullarindan ayr1 diigiinmek
olduk¢a zordur (Binbasioglu, 1990; Bishop, 1990; Heppner ve ark., 1994; Stone ve
Archer, 1990).

Bir bireyin mutlu ve ruhsal yonden iyi olabilmesi i¢in temel gereksinimlerin
kargilanmasinin yani sira, kendini giivende hissetmesi, sevme, sevilme, ait olma,
kabul gérme, saygi ve kendini gergeklestirme gibi ruhsal ihtiyaglarin da doyurulmasi
gerekmektedir (Whirter ve Acar, 2000).

Universite ortami, bireylerin kisisel ve sosyal uyumlarmi bir biitiin olarak

saglamalar1 gereken ve uyumun olusturulmasinda en fazla sikintiyla
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karsilagilabilecek ortamlardan birisi oldugu diisiiniilmektedir. Universite yillarinda
bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama cabalar1 pek ¢ok
gengte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Enochs ve
Roland, 2006; Duru, 2008; Mudore, 1999).

Oerter ve Montada, (1995) tiniversite 0grencilerini tanimlarken “ileri donem
ergenler” ifadesini kullanmiglardir. Onlara gdre {iniversite 6grencileri son ergenlik
donemi ile geng yetiskinlik donemi arasinda yer almaktadir. Gengler bu donemde
uyum gerektiren bir¢ok durumla karsilagsmaktadir. Genglerin bedenlerinde varolan
degisimlere uyum saglama ¢abalarindan toplumun onlardan beklentilerine ve uygun
davraniglar gelistirmelerine kadar bircok konuda uyum saglama ¢abasina
girmektedirler (Aktaran Sahin ve Tungel, 2008).

Yoriikkoglu'na (1990) gore ergenlikle yetiskinlik arasinda kalan geng bir¢ok
karmasa, ¢eliski ve uyum sorunu ile karsilasmaktadir. Bu durum genglerin zaman
zaman kendini engellenmis hissetmesine, isyankar olmasina, bir takim kararlar
vermekte zorlanmasina ve hatalar yapmasina neden olabilmektedir.

Universiteye baslayan geng, yeni girdigi ortamdaki arkadas grubu ile
yetistirildigi aile degerleri benzer olan genglerin bulundugu yeni ortama girmisse
catisma yasama olasilig1 daha az iken, yeni girdigi arkadas grubunun deger yargilari
ve diislinceleri gencin aileden getirdigi yargilarla ortiismiiyorsa geng, ailesiyle veya
yeni girdigi ortamdaki kisilerle ¢atigma yasayabilmektedir. Bu durumdan da gencin
benlik saygist ve genel uyumu olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Aktas, 1997;
Duru 2008; Dusek, 1987).

Arkadas gruplarmin etkisinin giderek artmasi nedeniyle gencte arkadaglar

tarafindan alay edilme ve gruptan reddedilme veya bir gruba kabul edilmeme gibi
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davraniglara kars1 duyarlilik artmaktadir. Bu durum, kimlik ¢atismalarini
¢Ozlimlemeye calisan geng i¢in zararli olabilmektedir (Aktas, 1997; Dusek, 1987;
Hurlock, 1980).

Uyum saglamaya ¢alisan geng, bu siirecte karsilastigi problemlere uygun
¢Ozlim yollar {iretebilmesi ve dengeyi saglayabilmesi onun kisiliginin gelismesine
katki saglamaktadir (Akbalik, Karaduman, Oral ve Ozdogan, 2003; Duru, 2008).

Uyumun yukarda siralanan etkilerinin yani sira, Gerdes and Mallinckordt
(1994)’a gore, Ogrencinin yasamindaki duygusal ve sosyal uyum, akademik
uyumlarindaki basarty1 diizeyini de etkilemektedir (Aktaran Rodgers ve Tennison,
2009).

Yavuzer (1993)’e gore olumlu bir sosyal uyumun gerceklesebilmesi igin
gerekli bazi kosullarin saglanmalidir. Bu kosullar asagidaki gibi siralanmaktadir:

Farkli gruplara uyum saglama: Her grubun birbirinden farkli 6zellikleri
bulunmaktadir. Birey dahil oldugu gruplarin bu 6zelliklerini kabul ediyorsa ve grup
icindeki insanlarla iligki kurabiliyorsa ve gruba uyum saglayabiliyorsa olumlu bir
sosyal uyum gerceklestirmis olmaktadir.

Sosyal tutumlar: Eger birey toplum tarafindan kabul edilen davranis ve
tutumlara sahipse diger insanlara da toplumun uygun gordigi sekilde davranis
bicimleri sergiler. Bu durumda da iginde bulundugu sosyal cevre tarafindan
onaylanan davraniglar gostererek sosyal bakimdan uyumlu oldugu kabul edilebilir.

Kisisel doyum: Bireyin dahil oldugu gruba her ne kadar uyum saglasa da bu
uyumundan kendisinin de doyum almasi gerekmektedir. Eger birey kurdugu
iligkilerden ve aldigin rollerden doyum sagliyorsa sosyal uyum saglamasi da o kadar

kolay olmaktadir.
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Insanlar sosyal uyumu gerceklestiremiyorlarsa bunun bircok nedeni
olabilmektedir. Eger bireyin biiyiidiigii aile de sosyal davranis bigimleri zayifsa ve
1yi bir model yoksa ¢ocuk ev disindaki insanlarla nasil uyum saglayacagini bilemez
ve sosyal uyumu saglamakta zorlanabilir. Bireyin ev i¢inde ve ev disinda girdigi ilk
sosyal tecriibeler olumsuz veya az ise bireyin sosyal uyumla ilgili motivasyonu
diisebilmektedir (Alver, 1998; Yavuzer, 1993;).

Insanlarda sosyal uyumsuzlugun belirtileri bircok sekilde goriilmektedir.
Bunlar; kisinin kendine giiven eksikligi, ice ¢ekilme sosyal ortamlarda bulunmak
istememe, yalniz kalmayi tercih etme, baskalar1 tarafindan kabul gérmeme ve kisinin
arkadaslik kurmakta zorluk yasamasi, karst cinsten kaginma davraniglar sergileme,
sosyal etkinliklerden uzak durma seklindedir (Yavuzer, 1993).

1.2.5. Uyum Bozuklugu Ve Nedenleri

DSM-IV (1994) uyum bozuklugu ile ilgili bir takim tami Olgiitleri
belirlemistir. Bu ol¢iitler asagida belirtilmistir:

A- Zorlanma vyaratan etkenin baslangicindan sonraki ii¢ ay iginde,
gosterilebilir bir etkene tepki olarak duygusal ya da davranigsal belirtilerin gelismesi.

B- Asagidakilerden birinin varligi ile kanitlandig1 {izere bu belirtiler ya da
davranislar klinik agidan énemlidir:

1. Zorlanma etkeniyle kars1 karsiya kalma sonucu ortaya ¢ikmasi beklenene
gore ¢ok daha asir1, belirgin sikint.

2. Toplumsal ya da mesleki/egitimsel islevsellikte belirgin bozulma.

C- Zorlanmayla iliskili bozukluk baska 6zgiil bir Eksen I bozuklugu i¢in tani
olgiitlerini karsilamaz ve sadece dnceden var olan bir Eksen I ya da II bozuklugunun
bir alevlenmesi degildir.

D- Bu belirtiler yas olgusunu gostermemektedir.
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E- Zorlanma etkeni (ya da bunun sonuglar1) bir kez sonlaninca belirtiler ek bir
6 aylik siireden daha uzun siirmez.

Eger sikintilar 6 aydan kisa siirerse akut, ronik bir zorlanma kaynagina tepki
olarak bozukluk 6 aydan daha uzun stirerse kronik olarak adlandirilir.

Uyum Bozukluklar1 6nde gelen belirtileri vurgulayan alt tiplere ayrilir:

o Depresif duygudurum ile giden Uyum Bozuklugu: Depresif
duygudurum, aglamaklilik, umutsuzluk gibi belirtiler 6n plandadir.

o Anksiyete ile giden Uyum Bozuklugu: Sinirlilik, iiziintii, asir1 kaygi,
cocuklarda asil baglandigi kisilerden ayrilma korkusu gibi belirtiler 6n plandadir.

o Karigik Anksiyete-Depresif Duygudurum ile giden Uyum Bozuklugu:
Yukarida sayilan belirtiler bir aradadir.

o Davranim Bozuklugu ile giden Uyum Bozuklugu: Bagkalarinin
haklarina saldir1 ya da yasinin gerektirdigi 6énemli toplumsal degerler ve kurallari
bozma (okuldan ka¢ma, kirip-dokme, pervasizca araba kullanma, kavgacilik, yasal
yiikiimliiliikleri yerine getirmeme vb.) gibi belirtiler 6n plandadir.

. Karisik  Duygudurum-Davranim  Bozuklugu ile giden Uyum
Bozuklugu: Hem depresyon, anksiyete gibi duygular hem davranim bozuklugu
belirtileri bir aradadir.

o Belirlenmemis Tip: Fiziksel yakinmalar, toplumdan uzaklagma, iste ya
da okulda ketlenme gibi ¢esitli belirtileri igerebilir.

Uyumsuzluk birgok nedene bagli olarak, giinliik yasamin sikintilariyla ortaya
cikabilen gecici bir durumdur. Bireyde sikintiya ve uyumsuzluga neden olan etmen
ortadan kalktiginda uyum tekrar saglanabilmektedir (Ciiceloglu, 1994).

Bireyin uyum saglayabilmesi i¢in bedensel, sosyal ve zihinsel ve psikolojik

yonden iyi olmasi gerekmektedir. Ciinkii insan bir biitiindlir ve bu alanlardan
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herhangi birindeki uyum bozuklugu bireyin biitiin alanlarin1 olumsuz olarak
etkilemektedir. Bireye ters gelen, anlamsiz buldugu ve yanlis gordiigii davraniglar
veya yasantilar kisinin uyumlu davranislar sergilemesini de engelleyebilir (Yavuzer,
1998).

Uyumsuzlugun neden olan bazi etmenler kalitimsal ozellikler, c¢esitli
hastaliklar ve bedensel engeller, kazalar ve soklar, temel ihtiyaclarin doyurulmamast,
icinde bulunulan sosyal ¢evre ve sosyo-ekonomik etmenler ve yanlis egitim olarak
goriilmektedir (Alver, 1998; Doruk, Celik, Ozdemir ve Ozsahin, 2008; Ozgiiven ve
Tuncer, 1997).

1.2.6. Baglanma Stilleri ile lgili Arastirmalar

Main, Kaplan ve Casidy (1985) yetiskin baglanma stillerine yonelik ilk
calismalar1 yapan arastirmacilardir. Arastirmada yart yapilandirilmig goriisme
teknigini kullanmislardir. Yar1 yapilandirilmis yetiskin baglanma goriismeleri ile
bireylerin ebeveyn iligkileri, iliskideki birey olgunlastikga goriilen degisimler ve
bunlarin  yetigkin  kisiliklerini nasil etkiledigini betimlemeleri istenmistir.
Arastirmada g¢ocuk ebeveyn iliskisinde zamanla olusan degisimler belirlenerek
Ainsworth’un ii¢lii baglanma stilleri ile degerlendirilmistir. Giivenli baglanma stili
oldugu diisiiniilen kisilerin ¢ocukluk hatiralarin1 daha fazla hatirladiklar1 ve daha
olumlu anilar1 hatirladiklar1 bulunmustur. Kagman baglanma stili olan kisiler,
baglanma iligkilerinin degersizlestirdikleri ve ©zel baglanma deneyimlerini
hatirlamakta zorlandiklar1 bulunmustur. Saplantili baglanan kisiler ise ebeveynlerini
olumlu hatirlamakta ve onlarin destekleyici olduklarini diisiinmektedir. Fakat
cocukluk anilarin1 tutarl olarak animsayamadiklari gozlemlenmistir.

Lapsley, Varshney ve Aalsma (2000) yaptiklar1 calismada patolojik baglanma

ortintiileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Arastirmacilar
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baglanma stilini giivenli ve gilivensiz baglanma stili olmak {izere iki grupta
incelemislerdir. Calisma yakin bir iliskisi bulunan 200 ergen ile yiiriitilmiistiir.
Aragtirma sonucunda patolojik baglanma Oriintiileri ile giivensiz baglanma stili
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Harvey ve Byrd (2000) yaptiklar1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinin aileleri
ile baglanmalarim1 ve yasadiklar1 problemler karsisinda aileleri ile nasil bir iligki
kurduklarint incelemigtir. Calisma 95 iiniversite Ogrencisiyle yiiritilmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, giivenli baglanma stili olan kisiler ailelerini daha
olumlu ve herhangi bir problem durumunda ailelerine yonelmeye ve onlarin
destegini almaya daha egilimli olduklar1 bulunmustur. Kaygili kararsiz baglanma stili
olan kisiler ise problemleriyle basa ¢ikarken ailelerine pek fazla yonelmedikleri,
onlarin destegini almak i¢in ¢ok ¢aba harcamadiklarini saptamislardir.

Hamilton (2000) bebeklikte olusan baglanma stilinin ergenlik doneminde
degisim gosterip gostermedigine ve degisim varsa bunun neden olabilecegini
arastirmistir. 30 katilimeiyla yiiriitiilen ¢aligmada bebeklikteki baglanma stilinin ¢ogu
zaman degismedigi fakat bazen olumsuz yasam deneyimleriyle degisebilecegi
bulunmustur.

Hall ve Geher’in (2003) yaptig1 bir arastirmada ise gilivensiz baglanan
bireylerin planli bir sekilde stresle bas edemediklerini, stresli durum karsisinda
hesapsiz hareketlerde bulunduklarini, donup kaldiklarini ve hareketlerinde
yavaglamalar1 oldugunu bulmuslardir.

Larose ve arkadaglari (2005) yaptiklart ¢alismada baglanma stilleri ile
O0grenme bi¢imleri arasindaki iligkiyi incelemisglerdir. Aragtirmaya 62 kisi katilmustir.
Analiz sonucunda, giivenli baglanma stili olan kisilerin kayitsiz ve saplantili

baglanma stili olan kisilerden daha iyi 6grenme big¢imlerinin oldugu bulunmustur.
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Bilgiyi yapilandirmada ve kullanmada giivenli baglanma stili olan kisilerin saplantili
ve kayitsiz baglananlara gore daha basarili olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Miller ve Hoicowitz (2004) yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri ile
arkadaglik ve romantik iligkiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 118
kisi ile yiirtitiilmiistiir. Aragtirma sonuglarina goére baglanma stillerinin arkadaslik ve
romantik iliskileri olduk¢a Onemli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Kaygi ve
kacinma davranisinin az oldugu kisiler yiiksek nitelikli iliskilerle, sadece diisiik
diizeyde kaginma daha uzun siireli iligkilerle iligkili bulunmustur.

Weimer, Kerns, Oldenburg (2004) yaptiklar1 ¢aligmada baglanma stilleri ile
arkadaslik iligkileri ve arkadaslik iligkisinin niteligi arasindaki bag1 44 ¢ift ergenle
olusturduklar1 bir deney grubuyla incelemislerdir. Arastirma sonucunda eger ¢iftlerin
her ikisinin de giivenli baglanma stili varsa daha fazla yakinligi aragtirma egiliminde
olduklar1; eger ciftlerdeki baglanma stili kaygili veya kayitsiz tip ise yakinligr arama
davraniginin daha diisiik oldugu ve daha diisiik arkadaslik niteliklerinin oldugu
bulunmustur.

Kassel ve arkadaslar1 (2007) iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ile
madde kullanimlarini incelemislerdir. Yetiskin baglanma stilleri ile psikolojik olarak
act veren cesitli yasantilarla bas etme arasinda giiglii bir iliski oldugunu One
stirmektedirler. Aragtirma sonucunda korkulu ve kagman baglanma stili olan
ogrencilerle uyusturucu kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.

Baglanma stilleri ile ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Konyalioglu (2000) yaptig1 caligmada tiniversite dgrencilerinin duygusal iliskideki
baglanma stilleri ile kimlik tipleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 600 kisi
ile ylritilmistiir. Arastrma sonuglarina gore erkek ogrencilerin kaginan tip

baglanma, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinin o6zelliklerine kiz
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ogrencilerden daha fazla sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica evli bireyler bekarlara
gore daha gilivenli baglanma egiliminde oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek Ogrenciler giivenli baglanma stilinin 6zelliklerini daha fazla tasiyan
gruptur. Orta gelirli 6grenciler ise bu 6zelligi en az olan grup olarak goriilmektedir.
Diisiik gelirli 6grencilerin ise kaygili baglanan grup oldugu bulunmustur.

Karakurt (2001) vyaptig1 c¢alismada baglanma stilleri ile romantik
kiskangliktaki temel siiregler arasindaki iligskiyi incelenmistir. Caligmaya 306 kisi
katilmistir. Aragtirma sonuglar1 baglanma stillerinin davranigsal kiskanglik iizerinde
anlaml bir etkisi oldugunu gosterirken, duygusal ve biligsel kiskangligin baglanma
stillerini anlaml diizeyde etkilemedigini gostermektedir. Korkulu baglanma stili
olanlarin, giivenli stili olanlardan daha yiiksek diizeylerde davranissal kiskanglik
gosterdikleri saptanmugtir. Saplantili  baglanma stili olan bireylerin giivenli
baglananlardan anlamli olarak daha yiiksek diizeylerde olumsuz ve yetersizlik
duygularinin bulunduklar1 gézlenmistir.

1.2.7. Uyum ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Uyumla ilgili olarak, Chaudhary ve Sinha (1992), uyumda disadoniikliik ve
nevrotizmin ev, saglik, sosyal ve duygusallik gibi alanlarda uyumla etkilesimini
incelemiglerdir. Arastirma grubu 100 erkek iiniversite Ogrencisinden olusmustur.
Ogrenciler disadéniikliik ve nevrotizm puanlari yiiksek ve diisiik olmak {izere iki
gruba ayrilmistir. Yiiksek ve diisiik diizeydeki disadoniiklii puanlarinda ev saglik ve
duygusal uyumda anlamli bir farklik bulunamazken sosyal uyumda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yiiksek disadoniikliigii olan kisiler daha uyumlu bulunmustur.
Yiiksek ve diisiik nevrotizmde ise biitiin alanlarda 6nemli farkliliklar bulunmustur

(Aktaran Alver, 1998).
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Thompson, Zeman ve Fanurik (1992) yetiskinlerdeki giinliik yasam stresleri
ve aile yapilar1 ile psikolojik uyumlarini incelemistir. Arastirma sonucunda,
psikolojik uyumu diisiik bireylerin anlamli diizeyde daha c¢ok giinliik strese ve
olumsuz diisiinceye girdikleri bulunmustur. Ayrica psikolojik uyumu diisiik
bireylerin yliksek bireylere oranla aileleri tarafindan daha az desteklendikleri ve daha
cok catisma ve kontrolcii bir yapida olduklari bulunmustur.

Lapsley ve Edgerton (2002), ayrisma bireylesme, yetiskin baglanma stilleri
ve Universite uyumunu arastirmislardir. Aragtirmanin orneklemini 156 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda {iniversiteye sosyal uyum ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski, korkulu ve saplantili baglanmalarla
negatif iligkili elde edilmistir. Kaginan tip baglanma stili olan &grencilerle
tiniversiteye uyum arasinda anlamli bir iligkiye bulunamamustir.

Ulkemizde uyumla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Kur¢ (1989)
Ogrencilerin uyum diizeyleri ile simif seviyelerini incelemistir. Arastirmalar
sonucunda smif diizeyi yiikseldikce Ogrencilerin uyum alanlart ve uyum
yontemlerinin olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.

Balabanli (1990) kisisel uyum ve sosyal uyumla cinsiyet degiskeni arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile kisisel uyum ve sosyal uyum
arasinda anlamli bir farklilagma elde edilememistir. Fakat kizlarin sosyal normlar ve
antisosyal egilim diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alperten (1993), iiniversite 0grencilerinin bireysel, sosyal ve aileyle ilgili
baz1 ozelliklerin uyuma etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, ders disi
aktiviteye katilma, ebeveynlerle, karsi cinsle, arkadaslariyla ve kardesleriyle
iligkilerinden doyum alanlarin genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerinin psikolojik uyum sagladigini algilayan, ebeveynler arasindaki
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iliskiden memnun olan, onlarin demokratik oldugunu diisiinen 6grencilerin ailelerini
bu sekilde gormeyenlere gore daha yiiksek genel uyumlu olduklari tespit edilmistir.

Universiteye devam eden Ogrencilerin cinsiyet ve uyum siireci arasindaki
iliskiyi aragtiran Kiziltan (1994) ise erkek oOgrencilerin kisisel ve genel uyum
diizeylerinin kizlardan, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin ise erkeklerden daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Aktas, (1997) iiniversitede okuyan genglerin birinci ve dordiincii siniftaki
uyum diizeylerinin boylamsal bir incelemesini yapmistir. Aragtirmada O6grencilerin
dordiincti siiftaki kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci siniftaki uyum
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Bununla
birlikte cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin uyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
elde edilememistir.

Erdogan ve arkadaslarinin (2005) Gazi Universitesi’ndeki 6grencilerin
uyumlar1 lizerine yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin sosyal ¢evrelerinde, kiiltiirel
etkilesimlerinde ve deger yargilarinda uyum sorunlar1 yasadiklarini tespit etmislerdir.

Ozkan ve Yilmaz, (2010) Balikesir Universitesi Bandirma Saglk
Yiiksekokulu (Hemsirelik) ve Bandirma Meslek Yiiksekokulu (Et endiistrisi, Gida
Teknolojisi, isletmenlik ve ithalat-ihracat) boliimlerinin birinci ve ikinci siniflarinda
okuyan 459 6grenci ile liniversiteye uyumu arastirmislardir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin = %19.0’min iiniversite yagamina uyum saglamada zorluk yasadigi
saptanmustir. Ogrencilerin iiniversiteye uyum durumlari ile anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, babanin isi, okunan boliimii tercih etme nedeni, liniversite yasamini
sevme durumu, Universitede kendini yalniz hissetme durumu, karsi cinsle olan
arkadaslik iligkilerinde sorun yasama, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun

yasama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005) Ondokuz Mayis
Universitesi’ne bagli cesitli fakiiltelerin birinci siniflarinda 6grenim goren 416
ogrenciden sosyokiiltiirel etkinliklere katilim durumuna gore; akademik, sosyal,
duygusal, kisisel, kars1 cinsle iligkiler ve iiniversite ortamima uyum diizeylerinin
degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, sosyo-Kkiiltiirel etkinliklere
aktif olarak katilan 6grencilerin iiniversite ortamina uyum diizeylerinin, katilmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ile uyum
stiregleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Universite, genglerin ailelerinden ayrildiklar1 ve bireysellesme siireglerinin
basladig1 yeni bir ortamdir. Yagsamlarinda oldukg¢a 6nemli olan bu ortamda 6grenciler
yeni kosullara uyum saglamaya calismaktadirlar. Ogrencilerin iiniversiteye
basladiktan sonra bir¢ok farkli davranis ve deger yargilar olan bireylerle karsilasma,
bir gruba kabul edilme ve iiyesi olma, yeni girilen iiniversite yasantisina ayak
uydurma ve yeni bir sehre uyum saglama gibi durumlar 6grencilerin yasamlarinda
sikint1 yaratarak uyum problemlerine yol agabilmektedir (Aktas, 1997).

Uyumu saglayabilmek onlarin karsilagabilecekleri  gligliiklerle bas
etmelerinde, akademik basarilarinda, Ogrenci olmanin gerektirdigi biitiin
sorumluluklart yerine getirmelerinde ve sosyallesmelerinde olduk¢a 6nemli bir yeri
bulunmaktadir (Aktas, 1997; Rodgers ve Tennison, 2009; Yavuzer, 2003).

Fakat uyum bir anda degil bir siire¢ halinde zamanla gelisen bir durumdur.
Bireyin uyum siirecini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Uyum sorunlari
diinyanin her yerinde her zaman goriilebilen gelisimsel uyum sorunlariyla biiyiik

benzerlik gostermektedir. Fakat 6zellikle genglerin yasadigi bazi uyum sorunlari,
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onlarin yasadigi toplumun kiiltiirli, aile yapisi, anne-baba tutumlar1 ve genclerin
yetistirilis tarz1 gibi etmenler uyumu etkilemektedir (Alver, 1998; Erdogan, Bekir ve
Sanli, 2005; Yavuzer, 2003).

Bireyin tiim yasamindaki iligkilerini etkiledigi diisiiniilen baglanma stilleri de
ailenin ¢ocuk iizerinde en ¢ok etkisinin goriildiigli durumdur. Baglanma stilleri
bireyin kisisel ve sosyal uyumunu etkilemektedir. Ciinkii baglanma teorisinde,
bireyin anne veya bakicistyla olan bebeklik iliskisinden yetiskinlikteki yasanan
iligkilerin dogasin1 ve psikolojik yapisini belirlendigi 6ne siiriiliir (Daniel, 2006).

Bu ¢alismada tiniversite 6grencisinin hem kendi igsel etkilesiminde hem de
cevresiyle kurdugu iliskilerinde varolan baglanma stilinin {iniversiteye uyum
stirecinde etkili olacag: diistiniilmektedir.

Bu nedenle, Bartholomew ve Horowitz (1991)’1n 6nerdigi glivenli baglanma,
saplantili baglanma, kaygili baglanma ve korkulu baglanma seklindeki 4 farkli
baglanma stilinden birinde olan 6grencilerin baglanma stillerinin genel uyumlari
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bebeklerin dogumundan iki yasina kadar anneleri veya bakicilart ile
etkilesimleri olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ¢ocugun ilk yillarindaki bakim vereni ile
kurdugu sosyal bag onun gelecekteki kisisel gelisimini, diger insanlarla iliskilerini ve
psikolojik uyumunu etkilemektedir. Dogumdan hemen sonra bile en temel
ihtiyaclardan olan duygusal ve sosyal temas, yetiskinlikteki yakin iliskiler i¢cinde
vazgecilmez ihtiyaclardir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Bowlby (1988)’e gore bebege bakim veren kisi onunla yeterli diizeyde

ilgilendiyse, yeterince duyarli ve uyumlu ise bebek ileride giivenli bir baglanma stili
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gelistirmektedir. Fakat bakim veren yeterince ilgilenmediyse, duyarsiz ve taleplere
karsilik vermezse bebekte giivensiz baglanma stili gelismektedir.

Yetiskinlikte karsilasilan problemlerin iistesinden gelmede, yeni ortamlara
uyum saglamada veya yasanilan aci verici olaylarla bas edebilmede yakin kisilere
baglanmaya ihtiyag duyulur. Bu baglanmanin bebeklikten gelen giivenli baglanma
stili olmast olduk¢a Onem tasimaktadir. Cilinkii glivenli baglanma stili olmayan
bireylerin digerleriyle yakin iligkilerinin de pek saglikli olmayacag: diigiiniilmektedir
(Bozkurt, 2006; Bowlby, 1988).

Erken donemde gelisen baglanma stili yetiskinin duygularimi, davraniglarim
ve biligini de etkilemektedir. Bakicisiyla sicak ve doyurucu bir iligki gelistiren ¢ocuk,
yetiskinlikte sosyal iliskilerinde daha kaliteli iligkiler kurar ve duygusal agidan
istedigi doyumu saglayabilir. Giivenli baglanma stili olan yetiskin diisiinsel ve
duygusal agidan doyumu en verimli yasayacagi iliskiler kurar ve bu yonde olumlu,
duyarli davraniglar sergiler. Giivensiz baglanan bireylerse sosyal iligkilerde oldukca
zayiftirlar. Bir digerine giivenmekten korkar veya kaginirlar. Doyum saglayacaklari
iligki miktarlar1 yasamlar1 boyunca olduk¢a azdir. Sorunlariyla bas etmede oldukca
zorlanirlar ve kendilerini genelde yalniz hissederler (Bowlby, 1988; Keskin ve Cam,
2009).

Bireylerin yeni ortamlara girmeleri, farkli kiiltiirden gelen insanlarla ayni
ortamlar1 paylasmalari ve aileden uzaklagsma gibi durumlar1 bireyler i¢in bir¢ok
probleme veya stres durumuna neden olabilir. Yetiskin i¢in hayatindaki bu 6zellikleri
tagtyan en énemli ortamlardan biri tiniversite ortamidir. Genelde aileden uzaklasilan,
farkli kiiltiirlerle karsilagilan ve bireyin tek bagina basa ¢ikmasi gerekebilen

sorunlarin olabilecegi bir ortamdir (Aktas, 1997; Ari, 1989).
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Ogrencilerin beklenen akademik basariy1 elde etmelerinde, 6grenci olmanin
getirdigi 6dev ve sorumluluklari yerine getirmelerinde, sosyal iletisim aglarini
gelistirmelerinde ve kendilerini gergeklestirebilmelerinde en 6nemli etkenlerden biri
girdikleri ortama uyum saglayabilmeleridir. Ciinkii bir¢ok 6grenci ¢ocukluklarindan
itibaren alisik olduklar1 cevrelerinden ve kiiltiirlerinden ilk defa ayrilip bu yeni
ortamlara girmektedirler. Bu durumda bir bocalama yasamalari ve kendilerinden
beklenen performanslart sergilemekte sorun yasayabilirler. Bu sebeple 0grencinin
kisisel ve sosyal uyumu olduk¢a onemlidir (Aktas, 1997).

Ogrencilerin iiniversite ortaminda yeni gruplara katilabilmesi, c¢evre
edinebilmesi, akademik anlamda basarili olabilmesi veya aileden uzak tek basina
yasayabilmesi durumlarinda atilmasi gereken adimlar, ¢ocuklugundan itibaren olusan
duygusal, biligsel ve davranigsal siiregleri sonucu gergeklesmektedir. Birey
bebekliginden itibaren deneyimledigi olaylarla simdiki iliskilerini bagdastirmaktadir
(Aktas, 1997; Bowlby, 1969; Ozkan ve Yilmaz, 2010).

Baglanma stillerinin 6grencinin genel uyum siirecinde oldukga etkili
olabilecegi disiiniilmektedir. Bunun yam1 sira yapilan kaynak incelemesinde
tilkemizde baglanma stillerinin genel uyuma olan etkisi pek fazla arastirilmadigi
dikkati ¢ekmistir. Belirtilen sebeplerden Otlirti, bu aragtirmada {iniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile genel uyumlari arasindaki iliski incelenecektir.

1.5. Hipotez

Bu arastirmanin  hipotezi; giivenli baglanma stili olan {iniversite
Ogrencilerinin kaygili, saplantili ve kaginan baglanma stili olan Ogrencilere gore
genel uyumlar1 daha yiiksektir.

Bu aragtirmada hipotezin yani sira dgrencilerin genel uyumlari ile ilgili bazi

sorulara da cevap aranmaktadir. Bu sorular asagida verilmistir:

37



1. Universite 6grencilerinin genel uyumlar cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Universite &grencilerinin genel uyumlar1 yasa gore farklilasmakta
midir?

3. Universite dgrencilerinin genel uyumlar1 kaginci smifta olduklarina
gore farklilasmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin genel uyumlari okuduklar1 bdliime gore
farklilagmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin genel uyumlari anne-baba iliskisine (birlikte,
ayr1 bogsanmis veya vefat) gore farklilagmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin genel uyumlari annenin egitim durumuna
gore farklilasmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin genel uyumlar1 babanm egitim durumuna
gore farklilasmakta midir?

8. Universite 6grencilerinin genel uyumlar1 kardes sayisina gore
farklilagmakta midir?

9. Universite  Ogrencilerinin  genel uyumlar1 etkinliklere katilip
katilmamalarina gore farklilagmakta midir?

10.  Universite 6grencilerinin genel uyumlar1 kars1 cinsle iligkilerine
(birliktelik, nisan veya evlilik gibi) gore farklilagmakta midir?

11.  Universite 6grencilerinin genel uyumlar1 kars1 cinsle birliktelik
stiresine gore farklilasmakta midir?

12.  Universite dgrencilerinin genel uyumlar1 karsi cinse duyulan giiven
derecesine gore farklilagmakta midir?

13.  Universite 6grencilerinin genel uyumlar kars1 cinse duyulan bagllik

derecesine gore farklilasmakta midir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin Orneklemi, Usak Universitesi’'ne devam eden 1033
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin 566’s1 (%54.79) kiz ve 467’si (% 45.21)
erkek Ogrencidir. Arastirmada yer alan tiim 6grencilerin okuduklar1 boliime iliskin
bilgiler Tablo 2.1." de sunulmustur. Ogrenciler, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi’nden birinde
O0grenimlerine devam etmektedirler. Arastirmaya her fakiilteden segkisiz olarak
secilen bir boliim alinip o boliimiin 1., 2., 3. ve 4. smiflarindaki biitiin 6grencilerine

uygulama yapilmstir.

Tablo 2.1. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimler ve Kisi Sayilart

Bolim N
Maliye Bolimii 125
Kamu Y06netimi 135
Tekstil Miihendisligi 122
Makine Miihendisligi 145
Sinif Ogretmenligi 144
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 123
Matematik Boliimi 118
Tiirk Dili Ve Edebiyati Bolimii 121
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2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar
Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglar1 asagida kisaca tanitilmis ve

araclarin birer 6rnegi Ekler boliimiinde sunulmustur.

2.2.1. Hacettepe Kisilik Envanteri:

Hacettepe Kisilik Envanteri, Ethem Ozgiiven (1976) tarafindan yapilmis ve
1982 yilinda ikinci revizyonu diizenlenmistir (Aktaran Oner, 1997). Envanter
bireyin kisilik 6zelliklerini, kisiligine iliskin sorunlarini, kisisel, sosyal ve genel
uyumunu 0lgmektedir.

Envanterde her bir alt dlgekte 20 soru maddesi ve 8 gecerlilik maddesi
olmak iizere 168 soru maddesi bulunmaktadir. Olgek, kisisel uyum ve sosyal uyum
olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bunlara bagli 4’er alttest bulunmaktadir.

Hacettepe Kisilik Envanterinin alt olgeklere iligkin giivenirlik katsayist
kisisel uyum ig¢in .93; sosyal uyum i¢in .82; genel uyum igin ise .92 olarak
bulunmus; aym sekilde yap1 gegerliliginin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oner,
1997).

2.2.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri:

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-Experience In Close
Relationships), Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan olusturulmustur
(Aktaran Siimer, 1999). Brennan ve arkadaslarmin gelistirdigi Olgek, yakin
iliskilerde yasanan kacinma ve kaygiy1 gdsteren iki boyuttan olusmaktadir. Olgek 7
dereceli likert tipi bir 6l¢ektir. Hi¢ katilmiyorumdan (1) kesinlikle katiliyoruma (7)
kadar derecelendirilmistir.

Ulkemizde YIYE testinin kullanimi icin Karakurt (2001) arastirma
yapmustir. Universite drneklemi iizerinde yaptig1 faktor analizi sonucunda 6lgegin

iki alt boyuttan (kaygi ve kaginma) olustugunu gdstermistir. Olgegin i¢ tutarlilik
40



katsayilar1 kaygi icin .86, kaginma i¢in .89 olarak bulunmustur. Olgekteki 3, 15, 19,
22, 25,27, 29, 31, 33 ve 35. maddelerin ters puanlanmasi1 gerekmektedir (Aktaran
Biiytiksahin, 2006).

Olgek iki faktorlii olarak degerlendirilmesinin yaninda Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) 6ne siirdiigii gibi Dortlii Baglanma Modeli ile de ele alinabilir.
Bu durumda, her iki faktdrden nispeten diisiik puan alanlar giivenli; iki faktdrden de
yiiksek puan alanlar korkulu; kaginmadan diisiik, kaygidan yiiksek puan alanlar
saplantili; kaginmadan yiiksek, kaygidan diisiik puan alanlar kayitsiz baglanma stili
icerisinde kabul edilmektedir.

Bunun yani sira, benzer ozellikleri olgtiigii diisiiniilen Iliski Olgegi
Anketi’yle karsilastirildiginda benlik saygisi ve ayrilik kaygist disindaki biitiin
degiskenlere yiiksek oranda varyans agikladigi goriilmektedir (Oral, 2006).

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencileriyle ilgili gerekli bilgileri toplamak
ve baglanma stilleri ile uyum diizeyi arasindaki iliskiyi etkileyebilecek g¢esitli
degiskenleri (cinsiyet, yas, boliim, sinif, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitimi ve
calisma durumu, kardes sayisi, etkinlige katilim, karsi cinse gliven ve baglilik
derecesi, 0-1 yas arasi kimin bakim verdigi) tespit edebilmek igin arastirmaci
tarafindan hazirlanmis bir bilgi toplama formu olusturulmustur. Ayrica katilimeilarin
daha samimi bir sekilde sorular1 cevaplayabilmeleri i¢in kimlik bilgisi alinmamustir.

2.3. Verilerin Toplamasinda izlenen Yol

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1, Usak Universitesi 6grencilerine
Rektorliikten ¢ikarilan izin yazisi ile 6grencilerin ders saatlerinde siniflarina gidilerek

uygulanmistir. Uygulamalar ortalama 30-40 dakika siirmiistiir. Katilimcilarin
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Olceklerin nasil doldurulacagi anlatildiktan sonra dlgekler dagitilmis ve her 6grenci
kendisi sorulara cevap vermistir.

2.4. Verilerin Analizi

Orneklem grubundan elde edilen verilerin analizi; SPSS 13 Paket Programm
(Statistical Programme for Social Science/ Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi) ile yapilmistir. Analizlerde; Baglantisiz Orneklemler Igin T-Testi
(Independent Sample Test) ve Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova)
kullanilmigtir. Ayrica baglanma stillerini kategorilere ayirmak i¢in kiime analizi

kullanilmastir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglari
yer almaktadir. Bulgularin sunulusunda, arastirmanin hipotezi ve cevap aranan
sorular esas alinmustir.

3.1.Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Genel Uyumlar ile

Tliskisi
Universite dgrencilerinin baglanma stillerine gore aldiklar1 genel uyum
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)

ile incelenmigtir. Bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Genel Uyumlar ile Tlgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Std.

Baglanma Stilleri N % Ortalama Sapma F p
giivenli 254 244 91,7283 13,28232 63,365 ,000%
korkulu 291 219 772509 12.31297

saplantils 295 283 822169 12,77329

kaytsiz 193 18,5 872383 13,16700

Toplam 1033 100,0 84,0949  13,96406

*p<0.01

Ogrencilerin baglanma stilleri ile genel uyumlar1 arasinda gére anlamli bir
farklilagsma elde edilmistir (F=63,36, p<0.01). Hangi diizeyler arasinda anlamli bir
farklilasma oldugunu gorebilmek i¢in Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda, gilivenli baglanma stili olan &grencilerin (ort.=91.73), korkulu
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(ort.=77.25), kayitsiz (ort.=87.24) ve saplantili (ort.= 82.22) baglanma stili olan
ogrencilere gore genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.2.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimin Cinsiyet Degiskeni ile

Mliskisi
Universite 6grencilerinin genel uyum puanlarimin cinsiyet degiskenin
acisindan degisip degismedigi t-testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.2. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Cinsiyet Degiskeni ile Tlgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Std.
cinsiyet N Ortalama  Sapma t p
Genel Uyum kiz 566 82,9965 1357940 2,792 1%
Diizeyi
erkek 467 85,4261 14,31844 2,778
p>0.05

Analiz sonuglaria bakildiginda, kiz 6grencilerin genel uyum puanlariyla
erkek oOgrencilerin genel uyum puanlar arasinda anlamli bir farklilasma elde
edilememistir (p>0.05).

3.3.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimin Yas Degiskeni ile
Tliskisi
Universite &grencilerinin genel uyum puanlarmin 6grencilerin yaslarina
gore farklilagip farklilasmadigt Tek Yonli Varyans Analiziyle incelenmistir.
Bulgular Tablo 3.3.’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Yas Degiskeni ile Ilgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari

Yas N Ortalama  Std. Sapma F p
%

18-20 yas 422 83,8033 13,95945 4.177 ,016
21-22 yas 433 83,2725 13,53920
23 ve lizeri 178 86,7865 14,72687
Toplam 1033 84,0949 13,96406
*p<0.05
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Tablo 3.3.’e bakildiginda, yas degiskeni ile genel uyum puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilasma bulunmustur (F=4.17, p<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu goérebilmek i¢in Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
23 yas ve tlizerindeki 6grencilerin (ort.=86.79), 18-20 yas (ort.=83.80) ve 21-22 yas
(ort.=83,27) araliginda olan Ogrencilere gore genel uyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur.

3.4.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimn Simf Degiskeni ile
Miskisi
Universite &grencilerinin genel uyum puanlarinin  6grencilerin kaginci
simifta olduklarina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analiziyle

incelenmistir. Bulgular Tablo 3.4.’de sunulmustur.

Tablo 3.4. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Sinif Degiskeni ile Ilgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari

Simif N Ortalama Std. Sapma F p
1,00 281 83,4911 14,49042 1,578 ,193
2,00 303 83,6040 13,23007

3,00 223 85,8879 14,04340

4,00 226 83,7345 14,12296

Toplam 1033 84,0949 13,96406

p>0.05

Yukaridaki sonuglara bakildiginda, sinif degiskeni ile genel uyum arasinda
anlamli bir farklilasma elde edilememistir (p>0.05). Yani 1., 2., 3. ve 4. sinifa devam
eden dgrencilerin genel uyumlar arasinda bir fark bulunmamaktadir.

3.5.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Okuduklar1 Béliim ile
Tliskisi
Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin dgrencilerin okuduklari

boliime gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans Analiziyle incelenmistir.

Bulgular Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Okuduklart Boliim ile Tlgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Std.

Ogrenim Goriilen Boliim N Ortalama  Sapma F p
Maliye 125 84,5920 14,46692 2,440 ,018%*
Kamu Yon. 135 84,3481  13,35302
Tekstil Miih. 122 81,7869  14,94576
Makine Miih. 145 86,6828  14,25302
Sinif Ogrt. 144 81,3403  13,17455
Sosyal Bilimler Ogrt.. 123 85,0244  14,31751
Matematik Bolm. 118 85,7966  11,81449
Turk Dili Ve Ed. B6lm. 121 83,1983  14,61997
Toplam 1033 84,0949  13,96406
*p<0.05

Tablo 3.5.’e bakildiginda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile genel
uyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma elde edilmistir (F=2,44, p<0.05).
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek i¢in Post Hoc analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, makine miihendisliginde (ort.=86,68) okuyan
ogrenciler ile siif 6gretmenliginde (ort.= 81,34) okuyan 6grenciler arasinda anlamli
bir farkliblk bulunmustur. Makine miihendisliginde okuyan Ogrencilerin sinif
ogretmenliginde okuyan ogrencilere gore genel uyumlar1 daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

3.6.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Anne-Babanin
Birlikteligi ile Iliskisi
Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarmin ebeveynlerinin birliktelik

durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans Analiziyle

incelenmistir. Bulgular Tablo 3.6.’da sunulmustur.
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Tablo 3.6. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Anne-Babanin Birlikteligi
ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Anne-Babanin Birlikteligi N Ortalama Std. Sapma F p
Birlikte 956 84,0931 13,96805 ,142 967
Ayri 11 82,4545 11,50099

Bosanmais 27 83,1111 10,60600

Anne Vefat 9 85,2222 18,15060

Baba Vefat 30 85,3000 16,51989

Toplam 1033 84,0949 13,96406

p>0.05

Analiz sonuclarina bakildiginda, 6grencilerin anne ve babalarinin birlikte

yasamalari, bosanmis olmalar1 veya vefat etmis olmalarina gére genel uyumlarinda

anlamli bir farklilagsma elde edilememistir (p>0.05).

3.7.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Annenin Egitim

Durumu ile fliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin dgrencilerin annelerinin

egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina Tek Yonli Varyans Analiziyle

incelenmistir. Bulgular Tablo 3.7.”de sunulmustur.

Tablo 3.7. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Annenin Egitim Durumu
ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglan

Std.
Annenin Egitim Durumu N Ortalama  Sapma F p
okur-yazar degil 101 83,6139  13,69523 ,172 916
ilkogretim 845 84,1373  14,05364
lise 76 84,5921  12,88842
universite 11 81,8182  17,96006
Toplam 1033 84,0949  13,96406
p>0.05

Analiz sonuglarina gore, annelerin egitim durumlar ile 6grencilerin genel

uyumlari arasinda anlamli bir farklilagma elde edilememistir (p>0.05).
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3.8.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Babamn Egitim
Durumu ile Tliskisi

Universite 6grencilerinin genel uyum puanlarinin égrencilerin babalarmin
egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadigi Tek Yonlii Varyans Analiziyle
incelenmistir. Bulgular 3.8.’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Babanin Egitim Durumu
ile ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Babanin Egitim Durumu N Ortalama Std. Sapma F p
okur-yazar degil 29 80,1034  12,89337 1,002 ,391
ilkdgretim 768 84,0365  14,10701
lise 176 84,6420  13,89562
tiniversite 60 85,1667 12,73214
Toplam 1033 84,0949  13,96406
p>0.05

Analiz sonuglarina gore, babalarin egitim durumlar ile 6grencilerin genel
uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamistir (p>0.05).

3.9.Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Annenin Cahsma
Durumu ile Tliskisi
Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin 6grencilerin annelerinin
calisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi t-testi ile incelenmistir. Bulgular
Tablo 3.9.’da sunulmustur.

Tablo 3.9. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Annenin Calisma Durumu
ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Annenin
Calisma
Durumu N Ortalama Std. Sapma t p
Genel Uyum calismiyor 888 84,0484  13,96222 ,360 ,629
Diizeyi
calistyor 141 84,5035 13,90253
p>0.05

Tabloya bakildiginda, annelerin c¢alisip c¢alismamasi  durumunun

Ogrencilerin genel uyumlarinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadig:
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bulunmustur  (p>0.05). Ogrencilerin annelerinin calistp calismamas1, genel
uyumlarini etkilememektedir.

3.10. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Babanin Cahsma
Durumu ile Tliskisi

Universite 6grencilerinin genel uyum puanlarinin égrencilerin babalarmin
calisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi t-testi ile incelenmistir. Bulgular
Tablo 3.10.’da sunulmustur.

Tablo 3.10. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Babanin Calisma Durumu
ile ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Babanin

Calisma Std.

Durumu N  Ortalama Sapma t P
Genel Uyum c¢alismiyor 265 84,0717 14,11313 ,031 ,426
Diizeyi

caligtyor 768 84,1029 13,92150
p>0.05

Tabloya bakildiginda, babalarin c¢alisip c¢alismamast  durumunun
ogrencilerin genel uyumlarinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadig
bulunmustur  (p>0.05). Ogrencilerin babalarmin ¢alistp ¢alismamas1, genel
uyumlarini etkilememektedir.

3.11. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimin Kardes Sayis1 ile
Tliskisi
Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin  grencilerin  kardes

sayillarma gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans Analiziyle

incelenmistir. Bulgular Tablo 3.11.’de sunulmustur.
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Tablo 3.11. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Kardes Sayisi ile Ilgili
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kardes Sayis1 N Ortalama Std. Sapma F P
Ovel 345 84,4319  14,59538 ,188 ,829
2ve4 547 83,8519  13,72353
5 ve lizeri 141 84,2128  13,37632
Toplam 1033 84,0949  13,96406
p>0.05

Analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin genel uyumlar1 ile kardes
sayilar1 arasimnda anlamli bir farklilk elde edilememistir (p>0.05). Ogrencilerin
kardes sayilar1 genel uyumlarini etkilememektedir.

3.12. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin 0-1 yas arasi bakim

veren Kisi ile iliskisi

Universite Ogrencilerinin genel uyum puanlarmin 6grencilerin 0-1 yas
arasinda kendilerine bakan kisiye gore farklilasip farklilagsmadig: Tek Yonlii Varyans
Analiziyle incelenmistir. Bulgular Tablo 3.12°de sunulmustur.

Tablo 3.12. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin 0-1 yas aras1 bakim veren
kisi ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar1

Bakim Veren Kisi N Ortalama Std. Sapma F P
Anne 941 84,3231  13,89198 ,813 517
Baba 38 82,6053  13,54580
Buyukanne 37 81,6216  15,57839
Akraba 9 79,3333 14,31782
Bakici 8 81,1250  17,01627
Toplam 1033 84,0949  13,96406
p>0.05

Analiz sonuglarina gore, 0-1 yas aras1 bakim veren kisinin kim oldugu ile
Ogrencilerin genel uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamigtir
(p>0.05). Ogrencilerin genel uyumlar1 0-1 yas arasinda babanin, annenin, akrabanin,

biiylik annenin veya bakicinin bakim vermesinden etkilenmemektedir.
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3.13. Universite Ogrencilerinin  Genel Uyumlarmn Etkinlige
Katihmlar ile Tliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin dgrencilerin etkinlige
katilimlarina gore farklilagip farklilagsmadig: t-testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo
3.13.’te sunulmustur.

Tablo 3.13. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Etkinlige Katilimlari ile
Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuclari

Etkinlige
Katilma
Durumu N  Ortalama Std. Sapma t p

Genel Uyum Evet

. 973 84,4060  13,77332 2,894
Diizeyi

Hayir 60 79,0500 16,06177

0,144

p>0.05

Yukaridaki tabloya bakildiginda, etkinlige katilim ile genel uyum arasinda
anlamli bir farklilagma goriilmemektedir (p>0.05). Yani 6grencilerin etkinlige katilip
katilmamalar1 onlarin genel uyumlarini etkilememektedir.

3.14. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimn Kars1 Cinsle
Birliktelik Durumu ile Iliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin dgrencilerin karsi cinsle
birliktelik durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans

Analiziyle incelenmistir. Bulgular Tablo 3.14.’te sunulmustur.

Tablo 3.14. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Kars1 Cinsle Birliktelik
Durumu ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar

Kars1 Cinsle

Birliktelik Durumu N Ortalama Std. Sapma F p
[liski Yok 554 83,3628  13,58332 1,200 ,308
Birliktelik 344 84,8314  14,00793

Soz-Nisan 117 84,9915  15,05421

Evli 18 86,7222  16,99067

Toplam 1033 84,0949  13,96406

p>0.05
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Analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin genel uyumlar ile karsi cinsle
birliktelik durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma elde edilememistir (p>0.05).

3.15. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimin Kars1 Cinsle
Birliktelik Siiresi ile iliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarmin dgrencilerin karsi cinsle
birliktelik siiresine gore farklilasip farklilasmadigr Tek Yonlii Varyans Analiziyle
incelenmistir. Bulgular Tablo 3.15’te sunulmustur.

Tablo 3.15. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarmin Kars1 Cinsle Birliktelik
Siiresi ile ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kars1 Cinsle

Iliski Siiresi N Ortalama Std. Sapma F p
iliski yok 555 83,3658  13,63069 1,079 ,370
0-6 ay 145 84,3586  13,33941

7-12 ay 84 84,0952  15,24152

13-24 ay 97 86,3608  16,04108

24-36 ay 55 83,9455  13,76175

36 ay ve iizeri 97 85,6907  13,47015

Toplam 1033 84,0949  13,96406

p>0.05

Analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin genel uyumlart ile karsi cinsle
birliktelik siireleri arasinda anlamli bir farklilasma elde edilememistir (p>0.05).

3.16. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarimn Kars1i Cinse
Duyulan Giiven Derecesi ile Iliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarinin 6grencilerin karsi cinse
duyduklar1 giiven derecesine gore farklilagip farklilagmadigi Tek Yonli Varyans

Analiziyle incelenmistir. Bulgular Tablo 3.16.’da sunulmustur.

52



Tablo 3.16. Universitq Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Kars1 Cinse Duyulan
Giliven Derecesi ile ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kars1 Cinse

Giiven Derecesi N Ortalama  Std. Sapma F p
1,00 14 72,0714 9,79375 3.854 ,001*
2,00 21 77,9524  16,08874

3,00 141 82,1631 13,52544

4,00 446 84,0067  13,40074

5,00 58 86,9655  13,60723

6,00 84 84,6310  14,85819

7,00 269 85,5725  14,45191

Toplam 1033 84,0949  13,96406

* p<0.01

Analiz sonuglarina bakildiginda, karsi cinse duyulan giiven derecesiyle
genel uyum puanlari arasinda anlamli bir farklilagma bulunmustur (F=3.85, p<0.01).
Hangi dereceler arasinda farklilasma oldugunu gorebilmek i¢in Post Hoc analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, ¢ok giiveniyorum/7 (ort.=85,57), giiveniyorum/6
(ort.=84,63), az giiveniyorum/5 (ort.=86,95), kararsizim/4 (ort.=84,01) ile hig
giivenmiyorum/1 (ort.=72,07) arasinda anlamli bir farklilagma bulunmustur. 7, 6, 5
ve 4 derecede karsi cinse giiven duydugunu isaretleyen 6grencilerin, 1 derecede karsi
cinse gliven duydugunu isaretleyen 6grencilere gore genel uyumlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

3.17. Universite Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Karsi Cinse Duyulan
Baghhik Derecesi ile Iliskisi

Universite dgrencilerinin genel uyum puanlarmin dgrencilerin karsi cinse
duyduklart baghlik derecesine gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans

Analiziyle incelenmistir. Bulgular Tablo 3.17.’de sunulmustur.
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Tablo 3.17. Universi‘ge Ogrencilerinin Genel Uyumlarinin Kars1 Cinse Duyulan
Baglilik Derecesi ile Ilgili Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kars1 Cinse

Baglilik Derecesi N  Ortalama Std. Sapma F p
1,00 25 78,6000 13,47529 2,112 ,053
2,00 24 80,5417 14,65837

3,00 135 81,6815 13,70077

4,00 435 84,3609 13,33444

5,00 66 87,1364 12,12738

6,00 85 84,3294 14,44562

7,00 263 84,9011 15,11577

Toplam 1033 84,0949 13,96406

p>0.05

Analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin derecelendirdikleri karsi cinse
baglilik diizeyleri ile genel uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki elde edilememistir

(p>0.05).
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu béliimde, arastirmanin bulgular béliimiinde verilen sonuclar tartisilmistir.

Arastirmanin hipotezi olan baglanma stillerinin genel uyum iizerindeki etkisi
ile ilgili bulgulara bakildiginda, giivenli baglanma stili olan {iniversite dgrencilerinin
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerine oranla daha yiliksek genel
uyumlarinin oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma stili olan bireylerin digerleriyle
daha kolay iletisim kurdugu, kendilerini degerli hissettikleri ve digerlerini de
giivenilebilir gordiikleri i¢cin daha kolay hem c¢evrelerindeki insanlara hem de
durumlara uyum saglayabilmektedirler. Bu nedenle, korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanan bireylerin digerleriyle daha giivensiz ve saglikli olmayan iligkiler
kurduklar1 g6z Oniine alindiginda, giivenli baglanma stili olan &grencilerin genel
uyum puanlarinin, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili olan 6grencilerin
genel uyum puanlarindan daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Bununla birlikte, genel uyumla iliskisi olabilecegi diisliniilen baska
degiskenler de analiz edilmistir. Analizler sonucunda, yas degiskeni ile genel uyum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma elde edilmistir. 23 yas ve {lizerindeki
Ogrencilerin 18-20 yas ve 21-22 yas araliginda olan Ogrencilere gore genel
uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani 6rneklemdeki en yiiksek yas

grubundaki 23 yas ve lizeri O0grenciler, 18-22 yas araligindaki 6grencilerden daha
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yliksek uyum puanlart bulunmaktadir. Bu durumun, yasin ilerlemesiyle birlikte
olgunlasma ve ¢evreye aligsma siirecinin katsiyla olabilecegini diisiindiirmektedir.

Analiz sonuglarina gore, bu aragtirmada cinsiyete gore 6grencilerin genel
uyum puanlarinda anlamli bir farklilasma elde edilememistir. Universitedeki kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin genel uyumlar1 arasinda herhangi bir fark
bulunmamaktadir.

Yukaridaki bulguyu destekleyen literatiirde baska caligmalar da
bulunmaktadir (Alver, 1998; Ari, 1989; Erdogan, Simsek-Bekir ve Sanli, 2005;
Kuru, 2003).

Bununla birlikte uyum diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilasma
oldugunu gosteren arastirmalar da vardir. Bu arastirmalarda ise erkek 6grenciler, kiz
ogrencilere gore daha uyumlu bulunmustur (Ceylan, 2000; Kiziltan, 1984; Sahin ve
Tungel, 2008).

Ogrencilerin okuduklar1 boliimlerle genel uyumlar: arasinda herhangi bir
farklilagsma olup olmadigina bakilmig, makine miihendisliginde okuyan 6grencilerin,
smif ogretmenliginde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek genel uyumlarinin
oldugu bulunmustur.

Sahin ve Tungel (2008) 6grenim goriilen boliimlerle uyum arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in Gazi Universitesi, Ahi Evran Universitesi ve Kastamonu Universitesi
siif dgretmenligi ve beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim goren 561 Ogrenciyi
kargilastirtlmig ve beden egitimi bolimiindeki oOgrencilerin daha yiiksek genel
uyumlarinin oldugu saptanmustir.

Art (1989) ise Selguk iiniversitesinde 6grenim goren 1. ve 4. siniflardan
toplam 426 Ogrenci ile yaptig1 arastirmada Fen Bilimleri, Yabanci Diller, Tiirk Dili

ve Edebiyati, Sosyal Bilgiler Boliimii 6grencilerinin genel uyumlar1 arasinda
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farklilagsmaya bakmistir. Fakat bu boliimler arasinda genel uyum iizerinde anlamli bir
farklilik elde edememistir.

Alver, (1998) yaptig1 calisma da 6grenim goriilen alanlarla genel uyum
arasinda herhangi bir farklilik elde edememistir.

Karsi cinse duyulan giiven derecesiyle genel uyum puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. 7, 6, 5 ve 4 derecede karsi cinse giiven duydugunu
isaretleyen oOgrencilerin, 1 derecede karsi cinse giiven duydugunu isaretleyen
Ogrencilere goére genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani
ogrencilerin yakin iliskiye girdigi karsi cinse giiven duygulari arttikca uyum
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Ogrencilerin kars1 cinsle duygusal iliskilerinde
giiven duygusunun yiiksek olmasi, bireylerin daha saglikli kisiler arasi iligkiler
kurmalarina yardimci olup aynmi zamanda kendilerine manevi destek veren yakin
kisilerin oldugunu hissetmeleri onlarin genel uyumlarini arttirabilecegi diistiniilebilir.

Sinif degiskeni ile genel uyum puanlari incelendiginde, herhangi bir anlaml
farklilik elde edilememistir. Yani 1., 2., 3. ve 4. sinifa devam eden 6grencilerin genel
uyumlar arasinda bir fark bulunmamaktadir.

Yukaridaki bulguya benzer sekilde, Ar1 (1989) iiniversitenin 1. ve 4. simf
Ogrencilerinin genel uyum puanlarmi karsilagtirmig ve anlamli bir farklilik
bulamamustir.

Bu bulgulardan farkli olarak, Sahin ve Tungel (2008), 4. sinif 6grencileri 1.
siif 6grencilerinden daha fazla kisisel uyum puani aldiklarini belirtmektedir.

Arastirmada anne-babanin egitim diizeyi, c¢alisma durumlart ve birliktelik
durumlarina gore 6grencilerin genel uyumlarinda bir farklilagma bulunamamustir.

Yukaridaki bulgudan farkli olarak, Ozkan ve Yilmaz (2010) Balikesir

Universitesi’'nde 1. ve 2. sinifa devam eden 459 dgrenci ile yaptign ¢alismada anne-
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baba egitim diizeyi ve babanin ¢alisma durumunun 6grencilerin iiniversiteye uyum
sorununu anlamh diizeyde etkiledigini belirtmektedirler.

Ogrencilerin 0-1 yas aras1 onlara bakim veren kisi ile genel uyumlar arasinda
bir etkilesim olup olmadigina bakilmis ve anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Bakim veren kisinin kim oldugu kisinin yetigkinlikteki uyum siirecini etkilemedigi
goriilmektedir.

Arastirmada etkinlige katilim ile genel uyum arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yani 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimlart onlarin
uyum diizeylerini etkilememektedir. Etkinlige katilan 6grenci sayis1 yiiksek olmasina
ragmen uyum sorunu yasayan oOgrenciler bulunmaktadir. Bunun nedeni ise
ogrencilerin tek baslarina veya sadece aile {yeleriyle birlikte etkinlikler
gergeklestirmesi olabilir.

Bu bulgudan farkli olarak, Karahan ve arkadaglar1 (2005) sosyo-kiiltiirel
etkinliklere aktif olarak katilan dgrencilerin iiniversite ortamina uyum diizeylerinin,
katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozkan ve Yilmaz (2010) ise kiiltiirel etkinliklere katilmakta zorluk yasayan
Ogrencilerin iiniversiteye uyumda sorun yasadiklarini belirtmektedir.

Ogrencilerin kars1 cinsle duygusal iliskilerinin olup olmamasi, varsa iliski
stiresi ve onlara bagliliklarina iliskin verileriyle genel uyum puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik elde edilememistir. Analiz sonuglarinda karsi cinse giliven
duygusu, genel uyum iizerinde Onem tagimaktayken baglilik duygusunda etkisi
bulunamamustir. Ogrencilerin kars: cinsle etkilesimlerinin uyum siireglerine etkisine
dair bagka caligmalarin yapilmasi bu konuda daha saglikli bilgi elde edilmesine

yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Universite dgrencilerinin  giivenli baglanmalar, onlarin genel uyum
diizeylerini arttirdigi bulunmustur. Bu bulgu c¢ergevesinde iiniversitede, korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stili olan 6grencilerin baglanma figiirlerine karsi
glivenli baglanmalarim1 arttirict danigsmanlik hizmetleri verilebilir. Bu sayede
ogrencilerin uyumlarinda da yiikselme go6zlenebilir. Ayrica uyum sorunu tespit
edilen 6grencilerin bu sorunun kaynaginda ebeveynle kurulan baglanma stilinin olup
olmadig1r arastirilmast Ogrencinin ailesi ile yasayabilecegi sorunlarini ¢ézme
asamasinda yardimeci olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte arastirmada 6grencilerin karsi cinse giiven dereceleri arttik¢a
uyumlarinin da yiikseldigi seklinde elde edilen sonu¢ gbz Oniinde bulundurulursa
Ogrencilerin yasadiklar1 giiven problemleri iizerinde durulabilir. Uyum sorunu olan
Ogrencilerin gliven duygularinin artmasi onlarin diger insanlarla daha saglikli iligkiler
kurmasinda etkili olabilir.

Uyum problemi yasadigini dile getiren veya bir takim anketlerle, genel
taramalarla uyum sikintis1 oldugu tespit edilen 6grencilerin, uyum problemlerini
azaltmak ve ortadan kaldirmak igin bir takim diizenlemeler ve faaliyetler
hazirlanabilir. Ogrencilerin uyum siirecini kolaylastiracak, kisileraras: iliskilerini
diizenleyecek egitimler ve seminerler diizenlenebilir. Bunun yani sira, streslerini
atabilecekleri sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri gergeklestirebilecekleri alanlar
olusturulabilir. Universiteye yeni baslayan ogrencilerin yeni bir ¢evrenin verdigi
kayg1 ve stres her zaman goz Oniinde bulundurulmalidir. Yeni gelen 6grenciler igin
bilgilendirme ve oryantasyon c¢alismalarinin yapilmasinin etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

Bu c¢alisma, her fakiilteden Ogrenci secilmesine ragmen sadece Usak

Universitesi  dgrencileri ile gerceklestirilmistir. Ayrica sadece {iniversite
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Ogrencilerinin genel uyum diizeylerine bakilmistir. Farkli {iniversitelerden 6grenci
gruplariyla yapilacak ¢aligsmalarla, genel uyumun yaninda kisisel ve sosyal uyumlara
da bakilarak daha detayli arastirma bulgular1 elde edilebilir. Bu sayede hem
orneklem genisletilebilir hem de baglanma stillerinin ve diger degiskenlerin, kisisel
ve sosyal uyum {izerinde etkisi arastirilabilir. Bu durumda da, iiniversite
ogrencilerinin kigisel uyum alaninda mi, sosyal uyum alaninda m1 yoksa genel
uyumlarinda m1 sorun yasadiklart tespit edilerek sorun yasanilan uyum alanlarina

0zgii cozlimler tretilebilir.
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EK 1

HACETTEPE KiSIiLIK ENVANTERI (HKE)
(Takim A)
(IKINCIi REVIZYON)
Prof. Dr. ibrahim Ethem OZGUVEN

ACIKLAMA:

Envanter i¢cin EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirabilecek sorular vardir.

Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diislindiigliniiz, nasil duygulandiginiz ve ne

sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruya cevaplandirirken once sizin igin cevabin Evet mi yoksa Hayir mi
oldugunu kararlagtiriniz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapacagini gormek i¢in asagida iki 6rnek verilmistir.

ORNEKLER:
EVET
HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz? /o '
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? . /

Eger sik sik riiya gormiiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz EVET

cevabini, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi isaretlersiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baglayiniz. Envanter
lizerine higbir sey yazmayimiz, cevaplarnzi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢cek durumumuzu ifade ediniz. Bir soru
lizerinde fazla zaman harcamaymiz. Ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan

sorularin hepsini cevaplandiriniz.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz? Evet ( ),

71t goriiste olanlara ragmen planimizi genellikle uygulayabilir

misiniz? Evet (),
Yaptiklariniza {iziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu? Evet (),
Bazi anlamsiz diisilinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi? Evet ( ),
Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz? Evet (),
Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu? Evet (),
Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz? Evet (),
Diger insanlarla tanigsmakta zorluk ¢eker misiniz? Evet (),

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariiz ve sorumluluklariniz

var m1? Evet (),

. Bazen hi¢ kimsenin size iyi anlayamadigini diisiindiigiiniiz olur mu? Evet ( ),
11.

Arkadaslarinizla digarida ¢ok fazla zaman harcadiginizi igin aileniz

sizden sikayet ettigi olur mu? Evet (),
Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikirlerinizi alirlar mi? Evet (),
Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi? Evet (),
Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz var mi? Evet (),
Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1? Evet (),
Tanigmadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi? Evet (),
Yasalara uymayan davranisglar i¢in insanlar hakli goriilebilir mi? Evet (),
Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi? Evet ( ),

Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar
oluyor mu? Evet (),
Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan
kaygilanir misiniz? Evet (),
Size kotii davrandiklar igin 6¢ almayi isteginiz kisiler oldu mu? Evet (),
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu
kanisinda misiniz? Evet (),

Cogu zaman bagkalarinin ayni1 konuda ne karar verdiklerini 6grenme

zorunlulugu duyar misiniz? Evet (),
Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi? Evet (),
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz? Evet (),

Giig bir durumla karsilasacaginiz diisiince heyecanlanir ve

terler misiniz? Evet (),
Gorme giictiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz? Evet (),
Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu? Evet (),
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara karst dikkatli
olmaya caligir misiniz?

Dikkatinizi bir konu iizerinizde toplamada ¢ok giicliik
¢eker misiniz?

Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik

hisseder misiniz?

Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirine kars1 sakin davranirlar mi?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iligski kurmada sizi yetenekli bulurlar m?

Genellikle kars1 cinsten birisi ile calismaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru
sayilabilir mi?

Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklart igin ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri
uyarmak zorunda kaldigimiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kurtulmak size kolay
gelir mi?

Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size
kolay gelir mi?

Arkadaglariniz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi
olarak mi bilirler?

Cevrenizdeki kisiler onemli konularda sizin goriisiiniizii de
O0grenmek isterler mi?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir

yaradiligta misiniz?

“Bagaramadigim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagligiiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misimniz?

Iginde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz
olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu
zamanlar oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz
olmay1 tercih eder misiniz?

Tamdiklarimin bulunmadig bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?
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60.

61.

62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Ailenizdeki kisilerin bazilar1 size kars1 ¢ok cimri davraniyor mu?
Aileniz ¢cogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi

kizdirir m1?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz var mi?
Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size

zor gelir mi?

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarin agik birakan kisilerin esyalarinin ¢aligmasini hak ettikleri

goriisiine katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti
ile ilgili seyler mi diisliniirstiniiz?

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari
yapiliyor mu?

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanigtirmak ve baskalarina tanigtirilmak

size kolay gelir mi?

Bagkalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriiniisiinden dolay1 goriiglerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz?

Duygulariniza olan giiveninizden dolay1 gorislerinizin

esnek oldugu kanisinda misiniz?

Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseden misiniz?

Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmayi arzu ettiginiz seyleri diistinmek, onlar1 yapmaktan
daha ¢ok haz veriyor mu?

Size acik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma
cabasinda olduklar1 kanisinda misiniz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle
engellenir mi?

En az anlayis gordiigliniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiiniiz
oluyor mu?

Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?
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76. Soniik gegmekte olan bir toplanttya onciiliik edip canlandirmak

size kolay gelir mi? Evet ( ), Hayir()
77. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz? Evet ( ), Hayiwr()
78. Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise iicret 6demeden binmek

bir serefsizlik midir? Evet ( ), Hayir()
79. Islerinizi diize ¢ikarmak icin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi

kanisinda misiniz? Evet ( ), Hayir()
80. Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant1 i¢inde misiniz? Evet ( ), Hayir()
81. Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriisleri sizinkine

ters diiser mi? Evet ( ), Hayr()
82. Bagkalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri

ayiplar misiniz? Evet ( ), Hayir()
83. Aileniz, sizin bagarili oldugunuz kanisinda midir? Evet ( ), Hayir()
84. Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu? Evet ( ), Hayr()
85. Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu? Evet ( ), Hayr()
86. Yaptiginiz bir yanlisi kabul etmek size zor gelir mi? Evet ( ), Hayir()
87. Ailenizin diislindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu? Evet ( ), Hayir()
88. Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden

lizlintiiye, lizlintliden neseye doniislir mii? Evet ( ), Hayir()
89. Cevrenizdeki insanlara ger¢egi kabul ettirmenin gii¢ oldugu

zamanlar olur mu? Evet ( ), Hayir()
90. Zihninizi dolduran tiirlii diigiinceler uykunuzu kagirir misiniz? Evet ( ), Hayir()

91. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan

bir kisi misiniz? Evet ( ), Hayir()
92. Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan

siiphelendiginiz olur mu? Evet ( ), Hayir()
93. Insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz? Evet ( ), Hayir()
94. Aileniz yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir? Evet ( ), Hayir()
95. Aksamlari eve doniis sizi kaygilandirir m1? Evet ( ), Hayr()
96. Ailenizdeki kisilerden bazilariin yakinlik ve sevginize

yeterince karsilik vermedigi oluyor mu? Evet ( ), Hayir()
97. Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz? Evet ( ), Hayir()

98. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina

ugratirlar m1? Evet ( ), Hayir()
99. Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir? Evet ( ), Hayir()
100. Davranisinizin ¢evresindekilere aykiri diismesi sizi

rahatsiz eder mi? Evet ( ), Hayir()
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S6z dinlemeyip kendisini problemin i¢ine atmakta 1srar eden
kisiler cezalarini1 gekmeli midir?

Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

Inatc1 kisilere biraz zor kullanmanin onlara ikna etmede yararli
olacag1 kanisinda misiniz?

Bagkalarinin mutlulugunu kiskandigimiz zamanlar oluyor mu?
Bagkalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?
Yeteneginizi kiiciimseyip basladiginiz bazi isleri yarim
biraktiginiz olur mu?

Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gormekten

heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kigi olarak m1 goriirsiiniiz?

Uziintiilii ve heyecanli oldugunuz zaman konugmanizda
kekemelik olur mu?

Sonradan pisman olacagimiz ¢ok sey yaptiginiz oluyor mu?
Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?
Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya
tiziintiili hissettiginiz zaman olur mu?

Yas1 sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yagam siirdiirdiikleri
kanisinda misiniz?

Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslariniz var mi1?

Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inang farklari nedeniyle
onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi
rahat hisseder misiniz?

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarin1 korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlar
ayiplar misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?
Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu
baskalarma yayma hakki verir mi?

Yaptigiiz seylerin yanlis anlagilacagi kaygisi i¢in de misiniz?
Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilirse

toplumun daha iyi olacagi kanisinda misiniz?
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125. lginde bulundugumuz kosullardan dolay sik sik

sinirlendiginiz olur mu? Evet ( ), Hayir()
126. Arkadaslarmiz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman,

cogunlukla bunu, ¢ekinmeden kendisine soyleyebilir misiniz?  Evet ( ), Hayir()
127. Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz? Evet ( ), Hayir()
128. Kendinize 6zgi bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin 6nerilerini

uygulamak size daha kolay gelir mi? Evet ( ), Hayir()
129. Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu? Evet ( ), Hayir()
130. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun

hisseder misiniz? Evet ( ), Hayir()

131. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra

dikkatinizi topladiginiz olur mu? Evet ( ), Hayir()
132. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz? Evet ( ), Hayir()
133. Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi1? Evet ( ), Hayir()
134. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagsmamak i¢in yolunuzu sik sik

degistirdiginiz oluyor mu? Evet ( ), Hayir()
135. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz? Evet ( ), Hayir()

136. Baska bir aile veya grubun iiyesi olmay1 istediginiz

zamanlar olur mu? Evet ( ), Hayir()
137. Aile bireylerinin kigisel meselelerinizi bilmek istemelerinden

sikayetci misiniz? Evet ( ), Hayir()
138. Aileniz karsi cinsten olan arkadaglarinizi genellikle reddeder mi? Evet ( ), Hayir()

139. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok

kisi var m1? Evet ( ), Hayir()
140. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak

kaynayabiliyor musunuz? Evet ( ), Hayr()
141. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz? Evet ( ), Hayir()

142. Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi

olarak mu bilirler? Evet ( ), Hayir()
143. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz? Evet ( ), Hayir()
144. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu

kanisinda misiniz? Evet ( ), Hayir()

145. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada

bir sakinca goriir miisiiniiz? Evet ( ), Hayir()
146. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz? Evet ( ), Hayir()
147. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz? Evet ( ), Hayr()
148. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklari olur mu? Evet ( ), Hayir()
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Cesaret verilmedigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz? Evet ( ), Hayr()

Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi? Evet ( ), Hayir()

Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz? Evet ( ), Hayir()

Bazen i¢inizden insanlara kiifretmek gelir mi? Evet ( ), Hayir()

Sik sik basiniz agrir mi? Evet ( ), Hayir()

Ayrintili konugmadiklari igin sik sik kisilerin sdzlerini

tekrarlatmak zorunda kalir misiniz? Evet ( ), Hayir()

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu? Evet ( ), Hayir()

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar

oluyor mu? Evet ( ), Hayir()

Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz

zamanlar oluyor mu? Evet ( ), Hayir()

Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢iiler i¢inde seviyor musunuz? Evet ( ), Hayir()

Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda

oldugumuz zamanlar olur mu? Evet ( ), Hayr()

Tasidigimiz sorumluluklarin agirlig: sizi fazlaca hareketsiz

hale getiriyor mu? Evet ( ), Hayir()

Neseli arkadaslar arasina katilinca {iziintiilerinizi unutabiliyor

musunuz? Evet ( ), Hayir()

Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercegi sdylemediginiz

zamanlar olur mu? Evet ( ), Hayir()

Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir? Evet ( ), Hayir()

Yasamanin bir doneminde her insanin bir seyler calmis

olabilecegi goriisiine katilir misiniz? Evet ( ), Hayir()

Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak

kisiler oldu mu? Evet ( ), Hayir()

Size kotii davrandiklari igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu? Evet ( ), Hayir()

Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz

olur musunuz? Evet ( ), Hayir()
. Bagkalar sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur Evet ( ), Hayir()

musunuz?
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EK?2

YAKIN iLiSKiLER YASANTILAR ENVANTERI (YiYE)
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diigiincelerinizi ne oranda yansittigint karsilarindaki 7
aralikli 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

11 2[314(5]6]|7

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih
ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok
rahatim.

4. {liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar baglamaz kendimi
geri gekiyorum.

6. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 umursadigim
kadar umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in hissettiklerinin
benim onun i¢in hissettiklerim kadar giiglii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmay1 isterim, ama siirekli kendimi
geri gekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek isterim ve
bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
gerginlestirir.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda oldukg¢a rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok
yakinlagsmaktan kacinmaya ¢aligirim.
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18. Birlikte oldugum kisi tarafindan
sevildigimin siirekli ifade edilmesine
gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik
gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim.

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini saglayamazsam
tiziiliir ya da kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini
diisiintirim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle
tartigirim.

28. Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz
hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda
kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da yardim istemekten
rahatsiz olmam.

32. Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi
engellenmis hissederim.

33. Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise
yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni
onaylamadiklar1 zaman kendimi ger¢ekten kotii hissederim.

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok sey i¢in birlikte oldugum
kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1
zaman gegirdiginde tiziiliirim.
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EK 3

KiSiSEL BiLGi FORMU
1) Yas: 2) Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
3) Boliim: 4) Simif:

5) Anne ve babaniz;
Birlikte ( ), Ayri (), Bosanmis ( ), Anne vefat etmis ( ), Baba vefat etmis ( )
6) Anneniz: Caligmiyor () Calisiyor ()
Babamiz: Calismiyor () Calistyor ()
7) Babamizin Egitim Durumu:
Okur-Yazar Degil () {lkdgretim () Lise()  Universite ()
8) Annenizin Egitim Durumu:
Okur-Yazar Degil () 1lkdgretim () Lise () Universite ()
9) Kardes sayisi: ..............

10) Herhangi bir sosyo-kiiltiirel etkinlige katilir misimiz? (konser, tiyatro, sinema,
piknik, topluluklarla yapilan etkinlikler vb.)

Evet () Hayir ()
11) 0-1yas arasinda sizin bakiminizi kim iistlendi?
Anne () Baba () Biiyiikanne ( ) Akraba () Bakici ()

12) Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhik kurarim. ( Yakinlik kurabilme
derecenize rakamlardan hangisi uygun geliyorsa onu yuvarlak icine alimz.)

Hig kolay kuramam 1 2 3 4 5 6 7 Cok kolay kurarim
13) Su anda yasadigimz iliski icin hangisi uygundur?

[liskim yok (), Flort (), S6z/Nisan (), Evli ()

14) Su an ki iliskiniz ne zamandir devam ediyor?  ay  yil

15) Bu iliskide ne derece karsimzdakine giiveniyorsunuz?

Hig 1 2 3 4 5 6 7 Cok

16) Bu iliskiye ne kadar baghsiniz?

Hig bagli degilim 1 2 3 4 5 6 7 Cok bagliyim
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