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OZET

Cinsel istismar, cocuk istismari tipleri igerisinde saptanmasi en zor olan ve en gizli
kalan olgulardan biridir. Ozellikle ¢cocuk ve ergenler iizerindeki yikici etkileri ve
giderek artan vaka sayilart nedeniyle tim toplumu etkileyen bir problem
niteligindedir. Bu arastirma cinsel istismar magduru ergenlerin depresyon, kaygi ve
benlik algist diizeylerini cinsel istismara ugramayan ergenlerle karsilastirmak
amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu olarak Istanbul ili Yenibosna ilcesindeki Adli
Tip Kurumu’na cinsel istismara maruz kalma nedeniyle basvuran 15-24 vyas
araligindaki 46°s1 kiz, 4’ii erkek olan 50 ergen, karsilastirma grubu olarak da Istanbul
ili Maltepe ilgesinde ¢esitli hizmet sektorlerinde calisan cinsel istismara ugramamis
42’si kiz, 8’1 erkek olan 50 ergen se¢ilmistir. Caligmaya katilan ergenlere, sosyo-
demografik degiskenlerin soruldugu Kisisel Bilgi Formu, depresyon belirti diizeyini
6lcen Beck Depresyon Envanteri, anksiyete belirti dizeyini 6lcen Beck Anksiyete
Envanteri ve benlik algisim degerlendiren Sosyal Karsilastirma  Olgegi
uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi i¢in SPSS
15 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimleyici istatistiklerle
birlikte Iki Orneklem Ic¢in Ki Kare Testi, Tek Orneklem Icin Ki-kare Testi ve
Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, cinsel istismara maruz kalan ergenlerin Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Anksiyete Envanterinden aldigi puanlar cinsel istismara maruz
kalmamis ergenlere gore daha yiiksektir. Cinsel istismara maruz kalan ergenlerin
Sosyal Karsilastirma Olgeginden aldiklart puanlar ise cinsel istismara maruz
kalmamis ergenlere gore daha diisiiktiir. Depresyon, anksiyete ve benlik algis1 diizeyi
bakimindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Cinsel istismar uzun ve kisa donemde yol agtig1 etkiler nedeniyle hem magdur hem
aile hem de eylemin nitelikleri bakimindan ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gereken bir
problemdir. Ozellikle risk etkenlerinin anlasilabilmesi i¢in Tiirkiye’de konu ile ilgili

caligsmalarin arttirilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Istismar, Ergen, Depresyon, Ansiyete, Benlik Algisi



ABSTRACT

Sexual abuse is one of the most hidden and the most difficult case to detect in the
types of child abuse. Especially due to the destructive effects on children and
adolescents and the increasing number of cases, it is the problem affecting the whole
community. The purpose of this study is to compare the level of depression, anxiety,
and self-perception between the sexually abused adolecents, and the adolecents who
have not experienced sexual abuse. The research group is composed of 50
adolescents (46 females, 4 males) between the age of 15 to 24 who apply to
Institution of Forensic Medicine in Yenibosna, Istanbul because of sexual abuse. On
the other hand the comparison group is compesed of 50 adolescents (42 females, 8
males) who are working in various service industry in Maltepe, Istanbul. Socio-
Demographic Information Form, Beck Depression Inventory measuring the level of
depressive symptoms, Beck Anxiety Inventory measuring the level of anxiety
symptoms and Social Comparison Scale evaluating self perception, were applied to
adolescents participating in this study.

In order to analyze the data, the SPSS 15 package program was used. For analyzing
data, in addition to descriptive statistics, Chi Square Test has been used for one and
two samples, and T-test for the independent samples.

According to the results of this research, Beck Depression Inventory andBeck
Anxiety Inventory scores that were taken by adolecents exposed to sexual abuse, are
higher than the adolecents who have not experienced sexual abuse. Also scores of
Social Comparison Scale that were taken by adolecents exposed to sexual abuse, are
lower rather than that of the adolecents who have not been exposed to sexual abuse.
With respect to level of depression, anxiety, and self-perception, differences between
the two groups are determined as significant.

Sexual abuse is a multi-faceted problem that must be addressed because of its short
and long term effects on victims and the family, and with regard to property of the
act of sexual abuse. Especially the relevant studies in Turkey, are needed to increase
to understand the risk factors related to sexual abuse.

KEY WORDS: Sexual Abuse, Adolescent, Depression, Anxiety, Self-Perception
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BOLUM |

GIRIS

Cocuk istismart ve ihmali, ¢ocugun gelisimini engelleyen eylemler biitiinii olarak
sadece aileleri ilgilendiren bir sorun degil, giderek artan vaka sayilariyla tiim

toplumu etkileyen bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.

Cocuk istismart tiirleri igerisinde tespit edilmesi en zor olani cinsel istismardir.
Namus kavraminin cinsellikle esdeger ve cinselliginde bir tabu oldugu iilkemizde
cocugun cinsel istismar1 kavrami yeni konusulmaya baslanmustir. Ozellikle ensest,
cocukta biraktig1 etkiler bakimindan istismar tipleri icerisinde en agir1 olmasina

ragmen, aile i¢inde gergeklesmesi bakimindan en gizli kalan olgudur.

Cocugun cinsel istismari ger¢ek boyutlar: tam olarak bilinemeyen ¢ok ciddi evrensel
bir sorundur. Son yillarda bu konuda yapilan arastirmalarin artmasiyla, cinsel
istismarin iilkemizdeki yaygmligmmin azimsanmayacak oranlarda oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bu durum istismar magduru ¢ocuk ve ergenler i¢in bir an dnce harekete

gecmeyi zorunlu kilmaktadir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin durumuna iliskin duyarliligin artmasi,

bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalarin artmasiyla saglanabilir. Bu amagla yola



¢ikilan calismada, cinsel istismar problemi magdurlar agisindan ele alinmis ve

istismarin yikici etkileri agiklanmaya caligilmistir.

1.1. Ergenlik DOnemi

Bat1 literatliriindeki “adolescent” in karsiligi olarak kullanilan ergen sozciigii,
Latincede biliylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin
kokinden gelmektedir. Yapisi geregi bir durumu degil bir siireci belirtmekte olup;
giinimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak da
tanimlanabilir. Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, c¢ocukluktan erigkinlige geg¢is donemidir
(Yavuzer, 2003).Yasamin ikinci on yili olarak da tanimlanabilen ergenlik ¢agi, 10
yastan 20’li yaslarin baslarina kadar uzanan bir siireci kapsamaktadir (Dornbusch,

Petersen ve Hetherington, 1991).

Ergenlik kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri i¢indeki yerinin saptanmasi
acisindan degisik toplumlarda ve donemlerde, degisik yaklagimlarla ele alinmistir.
UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir. Bu donem
ulkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12 yas, erkeklerde ise 12-14 yaslari arasinda

baglar (Yavuzer, 2003).

Ergenlik donemini olusturan uzun yillar1 birka¢ alt doneme ayrilmaktadir. Ergenlik
belirtilerinin ortaya ¢iktig1 ilk genglik olarak adlandirilan 12-15 yaslari, olumsuz

davraniglarin yogun oldugu bir dénemdir. 15-17 yaslar glivensizlik ve ¢ekingenligin



belirgin oldugu yillardir. 17 yas ve sonrasi ise kendine giiven ve gdsterisin agir

bastig1 donemdir (Y 6riikoglu, 1983).

Dornbusch ve arkadaslar1 (1991) ise ergenlik donemini, ergenligin basi (10 ile 14 yas
arasi), ergenligin ortasi (15 ile 17 yas aras1) ve ergenligin sonu (18 ile 20/25 yas

arasi) olarak 3 alt doneme ayirarak incelemistir.

Kulaksizoglu’na gore (2007) ergenligin baslangic yasi kizlar i¢in 11-13, erkekler icin
13-15 yagslart olup bu donem buluga erme donemi olarak da bilinir. Bulug cagi,
cinsel degisme ve gelismenin oldugu ve cinsel 6zelliklerin kazanildig1 bir donemdir.
Bu donemde gencin viicudunda hizli degisiklikler olur, zihinsel yapisinda ve
ilgilerinde gelismeler kaydedilir. Ayrica her iki cins de fiziksel ve hormonal olarak
cinsel gelisimlerini tamamlarlar. Ergenligin ortalar1 olarak bilinen dénem kizlar igin
14-16, erkekler igin 15-17 yaslar1 arasidir. Bulug dénemindeki hizli degisimler bu
donemde yavaglar. 16-17 yaslarina dogru gengler okuduklari sinif seviyesi ve yaslari
geregince gelecekle ilgili 6onemli kararlar alirlar. 16-17 yaslarindan sonra ergenlik
déneminin sonlarina gelinir. Universite donemine denk gelen bu ¢agda ise dengelilik

artar.

1.1.1. Ergenlik Donemi ve Depresyon

Depresyon sozciigliniin Latince kokii “depressus” olup; asagr dogru bastirmak,
cekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyonun Tiirk¢edeki karsiligi ise ruhsal ¢okuntu

ya da ¢okkiinliiktiir. Depresyon, temelinde elem dogrultusunda artmis olan duygu



durumunun bulundugu, kimi kez belli bir nedene bagli olmadan, kimi kez de giinliik
engeller karsisinda ortaya cikan, siirlari ve siiresi olan bir sendromdur (Koknel,

2005).

Depresyonun temel 6zellikleri biitiin yaslarda ayni olmasina ragmen, bazi yaslarda
baz1 belirtiler daha sik goriiliir. Ornegin yetiskin depresyonunda sik olarak hayattan
zevk alamama ve durgunluk belirtileri goriliirken, ¢ocuklarda isitme
hallsinasyonlar1 (kulaga ses gelmesi) ve bedensel sikayetler, ergenlerde ise hezeyan

(mantiksiz diislinceler) ve durgunluk belirtileri daha sik goriiliir (Tan, 2008).

Ergenlik donemine ait bazi diisiince tarzlar1 depresyonun olusmasinda 6nemli rol
oynar: Olaylarin sadece olumsuz yanlarint gérme egilimi, sorunlar1 ¢6ziimsiiz olarak
algilama, milkemmeliyet¢ilik, timitsizlik, kendini yetersiz gérme ve begenmeme gibi.
Ebeveynlerden birinin depresyonda olmasi, esler arasindaki ve aile icindeki
anlagsmazliklar, ebeveynlerin bogsanmasi, aileden birinin Oliimii veya intihari,
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ergenlerde depresyona yol acan ve depresyonu

tetikleyen etkenlerdendir (Tan, 2008).

Ergenlerde, depresyonun temel belirtileri, karsi ¢ikma, olumsuzluk, acik¢a toplum
dis1 ve topluma karst davranig, anlagilmadigi ve onaylanmadigi duygular,
tedirginlik, mizmizlik, asik suratli, ters, davranis ve tutum, aile c¢evresine uyum
giicliigii, aile sorunlarinda is birliginden kag¢inma, aileden uzaklagma, odaya
kapanma, toplumsal etkinliklerden kaginma, okula uyum gii¢liigii, okulda basarinin
diismesi, giyime dikkatsizlik, sevgi iligkilerinde reddedilme, reddedilmeye kars1 6zel

duyarlilik ve uyusturucu madde bagimliligidir (Koknel, 2005).



1.1.2. Ergenlik Donemi ve Kaygi

Kaygi, insanda zorlama yaratan etkenler sonrasinda ortaya ¢ikan yanit olup,
bilinmeyene, bilingdis1 ve kisi tarafindan taninmayan tehlikeye karsi hissedilen bir
duygudur (Semerci: 2007). Arkonag’a gore (2005) kaygi, kisiyi tehdit eden veya

stres yiiklii sitiiasyonlarla yliz yilize gelindiginde yasanan endise ve gerginlik halidir.

Horney, (2003) kaygi ile korku arasindaki ayrimi su sekilde yapmistir: “Gergekte
korku ve kaygi tehlikeye karsi duygusal tepkilerdir ve her ikisinde de kisiye eslik
eden bedensel belirtiler aynidir ancak korku kisinin karsilastigi tehlikeyle orantili bir
tepkiyken, kaygi tehlikeyle orantisizdir, hatta diissel tehlikelere karsi gdsterilen
tepkidir”. Cocugunun sivilce ya da basit bir soguk alginligi nedeniyle 6leceginden
korkan anne i¢in kaygidan s6z ederken, cocuk agir hastaysa annenin tepkisine korku

denmektedir.

Freud’a gore (1936) kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi,
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme iglevlerinde bulunur.
Gilnliik yasamda herkesin arada bir yasadigi kaygi “gercekei kaygi”dir. Bu dis
diinyada bulunan tehlikelere kars1 duyulan korku ile esanlamlidir. Ancak kaygi uyum
islevini yitirir ve mantik dis1 bir hal alirsa normal dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olur ki bu da “nevrotik kaygi”dir. Nevrotik kaygi, gercekei kaygiya gore daha

sik ve yogun olarak yasanir (Akt: Gegtan, 2006).

Kaygiya, ¢ok sayida psikolojik ve bedensel belirtiler eslik eder. Bu belirtilerden

bazilari, kaslarin stirekli ¢atik ve gergin olmasi, gevseyememe, titreme, terleme,



kalbin ¢arpmasi, avuglarin soguk olmasi, bas donmesi, mide bulantisi, ishal, tiziilme,
kendine ve bagkalarina olabilecek kotii seyleri diisiinmekten kendini alikoyamama,
bir is lizerinde dikkati toplamada zorluk ¢ekme, ¢abuk sinirlenme ve uykusuzluktur

(Ciiceloglu, 2007).

Ergenlikte, bedensel biiylime ve gelismenin, ortaya ¢ikardigi yeni durumlara alisma
siirecinde yasanan kaygilar ergenin gelisimsel kaygilaridir. Ergen kendi bedenini
baskalariyla kiyaslayarak ortalamalara gore olan farkliliklarindan dolay1 kaygilanir.
Ani boy uzamasiyla birlikte kamburlagan yapisinin siirekli kambur kalacagi
endigesine kapilir (Kulaksizoglu, 2007). Ergenlik doneminde kaygiya yol agan
faktorlerden biri de kimlik arayisinin baslamasidir. Kimlik arayisiyla baglantili
olarak sosyal begeni kaygisiyla kendilerini, iyi ya da koti, ¢irkin ya da yakisikl,
girisken ya da i¢e doniik gibi ¢ift kutuplu bir boyut tizerinde siniflandirirlar (Adams,
1995). Bagimsizlik g¢atigmalar1 ergende kaygiya neden olan bir diger faktordiir.
Bagimsizlik ¢abalar1 anne babasi tarafindan engellenirse bu, ergenin ebeveynleriyle
olan iligkilerinde gerginlige ve ¢atismaya yol agabilir. Ergen anne babasi tarafindan
anlagilmadigi hissine kapilir. Anne babanin genci baskalariyla kiyaslamasi, sik sik
elestirmesi ve asagilamasi gibi olumsuz davraniglari da ergende kaygiya yol agan

ebeveyn davraniglarindandir (Kulaksizoglu, 2007).

1.1.3. Ergenlik Donemi ve Benlik Algisi

Benlik, kisinin bilingli olarak kendi varolusu hakkinda adlandirabildiklerinin

toplamidir. Benlik kavrami benligin bilissel yan1 olup, kendimizle ilgili

farkindaligimiz ve kendimizi bir varlik olarak nasil degerlendirdigimize iligkin



fikirlerimizdir (Adams: 1995). Benlik bireyin davranigini tespit eden degerlerin,

amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu olarak da tanimlanabilir (Kulaksizoglu,

2007).

Ergenin kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniim, kendine giivenli olup
olmayacagini, i¢e ya da disa doniik olusunu belirler. Zayif ve incinebilir bir olgu olan
ergenin benlik kavrami, diinyay:1 seyrettigi bir gozluk gibidir. Hi¢ kimse benlik
kavramina sahip olarak dogmaz. Bunu 6grenmeye dogumdan itibaren baglar ve bu
O0grenme siirecinde kisiye anne, babasi, kardes ve arkadaglar1 yardim eder (Baldwin

ve Hoffman, 2002).

Ergenlik, benligin genisledigi ve olgunlagtigi bir donem olmakla birlikte, bu
dénemde kisinin kendisine yonelttigi “Ben kimim?”, “Ne olmak istiyorum?”, “Nasil
davranmaliyim?”, “Hangi yasama bi¢imi dogru?” seklindeki sorularin cevaplari
benligi bi¢imlendirmeye baslar (Kulaksizoglu, 2007). Ergenlerin bedenlerine iliskin
sahip olduklar1 algilar, anne baba tutumlar1 ve yasit iliskileri ergenin benlik

kavraminin gelisimini 6nemli 6l¢tde etkiler (Adams: 1995).

1.2. Cocuk Istismari

Cocuk istismar1 baglangicinin ¢ok eskilere dayandigi, diinyada oldugu kadar
Tiirkiye’de de ¢ok sik olarak goriilen 6nemli bir sorundur. Bu sorunun 6nlenebilmesi
icin ¢ok yonlii olarak ele alinmasi ve tanimlanmasi gerekmektedir. Bu bélimde

¢ocuk istismarinin tanimindan ve tiirlerinden bahsedilecektir.



1.2.1. Cocuk Istismar1 Tanim

Cocuk ihmal ve istismari problemine, 1860 tarihinden beri bati tip literatiiriinde
deginilmektedir; ancak kavram modern ¢agda ilk kez Kempe ve arkadaslari
tarafindan, 1962 yilinda “hirpalanmis c¢ocuk sendromu” adiyla Amerikan Tip
Dernegi Dergisinde ayrintili olarak tanimlanarak kullanilmistir (Runyan, Dunne ve

Zolotor, 2009).

Cocuk istismari, literatiirde farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgitiiniin (WHO), 2002 yilinda yaptigi tanima gore ¢ocuk istismari, ¢ocugun,
saghgini, fizik ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglardir. Baska bir deyisle ¢ocuk
istismari, ¢ocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her tiirli
davranistir. Tanima gore ¢ocugun davranisi mutlaka algilamasi veya yetigkinin

bilincli olarak yapmasi sart degildir.

Cocuk istismar1 1974 yilinda kanun haline gelen Cocuk Istismarmin Onlenmesi ve
Tedavisi Hareketinde (Child Abuse Prevention and Treatment Act; CAPTA) (2003)
¢ocugun bakimini iistlenen bir kiginin gergeklestirdigi ve o6liim, ciddi fiziksel veya
emosyonel zarar, cinsel istismar veya kullanma ya da ¢ocuga yonelik ciddi zarar ve
Onlenemeyen risk olusturan herhangi bir davranista bulunma veya bulunmaya

tesebbiis hali olarak tanimlanmaktadir.

Polat’a gore (1998), “0-18 yas grubundaki ¢ocugun kendisine bakmakla yiikiimlii

kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza dis1 ve Onlenebilir bir davranisa



maruz kalmasi ¢ocuk istismaridir. Bunun ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimini
engelleyen, gerceklestigi toplumun kiiltiir degerleri disinda kalan ve uzmam

tarafindan da istismar olarak kabul edilen bir davranis olmasi gerekmektedir”.

1.2.2. Cocuk Istismar Tiirleri

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olmak (zere 4 baslik

altinda toplanmaktadir (Ronan, Canoy, Burke, 2009).

Fiziksel istismar; Amerikan Ulusal Cocuk Istismari ve Thmali Merkezinin (National
Center on Child Abuse and Neglect; NCCAN) 1988 yilinda yaptigi tanima gore,
¢ocuga bakmakla yiikiimlii bir kigi tarafindan g¢ocuga uygulanan ve c¢ocukta
yaralanmayla sonuclanan vurma, tekmeleme, yumruklama, yakma gibi davranislarin

tumadir.

Duygusal istismar; Cocuk Tacizi Amerikan Profesyonel Cemiyetinin (The American
Professional Society on the Abuse of Children; APSAC) 1995 yilinda yaptigi tanima
gore “cocuga bakmakla ylikiimlii olan kisi tarafindan ¢ocuga tekrarlayan bir sekilde,
degersiz, kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen biri oldugunun ve baskalarinin

ihtiyaglarini karsiladigi siirece degerli oldugunun, davraniglar yoluyla iletilmesidir”.

IThmal; Birlesik Krallik Saglik Departmani (Department of Health; DH) (1999)
tarafindan, ¢ocugun temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin siirekli aksatilarak,

saglik ve gelisiminde ciddi sorunlara yol agilmasi olarak tanimlanmuistir.



1.3. Cinsel Istismar

Bu béliimde cinsel istismarin tanimu, tiirleri, etiyolojisi, epidemiyolojisi ve sonuglari

acgiklanacaktir.

1.3.1. Cinsel istismarin Tanimi

Konuyla ilgili literatiirde cinsel istismarin farkli tanimlarinin yapildigi goriilmektedir.

Bu tanimlardan bazilar1 asagida verilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insani Hizmetler Departmanm (U.S.
Department of Health and Human Services; HHS), 2008 yilinda cinsel istismar1 su
sekilde tanimlamistir: “Cinsel haz ya da ekonomik menfaat elde etmek i¢in ¢ocugun
sekstiel aktivitelere katilimini saglamak, cinsel istismardir.” Tanim, “cinsel amaglar
i¢cin cocuga temas etmeyi, s0z veya fiil ile sarkintiligi, resit olmayan biriyle cinsel
miinasebette bulunmayi, ¢cocugu pornografik olarak goriintiilemeyi, teshiri, ensest

iligkiyi ve diger cinsel olarak somiiriicli davranislar1” igermektedir.

NCCAN’nin (1981) tanimina gore cinsel istismar, “yetigkinin cinsel stimiilasyonu
icin ¢ocugun kullanildigi, yetiskin ve ¢ocuk arasindaki temas ya da etkilesimdir”.
Tanim, “suclu ile kurban arasinda en az 5 yas fark olmasini veya sug¢lunun kurban

uzerinde belirgin bir glicl ve kontrolii olmasini” igermektedir.

Kepme (1978) cinsel istismari, “bagimli ¢ocuk ve adolesanlarin, gelisim diizeyleri

nedeniyle algilayamadiklari, bilingli olarak riza gosteremedikleri veya toplumun
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sosyal tabularina ters diisen cinsel faaliyetlere katilimlarmin saglanmasi” olarak

tanimlamastir.

Sgroi ve arkadaslart 1982 yilinda cinsel istismart su sekilde tanimlamislardir:
“Cocugun bilissel ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyecek sekilde cinsel

eylemlere maruz kalmasi, cinsel istismardir”.

Baska bir tanima gore cinsel istismar, ¢ocugun yasal olarak riza gosterebilecegi
yastan Once yetiskinin veya yas¢a oldukca biiyiilk bir ¢ocugun cinsel tatmin igin
cocukla gergeklestirdigi aktivitelerdir (Johnson, 2004). Cocuk ve yetiskin arasindaki
her tiirli cinsel iliski, cocuk riza gosterse de cinsel istismar olarak kabul edilir

(Myers, 2002).

Polat’a gore (2007a) cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis bir
cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir. Cinsel istismar,
genital bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik ve pornografiden irza gegmeye

kadar, siddet iceren ve igermeyen, ¢cok genis yelpazedeki davranislart kapsamaktadir.

1.3.2. Cinsel istismarin Tiirleri

Cinsel istismar gergeklestirilen aktivitenin tliriine gore; temas igermeyen cinsel

istismar tdrleri, cinsel dokunma, oral-genital seks, interfemoral iliski, seksiiel

penetrasyon, cinsel somiirii ve bagka istismar tiirlerini de i¢eren cinsel istismar olmak

Uzere 7 alt grupta incelenmektedir (Faller, 2003).
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Temas icermeyen cinsel istismar tirleri; ¢ocuga yoneltilen her tiirlii cinsel igerikli
konusma, istismarcinin kurbana cinsel bolgelerini cinsel doyum amaciyla gostermesi
ve istismarcinin kurbani soyunukken ya da onu tatmin eden aktivitelerde bulunurken

g6zlemesini icermektedir (Faller, 2003).

Cinsel dokunma; istismarcinin kurbanin 6zel bolgelerine dokunmasi ya da kurbanin
istismarcinin  6zel bolgelerine dokunmaya zorlanmasidir. Dokunma, kurban
soyunukken direkt cilt Gzerine veya kurban giyinikken, giysilerin Uzerinden

uygulanabilir (Faller, 2003).

Oral-genital seks, istismarcinin kurbanin genital organlarina agiz yoluyla temas

etmesi veya kurbanin oral yoldan kendisiyle birlesmesinin saglanmasidir (Faller,

2003).

Interfemoral iligki, istismarcinin penisini, kurbanin bacaklar1 arasina yerlestirmesi ve

penetrasyon olmadan kurbanin vajinasina surtmesidir (Faller, 2003).

Seksuel penetrasyon; dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, genital ve anal iliski
olmak Uzere 4 grupta incelenmektedir. Dijital penetrasyon, istismarcinin
parmaklarini kurbanin vajina, aniis ya da agzina yerlestirmesi veya daha nadir olarak
kurbanin istismarciya penetrasyonunun saglanmasidir. Objelerle penetrasyon,
istismarcinin kurbanin vajina, aniis ya da agzina yabanci bir obje yerlestirmesidir.
Genital iliski, istismarcinin penisinin kurbanin vajinasina, anal iligki ise istismarcinin

penisinin kurbanin antisiine penetrasyonudur (Faller, 2003).
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Cinsel somurinin, ¢ocuk pornografisi ve fuhusu olmak {izere iki tiirti vardir. Cocuk
pornografisi, kurbanin pornografik olarak goriintiilenmesi ve bu goriintiilerin
ticaretinin yapilmasidir. Cocuk fuhusu, kazan¢ saglamak amaciyla kiz ve erkek

¢ocuklarin hemen her zaman erkek olan miisterilere sunulmasidir (Faller, 2003).

Baska istismar tiirlerini de igeren cinsel istismar, cinsel istismarin diger istismar
tiirleriyle kombinasyonudur. Istismarcinin kurbani fiziksel kotii muamele ile alkol ve

uyusturucu kullanmaya zorlamasi buna ornek olarak gosterilebilir (Faller, 2003).

Cinsel istismar ayn1 zamanda aile i¢i ve aile dis1 olarak da ikiye ayrilabilir (Polat,

2007a).

Aile ici cinsel istismar diger adiyla ensest, birbiri arasinda kan bagi olan ve yasal
olarak evlenmelerine izin verilmeyen kisiler arasinda gergeklesen cinsel eylemler
olarak tanimlanir. Aile {iyesi sayilan, iivey babalar ve birlikte yasayan partnerler,
psikolojik agidan ebeveyn konumunda olduklar i¢in bu kisilerle ¢cocuk arasinda

gerceklesen cinsel eylemler de ensest olarak degerlendirilir (Polat, 2007a).

Aile dis1 cinsel istismar, ¢ocuk ile ¢ocugun giivenini kazanmis yabanci biri arasinda
gerceklesen her tiirlii cinsel eylemdir. Rapor edilen cinsel istismar vakalarina
bakildiginda, olaylarin % 75’inde fail ¢gocugun tanidig1 ve giivendigi biridir (Bear,

Schenk ve Buckner, 1993).
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1.3.3. Cinsel istismarin Etiyolojisi

Bazi aragtirmacilar cinsel istismarin, istismar kurbani ¢ocuklarin sahip oldugu bazi
ozelliklerden kaynaklandigimi savunmaktadir. Bu nedenle, cinsel istismar magduru
cocuklarin sahip olduklar1 6zellikleri bilmek, cinsel istismarin nedenlerini anlamada

yol gosterici olacaktir (Topgu, 2009).

Cinsiyet; Epidemiyolojik veriler, genellikle kizlarin cinsel istismara ugrama
yayginhigimim erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermektedir (Tang, Freyd ve
Wang, 2007). Ancak erkek ¢ocuklarin da en az kizlar kadar risk altinda oldugu
bilinmektedir (Black ve De Blassie, 1993). Cinsel istismar yayginligi, yapilan birgok
calismada birbiriyle tutarli olarak, kizlarda % 6-62 iken, erkeklerde % 3-30

arasindadir (Graham, Rogers ve Davies, 2007).

Erkek ¢ocuklarin, escinsel olarak degerlendirilecekleri kaygisi, duygularini gizleme
yoniinde sosyallesmeleri ve bagkalar1 tarafindan giicsiiz olarak algilanmak
istememeleri nedeniyle istismari gizli tutabilecekleri belirtilmektedir. Bu nedenle
erkek ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma yaygmliginin, arastirmalara gercek
oranlarin altinda yansidigi bilinmektedir (Walker, Carey, Mohr, Stein ve Sedaat,

2004).

Yas,; Yapilan arastirmalarin ¢ogunda, ¢ocuk cinsel istismarinin en fazla 8-12 yaslar
arasinda, preaddlesan denen ergenlik oncesi donemde arttigi goriilmektedir (Carey,

Walker, Rossouw, Sedaat ve Stein, 2008).
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Sosyal Sinif; Yapilan arastirmalar, cinsel istismarin genellikle diisiik sosyal siniflarda
daha yaygin oldugu goriisliniin ger¢ek olmadigini1 géstermektedir. Cinsel istismar ile
kurbanin yetistigi ailenin ait oldugu sosyal simif arasinda bir iliskinin varligi
kanitlanamamustir (Topgu, 2009). Dolayisiyla cinsel istismar, devlet yardimiyla
gecinen yoksul ailelerden, kraliyet ailesine kadar her sosyal diizeyden ailede

gorulmektedir (Straus ve Smith, 1990).

Aile Dinamigi; Yapilan deneysel ¢alismalar, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
ailelerinin birbirine daha az baglh ve daha diizensiz oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica bu tiir ailelerde, ebeveynlik gorevlerinin aksatildigi belirtilmektedir. Yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, bu tiir ailelerdeki, iletisim problemlerini,
duygusal yakinligin eksikligini, sosyal izolasyonu ve esnekligi vurgulamaktadir

(Svedin, Back ve Soderback, 2002).

Ozellikle ensestin bulundugu ailelerde, bosanma, ebeveynlerden birinin Sliimii gibi
nedenlerle iivey anne ya da babanin bulunmasi, esler arasinda evlilik problemleri,
babada alkol ve madde bagimliligi, aile iiyelerinin fazla olmast gibi bulgulara
rastlanmaktadir (Svedin ve ark., 2002).

1.3.4. Cinsel Istismarin Epidemiyolojisi

Cinsel istismarin epidemiyolojisi, dilnyada durum ve Tiirkiye’de durum olmak Uzere

iki boliime ayrilarak incelenecektir.
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1.3.4.1. Dinyada Durum

Cocuk cinsel istismarmin ne denli ciddi bir problem oldugunu yansitan
epidemiyolojik veriler ancak 1970’11 yillarda 6zellikle A.B.D.’de giindeme gelmistir.
Bu epidemiyolojik verilerin, yapilan arastirmalarda birbiriyle celiskili sonuglari
sosyal bilimcilerin dikkatini ¢ekmektedir. Bugiin bile cinsel istismarin toplumdaki
yaygmligiyla ilgili verilerin farkli olmasmin nedenleri arasinda, 6zellikle cinsel
istismarin farkli tanimlarinin yapilmasi, verilerin alindigi 6rneklemin farkli olmasi ve

farkli bolgesel 6zellikler sayilabilir (Topgu, 2009).

HHS (2008) verilerine gore, toplam 905.000 g¢ocuk istismari vakasmin 81.450’si
cinsel istismar vakast olup bunlarin 78.120’si c¢ocuk koruma otoritelerince
kanitlanmistir. Rapora gore 2006 yilinda g¢ocuk istismari nedeniyle dlen 1134

cocuktan 3’ cinsel istismar nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.

Kogan’in (2004) cinsel istismara maruz kaldigi National Survey of Adolescents
(NSA) tarafindan tespit edilen, yaslart 12-17 arasinda olan 263 ergene yOnelik
yaptig1 calismada, ergenlerin % 61.3’liniin Kafkasyali, % 22’sinin Afro-Amerikali ve
% 9.6’smin Isponyol oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularia gore, magdurlarin
% 37’sinin penetrasyon igeren cinsel istismara maruz kaldigi, % 12’sinde ise cinsel
istismar sonrasi ciddi yaralanmalar olustugu tespit edilmistir. Faillerden % 29 unun

magdurun tanidig1 biri, % 24 {iniin ise aile liyesi oldugu bulgulanmustir.

Briere ve Elliott (2003) A.B.D’de yas ortalamasi 46 olan 935 kisilik (471 kadin ve

464 erkek) bir orneklem grubuna yonelik yaptigi ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi cinsel
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istismarmin yayginligini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, 66 erkek ve 152
kadinin ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kaldig1 ortaya konmustur. Cinsel
istismara maruz kalanlarin % 46.8’i ensest magduru olup, % 52,8’i anal, oral, vajinal
penetrasyon igeren cinsel istismar magduru olduklarini bildirmistir. Ilk istismara

ugrama yasinin ortalamasinin 9.7 oldugu tespit edilmistir.

Amerikan Ulusal Su¢ Magduriyeti 2002 yil1 raporuna gore bir y1l i¢inde yaslari 2 ile
17 arasinda olan g¢ocuklarin % 3,2’sinin cinsel istismar kurbani oldugu ortaya

konmustur.

Ulusal Cocuk Istismar1 ve fhmali Veri Sistemi (The National Child Abuse And
Neglect Data System; NCANDS) 2000 yil1 verilerine gore bildirilen 879.000 ¢ocuk

istismar1 vakasinin % 10.1’1 cinsel istismardir.

A.B.D.’de ¢ocuk istismari vakalarinin % 15’1 ya da yilda 150 000’1 cinsel istismar ile

ilgili olup % 50’si genital penetrasyon icermektedir (Nurcombe, 2000).

Lucatero ve arkadaslar1 (2008) Meksika’nin farkli liselerinden topladiklar1 11-20 yas
arast 1067 kisilik ergen grubuna yonelik yaptiklar1 ¢aligmada cinsel istismarin
yaygiligini saptamak icin katilimcilara soru formlart doldurtmuslardir. Arastirma
bulgularina goére, ergen grubunun % 45.9°u (N=490) erkek olup % 54.1°i (N=577)
kadindir. Arastirmaya katilan ergenlerin % 18.7’si (N=200) cinsel istismara maruz
kaldiklarim1 belirtmislerdir. Cinsel istismarin erkeklere (%17.3, N=85) oranla
kizlarda (%19.3, N=115) daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin % 25’i

(N=50) maruz kaldiklar1 cinsel istismarin fiziksel temas igermedigini bildirmistir.
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Bunlarin % 54’0 (N=27) cinsel igerikli konusmalara, % 26’s1 (N=13) pornografik
goruntalerinin ¢ekilmesine, % 16’s1 (N=8) voyerizme ve % 2’si (N= 4) teshir iceren
cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir. Fiziksel temas iceren cinsel istismar
orani ise % 75’dir (N=150). Bunlarin % 40.7’si (N=61) oral penetrasyon, % 26’s1
(N=39) vajinal penetrasyon, % 20’si (N= 30) anal penetrasyon ve % 13.3’0 (N=20)
diger istismar tiirlerini de igeren cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir.
Fiziksel temas iceren cinsel istismara herhangi bir aile iiyesi tarafindan maruz kalma

orani ise % 39.3’diir (N=59).

Sabina, Wolak ve Finkelhor’un (2008) Amerika’nin kuzeydogusundaki eyaletlerde,
563 kisilik bir orneklem grubunda, {iniversite oOgrencilerine yonelik online
pornografide goriintillenmeyle ilgili yaptig1 arastirmada, katilimcilarin % 72.8’inin
(erkeklerin % 93.2’sinin, kizlarin 62.1'inin) 18 yasindan 6nce online pornografide

goriintiilendigi tespit edilmistir.

NCCAN 1996 yil1 verilerine gore kanitlanmis cinsel istismar vakalarinin % 39 unu 8

yasin altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.

Bear, Schenk ve Buckner ‘in (1993) aktarimiyla, 1988 yilinda, rapor edilen butln
cocuk cinsel istismar vakalarinin % 35’ini 6 yasin altindaki kiz ¢ocuklar
olusturmaktadir. Dr. Michael Durfee’nin 1984 yilinda, Saglik Hizmetlerinin Los
Angeles Departmanindaki raporuna gore, cinsel istismar magdurlarmin ¢ogunu
oncelikle 2 yas ¢ocuklari, daha sonra sirasiyla 3 ve 4 yas ¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Geiser’in 1979 yilinda yaptigi ¢alismada, 200,000 ¢ocugun cinsel istismara ugradigi

ve kurbanlar arasinda 2 ayliktan kiiciik bebekler oldugu belirlenmistir.
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Avustralya’da 2004 yili ile 2009 yili arasinda her yil 3400 ile 3700 arasinda
kanitlanmis ¢ocuk cinsel istismar vakasi bildirilmektedir. Yaslar1 0-15 arasinda olan
cinsel istismar kurbani ¢ocuklarin oran1 her 10,000 gocukta 7,92 (2006-2007) ile 8,44

(2005-2006) arasinda degismektedir.

Avustralya’da Dunne ve arkadaslarinin (2003) yaslar1 18-59 arasinda olan, 876 erkek
ve 908 kadin tlizerinde yaptig1 arastirmada, 16 yasindan Once penetrasyon igermeyen
cinsel istismar Oykiisii, kadinlarda % 33.6 ve erkeklerde % 15.9 oraninda
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore kadinlarin % 12’si ve erkeklerin % 4’ 16
yasindan Once penetrasyon igeren cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Erkeklerde istenmeyen cinsel istismar deneyiminin yas arttikca azaldigi tespit

edilmigtir.

Fleming’in 1997 yilinda random olarak secilmis, 710 kadinla yaptig1 retrospektif bir
calismada, 144 kadinin 16 yasindan 6nce genital temas igeren cinsel istismar 0ykisu

oldugu bulgulanmustir.

Avrupa’da cinsel istismar oranmin 16 yasindan kiigiik kadinlarda % 6-36 arasinda
erkeklerde ise % 1-15 arasinda degistigi rapor edilmistir. Gronland’de ¢ocuk cinsel
istismar1 yaygmhigmin kadinlarda % 8 ve erkeklerde % 3 oraninda oldugu
kaydedilmistir. Cenevre’de fiziksel temas i¢eren cinsel istismar orani kiz ergenlerde
% 20.4 ve erkek ergenlerde % 3.3 olarak tespit edilmistir. (Johnson, 2004). Birlesik

Kralliktaki yasam boyu yaygimnlik verilerinin gosterdigi rakamlara gore cinsel

istismar orani % 10 olup magdurlarin ¢ogu kadindir (Ronan, Canoy ve Burke, 2009).
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Larsen ve Larsen (2006) Danimarka’da 15 ve 16 yaslarinda, 5829 (2910 erkek ve
2918 kiz) katilimcidan olusan, soru formlarinin bilgisayar ortaminda katilimcilar
tarafindan cevaplandig1 bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore
katilimeilarin % 11.3’0 (N= 657) cinsel istismara maruz kaldiklarin1 belirtmistir.
Cinsel istismara maruz kalan 657 kisinin 195’1 erkek olup, 462’si kizdir. Erkeklerin
% 63.1°1 (N=123) ve kizlarin % 58.7’si (N= 392) penetrasyon igeren cinsel istismara
maruz kalmistir. 657 cinsel istismar olgusunun % 9.1°i (N=60) fiziksel temas
icermemektedir. Yine 657 cinsel istismar olgusunun 31.2°si (N= 205) penetrasyon

harici fiziksel temas icermektedir.

Arastirmalar Giliney Afrika’da ¢ocuklara yonelik cinsel istismarin olduk¢a yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir. Son zamanlarda Giiney Afrika’da cinsel istismarin
yayginligiyla ilgili yapilan ¢alismalar durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Madu
ve Peltzer’in 2001 yilinda Giiney Afrika’nin Limpopo nehrinde ilkdgretim
Ogrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada, erkeklerin % 60’min ve kizlarin %
53.2’sinin cinsel istismara ugradigini tespit etmistir. Giiney Afrika Polis Servisi
Yillik Raporu’na gore 2007 ve 2008 yillar1 arasinda ¢ocuklara ydnelik 16,000

tecaviiz vakasinin oldugu kaydedilmistir.

1.3.4.2. Turkiye' de Durum

Turkiye’de cinsel istismar konusu tabu olarak kabul edildigi igin, olaya maruz
kalanlarin bagvuru ve agiklama yapmakta zorlandiklar1 bir istismar tiirii olarak
gorulmektedir (Polat, 2007c). Dolayisiyla ortaya ¢ikan istatistiki verilerin gercek

degerlerin altinda oldugu goriilmektedir.
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Akbas ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 ¢alismada On dokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi’ne Aralik 2004-Nisan 2008
tarihleri arasinda, cinsel istismara ugradigi iddiasi ile adli makamlarca muayene
edilmek tizere gonderilen 72 olgu incelenmistir. Calisma kapsamindaki 72 olgunun
degerlendirme sirasindaki yaslar1 4 ile 18 yas araligindadir. Yas ortalamalar
12,18+3,67 olup, olgularin %72,2 (n=52)’si kiz, %27,8 (n=20)’i ise erkektir.
Calismada biiylik yastaki cocuklarin, siklikla birden fazla istismar sekline maruz
kaldigi, kiz ¢ocuklarda yasin artmasiyla birlikte vajinal penetrasyon seklindeki
istismar oraninin arttig1 izlenmistir. Beden muayenesinde kiz ¢ocuklarda ve yasca
daha blyuk cocuklarda yiksek oranda fiziksel bulgulara (anal-vajinal lezyonlar)
rastlanmistir.  Istismar kurbanlarmin cok yiiksek oranda tehdit edildikleri ve
yasadiklar istismardan dolay1 yiliksek oranda psikiyatrik tani aldiklar1 goriilmistdr.
Olgularda yas arttik¢a intihar girisimlerinin ve konulan psikiyatrik tanilarin arttigi

saptanmistir.

Tiras, Dilli, Dallar ve Oral’in (2009) Ocak 2001-Aralik 2005 tarihleri arasinda Saglik
Bakanligi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde multidisipliner Cocuk Koruma
Grubu tarafindan izlenen yaslar1 0 ile 16 arasinda degisen ve % 58,1°1 kadin olan 215
olgu {iizerindeki degerlendirmesinde, olgulardan 20’sinin cinsel istismara maruz

kaldig1 tespit edilmistir.

Cengel-Kiltir, Cuhadaroglu-Cetin ve Gokler’in (2007) yaptig1 arastirmada, 2000-
2004 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Departmanina bagvuran 54 cocuk istismar1 vakasi demografik olarak

degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, 54 istismar magdurunun % 38.9’u
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(N=21) erkek olup, % 61.1°’1 (N=33) kizdir. Deney grubunun (N=42) cinsel
istismardir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yas ortalamas1 11.8 + 4.0°ddr.
Cinsel istismar olgularinin % 16.7’si (N=7) vajinal penetrasyon, % 11.9°u (N=5) anal
penetrasyon, % 2.4 ‘0 (N=1) hem anal hem oral penetrasyon icermekte olup geri

kalani cinsel dokunmadir.

Ozer, Biitiin, Beyaztas ve Engin’in (2007) Corum ilinde yaptig1 ¢alismada, Adli Tip
Sube Miidiirliigii’'ne 01.02.2006 tarihinden 30.06.2007 tarihine kadar basvuran 18
yasin altindaki 11 cinsel istismar olgusunu degerlendirmislerdir. Degerlendirme
sonucunda olgularin %18,18’inin erkek, %81,82’sinin kiz oldugu; cezaevinde fiili
livata sami@i olarak tutuklu bir erkek disinda digerlerinin &grenci oldugu
bulgulanmistir. Olay mekanina gore incelendiginde olgularin %27,27’si agik arazide,
%27,27’si igyerinde, %18,18’1 samigin evinde, %9,05’1 cezaevinde gerceklestigi

ortaya konmustur. Ayrica bir magdurda zeka geriligi tespit edilmistir.

Alikasifoglu ve arkadaslar1 (2006) Istanbul’da 1955 kisilik kadin ergen grubuyla,
ergenlerin random olarak 26 farkli liseden secildigi bir arastirma yapmustir.
Arastirma sonuglarina gore, kadin 6grencilerden 250’sinin cinsel istismara maruz
kaldigi, 213’iiniin 6zel yerlerine dokunuldugu, 91°’nin cinsel iliskiye zorlandigi,
54’(inln her iki tirde cinsel istismara maruz kaldigi ve % 1.8’inin ensest kurbani

oldugu rapor edilmistir. Bulgulara gore istismarcilarin % 93’1 erkektir.

Yavuz, Yavuz, Asirdizer ve Miiderrisoglu (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada 1988

-2000 yillar1 arasinda, anal 1rza gegme magduru oldugu iddia edilerek mahkemeler

tarafindan son karar i¢in Adli Tip Kurumu’na gonderilmis ve burada muayeneleri
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yapilmis edilmis 222 olguya ait veriler incelenmistir. Degerlendirme sonucunda fiili
livata magduru ¢ocuklarin yas araligi 3-18, yas ortalamasi 10,77 olarak bulunmustur.
Saldirganlarin igin ise yas araligt 11-67, yas ortalamasi 20,83’tir. Cocuk
kurbanlarin %631 erkektir. Olgularin dortte birinde ayni saldirgan tarafindan saldiri

tekrarlanmistir. Magdurlar 2-6 kez, ortalama 2,64 kez muayeneye maruz kalmistir.

Gilinay’1n (2000) yaptig1 ¢calismada 1998 yili i¢inde cinsel saldir1 iddiastyla Adli Tip
Kurumu 2. Ihtisas Kurulu’na gonderilen dosyalardan rastgele secilen 81 olgu
incelenmistir. Magdurlarin %77,8’inin erkek oldugu, %84’iiniin18 yas ve altinda
oldugu; magdurlarda en biiyiik grubu 11 yas ve alt1 ¢cocuklarin (%47,7) olusturdugu,
%84,6 olguda magdur ve sanik arasinda 3 yastan daha fazla yas farki oldugu
saptanmistir.  Olgularin %32,7’°sinde ilk muayene ve incelemelerdeki eksiklik
nedeniyle Adli Tip Kurumu raporlarinda eldeki mevcut verilerle magdurun cinsel

saldirtya maruz kalip kalmadigi konusunda kesin karar verilemeyecegi bildirilmistir.

1.3.5. Cinsel Istismarin Sonuglar:

Cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki etkileri, cinsel istismarin fiziksel etkileri, cinsel

istismar sonrasi olugan cinsel davranis bozukluklar1 ve cinsel istismarin psikolojik

etkileri olmak Uzere 3 baslik altinda incelenecektir.
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1.3.5.1. Cinsel Istismarin Fiziksel Sonuclar1

Cinsel istismar kurbani ¢ocuk ve ergenlerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ile
istenmeyen gebelikleri iceren cinsel saglik sorunlart ve genital yaralanmalar

olabilmektedir.

Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin kiigiik bir kisminda cinsel yolla bulasan
hastaliklarin goriildiigi bilinmektedir (Polat, 2007c). Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda, cinsel yolla bulasan hastaliklarin orami1 kizlarda % 2 ile % 7 ve
erkeklerde % 0 ile % 5 arasinda degismektedir. Chlamydia, genital sigiller ve
gonorede cinsel istismara maruz kalan gocuklarda en sik goriilen cinsel yolla bulasan
hastaliklardandir. Human immunodeficiency virus (HIV) ve sifilis ender gorilen

bulasici hastaliklardandir (Atabaki ve Paradise, 1999).

Cinsel istismarin 6nemli olumsuz sonuglarindan bir digeri de istenmeyen
gebeliklerdir. Elders ve Albert 1998 yilinda ergenlerde hamileligin kronik cinsel
istismarin belirtisi olabilecegini bildirmistir (Akt: Loeb vd, 2002). Cinsel istismara
maruz kalan ergenlerde gebeligin olusma siklig1 disiiktlr. Rastgele secilen bir
orneklemde, cinsel istismar sonrasi ergenlerde gebeligin goriilme sikligi % 1
bulunmustur ancak cinsel saldir1 menstriiel sikliisiin ortasinda gerceklestiyse bu oran
% 10’a c¢ikmaktadir (Hammerschlag, Rettig ve Shields, 1988). Cinsel agidan
istismara ugrayan ¢ocuklarda, istenmeyen gebeliklerin yani sira spontane diisiikler,
kiirtajlar, kisirlik, menstriiel problemler gibi pek ¢ok ciddi cinsel saglik sorunlari da

olugmaktadir (West, Williams ve Siegel, 2000).
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Cinsel istismar olgularinda penetrasyona bagli olarak vajina veya aniste abrazyon ve
ezikler, himenin posterior (arka) duvarina kadar uzanabilen iyilesmis yirtiklar,
himenal doku miktarinda belirgin azalma ya da himenal halkanin posterior kisminda
doku kaybi1, vajina girisinin arka alt kisminda hasar ve anal yaralanmalar gorulebilir

(Kellogg, 2005).

Cinsel istismar vakalarinin ancak % 50’sinde fiziksel bulgulara ulasilmistir. Teshir,
rontgencilik, ¢ocugun pornografik olarak goriintiilenmesi veya cinsel dokunma gibi
bazi cinsel istismar tiirlerinde fiziksel bulgulara rastlanmaz (Malhotra ve Biswas,

2006).

1.3.5.2. Cinsel istismarin Psikolojik Sonuglar

Cinsel istismar sonrasi kiside olumsuz benlik algisi, depresyon, anksiyete, travma
sonrast stres bozuklugu, uyum ve fonksiyon bozukluklari ortaya ¢ikmakta, uzun

donemde kisilerin islevselligini bozmaktadir.

Benlik duygusunun gelismesi ile ¢ocuga bebeklik doneminde ve daha sonraki
donemlerde nasil muamele edildigi yakindan iliskilidir. Ilk ¢ocukluk déneminde
cocugun kot muameleye maruz kalmasi, c¢ocugun benlik gelisimini olumsuz
etkileyerek, zedelenmis benlik duygusunun olusumuna yol agar. Cocuk cinsel
istismar1 ¢alismalarinda sik¢a elde edilen bulgulardan biri olan diisiik kendilik degeri,
depresyonun en belirgin belirtilerinden biridir. Cinsel istismar kurbanlari

cocukluktan itibaren kendilerinin damgalanmis ve yalitilmis olduklart seklinde bazi
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carpik duygu ve diisiincelere sahiptirler. Bu ¢arpik inaniglar olumsuz benlik imgesini

yansitmakta olup yetiskinlige kadar uzanabilmektedir (Topgu, 2009).

Bir¢ok calismada cinsel istismarin depresyonun olusmasinda ana risk faktorlerinden
oldugu belirtilmektedir. Cinsel istismar kurbanlarinda goriilen depresyon ile birlikte
intihar egilimleri, kendi bedenlerine yonelik olumsuz diisiincelerle ilgili olabilir.
Istismar magduru cocuk ve ergenler, bedenlerinin kiiciik ve giigsiiz olmasi,
orselenmeye acik olmasi, act ve alayin tasiyicist olmast ya da saldirgana zevk ve
rahatlama saglamasi gibi nedenlerle bedenlerinden nefret edebilirler ve kendi
bedenlerini tahribe ya da intihara yonelebilirler. Bu yolla kaygi ve depresyonun

verdigi acilardan kurtulmay1 hedef edinmis olabilirler (Topgu, 2009).

Kaygi, cinsel istismarin uzun vadedeki etkilerinden biri olup cinsel istismar
kurbanlarinda sik sik ortaya c¢ikan psikolojik bulgulardandir. Cinsel istismar
kurbanlarinda, kaygi ile baglantili olan; siiregen gerilim, uyku bozukluklari, kabuslar
ve bas agrilari, mide agrilari, astim, mesane iltihabi, siiregen pelvik agrist gibi
somatik yakinmalar seklindeki belirtilerin istismar 6ykiisi bulunmayan karsilagtirma

gruplaria gore daha siklikla goriildiigii bilinmektedir (Topgu, 2009).

Cok sayida kurban, cinsel istismarin uzun dénemli etkilerinden olan travma sonrasi
stres  bozuklugunun (TSSB) belirtilerini  gostermektedir. TSSB, istismar
kurbanlarinin ¢ogunda ortak olarak goriilen iki ana semptomdan biridir. (ikinci
semptom cinsel icerikli davranislardir.) (Krahe, 2000). Artan kaygi hali, ge¢misi
gosteren sahneler, kabuslar, zihne istenmeden giren diisiinceler, duygusal uyusma ve

tepkide bulunmama hali, uyku bozuklugu, koti dikkat toplagimi, dokunulsa
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sigrayacak gibi olma seklinde artan uyarilma durumlar1 ve cinsel konulardan
kaginma TSSB’nun belirgin 6zelliklerindendir. 1996 yilinda yapilan bir ¢alismada,
cinsel istismar kurbanlarinin % 86’sinda TSSB’na yonelik DSM-IV kriterlerinin

timiine rastlanmistir (Peckham, 2007).

Cinsel istismar kurbani ¢ocuk bas etmekte zorlandigi utang, sugluluk, 6fke, kaygi
gibi bazi duygular bastirir. Bu duygularin bastirilmasi ile i¢e doniik davranislar,
kimlik problemleri, psikotik davranislar, yeme bozukluklari, alkol ve madde
bagimliligi, ego zayifligi, giivensizlik, hos olmayan deneyimlerden sagliksiz kaginma
seklinde kendini gosteren uyum ve fonksiyon bozukluklari ortaya ¢ikar (Martens,

2007).

Birgok arastirmaci, ergenlerde goézlenen evden ve okuldan kagma, basibos ve
diizensiz bir hayat yasama, uyusturucu ve alkol kullanma ile kendini ihmal ve tahrip
edici bir hayat yasama gibi davranislarin arkasinda cinsel istismar Gykiisiiniin

olduguna dikkat ¢ekmistir (Johnson, Rew ve Sternglanz, 2006).

Uzun siireli ve sik istismar Oykiisii, giic kullanilmig, penetrasyonun oldugu cinsel
iligki ve ¢ocugun baba ya da iivey babasi tarafindan cinsel agidan istismar edilmis
olmast; cinsel istismar kurbanlarindaki psikolojik belirtilerin daha yogun ve siddetli

goriilmesine neden olmaktadir (Akt: Polat, 2007b: 142).
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1.3.5.2.1. Cinsel Davrams Bozukluklar:

Bazi caligmalar, cinsel istismar ile cocuklarda ortaya ¢ikan cinsel davranislar
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Yasa uygun olmayan cinsel bilgilere sahip olma,
cinsel anlam tasiyan davranislarda bulunma, cinsel uyarilma ve cinsel saldirganlik

cocuklarda cinsel istismar sonrasi goriilebilen cinsel davraniglardir (Topgu, 2009).

Yapilan kontrollii aragtirmalarda, cinsel istismar magduru her iki cinsten okul 6ncesi
yasta ve okul cagindaki c¢ocuklarin, asir1 mastiirbasyon, zihnin cinsel konularla
mesgul olmast ve cinsel saldirganlik gibi davranislarda bulunduklar1 belirlenmistir.
Tum bu bulgulara ek olarak, cinsel oyunlar oynama, cinsel organlar1 gosterme,
cinsellige karsi ilgi ve merak igeren ifadelerde bulunma gibi 6zellikler de cinsel

istismara ugrayan ¢ocuklarda goriilmektedir (Topgu, 2009).

Bazi arastirmalarda, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrayan kisilerin, daha sonra
cinsel suglulara doniistiigli ortaya konmaktadir. Craissati ve McClurg 1996 yilinda,
mahkum edilmis cinsel istismarcilarin yaklasik % 50’sinin ¢ocuklugunda cinsel
istismara ugradigini belirtmistir. Romano ve De Luca 1997 yilinda cinsel suglularin
ortalama olarak % 28’inin cinsel istismar dykiisii oldugunu ve bunlarin % 15.5’inin

yetiskin erkekler oldugunu rapor etmistir (Proeve ve Reilly, 2007).

1.4. Konu Ile Ilgili Yurtdisinda Ve Turkiye de Yapilmis Cahsmalar

Arastirmanin bu boliimiinde cinsel istismarin benlik algisi, depresyon ve anksiyete

ile iligkisini inceleyen yurtdisinda ve iilkemizde yapilmis ¢calismalara yer verilecektir.
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Ozellikle ¢ocuk cinsel istismariyla ilgili iilkemizde yapilmis ¢alismalarin oldukea az

sayida oldugu dikkati cekmektedir.

1.4.1. Konu ile ilgili Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Buzi, Weinman ve Smith, (2007) 279 katilimciyla yaptig1 ¢alismada, ergenlerdeki
depresyon diizeyi ile cinsel istismar Oykiisii asindaki iligskiyi incelemistir.
Katilimcilardan % 66.3’ii (N=185) Afro-Amerikali ve % 33.7’si (N=94) Ispanyol
olup yas ortalamalar1 18.59°dur. Arastirma bulgularina gore ergenlerin % 14.3’linde
(N=40) cinsel istismar oykiisii saptanmis olup yine % 14.3’i (N=40) Reynolds Ergen
Depresyon Olgeginde, 77 ham puanin iistiinde skorlar elde etmis ve cinsel istismarla

depresyon diizeyi arasinda pozitif bir iliski saptanmustir.

Feerick ve Snow’un (2005) 313 iiniversite Ogrencisi kadinlara yonelik yaptigi
aragtirmada, kadinlarin %31 ‘ininin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kaldigi
bulgulanmistir. Uygulanan Hopkins Symptom Checklist (HSCL) ve The Social
Avoidance and Distress Scale’da (SAD) cinsel istismar Oykiisii bulunan kadinlarda
sosyal kaygi ve post travmatik stres bozuklugu semptomlarinin seviyesi istismara

ugramamis kadinlara gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmuistir.

Chaffin, Silovsky ve Vaughn’un (2005) cinsel istismara ugramis 158 ¢ocuga yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk cinsel istismarinin anksiyete bozukluklari {izerindeki
etkisini aragtirmislardir. Yaslart 6 ile 13 arasinda degisen ¢ocuklarin yas ortalamasi

10’dur. Katimcilarin % 25’1 (N=40) erkek olup, % 75’1 (N=118) kizdir.

29



Arastirmada Istismar Boyutlar1 Envanteri (Abuse Dimensions Inventory) ile Cocuk
ve Ergenlerde Gozden Gegirilmis Tanisal Goriisme Olgegi (Diagnostic Interview for
Children and Adolescents-Revised- DICA-R) kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore cinsel istismar magduru c¢ocuklarin % 44’(inde anksiyete bozukluklarindan
herhangi biri; % 35’inde fobiler, % 15’inde ayrilma anksiyetesi, % 4’iinde yiiksek
dizeyde anksiyete, % 4’lUnde obsesyon ve % 4’Unde kompulsiyonlar tespit

edilmistir.

Lundqvist, Hansson ve Svedin (2004) Lund Universitesi Hastanesi Psikiyatri
Departmanina ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar Oykiisii ile bagvuran 45 kadinda cinsel
istismarin etkilerini arastirmigtir. Calismada verileri toplamak icin; Belirti Tarama
Listesi (The Symptom Check List-SCL-90), Sosyal Etkilesim ve Goriisme Programi
(The Interview Schedule of Social Interaction-ISSI) ve Sosyal Uyum Olgegi (The
Social Adjustment Scale-SAS-SR) kullanilmistir. Arastirma bulgularmma gore
magdurlarin % 53’ (N=24) penetrasyon iceren cinsel istismara, % 40’1 (N=18)
penetrasyon harici fiziksel temas iceren cinsel istismara ve % 7°si (N=3) fiziksel
temas icermeyen cinsel davraniglara maruz kalmistir. Sonug olarak ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara maruz kalan kadinlarin depresyon ve anksiyete oranlari anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Alami ve Kadri 2004 yilinda 728 Fasli kadin ile, cocukluk ¢agi cinsel istismarinin
uzun donemli psikiyatrik semptomlara etkisi {izerine yaptigi bir arastirmada,
cocukluk ¢ag1 cinsel istismar Oykiisii bulunan 65 kadindan 27’sinin depresif belirtiler

ve 22’sinin anksiyete belirtileri gosterdigini bulmustur.
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Molnar, Buka ve Kesler, (2001) 1990-1992 yillar1 arasinda 5877 kisi tizerinde yaptigi
calismada, cocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarla, daha sonra olusan
psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi incelenmistir. Veriler, A.B.D.’deki
National Comorbidity Surveyle (Ulusal Komorbidite Taramasi) elde edilmistir.
Sonug olarak, kadinlarin %13,5’inde ve erkeklerin, % 2.5’inde ¢ocukluk ¢ag1 cinsel
istismart rapor edilmistir. Cocukluk caginda cinsel istismara ugradigi rapor edilen
kadinlarin % 39.3’iinde ve erkeklerin % 30.3’iinde depresyon tespit edilmistir. Cinsel
istismara maruz kalan kadin ve erkeklerde anksiyete bozukluklarindan en fazla
travma sonrasi stres bozuklugu bulunmustur. Bu oran kadinlarda, % 39.1 ve

erkeklerde %29.1°dir.

Gladstone, Parker, Wilhelm, Mitchell ve Austin’in 1999 yilinda yaptigi bir
calismada, major depresyonlu oldugu belirtilen 171 kadinin 40’ (% 23)
cocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigi rapor edilmistir. Gladstone’nun 2004
yilinda yaptig1 baska bir ¢caligmada, depresif bozuklugu olan 125 kadinin ¢ocukluk
caginda cinsel istismar kurbani oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu kadinlarda intihar

girisimi ve kasith olarak kendine zarar verme davranisi tespit edilmistir.

Swanston, Tebbutt, Oates ve O’Toole’un 1997 yilinda yaptig1 bir arastirmada cinsel
istismara ugramis c¢ocuklar 5 yil sonra degerlendirmeye alinmistir. Yapilan
incelemeler sonucu, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin % 43’{inde depresif belirtiler
gbzlenmis, yine % 43 linilin benlik saygisinin diisiik oldugu bulunmus ve yas arttikca

benlik saygisinin diistiigii ortaya konmustur.

31



Chandy, Blum ve Resnick’in 1996 yilinda kizlardan olusan 1000 kisilik bir ergen
grubuyla yaptig1 calismada, cinsel istismar Oykiisii olan ergenlerde 22 negatif sonug
degiskeninden 21’inin yayginlik orant anlamhi derecede yiiksek c¢ikmustir.
Istismardan uzun zaman sonra ergenlerde, yiiksek oranda travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete ve diisiik benlik algis1 tespit edilmistir (Akt: Krahe,

2000).

Baska bir aragtirma, Shapiro, Leifer, Martone ve Kassem (1990) tarafindan yaslar1 5-
16 arasinda olan ve cinsel istismara ugradigi Illinois Cocuk ve Aile Servisi
Departmani tarafindan tespit edilen 53 kisilik zenci kiz grubuyla yapilmistir.
Karsilagtirma grubunu ise yine es yaslarda, La Rabida Hastanesinde tedavi goren ve
cinsel istismar Oykiisii bulunmayan 32 kisilik zenci kiz grubu olusturmaktadir.
Arastirmada 6l¢me araglar1 olarak; Child Behavior Checklist (CBCL), The Child
Depression Inventory (CDI), Rorschach Depression Index (DEPI) kullanilmustir.
Sonug alarak cinsel istismara ugrayan grupta karsilastirma grubuna gore yuksek

diizeyde depresyon tespit edilmistir.

1.4.2. Konu ile ilgili Turkiye de Yapilmis Cahsmalar

Ozbaran ve arkadaslar1 (2009) 2003 ve 2004 yillar1 arasinda, Ege Universitesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Klinigine cinsel istismara ugrama nedeniyle bagvuran 20 ¢ocuga
yonelik yaptig1 calismada cinsel istismarin, ¢ocuk iizerindeki sosyal ve duygusal
sonuglarini incelemistir. Olgme araci olarak Cocuk ve Gengler igin Davranis
Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Yaslar1 5 ile 16 arasinda degisen katilimcilarin

9’u kiz 11’1 erkektir. Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin ilk cinsel istismara
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maruz kaldiklar1 yas, ortalama olarak 8.4’dur. Katilimcilarin % 45’1 (N=9) 0-6 yas
déneminde, % 35’i (N=7) 7-12 yas doneminde ve % 20’si ise 13-17 yas doneminde
cinsel istismara ugramistir. Olgularin % 60’1 (N=12) ¢ekirdek ailelerden, % 40’1
(N=8) ise bosanmis veya parcalanmis ailelerden gelmektedir. 12 katilimc1 bir kez
cinsel istismara ugradigini1 ve bunun tekrar etmedigini belirtmistir. Diger 8 katilimci
iki ayla on iki ay arasinda degisen siirelerde istismara maruz kaldigini1 beyan etmistir.
Magdurlarin % 30’u (N=6) vajinal penetrasyon, % 25’i (N=5) anal penetrasyon, %
15’1 (N=3) interfemoral iliski, % 15’1 (N=3) teshir ve diger % 15’1 (N=3) cinsel
dokunma igeren cinsel istismara maruz kalmiglardir. Arastirma bulgularina gore ilk
degerlendirmede, magdurlarin % 35’inde (N=7) anksiyete bozukluklarindan
postravmatik stres bozukluguna, % 10’unda (N=2) yaygin anksiyete bozukluguna ve

diger % 10’unda (N=2) major depresyona rastlanmistir.

Demirci, Dogan, Erkol ve Deniz (2008) tarafindan Konya ilinde cinsel istismar
yoniinden muayenesi yapilan ¢ocuk olgularin degerlendirildigi calisgmada Konya
Adli Tip Sube Miidiirliigii’ne muayene amacl getirilen 275 olgu degerlendirilmistir.
Olgularin yaslart 4-18 arasinda olup, ortalama yas 14,05 olarak bulunmustur.
Olgularin %22,2’si erkek, %77,8’1 kiz ¢ocuklardir. Yapilan muayenede 136 olgunun
%36,8’sinde hymende eski yirtik, %5,9’nda yeni yirtik tespit edilmistir. “Istismar
eyleminin sonucunda magdurun beden ve ruh sagligmmin bozulup bozulmadigi”
sorulan 91 olgunun %5,5’ine (n=5) anksiyete bozukluklarindan post travmatik stres

bozuklugu tanis1 konulmustur.

Karakaya ve arkadaslarinin (2006) yaptifi ¢alismada Kocaeli Universitesi Tip

Fakultesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne 2003-2005 tarihleri
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arasinda, cinsel istismara ugradigl iddiasiyla muayene amagh getirilen olgular
incelenmistir. Calismada cinsel istismar magduru 21 cocuk ve ergenin ruhsal
belirtileri DSM-1V’¢ dayali olarak degerlendirilmistir. 4-16 yas aras1 12 kiz, 9 erkek
calismanin Orneklemin olusturmustur. Tim olgularin diisiik sosyoekonomik
diizeyden geldigi goriilmiistiir. En sik goriilen ruhsal bozukluklar travma sonrasi
stres bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, major depresif bozukluk ve disa atim

bozukluklar1 olarak saptanmistir.

Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) Istanbul’un Avrupa yakasmin, degisik bolgelerindeki
dort lisenin birinci ve ikinci siniflarinda 6grenim goérmekte olan 912 dgrenciye
yonelik yaptigr calismada g¢ocuk istismart ve ihmalinin kendine zarar verme ve
O0zkiyim girigimi lizerine etkilerini incelemistir. Arastirmaya katilan ergenlere,
Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DYO) ve Cocuk Istismar1 ve Thmali Bilgi Alma
Formu uygulanmigtir. Arastirma bulgularina gore 912 6grencinin % 10.7’°sinin
(N=90) cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir. Cinsel istismar magdurlarinin %
6.7’si (N=22) erkek olup, % 13.3’1i (N=68) kizdir. Cinsel istismar kurbani ergenlerin
% 45.6 ‘sinda (N=41) fiziksel olarak kendine zarar verme davranisi, % 29.2 ‘sinde
depresyon belirtilerinden (N=26) 6z kiyim girisimi tespit edilmistir. Kendine fiziksel
olarak zarar veren ve 6z kiyim girisiminde bulunan deneklerin DYO skoru anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Hipotezi

Bu arastirmanin temel amaci, cinsel istismara maruz kalan ergenlerle, cinsel
istismara maruz kalmayan ergenlerin benlik algisi, depresyon ve anksiyete duzeyleri

acgisindan karsilastirilmasidir.
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Calismanin amaci1 dogrultusunda test edilecek hipotez, cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin, cinsel istismara maruz kalmayan ergenlere gore, depresyon ve anksiyete

belirti diizeyleri yiiksek, benlik alg1 diizeylerinin ise diisiik oldugu yoniindedir.

Bunun yan1 sira asagidaki arastirma sorularina da yanit aranacaktir:

- Cinsel istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin, anne-baba iliski durumlari
arasinda anlamli farklilik var midir?

- Cinsel istismara maruz kalan ergenlerde, istismar tiirleri arasinda anlamli farklilik
var midir?

- Cinsel istismara maruz kalan ergenlerde, saldirganin kullandigi yontemler arasinda
anlamli farklilik var midir?

- Cinsel istismara maruz kalan ergenlerde, olaymn gectigi yerler arasinda anlaml
farklilik var midir?

- Cinsel istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin depresyon, anksiyete ve

benlik algis1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Toplum i¢in ciddi bir tehlike olusturan ¢ocugun cinsel istismari, ¢ocuk tzerindeki
etkileri bakimindan olduk¢a 6nem teskil eden bir konudur. Turkiye’de konu ile ilgili
yeterince arastirma yapilmamasit ve konunun neredeyse yok sayilarak tartisilmamasi,
son zamanlarda artan cinsel istismar vakalariyla celigkili bir durumdur. Cocuklarin
en temel haklarindan biri olan saglikli ve giivenli bir ortamda yetismesine sekte
vuran cinsel istismar, bir iilkenin gelecegi olan ¢ocuklara ve dolayisiyla topluma

verdigi zararlar bakimindan tartigilmasi gereken bir konudur.
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Bu ¢alisma cinsel istismarin magdurlar agisindan ele alinmasi1 yonunden konu ile
ilgili yapilmis olan diger ¢alismalari tamamlayici ve yapilacak olan yeni ¢aligsmalara

kaynak saglayici ozelliktedir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin rneklemini Istanbul ili Yenibosna ilgesinde bulunan Adli Tip
kurumuna cinsel istismara ugrama nedeniyle bagvuran 15-24 yas arasi amaca uygun

olarak segilmis 50 ergen olusturmaktadir.

Arastirmanin karsilastirma grubunu Istanbul ili Maltepe ilgesinde cesitli
sektorlerde galisan (arastirma grubunun egitim diizeyi diisiik oldugundan iki grubu
sosyo-kiiltiirel bakimdan esitlemek amaciyla karsilagtirma grubu ¢aligsan ergenlerden
secilmistir.), cinsel istismara maruz kalmamis (karsilastirma grubu, kisisel bilgi
formunda yer alan cinsel istismara maruz kaldiniz m1 sorusuna hayir olarak cevap
veren ergenlerden olusturulmustur.)15-24 yas aras1 random olarak segilmis 50 ergen

olusturmaktadir.

Aragtirma grubunun yas ortalamasi 17,9+2,3; karsilastirma grubunun yas
ortalamasi ise 19,7+£2,4°dir. Her iki grupta goriilen en kiiciik yas 16, en biiyiik yas

24°tdr.

2.1.1. Katihmcilarin Betimsel Ozellikleri

Bu boliimde, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kardes

sayist ve gelir diizeyi gibi betimsel 6zelliklerine yer verilmistir.
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Calismanin 6rneklemi 50 kisi arastirma grubu ve 50 kisi karsilagtirma grubu olmak
Uzere toplam 100 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimeilarin %881 kadin, %12’si ise

erkektir. Cinsiyet degiskeninin gruplara gore dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1 Cinsiyetin Gruplara Gore Dagilimi

< . Arastirma grubu Karsilastirma grubu
Degisken: Cinsiyet N 3 8 % N§ § g o
Kadin 46 92 42 84
Toplam 50 100 50 100

Katilimcilar yaslarina gére degerlendirildiginde arastirma grubunun yas ortalamasi
17,9+£2,3; karsilastirma grubun yas ortalamasi ise 19,7£2,4 olarak bulunmustur. Her

iki grupta goriilen en kiigiik yas 16, en biiyiik yas 24 tiir.

Katilimcilar egitim diizeylerine gore degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Gruplarin Egitim diizeylerine gore dagilimi

< et Aot Arastirma grubu Karsilastirma grubu
Degisken: Egitim diizeyi N % N %
Hi¢ okula gitmemis 1 2 0 0
ilkokul terk 4 8 1 2
Ortaokul terk 7 14 4 8
Ortaokul égrencisi 2 4 0 0
Ortaokul mezunu 4 8 5 10
Liseterk 22 44 24 48
Lise mezunu 7 14 12 24
Universite dgrencisi 3 6 4 8
Toplam 50 100 50 100

Katilimcilar ¢alisma durumlarina gore degerlendirilmis ve buna gore arastirma

grubunun %18’inin (n=9), karsilastirma grubunun ise %100’linlin (n=50), calistig1
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goriilmiistiir. Calisan katilimcilarin ¢alistign ise bakildiginda karsilastirma grubu
katilimcilarinin %46 (n=23) oranla tekstil is¢isi, %54 (n=27) oranla satig eleman1 ya
da kuafor gibi hizmet sektorii calisan1 oldugu belirlenmistir. Arastirma grubu ¢alisan
katilimcilar1 da benzer mesleklerde calismaktadir. Bu katilimcilarin 5’1 fabrika

is¢isi, 4’1 ise kuafor ya da garson gibi hizmet sektorii ¢alisanidir.

Katilimcilar ailelerindeki ¢ocuk sayisina gore degerlendirilmistir. Katilimeilarin
kardeslerinin olup olmadigi ve eger varsa ka¢ kardesleri oldugu Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3: Gruplarin Kardes Durumuna Gore Dagilimi

<. . Arastirma grubu Karsilastirma grubu
Degisken: Kardes Durumu N % N %
Kardes yok 2 4 3 6
1 ila 3 kardes 39 78 37 74
4 ve daha fazla kardes 9 18 10 20
Toplam 50 100 50 100

Katilimcilarin anne ve babalarmin yaglari incelenmistir. Buna gore arastirma
grubundaki en kiigilk anne yas1 32, en biiylik anne yas1 55, grubun anne yas
ortalamas1 42,9+5,25 olarak; karsilastirma grubundaki en kii¢iik anne yas1 33, en
bliyiilk anne yas1 59, grubun anne yas ortalamasi 45,7+6,18 olarak bulunmustur.
Baba yasina iliskin bulgular ise su sekildedir: Arastirma grubundaki en kiiglik baba
yas1 33, en biiyilk baba yasi 72, grubun baba yasi ortalamasi 46,40+7,19;
karsilastirma grubundaki en kiigiik baba yas1 35, en biiyiik baba yas1 62, grubun baba

yas1 ortalamasi 50+6,78’dir.
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Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi gruplar arasinda karsilastirilmistir.

Elde edilen dagilim Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 Anne ve Babanin Egitim Diizeyine iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

. . i Arastirma grubu Karsilastirma grubu
blzﬁilig?gl'n‘:g;:yi Anne Baba Anne Baba
N % N % N % N %
Okuryazar degil 6 12 2 4 7 14 3 6
Okuryazar 22 44 17 34 13 26 7 14
Ilkokul mezunu 2 4 3 6 0 0 0 0
Ortaokul mezunu 15 30 21 42 20 40 13 26
Lise mezunu 4 8 6 12 10 20 24 48
Universite mezunu 1 2 1 2 0 0 3 6
Toplam 50 100 50 100 50 100 50 100
Katilimcilar anne ve babalarinin ¢alisma durumuna gore karsilastirilmistir.  Elde

edilen dagilim Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5 Anne ve Babanin Calisma Durumuna iliskin Dagilim

Degisken: Arastirma grubu Karsilastirma grubu
Anne-baba Anne Baba Anne Baba
calisma durumu N % N % N % N %
Calistyor 8 16 32 72 6 12 34 71

Hi¢ ¢calismams 41 82 6 14 43 86 0 0
Daha 6nce
calisms, simdi 1 2 6 14 1 2 14 29
calismiyor

Toplam 50 100 44 100 50 100 48 100

Arastirma ve karsilastirma gruplari, katilimer tarafindan algilanan gelir diizeylerine

gore karsilagtirllmistir. Kategoriler aras1 dagilim Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6 Gelir Diizeyine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Degisken: Gelir Arastirma grubu Karsilastirma grubu
dizeyi N % N %
Y Uksek 3 6 1 2
Orta 30 60 31 62
Diisiik 17 34 18 36
Toplam 50 100 50 100

Son olarak grup, anne-babalarinin iliski durumuna gore degerlendirilmis ve toplanan
veriler iki kategoride toplanmistir. Birinci grup 6z anne ve babasi birlikte evli olup
birlikte yasayan gruptur. Diger grup ise bosanma veya Oliim sebebiyle
ebeveynlerinden yalnizca biriyle yasayan katilimcilardan olusmaktadir. Gruplarin bu
kategorilere dagilimi Tablo 7’de gosterilmistir. Gruplarin bu iki kategoriye esit
dagilip dagilmadigr ki Degisken I¢in Ki-kare Testi ile analiz edilmis ve anlaml1 bir
farkhilasma bulunmustur (X’= 8,574; p=0,003). Buna gore istismara maruz kalan
arastirma grubu katilimcilar arasinda tek ebeveynlilik durumu karsilagtirma grubu

katilimcilarina gore daha fazla gézlenmistir.

Tablo 7 Gruplarin Anne-Baba liski Durumuna Gore Dagilimi

Degisken: Anne-baba iliski Arastirma grubu Karsilastirma grubu
durumu N % N %
Oz ve evli anne-babanin
birlikte yasadig aile 30 60 43 86
Tek ebe\/ﬁzy.!’ﬂl aile (bosanma 20 40 7 14
ve 6lim sonucu)
Toplam 50 100 50 100
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2.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada 4 tane veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; Kisisel Bilgi Formu,
Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Sosyal

Karsilastirma Olgegi’dir (SKO).

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu hem arastirma hem de karsilastirma grubuna ait sosyo-
demografik verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur.
Arastirma grubunun bilgi formunda ek olarak cinsel istismar ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Karsilagtirma grubu Kisisel Bilgi Formunda bulunan “Cinsel
istismara ugradiniz mi?” sorusuna hayir seklinde cevap veren ergenlerden
olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formunda Kisisel bilgi formunda, istismar magduru
ergenin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, egitim durumu, meslegi, anne babasinin yas,
egitim diizeyi, sag ya da olii olusu, 6z ya da tivey olusu, birliktelik durumu, ailenin
ekonomik durumu, magdurun saldirganla tanisiklik durumu, saldirganin yasi, egitim
dizeyi ve meslegi, olayin ne zaman meydana geldigi, gergeklestigi yer, gergeklesme

sekli, stirekliligi ve istismarin tiirii ile ilgili sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Olgegi (BDO),
depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lger.
Olgegin amaci depresyon tanis1 koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini

objektif olarak belirlemektir.
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Olgek, 21 belirti kategorisini icerir. Bunlar; duygu durumu, kétiimserlik, basarisizlik
duygusu, doyumsuzluk, su¢luluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret
etme, kendini suglama, kendini cezalandirma arzusu, aglama ndbetleri, sinirlilik,
sosyal igedoniikliik, kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin ketlenmesi, uyku
bozukluklari, yorgunluk, bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar,

cinsel diirtii kaybidir.

Kisiden, o giin dahil olmak {izere gecirdigi son hafta i¢inde kendini nasil hissettigini
en iyi ifade eden ciimleyi se¢mesi istenir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu
puanlarin toplanmasiyla, depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en yiiksek puan

63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin yiiksekligini gosterir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi 1980 yilinda Buket Tegin tarafindan yapilmistir.

Turkee formun giivenirligi; Olgegin iki yarim test giivenirlik katsayis1 dgrenci grubu
icin .78, depresif hastalar i¢in .61 olarak saptanmustir. Olgegin test-tekrar test

guvenirlik katsayis1 .65 olarak bulunmustur.

Turkce formun gecerligi; Beck Depresyon Olgegi ile Depresyonda Biligsel Tepkiler
Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 normal deneklerde .20, depresif

deneklerde .52 ve sizofrenik deneklerde .33 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin,

1997).
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2.2.3. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Beck Anksiyete Envanteri
kisinin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikligin1 6l¢mek iizere hazirlanmistir. BAE,
21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan Likert tipi bir olcektir. Her madde igin
“Hi¢”, * Hafif derecede”, “Orta derecede” ve “Ciddi derecede” segeneklerinden
birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Verilen cevaplara 0 ile 3 arasinda degisen
puanlar verilir. Puan ranji 0-63’tiir. Olgekten alinan toplam puanlarm yiiksekligi,

bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir.

Olgegin Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismas1 1993 yilinda Ulusoy tarafindan

yapilmistir.

Tlrk¢e formun giivenirligi; Toplam 177 psikiyatrik hastadan olusan bir 6rneklem
tizerinde yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .93 olarak
bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 ise .45 ile .72 arasinda

degismektedir.

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.57 olarak bildirilmektedir.

Turkce formun gecerligi; Olgegin Otomatik Diisiinceler Olcegi ile korelasyonu, .41,

Beck Umutsuzluk Olgegi ile .34, Beck Depresyon Envanteri ile .46, Durumluk Kaygi

Envanteri ile .45 ve Siirekli Kaygi Envanteri ile .53 olarak bulunmustur.
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Yapilan analizler sonucunda o&lgegin anksiyeteli grubu, diger tami gruplarindan
(depresyon, karisik ve karsilastirma gruplarindan) anlamli olarak ayirt edebildigi

belirtilmektedir.

Uygulanan faktor analizi sonucunda olgegin “Subjektif anksiyete” (1, 4, 5, 7, 8, 9,
10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve “Somatik belirtiler” (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20
ve 21. maddeler) olmak iizere iki faktdrden olustugu bildirilmektedir (Savasir ve

Sahin, 1997).

2.2.4. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SK O)

Gilbert ve Trent tarafindan 5 maddeyle bigimlendirilen, Sahin ve arkadaslari
tarafindan madde sayis1 Once 6’ya sonra 18’¢ c¢ikarilarak gelistirilen Sosyal
Karsilastirma Olgegi, kisinin baskalar: ile kiyasladiginda kendini cesitli boyutlarda
nasil gordiigiine iliskin algilarim degerlendirmektedir. Olgegin ¢ift kutuplu 18
maddesi olmakla birlikte, anlagilabilirligi saglamak i¢in isaretleme 1-6 arasi Likert
tarzinda yapilmaktadir. Tki kutuplu maddeler, 6 noktali bir boyut iizerinden alan
puanlara gore degerlendirilir. Yiiksek puanlar, olumlu benlik semasina, diisiik

puanlar olumsuz benlik semasina igaret eder.

Olgegin Tiikceye uyarlamasi Nesrin ve Nail Sahin tarafindan yapilmustir.

Tiirkge formun giivenirligi; Ug sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277 erkek toplam

540 lise ve tniversite d6grencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri, .79 olarak
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bulunmustur. Alt1 boyut yerine on sekiz boyuta ¢ikarilan 6lgekle 501 banka ¢alisani

tizerinde yapilan bir arastirmada Cronbach Alfa’nin .89’a ¢iktig1 goriilmiistiir.

Turkee formun gegerligi; Sosyal Karsilastirma Olgeginin Beck Depresyon Envanteri

ile korelasyonu -.19, (p<.000) olarak bulunmustur.

Olgegin, 627 {iniversite ogrencisi ile yapilan bir calismada, Kisa Semptom
Envanterinin alt olgekleri ile korelasyonlarinin 0.14 ile -0.34 arasinda arasinda

degistigi gorilmiistiir.

Beck Depresyon Envanteri’nden 9 altt ve 17 istii puan alan gruplarin Sosyal
Karsilastirma Olgegi’ne gore ayristirilabildigi (p<.001) goriilmiistiir (Savasir ve

Sahin, 1997).

2.3. Islem

Bu tez calismasinda Oncelikle Orneklem grubunun belirlenmesi icin Adli Tip
Kurumu’na dilekge verilecek vakalarin goriilmesi i¢in izin alinmistir. Daha sonra
ulagilan vakalara ¢alismanin amaci ve sekli anlatilarak, uygulama icin goniillii

olanlar tespit edilmis ve ¢aligmaya baslanmistir.

Uygulanacak olan Kisisel Bilgi Formu ve 6l¢ekler ¢alismanin amacina uygun olarak
hazirlanmistir. Aydinlatilmis Onam Formu hazirlanarak, ergenlerin ¢alismaya
katilmalar1 i¢in rizalar1 alinmis ve rizasi olanlara bu form imzalatilmistir. GOnulli
olan ergenlere yiiz yiize ve arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri ve Sosyal Karsilastirma Olgegi

uygulanmistir. Ayni uygulama olusturulan karsilastirma grubuna da yapilmstir.
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Aragtirmada elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda SPSS 15
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin betimsel 6zellikleri
ile saldirganlarin ve istismarin olgularinin 6zelliklerine iliskin verilerin analizi igin
frekans dagilimlarina bakilmis ve ¢apraz tablolar olusturulmustur. Katilimcilarin
Ozelliklerine iliskin betimsel analizler dahilinde, ailelerinin birliktelik durumunun
arastirma ve karsilastirma grubu arasinda esit dagilip dagilmadiginin aragtirilmasi
amactyla Iki Orneklem i¢in Ki Kare Testi kullanilmustir. Istismar olgularna iliskin
ozelliklerinin magdur grup i¢inde esit dagilip dagilmadigi ise Tek Orneklem i¢in Ki-
kare Testi ile analiz edilmistir. Son olarak arastirma ve karsilastirma gruplarinin
BDO, BAE ve SKO élgeklerinden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek amaciyla Bagimsiz

Orneklemler I¢in T Testi kullanilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu béliimde arastirma bulgulari yer almaktadir. Oncelikle arastirma grubu
katilimeilarinin ugradigi cinsel istismarin 6zelliklerine iliskin bulgular ve daha sonra

aragtirma hipotezlerini test eden analizler sunulmustur.

3.1. Saldirgan ve Istismar Olgularinin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Saldirganin sayisina iliskin veriler degerlendirildiginde olgularin %94 {iniin (n=47)
tek saldirganlt olgular oldugu goriilmistir. Geriye kalan ii¢ ¢ogul saldirganh
olgunun bir tanesinde bir, bir tanesinde ii¢ ve bir tanesinde alt1 saldirgan
bulunmaktadir. Istismar sonrasi hamilelik magdurlarin yalmzca %6’s1 tarafindan

bildirilmistir.

Saldirganin magdurla yakinlik diizeyleri her saldirgan i¢in incelenmistir. Saldirgan
sayisinin birden fazla oldugu olgulardan dolay1 toplam saldirgan sayis1 57°dir. Bu 57
saldirganin istismar fiilini gerceklestirdigi magdurla olan yakinlik diizeyine iliskin

dagilim Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8 Saldirganin Magdurla Yakinlik Durumuna Iliskin Dagilim

Degisken: Saldirganin

- N %
magdurla yakinhk durumu

Oz baba 5 9
Uvey baba 2 3,5
Akraba 8 14
Partner 14 25
Arkadas 7 12
Tamdik 11 19
Yabanci 10 17,5
Toplam 57 100

Saldirganlarin  yaslarina iliskin verilere gore saldirganlarin yas ortalamasi
29,93+11,55 iken en kiiclik saldirgan yas1 16, en biiylik saldirgan yas1 60 olarak

bulunmustur.

Magdurlardan alinan bilgilerde yalnizca 31 saldirganin egitim diizeyi bildirilmistir.
Egitim diizeyi bilgisine ulasilan saldirganlarin egitim diizeylerine iliskin dagilim su
sekildedir: Okuryazar %9,7 (n=3), ilkogretim mezunu %48,4 (n=15), lise mezunu
%35,5 (n=11), liniversite mezunu %6,5 (n=2). Saldirganlarin mesleklerine iliskin
bilgiye ise olgularin yalnizca 26’sinda ulasgilmistir. Bu olgularin ikisinde saldirgan
ogrenci iken geri kalan 24’iinde saldirganin meslegi is¢i, garson gibi mesleki ya da

akademik egitim gerektirmeyen mesleklerdir.

Olgularin %86’sinda (n=43) istismar magdurun sikayeti ile ortaya cikmis iken,
%14’{inde (n=7) bir baskasinin fark etmesiyle ortaya ¢ikmustir. Istismarmn varligimi
bir bagkasinin farkettigi durumlarda farkeden kisi 2 olguda polis, 1 olguda abi, 1
olguda komsu, 3 olguda ise annedir. Eger magdur kendisi sikayet etti ise istismarin

varligini agikladigi ilk kiginin kim oldugu Tablo 9 ile gosterilmistir.
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Tablo 9 Magdurun Istismar 11k Haber Verdigi Kisi

Degisken: Magdurun ilk haber verdigi

kisi N %

Anne 14 32,56
Baba 1 2,33
Kardes 5 11,63
Akraba 7 16,28
Arkadas 5 11,63
Erkek arkadas 1 2,33
Polis 9 20,93
Diger 1 2,33

Toplam 43 100

Istismar olaymin gergeklesmesi ile istismarin ortaya ¢ikmasi arasinda gegen siireye
iliskin bulgular Tablo 10’dagosterilmistir. Kronik olgular i¢in istismarin basladigi

zaman dilimi dikkate alinmistir.

Tablo 10 Istismarin Ortaya Cikma Siiresine iliskin Dagilim

Degisken: Istismarin ortaya cikma siiresi N %
Ayni giin 15 30
Ik bir haftaicinde 6 12
Ik bir hafta ile bir ay icinde 9 18
IIk bir ay ile alt1 ay icinde 11 22
Alt1 aydan sonra 9 18
Toplam 50 100

Olgular kronik olma ya da bir kerelik olma durumuna gore degerlendirildiginde
olgularin %60’ min (n=30) bir kere meydana geldigi, %40’nin (n=20) ise kronik
oldugu goriilmiistiir. Kronik olgular i¢in, istismarin ne kadar zaman devam ettigine
iligkin veriye 20 olgunun 19’unda ulasilmistir. Buna gore elde edilen dagilim Tablo

11°de gosterilmistir.
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Tablo 11 Kronik Olgularda istismarin Devam Ettigi Siireye iliskin Dagilim

Degisken: Kronik olgularda istismarin

devam ettigi siire N v
Bir hafta 2 10,5
Bir hafta ile bir ay arasi 6 31
Bir ay ile alt1 ay aras1 3 16
Alt1 ay ile bir y1l arasi 6 32
Bir yildan fazla 2 10,5
Toplam 19 100

Istismarin baslatilmas1 ve gerceklestirilmesi siirecinde saldirganin  kullandig
yoneteme iliskin veriler 3 kategoride incelenmistir. Zor kullanma, tehdit ve kandirma
kategorileri kullanilmistir. Kandirma kategorisi olgularin  ¢ogunlukla evlilik
vaadinini igermektedir. Baz1 olgularda saldirgan birden fazla yontem kullanmustir.
Bu sebeple asagida her bir yontem igin verilen yiizdeler toplam olgularin ne
kadarinda o yontemin kullanilmis oldugunu ifade etmektedir. Birden fazla yontemin
kullan1ldig1 durumlarda kullanilan her yontem ayri ayri hesaplanmistir. Saldirganin
kullandig1 yontemlerin esit dagilip dagilmadiginin test edildigi Tek Orneklem Igin Ki
kare testinin sonuclar1 ise anlamsiz ancak .05 anlamlilik diizeyine oldukca yakin

bulunmustur (X3(2)=5,52; p=0,06).Yiizdelerin dagilimi Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1 Saldirgamin Kullandig1 Yéntemlere Iliskin Dagilim

70% -
62%

60% -
50%

50% -

40% -
30%
30%

20% A

10%

0%
Zor kullanma Tehdit Kandirma
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Tablo 12 Olayin Gegtigi Yerin Dagilimi

Degisken: Olay yeri N %
Magdurun evi 9 18
Saldirganin evi 19 38
Okul 3 6
Acik alan/arazi 14 28
Diger 5 10

Toplam 50 100

Istismar olgular1 gerceklestigi yere gore karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo
12°de gosterilmistir. Buna gore istismar olaylari en sik saldirganin evinde ve agik
alan/arazide gerceklesmig, en az ise magdurun isyerinde, okulda ve diger
kategorisine giren magdurun is yeri, saldirganin is yeri ve araba gibi yerlerde
gerceklesmistir. Istismarin gerceklestigi yerler arasinda gozlenen fark Tek Orneklem

I¢in Ki-kare Testi ile analiz edilmis ve anlamli bulunmustur (X*(5)=29,680).

Cinsel istismarin ne sekilde gerceklestigine iliskin bilgiler cinsel dokunma, cinsel
penetrasyon ve diger olmak iizere 3 ayr1 kategori altinda toplanarak incelenmistir.
Diger kategorisi gorece daha az rastlanan interfemoral ve oral-genital iliski ile
teshirciligi kapsamaktadir. Tablo 13’de gorildiigi gibi, cinsel penetrasyon
orneklemde en sik rastlanan istismar tiirtidiir. Cinsel dokunma yoluyla
gerceklestirilen istismarlara ise daha az rastlanmaktadir. En az rastlanan kategoriler
ise teshircilik, interfemoral ve oral-genital iliskidir. Sikliklar arasindaki farkin
anlamhilign Tek Orneklem Icin Ki Kare testiyle incelenmis ve fark anlamli

bulunmustur (X? (2) = 15,58).
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Tablo 13 Cinsel Istismarin Tiiriine Iliskin Dagilim

Degisken: Cinsel istismarin Tiirii N %
Cinsel penetrasyon 33 57,90
Cinsel dokunma 13 22,81
Diger 11 19,30

Toplam 57 100

3.2. Cinsel Istismarin Depresif Belirtiler, Anksiyete Diizeyi ve Benlik

Algis1 Uzerindeki Etkisine fliskin Bulgular

Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan grubun depresyon, anksiyete ve benlik algisi
diizeylerinin karsilastirilmast amaciyla 3 ayri bagimsiz orneklemler igin t testi
uygulanmustir. Buna testlerde Beck Depresyon Olgegi (BDO) toplam puani, Beck
Anksiyete Envanteri (BAE) toplam puani ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)
toplam puan1 bagimli degisken olarak, istismara maruz kalmis veya kalmamis olma
durumu da bagimsiz degisken olarak kullanilmistir. Buna gore her 3 testte de
arastirma grubunun puanlar karsilagtirma grubundan anlamli olarak farklilagsmustir.
Aragtirma grubundaki katilimeilarin BDO toplam puanlar1 karsilastirma grubundan
daha yiiksek bulunmustur. Yani cinsel istismar deneyimi bulunan katilimcilarin
depresif belirtileri daha yiiksek seviyededir. Benzer sekilde, arastirma grubundaki
katilimcilarin BDA toplam puanlar1 karsilastirma grubundakilerden daha yuksek
bulunmustur. Yani, cinsel istismar deneyimi bulunan katilimcilarin anksiyete
diizeyleri de daha yiiksektir. Diger yandan, arastirma grubunun SKO toplam puanlari
karsilastirma grubundan anlaml olarak daha diisiiktiir. Yani cinsel istismara maruz
kalan katilimcilarin benlik degerleri daha diisiiktiir. Test sonuglar1t Tablo 14’de
sunulmustur. Bu sonuglar cinsel istismara maruz kalma deneyiminin duygudurum ve

benlik degeri iizerindeki olumsuz etkilerine isaret etmektedir.
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Tablo 14 Cinsel istismarin Depresif Belirtiler, Anksiyete Diizeyi ve Benlik Degeri

Uzerindeki Etkisi

Karsilastirma
Bagimh Degisken _Arastirma Grubu Grubu t .
Ort. SS Ort. SS
BDO puam 28,62 14,39 10,25 7,29 8,05%** 98
BAE puam 28,89 15,55 13,16 11,94  5,67*** 98
SKO puam 62,92 21,85 87,31 12,17 6,9*** 98

xex p< 001
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilmis ve ilgili literatiir

1s1¢1nda yorumlanmustir.

Katilimcilarin kisisel bilgilerine iligskin olarak pek cok arastirmada cinsel istismara
maruz kalma ile cinsiyet arasinda iligki oldugu ve kizlarin cinsel istismar1 bildirme
oraninin erkeklere oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alismada da
literatiirle uyumlu olarak arastirma grubunda 46 kiz ergene karsilik, 4 erkek ergen
oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili literatiirde, bu calismaya benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Avery, Massat ve Lundy’nin (1998) cinsel istismara ugramis 54
cocuga yonelik yaptiklari ¢alismada 6rneklem grubunu 43 kiz ve 11 erkek temsil
etmektedir. Bu caligmanin bulgusuyla paralellik gosteren diger bir calisma ise,
Hebert ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Cinsel istismara ugramis
cocuklarda davranis sorunlarinin incelendigi ¢aligmada, drneklem grubu 50 kiz ve 13
erkekten olugsmaktadir. Carey ve arkadaslariin (2008) yaptig1 ¢calismada ise cinsel
istismart bildiren kiz ergenlerin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.
S6z konusu calismanin 6rneklem grubunda 59 kiz ve 35 erkek ergen yer almaktadir.
Arastirma sonuclarindan da anlasildigi gibi, cinsel istismarin kizlar tarafindan
bildirilme siklig1 erkeklere oranla fazladir. Erkeklerin cinsel istismarinin, arastirma

sonuclarina ¢esitli nedenlerden dolay1 daha az yansidigr diisiiniilmektedir. Erkekler,
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homoseksiiel olarak damgalanacaklari, imajlarin1 zedeleyecek sekilde giicsiiz

goriinecekleri korkusuyla cinsel istismari gizleyebilmektedir.

Aragtirmaya katilan cinsel istismar magduru 15-24 yas arasi ergenlerin yas
ortalamas1 17,9+£2,3 olup, tespit edilen en kiiclik yas 16 ve en biiyiik yas 24’tiir. Bu
calisma, Alikasifoglu ve arkadaslarinin (2006) cinsel istismara ugramis lise
ogrencilerine yonelik yaptigi ¢alismayla uyumludur. S6z konusu ¢alismada cinsel
istismar magduru ergen kizlarin yas ortalamasi, 16,3+1,05 olmakla birlikte, en kiigiik
yas 15, en biiylik yas 20 olarak saptanmistir. Phasha’nin (2008) cinsel istismara
maruz kalan ergenlerle ilgili yaptigi calismada ise tespit edilen en kiigiik yas 15, en
biiyilik yas 23 olup, bu ¢aligmadaki verileri destekleyici niteliktedir. Luterek, Orsillo
ve Marx’1n (2005) yaptig1 aragtirmada ise cinsel istismar magduru katilimcilarin yas

ortalamasi bu arastirmayla uyumlu olarak 18,98 olarak tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirmada, cinsel istismar magduru ergenlerin egitim durumlarina
bakildiginda, liseyi terk eden ergen sayisinin fazla oldugu yani aragtirma grubunun
egitim seviyesinin diisiik oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar olayinin bir sonucu
olarak, ergenlerin yasadiklar1 sorunlarla bas etme ve okula motive olmakta
zorlanmalar1 nedeniyle egitimlerine devam edemedikleri diisliniilmektedir. Liseyi
terk eden ergenlerin oraninin %44 olarak saptandigt bu c¢alismada bulgular
literatiirdeki verileri destekler niteliktedir. Peleikis, Mykletun ve Dahl’mn (2004)
yaptig1 calismada cinsel istismara ugrayan katilimcilarin % 43’liniin egitim
seviyesinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Alami ve Kadri’nin (2004) ¢alismasinda,
istismar grubunun %18,5’unun okur-yazar, %60’min ise egitim diizeyinin diisiik

oldugu saptanmuistir.
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Aragtirma grubunun egitim seviyesinin diisiik olmasi nedeniyle, gruplarn esitlemek
amaciyla karsilastirma grubu, 6zellikle tekstil iscisi, satis ve kuafér elemanlarindan
olusan calisan ergenlerden segilmistir. Cinsel istismara maruz kalan ergenlerin
calisma durumlar1 incelendiginde, katilimcilarin %18’inin karsilastirma grubuna
benzer sekilde hizmet sektoriinde calistiklari tespit edilmistir. Literatlirde cinsel
istismara maruz kalan ergenlerin ¢alisma durumlariyla ilgili yeterli bilgiye
ulagilamamustir. Ancak, Peleikis ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 calismada, cinsel
istismar magdurlarindan olusan arastirma grubunun %53’{iniin herhangi bir iste
calisti1, %47 sinin ise issiz oldugu tespit edilmistir. Tlgili ¢alismada, magdurlarin

calisma oranlarinin bu ¢aligmaya gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu calismada ailedeki kardes sayilarina bakildiginda, aragtirma grubunun yogun
olarak (%78 oraninda) 1 ile 3 arasinda kardesinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Daha
sonra bu siray1 %18 oranla 4 ve daha fazla sayida kardesi olanlarla %4 oraninda hig
kardesi olmayanlarin izledigi ve bu bilgilerin literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Alami ve Kadri’nin (2004) arastirmasinda, cinsel istismara ugrayan
grubun %30,3’linilin 1 ile 4 arasinda kardesinin oldugu, daha sonra siralama olarak
farklt olmasina ragmen, oran olarak bu ¢alismaya yakin olan %12,3’liik oranla hig
kardesi olmayanlar gelmektedir ve son sirada %10,8’lik oranla 4’ten fazla kardesi

olanlar yer almaktadir.

Katilimcilar, anne-baba yaslar1 bakimindan incelendiginde, annelerin yas
ortalamasmnin 42,9+5,25 ve babalarin yas ortalamasinin 46,40+7,19 oldugu
saptanmistir. Arastirma grubundaki en kii¢iik anne yasi 32, en biiyiik anne yas1 55 ve

en kiigiilk baba yast 33, en biiylik baba yagi 72’dir. Arastirma ve karsilastirma
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grubunda, anne ve baba yaslarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Literatirde,
anne-baba yasi ile g¢ocugun cinsel istismar1 arasindaki iliskiye ¢ok fazla yer
verilmemistir. Yilmaz’in (2009) c¢alismasinda cinsel istismar magdurlarinin
annelerinin %35’inin 30-34 yas araliginda, %15’inin 35-40 yas araliginda oldugu,
babalarin ise %55’inin 35-40 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Genellikle
yapilan ¢aligmalarda anne ve babanin yasindan ¢ok, kisilik 0Ozelliklerine

deginilmistir.

Cinsel istismara maruz kalan katilimcilarin annelerinin  egitim  diizeyleri
incelendiginde, ilk sirada %44 oranla okur-yazar grubunda olan annelerin geldigi
gorulmektedir. Daha sonra bunu sirasiyla %30 oranla ortaokul mezunu, %12 oranla
okur-yazar olmayan, %8 oranla lise mezunu, %4 oranla ilkokul mezunu ve %?2
oranla {iniversite mezunu anneler takip etmektedir. Arastirma grubundaki babalarin
egitim diizeyleri incelendiginde ilk sirada %42 oranla ortaokul mezunu babalarin yer
aldig1 goriilmektedir. Daha sonra bunu sirasiyla, %34 oranla okur-yazar grubundaki,
%12 oranla lise mezunu, %6 oranla ilkokul mezunu, %4 oranla okur-yazar olmayan
ve %2 oranla Universite mezunu babalar takip etmektedir. Bu arastirmada, anne ve
babalarin egitim diizeyinin diisiik olmasi literatiirdeki verilerle paralellik
gostermektedir. Pineda-Lucatero ve arkadaslar1 (2008) cinsel istismar magdurlarinin
annelerinin % 46,5 oraninda 1-6 yil, %27,5 oraninda 7-9 yil, %16,5 oraninda 10-12
yil ve %6,5 oraninda 12 yildan fazla okuduklarini tespit etmistir. Ayn1 aragtirmada
ilk sirada, %47 oranla 1-6 yil arast okuyan babalar gelmektedir. Daha sonra bunu
sirastyla %22,5 oranla 7-9 yil, %13 oranla 10-12 y1l, %10,5 oraninda ise 12 yildan

fazla okuyan babalar takip etmektedir.
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Aragtirma grubundaki anne ve babalarin ¢alisma durumlari incelendiginde, annelerin
%382’sinin hi¢ ¢alismamis olmasina karsin babalarin %72’sinin ¢alistig1 bulunmustur.
Aragtirma bu yoniiyle literatiirle uyumlu bulunmustur. Yen ve arkadaslarinin (2008)
calismasinda, cinsel istismara maruz kalan ergenlerin babalarinin, %35,7’sinin
calismamasina karsin, %64,3’iiniin diizenli bir isi oldugu tespit edilmistir. Babalarin
igsiz olmasmin bir stres faktorii olarak cinsel istismarla iligkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Katilimcilar tarafindan algilanan gelir diizeylerine bakildiginda, arastirma grubunda
orta gelir diizeyinin %60 oranla ilk sirada yer aldigi, bunu %34 oranla diisiik ve %6
oranla yuksek gelir diizeyinin takip ettigi goriilmektedir. Cinsel istismar, her sosyo-
ekonomik dlzeyden ailede gorilebilmesi yonuyle, literatirdeki verileri destekleyici
niteliktedir. Kristensen ve Lau’nun (2007) c¢alismasinda, cinsel istismar
magdurlarinin ailelerinin  %48,5’inin orta gelirli, %38,6’smin diisik gelirli ve

%12,9’unun yiiksek gelirli oldugu saptanmustir. belirtilmektedir.

Literatiirde tek ebeveynin oldugu ailelerde, cinsel istismar riskinin arttig
bildirilmektedir. Bu ¢aligmada, arastirma grubunun % 40’min ebeveynlerin
bosanmasi ve 6liimii gibi sebeplerle tek ebeveynli oldugu saptanmig ve arastirma ile
karsilagtirma grubu arasinda tek ebeveynli olma bakimindan anlamli bir farklilagsma
tespit edilmistir. Tek ebeveynli olmanin orani karsilastirma grubunda ise %14 olarak
bulunmustur. Arastirma bulgular literatiirdeki verileri destekler niteliktedir. Ozbaran
ve arkadaglart (2009) tarafindan cinsel istismarin sosyal ve duygusal etkilerinin
arastirlldigr ¢aligmada olgularin % 40’ tek ebeveynli oldugu tespit edilmistir.

Carey ve arkadaglari ise (2008) yas ortalamasi, 14.25 olan 94 ergene yonelik yaptigi
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calismada, cinsel istismara ugrayan ergenlerin %62,5 oraninda tek ebeveynli
oldugunu tespit etmis ve cinsel istismara maruz kalma ile tek ebeveynlilik arasinda

anlaml bir iligki oldugunu saptamstir.

Saldirganlarin sayis1 ile ilgili dagilimlar incelendiginde, olgularin %94’iiniin tek
saldirganli oldugu ve geriye kalan {i¢ gogul saldirganli olgunun bir tanesinde bir, bir
tanesinde ii¢, digerinde ise alt1 saldirganin bulundugu goriilmektedir. Arastirma bu
yoniiyle, Kiigiiker’in (2008) ¢alismastyla benzerlik gostermektedir. Ilgili calismada,
magdurlarin cinsel istismarindan sorumlu olan saldirganlarin %91,9 unun bir kisiden

ve %38,1’inin birden fazla kisiden olustugu saptanmustir.

Saldirganin magdurla yakinligina iliskin yapilan ¢alismalarda, saldirganlarin buyuk
cogunlukla ¢ocugun tanidigir ve bildigi biri oldugu belirtilmistir. Bu c¢aligmada
istismar olgularinin %25’inde saldirganin partner, %19’unda tanidik, %17,5’inde
yabanci, %14’linde akraba, %12’sinde arkadas, %9’unda 6zbaba ve %3,5’unda iivey
baba oldugu tespit edilmistir. Calisma bu yoniiyle literatiirdeki verilerle uyumludur.
Crisma ve arkadaslar1 (2004) yaslar1 18-22 arasinda olan, 36 kisilik cinsel istismara
maruz kalan ergen grubuna yonelik yaptigi ¢alismada, saldirganlarin % 86,1 inin
magdurun tanidig1 kisiler (partner, arkadag, akraba ve aile dostlar1), %13,9’unda ise
yabanci biri oldugunu saptamistir. Hebert ve arkadaslar1 (2006) cinsel istismara
ugramis toplam 63 katilimciya yonelik yaptig1 ¢alismada, istismarcilarin % 62°sinin
aile i¢inden oldugunu saptamistir. Pineda-Lucatero ve ark. (2008), 200’0 cinsel
istismara ugramis 1067 kisilik ergen drneklem grubuna yonelik yaptig1 ¢alismada,
saldirganlardan % 50.3’iiniin magdurun komsusu, % 36.8’inin ise magdurun akrabasi

oldugunu bulgulamistir. Feerick ve Snow’un (2005) yaptigi c¢alismada ise cinsel
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istismar vakalarinda saldirganlarin %44 liniin partner, %40’ min yabanci biri,
%29 unun akrabalar ve aile liyeleri, %16’sinin aile dostlar1 ve %14’iiniin 6zbaba
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, cocuk ve ergenlerin
cinsel istismarindan sorumlu olanlarin ¢ogunlukla magdurun giivenini kazanmis
tanidiklardan olustugu dikkati cekmektedir. Magdurun 6zellikle aile tiyelerinden biri
tarafindan istismar edilmesinin sonucu olarak giivene dayali iliskiler kurmakta

zorlanabilecegi ve diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilayabilecegi diistiniilmektedir.

Saldirganlarin yaslarina iliskin veriler degerlendirildiginde, en kiigiikk saldirgan
yasinin 16 ve en biiyiik saldirgan yasiin 60 oldugu goriilmektedir. Saldirganlarin
yas ortalamasit 29,93+11,55 olup literatiirle uyum saglamaktadir. Tirag ve
arkadaslarinin (2009) ¢aligmasinda cinsel saldirganlarin yas ortalamasinin 28,2+12,6
oldugu saptanmistir. Beech ve Ford’un (2006) ¢alismasinda ¢ocuklari cinsel olarak
istismar eden saldirganlarin yas araligi 21 ile 66 arasindadir. Yapilan aragtirmalarin
cogunda birbiriyle tutarl olarak ¢ocuklarin cinsel saldirganlarinin genellikle orta yas

grubunda toplandiginin saptanmasi bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Saldirganlarin egitim diizeyine iliskin dagilimlar incelendiginde ilk sirada %48,4
oranla ilkdgretim mezunu saldirganlarin yer aldigr gorilmiistiir. Daha sonra bunu
%35,5 oranla lise mezunu saldirganlar, %9,7 oranla okur-yazar olan saldirganlar ve
%6,5 oranla iiniversite mezunu olan saldirganlar izlemektedir. Arastirma grubunda
her sosyo-kiiltiirel diizeyden saldirgan olmasina karsin genellikle ilkogretim ve lise
mezunu saldirganlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Literatiirde c¢ocuklarin
cinsel istismarindan sorumlu saldirganlarin egitim diizeylerinden ¢ok, problemli okul

hayatlarinin oldugu vurgulamistir. Igbal, Dolan ve Monteiro (2004) yaptiklar
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calismada, cinsel saldirganlarin %45,7’sinin okul hayatinda sorunlar yasadigini
bunlardan %19,6’sinin okuldan kovuldugunu, %2,2’sinin siirekli okuldan kagtigini

ve %9.,4’1iniin okulda akran zorbaliginda bulundugunu saptamistir.

Olgularin %86’sinda istismar magdurun sikayeti ile ortaya ¢ikmis iken, %14’linde
bir bagkasmnin fark etmesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada magdurlarin sikayeti
lizerine ortaya ¢ikan olgularin oran1 Dogan’in (2009) ¢aligmasindaki orandan yiiksek
bulunmustur. Ilgili calismada magdurun sikayeti iizerine ortaya cikan olgularin
oraninin %47,4 oldugu saptanmistir. Magdurun istismari ilk haber verdigi kisi
%32,56 olguda annesi, %?20,93 olguda polistir. Buradan sdyle bir sonug
cikarilabilmektedir. %20,93 olguda magdurun ilk haber verdigi kisinin polis olmasi,
yasadig1 istismar deneyiminden sonra insanlara karsi giiven problemi yasadiginin bir
gostergesi olabilir. Istismarin ortaya ¢ikma siiresine iliskin dagilim incelendiginde,
%30 olguda istismarin ayni1 giin i¢inde, %22 olguda ilk bir ay ile alt1 ay i¢inde, %18
olguda ise altt aydan sonra ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Olgularin birgogunda,
istismarin ayni giin i¢inde ortaya ¢ikmamasinin nedeni bu siire i¢inde magdurun

saldirgan tarafindan tehdit edildiginin bir gostergesi olabilir.

Cinsel istismar olgulari, kronik ya da bir defa olma durumuna gore
degerlendirildiginde, olgularin %60 oraninda bir kere meydana geldigi, %40’ n1n ise
kronik oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgular1 literatiir verileriyle
ortiismektedir. Ozbaran ve ark. (2009) yaptig1 calismada, cinsel istismar olgularinin
%060 oraninda tek sefer ve %40 oraninda kronik oldugu bulgulanmistir. Karakaya ve
arkadaslarinin (2006) calismasinda ise cinsel istismar olgularinin %57 oraninda bir

kez gerceklestigi saptanmustir.
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Kronik olgularda istismarin devam ettigi siireye iliskin dagilim incelendiginde,
olgularin %32’sinin alt1 ay ile bir y1l arasinda, %31’inin bir hafta ile bir ay ayasinda
ve %16’smin bir ay ile alt1 ay arasinda siirdligli saptanmistir. Arastirma bu yoniiyle
literatiiri destekleyici niteliktedir. Dilillo ve Long’un c¢alismasinda cinsel istismar
eylemlerinin stiresinin dagilimi incelendiginde, ilk sirada %46,9 oranla bir ay ya da
daha az stiren olgularin yer aldig1 belirtilmektedir. Bunu daha sonra sirastyla, %36,7
oranla alt1 aydan fazla siiren olgular ve %16,3 oranla bir ayla alt1 ay arasi siiren
olgular izlemektedir. Cinsel istismar eylemlerinin sikligi ve siiresinin artmasina

paralel olarak magdurda olusan duygusal hasarin da artabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsel istismarla ilgili ¢alismalarin birgogunda istismarla birlikte zor kullanmadan da
bahsedilmektedir. Bu ¢aligmada, arastirma grubunda cinsel istismar eylemi ile
birlikte zor kullanmanin eslik ettigi olgularin oraninin %62 oldugu saptanmistir.
Saldirganin kullandig1 yontemler arasinda, zor kullanmanin dagilimi .05 dlizeyinde
anlamlilik diizeyine ulagamamasina ragmen, anlamlilik seviyesine yaklagmistir. Bu
calismada, saldirganin kullandigi yontemler arasinda, zor kullanmanin oran
literatlire gore yiksek bulunmustur. Dilillo ve Long’un (1999) yaptig1 caligmada
olgularin %43.1’inde cinsel istismar eylemi sirasinda magdura kars1 zor kullanildig:
vurgulanmistir. Csorba ve arkadaslar1 (2005) ise cinsel istismar magduru kizlara
yonelik yaptig1 calismada olgularin % 32’sinde istismarcilarin magdurlara kars1 zor
kullandigin1 saptamistir. Johnson 1988 yilinda yaptigi calismada, cinsel sug
faillerinin % 23’liniin cinsel istismar eylemi sirasinda zor kullandigina dikkat

cekmistir.
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Aragtirma grubu i¢inde cinsel istismar eyleminin gerceklestigi yerlerin dagilimini
inceledigimizde ilk sirada, % 38 oranla saldirganin evinin yer aldigini dikkat
cekmektedir. Bunu da sirasiyla acik alan-arazi (% 28), magdurun evi (% 18), diger
(% 8), okul (% 6) ve magdurun isyeri (% 2) takip etmektedir. Bu bulgular, Kar ve
arkadaglarinin (2010) calismasindaki bulgularla uyumludur. S6z konusu ¢alismada
ilk siray1, % 39.74 oranla saldirganin evi ve daha sonra sirasityla % 16.6 oranla
saldirganin tayin ettigi yer, % 12.82 oranla magdurun evi, siralama agisindan farkli
ama 3.84’liik oran ag¢isinda uyumlu olarak is yeri ve % 2.58’lik oranla tenha arazi yer

almaktadir.

Arastirma grubu icinde cinsel istismar tiirlerinin dagilimina baktigimizda ilk sirada
%57,9 oranla cinsel penetrasyonun oldugu dikkat ¢gekmektedir. Daha sonra bunu %
22,81 oranla cinsel dokunma ve %19,30 oranla oral genital seks ve interfemoral
iliskiyi igeren diger tiirler takip etmektedir. Cinsel penetrasyonun sikligmnin, diger
istismar tiirlerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma
Briere ve Elliott’in (2003) 935 kisilik orneklem grubunda cinsel istismarin
yayginhiginin ve psikolojik sonuglarmin incelendigi c¢alismayla uyumludur.
Calismada, cinsel istismar tiirlerinin dagiliminda ilk siray1 % 52,8 oranla cinsel
penetrasyonun aldigr vurgulanmis ancak diger tiirlerin dagilimina yer verilmemistir.
Lundqvist ve arkadaslar1 (2004) cinsel istismarin etkilerini inceledikleri ¢alismada,
en sik rastlanan istismar tiirii olarak ilk sirada, bu ¢alismayla uyumlu olarak %53
oranla cinsel penetrasyonun olduguna dikkat ¢ekmistir. Daha sonra bunu %40 oranla
cinsel dokunmanin izledigi tespit edilmistir. Shapiro ve arkadaslarinin (1990)
calismasinda ise en sik gorlilen cinsel istismar turinin %77 oranla cinsel

penetrasyon oldugu vurgulanmistir. Cinsel istismar eylemi sirasinda fiziksel temasin
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artmasiyla paralel olarak ¢ocuk iizerindeki hasarin da arttig1 ve cinsel istismar tiirleri
arasinda ¢ocuk ve ergen iizerinde en yikici etkiyi birakan tiiriin cinsel penetrasyon

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hamilelik olasiligi, cinsel istismarin ergenler tizerindeki 6nemli olumsuz etkilerinden
biridir. Cinsel istismar sonrasi gebelik oranlarina yonelik literatiirde net bilgilere
rastlanmamaktadir. Ancak, arastirma grubundaki kiz ergenlerin %6’sinda (N=3)
cinsel istismarin gebelikle sonuglandigi ¢alismamiz, Svedin ve arkadaslarinin (2002)
cinsel istismara ugramis 22 ergen ve 31 erigkini kapsayan ve 1 vakada hamilelik
sonrasi kiirtajla sonuglanan ¢alismayla paralellik géstermektedir. Kendisine annelik
yapilmasini bekleyen ergenin istenmeyen cinsel istismar deneyimi sonucu, hamile

kalmasinin, yasadigi travmayi attirabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, cinsel istismarin ¢ocuk tlizerindeki olumsuz etkilerinden olan, artmuis
anksiyete ve depresyon diizeyi ile diisiik benlik algisindan sik¢a bahsedilmektedir.
Bu ¢alismada, cinsel istismara ugrayan grubun depresyon puanlarinin (M=28.62,
S.5.=14.39) karsilastirma grubunun depresyon puanlarindan (M=10.25, S.S.=7.29)
yiiksek oldugu bulgusu ilgili literatiirle uyumludur. Luterek, Orsillo ve Marx’in
(2005) 20 cinsel istismara ugramig ve 20 cinsel istismara ugramamis toplam 40
kisilik kiz grubuna yonelik yaptig1 ¢aligmada, cinsel istismara ugramis olan kizlarin
Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin (M=13.45, SD=11.34), cinsel
istismara ugramayan karsilastirma grubunun aldigi depresyon puanlarindan (M=6.00,
SD=6.55) yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu arastirmada, cinsel istismarin etkisinin
aragtirlldigi diger degisken anksiyete diizeyi olup, cinsel istismara maruz kalan

aragtirma grubunun anksiyete dlzeyinin (M=28,89, S.S.=15,55) karsilagtirma
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grubuna gbre (M=13,16, S.S.=11,94) anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirma verileri literatiirle uyumlu bulunmustur. Swanston ve
arkadaglarinin (1997) yaptigi c¢alismada, cinsel istismara maruz kalan arastirma
grubunun Acik Kaygi Olgeginden (Manifest Anxiety Scale) aldiklar1 puanlarin
(M=12,45, S.S=7,47) karsilastirma grubunun puanlarina (M=7,52, S.S.=5,16) gore
yiiksek oldugu saptanmis ve arastirma grubunun anksiyete dizeyinin karsilastirma
grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsel istismarin
etkisinin aragtirildigi son degisken benlik algisi diizeyidir. Bu arastirmada cinsel
istismara maruz kalan arastirma grubunun Sosyal Karsilastirma Olceginden aldiklar
puanlarin (M=62,92, S.S.=21,85) karsilastirma grubuna (M=87,31, S.S.=12,17) gore
diistik oldugu tespit edilmistir. Arasgtirma grubunun benlik algis1 diizeyi ile
kargilagtirma grubunun benlik algis1 diizeyi arasinda anlamli derecede farklilasma
oldugu bulgusu literatiirle uyumludur. Wagner’in (1991) yaptigi ¢alismada, cinsel
istismar magduru katilmcilarin benlik algist diizeyi Piers Harris Benlik Algisi
Olgegine (Piers-Harris Self-Concept Scale) gore cinsel istismara maruz kalmayan
karsilagtirma grubuna gore diisilk bulunmustur ve iki grubun benlik algisi diizeyleri

arasinda anlaml derecede farklilasma oldugu saptanmustir.

Calismada arastirma grubunun %18’inin ve karsilagtirma grubunun %100 {iniin
calisiyor olmasi arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Sonug olarak ¢alisma durumu
bakimindan farkli iki grup karsilastiritlmaktadir. Arastirma grubunun sosyo-kiltirel
durumunun diistik olmasi nedeniyle, karsilastirma grubu c¢alisan ergenlerden
secilmistir. Dolayisiyla, karsilastirma grubunda, okula gitmesi gereken ¢agda ¢alisan
ergenlerin sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik bulunmustur. Bu nedenle iki grup sosyo-

kiiltiirel diizey bakimindan esilenirken ¢alisma durumu bakimindan esitlenememistir.
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Sonug olarak, yapilan bu galismayla cinsel istismarin, magdurlarin anksiyete ile
depresyon diizeyini arttirdigi ve benlik algis1 diizeyini diistirdiigii tespit edilerek
aragtirmanin hipotezi desteklenmistir. Yani, arastirma ve Kkarsilastirma grubu
arasinda depresyon, anksiyete ve benlik algisi diizeyi bakimindan anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada, ¢ok sayida degiskenin etkisi incelenerek

risk etkenleri tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

- Arastirma ve karsilagtirma gruplar i¢erisinde anne babanin iliski durumu agisindan
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma
grubunda, bosanma ve Oliim sonucu tek ebeveynli olan ailelerin oraninin
karsilagtirma grubuna gore yiiksek oldugu bulunmustur.

- Arastirma grubu igerisinde saldirganin kullandigi yontemler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemis olsa da sonuglar .05 anlamlilik diizeyine oldukca
yakin bulunmustur (X3(2)=5,52; p=0,06).

- Arastirma grubu igerisinde olayin gectigi yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Olay yerleri arasinda saldirganin evinin oraninin diger
yerlere gore yliksek oldugu bulgulanmistur.

- Arastirma grubu igerisinde cinsel istismarin tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farklilik tespit edilmistir. Cinsel istismar tiirleri arasinda cinsel

penetrasyonun oraninin diger tiirlere gore yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmanin sonucundan da anlasildig1 gibi, cinsel istismar hem uzun hem de kisa

donemli etkileriyle insan hayatin1 6nemli dlgiide etkileyen hatta sonraki kusaklarda
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dahi kalic1 etkiler birakabilen bir eylem bicimidir. Cinsel istismardan en fazla zarar
gorenlerin gocuk ve ergenler oldugu disiiniliirse, risk etkenlerinin ¢ok iyi

tanimlanmas1 ve buna yonelik 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Ozellikle yurtdisinda, cinsel istismarmn bircok &zelliginin incelendigi ¢ok sayida
aragtirma Yyapilmis olmasina ragmen Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan
calismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Cinsel istismarin hem magdur hem aile hem
de eylemle ilgili 6zelliklerinin ele alindig1 genis 6rneklemli ¢aligmalarin yapilmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cinsel istismarin onlenmesi i¢in her seyden dnce ebeveynlerin bilingli olmasi ve
gcocuga gerekli destegi verebilmesi gerekir. Bu nedenle aile egitimleri
yayginlastirilmali  ve bu egitimler devlet kurumlartyla isbirligi icerisinde
gerceklestirilmelidir. Cocuklarin bedenlerini korumayi, istemedigi bir durumla
karsilagtiklarinda hayir demeyi, yardim istemeyi, kosulsuz olarak anne-babalari

tarafindan sevildiklerini bilmeleri gerekmektedir.

Cocuklarin istismardan korunmalari i¢in 6gretmenlerin konu ile ilgili bilingli olmast,
siiphe uyandiran bir durumda hemen aileyle is birligine girmesi gerekir. Istismardan
korunma egitiminin ilk ve ortaokullarda verilmesi ¢ocugun bilinglendirilmesi

agisindan onemlidir.

Daha sonra halkin bilinglendirilmesi, problemin varligindan haberdar olmasi,

problemle ilgili bilginin arttirilmasi, konu ile ilgili tutum ve davranislarin degismesi
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icin medyanin araci olmasi, yazili ve gorsel basinda konuya ayrintili olarak yer

verilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin etkilesimin i¢inde olduklar1 ilkdgretim kurumlar1 ve hastaneler gibi
kurum ve kuruluslara istismar1 6nleme c¢alismalarinin yerlestirilmesi, risk altindaki
cocuklar ve toplum agisindan Onemlidir. Ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklarinda
bagvurabilecekleri kurumlarin bulunmasi ve bu kurumlarda danigmaligin devlet
tarafindan ailelere saglanmasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede etkili olan tutum ve

davranislarina yon vermesini saglayacaktir.
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EKLER

EK. 1. KISISEL BILGI FORMU

A. Katihmerya ait bilgiler

1. Yasi......
2. Cinsiyeti:
a. Kiz
b. Erkek

3. Annesinin Yast: ....
Babasinin Yasi: ....

4. Kardes sayist:

a. Kardesi yok

b. Bir-ii¢ kardes

c. Dort ve daha fazla kardes
5. Egitim durumu
Hig okula gitmemis
Ilkokul terk
[lkokul mezunu
Ortaokul terk
Ortaokul 6grencisi
Ortaokul mezunu
Lise terk
Lise 6grencisi
Lise mezunu
Universite dgrencisi
Universite terk
Universite mezunu ve st
6. Calisiyor mu? a.evet b. hayir

Eger ¢alisiyorsa yaptig1 is (Liitfen agik olarak

—FRT T SQ@mhe o0 o

belirtiniz).............oooo i,

7. Katilimcinin aile 6zellikleri
a. Katilime1 6z ve evli anne-baba ile birlikte yasiyor
b. Katilimer ebeveynlerinden birinin yaninda yastyor.

Liitfen size uyan secenegi isaretleyiniz.
I. Anne baba ayr yasiyor (Hangi ebeveynle kaldigini belirtiniz)

ii. Ebeveynlerden biri 6lmiis (Olen ebeveyni belirtiniz) ...............
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Annesinin egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite ve Ustl
Babasinin egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
. Universite ve Ustii
Annesinin is durumu
a. Calisiyor
b. Calismiyor
c. Daha once ¢alismus, artik ¢calismiyor
Babasinin is durumu
a. Calisiyor
b. Calismiyor
c. Daha once ¢alismus, artik ¢calismiyor
Ailenin ekonomik durumu
a. Yuksek
b. Orta
c. Disiik
Magdurun saldirganla tanigiklik durumu

P00 T

~P o0 T

a. Tamyor (Liitfen agik olarak belirtiniz) .........ccccocvvviiiieiiiiiiiiceeen,

b. Yabanci
Olay istismardan ne kadar sonra ortaya ¢ikt1? (Kronik durumlar i¢in ilk
olguyu dikkate aliniz)
I. Ayni giin
ii. Ilk bir hafta i¢cinde
iii. 1lk bir hafta ile bir ay i¢inde
iv. IIk bir ay ile alt1 ay icinde
V. Alti aydan sonra
Olayin ortaya ¢ikis sekli
a. Magdurun sikayeti
b. Birinin fark etmesi (farkedenin kim oldugunu belirtiniz)

Eger olay magdurun sikayeti ile ortaya ¢iktiysa
a. Istismari ilk kime haber verdi?
i. Anne
ii. Baba
iii. Kardes
iv. Akraba
v. Arkadas
vi. Partner
vii. Polis
Vill. Diger .....cooviiiiiiiii
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B. Saldirgan ile ilgili doldurulacak kisim (fail sayisi birden fazla ise her fail icin
ayri olarak cevaplayiniz)

17.Yast coeunnnn....

18. Egitim diizeyi
a. Okuryazar degil
b. Okuryazar
c. Ilkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu
e. Lise mezunu

f. Universite ve Ustl
19. Meslegi (Liitfen belirtiniz) ...............coooiiiiin

C. Olay ileilgili doldurulacak bdlim

20. Olayin gerceklestigi yer
Magdurun evi
Saldirganin evi
Magdurun is yeri
Saldirganin isyeri
Okul
Bos alan-arazi
g. Diger
21. Gergeklesme sekli
a. Zor kullanarak
b. Tehdit ederek
c. Kandirarak
22. Olayin stirekliligi (cevap “a” ise 24. soruya ge¢iniz)
a. Birdefa
b. Kronik
23. Kronik ise ne kadar zamandir devam ediyor
a. Bir hafta
b. Bir hafta ile 1 ay aras1
c. Bir ay ile alt1 ay arasi
d. Alt1 ay ile bir y1l aras1
e. Bir yildan fazla
24, Istismarin tiirii
a. Cinsel dokunma
b. Oral-genital seks
c. Interfemoral iliski (siirtiinme)
d. Seksiiel penetrasyon (cinsel birlesme)
25. Istismar sonras1 gebelik var mi?

S 00T
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EK. 2. BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygulariniz tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine
alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkiirler.
A- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintil hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiztintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

LwNhNE e

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

wNE 2

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gecmige baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gortyorum.
D- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

G- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
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H- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1.
2.
3.

zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

I- 0. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1.

2.
3.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.

Kendimi 6ldirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi 6ldiriirdiim.

J- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1.
2.
3.

Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.
(Cogu zaman agliyorum.
Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1.
2.
3.

eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

L. 0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1.
2.
3.

Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar1 ile konusma ve goériisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1.
2.
3.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1.
2.
3.

Daha yaslanmig ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

1.
2.
3.

Bir seyler yapabilmek igin gayret géstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1.
2.

3.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1.
2.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.
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3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlardakilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alt kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.
Evet.............. Hayir ...............

U- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek
zorlastyor.

3. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey
diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

83



EK. 3. BECK ANKSIYETE ENVANTERI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini
asagidaki 6l¢ekten yararlanarak maddelerin yanindaki uygun yere (X) isareti koyarak
belirleyiniz.

0. Hig 2. Orta derecede

1. Hafif derecede 3. Ciddi derecede Sizi ne kadar rahatsiz etti?
Hic Ciddi

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma 01 2 3

2. Sicak/ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp ¢arpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu
12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolll kaybetme korkusu

15. Nefes almada gu¢lik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicaga bagli olmayan)
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EK. 4. SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir
ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili
bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir.
Liitfen, agagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan rakamin iizerine (X)
isareti koyunuz.

1 Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
6 Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

Sol Sag

1. Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustiin
2. Beceriksiz Becerikli

3. Basarisiz Basarili

4. Sevilmeyen biri Sevilen biri

5. Icedoniik Disadoniik

6. Yalniz Yalniz degil

7. Dista birakilmis Kabul edilmis
8. Sabirsiz Sabirlt

9. Hosgoriisiiz Hosgoriili

10. Séyleneni yapan Insiyatif sahibi
11. Korkak Cesur

12. Kendine glivensiz Kendine guvenli
13. Cekingen Atilgan

14. Daginik Duzenli

15. Pasif Aktif

16. Kararsiz Kararl

17. Antipatik Sempatik

18. Boyun egici Hakkini arayici
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