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ABSTRACT

The main purpose of this research is to compare and investigate anxiety and
locus of control of the high school adolescents with and without emotinal abuse
history. Emotional abuse perception, locus of control, anxiety, sex, age, educational
status of their parents, behavior of their parents and parental monthly income have
been investigated in detail of the voluntarily participated students.

This research holds the adolescent population of high school students living
in Bartin between the ages 15 and 18. The sample of this research consists of 263
students of Bartin Anadolu Lisesi, Bartin Cumhuriyet Lisesi, Bartin Kozcagiz Lisesi,
Bartin D. Firincioglu Lisesi, Ulus Kumluca Lisesi, Bartin Koksal Toptan Lisesi ve
Kurucasile Lisesi at 9th, 10th, 11th and 12th class which are qualified to represent
the city of Bartin. In this research, in addition to Personal Information Form prepared
by the researcher, Emotional Abuse Scale, Brief Symptom Inventory and Rotter
Locus of Control Scale have been applied.

Statistical analysis of the data which collected from the survey with four
sections has been made with SPSS 15.0 software. Frequency, percentage, means,
standard deviation, independent sample t-test, Chi-quare test techniques have been
used for data analysis.

The result of this research shows that adolescents with emotional abuse
history are closer to the external locus of control and more anxious; adolescents
without emotional abuse history are closer to internal locus of control and less
anxious. Perceived abuse doesn’t depend on sex and parental behavior. However
perceived abuse by adolescent depends on parental educational status and parental
income.

Regarding to the hypothesis of this research, adolescents with emotional
abuse history are closer to external locus of control and adolescents without
emotional abuse history are closer to internal locus of control. Besides, matching
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with the litterateur, a relationship is expected between the emotional abuse level

perceived by the participant and anxiety. The hypothesis has been verified after this
research.

Keywords: Emotional Abuse, Anxiety, Locus Of Control, Internal Locus of Control,
External Locus of Control.



OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, lise seviyesinde okuyan duygusal istismara
ugramig ergenler ile ugramamis ergenlerin kaygi diizeyleri ve denetim odaklarmin
karsilastirarak incelenmesidir. Arastirmaya katilan goniillii 6grencilerin, duygusal
istismar algilari, denetim odag: algilari, kaygt durumlari, cinsiyetleri, yaslari, anne ve
babalarmin egitim durumlari, ailelerin tutumlar1 ve ailelerinin aylik ortalama gelirleri
ayrintili olarak incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, Bartin ili sinirlar icerisinde, lisede okuyan, 15 — 18
yaslar1 arasindaki ergenler olusturmaktadir. Orneklem ise, Bartin Ili'ni temsil
edebilecek nitelikte olduklar1 varsayilan, Bartin Anadolu Lisesi, Bartin Cumhuriyet
Lisesi, Bartin Kozcagiz Lisesi, Bartin D. Firincioglu Lisesi, Ulus Kumluca Lisesi,
Bartin Koksal Toptan Lisesi ve Kurucasile Lisesi 9. 10. 11. ve 12. Siniflarinda
okuyan, toplam 263 6grencidir. Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu’na ek olarak, Duygusal Istismar Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Rotter Denetim Odag1 Olgegi kullanilmistir.

Dort boliimden olusan anketten elde edilen verilerin istatistiksel incelenmesi
SPSS 15.0 paket programi ile yapilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans ve
ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma, bagimsiz gruplar t-testi ve ki-kare testi
teknikleri kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, duygusal istismara ugramis ergenlerin dis denetim
odagina daha yakin ve daha kaygili, duygusal istismara ugramamis ergenlerin ise i¢
denetim odagma daha yakin ve daha az kaygili olduklar1 bulunmustur. Algilanan
istismar, cinsiyete gore degismemektedir. Ancak ergenler tarafindan algilanan
istismar, anne ve babanin egitim durumu, aile tutumlar1 ve ailenin gelir diizeyine
gore degismektedir.

Arastirmanin hipotezine gore duygusal istismara ugramis ergenler dis
denetim odagina, duygusal istismara ugramamis olanlar ise i¢ denetim odagina daha
yakin olacaklardir. Ayrica, literatiire uygun sekilde, katilimcilarin algiladiklar:
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duygusal istismar diizeyi ile kaygi dilizeyleri arasinda bir iliski olmasi
beklenmektedir. Arastirma hipotezi, arastirma sonucunda dogrulanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Istismar, Kaygi, Denetim Odagi, I¢ Denetim Odagi,
Di1s Denetim Odagi.
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1. BOLUM

GIRIS

Giliniimiizde modernlesme ve her alandaki hizli degisimler, bireylerin ruh
sagligin1 etkilemektedir ancak bu degisimlerden ¢ocuklar, yetiskinlerden ¢ok daha
fazla etkilenmektedirler. Toplumun geleceginde etki pay: yiiksek olan yeni nesillerin
fiziksel ve duygusal agidan saglikli olmast 6nemlidir. Bu sebeple cocugun kisiligi ve
gelisimi iizerinde olumsuz etkiye sahip faktorlerin belirlenmesi ile ilgili yapilan

arastirmalar da son yillarda giderek artis gostermistir.

Cocuk istismar1 ve ithmali toplum sagligi acisindan 6nemli sorunlar olarak
dikkat ¢ekmektedir. Cocuk istismari, ¢ocuklarin basta anne ve babalar1 olmak iizere,
bakmakla yiikiimlii kisiler ve diger yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel
veya cinsel gelisimlerini engelleyen ya da beden veya ruh sagliina zarar veren, kaza

sonucu olmayan durumlarla kars1 karsiya birakilmasidir.

Ana babasi tarafindan stirekli elestirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci
yeterince karsilanamayan cocuklar, pasif kisilik 6zelliklerine sahip, kendine giiveni
olmayan ve anti sosyal davraniglar gosteren kisiler olarak tanimlanmaktadir.
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Bunlarin yani sira duygusal istismar, ¢cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Erkman, 1991). Cocuk istismar1 ve ihmali,
cocugun duygusal yasantisini ve kisiligini direkt olarak etkilemekte, kaygi diizeyini
yiikseltmekte ve cocugun ilerdeki yasantisinda sagliksiz bir kisilik gelistirmesine

neden olabilmektedir.

Ergenlik donemi ile birlikte bireylerde kimlik arayisinin baslamasi ile
birlikte anksiyete diizeyinde de ylikselmeler olabilmektedir. Kimlik arayisi ile
baglantili olarak sosyal begeni ve bagimsizlik ¢atismalar1 ergenlerde goériilen normal
kaygilardir. Ancak yasadigi cevre i¢inde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku ya da kaygi en az diizeyde goriiliir. Dolayisiyla yasanilan ¢evrenin
ergene gliven vermesi ve destek olmasi, tutarsiz tutumlarin en aza indirilmesi bu

acidan 6nem tagimaktadir (Cliceloglu, 1993b).

Bu boéliimde arastirmanin konusu ile ilgili kavramlar, daha once yapilan
iligkili ¢alismalar ve problem durumu ortaya konduktan sonra, aragtirmanin amaci ve
bu amaca yonelik tasarlanan hipotezler, arastirmanin Onemi, varsayimlari,

sinirliliklart ve tanimlar tizerinde durulacaktir.



1.1. Cocuk ve Cocuk Haklar1 Kavramm

1.1.1. Cocuk Kavram

“Cocuk” kavrami tarihte toplumun yapisina, kiiltiiriine, inancina,
ekonomisine gore degisen bir kavramdir (Bayhan, 1998). Jean Jacques Rousseau
tinlii eseri Emile’de (1762), “cocuk nedir?” sorusuna “gocuk yetiskin olmayandir!”
cevabini vermistir. Iste bu yaklasim, yiizyillarca ¢ocugu ‘kiigiik yetiskin® olarak

goren anlayisa karsi yapilmis en kokten karsi ¢ikistir (Dogan, 2004).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesinin 1'nci maddesinde 18
yasindan kiiclik herkesin ¢ocuk oldugu belirtilmektedir. Tiirk hukuk sisteminde 18
yasin altindakiler kural olarak ¢ocuk olarak kabul edilir. 5721 Sayili Tiirk Medeni
Kanununda erginligin 18 yasin doldurulmasiyla baglayacagi, ayrica 15 yasim
dolduran kiigiiklerin kendi istekleri ve velilerinin rizasiyla mahkemece ergin

kilinabilecegi hiikiim altina alinmustir.

5397 Sayili Cocuk Koruma Kanununda; “Daha erken yasta ergin olsa bile,
(18) yasmi doldurmamis kisi” ¢ocuk olarak tanimlanmistir. 5237 Sayili Tiirk Ceza
Kanunu ise “Cocuk deyiminden, heniiz 18 yasin1 doldurmamis kisi anlasilir”

hiikmiine yer vermistir.



1.1.2. Cocuk Haklar1 Kavram

Cocuk haklari, ¢cocuklarin ¢aresiz varliklar olarak 6zel durumlarini dikkate
alan bir kavramdir. Franklin’in siiflandirmasina gére ¢ocuk haklar1 ‘refah haklarr’,
‘koruyucu haklarr’, ‘yetiskin haklar1’ ve ‘ana babalara kars1 haklar’ olmak iizere dort
ana baslik altinda ele alinmaktadir. Refah haklarina beslenme, tibbi hizmet, barinma
ve egitim boyutlar1; koruyucu haklarina yetersiz ilgi, ev i¢indeki ihmal, taciz, fiziksel
ya da duygusal kotii muameleden korunma; ana babalara karsi haklara ebeveynler
karsisinda kisisel ozgiirliikk ve 6zerkliklerini arttirmaya yonelik se¢me, karar verme

haklar1 girer (Dogan, 2004).

Dogal hukuk agisindan cocuk haklari, ¢ocugun dogustan sahip oldugu
haklarin tiimiidiir. Bu haklar, cocugun gelisme ¢aginda teorik olarak, biitiin ¢ocuklara
taninmasi1 gereken ideal haklardir. Bu haklar ¢esitli devletlerde degisik Olgiilerde

uygulamaya konmus bulunabilir.

Pozitif hukuk acisindan ¢ocuk haklari 6zel hukuk, sosyal hukuk, kamu
hukuku ve uluslararasi sozlesmelerde yer alan kurallarin ¢ocuklara tanidigi hak ve
sorumluluklarin timiinii ifade eder. Modern hukuk sistemlerinde ¢ocuk, bir birey
olarak devlet tarafindan yasalarla korunmaktadir. Bu yasalarin dogal ve evrensel
hukuk kurallarina uygun olmasi igin uluslararasi normlar gelistirilmistir (Oztiirk,

2007).



1.2. Cocuk Istismari

1.2.1. Cocuk Istismar1 Kavram

Cocuk istismar1 ve ihmali, ana baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar
verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun
fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve giivenliginin

tehlikeye girmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii, bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
ve ¢ocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen

davranislar1 ¢ocuk istismari olarak tanimlamaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesiyle kurdugu etkilesimden c¢ikardigi
sonuglart 6ziimseyerek kisiliginin ve ruhsal yapisinin temellerini olusturmaktadir.
Cocuk, ana babaya yalnizca bakim ve beslenme agisindan degil, ayn1 zamanda 1lgi ve
sevgi bakimindan da muhtagtir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda
davraniglarini, sosyal iliskilerini ve topluma uyumunu diizenler; yani nesillerin iy1
yetigsmesi, ana baba tutumlarina baglidir ve onlarin eseridir. Bu nedenle ana babalarin
cocuklarima kars1 gosterdikleri tutum ve davranmiglar, ¢ocugun yetistigi ortam,
cevresindeki diger yetiskinlerin davranislart ¢ocugun saglikl bir kisilik gelistirmesi

acisindan 6nemlidir (Bayhan, 1998).



Giiler ve arkadaglarma gore ise, ¢ocuk istismar1 ve ihmali ¢ocuklara ana
babalar1 veya onlara bakip gézetmek ve egitmekle gorevli kisiler ya da yabancilar
tarafindan, sagliklarina zarar veren fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal
gelismelerini engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalaridir. Cocuk ihmali
ve istismarin1 ¢ocuk sagligini ve refahin1 zedeleyen, ¢ocukta yasami boyunca kalici
izler birakan bir saglik sorunu olarak goren Giiler ve arkadaslari; istismar ve ihmal
edilen cocuklarda depresyon belirtileri, davranis bozuklugu, 6grenme giigliikleri,
siklikla alkol ve bagimlilik yapan maddeleri kullanma gelecekte bagkalarina ve
kendine siddet (intihar) uygulama, konusmada gecikme, okulda basarisizlik, diisiik
0z saygi ve benlik kavramlarinin zayif olmasi ve gelecek konusunda beklentilerin
diisiik olmasi gibi olumsuzluklarin goriildiigiinden bahsetmektedirler (Giiler, Uzun,

Boztas ve Aydogan, 2002).

Cocuk istismarin1 tanimlamanin nedeni ¢ocugu korumaktir. Bu nedenle
tanimlar yapilirken, ¢ocugun ugradigi zarar cocuk gelisiminin ¢esitli yonleri
(zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal) hesaba katilarak belirlenmelidir. Ayni
zamanda, bu etkilere neden olan ana babanin davranisi da gocuk istismari yargisina

varirken hesaba katilmalidir (Polat, 2001).

Cocugun istismar ve ihmal edilmesini belirgin olarak tanimlamak kolay
degildir. Amerika’da bu konu ile ilgili olan Hirpalanan ve Thmal Edilen Cocuklar
Ulusal Merkezi ¢ocugun hirpalanmasini, ¢ocuga karsi fiziksel, duygusal ve cinsel
zararlarla sonucglanan ve tekrarlanan kotli davranislar ya da ¢ocugun ana baba ve
diger yetiskinler tarafindan ihmali olarak tanimlamaktadir (Bilir, Ari, Dénmez ve

Giineysu, 1999).



Cocuklarin korunmalar1 gerektigi diislincesi, ancak 19. yiizyilin sonlarinda
ciddi ve dnemli bir sorun olarak ele alinmaya baslamistir. Bu dénemde Ingiltere ve
Amerika’da ¢ocuklari istismardan ve kotii muameleden koruyan yasa diizenlemeleri
yapilmistir. Cocuk doktoru C. Henry Kemp’in “Hirpalanmis ¢ocuk sendromu” adli

makalesi ise konuya verilen 6nem ve ilgiyi arttirmistir (Kozcu, 1989).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1999°da yapt1§1 tanima gore, cocuk istismar1 veya
cocuga karst kotii muamele gocugun saglifina, yasamina, gelisimine ve degerine
zarar verebilen, fiziksel ve / veya duygusal kotii davranisi, cinsel istismari, ihmali,
ticarl c¢ikar i¢in cocugun kullanilmasini igeren her tiirlii davranisi igeren

davraniglardir (aktaran Topbas, 2004)

Taner ve Gokler’e gore cocuk istismar1 ve thmali, ana baba ya da bakici gibi
bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen,
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timiidiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin
sonucu olarak cocugun fiziksel, ruhsal, sosyal acidan zarar gdrmesi, sagligi ve

giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur (2004).

Birlesmis Milletler Cocuk Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan 1986’da ¢ocuk

istismarinin kapsami sdyle belirlenmistir:
1. Cocuga maksatl olarak zarar verilmesi,

2. Bu davranisin sosyal agidan yasaklanmis olmasi,



3. Eylemin istismar oldugu konusunda uluslararasi bir goriis birliginin

bulunmasi,

4. Bu eylemden sadece veya daha ¢ok ¢ocuklarin zarar gérmiis olmasi (Bulut,

1996).

1.2.2. Cocuk Istismarimin Tarihgesi

Cocuk istismar1 insanlik tarihi kadar eskidir. Buna karsin insanlarin bu
konuya dikkati diinya genelinde son yiizyil i¢inde, {ilkemizde ise son yillarda
yonelmistir. Istismardan korunma, Cocuk Haklar1 Sézlesmesine girmesinden itibaren
temel bir ¢cocuk hakki olarak kabul edilmistir. Ancak, bu asamaya gelinceye kadar
cok zaman geg¢mesi gerekmis ve istismar konusu yiizyillar boyunca goz ardi

edilmistir.

Eski ¢aglarda ¢cocugun yazgisi annesinin yazgisina siki siki bagliydi. Her ikisi
de toplumda kdlelerden biraz daha iyi durumdaydilar ama bu, her ikisinin mal gibi
alinip satilmasini, dove dove sakat birakilmasini, kurban edilmesini 6nleyemiyordu.
Ornegin, koleci uygarliklar diye bilinen eski Yunan’da ve Roma’da babalarin
cocuklart istiindeki haklar1 smirsiz, egemenlikleri tartisilmazdi. Romali baba
cocugunu diledigi gibi cezalandirabilir, alip satabilir, sakat birakabilir veya
oOldiirebilirdi. Babanin oglu iizerindeki egemenligi 6liinceye dek, kizi iizerindeki de
evleninceye dek siirerdi. Aristo gibi diislinilir bile babalarin sinirsiz haklarini hakl
gosteriyordu: “Bir efendinin kdlesi, bir babanin da oglu tistiindeki hakki bir miilkiyet

hakkidir. Bu nedenle miilkiyete haksizlik s6z konusu olamaz.” (Y6riikoglu, 1992).



Aristo, “Bir ¢ocugun yetistirilmesi ya da terk edilmesi arasindaki tercihle
ilgili olarak, higbir sakatin yetistirilmemesi ile ilgili bir kanun olmalidir” diyerek

sakat ve 6ziirlii cocuklar i¢in bir kader ¢izmistir (Polat, 2001).

Romali filozof Seneca da cocuklarin evden atilmalarini, sakat birakilip
dilendirilmelerini onayliyordu; “Sokaklari dolduran sakat, carpik, kotiirim cocuk
stirlisiine bakinca insanin giilesi geliyor. Ana babalar sokaga atmakla aslinda onlara
iyilik ediyorlar. Bu durumdan cumhuriyetin zarar gorecegini hi¢ sanmiyorum”

(Yoriikoglu, 1992).

Cocuk istismarinin en agir sekli olan ¢ocuk Oldiirme legal olarak
Ispartalilarda saglikli olmayan bebeklerin oldiiriilmesi seklinde uygulanmaktaydi.
Tarihte ¢esitli toplumlarda ¢ocuklarin ilahlara kurban edilmesi gelenegi yaygin

olarak goriilmektedir (Polat, 2001).

Ortagag’da dogum ve bebek Oliimii oranlar1 ¢ok yiiksek oldugundan alti
yasindan kiiciikler ailenin {iyesi olarak kabul edilmemekteydi. Ana babalar
cocuklarma derinden baglanmaktan kaginmaktaydi, ¢iinkii onlarn siklikla
kaybediyorlardi. Bebek 6liimii oranlarinin yiiksek olmasi, sadece tibbi bilgisizlik ve
kotii saglik uygulamalarindan degil, bebegin gereksinimlerini anlayamamaktan
dogan ihmalden ve kaba muameleden de kaynaklaniyordu (Gander ve Gardiner,

2001).

Ortagcag’da Avrupa’da da istenmeyen c¢ocuklar oOldiiriiliip dereye atilirdi.

Eskimolar bebekleri buzlu suya atar, Araplar kuma gomerdi. Cin’de 20. Yiizyila
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degin kiz ¢ocuklar ekonomik nedenlerle satilmakta ya da isgliciine fazla katkilari
olmayacag1 gerekgesiyle oldiiriilmekteydi (Polat, 2001). Ayn1 déonemde Japonya’da
yeni dogan ¢ocugun yasayilp yasamama kararini aile verir ve uygulardi. Afrika’da
istenmeyen c¢ocuklar ormana birakiliyor ya da suya atiliyor, eger yasarsa giicli

oldugu i¢cin yasamaya hak kazandig diistintiliiyordu (Y 6riikoglu, 1992).

Ik y11 boyunca bebekleri kundaklamak bir ortacag gelenegi idi. Gegmisteki
cocuk yetistirme uygulamalarmi ve cocukluk kavramlarini arastiran tarih¢i De
Mause’a gore kundaklamanin en 6nemli amaci yetiskinin rahatiydi. Kundaklanan
bebekler sessiz ve edilgen oluyordu, daha fazla uyuyor ve daha az agliyordu.
Kundaklanmis bebekler saatlerce sicak bir firmin arkasindaki duvarda kancalarda

asilt dururdu (aktaran Gander ve Gardiner, 2001).

Parast olan aileler cocuklarini siitanneye gonderiyor ya da birlikte
yasayacaklari bir siitanne kiraltyordu. Cocuklarin bes yasina kadar gercek anneleri ile
iligkileri ya ¢ok azdi ya da hi¢ yoktu. Baz1 anneler zamani geldiginde ¢ocuklarinin
sitanneden ayrilmak istememesini bir tiirli anlayamiyordu (Gander ve Gardiner,

2001).

1600’1i yillarda ¢ocuklar sevilecek degil daha c¢ok korkulacak varliklardi.
Okulda siirekli doviiliiyorlardi ve bu tiir bir disiplin anlayisinin  dogrulugu

sorgulanmiyordu (Sagan, 2003).

Yeniden dogus ¢aginda, Rénesans’ta italya’da yeni dogan ¢ocuklarin enseleri

kizgin demirle daglanirdi. Romalilardan baslayarak 19. yiizyila dek Avrupa’da giiclii
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olsunlar diye bebekler buzlu suya sokulup ¢ikarilirds. italya’da kilise korosunda sarki

soyleyen erkek cocuklar, ergenlik cagina girince sesleri bozulmasin diye igdis

edilirdi.

[k Ingiliz yasalarina gére gocuk satis1 kabul goriiyordu. Elizabeth donemi
Fakirler Kanunu, cocuklarin ana babalarindan ayrilip satilmalarmi 6ngoriiyordu.
Endiistri Devrimi sirasinda ¢ocuklarin satilip paralarmin alinmasi yasaldi. Bu
cocuklar zincirlerle makinelere baglanip calistiriliyordu. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde de durum aymiydi. 1628 Massachusetts kolonisi, Inatci Cocuk

yasasina gore asi bir gocugun dldiiriilmesini kabul ediyordu (Polat, 2001).

Cocuk istismar1 konusunda atilan en 6nemli adim, 1924 yilinda yayimlanan
Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesidir. Ayrica ILO (Uluslararas1 Caligma Orgiitii),
UNESCO (Uluslararas1 Halk Saglik Egitimi) ve UNICEF (Uluslararast Cocuklara

Yardim Fonu) ¢ocuk istismari konusunda 6nemli adimlar atmistir (Cakmakli, 1999).

Bu konudaki en 6nemli gelisme ise kuskusuz, 1989’da Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nda oybirligi ile kabul edilen “Cocuk Haklar1 Soézlesmesi”dir.
Sozlesmenin 19. Maddesine gore g¢ocugun, bakimiyla sorumlu olan kisilerden
gelecek her tiirlii kotli muameleye karst korunmasi devlet yiikiimliiliigiindedir (Kara

ve ark., 2004).

Ulkemizde 1980°1i yillarda resmi kurumlarin yaninda sivil toplum kuruluslar
da cocuk istismart konusunda caligmalar yapmaya baslamislardir. 1986 yilinda

Ankara’da Cocuk Istismarmi Onleme Dernegi kurulmus ve uzun siire istismara
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maruz kalan ¢ocuklarin tek bagvuru merkezi olarak faaliyet gostermistir. 1991°de tip
doktoru, pedagog, psikolog, hukukc¢u ve goniilliiler tarafindan kurulan, konuyla ilgili
ilk dernek olan Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi
(CIKORED), calismalarimi Tiirkiye’nin de onayladigi Cocuk Haklar1 Sozlesmesine

bagli olarak siirdiirmektedir (Kara ve ark., 2004).

1.2.3. istismar ile ihmal Arasindaki Farklar

Emniyet Genel Miidiirliigli Cocuk Sube Miidiirliigi Biiro Amirligi Kurulus,
Gorev ve Calisma Yonetmeliginde ihmal, ailenin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin,
cocuga kars1 yiikiimliilikklerini yerine getirirken durumun ve kosullarin gerektirdigi
dikkat ve Ozeni gostermemesi olarak tanimlanmustir. Istismar ise, ailenin veya
cocuktan sorumlu kisi veya diger sahislarin, ¢ocugu fiziksel, duygusal veya cinsel
siddete maruz birakarak psiko-sosyal yonden gelisimini engelleyecek tutum ve

davraniglar1 olarak tarif edilmistir.

[hmal ve istismar birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin
ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve istismari, cocugun normal fiziksel ve
zihinsel gelisimini kisitlayict olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istismari

icermektedir. Ancak bunlari birbirinden ayirmak kolay degildir.

Cocuk ihmali genelde ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin ¢ocuga karsi en
temel sorumluluklarin1 yerine getirmemesi seklinde tanimlanabilir. Bir biitiin olarak
toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davranisi, ¢ocuklarin esit

hak ve oOzgiirliiklerinden yoksun birakilmasi sonucunda onlarin en iist diizeyde
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gelisimlerini engelleyici davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun bakim ve
beslenme gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi, gerekli tibbi miidahalelerin
yapilmamasi, ana baba olarak ¢ocuga karsi danigsmanlik gdérevinin yeterince yerine
getirilmemesi ve ¢ocugun tek basina birakilmasi ihmal davranisina 6rnek olarak
verilebilir. Cocugun sevilmemesi, ihtiyact olan duygusal ilgi ve yakinligin ona

gosterilmemesi duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir.

Yakin kisilerin ¢cocugun gelisimine siirekli zarar veren hareketleri sonucu
cocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan yoksun
birakilmas: fiziksel ihmal olarak tanimlanabilir. Istismar tiirleri icinde tanimlanmasi
ve belirlenmesi en kolay olan fiziksel istismar ise cocugun kaza dis1 hasar gormesi ya
da fiziksel olarak cezalandirilmasi olarak tanimlanabilir. Cocuklarin cinsel somiiriiye
kars1 korunmamasi ve ilgisiz kalinmasi, cinsel gelisime gereken dnemin verilmemesi

cinsel ihmal olarak ifade edilmektedir.

Aktif bir olgu olarak nitelendirilen istismar ise anne, baba ya da bakicinin
¢ocuga zarar vermesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk istismar1 istem dahilinde
fiziksel zarar verme, cocugun kotii beslenmesine yol agma, cinsel istismar, ¢ikar icin
kullanma, bundan da 6te ¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici

her tiirlii faaliyette bulunmayi icermektedir (Bilir ve ark. 1999).
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1.2.4. Genel Olarak Cocuk Istismarm Aciklamaya Yonelik

Kuramlar

1.2.4.1. Psikiyatrik Model

Cocuk istismar1 ve ihmalinden sorumlu olan kisilerin genellikle ana babalar
oldugu saptandigindan, psikiyatrik model, istismar nedenlerini ortaya koymak
amaciyla ebeveyn oOzelliklerinin incelenmesine agirhik vermistir. Istismari
aciklamaya yonelik ilk kuramlardan biri olan bu yaklagimda, dnceleri istismar eden
ana babanin “hasta” ya da “anormal” oldugu varsayimi kabul edilerek ana babalar
sizofren, manik-depresif ve psikotik gibi geleneksel psikiyatrik siniflamalara
sokulmak istenmistir. Ancak daha ¢ok klinik gézlem ve incelemelere dayanan bu tiir
arastirmalarin bir degerlendirilmesi yapildiginda, istismar eden ebeveynlerin yalnizca

%10’unun ruh hastasi1 olarak tanimlanabilecegi goriilmiistiir (Tercan, 1995).

Psikiyatrik kuram ¢ercevesinde, istismar eden ve etmeyen ana babalari
farklilagtiran kisilik ozellikleri iizerinde durulmustur. Cocuk istismariyla iliskili
oldugu diisliniilen bazi kisilik 6zellikleri arasinda narsistik egilimler, zayif tepki
kontrolii, takintili davranmiglar, diisiik benlik kavrami, asir1 kaygi, depresyon ve
empati kuramama gibi nitelikler dikkati c¢ekmistir. Ancak kisilik ozelliklerini
inceleyen bu tiir aragtirma sonuclarindan genellemeler yapmanin gii¢ oldugu yaygin

bir kanidir (Kozcu, 1991).

Sweet ve Resick’in belirttiklerine gore, istismar ve ihmal davraniglarinda ana

babalar, kendi ana babalarin1 6rnek almakta ve cocuklarindan gergekci olmayan
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beklentiler igerisindedirler. Buna gore, istismar uygulayan ana baba, ¢ocuklugunda

kendisine istismar uygulayan yetiskinleri 6rnek almaktadir (aktaran Savi, 1999).

1.2.4.2. Sosyolojik Model

Sosyolojik modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgiitler,
kiiltiir ve aile kurumu istismara yol acan nedenler arasinda incelenmistir. Kiiltiirler
aras1 c¢aligmalarda, aile i¢inde yasanan siddetin kiiltiirel siddet diizeyinden biiyiik
Olciide etkilendigi anlasilmaktadir. Gerek kitle iletisim araglarindaki, gerekse
insanlar arasi iliskilerde onaylanan siddet orani, ¢ocuk yetistirme yOntemlerine ve
ozellikle fiziksel cezanin kullanilma siklik ve siddetine yansimaktadir. Sosyolojik
modelin bir bagka varsayimi ise, stres ve engellenmenin ¢ocuk istismarina yol agtigi
yolundadir. Modelde stres kaynaklari olarak issizlik, kotii konut kosullart ve diisiik
gelir diizeyi gibi alt sosyo-ekonomik sinifa 6zgii bazi Ozellikler incelenmistir

(aktaran Tercan, 1995).

Bu ekole paralel bir bagka grup arastirmaci ise, ailedeki cocuk sayisi ve
cocugun yas sirasi ile istismar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu konuda gerek
ABD’de, gerekse kiiltiirleraras1 karsilastirmali olarak yapilan arastirmalarda cok
cocuklu ailelerde istismara daha sik rastlandigi belirtilmistir. Ancak s6z konusu
caligmalarda, istismar edilen ¢ocuk ile o cocugun kardesler arasi sirasi arasinda bir

iliski oldugu dogrultusunda kesin sonuglara rastlanamamustir (aktaran Tercan, 1995).

Barke ve Colimer’e gore, sosyolojik acidan, 6zellikle modern toplumlarda

istismara yol acan nedenler arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik is ve ev
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degistirmesi gibi faktorler gosterilmektedir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecinde,
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmesi, ana babanin ¢ocuk bakimi ve
diger konularda sosyal destegini azaltmaktadir. Bu tiir kosullar ise ailede stresin ve
dolayisiyla da ¢ocuk istismar1 olasiliginin artmasina katkida bulunmaktadir (aktaran

Tercan, 1995).

Kisaca 6zetlenecek olursa, sosyolojik modele gore ¢ocuk istismar ve ihmalini
aciklayabilmek icin, toplum felsefesinin, deger yargilarinin, siddete iliskin kiiltiirel
tutumlarin, aile yapist ve organizasyonunun ve sosyoekonomik konumunun

incelenmesi gerekmektedir.

1.2.4.3. Sosyal — Durumsal Model

Sosyal-durumsal modele gore, tutarsiz disiplin yontemleri ¢ocuk istismarini
arttirict nitelik tagir. Raid ve Taplin, ¢ocuklarini istismar eden ailelerin etkisiz ve
tutarsiz disiplin yontemlerine basvurduklarini ve biiyiik bir siklikla ¢ocuklarinin
davraniglarint kontrol edemediklerini belirlemislerdir. Evde yapilan goézlemlerde,
istismar eden ailelerin, etmeyenlere oranla disiplin yontemi olarak sozel ve fiziksel
saldirgan davranislar1 daha siklikla kullandiklar1 goriilmiistiir. Yazarlar, bu
arastirmada, istismar eden ana babalarin ¢ocuklarini yonetme becerilerinden yoksun
olduklar1 sonucuna varmislardir. Smith ve Hanson istismar eden ailelerde fiziksel
cezanin daha siklikla uygulandigini ve disiplin yontemlerinin genelde tutarsiz ve
celigkili oldugunu gozlemlemislerdir. Arastirma kapsamina giren annelerin, bazen
asir1 derecede ilgili, bazen de cezalandirici ve ilgisiz olduklarina dikkat ¢ekilmistir

(aktaran Kozcu, 1991).
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Tutars1z ve geligkili disiplin yontemleri ayrica sapkin ¢ocuk davranislarina da
yol agabilmektedir. Cocukta meydana gelen bu tiir davranislar karsisinda ebeveynin
caresizlik i¢inde kaldig1 ve engellenme duygularina itildigi diistniiliirse, disiplin
yontemlerinin 6nemi bir kez daha vurgulanmis olur. Ailede uygun disiplin
repertuvarinin olmamasi, ¢ocuk istismarmin gergeklesmesi i¢in gerekli kosullar
hazirlayici bir faktdr olabilirse de, tek basina yeterli bir neden olarak kabul

edilmemektedir (Dikecligil ve Cigdem, 1991).

Yukarida oOzetlemeye c¢alisilan kuramlar topluca degerlendirildiginde,
psikiyatrik modelde ebeveynin, sosyolojik modelde ise ¢evrenin, istismari tek yonlii
nedensellik icinde etkiledigi varsayilmaktadir. Oysa sosyal-durumsal yaklagimin en
onemli katkisi, istismari bir etkilesim siireci olarak ortaya koymasi ve dolayisiyla
ebeveyn, durum ve c¢evre kadar ¢ocugun da s6z konusu eyleme katkida bulunabilen

bir 6ge oldugunun vurgulanmasidir.

1.2.4.4. Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davranisinin sadece ana babaya iliskin
etmenlerin bir sonucu olmadigi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gelistirdikleri etkilesim ile
de baglantili oldugu belirtilmektedir. Cocuk istismar1 vakalar1 ele alinirken ana baba
ve cocuklar arasindaki iligkilerin yeterince net bir sekilde ortaya konulmasi
gerekmektedir. Eglerin  birbirine duyduklarn kizginliklarin  ¢ogunun ¢ocuga
yansiyabilecegi diisliniilmelidir. Ayrica, istismar edilen ¢ocugun ozellikleri de goz
oniine alimmalidir. Ornegin, prematiire bebeklerin bakimi zor olacagindan bu

cocuklarin istismar agisindan risk altinda olmalar1 miimkiindiir. Toplumdaki informel
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akrabalik (yakin ¢evre, komsuluk vb.) ve formel saglik kuruluslari, is bulma
hizmetleri, aileler i¢cin danigsmanlik hizmetleri, sigorta yardimlari, sosyal hizmetler
vb. destek sistemlerinin olmamasi veya yetersizliginin de ¢ocuk istismarinda bir

etken oldugu belirtilmistir (Kars, 1994).

Bunlarla birlikte, fiziksel veya zeka engelli ¢ocuklarin istismar agisindan risk
altinda olduklar1 goriilmektedir. Keza, ana babasi 6lmiis veya bosanmis olup bir
ebeveyni ile yalniz kalan ya da ebeveynlerinden biri iivey olan ¢ocuklarin da istismar

acisindan risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

Giliniimiizde aragtirmacilar, istismar ve ihmale katkida bulundugu disiiniilen
tic onemli faktoriin (¢ocuk, ebeveyn ve durum) toplumsal ve kiiltiirel ¢ercevede ele
alinmas1 goriisiinde birlesmektedirler. Yeni arastirmalarda goze carpan bir baska
boyut da istismar ve ihmali, yalniz ¢ocukta yarattigi fiziksel belirtiler agisindan
degerlendirmenin &tesinde, olay sonuglarimin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin

vurgulanmasidir (Kozcu, 1991).

1.2.5. Cocuk Istismar Tiirleri

Duygusal istismarin diger istismar ve thmal tiirlerinden farkliliklarini ortaya

koymak gerekmektedir. Cocuk istismari ve ihmali {i¢ baslik altinda incelenmektedir:

1. Fiziksel istismar

2. Cinsel istismar
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3. Duygusal istismar

Bu ana basliklarin disinda ihmal (fiziksel ihmal, cinsel ihmal, duygusal ihmal,

egitimsel ihmal, ekonomik ihmal) ile sosyoekonomik ve kiiltiirel istismar olgularinda

da bahsedilebilir.

Cocugun uygun olan yasta gitmesi gerekli okullara kaydedilmemesi, okuldan
kagmasini yineleyen c¢ocuklara miidahalede bulunulmamasi, ¢ocugun okula uzun
stire hakli bir neden olmaksizin gonderilmemesi, Ogrenimine uygun olmayan
nedenlerle son verilmesi, ¢ocugun 6zel egitime ihtiyact oldugu halde buna uygun
Onlemlerin alinmamasit ve c¢abanin gosterilmemesi ise egitimsel ihmal olarak
degerlendirilebilir. 15 yasin altinda olup calistirilan, sokakta g¢alisan ve yasayan,
pornografide kullanilan veya fuhsa zorlanan g¢ocuklar da ¢ocuk istismar1 kapsaminda

ele alinmalidir (Milli Egitim Dergisi, 2001).

Ekonomik ¢ocuk ihmali, ¢ocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen, oyun,
egitim, giivenlik ve saglik hizmetini saglama gorevinin reddedilmesi ya da yerine
getirilmemesidir. Kisilerin calisma ve gelir saglama o6zgiirliikklerinin ellerinden
alinmasi, mal alip satmalarinin engellenmesi, gelirlerine el konulmasi, gelir saglamak
tizere calistirilmaya zorlanmasi gibi eylemler ise ekonomik istismardir (aktaran

Oztiirk, 2007).

Bunlardan ¢ocugun gelir saglamak tizere calistirilmaya zorlanmasi ve gelirine
el konmasi ¢ocuklar icin de gegerlidir. Ayrica 15 yasinin iistiinde olup da Is

Kanununa aykiri sartlarda calistirilan gocuklar, gelisimini engelleyici, haklarini ihlal
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edici islerde ya da diisiik iicretli is giicii olarak ¢alistirilan ¢ocuklar da bu kapsamda

sayilabilir.

Ailenin, 0Ozellikle saglik bilgisi olan ebeveynin ¢ocugunda belirtiler
olusturarak cocugu tekrarlayan bigimde, gereksiz tibbi incelemeler ve tedavi ile karsi
karstya birakmasi da ¢ocukta fiziksel ve duygusal hasara yol agar. Palavract Alman
Baron Munchausen’in adiyla anilan Munchausen Sendromu’nun g¢ocukta goriilen
sekli (Munchausen syndrome by proxy) c¢ocuk istismari bicimlerinden biridir

(aktaran Oztiirk, 2007).

Bu farkli tiirleri birbirinden ayirmak kolay degildir. Ciinkii gercek olaylara
bakildiginda bunlarin bir¢ogunun bir arada meydana geldigi dikkati ¢ekmektedir.
Ornegin, sik sik fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarm duygusal ydnden de
hirpalandig1 ve yine bir¢ok agidan ihmal edildigi goriilmektedir. Tiirleri tek tek ele

almadan 6nce bu hususun gézden uzak tutulmamasi gerekir (Kozcu, 1991).

Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel istismari i¢ine alip onlardan daha genis
bir alam1 kaplar. Ciinkii cinsel ve fiziksel istismarin sonuclari duygusal istismara da
yol agabilir. Ayrica diger istismar tlirlerinden bagimsiz olarak da s6z konusu olabilir

ve etkileri daha uzundur (Gemalmaz, 2005).

1.2.5.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢iik ¢ocuk ya da gencin, ana babasi ya da

bakimindan sorumlu baska kisi tarafindan, saglhigma zarar verecek bigimde fiziksel
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hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski tasimasidir. Bu hasar; elle ya da
bir nesneyle vurarak, itilerek, sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak olusabilmektedir

(Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

Fiziksel istismarin ¢ogunlukla “kaza” oldugu diistiniilerek gbézden kagirildig:
one stiriilmektedir. Fiziksel ihmalin ise ¢ok daha yiiksek oranda meydana geldigi

distiniilmektedir (Kaplan ve ark., 1999).

Saldirgan ve suga yonelik davranislar, fiziksel istismar ve ihmalle en sik
birliktelik gosteren sorunlardir (Lewis, 1992). Bu ¢ocuklarda, kontrollere gére daha
yiksek oranda davranim bozuklugu ve zitlasma bozuklugu goriilmektedir

(Livingston, 1987).

Fiziksel istismara ve ihmale ugramis ¢ocuklarda bilissel yetilerde bozukluk ve
akademik basarisizliga sik rastlaniimaktadir (Gokler, 2002; Kaplan ve ark., 1999).
Ayrica, fiziksel istismara ugramis Kisilerde intihar diisiinceleri ve girisimlerine daha

yiiksek oranda rastlanilmaktadir (Kendall-Tackett, 2002).

Madde kotiiye kullanimi, psikopatik Kisilik bozukluklari, tehlikeli cinsel
deneyimler gibi saghg: tehdit eden davranslar, dikkat eksikligi - hiperaktivite
bozuklugu ve kayg: bozukluklar: gibi psikiyatrik hastaliklar da fiziksel istismar ve
ihmale ugramis ¢ocuklarda daha sik saptanmaktadir (Kaplan ve ark., 1999; Pizarro
ve Billick, 1999; Kendall-Tackett, 2002). Agir fiziksel istismar vakalarinda travma

sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir (Pelkovitz ve ark., 1994).
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1.2.5.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan bir
cocugun bir yetigkin tarafindan cinsel uyarilma (stimulasyon) i¢in kullanilmasidir
(Green, 1996; Nurcombe, 2000; Yates, 1997). Yani bir eriskinin cinsel gereksinim ve
isteklerini karsilamak amaclh ¢ocuklar1 ara¢ olarak kullanmasidir. Cocuk istismari
tipleri icerisinde saptanmasi en zor olan ve ¢ogunlukla gizli kalan cinsel istismar,
ozellikle kisa ve uzun donem ruhsal etkileri agisindan 6nemli bir olgudur. Genital
bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik, pornografide kullanimdan irza gegmeye

kadar ¢ok genis bir yelpazedeki davranislari kapsamaktadir (Green, 1996).

Cinsel istismar sik rastlanan bir durum olmakla birlikte sikhikla gizli

kalmaktadir. Vakalarin yalnizca %15’inin bildirildigi diistiniilmektedir (Yates, 1997).

Kaygi bozukluklari, cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarda kisa siire iginde
ortaya ¢ikabilmektedir. Uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar ve
korku tepkileri yiiksek kaygi diizeyinin klinige yansimasi olarak gozlenmektedir
(Green, 1996). Cocuklarda cinsel istismar uzun donem olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Uzun donemde gozlenen olumsuz sonuglar i¢in tek bir bozukluk yoktur.
Ancak cinsel istismar bir grup bozukluk igin risk etmeni olarak kabul edilmektedir
(Fleming, 1998: 383 — 386). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklardaki duygusal ve
davranigsal etkileri tanimlayan arastirmalara gore, bu ¢ocuklarda korku reaksiyonu,
anksiyete, depresyon, kizginhk, dismanhk, travma sonrasi stres bozuklugu,
uygunsuz cinsel davranislar sik goriilmektedir (Kendall-Tackett, Williams ve

Finkelhor, 1993). Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis ve
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enkoprezis cinsel istismar kurbanlarinda daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Elliot ve

Peterson, 1993; Taner ve Gokler, 2004).

Ensest, biyolojik olarak akraba olan aile bireyleri arasindaki iliski olarak
degerlendirilmektedir. Bu iliski tiiri tarihte tabu olarak goriilmiistiir. Klasik ensest
iliski sadece kan bagina dayanmaktadir. Yakin iliskilerin kurulmus oldugu ebeveyn
baginin ve giivenin olusmus olmasi ve ebeveynlerle olan ensest iliski uzun yillar
boyunca gormezlikten gelinmistir. Bu nedenle son yillarda ensestin daha genel bir
yaklasimla ¢ocukta cinsel istismar olarak degerlendirilmesi ve sadece cinsel iliski
disinda daha genis anlamda cinsel igerikli davranislar da icermesi gerektigi goriisii

agirhik kazanmaktadir.

En sik ensest iliski sekli olan baba — kiz iliskisinde risk faktorleri alkolizm,
otoriterlik, madde bagimliligi, zihinsel 6ziir ya da anti-sosyal Kisilik bozuklugu olan
babalardir. Bunun yaninda ana babanin cinsel yasantisinda sorunlarin olmasi, ev
isleri yapan ve anne roliinii oynayan kiz ¢ocugunun olmasi, ana babanin yabancilara
diismanca, paranoid tavir igine girmis olmasi, anne ya da babanin ailesinde 6nceden

ensest iliskinin varhigi ensest iliskinin risk faktorlerini olusturmaktadir (Polat, 2001).

1.2.5.3. Duygusal Istismar

Istismara iliskin literatiirde duygusal istismar kavramini acgiklamaya yonelik
bazi terimler goze ¢arpmaktadir. Duygusal istismar ve ihmal (emotional abuse and
neglect), duygusal kotli muamele (emotional maltreatment) bunlardan bazilaridir.

“Abuse” yerine Tiirk¢ce’de Orselenme, ezim, kotiiye kullanma k&tii muamele veya
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istismar sozciikleri kullanilmaktadir (aktaran Aricioglu, 2003). Ayrica ruhsal

istismar, sOzlii istismar gibi tanimlamalar da mevcuttur (Budak, 2005).

Duygusal istismar tarihte mental acimasizlik (Laury ve Maerko, 1967),
mental yaralanma (Public Law, 1974), duygusal ihmal (Whiting, 1978), duygusal
istismar (Laurine ve Stefano, 1978) olarak tanimlanmistir. Duygusal istismarla ilgili
farkli tanimlar bulunmaktadir. David McClelland (1973) duygusal istismarin
taniminda yetenege odaklanmistir. Duygusal istismar1 da yetenegin gelisimine engel
olan davraniglar olarak tanimlarken, Whiting (1976) duygusal istismar1 duygusal
rahatsizliga neden olan ana babanin kasitli davranislar1 olarak tanimlamistir. Dean’e
(1979) gore duygusal istismar cocugun olumlu benlik algisinin gelisiminde
gecikmeye neden olan ailenin kronik bir hale déniismiis davranis kaliplaridir (aktaran

Siyez, 2003).

1.3. Duygusal istismar ve Thmal

Duygusal istismar, cocuklarin kendilerini olumsuz etkileyen tutum ve
davraniglara maruz kalarak ya da gereksinimleri olan ilgi ve sevgiden yoksun
birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik zarara ugratilmasi
durumudur. Tamimlanmasi en zor, ancak en sik rastlanan istismar tiiriidiir (Polat,
2001). Duygusal istismar, sozel istismar, fiziksel olmayan ancak c¢ok agir olan
cezalar ve tehditler igerir (Glaser, 2002). Reddetme, asagilama, yalmz birakma,
yalitma, ayirma, korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yOneltme, duygusal

bakimindan gereksinimlerini karsilamama gibi davranislari igerir (Polat, 2001).
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Fiziksel ve cinsel istismar tiirlerinin ¢ogunda duygusal istismar ve ihmal de
yer almaktadir. Fiziksel istismar ve ihmal olgularinin % 90’inda duygusal istismar ve
ihmal de saptanmistir (Claussen ve Crittenden, 1991: 5 — 18; Sahiner, Yurdakok ve

Kavak, 2001).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma,
bagimhi kisilik, degersizlik duygulart gelistirme, uyumsuzluk ve saldirgan
davraniglarda bulunmaya sik rastlanir. Fiziksel ve cinsel istismar veya ihmale eslik
edebilecegi gibi tek basina da goriilebilir. Duygusal istismara bagli hasarlar fiziksel

istismar kadar zedeleyicidir, buna karsin bulgular1 daha gizlidir (aktaran Kara ve

ark., 2004).

Bunlarin yani sira duygusal istismar, c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelismelerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel
kapasite olmasina karsin, 6grenme gicliigii ve dikkat daginikligi gibi sorunlar
goriilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismar cocugun hem kisiligi hem de basarisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin biiyiiklerin beklentileri diginda yaptiklari
davraniglar1 biiyiikler tarafindan “yaramazlik” olarak tanimlanir. Oysa yaramazlik,
cocuklara kars1 ¢ok ilgili ailelerde bile bilmeyerek ve istemeyerek, ancak onemli
bir duygusal istismara neden olabilmektedir. Soyle ki, ebeveynler c¢ocuklar
yaramazlik yaptiginda “Cabuk sus, yerinde dur, yoksa seni doktora gotiiriir, igne
yaptiririm” seklinde tehdit ederler. Oysa bu tutum c¢ocugun yaramazlik yapmasina
engel olmadig gibi, bir saglik sorunu oldugunda hem doktorlarin, hem de ailenin
isini zorlastirmaktadir. Iste bu anlamda duygusal istismar, bircok ailede bilmeyerek

ve istemeyerek, ciddi sonuglara neden olabilen bir istismar tiiriidiir (Topbas, 2004).
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Gode ve arkadaslarina (1998) gore duygusal istismar yaratan davranislara
maruz kalan ¢ocuk ve gengler, davranisi yapan kisi ile olan yakinlik derecelerine,
davranigin siiresi ve sikligina, yaslarina ve davranis kendilerine yapildigi sirada
icinde bulunduklar1 psikolojik duruma bagl olarak farkli derecelerde etkilenirler.
Yetiskinlerin duygusal istismar yaratan davranislar1 karsisinda ergenlerin kendilerini
olumsuz olarak algilama, bagimli bir kisilik gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygih
olma, aileden uzaklagsma, uyumsuz ve saldirgan tepkiler gosterme, ige donme,
degersizlik duygular1 gelistirme gibi belirtiler olusturduklar1 gozlenmektedir. Aile
bireylerinden gelen bu olumsuz tutumlar karsisinda onlara yonelik 6fke ve kizginlik
duygular1 besleme ve pasif saldirganlik gelistirme, gosterecekleri olasi tepkilerdendir

(aktaran Ozcan, 2009).

Istismara maruz kalan bireyler psikolojik rahatsizlik sahibi olmaya egilimli ve
sosyal iligkilerinde daha fazla zorluklar yasayan bireyler olduklar1 gozlemlenmistir
(Branstetter, Bower, Komien ve Amass, 2007). Duygusal istismar ve ihmale maruz
kalan c¢ocuklarda disa vurum ve ige atim sorunlari, sosyal iliskilerde bozukluk,
kendine gilivende azalma, intihar davranisi, ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonu ve bir¢ok

baska psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir (aktaran Taner ve Gokler, 2004).

Kisa donem igin ¢ocukta alt 1slatma, parmak emme ve regresif belirtiler
gozlenebilir. Uzun donemde ise yetiskinlikteki su¢a yonelen davranislar, antisosyal
davraniglar, kendi ¢ocuklaria yonelik hirpalayict davranislar, duygusal bozukluklar

cocukluk ¢aginda karsilasilan istismarla ilgili géziikmektedir (Kulaksizoglu, 2004).
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Ergenlikte kendi kisiligini kazanma c¢abasinda olan gen¢ gerek kendisi ile
gerekse cevresi ile catisma igersindedir. Cevresi ile ¢esitli catismalara diisen ve dis
etkilere kars1 kaygi diizeyi yogun olan gencin, bu donemde kendisinden veya dis
diinyadan kaynaklanan herhangi bir zorlanma, stresle karsilastifinda beden ve ruh
dengesinde bozulmalara, kisiliginde, benliginde gerilemelere rastlanmaktadir

(aktaran Armagan, 2007).

Pek c¢ok calisma duygusal istismar1 yetiskin istismar1 statiisiinde
tanimlamamaktadir. Bununla birlikte fiziksel olmayan siddet, yetiskin olan kisinin
mali durumunun kontrol altinda tutulmasini, aile ve arkadas cevresinden izole
edilmesini, kisisel mahremiyetinin zarar gérmesini ve fiziksel saldir1 tehditlerini
icermektedir. Boylece duygusal istismar psikolojik siddetin bir tiirii olarak ele

aliabilmektedir (Bingham, 2006).

Duygusal istismarin olas1 gostergeleri su sekildedir;

1. Depresyon

2. Geri ¢ekilme

3. Diisiik benlik saygisi

4. Yiksek kaygi diizeyi

5. Korku dolu olma

6. Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde gecikmeler
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7. Saldirganlik

8. Kendine zarar verici davranislar

9. Duygusal degiskenlik

10. Uyku bozukluklar1

11. T1ibbi temeli olmayan fiziksel sikayetler

12. Yasa ve gelisime uygun olmayan davranislar
13. Asir1 derece utangag, pasif ya da itaatkar olma
14. Intihar girisimleri ya da intihardan sdz etme
15. Asir1 derece bagimli olma

16. Olmasi gerekenden daha az bagarili olma

17. Gliivenememe

18. Calma

19. Bilinen ya da siiphelenilen diger istismar tiirlerinin de olmasi1 (aktaran

Ozcan, 2009).

28



1.3.1. Duygusal istismara Neden Olan Bashca Ebeveyn

Davranislan

1.3.1.1. Reddetme

Ebeveynlerin ¢ocukla baglanma gelistirmedikleri ve reddedici davranislar
sergiledikleri durumdur. Cocuga kendisinin istenmedigi ¢esitli bicimlerde
hissettirilir. Cocuk aile i¢inde siirekli suglanir, hor goriliir, isim takilir, alay edilir.
Ana baba c¢ocuga kars1 siirekli olumsuz tavir igindedir. Konusmama, birakilacagini
ya da terk edilecegini belirtme bigiminde yapilan duygusal istismar seklidir (Iseri,

2006).

Polat’a (2001) gore yetigkinin bireyin ¢ocugu ayri bir birey olarak kabul
etmemesi, o yokmus gibi davranmasi, cocugun olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmamasi,
onu motive etmek i¢in herhangi bir sey yapmamasi, yardim taleplerini reddetmesi,
¢ocuga ise yaramiyor duygusu vermesi, evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu
bir tiir giinah gecici roliine soyundurmasi, fiziksel temastan kaginmasi ve ona

dokunarak yakinligin1 belli etmemesi ¢ocugu / ergeni reddetme bigimleridir.

Bu ortamdaki “istenmeyen ¢ocuk”, yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikle kendinden kiiclik ve zayif olanlara

kars1 diismanca duygulara sahip bir birey olabilir (Yavuzer, 1996).
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1.3.1.2. Tek Basina Birakmak

Ebeveynin ¢ocugu toplumsal iligkilerden ve kendinden uzak tutmasi, cocugun
bu tip iligkilere girmesini saglayacak firsatlar yaratmamasi veya kasitli olarak bu

imkanlar1 engellemesi ve ¢ocugu yalniz olduguna inandirmasidir (Polat, 2001).

Izole etme sadece mekansal kosullarla sinirli degildir. Cocuga karsi asiri
baskili ve otoriter tutumlar, cocugu sosyal acidan izole eder. Cocugun eve
arkadaslarini getirmesine izin verilmemesi, ¢ocugun arkadaslariyla birlikte olmasinin
ve okul igi aktivitelere katiliminin engellenmesi gibi durumlar da bu kapsam ig¢inde

ele aliabilir (Kars, 1996).

1.3.1.3. Suca Yoneltme

Cocugun anti-sosyal davraniglara yoneltilmesi, buna 6zendirilmesi, ¢ocuga

toplumsal acidan kotii 6rnekler gosterilerek o yola yoneltilmesidir (Polat, 2001).

Yoriikoglu’na (1992) gore sug isleyen cocuk yoktur, suga itilen ¢ocuk vardir.
Suca yoneltilen cocuk, ailedeki ve toplumdaki diizensizliklerin bedelini 6deyen,
sonra da topluma oOdeten cocuktur. Suglu denen cocuk daha bastan, vazgecilmez
bircok hakkindan yoksun birakilan, dolayisiyla yasa dis1 yollardan hakkini almaya

zorlanan ¢ocuktur. Ezilmisligine, itilmisligine bilingsizce tepki gdsteren ¢ocuktur.
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1.3.1.4. Siddet ve Korkuya Dayah Tletisim

Ebeveynin s6zel veya fiziksel saldirilar ile ¢ocugu korkutmasi, tehdit etmesi,

gbzdag1 vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasidir (Polat, 2001).

Ozellikle egitim diizeyi diisiik ailelerde, anne ve baba otoritelerini korumak
icin ¢ocugu asagilayan, kinayan, kiigiilten iletilerle ¢ocuga kars1 saldirgan mimik ve
jestler yapar, sozciikler kullanirlar. “Allah canini alsin”, “Allah belan1 versin”,
“Allah’indan bul”, “Gebertirim seni” gibi sozciikler sdyleyerek, ¢ocugun iizerine

sopayla yliriiyen ana baba 6rnekleri toplumumuzda goriilmektedir (Koknel, 1997).

1.3.1.5. Kendi Cikarma Kullanma

Ebeveynin kendi ¢ikarlari i¢in ¢cocugu kullanmasidir. Bu tip olaylar, 6zellikle
sorunlu evliliklerde ¢ocugun evlilik glivencesi olarak kullanilmasi olarak goriliir

(Polat, 2006).

Ebeveynler cocuklarma istedikleri seyi yaptirmak icin pazarlik
yapabilmektedir. Ayn1 zamanda tartisma ve kavgalarda kendilerine taraf olmalarini
isteyebilirler. Bu durumda ¢ocuk zorunlu olarak ya tercih yapmak zorunda kalacak
ya da arada kararsiz kalacaktir. Ebeveynin cocuklarin1 ¢ikarma kullanmalari,
onlardan yararlanmalart duygusal istismarin kendi ¢ikarina kullanma kategorisini

olusturmaktadir (Kars, 1996).
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1.3.1.6. Kapasite Ustii Istek

Her cocuk yetiskinler igerisinde biiylimek zorunda oldugu icin kendini zayif,

kiigiik ve yalniz basina yasayamayacak kadar gii¢siiz hissetme egilimindedir (Adler,

2000).

Cocuktan gercekci olmayan beklentilerin olmasi ve bu tip basarilarin
beklenmesi, yapamayacagi seyleri basarmasi i¢in baskilamak, yas gelisimine uygun

olmayan sorumluluklarin verilmesidir (Polat, 2006).

Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardim etmek amaci ile gesitli yerlerde
sagliksiz kosullarda calismak zorunda olan heniiz okul c¢agindaki ¢ocuklarin
kapasitelerinin ¢ok iistiinde sorumluluk yiiklenmeleri de gelisimlerini Onleyerek

istismar edilmelerine neden olmaktadir (Kars, 1996).

1.3.1.7. Duygusal Tepkiyi Gostermeme

Bu tip eylemlerin kdkeninde ¢ocugun saglikli olarak hem duygusal hem de

sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesi bulunmaktadir (Polat, 2001).

Bu tiir ana babalar ¢ocuklarinin duygusal sikintilarin1 1vir zivir ya da dert
kaynag1 olarak degerlendirerek, kendiliginden ge¢cmesini beklemeleri gerektigine
inanirlar. Duygusal anlari, ¢ocukla yakinlasmak ya da onun duygusal yeterlilik
konusunda bir seyler 6grenmesine yardimci olmak igin bir firsat olarak kullanmay1

beceremezler (Goleman, 1996).
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Duygular1 ve heyecanlar1 reddedilen ¢ocuklar, bu duygular hissettikge
kendilerinde bir tuhaflik oldugunu, normal olmadiklarim1 diisiintirler ve hem
duygularindan hem de 0z benliklerinden uzaklasirlar. Yani dogal duygu ve
heyecanlarindan utan¢ duymaya baglarlar. Boyle kisiler kendi 6z kisiligini sosyal
maskeler arkasina saklamaya ¢abalarlar. Goriiniliste giilen, mutlu ya da umursamaz

kisi izlenimini veren maskelerin altinda yalniz bir insan vardir (Ciiceloglu, 1999).

1.3.1.8. Asagilama

Ebeveynin ¢ocugun kiigiikk diismesine neden olacak, onurunu zedeleyecek
davraniglarda bulunmasi, cocukta yetersizlik duygusunun uyandiracak takma
isimlerle ¢agirma ve bu tip davranislarin sistematik olarak uygulanmasidir (Polat,

2001).

Cocuklan siirekli elestirip, onlar1 yargilama suglama ile ¢ocuk yetistirmeye
baz1 psikologlar “zehirli terbiye” adin1 vermislerdir. Zehirli terbiye esitsizlik iizerine
kurulmustur; hiikkmeden ve hiikmedilen vardir. Ana baba olmak ¢ocuga esir
muamelesi yapmaya yeterli bir nedendir. Sagliksiz ailelerde hakim olan zihniyet
zehirli terbiyedir ve yargilama, su¢lama, asagilama ve kotiileme kurallart baskindir.
“Sersem, ahmak, sen ne bilirsin ki...” gibi climleler sik sik duyulur ve ¢ocuga
asagilayici lakaplar takilir. Zehirli terbiye, cocugun kendine olan saygisini yok eder,
i¢ diinyasim1 zehirler, kendine giivensiz, bagkalarini memnun etmek i¢in yasayan

insanlar ortaya ¢ikarir (Ciiceloglu, 1999).
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1.3.1.9. Asir1 Koruma

Ana babanin agsir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamima gelir. Bunun sonucu ¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli,

kendine giliveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir (Yavuzer, 2005).

Asir1 koruma davranist ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini engelledigi
icin istismar kavramina girmektedir. Bu davranislarin ¢ocugun gelecegini de énemli

bicimde etkiledigi belirtilmektedir (Kars, 1996).

1.3.1.10. Ayrim ve Karsilastirma Yapma

Kardesler arasinda birinin digerine iistiin tutulmasi, kardesler arasinda tercih
yapilmasi, birinin digerinden bariz sekilde c¢ok sevilmesi bu konuya Ornektir

(Cakmakli, 1991).

Ebeveynler zaman zaman c¢ocuklar1 arasinda karsilagtirma yapmaktadirlar.
Ebeveynler bu yontemi kullanarak c¢ocuklarin bir seyler yapabilme ¢abasinin
artacagini sanmaktadirlar. Oysa istenilen sonucun tam tersi ile karsilagirlar.
“Agabeyinden Ornek al”, “bu sorunun cevabini kardesin bile bilir”, “bir arkadasina
bak bir de kendine” gibi karsilastiran sozciikleri kullanmak cocukta karsilastirildig

kisiye nefret duygusu gelistirebilir (Kars, 1996).
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1.3.2. Duygusal Istismarin Etkileri

Duygusal istismar yaratan davraniglara maruz kalan c¢ocuk ve gengler
bunlardan davranisi yapan kisi ile olan yakinlik derecelerine, davranisin siiresi ve
sikligina, yaslarma ve davramis kendilerine yapildigi sirada i¢inde bulunduklar

psikolojik duruma bagli olarak degisik sekillerde etkilenirler (Kulaksizoglu, 2004).

Bir yetiskin tarafindan istismar edilen ¢ocukta giiven duygusunun ciddi darbe
alacagi tartisilamaz. Hem hayatta kalmaya yetecek kadar degerli olmadigi inanci ile
kendine olan giiveni sarsilir, hem de gelecekte karsisina ¢ikan kisilere giivenmesi ¢ok
zorlagir. Clinkii onu yasatip yasatmama “giicii” olan ve onlara giivenmek zorunda

oldugu insanlar bile ona zarar vererek giivenini sarsmislardir (Dursunkaya, 2006).

Istismara ugramis ¢ocuklar, sadece yetiskinlere degil kendi yasitlarma da
oldukga giivensiz davraniglar gosterirler. En ufak hayal kirikliklarinda giivensizlik
duygusu hakim olur. Bu yiizden istismara ugrayan c¢ocuklar, arkadashik iligkileri
kurmakta zorlanmaktadirlar. Yiizeysel rastgele iliskiler kurarlar ve en ufak diglanma

isaretinde her seyi silebilirler.

Zihinsel olarak kendilerinden ¢ok seyler beklenen ¢ocuklar ancak performans
gosterebildikleri takdirde ebeveynleri tarafindan sevileceklerini yani karsilikli
sevginin olusabilecegini deneyimle 6grenmislerdir. Bu yiizden c¢ocugun davranis
sekli kendilerinin degil de ailelerinin beklentilerine cevap verecek sekilde
olmaktadir, ¢iinkii beklentilere yanit verebildigi siirece istismardan uzaklagmis

olacaktir. Ebeveyni ihmalkar, istismar egilimli olan bir ¢cocuk, ebeveynin ihtiyaglari
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karsilanmadig takdirde kendi ihtiyaglarinin karsilanmayacagi gercegini kabul etmek

durumundadir (Polat, 2001).

Aydin’a (1997) gore asir1 kontrol disiplini uygulayan ve ¢ocuklarina kendi
deger ve standartlarinda baski uygulayan ebeveyn pasif, sosyal yonii zayif,
engellenmis ve rekabet yonii gelismemis ¢ocuklar yetistirirler. Yavuzer’e (2005)
gore, baski altinda ezilen g¢ocuk, nazik, diiriist ve dikkatli davranmasina karsin
cekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina

sahip olabilir.

Cezalandirma tehdidinin egemen oldugu ortamlarda yetisen ve dolayisiyla
Ozerkligi geregince edinememis olan bu insanlarda asir1 gelisen cezalandirict siiper
egonun varligi, duygularin soyutlanmasi, karsit tepki olusturma, yapma bozma gibi
ego savunma sistemlerinin kati1 bir bicimde yerlesmesine neden olur. Benzer sekilde
obsesif kompulsif kisiler benlikleriyle ilgili bir belirsizlik yasarlar. Cocukluklarinda
ebeveyn onayi ve sevgisine duymus olduklar1 ihtiyag yeterince karsilanmamistir

(Gegtan, 1997).

Istismara ugramis ¢ocuklar kendi duygularini tanimada ve ifade etmede diger
cocuklara gore c¢ok daha fazla zorlanirlar. Kendilerini sevmezler, tam aksine
kendilerini sevgisiz, g¢irkin ve degersiz bulurlar. Bu davraniglarinin sonucu
etrafindaki cocuklara da cok sert davranmakla beraber kendilerini oldukg¢a zayif
hissederler, c¢linkii bu c¢ocuklara yasamlar1 boyunca bir yiik olduklar1 mesaji

verilmistir (Polat, 2001).
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Depresyonda oldugu gibi madde bagimliligi da gegmisteki istismar ile
belirgin bicimde ortiismektedir. Ergenlikte baslayip tedavi edilmezse artarak siiren
bu sorunun temelinde genetik yatkinlik kadar, yasanan travmanin verdigi aciyi

dindirmek amaci da yatmaktadir (Dursunkaya, 2006).

Yavuzer (1996) tarafindan yapilan arastirmada, suclu genglerin evden
kagmalarina, bir anlamda anti-sosyal davranisa ilk adimlar1 atmalarina neden olan en
biiyiik etkenin baba baskisi oldugu goriiliir. Suglu gengler, evden kagcma nedeni
olarak, babalarinin kendilerine fazla is vermelerini ya da yaptiklari bir hatadan dolayi

cezalandirilma endisesini ileri siirmiislerdir.

Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklarda genellikle parmak emme, 1sirma,
sallanma, alt i1slatma, beslenme bozuklugu goriilebilir. Saldirganlik, zulmetme,
hirsizlik gibi anti-sosyal davraniglar bu g¢ocuklar arasinda yaygindir. Duygusal
istismar ile birlikte goriilen norotik 6zellikler; uyku bozukluklari, oyun oynamaktan
cekinme ve gercek disi korkulardir. Her seye boyun egme, asir1 pasiflik ya da
saldirganlik, mantiksiz istekler ya da istenmedik davraniglar gibi davraniglardaki

asirilik, bu ¢ocuklarda siklikla goriilen davranislardir (Bilir ve ark, 1999).

1.4. Kaygi

Ozer’e (1990) gore de temelde olaylar nétrdiirler. Olaylarin nétrliiklerini

ortadan kaldirip onlara anlam veren diislincelerimiz, yorumlarimiz ve

37



degerlendirmelerimizdir. Dis ¢evre olaylari, duygu siirecinin baslamasina neden

olacaktir, ancak hangi duygu halinin olusacagini tayin etme giiciine sahip degillerdir.

Koknel’e (1987) gore; kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. insan
her an belirsiz bir tehlike ya da felaket ile karsilasacagini diisiinlip kendini tedirgin,
gergin, sikintili bir bekleyis i¢ine sokar. Bir beklenti, istek ya da giidiiniin i¢ ve/veya

dis nedenlerle engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir.

Kaygi, genelde korku ile birlikte aciklanarak, insanin tehlikeli durumlarda
yasadig1t bir duygu, bir korunma, savunma ya da genel olarak cevresiyle olan

iligkilerinde gosterdigi tepkilerin tiimii olarak ifade edilmektedir (Basaran, 1999).

Kaygi, genel anlamda insan yapisinda mevcut ¢evresel ve psikolojik olaylara

gosterilen duygusal bir tepki olarak degerlendirilmektedir (Sargin, 1990).

Oner (1989) kaygiyr genel anlamda insan yapisinda mevcut, cevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlarken dar anlamda
kaynagi ve baslangict bilinen, bilingli sekilde hissedilen, beraberinde terleme,
sararma gibi fizyolojik degismelerin de goriildigli bir yasanti sekli olarak

tanimlamistir.

Insanin canli bir sistem olarak, i¢indeki ve disindaki tiim degiskenlerin
dengede olmasina gore programlanmis oldugunu belirten Steinberg ve Riztman’a
(1990) gore gerilim, stres durumunun sistem {iizerindeki etkisi olmakta, kaygi da

gerilimin subjektif yasanma bi¢imi olmaktadir. Kaygi ile bozulan dengeye donme
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siirecinde fizyolojik, duygusal, davranissal ve biligsel tepkiler ortaya ¢ikmaktadir

(aktaran Sahin, 1985).

Kayginin organizmada yarattig1 fizyolojik degisiklikler belirgin bir sekilde
gozlenmektedir. Bunlardan en 6nemlisi kaygi nevrozu olarak belirir. Kaygi nevrozu,
kisinin siirekli bir gerilim, liziintii ve tedirginlik igerisinde yasamasina neden olur.
Gerginlik, damarlarda daralmaya sebep oldugu igin hiicrelere giden kan miktarinda
azalmaya yol a¢gmaktadir. Bu da hiicrelerin yetersiz beslenmesi ve kapasitelerini
yeterince kullanamamalar1 demektir. Kalp atisinda artis goriilmektedir. Bir yandan
solunum hizlanmakta, bir yandan da nefeste daralma hissedilmektedir. Bir yandan
viicutta ve ellerde soguma belirirken bir yandan da terlemenin arttig1 goriilmektedir.
Kaslar gerilmekte, buna bagli olarak mide kasilmakta, ¢cene kasilmakta hatta idrar
tutamama durumu bile ortaya ¢ikabilmektedir. Goz bebekleri genislemektedir ve
bireyin yliz ifadesinde panik, dis goriiniisiinde de telashi duruslar goriilmektedir

(Baltas, 1998; Basaran, 1999; Gegtan, 1997; Sahin, 1994).

Spielberger (1960), tehlikeli kosullarin yarattigi, gecici duruma bagli olarak
bireylerin tedirginlik ve huzursuzluk yasadiklarini belirtmekte ve bu duruma baglh
yasanan kaygiyr “durumluk kaygi” olarak tanimlamaktadir. Bireyin igten
kaynaklanan ve i¢inde bulundugu durumlart stresli olarak yorumlamasi sonucu
stirekli korku ve tedirginlik duygular1 yagamasinin ise bir kisilik 6zelligi oldugunu
vurgulamaktadir. Genelde durumlar stresli olarak algilamaktan dolay1 yasanan

kaygis1 “siirekli kayg1” olarak tanimlamaktadir (aktaran Oner ve LeCompte, 1985).
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1.4.1. Kayg ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

1.4.1.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud, kaygiy1 temel bir i¢
catisma olarak degerlendirmektedir. Id — ego — siiperego arasinda yasanan bu ¢atisma
icsel diinya ve dig diinyanin getirdikleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz, Sezen
ve Yenen, 2007). Psikanalitik kurama gore kayginin nedeni celiskidir. Insanim egilim
ve istekleri ile ¢evrenin istekleri ¢atisinca ortaya ¢ikan celiskinin, kaygi olusumunu
hazirladig1 belirtilmektedir. “Kayg1”, kaynagi belirsiz, diisiiniilen, 6znel bir tehlikeye
kars1 olusan tepki, “korku” ise, belirgin bir noktada odaklasan nesnel bir tehlikeye
kars1 olusan tepki olarak tanimlanmaktadir. Kaygida tehlikenin igte, korkuda dista
oldugu belirtilmektedir. insanin korku veren seyden ya kacacagi ya da direnecegi
vurgulanirken, kayginin ise kendisinin bir pargasit oldugu, ne kagabilecegi ne de

direnebilecegi vurgulanmaktadir (Akboy, 1991; Gegtan, 1997; Sargin 1990).

Psikanalitik kuramda, gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve torel kaygi olmak

lizere li¢ tiir kaygidan s6z edilmektedir:

1. Gergeklik kaygisinin temelinde dis diinyada bulunan ve organizmaya zarar
verebilecek, glivenligini tehlikeye atacak kosullar bulunmaktadir. Dis diinyadaki

tehlikelerin yarattig1 korku olarak ifade edilmektedir.
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2. Nevrotik kaygi, daha ¢ok bireyin kendi i¢inden kaynaklanan, i¢giidiilerini
kontrol altina almazsa yetiskinler tarafindan cezalandirilacagi korkusu olarak ifade

edilmektedir.

3. Torel kayg ise kisinin ahlak prensiplerine dayali hissettigi vicdani korku
olarak tamimlanmakta, ahlaki degerlere aykir1 davrandiginda kisinin duydugu
sucluluk duygusu ve cezalandirilacagr korkusu oldugu belirtilmektedir (Akboy,

1991; Basaran, 1999; Gegtan, 1997; Soner, 1995).

Harry Stack Sullivan (1953) insanin yasadigi iki tir gerilimden s0z
etmektedir: Gereksinimler nedeni ile ve kaygi nedeni ile ortaya cikan gerilim.
“Temel kaygr’y1 annenin ya da anne figiiriiniin ¢ocuga gecirdigi kaygi olarak
tanimlamakta ve bireyin giiven duygusunu tehdit eden durumlarda ortaya cikarak
kisiler aras1 iliskilerini bozdugunu, diisiinmesinde karisiklik yarattigini
belirtmektedir. Erken g¢ocukluk doneminde kaygi olusturan kisiler arasi iliskiler
tizerinde durmakta ve sevgi ya da bakim yoksunlugunun, ¢ocugun giivensiz ve
kaygili olmasina neden oldugunu iler siirmektedir (Basaran, 1999; Koknel, 1987;

Oztas, 1990).

Kaygi, kisiler arasi iliskiler kuraminda insan iliskilerinin bir iirlinii olarak
kabul edilmektedir. Sullivan’a gore birey, benlik saygisint ve 0Ozgiivenini
kaybetmemek i¢in devamli ugras vermektedir. Kendine giiveni ve saygist diisiik
kisinin ge¢misinde, kendisi i¢in onemli saydigi kisiler tarafindan asagilandigi ve
benzer asagilanmalara tekrar hedef olabilecegine inandig1 varsayilmaktadir. Cocugun

“iyi ben”, “kétii ben” diye kendisi hakkindaki yargilari, ana babanin, ¢ocugun
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davraniglarin1  begenip begenmemelerinin sonucu olarak degerlendirilmektedir.
Kisilik sistemi bu deneyimler sonucu kisiye yansiyan degerlendirmelerin
O0grenilmesiyle olusmaktadir. Sullivan’a gore ana baba ya da diger yetiskinlerin
alayc1 ve kiigiik digiiriicii tutumlart 6zellikle ergenlik doneminde ¢ocuk iizerinde

yikici etkiler yaratmaktadir (Sargin, 1990; Soner, 1995).

Kaygi kavramina Freud disinda 1s1k tutmus yazar ve arastirmacilar arasinda
Kierkegaard (1849), Goldstein (1940), Cannon (1932), Sullivan (1946) ve Horney
sayilabilir. Kierkegaard, "6liime dek siiren hastalik" olarak tanimladigi anksiyeteyi
yasamin kacinilmaz bir parcast olarak gormiis, nevrotik anksiyetenin benligin
dagilmasindan ve anlamsizliktan dogdugu goriisleriyle cagdas kavramlara temel

hazirlamistir (Gegtan, 1984).

Freud'un savundugunun aksine, Horney kayginin icgilidiisel niteligini ve
cinsel tepkilerin anksiyete lizerinde fazla 6nem tasidigin1 savunur. Kaygi olgusunun
anlasilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri de Karen Horney'den gelmistir. O'na
gore kaygi tehlikeli olarak algilanan bir duruma kars1 gelistirilen bir duygudur.
Horney'e gore kaygi, Freud'un doyumsuzluktan kaynaklandigi fikrinin aksine
cocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklanir. Kayginin yogunluk orant,
icinde bulunulan durumun kisi i¢in tasidigi onemle orantilidir. Horney, kayginin,
insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasi nedeniyle, insanlarin
kaygidan kagmak icin her yolu denediklerini, hatta yogun anksiyete ndbetleri yerine
oliimi tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica kaygimin mantik dis1 bir 6zellige sahip

olduguna inanir (Yanbasti, 1990).
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Horney' e gore, eger ¢ocuk agik ya da gizli sekilde iyiliyorsa, ancak kati
beklentilere uydugunda onaylaniyorsa, gelecekteki nevrotik catigmalarinin kaynagi
olan boyun egme ve karsi gelme celiskisini yasayacaktir; bu durum onda temel
anksiyeteyi olusturdugu gibi yasam boyu siirecek giivensizlik duygusunun

olusmasina da neden olacaktir (Gegtan, 1984).

Adler (1968), kayginin asagilik duygusu sonucu olustugunu sdyler. Bundan
act duyan kisi, emniyet ve istiinliik kazanma amacinm giider. Bunun i¢inde kaygi ile
baskalarim1 kontrole yonelir. Ayrica birey, toplumla baglarin1 kaybettigini

hissettiginde de kaygi duyar (aktaran Arda, 1991).

Mowrer’e (1960) gore psikanalitik teorilerin yerini 1920’lerin baglarinda
davranigc1 teori almustir. Igsel catismalar ve psikolojik altyapidan farkli olarak
davranigc1 teori bireylerin davraniglar1 lizerine yogunlasmis ve ortaya c¢ikan
davraniglarin kosullanma ve modelleme sonucunda olustugu goriisiinii savunmustur.
Davranis¢1 teorilerin bakis agisina gore kaygi, bir 6grenme siirecinin sonunda ortaya
cikmaktadir ve bu silirecte hem klasik hem de operant kosullanma devreye
girmektedir (aktaran Piring¢i, 2009). Kisi, korku yaratan bir durum ile karsilastiginda
fiziksel olarak tepki gdstermekte ve bu eslesmeden sonra kosullanmaktadir. Kisi
tekrar ayn1 durum ile karsilastiginda, daha 6nce yasamis oldugu korku ve fiziksel
durumdan otiirii kaygi yasamaya baslamaktadir. Bu goriis 1970’lere dek kabul
gormiis ancak biligsel teorinin ortaya ¢ikmasi ve Onceki aragtirmalarda kisilerin
gozlemlenen bireysel farkliliklart nedeniyle yeni bir yaklasimin gerekliligi

gorilmiistiir (Mineka ve Zinbarg, 2006).
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1.4.1.2. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu psikolojiye gore, insanin varolus kaygist iginde oldugu
vurgulanmaktadir. Kendi yagsamini istedigi gibi bigimlendirme 6zgiirliigiinii tasiyan
insanin ayn1 zamanda Oliim ile birlikte yasadigi, yasamini degerlendirdigi ve daha
dolu ve anlamli bir yasam siirme endisesini yasamakta oldugu ve bu endisenin de

kayginin temeli oldugu belirtilmektedir (Akboy, 1991).

Kaygi insanin varligina iligkin bir Ozelliktir. Kaygit varligin merkezine
yonelik bir tehdittir. Yani kaygi, hissedilen bir hiclik ya da yok olma korkusudur.
Paul Tillich’e (1952) gore yokluk, varligi ii¢ yonde tehdit eder ve boylece ii¢ tip
kaygi belirir. Oliim ve son olma kaygisi, su¢ ve suglanma kaygisi, bosluk ve

anlamsizlik kaygisi. Her {i¢ kaygi tiirii de varolugsaldir (aktaran Sayar, 2000).

1.4.1.3. Hiimanist Yaklasim

Hiimanist psikoloji kavramina gore kaygi, kisiligin giivenligini tehdit eden
durumlar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kendini algilamasindan olusan gergek benligi
ile kisinin olmak istedigi, olmas1 gerektigine inandig: nitelikleri temsil eden ideal
benligi arasindaki uyum ve farkliliklar, kisinin 6zgiivenini etkilemektedir. Rogers,
bireyin benlik algis1 ile uyusmayan duygularini, diisiincelerini ve olaylarin yarattigi
kaygiy1 bilingten uzaklastirarak 6z savunmaya girdigini belirtmektedir. Bu siireg
icinde ise gercek yasantisi ile benlik algis1 arasinda bir ¢eligkinin yasandigini ve
uyumsuz davranislara neden oldugu goriisiinii ileri siirmektedir (Basaran, 1999;

Cankaya, 1997; Kuzgun, 1991; Soner, 1995).
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Insanlarda kendini gergeklestirme egilimi temel bir giidii olarak varligin
sirdiirmektedir. Bireyin kendini gergeklestirme egilimi ile ¢evreden gelen
degerlendirmeler birbiri ile bagdasmadig1 zaman, bir ¢atisma ortaya c¢ikmaktadir.
Rogers’a gore catisma, bireyde kaygi gelistirmekte ve bireyin saglikli benlik kavrami
gelistirebilmesi i¢in bagdasimi saglamasi temel ilke olarak vurgulanmaktadir. Birey,
ger¢ek vyasantilar1 ile uyumlu degerlendirmeler yapabildigi oranda bagdasim

gerceklesmektedir (Kuzgun, 1991; Oner, 1987).

Koptagel (1984), kayginin psikodinamigini sOyle aciklamaktadir: Kaygi,
kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan almaktadir. Ana baba ve 6gretmenleri gibi
yetiskinlerle olan yasantisinin, ¢ocukta kayginin yerlesmesindeki oneminin biiyiik
oldugu diisiiniilmektedir. Reddedici, kiigiik diisiiriicli tutumlar, ergenlik doneminde
diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ana babalarin birbirine karsit diisen istekleri ve
ceza verirken cezaya eslik eden itici davraniglari, cevredeki kaygili insanlarin varligi,
okul yasantisinda yetenekleri ve istekleri ile toplumsal beklentilerin uyugmamasi

sonucu gencler kaygiya diisebilmektedirler (Gegtan, 1997; Sargin, 1990).

1.4.2. Kayg Tiirleri

Kaygi, bireyin yasadigr gecici duruma baghh olabilecegi gibi igten
kaynaklanan ve siireklilik tagiyan bir nitelikte olabilir. Dolayisiyla kayg siirekli ve

durumsal kaygi olarak ikiye ayrilir (Koknel, 1987).

Spielberger (1970) de kaygiy1 iki boyutlu olarak ele almis ve Durumluk-

Siirekli Kaygi Envanteri’ni gelistirmistir. Spielberger, durumluk kaygiy1 olay/duruma
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bagl bir kaygi olarak nitelendirmekte ve bu kayginin durumun ortadan kalkmasi ile
gececegini ifade etmektedir. Diger yandan, siirekli kaygiyi, genel anlamda kisinin her

durumda kaygi1 yasamaya agik olmasi olarak adlandirmaktadir (Newbegin ve Owens,

1996).

Speilberger, durumluk ve siirekli kaygi tiplerinin 6zelliklerini sOyle
toplamustir: Durumluk kaygi, insanin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike
yaratan bi¢imde algilanmasindan ve yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
durum, elem veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulanim
durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir. Bu siire¢ i¢inde biling agik, haberdar ve
uyaniktir. Sinir sistemi islevlerinde degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya

cikar (Koknel, 1982).

Stirekli kaygi, durumluk kaygiya oranla duragan ve stireklidir. Bu tip
kaygmin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya
yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler. Insanlarin siirekli kaygi diizeylerinin
birbirinden farkli olmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlagilmasini,

yorumlanmasini ve tek sozciikle degerlendirilmesini degistirir (Koknel, 1982).

Goriildigii gibi durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit verici olarak
algilanmas1 seklinde tanimlanirken; siirekli kaygi, bireyin her ortami genelde kaygi
verici olarak algilamasi ve yasamasi anlamindadir. Kaygi ile depresyon arasindaki
baglantiy1 inceleyen bazi arastirmacilarin bulgulari, durumsal kayginin gecici bir

durum oldugunu ve ortamin 6zel kosullardan etkilendigini, stirekli kayginin ise,
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kisilik 6zelligine yatkin olarak, kaygi algis1 ve depresyonla daha iliskili oldugunu

gostermektedir (Koknel, 1987).

1.4.3. Genellenmis Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygt bozuklugunun baglica 6zelligi, hemen her gilin ortaya cikan,
bir¢ok olay ve etkinlik hakkinda asir1 kaygi ve liziintii duymaktir. Yasanan endisenin
yogunlugu, olayin gerceklesebilme olasiligina oranla siire ya da goriilme sikligi
bakimindan umulandan ¢ok fazladir. Kisi iiziicii ve endiselendirici diisiincelere engel
olamaz ve bu nedenle giinliik faaliyetlerindeki verimlilik azalir. Yaygin kaygi
bozuklugu hastalari, islerinde ortaya ¢ikabilecek sorumluluklar, parasal sorunlar, aile
bireylerinin sagliklari, cocuklarinin basina gelebilecek kazalar ya da arabanin tamiri,
giinliik ev isleri, randevularina ge¢ kalma gibi siradan olaylar karsisinda asir1 liziintii
ve endise duyarlar. Yaygin kaygi bozuklugunda endise duyulan konular degiskenlik
gosterebilir. Hastalarda soguk nemli eller, agiz kurulugu, terleme, bulanti, yutma
giicliigli, bogazda yumru hissi gibi kayginin somatik bulgular ile birlikte, kolay
yorulma, asir1 heyecan, konsantrasyon gii¢liigii, kas gerginligi, uyku diizensizligi gibi
belirtiler de bulunur. Kas gerginligine bagli olarak titreme, segirme, kaslarda agr1 ve

s1z1 ortaya ¢ikabilir (Cansever, 2003).

1.5. Denetim Odag

Bireyin saglikli bir yetiskin olmasinda, cocukluk yillarindaki yasam

deneyimlerinin 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Birey sosyal gelisim siireci i¢inde
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cocukluktan itibaren ¢evresindeki kisileri ve olaylar1 gozleyerek, hangi davraniglarin
hangi sonuglar1 doguracagi ve hangi sonuglarin kendi davranislarindan kaynaklandig
konusunda oldukc¢a tutarli beklentiler gelistirmektedir. Giinlilk yasamda meydana
gelen olaylarda yakin ¢evresindeki kisilerden aldigi olumlu veya olumsuz tepkiler
(6dil — ceza) cocugun “denetim odagi” egilimini belirlemektedir (Rotter 1990;

Strickland, 1989; Yesilyaprak 1988).

Denetim odagi kavramu ilk kez Sosyal Ogrenme Kurami'nda yer almistir.
Rotter Sosyal Ogrenme Kurami iginde bu kavrami kullanan ve arastirmalariyla
kavramin literatiire girmesini saglayan kisidir. Rotter kisilerin yasamlarim
denetleyebilme glicleri bakimindan birbirinden farkliliklar  gdsterdiklerini
gbzlemlemistir. Birey yapmak istedigi davranis i¢in gerekli giicli kendinde goriiyor
mu? Yoksa bir baskasinin iznine veya giliciine mi ihtiya¢ duyuyor? (Ciiceloglu,

1993a; Ertiibey Kurt, 1990).

Rotter denetim odag: algisini, 6diil ve cezanin bireyin kendisinden mi, yoksa
bireyin disindaki bazi etkilerden mi kaynaklandigina iliskin genel bir beklenti olarak
tanimlamaktadir. Rotter gelistirmis oldugu kisilik boyutunun bir ucunu “igten
denetim”, diger ucunu da “distan denetim” olarak isimlendirmistir. Kisinin i¢ten
veya distan denetimli olmasi i¢inde bulunulan duruma goére degisebilmektedir.
Ancak kisiler yasamlarinin her yoniinde ve her durumda genellikle bu ug¢lardan birine
daha yakin olabilmektedirler (Chubb, Fertman ve Ross, 1997; Ciiceloglu, 1993a;
Ertiibey Kurt, 1990; Njus ve Brockway 1999; Nunn, 1987). Insanlarda, olumlu veya

olumsuz baglarina gelenlerin kendilerinden veya kendi disindaki gli¢lerden

48



kaynaklandig1 yolundaki iki genel egilimden birinin agirlik kazandigi gériilmektedir

(Rotter, June ve Phares 1972).

Kisinin yasadig1 olumlu olaylar 6diil, olumsuzlar da ceza olarak alinirsa, iki
genel beklentiden soz edilebilir: Odiil ve cezalarin kisinin disindaki giiclerden
kaynaklandigi, veya kendisinden kaynaklandig1 beklentisi. Diger bir deyisle, 6diil ve
cezalar1 denetleyen gilicler bireyin i¢inde veya disinda odaklanmis olarak
algilanabilir. Rotter, bu giiclerin kisinin i¢inde ya da disinda yogunlastig1 noktaya
denetim odag1 adin1 vermektedir. Denetim odagini kendi iclerinde algilayan kisiler
icten denetimli, dista algilayanlar ise distan denetimli olarak tanimlanir (Rotter,

1990).

Rotter’a gore denetim odagi, bireyin kendi davranislari lizerine kontrole sahip
olduguna veya bagskalarinin kontrolii altinda olduguna dair genellenmis bir
beklentidir (Rotter ve ark., 1972). Baska bir ifadeyle denetim odagi, kisinin iyi ya da
kotii, kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarinin sonuglari
ya da sans, kader, talih ve giiglii bagkalar1 gibi kendisi disindaki giiglerin isi olarak

algilamasi egilimidir (aktaran Donmez, 1983; Donmez, 1985; Donmez, 1986).

Davraniglarin  sonucunda alman odill ve cezalar, ¢ocugun ilerdeki
davraniglarinin sonuglari i¢in birtakim beklentilere girmesine neden olur. Beklentiler
bireyin yasantilarina 6zgli oldugu icin birey davranislarinin sonucunu ya kendi
davraniglarina baglar ya da kendi davranislarindan bagimsiz olarak algilar. Boylece
birey, genellenmis birtakim beklentiler i¢ine girer. Sayet bu beklenti kendi

davraniglarinin sonuclarini kendisinin kontrol edebilecegi dogrultusunda ise birey
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icten denetimli olma niteligine sahip olurken, bu sonuglar1 kendisinin kontrol
edemeyecegi dogrultusunda ise distan denetimli olma niteligine sahip olur (Rotter ve

ark., 1972).

Denetim odaginin igten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadigi olaylarin,
cercevesinde olup bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarinm
istedikleri yone cevirebileceklerine inanmaktadirlar. Basarisizliklarinin sebebini dis
faktorlerde  aramadan, kendi davranmislarinda arayabilmektedirler.  Kendi
diisiincelerine 6nem vermekte ve bagkalarinin baskilarina yenik diismeden kendi
kararlarim1 uygulayabilmektedirler. Karar vermeden once ¢ok yonlii diisiinmekte,
olaylarin sonuclarin1 géz oniine alarak karar vermektedirler. I¢ten denetimli kisiler
islerini severek yapmaktadirlar ve daha verimlidirler. Sorumluluklarini bilen,
giivenilir ve uyumlu davraniglar gosteren kisilerdir (Ciiceloglu, 1993a; Dénmez,

1983).

Odiil ve cezanm kisinin kendi disindaki baska giiclerce (6rn: Tanri, kader,
sans, otorite figilirleri) yonetildigi ya da denetlendigini diisiinen, bu nedenle o6diile
ulasma veya cezadan kagma konusunda kisisel cabalarin etkisinin olamayacagi
dogrultusundaki genel inanca egilimli olan kisiler de distan denetimli olarak
nitelendirilmektedir (Rotter, 1990; Yesilyaprak, 1988). Distan denetimli kisiler
icinde yasadiklar1 sosyal c¢evrenin kurallarina uymayir gorev saymaktadirlar.
Davraniglarim1 “bagkalar1 ne der?” diislincesiyle belirleyebilmekte ve bagkalarinin
baskilarina yenik diisebilmektedirler. Cogu kez kendi mutluluklarini bir baskasina
bagimlilikta (6rn: ana baba, es, vb.) ve onlar1 mutlu etmekte arayabilmektedirler.

Distan denetim ucuna yakin olan kisiler yasantisin1 etkilemekte aciz olduguna ve
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yasamini kaderin belirledigine, elinden gelen bir sey olmadigina inanmaktadirlar

(Ciiceloglu, 1993a, 1993b).

Rotter denetim odagi kavrammi Sosyal Ogrenme Teorisi'ne baglayarak

aciklamaktadir.

1.5.1. Rotter’mn Sosyal Ogrenme Teorisi ve Denetim Odag1

Bandura’nin gelistirdigi Sosyal Ogrenme Teorisine gore, bireyler olumlu
pekistireclerle karsilasma sanslarini arttirmak amaciyla gevreyle aktif bir sekilde
ilgilenmektedirler. Bunun icin ustalik veya 6zsaygi, imtiyaz veya yalinlik gibi sosyal
kosullar meydana getirip, bunlari korumakta ve kaybetmekten kaginma pesindedirler

(1965).

Sosyal Ogrenme Teorisi, ¢agdas psikolojide iki énemli kuramsal yaklagimi

(Davranig¢1 Kuram — Bilissel Kuram) bagdastirmaya ¢alisan bir yaklagimdir.

Davranigsal yaklasimin kokeninde uyaran — tepki bagi yatmaktadir. Biligsel
yaklagim ise, birey daha onceden bilmedigi herhangi bir seyi nasil yapacagini bir

modelin davranigin1 gézlemleyerek 6grenebilir (Arkonag, 1993).

Denetim odagi algisi, belirli bir 6zel uzmanlik alanmin konusu olmayip,
birgok alt bilimsel uzmanlik alaninda ilgi duyulup incelenmistir. Ancak o6zellikle
Rotter’m Sosyal Ogrenme Kurami’nda bu degiskenin sistematik bir sekilde ele

aliarak incelendigi, bu kavramin kuramin odak noktasi oldugu goriilmektedir.
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Rotter’in algilarm kontrolii konusunda ileri siirdiigii Sosyal Ogrenme Teorisi, klinik
psikoloji ¢alismalar1 sirasinda ortaya koydugu bir teoridir. O, insanlarin yasam
olaylarin1 denetleme konusunda kendi yeteneklerine gore genel bir beklenti
gelistirdiklerini 6ne slirmiistiir. Rotter davraniglarinin kendi yasantilarini etkiledigine
inanan kimselerin bir “i¢ten denetim beklentisi”’, buna karsilik kendi davranislarinin
sans ve kader tarafindan belirlenecegine inanan kimselerin “distan denetim
beklentisi” icerisinde olduklarini ileri siirmiistiir. Rotter’in Sosyal Ogrenme Teorisi
icinde kontrol odagi davranisi beklentilerin, pekistireclerin veya psikolojik

durumlarin etkisinin bir sonucu olarak ele alinmistir (Rotter, June ve Phares, 1967).

Rotter’a gore, bireyin davraniglarinin sonucunda aldigr ceza ve ddiiller,
bireyin ilerdeki davraniglarinin sonucu hakkinda bazi beklentiler gelistirmesine yol
acmaktadir. Buna gore, herhangi bir davranisin ortaya ¢ikmasi pekistirecin varligina

baghdir.

Rotter’m Sosyal Ogrenme Kuramindaki ii¢ temel kavram soyledir;

1. Davranis Potansiyeli: Belirli bir durumda veya durumlarda bir pekistirme
veya pekistirme dizinlerine gore hesaplanan durumlarda meydana gelen herhangi bir

potansiyeldir.

2 Beklenti: Belirli bir pekistirmenin ortaya c¢ikma olasiliginin belirli bir
durumda veya durumlarda belirli bir davranisin fonksiyonu olarak meydana

geleceginin birey tarafindan kabullenilmesidir.
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3. Pekistirme Degeri: Herhangi bir dis pekistirecin pekistirme degeri ideal
olarak, pekistirmelerin tiiriiniin meydana gelme olasiliklar1 esit oldugu takdirde

herhangi bir pekistirecin tercih edilmesidir (Rotter ve ark., 1972).

Rotter’in gelistirdigi bu model, davranisin herhangi bir durumundaki beklenti
ve pekistirme diizeylerinin bir fonksiyonu olup, bdylece pekistireci, belirli bir
davranigin kendisinin izleyecegine iliskin beklentiyi kuvvetlendirmekte ve bu yolla

da temel islevini yerine getirmektedir (Glilagti, 1991).

Davranigla pekistireg arasindaki iligkinin algilanma bi¢imine bagli olarak

davranig degigsmektedir (Korkut, 1991).

Davranisin herhangi bir durumunda ortaya ¢ikma ya da yinelenme olasiligy,
davranisi, o psikolojik durumda belli bir sonuca gotiirecegine iliskin beklentinin ve o
sonucun birey i¢in degerinin bir islevi olup, davraniglarinin sonuglarinin -6diil ve
cezalarin- gene o davraniglar belirlemedeki etkinligi evrensel olarak bilinmektedir

(Oren, 1989).

Sosyal Ogrenme Kurami, ahlak gelisimi mekanizmasinmn diger davranis
kazanma mekanizmalarina benzer oldugunu kabul etmektedir. Ogrenme, model alma
ve taklit s6z konusu dgrenme mekanizmasimin temel kavramlaridir. Sosyal Ogrenme
kuramcilar1 6zdeslesmenin bireyin davraniglari, model ve modelin davranislar ile

uygunluk gdsterdigi durumda gerceklestigini degerlendirmislerdir (Aydin, 1997).
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1.5.2. Denetim Odagim A¢iklamaya Calisan Yaklasimlar

Kisilik 6zelliklerinin betimlenmesiyle bireyi tanimak, onun duygu, diislince
ve davraniglarin1 yorumlayabilmek miimkiin olmaktadir. Arastirmacilar, insanin
potansiyelini anlayabilmek ve kullanabilmek i¢in insani i¢inde bulundugu g¢evre ile
birlikte gozlemlemeye baslamislardir. Bu gozlemler ile baslayan ¢abalar giderek

(13

bilimsellesmis, o6zellikle 20. Yiizyll baglarinda “ Davranis¢1t Psikoloji” akiminin

temel ¢ikig noktasini teskil etmistir.

Davraniscilar gozlenebilir davranislari inceleyerek insanin anlasilabilecegini,
bu nedenle davranis ve davranisi belirleyen etmenlerin saptanmasi gerektigini
belirtmektedirler. Davraniggt  goriis, insanin  gozlenebilen davraniglarinin
Olciilebilecegini ve yeni ortamlarda ayni sartlarin, kismen saglanmasi ile daha dnce
Ol¢iilen davranisin birey tarafindan tekrarlanma olasiliginin yiiksek olacagini kabul

eder.

Davranis¢t yaklasimin kokeninde uyaran — tepki psikolojisi yatmaktadir.
Uyaran — tepki psikolojisinin asil konusunu ise organizmaya gelen uyarilar, bu
uyarilarin ortaya ¢ikardigi davranislar, bu davranislarin olugsmasinda etkili olan 6diil
ve cezalar, bu 6dil ve cezalarin degistirilmesi sonucunda davranista meydana gelen

degisiklikler olusturmaktadir (Arkonag, 1993).

Cagdas psikolojide siklikla karsilagilan kavramlardan biri de 6diil ve cezadir.
Davranisci psikolojinin “ddiil izledigi tepkinin tekrarlanma olasiligini artirir” ilkesi

psikologlar arasinda bir 6zdeyis bi¢cimini almistir. Davranis¢ilarin ¢agdas psikolojiye
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yaptiklar1 en o6nemli katkilardan biri, hi¢ kuskusuz, davraniglarin sonuglarinin o

davranis iizerindeki etkisine gereken 6nemi vermis olmalaridir (Dénmez, 1985).

Ogrenmeyi, uyaran — tepki iliskisi igerisinde ele alip pekistirmenin énemini
vurgulayan davranisgilar ile karmasik bir yapiya sahip insani basit bir uyaran — tepki
kalibiyla aciklamanin yetersiz olacagini soyleyen bilis kuramcilarinin goriisleri

Rotter’in Sosyal Ogrenme Kurami’nda birlesmistir (Korkut, 1991).

Bilissel yaklasim ise davranigsal yaklasimin tam tersi bir goriintii vermekte,
davranigsal yaklasimdan farkli olarak bir bireyin davranista bulunmadan ge¢mis
Ogretilerinin bu davranis iizerinde etkili oldugu goriisiinii savunmaktadir. Kisinin
yetistigi aile ortami inanglari, onu etkileyen fiziki ve sosyal ¢evresi bireyin 0 andaki
egilimini, bir baska deyisle kendini belli bir sekilde algilamasini tayin eder (Fidan,

1996).

Bilis kuramcilar1 genel olarak 6grenmenin merkezine dgrencinin uyaricilari
nasil algiladigi, nasil isledigi, biitiinlestirdigi, ne sekilde yorumlayarak genelledigi

tizerinde durmaktadir (Korkut, 1991).

Rotter’in Sosyal Ogrenme Kurami ¢agdas psikolojide davranis¢1 kuramlarla
biligsel kuramlar1 biitiinlestirmeyi amaclayan, Ogrenilmis davranislar iizerine
yogunlasan bir yaklagimdir. Rotter kuraminda 6grenme ilkelerine dayanarak kisiligi
tanimlamistir. Rotter ‘e gore kisilik bagimsiz bir biitiinliige sahiptir. Yasanan bazi
tecriibeler su anda 6grenilmis bazi diisiinceleri degistirebilmektedir. Rotter‘e gore

bireyin ge¢cmis dislinceleri, bireyin amaglara, arzu ve isteklerine ulasmaya
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calisirken karsilastigi olaylarda sadece yardimci olabilecek veriler niteligini tasir.
Bireyin yasamindaki oncelikli 6neme sahip olaylar1 inceleyerek bireyin davranislari
anlagilabilir. Rotter oncelikli 6nemdeki olaylarin bagimsiz bir biitiin olan kisiligin
olusumunda ve gelisiminde etkili faktorler oldugu diisiincesi ile bu goriislerini

temellendirir.

Rotter‘e gore cocugun davranislarinin sonucunda aldigr 6diil ve cezalar
ilerideki davraniglarinin sonuglar1 hakkinda bazi beklentiler gelistirmesine yol
acmaktadir. Boylece herhangi bir durumda belirli bir davranisin ortaya ¢ikisi,
davranisin ortaya ¢iktigi durum ve pesinden bir “pekistirecin gelmesi” beklentisine
baglidir. Bu ise kisiye 6zglidiir ¢linkii kisi pekistiriciyi farkli sekilde algilar ve tepKi
gosterir. Kisinin pekistiriciyt kendi davraniglarina mi yoksa davraniglarindan
bagimsiz yani kendi disindaki gii¢lere mi bagl olarak algiladig1 ise bireyin tepkisini
etkileyen en onemli etkendir. Kisinin davranigini izleyen pekistiricinin etkisi, onun
kendi davranisi ile pekistirici arasinda nedensel bir iligki algilayip algilamamasina

baglhdir (Rotter ve ark.,1972).

Rotter’in sosyal 6grenme kuraminda dort tiir degisken vardir. Davranislar,
beklentiler, davraniglarin sonuglart ve psikolojik durumlar. Davranisi sdyle
aciklamistir: Davranisin herhangi bir 6zgiil psikolojik durumda ortaya ¢ikma ya da
yinelenme olasilig1 davranisin o psikolojik durumda belli bir sonug verecegine iligkin

beklentinin ve o sonucun birey i¢in tagidigi degerin bir islevidir (Donmez, 1985).
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Rotter’in kuramina beklenti — deger kurami da denmektedir. Rotter’e gore
birey belli bir davranisi, o davranistan bir sonug¢ bekledigi i¢in yapar. Birey i¢in bu
davranigtan elde edecegi sonucun bir degeri vardir. Belli bir durumda beklenti ya da
degerden biri ¢ok diisiikse davranis ortaya ¢ikmaz. Ornegin bir dgrenci ders ¢alisti
zaman Ogretmeninden artt bir puan alacagimi biliyorsa, bu notu elde etmek
istediginde dersine calisir. Eger arti not almak istemiyorsa, o zaman dersine
caligmayabilir ya da arti not almak istiyor ancak ders c¢aligsa dahi Ogretmenince
odiillendirilmeyecegini biliyorsa (beklenti diisiikse) o zaman da ders ¢aligmayabilir

(Ciiceloglu, 1993b).

Rotter, gelistirdigi kuramda iki tiir genellestirilmis beklentiden sz eder.
Bunlardan biri basari, bagimlilik, toplumsal kabul ve benzeri gibi yalnizca belli
tirden sonuglara iliskin beklentileri icerir. Psikolojik duruma iliskin olarak
algilanmis benzerlik, sonucun niteligi ile ilgilidir. Ikincisi ise sonuglarin kendi
niteliklerinin degisebildigi, belli bir basar1 ya da problem ¢oziimiinii igermekte olan
bir dizi psikolojik durumun bagka 6zelliklerden genellestirilen beklentiyi icerir. Belli
bir durumda, herhangi bir sonucun davranisi izleyecegine dair beklentiyi ele alirken
yalnizca bir sonug i¢in genellestirilmis beklentiyi degil, bir ya da daha fazla problem
¢Oziimiine iligkin genellestirilmis beklentinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Rotter

ve ark., 1972).
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1.5.3. Denetim Odagia Gore icten Denetimli ve Distan Denetimli

Kisilerde Goriilen Ozellikler

Icten denetimli bireylerle distan denetimli bireylerin olaylarin sonuglari
hakkinda sahip olduklar1 duygu, diisiince ve davranislar farklh kisilik 6zelliklerini
betimlemektedir. Olaylar1 degerlendirirken kendi yetenek ve 6zelliklerine daha fazla
yer veren i¢ten denetimli bireyler, olumlu pekistire¢ almak ya da itici uyarilardan
kacinmada daha aktif olmakta, kendileri ve c¢evresiyle daha barisik bir ruhsal yapi
sergilemektedirler. Bu bireylerin kan basinglari genellikle diisiiktiir. Anksiyete ve

depresyon durumlarini daha az yasarlar.

Icten denetimli bireyler yasadiklar1 6diil ve ceza niteligi tastyan olaylardan
kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Sosyal yetenekleri gelismistir. Distan
denetimlilere gore kendilerine olan saygilari daha yiiksektir. Bu bireyler baslarina
gelen olaylarin sonuglarinin, biiylik 6lclide kendi icsel Ozellikleri olan zekalari,
azimleri veya cekiciliklerine bagli oldugu inancina sahiptirler (Schultz ve Schultz,

2001).

Ciiceloglu ise igten denetimlilerle ilgili olarak, bu kisilerin yapmak istedikleri
davranis i¢in gerekli giicii kendilerinde gordiiklerini, bunun yaninda g¢evrelerinin de
kendi denetimleri altinda oldugunu ve yasamlarini istedikleri yone ¢evireceklerine

inandiklarini anlatmistir (Cliceloglu, 1993b).

Distan denetimliler ise c¢evrelerinde olan olaylarin gidisatin1 etkileme

yeteneklerinin olmadigin1 ve yasamlarinin kendi disindaki giiclerden etkilendigini
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belirtmekte, kendilerinin bu konuda herhangi bir sey yapamayacagina
inanmaktadirlar. Distan denetimliler i¢ten denetimlilere gore isleri kendi akisina

birakmakta, hayat onlar1 hangi yone gotiiriirse o yone gitmektedirler (Phares, 1976).

Tim bu teoriler dikkate alindiginda, igten ve distan denetimli bireylerin
kendilerine 6zgii bazi kisilik Ozelliklerine sahip olduklar1 goézlenmistir. Asagida
belirtilen ozellikler son yirmi yilda denetim odagi iizerine yapilan c¢aligmalardan

derlenmistir.

1.5.3.1. icten Denetimli Kisilerde Goriilen Ozellikler

1. Icten denetimliler, entelektiieldirler ve akademik etkinliklere daha fazla
zaman ayirirlar.

2. Igten denetimliler, daha etkili, giivenli ve bagimsizdirlar.

3. Igten denetimliler olumlu benlik kavramina sahiptirler.

4. Igten denetimlilerin okul basarilar1 daha yiiksektir.

5. Icten denetimliler aktif ve girisimcilerdir.

6. Icten denetimliler daha objektiftirler.

7. Igten denetimliler daha uyumludurlar.

8. Icten denetimliler savunma mekanizmalarini daha az kullanirlar.

9. Icten denetimliler daha iyi iletisim kurarlar.
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1.5.3.2. Distan Denetimli Kisilerde Goriilen Ozellikler

1. Distan denetimliler kendilerini dis giiclerin kurbani olarak goriirler.

2. Distan denetimlilerin beklenti diizeyleri daha diistiktiir.

3. Daistan denetimliler daha kaygilidirlar.

4. Distan denetimliler kuskucudurlar.

5. Daistan denetimliler daha depresiftirler.

6. Distan denetimliler daha saldirgandirlar.

7. Distan denetimliler savunma mekanizmalarin1 daha fazla kullanirlar.

8. Distan denetimlilerin kendileri ile kimlik kargasalar1 vardir (Donmez, 1985;

Yesilyaprak, 1988).

1.6. Yurtici ve Yurtdisi’nda Yapilmis Arastirmalar

1.6.1. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Eryigit (2004) tarafindan genglerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik
istismar ve fiziksel cezanin gencler tarafindan sertligi ve haksizliinin gencin
psikolojik uyumuna etkisinin incelendigi arastirmada, genglerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 psikolojik istismar ile psikolojik uyumlar1 arasinda giiclii bir iligki
oldugu bulunmustur. Fiziksel cezanin sertligi ve haksizligin ise psikolojik uyum

algisin1 dogrudan etkilemedigi goriilmiistiir.

Uzun (2002) yaptigi c¢alismada ergenlerde algilanan duygusal istismar ile

kendilik imgesi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, algilanan duygusal
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istismarin 12 — 13 — 14 ve iistii yas grubu ergenlerin kendilik imgeleri {izerinde etkili
bir degisken oldugu ortaya c¢ikmistir. Ailesinden duygusal istismar algilamayan
ergenlerin psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve bas etme alanlarinda kendilerine
bakislariin ve algilayislarinin daha saglikli oldugu bir baska deyisle olumlu kendilik
imgesi oldugu sonuglarina varilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin
cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilirken, kardes
say1s1 ve babanm egitim durumuna gére farklilasma gosterdigi goriilmiistiir. Ug ve
iistii sayida kardese sahip olan ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin tek kardes
olan ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Babasi lise ve
liniversite mezunu olan ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin ortaokul mezunu

olan babaya sahip ergenlerden daha az oldugu sonucuna varilmistir.

Karaca (2001), duygusal istismara ugramis ergenlerin bazi kisilik 6zelliklerini
inceledigi arastirmasinda 15 — 19 yas aras1 129 ergenle yaptig1 calismasinda “Anne
Baba Geng iliskileri Envanteri” ile “Edwards Kisisel Tercih Envanteri” kullanmustir.
Arastirma bulgularina gore ergenlerin, algiladiklar1 duygusal istismar diizeyine gore
duygular1 anlama, sefkat gdsterme, ilgi gérmeyi isteme, 6zerklik puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Cinsiyet, yas, babanin egitim durumu, kardes sayzsi,
ailenin ekonomik diizeyi gibi degiskenlere gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal

istismar arasinda da iliski bulunamamustir.

Baltas ve Baltas (1999), kolej ve Anadolu liselerine hazirlanan 6grencilerin
duygusal istismarini aragtirdiklar1 ve on bir yasindaki besinci sinif &grencilerini
orneklem grubu olarak aldiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin ddevlerini yapmadiklar

takdirde anne ve babalar1 tarafindan duygusal yonii olan cezalar uygulandigi,
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Ogretmenlerin ise fiziksel cezalari daha c¢ok kullandig1 tespit edilmistir. Bu
arastirmada elde edilen Oonemli bir sonu¢ da ailelerin smavlar nedeniyle daha

saldirgan ve reddedici davrandiklarini ortaya koymasidir.

Savi (1999) tarafindan yapilan bir diger arastirma “Ergenlerde Duygusal
Istismar ile Benlik Algis1 ve Genel Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliski” hakkindadir.
Aragtirmanin 6rneklemini Denizli ilinde farkli liselerin 1. ve 2. siniflarinda okuyan
15 ve 16 yas grubundaki ergenlerden 86 kiz ve 86 erkek olmak {izere toplam 172
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin, duygusal istismar
diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda ters orantili bir iliski bulunmustur. Elde edilen
bulguya gore ergenlerin duygusal istismar diizeyleri yiikseldik¢e benlik algilarinin
azaldigr gorilmiistiir. Ergenlerin duygusal istismar diizeyleri ile genel kaygi
diizeyleri arasinda da dogru orantili bir iliski bulunmustur. Buna gore ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri yiikseldikge genel kaygi diizeylerinin de

yiikseldigi goriilmiistiir (aktaran Siyez, 2003).

Erkman ve Alantar’in (1991) yaptig1 bir aragtirmada, Tiirkiye’de ¢ocuk ve
genclerin ev ve okul ortaminda istismara yol agic1 su davraniglarla karsilastiklar:

vurgulanmistir:

1. Cok sik1 ve kat1 otorite,
2. Dayak,
3. Asirt koruyuculuk,

4. Sosyal iliskileri gelistirmede kisitlama,
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5. Asir elestiri,
6. Yasa uygun yiikiimliiliikkler vermeme,
7. Asir ilgi,

8. Asirt ilgisizlik.

Tiirkiye’de 1980 — 1982 yillar1 arasinda sekiz ilde yapilan bir arastirmada, 4-
12 yaslar1 arasindaki 16.000 ¢ocugun fiziksel ve duygusal agidan istismar edilip
edilmedigi incelenmistir. Kiz ¢ocuklarinin % 34,6’smin, erkek cocuklarinin ise %
32,5 inin ithmal ve istismar kurbani olduklar1 saptanmistir. Egitimsiz ebeveynlerin %
40’1 ¢ocuklarmi istismar ederken, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerde bu oran %

17°ye kadar diismektedir (aktaran Oztiirk, 2007).

Giiler ve arkadaslarmin (2002) yaptig1 arastirmada, annelerin % 93’iiniin
cocuklarmi duygusal olarak istismar veya ihmal ettikleri belirlenmistir. Bu
arastirmada lilkemizde ebeveynlerin, cocuklarinin ahlakinin bozulmamasi ve
simarmamalart i¢in disiplin amaciyla cogunlukla c¢ocuklarmi sevdiklerini belli
etmedikleri, bagirma ve azarlama davraniglarini ¢ocugun egitimi i¢in gerekli
davraniglar olarak gordiikleri tespit edilmistir. Siddetin yogun oldugu ailelerde tiim
cocuklarin gelisim diizeyleri degerlendirildiginde istismar edilen ¢ocuklarin % 59°u,
kardeslerinin ise % 35’inde ¢esitli diizeylerde gelisme geriligi saptanmistir. Okul
oncesi ¢ocuklarda konusma diizeyi agisindan bu fark daha az bulunmasina ragmen
istismar edilen ¢ocuklarda % 36, kardeslerinde ise % 28 oraninda konusma geriligi

saptanmistir. Davranig bozukluklar1 acisindan yapilan uzun siireli izlemeye dayanan
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caligmalarda da istismar edilenlerin % 60’1, kardeslerin % 40’1nda davranis sorunlari

bulunmustur.

1.6.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Uluslararast Cocuk Istismar1 ve Ihmali Merkezi’nden almmis olan

kanitlanmis olgular asagidaki sekilde agiklanmaktadir:

* Her y1l 1000 ¢ocuktan 1’1 duygusal olarak ihmal edilmektedir.
* Her y1l 1000 g¢ocuktan 2,2’si duygusal olarak istismar edilmektedir.

* Her y1l 1000 ¢ocuktan 5,3’1 duygusal, egitsel ve fiziksel olarak ihmal edilmektedir

(aktaran Uzun, 2002).

Starzyk, Marshall ve Frias-Armenta, problemli davranislarin 6zellikle suca
yonelik davranislarin kokeninin gocukluktaki yasantilara dayandigini ve ¢ocuklukta
cinsel, fiziksel, duygusal istismara ve ihmale maruz kalan kisilerin ileriki yaslarinda
depresyon diizeyleri, alkol kullanimi, anti-sosyal davramis ve kendi cocuklarim

cezalandirma gibi davranis dzellikleri gdstermistir (aktaran Ozmen, 2004).

Bjerke tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinin bir eyaleti olan Ohio’da
yapilan bir arastirmada, 1990 yilinda okul hemsireleri tarafindan rapor edilen 2,5
milyon ¢ocuk istismari vakasinin % 9’unu duygusal istismarin olusturdugu
belirlenmistir. Pipes ve LeBov, evlilik dis1 romantik iligkilerdeki duygusal istismarin

muhtemel etkenlerini belirlemek amaciyla 175 lisans diizeyinde kadinla
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caligmiglardir. Arastirmada, istismara ugrayan bireyin, genellikle diisiik benlik
saygisina sahip oldugu, partnerlerinin de psikolojik istismar igeren iliskilere sahip ve
herhangi bir ebeveyni tarafindan psikolojik istismara ugramis kisiler oldugu

bulunmustur (aktaran Uzun, 2002).

Yvonne ve arkadaslari, duygusal istismar sayilan sozel/simgesel saldirinin
cocuklarin psikososyal gelisimi {izerindeki etkilerini incelemislerdir. 3346 aileyi
kapsayan bir drneklem grubuyla gerceklestirilen arastirma sonucunda, 18 yasin
altinda evde yasayan cocuklarin % 63’iiniin bir yil i¢inde kiifiir ya da asagilama
seklindeki sozel saldirilarla bir veya birden fazla karsilastiklar1 saptanmistir. Bu
cocuklarda saldirganlik egilimleri, sugluluk duygular1 ve kisiler arasi iliskilerinde
bozukluklar oldugu goriilmiistiir. Hem so6zel saldiri hem de fiziksel istismara bir
arada maruz kalan ¢ocuklarda bu sorunlarin daha yogun yasandig: tespit edilmistir.
Bununla birlikte psikososyal sonuglar acisindan sozel saldirinin fiziksel istismara
oranla daha etkili oldugu saptanmistir. Erkek c¢ocuklarin kizlara oranla; 6 yasin
istiindekilerin ise 6 yasin altindakilere oranla daha ¢ok sozel saldiriya ugradiklar

gorilmistiir (aktaran Gogayaz, 2001).

Toronto Universitesinde 25 geng IBS (strese bagl bagirsak sendromu) ve 25
orta yash IBS sendromu olan toplam 50 kadin ile calisilmistir. IBS’li hastalarin
cocuklukta biiyiik cogunlukla sozel tehdit, asagilanma, kisisel ya da ekonomik
bagimsizligin inkar edilmesi gibi durumlarda birakildigr ve kendilerini diger gruba
oranla suglama, negatif olaylardan sorumluluk duyma ve bagkalarinin duygularini
kendilerininkinden 6nde tutma davranislar sergiledikleri goriilmiistiir (aktaran Uzun,

2002).
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1.7. Arastirmanin Amaci

1.7.1. Amag

Yukarida ana hatlariyla 6zetlenen arastirmalardan da anlasilacagi gibi,
literatiirde duygusal istismara ugramis ve ugramamis olan ergenlerin denetim
odaklar arasinda bir fark olup olmadigr meselesi arastirilmamistir. Oysa yine ayni
arastirmalar bu iki degisken arasinda bir iligki olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha
spesifik bir ifadeyle, duygusal istismara ugramamis ergenlerin i¢ denetim odagina,
ugramis olanlarin ise dis denetim odagina daha yakin olmalari olasiligt Gne

cikmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, bu olasilig test etmektir.

1.7.2. Arastirmanmin Temel Hipotezi

Duygusal istismara ugramis ergenler dis denetim odagina, duygusal istismara
ugramamis olanlar ise i¢ denetim odagina daha yakin olacaklardir. Ayrica, literatiire
uygun sekilde, katilimcilarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile kaygi

diizeyleri arasinda bir iligki olmas1 beklenmektedir.

1.7.2.1. Diger Arastirma Sorular

1. Katilimcilarin cinsiyetleri ile algiladiklari duygusal istismar arasinda bir
iliski var midir?
2. Katilmecilarin annelerinin egitim durumu ile algiladiklar1 duygusal

istismar arasinda bir iligski var midir?
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3. Katilimcilarin babalarinin  egitim durumu ile algiladiklar1 duygusal
istismar arasinda bir iliski var midir?
4. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri ile algiladiklar1 duygusal istismar

arasinda bir iliski var midir?

1.8. Tezin Onemi

Arastirmanin iki ana probleminden birisi, denetim odaginin algilanan istismar
diizeyine gore degisip degismeyecegidir. Literatiirde duygusal istismara ugramis
ergenlerin, hangi denetim odagina daha yakin olduklarina dair bir arastirmaya
rastlanmamistir. Literatiirde bdyle bir calismayla karsilasilmamis olmasi, bu

arastirmay1 6nemli kilmaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise seviyesinde okuyan, duygusal istismara ugramis ile
ugramamis ergenlerin kaygi diizeyleri ve denetim odaklarinin arasinda anlamli bir
fark olup olmadigin1 saptamak amaci ile tasarlanmistir. Bu nedenle arastirmanin

modeli, tarama modeli olarak se¢ilmistir.

2.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Bartin il sinirlar igerisinde, lisede okuyan, 15 — 18

yaslar1 arasindaki ergenlerdir.

Orneklem grubu, yukarida tanimlanan evren icerisinden ulasilabilen, Bartin il
sinirlar igerisinden secilen, Bartin Anadolu Lisesi, Bartin Cumhuriyet Lisesi, Bartin
Kozcagiz Lisesi, Bartin D. Firincioglu Lisesi, Ulus Kumluca Lisesi, Bartin Koksal

Toptan Lisesi ve Kurucasile Lisesi 9. 10. 11. ve 12. simif 6grencileridir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulagsmak igin, arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”; algilanan duygusal istismar diizeylerini
saptamak igin “Duygusal Istismar Olgegi”; kaygi diizeylerini 6lgmek icin “Kisa
Semptom Envanteri” ve denetim odaklarini belirlemek amaciyla “Rotter Denetim

Odag1 Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlere iliskin bazi genel bilgileri toplamak amaciyla

arastirmasi tarafindan hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda algilanan duygusal istismar diizeyi iizerinde etkisi
olabilecegi diisliniilen sorulara yer verilmistir. Bu sorular, 15 — 18 yas grubu
ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, ana babalarinin egitim durumlari, ana babalariin

tutumlari ve ailelerinin gelir grubunu icermektedir (EK — 1’dedir).

2.3.2. Duygusal Istismar Ol¢egi

Ozcan Kars (1997) tarafindan gelistirilmis olan bu &lgekte duygusal
istismarin her bir alt baghig ile ilgili toplam 59 madde yer almaktadir. Maddelerin
seciminde literatiir arastirmasi yapilarak Koknel (1987), Makarenko (1987), Yavuzer
(1988), Yoriikoglu (1988), Gordon (1989), Ozdemir (1989), Bayraktar (1990) ve

Yavuz’un (1991) eserlerinde yer alan bilgiler gz Oniinde bulundurulmustur. Bu
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maddelerin secilmesinde duygusal istismarin alt basliklarini daha net ortaya
koyabilecegi diisiiniilen, ¢ocuklar ve ergenler tarafindan kolayca anlagilabilir
maddeler tercih edilmistir. Bu islemin sonunda 6l¢ekte reddetme ile ilgili 27, siddet
ve korkuya dayali iletisim ile ilgili 9, ¢ocuktan kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarinda
kullanma 1ile ilgili 8, asagilama ile ilgili 6, sug¢a yoneltme ile ilgili 5 ve izole etme ile
ilgili 4 madde yer almistir. Reddetme i¢inde asir1 koruma, duygusal tepki vermeme,
karsilastirma ve ayrim yapma yer aldigi i¢in bu konudaki maddelerin sayisi

digerlerinden fazladir (Kars, 1999).

Olgegin gecerlilik calismasi arastirmaci tarafindan  yapilmustir. 11k
uygulamadan 15 giin sonra 45 kisilik bir gruba tekrar duygusal istismar Slgegi
uygulanmustir. On test ve son testte, verilen yamtlar arasi farkliligi degerlendirmek
icin Mc Nemar, verilen yanitlar aras1 uyumu degerlendirmek i¢in Kappa analizi
yapilmistir. Mc Nemar analiz sonucuna gore p > 0.05 diizeyinde 6nemli bir fark
bulunmamuistir. Kappa analiz sonucuna gore ise p < 0.05 diizeyinde on test ve son
testte verilen yanitlar arasinda uyum goriilmiistiir. On test ve son testte verilen
yanitlar Pearson Korelasyon Analiziyle degerlendirilmis ve On test ile son test
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. En diisiik korelasyon degeri .935

iken en yiiksek korelasyon degeri .997 olarak bulunmustur (EK - 2’tedir).

2.3.3. Kisa Semptom Envanteri

KSE (Kisa Semptom Envanteri) (Derogatis ve Lazarus, 1994) 90 maddelik
Semptom Belirleme listesinin (SCL-90) ayirt ediciligi en yiiksek 53 maddesinden

olusmustur. Cesitli psikiyatrik belirtileri glivenilir bir bi¢cimde tarama olanagi
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vermektedir. KSE ergen ve yetiskinlere uygulanir ve uygulamada zaman sinirlamasi
yoktur. Envanterde her madde igin hig¢ yok, biraz var, orta derecede var, epey var ve
cok fazla var segenekleri vardir ve verilen cevaplara 0 — 4 arasinda degisen puanlar
verilir. Puan aralig1 0 — 212°dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
semptomlarinin sikliginmi gosterir. KSE, aynen SCL-90-R’de oldugu gibi 9 alt 6lgek,

ek maddeler ve 3 global indeksten olusur (aktaran Savasir ve Sahin, 1997).

Alt dlgekler ve global indekslerin igerigi asagida verilmektedir: Somatizasyon
(S): 2, 7, 23, 29, 30, 33 ve 37. maddeler, Obsesif — kompulsif bozukluk (OKB): 5,
15, 26, 27, 32 ve 36. maddeler, Kisileraras1 duyarlilik (KD): 20, 21, 22 ve 42.
maddeler, Depresyon (D): 9, 16, 17, 18, 35 ve 50. maddeler, Anksiyete Bozuklugu
(AB): 1, 12, 19, 38, 45 ve 49. maddeler, Hostilite (H): 6, 13, 40, 41 ve 46. maddeler,
Fobik Anksiyete (FA): 8, 28, 31, 43 ve 47. maddeler, Paranoid diisiinceler (PD): 4,
10, 24, 48 ve 51. maddeler, Psikotisizm (P): 3, 14, 34, 44 ve 53. maddeler, Ek
maddeler (EM): 11, 25, 39, ve 52. maddelerdir (Savasir ve Sahin 1997). Bu

arastirmada Slgegin yalnizca kaygi maddeleri kullanilmistir (EK - 3’tedir).

2.3.4. Rotter Denetim Odag Olcegi

Rotter (1966), tarafindan gelistirilen bu 6lgek 29 maddeden olusmakta ve
bireylerin genellesmis kontrol beklentilerinin, i¢sellik — dissallik boyutu iizerindeki
konumunu saptamayi amaglamaktadir. Her madde, zorunlu seg¢meli cevaplama
tiirlinde ikiser secenegi kapsamaktadir. 6 madde 6l¢egin amacini gizlemek i¢in dolgu

olarak yerlestirilmistir ve diger 23 maddenin digsallik yoniindeki segenekleri birer
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puanla degerlendirilmektedir. Boylece 6l¢ek puanlar sifir ile 23 arasinda degismekte

ve ylikselen puan dis denetim odagi inancinin artmasina isaret etmektedir.

Rotter denetim odag1 o6lcegini Tiirkgeye Ihsan DAG uyarlamistir. Testin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi tiniversite 6grencileri lizerine yapilmistir. Rotter
denetim odag1 dlceginin test — tekrar test giivenirlik kat sayis1 .83 tiir. Olgegin KR-20
teknigi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .68, CRONBACH alfa i¢ tutarlik katsayisi
ise .70 olarak bulunmustur. Esas aragtirma 6rneklemi (N=532) verileri lizerinden i¢
tutarlik katsayist da .70’tir. Deneklerin gdriisme denetim odagi puan ortalamasi ile
Rotter denetim odag1 6l¢egi puanlar1 arasinda .69’luk bir Pearson korelasyonu elde
edilmistir. Bu da aracin 6l¢tiigli boyutu kabul edilebilir diizeyde gecerli bir sekilde

Olcebildigini gostermektedir (Dag, 1991). (EK - 4’tedir).

2.4. Islem

Uygulama, belirtilen okullarin miidiirliiklerinden izin alindiktan sonra, 9. 10.
11. ve 12. siniflara bizzat gidilerek yapilmistir. Her 6grenciye ig¢inde Kisisel Bilgi
Formu, Duygusal Istismar Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Rotter Denetim odag:
6lgegi bulunan materyal dagitilmadan énce, Cocuk ve Ergenler i¢in Bilgilendirilmis
Kabul Formu dagitilmis ve imzalamalar1 alinmistir. Bu islem ardindan 6grencilere,
verdikleri bilgilerin arastirmaci disinda baskasinin gdérmeyecegi,_materyali nasil
kullanacaklar1 hakkinda bilgiler, materyal gosterilerek ve ornekler verilerek
aciklanmistir. Sinif mevcudiyeti yaklasik 30 kisi olan siniflarda, simif 6gretmeni ile
birlikte 06grencilerin formu doldurmast beklenmistir. Formlarin doldurulmasi

esnasinda Ogrencilerin sorular1 arastirmaci tarafindan yanitlanmistir.  Biitiin
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materyalin uygulanmasi 30 ila 45 dakika arasinda degismistir. Ogrencilerin

doldurduklar1 formlar, 6grencilerden kapali bir sekilde geri alinmistir.

Olceklerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS 15.0 Istatistik

paket programi ile degerlendirilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Istismar Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Rotter Denetim Odag1 Olgeklerinden elde edilen veriler kullanilarak

yapilan istatistiksel analizler yer almaktadir.

3.1. Elde Edilen Cevaplara Gore Dagilim Tablolar:

3.1.1. Kisisel Bilgi Formu’ndan Elde Edilen Cevaplarin Dagilim

Tablolar:

1. Cinsiyetiniz?

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

F %
Kiz 153 58,2
Erkek 110 41,8
Toplam 263 100,0
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2. Yasmiz?

Tablo 2. Katilimcilarin Yag Dagilimi

F %
15 34 12,9
16 46 17,5
17 123 46,8
18 60 22,8
Toplam 263 100,0

3. Annenizin egitim durumu?

Tablo 3. Katilimcilarinin Annelerinin Egitim Durumu Dagilimi

F %
OKur - yazar degil 8 3,0
Ilkokul 56 21,3
Ortaokul 89 33,8
Lise 76 28,9
Universite 28 10,6
Universite tistii 6 2,3
Toplam 263 100,0
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4. Babanizin egitim durumu?

Tablo 4. Katilimcilariin Babalarinin Egitim Durumu Dagilimi

F %
Okur - yazar degil 5 1,9
Tlkokul 42 16,0
Ortaokul 105 39,9
Lise 68 25,9
Universite 37 14,1
Universite istii 6 2,3
Toplam 263 100,0

5. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

Tablo 5. Ailenin Aylik Ortalama Gelir Dagilim1

F %
1.000 tl ve alt1 103 39,2
1.000 - 3.000 tl 104 39,5
3.000 tl ve tizeri 56 21,3
Toplam 263 100,0
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3.1.2. Duygusal istismar Olcegi’nden Elde Edilen Cevaplarin

Dagilim Tablolar:

Tablo 6. Duygusal Istismar Olgegi’ne Verilen Cevaplarin Dagilimi

3.1.3. Kisa Semptom Envanteri’nden Elde Edilen Cevaplarin

F %
Duygusal istismar 124 471
var
Duygusal istismar 139 52.9
yok
Toplam 263 100,0
Dagilim Tablolar

Tablo 7. Kisa Semptom Envanteri’ne Verilen Cevaplarin Dagilimi

F %
Kaygili 172 65,4
Kaygili degil 91 34,6
Toplam 263 100,0
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Dagilim Tablolar:

Tablo 8. Rotter Denetim Odag1 Olgegi’ne Verilen Cevaplarm Dagilimi

F %
Distan denetimli 186 70,7
igten denetimli 77 29,3
Toplam 263 100,0

3.1.4. Rotter Denetim Odag1 Olcegi’nden Elde Edilen Cevaplarin

3.2. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

3.2.1. Duygusal istismara Ugramis Ergenler ile Duygusal

Istismara Ugramamis Ergenlerin Denetim Odaklarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin ana problemi olan, “duygusal istismara ugramis ergenlerle,

duygusal istismara ugramamis ergenlerin denetim odaklar1 arasinda bir fark var

mudir?” sorusuna yanit almak i¢in bagimsiz gruplar T-testi kullanilmigtir.

Tablo 9. Duygusal Istismar Durumuna Gore Denetim Odagi Puan1 Bagimsiz Gruplar

T-Testi Farka

Puan Duygusal Istismar N % S ) «d .
Durumu
Duygusal Istismar
Denetim Var 124 | 17.26 | 3.26 | 7.551 | 261 | 0.000
Odagi :
Puant Bgigusal stismar— | 159 1272 | 5.94
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Bagimsiz gruplar t-testi analizinden elde edilen bulgulara gore, duygusal
istismara ugramis ergenlerde denetim odagi puami (X=17.26, Ss=3.26) duygusal
istismara ugramamis ergenlerdeki denetim odagi puanindan (X=12.72, Ss=3.26)

yiiksektir: t (61 = 7.55, p<0.01.

3.2.2. Duygusal istismara Ugrams Ergenler ile Duygusal Istismara

Ugramamis Ergenlerin Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Duygusal istismara ugramis ergenlerle, duygusal istismara ugramamis
ergenlerin kaygi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini anlamak i¢in bagimsiz

gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 10. Duygusal Istismar Durumuna Gére Kaygi Puam Bagimsiz Gruplar T-Testi
Farki

Puan Duygusal Istismar N X Ss t sd 0

Durumu

Duygusal Istismar

124 | 1841 | 4.22 [11.273 261 | 0.000
Var

Kaygi
Puani

Duygusal Istismar

Yok 139 | 10.57 | 6.65

Bagimsiz gruplar t-testi analizinden elde edilen bulgulara gore, duygusal
istismara ugramis ergenlerde kaygi puani (X=18.41, Ss=4.22) duygusal istismara
ugramamis ergenlerdeki kaygi puanindan (X=10.57, Ss=6.65) ytiksektir: t 61y =

11.27, p<0.01.
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3.2.3. Katihmecilarin Cinsiyetleri ile Algiladiklar1 Duygusal Istismar

Arasindaki Farkin Arastirilmasi

Algilanan istismar diizeyinin cinsiyete gore degisip degismedigini anlamak

icin Ki-kare testi kullanilmigtir.

Tablo 11. Duygusal Istismar Durumuna Gére Cinsiyetler Aras1 Ki-Kare Testi Farki

Duygusal Istismar Durumu
Cinsiyeti Duygusal Duygusal Toplam
Istismar Var | Istismar Yok
n 73 80 153
Kiz
% 47.7 52.3 100,0
n 51 59 110
Erkek
% 46.4 53.6 100,0
n 124 139 263
Toplam
% 47.1 52.9 100,0
Deger sd p
Ki-Kare Testi 0.047 1 0.829

Ki-kare testi analizinden elde edilen bulgulara gore, kizlar ile erkekler
arasinda duygusal istismara ugrama durumu acgisindan, bir fark ¢ikmamistir: Xz o=
0.047, p > 0.05. Buna gore, kiz ergenler ile erkek ergenler ayn1 diizeyde duygusal
istismara ugruyor olarak goriilmektedir; bu diizey kizlarda %47.7 erkeklerde

%46.4’tir.
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3.2.4. Katimcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Algiladiklar:

Duygusal Istismar Arasindaki Farkin Arastirilmasi

Katilimcilarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin, annelerinin egitim

durumuna gore degisip degismedigini anlamak i¢in Ki-Kare testi kullanilmistir

Tablo 12. Duygusal istismar Durumuna Gére Anne Egitim Gruplar1 Aras1 Ki-Kare

Testi Farki

Duygusal Istismar Durumu

Anne Egitimi Duygusal Duygusal Toplam
istismar Var | istismar Yok

_ n 47 9 56
Ilkokul

% 83.9 16.1 100.0

n 68 21 89
Ortaokul

% 76.4 23.6 100.0

n 1 75 76
Lise

% 1.3 98.7 100.0
) n 1 33 34
Universite ve ustu

% 29 97.1 100.0

n 117 138 255
Toplam

% 459 54.1 100.0

Deger sd p

Ki-Kare Testi 152.078 3 0.000

Ki-kare testi sonuglarina gore, duygusal istismara ugrama orani, annelerin

egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir: xz @) = 152.078, p < 0.01. Buna gore, anne

egitim durumu diisiik gruplarda duygusal
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mezunlarinda % 83.9, ortaokul mezunlarinda % 76.4), anne egitim durumu yiiksek

gruplara oranla (lise mezunlarinda % 1.3, liniversite ve tistii mezunlarda % 2.9) daha

yiiksektir.

3.2.5. Katimcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Algiladiklar:

Duygusal Istismar Arasindaki Farkin Arastirilmasi

Katilimcilarin babalarinin egitim durumu ile algiladiklart duygusal istismar

arasinda bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in Ki-Kare testi kullanilmustir.

Tablo 13. Duygusal Istismar Durumuna Gore Baba Egitim Gruplar1 Aras1 Ki-Kare

Testi Farki
Duygusal Istismar Durumu
Baba Egitimi Duygusal Duygusal Toplam
istismar Var | Istismar Yok

n

Tlkokul 36 6 42
% 85.7 14.3 100.0
n

Ortaokul 82 23 105
% 78.1 21.9 100.0
n

Lise 1 67 68
% 15 98.5 100.0

. n 1 42 43

Universite ve ustu
% 2.3 97.7 100.0
n 120 138 258

Toplam
% 46.5 53.5 100.0

Deger sd p
Ki-Kare Testi 157.242 3 0.000
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Ki-kare testi sonuglarina gore, duygusal istismara ugrama orani, babalarin
egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir: Xz @) = 157.242, p<0.01. Buna gore, baba
egitim durumu diisiik gruplarda duygusal istismara ugrama orani (ilkokul
mezunlarinda % 85.7, ortaokul mezunlarinda % 78.1), baba egitim durumu yiiksek
gruplara oranla (lise mezunlarinda %1.5, liniversite ve iistii mezunlarda %?2.3) daha

yiiksektir.

3.2.6. Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyleri ile Algiladiklar1 Duygusal

Istismar Arasindaki Farkin Arastirilmasi

Katilimeilarin  algiladiklart duygusal istismar diizeyinin, ailelerinin gelir

diizeyine gore degisip degismedigini anlamak i¢in Ki-Kare testi kullanilmustir.

Tablo 14. Duygusal Istismar Durumuna Gére Aile Gelir Gruplar1 Arasi Ki-Kare
Testi Sonuglari.

Duygusal istismar Durumu
Alle Geliri Duygusal Duygusal | Toplam
Istismar Var | Istismar Yok
1.000 TL ve alt1 n 83 20 103
% 80.6 19.4 100.0
1.000 — 3.000 TL aras1 n 40 64 104
% 38.5 61.5 100.0
3.000 TL ve tizeri n 1 55 56
% 1.8 98.2 100.0
n 124 139 263
Toplam
% 47.1 52.9 100.0
Deger sd p
Ki-Kare Testi 95.599 2 0.000
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Ki-kare testi sonuglarina gore, farkli aile gelir gruplarina ait duygusal istismar
diizeyleri arasinda fark vardir: XZ @ = 95.599, p<0.01. Buna gore, duygusal istismara
ugrama orani, aile geliri, 1.000 TL ve alt1 olan ergenlerde yiiksek diizeyde (%80.6),
1.000 — 3.000 TL aras1 olan ergenlerde orta diizeyde (%35.5) ve 3.000 TL ve {izeri
olan ergenlerde diisiik (%1.8) diizeydedir; yani aile gelir diizeyi arttikca duygusal

Istismara ugrama orani diismektedir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismada, duygusal istismara ugramis ergenler ile duygusal istismara
ugramamig ergenlerin denetim odaklart ve kaygi durumlarimin farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Bunun yani sira, katilimcilarin cinsiyetlerinin, anne ve
babalarmin egitim durumlarinin ve ailelerinin gelir diizeylerinin algiladiklar

duygusal istismar {izerine bir etkisi olup olmadigi da arastirilmistir.

Duygusal istismar konusunda toplumda yeterli biling gelismemistir. Cocuk
egitiminde bedensel cezadan daha yaygin bir sekilde duygusal ceza bir yontem
olarak kullanilmaktadir. Duygusal istismarin tekrarlanmasi ve devam etmesinin
nedenleri arasinda bunun bir disiplin yontemi olarak algilanmasi 6nemli rol
oynamaktadir. Ulkemizde kiiltiirel yap1 icinde hem bedensel ceza hem duygusal ceza
kabul gormektedir. “Babanin / O6gretmenin vurdugu yerde giil biter”, “kizim
dévmeyen dizini dover”, “Tekdirle uslanmayanin hakki kotektir” gibi atasozleri ve
ogretmene teslim edilen ¢ocuk i¢in sOylenen “eti senin, kemigi benim” gibi deyimler,
toplumumuzun fiziksel ve duygusal istismara geleneksel bakis acisini ele vermesi

acisindan dikkate sayandir.
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Duygusal istismara ugramis ergenler ile ugramamis ergenlerin denetim odagi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, duygusal
istismara ugramis ergenler dis denetim odagina daha yakinken, duygusal istismara
ugramamis ergenler i¢ denetim odagina daha yakindir. Bu sonug, aragtirmanin
beklentisini desteklemistir. Aymi sekilde, duygusal istismara ugramis ergenlerin
kayg1 puanlarinin, duygusal istismara ugramamis ergenlerin kaygi puanlarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ana babanin egitim durumu ve ailelerin gelir diizeyleri,
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar {izerinde etkili olmustur; 6te yandan,

katilimcilarin algiladiklar: duygusal istismar, cinsiyetlerine gore degismemistir.

Rotter’in tanimina gore denetim odagi, bireyin davraniglari iizerinde kontrol
sahibi olduguna veya baskalarinin kontrolii altinda olduguna dair bir beklentiye sahip
olmasidir. (Rotter ve ark., 1972). Ciiceloglu’na (1993a) gore de denetim odaginin
icten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadigi olaylarin, c¢evrelerinde olup
bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarimi istedikleri yone
cevirebileceklerine inanmaktadirlar. Arastirmanin bulgulart goz Oniine alinarak
denilebilir ki aileleri veya bagka yetiskinler tarafindan duygusal istismara ugramis
ergenler kendi davranislari {izerine kontrole sahip olmadiklarina inandiklari i¢in dis
denetim odagma sahiptirler. Ote yandan, istismara ugramamis ergenlerin ise i¢

denetim odagina daha yakin oldugu goriilmiistiir

Arastirmanin iki ana probleminden digeri ise, kaygi diizeyinin algilanan
istismar diizeyine gore degisip degismeyecegidir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, duygusal istismara ugramis ergenlerin kaygi diizeylerinin, duygusal

istismara ugramamis ergenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen
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bu bulgu duygusal istismarin ergenlik donemindeki etkilerinin incelendigi diger
arastirma bulgulariyla uyumludur (6rn., Erkman ve Alantar, 1989; Siyez, 2003;
Wolfe, Scott, Wekerle ve Pittman, 2001). Wolfe ve arkadaslarinin (2001) yaptig
calismaya gore, duygusal istismar algilayan ergenlerin kaygi ve depresyon puani,
duygusal istismar algilamayan ergenlerinkinden 7 kat daha fazladir. Siyez’in (2003)
yaptig1 arastirmada ise algilanan duygusal istismar ile kisa semptom envanterinin alt
boyutlarindan olan kaygi bozuklugu arasindaki anlamli diizeyde korelasyon

bulunmustur.

Giilglir'tin (1996) yaptig1 arastirmada Ankara’da yasayan 18 — 67 yaslan
arasinda bulunan 155 kadinin %89’unun, farkli siddet tiirlerinden birisine en az bir
defa maruz kaldig1 bulunmustur. Ayn1 ¢aligmada, duygusal, fiziksel ve cinsel siddete

maruz kalmanin kayginin artisi ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yavuzer’in (2005) yas ortalamas1 16 olan genglerle yaptig1 bir arastirmada
gencler anne babalarinin beklentilerini asir1 yiiksek bulmakta, kendilerine yeterince
Ozgiirlik taninmadigini, her seye asirt miidahale edildigini, 6zel yasamlarina gereken
duyarliligin gdsterilmedigini, kendilerinin haksizca elestirilip azarlandigmi ve
kendilerine ¢cocuk¢a muamele yapildigimi diisiindiikleri bulunmustur. Ergenin anne
ve babasi tarafindan elestirilmesi, reddedilmesi, asagilanmasi, yildirilmasi, kiiciik
goriilmesi gibi duygusal istismar davranislari igine giren tutumlara maruz kalmasi,
ergenin 6zel bir kimlik olusturma, bagimsizlik kazanma, kendi deger yargilarini
belirleme, yasitlariyla tatmin edici iligkiler igerisine girme ve bir birey olarak
bagkalarinin duygu ve dislincelerini paylasma ve anlama c¢abalarint olumsuz

etkiledigi, biitlin bunlarin da kaygiy arttirdig: diistintilebilir.
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Arastirmanin  alt problemlerinden ilki, katilimcilarin cinsiyetleri ile
algiladiklar1 duygusal istismar arasinda bir iligki olup olmadigidir. Sonuglara
bakildiginda, bu iki degisken arasinda bir iligki bulunamamistir. Ana baba, kiz ve
erkek cocuklariyla farkli iletisim kurarlar. Geleneksel ailelerde erkek cocuklarina
daha fazla deger verilir ve toplumun hemen her kesiminde erkek cocuklar, kiz
cocuklara oranla daha disa doniik ve bagimsiz yetistirilir (Kulaksizoglu, 2004). Bu
acidan bakildiginda kiz ¢ocuklarin, erkek cocuklara nazaran daha fazla duygusal
istismara ugradiklarin1 sdyleyebiliriz. Ancak erkek c¢ocuklarina, calisma, para
kazanma, es se¢cme, ailenin biitlinliiglinii koruma ve evi yonetme gibi konularda daha
agir sorumluluklar verilmektedir. Ana babanin bu sorumluluklarini iistlenmeye hazir
olmayan ergen i¢in bu tip beklentiler duygusal istismar olusturabilir. Bu nedenle ana
babalarin her iki cinsiyete de istismar uyguladiklari s6ylenebilir. Bizim bulgumuz da
algilanan istismarda cinsiyet farkinin olmadigini gdstermistir; bdyle bir sonug,
literatiirle uyumludur (Orn., Yalgin, 2007 gibi). Literatiirde bu faktériin etkisini
arastiran arastirma sonugclar1 da ayn1 yondedir (Orn., Alantar, 1989; Baltas ve Baltas,
1999; Cesmeci, 1995; Ismen 1993; Karaca, 2001; Siyez, 2003; Tasdelen, 1995;

Uzun, 2002; Yalg¢in, 2007 gibi).

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri, katilimcilarin anne ve babalarinin
egitim diizeyi ile algiladiklar1 duygusal istismar arasinda bir iligki olup olmadiginin
saptanmasidir. Sonuglara gore, hem annenin hem de babanin egitim diizeyi ile
ergenin algiladigi duygusal istismar arasinda bir iliski bulunmustur. Ana babanin
egitim diizeyi arttik¢a algilanan duygusal istismarin azaldigi goriilmiistiir. So6z

konusu bulgu literatiirle uyumludur. Orn., Kars’mn (1999) yaptig1 bir arastirmada da

88



ana babanin egitim diizeyi ile ¢ocuk istismar1 arasindaki iligki anlamli bulunmustur.
Basbakanlik Aile Arastirma kurumu’nun, (1998), Bahgecik ve Kavakli’nin (1994),
Paavilainen ve arkadaglarinin (2001) ve Giiler ve arkadaslarinin (2002) yaptig
arastirmalara gore, annenin egitim diizeyi azaldik¢a c¢ocuklarina karsi istismar ve

thmal davranisinin arttig1 bulunmustur.

Anne babanin egitim diizeyi ile istismar arasindaki iliski literatiir daima ayni1
yonde degildir; hatta celiskili sonuglar da bulunmustur. Orn., Uzun’un (2002) yaptigt
arastirmada annenin egitim diizeyi ile duygusal istismar arasinda bir iliski
bulunamazken, babanin egitim diizeyi ile duygusal istismar arasinda bir iliski
bulunmustur. Vardar’in (1994) yaptig1 arastirmada ise tersine, ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar ile annenin egitim diizeyi arasinda bir iliski bulunurken, babanin
egitim diizeyi ile duygusal istismar arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bulut
(1996) ise farkli egitim diizeyindeki annelerle yaptigi ¢alismada anne ile gocuk
istismar1 ve ihmali arasindaki iligskinin, bu annelerin ge¢miste ya da halen baskalar

tarafindan istismar edilip edilmedigiyle iliskili oldugu sonucuna varmistir.

Bu sonuglara bakarak, lise ve {lizeri okullardan mezun olan ana babalarin, lise
ve alti okullardan mezun olan ana babalara gore ¢ocuklarina daha az duygusal
istismar uyguladiklarin1 sdyleyebiliriz. Bu bulguyu séyle yorumlayabiliriz: Egitim
diizeyi diisiik olan ana babalarin is olanaklari daha kisitli oldugu icin daha fazla
calismalar1 gerekir ve bu durum daha fazla strese neden olarak ¢ocuklarina
gosterecekleri hosgoriiyli azaltiyor olabilir. Giiler ve arkadaslarinin (2002) bulgusu

boyle bir yorumu destekler niteliktedir: Egitim diizeyi ve ekonomik durumu diisiik ve

89



cekirdek aile iiyesi olan 35 yas iizerindeki annelerin fiziksel istismar ve ihmal

davranigi, egitim diizeyi ve ekonomik durumu yiiksek annelere gére daha fazladir.

Arastirmanin alt problemlerinden sonuncusu, katilimcilarin ailelerinin gelir
diizeyi ile algiladiklar1 duygusal istismar arasinda bir iliski olup olmadiginin
belirlenmesidir. Sonuglara gore, katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi ile algiladiklari
duygusal istismar arasinda bir iligki vardir. Bu degisken ayni zamanda ana babanin
Ogrenim diizeyi ile algilanan duygusal istismar arasindaki farkliligi destekler bir
nitelik tasimaktadir (Orn., Bulut, 1996; Giiler ve ark., 2002; Izmirli, 2000; Lindell ve

Svedin, 2001; Siyez, 2003 gibi).

Siyez’in (2003) yaptig1 arastirma sonucu da bu yondedir. Giiler ve

bl

arkadaslarina (2002) gore, ekonomik durumunu ‘iyi’ olarak ifade eden annelere
kiyasla, ekonomik durumunu ‘orta’ ve ‘kétii’ olarak ifade eden annelerin daha fazla
siddet davranisi gosterdikleri belirlenmistir. Giines ve arkadaslarinin (2000),
Izmirli’nin (2000) ve Lindell ve Svedin’in (2001) yapti§1 arastirmalar da bu bulguyu
destekler niteliktedir. Arastirmamizin bulgularina goére ailelerinin gelir diizeyleri
ortalamanin altinda olan ergenlerin algiladiklart duygusal istismar oram1 daha
yiiksektir. S0z konusu bu bulgu literatiirle tutarlidir. Ergenin ailesinin gelir
diizeyinden kaynaklanan ihtiyaglarinin karsilanmamasindaki yetersizligin bu duruma

neden oldugu diisiiniilebilir. Nitekim ailenin parasal sorunlar1 ¢ocugun duygusal

ithtiyaglarinin karsilanamayarak ithmal edilmesine neden olmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminin sadece Bartin iliyle sinirli olmasi ve katilimeilarin

cinsiyet agisindan esit olmamasi (Kadin 153 — Erkek 110), bu arastirmanin baslica
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sinirliliklart olarak goriilebilir. Bu nedenle, 6zellikle denetim odaginin duygusal
istismar diizeyine gore farklilasmasi bulgusu, literatiirde daha dnce arastirilmamis bir
iliski oldugu icin, daha genis ve cinsiyet agisindan dengelenmis Orneklemlerle

tekrarlanmalidir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form Maltepe Universitesi Adli Psikoloji boliimii yiiksek lisans 6grencisi
Idil C. Oztep tarafindan yapilan bir arastirma tezine aittir. Bu projeye katildiginiz
i¢cin tesekkiirler.

Arastirmada elde edilen sonuglarin etkili olmasi ancak sizlerin, bu formu ve
diger testleri samimi bir sekilde cevaplamanizla miimkiindiir.

Vereceginiz cevaplar, tek tek ele alinmayacak, proje sahibi diginda kimse
tarafindan goriilmeyecektir.

Liitfen her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz.

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?

[1Kiz
O Erkek

2. Yasiniz?

(115
(116
(117

(118
102



3. Annenizin egitim durumu?

(1 Okur — yazar degil
[ ilkokul

L1 Ortaokul

L Lise

[0 Universite

[0 Universite tistii

4. Babanizin egitim durumu?

[ Okur — yazar degil
[J Tlkokul

[1 Ortaokul

[ Lise

[ Universite

[0 Universite tistii

5. Ailenizin avlik ortalama geliri ne kadardir?

1 1.000 tl ve alt1
(] 1.000 tl — 3.000 tl
1 3.000 tl ve tlizeri
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Ek 2. Duygusal Istismar Olcegi

Sevgili Ogrenci,

Bu béliimde anne ve babanin sana yonelik davranmis ve tutumlar ile ilgili

ciimleler yer almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra bu ifadelerin
annen ve baban i¢in dogru olup olmadigini diisiiniin. Eger ifade dogru ise (D), yanlis
ise (Y) harfi koyunuz. Anne ve baba igin ayri siitunlar bulunmaktadir, litfen

unutmayiniz.
Ornegin;

ANNE BABA
1. Iyi seyler yaptigimda beni 6ver (D) (Y)

(Y) harfi yaziyorsunuz.

Duygusal Istismar Olcegi

Bu 6rnekte oldugu gibi ifade annen i¢in dogru ise (D), baban i¢in yanlis ise

NO. IFADELER ANNE | BABA
1. | lyi seyler yaptigimda beni ver.
2. | Arkadaslarimla sokakta oynamama izin vermez.
3 Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla
" | konusur.
Basarilarimi pek 6nemsemez. Onemli basarilarimda ise
4, “tabii ki bagaracaksin, biz senin neyini eksik ediyoruz” der
ve memnun olmaz.
5. | Aile i¢i konugmalara katilmami istemez ve beni engeller.
5 Eve arkadaslarimi getirmemden hoslanir ve bu tiir
" | girisimlerimi destekler.
7.

[lgim ve yetenegim olmayan alanlarda (miizik, spor, v.b)
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basarili olmam i¢in beni zorlar.

Beni dovdiigiinde burnum veya bagka bir yerim

8. | kanayabilir, kolum ve bacagim incinebilir hatta hastaneye
gitmek gerekebilir.

9. | Onunla her sey hakkinda rahatlikla konusabilirim.

10 Benim isteklerime kardesimin / agabeyimin / ablamin veya
" | baska ¢ocuklarin istekleri kadar 6nem vermez.

11. | Ihtiyacim olan seyleri almay1 unutur.

12 Agik davranmam ve duygularimi agik¢a ifade etmem igin
" | beni destekler.

13 Bana kizdiginda “seni geri zekal1”, “aptal” veya “tembel”
" | gibi kotii s6zler soyler.

14 Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni
" | dover.

15. | Beni sevmedigini diislinliyorum.

16. | Biiytdiigiimii kabul etmez

17. | “Bana gelecekte sen bakacaksin” der.

18 Onun dikkat cekmek i¢in saldirgan davraniglar gostermem
" | gerekir.

19. | Bana neyin “iyi” neyin “kotii” oldugunu dgretir.

20. | Beni sik azarlar ve bana bagirir.

21 S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit
" | eder.

22. | Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimiza yollar.

93 Cesitli konularda ne diisiindiiglimii sorar ve fikirlerime
" | saygi duyar.

24. | Arkadaglarimin veya bagkalarinin yanindan beni utandirir.

o5 Okul disindaki caligmalarimda (folklor, spor, koleksiyon,

v.b) gosterdigim basarilarima 6nem verir.
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26.

Benim ¢evresinde olmami istemez ve bana kizar.

Baz1 derslerim o kadar da iyi degil ama o benden okul

2t. birincisi olmami1 ve devamli ¢aligmam gerektigini soyler.

28. | Basarilarimi kiigiimser.

99, Toplum kurallarina uymayan davraniglarima tepkisiz kalir
ve beni cezalandirmaz.

30. | Beni umursamadigimi diigiiniiyorum.

31. | Biitlin 6devlerimi birlikte yapariz.

32. | Arkadaslarimla birlikte olmami, eglenmemi engeller.

33, Sevdigim / istedigim seyleri almak veya istedigi bir seyi
yaptirmak i¢in “sunu yaparsan istedigini alacagim” der.

34. | Bana cirkin ve kotii adlar takar.

35, Yapamayacagimi diislindiigii i¢in, evde hicbir sorumluluk
vermez.

36. | Beni dovdiigiinde viicudumda yara izi kalir.

37. | Sirlarim1 bagkasina sdylemekle tehdit eder.

38. | Beni kucaklayip 6pmez.

39. | Benimle beraber olmaktan hoslandigini soyler.

40. | Beni diger ¢cocuklardan daha basarili olmaya zorlar.

a1 Yaramazlik yaptigimda, ceza olarak beni odaya, tuvalete
veya bodruma kapatir.

42. | Beni dovmek, 6ldiirmek ve terk etmekle tehdit eder.

43, Aileme yardim i¢in beni okul disinda ve tatil glinlerinde
calismaya zorlar.

m Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler veya
reddeder.

45, Cabuk biiyiiyiip, kendi bagimin caresine bakmam

gerektigini sOyler durur.
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46.

Siddet filmlerini seyretmeme izin verir.

47. | Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem.
Kardesimi / ablami / agabeyimi veya bagka ¢ocuklari
48.
benden daha ¢ok sever.
49. | Beni sevdigini hi¢ sdylemez.
50. | Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller.
51 Her yanlis hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir
" | senden ¢ektigim diyerek beni elestirir.
59 Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmami
" | bekler.
53. | Beni sopayla veya bir baska seyle dover.
54 Cevreme ve arkadaslarima kars1 saldirgan tavirlarimi
" | odiillendirir.
55 Tiim uyarilara ragmen ayn1 hatay1 yaptigim zaman son
" | ¢are olarak beni dover.
56. | Ben yokmusum gibi davranir ve beni dikkate almaz.
57 Yemek ve giyecek ihtiyacim disindaki ihtiyaglarimi
" | karsilamaz.
58. | Beni sik sik dover.
59. | (Anne — baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar.
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Ek 3. Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAR
OLDUGUNU yandaki bolmede uygun olan yere (X) isareti koyarak belirtin. Her
belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin.

Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendirin;

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?
0: Hig yok

1: Biraz var

2: Orta derecede var

3: Epey var

4: Cok fazla var

Kisa Semptom Envanteri

Bu belirtiler son bir
haftadir sizde ne kadar

var?
1. Sinirlilik ve titreme hali 0 1 (2|3 4
2. Bayginlik, bas donmesi oO(1]2 |3 | 4

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi | 0 1 2 | 3 4
fikri

4. Basmiza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu O(1]|2 | 3| 4
oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada gii¢liik 0 1 2 | 3 4
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6. Cok kolay dtkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Acik yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi

11. Istahta bozulmalar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

14. Baska insanlarla beraberken bile yalniz hissetmek

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetmek

16. Yalnizlik hissetmek

17. Hiiziinli, kederli hissetmek

18. Hicbir seye ilgi duymamak

19. Aglamakli hissetmek

20. Kolayca incinebilme, kirilabilme

21. Insanlarm sizi sevmedigine, kotii davrandigia
inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide sikayetleri, bulanti

24. Bagkalarinin sizi gézledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
kontrol etmek

27. Karar vermede giicliikler
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28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla
seyahatlerden korkmak

29. Nefes darlig1, nefes alamama hissi

30. Sicak, soguk basmalar1

31. Sizi korkuttugu i¢in baz1 esya, yer ya da
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alismak

32. Kafanizin “bombos” kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar olmasi

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuz duygular

36. Konsantrasyon (dikkati bir sey tlizerinde toplama)
giicliigii

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olmek ve 6liim iizerine diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi

42. Bagkalarinin yanindayken yanlis bir sey yapmamaya
calismak

43. Kalabalikta rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartismaya girmek

47. Yalmz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik
hissetmek

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir
gormemek
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49. Yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek

50. Kendini degersiz gormek / degersizlik duygulari

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi

duygusu

52. Sugluluk duygular

53. Akliizda bir bozukluk oldugu fikri
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Ek 4. Rotter Denetim Odag Olgegi

Bu anket, toplumumuzdaki bazi 6nemli olaylarin farki insanlar1 etkileme
bi¢imini bulmaya amaclamaktadir. Her maddede “a” ya da “b” harfiyle gosterilen iki
secenek bulunmaktadir. Liitfen, her segenek ¢iftinde sizin kendi goriisiiniize gore

gercegi yansittigina en ¢ok inandiginiz ciimleyi (yalniz bir climleyi ) se¢iniz.

Seciminizi yaparken, segmeniz gerektigini diisiindiigliniiz ve / ya da dogru
olmasimi arzu ettiginiz ciimleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandiginiz
climleyi se¢iniz. Bu anket bazi durumlara iligkin, kisisel inanglarla ilgilidir, bunun
icin “dogru” ya da “yanhs” cevap diye bir durum séz konusu degildir.

Bazi ciimleler sizin (statiiniize) durumunuza uygun olmayabilir. Ancak bu
anket genel amacli oldugu i¢in kendinizi ilgili maddede belirtilen durumda
algilamaya calisarak “onun yerinde ben olsaydim” seklinde diisiinerek sec¢iminizi
yapiniz.

Bazi maddelerde her iki ciimleye de inandigmizi ya da higbirine
inanmadiginiz1 disiinebilirsiniz. Boyle durumlarda kendi goriisliniiz agisindan
gercege uygun olduguna daha ¢ok inandiginiz climleyi seciniz se¢im yaparken her
bir climle i¢in bagimsiz karar veriniz; onceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

Rotter Denetim Odag Olcegi

1. | a) Ana babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklar1 i¢in ¢ocuklar ¢ok problemli oluyor.

b) Giinlimiiz ¢ocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalari tarafindan asir1
serbest birakilmalaridir.

2. | a) Insanlarm yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu biraz da sanssizliklarina
baghdir.

b) Insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarm sonucudur.

3. | @) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.

b) Insanlar savasi dnlemek icin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman
savas olacaktir.
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a) Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er gec goriirler.

b) Insan ne kadar gabalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasiimaz.

a) Ogretmenlerin dgrencilere haksizlik yaptigi fikri sagmadar.

b) Ogrencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

a) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.

b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

a) Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.

b) Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nasil
gecinilecegini bilmeyenlerdir.

a) Insann kisiliginin belirlenmesinden en énemli rolii kalitim oynar.

b) Insanlarm nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.

a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.

b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha
iyidir.

10.

a) lyi hazirlanmis bir 6grenci i¢in, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z
konusu olamaz

b) Sinav sorulan derste islenenle ¢ogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki ¢alismanin
anlami kalmiyor.

11.

a) Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda ya hi¢ ya da ¢ok kii¢iik
payi vardir.

b) Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.

12.

a) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.

b) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir. Ve sade
vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13.

a) Yaptigim planlar yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.

b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir
cok sey zaten iyi ya da kotii sansa baglidir
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14.

a) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.

b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15.

a) Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

b) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16.

a) Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina
kimin sahip olduguna bagldir.

b) Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig
yoktur yada ¢ok azdir.

17.

a) Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve
kontrol edemedigimiz gii¢lerin kurbaniyiz.

b) Insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarmi kontrol
edebilirler.

18.

a) Bir¢ok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda
degildir.

b) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

19.

a) Insan, hatalarmni kabul edebilmelidir.

b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini ortbas etmesidir.

20.

a) Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur

b) Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar 1yi olduguna baghdur.

21.

a) Uzun vadede yasamimizdaki kotii seyler, 1yi seylerle dengelenir.

b) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her
tigliniin birden sonucudur.

22.

a) Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklar1 ortadan kaldirabiliriz.

b) Siyaset¢ilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari iizerinde halkin fazla bir
kontrolii yoktur.

23.

a) Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen anlamiyorum.

b) Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglant1 vardir.

114




24.

a) lyi bir lider, ne yapacaklarmna halkin bizzat karar vermesini bekler.

b) lyi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25.

a) Cogu kez basima gelenler lizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu
hissederim.

b) Sans ya da talihin yasaminda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

26.

a) Insanlar arkadasc¢a olmaya ¢alismadiklari igin yalnizdirlar.

b) Insanlart memnun etmek igin ¢cok fazla cabalamanin yarar1 yoktur, sizden
hoslanirsa hoslanirlar.

217.

a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.

b) Takim sporlar1 kigiligin olusumu i¢in mitkemmel bir yoldur.

28.

a) Bagima ne gelmigse kendi yaptiklarimdandir.

b) Yasamimin alacagi yon lizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini
hissediyorum.

29.

a) Siyaset¢ilerin neden dyle davrandiklarini ¢cogu kez anlamiyorum.

b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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Ek 5. Cocuk ve Ergenler I¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

COCUK VE ERGENLER iCiN BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!!!

Asagidaki calismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu c¢alismada
yer almay1 kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasinda vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyup, akliniza takilan her tiirlii soruyu bizlere

sorunuz.

Duygusal istismarin, ergenlerin kaygi diizeylerini ve denetim odaklarini ne
sekilde etkiledigini anlamak iizere bir aragtirma yapmaktayiz. Arastirmanin konusu
Duygusal Istismara Ugramis Ergenlerin Denetim Odagi ve Kaygi Diizeylerinin

Incelenmesi’dir.

Arastirmanin Amaci:

Cocuk istismart ve ithmali toplum sagligi acisindan 6nemli sorunlar olarak
dikkat ¢ekmektedir. Cocuk istismar1 ve ithmali, cocugun duygusal yasantisini ve
kisiligini direkt olarak etkilemekte, kaygi diizeyini yiikseltmekte ve cocugun ilerdeki

yasantisinda sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir.
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Arastirmanin temel amaci duygusal istismara ugramis ergenler ile duygusal
istismara ugramamis ergenlerin, kaygi diizeyleri ve denetim odaklarini arasindaki
iliskinin saptanarak karsilastirilmasidir. Bu konuda bize, sizlerin yardimci

olabilecegine inaniyoruz.

Arastirmaya Katihhm:

Bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda bilgi almak igin
bu formu okumanizi rica ediyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra, aragtirmaya

katilmak isterseniz bu formu imzalayiniz.

Bu arastirma, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi tarafindan

desteklenmektedir. Katiliminiz, arastirmanin basarisi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

izlenecek islem:

Eger arastirmaya katilmay: kabul ederseniz, Psikolog Idil Cemre Oztep
sizlere farkli soru formundan olusan bir materyal dagitacaktir. Bu materyal 4
anketten olusmaktadir. Her soru formunun basinda, soru formu i¢in agiklamalar yer

almaktadir.

Her birinizden alacagimiz yanitlar, bizi anlamak istedigimiz konuda daha da
aydinlatacaktir. Bu nedenle sorular1 bir araya gelerek degil, ayr1 ayr1 doldurmanizi
onemle rica ediyoruz.

117



Materyalin en basinda yer alan kisisel bilgileriniz ve doldurdugunuz anket
tamamen gizli tutulacaktir. Yanitlariniz1 arastirmacidan baska kimse gérmeyecektir.

O ylizden materyal {izerine higbir sekilde adiniz1 yazmamanizi hatirlatiriz.

Arastirmadan Beklenen Yarar:

Bu aragtirmadan elde edilecek sonuglar, duygusal istismara ugramis ergenler
ile duygusal istismara ugramamis ergenlerin denetim odaklar1 ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 anlamamizi saglayacaktir. Ayrica
sonuglara gore, duygusal istismara ugramis ergenlerin kaygi diizeylerindeki
degisimleri saptayarak bu siirecte onlara daha iyi destek vermemiz saglanacaktir. Bu
aragtirma sonuglarinin size dogrudan bir katki saglayip saglamayacagini heniiz
bilmemekteyiz. Ancak, bu arastirmanin sonuglarmma dayanarak sizleri daha iyi
anlamamiz ve ergen konusu lizerine uzmanlagsmis psikologlara bir yol gdstermemiz

olasidir.

Katihmcinin Beyani:

Yukaridaki bilgiler bana sozlii olarak aciklandi. Calisma ile ilgili tiim
sorularima yanitlar aldim. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Bu

formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLUNUN

IMZASI

ADI - SOYADI

TARIH

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI - SOYADI

TARIH

ONAM ALMA ISLEMINE TANIKLIK EDEN

KURUM YETKILIiSINIiN

IMZASI

ADI - SOYADI

TARIH

Not: Arastirma sonrasinda elde edilen sonuclara yonelik bilgi almak isterseniz,

bizimle iletisim kurabilirsiniz.
Psikolog Idil Cemre Oztep
Maltepe Universitesi Adli Psikoloji Yiiksek Lisans

E-posta: idilcemre@gmail.com
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0OZ GECMIS

2003 yilinda Ozel Akin Koleji’ni bitirip, Istanbul Ticaret Universitesi
Psikoloji boliimiinde okumus, “Dernekte Calisan Goniilliilerin Kisilik Yapilariin
Incelenmesi” isimli bitirme projesi ile 2007 yilinda mezun olmustur. 2007 yilinda
Maltepe Universitesi Adli — Klinik Psikoloji Anabilim Dali’nda lisansiistii egitimine
baslamistir.

Ders yilinin bitimiyle Ozel Bartin Psikoteknik Merkezi’nde calismak iizere,
Bartin’a yerlesmistir. Bu esnada Sakarya Viya Egitim ve Psikolojik Danismanlik
Merkezi’nde egitici olarak da gorev yapmistir. Verdigi egitimlerden bazilari,
“Kadina Yonelik Siddet”, “Beden Dili”, “Siddet ve Sug¢”, “Mobbing”, “Aile i¢i
Siddet™’tir.

Oztep, egitimi boyunca gesitli seminer, kongre ve egitimlere katilmistir. Su
anda Istanbul Psikodrama Enstitiisii'nde psikodrama egitimine devam etmekte ve
alandaki gelismeleri takip etmek amaciyla seminer ve egitimlere katilmaya devam
etmektedir.
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