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OZET

Bu c¢alismada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin sosyo-demografik
degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarmnin farklilagip
farklilasmadig1 incelenecektir.

Demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yerlesim
yeri vb.) yani sira psikososyal degiskenler de ( aile yapisi, aile iligkileri, esler arasi
iligkiler vb.) ele alinmistir. Babaya iliskin demografik bilgileri toplamak bunun yani
sira aile yapisi, aile iligkileri, esler arasi iliskiler, ailenin c¢ocuga yaklasimimni
belirlemeyi hedeflenmistir.

Uygulama, Istanbul ili igerisinde, Avrupa yakasinda oturan, Milli Egitim
Bakanligi’na (MEB) baglh dort 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda egitim
almakta olan, 110 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar {izerinde
uygulanmistir.

Arastirmada egitilebilir zihinsel engelli cocuk sahibi olan babalarin sosyodemogratik
bilgilerini alabilmek iizere, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyodemografik
Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica DasGupta tarafinda 1992 yilinda gelistirilen ve
Hovardaoglu tarafindan 1997 yilinda gegerlik giivenirliginin smandig1 Stres
Belirtileri Olgegi (SBO), ve Folkman ve Lazarus tarafindan 1984°de gelistirilen ve
Sahin ve Durak tarafindan 1995°te gecerlik giivenirliginin smandig1 Stresle Basa
¢ikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmustir.

Verilerin analizinde t-testi, Tek yonlii varyans analizi ve Tukey B Post Hoc testleri
yapilmistir. Frekans Dagilimi ve Yiizdeler de hesaplanmistir.

Uygulamadan elde edilen bulgulara, arastirma amaglari dogrultusunda SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programi uygulanmis ve genel olarak su
sonuglara ulasilmistir.

Medeni durum, sosyal giivence, 6zel hizmet alma, mesleki durum ve annenin
¢ocugun bakimma yardim degiskenleri agisindan gruplarinmn, Stres Belirtileri Olgegi
ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktorlerin ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklagim faktérii ile iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi faktorleri arasinda istatistiksel agidan
pozitif ve anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile kendine

gilivensiz yaklasim ve boyun egici/caresiz yaklasim faktorleri arasinda istatistiksel
acidan negatif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

v



Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin kendine giivenli yaklasim faktorii ile Stres
Belirtileri Olgeginin faktdrlerinden bilissel duyussal yaklasim faktdrii arasmnda
istatistiksel acidan negatif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Arastirma sonuglariyla elde edilen bulgularin literatiirle tutarliligi ve sonuglar
iizerinde etkili olabilecek diger degiskenler tartisilmis ve ¢esitli Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Stres, stresle basa ¢ikma, egitilebilir zihinsel engellilik, babalar



ABSTRACT

This work will scrutinize whether there is a difference between the stress levels of
the fathers of mentally handicapped children whom can be educated depending on
social- demographic changeable, and those fathers” own capability of dealing with
stress."

Apart from demographic changeable, such as age, sex, marital status, education,
location, psychological changeable such as family structure, family dynamics,
relationship between partners also determines families approach to the child.

This research applied to 110 fathers with mentally handicapped children whom lives
on European side and their children educated at institutions that four provide special
education and rehabilitation which are subsidiary of Ministry of Education (MOE).

"Socio-demographic Information Form”. developed by the researcher is used in order
to obtain data from fathers of mentally handicapped children. In this research, Stress
Symptoms Scale (SBO), created by DasGupta in 1992 and its reliability tested and
proved by Hovardaoglu in 1997, and Stress Coping Styles Inventory (SCI),
developed by Folkman & Lazarus in 1984 and its reliability tested and proved by
Sahin & Durak are also used.

In the analysis of data, t test, One Way Anova Test and Tukey’s Post Hoc Tests
were used. Moreover, frequency distribution and percents were calculated.

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) program was applied to the findings
of this research. It was generally found that there were remarkable and statistical
differences in the average of low factors of Stress Symptoms Scale and Stress
Coping Styles Inventory in terms of groups’ variables such as marital status, social
assurance, special education, professional status and helping to mother during the
children’s care.

It was statistically determined that there was a positive and meaningful relationship
between and the factors of self-confident approach and optimistic approach and the
search of social support approach in the Stress Coping Styles Inventory.

According to the results of statistical findings, it was stated that there was a negative
and meaningful relationship between self-confident approach with self distrustful
approach and obeying/helpless approach factors.

It was statistically obtained that there was a negative and meaningful relationship

between the cognitive sensual approach factor of Stress Symptoms Scale and self-
confident factor of Stress Coping Styles Inventory.

vi



Consistency of the results of the research literature and the results of the findings
which can impact on other variables were discussed and several suggestions are

presented.

Keywords: Stress, Handling Stress, Educable Mentally Disability, Fathers.
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GIRiS

Cocuklarin i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin temel {iyeleri olarak, anne babalar
biliylik onem tasimaktadir. Cocuklar, gelisimlerinin her déneminde anne babaya
ihtiya¢ duymakta ve onlarin ilgi, destek ve sevgileri ile hayata ilk adimlarmni
atmaktadirlar. Saglikli bir cocugun anne babasmin toplum i¢inde siklikla gordiikleri
dogal anne baba rollerini benimseyerek cocuklarini biiyiitmeleri kolay olmaktadir.
Oysa cocukta olabilecek kalic1 bir saglik sorunu ya da ¢ocugun 6ziirlii olmasi halinde
anne baba rollerinde degisiklikler yasanmalarna sebep olmaktadir (Aydogan ve

Darica, 2000).

Bir ¢ocugun dogumu, aile i¢in bir doniim noktasi olusturmakla birlikte, aile
diizeninde ve iligkilerinde degisiklikler getirmektedir. Bu durum, aile isleyisinde
yenilikler yasanmasia, sorumluluk ve rollerde bir takim degisiklikler goriilmesine
neden olmaktadir. Es roliiniin yani sira, evlilik iliskisine ebeveyn rolii de girmektedir.
Tiim ebeveynlerin beklentisi normal ve saglikli ¢ocuklara sahip olmaktir. Bu yiizden
bir ¢ocugun engelli oldugunu 6grenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa olsun

ailesi i¢in yliksek derecede stres verici bir olaydir (Bilal ve Dag, 2005).

Saglikli bir ¢cocugun dogumu, anne-baba i¢in zorlayici olabilirken, 6zellikle
engelli bir cocugun aileye katilimi aile yapisinda ve aile iiyelerinin rollerinde 6nemli
degisiklikler yapmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun gereksinimleri aile iiyelerinin
yasam bicimlerini planlarini etkileyerek, aile iginde yogun bir kaygiya ve strese

neden olabilmektedir.



Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun birtakim 6zel giicliikleri
de beraberinde getirmektedir. Bu giicliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim
durumu, yasam tarzi (sosyo—Xkiiltiirel ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri
vb), aile c¢evresi ve sosyal cevre ile iliskiler, ¢ocugun engel durumu olarak
gruplandirilabilir. Anne, tiim bu giigliikleri ¢ozmede daha aktif rol almakta ve daha
cok caba gostermektedir. Bu durumda engelli cocugu olan ailelerin degistigi ifade

edilmektedir ( Donmez, Bayhan ve Artan, 2000).

Akar ve arkadaslarma (2006) gore, Diinya Saglik Orgiitii gelismis iilkelerde
toplam niifusun %10’u, gelismekte olan iilkelerde %12’sini, engellilerin
olusturdugunu kabul etmektedir. Engellilerin %3,5’1 konusma, %1,4’u ortopedik,
%0,6’s1 isitme, %0,2’s1 gorme engelliler, %1’ini stirekli hastaligi olanlar, %2’sini
egitilebilir, %0,3 unu dgretilebilir zihinsel engellilerin olusturdugu varsayilmaktadir.
Ulkemizde, 2000 yili niifus sayimi sonuglarmna gore toplam 1.234.139 engelli birey
bulunmakta olup bunlarm da yaklasik 150.000° i zihinsel engellidir (Aktaran: Ozsoy,
Ozkahraman ve Calli, 2006). Bu ¢alismalar, zihinsel engelli cocugu olan ailelerin
oldukca fazla oldugunu ve dolayisiyla bu konu {izerinde daha fazla durulmasi

gerektigini gostermektedir.

Babalar, psikoloji alaninda yillardir g6z ardi edilmislerdir. Sosyallesme iistiine
yapilmis bir ¢ok arastirmalar daha ¢ok anne-¢ocuk etkilesiminin tiirlerine veya aile
tiplerine odaklanmis, bunlarin ¢cocugun kisiligine ve toplumsal davranislaria olan
etkilerine yogunlasmistir. Baba-cocuk iligkisini ve bu iligkinin sonuglarmi inceleyen

sistematik arastirma sayisi ¢cok azdir (Lynn, 1990).

Son yillarda babalik kimligi ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda rol

modeli olarak O6nem verilmesi, babalarin egitim siirecine katilimini etkileyen



etmenlere ilgiyi arttwrmustir. Babalarin  c¢ocuklarmin  gelisimi  ve egitimine
katilimlarinin ¢ocugun ¢esitli agilardan gelisimini olumlu bigimde etkiledigi

goriilmiistiir.

1.1. Egitilebilir Engellilik ve Aile

Akkok (1994), anne-babalarin, ¢ocuklarmin egitimine egitici-Ogretici olarak
katilimlarinin; anne, baba, engelli ¢ocuk ve diger kardesler acisindan c¢ok yararl

oldugunu belirtmistir.

Egitilebilir zeka geriligi cocuga sahip ailelerin 6zellikleri; Ailenin genellikle
sosyo-ekonomik diizeyleri alt diizeydedir ve c¢ocuk sayisi fazladir. Anne-babanin
egitim diizeyleri genellikle diisiiktiir ve ¢ocugu evde 6grenmeye tesvik edecek bir
ortam yoktur. Ailenin sosyo-ekonomik durumu g¢ocuklarin diizgiin beslenmesine
olanak saglayamamaktadir. Ailede cocugun normal beden, sosyal, zihinsel, duygusal

ve kisilik gelisimini bozacak bir¢cok neden vardir (Taner, 2007).

1.1.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Ailelerinin Tutumlan

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en gilizel duygular ve miikemmel olaylardan
biri hi¢ kuskusuz cocuk sahibi olmaktir. Insanlar ¢esitli nedenlerle cocuk sahibi
olmak isterler. Bircok aile evliliklerinin bir iiriinii ve tamamlayici unsuru olarak
cocuk ister. Bunu ¢ocukla pekistirmek isterler. Hamilelik donemimde 6zellikle anne,
zihinde dogacak ¢ocugun bir bi¢cimini olusturur. Kuskusuz bu bi¢im, annenin, es ve
yakin ¢evredeki biiyiiklerin beklentilerinden esinlenerek olugsmaktadir. Bu beklentiler
toplumun yarattigi “’ideal cocuk’ algisindan da etkilenir. Bu diger yandan

beklentilerin ger¢eklesmeyecegi kaygisi tasmabilir, ancak aile bu olasilig1 diisiinmek



istemez. Dogumu izleyen giinlerde ya da okul yillarinda ¢ocugun engelli oldugunun
ogrenilmesi tiim bu beklenti ve diisleri alt iist eder, aile bu ac1 gercekle bas basa kalir.
Beklentilerle gercek durum arasindaki farkliliklar arttikca ailenin acist daha da artar,

bas etmesi, kabul etmesi daha da zorlasir (Ozay, 2004).

Yavuzer’e (1996) gore, ¢ocugun ilk toplumsal ¢cevresini olusturan ailenin ¢ocuk
iizerindeki etkisi yogun olarak goriiliir. Aile ¢gocugun hem beslenme, korunma ve
diger fiziksel gereksinimlerini, hem de sevgi, giiven gibi duygusal gereksinimlerini
karsilar. Ayn1 zamanda da yetistirme bigimleri ve tutumlariyla cocugun kisiliginin
olusumunu biiylik 0Olgiide etkilerken toplumsal degerleri de c¢ocuga aktararak

sosyallesmesine yardimci olur (Aktaran Sahin, 2003).

Egitilebilir diizeydeki 6g8rencilerin ailelerinin de egitim siirecine etkin olarak
katilmas1 gerekmektedir. Aileler ¢ocuklarinin geriliklerini fark ettiklerin de ¢ogu
zaman geriligi gormezden gelirler veya kendilerini sorumlu tutarlar. Aileler
korumact davranarak cocuklarmin  gelisimlerini  geriletebilirler.  Cocugun
yapabileceklerini yapmasi i¢in ona firsatlar sunulmali. Egitilebilir diizeydeki
cocuklarin gerilikleri ge¢ fark edildigi i¢cin aile bu c¢ocuklarin egitimlerinde geg
kalirlar. Cocuk okula basladiktan sonra bilingli bir sekilde 6gretmenle isbirligin de
bulunarak egitime katki saglayabilmekte. Bu c¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini
kazanmalar1 icin ailelerin desteklerine ihtiyaclari vardir. Aileler c¢ocuklarini
toplumdan soyutlamadan, onlara da yapabilecekleri gorevleri vererek cocuklarin

gelismesine katkida bulunmali (Demir, 2005).



1.1.2. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Sorunlar

Her ¢ocugun dogumu ailede bir ¢ok yenilige ve degisiklige yol agar. Ailenin
gelisimsel asamalar1 ¢ocugun gelisimsel asamalariyla paralel olarak disiiniiliir.
Cocugun okul yasma gelmesi ile birlikte ailenin ilkokul hazirliklarina baglamasi gibi.
Ancak, farkli 6zellikleri olan ¢cocuklarin dogumu, gelisimleri ailelerde de ¢ok cesitli
degisikliklerin nedeni olur. Anne babalarm, kardeslerin kisilik 6zellikleri,
birbirinden, hayattan, mesleklerinden, yakin ¢evreden ve toplumdan beklentileri
farklilasir. Bu farkliliklar, aileden aileye degismekle birlikte, anne babalarin kisilik
ozellikleri, eslerin birbirlerine ne 6l¢iide yakin ve destek olduklari, yakin ¢cevrenin ve
toplumun tepkileri ve destegi bu degisikliklerin nitelik ve niceligini etkilemektedir

(Akkok, 2003).

Zihinsel engelli ¢ocuga verilen tepkiler her ailede ve her ebeveynde farkli
diizeyde yasanmaktadir. Bazi ailelerde ya da ebeveynlerde bu siire¢ daha kolay
atlatilip, aile/ebeveyn yapici birtakim yaklasimlar1 planlama ve hayatlarinda gerekli
diizenlemeleri yapmaya baglarken, bazi aileler uzun siireli keder ve yas yasayabilir

(Sar1, 2007).

Anneler engelli ¢gocugu, eslerine kiyasla daha kabul edici yaklasir ve egitim,
saglik, 6z bakim gibi alanlarda daha fazla sorumluluk almaktadir. Buna baglh olarak
da zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin stresleri babalardan daha yiiksek
bulunmustur. Babalarin engelli ¢cocuklarma karsi olan ilgilerinin yetersiz olmasinin,

annelerin stresini arttirdig1 saptanmistir (Isikhan, 2005).

Engelli cocuk aileleriyle ilgili yapilmis arastirmalarda, anne ve babalarin cesitli

diizeylerde kaygi, depresyon, diisiik 6z sayg1 yasadiklari, engellenmislik hissettikleri,



evlilik ve kisisel doyumlarmimn ve kendilik algilarmin diisiik oldugu gorilmiistiir

(Duygun, 2001).

1.2. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuk ve Baba Rolii

Stirekli bir degisimin yasandigi giinlimiiz toplumlarinda kiiltiirel de§ismeler
annelik ve babalik rollerini de degisme ugratmaktadr. Bundan 30-40 yil 6ncesinde
erkek ve kadin davranis1 ile anne babanin rolleri kesin olarak belirlenmisken bugiin
erkegin ve kadmin toplum icindeki tavirlar1 da, ana babanin aile i¢indeki rolleri de

biiytiik bir degisim gostermektedir (Sahin, 2003 ).

Ozellikle 70°li yillardan sonra babanin aile i¢indeki rolii, cocugunun iizerindeki
etkisi yeniden sorgulanmaya baslanmistir. Daha Onceleri kadin ve erkegin rolleri
dolayisiyla analik ve babalik rolleri birbirinden ¢ok kati sinirlarla ayrilirken o
donemlerde kadinlik/erkeklik, karilik/kocalik, ana/babalik rolleri temeldeki farklarini

korusalar da eskiye oranla birbirine yaklasmaya baslamistir (Glingdrmiis, 2006).

Amerikali Ralph LaRossa’ya (1990) gore, babalik ne tamamen degismistir ne
de tamamen aymi kalmistir. Elbette giliniimiizde, ge¢cmistekine nazaran bazi
farkliliklar gostermektedir. Ancak bu farkliliklar, babalik tutumlarinda olmaktan
daha ¢ok, babalik kiiltiiriinde yogunlasmistir. Bir baska ifadeyle, babalik kiiltiiri,
babalik tutumundan daha hizli degismistir. Annelerin sosyoekonomik seviyeleri
yiikselip degisince, annelik kiiltiirii de degismistir. Degisen annelik kiiltiirt,
beraberinde az ¢ok tutumlar1 da degistirmis, babalardan bekledikleri katilim oran1 da
artmistir. Bu da babalik tutumunu degistirmis ve ebeveyn-cocuk iliskilerinde hem

anne hem de baba esit roller iistlenmeye baglamistir ( Aktaran: Karcioglu, 2001).



Michael E. Lamb (1996), Amerika tarihinden yola ¢ikarak baba roliiniin tarihi
gelisimini dort asamada degerlendirmisti. Lamb’a gore; ilk zamanlarda babalik
roliiniin en 6nemli dzelligi “ahlak dgretmeni” olmasiydi. Iyi bir baba, dindar ¢ocuk
yetistiren baba olarak algilanmaktaydi. Endiistrilesme donemiyle beraber babalik
roliine onemli bir 6zellik eklenmistir. Ahlak 6gretmenliginin yani sira , “’ge¢imi
saglayan “* kisi 6zelligi giindeme gelmistir. 2.Diinya Savasi sonrasi, babalik ahlak
o0gretmeni ve gecimim saglayan kisi olma 6zellikleri 6nemini korumakla birlikte, bu
donemde cocuguna ozellikle “’cinsel kimlikte model’” olmas1 da giindeme gelmistir.
1970’lerin ortalarindan itibaren ise ilk defa babalik rolii, ‘“’cocugun bakimiyla
ilgilenen, ilgi gosteren ve aktiflik’’ 6zeliklerini de icerecek bigimde genislemistir
aktif olmak yani oyun oynamak, 6gretmek, gezmek, resim yapmak vs.), iyi baba

olmanin en 6nemli pargalarindan biri haline gelmistir.

1970’ lerin ortalarindan itibaren ise ilk defa babalik rolii cocugunun bakimiyla
ilgilenen ilgi gosteren ve aktiflik 6zelliklerinde icerecek bigimde genisletiliyor. Aktif
olmak, 1yi baba olmanin en 6nemli parcalarindan biri haline geliyor. Bu yeni 6zellik

ilk 6nce popiiler medyada olusturuluyor ve destekleniyor (Lamb, 1996).

1.2.1. Egitilebilir Engellilik ve Baba Katilim

Kavramsal ¢er¢eveye bakilacak olursa, baba katiliminin, ¢ocuk bakiminin {i¢
unsurundan olustugu goriiliir (Lamb, 1997).
1. Dogrudan Temas: Bu unsur, babayla cocuk arasindaki etkilesim tiirlerini, diger bir
deyisle, babanin ¢ocukla dogrudan temas kurmasini kapsar.
2. Ulasilabilir Olma: Bu terim, babanin ¢ocugu a¢isindan hem bedensel, hem de

psikolojik olarak mevcut veya ulasilabilir olmasini ifade eder.



3. Sorumluluk: Bu unsur, ¢cocugu doktora gotiirmek veya arkadaslariyla bulusmasini
organize etmek gibi ¢cocuk adina bazi faaliyet yapmayi ve yapilacak seyleri hatirlayip

planlanmay1 kapsar; cocukla dogrudan temas halinde olmay1 gerektirmez.

Atkinson (1991), mevcut olmanin babanin dogrudan etkilesim i¢inde olmasi,
ulagilabilir olmasii ise babanin ¢ocukla dogrudan temas halinde olmadigi halde
cocugun gerektigi durumlarda babasmi ¢agirabilecegini bilmesi anlamma geldigini

Oone strmustiir.

Lamb’e (1996) gore, bu baba katilimi tiirlerini etkiledigi diisiiniilen dort faktor
belirlemistir, bunlar: motivasyon, 0z giliven, toplumsal destek ve kurumsal
uygulamalardir. Bu boyutlar birbiriyle baglantilidir ve birbirini etkiler. Ayrica,
erkeklerin babaliga nasil uyum gosterdikleriyle ¢ok yakindan ilintili baz1 psikolojik
faktorler de vardir. Bunlarin ilki, erkegin kendi g¢ocuklugundaki iligkileri nasil
hatirladigidir. Hatirladig1 seyler baba olarak duyarliligiyla korelasyon i¢indedir.
Arastirmalar, 6zellikle de sanayilesmis toplumlarda erkeklerin kadinlardan daha
diisiik oranda temas kurma egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Ancak Avrupa
ve Kuzey Amerika’da baba katilimi oriintiilerinde bazi degisiklikler gergeklesmistir

(Aktaran: Kocak, 2004).

Literatiir taramasi, babalarin ¢ocuklarinin saglikli gelisiminde 6nemli ve yeri
doldurulamaz bir rol oynadigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, babanin rolii
annenin roliinden bagimsizdir ve c¢ocugun gelisimine benzersiz bir katki

saglamaktadir ( Kocak , 2004).



Lamb’e (1996) gore, aile katilimini destekleyen programlarin temel islevi,
babalar1 ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla baglanmaya ve ¢ocuklariyla birlikte bir

seyler yapmaya tesvik etmektir (Aktaran: Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Babalarin ¢ocuklarla ilgili konularda daha donanimli olmalar1 babalik

gorevlerini en iyi sekilde yapmalarini kolaylastiracak 6nemli bir faktordiir.

Aile, icinde yer alan bireylerin birbirlerinden etkilendikleri dinamik bir
sistemdir. Boyle olmasina karsin s6z konusu cocuklar oldugunda daha ¢ok anne-
cocuk arasidaki iligki ve bu iliskinin her iki taraf i¢in ne kadar dnemli oldugunu
vurgulanir. Babalar bu etkilesim i¢cinde ¢ok uzun bir siire cocuk iizerindeki olas1
etkileri 6nemsenmemistir. Babanin ¢ocuk {izerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar
sayica daha azdir. Dolayisiyla Tirk Toplumundaki aile yapisi iginde babanin yeri,
cocuguyla iliskisi ve bunun ¢ocugun zekasi iizerindeki olasi etkilerini konusma ve

degerlendirme de yetersiz kalmaktadir (Giingérmiis, 2006).

1.2.2. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocugun Gelisimine Babanin Etkileri

Gilinlimiizde, Tiirkiye kosullarmi da diislinerek, babanin gecimi saglayan kisi
rolii devam etmektedir. Her ne kadar, 6zellikle biiyiik sehirlerde aile icinde para
kazanan kisi sayis1 ikiye ¢ikti ise de bu rol halen daha fazla babanin lizerindedir. Bu
ozelliklerin yan1 swra baba aile icindeki huzurlu ortamin olusturarak veya
destekleyerek dolayli yoldan ¢ocuk gelisimini destekleyebiliyor. Aile yapisindaki
degisiklikle baba, cocukla ilgili ev islerinde de destek roliinii listleniyor. Son yapilan
arastirmalar 151¢1nda, babanin ¢ocuk ile aktif ilgilenisinin (oyun oynamak, 6gretmek,
gezmek, resim yapmak vs.) cocuk iizerinde olumlu etkilerinin farkina varilmasi ile

babalik roliiniin 6nemi de gelisiyor (Kimmet, 2005).



Dogumdan itibaren ¢ocugun yasaminda etkin davranan babalarin ¢ocuklari,
cocugun yasaminda daha az etkin rol alan babalarin cocuklarina oranla zeka

testlerinden daha yiiksek puanlar almaktadir (Engle& Breaux, 1994).

Cocuklarin kalitimla getirdikleri Ozelliklerin ne kadar gelisecegi, nasil
bicimlenecegi ve daha sonraki yillar1 ne derece etkileyecegi, ailenin sosyoekonomik
ve sosyal kiiltliirel niteliginin c¢ocuklarmma sagladigi yararlar, aile bireylerinin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla olan iligkisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari, sozel iletisim
bicimleri, nasil bir model olusturduklari, saglik beslenme, gelisim ve egitim
konularindaki bilgiler gibi aile ortamuyla ilgili pek ¢ok degiskene baghdir (Honig,

1990).

Parsons ve Bales, babanin disiplini saglayan, gelecegi planlayan, ailenin
disindaki diinyayla etkilesimde bulunan bir birey olarak, annenin ise ailenin bir biitiin
olmasini1 saglayan, kisiler arasinda iliskileri diizenleyen bir birey olarak ¢ocuga

model olusturdugunu belirtmektedirler (Aktaran: Sahin, 2003).

Yavuzer’e (1996) gore, cocuga yaklasim bi¢iminin anneye oranla farkli olmasi,
toplum ve aile i¢inde farkli rolleri tistlenmesi, babanin ¢cocugu anneye oranla daha
farkli bicimde etkilemesine neden olmaktadir. Bir bagka deyisle anne ve babanin
cocugun egitiminde {istlendigi roller birbirini tamamlar ve destekler niteliktedir (

Aktaran: Sahin, 2003).

Ayni zamanda babalariyla olumlu iliskiler gelistiren ¢ocuklar okulda daha
basarili olmakta ve daha az davranis sorunu yasamaktadir (Russell-Brown, Engle &
Townsend, 1994). Babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamandan ¢ok, ¢cocukla ilgilenis bigimi

ve diizeyi cocuk gelisimini etkiler. Diinyanin her yerinde gercekte babalar cocuk
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gelisimde aktif olarak yer almamaktadir ve birinci derecede aktif olan kisi anne ise
de; anne ve babanin ¢ocuk gelisiminde tutarhiligi 6nemini korumaktadir 6zellikle
erken ¢ocuklukta anne ve babanin ¢ocuk yetistirme degerleri, yetistirme davranislari
ve disiplin yontemlerindeki hem fikirlilik cocugun yasitlar1 ile olan iligkilerini,
statiisiinii ve sosyo-duygusal gelisimini olumlu yonde etkiler (Radin Sagi, 1992;
Rusell, 1993). Ayrica esler arasi iliski de babanin c¢ocukla ilgilenme pratigini
etkilemektedir. Esiyle olumlu iligskiler yasayan babalar, esiyle iliskisi olumsuz olan

babalara oranla ¢ocuklar1 ile daha ¢ok ilgilenmektedir (Engle & Breaux, 1994).

Incelemeler, babalarm da anneler kadar ¢ocuklarmmn ihtiyaglarina cevap
verebileceklerini, onlarin psiko soysal ve zihinsel gelismelerinde temel bir rol
oynayabilecek yetenekte olduklarmi ortaya koymustur. Baska bir deyisle, babalarin,
cocuklarm tepkilerine anneleri kadar duyarli olduklari, bebeklerin dogar dogmaz
babalartyla ayricalikli bir iliski kurduklar1 ve yalniz anneye bagli olmadiklar:
goriilmiistiir. Bu baglamda ABD’de ve Avrupa’da, c¢ocuklarin gelismesine ve
egitimine, dogum hazirligindan itibaren her tiirli etki ve katkida bulunabilecek

“’Yeni Babalik’’(New Fatherhood)’” kavrami olusmustur (Soylemez, 2004).

Babanin ¢ocuk iizerinde etkilerini ‘’direkt’’ ve “’dolayl’’’ etkiler olarak iki
grupta toplayabiliriz. Babanin ¢ocuguna dokunmasi, onunla konusmasi, oynamasi ve
cocuguyla ilgili c¢esitli kararlara aktif olarak katilimi, ¢ocugunu ‘’direkt’’olarak
etkilemesine yol agar. Ailenin mali ihtiyaglarmi ya tiimiiyle ya da esiyle birlikte
karsilamasi, esine karsi davranigi ve esiyle arasindaki iligski bigimi ise babanin ¢cocuk
iizerindeki ‘’dolayli’” etkilerine 6rnek olarak verilebilir. Babanin varligi, anne-cocuk
arasindaki iliskinin daha saglikli bir zemine oturmasini saglamaktadir. Eger kari-

koca arasindaki iligski saglikli degilse anne bu boslugu doldurmak i¢in biitiin ilgi ve
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sevgisini ¢cocuga aktarabilmekte, bu da ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini

engelleyici bir faktor olabilmektedir (Gilingdrmiis, 1995).

Yazgan (2000), babanin ¢ocugu ile yasami yakindan paylasmasinin baba ile
cocugu daha c¢ok yakinlastirdigina dikkat c¢ekmektedir. Babalarin cocuklar1 ile
birlikte gecirdikleri zamanin artmasina bagl olarak iliski icinde sergiledikleri rollerin
cesitlendigini ve bunun baba-cocuk iliskisine bir zenginlik kattigini belirtmektedir.

(Gursimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Glingdormiis’e (1995) gore; babanin c¢ocukla iliski bigiminin anneden farkli
olmasi, toplum ve aile i¢inde iistlendigi rollerin farkliligi, babanin ¢ocugu anneden

farkli bicimde etkilemesine neden olmaktadir.

Lamb (2000)’e gore, babalarin c¢ocuklariyla birlikte gegirdikleri zamanda
goriilen artis 6nemli bir degisimi ifade etmektedir. Calismalar, babalarmm c¢ocuk
iizerindeki etkisinin onlarla birlikte gecirdikleri siire ile ilintili oldugunu
gostermektedir. Ancak bu siirenin niceliginden cok niteliginin 6nemli oldugu
unutulmamali, babalar ¢ocuklarmin yasantilari tizerinde yaratacaklari olumlu etkiler
konusunda bilgilendirilmeli ve cesaretlendirilmelidir( Aktaran: Giirsimsek, ve ark.,

2007).

Swick and Manning’ e gore, ¢ocugun cinseli zihinsel ve kisilik gelisiminde

babanin biiylik rol oynadigmni géstermistir (Aktaran: Sahin, 2003).

Cocugun saglikli gelismesinde baba da anne kadar 6nemlidir. Baba sevgisi,
anne sevgisine gore daha kosullu kazanilan bir sevgidir. Yapilan arastirmalara gore
baba, cocuklarin cinsel kimligi kazanmasinda, kisiligin olusmasinda ve zihinsel

gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Baba yoksunlugu da g¢ocuklar iizerinde
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olumsuz etkilere ve bunun ortaya ¢ikaracagi sorunlara neden olmaktadir (Yazicioglu

ve Kayhan, 2002).

1.2.3. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocugun Egitimde Babanin Rolii

Cocugun egitiminde babalar ¢ok uzun donem unutulmuslardir. Ciinki
toplumlarin yapilanmasi ve ana-babaliga iliskin bakis1 bunda biiyiik 6l¢lide etkili
olmustur. Buna paralel olarak ¢ocuk gelisimi ile ilgili kurumlarda daha ¢ok annelerin
onemi vurgulanmistir. Bir baska deyisle babalar tesadiifen unutulmus degildir.
Babalar ¢ok uzun bir donem inceleme kapsamina alinmamistir, ¢iinkii ¢ocugun
gelisimini daha ¢ok annelerin etkiledigi varsayimindan hareket edilmistir. Bu
goriisiin yayginlagsmasinda 6zellikle iki arastirmaci Freud ve Bowlby’ nin ¢alismalari
etkili olmustur. Her ikisi de annenin bebek i¢in en 6nemli kisi oldugunu, onun kisilik
gelisimini ve sosyal iliskilerini biiyiik 6l¢iide bicimlendirdigini, babanin ise daha ¢ok

anneyi destekleyici bir rolii oldugunu vurgulamislardir ( Gilingérmiis, 2006).

Batr’da ve iilkemizde babanm g¢ocugunun bakim ve egitimindeki roliiniin
artmasina yol acan faktorleri s0yle siralayabiliriz:
1-Politik, sosyal ve ekonomik alandaki de§isimlerin kadin-erkek rollerini etkilemesi,
2-Calisan anne sayisinin artmasi,
3-Kadmnm tam giin disarida ¢caligmasi,
4-Ozellikle Batili toplumlarda daha ¢ok sayida bosanmis ya da dul erkegin tek
baslarina ¢ocuklarmin bakim ve egitim sorumlulugunu iistlenmelersi,
5-Geleneksel aile yapisinin g¢ekirdek aileye doniismesi ve cekirdek aile igindeki

bireylere diisen rol ve sorumluluklarin degismesi (Cagdas, 2003).

Cocuk egitiminde anne ve babanin iistlendikleri rollerde birtakim farkliliklar

vardir. Baba disiplini saglayan, gelecegi planlayan, ailenin disindaki diinyayla
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etkilesimde bulunan bir birey olarak; anne ise ailenin bir biitiin olmasini saglayan,
kisiler arasi iligkileri diizenleyen bir birey olarak ¢cocuga model olustururlar. Babalar
daha ¢ok cocugun egitimi, ahlaki, kisisel degerleri, fiziksel giivenligiyle; anneler ise
cocuklarin duygusal uyumlari, mutluluklar1 ve endiseden kurtulmalariyla ilgilenirler

(Glingdrmiis, 1995).

Yavuzer’e (1996) gore, baba, cocuklarm tiim biiylitme ve egitime ve
sorumlulugunu anneye birakmis, adeta ‘’para makinesi’’ durumuna doniismiistiir.
Evin yiyecek ve giyim gibi maddi ihtiyaclarin1 karsilamakla goérevini bitirdigini
disiinmekte, bu sebeple de eve geldiginde cocuklarm giiriiltiisiinden uzak kalmak
istedigini, hatta ayr1 bir odada yalniz kalmayi bile dile getirebilmektedir. Baba,
genellikle ya ¢ok g¢alistig1 icin ¢ocuklarint gérememekte ya da ¢ok yorgun oldugu
icin onlarla ilgilenememektedir. Calismas1 disinda kalan bos zamaninmi kendi ilgisi
dogrultusunda degerlendirmeyi yeglemektedir. Bu kosullar icinde ¢ocuk da babadan
“’kendisine zaman ayiramayacak kadar mesgul’’ insan olarak bahsetmekte, onunla

olan iletisimi giderek kopmaktadir.

Cocukla daha yogun iligki kuran, bakiminda ve egitiminde yiikiin agrin1 ¢ceken
anne tlzerinde cok yazilip c¢ok konusulmustur. Bir yandan annelerin 6nemi
vurgulanmig, 6te yandan da elestirilerin ¢ogu onlara yoneltilmistir. Egitimdeki
aksamalardan en ¢ok anneler sorumlu tutulmus, buna karsilik babanin rolii iizerinde

gereginden az durulmustur (Yorikoglu, 1998).
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1.3. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyo-Demografik

Degiskenlerine gore Stres Durumlari

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, toplumda var olan birgok psikososyal sorunu
beraberinde getirmektedir. Ailede bir¢cok yenilige yol a¢maktadwr. Bu durum
genellikle ebeveynler arasinda iletisim problemleri, sosyal ortamdan uzaklagma,
ekonomik sikint1 ve ailenin diger liyelerinde karmasik duygular yasanmasina sebep
oldugu goriilmiistiir. Ancak ailenin egitimi diizeyi, mesleki durumu, cocuktan
beklentisi, inan¢ durumu, gelir diizeyi, sosyal yasantis1 ve ailedeki iletisim sekli de

olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarm bakimi, egitimi ve tedavisi tiim aile tiyelerini, aile
ict ve dig1 iligkileri etkileyen, yasam boyu siiren bir durumdur. Genellikle aileler,

duygusal, sosyal ve maddi giigliikler gibi yasadiklarini belirtmektedirler.

Bulut’a (2000) gore, aile i¢i iligskilerin yapisi, ailenin islevlerini saghkli bir
bigimde yerine getirmesinde 6nemli bir etkendir. Bu iliskiler, aile i¢i rollerden, norm
ve degerlere bagh olarak davranisi kontrol etme biciminde ortaya g¢ikmaktadir.
Ailenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirememesinde iletisim eksikligi ve
aksakliklarindan kaynaklanan aile sorunlarinin etkili oldugu bilinmektedir. Aileye
katilan yeni bireyin engelli olmasi ise, ailede sok etkisi yaratarak, liyelerin karmasik
duygular yasamalarina ve normal aile yasammin bozulmasina neden olabilmektedir.
Ailenin engelli ¢ocuga iliskin tepkileri, bireysel diizeydeki bir¢ok 6zellik yaninda
(kisilik oOzelligi, yas, egitim durumu), sosyal destek mekanizmalarina ve cocuk
dogmadan Onceki ailenin fonksiyonlarinin saglikli olup olmamasina gore

degisebilmektedir (Aktaran: Ozsenol, Unay, Aydmn, Akin, ve Gokcay, 2002).
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Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun birtakim 6zel giicliikleri
de beraberinde getirmektedir. Bu giicliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim
durumu, yasam tarzi (sosyo--kiiltiirel ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri
vb), aile c¢evresi ve sosyal cevre ile iliskiler, ¢ocugun engel durumu olarak
gruplandirilabilir. Anne, tiim bu giigliikleri ¢ozmede daha aktif rol almakta ve daha
cok caba gostermektedir. Engelli c¢ocugu olan ailelerin tecriibelerinin ve
beklentilerinin anne ve babaya gore degistigi ifade edilmektedir (D6nmez, Bayhan,

ve Artan, 2000).

Bazi arastirmacilar, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek streslerle aile i¢i
ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik durumunu olumsuz yonde etkileyebildigini; pek
cok anne babanm artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygisi
gosterdiklerini, evlilik iligkilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu

belirtmektedirler (Girli, Yurdakul, Sarisoy, ve Ozekes, 2000).

Duman (1995) ile Ozsenol ve Unay (2002) anne babalarm ¢ocugun gelecegi
hakkinda korku ve engellenme yasayabilecegi, ayrica cocuklarmin diger cocuklar
gibi gelisip gelisemeyeceklerini, onlar gibi 6grenip 6grenemeyeceklerini ve bagimsiz
bir yetiskin olarak yasayip yasamayacaklarini merak ettiklerini ifade etmislerdir

(Aktaran: Ozsenol, Unay, Aydm, Akm, ve Gokgay, 2002).

Ulkemizde artan egitim seviyesi ve degisen toplum yapisi goz Oniine
alimdiginda anne-babalarin kiz ve erkek cocuklari i¢in benzer beklentilere ve
kaygilara sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Ancak ozellikle bakim gereksinimlerinin
arttig1 engelli ¢ocuklarda toplumun halen cinsiyet rollerine kars1 duyarl oldugunu,
erkek cocuklarm bakimlarmin bagkalar1 tarafindan karsilanmasinin dogal kabul

edildigini ve kiz c¢ocuklarinin kendi bakimlari konusunda bagimli olmalarinin
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ailelerde cocuklarin geleceklerine yonelik daha ¢ok endise uyandirdigmi ve kiz
cocuklarmin ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu endiseleri arttirdigi

disiiniilmektedir (Aydogan ve Darica 2000).

Bizim kiiltiirimiizde genellikle ailenin gecimi ile ilgili maddi sorumluluklar1
babalar iistlenirken, anneler daha cok evde kalmakta, arkadas iligkileri de daha sinirli
olmakta ve giin boyu c¢ocuklarin bakimini iistlenmek zorunda kalmaktadirlar. Bu

nedenle anneler babalara gére daha yogun stres yasamakta oldugu goriilmiistiir.

Ailenin ekonomik diizeyi, anne-babalarin egitim seviyeleri, meslekleri,
evlilikteki uyumlari, ailenin sosyal gilivencesinin olup olmamasi, g¢ocuklardaki
zihinsel ve/veya bedensel engelin siddeti, engelli cocugun yasi, engelin siiregen
olusu, tibbi yardim ihtiyacinin fazla olmasi (6rnegin; yineleyen ameliyatlar) gibi
cesitli etkenler anne-babanin engelli cocugu kabullenme diizeyini, algilama seklini,
engelli cocuga uyumunu ve anne-babalarin stres diizeylerini etkilemektedir (Toros,

2002).

Anne babalarin bir yandan bu ¢ocuklarin gereksinimleri ile ilgilenme,
tehlikeleri tanimayan cocugu siirekli denetleme ve diger yandan, ailenin diger
bireylerinin gereksinimlerini karsilamaya calisma, aile ortaminda diizeni devam
ettirmeye ¢alisma zorluklar1 vardw. Bunlarin yani sira ¢ocugun zihinsel
yetersizliginin diizeyi, yas1 ve cinsiyeti, evde baska stresorlerin bulunmasi, cocugun
gelisimsel yasina uygun olmayan davraniglara karst anne babanin yaklasimlari,
cocuk ve ailesi arasindaki iligkinin normal bir anne baba iliskisine gore daha
karmasik, gergin ve dengesiz olmasi da yaganan stresin boyutlarmi degistirebilir

(Yddirim ve Conk , 2005).

17



1.4. Zihinsel Engellilik Nedir?

Zihinsel engellilik; bireyin zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agwr diizeyde

etkilenmesi durumudur (Milli Egitim Bakanligi, 2000).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tamimlarina gore, Engellilik (disability), herhangi bir
bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen smirlar ve uyum iginde
yapabilme yeteneginin kisitlanmasi veya yapilamamasidir. Ornek olarak yiiriime ya

da konusma aktivitelerinin yapilamamsi gibi ( Aktaran: Ozer, 2001).

Zihinsel gerilikle ilgili son yillarda yapilan tanimlarda sahip olunan uyumsal
davranislar 6nemle ifade edilmektedir. Uyumsal davraniglarda yetersizlik, bireyin
kendi yasindan ve Kkiiltir grubundan beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal
sorumluluk gorevlerini yerine getirememesi durumudur. Bu anlatima gore, zihinsel
islevlerde gerilik gosteren ancak uyum davraniglar1 yeterli diizeyde olan ¢ocuklara
zihinsel engelli tanis1 konamaz. Zihinsel islevlerde gerilige eslik eden en az iki
uyumsal davranig alaninda yetersizlik durumun da c¢ocuk zihinsel engelli olarak

tanimlanabilir (Megep, 2007).

1.4.1. Zihinsel Engellilik Diizeyleri

DSM-1V’e gore engellilik: Hafif zihinsel engellilik (ZB= 50-70), orta diizeyde
zihinsel engellilik (ZB= 40-50), agir diizeyde zihinsel engellilik (ZB= 20-40) ve ¢ok
iler1 diizeyde zihinsel engellilik (ZB=20’den asagis1) olarak smiflanmaktadir
(Koroglu, 2001). Bu dort alt tip, zeka bolimi aralifina ve uyum davranigindaki

bozukluklara goére olusturulmustur. Simdiki DSM-IV siniflandirilmasinda eski
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smiflandirmalarda “borderline retardasyon” olarak adlandirilan “sinir zeka islevi”
terimi de yer almaktadir. Bu terim, 70-90 zeka boliimii olan bireyler i¢in kullanilan

bir terimdir (Oztiirk, 2002).

Zihinsel engelli ¢cocuklar homojen bir grup degildir. Kendi iglerinde bireysel
farkliliklar gosterirler. Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin siniflandirilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Siniflandirma sayesinde ¢ocuklara nasil egitim verileceginin

karar1 daha dogru verilebilir.

Asagidaki tabloda zihinsel engelli cocuklarin siniflandirilmasi verilmistir.

Tablo 1.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Siniflandirilmasi

Zeka Boliimii T1bbi Tani Psikolojik Egitsel Tan1
Tani

70-55 Debil Hafif Egitilebilir

55-35 Embesil Orta Ogretilebilir

35-25 Idiot Agir Bagmli

25-alt1 Idiot Cok agir Tam bagiml

Kaynak: Kulaksizoglu, A. (2003). Cocuk psikolojisi ve gelisimi, Farkli gelisen
¢ocuklar, Istanbul: Epsilon Yaymlari, s.24.

Smiflamalara bakildiginda zihinsel engelli bireylerin farkli yaslarda
gosterebilecekleri akademik ve sosyal gelisim Ozellikleri oldugu goriilmektedir

(Kulaksizoglu, 2003).
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1.4.2.Zihinsel Engelin Nedenleri

Ozer’e (1997) gore, 6grenme giicliigiiniin veya hafif diizeyde zihin
engelliligin nedeni olarak tek bir neden gosterilemez. Bunun bir¢ok nedenleri
vardir. Dogum Oncesi (yetersiz beslenme, annenin geg¢irdigi hastalik) dogum
sirasinda (Uzun ve zor dogum), dogum sonrasinda (Nefes alana kadar gegen
siire, atesli hastalik, basa darbe) veya kalitsal nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikar.

(Aktaran: Dongel, 2009).

Taner’e (2007) gore, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin olusmasina neden olan
etmenleri genel olarak dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak 3

grupta toplamastir.

Dogum Oncesi;

e Hamilelik doneminde annenin gecirdigi bulasic1 hastaliklar, kullandig: ilaclar,
kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz beslenme.

e Akraba evliligi, kromozom bozukluklari, kan uyusmazlhigi.

e Dogustan metabolik bozukluklar

Dogum Sirasinda;

e Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi

e Dogum sirasinda bebege bulasan enfeksiyonlar

e Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi araglarin( vakum,forseps vb ) bebege
zarar vermesi

e FErken ya da ge¢ dogum
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Dogumdan Sonra;

e (Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar. (kizamik, menenjit vb.)

e Beyin hasarma yol agan kazalar, zehirlenmeler.

e (Cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal

diizensizlikler.

e Ayrica ¢ocugun yetersiz beslenmesi, uyarici eksikligi, ev ortammin ¢ocugun
oynamasi ve g¢evreyl kesfetmesi icin uygun olmamasi da hafif derecede

zihinsel engele neden olabilmektedir (s.16).

1.4.3.Zihinsel Engelin Simiflandirilmasi

Bireyin zihinsel engelliligin belirlenmesi ve zihinsel islevlerindeki yetersizligi
bir zeka testindeki performansa dayali olarak yapilmaktadir. Bu testlerden alinan
puanlar, zeka bolimii (ZB) cinsinden ifade edilmektedir (Duygun, 2001). Egitimleri

diizeye gore farklilik géstermektedir.

Egitsel siniflandirma zihinsel engelli c¢ocuklarin neyi Ogrenip neyi
ogrenemeyecekleri sorularina yanit aranmaktadir. Bununla birlikte gruplarin
olusturulmasinda zeka boliimii puanlar1  kullanmilmaktadir. Ancak gruplari
birbirlerinden aymran zeka bolimii puanlar1  esnek tutulmaktadwr. Egitsel
siniflandirmaya gore zihinsel engelli ¢ocuklar egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢ok
agir derecede zihinsel engelliler olmak tizere {i¢ gruba ayrilmaktadir (Avct ve Ersoy,
2000).

DSM-IV’e (1998) gore, zihinsel engelli ¢cocuklarmn siniflandirilmast su sekilde
yapilmaktadir;

e 50-55 ile yaklasik 70 aras1 hafif derecede zihinsel engel

e 35-40 ile 50-55 arasi orta derecede zihinsel engel
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o 20-25 ile 35-40 aras1 agir derecede zihinsel engel

e 20-25’in altinda ileri derecede agir zihinsel engel

e Siddeti belirlenememis zihinsel engel; Mental retardasyon olduguna
iligkin giiglii bir kan1 olasma karsin kisinin zekasmin standart testlerle
sinanabilir olmadig1 durumlardir. Orn; ileri derecede bozuk ya da isbirligi

yapmayan kisiler ya da bebekler (Aktaran: Kéroglu, 1998).

1.5.Egitilebilir Zihinsel Engellilik Nedir?

Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur.

Buna ragmen, bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel engelli olan bireyler, egitsel bir yaklasimla “egitilebilir
zihinsel engelli” olarak nitelendirilir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin aileleri
ise cocuktaki engeli, ¢cocuklar1 okul ¢agma gelene kadar gérmezden gelir ve durumu
kabul etmezler. Bdylece egitilebilir engelli grup, siklikla okul ddéneminde,

ogretmenleri tarafindan fark edilmektedir (Isikhan, 2005).

Uluslar aras1 tani dlgiitleri ve siniflandirmasi olan DSM-IV el kitabina gore,
zeka testleri sonucunda 50-55 ile yaklasik 70 arasindaki degerler, hafif zeka
geriligini gosterir. Hafif derecede zeka geriligi olan kimselerde konugsma biraz
gecikir. Yavas da olsa, kendilerine bakimda ve pratik ev islerinde tamamiyla
bagimsizdirlar. Zeka geriliginin 6zel bir tedavisi yoktur. Ilaglar ya da egitimle zeka
geriligi normal zeka diizeyine getirilemez. Fakat egitimin, aile rehberliginin,
gerektiginde ilaglarin yarari olabilir. Ozellikle hafif ve orta derecede zeka geriliginin,

ozel egitim okullarinda ya da 6zel dersliklerde egitimi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
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cocuklar okuma yazma Ogrenebildikleri gibi, zihinsel g¢alismaya dayanmaya is

becerileri de kazanabilirler (Aktaran: Yavuzer, 2005).

Zihinsel yetersizliklerin biiyiik kismini egitilebilir zeka geriligi olusturmaktadir.

Erkeklerde kizlara gore iki kat daha fazla gozlenmektedir (Ordu, 2008).

Genellikle duyu ve motor alaninda yikim yoktur. Bu gruptaki kisilerin biiyiik
bir kism1 normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul dncesi donemde
kazanirlar. Bu nedenle zeka geriligi tanis1 koymak zordur. Diisiik akademik beklenti
olan sosyo-kiiltiirel ortamlarda onemli sorun yasamazlar. Ancak hafif zeka geriligi
olan kisi duygusal ve sosyal bakimindan gelismemisse evlilige uyum saglayabilme,

cocuk yetistirme, gelenek ve kiiltliriin beklentilerine uymakta zorlanir (Esen, 2003).

Genellikle beyin patolojisi ya da diger fiziksel bozukluklar géstermezler. Erken
tan1 anne-baba yardimi, 6zel egitim programlari ile ¢ogunlugu sosyal yonden uyum
saglayabilirler. Fakat alisilmadik ya da ekonomik stres altindayken rehberlik ve

yardima muhta¢ duyabilirler (Taner, 2007).

Cocuklar okula basladiktan ve ev disindaki etkinliklere katildiktan sonra
zihinsel yetersizlikleri anlasilmaya ve goriiniir hale gelmeye baslar. Derslerin ileri
siniflarda daha da giiclesmesi ve algilama-kavrama yetisi gerektirmesi nedeniyle
ergenlik donemine dogru fark edilmesi en iist diizeye c¢ikar. Hafif derecede zeka
geriligi olan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi 6zel yardima ve destege gerek duymaz (

S6hmen, 2003).

Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarm egitimlerinde, uygun Ogretim
yontemlerinin secilmesi, basarisizlik duygusunu yasamayacaklar1 ya da en az

yasayacaklar1 ortamlarin hazirlanmasi, basarili olma girisimlerinin desteklenmesi ve
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pekistirilmesi, yeteneklerine iliskin giivenlerinin arttirilmas1 gibi 6geler dikkate

almmalidir (Akgora, 2004).

Tim zihinsel engellilerin yaklasik yiizde 85'ini egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar olusturmaktadir ve normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamamaktadirlar. Ancak, bu cocuklarin ilkokul diizeyinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum,
yetigkin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik

alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Ozer, 2001).

Egitilebilir zihinsel engellilikte hareket, bedeni kullanmaya iligkin (motor)
problemler az goriiliir ya da cogunlukla yoktur. Iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal
etkilesim, toplum icinde yasayabilme, kendini yOnlendirme, saglik ve emniyeti
gozetebilme, akademik/okula iligkin beceriler, bos vakitlerini degerlendirme, is
becerileri gibi Ozellikler yasitlarina ¢ok yakin degerlerdedir. Bu kisilerde iletisim
yetersizlikleri de dikkat ¢cekmektedir (Kalayci, 2006). Tipik zeka yaslar1 yaklagik 8

yil 6 ay ile 10 y1l 10 ay arasindadir (Isikhan, 2005).

Egitilebilir zihinsel engelli grup, ¢ok fazla heterojen bir 6zellik gosterdiginden
ogretim programinin degisken olmasi gerekmektedir. Cocuklar zeka puani yoniinden
farklilik gostermektedirler. Sozel, kavramsal, algisal beceriler ve sosyal uyum gibi
becerilerde yetersizlik olabilmektedir. Her basarili egitilebilir zihinsel engelli
ogrenciler i¢in hazirlanacak program mesleki, kisisel ve sosyal amaglar igermelidir.
Ogretim programinin birincil amaci, toplumda basarili sekilde ¢alisma ve yasam igin

gerekli olan beceri ve yeteneklerin kazanilmasidir ( Sinclaire & Forness, 1993).
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6 yasa kadar; yiirlime, kosma, 6z bakim gibi becerilerde normal yasitlarina gore
biraz geri olsalar da hemen ayirt edilmeyebilir. 6-18 yas arasi; genelde okula geg
baslarlar veya 6zel egitim siniflarinda baslarlar. Basit akademik bilgileri 6grenirler.
Ogretilebilir gruptan daha iyi diizeydedirler. Yetiskinlikte; sorumluluk alabilmeleri
en dnemli dzellikleridir. Is hayatinda ve kisisel yasantilarinda oldukga basarilidirlar.
Yetiskin destegine ¢ok fazla ihtiyag duymadan yasamlarini siirdiirebilirler,
evlenebilirler. Cogu yetiskinler diinyasinda fazla fark edilmeden yasar (Schulz,

Carpenter ve Thurnbull, 1991).

Asagidaki tabloda Wechsler Zeka Olgeginin uygulanmasina gore zeka

geriliginin diizeyleri verilmistir.

Tablo 1.2. Wechsler Zeka Olceginin uygulanmasina goére zeka geriliginin
diizeyleri

Zeka puani Geriligi olanlarin
yaklasik %'si
Hafif derecede 55-69 89
Orta derecede 40-54 7
Agir derecede 25-39 3
ileri derecede 0-24 1

Kaynak: Sohmen, T. (2003). Engelli ¢cocuklar. Zeka geriligi. Ankara: Gata Basim
evi. s.13.

25




Ulkemizde Milli Egitim Bakanhg: tarafindan hazirlanan Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklar i¢in ilkokul programma gore; zihin gelisiminde meydana gelen
yavaslama, duraklama veya gerileme nedeniyle davranis ve uyum yoOniinden
yasitlarina gore geriligi ve yetersizligi oldugu icin normal egitim programlarindan

yararlanamayanlara zihinsel engelli denilmektedir (Albas, 1999).

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligine gore;

1. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey veya Ogretilebilir Zihinsel Engelli
Bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
sinirlilik  nedeniyle temel akademik, giinlik yasam ve 1is becerilerinin
kazanilmasmda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag
duyan bireyi ifade eder. Genellikle gerilikleri okul Oncesi donemde fark
edilmektedir. Ciinkii gelisim Ozellikleri normalden o©nemli farkliliklar
gostermektedir. Ogretilebilir terimi iki anlama gelmektedir. Temel akademik
becerilerde egitilemezler. Giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik

iletisim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilir (Aktaran: Dongel, 2009).

2. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 06z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her
alaninda tutarli ve yogun destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey (Aktaran:

Dongel, 2009).

3. Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi

yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve
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temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve

gozetime ihtiyaci olan bireyi, ifade etmektedir (Aktaran: Dongel, 2009).

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin okulda arkadas iligkilerinin yetersiz
oldugu, kendilerinden kiiciik ¢ocuklarla arkadaslik ettikleri ve genellikle yalniz

olmayi tercih ettikleri tespit edilmistir (Akgora, 2004).

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin konusma ve dili kullanma gibi sorunlar1
vardir. Artikiilasyon sorunlarma sik rastlanan bu cocuklarin kelime dagarciklar1 da

simirhdir (Akgora, 2004).

1.5.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Genel Ozellikleri

Genel olarak egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin 6zelliklerini soyle
siralayabiliriz: Karabulut ve Topaloglu’ na gore (2003) ;
Ogrenmede yavaslik,
Dikkat daginikligi,
Konusma bozuklugu ve gecikmis konusma,
Duyu-motor problemleri,

Giinliik yasama iligskin becerilerde yetersizlik,

Sosyal becerilerde yetersizlik (Aktaran: Cetinkaya, 2008).
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1.5.1.1. Motor Gelisimleri

“Taner’e (2007) gore, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisim
ozellikleri”;

1. Beden gelisimleri ¢ok geri kalmis ya da duraklamis olabilir.
2. Kol bacak kaslar1 gelismistir, baz1 ¢ocuklar viicut hareketlerini (yiirtime,
kosma, merdiven ¢ikma v.b) normal yasitlari ile ayni zamanda, bazilar1 ise
yasitlarindan biraz daha gecikmeli olarak yapabilirler.
3. Yiirlylis, sigrama, atlama hareketlerini yapmada kolaylik goriliir. Belirli
uzakliga topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroliine yarayan
diizenli denemeleri ¢cogu kez basarabilirler.
4. Devamli ve daha fazla dikkat harcayarak kalem firca ve tebesir kullanma
becerisi kazanirlar. El becerilerine karsi ilgi artar. Makasla kagit kesmekten,
cekic ve testere gibi aletlerle is yapmaktan hoslanirlar, ama yaptiklar1 isler
genellikle kabaca iglerdir.
5. Bir kismi bakmadan yazabilecek hale gelebilir. Okumay1 tam olarak
Ogrenebilenlerin sayisi ise daha da azdir.
6. Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile bir tutarlilik gosterir.
7. Normal yasitlarina gére daha sik hasta olurlar. Kendilerini korumayi normal
cocuklar gibi bilemezler.
8. Zihinsel engele ek olarak gérme ve isitme gibi bedensel 6ziirler s6z konusu
olabilir.
9. Basit hareketlerde yasitlarindan gerilik, karmasik hareketlerde belirli gerilik

yaninda yiirlime, oturma, durma ve benzeri hareketlerde zayiflik goriiliir (s.17).
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Gallahue ve Ozmun' a gore (1995) fiziksel ve motor uygunluk unsurlar
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde 6nemli rol oynayan motor becerilerin
kazanilmasinda biliyilk ©Onem tasimaktadir. Kuvvet, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon, hiz ve denge gibi faktorler her bir becerinin temel unsurlar1 olup etkili
olma dereceleri becerilere gore farklilik gostermektedir. Motor becerilerin
kazanilmasmda 6nemli rol oynayan unsurlar, olgunlagsma faktoriiniin yani sira en ¢ok
alistirmalara bagli olarak gelismektedir. Temel unsurlarin gerekli kosullar saglanarak
desteklenmesi cocugun hareketlerinde daha becerili olmasini saglamaktadir (Aktaran

Ozer, 2001).

1.5.1.2. Zihinsel Gelisimleri

“Taner’e (2007) gore egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel gelisim
ozellikleri’’
1. Akademik kavramlar1 ge¢ ve giic 6grenirler. Fazla sabir ve tekrar gerektirir. En
cok sikint1 cektikleri konular matematiksel islemlerdir. Bu calismalara karsi
ilgileri ¢ok gec ve smirli olarak gelisir.
2. Dikkat siireleri kisa ve dagmiktir. Devamli izleme, tesvik ve degisiklik isterler.
Bir ders konusu ne kadar ilgi ¢ekici olsa da etkinliklere kisa siire katilirlar.
3. llgileri kisa siirelidir: yakmn seylere ilgi duyarlar ve uzak gelecek ile
ilgilenmezler.
4. Ders, birbirini izleyen ilging etkinlikler dizisi olmadikga ilgilerini cekmez. Cok
ilging bulduklar1 caliymalardan dahi kisa bir siire sonra bikarlar.
5. Somut seyleri daha kolay ve iyi kavrarlar. Kavramlarm somutlastirilmasi

anlamay1 kolaylagstirir.

6. Zaman kavrami ¢ok geg ve gii¢ gelisir.
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7. Kendilerinden kiigiikler ile iliski kurmay1 ve oynamay1 severler.

8. Konusmaya ge¢ baslarlar. Konusma gelisimleri zihinsel engelin derecesi ile
orantilidir.

9. Genelleme yapamazlar.

10. Kazandiklar1 bilgileri transfer etmekte ¢ok giicliik ¢cekerler.

11. Bir etkinligi bir isi tiimiiyle Ogrenmek icin onlarm basit bdliimlere
ayrilmasma isterler.

12. Pargadan biitiine dogru 6grenirler. Ogrenme hizlar1 yavastur.

13. Bu ¢ocuklara her detay ayri ayr1 aciklanir ve istenilen sey somut olarak
gosterilirse, zihin karisikligina meydan vermeden 68retmek kolay olur.

14. Gordiikleri ve duyduklar1 seyleri ¢abuk unuturlar; bellekleri zayiftir. Bu
cocuklar, verilen bilgi ve uyarilar1 kisa zamanda unuturlar. Uyaranlarin kalici
olmas: fazla tekrar1 gerektirir.

15. Yakin gelecekteki konulara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle ilgilenmezler.

16. Algilari, kavramlar1 ve tepkileri basittir (s.20).

Zihinsel engele sahip bireylerin 6grenmeleri gili¢ ve zaman alicidir. Ayrica bazi

kavramlar1 ya da becerileri yetigkinlikte bile tam olarak kazanmalar1 miimkiin

olmayabilir. Hafif bir zihinsel gerilie bile sahip olsalar, normal akranlarinin

seviyesinde Ogrenebilmeleri igin, 6zel egitim destegine gereksinim duymaktadirlar

(Av1 ve Ersoy, 2000).

Zihinsel engellilerin dikkat 6zellikleri konusunda yapilan diger bir aciklama

“dikkatin genisligi ile ilgilidir. Dikkatin genisligi, belirli bir zaman igerisinde dikkat

edilen 6zellik ya da boyut sayisidir. Buna gore dikkatin genisligi ile zeka bolimii,

dolayisiyla zihinsel engellilik arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu iliskiler icerisinde
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zeka boliimii diistiikkee dikkatin genisligi azalmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
dikkat yeteneklerinin zayif olusu, zihinsel etmenlerin disinda gegmisteki 6grenme
yasantilariyla da aciklanmaktadir. Basarisiz yasantilar yeni 6grenme olaylarinda
iirkeklik ve isteksizlik yaratarak, bu ¢ocuklarin 6grenilecek konu ya da olay tizerinde

dikkatlerini toplayabilmelerini giiclestirebilmektedir ( Aktaran: Dongel, 2009).

1.5.1.3. Kisilik Ozellikleri

“Taner’e (2007) gore, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin kisisel
ozellikleri;”
1. Kendilerine giivenleri azdir.
2. Bagimsiz hareket etmekten c¢ekinirler.
3. Yeni durumlara uymakta ¢ok zorluk ¢ekerler.
4. Bir isi sonuna kadar siirdiiremezler. Kolayca yorulurlar.
5. Geg ve gii¢ dostluk kurarlar.
6. Sorumluluk almaktan kaginirlar.
7. Birlikte bulunduklari kisilerin duygu ve diisiincelerine ilgi ve saygi duymazlar.
8. Kendi kendilerin bir ise baslama ve devam etme arzusu duymazlar.
9. Kendilerinden kiictikler ile iliski kurmayir ve oynamay1 tercih ederler. Bu
cocuklarm konusma, ilgi, zeka, sosyal ve bilgi seviyeleri akranlarindan geri
oldugu icin kendi seviyelerinde anlagabilecegi takvim yaslar1 kiiciik normal zeka
seviyesindeki ¢ocuklarla oynarlar.
10. Sebatsizdirlar kolayca cesaretleri kirilir. Ufak tefek engeller karsisinda

yilginlik gosterirler.
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11. Her etkinlikte yapabilecegi yerden baslamak ve ilerlemek son derece
onemlidir. Boylece cocugu, diisebilecegi yilginlik ve panikten kurtarmak
miimkiin olur.

12. Bir amaca ulasmak icin kuvvetli duygular hissetmezler. Ufak tefek engeller

karsisinda ¢oziim yollar1 aramazlar. Hemen yilginlik gosterirler (s.20).

1.5.1.4. Sosyal iliskileri

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklar gibi, yeme, i¢cme, sevme, sevilme,
kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere
sahiptirler. Sosyal cevrede yasamlarmi siirdlirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin

karsilanmas1 gerekmektedir (Ozer, 2001).

Zihinsel engele sahip cocuklarin sosyal ozelliklerinde tipik bazi problemler
gortilebilmektedir. Bu problemler kismen toplumdaki bireylerin bu ¢ocuklara yonelik
tutum ve davranislariyla, kismen de cocugun gec¢miste kendisinden beklenen

davranislar1 yerine getirmedeki basarisizliklariyla iligkilidir (Avct ve Ersoy, 2000).

1.5.1.5. Dil Gelisimleri

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar, konusmaya ge¢ baslarlar ve konusmalari
akic1 degildir. Konusmalarinda ses bozukluklar1 vardir. Alict ve ifade edici dil
gelisimleri zayiftir. Kelime hazineleri zayif oldugu i¢cin okuduklarini anlatmakta

giicliik cekerler (Taner, 2007).
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1.5.1.6. Kendini Gergeklestirme

Akademik etkinliklerde yavas olabilirler ancak yinede kendi yeteneklerini ve
yetersizliklerini anlayabilecek diizeye gelebilirler. Ilkogretim okullarinda, normal
yasitlartyla ayni smiflarda kaynastirma programma alinmalar1 miimkiindiir.
[Ikogretim okullarinim biinyesinde agilan benzer dzellikteki cocuklardan olusan dzel
egitim siniflarina yerlestirilebilirler. Bu iki uygulamaya destekleyici olarak 6zel
egitim merkezlerinin egitim ve Ogretiminden yararlanabilirler. Engel durumu
bebeklik doneminde farkina varildig: takdirde, zihin, dil ve sosyal gelisimde kritik
bir 6neme sahip olan 0-3 yas arasinda bol uyarici, ilgi ve sosyal etkilesimle ilerleme

kaydedilmesi miimkiindiir (Taner, 2007).

Bu cocuklara, normal ¢ocuklara uygulanan egitim programimin hafifletilmis ve
islenis siiresi daha kisaltilmig 6zel egitim programlar1 uygulanmalidir. Egitilebilir
zeka engeli olan ¢ocuklarin biligsel gelisim alanlar1 dikkate alinarak 6zel egitim
uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani ve sinif 6gretmeni tarafindan smif ve bireysel egitim
programlar1 hazirlanmali, bu program uygulanirken uzmanlarla is birligi halinde
olunmali, her zaman bireysel calismalara yer vermelidir. Ciinkii bu cocuklar
akademik becerileri grup egitiminden ziyade bireysel egitim yolu ile daha ¢abuk
kazanmaktadirlar. Konulara ve iinitelere uygun egitim materyalleri, drama
materyalleri, atolye materyalleri hazirlanmali, bu hazirlik siwrasmmda somut
kavramlardan yararlanmalidir. Ayrica smnif 6gretmenlerinin smiftaki ¢ocuklar1 ¢ok
1yl tanimasi, pratik ve uygun ¢dziim yollarmi iiretebilmesi gerekmektedir (Taner,

2007).
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1.5.2. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimi

Bu ¢ocuklarin egitim amaglar1 asagidaki alanlar1 icermektedir. ( Megep, 2007)
[0 Temel akademik beceriler,
] Temel saglik ve temizlik aligkanliklari,
] Sosyal beceriler,
] Uygun benlik kavrama,
[ Is becerileri,

] Vatandaslhik gorevleri (s.36)

OKkul oncesi donem:

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar1 ilkokul 6ncesinde belirleyebilmek
cogu kez gii¢ oldugundan bu ¢ocuklar i¢in agilmis okul dncesi siniflara yaygin olarak
rastlanmamaktadir. Fakat normal ¢ocuklarin gittigi okul oncesi smiflarda zihinsel
engelli olma riski tasiyan cocuklar i¢in 6zel programlar uygulanmaktadir. Bu
programlarla ¢ocuga ileride akademik oOgrenmeler icin gerekli olacak hazirlik
becerileri kazandirilmaktadir (Megep, 2007).

Bu becerilerin sunlardir:

] Sessiz bir bigimde oturma ve 6gretmeni izleme becerisi,

[ Isitsel ve gdrsel uyaranlar1 ayirt etme becerisi,

"] Verilen emirleri yerine getirme becerisi,

"I Dili gelistirme becerisi,

1 Kaba ve ufak kas devinimini gelistirme becerisi (kalemi tutma gibi),

] Oz bakim becerileri gelistirme becerisi (ayakkabi baglama, fermuarmi
kullanma),

] Grup durumlarinda yasitlariyla karsilikli iliskilerde bulunma becerisi (s.36-37).
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Okul 6ncesi donem ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine katilmalar: i¢in uygun
bir zamandwr. Arastirmalar ailenin Ozellikle annenin okul Oncesi c¢ocuklarin

egitimlerinde oldukca etkili oldugunu gostermistir ( Megep, 2007 ).

Heward’a gore (1996), bu gruba giren c¢ocuklar egitilebilirler ilkogretim
okullarinda ya da normal okullarin 6zel simniflarinda egitim gormektedirler.
Geleneksel olarak, egitilebilir Ogrenciler 6gretim programlarinda, ilkogretim I.
Kademede okuma, yazma ve aritmetik gibi temel akademik konulara, II. Kademede
ve ortaggretimde mesleki egitim ve is calisma programlarma agirlik verilmektedir

(Aktaran: Eripek, 2003).

ilkokul 1. Devre (6 — 10):

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin bir kismi ilkokulun ilk siniflarinda
siniftaki ¢alismalarda yasitlarindan geri kaldigi i¢in farkina varilmaktadir. Bu
cocuklar igin genellikle ii¢ tiir yerlestirme yaklasimi vardir. Ilkokul I. devre egitim
programlari, okul dncesi egitim programlarmin devamidir. Zihinsel engelli cocuk bu
devrede yine akademik Ogrenmelere hazirlik c¢alismalarina devam etmektedir. Bu
devreye devam eden takvim yaslar1 6 -10 arasinda olan hafif derecede zihinsel
engelli ¢cocuklarin zeka yaslar1 4 - 6 arasinda olmaktadir. Bundan dolay1 uygulanan
egitim programlari, normal ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim programlarina benzerlik

gostermektedir ( Megep, 2007).
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Schulz; derecelere gore Hafif derecede zihinsel engellilerin 6zelliklerini

asagidaki gibi 6zetlemistir; (Aktaran Ulukaya, 2009).

Asagidaki tabloda hafif derecede zihinsel engellilerin 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1.3. Hafif Derecede Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

Okul Oncesi Dénem Okul Cag1 Yetiskinlik Cag
(0-5 Yas) .
(6-20 Yas) (21 Yas Ustii)
Farklilik Temel akademik Gilnlik yasantida ve
gozlenmeyebilir. yeteneklerin iste iletim kurabilirler,
kazanilmasinda ve fiziksel olarak
konusma  Oncesinde normallerden farklilik
ozel egitim goriinmeyebilir.
gerekmektedir.

Kaynak: Ulukaya, E. (2009). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara beceri
kazandirmada karsilasilan sorunlarin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

ilkokul II. Devre (9 -13):

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarn pek ¢ogu ilkokulun ilk yillarinda
siniflarda  yapilan c¢alismalar fazlaca yiikksek dilizeyde zihinsel islevleri
gerektirmediginde farkma varilmazlar. Fakat ilkokulun ilk yillarindan sonra,
akademik caligmalarin yogunluk kazanmasi ve bu ¢alismalarin daha yiiksek diizeyde
zihinsel islevleri gerektirmesi, hafif derecede zihinsel engellilerin fark edilmelerini
saglamaktadir. Bu nedenle hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan 6zel

egitim olanaklar1 bu devrede II. devre egitim programlarinda cocugun fiziksel, sosyal
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ve kisisel ¢evresini tanimasi ve uyum saglamasi yaninda, islevsel akademik beceriler
(okuma, yazma ve aritmetik) kazanmasina agirhk verilmektedir. Islevsel akademik
becerilerden amaclanan, giinlilk yasama uyumu kolaylastirici 6rnegin, gazetenin,
sokak tabelalarmin, telefon kullanma yonergesinin okunmasi, bir formun

doldurulmasi, alis veriste para hesabmin yapilmasi gibi becerilerdir ( Megep, 2007).

Ortaokul ve Lise (13 -18):

Gegmiste hafif derecede zihinsel engelli ¢cocuklara saglanan egitim olanaklar1
ilkokul diizeyiyle sinirliydi. Giiniimiizde bu ¢ocuklara ortaokul ve lise diizeylerinde
ozel egitim olanaklar1 saglanmaya baslanmistir. Ortaokul ve lise programlarinda
hazirlik ¢alismalarma verilen 6nem azalirken, islevsel akademik becerilere, bunun

yani sira sosyal ve is becerilerine verilen 6nem artmaktadir ( Megep, 2007).

1.6. Stres, Stres Belirtileri ve Stresle Basa Cikma Yollan

1.6.1. Stresin Tanimi

Stres terimi uzun siiredir ¢ok yaygin olarak kullanilmakla birlikte tek ve yeterli
bir tanimi yapilamamistir. Stres kavrami Latince “estrica”, eski Fransizca*estrece”,
sozciiklerinden gelmektedir. Kavram 17. ylizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder,
elem anlamlarinda kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda kavramimn anlami degismis ve
gli¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye organa ve ruhsal yapiya yOnelik
olarak kullanilmistir. Buna bagli olarak da stres nesne ve kisinin bu tiir giiclerin
etkisiyle bi¢gimin bozulmasmna, ¢arpitilmasina karst bir direng¢ anlaminda

kullanilmaya baslanmistir (Baltas ve Baltas, 2000).

Bir de stres tanimini yaparken stresin farkli yonlerini ele alan arastirmacilar

vardir. Bunlardan biri olarak Selye (1956) ilk ¢caligmalarinda stresi dort kategoriye
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bolmiistiir. Bu kategoriler “hyperstress” - fazla stres, “hypostress” - yetersiz stres,
“eustress”- 1yi stres, ve “distress’’ kotli stres olarak belirlenmistir. Selye 1956’da
yaptig1 caligmalarda kiginin hayattaki amacinin kotii stresi en alt seviyeye indirmeye
calismak, 1yi stresi yiiksek seviyede tutmak ve hypostress ile hyperstress arasindaki

dengeyi tutturmak olmalidir diye ifade etmektedir (Aktaran: Bardavit, 2007).

Selye, stresi, bireyi etkileyen c¢evresel uyarici olarak gérmiistiir. 1950 yilinda
yaptig1 bir caligmadan sonra stres terimini, organizmanin i¢indeki ¢evreye karsi
aldig1 bir durum olarak calismadan sonra stres terimini, organizmanin igindeki
cevreye karst aldigi bir durum olarak tanimlamistir. Bu yaklasimin sonunda Selye,
stres ve stresOr kavramlarmi 6n plana ¢ikarmais, bireyde bir dizi tepki yaratan ¢evresel
uyariciy1 stresor, bireyin bu tiir uyaricilara karsi gosterdigi tepkiye de stres demistir.
Sonug olarak Selye, stresi "bireyin ¢esitli ¢cevresel stresorlere karsi gosterdigi genel

bir tepki" olarak tanimlamistir (Aktaran: Giiglii, 2001).

Ciiceloglu (1994), strese yol acan olaylarin ikiye ayrilabilecegini
belirtmektedir; birinci grup bedenin i¢inde veya disinda olan uyaranlari, ikinci grup
ise bedensel veya psikolojik uyaranlar1 kapsamaktadir. Ciiceloglu, kisinin ne kadar
stres yasadigr ve bu yasadigi ile de nasil basa ¢ikacagmin bireyin anlamlandirma
tarzt ve deneyimleri ile baglantii ve bunu etkileyen bir faktér oldugunu

sOylemektedir.

Son yillarda biitiin bu yaklasimlarin bir sentezi olan biyo-davranigsal yaklasim
cercevesinde ele alinan stres; organizmanin kendisi ve ¢evresi arasindaki diyalektik
iligkiye bagl olarak ortaya ¢ikan ve optimum diizeyde oldugu siirece gelismeye ve
degismeye yardimci, asir1 oldugu durumlarda ise bireyin tiim biyolojik ve psikolojik

kaynaklarini tiikketen bir durum olarak tanimlanmaktadir ( Sahin, 1994).
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Stres kavramina yiiklenen anlamlar arastirmacidan arastirmaciya degisiklik
gostermektedir. Dolayisiyla tek bir climle ile stresi tanimlamak zordur. Stres ile ilgili
yapilan tanimlarin bir kismi uyaricilart vurgularken bir kismi da stresin psikolojik ve
davranigsal yonii lizerinde durmuslardir. Sonug¢ olarak stres, her insanda bulunmasi
gereken ve uygun diizeyde oldugu zaman yararl, asir1 diizeyde oldugu zamanlarda

ise zararli olan fiziksel ve psikolojik bir durumdur.

Stres, yalnizca olumlu diizeyin altinda kaldig1 ya da iistiine ¢iktig1 durumlarda
sorun haline gelir. Olumlu stres diizeyinde birey, performansini en iist noktada
tutabilirken, olumsuz stres diizeyinde yasanan stres ya ¢ok az ya da ¢ok fazladir. Her
iki durumda da stresle iliskili kaygi, 6tke, depresyon, uyku diizeninin bozulmasi,
iligkilerde gerginlik yasanmasi, istahta degismeler ve benzeri belirtiler
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle strese bagli olumsuz belirtiler, bireyin hem genel
saglik durumu hem de is performansi {lizerinde pek ¢ok zararli sonuglar

dogurabilmektedir.

Aslinda belli bir miktardaki stres yasamamiz ve biiylimemiz i¢in gereklidir.
Bizler stresi daha cok (kotii) stres olarak gormekteyiz. Stres bedenin aginmasi olarak
tanimlanirsa bu olumsuz strestir. Iyi stres konunun diger boyutudur. Olumlu stres

biiylime ve ayakta kalmak i¢in gereklidir (Allen, 1994).

1.6.2.Stres Belirtileri

Yasanilan asir1 strese isaret eden fizyolojik belirtiler bulunmaktadir. Bunlar;
kalp ¢arpmtisi, kan basincmin artmasi, el ve ayaklarin buz kesilmesi, parmaklarda
hissizlik, bogazda ve agizda kuruluk, bas donmesi ve bayilma, kulak ¢inlamasi,

diizensiz yemek yeme, ani kilo degisimi, cinsel istegin azalmasi, asir1 terleme, agrilar
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(basg, sirt ya da gogiiste), kas spazmlari, gerilmeleri, kabizlik, titreme, uykusuzluk,
kronik yorgunluk, sinirsel, tikler, alkol ve sigara i¢iminde artig, dis gicirdatma,

hastaliklardir ( iilser, alerji, deri...) (Baltas, 1996).

Ruhsal belirtiler ise genel olarak i¢cinde bir bosluk hissetme, affetmeyip kin
duyma, hayatin anlaminin kaybolmasi, yoniiniiziin kaybolmasi, sugluluk duygusu,
diger insanlara diigmanlik duyma ve can sikintisidir. Asirt stres durumunun devam
etmesi sonucunda bireyin agir bir ruhsal bozukluk gelistirebilme ihtimali

bulunmaktadir (Baltas, 1996).

Davranigsal Belirtiler ise istahta azalma ya da artma, cok konugma, sigara igme
(art1g), alkol ve kafein alma, maddenin kotiiye kullanimi, stres yaratan olay ya da
durum hi¢ olmamis gibi davranma olabilir. Strese karsi verilen aktif tepki ise
problemi kabul edip, kendi sorumlulugunu alarak ¢oziim yollar1 belirlemek ve

uygulamaktir (Ozmen, 2008).

Yasanilan asir1 strese tepkiyi belirleyen bazi zihinsel siirecler de bulunmaktadir.
Unutkanlik, dikkati toplayamama, karasizlik, organize olamama, ilgi azalmasi,
azalan yaraticilik, islem hatalarinda artis, zihinsel durgunluk, siirekli olumsuzluklar
iizerinde durma gibi (Ozmen, 2008). Zihinsel olarak etkili bir bicimde islev gorme
yeterliginde azalma, stres yaraticilarla basa ¢ikma ve stres yaraticilari idare edebilme

yeterliginde azalmaya yol agmaktadir (Baltas, 1996).

Stresin duygusal belirtileri ise duygularin sik sik de§ismesi, heyecan
duyamama, sik sik kabus goérme, asir1 aglama, sinirsel giilme krizleri ve hastalik

kuruntusudur (Baltas, 1996).
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Strese verilen tepkiler; fiziksel tepkiler de hizli nabiz, terleme, midede
kasilma/bulanma, gergin kaslar, nefeste daralma, asir1 tedirginlik goriilmektedir.
Duygusal tepkiler de korku, kaygi, oOtfke, hayal kirikhigi ve karamsarlik
yasanmaktadir. Davranigsal tepkiler de bir maddeye asir1 diiskiinliik (alkol, ila¢ ya da
yemek gibi), uykusuzluk ya da asir1 uyuma, gevseme ya da sakinlesme agisindan
giicliikler, telasla oradan oraya kosusturmak, huzursuzluk ve sakarlik goriilmektedir.
Stresle bas etmek i¢in uygun olmayan yontemler ise; reddetme, alkol/maddeye
siginma, saldirganlik, ice kapanma, kagma davraniglar1 ve yansitma goriinmektedir

(Ozmen, 2008).

1.6.3. Stresle Basa Cikma Yollarn

Stresle basa ¢ikabilmek i¢in Oncelikle stresin kaynaginin taninmasi ve stres
yaratan durumun degistirilebilir ve kontrol edilebilir olup olmadiginin belirlenmesi
gereklidir. Bundan sonra stres kaynaginin cinsine gore strateji belirlenebilir. Kontrol
edilebilir durumlarda kullanilabilecek yontemler, stres kaynaginin zayiflamasina ya

da ortadan kalkmasima yardim edecek sekilde probleme odaklasan yontemlerdir.

Diger yandan Mortris (1996), duygu odakli bas etme yaklasiminin genellikle
daha uyumsuz olarak goriilse de kisa ve uzun vadede etkilerinin degisebilecegini
ifade etmektedir. Ornegin; ¢ocugunun ciddi bir sekilde hasta oldugunu ve dlecegini
kabul etmeyen, inkar eden bir anne- babada fizyolojik olarak stresle ilgili hormonlar
daha az diizeyde salgilanacaktir. Ancak duygu odakli bas etmeler bazi durumlarda
kisinin, sorunun varhiginmi inkar etmesi, kendisini duygusal olarak rahatlatmasi gibi
yollarla harekete gecmesini, sorunun ¢ozliimii i¢in ¢caba gostermesini engellediginde

daha ¢ok zarar verici olabilmektedir.
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Duygu odakli yaklasimlar, temelde kisinin kendini daha iyi hissetmesine
yonelik ¢abalar oldugu i¢cin bir bakima savunma mekanizmalarina da
benzetilmektedir. Bu nedenle burada bazi savunma mekanizmalarinin kullanimi ve
stresle bas etmede islevlerine yer verilmistir. Ancak duygu odakli yaklagimlardan,
savunma mekanizmalar1 kapsamina girmeyen; stresli durumlarda alkol ya da ilag
alma, sigara kullanma gibi bazi davranigsal cabalar da yer almaktadir (Yondem,

2006).

Aslinda problem odakli ya da duygu odakli olarak gegen bas etme
yaklagimlarindan hangisinin kullanilacagi, bir bakima yasadigimiz stres durumuna

ya da bazi durumlarda kisilik 6zelliklerimize gore degisebilir (Yondem, 2006).

1.6.4. Stresi Aciklayic1 Kuramlar

Stresi agiklayan kuramlar; biyolojik, psikolojik ve sosyal temelli kuramlar
olarak siniflandirilabilir. Fizyolojik temelli kuramlarin yaptig1 agiklamalar, viicudun
strese karst nasil tepki verdigine yoneliktir. Psikolojik temelli kuramlarin yaptig:
aciklamalar, beklentiler, kisilik ve yorumlarm nasil olup da kisisel veya sosyal bir
olay1 stresli bir durum haline getirdigine yoneliktir. Sosyal temelli kuramlarin yaptigi
aciklamalar ise stresin daha ¢ok icindeki ¢catismaya, gili¢c ve paranin esitsiz dagilimina
iligkindir. Sistem kurami ise strese, canli sistemlerin var olan fizyolojik, biligsel ve
duygusal dengelerinden herhangi birinin bozulmasinin neden olacagini vurgular.
Sistem kuramina gore var olan denge bozuldugunda, canli sistemler tekrar eski

dengeyi bulmaya ¢alisir ya da yeni bir denge arayisina girer (Akman, 2004).
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20. ylzyil boyunca, stresin tamimlanist fizyolojik ve psikolojik etkenler
iizerinde degisen vurgulari, bireyler ve cevreleri arasindaki iligkiyi aciklayislari

bakimindan faklilasmistir (Ogden, 2000).

1.6.4.1. Stresi Aciklayan Biyolojik Kuram

Strese yonelik biyolojik kuramlar kapsaminda Hans Selye’nin “’Genel Uyum
Sendromu Yaklasim1’® ve “’Genetik Yapisal Kuramlar’” ele alinacaktir (Akman,

2004).

Ciiceloglu stresi ii¢ donemli bir siire¢ olarak ortaya koymaktadir.

Ik dénem, ”alarm tepkisi” admni alir. Bu dénemde otonom sinir sistemi faal
bir duruma gegerek salgi bezlerini uyarir, kana bol miktarda adrenalin ve onun etkisi
altinda ortaya ¢ikan diger biyokimyasal maddeleri pompalar, boylece salgilarin etkisi
altindaki viicut alarm durumuna geger ve ortaya ¢ikacak acil durumlarla ugrasmaya

hazirlanir. Stres veren uyarici ya da ortam devam ederse, ikinci ddnem ortaya ¢ikar.

Ikinci basamaga “diren¢ donemi” ad1 verilir. Bu donemde, organizma yapmis
oldugu alarm tepkisini ortadan kaldirir, stresli ortama uyum saglar ve kandaki
biyokimyasal maddeleri geri ceker, organizma sanki normal kosullar altinda
isliyormus izlenimini verir. Oysa ki, ger¢ekte organizma yorulmaktadir ve igten ige

direncini kaybetmektedir ( Gezer, 1998).

Ugiincii basamagi olusturan “tiikenme dénemi” n de beden, artik stresin
baskisini kaldiramaz, direncini kaybeder, ilk alarm donemindeki bazi belirtiler ise
geri doner ve hastaliklar ortaya ¢ikmaya baslar, hatta bu hastaliklardan bazilar1 da
oliimle sonuglanabilir. Eger stres verici olay ¢ok ciddi ise ve uzun siirerse, organizma

tilkenme asamasina gelir ve yeniden alarm donemi reaksiyonlari ortaya ¢ikabilir. Bu
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donemde kronik bag agrilar1 ve yorgunluk duygusu, uyuyamama ve uyanma zorlugu,
asir1 yeme, kas agrilar, gogiis agrilari, kabus, hazimsizlik, asir1 alkol tiiketimi,
bitkinlik, bas donmesi, bulanti, yiiksek kan basinci, sinirli hareketler, panige kapilma,
olaylar karsisinda asir1 duyarlilik ve kalp carpintisi gibi belirtiler goriilebilir (Gezer,

1998).

Genetik — Yapisal Kuram

Rice’ ye gore, genetik yap1 (genotip) ve bazi fiziksel 6zellikler (fenotip)
onemlidir; Ciinki, kisinin strese direnme kabiliyeti lizerinde etkilidir. Bu kuramlar,
genetik yapi1 ve kisinin direncini belirleyen fizik yapisi arasindaki iligkiyi anlamaya
calismaktadir. Genetik faktorler, organizmanin direncini pek c¢ok yolla azaltabilir.
Genetik yap1 otonom sinir sisteminin dengesi tizerinde etkilidir. Stres durumunda
yasanan ‘“savas-kac” tepkisinden sorumlu olan ise yine otonom sinir sistemidir

(Aktaran: Akman, 2004).

1.6.4.2. Stresle Kalitim — Cevre Etkilesimi Modeli

Rice’ ye gore, bu modele gore kalitim ve cevre birbirini tamamlayici
faktorlerdir, birlikte biyolojik yap1 ve islevler iizerinde etkilidirler. Bu modele gore
hastalik, kisilikten ¢ok kisinin fizyolojisinin bir sonucudur. Strese kars1 diisiik esikli
kisiler, hastaliga acik hale gelecektir. Strese kars1 yiiksek esikli kisiler hastaliga daha
zor yakalanmaktadir. Hastaligin goriiliip goriilmeyecegi ise karsilasilan stresin

miktarma baglhdir (Aktaran: Akman, 2004).
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1.6.4.3. Strese Yonelik Psikolojik Kuramlar

Psikodinamik Kuram

Sigmund Freud’un kurami, psikodinamik modeller i¢inde en temel kabul edilen
kuramdir. Freud kuramima gore 3 tip anksiyete vardir: isaret anksiyetesi ya da nesnel
anksiyete, travmatik yada nesnel anksiyete ve ahlaki anksiyete .Isaret anksiyetesi ya
da nesnel anksiyete; yasami tehdit eden gercek, dissal bir tehlike oldugunda
hissedilen dogal ve evrensel anksiyetedir. Travmatik ya da nesnel anksiyete; igsel
olarak yaratilmistir. Bu anksiyete, id hakimiyetli davranislar yliziinden
cezalandirilma korkusuna dayanir. Buna bastirilmis cinsel diirtiiler ya da saldirgan
gilidiiler ile bas ederken yasanan anksiyete ornek verilebilir. Ahlaki anksiyete;
temelde vicdan korkusudur. Kisi, ahlaki degerlere ters diisen bir eylemde bulundugu
zaman ve sadece boyle bir durumu diisiindiigiinde bile sucluluk ve utang duyabilir.
Freud’un tanimadig1 bu 3 tip anksiyete sonrasinda kisi gerilim yasar ve bu gerilimin
azaltilmas1 savunma mekanizmalariyla saglanir. Savunma mekanizmalarinin asiri

kullanilmasi ise kiside hastaliga yol acar (Akman, 2004).

Ogrenme Modeli

Ogrenme modeli stres aciklamasini, klasik ve edimsel kosullanma temeline
gore yapar. Stres kurami icin klasik kosullanmanin iki yonii iizerinde durulur. Ilk
olarak korku ve anksiyete gibi duygusal tepkiler; davranigsal, psikolojik ve fiziksel
bilesenleri igerir. Ka¢inma davranisi ise stres verici uyarandan kisiyi miimkiin
oldugunca wuzak tutar. Kosullanma olustuktan sonra ise, uyarict ¢ok diisiik
diizeylerinde bile 6znel bir gerginlik ve fizyolojik uyarilmaya neden olur. Ikinci

olarak bir kere kosullanma olustuktan sonra, onun hakkinda konusmak ya da onu
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disinmek bile anksiyeteye neden olabilir. Edimsel kosullanmada ise 6diil getiren
davranisin sikliginin artar, kotii sonuglara yol agan davranisin sikliginin ise azalir.
Stres verici uyarandan uzaklasmak, kisiyi stres yasamaktan kurtaracagi i¢in, kaginma

davranis1 gelisecektir (Akman, 2004).

Bilissel — Transaksiyonel Model

Biligsel goriise gore stres, birey-cevre etkilesiminde kisinin uyumunu
zorlastiran, var olan kaynaklarini zorlayan ya da var olan kaynaklarini asan ¢evresel
taleplerdir. Biligsel psikolojiye gore Onemli olan olaylar degil, bireyin olaylar1

algilama seklidir (Akman, 2004).

Lazarus bu diisiincesini 1ileri siirerken, birincil ve ikincil degerlendirme
siireclerine de yer verir. Birincil degerlendirmede kisi olayin kendisi i¢in 6nemini
degerlendirir ve olay1 kendisi i¢in tehdit edici, kayba neden olan ya da zarar verici bir
durum olarak yorumlayabilir. Ancak kisi, bu olay1 girisimler i¢in bir firsat olarak
algilarsa, bu durum stres kaynagi olmayabilir. Kisi, bir durumu tehdit edici olarak
algilarsa ikincil degerlendirme siireci baslar. Bu asamada kisi basa c¢ikma
yeteneklerinin ve kaynaklarmin, durumla bas etmeye yetip yetmeyeceginin zihinsel
degerlendirilmesini yapar. Kisi bu degerlendirme sonucunda durumun {istesinden
gelebilecegi sonucuna ulasirsa, stres tepkisi gostermez. Ancak o durumla bag
edemeyecegi sonucuna ulasirsa durum stres verici olarak yorumlanir ve stres tepkisi

gosterilir (Akman, 2004).
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1.6.4.4. Strese Yonelik Sosyal Kuram

Catisma Kuram

Catisma kuramina gore, toplumlar uyum icinde yasayabilmek i¢in bireylerin
birtakim sosyal kurallara uymalarini bekler ve bu kurallara uymalari i¢in birbirlerine

bask1 yapar. Bu baskilar ise kisilerde catigmalara yol acabilir (Akman, 2004).

Catismalar 6nemli engellenme kaynaklaridir. Ug tiir catisma vardir: yaklagma-
kagmnma, kagmma-ka¢inma, yaklasma-yaklasma. Istenen iki durum arasinda seg¢im
yapilmast gereken durumda yaklasma- yaklasma, istenmeyen iki durum arasinda
secim yapilmasi gereken durumda kaginma-kaginma, ayni1 anda hem arzu edilen hem
de arzu edilmeyen amaglar s6z konusu oldugunda yaklasma-kaginma c¢atigmasi

yasanir (Akman, 2004).

1.6.4.5. Strese Yonelik Sistem Yaklasimi

Strese yonelik sistem yaklasimi; zihin ve bedenin bir sistem olarak biitiin ve
birbiriyle etkilesim icinde oldugunu kabul eder. Bu yaklasima gore stres sonrasi
organizmada denge hali bozulur. Organizmadaki bozulan dengeyi tekrar saglamaya

yonelik olarak zihin ve beden etkilesim halinde islev goriir (Akman, 2004).

Biitiinciil Saghk Modeli

Sahin’ e gore, biitlinciil saglik modeli, insan bir zihin- beden biitiinii olarak,
doganm bir parcasi seklinde kavramlastirip stresin yonetilmesinde fiziksel, psikolojik
ve sosyal miidahalelerin ayni anda kullanilmasi gerektigini vurgular (Aktaran:

Akman, 2004).
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Psikosomatik Kuram

Zorlayic1 yasam olaylarmin, karsilanamayan ruhsal gereksinimlerin, otonom
sinir sistemi islevlerini bozarak fizyolojik islev diizensizliklerine neden oldugu
durumlardr. Kaygi bozukluklari, fonksiyonel-somatik hastalik gelisiminde 6nemli
etiyolojik ya da hazirlayici rol oynamaktadir. Olumsuz bir yasam olay1 siklikla ruhsal
gerginlik ve ¢cokkiinliige neden olur; psikofizyolojik ve zamanla da somatik hastalik
gelisimini kolaylastirir. Psikolojik savunmalarin yikilmasi ya da yeterli olmamasi
durumu da s6z konudur. Hastalar zorlayic1 yasam olaylarmin farkinda degillerdir ya
da ifade edememektedirler. Catismalar ve duygular s6zel dille ifade
edilememektedir. Davranigsal olarak 6fke bastirimi én plandadir (Ozkan ve Ozkan,

2010).

Okyavuz’ un (1999) da belirttigi gibi, psikosomatik yaklasim, bedensel
hastaliklarin olusmasinda psikolojik faktorlerin 6nemine de deginmis olmasi

nedeniyle alana 6nemli atkilar saglamistir.

Canh Sistemler Yaklasimi

Sahin’ e gore, canli sistemler yaklagima;
a) Canli sistemler, en basitten (hiicre), en karmasigma (uluslar {istii sistemlere)
kadar giden agik sistemlerdir. Her birinin, sistemin i¢ine giren ve sistemden ¢ikanlar1

(madde, enerji, bilgi olarak) diizenleyen alt sistemleri vardir.

b) Sistemlerin varligi, sistem ic¢indeki ve disindaki tiim degiskenlerin dengede
olmasma gore planlanmigtir. Denge durumunda yasanilan her hangi bir bozulma,

sistemi, tekrar dengeye donme arayisina iter. Ancak, dengenin bozulmasinin islevsel
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bir degeri vardir. Degisme ve gelismenin olabilmesi i¢in dengenin gecici olarak

bozulmasi kaginilmazdir.

c) Her sistem ya da alt sistem i¢inde dengenin ne olmas1 gerektigi ya genetik

olarak kodlanmistir ya da 6grenilmistir ( Aktaran: Akman, 2004).

1.6.4.6. Strese Yonelik Diger Yaklasimlar

Evrim kuramma gore, stres ve gerginlik sosyal gelisimin bir sonucudur.
Insanlar sosyal degisime karsi miicadele vermektense, bu degisime uyum saglama

zorunlulugunu kabul etmelidir (Akman, 2004).

Yasamsal degisim kurami stresi, kisinin yasamindaki uyum yapmasi gereken

degisiklikler baglaminda ele almaktadir. Esin 6liimii, is kayb1 gibi(Akman, 2004).

Cevresel stres kuramu stresi, kalabalik, hava kirliligi, endiistrilesme gibi

cevresel olaylara baglamaktadir (Akman, 2004).

1.6.5. Stresin Psikolojik Etkileri

Stres altinda bulunan kisilerde, duygusal ve davranigsal anlamda bazi belirti ve
isaretlerin varligi kacmilmazdir. Bu belirtiler kisiyi psikolojik olarak etkiler. Stresin
en onemli psikolojik etkileri anksiyete, depresyon ve saldirganlikla birlikte yasanan

durumdur (Eroglu, 2000).

Stresin ortaya c¢ikardigi fizyolojik sonuclara karsi organizma, bazi duygusal
tepkiler gostererek, stresle basa ¢ikmaya c¢alismaktadir. Uyaricilarin ya da denge
durumundaki degismenin bir kayip gibi yorumlandigi durumlarda yasanan duygu,

ozellikle karamsarlik veya depresyondur. Bu duygular da, duygusal dengenin
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bozulmasina yol actiklari i¢cin, bashh basma stres kaynagidir. Stres sonucunda
bireylerde ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklarin en belirginleri ise endise,

depresyon, uykusuzluk ve psikolojik yorgunluktur (Sahin, 1994).

Sahin’e gore stres tepkisi, ortaya ¢ikan notr bir enerjidir. Degisen bir duruma
kars1 direnmek ya da var olan tepkiyi degistirmek icin bu enerji kullanilir. Ancak var
olan stres durumu devamli hale geldiginde anksiyete, depresyon, 6tke vb. yasanmaya
baslanir. Diger deyisle anksiyete, depresyon, somatizasyon vb. psikopatalojik

durumlar aslinda kronik stresin bir tiir yasanma bi¢cimidir (Aktaran: Akman, 2004).

1.6.5.1. Saldirganhk

Saldirganlik, bir nesneye ya da objeye zarar vermeye yonelik davranig
bi¢imidir. Toplumun hukuki ve diger sosyal degerleri, saldirgan davranis bigimlerini
kismen Onleyebilmektedir. Ancak saldirganlik duygusu c¢esitli yollarla organizma
disindaki obje ya da nesnelere yansitilmazsa biiyiik bir olasilikla i¢ bilinyeye ve
kisilerin kendi varligma yonelecektir. Boylece i¢ bilinyeyi zorlayarak, organizmanin
kendine zarar verme silireci baslayacaktr. Bu da hastalik olusum siirecini

hizlandirmaktadir (Eroglu, 2000).

1.6.5.2. Anksiyete

Bu durumda kisi ¢aresizlik hisseder ve kontroliin elinde olmadigini hisseder.
Yani anksiyete, bir tiir belirsizlik ve caresizlik yasantisi olarak ¢esitlendirebildigimiz
stres yasantilarindan biridir. Durumu kontrol etmenin miimkiin olmadiginda kisi
kendini ¢aresiz hisseder ve bu durumda yasanan stresin ¢ok daha yogun oldugu

bilinmektedir (Eroglu, 2000; Oztiirk, 2002).
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Sezgin’e gore, anksiyete, ¢aresizlik ve kisinin durumla ilgili kontrolii elinde
bulundurmadig: ile ilgili bir algiya sahip olmasidir. Yani anksiyetenin neden ortaya
ciktig1 ile ilgili agiklamalarin temel vurgusu; belirsizlik ve kontrol edilemez bir

durumun yagsanmakta olduguna iligkin temel inangtir (Akman, 2004).

1.6.5.3. Depresyon

Depresyon kisi i¢in bir tiir genel keder, iiziintli, hareketsizlik ve timitsizlik
halidir. Uzun silire stres yasanmasi ve yasanan bu stresle etkili sekilde bas

edilememesinin en dnemli sonug¢larindan bir tanesi de depresyondur (Akman,2004).

Depresyon, kisilerin bunalim ve ¢okiintii hallerini anlatmak i¢in kullanilan bir
terimdir. Depresyon, stresli olaylar ve durumlarda, organizmanm huzursuzlugunu,
tedirginligini, sikintisini, durgunlugunu ve iiziintiisiinii ifade etmektedir. Kisi bu
durumda hayattan zevk alamaz ve kendini mutsuz hisseder. Depresyonda olan kisiler
siklikla intihar1 da diisiinmektedir. Bu agidan bakildiginda stresin insanlar tizerinde
en dnemli psikolojik etkilerinden biri depresyon belirtileridir (Eroglu, 2000; Oztiirk,

2002).

1.7. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuk Ebeveynlerinde Stres ile ilgili

Arastirmalar

Her ailede, bir biitiin olarak aile sisteminin ya da aile liyelerinden her birinin
belirli gelislim aslamalarindan gegislerine bagli olarak stres yaratan donemler veya
olaylar vardir. Ornegin; ¢ocugun okula baslamasi, ergenlik dénemi, issizlik, 6liim vb.
bir cocugun diinyaya gelmesi ¢ogu aile i¢in Ozellikle baslangicta stres yaratici

olabilmektedir (Kiigiiker, 1997).
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Son 20 yilda yapilan arastirma sonuclarina gore zihinsel engelli ¢ocuklarin,
ebeveynleri lizerinde yarattiklari stres diizeyi, zihinsel engelli olmayan cocuklarin
ebeveynleri iizerinde yarattiklar1 stres diizeyinden daha fazla oldugunu gostermistir.

(Duygun, 2001).

Akkok ve arkadaglarinin (1992) yaptigi calismada engelli bir cocuga sahip olan
anne babalarin stres diizeylerinin yordanmasinda ebeveynlerin yaptiklar1 nedensel
atiflarin, ¢ocugun engel tipinin ve aile rehberliginin alinip alinmadiginin 6nemli
oldugu bulunmustur. Ayni calismada otistik ¢ocuk annelerine oranla egitilebilir
cocuk annelerindeki stres diizeylerinin 6nemli Olgiide az oldugu goriilmiistiir.
Egitilebilir ¢ocuklarin anneleri, cocuklarinin bir dlgiide bagimsiz olmalar1 ve temel
becerileri kazanmis olmalar1 nedeniyle, dgretilebilir ve egitim olanaklar1 sinirli olan
otistik cocuk annelerinden daha az stres yasamaktadir (Akkok, Askar ve Karanci,

1992).

Saglikli bir cocugun dogumu bile anne-baba i¢in zorlayici olabilirken, 6zellikle
de engelli bir ¢ocugun aileye katilimi, aile yapisinda, isleyisinde, aile iiyelerinin
rollerinde onemli degisiklikler yaratabilen, aile bireylerinin duygu, diisiince ve
yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilen ek bir stres kaynagi olusturmaktadir. Bu tiir
aileler, ¢ogu zaman diger ailelerin iistlenmeleri ve yerine getirmeleri gerekmeyen
baz1 ek gorev ve sorumluluklar iistlenmek durumunda kalmaktadirlar (Kiictiker,

1997).

Albas (1999), egitilebilir- ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik durumlarimi degerlendirdigi ¢aligmasinda, zihinsel engelli
cocugu olan annelerin, babalara gére somatizasyon, depresyon, anksiyete ve fobik

anksiyeteyi daha fazla yasamakta olduklarini saptamistir. Ayni ¢alismada zihinsel
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engelli ¢ocuga sahip dul annelerin, evlilere gore anlamli derecede daha fazla stresli

olduklar1 bulunmustur.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), 27 otistik, 40 6gretilebilir ve 42 egitilebilir
zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip anne babalarin stres kaynaklarini, anne
babalarin bu durumu nasil algiladiklarin1 ve stres diizeyini yordayan degiskenleri
arastrmiglardir. Sonugta, ailelerin rehberlik almasinin ve ¢ocugun yetersizliginin

egitilebilir diizeyde olmasinin stresi anlaml derecede diisiirdiigli bulunmustur.

Mihira ve Meyer’in 1987 yilinda yaptig1 arastirmaya gore ¢ocuktaki zihinsel
engelin derecesi arttikca anne babalarin kaygilariin arttigi ve problemle basa ¢ikma

becerilerinin azaldig belirtilmistir (Aktaran: Albasg, 1999).

Seligman (1985) calismasinda, yapilan caligmalarin aksine, engelli ¢ocuk
ailelerinde engelli cocugun her zaman stres yaratmadigini, bazi engelli cocuk
ailelerinin i¢inde bulunduklar1 durumla daha iyi basa ¢iktiklarmi belirtmektedir
(Aktaran Ors, 2009). Bir diger goriise gdre bazi aileler engelli ¢cocugun diinyaya
gelisini kendilerinin ¢ok 1yi ve merhametli olmalar1 nedeni ile kendilerine bagislanan

bir liituf olarak kabul etmektedir (Akcora, 2004).

Anne babalarin engelinin nedenini “kader” gibi kontrol edilemez bir etmene
bagladiklar1 zaman caresizlik ve umutsuzluk duygularini daha yogun
yasamaktadirlar. Bu da anne babalarin daha yogun stres yasamalarina neden
olmaktadir (Akcora, 2004). Dis kontrol odagma sahip kisiler, hayatlarim etkileyen
olaylar1 oldukg¢a az etkileyebildiklerine inanirken, i¢ kontrol odagmna sahip olan
kisiler bu olaylar1 etkilemekte kendilerine biiyiik is distiigline inanirlar (Baltas ve

Baltas, 2000).
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Ailelerin egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarina yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla Trabzon’da arastirma yapmis ve egitilebilir zihinsel engelli
cocugu olan ailelerin egitim diizeylerinin diisiik oldugunu, babalarin egitim
diizeylerinin annelere gore daha yiiksek oldugunu, babalarin biiyiik bir cogunlugunun
igsiz oldugunu ve gelir diizeylerinin diisiik oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada
annelerinde ¢ocuklarindaki engeli kabul diizeylerinin, onlarin stresleri tizerinde etkili

oldugu saptanmustir (iskender, 1991).

1.8. Arastirmanin Amaci

Zihinsel engelli c¢ocugun, erken donemde etkilesimde bulundugu ve
toplumsallagsmaya basladig1 ilk ortam ailesidir. Aile, i¢inde bulunan bireylerin
birbirlerinden etkilendikleri dinamik bir sistemdir. Boyle olmasma karsin daha ¢ok
anne-cocuk arasindaki iliski ve bu iligkinin her iki taraf icin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulanir. Uzun bir siire babalar bu etkilesim icinde, ¢cocuk {iizerindeki

olas1 etkileri onemsenmemistir (Giingérmiis, 2006).

Her ¢ocugun en etkin degismez egiticisi anne ve babasidir. Engelli bir ¢ocuga
bakim vermek aileye ¢ok biiyiik yilik getirmekte, 6zellikle anneler bu durumdan ¢ok
daha fazla etkilenmektedirler. Engellilerin toplumsal yasama hazirlanmalarinda
babalarin da ¢ocugun bakimma, tedavisine ve egitimine katilmalar1 bir gereklilik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda, arastirmaci, anne-babaya

yonelik yapmis oldugu seminerlerde, baba katiliminin az oldugunu gézlemlemistir.

Cocukla kurulan iletisimde her zaman anne daha 6nde goriiliir. Ve babalar da

genelde, belki biraz da kolaylarina geldigi i¢in, geri planda kalmay1 tercih ederler.
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Oysa ¢ocugun yasaminda babanin rolii en az anne kadar 6nemli. Etkin bir baba roli

cocuklarin her tiirlii gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunur.

Her aile, i¢cinde bulundugu toplumun yapisi, kendi 6znelligi ve farkh kisilik
ozellikleri nedeniyle engelli ¢ocuga sahip olmaktan farkli sekillerde
etkilenebilmektedir. Bu nedenle iilkemizde engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelere
yonelik ¢caligmalara gereksinim vardir.

Babanin ¢ocuk iizerindeki etkisini inceleyen caligmalar sayica azdir. Bu
yiizden Tirk Toplumundaki aile yapisi iginde babanmn yeri, cocuguyla iliskisi ve

bunun ¢ocugun zekasi iizerindeki olasi etkilerini konusma ve degerlendirme de

yetersiz kalmaktadir (Giingérmiis, 2006).

Arastirmacinin alanda ¢ocuklarla calisiyor olmasinin konunun se¢iminde etkisi
vardir. Ozellikle calistigi kitlenin zihinsel engelli bireyler ve aileleri olmasi
dolayisiyla gesitli gozlemler yapma olanag: elde etmistir. Bu gozlemler esnasinda
ozellikle zihinsel engelli bireylerin anneleri tarafindan getirilmesi ve cocuklarin
zihinsel problemleri nedeniyle babalarin daha az ilgilenmeleri arastirmacinin

dikkatini cekmistir.

Bu calismanin amac1 egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin sosyo-
demografik degiskenlerini saptamak, bu degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle
basa ¢ikma tarzlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemek; bu amag ¢ercevesinde
egitilebilir engelli cocuga sahip ailelerin stres diizeyleri alt lgekleri ile stresle basa

cikma tarzlarinm alt 6lgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla planlanmistir
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Bu arastirmanin temel hipotezi;

Egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin Sosyo-Demografik

degiskenlere gore stres diizeyleri farklilasmaktadir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin Sosyo-Demografik

degiskenlere gore stresle basa ¢ikma tarzlari farklilagsmaktadir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1) Egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarm, psikososyal degiskenlere
(cocugun hastaligina iliskin, aile yapisi, aile iligkileri, esler arasi iliskiler ) gore stres

diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan anlamli bir farklilagsma var midir?

2) Egitilebilir zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin stres diizeyleri alt dlgekleri

ile stresle basa ¢ikma tarzlar alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.9. Arastirmanin Onemi

Son 20 yilda yapilan arastirma sonuclarina gore zihinsel engelli ¢ocuklarin,
ebeveynleri lizerinde yarattiklari stres diizeyi, zihinsel engelli olmayan cocuklarin

ebeveynleri iizerinde yarattiklar: stres diizeyinden daha fazladir (Duygun, 2001).

Kazak’a gore, oziirlii bir cocugun ailesinde stres yaratan en onemli etkenler
arasinda ¢ocugun gelisim giicliikleri, saglik problemleri ve anne - babaya bagimlilik
diizeyi sayilmaktadir. Egitilebilir diizeydeki ¢cocuklar bir¢ok temel beceriyi kazanmis
ve bir dl¢iide bagimsiz ¢ocuklardir. Bu nedenle 6gretilebilir diizeydeki ¢ocuklarin ve
iilkemizde heniiz tanilar1 ve egitim olanaklari ¢ok sinirli olan otistik ¢ocuk ailelerinin

daha fazla stres yasadiklar1 diisiiniilebilir (Aktaran Ors, 2009).
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Kazak ve Marvin (1984) yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢ocugu olan annelerin
stres etkilerine karsi daha hassas olduklarmi saptamistir. Engelin getirdigi
yetersizlikler, cocugun biiyliklerine bagimliligi ve istekleri, annenin psikolojisini
olumsuz yonde etkiler. Ancak anneler yine de ¢ocuk ile iliskisinde genellikle yeterli
zaman ve enerjiyl harcarlar. Babalar ise ¢ocuklariyla annelerden ¢ok daha az
ilgilenmektedir. Bu calismaya gore annelerin yasadiklar1 stresle basa ¢ikamamasi
sonucu yasanan stresin birikmesi ve artmasinin, ¢aresizlik, endise ve depresyon gibi
duygusal problemlere yol agmaktadir. Bu arastirma, engelli cocuk anne babalarinda
stres diizeylerinin yliksek olmasinin, onlarin duygusal, bilissel ve fiziksel olarak
etkilenmelerine, daha fazla kaygi ve depresyon yasamalarina neden oldugunu

gostermektedir (Aktaran Ors, 2009).

Arastrmada bu konunun Ozellikle sec¢ilmesinin nedeni; babalara yonelik
yapilan ¢aligmalarin az olmasidir. Bu noktada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga
sahip babalarim sosyo-demografik degiskenlerini saptamak, bu degiskenlere gore
stres diizeyleri ve stresle basa c¢ikma tarzlarnin farklilasip farklhilagsmadigini
incelemek ve bu alanda yapilacak diger calismalarla da konunun zenginlestirilerek

alana katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu caligma ile egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin stres diizeyini
ve stresle basa ¢ikma tarzlarini etkileyen degiskenlerin belirlenerek, bu gruba
yapilacak psikolojik yardim ve destegin daha etkili olarak planlanmasina 1s1k
tutmaya caligilacaktir. Calismanin bu bakimdan literatiire katki saglayacagi
diistiniilmiistiir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin babalar: ile ilgili toplanan

bilgiler tizerinde diisiinme, tartisma ve yeni arastirma olanaklar yaratacagi
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diistiniilmektedir. Ayrica egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarla yapilan

calismalarin kisitli olmasi da bu noktada ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.
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2. YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin sosyo-
demografik degiskenlerini saptamak, bu degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle
basa c¢ikma tarzlarmm farklhlasip farklilasmadigmi incelemek amaci1 ile
tasarlanmistir. Bu nedenle arastirmanin modeli, iliskisel tarama modeli olarak

sec¢ilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, ayr1 ayr1
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (deger verme, Olgme), iligkisel
¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir. Iliskisel ¢dziimleme,
korelasyon tiirii iliski ile karsilastirma yoluyla elde edilen iliski olmak iizere iki tiirlii
yapilabilmektedir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler, ger¢ek bir neden- sonug iligkisi
olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuglar1 verilerek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir

(Karasar, 1995).
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2.2. Orneklem

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan baba &rneklemini, Istanbul ili
icerisinde, Avrupa yakasinda oturan, Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh dort
ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda egitim almakta olan, 110 egitilebilir
zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalar {izerinde uygulanmistir. Katilimcilar goniilliilik
esasina gore aragtirmaya dahil edilmistir. Rehberlik ve Arastrma Merkez’lerinin
yaptig1 tanilamaya gore c¢ocuklarinda egitilebilir zihinsel engelin haricinde
tanimlanmis otizm, down sendromu, ndbetin oldugu epilepsi, isitme ve ortopedik

engel gibi ek engellilik durumlar1 bulunmamaktadir.
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Asagidaki tabloda babalara verilen demografik bilgi formundan elde edilen ve
sabit tutulan yas, egitim diizeyi, mesleki durum, medeni durum, sosyal glivencenin

varlig1 ve aylik gelire ait bilgilerinin say1 ve yiizde dagilimlar1 verilmistir.

Babalara Ait Demografik Ozelliklerin Dagilimi Tablo 2.1.de gériilmektedir.

Tablo 2.1. Babalara Ait Demografik Ozelliklerin Dagilim

Frekans(f) Yiizde(%)
20-30 arast 10 9,1
Yas 31-40 aras1 59 53,6
41-50 aras1 41 37,3
Okuryazar 3 2,7
[kogretim 48 43,6
Egitim Diizeyi )
Lise 40 36,4
Universite 19 17,3
Isci 35 31,8
Serbest meslek 30 27,3
Memur 27 24,5
Emekli 13 11,8
Issiz 4 3,6
Diger 1 ,9
Evli 108 98,2
Medeni Durum
Bosanmis 2 1,8
Var 91 82,7
Sosyal giivence
Yok 19 17,3
Diisiik 29 26,4
Orta 79 71,8
Aylik gelir
Yiiksek 2 1,8
Toplam 110 100,0

Tablo 2.1. de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan babalarm % 9,1°1 (10) 20-30
yas araliginda, % 53,6’s1 (59) 31-40 yas araliginda, % 37,30 (41) 41-50 yas
araliginda oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan babalarin % 2,7’inin (3) okur

yazar, % 43,6’s1 (48) ilkogretim, % 36,4’1 (40) lise mezunu, % 17,371 (19) tiniversite
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mezunudur. Arastirmaya katilanlarin % 31,81 (35) 1s¢i, % 27,31 (30) serbest meslek
sahibi, % 24,5’1 (27) memur, % 11,8’1 (13) emekli, % 3,6’s1 (4) issiz ve %0,9 (1)
diger meslek ( kendi is yeri gruplarindandir. Calismaya katilan babalarin % 98,2’
(108) evlive % 1,8’1(2) bosanmistir. Babalarin sosyal giivencesi degiskenine gore,
babalarimn % 82,2’s1 (91) sosyal giivenceye sahipken, %17,3’i (19) ailenin sosyal
gilivencesi bulunmamaktadir. Babalari %26,4’1 (29) diisiik gelire, %71,8°1 (79) orta

gelire ve %1,8’1 (2) yiiksek gelire sahiptirler.

Babanm diger meslek dagiliminda; 6zel sektdr ve Ozel sirkette calisanlar

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada, veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen anket
formu, iki adet dlgek kullanilmustir. Bunlar Stres Belirtileri Olgegi (SBO), Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve sosyo-demografik anket formudur. Arastirma
sonunda toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilerek degerlendirme
yapilmistir. Veri toplama amaciyla kullanilan anket formundaki sorularm frekans ve

yiizdelik dagilimlar1 bulunarak metin i¢inde tablolastirilmistir.

2.3.1.Sosyo-Demografik Form:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form; arastirmaya katilan babalarin demografik
degiskenlerin (yas, meslek, medeni, gelir ve egitim durumu vb.) yani sira
psikososyal degiskenlerine ( aile yapisi, cocugun hastaligina iliskin, aile iliskileri,

esler arasi iligkiler vb.) dair veri elde etmek amaciyla hazirlanmistir.
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2.3.2. Stres Belirtileri Olcegi (SBO)

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarimin stres durumlarindaki
belirtileri degerlendirmek icin DasGupta tarafindan 1992 yilinda, stres belirtilerini

saptamak amaciyla gelistirilen belirti listesinin Tiirkge formu kullanilmistir.

Stres Belirtileri Olgegi, stres belirtilerinin degerlendirildigi 4°lii likert tipi bir
Olcek olup 38 maddeden olugmaktadir. Listeden elde edilebilecek en diisiik puan 38,
en yiiksek puan da 152°dir. Puanlarin artmasi, belirtilerin siklifinda artis anlamina

gelmektedir. SBO’de toplam puan kullanilmaktadir (Hovardaoglu, 1997).

Stres Belirtileri Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanma ¢alismasi, {iniversite dgrencileri
ile calisan kisilerden olusan 253 denek lizerinde Hovardaoglu (1997) tarafindan
yapilmistir. Olgegin faktdr yapisi incelendiginde, stres belirtilerinin 3 faktdrden
olustugu goriilmiistiir. Stres Belirtileri Olgeginin iki yarim test giivenirligi, biitiin

faktorler icin .62 ile .73 arasinda degismektedir (Hovardaoglu, 1997).

Olgek faktorleri ile faktorlere iliskin agiklamalar (Hovardaoglu, 1997).

1.Bilissel Duyusal Yakinma:

Bireyin, son bir hafta i¢inde ne siklikta bilissel duyusal yakinmalari oldugunu
belirlemeye yoneliktir (2,8,9,14,15,16,20,23,28,33,34,35,36,37 ve 38. maddeler).

2.Fizyolojik Yakinma:

Bireyin, son bir hafta i¢inde ne siklikta fizyolojik yakimmalar1 oldugunu

belirlemeye yoneliktir (3,7,10,11,12,13,17,19,24,26 ve 27. maddeler).
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3.Agn Yakinma:

Bireyin, son bir hafta icinde ne siklikta agri yakimmalarinin oldugunu

belirlemeye yoneliktir (1,6,18,21,25,29,30 ve 32. maddeler) .

Belirtiler listesinde yer alan asir1 yeme, kabizlik, sabahlar1 erken uyanma ve
onemsiz/zararsiz birka¢ kaza belirti maddeleri (4,5,22 ve 31. maddeler) agiklayici
faktor analizinde hi¢ bir faktorle 0.20'nin Ustiinde faktor yilikii géstermediginden, bu
i¢ faktoriin disinda birakilmistir. Yapilan diger analizler, bu maddelerin ayr1 bir

faktor olusturmadigini da gostermistir (Kundakei, 2005).

2.2.3. Stresle Basa ¢cikma Tarzlan Olgegi (SBTO)

Folkman ve Lazarus tarafindan 1984 yilinda hazirlanan bu 6lcek, Sahin ve
Durak tarafindan 1995 yilinda degistirilerek Tiirkge’ye uyarlanmig, 30 maddelik
“Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi” olusturulmustur (Sahin ve Durak, 1995). Likert
tipi Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi’nde alt dlgeklerden ayr1 ayr1 puanlar elde
edilir. Her bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan stresle basacikmada o tarzin daha fazla
kullanildigim1  gostermektedir. Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi 0-3 arasinda
degerlendirilir (0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100). Puanlama yapilirken 1 ve 9.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte toplam puan kullanilmamaktadir (Sahin ve
Durak, 1995). S6z konusu bu arastirmada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinin stresle basagikma tarzlarini degerlendirmek amaciyla Stresle Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi’nin kisaltilmis Tiirkce formu kullanilmistir.

Sahin ve Durak’m hazirladigi SBTO niin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalari {ic

farkli asamada tamamlanmistir. Birinci agama, 545 iiniversite 0grencisi iizerinde,
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ikinci calisma 408 banka calisan iizerinde, liclincii caligma ise yaglar1 14 - 45
arasinda degisen 232 birey lizerinde uygulanmistir. Bu c¢alismalarin sonucunda
Olcegin 5 faktorden olustugu belirtilmistir. Bu faktorlerin Cronbach Alfa
katsayilarmin. 47 ile .80 arasinda degistigini belirlenmis, 6lgcegin gilivenirlik ve
gecerliliginin yeterli diizeyde oldugunu saptanmistir (Sahin ve Durak, 1995). Bu
saptama sonucunda arastirmacilar 6l¢egi, Stresle Basa ¢ikma Tarzlarmi 6lgmek

amaciyla kullanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Olgek faktorleri ve faktorlere iliskin aciklamalar:

1.Kendine Giivenli Yaklasim: Problemin 0nemini farketmek, ¢6ziim ve ¢6ziim
seceneklerini degerlendirmek, ¢oziime yaklasirken daha planli ve dikkatli olmak.
Karsilagilan problemi ¢6zmeye yonelik bilingli, mantikli, aktif bir ¢aba gostermektir

(8,10,14,16,20,23 ve 26. maddeler).

2.Kendine Giivensiz Yaklasim: Herhangi bir problem veya olay karsisinda kendini
suclama, giicsiiz bulma ve kendini problemin kaynagi olarak gormektir

(3,7,11,19,22,25,27 ve 28. maddeler).

3.lyimser Yaklasim: Probleme daha sakin bir tavir ile yaklasip sorun karsisinda

tyimser ve hosgoriilii olmaktir (2,4,6,12 ve 18. maddeler).

4.Boyun Egici/ Caresiz Yaklasim: Olaylara daha ger¢ek dis1 yaklasarak kendini
caresiz hissetmektir. Doga tistii gliclerde ¢6ziim beklemektir (5,13,15,17,21 ve 24.

maddeler).
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5.Sosyal Destek Arama Yaklasimi: Sorunlar: diger insanlarla paylasmak ve sorunu
coziimlemek icin baskalarimdan yardim istemektir (1,9,29 ve 30. maddeler) (Sahin ve

Durak, 1995).

2.4.islem:

Egitilebilir zihinsel engelli cocugu olan babalarin stres diizeyleri ve stresle basa
¢ikma tarzlarini incelemek iizere yapilmis olan bu arastirmanin uygulamasi, Istanbul

ili igerisinde 110 kisi lizerinden yiirtitiilmiistiir.

Uygulamaya baslamadan once katilimcilara arastirmanin genel olarak amaci
belirtilmis, veri toplama araglarinin nasil cevaplandirilacagina iliskin bilgi verilmis,
daha sonra anket ve Olcekleri cevaplamalar: istenmistir. Hazirlanan yOnerge ile
birlikte katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu, Stres Belirtileri Olgegi (SBO) ve

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) uygulanmistir.

Calismaya katilan babalara ¢alisma konusunda detayl bir sekilde bilgi verilmis

ve tamamen goniilliiliik esas alinmaistir.

Olgeklerin yanitlanmasinda zaman kisitlamasi olmamis, ancak uygulama
ortalama 30 dakika slrmistiir. Arastirmaya katilan, egitilebilir ¢ocuga sahip

babalarm kimlik bilgileri gizli tutulmustur.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. de katilimcilarin ¢ocuklarina ait, cinsiyet, yas, hastalik durumunun
fark edilme zamani, ¢ocugun problemi i¢in ilk yardim alma zamani, ¢ocugun o6zel
egitim alma siiresi ve ¢cocugun evde veya okulda diger arkadaslarina gore problem

yaratma bilgilerinin say1 ve ylizde dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3.1. Katihmeilarin Cocuklarina Ait Sosyo-Demografik Verilerin Dagilim

Frekans(f) Yiizde(%)

Kiz 45 40,9
Cocugun Cinsiyeti Erkek 65 501
5-10 arast 62 56,4
Cocugun Yasi 11-15arast 34 30,9
16-20 aras1 14 12,7
Cocugun Durumunun Fark Edilme 60 aydan dnce 75 68,2
Yast 60 aydan sonra 35 31.8
Sorunu fark ettikten hemen 45 40,9
o coi . sonra
ﬁ(rls:gzu;m:;lobleml Icin Ik Yardim Bir yil icinde 39 355
Bir yildan sonra 26 23.6
1-3 yil arast 72 65.5
. 4-6 yi1l arast 24 21.8
Cocugun Ozel Egitim Alma Siiresi 7.9 yil arasi 0 100
10-12 y1l aras1 3 2.7
Evet 28 25,5
Cocugun Sorun Yaratma Durumu Hayir . 745
Toplam 110 100,0

Tablo 3.1. de goriildiigii gibi, egitilebilir engelli ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine

gore oOrneklem grubunun  %40,9’u (45 ) kiz, %59,1’1 (65) ise erkeklerden
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olugsmaktadir. Cocugun yas degiskenine gore %56,4’1 (62) 5-10 yas araliginda,
%30,9’u (34) 11-15 yas araliginda ve %12,7°s1 (14) 16-20 yas araligindadir.
Cocugun durumunun fark edilme yas1 degiskenine gore %68,2’si (75) 60 aydan 6nce
fark ederken, %31,8’1 (35) 60 aydan sonra fark etmektedir. Cocugun problemi i¢in
ilk yardim alma zamani degiskenine gore %40,9’u ( 45) sorunu fark ettikten hemen
sonra yardim alirken, %35,5’1 (39) bir y1l i¢ginde yardim almakta ve %23,6’s1 (26) bir
yil sonra yardim almaktadir. Cocugun 0zel egitim alma siiresi degiskenine gore
%65,5°1 (72) 1-3 yil aras1 egitim alirken, %21,8°1 (24) 4-6 yil aras1 egitim almakta,
%10’u (11) 7-9 yil arast egitim almakta ve %2,7°si (3) 10-12 yil arast egitim
almaktadir. Cocugun sorun yaratma durumu degiskenine gore %25,5°1 (28) ¢ocuk

sorun yaratmiyorken , %74,5°1 (82) sorun yaratmaktadir.
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Aileye Yonelik Sorulara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi Tablo

3.2. de goriilmektedir.

Tablo 3.2. Aileye Yonelik Sorulara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Tek 31 282
Cocuk Sayisi iki cocuk 46 41,8
Ug ve daha fazla 33 30,0
Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu yerine 76 69,1
- . . getiriyorum
gg(ci:;gl::;iBaba Tarafindan Getirilme Cocugumun bakimmi ile ilgilenmekten keyif 28 25,5
altyorum
Annesi ¢alistigr i¢in getirmek zorundayim 6 5,50

Cocugunu 6nemeyen ve ¢ocugu ile birlikte sosyal 35 31,8

aktivitelere katilan

Cocugunu oOnemseyen fakat ¢ocugu ile birlikte 32 29,1
Babamn Kendini Tamimlama Bicimi  sosyal aktivitelere katilamayan

Cocugunu o6nemseyen fakat ¢ocugu ile birlikte 43 39,1

sosyal aktivitelere katilmak is¢in zaman

bulamayan
Cekirdek aile 8 77,3
Aile Yapilan Genis aile 24 21,8
Parcgalanmis aile 1 0,9
Cok memnunum 44 40,0
Evliliklerinden Memnuniyet Durumu Memnunum 62 56,4
Memnun degilim 4 3,60
Cocugun Engelinden Kaynaklanan Evet 61 555
iliski Degisikliginin Varhg Hayir 49 445
Birbirimize olan destegimiz artti 29 26,4
e o, . Evliligimiz olumsuz etkilendi 12 10,9
lliski Degisiklikleri Aile yasamimiza sinirliliklar getirdi 20 18,2
Cevapsiz 49 445
] Evet 24 21,8
Annenin Calisma Durumu Hayir 86 782
Anne — Baba is Birligi Durumu Eﬁ:;tlr 31302 3’23’(7)
Cok ilgili 59 53,6
Annenin Cocuga Tutumu Mlgili 49 44,5
Mlgisiz 2 1,8
Cok yardimci 61 555
Annenin Yardim Etme Durumu Yardimeci 48 43,6
Cok az yardimci 1 0,90
Cocugunuzun bakim ile genelde kim Anne 75682
ilgiler%iyor? ® Baba 6 5,50
Anne-baba 29 264
Gelecekte daha iyi olacagini diisiiniiyorum 65 59,1
Cocugun Gelecegi  fle  1lgili Beklentim yok 9 8,20
Beklentiler Gelecekte daha kotii olacagimi diigiiniiyorum 4 3,60
Allah'tan iimit kesilmez 32 29,1
Toplam 110 100,0
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Tablo 3.2. de goriildiigii gibi, tek ¢ocuk sahibi aileler %28,2 (31) iken, Iki
cocuk sahibi olanlar % 41,8 (46) , iic ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar %30 (33)
goriilmiistiir. Cocugun baba tarafindan getirilme nedenleri agisindan, {izerime diisen
rol ve sorumlulugunu yerine getirenler % 69,1 (76) iken, Cocugunun bakimi ile
ilgilenmekten keyif alanlar %25,5 (28) ve Annesi ¢alistig1 icin getirmek zorundayim
diyenler %5,5 (6) olusturmaktadir. Babanmn kendini tanimlama bi¢imi agisindan
cocugunu dnemeyen ve ¢cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilanlar %31,8 (35),
cocugunu onemseyen fakat cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilamayan % 29,1
(32), Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmak i¢in

zaman bulamayan%39,1°1 (43)olusturmaktadir.

Aile yapis1 agisindan, c¢ekirdek aile %77,3(85) iken, genis aile % 21,8( 24) ve
parcalanmis aile ise % 0,9 (1) oldugu goriilmiistiir. Evliliklerinden memnuniyet
durumu agisindan, ¢ok memnunum diyenler % 40 (44), memnunum diyenler % 56,4
(62) ve memnun degilim diyenler ise % 3,6 ‘dir (4). Iliski degisiklikleri agisindan,
birbirimize olan destegimiz artt1 diyenler %26,4 (29), evliligimiz olumsuz etkilendi
diyenler %10,9 (12), Aile yasamimiza sinirhliklar getirdi diyenler %18,2 (20) ve

cevapsizlar 44,51 (49) olusturmaktadir.

Calisan anneler %21,8 (24) ve calismayan anneler ise % 78,2 (86) oldugu
goriilmiistiir. %92,7 (102) Anne- baba isbirligi i¢inde iken, %7,30’u (8) ise isbirligi
icinde olmamaktadir. Annenin ¢ocuga tutumu acisindan %53,6’s1 (59) cok ilgili iken,
%44,5°1 (49) ilgili ve %1,8’1 (2) ilgisiz oldugu goriilmiistiir. Annenin yardim etme
durumuna gore, %55,5’1 (61) ¢ok yardimec1 ve % 44,5, (49) yardimct olmaktadir.
Cocugun bakimai ile % 68,2°si1 (75) anne ilgilenirken, % 5,50 (6) baba ilgilenmekte ve

%26,41 (29) anne —baba ilgilenildigi gorilmiistiir. Cocugun gelecegi ile ilgili
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beklentileri agisindan, %59,1 (65) gelecekte daha iyi olacagini diisiiniirken, %38,20
(9) beklentisi olmamakta, % 3,60°1 (4) gelecekte daha kotii olacagini diisiinmekte ve

% 29,1°1(32) Allah’tan timit kesilmeyecegini belirtmistir.

Tablo 3.3. Yas Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.3 te goriilmektedir.

Tablo 3.3. Yas Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlan Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P

Kendine Giivenli Yaklasim 20-30 arast 10 2,814 0,572

31-40 aras1 59 2,915 0,551

41-50 aras1 41 2,683 0,592

Toplam 110 2,820 0,574 2,019 0,138
Kendine Giivensiz Yaklasim  20-30 arast1 10 2,563 0,667

31-40 aras1 59 2,504 0,549

41-50 aras1 41 2,274 0,602

Toplam 110 2,424 0,587 2,213 0,114
;50 Boyun Egici /Caresiz 20-30 aras1 10 2,350 0,506
& Yaklasim 31-40 aras1 59 2,331 0,570
‘? 41-50 aras1 41 2,374 0,613
i
s
E Toplam 110 2,349 0,577 0,068 0,935
ﬁ Iyimser Yaklasim 20-30 arast 10 2,780 0,643
s 31-40 aras1 59 2,929 0,552
£ #1-50arast 41 2961 0,661
& Toplam 110 2,927 0,599 0,363 0,696
%‘ Sosyal Destek Arama 20-30 aras1 10 3,100 0,394
A Yaklasimi 31-40 aras1 59 2,873 0,601
% 41-50 aras1 41 2,726 0,572
-
n Toplam 110 2,839 0,580 1,927 0,151
o FlZyOlO_]lk Yakinma 20-30 aras1 10 1,410 0,238
v €5 31-40 aras1 59 1,497 0,546
é’ 5 8 41-50 aras1 41 1,334 0,260
©n Ao Toplam 110 1,428 0,441 1,672 0,193

20-30 arast1 10 1,986 0,501
31-40 aras1 59 1,838 0,534
41-50 aras1 41 1,742 0,642
Toplam 110 1,816 0,574 0,817 0,444
Biligsel Duyusal Yakinma 20-30 arast 10 2,000 0,543
31-40 aras1 59 1,868 0,495
41-50 aras1 41 1,756 0,518
Toplam 110 1,838 0,508 1,144 0,322

Agn Yakinma
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Tablo 3.3. te yas degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart sapmalar: ile

faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucglar1 yer almaktadir. Yas

degiskeni agisindan gruplarinm, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi ne ait tiim alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamistir ( p>0,05).

Tablo 3.4. Egitim Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.4. te goriilmektedir.

Tablo 3.4. Egitim Durumu Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri

ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
okur
Kendine Giivenli Yaklasim yazar 3 2,524 0,360
[Ikogretim 48 2,878 0,603
Lise 40 2,743 0,626
Universite 19 2,880 0,376
Toplam 110 2,820 0,574 0,734 0,534
okur
Kendine Giivensiz Yaklasim yazar 3 2,042 0,520
[Ikogretim 48 2,474 0,668
;gn Lise 40 2,434 0,523
3 Universite 19 2,336 0,507
g Toplam 110 2,424 0,587 0,683 0,564
E okur
é‘ Boyun Egici/Caresiz Yaklasim yazar 3 2,278 0,509
g [Ikogretim 48 2,372 0,686
<
et Lise 40 2,433 0,445
2 Universite 19 2,123 0,506
= Toplam 110 2,349 0,577 1,31 0,275
?-j okur
n Iyimser Yaklasim yazar 3 2,267 0,833 1,413 0,243
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Sosyal Destek Arama
Yaklagimi

Fizyolojik Yakinma

Agn Yakinma

Biligsel Duyusal Yakinma

Stres Belirtileri Olcegi

[kogretim
Lise
Universite

Toplam
okur
yazar

[kogretim
Lise
Universite

Toplam
okur
yazar

[kogretim
Lise
Universite

Toplam
okur
yazar

[kogretim
Lise
Universite

Toplam
okur
yazar

[kogretim
Lise
Universite
Toplam

48
40
19
110

48
40

19
110

48
40
19
110

48
40
19
110

48
40
19
110

2,963
2,965
2,863
2,927

2,417

2,823
2,906

2,803
2,839

1,333
1,400
1,470
1,426
1,428

1,762
1,872
1,814
1,684
1,816

2,044
1,821
1,852
1,821
1,838

0,577
0,678
0,383
0,599

1,010

0,555
0,568

0,616
0,580

0,252
0,338
0,596
0,305
0,441

0,218
0,648
0,541
0,478
0,574

0,168
0,549
0,494
0,486
0,508

0,741

0,227

0,489

0,195

0,530

0,878

0,691

0,899

Tablo 3.4. te egitim durumu degiskeni gruplarma gore, Stres Belirtileri Olcegi

ve Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 Olgegi *ne ait tiim alt faktdrlerin ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 3.5. Medeni Durum Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi

Sonuglar1 Tablo 3.5. te goriilmektedir.

Tablo 3.5. Medeni Durum Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi

Analizi Sonuglar

4.
Medeni P (2-
Durumunuz tailed
: N Ort. SSap. T )
Evli 108 2,824 0,577
Kendine Giivenli Yaklasim Bosanmis 2 2,571 0,404 0,615 0,540
Evli 108 2,427 0,592
Kendine Giivensiz Yaklasim  Bosanmis 2 2,250 0,000 3,111 0,002
Evli 108 2,340 0,578
5 Boyun Egici/ Caresiz
& Yaklasim Bosanmis 2 2,833 0,236 -1,202 0,232
QO
g
~ Evli 108 2,917 0,598
&
N .
E Iyimser Yaklagim Bosanmis 2 3,500 0,424 -1,37 0,173
1
3 Evli 108 2,840 0,576
D
£ Sosyal Destek Arama
9 Yaklasim Bosanmis 2 2,750 1,061 0,217 0,829
E
= Evii 108 1,430 0,444
&
Fizyolojik Yakimma Bosanmis 2 1,350 0,212 0,252 0,801
ZES] Agr1 Yakinma Evli 108 1,819 0,576 0,428 0,669
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bosanmis 2 1,643 0,505

evli 108 1,846 0,507

Biligsel Duyusal Yakinma bosanmis 2 1,400 0,471 1,233 0,220

* p<0,01

Tablo 3.5. te medeni durum degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart
sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Medeni durum degiskeni agisindan Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin Kendine
Gilivensiz yaklagim alt faktOriinlin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (t=3,111 p<0,01). Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa
¢tkma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait diger tiim alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir ( p>0,05).
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Sosyal Giivence Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktdrleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi Sonuglar1

Tablo 3.6. da goriilmektedir.

Tablo 3.6. Sosyal Giivence Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlan (")lg:egi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi

Analizi Sonuglar

5.Sosyal P -
guvenc;amz N Ort. S.Sap. T tailed)
var mi:
tw . . . var 91 2,813 0,562
= Kendine Giivenli Yaklasim -0,251 0,803
N yok 19 2,850 0,645
<
= Kendine Giivensiz Yaklasim var ol 2,360 0,559 -2,567 0,012*
g yok 19 2,730 0,632
=<
5 Boyun Egici/Caresiz Yaklagm *&* oL 2,297 0,556 193 g 039%
- yok 19 2,597 0,624
= . var 91 2,925 0,594
=) Iyimser Yaklagim -0,076 0,939
o yok 19 2937 0,640
p— )w
&2 var 91 2,832 0,598
g ' g Sosyal Destek Arama -0.245 0,807
@n: Yaklagimi yok 19 2,868 0,503
S 91 1,379 0,306
5 Fizyolojik Yakinma var 2,622 0,010%
= yok 19 1,663 0,798
Z 3 var 91 1,769 0,564
=) Agr1 Yakinma -1,877 0,063
— yok 19 2,038 0,583
» 00
@ 91 1,825 0,500
£ 2 Biligsel Duyusal Yakmma . 20,598 0,551
%O yok 19 1,902 0,558

*
=
A
=
=)
n

Tablo 3.6. da sosyal giivence degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart
sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonucglar1 yer almaktadir.
Sosyal giivence degiskeni agisindan Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin Kendine
Gilivensiz yaklagim alt faktOrlinlin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardr (t=-2,567 p<0,05). Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin

Boyun Egici/Caresiz Yaklasim alt faktoriinlin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark vardir (t=-2,093 p<0,05). Benzer sekilde Stres Belirtileri
Olgeginin Fizyolojik Yakmma alt faktdriiniin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (t=-2,622 p<0,05). Sosyal glivence degiskeni agisindan
Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgedi 'ne ait diger alt
faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (

p>0,05) .

Gelir Seviyesi Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.7. de goriilmektedir.

Tablo 3.7. Gelir Seviyesi Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P

disik 29 2,970 0,520

. . . orta 79 2,760 0,581
Kendine Giivenli Yaklasim . 1,549 0,217

yiiksek 2 3,000 1,010

Toplam 110 2,820 0,574

disik 29 2,543 0,625

. . . orta 79 2,389 0,571
Kendine Giivensiz Yaklagim . 1,119 0,330

yiiksek 2 2,063 0,619

Toplam 110 2,424 0,587

disik 29 2,443 0,590

. . orta 79 2,317 0,572
Boyun Egici/ Caresiz Yaklasgim 0,532 0,589

yiiksek 2 2,250 0,825

Toplam 110 2,349 0,577

disik 29 3,035 0,487

orta 79 2,881 0,635

Iyimser Yaklasim . 0,906 0,407
yiiksek 2 3,200 0,566
Toplam 110 2,927 0,599

Sosyal Destek Arama diisik 29 2,802 0,628

Yaklagm orta 79 2,854 0,571
yiiksek 2 2,750 0354 0,109 0,896

Stresle Basa cikma Tarzlar1 Olcegi

Toplam 110 2,839 0,580
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diisik 29

. . orta 79
Fizyolojik Yakimma )
yiiksek 2
Toplam 110
;= disik 29
B
S 5 orta 79
) Agr1 Yakinma )
— yiiksek 2
F
= Toplam 110
% disik 29
[=a]
5 Bilissel Duyusal Yakinma orta 79
= yiiksek 2
z Toplam 110

1,445
1,429
1,150
1,428
1,897
1,798
1,357
1,816
1,966
1,797

1,633
1,838

0,352
0,474
0,071
0,441
0,647
0,549
0,101
0,574
0,557
0,489

0,330
0,508

0,415

0,967

1,345

0,662

0,384

0,265

Tablo 3.7. de gelir degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart sapmalari ile

faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Gelir

seviyesi degiskeni agisindan gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa

¢ikma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktdrlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamstir (p>0,05).
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Cinsiyet Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi'nin Faktorleri ve Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi Sonuglar:

Tablo 3.8. de goriilmektedir.

Tablo 3.8. Cinsiyet Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi

Analizi Sonuglar

7. P Q-
Cocugunuzun N Ort. S.Sap. T tailed)
Cinsiyeti:
Kiz 45 2,829 0,555
Kendine Giivenli Yaklasim 0,138 0,891
Erkek 65 2,813 0,591
: s . Kiz 45 2,383 0,618
& Kendine Giivensiz 20,601 0,549
g Yaklagm Erkek 65 2452 0,567
g 5 . Kiz 45 2,315 0,555
Ls Boyun  Egici/  Caresiz 0,508 0,613
& Yaklagim Erkek 65 2,372 0,594
«
E . kiz 45 2,880 0,607
B Iyimser Yaklagim -0,687 0,493
Z erkek 65 2,960 0,596
[==]
2 kiz 45 2,817 0,582
g Sosyal Destek  Arama 20329 0,743
Z  Yaklagim erkek 65 2,854 0,583
= kiz 45 1,504 0,606
= Fizyolojik Yakinma 1,519 0,132
E erkek 65 1,375 0,268
& kiz 45 1,740 0,580
Agr1 Yakinma -1,157 0,250
- erkek 65 1,868 0,568
»n 00
)
£ 2 Biligsel Duyusal Yakmma 7 4 L764 0527 569 0,207
w: erkek 65 1,889 0,493

Tablo 3.8. de ¢ocugun cinsiyeti degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle

Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart

sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Cocugun cinsiyeti degiskeni agisindan gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle

Basa cikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait tiim alt faktorlerin ortalamalar1 arasmnda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Cocugun Yas1 Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.9. da goriilmektedir.

Tablo 3. 9. Cocugun Yas1 Degiskeni le Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
5-10 arasi 62 2,816 0,543
11-15aras1 34 2,824 0,641
Kendine Giivenli 16-20 arasi 14 2,827 0,577
Yaklasim Toplam 110 2,820 0,574 0,003 0,997
5-10 arasi 62 2,486 0,562
11-15aras1 34 2,379 0,600
Kendine Giivensiz 16-20 arasi 14 2,259 0,659
Yaklasim Toplam 110 2,424 0,587 1,001 0,371
5-10 arasi 62 2,304 0,507
551: 11-15aras1 34 2,378 0,676
2 Boyun Egici/ Caresiz 16-20 arast 14 2476 0,627
g Yaklasim Toplam 110 2,349 0,577 0,568 0,568
E 5-10 arasi 62 2,871 0,593
: 11-15aras1 34 3,047 0,661
E 16-20 aras1 14 2,886 0,442
& Iyimser Yaklasim Toplam 110 2,927 0,599 0,987 0,376
% 5-10 arasi 62 2,867 0,590
s 11-15arast 34 2882 0,562
£ Sosyal Destek Arama 16-20 arast 14 2,607 0,569
£ Yaklasimi Toplam 110 2,839 0,580 1,291 0,279
5-10 arasi 62 1,452 0,527
11-15aras1 34 1,412 0,293
16-20 arasi 14 1,364 0,320
Fizyolojik Yakimma Toplam 110 1,428 0,441 0,255 0,776
5-10 arasi 62 1,825 0,505
Ei 11-15arasi 34 1,803 0,650
O 16-20 arasi 14 1,806 0,697
E, Agr1 Yakinma Toplam 110 1,816 0,574 0,019 0,982
:§ 5-10 arasi 62 1,881 0,495
2 11-15arast 34 1,810 0,552
£ Biligsel Duyusal 16-20 arast 14 1,719 0,467
“ Yakinma Toplam 110 1,838 0,508 0,65 0,524
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Tablo 3.9. da ¢ocugun yas degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa

¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve standart sapmalar1

ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Cocugun yas degiskeni agisindan gruplarinim, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa

¢ikma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktdrlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.10. da goriilmektedir.

Tablo 3.10. Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

Stresle Basa N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli
Yaklasim Tek 31 2,880 0,583 0,639 0,530
iki ¢ocuk 46 2,845 0,607
ii¢ ve daha
fazla 33 2,727 0,520
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz
Yaklasim Tek 31 2,440 0,664 0,767 0,467
iki ¢ocuk 46 2,486 0,567
ii¢ ve daha
fazla 33 2,322 0,539
¢tkma Tarzlan Toplam 110 2,424 0,587
Olgegi Boyun Egici/ Caresiz
Yaklasim Tek 31 2,296 0,600 0,398 0,673
iki ¢ocuk 46 2,406 0,595
ii¢ ve daha
fazla 33 2,318 0,537
Toplam 110 2,349 0,577
Iyimser Yaklasim Tek 31 2,826 0,610 1,157 0,318
iki ¢ocuk 46 3,026 0,625
ii¢ ve daha
fazla 33 2,885 0,546
Toplam 110 2,927 0,599
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S_tres
Ol¢egi

Belirtileri

Sosyal Destek Arama
Yaklagimi

Fizyolojik Yakinma

Agn Yakinma

Bilissel Duyusal
Yakinma

Tek

iki ¢ocuk
ii¢ ve daha
fazla

Toplam
Tek

iki ¢ocuk
ii¢ ve daha
fazla

Toplam
Tek

iki ¢ocuk
ii¢ ve daha
fazla

Toplam

Tek

iki ¢ocuk
ii¢ ve daha
fazla

Toplam

31

33
110
31
46

33
110
31
46

33
110

31
46

33
110

2,927
2,723

2,917
2,839
1,503
1,417

1,373
1,428
1,825
1,916

1,667
1,816

1,865
1,858

1,786
1,838

0,574
0,608

0,533
0,580
0,667
0,336

0,280
0,441
0,499
0,621

0,554
0,574

0,524
0,540

0,457
0,508

1,595

0,72

1,852

0,248

0,208

0,489

0,162

0,781

Tablo 3.10. da ¢ocuk sayis1 degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa

¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve standart sapmalar1

ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari yer almaktadir.

Cocuk say1s1 degiskeni acisindan gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa

¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait tiim alt faktorlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Mesleki Durum Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.11. de goriilmektedir.

Tablo 3.11. Mesleki Durum Degiskeni fle Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli 965,443
Yaklagim Isci 35 2,718 0,587
serbest
meslek 30 2,910 0,603
memur 27 2,735 0,549
emekli 13 3,000 0,421
Issiz 4 2,857 0,833
Diger 1 3,429
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz , 754,585
Yaklasim Isci 35 2,418 0,710
serbest
meslek 30 2,558 0,521
memur 27 2,282 0,498
emekli 13 2,356 0,618
Issiz 4 2,625 0,228
Stresle
Basa
¢ikma Diger 1 2,500
Tarzlan
Olcegi Toplam 110 2,424 0,587
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2,374 ,044*

Boyun Egici/Caresiz
Yaklagim Isci 35 2,238 0,494
serbest
meslek 30 2,561 0,586
memur 27 2,216 0,590
emekli 13 2,244 0,622
Issiz 4 2,750 0,441
Diger 1 3,167
Toplam 110 2,349 0,577
512,766
Iyimser Yaklasim Isci 35 2,817 0,637
serbest
meslek 30 3,033 0,648
memur 27 2,926 0,530
emekli 13 3,000 0,548
Issiz 4 2,950 0,661
Diger 1 2,600
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek  Arama ,693 630
Yaklagimi Isci 35 2,743 0,530
serbest
meslek 30 2,958 0,606
memur 27 2,861 0,614
emekli 13 2,789 0,628
Issiz 4 2,938 0,515
Diger 1 2,250
Toplam 110 2,839 0,580
492 782
Fizyolojik Yakinma Isci 35 1,517 0,635
serbest
Stres meslek 30 1,387 0,314
Belirtileri
Olgegi memur 27 1,415 0,305
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emekli 13 1,369 0,371

Issiz 4 1,275 0,126

Diger 1 1,300

Toplam 110 1,428 0,441

463,803

Agr1 Yakinma Isci 35 1,837 0,648

serbest

meslek 30 1,819 0,533

memur 27 1,773 0,552

emekli 13 1,813 0,561

Issiz 4 2,071 0,528

Diger 1 1,143

Toplam 110 1,816 0,574

, 327,895

Bilissel Duyusal Yakmma Isci 35 1,895 0,601

serbest

meslek 30 1,838 0,541

memur 27 1,795 0,398

emekli 13 1,805 0,477

Issiz 4 1,867 0,196

Diger 1 1,333

Toplam 110 1,838 0,508

*p<0.05

Tablo 3.11. de mesleki durum degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart
sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Mesleki durum degiskeni acisindan gruplarinin, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lgegi’nin boyun egici/¢aresiz yaklasim faktorii puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; F(5,104)= 2,374; p<0.05. Anlaml fark i¢in
¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey B Post Hoc testi yapilmistir. Is¢i grubu

memur grubundan, serbest meslek grubu emekli grubundan farklidir. Bu sonuclara
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gore isci grubu memur grubundan, serbest meslek grubu emekli grubundan daha
fazla boyun egici yaklasim igerisinde oldugu bulunmustur. Mesleki durum degiskeni
acisindan gruplarinin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi
‘ne ait diger alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0,05).
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Anne Calisma Durumu Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi

Sonuglar1 Tablo 3.12. de goriilmektedir.

Tablo 3.12. Anne Calisma Durumu

Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olcegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan t testi Analizi Sonuclan

20.
Esiniz/cocugun
annesi P (2-
calisiyor mu? N Ort. SSap. T tailed)
Kendine Giivenli
Yaklasim Evet 24 2,952 0,536 1,287 0,201
Hayir 86 2,782 0,582
Kendine  Giivensiz
Yaklasim Evet 24 2,495 0,675 0,668 0,505
Hayir 86 2,404 0,562
Boyun Egici/Caresiz -
Yaklasim Evet 24 2,243 0,744 1,013 0,313
Hayir 86 2,378 0,522
Iyimser Yaklasim Evet 24 3,000 0,556 0,671 0,504
Hayir 86 2,907 0,612
Sosyal Destek
Arama Yaklasimi Evet 24 2,833 0,658 -0,05 0,960
Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar: Olgegi Hayir 86 2,840 0,561
Fizyolojik Yakinma Evet 24 1,600 0,749 2,197 0,030*
Hayir 86 1,380 0,294
Agr1 Yakinma Evet 24 1,917 0,591 0,976 0,331
Hayir 86 1,787 0,569
Bilissel Duyusal
Yakinma Evet 24 1,839 0,591 0,008 0,994
S_tres Belirtileri Hayir 86 1,838 0,487
Olcegi
* p<0,05

Tablo 3.12. de anne calisma durumu degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve

standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonuglari yer
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almaktadir. Stres Belirtileri Olgeginin Fizyolojik Yakmma alt faktoriiniin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=2,197 p<0,05).
Anne ¢alisma durumu degiskeni agisindan Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa
¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait diger alt faktorlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Hastaligin Fark Edilme Zamani ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi

Sonuglar1 Tablo 3.13. de goriilmektedir.

Tablo 3.13. Hastahgin Fark Edilme Zamam ile Stres Belirtileri Olgegi’nin
Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan t testi Analizi Sonuclarn

9.Cocugunuzun
durumunu kacg

yasinda  fark P (2-
ettiniz N Ortt SSap. T tailed)
Kendine Giivenli 60 aydan 6nce 75 2,802 0,560 0,468 0,640
Yaklagim 60 aydan sonra 35 2,857 0,610
Kendine Giivensiz 00 aydan dnce 75 2,465 0,560 1,078 0,284
Yaklagim 60 aydan sonra 35 2,336 0,639
Boyun Egici/ Caresiz 60 aydan 6nce 75 2,356 0,529 0,187 0,852
Yaklagim 60 aydan sonra 35 2,333 0,675
60 aydan 6nce 75 2,867 0,594 1,564 0,121
Iyimser Yaklasim 60 aydan sonra 35 3,057 0,597
Stresle Basa c¢ikma Sosyal Destek 60 aydan dnce 75 2,820 0,584 0,491 0,624
Tarzlar Olcegi Arama Yaklasimi 60 aydan sonra 35 2,879 0,580
60 aydan 6nce 75 1,459 0,498 1,062 0,290
Fizyolojik Yakinma 60 aydan sonra 35 1,363 0,278
60 aydan 6nce 75 1,827 0,553 0,295 0,768
Agrn Yakinma 60 aydan sonra 35 1,792 0,623
Stres Belirtileri Bilissel Duyusal 60 aydan 6nce 75 1,881 0,510 1,294 0,198
Olcegi Yakinma 60 aydan sonra 35 1,747 0,499
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Tablo 3.13. de hastaligin fark edilme zamani degiskeni ile Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktorlerinin frekans,
ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Hastaligin fark edilme degiskeni acgisindan
gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait alt
faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0,05).

Yardim Alma Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktérleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1 Tablo 3.14. te goriilmektedir.

Tablo 3.14. Yardim Alma Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P

Kendine Giivenli sorunu fark ettikten

Yaklasim hemen sonra 45 2,898 0,518 0,997 0,373
Bir yil iginde 39 2,722 0,584
Bir yildan sonra 26 2,830 0,647
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz sorunu fark ettikten
Yaklasim hemen sonra 45 2,508 0,531 2,053 0,133
Bir yil iginde 39 2,272 0,623
Bir yildan sonra 26 2,505 0,598
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/ sorunu fark ettikten
Caresiz Yaklasim  hemen sonra 45 2,341 0,577 1,964 0,145
Bir yil iginde 39 2,239 0,554
Bir yildan sonra 26 2,526 0,588
Toplam 110 2,349 0,577
sorunu fark ettikten
Iyimser Yaklasim hemen sonra 45 3,036 0,548 1,315 0,273
bir y1l i¢inde 39 2,831 0,622
Stresle Basa cikma bir yildan sonra 26 2,885 0,640
Tarzlar Olcegi Toplam 110 2,927 0,599
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Sosyal Destek
Arama Yaklasimi

sorunu fark ettikten

hemen sonra 45 2,933 0,616 1,963 0,145
bir yil iginde 39 2,853 0,525
bir yildan sonra 26 2,654 0,575
Toplam 110 2,839 0,580
Fizyolojik sorunu fark ettikten
Yakinma hemen sonra 45 1,400 0,327 0,413 0,663
bir y1l i¢inde 39 1,415 0,312
bir yildan sonra 26 1,496 0,710
Toplam 110 1,428 0,441
sorunu fark ettikten
Agr1 Yakinma hemen sonra 45 1,848 0,563 0,23 0,795
bir yil iginde 39 1,766 0,556
bir yildan sonra 26 1,835 0,633
Toplam 110 1,816 0,574
Biligsel Duyusal sorunu fark ettikten
Yakinma hemen sonra 45 1,837 0,501 0,335 0,716
bir y1l i¢inde 39 1,797 0,481
bir yildan sonra 26 1,903 0,571
Stres Belirtileri Toplam 110 1,838 0,508

Olgegi

Tablo 3.14. te yardim alma durumu degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve
standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1
yer almaktadir. Yardim alma durumu degiskeni acisindan gruplarinin, Stres
Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait alt faktorlerin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir (p>0,05).
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Ozel Hizmet Alma Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktdrleri Arasmda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.15. te goriilmektedir.

Tablo 3.15. Ozel Hizmet Alma Degiskeni ile Stres Belirtileri Ol¢egi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli 1-3 w1l
Yaklasim arasi 72 2,819 0,593 0,252 0,860
4-6 yil
arasi 24 2,833 0,557
7-9 yil
arasi 11 2,727 0,587
10-12 il
arasi 3 3,048 0,218
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine  Giivensiz 1-3  yil
Yaklasim arast 72 2,507 0,572 3,525  0,018*
4-6 yil
arasi 24 2,151 0,623
7-9 yil
arasi 11 2,318 0,434
10-12 w1l
arasi 3 3,000 0,125
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/ Caresiz 1-3 yil
Yaklasim arast 72 2,359 0,561 0,79 0,502
4-6 yil
arasi 24 2,236 0,646
7-9 yil
arast 11 2,424 0,524
10-12 w1l
arasi 3 2,722 0,631
Toplam 110 2,349 0,577
1-3 yil
Iyimser Yaklasim arasi 72 2,908 0,623 0,074 0,974
4-6 yil
arasi 24 2,958 0,544
7-9 yil
arasi 11 2,982 0,672
10-12 w1l
arasi 3 2,933 0,306
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama 1-3 il
Yaklasimi arasi 72 2,861 0,515 0,605 0,613
Stresle Basa cikma 4-6 yil
Tarzlar Olcegi arast 24 2,708 0,754
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79 il

arasli 11 2,932 0,613
10-12 w1l
arasli 3 3,000 0,433
Toplam 110 2,839 0,580
1-3 yil

Fizyolojik Yakinma  arasi 72 1,472 0,497 0,702 0,553
4-6 yil
arasli 24 1,333 0,262
7-9 yil
arasli 11 1,364 0,398
10-12 il
arasli 3 1,367 0,153
Toplam 110 1,428 0,441
1-3 yil

Agr1 Yakinma arasli 72 1,879 0,550 1,588 0,197
4-6 yil
arasli 24 1,631 0,587
7-9 yil
arasi 11 1,714 0,694
10-12 w1l
arasli 3 2,143 0,247
Toplam 110 1,816 0,574

Biligsel Duyusal 1-3 il

Yakinma araslt 72 1,919 0,508 2,826 0,042*
4-6 yil
arasli 24 1,619 0,438
7-9 yil
arasli 11 1,703 0,504
10-12 w1l

Stres  Belirtileri arasl 3 2,133 0,636
Olgegi Toplam 110 1,838 0,508
*p<0.05

Tablo 3.15. te 6zel hizmet alma degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle

Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve standart

sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir. Ozel hizmet alma degiskeni agisindan gruplarinin, Stresle Basacikma

Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivensiz yaklasim faktorii puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; F(3,106)= 3,525; p<0.05. Anlaml fark i¢in

coklu karsilastirma testlerinden Tukey B Post Hoc testi yapilmistir. 1-3 yil ile 4-6 yil

grubundan daha fazla giivensiz yaklagimlarinin oldugu bulunmustur. Stres Belirtileri

Olgeginin alt faktorlerinde bilissel duyusal yakmma faktdrii puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; F(3,106)=2,826; p<0.05. Anlaml1
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fark i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey B Post Hoc testi yapilmistir. 1-3 yil

ile 7-9 w1l grubundan daha fazla Biligsel Duyusal Yakmmalarinin oldugu

bulunmustur.

Sorun Yaratma Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktdrleri Arasinda Yapilan t testi Analizi Sonuglari

Tablo 3.16. da goriilmektedir.

Tablo 3.16. Sorun Yaratma Degiskeni fle Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri

ve Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi

Analizi Sonuglar

12.
Cocugunuzun
evde ya
okulda diger
c¢ocuklardan
daha fazla P (2-
sorun ta
yarattigim il
diisiiniiyor e
musunuz? N Ort. S.Sap. T d)
Kendine Giivenli
Yaklasim Evet 28 2,791 0,610 -0,305 0,761
hayir 82 2,829 0,565
Caresiz Yaklasim Evet 28 2,353 0,453 -0,742 0,460
hayir 82 2,448 0,626
Boyun  Egici
Caresiz
Yaklasim Evet 28 2,351 0,595 0,029 0,977
hayir 82 2,348 0,574
Iyimser Yaklasim Evet 28 2,900 0,556 -0,278 0,782
Stresle Basa" ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi hayir 82 2,937 0,616
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Sosyal Destek

Arama
Yaklasimi Evet 28 2,991 0459 1,622 0,108
hayir 82 2,787 0,610
Fizyolojik Yakinma Evet 28 1,386 0,352 -0,589 0,557
hayir 82 1,443 0,468
Agr1 Yakinma Evet 28 1,857 0,557 0,442 0,659
hayir 82 1,801 0,582
Bilissel Duyusal
Yakinma Evet 28 1,905 0,470 0,801 0,425
Stres._ Belirtileri
Olgegi hayir 82 1,815 0,522

Tablo 3.16. da gocugun sorun yaratma degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve
standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonuglari yer
almaktadir. Cocugun sorun yaratma degiskeni agisindan gruplarinin, Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa c¢ikma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktdrlerin ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Cocugun Baba Tarafindan Getirilme Nedeni Degiskeni Ile Stres Belirtileri
Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.17. de goriilmektedir.

Tablo 3.17. Cocugun Baba Tarafindan Getirilme Nedeni Degiskeni ile Stres
Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin

Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli ~ Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
Yaklasim yerine getiriyorum 76 2,874 0,571 1,184 31
Cocugumun bakimi ile
ilgilenmekten keyif altyorum 28 2,714 0,607
Annesi calistigi  i¢in  getirmek
zorundayim 6 2,619 0,380
Toplam 110 2,820 0,574
Stresle Kendine Giivensiz Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
basa cikma Yaklagim yerine getiriyorum 76 2,446 0,607 0,626 0,537
tarzlar Cocugumun bakimi ile 28 2,420 0,535
olcegi Annesi galistig icin getirmek 6 2,167 0,585
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun
Egici/Caresiz Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
Yaklagim yerine getiriyorum 76 2,384 0,590 0,572 0,566
Cocugumun bakimi ile
ilgilenmekten keyif altyorum 28 2,292 0,559
Annesi ¢aligtig1 igin getirmek 6 2,167 0,516
Toplam 110 2,349 0,577

95



Stres
Belirtileri

Olgegi

Iyimser Yaklagim

Sosyal Destek

Arama Yaklasimi

Fizyolojik

Yakinma

Agn Yakinma

Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
yerine getiriyorum
Cocugumun bakimmi ile

ilgilenmekten keyif aliyorum
Annesi calistigr i¢in getirmek

zorundayim
Toplam

Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
yerine getiriyorum

Cocugumun bakimmi ile
ilgilenmekten keyif aliyorum

Annesi calistigr i¢in getirmek
zorundayim

Toplam

Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
yerine getiriyorum

Cocugumun bakimmi ile

ilgilenmekten keyif aliyorum

Annesi calistigi  i¢in  getirmek

zorundayim

Toplam

Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
yerine getiriyorum

Cocugumun bakimmi ile

ilgilenmekten keyif aliyorum

Annesi calistigr i¢in getirmek

zorundayim

96

76

28

110

76

28

110

76

28

110

76

28

2,997

2,779

2,733

2,927

2,905

2,759

2,375

2,839

1,463

1,361

1,300

1,428

1,816

1,872

1,548

0,598

0,587

0,589

0,599

0,574

0,542

0,666

0,580

0,503

0,260

0,126

0,441

0,566

0,614

0,473

1,721

2,757

0,818

0,790

0,184

0,068

0,444

0,457



Toplam
110 1,816 0,574

Biligsel Duyusal Uzerime diisen rol ve sorumlulugunu
Yakimma yerine getiriyorum

76 1,803 0,501 0,609 0,546
Cocugumun bakimi ile
ilgilenmekten keyif aliyorum 28 1,924 0,503
Annesi calistigi i¢in getirmek

6 1,889 0,666
zorundayim

Toplam 110 1,838 0,508

Tablo 3.17. de ¢ocugun baba tarafindan getirilme nedeni degiskeni ile Stres
Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktdrlerinin
frekans, ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Cocugun baba tarafindan getirilme nedeni
degiskeni agisindan gruplarinm, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktdrlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Babanin Kendini Tanimlama Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.18. de goriilmektedir.

Tablo 3. 18. Babamin Kendini Tammlama Degiskeni Ile Stres Belirtileri

Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri

Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine
Giivenli Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
Yaklagim  birlikte sosyal aktivitelere katilan 35 2,841 0,590 0,038 0,963
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan 32 2,804 0,568
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan 43 2,814 0,579
Toplam 110 2,820 0,574
Caresiz Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
Yaklagim  birlikte sosyal aktivitelere katilan 35 2,407 0,511 0,823 0,442
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan 32 2,332 0,619
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan 43 2,506 0,620
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun
Egici Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
Yaklagim  birlikte sosyal aktivitelere katilan 35 2,305 0,585 0,178 0,837
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan 32 2,349 0,579
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan 43 2,384 0,579
Toplam 110 2,349 0,577
Iyimser Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
Yaklagim  birlikte sosyal aktivitelere katilan 35 2,869 0,540 0,275 0,76
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan 32 2,975 0,544
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
Stresle ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
Basa katilmak ig¢in zaman bulamayan 43 2,940 0,687
¢itkma Toplam 110 2,927 0,599
Tarzlar1 Sosyal Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
Olgegi Destek birlikte sosyal aktivitelere katilan 35 2,764 0,572 0,42 0,658
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Arama
Yaklagimi

Fizyolojik
Yakinma

Agn
Yakinma

Bilissel
Duyusal
Yakinma

Stres
Belirtileri
Olc¢egi

Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan

Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan

Toplam

Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
birlikte sosyal aktivitelere katilan
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan

Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan

Toplam

Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
birlikte sosyal aktivitelere katilan
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan

Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan

Toplam

Cocugunu 6nemseyen ve ¢ocugu ile
birlikte sosyal aktivitelere katilan
Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilamayan

Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu
ile Dbirlikte sosyal aktivitelere
katilmak ig¢in zaman bulamayan

Toplam

32 2,867
43 2,878
110 2,839
35 1,386
32 1,406
43 1,479
110 1,428
35 1,780
32 1,871
43 1,804
110 1,816
35 1,775
321,904
43 1,840
110 1,838

0,531

0,628
0,580

0,309

0,335

0,583
0,441

0,459

0,609

0,637
0,574

0,472

0,529

0,527
0,508

0,484 0,618

0,221 0,802

0,534 0,588

Tablo 3.18. de babanin kendini tanimlama degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi

ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve

standart sapmalari ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

yer almaktadir. Babanm kendini tanimlama degiskeni agisindan gruplarmnim, Stres

Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi 'ne ait alt faktdrlerin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).
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Aile Yapis1 Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1 Tablo 3.19. da goriilmektedir.

Tablo 3.19. Aile Yapis1 Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli
Yaklasim ¢ekirdek aile 85 2,813 0,558 0,285 0,753
genis aile 24 2,857 0,644
parcalanmis
aile 1 2,429 .
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine  Giivensiz
Yaklagim ¢ekirdek aile 85 2,366 0,590 1,859 0,161
genis aile 24 2,625 0,552
pargalanmis 1 2,500
Aile
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/Caresiz
Yaklasim ¢ekirdek aile 85 2,277 0,565 3,033 0,052
genis aile 24 2,590 0,571
parcalanmis
aile 1 2,667 .
Toplam 110 2,349 0,577
Iyimser Yaklasim ¢ekirdek aile 85 2,920 0,586 1,99 0,142
genis aile 24 3,000 0,621
parcalanmis
aile 1 1,800 .
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama
Yaklagimi ¢ekirdek aile 85 2,809 0,598 0,638 0,530
genis aile 24 2,927 0,519
parcalanmis
Stresle Basa ¢ikma aile 1 3,250 .
Tarzlar1 Olgegi Toplam 110 2,839 0,580
Fizyolojik Yakimma  ¢ekirdek aile 85 1,399 0,295 1,12 0,330
genis aile 24 1,542 0,764
parcalanmis
aile 1 1,200 .
Toplam 110 1,428 0,441
Agr1 Yakinma ¢ekirdek aile 85 1,815 0,550 0,236 0,790
Stres Belirtileri Olcegi genis aile 24 1,833 0,668
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parcalanmis

aile 1 1,429 .
Toplam 110 1,816 0,574
Bilissel Duyusal
Yakinma ¢ekirdek aile 85 1,835 0,506 0,102 0,903
genis aile 24 1,842 0,534
parcalanmis
aile 1 2,067
Toplam 110 1,838 0,508

Tablo 3.19. da aile yapis1 degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa
¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve standart sapmalar1
ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Aile
yapist degiskeni agisindan gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi ne ait tiim alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

101



Evlilikten Memnuniyet Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktdrleri Arasmda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.20. de goriilmektedir.

Tablo 3.20. Evlilikten Memnuniyet Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli Cok
Yaklasim memnunum 44 2,912 0,529 2,366 0,099
memnunum 62 2,728 0,591
memnun
degilim 4 3,214 0,577
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz Cok
Yaklasim memnunum 44 2,466 0,631 0,509 0,603
memnunum 62 2,381 0,569
memnun
degilim 4 2,625 0,306
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/Caresiz Cok
Yaklasim memnunum 44 2,296 0,556 2,173 0,119
memnunum 62 2,350 0,593
memnun
degilim 4 2,917 0,167
Toplam 110 2,349 0,577
Cok
Iyimser Yaklasim memnunum 44 3,009 0,533 1,328 0,269
memnunum 62 2,852 0,642
memnun
degilim 4 3,200 0,516
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama Cok
Yaklasimi memnunum 44 2,852 0,665 0,201 0,818
memnunum 62 2,819 0,526
memnun
Stresle ]?'353 cikma degilim 4 3,000 0,456
Tarzlar Olcegi Toplam 110 2,839 0,580
Cok
Fizyolojik Yakimma memnunum 44 1,477 0,577 0,504 0,605
memnunum 62 1,400 0,329
memnun
degilim 4 1,325 0,096
Toplam 110 1,428 0,441
Cok
Stres Belirtileri (")lg:egi Agr1 Yakinma memnunum 44 1,851 0,542 0,776 0,463
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memnunum 62

memnun
degilim 4
Toplam 110
Bilissel Duyusal Cok
Yakinma memnunum 44

memnunum 62

memnun
degilim 4
Toplam 110

1,772

2,107
1,816

1,796
1,872

1,783
1,838

0,594

0,621
0,574

0,469
0,541

0,482
0,508

0,312 0,732

Tablo 3.20. de evlilikten memnuniyet degiskeni gruplarma gore, Stres

Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait tiim alt faktorlerin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Iliskide Degisiklik Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktérleri ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t testi Analizi

Sonuglar1 Tablo 3.21. de goriilmektedir.

Tablo 3.21. iliskide Degisiklik Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan t testi Analizi Sonuclarn

Kendine Giivenli
Yaklasim Evet 61 2,831 0,594 0,242 0,810
Hayir 49 2,805 0,553
Kendine Giivensiz
Yaklasim Evet 61 2,498 0,617 1,486 0,140
hayir 49 2,332 0,539
Boyun Egici/ Caresiz
Yaklasim Evet 61 2,372 0,552 0,467 0,641
hayir 49 2,320 0,610
Iyimser Yaklasim Evet 61 2,951 0,636 0,458 0,648
hayir 49 2,898 0,554
Stresle Basa Sosyal Destek Arama
ckma Tarzlan Yaklasimi Evet 61 2,844 0,561 0,113 0,910
Olgegi hayrr 49 2,832 0,609
Fizyolojik Yakimma Evet 61 1,477 0,507 1,301 0,196
hayir 49 1,367 0,336
Agr1 Yakinma Evet 61 1,932 0,596 2,43 0,017*
hayir 49 1,671 0,514
Stres Belirtileri Biligsel Duyusal Yakinma Evet 61 1,905 0,511 1,546 0,125
Olgegi hayir 49 1,755 0,497
* p<0,05

Tablo 3.21. de iliskide degisiklik olma degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi ve

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktdrlerinin frekans, ortalama ve

standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t testi analizi sonuglari yer

almaktadir. Stres Belirtileri Olgeginin agr1 yakinma alt faktoriiniin puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardr (t=2, 43 p<0,05). iliskide

degisiklik degiskeni agisindan Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1
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Olgegi ’'ne ait diger tiim alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamaistir (p>0,05).

Iliskide Degisiklik Nedeni Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri

ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.22. de goriilmektedir.

Tablo 3. 22. iliskide Degisiklik Nedeni Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli Birbirimize olan
Yaklasim destegimiz artt1 29 2,813 0,575 0,079 0,924
Evliligimiz olumsuz
etkilendi 12 2,893 0,597
Aile yasamimiza
sinirliliklar getirdi 20 2,821 0,647
Toplam 61 2,831 0,594
Kendine Giivensiz Birbirimize olan
Yaklasim destegimiz artt1 29 2,427 0,581 0,459 0,634
Evliligimiz olumsuz
etkilendi 12 2,500 0,358
Aile yasamimiza
sinirliliklar getirdi 20 2,600 0,782
Toplam 61 2,498 0,617
Boyun
Egici/Caresiz Birbirimize olan
Yaklasim destegimiz artt1 29 2,230 0,516 2,114 0,130
Evliligimiz olumsuz
etkilendi 12 2,417 0,597
Aile yasamimiza
sinirliliklar getirdi 20 2,550 0,546
Toplam 61 2,372 0,552
Birbirimize olan
Iyimser Yaklasim destegimiz artti 29 3,014 0,548 0,265 0,768
Evliligimiz olumsuz
etkilendi 12 2,900 0,508
Aile yasamimiza
sinirliliklar getirdi 20 2,890 0,822
Toplam 61 2,951 0,636
Sosyal Destek Birbirimize olan
Arama Yaklasimi  destegimiz artti 29 2,793 0,590 0,586 0,560
Evliligimiz olumsuz
etkilendi 12 3,000 0,452
Stresle Basa ¢cikma Aile yasamimiza
Tarzlar Olcegi sinirliliklar getirdi 20 2,825 0,585
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S_tres
Olcegi

Belirtileri

Fizyolojik
Yakinma

Agn Yakinma

Bilissel
Yakinma

Duyusal

Toplam
Birbirimize
destegimiz artt1
Evliligimiz olumsuz
etkilendi

Aile yasamimiza
sinirhiliklar getirdi

olan

Toplam
Birbirimize
destegimiz artt1
Evliligimiz olumsuz
etkilendi

Aile yasamimiza
sinirhiliklar getirdi

olan

Toplam
Birbirimize
destegimiz artt1
Evliligimiz olumsuz
etkilendi

Aile yasamimiza
sinirhiliklar getirdi

olan

Toplam

61

29

12

20
61

29

12

20
61

29

12

61

2,844
1,507
1,375

1,495
1,477

1,946
1,917

1,921
1,932

1,887
1,950

1,903
1,905

0,561
0,656 0,298 0,743
0,273

0,358
0,507
0,572 0,014 0,986
0,586

0,664
0,596
0,462 0,062 0,940
0,549

0,579
0,511

Tablo 3.22. de iliskide degisiklik nedenleri degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi

ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’'ne ait alt faktorlerinin frekans, ortalama ve

standart sapmalari ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

yer almaktadir. Iliskide degisiklik nedenleri degiskeni agisindan gruplarinm, Stres

Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait tiim alt faktorlerin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p>0,05).
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Anne Baba Isbirligi Durumu Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan t

testi Analizi Sonuglar1 Tablo 3.23. te goriilmektedir.

Tablo 3. 23. Anne Baba Isbirlizi Durumu Degiskeni ile Stres Belirtileri

Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri

Arasinda Yapilan t testi Analizi Sonuclan

21.Anne ve
baba
olarak
cocugunuza
karsi is
birlik
icinde P (2-
misiniz? N Ort. S.Sap. T tailed)
Kendine Giivenli
Yaklagim evet 102 2,808 0,556 -0,74 0,461
hayir 8 2,964 0,800
Kendine Giivensiz
Yaklagim evet 102 2,433 0,590 0,556 0,579
hayir 8 2,313 0,563
Boyun Egici/Caresiz
Yaklagim evet 102 2,358 0,543 0,606 0,546
hayir 8 2,229 0,951
Iyimser Yaklasim evet 102 2,916 0,595 -0,723 0,471
hayir 8 3,075 0,667
Sosyal Destek Arama
Stresle Basa ¢ikma Yaklagimi evet 102 2,836 0,574 -0,183 0,855
Tarzlar1 Olgegi hayir 8 2,875 0,694
Fizyolojik Yakima evet 102 1,432 0,451 0,353 0,725
hayir 8 1,375 0,306
Agr1 Yakinma evet 102 1,804 0,572 -0,76 0,449
hayir 8 1,964 0,605
Bilissel Duyusal
Yakinma evet 102 1,849 0,519 0,797 0,427
Stres Belirtileri Olcegi hayir 8 1,700 0,344

Tablo 3.23. te anne baba arasindaki isbirligi degisiklik nedenleri degiskeni ile

Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ne ait alt faktdrlerinin

frekans, ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan t-testi analizi

sonuglar1 yer almaktadir. Anne baba arasindaki isbirligi deg§iskeni agisindan
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gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi "ne ait tiim
alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0,05).

Annenin Cocuga Davranis1 Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1 Sonuglar1 Tablo 3.24. de goriilmektedir.

Tablo 3. 24. Annenin Cocuga Davramsi Degiskeni ile Stres Belirtileri Olcegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi’nin Faktorleri Arasinda

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli ¢ok
Yaklasim ilgili 59 2,826 0,600 0,188 0,829
Mlgili 49 2,822 0,554
Ilgisiz 2 2,571 0,404
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz ¢ok
Yaklasim ilgili 59 2,515 0,582 2,006 0,140
Mlgili 49 2,334 0,586
Ilgisiz 2 1,938 0,088
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun  Egici/Caresiz ¢ok
Yaklasim ilgili 59 2,404 0,606 0,639 0,530
Mlgili 49 2,279 0,548
Ilgisiz 2 2,417 0,354
Toplam 110 2,349 0,577
¢ok
Iyimser Yaklasim ilgili 59 2,909 0,571 0,412 0,664
Mlgili 49 2,963 0,642
Ilgisiz 2 2,600 0,283
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama ¢ok
Yaklagimi ilgili 59 2,869 0,546 2,217 0,114
Mlgili 49 2,837 0,603
Stresle  Basa  ¢ikma ligisiz 2 2,000 0,707
Tarzlar1 Olgegi Toplam 110 2,839 0,580
¢ok
Fizyolojik Yakinma ilgili 59 1,507 0,536 2,456 0,091
Stres Belirtileri Olcegi Tgili 49 1,327 0,253
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Ilgisiz 2 1,600 0,707
Toplam 110 1,428 0,441

¢ok

Agr Yakinma ilgili 59 1,978 0,534 6,072 0,053
Mlgili 49 1,612 0,559
Ilgisiz 2 2,000 0,808
Toplam 110 1,816 0,574

Bilissel Duyusal ¢ok

Yakmma ilgili 59 1,914 0,501 2,05 0,134
Mlgili 49 1,735 0,494
Ilgisiz 2 2,133 0,943

Toplam 110 1,838 0,508

Tablo 3.24 de annenin c¢ocuga kars1 davranisi degiskeni ile Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktorlerinin frekans,
ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Annenin ¢ocuga kars1 davranist degiskeni agisindan
gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi "ne ait tiim
alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamaistir

(p>0,05).
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Annenin Cocugun Bakimma Yardim Degiskeni ile Stres Belirtileri Olgegi nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.25. te goriilmektedir.

Tablo 3. 25. Annenin Cocugun Bakimina Yardim Degiskeni Ile Stres Belirtileri

Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri

Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Std.
N Mean Deviation F Sig.
Kendine Gilivenli ¢ok
Yaklasim yardimcr 61 2,820 0,632 0,000 0,997
yardimct 49 2,819 0,498
Total 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz ¢ok
Yaklasim yardimcr 61 2,518 0,592 3,647 0,059
yardimct 49 2,306 0,564
Total 110 2,424 0,587
Boyun Egici /Caresiz cok
Yaklagim yardimer 61 2,443 0,624 3,741 0,056
yardimct 49 2,231 0,494
Total 110 2,349 0,577
¢ok
Iyimser Yaklasim yardimcr 61 2,941 0,598 0,071 0,790
yardimct 49 2,910 0,606
Total 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama ¢ok
Yaklasimi yardimct 61 2,910 0,563 2,082 0,152
yardimct 49 2,750 0,595
Stresle Basa  ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi Total 110 2,839 0,580

110



¢ok
Fizyolojik Yakimma yardimcr 61 1,479 0,517 1,811 0,181

yardimct 49 1,365 0,316
Total 110 1,428 0,441
¢ok

Agr1 Yakinma yardimcr 61 1,937 0,534 6,418 0,013*
yardimct 49 1,665 0,590
Total 110 1,816 0,574

Bilissel Duyusal ¢ok

Yakinma yardimcr 61 1,900 0,481 2,008 0,159
yardimct 49 1,762 0,536

Total 110 1,838 0,508

Stres Belirtileri Olcegi

*p<0.05

Tablo 3.25 te annenin ¢ocugun bakimma yardim degiskeni ile Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktorlerinin frekans,
ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Annenin c¢ocugun bakimma yardim degiskeni
acisindan gruplarinin, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait alt faktorlerin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir (p>0,05).

Annenin ¢ocugun bakimma yardimci olma degiskeni gruplarina gore, Stres
Belirtileri Olgegi faktdrlerinden agr1 yakinma faktorii puan ortalamalar1 F(1,108)=
6,418; p<0.05 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Anlamh fark i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Tukey B Post Hoc testi yapilmistir. Cok yardimcei
grubu yardimcei1 grubundan farklidir. Bu sonuglara gére yardimci grubu, ¢ok yardimci

grubuna gore daha fazla agri yakinma igerisinde oldugu bulunmustur. Annenin

111



cocugun bakimima yardimci olma degiskeni acisindan gruplarinin, Stres Belirtileri

Olgegi’ne ait diger tiim alt faktdrlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Cocugun Bakimi ile Ilgilenme Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasmda Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.26. da goriilmektedir.

Tablo 3. 26. Cocugun Bakim ile ilgilenme Degiskeni ile Stres Belirtileri

Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi’nin Faktorleri
Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar
N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli
Yaklasim Anne 75 2,804 0,579 0,321 0,726
Baba 6 3,000 0,424
anne-
baba 29 2,823 0,597
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine Giivensiz
Yaklasim Anne 75 2,383 0,550 0,976 0,380
Baba 6 2,313 0,656
anne-
baba 29 2,552 0,662
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/ Caresiz
Yaklasim Anne 75 2,364 0,575 0,18 0,836
Baba 6 2,222 0,638
anne-
baba 29 2,333 0,588
Toplam 110 2,349 0,577
Iyimser Yaklasim Anne 75 2,939 0,601 0,43 0,651
Baba 6 3,100 0,329
anne-
baba 29 2,862 0,642
Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Arama
Yaklasimi Anne 75 2,783 0,583 1,559 0,215
Baba 6 3,167 0,665
anne-
Stresle "Basa g:lkma baba 29 2,914 0,544
Tarzlar1 Olgegi Toplam 110 2,839 0,580
Stres Belirtileri (")lg:egi Fizyolojik Yakimma Anne 75 1,377 0,304 1,602 0,206

112



Baba 6 1,567 0,572
anne-
baba 29 1,531 0,657

Toplam 110 1,428 0,441

Agr1 Yakinma Anne 75 1,754 0,545 1,422 0,246
Baba 6 2,024 0,850
anne-

baba 29 1,931 0,577
Toplam 110 1,816 0,574

Biligsel Duyusal

Yakinma Anne 75 1,814 0,522 0,274 0,761
Baba 6 1,856 0,496
anne-

baba 29 1,897 0,488
Toplam 110 1,838 0,508

Tablo 3.26. da ¢ocugun bakimi ile ilgilenme degiskeni ile Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktorlerinin frekans,
ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Cocugun bakimu ile ilgilenme degiskeni acisindan
gruplarmin, Stres Belirtileri Olgcegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi "ne ait tiim
alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0,05).
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Cocugun Gelecegi Ile Ilgilenme Degiskeni Ile Stres Belirtileri Olgcegi’nin

Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 3.27. de goriilmektedir.

Tablo 3. 27 . Cocugun Gelecegi ile ilgilenme Degiskeni ile Stres Belirtileri

Olcegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi’nin Faktorleri

Arasinda Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

N Ort. S.Sap. F P
Kendine Giivenli Gelecekte daha iyi
Yaklasim olacagini diigtiniiyorum 65 2,754 0,525 2,63 0,054
Beklentim yok 9 3,064 0,736
Gelecekte  daha kot
olacagini diigtiniiyorum 4 3,464 0,621
Allah'tan iimit kesilmez 32 2,804 0,577
Toplam 110 2,820 0,574
Kendine
Gilivensiz Gelecekte daha iyi
Yaklasim olacagini diigtiniiyorum 65 2,381 0,539 0,742 0,529
Beklentim yok 9 2,319 0,538
Gelecekte  daha kot
olacagini diigtiniiyorum 4 2,719 0,258
Allah'tan iimit kesilmez 32 2,504 0,710
Toplam 110 2,424 0,587
Boyun Egici/ Gelecekte daha iyi
Caresiz Yaklasim olacagimi diisiiniiyorum 65 2,256 0,494 1,429 0,239
Beklentim yok 9 2,556 0,791
Gelecekte  daha kot
olacagini diigtiniiyorum 4 2,458 0,886
Allah'tan iimit kesilmez 32 2,464 0,619
Toplam 110 2,349 0,577
Gelecekte daha iyl
Iyimser Yaklasim olacagini diistiniiyorum 65 2,899 0,556 0,336 0,799
Beklentim yok 9 2,933 0,700
Gelecekte  daha kot
olacagini diisiiniiyorum 4 3,200 0,542
Stresle Basa ] ]
¢ikma Tarzlar Allah'tan iimit kesilmez 32 2,950 0,676
Olgegi Toplam 110 2,927 0,599
Sosyal Destek Gelecekte daha iyl
Arama Yaklasimi olacagimi diisiiniiyorum 65 2,877 0,570 0,876 0,456
Beklentim yok 9 2,639 0,719
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Gelecekte  daha  koti
olacagini diistiniiyorum 4 3,125 0,629

Allah'tan iimit kesilmez 32 2,781 0,560

Toplam 110 2,839 0,580

Fizyolojik Gelecekte daha iyi

Yakinma olacagini diistiniiyorum 65 1,465 0,524 0,707 0,550
Beklentim yok 9 1,444 0,388

Gelecekte daha  kotii
olacagini diigtiniiyorum 4 1,175 0,171

Allah'tan iimit kesilmez 32 1,381 0,247

Toplam 110 1,428 0,441
Gelecekte daha iyl
Agr1 Yakinma olacagini diigtiniiyorum 65 1,765 0,579 1,705 0,170

Beklentim yok 9 2,206 0,506
Gelecekte daha  kotii
olacagini diigtiniiyorum 4 1,964 0,703

Allah'tan iimit kesilmez 32 1,790 0,545

Toplam 110 1,816 0,574

Biligsel Duyusal Gelecekte daha iyi

Yakinma olacagini diigtiniiyorum 65 1,786 0,481 1,446 0,233
Beklentim yok 9 2,156 0,539

Gelecekte  daha  koti
olacagini diigtiniiyorum 4 1,800 0,446

Stres  Belirtileri Allah'tan iimit kesilmez 32 1,860 0,548
Olgegi Toplam 110 1,838 0,508

Tablo 3.27. de ¢ocugun gelecegi ile ilgilenme degiskeni ile Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'ne ait alt faktorlerinin frekans,
ortalama ve standart sapmalar1 ile faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 yer almaktadir. Cocugun gelecegi ile ilgilenme degiskeni agisindan
gruplarmin, Stres Belirtileri Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi "ne ait tiim
alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0,05).
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Stres Belirtileri Olgegi ile Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin Faktorleri

Arasida Yapilan Korelasyon Sonuglar1 Tablo 3.28. de goriilmektedir.

Tablo 3.28. Stres Belirtileri Olcegi ile Stresle Basa ¢itkma Tarzlarn Olceginin

Faktorleri Arasinda Yapilan Korelasyon Sonuclarn

= 8 3 o 3
5z BE E %E s
5 5 T3 % 4 2
wE oE T 7 = £ £ =
S7 £% g § = 2§ 5 3k
T = T = 5 3 S g Q = — 7=
5% 5% 25 £ Z8 ®2 5 23
M~ M Ao 2 A< & < m >

E Kendine  Giivenli

= Yaklagim 1

: Kendine Giivensiz -

E Yaklagim 0,292%% |

5 Boyun Egici -

Z (Caresiz Yaklasim  0,389*%* ,539%* |

@ Iyimser Yaklagim  ,644** 0,102 0,17 1

%% Sosyal Destek

555* Arama Yaklagimi =~ ,331%* 344%* 208% ,378%* 1

£ Fizyolojik

E Yakmma -0,029 0,143 0,014 -0,102 0,113 1

= Agr1 Yakinma 0,132 ,282** 0,183 -0,03 0,116 ,488** 1

z % Biligsel  Duyusal -

55 Yakmma -,196* 314** 0,12 ,295%% 0,007  ,375%* ,621** 1

*¥p<0.01

*p<0.05

Tablo 3.28. de Stres Belirtileri Olgegi ile Stresle Basa c¢ikma Tarzlar
Olgegi’nin faktorleri arasinda yapilan ilgilesim sonuglar1 yer almaktadir. Stresle Basa
¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi faktorleri arasinda istatistiksel agidan pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r =0.644 p<0.01; r =0.331 p<0.01). Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi'nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile kendine
gilivensiz yaklasim ve boyun egici/caresiz yaklasim faktorleri arasinda istatistiksel
acidan negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r = - 0.292 p<0.01; r = -

0.389 p<0.01). Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim
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faktorii ile Stres Belirtileri Olceginin faktdrlerinden bilissel duyussal yaklasim
faktorii arasinda istatistiksel agidan negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir

(r =- 0.196 p<0.05).
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4. TARTISMA ve YORUM

Babani g¢ocugun hayatinin her noktasinda anne kadar etkin olmasi 6zellikle
iletisim i¢cinde olmasi babanin cocuga verebilecegi en Onemli katkidir. Ancak
Tiirkiye’de babalar konusunda yapilan calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Bu
yiizden 0Ozel egitimde baba katilimi kavrammin irdelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu amagla egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin stres
diizeyini ve stresle basa ¢ikma tarzlarmi etkileyen degiskenler incelenmis ve bu
degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarmnin farklilasip

farklilasmadigi arastirilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu, Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilarak 6rneklem grubundan gesitli bulgular elde
edilmistir. Arastrrmanin 110 kisilik ana 6rneklem kiimesi egitilebilir zihinsel engelli

cocuga sahip babalardan olusturulmustur.

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin tartigma ve yorumu
yapilarak, literatlirde yer alan konuya iligskin arastirmalarin bulgulariyla ters diisen ve

paralellik gosteren yonleri tizerinde durulmustur.
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Arastirmaci, egitim durumu degiskeni agisindan  istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulamamustir.

Literatiir verilerine baktigimizda, egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin
problem ¢6zme yeteneklerinin daha iyi oldugu, bu anne-babalarin uyum
stratejilerinin daha 1yi belirleyebildikleri saptamistir (Quine ve Pahl, 1991). Bu

bulgu, arastirmacinin gozlemlerine paralellik gostermektedir.

Arastirmacinin gozlemlerine gore, anne-babalarin egitim diizeylerinin yiiksek
olmas1 Oncelikle ¢ocuklarmnin 6ziirleri, gelecekte yapabilecekleri konusunda bilgi
toplamalari, bdylelikle bilinmezlikten kurtulmalarina yardimei1 olabilmektedir.
Ailenin problemden ¢ok ¢6ziim yollarina yogunlasma ile yasadiklari stresin azalacagi

diistiniilmektedir.

Ailenin egitim diizeylerinin artisiyla birlikte engelli ¢ocuklarina dair
karsilagacaklar1 sorunlara ¢6ziim gelistirmede genellikle daha basarili olacaklarindan,
stres diizeylerinin bir alt egitim dilizeyine goére daha az olmasi beklenilen bir
durumdur. Ayni sekilde, egitimin getirdigi avantajla anne ve babalarin sosyal
cevrelerinin farklilig1 ve bu ¢evrelerden yararlanma durumlar1 da sahip olunan egitim

diizeyiyle paralellik gosterecektir.

Gecmis yillarda yapilan 6ziirlii cocuga sahip ailelerin beklentileri ile ilgili
yapilan bir ¢alisma da egitim diizeyi ve sosyal statiisii yliksek olan ailelerin
cocuklarin 6zriinii kabul etmede ve onlarla iletisimde daha fazla zorluklar yasadiklar1
tespit edilmistir. Ozellikle bu zorluklar karsisinda uzmanlardan yardim almayi
kendilerine yakistiramadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. (Giilsen ve Ozer , 2009).

Arastirmaciya gore, egitim diizeyi ve sosyal statii yiiksek olan aileler ya durumu
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kabul etmek istemez ya da sosyal g¢evresinin O0grenmesinden dolay1 diglanacagi
korkusuyla gizler. Bu durumda aile; ¢ocugu ile kurdugu iletisim kanallarini kapatan,
etkili iletisim kuramayan, ¢ocuguna empatik duygu ile yaklasamayan ve onu

anlamayan davranis sergilerler. Bu tiir davranisi sergileyen ailelerde sorunlar biiyiir.

Sosyal giivence degiskeni agisindan arastirmaci, sosyal gilivencesi olmayan
babalarin, sosyal gilivencesi olan babalara gore kendine giivensiz ve boyun

egici/garesiz bir yaklasim sergileyip, fizyolojik yakinmalar gosterdigini bulmustur.

Literatiir verilerine bakildiginda, Hem sosyal giivence desteginin olmamasi
hem fakirlik bu ailelerde ek bir stres kaynagi olabilir. Jackson c¢aligmasinda ailelerin
gelir durumu ile yasadigi stresin iliskili oldugunu bulmus, alt gelir grubunda stresin
daha yogun yasandigin1 ve sosyal desteklerinin azaldigini belirtmistir (Jackson,
2000). Bu bulgu, arastrmacinin bulgularini destekler niteliktedir. Babanin sosyal
glivenceye kavusturulmasi, cocugunun sosyal destek almasi ve gerektiginde saglik
hizmetlerinden yararlanmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumda
babanin sosyal giivencesinin olmamasi, cocugun bu hizmetlerden mahrum olmasima

sebep olacaktir. Bu yiizden babalar yogun bir stres yagamaktadir.

Arastirmaci, gelir seviyesi degiskeni agisindan anlamli bir fark bulamamastir.
Literatiir arastirmasi incelendiginde farkli sonuclar ortaya c¢ikmustir. Diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yliksek sosyoekonomik diizeyde olanlara oranla

hafif derecede zeka geriligine daha sik rastlanmaktadir ( S6hmen, 2003).

Golalmis-Erhan (2005) yaptig1 arastirmada babalarin gelir ve egitim diizeyleri
arttikca umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin azaldigi; daha fazla gelecek plam

yapmakta olduklar1 ve sosyal destek diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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Engelli bir cocuga sahip olma babalar i¢in bir stres kaynagi olabilmektedir. Bu
strese yol acan nedenlerin basinda duygusal gerilim, parasal zorluklar ve sosyal
etkinliklerle smirlamalar sayilabilir (Krauss,1993; Pelchat, Lefebrune, & Perault,

2003).

Arastirmaciya gore, ailelerin  genelde maddi imkanlara paralel gelisen sosyal
cevre ile birlikte algilanan destek artmakta, diger yandan ise engelli ¢ocuklarinin
gereksinimlerini giderme noktasinda maddi olanaklarin artis1 stresi azaltici etki ettigi
diistiniilmektedir. Cocuklarmin hizmet sistemlerinden yararlanmalari, sosyal
etkinliklerine katilimi, egitimleri, bakimlar1 ve tedavileri i¢in gelir diizeylerinin
bunlar1 karsilamasi1 gerekmektedir. Aksi durumlarda yogun kaygi ve stres yasadiklari

goriilmiistiir.

Arastirmaci, ¢ocugun cinsiyeti de§iskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulamamistir. Literatiir arastirmasi incelendiginde farkli sonuclar ortaya

cikmustir.

Babalar c¢ocugun aileye getirecegi ekonomik yiikten etkilenmekte ve 6zellikle
cocugun cinsiyetinin erkek oldugu durumlarda daha fazla kaygi ve stres
yasamaktadirlar (Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy, 1998).

Cocuklarin 6ziirlii olmast durumunda yasanan pek cok degisiklige karsin
toplumun erkek ve kiz ¢ocuklarina uygun gordiigl rollerde ve ailelerin bu rollere
uygun beklentilerinde degisiklikler olmadigii ve buna bagl olarak 6zirlii cocugun
cinsiyetinin anne-babalarin kaygi diizeylerini etkiledigini gosteren caligmalar da

bulunmaktadir (Aydogan, 1999). Arastirmaciya gore, toplumsal degerler agisindan
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erkek cocugun tasidig1 ayricalik géz oniinde bulunduruldugunda, g¢ocugun cinsiyeti

ile ilgili fark olmamasi olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaci, ¢ocugun yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamamistir. Literatiir arastirmasi incelendiginde farkli sonuclar ortaya
cikmustir.  Oziirlii gocuklarm ilerleyen yaslar1 ile birlikte, gerek cevrelerine
uyumsuzluklarinin belirginlesmesi gerekse fiziksel degisimleriyle bir¢ok problem

davranislariin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Akinci, 1991).

Hollahan’a (1991) gore, zihinsel engelli ¢ocugun yasi, gelisimsel olarak
arttikca giigliikler de artmaktadir. Cocugun kronolojik yasi ile zeka yasi1 arasindaki
fark arttikca sosyal etiketlenme (stigma) artabilir ve daha goriiniir hale gelebilir

(Aktaran: Sar1, 2007).

Engelli ailesinin sosyodemografik 6zelligi, engellinin kiigiik yasta olmasi ve
ailenin saglik personeliyle 1yl koordine olamamasi hizmet alimini olumsuz

etkilemektedir (Bodur ve Durduran, 2009).

Buna karsin, Inanami, Nish, Ogura gore (1980), otistik ve zihinsel engelli
cocuklarm aileleriyle yaptiklar1 calismada ailenin yasadigi kaygi ve endise diizeyinin

cocugun yastyla ilgili olmadigini bulmuslardir (Aktaran: Giindogdu, 1995).

Arastirmaciya gore, egitilebilir zihinsel engelli ¢cocugun yas1 gelisimsel olarak
arttikca sosyal cevresinde giicliik yasamasina( arkadaglar1 tarafindan alay edilmesi,
diglanmasi, ¢evresiyle iligkiler kuramama...) sebep olmaktadir. Egitilebilir zihinsel
engelli cocuklar, kendilerinden kiiclikler ile iliski kurmayir ve oynamay: tercih
ederler. Bu durum bazi ailelerin hosuna gitmeyebilir. Cocuklarin sosyal ¢evresinde

yasadig1 giicliikler, uyumsuzluklar aileleri de etkilemektedir.
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Arastirmaci, Ozel hizmet alma degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulmustur. 1-3 yil grubunun, 4-6 yil grubundan daha fazla giivensiz
yaklagimi kullandiklar1 ; 1-3 yil grubunun 7-9 yil grubundan daha fazla Biligsel

Duyusal Yakinmalarinin oldugunu bulmustur.

Dyson (1997) ve Konstantoreas ve Homitidis (1992) yaptiklar1 arastirmalarda
cocuklarm 6zel egitim almasi1 babalarin siirekli kaygi ve stres belirtilerinde etkili

oldugu belirtilmistir.

Akinci-Aydogan (1999), zihinsel, fiziksel ve karma engelli ¢ocuga sahip olan
anne-babalarin stres diizeylerini anne babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir
durumlar1 gibi bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonunda g¢ocugun
egitim aldig1 slirenin anne-babalarinin  umutsuzluk diizeylerini  etkiledigi

bulunmustur.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin engel tiiriinii ve derecesini
dikkate almadan yogun beklenti i¢cinde olduklarmi ve buna bagl olarak normal
cocuga sahip ailelere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir

(Ozsenol, Unay, Aydin , Ak ve Gokgay, 2002).

Arastirmaciya gore, 6zirlii cocuklarin aldigi egitim siiresinin artisiyla ailenin
yasadig1r stresin  azalacagi yoniindeki pozitif beklentinin paralel olmadigi
disiiniilmektedir. Ailelerin 6ziirlii cocuklarimi kabullenme asamalarindan gegerken
cocuklarinin egitimle normale donecegini diisiinmeleri, durumu kabullenmelerinde
zorlanmalara neden olabilmektedir. Egitim siiresi uzadikca, ailenin beklentisi

artmakta ve yeterince memnun olmadiklar: takdirde egitimi birakabilmektedirler.
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Arastirmaci, meslek degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmustur. is¢i grubu memur grubundan, serbest meslek grubu emekli grubundan

daha fazla boyun egici yaklasim icerisinde oldugu bulunmustur.

Literatiir verilerine gore, c¢alisan ailelerin ve ¢ocuklarinin daha fazla
profesyonel yardima ihtiyaclarmimn oldugu belirtilmektedir (Farrell, Elliott & Ison,
2004). Dilekoz’iin yaptigr calismada da ev hanimi olan ¢alismayan grubun boyun
egici yaklasimi daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir (Dilekdz, 2003). Ozsenol ve
arkadaslarinin caligmasinda ise, bakim veren kisilerin ¢alisma durumu ve
mesleklerine gore stresle basa ¢ikma durumlari arasinda anlamli bir iliski

bulunamadig: ifade edilmektedir (Ozsenol ve ark., 2003).

Bir bagka arastirmaya gore, her hangi bir iste calismayan aileler stresle basa
ctkmada, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimi daha fazla kullanirken, issiz
olanlar sadece caresiz yaklasim alt boyutunu daha fazla kullanmaktadirlar. Genel
stresle basa ¢ikma puan ortalamasina bakildiginda ise, her iki grubunda stresle basa
cikma diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek olarak saptanmustir (Giilsen ve
Ozer, 2009). Arastirmaciya gore, bunun nedeni, issizligin ve calismamanm zamanla
caresizligi ve tilkenmisligi getirdigi, daha sonraki donemde ise var olan kronik
durumun kabullenilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bir baska agidan
bakildigin da ise ¢alismayan ve ¢ocuklar1 ile daha fazla zaman gegiren ailelerin daha
az strese maruz kaldiklar1 bu yiizden genel stresle basa c¢ikabildikleri, ¢calisanlarin ise
hem is stresi hem de engelli cocugun bakimu ile ilgi daha fazla is giicli ve sorumluluk

almalar1 nedeniyle stresle basa ¢ikmalar1 zor olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocugun baba tarafindan getirilme nedeni ile babanin kendini tanimlama

degiskenleri agisindan, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunulamamistir.
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Literatiir bilgileri dogrultusunda, engelli cocuga sahip ailelerle yapilan
arastirmalar, genellikle ¢ocugun engelinden dolayr annenin, babaya gore daha ¢ok
etkilendigini ortaya koymustur ( Rodriguez ve Murphy 1997). Tiirk annelerin
babalardan daha fazla ¢ocugun bakimina katildigini saptamuslardir  (Ozgiin ve

Honig, 2005).

Baba, cocugun tedavisinde anneden daha az ilgilidir. Babalar ve anneler saglik
ve bakim hizmetlerini algilamada farkliliklar gosterirler. Bu farkliliklar1 bilmek, anne
ve babalarin bagkalarimdan duyduklar1 farkli diisiinceler dogrultusunda stratejiler
gelistirme agismdan  Onemlidir. Aile i¢inde yasanan sorunlar hakkinda
konusabilmeleri ve sorunlari tartisarak coziimler bulabilmeleri i¢in babalara da

yardim edilmelidir.

Cocuklarmin gelisimine katkida bulunabilmek i¢in egitime, bilgiye ve beceriye
duyduklar1 gereksinim anne-babalarin g¢ocuklarina 6gretici olarak yetistirilmelerini
amacglayan aile egitimlerinin gelistirilmesiyle giderilebilecegi diisiiniilmektedir..
Engelli ¢ocugun gelismesine yonelik 6zelliklerinin iyi tanindig1 ve kabul edildigi bir
ev ortaminda, iliskiler c¢ok daha saghkli ve c¢ocugun gelisimine yonelik
olabilmektedir. Nitekim baba egitimine yonelik  uygun egitim olanaklari
sunuldugunda babalarin c¢ocuklarinin egitimine etkin olarak katilabilecekleri ve

bircok beceriyi ¢ocuklarina 6gretebilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmaci, aile yapist degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulamamustir.

Bir aragtirmaya gore, cekirdek ailede yasayanlar kendine giivenli yaklasimi

kullanmaktadirlar. Cekirdek ailede yasayanlarmn stresle basa ¢ikmada, kendine
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giivenli yaklasim alt boyutunu daha fazla kullandig1 goriilmiistiir (Giilsen ve Ozer
2009). Bu durumun, g¢ekirdek ailede yasayanlarin iletisimlerinin daha iyi olmasi,
birbirlerini daha 1yi anlamalar1 ve ¢0ziim {retmelerinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Arastirmaci, evlilikten memnuniyet de§iskeni agisindan  istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulamamustir.

Yapilan bir arastirmada, zihinsel engelli ¢ocugun dogumuyla tiim aile ig¢i
iliskilerin ve ailenin sosyal yasantisinin degistigini ve bosanma sikliginin 1,5-3 kez

fazla oldugunu belirtmektedir (Gath, 1997).

Yapilan diger bir calisma da, yukaridaki arastirmay1 desteklemektedir. Bu tiir
yasantilar i¢indeki aile bireylerinin evlilik iliskilerinde de problemlerin ortaya
¢ikmasi kacinilmaz gibi gdriinmektedir. Oziirlii gocugu olan ailelerin evlilikten
aldiklar1 doyumun normal ¢ocuga sahip ailelerden daha az oldugu bulunmustur
(Aktaran: Giindogdu, 1995). Engelli cocuk aileleriyle ilgili yaymlarda bu tiir
ailelerde anne babalarin c¢esitli diizeylerde kaygi, depresyon, diisik 6z saygi
yasadiklari, engellenmislik hissettikleri evlilik ve kisisel doyumlarinin diisiik oldugu

bildirilmistir (Okanli, Ekinci, G6zliagca Sezgin ve 2004).

Bazi arastirmacilar, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek streslerle aile i¢i
ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik durumunu olumsuz yonde etkileyebildigini; pek
cok anne babanm artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygisi
gosterdiklerini, evlilik iligkilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu

belirtmektedir ( Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 2000).
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Buna karsin, engelli cocuga sahip anne-babalarina yonelik bir arastirma
sonucunda engelin cinsinin ve siddetinin aile iglevselligi lizerinde herhangi bir etkisi
olmadigini, kontrol grubundaki anne-babalarla hasta grubundaki anne-babalar
arasinda evlilik iligkilerini algilamada Onemli bir farklilikk bulunmadigini
bildirmislerdir (Toros, 2002). Bagka bir arastirmada da Byrne, Cunningham ve Trute’
a gore, engelli cocuga sahip olmanin evlilik iliskisi ilizerinde olumsuz bir etki
yaptiginin sanildigmi ancak bu goriisii O6ne siiren arastirma bulgularinin yetersiz

oldugunu belirtmektedirler (Aktaran: Giindogdu, 1995).

Arastirmaciya gore, egitilebilir engelli cocuklar aldiklar1 egitim ile diger engel
grubundan farkli olarak hayatlarin1 normal siirdiirebilecek durumda olduklar1 igin,

ailelerin evliliklerinden memnun olmalari beklenilen bir durumdur.

Arastirmacy, iliskide degisiklik yasamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulmustur. iliskilerinde degisiklik yasayan aile, iliskilerinde degisiklik

yasamayan ailelere gore agr1 yakinma icerisinde olduklar1 bulunmustur.

Bir arastirmaya gore, suclama duygusunu yasayan aileler, engelli bir ¢ocuga
sahip olmakla ge¢misteki bazi olaylar nedeniyle cezalandirildiklarini diisiinebilirler.
Daha ileri yaslarda cocuklarmin engelli oldugu teshis edilen anne-babalar, bu
durumu fark edememekten veya cocuga gereken ilgiyi ve anlayisi gosterememekten
dolay1 kendilerini de suglayabilirler. Bu tiir su¢lama, anne-babay1 tamamen ¢ocuga
adamaya yoneltebilir. Bazen anne-babalar birbirlerini suglayabilirler. Boyle
suclamalar, kendi aralarindaki iletisimi ve sicakligi etkileyebilir. Arastirmalar,
engelli cocuga sahip ailelerde bosanma ve eslerden birinin evi terk etme durumlarina,
hatta intihar olaylarina ve alkol bagimhiligma siklikla rastlanildigini ortaya

koymustur (Eripek, 1993).
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Her c¢ocuk gibi farkli 6zelligi olan cocuklar da cesitli gelisim asamalarmi
kendilerine 6zgii bir bicimde yasarlar. Anne babalarin ¢ocuklarinin farkliligmi ilk
fark ettiklerinde algilayislar1 yillar i¢inde, erken c¢ocukluk doéneminde, okul
yaslarinda, ergenlikte ve gen¢ yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde c¢esitli
farkliliklar gostermektedir. Cocugun ne 6lclide gelisecegi ailenin duygusal gelisimi,
eslerin birbirine deste§i ve sosyal destek agmin ne dlgiide kuvvetli olduguna bagl
oldugu kadar, bunda toplumdaki sosyal ve egitsel hizmetler de temel rol

oynamaktadir (Akkok, 2003).

Dyson’a gore, engelli ¢ocuga sahip ailelerin anne-babalia iliskin stres
seviyelerinin yiiksek oldugunu ve bu nedenle aile ici iliksilerinin etkilendigini tespit

etmistir (Aktaran: Ersoy ve Ciiriik, 2009).

Ailede engelli bir ¢ocugun varligi bir biitiin olarak ailenin yapisinda,
isleyisinde, aile {tyelerinin rollerinde ©Onemli degisiklikler yapabilmekte, aile
iiyelerinin yasamlarini, duygu ve diislincelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ek bir

stres kaynagi olusturmaktadir ( Ozay, 2004).

Egitilebilir engelli ¢cocuklarin durumunu okul 6ncesinde fark etmek zor, bu
ylizden aile, cocugu icin ge¢ yardim almaktadwr. Bundan dolay1 aile iginde
gerginlikler, birbirlerini suglamalar ve aile iligkilerinde degisiklikler yasanmasi
gozlenilebilen bir durumdur. Buna karsin bdyle bir durumda aile baglarinin daha
kuvvetlendigi ve birbirlerine olan destegin arttig1 durumlarda goz ardi edilemez. Bu

iki yaklagim, aile iliski ve etkilesiminin ne kadar kuvvetli olduguna baghidir.
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Aragtirmaci, annenin ¢alisma durumu degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Calisan annelerin, g¢alismayan anneler gore daha fizyolojik

yakinmalar i¢erisinde oldugu bulunmustur.

Konstantareas ve Homatidis ile Gallegher ve arkadaslar1 (1981) yaptiklar:
calismalarda annelerin engelli ¢ocugun bakimini tek baslarina istlendiklerini ve
biiyiik bir cogunlugunun ¢alismadiginit bulmuslardir (Aktaran: Uyaroglu ve Bodur,

2009).

Donmez, Bayhan ve Artan’a (1998) gore, engelli ¢ocuk annelerinin %

83,1’inin ev hanimi oldugunu belirtmislerdir (Aktaran: Uyaroglu ve Bodur, 2009).

Arastirmaciya gore, zihinsel yetersizlik cocugun saglikli yasitlarina oranla daha
fazla bakim ve destek ihtiyacini karsilamada anneler sorumluluk yiiklendigi icin
meslek sahibi olsalar bile calismiyor olabilirler. Geleneksel yapmin bir geregi
olmasinin yam sira, annelerin engelli ¢ocugu ile evde ve kurumda mesgul olma

zorunlulugundan dolay1 ayrica bir is sahibi olmamasi beklenen bir sonugtur.

Annenin ¢ocugun bakimma yardim degiskeni acisindan, Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi’nin boyun egici/caresiz yaklagim faktdrii arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmustur. Cok yardimc1 grubu yardimci grubundan farkhidir. Bu
sonuglara gore cok yardimci grubu, yardimci grubuna gore daha fazla agr1 yakinma

icerisinde oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmalar engelli ¢cocuga sahip ailelerde ¢ocugun bakimina yonelik
sorumlulugun biiyiik bir kismini1 anneler iistlendigi i¢in, annelerin sahip olduklar1
diger rollerden vazgectikleri, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yasamlarinda

azalma oldugunu gostermektedir (Okanli, Ekinci, Goziiagca, Sezgin, 2004).
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Marcenko ve Meyers (1991) calismalarinda, engelli ¢ocugu olan annelerin
engelli cocugun giinliik bakim sorumluluklarmin ¢ogunu kendi iizerlerine aldiklarini

tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan bir¢ok arastirmada annelerin ¢gocugun bakimi ile ilgili sorumlulugun
biiyiik bir kismini iistlendiklerini bu yiizden de eslerine kiyasla daha fazla psikolojik
ve fiziksel rahatsizlik yasadiklari ortaya konmustur (Aktaran: Uyaroglu ve Bodur,

2009).

Arastirmaciya gore, anneler zihinsel engelli cocugun bakiminda babalardan
daha fazla gorev almaktadir. Bunun sonucunda annelerde fiziksel rahatsizliklar ve
agr1 yakinmalar goriilebilmektedir. Anneler zihinsel engelli ¢ocuklarin rahat ve
mutlulugunu saglamaya, en iyi bakimi vermeye calistiklarini bu nedenle de
kendilerine daha az zaman aywrdiklarina, daha az eglendiklerine, dinlendiklerine yer

vermektedirler. Bu yiizden sosyal izolasyon yasamaktadirlar.

Arastirmaci, anne baba arasindaki isbirligi degiskeni agisindan Stres Belirtileri
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi *ne ait istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulamamustir.

Literatiir verilerine gore, hem annenin, hem babanin calistig1 ailelerde annenin
calismasinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi sorumluluklarinin azalmasi veya ortadan

kalkmasina yol agmadig1 gozlenmektedir (Er, 2006).

Riddle, Hennessey , Eberly, Miles & Carter’a (1999) gore, Annelerin babalara
gore daha fazla stres yasadiklari, bunun anne roliiniin sorumlulugundan ve is rolii

sorumluluklar1 ¢atigmasindan kaynaklandigi savunulmaktadir. Anne roliinde,
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annenin ¢ocugu ile 6zdeslestigi ve ¢ocugu sadece bir birey olarak degil, kendisinin
bir uzantis1 olarak algiladigi vurgulanmaktadir. Annenin ve cocugun duygulari
arasinda oldukga gecirgen bir sinir oldugu, ¢ocugun deneyimlerinin anne tarafindan

kendisininmis gibi algilandig1 vurgulanmaktadir (Aktaran: Er, 2006).

Gerek zihinsel engelli gerekse saglikli ¢cocuk anneleri, ¢ocuklarmin bakim ve
ithtiyaclari ile ilgili sorumlulugu biiyiik 6l¢tide tistlenmislerdir. Anneler ytliklendikleri
sorumluluk nedeniyle asir1 stresli durumlar yasayabilmekte ve bu durumlarin
birikimi tiikenmislige yol agabilmektedir. Annelerin bu tilkenmisliginin, gosterdikleri
stres belirtileri, stres yaratan durumlarda kullandiklar1 islevsel olmayan basa ¢ikma
tarzlar1 ve yetersiz sosyal destek almalar1 gibi durumlarla baglantili olabilecegi

disiiniilmektedir (Duygun ve Sezgin, 2003).

Crnic, Friedric, & Greenberg’e(1983) gore, bir ¢ift olarak ebeveynlerin
yasaminda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin etkilerine bakildiginda, engelli cocugun
gilinliik yasamini organize etmek icin siirekli miicadele i¢inde olan annenin yalnizligi

goriilmektedir (Aktaran: Ozsenol ve ark., 2003).

Annenin ¢ocugun tiim yikiinii tasirken, babanin aileye, engelli ¢ocuga ve
anneye uzak olmasi veya tam tersi durumlar s6z konusu olabilecegi gibi, sorun ve
sorumluluklarin paylasimindaki dengesizlikler, yasanan tiim olumsuz duygulara bir
kat daha yiik getirebilecektir. Bunlara bagl olarak da ¢ocugun durumundan olumsuz

olarak en ¢ok etkilenen kisi olacaktir ( Knafl , Zoeller , 2000).

Yapilan bir arastirmada, babalarin ¢ocugun bakimma daha az katkida

bulunduklarmi, eslerin yardimlagsmadigini bulmuslar, bu yiizden de annenin ¢gocugun
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probleminden daha fazla etkilendigini ortaya koymuslardir (Rodrigue , Morgan &

Geftken, 1992).

Hong, Seltzer & Krauss’un (2001) calismasinda, zihinsel engelli yetiskin
cocuguna yasal olarak bakim saglanmayan annelerde, hem sosyal destek sisteminin
biiylikligliniin hem de alinan sosyal deste§in miktarmin anneler i¢in daha i1yi ruh
sagligr olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgu, arastrma bulgusunu destekler

niteliktedir.

Yukaridaki arastirmalarin sonucunda ¢ocugun engelinden dolayr annenin
babaya gore daha cok etkilenip, yogun stres yasadiklari goriilmiistiir. Babalar
cocugun bakimi, egitimi ve tedavisinde yeterli ilgiyi gostermedikleri i¢in, anneler
yalniz kalmaktadir. Engelli cocugun bakimina dogrudan ilgili kisi olarak annenin
yasadig1 stres bir¢cok fizyolojik, biligsel ve agri yakinmalar yasamalarma sebep
oldugu distiniilmektedir. Egitilebilir engelli ¢ocuga sahip babalarinin ¢ocuklarin
bakiminda yardimci olmalari, eslerine destek vermeleri, cocuklar1 ile nitelikli zaman

gecirmeleri ve ilgilenmeleri annelerin daha az stres yasayacagini gostermektedir.

Cocugun gelecegi ile ilgilenme degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunamamistir. Ancak yapilan ¢aligmalarda farkli sonuclar elde edilmistir.

Anne babalar kendileri 6ldiikleri zaman ¢ocuklarina ne olacagi diisiincesinin
kaygisini yasamaktan kendilerini alamamaktadirlar. Bu kaygi verici durumla basa

cikmak ise aileye diismektedir (Greenberg, Seltzer, Krauss ve Kim, 1997).

Zihinsel Engelli cocugu olan bircok ailenin ¢ocuklarina karst neler
yapacaklarini, ya da ¢ocugun kendi yasantilarini nasil etkileyecegini bilememenin

kaygisim1 tagidigini, bu kaygilarin daha ¢ok g¢ocuklarmin bakiminin nasil ve kim
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tarafindan siirdiiriilecegi ile ilgili oldugunu, bunlarin sonucu olarak da ailede ice

kapanmalarin gozlendigi belirtilmektedir (Biltekin, 2002).

Engelli ¢ocuklarmin gelecekte nelerle karsilasacaklarina dair belirsizlik,
ozellikle kendisi yaglandiktan sonra ya da kendisinin vefatindan sonra, ¢cocugunun
hayatin1 nasil devam ettirecegine iliskin belirsizlikler ailelerin siirekli stres ve kaygi
yasamalarina neden olabilmektedir. Ancak arastirmada egitilebilir engelli ¢ocuklar
ele almmustir. Egitilebilir engelli cocuklar, toplumda bagimsiz yasayabilecek
diizeyde sosyal uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak
sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 igin
ebeveynlerin gelecekten itimitli olduklar1 ve ¢ocuklar1 i¢in yapilacak seylerin

varligina inanmaktadirlar.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi faktorleri arasinda istatistiksel

acidan pozitif ve anlamli bir farklilagsma oldugu gortilmektedir.

Ailelere yonelik profesyonel destek hizmetlerinin anne-babalarin stresini
azalttrdigim1 ve 1yilik diizeylerini artrdigimi belirtmektedir. (Hastings & Beck,

2004). Bu bulgu, arastirmacimin bulgularini destekler niteliktedir.

Ailelere gereksinimleri olan konularda bilgi saglanmalidir. Aileye ¢ocugunun
tibbi bakimi, egitimi i¢cin hangi kurumlara basvurmasi gerektigi agiklanmalidir.
Aileler zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili yasal konularda yeterli bilgiye sahip olurlarsa
kendilerine saglanan haklardan yararlanabilirler (Giarelli E, Souders M, Pinto-Martin
J, Bloch J, ve Levy S., 2005; Johnson 1999). Anne babalara verilen duygusal ve

aracsal destek ana baba tutumlar1 ve davranislarmi  etkilemekte, yani anne baba
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olma ve cocuk yetistirme sekillerini Ogrenmek i¢in firsatlar ve modeller

saglamaktadir (Kaner, 2004).

Knussen ve Slopper (1992), ise eger aile ¢ocugun engel durumunun yaninda
diisiik gelir seviyesine sahip ve sosyal destekleri yetersizse, kendi hayatlarindaki
normal stresle basa ¢ikamamakta, kritik veya pratik problemleri ¢6zememekte akilci

bir yontem izleyememekte oldugunu belirtmistir.

Egitilebilir zihinsel engelli cocuk ailelerin, kendine giivenli ve iyimser
yaklasim igerisinde olmalari, arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin rehabilitasyon
merkezlerinden ve uzmanlardan yardim almakta olduklar1 ile iligkili oldugu

diistiniilmiistir.

Engelli cocugun gelisme siireci igcerisinde egitim ile ilgili bilgileri zamaninda
dogru ve basit olarak alabilmesi, aile icinde engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi psiko--sosyal sorunlarin ilerlemeden coziilebilmesi icin ailenin toplumsal
iligkiler, toplumun yapis1 ve 6ziirliilik hakkinda bilgisinin yeterli olmasi gerekir.
Sonugcta ailelerin sosyal destek hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeleri, kendilerine
olan giivenlerinin artmasma ve c¢ocuklarmin durumlarma iliskin daha iyimser

olmalarina neden olmaktadir.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile
kendine giivensiz yaklasgim ve boyun egici/caresiz yaklasim faktorleri arasinda

istatistiksel agidan negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

0-6 yas grubunda cocugu olan aileler ise stresle bas etmede iyimser yaklagim
alt boyutunu kullanmaktadirlar, 13 yas ve lizeri cocuga sahip olan aileler ise boyun

egici yaklasim alt boyutunu daha fazla kullanmaktadir (Giilsen ve Ozer, 2009).
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Cocugun yasi ile birlikte, ailelerde ¢ocukla ilgili beklentileri artmakta ve aileler daha

caresiz ve giivensiz bir durumda olduklar1 diistiniilmektedir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk ailelerin, kendilerini giivensiz hissetmeleri,
daha fazla boyun egici/caresiz yaklasimlar1 ile biligsel duyussal yaklagimlari
kullanmalar1 ve daha az sosyal destek aramalari, yasadiklar1 yogun stresin sonucunda

pasif basa ¢ikma yontemlerini kullaniyor olmalar1 ile iligkili oldugu diisiintilmiistiir.

Engelli cocuga sahip ailelerin egitim diizeyleri diisiik olmast durumunda
cocuklarin engeli hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmayabilirler. Bu nedenle
cocugun engeli hakkinda yanlis anlama ve degerlendirmeler sonucu c¢ocuklarin
engeli hakkinda hata yapma riskleri yiiksek olabilir. Bu durumda engelli ¢ocuk
glinlik yasama, kent yasamina ve toplum yasamma c¢ok smirli Jlciide
katilabilmektedir. Egitimden sagliga, is ve mesleki rehabilitasyondan, kiiltiir ve
sanata, spor ve kent standartlarinin iyilestirilmesine, ulagimdan psikolojik ve sosyal
destege, bireysel ve aile danismanligi hizmetlerinden gerektiginde siirekli bakima
kadar ¢ok ciddi ve ¢6ziim bekleyen sorunlar1 bulunmaktadir. Engellilik konusunda
yeterli bilgiye sahip olmak, ailelerin kendilerini daha giivende hissettikleri

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda asagidaki

oneriler getirilmistir:

Egitilebilir zeka geriligi ¢ocuga sahip babalarin tutumlar1 konusunda yapilan
calismalarin yeterli olmadigi, bu nedenle daha genis 6rneklem sayis1 ve daha fazla
arastirmalar yapilmasma gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin sadece

babalar1 degil anneler ve kardesleri de kapsamasmin ailenin degerlendirilmesi ve
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aileye saglanacak destegin belirlenmesinde ©Onemli olabilecegi diistiniilmiistiir.
Egitilebilir zeka geriligi olan c¢ocuklara sahip ailelere, ana-baba egitimi ve
danigmanlig1r verilmesi ve ailelerin bilgilendirilmesi saglanabilir. Yapilacak baba
egitim programlarinda, aile tutumlarinin, aile i¢i etkilesiminin ¢ocuklarinin
gelisimlerini  farkli olarak etkileyebildigi ve sosyal duygusal gelisimini
etkileyebilecegi iizerinde 6nemli olarak durulmalidir. Egitilebilir zeka geriligi olan
cocuklarin hem okul yasamini hem de sosyal yasamini olumlu yonde yiiriitebilmeleri
icin, aile ve kurumdaki egitimci siirekli olarak iletisim i¢cinde olmalar1 ve cocuk
hakkindaki olumlu veya olumsuz olan gelisimleri paylasimlar1 gerektigi

diistiniilmektedir.

Egitilebilir zeka geriligi olan c¢ocuklara yonelik kurumlarda rehberlik
calismalar1 yapilmali ve bu c¢alismalara babalarin katilmalar1 saglanmalidir.
Kurumlarda calisan psikolog, sosyal hizmet uzmanmi ve O8retmenler tarafindan
diizenli olarak aile egitimleri verilmeli ve Ozellikle babalara ulasilmaya
calisilmalidir. Ailelerin, 6zellikle babalarin egitilebilir zekaya sahip olan ¢ocuklarini
mutlu etmek ve 6zgiivenleri yilikseltmeleri amaciyla, sosyallesmelerini saglayacaklar1

aktivitelere birlikte katilmalar1 saglanmalidir.

Egitilebilir zeka geriligi olan ¢ocugun takip ve tedavisinde, ¢ocugun yaninda
aile islevleri 6zellikle babanin klinik degerlendirilmesi onemlidir. Klinik goriismede
babanin yetersiz ve sorunlu oldugu alanlarin desteklenmesi saglanmalidir.
Arastirmaya diger aile iiyelerinin katilimiyla daha farkli incelemeler yapilabilir.
Ornegin egitilebilir zekaya sahip ¢ocuklarm, kardeslerinin nasil etkilendigi

arastirilabilir.
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Aile icerisinde c¢ocugun bakimi ile 1ilgili i bdliimiine gidilerek, tiim
sorumlugun annelere birakilmamasi ve oOncelikli olarak annenin ailesi tarafindan
desteklenmesi son derece dnemlidir. Ozel egitim hizmeti veren kurumlar, saglik
kuruluslari, rehberlik ve arastirma merkezleri vb. gibi kurumlarn icerisinde sayis1 az
olanlar arttirilmali bununla ilgili 6zel tesebbiis tesvik edilerek, miimkiin oldugu kadar
fazla aileye ulasilmali, bu kurumlarda baba destek gruplari olusturulmalidir. Boylece
diger engelli cocuk aileleri ile birlikte “grup” calismalar1 yapilarak babalarin yalniz
olmadiklarmi anlamalari, kendi sorunlarmma benzer sorunlar1 olan pek c¢ok baba

oldugunu 6grenerek duygu ve diisiincelerini paylagsmalari saglanabilir.

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi formunda yer alan aylik gelir

degiskenin, tutar olarak belirtilmesinde yarar olacagi diisiiniilmektedir.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin sosyal destek arama yaklasimi
faktoriiniin glivenirlik katsayisinin diisiik olmas1 nedeniyle egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarm annelerinde sosyal destek aramakla ilgili arastirmalara daha fazla yer
verilmesi uygun olacaktir. Ayrica bu arastirmada kullanilan Stresle Basag¢ikma
Tarzlar1 Olgegi’nde %0-%30-%70-%100 cevaplama tekniginin kullanilmasmimn,
katilimcilarin cevaplamada zorlanmalarina neden oldugu goézlenmistir. Dolayisiyla
konuyla ilgili arastirmalarda Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi yerine veya dlcege
ek olarak derinlemesine goriisme ve baska bir stresle basa ¢ikma 6lgegi kullaniminin

yararli olacag diistiniilmektedir.
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EKLER

EK A

Arastirmada kullanilan anket verilerinin giivenirlik analizinde Cronbach’s
Alpha katsayist kullanilmistir. Faktorlere ait alpha katsayilari ¢alisma igerisinde

tablolar halinde verilmistir.

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorii Icin Yapilan Giivenirlik

Sonuglar1 Tablo A.1°de goriilmektedir.

Tablo A.l. Stresle Basa cikma Tarzlan Olgegi’nin Faktorii icin Yapilan
Giivenirlik Sonuclar

Madde Sayisi Alpha Katsayisi
Kendine Giivenli Yaklagim 7 0,733
Kendine Giivensiz Yaklagim 8 0.708
Boyun Egici/Caresiz Yaklagim 6 0,606
Iyimser Yaklasim Faktorii 5 0.687
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 4 0.490

Tablo A.1. de Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin faktdrleri igin yapilan
giivenirlik sonuclar1 yer almaktadir. Faktorlerin glivenirliklerinin 0, 490 ile

0,733 arasinda degistigi gozlenmistir.
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Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktérleri ve Toplam Puani I¢in Yapilan Giivenirlik

Sonuglar1 Tablo A.2 de goriilmektedir.

Tablo A.2. Stres Belirtileri Olcegi’nin Faktorleri ve Toplam Puam I¢in Yapilan

Giivenirlik Sonuclar

Madde Sayisi Alpha Katsayisi
Biligsel Duyusal Yakinma 15 0.872
Fizyolojik Yakinma 11 0.640
Agn Yakinma 7 0.792

Tablo A.2 de Stres Belirtileri Olgegi’nin faktorleri ve toplam puani igin yapilan
giivenirlik sonuclar1 yer almaktadir. Faktorlerin giivenirliklerinin 0,640 ile 0,872

arasinda degistigi gézlenmistir.
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EK B

Maltepe Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Tezinde kullanilmak
iizere bir arastirma yapilmaktadir. Bu arastirmada ,veri toplamak amaci ile asagidaki
anket formu ve Olgekler uygulanacaktir.Cocugunuz ve ailenizle ilgili sorular bulunan
bu boliimii Litfen dikkatle okuyup durumunuza en uygun bicimde cevaplaymiz. Sizin
goriis ve degerlendirmeleriniz bu arastrma icin biiylik Onem tasimaktadir.
Vereceginiz cevaplar, yalnizca aragtirma amacina yonelik olarak kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Liitfen hicbir soruyu bos birakmaymiz. Isim, soyadi belirtme
zorunlulugu kesinlikle yoktur. Ayirdigimiz zaman i¢in tesekkiir ederim.

2. Egitim Diizeyiniz: ...............
Okur yazar ()  Ilkdgretim mezunu ( ) Lise mezunu( )
Universite mezunu ()

3. Mesleki durumunuz nedir?

4. Medeni Durumunuz:

Evli() Bosanmus () Dul( Esi 6lmiis )( )
5. Sosyal giivenceniz var mi?

Var () Yok ()

6. Aylik geliriniz nedir?
(Eve giren toplam gelir)

Diisiik( )
Orta( )
Yiiksek( )

7. Cocugunuzun Cinsiyeti:

Kiz () Erkek( )
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8. Cocugunuzun Yast: .......

9.Cocugunuzun durumunu kag yasinda fark ettiniz? ......

12. Cocugunuzun evde ya da okulda diger ¢ocuklardan daha fazla sorun yarattigini
diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()
13. Kag cocugunuz var?
Tek () Ikicocuk ( ) Ug ve daha fazla ( )
14. Cocugunuzun sizin tarafinizdan getirilme nedenleri nelerdir?

a) Uzerime diisen rol ve sorumlulugumu yerine getiriyorum.
b) Cocugumun bakimu ile ilgilenmekten keyif aliyorum.

c) Annesi ¢alistig1 icin getirmek zorundayim.

d) Diger(A¢iklaymiz)....................

15. Kendinizi nasil bir baba olarak tanimlarsiniz?

a) Cocugunu 6nemseyen ve ¢cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilan
b) Cocugunu Onemseyen fakat cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere

katilamayan
¢) Cocugunu 6nemseyen fakat ¢ocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmak

icin zaman bulamayan
d) Diger(Ag¢iklaymiz)..........ccooiiiiiiii
16. Aile yapiniz nasildir?
Cekirdek Aile () Genis Aile ( ) Parcalanmis Aile ()
17. Evliliginizden memnun musunuz?
a) Cok memnunum
b) Memnunum

¢) Memnun degilim
d) Hi¢ memnun degilim

18. Cocugunuzun engelinden dolayi iliskinizde degisiklikler yasadiniz mi?

Evet ( ) Hayir ()
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19. Iliskinizde degisiklikler olduysa bunlar nelerdir?

a) Birbirimize olan destegimiz artti.

b) Evliligimiz olumsuz etkilendi

c) Aile yasamimiza sinirliliklar getirdi.

d) Diger (A¢iklaymniz)............ooooiiiiiiiiiiin.n.

20. Esiniz/¢ocugun annesi ¢alistyor mu?
Evet ( ) Haywr ()
21. Anne ve baba olarak ¢ocugunuza karsi is birlik icinde misiniz?
Evet ( ) Hayir ()
22. Esinizin/¢ocugun annesini, ¢ocuga karsi tutumunu nasil tanimlarsiniz?

Cokilgili ()

Igili ()

Ilgisiz ()

Cok ilgisiz ()

23. Esinizin/cocugun annesinin, ¢ocugun bakiminda size yardim diizeyini nasil
tanimlarsiniz?

Cok yardimci1 ()
Yardimci ()
Cok az yardimer ()
Hic yardimci degil ()

24. Cocugunuzun bakimui ile genelde kim ilgileniyor?

Anne ( ) Baba ( ) Anne-baba ( ) Bakici( ) Biiyiikanne-Biiyiikbaba( )
Biiyiik kardes ( ) Diger( )

25. Cocugunuzun gelecegi ile ilgili beklenti durumunuz nedir ?
( ) Gelecekte daha iyi olacagini diistiniiyorum.
( ) Beklentim yok

() Gelecekte daha kotii olacagini diistiniiyorum.
() Allah’tan timit kesilmez.
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EK C

Stres Belirtileri Olcegi

Son bir hafta icinde asagidaki belirtileri ne siklikta yasadiniz? Her bir ifadenin
ornekledigi durumu ne kadar siklikla yasadigmnizi uygun yanit aralimna g¢arp1 (x)
isareti koyarak belirtiniz.

Hig Arasira Sik sik Siirekli

Siddetli bas agrisi

Uyku bozukluklari

Yorgunluk

Asir1 yeme

Kabizlik

Bel agrilar

Alerjik reaksiyonlar

Sl Pl Bl Rl Fol Rl el e

Sinirlilik veya korku

9. Kabuslar

10. Yiiksek tansiyon

11. Deride dokiintiili, siddetli kasint1
(kurdesen)

12. Alkol/ ilag tiiketimi

13. Fazla 6nemli olmayan enfeksiyonlar

14. Hazimsizlik

15. Hizli soluma

16. Sikint1 veren diisiinceler

17. Deride kizarikliklar

18. Adet kanamalarinda diizensizlik

19. Bulant1 ve kusma

20. Iletisim kurma giicliigii

21. Migren tipi agrilar

22. Sabahlar1 erken uyanma

23. Istah kayb1

24. Ishal

25. Boyun ve sirt agrilari

26. Astim nobetleri

27. Siddetli karin agrisiyla birlikte ishal (kolit)

28. Depresyon / kendini kotii hissetme

29. Eklem agrilar1

30. Usiime veya titreme

31. Onemsiz / zararsiz birka¢ kaza

32. Mide agris1

33. El ve ayaklarda tistime hissi

34. Kalp carpmtisi

35. Cinsel problemler

36. Kizgmlik / 6tke duygulari

37. Dikkati toplamada gii¢liik
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| 38. Aglama
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EK D

Stresle Basa cikma Tarzlan Olcegi

Bu 6lgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar1 ve stresle basa ¢ikmak icin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 yada stres
olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikitilarmizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama yada size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse, %0’ n altindaki
kutu i¢cine X isareti koyun. Cok uygun ise %100’{in altin1 isaretleyin.

Sizi ne kadar tanimhyor / Size ne kadar uygun

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA

%0 %30 %70 %100

. Kimsenin bilmesini istemem.

. Iyimser olmaya ¢alisirim.

. Bir mucize olmasini beklerim.

. Olay1 / olaylar1 biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya c¢aligirim.

. Sakin kafayla diisiinmeye, 6tkelenmemeye caligirim.

. Kendimi kapana kisilmig gibi hissederim.

1
2
3
4
5. Basa gelen cekilir diye distiniirim.
6
7
8

Olaym / olaylarin degerlendirilmesini yaparak en iyi karari
vermeye caligirim.

9. li¢inde bulundugum kotii durumu, kimsenin bilmesini
istemem.

10. Ne olursa olsun, direnme ve miicadele etme giiciini
kendimde bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugrasirim.

15. Problemin ¢oziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

17. Elimden hi¢bir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan / olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olamayacagima inanirim.

20. Problem / problemleri adim adim ¢dzmeye caligirim.

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistintiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olaylar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye diisiiniirtim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

27. “Benim sugum ne” diye diisliniiriim.
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28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diistiniirim.

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin bagskalarina
danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligin1 bilmek beni
rahatlatur.
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