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OZET

Bu arastirmada ilkogretim birinci kademe Ogrencilerinin empati beceri
diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki, anne-babanin yaglari, egitim
seviyeleri, gelir diizeyleri, bosanmis olup olmadiklar1 degiskenleri ile; 6grencilerin
cinsiyeti, siif diizeyleri, okul Oncesi egitim alip almadiklar1 ve kardes sayilari
degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu Yakasi ilkdgretim birinci kademe
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ili Anadolu Yakas1 Kadikdy, Maltepe ve Sultanbeyli ilgelerindeki 9
ilkdgretim okulunda 6grenim goren 4. ve 5. sinif 6grencilerinden toplam 360 6grenci
olusturmaktadir.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar Icin Empati Olcegi (Bryant, 1982)
ve Anne-Baba Tutum Olgegi (Lamborn, 1991) kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Kullanilan teknikler ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi teknikleridir.

Elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin empati beceri diizeylerinde sinif
diizeylerine gére anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Ogrencilerin cinsiyetine gore
kiz 6grencilerin empati beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yaslar ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunamamistir. Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile kardes sayilar:
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmistiir. Buna gore kardes
sayisindaki artis Ogrencilerin empati beceri diizeyinde de artisa neden olmaktadir.
Ogrencilerin ailede kaginci ¢ocuk olduklarinin onlarin empati beceri diizeyinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Buna gore ilk dogan
Ogrencilerin empati beceri diizeyi daha sonra dogmus olan &grencilere gore daha
yiiksektir. Anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin empati beceri diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin anaokuluna giden Ggrencilerin lehine
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin empati beceri diizeylerinde, anne-baba egitim
durumlar1 daha yliksek olanlarin; anne-babalarinin yaslarinin daha yiiksek olanlarin,
anne-babalar1 birlikte olanlarin ve aile gelir diizeyi yiiksek olanlarin lehine anlamli

bir farklilasma goriilmistiir. Ayrica, Ogrencilerin anne-baba tutum o&lgegi alt



boyutlarina iliskin algilari; 6grencilerin simif diizeyleri, cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayilari, kaginci ¢ocuk olduklari, okul dncesi egitim durumu, anne-babanin egitim
durumu, anne-babanin yaslari, anne-babanin birlikte olup olmadig1 ve ailenin gelir
durumu degiskenlerine gore incelenmis ve algi diizeyleri ile degiskenler arasindaki
iliski ortaya konmustur. Son olarakdgrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-baba
tutum Olgeginin alt boyutlarma iligkin algilari arasindaki iligki arastirilmis ve anne-
babasindan kabul/ilgi gérme diizeyi ile anne-baba tarafindan saglanan psikolojik
ozerklik diizeyi arasinda pozitif; anne-babanin otoriter olma diizeyi arasinda ise

negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar sozciikler: empati, anne-baba ¢ocuk iliskisi, anne-baba tutumlari



ABSTRACT

This empathy skills research that was conducted amongst primary school-first
grade level (1-5) students was based on: the empathy skill level of students compared
to the relation of the parents attitude, age of each parent, their education level,
income level, whether parents are divorced or not, including differences based on
students’ gender, grade level, whether have had pre-school attendance, and the
number of siblings.

The population of the research was constituted by primary school students,
from schools located in the Anatolian side of Istanbul. A total of 360 students
attending 4™ and 5™ grades, from 9 schools located in Istanbul’s Anatolian side at
Kadikdy, Maltepe and Sultanbeyli for the 2009-2010 school year constituted the
research bodies.

The data collected was analyzed with a computer software. The techniques
used were based on One Way Analysis Of Variance (ANOVA) and Pearson Product
Moment Correlation analysis.

Based on the data collected, no differences were found on the empathy skill
levels of students compared to their school grades. The empathy skill levels of girls
have been observed to be higher then the boys. A significant correlation has not been
observed between the ages of the students and their empathy skill levels. A positive
correlation has been observed between the empathy skill level of the student and the
number of their siblings. Accordingly the empathy skill level of a student has
increased according to the number of their siblings. A correlation was found between
the empathy skill level of a student compared to their age amongst their siblings.
Accordingly, a first born child showed a greater empathy skill level compared to
students who were the second or third child in the family. A significant positive
empathy skill level was observed between students who attended pre-school. A
significant positive empathy skill level was observed among students that have
parents with higher education, parents that are older, parents who are together and
students who are from families with higher income. In addition, the sub-dimensions
of students' perceptions of parental attitude scale; students’ grade level, gender, ages,
sibling numbers, which child they are in line, pre-school education, education level
of the parents, ages of the parents, if parents are together or not, and the family



income differences have been analyzed accordingly, and their perception of the
relationship between levels and variables have been revealed. Finally, the students’
skill levels of empathy with the parents' perceptions about the relationship between
the dimensions of the attitude scale has been sub-researched, and it was observed a
positive outcome between the level of acceptance/interest received from parents, and
the psychological autonomy provided by the parents; and a negative correlation was

found between the level of authoritarian parents.

Key words: empathy, the relation of parents and kids, the relation of the parents
attitude
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BOLUM 1

GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik,
diger insanlarla siirekli bir iliski ve iletisim icinde olmasidir. Insan dogdugu andan
itibaren bilingli veya bilingsiz, isteyerek veya istemeyerek cevresiyle iletisime
girmekte, ¢evresinden etkilendigi gibi kendisi de ¢evresini etkilemektedir.
Dolayisiyla, insanin yasaminin ¢ocukluktan itibaren her doneminde degisik
insanlarla degisik diizeylerde siirdiirdiigii iliskiler ve iletisim; o insanin
mutlulugundan, is yasamindaki basarisina kadar bircok konuda belirleyici faktorlerin
basinda gelmektedir. Diger insanlarla yiriitiilen iliskinin ve iletisimin kalitesini
arttiran bir unsur olarak goriilen ve iletisim becerisinde 6nemli bir beceri olarak
degerlendirilen nokta ise kisinin sahip oldugu empati becerisidir.

Empati, goriis ve arastirmalarla literatiirde genis bir yer tutmaktadir. Yapilan
farkli tanimlamalarla empati kelimesine verilen anlam zaman i¢inde sik¢a degismis
ve aragtirmacilar ‘empati’ denildiginde birbirinden farkli seyler anlamiglardir.
Hickson (1985) empatinin literatiirde yeterli bir taniminin yapilamadigini, lannotti
(1975) 1ise, empatinin operasyonel bir tanimmin aragtirmacilar tarafindan
yapilamadigii belirtmektedir (aktaran Dokmen, 1988, s.155). Rogers’a (1975) gore
empati, kisinin kendisini karsidaki insanin yerine koyarak onun duygularii ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir
(cev, Akkoyun, ss. 103-122). Ickes (1997) empatiyi karsisindaki bir kisinin ig¢
diinyasina dair diisiincelerine, duygularina, algilarina ve niyetlerine yonelik bir
bilissel farkindalik olarak tanimlar (aktaran Hoffman, 2003, s.29). Hoffman (2003),
empatiyi ‘duygusal empati’ olarak adlandirir ve empati, kisinin karsisindaki bir bagka
kisiye dolayl1 olarak duygusal bir karsilik vermesidir (s.30).

Yapilan bu tamimlar baglaminda empati kavraminin, ‘onu anlamaktir’
taniminda empatinin biligsel yonii; ‘onun gibi hissetmektir’ taniminda ise empatinin

‘duygusal yonii’ vurgulanmaktadir (Dokmen, 1988, s. 155).



Empati becerisi, sadece diger kisinin duygularin1 anlama, hissetme yetenegi
olmayip ayn1 zamanda bu duygular1 paylasmayi da icerir. Dolayisiyla bir iletisim
becerisi olarak empati becerisi yiiksek olan kisiler saglikli iligkiler gelistirirler ve bu
sayede kendileri ile karsilarindaki kisi arasinda saglikli bir etkilesim kurabilirler.
Kisiler arasi iligkilerde empati becerisi yiiksek olan kisiler, iletisimlerinde, i¢inde
bulunduklar1 en zor durumlarda bile, muhatap olduklar1 kisilerle daha kolay ve
verimli iletisim gelistirerek zorluklar1 asacak ¢oziimleri daha kolay bulabilirler. Tersi
bir durum ise, empati becerisi diisilk bir insanin karsisindaki kisiyi anlamamasi,
duygularint hissetmemesi ve paylasamamasi sagliklt bir iletisimin baglamasini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Empati becerisi insanin dogdugu andan itibaren gelisebilen bir Ozelliktir.
Biyolojik ozelliklerin disinda, anne-babanin ¢ocuga tutumuyla baslayan; egitim ve
Ogretim siirecinde etkilesim icinde bulunulan cevresel etkenler empati becerisinin
gelisiminde oldukg¢a dnemlidir.

Tutum, insan davranisint anlama ve anlamlandirmada, Onem tasiyan
kavramlardan biridir. Bu nedenle kavramla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir: “Bireyin
icinde yer alan siireglerden biri de tutumlardir. Tutumlar olduk¢a organize olmusg
uzun sireli duygu, inang ve davrams egilimleridir. Bu egilimler diger insanlari,
gruplar, fikirleri, tilkenin diger yorelerini ya da nesneleri konu edinir” (Baron ve
Byrne, 1977; aktaran Ciiceloglu, 1997; s. 521). Kagitcibasi (2008, s. 110) ise, tutum
kavramini su sekilde tamimlamaktadir: “bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir
nesneye iliskin diigiince, duygu ve davraniglarini organize eden bir egilime isaret
etmek icin de kullanmilmaktadwr. Tutumlar kendisi gozlenemeyen, fakat gozlenebilen
davranmislara yol agtigr varsayilan bazi egilimlerdir.”

Anne-babanin beklentileri, davranislari, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile
ortaminin yapist ¢ocuklarin tutumlarinin gelismesinde etkili olmaktadir. Olusan
tutumlar ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde, iletisim bi¢imlerinde gbzlenebilen davranislar
olarak yansiyacaktir.

Anne-baba tutumlari ile ilgili literatiir incelendiginde, anne-baba tutumlar ile
ilgili yapilan siniflamalar vardir. Bu siniflandirmalar, ¢ocuga karst gosterilen farkli
yetistirme bic¢imlerinin, anne-baba tutumlarinin ortak ve agir basan taraflar ele
alinarak yapilmistir. Aile yapisinin 6zellikleri ve nitelikleri cocugun gelisim siirecinde
onemli bir rol oynamaktadir. Aile ortami, anne-baba g¢ocuk iliskileri, anne-baba

tutumlari, cocugun kisiliginin farkli bicimlerde gelismesine neden olur. Bu baglamda,



olumlu anne-baba tutumlarina sahip olunabilme ¢ocugun her tiirlii gelisimini, sosyal
gelisimi ve buna bagl olarak empati becerisinin gelisimini destekler. Dolayisiyla
anne-baba, gelisim 6zelliklerine bagl olarak, ¢ocuklarma davranis i¢in model olarak
ve dogrudan yonergeler vererek onlarin sosyal gelisimlerinde merkezi bir rol
oynayarak empati becerilerinin gelisimine katki saglayabilmektedirler. Bu katki
cocugun gereksinimlerine karsi ilgili, yanit veren, duygularini anlayabilen ve
hissettiginin geri bildirimini yapabilen bir anne-baba tutumu ve modelidir.

Cocugun yasamda ilk sosyal iligkiler kurdugu ve iletisime gectigi kisiler anne-
babasidir. Anne-baba aracigiyla kurulan sosyal iliskiler ve etkilesim ayni zamanda
¢ocugun toplumla biitiinlesme siirecini baslatir. Kisiler arasi iligkilerde ve dolayisiyla
iletisimde empati becerisinin 6nemi ¢ocugun ilk iliski kurdugu kisiler olarak anne-
babada goriilmektedir. Cilinkii ¢ocuk ile kurulan iligkide, gereksinimlerine yanit
verebilen, olaylar ve durumlar karsisinda ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlayabilen
bunu tutum ve davraniglariyla gocuguna gosterebilen anne-baba, empati becerisi olan
anne-babadir. Dolayisiyla, anne-baba c¢ocuk iligkisinde saglikli bir etkilesim soz
konusu olur. Ayni zamanda yasanan bu saglikli etkilesimde anne-baba, ¢cocuk i¢in bir
rol model olarak, cocugun toplumsal yasamdaki diger iliskilerinde, iletisim
boyutunda kendisinin de empati kurabilen bir birey olarak var olmasini saglar.

Cotton’a (2001) gore, sahip olunan anne-baba tutumu cocuklarin empati
becerisi gelisimini etkilemektedir ve bu etki ¢ift yonliidiir: ¢ocuk, ailesi tarafindan
kendisine empatik davranabilen, kendi diisiince ve duygularina 6nem veren bir anne-
baba modeli gormekle birlikte ayni zamanda bu anne-baba modeli ¢ocugunun
yaninda baskalarina da empatik davranan ve deger veren bir modeldir ( aktaran Unal,
2007, s. 140).

Ceyhan’m (1993), baz1 degiskenler agisindan anne-babalarin empatik beceri
diizeylerini inceledigi arastirmanin sonucuna gore, demokratik anne-baba tutumuna
sahip olanlarin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna gore empatik beceri diizeyleri
yiiksektir (s. 11).

Hoffman (1977), c¢ocuklarin diger ¢ocuklarin duygularma duyarhiligini
inceledigi aragtirmasinda, anne-babanin kontrol-denetim boyutunda, disiplin
yonteminin ¢ocugun bagkalarinin duygularmi fark etmesi ile iliskili oldugunu
bulmustur. Anne-baba tutumunda kontrol-denetim boyutunun c¢ocuga agiklama

yapilarak, neden-sonug iliskisi belirtilerek yapilmasi ile kiz ¢ocuklarinda bagkalara



kars1 diisiinceli ve duyarli olmasi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (aktaran

Aydin, 2004, s. 145).

1.1. EMPATI

1.1.1.Empati Kavram

Empati kelimesini ilk kullanan kisinin Alman psikolog Lipps (1897)
oldugunu goriiyoruz. Lipps estetik ve psikoloji alanindaki ¢alismalari kapsaminda
insanin disindaki bir objeyi kendine maletme siirecini Almanca’daki ‘einfithlung’
kelimesi ile isimlendirmistir. Caligmalarinda ‘einfithlung’un insanin karsisindaki bir
nesneyi algilamasi1 veya kendisini veya diger insanlar1 algilamasi sirasinda ortaya
cikabilecegini anlatmistir. Almanca’daki ‘einfilhlung’ kelimesini 1909 yilinda
Titchener, eski Yunanca’daki ‘empatheia’ teriminden yararlanarak Ingilizce’ye
cevirmis ve empati kelimesini bir olaya, bir objeye i¢ine girerek bakmak olarak
kullanmistir. Dolayisiyla empati teriminin iki atasi oldugunu sdylemek miimkiindiir:
Almanca’daki ‘einfiihlung’ ve eski Yunanca’daki ‘empatheia’ (aktaran Dokmen,
2008, s. 367).

Empati kavramini agiklayan ¢ok sayida tanim vardir. Kavrama yonelik farkli
yaklasimlar, dogal olarak farkli tanimlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, empati
kavraminin 6zelliklerini, farkli yonlerini ortaya koyarak kuramsal agidan zengin bir
perspektif sunmus olmaktadir.

Gilinimiizde genel kabul goren tanim Carl Rogers’in empati anlayisindan
¢ikan tanimdir. Rogers meslek yasami boyunca oOzellikle psikoterapi alaninda
empatik iletisim becerisiyle tanimir. Uzerinde uzlasilan tanimi ise genel hatlariyla
soyledir: “Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun
bakis acisiyla bakmasi, o kiginin duygularint ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir” (Rogers, 1975; cev.
Akkoyun, ss. 103-122).

Genel kabul goren bu tanimin disinda da konuya derinlik ve zenginlik katan
bircok tanim oldugunu belirtmistik. Bunlar arasinda, empati, 6zdesim ve baglanti
kurarak bir baska kisinin duygularin1 anlayabilme kapasitesi olarak dogustan
kazanilan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanir (Alligood, 1992; Bennett, 1975;
aktaran Bozkurt ve Ozden, 2009, s. 10). Empati, bir baska kisinin gereksinimlerini



karsilayabilmek i¢in Oncelikle duygu ve diisiincelerine girebilmenin bir yolu olarak
hedefe ulagmada kullanilan bir ara¢ olarak tanimlanir (Norman, 1966; Price ve
Archbold, 1997; aktaran Bozkurt ve Ozden, 2009, s. 10). Bir iletisim siireci olarak
empati, karsi tarafin duygu ve diisiincelerini anlamak ve anladigin1 gosterebilmek
siirecidir (Reynolds ve Scott, 2000; Wiseman, 1996; aktaran Bozkurt ve Ozden,
2009, s. 10).

Biitiin bu tanimlardan ortaya ¢ikan bir diger sonu¢ da empatinin biligsel ve
duygusal olarak ifade edilebilecek iki yonii oldugudur. Duygusal yonii tanimin ‘onun
gibi hissetmektir’ kisminda; bilissel yonii ise tanimin ‘onu anlamaktir’ kisminda
vurgulanmaktadir (D6kmen, 1988, ss. 155-190). Ayni zamanda empatinin sadece
diger kisinin duygularini anlama yetenegi olmadigi; bu duygulari paylasmay: da
icerdigi belirtilmektedir (Vasta, Haith ve Miller 1992; aktaran Unal, 2007, s. 176).

Empati konusunda 6nemli ¢aligsmalari olan Hoffman (2003), duygusal empati
adlandirmasiyla bu kavrama dikkat ¢eker. Duygusal empati basit bir kavram olarak
goriilmemeli ve  ‘bir kisi diger kisinin hissettigini hisseder’ bakis acisiyla
degerlendirilmemelidir. Boyle bir yaklasim, ‘insan kendi duygusu baskasinin
duygusuna benzedigi Ol¢lide empati yapar’ seklinde basit bir sonuca ulastirir. Bu
baglamda Hoffman empatiyi, kisinin kendi duygusuyla, karsisindaki kisinin duygusu
arasindaki iligskiye temel olusturan siirecler agisindan tanimlar ve ona gore empatik
karsiligin en oOnemli kosulu, bir kisiye duygularmin kendi durumundan c¢ok
bagkasinin durumuna denk geldigini hissettiren psikolojik siireglerin katilimidir (S.
30).

1.1.2. Empati ve Biyoloji

Empatinin kdkeni hakkinda tam ve kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Empati
becerisinin dogustan varoldugunu savunan kuramcilarin sayist oldukca azdir. Ancak
empati becerisinin biyoloji ile de bagi vardir. Noroloji alaninda yapilan kimi
aragtirmalar ve bazi olaylar hakkindaki raporlar empatinin beyindeki temeli hakkinda
bazi fikirler verebilmektedir. “71975 yilinda yazilan bir rapor, frontal loblarinin sag
kismi zarar gormiis olan bir¢ok hastaya bakildiginda, garip bir eksiklik goriildiigiinii
bildiriyor. Rapora gére bu kisiler insanlarin séylediklerini gayet iyi anlamakla
beraber, ses tonlarindaki duygusal mesaji kavrayamiyorlardi. Buna karsilik,

1979 daki bir raporda, beyinlerinin sag yarisimin diger boliimleri zarar gormiis olan



hastalarin, duygusal algilamalarinda ¢ok farkli bir bosluk oldugundan soz
ediliyordu. Bu hastalar, ses tonlari veya hareketleriyle kendi duygularini ifade
edemiyorlardi. Ne hissettiklerini biliyor, sadece disa vuramiyorlardi. Raporun
yvazarlari, biitiin bu kortikal beyin bolgelerinin limbik sistemle kuvvetli baglantist
oldugunu kaydetmislerdi” (Brothers, 1975, 1976; aktaran Goleman, 2005, s. 134).
Tiim bu raporlar bize beynin baslangicindan itibaren belirli duygusal ifadelere tepki
verebilecek sekilde tasarlandigi ve empati becerisi ile biyoloji arasinda bir bag
oldugunu da gosteriyor.

Bu alanda Onemli c¢aligmalar yiiriitmiis olan Californiya Teknoloji
Enstitiisii’'nden psikiyatr Leslie Brothers’a gore, kortekste belirli duygulara 6zgii
noronlarin yogunlastig1 bolgeler ve ayni zamanda amigdalayla en yogun baglantisi
bulunan yerler var. Ve duygular okunurken, uygun tepkilerin diizenlenmesinde
O6nemli bir rol oynayan amigdala-korteks devreleri kullaniliyor. Yine Brothers’a gore
insan digindaki primatlar igin, ‘bu tiir bir sistemin hayati 6onemi acgiktir’. “Baska
birinin yaklastigimin algilanmasi belirli bir (fizyolojik tepki) sistemini —hem de
cabucak- harekete gecirmelidir; c¢iinkii yaklasanin niyetinin 1sirmak mi, sakince
oturup birbirinin bitlerini ayiklamak mi, yoksa ciftlesmek mi oldugu anlasiimalr ve

tepki ona goére ayarlanmalidir” (aktaran Goleman, 2005, s.135-136).

1.1.3. Empati Becerisinin Cocukta Gelisimi

Empatinin kokii bebeklik donemine uzanir. Bebeklerin dogduklar1 andan
sonra bir baska bebegin ya da bir baska kisinin agladigin1 duyduklarinda rahatsiz
olduklar1 ve ¢cogu kez kendilerinin de aglayarak tepki verdikleri goriilmektedir. Bu
durum kuramcilar tarafindan empatinin en erken 6rnegi olup ‘motor mimikleme’
olarak adlandirilir. ilk kez Titchener (1920) tarafindan hareket taklidinin ‘motor
mimikleme’ olarak adlandirilmas: teknik anlamda empatinin 6zgiin karsilig
biciminde yorumlanabilir. Dolayisiyla Titchener’m bu kuramma goére, empati,
fiziksel taklit yoluyla bir baskasinin yasadigi bir sikintinin, hissettiklerinin kisinin
kendisinde de ayni sikinti ve hisler uyandirmasindan kaynaklanmaktadir (aktaran
Goleman, 2005, s.129). Bir aragtirma sonucuna gore kendi yaslarinda aglayan bir
bebegin video goriintiisiinii izleyen bir yasindaki bebeklerin bu goriintiilerden
rahatsiz olduklart goriilmiistiir (Ungerer ve ark., 1990; aktaran Kahraman ve Akgiin,

2008, s. 15). Dolayisiyla, bebekler gelisim donemi Ozelliklerine gore ben ve



digerleri ayrimini yapamamaktadir. O nedenle, bir bagkasinin agladigini duyan bir
bebek bu aglama sesinden kendisi rahatsiz olur. Bebek tarafindan algilanan bu durum
kendisinin bir rahatsizlig1 olarak tepkiler vermesine neden olur. Verilen bu tepkiler,
empati taniminin biligsel yonli géz Oniine alinarak degerlendirildiginde empatik
tepkiler de degildir. Yani, otomatik oldugundan gercek empatik tepkiler degildir.

Gelisim psikologlart motor mimikleme olarak adlandirilan bu hareket
taklit¢iligini, bebeklerin kendilerinin bagkalarindan ayr1 bir varlik olduklarini tam
olarak anlamaya baslamalariyla birlikte terkettiklerini belirtirler. Kendileri disindan
bir aglama duyduklarinda sikintinin kendilerinde degil de baskasinda oldugunun
farkina varirlar, ancak bu duruma nasil tepki vereceklerini bilemezler. Bebeklerin iki
bucuk yasina geldiginde hareket taklidinin davranislarindan silindigi goriiliir, ben ve
digeri ayrimin1 yapmaya baslarlar. Ve ancak o zaman karsisinda aglayan birini
gordiiklerinde yasanilanin bir baskasi tarafindan yasanildigmin farkindadirlar. iste bu
stirecte lziilebilir ve karsisindaki insan1 rahatlatmaya yonelik davranislar
sergileyebilir. Iste bu goriise gore ¢ocuklar iki yasindan itibaren empatik tepkiler
sergilemeye baslarlar ve dolayisiyla empati becerileri de bu andan sonra giderek
gelisir. (aktaran Kahraman- Akgiin, 2008, s. 16).

Empati, karsisindaki kisinin duygularma karsi olusturulan bir es duyumdur.
Empati becerisinin gelisiminde en 6nemli nokta, ¢ocugun yasadigi biligsel gelisim
stirecinde ben ve digerleri kavramlarimin ortaya ¢ikmasidir. Cocuk ancak bu
gelisimden sonra iligki i¢inde oldugu baska kisinin bakis agisin1 kavrayabilir. Ben ve
digerleri kavramlarmin c¢ocukta olusmasini takiben, yaklasik olarak iki yasindan
sonra ¢ocuk bagkalarinin da duygular1 ve diisiinceleri olabilecegini farketmeye
baglar. Ayni sekilde bagkalarina ait olan duygu ve diistincelerin, kendisinin duygu ve
diistincelerinden farkli olabilecegini de anlamaya baslamistir. Dolayisiyla ben ve
digerleri arasindaki farklilig1 anlayabilen bir ¢ocuk, karsisindaki kisinin roliinii alip,
onun bakis acisiyla olaylar1 degerlendirebilecektir. Cocuklar 6 ile 9 yaslar1 arasinda
her kisinin kendine has bir kisiliginin ve ge¢misi oldugunu o6grenirler. Cocuklarin
biligsel gelisimi sayesinde baska kisilerin de kendilerine has duygu ve diisiincelerinin
olabilecegini farketmeleri empatinin gelisimin hazirlayan 6nemli bir faktordiir. Bu
ayn1 zamanda ¢ocugun olumlu sosyal davranislar icin de temel olusturur. Iste
yardimlagma, paylasma gibi olumlu sosyal davraniglarin temelindeki empatik

anlayis1 saglayan nokta bu biligsel olgunluktur (Aydin, 2005, s.147).



1.1.4. Hoffman ve Empati Uyarma Sekilleri

Hoffman (2003) biyolojik temelli bir gelisime baghh olarak empati
gelisiminden bahseder. Bebeklikten itibaren empatinin dogal bir ilerleyisi vardir.
Dolaysiyla, ¢ocuklarda empati gelisimi gelisim donemi &zelliklerine bagli olarak
olusmakta ve gelismektedir. Kendisinin gelistirdigi bes tane ‘empati-uyarma’ sekli

vardir. Empati-uyarma seklinin ilk ii¢ii ilkel, otomatik ve irade disidir (s. 36).

1.1.4.1. Taklitgilik

Daha fazla dikkat gerektiren ve karisikliga neden olmamak i¢in, bir biitlin
olarak taklitcilik siireci iki asamada incelenir: ‘taklit etme’ ve ‘geribildirim’.
Hoffman’a (2003) gore taklitgilik, sezgisel olarak empatinin 6zii gibi goriinmektedir.
Soyle ki, kisinin kendisi bir bagkasinin duygu ifadesini gozlemleyerek kendiliginden
onun ifadesini taklit eder. Ardindan beyin bu durumu ele geg¢irir ve ona baskasinin

hissettiklerini hissettirir.

a) Taklit Etme: Taklit etmenin varligi yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Bavelas, Black, Lemery ve Mullett (1987) yaptiklar
arastirmayla insanlarin  bir baskasinin giilme, kahkaha, sefkat,
kucaklasma, huzursuzluk, tiksinme, kekeleme gibi ifadelerini taklit
ettiklerini belirtirler (aktaran Hoffman 2003, s. 37). Bebekler, dil
cikararak, dudaklarin1 biizerek ve agizlarini acarak bagka birinin yiiz
jestlerini taklit etmeye calisirlar (Melzoff, 1988; Reissland, 1988; aktaran
Hoffman 2003, s. 37). Haviland ve Lelwica ‘ya (1987) gore, 10 haftalik
bebekler annelerinin mutluluk ve 6tke durumlarindaki yiiz ifadelerinin
temel ozelliklerini taklit edebilmektedirler aktaran Hoffman 2003, s. 38).
Bir diger arastirmada ise, dokuz aylik bebeklerin annelerinin nese ve
liziintii ifadelerini yansittiklar1 goriilmiistiir (Temrine ve Izard, 1988;
aktaran Hoffman 2003, s. 38). Bu baglamda, Hoffman, insanlarin
cevrelerindeki bagka insanlarin yiiz ifadelerini, ses ifadelerini genel
olarak duygusal ifadelerini kendiliginden taklit etme egiliminde

olduklarini belirtir (s. 39).



b) Geribildirim: Hoffman (2003), insanlarin kendiliginden baskalarinin
duygusal ifadelerini taklit etmeleri ayn1 zamanda onlarin siibjektif olarak
duygusal tecriibesini etkileyen geri bildirime neden olur mu sorusuna
yanit arayarak empati-uyarmada geribildirimin etkisini anlamaya
calismistir (s. 40). Yapilan arastirmalara gore, insanlarin duygusal
tecriibeleri takindiklar1 yiiz ifadelerinden etkilenebilir, ancak yine de bu
durum Hoffman’a (2003) gore belirsiz kalmistir. Daha dogrusu bu
geribildirimler daha zayif bir kendini algilama ve bilissel anlam ¢ikarma

versiyonunu destekleyebilir.

Hoffman empati-uyarma sekillerinde, taklitcilik siirecindeki taklit etme ve
geribildirimi analiz etmeye devam ederek degerlendirmeye calisir: eger erken
cocukluk déneminde geribildirim varsa ve isliyorsa, taklit¢ilik 6nemli bir mekanizma
haline gelir. Ciinkii, bu durum, bebeklerin kendilerinin tecriibe etmeden dnce baska
birinin duygusuyla empati yapmasint miimkiin kilar.

“Ancak geribildirim belli bir duyguyla ilgili daha énceye dayanan tecriibeyi
gerektiren yalnizca kendini-algilama ve biligsel anlam ¢ikarma vasitasiyla olursa 0
halde empati erken ¢ocuklukta sadece sartlanma ve dogrudan 6zdeslesme vasitasiyla
olur” (s. 42).

“Bana gore hi¢c kimse taklit¢ilikten kaynaklanan, getiren geribildirim
sergilemez. Bunu yapmak i¢in gercgek¢i bir sahnedeki yiiz ifadesinde taklit tiretimli
degisiklikleri arastirmak ve bu degisiklerin deneklerin duygularina etkilerini

hesaplamak gerekir” (s. 43).

1.1.4.2. Klasik Sartlanma

Erken c¢ocuklukta, 6nemli bir empati-uyandirma mekanizmasi olarak klasik
sartlanma vardir. Sikint1 halindeki birini gézlemleyen ¢ocuklar, sartli tepkiler olarak
empatik sikinti duygular1 kazanabilirler. Ornegin endise hisseden bir annenin bedeni
kasilabilir ve bu kasilma onun sikintisini, tuttugu cocuguna tasiyabilir. Sonradan
fiziksel temas olmadig1 durumlarda bile annenin yiiz ve sozlii ifadeleri ¢ocuk icin

sikint1 uyandirabilen sartli uyarici haline gelebilir (s. 45).



1.1.4.3. Dogrudan Ozdeslesme

Klasik sartlanmadan daha kapsamli bir empati-uyandirma mekanizmasidir.
Kisinin edindigi herhangi sikici bir tecriibenin daha sonra bir baska kiside
gbzlemlenmesi, gegmiste yasanan bu tecriibeyi hatirlatan yiiz ifadesi, sesi kiside bir
empatik sikinti uyandirabilir. Baska bir ¢ocugun kendisini kestigini goéren bir
cocugun aglamasi bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir. Cocuga gecmiste aci
duyma tecriibelerini hatirlatan bir durum olarak empati uyandirabilir. Yani,
baskalarinda gozlemlenen duyguya benzer bir duygunun yasanmasi yeterlidir

(Hoffman, 2003, s. 47).

1.1.4.4. Uzlasilmis Ozdeslesme

Bu empati-uyandirma mekanizmasi sozli uzlasimdir. Empatik gelisimin
nispeten daha gelismis yoludur. Baskasimin yasadigi duygu durumu dil araciligiyla
aktarilir. Dilin bir bagkasinin duygu durumu ile ilgili isaretleri ilettiginde, o kisinin
basina ne geldigini ya da ne hissettigini anlattiginda empatik-uyandirma yaratabilir.
Ornegin kanser kelimesinin sesi onun anlamin1 bilmeyen ancak bu sesi yetiskinlerin
korku ifadeleriyle 6zdeslestiren cocuklarda korku uyandirabilir. Dil, kisinin bir
baskasinin duygusuyla kendisinin tecriibesi arasinda uzlastiric1 ya da iliskilidir ve

baskasinin duygusunu, durumunu ya da her ikisini ifade edebilir (s. 50).

1.1.4.5. Rol-Alma

[leri bir bilissel islem diizeyini gerektiren empatik-uyarilma mekanizmasidir.
Empati biligsel siireclerle zenginlestirilir. Bu biligsel islem diizeyinde ‘kendini
baskasimin yerine koyma’ ve ‘onun nasil hissettigini hayal etme’ séz konusudur. Iki
tiir rol-alma vardir: ‘kendine odaklanan rol-alma’ ve ‘baskasina odaklanan rol-alma’.

Kendine odaklanan rol-almada; kisinin bir bagkasinin duygusunu, sikintisini
gozlemlediginde, ayn1 durumda kendisini nasil hissedebilecegini hayal ettiginde ve
bunu yeterince icsellestirdiginde o bir baska kisinin yasadigi duyguyu, sikintiyr
kendisi de o etkinin birazin1 yasayabilir.

Bagkasina odaklanan rol-alma ise; kisinin bir baskasinin duygusuna,

sikintisina dogrudan odaklanmasi ve o bir baskasinin nasil hissettigini hayal edebilir
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ve bu durum kisinin kendisinde o bir baskasinin duygusuyla ilgili bir sey yaratabilir.
Ayrica bu empatik tepki, o bir baskasinin kisiligi, yasam kosullar1 ve benzer
durumlardaki davranis1 hakkinda bilgiler de mevcut ise, daha da zenginlesebilir.

Kendine odaklanan rol —almanin, baskasina odaklanan rol almadan daha fazla
empatik etki yarattii yapilan bir arastirmayla tespit edilmistir (Baston, Early ve
Savarani, 1997; aktaran Hoffman, 2003, s. 55). Ancak Hoffman (2003), ‘kendine
odaklanan rol-alma’ nin kendi smirliliklarina sahip olabilecegini belirtir. Kisinin, bir
baskasinin yerini aldiginda ve kisisel olarak kendi amnilarina odaklanip
duygulandiginda o bir bagkasmnin duygusundan, sikintisindan uzaklasarak empatik
tepkisi azalabilir. Bu empatik tepkinin azalmasi ‘egoist egilim’ olarak tanimlanabilir.
Dolaysiyla ‘egoist egilim’ empatinin kirilganligina isaret eder. Bu iki tiir rol-almanin
kombinasyonu, empatik tepkiyi daha gii¢lii kilar. Ciinkii, kombinasyonda, ‘kendine
odaklanan rol-alma’nin duygusalligi, ‘bagkasina odaklanan rol-alma’nin giicli
dikkatini birlestirir (ss. 54-59).

1.2. ANNE-BABA TUTUMLARI

1.2.1. Tutum Kavrami

Gelisim donemi Ozelliklerine bagli olarak birey ve tarihsel siire¢ i¢inde
dinamik nesnel kosullarin etkisiyle toplumsal yasam stirekli olarak niteliksel ve
niceliksel degisimlere ugrar. Bu degisimsel siiregte; gelisim donemi ozelliklerine
bagl, gegerli bir tek insan niteligi, bir tek toplum niteligi s6z konusu edilemez.
Bireyin dogustan getirdigi 6zellikler; genetik faktorler, biyolojik 6zellikleri ile birlikte
icinde yasadigi cevre, toplumsal yasam bir etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim, yeni bir
ortam, yeni bir iliskiler agi, yeni bir uyarici agr meydana getirmekte; insanin
ruhsalligini, 6zel olarak insanin duyma, diisiinme, algilama ve isteme tarzlarini
etkilemektedir.

Kagitgibasi’nin (2008) da belirttigi gibi; bireyi, bireyin davranislarini ve
icinde yasadigir toplumu birbirinden soyutlayarak incelemek yeterli olmayacaktir.
Boyle yapilacak bir soyutlama etkilesim baglamindaki bilgilerin, durumlarin
yansimalarinin degerlendirilmesini ortadan kaldirmis olacaktir (s. 23).

Tutum, insan davranisini anlama ve anlamlandirmada, Onem tasiyan

kavramlardan biridir. Morgan’a gore (2005), tutumlarin ii¢ bileseni vardir. Merkezi
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bilesen goreceli olarak bir nesne ile ilgili “duygu”dur. Bu nesne bir insan, bir grup,
bir kurum ya da soyut bir sey olabilmektedir. Bir nesne ile ilgili olarak ona atfedilen
inanglar da tutum kavraminin “biligsel” bileseni olup bir ifadenin kabul edilmesidir.
Tutum kavraminin {igiincii bileseni ise “davranissal” bilesendir. Bir nesne ile ilgili
olarak yapilan hareketlerdir; yani, duygu ve kaniya uygun olarak hareket etme
egilimidir (s. 367).

Bazi kuramcilar, tutum kavramini duygusal ve bilissel bilesenlerle bazilar1 ise
sadece duygusal bilesen yoniiyle tanimlamaktadirlar. Bu farkli tanimlamalara karsin
duygular, inanglar ve davranislar arasindaki iliskilere dair ilgi, ilginin incelenmesi
noktasinda kurameilar hem fikirdir (Atkinson ve arkadaslari, 1999, s. 625).

Smith’in (1968), tutum kavram ile ilgili tanimlamasi, ortak bir tanim olarak
kabul edilir: “Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu
ve davramislarint diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir” (aktaran Kagit¢ibasi,
2008, 5.110).

Bu tanima bagl olarak belirli bir takim kisi, nesne ve olaylara karst ayni
bicimde davranmamiza neden olan “tutum” 6grenilmis bir egilimdir. Bu egilime gore,
birey, olumlu veya olumsuz bir sekilde diislinebilir, hissedebilir ve davranigina
yansitabilir. Dolayisiyla burada dikkat edilmesi gereken bir husus da “tutum”
kavraminin “davranis” ile olan iliskisinin a¢iklanmasidir.

Tutumlar dogrudan dogruya gozlenemez. Bireyin yaptiklarindan
yorumlanabilir. Buna ragmen bireylerin tutumlar1 sevgilerini, nefretlerini ve
davraniglarini etkileyebilmektedir (Morgan, 2005, s. 364).

Kagigibasi’ya (2008) gore, “tutum bir bireye atfedilen bir egilimdir. Yani,
tutumun dogrudan gézlenebilen bir ozellik olmadigini, ancak bireyin gozlenebilen
davramislarindan ¢ikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilim oldugunu
gortiyoruz. Demek ki, tutum, gozlenebilen ortaya konan bir davrams degil, davranisa

hazirlayict bir egilimdir” (S. 110).

1.2.2. Tutumlarin Olusumu ve Gelismesi

Goriildugi tizere, tutum kavraminin tanimlamasinda dikkati ¢ceken iki 6nemli
ozellik s6z konusudur: ‘diizenli bir bigimde olusturulan egilim’ ve ‘Ggrenilmis bir
egilim’. Buradan hareketle, bu iki 6zelligin tutumlarin olusumu ve gelisimi siirecinde

etkisinin incelenmesi 6nemli olacaktir.
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Kagitcibast (2008), bu durumu su sekilde agiklamustir: “Insanlar tutumlara
sahip olarak dogmazlar, tutumlar: sonradan ogrenirler. Peki, insanlar belli konular,
objeler ya da kisiler hakkindaki tutumlarini nasil olustururlar? Bu sorunun tek bir
cevabr yoktur. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken, bazilart
baska kaynaklardan elde edilir. Tutumlar genelde su yollardan elde edilir: dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit, sosyal 6grenme” (S. 127).

Bu baglamda; tutumlarin olugsmasinda bireyin kendi biyolojik ve genetik
Ozellikleri ile birlikte i¢inde bulundugu sosyal cevresi ve bu cevreyi etkileyen
toplumsal yagam unsurlari etkilidir. Bunlar:

- Anne-Baba Etkisi: Tutumlarin olusmasinda ve sekillenmesinde onemli
roller  oynayan bir faktordiir. Ik gelisme yillarinda ve dzellikle ilkokul
cagina kadar aile ya da anne-baba cocuk tarafindan tek otorite olarak
goriiliirler. “Tutumlarimizin ¢ogunu baska insanlardan ediniriz. Ana-
baba, cocuklarin olusturduklar: tutumlarin ilk kaynagidir. Ornegin,
cocuklarin  politik tutumlar,, sigara i¢meye karst tutumlart ana-
babaninkiyle ¢ok giiclii bir benzerlik tasir” (Kagit¢ibasi, 2008, s. 128).

- Tutum Objesi Ile Olan Kisisel Deneyimler: Tutum objesi ile dogrudan
yasanan kigisel deneyimler tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde
etkilidir. Yaganilan bir deneyim, o objeye dair olumlu ya da olumsuz bir
‘tutum’ gelistirilmesine neden olabilmektedir. “Ogrenmenin birkag ilkesi
tutumlarin  ve bunlarla baglantili davramislarin  nasil edinildigini
aciklamaktadir. Islemsel pekistirme, bir tutumun disavurumunu takiben
gelen 6diil durumlarin agiklar. Diyelim ki, niikleer enerji konusunda bir
fikrinizi agiklyyorsunuz ve sizi dinleyenlerden biiyiik destek goriiyorsunuz.
Biiyiik olasilikla gelecekte bu fikri savunmaya devam edersiniz”
(Kagiteibasi, 2008, s. 129).

- Kitle TIletisim Araglari: Bireyler kitle iletisim araclar1 ile bazen hig
duymadiklar1 ya da gérmedikleri nesnelere karst olumlu ya da olumsuz
bir tutum sahibi olurlar ya da var olan tutumlarini degistirirler.

- Akran Etkisi: Belli bir arkadas ¢evresinde bulunuldugunda bazi nesneler
ve olaylara kars1 benzer tutumlar gelistirme egilimi var olmaktadir. Bu
bakimdan arkadas grubu ya da bireyin akranlari belli bir tutumun

degismesinde ya da yeni tutumlarin olusmasinda etkili olmaktadir.
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- Ogretmen Etkisi: Akademik egitim hayatiyla 6gretmen cocuklara gerekli
egitimi verirken onlarin belli tutum ve davranislarini degistirmelerinde ya

da olusturmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.2.3. Aile

Insani, insanin davranislarini anlama siirecinde bireyin iginde bulundugu
sosyokiiltiirel ortamdan soyutlanarak incelenemeyeceginin bilincine varilmasi ailenin,
aile olgusunun bir inceleme birimi olarak ele alinmasini zorunlu kilmistir. Bu
baglamda, aile olgusuna iligskin siire¢leri anlamak, bireylerin ve davraniglarinin

anlasilmasina 6nemli bir katki saglar.

1.2.3.1. Ailenin Tanim

Aile toplumsal yasamla ilgili en kii¢iik bir sosyal birimdir. Aile, toplumun tiim
0zdeksel ve tinsel zenginliklerinin kusaktan kusaga ge¢mesinde rol oynayan
toplumsal temellerden biridir. Aile bu islevini ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize dek
stirdiirmektedir.

Ailenin yapis1 ve isglevleri toplumsal degismeye paralel olarak degismektedir.
Dolayisiyla evrensel ve statik bir aile yapisindan s6z etmek miimkiin degildir. Belirli
bir aile almip incelendigi takdirde bile, zaman siireci ig¢inde, ailenin
kompozisyonunda, yapisinda ve islevlerinde siirekli degismeler olur. Ayni iilkenin
kirsal ve kentsel kesimlerinde de aile yapilar arasinda biiyiik farklar vardir. Gelismis,
gelismekte olan ve az gelismis toplumlarda da aile yapilar1 degisik gorlintimler
sergiler. Sosyoekonomik alandaki degisimlerin aileye g¢esitli alanlarda yansidigi
gorilmektedir (aile biiyiikliigi, islevleri, kadinin konumu, tiretime katilim vb. gibi).

Biitiin bu degisimlere karsin, onun genel bazi niteliklerinden ve islevlerinden
hareket ederek, ailenin belirli bir tanimi yapilabilmektedir. Aile, biyolojik iligkiler
sonucu insan tiirlinlin siirekliligini saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi,
karsilikli iligkilerin kurallarla baglandigi, {iiyelerinin duygusal olarak doyuma
ulastiklari, iiretim ve tiiketim acisindan ekonomik etkinliklerde bulunan, biyolojik,

ekonomik, psikolojik ve toplumsal yonleri olan bir birimdir.
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Ailenin belli kurallara sahip olmasi, ailenin kurumsal yoniinii ifade eder. Bu
baglamda evlenme prosediiriinden sonra aile kurumu olusur. Ailenin grupsal yoniinii
de su sekilde ifade etmek miimkiindiir: Aile, anne, baba ve ¢ocuktan olusan kendine
0zgii amag, deger ve kurallar1 olan, maddi-manevi baglarla bir araya gelen bireylerin
olusturdugu bir gruptur.

Fitzpatrick ve Badzinski (1985), aile kavramini, kan bagi olan ve temel islevi
yeni dogan ¢ocuklar1 beslemek ve sosyallestirmek olan kiiciik bir sosyal grup olarak
tanimlamislardir ve bu da evrensel olan tek aile tipidir (aktaran Giilerce, 2007, s. 10).

Aile, sosyalizasyonun ilk gergeklestigi yerdir. Bu, ailenin psiko-sosyal
yoniidiir. Cocuk, toplumsal bir varlik haline gelme siirecini ilk olarak ailede yasar.
Aile, kisiligin belirlendigi ilk yerdir.

Aile kavramina en ayirt edici anlamini yiikleyen ‘kalicilik’ 6zelligidir. Aile
olgusu, tarih i¢inde ve toplumdan topluma farkli anlamlar tagisa da bireysel ve grup
olarak yasanan gelisimsel olaylar evrenseldir. Aileyi olusturan bireylerin bagliliklar
uzun yillar stirer (Giilerce, 2007, s. 10).

Giilerce (2007), hizli sosyal degisimle birlikte giinlimiizdeki aile taniminin,
aileye bakis acisinin genisledigine dikkat ¢ekmektedir. Postmodern bakis agisiyla
aile, sadece yasal sozlesme, kan bagi ve hane paylagimi ile olusan bir sistem degildir.
Bu yeni tanimda vurgulanan bir grup insanin bir araya gelerek ortak bir ge¢misi,
simdiki zaman1 ve gelecek beklentileri paylagmasidir. Bu baglamda, kimi
arastirmacilar bireylerin bir araya gelerek olusturduklar1 destegi inceleyerek aileyi
tanimlamaktadir. Uyeler arasindaki duygusal yakinlik yasal ve biyolojik baga gore

daha oncelik verilerek incelenmektedir (s. 12).

1.2.3.2. Ailenin Onemi ve Islevleri

Kiiltiirel farkliliklara ragmen her toplumda, pek ¢ok ¢evresel, ekonomik,
politik, sosyolojik ve psikolojik sorununun entelektiiel olarak bilincinde olan ciftler
bile an az bir ¢ocuk dogurmak veya yetistirmek istemektedirler. Giilerce (2007), bu
durumu su sekilde yorumlamaktadir: “Bu belki de en geligmis iilkelerde dahi, ¢cocuga
verilen toplumsal veya kisisel/psikolojik varkalimsal degerin yiiksek olmasindan
otiiriidiir” (s. 13). Cocuk yetistirmek s6z konusu oldugunda farkli aile modellerinde,
ailenin bebeklik ve cocukluk donemlerinde ¢ocugu koruma, besleme, biiyiitme ve

sosyallestirme islevleri 6n plana ¢ikar.
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Dogaldir ki, aileye bu kadar 6nem verilmesi nedensiz degildir. Aile, toplumun
var olan diizenini saglar. Aile, toplumun kendisini yeniden iiretmesinde rol oynayan
en Onemli mekanizmadir. Bu da toplumun var olan diizenini, istikrarini liretmesine
olanak saglar. Ornegin, Aile ve Cocuk Ozel Thtisas Komisyonu Raporu (2001); aileyi
bireylerin cinsel, psikolojik, kiiltirel ve ekonomik gereksinimlerini karsilama,
topluma uyum ve katilimlarim1 saglama islevleri ile tanmimlar ve sorumlu goriir

(Giilerce, 2007, s. 13).

1.2.3.3. Bir Psikolojik Sistem Olarak Aile

Sistem kavramini, bir biitiin olarak davranan ya da hareket eden yapilagmis ve
diizenlenmis bir toplumsal, sosyal etkilesimler biitiinii olarak tanimlamak
mimkiindiir. Aile sistemleri kuramina gore, aile, bir sistemdir. Dolayisiyla aile bir
sistem olarak ele alinmalidir. Sistem, aileyi olusturan her bir 6genin belirli zaman
icinde, belirli bir yolla, diger 6gelerle iliski kuracak sekilde nedensel bir ag iginde
dogrudan ya da dolayl olarak iliskili 6geler ya da bilesenler kompleksidir.

Ailede, tek tek bireylerin psikolojileri degil aile iiyelerinin etkilesimi i¢inde
olusan ‘iliskisel Oriinti’ 6n planda olmalidir. Bu baglamda, aile, “bir Gestalttir,
‘tiyelerinin toplamindan daha fazlasini’ ifade eder” (Giilerce, 2007, s. 15).

Iki insan birlikte olmaya basladiklar1 andan itibaren, yasanan degisimle
birlikte yeni etkilesim bigimleri olusur. Bu baglamda iki kisilik iligki bir psikolojik
sistem olusturur. Bu sistem, ayni1 zamanda, bireylerin dis sosyal diinya ve kendi i¢
diinyalartyla, kok aileleriyle olan iligkililerini yeniden diizenler. Sisteme dahil olan
her yeni {iye yeni diizenlemeleri beraberinde getirir (Giilerce, 2007, s. 15).

Ailenin bir yapi/sistem olarak incelenebilmesine olanak saglayan belirleyici
ozellikler sunlardir (Giilerce, 2007, ss. 15-20):

1) Bireylerin ortak amaglar ve giidiiler ¢ergevesi i¢inde iliski kurmalart ve
etkilesim i¢inde bulunmalar1 gruplarin olusmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle her sosyal grupta oldugu gibi, ailenin de bir ortak amaci vardir.
Yani aile bireylerinin bir arada olmasinin ve birbirlerine bagl oluslarinin
ortak bir amaci vardir. Ailenin amaci, iliskisel Oriintiiler baglaminda, aile
bireylerinin tek tek niyet ve gereksinimlerinden bagimsizdir. Yani tek bir

aile liyesinin gereksinimlerinin karsilandigi bir amag¢ olamaz. Baska bir
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2)

3)

4)

deyisle ailenin amaci tek bir liyenin orada bulunma niyetine her zaman
denk diismeyebilir. Ailenin amaci, biitlin {iyelerinin niyet ve
gereksinimlerini ayn1 anda karsilayabilecekleri fiziksel, psikolojik ve
sosyal bir ortam yaratmaktir. Ailede giderilmesi beklenen gereksinimler,
diger kurumlarda karsilanamayacak; giiven, baghlik, yakinlik,
duygusallik ve sefkat gibi 6zel ve psikolojik durumlardir. Belirtilen bu
gereksinimler, aileyi amaci yoniinden dahi tek, giiclii, karmasik bir sistem
yapar.

Her ailede bir yapilanma, orgiitlenme s6z konusudur. Bu yapilanma,
orgiitlenme stirecini aile kuramcilar1 farkli bir sekilde aciklamaktadir.
Kimi aile kuramcilarina gore, bu yapilanma bir Onceki kusagin
fonksiyonudur. Bazilari ise, ailenin yapilanmasinin topluma uymak iizere
bicimlendigini ifade ederler. Diger aile kuramcilart ise, ailenin
yapilanmasini aile bireylerinin yas, cinsiyet, kadinin statiisii, dogurganligi
gibi oOzelliklere gore kompozisyonu belirler. Kavramsal temellerini
Giilerce (2007)’nin gelistirdigi Doniisiimsel Aile Kurami’nda ailenin
yapilanmas1 ve oOrgiitlenmesine iliskin biitiin bu yaklasimlar birlikte yer
alarak aile yapilanmasinda rol oynar: “Esas olan, ailedeki yapinin i¢ ve
dis baglamlar arasinda dengeli etkilesimi saglamak iizere olusturdugu
ortintiiler ve ge¢irdigi doniigiimlerdir. Ailenin psikolojik yapisi, bireyleri
etkili olarak bir arada tutan biitiin ogeleri, ortak fantezileri, ritiielleri,
sirlary, mitleri, diinya goriigiinii, vb. icerir. Tiim tiyelerin (psikolojik)
gereksinimlerini karsilamak iizere, (bilerek ya da bilmeyerek) birlikte
kesfettikleri ve tekrarlanan etkilesim bicimleri ile olusur” (S. 16).

Bir psikolojik sistem olarak aile incelenirken ‘sistem’ kavraminin dogru
bir sekilde kullanilmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii, her sistem
acik sistem, her acik sistem de insanin psikolojik/kiiltiirel sistemi degildir.
Aileyi, onu olusturan bireyler, bu bireyler arasindaki iliskiler,
sosyokiiltiirel ortam ve i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre bir sistem yapar.
Bu baglamda, aile kapali bir sistem olarak degil, sistemin Ogeleri
arasindaki iligkilerin, etkilesimlerin ve doniisiimlerin incelendigi bir agik
sistem olarak degerlendirilmelidir.

Kargilikli iligkiler baglaminda aile bireylerinin kendi aralarinda

olusturdugu iligkiler, iletisim Oriintiileri, gereksinimler, beklentiler ve

17



5)

6)

7)

gorevler dogrultusunda aile sistemi i¢inde alt sistemler olugsmaktadir. Bu
alt sistemler; birey alt sistemi, kar1 koca alt sistemi, kardesler alt sistemi
ve anne-baba cocuk alt sistemidir. Bu alt sistemler de yine kendi amaglari
ve diger kiiciik sosyal grup ozellikleri olan, ancak ‘ayni aile sistemi’
icinde olusmus sozlesmeli birliklerdir. Dahasi, bu birlikler aile igindeki
diger birey ya da bagka alt sisteme kars1 kurulmuslardir.

Aile sistemi, kendi i¢inde, degisen kosullar1 ve gelisimsel olarak meydana
gelen degisiklikleri gerceklestirme, yeni gereksinimleri ve beklentileri
karsilayabilen bir yapidir. Yani; ‘etkilesimsel yeterliligi’ olan bir birimdir
aile. Dogaldir ki gercek bir ailenin, her konuda ve her zaman yeterli ve
yetkin olmasini beklemek miimkiin degildir. Tipk: bir birey gibi, ailenin
de biitiinsel olarak daha giiclii ve kendine/iiyelerine yetebilen yanlar1 ve
zamanlar1 oldugu gibi, gereksinimlerin karsilanmasinda yetersiz kaldig
yanlari ve zamanlari olur. Onemli olan, ailede genel olarak bir
yetkinlikten soz edilip edilemeyecegidir.

Aile yasam dongiisii kavrami ¢esitli gegis donemleriyle birbiriyle bagl
olan ve birbirini izleyen aile gelisim evreleri boyunca ilerleyen siireci
ifade eder. Aile iginde degisen durumlar ve kosullar1 anlamak i¢in
yardimc1 bir kavram olarak aile yasam dongiisii kullanilir. Aile yasam
dongiisii kuramcilari, belirli bazi plato ve gegis donemleri olan evrelerden
s0z ederler. Plato donemleri goreli bir yapisal durgunluga, gegis
donemleri ise yapisal istikrarsizliga ve ana degisimlere isaret eder. Hemen
biitiin ailelerde gozlenen evlilik, dogum, okula baslamak, ergenlik,
yetigkinlik, torun sahibi olmak, emeklilik, yashlik, vb. olaylar ile,
evrensel olmasa da pek ¢ok ailenin yasadigi (paranormatif) kiirtaj, sug,
ayrilma veya bosanma, hastalik veya oOliim, issizlik, ev degistirme,
ekonomik statiide degisme, go¢, vb. pek ¢ok olay, aile yapisinda dogrudan
doniistimler gerektirir. Yine vurgulamak gerekirse eger, her ailenin farkli
olaylara yiikledigi anlam ve doniisiimlerinin bi¢imleri kendine 6zgiidiir.
Sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ortam ailelerin ayn1 gelisimsel sonug igin
nasil bir yol alacagini farklilagtirabilmektedir. Farkli egitim, ekonomik,
kiiltiirel, psikolojik donanimlara sahip iki ailenin Ornegin ‘bireylerine
destek olma, sahip ¢ikma’ hedefleri ortak, ancak buna ulagma bigimleri

son derece degisik olabilir. Iste en ¢ok bu sebeple de, aileye yapilacak
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miidahale veya Onerilerin, aile olgusu dokusu ile tutmadigi, hedef aile

kiiltiiriince i¢sellestirilmedigi siirece, istenen sonuca gotiirmesi pek

olanakli degildir. Burada unutulmamasi1 gereken diger bir nokta ise, her

doniisiimiin dogrusal ve hiyerarsik olmadigidir.

1.2.4. Anne-Baba Cocuk iliskisi

1940’1 yillardan itibaren anne-baba ¢ocuk iliskileri arastirilmaktadir. Bu

aragtirma siirecinin ilk donemlerinde anne-baba g¢ocuk iliskisinde tek yonlii yani,

anne-babalarin ¢ocuklar1 etkiledigi diislinlilerek anne-babalarin davranislarinin

cocuklar iizerindeki etkileri arastirilmigtir. Ilerleyen zamanda ise, cocugun yapisi,

ozellikleri ve gelisen bilissel beceri ve 0Ozelliklerinin anne-baba ¢ocuk iligkisini

etkiledigi goriisii agirlik kazanarak, ¢ift yonli bir iliski yani, ¢cocuklarin da anne-

babalarin1 etkiledikleri disilinlilerek anne-baba c¢ocuk iligkisi ¢ift yonli bir iliski

olarak degerlendirilmistir. Ozetle, zaman icinde, edilgen gocuk, etken ana baba

modelinden karsilikl etkilesim modeline gecis olmustur (Hortagsu, 2003, s. 11).

Temel boyutlar, iliski 6zellikleri ve bu o6zelliklerin ortaya konus bigimleri

diizeylerinde anne-baba ¢ocuk iligkisi incelenmistir. Bu incelemede dort boyut vardir.

Sicaklik/yakinhk | Esitlik¢i yakinhk Glie Koruyuculuk
kullanimi/catisma

e bakma anne-babanin yakin| ¢ kavga e koruma

e Onem ve agik davranmasi kisitlama

o sefkat ¢ocugun yakin ve suclu hissettirme

o birlikte faaliyet
e anne-babanin
hayranligi
e anne-babaya
hayranlik
o yiiksek beklenti

e doyum

acik davranmasi
esitlik¢ilik
benzerlik
olumlu

degerlendirme

fiziksel ceza
ustinluk
kat1 disiplin

sOzel ceza

Kaynak: (Adler ve Furman, 1988; aktaran Hortagsu, N. 2003. Cocuklukta iliskiler:
Ana Baba, Kardes ve Iliskiler, s.61).
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Anne-baba tarafindan yakinligin gosterilmesi kendi i¢inde ayrilarak karsilikli
yakinlik gosteren iliski ozellikleri ve benzerlik, esitlik¢i yakinlik boyutunda yer
almistir. Esitlik¢i yakinlik boyutunda bir diger 6nemli nokta, bu boyutun ikiye
ayrilarak iliskide gii¢ farkliligini1 yansitan ikinci bir boyut olusturmus olmasidir. Bu
incelemede, anne-baba cocuk iliskisinde egitim, denetim yontemleri, esitsizligi
yansitan iliski Ozellikleri ve bu oOzelliklerin ortaya konus bigimleri, giig
kullanimi/catisma boyutunda belirtilmistir.

Yine gii¢ farkini yansitan koruyuculuk boyutunda, koruyuculuk, esitlik¢i
yakinlik ve gilic kullanimi/¢atigma boyutlarindaki iliski 6zellikleri baglaminda
¢ocugun yararina, esitlik¢i ve cocugun zararina olmak {izere giice iligkin ii¢ boyut

bulunur.

1.2.5. Ailenin Bireye Etkisi

Gelisim kavrami c¢ercevesinde meydana gelen degisimler, ilerlemeler;
biyolojik siireg, biligsel siire¢ ve sosyal siire¢ boyutuyla incelenmektedir. Ve bu siireg
birbirlerinden ayr1 incelenemeyen kendi i¢indeki etkilesimleri de gz Oniine alinarak
degerlendirilmesi gereken karmasik bir siiregtir.

Insan gelisimi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Gelisim, beden, diisiince,
duygu ve sosyal acidan incelenir. Biitiin bu yonlerde gergeklesen gelisim birbirini
etkileyen ve i¢ ice girmis durumdur. Cocugun diisiince boyutunda ger¢eklesen
gelisimi, onun duygusal ve sosyal gelisimini etkilerken, duygusal gelisim de hem
cocugun sosyallesmesini hem de zihinsel becerilerini etkileyebilmektedir (Aydin,
2005, s. 29).

Bu baglamda, Gruen’in (2006) de belirttigi gibi tam gelisim gostermis veya
korelmis bir insan olusun temelleri cocuklukta atilir. Dolayisiyla, sonradan bilincine
varmadan kusaktan kusaga aktarilan ugursuz hatalar burada olusur (s. 25).

Insan, tek basina degil, belli bir zaman ve yerde yasar. Bu zaman ve yer belli
bir sosyal ve kiiltiirel ortam zemininde insa edilmistir. Dolayisiyla insan fiziksel
cevresiyle oldugu gibi i¢inde yasadigi toplumsal cevresiyle de karsilikli bir iliski ve
bu iliski baglaminda da bir etkilesim i¢indedir. Bunun dogal bir sonucu olarak da
bireyin davranislarim1i anlamada tek etken icinde bulundugu psikolojik durum

olmayacaktir. Bireyin davranislarina i¢inde bulundugu psikolojik durumla birlikte

20



tizerinde iliskide bulundugu anne-babasinin, diger bireylerin, icinde yasadig
toplumun ve toplumdaki normlarin, degerlerin etkisi olur.

Oncelikle vurgulamak gerekirse, birey iginde yasadigi psikolojik baglamla
karsiliklt bir etkilesim i¢indedir; aile ic¢indeki tekrarlanan Oriintiilerle hem kendi
psikolojik yasami bigimlenir, hem de kendisi ailenin psikolojik baglamini
bicimlendirir. Yani bireyin psisik diinyasi tamamen “i¢sel” ve “bireysel” bir olay
degildir. Dolaysiyla bireyin psikolojik diinyasinda arzulanan her tiirlii degisimin aile
yap1/sistemi ile dogrudan iliskili oldugu ve tersinin de dogrulugu diisiiniiliir. Bu arada
ailenin psikolojik diinyasinin da genis toplumsal baglamla benzer bigimde
iliskilendigi akilda tutulmalidir (Giilerce, 2007, s. 21).

Insan gelisimi bir aile ortaminda baslar ve gelisir. Diinyaya gelen cocuk,
bagimlidir; beslenme, bakim, korunma, sevgi gibi gereksinimlerini karsilayacak
olanaklar1 yoktur. Bu temel gereksinimlerin karsilandig1 ortam ailedir.

Psikanalitik kurama gore, insan yasaminin ilk bes y1li ¢ok dnemlidir. Cocugun
bu donemindeki yasantilarin, tecriibelerin kisiligin olugsmasindaki 6nemini belirtir. Bu
yasantilar ¢ocugun siitten kesilmeye, tuvalet egitimine verdigi tepkiler, anne- babayla
0zdeslesmesi ve bu yolla kendi cinsiyetinin bilincinin olugsmaya baslamasi, ahlaki
degerlerin, toplumsal normlarin benimsenmesi ve buna bagli olarak gelismeye
baslayan vicdandir (Hortagsu, 2003, s. 13).

Bowlby’nin  (1969-1973) ve Ainsworth’iin  (1978) caligmalarinda
vurguladiklari, bebeklerin yasamlarinin ilk yillarinda anneyle kurulan “baglilik”
iligkisinin 6nemi biiyiiktlir. Giiven ve korunma saglayacak bu baglilik iliskisinin
bebek i¢in bir yagamsal degeri vardir. Baghlik iliskisinin kurulamamasi ya da sona
ermesi bebeklerde olumsuz tepkilere yol agmaktadir (aktaran Hortagsu, 2003, s.17).

Maslow’da (2001) bebeklerin gelisim siirecinde gilivenligin Sneminden
bahsederek, “gilivenlik” ve “gelisim” arasinda tizerinde durulmasi gereken bir iliskiye
dikkat ¢ekmistir: “Ilerleme kiiciik adimlar halinde gerceklesir. Ileri dogru atilan her
adimi olast kilan ise giivende olundugunu, giivenli bir yuvadan bilinmeze dogru
hareket edildigi duygusu ve geri doniigiin miimkiin oldugunu bilmektir. Emekleyen
bebegin annesinin dizlerinin dibinden bilinmeyen bir ¢evreye yonelmesini bir érnek
olarak alabiliriz. Bebek, odayi once gozleriyle kesfederken annesine baglh kalacaktir.
Daha sonra annesinin verdigi giivenin tam olduguna inanarak kiiciik gezintilere
ctkmaya baslayacaktir. Bu gezintilerin ¢apt gitgide biiyiiyecektir. Bu sekilde bebek
bilinmeyen ve tehlikeli bir diinyayr kesfedebilecektir. Annesi birden bire ortadan
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kaybolursa diinyay1 kesfetmekle daha fazla ilgilenmeyecek, kaygilanmaya baslayacak,
valnizca eski giivenligini geri isteyecek ve hatta yeteneklerini yitirmeye baslayacaktir.
Ornegin yiiriimeyi goze alamayacak, emeklemeyi siirdiirecektir” (s. 57-58).

Dolayisiyla, baglilik iligskisinde vurgulanmasi gereken diger bir dnemli nokta;
bu iliskinin ¢ocukta bir “iligki kalib1” olusmasina neden olmasidir. Olusan bu iligki
kalib1 ¢ocugun sonraki yasamindaki diger iliskilerini ve toplumsal uyumunu etkiler
(Hortagsu, 2003, s. 18).

Anne baba ve c¢ocuk arasindaki iliski temelde anne ve babanin tutum ve
davraniglarina baglidir. Cocuk yetistirirken anne-babanin tutum ve davranislari
cocugun davraniglarimi  etkilemekte ve c¢ocuklar icin bir 06zdesim modeli
olusturmaktadir. Kisiligin gelismesinde en oOnemli olay kiz cocuklarin anneyi
benimsemesi erkek ¢ocugun da babay1 drnek almasidir.

Bu 6zdesim, Yoriikoglu’nun (2006) da belirttigi gibi anne-baba niteliklerinin
ice sindirilmesi ve 6ziimsenmesidir. Yine bu 6zdesim, bilingli 6ykiinmeden ¢ok, daha
derine inen bir benimseme durumudur. Dolayisiyla, 6zdesim yapma egilimi Oyle
giicliidiir ki, cocuk anne-babanin tutumlarini, davraniglarini, duygularin1 ve huylarini
kendi benliginde igsellestirerek kendi kisiliginin bir par¢asi durumuna getirir. Yine bu
baglamda ¢ocuk, anne-babanin istek ve yonlendirmelerine duyarlilik kazanir. Anne-
babanin dogru, iyi, uygun gordiigii durumlar1 6ziimsemeye calisir. Begenilmeyen,
yanlig ve kotli davranislardan kaginmaya calisir. Biitiin bu ¢ergeve, cocugun kurallar
ve degerleri benimseme siirecidir. Bu siirecte, cocuk yasaklara uyarak, 1yiyi kotiiden,
dogruyu yanlistan ayirarak tst benlik gelistirir. Cocugun buradaki amaci anne-baba
sevgisini siirdiirebilmektir ve bu baglamda 6zdesimin yolunda gitmesi i¢in ilk kosul,
anne-baba ile ¢ocuk arasinda sevgi ve giiven baginin bulunmasidir. Yaratilan gliven
ortami, cocugun saglikli biiylimesini giivence altina alir (s. 68).

Kisiligin bigimlenmesinde en énemli ¢evresel etken anne-babadir. Kendisi iyi
uyum yapmis, ¢ocuklarini seven ve sayan anne-babalar, onlara kendini degerli bulma
ve kendine giivenme duygularini verebilirler. Sevgi ve ovgiileriyle ¢ocuklarinin,
istenilen, sevilen kisiler olduklar1 duygu ve inancini edinmelerinde yardimei olurlar
(Morgan, 2005, s. 322).

Cocugun ilk iliskilerini yasadig, iletisimde bulundugu kisiler anne-babasidir.
Insanin varlik siirdiirme bigiminin bir {iriinii ve insanin varlik siirdiirme bi¢imindeki
gelismelere gore degisimlere ugrayan insana 6zgii bir olgu olarak yasanan iletisim

yasamsal bir onem tasimaktadir (Oskay, 1992, s. 7). Dolayisiyla, ¢ocugun diger
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bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini anne- baba ile olan iliskileri olusturur (Yavuzer, 2007, s. 129).
Ciinkii, cocugun anne-babasiyla olan iligkisi insan iligkilerini gozlemledigi ve
yasadig1 ortamdir. Dolayisiyla, bu baglamda anlasma, uzlagma, baglilik, isbirligi gibi
olumlu niteliklerde insan iligkilerinin deneyimlenebilecegi bir anne-baba cocuk
iligkisinin var olmasi onemlidir. Anlagmazlik, catisma ve g¢ekisme gibi olumsuz
durumlar1 gozlemleyen, tecriibe eden ¢cocugun davranislarinin, tutumlarinin boyle bir

anne-baba ¢ocuk iliskisinde degerlendirilmesi s6z konusu olacaktir.

1.2.6. Anne Baba Tutumlar

1.2.6.1. Anne-Baba Olma Siireci

Anne-baba olma siirecinde, ‘anne-baba olma’ya atfedilen rolle beklenen
inanglar, tutumlar ve davranislar baglaminda anne-baba olma rolii tanimlanir. Anne-
baba olma siireci geri doniilmeyecek bir kararin sonucu oldugu diisiiniildiigiinde, bu
stirecin bir degerlendirilmesinin yapilarak bir karar asamasina varilmasi saglikli
olabilir. Saglikl1 bir evlilik iligkisi, anne-baba olmanin nasil bir kimlik gerektirdiginin
farkindaligi, bir bebegin gelisim siireci 6zelliklerinin bilinmesi ve desteklenmesi bu
degerlendirmenin 6nemli hususlaridir.

Anne-baba olma roliiyle tanimlanan, gelisim donemi 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak cocugun fiziksel, psikolojik ve biligsel yonden saglikli olarak
yetistirilmesidir. Bununla birlikte, cocugun iginde yasadigi toplumun kiiltiirel
degerlerini ve kurallarin1 bebege aktararak, ilerde iginde yasayacagi toplumla uyumlu
sosyal iligkiler gelistirmesinin yollarmi 6gretmektir. Dolayisiyla, anne-baba olma
rolliyle ¢ocugun her tirli girisim ve iletisim bi¢imiyle egitim siireci baslamistir

(Sendil ve Balkan, 2005, s. 68).

1.2.6.2. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Kuramsal Simflamalar

Cocugun  gelisimsel  Ozelliklerine  bagli  olarak  gelismesinde  ve
olgunlagmasinda ‘anne-baba olma rolleri’nin igsellestirilmesi ve bu baglamda anne-
babalariin davranis ve tutumlarinin etkisinin ne oldugu psikoloji biliminde; 6zelinde

akimlarda, kuramlarda bir arastirma konusu olmustur.

23



Anne-babalarin ¢ocuklarinin degerleri hakkinda farkli gortisleri, beklentileri
ve bu baglamda c¢ocuklarina yonelik farkli yonelimleri ve tutumlar1 vardir.
Antropolog Robert Le Vine (1988), kiiltlirler aras1 farkliliklara dikkat ¢cekmis ve farkli
kiiltiirlerdeki ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik yaptigi ¢aligmada, anne-baba

tarafindan paylasilan {i¢ biiyiik hedef tespit etmistir:

a) Hayatta kalma hedefi: Cocuklarimin hayatta kalmalarini garanti altina
almak adina sagliklarini ve glivenliklerini saglamak.

b) Ekonomik hedef: Cocuklarinin gereken beceri ve kaynaklari edinmelerini
garanti altina almak.

¢) Kiiltiirel hedef: Cocuklarmin i¢inde bulunduklar1 kiiltiiriin, temel kiiltiirel

degerlerini edinmelerini garanti altina almak.

Bu hedefler bir hiyerarsi olusturur. Aileler i¢in en énemli hedef cocuklarinin
fiziksel olarak hayatta kalmalaridir. Onlarin glivende ve saglikli oluslar1 6nce gelir,
daha sonra aileler diger iki hedefe odaklanirlar. Ailelerinin varliligmmin ve
iletisimlerinin devamliligin1 saglamak icin gerekli olan, cocuklarinin ekonomik
acidan becerilerinin gelismesine ve kiiltiirel degerlerine 6nem verirler (aktaran Cole,

ve Cole, S., 2001, s. 409-410).

1.2.6.2.1. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Baumrind’in Simiflamasi:

Anne-baba tutumlarina iliskin Baumrind’in (1967, 1971, 1989) siniflamas1 bu
alanda yapilan caligsmalara kuramsal bir temel olusturmaktadir. Baumrind, okul
oncesi ¢ocuklarin anne-babalariyla olan etkilesimlerini inceleyerek anne-baba
tutumlarin1 dort temel boyutta siniflandirmistir: ‘ebeveyn kontrolii’, ‘ebeveyn-cocuk
iliskisindeki agiklik’, ‘olgunluk beklentisi’ ve ‘bakim-destek’tir. Ve yine bu
boyutlarin birbirleriyle olan kesismeleri sonucu; demokratik, otoriter ve izin verici
olmak tizere li¢ farkli anne-baba tutumu ortaya koymustur. Anne- baba, ¢cocuklariyla
olan iletisimlerinde bu davraniglardan birini daha etkin olarak benimsemektedir. Bu

dort temel boyutun anlamlari su sekilde agiklanmaktadir:
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Ebeveyn kontrolii: Bu boyut ile kastedilen; anne-babalarin ¢ocuklarinin
davraniglart {izerinde olusturmaya ¢alistiklar1 kontrol, denetim ve onlardan,
koyduklar1 kurallara uyma beklentileridir. Dolaysiyla burada ebeveyn tarafindan
konulan kurallara, ¢ocuklarin ne derecede uymak zorunda olduklar1 s6z konusudur.
Her ailenin kontrol boyutu genel beklentilerdeki farklilagmalardan dolayr ayni
olmay1p, asir1 kontrol ya da kontroliin olmadigi bir durum s6z konusu olabilir.

Buna gore, baz1 anne-babalar cocuklar1 igin yiiksek standart olusturarak
¢ocuklarinin bu beklentilerini karsilamalar1 i¢in asir1 israrci olurlar ve cocuklari
tizerinde asir1 kontrole sahiptirler. Koyulan kurallara ¢ocuklariin kesinlikle uymasini
isterler. Kontroliin olmadigi durumda ise; anne-babalar ¢ocuklarinin davraniglarini
kontrol etmezler, cocuklarinin davranislarini ¢ok az etkilemeye calisirlar.

Ebeveyn c¢ocuk iletisiminde acikhik boyutu: Cocuklarinin fikirlerine
verdikleri onem derecesi, verilecek kararlarda onlarin diislincelerine ne derece saygi
gosterdikleri ve bu konuda ¢ocuklarini ne kadar 6zendirdikleri bu boyutun 6zellikleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarinin davranislarina yonelik olusturulan
sinirlarda, anne-babanin bu sinirlarin nedenlerini ne derece ¢ocuklarina agikladigi bu
boyutun 6nemli bir noktasidir.

Olgunluk boyutu: Beklentilerin diizeyi olarak tanimlanmistir. Cocugun
icinde bulundugu gelisim 6zellikleri, kisilik 6zellikleri, yetenek ve becerilerine gore
anne-babanin beklentiler olusturmasi ve bu baglamda biligsel, duygusal ve sosyal
olarak desteklenmesi, bu alanlarda basarili olmalar1 icin tesvik edilmesi
kastedilmektedir.

Bakim-destek boyutu: Kurulan anne-baba cocuk iliskisinde, ¢ocuga karsi
gosterilen ilginin, yakinligin ve sevecenligin ne derecede oldugu s6z konusudur.
Cocuklarina kars1 davraniglariyla sicak ve yakin anne-baba olduklarimi gostererek
onlarin duygu ve dislincelerine deger verirler. Bu 0Ozellikleri sergilemeyen ya da
sergileyemeyen anne-babalar c¢ocuklarina karsi ilgisiz, duyarsiz ve reddedicidirler
(aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 710-711-712; Durkin, 1995, s. 118-119-120; Passer ve
Smith, 2007, s. 416-417; Sendil, 2003, s. 175-176-177-178-179-180; Sendil ve
Balkan, 2005, s. 71-72-73-74; Yilmaz, 2000, s. 3-4-5).

Demokratik anne-baba tutumunun, ¢ocugun; bilissel, sosyal ve duygusal
alanlardaki gelisim siirecine katkisi, diger tutumlara gére daha ytiksektir.

Demokratik anne-baba tutumunda; kontrol boyutu yiiksek olmakla birlikte,

cocugun gelisimsel Ozelliklerine bagli olarak olusturulan kurallar ve siirlar
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aciklayicidir. Yonlendirmeler ve yaptirimlar gerekli goriinen durumlarda soz
konusudur. Ancak bu durumla birlikte ¢ocugun bireyselligi, bagimsizli§i goz ardi
edilmez.

Otoriter anne-baba tutumunda; anne-babanin beklentileri dogrultusunda
olusturulan kurallarla ¢ocugun davraniglari, tutumlar1 bigcimlendirilir ve kurallarla
degerlendirilir. Kontrol yiiksek diizeydedir. Alinan kararlarda cocugun fikir ve
diisiincelerine yer verilmez, tam tersi olarak itaat etmesi beklenir.

Anne-baba c¢ocuk iligkisinde; cocugun kendi diislincelerinin, fikirlerinin ve
duygularinin bir 6nemi olmayip, alinan kararlara itaat etmesi istenir, sdzel iletisim
desteklenmez. Bu baglamda otoriter anne-baba tutumunda ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde agiklik boyutu diisiiktiir.

Cocugun gelisimsel ozelliklerine bagli olarak bilissel, sosyal ve duygusal
alanlarda basarili olmasi yani olgunluk boyutu otoriter anne-baba tutumunda
yiiksektir. Bakim-destek boyutu ise; disiiktir.

Izin-verici anne-baba tutumunda; ebeveyn-kontrol boyutu diisiik, acik
iletisim boyutu yiiksek, olgunluk beklentisi diisiik, bakim destek boyutu yiiksektir
(aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 710-711-712; Durkin, 1995, s. 118-119-120; Passer ve
Smith, 2007, s. 416-417; Sendil, 2003, s. 175-176-177-178-179-180; Sendil ve
Balkan, 2005, s. 71-72-73-74; Yilmaz, 2000, s. 3-4-5).

1.2.6.2.2. Anne-Baba Tutumlarmna Iliskin Maccoby ve Martin’in

Siniflamasi

Maccoby ve Martin (1983); anne-baba tutumlarinda; iki boyuta dikkat
cekmislerdir: ‘duyarlilik’ ve ‘talepkarlik’.

Duyarhlik boyutuyla s6z konusu olan; anne-babanin, c¢ocugunun
bireyselligini ne kadar kabul ettigidir. Anne-baba ¢ocuk etkilesiminde; beklentiler
cocugun gelisim ozelliklerine, beceri ve yeteneklerine uygundur.

Talepkarhk boyutu ise; anne-babanin sosyallestirme ¢abalarini ifade eder.

Maccoby ve Martin, Baumrind’in izin-verici anne-baba tutumunu da kendi
icinde smiflandirarak bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir anne-baba tutumu
tanimlamisglardir.

Demokratik anne-baba tutumunda; duyarlilik ve talepkarlik boyutu yiiksektir.
Otoriter anne-baba tutumunda; duyarlilik boyutu diisiik, talepkarlik boyutu yiiksektir.
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Miisamahakar izin-verici anne-baba tutumunda; duyarlilik boyutu yiiksek,
talepkarlik boyutu diisiik; ihmalkar izin verici anne-baba tutumunda duyarlilik boyutu
ve de talepkarlik boyutu diisiiktir.

Misamahakar izin-verici anne-baba tutumunda; anne-babanin davranislar
cocuklarma kars1t hosgoriiliidiir. Cocuklarinin davraniglarina yonelik sinirlar ve
kurallar yoktur; ancak, ¢ocuklarina kars1 sevecen, sicak ve ilgilidirler,

fhmalkar izin-verici anne baba tutumunda ise; anne-baba c¢ocuklarinin
davraniglarina sinirlar ve kurallar getirmezken, ayn1 zamanda ¢ocuguna kars1 sevecen,
sicak ve ilgili de degildir (aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 710-711-712; Durkin, 1995,
s. 118-119-120; Passer ve Smith, 2007, s. 416-417; Sendil, 2003, s. 175-176-177-178-
179-180; Sendil ve Balkan, 2005, s. 71-72-73-74; Yilmaz, 2000, s. 3-4-5).

Sicaklik/Kabul Edicilik Kizgin/Kars1 koyucu
Demokratik Otoriter

Kisitlayici Talepkar, ama ilgili; iyi ebeveyn | Sicaklik gostermeyen ebeveyn
komunikasyonu glicti iddias1
Miisamahakar thmalkar

[zin-Verici Cocuga karst sicak ve kurallar (Cocukla ilgilenmeyen, ona kars1
koymada gevsek davranis bigimi | kayitsiz davranig bigimi

Kaynak: (Maccoby ve Martin, 1983; aktaran Passer, W.M., & Smith, E.R. (2007).
Psychology: The Science Of Mind And Behavior, s. 416

1.2.6.2.3. Anne-Baba Tutumlarma Iliskin Steinberg, Elman ve Mounts’un

Siniflamasi

Anne-baba tutumlarinin tanimlanmasinda, Steinberg, demokratik anne-baba
tutumunun yiiksek diizeyde li¢ boyutuna dikkat ¢ekmistir: ‘sicaklik —ilgi’, ‘psikolojik

ozerklik’ ve ‘davranigsal kontrol’diir (aktaran Yilmaz, 2000, s. 4).

1.2.6.2.4. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Schaefer’in Smiflamasi

Schaefer (1959), anne-baba tutumlarina iliskin ‘kontrol’ bigimlerini iki
boyutlu bir eksen {izerinde aciklamaya calismistir. Boyutlardan biri ‘kontrol’e karsilik
‘ozerklik’, digeri de ‘sevgi’ye karsilik ‘diismanlik’tir. Dolayisiyla, bu eksen
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baglaminda; ‘sevgi-ozerklik’, ‘sevgi-kontrol’, ‘dligmanlik-6zerklik’ ve ‘diigmanlik-
kontrol’ olarak dort ayr1 kontrol bi¢imi tanimlanir.

Bu iki boyutlu eksene gore; anne-baba tutumuna iliskin “kontrolsiiz-6zerklik™
asir1 izin-verici bir tutuma, “kontrolsiiz-diismanlik”’ta saldirganliga yol agmaktadir.
Asirt kontrollii bir diismanlikta asirt diismanlik ve Ofkenin aniden patlamasina ve
tahrip edici olmasina neden olabilmektedir (aktaran Inang, Bilgin ve Atici, 2007, s.

201).

1.2.6.2.5. Anne-Baba Tutumlarma iliskin Lamborn ve Arkadaslarinin

Siniflamasi

Lamborn ve arkadaslari (1991) tarafindan; Maccoby ve Martin (1983)’in
anne-baba tutumlarina iligkin tanimlanan boyutlar temelinde ve yine Steinberg ve
arkadaslarmin (1989) calismalarindan yararlamlarak Anne-Baba Tutum Olgegi
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek, anne-baba tutumlarint hem kategorik hem de
boyutlar temelinde inceleyebilmektedir. Kategorik temelde anne-baba tutumlarini
otoriter, demokratik, miisamahakar ve ihmalkar; boyutlar temelinde ise, ‘kabul-ilgi’,
‘kontrol-denetleme’ ve ‘psikolojik 6zerklik’ olarak ele almaktadir.

Kabul-ilgi boyutu; c¢ocuklarin anne-babalari1 ne kadar diizeyde sicak,
sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini dlger.

Kontrol-denetleme boyutu; g¢ocuklarin anne-babalarimi ne kadar diizeyde
kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini 6lger.

Psikolojik ozerklik boyutu; demokratik tutumun anne-baba tarafindan ne
diizeyde yansitildig1 ve anne-babanin ¢ocuklarinin bireyselligini ne diizeyde ifade
etmelerine olanak sagladiklarini, desteklediklerini 6lger (aktaran Yilmaz, 2000, s. 4).

Anne-baba cocuk iligkisi baglaminda anne-baba tutumlar: iizerine yapilan bir
cok arastirma c¢ocugun fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi ve kisiligi
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Baumrind (1967), anne-baba tutumlarina iliskin ebeveynlik tavri ve okul
oncesi yaslarda olan ¢ocuklar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismada demokratik,
yetkili anne-babalarin ¢ocuklarinin daha olgun, daha bagimsiz, daha arkadas canlist,
daha aktif ve hedef odakli oldugunu ortaya koymustur. Otoriter anne-baba tutumunda
yetisen ¢ocuklar bu Olciitlerde orta diizeydeyken, daha mutsuz, kendine daha az

giivenen ve daha fazla ¢ekingendir (aktaran Durkin, 1995, s. 118-119).
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Baumrind’in sonraki yillarda yaptigi ¢aligmalar da anne-baba tutumlarina
iliskin gelistirdigi tanimlamalarin ve modellerin dogrulugunu kanitlamigtir. Baumrind
(1989), erken donemde anne-baba tutumu ve ¢ocugun karakteri arasindaki iliskinin
Olctildiigii okul oncesi yaslarda olan ¢ocuklar, orta cocuklukta tekrar test edilmis ve
bu anne-baba tutumlarina iliskin modellerin hala giiglii olarak kaldigini belirtmistir.
Demokratik, yetkili anne-baba tutumlarina sahip ¢ocuklar 6zgiivende ve akademik
performans Olgeginde daha yiiksek skorlar elde etme egilimindedirler. Yine bu
cocuklar, bosanma, tekrar evlenme gibi aile travmalarina daha olumlu uyum
saglamayla iligkilendirilmigtir. Otoriter anne-baba tutumlarma sahip c¢ocuklar
Ozgliven Olclimiinde daha diisiik skor elde etme, daha zayif akran iligkileri kurma ve
baz1 kosullarda daha yiiksek kisilerarasi agresiflik gdsterme egilimindedirler. Izin-
verici anne-baba tutumlariyla yetisen cocuklar okula uyum saglamakta zorluk
yasamaya daha egilimlidirler ve agresiflik Olglimlerinde normalden daha yiiksek
skorlara sahip olma ve ergenlikte suca karigma ve baska problemli davraniglar
gostermeye egilimlidirler (aktaran Durkin, 1995, s. 119).

Kuzey Amerika ve Almanya’da yapilan ve anne-baba denetimi ile ¢cocuklarin
anne-babalarimin sevgisini algilayiglart arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin
sonucuna gore; anne-babanin ¢ocuk iistiindeki siki denetiminin, ¢ocuklarca anne-baba
tarafindan reddedilme olarak algilandigi bulunmustur (R.P. Rohner ve E.C. Rohner,
1978; Saavedra, 1980; Trommsdorff, 1985; aktaran Kagitgibasi, 2000, s. 48-49).

Patterson (1992), cocukta asir1 saldirganligin 6ziinde, zayif anne-baba
kontrol/denetimi oldugunu belirtir. Saldirganlik ¢ocukta bir kez yerlestikten sonra da
cocuk ayni davranislart akranlarina karsi sergilemeye baglar ve onlar tarafindan
reddedilir (aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 713).

Anne-babanin sahip oldugu destek agimin niteligi, duygusal sikintilart ve
cocugu cezalandirma egilimini azalttigi ve dolayisiyla cocuklarda olumlu sosyo-
duygusal gelisimi sagladigi bulunmustur. Demokratik ve otoriter aile ortamlarinda
yetisen ¢ocuklar1 inceleyen Baldwin (1992), demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarin
ev disinda daha basarili olduklarini bulmustur (aktaran Hortagsu, 2003, s. 18).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde agiklik boyutunun yiiksek oldugu demokratik anne-
baba tutumunda, c¢ocuklarin, duygusal ve toplumsal agidan daha olgun olduklari
goriiliir (Baumrind,1971; Bell&Bell, 1982; aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 709).

Scott (2004), tarafindan yapilan bir ¢alisma da agik bir iletisimin oldugu
ailelerde biiyiiyen cocuklarin akademik basar1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu
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goriilmistiir (aktaran Bee veBoyd, 2009, s. 709). Ayrica, agik iletisimin oldugu
demokratik anne-baba tutumunda biiyiiyen bireylerin yetiskinlik doneminde
toplumsal becerilerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir (Koesten, 2004; aktaran Bee ve
Boyd, 2009, s. 709).

Anne-baba tutumlarina iligkin Baumrind tarafindan belirtilen boyutlar
cergevesinde Peterson ve Rollins (1987), agiklayarak 6gretme ve anne-baba bakim-
destegin, ¢ocuklarin 6zgiiven, i¢ denetim, Onemli kisilerin isteklerine uyma ve
isbirligi, ahlaki gelisim ve basariyla iliskili oldugunu bulmuslardir (aktaran Hortagsu,
2003, s. 19).

Yurt icinde yapilan arastirmalar ile, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri incelenmektedir. Kuzgun (1972) {iniversite 6grencileri arasinda
yaptig1 arastirmada otoriter, demokratik ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin, bireyin
kendini gerceklestirme diizeyine etkisini incelemistir. Aragtirmada, demokratik anne-
baba tutumu, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in en uygun ortami sundugu ortaya
¢ikmigtir. Otoriter anne-baba tutumu, bireyin kendini gergeklestirmesini olumsuz
yonde etkilemektedir (ss. 98-105).

Yavuzer’in (1988), su¢ islemis ¢ocuklarla yaptigi1 aragtirmada, bu ¢ocuklarin
biiyiik cogunlugunun baba baskisina dayali otoriter aile ortaminda yetistikleri ortaya
cikmistir (s. 33). Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisine etkisinin incelendigi arastirma sonucuna gore, demokratik anne-
baba tutumu, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisini etkilemektedir.
Baski-disiplin azaldikg¢a ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puan
ortalamalari yiikkselmektedir (Ar1 ve Seger, 2003, ss. 439-451).

Erbil, Divan ve Onder (2004) tarafindan, ergenlerin ailelerinin tutum ve
davraniglar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan arastirmada; demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin benlik

saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (ss. 7-15).

1.3. EMPATI VE ANNE - BABA TUTUMLARI

1.3.1. Empatinin Gelisimi ve Anne-Baba

Gelisim siirecinde cocuklarla ilk iletisime giren kisiler anne-babalardir.

Gelisim donemi ozelliklerini gz onilinde bulunduran olumlu anne-baba yaklagimi
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cocugun her tiirlii alanda saglikli gelisimini destekler. Dolayisiyla, cocuklarda empati
becerisini gelistirmede anne-baba yaklasimi belirleyici bir unsurdur. Bu baglamda
cocuklarda empati becerisinin gelisiminde ilk olarak iizerinde durulmasi gereken
nokta ¢ocuklarin duygusal gelisiminde anne-babanin yaklagiminin ne oldugudur.
Ciinkii cocuklarin duygusal gelisimi onlarin ¢esitli duygular1 nasil kazandiklari, bu
duygular1 kendilerine ve diger insanlara nasil ifade ettiklerini belirlemektedir. Anne-
babanin tutumlariyla, yaklasimlariyla ¢ocugun duygularinin farkinda olmasi, kendi
duygu ve disiincelerini dogru algilayabilmesini saglamasi ve desteklemesidir. Bu
beceri bagka insanlarin da duygularin1 anlayarak onlardan gelen duygusal mesajlari
degerlendirmede yardimeci olacaktir. Cocugun yasamini siirdiirmede, iletigim
kurmada ve davranislarim ydnlendirmede énemlidir (Inang, Bilgin ve Atic, 2007, s.
167). Roberts ve Strayer (1987), okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal sikintilarinda anne-
babalarin tepkilerini inceledikleri aragtirmalarinda; ¢ocugun iiziintiisiine karsi anne-
babanin tepkileri, duygusal anlamdaki tesvigi ile ¢ocugun yeterligi arasinda pozitif
bir iliski bulmuslardir (aktaran Unal, 2007, s. 142).

Cocugun empati becerisinin gelisiminde anne-babanin c¢ocuguna karsi
empatisi belirleyicidir. Cocugun saglikli biiyiimesinde anne-baba empatisinin yiiksek
olmasi ne kadar olumluysa, anne-baba empati eksikligi ya da kotii niyetli anne-baba
davranist da o kadar olumsuz etkide bulunur. Brems & Sohl (1995) tarafindan empati
ve ebeveynlik strateji secenekleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada, empati
olumsuz ve gormezden gelinen ebeveynlik stratejileriyle olumsuz bir iligski i¢inde
oldugu bulunmustur (ss. 189-194).

Duyarsiz ve tutarsiz ilgi ile ¢ocugun duygusal gereksinimlerine karst kendini
geri ¢eken anne-babanin ¢gocugun empati becerisinin diisiik olmas ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Kestenbaum, Farber ve Sroufe, 1989; aktaran Unal, 2007, s. 143).

Cocugun davraniglarinin karsi tarafi nasil bir sikintiya soktuguna dikkat ¢ceken
bir anne-baba tutumu; 6rnegin ‘yaramazlik yaptin’ yerine ‘bak onu ne kadar {izdiin’
denmesi, ¢ocuklara daha fazla empati kazandirir. Dolayisiyla, cocuklardaki empatiyi
sekillendiren bir diger etken, biri sikintidayken anne-babanin ona nasil yaklagtigini
cocugun goérmesi, empatik beceriyi gelistirmektedir. Cotton (2001), anne-babanin
cocuga empatik ve deger vererek davranmasi, ayrica ¢ocugunun yaninda baskalarina
empatik davranmasi ¢ocukta empati becerisinin gelisimini destekledigini belirtir

(aktaran Unal, 2007, s. 142).
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Anne-baba tutumunun ¢ocugun empati becerisinin gelisiminde énemli oldugu
bir diger davranis da ¢ocugu dinlemektir. Dinlemek karsimizdaki insanin varligini
kabul ettigimizi, ona saygi duydugumuzu gostermenin en kuvvetli yoludur. Cocugun
psikolojik gelisiminin saglikli olmasi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Cocugun etrafinda
onu dinleyen yetiskin sayisinin ¢ok olmasi ona karsi gosterilen empatinin de yiiksek
olmasimi beraberinde getirir ve ¢ocugun empati becerisinin gelismesine biiyiik katki
saglar. Yeterince dinlenmeyen c¢ocuklarin duygulardan habersiz, daha endiseli,

saldirgan ve siddet diiskiinii olmas1 daha miimkiindiir ( Telman ve Unsal, 2005, s.90).

1.3.2. Empati ve Sosyal Davramslar Arasindaki iliski

Empati becerisi ile kisinin sosyal davraniglar1 arasinda dogrudan belirleyici
baglar vardir. Empatinin kiginin diger kisilerle iliski ve iletisiminde Onemli
belirleyiciliginin oldugunu daha 6nce belirtmistik. Cilinkii duygularin farkinda olmak
insanlarla iyi bir iletisim kurmanin kosullarindan biri olarak degerlendirilir.
Duygusal gelisim siirecinde, ¢cocugun kendi duygularinin farkina varmasi kendini
daha iyi tanimasini saglar. Ne tiir duygularin hangi durumlarda ortaya ¢iktiginin
bilinmesi kisinin o tiir durumlarda nasil davranacagina iligkin Ongoriide
bulunabilmesine yardime1 olur. Ayrica kisinin kendi duygularini anladig1 kadar bir
bagkasinin da duygularini anlamasi 6nemlidir. Bazi insanlar duyarsiz kalarak,
karsisindaki kisinin verdigi mesajlara yeterince dikkat etmeyebilir. Boylece karsidaki
kisinin duygularin1 anlayamaz, yeterli derecede empati kuramaz ve olaylar1 kendi
goriis agilarindan yorumlayip elestirerek engeller olusturabilir. Kurdek ve Rodgon’a
(1975) gore, algisal, biligsel ve duygusal agidan karsilarindaki insanin perspektifini
alamayanlar, ben-merkezci davranmis olurlar; dolayisiyla da onlarla empati
kuramazlar (aktaran Telman ve Unsal, 2005, 5.96).

Empati, olumlu sosyal davranislarin sergilenmesinde biyiik bir 6nem
tasimaktadir. Empati becerisi bagkalarina yardim etmede, onlar adina adalet istemede
bir 6n kosuldur (Baston, 1991; Miller ve Eisenberg, 1988; aktaran Aristu et al.,
2008, s. 670-677). Berndt (1979) yaptig1 arastirmada, bir baska kisinin hayatindaki
kotii bir olay tartisan empati becerisi yiiksek altinct sinif 6grencilerinden olusan bir
grubun hastanede yatan ¢ocuklara resimler yapmaya, kendi hayatlarindaki koti bir
olayr tartisan empati becerileri yiiksek ¢ocuklardan daha fazla zaman harcadiklari

sonucunu bulmustur (aktaran Hoffman, 2003, s. 31). Davis (1983), yaptig1
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aragtirmada empati puani yiiksek olan 6grencilerin bir kas erimesi dernegine kendi
smiflarindan empati puanit diisiik olan 6grencilere gore daha fazla para yardiminda
bulunduklarini tespit etmistir (aktaran Hoffman, 2003, s. 31).

Yiiksek empati becerisi insanlarin sosyal olarak basarili iligkiler kurmasina
olanak saglar ve onlar arasinda bir baglilik hissi yaratir (Eisenberg ve arkadaslari,
1996; Saarni, 1990; aktaran Aristu et al.,, 2008, s. 670-677). Yine g¢ocuklarin
sergiledikleri davraniglara gore bencil olup olmadiklarina bakildiginda empati
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin bencillikten uzak durduklar1 goriilmiistiir (Eisenberg
ve digerleri, 1996; aktaran Bee ve Boyd; 2009, s. 664).

Empati, saldirgan davranislarin kontrol edilmesinde de ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. Empati becerisi yiiksek ¢ocuklarda saldirganlik egiliminin az oldugu
goriiliir (Strayer ve Robert, 2004; aktaran Bee ve Boyd; 2009, s. 665).

Hoffman’a (2003) gore, empati ile pro-sosyal davraniglar arasinda bir iligki
vardir. Kiginin sahip oldugu empati becerisi onu bazi ahlaki ilkeleri izlemeye
yOneltir; bir¢ok acgidan karar ve davraniglarin temelinde yer alir. Bir izleyici magdur
olan kisiye ne kadar empati duyarsa, duruma miidahale etme olasilig1 o kadar artar ve
bu sekilde davranigsal olarak ifade edildiginde de yogunlugu azalir. Murphy’nin
(1937),  anaokulunda yaptig1 arastirmasinda elde ettigi bulgu bu gorisi
desteklemektedir: baskalarma yardim ettiklerinde c¢ocuklarin empatik sikintilari

azalmis, yardim etmediklerinde ise empatik sikintilart devam etmistir (aktaran

Hoffman, 2003, s. 32).

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci; ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin empati
becerileri ile anne-baba tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢ergevede
“empati becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu
arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Bu genel ama¢ 3 alt amag ¢ercevesinde gelistirilmistir. Bu alt amaglar
sunlardir:

1. Ilkogretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Beceri Diizeyleri Ile

Mgili Amaglar:
1.1. ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin empati beceri diizeyleri

nedir?
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1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

[Ikdgretim birinci kademe dgrencilerinin empati beceri diizeyi, siif

diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

[Ikogretim birinci kademe 6grencilerinin empati beceri diizeyleri,

cinsiyete gore farklilasmakta midir?

[Ikdgretim birinci kademe &grencilerinin empati beceri diizeyleri,

annelerinin egitim seviyelerine gore farklilagmakta midir?

[Ikogretim birinci kademe 6grencilerinin empati beceri diizeyleri,

babalarinin egitim seviyelerine gore farklilagsmakta midir?

[Ikdgretim birinci kademe &grencilerinin empati beceri diizeyleri,

kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

[Ikdgretim birinci kademe 6grencilerinin empati beceri diizeyleri,

sosyo-ekonomik durumlaria gore farklilagsmakta midir?

[Ikdgretim birinci kademe &grencilerinin empati beceri diizeyleri,

anne ve babalarinin bosanma durumuna gore farklilagsmakta midir?
[Ikdgretim birinci kademe dgrencilerinin empati beceri diizeyleri,

okul oncesi egitim almis olup olmamalarina gore farklilagsmakta

midir?

[Ikogretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlar ile

Amaclar:

2.1. Tlkdgretim birinci kademe ogrencilerinin anne-babalarinin sahip
oldugu tutumlar nelerdir?

2.2. Ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin anne-baba tutumlari sinif
diizeylerine farklilagsmakta midir?

2.3. TIlkdgretim birinci kademe oOgrencilerinin anne-baba tutumlari,
annelerinin egitim seviyelerine gore farklilagmakta midir?

2.4. Ilkogretim birinci kademe ogrencilerinin anne-baba tutumlari,
babalarinin egitim seviyelerine gore farklilagsmakta midir?

2.5. Tlkdgretim birinci kademe dgrencilerinin anne-baba tutumlari, gelir
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

2.6. Ilkogretim birinci kademe oOgrencilerinin anne-baba tutumlari

medeni durum ve yasa gore farklilasmakta midir?

3. lIkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Beceri Diizeyleri

ile Anne-Baba Tutumlar1 Arasinda Iliski Var Midir?
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1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Insanlarin birbirini anlamas1, karsisindakinin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini
anlamas1 ve paylasmasi ¢ergevesinde empati, kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir role
sahip olmaktadir.

Aile, ¢ocuk i¢in yasamsal dneme sahip olup ¢ocugun dogumla birlikte ilk
gevresini olusturmaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik yapisi, anne-baba ¢ocuk
iliskileri, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarin tim gelisimleri i¢in
belirleyici bir rol oynamaktadir. Boylece cocuklarin gelisim siireglerinde edindikleri
yetenek ve beceriler tiim hayatlarinda etkin bir sekilde yer alacaktir. Sosyal gelisim
siirecinde iletisim, iletisim kurma yetenegi de énemli bir beceridir. Iyi ve saglikli bir
iletisim icin her seyden 6nce iletisimde empatik yaklagimi bilmek ve kullanmak ¢ok
etkili olmaktadir. Bagkalariyla empatik iletisim kurma becerisi gelismis olan kisiler,
insanlarla ¢ok daha 1iyi iligki kurarlar. Bireyin gelisim siirecinde edindigi bu
yeteneklerin sekillendigi cocukluk ve ilkdgretim evresinde ¢cocuga empatik ve deger
vererek davranma, bununla birlikte ¢cocugun yaninda baskalarina empatik ve deger
vererek davranan anne-baba tutumu cocuk i¢in bir model olusturarak ¢ocugun
isbirligi, paylagsma, yardim etme davranislar1 gostermelerini gelistirecektir.

Empati ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilmis gesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Oysa ayni durum “gocuklarda empati” konusu i¢in gegerli degildir.
Ogzellikle yurt iginde, cocuklarda empati konusunda yapilmis fazla arastirma
bulunmamaktadir.

Ulkemizde, bireylerin empati beceri diizeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda,
daha ¢ok yetiskinlerle calismalar yapildig1 goriilmektedir. Yurt i¢inde yapilmis olan
arastirmalar incelenmis ve literatiirde, ¢ocuklarda empati beceri diizeyi konusunda
yapilmis olan fazla bir c¢alismaya rastlanmamistir. Cocuklarin sosyal gelisim
gereksinimlerinde akranlar1 tarafindan kabul edilmelerine katkida bulunan
etkenlerden biri, isbirligi yapmaya ve diger ¢ocuklarla olumlu etkilesimlerde
bulunmaya istekli olustur. Ayrica, ¢ocuklarla empati kurmak da kabul edilmeyi
arttirir.

Empati becerisinin egitimle gelistirilebilecegi de ¢ok g¢esitli arastirmalarla
anlagilmistir. Bu bilgi, arasgtirma sonucu elde edilen bulgularin empati becerisini
gelistirmeye yonelik egitim ¢aligsmalarinda yararli olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Dolayisiyla bu arastirma ve elde edilen bulgularin, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aileden
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Sorumlu Devlet Bakanligi biinyesindeki ilgili kurumlarin; okullarin rehberlik
servislerinin, ¢ocuk geligimi ile ilgili hizmet veren psikolojik danisma merkezlerinin
konu ile ilgili yapacaklar1 arastirmalara da 1s1k tutacagi umulmaktadir.

1.6. TANIMLAR

1.6.1. Empati

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acistyla bakmasi, o kisinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (Rogers, 1975; aktaran Dokmen,
2010, s. 157).

1.6.2. Tutum

Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarin1 diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir (Smith, 1968; aktaran
Kagitgibasi, 2008, s.110).

1.6.3. Anne-Baba Tutumlar1

Anne-baba tarafindan, c¢ocuga yoneltilen tutumlarin, davramislarin ve

beklentilerin biitiiniidiir (Y1lmaz, 2000, s. 3).

1.7. KISALTMALAR

ABTO : Anne Baba Tutum Olgegi

36



BOLUM 2

YONTEM

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Istanbul Ili Anadolu Yakas1 ilkdgretim birinci kademe

Ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin rneklemini ise 2009-2010 egitim-dgretim yilinda, Istanbul ili

Anadolu Yakas1 Kadikdy, Maltepe ve Sultanbeyli ilgelerindeki;

Her ilgeden alt-orta-iist sosyo-ekonomik diizeye uygun birer okul olmak
izere toplam 9 ilkdgretim okulu,

Her okuldan 4 ve 5. Smif 6grencileri olmak {izere 18 sinif,

4 ve 5. Smiflarin her birinden 10 kiz ve 10 erkek olmak tizere 180 kiz ve

180 ogrenci (toplam 360) arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir

(Tablo 1).

Tablol Ogrencilerin okullara gore dagilim

Cinsiyet
Okul
Kiz Erkek Total

Ziihtiipasa 100 20 20 40
fThami Ertem 10O 20 20 40
Kaptan Hasan {00 20 20 40
Turgay Ciner I00 20 20 40
Adnan Kahveci 100 20 20 40
Atatiirk 100 20 20 40
Merkez 100 20 20 40
Ahmet Yesevi 100 20 20 40
Mevlana i0O 20 20 40
Toplam 180 180 360
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Ogrencilerin ve dgrencilerin anne-babalarma iliskin demografik 6zellikler asagida,

Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2 Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin

betimsel istatistikler

Degisken Grup f % Kiim. %
Sinif 4. Simf 180 50,0 50,0
5. Siif 180 50,0 100,0
Cinsiyet Kiz 180 50,0 50,0
Erkek 180 50,0 100,0
Kagnci ¢ocuk Ik cocuk 167 46,4 46,4
Ikinci 107 29,7 76,1
Uglincii 55 15,3 91,4
Dordiinci 22 6,1 97,5
Besinci ve sonrasi 9 2,5 100,0
Anaokuluna gitme Evet 152 42,2 42,2
Hayir 208 57,8 100,0
Min. Maks. L ss
Yas 8,4 12,2 10,5 0,6
Kardes Sayisi 1 10 2,7 1,3

Arastirmaya katilan ilkogretim birinci kademe O6grencilerinin %50,0°si 4.
Smif ve %50,0’s1 5. Sinifta 6grenim gormektedir. Bu 6grencilerin, yine %50,0°s1 kiz
ve %50,0’si erkektir. Ogrencilerin bilyiik boliimii, %46,4°1i ilk ¢ocuk, %29,7’si ikinci
ailedeki ikinci ¢ocuktur. Ailenin iiclincli ¢ocugu olanlar 6rneklemin %15,3 linii,
dordiincii cocugu olanlar %6,1’ini ve besinci (ve sonrasi) ¢ocugu olanlar 6rneklemin
%2,5’in1 olusturmaktadir. Anaokuluna gitmis Ogrenciler orneklemin %42,2’sini,
gitmemis olanlar ise %57,8’in1 olusturmaktadir.

Ogrencilerin yas1 8,4 ile 12,2 arasinda degismektedir (ortalama yas 10,5 ve
standart sapmasi 0,6°dir). Ogrencilerin kardes sayilart da 1 ile 10 kardes arasinda

degismektedir (ortalama kardes sayis1 2,7 ve standart sapmasi 1,3’tiir).
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Tablo 3 Ogrenci anne-babalarinin demografik 6zelliklerine

iliskin betimsel istatistikler

Degisken Grup f % Kiim. %
Anne hayatta m1? Evet 359 99,7 99,7
Hayir 1 0,3 100,0
Baba hayatta m1? Evet 355 98,6 98,6
Hayir 5 1,4 100,0
Annenin egitim Okuma yazma bilmiyor 25 69 6,9
durumu Okur-yazar 30 83 15,3
Ilkokul mezunu 145 40,3 55,6
Ortaokul mezunu 34 94 650
Lise mezunu 71 19,7 847
Yiiksek okul mezunu 6 1,7 86,4
Universite mezunu 44 12,2 98,6
Yiksek lisans mezunu 5 1,4 100,0
Babanin egitim Okuma yazma bilmiyor 9 2,5 2,5
durumu Okur-yazar 25 69 9,4
[lkokul mezunu 122 33,9 43,3
Ortaokul mezunu 45 125 558
Lise mezunu 91 253 811
Yiiksek okul mezunu 6 1,7 82,8
Universite mezunu 54 150 97,8
Yiksek lisans mezunu 8 2,2 100,0
Anne-babanin Evli 342 95,0 95,0
medeni durumu Bosanmis 17 4.7 99,7
Baba ile yastyor 1 0,3 100,0
Gelir durumu Cok iyi 87 242 2472
Iyi 127 353 594
Orta 105 29,2 88,6
Ortanin alt1 25 6,9 95,6
Kot 16 44 1000
Annenin Yas1 24 51 36,5 52
Babanin Yas1 28 64 40,7 5,8
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalarina iligkin demografik 6zellikler
yukarida, Tablo 3’de verilmistir.

Ogrencilerin %99,7’sinin annesi ve %98,6’sinin babas1 hayattadir. Annelerin
yaslar1 24 ile 51 (ortalama yas 36,5 ve standart sapmast 5,2’dir) ve babalarin yas1 28
ile 64 (ortalama yag 40,7 ve standart sapmasi 5,8’dir) arasinda degismektedir.

Annelerin (%40,3) ve babalarin (%33,9) biiylik boliimii ilkokul mezunudur.
Annelerin %6,9’u ve babalarin %2,5’i okur-yazar degildir. Ogrencilerin %95,0’inin
anne-babasi birlikte yasamakta (evli), %4,7’si ise ayr1 yasamaktadir (bosanmis).
Ogrencilerin aile gelirlerine bakildiginda, 6grencilerin %24,2’si gelirlerinin ‘Cok
iyi’, %35,3’liniin ‘Iyi’, %29,2’sinin ‘Orta’, %6,9’unun ‘Ortanm altr’ ve %4,4’i

‘Koti’ oldugunu belirtmektedir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

[Ikogretim birinci kademe &grencilerinin empati becerileri ile anne-baba
tutumlar arasindaki iliskiyi aragtirmak tizere, 6grencilere ii¢ temel boliimden olusan
bir anket uygulanmuistir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini arastirmak {izere bir Kisisel Bilgi
Formu, Ogrencilerin empati beceri diizeylerini aragtirmak {izere 20 maddelik
Cocuklar i¢in Empati Olgegi ve dgrencilerin anne-babalarmin tutumlarma iliskin

algilarimi arastirmak {izere 26 maddelik Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.

2.2.1. Kisisel Bilgiler Formu

Bu béliimde, 6grencilerin sinifi, cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk
olduklar1 ve anaokuluna gidip gitmedikleri, anne-babalarinin hayatta olup olmadigi,

egitim durumlari, yaslari, medeni durumlari ve gelir diizeyleri (Tablo 1-3).

2.2.2. Cocuklar Icin Empati Olcegi

Bryant tarafindan 1982°de gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamast Yilmaz
(2003) tarafindan yapilan Cocuklar I¢in Empati Olgegi, Mehrabian ve Epstein’in
1972°de gelistirdikleri Yetiskinler I¢in Empati Olgegi’'nden adapte edilmistir.
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Bryant’in adapte ettigi 6l¢ek, 22 maddelik kendini anlatma (self-report) ve kagit-
kalem oOlcegidir

2.2.2.1. Cocuklar i¢cin Empati Ol¢eginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi:

“Cocuklar igin Empati Olcegi (Bryant, 1982) oncelikle arastirmaci ve
Ingilizce’yi kullanma deneyimi olan iki kisi tarafindan ayr1 ayr Tiirkge’ye
cevrilmistir. Bu geviriler esas olgekle dogruluk ve anlamlilik agisindan yeniden
karsilastirilmistir. Olgegin bazi maddelerinde anlama bagli kalinarak uygun goriilen

ifade degisiklikleri yapilmistir” (aktaran Yiiksel, 2004, s. 346).

2.2.2.2. Giivenilirlik Calismalari:

“Bryant (1982), tarafindan yurtdisinda cocuklar i¢in empati Ol¢eginin
giivenilirligini bulmak i¢in testin tekrar1 ve Cronbach Alpha yontemi ile i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmustir. iki hafta ara ile yapilan testin tekrar1 yontemi ile birinci,
dordiincii ve yedinci smiflara uygulama yapilmistir. Elde edilen gilivenirlik
katsayilar1 birinci siniflar igin r=.54, dordiincii siniflar i¢in r=.81, yedinci siiflar i¢in
r=.83 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi ile
elde edilen giivenirlik katsayilari birinci siniflarda, .54, dordiincii siniflarda .68,
yedinci siniflarda ise .79 olarak bulunmustur” (aktaran Yiiksel, 2004, s. 346-347).

“Tiirkiye’de yapilan giivenirlik ¢alismasinda Cocuklar I¢in Empati Olgegi
aragtirmact tarafindan 89 dordiincii smif Ogrencisine iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve testin tekrar yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayist r=.69 olarak
bulunmustur. 237 dérdiincii simf 6grencisine uygulanan Cocuklar Igin Empati
Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 .70 olarak bulunmustur” (Yiiksel,
2004, s. 347).

2.2.2.3. Gegerlilik Calismalari:

“Bryant (1982), yurtdisinda yapmis oldugu gecerlilik ¢alismalarinda cesitli
Olgcme araclarimi kriter olarak kullanmistir. Birinci siniflarda Feshbach Roe’nun
empati Slcegini kullanarak benzer dlgekler gecerliligine bakmustir. iki 6lgek arasinda

.05 diizeyinde anlamli iliski bulmustur. Yedinci smiflar i¢inde Mehrabian ve
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Epstein’in empati 6lcegini kullanmistir. Bu 6lcekle Cocuklar igin Empati Olgegi
arasinda .001 diizeyinde anlamli iliski bulmustur” (aktaran Yiiksel, 2004, s.347).

“Tirkiye’de yapilan gegerlik c¢alismasinda oOlgegin  yap1 gegerliligini
belirlemek i¢in faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi bir 6lgekteki maddelerin
birbirini dista tutan daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigini gérmek yani madde
indirgeme amaciyla uygulanir. Boylece ayni faktorii 6lgen maddeler bir araya
toplanarak olusan gruba maddelerin igerigine gore bir ad verilmeye ¢alisilir. Faktor
analizi ayrica bir aracin tek boyutlu olup olmadigimi test etmek amaciyla da
kullanilmaktadir. Faktor analizi sonuglarint degerlendirmede temel Ol¢iit 6lgekte yer
alan ve degiskenlerle faktorler arasindaki korelasyonlar olarak yorumlanabilen faktor
yiikleridir. Faktor ytiklerinin yiiksek olmasi, degiskenin s6z konusu faktor altinda yer
alabileceginin bir gostergesi olarak goriiliir. Bu arastirmada 22 maddeden olusan
Ol¢ek tizerinde Temel Bilesenle Analizi (Principal Component Analysis) yapilmis ve
tek faktorlii ¢oziim aranmistir. Toplam varyansin % 14.791’ini aciklayan birinci
faktor yiikiinlin 3’iin lizerinde oldugu bulunmustur. Maddelerin faktor yiiklerinin
biiylik 6l¢iide birinci faktorde yogunlastigi anlasilmistir. Buna gore .245 ve daha
yukar1 faktor yiikiine sahip maddeler secilmistir. Iki maddenin ise Olgekten
¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu iki maddeden 10. maddenin faktor .245 siniriin
altinda oldugundan (.156) 6lgekten cikarilmistir. 7. madde ise birinci faktorde -.150
faktor yiikiine sahip oldugu icin Olgekten cikarilmistir. Bu bicimiyle olgek 20
maddeden olusmustur” (Yiiksel, 2004, s. 348).

2.2.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Ogrencilerin anne-balarinin tutumlarina iliskin algilarmi arastirmak {izere
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991; aktaran Yilmaz, 2000)
tarafindan gelistirilen ve 3 faktorden olusan (kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 6zerklik) Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. 4 dereceli Likert tipi
Olgek iizerinde hazirlanmis olan Kabul/ilgi boyutunda ve psikolojik ozerklik
boyutunda 9 madde ve kontrol/denetleme boyutunda ise ilk iki madde 7 dereceli,
diger maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi Ol¢ek ilizerinde 8 madde bulunmaktadir.
Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlik
katsayis1. 76 ve ticilincii boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi. 82 olarak bulunmustur.
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Anket maddelerinin boyutlara dagilimi ve degerlendirme sekli asagidaki

gibidir:

Kabul/ilgi boyutu: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali maddeler (9
madde),

Psikolojik 6zerlik boyutu: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarah
maddeler (9 madde),

Kontrol/denetleme boyutu: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali
maddeler (8 madde).

Degerlendirme asamasinda ise tek numarali maddeler aynen alinmig

(kabul/ilgi boyutu), psikolojik 6zerklik boyutu i¢in ise degerlendirme asamasinda

¢ift numarali maddeler tersten puanlanmis, sadece 12. madde diiz olarak

puanlanmistir. Kontrol/denetleme boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi i¢in 7,

‘istedigim saate kadar’ cevabi icin 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmaistir.

21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez” cevabi i¢in 1, “cok az ¢aba gosterir”

cevab1 i¢in 2 ve “¢ok caba gosterir” cevabi i¢in 3 olacak sekilde puanlanmistir

(Yilmaz, 2000, s. ).

2.3. VERILERIN ANALIZi

Aragtirmaya katilan ilkdgretim okulu Ogrencilerinden elde edilen verilerin

tiimi bilgisayar ortaminda analize tabi tutulmustur.

Arastirmada elde edilen verilerle ilgili asagidaki islemler yapilmistir:

1.

Orneklemi olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini 6zetlemek
acisindan, degiskenlerinin frekans (N) ve yiizdeleri (%) hesaplanmistir.

Ogrencilerin, empati becerileri diizeyleri ile anne-baba tutumlarina iliskin
alg1 diizeylerini arastirmak iizere Ol¢ek ve alt boyutlarindan (Cocuklar

Icin Empati Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi) aldiklari ortalama
puanlari (Y) ve standart sapmalari (SS) hesaplanmistir.

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ve anne-baba tutumlarina iliskin
algilariin, sinif, cinsiyet, anaokuluna gitme ve anne-babanin medeni
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini

arastirmak amaciyla iliskisiz (bagimsiz) gruplar t-testi uygulanmstir.
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4. Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ve anne-baba tutumlarna iliskin
algilarinin, ailede kaginci ¢ocuk olduklari, anne-babanin egitim durumu
ve ailenin aylik gelir diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 arastirmak amaciyla, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Anlamli farklilagmalarin bulundugu durumda,
degiskenlerin hangi gruplar1 arasinda farklilik oldugunu aragtirmaya
yonelik ise post-hoc Scheffe (anlamli farklar) testi uygulanmastir.

5. Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ve anne-baba tutumlarina iliskin
algilari ile yaslari, kardes sayisi ve anne-babanin yasi arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 Pearson Carpum Moment Koreldsyon analizi ile
incelenmistir.

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-baba
tutumlarina iligkin algilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1
Pearson Carpim Moment Koreldasyon analizi ile incelenmistir.

Ogrencilerin gok biiyiik bir béliimiiniin anne-babalarmin (annelerin % 99,7’si

ve babalarin %98,6’s1) hayatta olmasi nedeniyle, bu degisken ile istatistiksel bir
islem yapilmamustir.

Kaginei1 ¢ocuk, anne-babanin egitim ve medeni durumu degiskenleri analizler

oncesi yeniden gruplanmustir.

Tim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir. Anlamlilik degeri, .05’ten kiicik (p<.05) bulundugunda bagimsiz
degiskelerin gruplar1 (kategorileri) arasindaki fakliliklar ‘“anlamli” olarak kabul

edilmis ve sonuglar buna gore degerlendirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimde, ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin empati
becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmak iizere ele alinan

amaclar dogrultusunda yapilan istatistiki analizlere yer verilmistir.

3.1. OGRENCILERIN EMPATI BECERi DUZEYLERINE iLiSKIN
BULGULAR

Tablo 4 Ogrencilerin empati 6lcegi puanlarina iliskin
betimsel istatistikler

Olgek N Min. Maks. X ss

Empati Olgegi 360 4 20 13,87 3,26

Ogrenciler i¢in Empati Olgegi, ‘Dogru (D)’ ve ‘Yanlis (Y)’ olarak isaretlenen
toplam 20 ifadeden olusmaktadir. Belirli bir cevap anahtarina gore hesaplanan
Olcekten en diisiik 0 ve en yiiksek 20 puan alinabilmekte ve yliksek puan yiiksek
empati becerisini ifade etmektedir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin dlgekten
aldiklar1 puanlar Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Ogrencilerin empati beceri puanlar1 4 ile 20 arasinda degismekte olup,
ortalama puan 13,87 olarak hesaplanmistir (standart sapma degeri 3,26).
Ogrencilerin genel olarak empati becerilerinin orta noktanmn (10 puan) iizerinde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarimin sinif
degiskenine gore anlamh bir farkhilasma gosterip
gostermedigine dair t-testi (N=360)

Olcek Sif X test

e 1mni n SS S

¢ X " t sd P
Empati Olcegi 4. Smif 180 1404 316 024 099 358 0,324

5 Smf 180 13,71 3,35 0,25

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.
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Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarmin sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilagsma gosterip gostermedigine iligkin yapilan t-testine gore, 4 ve 5. Sinif

ogrencilerinin empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p>,05).

Tablo 6 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhilasma gosterip gostermedigine

dair t-testi (N=360)

.. L _ t-test
Olgek Cinsiyet n X SS Sh

t sd p
Empati Olgegi Kiz 180 14,95 2,99 0,22 6,63 358 0,000**

Erkek 180 12,80 3,17 0,24

**Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, empati beceri diizey puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan t-
testine gore cinsiyet, Ogrencilerin empati diizeyi puanlarinda anlamli bir
farklilagsmaya neden olmaktadir (Tablo 6).

Kiz ve erkek 6grencilerin, empati beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur (t=6,63 ve

p<,001). Kiz &grencilerinin empati beceri diizeylerinin erkek G6grencilerin empati
beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X x:=14,95 ve
X enek=12,80).

Tablo 7 Ogrencilerin empati beceri diizeyleri

ile yaslar1 arasindaki iliski (N=360)

Degisken/Olcek Empati Olgegi
Yas r -0,038

p 0,475

N 360

** Jliski 0.01 diizeyinde anlamhidur.

Ogrencilerin yaslar1 ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

oldugu bulunamamistir (r=-,038 ve p>,05). Buna gore, arastirmaya katilan
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Ogrencilerin yaslarinin artmasi/azalmasi ile empati beceri diizeyleri bakimindan bir

degisiklige neden olmamaktadir.

Tablo 8 Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile

kardes sayilar: arasindaki iliski (N=360)

Degisken/Olcek Empati Olgegi
Kardes sayist r A26**
b 0,000
360

** [liski 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Ogrencilerin kardes sayilar1 ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r=,426 ve p<,001). Buna gore, kardes
sayisindaki artis 6grencilerin empati beceri diizeyi puanlarinda da bir artisa neden

olmaktadir (ya da tersi).

Tablo 9 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarimin kaginci ¢ocuk
olduklar: degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip

gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

_ ANOVA Anlamh Fark

Olgek Kaginc1 Cocuk n X SS ﬁ (Scheffe)
Empati Olgegi  ilk gocuk (1) 167 14,44 3,15 556 0,003* lile2, 3,4
kinci (2) 107 1343 339
Ugiincii (3) 55 13,63 3,23

Dordiincii ve sonrasi (4) 31 13,77 3,40

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Ogrencilerin ailede kacinci ¢ocuk olduklarmm, onlarin empati beceri
diizeyinde anlamli bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur (F=5,56 ve p<0,05).
Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); ilk dogan dgrencilerin (Grup 1) empati beceri
diizeyleri ile daha sonra dogmus olan Ogrencilerin (Grup 2-3-4) empati beceri
diizeyleri  arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlaria

bakildiginda; Ik dogan 6grencilerin empati beceri diizeyleri, diger dgrencilerin
empati beceri diizeylerinden daha ytiksektir (Y itk cocuk=14,44; X jeinei Cocuk=13,43;

Y Uciincii cocuk: 13163 ve Y Dordiincii ve sonras1:13177)-
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Tablo 10 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarimin anaokuluna

gitme degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip

gostermedigine dair t-testi (N=360)

. Anaokuluna _ t-test

Ol¢ek . n X SS Sh

Empati Olgegi Evet 152 14,71 3,18 0,26 3,01 358 0,007*
Hayir 208 13,05 3,32 0,23

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin, empati beceri diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin anaokuluna giden Ogrenciler
lehine oldugu bulunmustur (t=3,01 ve p<,05). Anaokuluna gitmis olan 6grencilerinin

empati beceri diizeylerinin, anaokuluna gitmemis Ogrencilerin empati beceri

diizeylerinden daha yliksek oldugu anlasilmaktadir (Y evet=14,71 ve X Hayp=13,05).

Tablo 11 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarinin annenin egitim

durumu degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip gostermedigine

dair ANOVA testi (N=360)

. Annenin Egitim _ ANOVA Anlamh Fark
Ol¢ek n X S

Durumu F p (Scheffe)
Empati Olgegi Okuma yazma bilmiyor (1) 25 1338 300 7,09 0,000 6ilel,23,4,5

Okur-yazar (2) 30 1342 291 5ilel,2,3,4

ilkokul mezunu (3) 145 1341 3,26

Ortaokul mezunu (4) 34 1352 3,66

Lise mezunu (5) 71 1482 3,39

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 55 15,17 3,20

**Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumunun, onlarin empati beceri diizeyinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=7,09 ve p<0,001). Post-hoc
Scheffe testine gdre (Ek-1); annesi Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan
ogrencilerin (Grup 6) empati beceri diizeyleri ile annesi diger egitim derecesine sahip
olan dgrencilerin (Grup 1-2-3-4-5) empati beceri diizeyleri arasinda ve annesi lise
mezunu olan 6grenciler (Grup 5) ile annesi diger egitim derecesine sahip olan
ogrencilerin (Grup 1-2-3-4) empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; annesi Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii
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mezunu olan dgrencilerin empati beceri diizeyleri, diger 6grencilerin (Grup 1-2-3-4-
5) empati beceri diizeylerinden daha yiiksektir ve annesi lise mezunu olan
ogrencilerin empati beceri diizeyleri, diger 6grencilerin (Grup 1-2-3-4) empati beceri
diizeylerinden daha yiiksektir (X okuma yazma bitmiyor=13,38; X okuryazar=13,42; X ftkokut
meznu=13,41; X ortaokul mezunu=13,52; X Lise meanu=14,82 Ve X vorLisansiLisans

Usui=15,17).

Tablo 12 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarimin babanin egitim
durumu degiskenine gore anlamh bir farklhilasma gosterip
gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

. Babanin Egitim _ ANOVA Anlamh Fark
Olgek n X L

Durumu F p (Scheffe)
Empati Olgegi Okuma yazma bilmiyor (1) 9 13,09 240 460 0,011* 5,6ilel,2,3,4

Okur-yazar (2) 25 13,44 3,20

Ilkokul mezunu (3) 122 13,43 3,46

Ortaokul mezunu (4) 45 1356 3,50

Lise mezunu (5) 91 1496 3,06

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 68 1526 3,12

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin babalarmin egitim durumunun, onlarin empati beceri diizeyinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=4,60 ve p<0,05). Post-hoc
Scheffe testine gore (Ek-1); babas1 Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii ve Lise mezunu
olan ogrencilerin (Grup 5-6) empati beceri diizeyleri ile babasi diger egitim
derecesine sahip olan 6grencilerin (Grup 1-2-3-4) empati beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; babas1 Yiiksek
Okul/Lisans/Lisan Ustii ve lise mezunu olan dgrencilerin empati beceri diizeyleri,
diger 6grencilerin (Grup 1-2-3-4) empati beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (X okuma yazma bilmiyor=13,09; X okuryazar=13,44; X ftkokut mezum=13,43;

X ortaokul mezunu=13,56; X Lise mezunu=14,96 V& X yo/Lisans/Lisans Usii=15,26).

49



Tablo 13 Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile

annelerin yasi1 arasindaki iliski (N=360)

Degisken/Olgek Empati Olgegi
Annenin yast r ,331**
p 0,000
360

** Jliski 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin annelerinin yas1 ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r=,331 ve p<,001). Buna gore,
Ogrencilerin annelerinin yasi artik¢a, empati beceri diizeyi puanlarinda da bir artig

olmaktadir (ya da tersi).

Tablo 14 Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile
babalarin yasi arasindaki iliski (N=360)

Degisken/Olgek Empati Olgegi
Babanin yasi r ,319**

0 0,000

N 360

** [liski 0.01 diizeyinde anlamhidr.

Ogrencilerin babalarmin yasi ile empati beceri diizeyleri arasinda da anlamli
ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r=,319 ve p<,001). Buna gore,
Ogrencilerin babalarinin yasi artik¢a, empati beceri diizeyi puanlarinda da bir artis

olmaktadir (ya da tersi).

Tablo 15 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarinin anne-babanin
medeni durumu degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip

gostermedigine dair t-testi (N=359)

. Anne-Babanin _ t-test
Olgek ) n X SS Sh
Medeni Durumu t <d

p
Empati Olgegi Evli (Birlikte) 342 1420 321 0,17 3,17 357 0,001*
Bosanmis (Ayr1) 17 12,82 420 1,02

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.
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Anne-babasi birlikte (evli) olan ve anne-babasi birlikte olmayan (bosanmis)
ogrencilerin, empati beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu
farkin anne-babasi birlikte olan 6grenciler lehine oldugu bulunmustur (t=3,17 ve
p<,05). Anne-babas1 birlikte olan Ggrencilerinin empati beceri diizeylerinin, anne-

babasi birlikte olmayan Ogrencilerin empati beceri diizeylerinden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir ( X gi=14,20 Ve X gosanms=12,82).

Tablo 16 Ogrencilerin empati beceri diizey puanlarinn aile geliri
degiskenine gore anlamh bir farkhilasma gosterip gostermedigine
dair ANOVA testi (N=360)

o ANOVA Anlamh Fark

Olgek AileGeliri n X 8 —
F p (Scheffe)
Empati Olgegi Cok iyi (1) 87 1443 317 448 0,005* 1,2ile3,4,5
Iyi 2) 127 1416 317
Orta (3) 105 13,69 341
Ortanin alt1 (4) 25 13,76 2,93
Kaétii (5) 16 13,65 4,05

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin aile gelirinin, onlarin empati beceri diizeyinde anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=4,48 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe
testine gore (Ek-1); aile geliri ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan &grencilerin (Grup 1-2) empati
beceri diizeyleri ile aile geliri ‘Orta’, ‘Ortanin alti’” ve ‘Kotii” olan 6grencilerin (Grup
3-4-5) empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama
puanlarina bakildiginda; aile geliri ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan 6grencilerin empati beceri
diizeylerinin, diger 6grencilerin (Grup 3-4-5) empati beceri diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (X cor ,=14,43; X 3, =14,16; X 0ra=13,69; X Ortamn
an=13,76 ve X xzi=13,65).
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3.2. OGRENCILERIN ANNE-BABA TUTUM OLCEGIi ALT BOYUTLARINA
YONELIK ALGILARINA iLISKiN BULGULAR

Tablo 17 Ogrencilerin anne-baba tutum élcegi alt boyutlar

puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Boyut N Min. Maks. X ss

Kabul/ilgi Boyutu 360 16 36 30,33 3,177
Psikolojik Ozerklik Boyutu 360 12 35 22,64 4,327
Denetleme Boyutu 360 16 32 28,65 3,325

Anne-Baba Tutum Olgegi ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Kabul/ilgi ve
psikolojik ozerklik boyutu velilerin demokrat tutumlarini, denetleme boyutu ise
velilerin otoriter tutumlarini ifade etmektedir.

Aragtirmaya katilan ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin algilarina gore;
kabul/ilgi boyutu 16 ile 36 arasinda puan almistir ve ortalama puan 30,33 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin bu boyut icin hesaplanan ortalama puani iist puana
(maksimum 36) olduk¢a yakindir. Psikolojik 6zerklik boyutunun puanlari ise 12 ile
35 arasinda degismekte olup, ortalama puan 22,64 olarak hesaplanmistir.
Ogrencilerin psikolojik 6zerklik puanlarinin ¢ok yiiksek olmadig1 gériilmektedir. Son
olarak, denetleme boyutunun puanlari 16 ile 32 arasinda degistigi ve ortalama puanin
28,65 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin anne-babalarimi oldukga otoriter bulduklar

sOylenebilir.

Tablo 18 Ogrencilerin anne-baba tutum élcegi alt boyutlarna iliskin
algilarinin simif degiskenine gore anlamh bir farkhilagsma gosterip
gostermedigine dair t-testi (N=360)

. — t-test
Boyutlar Cinsiyet n X ss Sh n por 5
Kabul/ilgi Boyutu 4. Simf 180 30,23 319 0,24 -0,58 358 0,562
5. Siuf 180 30,43 3,17 0,24
Psikolojik Ozerklik 4. Simf 180 22,66 4,25 0,32 0,06 358 0,952
Boyutu 5. Smmf 180 22,63 441 0,33
Denetleme Boyutu 4. Smf 180 28,39 3,22 024 -149 358 0,136

5. Smuf 180 2891 3,42 0,26

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin, anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarini
algilamalarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
arastirmak iizere yapilan t-testine gore sinif degiskeni, 6lgegin higbir alt boyutunun

algilanmasinda da anlamli bir farklilasma nedeni degildir (Tablo 18).

Tablo 19 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin
algilarimin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilasma gosterip

gostermedigine dair t-testi (N=360)

L _ t-test

Boyutlar Cinsiyet n X SS Sh
t sd p

Kabul/ilgi Boyutu Kiz 180 3052 292 0,22 115 358 0,253

Erkek 180 30,14 341 0,25
Psikolojik Ozerklik Kiz 180 23,26 4,46 0,33 2,74 358 0,006*
Boyutu Erkek 180 22,02 4,12 0,31
Denetleme Boyutu Kiz 180 29,22 2,73 0,20 3,28 358 0,001*

Erkek 180 28,08 3,75 0,28

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum &lgeginin alt boyutlarmi algilamalarnin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak
lizere yapilan t-testine gore cinsiyet, Olcegin psikolojik ozerklik ve denetleme
boyutunun algilanmasinda anlamli bir farklilagsma nedendir (Tablo 19).

Kiz ve erkek Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutuna iligkin algi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin
kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur (t=2,74 ve p<,05). Kiz 6grenciler, anne-

babalarini psikolojik 6zerklik saglama (imkan verme) bakimindan erkek 6grencilere

gore daha olumlu algilamaktadir (Y x2—=23,26 ve X Erkek=22,02).
Kiz ve erkek Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan denetleme boyutuna
iliskin alg1 diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin yine

kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur (t=3,28 ve p<,05). Kiz &grenciler, anne-
babalarin1 erkek oOgrencilere gore daha otoriter algilamaktadir (YK,Z:29,22 ve

X Erek=28,08).
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Tablo 20 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin

alg1 diizeyleri ile yaslar arasindaki iliski (N=360)

Anne-Baba Tutum Olgegi

Degisken/Olcek : _
Kabul/Ilgi B. Psikolojik Ozerklik B. Denetleme Boyutu
Yas r -0,047 -0,079 0,034
p 0,375 0,136 0,514
N 360 360 360

** Jliski 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Ogrencilerin yaslari ile anne-baba tutumlarina iliskin algilari arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir (I kapbuiiigi=-,047 Ve p>,05; I pgikotji szerkiik=-,079 ve p>,05; r

Denetleme=,034 Ve p>,05).

Tablo 21 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin

alg1 diizeyleri ile kardes sayis1 arasindaki iliski (N=360)

Anne-Baba Tutum Olgegi

Degisken/Olgek : _
Kabul/Ilgi B. Psikolojik Ozerklik B. Denetleme Boyutu
Kardes sayisi r -,231* -,216* 0,005
p 0,013 0,028 0,921
N 360 360 360

* Jliski 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin kardes sayis1 ile anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna
iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r
Kabuliilgi=-,231 ve p<,05). Ogrencilerin algilarina gore, kardes sayisinin artmasi ile
anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 kabul/ilgisi azalmaktadir (ya da tersi).

Ogrencilerin kardes sayisi ile anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutuna iligkin algilar1 arasinda da anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (I psikolgjik szertiik—=-,216 ve p<,05). Ogrencilerin algilarina gore, kardes
sayisinin artmasi ile anne-babalarin ¢ocuklarina psikolojik 6zerklik (imkan1) saglama
diizeyleri azalmaktadir (ya da tersi).

Ogrencilerin kardes sayisi ile anne-baba tutumlarindan denetleme boyutuna

iligkin algilar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir (I' penetieme=,005 ve p<,05).
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Tablo 22 Ogrencilerin anne-baba tutum élgegi alt boyutlarina iliskin
algilariin kag¢inei ¢ocuk olduklar: degiskenine gore anlamh bir

farkhilasma gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

. ANOVA Anlamh Fark

Boyutlar Kagimc1r Cocuk n X SS ﬁ (Scheffe)
Kabul/llgi Boyutu  Ilk gocuk (1) 167 30,96 296 455 0,025* 1,2ile3,4
Ikinci (2) 107 30,78 3,45
Ugiincii (3) 55 29,17 2,93
Dordiincii ve sonrasi (4) 31 29,46 3,51
Psikolojik Ozerklik Tk cocuk (1) 167 23,15 4,22 426 0,032* 1,2ile3,4
Boyutu ikinci (2) 107 23,33 4,40
Ugiincii (3) 55 2151 4,13
Déordiincii ve sonrasi (4) 31 21,76 4,73
Denetleme Boyutu  ilk cocuk (1) 167 28,76 353 0,38 0,767
Ikinci (2) 107 2844 3,21
Ugiincii (3) 55 28,89 3,13
Dérdiincii ve sonrasi (4) 31 28,35 3,01

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarini algilamalarinin
kacinct ¢ocuk olduklari degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
aragtirmak {izere yapilan ANOVA testine gore, dlgegin kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik boyutunun algilanmasinda anlamhi bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur (Tablo 22).

Ogrencilerin  ailede kaginci  ¢ocuk olduklarmin, onlarin anne-baba
tutumlarindan kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli bir farklilagmaya neden
oldugu bulunmustur (F=4,55 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); 11k ve
ikinci ¢ocuk olan dgrencilerin (Grup 1-2) kabul/ilgi boyutuna iliskin alg1 diizeyleri
ile daha sonra dogmus olan 6grencilerin (Grup 3-4) alg: diizeyleri arasinda anlamli
bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; Ilk ve ikinci dogan
ogrencilerin, anne-babalarin kabul/ilgi diizeylerine iliskin algilariin daha olumlu
oldugu goriilmektedir (X i ¢ocr=30,96; X jkinci cocuk=30,78; X Geiineii coeut=29,17 Ve
X Dérdincit ve sonrasi=29,46).

Ogrencilerin  ailede kagmnci c¢ocuk olduklarinn, onlarin  anne-baba

tutumlarindan psikolojik 6zerklik boyutunu algilamalarinda da anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=4,26 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe
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testine gore (Ek-1); yine, ilk ve ikinci ¢ocuk olarak dogan 6grencilerin (Grup 1-2)
psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algi diizeyleri ile daha sonra dogmus olan
ogrencilerin (Grup 3-4) alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin
ortalama puanlarma bakildiginda; Ilk ve ikinci dogan 6grencilerin, anne-babalarin

psikolojik ozerklik (imkani) saglama diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir (X i cocuk=23,15; X ikinci cocuk=23,33; X Ueiincii coeut=21,51 Ve

Y Dérdiincii ve sonrasi— 2 1 ’ 76) .

Tablo 23 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin
algilarimin anaokuluna gitme degiskenine gore anlamh bir

farkhlasma gosterip gostermedigine dair t-testi (N=360)

Anaokuluna _ t-test
Boyutlar ] n X SS Sh
gitme t sd p
Kabul/ilgi Boyutu Evet 152 31,15 3,03 0,25 3,04 358 0,006*
Hayir 208 29,59 3,27 0,23
Psikolojik Evet 152 2351 451 0,37 3,31 358 0,001*
Ozerklik Boyutu ~ Hayir 208 22,00 4,08 0,28
Denetleme Boyutu Evet 152 27,79 357 0,29 3,76 358 0,000%*
Hayir 208 29,41 3,12 0,22

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdir. **Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum &lgeginin alt boyutlarmi algilamalarmin
anaokuluna gitme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
aragtirmak tlizere yapilan t-testine gore anaokuluna gitme, 6l¢egin her {i¢ boyutunun
algilanmasinda da anlamli bir farklilasma nedendir (Tablo 23).

Anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan
kabul/ilgi boyutuna iliskin alg: diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve
bu farkin anaokuluna giden 6grenciler lehine oldugu bulunmustur (t=3,04 ve p<,05).

Anaokuluna gitmis 6grenciler, anne-babalarini kabul/ilgi diizeyleri bakimindan daha

olumlu algilamaktadir ( X gver=31,15 Ve X 14,,=29,59).
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Anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutuna iligkin algi diizeylerinin de anlaml bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin yine anaokuluna giden 6grenciler lehine oldugu bulunmustur
(t=3,31 ve p<,05). Anaokuluna gitmis 6grenciler, anne-babalarini psikolojik 6zerklik

saglama (imkan verme) bakimindan anaokuluna gitmemis Ogrencilere gore daha

olumlu algilamaktadir ( X gyer=23,51 Ve X 14, =22,00).

Anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutuna iliskin algi diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin anaokuluna gitmemis 6grenciler lehine oldugu bulunmustur

(t=3,76 ve p<,001). Anaokuluna gitmemis O6grenciler, anne-babalarini anaokuluna

gitmis 6grencilere gore daha otoriter bulmaktadir (Y Evet=27,79 ve X Hayw—=29,41).

Tablo 24 Ogrencilerin anne-baba tutum élgegi alt boyutlarina iliskin
algilarinin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir

farkhlasma gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

Annenin Egitim _ ANOVA Anlamh Fark
Boyutlar n X 1

Durumu F p (Scheffe)
Kabul/ilgi Okuma yazma bilmiyor (1) 25 2880 2,78 454 0,018* 56ilel,2,3,4
Boyutu Okur-yazar (2) 30 28,70 3,63

Ilkokul mezunu (3) 145 28,10 3,21

Ortaokul mezunu (4) 34 2888 3,16

Lise mezunu (5) 71 3297 311

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 55 33,93 2,87
Psikolojik Okuma yazma bilmiyor (1) 25 2156 4,35 591 0,002* 56ilel,2,3,4
Ozerklik Boyutu  Okur-yazar (2) 30 21,63 4,32

Ilkokul mezunu (3) 145 2159 4,08

Ortaokul mezunu (4) 34 2168 511

Lise mezunu (5) 71 2436 3,99

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 55 24,67 4,32
Denetleme Okuma yazma bilmiyor (1) 25 2793 266 455 0,017 6ilel,2,3,4,5
Boyutu Okur-yazar (2) 30 27,99 273

Tlkokul mezunu (3) 145 28,00 3,09

Ortaokul mezunu (4) 34 28,06 288

Lise mezunu (5) 71 28,08 3,62

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 55 30,89 4,04

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Ogrencilerin, anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarini algilamalarinin
annenin egitim durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
arastirmak tiizere yapilan ANOVA testine gore, Olgegin her iic boyutunun
algilanmasinda da anlamli bir farklilasma nedenidir (Tablo 24).

Ogrenci annelerinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur (F=4,54 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); annesi
Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii ve lise mezunu olan dgrencilerin (Grup 5-6) olan
ogrencilerin kabul/ilgi boyutuna iliskin algi diizeyleri ile annesi diger egitim
derecesine sahip olan dgrencilerin (Grup 1-2-3-4) algi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarima bakildiginda; annesi Yiiksek
Okul/Lisans/Lisan Ustii ve lise mezunu olan dgrencilerin (Grup 5-6) anne-babalarin
kabul/ilgi diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu goériilmektedir (X okuma
yaama bilmiyor=28,80; X okur-yazar=28,70; X fikotut meruni=28,10; X ortaokui mezuns=28,88;
X Lise mezuns=32,97 V& X yorzisansitisans Ui =33,93).

Ogrenci annelerinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagsmaya neden
oldugu bulunmustur (F=5,91 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); yine,
annesi Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii ve lise mezunu olan dgrencilerin (Grup 5-6)
psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin alg1 diizeyleri ile annesi diger egitim derecesine
sahip olan 6grencilerin (Grup 1-2-3-4) algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir.  Gruplarin  ortalama  puanlarina  bakildiginda;  annesi  Yiiksek
Okul/Lisans/Lisan Ustii ve lise mezunu olan égrencilerin (Grup 5-6), anne-babalarin
psikolojik ozerklik (imkani) saglama diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir (X okuma yazma bilmiyor=21,56; X okuryazar=21,63; X fkotus
mezun=21,59; X orteoul meanu=21,68; X Lise meani=24,36 Ve X yorLisansiLisans
Usi=24,67).

Ogrenci annelerinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur (F=4,55 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); annesi
Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii olan 6grencilerin (Grup 6) denetleme boyutuna
iliskin alg1 diizeyleri ile annesi diger egitim derecesine sahip olan dgrencilerin (Grup

1-2-3-4-5) algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama
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puanlarina bakildiginda; annesi Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan
Ogrencilerin (Grup 6), anne-babalarini daha otoriter bulduklari anlagilmaktadir
(YOkuma yazma biImiyor:27193; YOkur-yazar:27,99; YI'lkokul mezumi—28,00; YOrtaokul

mezunu=28,06; Y Lise mezunu=28,08 ve Y YO/Lisans/Lisans Ustﬁ:30a89)-

Tablo 25 Ogrencilerin anne-baba tutum élcegi alt boyutlarna iliskin
algilarinin babanin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir

farklhilasma gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

Babanin Egitim _ ANOVA Anlamh Fark
Boyutlar n X s —

Durumu F p (Scheffe)
Kabul/ilgi Okuma yazma bilmiyor (1) 9 28,22 295 446 0,033* 4,56ilel1,2,3
Boyutu Okur-yazar (2) 25 29,72 331

Tlkokul mezunu (3) 122 28,65 3,29

Ortaokul mezunu (4) 45 31,22 342

Lise mezunu (5) 91 31,92 263

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 68 31,84 3,29
Psikolojik Okuma yazma bilmiyor (1) 9 2156 4,22 520 0,008* 5,6ilel,2,34
Ozerklik Okur-yazar (2) 25 2154 455
Boyutu Tlkokul mezunu (3) 122 21,68 4,03

Ortaokul mezunu (4) 45 21,73 3,94

Lise mezunu (5) 91 2345 451

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 68 23,69 4,44
Denetleme Okuma yazma bilmiyor (1) 9 28,68 2,33 4,20 0,034* 6ilel,2,3,45
Boyutu Okur-yazar (2) 25 2890 2,86

Ilkokul mezunu (3) 122 28,89 3,28

Ortaokul mezunu (4) 45 28,90 311

Lise mezunu (5) 91 2882 3,02

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 68 27,54 397

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum o6lgeginin alt boyutlarini algilamalarinin
babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
arastirmak {izere yapilan ANOVA testine gore babanin egitim durumu degiskeni,
6l¢egin her {li¢ boyutunun algilanmasinda da anlamli bir farklilasma nedenidir (Tablo
25).

Ogrenci babalarinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan

kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
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bulunmustur (F=4,46 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); babasi
ortaokul, lise ve Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan grencilerin (Grup 4-
5-6) olan Ogrencilerin kabul/ilgi boyutuna iligskin algi diizeyleri ile babasi diger
egitim derecesine sahip olan Ogrencilerin (Grup 1-2-3) algi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; babas1 ortaokul,
lise ve Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan égrencilerin (Grup 4-5-6) anne-
babalarin kabul/ilgi diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir
(X owuma yazma bitmiyor=28,22; X ouryazar=29,72; X tkokut mezun=28,65; X ortaokul
mezunu=3L,22; X Lise meani=31,92 V& X yorLisans/isans Usi=31,84).

Ogrenci babalarinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagsmaya neden
oldugu bulunmustur (F=5,20 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1);
babast lise ve Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan dgrencilerin (Grup 5-6)
psikolojik 6zerklik boyutuna iligkin algi diizeyleri ile babasi diger egitim derecesine
sahip olan ogrencilerin (Grup 1-2-3-4) algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; babast lise ve Yiiksek
Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan o6grencilerin (Grup 5-6), anne-babalarin
psikolojik 6zerklik (imkéani) saglama diizeylerine iligkin algilarimin daha olumlu
oldugu goriilmektedir (X okuma yazma bilmiyor=21,56; X okuryazar=21,54; X fkokul
mezunu=21,68; X ortaokul mewnu=2173; X Lie mewnui=23,45 Ve X yosLisansiLisans
Usi—23,69).

Ogrenci babalarmin egitim durumunun, onlarm anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur (F=4,20 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); babasi
Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii olan &grencilerin (Grup 6) denetleme boyutuna
iliskin alg1 diizeyleri ile babasi diger egitim derecesine sahip olan dgrencilerin (Grup
1-2-3-4-5) alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama
puanlarma bakildiginda; babasi1 Yiiksek Okul/Lisans/Lisan Ustii mezunu olan

ogrencilerin (Grup 6), anne-babalarin1 daha az otoriter bulduklar1 anlasilmaktadir
(Y Okuma yazma bilmiyor=28168; YOkur—yazar=28,90; lekokul mezumi—28,89; YOrtaokul

mezunu=28,90; Y Lise mezunu=28,82 ve Y YO/Lisans/Lisans Ustﬁ:27a54)-
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Tablo 26 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin

alg1 diizeyleri ile annenin yas1 arasindaki iliski (N=360)

Anne-Baba Tutum Olgegi

Degisken/Olgek ] _
Kabul/Tlgi B. Psikolojik Ozerklik B. Denetleme Boyutu
Annenin yast r -,326** ,415* -,339**
p 0,619 0,775 0,953
N 360 360 360

* [liski 0.05 diizeyinde anlamhdir. ** Iliski 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Ogrenci annelerinin yas1 ile anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna
iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r
Kabuliilgi=-,326 ve p<,01). Ogrencilerin algilarina gore, annelerinin yas1 artikga
cocuklarma kars1 kabul/ilgi diizeyleri azalmaktadir (ya da tersi).

Ogrenci annelerinin yasi ile anne-baba tutumlarindan psikolojik &zerklik
boyutuna iliskin algilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (' psikolgjik szeriiit=,415 ve p<,05). Ogrencilerin algilarina gore, annelerin
yasi artikca ¢ocuklarina psikolojik oOzerklik (imkani1) saglama diizeyleri de
artmaktadir (ya da tersi).

Ogrenci annelerinin yas1 ile anne-baba tutumlarindan denetleme boyutuna
iliskin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (r
Denetleme=-,339 Ve p<,01). Ogrencilerin algilarina gore, annelerinin yas1 artikga

cocuklarina kars1 daha az otoriter olmaktadirlar (ya da tersi).

Tablo 27 Ogrencilerin anne-baba tutum dlcegi alt boyutlarina iliskin

alg1 diizeyleri ile babanin yas1 arasindaki iliski (N=360)

Anne-Baba Tutum Olgegi

Degisken/Olcek . _
Kabul/Ilgi B.  Psikolojik Ozerklik B. Denetleme Boyutu
Babanin yasi r -,248** ,317** -, 412%*
p 0,809 0,109 0,824
N 360 360 360

** [liski 0.01 diizeyinde anlambidur.

Ogrencilerin babalarinin yasi ile anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna

iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r
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Kabuliilgi=-,248 ve p<,01). Ogrencilerin algilarina gore, babalarinin yasi artikca
cocuklarma kars1 kabul/ilgi diizeyleri azalmaktadir (ya da tersi).

Ogrencilerin babalarinin yas1 ile anne-baba tutumlarindan psikolojik dzerklik
boyutuna iliskin algilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (' psikolojik szeriii—=,317 Ve p<,01). Ogrencilerin algilarina gore, babalarin
yasi artikca ¢ocuklarina psikolojik oOzerklik (imkani1) saglama diizeyleri de
artmaktadir (ya da tersi).

Ogrencilerin babalarinin  yas1 ile anne-baba tutumlarindan denetleme
boyutuna iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (r pepetieme=-,412 ve p<,01). Ogrencilerin algilarina gore, babalarinin

yas1 artik¢a ¢ocuklarina karsi daha az otoriter olmaktadirlar (ya da tersi).

Tablo 28 Ogrencilerin anne-baba tutum élcegi alt boyutlarina iliskin
algilarinin anne-babanin medeni durum degiskenine gore anlamh bir

farklilasma gosterip gostermedigine dair t-testi (N=359)

t-test

Boyutlar Anne-Baba n X SS Sh

t sd p
Kabul/Ilgi Boyutu Evli (Birlikte) 342 30,88 3,15 0,17 3,39 357 0,000**
Bosanmis (Ayr1) 17 2885 3,71 0,90

Psikolojik Ozerklik  Evli (Birlikte) 342 23,16 4,34 0,24 356 357 0,000%*
Boyutu Bosanmis (Ayr1) 17 2156 424 1,03

Denetleme Boyutu Evli (Birlikte) 342 2891 330 0,18 257 357 0,002*
Bosanmig (Ayr1) 17 27,21 3,78 0,92

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir. **Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum &lgeginin alt boyutlarmi algilamalarmin anne-
babalarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini arastirmak {lizere yapilan t-testine gére anne-babanin medeni durumu,
Olgegin her ii¢ boyutunun algilanmasinda da anlaml bir farklilasma nedendir (Tablo
28).

Anne-babasi birlikte olan ve olmayan 6grencilerin, anne-baba tutumlarindan
kabul/ilgi boyutuna iliskin alg: diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve

bu farkin anne-babasi birlikte olan 6grenciler lehine oldugu bulunmustur (t=3,39 ve

62



p<,001). Anne-babasi birlikte olan Ggrenciler, anne-babalarini kabul/ilgi gosterme

bakimindan daha olumlu algilamaktadir (Y evii=30,88 ve X Bosanms—28,85).

Anne-babasi birlikte olan ve olmayan 6grencilerin, anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutuna iligkin alg1 diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin yine anne-babasi birlikte olan Ogrenciler lehine oldugu
bulunmustur (t=3,56 ve p<,001). Anne-babasi birlikte olan 06grenciler, anne-
babalarin1 psikolojik 6zerklik saglama (imkadn verme) bakimindan anne-babasi
bosanmis olan Ogrencilere goére daha olumlu algilamaktadir (YEV”:23,16 ve
X Bosanms=21,56).

Anne-babasi birlikte olan ve olmayan dgrencilerin, anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutuna iligkin algi diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin anne-babasi birlikte olan 6grenciler lehine oldugu

bulunmustur (t=2,57 ve p<,05). Anne-babas1 birlikte olan 6grenciler, anne-babalari

ayrt olan Ogrencilere gore daha otoriter bulmaktadir (YEV|i:28,91 ve

Y Bosanm15:27|21)'

Tablo 29 Ogrencilerin anne-baba tutum dl¢egi alt boyutlarina
iliskin algilarmin gelir degiskenine gore anlamh bir farkhilagsma
gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=360)

. . — ANOVA
Boyutlar AileGeliri n X ss ——————— Anlamh Fark
F p (Scheffe)

Kabul/ilgi Boyutu  Cok iyi (1) 87 31,47 291 483 0,003* 1,2ile3,4,5

iyi 2) 127 3181 3,16

Orta (3) 105 29,76 3,53

Ortanin alt1 (4) 25 2824 235

Kétii (5) 16 29,63 2,94
Psikolojik Ozerklik ~ Cok iyi (1) 87 2390 419 419 0,003* lile2,3,4,5
Boyutu fyi (2) 127 21,95 423

Orta (3) 105 21,99 4725

Ortanin alt1 (4) 25 21,86 4,75

Kati (5) 16 21,71 4,00
Denetleme Boyutu  Cok iyi (1) 87 28,13 4,05 0,72 0,582

fyi 2) 127 28,83 3,05

Orta (3) 105 28,83 3,14

Ortanin alt1 (4) 25 28,72 288

Kétii (5) 16 2881 2,97

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum &lgeginin alt boyutlarii algilamalarmnimn
ortalama ayhk aile geliri degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip

gostermedigini arastirmak {izere yapilan ANOVA testine gore gelir degiskeni,
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Ol¢egin kabul/ilgi ve psikolojik ozerklik boyutlarinin algilanmasinda anlamli bir
farklilagsma nedenidir (Tablo 29).

Aile gelirinin, Ogrencilerin anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutunu
algilamalarinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (F=4,83 ve
p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); aile geliri ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan
ogrencilerin (Grup 1-2) olan 6grencilerin kabul/ilgi boyutuna iliskin alg1 diizeyleri ile
aile geliri ‘Orta’, ‘Ortanin altr” ve ‘Kotii’ olan Ogrencilerin (Grup 3-4-5) algi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarina
bakildiginda; aile geliri ‘Cok iyi® ve ‘Iyi’ olan dgrencilerin anne-babalarin kabul/ilgi
gosterme diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir (Y Cok
yi=31,47; X 1,=31,87; X 0rta=29,76; X Ortann ats=28,24 Ve X x5;=29,63).

Aile gelirinin, Ogrencilerin anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
(F=4,19 ve p<0,05). Post-hoc Scheffe testine gore (Ek-1); aile geliri ‘Cok iyi’ olan
ogrencilerin (Grup 1) psikolojik 6zerklik boyutuna iligkin algi diizeyleri ile aile geliri
‘Iyi’, ‘Orta’, ‘Ortanin alt’ ve ‘Kotii’ olan 6grencilerin (Grup 2-3-4-5) alg1 diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda; aile
geliri ‘Cok 1yi’ olan 0&grencilerin, anne-babalarin psikolojik ozerklik (imkani)
saglama diizeylerine iligkin algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir (Y Cok

i=23,90; X 4, =21,95; X 0rta=21,99; X Orranm ats=21,86 Ve X xsi=21,71).

3.3. OGRENCILERIN EMPATI BECERI DUZEYLERIi ILE ANNE-
BABA TUTUM OLCEGININ ALT BOYUTLARINA iLiSKIN ALGILARI
ARASINDAKI ILISKI

Tablo 30 Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-baba tutum

olceginin alt boyutlarina iliskin algilar1 arasindaki iliski

Anne-Baba Tutum Olgegi

Olek Kabul/ilgi B. Psikolojik Ozerklik B. Denetleme Boyutu
Empati Olgegi r ,229* ,387%* -,403%*

p 0,014 0,000 0,000

N 360 360 360

* [liski 0.05 diizeyinde anlamlidir. ** Iliski 0.01 diizeyinde anlamhidir.
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Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-babanin kabul/ilgi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r=,129 ve p<,05).
Anne-babasindan kabul/ilgi gorme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin empati beceri
diizeyleri de yiiksektir (ya da tersi).

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-babanin psikolojik 6zerklik
(imkan1) saglama diizeyleri arasinda da anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (r=,387 ve p<,01). Anne-baba tarafindan saglanan psikolojik 6zerklik
diizeyindeki artis 6grencilerin empati beceri diizeyleri de artmaktadir (ya da tersi).

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-babanin otoriter olma diizeyi
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (r=-,403 ve p<,01).
Anne-babanin otoriter olma diizeyi artikca Ogrencilerin empati beceri diizeyleri

diismektedir (ya da tersi).
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BOLUM 4

TARTISMA VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Arastirmanin genel amacini; ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin empati
becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmustur. Bu
inceleme Ogrencilerin cinsiyeti, simnif diizeyi, anne-baba egitim durumlari, kardes
sayilari, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne ve babanin boganma durumu ve okul
Oncesi egitim alip almadiklar1 degiskenlerine gére yapilmistir.

Arastirma Istanbul ili Anadolu Yakasi’'ndaki arastirmaya dahil edilen resmi
ilkogretim okullar1 ile simirlidir. Arastirma, ‘Cocuklar i¢in Empati Olceg’, ‘Anne-
Baba Tutum Olgegi’nin Slctiigii nitelik ve ozellikler ile beraber ve arastirmaya
katilan ilkogretim 4. ve 5. Siif 6grencilerinin sorulara verdigi bilgiler ile sinirlidir.

Arastirma Ogrencilerin empati beceri diizeyini en diisiik 0, en yiiksek 20
puanla degerlendiren bir cetvele gore yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
hesaplanan ortalama empati beceri diizeyi 13,87 dir.

Ayni sekilde, elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin empati beceri diizeyleri
siuf diizeylerine gore anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu durum bize, 4. ve 5.
smif 6grencilerinin arasindaki bir yillik siirenin, empati beceri diizeyleri arasinda
farklilasma yaratacak kadar uzak olmadigini; empatik gelisim acisindan ayni yas
grubunda olduklarimi sdylemektedir.

Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin, empati beceri diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur.
Kiz ogrencilerinin empati beceri diizeylerinin erkek Ogrencilerin empati beceri
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 6).

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen baska arastirmalar da mevcuttur. Empati
becerisi ve cinsiyet arasindaki iliski konusunda yapilan ¢alismalarda farkli bulgular
elde edilmistir. Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla empati becerisine sahip oldugu
elde edilen bulgularla birlikte tersi bulgulara da ulasilmistir. Ornum ve arkadaslari
(1981), kiz dgrencilerinin erkeklere oranla daha yiiksek empati becerisine sahip

oldugunu bulmustur. Eisenberg-Berg ve Lennon (1980) ise, sozsiiz empati boyutunda
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erkek c¢ocuklarin kizlardan daha yiliksek bir empati becerisine sahip olduklarini
bulmuslardir. Hoffman ve Levine’nin (1976) arastirmalarinda ise, kiz ¢ocuklarin
oglanlara oranla anlamli bir farklilikla empati becerileri daha yiliksek ¢cikmistir. Mc
Clelland (1951), kisilerin empati becerileri ile cinsiyetleri arasinda iligki
bulunmadigini soyler. Kalliopuska (1984), arastirmalarinda annelerin babalara,
kizlarin erkeklere oranla daha fazla empati kurma becerilerine sahip olduklarin
bulmustur. Roe (1977), kiiltlirleraras1 bir arastirmasinda Amerika’daki kiz ve erkek
denekler arasinda empati becerileri arasinda bir farklilik olmadigim1 ancak
Yunanistan’da kizlarin empati becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir
(aktaran Dokmen, 1987, s. 189-190).

Kahraman ve Akgiin (2008), empati becerileri egitiminin okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin empati becerilerine ve sorun davraniglarina etkisini
inceledikleri aragtirmada, cinsiyetin empatik beceri iizerinde bir etkisi oldugunu
bulamamuiglardir (ss. 15-23).

Rehber ve Atict (2006), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin empatik
egilim diizeylerine gbre catisma ¢ozme davraniglarimi inceledikleri arastirma
sonucuna gore kiz ve erkek Ogrencilerin empatik egilim dl¢egi puanlari arasinda
anlaml1 bir farklilik bulmuslardir (ss. 323-342).

Marton, Wiener, Rogers, Moore ve Tannock (2008), 8-12 yas arasinda dikkat
eksikligi ve hiperaktif bozuklugu olan ¢ocuklarin olmayanlara gore daha az empati
kurup kurmadigin1 ve hangi dikkat eksikligi/hiperaktif bozukluk durumunun uyum
problemleriyle iliskili oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmalarin
bulgularinda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gére daha yiiksek empati becerisine ve
sosyal bakisa sahip olduklarini elde ettiler. Kizlar erkeklere goére hem kendini
raporlamalarina hem de ebeveynlerin raporlamalarina gore daha ¢ok empati kurarlar.
Eisenberg ve Lennon (1983) , kendini degerlendirmenin talep edilen karakteri ortaya
cikardigint One siirerler. Empatinin beklendigini ¢ocuklar anladiginda var olan
cinsiyet kaliplarina goére cevap vermeye c¢alisirlar. Boylece kizlar kendilerini
erkeklere nispeten cinsiyete 0zel kavramsallastirmaya gore daha arzulanan sekilde
sunabilirler (aktaran Marton ve arkadaslari, 2008, s.1).

Bu arastirmanin sonucunda da kiz ve erkek Ogrencilerin empati becerileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin empatik becerilerinin
daha yiiksek olmasi Chodorrow ve Gilligan’in (1985) da belirttikleri gibi, kiz

cocuklarinda empatinin anneleriyle olan duygusal iligkilerinden ortaya cikar. Kiz
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cocugunun anneyle olan 6zdesim yapma egilimi, yakinlik iligkisinin empatiye yol
actig1 ifade edilmektedir (aktaran Unal, 2007, 5.176). Ve yapilan diger bir arastirmada
annelerin empatik becerileri babalara gore daha yiiksek bulunmustur (Ceyhan, 1993,
ss. 1-11).

Arastirma sonuclarina gore; 6grencilerin annelerinin egitim durumunun,
onlarin empati beceri diizeyinde anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur. Ayni sekilde Ogrencilerin babalarinin egitim durumunun, onlarin
empati beceri diizeyinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara gére anne ve babanin egitim diizeyleri arttik¢a 6grencilerin empati beceri
diizeyleri de artmaktadir (Bkz. Tablo 11 ve Tablo 12).

Anne-babalarin ¢ocuklarin gelisim siireclerine iligkin goriisleri degisik
arastirmacilarla miilakat ya da gelistirilen 6lceklerle saptanmaya calisilmustir. Iki
temel yaklasim oldugu noktasinda ortaklasilmigtir. Bunlar kalip¢i ve ¢ok yonlii
yaklagimlardir. Cok yonlii diisiince bigimi ¢ocugun bir¢cok etmenin etkilesiminden
etkilendigini savunur. Bu goriise gore c¢ocuklar birbirinden farkhidirlar; yasla
degisebilirler ve anne-babalarin cocuklarina duyarli olmalar1 gerekir. Bu goriisiin
Olcegini  olusturan maddeler arasinda ‘gocuklar biiylidik¢e onlara farkli
davranilmalidir’; ‘anne-babalar ¢ocuklarinin gereksinimlerine duyarli olmalidirlar’;
‘cocuk yetistirmenin tek dogru yolu yoktur’ yer alir. ABD, Meksika ve Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalar ¢ok yonlii yaklagimin anne-baba egitimi ve ¢ocuklarin toplumsal
beceri ve okul basarilariyla iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgulara gore egitimi
yiiksek anne-babalar, ¢ocuklarla ilgili ¢ok yonlii goriisleri daha fazla desteklemisler
ve bu tiirden goriisleri destekleyen anne-babalarin ¢cocuklar1 daha basarili olmuslardir
(Hortagsu, 2003, s. 213).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 ile empati beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunamamistir. Buna gore, Ogrencilerin yaslarinin
artmasi/azalmas1 ile empati beceri diizeyleri bakimindan bir degisiklige neden
olmamaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilari ile empati beceri
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore
kardes sayisindaki artig 6grencilerin empati beceri diizeyi puanlarinda da bir artisa
neden olmaktadir ( ya da tersi). (Bkz. Tablo 8).

Kalliopuska (1984) tarafindan, ¢ocuklarin diinyaya gelis siralar1 ile empati
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ¢ok ¢ocuklu

ailelerde, biiyiik kardesler kiigiiklere oranla daha fazla empati becerisine sahiptir
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(aktaran Dokmen, 1987, s. 190). Bazi arastirmalar ise, kiiciik kardeslerin biiyiiklere
oranla daha yiiksek empati becerisine sahip oldugu bulgusunu elde etmislerdir
(Stotland ve Dunn, 1963; Stotland ve Walsh, 1963; aktaran Dokmen, 1987, s190).

Arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin aile gelirinin, onlarin empati beceri
diizeyinde anlamli bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur. Aile gelirinin
yiiksek oldugunu algilayan 6grencilerin empati beceri diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksektir (Bkz. Tablo 16).

Literatiirde bu konuda farkli sonuglar iireten caligmalar vardir. Kalliopuska
(1984), farkli sosyal simmiflara sahip annelerin empati becerileri arasinda fark
bulunmadigini belirtmis, ancak orta sinifa mensup babalarin diger sosyal siniflara
mensup babalara gore daha yiiksek empati becerilerine sahip olduklarini belirtmistir.
Sosyo-ekonomik diizey ile ilgili bulgu ise alt sosyo-ekonomik diizeye mensup
cocuklarin iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore empati becerileri daha
yiiksektir (aktaran Dokmen, 1987, s. 190).

Anne-babalarin empatik egilim diizeylerini bazi degiskenler acisindan
inceleyen Ceyhan’in (1993), aragtirma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olanlarin diisiik olanlara, gelirleri yeterli bulunanlarin bulunmayanlara gore empati
becerilerini daha yiiksek bulunmustur (ss. 1-11).

Gerris ve arkadaslar1 (1997) ise, anne-babalarin kendilerini ¢ocuklarinin
yerine koyabilme, yani ¢ocuga empatik davranabilme becerileri ile sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda iligkiler bulmuslardir. Bu cercevede onlara gore, ¢ocukta uyumu
vurgulama ve ¢ocuk egitiminde kisitlayici ve agiklayicit yontemler kullanma arasinda
da iliski vardir (aktaran Hortagsu, 2003, s. 211). Benzer bir bi¢imde Applegate ve
arkadaglar1 (1985) insanlarla ilgili soyut ve ¢ok boyutlu kavramlar: olan annelerin
cocuklaryla iliskilerinde, cocuklarinin duygularma duyarli olduklarini, ¢ocugun
kendisini sorumlu ve kendine yeten bir insan olarak gérmesini sagladiklarini, onlarin
kendi davranislarinin neden ve sonuglarimi anlayarak degistirmelerine yardimeci
olduklarini1 gostermistir (aktaran Hortagsu, 2003, s. 214).

Bulgular boliimiinde belirtildigi gibi; arastirma sonucglara gore, anne-babasi
birlikte (evli) olan ve anne-babasi birlikte olmayan (bosanmis) 6grencilerin, empati
beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi ve bu farkin anne-babasi
birlikte olan ogrenciler lehine oldugu bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan
ogrencilerinin empati beceri diizeylerinin, anne-babasi birlikte olmayan 6grencilerin

empati beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 18).

69



Anne-babasi birlikte olan ve evlilik iliskisinden memnun olan anne-baba ¢ocuklarina
kars1 daha ilgili, sicak ve destekleyici davranir, tersi bir durum ise anne-baba ¢ocuk
iliskisini olumsuz etkilemektedir (Erel & Burman, 1995; Parke & Buriel, 1998,
aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 727). Bosanma, aile ortamindaki iligkiler ériintiisiinde
degisimlere yol agar. Bu degisimin ¢ocugun her tiirlii alandaki gelisimini, psikolojik
durumunu, anne-baba ile karsilikli etkilesimini nasil etkiledigi arastirma konusu
olmustur. Bu siirecin ¢ocuk tarafindan nasil algilandig1 degerlendirilmis ve Smart ve
Smart’a gore (1980) cocuklarin bosanmaya gosterdigi tepkiler sugluluk, kizginlik ve
yadsima olarak agiklanmistir. (aktaran Gander ve Gardiner, 2005, s. 309). Bu
tepkiler c¢ocugun cinsiyetine, yasina, anne-babanin bosanmayi ele alisindaki
durumuna ve buna goére ¢ocuga yaklasimina bagl olarak degisebilmektedir (Rutter,
1974, aktaran Gander ve Gardiner, 2005, s. 309). Aile, sistem kurami ¢er¢evesinde
incelendiginde bu kuramin odaklandigi iki husus bulunmaktadir: ‘biitiinlik” ve
‘diizen’ (Bee ve Boyd, 2009, s. 696). Aile bireyleri birbirinden bagimsiz degildir;
aralarinda karsilikli bir iliski ve etkilesim vardir. Sistemin bir pargasinin degismesi
pargalarin birbirleriyle olan iligkilerini ve buna bagli olarak biitiinii etkiler. Bu
kurama gore bireyin davraniglar1 ancak iginde yer aldig1 biitiin baglaminda anlasilir.
Bosanma siireci bu kuram ¢ercevesinden degerlendirildiginde var olan bir biitiin
degismektedir. Anne-babanin bosanmayi ele alisindaki durum 6ziimsenemeyip uyum
saglanamiyorsa ve ¢ocugun gelisimsel gereksinimleri karsilanamiyorsa ¢cocugun her
alandaki gelisimsel siireci olumsuz etkilenir. Ailenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi ilgi,
sicaklik onun gelisimi i¢in Onemlidir. Cocuguyla ilgilenen, sefkat gosteren,
gereksinimlerini karsilayan, duygularina duyarli ve bu baglamda empatik tepki veren
anne-baba ¢ocugun empati beceri diizeyini gelistirmesini desteklemis olur (Maccoby,
1980; aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 700). Bu goriisii destekler dogrultuda, yapilan
calisma sonucunda da, anne-babasi birlikte (evli) olan ve anne-babasi birlikte
olmayan (bosanmig) Ogrencilerin, empati beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi ve bu farkin anne-babasi birlikte olan dgrenciler lehine oldugu
bulunmustur.

Arastirmanin sonuglarina gore; anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin,
empati beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin
anaokuluna giden Ggrenciler lehine oldugu bulunmustur. Anaokuluna gitmis olan
Ogrencilerinin empati beceri diizeylerinin, anaokuluna gitmemis dgrencilerin empati

beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Bkz. Tablo 10).

70



Anne-baba, ¢ocuklarina davranis i¢in model olarak ve dogrudan yonergeler
vererek onlarin sosyal gelisimlerinde merkezi bir rol oynarlar. Ozellikle 0-6 yas
doneminde c¢ocuga saglanan ortam, onu yasami boyunca etkilemektedir. Hig
kuskusuz okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin hem biligsel hem de duygusal ve toplumsal
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Clarke-Stevart ve digerleri, (1994),
anaokulu deneyimi biligsel a¢idan ne kadar zenginlestirilmisse daha sonraki bilissel
performansi da ¢ocugun yiiksek goriilmektedir (aktaran Bee ve Boyd, 2009, s. 750).
Bu gelisim, ¢ocugun aymi zamanda duygusal, sosyal ve toplumsal gelisimini
etkileyecektir. Anne-babanin disinda bir sosyal 6grenme ortami olarak yer alan okul
Oncesi egitim ¢ocugun sosyal iliskilerini gelistirecektir. Akranlariyla bir arada olma
cocugun tecriibelerini arttirarak arkadashik iligkilerinde empati becerisinin
gelisiminde katki saglayacaktir.

Piaget’nin biligsel gelisim teorisinin aksine Hoffman (1987) ve Damon (1988)
cocuklarin iki yasindan itibaren empati kurabileceklerini soylerler. Ciinkii bu yastan
itibaren ¢ocuklar gevresel ipuglarini degerlendirebilirler, ¢evresindeki sosyo-duygusal
ifadelere ben-merkezci olmayan yollarla tepki verebilirler (aktaran Kahraman ve
Akgiin, 2008, ss. 15-23). Dolayisiyla, ¢ocuklara verilebilecek empati egitimi, bu
stirecte empati becerisinin gelisimine katki saglayacaktir. Kalliopuska ve Titinen
(1991) de empati becerileri egitiminin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin empati
becerilerini gelistirdiklerini arastirmalarinda saptamiglardir (aktaran Kahraman ve
Akgiin, 2008, ss. 15-23). Bu baglamda g¢ocuklarin biiyiidiikce sosyal diinyalarmin
genisledigi (Morris, 2002, s. 440), goz Oniine alindiginda, aile iiyeleri ile olan
etkilesimin disinda sosyal dgrenmenin gelisecegi bir ortam olarak okul 6ncesi egitim,
cocuklarin empati becerilerini gelistirecektir. Kahraman ve Akgiin (2008), tarafindan
yapilan bir arastirma da bu durumu desteklemektedir; anaokuluna giden 5-6 yas
cocuklarin empati becerileri egitimi aldiklari kreste, bu cocuklarin empati becerilerine
ve sorun davraniglarina olumlu etkisi oldugu saptanmustir (ss. 15-23).

Aragtirma sonuglarina gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin, anne-baba
tutum Olgeginin alt boyutlarim1 algilamalari simif diizeylerine gore higbir alt
boyutunun algilanmasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 18). {lkdgretim
4. ve 5. siif 6grencileri anne-baba tutumlari algis1 olarak ayni yas grubu 6zellikleri
gostermektedir.

Anne-baba cocuk iliskisinde; ¢ocugun yast anne-baba ile olan etkilesimini,

aile dinamiklerini etkiler. Cocugun gelisimsel ozelliklerine bagli olarak, ¢ocuk
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gelistikce anne-babasina karsi farkli tepkilerde bulunur. Dolayisiyla anne-babanin
cocugunu kontrol/denetleme boyutunda gelisimsel siirece bagl olarak degisikler s6z
konusu olur; ¢ocukta biligsel beceriler degisir, bagimsizlik isteginin Ol¢iisii degisir.
Bu nedenle ¢ocuk biiyiidiikge, anne-baba bu degisime tutum ve davranislariyla uyum
saglar. Anne-babanin aymi yastaki ¢ocuklara karst davranislarinda bir tutarlilik
sergiledigi gorilir. Boer, Godhart & Treffers’a (1992) gore, anne-baba ikinci
cocuklar1 iki yasma geldiginde, simdi dort yasinda olan ilk c¢ocuklarina iki
yasindayken davrandiklar1 sekilde davranir (aktaran Bee ve Boyd , 2009, s. 722). Bu
goriisii destekler dogrultuda bu aragtirma sonucunda da ilkdgretim 4. ve 5. siif
Ogrencileri anne-baba tutumlar1 algis1 olarak aym1 yas grubu Ozellikleri
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore; 0grenci annelerinin egitim durumunun, onlarin
anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli  bir
farklilagmaya neden oldugu bulunmustur. Buna gore &grencilerin annesi daha iyi
egitim almis olanlarin anne-babalarin kabul/ilgi diizeylerine iliskin algilarinin daha
olumlu oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 24).

Ogrenci annelerinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagmaya neden
oldugu bulunmustur. Buna goére dgrencilerin annesi daha iyi egitim almis olanlarin
anne-babalarin psikolojik 6zerklik (imkani) saglama diizeylerine iliskin algilarinin
daha olumlu oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 24).

Ogrenci annelerinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur. Buna gore 6grencilerin annesi daha iyi egitim almig olanlarin anne-
babalarin1 daha otoriter bulduklar1 anlagilmaktadir (Bkz. Tablo 24).

Ogrenci babalarinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur. Buna gore 6grencilerin babasi daha iyi egitim almig olanlarin anne-
babalarmin kabul/ilgi diizeylerine iligkin algillarinin  daha olumlu oldugu
gorilmektedir (Bkz. Tablo 25).

Ogrenci babalarinin egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilagmaya neden

oldugu bulunmustur. Buna gore 6grencilerin babasi daha iyi egitim almis olanlarin
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anne-babalarin psikolojik 6zerklik (imkani) saglama diizeylerine iliskin algilarinin
daha olumlu oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 25).

Ogrenci babalarinmn egitim durumunun, onlarin anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin babast daha iyi egitim almis olanlarin
Ogrencilerin anne-babalarin1 daha az otoriter bulduklar1 anlagilmaktadir (Bkz. Tablo
25).

Egitim diizeyi yliksek anne-babalar egitim diizeyi diisiik anne-babalara gore
cocuklartyla olan iligkilerinde daha sicak, sevecen, ilgili ve katilimcidirlar.
Cocuklariyla daha ¢ok konusur, onlara karst daha duyarli olup ve daha fazla zihinsel
uyarim saglar (Kelley, Sanchez-Hucles, & Walker, 1993; aktaran Bee ve Boyd 2009,
S. 786).

Arastirma sonuglara gore ortaya cikan dikkat g¢ekici sonuglardan birisi,
arastirmaya katilan 6grencilerin annesi ve babasi daha iyi egitim almig olanlarin
denetleme boyutunu algilamalarinda anneyi babaya gore daha otoriter bulmalaridir.
Bu noktada annesi daha iyi egitim almis olanlarin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
boyutuna iliskin algilarinin daha olumlu olup, kontrol/denetleme boyutunda
annelerini babalarina gore daha otoriter gormeleri celigkili bir durum olarak
degerlendirilebilecegi gibi buradaki kontrol/denetlemenin ¢ocugun gelisimsel
ozelliklerine bagli olarak konulan kurallarda, ¢ocuklarimin davraniglarina yonelik
olusturulan sinirlarda, annenin bu sinirlarin nedenlerini agiklamis olup ayni zamanda
¢ocugun bireysel gereksinimlerine karsi duyarli, kendini ifade etmelerine olanak
saglayan bir otorite olarak diisiliniilebilir. Bu baglamda yer alan anne-baba tutumlari
kategorik olarak ele alindiginda demokratik bir anne-baba tutumudur. Boyle bir
ortamda biiyliyen cocuklarin 6z saygist daha yiiksektir. Daha bagimsiz olmakla
birlikte anne-babanin isteklerine de uyan ve daha digerkam davraniglar da
sergiledikleri goriiliir (Jackson, Pratt, Hunsberger, & Pancer, 2005; aktaran Bee ve
Boyd, 2009, s. 712). Ayrica bu arastirmanin sonucuna gore, annesi ve babas1 daha
iyl egitim almig olan &grencilerin, babalarima gore annelerini denetim boyutunda
daha otoriter bulmalari, anne-baba g¢ocuk iliskisinde gecirilen zamanin baba ile
olandan daha fazla oldugu diisiiniildiiglinde annelerin ¢ocuklarini takip etmesi ve
denetlemesi daha yogun oldugu i¢in c¢ocuklar bu durumu daha otoriter algiliyor

olabilir.
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Arastirmanin  sonuglarina gore; aile gelirinin, Ogrencilerin anne-baba
tutumlarindan kabul/ilgi boyutunu algilamalarinda anlamli bir farklilagmaya neden
oldugu bulunmustur. Buna gére aile geliri ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan 8grencilerin anne-
babalarin kabul/ilgi gosterme diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 29).

Aile gelirinin, 6grencilerin anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutunu algilamalarinda da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur.
Buna gore aile geliri ‘Cok iyi’ olan 6grencilerin, anne-babalarin psikolojik 6zerklik
(imkani1) saglama diizeylerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 29).

Kohn (1963)’a gore (aktaran Hortagsu, 2003, s. 207) farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki insanlarin 6nemli gordiikleri degerler de farklidir. Ayni sekilde farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki insanlarin ¢ocuk yetistirme konusundaki goriis ve
yaklasimlar1 da temel degerleriyle uyumludur. Luster, Rhoades ve Haas (1989) sosyo-
ekonomik diizeyleri diisiik olan olan annelerin ¢ocuklarindan biiyiiklere ve toplumun
isteklerine uymalarina deger vermelerini digerlerinden daha c¢ok istediklerini
saptamiglardir. Ayni1 arastirmacilar, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan annelerin
ise, ¢ocugun kendi kendisini yonetmesine deger verdiklerini gérmislerdir. Yapilan
tespitlere gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ¢ocuklarin1 simartmaktan
kacinip onlart kisitlamis, ¢cocugu asir1 sekilde denetleyip gerektigini diisiindiiklerinde
cezalandirmiglardir. Tersine, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan anneler ise cocugu
stimartmaktan korkmayip 0Ozgilir birakarak diisiik diizeyde denetim ve ceza
uygulamiglardir (aktaran Hortagsu, 2003, s. 207).

Schaffer ve Edgerton (1985) sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuga Ogrenme
olanag1 yaratma, ¢cocukla konusma ve paylasmayla iligkisi oldugunu; bu davranislarin
da cocugun zeka ve yaraticilik diizeyiyle baglantili oldugunu belirtmektedirler
(aktaran Hortagsu, 2003, s. 207).

Newberger (1980) Selman’in kisi ve iliski kavrami gelisme diizeylerine
benzer bir bi¢gimde c¢ocuk algis1 asamalar1 belirlemistir. Newberger, diger
arastirmalarin aksine, cocuklara yonelik farkli yaklasimlarin sosyo-ekonomik diizeyle
bir iliskisi oldugunu saptayamamistir. Ancak ¢ocuklarina kotii davrananlarin veya
ithmal edenlerin c¢ocuklara iliskin goriislerin diisiik diizeyde oldugunu bulmustur

(aktaran Hortagsu, 2003, s. 210-211).
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Kagitcibast ve arkadaslarmin Istanbul’da yaptiklar1 Erken Destek Projesi’nde
gelir diizeyi diisiik annelerin iyi ¢ocuk tanimlarinda “6zerk ve kendine yeterli” olma
cevabi onemsiz goriilecek kadar az sayida verilmistir (Kagit¢ibasi, 2000, s. 73).

Arastirmanin sonuglarina gore; anne-babasi birlikte olan ve olmayan
Ogrencilerin, anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna iliskin algi diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin anne-babasi birlikte olan
ogrenciler lehine oldugu bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan Ogrenciler, anne-
babalarimni kabul/ilgi gésterme bakimindan daha olumlu algilamaktadir (Bkz. Tablo
28).

Anne-babasi birlikte olan ve olmayan dgrencilerin, anne-baba tutumlarindan
psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algi diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin yine anne-babasi birlikte olan Ogrenciler lehine oldugu
bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan o6grenciler, anne-babalarin1 psikolojik
Ozerklik saglama (imkan verme) bakimindan anne-babasi bosanmis olan dgrencilere
gore daha olumlu algilamaktadir (Bkz. Tablo 28).

Anne-babas1 birlikte olan ve olmayan 6grencilerin, anne-baba tutumlarindan
denetleme boyutuna iligkin algi diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi ve bu farkin anne-babasi birlikte olan &grenciler lehine oldugu
bulunmustur. Anne-babast birlikte olan O6grenciler, anne-babalar1 ayr1 olan
Ogrencilere gore daha otoriter bulmaktadir (Bkz. Tablo 28).

Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmaya gore, anne-babanin bosanmasi ¢cocugu
genel olarak olumsuz etkilemektedir. Bosanma siirecinin sancili gegmesi, anne-baba
arasindaki iliskinin kavga ve kotii s6z kullanmaya varmasi, bu siireci ister istemez
yakindan izleyen ¢ocukta olumsuz izler birakmaktadir. Bosanma sonrasi anne-baba
korumasindan yoksunluk ¢ocukta 6nemli uyum bozukluklarinin olusmasina da neden
olur. Hetherington, Cox ve Cox (1975, 1978, 1979), bosanmis aileyi uzunlamasina
inceledikleri arastirmada, bosanmanin ilk yilinda ¢ocuklarin daha huzursuz
olduklarini, zamaninda yemek yemediklerini ve yataga gitmediklerini, daha arsiz ve
s0z dinlemez hale geldiklerini gozlemlemislerdir. Diger taraftan bosanan anne veya
baba cocuklarina daha az zaman ayirmis ve ¢ocuklariyla pek ilgilenememislerdir
(aktaran Ciiceloglu, 1994, s. 382).

Wallerstein ve Kelly’nin yaptig1 aragtirmalarda ise bosanmanin ¢ocuklarin
okuldaki basarilarinda, arkadaslariyla olan iliskilerinde ve genel olarak mutluluklar

acisindan degerlendirildiginde kesin bulgular elde edilememistir. Bu arastirmalara
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gore ¢ocuklarin tigte birinin bosanmadan bes yil sonra son derece mutlu, basarili;
diger iigte birinin ise mutsuz, basarisiz oldugu goriilmiistiir (aktaran Ciiceloglu, 1994,
s. 382).

Arastirma sonuglarina gore; Ogrenci annelerinin yasi ile anne-baba
tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna iliskin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin algilarma gore, annelerinin yas1 artikca
cocuklaria karsi kabul/ilgi diizeyleri azalmaktadir ya da tersi olmaktadir (Bkz.
Tablo 26).

Ogrenci annelerinin yas: ile anne-baba tutumlarindan psikolojik &zerklik
boyutuna iligkin algilart arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin algilarina gore, annelerin yasi artikca cocuklarma
psikolojik 6zerklik (imkani) saglama diizeyleri de artmaktadir ya da tersi olmaktadir
(Bkz. Tablo 26).

Ogrenci annelerinin yasi ile anne-baba tutumlarindan denetleme boyutuna
iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin algilarina gore, annelerinin yas1 artikga ¢ocuklarina karst daha az
otoriter olmaktadirlar ya da tersi olmaktadir (Bkz. Tablo 26).

Ogrencilerin babalarinin yasi ile anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutuna
iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin algilarma gore, babalarmin yasi artikga gocuklarma karst kabul/ilgi
diizeyleri azalmaktadir (Bkz. Tablo 27).

Ogrencilerin babalarmin yas1 ile anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutuna iliskin algilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin algilarina gore, babalarin yas1 artikca cocuklarma
psikolojik 6zerklik (imkén1) saglama diizeyleri de artmaktadir (Bkz. Tablo 27).

Ogrencilerin babalarinin  yas1 ile anne-baba tutumlarindan denetleme
boyutuna iligkin algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin algilarina gore, babalarinin yas1 artik¢a ¢ocuklarina karst
daha az otoriter olmaktadirlar (Bkz. Tablo 27).

Anne-babanin i¢inde bulundugu cevresel kosullar, kiiltiirel degerler, kendi
kisilik ozellikleri, yaslar1 ¢ocuklari ile olan iliskilerindeki tutumlarini, davraniglarini
etkilemektedir. Yapilan bir aragtirmanin sonucu da bu durumu destekler niteliktedir.
Anne-babanin yasi arttikga ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha az gerilimli, daha

doyum saglayici ve cocuklarina karsi daha az destekte olduklar1 bulunmustur

76



(Umberson, 1996, aktaran Hortagsu, 2003, s. 241). Bu arastirmayi destekler
dogrultuda, yapilan calisma sonucunda da, anne-babanin yasi artik¢a c¢ocuklarina
psikolojik 6zerklik saglama diizeyleri artmakta ve daha az otoriter olmaktadirlar.

Cowan ve Cowan (2000) anne-babalarin evlendiklerindeki yasinin, ne kadar
siire sonra ¢ocuklar1 olduklari ve bu siirecin ¢ocuklariyla olan iliskilerine etkileri
acisindan 6nemli bir etmen oldugunu ifade ederler. Cocuklarla oynamak, onlara
bakmak daha fazla fiziksel bir enerji gerektirdigi diisiiniiliirse ¢ocuklarla ilgilenmek
acisindan geng¢ yasta anne-baba olmak bir avantaj olabilir. Geg¢ yasta ¢ocuk sahibi
olan anne-babalar ise ¢ocukla ilgilenmek acisindan daha az fiziksel enerjiye
sahiptirler (aktaran Hortagsu, 2003, s. 238). Bu ag¢idan arastirmanin sonucu
degerlendirildiginde anne-babanin yas1 arttikca cocuklarina kars1 kabul/ilgi diizeyleri
azalmaktadir. Ayrica anne-babanin yasinin artmasi ile de daha fazla olgunlastigi,
daha fazla yasam tecriibbesine sahip olmasi yoOniiyle aragtirmanin sonucu
diistintildiigiinde de anne-babanin yas1 arttik¢a ¢ocuklarina karsi kabul/ilgi diizeyleri
azalmaktadir denilebilir.

Arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-
babanin kabul/ilgi diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Anne-babasindan kabul/ilgi gérme diizeyi yiiksek olan &grencilerin
empati beceri diizeyleri de yiiksektir (Bkz. Tablo 30).

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-babanmn psikolojik zerklik
(imkan1) saglama diizeyleri arasinda da anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Anne-baba tarafindan saglanan psikolojik 6zerklik diizeyindeki artis
Ogrencilerin empati beceri diizeyleri de artmaktadir (Bkz. Tablo 30).

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile anne-babanim otoriter olma diizeyi
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Anne-babanin
otoriter olma diizeyi artik¢a dgrencilerin empati beceri diizeyleri diismektedir (Bkz.
Tablo 30).

Aragtirmalar anne-baba davranisinin iki temel boyutunun ¢ocuklar iizerinde
etkisini ortaya koymaktadir. Schaefer (1959), anne-babanin kabul ilgi boyutunda
sicak bir iliski kurmasinin, ¢ocuklarin sorumlu ve kendi kendini denetleyebilen bir
kisilik gelistirmelerine yardim ettigini; diismanca iliskinin ise saldirganlig
destekleme sonucu yarattigini belirtir (aktaran Gander ve Gardiner, 2004, s. 299).
Denetim-6zerklik boyutu ise anne-babalarin davranis kurallarini yiiriitmede ne kadar

kisitlayict ya da izin verici olduklar lizerinde odaklasir.
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Anne-babalar, hangi davraniglarin kabul edilebilir ve kabul edilemez oldugu
konusunda aralarinda anlagarak ve kurallara uyulup uyulmadigmi gozleyerek
cocuklariin sosyallesmelerine katkida bulunurlar. Maccoby (1980), bu durumun
¢ocuklarda giiven duygusu ve kendilerine olanlar iizerinde belirli bir denetime sahip
olduklar1 duygusu yarattigin1 sdyler (aktaran Gander ve Gardiner, 2004, s. 308).

Gottman (1998) anne-babalarin ¢ocuklarinin duygularina iliskin goriislerinin
cocuklarla iliskilerini etkiledigini one siirmiistiir. Cocuklarinin duygularina ilgi ve
duyarlilik gosteren anne-babalar, ¢ocuklarinin duygularini onlarla tartisarak hem
kendileri anlamaya, hem de ¢ocugun anlamasina yardimci olmaya calisirlar.Anne-
babalarin ¢ocuklarinin duygularima farkli yaklagimlarinin ¢ocugun olumsuz
duygularla basa ¢ikma becerileri, okul basaris1 ve arkadas iligkileriyle iliskili oldugu
gosterilmistir (aktaran Hortagsu, 2003, s. 212).

Yetiskinlerin sahip olduklar1i empatik ilgi ile bu kisilere ¢ocukluklarinda
yoneltilen anne-baba tutumlart arasinda iliski bulundugu ortaya ¢ikmustir. Koestner
ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 bir arastirmaya gore, meraklarina anne-babalarindan
karsilik bulan ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda, ayni ortamda yetismeyenlere oranla
daha yiiksek empatik beceriye sahip olmaktadirlar (aktaran Dokmen, 2010, s. 170).

Bagka bir aragtirmada ise ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisi ve empatinin sosyal ve duygusal gelisimdeki 6nemi goz Oniine
alinarak annelerin kabul-red diizeyleri ile c¢ocuklarinin empati beceri diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
anne-babalarla yapilmistir. Annelerin kabul-red puanlar ile cocuklarin empati

puanlari arasinda ¢ok diisiik ve anlaml1 olmayan bir iliski oldugu saptanmistir (Onder

ve Duman, 2007, 22. 23-30).

ONERILER

Arastirma ilkogretim birinci kademe Ogrencilerinden 4. ve 5. sinifa gidenler
icin yapilmistir. Boylece ilkogretim 4. ve 5. smuf Ogrencilerinin empati beceri
diizeylerinin cesitli degiskenlerle iligkisinin 6nemi belirlenmistir. Toplumun daha
saglikli bir yapiya kavusmasi yolunda, cocukluk déneminden itibaren empati
becerisinin gelistirilmesi ciddi yarar saglayacak bir etkinlik olacaktir. Bu bakis

acistyla elde edilen sonuclar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:
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Empati becerisi diizeyi egitimle gelistirilebilir. Bu nedenle Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hem okul oncesi egitimde, hem de ilkdgretim ve
ortadgretimde empati  becerisini  gelistirmeye yonelik program
diizenlemeleri yapilabilir.

[Ikogretim ve ortadgretim okullarinda, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik servisleri, 6grencilerin empati beceri diizeylerini tespit eden
caligmalar yapabilir ve diisiik diizeyde olan 6grencilere 6zel uygulamalar
gelistirebilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, smif 6gretmenlerine ogrencilerinin
empati beceri diizeylerini anlayabilmelerine yonelik egitim seminerleri
diizenlenerek, Ogrencilerin empati becerilerini artirmalar1  yOniinde
etkinlikte bulunmalar1 saglanabilir.

Okul yonetimleri ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimleri
araciligiyla Ogrenci velilerine yonelik, ¢ocuklarinin empati beceri
diizeylerini anlayabilmeleri ve gelistirmelerine katki saglayabilecekleri
bilgileri aldiklar1 egitim seminerleri ve benzeri etkinlikler diizenlenebilir.

. Arastirma Istanbul ili Anadolu Yakasi ilkdgretim okullari ile sinirl
kalmistir. Biiyiik sehirler disinda da yapilacak yeni arastirmalarla
orneklem gelistirilebilir ve arastirma daha cok Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilebilir.

. Arastirma ilkogretim 4. ve 5. smif Ogrencileri ile sinirli kalmigtir.
Yapilacak yeni arastirmalarda ilkdgretim 1., 2. ve 3. sinif 6grencilerinin
katilmiyla orneklem genisletilebilir ve tilkemiz c¢ocuklarmin empati
beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore arastirilmasi yolunda daha
kapsamli bulgular elde edilebilir. Ozellikle Istanbul, Ankara ve Izmir
illerimizde il Milli Egitim Midirliikleri’nin bu illerde bulunan
Universitelerle isbirligi icine girerek, Lisans ve Yiiksek Lisans
programlarinda konuyla ilgili aragtirmalarin sayisinin = arttirilmasina
yonelik ¢aligmalar yapmasi daha kapsamli bulgular elde edilmesini
saglayabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi’nin ilgili
birimlerinin iiretecegi konuyla ilgili filmlerin ve programlarin, bagta TRT

olmak tizere ulusal yayin yapan televizyon kanallarinda yayinlanmast; her
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egitim ve gelir diizeyindeki anne-babalarin ¢ocuklarina iliskin

tutumlarinin gelismesine katki saglayabilir.
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EK-1

TEK YONLU VARYANS ANALIZI KARSILASTIRMALARI iLE
ILGILIi SCHEFFE TESTi TABLOLARI

Tablo 1 - Kaginer ¢ocuk degiskenine iligkin anlamh
farklar testi (Empati Olcegi)

(D) Kaginci gocuk  (J) Kaginer ¢ocuk Ortalama Fark (1-J) p

Ilk gocuk (1) Ikinci (2) 1,010 0,001*
Ugiincii (3) 0,810 0,004*
Dérdiincii ve sonrasi (4) 0,670 0,011*
Ikinci (2) Ilk gocuk (1) -1,010 0,001*
Ugiincii (3) -0,200 0,188
Dordiincii ve sonrasi (4) -0,340 0,123
Ugiincii (3) Ilk ¢ocuk (1) -0,810 0,004*
Ikinci (2) 0,200 0,188
Dordiincii ve sonrast (4) -0,140 0,652
Dérdiincii ve sonras1 (4)  Ilk gocuk (1) -0,670 ,011*
Ikinci (2) 0,340 0,123
Ugiincii (3) 0,140 0,652

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 2 - Annenin egitimi degiskenine iliskin anlamh
farklar testi (Empati Olcegi)

(I) Annenin Egitim (J) Annenin Egitim Ortalama Fark
Durumu Durumu (1-J)
Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -0,040 0,721
Ilkokul mezunu (3) -0,030 0,810
Ortaokul mezunu (4) -0,140 0,226
Lise mezunu (5) -1,440 0,004*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,790 0,000*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,040 0,721
Ilkokul mezunu (3) 0,010 0,916
Ortaokul mezunu (4) -0,100 0,345
Lise mezunu (5) -1,400 0,005*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,750 0,000*
Tlkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,030 0,810
Okur-yazar (2) -0,010 0,916
Ortaokul mezunu (4) -0,110 0,303
Lise mezunu (5) -1,410 0,002*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,760 0,000*
Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,140 0,226
Okur-yazar (2) 0,100 0,345
Ilkokul mezunu (3) 0,110 0,303
Lise mezunu (5) -1,300 0,009*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,650 0,000*
Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 1,440 0,004*
Okur-yazar (2) 1,400 0,005*
flkokul mezunu (3) 1,410 0,002*
Ortaokul mezunu (4) 1,300 0,009*
YOI/Lisans/Lisans Ustii (6) -0,350 0,098
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 1,790 0,000*
Okur-yazar (2) 1,750 0,000*
ilkokul mezunu (3) 1,760 0,000*
Ortaokul mezunu (4) 1,650 0,000*
Lise mezunu (5) 0,350 0,098

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhidr.
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Tablo 3 - Babanin egitimi degiskenine iliskin anlamh

farklar testi (Empati Olgegi)

(D) Babanin Egitim (J) Babanm Egitim Ortalama

Durumu Durumu Fark (1-J)

Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -0,350 0,101
Ilkokul mezunu (3) -0,340 0,117
Ortaokul mezunu (4) -0,470 0,087
Lise mezunu (5) -1,870 0,001*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,170 0,000**

Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,350 0,101
flkokul mezunu 3) 0,010 0,885
Ortaokul mezunu (4) -0,120 0,650
Lise mezunu (5) -1,520 0,012*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,820 0,002*

Tlkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,340 0,117
Okur-yazar (2) -0,010 0,885
Ortaokul mezunu (4) -0,130 0,525
Lise mezunu (5) -1,530 0,009*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,830 0,001*

Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,470 0,087
Okur-yazar (2) 0,120 0,650
ilkokul mezunu (3) 0,130 0,525
Lise mezunu (5) -1,400 0,016*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,700 0,003*

Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 1,870 0,001*
Okur-yazar (2) 1,520 0,012*
ilkokul mezunu (3) 1,530 0,009*
Ortaokul mezunu (4) 1,400 0,016*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -0,300 0,126

YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 2,170 0,000**
Okur-yazar (2) 1,820 0,002*
ilkokul mezunu (3) 1,830 0,001*
Ortaokul mezunu (4) 1,700 0,003*
Lise mezunu (5) 0,300 0,126

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhdir. **Ortalama fark .001 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 4 - Aile geliri degiskenine iliskin anlamh farklar

testi (Empati Olcegi)

(1) Gelir Durumu () Gelir Ortalama Fark (1-J) p
Durumu

Cok iyi (1) Tyi 2) 0,270 0,308
Orta (3) 0,740 0,008*
Ortanin alt1 (4) 0,670 0,013*
Katii (5) 0,780 0,004*

iyi 2) Cok iyi (1) -0,270 0,308
Orta (3) 0,470 0,045*
Ortanin alt1 (4) 0,400 0,046*
Katii (5) 0,510 0,042*

Orta (3) Cok iyi (1) -0,740 0,008*
fyi 2) -0,470 0,045*
Ortanin alt1 (4) -0,070 0,552
Kaétii (5) 0,040 0,845

Ortanin alt1 (4) Cok iyi (1) -0,670 0,013*
Iyi (2) -0,400 0,046*
Orta (3) 0,070 0,552
Kétii (5) 0,110 0,446

Kaétii (5) Cok iyi (1) -0,780 0,004*
fyi 2) -0,510 0,042*
Orta (3) -0,040 0,845
Ortanin alt1 (4) -0,110 0,446

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 5 - Kacinei ¢ocuk degiskenine iliskin anlamh farklar testi (ABTO)

Bagimli
<. I) Kaginct ¢ocuk J) Kaginci gocuk Ortalama Fark (1-J
Degisken (I) Kagmer ¢ () Kagmer ¢ (14 P
Kabul/Ilgi Boyutu Ik ¢ocuk (1) Ikinci (2) 0,180 0,247
Ugiincii (3) 1,790 0,004*
Dordiincii ve sonrasi (4) 1,500 0,009*
Ikinci (2) Ilk gocuk (1) -0,180 0,247
Ugiincii (3) 1,610 0,007*
Dérdiincii ve sonrasi (4) 1,320 0,018*
Ugiincii (3) ilk gocuk (1) -1,790 0,004*
Ikinci (2) -1,610 0,007*
Dérdiincii ve sonrasi (4) -0,290 0,205
Dérdiincii ve sonrast (4) Tlk gocuk (1) -1,500 0,009*
Ikinci (2) -1,320 0,018*
Ugiincii (3) 0,290 0,205
Psikolojik Ozerklik  1lk gocuk (1) Tkinci (2) -0,180 0,249
Boyutu Ugiincii (3) 1,640 0,006
Dordiincii ve sonrasi (4) 1,390 0,012*
Ikinci (2) Tlk gocuk (1) 0,180 0,249
Ugiincii (3) 1,820 0,001*
Dordiincii ve sonrasi (4) 1,570 0,008*
Ugiincii (3) ilk gocuk (1) -1,640 0,006*
ikinci (2) -1,820 0,001*
Déordiincii ve sonrasi (4) -0,250 0,128
Dordiincii ve sonrasi (4) ilk ¢ocuk (1) -1,390 0,012*
Ikinci (2) -1,570 0,008*
Ugiincii (3) 0,250 0,128

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhdir.
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Tablo 6 - Annenin egitim durumu degiskenine iliskin anlaml farklar testi

(ABTO)
Bagllmh (I) Annenin Egitim (J) Annenin Egitim Ortalama Fark (1-) 0
Degigken Durumu Durumu
Kabul/ilgi Boyutu Okuma yazma bilmiyor (1) _Okur—yazar 2 0,100 0,745
Ilkokul mezunu (3) 0,700 0,069
Ortaokul mezunu (4) -0,080 0,882
Lise mezunu (5) -4,170 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 5,130 0,000%*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) -0,100 0,745
[lkokul mezunu (3) 0,700 0,069
Ortaokul mezunu (4) -0,180 0,544
Lise mezunu (5) -4,270 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -5,230 0,000**
ilkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) -0,700 0,069
Okur-yazar (2) -0,600 0,092
Ortaokul mezunu (4) -0,780 0,056
Lise mezunu (5) -4,870 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -5,830 0,000**
Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,080 0,882
Okur-yazar (2) 0,180 0,544
ilkokul mezunu (3) 0,780 0,056
Lise mezunu (5) -4,090 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -5,050 0,000%*
Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 4,170 0,000**
Okur-yazar (2) 4,270 0,000**
ilkokul mezunu (3) 4,870 0,000%*
Ortaokul mezunu (4) 4,090 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -0,960 0,052
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 5,130 0,000**
Okur-yazar (2) 5,230 0,000**
Ilkokul mezunu (3) 5,830 0,000**
Ortaokul mezunu (4) 5,050 0,000**
Lise mezunu (5) 0,960 0,052
Psikolojik Ozerklik  Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -0,070 0,816
Boyutu Ilkokul mezunu (3) -0,030 0,950
Ortaokul mezunu (4) -0,120 0,560
Lise mezunu (5) -2,800 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -3,110 0,000%*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,070 0,816
ilkokul mezunu (3) -0,030 0,950
Ortaokul mezunu (4) -0,050 0,903
Lise mezunu (5) -2,730 0,004*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 23,040 0,000%*
ilkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,030 0,950
Okur-yazar (2) -0,040 0,795
Ortaokul mezunu (4) -0,090 0,623
Lise mezunu (5) -2,770 0,001*
YO/Lisans/Lisans UStll (6) -3,080 0’000**
Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,120 0,560
Okur-yazar (2) 0,050 0,903
ilkokul mezunu (3) 0,090 0,623
Lise mezunu (5) -2,680 0,005*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 22,990 0,000%*
Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 2,800 0,000**
Okur-yazar (2) 2,730 0,004*
ilkokul mezunu (3) 2,770 0,001*
Ortaokul mezunu (4) 2,680 0,005*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 0,310 0,492
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 3,110 0,000**
Okur-yazar (2) 3,040 0,000**
ilkokul mezunu (3) 3,080 0,000**
Ortaokul mezunu (4) 2,990 0,000**
Lise mezunu (5) 0,310 0,492
Denetleme Boyutu ~ Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -0,060 0,885
ilkokul mezunu (3) -0,070 0,719
Ortaokul mezunu (4) -0,130 0,505
Lise mezunu (5) -0,150 0,487
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,960 0,000%*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,060 0,885
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ilkokul mezunu (3)

Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)

YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)

-0,010
-0,070
-0,090
-2,900

0,070
0,010
-0,060
-0,080
-2,890
0,130
0,070
0,060
-0,020
-2,830
0,150
0,090
0,080
0,020
-2,810

2,960
2,900
2,890
2,830
2,810

0,920

0,720

0,668
0,000**

0,719
0,920
0,880
0,756

0,000**

0,505
0,720
0,880
0,905
0,000%*

0,487
0,668
0,756
0,905

0,000%*

0,000**
0,000**
0,000**
0,000**
0,000**

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhidir. **Ortalama fark .01 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 7 - Babanin egitim durumu degiskenine iliskin anlamh farklar testi

(ABTO)
Bagiml (I) Babanin Egitim  (J) Babanin Egitim
2. Ortalama Fark (I-J) p
Degigken Durumu Durumu
Kabul/ilgi Boyutu Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -1,500 0,056
Ilkokul mezunu (3) -0,430 0,345
Ortaokul mezunu (4) -3,000 0,005*
Lise mezunu (5) -3,700 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -3,620 0,000%*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 1,500 0,056
ilkokul mezunu (3) 0,430 0,340
Ortaokul mezunu (4) -1,500 0,049*
Lise mezunu (5) -2,200 0,011*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,120 0,013*
ilkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,430 0,430
Okur-yazar (2) -0,430 0,340
Ortaokul mezunu (4) -2,570 0,001*
Lise mezunu (5) -3,270 0,000**
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -3,190 0,000**
Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 3,000 0,005*
Okur-yazar (2) 1,500 0,049*
ilkokul mezunu (3) 2,570 0,001*
Lise mezunu (5) -0,700 0,110
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -0,620 0,135
Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 3,700 0,000**
Okur-yazar (2) 2,200 0,011*
ilkokul mezunu (3) 3,270 0,000%*
Ortaokul mezunu (4) 0,700 0,110
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 0,080 0,846
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 3,620 0,000**
Okur-yazar (2) 2,120 0,013*
ilkokul mezunu (3) 3,190 0,000**
Ortaokul mezunu (4) 0,620 0,135
Lise mezunu (5) -0,080 0,846
Psikolojik Ozerklik  Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) 0,020 0,880
Boyutu Ilkokul mezunu (3) -0,120 0,560
Ortaokul mezunu (4) -0,170 0,484
Lise mezunu (5) -1,890 0,009*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,130 0,001*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) -0,020 0,880
ilkokul mezunu (3) -0,140 0,523
Ortaokul mezunu (4) -0,190 0,325
Lise mezunu (5) -1,910 0,006*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,150 0,001*
ilkokul mezunu (3) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,120 0,560
Okur-yazar (2) 0,140 0,523
Ortaokul mezunu (4) -0,050 0,796
Lise mezunu (5) -1,770 0,011*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -2,010 0,002*
Ortaokul mezunu (4) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,170 0,484
Okur-yazar (2) 0,190 0,325
ilkokul mezunu (3) 0,050 0,796
Lise mezunu (5) -1,720 0,013*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -1,960 0,003*
Lise mezunu (5) Okuma yazma bilmiyor (1) 1,890 0,009*
Okur-yazar (2) 1,910 0,006*
ilkokul mezunu (3) 1,770 0,011*
Ortaokul mezunu (4) 1,720 0,013*
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) -0,240 0,208
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) Okuma yazma bilmiyor (1) 2,130 0,001*
Okur-yazar (2) 2,150 0,001*
ilkokul mezunu (3) 2,010 0,002*
Ortaokul mezunu (4) 1,960 0,003*
Lise mezunu (5) 0,240 0,208
Denetleme Boyutu Okuma yazma bilmiyor (1) Okur-yazar (2) -0,220 0,452
ilkokul mezunu (3) -0,210 0,510
Ortaokul mezunu (4) -0,220 0,450
Lise mezunu (5) -0,140 0,621
YO/Lisans/Lisans Ustii (6) 1,140 0,004*
Okur-yazar (2) Okuma yazma bilmiyor (1) 0,220 0,452
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ilkokul mezunu (3)

Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)

YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)

Lise mezunu (5)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)
YO/Lisans/Lisans Ustii (6)

Okuma yazma bilmiyor (1)
Okur-yazar (2)

ilkokul mezunu (3)
Ortaokul mezunu (4)

Lise mezunu (5)

0,010
0,000
0,080
1,360

0,210
-0,010
-0,010
0,070
1,350

0,220
0,000
0,010
0,080
1,360

0,140
-0,080
-0,070
-0,080
1,280

-1,140
-1,360
-1,350
-1,360
-1,280

0,955
0,998
0,847
0,001*

0,510
0,955
0,962
0,900
0,001*

0,452
0,998
0,962
0,863
0,001*

0,621
0,847
0,900
0,863
0,002*

0,004*
0,001*
0,001*
0,001*
0,002*

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhidir. **Ortalama fark .01 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 8 - Gelir durumu degiskenine iliskin anlamh farklar testi

(ABTO)
< _. . (J) Gelir
Bagimli Degisken (1) Gelir Durumu Durumu Ortalama Fark (I-J) p
Kabul/ilgi Boyutu Cok iyi (1) Iyi (2) -0,340 0,282
Orta (3) 1,710 0,017*
Ortanin alt1 (4) 3,230 0,000**
Kotii (5) 1,840 0,011*
Iyi (2) Cok iyi (1) 0,340 0,282
Orta (3) 2,050 0,004*
Ortanin alt1 (4) 3,570 0,000**
Kotii (5) 2,180 0,000**
Orta (3) Cok iyi (1) -1,710 0,017*
Iyi (2) -2,050 0,004*
Ortanin alt1 (4) 1,520 0,051
Kotii (5) 0,130 0,645
Ortanin alt1 (4) Cok iyi (1) -3,230 0,000**
Iyi (2) -3,570 0,000**
Orta (3) -1,520 0,051
Kotii (5) -1,390 0,063
Kotii (5) Cok iyi (1) -1,840 0,011*
Iyi (2) -2,180 0,000**
Orta (3) -0,130 0,645
Ortanin alt1 (4) 1,390 0,063
Psikolojik Ozerklik Cok iyi (1) Iyi (2) 1,950 0,001*
Boyutu Orta (3) 1,910 0,001*
Ortanin alt1 (4) 2,040 0,000**
Kotii (5) 2,190 0,000**
Iyi (2) Cok iyi (1) -1,950 0,001*
Orta (3) -0,040 0,845
Ortanin alt1 (4) 0,090 0,716
Kotii (5) 0,240 0,542
Orta (3) Cok iyi (1) -1,910 0,001*
Iyi (2) 0,040 0,845
Ortanin alt1 (4) 0,130 0,417
Kotii (5) 0,280 0,224
Ortanin alt1 (4) Cok iyi (1) -2,040 0,000**
Iyi (2) -0,090 0,716
Orta (3) -0,130 0,417
Kotii (5) 0,150 0,398
Kotii (5) Cok iyi (1) -2,190 0,000**
fyi (2) -0,240 0,542
Orta (3) -0,280 0,224
Ortanin alt1 (4) -0,150 0,398

*Ortalama fark .05 diizeyinde anlamhdir. **Ortalama fark .01 diizeyinde anlamhdir.
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EK-2

KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,
Bu form, ilkdgretim okulu 6grencileri hakkinda yapilan bir arastirma igin
hazirlanmistir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyunuz ve size uygun olan maddenin
solundaki paranteze (X) isareti koyunuz.
Sorulara vereceginiz i¢ten cevaplar, calismanin sonuglarinin saglikli olmasi
bakimindan 6nemlidir. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacak ve kimse ile
paylasilmayacaktir.
Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiirler.

Kamile Beyza

SAYIN
Adi Soyadi :

Okulu

Sinifi

1) Cinsiyeti () Kz () Erkek

2) Yasimiz : Giin: Ay: Yil:

3) Kardes Sayisi ( kendiniz de dahil) :
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4) Ailede kacincl ¢cocuksunuz?

5) Anaokuluna gittiniz mi?

6) Anneniz hayatta mi?

Babaniz hayatta m?

7) Annenizin 6grenim durumu:

mezunu

mezunu

8) Babanizin 6grenim durumu:

9) Annenizin meslegi:

( ) llk gocuk
() Ikinci

( ) Uclincii

( ) Dordiincii

( ) Besinci veya sonrasi

() Evet ( ) Hayir
( ) Evet ( ) Hayir
( ) Evet ( ) Haywr

( ) Okuma yazma bilmiyor

() Ilkokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Yiiksek Lisans ve tisti

( ) Okuma yazma bilmiyor

( ) Okur yazar
() Tlkokul mezunu
() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

( ) Okur yazar
( ) Ortaokul

() Yiiksekokul

() Iki Y1llik Yiiksek Okul mezunu

( ) Universite mezunu

() Yiiksek Lisans ve iistii
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10) Babanizin meslegi:

11) Annenizin yasi:

12) Babanmizin yasi:

13) Anne-Babamn Evlilik Durumu: ( ) Evli
( ) Bosanmis
( ) Anne ile yastyor
( ) Baba ile yasiyor

14) Ailenizin ayhk ortalama geliri: () Cok lyi
() lyi
() Orta
() Ortanin Alt1
() Koti
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EK-3
COCUKLAR iCiN EMPATI OLCEGI

Adi1 ve Soyadi:
Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ()

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz maddelerin

karsisindaki "D" kutucugunun altina, yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz

karsisindaki "Y" kutucugunun altina "X" isareti koyunuz.

maddelerin

1) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir kiz ¢cocugu gordiigiimde

uzulirim.

2) Toplum i¢inde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren insanlari

anlayamam.

3) Bir erkek ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

4) Bir arkadasimin dogum giinii partisinde kendisine gelen hediye

paketlerini agmasin1 izlemek hosuma gider.

5) Bir erkek ¢ocugunu aglarken gordiiglimde benim de gozlerim sulanir.

6) Bir kiz ¢ocugunun oyun oynarken diisiip bir yerini yaraladigin

gordiigiimde cok tiziltiriim.

7) Televizyon izlerken bazen aglarim.

8) Bir kiz ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini1 anlayamam

9) Bir hayvana zarar verildigini gérdiiglim zaman ¢ok {iziiliiriim.

10) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir erkek ¢cocuk gordiigiimde

uzilirim.

11) Bazi sarkilar1 dinlerken gozlerim dolar.

12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢ocuk gordiigiimde

icimden aglamak gelir.

13) Biiyiikler bazen iiziilecek bir sey yokken bile aglarlar.

14) Kedi ve kopeklere insan gibi davranmanin sagma oldugunu

diistintirim.

15) Bir arkadasimin stirekli 6gretmenden yardim istemesi beni kizdirir.
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16) Arkadasi olmayan ¢ocuklar muhtemelen hi¢bir zaman arkadaslari

olsun istemezler.

17) Bir kiz ¢cocugunu aglarken gordiigiimde benim de gozlerim sulanir.

18) Baz1 insanlarin acikli bir film seyrederken ya da acikli bir roman

okurken aglamalar1 bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin yaninda

kurabiyelerimi rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkadagimin cezalandirilmasina

uzilmem.
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EK-4
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanmizi diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini

diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine  4;
BiRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMiYORSA 1
yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4, Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini kizdirmamak i¢in,
susmam gerektigini sOylerler.

5.  Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nig¢in bunu yapmam

gerektigini de aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam i¢in

desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme

izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve

kiiserler.
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15.
16.

17.
18.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam dyle davranirlar ki sugluluk

duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

Annemi ve babamu kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim

seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine carpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta iginde gece arkadaslarinla

bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-

Cuma arasi)?

8:00’den once 10:00 — 10:59 arast
8:00 — 8:59 arast 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arasi1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir .

8:00’den Once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arast1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arast Istedigim saate kadar
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Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢caba gosterirler?

Hic Cok az Cok ¢caba
caba caba Gosterir
gosterm  gosterir

ez

21 Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,

22 Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23 Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri

vardir vardir

24  Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,

25 Bos zamanlariizda ne yaptigin,

26  Okuldan ¢iktiktan sonra nereye
gittigin,
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20.05.2010

K o )
MALTEPE ONIVERSITES!
SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO MODURLUGUNE,

Sosyal Bilimler Enstitiiniiz Geligim Psikolojisi Yilksek Lisans program: 081104119 numaral
kayith 6grencisiyim. “iikogiretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri ile Anne-
Baba Tutumlan Arasindaki Iligki” konulu tez ¢aliymamda “Kisisel Bilgi Formu - Ek 17,
“Cocuklar I¢in Empati Olgei ~ Ek 2” ve “Anne Baba Tutum Olgegi ~ Ek 3™ni Milli Egitim
Bakanhgina bagh lk&gretim Okullannda uygulamak istiyorum.

‘Asafuda belintilen okullarda ¢cahgmalanm yiirlitebilmem i¢in Milli Egitim Bakanlsi’ndan
gerekli olan iznin alinmasini saygiyla arz ederim,

Milli Egitime Basli Resmi Okullar

IThami Ahmed Omekal 1.0.0. Kadikay/ Istanbul
50. Yil Cumburiyet Feridun Tamer 1.0.0. Kadikisy/Istanbul
Zihtiipasa 1.0.0. Kadik&y/Istanbul

Ilhami Ertem 1.0.0. Kadikoy/istanbul
Ogretmen Harun Resit 1.O.0. Kadiksy/Istanbu]
Faik Resit Unat 1.0.0. Kadikdy/lstanbul

23 Nisan Zehra Haum 1.0.0. Kadikoy/Istanbul
29 Ekim 1.0.0. Kadikdy/Istanbul .
Muratpaga [.0.0. Kadikoy/Tstanbul

Inéni 1.0.0. Kadikdy/lstanbul

Miinevver Scfik Fergar 1.0.0. Kadikay/Istanbul
Dumlupinar 1.0.0. Maltepe/istanbul

Kigiikyah Merkez 1.0.0. Maltepe/lstanbul
Turgay Ciner 1.0.0, Maltepe/Istanbul

Adnan Kahveci 1.0.0. Maltepe/istanbul

Evliya Celebi 1.0.0. Maltepe/istanbul

Kaggarl: Mahmut 1.0.0. Maltepe/istanbul
Atatiirk 1.0.0. Maltepe/stanbul

Hasan Ali Yticel 1.0.0. Sullanbeyli/istanbul
Merkez 1.0.0. Sultanbeyli/Istanbul

Ahmet Yesevi Sultanbeyli/Tstanbul

Turgut Reis 1.0.0. Sultanbeyli/istanbul

Maragal Fevzi Cakmak 1.0.0. Sultanbeyli/Istanbul
Mevlana [.0.0. Sultanbey!i/Istanbul

Nene Hatun 1.0.0. Sultanbeyli/Istanbul
Kaptan-1 Derya 1.0.0. Sultanbeyli/Istanbul

Tez Damgman: Geligim Psikolojisi Yiiksek Lisans Oprencisi
Yrd. Dog. Dr. Oktay AYDIN : Kamilc Beyza SAYIN

(ot o PL
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FOE T.CMALTEPE UNIVERSITES|

ﬁ SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Say) :B.30.2.MLT.0.41.00-302.08.01-1057 P Istanbul, 24.05.2010

& T.C
ISTANBUL IL MILLI EGITIM MUDURLOGU'NE

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali Gelisim Psikolojisi
Yiksek Lisans Progranmu 8@rencisi Kamile Beyza SAYIN"in, tez damgmanhfini Marmara
Universitesi. Atatiick Egitim Fakiliesi 6gretim dyelerinden Yard. Dog. Dr. Oktay AYDIN'in
tstlendigi “Ilkdgretim Birinei Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri ile Anne-Baba
Tutemlan Arasindaki [liski™ baglikls bir arastirma yapmaktadr,

Aragtirmada ihtiyag duyulan verilesi toplamak amaciyla, konuya iliskin MEB Arastirma
ve Geligtirme Dairesi Baskanhfimin 11.04.2007 tarih ve 1950 sayili yazili emri ve Milh
Egitim Bakenhigine Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destedine
Yonelik izin ve Uygulama Yénergesi dikkate alinarak ekteki anket hazirlanomistr,

S8z konusu galigmayla ilgili olarak, [stanbul ili, Kadikdy, Maltepe ve Sultanbeyli
ilgelerindeki devlet ilkogretim okullanndaki 4. ve 5. simf Sgrencilerine véinelik bir anket
uygulanmast hususunu emir ve miisaadelerinize saygilanimla arz ed

.
i
T

EK: Tez Ozeti
Ankel

-

Kamile Beyza SAY N
Adres: Kaymakam Kemal Sk. No.18/7 Kadikéy-Isianbul
Cep : 05366637301

Marmara EGm Koyl Maliepe Arana 34857 Mallepe / STANBUL
Tl {0216) 626 10 50 (pwd Fax (0216626 11 79
s.mat. she@maltepe edutr waly wwawmaliepe edu 1
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' T.C.
ISTANBUL VALILIGI
It Milli Egitim Mudirlizi

Sayr : B.08.4.MEM.4.34.00.18.580/ Q040 © .. Haziran 2010
Konu: Anket.
(Kamile Beyza SAYIN)
MALTEPE UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisi Mudiirligine

figi:  a-) 24/05/2010 tarih ve 105 sayih yazimz.
b-) Valilik Makammin 01/06/2018 tarth ve 59200 sayih Oluru,
¢-) Milli Egitim Bakanh@ Efitim Arastuma ve Geligtirme Dairesi Bagkanlifi'nin Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama
Yoncrgesi.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Psikoloji Anabilim Gelisim Psikolojist
Yilksck Lisans dgrencisi Kamile Beyza SAYIN'm, ilimizde ckte isimleri belirtilen okullarda
uygulanmak zere “Tlkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri ile Anne-Baba
Tutumlar Arasindaki iliski” konulu anket caligmasin yepma iste@i ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun
goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi, gereginin ilgi (b) Valilik Oluru dogruitusunda, gerekli duyurunun anketci
tarafindan yapiimasini, iglem bittikten sonra 2(iki) hafta icinde sonugtan Midirligimiz Kiiltir
Bolimine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Midiir Yard:meis1 V.

EKLER :
- EX-1. Ngi (a) Valilik Oluru.
Ek-2, Anket sorulan.

® NOT : Venlecek cevapta tarih, kaytt numaras:, desya numaras: yamlmas: rica olunur.

oI LOIW] Adres ; Istanbul Milli Egitirn Mildidrldgqd A.Blok Ankara cad. No:2 Cagalogiu 212 455 04 35
E-Mail : kulturddGmeb.gov.tr  Web : http://istanbul. meb.gov tr/ botumier/ kuloar
4440632
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI

[l Milli Egitim Midarlogn
Sayt :  B.08.4.MEM.4.34.00.18.380/-=2Q0 (&) [ .. Haziran 2010
Konu: Anket.
(Kamile Beyza SAYIN)
VALILIK MAKAMINA

ligi :a-)Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Midarlaga’ntin 24/05/2010 tarih ve 105
sayth yazisi.
b-)Milli Egitim Bakanhgmna Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve Araghirma
Destefine Yonelik izin ve Uygulama Y&nergesi.
c-)Milli Egitim Bakanligs Egitim Arastirma Geligtirme Dairesi Bagkanh@rnin 1 1/04/2007
tarih ve 1950 sayilt emri,
d-)Milli Egitim Mildirligia Anket Komisyonu'nun 27/05/2010 tarthli tutanag.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Psikoloji Anabilim Geligim Psikolojisi
Yitksek Lisans &grencisi Kamile Beyza SAYIN'm, [limizde ekte isimleri belirtilen okullarda
uygulanmak Gzere “il tim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri [le Anne-Baba
Tutumlar Arasindaki [liski” konulu anket ¢aligmalarini yapma istekleri hakkindaki ligi (2) yazi ve
ekleri MUdirliZiimiizee incelenmistir.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Psikoloji Anabilim Geligim Psikolojisi Yiksek
Lisans dfrencisi Kamile Beyza SAYIN"mn, ilimizde ckte isimlesi belirtilen okullarda uygulanmak
tizere “likigretim Birinci Kndeme Orencilerinin Empati Becerileri fle Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki iliski” konulu anket ¢alismalarimi yapmasi, bilimsel amag disinda kullanilmamas:
kosuluyia, okul idarelerinin denetim, gizetim ve sorumluluunda, llgi (c) Bakanlk Emri esaslan
dahilinde uygulanmasi, senug¢tan Midirligimize rapor halinde (CD formatinda)bilgi verilmesi
kaydiyla Middrligiimitzee uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gdrilldigii takdirde Olurlaniniza arz ederim.

EKLER :
Ek-1. ILGI (a)yaz: ve ekleri

NOT :Verilecek cevapta tarih, kayit numaras:, dosya nymaras: yaximas: rica olunur.
Adres :[stanbul Milli Egitim M{dGrlagi A Blok Ankara cad. No:2 Cagelogiu 526 13 82
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17.05.2010

Sayin Asuman Yiksel,

“Ikdgretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri fle Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki Iligki” isimli tez caligmam igin “Cocuklar igin Empati Olgegi™ni kullanmak
istiyorum. Bu husus da ki yardimlaniniz: saygilanmla rica ederim.

Kamile Beyza SAYIN
Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Geligim Psikolojisi Yiksek Lisans Tez Ogrencisi

107



18.05.2010

Sayin Kamiie Beyza Saym,

Cocuklar Igin Empati Olcegi’ni Yard. Dog. Dr. Oktay Aydin denctiminde yiirliteceginiz:
“likdgretim Birinci Kademe Oprencilerinin Empati Becerileri fle Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki fligki” isimli Yiiksek Lisans Tez ¢alismanmizda kullanmak igin istediiniz izin
tarafimea uygun bulunmusgtur,

Sadece aragtirma amacy ile kullamlabilir ve bagkalanina verilemez Tezin tamamlanmasindan
sonra bir drneginin de tarafima génderilmesini rica ederim.

Ogr. Gér. Dr. Asuman YOKSEL

Uludag Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Damsma ve Rehberlik B8lamii
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17.05.2010

Sayin Aysen GURE,

“likdgretim Birinci Kademe Ofrencilerinin Empati Becerileri llc Annc-Baba Tutumlan
Arasindaki fliski” isimli tez cahgmam igin “Anne-Baba Tutum Olgegi™ni kullanmak
istiyorum. Bu husus da ki yardimlarimizs saygtlarimla rica ederim.

Kamile Beyza SAYIN
Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
Gelisim Psikolojisi Yiksek Lisans Tez Ogrencisi
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18.05.2010

Saym Kamile Beyza Sayin,

Anne-Baba Tutwm Olgegi’ni, Yard. Dog. Dr. Oktay Aydin denetiminde yiriitecefiniz;
“fikspretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri lle Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki Iligki” isimli Yiksek Lisans Tez gahgmanizda Xullanmak icin istediginiz izin
tarafimea uygun bulunmustur.

Sadece aragtirma amaci ile kullamlabilir ve bagkalarma verilemez. Tezin tamamlanmasindan
sonra bir drneginin de tarafima gdnderilmesini rica ederim,

Dog. Dr. Ay%RLE/

Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakilltesi
Psikoloji Bolimil
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7. OZGECMIS

Tokat’ta 1975 yilinda diinyaya geldi. Ilkdgretimi ve ortadgretimi Manisa’da
tamamlad1. 2000 yilinda Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimiinden
mezun oldu. Istanbul’da 6zel bir ilkdgretim okulunda rehber Ogretmen olarak

calismaktadir.
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