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TESEKKUR

Tez calismam boyunca yanimda olan ve bana destek veren kisiler oldu, onlara burada
tesekkiirlerimi sunmak isterim. Ilk olarak, calismamm her asamasinda beni
cesaretlendiren, tiim sorularimi sabirla yanitlayan, titiz degerlendirme ve Onerileriyle
yapabilecegimin en iyisini yapabilmek konusunda beni motive eden sevgili hocam ve
tez danigmanim Yrd. Dog. Dr. Ilgin Gokler Danisman’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica
tez jiirimde yer alan Yrd. Dog. Dr. Banu Yilmaz ve Yrd. Dog. Dr. Irem Akduman’a
da, jiiri sirasindaki Onerileriyle ¢alismamin son seklini almasinda 6nemli katkilar

sagladiklar i¢in tesekkiir ederim.

Calismamla ilgili her tiirlii sikintima yilmadan ¢6zliim {ireten ve tiim nazimi ¢eken
sevgili arkadasim Hilal’e, tez calismamin tamamlanmasini benden daha c¢ok
heyecanla bekleyen arkadagim Fatma’ya, ¢alismayip tembellik ettiim donemlerde
stirekli tezin ne durumda diyerek bana psikolojik baski yapan Tugba Hocama ve en
cok sikildigim anlarda bana bir “umut” bularak yeniden ¢alismaya baslayabilmemi
saglayan Omer’e ¢ok tesekkiir ederim. Sadece bu calismada degil, hayatimdaki her
liziintimde ve sevincimde beni yalniz birakmayan, varliklariyla yasamimi
renklendiren ve benim i¢in ¢ok degerli olan biitiin arkadaslarima cok tesekkiir

ederim.

Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza infaz Kurumu Miidiirliigii, infaz koruma
memurlar1, psikososyal destek birimi calisanlarina ve en 6nemlisi tez ¢aligmama
sagladiklar1 bliylik katkilarindan dolay1 tutukevinde bulunan ergenlere tiim icten

duygularimla tesekkiir ederim.

Son olarak, her konuda oldugu gibi bu ¢alisma sirasinda da benden higbir destegi
esirgemeyen, bana her olanagi saglamak ic¢in ellerinden geleni yapan anneme,
babama ve hep yanimda olan, bilgisayar bagindaki tiim sikintili anlarin yegane

kurtaricisi biricik kardesime ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

SUCA YONELEN ERGENLERDE, COCUKLUK DONEMINDE
ORSELEYICI YASANTILARA MARUZ KALMA DUZEYI ILE
ADIL DUNYA INANCI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Insanlar yasadiklar1 ¢evreye uyum saglamak amaciyla, diinya ve kendileriyle ilgili
giivenlik ve incinmezlik duygusunu saglayan bazi varsayimlari rehber
edinmektedirler. Bu varsayimlardan biri de Lerner tarafindan tanimlanan “adil diinya
inanc1”dir. Adil Diinya Inanci Kurami, bireylerin adil bir diinya inancina olan
gereksinimlerinden s6z etmektedir. Bu kurama gore, insanlar baglarina gelen olaylara
layik olduklarina ve layik olduklarimi elde ettiklerine inanmaktadirlar. Bu sekilde
diinyanin adaletli bir yer oldugu diisiincesini benimseyerek, yasadiklar1 ¢evreyi
diizenli ve gilivenli bir yer olarak algilamaktadirlar. Yasanan travmatik deneyimler,
bireylerin gilivenli ve rahat bir yasam siirmesine katkida bulunan bu varsayimlar
sarsmaktadir. Cocukluk cagi travma yasantilar1 icerisinde yer alan Orselenme
yasantilari, bireyin adil ve giivenilir diinyaya olan inancini azaltmaktadir. Yazinda,
adil olmayan olay ve kosullara maruz kalan bireylerin bu adaletsizligi i¢sellestirme
egiliminde olduklarina ve yikici davranislar gosterdiklerine isaret edilmektedir. Bu
durumun ergen suglulugunu hazirlayan Onemli bir etken olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, suca yonelmis olan ergenlerde, ¢cocukluk
doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi ile adil diinya inanci
arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi suga yonelmis olan 15-18
yas arast 200 erkek ergenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi” ve
“Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, suca

yonelen ergenlerin genel ve kisisel adil diinya inanglari ile c¢ocukluk doénemi
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Orselenme yasantilar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerin Orseleyici

yasantilara maruz kalma diizeyleri arttikca, adil diinyaya olan inang¢lar1 azalmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin suga yonelen ergenleri daha iyi anlayabilmek,
bu bireylerin tekrar suca karisma risklerini belirleyip bunlar1 azaltabilmek ve onlara
uygun Onleyici caligmalar ve rehabilitasyon siiregleri gelistirebilmek adina yol

gosterici olacagina inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk - Ergen Suglulugu, Genel Adil Diinya Inanci, Kisisel

Adil Diinya Inanci, Orselenme Yasantilari, Travma



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN THE CHILDHOOD
ABUSE EXPERIENCES AND JUST WORLD BELIEF OF
ADOLESCENTS COMMITTED CRIME

Individuals hold some assumptions about the world and themselves, to accommodate
to the environment and to feel secure and protected. Just-world Belief Theory (JWB)
proposed by Lerner, mentions about the people’s need of the belief in a just world.
According to this theory, individuals believe that everyone lives and gets what they
deserve. In this way they legitimate the idea of world’s being a secure place so that
they perceive the environment constant and regular. The traumatic experiences
shatter these assumptions that make the individual’s life comfortable and secure.
Childhood of abuse experiences weaken the belief in secure and just world. In
literature indicates that the people, who are exposed to unfair situations, internalize
this experience of injustice and display destructive behaviors. This is an important
factor that leading to the adolescent delinquency. The aim of this study is, to
investigate the relationship between the belief in a just world and the level of
exposure to childhood abuse in adolescents who comitted crime. The sample of this
study consists of 200 male adolescents between the ages of 15-18 who committed
crime. “Social — Demographic Information Form”, “General and Personal JWB
Scale” and “Childhood Trauma Questionnaire” were used to obtain data for research.
According to the analysis, there is a significant relationship between general and
personal just world belief and childhood abuse experiences. When the level of
childhood abuse experiences increase, general and personal just world belief of them

decreases. The results of the study helps to understand the adolescent delinquency
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better, and also give the possibility to reduce the risk of the repetition of crime and

guide to rehabilitate the adolescents commited crime.

Anahtar Kelimeler: Juvenile - Adolescent Delinquency, General Just-World Belief,

Personal Just-World Belief, Childhood Traumatic Experiences, Trauma
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1. BOLUM

GIRIS

Insanlar icinde yasadiklar1 gevreye uyum saglamak amaciyla, diinya ve kendileriyle
ilgili giivenlik ve incinmezlik duygusunu saglayan bazi varsayimlari rehber
edinmektedirler (Bowlby, 1969 aktaran Yilmaz, 2006). Bu varsayimlar sayesinde
cevrelerindeki gelismeleri tahmin edebilmekte ve bunlar1 anlamlandirabilmektedirler.
Dolayisiyla ac1 veren durumlardan kaginmak, yasanan olumsuz durumlarin
istesinden gelebilmek, istediklerini elde etmek amaciyla plan yapmak i¢in diinyaya
iliskin bu varsayimlara inanma ihtiyaci1 ic¢indedirler (Lerner, 1980). Bu
varsayimlardan biri de Lerner’in (1980) kuraminda tanimlanan “Adil Diinya
Inanci”dir. Adil Diinya Inanci Kurami, bireylerin adil bir diinya inancina olan
gereksinimlerinden sz etmektedir. Bu kurama gore, insanlar baslarina gelen olaylara
“layik olduklarina ve layik olduklarmi elde ettiklerine” inanmaktadirlar. Bu sekilde
diinyanin adaletli bir yer oldugu diisiincesini benimseyerek, yasadiklar1 ¢evreyi
diizenli ve giivenli bir yer olarak algilamaktadirlar (Lerner, 1980). Adil diinya inanci
yiiksek olan bireyler, gelecek yasantilarina daha giivenli ve olumlu bakmakta, bunun
yant sira kisisel hedeflerini basarmak konusunda kendilerine daha c¢ok
giivenmektedirler (Otto ve Dalbert, 2005). Yasanan travmatik deneyimler, bireylerin
giivenli ve rahat bir yasam silirmesine katkida bulunan, diinyaya iliskin varsayimlarin
sarsmaktadir. Travmatik olaya maruz kalan birey diinya ve kendisiyle ilgili olumlu
inanglarin1 sorgulamakta, yasadig1 travmatik deneyim sonrasi bireyin, yasamda bir
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diizenin ve siirekliligin olduguna iliskin inanc1 kaybolmaktadir (Janoff-Bulman ve
Berg, 1998). Cocukluk cagi travma yasantilar1 igerisinde yer alan Orselenme
yasantilari; tekrarlanabilir olmasi, genellikle ¢ocugun en yakininda olan kisiler
tarafindan yapilmasi ve ¢ocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillarim1 da etkileyecek
uzun stireli etkilerinin olmasi agisindan, tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor
travma tiirlerinden biridir (Y1lmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Cocukluk dénemi
Orselenme yasantilari, bireyin dayanma giiciinii zorlayan, yineleyen, uzun stireli seyri
olan ve insan eliyle olusturulan travmalardan biridir. Dolayisiyla Orselenme
yasantilarina maruz kalma, birey lizerinde yogun ve uzun donemli -etkiler
olusturmaktadir (Terr, 1991). Olumsuz bir yasam deneyimi olarak Orselenme
yasantilari, bireyin adil ve giivenilir diinyaya olan inancini azaltmaktadir (Forest,
1995; Schwartzberg ve Janoff-Bulman, 1991 aktaran Calhoun, Cann, Tedeschi ve
McMillan, 1998). Yazinda, adil olmayan olay ve kosullara maruz kalan bireylerin bu
adaletsizligi igsellestirme egiliminde olduklarima (Furnham ve Procter, 1989) ve
yikict davraniglar gosterdiklerine isaret edilmektedir (Otto ve Dalbert, 2005). Bu

durumun ergen suclulugunu hazirlayan énemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calisma, yazindaki adil diinya inanci ile ilgili yapilan arastirmalardan farkli
olarak, suga yonelen ergenlerin adil diinya inanglarmi bir travma yasantist olan
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ile iliskilendirerek degerlendirmeyi
amaglamaktadir.  Dolayisiyla, giris bolimiinde c¢alismanin  bu  sekilde
yapilandirilmasina yon veren yazin bilgisi belli bir mantiksal diizen ve biitiinliik
igerisinde sunulmaya galisilacaktir. Ilk olarak, ergenlik doénemi suglulugu ve ergeni
suca yoOnelten nedenler, icerdigi Onemli kavramlarla birlikte ele alinacaktir.

Ardindan, bir travma olarak c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari iizerinde
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durulacaktir. Bu travmatik deneyimin bireyin diinyaya iliskin varsayimlarini nasil
etkiledigine yonelik bakis acis1 ve bu varsayimlardan biri olan adil diinya inanci
tizerinde durulacaktir. Son olarak ise, adil diinya inancinin sug¢ ile iligkisi

incelenecek, arastirmanin amaci ve dnemi sunulacaktir.

1.1 Ergenlik Donemi ve Su¢

Pek cok uzman tarafindan ergenlik donemi, belirgin ve hizli bir sekilde fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisim ve gelisimlerin goriildigi, cesitli gelisimsel gorevleri
igeren, ¢ocukluk doneminin sonu ile yetiskinlik doneminin baslangicinda yer alan bir
gecis donemi olarak tanimlanmaktadir (Blair ve Jones, 1964 aktaran Kulaksizoglu,
2004). Baz1 yazarlar, bu dénemin yasamin en stresli ve sikintili donemi oldugunu
ileri stirmektedir. Bu donemde ergenin yasadig kimlik arayist ile ilgili sikintilar ve
birtakim davranig sorunlarinin ortaya c¢ikmasi, ergenlik donemini diger yas
gruplarina gore daha riskli hale getirmektedir. Ergenlik déneminin olusturdugu
sorunlarin yani sira, ergenin bireysel 6zellikleri ve sosyal etkenler de bu siireci riskli
kilmaktadir. Arastirmacilara gore antisosyal davraniglar gésterme ve suc islemeye
egilimli olma ergenlik doneminde yaygin olarak goriilmektedir (Moffitt, 1993;
Yavuzer, 1996). Yapilan calismalar, siddet iceren suclarin ergenlik Oncesi ve
ergenlik doneminde artis gosterdigini ve lise yillarinda doruk noktasina eristigini

gostermektedir (Steinberg, 2007).



Ergenlik donemi suglulugu olgusunu ele almak ve ergenlerin suga yonelme
davranmigin1  farkli  boyutlariyla degerlendirmek, oOncelikle su¢ kavraminin

tanimlanmasini1 gerektirmektedir.

1.1.2 Su¢ Kavram

Insanlikla beraber ortaya ciktigi kabul edilen su¢ davranisi, her toplumda goriilen
ancak sekli kiiltlirden kiiltiire gore degisen, cok boyutlu ve sosyal bir kavramdir. Sug
kavramu ile ilgili yazin incelendiginde sosyolojik, psikolojik ve hukuksal acidan

yapilan tanimlar ile karsilagilmaktadir (Ozsan,1990).

Donmezer (1994), sugu “topluma zarar verdigi ya da tehlikeli oldugu kanun koyucu
tarafindan kabul edilen ve belirtilen eylem” seklinde tanimlamaktadir. Ceza hukuku
tarafindan verilen tanima goére ise sug; yasalarin cezalandirdigr harekettir.
Dolayisiyla ceza hukukuna gore suclu, yasanin belirttigi sinirliliklara karsi gelen

bireydir (Hanc1,2002).

Sosyolojik acidan en basit sekilde su¢ davranisi, toplumsal normlara uymayan
davranislar olarak tanimlanabilmektedir (Ozkalp, 2005). Durkheim (1986), her
toplumda sug¢ sayilabilecek eylemlerin tanim ve simirhiliklarimin degisebilecegini
ancak suc¢ ve ceza ikileminin her toplumun kiiltiirel yapisina ve degerlerine baglh

olarak bi¢im degistirebilecegini soylemektedir.

Jhering, en genel sekilde sucu, toplum halinde yasama yonelmis her tiirlii saldir

olarak tanimlamaktadir (aktaran Igli, 2001). Seligman ve Johnson ise, kiigiik ya da
4



bliyiik bir sosyal grubun {iyeleri tarafindan iyi ve yararli olarak kabul edilmis
inanglarin, geleneklerin, adet ve torelerin dayandiklari kurallara aykiri olan
antisosyal davranis1 “suc¢luluk™ olarak nitelendirmektedir (aktaran Yavuzer, 1996).
Psikoloji agisindan yapilan bir baska tanima gore sug, kokenlerini insan ruhunun
derinliklerinden alan bir olayin “eylem” halinde dis diinyaya taginmasidir (Erem,

1944).

Goriildiigi gibi su¢ olgusu, yalnizca hukuksal bakis agisiyla ile tanimlanamayacak
kadar ¢cok boyutlu ve karmasik siiregler iginde olusup gelisen ¢ok yonlii bir olgudur

(Yavuzer, 1996).

1.1.3 Ergen Suclulugu

Ergenlik donemi suglulugunu, yetiskinlik donemi suglulugundan ayirt eden en
onemli Ozellik, bu donemin c¢alkantili bir gecis evresi olmasidir. Yeterince
olgunlagmamis olmanin sonucu, ergende belirgin bir dengesizlik ortaya ¢ikabilmekte
ve bu durum igsel catigmalarin dogmasina neden olabilmektedir. Boyle kritik bir
donemde suca yonelen ergeni, bu donemin o6zelliklerinden soyutlayarak, yalnizca

“suclu” goziiyle degerlendirmek uygun olmayacaktir (Yavuzer, 1996).

Bat1 yazininda “Juvenile Delinquency” terimiyle agiklanan ve tam karsiligr “resit
olmayanin suclulugu” olarak ¢evrilen ¢ocuk/ergen suclulugu kavrami, hem ¢ocukluk
hem de ergenlik donemini icine almaktadir (Defence for Children International,
1993). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 1. Maddesi’ne gore ‘“daha

erken yasta resit olma durumu harig, 18 yasina kadar her birey cocuk sayilmaktadir.”
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(Birlesmis Milletler,1989). Bati iilkelerinde ve lilkemizde ¢ocuk suglulugu, kanunun
suc olarak tanimladig1 eylemlerden birisinde yer almis 11-18 yas arasindaki ¢ocuk
ve ergenleri kapsamaktadir (Polat, 2004). Pek ¢ok arastirmacinin ¢ocuk suclulugu ile
ilgili ortak degerlendirmesi; su¢ isleyen ¢ocuklarin daha ¢ok “suca itilmis” ¢ocuk
olarak kabul edilmeleridir (Zulliger, 2000). Caglar (1981), suca itilen ¢ocuklar
sosyal cevreleri, anne-baba tutumlar1 veya kisisel 6zellikleri nedeniyle su¢ islemeye
egilimli veya suc isleme riski altinda bulunan gocuklar olarak tanimlamistir. Ayrica,
bu ¢ocuklar alkol ve madde kullanimi, istismar ve ihmal, sevgi ve empati yoksunlugu
gibi, onlar1 suca yoOneltebilecek olumsuz kosullarla i¢ ice bir yasam siirmektedir
(Caglar, 1981). Dolayisiyla ¢ocuk ve ergen suclulugunu incelerken onlar1 suca

yonelten nedenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.

1.1.4 Ergeni Suca Yonelten Nedenler

Bireyi suc¢a yonelten etkenleri inceleyen uzmanlarin bir kismi biyolojik/kalitimsal,
psikolojik ve genetik Ozellikler gibi bireysel etkenler iizerinde dururken (6rnegin,
Demirbas, 2001; Gectan, 2003), bir kismi ise yasanilan sosyal c¢evre ve yasam
kosullar1 gibi ¢evresel etkenlerin etkisine agirlik vermektedir (6rnegin, Cankurtaran
ve Baykara, 2005; Kulaksizoglu, 2004). Birey, biitiin bu o6zelliklerin hepsinin
karsiliklr etkilesim gosterdigi ve biitlinlestigi bir ortamda yasamaktadir. Bu nedenle
bireyi suca yonelten nedenleri biyolojik, psikolojik-psikiyatrik ve sosyo-ekonomik

nedenler olarak incelemek yerinde olacaktir.



1.1.4.1 Biyolojik/Kahittimsal Nedenler

Bireyi suca yonelten biyolojik nedenleri inceleyen arastirmalar, bireyin fiziksel
yapisi, kalitimsal 6zellikleri ve hormonal etkinlikleri iizerinde durmaktadir. Yirminci
yiizyilda suca neden olan etkenlerin incelenmesinde biyoloji disiplinine dayanan
arastirma ¢alismalar1 6nem kazanmistir. Lombroso, sug isleyen bireylerin belli viicut
yapilarina sahip oldugu goriislinii ortaya koymustur. Lombroso, suc¢a karigsma riski
yiiksek olan bireylere “stigmat” adini vermistir. Lombroso bu bireylerin kafatasi
kemikleri kalin, elmacik ve ¢ene kemikleri gelismis, kivircik ve giir sach, biiyiik
kulakli, daha az aci1 hisseden, kendini begenen ve pismanlik duymayan ozelliklere
sahip bireyler arasindan c¢iktigini ileri stirmektedir (aktaran Sokullu-Akinci, 1994).
Benzer bicimde Kretscher (1936) viicut yapisinin kisilerin karakterleri ile baglantili
oldugunu, Sheldon (1949) ise viicut yapisinin su¢ isleme davranisi ile iliskili
oldugunu 6ne siirmiistiir (aktaran Sokullu-Akinci, 1994). Bu gorislerin tiimii, suc
isleyen bireylerin belli bir viicut yapisina sahip oldugu noktasinda birlesmektedir.
Sheldon sug isleyen bireylerin viicut yapisinin mezomorfik oldugunu ve mezomorf
kisilerin saldirgan, dayanikli ve ciretli kisilik oOzelliklerine sahip oldugunu

belirtmistir (aktaran Polat, 2007).

Su¢ davranigini viicut yapisi ile agiklayan goriislerin yaninda, su¢ davranisinin
dogustan gelen kalitimsal bir takim Ozelliklerden etkilendigi konusuna odaklanan
goriisler de bulunmaktadir. Rosenthal (1970) soya ¢ekime bagli suglulugu; bedensel
yapt farkliliklari, beyin anomalileri, akil zayiflig1 ve genetik anormallikler olarak
gruplandirmistir (aktaran Sokullu-Akinci, 1994). Yavuzer’e (2001) gore zihinsel

yetersizlikler ve dogustan gelen zeka geriligi gibi kalitimsal bir nedene bagli olan
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zihinsel sorunlar suca karigma potansiyelini arttirmaktadir. Zeka geriligi ve sug
isleme arasindaki iligkiyl saptamak amaciyla Burt (1943) tarafindan yapilan
arastirmada, suclu bireyler arasinda rastlanan diistik zeka diizeyinin su¢lu olmayan
bireylere oranla ii¢ kat daha fazla oldugu saptanmistir (aktaran Yavuzer, 1996). Bu
konuda daha yakin zamanda yapilan c¢alismalar, sosyal etkenlerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ornegin diisiik zeka diizeyi, soyut diisiinebilme ve yapilan eylemlerin
sonuglarii 6nceden gorebilme gibi yetenekleri etkilemektedir. Diger yandan, diisiik
zeka diizeyine sahip olma cocugun okuldaki bagarisini ve okula uyumunu
etkilemekte, cocugun okula ilgisinin azalmasi, okuldan ka¢masi gibi durumlara
neden olmaktadir (Polat, 2004). Bireyi suca yonelten kalitimsal etkenlerle ilgili
olarak ikizler ve aileler lizerinde de su¢lu davranisi agiklamaya c¢alisan arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalarda, bireyin kalitimsal ozelliklerinin yaninda yasadigi
cevrenin sugluluga 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Davison ve
Neale, 2004). Ornegin yapilan bir ikiz calismasinda aile icinde yiiksek diizeyde
catismanin varlig1, olumsuz tutumlarin gériilmesi ve anne baba sicakliginin yetersiz
olmasmin antisosyal davranist ve suglulugu arttirdigi goriilmiistiir (Davison ve
Neale, 2004). Yapilan bu caligmalar, ¢cocugun yasadigi ¢evre kosullarinin, sosyal

etkenlerin ve ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Su¢ davranisi ile hormonlarin iliskisine bakildiginda, i¢ salgi bezlerinin etkinlikleri
ile bireydeki davranis bozukluklar1 ve kisilik sorunlar1 arasinda siki bir iliski oldugu
ileri siiriilmektedir (Demirbas, 2001). Kanada’da suca yonelmis ergenlerle yapilan
bir ¢alismada, bu bireylerin serum testosteron diizeyleri yiiksek bulunmugstur (Studer,

Reddon, Siminoski, 1997). Bunlarla birlikte beynin, beyincik alanindaki



rahatsizliklar ve beyincigin insan diirtiileri iizerindeki yonetici islevlere etkisi, suca

yonelik risk etkenleri agisindan 6nem kazanmaktadir (Demirbas, 2001).

1.1.4.2 Psikolojik-Psikiyatrik Nedenler

Bireyde su¢ davraniginin ortaya ¢ikisini psikolojik nedenlerle agiklamada Sigmund
Freud’un goriislerine dayanan psikanalitik yaklagim onemli bir yer tutmaktadir.
Psikanalitik yaklagima gore, bireyin davramislarindaki sapmalar temel diirtiilerin
baski altinda tutulmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baski, siiper ego ile diirtiilerin
catismast sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin sosyallesmesinin basariyla
gerceklesmesi i¢in, diizenleyici bir siliperegonun varligi 6nemlidir. Ancak suca
yonelmis bireyin yasami incelenirse, kusurlu bir siiperegoyu olusturacak kosullarin
var oldugu goriilecektir. Buna gore su¢ davranisi, ruhsal dengenin saglanabilmesi
i¢in bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmistir (Gegtan, 2003). Diger baz1 psikanalistler, sevgi,
beslenme, Ozen gibi aile icinde karsilanmasi gereken baz1 gereksinimlerin
karsilanmamast durumunda, bireyde telafi amacli su¢ davranisinin ortaya ¢iktigini
ileri siirmektedirler. Erken ¢ocukluk doneminde anne babayla kurulan fiziksel ve
duygusal iligkinin yetersizliginin, ¢cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin
olumsuz olarak etkilendigine ve bu ¢ocuklarda saldirgan ve antisosyal davraniglarin
daha sik goriildiigline iligkin birgok arastirma bulunmaktadir (Widom, 1989).
Ozellikle anne ve baba yoksunlugunun suga etkisi iizerinde durulmaktadir
(Donmezer, 1994). Cocukta sosyallesmenin basari ile gerceklesmesi, doyurucu anne

baba ve ¢ocuk iligkisine baglidir (Polat, 2007).



Bandura (1977) tarafindan ortaya konulan “Sosyal Ogrenme Kurami” davranislarin
gbzlemlenmesi yoluyla 6grenebilecegini vurgularken, Aker (1977) Sosyal Ogrenme
Kurami’na taklit ve model alma boyutunu da eklemistir. Buna gore bireyin sug
davraniglari, ¢evresindeki suca yonelen bireyleri taklit ederek, onlarin bu
davraniglarint model alarak ortaya c¢ikmaktadir. Yani bireyin icinde yasadigi sosyal
cevredeki kisilerin bireyin Ogrenme siireci ve davraniglart iizerine etkisi soz

konusudur (aktaran Polat, 2004).

Kohlberg (1978) tarafindan gelistirilen “Ahlak Gelisimi Kuram1” ise, bireyin ahlaki
gelisiminin zaman igerisinde evrelere ayrilarak gergeklestigini belirtmektedir
(aktaran Polat, 2004). Bu kuram suclulugun ortaya ¢ikisini, ¢ocugun 6n ahlaksal
doneme ulasamamis olmasiyla agiklamaktadir (Oztiirk, 2007). Yapilan arastirmalar
ahlaki gelisim ve su¢ isleme davranisi arasinda iliski oldugunu ortaya koymakla
birlikte, bu iligkinin su¢ davraniginin tiiriine ve suga yonelen bireyin yapisina gore

farkliliklar gosterdigi bildirilmektedir (Polat, 2004).

Suca yonelmis cocuk ve ergenlerde davranis bozukluklar1 en sik konulan tan1 olup,
karsi gelme bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kisilik
bozukluklari, alkol ve madde bagimlilifi gibi tanilarla da sik karsilagiimaktadir
(Farrington, 1997). Lewis’in suga yonelmis genclerle yaptig1 ¢aligmalarda (1985,
1986, 1987, 1988, 1989) norolojik yetersizlikler, psikopatolojik 6zellikler, istismar
oykiileri, ciddi ebeveyn psikopatolojileri ve siddete maruz kalma Oykiileri olan
genclerde su¢ davraniginin psikiyatrik, noropsikolojik ve c¢evresel unsurlarin
etkilesiminden kaynaklandigi sonucuna varilmistir (aktaran Erdogan ve Balcioglu,

2003). Buna gore suga yoOnelmis bireylerde tanimlanan biyolojik, psikolojik ve
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psikiyatrik durumlarin c¢evresel ve sosyal etkenlerle bir arada degerlendirilmesi

onemlidir.

1.1.4.3 Sosyo-Ekonomik Nedenler

Cocukluk ve ergenlik donemi, kisiligin toplumsal nitelik kazandigi bir arayis
donemidir. Bu donemde yasanilan sosyal ¢evre bireyi yogun olarak etkilemektedir.
Yasanilan cevrenin dinamik etkilesimleriyle ilgili olan ekolojik sistem yaklasimu,
bireyin yasadigr sorunlarin, bireyin i¢inde yasadigi sistemlerin etkilesimlerinin
saglikli olmamasindan kaynaklandigin1 varsaymaktadir. Ekolojik sistem yaklagimini
temel alan giiclendirme yaklasiminin temel varsayimlarindan biri, bireylerin ve
cevrenin gliclere sahip oldugudur (Miley, O’Melia ve Dubois, 1996). Bu durumda
suca yonelen ergenin bu davranisi, i¢inde yasadigi sisteme bir meydan okuma olarak
kabul edilmektedir (Parsons, Gutierrez ve Cox, 1998 aktaran Cankurtaran ve
Baykara, 2005). Ergeni suga yonelten nedenleri bodyle bir bakis agisiyla
degerlendirmek, ergene ve ergenin patolojisine odaklanmak yerine, ergenin iginde

bulundugu sistemleri ayr1 ayr1 ele almay1 gerektirmektedir.

1.1.4.3.1 Mikro Diizeydeki Sistemler: Aile

Aile, cocugu sosyal hayata hazirlamada en 6nemli ve en etkili gorevi {istlenmis olan
sistemdir. Ailede gerceklesen toplumsallasma temel olup, bireyin daha sonra diger
gruplar i¢cinde Ogrendikleri, bu temele gore bigcimlenmektedir (Ulugtekin, 1991).
Cocugun ilk karsilastigi toplumsallasma kurumu olan aile; bireyi her yoniiyle,

yasaminin her doneminde bigimlendirip yonlendirmektedir (Yavuzer, 1996).
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Yasamin ilk yillarindan itibaren aile, ergenin kimlik gelisimine ve sosyallesmesine
model alma, taklit ve sosyal pekistirme yollar ile etki etmektedir (Polat, 2004). Suca
yonelen ergenlerin 6nemli bir kisminin suglu yetiskinlerin bulundugu ailelerden
gelmesi, bu durumu kanitlar niteliktedir (Kulaksizoglu, 2004). Anne babanin sug
isleme egilimi yaratabilecek modeller olusturmasinin yaninda; aile niifusu, kardes
sayis1, ailenin egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu, aile igi iligkiler, pargalanmis
aile, aile i¢i disiplin, anne baba tutumlari, ailede alkol ve uyusturucu kullanimi gibi
bircok neden ergenin suca yonelmesine zemin hazirlayabilmektedir (Sokullu-Akinci,
1993). Kozanoglu, Yavuz ve Ozkara (2004) tarafindan yapilan arastirmalar, suca
yonelen c¢ocuk ve ergenlerin genis ailelerden geldigini ortaya koymustur. Ailedeki
cocuk sayisinin artmasi, aileye maddi ylik getirmekte ve ekonomik olarak gerilemeye
neden olmaktadir. Bu durum ebeveynlerin cocuklarmmin  gereksinimlerini
karsilamasin1 giiclestirmekte ve ¢ocuklarin1 denetimde yetersiz kalmalarina neden
olmaktadir (Yalgin, 2003). Gereksinimlerini karsilamada aileleri tarafindan
desteklenmeyen cocuk ve ergenler, farkli bas etme yollarma yonelmektedir
(Cankurtaran ve Baykara, 2005). Bu yollardan biri olan yabancilagsma, ¢ocugun
yasaminda karsilasacagi catismalar ve kaygilar ile bas etmek i¢in kullandigi bir
yoldur. Cocuk, yabancilagsma mekanizmasini, i¢inde yasadigr diinyadan ve
insanlardan kendini yalitma bi¢iminde kullandiginda, ¢cocukta yok etme ve yok olma
diirtiileri 6n plana ¢ikabilmektedir (Gokler, 2003). Diger yandan suca yonelen ¢ocuk
ve ergenlerin aileleri ile yapilmis arastirmalarda, ailelerin ¢ok diisiik egitim diizeyine
sahip olduklar1 ya da hi¢ egitim almamais olduklar1 belirtilmektedir (Cataloluk, 1983).
Buradan hareketle anne babanin egitim durumunun, ergenin egitimi ve

toplumsallagmasina dogrudan etki edebilecegi akla gelmektedir.
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Aile biitiinliigiiniin bozulmasi, ¢ocugun toplumsallasma siirecini kesintiye ugratarak,
hatali ya da eksik toplumsallasmaya yol acabilmektedir. Hatali ve eksik
toplumsallagmanin sonuglarindan biri de, su¢ davramisidir (Ulugtekin, 1991).
Parcalanmis aile kavrami; anne-babadan birinin veya her ikisinin ayrilik, terk etme,
bosanma, 6liim veya herhangi bir sebeple aile biitiinliiglinii devam ettirememesi
durumunda olusan yapiy1 tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalarda anne ya da baba
eksikliginin, ¢cocukta uyum ve davranis bozukluklarina yol actig1 ve su¢ davranigina
zemin hazirladig1 one siirtilmektedir (Polat, 2004). Benzer bi¢cimde, cocugun ailesine
olan bagliliginin suca yonelme davraniglarim1 azaltan ve tekrar suga yOnelmeyi
onleyen giiclii bir faktoér oldugu ifade edilmektedir (Seydlitz ve Jenkins, 1998). Suca
yonelmis ergenlerle yapilan bir arastirmada, bu ergenlerin % 22’sinin parcalanmis
ailelerden geldikleri ve % 47’sinin anne ve babasindan ayr1 yasadigi ortaya
koyulmustur (Yavuzer, 1996).

Anne baba ve c¢ocuk iligkilerinde kurulan iletisimin niteligi ve cocugun bu iletisime
iliskin algis1i, ¢ocugun suga yonelmesindeki bir bagka 6nemli belirleyicidir. Aile
icindeki iligkilerin temelini, anne ve babanin birbirlerine karsi tutumu
belirlemektedir. Onlarin sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri iliski, evin genel havasini
olusturmaktadir. Anne ve baba arasindaki uyumlu ve sicak iliski, olumlu bir aile
ortami olusturmaktayken, gergin ve siirtlismeli iliski cocuklar i¢in giivensiz ve
tedirgin bir ortam yaratmaktadir (Yoriikoglu, 2000). Glueck ve Glueck (1957)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, suglu ergenlerin aile tiyeleri arasindaki
baglarin zayif oldugu, aile i¢inde olumlu iletisimin kurulmadigi ve ebeveynlerin
cocuklar1 ilizerinde etkili denetim uygulamalarinin olmadig1 goriilmektedir (aktaran

Yal¢in, 2003).
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Aile ici iliskiler zayifladikca ergen ev ortamini tercih etmemekte, zamaninin biiyiik
bir kismin1 ev disinda gecirmektedir. Cocugun ailesine yabancilagsmasi, olumsuz
cevre kosullar1 ile birlestiginde, sapmis veya sug¢ igeren davraniglar ortaya
cikmaktadir (igli, 2001). Cocukta ortaya ¢ikan bu tepkisel davranislar dogrudan
anne- babaya yonelik olan davraniglardir, cocuk bu davranislari ile ailesini huzursuz
etmeye ve utandirmaya calismaktadir (Angenent ve Man, 1996 aktaran Cankurtaran

ve Baykara, 2005).

Aile icindeki iletisim kadar anne babanin ¢ocuga uyguladig: disiplin sekli ve derecesi
de ergen suglulugu acisindan Onem tasimaktadir. Ailenin ¢ocuga uyguladig
disiplinin gevsek, goz ardi1 edici olmast veya tam tersi olarak oldukca kati,
cezalandirici olmasi ergenlik donemindeki ¢ocuklarin suglu ve saldirgan davraniglar
gostermesine neden olmaktadir (Feldman, 1993). Sugluluk ile ilgili bir diger risk
faktorii de, ¢ocugun aile icinde Orseleyici yasantilara maruz kalmasidir. Anne ve
babadan yeterli sevgi ve bakimin gelmemesi iyimserligin, duygusalligin ve
empatinin gelismesini engellemektedir. Bu durum bireyde antisosyal davranislarinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Polat, 2004). Widom (1989) tarafindan
yapilan ¢alisma, ¢ocukluklarinda fiziksel yonden 6rseleyici davranislara maruz kalan
bireylerin, ileriki yaslarda siddet iceren suglar isledigini ortaya koymustur. Diger
yandan ¢ocugu su¢ davranigina yonlendirebilecek en 6nemli etkenlerden biri de, aile
icinde olumsuz modellerin olmasidir. Cocuk gordiigli bu rol modelini kendi
yasantisina aktarmaktadir. Yavuzer (1993)'in yaptigi arastirmada, suca yonelen
bireylerin % 54 gibi biiylik bir boliimiiniin ailesinde hiikiim giymis suglu bireylerin
oldugu goriilmiistiir. Ferguson (1952) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, babalar

suca yonelmis olan cocuklarin, diger cocuklara oranla iki kat daha fazla sug
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islediklerini ortaya koymaktadir. Ayni arastirmada agabeyleri suga yonelmis olan
cocuklarin, diger ¢ocuklara oranla, ii¢ kat daha fazla su¢a yoneldiklerini saptanmistir
(aktaran Yavuzer, 1996). Aile iiyelerinden birinin suca yonelmis olmasimin ¢ocuk
icin model olusturdugu goriisii  “kusaklararasi aktarim” kavrami altinda
tartisilmaktadir. Buna gore su¢ davranisi, ¢ocuga aileden aktarilmakta ve bu sekilde
kusaktan kusaga gecmektedir. Cocuk bu durumda istismar dongiisiiniin, dolayisiyla

da su¢ dongiisiiniin bir halkas1 olabilmektedir (Cankurtaran ve Baykara, 2005).

1.1.43.2 Mezo Diizeydeki Sistemler: Okul, Akran Grubu, Bos Zaman

Degerlendirme Olanaklar

Okul, ¢ocugun gelecek diisiincesiyle tanistigi, topluma uygunluk tanimlarini
o0grendigi ve aileden edindigi kimligi pekistirdigi yerdir (Polat, 2007). Cocuk
zamaninin biliylik bir boliimiinii okul ortaminda gec¢irmektedir. Bodylece okul
igerisindeki deneyimler, ¢ocugun sosyallesmesine Onemli katki saglamaktadir.
Sosyal acgidan okul, gerektiginde aile ve yakin ¢evrenin ¢ocuga veremedigi olumlu
etkilesim ortamini hazirlayarak cocugun toplumsallagsmasini saglar (Attar, 1993).
Tam tersi bir sekilde okulun toplumsallasma islevini herhangi bir nedenle yerine
getirememesi ¢cocugun basarisini, gelisimini ve ¢evresine uyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durumda, yetersiz toplumsallagmadan dogan sug
davraniginin ortaya c¢ikma olasiligi artmaktadir. Suga yonelen c¢ocuklar, ailenin
eksikligini giderecek, denetlemeyi ve toplumsallagsmay1 saglayacak okul ortaminin
olanaklarindan yararlanamamaktadir. Diger yandan okul basarisindaki diisme,
disiplin sorunlari, egitimini birakma gibi durumlar ¢ocukta suga karigma riskini

diistindiirmektedir (Hanci, 2002). Yapilan arastirmalar, suga karismis g¢ocuklarin
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karigsmayanlara gére daha ¢ok sinif tekrar1 yaptiklarini ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira bu aragtirmalarda, suga yonelen ¢ocuklarda okuldan kagma davranisinin
yiiksek oldugunu bildirilmektedir (Ulugtekin, 1991). Yapilan diger bir aragtirmada,
suca yonelen ergenlerin okula devamsizliklarinin yiiksek oldugu bildirilmektedir
(Yavuzer, 1996). Seydlitz ve Jenkins (1998) tarafindan yapilan arastirmalar, okula
daha az bagli olan ve okulu sevmeyen 6grencilerin, okula bagli olan ve okulu seven
Ogrencilere gore daha fazla suca yoneldigine yonelik sonucglar ortaya koymaktadir.
Cocuk ve ergenlerin okuldaki arkadaglar1 tarafindan reddedildigini algilamas1 ve okul
gorevlilerine 6fke duymasi, sugca yonelme davraniglarimi arttirmaktadir (Cankurtaran

ve Baykara, 2005).

Cocugun diger bir sosyallesme basamagi, akran cevresidir. Ergenlik doneminde
anne, baba ve diger yetiskinlerden ¢ok, bireyin i¢inde bulundugu arkadas ¢evresinin
degerleri ve diinya goriisii 0nem kazanmaktadir. Arkadaslarla duygu ve diisiincelerin
paylasimi fazlalagmakta ve arkadas grubu faaliyetleri artmaktadir. Ergenlik
donemindeki birey, grubun etkisine her zamankinden daha aciktir (Kulaksizoglu,
2004). Hood (1972), suglulugun arkadas grubu iiyelerinin birbirleri ile etkilesiminden
ortaya ciktigini, grubun 6nde gelen liyelerinin saldirgan davraniglar sergilemesi ve
su¢a egilimli olmasmmin diger grup iiyelerini olumsuz olarak etkileyecegini
bildirmektedir (aktaran Kulaksizoglu, 2004). Akran grubunun okul yasamindaki
disiplini bozucu davraniglari, akran grubu igerisinde alkol ve uyusturucu kullanimu,
akran grubu igerisinde sugla iligkili bireylerin olmas1 ve akran grubunun suga yonelik
ortak hareket etme amacli cetelesmesi gibi durumlar suga yonelme agisindan risk

faktorleri olarak ele alinmaktadir (Polat, 2004).
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Yapilan bir aragtirma sonucuna gore, suca yonelmis ¢ocuklarin suctan dnceki arkadas
gruplariin % 80’inin sigara, % 36’smin alkol, % 5’inin tiner koklama ve % 18’inin

ise kollarina jilet atma gibi aligkanliklar1 oldugu belirlenmistir (Ttirkeri, 1995).

Suca yonelen ¢ocuklarda, mezo diizeydeki sistemler iginde yer alan diger bir etken
de, cocugun bos zamanlarim1 degerlendirme olanaklaridir. Bos zamanlarda ¢ocuk
tizerindeki gbézetim ve denetim daha azdir, bu zamanlarda ¢ocuklar ve ergenler
istedigi sekilde hareket etme olanagi bulmaktadir. Okulda egitimlerini siirdiiren
cocuk ve ergenler i¢in bos zamanlarini etkin bir bigimde degerlendirme olanagi s6z
konusudur. Son zamanlarda giderek yayginlasan ve tehlikeli boyutlara ulasmakta
olan bir durum internet yasantisidir. Baykara (2004) ve Cankurtaran (2004)
tarafindan yapilan calismalarda suca yonelen ¢ocuklarin tamamina yakininin, sug
oncesindeki yasantilarinda bos zamanlarimi internet kafelerde gecirdikleri
saptanmistir (aktaran Cankurtaran ve Baykara, 2005). Suga yonelen c¢ocuklar
arasinda yaygin olarak goriilen diger bir durum da bos zamanlarin1 bilardo, kahve,
bar gibi yerlerde gecirmeleridir (Cankurtaran ve Baykara, 2005). Bu mekanlar cocuk
ve ergenlerin gelisimi i¢in uygun olmayan, olumsuz modellerin bulundugu ve sigara,

alkol gibi maddelere aliskanlik kazanmalarina neden olacak yerler olabilmektedir.

1.1.4.3.3 Makro Diizeydeki Sistemler: Go¢, Kentlesme, Medya

Ergenlerin suca yonelmesinde makro diizeyde etkili olan sistemler; go¢, kentlesme
ve medya olarak ele alinmaktadir. Kentlesme siirecinin ¢arpik ve kontrolsiiz gelisimi,
koyden kente goc siirecinde alisilmis sosyal ¢evreden kopma, maddi ve manevi

destekten yoksun kalma, issizlik ve gecekondulagsma gibi durumlar sosyal ve
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ekonomik bozulmayr beraberinde getirmektedir (Polat, 2004). Hanci (2002), bu
durumu “sahte sehirlesme” kavrami ile agiklamakta ve bu durumun getirdigi
olanaksizliklarin ve yabancilasmanin suca neden olabilecegi ve go¢ nedeniyle
yasanan kiiltiirel farkliliklarin  diismanlik ve gerginlik duygularini ortaya
cikarabilecegi iizerinde durmaktadir. Gogler ve kentlesmenin dogurdugu bir diger
sonugta, genclerin kiiltiir catismasi1 ve uyumsuzluk sorunu yasamasidir. Sellin (1938)
tarafindan gelistirilen Kiiltiir Catismast Modeli’ne gore yliksek hareketlilige sahip
grup, kiiltiirel biitiinliigiinii kaybetmekte ve geng¢ birey kiiltiirel karmasa icine
diismekte, kendisinin bir parcast olmadigini diisiindiigii sosyal kurumlara ve diizene
kars1 saygi duymamaktadir. Bu siire¢ icerisinde hangi davranisin yanlis veya sug
olarak nitelendirilecegi konusunda karmagaya diismektedir (aktaran Demirbag, 2001
ve Kulaksizoglu, 2004). Kenar semt olarak tabir edilen ve ekonomik olarak baski
altinda bulunan bolgelerde yasayan ergenlerde su¢ davranisi daha siklikla ortaya
cikmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Shertzer ve Stone (1976), bu durumun geng
bireyin sosyal ve ekonomik bazi arzular tasimasi, bu arzulara yasal yollarla ulasmak
igin firsatlarinin  olmadigim1  diistinmesi, i¢inde bulundugu durumdan hosnut
olmamast ve tiim bunlardan dolayr iimitsizlik duygusu yasamasindan
kaynaklandigini ileri siirmektedir (aktaran Kulaksizoglu, 2004). Go¢ ve kentlesmenin
getirdigi yoksulluk, bozuk aile ortami, ¢cocuk egitiminin ailede 6nemsiz goriilmesi
gibi nedenler ¢ocuklarin ¢caligsma hayatina girmesine neden olmaktadir. Bu ¢ocuklarin
erken yasta calisma hayatina girmeleri, duygusal ve biligsel gelisimlerini tam ve
saglikli olarak tamamlamalarin1 engellemektedir. Calisan ¢ocuk, aile denetiminden
uzak kalmakta ve yasina uygun olmayan niteliksiz ortamlarda alkol, uyusturucu,
sigara, kiifiir, istismar gibi olumsuz davranislara karsi agik ve korunmasiz hale

gelmekte ve cogu zaman da suca yonelmektedir (Donmezer, 1994).
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Kagitgibas1 (1981) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, alt sosyoekonomik
diizeyde bulunan ailelerde, cocugun ekonomik degerinin yiiksek oldugu, iist
sosyoekonomik diizeyde bulunan ailelerde ise, cocugun psikolojik degerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, suga yonelen ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde

ekonomik degerlerin 6n planda oldugunu diisiindiirmektedir.

Cocuk ve ergenin suca yonelmesinde gog, kentlesme ve calisma hayatinin etkileri
disinda, bir diger 6nemli etken de medyadaki siddet olarak degerlendirilmektedir.
Televizyonda goriillen karakterler cocuk ve ergenler icin Onemli modeller
olusturmaktadir (Hanci, 2002). Bunun yaninda, cocuklarin gelisim donemlerine
uygun olmayan yayinlar1 izlemesinin zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlak
gelisimlerine olumsuz etkisi bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada, cinsel suglara
yonelen ergenlerin ¢ogunun, su¢ Oncesinde pornografik materyallerle ilgilendigini

ortaya konulmustur (Baykara ve Acar, 2004).

Cocugu ve ergeni suca iten sosyoekonomik etkenleri degerlendirdigimizde mikro,
mezo ve makro diizeyde cocugu suca yonelten etkenlerin hepsinin i¢ ige oldugu
gortilmektedir. Cocugun i¢inde bulundugu toplumsal ve sosyal sistemlerin ¢ocugun
yararina doniismesinin, ¢cocuk ve ergen suglulugunun Onlenmesi agisindan biiyiik

Onem tasidigi diisiiniilmektedir.
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1.2 Bir Travma Olarak Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari

Cocukluk c¢agi travmalar icerisinde yer alan Orselenme yasantilari, tekrarlanabilir
olmasi, genellikle cocugun en yakininda olan kisiler tarafindan yapilmasi ve ¢cocuk
tizerinde yasaminin ilerleyen yillarim1 da etkileyecek uzun siireli etkilerinin olmasi
acisindan, tanmimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor travma tiirlerinden biridir (Y1lmaz,
Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Bu béliimde psikolojik travmalardan ¢ocukluk dénemi
travmalarina ve bu donem travmalarindan biri olan Orselenme yasantilarina yer

verilecektir.

1.2.1 Psikolojik Travma

Psikolojik travma 6liim, 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da bedenin biitiinliigiine
yonelik ciddi bir tehdidin yasandigi ve kisinin kendisinin yasadig1 ya da tanik oldugu
olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Travma yasantilar1 ve sonuglari
yaklagik iki yiiz yildir tartisilan bir konu olmasina karsin, tanisal smiflandirma
sistemlerinde ilk olarak 1980 yilinda DSM-III"te “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”
adi altinda yer almistir (APA, 1980). 1980’lerden Once travmatik yasantilara bagh
olusan psikolojik tepkilerin ¢ocukluk deneyimleri ve yasanan travmatik olaylarla
iligkili oldugu kabul edilmekteydi (Jones ve Wesseley, 2007). 1980 yilinda DSM
[II’te tan1 Olgiitleri belirlenirken travma, olagan insan yasantisinin diginda olan ve

kiside stres tepkileri yaratan olaylar olarak ifade edilmistir (APA,1980).

DSM III-R’de (APA, 1987) bu tanimin kapsami genisletilmis ve “kisinin kendisi,

ailesi ya da yakinlarimin fiziksel biitiinliigiine ya da yasamina yonelik ciddi bir
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tehdidin olmasi, evinin ya da i¢inde bulundugu toplumun aniden hasar gérmesi, bir
baska kisinin ciddi bi¢imde yaralanmasina ya da dliimiine tanik olmak gibi normal
insan yasantisinin disinda olan ve herkeste fark edilir diizeyde stres yaratan, siddeti
yiiksek, beklenmedik olaylar” olarak tanimlanmistir. DSM-IV-TR’de (2000) ise, bu
tanima ek olarak, travmatik olay icin bireyin 6znel algisinin temel oldugu ve olay
karsisinda korku, caresizlik ve dehset duygularimin ortaya cikmasi gerekliligi

vurgulanmistir.

Toplum icinde travmatik olaylar yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu olaylar insan
eliyle oldugu gibi, dogal afetler seklinde de goriilebilmektedir. insan eliyle olusan
travmatik olaylar savas, iskence, drselenme yasantilari, teror gibi olgular1 kapsarken;
dogal afetler yolu ile ortaya cikan travmatik olaylar sel, yangin, deprem gibi
durumlari i¢ine almaktadir. Diger yandan kazalar (is ve trafik kazalar1), beklenmedik
Oliimler ve ciddi 6liimciil hastaliklara yakalanma da travmatik yasantilar arasinda yer

almaktadir (Otto, Boos, Dalbert, Schops ve Hoyer, 2006).

Psikolojik travma, bireyin yasantisinda dogrudan ya da dolayli olarak ortaya
cikabilmektedir. Dogrudan travmalar, iki grup altinda toplanmaktadir. 1. Tip Travma,
ani ve beklenmedik tek bir olayla smirli olan travmalari kapsamaktadir. Dogal
afetler, kazalar, beklenmedik Oliimler bu travmalar arasinda yer almaktadir.
Karmagik travma olarak tanimlanan II. Tip Travma ise, kisinin dayanma giiciinii
zorlayan birbiriyle iliskili bir dizi olaymn yineleyen ve uzun siireli seyri olarak
tanimlanmaktadir. II. Tip Travma, savas, oliimciil hastaliklar, igskence, Orselenme

yasantilar1 gibi bireyin yasantisinda bir ya da daha fazla alandaki islevselligi olumsuz
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yonde etkileyen siire giden kosullar1 igermektedir. Dolayli travma ise, cesitli

mekanizmalarla bireyler arasinda tasinan/gecis yapan travmalardir (Kira, 2001).

Travmatik yasantilar, kisinin yasaminin siirekliligini ani ve belirgin olarak
degisikliye ugratmakta, kisinin yasamindaki stireklik disinda zihinsel siire¢lerinde de
birtakim degisikliklere yol agmaktadir (Spiegel, 1991 aktaran Tutkun, 1998).
Travmatik olayin beklenmeyen ve aniden ortaya cikan bir olay olmasi, kontrol
edilemez olmasi, asir1 korku, dehset ve kaginmaya yol agmasi kisinin verdigi tepkide
ve travmayi algilayisinda etkili olmaktadir. (Davidson, 1993). Travmanin olagan dis1
bir yasanti olmasi, travmatik olayla karsilasan bireyin uyumunu ve basa ¢ikma
tutumlarini bozmasindan ve birey iizerinde sosyal, psikolojik ve islevsel agidan

olumsuz etkilere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Aker ve Onder, 2003).

Travmatik olaylar, bu duruma maruz kalan bireylerin yasaminda yogun ve basa
cikilmasi zor sikintilara yol agmaktadir. Birey travmanin neden oldugu sikintilardan
dolay1, genel olarak asir1 uyarilmiglik hali ve olaya iliskin rahatsiz edici
diisiincelerden kaginma gibi travma sonrasi tepkiler gelistirmektedir. Travmatik
yasantinin hemen ardindan fiziksel, duygusal, biligsel, davranigsal ve sosyal agidan
ortaya cikabilen bu tepkiler, zaman gegtikce kendiliginden hafifleyebilmekteyken,
kimi zaman da siddeti giderek artmaktadir. Bu tepkiler, siniflandirma sistemlerindeki
Olctitleri karsilamadigi i¢in, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almaz fakat bir
stire sonra bireyin islevselligini bozucu bir etki yaratabilmektedir (Yilmaz, 2006).
Yasanan travmatik olay sonrasinda ortaya c¢ikan tepkilerin yogunlugu, kisinin
travmatik yasantiy1 algilamasina gore degisiklik gostermektedir. Travmatik yagantiya

iligkin algi, kisinin i¢inde bulundugu sosyal grubun bu olaya verdigi tepki ve
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cevresindeki bireylerden alacagi destege bagli olarak farklilagsmaktadir (Burgess,
Fawcett ve Hazelwood, 1995). Bununla birlikte daha erken yaslarda yasanan
travmatik deneyimler, daha ileriki yaslarda yasanan travmatik deneyimlere gore
bireyin psikolojik sagligin1 daha olumsuz etkilemektedir (Krause, Shaw ve Cairney,
2004). Bu noktada ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar ve etkileri nem

kazanmaktadir.

1.2.2 Cocukluk Déonemi Travma Yasantilar

Cocukluk cagi travmalari; gegici olarak ¢ocugu yardimsiz birakan, dayanma ve
savunma giiclinii azaltan, ani ve beklenmedik darbe ya da darbelerin zihinsel bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan durumlari tanimlamaktadir (Terr, 1991). Travmatik
yasantilar, cocugun 6nceden beri sahip oldugu incinebilirlik diizeyi ve bas etme
kaynaklarindan bagimsiz olarak bu duruma maruz kalan tiim cocuklarda stres
tepkisini ortaya ¢ikarmaktadir (Terr, 1984). Bu yasantilar, siradan stres kaynaklarinin
disinda kalan, ortaya ¢ikma olasilig1 ve kontrol edilebilirligi diisiik olan beklenmedik
durumlardir (Kira, 2001). Bu ylizden travma yasantilar1 tanimlanirken ¢ocugun
onceden sahip oldugu ozellikler yerine, yasanan travmatik olaymn “yogunlugu”

izerine vurgu yapilmaktadir (Gokler ve Yilmaz, 2001).

Cocugun Orselenme yasantilar1 ve ihmale maruz kalmasi, ebeveyn, kardes ya da
arkadaglarinin ani ve beklenmedik kaybi, hayatini tehdit eden bir hastaliginin olmasi,
dogal ya da insan eliyle olusan felaketlere maruz kalmasi veya tanik olmasi, savas,
teror ve go¢ c¢ocukluk donemi travmatik yasantilar1i arasinda yer almaktadir

(Karakaya, baskida).
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1.2.2.1 Travmatik Yasantilarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin travmatik olaylar karsisindaki genel tepkileri evrensel olmakla birlikte
(Benedek, 1985), tepkilerin kendini gosterme bi¢imi ve igerigi ¢ocugun gelisim
donemlerine baglh olarak degisiklik gostermektedir (Erden ve Giildil, 2009). Okul
oncesi donem cocuklar1 (0—6 yas) travmayi Onleyebilecek ya da degistirebilecek
yollar {iretme becerilerine sahip olmamalarindan dolay1 travmatik olay karsisinda
kendilerini savunmasiz hissederler. Sessizlik ve ice ¢ekilme belirtileri gosterirler ama
bu durum yasanan travmatik olayr unuttuklar1 anlamina gelmemektedir (Gokler ve
Yilmaz, 2001). Bu yas donemindeki ¢ocuklarda travmatik yasantinin bazi yonlerini
oyunlarinda gdsterme ve olayin resimlerini yapma siklikla gézlenmektedir (Yorbik,
Dikkatli ve S6hmen, 2002). Okul c¢ag1 ¢ocuklar1 (6-12 yas) travmatik anilar ve
tekrarlayan diisiincelerden dolay1 dikkatlerini toplamakta giigclik ve 6grenme
bozukluklar1  yasayabilmekte, dolayisiyla ~ okul  basarilarinda  diisme
gortlebilmektedir. Ayrica bu yas donemindeki ¢cocuklarda travmatik yasanti ile ilgili
oyunlar oynama ve travmatik olay1r yeniden canlandirma siklikla goriilmektedir
(Gokler ve Yilmaz, 2002). Ergenlik doneminde yasanan travmatik olay ise, ergende
gelecege karamsar bakma, yasami sorgulama ve umutsuzluk belirtileri ortaya
cikarmaktadir. Son yillarda yapilan bir¢ok c¢alisma, ruhsal bozukluklarin temelindeki
neden olarak c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki travma yasantilarina odaklanmus,
cocukluk c¢aginda yasanan duygusal travmalarin ileriki yillarda kisilik bozukluklari,
depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranig bozukluklar1 gibi bir¢cok ruhsal

sorunla iliskisini ortaya koymustur (Brown ve Anderson, 1991).
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Terr (1991), cocugun yasadigr travmanin tiirline gore, etkilerinin degisiklik
gosterebilecegi iizerinde durmustur. Kazalar, 6liim gibi aniden olusan travmalarin
cocuk tizerindeki etkilerinin daha kisa siirede ortaya ¢ikacagini ve bu tiir travmalarin
olay1 yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmighk gibi belirtilerle karakterize
oldugunu ileri siirmiistiir. Bununla birlikte, cocugun yasadig1 orselenme yasantilari
gibi ¢ogul ve uzun stireli travmalarin etkilerinin, uzun siireli ve tekrarlayict olacagini,
cocukta inkar, duyarsizlasma, dissosiasyon ve ofke gibi belirtilere neden olacagini
ortaya koymustur (Terr, 1991). Cocukluk doneminde yasanan travmalar ¢ocugun
uyumunu, biligsel islevini, dikkatini, kisilik gelisimini ve kendilik kavramini da
etkilemektedir (Donnely, 2006 aktaran Karakaya, baskida). Bu durumu yasayan
cocuklarin biligsel siireclerinde birtakim carpitmalar ortaya g¢ikmakta; kendileri,
yasadiklar1 olaylar, diger insanlar, sosyal cevreleri ve diinyaya iliskin algi ve
yorumlari degismektedir. Diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilamakta ve asir1 duyarh

hale gelmektedirler (Cohen, Mannarino ve Deblinger, 2006).

1.2.3 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar

Bir travma yasantisi olarak cocukluk déonemi orselenme yasantilari, bireyin dayanma
giiclinli zorlayan, yineleyen, uzun siireli seyri olan ve insan eliyle olusturulan
travmalardan biridir. Dolayisiyla Orselenme yasantilarina maruz kalma, cocuk
lizerinde yogun ve uzun donemli etkiler olusturmaktadir (Terr, 1991). Bu travmatik
deneyimin cocuk iizerindeki etkileri degerlendirilirken, ¢ocukluk cagi orselenme
yasantilarinin tanimlanmasi, tiirii, siklig1 ve ¢cocugun bu duruma kimler tarafindan

maruz birakildiginin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir.
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1985 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanimda “cocuk drselenmesi”
(cocuk istismari), cocuga yonelik olarak, bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan
cocugun saghgini, fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen, bilerek ya da bilmeyerek yapilan davraniglar olarak kabul edilmektedir.
Tanim, ayni zamanda c¢ocugun Orselenme olarak algilamadigi veya yetiskinlerin
orseleme olarak kabul etmedigi davranislar1 da i¢ine almaktadir. Davranisin mutlaka,
cocuk tarafindan oOrselenme olarak algilanmasi veya yetiskin tarafindan bilingli
olarak yapilmasi kosul degildir (WHO, 2002). Cocugun orselenmesi, anne baba ya
da cocugun bakimin istlenen bir yetigkin tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal
kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz veya hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem veya eylemsizliklerin timiinii
icine almaktadir. Bu eylem veya eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel,
ruhsal, cinsel veya sosyal agidan zarar gérmesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye
girmesi s0z konusudur (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun orselenmesi ve thmali
insanlik tarihi kadar eski bir olgudur ancak bu kavramin konusulmaya baslanmasi ve
konu ile ilgili caligmalarin yapilmasi son yiizyil i¢inde goriilmeye baslanmistir
(Polat, 2007). 1961 yilinda Kempe, bu sorunun ciddiyetini gostermek acisindan
“Orselenmis ¢ocuk sendromu” terimini kullanmistir. Bu terim, ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii olan kisilerin, 6zellikle de anne ve babanin ¢ocuga yonelik siddet iceren
eylemlerde bulunmasin1 ve cocukta olusturduklart yaralanmalar1 icermektedir.
1964°te Fontana, “kotii muamele sendromu” (maltreatment sendromu) adi altinda
duygusal yoksunluk, ithmal ve kotii beslenmeyi de icine alan bir tanim yapmustir.
1974 yilinda ise Gill, orseleyici davranislarin ¢ocuk {izerindeki fiziksel ve psikolojik

etkilerinden soz etmistir (aktaran Polat, 2007).
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Diinyada ¢ocuklarin 6rselenmesi, yogun olarak yasanan bir durumdur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2000 yilinda yayinladig: verilere gére, 15 yasm altindaki ¢ocuklarda
Oltimlerin 57.000’inin fiziksel Orselenme nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir.
Diinya tizerindeki cocuk orselenmesinin sikligi, iilkelerin gelismislik diizeyleri ile
yakindan iliskilidir. Bes yasin altindaki ¢ocuklarda fiziksel 6rselenme sonucu olusan
Oliimlerin, gelismemis tlkelerde gelismis iilkelere gore 4—6 kat daha fazla oldugu
bildirilmektedir (WHO, 2002). Bes yasin altindaki c¢ocuklar, anne ve babanin
bakimina daha ¢ok ihtiyag duymakta ve onlarla daha ¢ok zaman gec¢irmektedir.
Cocugun bakimi igin gerekli sorumlulugu almaya hazir olmayan anne ve babalar,
savunmasiz olan kiigiik ¢ocuklar1 daha kolay orselemektedir (Kulaksizoglu, 2004).
Amerika Birlesik Devletleri'nde Ulusal Cocuk Istismarmi Onleme Komitesi’nin
verilerine gore, 1997 yilinda toplam 3.7 milyon ¢ocuk istismari olgusu bildirilmis ve
gercekligi kesin delillerle ortaya konulan yaklasik 1 milyon olgu tespit edilmistir. Bu
durum, her 1000 cocuktan 15’inin gergekligi ispatlanan Orselenme yasantilarina
maruz kaldigin1 gostermektedir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak,
2001). Bildirilen olgular igerisinde, en sik goriilen Orseleyici yasantinin % 54 ile
thmal oldugu, fiziksel orselenmenin % 22, cinsel orselenmenin % 8 ve duygusal

orselenmenin ise % 4 ile bunu takip ettigi belirtilmektedir (Bernet, 2000).

Cocuklarin orselenmesi, eski ve bilinen bir durum olmasina ragmen, bildirilmeyen
olgularin bilinenlerden daha ¢ok olmasindan dolayi, sosyal ve tibbi bir sorun olarak
goriilmektedir (Yilmaz ve ark. , 2003). Olaymn belirlenmesinin zorlugu ve rapor
edilmesindeki yetersizlikler, bildirilen olgu sayisinin gergek saymin ¢ok altinda
oldugunu diisiindiirmektedir (Spradley ve Allender, 1996). Ulkemizde de ¢ocuklarin

orselenmesi en 6nemli sorunlarin baginda gelmektedir. Yapilan ¢aligmalar, Tiirk aile
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yapisi ve ¢ocuk yetistirme yontemleri icinde fiziksel cezanin bir disiplin araci olarak
yer aldigini, dolayisi ile ¢ocuga yonelik fiziksel orselemenin yaygin oldugunu
gostermektedir (Zeytinoglu ve Kozcu, 1991). 2005 yilinda, Istanbul ilinde iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir calismada, 6grencilerin ¢ocukluk donemlerinde % 56
oraninda Orselenme davranisina maruz kaldigr belirlenmistir  (Polat, 2005).
Ulkemizde sayisal verilere dayanan bilginin ¢ok kisitl olmasi, bu konuda saglikl

yaklagimlarin yapilabilmesini zorlastirmaktadir (Polat, 2007).

1.2.3.1 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin Tiirleri

Cocuk orselenmesi; fiziksel orselenme, cinsel orselenme, duygusal Orselenme ve

thmal olmak {izere dort temel grupta incelenmektedir (Polat, 2007).

1.2.3.1.1 Fiziksel Orselenme

En yaygin goriilen Orselenme tiirlerinden biri olan fiziksel oOrselenme; cocugun
annesi, babasi ya da bakiminmi iistlenen kisi tarafindan olusturulan, kaza dis1 ve
cocugun saghgint olumsuz yonde etkileyen, bedensel biitiinliiglinii bozan
yaralanmalar1 kapsamaktadir (Oral, 2004). Fiziksel 6rselenme kavrami, cocuga tokat
atmaktan, ¢ocugu oOldiirmeye kadar uzanan bir kavramdir. Cocuga yonelik vurma,
itme, sarsma, yakma ya da 1sirma seklindeki davranislar fiziksel orselenme olarak
kabul edilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). En sik dovme seklinde,
daha seyrek olarak ise yanik, kesik, zehirlenme ve bogulma seklinde goériilmektedir

(Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
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Fiziksel orselenmenin bir tiirli olarak tanimlanan bu davraniglarin, bazi toplum ve
kiltiirlerde Orselenme olarak goriilmemesi veya tanimlanmamasi en Onemli
sorunlardan biridir. Hatta bazi toplum ve Kkiiltiirlerde bu davranislarin, ¢ocugun
disiplini ve terbiye edilmesi icin gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Topbas, 2004).
Cocukta agiklanamayan gelisimsel gecikmelerin ve yaralanmalarin olmasi, ailede
olayla ilgili ¢eliskili anlatimlar, ¢cocuga karsi ilgisiz anne baba ya da bakici tutumu,
cocugun cekingen, korkmus goriintiisii ve ifadesiz bakislar1 aile ic¢inde fiziksel
orselenmenin varligindan siiphelenilmesini gerektiren durumlar1 igcermektedir (Oral,
2004). Cocuklarim fiziksel olarak orseleyen anne ve babalarin, cocuktan beklentileri
yiiksek ve empati diizeylerinin diisiik, bununla birlikte anne baba ve ¢cocuk baglanma

iliskisinin genellikle bozulmus oldugu bildirilmektedir (Arman, 2007).

1.2.3.1.2 Cinsel Orselenme

Saptanmas1 en zor Orselenme tiirii olan cinsel Orselenme, psikososyal ve seksiiel
gelisimini tamamlamig bir yetiskin tarafindan, psikososyal gelisimini tamamlamamis
bir ¢ocugun cinsel uyarim amaci ile kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Oral,
2004). Bu davranis, ¢ocuk tarafindan tam olarak algilanmasa da, davranisin bir
eriskinin cinsel olarak uyarilmasini saglayacak nitelikte olmasi, ¢ocugu Orseleyici
davraniglar kapsaminda degerlendirmesi i¢in yeterli olmaktadir (Oral, 2004).
Teshircilik, rontgencilik, erigkinin cinsel uyarimi amaciyla ¢ocuga yonelik
dokunuslarda bulunmasi, ¢ocugun genital bolgesini oksama, cocukla cinsel iligskide
bulunma, ¢ocugu pornografik amagli kullanim ve fuhusa zorlama gibi davraniglarin
yer aldigi genis bir yelpaze, cocugun cinsel olarak oOrselenmesi kapsaminda

degerlendirilmektedir (Polat, 2007 ve Oral, 2004).
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Cocuklarin cinsel yonden oOrselenmesi yaygin olarak goriilen, ciddi bir sorundur
ancak rapor edilen olgular, bilinen tiim olgularin sadece bir bdliimini
olusturmaktadir (Russel, 1983). Tiim diinyada cinsel 6rselenme olgularinin yaklagik
% 50’sinin bildirilmedigi bilinmektedir (Wyatt ve Peters,1986). Bu durum, cinsel
yonden orselenen ¢ocugun Orseleyen kisi tarafindan korkutulmasi, tehdit edilmesi ve
cocugun yasadigi bu durumu dile getirmekten ¢ekinmesinden kaynaklanabilmektedir
(Polat, 2007). Cocuklarda cinsel yonden Orselenmeye maruz kalma, cinsiyetler
arasinda farkliliklar gostermekte olup, kiz cocuklarda ii¢ kat daha fazla oldugu
bilinmektedir (Kara ve ark. , 2004 ve Dubowitz, 2002). Buna ek olarak, erkek
cocuklarin cinsel yonden orselenmesini agiga vurmasinin, kizlara oranla daha az
oldugu bilinmektedir (Finkelhor, 1994). Bunda erkek ¢ocugun yasadigi durumdan
dolayr insanlarin kendisi hakkinda ne diisiinecegini ve kime basvurabilecegini
bilememesi O6nemli rol oynamaktadir (Polat, 2007). Cocugun cinsel ydnden
orselenmesi toplumun her kesiminde goriilebilmekle birlikte, genellikle diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde bu duruma daha siklikla rastlanilmaktadir (Polat,
2007). Bununla birlikte, cocuklar genellikle iivey baba, bakici, komsu gibi tanidig

bir kisi tarafindan 6rselenmektedir (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007).

Cinsel yonden orselenmenin farkli bir sekli de, ensest iliski seklinde goriilmektedir.
Ensest, yakin akrabalar arasinda hukukca, ahlakca ve dince yasaklanan cinsel iliski
anlaminda kullanilmaktadir. Ensest, sik karsilasilan bir olgu olmasina ragmen, aile
i¢i bir sir gibi goriilmesi ve bildirilmekten kaginilmasindan dolay1 toplumda ¢ok az

goriilen bir olay olarak degerlendirilmektedir (Polat, 2007).
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1.2.3.1.3 Duygusal Orselenme

Duygusal orselenme, cocuga bakmakla yiikiimli olan kisilerin, cocugu olumsuz
olarak etkileyen bakim ve davranislarda bulunmasi ve ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakmasidir (Polat, 2007). Duygusal yonden 6rselenme, ¢ocugun psikolojik
gelisiminin duraksamasina neden olacak sozel 6rselenmeyi kapsayan, cocugun sosyal
kimlik gelisimini zedeleyen ve c¢ocukta olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olan tavirlar icermektedir. Bu tavirlar ¢cocugu reddetme, asagilama, yalniz
birakma, korkutma, tehdit etme, kiiciik diisiirme, 6nemsememe, ¢ocugun duygusal
yonden ihtiyaglarini karsilamama, ¢ocuktan yasinin {istiinde sorumluluklar bekleme,
kardesler arasinda ayirim yapma, ¢ocuga deger vermeme, lakap takma, ¢cocukla alayl
bir sekilde konusma, cocuk iizerinde asir1 derecede baski ve otorite kurmayi
kapsamaktadir (Polat, 2000). Bunlarin yani sira beklenmedik tepkiler gosterme,
cocuga karsi siirekli olumsuz bir tutum icerisinde olma ve ¢ift mesaj iceren iletisimde
bulunma da duygusal 6rselenme igeren davranislar arasinda goriilmektedir (Arman,
2007). Bu davranislar yas, statii, bilgi ve konum gibi 6zellikleri ile ¢ocugun tizerinde
giic sahibi olan kisiler tarafindan gergeklestirilmektedir (Bernet, 2000). Duygusal
orselenme, diger Orselenme tiirlerine gére tanimlanmasi ve ortaya ¢ikarilmasi daha
zor olan bir Orselenme tiiriidiir. Bunun nedeni duygusal orselenmede fiziksel ve
cinsel orselenmede oldugu gibi somut fiziksel belirtilerin goriilememesidir (Yasar ve
Akduman, 2007). Bunun yam sira, cinsel ve fiziksel 6rselenme tiirlerinin ¢ogunda
duygusal yonden Orselenmenin izlerine de rastlanilmaktadir (Sahiner, Yurdakdk,

Cetin ve Kavak, 2001).
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1.2.3.1.4 ihmal

Ihmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisinin, bu yiikiimliiliigii yerine getirmemesi,
cocugun fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimi icin gerekli olan diger temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda basarisiz olmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Polat, 2007 ve Oral, 2004). Fiziksel yonden ihmal ¢ocugun beslenme, barinma,
giivenlik, temizlik, saglik ve egitim gibi en temel fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmamast durumudur. Cocugun yasina uygun yiyeceklerle beslenmemesini,
cocugun giivenliginin saglanmamasit ve denetlenmemesini, uygun ve temiz
giydirilmemesini, saglik kontrollerinin yapilmamasin1 ve ¢ocugun terk edilmesini
icermektedir (Polat, 2007). Fiziksel yonden ihmalin 6zel bir tiiri de, heniiz
dogmamis bebegin ihmalidir. Annenin gebelikte ilag, alkol, sigara gibi zararh
maddeler kullanmasi, yetersiz beslenmesi, dogum Oncesi gerekli tibbi bakimi
almamasi, bu bebegin anne karnindaki gelisimi kadar ilerdeki sagligin1 da olumsuz
yonde etkilemektedir (Oral, 2004). Duygusal yonden ihmal ise, cocugun ihtiyaci olan
sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesi durumudur. Cocugun davranmislarina karsi
kayitsiz kalinmasi, c¢ocugun asagilanmasi, c¢ocugun psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmamast veya bunlar karsilamada basarisiz olunmasi ve ¢ocugun Oniinde
eslerin birbirini Orseleyici davramislarda bulunmasi gibi davranislar1 icermektedir

(Oral, 2004 ve Yasar, Akduman, 2007).

1.2.3.2 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarini Ortaya Cikaran Etkenler

Cocuklar anne ve babalari, bakicilari, akrabalar1 ya da birlikte yasadiklar1 diger

kisiler tarafindan Orseleyici yasantilara maruz kalabilmektedirler. Toplumun her
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sosyal katmaninda bu tiir kisilere rastlanabilmekte ancak bu kisilerin orani, stres ve
mahrumiyetin fazla oldugu diisiik sosyoekonomik cevrelerde artmaktadir (Oral,
2004). Cocuklarii drseleyen anne ve babalar ile yapilan ¢alismalarda, anne baba ile
ilgili baz1 faktérlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; anne babanin
tizerindeki stres kaynaklari, anne babanin ego zayiflig1 ve anne babay1 ¢ocuga siddet

uygulamaya yonelten birtakim etkenlerdir (Polat, 2007).

Cocuklarin1 Orseleyen anne ve babalarin iizerindeki stres kaynaklari, ailenin
sosyokiiltiirel yonden dezavantajlarin1 icermektedir. Bunlar; gen¢ anne baba olma,
istenmeyen anne babalik durumu, diisiik sosyoekonomik durum, sosyal destekten
yoksun olma, tek basina anne veya babalik ve esler arasinda yasanan sorunlar olarak
ele alinmaktadir. Bunlarin yani sira ¢ocukluklarinda oOrseleyici yasantilara maruz
kalmis olan ebeveynler ve bunun yani sira 6liim, bosanma veya ayr1 bir yerde
calisma nedeniyle parcalanmis olan aileler de ¢ocuk Orselenmesinde dnemli bir risk

grubunu olusturmaktadir (Bulut, 1996).

Anne babanin ego zayifligindan kaynaklanan durumlar; anne ve babanin kisilik
bozukluklarinin olmasi, depresif bozukluklarinin olmasi, psikotik bozukluklarinin
olmasi, alkol ve uyusturucu bagimlis1 olmasi, 6fkeli ve saldirgan olmasi, c¢ocuk ile
yakinlik kuramamasi ve kendine deger vermemesi gibi durumlar kapsamaktadir
(Polat, 2007). Yapilan bir ¢alismada, annede duygudurum bozukluklar1 ve madde
kullaniminin olmasi, ¢cocuga kars1 sézel 6fkenin artmasi ve ¢cocukla anne arasindaki

duygusal iligkinin azalmasi ile iligkili bulunmustur (Kaplan ve ark. , 1999).
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Cocuga siddet uygulamaya yonelten etkenler ise; cocugun neden oldugu bir takim
stresler, ¢ocugun ozellikleri, es ile suc¢ ortakligi yapma, kiiltiire baglh disiplin
uygulamalar1 ve inanglar olarak ele alinmaktadir. Buna ek olarak ¢cocugun 6zellikleri
ve c¢evreye bagli olarak c¢ocuktan c¢ok sey beklenmesi de, aile iginde cocuk
orselenmesi davraniglarina neden olmaktadir (Bulut, 1996). Kempe ve arkadaslar
(1962), cocuk yetistirmede iyi ve kotii davraniglarin neredeyse hi¢ defismeden
kusaklar arasinda aktarildigini 6ne siirmektedir (aktaran Polat, 2007). Cocuklarini
orseleyen bircok anne ve baba, yaptiklar1 davranislarin ¢ocugu disiplin altina almakta
etkili oldugu ve bu davranislarin normal disiplin yontemi oldugu bilgisi ile
yetistirilmislerdir. Kiside tutum ve davranislar, ¢ocukluk c¢agindan itibaren
olustugundan, oOrseleyici davraniglarin kusaktan kusaga aktarilmasi durumu One
cikmaktadir (Oral, 2004). Dolayisiyla, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelttikleri
olumsuz davranis Orneklerinin ¢ocuklarinin gelecek yasantilar1 igin bir model
olusturdugu, sadece cocuklarmin degil gelecek kusaklarinda gelisimini olumsuz

etkiledikleri sdylenebilir.

1.2.3.3 Orselenme Yasantilarimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocugun maruz kaldig1 orseleyici yasantilardan etkilenme bigimi ve bu duruma nasil
tepki verecegi, ¢ocugun yasina ve biligsel gelisimine bagli olarak degisiklik
gostermektedir (Zun ve Rosen, 2003). Buna ek olarak, g¢ocugun yasadigi
orselenmenin tiirli, siirekliligi ve yogunlugu, ortaya c¢ikan psikopatolojinin
cesitliligini ve sikligm etkilemektedir (Ozen, Antar ve Ozkan, 2004). Ney, Fung ve
Wickett (1994) c¢esitli Orselenme tiirlerinin, ¢ocugun kendisini ve gelecegini

algilayisin1 ne sekilde etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, Grselenmis
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cocuklarin biiylik bir kisminin birden fazla tiirde Orselenmeye maruz kaldiklari
saptanmistir. Cocuklar tizerindeki en biiyiik etkinin fiziksel ihmal, fiziksel 6rselenme
ve sozel Orselenmenin bir arada olmasiyla ortaya c¢iktigi bildirilmistir. Bu ¢ tip
Orselenmenin, ¢ocugun hayattan zevk almasini ve gelecege iliskin umutlarini
olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Orselenme yasantilar1 ve ihmal, ¢ocugun
duygusal, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi iizerinde agir ve uzun siireli sonuglar
dogurabilmektedir (Gokler, 2002). Bu c¢ocuklarda gelisim gecikmeleri siklikla
goriilmektedir (Aydin ve Ismen, 2003). Yapilan arastirmalarda, &rselenmis
cocuklarin gelisim gerilikleri gostermesinin yaninda, diisiik zeka seviyelerine sahip
olduklar1 ve egitim yasantilarinda akademik sorunlar yasadiklar1 ortaya konulmustur
(Knutson, 1995). Cocukluk doénemi, bireyin kisiliginin temellerinin atildigi ve
gelecek yasantisini etkileyecek olan donemdir (Brown ve Anderson, 1991). Kisinin
giiven duygusunu kazanmasi, bu yillarda yasadigi olumlu deneyimlere baglidir.
Cocuklugunda orselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin, benlik gelisimleri
zedelenmekte ve bu bireyler gelecek yasantilarinda ikili iligkilerinde problem
yasamaktadirlar (Kulaksizoglu, 1989). Benlik gelisimindeki zedelenme sonucu,
cocukta genellikle yiliksek anksiyete, diistik diirtii kontrolii ve kendini yikici davranis

oOriintiileri goriilmektedir (Veltkamp ve Miller, 1994).

Cocukluk doneminde Orselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin, ileriki
donemlerde c¢ocukluklarindaki kotiiye kullanilma, saldirtya ugrama, siddet ve
orselenme sahnelerini tekrarlayic1 bigimde yasadiklari diisiiniilmektedir (Burgess,
Hartman ve Clements, 1995). Burgess ve arkadaslar1 (1995), cocukluk doneminde
Orselenme yasantilarina maruz kalmanin, bireyde cabuk tepki verme, kacinma,

caresizlik ve yikici davraniglar gelistirdigini ve bu davraniglarin olusan bilissel
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semalar yoluyla yetiskin yasama tasindigimi ileri stirmektedir. Bir travma olarak
Orselenme yasantilari, bireylerin 6nceki biligsel semalarinin ve diinyanin giivenilir bir
yer olduguna iliskin temel psikolojik varsayimlarinin yikilmasina neden olmaktadir

(Kira, 2001).

Her bir Orselenme yasantisinin ¢ocugun yasantisina ve gelecegine etkileri farklh
sekillerde olabilmektedir (Ozen ve ark., 2004). Bunlarin her birinin ¢ocuk iizerindeki

etkilerini ayr1 ayr1 degerlendirmek 6nemlidir.

1.2.3.3.1 Fiziksel Orselenmenin Etkileri

Fiziksel drselenmenin ¢ocuk iizerindeki etkileri ¢ok ciddi boyutlarda olabilmektedir.
Bazi drneklerde cocuk sakat kalabilmekte hatta lmektedir (Aydin ve ismen, 2003).
Fiziksel yonden Orselenmenin, c¢ocukta olusturdugu fiziksel hasarin yaninda,
cocugun psikososyal gelisimi tizerindeki etkileri, agir ve uzun siireli olarak kendini
gostermektedir. Walker, Bonner ve Kaufman (1988) tarafindan yapilan
arastirmalarda, fiziksel yonden Orselenen ¢ocuklarda ice cekilme, pasiflik, itaatkar
olma ve depresyon belirtileri ortaya konulmustur (aktaran Zoroglu ve ark., 2001).
Buna ek olarak bu ¢ocuklarda, iirkek ve utanga¢ olma egilimi goriilmektedir. Kendi
duygularin1 tanimada ve ifade etmede diger cocuklara gore ¢ok daha fazla

zorlanmakta ve kendilerini degersiz hissetmektedirler (Polat, 2007).

Fiziksel yonden Orselenen ve ihmale ugrayan ¢ocuklarda, sosyal islevsellik alaninda

bircok eksiklik fark edilmektedir. Bu cocuklar yakin iligkiler kurmakta giicliik
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cekmekte ve catismali, duygusal yogunlugu az, 6tke ve orseleyici davranislar igeren

iliskiler kurmaktadirlar (Kaplan ve ark. , 1999).

1.2.3.3.2 Cinsel Orselenmenin Etkileri

Cinsel orselenmenin her sekli ¢ocuk icin psikolojik yonden zarar verici, gocugu
yaralayict ve icinde bulundugu giiven ortamini sarsici niteliktedir. Cinsel
orselenmenin cocukta olusturdugu etkiler, yalnizca olayin meydana geldigi donemi
degil, ileriye yonelik olarak genis bir zaman dilimini de igermektedir (Polat, 2007).
Cocugun cinsel yonden orselenmesi ¢ocukta zedelenmis cinsellik, ithanete ugramiglik
hissi, acizlik duygusu ve damgalanma gibi dort travmatik dinamigin ortaya
ctkmasina neden olmaktadir (Davis ve Petretic-Jackson, 2000). Zedelenmis cinsellik,
cinsel Orselenmeye maruz kalan cocukta, cinsel duygu ve tutumlarin normal
gelisimden sapmasini ve uygun olmayan bi¢imler almasini icermektedir. Cocugun bu
durumu yasamasi, giiven duygusunun sarsilmasina ve c¢ocukta ihanete ugramislik
hissinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk, kendi istek ve
iradesi disinda kullanildigin1 ve bu durumu engelleyemedigini géormekte, caresizlik
ve acizlik duygulart hissetmektedir. Cocugun yasadigi bu duruma eslik eden utang ve
sugluluk zamanla onun benlik algisina karigmakta ve kendilik algis1 degismeye
baslamaktadir. Ortaya ¢ikan bu dinamikler, yasanan travmatik olayin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini agirlastirmakta, cocugun cinsel ve duygusal gelisimine dnemli
Ol¢iide zarar vermektedir (Polat, 2007). Cinsel yonden Orselenmeye ugrayan
cocuklarda tekrarlayici, rahatsiz edici disiinceler, olayla ilgili kabuslar gdrme,

uykuya dalma ve konsantrasyon giicliigii goriilebilmektedir. Olayr animsatan
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nesnelere karsi yogun psikolojik sikint1 ya da olay1r animsatan kisiler, goriintiiler ve

konusmalardan kaginma ortaya ¢ikmaktadir (Kilig, 2004).

1.2.3.3.3 Duygusal Orselenme ve Thmalin Etkileri

Duygusal yonden 6rselenmeye maruz kalan ¢ocuklar, bu davranisi yapan kisi ile olan
yakinlik derecelerine, davranisin siiresi ve sikligina, yaslarina ve davranis kendilerine
yapildig: sirada i¢inde bulunduklar psikolojik duruma bagl olarak farkli derecelerde
etkilenmektedirler (Kulaksizoglu, 2004). Duygusal orselenme igeren davranmiglar
sonucunda, cocuklarda kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimli bir kisilik
gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma, uyumsuz ve saldirgan tepkiler
gosterme, ice kapanma ve degersizlik duygular gelistirme gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir (Kulaksizoglu, 2004 ve Polat, 2007). Aile i¢inde yasanan siddete sahit
olan ¢ocuk, kendisi Orseleyici yasantiya birebir maruz kalmasa bile, psikolojik olarak
olumsuz etkilenme yasamaktadir. Evde aile i¢i siddet ortaminin bulunmasi, kii¢iik
cocuklarda sucluluk duygusu ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bunun yani sira, bu durum cocugun sosyal iliskilerini ve gelisimini

olumsuz yonde etkilemektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Yapilan aragtirmalara gore, annenin ¢ocugunu fiziksel ve duygusal yonden ihmal
etmesi, cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminde bozukluklara ve bilissel
gelisiminde yetersizlige yol agmaktadir (Dubowitz, 2002). Anne ve babasi tarafindan
thmale ugrayan c¢ocuklarin, olumlu sosyal davranislar sergileme agisindan yetersiz
olduklar bildirilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda karsilikl iletisimde eksiklik, diisiik

diizeyde soru sorma ve g¢evreye ilgisiz olma gozlenmektedir. Gézlenen bu durumlar
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thmal edilmis c¢ocuklarin cevrelerinden az uyarim aldiklarin1 ve anne babanin

rehberliginden yoksun olduklarini ortaya koymaktadir (Polat, 2007).

1.3 Travma, Adil Diinya inanci ve Suc

Bu béliimde bireyin yasadigi travmatik deneyimlerin diinyaya iliskin varsayimlarina
etkisi ve dilinyaya iliskin varsayimlardan biri olan adil diinya inanci ve sug ile

iligkisine yer verilecektir.

1.3.1 Travma Yasantilarinin Bireyin Diinyaya Iliskin Varsayimlarina Etkisi

Insanlar iginde yasadigi cevreye uyum saglarken, diinya ve kendileriyle ilgili
giivenlik ve incinmezlik duygusunu saglayan bazi varsayimlari rehber
edinmektedirler (Bowlby, 1969 aktaran Yilmaz, 2006). Bu varsayimlar, insanlarin
cevreyl kontrol edebilmesini, ¢cevredeki gelismeleri tahmin edebilmesini ve bunlar
anlamlandirabilmesini saglamaktadir. insanlar ac1 veya korku verici durumlardan
kaginmak, yasanan olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmek, istediklerini elde
etmek amaciyla plan yapmak ve bu planlarmi uygulamak i¢in diinyaya iliskin
varsayimlara inanma ihtiyaci igindedirler (Lerner, 1980). Insanlarin bu inanglar1 ve
varsayimlar1 neticesinde Janoff-Bulman (1989) tarafindan ortaya konulan “Temel
Varsayimlar Modeli”ne gore, bireyin sahip oldugu temel varsayimlar; diinyanin
1yiligi varsayimi, diinyanin anlamlilig1 varsayimi ve kendilik degeri varsayimi olmak

lizere li¢ temel varsayim altinda ele alinmaktadir.
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Diinyanin 1yiligi varsayimi; bireyin diinyayr olumlu ya da olumsuz olarak
gormesinden bahsetmektedir (Janoff-Bulman, 1989). Diinyanin anlamlilig1 varsayimi
ise; bireyin kimin basma i1yi, kimin basina kotii seylerin gelecegine iliskin
diisiincelerine dayanmaktadir. Bu varsayim sayesinde bireyler diinyay1r anlamli ve
kabul edilebilir olarak algilamaktadir. Bu varsayim adalet, kontrol edilebilirlik ve
rastlant olmak iizere ii¢ ilkeye dayanmaktadir. insanlar baslarina gelen olaylar
(sonuglar) ile gerceklestirilen eylemler arasinda bir uygunluk olduguna inanma
egilimi tasimaktadirlar (Lipkus ve Siegler, 1993). Insanlarin hak ettiklerini
yasadiklarina iliskin olan bu inancglarinin temelinde adalet ilkesi vardir (Janoff-
Bulman, 1989). Lerner (1980) tarafindan ortaya konulan “Adil Diinya Inanci
Kuram1”, bireylerin adil bir diinya inancina olan gereksinimlerinden s6z etmektedir.
Bu kurama gore, insanlar neyi hak ederlerse onu alirlar ve neyi alirlarsa onu hak
etmisglerdir. Diinyanin adil olduguna iligkin bu inang, bireylerin ¢evrelerini duragan
ve diizenli olarak algilamasina olanak saglamaktadir. Kontrol edilebilirlik ilkesinde,
bireyin diinyanin diizenini kendi davraniglariyla belirleyebilecegi ve olumsuz
durumlardan etkilenebilme olasiliin1 uygun davramiglarla en aza indirebilecegi
varsayimu yer almaktadir. Ugiincii ilke olan rastlant: ilkesine gore, baz1 olaylarin bazi
insanlarin basma gelmesi yalnizca bir rastlantinin sonucudur. Rastlant1 ilkesine
inanan bir kisi, adalet ya da kontrol edilebilirligi bir belirleyici olarak gérmemekte ve
olumsuz olaylar1 engellemek i¢in yapilabilecek bir sey olmadigina inanmaktadir
(Janoff-Bulman, 1989). Kendilik degeri varsayimi; kisinin kendisiyle ilgili olan
inanc¢larindan bahsetmektedir. Kendilik degeri ile ilgili ilk varsayim, bireyin kendini
ne derece 1yi olarak algiladigiyla iligkilidir. Bireyin kendiyle ilgili olumlu algilarinin
derecesi ne kadar yiiksekse, kendini o derecede giivenli olarak hissetmektedir.

Kendilik degeri ile ilgili ikinci varsayim ise, kendilik kontroliidiir. Kendilik kontrolii
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varsayiminda, bireyin sonuglari kontrol edip edemedigi degil, sonuclar1 kontrol
etmek i¢in gerekli olan1 yapip yapmadigi onemlidir. Bu varsayima gore ise, sansh

olan birey iyi sonuglar1 elde etmektedir (Janoff-Bulman, 1989).

Diinyaya iliskin bu temel varsayimlar, bireylerin giivenli ve rahat bir hayat
yasamalaria katkida bulunmaktadir. Ancak yasanan travmatik olaylar, bireylerin
diinyaya iliskin varsayimlarimi yikarak, diinya ve kendisiyle ilgili olumlu inanglarim
sorgulamasina neden olmaktadir. Yasamda bir diizen ve siireklilik olduguna iliskin
inang¢lar1 kaybolmaktadir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Bireyin travmayla basa
ctkma c¢abalarinda, sarsilan varsayimlarini yeniden yapilandirmasi siireci vardir. Bu
siirecin ardindan travmaya maruz kalan bireyler, kendileri ve diinyaya iliskin daha
olumsuz varsayimlara sahip olarak kalmaktadirlar (Janoff-Bulman, 2004 aktaran
Yilmaz, 2006). Janoff-Bulman (1989), travmadan sonraki iyilesmenin, travmaya
maruz kalan kisilerin 6nceki varsayimlarina yeniden sahip olmasi degil, travmatik
yasantt ile biitiinlesmis yeni varsayimlarin olusturulmasi anlamina geldigini
vurgulamaktadir. Travmaya maruz kalan kisilerle yapilan arastirmalarda, travma
yasantisinin lizerinden yillar gegtikten sonra bile, travmatik yasantisi olan bireylerin
diinya ve kendileriyle ilgili varsayimlarinin, travmatik yasantis1 olmayanlara gore
daha olumsuz olduguna yonelik bulgular géze ¢arpmaktadir (Yi1lmaz, 2006). Travma
magdurlar1 ve travmatik bir yasantiya maruz kalmamis bireylerin temel varsayimlari
acisindan karsilastirildigi baska bir arastirma (Janoff-Bulman, 1989), travma
magdurlarimin  digerlerine gore daha olumsuz varsayimlara sahip oldugunu
gostermistir. Travmatik yasantilarin temel varsayimlar iizerindeki etkilerinin
arastirlldigr baska bir ¢alismada (Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999),

travmanin dogal yollarla ya da insan eliyle ortaya ¢ikmasina bagl olarak diinyaya
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iliskin varsayimlarin nasil degistigi incelenmistir. Bu calismalarin sonucuna gore,
insan eliyle olusturulan travmalar, dogal yollarla olusan travmalara gore, diinyaya

yonelik varsayimlar1 daha olumsuz etkilemektedir (Foa ve ark. , 1999).

Bu arastirmada, insanlarin diinyaya iligkin varsayimlarindan biri olan adil diinya

inanci tzerinde durulacaktir.

1.3.2 Adil Diinya inanci

Lipkus ve Siegler’a gore, insanlar kendi davranislari ile baslarina gelen olaylar yani
sonuglar arasinda bir uygunluk olduguna inanma egilimi tasimaktadirlar. Belirli
eylemleri yerine getirerek istediklerini elde edebileceklerine ya da olumsuz
durumlardan kacginabileceklerine iliskin bu inanglari yitirdiklerinde, gili¢siiz ve
caresiz duruma diiseceklerdir (Lipkus ve Siegler, 1993). Dolayisiyla, insanlarin
cevrelerine uyum saglamak ve kendilerini iyi hissetmek i¢in ¢aba ve sonug¢ arasinda
uygun bir iliskinin olduguna dair varsayimlara inanmalar1 gerekmektedir. Bu
varsayimlardan biri olan ve Lerner (1980) tarafindan gelistirilen Adil Diinya Inanci
Kurami  kurbant  suglama-degersizlestirme ve adaletsizligi  mesrulastirma
kavramlarindan yararlanarak olusmustur (Lerner, 1980). Diinyanin adil olduguna
iligkin olan bu inancin devamini saglamak adina bireyler, kurban1 degersizlestirip
yasadig1 olumsuz duruma kurbanin kendisinin neden olduguna, olayin abartildigina
ya da aci ¢cekme durumunun gercekten meydana gelmedigine inanabilmektedir.
Bahsedilen kurbani suclama-degersizlestirme ve adaletsizligi mesrulastirma
egilimleri Adil Diinya inanc1 Kurami’nda merkezi bir konuma sahiptir. Kurama gore,

insanlar talihsiz kurbanin basina gelen olumsuzluklara, kurbanin kendisinin neden
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olduguna inanma egilimindedirler. Bu egilim, olayin olumsuz sonuglarindan
korunmak i¢in kisinin kendine bir irade yiikleme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir
(Lipkus ve Siegler, 1993). Baslarina gelen olaylara “layik olduklarina ve layik
olduklarini elde ettiklerine” inanan bireyler, diinyanin adaletli bir yer oldugu
diisiincesini benimseyerek, cevrelerini duragan ve diizenli olarak algilayacaklardir.
Boylece uzun siireli planlar yapmak ve bu planlarin1 gergeklestirmek igin
calisacaklardir. Bu inan¢ olmadiginda, sonucu tahmin edilemeyen ve adaletsiz bir
sekilde gerceklesen olaylar, bireylerin ¢evresine uyumunda birgok sorun yaratacaktir.
Bireyler yasadiklar diinyaya iliskin c¢aresizlik duyacak ve gilinliikk yasamlarini devam

ettirmekte zorlanacaklardir (Lerner, 1980).

Adil diinya inanci ile ilgili ilk goriisler, sosyal psikolojinin Oncii isimleri tarafindan
ortaya atilmistir. Heider (1958), adil diinya inancinin yaygin olarak kullanilan bilissel
bir egilim oldugunu sdylemekte ve bu durumu denge prensibi ile adil diinya inanci
arasinda bir iligki kurarak aciklamaktadir. Heider'e gore, iyilik ve mutluluk ya da
kotiiliik ve ceza arasinda giiclii bir iligski vardir. Bu kosullardan biri gergeklestiginde,
diger durumun gerceklesmesi birey tarafindan genellikle ongoriilecektir (aktaran
Goregenli, 2003). Benzer olarak, Rokeach (1971), adaletsiz sonuglarla karsilagmanin
biligsel sistemdeki adaletle ilgili inanglarin uyumsuzluguna yol agacagini ve bu
durumun bireyin adil diinya inancini tehdit edecegini ortaya koymaktadir. Birey
bilisleri arasinda olusan bu uyumsuzlugun giderilmesi i¢in bir takim psikolojik
stratejilere bagvurmaktadir (aktaran Goregenli, 2003). Ayni sekilde Festinger’in
(1957) Bilissel Celiski Kurami da; bireyin bekledigi durum ile gozledigi durum
arasinda bir ¢eliski varsa bireyin duygusal olarak gerginlik yasayacagini ve bu

istenmeyen durumu degistirmeye giidiilenecegini sdylemektedir (aktaran Ugur,
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2007). Buna gore birey, masum kurbani aci ¢ekerken gordiigiinde, ya aci ¢ekmenin
gergekten meydana gelmedigini veya abartildigimi diistinecek ya da kurbanin bu
olayin sorumlusu olduguna inanacaktir. Bu baglamda, yapilan bir¢ok calismanin
sonuglari, katilimcilarin masum olan kurbani1 degersizlestirerek adaleti yeniden insa
ettiklerini gostermistir. Siddet uygulayan kocanin, karisinin bunu hak edecek
eylemlerde bulundugunu diistinmesi ve gosterdigi siddet davranigini mesrulastirmasi
ile siddet goren kadinin bunu hak edecek higbir sey yapmadigimi diistinmesi, ayni

adil diinya inancindan beslenmektedir (Goregenli, 2003).

Lerner (1966), adil diinya inancinin bireyin gelecegi tahmin edebilmesi ve yasadigi
cevreyi kontrol edebilmesi yani kisinin ¢evreye uyumu agisindan olduk¢a énemli bir
temel varsayim oldugunu belirtmektedir. Bu inancin eksikligi, bireyin kuskulu ve
tedirgin olmasina ve kendisini savunmasiz hissetmesine neden olmaktadir. Birey
yasami ile ilgili tahminler yiiriitemedigi ve gelecegi ongdéremedigi i¢in, cevreye

uyumda sorunlar yasamaktadir (aktaran Lerner, 1980).

1.3.3 Adil Diinya inancinin Islevi

Hafer’e (2000) gore, adil diinya inancinin temel iglevlerinden biri, bireyleri amaglari
ve yasama dair planlar1 i¢in ¢aba harcamaya tesvik etmesidir. Adaletli bir diinyaya
inanma, insanlarda amaglari i¢in harcadiklar1 ¢abanin ve yaptiklar1 yatirimin
kendilerine olumlu bir sekilde geri donecegi diislincesini yaratarak bu iglevini yerine
getirmektedir. Adil diinya inanci yiiksek olan bireyler, gelecek yasantilarina dair
daha gilivenli ve olumlu bakmakta, bunun yani sira kisisel hedeflerini basarmak

konusunda kendilerine daha ¢ok glivenmektedirler (Otto ve Dalbert, 2005).
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Dalbert (2002), adil diinya inancina sahip olan insanlarin, hayati daha olumlu ve
insanlarin daha az strese gireceklerini ve daha az tehdit hissedeceklerini ileri
sirmektedir. Yapilan bir arastirmada, yiiksek adil diinya inancina sahip bireylerin
sosyal sorumluluk ve yardim gibi konularda da daha girisken ve istekli olduklar
tespit edilmistir (Otto ve Dalbert, 2005). Gortldiigi gibi, adil diinya inanc1 yasamin
daha olumlu olarak algilanmasinmi saglayan, yasanilan ¢evreye ve i¢inde bulunulan
duruma uyumu kolaylastiran etkili bir biligsel varsayimdir. Kisilerin kendilerini
ruhsal yonden iyi hissetmelerinde ve yasadiklar1 hayattan hosnut olmalarinda adil bir
diinyaya olan inanglar1 belirleyici olmaktadir. Olumsuz olaylar yasayan bireylerin
adil diinya inanciin yliksekligi, bu bireylerin yasanan olumsuz olaydan sonra iyi
olma halini ve yasanan duruma uyum saglama siire¢lerini hizlandirmaktadir (Dalbert,
2002). Sel felaketi yasamis magdurlarla yapilan bir ¢alismada, adil diinya inanci
yiiksek olan sel magdurlarinin, yasadiklar1 bu travmatik olayla daha kolay basa
ciktiklar1 ve adil diinya inanci diislik olanlara gére daha az depresyon ve anksiyete

yasadiklar1 goriilmiistiir (Otto ve ark, 2006).

1.3.4 Adil Diinya inanc1 ve Sug

Simdiye kadar yazin bilgilerinin sunuldugu bu arastirma, suca yonelen ergenlerin
cocukluk déneminde yasadig1 orselenme yasantilar: ile adil diinya inanci arasindaki
iliskiye odaklanmistir. Yazinda yer verildigi gibi, bireylerin adil diinyaya olan
inanglarmin  yiikksek olmasi, yasama daha giivenli ve olumlu bakmalarini
saglamaktadir (Otto ve Dalbert, 2005). Adil diinya inanci, bireylerin fiziksel ve

sosyal cevrelerini diizenli ve duragan olarak algilamasini saglamakta ve ruh
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sagliklarin1 olumlu etkilemektedir. Bulman ve Wortman (1977) tarafindan yapilan
caligmalarda, bireyin pozitif duygular1 ile adil diinya inancinin yiiksek olmasi

arasinda pozitif bir iligki saptanmistir (aktaran Ugur, 2007).

Olumsuz bir yasam deneyimi olarak orselenme yasantilari, bireyin diinyanin adil ve
giivenilir bir yer olduguna iliskin psikolojik varsayimlarim1 yikmaktadir (Forest,
1995; Schwartzberg ve Janoff-Bulman, 1991 aktaran Calhoun, Cann, Tedeschi ve
McMillan, 1998). Bu bireyler, kaygi verici duygu ve deneyimlerle basa ¢ikmalarini
saglayacak i¢sel ve dissal giivenli bir yere sahip olduklar1 duygusunu kaybetmektedir
(Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Yasantilarinda daha fazla adil olmayan olay ve
kosullara maruz kalan bireyler, yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin sonucu olarak
adaletsizligi icsellestirme egilimine sahip olmakta ve dolayisiyla diinyay1 daha az
adil olarak algilamaktadirlar (Furnham ve Procter, 1989). Su¢a yonelmis ergenlerin
adil diinya inanglarina yonelik yapilan az sayidaki aragtirmalardan biri, Otto ve
Dalbert (2005) tarafindan yapilan aragtirmadir. Bu arastirmaya gore, su¢a yonelmis
ergenlerden adil diinya inanci yiiksek olanlar, yargilanma siireglerini daha adil ve
kendilerini yasanan olay karsisinda daha hatali olarak degerlendirmislerdir. Bunun
yani sira yiksek adil diinya inancina sahip olan ergenler, 6fke kontroliinii daha 1yi
saglamaktadir. Ayrica bu ergenlerin gelecege yonelik daha fazla amaglari, idealleri
ve planlar1 bulunmaktadir. Bir diger bulgu ise, yliksek adil diinya inancina sahip olan
ergenlerin tutukevinde bulunduklar siire boyunca, diisiik adil diinya inancina sahip
olan ergenlere gore daha az olumsuz ve uyumsuz davraniglar gosterdikleri
yoniindedir. Bu sonuglar, adil diinya inancinin suga yonelen ergenlerin duygu ve

davraniglarini etkiledigini (Otto ve Dalbert, 2005), dolayis1 ile onlarin rehabilitasyon
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siireclerine ve tutukevinden ciktiktan sonraki yasamlarina katkida bulunabilecegini

ortaya koymaktadir.

1.4 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, travmatik bir yasanti olarak ele alinan cocukluk donemi 6rselenme
yasantilarint ve suca yoOnelen ergenlerin adil diinya inancini incelemek {izerine
tasarlanmistir. Arastirmanin amact yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, suca
yonelmis olan ergenlerde, ¢ocukluk doéneminde orseleyici yasantilara maruz kalma

diizeyi ile adil diinya inanc1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin temel hipotezi, suca yonelen ergenlerde, c¢ocukluk déneminde
Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi ile adil diinya inanci arasinda negatif
yonde bir iligki olmas1 yoniindedir. Bir baska deyisle, suca yonelen ergenlerde
cocukluk doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi yiikseldikce, adil
diinya inancinin azalmasi beklenmektedir. Ayrica asagida yer alan su arastirma

sorularina yanit aranacaktir:

(1) Suga yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin Orseleyici yasantilara maruz kalma
diizeyi, kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanci ile yasi, egitim diizeyi,
ailelerinin aylik gelir diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi

arasinda nasil bir iliski vardir?
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(2) Sucga yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel ve genel adil diinya inanci,
tutukevine girmeyi hak edip etmediklerine yonelik algilar1 agisindan farklilik

gostermekte midir?

(3) Suga yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel adil diinya inanci, genel adil
diinya inanc1 ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari; tutukevine giris sayilari

acisindan farklilik gostermekte midir?

(4) Suca yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil
diinya inanci, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olg¢egi’nden ortalamanin 1 standart

sapma tizerinde ve altinda puan almalar1 agisindan farklilik gostermekte midir?

(5) Suga yonelen 15-18 yas arasi ergenler ile suca yonelmemis olan akranlari
arasinda kigisel adil diinya inanci, genel adil diinya inanci ve cocukluk donemi

Orselenme yasantilar1 puanlar1 agisindan bir farklilik var midir?

1.5 Arastirmanin Onemi

Arastirma, suca yonelen ergenlerin, ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmatik bir
deneyim olan Orselenme yasantilarinin etkisi ile diinyay1 adaletli ya da adaletsiz
olarak degerlendirmelerini ve dolayisi ile gelecege nasil baktiklarini incelemektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, suga yonelen ergenleri daha iyi anlayabilmek, bu
bireylerin tekrar suca karigma risklerini belirleyip bunlar1 azaltabilmek ve onlara

uygun rehabilitasyon siirecleri gelistirebilmek adina yol gosterici nitelik tagimaktadir.
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Suca yonelmis olan ergenlerin gelecege yonelik amag ve hedeflerine ulasmada daha
istekli ve umutlu olmalar1 agisindan adil diinyaya yonelik inanglar1 ve adil diinya
inanglarini sarsan bir yasam deneyimi olarak ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilari
Onem tagimaktadir. Bunun yani sira bu arastirma, suga yonelen ergenlerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 bir travma olarak Orselenme yasantilarinin sikliginin ve bu
travmatik deneyimin ergenler iizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve bu durumla daha
kolay basa c¢ikmalarim1 saglayacak yollarin ortaya konmasi agisindan da onem

tasimaktadir.

Adil diinya inanci ile ilgili yapilmis olan az sayidaki arastirma igerisinde, adil diinya
inancinin ¢ocukluk donemi travmalar1 ile iligskisini inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada, yazindaki ¢alismalardan farkli olarak, suca yonelen
ergenlerin, ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmatik bir deneyim olan Orselenme
yasantilar1 ile diinyaya iliskin bir varsayim olan adil diinya inancinin iliskisi
incelenmistir. Diger yandan, Tiirkiye’de adil diinya inanci konusunda yapilan
calisma sayis1 olduk¢a azdir (6rnegin, Giray, 2009; Ugur, 2007). Bu calismanin
Tirkiye’deki adil diinya inanci konusunda yapilan oncii calismalardan biri olacagi ve

bu alandaki yazina da katkida bulunulacag: diisiintilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirmanin drnekleminde, 2010 yili igerisinde Istanbul ili sinirlar1 icindeki bir
Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda kalmakta olan 15-18 yas
arasindaki 200 erkek ergen yer almaktadir. Arastirmaya alinan ergenler amaca
yonelik orneklem yontemiyle segilmislerdir. Orneklemin olusturulmasinda bazi
kapsama olg¢iitleri géz dniinde bulundurulmustur: (a) 15-18 yas arasinda olmak;

(b) Okuma yazma biliyor olmak; (c¢) Yabanci uyruklu olmamak.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yagslari 15 -18 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 16.34°diir. Katilimcilarin % 17°si (n=34) on bes yasinda, % 34’1 (n=68)
on alt1 yasinda, % 47’si (n=94) on yedi yasinda ve % 2’si (n=4) ise on sekiz

yasindadir.

Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda % 12’sinin (n=24) ilkokul terk, %
12’sinin (n=24) ilkokul mezunu, % 26’smin (n=52) ortaokul terk, % 29’unun (n=57)
ortaokul mezunu, % 20’sinin (n=39) lise terk ve % 1’inin (n=2) ise lise mezunu

oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilanlarin % 20’sinin ailesinin aylik geliri 400 TL’den az, % 37 sinin
400-800 TL aras1, % 22’sinin 800-1.200 arasi, % 15’inin 1.200-1.500 TL aras1 ve %
6’sinin 1.500 TL’den fazladir. Bununla birlikte katilimcilarin gelir diizeylerine iliskin
algilarina baktigimizda, % 36’smin gelir diizeyini diisiik, % 59’unun orta ve %

5’inin ise yiiksek olarak algiladigi goriilmektedir.

Katilimeilarin % 58’inin en uzun siire yasadigi yer metropol (Ankara, Izmir,
Istanbul), % 15’inin il, % 16’smin ilge ve % 11’inin kdy oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin % 2’si tek ¢ocuk olup, % 48’inin kardes sayisi 1 ile 3 kardes arasinda
degismektedir. % 30 unun kardes sayis1 4 - 6 kardes arasinda degismekte, % 20’sinin

ise kardes sayis1 7 - 13 kardes arasinda degismektedir.

Katilimcilarin ailelerinin egitim diizeyine bakildiginda ise, annelerin % 40’1 ve
babalarin % 12’sinin okuma yazma bilmedigi goriilmektedir. Orneklemin sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin sayisal bilgiler Tablo 2.1°de sunulmaktadir.

Orneklem grubunun tutukevine giris sayisi, tutukevinde bulunma siiresi, tutukevine
gelmeden once kimlerle birlikte ve nerede yasadigi, suc islemesine etken olarak
gordiigli nedenler ve tutukevine girmeyi hak edip hak etmedigine yonelik algis1 gibi
suc¢ gecmisine ait 0zellikler Tablo 2.2°de verilmistir. Katilimcilarin sugu islemesine
neden olarak gordiigii etkenler icerisinde “arkadaslar” diyenlerin oran1 % 37, “sugu
ben islemedim” diyenlerin orani ise % 36°dir. Katilimcilarin tutukevine girmeyi hak
edip hak etmedigine yonelik algilarina bakildiginda ise, tim katilimcilar iginde

tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinenlerin oran1 % 76’dur.
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Tablo 2.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n =200

Yas aralhigy 15-18
Yas ortalamasi 16.34
Yas Dagilim

15 yas % 17

16 yas % 34

17 yas % 47
18 yas %2

Egitim diizeyi

ilkokul terk % 12
ilkokul mezunu % 12
ortaokul terk % 26
ortaokul mezunu % 29
lise terk % 20
lise mezunu % 1

Ailelerinin aylk gelir diizeyi

400.00 TL’den az % 20
400.00 — 800.00 TL aras1 % 37
800.00 — 1.200.00 TL arasi % 22
1.200.00 — 1.500.00 TL aras1 %5
1.500.00 TL’den fazla %6

Algilanan gelir diizeyi

Diistik % 36
Orta % 59
Yiiksek %5

En uzun siire yasanan yer

Metropol % 58
il % 15
flge % 16
Koy % 11

Kardes Sayis1

1-3 kardes % 48
4-6 kardes % 30
7-13 kardes % 20
Ailenin egitim diizeyi

Anne Baba
Okur-yazar degil % 40 % 12
Sadece okur-yazar % 15 % 18
Ilkokul mezunu % 30 % 45
Ortaokul mezunu % 10 % 16
Lise mezunu %S5 % 8
Universite mezunu % 1
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Tablo 2.2. Orneklemin Su¢ Ge¢misine Ait Ozellikleri

Tutukevine giris sayisi

Tutukevine 1 kez girenler % 88

Tutukevine 2 kere ya da daha fazla girenler % 12

Tutukevinde bulunma siiresi

1-6 ay % 59
6-12 ay % 26
12 ay ve iistii % 15

Tutukevine gelmeden 6nce kimlerle yasadigi

Ailesiyle birlikte % 86
Akrabalart ile birlikte %7
Arkadaslart ile birlikte % 3
Tek basina % 4

Tutukevine gelmeden 6nce nerede yasadigi

Evde % 96
Bagka bir kurumda %1
Sokakta %3

Sug islemesine neden olan etkenler

Aile % 2
Arkadaslar % 37
Ekonomik Nedenler % 4
Kan Davas1 % 1
Namus %3
Sugu ben islemedim % 36
Diger %9
Kan Davasi ve Namus % 1
Arkadaslar ve Ekonomik Nedenler %5
Aile ve Arkadaglar % 2

Tutukevine girmeyi hak edecek bir sey yapip yapmadigina yonelik algis

Hakettim % 24
Haketmedim % 76
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2.2 Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla olusturulan bataryada “Sosyo-Demografik Bilgi
Formu”, “Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi” ve “Cocukluk Orselenme

Yasantilar1 Olgegi” yer almistir.

2.2.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan aragtirmanin
amacit goz Oniine alinarak hazirlanmistir. Form igerisinde yas, egitim durumu,
meslek, sosyo-ekonomik diizey (ailenin aylik gelir diizeyi ve algilanan sosyo-
ekonomik diizey), en uzun siire yasanan yerlesim birimi ve aileye iligkin bilgiler
(kardes sayisi, anne babanin egitim diizeyi, anne babanin yasiyor olup olmamasi,
anne babanin evlilik durumu) gibi sosyo-demografik degiskenlere yonelik sorular
sorulmustur. Bunlarin yami sira formda, katilimcinin tutukevinde bulunma siiresi,
tutukevine giris sayisi, tutukevine gelmeden once kimlerle ve nerede yasadigi, sucun
nedenine yonelik atiflar1 ve tutukevine girmeyi hak edip hak etmedigine yonelik
algisina yonelik sorular da yer almaktadir. Sosyo-Demografik Bilgi Formu Ek 1°de
sunulmaktadir. Formda yer alan sorularin bir kismi, yalnizca Ornekleme iliskin
ayrintili betimsel bilgi sunmak amacini tagimaktadir. Bu nedenle yalnizca 6rnekleme
iliskin betimsel 6zellikler vermek {izere kullanilmis, daha ileri diizey analizlere

katilmamuistir.

2.2.2 Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi (Personal - General Belief in a
Just World Scale) : Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci1 Olgekleri (Dalbert 1987,
1999) ayn ayr gelistirilen Olgekler olup, uygulamada birarada kullanilmaktadir.

Kisisel Adil Diinya Inanci Olgegi 6zgiin formu Dalbert tarafindan 1999 yilinda
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gelistirilmistir. Goregenli (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan Olgek, kisilerin
diinyay1 kisisel olarak ne kadar adil olarak degerlendirdigini dlgmektedir. Olgek 7
maddeden olusmus olup, her madde i¢in bes yanit secenegi bulunmaktadir. Yanit
secenekleri (1)Tamamen katiliyorum, (2) Katiliyorum, (3) Biraz katiliyorum biraz
katilmiyorum, (4) Katilmiyorum, (5) Tamamen karsiyim olarak verilmistir. Olgek
“Bana kars1 genellikle adil davranilmistir.”, “Cogunlukla ne hak ettiysem onu
bulmusumdur.” gibi maddeler icermektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan
35, en diisiik puan 7°dir. Olgekten almnan yiiksek puan, diisiik kisisel adil diinya
inancina isaret etmektedir. Dalbert (1999) tarafindan Kisisel Adil Diinya inanci
Olgegi icin giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Goregenli (2003)

tarafindan kaydedilen gilivenirlik katsayisi da .85 bulunmustur.

Genel Adil Diinya Inanci Olgegi 6zgiin formu, Dalbert tarafindan 1987 yilinda
gelistirilmistir. Goregenli (2003) tarafindan Tirkce’ye ¢evrilmistir. 6 maddeden
olusmus olup, her madde i¢in bes yanit secenegi bulunmaktadir. Yanit segenekleri
(1)Tamamen katiliyorum, (2) Katiliyorum, (3) Biraz katiliyorum biraz katilmiyorum,
(4) Katilmiyorum, (5) Tamamen karsiyim olarak verilmistir. Olgek “Diinyanin
aslinda adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum”, “Insanlarin eninde sonunda ne hak
ederlerse onu bulacaklarina inamyorum.” gibi maddeler icermektedir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6 olarak belirlenmistir. Olgekten
alman yiiksek puan, diisiik genel adil diinya inancina isaret etmektedir. Dalbert
(1999) tarafindan Genel Adil Diinya Inanci Olgegi igin giivenirlik katsayisini .78
olarak hesaplanmistir. Goregenli (2003) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde Slgegin

Cronbach alfa katsayis1 .69 olarak hesaplanmistir.

55



Kurum psikologunun, katilimcilarin 6lgekte yer alan bazi climleleri anlamakta zorluk
cekecegine yonelik uyarisi lizerine 5. ve 12. ciimleler agiklamali olarak verilmistir. 5.
cimlede bulunan “Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir” ifadesi,
“Hayatimda adaletsizliklerle ender olarak karsilasirim” seklinde verilmistir. 12.
climlede “Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda, aile
hayatinda, politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade birer istisna olduguna
inaniyorum” ifadesi, “Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda,
aile hayatinda, politik hayatta vs.) her zaman karsilasilan durumlar olmadigina, ender
olarak karsilagilan durumlar olduguna inaniyorum” seklinde verilmistir. Bu
arastirmada Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil Diinya Inanci Olgekleri orijinal
formunda oldugu gibi katilimcilara tek bir form halinde uygulanmistir. Ilk 7 madde
Kisisel Adil Diinya Inanci’ni, sonraki 6 madde ise Genel Adil Diinya Inanci’m

dlgmektedir. Olgeklerin yer aldig1 form Ek 2°de sunulmaktadir.

2.2.3 Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (The Childhood Trauma
Questionnaire): Olgegin 6zgiin formu Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 18 yasindan dnceki drselenme yasantilarini taramaya ydnelik
gelistirilmistir. Toplamda 40 maddeden olusmus olup, her madde i¢in bes yanit
secenegi bulunmaktadir. Yanit secenekleri (1) hi¢cbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen,
(4) siklikla ve (5) ¢ok sik olarak verilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
200, en az puan 40’dir. Olgekten alman yiiksek puan, gocukluk ¢agi drselenme
yasantilarinin sikliina isaret etmektedir. Bu 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
madde bagimlis1 bir grupla yapilmis ve dlcegin fiziksel ve duygusal istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ithmal olmak iizere dort alt Slgeginin oldugu

belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmus,
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gecerlik ve giivenirligi yiiksek olarak saptanmistir. Olgek, Aslan ve Alparslan (1999)
tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda test

giivenirligi 0.96 olarak saptanmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlcekler; duygusal
kotiiye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel koétiiye kullanim, cinsel kotiiye
kullanimdir. Duygusal Kétilye Kullanim ve Duygusal Thmal alt dlgegi; 19 maddeden
olusmaktadir ve alinan puan 19-95 arasinda degismektedir. Fiziksel Kotiiye
Kullanim alt 6lge8i; 16 maddeden olugmaktadir ve alinan puan 16-80 arasinda
degismektedir. Cinsel Kotiiye Kullanim alt 6l¢egi ise; 5 maddeden olusmaktadir ve

alinan puan 5-25 arasinda degismektedir (Aslan ve Alparslan,1999).

Kurum psikologunun katilimcilarin 6l¢ekte yer alan bazi climleleri anlamakta zorluk
cekecegine yonelik uyarisi iizerine, Olcekteki baz1 kavram ve ifadeler i¢in parantez
icinde agiklamalar verilmistir 19. climlede “gdzetirlerdi” ifadesi, 21. ciimlede
“fiziksel istismar” , 36. climlede “duygusal istismar” ve 39. ciimlede “cinsel

istismar” kavrami parantez i¢inde agiklanmistir. Olgek Ek 3’te sunulmaktadir.

2.3 islem

Arastirmanin veri toplama asamasini yiriitmek iizere, T.C. Adalet Bakanligi’na
aragtirmanin detaylar1 ve uygulama plan1 sunulmustur. T.C. Adalet Bakanligi’ndan
gerekli izinler alindiktan sonra, Cocuk ve Genglik Kapali Ceza infaz Kurumu ile

iletisime gecilmistir. T.C Adalet Bakanlhigi’'ndan gelen izin yazist Ek 4’te
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sunulmaktadir. Kurumda bulunan 475 ergenden arastirma kapsama Olgiitlerini
karsilayan 218 ergen arastirmaya davet edilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci
ve verilen cevaplarin gizliligi ile ilgili s6zel bilginin verilmesinin ardindan, tiim bu
bilgileri daha ayrintili bigimde igeren bilgilendirme ve onam formlar1 verilmis,
dikkatlice okumalar1 ve akillarina takilan tiim sorular1 sormalar1 konusunda gerekli
hatirlatmalarda bulunulmustur. Hem s6zel hem de yazili bilgilendirme sonucu
arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenlerden, arastirmaya katilmay1 onayladiklarina
iliskin olan secenegi isaretlenmesi istenmistir. Bu arastirma i¢in kullanilan
bilgilendirilmis onam formlarinin birer 6rnegi Ek 5’te sunulmaktadir. Yaklasik iki
hafta siiren veri toplama islemi, kurum idaresinin belirledigi giin ve saatlerde kuruma
gidilerek ytriitiilmiistiir. Anket bataryalar1 katilimcilara 15-20 kisilik gruplar halinde,
kurum i¢indeki dersliklerde uygulanmistir. Anket formlarim1 katilimcilarin kendi
kendilerine okuyup yanitlamalar1 saglanmistir. Veri toplamaya yonelik ¢aligmalar,
kurumun psikososyal destek biriminin yardimi ile aragtirmacinin kendisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Davet edilen tiim ergenler, arastirmaya katilmay1 kabul etmistir.
Ancak veri toplama formunda yer alan 6lgek sorularindan ¢ogunu bos birakmis olan
18 katilimcinin formlar1 aragtirmadan ¢ikarilmistir. Arastirmada kullanilmasina karar
verilen Olceklerin katilimcilara sunulma sirasi, sira etkisini kontrol etmek amaciyla
iki farkli kombinasyonu icerecek sekilde diizenlenmistir. Olgekler katilimcilarin
yarisina Adil Diinya Inanci Olgegi basta, diger yarisina ise Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olcegdi basta olacak sekilde dagitilmistir. Anket formlarmin uygulanmasi
ara vermeksizin yaklasik 45-60 dakika stirmiistiir. Verilerin toplanmasi Ocak — Subat

2010 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaclart dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan

istatistiksel analizlerin sonuglar1 ele alinmaktadir.

3.1. Betimleyici Istatistiksel Analizler

3.1.1. Aragtirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Bu arastirmada yer alan tiim degiskenlere iligkin ortalamalar, standart sapmalar, en

diisiik ve en yiiksek degerler Tablo 3.1°de sunulmaktadir.

3.1.2. Katihmcilarin Degiskenleri (")lg:meye Yonelik Olgeklerden Aldiklar

Puanlar

3.1.2.1. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi Puanlari

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi icin bir kesme noktasi belirtilmemistir. Bu calismada, drselenme yasantilarina

maruz kalma diizeyi diisiik olan ¢ocuklarla, yliksek olan ¢ocuklar1 birbirinden ayirt
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edebilmek amaciyla, bir kesme noktasi saptamak iizere, daha 6nce yapilan bagka
caligmalarda oldugu gibi (6rnegin Durak- Batigiin ve Utku, 2006) 6lcekten alinan
toplam puana iligkin ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Buna gore 6l¢ekten
alinan toplam puanlarin ortalamasi 86,61; standart sapmasi ise 30,55 tir. Ortalamanin
bir standart sapma tizerindeki puan olan 117 ayirt edici deger olarak kabul edilmistir.
Bu degerin iizerindeki puanlar, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarina maruz
kalma diizeyinde kayda deger diizeyde bir yiikseklige isaret etmektedir. Aragtirmanin
ornekleminde yer alan ergenlerin (n=200) bu Ol¢ekten aldiklar1 puanlar
incelendiginde, ergenlerin % 17.5’inin 117°nin lizerinde puan aldiklar

gorilmektedir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin alt dlgekleri igin de bir kesme noktasi
saptamak {izere, alt Olgeklerden alinan toplam puana iligkin ortalama ve standart
sapma hesaplanmistir. Duygusal 6rselenme yasantilar alt 6lgeginden alinan toplam
puanlarin ortalamasi 46.12; standart sapma ise 17.34’°tlir. Ortalamanin bir standart
sapma tizerindeki puan olan 63 ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin
tizerindeki puanlar ¢ocukluk déonemi duygusal 6rselenme yasantilarina maruz kalma
diizeyinde kayda deger diizeyde bir ylikseklige isaret etmekte olup, 6rneklemde yer
alan ergenlerin (n=200) bu alt 6l¢ekten aldiklar1 puanlar incelendiginde, ergenlerin %

18.5 inin 63’{in iizerinde puan aldiklar1 gériilmektedir.

Cinsel orselenme yasantilar alt 6lgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 7.41;
standart sapma ise 3.72°dir. Ortalamanin bir standart sapma {izerindeki puan olan 11
ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin {izerindeki puanlar ¢ocukluk

donemi cinsel orselenme yasantilarina maruz kalma diizeyinde kayda deger diizeyde
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bir yiikseklige isaret etmekte olup, drneklemde yer alan ergenlerin (n=200) bu alt
Olcekten aldiklar1 puanlar incelendiginde, ergenlerin % 14’{iniin 11’in iizerinde puan

aldiklar1 goriilmektedir.

Fiziksel oOrselenme yasantilar1 alt Ol¢eginden alinan toplam puanlarin ortalamasi
33.07; standart sapma ise 13.20°dir. Ortalamanin bir standart sapma tizerindeki puan
olan 46 ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin lizerindeki puanlar
cocukluk donemi fiziksel Orselenme yasantilarina maruz kalma diizeyinde kayda
deger diizeyde bir yiikseklige isaret etmekte olup, 6rneklemde yer alan ergenlerin
(n=200) bu alt ol¢ekten aldiklar1 puanlar incelendiginde, ergenlerin % 19’unun

46’nin lizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir.

3.1.2.2. Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi ve Genel Adil Diinya inana Olgegi

Puanlan

Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgekleri’nin gecerlik ve giivenirlik
calismalarinda bir kesme noktasi belirtilmemistir. Bu ¢alismada, diisiik adil diinya
inancina sahip olan ergenlerle, yiiksek adil diinya inancina sahip olan ergenleri
birbirinden ayirt edebilmek amaciyla, bir kesme noktas1 saptamak {izere, olgekten

alinan toplam puana iligkin ortalama ve standart sapma hesaplanmstur.

Buna gore Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi’nden alinan toplam puanlarin ortalamasi
23.15; standart sapmasi ise 6.48’dir. Ortalamanin bir standart sapma {izerindeki puan
olan 30 ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin {istiindeki puanlar,

ergenin kisisel adil diinya inancinin kayda deger diizeyde diisiik olduguna isaret
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etmektedir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ergenlerin (n=200) bu 06lgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, ergenlerin % 11’inin 30’un iistiinde puan aldiklari

gorilmektedir.

Genel Adil Diinya Inanci Olgegi’'nden alinan toplam puanlarin ortalamasi 18,68;
standart sapma ise 5,40°dir. Ortalamanin bir standart sapma tizerindeki puan olan 24
ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin tstiindeki puanlar, ergenin genel
adil diinya inancinin kayda deger diizeyde diisiik olduguna isaret etmektedir.
Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan ergenlerin (n=200) bu 6lgekten aldiklar1 puanlar

incelendiginde, ergenlerin % 11.5’inin 24’{in iistiinde puan aldiklar1 goriilmektedir.

Adil Diinya Inanci Olgegi’nden alinan toplam puanlarin ortalamasi 41,83; standart
sapma ise 11,09’dur. Ortalamanin bir standart sapma tizerindeki puan olan 53 ayirt
edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin iistliindeki puanlar, ergenin adil diinya
inancinin kayda deger diizeyde diisilk olduguna isaret etmektedir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ergenlerin (n=200) bu Ol¢ekten aldiklar1 puanlar

incelendiginde, ergenlerin % 11.5’inin 53’{in iistiinde puan aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenleri Olgen Olgeklere iliskin Betimleyici

Istatistikler
Olgekten Ranj -
) alinabilecek (en diisiik - en X | Standart
Degisken Ol¢ek en diisiik-en yiiksek) Sapma
yiiksek puan
Adil Diinya | Adil Diinya
Inanc Inanci Olgegi 13 -65 13.00 - 65.00 [ 41,83 11,09
Kisisel Adil )
Diinya | Kisiscl ADO 7-35 7.00-3500 |23,15| 648
Inanci
Genel Adil )
Diinya | Genel ADO 630 6.00-30.00 | 18,68 | 5,40
Inanci
Cocukluk
Orselenme | Orselenme
Yasantilar1 | Yasantilar 40 —200 40.00 - 162.00 | 86,61 30,54
Olgegi
Duygusal g 00111k1uk
Orselenme rseienme
Yasantilar 19 -95 19.00 - 89.00 46,12 17,34
Yasantilan S
Olgegi
Cinsel S;ocukluk
Orselenme Orselenme
Yasantilar 5-25 5.00 -23.00 7,41 3,71
Yasantilan S
Olgegi
Fiziksel | <OCukluk
Orselenm Orselenme
SCIENME | -y, cantilart 16 — 80 16.00-73.00 |33,07| 13,20
Yasantilari S
Olgegi
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3.2. Degiskenler Arasi Iliskiler

Bu bolimde degiskenler arasi iligkileri anlamak {izere yapilan korelasyon

analizlerinin sonuclarina yer verilmektedir.

3.2.1. Katthmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Adil Diinya Inana

Puanlan Arasindaki iliskiler

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi adil diinya inanci toplam puani, kisisel ve genel adil
diinya inanc1 puani ile katilimcilarin yaslari, egitim diizeyleri, aylik gelir diizeyleri,
algilanan gelir diizeyleri ve anne babalarinin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Katilimcilarin adil diinya inanci toplam puani ile egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi,

algilanan gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyinin negatif yonde bir iliski

gosterdigi; ancak bu iligkilerin de istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmaistir.
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Tablo 3.2. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Adil Diinya Inanci1 Puanlar1 Arasindaki

Miskiler

Degisken 2 O “4) (5) (6) (7 ®) )
(1) Yas .07  -01 -.18* 12 11 .00 -.00 .01
(2) Egitim 12 .00 16* 35k -.02 .00 -.05
Diizeyi

(3) Avhik Gelir 3% 08 20%* -.09 -11 -.05
Diizeyi

(4) Algilanan i )

Gelir Diizeyi .08 12 .01 .05 .03
(5) Annenin s i ) )
Egitim Diizeyi .52 .09 .08 .08
(6) Babanin i ) )
Egitim Diizeyi 06 07 03
(7) Adil Diinya

Inanci Toplam 94x* 92%*
Puam

) Ki$i§el Adil

Diinya Inanc1 14%*
Puam

9) Gen'el Adil

Diinya Inanc1 1.00

Puam

*p<.05, **p<.01
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3.2.2. Katithmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Cocukluk Orselenme

Yasantilar1 Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Tablo 3.3°de de gorildiigii gibi katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi,
algilanan gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi ile cocukluk donemi 6rselenme
yasantilar1 toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iliski

bulunmamastir.

Cocukluk donemi fiziksel ve duygusal 6rselenme yasantilarinin, katilimcilarin egitim
diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi ile negatif yonde iligkili

oldugu; ancak bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Ayrica katilimceilarin aylik gelir diizeyi ve algilanan gelir diizeylerinin, ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenme yasantilari ile negatif
yonde iliskili oldugu; ancak bu iligkilerin de istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir.
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Tablo 3.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Cocukluk Orselenme Yasantilari

Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Degisken @ & @ ©)) Q) Q) ® ®) (10)

- - * -
(1) Yas .07 .01 18 A2 A1 .03 .00 .08 .06

(2) Egitim 12 .00 16%  35% (7 -09 00 -.04
Diizeyi
(3) Ayhk
Gelir Diizeyi 38%% 08  20%%  _06 -08 -.00 -.04

&)ﬂﬁ«l]g)l:iazlglil 08 12 -.06 -.08 -01 -.04
(5) Annenin

Egitim 52%% 02 -01 .00 -.02
Diizeyi

(6) Babanin
gi‘;‘; 12 -12 0 -05 09
%
Orselenme
Yasantilari
Toplam
Puam

95%%  42RE gy

(8) Duygusal
Orselenme
Yasantilan
Puam

244 82w

(9) Cinsel

Orselenme 37
Yasantilari

Puam

(10) Fiziksel

Orselenme

Yasantilar 1.00
Puam

*p<.05, **p<.01
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3.2.3. Katihmcilarin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Puanlan ile Adil Diinya

Inanci Puanlar1 Arasindaki liskiler

Katilimcilarin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari toplam puanlari, duygusal,
cinsel ve fiziksel 6rselenme yasantilar1 puanlari ile adil diinya inanci toplam puanlari,
kisisel ve genel adil diinya inanc1 puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu iligkiler

Tablo 3.4’de sunulmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar
ile Adil Diinya Inanc1 Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar (r=.53; p<.01) arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi puanlari ile Kisisel Adil Diinya Inanci
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar (r=45; p<.01) ve Genel Adil Diinya Inanci
Olgegi’nden aldiklar puanlar (r=.52; p<.01) arasinda da pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, katilimcilarin 6rselenme

yasantilarinin siklig1 arttikca, adil diinyaya olan inanglar1 azalmaktadir.

Duygusal orselenme yasantilari ile adil diinya inanci toplam puam (r=.52; p<.01),
kisisel adil diinya inancit puani (r=.44; p<.01) ve genel adil diinya inanct puani
(r=.54; p<.0l) arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Cinsel Orselenme yasantilari ile adil diinya inanci toplam puani ve
kisisel adil diinya inanci puani arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ancak bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Cinsel orselenme
yasantilar1 puani ile genel adil diinya inanct puam arasindaki iliskiye bakildiginda

ise, bu iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir (r=.17; p<.05).
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Fiziksel orselenme yasantilar1 puaninin ise hem adil diinya inanci toplam puan
(r=.52; p<.01) hem de kisisel adil diinya inanc1 puani (r=.45; p<.01) ve genel adil
diinya inanc1 puani (r=.52; p<.01) ile pozitif yonlii ve anlamh diizeyde iliskili oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin  kisisel adil diinya inanci puanlari ile genel adil diinya inanci
puanlarinin pozitif yonde ve anlamli bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir (r=.74;
p<.01). Bunun yami sira katilimcilarin g¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar
duygusal oOrselenme yasantilari puaninin, hem cinsel Orselenme yasantilar1 (r=.24;
p<.01), hem de fiziksel orselenme yasantilar1 puanlar1 (r=.82; p<.01) 1ile pozitif
yonde ve anlamlh diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk
donemi cinsel Orselenme yasantilar1 puanlart ile fiziksel orselenme yasantilari
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski

oldugu goriilmektedir (r=.37; p<.01).
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Tablo 3.4. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Puanlari ile Adil Diinya Inanci Puanlari

Arasindaki Iliskiler

Degisken 0] (&) @ ) (6) (M

(1) Orselenme

Kk ksk kk ksk kk ksk
Yasantilar1 Toplam 95 42 .94 .53 45 .55
Puam
(2) Duygusal Orselenme 4w g S A4EE awn
Yasantilar1 Puam
(3) Cinsel Orselenme
Yasantilar1 Puam 37H* A2 .05 A7*
(4) Fiziksel Orselenme
Yasantilar1 Puam S52%* A5%% S2%*
(5) Adil Diinya inanc
Toplam Puam 94x* Q2%
(6) Kisisel Adil Diinya
inanci Puam 74%%
(7) Genel Adil Diinya 1.00

Inanci Puam

*p<.05, **p<.01

3.3. Degiskenler Acisindan Karsilastirma Analizleri

3.3.1. Katihmcilarin Tutukevine Girmeyi Hak Edip Etmemeye Yonelik Algilar

Acisindan Adil Diinya Inanci Puanlarinin Karsilastiriimasi

“Sizce, tutukevine girmeyi hak ettiniz mi” sorusuna ‘“evet” yanit1i veren
katilimcilarla, “hayir” yaniti1 veren katilimcilarin adil diinya inanci toplam puanlari,
kisisel ve genel adil diinya inanci puanlar1 Mann Whitney-U Testi kullanilarak

karsilastirtlmistir. Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.5’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.5°de goriildiigl tizere, Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore, tutukevine
girmeyi hak eden bir sey yaptigini diisiinen katilimcilar ile tutukevine girmeyi hak
eden bir sey yapmadigini diisinen katilimcilar, kisisel adil diinya inanci puanlar
acisindan farklilhik gostermektedirler. Tutukevine girmeyi hak ettigini diislinen
katilimcilar ve tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinen katilimcilar arasinda
kisisel adil diinya inanci puanlar1 agisindan p<.05 diizeyinde (z=-2.12) anlaml bir
farklilik saptanmistir. Buna gore, tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinen
ergenlerin, Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.
Bir baska deyisle, tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinen ergenlerin kisisel adil

diinya inanglar1 daha diistiktiir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin Tutukevine Girmeyi Hak Edip Etmemeye Yonelik Algilari

Acisindan Adil Diinya Inanci1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ortalama Siralamalar Standart U y2 z
Ortalamas1  Sapma
Hak
ettigini 46 82.64
Diisiinenler
Adil
Diinya 41.83 11.09 2720.5 .06 -1.88
inana Hak
etmedigini
Diisiinenler 145 100.24
Hak 46 80.98
ettigini
Kisisel  Diisiinenler
Adil
Diinya 23.15 6.48 2644.0 .03*  -2.12
inana
Hak
etmedigini
Diisiinenler 145 100.77
Hak 46 88.09
ettigini
Genel  Diisiinenler
Adil 18.68 5.40 2971.0 .26 -1.12
Diinya
inanc Hak
etmedigini
Diisiinenler 145 98.51

*p<.05



3.3.2. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katiimecilar ile Tutukevine i1k Kez

Giren Katihmcilarin Adil Diinya inanc1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi

Tutukevine birden fazla girmis olan katilimcilar ile tutukevine ilk kez giren
katilimcilarin toplam adil diinya inanci puanlari, kisisel ve genel adil diinya inanci
puanlart Mann Whitney-U Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Mann Whitney-U

Testi sonuglart Tablo 3.6’da sunulmaktadir.

Tablo 3.6’da da goriildiigli tlizere, Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore,
tutukevine ilk kez giren katilimcilar ile daha 6nce tutukevine girmis olan katilimcilar
genel adil diinya inanc1 puanlar1 agisindan farklilik gostermektedirler. Tutukevine ilk
kez giren katilimcilar ile daha 6nce tutukevine girmis olan katilimcilar arasinda genel
adil diinya puanlari acisindan p<.05 diizeyinde (z=-2.42) anlamli bir farklilik
saptanmistir. Buna gore, daha once tutukevine girmis olan ergenlerin Genel Adil
Diinya Inanci Olgegi’nden aldiklari puanlar daha yiiksektir. Bir baska deyisle, daha
once tutukevine girmis olan ergenlerin genel adil diinyaya olan inanglar1 daha

distiktir.
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Tablo 3.6. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katilimcilar ile Tutukevine ilk Kez

Giren Katilimcilarin Adil Diinya Inanci Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Siralamalar Standart
Degisken Grup N Ortalama Ortalamast  Sapma U y z
Daha once
tutukevine
olanlar
Adil
Diinya 41.83 11.09 1672.0 .11 -1.62
inanci
Tutukevine
ilk kez 175 9755
girenler 7 7.
Daha once
tutukevine 24 110.50
girmis
olanlar
Kisisel
Adil
Diinya 23.15 6.48 1848.0 .34 -.95
inanci
Tutukevine
ilk kez 175 98.56
girenler
Daha once
tutukevine
olanlar
Genel
Adil 18.68 5.40 1460.5 (1% 242
Diinya
inanci Tutukevine
ilk kez
irenl
iremier— 475 96.35
*p<.05
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3.3.3. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olc¢egi’nden Ortalama Puanm 1
Standart Sapma Uzerinde Puan Alan Katihmcilar ile Ortalama Puanmn 1
Standart Sapma Altinda Puan Alan Katihmecilarin Adil Diinya Inanci Puanlan

Acisindan Karsilastirilmasi

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden ortalama puanm 1 standart sapma
tizerinde puan alan katilimcilar ile ortalama puanin 1 standart sapma altinda puan
alan katilimcilarin, adil diinya inanci1 toplam puanlari, kisisel ve genel adil diinya
inanc1 puanlart Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bagimsiz

Gruplar t Testi sonuglar1 Tablo 3.7°de sunulmaktadir.

Tablo 3.7°de goriildiigl tizere, Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore, Cocukluk

Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden ortalama puanin 1 standart sapma iizerinde puan

alan katilimcilarin, adil diinya inanci toplam puanlarinin (>_c= 49.48; SS= 5.10),

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden ortalama puanm 1 standart sapma

altinda puan alan katilimcilarin adil diinya inanci puanlarindan (>_c= 35.09; SS=
9.95), anlaml diizeyde daha yiiksek (t= 8.32; p<.001) oldugu bulunmustur. Bir bagka
deyisle, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden ortalama puanin 1 standart

sapma tizerinde puan alan katilimeilarin adil diinya inanglar1 daha diisiiktiir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden ortalama puamin 1 standart sapma

tizerinde puan alan katilimecilarin, kisisel adil diinya inanci puanlarinin (;c=27.00;

SS= 3.09), ortalama puanin 1 standart sapma altinda puan alan katilimcilarin kisisel

adil diinya inanc1 puanlarindan ()_c= 20.34; SS= 6.74), anlaml1 diizeyde daha yiiksek
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(t= 5.83; p<.01) oldugu bulunmustur. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden

ortalama puanin 1 standart sapma iizerinde puan alan katilimcilarin, genel adil diinya
inanci puanlarinin ise (;c=22.49; SS=3.07), ortalama puanin 1 standart sapma altinda

puan alan katilimcilarin puanlarindan ()_cz 14.75; SS= 4.59), anlaml1 diizeyde daha

yiiksek (t=8.94; p<.01) oldugu bulunmustur.

Tablo 3.7. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi’nden Ortalama Puanin 1 Standart
Sapma Uzerinde Puan Alan Katilimcilar ile Ortalama Puanm 1 Standart Sapma
Altinda Puan Alan Katilimeilarin  Adil Diinya Inanci Puanlart  Acisindan

Karsilagtirilmasi

)_C SS )_C SS t
Cocukluk Orselenme Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olcegi’nden Yasantilar1 Olcegi’nden
Ortalama Puanin 1 ss Ortalama Puanin 1 ss
Uzerinde Puan Alan Altinda Puan Alan
Katilimcilar Katilimcilar
(n=35) (n=44)
Toplam Adil Diinya inanci 49.48 5.10 35.09 9.95 -8.32%**
Kisisel Adil Diinya inanc
27.00 3.09 20.34 6.74 -5.83%*
Genel Adil Diinya inanc1
22.49 3.07 14.75 4.59 -8.94%*

% p<0.01, *** p<0.001
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3.3.4. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katihmcilar ile Tutukevine i1k Kez
Giren Katihmcilarin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Puanlar1 Ac¢isindan

Karsilastirilmasi

Tutukevine birden fazla girmis olan katilimcilar ile tutukevine ilk kez giren
katilimeilarm Cocukluk Orselenme Yasantilar: Olgegi’nden aldiklari puanlar Mann
Whitney-U Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Mann Whitney-U Testi sonuglari

Tablo 3.8’de sunulmaktadir.

Tablo 3.8’de de goriildiigli ilizere, Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore,
tutukevine ilk kez giren katilimcilar ile daha 6nce tutukevine girmis olan katilimcilar
cocukluk  donemi  Orselenme  yasantilar1  puanlart  agisindan  farklilik
gostermektedirler. Tutukevine ilk kez giren katilimcilar ile daha 6nce tutukevine
girmis olan katilimcilar arasinda cocukluk donemi Orselenme yasantilart puanlari
acisindan p<.05 diizeyinde (z=-2.75) anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Buna gore,
daha &nce tutukevine girmis olan ergenlerin, Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Diger bir deyisle, daha 6nce tutukevine
girmis olan ergenlerin cocukluk doneminde Orselenme yasantilarina maruz kalma
diizeyleri daha yiiksektir. Tutukevine ilk kez giren katilimcilar ile daha Once
tutukevine girmis olan katilimcilar arasinda ¢ocukluk donemi duygusal 6rselenme
yasantilar1 (z=-2.45) ve fiziksel orselenme yasantilar1 (z=-2.66) puanlar1 acisindan

p<.05 diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmustir.
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Tablo 3.8. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katilimcilar ve Tutukevine Ik Kez

Giren Katilimcilarin  Cocukluk Orselenme Yasantilar1  Puanlart  Acisindan
Karsilastirilmasi
Degisken Grup N Ortalama  Siralamalar  Standart U p z
Ortalamasi Sapma
Daha 6nce
tutukevine 24 130.35
girmis
olanlar
Orselenme
Yasantilar 86.61 30.55 1672.0 .01* -2.75
Tutukevine
ilk kez
girenler 175 95.84
Daha once
tutukevine 24 127.00
girmis
olanlar
Duygusal
Orselenme 46.12 17.34 1452.0 .01* -2.45
Yasantilar
Tutukevine
ilk kez
giren]er 175 96.30
Daha once
tutukevine 24 129.29
girmis
olanlar
“Fiziksel 01%
Orselenme 33.07 13.20 1397.0 - -2.66
Yasantilan
Tutukevine
ilk kez
girenler 175 95.89
Daha 6nce
tutukevine 24 116.77
girmis
Cinsel olanlar
Orselenme
Yasantilari 7.41 3.72 1697.5 10 -1.66
Tutukevine
ilk kez 175 97.70
girenler
*p<.05
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3.4. Arastirma Ornekleminin Cesitli Olceklerden Aldiklar1  Puan
Ortalamalarinin  Baska Arastirma Orneklemlerinin  Ortalamalar1 ile

Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan suga yonelen ergenlerin, sug¢a yonelmemis
ergenlere gore ne durumda olduklarinin anlasilmasi amaciyla, arastirmanin iki temel
degiskeninden elde edilen ortalamalar, daha 6nce ayni 6l¢ekler kullanilarak yapilmis

baska bazi ¢alismalarda elde edilen ortalamalarla karsilastirilmigtir.

Bu amagla, a) ¢ocukluk orselenme yasantilari ortalamasi, suga yonelmemis 18-25 yas
aras1 erkeklerle yapilan (Aydin ve Ismen, 2003) ve suga ydnelmemis kiz - erkek
tiniversite 6grencileri ile yapilan (Aslan ve Alparslan, 1999) iki ayr1 arastirmadan
elde edilen Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi'nden elden edilen puan
ortalamasi ile; b) kisisel ve genel adil diinya inanci ortalamasi, su¢a yonelmemis
erkek lise 6grencileri ile yapilmis bir calismada (Giray, 2009) Kisisel ve Genel Adil
Diinya Inanci Olgegi’'nden elde edilen puan ortalamalari ile karsilastirilmistir. Bu
karsilagtirmalara iligkin t-testi sonuclar1 Tablo 3.9°da, Tablo 3.10’da ve Tablo

3.11°de verilmektedir.
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Tablo 3.9. Arastirma Ornekleminin Cocukluk Orselenme Yasantilari Puan

Ortalamalarinin Baska Bir Calismanin (Aydin ve Ismen, 2003) Orneklem

Ortalamalar1 ile Karsilastirilmasi

SS

SS

Mevcut Arastirma

18-25 Yas Arasi Erkekler

Orneklemi (Aydin ve [smen, 2003)
(n=200) (n=308)
Cocukluk Orselenme 86.61 30.54 70.83 21.15 7.226%**
Yasantilan
Fiziksel Orselenme 33.07 13.20 24.59 .88 & 649k
Yasantilar1
Duygusal Orselenme 46.12 17.34 39.23 12.10 5.811%**
Yasantilan
Cinsel Orselenme 741 371 7.01 3.26 1.560%*

Yasantilan

*p<.05, ***p<0.001

Tablo 3.9°da goriildiigli gibi, bu arastirmanin 6rneklemini olusturan suga ydnelen

erkek ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin

()_c= 86.61; SS= 30.54), 18-25 yas arasindaki suca yonelmemis olan erkeklerin

(n=308) ayn1 Ol¢ekten aldiklar1 puanlardan ()_cz 70.83; SS= 21.15) anlaml diizeyde

daha yiiksek (t= 7.226; p<.001) oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, arastirma

ornekleminin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin alt dlceklerinden aldiklar:

ortalamalar ile 18-25 yas arasindaki suga yonelmemis erkeklerin ayni dlgegin alt
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Olgeklerinden aldiklar1 ortalamalar da karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini

olusturan suca yonelen erkek ergenlerin fiziksel o6rselenme yasantilar alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ()_cz 33.07; SS= 13.20), suga yonelmemis erkeklerin (n=308) ayni

alt 6lcekten aldiklar1 puanlardan (>_c= 24.59; SS= 8.88) anlamli diizeyde daha yiiksek

(t= 8.649; p<.001) oldugu bulunmustur.

Arastirma Ornekleminin duygusal Orselenme yasantilar1 alt O6lgeginden aldiklar
puanlarin ()_cz 46.12; SS= 17.34), suca yonelmemis erkeklerin (n=308) duygusal

orselenme puanlarindan ()_cz 39.23; SS=12.10) anlaml diizeyde daha yiiksek

(t=5.811; p<.001) oldugu goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminin cinsel Orselenme yasantilart alt Olceginden aldiklar
puanlarin ()_cz 7.41; SS= 3.71), sug¢a yoOnelmemis erkeklerin cinsel Orselenme

puanlarindan ()_c= 7.01; SS= 3.26) anlamli diizeyde daha yiiksek (t= 1.560; p<.05)

oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.10. Arastrma Ornekleminin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Puan

Ortalamalarinin Bagka Bir Calismanin (Aslan ve Alparslan, 1999) Orneklem

Ortalamalar1 ile Karsilastirilmasi

X SS X SS t
Mevcut Arastirma Universite Ogrencileri (4slan
Orneklemi ve Alparslan, 1999)
(n=200) erkek (n=744) 418 erkek - 326 kiz
Cocukluk Orselenme
Yasantilan 86.61 30.54 64.20 23.90 10.467***
(Tﬁm ornekleme iligkin ort. puan)
Cocukluk Orselenme 9 ()78%**
Yasantilar 86.61 30.54 66.90 24.90 ’
(Yalnizca erkeklerden olusan gruba
iliskin ort. puan)
Duygusal Orselenme
Yasantilari 46.12 17.34 35.10 13.40 9.073***
(Yalnizca erkeklerden olusan gruba
iliskin ort. puan)
Cinsel Orselenme
Yasantilar: 741 371 6.50 3.30 1.560%

(Yalnizca erkeklerde olusan gruba

iliskin ort. puan)

*p<.05, ***p<0.001
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Tablo 3.10°da goriildiigii gibi, bu arastirmanin 6rneklemini olusturan suca ydnelen

erkek ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
()_c= 86.61; SS= 30.54), suga yonelmemis kiz ve erkek iiniversite Ogrencilerinin

(n=744) aym o6lgekten aldiklar1 puanlardan ()_cz 64.20; SS= 23.90) anlaml1 diizeyde

daha yiiksek (t= 10.467; p<.001) oldugu bulunmustur.

Arastirma ornekleminin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklart
puanlarin ()_c= 86.61; SS= 30.54), erkek iiniversite 6grencilerinin (n=418) ayni

Olcekten aldiklar1 puandan ()_c= 66.90; SS=24.90) anlaml1 diizeyde daha ytiksek

(t=9.078; p<.001) oldugu bulunmustur.

Aragtirma ornekleminin duygusal Orselenme yasantilari (>_c= 46.12; SS= 17.34) alt

Ol¢eginden aldiklar1 puanin, erkek iiniversite Ogrencilerinin (n=418) duygusal

Orselenme yasantilar1 alt 6l¢eginden aldiklar1 puandan ()_c= 35.10; SS= 13.40)

anlaml diizeyde daha yiiksek (t= 9.073; p<.001) oldugu bulunmustur. Buna ek

olarak arastirma 6rnekleminin cinsel drselenme yasantilar1 puaninin (;cz 7.41;

SS= 3.71), erkek tniversite Ogrencilerinin (n=418) cinsel Orselenme yasantilari

puanindan ()_cz 6.50; SS= 3.30) anlamh diizeyde daha yiiksek (t= 1.560; p<.05)
oldugu bulunmustur. Erkek iiniversite ogrencileri ile yapilan arastirmada fiziksel
Orselenme yasantilar1 puan ortalamalarma yer verilmediginden, aragtirma
ornekleminin fiziksel orselenme yasantilar1 puanlar1 ortalamalari ile karsilastirma

yapilamamustir.
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Tablo 3.11. Arastirma Ornekleminin Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil
Diinya Inanci Puan Ortalamalarmin Baska Bir Calismanin (Giray, 2009) Orneklem

Ortalamalar1 ile Karsilastirilmasi

N sS N ss ¢
Mevcut Arastirma Erkek Lise Ogrencileri
Ormneklemi (Giray, 2009)
(n=200) (n=41)
Kisisel Adil Dinya | 55 ;5 6.48 2351 347 | -1.854
Inanci
Genel Adil Diinya | ¢ cq 5.40 20.58 472 | -6.071%
Inanci
*#%p<0.001

Tablo 3.11°de goriildiigii gibi, bu aragtirmanin drneklemini olusturan suga yonelen

erkek ergenlerin genel adil diinya inanci puanlarinin ()_c= 18.68; SS= 5.40), suca

yonelmemis erkek lise 6grencilerinin (n=41) ayn1 6l¢ekten aldiklar1 puanlardan

()_c= 20.58; SS= 4.72) anlamlh diizeyde daha diisiik (t= -6.071; p<.001) oldugu

bulunmustur. Suga yonelen erkek ergenlerin kisisel adil diinya inanci puanlari ile
()_c= 23.15; SS= 6.48), suca yonelmemis erkek lise Ogrencilerinin (n=41) ayni

Olcekten aldiklar1 puanlar ()_c= 23.51; SS= 3.47) arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunamamustir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, suga yonelen ergenlerde, cocukluk doneminde
Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi ile adil diinya inanci arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin temel hipotezi ise, suca yonelen ergenlerde, cocukluk
doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi arttik¢a adil diinyaya olan
inanglarinin azalacagi yoniindedir. Calismanin bu bdliimiinde, aragtirmanin temel
amacina ulagmak iizere yaniti aranan arastirma sorularmma uygun olarak yapilan

analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin ¢ergevesinde tartisilmaktadir.

4.1. Betimleyici Istatistiksel Analizlerden Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

4.1.1. Cocukluk Orselenme Yasantilar

Arastirmanin Ornekleminde yer alan, suga yonelen ergenler, ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilar1 acisindan incelendiginde, bu ergenlerin yaklasik % 18’inin
cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 Orselenme yasantilari puanlarinin kesme
noktasmin iizerinde oldugu goriilmektedir. Orselenme yasantilar tiirleri ayr1 ayri
incelendiginde; bu ergenlerin % 19’ unun duygusal Orselenme yasantilar
puanlarinin, % 14’liniin cinsel Orselenme yasantilar1 puanlarinin ve % 19’unun
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fiziksel Orselenme yasantilari puanlarinin kesme noktasinin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Orselenme yasantilaria maruz kalma diizeyi diisiik olan gocuklarla,
yiiksek olan c¢ocuklar1 birbirinden ayirt edebilmek amaciyla belirlenen kesme
noktasiin iizerindeki puanlar, ¢ocukluk dénemi oOrselenme yasantilarina maruz
kalma diizeyinde kayda deger diizeyde bir yiikseklige isaret etmektedir. Buna gore,
ergenlerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi yiiksek diizeyde Orselenme
yasantilarina iliskin bu oranlarin, yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Ancak bu
calismada, suca yoOnelmemis ergenlerden olusan bir karsilastirma grubu
kullanilmadig igin bu sonuglar1 yorumlarken dikkatli olunmalidir. ilgili yazinda yer
alan bir grup arastirma (6rnegin Kirimsoy, 2003 ve Widom, 1989), cocukluk
doneminde maruz kalinan orselenme yasantilarinin, yasamin ilerleyen donemlerinde
bireyin suga yonelmesine zemin hazirladigina yonelik bulgular ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle, bir c¢ocukluk cagi travmasi olarak Orselenme yasantilarinin,
bireyin ileride su¢ ve siddet iceren davranmiglara yonelmesine neden olabilecegine

yonelik yeni arastirma sorularinin ortaya koyulabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

4.1.2 Adil Diinya Inana

Bu arastirmaya katilan suca yonelen ergenlerin yaklasik % 12’sinin diistik adil diinya
inancina sahip oldugu goriilmektedir. Bu ergenlerin % 11’inin kisisel adil diinya
inanglar1, % 12’sinin ise genel adil diinya inanci puanlarinin kesme noktasinin
tizerinde, yani diislik oldugu goriilmektedir. Furnham ve Procter (1989), adil diinya
inancint etkileyen en dnemli etkenlerden birinin, bireyin yasamda adaletsizliklerle
kars1 karstya kalma sikligi oldugunu ileri siirmiislerdir. Goregenli’ye (2004) gore,

toplumsal adaletsizlikle iligkili bu deneyimler, genellikle belirli sosyal statiilerden
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olmakla iliskilidir; dolayisiyla da dezavantajli grup iiyelerinin diisiik adil diinya
inancina sahip olacagi varsayilabilir. Tutukevindeki ¢ocuk ve ergenlerin de, sug
islemis ve tutuklanmis olmaktan dolayr toplum tarafindan kabul gdérmeyen
dezavantajli bir sosyal grubun {iyesi konumunda olmalari, adil diinya inanglarinin
sarsilmasina yol acacak deneyimlerle sik karsilasmis olabilecekleri diisiincesini akla
getirmektedir. Bu bulgulara iliskin bir bagka yorum da, adil diinya inanc1 sarsilmig
olan ¢ocuk ve genclerin, sug islemeye daha egilimli olabilecegi yoniindedir. Ancak,
arastirmada bir karsilastirma grubu yer almadig igin, adil diinya inancina iliskin bu
sonuglarin, suca yonelen ergenlere 6zgli olup olmadigi konusunda kesin bir yorum
yapmak olanakli degildir. Yine de bu bulgu, suca yonelen ve tutukevi siirecine giren
ergenlerin yasadiklart bu olumsuz deneyimin, diinyanin adilligine olan inancglarin
etkileyebilecek bir durum olup olmadigina yonelik yeni varsayim ve arastirma

sorularinin ortaya koyulabilmesi acisindan 6nem tagimaktadir.

4.2. Degiskenler Arasi Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

4.2.1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Adil Diinya inanclari

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Suca yonelen ergenlerin sosyo-demografik o6zellikleri ile adil diinya inanglar
arasindaki iliski incelenmistir. Suga yonelen ergenlerin adil diinya inanglar1 ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir. Bununla birlikte

katilimcilarin adil diinya inanci ile egitim diizeyi, ailelerinin aylik gelir diizeyi,

87



algilanan gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi ile negatif yonde iliski

bulunmustur, ancak bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli1 bulunmamustir.

Ilgili yazinda, bu sonuglar1 destekleyen bulgular s6z konusudur. Bu arastirmalardan
biri Dalbert ve Filke (2007) tarafindan yapilmis olan arastirmadir. Bu arastirmada
adil diinya inancinin herhangi bir sosyo-demografik degiskenle iligkisi
bulunamamistir. Yine ayni sekilde Ugur (2007) tarafindan yapilan arastirmada da,
adil diinya inancinin sosyo-demografik herhangi bir degiskenle iliskisi
gorilmemistir. Otto ve Dalbert’in (2005) suga yonelen ergenlerle yaptiklari
calismanin sonuglarina gore, adil diinya inancinin egitim diizeyi ile anlamlhi bir
iliskisi olmadig goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonucglar g6z Oniine
alindiginda, suga yonelmis olan ve tutukevi ortaminda bulunan ergenlerin sosyo-
demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak diinyayr adaletli ya da adaletsiz olarak
algiladiklar1 ¢ikariminda bulunulabilir. Ayrica bu bulgular, 6rneklemi olusturan
ergenlerin sosyo-demografik 6zellikler agisindan gérece homojen bir grup olmasiyla

da aciklanabilir.

4.2.2. Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Cocukluk Orselenme

Yasantilar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmada suga yonelen ergenlerin yasi, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, algilanan
gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi ile ¢ocukluk donemi orselenme
yasantilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Katilimcilarin yasi ile orselenme yasantilari arasinda anlamli bir iliski olmadigi

yoniindeki arastirma bulgusu ilgili yazin ile uyum gostermektedir. Nealer (1992)
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tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocugun yasi ile Orselenme yasantisi arasinda
anlamli iligski olmadigina isaret edilmektedir (aktaran Milner, 1994). Bunun yani1 sira
Ismen’in (1993, 1999) ergenlerle gerceklestirdigi iki calisma, Orselenme
yasantilarinin  ergenin yasi acisindan farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, 6rselenme ile ilgili anilarin hatirlanmas1 ve rapor
edilmesinin 0rselenme yasantisindan sonra gecen siireyle ilgili oldugu, siire gectikce
daha cok bastirildigi varsayimi ile ¢elismektedir (Barsky, Wool, Barnet ve Cleary,
1994). Olaydan sonra gegen siire ve dolayisiyla yas ile 6rselenme yasantilar1 arasinda
bir iligki goriilmemektedir. Ayrica, bu ¢alismada alinan yas araliginin sinirli olmasi

da, yas gruplar arasinda farklilik gézlenmemesinin bir nedeni olarak yorumlanabilir.

llgili yazinda cocukluk dénemi Orselenme yasantilarma maruz kalmanm, egitim
diizeyi (Aydm ve Ismen, 2003), gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi
(Knutson, 1995; Fergusson ve Lynskey, 1997) ile iliskili oldugu ortaya
koyulmaktadir. Arastirma bulgular1 yazin bilgileri ile 6rtlismemektedir. Bu konuda

yapilacak yeni arastirmalardan elde edilen bulgulara gereksinim duyulmaktadir.

4.2.3. Katihmeilarin Cocukluk Orselenme Yasantilari ile Adil Diinya inanclan

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Suga yonelen ergenlerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 6rselenme yasantilari
ile adil diinya inancinin beklenen sekilde negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili
oldugu; orselenme yasantilarinin siklig1 arttik¢a, adil diinyaya olan inancin azaldig:

saptanmigtir.
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Ilgili yazina gore, yasanan travmatik deneyimler, bireylerin giivenli ve rahat bir
yasam silirmesine katkida bulunan, diinyaya iliskin varsayimlarini sarsmaktadir
(Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Travma magdurlar ile travmatik bir yasantiya
maruz kalmamis bireylerin temel varsayimlar1 agisindan karsilastirildigi bir arastirma
(Janoff-Bulman, 1989), travma magdurlarinin digerlerine gore diinyaya iliskin daha
olumsuz varsayimlara sahip oldugunu gostermistir. Yapilan baska bir arastirmada
(Magwaza, 1999), insan haklar1 ihlallerine maruz kalmis bireyler ile herhangi bir
travma yagantist olmayan bireyler diinyaya iliskin varsayimlar1 agisindan
karsilastirilmistir. Travmatik yasantilara maruz kalmis bireylerin, diinya ve insanlara
iliskin 1yilik varsayimlarinin travmatik bir deneyimi olmayan bireylere gore daha
olumsuz oldugunu ortaya koyulmustur. Goriildiigii lizere, arastirmadan elde edilen
bulgular, ilgili yazinla ortiismektedir. Bulgulara gore bir travma yasantis1 olarak
cocukluk donemi Orseleyici yasantilarinin, ergenin adil ve gilivenilir diinyaya iliskin
varsayimi olan adil diinya inancini azalttig1 yorumu yapilabilir. Furnham ve Procter
(1989) yasamda daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya kalan bireylerin daha az adil
diinya inancina sahip olacagim ileri siirmektedir. Buradan hareketle, suca yonelen
ergenlerin ¢ocukluk doneminde travmatik bir deneyim olarak Orselenme
yasantilarina maruz kalmalarinin ve buna ek olarak yargilanarak tutukevi siirecine
girmelerinin,  kendilerini  yasadiklar1  bu  olaylarin  magduru  olarak
degerlendirmelerine ve diinyanin adaletinden kusku duymalarma yol acacag:

diisiintilebilir.

Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin alt dlcekleri ile adil diinya inanci arasindaki iliski
incelendiginde; duygusal ve fiziksel Orselenme yasantilar1 ile adil diinya inanci,

kisisel ve genel adil diinya inanci arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski
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oldugu saptanmistir. Ancak cinsel Orselenme yasantilar1 ile adil diinya inanci ve
kisisel adil diinya inanci arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir iliski
saptanamamustir. Cinsel orselenme yasantilar1 puani ile genel adil diinya inanci puani

arasindaki iligkinin ise, pozitif yonde ve anlamli oldugu saptanmustir.

Ilgili yazinda kisisel adil diinya inancinin kisinin yasadigi olaylarin adil olup
olmadigina iliskin, genel adil diinya inancinin ise diinyanin temelde adil bir yer olup
olmadigina iligkin bir varsayim oldugu iizerinde durulmaktadir (Dalbert ve Stoeber,
2006). Baska bir deyisle, genel adil diinya inanci, diinyaya iliskin genel bir
degerlendirmeyken, kisisel adil diinya inanci diinyaya iliskin daha kisisel bir
degerlendirmedir. Buna gore arastirmadan elde edilen bu bulgular, su¢a yonelen
ergenlerin cinsel olarak Orselenme yasantilarinin siklii arttikca, diinyanin genel
olarak adaletsiz bir yer olduguna iligkin inanglarimin azaldigr seklinde

yorumlanabilir.

Suga yonelen ergenlerin kisisel adil diinya inancinin genel adil diinya inanci ile
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu yazindaki diger calismalarla da oOrtiismektedir. Strelan (2007)
tarafindan yapilan arastirmada, genel ve kisisel adil diinya inancinin kendi aralarinda
pozitif iligki gosterdigi saptanmistir. Yine ayni sekilde Dalbert (1999) tarafindan
yapilan 6l¢ek ¢aligmast kisisel adil diinya inanci ile genel adil diinya inanci arasinda

pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin alt dlgeklerinin birbirleri ile iliskisi

incelendiginde, duygusal Orselenme yasantilarinin, hem cinsel 6rselenme hem de
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fiziksel Orselenme yasantilari ile pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliskili oldugu
saptanmigstir. Cinsel 6rselenme ile fiziksel orselenme yasantilarinin da pozitif yonde
ve anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ilgili yazinda bu bulguyla
paralellik gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan
tniversite Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, Orselenme yasantilar1 alt
Olceklerinin (duygusal, fiziksel ve cinsel 6rselenme) birbirleriyle pozitif korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Ney ve arkadaglart (1994) tarafindan ¢esitli 6rselenme
tiirlerinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin incelendigi aragtirma sonucunda, Orselenmis
cocuklarin biiyiikk bir kisminin, birden fazla tiirde GOrselenmeye maruz kaldiklar
ortaya konulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili yazin ¢ergevesinde,
orselenmis cocuk ve ergenlerde Orseleyici yasanti tiirlerinden biri saptandiginda,
diger orselenme yasantilarinin da goriilebilecegi sdylenebilir. Diger yandan fiziksel
ve cinsel yonden Orselenmis ergenlerde, maruz kaldiklar1 bu travmatik yasantilar
sonucunda duygusal yonden Orselenmenin izlerinin de ortaya c¢ikmis olabilecegi

¢ikariminda bulunulabilir.

4.3. Degiskenler A¢isindan Karsilastirmalar Sonucunda Elde Edilen Bulgularin

Tartisilmasi

4.3.1. Katihmcilarin Tutukevine Girmeyi Hak Edip Etmemeye Yonelik Algilar

Acisindan Adil Diinya Inanci Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tutukevine girmeyi hak ettigini diisiinen ergenler ve tutukevine girmeyi hak

etmedigini diislinen ergenler arasinda kisisel adil diinya inanglar1 agisindan anlamli
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bir farklilik saptanmistir. Tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinen ergenlerin
kisisel adil diinya inanglari, tutukevine girmeyi hak ettigini diisliinen ergenlere gore
daha diisiiktiir. Bu durumun, tutukevine girmeyi hak etmedigini diisiinen ergenlerin,
yasadiklar1 durumu kabullenmekle ilgili yasadiklar1 giicliiklere ve haksiz sekilde
yargilandiklarina iliskin inanglarindan kaynaklandigi distiniilebilir. Bu farkliligin
kisisel adil diinya inanci puanlar1 agisindan olmasinin, suca yonelmis ergenlerin
yasadiklar1 durumu, kendilerine yapilmis bir haksizlik olarak algilamalar1 nedeniyle
olabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte bu ergenlerin kendi baslarina gelen olaylari

daha adaletsiz olarak degerlendirdikleri seklinde bir yorum yapilabilir.

4.3.2. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katihmcilar ile Tutukevine Ilk Kez
Giren Katiimcilarin Adil Diinya Inanclar1 Acisindan Karsilastirilmasina fliskin

Bulgular

Tutukevine ilk kez giren ergenler ile daha 6nce girmis olan ergenler arasinda genel
adil diinya inanc1 acisindan anlamli bir farklilik saptanmistir. Daha 6nce tutukevine
giren ergenlerin genel adil diinya inanglari, tutukevine ilk kez giren ergenlere gore

daha diistiktiir.

Bu bulgudan hareketle, tutukevine birden fazla giren ergenlerin, su¢ islemeye baglh
olarak yasadiklar1 siire¢lerin ve tutukevi yasantisina yeniden girmelerinin genel
olarak diinyanin adaletinden kusku duymalarina neden oldugu seklinde
yorumlanabilir. Diger yandan bu bulgudan yola ¢ikarak, genel adil diinya inanc1 daha
fazla sarsilmis olan ergenlerin, su¢ca yonelmeye ya da yineleyici bi¢imde sug

islemeye daha fazla egilimli olacagi diisiiniilebilir. Arastirmadan elde edilen bu
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sonug, Otto ve Dalbert’in (1995) su¢c gecmisinin adil diinya inancina etkisinin
olmadigini ortaya koyan arastirmasi ile ortlismemektedir. Bu konuda yapilacak olan

yeni aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.

4.3.3. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi’nden Yiiksek Puan Alan
Katihmailar ile Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden Diisiik Puan Alan
Katihmcilarin Adil Diinya inanci Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Cocukluk donemi orselenme yasantilar1 yiiksek olan ergenler ile diisiik olan ergenler
arasinda toplam adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya
inanc1 agisindan anlamli bir farklilik saptanmistir. Cocukluk doéneminde maruz
kaldiklar1 o6rselenme yasantilar1 yliksek diizeyde olan ergenlerin, ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilar diisiik diizeyde olan ergenlere gore adil diinya inanclari, kisisel
ve genel adil diinya inanglari daha distliktiir. Yazinda travma yasantilarinin,
bireylerin adil ve gilivenilir diinyaya olan inang¢larm1 sarsmakta oldugu
belirtilmektedir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Bununla birlikte, adil olmayan olay
ve kosullara maruz kalan bireylerin bu adaletsizligi i¢sellestirme egiliminde olduklari
ortaya koyulmaktadir (Furnham ve Procter, 1989). Buradan hareketle bir travma
yasantis1 olarak Orselenmeye maruz kalan ergenlerin, yasadiklar1 bu olumsuz ve
adaletsiz durumu igsellestirdigi ve diinyanin adilligine olan inanglarinin sarsildigi
diistintilebilir. Bu ergenlerin hem kisisel hem genel adil diinya inanglar1 puanlari
acisindan farklilik gostermesi, yasadiklari bu olumsuz yasantinin hem genel olarak
diinyanin adaletinden sliphe duymalarina, hem de kendi baslarina gelen olaylar1 daha

adaletsiz olarak degerlendirmelerine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.3.4. Tutukevine Birden Fazla Girmis Olan Katiimcilar ile Tutukevine i1k Kez
Giren Katthmcillarin  Cocukluk  Orselenme  Yasantilar1  Acisindan

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tutukevine ilk kez giren ergenler ile daha Once tutukevine girmis olan ergenler
arasinda c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilari agisindan anlamli bir farklilik
saptanmistir. Daha Once tutukevine girmis olan ergenlerin cocukluk Orselenme
yasantilari, duygusal Orselenme yasantilar1 ve fiziksel Orselenme yasantilar1 daha
yiiksektir. Tutukevine birden fazla giren ergenlerin, su¢a daha fazla yonelmis olan
ergenler oldugu soOylenebilir. Buradan hareketle, ¢ocukluk doneminde orselenen
ergenlerin, suca daha fazla yoneldikleri seklinde bir yorum yapilabilir. lgili yazinda
onceden yapilmis arastirmalar c¢ocukluk doneminde maruz kalinan Orselenme
yasantilarinin ileriki donemlerde su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olan bir
durum olabilecegini gostermektedir (Kirimsoy, 2003 ve Widom, 1989). Bu
bulgularla arastirma bulgular1 ortiismektedir. Arastirmada tutukevine ilk kez giren
ergenler ile daha Once tutukevine girmis olan ergenler arasinda cinsel Orselenme
agisindan bir farklilik saptanmamustir. Orselenme yagantilari ile ilgili yazinda, cinsel
yonden Orselenen erkek c¢ocuklarin, insanlarin kendileri hakkinda olumsuz
diistinecegi korkusu ve bununla ilgili olarak kime bagvurabileceklerini bilememeleri
gibi nedenlerden dolay1 bu durumu bildirme konusunda ¢ekince yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Finkelhor, 1994). Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili yazin
bilgileri gbz Oniine alarak degerlendirildiginde, arastirmaya katilan ergenlerin cinsel
Orselenme  yasantilarint  tam  olarak aciga  vurmamis  olabileceklerini

diistindiirmektedir.
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4.4. Arastirma Ornekleminin Cesitli Olceklerden Aldiklarn1  Puan
Ortalamalarinin~ Baska  Arastrma  Orneklemleri Ortalamalar1 ile

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan suca yonelen ergenlerin adil diinya inanglar
ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin, sugca yonelmemis ergenlere gore ne
durumda olduklarinin anlagilmasi amaciyla, arastirmanin iki temel degiskeninden
elde edilen ortalamalar, daha 6nce ayni Olgekler kullanilarak yapilmis baska bazi
caligmalarda elde edilen ortalamalarla karsilastirilmistir. Bu amagla, a) ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 ortalamasi, suga yonelmemis olan 18-25 yas arasi erkeklerle
yapilan (Aydin ve Ismen, 2003) arastirmadan elde edilen Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’nden elden edilen puan ortalamasi ve suca ydnelmemis kiz - erkek
tiniversite 6grencileri ile yapilan (Aslan ve Alparslan, 1999) arastirmadan elde edilen
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden elden edilen puan ortalamast ile;

b) kisisel ve genel adil diinya inanci ortalamasi, suga yonelmemis erkek lise
Ogrencileri ile yapilan bir aragtirmadan (Giray, 2009) elde edilen Kisisel Adil Diinya
Inanci ve Genel Adil Diinya Inanci1 Olgekleri’nden elde edilen puan ortalamasi ile

karsilastirilmistir.

Bu analizler sonucunda, arastirmanin O6rneklemini olusturan suca yonelen erkek
ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin, 18-25
yas arasindaki suca ydnelmemis erkeklerin (Aydin ve Ismen, 2003) aym 6lcekten
aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak arastirmanin &rneklemini olusturan suga yonelen erkek ergenlerin Orselenme

Yasantilari Olgegi’nin fiziksel, duygusal ve cinsel orselenme alt 6lgeklerinden
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aldiklar1 puanlarin suca yonelmemis erkeklerin aymi alt Olgeklerden aldiklar

puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan suga yonelen erkek ergenlerin, Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile suga yonelmemis kiz ve
erkek iiniversite 0grencilerinin (Aslan ve Alparslan, 1999) ayni 6lcekten aldiklar
puanlar karsilastirlldiginda; suga yonelen erkek ergenlerin Olgekten aldiklari
puanlarin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
orneklemi olan suca yonelen ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile suca ydnelmemis erkek iiniversite dgrencilerinin
(Aslan ve Alparslan, 1999) ayn1 dlgekten aldiklart puanlar karsilastirildiginda ise,
suca yonelen ergenlerin Glgekten aldiklari puanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, arastirma &rnekleminin Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’nin duygusal ve cinsel 6rselenme alt dlgeklerinden aldiklari
puanlarin, erkek {iiniversite Ogrencilerinin duygusal ve cinsel Orselenme alt
Olceginden aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkek tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada fiziksel 6rselenme alt 6l¢egi puan
ortalamalarina yer verilmediginden, arastirma Ornekleminin fiziksel Grselenme

yasantilar1 puan ortalamalar ile karsilagtirma yapilamamaistir.

Lewis, Mallouh ve Webb (1989) tarafindan yapilan arastirmada, siddet davranisi
gosteren ve suca yonelen yetiskin bireylerin, ¢ocukluk donemlerinde yiiksek oranda
orselenme yasantilarina maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (aktaran Widom,1989).
Widom (1989) tarafindan yapilan bir baska ¢alisma ise, ¢ocukluk dénemlerinde

fiziksel olarak Orselenen bireylerin, ileriki yaslarda siddet iceren suglara yoneldigini
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ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, yazindaki 6nceki arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir. Sug¢a yonelen ergenlerin ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilarinin, suga yonelmemis olan erkeklere gére anlamli diizeyde daha
yiiksek olmasi; ¢evrelerindeki kisiler tarafindan 6rselenen ergenlerin kisilik ve sosyal
gelisimleri  i¢in  olumsuz etki yaratabilecek modellerle karsilagsmasiyla
iliskilendirilebilir. Olumsuz model alma sonucu, bu ergenlerin suca ydnelme
davranig1 gostermis olabilecekleri diisiiniilebilir. Diger yandan, drselenen cocuklar
caresizlik ve gili¢siizliik duygusunu yenmenin bir yolu olarak, kendilerini 6rseleyen
kisiler ile 6zdeslesmekte, onun yerine ge¢mektedir (Kavgaci, 2010). Bu durumu
benimseyen cocuklar i¢in siddet kabuledilebilir bir davranis haline gelmektedir
(Polat, 2007). Arastirmacilar, g¢ocuklar ve ergenlerin bu sekilde Orselenme
dongiisiiniin, dolayisiyla da su¢ donglisiiniin bir halkas1 olduklarini vurgulamaktadir
(Cankurtaran ve Baykara, 2005). Bunun yam sira aile i¢inde orselenmeye maruz
kalan ergenler, maruz kaldiklar1 bu travmatik yasantiya karsi kendilerini korumak,
yasadiklar1 bu olumsuz durumdan kurtulmak amaciyla ailelerinden uzaklasabilir ve
evden kagma gibi davraniglar gosterebilirler (Tower, 2005). Cocugun ailesine
yabancilagsmasi, olumsuz cevre kosullar1 ile birlestiginde sapmis veya su¢ iceren
davranislar ortaya cikmaktadir (I¢li, 2001). Buradan yola cikarak 6rseleyici

yasantilarin, ¢ocuk ve ergenlerin suca yonelmesine zemin hazirladig: diistintilebilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan suga yonelen erkek ergenlerin kisisel ve genel
adil diinya inanci ortalamalar1 ile suca yonelmemis erkek lise 6grencilerinin (Giray,
2009) ayn1 Olceklerden elde edilen puan ortalamalart karsilastirildiginda; suca
yonelen erkek ergenlerin genel adil diinya inanci puanlarinin, suga yonelmemis erkek

ergenlerin ayni Olgekten aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
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bulunmustur. Suca yonelmis erkek ergenlerin kisisel adil diinya inanci puanlari ile
suca yonelmemis erkek lise 68rencilerinin ayni dlgekten aldiklari puanlar arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Iki 6rneklem arasindaki
farkin genel adil diinya inanci puanlar1 agisindan olmasi, suca ydnelen ergenlerin
diinyay1 genel olarak daha adaletsiz olarak degerlendirdikleri seklinde agiklanabilir.
Suca yonelmis olan ve tutukevi siirecine giren birey, genel olarak diinyanin
adaletinden siiphe duyabilmektedir. Diger arastirmanin 6rneklemini olusturan suca
yonelmemis lise Ogrencilerinin, arastirma Orneklemine gore sosyo-kiiltiirel olarak
daha iyi durumda olmalar1 ve daha 1yi yasam standartlarina sahip olmalar1 nedeniyle

diinyay1 daha adil olarak degerlendirdikleri s6ylenebilir.

Ozetle, bu arastirmadan elde edilen bulgular, suga yonelen ergenlerin ¢ocukluk
doneminde maruz kaldiklar1 6rselenme yasantilarinin sikligr arttikga, adil diinyaya
olan inanglarinin azaldigimi gostermektedir. Arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde

sorulan arastirma sorularina yanit olarak bulunan sonuglar sunlardir:

(1) Suca yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile
cocukluk doneminde maruz kaldiklari oOrselenme yasantilari, kisisel adil diinya

inanglar1 ve genel adil diinya inanglar1 arasinda iliski bulunamamustir.

(2) Suca yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel adil diinya inanglari, tutukevine
girmeyi hak edip hak etmedigine yonelik algilar1 a¢isindan farklilik gostermektedir.
Tutukevine girmeyi hak etmedigini diislinen ergenlerin kisisel adil diinya inanglari,

tutukevine girmeyi hak ettigini diigiinen ergenlere gore daha diisiiktiir. Suga yonelen
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15-18 yas aras1 ergenlerin genel adil diinya inanglari, tutukevine girmeyi hak edip

hak etmedigine yonelik algilar1 agisindan farklilik gostermemektedir.

(3) Suca yonelen ergenlerin genel adil diinya inanglari, tutukevine giris sayilari
acisindan farklilik gostermektedir. Daha 6nce tutukevine girmis olan ergenlerin genel
adil diinya inanglari, tutukevine ilk kez giren ergenlere gore daha diisiiktiir. Suca
yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel adil diinya inanclarn ise, tutukevine giris
sayilar1 a¢isindan farklilik gostermemektedir. Suca yonelen ergenlerin ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari, tutukevine giris sayilar1 acisindan farklilik
gostermektedir. Buna gore, daha 6nce tutukevine girmis olan ergenlerin ¢ocukluk

donemi Orselenme yasantilar1 daha yiiksektir.

(4) Suca yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin kisisel ve genel adil diinya inanglari,
maruz kaldiklar1 cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Buna gore, Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi’nden
ortalamanin 1 standart sapma lizerinde puan alan ergenlerin kisisel ve genel adil

diinya inanglar1 daha diistiktiir.

(5) Aragtirmanin 6rneklemini olusturan suga yonelen 15-18 yas arasi ergenlerin, suga
yonelmemis ergenlere gére ne durumda olduklarinin anlagilmasi amaciyla Kisisel
Adil Diinya Inanci, Genel Adil Diinya Inanci ve Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgekleri'nden aldiklar1 puanlar, su¢a ydnelmemis ergenlerle yapilan arastirmalarda
ayni Olgeklerden aldiklari puanlarla karsilastirilmistir. Bunun sonucunda, arastirma
orneklemi olan suca yonelen ergenlerin, Orselenme yasantilar1 agisindan anlamli

diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu, genel adil diinya inanci a¢isindan
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anlaml diizeyde daha diisiik puanlara sahip oldugu bulunmustur. Diger yandan, iki
orneklem arasinda kisisel adil diinya inanci agisindan istatistiksel olarak anlamli

farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Son olarak, bu aragtirmanin sinirliliklarina deginmek ve elde edilen bulgulardan yola
cikarak, ileride yapilacak arastirmalar i¢in bazi onerilerde bulunmak yararli olacaktir.
Bu arastirmanin bulgulari, kullanilan 6lgeklerin giivenirligi ile siirlidir. Kendini
degerlendirme tiirti 6l¢eklerle katilimcinin 6znel degerlendirmesini almanin yarattigi
sinirlilik, bu aragtirma i¢in de gegerlidir. Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan
Olceklerin, egitim diizeyi disiik ergenler tarafindan doldurulmasinin ve
anlagilmasmin zorlugundan kaynaklanan smirliliklar s6z konusu olabilir. Bu
arastirmanin Orneklemini olusturan suca yoOnelen ergenler yalnizca erkeklerden
olustugu icin, bulgularin genellenmesinde cinsiyet bir sinirlilik nedenidir. Bu
arastirmada suca yonelen ergenlerde ¢cocukluk donemi orselenme yasantilari, kisisel
ve genel adil diinya inanclarina iligkin ¢esitli oranlar sunulsa da, suga yonelmeyen
ergenlerden olusan bir karsilastirma grubu kullanilmadigi i¢in, bu oranlarin suca
yonelen ergenlere 06zgli olup olmadigt konusunda yorum yapilamaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, daha 6nce ayni Olgekler kullanilarak, suca
yonelmemis ergenlerle yapilmis baska calismalardan elde edilen bulgular ile yapilan
karsilastirmalarla smirli kalmistir. Karsilastirma gruplart kullanilarak yapilacak
benzer ¢aligmalarin, bu bulgular agisindan daha aydinlatici olacagina inanilmaktadir.
Suca yonelen ergenlerde travma yasantis1 olarak cocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 ele almmustir. Ileride yapilacak calismalarda, suca ydnelen ergenlerde
farkli travma yasantilarinin ele alinmasinin ve adil diinya inancina etkisinin

incelenmesinin yeni ve 6nemli bilgiler saglayacag diistintilmektedir.
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Bu ¢alisma, c¢esitli sinirliliklarina karsin, suca yonelen ergenlerde ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilar1 ile adil diinya inanci arasindaki iliskiye 1s1k tutmakta ve bu
ergenleri daha i1yi anlayabilmek, tekrar suca karigma risklerini belirleyip bunlari
azaltabilmek ve onlara uygun 6nleme ve rehabilitasyon programlar gelistirebilmek
acisindan 6nemli ipuglart saglamaktadir. Cocuk ve ergen suclulugu konusundaki
arastirmalar, daha ¢ok ergeni suga yonelten nedenlere odaklanirken, suca yonelen
ergenlerin hayat ve gelecek algisi, bunlara paralel olarak rehabilitasyon ve tekrar
suca karismay1 onleme ¢aligsmalarr ihmal edilmektedir. Cocukluk doneminde travma
yasantilarina maruz kalmis, su¢a yonelmis ve bunun ardindan tutukevi silirecine
girmis olan ergenler arastirma sonuclarina gore, diinyaya ve insanlara giivenini
yitirmekte ve adalete inanmamaktadir. Buradan hareketle bu ¢alisma, bu ergenlerin
yasama daha giivenli ve olumlu bakmasi, gelecege yonelik amag¢ ve planlara sahip

olmasi agisindan tutukevinden ¢iktiktan sonraki yasamlarina katkida bulunacaktir.

Cocukluk doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma, yasamin ileriki
donemlerinde toplumsal alanda bir siddet uygulayicisi olma ihtimalini artirmakta ve
bu durum su¢ ve siddet dongiisiiniin bir halkasini olusturmaktadir (Cankurtaran ve
Baykara, 2005). Suca yonelen ergenin bu davranisi, icinde yasadigi sisteme bir
meydan okuma olarak kabul edilmektedir (Parsons, Gutierrez ve Cox, 1998 aktaran
Cankurtaran ve Baykara, 2005). Ergen suclulugunu degerlendirirken, ergenin i¢inde
bulundugu sistem tiim boyutlariyla incelenmelidir. Buradan hareketle, tutukevi
stirecinden cikan ergenin tekrar suca karigsma riskini azaltici ve dnleyici ¢aligmalarin,
ergenin ailesi, okulu ve i¢inde yasadigi yakin cevreyi de icgine alacak sekilde

planlanmasi 6nerilmektedir (Clements, 1988 ve Ulugtekin, 1989).
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Saglikli kusaklarin yetisebilmesi, bireyi kisisel ve toplumsal olumsuzluklara neden
olan su¢ davranigina yonelten yanlig tutumlarin 6nlenmesi adina, toplumun ¢ocuk
egitimi ve gelisimi konusunda bilgilendirilmesi gereklidir (Aydin ve Ismen, 2003).
Cocuk ve ergen suglulugu konusundan yerlesmis olan olumsuz bakis agilarinin

degistirilmesi ve halkin bilinglenmesi i¢in toplumsal egitim projeleri gelistirilmelidir.

Bir ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak drselenme yasantilarinin taninmasi ve bu olgularin
bildirilmesi konusundaki bilinglilik, toplum saglig1 agisindan c¢ok Onemlidir.
[lkogretim ve liselerdeki ¢ocuk ve ergenlere herhangi bir drselenme yasantisina
maruz kalma durumunda nasil hareket edeceklerine ve nereye basvurabileceklerine
iliskin gerekli egitimler verilmelidir (Polat, 2007). Suca yonelen ergenlerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 travmatik deneyimlerin bu bireyler iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi ve bu durumla daha kolay basa ¢ikmalar1 adina, ¢ocuk ve genclik
tutukevlerinde uygulanan rehabilitasyon ¢aligmalarina bireysel psikolojik destek ve
tyilestirme ¢alismalar1 da eklenmesi onerilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk ve genclik
tutukevlerinde gorev yapan psikososyal destek birimi ¢alisanlarinin sayisinin ihtiyaca

uygun olarak arttirilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1

SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

Dogum tarihiniz : (Gun/ay/yll) .......... [ocoiiin. [ociiiiiiin,
Yasiniz: ...oooieiiiiiiinnn

Sizden bagka kag kardesiniz var? ..........ccccoiviiiiiiiienenn.
En son yasadiginiz gehir: ..o
Varise mesleginiz: ...
Egitim dizeyiniz (bitirdiginiz okul):

(1) Okur-yazar degil
(2) Sadece okur-yazar
(3) ilkokul Terk

(4) ilkokul Mezunu

(5) Ortaokul Terk

(6) Ortaokul Mezunu
(7) Lise Terk

(8) Lise Mezunu

(9) Universite Terk
(10)Universite Mezunu
Diger (AGIKIayINIZ)......ooiiiii i

Ailenizin su anki aylik geliri nedir?

(1) 400.00 TL'den az

(2) 400.00 — 800.00 TL arasi

(3) 800.00 — 1.200.00 TL arasi
(4) 1.200.00 — 1. 500.00 TL arasi
(5) 1.500.00 TL'den fazla

Ailenizin gelir dizeyini nasil degerlendiriyorsunuz?

(1) Duisiik
(2) Orta
(3) Yiiksek

En uzun sure yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?

(1) Metropol (Ankara, izmir, istanbul)
@) il

(3) iice

(4) Kasaba

(5) Koy
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10. Oz anneniz yagiyor mu?
(1) Evet
(2) Hayir
(3) Bilmiyorum

11. Oz babaniz yagiyor mu?
(1) Evet
(2) Hayir
(3) Bilmiyorum

12. Oz anne babaniz evliler mi?
(1) Evet
(2) Hayir, bosandilar
(3) Hayir, ayri yasiyorlar

13. Anne ve babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar | Sadece ilkokul | Ortaokul Lise Universite
degil okur- mezunu | mezunu Mezunu ve usti
yazar
Anne
Baba

14. Tutukevine en son hangi tarihte girdiniz? (litfen yil, ay olarak yaziniz, 6érnegin 2008,
AralIK GIDI). .

15. Bundan 6nce tutukevine girdiniz mi?

() Evet () Hayrr
Yanitiniz evet ise, Bundan énce tutukevine kag kez girdiniz? ..........ccccooiiiiiiiiiiic s

Bundan 6nce hangi suglardan girdiniz? ........ ..o

16. Bulundugunuz kuruma (tutukevine) gelmeden énce kimlerle birlikte yasiyordunuz?

(1) Ailemle (anne, baba, kardes)
(2) Akrabalarimla

(3) Arkadaslarimla

(4) Tek bagsima

17. Bulundugunuz kuruma (tutukevine) gelmeden énce nerede yasiyordunuz?

1
2
3
4

Evde

Baska bir kurumda (litfen hangi kurum oldugunu yaziniz..............cccoeeiiiiiinennnn. )
Sokakta

Diger (1Utfen agIKlayiNIZ: .......oooeiii e )

Py
—_ — ~— ~—
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18. Tutukevine girmenize neden olan sugu/suglari islemenizde sizce asagidakilerden
hangisinin/hangilerinin etkisi oldu? Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz.

(1) Ailem

(2) Arkadaslarim
(3) Ekonomik nedenler
(4) Kan davasi
(5) Namus

(6) Sugu ben islemedim
(7)

7) Diger (AGIKIAYINIZ). .. .

19. Sizce, tutukevine girmeyi hak ettiniz mi?

() Evet ( ) Hayir
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EK 2

KiSISEL ve GENEL ADIiL DUNYA INANCI OLCEGI

Asagida cesitli ciimleler yazmaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyup, bu

ciimlede yazanlarla ilgili size en uygun olan secenegi isaretleyiniz. Her ciimleden

sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ciimleyi bos birakmayiniz.

1- Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak ettigime inaniyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

2- Bana kars1 genellikle adil davranilmistir.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.
(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim
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4- Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar adildir.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katiliyorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

5- Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai (ayricalikli) durumlardir.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katilryorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

6- Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiylik bir kisminin adil olduguna
inaniyorum.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katilryorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

7- Benimle ilgili verilen Onemli kararlarin ¢ogunlukla adil oldugunu
diistiniiyorum.
(1)Tamamen katilryorum
(2)Katilryorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim
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8- Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu diistiniiyorum.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katiliyorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

9- Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarma inanryorum.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katilryorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

10- Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katiliyorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

11- Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin iistesinden gelecegine inaniyorum.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katiliyorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim
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12- Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda, aile hayatinda,
politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade birer istisna (ayricalikli bir
durum) olduguna inaniyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

13- Insanlarin  dnemli kararlar verirken adil olmaya gayret ettiklerine
inaniyorum.
(1)Tamamen katiliyorum
(2)Katiliyorum
(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim
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EK3

COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI

Asagida cocukluk yasantilarimizla ilgili ciimleler vardir. Her ciimleyi dikkatlice

okuyup, bu ciimlede yazanlarla ilgili size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Her ciimle icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ciimleyi bos

birakmayiniz.

Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi.
(1) Hicbir zaman (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi bakimimi kendim
daha iyi yaptigimi1 hissederdim.
(1) Higcbir zaman (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga ederdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin oldugunu
bilirdim.
(1) Hi¢bir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben c¢ocukken, annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya da onlara vurulurken
gordiim.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben c¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan biri
vardi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

Ben cocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan kagarak
korumak zorunda kaldigim biri vardi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik
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10- Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmami isteyen, bir kisinin varligin
hissederdim.
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

11- Ben cocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yasadim(degisik
yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

12- Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

13-Ben cocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit davranmaya
caligirlardi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

14-Ben cocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek
zorunda kalacak kadar denli dayak yedigim oldu.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

15-Ben ¢ocukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesinden koruyan birileri varda.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

16- Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iiriiyecek ya da iz kalacak denli
doverdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

17- Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas biiyiik birisiyle cinsel
iliskim oldu.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

18- Ben cocukken, kemer, sopa, oklava, ya da benzeri sert cisimlerle doviilerek
cezalandirildim.

(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

19- Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini gozetirlerdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

20- Ben cocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da bosanmusti.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

21- Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inantyorum.
(Fiziksel istismar: cocuga tokat, yumruk, itip-kakma, tekme, sarsma ve
cimdikleme seklinde siddet uygulanmasidir.)
(1) Hi¢bir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

22-Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden korumaya calistilar.
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik
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23-Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu {istlenen bir kisi
vardi.
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

24-Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini ¢ekecek
denli kotii dayak yedim.
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

25-Ben cocukken, ailemde denetimsiz davraniglari olan kisiler vardi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

26-Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve egitimimi
stirdiirmem i¢in yiireklendirdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

27- Ben ¢ocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

28- Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

29-Ben c¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmayr ya da kendisine
dokundurtmay1 denedi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

30- Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkti.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

31-Ben cocukken birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni incitmekle ve
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

32- Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.
(1) Hi¢bir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

33- Ben cocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

34- Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel icerikli davraniglara girmeyi ya da bana
cinsellikle ilgili bir seyler izletmeyi denedi.

(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

35-Ben ¢ocukken, ailemde bana gilivenen biri vardi.
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik
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36- Ben ¢cocukken, duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum.
(Duygusal istismar: c¢ocugu olumsuz olarak etkileyecek davraniglarda
bulunulmasi, ¢cocuga ihtiyaci olan sevgi ve ilginin verilmemesidir.)

(1) Higbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

37- Ben cocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi goziikmezler ya da
ne yaptigimi bilmezlerdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

38-Ben ¢ocukken, diinyadaki en 1yi aileye sahiptim.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren  (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

39- Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum.
(Cinsel istismar: Bir ¢ocugun bir yetigkin tarafindan cinsel doyum igin
kullanilmasidir.)

(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren = (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik

40- Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren ~ (3) Bazen (4) Siklikla  (5) Cok sik
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EK 4

31/12/2089 17:23 B8312-2239744 DENETIMLI SERBESTLIK PAGE @1/01

6
ADALET BARANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirigh

Sayt :B.03.0.CTE.0.00.10.00/911/133304 31/12/2009
Konu : Aragtirraa

MALTEPR UNTVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisi Midtrligine

Nigi :17/12/2009 tarihli ve B.30.2.MLT.0E1,00.00/4110/3559 sayih yaz.

Enstitiniiz Psikoloji Anabilim Dal Adli Psikolaji yiiksck lisans progranm &grencisi
Esra COSGUN' wn YrdDog.Dr. llgin GOKLER DANISMAN damsmanhfinda “Suga
Yonelmis Ergenlerde, Cocukluk Déneminde Orseleyici Yasantilara Maruz Kalma Dilzeyi ile
Adil Diinya Thanci Arasindaki Tligkinin Tncelenmesi" konulu aragurmast kapsaminda, Subat
2010 - Nisan 2010 taribleri arasmda Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz
Kuramunda bulunan gocuklara anket, test uygulanmas: ve gorligme yapilmasma izin
verilmesi talebine iligkin ilgi yaz1 ve eki incelendi

8&z konusu galismamn, gocufun yitksek yaran ve 6zel hayatin gizliligi ilkesine dikleat
edilerck, kurum igleyisinin aksatilmamasr amactyla kurum miidirlitkleri ile birlikte calisma
tarihlerinin  belirlenmesi, kurum idaresi ve psiko-sosyal yardim servisi refakatinde
gerceklestirilmesi uygun bulunmugstur, Arasgtirma tamamlandiktan sonra sonuglarin ve vaysa
onerilerin  bir rapor halinde biri CD ortaminda olmak Gzere iki drneginin Genel
Mudiirligiimize gonderilmesi gerckmektedir.

Cocuklarin topluma kazandinlmasina yénelik ¢alismalarinizdan dolayl tesekkir eder,
bilgilerinize rica ederim,

Genel Mitdur
Konyn Yol No:70 Besevlor H6330 ANKARA T Ayvimuli bilgi g irtivat: H. KANOGLU Sb.Md.
Telefon: (0312)204 13 5§57 .. 204 13 58 Faks;223 9744 -223 60 07 seposti-cte.adalet naw te Flaliseanite 820 .
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EK S

KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIRME FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Asagida anlatilan ¢alismaya katilmak tizere davet edilmis bulunmaktasiniz.

Bu calismada yer almayi kabul etmeden Once ¢alismanin ne amagla yapilmak
istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme sonrasinda vermeniz
gerekmektedir. Liitfen asagidaki bilgilendirmeyi dikkatlice okuyup, akliniza takilan her
tiirli soruyu bizlere sorunuz.

Arastirmanin Amaci:

Psikologlar olarak, tutukevinde bulunan gencglere destek verilmesini ¢ok
onemsemekteyiz. Bu destegi verebilmek icin oncelikle tutukevinde kalan gencleri,
onlarin gii¢lii yanlarini, yasadiklar1 sikintilar1 ve ihtiyaglarin1 daha iyi anlamamiz
gerekmektedir. Bu konuda bize en ¢ok sizlerin yardimci olabileceginizi diisiiniiyoruz.

Arastirmaya Katihhm:

Size yapmakta oldugumuz bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen
sOyleyelim ki, bu aragtirmaya katilip katilmamakta 6zgiirsiiniz. Caligmaya katilim
gontllilik esasina dayalidir. Kararinizdan 06nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz.

Bu arastirma, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Adli Psikoloji yiiksek
lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirmaya tutukevlerinde bulunan yaklasik
200 gencin katilmasi planlanmaktadir. Sizden arastirdigimiz konuda ¢ok sey
Ogrenebilecegimize inandigimiz i¢in sizi bu arasgtirmaya davet etmekteyiz.
Katiliminiz, arastirmanin basarisi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Izlenecek islem:

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz size kisisel bilgi formu ve iki farkli anket
verilecektir. Ilk anket 13 maddeden, diger anket ise 40 maddeden olusmaktadir.
Anketlerin basinda anketleri nasil dolduracaginiz konusunda bir agiklama vardir. Bu
aciklamalara uygun sekilde anketlerdeki sorulari yanitlamaniz istenmektedir.
Sorulara cevap verirken size en uygun olan ve aklimiza ilk gelen secenegi
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isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin ne
diisiindiigiiniizdiir.

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, anket lizerinde yazacaginiz kisisel bilgileriniz
ve doldurdugunuz sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacaktir.
Yanitlarimiz1  arastirmacidan baska hi¢ kimse gormeyecektir. Uygulamanin,
bulundugunuz kurum (tutukevi) ile herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir. Anketleri
doldururken {izerine isminizi yazmayiniz.

Arastirmadan beklenen yarar:

Bu arastirmadan elde edilecek olan sonuclar, sizi daha iyi anlamamiza yardimci
olacaktir. Sizi anlayabilmemiz, sizler gibi tutukevlerinde kalan genclere daha iyi
destek verebilmemize yardimci olacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir.

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda calismaya katilip katilmama kararinmizi bildiren
climleyi isaretlemenizi rica ediyoruz.

() Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

() Calismaya katilmay1 kabul etmiyorum.

Calismaya yaptigimiz katkilardan dolay: tesekkiir ederim.

Psikolog Esra Cosgun
Maltepe Universitesi
Adli Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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