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OZET

Bu arastirma; lise 6grenimi gormekte ergenlerin ebeveynlerine baglanma oriintiileri
ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi smmamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Ayrica katilimcilarin atilganliklart ve anneye ve babaya baglanma oOriintiileri;
cinsiyet, yas, siif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi,

dogum sirasi, algilanan ekonomik diizey degiskenleri agisindan incelenmistir.

Aragtirmanin &rneklemini, 20082009 dgretim yili; Kocaeli 1li, Darica Ilgesindeki
Ulkii Yalgin Anadolu Lisesi, Darica Lisesi, Ahmet Kulaksizoglu Ticaret Meslek
Lisesi’'ne devam eden; 463’40 kiz, 319’u erkek toplam 782 lise Ogrencisi

olusturmaktadir.

Arastirmada ergenlerin atilganlik diizeylerini “Rathus Atilganlik Envanteri” (Voltan,
1980), Ebeveyne baglanma oOriintiilerine iliskin veriler “Ebeveyne Baglanma
Envanteri” (Armsten ve Greenberg, 1987) ile toplanmustir. Ergenlerin cinsiyet, yas,
simif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
algilanan ekonomik diizey degiskenleri ig¢in, arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ile Ebeveyne
(Anne) Baglanma Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda; Rathus Atilganlik Envanteri
puanlar1 ile anneye baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

oldugu saptanmstir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar, ergenlerin atilganlik diizeyleri ile Ebeveyne (Baba-
Anne) Baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Atilganlik Envanteri toplam puanlart ile anneye ve babaya baglanma toplam

puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Rathus Atilganlik Envanteri toplam puanlarinin simf diizeyi degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiis, s6z konusu farkliligin 9. sinif 6grencileri ile
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11. Smif 6grencileri arasinda 11. sinif 6grencileri lehine gerceklestigi goriilmiistiir.
Yani 11. smif Ogrencilerinin 9. simif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek

atilganliga sahip oldugu saptanmstir.

Rathus Atilganlik Envanteri toplam puanlarinin algilanan ekonomik diizey
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus, orta halli gelir grubunda
bulunanlar ile ortanin {istli/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir

grubunda bulunanlardan 6nemli 6l¢iide yiiksek atilganlia sahip oldugu saptanmustir.

Rathus Atilganlik Envanteri toplam puanlarinin cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasi degiskenlerine gore anlamlik

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Ebeveyne Baglanma Envanteri Anneye Baglanma Alt Olgegi Toplam Puanlarinin
algilanan ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiis,
s6z konusu farkliligin ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile orta halli gelir
grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda lehine gerceklestigi

belirlenmistir.

Ebeveyne Baglanma Envanteri Anneye Baglanma Alt Olgegi toplam puanlarmin
cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi, kardes sayist ve dogum siras1 degiskenlerine gore

anlamli farkliliklar gostermedigi goriilmiistiir.

Ebeveyne Baglanma Envateri Babaya Baglanma Alt Olgegi Toplam Puanlarmin yas
degiskenine gore anlamli bir fark gosterdigi, s6z konusu farkin 15 yas alt1 grupla 17
grubu arasinda 15 yas ve alt1 yag grubu lehine; 15 yas alti grupla 18 ve {istii yas

grubu arasinda 15 yas ve alt1 yas grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.

Ebeveyne Baglanma Envateri Babaya Baglanma Alt Olgegi Toplam Puanlarinin sinif
diizeyi degiskenine gore de anlamli bir fark gosterdigi goriilmiis ve s6z konusu farkin
9. smif 6grencileri ile 10. sinif 6grencileri arasinda 9. sinif 6grencileri lehine; 9. simif
ogrencileri ile 11. siif 6grencileri arasinda 9. sinif dgrencileri lehine gerceklestigi

belirlenmistir.
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Ebeveyne Baglanma Envateri Babaya Baglanma Alt Olgegi Toplam Puanlarmin
algilanan ekonomik diizey degiskenine gore de anlamli bir fark gosterdigi goriilmiis
ve s6z konusu farkin ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile orta halli gelir
grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda lehine; ortanin alti/dar gelir
grubunda bulunanlar ile ortanin istii/zengin gelir grubunda bulunanlar arasinda

ortanin Uistii/zengin gelir grubunda lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Atilganlik Diizeyi, Ebeveyne Baglanma, Ergenlik



ABSTRACT

The main purpose of the present study is to investigate the relationship between
parental attachment patterns of adolescents and their assertiveness degree. It was also
aimed to asses the predictive power of the demographic variables, including gender,
age, class, education level of mother, education level of father, number of sisters and
brothers, birth range and perceived economic status, on parental attachment patterns

and assertiveness.

The sample of the present study consisted of 782 adolescents (463 girls, 319 boys)
going to high school, namely Ulkii Yalgin Anadolu Lisesi, Darica Lisesi, Ahmet

Kulaksizoglu Ticaret Meslek Lisesi in Darica, Kocaeli.

The data of assertiveness was gathered administering “Rathus Assertivenes
Inventory” (Voltan, 1980); whereas data of parental attachment patterns was
gathered through “The Inventory of Parent and Peer Attachment” (Armsten ve
Greenberg, 1987). Participants also reported on the “Personal Information Form”
which was developed by the researcher to gather information about gender, age,
class, education level of mother, education level of father, number of sisters and

brothers, birth range and perceived economic status.

According to the results of Pearson Product Moment Correlation Analysis, positive
significant relationship between the scores of Rathus Assertiveness Inventory and

The Inventory of Parent and Peer Attachment (Mother Form) scores was found.

Additionally, positive significant relationship between the scores of Rathus
Assertiveness Inventory and The Inventory of Parent and Peer Attachment (Parent

Attachment Form) was found.

Another result was the significant difference of total scores of Rathus Assertiveness
Inventory according to the class levels. Assertiveness scores of the 1 1" class students

were significant higher than the scores of 9" class students.

There was a significant difference between the assertiveness scores of students from

different perceived economic status. Assertiveness scores of middle income students
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were significant higher than the other two groups (low income, high income).

There was not a significant difference between the assertiveness scores according to
gender, age, education level of mother, education level of father, number of sisters

and brothers and birth range.

There was a significant difference between The Inventory of Parent and Peer
Attachment - Mother Form scores of students from middle income and the other

groups.

On the other hand, there was not a significant difference between The Inventory of
Parent and Peer Attachment - Mother Form scores according to gender, age,

education level of mother, number of sisters and brothers and birth range.

The total scores of The Inventory of Parent and Peer Attachment - Father Form
scores showed a significant difference according to age. Scores of “age younger than

15 were significantly higher than the scores of “age 17 and “age older than 18”.

Moreover, the total scores of The Inventory of Parent and Peer Attachment - Father
Form scores showed a significant difference according to the class levels. The scores

1th

of 9" class were significantly higher than the scores of 10™ and 11" class.

The total scores of The Inventory of Parent and Peer Attachment - Father Form
scores showed a significant difference according to perceived economic level. Scores
of “middle income” group were significantly higher than “low income” group scores;
scores of “high income” group were significantly higher than “low income” group

SCOres.

Key word: Assertivenes, Adolescence, Parental Attachment
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TESEKKUR

“Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin ebeveynlerine
baglanma Oriintiilerine ve baz1 demografik degiskenlere gére incelenmesi”ne yonelik

bu arastirmada birgok kisiden yardim alinmustir.
Aragtirma silirecinde desteklerini her zaman gosteren degerli annem Giilbeyaz Kilig
ve babam Mahir Kili¢'a ¢alismam sirasinda beni destekleyen kardeslerim Zeynep

Kili¢ ve Fatma Kili¢ Misiral ve dostum Niliifer Késoglu'na tesekkiir ederim.

Aragtirmanin bagsindan itibaren yapici elestirileriyle calismalarima yol gdsteren

degerli danigsmanim Yard. Doc. Dr. Cem Kirazoglu'na tesekkiir ederim.

Arastirmanin gerceklesmesi siirecinde bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim

arkadaslarim Ozlem Algan, Pmar Yavuz ve Oznur Ko6kliik'e cok tesekkiir ederim.

Aragtirmanin basindan sonuna kadar her tiirlii destegini hissettigim sevgili

arkadaslarim Melek Ozel ve Kadriye Yilmaz'a da tesekkiir ederim.
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BOLUM I

1. GIRIS

Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Yasamini iligkiler ag1
igerisinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin
bliyiik pay1 vardir. Bireylerin sosyal beceri oriintiilerinin gelisiminde bir¢ok etken
s6z konusu olabilir. Mizag 6zellikleri, kiiltiirel 6zellikleri, yasam deneyimleri gibi

bireyin sosyal becerilerinin gelisiminde bir¢ok faktor bulunmaktadir.

Sosyal yasam, karmasik bir yapidadir ve bu yapinin sekillenmesini saglayan bir ¢cok
unsur bulunmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde nispeten sinirli olan bu yapi,
ergenlikle birlikte daha bir karmagik hal almaktadir. Ergenlikte, gencin sosyal
ihtiyaglar1 artmaya ve karmasiklagmaya baslar. Ergen, bir taraftan kisilik olusturmak
diger taraftan ise cevresinin kendisinden bekledigi bir takim sosyal becerileri

gelistirmek zorundadir.

Ergenlik doneminde iginde yasanilan aile ortami ve ebeveyn- ergen iliskisi bu
donemin rahat atlatilmasi, ergenin bagimsizlik ve bireyselligini kazanabilmesi ve
olumlu bir sosyallesme gerceklestirebilmesi agisindan 6nemli faktorlerden birini

olusturmaktadir (Onur, 1993:88).

Bir gencin cevresiyle daha saglikli ve doyurucu iliskiler kurabilmesi sosyal
becerilerinin yiiksek olmasiyla oldukca iligkilidir. Sosyal becerileri yiiksek olan bir
gencin toplumsal yasamda daha basarili ve doyurucu iliskiler siirdiirebilmesi ve

psiko sosyal gelisimini daha saglikli siirdiirmesi miimkiin olacaktir.



Sosyal becerileri yiiksek olan bir geng, ihtiyaglarinin farkindadir, diisiincelerini,
duygularint dogrudan diiriist ve uygun yollarla ve baskalarinin haklarin1 gézeterek

ortaya koyabilir.

Ik ergenlik déneminde ergenler siklikla ihtiyaglarini, isteklerini, diisiincelerini ve
duygularint  uygun ifade etmede yetersizlik gosterebilmektedirler. Bu
yetersizliklerden birisi atilgan olamama davranisidir. Atilgan olmayan davranislar,
ergenin pasif davranislarinin pekistirilmesi ya da atilganlik becerileri ile ilgili bilgi

eksikliklerinden kaynaklanmaktadir.

Ergendeki belirli egilimlerin olusmasinda, onun c¢ocukluk déneminde kazandigi
duygusal, toplumsal ve zihinsel uyarimlarla ilgili hazirhk doéneminin G6nemi
biiyiiktiir. Aile yapisinda gordiiklerinin olgunlagsmakta olan ergenin kisilik yapisinin

bicimlenmesinde ¢ok biiyiik ve derin etkisi vardir.

Cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliski ve
etkilesimin niteligi ve karakteri cocuklarin kisiliginin, sosyal yetkinliginin ve

yasamlar1 boyunca gelisimsel siireclerinin belirlenmesinde 6nemli role sahiptir.

Bu alanda sosyal becerilerin olusumu, bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Birey
ilk olarak aile icerisinde sosyal iliski kurmaya baglar. Bu alanda ilk yasadig1 sosyal
deneyimleri igsellestiren ¢ocuk, gelecekteki psiko-sosyal davranig Oriintiilerini de
insa etmeye baslar. ilk temel iliskisi ise bebeklik cagindan itibaren gelisen
ebeveynleriyle baslayan baglanma Oriintiisiiyle baslamaktadir. Ebeveyn- c¢ocuk
iligkisinde erken donemlerde kazanilmis olan iligki Oriintiileri i¢sellestirilir ve bireyin
diger yakin iligkilere nasil girecegi ve onlari nasil devam ettirecegine yonelik

temelleri olusturur (Bretherton, 1997; Akt: Damarli, 2006: 16).

Ik yil iginde anne — cocuk arasindaki iliskiler, gelismenin temelini olusturur.
Ozellikle ilk 18 ay icerisindeki egitim bigimi, cocugu yetistirme sekli ve onunla
kurulan duygusal etkilesim, c¢ocukta giiven ya da giivensizlik duygularinin

olusumuna neden olmaktadir (Yavuzer, 1993: 16).



1.1. Problem Ciimlesi

Lise 6grenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganlik puanlari, anne ve babaya baglanma

orlintiilerine ve bazi degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi,

ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) gore farklilagmakta midir?

1.1.1. Alt Problemler

Yukarida ifade edilen temel amaca dayali olarak asagidaki problemlere yanit

aranacaktir.

1.  Lise 68renimi goren ergenlerin atilganlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

2. Lise Ogrenimi goren ergenlerin atilganlik diizeyleri yasa degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

3. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri sinif diizeyi
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

4.  Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri annelerinin egitim
seviyesi degiskenine gore farklilasmakta midir?

5. Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri babalarinin egitim
seviyesi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

6. Lise ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri algilanan gelir
diizeyi degiskenine gore farklilasmakta midir?

7.  Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

8.  Lise 0grenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri dogum sirasi
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

9. Lise 0Ogrenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma Oriintiileri
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

10. Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin annelerine baglanma oriintiileri yasa
gore farklilik gostermekte midir?

11. Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma Oriintiileri sinif

diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin annelerine baglanma oriintiileri anne
lerinin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Lise 0Ogrenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma Oriintiileri
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin annelerine baglanma oriintiileri kardes
sayis1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma Oriintiileri dogum
siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma Oriintiileri
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma oriintiileri yasa
gore farklilik gdstermekte midir?

Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin babalarina baglanma oriintiileri sinif
diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Lise o6grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma Oriintiileri
babalarinin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma oriintiileri algilan
gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma 6riintiileri kardes
sayist degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma Oriintiileri dogum
strast degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

Lise oOgrenimi goérmekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri annelerine
baglanma diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri babalarina

baglanma Oriintiileri gore farklilik gdstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Lise Ogrenimi siirdiiren ergenlerin psiko - sosyal agidan saglikli bir gelisim

siirdiirmeleri, hi¢ kuskusuz yetigkinlik donemlerinde toplumsal yasamda daha

tiretken, daha doyurucu iligkiler gelistirmelerine olanak saglayacaktir. Ergenlik

doneminde i¢inde yasanilan aile ortami1 ve ebeveyn — ergen iliskisi bu dénemin rahat

atlatilmasi, ergenin bagimsizlik ve bireyselligini kazanabilmesi ve olumlu bir



sosyallesme  gerceklestirebilmesi  agisindan ~ 6nemli  faktorlerden  birini
olusturmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin benimsedikleri ana babalik tutumlar
cocukluk doéneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de Gnemini korumaktadir.
Cocukluktan yetiskinlige uzanan bu gecis siirecinde, i¢inde bulunduklari1 bu firtinal
donemde onlara rehberlik edebilmek icin davraniglarina yon veren kaynaklarin
farkinda olmak 6nem tasimaktadir. Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri
kazanabilmesi ve sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi konusunda yardima
ihtiyact vardir (Yavuzer, 1993: 56). Ergenlerin bu donemde de ebeveynleriyle
kurduklar1 giiclii baglara ihtiyaci vardir. Bu bag, ergenin i¢inde bulundugu donemde
karsilasabilecegi bir takim zorlayic1 durumlarin iistesinden gelmesini, kendine giiven
duyarak var olan sorunlar karsisinda kendini daha giivenli olarak ifade etmesini yani

daha atilgan davranmasini saglayacaktir.

Bu ihtiyac1 karsilamada ergenin yasaminda etkili olan kurum aile ve okullardir. Bu
arastirmanin sonuglariin, atilganlik yoniinden sorun yasayan ¢ocuklarin sorunlarinin
tespiti ve c¢oOziimii i¢cin basta rehber Ogretmenlere, psikologlara, sosyal hizmet
uzmanlarina, egitimcilere ve egitim programcilari olmak iizere ergenlerin saglikli bir
psiko- sosyal gelisim siirecinden sorumlu olan tiim meslek elemanlarina 6nemli
bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da lise 6grenimi goérmekte olan
ergenlerin atilganlik diizeyleri anne babaya baglanma ve bazi degiskenlere gore

incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmamn Sayiltilar1

Bu arastirmanin tek sayiltis1 olarak;

1. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin veri toplama araglarina ictenlikle yanit

verdikleri kabul edilmistir..

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler asagida

belirtilen sinirliliklar ¢ercevesinde gegerlidir.



1) Bu arastirmanin orneklemi 2008 -2009 6gretim yilinda Kocaeli ili Darica
ilgesinde bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden liselerin kura yontemi ile
secilmis 9, 10, 11, 12. siniflarindaki subelerdeki 6grencilerden, arastirmanin
yapildig1 giin okulda bulunan ve 6l¢ekleri cevaplamayi kabul eden 6grenciler ile

2) Arastirma, ¢alismanin amaglarinda sorulan sorular ile

3) Arastirmaya katilan bireylerin atilganlik diizeyleri ve ebeveyne baglanma

seviyeleri 6lgekte yer alan maddeler ile sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Bu arastirmanin temel kavramlarinin tanimlar1 asagida yer almaktadir:

Atilganhik: Atilganlik, Rathus tarafindan gelistirilen Rathus Atilganlik Envanterinin
Olcmeyi amacladigl kavram olarak tanimlanmaktadir. Rathus’a (Akt: Voltan:1980:
23) gore atilganlik, kisilerin baskalarinin hakkina ve benliklerine saygi gostererek ve
onlar kiicimsemeden, onlarin haklarina da ayni kendi haklar1 kadar koruyarak

davranmasina verilen addir.

Anne Babaya Baglanma Oriintiisii: Armsden ve Greenberg (1987)’in, ¢ocuk-ana
baba baglanma Oriintiisiinii 6lgmek {izere gelistirdikleri kavramdir. Ebeveyne
Baglanma, Bowlby’ nin ana baba-¢ocuk baglanma iligkisinde ileri stirdiigli ilgi ve

kontrol boyutlarin1 kapsamaktadir.



BOLUM II

2. KONU ILE ILGILi KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde konu ile ilgili kuramsal agiklamalara ve yurt i¢inde ve disinda yapilmis

olan ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Atilganhk

2.1.1. Atilganhk Tanimlar:

Sosyal bir varlik olarak insan ¢evresiyle siirekli olarak etkilesim i¢indedir. Cevresiyle
saglikli ve bagarili bir sosyal iliski igerisinde olmasi i¢in ise bazi sosyal becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Kompleks topluluklar i¢inde ihtiyaglarimizi karsilamak
bliyiik Olglide sosyal beceri kazanmaya baglidir. Sahip olunan bu sosyal beceriler,
kisilerin c¢evreleriyle, etkin, yapici, doyurucu iligkiler kurabilmesine, sosyal
amaglarma ulasabilmesine, duygusal ve sosyal yasantisini dengeleyebilmesine
olanak saglar. Bu beceriler sozel ya da sézel olmayan iletisim etrafinda toplanmustir.
Biitiin iletisimler diger kisinin iizerinde bir etkiye sahip olma ve kisinin duygu,
diisiince, ilgi ve isteklerini dogrudan ve igtenlikle iletebilmesi temeline

dayanmaktadir (Ugur, 1996: 45).

Kisilerarasi iliskilerin niteligini belirleyen en 6nemli etkenlerden biri olan sosyal
beceriler ise bireylerin sahip oldugu bir dizi davramis oOriiniitiilerinden meydana

gelmektedir.

Atilganligin bir davranis Oriintlisii olarak tanimlanmaya baslamasi 1950' 1i yillara

kadar uzanmaktadir. Atilgan terimini ilk kez Wolpe (1966) kullanmis ve sadece ice



kapanik davraniglar i¢in degil ayn1 zamanda arkadas¢a duygularin ifadesinde uygun

olmayan ve kaygili duygularin ifadesi olarak tanimlamistir.

Atilganlik, kavram olarak kompleks bir yapiy1 tanimlamaktadir. Bu nedenle, bir ¢ok
arastirmacinin  bu yapiyr olusturan bilesenleri farkli sekilde ifade ettigi

goriilmektedir.

"Assertivenes" kavraminin giiniimiizde kullanilan tanimimi Alberti ve Emmons
yapmistir. Alberti ve Emmons atilgan kisiyi (assertive person); acik, esnek, diger
insanlarla gergekten ilgili, ayn1 zamanda kendi haklarim1 da iyi bilen kisi olarak

tanimlamislardir (Alberti ve Emmons, 2002: 20).

Voltan (1980: 23), “assertiveness” sOzcliglinlin Tiirk¢e’de tam karsiliginin
bulunamadigimi belirterek; iddiali, atilgan, girisken, kendini ortaya koyan
sozcliklerinin "assertiveness” sozciigliniin bir kismuimi karsiladigimi bildirmistir.

“Assertiveness” sozciigii Tiirk¢e’de “atilganlik”la karsilanmaktadir.

Jakubowski ve Spector (1973), Lindsay (2001) ve Ozcan (2006); atilganlig,
baskalarmin haklarmi kiiciik goérmeden, digerlerinin haklarina tecaviiz etmeden
kisinin kendi haklarin1 korumasi, diisiince,duygu ve inanislarin1 dogrudan, diiriist ve

uygun yollarla ifade etmesi oldugunu belirtmislerdir.

Yabanci kaynaklarda atilganliktan kisisel etkililik (personal effectiveness) olarak da
s0z edilmektedir (Liberman ve ark. 1978; Voltan, 1980). Bir nitelik ve davranis
olarak atilganlik, kisilerarasi iliskilerde 6zel becerilerin kullanimin1 gerektirir (Stater,
1990: 68). Lindsay (2001)'e gore daha atilgan olabilmek igin, bireyin kendi
dogrularini, ihtiyaglarini, duygularmi ve hayallerini kabul etmesi i¢in kendini
tanimas1 ve kendine deger vermesini, kisisel haklarini bilmesini, karsilamasini ve
bunun isteklerden farkli oldugunu ve mutluluk i¢in gerektigini dnermektedir. Bunun
yaninda bireyin, diger bireylerin de ihtiyaglari ve esit haklar1 oldugunu kabul etmesi
ve buna saygi duymasi gerektigini, bunu yapabilmesi i¢in empati yetenegini

kullanmasi gerektigini belirtmistir.



Bireylerin becerilerindeki gelisme, ilgilendikleri seylere daha ¢abuk ulasma, firsatlar
degerlendirme ve duygusal olarak daha fazla ¢evreye uyum saglamalarina yardimei
olur. Atilganlik, benlik saygisini arttirabilmekte, giiven olusturmakta ve kisisel stres
diizeyini azaltabilmektedir. Ozetle atilganligim, saghikli basa ¢ikma davranislarmin
gelisiminde 6nemli bir kavram oldugu ve anksiyete, depresyon ve yeme bozuklujlar

gibi sorunlarin tedavisinde gerekli oldugu dile getirilmektedir (Lindsay, 2001: 68).

Atilganlik Kavrami, her bireyin haklar1 oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Atilgan
davranigin amaci, bireyin, diger bireylerin haklarmi ¢ignemeden kendi insanca

haklarin1 kullanabilmesidir (Langrish, 1981: 71).

Langrish, bireyin haklarimni su sekilde belirtmektedir:
e Kasitsiz olarak yanliglar yapabilme hakki,
e Onceligi kendisine tanima hakki
e Diger insanlarin ihtiyaci i¢in miimkiin olan haklarin, bireyin kendisi i¢in de
gecerli olmasi
e Sugluluk ve bencillik hislerine kapilmadan isteyebilme hakki
e Diger bireylerin haklarini ¢ignemeden kendini ifade edebilme hakki
¢ Bireyin kendi davraniglarinin, diisiincelerinin ve duygularinin sorumlulugunu

alabilme hakki

Lange ve Jakubowski (1976) ve Kamaraj (2004), atilgan davranist bir beceri olarak
tanimlamiglar ve birinin sahip oldugu ya da yoksun oldugu bir 6zellik olmadigini
vurgulamiglardir. Konuyla ilgili yapilan pek c¢ok arastirma da bu tespiti dogrular
niteliktedir. Atilgan davranis Orilintiisliniin uygun bir egitimle gelistirilebilecigini,
yurt iginde ve yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirma desteklemektedir (Voltan,
1980; Deniz, 1997).

2.1.2. Temel Davramis Bicimleri ve Atilganhk

Insanlarin kendilerini ifade ederken ii¢ ana davramsta bulunduklar1 sdylenebilir. Bu
davranis tiirleri bir yelpaze ilizerinde degerlendirildiginde bir ugta ¢ekingenlik, diger
ucta saldirganlik ve ortada atilganlik olarak yerlestirilebilir. Voltan' a gore gerek

saldirgan, gerekse c¢ekingen olmanin dogurdugu bir takim olumsuz sonuglar



bulunmaktadir. Saldirgan olan kisi belki o an i¢in gereksinimlerini karsilar, ancak
cevrede istenmeyen kisi durumuna diisebilir ve bu yiizden genellikle isteklerini
karsilamada baskalarinin desteginden yoksun kalabilir. Cekingen olan kisiler
gereksinimlerini ifade etmekten kagiirlar ve bu durum ise kisilerde bir takim sosyal,
psikolojik hatta fizyolojik doyumsuzluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Atilgan olan kisiler
ne saldirgan kisiler gibi ¢evresindekileri kirar ve kiiciik diisiirir ne de c¢ekingen

kisiler gibi kendilerini kiictik diisiiriir (Akt: Yildiz, 2006: 35).

2.1.2.1. Cekingen Davranis

Cekingenlik yani atilgan olmayan davranis kendini ifade etme hakkini inkar etme ve
duygularin1 gostermede tutukluk olarak tanimlanabilir. Bu davranisi sergileyen
kisiler baskalarinin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin verdikleri i¢in kendilerini sik
sik kirilmig ve endigeli hissederler ve nadiren arzu ettikleri hedefe ulasirlar ( Alberti

ve Emmons, 2002: 55).

Humpreys'e gore cekingen yani atilgan olmayan bireyler bagkalarina fazlasiyla
bagimli olup karamsar ve kadercidirler, kendilerini hi¢bir zaman iyi bulmazlar,
milkemmeliyet¢idirler. Yeni durumlardan asir1 irkerler, siirekli okulu, isi
birakmaktan sz ederler. Kendilerini stirekli olarak elistirirler. Herkesin kendisinden
iistin olduguna inanirlar. Siirekli bir asagilik kompleksi ve istiinliik arayisi
icindedirler. Yalnizdirlar. Yakin ve derin duygusal iligkiler kuramazlar. Kendilerini
sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar. Baskalarindan farkli seyler
yapmaktan rahatsizdirlar. Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkarlar.
Kendilerinden utanirlar, hayati yasamaya degersiz bulurlar. Baskarinin hayati ile ya

asirt ilgilenirler ya da hig ilgilenmezler (Akt: Goriis, 1999: 23).

Deluty (1985)' nin davranis listesinde ¢ekingenlige iliskin davranis bicimleri;

Isteklerini ifade etmeyi becerememek,
Uygun olmayan istekleri reddedebilmeyi becerememek,
Makul olmayan davraniglara tarafsiz bicimde degerlendirmeyi basaramamak,

Elestirilere asir1 duyarli olup, tepki gostermemek,

A

Yerinde olmayan aglama,
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Duygu ve heyecanlarini ifade etmede giicliik ¢cekme,
Kendisi i¢in diger insanlarin karar vermesine izin verme

Sik sik 6ziir dileme,

e ®° 2

Icine kapaniklig1 ifade ederler,

10. Sorumluluk almak istemezler,

11. Ozgiiven azdur,

12. Kendileri anlatmadan baskalarinin ne istediklerini anlamasini beklerler,
13. Kendilerini feda etmekten keyif alirlar,

14. Hayir dedikleri i¢in suclu hissederler,

15. Sinirli ve endiseli olurlar (Tataker, 2003: 42).

2.1.2.2. Saldirgan davrams

Saldirganlik gii¢lii bir sekilde hissedilen kendini ifade etme arzusuyla insanlara
secim yapma hakki tanimaksizin, onlar1 degersiz goriip, kirarak ve iizerek,

hedeflerine baska kisileri harcayarak ulasilmasidir (Alberti ve Emmons, 2002: 67).

Saldirgan davranista kisi karsisindaki kisiye: "Bu benim diisiincem. Senin
diisiincelerinin benim i¢in bir onemi yok, sen benden farkli diisiindiigiin igin
yaniliyorsun" mesajin1  verir. Bu davramiglar alicinin  kendisini  Onemsiz ve
asagilanmis hissetmesine neden olur. Kisinin kendisini ifade edebilme hakki elinden

alindig1 i¢in kendini kirilmig, agagilanmig hisseder ve savunma yapma geregi duyar.

Atilganlik ve saldirganlik kavramlarinin ¢ogu zaman karistirildigr gézlenmektedir.
Atilganlik karsi tarafin ve ¢evrenin engellemesine ragmen istenen amaca ulasincaya
kadar siirdiiriilen davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilir. Atilgan kisinin bu tutumu,
diger insanlara yonelik olumlu bir tutumdur. Saldirgan davranis ise diger insanlara
kars1 diigmanlik duygular1 ve tutumlari olarak ortaya ¢ikar. Saldirgan kisinin amaci
diger kisinin {izerinde gii¢ kullanmaktir. Ornegin, bir kuyrukta sira bekliyorsunuz,
Onlinlize izinsiz olarak biri gectiginde eger kizdiginiz halde sesinizi ¢ikarmazsaniz
cekingen, bu kisiyle kavga ederseniz saldirgan, bu kisiye kuyrugun sonuna gegmesini
uygun dille sOylerseniz atilgan davranmis olursunuz (Dékmen, 1999; Erdogdu,

2004).
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Deluty’ nin (1985) davranis listesinde saldirganliga iliskin davranig bicimleri su

sekildedir:

1. Fiziksel saldir1 (vurma, itme, 1sirma vs.),

2. Sozel saldir (alay etme, kiiglimseme, asagilama vs.),

3. Baskalarina uygun olmayan jest ve mimikler yapma (birine dil ¢ikarmak vs.),

4. Baskalariin adina karar verme,

5. Bir tartigmada istiinliiglinden yararlanarak ezmeye ¢alismak (bagirip ¢agirmak,

S

9.

yiiksek sesle konusma vs.),

Diger insanlara emir verir gibi konusma,

Gereksiz ya da uygun olmayan isteklerde bulunma,

Uygun olmayan durumlarda ve zamanlarda, yiiksek sesle konusmak ya da
haykirmak, ¢iglik atma,

Cogunlukla “sen” dilini kullanirlar,

10. Kendi davranislarinin sorumlulugunu almazlar,

11. Yakin iliski kuramazlar.

2.1.2.3. Atilgan Davrams

Alberti ve Emmons (2002), saglikli atilgan davranigi; insan iliskilerinde esitligi

gbzeten, gereksiz endiselerden arinmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda

hareket edebilmek, kendimizi savunabilmek, duygularimizi diiriistce ve rahatlikla

ifade edebilmemizi miimkiin kilan bir davranis bigimi olarak tanimlamaistir.

Bu davranig bigiminin 6gelerini ise su sekilde tanimlamaktadir:

o Insan iliskilerinde esitligi gozetmek; ilgili insanlar1 esit gormek, zayif olan

tarafi kisisel giicle donatarak gilic dengesini saglamak ve herkesin

kazanmasini mimkiin kilmaktir.

¢ Kendi ¢cikarilar1 dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, hayat tarzi,

zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme; sohbetler baslatma ve
etkinlikler planlama; kendi diisiincesine giivenme; hedefler belirleme ve
onlara ulasmak i¢in ¢aba gdsterme; insanlardan yardim isteme ve sosyal

etkinliklere katilma anlamina gelmektedir.

12



e Endise duymadan kendini savunmak; hayir diyebilmeyi, zaman ve enerji

ile ilgili sinirlar koymayi, elestirilere, kiiclimsemelere ve 6fke krizlerine tepki

gostermeyi, bir fikri ifade etmeyi, desteklemeyi veya savunmayi kapsar.

¢ Duygular1 rahathkla ve diiriistce ifade etmek; karsit bir goriisi dile

getirebilmek, ofkeyi disa vurmak, arkadaslik ve ilgi gostermek, korku veya
endiseyi kabul etmek, spontane davranmak ve biitiin bunlarin hepsini rahatca

yapmak demektir.

e Haklarim kullanmak; bir vatandas, bir tiiketici, bir orgiit, okul ya da

calisma grubu liyesi veya sosyal olaylara goriis belirtmek i¢in ugras vermek,

kendinin ve baskalarinin haklarina yapilan saldirilara tepki gostemektir.

e Baskalarimin haklarim ¢cignememek ise, yukaridaki kisisel hedeflere, bagka

insanlarin elestirilerine maruz kalmadan, onlara zarar vermeden, onlari

korkutmadan ve manipiile etmeden ulagsmak anlamin1 tagimaktadir.

Deluty’nin (1985) davramis listesinde atilganliga iliskin davranis bigimlerini su

sekilde tanimlamustir;

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Isteklerde bulunma,

Haksizliga diisman olmaksizin kars1 koyma,

[Itifat etme ve iltifatlar1 kabul etme,

Diisiince ve duygularini ifade etme,

Sosyal etkilesimi uygun olarak baslatma, siirdiirme ve bitirme
Kendisi i¢in karar verebilme

Kendisine yoneltilen elestirileri kabul edebilme
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Sekil: 1. Atilgan Olmayan, Saldirgan ve Atilgan Davramslarin Karsilastirnlmasi

Atilgan Olmayan Davrams

Gonderici

Kendini inkar eder

Tutuk

Kirilmig, endigeli

Bagkalarinin onun
adina se¢im yapmasina
izin verir

Arzu ettigi hedefe
ulasamaz

Alici

Suclu ya da Ofkeli

Gondericiyi kiigiimser

Gondericiyi harcama pahasina

arzu ettigi hedefe ulasabilir

Saldirgan Davrams

Gonderici

Baskalarini hige
sayarak kendini disiiniir

Atilgan Davrams

Gonderici

Kendini diisiiniir

Kendini ifade eder

Kendini ifade eder

Bagkalari i¢in segim
yapar

Arzu ettigi hedefe
baskalarimi kirarak ulasabilir

Alici

Kendini inkar eder

Kirilmas, kiictik
diistirtilmiis hisseder,
savunmaya geger

Arzu ettigi hedefe
ulasamaz

Kendini iyi hisseder

Kendisi i¢in se¢im
yapar

Arzu ettigi hedefe
ulasabilir.

Alici

Kendini  diisiiniir

Kendini ifade eder

Arzu ettigi hedefe
ulasamaz

Kaynak: Alberti R. Ve Emmons M. ,(2002), Atilganlik Hakkiniz1 Kullanin, Ankara;

Hekimler Birligi:67

Sekil 1'de goriildigii gibi, atilgan olmayan gonderici kendini ifade etme hakkini
inkar etmekte ve duygularini gostermekte tutuk davranmakta, saldirgan davranista

ise kendini ifade etme arzusu ile saldirganligt u¢ noktalara vardirmakta ve
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hedeflerine baska insanlar1 harcayarak ulagmaktadir.

2.1.3. Atilgan davramsin 6geleri

Atilgan bir eyleme katkida bulunan bir ka¢ 6nemli 6ge vardir. Etnik ve kiiltiirel
ozelliklerin bu 6geler lizerinde ¢ok etkisi vardir. Bu 6geleri goz oniinde bulundurarak

Alberti ve Emmons (2002: 75) atilgan davranisin 6gelerini su sekilde siniflamistir:

2.1.3.1. Sozel Olmayan Ogeler

Goz Temasi: Bir baska insanla konusurken nereye baktifiniz ¢ok onemlidir.
Konusulan kisiyle goéz temas1 kurmak, konusmadaki igtenligi ifade eder, ona saygi
duyuldugu anlamina gelir ve sdyleneni daha etkili kilar. Stirekli olarak baska tarafa
bakmak ya da gozleri kagirmak karsidaki kisinin ciddiye alinmadigimi ya da
kendisine giivenilmedigini diisinmesine sebep olabilir. Ote yandan ¢ok 1srarh
bakmak karsidaki kisiye rahatsizlik verebilir.

Viicut durusu: Atilgan insanlarin genel durusu, otururken de ayaktayken de dik ve
yiizii muhatabina déniik sekildedir. Iletisimin kalitesini arttirmak igin, karsidaki
insanin yapisina gore oturmak veya ayakta durmak da anlamlilik kazanabilir (Ker-
Dinger, 2005; Alberti ve Emmons, 2002).

Mesafe / Fiziksel Temas: Soz dis1 iletisimi farkli kiiltiirler agisindan irdelenirse,
konusma sirasina kisiler arasindaki mesafenin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir.
Avrupali insanlar arasinda kitanin kuzeyine dogru ¢ikildik¢a, mesafenin arttigi,
A.B.D.nde de kisilerin konusurken aralarinda koruduklari mesafenin soguk
bolgelerde daha ¢ok, sicak bolgelerde daha az oldugu goriilmektedir. Yakinlik
mesafesi bir takim kiiltiirel ve sosyal geleneklerle de ilintilidir.

El ve Viicut Hareketleri: Uygun el ve viicut hareketleri ile sdzciikleri desteklemek
mesaja aciklik ve sicaklik katabilmektedir.

Ses Tonu: Ses tonu da iletisimde onemlidir.Atilgan davranista ses tonunu duruma
uygun sekilde ayarlamak gerekir. Ses tonumuz gereginden yiiksek ya da algak
olmamalidir. Atilgan kimse bunu iyi ayarlar ( Onur, 2006; Dinger- Ker, 2005; Alberti
ve Emmons, 2002).

Dinleme: Atilgan dinleme yapan bir insan, diger insanla aktif olarak ilgilenir. Bagka

bir deyisle, diger mesguliyetlerini bir yana birakarak, ilgisini konusan kisi {izerine

15



yogunlastirir, duydugu seyden ne anladigini belirtir. Boylece, dogru anlayip
anlamadigindan emin olur. SOylenen seylerin ardinda gizli olan mesaj ve duygulari
yorumlamadan veya hemen cevap vermeden anlamaya calisir, yani karsisindaki
kisiyle empati kurar ( Phelps ve Austin, 1998; Alberti ve Emmons, 2002; Lindsay,
2001).
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Sekil 2: Temel Davrams Bicimlerinde Beden Dili Ozellikleri

Durus

Mesafe

Yiiz ifadesi

G0z Temasi

Ses Tonu

Jest

Pasif Davramis Saldirgan Davrams

Omuzlar ¢okiik,

kambur

Digerlerinin
iizerlerine
gelmelerine izin
verirler, sozli
ve s0zsliz
mesajlari
uyumsuzdur
Af diler
seklindedir

Gozlerini

kagirirlar

Kisiktir,
konugmada
kararsizlik ve
duraksamalar

vardir.

Hareketleri

yavastir.

Omuzlar geride,

bas diktir

Konusurken
diger kisilere
yaklasirlar

Gergin ve kaglar

catiktir

Bakaislar sert ve
diktir.

Yiksek ve tehdit
edicidir. Sik sik

sOz keserler.

Yumruklar
sikilmuis,
hareketleri sert ve

huzursuzdur.

Manipiilatif
Davranis

Beden hafif
geriye egilmistir.
Arkadas canlisi
gibi goriiniirler
Ya ¢ok uzak ya
¢ok yakin

dururlar

Elestirilerini yiiz
mimikleriyle
dolayl1 olarak
yaparlar

Go6z temaslart
duruma gore
degisir

Arkadas canlisi,
s0z kesici, imal1
ve tehditkar

olabilir.

Nazik, koruyucu

hareketleri vardir.

Atilgan
Davranis
Postiirleri dik,
kendinden emin

goriintirler

Konusurken
digerleriyle
rahat bir mesafe

birakirlar.

Rahat, acik ve
arkadas

canlisidirlar

G0z temasi

kurarlar.

Yumusak, rahat
ve tok bir ses
tonu vardir.
Konusma akici
ve agiktir,
sOylenilmek
istenen
dogrudan
sOylenir.
Hareketleri ile
neyi nasil
yapacaklarini

belirtirler

Kaynak: Koknel, O. (2006).

Ofset:240

Hemsgire-Hasta Iliskisi ve Iletisim, Ankara: Sistem
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2.1.3.2. Sozel Ogeler

Hayir demek: Cogu insan istemedigi bir durumda hayir demekten korkar ve
zorlanir. Atilgan kisi yapmak istemedigi bir seye kolaylikla hayir der.

Goriis Belirtmek: Atilgan kisi agiklayict bir konugma tavri tutturur ve karsisindakini
de anlamaya caligir.

Istekte Bulunmak: Baskalarindan bir sey istemek de bazen kisilere gii¢ gelmektedir.
Reddedilmekten korkarlar ya da bir sey istemeye haklarinin olmadigini diistintirler.
Haklarim1 Korumak: Kimsenin kimseyi kullanmaya hakki yoktur. Atilgan kimse
hem kendi haklarini korur hem de baskalarinin haklarina riayet eder.

Duygulan Belirtmek: Duygularimiz aciklanmadigi zaman bilinemezler. O halde
bunlan ifade etmek gerekir. Atilgan kimse karsisindakine duygularini ifade eder

(Akt: Bal, 2003: 27).

2.1.4.0. Atilganhk Bicimleri

Atilganlik temel olarak ii¢ bicimde kargimiza ¢ikar.

2.1.4.1. Temel Atilganhk

Atilganligin bu bi¢imi inanglarinizin, duygularinizin ve diisiincelerinizin, basit ve net
bir bicimde dile getirilmesidir. Genellikle, basitge “Ben .... istiyorum.” ya da “Ben

..... hissediyorum” seklinde ciimleler kurmaktir (Ruganci, 1985: 51).

2.1.4.2. Empatik Atilganhk

(Kendini bir baskasinin yerine koyabilme, diinyaya onun goziiyle bakabilme)

Atillganligin bu bicimi, etkilesimde oldugunuz kisiye karst duyarlt olmaktir.
Genellikle iki asamasi vardir: Birincisi, karsidakinin i¢ginde bulundugu durumu ve
duygularin1 anlamak; ikincisi ise, kendi hakkinizi da kollayan bir bi¢imde, bu
anlayist dile getirmektir. Ornegin sdyle diyebilirsiniz: "Gergekten ¢ok mesgul
oldugunu biliyorum. Ama iliskimizin senin i¢in de Onemli oldugunu hissetmek
istiyorum. Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi bir zamani

ayirmant istiyorum".
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2.1.4.3. Daha Onceki Atilgan Davramslar1 Basamak Olarak Kullanma

Bu yaklasim karsinizdaki kisi sizin temel atilganlik davraniginiza tepki vermedigi ve
haklariniz1 ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanir. Atilgan davranisinizin dozunu
arttirirsiniz ve hatta biraz resmilesirsiniz. Duygulariniz1 ve isteklerinizi birkac kez,
basit ve net bir bicimde dile getirdikten sonra, son soziiniizli sdyleyebilirsiniz.
Ornegin; Eger arabamu yarin saat 17:00’ye kadar onarmazsaniz kendime daha iyi bir
tamirci arayacagim.

Eger transfer taksitimin tamamin1 Ocak ayina kadar alamazsam, seneye bu takimdan

ayrilacagim ( http://www.bilkent.edu.tr/~dos/ogdm/b_atilganlik.html ).

2.1.5. Atilgan Davramsi Etkileyen Faktorler

Atilgan davranma ya da davranmamanin nedenleri arastirildiginda degisik goriiglerin

oldugu goriilmektedir.

e Papinni ve Roggman (1992:441), Armsden ve Greenberg (1987: 435), Peterson
ve Preyor ve Field (1995:369)¢ gore yasamin ilk doneminde yasanilan
deneyimlerin, bireylerin sonraki davranislarinin belirleyicileri oldugu kabul
etmislerdir. Ebeveynlerle kurulan baglanmanin kalitesin, kisinin 6z saygi,
yeterlilik duygusu, kendi yasami iizerine hakimiyet duygusunun gelisimine
yardimci oldugunu ve bu durumun atilgan davranisin desteklenmesine neden
oldugu belirtilmistir.

e Bireyin kendisiyle ilgili diisiincelerinin hem kendisinin hem de bagkalarinin ona
yonelik davraniglarini etkiledigi belirtilmektedir. Kendisiyle iliskili olumsuz
diisiinceleri olan birey, kendini gergin ve rahatsiz hisseder. Bu durum bireyin
Ozgiiveninin, degerlilik duygusunun ve motivasyonunun azalmasina ve degisik
psikosomatik yakinmalara neden olmaktadir. Bunun sonucunda bireyler
cogunlukla atilgan olmayan davramiglar gostermektedirler. Kendisi ve
baskalariyla ilgili olumlu diigiinceleri olan bireyin kendisini hognut ve rahatlamis
hissettigi, oOzglveninin ve degerlilik duygusunun arttig1 belirtilmektedir.
Bireylerin bu durumda gosterdigi davranis da, cogu zaman atilganliktir.

e Anksiyeteyle bas edememe atilganligi engellemektedir (Emmons, 1991; Percell,

1974; Ustiin, 1995).
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e Atilganlik icin gerekli becerilerden yoksun olmanin atilgan davranmayi
engelledigi belirtilmektedir (Ustiin, 1995: 32).

e Atilgan davranisin genel bir 6zellik olmadigi her durumda bireyin bekledigi
sonuclara gore degistigi goriilmektedir. Eger birey bir dizi durumu olumsuz ve
degismez olarak degerlendirirse, onun bu gibi durumlarda atilgan

davranmayacag1 beklenmektedir (Ustiin, 1995: 33).

2.1.6. Atilganhk Ve Kiiltiir

Kiiltiir, sosyal davranisi etkileyen ve sekillendiren énemli bir degiskendir. Her kiiltiir
belli davraniglar1 digerlerinden daha fazla istenilir kilar. Atilganlik, baz1 kiiltiirlerde
deger verilirken baz1 kiiltiirlerde 6nem verilmeyen bireyci yaklagima vurgu yapar.
Yoshioka (2000: 246), atilganlig1 tanimlarken kiiltlirel kavramsal farkliliklar isaret
eder. Ornegin atilganliga bireysel degerlerin én planda tutuldugu Bati Avrupa ve
Kuzey Amerika’da biiylik Olgiide deger verilirken, toplumcu yapinin 6n planda
oldugu Asya iilkelerinde ise daha az 6nem verilir. Bu yiizden kiiltiirler ya da etnik
gruplar arasi1 farkliliklar dolayisiyla atilganlik diizeyleri arasinda da farklilik
beklenilebilinir (Eskin, 2003: 10).

Asya toplumlarinda, grup tiyeligi ve sayginlik ¢cok degerlidir. Bir birey i¢in kendini
nasil gordigii degil baskalarinin onu nasil goérdiigii 6nemlidir. Atilganlik, yani Bati
kiiltiirtine gore kendini dolaysiz ifade etme, geleneklere deger veren kiiltiirlerce

uygun bir davranis tarzi degildir (Alberti ve Emmons, 2002: 17).

Atilganlikla ilgili karsilastirmali c¢aligmalar, kiiltiirel ve etnik gruplarin atilgan

davranista farklilik arzettigini ortaya koyuyor.

Ornegin Furnham (1983), Giiney Afrika’daki hastanelerde ¢aligan Afrika, Hindistan
ve Avrupa kokenli hemsirelerin karsilastirilmasina iliskin aragtirmada Avrupali
hemsgirelerin kisileraras1 iligkilerde Afrikali meslektaslarindan daha az sikinti
yasadigini ortaya koymustur. Yine Giiney Afrika’da Avrupali, Hintli ve Afrikal
hemsirelerin karsilastirildigir 1979 tarihli bir diger arastirmada ise Furnham,
Avrupalilarin en atilgan Hintlilerin ise en az atilgan (¢ekingen) grup oldugunu ortaya

koymustur.
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Israilli Araplarla Israilli Musevi {iniversite &grencileri Yahudi ogrenciler Arap

ogrencilerden ¢ok daha yiiksek bir atilganlik diizeyi sergiledigini ortaya koymustur

(Florian Zernitsky-Shurka, 1987: 85). Rodriquez, Johnson ve Combs (2001: 185),
Hispanik Amerikali bayan 6grenciler ile Anglo-Amerikan 6grencileri karsilatirdiklar
arastirmada Hispanik 06grencilerin atilgan davranis sergilemekte daha fazla

zorlandigini ortaya koydu.

Niikura (1999: 693), Japon, Malezyali, Filipinli ve Amerikali isciler (beyaz yakali)
arasinda yaptig1 arastirmada Asyali iscilerin Amerikalilara kiyasla daha az atilgan

oldugunu ortaya koymustur.

Amerikali ve Portekiz Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile atilganliklarinin
incelendigi bir aragtirmada atilganlig1 etkileyebilecek faktorler lizerinde ¢aligmustir.
Portekizli 6grencilerin atilganliklarinin 6nemli Slgiide diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarindan Portekizli 6grencilerde su 6zellikler de gézlenmistir:

- Cevrelerini degistirme isteksizligi ve diger insanlara karst haklarimi1 korumada
caresizlik hisleri

- Bagimsiz davranma yerine uymay1 onaylayan ve pekistiren aile tutumlari

- Sosyal yapiyt koruduguna inanilan geleneklerin, kisinin haklarinin

taninmasindan daha dnde gelmesi (Akt: Ari, 1991: 13).

Bu arastirma sonuglarina gore kiiltiirel 6zelliklerin bireyin atilganlik diizeyini
etkiledigi soylenebilir. Bireyselligi ve yarismaciligi destekleyen, kisinin haklarma
onem veren kiiltiirlerde yetisen kisiler, toplumun geleneklerini bireyin ¢ikarlarinin
iistiinde tutan uymay1 onaylayanh toplumlarda yetisen bireylere gére daha atilgan

davranmaktadir (Ar1, 1989: 65).

2.2. Konu le Ilgili Yurt I¢i Ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.2.1. Konu ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde, atilganlik konusunu ilk kez Voltan (1980) arastirmistir. Voltan
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arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal kesimden gelen
tiniversite 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin tespiti ve grupla atilganhik egitimi
konusunu ele almistir. Atilganlik egitiminin bireylerin atilganlik diizeylerine
etkisinin de incelendigi calisma sonuglarina gore; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ailelerden ve kirsal kesimden gelen iiniversite 6grencilerinin iist sosyoekonomik
diizeye sahip sehirde ikamet eden Ogrencilere gore kendini agiklama, isteklerini elde
etme, duygularini agi§a vurma konularinda daha yetersiz olduklari; ¢cekingen kisilik
ozelligi gosterdikleri ancak atilganlik egitimi sonucunda atilganlik diizeylerinde artis

oldugu tespit edilmistir.

Becet (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, anne-baba tutumlar1 ile cinsiyet, yas,okul
tiirii, ve baz1 sosyo-ekonomik faktorlerin atilganliga etkisi incelenmistir. Aragtirmaya
412 lise cagindaki 6grenci katilmistir. Ogrencilere Rathus Atilganlik Envanteri ile
Ana-Baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda anne babalarini
demokratik olark algilayan 6grencilerin atilganlik diizeyleri, anne-babalarini otoriter
olarak veya anne-babasindan birini demokratik digerini otoriter olarak algilayan
ogrencilerinkinden daha yiliksek ve annebabalarini ototriter olarak algilayan kiz
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri anne babalarin1 otoriter olarak algilayan erkek
ogrencilerin atilganlik diizeyinden daha diisiik c¢ikmistir. Normal liseye giden
ogrencilerin atilganlik diizeyi, meslek lisesine giden 6grencilerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Anne babalarin 6grenim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak
ogrencilerin atilganlik diizeyinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri, dogum yerleri, ailelerin gelir diizeyleri, ana-babanin meslekleri, dogum

yerleri ve yaslar1 acisindan bir farklilik gostermemistir.

Art (1989), fniversite oOgrencilerinin baskin ben durumlarinin atilganlik ve
uyumlaria etkisini aragtirmis, 6grencilerin baskin ben durumlarinin atilganliklarini
etkiledikleri sonucunu elde etmistir. Baskin uymus c¢ocuk ben durumu o6zelligi
gosteren Ogrenciler en az atilgan bulunurken, baskin yetigkin ben durumuna sahip
Ogrenciler en atilgan Ogrencileri olusturmustur. Ari, cinsiyetin de atilgan davranis
tizerinde yordayici bir etkisi oldugunu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha

az atilgan davranislar gosterdiklerini bulgulamstir.

Okur (2006)'un  lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri ile baglanma stilleri
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arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada ise atilganlik ile baglanma stilleri arasinda,
glivenli baglanma ile atilganlik arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonde, kaygili
baglanma ile atilganlik arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu
durumda atilganlik puanlan yiikseldik¢e kaygili baglanma puanlarinin diistiigiini
gostermektedir. Ancak Okur, cinsiyet, yas, sinif, annenin egitim diizeyi, anne baba
meslegi ile atilganlik arasinda anlamh bir iligki bulamamais, kardes sayisi, okul tiirii,
dogum sirasi, 0-2 yas arasinda bakim veren kisi ve 2- 6 yas arasinda bakim veren kisi

degiskenleri ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Atilganlik ile ilgili iilkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalar 6zellikle atilganlik
egitiminin kisilerin atilganlik diizeylerine etki edip etmeyecegi konusu iizerinde
durmuslar ve egitimin etkilerini tespit etmek amaciyla bir ¢ok arastirma yapmislardir.
Arastirmalar, atilganlik egitiminin kisilerin atilganlik diizeylerini etkiledigini ve bu

etkinin uzun dénemli oldugunu bulmuslardir.

Deniz (1997), atilganlik egitiminin {lniversite 6grencilerinin atilganlik puanlarina
etkilerini ve smif, cinsiyet, alt sosyo Kkiiltiirel degerlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Nigde Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi smif
o0gretmenligi boliimiinde okuyan 280 6grenci ile yapilan aragtirmada, 6grencilerin
atilganlik seviyeleri Rathus Atilganlik Envanteri ile Olcililmiistiir. Arastirma
sonucunda, erkekler kiz 6grencilerden, sehir alt kiiltirtinden gelenler kdy ve kasaba
alt kiiltiirinden gelenlerden daha atilgan bulunurken, atilganlik egitimi programinin

atilganlik diizeyini anlamli olarak etkiledigi sonucunu ortaya koymustur.

Bayraktutan (2006), lise 1.smnif 6grencilerine uyguladigi 9 haftalik atilganlik egitimi
programinin atilganlik diizeyine etkisini aragtirmig, atilganlik egitim programinin
ogrencilerin atilganlik diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Bu

etkinin 3 ay sonra da devam ettigini bildirmistir.

Oksiiz (2004), " Duygularin acilmasi egitiminin iiniversite 6grencilerinin atilganlik
diizeyine etkisi" adli aragtirmasinda, 2003- 2004 6gretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi anabilim dalina devam eden
ogrencilerle duygularin agilmasi egitimi uygulanmig ve uygulama sonucunda

aragtirmaya katilan Ogrencilerin atilganlik seviyelerinin olumlu yodnde arttigi
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bulunmustur.

Tan (2006), ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlan ile atilganlik diizeyi arasindaki
iliskiyi aragtirmustir. 2005- 2006 &gretim yilinda Ankara 11 merkezinde bulunan
Ayranci Genel ve Ayranci Anadolu liselerinde 6grenim goren Lise 1, Lise 2 ve Lise
3 oOgrencilerinde 416 kiz ve 301 erkek toplam 717 ergenle yaptig1 g¢alismada
ergenlerin atilganlik diizeylerini Rathus Atilganlik Envanteri ve Stresle basacikma
tarzlarim "Stresle Basa Cikma Olgegi (SBTO) ile dlgmiistiir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlariyla atilganlik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi degiskenlerinin ergenlerin basa ¢ikma tarzlar1 ve atilganlik diizeyleri

tizerinde etkili oldugu yoniindedir.

Efe (2007), calismasinda , 14-16 yas grubu bireylerde spor calismalarinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik {izerine olan etkisini arastirilmistir. Calismaya
Bursa ve Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl, arastirmaya destek vermeyi
kabul eden okullardan secilmis ve daha Once higbir benzeri sosyal etkinlige
katilmamig olan 14-16 yaslar1 arasindaki goniillii 6grenciler alinmistir. Calismaya
alinan spor branglarinin ii¢li badminton, judo ve atletizm olmak iizere bireysel; diger
ticii ise hentbol, voleybol ve futbol olmak iizere takim sporlaridir. Tiim branglardan
deney ve kontrol gruplari i¢in 60 kiz, 65 erkek toplam 125 kisi kontrol grubunu, 60
kiz 65 erkek toplam 125 kisi de deney grubunu olusturmustur. Deney gruplari
haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 0zgii temel spor caligmalarina alinmustir.
Kontrol grubundaki 125 6grenci herhangi bir antrenman programina katilmamastir.
Belirlenen deney ve kontrol gruplarma kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi (SYB) Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) calismalara
baslamadan Once On test olarak verilmis ardindan ara takip testi ve son test
uygulamasi yapilmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan branglara 6zgii temel
spor caligmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve
Atilganlik diizeylerini arttirmada etken oldugu tespit edilmistir.

2.2.2. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Furnham (1979), atilganlik ile ilgili yaptigi calismada, Avrupali, Afrikali ve
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Hindistanl1 yas, cinsiyet, egitim, is ve yabanci dil konusunda uyumlu ii¢ grup
hemsirenin atilganlik diizeylerini karsilastirmis ve ii¢ grup arasinda belirgin farklar
bulmustur. Amerikali hemsirelerin ¢ok daha atilganken, Hindistanli hemsirelerin en
az atilgan olduklarini tespit etmistir. Yaptig1 faktor analizi sonucunda atilganligin her

grup icin farkli bir faktor yapisi oldugunu ortaya koymustur.

Eisler, Miller ve Hersen (1973) yilinda Gazi Bakimevinde yatmakta olan 30 erkek
hastayla yaptiklar1 ¢aligmada, kisisel atilganliklarini degerlendirmek iizere Lazarus
tarafindan gelistirilen Atilganlik 6l¢egi uygulanmig ve belli durumlardaki atilganlik
davranislarini degerlendirmek tizere de bir deney planlamislardir. Deneklere 14 farkl
durumda bir kadinin video kayitlar1 izletilmis ve video durdurulup deneklerin
videodaki rol model kadina verdikleri tepkiler kayit altina alinmigtir. Arastirmada
deneklerin, cevap verme siiresi, bekleme siiresi, konugmadaki ses tonu, konugsmanin
akicihigi gibi bazi atilgan davranislari kayit altina alinmis ve Atilganlik Olgeginden
elde ettikleri sonuglarla karsilastirilmasi yapilmistir. Cok yiiksek atilganliga sahip
deneklerin, digerlerini isteklerine hemen razi olmadigi, daha az atilgan olan kisilere
gore yliksek atilganlik gdsteren kisilerin daha fazla sozlii cevap verme egiliminde
olduklar1, partnerine bakma siiresi, glilimsemesi ve akicit konugmanin ise atilganlikla

bir ilgisi olmadig1 bulunmustur.

Arrindell ve ark. (2001) yilinda Amerikadaki 11 koleje kayith olan 2375 kolej
Ogrencisiyle  yaptiklart arastirmalarinda, atilganlikta kiiltiirlerarasi degismeyen
faktorleri ortaya koymay1 ve ayni zamanda Amerikali 6grenciler arasinda atilganlikla
ilgili bir norm olusturmayr amaglamislardir. Yapilan calismada bircok sosyal
durumdaki atilganligi oOlcen bu Olgekte atilganlikla ilgili dort — faktor tespit
etmiglerdir.Bunlar 1) Olumsuz duygularin gosterilmesi (Negatif Atilganlik) 2)
Kisisel sinirlarla miicadele ve bunlarin agiga vurulmasi 3) Baslangi¢ atilganligi ( En
basta gosterilen atilganlik 4) Digerlerini 6vme ve diger insanlarin Ovgiilerini
karsilayabilme yetenegi (Pozitif Atilganlik). Amerikali 6grencilerle Hollandal
ogrencilerin atilganlik diizeyleri karsilastirildiginda, Amerikali 6grencilerin atilganlik

diizeylerinin Hollandal1 6grencilerden ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cooley ve Nowicki (1984), kolej ogrencilerindeki atilganlik ve denetim odagi

arasindaki iligkiyi inceledigi c¢aligmalarinda, 55 &grenciye Nowicki-Strickland
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Yetiskin Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanterini uygulamuslardir. Arastirma
sonucunda erkeklerde igsel denetim ve yliksek atilganlik arasinda iliski anlamhi
bulunmus ancak kadinlarda bu iliskinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Neden olarak kadinlarin geleneksel olarak atilgan davranig gostermesinin ve igsel

denetimli olmasinin toplum tarafindan kabul edilmemesi oldugu belirtilmistir.

2.3. BAGLANMA

2.3.1. Baglanma Kuram

Yasam boyu digerleri tarafindan destek almak, dnemsenmek, degerli olundugunu
hissetmek, her insan i¢in Onemli bir ihtiyagtir. Bu temel ihtiyag, yasamin ilk
donemlerinde hayatta kalabilmek i¢in tamamiyle bir yetiskinin ilgisine muhtag
olundugu bebeklik doneminde ise vazgecilmez bir ihtiya¢ halini alir. Bu nedenle
bebek ve yetiskin arasinda kurulan duygusal bagin kalitesi gelisim siireci agisindan

oldukc¢a 6nemlidir.

Baglanma kuraminin 6nciisii Bowlby' dir. Bowlby' ye gore baglanma, ¢ocugun ilgi-
bakim ihtiya¢larim1 karsilayan kisilere, genellikle ebeveynlere kars1 gelistirdigi giiclii
duygusal baglardir. Bu baglar, cocugun baglanma figiiriiniin yaninda kalarak onun
korunmasindan yararlanmasini saglar (Siimer ve ark, 2005: 14).

Baglanma kuraminin gelisimsel Oykiisii 1930’larda, Bowlby’nin anne kaybi ya da
yoksunlugu ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iliskiyle ilgilenmesi ve
Ainsworth’un giivenlik kuramiyla ilgilenmesi sonucu baglar (Bretherton, 1992: 170).
Bowlby kuramini temelde etnologlarin ¢aligmalarina dayandirmis ve baglanmanin
biyolojik temel bir deneyim oldugunu diigiinmiistiir. Bowlby’nin  kuraminm
gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gore beslenme, hareket etme ve kendini
savunma agisindan gelisimini tamamlamamis yeni dogan, hayatta kalabilmek icin
uzun bir siire kendisiyle ilgilenebilecek bir kisiye (baglanma figiirii) ihtiya¢ duyar ve
bu kisiyle yakinlig: siirdiirebilmesini saglayacak davranig repertuariyla birlikte dogar
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 90). Dogadaki pek ¢ok tiirlin yavrular
cevresindekileri izlerler ve bunlar1 kaydederler. Yeni dogan canlilar, dogduktan ¢ok
kisa bir silire sonra etrafindaki nesneleri izleme egilimindedir. Buna iz birakma

davranisi denir.
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Bowlby'nin etkilendigi bir diger kuram olan kontrol sistemleri yaklagimina gore, ayn
amaca hizmet eden cesitli davranislar bir kontrol sistemi olarak siniflandirilir ve
nihai amaca ulagsmak i¢in sistem tarafindan yonetilirler. Degisen kosullara bagl
olarak organizmanin son durumundan farkli olan bir duruma uyum saglamasi
gerektiginde ise kontrol sistemi harekete geger ve hedefe ulasildifinda kontrol
sistemi hareketi durdurur. Baglanma agisindan bakildiginda, bebeklerin baglanma
figlirlerine yakinlik arzulari siirekli degildir, bir takim i¢ ve dis faktorlere baglhdir.
Bowlby’e (1969) gore bebekler kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak
yakinlik diizeyini belirlemek i¢in i¢ ve dis kosullar1 degerlendirirler. Sonra da ihtiyag
duyduklart yakinlik diizeyini mevcut durumlariyla karsilastirirlar ve eger daha fazla
yakinliga ihtiya¢ duyduklarina karar verirlerse yakinlik saglayici davranislar
(aglama ve giiliimseme gibi) harekete gegirirler. Eger sahip olduklar1 yakinlik diizeyi
yeterliyse c¢evreyi kesfetmeye ya da diger insanlarla iletisim kurmaya yonelirler

(Compos ve ark, 1984; Akt: Damarli, 2006).

Bowlby, baglanma kuramimi gelistirmek i¢in farkli zaman dilimleri igersinde
bebeklerin ve ¢ocuklarin onlara bakim veren kisiden (0zellikle annesinden)
ayrildiginda sergiledigi davramislart gozlemlemistir. Bowlby gerek laboratuar
ortaminda, gerekse normal kosullar altinda yaptigi gbzlemler neticesinde,
anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin bazi duygusal tepkiler
sergiledigi lizerinde durmustur. Bebeklerin gosterdikleri duygusal reaksiyonlardan
ilk1; “ayrilik protestosu”dur. Bebekler bakicidan ayriligi, aglayarak, aktif bir sekilde
bakici arama faaliyetlerine girerek ve bagkalarinin onu yatistirma faaliyetlerini direng
gostererek protesto ederler. Ikinci reaksiyon ise “umutsuzluk”tur. Bu kavram pasif
olusu ve ¢ok net bir acty1 ve hiiznii tanimlar. Ugiincii kavram ise, sadece insanlarin
basvurdugu bir sistem olan “baglanmanin ¢dziilmesi" (detachment)’dir. Bu durum
bebege ya da cocuga geregi gibi yaklasamayan uzak duran anneden kopma veya geri

cekilmedir (Hazan ve Shaver, 1987: 520).

2.3.1.1. Zihinsel Modeller- i¢sel Calisan Modeller

Erken yaslarda baglanma figiirleriyle ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan
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iligkiler, yasamin daha sonraki yillarinda kurulacak olan yakin iligkilerde ve kisinin
kendini desteklemesinde 6nemli role sahiptir. Kendiliginden gelisen ve baglanma
figiiriiyle yasanan yakin iliskiler, baglanma kuraminin 6ziinii olusturan zihinsel
modellerin (i¢sel ¢alisan modeller) gelisimine temel olusturmaktadir. Diger bir
ifadeyle, baglanma figiirliniin ¢ocugun giivenlik, yakinlik ve diger ihtiyaglarina
karsilik gosterdigi duyarlilik sonucunda c¢ocuk kendisi, digerleri ve dis diinya ile
ilgili zihinsel temsiller olusturmaya baslar. Zihinsel temsiller, bakici ¢ocuk iligkisini
sekillendirdigi gibi, daha sonra yasanacak olan iligkiler ve psikolojik
fonksiyonlardaki bozulma konusunda etkilidir. Sosyallesme siirecinde en giiclii ve
bekli de en kararli faktor, ¢ocuk ebeveyn arasindaki baglanma iliskisidir (Richters ve

Waters, 1991: 192).

Baglanma kuramina gore, kisinin kendisiyle ve diger onemli kisilerle iliskisinin
kalitesinin igsel ¢alisan modeli, bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelismektedir
ve yasamimin geri kalan kismi boyunca, sosyal davramisi diizenleyerek ve
yonlendirerek Onemini korur (Bowlby,1973; Simpson, 1990). Arastirmalar
gostermektedir ki, hem ¢cocuk hem de yetigkinler, arkadaslik iliskisi, sosyal yeterlilik,
memnuniyet diizeyi, yakin iliskilerde iletisim gibi ¢esitli 6nemli sosyal gostergeler
lizerinde, baglanma stillerinin fonksiyonlarina gore farklilik gostermektedir ( Bell ve

Avery, 1985:115).

Baglanmanin isleyen modelleri, baglanmaya dair ilk tecriibelerle sonraki duygu ve
davranislarin arasindaki devamliligin ana kaynagi olarak varsayilir (Bowlby, 1973).
Bu igsellestirilmis isleyen modellerin, yeni iliskilere genellestirildigine ve bilisi,
duygu ve diisiinceyi diizenledigine inanilir (Mikeluncer, Shaver ve Pereg, 2003: 94).
I¢sel calisan modelleri, kisilerin ilk baglanma figiirleriyle iliskisindeki etkisine ek

olarak, diger kisiler arasi iligkilerdeki sosyal ve duygusal davranis1 da yordayabilir.

2.3.1.2. Baglanmanin gelisimi

Baglanma, yasamin erken donemlerinden itibaren bebegin ¢evresiyle olan etkilesimi
sonucunda gelisir (Durkin, 2005:20). Cesitli etkenler baglanmaya miidahale
edebilmektedir. Bunlar arasinda, bebekteki olagan dis1 davranislar ve durumlar, garip

goriinlim, erken ayrilma, erken dogum ve yavas gelisim vardir. Bu etkenlerin

28



baglanmaya miidahale edip etmemesi ve bunun derecesi bebegin ve anne babanin

ozelliklerine baghidir (Onur, 1993).

Baglanma gelisiminde cesitli evreler bulunmaktadir ve bunlar Ainsworth (1973,

1989; Akt: Onur, 2006) tarafindan su sekilde olusturulmustur:

1-)

2)

3)
4)

5-)

Dogumdan 3 aya kadar: Bu evrede bebek bakicisinin o6zelliklerini
o0grenmektedir. Bunu emme, yakalama, giilimseme, bakma, gorsel izleme ile
yapar. Bebekler bu evrede insan seslerini dinlemekten ve insan yiizlerine
bakmaktan hoslanirlar. Insan yiiziiniin dnemli bir etkisi vardir ve bu Bowlby ve
baska bazi etnologlarca bebegin ‘sosyal giiliicligii’ ortaya ¢ikarmaya g¢alistigi
genetik bir yanliliktir. Bebekler ilk donemde siirekli giilerler ancak bu heniiz
sosyal bir giiliicik degildir ve ancak 5. ve 6. haftadan sonra bebeklerin
giiliiciikleri sosyallesmeye baslar ve bebekler giderek goz temasi da kurmaya
baslarlar. Burada giilimsemenin baglanmay1 destekledigi sOylenmistir. Bu
giiliiciik ile bakici ile yakinlik siirdiiriiliir ve gelistirilir.

3 -6 aylar: Bu evrede yabancilara degil ama tanmidiklarina cevap verir.
Tanidiklar1 artik bebek igin carpict olmaya baglarlar. Gene bu evrede bebek
tanimadiklarin1 yani yabancilar1 fark etmeye baglar ve onlardan korkmaya
baslar.

6- 9 aylar: Bu evrede ¢esitli baglanma nesneleri ile fiziksel temasi artar.

9 -12 aylar: Bu donemde baglanma nesnelerinin igsel zihinsel temsilini
biitiinlestirir.

12 ay ve sonrasi: Yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarimi doyuracak, baglanma
nesnesini etkileyecek farkli davraniglara girer. Bu evrede bebek ayriliktan
dolayr belli bir kaygi sergilemektedir. Orn. Baglanma figiirii oday1 terk

ettiginde ya da uzaklastiginda bebek iiziiliir ve hatta aglama tepkisi verir.

2.3.1.3. Bebeklik ve Cocukluk Donemi Baglanma Stilleri

Erken cocukluk doneminde ana baba- ¢ocuk iliskisinin, kisinin gelisimini, diger

insanlarla iligkilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel bir kabul

vardir. Bu kabule gotiiren ilk ve en 6nemli kanitlar Bowbly’ nin ¢ocuga temel bakimi

veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan sosyal bagin (attechment- baglanma) normal
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gelisim i¢in oldukg¢a 6nemli oldugunu gosteren arastirma sonuglaridir (Crockenberg

ve ark, 1993; Akt: Kape¢1 ve Kiiciiker, 2006: 34).

Bowbly’e (1969,1973; Akt: Kape1 ve Kiigliker, 2006: 46) gore cocuk ile temel bakim

veren kisi arasinda baglanmanin olusmasindaki temel etmenler;

Insanlar1 ve hareket eden nesneleri tercih etmeye yonelim,

Daha sik gordiiklerini digerlerinden ayirt etmeyi 6grenme

Tanidiklarina yaklasma ve tanimadiklarindan uzak durma

Istendik sonuglar1 getiren davranislar1 ayirt etme ve artirmadir.

Bebek ile annesi arasindaki baglanmanin gelisebilmesi; annenin bebegin ihtiyaglari
ve gelisimi dogrultusunda kabul edici davranislar gostermesi ve bebegin ihtiyaglarini
kargilamas1 neticesinde gelisir. Bdylece bebekler, annelerini ya da bakici
konumundaki kisileri yasamin ilk yillarindan itibaren giivenilir bir insan olarak
gérmekte ve yasamin ileri donemini etkileyecek sekilde giivenli baglanma davranisi

gelistirmektedirler.

Anne- baba ya da bakicinin ¢ocugun fiziksel ihtiya¢larini karsilamaya doniik kabul
edici davranislar yerine, reddedici davramiglar sergileyerek cocugun ihtiyaglarina
duyarsiz kalmasi, duygusal ve sosyal destekten yoksun birakmasi ve ¢ocuga kotii
muamele gostermesi ( Malley- Morrison, You and Millis, 2000: 170) ve ¢ocuk ile
yeterince fiziksel ve duygusal temasta (sevgi ifadeleri, duygusal paylasim,
kucaklasma, sarilma, Gplisme vb) bulunmamasi ise ¢ocukta giivensiz baglanma
tarzinin gelismesine neden olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk kendisini varolugsal
olarak giiven igerisinde hissetmemekte, tehdit ve tehlike algisinin esliginde anne

babasina giivenmemektedir (Akt: Sardogan, Dicle ve Karahan, 2007: 20).

Mary Ainsworth, Bowbly'nin baglanma teorisinden hareketle bebeklerde goriilen
baglanma ¢esitlerini siniflandirmaya ¢alismistir. Uganda ve Maryland'da evde anne
cocuk etkilesimlerine dair natiiralist gozlemler yapmistir. Sonrasinda, c¢ocugun
ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek icin bir laboratuvar yontemi gelistirmistir. Bu
yontem, baglanma siirecinin organizasyonunun simiflamak icin, bir yasindaki

cocuklarin belirlenmis bir ebeveynden ayrilma ve onunla yeniden birlesmeye
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verdikleri tepkilerin gozlemlenmesine dayanmaktadir (Masterson, 2008: 21).
Yabanciin var oldugu ortam tekniginde anne ve bebek bir oyun odasinda oynarlar.
Bayan bir gozlemci de onlan izler. Birka¢ dakika oynadiktan sonra anne sessizce
ayaga kalkar ve odayi terk eder. Odaya tekrar doneceginin habercisi olarak ¢antasini
ya da ciizdanin1 odaya birakir. Bebegin davranisi hem annesi oday: terk ettiginde
hem de odaya geri dondiigiinde gozlemlenmistir. Daha sonra, bebek kisa bir siire
odada tek basmna birakilir. Ainsworth bu gdzlemlerin sonuglarini baglanmay1

siiflandirirken kullanmastir.

Sekil:3 Ainsworth'un Baglanma Siniflandirmasi
Ainsworth'un Baglanma Siniflandirmasi
Giivenli Baglanma

e Bebek annesinin yaninda rahattir ve oyun odasinda rahatga oynar.

e Annesi oday1 terk ettiginde bebek gozlemci ile yanliz kaldiginda asiri
olmayan ama yerinde bir sikint1 duyar.

e Annesi oyun odasina dondiiglinde bebek sakinlesmek i¢in annesine yonelir.

Giivensiz- Direngli Baglanma

e Annesi oyun odasini terk ettiginde bebek asir1 derecede rahatsiz olur ve
gozlemci higbir sekilde bebegi yatistiramaz.

e Bebek annesi odaya dondiigiinde dahi sakinlesemez, 6nce annesini arayip
bulur, ona yonelir, ancak daha sonra annesinin onu sakinlestirme c¢abalarini
reddeder.

Giivensiz- Kacinmaci Baglanma

e Bebegin annesi oyun odasini terk ettiginde pek etkilenmedigi goriiliir.

e Annesi geri dondiigiinde bebek ya annesini gérmezden gelir ya da bilerek
annesinden kagar. Yine de bebegin hem annesinden ayrildiginda hem de
tekrar birlestiginde yliksek derecede psikolojik uyarilma gosterdigi goriiliir ki
bu da bebegin annesinde ayrilmaya aslinda igsel bir psikolojik tepkisinin
oldugunu gosterir.

Organize olmamis/ Daginik Baglanma
e Bebek annesinin yanindayken korku dolu, saskin ve catisma igindedir, bu da

annesiyle bozuk ve tahmin edilemeyen bir iliskisi oldugunu yansitir.

Kaynak: Okul Oncesi Cocuklarin Terapisi; Editor: Yalom, 1., D., Prestij yaymevi
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2.3.1.4. Ergenlik Donemi Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, genellikle bebekle bakicisi arasinda varolan duygusal bag olarak
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, baglanmanin bebeklik donemi ve anne baba
ikilisinin 6tesine uzandigi (Rice, 1990: 520) ve ergenlerle geng yetiskinlerin ¢oklu

baglanma figiiriine sahip oldugu goriilmiistiir.

Waters ve Cummings' e gore ¢cocukluktaki ve yetiskinlikteki baglanma davranislar
arasindaki kopriiniin kurulabilmesi i¢in baglanma giivenliginin ergenlikteki

gelisiminin anlasilmasi gerekmektedir (Akt: Stimer ve Giingdr, 2005: 14).

Allan ve Land (1999:210)'a gore ergenligin baglanma agisindan 6nemi, igsel ¢alisan
modellerin bu donemde gelisim siirecini tamamlayarak kisilerarasi iliskileri etkileyen

genel birer rehber konumuna gelmesinden kaynaklanmaktir

Ergenlikteki baglanma davranisi, erken yaslarda goriilen diger baglanma davranis
orneklerinden ilk bakista tamamen ayrilir. Ergenler genellikle, ebeveynler ve onlarla
iligkili diger baglanma figiirlerine bagliliklarindan aktif ve amagl bir kagisla
mesgul goriiniirler. Birgok ergenle ebeveyn arasinda goriilen bag, sert ve giivene
dayal1 baglardan ¢ok dizginlerdeki baglar gibidir, ve bu bagin 6nemli bir gorevi
ergenin diinyadaki yolunu ¢izerken ebeveynlerinin destek ve bakimina (daha fazla)

ihtiya¢ duymayarak bagimsizlik gelistirmektir.

Baglanma kuraminin bakis agisina gore ergenlik bir gecis donemidir. Dénemin
basinda ergen, birincil baglanma figiirlerinin korumasina/bakimina daha az bagiml
olmak i¢in muazzam bir ¢caba harcamaya baslar. Geg¢ ergenlik doneminde ise kendi
cocuklar1 icin bir baglanma figiirii olma olasilig1 ortaya ¢ikar. Ergenlik heniiz
baglanma deneyimlerine yogun katilimin oldugu bu iki donemi birlestiren basit bir
koprii degil daha ziyade ergenin ebeveynlerden bakim (koruma) alicisindan
potansiyel bir bakim (koruma) vericisine doniistimii gibi belirli duygusal, biligsel ve
davranigsal sistemlerde derin doniistimlerin(degisimlerin) oldugu bir donemdir

(Cassidy ve Shaver, 1999:55).
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Ergenlik doneminde, soyut diisiinme, mantiksal disinme ve akil yiiritme
yeteneklerini de igeren Ozgilin operasyonel diisinme kapasitesi de gelisme
gostermektedir. Bu da bireyi, ¢oklu koruyucu/ bakici deneyimlerinden baglanma
deneyimlerine karst daha kapsamli bir durus insa etmelerini saglar. Formel
operasyonel diisiincenin olusumu; ergenin, farkli baglanma figiirlerinden birini
digeriyle kiyaslamasini ve ideallerini varsayimlamasini saglayan, soyut ve gergek
olasiliklara daha fazla dikkat etmesini saglar. Ornegin, bir gocuk ‘Annem her zaman
iyl hissetmeme yardim eder’ ve ‘Babam mutsuz oldugumda beni hep gérmezden
gelir’ gibi disiincelerle ¢oklu farkli baglanma iligkilerini birinin digeriyle nasil
iliskili oldugunu diisiinmeden temsil edebilir/yargilayabilir. Ergen, aksine; ‘Yardima
ihtiyacim oldugunda bunu bazi insanlardan alabilirim ama herkesten degil, yani kime
yakin olacagim konusunda dikkatli olmaliyim’ gibi climlelerle daha biitiinlestirici

diisiinebilir ( Cassidy and Shaver, 1999).

Ergenlerin aile iligkilerinin ilk psikoanalitik modelleri, ergen ebeveyn ilisisini
karakterize ettigine inanilan ayrilma (detachment)’ya odaklanmistir. Bununla
birlikte, ebeveyn ergen baghiliinda aile iligkileri 6nemli bir yere sahip olmaya
devam etmekte ve yakinlik kaynagi olarak deger verilmektedir (Paterson, 1994: 570).
Ayrica bir ¢ok ergen ailelerine yakin hissetiklerini ve onlarla iyi anlastiklarini ifade
etmektedir (Field, Lang, Yando ve Bendell, 1995; Pipp, Shaver, Jennings, Lamborn;
Fischer, 1985). Gelisimle beraber bagliligin baz1 boliimleri aileden akranlara kaysa
bile, ge¢ ergenlige kadar aileler Oncelikli baglanma figiirleri olarak kalmaktadir
(Hazan ve Zeifman, 1994: 163). Sonug olarak, aileye baglanmanin ergenlik yillari

boyunca devam eden 6nemli etkileri olduguna inanilmaktadir.

Bu diinya ailenin yani sira akranlari, arkadaslart ve diger yetigkinleri de icinde
barindiran bir diinyadir (Bowlby, 1969). Duygu ve davranislarla ilgili edinilen bu
repertuarin  kisisel igsel c¢alisma modelleri ile yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu modeller, 6nemli baglanma deneyimleri {izerine kurulmustur ve
ergenlerin baglanma iliskisine kendi 6z-degerlerini yargilamalarina olanak verir.
Ayrica, duygusal stres yasadiklarinda, baglanma figiirlerinin bulunabilirligini giiven
ve huzur kaynagi olarak degerlendirmelerini saglar (Sroufe ve Waters, 1977).
Kisacasi, giivenli baglanma modeline sahip ergenler baglanma iliskisinde kendileri

ile ilgili olumlu bir algtya sahip olurlar ve baglanma figiiriinii de psikolojik olarak
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ulagilabilen, var olan, tepki veren kisiler olarak goriirler. Giivensiz baglanma
modelindeki ergenler ise kendileriyle ilgili olumsuz algiya sahip olmakla beraber
baglanma figiiriiniin kendisini reddecegine veya tutarsiz tepkiler verecegine inanirlar
(Kobak ve Hazan, 1991). Bu igsellestirilmis modeller ergenlikte kalict hale gelmeye,
stabilize olmaya baslar (Allen ve Land, 1999; Sroufe, 1988) ve ergenin sosyal kesif,
stres yonetimi, ve yeni iliskiler kurmanin 6nemli oldugu durumlardaki algi ve

davraniglarini etkiler (Feeney ve Noller, 1996).

Ergenlikte ayrilma-bireysellesme ve kimlik kazanimina, baglanma teorisi yeni bir
bakis ac¢is1 sunmustur. Geleneksel teoride bireysellesme, Ozerklik, bagimsizlik,
aileden ayrilma ile karakterizedir. Baglanma teorisinde ise, bireysellesmenin ayrilma
ile degil, baglanma ile kolaylastig1 vurgulanmaktadir. Ergenlik déneminde ergen bir
taraftan aileden ayrilma, bireysellesme, kimlik olusturma gibi gelisim gorevlerini
yerine getirmeye ¢alisirken, duygusal olarak da calkantilar, genellikle yogun negatif
duygulanimlar yasamaktadir. Ergenlerin baglanma stilleri ile bu donemde yasanan
negatif duygular ile bu duygularla bas etme becerileri arasindaki iliski bircok
calismada incelenmistir. Caligmalardan elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma
gelistiren ergenler, yiiksek benlik algisina sahip olmakla birlikte, negatif duygular ile
daha etkin yollarla ve uyum saglayici sekilde basa cikabilmekte, problemi
¢cozebilmek i¢in aktif olarak cabalamaktadir. Giivenli olmayan baglanma stillerinde
ise, kaygili/kararsiz ergenler, daha fazla siddet ve siklikla negatif duygulanimlar
yasamakta, daha fazla yasam problemlerine maruz kalmakta ve bu nedenle daha
siklikla o6fke yasantilar1 olusmaktadir. Bu baglanma stilindeki ergenler, problem
¢Oziimiinde soruna odaklanmada basarili olamamakta, daha fazla yetersizlik
duygular1 yasamakta ve sorundan kagmaktadirlar. Bir diger giivenli olmayan
baglanma stilinde, kaginan baglanma gelistiren ergenlerde ise, problem ¢oziimiine
iliskin fazla bir ¢aba sarf etmedikleri, ancak kaygili/kararsizdan farkli olarak daha az
diismanlik ve depresyon yasadiklari belirtilmistir. Ayrica, bu baglanma stilindeki
ergenlerin, en az sosyal uyum gdosteren ergenler olduklari da goézlemlenmistir

(Imamoglu, 2003).

Stimer ve Giingor’iin (1999) tiniversite dgrencileriyle yaptiklar: bir ¢aligmada kabul
ve ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelmenin giivenli baglanma stili ile; sik1 denetim

ve kontroliin oldugu ailelerden gelmenin ise giivensiz baglanma stili ile anlaml
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diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadan, anne ve babalarin
benimsedikleri cocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklarin baglanma stillerini 6nemli
Olciide etkiledigi ve bunun ileriki donemlerdeki baglanma stilleri lizerinde de etkili

oldugu yoniinde bir sonuca varilabilir.

2.3.1.5. Yetiskinlik Donemi Baglanma Stilleri

Yetigkin baglanma stillerinin Ol¢limiine yonelik ilk calismalar 1980'li yillarin
ortalarina dogru baslamistir. Bowlby, baglanma kuraminda kiginin erken yaslarda
ilgi- bakiminm istlenen kisiyle kurdugu iliskinin ileride onun duygu, diisiince ve
davranislarinda belirleyici rol oynadigin ileri slirmiistiir. Hazan ve Shaver (1987,
1994), kisinin ¢ocukken baglanma figiiriiyle kurdugu iliskinin bir benzerini
yetigskinlikte romantik iligkiler i¢in de kullanabilecegini gostermistir. Bu
aragtirmacilarin  caligmalariyla birlikte, baglanma kurami, sosyal psikologlar
tarafindan yetiskinlerin duygu, diislince ve davraniglarini incelemekte sikca
kullanilan bir kuram haline gelmistir. Hem bireysel hem de kisilerarasi psikolojik
stirecleri agiklayici giicii olmasi, baglanma kuramini sosyal psikolojinin en popiiler

kuramlarindan biri yapmistir (Stimer ve ark, 2005: 10).

1980’ lerin ortalarinda, Main ve Goldwyn, Yetiskin baglanma Goriismesi (YBG) adi
altinda ebeveynler icin bir gorligme yontemi gelistirmistir. Bu yontem ebeveynin
baglanmaya karsi tutumunu degerlendirmeyi amaglayan 18 sorudan olusmustur.
Yetigskinden, c¢ocuklugunda kendi ebeveyniyle iliskisini, ayrilma karsisindaki
tutumlarin1  vb.anlatmasi istenmektedir. Bu goriismelerin  amaci, ebeveynin

baglanmayla ilgili zihinsel durumunu degerlendirmektir

Aragtirmacilar bu goriismeler sonrasinda ii¢ siniflandirma gelistirmislerdir:
e Giivenli/6zerk,

"

e Giivensiz: Giivensiz kategorisi de kendi i¢inde " kayitsiz" ve "endiseli"
olarak ikiye ayrilmustir.

e (Coziimsiiz diizensiz

Giivenli ¢ocuklarin ebeveynlerinin en belirgin iki ozelligi belli iliskilere dair

tanimlamalarinda ve degerlendirmelerinde tarafsiz olmalarinin yani sira baglanmayla
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ilgili deneyimlerindeki kisileri iyi degerlendirmeleriydi. Kayitsiz gruptakiler,
baglanma ile ilgili deneyimlerin etkilerini diisiinmeme egilimi gostermekteydi.
Endiseli gruptaki ebeveynler, ebeveynleriyle iliskilerine dair agik tanimlamalar ve
degerlendirmeler yapamayacak kadar kaygiliydilar. Coziimsiiz/diizensiz grup ise

dagilmamis travmanin sikintilarin1 yasamaktaydi (Akt: Masterson, 2008: 186).

Dortlii Baglanma Modeli

Bireylerin kendilerine ve digerlerine iligkin igsel ¢alisan modellerinden yola ¢ikan
Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamak i¢in Dortlii

Baglanma Modelini gelistirmislerdir.

Dortlii baglanma modelinde benlik ve bagkalari olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
boyut i¢inde incelenmekte ve sonug olarak dort farkli yetiskin baglanma stili elde

edilmektedir. Buna gore;

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili olan yetiskinler kendilerine ve
baskalarina ait igsel modellere sahiptir. Gilivenli baglanan kisiler kendilerini
sevilmeye deger ve degerli kisiler olarak baskalarin1 da giivenilir ve kabul edici
olarak algilamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan
kisilerin kaygi ve kacinma diizeyleri diisiik degerlerdedir. Bu bolge, giivenli
baglanma duygusu, yakinlik ve karsilikli baglilikta rahatlik, destek aramada giliven ve

stresle basa ¢ikmada diger yapici unsurlarla tanimlanir.

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanma bi¢iminde ise olumsuz benlik ve olumlu
baskalari modelinin birlesimi s6z konusudur. Saplantili baglanan kisilerinin
cocukluktaki baglanma figiirlerinin tutarsiz ve duyarsiz olduklar1 belirtilmektedir.
Yiiksek kaygi diizeylerine sahip bu kisiler baglanma giivenliginin yoklugu, giiclii bir
yakinlhik  ihtiyaci, iligkilerle ilgili kaygilar ve reddedilme korkusuyla

tanimlanmaktadirlar.

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerine ve
digerlerine iligkin olumsuz zihinsel modelleri vardir. Kendilerini degersiz ve

sevilmeye layik gormeyen bu kisiler baskalarinin da gilivenilmez ve ulasilamaz
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olduklarini diisiinmektedirler. Korkulu baglanan kisilerin kaygi ve kaginma boyutlari
yuksektir. Bartholomew (1990) bu kisilerin digerleriyle anlamli iligkiler kurma
konusunda istekli olduklarin1 ancak reddedilme korkusu ve gilivensizlik nedeniyle
bundan kagindiklarini belirtmektedir (Akt: Tolan, 2002: 40). Dolayistyla, korkulu
baglanma stili tam olarak gilivenli baglanma stilinin karsitidir ve bireysel degersizlik
duygular ile bagkalariin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentilerini

yansitir (Siimer ve Giingor, 1999).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanan kisiler ise kendilerine ait olumlu, bagkalarina
iliskin olarak ise olumsuz zihinsel modellere sahiptirler. Bu bolge, baglanma
giivenliginin yoklugu, saplantili bi¢imde kendine giiven ve digerlerinden duygusal
olarak uzak durma tercihi ile tanimlanir. Baskalartyla olduk¢a mesafeli iligkilere
giren bu bireyler yakin iligkilere girmekten kac¢inarak kendilerini reddedilme ve
sonrasinda yasanan hayal kirikliklarina karst korumay1 amaglamaktadirlar. Kayitsiz
baglanan kisilerin kendine giiven diizeyleri olduk¢a yiiksektir ve bu kisiler igin

bagimsizlik son derece 6nemlidir.

Yetigkinlerin baglanma oOriintiisiiniin degerlendirildigi ¢alismalarda, ebeveynler ile
cocuklarinin baglanma Oriintiisiiniin %85 oraninda benzerlik gosterdigi saptanmustir.
Bu bulgu, baglanma Oriintlisliniin  kusaklara aktarildigi  ve ebeveynlerin,
yetistirdikleri ¢ocugun bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Bu durum ise
yetiskin bireylerde ¢evresindeki kisilerle iletisime gectiginde aslinda ebeveynlerinin
de bu iligkideki yerini gosterir niteliktedir. Baglanma iliskisinin incelendigi
calismalar, ebeveynlerin verdikleri yanit Oriintiisii ile onlarin ¢ocuklarinin yabanci
ortamlarda gosterdikleri davranislarin oldukga iliskili oldugunu gostermektedir.
Ozerk-giivenli ebeveynler, giivenli ¢ocuk; saplantili yetiskinler, tutarsiz cocuklar;
kagman yetiskinler kagman cocuklar yetistirme egilimi gostermektedir. Bu tiir
haritalar1 kullanmak, nesiller boyunca ¢esitli yollardan devam eden ¢ocuk-ebeveyn

iligkisinin 6nemini ortaya koyar ( Bozkurt, 2006: 42).
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2.4. Konu ile ilgili Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalari

2.4.1. Baglanma ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Damarli (2006), Ankara ilgesindeki ¢esitli okullarda okuyan 572 ergenle ergenlerde
baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda, giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin saplantili
kaygili ve kayitsiz katilimcilardan daha olumlu benlik imajina sahip olduklarini,
Androjen bireylerin korkulu baglanma diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip
bireylerden, saplantili baglanma diizeyleri erkeksi bireylerden daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Sardogan ve ark ( 2007), ebeveynlerine giivenli ve gilivensiz baglanma yasayan oniki
yas cocuklarmin, anne babalari arasinda yasanan evlilik catigmalarini algilayis
bicimlerini ve anne babasi ayrilmis ve birlikte olan ¢cocuklarin ebeveyne baglanma
diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmada, ebeveyne giivensiz baglanma tarzi
gelistiren ¢ocuklarin anne- babalar1 arasindaki evlilik ¢atigmalarini; diger ¢ocuklara
gore daha tehdit edici olarak algiladiklarini, kendilerini daha ¢ok suglu bulduklarini
ve ¢atigmalar siklik ve yogunluk agisindan daha negatif bi¢imde degerlendirdiklerini
bulmuslardir. Arastirmada ayrica; anne babalar1 ayr1  yasayan ya da bosanmis olan
cocuklarin ebeveyne baglanma diizeylerinin, anne babalar1 evli olan ¢ocuklara gore

daha diisiik oldugu ve giivensiz baglanma gelistirdikleri saptanmuistir.

Stimer ve Sandan (2009), orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin 6znel
benlik algilar1 ve kaygi iizerindeki etkilerini incelemistir. Anneye ve babaya
baglanmanin 6znel benlik alanlarin1 ( akademik yeterlilik, atletik yeterlilik, sosyal
onay, fiziksel goriiniim ve davramistan hosnut olma), biitliinsel 6zdegeri ve kaygiy1
yordamada farklilasacagi Ongoriilmiistiir. Bulgular, anne ve babaya giivenli
baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitlin benlik alanlarinda olumlu
degerlendirmeyle ve diisiikk kaygiyla iliskili oldugu bulunmustur. Anne ve babaya
baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel goriinlim algis1 ve biitiinsel 6zdegeri

anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
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Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009)' nun yaptiklart arastirmada ebeveyne ve akranlara
gilivenli baglanmanin ergenin empatik ilgileri ve sosyal davranissal ilgileri ve benlik
saygisina olan etkilerini arastirmistir. Arastirmaya Ankara'da okuyan 204 lise ve 234
iniversite 6grencisi toplam 438 ergen katilmistir. Aragtirma sonucunda erkeklerde
ebeveyne ve akrana baglanma, benlik algisin1 dogrudan yordayan bir etken olarak
saptanirken, kizlarda ise sadece ebeveyne baglanma ve benlik algis1 algis1 arasinda

bir iliski saptanmustir.

Onur (2006), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik seviyelerini arasindaki
iliskiyi arastirmigtir. 2004- 2005 6gretim yilinda arastirmaya katilmayi1 kabul eden
227 kiz, 252 erkek toplam 457 6grenciyle yiiriittiigli arastirmada gilivenli baglanma
ile atilganlik arasinda pozitif yonde, kaygili baglanma ile atilganlik arasinda ise
negatif yonde bir iligki saptamistir. Bu durum atilganlik yiikseldikge glivenli
baglanmanin yiikseldigi, atilganlik puanlar1 yiikseldikce ise kaygili baglanma
diizeyinin dustiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica, cinsiyet, yas, okul tiirli, annenin
meslegi , annenin egitim diizeyi, 0-2 yas arasi bakim veren kisi ve 2-6 yas arasi

bakim veren kisi degiskenleri ile baglanma arasinda anlamli iligki bulunmustur.

2.4.2. Baglanma ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Jennifer Ducharme, Anna Beth Doyle and Dorothy Markiewicz (2002)’ in yaptiklari
arastirmada ergenlerin anneyle giivenli baglanma, babayla gilivenli baglanma, ve
bunlarin aileyle ve akranlarla sosyal etkilesimlerindeki duygu ve davranislari
arasindaki iligkisini incelemistir. Aragtirmaya 15 ve 16 yasindaki 105 ergen (75
kadin, 30 erkek) katilmistir. Ergenler, her bir ebeveyne olan giivenli baglanmalarini
ve duygusal agiklayiciliklarini bir hafta boyunca giinliik tutarak ve aileleriyle ve
yakin arkadaglartyla olan olumlu ve olumsuz  etkilesimlerini yazmislardir.
Giinliikler; kendini agma, duygusal agiklayicilik, ¢atisma, olumlu ve olumsuz duygu
olarak kodlanmigtir. Anneye bagliliga iliskin olarak, varsayildigi gibi, giivenli
katilimcilar, ebeveynlerle daha az olumsuz etkilesim tanimlamistir.. Giivenli
baglanma yasayan ergenler giivenli bagli olmayan ergenlere gore kendilerini
duygusal olarak daha aciklayic1 olarak degerlendirmistir. Babaya bagliliga iliskin
olarak gilivenli ergenler akranlariyla etkilesimde daha az catisma bildirmistir.

Ebeveynlerden biri ya da ikisine giivenli olarak baglanan ergenler, her iki ebeveyne
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de glivensiz baglanan ergenlere gore, aileleriyle, anlamli derecede daha ¢ok olumlu
ve daha az olumsuz etkilesim bildirdiler. Bu bulgulardan, ergenlik boyunca anne ve
babaya gilivenli baglanma; genglerin kisiler aras1 davraniglarin1 ve her iki ebeveynle

ve akranlariyla iligkilerinin duygusal kalitesini farkli sekillerde etkileyebilmektedir.

Ste’phane Duchesne ve Simon Larose (2007) yilinda ergenlerin ebeveyn
baglanmasiyla akademik gilidiilenmesi ve basaris1 arasindaki iliskileri
incelenmislerdir. Problem davranislar ve algilanan 6gretmen destegi de bu iligskide
rolii olabilecek diger faktorler olarak ele alinmistir. 121 ergen Ebeveyn ve Akran
Baglanma Olcegini doldurmustur. Sonuglar, ergenlerin hem anne hem de babaya
baglanma diizeyinin akademik basartyla pozitif korelasyon icinde oldugunu
gostermistir. Bu onemli iligki algilanan 6gretmen destegi degiskeni tarafindan da

etkilenmektedir.

Hall ve arkadaslar1 (2004), yaptiklar1 calismada anne —babaya baglanma ve ruh
saglig1 arasindaki iliskiyi aragtirmis, anne ve babaya olumlu baglanma profiline sahip
resit kadinlar depresif semptomlar ve olumsuz diisiincelere, olumsuz baglanma
profiline sahip kadinlardan daha az sahipken, daha yiiksek 6z saygiya sahip

olduklarin1 bulmusur.

Parker, Tumpling ve Brown (1979), yaptiklar1 arastirma da ebeveyn baglanma

Olcegini dortli siniflandirilabilir bir sistemde gelistirdikleri bir 6lgek kullanmiglardir.

1) Yiiksek Ilgi/Diisiik kontrol: Olumlu baglanma

2) Diisiik ilgi/Asir1 Kontrol: Sevgisiz Kontrol

3) Disiik ilgi/Diisiik kontrol: Kayitsiz Baglanma

4) Yiiksek Ilgi /Asir1 Kontrol: Sevgi Gésteren sinirlama

olarak tanimlamistir. Arastirmada ebeveyn baglanmasi ile ruh sagligi arasindaki

iligkiyi incelemislerdir. Diisiik ebeveyn baglanmasi ile Asiri kontrolii depresyon,

anksiyete, panik bozukluk, agarofobi ve sosyal fobi ile iliskili bulmuglardir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lisede 6grenim gormekte olan 6grencilerin atilganlik seviyeleri ile
anne ve babaya baglanma diizeyleri ve bazi degiskenler(cinsiyet, yas, ekonomik
diizey, kardes sayisi, annenin egitim diizeyleri, babanin egitim diizeyi, dogum sirasi)

arasindaki iliskiyi incelemek iliskisel tarama yontemi esas alinarak yapilmistir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni lise Ogrencilerinin atilganlik seviyeleri, bagimsiz
degiskenleri ise ergenlerin anne-babaya baglanma diizeyleri, cinsiyet, Yyas,
annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, ailenin ekonomik diizeyi,

kardes sayisi ve dogum sirasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2008- 2009 egitim ve Ogretim yilinda Kocaeli ilinin Darica

ilgesinde bulunan devlet okullarinda 6grenim goren lise 6grencileri olusturmustur.

Aragtirmanin  6rneklem se¢imi i¢cin ¢ok asamali Orneklem se¢me yOntemi
uygulanmistir. Darica ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden edinilen bilgiler
dogrultusunda Darica ilgesinde 2 Anadolu lisesi, 3 Anadolu Teknik lisesi ve 2 genel
lise olmak iizere 7 lise bulunmaktadir. Bu okullar igerisinden aragtirmaya katilmay1
kabul eden, 1 Anadolu lisesi, 1 Anadolu Teknik lisesi ve 1 Diiz Lise arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmaya bu okullarda 6grenim goéren 463" kiz, 319'u erkek
toplam 782 lise dgrencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin 6lgekleri saglikli bir sekilde
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doldurabilmesi i¢in aragtirmaya katilmayr kabul eden ve sube se¢iminde yardimci
olabilecek okullarda arastirma yiiriitilmiistiir. Bu okullara ait sube sayisi ve alan

tiirleri asagida verilmektedir.

Darica Lisesi

9. siiflar- 7 sube

10. siniflar - 5 sube (Fen B, Fen C, Sosyal E- B, Tiirk¢e /Matematik C)
11. siiflar- 4 sube ( Fen C,A, Sosyal B, Tiirk¢e Matematik D,
12.smiflar- 4 sube ( Fen A, Sosyal A, B, Tiirk¢e /Matematik D)

Bu okulda kura yontemi ile 9.siniflardan 4 sube 6rnekleme dahil edilmistir. 10., 11.
ve 12. smiflarda ise her alan tiiriinden en az 1 sube olacak sekilde kura ile 7 sube

calismaya dahil edilmistir.

Ulkii Yalcin Anadolu Lisesi

9. smiflar/ 8 sube

10. siiflar / 8 Sube: Dil- B, Fen C- A, Sosyal B-E, Tiirkce Matematik- A-C- D
11. siniflar/ 7 Sube: Dil- A, Fen- B, Sosyal, A-D, Tiirk¢e Matematik, B,A, E,
12. siniflar/ 7 Sube : Dil- C, Fen- C, B, Sosyal, A-C, Tiirk¢e Matematik, E, C

Bu okulda kura yontemi ile 9. siniflardan 4 lise, 10, 11, vel2.siiflardan her alandan
en az bir olmak {izere sube sayisina gore oranlanarak 14 sube Ornekleme dahil

edilmistir.

Ahmet Kulaksizoglu Ticaret Meslek Lisesi

9.siniflar/ 3 lise
10. siniflar/ Bilgisayar boliimii 3 sinif
11. simif/ 4 simif
12. sinif /3 sinf

Bu lisede sadece bilgisayarli muhasebe alaninda okuyan 6grenciler oldugu i¢in alan

farki gdzetmeden sube sayisina gore kura yontemi 8 sube drnekleme dahil edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Arag¢lar:

Arastirmada, ergenlerin atilganlik seviyeleri ve ebeveynlerine baglanma oriintiileri
arasindaki iliskiyi baz1 degiskenlere gore belirlemek amaciyla veriler toplanmaya

calisilmigtir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak verileri toplamak icin ii¢ 6lgek ve bir kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Ergenlerin atilganlik seviyelerini belirleyebilmek i¢in
"Rathus Atilganlik Envanteri", Ebeveyne baglanmay1 6lgebilmek i¢in "Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri", 0Ogrencilerin demografik degiskenlerini

belirlemek i¢in ise "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.

3.3.1. Rathus Atilganhk Envanteri (RAE)

Literatiirde giivenilirlik ve gecerlilik agisindan en sik kullanilan 6l¢ek; Rathus
(1973)’un hazirladig1 "Rathus Atilganlik Envanteri- R.A.E." dir. Envantere iliskin
bilgiler Rathus tarafindan 1973°te Amerika’da gelistirilmis olup dlgek Voltan (1980)
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmistir. Bu envanter, kisideki davranis normlarinin

atilganlik derecesini belirlemektedir. Saldirganlik diizeyini 6lgmemektedir.

Rathus Atilganlik Envanteri, kendi kendine yapilan (self reported) 6l¢egi olup kisiler
kendilerini 30 sorudan olusan 6 dereceli bir dlgekte degerlendirmektedir. Olgekte
olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmaktadir. Bunlarin puanlanmasi1 da farklidir.
Olumlu ifadelerin toplami1 ile olumsuz ifadelerin toplami  toplanmaktadir.
Cekingenlige dogru uzanan u¢ 30 puan, atilganlia uzanan u¢ puan ise 180’dir.
Olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29 (13 madde)
bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5,9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26,
30 (17 madde) bulunmaktadir. Tersine ¢evrilerek puanlamalar1 yapilan 1, 2, 3, 4, 5,
9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30 numaralar1 maddeler disindakiler

oldugu gibi puanlanmaktadir.

Rathus Atilganhk Envanterinin Giivenilirlik Calismalari; Hacettepe Universitesi
Cocuk gelisimi Bolimii 3. sinifa devam eden 37 6grenci lizerinde 15°er giinliik

aralarla yapilan uygulamalar ile yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
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Formiilii kullanilarak yapilan test tekrar test giivenilirlik ¢calismasinda sonug 0,92
olarak bulunmustur. Bunun yam sira, ayni boliimde 2. smifa devam eden 41
Ogrenciye verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim metoduyla elde edilen
giivenilirlik ise 0,60 ¢ikmistir. Tekli ¢iftler metoduyla elde edilen glivenilirlik ise ;
0,77 bulunmustur. Bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Voltan,

1980).

Rathus Atilganhik Envanterinin Tiirkiye’deki gecerlilik ¢alismasi; yine Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii son smf dgrencilerinden ve
akademik danismanlarindan yararlanilmistir. Ogrencilere RAE verilip, 2, 3, 4, 6, 9,
11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir. RAE ayni sekilde akademik danigmanlara da verilmis
ve bu 19 maddeye dayali olarak c¢aligmaya katilan tim O&grencileri ayri1 ayri
degerlendirmeleri istemistir. 26 Ogrenciyi kapsayan gecerlilik calismasinda elde
edilen gecerlilik katsayis1 0, 70 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksek analizler

Olcegin gecirli ve kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Voltan, 1980).

3.3.2. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri -Kisa Formu (EABE)

Anne — baba ve arkadaslara baglanmayi Olgmek icin kullanilan "Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri (EABE; Inventory of Parent and Peer Attachment),
Armsten ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢aligmada, orjinali 28
maddeden olusan EABE'nin Raja ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 12 maddelik
kisa formu kullanilmistir. Bu ¢alismada EABE, 7 basamakli olc¢ekler iizerinden
degerlendirilmistir (1=Asla, 7=daima) ve katilimcilar tarafindan hem anne hem de

baba i¢in cevaplandirilmistir.

EABE Anne ve Baba Formlarmmn Gegerligi; EABE anne ve baba toplam
baglanma puanlariyla diger temel degiskenler arasindaki iligki Pearson
korelasyonlar1 kullanilarak incelenmistir. Anne ve Babaya baglanma ile &zsaygi
arasinda ergen baglanma literatiiriiyle tutarli olarak pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Anne ve babaya baglanma toplam puanlari arasinda anlaml bir iliski
oldugu gozlenmistir (r = .35; p <,01). Yapilan istatistiksel analizler, 6l¢cegin gecerli

ve kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir ( Glinaydin ve ark, 2005: 17).
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EABE Test- Tekrar Test Giivenirligi; EABE'nin test tekrar test giivenirligini
belirlemek i¢in anne ve baba formlarini katilimcilardan rastgele secilen bir gruba alt1
hafta sonra tekrar uygulamislardir. Yapilan analizler sonucunda EABE'nin yiiksek
diizeyde test- tekrar test giivenirligi gosterdigi bulunmustur. Aralikli olarak dl¢iilen
anneye baglanma puanlar1 arasinda .87, babaya baglanma puanlari arasinda ise .88
diizeyinde anlamli bir iliski bulundugu goézlenmistir (p <.01). Yapilan istatistiksel
analizler anne baba alt Olceklerinin yiiksek i¢ tutarliliga ve test — tekrar test

giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir ( Glinaydin ve ark, 2005: 13).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeylerini etkiledigi diisliniilen
degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ekonomik

diizey, kardes sayisi, dogum sirasi gibi bilgiler sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin Orneklem grubuna dahil olan liselerde uygulama yapabilmek ig¢in
Darica ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinmistir. Veri toplama islemi
aragtirmaci tarafindan bizzat yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubundaki katilimcilara
uygulama baslamadan 6nce gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve ders saati siiresince

arastirmaci tarafindan takip edilmistir

Ergenlerin kendilerini olduklar1 gibi yansitmalar1 amaglandigindan anket kagitlarina
isimlerini yazmalar1 istenmemis, sonuglarin bireysel degil toplu olarak

degerlendirilecegi 6zellikle vurgulanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Istatistiksel ¢oziimlemelere ge¢meden &nce, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan 6grencilere uygulanan olgekler (Rathus Atilganlik Envanteri ve Ebeveyne
Baglanma Envanteri) puanlanmigtir. Daha sonra elde edilen verilerin istatistiksel

¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
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Bu asamada, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik O6zelliklerini
(cinsiyet, yas, ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi) betimleyici frekans ve yilizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra 6lceklerin
toplam puanlari igin X, ss, SHy degerleri saptanmistir. Korelasyon testleri, regresyon
analizi testi, grup farklart icin yapilan ANOVA ve bagimsiz grup t testleri igin
normal dagilim incelemesi yapilmistir. Bu amacgla Kolmogorov-Smirnov testi,
Levene’s Testi yapilmis ve Skevness, Kurtosis degerlerine bakilmistir. Bunlarin
sonucunda orneklem igerisinde normal dagilim gosterdigine karar verilmis gruplar
i¢in parametrik teknikler kullamlmistir. Orneklem igerisinde normal dagilim 6zelligi

gbstermeyen gruplar i¢in non-parametrik analiz teknikleri kullanilmigtir.

1) Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri ve
Ebeveyne (Anne- Baba) Baglanma Envanterinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin Bagimsiz Grup T testi

2) Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanterinden
aldiklar1 puanlarin yas, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, algilanan aile gelir diizeyi
ve dogum sirast degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda

oldugunu) belirlemek iizere post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir .

3) Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanterinden
aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek i¢in Kruskal- Wallis H testi uygulanmistir.

4) Orneklemi olusturan Ogrencilerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Envanterinden
aldiklar1 puanlarin yas, smif diizeyi, anne egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
dogum siras1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda fark bulundugunda, farkliligin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu)
belirlemek {izere post hoc testlerinden Scheffe testi ve LSD testi, Tamhane’s T2 testi

uygulanmistir.
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5) Orneklemi olusturan Ogrencilerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Envanterinden
aldiklar1 puanlarin kardes sayist degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in Kruskal- Wallis H testi uygulanmistir.

6) Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Envanteri
puanlarinin yas, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, dogum siras1 degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliligin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

tizere post hoc testlerinden Scheffe testi ve Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

7) Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Envanteri
puanlariin kardes sayist ve baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek i¢in Kruskal- Wallis H testi uygulanmustir.

8) Rathus Atilganlik Envanteri ve Ebeveyne Baglanma Envanteri alt 6l¢eklerinden
alan puanlar arasindaki iligkileri belirlemek iizere Pearson Korelasyon Analizi ve
Ebeveyne (Anne- Baba) Baglanma 0Ol¢egi puanlarinin Rathus Atilganlik Envanteri
puanlarin1 agiklama giiciinii degerlendirmek amaciyla regresyon analizi uygulamasi

tercih edilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS for Windows ver:15.0  programinda
¢Oziimlenmis, manidarliklar en diisiik .05 diizeyinde smanmis, diger manidarlik
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular aragtirmanin amaglarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

4.1 Bulgular

4.1.1. Grubun Yapisina ve Baz1 Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubunu olusturan ergenlerin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailenin ekonomik diizeyi, anne ve babanin
egitim durumu, dogum sirasi) betimleyici frekans ve ylizde dagilimlarina ve
uygulanan Olgeklerin (Rathus Atilganlik Envanteri ve Ebeveyne Baglanma
Envanteri) toplam ve alt boyut puanlar i¢in X, ss, SH, degerleri tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %04
Kiz 463 59,2 59,2 59,2
Erkek 319 40,8 40,8 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 1'de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 463’1 (%59,2)
kiz, 319°u (%40,8) erkektir.
Tablo 2. Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %yig
15 ve alt1 156 19,9 19,9 19,9
16 yas 198 25,3 253 453
17 yas 260 33,2 33,2 78,5
18 ve iisti 168 21,5 21,5 100,0
Toplam 782 100,0 100,0
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Tablo 2'de goriildiigl iizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 156’s1 (%19,9)

15 yas ve alt1 yas grubunda, 198’1 (%25,3) 16 yas grubunda, 260’1 (%33,2) 17 yas

grubunda, 168’1 de (%21,5) 18 yas ve iistii yas grubunda bulunmaktadir.

Tablo 3. Simf Diizeyi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %J/ig
9. Smif 227 29,0 29,0 29,0
10. Sinif 147 18,8 18,8 47,8
11. Simf 217 27,7 27,7 75,6
12. Siif 191 24,4 24.4 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 3'de goriildiigli iizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 227’si (%29,0)

9. smif diizeyinde, 147’si (%18,8) 10. sif diizeyinde, 217’si (%27,7) 11. smif

diizeyinde, 191’1 de (%24,4) 12. simif diizeyinde 6grenimlerini siirdiirmektedirler.

Tablo 4. Annenin Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

% %

gec yig
Okula Gitmemis 40 5,1 5,1 5,1
[k gretim 495 63,3 63,3 68,4
Ortadgretim 213 27,2 27,2 95,7
Universite ve Ustii 34 43 43 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 4'de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 40’min (%5,1)

annesi okula gitmemis, 495’inin (%63,3) ilkogretim mezunu, 213’iiniin annesi

(%27,2) ortadgretim mezunu,

diizeyindedirler.

34 de (%4,3) {niversite ve st egitim

Tablo 5. Babanin Egitim Diizeyi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gee %0
Okula Gitmemis 11 1,4 1,4 1,4
[kogretim 335 42,8 42.8 44,2
Ortadgretim 328 41,9 41,9 86,2
Universite ve Ustii 108 13.8 13,8 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 5'de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 11’inin (%1,4)
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babast okula gitmemis, 335’inin (%42,8) babasi ilkogretim mezunu, 328’inin
(%41,9) babas1 ortadgretim mezunu, 108’inin babast (%13,8) lniversite ve iistii

egitim diizeyindedirler

Tablo 6. Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f % %0 gec %0 e
Ortanin Alti/Dar Gelirli 131 16,8 16,8 16,8
Orta Halli 497 63,6 63,6 80,3
Ortanin iistii/Zengin 154 19,7 19,7 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 6'da goriildiigli lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 131’1 (%16,8)
ailelerini ortanin alt1 veya dar gelirli olarak, 497°si ailelerini orta halli olarak, 154’1

ise (%19,7) ortanin iistii veya zengin olarak algilamaktadirlar.

Tablo 7. Kardes Sayisi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 4o %0 i
Tek Cocuk 21 2,7 2,7 2,7
2 Kardes 262 33,5 33,5 36,2
3 Kardes 250 32,0 32,0 68,2
4 Kardes 143 18,3 18,3 86,4
5 ve listii 106 13,6 13,6 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 7'de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 21’1 (%2,7) tek
cocuk, 262’si (%33,5) iki kardes, 250°si (%32,0) ti¢ kardes, 143’1 (%18,3) 4 kardes,
106’s11se (%13,6) 5 veya daha fazla sayida kardes olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8. Dogum Sirasi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %0 e

Ik Cocuk 345 441 441 441

Ortadaki Cocuk 210 26,9 26,9 71,0
Son Cocuk 227 29,0 29,0 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 8'de goriildiigli lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 345’1 (%44,1)
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ilk ¢ocuk olduklarini, 210°u (%26,9) ortadaki ¢ocuk olduklarini, 227’si ise (%29,0)

son ¢ocuk olduklarini ifade etmisleridir.

Tablo 9. Atilganlik Diizeyleri Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %0 e
Diistik Atilganlik 9 1,2 1,2 1,2
Orta Atilganlik 621 79.4 79.4 80,6
Yiiksek Atilganlik 152 19,4 19,4 100,0
Toplam 782 100,0 100,0

Tablo 9'da gorildiigli iizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 9’u (%]1,2)
diisiik atilganlik grubunda, 621’1 (%79,4) orta atilganlik grubunda, 152°si ise
(%19,4) yiiksek atilganlik grubunda yer almustir.

Tablo 10. Rathus Atilganlik Envanteri Puanlar ile Ebeveyne (Anne-Baba)
Baglanma Puanlarina Ait Betimleyici Degerler

Olcek Puanlar: N X s Sh.
Rathus 782 117,93 15,14 ,54
Baglanma (Anne) 782 61,20 12,65 ,45
Baglanma (Baba) 782 58,31 14,28 51

Tablo 10' da goriildiigii lizere, orneklem grubunu olusturan ergenlerin Rathus

Atilganhik Envanteri puanlarinm aritmetik ortalamasi X=117,93 standart sapmasi

ss=5,14 aritmetik ortalamanin standart hatasi Shz=0,54 olarak; Ebeveyne (Anne)

Baglanma 0lgegi puanlarinin aritmetik ortalamast X=61,20 standart sapmasi

ss=12,65 aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh3=0,45 olarak; Ebeveyne (Baba)

Baglanma 0lgegi puanlarinin aritmetik ortalamast X=5831 standart sapmasi

ss=14,28 aritmetik ortalamanin standart hatasi Shy =0,51 olarak hesaplanmustir.

4.1.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglarina yonelik olarak gergeklestirilen

analiz sonuglarina yer verilmistir. Bu baglamda Orneklem grubunu olusturan

ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri ve Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
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Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigim
belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, algilanan gelir diizeyi, yas, kardes sayisi, dogum siras1 degiskenlerine goére
farklilagip farklilagmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
ANOVA sonuclart anlamli bulundugunda farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amaciyla post-hoc Scheffe testi, Rathus Atilganlik Envanteri ve Ebeveyne Baglanma
Envanteri nden alinan puanlar arasindaki iliskileri belirlemek iizere Pearson
Korelasyon analizi ve ardindan hangi boyutlar arasinda farkin anlamlik oldugunun
smnanmast i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis sonuglar tablolar

halinde sunulmustur.

4.1.2.1. Lise Ogrenimi gérmekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin cinsiyet

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi bagimsiz

gruplar icin t testi ile incelenmis sonuglar Tablo 11 de verilmistir.

Tablo 11. Rathus Atiiganhk Envanteri Puanlariin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
_ ! Testi
Ss _
Puan Gruplar N X Sh_ ; Sd Iz
Kiz 463 117,88 15,509 721

Rathus Toplam - 114 780  ,909

Erkek 319 118,01 14,607 818

Tablo 11'de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamaistir (¢=-0,114, p>,05).

4.1.2.2. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin yas

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “lise O0grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri yas

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarimn Yas Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhillasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

S, X vess Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
15 ve alt1 156 115,68 13,215 G.Aras1 1649,355 3 549,785
Rathus 16 yas 198 116,99 16,136 G.ici 177324,319 778 227,923
17 yas 260 119,17 15,427 Toplam  178973,674 781 2,412,066

Toplam ¢ isti 168 11924 14.949

Toplam 782 117,93 15,138

Tablo 12'de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=2,412; p>,05).

4.1.2.3. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin simif

diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri sinif
diizeyi degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonug¢lar

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p

9. Smif 227 114,82 13,619 G.Arasi 3888,805 3 1296,268

10. Smuf 147 118,05 16,728 G.ici 175084,868 778 225,045

11. Smuf 217 120,68 14,496 Toplam  178973,674 781 5,760,001
12. Smuf 191 118,42 15,716

Toplam 782 11793 15,138

Rathus
Toplam

Tablo 13'de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=35,760, p<,01).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
(Lr=1,683; p>,05). Bunun lizerine varyanslarin homojen olmast durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe
testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi duyarh
olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Tablo 14. Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari
Sinif (i) Sinif (j) X, —X; Sh_ p
10. Smf -3,235 1,588 ,247
9. Smuif 11. Smf -5,863 1,424 ,001
12. Smif -3,605 1,473 ,113
9. Smif 3,235 1,588 ,247
10. Simf 11. Smf -2,628 1,602 ,443
12. Smif -,370 1,646 ,997
9. Simif 5,863 1,424 ,001
11. Simf 10. Sif 2,628 1,602 ,443
12. Sinif 2,258 1,488 ,513
9. Smif 3,605 1,473 ,113
12. Sinif 10. Smif ,370 1,646 ,997
11. Smif -2,258 1,488 , 513

Tablo 14'de goriilebilecegi ilizere Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin sinif
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin 9. simif 6grencileri ile 11. Simf
Ogrencileri arasinda 11. smif 6grencileri lehine p<,01 diizeyinde gerceklesmistir.
Yani 11. smif Ogrencilerinin 9. smif &grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
atilganliga sahip oldugu saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>,05).
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4.1.2.4. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin

algilanan ekonomik diizey degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri algilanan

ekonomik diizeye gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek

yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarinin Algilanan Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

S, X vess Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N ss  Var.K. KT Sd KO F p
0O.Alt/dar 131 113,66 13,397 G.Arasi 3840,016 2 1920,008
Rathus Ort:d halli 497 118,11 15,193 G.ici 175133,658 779 224,819 8540 000
Toplam O.Ustii/zengin 154 120,99 15,615 Toplam 178973,674 781 ’ ’
Toplam 782 117,93 15,138

Tablo 15'de goriildiigii gibi,

orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik

Envanteri puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,540; p<,001).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar

vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen

olup olmadigi hipotezi smanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir

(Lr=2,582; p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmast durumunda

yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe

testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi duyarh

olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilastirma analizi sonuglar1 asagida

sunulmustur.
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Tablo 16. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarinin Algilanan Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigini1 Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuglar:

Gelir Diizeyi (i) Gelir Diizeyi (j) X, =X, Sh_ p
Orta Halli -4.451 1,473 ,011
Ortanin Alt/Dar Ortanm iistii/Zengin 7323 1782 .000
) Ortanin Alti/Dar 4451 1,473 ,011
Orta Halli Ortanin {istli/zengin -2,872 1,383 ,116
Ortann fistil/Zenein Ortanin Alti/Dar 7,323 1,782 ,000
m &l Orta Halli 2,872 1,383 116

Tablo 16'da goriilebilecegi lizere Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin algilanan
gelir diizeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere
yapilan Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin ortanin alti/dar gelir grubunda
bulunanlar ile orta halli gelir grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda
lehine p<,05 diizeyinde; ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile ortanin
istii/zengin gelir grubunda bulunanlar arasinda ortanin iistii/zengin gelir grubunda
lehine p<,001 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Yani orta halli gelir grubunda
bulunanlar ile ortanin {istii/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir
grubunda bulunanlardan énemli 6l¢iide yiiksek atilganliga sahip oldugu saptanmuistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>,05).

4.1.2.5. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin anne

egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri annenin
egitim diizeyine gore farklilik géstermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek yonlii

varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucglan

f , X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p
Okula Gitmemis 40 121,05 13,418 G.Aras1 1503,849 3 501,283
Rathus [lk6gretim 495 116,91 15,326 G.ici 177469,824 778 228,110
Toplam Qr‘caééretim 213 119,46 15,130 Toplam 178973,674 781 2,198 ,087
Un. ve tstii 34 119,62 13,351
Toplam 782 117,93 15,138

Tablo 17'de goriildigi gibi,

Envanteri puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,198; p>,05).

orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik

4.1.2.6. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin

babanin egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin  “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri
babalarinin egitim diizeyine gore farklililk gostermekte midir?” yoniindeki alt

problemi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18. Rathus Atiiganhik Envanteri Puanlarimin Babanin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan

Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X ira x? sd 4
Okula Gitmemis 11 443,45
Hkééretim 335 382,17
Rath ’
Toolar  Ortadgretim 328 388,80 3,349 3 341
p Un. ve iistii 108 42335
Toplam 782

Tablo 18'de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi

sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml bulunmamustir (x*=3,349; p>,05).
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4.1.2.7. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin kardes

sayisi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgulari:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri kardes
sayisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

Kruskal Wallis- H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Farklhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xira x’ sd p
Tek Cocuk 21 442,50
2 Kardes 262 402,01

Rathus 3 Kardes 250 392,74

Toplam 4 Kardes 143 372,24 3,039 4 531
5 ve st 106 378,46
Toplam 782

Tablo 19'da goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (x2=3, 039, p>,05).

4.1.2.8. Lise Ogrenimi gérmekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin dogum

sirasi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri dogum
sirasina gore farklilik gostermekte midir?”” yoniindeki alt problemi tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Rathus Atilganlik Envanteri Puanlarinin Dogum Sirasi1 Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f , X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p
Ik Cocuk 345 117,88 15,480 G.Arasi 1292,386 2 646,193
Rathus Ortadaki Cocuk 210 116,20 15,182 G.ici 177681,288 779 228,089 2833 059
Toplam Son Cocuk 227 119,63 14,433 Toplam 178973,674 781 ’ ’
Toplam 782 117,93 15,138

Tablo 20'de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin dogum sirasi1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=2,833; p>,05).

4.1.2.9. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

bagimsiz gruplar igin t testi ile incelenmis sonuglar Tablo 21' de verilmistir.

Tablo 21. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclar

- ! Testi
ss _
Puan Gruplar N X Sh , Sd 7
Baglanma (Anne) Kiz 463 60,66 12,963 602 -1,450 780 ,148

Erkek 319 6199 12,170 ,681

Tablo 21'de goriildiigii gibi, o6rneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)
Baglanma Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhi

bulunmamistir (¢=-1,450; p>,05).
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4.1.2.10. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma

diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek yonlii

varyans analiziltANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f’ i ve SS Degerleri ANOVA SOIlllQlal'l
Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F P
15 ve alt1 156 62,88 12,668 G.Arasi 812,290 3 270,763
Baglanma 16 yas 198 60,52 13,062 G.ici 124249,190 778 159,703
(Anne) 17 yas 260 61,50 12,396 Toplam 125061,480 781 1,695 ,167

I8 velstii 168 59,97 12,471
Toplam 782 61,20 12,654

Tablo 22'de goriildiigii gibi, orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)
Baglanma Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore anlaml bir farklilk gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=1,695; p>,05).
4.1.2.11. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma
diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
sinif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

tek yonlii varyans analizilANOVA) ile incelenmis sonuclar Tablo 23'de verilmistir.
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Tablo 23. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarmnin Simf Degiskenine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f , X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
9. Smif 227 61,74 13,265 G.Arasi 492,952 3 164,317
Baglanma 10. Smif 147 59,76 13,133 G.ici 124568,527 778 160,114
(Anne) 11. Smif 217 60,96 11,489 Toplam 125061,480 781 1,026 ,380
12. Smif 191 6195 12,796
Toplam 782 61,20 12,654

Tablo 23'de goriildiigii gibi, o6rneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)

Baglanma Olgegi puanlarmin simif degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=1,026,; p>,05).

4.1.2.12. Lise Ogrenimi gormekte olan

diizeylerinin

ergenlerin anneye baglanma

annenin egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri

anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt

problemi tek yonlii varyans analizilANOVA) ile incelenmis sonuglar Tablo 24'de

verilmistir.

Tablo 24. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarinin Annenin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
S, X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p

Okula Gitmemis 40 60,75 14,461 G.Aras1 731,797 3 243,932

Baglanma [Ikogretim 495 60,53 12,443 G.ici 124329,683 778 159,807

(Anne) Ortadgretim 213 62,57 12,643 Toplam 125061,480 781 1,526,206
Un. ve iistii 34 62,91 13,256
Toplam 782 61,20 12,654

Tablo 24'de goriildiigii gibi, o6rneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)

Baglanma Olgegi puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,526, p>,05).

4.1.2.13. Lise Ogrenimi

gormekte olan ergenlerin anneye baglanma

diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgular:

Arastirmanin “Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri

algilanan ailenin gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?”

yoniindeki alt problemi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis sonuglar

Tablo 25'de verilmistir.

Tablo 25. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarinin Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

S, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
0O.Alt-dar 131 59,02 13,808 G.Arasi 1020,038 2 510,019
Baglanma Orta halli 497 62,00 12,329 G.ici 124041,441 779 159,232 3203 041
(Anne) O.Ustii-zengin 154 60,49 12,489 Toplam 125061,480 781 ’ ’
Toplam 782 61,20 12,654

Tablo 25'de gorildiigii gibi,

Baglanma Olgegi puanlarnin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir

orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,203; p<,05).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar

vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen

olup olmadigi hipotezi smanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir

(Lr=1,461; p>,05). Bunun ilizerine varyanslarin homojen olmast durumunda

yayginlikla kullanilan LSD ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. LSD testinin

tercih edilmesinin bir nedeni de testin beta tipi hataya karst duyarli olmasidir.

Gergeklestirilen LSD ¢oklu karsilastirma analizi sonuglart agsagida sunulmustur.
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Tablo 26. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarimin Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuclar

Gelir Diizeyi (i) Gelir Diizeyi (j) X, =X, Sh_ p
Orta Halli -2,983 1,239 ,016
Ortanin Alti/Dar Ortanin {istli/ zengin -1,472 1,500 ,327
) Ortanin Alti/ Dar 2,983 1,239 ,016
Orta Halli Ortanin {istli/ zengin 1,511 1,164 ,195
Ortanin Alti/Dar 1,472 1,500 ,327

Ortanin iistii/zengin Orta Halli 1,511 1,164 ,195

Tablo 26'da goriilebilecegi iizere Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarmin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigin
belirlemek tizere yapilan LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin ortanin alti/dar
gelir grubunda bulunanlar ile orta halli gelir grubunda bulunanlar arasinda orta halli
gelir grubunda lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Yani orta halli
gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlardan 6nemli
Olciide yiiksek anneye baglanma diizeyine sahip oldugu saptanmustir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>,05).

4.1.2.14. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma

diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi
Kruskal Wallis- H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 27'de verilmistir.

Tablo 27. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olcegi Puanlarinin Kardes Sayisi

Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
Tek Cocuk 21 445,60
2 Kardes 262 414,44

Baglanma 3 Kardes 250 385,56

(Anne) 4 Kardes 143 368,92 6,609 4 /158
5 ve st 106 368,54
Toplam 782
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Tablo 27'de gorildiigii gibi, orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)
Baglanma Olcegi puanlariim kardes sayis1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (x*=6,609; p>,05).

4.1.2.15. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma

diizeylerinin dogum sirasi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

Kruskal Wallis- H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 28' de verilmistir.

Tablo 28. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olcegi Puanlarinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

S, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
Ik Cocuk 345 61,98 12,703 G.Arasi 425,454 2 212,727
Baglanma Ortadaki Cocuk 210 60,95 12,572 G.ici 124636,026 779 159,995 1330 265
(Anne) Son Cocuk 227 60,25 12,637 Toplam 125061,480 781 ’ ’
Toplam 782 61,20 12,654

Tablo 28'de goriildiigii gibi, orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne)
Baglanma Olgegi puanlarmin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,330; p>,05).
4.1.2.16. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

bagimsiz gruplar igin t testi ile incelenmis sonuglar Tablo 29' da verilmistir.
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Tablo 29. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonu¢lar:

_ ! Testi
SS _
Puan Gruplar N X Sh ; Sd 2
Baglanma (Baba) 7 463 57,59 14718 684 | 097 780 090

Erkek 319 5935 13,584 761

Tablo 29'da goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (¢1=-1,697; p>,05).

4.1.2.17. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma

diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis sonuglar Tablo 30' da verilmistir.

Tablo 30. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

S, X ve Ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
15 ve alt1 156 61,23 12,219 G.Aras1 1783,218 3 594,406
Baglanma 16 yas 198 5821 14,157 G.ici 157559,509 778 202,519
(Baba) 17 yas 260 57,35 14,899 Toplam 159342728 781 2,935 ,033

I8 velistii 168 57,18 14,973
Toplam 782 5831 14,284

Tablo 30'da goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklihk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=2,935; p<,05).
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ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigir hipotezi smanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmigtir
(Lr=3,932; p<,0I). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda
yayginlikla kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir.
Tamhane’s T2 testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma analizi

sonuclar1 agagida sunulmustur.

Tablo 31. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olg¢egi Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Simif (i) Simif (j) X, —X; Sh. p
16 yas 3,019 1,403 ,178
15 ve alt1 17 yas 3,877 1,346 ,025
18 ve listl 4,046 1,514 ,047
15 ve alt1 -3,019 1,403 ,178
16 yas 17 yas ,858 1,366 ,989
18 ve tistii 1,028 1,532 ,985
15 ve alt1 -3,877 1,346 ,025
17 yas 16 yas -,858 1,366 ,989
18 ve tistii ,169 1,479 1,000
15 ve alt1 -4,046 1,514 ,047
18 ve lstii 16 yas -1,028 1,532 985
17 yas -,169 1,479 1,000

Tablo 31'de goriilebilecegi iizere Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarmimn
siif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 15 yas alt1 grupla 17 grubu
arasinda 15 yas ve alt1 yas grubu lehine p<,05 diizeyinde; 15 yas alt1 grupla 18 ve
listli yas grubu arasinda 15 yas ve alt1 yas grubu lehine p<,05 diizeyinde ger¢eklestigi
belirlenmistir. Yani 15 ve alt1 yag grubunda bulunan grubun 17 yas ve 18 ve iistii yas
gruplarindan anlamli derecede yiliksek babaya baglanma yasamakta oldugu
saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).
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4.1.2.18. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma

diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
sinif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis sonuglar Tablo 32' de

verilmigtir.

Tablo 32. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olcegi Puanlarmin Simif Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f’ i ve SS Degerleri ANOVA SOIlllQlal'l
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F P
9. Smif 227 5993 13,297 G.Arasi 1658,497 3 552,832
Baglanma 10. Smif 147 56,75 14,793 G.ici 157684,230 778 202,679
(Baba) 11. Smf 217 56,78 14,420 Toplam  159342,728 781 2,728,043

12. Smuf 191 59,31 14,664
Toplam 782 5831 14,284

Tablo 32'de goriildiigi gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarinin siif degiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=2,728; p<,051).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigr hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
(Lr=1,004; p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmast durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe
testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin beta tipi hataya kars1 duyarli olmasidir.

Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglart asagida sunulmustur.
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Tablo 33. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olcegi Puanlarmin Simif Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe

Testi Sonu¢lar:

Simf (i) Siif (j) X, —X; Sh_ p
10. Sinif 3,186 1,507 ,035
9. Smif 11. Smf 3,155 1,352 ,020
12. Sinif ,620 1,398 ,658
9. Simf -3,186 1,507 ,035
10. Sinif 11. Sinif -,031 1,521 ,984
12. Smf -2,566 1,562 ,101
9. Simif -3,155 1,352 ,020
11. Simf 10. Sinif ,031 1,521 ,984
12. Sinif -2,535 1,412 ,073
9. Simif -,620 1,398 ,658
12. Smf 10. Sinif 2,566 1,562 ,101
11. Sinif 2,535 1,412 ,073

Tablo 33'de goriilebilecegi iizere Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin

siif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan

Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin 9. siif &grencileri ile 10. simf

ogrencileri arasinda 9. siif 6grencileri lehine p<,05 diizeyinde; 9. sinif 6grencileri

ile 11. smf ogrencileri arasinda 9. smif Ogrencileri lehine p<,05 diizeyinde

gerceklesmistir. Yani 9. sinif 6grencilerinin 10. ve 11. simif 6grencilerinden anlamhi

diizeyde yiiksek babaya baglanma yasadiklar1 saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>,05).

4.1.2.19. Lise Ogrenimi goérmekte olan ergenlerin babaya baglanma

diizeylerinin baba egitim diizeyi

bulgular:

degiskenine gore incelenmesine iliskin

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri

baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?” yoniindeki alt

problemi Kruskal Wallis- H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 34' de verilmistir.
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Tablo 34. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarinin Babanin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N X g x’ sd p
Okula Gitmemis 11 338,00

Baglanma Hkééretim 335 379,75

(Baba) Qrtaégretlm 328 402,84 2,469 3 ,481
Un. ve Usti 108 398,94
Toplam 782

Tablo 34'de goriildiigi gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarinin babanin egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal
Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=2,4 69; p>,05).

4.1.2.20. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma
diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgular:

Aragtirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilik géstermekte midir?” yoniindeki
alt problemi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis sonuglar Tablo

35" de verilmistir.

Tablo 35. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olcegi Puanlariin Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

S, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X 8§ Var.K. KT Sd KO F p
0O.Alt-dar 131 53,85 15,622 G.Arasi 3159,291 2 1579,645
Baglanma  Orta halli 497 59,09 13,909 G.ici 156183,437 779 200,492 7879 000

(Baba)

O.Ustii-zengin 154 59,58 13,649 Toplam  159342,728 781
Toplam 782 5831 14,284

Tablo 35'de goriildiigi gibi, Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarnin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
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fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,879; p<,001).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigi hipotezi smanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmigtir
(LF=2,026, p>,05). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe
testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin beta tipi hataya kars1 duyarli olmasidir.

Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglart asagida sunulmustur.

Tablo 36. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarimin Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Gelir Diizeyi (i) Gelir Diizeyi (j) X, -%, Sh. p
Orta Halli 25,043 1,391 001
Ortanin Alty/Dar Ortanin iistii/zengin 5731 1,683,003
. Ortanin Alt/ Dar 5,243 1,391 ,001
Orta Halli Ortanin {istii/ zengin _487 1306 933
Ortann fistil/zenein Ortanin Alti/Dar 5,731 1,683 ,003
Ustuzeng Orta Halli 487 1,306 933

Tablo 36'da goriilebilecegi iizere Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarmin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda séz konusu farkliligin ortanin
alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile orta halli gelir grubunda bulunanlar arasinda
orta halli gelir grubunda lehine p<,01 diizeyinde; ortanin alti/dar gelir grubunda
bulunanlar ile ortanin {stli/zengin gelir grubunda bulunanlar arasinda ortanin
tistii/zengin gelir grubunda lehine p<,01 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Yani
orta halli gelir grubunda ve listii/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar
gelir grubunda bulunanlardan o6nemli Olclide babaya baglanma yasadiklari
saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).
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4.1.2.21. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma

diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi

Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis sonuglar Tablo 37' de verilmistir.

Tablo 37. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
Tek Cocuk 21 492,60
2 Kardes 262 398,48

Baglanma 3 Kardes 250 399,75

(Baba) 4 Kardes 143 373,37 7,885 4 096
5 ve usti 106 359,20
Toplam 782

Tablo 37'de gorildigi gibi, 6rneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olcegi puanlariim kardes sayis1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (x*=7,885; p>,05).

4.1.2.22. Lise Ogrenimi goérmekte olan ergenlerin babaya baglanma

diizeylerinin dogum sirasi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin “Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi
tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis sonuglar Tablo 38'de

verilmistir.
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Tablo 38. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarmin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucglan

f , X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
Ik Cocuk 345 59,11 14,133 G.Arasi 428,573 2 214,286
Baglanma Ortadaki Cocuk 210 57,39 14,374 G.ici 158914,155 779 203,998 1.050 350
(Baba) Son Cocuk 227 5795 14,425 Toplam 159342,728 781 ’ ’
Toplam 782 58,31 14,284

Tablo 38'de gorildigi gibi, orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olcegi puanlarim dogum siras1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,050; p>,05).

4.1.2.23.0 Lise Ogrenimi gérmekte olan ergenlerin atilganhk diizeylerinin

annelerine baglanma diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtrmanin  "Lise Ogrenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganhik diizeyleri
annelerine baglanma diizeyine gore farklilagmakta midir?" yoniindeki alt problemi

icin pearson korelasyon analizi kullanilmigtir ve sonuglar Tablo 39'da verilmistir.

Tablo 39. Rathus Atilganlik Envanteri Puanlari ile Ebeveyne (Anne) Baglanma
Puanlar1 Arasindaki Iliski icin Yapilan Pearson Analizi Sonuclari

Rathus Atilganhk Puanlan
N r p
Baglanma (Anne) 782 ,153 ,000

Baglanma Puanlan

Tablo 39'da goriildiigii iizere, Rathus Atilganlik Envanteri puanlar ile Ebeveyne
(Anne) Baglanma Olgegi puanlari arasinda yapilan anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda; Rathus
Atilganlik Envanteri puanlar1 ile anneye baglanma puanlari arasinda pozitif yonde
(r=0,153; p<0,001) anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Yani ergenlerin atilganlik

puanlar ylikseldik¢e anneye baglanma puanlar1 da 6nemli dlciide yiikselmistir.

Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarmin Rathus Atilganlik Envanteri

puanlarini agiklama giiciinii degerlendirmek amaciyla regresyon analizi uygulamasi
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tercih edilmistir.

Asagidaki tabloda Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Toplam Puanlarmin Rathus
Atilganlik Envanteri Toplam Puanlar1 iizerindeki etkisini ortaya koymak ig¢in
yapilmis regresyon analizi model tablosu yer almaktadir. Regresyon analizinde

Rathus Atilganlik Envanteri Puanlari bagimli degisken olarak tanimlanmistir.

Tablo 40. Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R’ Diizeltilmis R’

Model 1 ,153 ,024 ,022

Tablo 40'daki degerler dikkate alindinda regresyon modelinde belirlilik katsayisi
(diizeltilmis R?), bagimsiz degisken olan Ebeveyne (Anne) Baglanma Olcegi
puaninin, bagiml degiskeni (Rathus Atilganlik Envanteri puanini) 0,022 oraninda

aciklayabildigini gostermektedir.

Tablo 41. Regresyon Analizi Kapsamindaki Varyans Analizi

Model 1 Kareler Toplanu F p
Regresyon 4212,003 18,799 ,000
Kalan 174761,671

Toplam 178973,674

Yukaridaki tek yonlii varyans analizi tablosunda goriildiigli {izere, model dogrusal
regresyon i¢in uygundur ve Rathus Atilganlik Envanteri puanini agiklama ydniinden
istatistiksel olarak anlamlhidi(F=18,799; p<,01). Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi
puanlarinin Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 iizerindeki etkilerini gdsteren

katsayilar agagidaki tablo 42'de sunulmustur.

Tablo 42. Regresyon Analizi Degisken Katsayilar: (n=782)

Model 1 B Std. Hata Beta t P
Sabit 106,703 2,645 40,339 ,000
Baglanma (Anne) ,184 ,042 ,153 4,336 ,000

Bagiml Degisken: Rathus Atilganlik Envanteri Puan

Tablo 42'de goriildiigii lizere, Rathus Atilganlik Envanteri puanlari ile Ebeveyne
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(Anne) Baglanma Olgegi puanlar arasindaki korelatif iliski (Beta) 1=0,153 olarak
hesaplanmistir. Buna bagli olarak Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarinin,
Rathus Atilganlik Envanteri puanlarindan 0,022 (R?) diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml sekilde etkilendigi belirlenmistir (p<0,07). Yani Rathus Atilganlik Envanteri
puanlarinin yaklasik %0,022’i Ebeveyne (Anne) Baglanma Olge§i puanlarinca

acgiklanmaktadir.

4.1.2.24. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlhk diizeylerinin

babalarina baglanma diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Aragtirmanin  "Lise Ogrenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganhik diizeyleri
babalarina baglanma diizeyine gore farklilagsmakta midir?" yoniindeki alt problemi

icin pearson korelasyon analizi kullanilmigtir ve sonuglar Tablo 43'de verilmistir.

Tablo 43. Rathus Atilganhik Envanteri Puanlar ile Ebeveyne (Baba) Baglanma
Puanlar Arasindaki iliski icin Yapilan Pearson Analizi Sonuclar

Rathus Atilganhk Puanlan
N r p

Baglanma Puanlari

Baglanma (Baba) 782 ,187 ,000

Tablo 43'de goriildiigli iizere, Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ile Ebeveyne
(Baba) Baglanma Olgegi puanlari arasinda yapilan anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda; Rathus
Atilganlik Envanteri puanlar1 ile babaya baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=0,87; p<0,001) anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Yani ergenlerin atilganlik

puanlan yiikseldik¢e babaya baglanma puanlari da 6nemli dlgiide yiikselmistir.

Asagidaki tabloda Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarmin Rathus Atilganlik
Envanteri puanlar iizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in yapilmis regresyon analizi
model tablosu yer almaktadir. Regresyon analizinde Rathus Atilganlik Envanteri

Puanlar1 bagiml degisken olarak tanimlanmistir.
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Tablo 44. Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R’ Diizeltilmis R’

Model 1 ,187 ,035 ,034

Tablo 44'deki degerler dikkate alindinda regresyon modelinde belirlilik katsayisi
(diizeltilmis R?), bagimsiz degisken olan Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi
puaninin, bagimli degiskeni (Rathus Atilganlik Envanteri puanini) 0,034 oraninda

aciklayabildigini gostermektedir.

Tablo 45. Regresyon Analizi Kapsamindaki Varyans Analizi

Model 1 Kareler Toplami F p
Regresyon 6244.836 28,200 ,000
Kalan 172728,838

Toplam 178973,674

Tablo 45'deki tek yonlii varyans analizi tablosunda goriildiigii tizere, model dogrusal
regresyon i¢in uygundur ve Rathus Atilganlik Envanteri puanini agiklama yoniinden
istatistiksel olarak anlamhidir (F=28,200; p<,01). Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi
puanlarinin Rathus Atilganlik Envanteri puanlar {izerindeki etkilerini gosteren

katsayilar agagidaki Tablo 46'da sunulmustur.

Tablo 46. Regresyon Analizi Degisken Katsayilar1 (n=782)

Model 1 B Std. Hata Beta t P
Sabit 106,392 2,238 47,541 ,000
Baglanma (Baba) ,198 ,037 ,187 5,310 ,000

Bagiml Degisken: Rathus Atilganlik Envanteri Puanm

Tablo 46'da goriildiigii tizere, Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ile Ebeveyne
(Baba) Baglanma Olgegi puanlar1 arasindaki korelatif iliski (Beta) r=0,187 olarak
hesaplanmistir. Buna bagli olarak Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin,
Rathus Atilganlik Envanteri puanlarindan 0,034 (R?) diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli sekilde etkilendigi belirlenmistir (p<0,0/). Yani Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarinin yaklasik %0,034’i Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi

puanlarinca agiklanmaktadir.
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4.2. Yorumlar

Bu boliimde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular ayn1 sira ile
ele alinip, konuyla ilgili yapilmis calismalarin destegiyle, kiiltiirel 6zellikler,

arastirmanin kosullar1 ve siirliliklar dikkate alinarak yorumlanmustir.

4.2.1. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin

cinsiyetlerine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Aragtirmanin "Lise Ogrenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin
cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?" yoniindeki birinci amaci bagimsiz grup t
testi ile kontrol edilmis ve atilganlik puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
elde edilmemistir. Arastirma bulgularina benzer sonuglar literatiir incelendiginde de
goriilmektedir. Onur (2006), Tegin (1999), Tataker (2003), Saruhan (1996), Ugur
(1996)' un arastirma bulgular1 da cinsiyetin atilganlik iizerinde bir etkisi olmadigini
ortaya koymustur. Ancak atilganlhigin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur. Deniz (1997), Bozkurt (1989) ve Art (1989) erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha atilgan olduklarini, Saruhan (1996) ise kiz
ogrencilerin erkekler Ogrencilerden daha atilgan olduklarini bulmustur. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Sehirlerde kiz c¢ocugunun
yetistirilmesiyle erkek ¢ocugun yetistirilmesi arasinda yetistirme agisindan bir fark
goriilmezken, kirsal toplumlarda kiz ¢ocugu ile erkek ¢ocugunu yetistirme, onlarla
iligki gelistirme kaliplar1 farklidir (Merter, 1990:69). Arastirmanin yapildigi
orneklem grubunun kiiltiirel 6zellikleri dikkate alindiginda, ebeveynlerin
cocuklarinin cinsiyet Ozelliklerine gore yetistirme stillerinde bir farklilik
bulunmadigi, bu durumun ise atilgan davranislar arasindaki farki ortadan kaldirdigi

ile aciklanabilir.
Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin

erkek ya da kadin oluslarina gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik goéstermedigi sdylenebilir.
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4.2.2. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin yasa gore

incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri yasa gore
farklilik gostermekte midir?" yoniindeki alt problemi tek yoOnlii varyans analizi
(Anova) ile kontrol edilmis ve atilganlik seviyesi puanlarinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bu sonu¢ Mentes (2007), Onur (2006), Goriis (1999)' un bulgulariyla
tutarhidir. Bu sonug¢ arastirmanin arastirmanin Orneklemi ve kiiltiirel o6zellikler
dikkate almarak degerlendirildiginde yasin atilganligin belirleyici bir 6zelligi

olmadigini destekler niteliktedir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
yaslarina gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

4.2.3. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlhik seviyelerinin simif

diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Aragtirmanin “lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri sinif
diizeylerine gore farklilagsmakta midir?” yoniindeki {i¢lincii amaci tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmis ve smif diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli bir
iligki bulunmus ve 11. simif 6grencilerin 9. simif 6grencilerden anlamli derecede

yuksek atilganliga sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin kosullari1 incelenip, arastirmanin yapildigi grubun kiiltiirel 6zellikleri
dikkate alindiginda, siif diizeyinin yiikselmesiyle birlikte ergenin kendini giivenli
olarak ifade edebilmesine yasadig1 ¢evrece daha fazla izin verilmesi ve buna baglh
olarak da ergenlerin daha atilgan davranislar sergileyebildigi ile agiklanabilir.
Aragtirmanin bulgulari Deniz (1997) 'in {iniversite Ogrencileri ile yiiriittigii

arastirmanin sonuglari ile de tutarhdir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan 6grencilerin
simif diizeylerine gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi sdylenebilir.
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4.2.4. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin anne

egitim diizeyinin incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin  "lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri
annelerinin egitim seviyelerine gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki alt
problemi tek yonlii varyans analizi ile kontrol edilmis ve ergenlerin atilganlik

seviyelerinde anlaml1 bir fark gostermedigi goriilmiistiir.

Annenin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda iliski olmadiginin goriildiigii aragtirma
sonuglari, Onur (2006), Tataker (2003), Ugurluoglu (1996)nun  arastirma

sonuclariyla tutarlidir.

Saruhan (1996)'n aragtirma sonuglari anne egitim diizeyinin artmasiyla ergenin
atilganlik diizeyinin arttigini, Kapikiran (1993)'da anneleri yiliksek 0grenim goéren
ergenlerin, anneleri ilkokul diizeyinde egitim gormiis ergenlerden daha yiiksek

derecede atilganlik seviyesine sahip oldugunu bulgulamistir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
annelerinin egitim diizeyine gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermedigi sdylenebilir.

4.2.5. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin babanin

egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin "Lise 0grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri babanin
egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?" yoniindeki alt problemi Kruskal Wallis-
H testi ile kontol edilmis ve atilganlik puanlarinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bu sonug, Tataker (2003), Bal (2006), Becet (1989), Onur (2006)
sonuglari ile tutarsizdir. Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri
babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Her ne kadar babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarmin istek ve ihtiyaclarina daha fazla 6nem verecegi,
cocuklarinin kendilerini ifade edebilmesine daha izin verici ve esnek yaklasabilecegi
diisiiniilse de, arastirmamiza katilan ergenlerin babalar1 i¢in bu durumun gecerli

olmadigi soOylenebilir. Bu durum orneklem grubunun kiiltiirel yapist ile ve
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orneklemin biiytikliigii ile de agiklanabilir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
babalarinin egitim diizeyine gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

4.2.6. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyelerinin ekonomik

diizey incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri ailelerinin
ekonomik seviyelerine gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki alt problemi tek
yonlii varyans analizi ile kontrol edilmis ve ergenlerin atilganlik seviyelerinde
anlamli bir fark elde edilmistir. Elde edilen sonug, orta halli gelir grubunda
bulunanlar ile ortanin {istii/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir

grubunda bulunanlardan 6nemli 6lgiide yiiksek atilganliga sahip oldugu saptanmustir.

Igili literatiir atilganlik diizeyleri acisindan incelendiginde, algilanan gelir diizeyinin
anlamli etkisi oldugunu gosteren arastirmalar ¢ogunluktadir. Sonuglar, Onur (2006),

Bal (2006), Kapikiran (1993), Goriis (1999)'{in bulgulariyla tutarhdir.

Konu ile ilgili baz1 aragtirmacilar ise, gelir diizeyinin atilganlik seviyesine etkisinin
bulunmadigini otaya koymuslardir. Becet (1989), Kaya (2001), Tataker (2003),
atilganlik ile sosyo ekonomik seviye arasinda bir iliski bulmamistir. Bu sonuglar ise
bu arastirmanin sonuglar1 ile tutarsizdir. Bu sonu¢ arastirmanin orneklemi dikkate
alindiginda gelir diizeyinin artmasi ile ergenin maddi ve sosyal ihtiyaglarinin daha
kolay karsilanabiliyor olmasi, toplum igerisinde ekonomik ac¢idan daha az kisitlama
yapmak zorunda kalmasi, daha iyi fiziki ortamlarda yasayabilme olanaklari,
yasadiklar1 cevrede daha fazla onay gormesi gibi etkenlerin ergenin kendisine daha
fazla giiven duymasma ve bu giivenin atilgan davranis1 arttiracagr ile de

agiklanabilir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan dgrencilerin
ekonomik diizeylerine goére atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gosterdigi sdylenebilir.
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4.2.7. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlhik seviyelerinin kardes

sayisi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin "Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri kardes
sayisina gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki alt problemi Kruskal Wallis-H
testi kontol edilmis ve atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonu¢, Mentes (2007)'in arastirmasiyla tutarli, Onur (2006), Saruhan (1996) ile
tutarsizdir. Arastirma konusunda farkli sonug¢lar bulunmaktadir. Onur (2006)un
yaptig1 arastirmada bir ve iki kardes olan ergenler, bes ve daha fazla kardesi olan
ergenlerden daha yiiksek atilganliga sahip olarak bulunurken, Ugurluoglu (1996) ise
tek ¢ocuk olanlarin atilganlik puanlarinin, iki kardes olan ergenlerin atilganlik
diizeyinden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Aragtirmalar arasindaki bu farklilik,
atilganligin karmagsik dogasindan, 6rneklemin farkliligindan ve kiiltiirel 6zelliklerin

farkliligindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan dgrencilerin
kardes sayisina gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

4.2.8. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk seviyelerinin dogum

sirasi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu

Aragtirmanin " Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik seviyeleri dogum
sirasina gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki alt problemi tek yonlii varyans
analizi ile kontol edilmis ve atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamigtir. Bu sonug, Onur (2006) 'un sonuglari ile tutarsizdir.
Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan 6grencilerin

dogum sirasina gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi sdylenebilir.
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4.2.9. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgular:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki dokuzuncu amaci
bagimsiz grup t testi ile kontrol edilmis ve anneye baglanma ile cinsiyet arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Haigler ve arkadaslari’nin (1995:206) konuyla ilgili arastirmasinda gelistirilen
baglanma stilleriyle cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu elde

edilmistir.

Stimer ve Sendag (2009)'n orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanma ile
benlik saygist ve Kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma da cinsiyet

bakimindan anne ve babaya baglanmada bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Kerns ve ark (2000)nin arastirmasi da bu arastirmanin sonuglartyla tutarli olarak

ebeveyn baglanmasinda cinsiyet farkinin anlamli olmadigini gostermektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde Onur (2006)'un arastirmasinda ergenlerin baglanma
stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulmus ve giivenli baglanma boyutu
erkekler lehine, saplantili baglanma boyutunda kizlar lehine anlamli bir fark ortaya

koymustur.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.2.10. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma

diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri

yas degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?" ydniindeki onuncu amact tek
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yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile kontrol edilmis ve anneye baglanma ile yas

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Onur (2006)'un yaptigr arastirmada gilivenli baglanma alt boyutunda yas gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, aragtirmanin sonuglari ile kismen

tutarlidr.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 séylenebilir.

4.2.11. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma
diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin

yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
smif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki onbirinci
amaci tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile kontrol edilmis ve anneye

baglanma ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Ergenlerin anneye baglanma diizeyleri lizerinde sinif diizeyinin anlamli bir iliskisi

bulunmamustir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gormekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile smif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 sdylenebilir.
4.2.12. Lise oOgrenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri

annelerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki
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onikinci amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile kontrol edilmis ve
anneye baglanma ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

bulunmustur.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.2.13. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma
diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoOniindeki
onii¢lincii amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile kontrol edilmis ve
anneye baglanma ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.o

Kendilerini orta halli gelir grubunda algilayan ergenlerin, ortanin alti/dar gelir
grubunda algilayan ergenlere gore onemli Olclide yliksek diizeyde annelerine

baglanma gosterdikleri saptanmaistir.

Onur (2006) ve Keskin (2007)'nin yaptig1 arastirmalarda da benzer sekilde baglanma
stilleri ile algilanan ekonomik diizey arasindaki iligkiyi incelekleri arastirmalarda,

gelir diizeyi arttik¢a giivenli baglanmanin da arttigini ortaya koymuslardir.

Arastirmanin  6rneklem grubu ve Kkiiltiirel o6zellikler dikkate alindiginda, gelir
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak ebeveynin (anne) daha az kaygili hissedecegi,
bunun etkisiyle cocuguyla daha olumlu bir iligki gelistirebilecegini ve ¢ocugun da bu

nedenle annesine daha yiiksek diizeyde baglanma yasayacagi seklinde agiklanabilir.
Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin

anneye baglanma diizeyleri ile algilanan ekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.
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4.2.14. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin
yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
kardes sayist degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki ondordiincii
amaci1 Kruskal Wallis-H testi ile kontrol edilmis ve anneye baglanma ile kardes
sayist arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Aragtirmanin sonuglari, Keskin (2007)'in arastirma sonuglart ile tutarlidir. Ailedeki
cocuk sayisinin artmasi ile ebeveynin ¢ocuklarina kars1 daha az ilgili olacagi ve bu
durumun ise baglanmaya olumsuz etkide bulunabilece§i diisiintiliirse, bu
arastirmanin sonuglari, Orneklemin biytikligiindem ya da Orneklem grubunun

kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.2.15. Lise 0grenimi gormekte olan ergenlerin annelerine baglanma
diizeylerinin dogum siras1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin
yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri
dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki onbesinci
amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile kontrol edilmis ve anneye

baglanma ile dogum siras1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gormekte olan dgrencilerin
anneye baglanma diizeyleri ile dogum siras1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.2.16. Lise oOgrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:
Aragtirmanin "lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki onaltinct amaci

bagimsiz grup t testi ile kontrol edilmis ve babaya baglanma ile cinsiyet degiskeni
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arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Bulgular, Stimer ve Sendag (2009)'un bulgulariyla tutarli olarak cinsiyetin babaya

baglanma tizerinde etkisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
babaya baglanma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

4.2.17. Lise ogrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma

diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki onyedinci amaci tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve babaya baglanma ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmis ve 15 ve alt1 yag grubunda bulunan grubun
17 yas ve 18 ve istii yas gruplarindan anlamli derecede yliksek babaya baglanma

yasamakta oldugu saptanmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Siimer ve Sendag (2009)'m arastirmasi ile tutarhidir.
Sahin (2009) ergenlerin baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda, yas1 16 ve 18
olanlarin yas1 15 olan ergenlerden daha fazla kayitsiz baglanma stili gelistirdiklerini

bulmustur. Bu sonuglar arastirmamizi kismen desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglari, O0rneklem grubunun kiiltiirel 6zellikleri ve arastirmanin
kosullar1 dikkate alinarak degerlendirildiginde, ergenlerin her yasta farli 6zelliklere
sahip olmasi ile, yas ilerledikce bagimsizligin ve bireysellesmenin artmasi ile ve

buna bagli olarak baglanma diizeyinin diismesiyle agiklanabilmektedir.
Sonug olarak Kocaeli Ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin

babalarina baglanma diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan farklilik

oldugu sdylenebilmektedir.
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4.2.18. Lise oOgrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin simf diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin

yYorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
siif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki onsekizinci
amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve babaya baglanma ile
smif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis ve 9. smif
ogrencilerinin 10. ve 11. simf Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiliksek babaya

baglanma yasadiklar1 saptanmustir.

Ergenlerin smif diizeyi yiikseldik¢e toplumsal statiilerinin yiikselmesi ile ve bu
durumun ergenin babalarindan onay alma ihtiyacinin azalmasi ile agiklanabilir.
Ergenlik doneminin ilk safhasinda babalarina dayanma daha ¢ok  goriiliirken
ilerleyen zamanlarda ergenligin sonlarina dogru bireysellesmenin artmasiyla daha

diisiik baglanma goriilmektedir.

Sonug olarak Kocaeli Ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin
babalarina baglanma diizeyleri ile sinif diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel acidan

farklilik oldugu sdylenebilmektedir.

4.2.19. Lise oOgrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki
ondokuzuncu amact Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis ve babaya baglanma ile

baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde babaya baglanma ile baba egitim diizeyi arasindaki
iligkinin ¢ok fazla arastirma konusu olmadigir dikkat ¢ekmektedir. Ergenlikteki
baglanma stillerinin arastirildig1 arastirmalarda ergenlerin baglanma stilleri ile

babanin egitim diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlanigmistir. Bu
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arastirmalardan Keler (2008) ve Onur (2006) liseli 6grencilerin baglanma stillerinin

babanin egitim durumuna gore farklilasmadigini bulgulamislardir..

Aragtirmanin kosullar1 ve kiiltiirel 6zellikler dikkate alinarak degerlendirildiginde
babanin egitim diizeyinin, ergenin babastyla kuracagi baglanma iliskisinde belirleyici

bir etkisinin olmadigi ile agiklanabilir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin
babalarina baglanma diizeyi ile babalarinin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamustir.

4.2.20. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin algilanan gerir diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki
yirminci amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve babaya
baglanma ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli farklar bulunmustur. Orta halli
gelir grubunda ve {istli/zengin gelir grubunda bulunanlarin ortanin alti/dar gelir
grubunda bulunanlardan onemli o6lgiide yiiksek babaya baglanma yasadiklar

saptanmistir.

Ergenin ailesinin gelir diizeyi arttikca babaya baglanma diizeyi yilikselmektedir. Gelir
diizeyi yiiksek olan bir ebeveynin daha az stres yasiyor olacagi, daha giivenli
hissedecegi ve buna bagli olarak cocuklarina karsi daha olumlu ve kabul edici
davranislar gosterecegi diisiiniilebilinir. Bu durum da ergenin babasina daha yiiksek
diizeyde baglanma yasayacag diistintilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde babaya baglanma ile algilanan ekonomik diizey
arasindaki iligskinin ¢ok fazla arastirma konusu olmadigi dikkat cekmektedir.
Ergenlikteki baglanma stillerinin arastirildigi arastirmalarda ergenlerin baglanma
stilleri ile algilanan gelir diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalara
rastlanigmistir. Arastirma sonuglart bu bulgularla karsilastirildiginda Onur (2006)'un

bulgulariyla kismen tutarli, Keler (2009)'in bulgulariyla tutarsizdir.
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Sonug olarak Kocaeli Ili Darica Ilgesinde lise dgrenimi gérmekte olan ergenlerin
babaya baglanma diizeyi ile algilanan ekonomik diizey degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark oldugu soylenebilir.

4.2.21. Lise ogrenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin
yorumu:

Arastirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
kardes sayisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki yirmibirinci
amact Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis ve ergenlerin babalarina baglanma

diizeyleri lizerinde kardes sayisinin bir etkisi tespit edilmemistir.

Arastirmanin kosullari, o6rneklem grubunun kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak
degerlendirildiginde, ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak ailelerin ¢ocuklarina karsi
davraniglarinda degisimler olacagi ve bu degisimlerin ise ergenin ebeveynleriyle
kuracagi baglanma iligkisini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu sonucu,
orneklemin biiyikligli ile oOrneklemin kiiltiirel ozellikleri ile agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin
babalarina baglanma diizeyi ile kardes sayisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmadigi soylenebilir.

4.2.22. Lise o0grenimi gormekte olan ergenlerin babalarina baglanma
diizeylerinin dogum siras1 degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin
yorumu:

Aragtirmanin "lise 6grenimi gormekte olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki yirmiikinci
amaci tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve ergenlerin
babalarina baglanma diizeyleri {izerinde dogum sirasinin bir etkisi tespit

edilmemistir.
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Sonug olarak Kocaeli ili Darica Ilgesinde lise 6grenimi gdérmekte olan ergenlerin
babalarina baglanma diizeyi ile dogum siras1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmadig1 séylenebilir.

4.2.23. Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganhk diizeylerinin

annelerine baglanma diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin "Lise 6grenimi gérmekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri annelerine
baglanma diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?" yoniindeki alt problemi
oncelikle Pearson Korelasyon Analizi ile kontol edilmis ve Rathus Atilganlik
Envanteri puanlari ile anneye baglanma puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarmin Rathus
Atilganlik Envanteri Puanlari iizerindeki etkisini ortaya koymak icin yapilan
regresyon analizinde, Atilganlik Envanteri puanlarinin yaklasik %0,022°i Ebeveyne

(Anne) Baglanma Olgegi puanlarinca agiklandig: tespit edilmistir.

Lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeylerine ile annelerine
baglanma diizeyleri arasinda Onur (2006)'un ergenlerin baglanma stilleri ile
atilganlik diizeylerini arastirdig1 arastirmada gilivenli baglanma ile atilganlik arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglari, bu arastirmanin

sonuglari ile kismen tutarhidir.

Saglikli ebeveyn baglanmasi, ergene olumsuz duygularla basedebilecegi bir ortam
saglayabilir. Bu 0Ozellik, ergenin farkli ve stresli olmast muhtemel durumlar
(6rnegin, liseye baslama zamaninda) tolere etmesine, ve buna uyum saglamak i¢in
uygun davranig stratejileri gelistirmesine yardimci olacaktir (olumsuz duygulariyla
ilgili olarak anne-babayla veya 6gretmenlerle konusmak gibi) (Duchesne ve Larose,

2007).

Aragtirmanin ~ 6rneklemi  ve kiiltiirel Ozellikler géz Onilinde bulunarak
degerlendirildiginde, annelerine yiiksek diizeyde baglanan ergenlerin daha giivenli
olacagini, sosyal olarak kabul edilecegine yonelik olumlu bir inanca sahip olacagini,
benlik algisinin ve bagimsizlik hissinin yiiksek olacagini ve bu 6zellikleri ile de daha

fazla atilgan davranislar gelistirmesini saglayabilecegi ile aciklanabilir.
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Baglanma kalitesi pozitif olarak 6z-saygi (Armsden & Greenberg, 1987), yeterlilik
duygusu (Papini & Roggman, 1992) ve kendi yasamlar1 lizerindeki hakimiyet
duygusu (Paterson, Pryor, & Field, 1995) ile iligkili bulunmustur.

Ebeveyni (anne) ile glivenli ve olumlu bir baglanma iligkisi gelistiren ergenlerin,
kendilerini ile ilgili olumlu bir algiya sahip olduklar1 ve bu alginin, ergeni i¢inde
bulundugu ergenlik doneminde sosyal acidan kabul edilebilir davraniglar
gelistirmesine ve daha atilgan davranislart  gostermesine olanak sagladigi

distiniilmektedir.

Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan dgrencilerin
annelerine baglanma seviyesine gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak

anlaml farklilik gosterdigi sOylenebilir.

4.2.24. Lise Ogrenimi gérmekte olan ergenlerin atilganhk diizeylerinin

babalarina baglanma diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmanin  "Lise Ogrenimi gdrmekte olan ergenlerin atilganlik diizeyleri
babalarina baglanma diizeyine gore farklilik gostermekte midir?" yoniindeki alt
problemi Oncelikle Pearson Korelasyon analizi ile kontrol edilmis ve yapilan analiz
sonucunda Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ile babaya baglanma puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olcegi Puanlarinin Rathus Atilganlik Envanteri Puanlari iizerindeki
etkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinde, Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarmin yaklastk %0,034’i Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi

puanlarinca agiklanmaktadir.

Ilgili literatiir arastirdiginda iki degisken arasindaki iliskinin arastirildig: baska bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Benzer bir arastirma yapan Onur (2006), giivenli
baglanma stiline sahip ergenlerin giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerden daha
yuksek diizeyde atilganlik gelistirdiklerini bulmustur. Arastirma bu yOniiyle
tutarhidir. Babalarina yiiksek diizeyde baglanan ergenlerin, babalar1 tarafindan daha
fazla kabul goérmesine ve bu durumun ergenin kendine giivenine olumlu katkida

bulunacagina ve kendine giivenen bir bireyin daha bagimsiz ve atilgan davraniglar
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sergileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Sonug olarak Kocaeli ili Darica ilgesinde Lise 6grenimi gdrmekte olan dgrencilerin

babalarina baglanma seviyesine gore atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak

anlaml farklilik gosterdigi sylenebilir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu béliimde, aragtirma bulgularinin genel bir degerlendirilmesi yapilmistir. Daha
sonra bulgular dogrultusunda, lise rehberlik servislerinde gorevli psikolojik
danismanlara, 6gretmenlere ve ailelere, dgrencilerin atilganlik diizeyleri ve iliskili
degiskenler konusunda 6grencilere nasil yardim edebileceklerine iligkin Onerilerde

bulunulmustur.

Ergenlik, firtinali, karmagik ve bir o kadar da zor bir donemdir. Bu dénemde gencin
baslica gelisimsel gorevi, yetigskinlik donemine hazirliktir. Gencin, bagimsizligini ve
bireysellesmeyi kazanabilmesi, kendi kararlarini verebilmesi, sorumluluklarini yerine
getirebilmesi, sosyal olarak, yasadigi toplumla uyum igerisinde olabilmeyi
Ogrenebilmesi icin ergenlik bir gegcis siirecidir. Bu siiregte ergenin i¢inde yasadigi
cevrenin bu siireci basariyla atlatmasindaki pay1 biiyiiktiir. Ergenlikte halen ebeveyn
desteginin, ilgisinin ve kabuluniin ergen i¢in Onemi bilyiiktiir. Bu noktada
ebeveynlerin benimsedikleri anababalik tutumlar1 ve cocuklart ile kurduklari
iletisimin  kalitesi ergenin bu silireci nasil gecirecegi ile ilgili O6nemli
belirleyicilerdendir. Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanabilmesi
ve sosyal yonden sorumluluklarint 6grenmesi konusunda yardima ihtiyact vardir
(Yavuzer, 1993: 56). Bu yardim ihtiyacini karsilayacak en énemli kurum ise okullar
ve ailedir. Sosyal yasamda sorun yasayan, istek ya da ihtiyaclarin1 ifade edemeyen,
ya da uygun olmayan yollarla ifade eden yani atilgan davranamayan ergenlerin fark

edilmesi ve yardim edilebilmesi i¢in sorunun yordayicilarini tespit edebiliyor olmak
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onemlidir. Sosyal beceriler Ogrenilebilir ve gelistirilebilirler. Ergenlerin
ebeveynlerine, cocuklarinin ihtiyaclar1 dogrultusunda rehberlik ederek ve ergenin
ihtiyac1 olan ilgiyi, bakimi, kabulu saglayabilmesini saglayacak kaynaklari

gelistirerek, ergenin daha atilgan davranmasina yardimci olunabilinir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde su sonuclar elde edilmistir:

1)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %59,2°i kiz, %40,8 erkektir.

2)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %19,9’u 15 yas ve alt1 yas grubunda,
%25,3’1i 16 yas grubunda, %33,2’si 17 yas grubunda, %21,5’1 18 yas ve {istii
yas grubunda bulunmaktadir

3)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %29’u 9.sinif diizeyinde, %18,8’i 10.
siif diizeyinde, %27,7’ si 11. sinif diizeyinde, %24,4’1 12. smif diizeyinde
Ogrenimlerini siirdiirmektedirler

4)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %5,1’i annesi okula gitmemis,
%63,3’1 ilkdgretim mezunu, %27,2’si ortadgretim mezunu, %4,3’i liniversite
ve Ustill egitim diizeyindedirler.

5) Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %1,4’{i babasi okula gitmemis,
%42,8’1 babas1 ilkogretim mezunu, %41,9’u babasi ortadgretim mezunu,
%13,8’1 liniversite ve listli egitim diizeyindedirler

6)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %16,8’i ailelerini ortanin alt1 veya dar
gelirli olarak, 63,6’s1 ailelerini orta halli olarak, %19,7’si ortanin {istii veya
zengin olarak algilamaktadirlar

7)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %2,7’si tek cocuk, %33,5°1 iki kardes,
%32’si li¢ kardes, %18,3’1 4 kardes, %13,6’s1 5 veya daha fazla sayida kardes
olduklarini ifade etmislerdir.

8)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %44,1°i ilk ¢ocuk olduklarini, %26,9’u
ortadaki ¢ocuk olduklarini, %29,0’u son ¢ocuk olduklarini ifade etmisleridir.

9)  Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %1,2’i diisiik atilganlik grubunda,
%79,4’u orta atilganlik grubunda, %19,4’11 ise yiiksek atilganlik grubunda yer
almustir.

10) Orneklem grubunu olusturan ergenlerin Rathus Atilganhik Envanteri

puanlarimin aritmetik ortalamasi X=117,93 standart sapmas1 ss=5,14 aritmetik
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11)

12)

13)

14)

ortalamanin standart hatasi Sh;=0,54 olarak; Ebeveyne (Anne) Baglanma

olgegi puanlarm aritmetik ortalamast X=61,20 standart sapmasi ss=12,65

aritmetik ortalamanin standart hatasi Shz=045 olarak; Ebeveyne (Baba)

Baglanma 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi X=58,31 standart sapmasi

ss=14,28 aritmetik ortalamanin standart hatasi Shx=0,51 olarak hesaplanmustir.
Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-0,114; p>,05). Ergenlerin atilganlik diizeyleri iizerinde cinsiyet
degiskeninin bir etkisi bulunmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (F=2,412; p>,05). Yas degiskeninin ergenlerin atilganlik
diizeyleri lizerinde bir etkisi bulunmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin smif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=5,760; p<,01). Cikan anlamli farkin ardindan farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in yapilan Sheffe testinde so6z
konusu farkliligin 9. sinif 6grencileri ile 11. Sinif 6grencileri arasinda 11. siif
ogrencileri lehine p<,01 diizeyinde gerceklesmistir. Yani 11. simf
ogrencilerinin 9. smif Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek atilganliga
sahip oldugu saptanmistir

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (F=2,198; p>,05). Annenin egitim

diizeyinin atilganlik iizerinde bir etkisi bulunamamustir.
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15)

16)

17)

18)

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarmin
babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (x’=3,349; p>,05). Babanm egitim diizeyinin
ergenlerin atilganliklar iizerinde etkisi bulunmamastir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,540; p<,001). Rathus Atilganlik
Envanteri puanlarmin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda sz
konusu farkliligin ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile orta halli gelir
grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda lehine p<,05 diizeyinde;
ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile ortanin {istii/zengin gelir grubunda
bulunanlar arasinda ortanin {stli/zengin gelir grubunda Ilehine p<,001
diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.  Yani orta halli gelir grubunda
bulunanlar ile ortanin iistii/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar
gelir grubunda bulunanlardan 6nemli dl¢lide yliksek atilganliga sahip oldugu
saptanmistir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin kardes
sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin
siralamalar  ortalamalar1  arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (x’=3,039; p>,05). Kardes sayisinin ergenlerin atilganliklari
tizerinde bir etkisi bulunmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin dogum
siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=2,833, p>,05). Sonug¢ olarak dogum siras1 degiskeninin

ergenlerin atilganlik diizeylerine etkisi bulunamamustir.
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9)

20)

21)

22)

23)

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-1,450,; p>,05). Ergenlerin cinsiyetlerinin annelerine baglanma diizeylerine
bir etkisi bulunmamaktir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarmin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=1,695; p>,05). Sonu¢ olarak ergenlerin annelerine
baglanma diizeyleri iizerinde yas degiskeninin bir etkisi bulunamamustir.
Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarinin
siif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=1,026; p>,05). Sonu¢ olarak ergenlerin annelerine
baglanma diizeyleri iizerinde sinif diizeylerinin bir etkisi saptanmamustir.
Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olcegi puanlarinin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,526, p>,05). Sonug¢ olarak
ergenlerin annelerine baglanma diizeyleri {izerinde annelerinin egitim
diizeyinin bir etkisi saptanmamugtir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,203; p<,05). Ebeveyne (Anne)
Baglanma Olcegi puanlarmin algilanan gelir diizeyi degiskenine gdre hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan LSD testi sonucunda
s06z konusu farkliligin ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile orta halli

gelir grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda lehine p<,05
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24)

25)

26)

27)

diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Yani orta halli gelir grubunda
bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlardan 6nemli oOl¢iide
yiiksek atilganliga sahip oldugu saptanmustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarmin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (x*=6,609; p>,05). Ergenlerin annelerine baglanma diizeyleri
tizerinde kardes sayisinin bir etkisi saptanmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Anne) Baglanma Olcegi puanlarinin
dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F=1,330; p>,05). Ergenlerin annelerine baglanma
diizeyleri lizerinde dogum sirasinin bir etkisi saptanmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=-1,697; p>,05). Ergenlerin babalarina baglanma diizeyleri lizerinde cinsiyet
degiskenini etkisi saptanmamustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarmin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=2,935; p<,05). Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi
puanlarinin simif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek tizere yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin
15 yas alt1 grupla 17 grubu arasinda 15 yas ve alt1 yas grubu lehine p<,05
diizeyinde; 15 yas alt1 grupla 18 ve lstili yas grubu arasinda 15 yas ve alt1 yas
grubu lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Yani 15 ve alt1 yas
grubunda bulunan grubun 17 yas ve 18 ve lstli yas gruplarindan anlamh

derecede yliksek babaya baglanma yagsamakta oldugu saptanmustir.
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28)

29)

30)

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarmin
sinif degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=2,728; p<,051). Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi
puanlarinin simif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek {izere yapilan Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin 9. simif
ogrencileri ile 10. smf dgrencileri arasinda 9. siif dgrencileri lehine p<,05
diizeyinde; 9. smf Ogrencileri ile 11. smif 6grencileri arasinda 9. smif
ogrencileri lehine p<,05 diizeyinde gerceklesmistir. Yani 9. simif 6grencilerinin
10. ve 11. smif Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek babaya baglanma
yasadiklart saptanmustir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin
babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (x*=2,469; p>,05). Ergenlerin babalarina
baglanma diizeyleri {iizerinde babalarinin egitim diizeyinin bir etkisi
saptanmamigtir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,879; p<,001). Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gére hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe testi
sonucunda s6z konusu farkliligin ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile
orta halli gelir grubunda bulunanlar arasinda orta halli gelir grubunda lehine
p<,01 diizeyinde; ortanin alti/dar gelir grubunda bulunanlar ile ortanin
iistii/zengin gelir grubunda bulunanlar arasinda ortanin istii/zengin gelir
grubunda lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Yani orta halli
gelir grubunda ve iistii/zengin gelir grubunda bulunanlarin, ortanin alti/dar gelir
grubunda bulunanlardan Onemli Olgiide babaya baglanma yasadiklar

saptanmigtir.
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31)

32)

33)

34)

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarmin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (x*=7,885; p>,05). Ergenlerin babalarina baglanma diizeyleri
tizerinde kardes sayisinin bir etkisi tespit edilmemistir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlarinin
dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F=1,050; p>,05). Ergenlerin babalarina baglanma
diizeyi iizerinde dogum sirasinin bir etkisi saptanmamistir.

Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganhik Envanteri puanlari ile
Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlar1 arasinda yapilan anlaml bir iligki
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi
sonucunda; Rathus Atilganlik Envanteri puanlari ile anneye baglanma puanlari
arasinda pozitif yonde (r=0,153; p<0,001) anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi Puanlarinin Rathus Atilganlik
Envanteri Puanlan iizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon
analizinde, Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puaninm, bagimli degiskeni
(Rathus Atilganlik Envanteri puanmni) 0,022 oraninda agiklayabildigini
gostermektedir. Yani Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin yaklagik
%0,022°1 Ebeveyne (Anne) Baglanma Olgegi puanlarinca agiklanmaktadir.
Orneklemi olusturan ergenlerin Rathus Atilganlik Envanteri puanlari ile
Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puanlari arasinda yapilan anlaml bir iligki
bulunup bulunmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi
sonucunda; Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ile babaya baglanma
puanlari1 arasinda pozitif yonde (»=0,87; p<0,001) anlaml bir iliski oldugu
saptannugstir. Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi Puanlarinin Rathus Atilganlik
Envanteri Puanlar tizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon
analizinde, regresyon modelinde belirlilik katsayisi (diizeltilmis R?), bagimsiz
degisken olan Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi puaninin, bagimli degiskeni
(Rathus Atilganlik Envanteri puanmi) 0,034 oraninda agiklayabildigini

gostermektedir. Regresyon analizi kapsaminda yapilan varyans analizi
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tablosunda, Rathus Atilganlik Envanteri puanlari ile Ebeveyne (Baba)
Baglanma Olgegi puanlar1 arasindaki korelatif iliski (Beta) 1=0,187 olarak
hesaplanmistir. Buna bagli olarak Ebeveyne (Baba) Baglanma Olgegi
puanlarinin, Rathus Atilganlik Envanteri puanlarindan 0,034 (R’) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilendigi belirlenmistir (p<0,07). Yani
Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin yaklasik %0,034’1 Ebeveyne (Baba)

Baglanma Olgegi puanlarinca agiklanmaktadir

5.1. ONERILER

Aragtirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde su onerilerde bulunulabilinir:

1)

2)

3)

4)

5)

Bu arastirma Kocaeli Ili Darica ilgesinde bulunan liselerde okuyan dgrencilerle
yapilmustir. Farkli sehirlerdeki liselerde okuyan 6grencilerle yapilmasinin yararl
olacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, ergenlerin ebeveynleriyle ve 06zellikle de babalari ile kurdugu
olumlu ve yiiksek baglanmanin, atilgan davramis gelistirmelerindeki etkisini
ortaya koymustur. Basta ebeveynler olmak {izere ¢ocugun gelisimine katkida
bulunan egitimcilerin, okul yoéneticilerinin, c¢ocuk gelisimi ile ilgilenen
kurumlarin, ebeveyn baglanmasi ile ilgili bilgilendirilmesi ve bu konuda
yaymlarin artmasinin, toplumun ¢ocuk ve ergenlerin temel ihtiyaci olan olumlu
baglanma ile ilgili bilinglenmesi, saglikli bir nesil yetismesi i¢in yararli bir yol
odugu diisiiniilmektedir.

Atilganlikla ilgili okullarda, atilganlik becerilerinin gelisimine yo6nelik
egitimlerin verilmesi ve bu egitimlere ebeveynlere yonelik olarak genisletilmesi,
konunun daha kapsamli anlasilmasi bakimindan 6nemlidir.

Ergenin ebeveyn baglanmasi ile atilganlik seviyeleri arasindaki iligkinin
arastirilmasinda bu baglanmaya hangi faktorlerin etki ettiginin bilinmesi, ergenin
ihtiyaclarmin tespiti icin daha ayrintili bilgi saglanmasini saglayacaktir. Bu
nedenle, daha sonra konu ile ilgili yapilan arastirmalarin, ebeveyne baglanmanin
alt boyutlarinin da degerlendirilebilmesine olanak saglamasi, konunun daha
derin anlasilmasina 1s1k tutacaktir.

Bu aragtirma, ergenin atilgan davraniglar gosterebilmesinde babalariyla da

olumlu ve yiiksek diizeyde baglanmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Sonuglar
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6)

7

bu acgidan degerlendirildiginde, okullardaki rehberlik servisleri basta olmak
iizere ¢ocuk ve aile yarar1 gozeten sivil toplum kuruluslarinin, babalarin bu
konudaki rolleri konusunda bilgilendirilmesinin ve bilinglenmesinin yine ergenin
atilgan davranislar gelistirmesinde yararli olacagi diiziiniilmektedir.

Algilanan ekonomik diizey degiskeninin hem ergenin atilganlik diizeyi hem de
anneye ve babaya baglanma diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, ergenlerin gelisiminden sorumlu, okullara, ebeveynlere bu konu ile
ilgili bilinglendirmek gerekmektedir.

Ergenlerin yas ve sinif diizeyleri arttik¢ca babaya baglanma diizeyinin azaldigi ve
buna bagli olarak da atilganlinlik diizeyinin ytikseldigi goriilmektedir. Ergenin,
yasla birlikte artan atilgan davraniglarinin  desteklenmesi, uygun sosyal
davraniglarin pekistirilmesi, ergenin yetiskinlik yasaminda kendini daha rahat

ifade edebilmesi i¢in Onerilebilinir.
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Ek.1

Ebeveyne Baglanma Envanteri Anne Formu

Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Her

bir ciimlede anlatilan durumu ne siklikla yasadiginiz1 7 aralikli dl¢ek iizerinde, ilgili
rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz. Bunu anne ve babaniz icin ayri ayri
yapmanizi istemekteyiz. Hicbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli
olan her climle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.
Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetigmenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi

g6zoniine aliniz.

Asagidaki maddeleri annenizle iligkinizi g6zéniinde bulundurarak doldurunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Bazen Daima

1. Annem duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
2. Annem baska biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7
4. Sorunlarim hakkinda annemle I 2 3 4 5 6 7
konustugumda kendimden utanirim ya da
kendimi kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagar. I 2 4 6 7
6. Annemin kendi problemleri I 2 4 6 7
oldugundan, onu bir de kendiminkilerle
stkmak istemem.
7. Kim oldugumu daha 1yi anlamamda 1 2 3 4 5 6 7
annem bana yol gosterir.
8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim I 2 3 4 5 6 7
sikistiginda bunu anneme anlatirim.
9. Anneme kizginlik duyuyorum. 1 2 4 6 7
10. Annemden pek ilgi gérmiiyorum. I 2 4 6 7
11. Kizgin oldugumda annem anlayish I 2 4 6 7
olmaya caligir.
12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini 1 2 3 4 5 6 7

hissederse. bana nedenini sorar.
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Ebeveyne Baglanma Envanteri Baba Formu

Asagida, babanizla olan iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Her bir climlede
anlatilan durumu ne siklikla yasadigimizi 7 aralikli olgek {izerinde, ilgili rakam
tizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz. Bunu anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri yapmanizi
istemekteyiz. Higbir maddenin dogru ya da yanls cevabi yoktur. Onemli olan her
climle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Babanizi
kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi gdzoniine aliniz.

Asagidaki maddeleri babanizla _iligkinizi g6zéniinde bulundurarak doldurunuz.

=
N
w
i
(@]
o
4

Asla Bazen Daima

1. Babam duygularima sayg1 gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
2. Babam baska biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Babam beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7
4. Sorunlarim hakkinda babamla 1 2 3 4 5 6 7
konustugumda kendimden utanirim ya da

kendimi kotii hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kagar. I 2 4 6 7

6. Babamin kendi problemleri oldugundan, 1 2 3 4 5 6 7
onu bir de kendiminkilerle sikmak
istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda 1 2 3 4 5 6 7
babam bana yol gdsterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim 1 2 3 4 5 6 7
sikistiginda bunu babama anlatirim.

9. Babama kizginlik duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7

10. Babamdan pek ilgi gérmiiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

11. Kizgin oldugumda babam anlayish 1 2 3 4 5 6 7
olmaya caligir.

12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini 1 2 3 4 5 6 7
hissederse, bana nedenini sorar.
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EK:2

Kisisel Bilgi Formu

Degerli gengler, asagida bulunan sorular1 cevaplamaniz, ergenlik doneminin

arastirilmasi amaciyla yiiriitiilen bir arastirmaya 6nemli katkilar saglayacaktir. Liitfen

her soruyu dikkatlice okuyunuz ve bos birakmayiniz.

Degerli katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Tez Danismant: Yard.Do¢.Dr.Cem KIRAZOGLU Giilten KILIC

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

Yasiniz:

Sinif diizeyiniz:

()9. Simf () 10. Smuf  ()11.Smf () 12. Simf

Annenizin egitim diizeyi:
() Okula Gitmemis () {lkdgretim () Ortadgretim () Yiiksekogretim
() Yiksek lisans () Doktora

Babanizin egitim diizeyi:
() Okula Gitmemis () {lkdgretim () Ortadgretim () Yiiksekogretim

() Yiksek lisans () Doktora

Ailenizin sosyo-ekonomik durumu :

() Dar Gelirli (') Ortanin alt1 () Orta halli () Ortanin iistii ( ) Zengin

Siz dahil kag kardessiniz?

Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz?
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EK.3

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Yonerge: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice

okuyup size uygunluk derecesine gore ilgili kareyi yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

(-3) Hi¢ uymuyor (-2) Fazla uymuyor (-1) Pek uymuyor
( 1) Biraz uyuyor ( 2) Oldukga uyuyor (3) Cok iyi uyuyor
1.  Bence insanlarin ¢cogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor ya da
onlarin Onerilerini kabul edemiyorum.

3.  Birlokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette
bulunurum.

4.  Baskalarimin beni kirdiklarimi fark ettigim halde onlar1 incitmemege dikkat

ederim.

Istemedigim bir mal1 almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedi§im zamanlar olur.

Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢cabalarim.

A S A

Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.

11. Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmay yiiz yiize goriismege tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine
duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.

16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Tanmmmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanhs bir sey soOyledigini

duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya ¢alisirim.

19. Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim
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20.

21.
22,

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

Onem ve degerli is yaptigimda baskalarmm bunu 6grenmesinde sakinca
gormem.

Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler soylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

Duygularimi aninda aci8a ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

Kotii bir hizmetten sikayetci olurum.

Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini sdylerim.
Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

Hicbir sey sOyleyemedigimiz zamanlar olur.
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