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OzET

Bu calismanin temel amacini; anne — baba tutumlarina gore genglerin sinav
kaygilarinin degisip degismediginin incelenmesi olusturmustur. Calismada, Istanbul’daki alt1
ayr1 6zel okulda 6grenim goren; lise son smnifta okumakta olan, toplam 211 kiz ve erkek
Ogrenci yer almustir. Verilerin toplanmasinda, 6grenci ve ailelerini tanimak amaciyla,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Spielberger Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE)” kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin duyussallik
puani erkeklere gore daha vyiiksektir. Ogrencilerin anne ve babalarinin hayatta olup
olmamasina gore, ailelerinin medeni durumlarina gore, anne ve babanin egitim durumuna
gbre, anne ve babanin c¢alisma durumuna goére, Ogrencilere evlerinde derslerle kimin
ilgilendigi durumuna gore, 6grencilerin derslerindeki basarisizligi anne ve babadan saklayip
saklamamasina gore, dgrencilere iyi bir egitim almas1 gerektigine inanip inanmadigina gore
ise puanlarin farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilere kendilerini nasil bir
Ogrenci olarak gordiigli sorulmus ve yapilan degerlendirmede, Ggrencilerin kendilerini
basarili goriip gérmeme durumuna goére duyussallik puanmin farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Toplam puan agisindan yapilan degerlendirmede ise, 6grencilerin
kendilerini bagarili gorliip gérmeme durumuna goére toplam puanda farklilik oldugu
goriilmiigtiir. Kuruntu puani agisindan yapilan degerlendirmede, Ogrencilerin kendilerini
basarili goriip gormeme durumuna gore kuruntu puaninin farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Ogrencilere derslerindeki basari ya da basarisizliga kimin etken oldugu
sorulmus ve puanlarin etken olan kigiye gore farkli olup olmadigi incelenmistir. Duyussallik
puani agisindan yapilan degerlendirmede, farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplam
puan agisindan yapilan degerlendirmede ise, farklilik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
ileride ¢ocuguna kendi annesi gibi davranip davranmayacagina gore puanlari agisindan
farklilik olup olmadigi incelenmis, puanlarda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Toplam
puan giiven araliklari incelendiginde ise ayni sonuca ulagilmigtir. Kuruntu puani agisindan
yapilan incelemede kuruntu puan ortalamalarmin  kesinlikle davranirim>“belki
davranirim”>kesinlikle davranmam seklinde siralandigi gériilmiistiir. Ogrencilerin ileride
cocuguna kendi babasi gibi davranip davranamayacagina goére puanlari agisindan farklilik
olup olmadig1 incelenmis ve duyussallik, kuruntu puani agisindan farklilik olmadig1 toplam

puan agisindan ise farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinav Kaygisi, Anne-Baba Tutumu, Ergenler



ABSTRACT

The main purpose of this work is composed of observing whether the the exam
anxiety of adolescents change according to parental attitudes. This work includes 211
students ( a mixture of girls and boys) who are in the last years of six different private
schools in Istanbul. In the process of data collection, “Individual Information Form”,
Parental (mother and father) Attidue Scale”, Spielberg Exam Anxiety Inventory (SKE)”
were used to get to know students and parents. All the data about the students and their
parents were collected from adults ( Bu bolimii cikar ciinkii yukarida ¢ikarilmus).

According to the results of this work, the sensuality scores of girls are higher than
the boys. It has been reached a conclusion that there is no difference between the scores of
the two sexes according to the results of whether the students’ parents are alive, parents’
employment status, parents’ marital status, parents’ level of education, the person who deals
with the lessons of students at home, whether the students share their failure with their
parents, whether the students believe that they need a better education.

Students have been asked what kind of students they are and as a result of the
evaluations, No difference has been reached among their scores according to whether they
find themselves successful or not. In terms of the total scores they make, it has been seen a
difference in their total scores according to finding themselves successful or not. In terms of
the evaluation related to their delusions, whether they find themselves successful or not
made a difference among their scores. Students have been asked who is effective on their
success or failure and whether the scored showed a difference according the person in effect
have been observed. In the evaluation in terms of the sensuality scores, 1t has been reached to
the conclusion that there is a difference. Besides, in evaluation of total scores, it has been
found that there is a difference. It has also been observed whether the students will behave
their children just as their mothers behave them has an effect on their scores and it has been
concluded that there is difference among the scores. When the total reliability interval was
observed, the same conclusion was reached. According to the observation in terms of
delusion scores, it has been found that the averages of delusion scores were sequenced as
definetely I do> Maybe I do> Definetely I don’t. It has also been observed whether the
students will behave their children just as their fathers behave them has an effect on their
scores and it has been reached to the conclusion that there is no difference among their
scores in terms of sensuality and delusion. Yet, there is a difference in terms of their total

scores.

Key Words: Exam Anxiety, Mother-father Attitudes, Adolescent.
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1. BOLUM
1. GIRIS
Giiniimiizde ¢ok hizli gergeklesen toplumsal, sosyo-ekonomik ve politik
degisimler sonucunda, uyum kosullarin1 zorlayan ¢ok sayida degisken bireyin
yasama uyumunu giiclestirmektedir. Ozellikle ekonomik problemlerin meydan
okudugu giiniimiiz kosullarinda egitime, hele de yiiksek 6grenime atfedilen 6nem her

gecen giin artmaktadir.

Ulkemizde geng niifus oran1 ve yetersiz kaynaklar sonucunda hem dgrencileri
hem velileri biiyiikk baski altinda birakan se¢me smavlart kaginilmaz olmaktadir.
Cocuk ve gencler yasamin en kritik evresi olan ergenlik doneminde, zorlayict sinav
kosullarina farkli diizeyde yasanan kaygiyla tepki vermektedirler. Ulkemiz egitim
sisteminde Ogrencilerin yasadig1 sinav kaygisi, egitimcileri ve psikologlar1 ciddi
bicimde diistindlirmektedir. Bu konuda ¢ok uzun siiredir yurt disinda ve yurt i¢inde
cesitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu calismalarda sinav kaygisinin ne oldugu,

etkileyen faktorler ve basa ¢ikma yollarina iliskin birikimli bir bilgi vardir.

Sinav kaygisi ise, yasanan stresin yarattigi fizyolojik, biligsel ve duygusal
tepkiler olarak da tanimlanabilir (Spielberger, 1980). Hall Brown, Turner ve Beidel
(2005) ise siav kaygisini, sinav dncesinde ve sinav esnasinda yasanan korku, endise
ve heyecan olarak tanimlamaktadirlar. Sinav kaygisi, 6grencilerin derslere bakisini,

tutumunu ve basarisini olumsuz yonde etkileyen bir duygudur.

Ogrencilerde smav kaygisinin olusmasida bireysel etmenlerin yam sira,
ebeveynin ¢ocuk iizerindeki beklentileri ve baskilarinin da 6nemli olduguna isaret
edilmektedir. Egitimin her diizeyinde velilerin katilimi 6grenci basarisindaki esas

unsurlardan biri olarak incelenmektedir.



Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyen 6nemli degiskenlerden birisidir. Aile tarafindan
cocuklara gosterilen sevgi, ¢cocugun temel giiven duygusunu pekistirir ve bunun
sonucunda ¢ocugun ¢evresindeki insanlara karsi tutumlarinda olumlu izler birakir.
Ailenin; demokrat ve esitlik¢i, asir1 koruyucu veya otoriter davranmasi ¢ocuklarin
farkli sosyal davranislar benimsemesine neden olur. Ebeveynin bu tutumlar
ogrencilerin kaygi diizeylerini de etkiledigine dikkat ¢ekilir.(Yavuzer, 1992; Gegtan,

1995; Bozkurt, 2004).

Smav kaygisinin yogunlukla yasandigi doénem olan ergenlik donemini

anlamak, yasanan kayginin dogasin1 anlamak bakimindan énemlidir.
1.1 Ergenlik Donemi ve Sorunlari
1.1.1 Ergenlik Nedir?

Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal degisiklikler baghklar1 altinda
tanimlanmis olan ergenlik donemini, belirli bir yags donemine yayilan bir gelisme
olarak ele almak uygundur (Temel, Aksoy, 2001). Bu ddénem, Piaget’nin
“Diisiincenin Gelisimine iliskin Donemleri”nde 12 yas ve iizeri olan “soyut islemler”
donemine denk gelir. Soyut islemler donemindeki ergenler varsayimlar kurabilirler,
mantiksal sonuglar ¢ikartabilirler ve ister somut ister soyut bicimde olsun, sorunlara
farkl1 bir agidan bakip karmasik c¢oziimler iiretebilirler. Ergenlerin bu anlamda
kesfettikleri ileriye bakma ve karmasik sorunlara farkli alternatif ¢oziimler diisiinme
yetenekleri, yasamlarina derin degisiklikler getirirken; ¢ogu zaman ebeveynlerini ve
diger yetigskinleri hayret ettirecek bicimde, daha Once kabul ettikleri karar ve

degerleri sorgulamaya, tartismaya ve bunlara karsi ¢ikmaya baslarlar (Koknel, 1992).



Ergenlik; bedensel, toplumsal ve bilissel olarak olgunlasma donemidir. Bu
donemde ergenin; bedenindeki degisiklikleri kabul etmesi, yasadig1 topluma uygun
bir role ulagmasi, akranlariyla olgun iletisim ve iligkiler kurmasi, duygusal ve
ekonomik bagimsizligina ulasmasi, evlenmek ve aile yasamina hazirlanmayi igeren
gelisim gorevleri ile karsi karsiya kalmasi ve ergenin bu gorevleri basarip ya da
basaramamasi, genis Olc¢iide yetiskinlikteki uyum ve basarisini belirler (Gander ve
Gardiner, 2004). Bu uyumu saglayabilmek bu yas donemindeki gengleri iyi analiz

etmek ve yasadiklar1 sorunlart bilmek dnemlidir.
1.1.2 Ergenlik Déneminde Lise Ogrencisi Ergenlerin Sorunlari:

Lise cagindaki 0grencilerde beden olciileri, sismanlik ve zayiflik sorunlari
onem kazanmaktadir, hatta bu durum iletisim kurmasini olumsuz yonde etkiler.
Erkeklere nazaran geng kizlar, modanin ve degisen beden oOl¢iilerinin etkisi altina
girerek, giizel goriinmek ve kilo vermek icin ¢ok fazla gayret gosterirler. Bu cag,
abartilmis, asir1 diizeyde, hizli ve kolay degisen duygular ve coskularla yasanir.
Koknel (1992)’in yaptig1 bir arastirma sonucunda, genglerin iizerinde durduklar

konu ve sorunlar 6nem sirasina gore su sekilde siralanabilir:
e Biiyiiklerin anlayigsizlig1 ve baskisi, onur kirici konugmalari.
e Arkadas edinmekte zorluk.
e Kiz-erkek arkadagliginin olmamasi.

e Kiz-erkek arkadasligimin aile ve cevre tarafindan anlasilmamasi ve

kars1 ¢ikilmasi.

e Bos zamanlar1 etkin bir bigimde degerlendirecek olanaklarin

olmamasi.



e Evde ve okulda dayagin bir egitim araci olarak kullanilmamasi.
e Yogun yiiklii ve ezbere dayanan derslerin okutulmas.

e Ders yiikii nedeniyle, kiiltiire, spora zaman ayiramamak.

e Yiiksekdgrenim ya da meslek se¢imi konusunda endigeler.

o Gelecege giivensizlik.

e Egitim sisteminde asir1 baski ve disiplinin gegerli olmasi.

e Dinlenme ve eglence i¢cin zaman bulamamak.

e Kisiligine giivensizlik.

e Yalnizlik.

e Sorunlarina yardimer olabilecek, kisi, kisiler ya da kuruluslarin

olmayist.

Lise son smif dgrencilerinin yasadiklar1 problemleri bilmek tek basina bir
anlam ifade etmemektedir. Bu donem i¢inde anne-baba’nin genglerle olan iletisimi

problemleri daha iyi anlama ve ¢6ziim yollarini bulma adina fayda getirecektir.
1.1.3 Ergenlik Déneminde Anne-Baba ve Geng iliskisi:

Ergenlik donemi i¢inde kisinin davraniglarima yon verecek, sosyal
sorumluluklarini 6grenmesine yardimci olacak toplumsal kurum, kisinin g¢ekirdek
ailesidir. Bir ¢cok ailede ergenligi bir catisma donemi olarak ele almak yanlis olsa da,
bu donemin aile iligkilerinde bir degisim ve yeniden yapilanma dénemi oldugunu da
unutmamamiz gerekir. Anne-babayla geng¢ arasindaki iletisim ve iligki, ilk bakista

uyumlu ve problemsiz gibi goziikse de, gercekte karmasik ve cok yonlii niteligi



gbozden kacirilmamasi gerek bir durumdur. Bu donemde anne-baba kontroliine karsi
bir tepki gelisir. Bu tepkinin nedeni, otorite destegine olan ihtiyactir ve bu da
duygusal gerginlige neden olur. Bunun yani sira ebeveynin baski ve yasaklara
dayanan disiplin anlayisi, olumlu ve yapict olmasi gereken bu donemi, ¢atismalar
yasanan olumsuz bir dénem haline getirebilir. Bu donemdeki yapilmasi gereken en
dogru hareket, ebeveynin ergene gliven vermesi ve aralarindaki iletisimi en iyi
sekilde devam ettirmesi gerekir. Tabii ki bu iletisimin ¢ocukluk yillarinda kurulmasi
gerekir. Aksi takdirde c¢ocukluk yillarinda kurulamayan iletisimin ergenlik
doneminde kurulmasi oldukea giigtiir. Iletisim kuruldugu takdirde geng ebeveynine
giivenir. Bu giliven Olgiisiinde sorunlarim1 ebeveynine rahatlikla acar, ¢o6ziim
bulunmasini kolaylastirmis olur (Yavuzer, 1992). Ergenlik vasitasiyla ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis, anne-babalardan, diger aile fertlerinden, akranlardan ve okuldan
etkilenen kisilikte ve toplumsal davranista da dnemli degisimler igerir. Bu donemde
ergen gelecekteki muhtemel egitimi hakkinda karar vermek ve bir meslek se¢mek
zorundadir. Kargasalarin ortasindaki genc¢ insan ortaya cikmakta olan kimlik
duygusuyla ugragsmak ve artan bagimsizlik gereksinmesi arasindaki ¢atismaya da bir
¢6ziim bulmak durumundadir (Gander ve Gardiner, 2004). O’Donnell (1976)’a gore
bir ergenin tiim bu karigikliktan kurtulup, bagimsizlik gorevini ne kadar iyi ve
piiriizsiiz bir bigimde gerceklestirecegi konusu ise ¢ogunlukla ebeveyn tutumuna
baghdir (Akt: Arcan, 2006). Bunun yani sira ebeveynlerinden bu dénemde destek
alan ergenlerin, almayanlara kiyasla daha kontrollii olduklar1 kadar, daha uyumlu ve
diisiinceli davraniglar sergilediklerine, bu donemi sorunsuz gecirdiklerine dair de
bir¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch,
1991). Boyle onemli bir gelisme ve degisme evresinin saglikli atlatilabilmesi i¢in

ebeveyne cok oOnemli gorevler diismektedir. Ebeveynler oOncelikle bu donemin



gelisimin geregi, yasanilan bunalimin gegici oldugunu bilmeleri gerekmektedir.
Ergenlik donemindeki genci bagkalarinin yaninda elestirmemeye ve davraniglarini
hi¢ kimseyle kiyaslamamaya Ozen gostermeleri gerekmektedir. Ergenlik
donemindeki gence, artik ¢ocuk olmadigini sozle ve davranisla hatirlatarak, ergen
icin gerekli olan giiven ve destek verilmelidir (Yavuzer, 1992). Aksi taktirde geng
davraniglarin1 dengeleyemedigi i¢in sorumlu oldugu her iste konsantrasyon eksikligi
ve kaygi yasar. Bu kaygi hayatin her asamasinda oldugu gibi 6zellikle de geng i¢in

Oonemli olan sinavlara da yansiyarak, sinav kaygisi olarak karsisina ¢ikar.

1.2 Kayg1 ve Sinav Kaygisi

1.2.1 Kayg::

Literatiire bakildiginda farkli kaygi tanimlar1 goriilmektedir. Genel olarak
kaygi, bireyin hayatinin belirli zamanlarinda yasadigi evrensel bir duygu ve
deneyimdir. Gelecekte kotli bir olay olacakmig gibi algilanan ve bireyin kendisini
giivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi bu davranis sekli, gelecege yonelik
kararsizlik, karmasa, korku, endise, kotlimserlik ve umutsuzluk duygularini ifade
etmekte, kisaca bireyin yasamda basarisiz olmasina neden olmaktadir. Hill &
Sarason (1966)’a gore kaygi, bireyi normal yasamda ¢ogu kez tedirgin edebilen bir
duygu olup bireyin davranislarim1 biiyiik Ol¢liide olumsuz yonde etkileyerek ve
uyumsuzluga neden olarak okul ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir (Akt.

Erdzkan, 2004).

Kaygi kavraminin, biligsel siirecleri oldugu kadar, basar1 giidiisii, okul
performansi ve okul etkinliklerine katilma diizeyini de negatif yonde etkileyen bir
etken oldugu bilinmektedir (Geng, Karlidag, Egri, Giines, Kurcer, Pehlivan, Ozcan

ve Unal, 1999).



1.2.2 Kaygi Kuramlari

“Kayg1” kelimesi tarih boyunca en sik kullanilan sézciiklerden birtanesidir.
Kaygi kavrami ruhbilim alanmma 1900°lii yillarin basinda girmis ve bu alanda
aragtirma ve caligmalar 1940’l1 yillarin sonunda yapilmistir (Koknel, 1990).
Ruhbilim alaninda “kaygi” kelimesini ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak
tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud (1856—1939) olmustur. Kaygiya iliskin ilk

kapsamli kuram psikanalitik kuram ile gelistirilmistir.

Freud’a gore kayginin; fiziksel ya da toplumsal c¢evreden gelen tehlikelere
kars1 kisiyi uyarma konusunda, gerekli uyumu saglamada ve yasami siirdiirebilme
islevlerinde katkida vardir. Hatta normal diizeydeki bir kaygiyr yasamin siirmesi i¢in
gerekli goriir (Gegtan, 1993). Her insan arada bir kaygi duysa da Freud, yaptigi
arastirmalarda nevrotiklerde bu duygunun daha sik ve daha yogun yasandigini
gbzlemistir. Ayrica tiim nevrozlarin temelinde kayginin yattigin1 ifade etmistir.
Freud, kayginin kaynagini libidodan aldigin1 diistinmektedir. Freud’a gore insanin
kisiligi id, ego ve siiper ego’dan olusur. Kaygimin kaynag ise ego’dur. Id’ten gelen
ve kontrol edilmedigi takdirde tehlikeli olacagini goren ego buna bir kaygi

reaksiyonu ile yanit verir (Akkaya,1999).

Kaygi psikanalitik kuramin en 6nemli kavramlarindan biridir. Kisiligin

islevlerine iligkin dinamiklerde ve kisiligin gelisiminde ¢ok énemli bir rol oynar.

Insan davranislarinin tiimiiniin uyum saglamaya yénelik bir amaci vardir.
Freud’a gore kayginin gorevi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 kisiyi uyarmasi, gerekli uyumu saglamasi ve yasami siirdiirebilmesine katkida

bulunmasidir.

Ego 3 ayr tehlike karsisindadir:

1. Engellemeler ve dis diinyadan gelen saldirilar
2. Id’in iggiidiisel ve gercek dis1 istemleri
3. Stiperego’nun bastirilmasi

Kaygi, ego’nun tehlikeden kacis yollarinin bir anlatimi1 olmasindan dolay: bu

ti¢ tehlikeye kars1 lic anksiyete gelistirilir:



1. Gerceklik Anksiyetesi: Hayat1 siirdiirebilmek i¢in gerekli bir
objenin ya da durumun varolmasiyla olusur. Dis diinyadaki tehlikenin
algilanmasiyla ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir durumdur.

2. Toresel Anksiyete: Vicdanin tehlikeli olarak saydigi
durumlarda ortaya ¢ikar, temeli c¢ocuklukta cezalandirici ana-baba ile
simgelenen nesnel ve gergek bir korku bulunur. Egoda Sugluluk ya da utang
duygusu yaratir. Neden olan durumdan kaginilmaz.

3. Nevrotik ~ Anksiyete: Icgiidillerden gelen tehlikenin
algilanmastyla ortay ¢ikar. Nevrotik anksiyetenin altinda yatan neden bilingli

bir sekilde kavranilamaz. Ug ayr bigimde goriiliir:

a- Baglantisiz Anksiyete: O anda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir
duruma baglanmaya hazir bir kaygi durumudur. Kisi isleri yolunda da gitse
strekli kaygilidir. Kisi siirekli tehlike, yanlis yapma, basarisizlik v.b.
korkular1 i¢inde yasar.

b- Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma karst duyulan
yogun korkudur.

c- Panik Anksiyete: Korku yaratan durumla gosterilen tepki
arasinda bir bag yoktur. Ansizin ortaya ¢ikan nobetle fizyolojik belirtilerle

birlikte 6liime yaklastyormuscasina korkutan bir duygu durum yasanir.

Ego, anksiyete yaratan bir durumla karsilastiginda var olan diizeni korumak
i¢in yeni mantik bilesimleri yapmak durumundadir. Akilct yontemlerle anksiyete ile

basa ¢ikmazsa savunma mekanizmalarina basvurur.

Freud insan hayatiyla ilgili biitiin davraniglar1 olumlu, olumsuz bir nedene
baglamaktadir. Insan denen varlikta nedensiz higbir sey meydana gelmeyecegini
sOylemektedir. Bazi davranislar, sakincali goriildiikleri i¢in bilingten uzaklastirilan,
bilingaltinda yer alan diisiincelerden, duygulardan meydana gelmektedir. insanlar
baz1 davranislarinin gergek nedenlerini bilmek istememektedirler. Davranislari
rastlantilarla agiklanmak suretiyle ¢evrelerinin, baskalarinin olumsuz tepkilerinde

uzak kalabileceklerini diisiinmektedirler. (Altintas, Gliltekin, 2003).

Klasik psikanalitik kuramlaria gore kayginin gelisimsel olarak belirlenen iki

onemi vardir: Birinci kaygi ve sonraki kaygilar. Freud’un degisi ile “kaygt dogum



stirecinde Orneklenir” (Gegtan, 1993). Bebek dogum anina kadar olan siire iginde
ortamin Ozelliklerine uyum saglamistir. Dogumla birlikte kendini uyaran 1sik,
giiriiltli, dokunma, uyaranlar ve 1s1 degisiklikleri ile dolu bir diinya bulur, bu ilk
kaygi durumudur. Birinci kaygidan sonraki kaygiya gecis egonun olgunlagmasiyla

ilgilidir.

Adler Kaygiya asagilik duygusunun neden oldugunu sdyler. Bundan aci
ceken, eksiklik duyan kisi iistiinliik ve glivenlik kazanmak amacimi giider, bunun
icinde kaygi ile baskalarin1 kontrole yonelir (Cavusoglu, 1990). Ayrica kisi toplumla
baglarin1 kaybetmis hissettiginde kaygi duyar (Akkaya, 1999).

Jung’a gore anksiyete kollektif bilingaltindan gelen irrasyonel giicleri ve
imajlarin insanin bilincini kapsamasina kars1 kisinin reaksiyonudur, der. Anksiyete,

kollektif bilingaltinin hakim 6zelligine kars1 duyulan korkudur

Erich Fromm’a gore gerek normal sahsiyet gelismesinin, gerekse biitiin
nevrozlarin oziinde, hiirriyet ve bagimsizlik i¢in miicadeleyi goriiriiz. Fromm,
hayvanlardan farkli olarak insanin tabiattan ve diger insanlardan koptugunu, bunun
sonucu olarak da kendini yapayalniz hissettigini sdyler; insanin bu yalnizligindan
kurtulmak, kendine emniyet saglamak icin E.Fromm’un deyisiyle kendisine yiik olan
bu hiirriyetten kacabilmek i¢in elinde iki imkan vardir; ya diger insanlarla sevgi ve
isboliimii temelinde tekrar kaynasacaktir ya da otoriteye ve topluma boyun egerek
kendisine emniyet saglayacaktir. Norotik dedigimiz insanlar ise tam bir boyun egise
razi1 olmayan, hiirriyet ve bagimsizlik miicadelesini terk etmeyen kisilerdir; ama
bunlar da bagimsizligin getirdigi yalmizlik ve emniyetsizlik ile hiirriyet arayisi

arsinda catismay1 ¢6zememis, bu ikilem arasinda sikisip kalmislardir. (Ilgaz,2004)

Otto Rank, her ¢esit kaygi ve nevrozlarin baglangicini dogum travmalarina
baglar. Asli “Anneden ayrilma” olan dogum travmasi insanin ileriki yasaminda

karsilagtig1 tiim ayrilmalarda yinelenir ve kayginin temel evrensel nedenini olusturur.

Goldstein’e gore kayginin ortak 6gesi bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler

arasindaki uyusmazliktir, bu durum ise kendini gergeklestirmesini olanaksiz kilar.

Canon, kaygiy1 dengeyi bozacak tehlikelere karsi bir tepki ya da bozulan

dengeyi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizliga yorumlayisi olarak gortir.



Sullivan ise kaygimin bireyin insan iligkilerini tehlikeye sokan durumunda

olustugu goriisiinii savunmustur.

Horney, korku ile kaygi kavramlarini is anlamli olarak kullanarak iki kavram
arasindaki yakinli§i belirtmistir. Horney, kaygmin olusumunu; icgilidiisel

diirtiilerimizin varligina kars1 gelistirilen korkudan ¢ok baski altina alinmis

Kieggard kaygiyr “6liime dek siiren hastalik” diye tanimlanmistir. Yagamin
kaginilmaz bir parcasit olarak goriilmiis. “Nevrotik Kaygi”nin ise benligin
dagilmasinda ve anlamsizliktan dogdugu gorisleri ile ¢agdas kavrama temel

hazirlanmistir.diirtiilerimize kars1 duyulan korku sonucu olustuguna inanir.

May (1938-1967) Varoluscu Psikiyatri’nin Amerika’daki kurucusudur.
Kayginin iki ayr1 rolde ortaya ¢iktig1 goriisiindedir. Olumlu yonii; insanin kendisini
trkiiten durumlarla yilizlesmeyi goze alarak, cesitli yasama imkénlarin1 agmasini
saglar. Act ve mutsuzluk veren rolii ise kaygi bu imkanlardan kaginip dar bir ¢ergeve

icinde sinirlanan ve bir takim kurallarin tutsagi olarak yagamaya neden olur.

Ulkemizde kaygi konusunda tanimlamalar yapilmistir. Ornegin Necla Oner,
kaygi konusunda ayrintili arastirmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin tehlikeli ya da
tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigin1 umdugu ¢evresel kaynakli bir

uyarictya bagli olan bireyde olusan bir ruh halidir, seklinde tanimlamistir.
Koknel’e gore, “kaygi, elem dogrultusunda bir duygulanim durumudur.”

Kayginin aciklamasinda ve verilen tanimlarda sosyal ve kiiltiirel etmenlere
daha biiyiik bir 6nem verildigi goriillmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen

duygularin kiside kaygi meydana getirdigi soylenebilir.

Bazi diisiiniirler ve bilim adamlar1 i¢inde yasadigimiz XX. Yizyilh “Kaygi
Cag1” ve bu ¢agm hastalig1 olarak da “stres”i gdrmektedirler. Insan basta doganin
egemenliginden kurtulmak i¢in teknolojiyi gelistirmis ancak bu kez kendi yarattigi
uygarligin tutsagi durumuna gelmistir. Bu tutsaklik onun, insan olarak diinya
icindeki yerini ve kimliginin yitirilmesine yol a¢mistir. Bireyler yabancilasmus,
yalnizlasmis, insanlarla yakin iligkiler kuramam durumuna gelmistir. Bunun yaninda

teknolojinin biiyiik bir hizla ilerlemesi sonucunda toplumlar, kiiltiirel farkliliklar

10



gosterdigi gibi bir toplumda aym kiiltiire sahip lyelerin aldigi egitim, sosyal-

ekonomik seviye gibi 0zelliklerin de farklilastig1 goriilmektedir.

Giliniimiiz insaninin kaygis1 azalmamakta, giderek artmaktadir. Ciinkii
giinimiizdeki ilerlemeler degisimler bas dondiiriici bir hizla siirmektedir,
degisimlere uyum saglama, giigliikklerle bas edebilmek, i¢in ¢aba i¢inde olan insan

engellerle karsilasmasi sonucu kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu hizla degisim icinde bir “aydin” misyonunu yiiklenecek olan geng, bu
siire¢ i¢cinde yerini alir. Kendisini gergeklestirmek, gelistirmek, kimligine sahip
olmak, toplumsal olaylara kafa yoran ve bunlara ¢6ziim ararken kaygi duygusuyla
karsilasacaktir. Toplumsal en ding insan giicii ve en verimli kaynagi olan genglerde

kaygi olusturan ¢ok boyutlu ve karmagik sorunlar ortaya ¢ikar.

Kaygimin artmasi kisinin gelecegi hakkinda ne yapacagini bilememesine,
karar verememesine yol acar, basina kotlii bir sey gelecegini sanmasi gibi yersiz

korkulara sahip olmasina neden olur.

Ulkemizde iiniversiteye gelen dgrenciler biiyiik zorlu bir yaristan gegtikten
sonra {iniversiteli olmaktadirlar. Universiteli olmalariyla kaygilar1 bitmemekte daha

sonra da 6grenimin bitirilmesi ve gelecek kaygisi yakalarini birakmamaktadir.

Insan sosyal bir varlik oldugu icin, i¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin birey
tizerindeki etkisi onemlidir. Bunlarin i¢inde aile ilk sirada yer alir. Ciinkii 6grencinin
saglikli bir iliski gelistirmesinde diger cevrelerden daha yiiksek giice sahip bir
degisken olarak goriilmektedir. Ailenin istemleri, beklentileri, yasantisi, tutumu,
kardes sayisi, Ogrencide kaygmmin olusumunda Onemli etkenlerden biri olarak
sayilmaktadir. Ogrencilerde gériilen kayginin ¢ogu onlarin okul basarilarinda, ana

babanin yiiksek beklentilerine ulasamama kaygisindan olusur.

Ana-babanin koruyuculugu, gérmiis oldugu olumsuz egitim ve bulundugu
arkadas grubunun olumsuz iligkisi, kendini gelistiremeyen, kimligini kavramayan,
giinlik yasamini siirdiirecek yetenekleri gelistiremeyen, hayat icinde hayat
miicadelesine ayak uyduramayan kisiler digerlerine oranla yetersiz kalmakta bu

durum ise onun i¢in bir kaygisiyla son bulmaktadir.
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Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi kisiligi ve duygusal
durumuna iligkin yapilan bazi arastirmalarda ana-baba meslegi, okuldaki basari,
barindig1 yer, ailenin ekonomik durumu arkadas cevresi 6grencide kaygi yaratici
etmenler olarak goriilmektedir. Ayrica kaygit kisinin ruhsal durumunu

etkileyebilmektedir.

Bireyin kendisini buldugu, kendisi tanidigi, degerlendirdigi ve gelismeye
basladig1 tiniversite yillar1 birey i¢in son derece 6nemlidir. Bu donem biiylik 6nem
arzettigi icin yasanan Orseleyici yasantilar olumsuz etkilemeler, biiyiik beklentiler,
gelecekle ilgili diisler bireyde kaygiya neden olur. Kayginin artiyor olmasi bireyin
ruh sagliginin bozulmasina neden olur. (Akkaya, 1999)

Kayginin 6zel bir tiirii olan Smav Kaygisi, genglerin egitim yasaminda 6nemli

bir engel olmasindan dolay1 dikkat ¢ekmektedir.
1.2.3. Smav Kaygisi:

Sinav kaygisinin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasi ve bu konudaki yapilan
caligmalar, Mandler ve Sarason (1952)’la baslamis ardindan, bu alanda yapilan
calismalarla hiz kazanmistir (Er6zkan, 2004). Smav kaygisi, genel olarak bilinen
kayginin 6zel bir tiiriidiir. Siav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar 1960’11 yillarin
sonlarina dogru, genellikle de sinav kaygisinin olumsuz sonuglariin iistesinden

gelinmesine olan ihtiyaca bagl olarak ortaya ¢ikmuigtir.

Sinav kaygis1 bir¢ok dgrenci i¢in egitim yagamlarinda 6nemli bir sorundur ve
egitim basaris1 karsisindaki en ciddi engeldir. Sinav kaygisi seviyesi yiiksek olan
kisi, bir sinav veya benzer degerlendirme esnasinda 6z varliginin tehdit edildigi hatta
saldirtya ugradigi duygusuna kapilabilir. Bu tarz diislinen kisiler yalnizca sinav degil,
grup i¢inde bir konusma yaparken, yiiksek sesle okuma yapmasi gerektigi
durumlarda da korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar ve alakasi olmasa bile

kendilerine yonelik sandig1 olumsuz diislinceler dikkatlerinin kolayca dagilmasina
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yol acar. Yine bu tarz diisiinen kisiler, smav sorularmi okurken ve dogru
cevaplandirirken, konusma esnasinda diisiincelerini dogru organize etmede, kendini
ifade edecegi uygun sozciikleri segme ve diizgiin ifade etme gibi davranmislarda
basarisiz olurlar. Yasanan sinav kaygisi, 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli hayata
gecirmelerini  engellemekte, zaman zaman Ogrenim hayatlarin1 bile yarida
birakmalarina neden olmakta, bunun sonucunda da Ogrencilerin gelecekteki
hedeflerini ve mesleki kararlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Adana ve Kaya,

2005).

Genel anlamda bakildiginda sinav kaygisinin iki yonii vardir. Bunlardan
birincisi kuruntudur ve smav kaygisinin biligsel yoniini olusturur. Kisinin genelde
kendisi hakkindaki basarisizligina, beceriksizline iliskin olumsuz diisiinceler ve
degerlendirmelerini ve i¢ konusmalarini igine alir. Sinavla ilgili yapilmas1 gerekeni
yapacagina, calisarak bu isi basaracagina, karsilastigi problem veya problemleri

",

¢Ozecegine; “yapamazsam veya basaramazsam!” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatin
dagilmasina neden olan bir zihinsel siirectir. Farkli bir acidan bakildiginda “Dikkat
Hipotezi” ile de anilan kuruntu, yiiksek sinav kaygisi olan kisilerin siklikla
yasadiklarimi ifade ettikleri bir durumdur. Kuruntu’lamaya 6rnek verecek olursak,
“Daldim”, “kendimi veremiyorum”, “okuduklarimi anlamiyorum”, “ya bu sinavdan
1yl sonug alamazsam?, “ben zaten yeteneksiz, beceriksiz biriyim”, gibi igsel climleler
ornek olarak verilebilir. Bu durum kisiye yarar yerine zarar getirir. Kisinin hayatinda
zihinsel — entelektiiel davraniglarini, yaptigi iste verim ve iretkenligini olumsuz
yonde etkileyerek basarisini diisiiriir. Sinav kaygisinin ikinci yonii ise, kaygisinin
duyussal fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sistemi uyarilmasidir. Sinav

kaygist yiiksek olan kisiler herhangi bir sinav esnasinda “6z varliginin” saldirtya

ugradig1 veya tehdit edildigi korkusuna kapilir. Bu durum yalnizca sinavla smirh
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degil, grup icinde konusma yapmasi gerektiginde, soru sorma veya sorulan sorulara
cevap verme, herhangi bir konuda katildig1 tartismalara cevap verme veya
tartismalara katilma, yiiksek sesle okuma, vb. faaliyetlerde de korkulu, sinirli, gergin
ve heyecanli olurlar. Sinav esnasinda sorulari dogru okuma ve dogru cevaplama;
konusurken diistincelerini toparlayarak duygularini dogru ifade etme, aynmi sekilde
dogru sozciikleri segcme gibi davraniglarda basarisiz olurlar (Geng, Karlidag, Egri,
Giines, Kurger, Pehlivan, Ozcan ve Unal, 1999). Diindar, Yapici ve Topguya (2008)
gore ise, Ogrencilerde sinav kaygisinin olusmasinda, {i¢ temel faktdr ortaya
cikmaktadir. Bunlar; ebeveynin c¢ocuk {zerindeki beklentileri ve baskilari
(Bliytikkaragdz, 1990; Christenson  vd., 1992; Yildiz, 2007), okulun c¢ocuk
tizerindeki beklentileri ve politikalart (Yapici ve Yapici, 2005), sinava girecek
ogrencinin kisilik ozellikleri (Woolfolk, 1993; Giilen, 1993; Cankaya, 1997; Eksi,
1998; Lufi ve Darliuk, 2005; Alyaprak, 2006). Bunun yan1 sira, kisilik 6zellikleri ile
smnav kaygist arasindaki iliskinin, bazen ters bazen aym1 yonli oldugu

gortlebilmektedir (Yavuzer, 1992).

Donald ve Katz (1999)’a gore, Ogrencilerin smav kaygisinin azaltilmasi elde
edecekleri bagarilarini artirabilmektedir. Bu nedenle, sinav kaygisiyla bas etmek icin
oncelikle oOgrencilerin kisilik  6zelliklerinin ~ belirlenmesi, belirlenen kisilik
ozelliklerine gore smav kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ihtimali olan &grencilere
psikolojik danismanlik deste§iyle yardimci olunmasi gerekir. Bunun i¢in de
ogrencilerin kisilik 6zelliklerine gore sinav kaygi diizeyinde farklilik olup olmadigi
bakilmali ve bunun sonucu olarak da hangi kisisel 6zelliklerin simav kaygisin1 ne
yonde etkilediginin belirlenmesi gerekmektedir (Diindar, Yapici, Topcu, 2008).
Bunlarin disinda kayginin olumsuz yonlerine ragmen, olumlu yonde organizmay1

uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir. Kisinin yaralanma, aci ¢ekme,
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cezalandirilma, ayrilik, diis kirikligi gibi olumsuz durumlara karsi kendisini
hazirlamasi kayginin uyarici, tedbir almasi ve eger olumsuzluklar yasanacak olursa
daha kolay atlatmasi, koruyucu ve basarisiz olma endisesi ile daha ¢ok calismaya
yoneltmesi ise motive edici 6zelliklerine verilebilecek 6rneklerdir. Bu 6zelliklerinden
dolayr Allwright ve Bailey (1991) kayginin aslinda o kadar da sakinilacak ve
korkulacak bir duygu olmadiginm1 savunmaktadirlar (Aktaran: Akgilin, Gonen ve
Aydin, 2007). Yine Akgiin, Gonen, Aydin (2007)’a gore olumlu kaygi kisiyi yasadigi
toplum i¢inde 6nemli konumlara gelmek i¢in hirslandirmakta ve 6grenme istegini
artirmaktadir. Fakat bunun yami sira olumlu kaygi birey tarafindan 1iyi
yonetilmediginde ise ne kadar ugrasirsa ugrassin basarisiz olacagini hissederek,

kayginin tutsagi haline gelecek ve yapabileceginin daha azini ortaya koyacaktir.

Sinavlar 6grencilerin hayatlarinin sekillenmesindeki onemli siirecler oldugu
icin Ogrencilerin kaygilarini artirabilmektedir. Sinavlarin 6grencilerde olusturdugu
kaygi, oOgrencilerin derslere karsi tutumunu ve basarisint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirma bulgular1 (Oner, 1972; Culler ve
Holahan, 1980; Basarir, 1990; Erkan, 1991; Ciiceloglu, 1991; R.A.M.,1998; Cassady
ve Johnson, 2002; Yildirnm ve Ergene, 2003; Cassady, 2004; Bacanli ve Siiriicii,
2006) ogrencilerin bu yonlerinin incelenmesi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Sinav
kaygisinin olusumu ve yogunluk kazanmasinda aile disinda ¢ok sayida etkenin s6z

Konusu oldugu da agiktir.

1.2.4. Simav Kaygisinda Aile Dis1 Etkenler:

Tiirkiye’nin  sosyo-ekonomik, kiiltiirel, toplumsal vb. gibi yonlerden
gelismesinde 6nemli rol oynayacak olan geng niifusun, iiniversiteye giris sinaviyla

ilgili tutum ve davranislarinin bilinmesi, negatif durum ve tutumlar karsisinda ¢6ziim
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yollarinin belirlenmesi, hem sinava girecek gencler icin hem de toplumun gelecegi
icin son derece Onemlidir. Dogal olarak bilissel, duyussal ve davranigsal olarak
kisinin diinya hakkindaki diizenli ya da gegici varsayimlarini, baska insanlardan
beklentilerini, kendi gibi olan insanlarla kendi gibi olmayan insanlar arasindaki
farkliliklar1 degerlerini ve bakis agilarini, neyin dogru veya neyin yanlis olduguna ve
ne tiir seylere yaklagmasi, ne tiir seylerden kacinmasi gerektigine iliskin duygu ve
inanclar1 iceren (Tolan, Isen & Batmaz, 1985) tutumlar kisilerin hayatindaki tiim
konularda oldugu gibi YGS/LYS konusunda da 6grenci bagarisini, motivasyonunu,
caligma diizenini ve performansini etkileyen en Onemli etmenlerden birini
olusturmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin YGS/LYS’ye yonelik davranis ve tutumlari
olumlu ise sinava yonelik hazirliklarinin da daha iyi olmasi, ayn1 sekilde hazirliklari
istekli ve keyifli yapmalari ve smavda da basarili olmalar1 beklenir. Ogrencilerin
YGS/LYS’ye yonelik tutumlarini ve davraniglarini etkileyen hem kisisel hem de
cevresel pek cok etken bulunmaktadir. Onemli olan bu etkenlerin dgrencilerin
YGS/LYS’ye yonelik tutum ve davraniglart iizerindeki etkisini belirlemektir.
YGS/LYS’ye hazirlanan bir geng, bir yandan ergenlik doneminin sorunlari ile
ugrasip bununla basa ¢ikmaya ¢alisirken, diger taraftan da egitim alacagi veya almak
istedigi meslegi belirleyen bir sinava hazirlanmanin verdigi sikinti, tedirginlik, kaygi
ve stres i¢indedir (Ekici, 2005). Jencks ve arkadaglar1 (Malkog, 1991) tarafindan
yapilan detayli bir arastirmaya gore ailelerin 6zellikleri, 6grencinin okul basarisina
etki eden en Onemli ¢evre faktoriinii olusturmaktadir. Bu arastirmada ulasilan
bulgulara gore, okul basarisinin yaridan fazlasinin, ailenin katkisiyla gerceklestigini

sOylemek miimkiindiir (Aktaran: Celenk, 2003).

Universite genglerinin algilanan anne - baba tutumlari, anne - babayla

iliskileri ve bunlarin bazi kisilik 6zellikleri ile bagintis1 hakkinda yapilan arastirma
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sonucunda; Anne ile iliskiler, konuyla ilgili biitiin arastirilan alanlarda en 6nemli
odak noktasinda bulundu. Babalar ise daha otoriter, az demokratik, ¢ocuklariyla
iliskilerinde mesafeli goriildii. Ancak ¢ikan sonuglara gore otoriterlikle ilgili
yiizdeler, biitiin degisik alanlarda genel olarak bakildiginda beklenen Tiirk ailesi
standartlarindan biraz daha diisiik c¢ikmistir. Ebeveyn ile iliskiler, uyguladiklari
disiplin bi¢imleri ve bazi kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli iligskiler bulunmustur.
Ebeveyn ile iyi ve yakin iliskiler kurmak ile iyimserlik, neselilik, miicadelecilik,
rahatlik, kendine giiven, 6z saygi ve ebeveyne bagimlilik arasinda olumlu iligki
bulunmustur. Kati ebeveyn disiplini ise kotiimserlik, utangaglik, beceriklilik ve
arkadasa bagimlilik sonuglarin1 dogurmustur. Cesitli arastirmalarda, ebeveyn tutumu,
aile ortami, aile destegi, aile i¢ci uyum, aile ile iliskiler gibi aileye iliskin degisik
ozellikler ile olumlu veya olumsuz kisilik 6zellikleri, kaygi, depresyon, psikolojik
saglik ve bozukluklar, benlik gibi kisiye iliskin 6zellikler, karsilastirilmis 6nemli
bagintilar bulunmustur. Aragtirmalar, ebeveyn tutumu, anne — baba ile iyi ve olumlu
iligkiler ve saglikli aile ortammin degisik boyutlarmin saglikli, sagliksiz kisilik

ozelliklerinin gelisiminde roliinii vurgulamaktadir (Karadayi, 1994).

Celenk’in (2003) ogrencinin okul basarisinda aile faktorii hakkinda ve
0grenme — Ogretme slirecine iliskin okul basarisini arttiran faktorler {izerine yapilan
aragtirmalar sonucunda, okul basarisi iizerinde okul — aile dayanismasinin 6nemli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ogrencinin okul basaris1 iizerinde aile etkeninin oynadigi rolii igeren

arastirma neticesinde su sonuglara ulagilmistir:

e Egitim ve Ogretim ac¢isindan destekleyici bir davranis i¢inde bulunan

ailelerden gelen ¢ocuklarin okul basarilar1 daha ytiksektir.
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e Ailenin gdstermis oldugu bakim, sefkat ve korumanin okul basarisinin

yiikselmesinde 6nemli bir etken oldugu anlasilmaktadir.

e Koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarin da, eger uygun bakim, sefkat ve

koruma saglanirsa basarilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Okul ile yapilan program hakkinda ortak goriis birligi saglayarak diizenli bir
bigimde iletisim halinde bulunan, bu ortak anlayis i¢cinde ¢ocuguna egitim
destegi saglayan velilerin ¢ocuklarinin gdstermis oldugu okul basarilarinin

daha da yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencileri ve dogal olarak ogrencilerin yasadigi toplumdaki bireyleri
ilgilendiren Universite giris sinavinda 6grencilerin basarilar1 pek ¢ok etkene baglidir.
Ural ve Erktin (2002) yaptigi bir arastirmada, bu konuyla ilgili literatiir
incelendiginde pek ¢ok arastirmaya rastlamislardir. Genel olarak bakildiginda bu
arastirmalarin, 6zel dershanelerin dgrenci basarisindaki rolii (Arslan ve Oztiirk, 2001;
Kose, 1990b; Morgil, Yilmaz & Geban, 2001; Yigit ve Akdeniz, 2001; Sirin, 2000),
lise tiirleri - {iniversiteye giris iliskisi (Kdse, 1990a; Titrek, 2003), Ogrenci Se¢me
Siavinda ¢ikan sorularla 6grenci basarisi arasindaki iligski (Yi1lmaz, Atav, Erokten &
Morgil, 2000; Morgil, Yilmaz, Secken & Erdkten, 2000; Atav, Yilmaz, Yaman &
Soran, 2000; Cepni ve Kaya, 2002; Doymus, Canpolat, Pinarbas1 & Bayrakceken,
2000), smav kaygist ve kaygi 6lcegi (Bozkurt, 1998; Buran ve Simsek, 2000; Erkan,
1991; Kaymak, 1987; Kutlu, 2001; Oner, 1990; Sargin, 1990; Sahin, 1985), iki
asamali ve tek asamali olan sinav sisteminin karsilastirilmasi (Kelecioglu, 2003a),
ogrencilerin sinav hakkindaki goriisleri ve sinavin 6grenimlerine etkisi (Kelecioglu,

2002; Kelecioglu, 2003b) vb konular iizerinde yogunlastig1 gériilmektedir.
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Diaz (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada; okul basarisi diisiik ve sinifta
kalma riski tasiyan ogrenciler ile diger Ogrenciler arasindaki en O6nemli etken,
ebeveyn destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada,
ebeveynler arasindaki katilik, tutarsizlik ve gecimsizliginin de diisiik okul

basarisinda 6nemli bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir (Aktaran: Celenk, 2003).
1.3 Anne — Baba Tutumu :

Ogrencilerde smav kaygisinin olusmasinda, ana etmenlerden bir tanesi
ebeveynin c¢ocuk tizerindeki beklentileri ve baskilaridir (Biiyiikkaragoz, 1990;
Christenson vd., 1992; Yildiz, 2007). Anne-babanin c¢ocuk yetistirme tutumu,
cocugun sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen Onemli
degiskenlerden birisidir. Aile tarafindan ¢ocuklara gosterilen sevgi, cocugun temel
giiven duygusunu pekistirir ve bunun sonucunda ¢ocugun g¢evresindeki insanlara
kars1 tutumlarinda olumlu etkiler olusturur. Ailenin; demokrat ve esitlik¢i, asiri
koruyucu veya otoriter davranmasi c¢ocuklarin farkli sosyal davranmiglar

benimsemesine neden olur.

Varol (1990)’a gore ailenin bekledigi yiiksek basar1 diizeyine ulagamama
endisesi 6grencilerde kaygi olusturmakta ve bu da 6grencilerin basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ailelerin  bu beklentileri 6grencilerin egitimin her
basamaginda devam etmektedir. Ozellikle {iniversiteye giris sinavi siirecinde ailelerin
beklentileri, 6grenciler ilizerinde 6nemli bir kaygi olusturmaktadir. Bu durum bu
sekilde kalmayip, (Cakmak ve Hevedanli, 2005) yapilan arastirmalara bakildiginda
Ogrencilerin liniversiteye giriste kaygilarini bitirmedigini, yeni kaygilar1 beraberinde

getirdigini gostermektedir (Aktaran: Akgiin, Gonen, Aydin, 2007).
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Anne — baba tutumlari, 6zellikle otoriter anne — baba tutumlar1 genclerin
sinav kaygisini arttirmaktadir. Horney’e (2007) gore ebeveyn tutumlariin ¢ocuklar
iizerinde nemli etkileri vardir. Ornegin, cocukluk dénemlerinde reddedici anne-baba
tarafindan yetistirilen bireyler, yalnizlik ve giivensizlik duygusu ile biiylimektedirler.
Cocuklarin ilgi gormeye, sevilmeye ihtiyact vardir, ancak elestirilmek ve
reddedilmek korkusu onlarda alinganlifa, umutsuzluk duygularina, yalmzlik
hissetmelerine ve depresyona yol agmaktadir. Boylece ilerleyen yaslarda da kisiler
arast iligkilere dayali olarak yasadiklari problemler baglaminda ¢abucak incinen ve

depresyon yasayan bireyler olarak yasamlarini siirdiirmektedirler.

Steinberg, Lamborn, Dorndusch ve Darling (1992) bazi arastirmacilarin
(Ornek: Bronfenbrenner ve Schaefer, 1965) ¢ocuklarmn gelisimi agisindan
bakildiginda; c¢ocuklarin, anne-babalarinin tutum ve davraniglart hakkindaki
algilarinin, anne-babalarinin ger¢ek tutum ve davraniglar: kadar 6nemli olabilecegini
aktarmiglardir. Bu baglamda anne-baba ve geng¢ arasinda kurulan iletisim ve iliski
saglikli olup olmamasi, gencin sinav kaygisi yasaylp yasamamasiyla dogrudan

iliskilidir.

1.3.1 Anne-Baba-Cocuk iliskisi ve Bu iliskinin Onemi:

Dogumundan itibaren insan gelisimi c¢ogunlukla bir aile ortaminda
baslamakta, gelismekte ve beraberinde bir sosyallesme siireci icermektedir.
Bebeklikten itibaren girdigi aile ortaminda, ilk etkilesimde bulunulan kisiler dogal
olarak aile bireyleri ve anne-babalar olmaktadir. Cocugun yakin ¢evresindekiler ile,
Ozellikle anne-baba ile girdigi ilk iliski ve etkilesimlerinin kisilik yapisinin
gelisiminde biiylik bir 6nemi oldugu 6zellikle psikanalitik yaklagimda vurgulanmigtir
(Schultz ve Schultz, 2002). Bilindigi {izere bu kuram; insan yasaminin ilk bes yilinin

kisiligin olugsmasindaki ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Evrim kuramindan etkilenen
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etnolojik bakis acis1 ve bir ¢ok psikolog ise, insanlarin ve 6zellikle bebeklerin,
cevresindeki kisilerden en az biri ile yakin bir iliski kurmalarinin yasamsal 6nemi
oldugunu savunurlar (Hortagsu, 2003).

Giilerce (1996), kisinin psikolojik diinyasinda istenilen her tiirlii degisimin,
ailenin yap1 sistemi ile direkt iligkili oldugunun ve bunun tersinin de dogru
oldugunun diisiiniildiiglinii ifade etmistir. Bunun devaminda Gander ve Gardiner
(2004), aileye katilan her ¢ocugun, aileyi degistirdigini ve yine aile i¢indeki tlyeler
arasindaki iliskilerin de degistigini belirtmistir. Genglerin miizik ve giyimdeki
giincellikleri yakindan takip etmeleri, bilgisayar ve teknoloji ile daha fazla
ilgilenmeleri, kendi alt kiiltiirlerine ait baz1 deyim, ifade ve sembolik davranislar
gelistirmeleri ve bunlardan bazilarinin zaman i¢inde yetiskinlerce de benimsenmesi,
bu duruma Ornek olarak verilebilir. Yorikoglu (1979), yapilan aragtirmalara
bakildiginda; kisinin egitim hayatindan meslek secimine, ruhsal gelisiminden
problem ¢ézme yeteneklerine kadar bir ¢ok agidan anne-babanin, ¢ocuk tizerindeki
etkisini ortaya koymustur (Akt. Arcan, 2006). Bu durumun geng tizerindeki etkisi

dogal olarak okul bagarisin1 da olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir.

1.3.2 Anne — Baba Tutumu ve Okul Basarisi:

Velilerin egitimin hayatinin her seviyesinde katilimi 68renci basarisindaki
esas nedenlerden biri olarak incelenmektedir (Ural ve Erktin, 2002). Kiiglikahmet
(2001)’e gore Ogrenci ailelerinin sergiledigi yanlis davranislar, ilgisizlik, baski,
sertlik, sevgisizlik ya da asir1 ilgi gibi nedenler Ogrencilerin ders c¢alismaktan
uzaklagsmalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden olmaktadir (Akt: Celenk,
2003). Kisinin psikososyal gelisimi, egitim hayati ve meslek alanindaki basarilari,

basarisizliklar1 ve davranisi {izerinde ebeveynin dogrudan ve dolayli etkisi sosyal
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bilimlerde uzun siiredir ¢alismalarin esas alani olmustur. Hetherington ve Parke
(1986) gore aile, sosyallesme siirecinde, kisinin kisilik 6zelliklerini, davranis ve
tutumlarin1 bi¢cimlendiren, sosyal ¢evre iginde, gelecek yillardaki roliine hazirlayan
onemli bir sosyal kurumdur (Aktaran: Karadayi, 1994). Hollindsworth ve Hoover
(1999), cocuklarmi direkt olarak veya dolayli yollardan egittikleri i¢in, ebeveyni
cocugun evdeki 6gretmenleri olarak diisiinmekte ve okulda Ogretmen tarafindan
kazandirilacak olumlu bir davranisin  evde ebeveyn tarafindan kolaylikla
bozulabileceginden s6z etmektedir. Bu sebeple de giinlimiiziin egitimcileri ve
Ogretmenleri 6grencilerin evdeki Ogretmenleri olarak velilerin 6nemini anlamis
durumdadirlar (Aktaran: Celenk, 2003). Celenk (2001)’in yaptig1 bir aragtirmada
Ogretmenlerin; “okul ile isbirligi i¢inde olan, ¢ocugu ile ilgilenen ebeveynlerin,
cocuklarmin okul basarisimt pozitif yonde etkiledigi, c¢ocugu yanlis bir
yonlendirmeden korumak i¢in, ayrica 6gretmen — aile arasindaki tutarsizli§i 6nlemek
amactyla ebeveynlerin okul tarafindan egitilmelerinin gerekli oldugu” goriistinde
olduklart saptanmistir. Bu arastirma sonucunda belirtildigi gibi yanlis anne-baba
tutumlart genglerin yasadigi smav kaygisi lizerine olumsuz bir etki yaptig

bilinmektedir.

1.3.3 Aile ve Anne — Baba Yaklasimlarinin Sinav Kaygisina
Etkileri:

Cocukluk doneminde kayginin olugsmasinda cinsiyet, ebeveynlerin meslegi,
ebeveynin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile i¢indeki kardes
sayisi, ¢ocugun basart durumu gibi etkenler de etkilidir. Erkek cocuklara oranla kiz
cocuklarda daha fazla kaygi duygusu goriiliir. Bunun yani sira, sosyo-ekonomik
durumu yetersiz olan ailelerde temel ihtiyaglar karsilanamadigi i¢in hayattan zevk

alinmamaktadir. Bu durum aile i¢i iletisim ve iliskilerde gerginlik yaratmakta ve bu
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da ¢ocugun kaygi durumunun artmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin meslegi ¢ok
fazla stresli ise bu durum aile i¢i iliskilerine de yansiyarak ¢ocugu negatif yonde
etkilemektedir. Diger bir agidan bakildiginda ailede kardes sayisi arttikca biiyiik
cocuk kendisine olan ilginin azalacagini diisiinerek kaygiya kapilabilmektedir. Basari
acisindan bakildiginda, cocuklarin hemen hemen hepsi ebeveynleri tarafindan
okuldaki derslerinde basarili olmalar1 noktasinda direkt ve ya dolayli olarak
zorlanmaktadir. Evdeki sert disiplin ortami, baskici ebeveyn tutumlari, okuldaki
disiplinli ve otoriter egitim-6gretim anlayisi; sert, negatif, soguk ve kiiclik diisiiriicti
Ogretmen elestirileri, verilen cezalar, diisilk not verme ve sinif gecme sartlarinin
zorlugu sinav kaygisinin ¢ok daha erken yaslarda olugmasina uygun olan kosullari
olusturmaktadir. (Er6zkan, 2004). Teknoloji gelistikge, gilinlilk yasamda kolaylik
saglamasina ragmen beraberinde bir¢ok sorunu da getirmistir. Bu sorunlara
bakildiginda ilk olarak, kisilerin yalnizlagsmasi ve yasadigi ¢evreden uzaklagmasi
dikkat ¢cekmektedir. Dogal olarak durum bdyle olunca, toplumda ayni kiiltlire sahip
kisiler arasinda egitim ve sosyo-ekonomik farkliliklarin olugmasi hiz kazanmaktadir.
Yine bu durumun sonucunda ayni aile igerisinde ve aymi yetisme kosullarinda
kardesler arasinda dahi egitim, sosyo ekonomik durum ve yasama bakis a¢ilarinda
farkli durumlar meydana geldigi toplum icerisinde gozlenmektedir. Ozellikle
ebeveynin ¢ocuk yetistirme tarzi ve tutumu, ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen en
onemli degiskenlerden birisidir. Ebeveyn tarafindan cocuklara sevgi gosterilirse,
cocugun temel gliven duygusu pekisir ve bunun sonucu olarak da g¢ocugun
cevresindeki baska insanlara karsi tutumlarinda olumlu etkiler olusturur. Ebeveynin;
demokrat ve esitlik¢i, asir1 baskici, koruyucu veya otoriter davranmasi sonucunda
cocuklar farkli sosyal davranislar benimserler (Akgiin, Gonen, Aydin, 2007). Varol

(1990)’a gore genclerin, ebeveynlerin bekledigi yiiksek basar1 seviyesine ulasamama
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diisiincesi genclerde kaygi olusmasina neden olmakta ve bu da dogal olarak genclerin
basarili olmalarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Aktaran: Akgiin, Gonen, Aydin,
2007). Ebeveynlerin bu sekildeki beklentileri genclerin egitiminin her basamaginda
devam etmektedir. Ozellikle iiniversiteye giris smavi siirecinde ebeveynlerin

beklentileri, 6grenciler tizerinde dnemli bir kaygi olusturmaktadir.

Adana ve Kaya’nin (2005), yaptigi bir arastirma da, egitim basarisi
onlindeki en ciddi engelin sinav kaygisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Tiirkiye’de
liniversite girig sinavlarina hazirlanan 4711 geng tizerinde yapilan bir arastirmada, bu
genclerin yasadigr siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin icinde
bulundugu kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Yapilan baska
bir arastirmada ebeveynlerinin egitim diizeyleri yiiksek olan genglerin kaygi yasama
oranlari, egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha az oldugu
ortaya konmustur. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ‘in yaptig1 bir aragtirmaya gore de
genclerin okuldaki basarilariyla yasadiklari kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu ortaya konmustur (Erézkan; 2004). Diindar, Yapici, Topgu’ya
(2008) gore genglerin girdigi sinavlar, hayatlarin degismesindeki ve
sekillenmesindeki ¢ok oOnemli siireclerdir. Dogal olarak bu durum, genclerin
kaygilarini artirabilmektedir. Sinavlarin genclerde meydana getirdigi kayg: diizeyi,
genglerin sorumlu oldugu derslerine karsi tutumunu ve basarisin1 negatif yonde
etkileyebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirma bulgular1 (Oner, 1972; Culler ve
Holahan, 1980; Basarir, 1990; Erkan, 1991; Ciiceloglu, 1991; R.A.M.,1998; Cassady
ve Johnson, 2002; Yildirim ve Ergene, 2003; Cassady, 2004; Chapell, 2005; Bacanh
ve Siirlici, 2006) genclerin bu yonlerinin incelenmesi ihtiyacin1 ortaya
cikarmaktadir. Cakmak ve Hevedanli (2005) ‘n yapmis oldugu arastirmaya gore

genclerin Universiteye girmekle kaygilarii bitirmedigi, yeni hayatin beraberinde
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yeni kaygilar getirdigini géstermektedir. Hala sinav kaygisinin durumluluk mu yoksa
siirekli kaygr m1 olduguna yonelik tartigmalar ve arastirmalar devam etmektedir.
Ormnegin, Man ve arkadaslar1 (1991) ve Lazarus (1966), siirekli kaygi yasayan
kisilerin bir¢ok ortami kaygi verici ortam olarak nitelendirdigi tahmininden yola
cikarak, bu kisilerde sinav kaygisinin yiiksek oldugunu sdylemenin miimkiin
olabilecegini belirtmis ve sinav kaygisinin kuruntu boyutu ile stirekli kaygi arasinda
anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulmuslardir. Benzer bi¢imde, Trent ve Maxwell
(1980), siirekli kayginin durumluluk kaygiya oranla smav kaygisinin daha iyi bir
gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Allen (1970) ise, bu bulgularin tam tersine sinav
kaygisinin durumluk kaygi olabilecegini belirtmistir. Ayrica, Devito ve Kubis (1983)
de siav kaygisinin hem durumluk hem de siirekli kaygi oldugunu vurgulamislardir.
Kirkland & Hollandswort (1980)’a gore birgok arastirmaci simav kaygisini, kaygili
davraniglar1 igeren asir1 tepkiler olarak da tanimlamaktadir (Aktaran: Erdzkan, 2004).
Ulkemizde genglerin gelecegini direkt olarak etkilemesi nedeniyle sinav kaygisina en
fazla neden olan iiniversiteye giris amaciyla yapilan sinavlaridir. Ulkemizdeki
degisken smav sistemi uzun siiredir siyasi otoriteler ic¢in acil ¢éziim bekleyen
problemler listesindeki oOncelikli yerini korusa da kamu vicdanini rahatlatacak
nitelikte bir ¢6ziim heniiz bulunamamistir. Bu ¢abalarin iiriinii olarak sik sik sinav
sisteminde degisiklikler yapilmaktadir. Bu degisiklikler ¢ogunlukla anne-babalarinda
paylastiklar1 kayginin artmasia neden olmaktadir. Bu baglamda Ogrenci Secme ve
Yerlestirme Merkezi'nde (OSYM) yiiriitmeye koyulan kararlarin gelisimine genel bir

cergeveden bakmak yararli olabilir.
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1.3.4 OSYM Tarihsel Gelisme ve Smav Sistemi:

Tiirkiye’de her yil degisik liselerden mezun olan binlerce geng {iniversiteye
girmek amaciyla sinava girmektedirler. Cumhuriyet doneminde, 19601 yillara
gelinceye kadar liseden mezun olan 6grenci sayist az oldugundan pek ¢ok fakiilte,

kendisine bagvuran bu mezunlar1 sinavsiz kabul etmistir.

Diinyaya bakildigi zaman gen¢ niifusu en fazla olan iilkelerden biri
durumunda bulunan Tiirkiye’de, sinava giren Ogrenci sayisinin fazla olmasi ve
yiiksekdgretim kurumlarinin kontenjanlarinin yetmemesi sinava giren 6grenciler
arasmnda segim yapilmasm gerekli kilmistir. 1974 yilinda, Universiteleraras1 Kurul,
liniversiteye giris sinavlariin tek merkezden yapilmasina karar vermis ve 1750 sayili
Universiteler Kanununun 52. Maddesine dayanarak 19 Kasim 1974 tarihinde

Universiteleraras1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezini (USYM) kurmustur.

1980 yilina kadar sinavlar tek asamali olarak yapilmistir. 1981 yilina kadar
tiniversitelere Ogrenci se¢me ve yerlestirme islemleri, bu merkez tarafindan
yiiriitiilmiis. 1981 yilindan sonra ise sinav iki agamali olarak yapilmaya baslanmistir.
Yine ayni tarihte Merkez, 2547 sayili Yiiksekogretim Kanununun 10. ve 45.
maddeleriyle Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) adi ile

Yiiksekogretim Kurulunun bir alt kurulusu haline getirilmistir.

Belli donemlerde diizenli degisiklikler yapilan sinav sisteminde en son
yapilan degisiklik su sekildedir; dgrenciler Nisan ayinda Yiiksek Ogretime Gegis
Smavina (YGS) girecekler, burada 180.000 puan barajim1 asan 6grenciler Haziran
aymmda Matematik Sinavi, Fen Bilimleri Sinavi, Edebiyat-Cografya Sinavi, Sosyal
Bilimler Sinavi ve Yabancit Dil Sinavi olmak tlizere 5 adet Lisans Yerlestirme

Smavina (LYS) girerek aldiklari puan ve yaptiklar tercihler dahilinde bir
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yiiksekdgretim programina yerleseceklerdir (Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi

[OSYM], 2010).
1.5 Arastirmanin Amaci ve Hipotezi

Bu arastirmanin amaci, lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygilarinin
algiladiklar1 anne — baba tutumlarmma gore farklilik gosterip gostermedigini

incelemektir. Bu temel amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

e Lise son simif Ogrencilerinin sinav kaygilar1 sosyo-demografik
degiskenlere (1-yas, 2-cinsiyet, 3-anne-babanin hayatta olup olmamasina gore, 4-
anne-babanin medeni durumuna gore, 5-anne-baba egitim durumuna goére, 6-anne-

babanin ¢alisma durumuna) gore faklilagmakta midir?

e Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari; 1-evde derslerle ilgilenen
kisilere gore, 2-Kendini basarili bir 6grenci olarak goriip gérmemesine gore, 3-
Ogrencinin basar1 veya basarisizligin nedenini kendisinde goriip gérmemesine gore,
4-basarisizligin1 anne-babadan saklama durumuna gore, S-ileride c¢ocuk sahibi
oldugunda anne-baba gibi davranmay isteyip istemedigine gore durumuna gore, 6-

1yi bir egitim almak isteme durumuna gore farklilagmakta midir?

e Lise son smf Ogrencilerinin sinav kaygi oOlgcegi ve alt Olcekleri
ortalama puanlari (toplam, kuruntu, duyussallik) algilanan anne-baba tutumu I.6l¢tim
(demokratik, demokratik tutumda olmayan, bir Olgiide demokratik, bir OSlgiide
demokratik tutumda olmayan) ve II. Olglim (demokratik, ihmalkar, otoriter,

miisamahakar) puanlarina gore farklilik gdstermesi beklenmektedir.
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1.6 Arastirmanm Onemi

Sinav kaygist ile ilgili aragtirmalar ilk olarak 1960’11 yillarin sonlaria dogru,
genellikle de siav kaygisinin olumsuz sonuglarinin iistesinden gelinmesine duyulan

ihtiyaca bagli olarak ortaya ¢ikmistir (Ergene, 1994).

Smav kaygisi bircok 6grenci i¢in egitim hayatlarinda énemli bir problemdir
ve egitim basaris1 Onlindeki en ciddi engeldir. Bilindigi iizere sinav kaygisi,
Ogrencilerin sinavlardaki basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda

ogrencilerin kisilik 6zelliklerine gore, sinav kaygisi farkliliklar gosterebilmektedir.

Bazi 6grenciler siav ile ilgili normal kabul edilebilecek diizeyin iistiinde
kaygi yasarlar. Hatta yasanan bu korku; kusma, bayginlik, konugma gii¢liigii, el-ayak
titremeleri, asir1 terleme gibi olaylara da yol agtig1 goriilmektedir. Milkemmeliyetgi,
rekabetci ve Ozgiiveni olmayan &grenciler smav kaygisini en ¢ok yasayan kisiler
olur. Bu kisilik 6zellikleri, ergenlik ¢aginin sonucu olarak ortaya ¢ikan ruh haliyle

birlesince sinav kaygisi daha da artar.

Ulkemizde smavla {iniversiteye yerlesme kosullar1 bakimindan benzeri
olmayan kaygi i¢in tetikleyici kosullar olusmustur. Var olan kosullarin sinav
kaygisini besleyen 6zellikte olusu sinav sisteminde siklikla degisiklik yapilmasindan
da agikca goriilmektedir. Zorlayic1 ekonomik ve siyasi kosullar dolayisiyla yiliksek
O0grenime yiiklenen degerin gerceklik simirlarin1 zorlayacak boyuta ulasmast,
liniversiteye giris sinavlarina yasamsal anlam yliklemektedir. Dolayisiyla her gegen
yil artan niifusa paralel {iniversiteye giris sinavi biliyiik bir yaris ve kaygi kaynagi
olmaktadir. Bu siire¢ yagamin kritik yillar1 olan ergenlik donemine denk gelmesi hem
genglerin gelisimini, hem de onlara destek veren ailenin uyum ve iliskiler dengesini

tehdit etmektedir. Ulkemize 6zel bu kosullar icinde smav kaygisini ¢ok yonlii ele
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almak, alan yazinimiz i¢in hala giincelligini korumaktadir. Bu konuda ¢ok sayida
arastirma yapilsa da heniiz yeterli diizeyde incelendigini sdylemek olasi

gorilmemektedir.

Bu arastirma ile, lise son siif 6grencilerinin yasadiklar1 sinav kaygisini farkl
degiskenlerle incelemek ve Ozellikle algilanan anne-baba tutumu ile arasindaki

iliskiyi gostermek bakimindan alan yazinimiza katki saglayacagi umulmaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM
2.1.0 Arastirma Grubu

Bu arastirma Istanbul ili Anadolu Yakasinda bulunan Ozel Liselerde
(Maltepe, Erenkdy, Caddebostan ve Acibadem mahallerindeki 6zel liseler) okuyan
ve iiniversite sinavina hazirlanan lise son sinif, 16-18 yas araliginda 211 kiz ve erkek
Ogrenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada i¢in 9 okula bagvurulmus, izin alinan 6 okulda

veri toplama araglart uygulanmistir.
2.2.0. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve “Spielberger Sinav Kaygist

Envanteri (SKE)” kullanilmistir.
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” iki bdéliimden
olusmaktadir. Ik boliimde; denegin adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, smifi ve
boliimii, anne-babasinin hayatta olup olmamasi ve evlilik durumu (evli/ayr1), egitim
seviyeleri, yas1 ve calisma durumlar sorulmustur. ikinci boliimde ise; denegin
egitimine verdigi onem, Ileride kendi gocuguna nasil davranacagma iliskin goriisii,
derslerindeki basarisini nasil algiladigi, basar1 ya da basarisizligi i¢in kimi sorumlu

tuttugu, basarisizligin1 saklama geregi duyup duymadigi.
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Ogrencinin ~ Anne-Babasina  Iliskin ~ Sosyo-Demografik  Ozellikleri
Tablo2.1’°de verilmistir.
Tablo 2.1. Anne ve Babaya Iliskin Ozelliklerin Dagihm
n %

Anne Hayatta m1 ? Evet 199 94,3

Hayir 12 5,7

Baba Hayatta m1? Evet 203 96,2

Hayir 8 3,8

Evli 179 84,8

Anne-Baba Ayri 32 15,2

Tlkokul 12 5,7

Ortaokul 15 7,1

Annenin Egitim Durumu Lise 91 431

Iki Y1llik Yiiksek Okul 8 3,8

Universite 71 33,6

Yiiksek Lisans ve Ustii 14 6,6

Tkokul 4 1,9

Ortaokul 11 5,2

Babanin Egitim Lise 69 32,7

Durumu i

Iki Yillik Yiiksek Okul 10 4,7

Universite 91 43,1

Yiiksek Lisans ve Ustii 26 12,3

Annenin Calisma Calisiyor 61 28,9
Durumu

Calismiyor 150 71,1

Babanin Calisma Calisiyor 181 85,8
Durumu

Calismiyor 30 14,2

31



Tablo’da goriildiigii gibi, calismaya katilan ogrencilerin annelerinin
%94,3’1i hayatta, %>5,7’si hayatta degil; babalarinin ise %96,2’si hayatta, %3,8’1
hayatta degil. Ayrica 6grencilerin %84,8’inin anne ve babasi evli iken, %15,2’sinin

anne ve babasi ayridir.

Ogrencilerin, %S5,7’sinin annesi ilkokul mezunu, %7,1’i ortaokul, %43,1’i
lise, %3,8°1 iki yillik yiiksek okul, %33,6’s1 liniversite ve %6,6’s1 yiiksek lisans ve
istli mezunu iken, 6grencilerin, %1,9’unun babasi ilkokul mezunu, %5,2’si ortaokul,
%32,7’si lise, %4,7’si iki yillik yiiksek okul, %43,1°1 tiniversite ve %12,3’1 yiiksek
lisans ve iistii mezunudur. Ayrica, 6grencilerin %28,9’unun annesi ¢alismakta iken,
%71,1°’1 calismamakta; %85,8’inin babasi calismakta iken, %14.2’sinin babasi

calismamaktadir.

Calismaya Katilan Genglerin Yas ve Cinsiyet Dagilimlart Tablo 2.2°de

verilmistir.

Tablo 2.2. Cahismaya Katilan Genglerin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

n %

18 98 464

Yas 19 90 427

20 23 10,9

Kiz 105 49,8

Cinsiyet Erkek 106 50,2

Calismaya katilan 6grencilerin %46,4°1 18 yasinda, %42,7’si 19 yasinda,
%10,9’u 20 yasinda iken, 6grencilerin %49,8°1 kiz, %50,2’si erkektir.
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2.2.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Bu arastirmada kullanilan “Anne-Baba Tutum Olgegi”; Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye uyarlamasi
Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir. Lamborn ve arkadaslari, bu 6l¢egi Baumrind
(1971) ve Maccoby ve Martin’in (1983) calismalarinda 6ne siirdiikleri; cocuga tepki
vermede duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik (demandingness) boyutlarindan
ve Dornbusch ve arkadaglarinin (1985) ve Steinberg ve arkadaslarinin (1989)
olceklerinden yararlanarak olusturmuslardir. Olgek puanlarina uygulanan faktor
analizi sonucu;  kabul/ilgi  (acceptance/involvement),  kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) boyutlar
olmak iizere ii¢ faktor ortaya ¢ikmistir. Olgekte kabul/ilgi boyutu 9 (1, 3, 5,7, 9, 11,
13, 15 ve 17. maddeler); psikolojik 6zerklik boyutu 9 (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 ve 18.
maddeler); kontrol/denetleme boyutu da 8 (19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler)

madde ile dl¢iilmektedir (akt: Arcan, 20006).

Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece; sevecen, duyarli, ilgili
ve katilmer olarak algiladiklarmi olgmeyi amaglamaktadir (6rnek madde-13:
Annem/Babam arkadaslarimi tanirlar). Psikolojik 6zerklik boyutunda ise ¢ocuklarin,
anne-babalarmi kendilerine ne derece zorlayici olmayan, demokratik olan disiplin
uyguladiklar1 ve bireyselliklerini ne kadar ifade etme imkani tanidiklar1 konusunda
degerlendirmeleri amaglamaktadir (6rnek madde-8: Annem/Babam  kendi
goriiglerinin dogru oldugunu ve bu goriisleri onlarla tartismamam gerektigini
soylerler). Uciincii ve son boyut olan kontrol/denetleme boyutu da ¢ocuklarm, anne
babalarmi ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini Glgmeyi

amaglamaktadir (6rnek madde-20: Annen/Baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir
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yere gitmene izin verirler mi?). Olgekteki kabul/ilgi ve psikolojik o6zerklik

boyutlarindaki maddeler 4 dereceli Likert-tipi 6lgek tizerinde degerlendirilmektedir.

Kontrol/denetleme boyutundaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger
maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi 6lgek ilizerinde degerlendirilmektedir. Kabul/ilgi
boyutunda degerlendirme ve puanlama 1 (Hi¢ benzemiyor) ve 4 (Tamamen
benziyor) arasinda yapilirken, psikolojik 6zerklik boyutunda ise degerlendirme ve
puanlama (12. madde disinda) ters yapilmaktadir. Kabul/ilgi boyutu i¢in hesaplanan
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72, psikolojik 6zerklik boyutu i¢in hesaplanan alfa ig
tutarlilik katsayis1 .82 ve kontrol/denetleme boyutu i¢in hesaplanan alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .76’dir. Olgegi Tiirkceye ceviren ve olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yapan Yilmaz (2000) lise Ogrencileri i¢in Ol¢egin boyutlarinin
giivenirlik ve i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla sdyle bulmustur: Kabul/ilgi: .82 ve
.70; psikolojik 6zerklik: .76 ve .66; kontrol/denetleme: .88 ve .69. Ayrica Yilmaz;
Olcegin gegerlik ¢alismasinda, Olciit-bagintili gecerlige dolayli kanit sayilabilmesi
i¢cin, ilgili arastirmalarda yapildigi gibi, akademik basar1 puanlari agisindan,
demokratiklik boyutlar1 arasinda anlamli farklar olup olmadigina da baktigini ifade
etmis; ebeveynlerin demokratik olup olmamasini, ¢ocuklarin akademik basarisi ile
anlaml diizeyde iliskili bulmus ve elde ettigi sonuclarin, dlgegin Ol¢iit-bagintili

gecerligine kanit olusturdugunu belirtmistir.

Yilmaz oOlcekten iki sekilde oOl¢iim alindigini ifade etmistir. Bunlardan
birincisi, deneklerin her ii¢ boyuta verdigi cevaplar yoluyla demokratikligin farkl
diizeyleri ayirt edilerek Ol¢iilmektedir: Kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
Ozerklik boyutunda ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri
“demokratik” olarak adlandirilmakta ve 3 puan almaktadirlar. Her ii¢ boyutta

ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri “demokratik tutumda olmayan”
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olarak adlandirilmakta ve 0 puan almaktadirlar. Herhangi iki boyutta ortancanin
lizerinde puan alan c¢ocuklarin ebeveynleri “bir Ol¢lide demokratik” olarak
adlandirilmakta ve 2 puan almaktadirlar. Sadece bir boyutta ortancanin iizerinde
puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri “bir dl¢iide demokratik tutumda olmayan™ olarak
adlandirilmakta ve 1 puan almaktadirlar. Olgekten ikinci dl¢iim ise; kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek

alinmaktadir.

Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda ortancanin tizerinde puan alan
deneklerin ebeveynleri “demokratik”, altinda puan alanlar ise “ihmalkar izin verici”,
kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin
tizerinde puan alan cocuklarin ebeveynleri “otoriter”, kabul/ilgi boyutunda
ortancanin {izerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ise ortancanin altinda puan alan

cocuklarin ebeveynleri ise “miisamahakar izin-verici” olarak adlandirilmaktadirlar.

Ulkemizde de bu &lgek kullanilarak calismalar yapilmistir Yilmaz (2000),

Arcan (2006).
2.2.3. Spielberger Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

Smav Kaygis1 Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora dgrencisi
tarafindan Giiney Florida Universitesinde, 1974-1979’larda gerceklestirilen, bes
yilik  bir arastirma iriiniidiir (Oner, 2007). Bireylerin kendi kendilerini
degerlendirmelerini esas alan bir psikometrik 6lcektir. Belirli duruma 6zgii bir kisilik
boyutu olan smav (ya da degerlendirme) kaygisini Olgmek amaciyla
degerlendirilmistir. Envanter iilkemizde degisik ¢alismalarda kullanilmistir (Agun ve

ark. 1993, Bastiirk 2007, Y1ldirim 2008, Giileg ve ark. 2009).
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Simav envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur. Yonergeyi de
iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda dort
secenekli [(1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman] yanit
sikki bulunur. Yanitlayicilar, sinavdan 6m nce, smmavda ya da simmav sonrasinda
yasadiklar1 olumsuz duygularin siklik derecesi bu segeneklerden birini isaretlemek

suretiyle belirtirler.

Toplam 20 envanter maddesinin Tiirk¢e formunda maddelerin sekizi Kuruntu,
diger on ikisi ise Duyussallik alt testlerini olusturur. Olgmede ii¢ ayr1 puan elde
edilir. Bunlar, Kuruntu puan1 (SKE-K), Duyussallik puan1 (SKE-D) ve her ikisinin

birlesimi olan Toplam ya da Tiim test puanidir (SKE-T).

Ozellikle lise ve iiniversite gencleri igin gelistirilmis olan 6zgiin Sinav
Kaygis1 Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasinin kapsamina ilkokul son simiflar ile
ortaokul Ogrencileri de alinmistir. Bdylece envanter 10 yas ve lizerindeki bireylere

uygulanabilecek hale getirilmistir.
2.3.0. Islem

Arastirma lise son siif Ogrencileri ile gercgeklestirilmistir. Arastirmanin
uygulamalari siif ortaminda, rehberlik ders saatinde sinif 6gretmeninin nezaretinde,
arastirmact tarafindan yapilmistir. Uygulama; bir ders saatini (40 dakika)
gecmeyecek sekilde planlandig iizerine, 35-40 dakika arasi siirmiistiir. Olgeklerin
ilk sayfalarinda, sorularin nasil yanitlanacag: ile ilgili bilgi de ayrica verilmistir.
Olgeklerin yanitlanmas1 asamasinda; arastirmaci ogrencilerin  ydnergeyi dogru
anlayip anlamadigini kontrol etmistir. Ayrica 6grenciler ile yapilan uygulamada, tiim
denekler ilk sirada “Kisisel Bilgi Formu”nu doldurduktan sonra; “Anne-Baba Tutum

Olgegi” ve “Spielberger Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)” ni yanitlamislardir.
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2.4.0. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin verileri amag¢ ve alt problemlere uygun olarak ve verilerin
normal dagilim gostermesi kosuluna uygun parametrik istatistiklerden ikili gruplarda
bagimsiz gruplar igin t- testi ve ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Post-hoc testi i¢in Tukey testi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilim kosulunu saglamamast durumunda parametrik olmayan
istatistiklerden Kruskal Wallis H Tesi yapilmistir. Ortalamalar arasindaki farkin

anlamlilig1 i¢in p< 0.05 dikkate alinmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde genel amaca dayali olarak gelistirilen alt
problemler icin yapilan istatistik analizlerle yanit aranmis ve bulgular alan yazin,
kiltir ve arastirma kosullar1 dikkate alinarak yorum basliklar1 altinda

yorumlanmustir.

Kendisi ve ailesine iliskin degerlendirmelere gore dagilimi Tablo 3.1°de
verilmistir.

Tablo 3.1. Lise son smmif ogrencilerinin Kisisel bilgilerinin yiizdelik

dagilim
n %
Anne 45 21,3
Baba 16 7,6
Evde Derslerle Ilgilenen Kisi Her ikisi 57 27,0
Higbiri 93 44,1
Cok basaril1 bir 6grenciyim. 15 7,1
Uygun Ifade Bagarili bir 6grenciyim. 157 74,4
Basarisiz bir Ogrenciyim. 39 18,5
Anne 19 9,0
Basari veya Basarisizliga etken Baba 11 52
Her ikisi 49 23,2
Higbiri 132 62,6
Basarisizligi Anneden Saklama Evet 14 6,6
Hayir 197 93,4
Evet 28 13,3
Bagarisizlig1 Babadan Saklama Hayr 183 86,7
fleride Cocuk Sahibi Olundugunda Anne Gibi Davranma Kesinlikle Davranirim. 93 44,1
Belki Davranirim. 98 46,4
Kesinlikle Davranmam. 20 9,5
fleride Cocuk Sahibi Olundugunda Baba Gibi Davranma Kesinlikle Davranirim. 93 44,1
Belki Davranirim. 81 38,4
Kesinlikle Davranmam. 37 17,5
inamyorum 191 90,5
Iyi Bir Egitim Almak Gerektigine inanma Inanmiyorum 20 9,5
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Calismaya katilan ogrencilerin = %21,3’iiniin annesi evde derslerle
ilgilenirken, %7,6’sinin babasi ilgilenmekte, %27,0’1nin anne ve babasi ilgilenirken,
%44,1’inin anne ve babasi ilgilenmemektedir. Ayrica, 6grencilerin %7,1’1 kendini
cok basarili bir 6grenci olarak goriirken, %74,4’i basarili bir 6grenci, %18,5’1
basarisiz bir &grenci olarak gdrmektedir. Ogrencilerin  %9,0’1basar1  veya
basarisizliga etken olarak annesini goriirken, %5,2°si babasini, %23,2’si her ikisini,
%62,6’s1 ise hicbirini etken olarak gormemektedir. Ogrencilerin  %6,6’s1
basarisizligini anneden saklarken, %93,3’1i saklamamakta; Ogrencilerin  %13.3’i
basarisizigin1 babadan saklarken, %86,7’si saklamamaktadir. Ogrencilerin %44,1’i
ileride cocuk sahibi oldugunda annesi gibi kesinlikle davranacagini belirtirken,
%46,1°1 belki davranacagini, %9,5°1 ise kesinlikle davranmayacagini; 6grencilerin
yine %44,1°1 ileride ¢ocuk sahibi oldugunda babasi gibi kesinlikle davranacagini
belirtirken, %38,4’1i belki davranacagini, %17,5’1 kesinlikle davranmayacagini
belirtmislerdir. Ayrica, O6grencilerin %90,5’1 iyi bir egitim almak gerektigine

inanirken, %9,5°1 1yi bir egitim almak gerektigine inanmamaktadirlar.

Arastirmada kullanilacak analiz yOntemlerinin belirlenmesi amacuiyla,
olusturulan 6l¢ek puanlarina Kolmogorov-Smirnov Z testi uygulanmistir. Bu test
sonucunda verilerin normal dagildig: belirlenirse parametrik testler kullanilabilirken

veriler normal dagilmiyorsa parametrik olmayan testler kullanilabilmektedir.

Kolmogrov-Smirnov Z testi orneklemin dagiliminin normal dagilimdan
farksizliginin sinandig1 bir testtir. Testin hipotezleri biitlin 6l¢ek puanlart i¢in genel

olarak yazildiginda;

Smav Tutum Envanterinin Bir Orneklem Kolmogorov-Smirnov Z Testi

Sonuglar1 da Tablo 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Kolmogorov-Smirnov Z Testi Sonuclari

Toplam Kuruntu Puant ~ Duyussallik
Puan
Puani

N 211 211 211

Ortalama 38,3981 14,9147 23,4834
Normal
Parametreler  Std. 12,28444 5,35967 7,80131

Sapma

Mutlak ,086 ,129 ,087
En Asin —
Farklliklar Pozitif ,086 ,129 ,087

Negatif -,067 -,099 -,071
Kolmogorov-Smirnov Z 1,251 1,870 1,264
P ,088 ,002 ,082

Sinav Tutum envanteri ile ilgili biitiin degerlendirmelerde duyussallik ve
toplam puan 0.05 anlam diizeyinde normal dagildig1 i¢in t testi ve Varyans analizi
uygulanmistir. Kuruntu puani ise 0.05 anlam diizeyinde normal dagilmadig: icin t
testinin parametrik olmayan karsiligi olan Mann-Whitney U testi ve Varyans

analizinin parametrik olmayan karsilig1 olan Kruskal Wallis testi kullanilmstir.

3.1.0 Lise Son Simf Ogrencilerinin Sinav Kaygilarin Cinsiyete Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Arastirmanin ilgili alt problemi t-testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo

3.3.’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Smav Kaygisinin Cinsiyete Gore Incelenmesine liskin t-testi

Sonuc¢lan

Sinav Kaygis1 Alt Olgekleri Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani 2,304; 0,022 *
Kuruntu Puam -1.455: 0,146
Toplam Puan 1,908; 0,058

Tablo 3.3.’e bakildiginda Kiz ve erkek oOgrencilerin duyussallik puanlart
arasinda 0.05 anlam diizeyinde bir farklilik oldugu diger puanlar acisindan ise
farklilik olmadigr goriilmektedir. Duyussallik puani icin puan ortalamalar
incelendiginde kizlarin puan ortalamasinin 24.71 erkeklerin ise 22.26 oldugu

belirlenmistir. Kizlarin duyussallik puani erkeklere gore daha yiiksektir.

3.2.0 Lise Son Simf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Annenin Hayatta

Olma Durumuna Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Annenin Hayatta olma durumu ile Smav Tutum Envanteri iliskisi Tablo

3.4°de verilmistir.

Tablo 3.4. Smav Kaygis1 Ortalamalarinin Annenin Hayatta Olma

Durumuna Gore Farklilasmasi, t-testi sonug¢lari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani -1,769: 0,078
Kuruntu Puam -1,221: 0,222
Toplam Puan -1,417; 0,183

Ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmamasina gore puanlari arasinda bir
farklilik olup olmadigi incelenmis ve p>0,05 oldugundan bu ii¢ puan tiirliniin

annenin yasama durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

41



3.3.0 Lise Son Simif Ogrencilerinin Sinav Kaygilarinin Babanin Hayatta
Olma Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Babanin Hayatta olma durumu ile Smav Tutum Envanteri Iliskisi Tablo

3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5. Siav Kaygis1 Ortalamalarimin Babanim Hayatta Olma

Durumuna Gore Farkhilasmasi, t-testi sonuclari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant 0,689; 0,493
Toplam Puan 1,092; 0,276
Kuruntu Puani -1,643; 0,100

Ogrencilerin babalarinin hayatta olup olmamasina gore puanlari arasinda bir
farklilik olup olmadigi incelenmis ve p>0,05 oldugundan bu ii¢ puan tiiriiniin

babanin yasama durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

3.4.0 Lise Son Simf Ogrencilerinin Sav Kaygilarimin Anne-Babanin

Medeni Durumuna Gére Incelenmesine iligkin Bulgular

Anne-babanin Medeni durumu ile Smav Tutum Envanteri Iliskisi Tablo

3.6°da verilmistir.

Tablo 3.6. Smav Kaygis1 Ortalamalarinin Anne-Babanin Medeni

Durumuna Gore Faklilagsmasi, t-testi sonuclari

t testi; p
Duyussallik Puani -0,203:; 0,840
Toplam Puan -0,362; 0,719
Kuruntu Puam -0,794: 0,427
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Ogrencilerin ailelerinin medeni durumlarma gére puanlar1 arasinda farklilik
olup olmadigi incelenmis ve her {i¢ puan tiirii i¢in de p>0,05 oldugundan medeni

duruma gore puanlarin farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

3.5.0 Lise Son Simf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Annenin Egitim

Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Annenin Egitim durumu ile Smav Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.7’de

verilmistir.

Tablo 3.7. Sinav Kaygisi Ortalamalarinin Annenin Egitim Durumuna

Gore Farkhilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuglari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant F:0,827; p: 0,532
Toplam Puan F:0,679; p: 0,640
Kuruntu Puani 2’/2 4,611, p: 0,465

Annenin egitim durumuna gore Ogrencilerin puanlar1 arasinda farklilik
olmadig1 incelemis ve p>0,05 oldugundan bu ii¢ puan tiiriinlin annenin egitim

durumuna gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

3.6.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Babanin

Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Babanin Egitim durumu ile Sinav Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.8’de

verilmistir.
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Tablo 3.8. Sinav Kaygis1 Ortalamalarinin Babanin Egitim Durumuna

Gore Farkhilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuclar

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani F: 0,828; p: 0,531
Toplam Puan F: 0,605; p: 0,696
Kuruntu Puanl ZZ 1’547’ p 0,908

Babanin egitim durumuna gore Ogrencilerin puanlart arasinda farklilik
olmadigi incelemis ve p>0,05 oldugundan bu ii¢ puan tiirliniin babanin egitim

durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

3.7.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Annenin

Calisma Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Annenin Calisma durumu ile Smav Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.9°da

verilmistir.

Tablo 3.9. Sinav Kaygisi Ortalamalarinin Annenin Calisma Durumuna

Gore Farkhilagsmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuclar

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani -0,787; 0,432
Toplam Puan -0,968; 0,334
Kuruntu Puani -1,393:; 0,164

Annenin ¢aligma durumuna gore yapilan degerlendirmede p>0,05 oldugundan
ic puan tiiriiniin annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmastir.

44



3.8.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Babanin

Calisma Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Babanin Calisma durumu ile Smav Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.10°da

verilmistir.

Tablo 3.10. Smav Kaygis1i Ortalamalarimin  Babanin Calisma
Durumuna Gore Farklilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuclari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant -0,922: 0,358
Toplam Puan -0,578; 0,564
Kuruntu Puani -0,280:; 0,779

Babanin ¢alisma durumuna gore yapilan degerlendirmede p>0,05 oldugundan
lic puan tiiriiniin babanin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna

ulastlmistir.

3.9.0 Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilarimin Derslerle

figilenme Durumuna Gére Incelenmesine fliskin Bulgular

Ogrencinin Dersleriyle ilgilenme durumu ile Smav Tutum Envanteri iliskisi

Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11. Smav Kaygisi Ortalamalarimin Derslerle ilgilenme
Durumuna Gore Farklilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonug¢lari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani F: 2,152; p: 0,095
Toplam Puan F:2,568; p: 0,056
Kuruntu Puani )(2 :5,791; p: 0,122
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Ogrencilere evlerinde derslerle kimin ilgilendigi sorulmustur. Yapilan
degerlendirmede p>0,05 oldugundan ii¢ puan tiiriiniin derslerle kimin ilgilendigine

gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

3.10.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarimn Kendini
Basarih Bir Ogrenci Olarak Goriip Gormeme Durumuna Goére Incelenmesine

fliskin Bulgular

Ogrencinin Kendini Basarili Bir Ogrenci Olarak Goriip Gérmeme Durumu

ile Sinav Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.12. Simav Kaygis1 Ortalamalarinin Kendini Basarih Bir
Ogrenci Olarak Goriip Gormeme Durumuna Gére Farkhlasmasi, Tek Yonlii

ANOVA sonuclar:

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani F: 2,652; p: 0,073
Toplam Puan F: 4,278; p: 0,015
Kuruntu Puanl ZZ 14’139’ p 0’001

( basanisiz 6grenci>basarili>cok basarih)

Ogrencilere kendilerini nasil bir 6grenci olarak gordiigii sorulmus ve yapilan
degerlendirmede duyussallik puani i¢in p>0,05 oldugundan 6grencilerin kendilerini
basarili goriip géormeme durumuna goére duyussallik puanimin farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Toplam puan agisindan yapilan degerlendirmede ise p<0,05
oldugundan 6grencilerin kendilerini basarili goriip gormeme durumuna gore toplam
puaninin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu fakliligin hangi grup

ogrenciden kaynaklandigi belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir.
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Tablo 3.13. Smmav Kaygis1 Ortalamalarimin Kendini Basarih Bir

Ogrenci Olarak Gériip Gormeme Durumuna Gére Farkhlasmasi, Post-hoc

(Tukey) testi sonuclari

Tukey Testi Sonuclar:

Ortalama Standart

%095 Giiven Aralig1

Fark Hata Anlamlilik Alt Sinir

Ust Sinir

Cok basarili

bir 6grenciyim

Basarili bir
-5,61571 3,26926
Ogrenciyim

,201

-13,3332

2,1018

Basarisiz

bir 3,67536
» ~10,20513
Ogrenciyim

,016

-18,8812

-1,5290

Basaril1 bir
Toplam Ogrenciyim

Puan

Cok
basarili bir 5,61571 3,26926

Ogrenciyim

,201

-2,1018

13,3332

Basarisiz
bir -4,58942 2,16435

ogrenciyim

,088

-9,6986

,5198

Basarisiz bir

ogrenciyim

Cok
basarili bir 10,20513 3,67536

ogrenciyim

,016

1,5290

18,8812

Basarili bir
- 4,58942 2,16435
Ogrenciyim

,088

-,5198

9,6986

Tukey testi sonuglarinda giiven araliklar1 incelendiginde kendini basarisiz

goren Ogrencilerin toplam puani kendini ¢ok basarili gdéren G6grencilerin toplam

puanina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kuruntu puani agisindan
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yapilan degerlendirmede p<0,05 oldugundan 6grencilerin kendilerini bagarilt goriip

géormeme durumuna gore kuruntu puaninin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmstir.

3.11.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarin Ogrencinin
Derslerdeki Basar1 Ya Da Basarisizhgina Etken Olma Durumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencinin Derslerdeki Basar1 ya da Basarisizligia Etken Olma Durumu

ile Smav Tutum Envanteri Iliskisi Tablo 3.14’de verilmistir.

Tablo 3.14. Smav Kaygisi Ortalamalarinmn Ogrencinin Derslerdeki
Basar1 Ya Da Basarisizh@gina Etken Olma Durumuna Gore Farkhlasmasi, Tek

Yonlii ANOVA sonuclari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant F: 3,584; p: 0,015
Toplam Puan F: 3,259; p: 0,023
Kuruntu Puanl /1/2 51357’ p 01147

Ogrencilere derslerindeki basar1 ya da basarisizliga kimin etken oldugu
sorulmus ve puanlarin etken olan kisiye gore farkli olup olmadigi incelenmistir.
Duyussallik puani agisindan yapilan degerlendirmede p<0,05 oldugundan farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve giliven araliklar incelendiginde
derslerindeki basar1 ya da basarisizliga annesi etken olan Ogrencilerin babasi etken
olan ogrencilere gére duyussallik puaninin daha diisiik oldugu yine annesi etken olan
ogrencilerin hem anne hem babasi etken olan 6grencilere gére duyussallik puaninin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Toplam puan acisindan yapilan degerlendirmede
p<0,05 oldugundan farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Tuket testi sonuglari
incelendiginde duyussallik puani sonuglari ile ayn1 sonuglar elde edilmistir (Bu testin

sonuglar1 gosterilmemistir).
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Tablo 3.15. Smav Kaygis1 Ortalamalarimin Ogrencinin Derslerdeki

Basar1 Ya Da Basarisizhigina Etken Olma Durumuna Goére Farkhilagsmasi, Post-

hoc (Tukey) testi sonuglari

Tukey Testi Sonuclar:
Standart %095 Gliven Aralig
Ortalama Fark Anlamlilik
Hata -
Alt Sinir Ust Sinir
Babam -7,60287* 2,90258 ,046 -15,1206 -,0851
Annem Her ikisi -5,74758* 2,07051 ,030 -11,1102 -,3849
Hig biri  -3,47408 1,87984 ,254 -8,3429 1,3948
Annem 7,60287* 2,90258 ,046 ,0851 15,1206
Babam Her ikisi 1,85529 2,55610 ,887 -4,7651 8,4757
Hic biri  4,12879 2,40426 ,317 -2,0983 10,3559
Duyugsallik _
Annem 5,74758 2,07051 ,030 ,3849 11,1102
Puani
Her ikisi Babam -1,85529 2,55610 ,887 -8,4757 4.7651
Hig biri  2,27350 1,28160 ,289 -1,0459 5,5929
Annem 3,47408 1,87984 254 -1,3948 8,3429
Hi¢ biri Babam -4,12879 2,40426 ,317 -10,3559 2,0983
Her ikisi -2,27350 1,28160 ,289 -5,5929 1,0459
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3.12.0 Lise Son Simf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Derslerde ki

Basarisizhig1 Anneden Saklama Durumuna Gére Incelenmesine liskin Bulgular

Ogrencinin Derslerdeki Basarisizligin1 Anneden Saklama Durumu ile Sinav

Tutum Envanteri Iliskisi Tablo 3.16’de verilmistir.

Tablo 3.16. Smmav Kaygis1 Ortalamalarinin Derslerde ki Basarisizhigi

Anneden Saklama Durumuna Gore Farklilasmasi, t -testi sonuclari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant 1,322; 0,187
Toplam Puan 0,978; 0,329
Kuruntu Puanm -0,881: 0,378

Ogrencilerin derslerindeki basarisizligi anneden saklayip saklamamasina gore
puanlart acisindan farklilik olup olmadig1 incelenmis ve p>0,05 oldugundan her ii¢

puan tiirlinde de farklilik goriilmemistir.

3.13.0 Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilarimin Derslerde ki

Basarisiziig1 Babadan Saklama Durumuna Gére Incelenmesine liskin Bulgular

Ogrencinin Derslerdeki Basarisizligin1 Babadan Saklama Durumu ile Sinav

Tutum Envanteri iliskisi Tablo 3.17’de verilmistir.
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Tablo 3.17. Smav Kaygis1 Ortalamalarinin Derslerde ki Basarisizhgi

Babadan Saklama Durumuna Gore Farklilagsmasi, t -testi sonuclari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant 1,328; 0,189
Toplam Puan 1,443; 0,155
Kuruntu Puani -1,778; 0,075

Ogrencilerin derslerindeki basarisizlig1 babadan saklayip saklamamasina gére
puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigi incelenmis ve p>0,05 oldugundan her fi¢

puan tiirtinde de farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

3.14.0 Lise Son Smmf Ogrencilerinin Smav Kaygilarimin ileride
Cocuguna Annesi Gibi Davranma Durumuna Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Ogrencinin Ileride Cocuguna Annesi Gibi Davranma Durumu ile Sinav

Tutum Envanteri {liskisi Tablo 3.18’de verilmistir.

Tablo 3.18. Smav Kaygis1 Ortalamalarimin ileride Cocuguna Annesi

Gibi Davranma Durumuna Gore Farkhilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuglari

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani F:5,590; p: 0,004
Toplam Puan F: 6,324, p: 0,002
Kuruntu Puani ZZ: 6,441; p: 0,04

Ogrencilerin ileride ¢ocuguna kendi annesi gibi davranip davranmayacagina

gore puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigi incelenmis ve p<0,05 oldugundan her
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lic puan tiirlinde de farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve duyussallik
puani acisindan giiven araliklar1 incelendiginde kesinlikle annem gibi davranirim
diyen 6grencilerin duyussallik puani belki davranirim diyen 6grencilerinkinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Toplam puan giiven araliklari incelendiginde

de ayn1 sonuca ulagilmistir.

Tablo 3.19. Smav Kaygis1 Ortalamalarinin ileride Cocuguna Annesi

Gibi Davranma Durumuna Gore Farklilagsmasi, Post-hoc (Tukey) testi sonug¢lar:

Tukey Testi Sonuglar:

% 95 Giiven Aralig
Ortalama  Standart ° Y &l

Fark Hata Anlamlilik

Alt Smir  Ust Sinir

Belki Davranirim 3,67501* 1,10545 ,003 1,0655 6,2845

Kesinlikle
Davranirim Kesinlikle
Dautaniar 253011 1,88217 372 11,9130 6,9732
Kesinlikle 367501" 1,10545 003  -6,2845  -1,0655
D ik Davranirim
uyugsa Belki Davranirim
Puam Kesinlikle
Doutanmar 114490 187365 814 55679 32781
m Kesinlikle 253011 1,88217 372 69732  1,9130
Kesinlikle Davranirim
Davranmam
Belki Davranimim ~ 1,14490 1,87365 814  -32781 55679
Belki Davranirim ~ 6,15427"  1,73491 ,001 2,0588 10,2497
Kesinlikle
D —
avranirm Kesinlikle 387366 295391 390  -3,0094 10,8467
Davranmam
Kesinlikle - ¢ 15/07* 173491 001  -102497  -2,0588
Davranirim
Toplam Puan Belki Davranirim
Kesinlikle 228061 2,94055 718  -92221  4,6609
Davranmam
m Kesinlikle 387366 2,95391 ,390  -10,8467  3,0994
Kesinlikle Davranirim
Davranmam
Belki Davraninm  2,28061  2,94055 ,718 -4,6609 9,2221
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3.15.0 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygilarinn ileride
Cocuguna Babasi Gibi Davranma Durumuna Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Ogrencinin Ileride Cocuguna Babasi Gibi Davranma Durumu ile Sinav

Tutum Envanteri Iliskisi Tablo 3.20°de verilmistir.

Tablo 3.20. Smav Kaygis1 Ortalamalarinin Ileride Cocuguna Babasi

Gibi Davranma Durumuna Goére Farklhilasmasi, Tek Yonlii ANOVA sonuglar:

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puani F: 2,414; p: 0,092
Toplam Puan F: 3,031; p: 0,050
Kuruntu Puani ZZ 5,487, p 0,064

Ogrencilerin ileride cocuguna kendi babasi gibi davranip davranamayacagina
gore puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigi incelenmis ve duyussallik, kuruntu
puani agisindan p>0,05 oldugundan farklilik olmadig: toplam puan acisindan ise
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplam puan igin gliven araliklar
incelendiginde belki davranirim diyen 6grencilerin toplam puani kesinli davranmam

diyen 6grencilerin toplam puanindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3.21. Smav Kaygis1 Ortalamalarimin fleride Cocuguna Babasi

Gibi Davranma Durumuna Goére Farkhilasmasi, Post-hoc (Tukey) testi sonuclari

Tukey Testi Sonuclar:

Belki
2,87654 1,84921 ,267 -1,4887 77,2418
Kesinlikle ~ Davramrim
Davramnim == o likle
-2,86486 2,36496 ,448 -8,4476 2,7179
Davranmam
Kesinlikle
-2,87654 1,84921 ,267 -7,2418 1,4887
Toplam Belki Davranirim
Puan Davranirim Kesinlikle i i
L 2,41431 ,048 -,0422
Davranmam 5,74141 11,4407
Kesinlikle
2,86486 2,36496 ,448 -2,7179 8,4476
Kesinlikle ~ Davramrim
Davranmam Belki ]
574141 2,41431 ,048 ,0422 11,4407
Davranirim

3.16.0 Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilarimin Iyi Bir Egitim

Almak isteme Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencinin lyi Bir Egitim Almak Isteme Durumu ile Sinav Tutum

Envanteri iliskisi Tablo 3.22’de verilmistir.
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Tablo 3.22. Smav Kaygisi Ortalamalarmmn Iyi Bir Egitim Almak

Isteme Durumuna Gére Farklilasmasi, t testi sonuclar

Test Istatistigi; p

Duyussallik Puant 1,847: 0,077
Toplam Puan 1,515; 0,131
Kuruntu Puam -1,486; 0,137

Ogrencilere iyi bir egitim alams:1 gerektigine inanip inanmadig sorulmus ve
p>0,05 oldugundan {i¢ puan tiiriiniin egitim almak isteme durumuna gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

4.0.0. Lise Son Smf Ogrencilerinin Smnav Kaygllarinin Anne
Babalarimin Tutumlarmna Gore Farkhihk Gosterip Gostermedigine Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Smav tutum envanterine gore olusturulan toplam puan ve duyussallik puani
normal dagilim gosterdiginden bu puanlarla ilgili analizlerde varyans analizi
kullanilmistir. Kuruntu puani normal dagilim 6zelligi gostermediginden bu puanla

ilgili olan analizlerde Kruskal Wallis Testi Kullanilmustir.

4.1.0. Anne-Baba Tutumu Birinci Alt Olcek (Toplam ve Duyussallik)

Sonugclarina Sinav Kaygisinin incelenmesi

Algilanan Anne Tutumuna gore Sinav Kaygist Toplam ve Duyussallik alt
Olcek puaninin farklilagsmasina iliskin varyans analizi sonucglari Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 4.1. Algilanan Anne Tutumuna Gore Smav Kaygisi toplam ve

duyussallik alt o6lcek puanimmin fakhlagsmasina iliskin Tek Yonli ANOVA

sonuclari
Degiskenlik ~ Hata Kareler  Serbestlik Hata Kareler
Kaynagi Toplam1 Derecesi Ortalamast F p

Toplam Puan Grup ici 156,870 3 52,290 ,342 795

Gruplar Arasi 31478,697 206 152,809

Toplam 31635,567 209
Duyussallik Grup igi 115,394 3 38,465 627 599
puani

Gruplar Arasi 12645,101 206 61,384

Toplam 12760,495 209

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore toplam ve Duyusgsallik Puaninin
kisilerin anne tutum &zelliklerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

(her iki puan tiirii i¢in de p>0.05"dir.)

Algilanan Baba Tutumuna gore Smav Kaygisi Toplam ve Duyussallik alt
Olcek puaninin farklilagmasina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 7.1°de

verilmistir.
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Tablo 4.2. Algilanan Baba Tutumuna Goére Smmav Kaygisi toplam ve
duyussallik alt o6lcek puanmmin fakhlasmasina iliskin Tek Yonli ANOVA

sonuclari

Degiskenlik Hata Kareler ~ Serbestlik Hata Kareler

Kaynagi Toplam1 Derecesi Ortalamast  F p
Toplam Puan Grup ici 158,542 3 52,847 347 791

Gruplar Arasi 31532,018 207 152,329

Toplam 31690,559 210
Duyussallik Grup ici 84,386 3 28,129 ,459 712
puani

Gruplar Arasi 12696,306 207 61,335

Toplam 12780,692 210

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore toplam ve Duyugsallik Puaninin
kisilerin baba tutum 6zelliklerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

(her iki puan tiirii i¢in de p>0.05’dir.
4.2.0 Kuruntu Puanina iliskin Analizler

Algilanan Anne Tutumuna goére Sinav Kaygist Kuruntu alt 6lgek puaninin

farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis analizi sonuglar1 Tablo 7.2°de verilmistir.
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Tablo 4.3. Sinav kaygis1 Kuruntu alt 6lcek Puanlarimin algilanan Anne

Tutumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis testi sonuc¢lar:

Test istatistigi
Kuruntu
Puani
Ki-Kare ,761
sd 3
p ,859

Yapilan Kruskal Wallis sonucglarina gore Kuruntu Puaninin kisilerin anne

tutum 6zelliklerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. (p>0.05’dir.)

Tablo 4.4. Simav kaygis1 Kuruntu alt 6lcek Puanlarimin algilanan Baba

Tutumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis testi sonuclari

Test Istatistigi
Kuruntu
puan
Ki-Kare 2,831
sd 3
p 418

Yapilan Kruskal Wallis sonuglarina gére Kuruntu Puaninin kisilerin baba

tutum Ozelliklerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. (p>0.05’dir.)

Algilanan Baba Tutumuna gore Sinav Kaygist Kuruntu alt 6lgek puaninin

farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis analizi sonuglar1 Tablo 7.4’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Sinav kaygis1 Kuruntu alt dlcek Puanlarimin algilanan Baba

Tutumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar

Test Istatistigi
kuruntu
puan
Ki-Kare 2,831
sd 3
p 418

Yapilan Kruskal Wallis sonuglarina gére Kuruntu Puaninin kisilerin baba

tutum 6zelliklerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. (p>0.05’dir.)

4.3.0 Anne Baba Tutumu ikinci Alt Olcek (Demokratik, Thmalkar,

Otoriter, Miisamahakar) Sonuclarina Gore Yapilan Analizler

Algilanan Anne Tutumuna gore Sinav Kaygist Toplam ve Duyussallik alt
Olcek puaninin farklilasmasina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 7.5°de

verilmistir.
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Tablo 4.6. Algilanan Anne Tutumuna Goére Sinav Kaygis1 toplam ve

duyussallik alt 6lcek puanmmin fakhlagsmasmna iliskin Tek Yonli ANOVA

sonuclari
Degiskenlik Hata Kareler  Serbestlik Hata Kareler
Kaynagi Toplam1 Derecesi  Ortalamasi F p
Grup i¢i 1223,633 3 407,878 2,763,043
ToplamPuan  Gruplar Arasi 30411,934 206 147,631
Toplam 31635,567 209
Duyussallik Grup i¢i 572,640 3 190,880 3,226 ,024
puant
Gruplar Arasi 12187,855 206 59,164

Yapilan varyans analizi sonucglarina gore toplam ve Duyussallik Puaninin
kisilerin anne tutum 6zelliklerine gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmstir. (her
iki puan tiirii i¢in de p<0.05’dir.) Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Tukey Testi yapilmistir. Toplam puan i¢in yapilan Tukey sonuglarina
gore annelerinin tutumu miisamahakar izin verici olan bireylerin toplam kaygi puani
otoriter olanlara gore daha yiiksektir. Yani miisamahakar izin verici anneye sahip
olan bireylerin sinav kaygisi otoriter anneye sahip olanlardan daha yiiksektir
sonucuna varilir. Benzer sekilde Duyussallik kaygi puani icin yapilan Tukey
sonuclarina gore annelerinin tutumu miisamahakar i1zin verici olan bireylerin toplam

kaygi puani da otoriter olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan Baba Tutumuna gore Smav Kaygist Toplam ve Duyussallik alt
Olcek puaninin farklilagsmasina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 7.6’de

verilmistir.
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Tablo 4.7. Algilanan Baba Tutumuna Goére Simav Kaygisi toplam ve
duyussallik alt o6lcek puanimmin fakhlagsmasina iliskin Tek Yonli ANOVA

sonuclari

Degiskenlik Hata Kareler Serbestlik Hata Kareler

Kaynagi Toplam1 Derecesi  Ortalamasi F p
Toplam Puan Between Groups 602,908 3 200,969 1,338 263

Within Groups 31087,651 207 150,182

Total 31690,559 210
Duyussallik Between Groups 182,379 3 60,793 ,999 ;394
puani

Within Groups 12598,313 207 60,861

Total 12780,692 210

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore toplam ve Duyugsallik Puaninin
kisilerin baba tutum &zelliklerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

her iki puan tiirii i¢in de p>0.05"dir.
4.4.0. Kuruntu Puanina iliskin Analizler

Algilanan Anne Tutumuna gére Smav Kaygis1 Kuruntu alt 6l¢ek puaninin

farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis analizi sonuglar1 Tablo 7.7°de verilmistir.
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Tablo 4.8. Sinav kaygis1 Kuruntu alt 6lcek Puanlarimin algilanan Anne

Tutumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar

Test istatistigi
Kuruntu
Puani
Ki-Kare 11,595
sd 3
P ,009

Yapilan Kruskal Wallis sonuclarina gore Kuruntu Puaninin kisilerin anne
tutum oOzelliklerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. (p<<0.05) Bu
dogrultuda asagidaki tabloda goriilen ortalama siralar incelendiginde kuruntu diizeyi
en yiiksek grubun Miisamahakar izin Verici en yiiksek siralama ve en diisiik grubun

da otoriter anneye sahip bireylerde oldugu saptanmustir.

Tablo 4.9. Sinav kaygis1 Kuruntu alt 6l¢cek Puanlarimin algilanan Baba

Tutumuna gore incelenmesine iliskin betimleyici sonuclar

Ortalama
N Sira
[hmalkar izin verici 71 100,55
Miisamahakar izin
.. 45 132,18
Kuruntu Verici
Puam Otoriter 51 93.26
Demokratik 43 100,27
Toplam 210
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Algilanan Baba Tutumuna gore Sinav Kaygist Kuruntu alt 6lgek puaninin

farklilagsmasina iligkin Kruskal Wallis analizi sonuglari Tablo 4.4.1verilmistir.

Tablo 4.10. Smmav kaygis1 Kuruntu alt 6lcek Puanlarmmin algilanan

Baba Tutumuna gore incelenmesine iliskin analiz sonuclar

Test istatistigi
Kuruntu
Puani
Ki-Kare 4,230
Sd 3
P ,238

Yapilan Kruskal Wallis sonuc¢larina gore Kuruntu Puanmin kisilerin baba

tutum O6zelliklerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir. (p>0.05dir.)
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4. TARTISMA

Arastirmanin genel amaci, lise son sinif o6grencilerinin smav kaygilar ile
algiladiklar1 anne — baba tutumlariyla iliskisinin incelenmesi olmustur. Arastirmada
bunun yani sira, yine lise son smif Ogrencilerinin algiladiklari anne-baba
tutumlarinin  yasadiklar1 sinav kaygisina olumlu ya da olumsuz etkilerinin
arastirtlmasit amaglanmistir. Bu amaclar dogrultusunda olusturulan arastirma
sorularma, uygun oldugu diisiiniilen istatistiksel analizler ile yanitlar aranmis ve bu

dogrultuda ulasilan bulgular, bu boliimde tartigilmistir.

4.1 Lise son smif ogrencilerinin smav kaygilar1 sosyo-demografik

degiskenlere gore fakhilasip farkhilasmadigina dair degerlendirme

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin sinav kaygilari sosyo-demografik

degiskenlere gore bakildiginda daha 6nce belirtildigi gibi;

Cinsiyet ile Sinav Tutum Envanteri iliskisinde kiz ve erkek Ogrencilerin
duyussallik puanlari arasinda 0.05 anlam diizeyinde bir farklilik oldugu diger puanlar
acisindan ise farklihk olmadig1 belirlenmistir. Duyussallik puani i¢in puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlarin puan ortalamasiin 24.71 erkeklerin ise 22.26

oldugu belirlenmistir. Kizlarin duyussallik puani erkeklere gore daha ytiksektir.

Ogrencilerin anne-babalarmin hayatta olup olmamasina gore puanlart
arasinda bir farklilik olup olmadig: incelenmis ve p>0,05 oldugundan Duyussallik
Puani, Toplam Puan ve Kuruntu Puani anne-babanin yasama durumuna gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin medeni durumlarina gére puanlar1 arasinda farklilik
olup olmadig1 incelenmis ve her {i¢ puan tiirii i¢cin de p>0,05 oldugundan medeni

duruma gore puanlarin farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmigtir.

Anne-babanin egitim durumuna gére dgrencilerin puanlari arasinda farklilik
olmadig incelemis ve p>0,05 oldugundan bu ii¢ puan tiiriiniin anne-babanin egitim

durumuna gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.
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Anne-babanin ¢alisma durumuna gore yapilan degerlendirmede p>0,05
oldugundan {ii¢ puan tiirlinlin anne-babanin c¢alisma durumuna gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilere evlerinde derslerle kimin ilgilendigi sorulmustur. Yapilan
degerlendirmede p>0,05 oldugundan ii¢ puan tiirliniin derslerle kimin ilgilendigine

gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilere kendilerini nasil bir &grenci olarak gordiigii sorulmus ve
yapilan degerlendirmede duyussallik puani icin p>0,05 oldugundan ogrencilerin
kendilerini basarilt goriip gérmeme durumuna gore duyussallik puaninin farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Toplam puan agisindan yapilan degerlendirmede
ise p<0,05 oldugundan 6grencilerin kendilerini basarili goriip gérmeme durumuna
gore toplam puaninin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini anlamak icin yapilan Tukey testine gore, giiven araliklari
incelendiginde kendini basarisiz goren dgrencilerin toplam puani kendini ¢ok basarili
gbren Ogrencilerin toplam puanina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kuruntu puani agisindan yapilan degerlendirmede p<0,05 oldugundan &grencilerin
kendilerini basarilt goriip gérmeme durumuna goére kuruntu puaninin farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Bu baglamda &grencilerin  kuruntu puan
ortalamalar1 incelenmis ve basarisiz 6grenci>basarili>¢cok basarili oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilere derslerindeki basar1 ya da basarisizlia kimin etken oldugu
sorulmus ve puanlarin etken olan kisiye gore farkli olup olmadigi incelenmistir.
Duyussallik puani agisindan yapilan degerlendirmede p<0,05 oldugundan farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak
i¢in yapilan Tukey testine gore, derslerindeki basar1 ya da basarisizliga annesi etken
olan 6grencilerin babasi etken olan 6grencilere gére duyussallik puaninin daha diistik
oldugu yine annesi etken olan Ogrencilerin hem anne hem babasi etken olan
Ogrencilere gore duyussallik puaninin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Toplam
puan agisindan yapilan degerlendirmede p<0,05 oldugundan farklilik oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Ogrencilerin  derslerindeki ~ basarisizligi  anne-babadan  saklayip
saklamamasina gore puanlart agisindan farklilik olup olmadigr incelenmis ve p>0,05

oldugundan her ii¢ puan tiiriinde de farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin  ileride  ¢ocuguna kendi annesi gibi  davranip
davranmayacagina gore puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigi incelenmis ve
p<0,05 oldugundan her ii¢ puan tiirtinde de farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Tukey testine gore,
duyussallik puani agisindan giiven araliklar1 incelendiginde kesinlikle annem gibi
davranirim diyen Ogrencilerin  duyussallik puani belki davranirim diyen
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplam puan giiven
araliklar incelendiginde de ayni sonuca ulasilmistir. Kuruntu puani agisindan yapilan
incelemede ortalamalar incelendiginde kuruntu puan ortalamalarinin kesinlikle
davranirim>belki  davranirnm>kesinlikle = davranmam  seklinde  siralandig

gOriilmiistir.

Ogrencilerin ~ ileride  ¢ocuguna  kendi  babast  gibi  davranip
davranamayacagima gore puanlari agisindan farklilik olup olmadigi incelenmis ve
duyussallik, kuruntu puan1 agisindan p>0,05 oldugundan farklilik olmadig: toplam
puan agisindan ise farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplam puan i¢in gliven
araliklart incelendiginde belki davranirim diyen Ogrencilerin toplam puani kesinli
davranmam diyen oOgrencilerin toplam puanindan daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ogrencilere iyi bir egitim almas1 gerektigine inanip inanmadig1 sorulmus ve
p>0,05 oldugundan ii¢ puan tiirlinlin egitim almak isteme durumuna goére farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin genel amacma uygun olarak, lise son sinif 6grencilerinin
simav kaygilar ile algiladiklar1 anne — baba tutumlariyla iliskisi, ayrica lise son sinif
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin yasadiklar1 sinav kaygisina
olumlu ya da olumsuz etkileri incelenmistir. Universite smavina yaklasik 6 ay kala
uygulanan Anne-Baba Tutum Olgegi ve Spielberger Sinav Kaygist Envanteri
sonuglarina gore arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin simnav kaygilari sosyo-
demografik degiskenlere gore bakildiginda; kendilerini nasil bir 6grenci olarak

gordiigli, derslerindeki basar1 ya da basarisizliga kimin etken oldugu ve ileride
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cocuguna kendi anne-babasi gibi davranip davranmayacagina dair sorulan sorularda
farklilik oldugu, diger sorularda farklilik olmadig sonucuna ulasilmustir. Universite
sinavina daha yakin bir tarinte Anne-Baba Tutum Olgegi ve Spielberger Sinav

Kaygis1 Envanteri uygulansa idi sonuglar daha farkli ¢ikabilirdi.

Cakmak ve Hevedanli (2005) in yaptig1 bir arastirmaya gore, dgrencilerin
tiniversiteye giriste kaygilarini bitirmedigini, yeni kaygilar1 beraberinde getirdigini
gostermektedir. Bu sonuca gore, kaygilar i¢inde bulunulan duruma gore
artabilmekte, degiskenlik gosterebilmekte ve devam edebilmektedir. Ayni1 sekilde
Lufi ve Darliuk (2005), yaptiklar1 arastirma sonucunda, yiiksek sinav kaygisi olan
grubun depresyon ve diger bazi davranis bozukluklari boyutlarinda simnav kaygisi
olmayan gruptan daha fazla semptom gosterdiklerini saptamislardir. Bu durum smav
yaklastik¢a kayg1 diizeyinin artacagini dogrular niteliktedir. Bunun yani sira Koknel,
(1985); Yavuzer, (1992); Lufi, (2004); Popko, (2004); Chamorro-Premuzic ve
Ahmetoglou, (2007), kisilik 6zellikleri ile smav kaygis1 arasindaki iliskinin, bazen
ters bazen ayni yonlii oldugu goriilebilmektedir (Akt: Diindar, Yapict ve Topgu,
2008). Bu sonug, arastirmaya katilan 0grencilerin sadece sinava verdikleri dnem
degil, kisilik yapilarinin da kaygiyt olumlu veya olumsuz etkileyecegini
gostermektedir. Bu durumu destekleyici olarak, Diindar, Yapict ve Topgu (2008)’ya
gore genclerin girdigi smavlar 6grencilerin hayatlarinin sekillenmesindeki 6nemli
sireglerdir. Bu durum, Ogrencilerin kaygilarini artirabilmektedir. Siavlarin
Ogrencilerde olusturdugu kaygi, 6grencilerin derslere karsi tutumunu ve basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kisilik yapilart kaygiyr olumsuz etkileyecek
durumda olan 6grenciler lizerinde kaygi daha biiyilik sorunlara sebep olmaktadir. Bu
konuda yapilan arastirma bulgular1 (Oner, 1972; Culler ve Holahan, 1980; Basarir,
1990; Erkan, 1991; Ciiceloglu, 1991; R.A.M.,1998; Cassady ve Johnson, 2002;
Yildirim ve Ergene, 2003; Cassady, 2004; Chapell, 2005; Bacanl1 ve Siiriicii, 2006)
ogrencilerin bu yonlerinin incelenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Akt: Diindar,

Yapici ve Topgu, 2008).

Erozkan (2004)’ gore giinimiizde sinav kaygisinin durumluluk mu yoksa
siirekli kaygi mi1 olduguna ydnelik tartismalar hala devam etmektedir. Ornegin, Man
ve arkadaslar1 (1991) ve Lazarus (1966), siirekli kaygiya sahip olan insanlarin bir¢ok
ortam1 kaygi verici olarak nitelendirdigi varsayimindan yola ¢ikarak, bu bireylerde

sinav kaygisiin yiiksek oldugunu sdylemenin miimkiin olabilecegini belirtmis ve
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smav kaygisinin kuruntu boyutu ile siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde pozitif bir
iliski bulmuslardir. Benzer bigimde, Trent ve Maxwell (1980), siirekli kayginin
durumluluk kaygiya oranla sinav kaygisinin daha iyi bir gostergesi oldugunu
belirtmislerdir. Allen (1970) ise, bu bulgularin tam tersine sinav kaygisinin durumluk
kaygi olabilecegini belirtmistir. Ayrica, Devito ve Kubis (1983) de sinav kaygisinin
hem durumluk hem de siirekli kaygi oldugunu vurgulamislardir. Birgok arastirmaci
sinav kaygisini, kaygili davranislar igeren asir1 tepkiler olarak da tanimlamaktadir

(Kirkland & Hollandswort, 1980).

4.2 Lise son sinif 6grencilerinin kendisine ve Algiladiklar1 Anne-Baba

Tutum Birinci Alt Olgeklere Iliskin Ozellikler Acisindan Degerlendirmeleri

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin algiladiklari Anne-Baba Tutumu

Birinci Ol¢iim Sonuglarina bakildiginda;

Cinsiyete gore O0grencilerin annelerinin demokratik olup olmamasi arasinda
istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmazken 6grencilerin babalariin demokratik
olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir.
Ancak yiizdesel olarak, birinci dlgekte kiz ¢ocuklarinda demokratik anneye sahip
olma orani (%12.4), erkek ¢ocuklarinda (%15.2) yiiksek iken; erkek cocuklarinda
demokratik tutumda olmayan anneye sahip olma orani (%20.0); kiz ¢ocuklarindan

(%21.0) yiiksektir.

Ogrencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gdre babalarmin
demokratik olup olmadigi incelenmis ve annesi hayatta olanlarin % 32.2’sinin
babalarmin bir 6l¢iide demokratik oldugu, annesi hayatta olmayanlarin %33.3’{linlin
babalarinin ise bir dl¢lide demokratik olmadigr goriilmiistiir. Yine annesi hayatta
olup demokratik tutumda olmayan babaya sahip olma orani (%20.1) iken, annesi
hayatta degil iken demokratik tutumda olmayan babaya sahip olma orani ise

(%33.3) diir.

Ogrencilerin anne babalarmin evli olup olmadigina gére anne-babalarinin
demokratik olup olmamas1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig
gorilmiistiir.

Ogrencilerin annelerin egitim durumuna gére annelerinin demokratik olup

olmamas1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig gériilmiistiir. Fakat
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bunun yani sira Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna goére babalarinin
demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu
gorilmiistiir

Ogrencilerin annelerinin ¢alisip calismadiga goére annelerinin demokratik
olup olmamas: arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadigr gortilmiistiir.
Fakat bunun yani sira 6grencilerin annelerinin ¢alisip ¢calismadigina gére babalarinin
demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarinin  ¢alisma durumuna gore ise babalarinin
demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig:
gorilmistir.

Ogrencilerin evlerinde derslerinde kimin ilgilendigine gore annelerinin
demokratik olup olmamas1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig
goriilmustiir. Bunun yani sira 6grencilerin evlerinde derslerinde kimin ilgilendigine
gore babalarinin demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir
farkliligin bulundugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kendilerini basarili goriip gormediklerine gore anne-babalarinin
demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig:
gorilmistir.

Ogrencilerin basar1 ya da basarisizligina etken gordiigii kisiye gore
babalarmin demokratik olup olmamas1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin derslerindeki basarisizligi babalarindan saklama durumuna gore
annelerinin demokratik olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin
bulunmadigr goriilmiistiir.

Ogrencilerin ileride gocuklar1 olursa anneleri gibi davranma durumuna gére
annelerinin demokratik olup olmamas: arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin
bulundugu gériilmiistiir. Fakat bunun yan1 sira Ogrencilerin ileride ¢cocuklar1 olursa
babalart gibi davranma durumuna gore annelerinin demokratik olup olmamasi
arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig1 goériilmiistir.

Ogrencilerin gelecekle ilgili diisiince durumuna gore babalarmin demokratik

olup olmamasi arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goériilmiistiir.
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4.3 Lise son smif égrencilerinin kendisine ve Algiladiklar1 Anne-Baba

Tutum Ikinci Alt Olgeklere iliskin Ozellikler Acisindan Degerlendirmeleri

Ogrencilerin anne-babalarinin ikinci 6l¢iim sonuglart ile cinsiyetleri

arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin babalarinin hayatta olup olmadigma ile annelerinin ikinci
Olcim sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligim  bulunmadigi

gorilmiistiir.

Ogrencilerin anne babalarmm evli olup olmadigina gére annelerinin ikinci
6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir.
Fakat bunu yani sira Ogrencilerin anne babalarimin evli olup olmadigina gore
babalarinin ikinci Ol¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin

bulunmadigr goriilmiistiir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore annelerinin ikinci &lgiim
sonuclar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadigir goriilmiistiir.
Bunun yani sira 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore babalarinin ikinci

6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin anne-babalarmin calisip ¢alismadigina gére annelerinin ikinci
6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir.
Fakat bunun yani sira, 6grencilerin babalarinin ¢alisip ¢alismadigina gore babalarinin
ikinci Ol¢im sonuglart arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig:

gorilmiistiir.

Ogrencilerin evlerinde derslerinde kimin ilgilendigine gore annelerinin
ikinci Ol¢im sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu
goriilmiistiir. Ayni sekilde Ogrencilerin evlerinde derslerinde kimin ilgilendigine
gore babalarinin ikinci 6l¢lim sonuglart arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin

bulundugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kendilerini bagarili goriip gdérmediklerine gdre annelerinin
ikinci Ol¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadig:

gorilmiistiir.
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Ogrencilerin derslerindeki basarisizligi babalarindan saklama durumuna goére
annelerinin ikinci Ol¢iim sonuglart arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin
bulunmadigr goriilmiistiir. Aymi sekilde Ogrencilerin derslerindeki basarisizlig
babalarindan saklama durumuna goére babalarmin ikinci 6l¢iim sonuglar1 arasinda

istatistiksel anlamli bir farkliligin bulunmadigi gortilmiistiir.

Ogrencilerin ileride ¢ocuklari olursa anneleri gibi davranma durumuna gore
babalarinin ikinci Ol¢lim sonuglart arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin
bulundugu goriilmistiir. Aym sekilde 6grencilerin ileride ¢ocuklar1 olursa babalari
gibi davranma durumuna gore babalarimin ikinci Olglim sonuglar1 arasinda
istatistiksel anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
Ogrencilerin ileride cocuklari olursa babalart gibi davranma durumuna gore
annelerinin ikinci Ol¢im sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farkliligin

bulunmadigr goriilmiistiir.

4.4 Smav Kaygisi ve Anne-Baba Tutumu Alt Olgekler ile iligkin

Degerlendirmeleri

Arastirmanin temel hipotezi; lise son sinif 6grencilerinin algiladiklart anne-

baba tutumlarina gore sinav kaygisinin farklilasmasi beklentisidir.

Bu hipotez iki Olgekle Olciilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonuglarina
gore toplam ve Duyussallik Puaninin kisilerin anne ve baba tutum 6zelliklerine gore
farklilik  gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yine ayni sekilde yapilan Kruskal
Wallis sonuglarina gére Kuruntu Puaninin kisilerin anne ve baba tutum 6zelliklerine

gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore toplam ve Duyussallik Puaninin
kisilerin baba tutum o6zelliklerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilirken.
Yapilan varyans analizi sonuglarina gére Toplam ve Duyugsallik Puaninin kisilerin
anne tutum ozelliklerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu farkliliga
bakildiginda miisamahakar izin verici anneye sahip olan bireylerin smav kaygisi
otoriter anneye sahip olanlardan daha yiiksektir denilebilir. Duyussallik Puam

acisindan da ayni1 sonuclara ulagilmaktadir.

Yapilan Kruskal Wallis sonucglarina gore Kuruntu Puaninin kisilerin baba

tutum Ozelliklerine gore farklihk  gdstermedigi sonucuna ulasilirken. Yapilan
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Kruskal Wallis sonuglarina goére Kuruntu Puaninin kisilerin anne tutum 6zelliklerine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Kuruntu diizeyi en yiiksek grubun
Miisamahakar Izin Verici ve en diisiik grubunda otoriter anneye sahip bireylerde

oldugu saptanmistir.

Arastirmanin genel amacina uygun olarak, lise son smif Ogrencilerinin
smav kaygilar1 ile algiladiklart anne — baba tutumlariyla iliskisi incelenmistir.
Ogrencilere uygulanan Anne-Baba Tutum Olgegi ve Spielberger Smav Kaygist
Envanteri sonuglarina gore arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sinav kaygilari
anne-baba tutum birinci ve ikinci Ol¢iim sonuglarmma gore bakildiginda; ¢ikan
farkliliklarin  anne-baba-gocuk iliskisinin daha Onceki yillara gore farklilik
gostermesi neden olarak goriilmektedir. Or: Teknolojinin hizli gelisimi gencleri
gerek aileden uzaklasarak sanal bir diinyada yasamaya ve gerekse bilgilere daha
kolay ulasabilmeyi saglamistir. Bunun yani sira anne-baba yaklasim ve
davraniglarinin da geng iizerinde 6nemli etkileri vardir. Cocuklarin gelisimi agisindan
bakildiginda, anne-babalarin tutum ve davraniglart hakkindaki algilarinin, anne-
babalarin ger¢ek tutum ve davranislart kadar onemli oldugu bilinmektedir. Yine
bilindigi lizere ebeveynlerinden bu déonemde destek alan genglerin, destek almayan
genclere nazaran daha kontrollii olduklar1 kadar, daha uyumlu ve diisiinceli

davraniglar sergilemekte, bu donemi daha sorunsuz gegirmektedirler.

Karadayr (1994) yaptigi arastirma sonucunda, Anne — baba ile
iliskiler, disiplin bi¢imleri ve bazi kisilik 6zellikleri arasinda Onemli iliskiler
bulunmus, anne — baba ile iyi ve yakin iligkiler ile iyimserlik, neselilik,
miicadelecilik, rahatlik, kendine giiven, 6z saygi ve anne- babaya bagimlilik arasinda
olumlu iliski bulunmustur. Kat1 anne — baba disiplini ise kotiimserlik, utangaclik,
beceriklilik ve arkadasa bagimlilik ile bagintilidir sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma
anne-baba yaklasim ve davraniglarinin gengler ilizerinde onemli etkileri oldugunu
desteklemektedir. Yine bunun yani sira gesitli arastirmalarda, anne — baba tutumu,
aile ortamu, aile destegi, aile i¢i uyum, iliskiler gibi aileye iliskin degisik 6zellikler ile
olumlu olumsuz kisilik ozellikleri, kaygi, depresyon, psikolojik saglik ve
bozukluklar, benlik gibi bireye iliskin 6zellikler, karsilastirilmis 6nemli bagintilar
bulunmustur. Arastirmalar, anne — baba tutumu, anne — baba ile iyi iliskiler ve
saglikl aile ortamimin degisik boyutlarinin saglikli, sagliksiz kisilik 6zelliklerinin

gelisiminde roliinii vurgulamaktadir (Karadayi, 1994). Yine Diaz (1989) tarafindan
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yapilan bir arastirmada; akademik basarist diisiik ve sinifta kalma riski tasiyan
Ogrencileri diger 6grencilerden ayiran en Onemli etkenin, anne — baba destegi ve
ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Ayni aragtirmada, anne — baba katilik,
tutarsizlik ve gecimsizliginin de diisiik okul basarisinda 6nemli bir risk faktorii
oldugu goriilmiistiir (Akt: Celenk, 2003). Ayrica, yapilan aragtirmalarda anne ve
babalarinin egitim diizeyleri yiiksek olan cocuklarin kaygi yasama orani, egitim
seviyesi dislik olan ciftlerin ¢gocuklarina oranla daha az oldugu sonucuna ulagilmistir
(Erézkan, 2004). Bunun sonucunda da Alisinanoglu ve Ulutas (2000)’1n yaptigi
aragtirmalarda, ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Ogrencileri ve yasadiklar1 toplumdaki bireyleri ilgilendiren bu sinavda
Ogrencilerin basarilar1 pek ¢ok faktore baglidir. Literatiir incelendiginde bu faktorleri
inceleyen pek cok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin, dzel dershanelerin
ogrenci basarisindaki rolii (Arslan ve Oztiirk, 2001; Kdse, 1990b; Morgil, Yilmaz &
Geban, 2001; Yigit ve Akdeniz, 2001; Sirin, 2000), lise tiirleri-iiniversiteye giris
iliskisi (Kose, 1990a; Titrek, 2003), Ogrenci Se¢me Sinavinda c¢ikan sorularla
ogrenci basarisi arasindaki iliski (Yilmaz, Atav, Erokten & Morgil, 2000; Morgil,
Yilmaz, Secken & Erokten, 2000; Atav, Yilmaz, Yaman & Soran, 2000; Cepni ve
Kaya, 2002; Doymus, Canpolat, Pinarbas1 & Bayrak¢eken, 2000), sinav kaygist ve
kaygt dlgegi (Bozkurt, 1998; Buran ve Simsek, 2000; Erkan, 1991; Kaymak, 1987,
Kutlu, 2001; Oner, 1990; Sargin, 1990; Sahin, 1985), iki asamali ve tek asamali olan
sinav sisteminin karsilastiriimas: (Kelecioglu, 2003a), ogrencilerin sinav hakkindaki
goriisleri ve sinavin ogrenimlerine etkisi (Kelecioglu, 2002; Kelecioglu, 2003b) vb

konular lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Yapilan Varyans analizi sonuglarina gére Toplam ve Duyussallik Puaninin
kisilerin anne tutum Ozelliklerine gore farklilik gosterdigi, yine yapilan Kruskal
Wallis sonuglarina gére Kuruntu Puanmin kisilerin anne tutum 6zelliklerine gore
farklilik gosterdigi  sonucuna ulagilmistir. Diger sonuglarda bir farklilik
goziikmemektedir. Sonug¢ olarak lise son smif Ogrencilerinin smmav kaygilar
algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir

hipotezi desteklenmemistir.
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Arastirmaya gore Toplam ve Duyussallik Puanlart agisindan miisamahakar
izin verici anneye sahip olan bireylerin sinav kaygisi otoriter anneye sahip olanlardan
daha yiiksektir denilebilir. Ayrica Kuruntu diizeyi en yiiksek grubun Miisamahakar
Izin Verici ve en diisik grubunda otoriter anneye sahip bireylerde oldugu

saptanmuistir..

Arastirma Universite Giris Sinavina daha yakin bir tarihte yapilsa idi lise
son smif 6grencilerinin kaygi diizeyleri daha farkli boyutta olacagi i¢in sonuglar daha
farkli ¢ikabilirdi. Bu calisma sonuclarina gore oOgrencilerin ders basarilarini
arttirabilmek amaciyla, anne-babalara, cocuklarina nasil yaklagmalari, tutum ve
davraniglar1 konusunda egitimler verilmeli. Yine bu konunun nasil daha faydali
olabilecegi hakkinda arastirilma yapilmasi, farkli bilgilere ulagilmasi bakimindan

onemli olacaktir.
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