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OZET

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin anne babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi ile siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade bigimleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

Kocaeli ilinden iki 6zel, iki devlet okulu olmak iizere dort farkli okulun 10.
siif Ogrencilerinden toplam 169 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Veri toplama
asamasinda, algilanan duygusal istismar oranlarini tespit etmek amaciyla “Yetiskin-
Geng Iliskileri Envanteri” kullanilmistir. ~ Siirekli 6fke ve 6fke ifade bicimlerini
belirlemek amaciyla “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi” kullanilmis olup,

ayrica demografik bilgilere ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Verilerin analizinde Covaryans (ANCOVA) Testlerinden yararlaniimistir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, anne ve babadan algilanan duygusal
istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6tke ifade bi¢imleri, bu algis1 diisiik olanlara

gore farklilik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, duygusal istismar, siirekli 6fke, 6fke ifade bigimleri.




ABSTRACT

The purpose of this study is to research the relationship between perceived

emotional abuse and the trait anger with the anger expression styles in adolescents.

169 students from four schools (2 private and two public schools) in Kocaeli
participated in this study. At the stage of data collection, in order to determine the
perceived emotional abuse rates Adult- Youth Relationship Inventory was applied.
Trait anger and anger expression style format to determine “The Trait Anger
Expression Scale” was used and to find demographic information, “Personal

Information Form” is also applied.

To analyse the data, Covaryans (ANCOVA) Tests were applied.

The reults of the study indicated that the anger expression styles of
adolescents who receive high levels of emotional abuse from their parents, differ

from those who recieve less emotional abuse.

Key Words: Adolescent, emotional abuse, treat anger, anger expression styles.
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1. BOLUM
GIRiS

Ergenlik, kisilerin puberte ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan,
cocuklukla genclik donemi arasinda yasadiklart bir donemdir. Ortalama 12-22 yaslar
arasinda oldugu kabul edilmektedir. Bu donemde ergen, gerek akranlariyla gerek
erigkinlerle yeni yasantilar, yeni iligkiler yasamakta; fiziksel, sosyal ve psikolojik bir

gelisme siirecinden gegmektedir (Giiney, 1998).

Ergenligin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Ergenlik karmasast kavramini
psikolojide ilk kullanan yazar olarak taninan G. Stanley Hall, ergenligin ilkel ve
uygar insan arasindaki kesigme noktasi olduguna inandif1 i¢in, ergenligi firtina ve
stres donemi olarak tanimlamigtir. Freud’a gore ergenlik, gecici bir rol kararsizliginin
yasandigi, bir yandan yikiciliga kadar varan kararli bir bagimsizlik, diger yandan
bebeksi bagimlilik gdsteren ergenin, siirekli olarak ileriye, geriye gidip geldigi bir

donemdir (aktaran Onur, 1995).

Ergenlik; ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir
(Kulaksizoglu, 2004). UNESCO, ergenlik donemini, 15-25 yas dilimleri arasinda
kabul eder. Ancak bu dénem, Tiirkiye’de, kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde ise 12-

14 yaslar1 arasinda baslar (Yavuzer , 1998).

Fransiz Psikanalist Frangoise Dolto, ergenlikte olusan doniistimii yasamin ilk
donemlerindeki doniisiimle karsilagtirir. Dogumu fetiis halinden yeni dogan haline
gecisin oldugu bir doniisiim, ergenligi de ayn1 sekilde ¢ocukluktan erigkinlige gecilen

bir donilisgiim donemi olarak aktarir. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin ilk
1



doneminde yasama alismaya ¢alisan yeni dogan bebekler gibi kirilgan ve dayaniksiz
olduklarin1 belirtir. Yengeglerin  kabuk degistirdikleri donemde zayiflik ve
savunmasizhifiyla, kisilerin ergenlik donemlerindeki duyarhilik ve kirilganhigi
arasinda paralellik kurar. Bu donemde meydana gelecek yaralarin izlerinin tiim

yasam boyunca taginacagindan s6z eder (Dolto, 1998).

Ofke duygusunu yogun yasayan grup ergenlerdir. Ergenler, toplumsallasma
siirecinde bir kimlik arayisi i¢inde olan ve sozii edilen siiregte engellenmeler sonucu
ya da bulundugu dénemin bir getirisi olarak, diirtiisellik sonucu, 6tke duygusunu

daha yogun yasayan kisilerdir (Parman, 2003).

Ofke bugiine kadar, saldirganlik ve diismanlik gibi olumsuz bir duygu olarak
algilanmigtir. Aksine 6tke, bizzat olumlu, saglikli ve enerji veren bir duygudur. Buna
ragmen, yine de bir¢ok insanin 6fkeleri yiiziinden baslar1 derde girmekte ve bir dizi
problemle Kkarsi karsiya kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak ve sahip olunan
kiiltiirel yapimin da etkisiyle, bir¢ok kisi 6fkelenmekten korkmakta veya ofkelerini
gostermekten ¢ekinmektedir. Nedenleri ne olursa olsun, 6tke duygusunun 6zenli bir

¢oziimlemesinin yapilmasi gerekmektedir (Ozer, 1990).

Anne ve babalarin cocuklarina ilgiyle, sevgiyle ve sefkatle yaklagmalar
gerekmektedir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarina zarar vermesi, ilgi ve bakim
gostermemesi siklikla gériilmekte, bu da ¢ocuk istismari ve ihmali konusunun ortaya
c¢tkmasima neden olmaktadir. Cocuk istismar1 gesitleri arasinda duygusal istismar,
goze carpmayan ve etkileri ilk anda siddetli belirtiler vermedigi icin arka planda

kalan, ancak en sik yasanan istismar tiiriidiir (Polat, 1997).



1.1. lstismar

1.1.1. istismar Kavram

Istismar, sozliik anlami olarak, iyi niyeti kotiiye kullanma, sémiirme anlamia
gelen Arapga kaynakli bir kelimedir (TDK). Son donemlerde, 6zellikle gorsel medya
alaninin geligsmesi ve yayginlagsmasiyla, daha ¢ok duyulan ve etrafinda tartigilan bir

kavram haline gelmistir.

Istismar, tanimlanmasinda oldukga farkliliklar gdsteren bir kavram olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak, degisik meslek gruplarini ilgilendirmesi ve
zaman ile kiiltiirdeki degisimler gosterilebilir. (Polat, 1997). Ingilizce’ deki “abuse
and neglect” in karsiligi olarak “istismar ve ihmal” yaygin olarak kullanilmakta,
“abuse” kelimesinin karsiligi olarak da istismar, orseleme, kotii muamele, kotiiye
kullanim, ezim, suistimal, taciz en sik kullanilan terimler olarak karsimiza

cikmaktadir (Kirimsoy, 2003).

Ismen, istismari; bir insanin, toplum olarak iyi veya kétii olarak kabul edilen
deger ve deger yargilarindan kendisine, yakinlarina veya savundugu fikirlere paye
¢ikararak sahsimi degerli, karsisinda oldugu kisileri veya fikirleri de degersiz kilma
cabast olarak tanimlamistir. Ayrica, duygulara yonelik bir deger kapma cabasi,
sayilan ve sevilen bagka bir seye ait deger yargisindan haksiz kazang saglama ¢abasi

olarak istismardan bahsetmistir (Ismen, 1993).
1.1.2. Istismar Cesitleri

Istismar sadece bir sekilde veya sadece zayif kisilere yapilmaz. Istismar

yapilis sekline gore veya yapilan kisilere gore olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.



1.1.2.1. Sekline Gére Istismar

Tablo 1.1. Sekillerine Gore Istismar Cesitleri

ISTISMAR
FiZIKSEL ISTISMAR | CINSEL iSTISMAR |DUYGUSAL ISTISMAR
Do6vme Tecaviiz Reddetme
Incitme Sézlii Sarkma Izole Etme
Yaralama Rontgen Asagilama
Sarsma Teshir Korkutma
Firlatma Fuhusg Yildirma
Cinsel iliskinin Cocuklara| Kendi Cikarlarina
Isirma N .
Izletilmesi Kullanma
Itekleme Elle Temas Etme Asir1 Koruma
[hmal Etme
Ayrim Yapma

Kaynak: Betiil, A. ( 2005). Cocuk ve Ergen Psikolojisi. Ankara: Nobel Yayinlari. s.135.

Istismar, yapilis sekline gore fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere iice
ayrilmaktadir (Tablo 1.1.). Duygusal istismar, siklikla fiziksel ve cinsel istismarla
birlikte bulunabilmekte, fiziksel ve cinsel istismara ait somut hasarlar ortadan

kalktiktan ¢ok sonra bile, duygusal istismar devam edebilmektedir (Polat, 2006).

Fiziksel istismar, kisinin, baska kisi veya kisiler tarafindan saglhigina zarar
verecek bicimde fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski
tagimasidir. Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek, sarsilarak, yakilarak

ya da 1sirilarak olusabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz, & Labruna, 1999).

Fiziksel istismar genel olarak kaba kuvvet kullanmadir. Fiziksel istismarin
varligima isaret eden bazi davranislari; itmek, tokat atmak, isirmak, bogmaya
calismak, tekmelemek, yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel gii¢ kullanarak evden
¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak, hasta-yarali veya hamile iken gerekli
yardimi esirgemek, kesici aletlerle tehdit etmek veya saldirmak, iskence yapmak

olarak gosterilebilir (Oztiirk, 2007) .



Uygulanan fiziksel istismar oranlarinda, kiz erkek orani arasinda belirgin bir
fark bulunmamaktadir. Ancak cinsiyet dagilimi kurbanin yasi ile degisiklik
gosterebilmektedir, 6rnegin; ergenlik ¢aginda kizlar, erkeklere oranla daha fazla
fiziksel istismarla karsi karsiya kalabilmektedir (Powers, Eckenrode & Jaklitsch,
1990). Fiziksel istismar en ¢ok dort - sekiz yaslarindaki ¢ocuklara yonelik olmaktadir
ve yasla istismar orani azalmaktadir. Istismar eden annelerin yasina bakildiginda, 20
yas ve altindakilerin, ¢ocuklarina daha sik olarak fiziksel istismarda bulunduklari

gozlenmektedir (Sahiner, Yurdakok, & Kavak, 2001).

Cinsel istismar, cinselligin tehdit, sindirme ve kontrol etme amaciyla
kullanilmasidir. Bunu gosteren davranislar; asir1  kiskanglik, bireyin cinsel
performansi ile alay etme, cinselligi cezalandirma olarak goérme, cinsel bolgelere

aletle iskence etme, cinsel iliskiye zorlama olarak gosterilebilir (Oztiirk, 2007).

Cinsel istismar sik rastlanan ve genelde yillarca siiren bir durum olmakla
birlikte siklikla gizli kalmaktadir. Vakalarmm yalnizca %15’inin  bildirildigi
diistiniilmektedir. Cinsel istismarin yayginligi konusunda bildirilen oranlar biiyiik
farkliliklar gostermektedir (kadinlar icin %6-62, erkekler icin %3-39). Gergek
yayginligin kadnlar i¢in %12-17, erkekler i¢in %5-8 oldugu diistiniilmektedir (Taner

ve Gokler, 2004).

Cinsel istismara maruz kalma riski altindaki kisiler incelendiginde; kizlarin
erkeklere oranla daha yiiksek risk grubunda oldugu anlasilmaktadir. Olgunlagsmamus,
zihinsel engelli, fiziksel engelli, isteklerini dile getiremeyen ve asir1 aglayan ¢ocuklar
da daha fazla risk altindadirlar. Her iki cinsiyette de risk orani, ebeveynlerden
birinden ayr1 olma, ilgisiz bir anneye sahip olma ve aile yasaminin mutsuz
algilanmasi kosullarinda yiikselmektedir. Cinsel istismara maruz kalan erkeklerin

cinsel istismarda bulunma olasilig1 daha ytiksektir. Ayrica; pasif, bagimli, icedoniik,
5



kaygili, korkulu, gii¢siiz, endiselerini dile getiremeyen, tehlike igeren davranisi

tanimayan ve ifade edemeyen c¢ocuklar yiiksek risk grubundadirlar (Yilmaz, 2002).

Duygusal istismar oldukga sik goriilmekle birlikte, fark edilmesinde,
tanimlanmasinda, anlasilmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda giigliik

yasanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).

Erkman (1991), duygusal istismara neden olan davraniglar arasinda;
reddetme, asagilama, ayirma, yalniz birakma, yalitim, korkutma, yildirma, tehdit,
suca yoneltme, duygusal engelleme, duygusal gereksinimleri karsilamama, ¢ok siki,

kat1 otorite, sosyal iliskiler gelistirmede kisitlama ve yetiskinlestirmeden s6z etmistir

(1991, 5.45).

Duygusal istismar kavrami g¢alisgmanin ilerleyen boliimlerinde daha ayrintili

bir bi¢imde incelenecektir.
1.1.2.2. istismar Edilen Kisiye Gore istismar

Kisiler hayatlarinin her doneminde, kadin — erkek, ¢ocuk — yetiskin,
okumus-okumamis olmalarina, sosyo ekonomik seviye ve sosyo kiiltiirel diizeylerine

bagli olmaksizin istismara maruz kalabilmektedirler.

Ingilizce'de "Child Abuse" karsiligi olarak Tiirkge'de farkli sdzciikler
kullanilmakla birlikte "Cocuk Istismar1" daha sik kullanilan sozciiklerdir. "Abuse"
yerine Orselenme, ezim, kot muamele veya istismar sozciikleri kullanilmaktadir

(Kars, 1996).

0-18 yas grubundaki ¢ocugun kendisine bakmakla yiikiimli kisi veya kisiler
tarafindan zarar verici olan, kaza-dis1 ve Onlenebilir bir davranisa maraz kalmasi

cocuk istismaridir. Bunun cocugun fiziksel, psiko-sosyal gelisimini engelleyen,



gergeklestigi toplumun kiiltiir degerleri disinda kalan ve uzman tarafindan da istismar

olarak kabul edilen bir davranis olmasi gerekmektedir (Ciiceloglu, 2003).

Cocuk istismarinin tiirlerini birbirinden kesin bir bicimde ayirmak kolay
olmamaktadir. Ciinkii uygulamada, ¢ogu zaman, bir ¢ocugun birden fazla tlirden
istismara maruz kaldig1 goriilmektedir. Ornegin; fiziksel istismar gdren cocuklarmn
duygusal yonden de zedelendigi ve yine birgcok yonden ihmal edildigi

gozlenmektedir (Dilek, 2007).

Cocuk istismar1 kavrami son yliz yilda giderek 6nem kazanan bir konu
olmustur. Bu konuyla ilgili ilk kez 1860 yilinda Tardieu; Paris Tip Akademisinde
cocuklarin cinsel ve fiziksel istismarina deginmis, daha sonra ise 1946’da Caffey;
“Caffey Sendromu”nu ve 1961°de Kemple; “Orselenmis Cocuk Sendromu’’nu

tanimlamislar ve bu konunun énemini vurgulamislardir (Dokgéz ve Afsin, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin 1985’de yapmus oldugu tanmima gore ise
“cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir
yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar
cocuk istismar1” olarak kabul edilir (Unicef, 2003). Tanim ayni zamanda ¢ocugun
istismar veya siddet olarak algilamadigi veya yetiskinlerin istismar olarak kabul
etmedigi davraniglar1 da igine alir. Davranisin mutlak, cocuk tarafindan algilanmasi

veya yetiskin tarafindan bilingli olarak yapilmasi sart degildir.

Aral ve Girsoy (2001)’a gore, “cocuk istismari annenin, babanin ya da
bakicinin ¢ocuga zarar vermesi sonucu olusmaktadir. Cocuk istismari kasith olarak
fiziksel zarar verme, ¢cocugun kotii beslenmesine yol agma, cinsel istismar, ¢ikar i¢in
kullanma, bundan da 6te cocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayic

her tiirlii faaliyette bulunmayi kapsamaktadir” (Aral ve Giirsoy, 2001).



Cocuga sik sik uygulanan gilic gosterisi (dayak gibi) ¢ocukta yetersiz i¢
denetim olusmasina yol agmakta, onu dis denctime ihtiya¢ duyar hale getirmektedir.
Siddetin giinliik yasantimizda her alanda yer almasi siddetin kaniksanmasina yol

agmaktadir (Unal, 2008).

Anne tarafindan yapilan ¢ocuk istismarinin sebepleri arasinda, mental
hastalik, ciddi evlilik sorunlari, kadina yonelik siddet, evlilik dis1 ¢ocuk dogumu,
diisiik egitim diizeyi gibi faktorler sayilabilir. Sonuglari ise dovme, a¢ birakma, tibbi
tedavi ihmali gibi agir ihmaller, dumanla bogma, yanik, dislama seklinde
gerceklesmektedir. Babalarda durum incelendiginde, evli olmadan birlikte yasama,
evle diizenli bagi olmama, siddetle ilgili yasal kaydi olma, issiz olma, asir1 alkol
kullanimi faktorleri genel ¢ocuk istismari sebepleri arasinda yer almaktadir. Dévme,
evlatliktan reddetme, cinsel taciz, evden uzaklastirma ve darp etme sik goriilen

sonuglardandir (Doner, 2005).

Ergen istismari, “ergenin kendisini olumlu bi¢cimde ve gelistirmesini
engelleyici her tiirlii olumsuz uyarani kullanma duygusal bakimdan koétii muamele

yapmak demektir” (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlerin anne baba ile baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik
doneminde ailesi ile giivenli baglanma iligkisi icinde olan genclerin arkadaslik
iligkilerinde daha basarili olduklarini, sosyal acidan kendilerini daha yetkin
hissettiklerini daha yiliksek diizeyde 6zsaygilarinin oldugunu, fiziksel agidan daha
saglikli olduklarim1 gostermistir. Erken yaslarda cocuklarimin gereksinimlerini
kosulsuz ve tutarli olarak karsilayan, yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici

ailelerin ¢ocuklar1 giivenli baglanma gelistirmektedir (Deniz, 2006).



Akran istismari, giicii elinde bulunduran bireylerin, kendi kazang ve ¢ikarlari
icin, kars1 koyacak giicii olmayanlara kars1 fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel
diizlemde gergeklestirdikleri, magdura stres ve aci veren ve tekrarlanma Ozelligi

gosteren saldirilardir (Crick, 1996).

Giivenir (2006)’e gore , akran istismarinin en sik goriilen sekli “ad takma”
dir. Ad takmanin nedeni bireysel 6zellikler olabilecegi gibi 6grencinin etnik kdkeni,
uyrugu, 1rki, cinsel yonelimi, baz1 kisithliklar1 ya da oziirleri de olabilir. Dolayl
akran istismarindaysa, magdur hakkinda sdylentiler yayma, gruptan dislama, oyuna

almama, asagilayict mektup, mesaj gonderme v.b. davraniglar goriiliir (Giivenir,

2006).

Es istismar1 ¢ogunlukla alkol, ilag bagimliligi, issizlik, emeklilik sonrasi
depresyon, kendine saygimimn kaybi durumunda ortaya cikabilir. Istismara maruz
kalmis esler genellikle kendilerini toplumdan izole etmis ve ¢evresindekilerle veya

yakin akrabalari ile ¢ok az diizeyde iliskileri olan kisilerdir (Artan, 1996).

Kadinlara uygulanan siddet, sadece tokat, tekme, yumruk gibi fiziksel siddet
tirleriyle kisitl kalmamaktadir (Acar, 1998). Baskavak (2009)’in belirttigine gore;
psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet, fiziksel siddetle birlikte
bagvurulan diger siddet tiirleridir. Kadinin evden ¢ikmasimin yasaklanmasi, evden
¢iktig1 zaman her hareketinin denetlenmesi ve bu sekilde gevresiyle goriismesinin
engellenmesi  gibi siddet tiirleri de, c¢ogunlukla fiziksel siddetle beraber
uygulanabilmekte, birbirlerini besleyen ve lireten mekanizmalardan olusan bir siddet

cemberi olusmaktadir (Baskavak, 2009).

Beser ve Kisal (2009), yash istismari terimini, siddet eylemlerini ve koti

davranmay1 i¢ine almakla birlikte, kendi evinde olusan, c¢ogunlukla yetiskin



cocuklart ve esleri tarafindan sucun islendigi ev ici veya kisileraras1 siddet olarak
tanimlamaktadir (Beser ve Kisal, 2009). Yash istismar ve ihmali “hirpalanmis yash
kadin” (granny battering) terimi ile literatiirde 1970’li yillardan beri tartisilan bir

sorun olmasina ragmen tanimina iliskin bir goriis birligi yoktur (Uysal, 2002).

Uluslararas1 Yasl Istismarmin Onlenmesi Kurulusu ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) Toronto Deklerasyonu’na gore yasl istismari, “Giliven beklentisi olan
herhangi bir iliskide yasliya zarar veren veya strese sokan tek ya da tekrarlayan
uygunsuz davraniglarda bulunulmasidir”. “Yash bireyin saglik ve iyilik halini tehdit
eden veya zarar veren herhangi bir davranis” veya “belli bir zaman dilimi igerisinde
bir yetiskin tarafindan yashinin o kiiltiirde kabul edilmeyen bir davranisa maruz

kalmas1” seklinde de tanimlanabilmektedir (aktaran Oz, 2002).

Karadeniz ve arkadaslarma (2009) gore; “yasli istismari sosyal bir sorun
olarak goriilse de son yillarda artik suc¢ kategorisi baglaminda ele alinmaya
baslanmigtir. Tirkiye’de yasli istismar1 yeni bir olgu olmasina karsin, her
siddet/istismar vakalarinda magdurun yasadiklarmi "gizleme/agiga vurma" sorunu

unutulmamalidir” (Karadeniz ve ark., 2009)
1.1.2.3. Duygusal Istismar Kavram

Duygusal istismar olduk¢a sik olmakla birlikte fark edilmesinde
tanimlanmasin da, anlasilmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda giigliik
yasanmaktadir. Duygusal istismar bazi davranislar1 yaparak veya bazi davranislari
yapmayarak cocuga zarar vermek olarak da tanimlanmaktadir. Yetigkinlerin bu
davraniglari, ¢ocugun fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisiminde duraklama,
gerileme, engelleme yaratiyorsa bunlar duygusal istismara yol agan davranislar

olarak kabul edilmektedir (Gokler, 2002).
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Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini) olumlu bi¢imde
algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her tiirlii olumsuz
uyarani kullanmayi, onu duygusal boyutta etkileyecek her tiirlii davranisi sergilemeyi
(Aydm, 1997), kasten aci ¢ekmesine neden olmayi, zihinsel kotii muameleyi ve
cocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye atmayr igeren davramislar, duygusal
istismar olarak ele alinmaktadir (Trickett, Mennen, Kim, & Sang, 2009,). Duygusal
istismar, psikolojik gelismenin duraklamasina neden olacak sézel istismar1 veya asiri
emirleri kapsayan, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk davranislari ortaya ¢ikaran
tavirlar1 (Topbas, 2004) ve cevredeki yetiskinler tarafindan gerceklestirilen, cocugun

sosyal duygusal ve kisilik gelisimini engelleyici eylemleri igermektedir.

Duygusal istismar veya psikolojik oOrselenme diger tiim kotli muamele
bicimlerini semsiye gibi altina toplayan bir olgudur. Tek basina var oldugu gibi
fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismarin somut
hasarlar1 ortadan kalktiktan sonra bile duygusal istismar devam edebilir (Polat,

2001).

Duygusal istismar en yaygin olarak yapilan istismar bi¢imidir. Fiziksel ve
cinsel istismar ¢ocuk ve ergenlerin aynt zamanda duygusal bakimdan da
orselenmesine yol agmaktadir. Duygusal istismar ¢ocuk ve ergene duygularimi
rencide edecek bicimde davranilmasi anlamina gelmektedir (Arslan ve ark., 2002).
Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini) olumlu bi¢imde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her tiirlii olumsuz uyaran1 kullanma,

duygusal bakimdan kotii muamele yapmak demektir (Kulaksizoglu, 2004).

Duygusal istismar tarihte mental acimasizlik (Laury & Maerko ,1967), mental
yaralanma (Law, 1974), duygusal ihmal (Whiting, 1978), duygusal istismar (Laurine

& Stefano, 1978) olarak tanimlanmistir. Duygusal istismarla ilgili farkli tanimlar
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bulunmaktadir. McClelland (1973), duygusal istismarin taniminda yetenege
odaklanmistir. Duygusal istismar1 da yetenegin gelisimine engel olan davranislar
olarak tanimlarken, Whiting (1976) duygusal istismar1 duygusal rahatsizliga neden
olan anne babanin kasitli davraniglar1 olarak tanimlamistir. Dean' e gore duygusal
istismar ¢cocugun olumlu benlik algisinin gelisiminde gecikmeye neden olan ailenin

kronik bir hale dontismiis davranis kaliplaridir (aktaran Siyez, 2003).
1.1.2.4. Cocukta Duygusal istismar Olarak Gériilen Hareketler

Duygusal istismar olarak nitelendirilen davranislar; reddetme, yalniz birakma,
asir1 koruma, asir1 hosgorii, baski, sevgiden ve uyarandan yoksun birakma, siirekli
elestiri, asagilama, tehdit, suclama, yok sayma, cocugun yasma ve Ozelliklerine
uygun olmayan beklentiler iginde olma, ¢ocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf
tutmaya zorlama, aymrim ve karsilastirma yapma, kendi ¢ikarina kullanma, izole

etme, aile i¢i siddete taniklik etme seklinde sayilabilir (Polat, 2001).

Erkman (1999) ise duygusal istismar olaraka goriilen hareketler arasinda,
yildirma, reddetme, asagilama, tek basina birakma, suca yoneltme, asir1 koruma,
ayrim yapma, kendi ¢ikarma kullanma gibi davranislara yer vermistir (Erkman,

1999).

Cocugun korkutulmasi, ona baski yapilmasi, doviilecegine iliskin gdzdagi
verilmesi diinyanin tehlikeli ve kotii bir yer olarak gosterilmesi siddete ve korkuya
dayali iletisim tiirlerindendir. Yildirmaya oOrnek olarak cocugu dévmek ya da
oldiirmekle tehdit etmek, cocuga cift mesaj vermek, cocugun sirlarmi sdyleyerek

utandirict davraniglarini agiga ¢ikarmakla tehdit sayilabilir (Yavuzer, 1998) .

Korkutma gerek dayak yoluyla gerekse bagka sekillerde geleneksel

egitimimizde onemli bir yer tutmaktadir. Annelerin gocuklarini sindirmek igin "beni
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lizersen hastalanip Oliiriim, annesiz kalirsin", "iivey anne elinde biiylirsiin" gibi
sOzleri bir yanda ¢ocukta sugluluk duygusu yaratirken bir yandan da ¢ocuk kisa bir

stire i¢in sindirilmis olmaktadir (Hamarman ve Bernet, 2000).

Celikkol (1999)’a gore reddetme; “cocugun ayri bir birey olarak kabul
edilmemesi, ihtiyaclarinin karsilanmamasi, evde o yokmus gibi davranilmasi,
kisiliginin, kabiliyetinin ve basarilarinin yok sayilmasi, higbir ise yaramadigimin
hissettirilmesi veya sdylenmesi ve genelde g¢ocugun yaptiklarinin onaylanmamas,
evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tiir giinah kegisi roliine
soyundurmak, fiziksel temastan kaginmak ve ona dokunarak yakinligini belli

etmemektir’ (Celikkol, 1999, s.23).

Koknel (1987), ¢ocukla iletisim kurma konusunda anne babalara bir takim
Onerilerini siralarken; ¢cocuga kars1 anne babalarin kendi amag ve beklentilerine gore
degil, cocugun amag ve beklentilerini anlayarak ve bilerek davranilmasi gerektigini,
cocugun yasi, becerisi, yeti ve yetenegi disinda ve iistiinde c¢abalara zorlanmamasi

gerektigini ifade etmektedir (Koknel, 1987).

Duygusal tepki vermeyi reddetme, g¢ocugun duygusal-sosyal gelisiminin
saglikli olmasi i¢in gerekli duygusal tepkilerin verilmesinin ihmal edilmesi veya
cocukla higbir seyin paylagilmamasidir. Cocugu oksamama, kucaklamama, 6pmeme,
¢ocugun etkilesimde bulunma istegini gérmezden gelmek bunun o6rneklerindendir

(Hamarman ve Bernet, 2000).

Polat (2001)’1n agagilama tanimi kapsaminda s6z ettigi davraniglar; anne baba
tarafindan c¢ocugun kii¢ilk diismesine neden olacak, onurunu zedeleyecek

davraniglarda bulunulmasi, ¢ocukta yetersizlik duygusu uyandirma, takma isimlerle
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cagirma ve ¢ocuga deger verilmemesi, ¢esitli 6zelliklerinden dolay1 tenkit edilmesi,

kot sozlerle gagrilmasi ve gocugun utandirilmasidir (Polat, 2001).

Cocugu cezalandirma amaci ile asagilayici, kirict sozler sdylemekten
kagmilmasi gerekmektedir. Cocuk asagilandik¢a, kendisinin gergekten eksik ve
degersiz bir birey olduguna inanmaya baslar. Ancak, cocugu yaramazligindan dolayz,
yanilgisindan ve s0z dinlememesinden dolayr kinamak ve elestirmek c¢ok sik
bagvurulan bir egitim yontemidir. Kimi anne babalarin dayak atmadigi ya da
dayaktan kagindiklari, ancak ¢ocuklarina soyledikleri sozler ile en az dayagin etkisi
kadar bir etki yarattiklar1 goriilmektedir. Kiigiik diigiiriicii sdzler, ¢ocugun duygusal

acidan zedelenmesine neden olabilir (Yoriikoglu, 1988).

Polat (1997), tek basina birakmayi, ebeveynin ¢ocugu toplumsal iliskilerden
ve kendinden uzak tutmasi, ¢ocugun bu tip iliskilere girmesini saglayacak firsatlari
saglamamak veya kasitli olarak bu tip firsatlar1 engellemek, ¢ocugun yalniz olduguna

inandirilmasi olarak tanimlamustir (Polat, 1997) .

Bayraktar (1990)’a gore tek basina birakma; ¢ocugun tek basina birakilarak
cezalandirilmasi, sosyal iliskilerden uzaklastirilmasi, ¢gocugun denetimsiz ve yalniz
birakilmasi, ¢ocuga diinyada yalniz oldugunun sdylenmesi ve hissettirilmesi, arkadas

gruplarina ve okul sonrasi aktivitelere katilmasina izin verilmemesi olarak tanimlanir

(Bayraktar, 1990).

Odaya kapatma yaygin uygulanan disiplin yontemlerinden biridir. Bazi
ebeveynler, ¢ocugu karanlik bir odaya kapatarak veya Kkilitleyerek ¢ocuklarimi
disipline ettiklerini diisiinmekteyken, gergekte c¢ocuklarimin ruh sagliklariin

bozulmasina ve bazi fobilerin olugsmasina neden olabilmektedirler (Yavuzer , 1998).
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Anne —babanin ¢ocuga kars1 asir1 hosgoriilii bir tutum sergilemesi, ¢cocugun
pek ¢ok olumsuz davranislarina géz yumulmasi ¢ocugun suca yonelmesine neden
olabilmektedir. Cocugun toplum kurallarina kars1 davraniglarina géz yumulmasi veya
bu davraniglarin pekistirilmesi, suga yonelmesine zemin hazirlanmasi ve ¢ocuga iyi
kotii kavramlarmin 6gretilmemesi, ¢ocugun suga yoneltilmesi kapsaminda ele

alinmaktadir(Bayraktar, 1990).

Sutherland’in kuraminda da belirttigi gibi su¢luluk davranisi ilk gocukluk
donemlerinde gelisir ve yasam boyu devam eder. Ozellikle ergenlik doneminde
gencin kendisiyle 6zdeslestirecegi bir bireye gereksinimi oldugundan aile i¢inden bir
yetiskinin bozuk kisilik yapisina sahip olmasi durumunda, bu koti davranis

orneginin de ergene yansimasi olasidir (aktaran Yavuzer , 1998).

Asir1 koruma tistli kapali bir ret davranisidir. Ana ve babalarin asir1 baskisi
kadar, asir1 diskiinliikleri de cocuklarda c¢esitli duygusal bozukluklara neden
olmaktadir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimini engeller. Sevgi azli1, ¢ocugun
kendine saygi duygusunun gelisimini bozabilir. Asirt smirlama ise ¢ocugun
bagimsizlik ve toplumsal yeterlilik duygusunu engelleyebilir. Biitiin bunlar ise
sonucta kisinin yasam da karsilastigi streslerle basa g¢ikabilmesini ve uyumunu

zedeleyebilir (Eksi, 1990).

Ebeveynler zaman zaman c¢ocuklari arasinda ayirim ve karsilastirma
yapmaktadirlar. Ebeveynler bu yontemi kullanarak c¢ocuklarin bir seyler yapabilme
cabasinin artacagini sanmaktadirlar. Oysa istenilen sonucun tam tersi ile karsilasirlar.
Koknel, ¢ocuklarin basarilarinin Oviilmesi basarisizliklarinin da baska c¢ocuklarla

karsilastirilmamasi gerektigini belirtmektedir (aktaran Eksi, 1990).
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Cocugun tistesinden gelemeyecegi isteklerde bulunma, kapasitesinin iizerinde
basar1 beklenmesi, yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ve beklentilerin
olmasidir. Kisacasi ¢ocuktan yasina, gelisim diizeyine ve diger karakter 6zelliklerine
uygun olmayan davraniglarin beklenmesidir. Cocuktan beklenenlerin ¢ok fazla ya
cok az olmasi ¢cocuklarin benlik algilarina ve kendilerine olan giivenlerine zarar verir
Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardim etmek amaciyla ¢esitli yerlerde sagliksiz
kosullarda ¢alismak zorunda olan heniiz okul ¢agindaki ¢ocuklarin kapasitelerinin
cok tstiinde sorumluluk yiiklenmeleri de istismar edilmelerine neden olmaktadir

(Bayraktar, 1990).
1.1.2.5. Duygusal istismarin Nedenleri

Duygusal istismarin anne ve babadan kaynaklanan nedenlerini
belirleyebilmek i¢in duygusal istismara ugramis gocuklarin anne ve babalarina ait
ozelliklere bakilmasi1 gerekmektedir. Bilir ve arkadaslar1 (1999), duygusal ve fiziksel
istismara ugrayan ¢ocuklarin anne babasina ait 6zellikleri tanimlamislardir (Bilir ve

ark., 1999,).

Buna gore; anne babalarin, Ozellikle annelerin yasi ¢ok genctir. Yapilan
calismalara gore, ¢ok gen¢ yastaki annelerin c¢ocuklarinda istismar durumu daha
yiikksek oranda goriilmektedir. Anne babalarin kendi geg¢mislerinde istismar ve
reddedilme deneyimleri vardir veya istismar edilen bir kardese tanik olmuslardir.
Ozgiin kisilik bozukluklar1 vardir ve 6z saygilar diisiiktiir. Yetersizlik ve degersizlik
duygularma sahiptirler: Kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler olarak goriirler.
Cocuk sahibi olmalarinin nedeni kendilerini sevecek birinin olma istegi olabilir.
Bunun sonucu olarak, cocuktan gercek dis1 beklentileri vardir. Bu beklentiler
cocugun gelisimi, davraniglari ve duygusal tepkileri konusunda olabilir. Cocuk, ana

babalarin isteklerine cevap vermeyi basaramadiginda, ana babalarda engellenme ve
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hayal kiriklig1 baslar. Cocuklarin fiziksel gereksinimlerini dahi karsilayamaz, hatta
tamamiyla ihmal ederler ya da ¢ocugu istedikleri gibi davranmaya zorlamak icin

fiziksel ceza bile uygulayabilirler.

Anne mental yonden donuk olabilir ya da noérotik 6zelliklere sahip olabilir.
Annelikleri zayiftir. Baba saldirgan olabilir ve sug kaydi vardir. Ev diizeni normal ya
da diizensiz, kirli ve bakimsizdir veya obsesif bir sekilde temiz ve diizenlidir.

Evlilikle ilgili de ciddi problemler olabilir.

Polat (2001), siddete (fiziksel, cinsel, psikolojik v.b.) basvuran bireylerin bu

saldirganca tavirlarini agiklamada ti¢ farkli model gelistirmistir;

1. Kisiler Arasi Siddet Modeli: Bu modele gore insanlar,
anlagsmazliklarin1 konusarak ¢6zme yeteneginden yoksun olduklari

icin siddete yonelmektedirler

2. Aile Siddeti Modeli: Evde ve okulda disiplini saglamak iizere
siddet kullanimina tanik olan ¢ocuk, yetiskinliginde bunu sorun
¢ozmede dogal bir secenek olarak gormektedir. Toplumun da siddeti
bir sorun ¢dzme yontemi olarak benimsemesinin bunda 6nemli rol

oynadigi diisliniilmektedir

3. Cinsellik Politika Modeli: Bu modele gore erkekler, kadinlar
tizerindeki haklarini tehdit altinda oldugunu diisiindiiklerinde ya da

kadinlarin evdeki sorumluluklarini yerine getirmemeleri durumunda

siddete bagvurmaktadir (Polat, 2001, s. 17).
1.1.2.6. Ergenlerde Duygusal Istismar

Tipik bir ergenin duygusal diinyasi, ¢ikislart ¢ok yiikseklere ve inisleri ¢ok

asagilara olan, bir dizi inisler ve ¢ikislardir. Ornegin hicbir sey, ilk kez asik olmaktan
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daha canlandirici ve higbir sey ilk kez aski kaybetmekten daha caresiz olarak
yasanmaz. Ergenlerin kendi duygusal inis ve ¢ikislarim1 degerlendirecek yasantisal
bir temelden yoksun olmalari, olaylarin genellikle olduklarindan ¢ok daha i1yi ya da
olduklarindan ¢ok daha kotii olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Burada,
yalnizca zaman ve daha ¢ok yasam deneyimi bireye yardimci olabilir. Bu donem,
ben neyim, digerleri arasinda neredeyim, oOncelikle ben nasil Oyle oldum ve
yasamimla ilgili olarak ne yapacagim gibi sorularin soruldugu bir dénemdir.
Gergekte ergenlik yillari, benligi yaratma donemi degil, var olan benligi kesfetme

donemidir (Parman, 2003).

Ergen istismari bireyin fiziksel, davranigsal, duygusal ve gelisimsel durumuna
bir eriskin tarafindan zarar verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Canat, 1994).
Ozellikle gocukluk déneminde cinsel ve fiziksel istismarin ergenlikteki etkileri daha

dramatik olmaktadir (Celik, 2007).

Miiderrisoglu’nun aktardigina gére duygusal istismara maruz kalan ergenlerin

ebeveyn yapist su sekilde olmaktadir ;

1. Reddeden ebeveyn: Cocugun degerini reddeder ve kendi

soyundan saymaz.

2. Izole eden ebeveyn: Cocugunu normal sosyal igerikten uzak tutar,
arkadasliklar gelistirmesini onler ve ¢ocugun diinyada tek basina

olduguna inanmasina ¢aligir.

3. Siddet kullanan ebeveyn: Korku i¢eren bir atmosfer gelistirir,

sozel saldirilarda bulunur, dalga geger, korkutur.

4. Umursamaz ebeveyn: Cocugun duygusal ve entelektiiel gelisimine

zarar verecek diizeyde etkisizlik ve tepkisizlik ortami yaratir.
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5. Yanhs yonlendiren ebeveyn: Cocugun yanlis sosyallesmesini
saglar, toplumda zarar verici davraniglar yapmaya yonlendirir,

sapkinlig1 pekistirir (aktaran Miiderrisoglu, 2002).

“Istismarin genglerde diisiik benlik saygisi, davranim bozukluklari, madde
kotiiye kullanimi, depresyon, anksiyete, Ozkiyim gibi ciddi riskler olusturdugu

diistiniilmektedir” (Garefski ve Diekstra, 1997, s. 323).

Yine fiziksel istismarin ergenlik doneminde diisiik sosyal performans,
akademik basarisizlik, dil becerilerini kullanmada yetersizlik gibi etkileri

bulunmaktadir (aktaran Topbas, 2004).
1.1.2.7. Ergenlerde Duygusal Istismarin Sonuclar

Ergenlik doneminde yasanan duygusal istismar sonucunda benlik algisinda
azalma ve stres, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal hastaliklar yasama olasilig

mevcuttur (Alantar,1989).

Yoriikoglu (2004), “Benlik” kavramini, insanin kendi benligini algilayis ve
kavrayis bicimi olarak tanimlar. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini
anlatir (Yoriikoglu, 2004). Benlik kavrami, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu
dinamik ve karmasik inanglarin tiimiidiir. Bir baska tanimla benlik kavrami ergenin
kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi gériniimdiir. Bu goriiniim, ergenin kendine
giivenli olup olamayacagini, ige ya da disa doniik olusunu belirler. Ergenin benlik
kavrami diinyay1 seyrettigi bir gozliik gibidir. Hi¢ bir kimse, benlik kavramina sahip
olarak diinyaya gelmez. Bunu anne babasindan, kardes ve arkadaslarindan 6grenir ve

bu d6grenme siireci dogumdan itibaren baslar (Baldwin ve Hoffmann, 2002, s. 101).

“Benlik Algis1” dogustan gelen bir 6zellik olmayip sosyal ve fiziksel ¢cevrede

zaman i¢inde olusur. Yeni dogan bebek, anne ya da bakimindan sorumlu kisilerle
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gereksinmelerinin doyurulmasi beklentisiyle iliski kurar. Beslenirken ya da
uyutulurken annenin yiiziinii ve davranislarini algilar. Boylece zihninde semalar
olusur. Bu ilk sosyal iliskilerde “benlik algisi” olusur. Eger gereksinmeleri
zamaninda doyurulursa, seviliyorsa, ilgi goriiyorsa, ¢evresi tarafindan istendigi

duygusunu yasar ve “olumlu benlik algis1” gelisir (MEB,2005, Ogretmen El Kitabr).

Benlik algisinin yiiksek olmasi i¢in, ergenin i¢inde bulundugu aile, 6zgiivenli,
kendi aralarinda ve ergenle iyi iletisim kuran, giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir
yaklasim i¢inde olan bireylerden olugsmalidir. Aile tiyelerinin, ergendeki i¢ denetim
mekanizmasimi gelistirememeleri, asir1 baskili ve otoriter yaklasim iginde olmalari
benlik algisin1 azaltan hatta yok eden olumsuz yakin g¢evre faktorleridir (Yavuzer ,
1998).  Dolayisiyla, duygusal istismarin ergenlerde olumlu benlik algisinin

gelismesinde 6rseleyici bir rolii bulundugu diistiniilmektedir (Alantar,1989).

“Cevreye siirekli olarak uyum saglama cabalar1 sirasinda igsel ve digsal
kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa kisi bedensel ve psikolojik sinirlarinin
Otesinde ¢aba harcamaya baglar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasina neden

olan bu duruma da stres denir” (Ciiceloglu, 1992, s. 45).

Psikolojik agidan en dnemli degisiklikler yogun olarak genclik doneminde
yasanmaktadir (Celen, 2007). Bu doénemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve
genc bireyi zorlayan gelisimsel streslerin en Onemlileri arasinda, aile cevresinin
yakin iligkilerinden arkadas c¢evresinin yakin iliskilerine gecis; anneden koparak
bagimsizliga yonelme; kimlik arama; sosyal ve cinsel roliine uyum; ideal beni
bulmaya yonelik 6zdeslesme c¢abasi; farkli, degisik ve yeni bir seyler arama ve
yapma ¢abasi; beden imajini kabullenme, benimseme ve onunla hosnut yasama

sayilabilir. Gorildiigli gibi ¢ok sayida psikolojik degisiklik yasanmaktadir. Geng
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birey hem duygusal, hem biligsel, hem de davranigsal diizeyde zorlanmakta, yeni

uyumlar gerektiren stresleri yasamaktadir (Baltas ve Baltas, 2004).

“Depresyon sozcugii ¢6kme, kendini kederli hissetme, islevsel ve yasamsal
aktivitenin azalmasi gibi anlamlarda da kullanilmaktadir. Klinik olarak depresyon,
derin {zintili bir duygudurum i¢inde degersizlik, yetersizlik duygu ve
diisiinceleriyle birlikte diisiinme, konusma ve hareketler gibi fizyolojik islevlerde

yavaglama ile seyreden bir sendromdur” (Askin, 1999, s. 12).

Oldukc¢a karmasik yasanan bu donemin karakteristik goriinlimlerinden birisi
de, giiriiltiilii ancak her zaman gecici olan duygusal gosterilerin, yasamin diger
donemlerine oranla goérece sikligidir, O6rnegin; eriskinlerin depresyonlarinda da
goriilen sikinti, tziintii, mutsuzluk, yetersizlik, kotimserlik gibi duygulara sik¢a
rastlanabilir, ancak bunlar gegici olup hastalik kapsamina girmezler. Ote yandan yine
bu doneme ait diger 6zel baz1 duygu ve diisiinceler de burada 6énemli rol oynar ve bu
donemi renklendirir. Bunlar arasinda bedeniyle ve kendisiyle ilgili endiseleri, kisisel
sorunlari, doyumsuzluklari, duygusal iliskiler kurma konusundaki zorluklari, zaman
zaman bir yandan ebeveyne karsi gelinse ya da arada gatismalar ¢iksa bile, Gte
yandan biiylimeyle birlikte onlar tarafindan korunmanin gitgide azalmasinin getirdigi
korkular, ebeveyne karsi saldirganca duygular ve bunlarin dogurdugu sugluluk
duygular1, ara sira akildan geciveren olim fikirleri, gelecekle ilgili kuskular vb.

sayilabilir (Isik, 1991).

Bu donemdeki gercek bir depresyonun teshisinde su iki temel 6zelligin

dikkate alinmas1 gerekmektedir (Isik, 1991).

1. Depresif duygularin yogunlugu: Duygu ve diisiinsel alanda

gercek bir Gizlintli, umutsuzluk, 1zdirap, benlik saygisinda azalma,
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degersizlik ve sugluluk duygulan, 6liim diisiincesi ve istegi gibi
belirtiler, davranislarda ise; genel bir psiko-motor yavaslama ile
hareketsizlik ya da kizginlik, hir¢inlik, 6fke, irritabilite, ajitasyon,
impulsif ve siddete basvurma, alkol ya da ilag, uyusturucu madde

alimidir.

2. Depresif bulgularin siiresi: Eger bulgular 15 giinii asan bir stiredir
devam ediyorsa, listelik sabah erken uyanmaya da asir1 uyuma
seklinde uyku bozukluklari, istahsizlik, kilo kaybi, besin reddiyle
seyreden beslenme bozukluklar1 gibi genel olarak biyolojik etkenlerin
varligim diislindiiren bulgular da eklenmisse bu ruhsal tablonun

gercek bir depresyon olabilecegi unutulmamalidir.

Alantar (1989)’in arastirmasinda, anne babalarindan duygusal istismari
yiiksek diizeyde algilayan ergenlerin, ayni zamanda depresyonda olduklar1 sonucuna

ulasilmistir (Alantar, 1998).

“Anksiyete, insan varolusunun bir parcasidir ve insani tehlikeden koruyan bir
etki gosterir. Cocuklugun uzun siiren bagimli yillar1 nedeniyle, anksiyete, iliskilerin
statii ve anlamlar1 ile benlik algis1 gelisimiyle yakindan iligkilidir” (Yalom, 2007, s.

15).

Anksiyete giiniimiizde birgok psikolojik rahatsizligin nedeni olarak
goriilmektedir. Anksiyete cogu kez korku ile birlikte anilir. Uziintii, sikint1, korku,
basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi birgok heyecan
icerir. Korku ile kaygi arasindaki {i¢ 6nemli fark su sekilde tanimlanir. Korkunun
kaynagi belli, kayginin belirsizdir, korku kaygidan daha siddetlidir ve korku daha

kisa stireli olup kaygi daha uzun siire devam eder. Korku ve kaygi arasindaki
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benzerliklere dayanarak psikologlar, korku sirasinda ortaya c¢ikan fizyolojik

olusumlarin kaygi aninda da gozlenebilecegini savunurlar (Cliceloglu, 1992).

Ergenlik donemi ile birlikte, bireylerde kimlik arayisi da baslar. Bu durum,
ergenin anksiyete diizeyinde yiikselmeler meydana getirebilmektedir. Kimlik arayisi
ile birlikte sosyal begeni ve bagimsizlik ¢atismalar1 ergenlerde goriilen normal
kaygilardandir. Ancak yasadigi ¢evre iginde kendisini giiven altinda ve huzurlu
hisseden bireyde korku, ya da kaygi en alt diizeyde goriiliir. Dolayisiyla yasanilan
cevrenin ergene gliven vermesi ve destek olmasi, tutarsiz tutumlarin en aza

indirilmesi bu agidan 6nem tagimaktadir. (Ciiceloglu, 1992).

Tasdelen (1995)’ in yaptigi arastirma sonucunda, yiiksek diizeyde duygusal
istismar algilayan genglerin, siirekli kaygilarinin yiiksek, duygusal ve davranigsal

sorunlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tasdelen, 1995).

1.1.2.8. Duygusal Istismar Tle Tlgili Yapilmus Cahismalar

Duygusal istismar konusu ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis bazi

arastirmalar asagida verilmistir.

1.1.2.8.1. Duygusal Istismar fle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Kaufman ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, 13 depresif
ve istismara maruz kalmis, 13 depresif fakat istismara maruz kalmamis olmak iizere,
toplam 26 ergenin, 1. ve 2. derece akrabalarinin psikopatolojisi incelenmis ve
istismar yasayan ve depresyonu olan grubun akrabalarinda major depresyon goriilme
sikliginin kontrol grubuna gore 9 kat fazla oldugu bulunmustur. Depresyonun

duygusal istismar ile iliskisinin, hem duygusal istismara maruz kalma, hem de
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duygusal istismar uygulama boyutlarinda etkin bir rolii bulundugu saptanmistir

(Kaufman ve ark..,1998).

Mraovich ve Wilson'un (1999), yaptigi bir arastirmada Ohio Cocuk
Departmani tarafindan 1990-1996 yillar1 arasinda ¢ocuk istismarina maruz kaldigi
kanitlanan 876 ergen 6rneklem grubunu olusturmustur. Aragtirmanin amaci, yas, irk
ve cinsiyet degiskenleri ile istismar tiirleri arasina bir iligki olup olmadigim
incelemektir. Arastirma sonucuna gore kurbanlarin %20'si fiziksel istismara, %63"{
thmale, % 13'0 cinsel istismara ve %4l duygusal istismara maruz kaldigi ortaya
cikmistir. Cocugun yasinin artmastyla birlikte ihmal siklig1 azalirken, cinsel istismar
oranin da arttig1 fiziksel ve duygusal istismar ile yas arasinda herhangi bir baglanti
bulunmadigi ve irksal farkliliklarin da 4 istismar tiirlinde de belirleyici bir rol
oynamadig1 kizlarin, erkeklere gore daha sik cinsel istismara maruz kaldigi tespit

edilmistir (Mraovichll ve Wilson, 1999).

Jirapramukpitak ve arkadaglar1 (2005), “Geng Tay’li niifusunda istismar ve
zihinsel saglik iligkisi” (The experience of abuse and mental health in the young Thai
population) isimli ¢aligmalarinda, yaslar1 16-25 aras1 202 Tay’li (Hindistan, Tayland,
Malezya, Singapur, Hong Kong v.b) ile yapilan arastirmada; g¢ocukluk donemleri
boyunca cinsel istismara (%5,8), fiziksel istismara (%11,7) ve duygusal istismara
(%31,8) maruz kalanlarin ruhsal durumlarini incelemistir. Cocukluk donemlerinde
istismara maruz kalmis olan yetigkinlerin, yetiskinliklerinde davranis sorunlari ve
psikolojik problemler yasadiklar1 goriilmistiir, 6zellikle anksiyete, depresyon,
uyusturucu, alkol bagimlihig, intihar girisimleri  bunlardan  bazilaridir

(Jirapramukpitak ve ark., 2005).

McGee ve arkadaglar1 (1997), ergenlerin davranis problemleri ile ge¢miste

yasadiklar1 kotli muameleyi aragtirmiglardir. Sosyal Hizmetler Kurumundan segilen,
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yaglar1 11-17 arasinda 160 ergen iizerinde yapilan ¢alismada, gecmiste yasanan koti
muamelenin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, zeka ve stresli yasam durumlari
kontrol edildiginde davranis problemlerini yordadigini1 saptanmistir. Ayrica duygusal

istismarin en tehlikeli istismar tiirii oldugu belirlenmistir (McGee ve ark., 1997).

Wolfe ve arkadaslar1 (2002), ¢ocuk istismari ile ergenlerdeki akil sagligi
problemleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada istismara maruz kalan
kizlarin istismara maruz kalmayan kizlara gore 6fke, depresyon, anksiyete ve post-
travmatik stres bozukluklari i¢in daha yiiksek oranda risk tasidigi; erkeklerin ise 2,5 -
3,5 kat daha fazla depresyon, post-travmatik stres bozuklugu ve ig¢e kapaniklik

gelistigi saptanmistir (Wolfe ve ark., 2001).

Graham ve Levendosky (1997) yilinda 46 okul dncesi gocuk ve aileleri ile
yaptiklar1 arastirmada evlerinde aile i¢i siddet tiirlerine maruz kalmis 21 cocuk ile
aile ici siddet tiirlerine maruz kalmamis 25 c¢ocuk karsilastirilmistir. Fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda yasitlarina gore daha fazla siklikta
davranig problemleri goriilmiistiir. Ayrica aile i¢i siddete maruz kalan bayanlarin
cocuklarinda akranlarina gére sosyal iletisim zorluklari, negatif etkiler ve daha fazla
agresif yap1 gozlemlenmistir. Siddete taniklik eden ¢ocuklarda geliskili duygular ve
kararsizliklar goriildiigii bildirilmektedir. Ayn1 arastirmada , annenin sebep oldugu
duygusal istismarin ve annenin ruh sagliginin ¢ocugun sosyal davranislarinda ve
sosyal hayatinda ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Graham ve Levendosky,

1997).
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1.1.2.8.2. Duygusal Istismar ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Oztiirk (2007), “Cocuklarda Duygusal Istismar” isimli betimsel ¢alismasinda
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda bir takim sonuglara ulasmistir (Oztiirk,

2007).

Buna gore duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda asir1 benimseyici ve
kabul edici davraniglar gézlenmektedir. Girisilmis intihar, intihar davraniglar ya da
girisimleriyle Kkarsilasilabilmektedir. Aliskanlik haline gelmis bozukluklar (tirnak
yeme, sa¢ ¢cekme v.b.) ile baz1 davranis bozukluklar1 goriilebilmekte, engellenmislik
duygusu (baskalarindan korkma, kendini ifade etme korkusu) ile beraber cesitli
Saplantilar (bagkalarini memnun etme diislincesinin kafaya takilmasi, miikemmel
olmaya c¢alisma) ortaya cikabilmektedir. Ama¢ ya da yonlenme eksikligi, hedef
yoklugu, depresyon, iizgiinlikk, umutsuzluk, ¢aresizlik duygusu, genellikle geceleri
goriilen ve gocugun sakinlestiremedigi gece korkular1 ve panik hali, Karanliktan,
insanlardan asir1 korkma, kKendine zarar verici davraniglar ve hiperaktivite saptanan

diger sonuglardir.

Azizoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmanin ana amaci, duygusal
istismarin lise ergenlerinde basartya olan etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubunu, 9. 10.ve 11. sinifta okuyan 408 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, ailenin ekonomik geliri ile
ailede goriilen duygusal istismar davraniglar1 arasinda iliski oldugu ve duygusal
istismara maruz kalan lise ergenlerinde okul basarisinin daha diisiik oldugu

goriilmistiir (Azizoglu, 2009).

Tasdelen (1995)'in, "Annelerden Algilanan Duygusal Istismarin Ergenlerin

Oz-Kavrami, Duygusal ve Davramigsal Sorunlar1 ve Okul Basaris1 Uzerindeki Etkisi"
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konulu arastirmasinda da Istanbul'un farkli gelir gruplarimi temsil ettigi diisiiniilen iic
ortaokuldan sec¢ilmis, 14 yasinda 234 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna
gore yiiksek diizeyde duygusal istismar algilayan genglerin 6z-kavramlarinin daha
diisiik, siirekli kaygilarinin daha yiiksek, duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu bulgularin her iki cinsiyet i¢in benzer oldugu

gorilmistiir (Tasdelen, 1995).

Savi (1999) tarafindan yapilan arastirmanin konusu "Ergenlerde Duygusal
Istismar ile Benlik Algis1 ve Genel Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski"dir. Arastirmanin
orneklemini Denizli ilinde farkl liselerin 1. ve 2. simiflarinda okuyan 15 ve 16 yas
grubundaki ergenlerden 86 kiz ve 86 erkek olmak iizere toplam 166 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin, duygusal istismar diizeyleri
ile benlik algilar1 arasinda ters orantili bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulguya
gore ergenlerin duygusal istismar diizeyleri ylikseldik¢e benlik algilarinin azaldig:
goriilmistiir. Ergenlerin duygusal istismar diizeyleri ile genel kaygi diizeyleri
arasinda da dogru orantili bir iligki bulunmustur. Buna gore ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyleri yiikseldik¢e genel kaygi diizeylerinin de yiikseldigi

gorilmistiir (Savi, 1999).

Durmusoglu ve Dogru (2006), 579 ergen tizerinde yaptiklari aragtirmalarinda,
ergenlerin yakin iligkileri igersinde, kendilerini olumlu degerlendirmeleri anlamina
gelen, iliskisel benlik saygisi puanlari ile ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 6lgeginin
fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlaml
ve ters (-) yonde bir iliski bulunmustur. Cinsel istismar alt boyutuyla iligskisel benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ergenlerin yakin iligkiler iginde
kendilerine olumsuz bakis agisim1 ifade eden iliskisel depresyon diizeyleri ile

cocukluk yillarinda yasanan fiziksel ve duygusal istismar arasinda .01 diizeyinde
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kuvvetli bir iliski, iligkisel depresyonla cinsel istismar arasinda da .05 diizeyinde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin iliskisel saplantili diisiinme puanlar ile
cocukluk yillarinda yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Yalgin (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin uyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Sonuglar, iki farkli okuldan yaglar1 15 ile
17 arasinda degisen toplam 198 6grenciden elde edilmistir. Calismanin verileri,
Anne-Baba Geng Iliskiler Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri araciligiyla elde
edilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi artikca, kisisel, sosyal ve genel uyumlarinin diismekte oldugu
saptanmigtir. Ayn1 sekilde ergenlerin babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar

artikea, kisisel, sosyal ve genel uyumlarinda diisme goriilmektedir (Yalgin, 2007).

Her ne kadar aileden algilanan duygusal istismar incelenmemis olsa da,
Yasar’in “Beden egitimi &gretmenlerinin sporcu 6grencilerine duygusal istismar
uygulayip uygulamadiklarin1 ve bunun diizeyini belirlemek amaciyla” Mersin il
merkezinde liseye devam eden sporcular ile yaptig1 calisma, sonuglar itibari ile

yapilan incelemeye 151k tutacag diisiiniilmektedir (Yasar, 2009).

Buna gore, beden egitimi 6gretmenleri erkek sporcu 6grencilere, kiz sporcu
ogrencilerden daha fazla duygusal istismar davranislar1 uygulamaktadir. Erkek beden
egitimi 6gretmenleri bayan beden egitimi 6gretmenlerine oranla daha fazla duygusal
istismar uygulamaktadir. Duygusal istismar uygulanan sporcu dgrenciler herhangi bir

sorun karsisinda kendilerinin de duygusal istismar uygulayacaklarini belirtmislerdir.

Sporcular duygusal istismar davramiglarindan en ¢ok elestirilme, hakaret

edilme ve lakap davraniglarina ugradiklarini belirtmislerdir. Sporcu 6grenciler
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duygusal istismar davraniglar1 karsisinda birinci sirada higbir sey yapmadan
kabullendiklerini, yine duygusal istismar davraniglari uygulandiginda davranislarinda
bir degisiklik olup olmadigi soruldugunda hi¢bir degisiklik olmadigini

belirtmislerdir.

1.2. Ofke

1.2.1. Ofke Kavram

Ofke, giinliik hayatin bir pargasidir. insanlar duygularini farkli yollarla ifade
etmekte ve yonetmektedirler. Ofke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen son derece dogal ve evrensel bir duygusal tepkidir

(Soykan, 2003).

Budak (2003) ofkeyi; engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya
da kisiye yonelik herhangi bir bigimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen yogun,

olumsuz bir duygu olarak tanimlamaktadir (Budak, 2003).

Spielberger, 6fke duygusuna “‘siireklilik’> ve ‘‘durumsallik’” kavramsal
ayrimi ile bakmustir. Ona gore durumsal Ofke; amaca yoOnelmis davranigin
engellenmesi veya haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik,
sinirlilik, hiddet gibi subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu
durumudur (aktaran Sagar, 2007). Siirekli 6fke ise, durumsal 6fkenin genelde ne

siklikta yasandigini yansitan bir kavramdir ( Ozer, 1994).

Ofke; 6fkenin baslangici, yasanmasi, disa vurumu ve biitiinlesmesi siirecleri

ile birlikte yasanir. Bu 6fke stiregleri, bireyin, fiziksel, emosyonel, sosyal ve ruhsal
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acilardan 6fkeyi nasil yasadigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile iliskilidir (Engin,

2004).

Dokmen (1996)’e gore 6fke, kisilerin diger duygularindan biridir; ancak bu
duygunun yasanis bi¢imi ve hangi yogunlukta yasandigi da onemlidir. Ciinkii 6fke
duygusunun ¢evreye ve ait oldugu bireyin kendisine yansimalar1 oldukca farkli
olabilir. Olumsuz her duygunun kabul edilmesi ise pek kolay olmayabilir. Cogu
zaman, ne 0fke ve ofkeli insanlar anlasilabilir, ne de bu duruma uygun davraniglar
gelistirilebilir. Yine ¢ogunlukla bu duygu yok sayilabilir veya bastirilabilir. Oysa
ofke de tipki tizlintii ve mutluluk gibi bir duygudur ve bu yilizden inkar edilmesi ya da

kabul edilmemesi gerekmemektedir (D6kmen, 1996).

Soykan (2003), 6fke hakkinda yanlis bilinen seyleri ifade ederek, dfkenin ne
olmadigimi 6zetledigi ¢alismasinda, 6fkenin bir problem ¢dzme aract olmadigini, bir
0¢ alma veya intikam yolu olmadigini, baskalarin1 su¢lama bi¢imi olmadigini, siddet
gbstermeye veya suc islemek i¢in bir neden olmadigini, baskalarmi kontrol etme

yolu olmadigini ve de bir hakli olma yolu olmadigini anlatmistir (Soykan, 2003).
1.2.2. Ofkenin Ozellikleri

Tanimlara bakildiginda, 6fkenin, kisinin engellenmesi, haksizliga ugramasi,
beklentilerinin gerceklesmemesi durumlarinda géstermis oldugu dogal ve evrensel
bir tepki oldugu goriilmektedir. Ofke olumsuz bir duygu olarak kabul edilirse de,
kisiyi zor, tehlikeli durumlara hazirlayici ve koruyucu ozellik tasimaktadir. Ofke,
dogal bir duygudur. Ancak 6fkenin siddeti, kontrolii ve ifade edilis bigimi, kisinin

ruh sagligi ve toplumsal uyumunu belirleyici olmaktadir (Aydin, 2005).
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Novaco da, 6fkenin yararli yanlariin oldugunu belirtmistir (aktaran Annak,
2002). Buna gore, ofke kisiye enerji hissettirir. Hissettirdigi bu enerji ile bireyi

harekete gegirir ve ortami denetleme duygusu verir (Ustiin ve ark., 2005).

Ofke, baskalarma kars1 olumsuz duygularin daha kolay ac¢iga vurulmasina
olanak saglayan bir duygudur. Ofkesini ifade eden birey, bagirip ¢agirip sdylenerek,
digerlerine kars: hissettigi olumsuz duygular1 da ifade etme sans1 bulur (imamoglu,

2003).

Ofke bir savunmadir; Bayri’nin aktardigina gore, Koknel dfkenin belli sinirlar
icerisinde kisiligi koruma, sayginlik kazandirma ve bu sayginligi koruma islevinin

oldugunu bildirmistir (Bayri, 2007).

Arastirmacilarin  vurguladigi gibi, 6fkenin ifade edilisi 0grenmeye bagh
oldugundan, kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisim gostermektedir. Ofke ile
ugrasan uzmanlar bir¢ok konuda fikir uyusmazlig1 i¢inde olsalar da bazi 6nemli

noktalarda anlasmislardir (Balkaya, 2001).

Bu noktalara deginmek gerekirse, “O6tke dogal, normal, insana Ozgii bir
duygudur, bir davranis tarzi degildir. Kronik 6fke saglik i¢in tehlikeli olabilir ve 6fke

ortaya ¢ikmadan dnlenmelidir.
1.2.3. Ofkenin Nedenleri

Ofkeye neden olan etkenler arastirildiginda, kabul edilen tek bir cevap yoktur.
Literatiirde, engellenme 6fkeye neden olan etmenlerin basinda gelmektedir (Morgan,
1988). insan hayatinin her dénemi, o6fkelenmeye neden olan kendine &zgii
engellenmeleri igermektedir. Siit ¢ocuklarinda faaliyetin engellenmesi gibi basit
sinirlamalar 6fkeye neden olurken; ¢ocukluk déoneminde egitim, terbiye ve gocugun

isteklerine getirilen yasaklar, bir yetigkinin ilgisini kaybetmek veya bir faaliyette
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gosterdikleri basarisizlik gibi nedenler 6fkeye neden olabilir. Ergenlik doneminde,
geng iki temel istek arasinda sikisir, bir taraftan ailesinden kopmak, bagimsiz olmak
isterken, diger taraftan giivensizlik ve yetiskinlerin destegine duyulan ihtiyag,
catisma ve Ofkeye sebep olabilir. Yetiskinlikte rekabet sartlari, sorumluluklarin
getirdigi zorluklar, baskalar1 tarafindan kendisine saygisizca ya da haksiz bigimde
davranildigin1 hissetme, gerek aile veya arkadaglar gerekse toplum tarafindan
reddedilme duygusu, aile evlilik iliskilerinin gerginlesmis olmasi, insan1 engeller ve
ofke dogurabilir. Orta yastan ileri yasa gecenlerde, gelecek ile ilgili giivensizlik ve
bunun getirdigi belirsizlik, yasin getirdigi sinirlamalar engellenme duygusuna ve

ofkeye yol acabilir (Baltas ve Baltas, 2004).

Ofke duygusunun aciga cikmasma neden olabilecek baslica kaynaklar;

rahatsiz edilme ve saldir, diirtiisellik, engellenme ve diisiik kendilik degeridir.

Insanlar rahatsiz edildiklerinde ya da saldiriya ugradiklarinda, 6fke duygusu

yasayabilmektedir (Freedman ve ark., 1998) .

Fizyolojik olarak uyarildiklar1 zaman, kisiler hangi heyecani duyduklarimi
kestirebilmeleri icin dis ¢evredeki ipuclarina bakarlar. S6zii edilen ipuclart 6fkeli
olduklarii diisiinmelerine neden olacak ydnde ise &fke hissederler. Ozellikle
ergenler i¢inde bulunduklar1 donemin bir getirisi olarak diirtiisel davranmaya

egilimlidirler (Freedman ve ark., 1998).

Engellenme, bireyin bir emeline ulagmasinin geciktirilmesi ya da
onlenmesidir ve 6fke duygusuna yol agar. Engellenme negatif enerji liretir ve bu
enerji 6fke duygusunun olugmasina neden olur. Fiziki engeller, gerekli kaynaklardan
yoksunluk, yasal ve sosyal kurallar, baskalarinin aktif miidahalesi ve buna benzer bir

¢ok durum 6fke duygusuna neden olabilir (Atamer ve Oral, 2004).
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Johnson (1997) kendilik degerini, bireyin diinyada var olan bir insan olarak
kendine duydugu deger, saygi ve sevginin derecesi olarak tanimlamaktadir.. Diisiik
kendilik degerinin 6tke duygusu, davranim bozukluklari, suclu davranis, sagligi riske
atacak davranislar, madde kotiiye kullanimi, gete iiyeligi, erken yastaki hamilelik,

intihar1 yordadig1 bulunmustur (aktaran Salmivalli, 2001).
1.2.4. Ofke ile Ilgili Kuramlar

Ofkeyi tanimlayabilmek ve anlayabilmek amaciyla yapilmis pek ¢ok
caligmada, kimi zaman birbirleriyle alakali kimi zaman ise birbirinden zit kuramlar

ortaya atilmstir.

Darwin, 1872 yilinda ofkenin hayatta kalmak igin gereken saldirgan
icgiidiileri yansittigin1 6ne siirmiistiir. Freud elli bes sene sonra, saldirganligin haz
arayisindaki davranislara engel teskil eden unsurlara kars1 bir tepki oldugunu ortaya
koyar. Ancak alt1 yil sonra “ Oliim i¢giidiisii” niin varligim1 da kapsamak igin
saldirganlik algisim yeniden formiile etmistir. Bu “Oliim Iggiidiisii” 6z-yikict

davraniglan giidiileyen biyolojik i¢giidiilerdir (akt. Stephen, 2004).

Darwin, yiiz ifadelerinin evrensel oldugunu gozlemlemistir. O, yiiz
ifadelerinin genetik ve biyolojik oldugunu ve nesilden nesile aktarildigini One
stirmiistiir. Darwin, yiiz ifadelerinin Kisinin ne hissettigini anlatmada en etkin arag
oldugunu sodylemistir. Eger insan dislerini kenetleyip kaslarimi gatarak bakiyorsa
onun 6fkeli oldugu sdylenebilir ve o anda o 6fkeli kisiye soru sorulmamasi gerektigi

tahmin edilebilir.

Baron ve Byrne’a gore (1987), iggilidiisel kokenli Psikanalitik Kuram’in
teorisyenleri, insan saldirganliginin 6nlenmesi ve kontrol edilmesi olasilig1 tizerinde

karamsar olmalar1 agisindan hemfikirdirler (aktaran Olumus, 2001) .
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Bu kurama gore insanoglu bazi davranislar i¢in programlanmistir. Bu goriisiin
en Onemli destekleyicisi Sigmund Freud’dur. Freud ofkeyi iggiidiisel olarak
tanimlamaktadir ve saldirganligin, “6liim i¢giidiisii” olarak adlandirdig: biyolojik bir
temele dayandigini 6ne siirmiistiir. O’na gore saldirganlik, dogustan gelen bir 6zellik
olarak kontrol altinda degildir ve Oliim diirtlisiiniin bir ifadesidir. Kisiler, ifade
edilmesi gercken Olim dirti miktar1 ile dogmaktadirlar. Dogrudan ifade
engellendiginde, dogrudan olmayan ifade olusmaktadir. Saldirgan davranigin ifade
edilmedigi takdirde, belli tiirden bir enerji olarak i¢gimizde kalacagini savunan Freud,
bir ¢ok davranig bozukluklarinin, dogal ifadesini bulamamais saldirganlik egiliminden
kaldigim1 iddia etmistir. Diirtii giicli nedeniyle kisiler zarar verici davranmaya ve
ofkeye egilimlidirler. Bu giidii baglangigta kisinin kendine yonelikken, sonradan dig
diinyadaki objelere yonelir. Ayn1 goriisii paylasan Lorenz, saldirganligin ait olunan

tiirle birlikte genetik olarak aktarildig1 goriistinii ileri siirer (Ciiceloglu, 2003).

Freud’un I¢giidiiler Kuramina gére “icgiidiiler, fizyolojik ihtiyaglar1 iceren
i¢sel uyaranlarin psikolojik goriiniimlii temsilcileridir”. Freud c¢ok sayida ic¢giidii
oldugunu sdylemis, bu icgiidiileri iki ana grupta toplamis ve insan davranislarinin bu
iki temel i¢giidii tarafindan yonetildigini ifade etmistir. Bu iki temel i¢giidii yasam ve
6lim (Thanatos) iggiidiileridir. Freud, yasam icgiidiilerinin biiylime, gelisme ve
yaraticilik dogrultusunda hayatin devamini saglamaya yonelik iggiidiiler oldugunu
ifade etmistir. Yasam i¢giidiilerine 6rnek olarak acglik, susuzluk ve cinselligi vermis
ve bu ig¢giidiiyii ¢alistiran enerji tiirline libido demistir. Freud, 6liim igglidiilerini
yikicr iggilidiiler olarak nitelendirmis ve her insanda bilincinde olmadig: bir 6liim

isteginin var olduguna inanmistir (Gegtan, 1999).

Horney, icgiidiilerin insan davranislarimin belirleyicisi oldugu yoniindeki

Freudcu goriise kars1 ¢ikmistir. Horney’e gore bozuk davranislar aile i¢i iliskilerdeki
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aksakliklarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve sosyokiiltiirel etmenler bu 6grenme
stirecini etkilemektedir. Bu bakis agisiyla Horney, toplum-birey ve anne-baba-birey
iliskisini 6n plana ¢ikararak davranisin insanin yasami boyunca gelistirdigi algilari,
duygular1, diisiinceleri, degerleri, amaglar1 ve bunlarin karsilikli etkilesimleri

tarafindan belirlendigini savunmaktadir (aktaran Gegtan, 1999).

Nevrotik siire¢ insani1 saldirgan, boyun egen ya da kendine doniik tiplerden biri
olmaya zorlar. Boyle bir durum kisilikte kokli degisiklikler yapilmasini, belirli bir
yasam bic¢iminin gelistirilmesini, bir dizi ihtiyaglarin, duyarliklarin edinilmesini
gerektirir. Ergenlikten yetiskinlige gegis Kisiyi bir kimlik olusturmaya da zorlar.
Nevrotik Kisilerde bu kimligin olusum siirecinde bireyin istekleri 6nemli degildir.
Tek amag¢ kendini koruyabilmektir. Bu ise insani ¢aresizlige, kizginliga ve
insanlardan soyutlanmis olma duygularina iter, kisiliginin derinliginde bir kofluk

hissetmesine neden olur (Akdeniz, 2007).

Schuerger, 6fkeyle ortaya ¢ikan enerji, farkina varildiginda, gereksinimini
fark ederek, bu yonde davranisa ge¢cmesi i¢in bireyi giidiiledigini; boylece 6fkenin,
bireyin yasadigi engeli asmasi ve amacina ulagmasi yoniinde kullanilabildigini
belirtmistir. Ofke, kisi tarafindan kabul edilip tanindi§inda, uygun zamanda, uygun
kisiye, yapici sekilde ifade edildiginde, olumlu birtakim islevlere sahip olmaktadir

(aktaran Danisik, 2005).

Schuerger (1979)‘e gore varolusgu yaklasim, Ofkeyi; insanin yokolusa,
islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizligina karsi tepkide bulunmasi olarak
aciklamaktadir. Bu goriise gore her insan 6fke duygusunu farkli yasar. Kisinin
ofkesi, yasama karsi1 kendisini ¢aresiz ve gligsiiz hissetmesiyle ilgilidir (aktaran

Atamer ve Oral, 2004).
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Gestalt sozciigli yapi, bicim, Oriintli anlamina gelmektedir. Buna gore bir
biitlinli olusturan parcalar arasindaki iliskiler algilama agisindan ¢ok 6nemlidir (Das,
2006). I¢gorii, durumlar arasindaki iliskilerin ani olarak kesfedilmesi ve bdylece
O0grenmege yonelik problem c¢oziimiiniin gergeklestirilmesidir. Gestalt Kurami’na
gore 0grenme, insanin karsi karsiya bulundugu bir durumu ya da sorunu, biitliniiyle

goriip kavramasidir (Ozbay, 2004).

Das (2006)’a gore, Gestalt terapide farkindalik, ihtiyaglarca ortaya konan,
sekilden sekle canli bir ilerleyis bigiminde algisal akis olarak tanimlanmaktadir.
Gestalt terapi siirecinden gecen bireyler, farkindalik araciligiyla ihtiyaglarinin,
isteklerinin ne oldugunu, nasil islev gordiigiinii bilir. Boylece yasamda daha dengeli

bir birey haline gelir (Das, 2006).

Sills ve arkadaglarina (1998), gore, insandaki i¢ farkindalik kusagi, bedende
ve duygulanimdaki farkliliklardir. Bedenin hangi bélimleri gevsemis, hangi
boliimleri sert ya da duygularin ve duygulanimlarin neler oldugunun ayirt
edilmesidir. Merak, kizginlik, {izlintli, korku, mutluluk gibi duygularin fark edilmesi
ve bu duygular1 yasarken bedende olan degisikliklere dikkat etmek bu kusaga

girmektedir (aktaran Acar, 2004).

Bu yaklasim’a gore, hayat boyu karsilasilan gesitli durumlar, bireylerde
farkli heyecansal tepkilere neden olmaktadir. Bu durum bireylerin duygularini da
farkl1 bicimlerde ortaya koymalarina neden olmaktadir. Bireylerin nasil tepkide
bulunacagini, durumlara ve olaylara iliskin algilar1 ve onlara verdigi anlamlar
olusturur. Tiim duygusal durumlarda sinir sistemi uyarilmaktadir, fakat bireyin nasil
tepkide bulunacagina iliskin ipuglari, bireyin i¢inde bulundugu kosullar tarafindan,

baska bir deyisle gevre tarafindan belirlenmektedir (Morris, 2002).
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Davranisc1 yaklasima gore ofke, uyaricilara verilen 6grenilmemis duygusal
tepkilerden biridir. Korku ve sevgi gibi 6fke duygusu da kosullanmamis refleks
tepkisidir. Duygusal sorunlar insandaki bu {i¢ temel duygu ile ilgili olarak yasamin

erken yillarinda kosullanmis yada aktarilmis tepkilerden olusur (Gegtan, 1999).

Davraniscgilara gore, 6fkeye ve saldirganliga verilen tepkiler aynen diger
davramislar gibi Ogrenilmistir. Ozellikle insanlar engellenmeye karsi saldirgan
davranmay1 ¢evreden Ogrenirler, ¢iinkii daha 6nce g¢evre tarafindan bu etkilesimler

koriiklenmistir.

Berkowitz‘e gore; engellenmeler duygusal tepkilerin bir sonucu olan
saldirganliga zemin hazirlar. Bu hazir olus durumu, ne zaman uygun bir zemin
bulursa saldirganlikla sonuglanir. Ofke ve saldirganlik davranmisinin dzelligi zihinsel
baglant1 veya olay ve onceki bicimlendirici etmenlerin bileskesi olarak ortaya ¢ikar

(aktaran Atamer ve Oral, 2004).

John Bowlby psikanalitik gelenekte egitilmistir. Bu nedenle de baglanma
kuraminda psikanalitik kuramin birgok izleri mevcuttur. Bowlby’nin psikanalizde en
cok elestirdigi yon, diislem ve i¢c yasam iizerinde odaklasirken, cocugun gercek
yasam deneyimlerini ¢ok az 6nemsemesidir. Bu yonleri ile psikanalitik gelenekten

ayrilan Bowlby baglanma kuramini gelistirmistir (Hazan ve Shower, 1990).

Bowlby ergenlik donemindeki temel degisimlerin baglanma davranisini
etkiledigini ifade etmistir. Ergenlerin bu donemde Ogretmenlerine ya da
arkadaglarina baglanabilecekleri, arkadas ya da Ogretmenleri ile giivenli bir bag
gelistirdikleri takdirde ergenlik donemi problemlerini daha rahat asacaklari

vurgulanmistir. Bowlby (1989) ayn1 zamanda tiim yaslardaki insanlarin, giivenli
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baglanma iligkisi gelistirdikleri taktirde, yasadiklar1 doneme daha rahat uyum

saglayacaklarimi belirtmistir (Carlivati, 2001).

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal oOgrenme kurami agisindan
bakildiginda; bireyler her zaman kendilerini pekistirerek degil, baska insanlarin
davraniglarin1 ve bu davraniglarin sonuglarin1 gozlemleyerek, dolayli pekistirmeler
araciligiyla da 6grenirler. Bu dogrultuda; bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir ve ¢evresel
faktorler oOfke ifadesinin ve davranisinin olusmasina Onemli Kkatkilarda
bulunmaktadir. Bandura, insanlarin korku, ofke gibi duygusal uyarilma
yasadiklarinda bu durumun, belirli somatik ipuglarma degil, bir dizi dissal
tanimlayict etkilere dayandigini ileri siirmektedir. Diger duygularda oldugu gibi 6fke
de; geemis olaylar1 hatirlatan belirli durumlarin olmamasi halinde de ortaya ¢ikabilir

(aktaran Thomas, 2003).
1.2.5. Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Sonuclar

Ofkenin olumlu ve olumsuz cesitli sonuclar: vardir.
1.2.5.1. Olumlu Sonuglari

Ofke duygusu, hemen hemen herkesin aklna olumsuz duygu olarak
yerlesmis ve Oyle kabul edilmistir. Ofkenin kisiyi zor ve tehlikeli durumlara

hazirlayict ve koruyucu 6zelligi bulunmaktadir (Aydin, 2005).

Bireyin ofke sonucunda ortaya ¢ikan enerjiyi yapict olarak kullandigi
durumlarda, 6fke normal ve saglikli bir duygu olarak kabul edilmektedir. Bu enerji
bireyin kisa ve uzun vadeli amaglarii gergeklestirmesi i¢in harekete ge¢mesini
saglar. Karsilagilan engeli asmak ve istenmeyen durumdan kurtulmak i¢in bireyin
uygun davraniglarla tepkide bulunmasimi saglayarak, bireye giigliiliik, ustiinliik,

olaylar1 kontrol edebilme duygularin1 yasatir. Bu da bireyin olumlu benlik kavrami
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gelistirmesinde onemlidir. Ayrica 6fkeyi ortaya c¢ikartan anksiyeteye tepki olarak
bireyin savunma mekanizmalarin1 uyarir. Bireyin sahip oldugu savunma
mekanizmalar1 6fke duygusu ile bas etmesi i¢in yeterli olmadiginda ise, yeni bas
etme davraniglarinin gerekliligini hissettirir ve bireye degisim i¢in gerekli olan

motivasyonu saglar (Ustiin ve Yavuzarslan, 1995).

Novaco, 6fkenin insan yasaminda ¢ift yonlii etkisinin oldugunu belirtmistir.
Ofke duygusu siklikla yikici, saldirgan davranislarla sonuglanmasina ragmen uyum

saglayici islevi de vardir. Bunlar ii¢ madde ile 6zetlenebilir (Canbuldu, 2006).
1. Ofke enerji verir.

2. Saldirganlik icin ig¢sel ve Ogrenilmis bir uyarict olarak, davranista

bulunma yoniinde giidiiler ve gii¢lendirir.

3. Kaygiy1 dis ¢atismaya cevirerek, ego tehdidine kars1 kendini

savunur.
1.2.5.2. Olumsuz Sonuglari

Uygun ve saglikli ifade edilmeyen 6tkenin, olumsuz bir¢ok sonuglar1 olabilir.
Ofke, kisileraras1 iligkilere zarar verdiginde sagliksiz bir duygu halini almus
demektir. Bu haliyle o6fke, yikici, zararli ve saldirgancadir. Kotiiye kullanimi

acisindan diger duygulardan ayrilir. Sagliksiz 6fkenin iceriginde zarar verme ve

saldirganlik vardir (Blum, 2001).

Ofke, saldirganlik davranisina doniiserek, bir takim tehlikeli sonuglara neden
olabilir. Bu sonuglarin basinda, oncelikle bireyin kendisine verdigi zararlar gelir.
Ofke duygusu yasanirken, beyin ve viicutta enerji yogunlugu olusmakta ve bu
enerjinin disartya yanlis aktarilmasi, bireyde ruhsal ve fiziksel zarara neden

olabilmektedir. Yasanan ruhsal gerilim sonucu birey migren, mide rahatsizliklari,
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sinir bozukluklar1 gibi rahatsizliklarla kars1 karsiya kalir. Ofke anlarinda segilen
davraniglar, ses yiikseltilmesi, hakaretler, kaba kuvvet ve siddet, saldirganliklar ya da
bunlarin tam tersi oOriintiide i¢e kapanmalar, durumu yok saymalar, sozlerle tas
atmalar, dedikodular v.s. davranmislardir ve bu davranmislarla olumlu sonuglara
ulagsmak miimkiin degildir. Bu tiir davranislar bireyin benligine zarar verir. Her iki
sekilde de oOfke anlarinda yasanilan kontrolsliz davraniglarin daha sonradan
pismanliklar1 beraberinde getirecegi aciktir. Acik bir bigimde ifade edilen ofke,
yikic1 olarak distiniiliir. Aile i¢ginde ve kisiler arasi iliskilerde ¢atismaya neden
olabilmekte, iliskiye zarar verebilmektedir. Asir1 6fke ve saldirganlik ¢ocuklarin
akademik fonksiyonlarinda, aile ve akranlari ile iliskilerinde olumsuzluk

yaratmaktadir (Yavuz, 2004).
1.2.6. Ofke ile Basa Cikma

Ofke duygusunun saghikli olarak yasanip, yonetilebilmesi yani kontrol
edilebilmesi icin Oncelikle kabul edilmesi, nedenlerinin ve bi¢iminin anlasilmasi ve
dogru bi¢imde ifade edilme yollarimin Ogrenilerek igsellestirilmesi gereklidir. Bu
alandaki pek c¢ok calisma olumlu pekistirme, Odiillendirme, sondiirme gibi
davranigsal tekniklerle yapilmis; duygularin diizenlenmesi ve kendilik kontrolii ¢ogu
zaman g0z ardi edilmistir. Beceri eksikliginin oldugu diislinlilen durumlarda ise

edimsel yaklasimlar gibi alternatif teknikler kullanilmistir (Dwivedi ve Gupta 2000).

Sozii edilen alternatif tekniklerden biri, aile egitimidir. Aile egitimi, ailelere
gerekli teknikler kullanarak evde cocuklarin davranislarini degistirebilmelerinin
Ogretilmesini icermektedir. Amaci, ebeveyn-cocuk etkilesimini saglamak ve diger
ebeveyn becerilerini gelistirmektir. Bir diger alternatif teknik ise, problem ¢6zme
becerisi egitimidir. Problem ¢dzme becerisi egitimi, sosyal kosullarda, ¢ocuklarin

biligsel yetersizliklerini tanimlayarak, onlara sosyal durumlarda kullanilacak yeni
40



yollar Ogretebilmek i¢in bilgi, pratik saglamak amaciyla uygulanan alternatif

yontemdir (Mash ve Wolfe, 2005).

Ofke, yasantidaki gercek ve kacinilmaz zorluklardan kaynaklaniyor olabilir.
Once durumunun degistirilip degistirilemeyecegine bakmak, degistirilebilecek
durumlar i¢in ¢6ziim yollar1 aramak, degistirilemeyecek durumlar iginse sorunla
yiizlesmek etkili olur. Ofkelenildiginde konu ile ilgili ¢ikmazlar diisinmek, sadece

Ofkenin artmasina sebep olacaktir (Kékdemir, 2004).

Mizah kullanimi da, ofkeyi bastirmanin bir yoludur. Mizah, ofkenin
yogunlugunun azalmasina yardimci olabilir. Daha dengeli bir bakis agis1 saglayan
mizah kullanirken yasanan duygularla, 6fkenin bir arada bulunmasi olasi1 degildir.
Mizah kullanirken Oncelikle mizah kullanmanin sorunlari yok saymak anlamina
gelmedigi, tersine sorunlarla yapict bir sekilde yiizlesebilmek oldugu bilinmelidir

(Yavuzer, 2003).

Devamli 6fkelenme durumunda, ¢evre degistirilerek 6fkelenme 6nlenebilir.
Bazen sinirlenip 6fkelenmeye neden olan seyler yakin ¢evrede bulunabilmektedir.
Giin i¢inde o6zellikle sikintili olunacag: bilinen saatlerde, kisilerin kendileriyle bas
basa kalabilecegi bir zaman bulup kendisini dinlemesi, rahatlama saglar ve yersiz
ofkelenmelerin 6ntine geger. Kisilere belli konular belli saatlerde konusuluyor ve bu
konusmalar, hep tartisma ile sonu¢laniyorsa, bu konusmalarin saati degistirilebilir.
Bu saatte yorgun ve dikkatsiz olunabilecegi gibi, bu durum sadece bir aligkanlik
haline gelmis olabilir. Stresin yogun olabilecegi diisiintilen bir durumda giin i¢inde

olaylar yeniden olumlu bir bakisla gozden gegirilebilir (Yavuzer, 2003).
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Gevseme teknikleri ise diger bir ¢Oziimdiir. Derin derin nefes alma,
sakinlestirici durum ve manzaralar1 zihinde hayal ederek canlandirma gibi teknikler,

kizginlik ve 6fkeyi yatistirmaya yardimci olabilmektedir (Kasatura, 2006)

Ofke davranislarmin ortaya cikisinda, kisiler aras1 iliskiye ait bircok sorunun
ve yetersiz problem ¢6zme becerilerinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu durumda
Otkeden korunmayi1 ve azaltmayr hedefleyen bazi yaklagimlarda etkili iletisim
becerileri, atilgan davraniglarin kazanilmasi, sosyal beceri egitimi, sosyal desteklerin
kullanimi, problem ve ¢atisma ¢dziimlenmesi, empatik olma, catisma ¢oziimleri ve
duygusal kontroliin arttirilmasi gibi kisiler arasi iliskilerde etkin olmayi kolaylastiran

beceri egitimleri 6nemsenmektedir (Soykan, 2003).
1.2.7. Ergenlikte Ofke

Ergenlik doneminde yasanan ofkenin nedenleri, bebeklik ve c¢ocukluk
donemine oranla daha karmasiktir. Ergenlik dénemine girmenin yol actif1 biyolojik
ve psikolojik degisiklikler, ergenin bagimsiz davraniglarini artirir. Anne babadan
ayrilmak, bagimsiz ve ayr1 bir kimlik edinme istegi, ergen igin yeni ve kuvvetli
yagsanan duygulardir. Ancak tek basma kalma fikrinin verdigi giivensizlik,
bagimsizlik istegine ragmen ebeveyn destegine olan ihtiyacin devam etmesi, bunun
yant sira akranlarin ve arkadag grubunun degerlerinin 6ncelik kazanmasiyla onlardan
gelen baskilar ve yonlendirmeler, ergenin catisma ve Ofke yasamasina neden

olabilmektedir (Aytek, 1999).

Ergenler i¢in 6fkeyi tetikleyen uyaricilar genellikle toplumsal uyaricilardir
(Akdeniz, 2007). Bunun yani sira, sosyal engellenmeler ve yasanan diis kirikliklar:
da ergenlerde 6fkeye neden olabilir. Fiziksel hareketinin ve sosyal etkinliklerinin

kisitlanmasi, engellenmesi, egosuna yonelik elestiriler, reddedilme ergeni
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ofkelendirebilmektedir. Bununla birlikte igneleyici sézler, biiylikliik taslanmasi,
digerlerince hor goriilmek ergenlerin 6fke nedenleri arasinda sayilabilir. Ergenlik
doneminde engellenmeyle birlikte fiziksel goriiniim ile ilgili yetersizlik duygusu da
Ofke yaratabilmektedir. Ayrica bu donemde ergenin duygulart ¢ok ¢abuk
degismektedir. Bir an mutlu olan ergen, bir siire sonra sikilabilmekte, kizip

ofkelenebilmekte, kin ve nefret duyabilmektedir (Morgan, 1991).

Ergenlik, Temel ve Aksoy (2001) tarafindan, bir dizi biyolojik, psikolojik ve
toplumsal degisiklik yasayan ergende, bagimsizlik ¢abasi ve 6zerklik isteginin arttigi
bir donem olarak da tanimlanmaktadir. Ergenin bagimsizlik ¢abasindan kasit,
ebeveynlerden tam anlami ile ayrilmak istegi degildir (Temel ve Aksoy, 2001).
Bagimsizlik istegi, saglikli bir aile ortaminda ¢ozlimlenebilir. Sagliksiz ailelerde,
ergenin bagimsizlik arzusu genellikle giic gdstererek, fiziksel kisitlamalarla daha zor
asilabilir bir problem haline doniisebilir. Bagimsizlik arzusu boyle durumlarda
ergenin evden uzaklagsmasina neden olabilir. Ergenlerde bagimsizlik arzusu ile
birlikte, tek basina sorumluluk alma istegi, sorunlarla kendi bildikleri metodlarla
miicadele etme arzusu da vardir. Ancak ebeveynlerle ergenler bu noktada genellikle

catigma yasayabilmektedir (Aydin, 1997).

Ergenin bagimsizlik istegi kurulmus dengeyi bozabilir. Bagimsizlik istegine
ragmen ergen ebeveyn destegine ihtiya¢ duymasi, yalniz kalmanin verdigi kaygi,
akran grubundaki akran baskist ve yoOnlendirmeler ergenin c¢atisma ve o&fke
yasamasinin nedenini olusturabilir (Yavuzer, 2003). Bu dénemde arkadaslarin,
gencin yasamindaki Onemi artmakta, anne baba ile paylasilamayacak bir takim
deneyimler arkadaslariyla birlikte paylasilmaktadir. Geng bu deneyimler karsisinda
duygu ve disiincelerini arkadaslar1 ile paylasabilir ve onlarin izlenimleri ile

karsilastirarak kendini tanima, deneme ve degerlendirme firsatin1 bulabilir. Tlk kez
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karsilastig1 bir durum karsisinda tepki ve basar1 diizeyini degerlendirmek isteyen
geng icin 6nemli Slgiitlerden biri, kendi yasitlarinin diisiince ve davranislar1 olabilir.
Bu nedenle, bir¢ok yeni deneyimden gecilen ergenlik doneminde yasitlarin 6nemli ve

anne babalarinkinden ¢ok farkli islevleri olabilir (Horcatsu, 1991, s. 65) .

Ergenlikte yasanan yogun ofkenin kaynagi c¢ocuklukta yasanilan sorunlar
olabilmektedir. Ciinkii ergenlik ¢ocukluk c¢atismalarmin tekrar yasandigi bir
donemdir. Biitiin bu catismalarin dogal sonucu olarak gen¢ kendinden emin
olmayabilir ve kendi yetersizlikleri i¢in farkinda olmadan hep baskalarini suglayarak,
kendi i¢inde bulamadig: diizeni ve barisi dis diinyada arayabilir. Bu nedenle ideal bir

diinya 6zlemi ¢ekebilir (Eksi, 1990).

Cok az verici ailelerin ¢ocuklari ihmal edilmislik, reddedilmislik duygulari ile
yetisebilmektedir. Siirekli olarak, ayrilma, yanls anlagilma, hayal kirikligi, korku,
kaybetme, tizlintii ve ihanet duygulari ile bas etmek durumunda kalabilmektedir. Bu
durumdaki ¢ocuklar, ailelerinin kendilerini daha fazla ret edecegi korkusuyla
ofkelerini ifade edemeyebilir. Ailesi tarafindan siirekli olarak istismar edilen ve kati
elestirilen ¢ocuklar, her sekilde elestirilecegi inanci ile yetisebilir. Ailesinin ondan
beklentilerini karsilayamadigini diisinerek sugluluk hissedebilir. Sozel ve fiziksel
istismara ugrayan cocuklar bu haksizliklara ofkelenebilir. Digerlerine karsi
diismanlik hisleri, 6fke ile yer degistirmistir olabilir. Saldirganlik ve siddet evde
gosteriliyorsa, bu durumdaki ¢ocuklar, giigle iliskili baskiy1 6grenerek davraniglarini

bu ydnde belirleyebilir (Tambag ve Oz, 2004).

Cocukluk ve genclik ¢aginda, engeller karsisinda Ofkelenmek, kisiligin
korunmasi, sayginlik kazanmasi ve bu sayginligin siirdiiriilmesi acisindan yapici
yonde rol oynayabilmektedir. Ayrica gencin 6zgiirliigii ve sorumlulugu arasindaki

sinirin belirlenmesinde de 6fkenin ve 6fkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin 6nemi
44



bulunmaktadir. Bu c¢aglarda bir duygulanim ve cosku bi¢imi olarak yasanan 6fkenin,
kisilik tizerinde biraktigt olumsuz etkiler, daha sonraki yasamda Kkin, nefret,
kiskanglik, diismanlik gibi duygulara doniisebilmektedir. Bu tiir duygularin etkisi
altinda olan kisiler daha sik ve siddetli ofkelenebilmekte, boylece ofkeden

kaynaklanan bazi davranislar 6fkeyle sonuglanabilmektedir (Koknel, 1986).

Anne-babasi ile olan iligkisinde bagimsizlik isteklerinin engellenmesi,
baskici, otoriter = davramilmasi, evdeki  yasaklar, kisitlamalar  ergeni
ofkelendirebilmektedir. Gururunun zedelenmesi hem {iziintii ve kiriklik yaratir hem
de ofke dogurabilir. Kisaca herhangi bir durum birey igin engelleyici olarak
algilaniyorsa kizgmlik ve 6fkeye sebep olabilmektedir. Ofke duygusuna, saldirganca

davraniglar gosterme tepkisi eslik edebilmektedir (Koptagel, 1991).

Genglik ¢aginin karmasik ruhsal 6zellikleri bir arada incelendiginde, ortaya
dengesiz ve sagliksiz bir goriiniim ¢ikabilmektedir; sinirlilik, birden tepki gésterme,
Ofke patlamalari, atak ve diislincesiz davraniglar, cabuk sevinip c¢abuk iiziintiiye
kapilma, ice kapanma ile cosku arasinda gidip gelis, bencillik, sayisiz kaygilar,
giivensizlik, kararsizlik vb. Ebeveynler birden ortaya c¢ikan huysuzluklara,
tedirginlige ve nedensiz 6fke patlamalarina bir anlam veremeyebilir. Genglerdeki
ofkenin nedeni, c¢evresinde tanik oldugu diizensizliklere ve esitsizlikler gosterdigi
tepki olabilir (Yortikoglu, 1988). Ergenlik doneminde gengleri etkileyen cesitli
yasantilar, ergenlik doneminin kendine 6zgii sorunlar ile bir arada, cok yogun ve sik
otke yasanmasma neden olabilir. Kendini uygun sekilde ifade edemeyen ya da
cevresi tarafindan anlagilamayan genclerin 6fke duygusu, i¢cinde bulundugu dénemin
diger duygular1 ve yasantilar1 ile basa ¢ikabilmeyi bilmediginde zamanla
uyumsuzluk, saldirganlik siddet hatta intihar egilimlerine doniisebilmektedir.

Ergenler bu donemde diger gelisim donemlerine gore daha yogun catismalar
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yasayabilir. Kimlik bulma ¢abasi, duygularin1 anlama ve ortaya koyma konusunda
yasanan giicliikkler, toplumsal ve gelisimsel etkenler de 6fke duygusuna bagh

sorunlari arttirabilmektedir (Y1lmaz, 2002).
1.2.8. Ofke ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Son senelerde “Ofke” kavraminin iizerine giderek yogunlasilmis ve hakkinda
cesitli aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar1 Yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan

arastirmalar olarak iki kategoride incelemekte fayda vardir.
1.2.8.1. Ofke ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Ofke konusu iizerine, yabanci iilkelerde yapilmis olan ¢alismalarin bazilarina

ve bu galigmalarda elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Spigelman ve arkadaglarinin (1991), 10-12 yas grubundaki bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklarinin 6tke, saldirganlik ve kaygi diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari caligmalarinda, bosanmis anne-baba
cocuklarinin bosanmamis anne-baba ¢ocuklarina oranla daha fazla 6fke, kaygi ve
saldirganlik tepkileri gosterdikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise, saldirganligin
tiirii ve yoni agisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkek cocuklari, daha fazla
digsal saldirganlik ve savunma reaksiyonlari gdosterirken; kiz cocuklarinin, 6fke
duygularini daha ortiik bigimde yansittiklari bulunmustur (Spigelman, Spigelman, &

Englesson, 1991).

Silver ve arkadaslar1 (2000)’nin gergeklestirdigi, 6fkelerinin siddete dogru
yoneldigini diisinen ergenlerin arastirildigi ¢alismalarinda, 6rneklem olarak 37’si
erkek, 52’si kiz toplam 89 ergen almislardir.Bu ergenlerden 31 tanesi bazen ¢ok
ofkelendikleri i¢in siddet kullanacaklari hususunda endise duyduklarini ifade

etmislerdir. Bu ergenler (6tke grubu) 6fkeli olmayan grupla karsilastirilmis ve bazi
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farkliliklar bulunmustur; 1-Ofke grubunun ebeveynleriyle ve kardesleriyle daha az
yakin olduklar1 ve daha az destek gordiikleri, 2- Kars1 cinsten daha fazla
arkadaglarinin oldugu ve daha sik flort ettikleri, 3-Notlarinin ortalamanin altinda

oldugu, 4-Daha bunalimli olduklari, 5-Daha sik madde kullandiklar1 ifade edilmistir.

Sonugta, o6fkelerinin siddete doniiseceginden endise duyan ergenlerin
ebeveynleriyle yetersiz iletisimlerinin oldugu, bunalim belirtileri gosterdikleri ve
intihara yonelik diisiincelerinin oldugu anlagilmistir. Olas1 bir agiklamayla, zayif aile
iliskileri olan ergenlerin, 6fkeli olduklarini ve destek igin karsi cinsten arkadaslara

yoneldikleri soylenebilir (Silver ve ark., 2000).

Ireland’mm  18-20 yas araligindaki erkek mahkumlarin katilimiyla
gerceklestirdigi 6fke yonetimi terapisi konulu calismasinda; kisa grup temelli 6fke
yonetimi  ¢alismasinin  etkililigi degerlendirilmistir. Calismaya 87 mahkum
katilmistir. Bu kisilerin 50°si deney grubunu, 37’°si kontrol grubunu olusturmustur.
12 seanslik uygulamadan iki hafta 6nce ve 8 hafta sonra 6l¢iim alinmistir. Deney
grubu seanslarin tamamlanmasinin ardindan alinan Ol¢iimlerde kontrol grubuna
kiyasla onemli derecede daha diisiik 6tke diizeyi gostermistir. Kontrol grubunda ise

Olgtimler sonucunda bir degisiklik olmamugtir (Ireland, 2004).

Pakaslahti ve Keltikangas, 382 kiz ve 398 erkek on dort yas grubu ergen
tizerinde yapmis olduklar1 calismada, saldirgan problem ¢6zme becerilerinin
saldirgan davranislarla iligkisini ve sosyal kabuliin bu iliskideki araci roliini
incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore saldirgan problem ¢ozme becerileri
saldirgan davraniglarla kismen iligkili olmakla beraber sosyal kabul bu iliskide
onemli rol oynamaktadir. Sosyal geribildirimleri uyumsuz olan ergenlerin, yani
saldirgan davranis sergiledigi halde sosyal kabulde yiiksek puan alan ya da aksine

saldirgan davranis sergilemedigi halde sosyal kabulden diisiik puan alan ergenlerin
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saldirgan problem ¢ozme stratejileri sergiledikleri goriilmiistir (Pakaslahti

Keltikangas, 1996).

Lutwak ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmada 174 kiz 91 erkek toplam 265
ergen ile calismiglardir. Arastirmada; utangaglik, sugluluk, basar1 beklentisi ve 6fke
ifade tarzlar arasindaki iliski iizerinde durulmustur. Kendini Degerlendirme ve
Basar1 Beklenti Olgegi kullanilmistir. Kizlarin erkeklerden daha c¢ok utang ve
sucluluk duygularina sahip oldugu gézlenmistir. Kizlar ve erkekler arasinda 6fkenin
ice yansitilmasi ile utang arasindaki iliski pozitiftir. Ofkenin disa yansitilmas1 ve
sucluluk arasindaki iliski ise negatif, Ofke kontrolii arasindaki iliski pozitif

bulunmustur (Lutwak, Panish, Ferrari, & Razzino, 2001).

Cautin ve arkadaslar1, yaglar1 12 ve 17 arasinda degisen, psikiyatri servisinde
yatan 45 erkek ve 47 bayan olmak iizere toplam 92 ergen ile ¢alismiglardir. Amag
ergenlerin 6fke ifade tarzlarimi degerlendirmektir. Arastirmada; Rutgers Alkol
Problemi Indeksi, Intihar Niyeti Olcegi, Cocuklar Icin Umutsuzluk Olgegi, Cocuklar
Icin Depresyon Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 sdyledir; dfkelerini
yogun olarak diga vuran ergenler, 6fkelerini diisiik oranda digsa vuran ergenlere gore
alkolle ilgili daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ofkelerini yogun olarak bastiran
ergenler, Ofkelerini daha az bastiran ergenlere gore daha yiiksek oranda intihar
girisiminde bulunmuslardir. I¢sellestirilmis 6fke depresyon ve umutsuzluga neden

olmaktadir (Cautin ve ark., 2001).
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1.2.8.2. Ofke Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Yurticinde ergenlik doneminde Ofkenin incelendi8i c¢esitli aragtirmalar

yapilmustir.

Sagar (2007), ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin 6fke tepkisi ile arkadas
bagliligini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada 8. sinifa devam eden 356’s1 kiz ve
350’si erkek olmak iizere toplam 706 ogrenciye “Arkadas Baglilik Olgegi” ve
“Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” uygulamistir. Arastirma sonuglar
ogrencilerin 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi disa vurma diizeyleri ile arkadas baglilig
arasinda anlamli bir iliski olmadigini, 6tkeyi kontrol etme diizeyiyle arkadas baglilig

arasinda pozitif anlaml bir iligski oldugunu gostermistir (Sagar, 2007).

Ozer (1994) ise arastirmasinda; lise son smif ogrencileri, iiniversite
Ogrencileri, yonetim seminerine katilan ‘‘yOneticiler’”” ve norotik sorunlarla bir
danisma merkezine bagvurmus olan ‘‘norotikler’’den olusan 225 kisilik 6rneklemi ile
ofke, kaygi ve depresyon egilimlerinin temelinde yatan diisiince bigimlerini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonuglarina gore; liseli 6grencilerden olusan
grubun ofkelenmeye yatkinliginin diger gruplara gére daha fazla oldugu, tiniversite
Ogrencilerinden ve yoneticilerden olusan grubun ise Ofke kontroliinii igeren
diisiincelere daha fazla katilma egilimi iginde olduklar1 bulgulanmistir. Ofke
duygusunun temelinde olan diisiince bi¢iminin; ‘baskalarinin goziindeki kisilik
degerinin diismemesi i¢in hata yapilmamasi gerektigi’ oldugu goriilmiistiir. Ayrica;
kisinin kendisini ispatlamasi gerektigi, baskalarinin kisinin mutlulugunu engelledigi,
iligkilerin planlandig1 gibi yiirtimesi gerektigine iliskin diisiinceler, kaygi, 6fke ve
depresif duygularin altyapisinda goriilen ortak nedenler olarak bulunmustur (Ozer,

1994).
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Karakus (2003), anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas grubundaki
244 ilkogretim Ogrencisinin depresyon diizeyleri ve okul basarisina yansimasina
baktig1 c¢alismasinda, anne-babalarinin bosanip bosanmama durumlarina gore
cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ve anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin okul basar1 puanlarinin anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugunu bulunmustur (Karakus, 2003).

Kanoglu’nun yaptigr arastirmada ise 1600 0&grenci iizerinde yaptigl
arastirmada Ogrencilerin sinifi, boliimii, yasi, cinsiyeti, okul basar1 durumu, aile tipi,
anne-baba birliktelik durumu, anne meslegi, ailenin maddi durumu, herhangi bir
kisitlamaya maruz kalip kalmamasi, tedavi gerektiren hastalik gecirip gecirmemesi,
son bir ay iginde tiziilme durumu, haksizliga ugramanin olup olmadigini incelemistir.
Arastirmasimin sonucunda ise kisitlama algilamayan ergenlerin, fiziksel cezaya
maruz kalmayanlarin, haksizlia ugramadigini diisiinenlerin, okul basaris1 iyi
olanlarin, maddi durumu iyi olan ergenlerin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildikleri

goriildiiglinii bildirmistir (Kanoglu, 2008).

Akgiil (2000), 6tke denetimi egitiminin ilkogretim 2. Kademe 6grencilerinin
ofke denetimi becerilerine etkisini inceledigi deneysel arastirmada veri toplama araci
olarak Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi kullamilmstir. Arag 450 dgrenciye
uygulanmistir. Ofke diizeyi yiiksek, 6fke denetim becerileri diisiik ve bu ¢alismaya
goniilli katilmak isteyen 15°er kisilik iki deney (n=30) ve 30 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Deney gruplarina 10 hafta siireyle oOfke denetimi egitimi
uygulanmistir. Kontrol grubu {izerinde ise hi¢ bir islem yapilmamistir. Analiz
sonuglarina gore, 6fke denetimi egitiminin sonunda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegi 6n test-son test dlciimleri arasindaki farklilik acisindan deney ve kontrol

gruplar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ofke denetimi
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egitimi sonunda, deney grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, deney grubundaki
Ogrencilerin siirekli ofke, ofke icte ve Ofke dista puanlarmin anlamli diizeyde
azaldigi, 6fke kontrol 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ise anlamli diizeyde yiikseldigi
gorilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli 6tke, 6fke igte, 6fke dista ve
O0tke kontrol puanlarinda ise anlamli diizeyde azalma olmadigi bulunmustur.
Arastirmada elde edilen bulgularin 15181nda, 6tke denetimi egitiminin, 6fke denetimi

becerileri kazanilmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Akgiil, 2000).

Baygol (1997), arastirmasinda ergen ofke tepkilerini etkileyen degiskenleri
arastirmistir. Esit sayida kiz ve erkek 6grenciden olusan 220 kisilik 6rnekleme, 14-15
yaslarindaki lise-ilkogretim Ogrencileri almmustir. Arastirma igerisinde, Ozer
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz 6lgegi kullanilmustir.
Arastirma bulgulari, ergenlerin cinsiyetlerinin 6fke tepki big¢imlerini etkilemedigi
ancak ekonomik diizeyin, anne babanin egitim durumunun yiikselmesinin ve annenin
calistyor olmasmin disa yonelik 6fkeyi arttirdigi, kardes sayisinin artmasinin ice

yonelik 6fkeyi arttirdigini saptamistir (Baygol, 1997).

Balkaya (2003), 14- 50 yas arasindaki 756 kisilik 6rneklem ile “Cok Boyutlu
Ofke Olgegi” gelistirme calismasi yapmustir. Ortaya c¢ikan 6lcek boyutlarindan
bazilarmin verdikleri bilgiler, 6fke ile ilgili degiskenler ve duygular hakkinda
ipuglar1 vermektedir. Buna gore, “Ofke Belirtileri” boyutunda, cinsiyetler arasinda
fark olmadig, “Ofke ile Ilgili Davramslar” boyutunda, erkeklerde saldirganlik
diizeylerinin kadinlara gore fazla oldugu anlagilmistir. “Ofke ile Ilgili Diisiinceler”
boyutunda, 6fkenin kaygi, depresyon, diismanlik, olumsuz benlik, somatizasyon ve
intthar egilimi ile yliksek bir iligki gosterdigi bulunmustur. Ayrica “Ciddiye
Almmmama” alt 6l¢egi harig, diger tiim boyutlarda yas degiskeninin 6fkeyi belirleyici

oldugu ve yas ilerledik¢e 6fke seviyesinde diisme gozlenmistir. Yine 14-19 yas
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arasindaki ergenlerin tiim gruplara gore daha fazla “Intikam Tepkileri” puani
aldiklar1 da belirlenmistir. Ofke ve egitim diizeyi iliskisine bakildiginda ise, lise ve
tiniversite mezunlarmin temel egitim mezunlarindan daha fazla 6fke yasadiklar1 ve
otkeye yol acan durumlardan daha fazla etkilendikleri belirlenmistir. Ancak bu
yasananlari davranisa dokme konusunda lise mezunlarinin daha rahat oldugu da

bulunmustur (Balkaya, 2001).

Batigiin ve Utku, yaptiklar1 arastirmada yeme bozukluklarinin siklikla
gorildiigii ergenlik ve genclik doneminde bulunan bireylerdeki yeme tutumu ve 6fke
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu amacla, yeme tutum bozuklugu gosteren ve
gostermeyen bireylerde Ofke degiskenleri agisindan bir farklilik olup olmadig:
arastirilmis ve yeme tutumunu yordayan temel degiskenler belirlenmeye calisilmistir.
Sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet gibi sosyodemografik degiskenlerin yeme
tutumu tzerindeki etkisini arastirmak arastirmanin diger amacidir. Arastirmanin
orneklemini 13-25 yas arasi toplam 675 6grenci olusturmustur. Aragtirmada Yeme
Tutum Testi ve Cok Boyutlu Ofke Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
yeme tutumu ile Ofke arasina anlamli iliskilerin bulundugu ve o6fkenin yeme
tutumunu yordayan bir degisken oldugu, erkeklerin 6fke ile iligkili olarak, saldirgan

tutumlar1 daha fazla sergiledikleri saptamistir (Batigiin & Sahin, 2003).

Yilmaz (2004) yaptig1 deneysel arastirmada, ergenlerin 6fke ile basa ¢ikma
becerileri lizerinde, 6fke ile basa ¢ikma egitiminin ve grupla psikolojik danigsmanin
kisa siireli ve kalici etkilerini incelemistir. 586 6grenciden olusan drnekleme Siirekli
Ofke-Ofke Tarz ifade Olcegi uygulanmistir. 14‘er kisilik iki deney ve bir kontrol
grubu olusturulmustur. Deney gruplarindan birine, arastirmaci tarafindan gelistirilen,
12 hafta siiren 6fke ile basa ¢ikma egitimi verilmistir. Diger deney grubuna ise 12

haftalik grupla psikolojik danisma uygulanmistir. Kontrol grubundaki deneklere
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herhangi bir islem yapilmamistir. Ug gruba da grup uygulamalariin bitiminde kisa
siireli etkileri, dort ay sonra ise kalici etkileri belirlemek i¢in Olgek tekrar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin O0fke ile basa ¢ikma becerileri
tizerinde, ofke ile basa ¢ikma egitiminin ve grupla psikolojik danismanin, higbir
miidahale yapilmayan grupla karsilastirildiklarinda etkili olduklar1 goriilmiistiir.
Uygulanan grup deneyimlerinin siirekli 6fkenin azalmasi tizerindeki kalic1 etkileri
bakimindan, 6fke ile basa ¢ikma egitiminin énemli 6lgiide etkili oldugu anlasilirken,
grupla psikolojik damisma kalic1 etki gdstermemistir. Ice yonelik &fke puanlari
tizerinde 6fke ile basa ¢ikma egitimi ve grupla psikolojik danigmanin, kisa siireli ve
kalict anlamli etkileri goriilmemistir. Disa yonelik 6fke tizerinde grupla psikolojik
danigsmanin kisa siireli etkisi daha fazla bulunurken, iki tiir uygulamanin kalici
etkileri birbirinden anlamli dlgiide fark olmamustir. Ofke denetimi puanlari iki tiir
uygulamada da benzer bicimde kisa siireli yiikselirken, 6fke ile basa c¢ikma
egitiminin 6fke denetimi diizeyinin artis1 lizerinde kalic1 etkiye sahip oldugu, grupla

psikolojik danismanin ise bu etkiyi gostermedigi anlasilmistir (Yilmaz N. , 2004).

Okman (1999), ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin kendilik imgesi ile olan
iliskisini arastirmistir. Arastirmaya 15-16 yas grubu devlet ve Anadolu liselerine
devam eden 428 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, Ozer tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz olgegi ve Kendilik Imgesi dlgegi
kullanilmigtir. Sonugta, olumlu kendilik imgesine sahip ergenlerin siirekli G6fke
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve 6fkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, siirekli 6fke okul tiirlerinin farkliligina ve farkhi diizeyde
yasanmamasina ragmen, Ofkeyi denetleme becerisinin  Anadolu liseleri

Ogrencilerinde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba egitim diizeylerinin
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yiiksek olmasinin, 6fkenin disa vurulmasi azalttigin1 ve daha olumlu bir etkiye sahip

oldugu belirlenmistir (Okman, 1999).

Biyik (2004), 578 iiniversite 0grencisinin yalnizlik duygular ile kisisel ve
sosyal oOzellikleri ve ofke egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinden siirekli 6fke ve ofkeyi icte tutma
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, siirekli 6tke ve 6fkeyi icte tutma diizeyi orta ve
diisiik olan &grencilere gore kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler. Ofke
kontrol etme diizeyleri diisiik olanlar ise, 6fke kontrolleri orta ve yiiksek olanlara
gore daha fazla yalniz hissetmektedirler. Ancak arastirma sonuglarina gore, 6fkenin
disa vurulmast ile yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir iligki gozlenememistir

(Biyik, 2004).

Yazgan (2007), Ondokuz Mayis Universitesi’nde o6gretim goéren 332
tiniversite 6grencisinin, 6fke ifade tarzlari ile tolerans diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin siirekli 6fke alt 6lgegi ve
ofke disa alt Olcegi ile tolerans Olgegi arasinda ‘negatif yonde’ anlamli iliski
bulunurken, 6fke kontrol alt Slgegi ile tolerans 6lgegi arasinda pozitif yonde anlaml
iligski oldugu goriilerek; iiniversite 6grencilerinin tolerans diizeyleri arttik¢a, daha az
ofkelendikleri ve Ofkelerini daha az disa vurduklart ayrica ofkelerini daha fazla

kontrol edebildikleri belirlenmistir.

Bostanc1 ve arkadaslar1 (2006), 398 iiniversite Ogrencisinin katildigi
arastirmalarinda, Universite Ogrencilerinin cinsiyete gore Ofke ifade bigimlerini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 6tkeye yol agan durumlar (ciddiye
alinmama, haksizliga ugrama, elestirilme) cinsiyete gore farklilasmaktadir ve kizlar,
Otkeye yol agan bu gibi durumlarda erkeklere gore daha fazla 6fkelenmektedirler.

Ofke ile ilgili diisiincelerde ‘‘kendisine yonelik 6fke’” diisiinceleri, 6fke ile ilgili
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davraniglarda ‘‘saldirgan davraniglar’® erkeklerde kizlara gore anlaml diizeyde fazla
bulunurken kizlarin “‘kaygili davraniglari’’nin erkeklerden daha fazla oldugu
gorilmistiir. Kisilerarasi 6fke alt boyutu incelendiginde kizlarda pasif agresif ve ige-

dontik tepkilerin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Cenkseven (2003), yaptig1 arastirmada bilissel davranigsal yaklasimi temel
almistir. Calismasinda, hazirlanan 6fke yonetimi becerileri programinin ergenler
iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Ofke diizeyi yiiksek olan ergenler
lizerinde yapilan arastirmanin deney ve kontrol gruplari 13’er kisiden olugsmustur.
Deney grubundaki 6grenciler haftada bir giin 90 dakika siire ile toplam 10 hafta
arastirmaci tarafindan yiiriitillen 6fke kontrol beceri egitimine devam etmislerdir.
Ergenlerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini belirlemek igin “Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi” ve “Saldirganlik Envanteri” 6n 6lciim, son 6lciim ve izleme
Olciimiinde kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarmin 6n
6lclim ve son Olgiim -ice yonelik 6tke disinda- siirekli 6fke, disa yonelik 6fke, dfke
kontrol ve saldirganlik puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar
belirlenmistir. Deney grubuna dort ay sonra uygulanan izleme 6l¢iimii sonucunda son
Ol¢iim ve izleme Ol¢iimil puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(Cenkseven, 2003).

Imamoglu, o6gretmen aday1 {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi
arastirmasinda 6fke ve oOfke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda; ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ile ¢ocukluk
doneminde yerlesmis olan ve gilivenli olmayan baglanma (korkulu, kayitsiz ve
saplantil1) stilleri arasinda duygusal ve onemli iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
aragtirmada bastirllmig 6fke ile gilivenli olmayan baglanma stilleri arasinda da

dogrusal ve onemli iliskiler saptanmistir (imamoglu, 2003).
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Ozkamal1 (2005), kamu veya 6zel sektdre ait kurumlarda galismakta olan 20-
30 yas grubu bireylerin cinsiyet ve 6grenim diizeyleri ile siirekli 6fke, 6fkeyi icte
tutma, Ofkeyi disa vurma ve oOfkeyi kontrol etme diizeyleri arasindaki iliksiyi
incelemek amaciyla yapmis oldugu calisma sonucunda, cinsiyete gore erkeklerin
bayanlara gore anlamli olarak ofkelerini daha fazla kontrol edebildikleri, 6grenim
diizeylerine gore ilkokul ve ortaokul mezunlarinin anlamli olarak lise, liniversite ve
lisansiistii mezunlarina gore siirekli 6tke diizeylerinin daha yiliksek oldugu, ilkokul
mezunu bireylerin diger bireylere gore oOfkelerinin igite tutma ve Ofkelerini disa

vurma diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir (Ozkamali, 2005).

Goriildugii tizere, ergenlerde ofke ve duygusal istismar konularinda ¢ok
cesitli arastirmalar yapilmistir. Ancak, literatiir incelendiginde, 6fke ve duygusal
istismarin birlikte ele alindigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu boslugun
doldurulmasi amaciyla, ergenlerde 6fke ve duygusal istismar iliskisinin birlikte ele

alimmasinin farkli bir bakis acis1 kazandiracag diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Duygusal istismar, yapist ve dinamikleri nedeniyle ¢ocugun reddedilmesi,
korkutulmasi, asagilanmasi, duygusal tepkiler alamamasi, yasindan Once agir
sorumluluklar yiiklenmesi gibi oldukca siiregelen davraniglara maruz kalmasidir.
Ayni zamanda duygusal istismar, ¢cocugun benliginde oOrseleyici etkiler meydana
getirebilmektedir (Aydin, 1997). Kulaksizoglu’nun (1998) belirttigine gore,
yetigkinlerin duygusal istismar yaratan davranislar1 karsisinda, ergenlerin bagimh bir

kisilik gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma, aileden uzaklagma, saldirgan
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tepkiler gosterme, ice donme, degersizlik duygulart gelistirme gibi belirtiler

olusturduklar1 g6zlenmektedir.

Her yas grubunda oldugu gibi, ergenlerin sergiledikleri énemli duygusal
ifadelerden biri de ofkedir. Eger 6fke, uygun yollarla ifade edilemezse ergende
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Bu
nedenle duygusal istismarin ve Ofkenin iyi anlasilmasi ve taninmasi gerektigi

diistiniilmektedir. Yapilacak aragtirmanin amaci iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin amacina bagli olarak hipotezler gelistirilmistir. Bu hipotezler,

su sekilde siralanabilir:

1. Anneden algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin,
stirekli 6fke diizeyi, bu algis1 diisiik olanlara gére daha ytiksek

olacaktir.

2. Anneden algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin

ofke ifade bigimi bu algis1 diisiik olanlara gore farklilik gosterecektir.

3. Babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yliksek olan ergenlerin
stirekli 6fke diizeyi, bu algis1 diisiik olanlara gore daha ytliksek

olacaktir.

4. Babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin

ofke ifade bi¢cimi bu algis1 diisiik olanlara gore farklilik gosterecektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Ahioglu (2004) tarafindan, 1995 - 2000 yillar1 arasinda, egitim, psikoloji ve
psikiyatri alanlarinda yapilmis cocuk istismart ile ilgili bilimsel ¢alismalarin

incelendigi arastirmada, fiziksel istismarin, diger istismar tiirlerine gore daha fazla yer
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aldig1 goriilmiistiir. Ozellikle duygusal istismarin, diger istismar tiirlerine gore, daha
az incelendigi de dikkati ¢ekmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglardan biri de,
Tirkiye’de ¢ocuk istismari ile ilgili olarak, din ya da kiiltiirel 6zelliklere 6zgii nitelikli

bilimsel bilgi eksikliklerinin de oldugudur (Ahioglu, 2004).

Ergenlere uygulanan duygusal istismarin Onlenmesi igin ailelerin,
egitimcilerin, saghk calisanlarinin, ilgili makamlarin O6ncelikle bu konuda
bilgilendirilmesi  gerekmektedir. Buna yonelik olarak, egitim programlari
hazirlanarak, aileler, cocuk yetistirme konusunda dogru sekilde yonlendirilebilir. Bu
arastirma, konuyla ilgilenen kisilere rehber niteliginde bir kaynak olusturmasi

bakimindan 6nem tasimaktadir.

Ergenlik doneminde 6fke yasantisi incelendiginde ergen kendi kaderini tayin
edebilmek ve denetleyebilmek i¢in miicadele etmekte ve bagimsiz olmak
istemektedir. Bu nedenle ergenlikte 6fke en yogun sekilde aile i¢inde yaganmaktadir
(Bauman 1997). Ozellikle ergenlerde 6fkenin kontrollii yasanmamasi, dfkenin uygun
bir sekilde ifade edilmemesinin goriilen bazi davranigsal ve fizyolojik sorunlara neden
oldugu bilinmektedir. Duygusal istismara maruz kalan ergenin 6fkesini kendisine ya
da cevresine zarar verecek sekilde yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
duygusal istismarla 6fkenin bir arada ele alinmasinin, tedavi edici programlarin
hazirlanmas1 ve uygulanmasina ve bu baglamdaki eksikligin giderilmesine yardimei

olacagi iimit edilmektedir.
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2.BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin orneklemini Kocaeli’de bulunan iki 6zel ve iki devlet okulu
olmak iizere dort okulun 10. sinif égrencileridir. Orneklem okul yoneticilerinin izin
verdigi smiflardan segilmistir ve bu 6grenciler arasindaki 169 kisiden olugmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 199 kisiden anket toplanmustir. Ancak 30 kisi, anketteki
Olgeklerde cevapsiz biraktigi soru sayisi fazla olmasi sebebiyle arastirmaya dahil

edilmemistir.

Hedef grup olarak 10.siniflarda 6grenim gormekte olan Ogrenciler secilmis,
ergenlik doneminde, 15-18 yas arasi genglerde, algilanan duygusal istismar ile bu

genglerin siirekli 6fke diizey ve ofke ifade bigimleri arasinda iliski arastirilmistir.

Arastirmanin Orneklem grubundaki genclerin cinsiyet bakimindan dagilimi
hemen hemen esittir. Bu genclerin 88°1(%52,1) erkek, geriye kalan 81°1(%47,9) de

kizdir.

Orneklem grubundaki genglerin yas ortalamasi 16,24 (ss=0,512) olmakla
birlikte, 2 tanesi(%1,2) 15 yasinda, 117 tanesi(%69,2) 16 yasinda, 31 tanesi(%]18,3)

17 yasinda ve 4 tanesi(%?2,4) de 18 yasindadir.

59



2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak konu ile ilgili 6lgekler kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda hazirlanan bu &lgekler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarz Olgegi” ve “Yetiskin-Geng iliskileri Envanteri” olup, dl¢ekler bu

boliimde incelenmistir.

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik bilgileri, hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir (EK-1). Bu bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, annesinin yasi,
babasinin yasi, kardes sayisi, anne-babasinin 6z ya da tivey olma durumu, anne-
babasinin sag olup olmama durumu, anne-babasinin birlikte yasayip yasamama
durumu, anne-babasinin egitim durumu, anne-babasinin ¢aligma durumu ve ailesinin

ekonomik durumu (aylik geliri) gibi sorular bir araya getirilmistir.
2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi

Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis olan Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz Olgegi, dfke duygusu ve ifadesini 6lgmektedir. 34 dort maddeden
olusan dortlii Likert tipi bir 6z bildirim dlgegidir (EK-2). Siirekli 6fke, 6fke-ige, dfke-
disa ve ofke-kontrol alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Verilen ifadelerin arastirmaya
katilan kisiyi ne kadar tamimladigi sorusuna, "1" hi¢ tanmimlamiyor, "2" biraz
tanimliyor, "3" oldukca tanimliyor ve "4" tiimiiyle tanimliyor seklinde yanitlar
verilmektedir. Bu 6l¢ek, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Siirekli 6fke alt
6lgeginden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke-kontrol alt
Olcegindeki yiiksek puanlar 6tke kontrol diizeyinin yiiksekligini, 6fke-disa alt

Olcegindeki yiiksek puanlar 6tkenin kolayca ifade edilir oldugunu ve ofke-ige alt
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dlgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri
"0tke kontroli" boyutu icin .84; "6fke disa vurumu" boyutu i¢in .78 ve "ofke ice
vurumu™ boyutu igin .62 olarak bulunmustur. Bu 6lgek Tirkiye’deki ¢alismalarda da
kullanilmistir (Tiirkgapar, 2004, Yondem ve Bigak, 2008; Erkek , 2006; Sagcar,

2007).

Olgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi ofke ifade
tarzlarmi olgmektedir. Siirekli 6tke 6l¢iimii sonuglari, kisinin genelde kendini nasil
hissettigini, ne derece dfke yasadigim gostermektedir. Ofke ifade tarz1 lgegi, dfke
ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeler), 6tke disa vurumu (12, 17,
19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeler) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.
maddeler) olmak tizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa

degeri .77 ile .88 arasindadir.
2.2.3. Yetiskin-Geng Iliskileri Envanteri

Yetiskin-Geng Iliskileri Envanteri (Anne-Geng ve Baba-Geng iliskileri
Formlar1) ile ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyleri 6l¢iilmiistiir (EK-3). Anneleri ile olan iligkileri i¢in ayri, babalari ile olan
iligkileri i¢in ayr1 olmak {izere, arastirmaya katilan genclere iki ayr1 form
doldurtulmustur. Ayrica hesaplanan puanlar Anne-Istismar Puan1 ve Baba-istismar
Puani ile ergenlerin genel olarak anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyleri belirlenecektir. Her iki formda da 100’er madde bulunmaktadir. Bu formlar
4’1 likert tipte Olgeklerdir ve 1:hemen her zaman, 2:sik sik, 3:nadiren ve 4:hemen
hemen hi¢bir zaman secenekleri bulunmaktadir. Anne babalarin su anda ya da
gecmisteki davranislarinin  veya ¢ocuklar1 ile aralarindaki sorunlarin yasanma

sikligmin dlgiilmesi esastir. Olgeklerin giivenirligi ve i¢ tutarlilig arastirmadan elde
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edilen veriler ile yeniden analiz edilmistir. Bu analiz sonuglarina goére cronbach alfa
degerleri; anne-istismar Olgegi icin .975; baba-istismar Olgegi i¢cin .986 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 6lgeklerin yiiksek giivenirlikte ve i¢ tutarlilikta oldugunu

gostermektedir.
2.3. islem

Calismanm ilk asamasinda, Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli
izinlerin alinmasini miiteakip Kocaeli ilinde bulunan iki 6zel okul ve iki devlet okulu
ile irtibata gecilmistir. Bu okullar; yetkililerinin, calismanin kendi okullarinda
yapilmasinin, 6zellikle 6grencileri agisindan farkli bir deneyim olacagina inanmalari
ve arastirmaya kurum olarak katkida bulunma konusunda gosterdikleri igbirligi ve
istek nedeniyle secilmistir. Ilgili okullarin rehber &gretmenleriyle goriisiiliip,
belirlenen tarihlerde rehberlik saatinde uygulama yapilmistir. Katilimcilara
aragtirmanin igerigi ile ilgili bilgi verilerek onam formunu doldurmalar1 saglanmistir.
Daha sonra kendilerinden kisisel bilgi formu ve oOlgeklerin eksiksiz doldurmasi

istenmistir. Uygulama gruplar halinde yapilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ergenlerde siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarinin, anne-
babalarindan algiladiklart duygusal istismar diizeyleri ile birlikte incelenmesi
amactyla gerceklestirilen alan arastirmasindan elde edilen bulgular verilmistir.
Boylece arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen hipotezleri destekleyecek ya

da desteklemeyecek sonuclara ulasilmistir.

1.Hipotez: Anneden algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan
ergenlerin siirekli 6fke diizeyi, bu algis1 diisiik olanlara gore daha yiiksek olacaktir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla siirekli bir degisken olan anneden algilanan
istismar diizeyi kategorik degiskene doniistiiriilmiistiir. Bu doniistiirme islemi
yapilirken toplam 169 katilimcidan elde edilen dagilimin % 25°lik diliminin altindaki
katilimcilar1 anneden algilanan istismar diizeyi diisiik olanlar ve % 75’lik dilimin
iistlindeki katilimcilar anneden algilanan istismar diizeyi yliksek olacak sekilde

kategorize edilmistir.

Tek yonlii Kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Cocugun cinsiyeti
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, annesinden yiliksek duygusal istismar
algilayan ¢ocuklar (X=2.42, ss=0.61) ile diisiik algilayan ¢ocuklar (X=2.64, ss=0.53)

arasinda siirekli 6fke diizeyi bakimindan fark bulunmamustir, F(1,83) = 2.94, p>.05.
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2.Hipotez: Anneden algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan

ergenlerin 6fke ifade bi¢imi, bu algis1 diistik olanlara gore farklilik gosterecektir.

Bu hipotezi test etmek igin, birinci hipotezde oldugu gibi anne istismar
diizeyini yiiksek algilayan % 75’in istiindeki grup ile anne istismar diizeyini diisiik
algilayan % 25’in altindaki grup 6fke ifade bigimleri bakimindan {i¢ farkl tek yonli
Kovaryans (ANCOVA) analizi ile karsilastirilmistir. Her ii¢ analizde de cinsiyet
degiskeni istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Annesinden gordiigii duygusal
istismar1 yiiksek algilayan ¢ocuklar (X=2.52, ss=0.55) ile diisiik algilayan g¢ocuklar
(X=2.26, ss=0.58) arasinda oOfke kontrol diizeyi bakimindan anlamli fark
bulunmustur, F(1,83)=4.55, p<.05. Bu bulguya gore, annesinden yiiksek duygusal
istismar algilayan ¢ocuklar, diisilk duygusal istismar algilayanlara gére anlamli
diizeyde yliksek otke kontrolii sergilemektedirler. Yiiksek ve diisiik anne istismari
algilayan cocuklar, 6tke ice ve dtke disa tarzlar1 bakimindan karsilastirildiklarinda

aralarinda anlamli bir fark gézlenememistir.

Tablo.3.1. Anne istismar Puanlarinin Ofke Kontrole Gore incelenmesi

Kareler sd Kareler E
toplami ortalamasi
Cinsiyet .26 1 26 .82
Anne Istismar 1.46 1 1.46 4.55*
Hata 26.62 83 32
Toplam 28.34 85

*p<.05
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3.Hipotez: Babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan
ergenlerin siirekli 6fke diizeyi, bu algis1 diisiik olanlara gore daha yiiksek olacaktir.
Bu hipotezi test etmek amaciyla siirekli bir degisken olan babadan algilanan istismar
diizeyi kategorik degiskene doniistiiriilmiistiir. Bu doniistiirme islemi yapilirken
toplam 169 katilimcidan elde edilen dagilimin % 25°lik diliminin altindaki
katilimcilar1 babadan algilanan istismar diizeyi diisiik olanlar ve % 75’lik dilimin
istiindeki katilimcilar babadan algilanan istismar diizeyi yiiksek olacak sekilde

kategorize edilmistir.

Tek yonlii Kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Cocugun cinsiyeti
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, babasindan yiiksek duygusal istismar
algilayan ¢ocuklar (X=2.45, ss=0.61) ile diisiik algilayan ¢ocuklar (X=2.59, ss=0.48)
arasinda siirekli 6fke diizeyi bakimindan anlamli fark bulunamamastir, F(1,82) =

.85, p>.05.

4.Hipotez: Babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yliksek olan

ergenlerin 6fke ifade bigimi, bu algisi diistik olanlara gore farklilik gosterecektir.

Bu hipotezi test etmek i¢in, 3.hipotezde oldugu gibi baba istismarini yliksek
algilayan % 75’in iizerindeki grup ile baba istismarini diisiik algilayan % 25’in
altindaki grup Otke ifade bicimleri bakimindan ii¢ farkli tek yonlii Kovaryans
(ANCOVA) analizi ile karsilastirllmistir. Her {i¢ analizde de cinsiyet degiskeni
istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Babasindan gordiigii duygusal istismari yiiksek
algilayan ¢ocuklar (X=2.07, ss=0.50) ile diisiik algilayan ¢ocuklar (X=2.33, ss=0.49)
arasinda ofke ige yoneltme diizeyi bakimindan anlaml fark bulunmustur, F(1,82) =
6.53, p<.05. Bu bulguya gore, babadan yiiksek duygusal istismar algilayan gocuklar,
diisiik istismar algilayan ¢ocuklara gore anlaml diizeyde diisiik olarak 6fkelerini ice

yansitmaktadirlar.
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Tablo.3.2. Baba Istismar Puanlarinin Ofke ice yoneltmeye Gore

Incelenmesi
SS df MS F
Cinsiyet 23 1 23 .95
Baba Istismar 1.59 1 1.59 6.53*
Hata 19.91 82 24
Toplam 21.58 84
*p< .05
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4.BOLUM

TARTISMA

Arastirmada ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar
ile siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade bicimleri arasindaki iliski incelenmistir. Ofke
uygun bicimde ifade edilmediginde; ergende psikolojik sorunlara neden olabilmekte;
ebeveynin duygusal istismar yaratan davraniglar1 da, ergende duygusal ve
davranigsal problemlere yol agabilmektedir. Duygusal istismarin, 6fke ile birlikte ele
alindig1 bir c¢aligmaya ulasilamamasi, bu arastirmanin Onemini artirmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiire katkisinin yani sira, ergen
psikolojisinin daha 1iyi anlagilabilmesi agisindan da yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgularda; hem anneden, hem de babadan algilanan duygusal
istismar diizeyi yiiksek olan ergenler ile diisik olan ergenler arasinda siirekli 6fke

diizeyi bakimindan anlamli fark bulunmamustir.

Arastirma bulgularina gore ortaya ¢ikan bu sonug, literatlirdeki sonuglarla

uyusmamaktadir.

Aydin ve Imamoglu (2001), 20-45 yaslar1 arasindaki 275 kadinda ¢ocukluga
iligkin algilanan psikolojik istismarin, o6fke ve Ofke ifade tarzlarina etkisini

incelemislerdir. Bulgular, algilanan istismar seviyesiyle siirekli 6fke arasinda anlamh
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bir iligski oldugunu gostermektedir. Arastirmaya konu olan 6rneklem grubunun yas
aralig1 ve gecmis doneme ait duygularin incelenmis olmasi iki ¢aligma arasindaki
onemli farkliliklardir. Bulgulardaki farkliligin temel nedenlerinden birinin bu oldugu

distiniilmektedir.

Tasdelen’in (1995) "Annelerden Algilanan Duygusal Istismarmn Ergenlerin
Oz-Kavrami, Duygusal ve Davranissal Sorunlar1 ve Okul Basaris1 Uzerindeki Etkisi"
konulu arastirmasinin sonucunda, yiiksek diizeyde duygusal istismar algilayan
genglerin duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Siirekli 6fke diizeyinin yiliksek olmasi, duygusal ve davranigsal sorunlara neden
olabileceginden, bu yoniiyle iki arastirmada elde edilen bulgularin benzer olmadig:

disiiniilmektedir.

Olmus (2001) 419 lise o6grencisiyle yaptig1 calismada ergenlerin 6tke diizey
ve ifade bicimlerini, algiladiklar1 aile i¢i psikolojik Oriintiiler baglaminda
incelemistir. Sonuglar, aile ortaminda algilanan birlik beraberlik duygusunun
ergenlerde siirekli Ofkeyi azaltici etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Birlik
beraberlik duygusunun yogun yasandig aile ortamlarinda duygusal istismar algisinin
diisiik olacagi diisliniildiigiinde iki calismada elde edilen sonuclar Ortlismedigi
goriilmektedir. Orneklem sayisindaki farklilik ve drneklem gruplarmin sosyokiiltiirel

ve demografik 6zellikleri elde edilen bulgular yoniinden belirleyici olabilmektedir.

Silver ve arkadaslar1 (2000), 6fkelerinin siddete dogru yoneldigini diisiinen
ergenleri aragtirmak amaciyla yaptiklart ¢alismada, Ofkelerinin  siddete
dontiseceginden endiselenen ergenlerin anne-babalar1 ile yetersiz iletisimlerinin
oldugunu, bunalim belirtileri gosterdiklerini ve intihara yonelik diisiincelerinin
oldugunu belirtmis ve zayif aile iliskileri olan ergenlerin daha o6fkeli olduklari

sonucunu ¢ikarmiglardir. Bu aragtirmanin sonucunda da, anne babadan algiladiklari
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duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin, diisiik olan ergenlere gore siirekli
ofke diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamustir. Ulasilan bu sonug, Silver

ve arkadaglarinin arastirmalarinda ulastiklar1 sonug ile benzerlik gostermemektedir.

Elde edilen bulgularda, anneden algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek
olan ergenler, diisik duygusal istismar algilayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
ofke kontrolii sergilemektedirler. Yiiksek ve diisiik anne istismar1 algilayan ergenler,
ofke ice ve 6fke disa tarzlari bakimindan karsilastirildiklarinda aralarinda anlamli bir
fark g6zlenmemistir. Ergenin, maruz kaldigi duygusal istismara karst kendisini

giivende hissedebilmek icin 6tkesini kontrol etmeyi 6grendigi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore ortaya ¢ikan bu sonug, literatiirdeki sonuglarla

uyusmamaktadir.

Okman (1999), ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin benlik algisi ile olan iligkisini
arastirmistir. Olumlu benlik algisina sahip ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna ulasilmstir.
Duygusal istismarin benlik algisim1  olumsuz etkileyen bir faktor oldugu
diistintildiiginde, iki arastirmada elde edilen bulgularin farklilik gosterdigi

anlasilmaktadir.

Olmus (2001), ergenlerin aile i¢i psikolojik oriintiilere gore siirekli 6fke ve
otke ifade tarzlarini inceledigi ¢caligmasinda, sicak bir aile ortamini ve aileden destek
gordiiglinii algilayan ergenlerin 6fkelerini kontrol edebildikleri sonucuna ulagmustir.
Aile ortamlar1 denetleyici ve kontrol edici ergenlerin ise oOfkelerini daha c¢ok

kendilerine yonelttikleri goriilmiistir.

Kisag (1997), iiniversite 6grencilerinin siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlarini

baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Algilanan anne baba tutumu bakimindan,
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annenin otoriter olarak algilanmasi ile 6fkeyi disa vurma arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Literatiirdeki arastirmalar ile bu arastirmada elde edilen sonuglarin
ortismemesinin, 6rneklem  gruplarimin  sosyoekonomik ve  sosyokiiltiirel

diizeylerindeki farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenler ile diisiik
olan ergenler arasinda 6fke i¢e diizeyi bakimindan anlamli fark bulunmustur. Bu
bulguya gore, babadan gordiigli duygusal istismari yiiksek algilayan ¢ocuklar, diisiik
istismar algilayan c¢ocuklara gore anlamli diizeyde diisiik olarak o6fkelerini ice

yansitmaktadirlar.

Kiligarslan (2000), lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade bi¢imlerini
baz1 degiskenler acisindan inceledigi calismasinda; lise 6grencilerinin siirekli 6fke
diizeyinin, babalarini otoriter olarak algilayanlarin, babalarini demokratik olarak
algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Lise Ogrencilerinin
Ofkelerini icte tutma diizeylerinin, anne baba tutumlarint demokratik olarak
algilayanlarin, otoriter olarak algilayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Elde edilen bu sonug, bu arastirmada elde edilen sonug ile

ortiismektedir.

Bilge (1997), 297 tniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi caligmasinda,
sirekli ofke ve Ofke ifade big¢imlerinin, ebeveyn tutumlarina gore farklilagip
farklilasmadigini incelemistir. Sonug olarak, babalarinin tutumunu demokratik olarak
algilayan katilimcilar, babalarin1 otoriter olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde
diisiik 6fke ice puanlar1 almiglardir. Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin, ayni

zamanda otoriter ebeveyn tutumuyla kars1 karsiya kaldiklar diisiiniilebilir. Baskici
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ebeveyn tutumu sonucu siklikla kendilerini ifade etmede sikinti yasamalari, hatta
kendilerini ifade etmelerinin Orselenmesi so6z konusu olabilir. Dolayisiyla, iki

arastirmanin sonuclari paralellik gostermemektedir.

Bu c¢alismada veriler ergenlerden toplanmustir. Duygusal istismara maruz
kalan ¢ocuklar 6zel se¢ilmemistir. Bu nedenle, 6rneklem icinde tespit edilen diisiik
ve yiiksek gruplar arasinda ¢ok yiiksek puan farkliliklar1 olusmamistir. Bu durumun
elde edilen bulgular etkiledigi, diger literatiir arastirmalariyla genel anlamda

paralellik géstermemesinin etkenleri arasinda oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmalarin yapildigi bolge ve illerin, kendine has sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel o6zellikleri mevcuttur. Elde edilen bulgular, bu nedenle c¢esitli
arastirmalarda farklilasmaktadir. Bu durumda, bu arastirmada elde edilen bulgularin,
aynt calismanin farkli bir bolgede yeniden yapilmasi durumunda degisiklik

gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal istismar kavraminin, tanimlanmasi zor olmasinin yani sira,
duygusal istismar olarak kabul edilen davranislarin, kiiltiirden kiiltiire, bolgeden
bolgeye, iilkeden iilkeye farklilik gosterebildigi de gozlenmektedir. Toplumlarin
farkl kiiltiirel yapilara sahip oldugu goz Oniine alindiginda, anne babalarin ¢ocuk
yetistirme bi¢imlerinin de buna bagli olarak farklilasabilecegi diisliniilmektedir.

Benzer sekilde, cocuk yetistirmede bagvurulan bir takim disipline etme
davranislari, kimi kiiltiirlerde bir gereklilik olarak algilanabilmekteyken, kimilerinde
ise agir duygusal istismar davranist olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, tanimak,
teshis etmek ve anlamak i¢in evrensel bir dil olusturulmasi1 amaciyla, duygusal
istismara neden oldugu diisiiniilen davranislarin kapsamli bir sekilde incelenmesinde

fayda goriilmektedir.

71



4.1. Smmrhhiklar

Arastirma, ankete katilimi saglanan ve 169 kisiden olusan 6rneklem grubunun
verdigi cevaplar ile siirlandirilmistir. Orneklemdeki sinirlilik, arastirma evreninin
tamaminin incelenmesinin olanaksizligidir. Bu durum, arastirma sonuglarinin
genellenebilirligi iizerinde problem olusturmaktadir. Yetiskin-Geng Iliskileri
Olgeginin, tanimlanmas1 zor bir kavram olan “duygusal istismar” diizeyini 6l¢gmekte
yeterli oldugunun kabuliiniin yan1 sira, katilimcilarin dogru, samimi yanitlar verdigi
ve sorular1 tam olarak anlayarak cevapladiklar1 varsayimi arastirmanin bir diger

stirliligidir.
4.2. Oneriler

Bu calismada, ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile siirekli
ofke diizeyi ve oOfke ifade big¢imleri arasindaki iliskiye veriler dogrultusunda
aciklamalar getirilmistir. Bu yoniiyle bu calismanin bundan sonra yapilacak olan
duygusal istismarin ergenler lizerindeki etkilerine iliskin diger ¢alismalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 ¢ergevesinde konunun onemi ve ergenler iizerindeki
olumsuz etkileri gbz oniine alindiginda, ailelerin, egitimcilerin, saglik calisanlarinin
ve ilgili makamlarin Oncelikle bu konuda bilgilendirilmesi gerekir. Bu konuda,
duygusal istismart Onlemek i¢in ailelerin bilgilendirilmesi amaciyla televizyon,
gazete, radyo gibi kitle iletisim araclarindan yararlanilarak konunun Onemi

anlatilabilir.

Ozellikle okullarda gorevli rehber dgretmen ve danismanlarm, duygusal

istismar konusunda bilinglenmeleri saglanmalidir. Boylelikle, duygusal istismara
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maruz kalan 6grencilerin teshisi kolaylasabilir ve gerekli onlemlerin alinmasina

yonelik olarak, ailelerle isbirligi yapilabilir.

Ergenin ruh saglinin 6nemi distliniilerek,  koruyucu aile hizmetleri

yayginlastirilabilir.

Arastirmanin, Kocaeli’de bulunan 4 okuldan 169 ergen {izerinde
yapilmasinin, genellenebilirliginin ¢ok yliksek olmamasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde daha genis bir

orneklem tizerinden daha ayrintili bir arastirma yapilabilir.
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EKLER

EK:1-KISISEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyetiniz: kiz () erkek ()
2) Dogum Tarihiniz(giin ay yil):......... [everenann [evivannnn

3) Annenizin Yasi:.....

4) Kac¢ Kardessiniz:
Tek Cocuk () 2() 3() 4() 4tendahafazla()

5) Anne
2)0z b) Uvey
Baba
2)0z b) Uvey

6) Anne
a)Sag b) Vefat etti
Baba
a)Sag b) Vefat etti

7) Anne Babanizin evlilik durumu
Evlilikleri siiriiyor () Bosandilar () Ayri yasiyorlar ()

>
=
=

8)Anne babamzin egitim durumu: e Bab
OKkur yazar degil
Okur yazar
ilkokul Terk
ilkokul Mezunu
Ortaokul Terk
Ortaokul Mezunu
Lise Terk

Lise Mezunu
Universite Terk
Universite Mezunu

ANAN AN AN AN AN AN AN A S
N N N N N N N N N N
e N Y R N R e e N e I ]
N N N N N N N N N N

Yiiksek lisans/Doktora

9)Anne babamzin is durumu: Anne Baba
Caligiyor () ()
Cahismmyor(Is ariyor) @) @)
Cahsmyor(is aramyor) 0 ()
Emekli O O

10)Ailenizin ekonomik durumu asagidaki gruplardan hangisine uygundur?
(0-750 TL)
(751-1500 TL)
(1501-3000 TL)
(3000 TL ve iizeri)

A~ AN S~
N— N N
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EK:2-SUREKLIi OFKE VE OFKE iFADE TARZ OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar:
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi disiiniin ve ifadelerin sag taraflarindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tamimlayan ifadeyi segerek, tizerine ( X ) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin, genel olarak
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
Sizi ne kadar tanimhiyor?
(1) Hi¢ (2) Biraz (3) Olduk¢a (4) Tiimiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle

1. Cabuk parlarim. @ 2 3 @
2. Kizgin mizagliyimdir. @ @ 3 4@
3. Ofkesi burnunda bir insanim @ @ 3 4@
4. Bagkalarimin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. @ @ 3 @)
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek

canmimu sikar. @ @ 3 @)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. @ @ 3 4@
7. Ofkelendigimde agzima geleni soylerim. @ @ 3 @)
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir @ @ 3 4@
9. Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. @ @ 3 @)
10. Yaptigim iyi bir is kotl degerlendirildiginde ¢ilgina

donerim. @ @ 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. 1) (2 3 @
12. Kizgmligimi gosteririm. @ @ 3 4@
13. Ofkemi i¢ime atarim. 1) (2 3 @
14. Baskalaria kars1 sabirliyimdir. 1) @ 3) 4
15. Somurtur ya da surat asarim. 1)@ 3) 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Tilimiiyle

16. insanlardan uzak dururum.

17. Baskalarina igneli sozler soylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim.
20. I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem.
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle
21. Davramislarim kontrol ederim. @ @ 3 4@
22. Bagkalariyla tartisirim. @ @ ) 4@
Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Timiiyle
23. icimde, kimseye séyleyemedigim kinler beslerim. @ 2 3 @
24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. @ @ 3 4@

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. @ @ 3 4@

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. @ @ 3 4@
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. @ @ 3 4@
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk sakinlesirim. @ @ 3 @)
29. Kotii seyler sdylerim. 1) 2 3) 4
30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢alisirim. @ @ 3 @)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
31. igimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. @ @ Q) 4@
32. Sinirlerime hakim olamam. @ @ ) 4
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. 1) 2 3) 4
34. Kizginlik duygularim kontrol ederim. @ @ 3 @)
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EK:3-YETISKIN-GENC ILISKIiLERI ENVANTERI
YONERGE

Yetiskinlerin genclere yonelik bazi1 davranislar1 hakkinda bir arastirma yiiriitilyoruz. Bu konuda en
dogru bilgiyi yine genclerden alacagimizi diisiinerek sizin Kisisel deneyimlerinize basvurmayi diisiindiik. Bu
anket bir bilgi sinavi degildir. Hicbir ifadenin dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Arastirmamzin saghkh
olabilmesi icin samimiyetle yamitlamaniz ¢ok 6nemli. Her soruyu cevaplarken, anne ve babanizin ayr1 ayri,
simdi veya gelecekteki davramislarimi goz oniinde bulundurursamz bize cok yardimci olusunuz. Kagida

kimliginizle ilgili hicbir sey yazmayin, bizim icin kimliginiz degil nasil hissettiginiz 6nemli.

Sizi ne kadar tamimhyor?

(1) Hemen her zaman
(2) Sik s1k
(3) Nadiren

(4) Hemen hemen hicbir zaman

ANNE-GENG ILISKILERI FORMU

1. Aileye yardim i¢in beni erken yasta ¢alismaya zorlar/zorlardi. @@ B3 @
2. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirirdi. 1) @ 3 @
3. Aile i¢inde uyulmasi gerekli bircok konuda fikir birligi gdsterir/gosterirdi. @ @ 3 @
4. Benim kendime ait sirlarim olasina tahammiil edemez/edemezdi. @ @ 3 @
5. Agik davranmam ve duygularimi 6zgiirce ifade etmem i¢in beni tesvik eder/ederdi. @ @ 3 @
6. Sirlarim1 bagkalarina sdylemekle tehdit eder/ederdi. @ @ 3 @
7. Ofkeli oldugu anda lafa karistigim, yaramazlik yaptigim zaman beni tokatlar/tokatlardi. @@ @G @
8. Sorunlarm ¢dziimiinde diisiincelerime 6nem vermez vermezdi. @@ @G @
9. Fiziki dzelliklerimle ilgili ¢irkin isimler takar/takardi. @ @ 3) @
10. Kendi arkadaglarina gésteris yapmak i¢in benim basarilarimdan bahseder/bahsederdi. @@ @ @
11. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi. @ @ 3 @
12. Beni suga yoneltici davraniglarda bulunur/bulunurdu @ @ 3 @
13. Kardeslerimin benimle alay etmesine géz yumar/yumardi @ @ 3 @
14. Bana ¢ocukmusum gibi davranir/davranirdi @ @ 3 @
15. Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi. @@ @ @
16. Kardeslerimin beni dévmesine gdz yumar/yumardi. @ @ 3 @
17. Bana sayg1 gosterir/gosterirdi @ @ 3 @
18. Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi @ 2 3 @
19. Bana kars1 bazen yumusak.bazen ¢ok sert davranir/davranirdi. 1) @ 3) @
20. Gelecegimle ilgili ger¢ekei olmayan beklentiler iginde/igindeydi. 1) @ 3) @
21. Basarilarim karsisinda sevinmez.memnun olmaz/olmazdi. 1) @ 3) @
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22. Biitiin bos vakitlerimi onunla ge¢irmemi ister/isterdi.
23. Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir/cezalandirirdi.
24. Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyaclarim disinda diger ihtiyaclarimi karsilamaz

/karsilamazdi.

25. Basarisizliklarimda bana kardes ve/veya arkadaglarimi 6rnek gostererek elestirir/elestirirdi.

26. Beni sevdigini sdylemez/sdylemezdi.

27.0nun koydugu kurallar1 ¢ignedigim zaman nankér oldugumu soyler/soylerdi.
28. Benim igin bir siirii kural ve diizen koyar/koyardi.

29. Benim ¢evresinde olmama tahammiil edeme/edemezdi.

30. Cesitli konularda ne diisiindiiglimii sorar, fikirlerime sayg1 gosterir/gosterirdi.

31. Hak ettigim ddiillerden beni mahrum eder/ederdi.

32. Beni yanindan uzaklagtirir; Babaanneme,anneanneme(benzeri akraba) yolar/yollardu.

33. Kendi yapacag1 en kolay isleri bile benim (televizyonun sesini kismak) benim
yapmami ister/isterdi

34. Yaptiklarimla, davranislarimla,benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35. Diger kardeslerimi kayirir/kayirirdi.

36. Benden yapabilecegimin 6tesinde beklentileri var/vardi.

37. Kabahat isledigimde bunlarin onlar1 hasta ettigini, bu ylizden onu 6ldiirebilecegimi
soyler/soylerdi.

38. Cevreme arkadaslarima karsi saldirgan davraniglarimi 6diillendirir/6diillendirirdi.
39. Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya bagladi/baglamisti.
40. Cabuk biyiiylip kendi bagimin ¢aresine bakmam gerektigini sdyler/soylerdi.

41. Bagka .cocuklardan daha basarili olmam igin 1srar eder/ederdi.

42, Istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini sdyler/soylerdi.

43. Duygularimi ona agikga ifade edebilirim/edebilirdim.

44. Sorunlarima énem vermez ve benimle konusmaz/konusmazdi.

45. Aile i¢i konugmalara katilmami istemez, engeller/engellerdi.

46.Tiim ikazlara ragmen ayn1 hatay1 yaptigim zaman son ¢are olarak beni déver/doverdi.

47. Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirdi.

48. Beslenme.uyku ve ders ¢alisma diizenime dikkat eder/ederdi.

49. Bana ¢irkin, kotii adlar takar/takardi.

50. Asirt sert ve otoriter bir disiplin anlayisindan yana/yanaydi.

51. Maddi olanaklarimiz yeterli oldugu halde beni yetersiz ve dengesiz besler/beslerdi.
52. Kiz/erkek oldugum i¢in benden beklentisi farkli/farkliydi.

53. Kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile i¢inde rekabet ortam yaratirdi.
54. Kiz/erkek oldugum i¢in bana farkli davranir/davranirdi.

55. Yasitlarim kadar basarili olmadigimi sdyler, beni onlarla kiyaslar/kiyaslardi
56. Isteklerini aninda yapilmasini ister/isterdi.

57. Diinyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

58. Flort iligkilerim i¢in beni cezalandirir/cezalandirirdi.
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59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Benimle konugmaz/konugmazdi.

Kiigiikken evde ve sokakta beni yanli ve denetimsiz birakir/birakirdi.
Beni dovmekle ve 6ldiirmekle tehdit eder/ederdi.

(Anne/baba) kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardu.

Benim kendisi i¢in bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

Beni umursamadigini diistiniir/diistintirdiim.

Ona herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul etmez/etmezdi.

Ben yokmusum gibi davranir/davranirdi

Fikirlerime deger vermez/vermezdi.

Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

Yasimdan Biiyiik sorumluluklar yiiklenmemi ister/isterdi.

Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, reddeder/reddederdi.

Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller/engellerdi.

Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak i¢in pazarlik konusu yapar/yapardi.

Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

Terbiye etmek amaciyla beni iz birakmadan dover/d6verdi.

"Sen ne ise yararsin" diye asagilar/agagilardi.

Beni ceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatir/kapatirdi.
Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.

Beni sevmedigini diisiiniir/diistiniirdim.

Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olur/olurdu.
Ailedeki kavgalarin sebebinin "ben" oldugumu sdyler/soylerdi.
Arkadaglarinim yada bagkalarinin yaninda beni mahcup eder/ederdi.

Yanlis bir davranis yaptigimda kendimi suglu hissetmeme neden olur/olurdu.

83.Terbiye etmek amaciyla beni siddetli sekilde déver/doverdi.

84
85
86

. Kendini idare eden kendi kararlarini veren biri olmami engeller/engellerdi.
. Beni evde hizmetci gibi kullanir/kullanirdi.

. Benim hakkimda kétii,utandirict sézler sdyler/sdylerdi.

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

Beni gergekten dinlemez, elestirir/elestirirdi.

Onemli kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle déver/ddverdi.
Ona yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

[htiyacim olan seyleri almay1 unutur/unuturdu.

Basarilarimi kii¢iimser/kiigimserdi.

Benim g6ziimiin 6niinde kavga eder/ederdi.

Ondan tepki almam i¢in saldirgan davranislar gostermem gerekir/gerekirdi.
S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.

Okul basarilarima ilgi géstermez/gostermezdi.

Beceriksizligim nedeniyle beni tehdit eder/ederdi.

Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.
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99.Cinsellikle ilgili sorularima ¢ok kizar/kizardi.
100. Istedigi bir seyi yapmadigimda benim igin her seyi yaptigini hayatin1 bana+feda

ettigini sdyler/soylerdi.

BABA-GENC ILiSKILERI FORMU

—_

. Evde deger verilen biri oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

. Aileye yardim i¢in beni erken yasta ¢alismaya zorlar/zorlard1.

. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirirdi.

. Biiyiidiigiimii kabullenmez/kabullenmezdi.

. Benim kendime ait sirlarim olasina tahammiil edemez/edemezdi.

. Acik davranmam ve duygularini1 6zgiirce ifade etmem i¢in beni tegvik eder/ederdi.

. Sirlarimi bagkalarina sdylemekle tehdit eder/ederdi.

O 0 9 N W B~ WD

. Sorunlarin ¢dziimiinde diisiincelerime 6nem verir/verirdi.

10. Fiziki 6zelliklerimle ilgili ¢irkin isimler takar/takardi.

11. Kendi arkadaglarina gosteris yapmak i¢in benim basarilarimdan bahseder/bahsederdi.
12. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi.
13. Beni suga yoneltici davranislarda bulunur/bulunurdu.

14. Kardeslerimin benimle alay etmesine géz yumar/yumardi.

15. Bana ¢gocukmusum gibi davranir/davranirdi.

16.Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi.

17. Kardeslerimin beni dévmesine gbz yumar/yumardi.

18. Bana sayg1 gosterir/gosterirdi.

19. Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi.

20. Bana kars1 bazen yumusak bazen ¢ok sert davranir/davranirdi.
21. Gelecegimle ilgili ger¢ekei olmayan beklentiler iginde/igindeydi.
22. Basarilarimin karsisinda sevinmez memnun olmaz/olmazdi.

23. Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir/cezalandirirdi.

24. Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyacimin disinda ihtiyaglarimi karsilamaz/karsilamazdi.

25. Basarisizliklarimda bana kardes veya arkadaglarimi 6rnek gostererek elestirir/elestirirdi.

26. Beni sevdigini sdylemez/sdylemezdi.

27.0nun koydugu kurallar1 ¢ignedigim zaman nankér oldugumu séyler/sdylerdi.

28. Benim ig¢in bir siirii kural ve diizen oyar/koyardi.

29. Benim ¢evresinde olmama tahammiil edemez/edemezdi.

30. Cesitli konularda ne diistindiiglimii sorar fikirlerime saygi gosterir/gosterirdi.

31. Hak ettigim odiillerden beni mahrum eder/ederdi.

32. Beni yanindan uzaklastirir; Babaanneme, anneme (benzeri akraba) yollar/yollardi.
33. Kendi yapacagi en kolay isleri bile (televizyonun sesinin kismak) benim yapmami

ister/isterdi.
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34. Yaptiklarimla davranislarimla, benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35. Diger arkadaglarimi kayirir/kayirirdi.

36. Benden yapabilecegimin tesinde beklentileri var/vardi.

37. Kabahat igledigimde bunlarin onlar1 hasta ettigini, hatta bu yiizden onu
o6ldiirebilecegimi sdyler/soylerdi.

38. Cevreme arkadaglarima karsi saldirgan davraniglarimi 6diillendirir/6diillendirirdi.
39. Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya basladi/baslamisti.
40. Cabuk biiyiiyiip kendi bagimin ¢aresine bakmam gerektigini sdyler durur/dururdu.
41. Bagka ¢ocuklardan daha basarili olmam i¢in israr eder/ederdi.

42. Istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini sdyler/sdylerdi.

43. Sorunlarima dnem vermez ve benimle konusmaz/konusmazdi.

44 Aile i¢i konugmalara katilmami istemez, engeller/engellerdi.

45.Tiim ikazlara ragmen ayn1 hatay1 yaptigim zaman son ¢are olarak beni dover/déverdi.
46. Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirdi.

47. Bana ¢irkin kot adlar takar/takardi.

48. Asiri sert ve otoriter bir disiplin anlayisindan yana/yanaydi.

49. Maddi olanaklarimiz yeterli oldugu halde beni yetersiz ve dengesiz besler/beslerdi.
50. Kiz/erkek oldugun i¢in benden beklentisi farkli/farkliydi.

51. Kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile i¢inde rekabet ortami yaratir.

52. Kiz/erkek oldugum i¢in bana farkli davranir/davranirdi.

53. Yasitlarim kadar basarili olmadigimi soyler/sdylerdi.

54. Isteklerinin aninda yapilmasini ister/isterdi.

55. Diinyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

56. Flort iligkilerim i¢in beni cezalandirir/cezalandirirdi.

57. Benimle konusmaz/konugmazdi.

58. Kiiciikken beni evde veya sokakta yalniz ve denetimsiz birakir/birakirdi.

59. Beni dovmekle yada 6ldiirmekle tehdit eder/ederdi.

60.(Anne-Baba) kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardu.

61. Benim kendisi i¢in bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

62. Beni umursamadigini diisliniir/diistintirdiim.

63. Ona herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul etmez/etmezdi.
64. Ben yokmusum gibi davranir/davranirdu.

65. Fikirlerime deger vermez/vermezdi.

66. Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

67. Yasimdan bilyiik sorumluluklar yiiklenmemi ister/isterdi.

68. Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, reddeder/reddederdi.

69. Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller/engellerdi.

70. Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak i¢in pazarlik konusu yapar/yapardi.

71. Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

72. Terbiye etmek amactyla beni siddetli bir sekilde dover/doverdi.
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73.
74.

75

81

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100 Istedigi bir seyi yapmadigimda benim igin her seyi yaptigmi hayatim bana feda ettigini

"Sen ne ige yararsin" diyerek asagilar/asagilardi.

Beni ceza olarak bir odaya kilitler/kilitlerdi.

. Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.
76.
7.
78.
79.
80.

Beni sevmedigini diisiiniir/diistiniirim.

Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olur/olurdu.
Ailedeki kavgalarin sebebinin "ben" olugumu sdyler/soylerdi.
Arkadaglarimin veya bagkalariin yaninda beni mahcup eder/ederdi.

Yanlis bir davranis yaptigimda kendimi suglu hissetmeme neden olurdu.

.Terbiye etmek amaciyla beni siddetli déver/déverdi.

Kendi kendini idare eden ve kendi kararlarini veren biri olmami engeller/engellerdi.

Beni evde hizmetci gibi kullanir/kullanirdi.

Benim hakkimda kétii, utandirici sézler soyler/sdylerdi.

Beni gecekten dinlemez, elestirir/elestirirdi.

Onemli bir kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle dover/doverdi.
Yaptigim her is i¢in ondan izin almamu ister/isterdi.

Ona yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

Ihtiyacim olan seyleri almay1 unutur/unuturdu.

Basarilarimu kii¢imser/kiigimserdi.

Benim g6ziimiin oniinde kavga eder/ederdi.

Kardeslerime bakmakla yiikiimlii tutar/tutardu.

Ondan tepki almam i¢in saldirgan davraniglar gostermem gerekir/gerekirdi.
S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.

Okul basarilarima ilgi géstermez/gdstermezdi.

Beceriksizligim nedeniyle beni tehdit eder/ederdi.

Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.

Cinsellikle ilgili soru sormama ¢ok kizar/kizardi.

sOyler/soylerdi.
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OZGECMIS

Suzan ULU 01 Ocak 1979 tarihinde Istanbul’da dogmustur. ilk ve orta
O0grenimini babasinin meslegi nedeniyle Anadolu’nun ¢esitli illerinde tamamlamustir.
1997 wyilinda Istanbul’da lise Ogrenimini bitirmis olup, 2001 yilinda Istanbul

Universitesi Psikoloji béliimiinden mezun olmustur.

Mezuniyetinden bu yana Kocaeli ili ve ilgelerinde  bulunan ¢esitli
rehabilitasyon merkezlerinde, psikolojik danigmanlik merkezlerinde ve 0zel
okullarda psikolog olarak gorev yapmustir. Halen G6lciik-Kocaeli’de ikamet etmekte

olan Suzan ULU evli ve iki ¢ocuk annesidir.
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