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ONSOZ

Tamamen “saglikli” olarak yasamanin dahi ¢ok zor oldugu bu diinyada,
“Oziirli” olmanin ve onlarin annesi olmanin ne anlama geldiginin anlasilmasina
katki saglamasi iimit edilen bu calisma, Oziirlii ¢ocuklar ve annelerine ithaf

edilmistir.

Arastirmanin planlanmasinda ve yiiriitilmesinde bana yardimci olan tez
damismamm Yrd. Dog. irem AKDUMAN’a; tiim asamalarda sonsuz bir sabirla ve
dostluguyla ihtiya¢ duydugum tiim destegi saglayan arkadagim Uzm. Psikolog Evin
GULDOGAN’a; bu siirecte ihtiyacim olan tiim zamanlarda yanimda olan ve benden
hosgoriisiinii  hic esirgemeyen miidiirim Serdar ARSLAN’a; veri toplama
asamasinda ve daha pek ¢ok konuda yardimini esirgemeyen i arkadaslarim Saliha,
Aynur, Esra, Pinar, Taylan, Furkan, Meziyet, Cigdem, Ozgen ve Hamide’ye; aileme,

canim dostum Meryem’e ve Ali’ye tesekkiir ederim.
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OZET

Bu calismanin amaci, farkli gelisim gosteren cocuk sahibi olan annelerin
cocuklar ile iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek diismanlik-saldirganlik ve kayitsizlik-
ihmal egilimleri ile annelerin  depresyon  diizeylerinin  belirlenerek
degerlendirilmesidir. Bunun yam sira calismanin amaglar1 arasinda bu degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin ve ele alinan tiim degiskenler acisindan, farkli gelisim gosteren
ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olan anneler arasinda farklilasma olup

olmadiginin incelenmesi yer almaktadir.

Bu amagcla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, annelerin
depresyon diizeylerini belirlemek iizere Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve annelerin
cocuklart ile iliskilerinde ortaya cikabilecek olan diismanlik-saldirganlik ve
kayitsizlik-ihmal egilimlerini belirleyen Aile-Cocuk iliskileri Olcegi-Anne Formu
(ACIO) kullanilmistir. Aragtirma grubu Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii Goztepe Ek Hizmet Birimi Aile Danisma Merkezi
ve Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii Maltepe Ek Hizmet Birimi'ne basvuran oziirlii
cocuk sahibi 100 anne ve karsilastirma grubu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Umraniye Toplum Merkezi’'ne basvuran normal gelisim gosteren cocuk
sahibi 100 anneden olusmaktadir. Uygulanan 6lgeklerden alman puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasma gosterip gostermedigi analiz

edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, arastirma grubunu olusturan farkli gelisim
gosteren cocuk sahibi annelerin diismanlik-saldirganlik ve kayitsizlik-ihmal
diizeylerinin, karsilastirma grubunu olusturan normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi
annelerin ayn degiskenlere iliskin diizeylerinden daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Buna karsin arastirma grubuna dahil olan annelerin depresyon puan ortalamasinin,
normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin depresyon puan ortalamasindan
yiiksek oldugu, ancak Beck Depresyon Olgegi’nden alinan puanlarin farkli gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamh bir farklilagma gostermedigi,
yani farkli gelisim gosteren cocuk sahibi olma ile Beck Depresyon Olcegi’nden

alman puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamhi bir iliski olmadigi tespit
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edilmistir. Ayrica gruplar arasinda Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal
degiskenlerine iligkin anlamli farklilasma oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda ele alinan diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve depresyon
degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise; her iki grup i¢in de tiim degiskenler

arasinda pozitif yonde ve anlaml iligki oldugu saptanmuistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgularin; farkli gelisim gosteren cocuk
sahibi annelerin depresyon diizeylerinin anlasilmasina, diismanlik-saldirganlik ve
kayitsizlik-ihmal egilimlerinin anne-¢ocuk iligkilerine yanstyabilecek
olumsuzluklarinin engellenmesi amaciyla programlar gelistirilmesine, farkli gelisim
gosteren cocuklara ve ailelerine verilecek hizmetlerin kalitesini arttirmaya hizmet

edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Oziirlii, saldirganlik, ihmal, depresyon.



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the tendency of aggression-hostility,
indifference-neglect and mother’s depression in relationships with their children
which can be seen in mothers with children who has different development.
Furthermore to investigate the relation of these items and to compare the
differentiation between mothers with normal developed children who are

demographically matched.

Whit this purpose the Personal Information Form developed by the
researcher, The Beck Depression Inventory used to determine the depression level of
mothers and finally the Family -child Relationship Scale-Mother’s Form used to
determine grade of aggression-hostility and indifference-neglect which can be seen
in mother-child relationships. The research group consists of 100 mothers of
disabled who have made an application to the Social Services and Child Protection
Institution, Goztepe Additional Service Unit and Family Counseling Center of
Provincial Social Services Directorate and Maltepe Additional Service Unit of
Provincial Social Services Directorate. The comparison group consists of 100
mothers who do not have disabled child and have made an application to the
Umraniye Community Center under the Social Services and Child Protection
Institution. Average scores from each factor of the scales were analyzed to

determine whether or not they differentiate in a statistically significant way.

According to the findings, in the research group mothers who are with
children has different development have lover score of aggression-hostility and
indifference-neglect then mothers in comparison group which have children with
normal development.. Furthermore it is determined that the average depression score
of mothers who participated to this research is higher than the average score of
mothers with normal child, but the findings of the Beck Depression Inventory do not
show a significant difference according to the state having a child with disabilities. It
is stated that there is no meaningful relation between depression level and having
child with disabilities. Also it is stated that there is significant differentiation

between groups in variables of aggression-hostility and indifference-neglect. Both



groups of mother show significant relationship in variables of aggression-hostility

and indifference-neglect in a positive direction.

As a result of the findings; it can be said that this study would make a
positive contribution to develop supporting programs with the aim of preventing
negative effects of aggression-hostility and indifference-neglect on mother-child
relationships and to understand the level of depression in mothers with children who

has different development.

Keywords: Disabled, aggression, neglect, depression.

vii



ICINDEKILER

ONSOZ ..o e e e e e e e e ee et eeee e iii
OZET . ... ettt ettt e ettt e e e e e ae e eeee e s e aae v iv
ABSTRACT ..o oo vi
HCINDEKILER ...........coooomiomoiieoeeeeeeeeeeee e viii
KISALTMALAR LISTESI ........coooiiiiiiiieeeeeeee e xi
TABLOLAR LISTESI. .......cooooviiioiioeoeeeeee et xii
BOLUMLER
Lo GHRIES ..o 1
1.1.FARKLI GELiSEN COCUKLAR ve OZURLULUK..............ccccceorrnnnn.., 3
1.1.1.0ZGrllHK TANIMIALT. . veoveveeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e eeen e 5
1.1.2..0ziirliiliigtin SIiflandirilmast. . ........cc.cocvevevereceereeeieee e ee e 6

1.2.0ZURLU COCUK, AILE ve OZURLU COCUK SAHIiBi ANNELER......8
1.2.1. Ailelerin Oziirliilik Karsisinda Verdikleri Tepkileri A¢iklamaya Yonelik

MOAEIIET. ..t e 8
1.2.1.1.Asama Modeli.....c.oovnii i 8
1.2.1.2.Caresizlik, Giigsiizlik ve Anlamsizlik Modeli.......................... 11
1.2.1.3.Siirekli Uziintii Modeli............ccouveiuneieiiiiiiieiieeiee e, 12
1.2.1.4 Kisisel Yapilanma Modeli.............c.oooiiiiiiiiiiiiiii, 12

1.2.2. Oziirlii Cocugun Aile Uzerindeki Etkileri ve Oziirlii Cocuk-Anne
THSKILETT. . ... 13
1.2.2.1.0xziirlii Cocuk Ailelerinin Yasadiklar1 Sorunlar........................ 14

1.2.3.Ailenin Oziirlii Cocuga Yonelik Tutumlart...................ccooeevvneee.nn. 20

1.3. SALDIRGANLIK . . ... .ot 24
1.3.1. Saldirganlik Tanimlari............c.ooiiiiiiii e 24
1.3.2. Saldirganlik TUIITT. . ..ooveveeine i e 26
1.3.3. Saldirganlik ve ligkili Faktorler................ccooviiueiiieiieiieiieeieen, 32
1.3.4. Saldirganlig1 A¢iklayan Kuramsal Goriis ve Yaklagimlar....................... 39
1.3.4.1. Iggiidii Kuramlart..................oeouueiineiiieiiieeiiee e, 39
1.3.4.1.1. Psikanalitik Kuram.................coooi, 39

1.3.4.1.2. Etiolojik Kuram...............ciiiiiii 41

1.3.4.2. Davramgct Kuramlar..............ooooiiiii 42
1.3.4.2.1. Engellenme — Saldirganlik Kurami........................... 42

viii



1.3.4.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami...................ccccoveeuueiinnain... 45
1.3.4.3. Biligsel Kuram.............coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiviecieenen 47

LA THMAL. ... e, 48
1.4.1. CocuK IStISMATL. ......oueii e 48
1.4.1.1. Fiziksel Istismar................ccooiviiiiiiiiiiiiiiie i 50
1.4.1.2. Duygusal Istismar................ccooeiiiiiiiiiiiie e, 51
1.4.1.3. Cinsel IStiSmar..............ccooviiiiiiiiiiie e, 53
LA 14 Thmal.. ..o 54
142, YayginliK. ..o, 58
1.4.3. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Nedenleri.....................ccocoveiiniiineinn... 61
1.4.4. Cocuk Istismar1 ve ihmalinin Cocuk Uzerindeki Etkileri....................... 64
1.4.5. Cocuk Istismar1 ve ihmaline Iliskin Kuramlar.................................... 67
1.4.5.1. Psikiyatrik Model..........coooiiiiiiii 67
1.4.5.2. Sosyolojik Model..........coooiiiiiiiii i 68
1.4.5.3. EKOIOjik MOdel........oueieiiiiiiiii e 69
1.4.5.4. Etkilesimsel Model.............cooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 70
1.5. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI-EKAR.............c.ocooiiiiii. 71
1.5.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu...........c.oooooiiiiiiii 73
1.5.2. Kontrol Boyutu.........ooiiiiiii 74
1.6. DEPRESYON. ... e 75
1.6.1. Depresyonun Taniml. ... ...oouoiuiiuernerntitit e 75
1.6.2. Depresyonun Tan1 OIGUtIeri. . ...........ocouuiveiiniiiiiie e, 76
1.6.3. Depresyonun Klinik OzelliKIeri. ................oooueiiiiiiieeiiieiieeieeiee, 78
1.6.3.1. Genel Goriiniim ve Digavuran Davramisglar............................. 78
1.6.3.2. Konusma ve Iliski Kurma.................ccoooviiiiiiiiiinii, 78
1.6.3.3. Duygulanim..... ..o 78
1.6.3.4. Biligsel Yetiler........oooueiiiiiiiii i 79
1.6.3.5. Diisiince Akimi1 ve Igerigi..............o.coovviiiiiiiiiiiiiii, 80
1.6.3.6. Fizyolojik Belirtiler.............ooovuiiiiiiiiiiiiiiiiiieea, 81
1.6.4. Depresyonun YayginliSl......oo.evuiiniiitiitiiiti it 81
1.6.5. Depresyonun Nedenleri ile Tlgili Kuramlar..........................c.oeeiun.... 82
1.6.5.1. Psikanalitik Kuram..............cooii 82
1.6.5.2. BiligSel GOTUS. .. uvvennieett et 84

X



1.6.5.3. Davraniggt Yaklagim........ooeiiiiiiiiiiiiii i 85

1.6.5.4. Kisiler Arasi iliskiler YaKlasimi................ccccovvuneiniineinnnnn... 86
1.6.5.5. Nesne Tliskileri Kurami................cccoevuiiuiiiiiiiiiiiieiei, 86
1.6.6. Oziirlii Cocuk Sahibi Olan ve Cocuklar1 Oziirli Olmayan Annelerin
Depresyon Diizeylerini Konu Alan Calismalar.................cooooiii.. 87
1.7. ARASTIRMANIN AMAC CI. ..., 91
1.8. ARASTIRMANIN ONEMI.............oooiiiiiiiiiiii e 92
2. YONTEM......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 96
2.1. Arastirmanin OrneKlemi.................oooiiiiiiiiiiiiiiniin, 96
2.2. Veri Toplama Araglart.............oooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 97
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu.................ooo 98
2.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)............cc..cevvnnnnn. 98
2.2.3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne Formu(EKRO).....99
2.3 dS1eM . oo, 102
3. BULGULAR. ... 103
3.1. Kisisel Bilgilere Iliskin Bulgular.....................ccooeiiviiiieiiieiieann., 103
3.2. Annenin Cocukluk Oykiisii ve Ailesine iliskin Bulgular.................... 108
3.3. Bvlilik Oykiisiine Iliskin Bulgular...................ccocoeeiiiiiiniiieeinn... 109
3.4. Cocugun Oziir Durumuna Iliskin Bulgular........................coocoonein. 113
3.5. Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-Ihmal ve Depresyon Diizeyi
Degiskenlerine Iligkin Bulgular....................cooevviiiiiieiineaii 115
4. TARTISMA . ..o e 122
Smurhiliklar ve Oneriler ............................cccoiiiii 143
5. KAYNAKLAR. ..., 147
6. EKLER.. ... 160
7. OZGECMIS. ... 181



KISALTMALAR LISTESI

WHO World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
TUIK  Tiirkiye Istatistik Kurumu

BDO  Beck Depresyon Olcegi

ACIO  Anne-Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1 Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Arastirma ve Karsilastirma
Gruplarinm1 Gosterir Tablo

Tablo 3.1 Yas Degiskenine Iligskin Gruplar Aras1 Dagilim

Tablo 3.2 Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi Dagilim

Tablo 3.3 Ailenin Gelir Aralig Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim
Tablo 3.4 Annenin Dogum Yeri Olan Yerlesim Birimi Degiskenine Iliskin
Gruplar Arast Dagilim

Tablo 3.5 Annenin Medeni Durumuna Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi
Dagilim

Tablo 3.6 Cocuk Sayisina iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Tablo 3.7 Annenin Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim
Tablo 3.8 Annenin Meslek Tanimlamasi Degiskenine iliskin Gruplar Arasi
Dagilim

Tablo 3.9 Calismayanlar icin Daha Once Calisma Durumu

Tablo 3.10  Arastirma Grubu Katilimcilarinin Calisma Hayatim1 Sonlandirmaya
Cocugun Bakim Ihtiyacinin Etkisi

Tablo 3.11. Aile Bireylerinde Psikiyatrik Rahatsizlik Bulunma Durumu
Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Tablo 3.12  Aile Bireylerinde Zihinsel Problem Bulunma Durumu Degiskenine
[liskin Gruplar Arast Dagilim

Tablo 3.13  Annenin Evlilik Sekli Degisenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim
Tablo 3.14  Annenin Esinden Siddet Gérme Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi
Dagilim

Tablo 3.15  Annenin Gecmiste Esinden Siddet Gorme Degiskenine iligkin
Gruplar Arasi Dagilim

Tablo 3.16  Esin, Cocuklara Siddet Uygulama Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi
Dagilim

Tablo 3.17 Esin, Ge¢miste Cocuklara Siddet Uygulama Degiskenine iliskin
Gruplar Arasi Dagilim

Tablo 3.18  Arastirma Grubu Katilimcilarinim Cocuklarmin Oziirliiliik Tanilart

xii



Tablo 3.19  Arastrma Grubu Katilimcilarinin Cocuklarinin Oziirliilik Durumuna
Eslik Eden Davrams Problemi

Tablo 3.20  Arastirma Grubu Katihmcilarinmn Cocuklarinin Ozbakim Ihtiyag
Diizeyi

Tablo 3.21  Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal Degiskenleri Agisindan
Gruplar Arasi Karsilagtirma

Tablo 3.22  Depresyon Diizeyleri A¢isindan Gruplar Arast Karsilastirma

Tablo 3.23  Depresyon Belirtilerinin Siddetine Iliskin Gruplar Arasi Dagilim
Tablo 3.24  Arastirma Grubu I¢in ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi
Tablo 3.25  Kontrol Grubu i¢in Ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi
Tablo 3.26  Arastrma ve Kontrol Gruplari Igin Yas Degiskeni ile Ilgili
Degiskenler Arast Korelasyon Katsayisi

Tablo 3.27  Arastirma ve Kontrol Gruplari I¢in Cocuk Sayisi Degiskeni ile Ilgili
Degiskenler Arast Korelasyon Katsayisi

Tablo 3.28  Arastrma ve Kontrol Gruplari I¢in Egitim Diizeyi Degiskeni ile
[lgili Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayisi

Tablo 3.29  Arastirma ve Kontrol Gruplari igin Gelir Aralign Degiskeni ile lgili
Degiskenler Arast Korelasyon Katsayisi

Tablo 3.30  llgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Xiii



BOLUM 1

GIRiS

Cocuk sahibi olmak, anne ve baba tarafindan, duygusal olarak cok farkli
boyutlarda algilanan, mutluluk verici olmasinin yan1 sira ebeveynlere yeni
sorumluluklar getiren, aile sisteminde bir takim degisikliklere yol acan bir yasam
olayidir (Sucuoglu, Kiiciiker ve Kanik, 1992). Saglikli bir bebek sahibi olma umudu
ve beklentisi ile planlar kuran aileler, 6zel gereksinimlere sahip bir cocugun diinyaya
gelmesiyle hayal kirikligr yasar (Akinci, 2007; Sarthan, 2007). Saglikli bir ¢ocuktan
daha fazla ilgiye ihtiyac1 oldugu kabul edilen 6ziirlii bir cocugun diinyaya gelmesine
bagli olarak, ailelerin hemen hemen tiim yasam alanlarinda yeni diizenlemelere ve

degisikliklere gitme zorunlulugu ortaya cikar (icagasioglu, 2002; Oksiiz, 2008).

Farkli gelisim gosteren cocuk sahibi anne ve babalar, cocuklarinin gelisimine
ve gelecegine iligskin kaygi, ortaya cikan ihtiyaclarin giderilmesi ve problemlerin
¢Oziimii icin gerekli daha fazla zaman ve ekonomik kaynak ihtiyacindan dolay1
yogun stres yasamaktadir (Bilal ve Dag, 2005; Olsson ve Hwang, 2001). Ortaya
cikan stres, ailelerde, es iliskilerinden sosyal uyuma kadar ¢ok genis bir spektrumda
olumsuz sonucglara yol agmakta, ebeveynlerin ruhsal durumunu dogrudan

etkilemektedir (Gokgearslan, 2002; Kiiciiker, 1993).

Farkli gelisim gosteren cocugun bakimi ve diger ihtiyaclarinin
karsilanmasinda genellikle ©ncelikli rol sahibi oldugu bilinen annelerin; artan
sorumluluk, yasadiklar1 kisisel ve sosyal giicliikler, degisen aile ici roller... gibi stres
faktorlerine bagh olarak, duygusal a¢idan zor bir doneme girmeleri beklenen bir
sonuctur (Glidden ve Schoolcraft, 2003). S6z konusu donemde ortaya ¢ikabilecek
zorluklar, annelerde yogun iiziintdi, umutsuzluk, sucluluk, o6fke, caresizlik...vb
duygularinin  hakim oldugu depresyon gelisiminin belirleyicisi olabilmektedir

(Anderson, 1993; Veissson, 1999). Belirtilen nedenlerden dolayi, farkli gelisim



gosteren cocuk sahibi annelerin yasadiklar1 giicliiklerin, cocuklar ile iligkilerine
tutum ve davrams olarak yansiyacagi (Delitay, 2009), ailelerin yasadigi sorunlarin
yani sira farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin da aile igi iligkilerde sorunlar yasayacagi,
anne-cocuk iligkisinde; adli psikolojinin temel aragtirma alanlarindan istismar
kavrami igerisinde yer alan kayitsizlik-ihmal ve istismar tablolarmma yol agan
sonuclarinin oldugu diisiiniilen Diismanlik-Saldirganlik boyutlarina rastlanabilecegi

ongoriilmektedir (Toros, 2002).

Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan
ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayr ya da kendini
korumay1 hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii davrams olarak
tanimlanan saldirganlik; ortaya c¢ikis bicimine gore canliyt koruma islevi
gosterebilecegi gibi, yikict davranislarda oldugu gibi olumsuz bigimde de goriilebilir
Budak (2003). Cocuk istismart icerisinde yer alan ihmal kavram ise Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’de (1995); cocuga bakmakla sorumlu
yetiskinin bu sorumlulugunu yerine getirmemesi, ¢ocugun beslenme, giyim, tibbi,
sosyal ve duygusal ihtiyaclar1 icin gerekli ilgiyi gostermemesi, cocugu fiziksel ya da

duygusal yonden ihmal etmesi seklinde tanimlanmaktadir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda farkl
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ailelerin, saglikli ¢cocuk sahibi ailelere oranla psiko-
sosyal acidan daha yiiksek risk altinda oldugu (Breslau ve Davis, 1986; Delitay,
2009; Gowen, Johnson-Martin, Goldman ve Appelbaum, 1989; Kiillii, 2008; Natan,
2007) anlasilmis olup konuya iligkin ortaya konulan caligmalar arasinda agirlikli
olarak farkli gelisim gosteren cocuk sahibi olmaktan dolay1 ailelerin yasadigi
sorunlarin ele alindigr (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Laurvick ve ark., 2006;
Pelchat, Richard ve Bouchard, 1999; Sarihan, 2007; Timko, Stovel ve Moos, 1992),
ailelerin depresyon diizeylerinin bu sorunlarla iligkilendirilerek incelendigi
(Anderson, 1993; Breslau ve Davis, 1986; Brinker ve Howell, 1991; Natan, 2007),
buna karsin adli psikolojinin arastirma alanlarinda yer alan kavramlarla iligkisinin

incelenmemis oldugu goriilmiistiir.

Yapilan incelemede, farkli gelisim gosteren ¢ocuklar ve aileleri ile yiiriitiilen

aragtirmalar icerisinde, aile-¢ocuk iligkilerini ele alan, az sayida ¢aligma oldugu, var



olan aragtirmalarin agirliklt olarak, ailelerin ¢cocuklarini reddetme davranisi iizerinde
durdugu (Davidov ve Grusec, 2006; Delitay, 2009; Paley, Conger ve Harold, 2000),
s0z konusu caligmalarin aile-cocuk iligkilerini, ebeveyn-¢ocuk bashiginda inceledigi
(Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005), ¢ocuk gelisimde temel belirleyici
dinamiklerden olan anne-cocuk iligkilerinin 6zel olarak ele alinmadig1 goriilmiistiir.
Arastirma alaninda, farkli gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocuklar1 ile
iliskilerinde ortaya cikabilecek Diismanlk-Saldirganik ve Kayitsizlik-Thmal
boyutlarmin ise sinirh sayida ¢alisma igerisinde ele alindigi (Delitay, 2009; Toros,
2002), cocuk gelisiminde belirleyici rolii olan ihmal kavraminin hemen hemen tiim
calismalarda istismar kavrami igcerisinde incelendigi (Kendall-Tackett, 2002; Runyan
ve ark., 2002; Zeytinoglu, 2002; Zoroglu ve ark., 2001), ayr1 bir boyut olarak
arastirildigina az sayida caligmada (Carter ve Myers, 2007; Tanner ve Turney, 2003)
rastlandig tespit edilmistir. Saldirganlik kavramina iliskin ¢aligmalarda ise anne ve
babalarin ¢ocuklarma yonelik saldirganlik diizeyini ele alan az sayida arastirma
bulundugu, (Ayan, 2007; Cengiz, 2008; Jouriles ve LeCompte, 1991; Karatas,
2005), ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik saldirganlik davramisma iligkin

arastirmalarin saglikli ¢cocuk aileleri ile sinirh oldugu goriilmiistiir.

Calisma, aktarilan literatiir bilgisi 1s18inda arastirilma ihtiyac1 oldugu
diisiiniilen alanlarda gergeklestirilmis olup, farkli gelisim gosteren cocuk sahibi olan
annelerin cocuklar1 ile iligkilerinde ortaya cikabilecek Diismanlik-Saldirganlik ve
Kayitsizlik-Thmal boyutlar;, annelerin depresyon diizeyleri, bu degiskenlerin
birbiriyle iligkisinin tespit edilmesi ve ele alinan tiim degiskenler acisindan
demografik ozellikler bakimindan eslestirilmis farkli gelisim gosteren ¢ocuk sahibi
anneler ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler arasinda farklilasma olup

olmadig1 incelenmistir.

1. FARKLI GELiSEN COCUKLAR ve OZURLULUK

Farkli gelisen cocuk cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri acgisindan, akranlarindan beklenen diizeyde anlamli farklilik gdsteren

bireyi ifade etmektedir. Farkli gelisen ¢ocuklarin gelisim siirecinde bu farkliliklar



akranlarina gore daha ileri olabilecegi gibi daha geri de olabilmektedir. Bunun yani
sira farkli gelisen ¢ocuklar, normal gelisim gosteren yasitlarinin herhangi bir destek
almadan edindigi pek cok beceriyi kendiliklerinden ogrenememekte ve &grenme
stirecinde 0zel egitime ihtiya¢ duymaktadirlar. Biitiin bu nedenlerle, ¢esitli gelisim
alanlarinda farkli gereksinimleri olabilmektedir (Bekirogullari, 2009). “Farkli
gelisen cocuk” kavrami, tiim farkli gelisen cocuklar1 oldugu gibi, saygiyla kabul
etme gerekliliginden yola cikilarak ve yeni bir terim olarak kullanilmaktadir

(Kulaksizoglu, 2003).

Ilgili literatiirde “farkli gelisen ¢ocuk” kavrami ile ayni anlama gelecek
bicimde kullanilan bir baska kavram ise “Gzel gereksinimi olan ¢ocuk” kavramidir
(Kulaksizoglu, 2003). Ozel gereksinimi olan g¢ocuklar olarak adlandirilan bazi
cocuklarin bedensel 6zellikleri ya da 6grenme yetenekleri, bu ¢ocuklarin egitiminde
bireysellestirilmis egitim programlar1 uygulamay: gerektirir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar terimi 6grenme ve davranig problemi gosteren, bedensel ya da duygusal
yetersizligi olan ¢ocuklar1 oldugu kadar zihinsel olarak iistiin ya da 6zel yetenekli

cocuklar1 da i¢ine alan bir kavramdir (Eripek, 2005).

Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ozel
gereksinimi olan cocuklar “Ozel egitim gerektiren birey” terimi altinda, “gesitli
nedenlerle bireysel o©zellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan
beklenilen diizeyden anlamh farklilik gosteren birey” olarak tamimlanmaktadir

(http://orgm.meb.gov.tr/Mevzuat, erisim tarihi: 07.04.2011).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin farkliliklar1 zihinsel, duyusal, bedensel,
duygusal, sosyal ya da iletisim Ozelliklerinde ya da bunlarin her hangi bir
bileseninde olabilir. Farkliliklarin etkilerin ¢ocugun yas, cinsiyet ve yasam

kosullarma bagli olarak gesitlilik gosterebilir (Eripek, 2005).

“Farkli gelisen cocuk” ve “0Ozel gereksinimi olan ¢ocuk” kavramlarinin
tanimlar1 ve iceriklerinden yola cikilarak bu kavramlarin 6ziirlii ¢ocuklarin yani sira
istiin zekal1 ve Ozel yetenekli ¢ocuklar1 da kapsadigi sOylenebilir. Arastirmanin,

farkli gelisen ya da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar tanimi kapsaminda yer alan



Oziirlii cocuklar ve onlarin annelerini konu almasi nedeniyle tanimlamalarda ve

caligmanin iceriginde “oziirlii ve oziirliilik™ kavramlari tizerinde durulacaktir.

1.1.1. Oziirliiliik Tanimlar

Cok farkli boyutlarda degerlendirilen ve ele alinan 6ziirliilik kavraminin
tanimlanmasinda s6z konusu farkli boyutlardan hareket edilmis ve konuyla ilgili
farkl1 disiplinler kendi bakis a¢ilarina uygun tanimlar yapmislardir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO, 2007) oziirliiliigii asagida belirtildigi sekilde ii¢ ayr1 kavram olarak
tamimlamis ve bunlar arasinda farkliliklar oldugunu bildirmistir (aktaran Calik,

2004).

Noksanlik (Impairment): Anatomik, fiziksel, psikolojik yapida anormallik
veya kaylp olarak ifade edilmistir. Bu durum bir cesit hastalik olmayip kismi

konusma kaybi, korliik gibi organ boyutundadir (aktaran Calik, 2004).

Oziirliiliik (Disability): Organ boyutundaki noksanlik sonucu bir aktiviteyi
gerceklestirmede ya da normal kabul edilen davraniglar1 yerine getirmede kisitlanma

ve/veya yetenek eksikligi yasanmasi durumudur (aktaran Calik, 2004).

Engellilik (Handicap) : Bir oziirliiliikk ya da organ kaybiyla yasanan noksanlik
sonucu kisinin (yasa, cinsiyete ve sosyokiiltiirel durumlara bagl olarak degisen)
normal yasamim siirdirememesi durumu olarak ifade edilir. Engellilik durumunda
kisi ekonomik ve sosyal rolleri agisindan diger insanlara gore dezavantajlidir. Bu
dezavantajlar kisinin yasadigi cevreye ya da kiiltiirline 6zeldir ve bunlara bagl

olarak degisiklik gosterir (aktaran Calik, 2004).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne
ek 3447 sayili1 Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin 1. Maddesinde ise; ‘“sakat kisi,
normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken
isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalittimsal ya da sonradan olma her
hangi bir noksanlik sonucu yapamayan kisidir” seklinde bir tanim yapilmaktadir

(www.shcek.gov.tr).



Uluslararast Calisma Orgiitii’niin (ILO); Haziran 1983 tarih ve 159 sayili
Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdam1 S6zlesmesi’nin 1. Maddesine gore;
“sakat” terimi, kendisine uygun bir ig temini, bu igsin muhafazasi ve kendisinin iginde
ilerleyebilme hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel ve zihinsel bir 6ziir

sonucunda dnemli dlciide azalmig olan bireyi ifade eder (http://statik.iskur.gov.tr).

2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun 3.
maddesinin (c) bendine gore ise Oziirliiliik; “Dogustan veya sonradan herhangi bir
sakathk veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine
uyamama durumunda olup, 6ziirlii; bu nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon,

damsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir” ( www.shcek.gov.tr).

Budak’in (2003) Psikoloji Sozliigii’nde yer alan tamima gore ise; “Oziirlii;
dogustan veya sonradan edinilen fiziksel ve/veya zihinsel 6ziir nedeniyle kendi
yasina veya cinsiyetine denk diisen etkinlikleri, islevleri yerine getirmekte zorluk
ceken kisidir. Sakatlik olarak degerlendirilebilmesi i¢in fiziksel ya da zihinsel bir
yetersizliginin bulunmast; bu yetersizligin egitimini veya isini olumsuz etkilemesi ve
bu yetersizlik nedeniyle 6zel egitime ve hizmetlere ihtiya¢c duymas kriterleri aranir”

(s.582).

1.1.2. Oziirliiliigiin Stmflandirilmas

Devlet Istatistik Kurumu tarafindan 2002 yilinda yapilan ve 6ziirlii niifusun
demografik bilgilerini belirlemeyi amaglayan arastirmada oziirliiliikk siniflandirmasi
alt1 grupta yapilmistir. Bunlar ilk grupta yer alan; gérme oziirliiler, dil ve konusma
oziirliiler, igitme Oziirliiler, ortopedik Oziirliiler, siirekli hastaligi olanlardan olusan
bedensel oziirliiler ve ikinci grupta yer alan zihinsel Oziirlillerden olugmaktadir

(Calik, 2002).



Calik’a (2002) gore bedensel 6ziir gruplarinin tanimlar1 asagidaki gibidir.

Gorme oziirliiler; tek veya iki goziinde tam veya kismi gorme kayb1 veya
bozuklugu olan kisilerdir. Gorme kaybiyla birlikte goz protezi kullananlar, renk

korliigii, gece korliigii (tavuk karas1) olanlar bu gruba girer.

Dil ve konusma oziirliiler; herhangi bir nedenle konusamayan veya
konugsmanin hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan
kisilerdir. Isittigi halde konusamayan, girtlagi almanlar, konusmak icin alet
kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-cene yapisinda bozukluk olanlar bu

gruba girmektedir.

Isitme oziirliiler; tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kayb1 olan

kisilerdir. Isitme cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

Ortopedik oziirliiler; kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve
fonksiyon kaybi olan kisilerdir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda
kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas
giicsiizliigli, kemik hastaligi olanlar, felcliler, serebral palsi, spastikler ve spina

bifida olanlar bu gruba girmektedir.

Siirekli hastalig1 olanlar; kisinin calisma kapasitesi ve fonksiyonlarmin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklara sahip
kisilerdir. (Kan hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme
organ1 hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik

hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV...vb)

Zihinsel oziirliiliikk ise Isikhan’in (2005) aktarimu ile; 1992°de Amerikan
Zihinsel Oziirliller Dernegi (American Association on Mental Retardation
(A.A.M.D)) tarafindan, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alt1 olma, bunun
yani sira zihinsel islevlerle ilgili uyumsallik alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik,
islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar

gosterme durumu olarak tanimlanmigtir.



Zeka ile ilgili degerlendirmelerde genel olarak Stenford-Binet Zeka Olcegi
ve Weschler Zeka Olgegi kullanilir. DSM-IV’te de (2000) zeka geriligi kavramu,
zekayr Olcmede kullanilan Olgeklerden hareketle, entelektiiel islevsellikte
ortalamanin 6nemli derecede altinda olma, bireysel olarak uygulanan IQ testinde
yaklasik 70 ya da altinda bir IQ’nun olmast; iletisim, 6z bakim, ev yasami, toplumsal
iligkiler, akademik islevler, bos zamanlar1 degerlendirme, saglik ve giivenlik
alanlarindan en az ikisinde siirekli olarak sinirli olma durumu olarak tanimlanir.
Zeka geriligi tanisinin konmasinda aranan diger bir 6lciit, belirtilerin baglangicinin

18 yasindan once olmasidir.

1.2.0ZURLU COCUK, AiLE ve OZURLU COCUK SAHIiBi ANNELER

1.2.1.Ailelerin Oziirliilliik Karsisinda Verdikleri Tepkileri Aciklamaya Yonelik
Modeller

Oziirlii cocuk sahibi oldugunu dgrenen her ailede bazi duygusal tepkilerin
ortaya ¢ikmasi beklenilen bir durumdur. Ailenin yasadigr hayal kirikligr ile birlikte
gelisen bu duygusal tepkiler; aile yapisina, sahip olunan sosyal destek sistemlerine
(Akinc1, 2007), ¢ocugun tamsi ve Oziirlilliglin etki alanlarina, ailenin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyine (Sarthan, 2007) ve daha pek cok faktore gore
degisiklik gosterir. Aileler acisindan son derece Orseleyici olan bu siiregte, anne ve
babalar, benzer asamalardan gecer ancak gecis siireleri, etkileri, uyum icin gerekli
siire ve anne-babalarin bulundugu asama birbirinden farklidir (Eripek, 2005).
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda 6ziirlii ¢ocuk sahibi ailelerin duygusal
tepkilerini ve uyum siireclerini agiklamayr amaclayan cesitli modeller ortaya

cikmistir.

1.2.1.1.Asama Modeli

Bu modele gore, ¢ocugun oziirlilliik durumu kesinlestikten sonra, aileler,
yeni duruma uyum saglama, ¢ocugu ve oziirliiliik gercegini kabullenme siirecinde
bir takim asamalardan gecerler. Bu asamalar, 6liim ya da bir bagka kayip yasantisi

karsisinda verilen tepkilerle yiiksek benzerlik gosterir ve genel olarak birincil,



ikincil, iiglinciil tepkiler olmak iizere ii¢ ana baglikta toplanir (Karagengel, 2007).
Asama modeli, ailenin, 6ziirliiliglin kabulii siirecinde hangi asamada yer aldigimin
tespiti ve uygun miidahale ve yaklasimin belirlenmesine son derece Onemlidir

(Kiillii, 2008).

Birincil Tepkiler:

Sok: Oziirlii bir cocuk sahibi oldugunu 6grenen ailelerde genel olarak ortaya
cikan ilk tepkidir. Sok tepkisi; aglama, caresizlik hissi ve tepkisizlik hali ile kendini
gosterir (Karagengel, 2007; Sarthan, 2007).

Inkar ve Reddetme: Cocuklarinin 6ziirlii oldugunu dgrenmenin yarattig: ilk
sokun ardindan, bir savunma mekanizmasi olarak bu durumu kabul etmemeyi secen
aileler, cocuklarimin saglikli oldugunu dogrulamak icin c¢esitli uzmanlara
bagvurabilmektedirler (Delitay, 2009). Bu asamada reddetme tepkisi temelde;
bilinmeyen, belirsiz, korku ve endise yaratan duruma karsi gelistirilerek,
organizmanin kendini korumasi islevi goriir. Bu agsamada endise yaratan, ailenin ve
cocugun gelecegi hakkindaki diisiincelerdir (Natan, 2007). Reddetme asamasinda
gosterilen tepkiler; ailelerin, Oziirliiliigiin kabuliine karsi iimitsizlik ¢abasidir. Bu
tepkilerin goriilme siiresinin uzamasi, ailenin uyumunu giiclestirir (Karacengel,

2007).

Acal Cekme ve Depresyon: Dogumdan once hayal ettikleri ¢cocuga sahip
olamayan aileler icin Oziirliiliik, hayal ettikleri cocugu kaybetmenin bir sembolii ve
hissettikleri ac1, ¢ok sevilen bir kisiyi kaybetmenin acis1 ile es deger olabilmektedir
(Karagengel, 2007). Ailenin, Onceki asamalarda gelistirdigi tepkilere karsin
oziirliillik gerceginin degismedigini fark etmesiyle birlikte oOfke, tmitsizlik,
tikenmiglik, gii¢siizliikk, aglama nobetleri ve ¢okkiin duygudurum ile kendini
gosteren depresyon tablosu gelisebilmektedir. Goriilen depresif tabloya bagh olarak
benlik saygisi belirgin sekilde diisen aileler, yogun bir sekilde sosyal uyum
problemleri yasayabilmektedirler. Oziirlii g¢ocuk sahibi ailelerde neredeyse
kag¢inilmaz olarak yasanilacagi diisiiniilen depresyon, bu ailelerden bazilarinda

yasam boyu siirebilmektedir (Natan, 2007).



Ikincil Tepkiler:

Sucluluk: Ailelerin, cocuklarinin o6ziirlii olmalarina kendilerinin sebep
olduguna ya da hatali davranmiglar1 nedeniyle tanrinin kendilerini cezalandirdigina
dair diisiinceler gelistirdikleri asamadir (Delitay, 2009). Oziirlii olarak diinyaya
gelmesi nedeniyle bilin¢disi bir bicimde cocuklarini sugladiklari, bazen ¢ocuklariin
Olmesini istedikleri i¢in de aileler tarafindan gelistirilebilen sucluluk duygusu,
eslerin birbirlerini de suclamalar1 ile birlikte aile islevselligini yogun bir sekilde

etkileyecek boyuta ulasabilir (Karagengel, 2007).

Kararsizhik: Ailelerin o6ziirlii ¢ocuklarin1 kabullenmeleri siirecinde en
onemli asamadir. Oziirliilik durumu ile yasamaya saglanan uyum, her ailede
farkliik gostermektedir. Durumu kabullenmekte kararsizlik yasayan anne ve

babalar, bu konuda birbirlerini suclayabilmektedir (Natan, 2007).

Kizgmlk: Genel olarak 6ziirliiliigii kabullenme siirecinde ortaya ¢ikan ve bu
stireci engelleyen kizginlik duygular; aileler tarafindan 6ziirlii bir cocuk diinyaya
getirdikleri icin kendilerine, esler tarafindan birbirlerine, Oziirlii olarak diinyaya
geldigi icin cocuklarina, cocuklarini tedavi edemediklerini diisiindiikleri tedavi
ekibine, egitimcilere, terapistlerie ve daha pek cok kisiye karsi gelistirilebilir.
Kizginlik, yogun bir enerji kaynagi olup depresyon, bu kizginligin ice dondiiriilmiis
halidir (Sarthan, 2007). Uygun bas etme mekanizmalarinin gelistirilmesi ile
sonlanan bu donemde, aile islevleri 6nemli Glciide etkilenebilir, hatta evlilik iliskileri
bozulabilir. Bu nedenle, bu agamada aileler tarafindan destekleyici terapi alinmasi

son derece faydali olacaktir (Natan, 2007).

Utanma: Oziirlii cocuklarimin toplum tarafindan kabul gérme ve onaylanma
arzularinin karsilanamamasi sonucu gelisen utanma duygusu, ailelerin ¢ocuklarim
sosyal yasamdan izole etmelerine neden olabilmektedir (Karacengel, 2007). Aileler,
cevredeki kisiler tarafindan 6ziirlii cocuga acima duygular ile yaklagilmasi, ondan
korkulmas1 ya da alay konusu olmasi sonucunda sosyal yasam i¢inde c¢ocuklari ile

yer almaktan kaginabilmektedirler (Sarthan, 2007).
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Uciinciil Tepkiler:

Pazarlik Etme: Bu evrede aileler, 6ziirlii olarak diinyaya gelen ¢ocuklarinin
normal hale gelebilmesi i¢cin Tanri, bilim, tip, her hangi bir kisi ya da kurumla
pazarlik ederler (Sarihan, 2007). Kendilerini Tanriya adamalar1 ya da en iyi uzmana
basvurmalar1 halinde cocuklarinin iyilesecegine dair diisiinceler ve bu soruna kesin
bir ¢oziim aramak amaciyla yapilan girisimler, 6ziirliiligiin kabul edilmesinde son

asama olarak ortaya cikmaktadir (Natan, 2007).

Uzlasma-Uyum: Oziirlii cocuk sahibi oldugu gergegine adaptasyon, kabul ve
uyum bu evrede gerceklesir. Yasam tarzlarim1 yeniden gézden gecirmeye baslayan
aileler, sorun hakkinda bilgi sahibi olmaya, yardim aramaya, tedavi ve egitim
siirecine daha aktif katilmaya, bu siirece katilan kisilerle uzlasma ve isbirligi
saglamaya, ¢ocugu ile daha fazla zaman gegirmeye ve gercege dayali gelecek
planlar1 yapmaya baglayabilirler (Delitay, 2009). Bu asamada kaygilar ve korkular
azalmakta, utanma ve kizginlik gibi olumsuz duygularla daha basarili bir sekilde bag
edilebilmektedir. Aktif bir caba ve uzun zaman gerektiren uyum asamasinda, esler
aras1 duygusal destek, isbirligi ve saglikli iletisim siireci kolaylastiran bir islev

gormektedir (Karacengel, 2007).

Oziirlii cocuk sahibi tiim ailelerin bu asamalar1 simrasiyla yasamasi
beklenmedigi gibi, her ailenin son asama olan “uzlagsma-uyum”a ulagarak oziirliiliik
gercegini ve ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul edecekleri diisiiniilmemelidir. Bununla
birlikte uzlagsma ve uyum agamasina gelen ailelerde de donem donem karsilasilan
yasam stresleri sebebiyle gec¢miste yasanan sikintilarin tekrar edebilecegi

unutulmamalidir (Natan, 2007).
1.2.1.2. Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli
Bu modele gore, oziirlii cocuk sahibi ailelerin yasadigi duygular, yakin
cevrelerinin (akrabalar, arkadaslar...vs) tepkileri ile yakindan ilgilidir. Yakin

cevredeki kisilerin, s6z konusu durumu olumsuz ve caresiz bir sekilde algilamalari,

ailelerin de benzer diisiinceler ve duygular gelistirmesine neden olmaktadir (Delitay,
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2009). Oziirlii ¢ocuk sahibi olmanin kendisi, ¢evrenin verdigi olumsuz tepkiler
olmasa daha kolay uyum saglanabilir ve daha az sarsici bir deneyim olacaktir.
Cevreden gelen tepkilerin sikligi ve siddeti var olan durumu daha zor hale

getirmektedir (Sucuoglu, 1997).

Farkli gelisen bir cocuga sahip olmak ailelerde caresizlik ve giigsiizlitk
duygular1 yaratabilecegi gibi, yakin ¢evredeki kisilerin ¢ocuga yaklasimi da ailelerin
bu duygularimin sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Anne ve babalarin, oziirlii
cocuk sahibi olma gercegine uyum saglamalarimi, bu tiir aile i¢i degiskenler ve
sosyal faktorler de etkilemektedir. Bu ve benzeri zor durumlarda saglanan sosyal
destegin, algilanan stresin etkisini azalttig1 bilinmektedir. Sosyal destek sistemleri
sorunu ortadan kaldirmasa da ailelerin problemle basa etme becerisi
gelistirmelerinde, konuya daha iyimser yaklasmalarinda, stres faktorleri tizerindeki
denetim duygularim1 arttirmada, endise ve kaygi diizeylerini diisiirmede etkili

olacaktir (Akinci, 2007).

1.2.1.3. Siirekli Uziintii Modeli

Siirekli iiziintii modeline gore; aileler, cocuklarinin 6ziirlii olmasi, aile igi
iligkilerde ortaya cikan zorluklar, toplumun cocuklarina bakis agisi, yasadiklari
giicliikler ve daha pek cok nedenden dolayr siirekli olarak {iziinti ve kaygi
icerisindedirler. Bu durum dogal bir siire¢ olup bir sorun olarak goriilmemektedir
(Sucuoglu, 1997). Farkl1 gelisen bir ¢ocuk sahibi olduklarin1 kabul etmekle, iziintii
duygularim bir arada yasayabilen ailelerin duruma uyum siireci bu sekilde gelisir.
Ebeveynler, bir taraftan ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasindan dolayr biiyiik bir iiziintii
yasarken diger taraftan ¢ocuklarinin tedavisi, egitimi ya da gelisimi i¢in ¢aba sarf

edebilirler (Akinci, 2007).

1.2.1.4. Kisisel Yapilanma Modeli

Bu modelde ailelerin biligsel yapilar1 temel alinmakta, oziirlii bir cocuga
sahip olmaktan dolay1 gelistirdikleri tepkiler, bu duruma getirdikleri farkli yorumlara
ve durumu farkl algilamalarina baglanmaktadir. Buna gore, 6ziirlii bir ¢ocuk sahibi

olmakla birlikte cesitli duygular yasayan aileler, yeni duruma uyum saglamak
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amaciyla kendilerine ve ¢ocuklarina dair yeniden yapilanma siirecine girerler
(Sucuoglu, 1997). Anne ve babalarin tepkilerini, ge¢cmis deneyimleri ve beklentileri
belirlemektedir. Dogumdan o©nce, dogacak cocuklarinin varlhigt ve kendi
geleceklerine iliskin, toplumsal deger yargilarina da bagl olarak, bir takim biligsel
yapilar olusturan aileler, dogumdan sonra, yeni durumun, olusturduklar1 biligsel
semalara uymamasindan dolayr yogun kaygi ve endise yasarlar. Buna bagh olarak
gelisen sok doneminin ardindan tiim yasami gibi bilissel siireclerinde de yeniden
yapilanma yasayan aileler hem kendileri hem g¢ocuklar1 i¢in yeni biligsel siirecler

insa etmeye baslarlar (Akinci, 2007).

1.2.2.0ziirlii Cocugun Aile Uzerindeki Etkileri ve Oziirlii Cocuk-Anne iliskileri

Aileler i¢in diinyaya getirdikleri ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasi, nedeni, tanisi,
oOziirliiliigiin derecesi ne olursa olsun, yiiksek derecede stres kaynagi olan bir yasam
olayidir (Bilal ve Dag, 2005; Olsson ve Hwang, 2001). Saglikli bir bebek sahibi
olmak dahi bash basina aile i¢i islevliklerde bircok yenilik ve degisiklik yapmay1
gerektiren bir durum iken, oziirlii bir cocugun dogumu, ailelerde yogun kaygi ve
endise duygularin1 beraberinde getirebilmekte, ailenin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Gokgearslan, 2002; Kiigiiker,
1993). Annelerin oziirlii ¢ocuk sahibi olmayr nasil nitelendirdiklerini aragtiran
Jonas’in (1990) calismasinda anneler, 6ziirlii bir cocuga sahip olmay1 “travmatik”,
Holroyd’un (2003) caligmasinda “zorlu bir miicadele” Barbosa, Chaud ve Gomez’in
(2008) cahsmalarinda ise “biiyilk bir ac1” olarak degerlendirdiklerini ifade
etmiglerdir (aktaran Delitay, 2009).

Oziirlii bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerin alisilagelmis diizenlerinde ani
degisiklikler yapacak, aile bireylerinin yeni roller ve sorumluluklar iistlenmelerine
neden olacak ve aile islevlerini farklilastiracaktir (Icagasioglu, 2002). Oziirlii cocuk
sahibi aileler, diger tiim aileler gibi kendi ihtiyaclarim karsilayarak bagimsiz
yasayabilecek bir cocuk yetistirme umudu icerisindeyken, gelecekle ilgili beklenti ve
planlarin1 bu diisiince iizerine kurarken, ihtiyaclar1 ve gelisimi farkli olarak diinyaya
gelen bir cocuk sahibi olduklarinda is, sosyal ve aile yasamlarinda, mali ve daha pek

cok konuda bir takim giicliiklerle karsilasacaklardir. Ailelerin, hem kendi gelecekleri
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hem cocuklarinin gelecegi icin hayatlarinda yeni diizenlemeler yapmalar1 gerekliligi

ortaya ¢ikacaktir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Oksiiz,2008).

Oziirlii olarak diinyaya gelen her ¢ocugun ihtiyaglar1 farkli olabildigi gibi,
Oziirlii ¢ocuk sahibi her ailenin de ihtiyaglar1 farkli olacaktir. Aileler, cocuklarini
yetistirme ve onlarin bakimim saglama siirecinde kendi duygular1 ile bag etmenin
yani sira, dogacak bu ihtiyaclar1 karsilayarak ortaya g¢ikacak sorunlan c¢dzmek
durumunda kalacaklardir. Cocuk diinyaya gelmeden once sagliksiz aile islevlerine
sahip ailelerde bu siirecteki olumsuz faktorler aile {izerindeki etkisini daha da
arttiracaktir (Ozsenol ve ark., 2003; Sucuoglu ve ark, 1992). Laurvick ve
arkadaslarinin (2006), rett sendromlu cocuk sahibi, 135 annenin fiziksel ve ruhsal
saglhigin etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaclayan caligmasinda; annelerin ruhsal
saghgim pozitif yonde etkileyen faktorler arasinda; is sahibi olma, yliksek okul
egitimine sahip olma, sosyal destegin yiiksek olusu, olumlu evlilik iliskilerine sahip

olma siralanmustir.

Ailelerin ihtiyaclariin ve Oziirlii cocugun aile {izerindeki -etkilerinin
bilinmesi; aileye sunulacak hizmetlerin tiirli, igerigi ve niteliginin belirlenmesi
acisindan biiylilk Onem arz etmektedir. Ailelere sunulan hizmetlerin, onlarin
ihtiyaclarim1 karsilamadigi durumlarda, ailelerin hizmet programlarina katilimi
diisebilmekte, programlarin basaris1 da azaltabilmektedir (Akcamete ve Kargin,

1996).

1.2.2.1.0ziirlii Cocuk Ailelerinin Yasadiklar1 Sorunlar

Oziirlii bir cocuga sahip olmak, aileye yiikledigi sorumluluklarin beraberinde
bir takim sorunlar da getirebilmektedir (Igagasioglu, 2002). Bu sorunlar su sekilde

siralanabilir:

Ruhsal Sorunlar: Oziirlii ¢ocuk sahibi aileler, bu durumdan kaynakli yasadiklari
karmagik duygularla bas etmeye calismakla birlikte, cocuklarinin bakim, tedavi,
egitim ve diger ihtiyaclarimin karsilanmasi siirecinde karsilagtiklart sorunlari

c¢ozmek zorundadirlar. Bu siirecte aileler, 6ziirlii ¢ocuk sahibi olmaktan kaynakli
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basarisizlik, mutsuzluk, hayal kirikligi, kendi ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin

umutsuzluk duygular1 yasayabilmektedirler (Kiigiiker, 1993).

Oziirlii cocugun varligina uyum ve bu durumu kabul siirecinde; keder, yas
tutma, inkar, suclama, utanma, kendine ve cocuga acima...vb tepkiler, ailelerin
ruhsal durumlarinda olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Bunun yam sira cocugun
geleceginin gilivence altina alinmasi ailelerde yogun kaygi tepkisi yaratabilmektedir
(Sarthan, 2007). Anderson’un (1993) 6ziirlii cocuk sahibi olan ve olmayan anne ve
babalarla gerceklestirdigi caligmas1 sonucunda, oziirlii cocuk sahibi anne ve
babalarin, depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmamasina karsin, kaygi diizeylerinin annelerde, babalara oranla,
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bunun yami swra Tiirkiye’de Akkok (1989)
tarafindan yapilan bir calismada; 6ziirlii cocuk sahibi anne ve babalarin kaygi
diizeyi, cocugun cinsiyeti, yas1 ve Ozriiniin derecesine bagl olarak arastirimigtir.

Calisma sonunda cinsiyet ac¢isindan bu degiskenler arasinda fark bulunamamustir.

Oziirlii cocuk sahibi anne ve babalar, cocuklarmin 6ziirlii olmasina gegmiste
yaptiklar1 hatalar ya da genetik yapilarinin neden oldugunu diisiinmeleri, dziirliilitkk
durumundan kaynakli ¢evrenin olumsuz tepkileri ve giinliikk yasamda karsilastiklar1
pek ¢ok sorun nedeniyle, kendilerini suglu hissedebilmekte ve buna bagh olarak
diisiik 6zgiiven ve dzsaygr gelisimi ortaya cikabilmektedir. Oziirlii gocugun tedavi,
egitim ve bakim ihtiyaclariin siireklilik gostermesi, bu siirecte karsilasilan
giicliikler ailelerde yogun bir kaygi kaynagi olusabilmekte, bu durum da uyum
izerinde geciktirici bir etki yaratabilmektedir (Sarithan, 2007; Sucuoglu ve ark.,

1992).

Pelchat, Richard ve Bouchard (1999), ailenin ekonomik diizeyinin, anne
babanin egitim diizeylerinin, mesleklerinin, evlilik uyumlarinin, g¢ocuklardaki
zihinsel veya bedensel engelin siddetinin ve Oziirlii ¢ocugun yasinin anne babanin
cocugu kabullenme diizeyini, algilama seklini, engelli cocuga uyumlarini ve anne-

babalarin cesitli alanlardaki stres diizeylerini etkiledigini belirlemislerdir.
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Ortaya cikan stresle bas etme yolu olarak her aile farkli stratejiler
gelistirmektedir. Bunlar arasinda; sigara, alkol, ila¢ bagimliligi, geri cekilme, ice
kapanma davramsi, sorumluluklarin1 yok sayarak yerine getirmeme, tepkisizlik,
sucluluk duygusu ile asir1 sorumluluk yiiklenme...vb sayilabilir (Isikhan, 2005). 82
otistik, 0gretilebilir ve egitilebilir zihinsel dziirli ¢ocugun anne babalar1 ile stresin
yordanmas1 amaciyla yaptiklar1 calismada, Akkok, Askar ve Karanc1 (1992);
cocugun Oziir tipinin, aile rehberligi alip almadiginin, kader ve digsal faktorlere atif
yapmanin, stresi arttirdigi yoniinde bulgular elde etmislerdir. Arastrmada anne
babanin yasi, egitim diizeyi ve ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi degiskenlerin anne

babalarn stresi iizerinde etkili olmadig: belirtilmistir.

Oziirlii cocuk sahibi olmak gergegi karsisinda gelistirilen ruhsal tepkiler her
ailede farkli diizeylerde yasanabilmekte, aile icinde, bireyler arasinda da belirgin

farkliliklar gdzlenebilmektedir (Sar1, 2007).

Aile I¢i Iliskilerde Sorunlar: Oziirlii ¢ocugun aileye kattigi yeni sorumluluklarin
paylasilmas1 ve baz1 kararlarin verilerek uygulanmasi asamasinda esler, 6zveri ve
paylasim konusunda esit katihm gosteremeyebilmektedir. Oziirlii bir ¢ocuk sahibi
olmanin yarattigi stres, sorumluluklarin paylasiimasi noktasinda eslerin gosterdigi
isteksizlikle pekistiginde oziirliiliilk durumundan dolay1 birbirini suglama, esler arasi
iletisim problemleri ve uyumda azalma, evlilik iliskilerinde bozulma ile
sonuclanabilmektedir (Gokdag, 2002; Ozsenol ve ark., 2003). Toros (2002), 6ziirlii
cocuklarin anne ve babalarinda anksiyete, depresyon, evlilik uyumunun
degerlendirilmesini ve annelerin ¢cocuklarini algilama seklini belirlemeyi amaglayan
bir calisma ortaya koymus, calismaya katilan 51 o6ziirlii ¢ocuk sahibi annenin
depresyon diizeylerinin hem babalardan hem de normal gelisim gdsteren ¢ocuklara

sahip annelerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Cocugun yetistirilmesi asamasinda karsilagilan giicliiklerle saglikli sekilde
bas edebilmek, ailelerin bir takim donanimlara sahip olmasim gerektirir. Bu siirecte,
bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde aile alt sistemlerinde de bir takim degisiklikler
meydana gelebilmekte, bu durum kardes iliskileri ve ebeveynlerin 6ziirlii olmayan

cocuklart ile iligkilerine de yansiyabilmektedir. Ortaya cikabilecek sorunlarda esler
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arast iletisim, etkin rol paylasimi, karsiliklt anlayis ve hosgorii, sorunlarla basa
cikmada son derece biiyiik bir onem kazanmaktadir. Biitiin bu nedenlerle aile i¢i
iligkilerin gii¢lendirilmesi amaciyla ailelerin damismanhik ve tedavi edici

hizmetlerden yararlandirilmasi gerekmektedir (Kiilli, 2008).

Oziirlii ¢ocugun varhigi ve aile sisteminde yarattign degisiklikler ailede
normal gelisim gosteren diger cocuklar1 da etkileyebilmekte kardeslerin bakimi
konusunda {iistlendikleri kimi zaman yaslarina uygun olmayan sorumluluklar,
ebeveynlerinin Oziirlii kardeslerine daha fazla zaman ayirmasi, gelecekte oziirlii
kardeslerinin kendilerine bagimli olacagina iliski diisiinceleri....vb onlarda kaygi ve
iziintli yaratabilmektedir. Bu durum aile icinde normal gelisen cocuklarin, oziirli
kardeglerine ve ebeveynlerine yonelik tutumlarm sekillendirebilmektedir (Sarthan,

2007).

Ekonomik Sorunlar: Oziirlii cocugun bakimi, aileyi ekonomik acgidan da oldukga
zorlayan bir durum olabilmektedir. Cocugun 6zel bakim ve egitim ihtiyaclari,
hastane, ilag ve diger tedavi masraflari, tedavi i¢in gereken ulagim masraflari,
uygulanan 6zel diyetler, giinliik hayatta kullamilmas1 gereken tekerlekli sandalye,
protez ve cihaz gibi malzemeler, ev icinde yapilacak ozel fiziki diizenlemeler,
cocuga bakim saglayan birey ya da bireylerin is hayatindan uzaklagsmasi, artan
giderlerin karsilanmasi amaciyla aile bireylerinin ek is yapmalari, karsilasilan
ekonomik gii¢liikler arasindadir. Ailenin ekonomik diizeyi, oziirliilik durumu ile
nasil bag edeceklerini onemli Olciide etkiler (Peker, 2007; Sucuoglu, 1997).
Akkok’tin (1989) arastirmasinda; ¢cocugun yasinin annelerin kaygi diizeyi iizerinde
etkili degil iken, cocugun yast biiyiidiikce babalarin mali kaygilarinin arttigi

belirtilmistir.

Sosyal Sorunlar: Oziirlii cocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar ile ortaya
cikan sorunlar, aile bireylerinin ice kapanma davramis1 gelistirmelerine ve bunun
sonucunda ailenin digsa kapali bir sisteme doniismesine neden olabilmektedir
(Sarthan, 2007). Bunun yam sira sosyal ¢evrenin ¢ocuga yonelik reddetme ya da
actma gibi olumsuz tutumlari, ailenin c¢evreye karsi utan¢ duymasi, artan

sorumluluklarla bas etme siirecinde sosyal yasama, akraba ve arkadas iliskilerine
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daha az zaman ayrilmasi, aile bireylerinde gelisebilecek depresif tabloya paralel
olarak cevre ile iligki kurma isteginde azalma gibi nedenler ailenin, sosyal
cevresinden uzaklagsmasini beraberinde getirebilmektedir (Peker, 2007). Ralpmund
ve Moore (2000) yaptiklar1 calismada, algilanan sosyal destek ile depresyonun
karsilikli ve dongiisel bir iliski i¢inde oldugunu; sosyal destek yoklugunun
depresyona neden olabilecegi gibi, depresyonun da bireyin sosyal iliskilerinin
bozulmasina ve sosyal destek kaynaklarmin azalmasina neden olabilecegini
bulmugtur. Kiillii (2008) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilen bir calismada ise;
cocugunun Oziirlii olmas1 nedeniyle ¢evresi tarafindan suclanan annelerde orta ya da

siddetli depresif belirti goriildiigi tespit edilmistir.

Aile bireylerinin yeterince karsilanamayan sosyal ihtiyaglari, keder,
kizginhik ve soyutlanma duygularina yol agabilmektedir. Ailelerin iginde
bulunduklar1 karmasik durumla basa ¢ikmalarinda, algiladiklar1 sosyal destek biiyiik
olciide etkili olabilecekken, bu ve benzeri faktorler ailelerin sosyal destek algilarim
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Peker, 2007).
Sheppard (1994) oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin depresyon diizeyinin; ¢ocugun
duygusal, biligsel ve davranmigsal problemleri ile diisiik sosyal destek diizeyinin bir

sonucu oldugunu bulmustur.

Sosyal destek algisi, ailelerde; sevgi, gilivenlik, kendini ifade etme, kabul
gorme ve aidiyet ihtiyaclarina katkida bulunan, ¢ok ©nemli bir basa ¢ikma
kaynagidir. Ailelere sosyal agidan destek sunan ¢evreler, duygularin paylagimina ve
ihtiyaclarin karsilanmasina yardimeci olur, ortaya cikan degisikliklere uyumu

kolaylastirabilmekte, yalnizlik hissini azaltabilmektedir (Kaner, 2004).

Serebral Palsi'li cocuga sahip ailelerde, algilanan sosyal destegin, anne
babalarin depresyon diizeyi ile iliskisini arastirdigi calismasi sonucunda, Peker
(2007), anne ve babanin aldig1 sosyal destek arttikca depresyon diizeylerinin de

azaldig1 bulgulanmistir.

Saglik Sorunlari: Cocugun bakimi siirecinde karsilasilan zorluklar, gelecege dair

kayg1 ve endiseler, aile i¢i iligkilerde problemler..vb nedenlerle stresli bir yasam
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siiren Oziirlii cocuk sahibi ailelerde, bu strese bagh olarak fiziksel ve ruhsal bir
takim saglik problemlerinin ortaya ¢cikmasi olasidir (Sucuoglu ve ark., 1992). Genel
olarak istah ve uyku problemleri, sinir sistemindeki bozukluklar, strese bagli mide
rahatsizliklari, kas agrilari, bagisiklik sisteminde zayiflama, tekrar eden bas agrilar
gibi fiziksel saglik sorunlar1 yasayan ailelerde, bunun yam sira depresyon, ofke
kontrol problemleri, konsantrasyon eksiklikleri, unutkanlik, asosyal davranislar,
aglama nobetleri gibi duygusal ve psikolojik problemlerle de karsilagilabilmektedir
(Sarthan, 2007). Smith, Innocenti, Boyce ve Smith (1993), oziirlii cocuga sahip
annelerle yaptiklar1 ¢aligmada, bu annelerde bir¢cok klinik depresyon semptomunun
goriildiigiinii, bu semptomlar arttiranin, ¢ocugun Ozriinden ¢ok annelerin zaman,

sorumluluk ve bakim problemlerinin oldugunu belirtmislerdir.

Egitsel Sorunlar: Oziirlii cocugun diinyaya gelmesiyle hazirliksiz bir sekilde karst
karsiya kalan aileler, onun tedavisi ve egitimi siirecinde ¢ocuklarina nasil yardimei
olacaklar1 konusunda bilgi sahibi olmaya, pek cok kisi ve kurumdan destek almaya
ihtiya¢ duyarlar. Oziirliilik durumu, ¢ocugun hastalii, tedavi siireci, gelecekte
karsilasacaklar1 giicliikler gibi konular hakkinda bilgi sahibi olma ihtiyac1 hisseden
ailelerin bu konularda bilgi eksikligi ve belirsizlik duygusu yasamalari onlar
gerilime iten nedenler arasindadir (Sucuoglu ve ark., 1992). Ailelerin konu ile ilgili
uzmanlarla goriisme, ilgili egitimlere ya da seminerlere katilma, 6ziirliiliik hakkinda
kitap, makale ve dergi okuma gibi egitsel faaliyetler bu kapsamda yer almaktadir.
Bilgilendirilme ihtiyacinin karsilanmasi, ailelerin probleme nasil yaklasmalari
gerektigi  konusunda  yol  gosterici  olup, onlarin uyum  siirecini

kolaylastirabilmektedir (Peker, 2007).

Otizmde annelere 6zgii depresif semptomlar iizerinde egitsel miidahalenin
etkisini 6lgmeyi amaglayan ¢aligmasinda Bristol ve Gallagher (1993); otistik ¢cocuk
sahibi 28 annenin gosterdigi depresyon belirtilerinde, gerceklestirilen egitimlerin
ardindan yapilan Olciimlerde, azalma oldugunu, egitim verilmeyen grubun
gosterdigi depresif belirtilerde ise anlamli bir degisim olmadigini belirlemiglerdir.
Bu durum annelerin cocuklarim daha iyi anlamalarina baglanmis ve annelere

yonelik yapilacak bilgilendirme ¢aligmalarinin dnemi vurgulanmistir.
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Benzer bir caligma Tiirkiye’de Yildrim ve Conk (2005) tarafindan
gerceklestirilmis, ¢alisma grubunda yer alan 30 6ziirlii cocuk ebeveyni ve kontrol
grubunda yer alan 30 saglikli cocuk ebeveynine verilen bilgilendirme egitimi dncesi
ve sonrasinda yapilan Olglimler sonucunda; depresyon puanlar1 arasinda egitim
oncesi her iki grup arasinda fark bulunmazken, egitimden sonra calisma grubundaki

anne babalarin puanlarinin 6nemli derecede diistiigii tespit edilmistir.

Bumin, Giinal ve Tiikel’in (2008) oziirlii ¢ocuk annelerinde anksiyete,
depresyon ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda; arastirmaya katilan Oziirli ¢ocuk
annelerinde 6nemli derecede anksiyete ve depresyon semptomlarinin bulundugu,
depresyon ve anksiyete diizeyine bagl olarak, annelerin yasam kalitesinin belirgin
sekilde diistiigii ortaya konulmus, etkili rehabilitasyon programlarinin yalmzca
oziirliiliik hakkinda bilgilendirme degil ayn1 zamanda anneler icin psikolojik destek

programlarini da icermesi gerektigi sonucuna varilmigtir.

Shapiro (1989), gelisim geriligi tamis1 almig cocuk sahibi annelerle
gerceklestirdigi calismasinda, olusturulan destek gruplarma katilma ile annelerin
depresyon ve stres puanlarinin diismesi arasinda yiiksek ve anlaml bir iliski tespit

etmistir.

Toros da (2002) oziirli cocuk sahibi anneler ve onlarin ¢ocuklar1 ile
gerceklestirdigi calismast sonucunda elde ettigi bulgular dogrultusunda, Oziirlii
cocuga sahip annelerin, saglikli cocuga sahip annelerden, ruhsal olarak daha cok
olumsuzluk yasadigini ifade etmis, bu nedenle basta anneler olmak iizere Oziirlii
cocuklarin tiim aile bireylerine yeterli ve gerekli ruhsal destegin saglanmasinin ve
ailelerin bu durumu daha az ruhsal sorun yasayarak kabullenmesine yardimci

olunmasinin 6nemini vurgulamistir.

1.2.3.Ailenin Oziirlii Cocuga Yonelik Tutumlarn

Ailelerin, 6ziirlii ¢ocuklarina kars1 gelistirdigi tutumlarin sekillenmesinde;
Ozriin tiirli, derecesi, ¢ocugun ailelere bagimli bir yasam siirmesi, onlarin siirekli

bakim ve destegine ihtiya¢ duymasi, aile bireylerinin 0zriin kabulii ve uyum
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asamasinda yasadigi duygusal ve ruhsal problemler (Keskin, Bilge, Engin ve
Diilgerler, 2010), oziirliilik durumu ile ilgili giinlilk yasamda karsilagilan stres
faktorleri, Oziirli cocugun ihtiyaglarmin karsilanmasi esnasinda ortaya c¢ikan
ekonomik gii¢liikler, aile i¢i rol ve sorumluluklarin degismesi, cocugun davranig
problemleri, ¢cocuga yonelik cevresel tepkiler, ailelerin egitim diizeyi gibi faktorler
etkili olmaktadir (Ozen, 2002). Ozriin belirlenmesinin ardindan, aileler gelisen
stireci birbirinden farkli olarak yasamakta, cocuklarina yonelik tutumlar1 da buna

bagli olarak farkliliklar gostermektedir (Kiillii, 2008).

Ozsoy, Eripek ve Ozyiirek (1992), oziirli ¢ocuklara yonelik tutumlari
incelemis ve ortaya ¢ikan tutumlar alti grupta ele almislardir. Bu baslhiklar agsagida

aciklanmistir.

Fazla Koruyucu Tutum: Oziirlii ¢ocuga yonelik gereginden fazla koruyucu
tutum gelistiren aileler, farkinda olmadan c¢ocuklarinin gelisim firsatlarim
kisitlamakta, kendilerinden bagimsiz hareket etmelerini engellemektedirler. Fazla
koruyucu tutum sergileyen aileler, pek cok seyi c¢ocuklarinin tek baslarina

yapabilecegini kabul etmemekte ve buna izin vermemektedirler.

Ayricalikly Tutum: Bu yaklasimda cocuk, ¢ok 6zel bir birey olarak goriildiigii
icin, ona kars1 diger kardes, aile bireyleri ya da yasitlarindan daha ayricalikli bir

tutum gelistirilmekte, bdylece cocugun engeli gbz ardi edilmektedir.

Her Sey Engelli Icin Tutumu: Ailelerin, oziirli cocugun tiim istek ve
ihtiyaclarim fazlasiyla karsiladigi, ona tiim imkanlar1 abartili bir bigimde sagladigi
davranis kaliplaridir. Bu davranis kalplarinin nedeni, ¢ocugun kendisini eksik ya da

yetersiz hissetmemesini saglamaktir.

Engelli Cocugu Reddeden Tutum: Bu tutumda oOncekilerden farkli olarak
ailelerin, oziirlii ¢ocuga yonelik olumsuz davramlari yer almaktadir. Ozriinden
dolay1 boyle bir cocuga sahip oldugunu yok sayan, gormezden gelen aile, 6zrii degil
Oziirlii oldugu icin c¢ocugu reddetmekte ve ona kars1 bu yonde davramiglar

gelistirmektedir.
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Engeli Reddeden Tutum: Oziirlii cocuklarinm bir giin iyilesecegini, yasitlari
ile ayn1 gelisim Ozellikleri gosterecegini umut eden aileler, c¢ocuklarimi degil

cocuklarinin 6ziirli oldugu gercegini reddederler.

Engelden Yararlanma Tutumu: Bu tutum ailelerin, ¢ocugun engelini
kullanarak maddi ve manevi faydalar elde ettigi durumlar1 agiklamaktadir. Ozellikle,
cevrelerindeki kisi ve kurumlarda maddi yardimlar alan bu tutum sahibi aileler,

cocugun Oziirlii olmasindan kendilerine kisisel kazanimlar elde etmektedir.

Sarthan’a (2007) gore ise ailelerin oziirlii ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri
tutumlar sunlardir;

e Orziirlii ¢ocuklarin asir1 sekilde korunmasi, yapabilecekleri etkinlikler
engellenerek gelisimlerinin 6nlenmesi,

e Aginn sekilde ihmal edilmesi, gelisimleri icin gerekli bedensel, zihinsel,
sosyal ve duygusal temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi,

e Her hangi bir beceriye sahip olmayan ¢ocuklar olarak goriilmeleri,

® (Cocuklardan basaramayacaklar1 kadar yiiksek beklentiler ve isteklerde
bulunulmasi,

e Oriirliiliigii kabullenme siiresinin uzun siirmesiyle ¢ocugun acik ya da gizli
olarak reddedilmesi,

e Oriirlii gocuk sahibi olmaktan kaynakli duyulan utang sonucunda, ¢ocuklara
yonelik gelisen suclayici tutum,

® (Cocuklarin normal gelisim gosteren yasitlar1 ile kiyaslanmasi.

Galleger’a gore (1956), oziirlii cocuk aileleri, yasadiklar1 olumsuz duygularin
bir sonucu olarak ¢ocuklarini reddedici bir tutum gosterirler. Galleger, bu tutumlari

dort baglikta toplamaktadir (aktaran Delitay, 2009).

Basart Beklentilerini Diisiik Tutma: Bu tutuma sahip aileler, Oziirli
cocuklarinin becerilerinin gercekte oldugundan daha diisiik oldugunu diisiiniirler,
onlarin yeteneklerine deger vermezler, cocuklari i¢in basit amaglar belirlerler. Bu
tutum karsisinda oziirlii cocuk, kendine olan giivenini yitirir ve yetersizlik duygular1

yasar.
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Gergek¢i Olmayan Amacglar Koyma: Aile, cocugun yeteneklerine ve 6zel
durumuna uygun olmayan hedefler koyarak, onun bu beklentileri gerceklestirmesini
ister. Gergekci olmayan bu hedeflere ulasamayan cocuk, basarisiz oldugu icin aile
tarafindan cezalandirilabilir. Bu tutum, daha cok sosyal ve duygusal gelisim

alanlarinda kendini gostermektedir.

Kagma: Ailelerin, 6ziirlii cocuklarini reddetme tutumlar1 bazen evi terk etme
gibi acik bir sekilde, bazen de cocugu yatili bir okula gdonderme gibi ortiilii bir
sekilde ortaya cikmaktadir. Aileler, bu yolla cocuklar1 ile yeterince

ilgilenemediklerini géstermektedirler.

Karsit Tepkiler Olusturma: Ailelerin siklikla kullandigi bu savunma
mekanizmasinda, cocuklarma karsi gelisen olumsuz duygu ve diisiinceler kabul
edilmez. Bu duygu ve diisiinceleri inkar ederek aksini kanitlamak i¢in karsit tepkiler
gelistiren aileler, ¢ocuklarina karst asir1 ve abartili bicimde olumlu davranislar

gelistirebilirler.

Oziirlii ¢ocuk sahibi ailelerin, cocuklarina yonelik tutum ve davramslarinin
reddedici yonde mi kabul edici yonde mi oldugunu ayrit edebilmenin bir takim
ipuglar1 vardir. Yoriikoglu'na (1998) gore; cocuklarina yonelik reddedici yonde
tutum gelistiren aile, cocugunun hicbir yaramazligini bagislamaz, onun tiim
davraniglarin1 abartili bir bicimde olumsuz olarak algilar, bunu cocuguna karsi
acimasizca ve kiric1 bir sekilde ifade eder, onu bagkalariyla kiyaslar ve diger
cocuklardan asagi goriir, olumlu davraniglarim ise gormezden gelir ve yok sayar.
Gectan’a (2009) gore ise, cocugun aile tarafindan reddedilmesi agik ya da iistii ortiik
bir sekilde kendini gosterir. Ag¢ik reddetme tutumunda, c¢ocuga karsi hir¢in
davranma, onu azarlama, fiziksel siddet uygulama, ilgisizlik, ihmal, cocuga
asagilayict sifatlarla seslenme, terk etme ya da onu bagka bir yere gonderme ile
tehdit etme goriilebilir. Bu durum c¢ocuklarda; ice kapanma, yalnizlik duygular1

yasama, sosyal ve bireysel becerilerde kisitlilik gibi sekillerde ortaya ¢ikar.

Reddetme tutumuna karsin kabul edici aile yaklasimi, cocugun kendileri i¢in

onemli bir birey oldugunu hissettiren, ona sevgi ve hosgorii ile yaklasan, cocuga
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yeteneklerini gelistirecegi firsatlar saglayan, ilgilerini gdz Oniinde bulunduran aile
yaklagimini olusturmaktadir (Delitay, 2009). Ailesi tarafindan kabul edildigini ve
deger gordiigiinii hisseden ¢ocuk; sosyal yani gelismis, isbirligine acik, arkadas
canlisi, ruhsal acidan dengeli, gelismis bir 6zsaygiya sahip bir birey olarak yagamini

siirdiirmektedir (Yavuzer, 1997).

Ailelerin oziirlii ¢ocuga yonelik tutumlarinin hi¢ biri evrensel olmamakla
birlikte Oziirlii ¢ocuk sahibi tiim ailelerin bu tepkilerin hepsinin gosterdigi ya da
higbirini gostermedikleri sdylenemez. Bu tepkiler, ailelerin kiiltiirel seviyesi, kisilik
oOriintiileri, cocuk yetistirme tutumlar1 gibi pek cok faktorden etkilenmektedir
(Curtik, 2008; Sucuoglu, 1997). Bunun yam sira ¢ocugun bakimiyla ¢ogu zaman
birinci derecede ilgili olan annelerin bu siiregte karsilagilan sorunlardan dogrudan
etkilendikleri, bir ¢cogunun 6ziirliiliigiin kabullenilmesi asamasinda benzer yasantilara
sahip oldugu diisiiniilebilir. Annelerin bu siireci en kisa siirede ve en saglikli sekilde
tamamlamalari, onlarin ¢ocuklar1 ve cevreleri ile saglikli iliskiler kurmalarini

saglayabilecektir (Ceylan, 2004).

1.3. SALDIRGANLIK

1.3.1. Saldirganhk Tammlar

Saldirganligin karsilig1 olan “aggression” sozciigii Latince kokenli bir sozciik
olup, kelime anlami bir yone dogru hareket etmektir. Saldirganlik, davranig
bilimlerinde kullanilan diger pek cok kavram gibi cok boyutlu oldugu igin
psikiyatride, norolojide, sosyal psikolojide ve psikolojinin cesitli alt dallarinda

birbirinden farkli anlamlara gelmektedir (Koknel, 1996).

Budak (2003) tarafindan; 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmay1 ya da kendini korumay: hedefleyen fiziksel, sézel veya sembolik her
tirlii davramig olarak tamimlanan saldirganlik; ortaya cikis bicimine gore canliy1

koruma iglevi gosterebilecegi gibi, yikic1 davraniglarda oldugu gibi olumsuz bicimde
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de goriilebilir. Saldirganlikta hedef, diger insanlar, fiziksel ¢evre veya depresyonda

oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir.

Saldirganlig1 agiklamada en ayrintili tanimlardan biri Mustonen ve Pulkinen
(1991) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore saldirganhk, bir kisinin bir digerine,
kendine, hayvana ya da cansiz bir nesneye fiziksel ya da psikolojik zarar vermeye
neden olabilecek herhangi bir davramisidir (aktaran Korkut, 2002). Poggenpoel ve
Mybrugh (2002) ise saldirganligin, bireyin kendisiyle, digerleriyle ve cevresiyle olan

iligkilerinde, insan olusumunun ayrilmaz bir parcasi oldugunu ifade etmektedir.

Bilgin’e (2000) gore; saldirganlik kavramina iligkin tamimlar davranissal,
giidiisel ve duygusal olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanabilir. Giidiisel tanimlarda
saldirganligin ortaya ¢ikmasi icin zarar verme kastinin olmasi gerekir. Duygusal
tanimlar saldirganligi 6fke, korku, heyecan, cosku, kiskanclik gibi yogun yasanan
duygularin neticesi olarak ortaya c¢ikan davrams olarak kabul etmektedir.
Saldirganligi davranigsal acidan tamimlayan arastirmacilar ise saldirganligin
gerceklesmesi icin bireyin fiziksel ac1 ya da psikolojik rahatsizliga yol agan bir

eylemde bulunmasi gerektigini ileri siirmektedirler.

Saldirgan davranislar ofke, kaygi, korku gibi duygular sonucunda ortaya
cikmakla birlikte bu duygularin gelismesine de yol acar. Bu duygular insanin ruhsal
durumunda gerilemelere, ilkel insanin diisiince sistemini ortaya cikararak kisinin
kendisini biitiintiyle hakli olduguna inandirmasina, kendisi gibi diisiinmeyenlere ise

tahammiil géstermemesine neden olur (Kdknel, 1996).

Saldirganligin tanimi eylemin bizzat kendisi ya da eylemde bulunan kisinin
niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiginda saldirganlik,
bagkalarini inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir.
Ancak bu tanimda eylemde bulunan kisinin niyeti goz oniine alinmamaktadir. Oysa
saldirganligin taniminda niyet belirleyici bir etmendir. Eylemde bulunan kisinin
niyeti dikkate alindiginda saldirganlik, bagkalarini incitme ya da onlara zarar verme
niyetiyle yapilan her tiirlii davranis ya da eylem olarak bir tanimlanir (Freedman,

Sears & Carlsmith, 2003).
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Eroglu (2009) benzer sekilde saldirgan davramigin tespitinde niyet
kavraminin 6nemli bir referans oldugunu, bu referanstan hareketle bir kaza sonucu
ortaya c¢ikan ve bir digerine zarar veren davraniglarin saldirganlik olarak
tanimlanamayacagini, bireyin zarar verici davranisi gerceklestirirken gercekte neye
niyetlendigini bilmek gerektigini belirtmektedir. Kagitcibasi da (1999) bir davranigin
saldirgan bir davranis olup olmadigim anlayabilmek i¢in davranigi gergeklestiren
kisinin niyetini bilmemiz gerektigini ve araclarin kullaniminin saldirganin niyetine

bagli olarak degistigini ifade eder.

1.3.2. Saldirganlik Tiirleri

Saldirganligin, farkli tanimlar1 oldugu gibi nitelikleri bakimindan birbirinden
ayrilan farkli tiirleri de bulunmaktadir (Cicek, 2008). Asagida, baz1 saldirganlik

tiirleri ve iligkili aragtirmalara yer verilmektedir.

Fiziksel saldirganlik; en genel anlamiyla kisilerin fiziksel biitiinliigline
disaridan yoneltilen sert ve aci verici bir edim, kurbanin cam, saghgi, bedensel
biitiinliigii ya da bireysel ozgiirliigiine yonelen bir tehdit olarak tanmimlanabilir (Unsal,
1996). ik akla gelen saldirganlik tiirlerinden olan fiziksel saldirganlik hedef aldig
nesneye dogrudan zarar vermeyi kapsar (Eroglu, 2009). Yaptig1 saldirinin ardindan
karsisindakini etkisiz hale getirdigini gbrmek kisiyi, digerlerini etkisiz hale
getirmenin yolu olarak siklikla fiziksel saldirganlik kullanmaya itebilir (Cigek,
2008).

Bettencourt ve Miller’'in (1996), cinsiyet gruplar1 arasinda ergenlerin
saldirgan davramiglar1 ile inan¢ ve algilari arasindaki iliski konulu arastirmalari
sonucunda; saldirganlikta cinsiyetin etkilerini saptayarak erkeklerin daha yiiksek
diizeyde fiziksel saldirganlik gosterdikleri bulgusunu elde etmislerdir. Ramirez,
Andreu ve Fujihara’nin (2001) Ispanyol ve Japon iiniversite ©grencilerinin
saldirganlik ifade bigcimlerini karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda da benzer sekilde
erkeklerin kizlardan daha yiiksek fiziksel ve sozel saldirganlik puam aldig tespit
edilmis, bunun yam sira Ispanyol 6grencilerin Japon 6grencilerden daha ¢ok dolaylt

saldirganlik kullandig1 ve her iki grupta da erkeklerin kizlardan daha cok aragsal
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saldirganlik kullandi1gi, saldirganligin ifade edilisinde iilke ve cinsiyet faktorlerinin

etkisinin olukga biiyiik oldugu ifade edilmistir.

Galen ve Underwood (1997), degisik saldirganlik tiirlerinin duygusal
etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda; kizlarin ve erkeklerin sosyal saldirganlhiga
karsi fiziksel saldirganligl nasil degerlendirdiklerini incelemisler, iki cinsin de genel
olarak fiziksel saldirganligin sosyal saldirganliktan daha act verici oldugu fikrinde
oldugunu tespit etmislerdir. Fakat etkilesimi gozlemlerken kizlarin erkeklere oranla

sosyal saldirganligi daha aci verici olarak tanimladig1 goriilmiistiir.

Aktag, Sahin ve Aydin (2005) tarafindan, saldirgan olan ve olmayan
cocuklarda diismanca niyet ylikleme egiliminin cocuklarin sosyal iliskilerinde
saldirgan olup olmamalarina ve cinsiyetlerine gore degisip degismedigi
incelenmistir. Fiziksel, pasif ve sozel saldirganlik tiirlerinde diismanca yiiklemede
bulunma agisindan saldirganlik diizeyi ve cinsiyete gore bir farklilik gozlenip
gbzlenmeyeceginin de arastirildigi ¢aligmada sonucunda; sosyal iliskileri ag¢isindan
saldirgan olarak taninan ¢ocuklarin olumsuz tepkileri igeren davranms seceneklerini
saldirgan olmayan c¢ocuklara kiyasla daha fazla sectikleri, fiziksel saldirganlik
gosteren ¢ocuklar, fiziksel saldirganlhik gostermeyen ¢ocuklara kiyasla daha fazla
olumsuz yiiklemelerde bulunduklar1 saptanmistir. Arastirmada diismanca niyet
yiikleme egiliminde cinsiyet temel etkisi gozlendiginde, sosyal iligkileri agisindan
genel olarak saldirgan taninan erkekler, saldirgan tanman kizlardan daha fazla

diismanca niyet yiiklemesinde bulunma egilimi gostermislerdir.

Psikolojik ve sozel saldirganlik; duygusal olarak yaralama, baski yapma,
kontrol etme, gozdag verme, yuldirip sindirme, Ofke ifade etme amaciyla
gerceklestirilen sozel veya biligsel yontemlerdir. Duygusal olarak zarar veren veya
bunu yapmakla tehdit eden zorlayici veya caydirict davranislar, kurbanin iizerinde
duygusal olarak olumsuz etki birakmak niyetiyle gergeklestirilen, degersiz
hissettirme, reddetme ve yoksun birakma gibi davramislar psikolojik saldirganlik

kapsaminda ele alinir (Kartal & Bilgin, 2009)
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Kartal ve Bilgin’in (2009) anne babalarin ¢ocuklarina uyguladiklari
psikolojik saldirganlik davraniglarini ele aldiklari, 151 (65 kiz, 86 erkek) 6grencinin
katildig1 calismalarinda; anne babalarmn en sik kullandigi psikolojik saldirganlik
yonteminin “bagirma ve azarlama” oldugu, katilimcilarin babalarindan daha cok
annelerinin kotli s6z soyledigini ve kiifrettigini bildirdigi, anne babalarin en sik
kullandig1 disiplin yonteminin fiziksel ya da psikolojik saldirganlik davranislari
oldugu belirlenmis, sonu¢ olarak anne babalara ¢ocuk egitiminde alternatif yollarin
anlatilmasi, ¢cocuklarinin kendilerinden gii¢siiz oldugu inancindan uzaklastiriimalari

ve diger yontemleri kullanmalar1 i¢in ikna edilmeli gerektigi ifade edilmistir.

Sozel saldirganlik da psikolojik saldirganlik kapsaminda ele alinmakta olup
Ozel olarak lakap takma, kiifiir etme, kiiciik diisiirme, hakaret, sovme, tehdit, suclama
asagilama gibi ofkenin sozel olarak disavurumlarim icermektedir (Bilgin, 2000).
Buss’a (1961) gore; kisinin bagka bir kisiye hos olmayan sozel ifadelerde bulunmasi
ve buna bagli olarak hos olmayan bir uyaricinin ortaya cikmasi olarak
nitelendirilebilir. Reddetme, kisiyi istememe, asagillama, kovma, grubuna dahil
etmeme, elestirme, kiiciiltiicii konugma sozel saldirganlik olarak kabul edilebilir.
Burada fiziksel bir zarar yoktur. Ancak bu sekilde kisinin, ruhsal olarak ac1 ¢cekmesi,

zarar gormesi s6z konusudur (aktaran Eroglu, 2009)

Roberto, Meyer, Boster ve Roberto’nun (2003) ergenlerin soézel ve fiziksel
saldirganlik davraniglarini etkileyen faktorlere yonelik 488 ergen iizerinde yaptiklari
aragtirma sonucunda; sozel saldirganh@in aym zamanda fiziksel saldirganligi ortaya
cikaran bir faktor oldugu, iletisimde asagilayici ifadeler kullanma, kavga var diye
sOylentiler yayma ve bir kavga izleme istegi gibi degiskenlerin fiziksel saldirganligin

ortaya ¢ikma olasiligim artirdig1 ortaya konulmustur.

Aracgsal saldirganlik; asil amacin saldirganlik olmadigi ancak bagka bir
amacin vasitast oldugu bir saldirganlik ¢esididir. Kisi, amacina ulagmak icin
baskalarinm incitme yolunu arag¢ olarak kullanirsa, burada aragsal saldirganliktan s6z
edilebilir. Kisi i¢in 6nemli olan, bagkasina zarar vermek degil belirledigi hedefe
ulagsmaktir. Aragsal saldirganlik sonucunda bazi digsal ddiillerin edinilmesi ya da hos

olmayan uyaranin durmasi s6z konusudur (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Hedefin
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tahriklerinden etkilenmeyen, icinde diismanlik ve 6fke barindirmayan, bir amaca
ulagsmak ya da kisisel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yapilan saldirganlik tiiriidiir (Celik,
2006). Aragsal saldirganlik; yiyecek, su, para, cinsellik, baskin olma, statii, hos
olmayan uyarandan kaginma ya da bunu ortadan kaldirma seklinde nedenler sonucu

ortaya ¢ikabilir (Cicek, 2008).

Saldirganlik kavrami Stanley ve Milgram’in 1974 teki itaat davranisi ile ilgili
calismalarinda da ele alinmis, aragsal saldirganliga iliskin sonuclarin elde edilmesini
saglamistir. Bu ¢aligmada 6gretmen roliinii oynayan katilimcilar dgrencilere her
yanlis yaptiklarinda elektrik soku uygulamisladir. Ogretmenlerin elektrik soku
uygulamalarinin nedeni yanlis yapan Ogrencilere kizgin olmalar1 degil sadece
cezanin 0grenmeye olan etkisinin ortaya ¢ikmasinda bir ara¢ olarak kullanilmasidir.
Stanley ve Milgram’in deney uygulamasinda ortaya cikan saldirganlik, diismanligin
veya siddetin bir gostergesi olmayip kisiyi amaca gotiirmek iizere gelistirilmis bir

strateji olarak ele alinmistir (Bilgin, 2000).

Iliskisel saldirganlik; daha yakm iliskilerde (arkadaslik, dostluk gibi) gizli
veya acik olarak goriilen, arkadaglarini reddetme, toplum digina itme ve dedikodu
yayma gibi bazi zararli davranislari iceren saldirganlik tiiriidiir (Crick, Grotpeter ve
Bigbee, 2002). Owens, Shute ve Slee (2000), kizlarin dolayl saldirganlik kullanma
nedenlerini arastirmak icin bir caligma yliriitmiis, ergen kizlardan neden iliskisel
saldirganlik tiirlerine bagvurduklarin1 agiklamalart istenmigstir. Kizlarin, soylenti
yayma ve dedikodu yapma nedeni olarak en fazla sikildiklar1 zamanlarda bu tiir
davraniglarda bulunduklar1 cevabini verdikleri, diger nedenler arasinda; akranlarinin
ilgisini ¢cekmek, dedikodu yapan kisiyle aym fikirde olarak bir gruba dahil olmak,
biri arkadasini elinden aldig1 zaman kiskanglik duymak, 6¢ almayr istemek, kendini

korumak, dogru gruba dahil olma arzusunun yer aldig ifade edilmistir.

Pasif ya da dolaylr saldirganlik; eylem icermemesine karsin zarar verme
niyeti tagiyan hareketsizlik olarak degerlendirilir. Sevmedigi bir memurun terfi
kararnamesini geciktiren bir yonetici ya da sinif i¢indeki tartigsmalarda herhangi bir
Ogrenciyi siirekli onemsememe tavri gosteren bir 6gretmen pasif/dolayli saldirganlik

davranigina ornek olusturabilir (Bilgin, 2000). Pasif saldirganlikta belirgin bigimde
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psikolojik baski vardir. Zarar goren kisinin zarari, sozel saldirganlikta oldugu gibi

ruhsal boyuttadir (Budak, 2003).

Feshbach (1969) calismasinda, hem dogrudan hem de pasif/dolayl
saldirganliktaki cinsiyet farkliliklarini incelemis, dolayli saldirganlik davraniglari
kapsaminda; yok sayma, reddetme, uzak durma ve diglama, dogrudan saldirganlik
davraniglart1 kapsaminda ise; fiziksel saldirganhik tepkileri, sozel tehditler ve
diismanlik iceren ifadeleri ele almistir. Arastirmada, cinsiyet farkliliklarini; 6 ve 7
yasindaki ¢ocuklarin yeni tanmidiklar1 kisilerle etkilesimlerini, dogrudan ya da dolayl
saldirganlik gosterme sikliklarmi, kisiye yaklagirkenki dostluk, uyumluluk ve
igbirligi davraniglarini izleyerek degerlendirmislerdir. Arastirma sonunda, kizlarin
dogrudan saldirganlik gosterme sikliklariyla erkeklerinki karsilastirilinca higbir
cinsiyet farkliligina ulagilmamig, dolayli saldirganlik 6l¢iimlerinde ise, kizlarin bu
tip davranis1 erkeklerden onemli derecede daha fazla gosterdikleri ortaya ¢cikmugtir

(aktaran Gokbiizoglu, 2008).

Crick ve Grotpeter (1995) cinsler arasinda saldirganligin ifade sekillerini
sistematik olarak incelemis; kizlarin ve erkeklerin aym derecede saldirganlik
gostermekle birlikte 6fkelerini degisik yollarla ifade ettikleri, erkeklerin saldirganlik
konusunda daha disa doniik oldugu, kizlarin ise daha i¢e doniik olup daha ¢ok sosyal

yollarla saldirganlik gosterdigi ifade edilmistir.

Ofke ve diismanlik biciminde ortaya cikan saldirganlik; heniiz eyleme
gecmemis, duygusal olarak yasanan saldirganligi ifade eder. Ofke ve diismanlik tiirii
saldirganlik, bireyin, engellenme karsisinda baska birine kars1 kiric1 ya da yok edici
duygular beslemesi durumu olarak gozlenmektedir (Filiz,2009). Diismanca
saldirganlik; hedefin tahriklerince giidiilenen, saldirgan kisinin karsisindaki kisiyi,
durumu, nesneyi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan, icinde 6tke ve
diismanlik duygularim1 da barmdiran ve temel amaci, hedefe zarar vermeyi iceren

saldirganlik tiirii olarak tamimlanir (Celik, 2006).

Bettencourt ve Miller (1996), saldirganlik ile kiskirtma, bir diger deyisle
tahrik arasindaki iligkiyi cinsiyete gore inceleyen ¢aligmalar1 kapsaminda 1974-1994
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yillar1 arasindaki arastirmalari incelemis, her bir arastirmada elde edilen
saldirganliktaki cinsiyet farkinin etki biiyiikliigiinii hesaplamislardir. Arastirmadan
elde edilen bulgular; kigkirtilmamis erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugu,
kiskirtmanin iki cinsiyet arasindaki farkliliklar1 onemli derecede azalttigi, siddetli
kiskirtmaya tepki verme durumunda cinsiyet acisindan farkin anlamli bi¢imde

azaldig1 yoniindedir.

Kendine doniik saldirganlik; intihar gibi bireyin kendisine yonelik olarak
zarar verme amaciyla yaptigir kendisinin 6liimiine ya da yaralanmasina sebep olan
saldirganlik tiiriidiir (Filiz, 2009). Batigiin ve Sahin (2003) 14-62 yas arasindaki
insanlarin cesitli problemler karsisinda intihari akillarina ilk ¢6ziim yolu olarak
getirmede farklilagip farklilasmadiklarim ve bu egilimin, intihar olasiligi, problem
cozme becerileri, 6fke/saldirganlik gibi degiskenler ile iliskisini belirlemeyi
amaglayan bir ¢caligma yiiriitmiislerdir. Bu amagcla, 619 kisi (351 kadin, 267 erkek)
ile gerceklestirilen uygulamalar sonucunda; 14-24 yas grubunun diger yaslara gore
problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini daha yetersiz algiladiklari, daha
diirtiisel davrandiklari, 6fke puanlarinin daha yiiksek oldugu ve kendilerine sunulan
stresli bir durum ya da olay karsisinda, bir ¢6ziim yolu olarak intihar1 daha siklikla
ilk secenek olarak akillarina getirdikleri tespit edilmistir. Bu bulgular arastiricilari;
eger kisi 14-24 yas grubundaysa, problem ¢6zme becerilerinde bir yetersizlik varsa;
ofke ve saldirganlik duygular1 yogunsa ve diirtiisellik 6zellikleri de yiiksekse, bu kisi
intihar agisindan bir risk tasiyor olabilir bi¢imindeki ©nermeyi yapmaya

yonlendirmistir.

Ozgeci saldirganlik ve izin verilmis saldirganlik; Freedman ve arkadaslarinin
(2003) saldirganlik konusunda yapmis olduklar1 ayrim olup bunlardan 6zgeci
saldirganlik; grubun ahlaki degerleri agisindan kabul edilebilir amaglar ¢ercevesinde
toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir. Yasalar1 uygulamaya yonelik eylemler
ile anne ve babanmin cocuklarinin disiplinini saglamaya yonelik davramglart bu
saldirganlik tiirtine 6rnek olarak verilebilir. Bir digeri izin verilmis saldirganlik;
toplumsal kurallarin gerekli gébrmedigi bununla birlikte toplumsal kurallarin disina
tagsmayan saldirgan eylemleri i¢ine alir. Bu tiir saldirgan eylemler, toplumsal kurallar

icinde kalir ve toplumsal normlara ters diigmez. Karanliktan faydalanarak saldiran
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kisiye kars1 kendini savunmak icin gii¢ kullanan ya da rzina gegmek isteyen birisine
engel olmak icin ona vuran kadinin durumu izin verilmis saldirganlik icin 6rnek

olabilir.

1.3.3. Saldirganlik ve iliskili Faktorler

Saldirganlik ve iligkili faktorleri ele alan ¢alismalara bakildiginda; agirlikll
olarak saldirganlik davranmsini etkileyen degiskenlerden aileye iligkin degiskenler
izerinde duruldugu, bunlardan anne ve babanin egitim diizeyi, (Basaran, 2008;
Gokbiizoglu, 2008), anne babanin birlikte ya da ayr1 yasamasi, 6lii ya da sag olmasi
(Basaran, 2008), farkli sosyo ekonomik diizeylere mensup olma (Eroglu, 2009),
ailede yasayan kisi ve kardes sayis1 (Yilmaz, 2008), ilgi alanlari, en uzun siireli
yasanilan yer (Tok, 2001), cinsiyet (Archer ve Parker, 1994; Orpinas, Murray,
Kelder, 1999) degiskenlerinin saldirganlik davramis1 iizerindeki etkilerinin
incelendigi, bunun yan1 sira ebeveyn-¢ocuk iletisim tarzi (Cashwell, 2004) ve anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin (Sahin, 2007) saldirganliga etkisini inceleyen
calismalarin da mevcut oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dislanma ve reddedilme
(Soylu, 2010), denetim odagi, kisilik 6zellikleri (Efilti, 2006), 6fke (Kesen, Deniz ve
Durmusoglu, 2007) ve benlik kavrami (Giant ve Vartanian, 2003) gibi psikolojik

faktorlerin saldirganliga etkisinin incelendigi goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda, saldirganlik kavramina iligkin adi gecen
konularda gerceklestirilen ¢alismalara karsin anne ve babalarin cocuklarina yonelik
saldirganlik diizeyini ele alan az sayida arastirma bulundugu, bu arastirmalarda
genel olarak annenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, parcalanmis aile
faktorlerinin (Ayan, 2007; Cengiz, 2008), cocuklarin 6ziirliilitk durumunun (Delitay,
2009: Toros, 2002) ve es siddeti gorme durumunun (Jouriles ve LeCompte, 1991)
ebeveynlerin saldirganlik davramislarina etkisi, anne baba saldirganhiginin ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarina (Karatas, 2005) etkisi ele alindig1 goriilmiistiir. Ad1 gecen

caligmalar agagida ayrintili olarak agiklanmistir.

Arastirmasinda, saglikli cocuk sahibi anneler ile oziirlii ¢ocuk sahibi
annelerin ¢ocuklarim1 reddetme davramslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini ele alan Delitay (2009), 6ziirlii ¢ocuk annelerinin egitim diizeylerinin,
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calisma durumlarimin, algildadiklar1  sosyo-ekonomik diizeyin, ¢ocuklarinin
cinsiyetinin ve Oziirliilik tiirliniin annelerin reddetme davraniglarinda anlamli
farkliliga neden olup olmadigim incelemistir. Arastirma sonucunda; Oziirlii ¢cocuk
annelerinin Diismanlik-Saldirganlik puan ortalamalari, normal ¢ocuk annelerinin
Diismanlik-Saldirganlik puan ortalamalarindan anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.
Annelerin egitim diizeylerinin, ¢alisma durumlarinin, algiladiklar1 sosyo-ekonomik
diizeyin cocuklarim1 reddetme davranisi iizerinde etkili olmakla beraber, cocugun
cinsiyeti ve Oziirliiliik tiiriiniin bu davranig lizerinde her hangi bir farkliliga neden

olmadig1 goriillmiistiir.

Toros’un (2002), zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuklarin annelerinin
anksiyete, depresyon, evlilik uyumunun ve c¢ocugu algilama seklinin
degerlendirilmesini amaglayan ¢calismasina cesitli 6ziir gruplarindan olan 51 ¢ocuk
ve onlarin anne-babalar1 ile zihinsel veya bedensel engeli olmayan 21 cocuk ve
onlarin anne-babas1 katilmistir. Calisma sonucunda; Oziirlii cocuk sahibi annelerin
Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizhk-Thmal altolgek puanlarinm  saghkli ¢ocuk
sahibi annelere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu, 6ziirlii ¢ocuk sahibi annelerin
depresyon puanlart ile Diigmanlik-Saldirganlik ve Red alt dlgegi arasinda, anksiyete

puanlar1 ile kayitsizlik-ihmal altdlgegi arasinda negatif oldugu tespit edilmistir.

Saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin aile icinde saldirgan davraniglara maruz
kalmasinin nedenlerini arastiran Cengiz (2008), ailelerin sosyo-ekonomik
gostergeleri ile cocuga uygulanan siddet arasinda bire bir iliski oldugunu,
sosyoekonomik yonden alt dilimlerde bulunan ailelerin ve parcalanmis ailelerin
cocuklarina daha ¢ok siddet uyguladigini ve saldirgan davramislar gosterdigini tespit

etmistir.

Ayan (2007), aile icinde ¢ocuga yonelik siddet ve saldirganlik davraniginin
nedenlerini arastiran ¢aligmas1 sonucunda; ¢cocugun aile i¢inde siddete ve saldirgan
davraniglara maruz kalmasinda etkili olan faktorlerin anne i¢in ailede yasayan birey
sayisi, annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi oldugunu, bu faktorler ile
annenin ¢ocuguna yonelik saldirganlik davranist arasinda anlamli iliski bulundugunu

belirlemistir.
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Liseye devam eden 276 6grenci ve anne babalarinin saldirganlik diizeyinin,
cinsiyet ve simf diizeyi iliskisini ele alan Karatas (2005), anne baba saldirganlik
diizeyleri ile Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu, yiiksek saldirganlik diizeyinde anne babasi olan 6grencilerin saldirganlik
diizeyini, orta ve diisiik diizeye gore yiiksek bulundugunu ifade etmistir. Bunun yani
sira  Ogrencilerin simf diizeyi ve annenin saldirganlik diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin de ylikseldigi, saldirganliga ¢ok az veya hig
maruz kalmayan 6grencilerin saldirgan tutum ve davramislar1 cok az sergiledikleri ya

da hic¢ sergilemedikleri sonucuna ulagilmistir.

Jouriles ve LeCompte (1991) annelerin es siddeti gérme durumlar ile
cocuklarina kars1 saldirgan davraniglar gostermeleri arasindaki iliskiyi incelemis,
son bir yilda en az bir kez es siddeti gdrmiis ve 5-16 yas arasinda ¢ocuga sahip olan
73 anneyi caligmalarina katmislardir. Arastirma sonucunda; es siddeti gorme
durumunun annelerin kizlarina yonelik saldirganlik davranisi iizerinde etkili olmayip
erkek cocuklarina gosterdikleri saldirganlik davramisi ile yiiksek iliskide oldugu

tespit edilmistir.

Karatas (2005), anne baba saldirganligi ile lise dgrencilerinin saldirganhigi
arasindaki iligkinin incelenmesi konulu arastirmasini orta 6gretime devam eden 276
Ogrenci ve onlarin anne babalari ile gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgulari; anne-
baba saldirganlik diizeyleri ile dgrencilerin saldirganlik puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu, bunun aksine Ogrencilerin cinsiyeti, simif diizeyi agisindan
saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliklar bulunamadigim gostermistir. Sonug
olarak anne-babanmin saldirganlik diizeyi arttikca 6grencilerinde saldirganlik

diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir.

On ergenlik donemindeki cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn-cocuk iletisim
tarz1 ile okullardaki saldirgan davramslarimin diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen
Lambert ve Cashwell (2004), anne-kiz arasindaki iligskinin algilanan etkili iletisim
tarzi en yiiksek grup oldugunu, bunu sirayla anne-erkek cocuk, baba-erkek ¢ocuk ve
baba-kiz cocuk iligkisinin takip ettigini tespit etmistir. Arastirmada cocuklarin

okullardaki saldirgan davranislarinin diizeyi konusunda cinsiyet acisindan anlamli
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bir farklilik bulunmamus, algilanan etkili ebeveyn-cocuk iletigim bi¢imi ile on
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okullardaki saldirgan davramslar1 arasinda

olumsuz bir iliski saptanmistir.

Psikolojik dislanma, sosyal dislanma ve sosyal reddedilme olgularinin,
bireylerin gosterdikleri saldirganlik tepkileri {izerindeki etkisini arastiran Soylu
(2010), dislanan bireylerin saldirganlik tepkilerinde cinsiyet, bagislayict kisilik ve
negatif duygulanim Ozelliklerinin roliinii tespit etmeyi amaclamistir. Saglik
Bakanligi Merkez Teskilati’nin farkli birimlerinde calisan toplam 180 katilimer ile
gerceklestirilen calisma; en saldirgan grubun sosyal reddedilme yasayan kadinlar
oldugunu, bagislayict kisilik 6zelligi ve negatif duygulanim degiskenlerinin temel
etkilerinin saldirganlik tepkisi iizerinde anlamli farklara yol a¢cmasina ragmen
dislanma kosulu, cinsiyet ve bagislayici kisilik / negatif duygulanim degiskenlerinin
ortak etkisinin katilimcilarin gosterdikleri saldirganlik diizeyi agisindan anlamli bir

farka yol agmadigim gostermistir.

Efilti (2006), Konya Ili'ndeki alt1 lisede 6grenim goren 580 ogrenciden
olusan grup iizerinde saldirganlik, denetim odag1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemis, arastirmanin verileri 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalarini
cinsiyete gore anlamhi diizeyde farklilastifina ve erkek Ogrencilerin saldirganlik
diizeyinin kiz Ogrencilerden yiiksek olduguna isaret etmistir. Buna karsin Yal¢in
(2004), Ankara Ili'nde o6grenim goren 639 lise Ogrencisi ile gerceklestirdigi
calismast sonucunda cinsiyet acisindan Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin

degismedigini tespit etmistir.

Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007) ortak arastirmalarinda yetigtirme
yurdunda yasayan ergenlerin, saldirganlik ve ofke diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesini amaclamiglardir. Arastirma sonuglarina gore; ergenlerin siirekli 6fke
ve Ofke tarzi alt boyutlar ile saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmus, yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin yaglari ile “genel saldirganlik” ve
alt boyutlarindan atak, dolayli, sinirli ve negatif saldirganliklar arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise,
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ergenlerin yurtta kalma siireleri arttik¢a saldirganlik ve 6fke diizeylerinin de arttigi

yoniindedir.

Cocukluk doneminde ebeveynin saldirgan davramglar ile algilanmasinin,
yetiskinlik donemindeki benlik kavraminmi yordayip yordamadigim arastiran Giant ve
Vartanian’in (2003) arastirmasina katilan 119 kisiye, g¢ocukluk doneminde
ebeveynle olan iliskilerinde algiladiklar1 ebeveyn saldirgan davranislari, algiladiklar1
0znel ebeveyn davramiglar1t ve simdiki benlik algilarmi iceren Slgme yontemleri
uygulanmis, elde edilen bulgular dogrultusunda cocukluk doneminde algilanan
ebeveynin saldirgan davramiglariin, yetigkinlik donemindeki benlik kavraminin

onemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren 340 6grencinin dahil oldugu bir
baska calismada, saldirganlik ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigtir. Ailenin tutumunun Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 iizerinde
dogrudan etkili oldugunu tespit eden calisma, miikemmeliyet¢i tutuma sahip
ailelerin cocuklarinin, demokratik ya da koruyucu ailelerin ¢ocuklarina gore ¢ok
daha ofkeli ve saldirgan oldugunu, ailede siddet oldugunu belirten lise 68rencilerinin

dolayh saldirtya egilimli oldugunu gostermistir (Filiz, 2009).

Saldirganlik kavramina iligkin faktorleri konu alan arastirmalarda bu kavrami
anne-babaya iliskin faktorlere dayamlarak aciklayan calismalarin yani sira
cocuklarin saldirganlik davranislarimin dinamiklerini ortaya ¢ikarmayr amaglayan
caligmalar da (Archer ve Parker, 1994; Basaran, 2008; Eroglu, 2009; Gokbiizoglu,
2008; Lagerspetz, Bjorkqvist ve Peltonen, 1988; Orpinas, Murray, Kelder, 1999;
Sahin, 2007; Tok, 2001; Yilmaz, 2008) literatiirde yer almaktadir. Agirlikli olarak
lise ve iniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen ve saldirganlik kavraminin
dinamiklerinin anlagilmasi noktasinda Onemli olacagl diisiinillen adi gecen

caligmalar agagida aciklanmistir.
Temel amaci, ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini ortaya

koymak ve saldirganlik diizeylerinin lise tiirlerine gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek olan calismasinda Basaran (2008), 704 (264 kiz, 460 erkek) ogrencinin
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dahil oldugu bir arastirma yiiriitmiistiir. Anne egitim diizeyi ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyini etkilerken, baba egitim diizeyinin, kardes sayisinin ve diinyaya gelis
sirasinin herhangi bir etkiye sahip olmadigi, bunun yam sira anne babanin birlikte ya
da ayr1 yasamasi, 0lii ya da sag olmasi faktorlerinin saldirganlik diizeyini etkiledigi,
kisiler aras1 duyarlik ile 6tke ve diismanligin saldirganlik icin birer faktdr oldugu

calisma sonucunda elde edilen tespitler arasinda yer almistir.

Ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligkiyi sinamayr amaclayan Gokbiizoglu (2008), arastirmasi sonucunda; cinsiyet
degiskenin saldirganlik diizeyi iizerinde bir farkliliga neden olmadigini, yas ve anne-
baba egitim durumu degiskenlerinin ise saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik

yarattigint belirlemistir.

Lise ve iiniversite oOgrencileri ile yiriittiigli caligmasinda saldirganlik
davranisinin boyutlar1 ve iligkili oldugu faktorleri belirlemeyi amaclayan Eroglu
(2009), tim erkek ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarimin genel olarak kiz
Ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu, farkli sosyoekonomik diizeyde bulunan
lise ve tniversite 6grencilerinin saldirganlik davranislarinin farklilasma durumu

incelendiginde anlamli bir farklilasma oldugu sonuglarina ulagmistir.

Endiistri meslek lisesi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini degisik
boyutlartyla ortaya koyabilmeyi amaglayan Yilmaz (2008), dl¢timlerden elde edilen
analizler sonucunda; ailede yasayan kisi sayisinin, kardes sayisinin, anne baba
egitim ve is durumunun O6grencilerin saldirganlik davraniginin farklilasmasina

istatistiksel olarak etki etmedigini ifade etmistir.

Cinsiyet rolleriyle ilgili farkli kalip yargilara sahip iiniversite 6grencilerinin;
cinsiyetlerine, fakiiltelerine, sinif diizeylerine, ilgi alanlarina, 68renimleri sirasinda
barindiklar1 yere, en uzun siireli yasadiklar1 yere ve egitimini aldiklar1 bolimden
memnun olma durumlarina gore saldirganlik diizeyleri inceleyen Tok (2001), erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz dgrencilerinkine gore anlamli derecede
yiiksek bulmus, cinsiyet roliine iligkin geleneksel kalip yargiya sahip erkek

ogrencilerin diger tiim gruplardan anlamli derecede daha saldirgan olduklarini ortaya
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koymustur. Cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi ve en uzun siireli yasanilan yerlesim yeri
degiskenlerinin iiniversite dgrencilerinin saldirganliklar1 iizerindeki temel etkileri

anlaml1 bulunmustur.

Archer ve Parker (1994), ergenlerin saldirganlik egilimi ve saldirganliga
iligkin ifade sekillerini belirlemek {izere yiiriittiikleri inceleme sonucunda; erkeklerin
kizlara oranla saldirganliga karsilik vermeye daha hazir olduklari, ayrica erkeklerin
saldirganligr ifade etme sekillerinin dogrudan saldirganlik seklinde oldugunu
belirlemiglerdir. Lagerspetz, Bjorkqvist ve Peltonen (1988) ise dolayli saldirganlikta
cinsiyet farkliliklarim ele aldiklar1 ¢aligmalarinda 11-12 yas aras1 167 kiz ve erkek
cocukla caligmis; kizlarda dolayli saldirganlik ve sozel saldirganlik davramiglarinin
erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu ve saldirgan davranisin ortaya
cikmast acisindan kizlarin erkeklere gore digsal manipiilasyonlara daha agik

oldugunu ifade etmislerdir.

Orpinas, Murray, Kelder (1999), cocuklarin saldirgan davranislarinda ailenin
etkilerini incelemis; erkeklerin kizlara gore saldirganlik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu, ebeveynleri ile yasayan cocuklarin yasamayanlara gore daha diisiik
saldirganlik diizeyine sahip olduklarin1 ve aile icinde olumlu iliskiler arttikga

saldirganlik diizeyinin azaldigim ifade etmislerdir.

Psikolojik ihtiyac (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyacit) diizeyleri farklr 1011
lise 6grencisinin saldirganlik diizeylerini cesitli degiskenler agisindan ele alan Sahin
(2007), cinsiyetin, algilanan anne ve baba tutumunun, aile icinde siddet gdrme
durumunun, 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyinin, iligki ve yeterlik
ihtiyac1 diizeyinin Ogrencilerin saldirganhik puanlar1 {izerindeki temel etkisini

anlamli bulmustur.
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1.3.4. Saldirganhgi Aciklayan Kuramsal Goriis ve Yaklasimlar

1.3.4.1. icgiidii Kuramlan

Icgiidii kuramcilart; Psikoanalitik Kuram ve Etiolojik Kuramlar olarak iki
bashkta goriilmektedir. Her iki kuram da, saldirganlig i¢giidiilere gore agiklamakta,
insanin hayvanlar gibi kendisini saldirgan davranislarda bulunmaya egilimli kilan bir

saldirganlik i¢giidiisiiyle dogdugunu ileri siirmektedirler (Gtiiner, 2007).

1.3.4.1.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik kurama gore, insanda saldirganhk diirtiisii ya da icgiidiisii
dogustan itibaren bulunmaktadir. Insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak
uyarilmis hissedebildikleri gibi, saldirgan da hissedebilirler. Saldirganlik temel
diirtiillerden biri olarak kabul edilir (aktaran Freedman ve ark., 2003). Freud,
icgiidiilerin tiimiinii yasam (eros) ve Olim (thanatos) olmak iizere iki ana baglikta
toplamustir. Yasam icgiidiileri insan tiiriiniin siirekliligini saglar. Oliim i¢giidiisiiniin
onemli bir tiirevi, saldirganlik diirtiisiidiir. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine
doniik yikic1 egilimlerinin dis diinyadaki objelere ¢evrilmesidir. Insan diger
insanlarla savasir ve onlara karsi yikict davranir, ciinkii kendini yok etme istegi

yasam icgiidiilerinin giicii tarafindan engellenmistir (aktaran Gegtan, 2006).

Freud, saldirganligin yararli oldugunu ve hatta gerekli bir islevi yerine
getirdigini One siirer. Eger, insanda bulunan saldirgan enerji, bir sekilde davranisa
yansimazsa, sonugta ruhsal rahatsizlik seklinde kendini gosterir. Saldirganligin
davranigsa yansimasi durumunda ise kisi saldirgan enerjisini bosaltacak yani daha
sonra saldirgan olma olasilig1 diisecektir. Bu goriis, psikoanalitik kuramda katarsis

kavrami ile agiklanmigtir (aktaran Kagitcibasi, 1999).

Saldirganlik bir savunma mekanizmasi olarak ele alinabilir. Buna gore; birey
Olim igglidiisiiniin bir sonucu olarak kendini yok etmek ister, ancak ego
biitiinliigiinii koruyabilmek icin bu duygular1 bastirir. Bu bastirma sonucunda,

bireyin bilingaltinda, nesnesinden koparilmis iliskisiz libido birikmeye baslar. Bu
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libidonun birikmesi sonucu birey, kaygi ve gerginlik yasar. Bu gerginligi birey
yliceltme savunma mekanizmasim kullanarak yapici yollarla azaltir ya da yon
degistirme savunma mekanizmasini kullanarak, o6liim iggiidiisiinii saldirganlik

yoluyla cevreye aktarir ve bu sekilde katarsis saglar (Sahin,2007)

Freud, saldirganligin kontrol edilebilecegine inanmasina ragmen asla ortadan
kaldirilamayacagint ileri siirer. Ciinkii saldirganligin insan dogasinin bir pargasi
olduguna inanmaktadir (aktaran Taylor ve ark., 2007). Kuraminda temel aldig1 6liim
icgiidiisiiniin saldirganhik olarak disa yoneldigini, erosun amacina hizmet ettigini,
insanin yagamini zorlastirdigim ve varligimi tehdit ettigini vurgulayan Freud, stiper
egonun, saldirganlik icgiidiileri i¢in bir garnizon gorevi gordiigiinii belirtmistir.
Freud cogu kez oliim iggiidiisiinii yikicilik i¢giidiisii ve saldirganlik icgiidiisii ile es
anlamli tamimlamigtir. Zaman zaman da saldirganlik i¢giidiisiiniin, ikincil ve kendini
yok etme iggiidiisiinden tiiretildigini, 6liim i¢giidiisiiniin bir boliimiintin disa
yansidigini, saldirganlik ve yikicilik icgiidiileri olarak belirdigini ifade etmistir

(aktaran Fromm, 1993).

Psikoanalitik yaklasimcilarindan Adler ve Horney, bu kuramin kurucusu
kabul edilen Freud’un, saldirganligin dogustan geldigi goriisiine karsi
cikmaktadirlar. Adler, saldirganligi bireyin organ sisteminden kaynaklanan bir diirtii
degil, kendi ihtiyaclarim1 karsilama isteginden kaynaklanan ve engellemeler
karsisinda bagvurdugu akilct olmayan bir diirtii olarak ele almaktadir (aktaran
Bagaran, 2008). Horney, mazosistligi insanin kendi {iizerine c¢evirdigi sadist
egilimleri olarak gdrmez, nevrotik kisilik yapisinin bir parcasi olarak kabul eder.
Nevrotik kisi, acilarina gémiilerek kendisini uyusturur ve boylece nefret ettigi kendi
benliginden kurtulur. Boyle bir insan acisim ve g¢aresizligini, kendisinden bir sey
beklenmemesi, hatta cevreyi suclamak ve tedirgin etmek i¢in kullanabilir (aktaran

Gegtan, 2006).

Horney’e gore olumsuz ebeveyn tutumlarimin da saldirgan davranislar
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu olumsuz tutumlar sonucu birey kendini diisman
bir diinya i¢inde yalniz gorerek temel anksiyeteyi gelistirir (aktaran Sahin, 2007).

Diismanca tepkiler, nevrotik anksiyetenin yarattigi gerilime tepki olarak bireyin
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gelistirdigi bir ¢oziim yoludur. Birey temel anksiyeteye kars1 gelistirdigi diismanca
tepkilerini bilin¢li denetim altinda etkisiz hale getirebilir. Bu baskilama iglemine
bagli olarak diismanlik duygular1 biling diizeyinden kaybolur ya da bu duygularin
biling diizeyine ¢ikmalar1 engellenir (aktaran Giiner, 2007).

Psikoanalist yaklasimcilardan Erich Fromm’a (1993) gore; iki tiir
saldirganlig1 birbirinden ayirmak gerekmektedir. Bunlardan biri yumusak-savunucu
ya da zararsiz saldirganlik, dogustan ve fizyolojik temeli bulunan, biitiin hayvanlarda
ve insanda ortak ve savunmaya yonelik koruyucu saldirganliktir. Digeri yikici, kiyici
ya da zararh saldirganlik sadece insana 6zgiidiir. Bu saldirganlik tiiriiniin ortaya
cikmast hayati cikarlarin tehdit altinda olmasini gerektirmez. Hayvanlarin ve
insanlarin yagamini siirdiirebilmek i¢in gosterdigi saldirganlik gereklidir ve zararli

degildir. Ancak yikima yonelik saldirganlik zararl ve ilkeldir.

1.3.4.1.2. Etiolojik Yaklasim

Etiolojik yaklagimda ise Konrad Lorenz hayvan davranislarim1 kendi dogal
ortaminda inceleyen etioloji biliminin fenomenleri kullanarak insan ve hayvan
davraniglarindaki saldirganligi aciklamaya calismistir (aktaran Basaran, 2008). Bu
yaklasimdaki onemli noktalardan ilki; saldirganligin dis uyaricilardan bagimsiz,
icgiidiisel enerji kaynagina sahip bir davramig oldugu, ikincisi ise tiirler arasinda

degil tiirler icinde olan bir saldirganligin s6z konusu oldugudur (Sahin, 2007).

Etiolojik kuram, saldirgan davramigin biyolojik yapiya bagli oldugunu,
saldirganligin iggiidiisel bir gereksinim oldugunu ve alisilmis hedeflerin
uzaklagtirilmas: halinde hayvanlarin bu icgiidiiniin etkisiyle hazir bulduklari
herhangi bir hedefe saldirdiklarim ifade etmektedir (Freedman ve ark., 2003). Bu
konuyla ilgili farelerle yapilan bir ¢calismada onlarin yasadiklar1 bdlgeleri cok duyarli
algilartyla parselledikleri ve bdolgelerine bir yabanct canlinin girmesi halinde
saldirganlastiklar1 gbzlemlenmistir. Yabanci bir fare, grubun i¢ine katilirsa, alfa fare,
bu yabanciya saldirmaya baglamakta, bu saldir1 karsisinda gruba yeni katilan farenin
verdigi ilk tepki de kendini savunmak i¢in saldirmak olmaktadir. Fakat gruba yeni

katilan fare daha sonra saldirmay1 birakip tiire 6zgii yenilgi pozisyonunu almaktadir.
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Bu siirecin sonunda, gruba yeni katilan fare ev sahiplerine asla saldirmamaktadir

(Eroglu, 2009).

Saldirganlik davranisi, toplumsal sistemin baglica diizenleyicilerindendir ve
tiiriin iremesini yayilmasim ve evrimini kolaylastiran bir role sahiptir. Bu goriiste
saldirganlik tipki hidrolik bir madde gibi uygun c¢ikis noktast bulana kadar
yogunlasmakta ve daha sonra ortaya ¢ikmaktadir (Giiner, 2007). Lorenz, saldirganlik
kuraminda bireyin ve tiiriin, varligin siirdiirmesine yarayan dogustan bir saldirganlik
ozelligine sahip olduklarimi belirtirken norofizyolojik bulgularla da bu goriisii
desteklemistir. Lorenz' e gore insan saldirganligi, siirekli akan bir enerji pmarmin
besledigi bir i¢giidiidiir ve dis uyaranlara kars1 bir tepkinin sonucu olmasi gerekmez.
Lorenz, i¢giidiisel harekete 6zgii enerjinin, o davranisla iliskili sinir merkezlerinde
stirekli olarak biriktigini ve bu biriken enerjinin bir uyaran olmasa bile, bir patlamay1
meydana gelme olasiliginin bulundugunu ifade etmektedir. Bu goriise gore
saldirganlik temelde dis uyaranlara karsi bir tepki degil, insanin ig¢inde serbest
kalmaya ¢abalayan ve dig diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimini

bulacak olan bir uyarilmadir (aktaran Fromm, 1993).

1.3.4.2. Davrams¢1 Kuramlar

1.3.4.2.1. Engellenme — Saldirganhik Kuram

Engellenme-saldirganhk kurami 1939 yilinda, Yale Universitesi Insan
Iliskileri Enstitiisii’'ndeki arastirmacilardan John Dollard, Leonard Doob, Neal
Miller, O.H.Mowrer ve Robert Sears tarafindan saldirganligr aciklamak i¢in ortaya
atilan bir hipotezdir. Kuramin olusturulmasinda psikoanalitik goriisten de
yararlanilmistir  (Sahin, 2007). Engellenme-saldirganlik kuramimda bireyin
karsilastig1 engele bagl olarak ortaya c¢ikan saldirganlik davranisi ele alinir (Erden,

2007).

Dollard ve arkadaglar1 (1939) baslangicta, saldirganligin  daima
engellenmenin bir iiriinii oldugunu ve saldirgan davranisin ortaya c¢ikmasi i¢in her
zaman engellenmenin var olmasi zorunlulugunu ifade eder. Bununla birlikte

engellenmenin varligi her zaman bir saldirganlik bi¢imi meydana getirir goriisii de
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savunulmustur (aktaran Celik, 2006). Saldirgan davranisin her zaman engellenmeye
bagli olarak ortaya c¢iktifi ya da engellenmenin her zaman saldirganligi ortaya
cikardig1 goriisiindeki “her zaman” ifadesi zamanla degisiklige ugramis, kuramcilar
sonralar1 engellenmenin genellikle saldirganligi uyarsa da, saldirganliga neden

olmadigi1 kosullarin da oldugunu ifade etmislerdir (aktaran Freedman ve ark., 2003).

Engellenme, bir amaca yonelirken miidahaleye maruz kalindiginda ortaya
cikan durum olarak yani belirli bir amaca erigmekten alikoyulma olarak tanimlanir
(Bilgin, 2000). Budak (2003)’a gore engellenme, belli bir hedefe yonelik diirtiilerin
veya eylemlerin dig ya da i¢ engeller tarafindan durdurulmasi durumudur. Morgan
(1998) ise engellenmeyi, organizmanin hedefe yonelmis, giidiilenmis davranisinin

durdurulmus olmasi olarak tanimlamaistir.

Kuram, bir kisinin herhangi bir hedefe ulagsma cabasi engellendiginde engel
olan kisi ya da nesneyi incitme davramsim giidiileyen bir saldirganlik diirtiisiiniin
ortaya ¢iktigini savunur. Bu 6nermenin iki 6nemli 6zelligi vardur. Ilki; saldirganligin
olagan nedeninin engellenme olmasi, ikincisi ise; saldirganligin temel bir diirtiiniin

ozelliklerini tasimasidir (Bilgin, 2000).

Davranisin engellenmesi sonucu bedensel ve ruhsal gerginlik olusur. Bu
gerginlik istenmeyen bir durumdur ve kiside tedirginlik yaratir. Engellenmede,
giidiilere bagh giiclii bir davranigin kesintiye ugramasi s6z konusudur. Bu durumun
yarattig1 tedirginlik ve gerginligin bastirilmasi, bagka bir deyisle engellenmesi
yeniden tedirginlik ve gerginlige yol acar ve bu durum yeni tedirginlik ve
gerginliklerin kaynagi durumuna gecer. Bu tedirginlik ve gerginlikler, bosaltilmadigi

siirece engellenme dongiisii siiriip gider (Koknel, 1996).

Barker, Dembo ve Lewin (1941) tarafindan yapilan bir deneyde; bir oda
dolusu ilgi cekici oyuncak gosterilen bir grup cocugun oyuncaklarn bulundugu
odaya girmesine izin verilmemistir. Digarinda oyuncaklara bakan ¢ocuklar, oynamak
istemigler fakat onlara ulagamamiglardir. Ancak bir siire bekledikten sonra
oyuncaklarla oynamalarina izin verilmistir. Bagka bir grup cocuk ise bdyle bir

engelleme ile karsilagmadan oyuncaklarla oynamistir. Deney sonucunda; engellenen
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cocuklarin oyuncaklar1 yere vurduklari, duvarlara carptiklar1 ve genel olarak yikict
davrandiklari, engellenmeden oyuncaklara ulagan cocuklarin ise ¢ok daha sessiz ve

daha az yikic1 olduklar1 g6zlemlenmistir (aktaran Freedman ve ark., 2003).

Engellenme-saldirganlik ~ kuraminda, amaca yOnelik bir davranisin
engellenmesinin saldirganlik diirtiisiine yol agacagi, bunun da yoneldigi kisiye zarar
verici bir davranig1 baglatacagi varsayilmistir. Engellenmenin kisinin ¢evresinden
kaynaklanabilecegi gibi kendi i¢ diinyasindaki celiski ve catismalardan da
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Giiner, 2007).

Engellenme kuramcilarindan Rosenzweig’a (1976) gore, engel karsisinda ii¢

tiir saldirganlik tepkisi sergilenir.

Bunlar:
1. Engele odaklanan saldirgan tepkiler
2. Egoyu koruyucu ve savunucu tepkiler

3. Engele ¢6ziim arayic1 ve ¢éziim bulucu tepkilerdir (aktaran Sahin, 2007).

Saldirganligin, engellenme disinda bazi Ogelerce de ortaya cikabildigini
dikkate alan Bilgin (2000), saldirganlifa gore daha genis bir anlam igeren “tahrik
edilme” kavrammin ve “engelleyiciler” (frustrators) yerine “tahrik ediciler”

(instigators) teriminin kullanilmas1 daha uygun oldugunu ifade etmistir.

Bettencourt ve Miller’a (1996) gore saldirganlik, mutlaka kizginlik sonucu
olusan duygu ve davramiglardan olugsmaz. Saldirgan davranislar, psikolojik yapidan
veya iligkilerden kaynaklanan ve ac1 veren duygularla yiizlesmeden kacabilmek i¢in
kullanilan savunmalardir ve kizginliktan farkli duygularin birikimi sonucunda
(kiskanclik, reddedilme, direng, engellenme vb.) olusur. Kizgin insan bir sekilde
yaralanmis, kiiciik diigmiis, reddedilmis, istedigi sekilde anlagilmamistir. Kizginlik
genellikle korku, kaygi, kirilganlik, tatminsizlik duygular1 ile yakindan ilgilidir.
Kizginlik temelde insanca ve bireyi ¢cok duyarli kilan bir duygudur. Dogru sekilde
ifade edilen kizginhiklar iligkileri ¢ok daha yakin ve daha verimli boyutlara

getirebilir.
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1.3.4.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal ©Ogrenme kuramcilari, saldirganligin nedenlerini i¢giidi ya da
diirtiilerde aramak yerine, ¢evrede saldirgan tepkilere yol agan uyaricilar tizerine
gozlem yapmuglardir. Sosyal O©Ogrenme kuraminda insan davramiglar c¢evre
kosullariyla etkilesim ic¢indedir. Davramslar ¢evreyi etkileyip degistirir, cevre de
davranislar1 etkisi altina alip degistirir (Erden, 2007). Sosyal 6grenme kuramina gore
diger tiim davranislar gibi saldirganlik da 6grenilen bir davranistir ve bireyler bu
davranis1 bagkalarinin gosterdigi benzer davranislar1 gozleyerek, bunlart 6rnek alma
yolu ile taklit ederek Ogrenirler. Bireyler kendisini, saldirgan davranms gosteren

bireylerin yerine koyarak onlarla 6zdeslesir (Celik, 2006).

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganligir anlamak i¢in iic onemli nokta
bulunmaktadir. Bunlar; saldirgan davranisin ortaya ciktigr kosullar, saldirgan
davranisin  gelismesini  saglayan cevresel kosullar, saldirgan davranisin

stirdiiriilmesini ya da tekrarlanmasini destekleyen kosullardir (Sahin, 2007).

Bandura (1979), saldirganligr acilarken, saldirgan davranislarin diger
davraniglar gibi 6grenildigini, bu 6grenme siirecinde gézlem yapma, model alma ve
taklit s6z konusu oldugunu savunur. Ogrenilen davranislarin ortaya c¢ikmasi ve
devaminin saglanmasi i¢in davramigin pekistirilmesi gerekmektedir. Bu bakis
acisindan hareketle; saldirganlik, genis 6grenme kapasitesine ve organize edebilme

yetenegine sahip olmayr gerektirir (aktaran Cigek, 2008)

Freedman ve arkadaslarina (2003) gore; pekistirme, 6grenmeyi saglayan ilk
stirectir. Belirli bir davranis1 ddiillendirildiginde bir bireyin o davranmis1 gelecekte
yenileme olasilig1 artacaktir; cezalandirildiginda ise, bu olasilik azalacaktir. Bir
cocuk, saldirganlik gostermeyi ya da gostermemeyi 6grenir. Engellenmelere karsi,
duygularim1 denetim altinda tuttugu, saldirmadigi zaman odiillendirilir ve
saldirmamayi 6grenir. Saldirgan davraniglar, biiyiik dl¢iide 6grenilmis tepkilerdir ve

pekistirme saldirganligin 6grenildigi temel siiregtir.
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Saldirgan modelin saldirgan davraniglarinin 6diillendirilmesi halinde, dolayl
pekistirme yoluyla bu tiir davramiglarin taklit edilme olasiligi artar. Pekistire¢lerin
etkisi ile de davraniglarin yerlesmesi ve davramis kalibi haline gelmesi
gerceklesmektedir (Giiner, 2007). Buss’a (1961) gore saldirganlik davranisinin
pekistirilmesinde iki unsur gdze carpar. Bunlar; kurbanin incitilerek, ac1 ¢ektirilerek

uyarilmasi, sikint1 yagamasi ve digsal odiillerdir (aktaran Cicek, 2008).

Engellenme, dogustan gelen faktorler sebebiyle saldirganliga yol agmaz, eger
insan, saldirgan davranmanin miikafatlandiric1 oldugunu 6grenmigse engellenme
karsisinda saldirgan davranir. Bu davranigi bizzat her saldirgan davraniginin tekrar
tekrar olumlu pekistirilmesi sayesinde Ogrenebildigi gibi, bagskalarmin aym
davraniginin pekistirildigini gozlemis olmasi ve sonraki durumlarda onu taklit etmesi

de ayni1 derecede 6nemlidir (Celik, 20006).

Bandura'ya (1979) gore, insan saldirganliginin kokeninde, ne siddete yonelik
icsel istek, ne de engellenmeye bagli olarak dogan saldirganlik diirtiisii
bulunmaktadir. Insanlarm birbirlerine kars1 saldirgan tutumlar gostermelerinin
nedenleri; gecmis deneyimleri sonucunda saldirgan davramiglar kazanmalari, bu
davraniglar1 nedeniyle takdir gérmeleri veya 6diillendirilmeleri, 6zel toplumsal ve
cevresel sartlar tarafindan dogrudan tesvik edilmeleridir (aktaran Celik, 2006).
Saldirgan davranis1 ortaya cikaran gevresel kosullar arasinda; saldirganca davranan
bireyin model aldig1 kisinin 6zellikleri, ¢cevredeki kisi ve kosullarin bireye diismanca
bir tutum gelistirmesi, diirtiisel tegvikler, yapisal kontrol ve sembolik kontrolii

bulunmaktadir (Sahin, 2007).

Sosyal 6grenme kurami acisindan; hos olmayan deneyimlerin yol actigi
duygusal uyarilma, gecmiste pekistirilmis davranisa bagh olarak farkli davramglara
yol acabilir. Bu kurama gore saldirganlik gdzlem ya da taklit yoluyla 6grenilebilir ve
davranis ne kadar sik pekistirilirse o derece kalict olur. Sosyal dgrenme kurami,
saldirganligin engellenmeye gosterilebilecek cesitli tepkilerden yalmizca biri
oldugunu ve saldirganligin, diirtii benzeri 6zellikleri olmayan ve davranisin beklenen
sonuglarindan etkilenen bir tepki oldugunu one siirer (Atkinson, Atkinson, Smith,

Bem & Hoeksema, 1999).
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1.3.4.3. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, saldirgan davranisin 6grenilmesinde iki temel nokta tizerinde
durmaktadir. Birincisi davranisin 6grenildigi sosyal ¢evre, ikincisi dgrenenin biligsel
yetileridir. Saldirgan, saldirgan davramigi sosyal cevreden Ogrenerek bellegine
depolamakta, biligsel semalar olusturmakta ve bellegindeki saldirgan davranisi
gerektiginde kullanmaktadir. Burada saldirgan davranisin sergilenmesinde biligsel

bir siirec islemektedir (Sahin, 2007).

Kurama gore kisi, gecmiste gozlemledigi siddet olay1 ile iliskilendirdigi bir
uyariciyla karsilastiginda, varolan saldirganlik senaryolar1 ve buna dair biligsel
semalar1 etkinlesecektir. Bu wuyarici durumda, saldirgan davranma olasiligi
artacaktir. Boylece bireyi siddete hazir hale getiren bir uyaran, saldirganlik
davraniginin ortaya ¢ikmasimi kolaylastiracaktir. Kisa siirede saldirganlik davranisini
ortaya cikaran bu siirecin dayandigi senaryolar, semalar veya inanglar, kisinin
gecmis yasantisinda, cok Onceden ve cok farkli bir baglamda kazanilmig

olabilmektedir (Huesman, Guerra, 1997).

Huesman ve Guerra’ya (1997) gore, ilkdgretim ¢aginda gozlenen saldirgan
davraniglar, yetiskinlik doneminde tutuklanma, mahkGmiyet, alkollii araba kullanma,
trafik kurallarini ihlal etme gibi davraniglara temel olusturmaktadir. Bir tiir iletigim
ve problem ¢6zme yolu olarak algilanan saldirganlik, erken yaslardaki 6grenmelere
dayanmaktadir. Yetiskinlikte bu saldirgan davraniglar karsisinda uygulanan cezalara
ragmen, 0grenme ¢ok basarili oldugu i¢in silinmesi zordur ve bu yiizden davranis iyi

yerlesmis biligsel semalar i¢cinde devam etmektedir.

Biligsel kuramcilar, agirlikli olarak bireyin bir tahrik yasantisim nasil
algiladigr ve yorumladig1 iizerinde durmaktadirlar. Baska bir bireyin davranisini
nasil yorumladigimiz o davranigt nasil algladigimiza baghdir (Bilgin, 2000).
Saldirgan davranis, saldirganin niyetinin ne olduguna gore degerlendirilir. Eger
saldirganin niyeti zarar vermek olarak algilanirsa, saldirgan ve davramisi igin
olumsuz yiiklemelerde bulunulur. Saldirgan, diisman olarak nitelendirilebilir. Aksi

takdirde saldirganin niyeti herhangi bir sekilde zarar vermek degilse, saldirgan ve
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davranis1 olumsuz olarak degerlendirilmez. Saldirgan, dikkatsiz olarak goriilebilir

(Cigek, 2008).

Cocukluk doneminde saldirgan davramis bicimleri zamanla degismektedir.
Biligsel kurama gore bu degisim, bilissel gelisimin gostergesidir. Cocuklarda
digerlerinin niyetini anlama becerisi zamanla gelismekte ve kendilerine yonelik bir
saldir1 oldugunda, saldirganin niyeti saldrmak ise buna saldirganca yanit
vermektedirler. Cocuklarin, saldirgan davramiglar1 yogun olarak gozlemledikleri
ortamlardan biri de televizyonlardir. Televizyon programlari ¢ocuklarin saldirganligi

ve saldirganlik niyetini 6grenmesinde etkili olabilmektedir (Sahin, 2007).

1.4. IHMAL
1.4.1. Cocuk istisman:

Diinya iizerinde cocuga yonelik siddet calismalar1 genel olarak c¢ocuk
istismar1 baghiginda incelenmektedir. Cocuk ve gencin ruhsal, fiziksel, duygusal
olarak zarar gordiigii ve haklarinin c¢ignendigi bu durumlari tanimlamak amaciyla
yaygin olarak “child abuse” terimi kullamlmaktadir. Bu kavram Tiirkceye cocuk
sOmiiriisii, ¢ocuk istismari, ¢ocuk ezimi olarak cevrilmektedir (Armagan, 2007).
Kempe ve arkadaslarimin 1962 yilinda “doviilmiis cocuk™ adiyla yaptiklar1 yayinla
cocuk istismar1 kavramu, ilk kez bilimsel bir yayinda kullanilmistir. Boylece kavram,
politik ve yasal konular disginda ilk kez tibbi bir kavram olarak da tanimlanmig

olmaktadir (Irmak, 2008; Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).

1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nin 19. maddesi ¢ocugun, bakimindan sorumlu olan kisilerden gelecek
her tiirlii koti muameleye kars1 korunmasinin sozlesmeyi imzalayan devletlerin
yikiimliiliigiinde olmasi kosulunu getirmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu
Tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenen sézlesme 2 Eyliil 1990 tarihinde de
yuriirliige girmistir. Tiirkiye de dahil olmak {izere yaklagik 142 iilke sozlesmeyi
imzalamis ya da onay ve katilma yoluyla taraf devlet durumuna gelmistir. Tiirkiye,
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ni 2 Ekim 1995'te uygulamaya baslamistir (aktaran Kara
ve ark., 2004).
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’de (1995) yer aldigi
sekliyle, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1985 yilinda cocuk istismari; ¢ocugun
saghgini, fizik ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin,
toplumu veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davramglar olarak

tanimlanmastir.

Garbarino ve Gilliam (1980), cocuk istismar1 ve ihmalinin, anne babalarin ya
da cocugun bakimindan ve egitiminden sorumlu olanlarin yaptiklar1 ya da yapmalar1
gerekmesine ragmen yapmadiklari, ¢ocuk icin uygunsuz veya zararli olduklarina
toplum degerleri ve uzman bilgisinin birlestirilmesiyle karar verilen davraniglar
oldugunu ifade etmektedirler (aktaran Irmak, 2008). Gil, 1981 yilinda g¢ocuk
istismar1 ve ihmalini, insanlarin yaptiklar1 veya yapmadiklar1 davranislardan ya da
insanlarin yarattiklar1 veya tolere ettikleri kosullardan dolay1, cocugun gizilgiiclerini
ortaya koymasinin, yeteneklerini gelistirmesinin engellenmesi  bi¢ciminde
tanimlamistir. Bu tamimla cocugun gelisiminin engellenmesine yol acabilecek
davraniglarin da ¢ocugun istismar1 ve ihmali kapsamina alindigi goriilmektedir
(Zeytinoglu, 2002). Polat’a (2007a) gore; cocuk istismari, cocugun bakimindan
sorumlu olan erigkin bireylerin ¢ocugun fiziksel, gelisimsel ve psikososyal acidan iyi

olma halini olumsuz yonde etkileyen tutum ve davramslaridir.

Cocuk istismari; tibbi, hukuki, sosyal yonleri olan toplumsal agidan cok
onemli bir saglik sorunu olup (Ozer, Biitiin, Beyaztas ve Engin, 2007), ¢ocugun
saglikli gelisimini zedeleyen, ¢ocukta yasam boyu kalici olumsuz etkiler birakma
ihtimali olan bir sorun olmas1 dolayisiyla son yillarda diinyada gerek tibbi, gerekse
toplumsal acidan giderek onem kazanmaya baglamistir (Giiler, Uzun, Boztas ve
Aydogan, 2002; Kara ve ark., 2004). Istismar olgularmin sonuglar1 ceza amaciyla
cocuga atilan bir tokatin neden oldugu ekimozdan (Polat, 2007b) siirekli fiziksel,
bilissel ve duygusal bozukluga ve hatta ¢ocugun, kendisine bakmakla yiikiimlii kisi

tarafindan 6ldiiriilmesine kadar uzanabilir (Ozkan, 2008).
Cocugun bakimini iistlenen yetigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen ve ¢ocugun

gelisimini kisitlayan eylem ya da eylemsizlerin sonucu olarak cocugun fiziksel,

ruhsal, cinsel ya da sosyal a¢idan zarar gérmesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye
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girmesi durumu ortaya cikmaktadir (Taner ve Gokler, 2004; Tirasci, 2007). Cocuk
istismar1 ve ihmali tiim kiiltiirlerde ve iilkelerde goriilmekte ve genel olarak birden
fazla risk faktorii arasindaki etkilesimden kaynaklanmaktadir (Dubowitz & Bennett,
2007).

Cocuk istismari; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal

olarak dort temel grupta incelenmektedir (Polat, 2007a).

1.4.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; kazara olmayan, cocuga ac1 veren, gelisim ve
islevselliginde siirekli zarara yol agabilecek siddet hareketlerinin uygulanmasi olarak
tanimlanir (Hosoglu, 2009). Cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin, cocugun
kendilerine itaatini saglamak, cezalandirmak ya da ofke bosaltmak gibi amaclarla
cocuga fiziksel olarak zarar vermesidir. Bu eylem dayak, tekme, tokat, 1sirma gibi
olabilecegi gibi cocugu yaralayan, viicudunda iz birakan, kaza disindaki her tiirli

eylem seklinde de goriilebilir (Ozkan, 2008).

Cocuklarin fiziksel yonden istismar1 ve ihmalinin sonucunda, durumun
siddetine gore klinik teshiste ekimozlar, yumusak doku zedelenmeleri, 6demler ve
yara izleri, yaniklar, kaynar su ile haglanmalar, kemik, eklem, beyin ve g6z hasarlari,
ic organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisim gerilikleri ve siddetli durumlarda
nedeni belli olmayan 6liimler ortaya ¢cikmaktadir (Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San,

1991).

Fiziksel istismar tespiti doktorlarin ciiriik, 1sirik izleri, darbeler, kemik
kiriklari, bas veya karin travmalart gibi siipheli yaralanmalarinin neyden
kaynaklanabilecegini fark etme yetenegine baglhidir (Dubowitz & Benett, 2007).
Fiziksel istismar, ¢ocukta 6ziir tablolarma neden olabilen siddetli nérolojik zararlarla
sonuclanabilir. Gozle goriilir her hangi bir yara ya da iz olmasa da, bir bebek
siddetlice sarsilarak beyin zar1 alt1 kanamaya yol acgilabilir. Bu tiir hasarlar cocugun
Olimiine neden olabilecegi gibi, zeka geriligi, korlilk ya da felce neden olabilir

(Hosoglu, 2009).
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Diger istismar tiirlerine gore sonuglart agisindan daha kolay belirlenebilen
fiziksel istismarin 6zellikle tip ¢evrelerinde incelenmesi, Kempe’nin 1962 yilinda
ortaya attig1 “Orselenmis cocuk sendromu” tanisi ile hiz kazanmistir (Ayan, 2007).
Fiziksel istismarin klinik bulgular1 arasinda yer alan ¢iiriikler, morarmalar, kiriklar,
kafa travmalari, sislikler, koparilmis sag¢, sigara yanigi, 1sirik izi gibi belirtiler,
yaralanma sikligi, yaralarin veya kiriklarin farkli iyilesme diizeyinde olmalari,
yaralanma bi¢iminin aile ve ¢ocuk tarafindan mantiksal bir bicimde agiklanamamasi

istismarin belirlenmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorlerdir (Kozcu,

1990).

Cocukta fiziksel istismar vakalarinda sik rastlanan ortak Ozelliklere
bakildiginda; tedaviye bagvurmada acgiklanamayan gecikme, ilk geliste verilen
Oykiiniin sonradan degistirilmesi, ayr1 ayr1 alinan anne/baba/bakicit Oykiilerinde
farklilik, cocugun yas ve gelisimi ile uyumsuz yaralanma Oykiisii, ¢ogunlukla
cocugun kardesinin suclandigi yaralanmalar, anne, baba ve bakicilarda diismanca
davraniglar dikkati cekmektedir (Polat, 2007b). Bilir ve arkadaslarinin (1991)
calismasinda, cocuklara fiziksel ceza uygulamasinin 4-12 yas grubu icin tiim
yaslarda yaygin oldugu, ancak bu durumun ¢ocugun yasinin biiylimesine paralel

olarak bir azalma gosterdigi saptanmustir.

1.4.1.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar ilk kez 1974 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
‘Cocuk Istismarinin Onlenmesi ve Sagaltim1’ isimli yasada ‘mental hasar’ terimiyle
ortaya konulmustur (Hosoglu, 2009). Giiniimiizde ozellikle psikologlar arasinda,
duygusal istismarin, ¢ocuk istismar1 konusunun en temel tiiriinii teskil ettigi yaygin
bir bicimde kabul edilmektedir (Kozcu, 1990). Polat’in da (2007b) belirttigi gibi,
duygusal istismarin temelinde ¢ocugun ruhsal ag¢idan zarara ugramasi s6z konusudur
ve bunun ortaya ¢ikmasinin iki nedeni vardir: Cocuklarin kendilerine bakmakla
yiikiimlii kisiler tarafindan olumsuz olarak etkilendikleri tutum ve davranislara

maruz brrakilmalar1; gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmalari.
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Giindelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden biri olan duygusal
istismar; anne, baba ya da cevredeki diger yetiskinlerin cocugun yeteneklerinin
istinde istek ve beklentiler icinde olmalari, bu beklentileri gerceklestirmemesi
halinde saldirganca davranmalarini icerir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve
Ramiro, 2002). Duygusal istismar davraniglar1 arasinda; reddetme, yalniz birakma,
yildirma, sik elestirme (Runyan ve ark., 2002), cocuktan yasmin {istiinde
sorumluluklar bekleme, deger vermeme, 6nemsememe, alayli konusma, lakap takma
(Ayan, 2007), korkutma, ihtiyaclarim1 karsilayabilecek yeterli para vermeme,
arkadaslarin1 gérmesini engelleme, yapmak istemedigi islere zorlama, suga
yoneltme, siirekli elestirme, terk etmekle korkutma (Cengiz, 2008), kiiciik diisiirme,
giinah kecisi yapma, tehdit etme, korkutma, ayrnimciliga tabi tutma, alay etme,
diismanca muamelelere maruz birakma (Hosoglu, 2009), asir1 koruma, bagiml
kilma, asir1 baski ve otorite kurma, agir cezalar verme, deger vermeme (Topbas,
2004), bagirma, yetersiz oldugunu soyleme, kiifiir etme, yalmiz birakma, odaya

kilitleme, ¢ocuklar arasinda ayrim yapma (Ozkan, 2008) sayilabilir.

Duygusal istismar iki 6zelligi ile diger istismar bicimlerinden ayrilmaktadir.
Bunlar; fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin
bulunmayis1 ve tek basina bulunabilecegi gibi bircok olguda diger istismar tiirleriyle
birlikte bulunmasidir (Polat, 2007b). Duygusal istismar, ¢ogunlukla fiziksel / cinsel
istismar ve ihmal kavrami ile birlikte karsimiza ¢cikmaktadir. Duygusal olarak zarar
gormiis cocuklarin her zaman fiziksel olarak da zarara ugradig sdylenemez. Ancak
fiziksel istismar magduru ¢ocuklar her zaman bu durumdan duygusal olarak da
etkilenebilir. Dolayisiyla, duygusal istismarin Onlenmesi, diger istismar tiirlerinin

onlenmesinde de bir anahtar rolii oynamaktadir (Bilir ve ark., 1991).

Duygusal istismar tiirlerinin incelenmesinde ve simirlarinin belirlenmesinde,
bu istismar tiirii kapsaminda kabul edilen davranislarin bir kisminin toplumda ¢ocuk
yetistirme yOntemlerinin bir parcasi olarak algilanmasindan kaynaklanan onemli
zorluklarla karsilagilmaktadir (Kozcu, 1990). Duygusal istismar ¢ok karsilasilan bir
siddet tiirli olmasina ragmen tanimlanmasi, anlasilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi oldukga

giictiir. Duygusal istismar, fiziksel olmayan ancak cok agir olan ceza ve tehditleri
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kapsar ve oliimle sonuclanan bir davranis icermemesine karsin, cocuk iizerinde derin

izler birakabilmektedir (Taner & Gokler, 2004).

1.4.1.3. Cinsel istismar

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve [hmali Merkezi’'ne (NCCAN) gbre;
cocuk ve erigkin arasinda temas ve iliski, o eriskinin veya bagka birinin cinsel
stimiilasyonu i¢in kullanilmissa, cocugun cinsel istismar1 s6z konusudur (Polat,
2007b). Diinya Saglik Orgiitii, cinsel istismari; ¢ocugun biitiiniiyle kavrayamadigi,
rizasmnin miimkiin olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, yasalara aykiri
veya i¢inde yasanilan toplumun tabu gordiigii cinsel bir eylem i¢ine sokulmasi
olarak tanimlamaktadir (Hosoglu, 2009). Birlesmis Millerler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nin 34. maddesi, sozlesmeye taraf devletlerin ¢ocugu cinsel istismar ve
sOmiiriiden korumak icin, uygun Onlemler almakla yiikiimli olduklarim

belirtmektedir.

1977 yilinda Kempe, cocuklarin cinsel istismara ugramalarmin ¢ok onemli
bir sorun oldugunun altin1 ¢izmis ve cinsel istismar1 Diinya Saghik Orgiitii’niin
tanimina benzer sekilde; bagimli ve gelisimsel olarak olgunlagmamis c¢ocuk ve
adolesanlarin bilin¢gli olarak onay vermeye muktedir olmadiklari, biitiiniiyle
algilayamadiklar1 veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters diisen aktivitelerde
taraf olmalar1 olarak tammlamistir (Hosoglu, 2009). Cinsel istismar en genel
ifadeyle, yetiskin bir kisinin cocugu, cinsel doyum icin kétiiye kullanmasidir (Polat,
2007b). Tecaviiz, ensest, cocuk pornografi, teshircilik, cinselligi kiskirtan
konugmalar, pornografik film seyrettirme, cinsel organlar1 oksama, oral sekse kadar

degisen eylemler cinsel istismar spektrumu i¢indedir (Topbas, 2004).

Cinsel istismar ortaya ¢ikis bicimi agisindan Faller (1988) tarafindan; temas
icermeyen cinsel istismar (cinsel icerikli konusmalar, teshircilik, rontgencilik),
cinsel icerikli dokunma, oral-genital seks, interfemoral iligki, seksiiel penetrasyon,
cinsel somiirii (cocuk pornogrofisi, cocuk fuhusu) ve diger istismar tiirleriyle birlikte

goriilen cinsel istismar bagliklarinda siniflandirilmaktadir (Polat, 2007b).
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Cinsel istismar failleri genel olarak ¢ocuk iizerinde gii¢ sahibi olan kisiler
olup bir yetigkin olabilecegi gibi, istismar edilenden daha biiyiik bir bagka ¢ocuk da
olabilmektedir. Bunun yani sira istismar1 gerceklestirenin cinsel kimligi cogu vakada
erkek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ayan, 2007). Magdurlara bakildiginda; her
yastaki kiz ve erkek cocuklarinda goriilebilecegi gibi okul ¢agi ve addlesan grubu
kiz cocuklarinda daha siklikla goriilmektedir (Bilir ve ark., 1991). Atauz’un (1991)
calismasinda, istismar tiirleri arasinda cinsel istismarin %39.1 ile goriilme sikligi
bakimindan birinci sirada yer aldigi, cocuga yonelik cinsel istismar ve saldirilarda
siddet Ogesinin ¢ok yiiksek olup, cinsel istismar vakalarinin 1/3’iintin 6liimle

sonuglandigr bildirilmistir.

Cinsel istismar sonucunda, ¢ocuktaki fiziksel hasarlara, 6nemli duygusal ve
davranigsal sorunlar da eslik etmektedir (Polat, 2007b). Bu sorunlar1 tanimlayan
calismalardan elde edilen verilere gore; cinsel istismar magduru cocuklarda korku
reaksiyonu, anksiyete, depresyon, kizginhik, diismanlik, post-travmatik stres
bozuklugu, uygunsuz cinsel davranslar (uygunsuz yerlerde mastiirbasyon, cinsel
iligki takliti, aniis veya vajinaya yabanci cisim sokmak, insanlara siirtiinmek, siirekli

genital organlariyla oynamak gibi) sik goriilmektedir (Kara ve ark., 2004).

Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gére boyutlar1, yol actig1 hasarlar ve
uzun vadeli sonuclart acisindan daha karmasik bir istismar tiiriidiir. Bu konuda
tilkemizde de oldugu gibi toplumlarda cinsel tabulardan otiirii biiyiik bir gizlilik
egemendir. Bu gizlilik ensest s6z konusu oldugunda daha da giiglenmekte, konunun

yasam boyunca ortaya ¢ikmama olasihigi da artmaktadir (Polat, 2007b).

1.4.1.4. Thmal

Cocuk istismar1 icerisinde yer alan ihmal kavrami Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme’de (1995); cocuga bakmakla sorumlu yetiskinin bu
sorumlulugunu yerine getirmemesi, ¢ocugun beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve
duygusal ihtiyaclar icin gerekli ilgiyi gdstermemesi, ¢ocugu fiziksel ya da duygusal

yonden ihmal etmesi seklinde tamimlanmaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 19.
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maddesine gore ¢ocugun yetistirilmesinden sorumlu olanlar, bu haklarim ¢ocuklara

zarar verecek sekilde kullanamazlar.

Garbarino (1980) ihmal kavramini; cocugun gereksinimlerini anne babanin
en diisiik diizeyde dahi karsilayamamasi sonucu, cocugun gelisiminin tehlikeye
girmesi olarak tanimlar (aktaran Hosoglu, 2009). Bu tanimlarin yam sira farkli
aragtirmacilar tarafindan ihmalin cesitli boyutlarma deginilmistir: Kendisine
bakmakla yiikiimlii kisi tarafindan temel gereksinimleri karsilanmayan cocugun
bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi (Bahar, Savas,
Bahar, 2009), cocugun saglikli gelisimi icin sergilenmesi gereken davraniglarin
sergilenmemesi (Irmak, 2008), ¢ocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin
yeterince karsilanmamasi, gerekli tibbi miidahalenin yapilmamasi (Runyan, 2002),
anne ve baba olarak cocuga karsi damismanlik gorevinin yerine getirilmemesi ve

cocugun korunmasiz sekilde yalniz birakilmasi (Hosoglu, 2009).

Polat’a (2007b) gore; ihmal tablosunda genelde tek bir yoksunluk durumu
s0z konusu degildir. Kotii bir fiziksel bakim tablosuna zihinsel uyarim ve duygusal
tatmin eksikligi de eklenir. Bunlar; fiziksel ve duygusal ihmaldir. Fiziksel ihmal,
cocugun fiziksel olarak zarar gorme olasiligimin bilinmesine ragmen buna karsi
gerekli onlemlerin alinmamasi olarak tanimlanirken, duygusal ihmal i¢in ¢ocugun

ihtiyac1 olan sevgi, ilgi ve bakimdan mahrum birakilmasi denilebilir.

Cocugun ihmal edilmesi, istismar davramigi ile ayni derecede Onem
tagimaktadir. Bir cocugu ihmal etmek, ona fiziksel olarak zarar vermek kadar zararl
olabilmektedir. Birgok caligma ihmalin, cocuklarin psikososyal gelisimlerinde
saghga zararh etkisinin oldugunu gostermistir (Polat, 2007b). Bae ve arkadaslar1
(2007), arastirma bulgularinin, ihmal vakalarinin biiyiik ¢ogunlugunun yinelendigini
gosterdigini belirtmektedir.  Polat’a (2007b) gore ihmal bulgular1 iki grupta

incelenmektedir;

1- Dolaysiz belirtiler: Temiz olmamaktan kaynaklanan pisikler, kirli ve

uygunsuz giyecekler, temizlik eksikligi, yetersiz beslenmeye bagli solgun ve zayif
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yap1 kiiclik cocuklarda bakimin yeterli olmadigm gosteren dogrudan belirtilere

ornek olarak verilebilir.

2- Dolayl belirtiler: Biiylime geriligi, gelisim noksanligi ve davranig
bozukluklar1 olarak siniflandirilmaktadir. IThmalin ortaya ¢ikmasinda cocukla
yeterince iletisim kurulmamis olmasi, beslenmesinin unutulmasi ve ilgisizlik baslica

sebepler olarak goriilmektedir.

Istismar ve ihmal kavramlari arasindaki en temel fark istismarin aktif,
ihmalin ise pasif davranislar1 icermesi oldugu soylenebilir (Giiler, Uzun, Boztas &
Aydogan, 2002). Thmal 6zellikle biiyiime geriligi olan, psiko-sosyal agidan uyum
sorunlar1 gosteren, egitim gereksinimleri karsilanmayan cocuklarda akla gelmelidir
(Polat, 2007a). Cocugun ihmal edilmesinde ¢ocuga zarar verecek bir takim sonuglar
doguracak olaylar1 gormezden gelme, 6nemsememe, tedbir almama s6z konusudur.
Bu anlamda da pasif bir olgu oldugu soylenebilir. Istismarda ise siddet olayini
gerceklestiren kisi, bizzat kendisi, karsisinda gili¢siiz durumda olan cocuga siddet
uygulayarak aktif bir duruma ge¢mis olmaktadir (Ozkan, 2008). [hmal davraniginin
belirlenmesinde kiiltiir, ¢cocugun algisi, cocuk yetistirme tutumlar1 vb faktorler de

onemlidir (Irmak, 2008).

Kulaksizoglu’na (2004) gore, ihmal ve istismar1 birbirinden cok kesin
cizgilerle ayirmak giigtiir. [hmalin nedeni, siiresi ve cocuk agisindan ihmalden dogan
zararinin derecesi ihmal davranisinin ne boyutta oldugunu anlamamiza yardim eder.
Bu durumda, cocuga bakmakla sorumlu kisinin kotii niyetinden kaynaklanmayan
unutkanlik ve bilgisizlik sonucu ¢ocugun zarar gérmesi ile sonuclanan ihmaller bir
Olciide mazur goriilebilir. Ancak, anne-baba ve sorumlu yetigkinlerin cocuga yonelik
sorumluluklarin1 6nemsemeyerek yerine getirmemeleri ihmal davramsi olarak ele

alinmalidir.

Cocuk ihmali, ¢ocuklarin saglikli ve normal gelisimi ile yasami acisindan
tiim diinyada onemli bir tehdit dgesi olarak varhigini siirdiirmektedir. [hmal olgusu
bir diger deyisle “kotii bakim” oncelikle aile ortaminda kendini ortaya koyan bir

davranis bicimi, bir sorundur. Ancak yavas yavas ¢ocuk bakimindan sorumlu olan
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diger ortamlarda da kdklesmeye baslayan bir sorun olma boyutuna da uzanmaktadir.
Yapilmis olan bir cok caligma ve arastirmalarda farkli kiiltiirler ve kokenlerden
gelmekte olan toplumlarda tarih boyunca ihmal ve istismar olgularinin goriildiigii

saptanmistir (Polat, 2007b).

Thmalin nedenleri konusunu ele alan arastirmacilarin genel kanisi, ihmale
daha ¢ok toplumsal, ekonomik ve ekolojik nedenlerin yol actig1, ihmalin bilingsizlik,
egitimsizlik ve yoksulluktan kaynaklandigidir (Kozcu, 1990). Yoriikoglu’na (1998)
gore, cocuk Oldiirmenin en kolay yolu ve yar1 bilingli uygulanan bicimi, onu
beslememek, hastalaninca doktora gotiirmemektir ki bu tim yoksul iilkelerde
uygulanmaktadir. Ihmal, varlikli batili iilkelerde yoksul azinlik smifin bir sorunu,
yoksul ve gelismekte olan iilkelerde ise Onlenmesi daha karmasik toplumsal
sorunlarin ¢dziimiine bagh bir problem olarak algilandigindan heniiz yeterince ilgi
cekmemektedir. Bu nedenlere bagl olarak ¢ocuk ihmalinin olduk¢a ihmal edilmis

bir konu oldugu soylenebilir.

Ihmal kavramini konu alan calismalarda kavramin genel olarak iki boyutu ele

alimmakta olup bunlar; fiziksel ve duygusal ihmaldir (Polat, 2007b).

Fiziksel ihmal; cocugun beslenme, barinma, giivenlik, temizlik, saglik ve
egitim gibi en temel ihtiyaclarimin karsilanmamasi (Bilir ve ark., 1991), cocugun
yaralanma olasiliginin bilinmesine ragmen gerekli onlemlerin alinmamasi, bakim
eksikligi, zararli maddelere kars1 bilin¢lendirmeme gibi somut verilerle saptanmasi
miimkiin olan ihmal tiiriidiir (Cengiz, 2008). Cocuk ihmalinde ev icinde ortaya ¢ikan
kazalar, ortada birakilan tabancalarla yaralama ve Oliimler, cocuklarin ebeveyn
tarafindan evde denetimsiz sekilde yalmz birakilip disar1 c¢ikilmasi sonucu ¢ikan
yanginlar, sicak suyla haglanmalar gibi ihmal tablolarina rastlanmaktadir. Thmal

olaylar1 ¢cocuklarin 6liimiiyle sonug¢lanabilmektedir (Atauz, 1991).

Fiziksel ihmal tablolarinda genel olarak; cocuk kendi g¢abalariyla karnini
doyurmaya ¢alisr, kirli, eski ve mevsime uygun olmayan giysiler giyer, dikkatsizlik
sonucu herhangi bir tehlikeye maruz kalabilir ya da yaralanabilir, ¢ocuk okula

gonderilmez, gonderilse bile okuldaki durumuyla ilgilenilmez, gece veya giindiiz
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uzun siire evde yalniz birakilmas1 ya da geg¢ saatlere kadar evin disinda gozetimsiz

kalmas1 durumu goriilebilir (Hosoglu, 2009).

Fiziksel ihmal, fiziksel istismardan daha sik goriinmesine ragmen, oliim ve
agir yaralanma ile sonuglanmadikca gz ardi edilme olasiligl fazladir, ¢iinkii diger
istismar tiirlerine gore tanisi daha soyuttur (Kozcu, 1990). Carter ve Myers (2007),
fiziksel ihmal ile bir¢ok yoksulluk gostergesi (0rnegin igsizlik) arasinda biiyiik bir
ilgi oldugunu belirtmektedir. Kimi zaman fiziksel ihmal, fiziksel istismardan ¢ok
daha zararli olabilecek sonuglar ortaya cikarmakta, ihmal sonucu ¢ocuk

yaralanmalar1 ve 6liimleri olaylarina rastlanmaktadir (aktaran Hosoglu, 2009).

Duygusal ihmal; ¢ocuga yeterli duygusal destek saglamamak, ilgi ve sevgi
gostermemek ve cocugun siddetle kars1 karsiya kalmasina izin vermek seklinde
kendisini gosterir (Bilir ve ark., 1991; Taner, Gokler, 2004). Duygusal istismarda
oldugu gibi duygusal ihmali de belirgin olarak tanimlamak oldukca giictiir. Ana-
babanin duygusal olarak cocuktan uzak durdugu, hem olumlu hem olumsuz
davranislart ile ilgilenmedigi tiim durumlarda duygusal ihmalden sz edilebilir
(Hosoglu, 2009 ). Cocuga yeterli sevgi gostermeme, en temel ihtiyaclarindan olan
sevgiden yoksun birakma, cocugu Onem vermeme, duygusal ihmalde en cok

karsilagilan durumlardir (Bilir ve ark., 1991).

1.4.2. Yayginhk

Cocuk istismar1 ve ihmali olgusu; konuya iliskin resmi mercilere basvuru
azligr (Irmak, 2008), alanin az taninir olmasma bagh olarak kayitlarin yetersiz
tutuluyor olmasi, alandaki akademik c¢aligmalarin sayica kisithihig (Tiraser &
Goren,2007), konunun heniiz toplumsal acgidan yaygin bir sorun olarak
algilanmamasi (Kozcu, 1990), aile i¢inde yasanan siddet ve istismar olaylarinin
ailenin mahremiyet alani icinde goriilmesi (Ayan, 2007), bu sorunlarin aile igcinde
coziilmeye calisilmasi (Hosoglu, 2009), cocugun sdylememesi icin tehdit edilmesi,
cocugun da kendini suglu hissetmesi, utanmasi, sevdiklerinin zarar gérmemesini

istemesi (Unal, 2008) nedenleriyle incelenmesi zor bir konu olup ayni nedenlerle
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istismar ve ihmalin goriilme siklifi konusunda ozellikle iilkemiz i¢in saglikli

rakamsal verilere ulasmak oldukca zorlasmaktadir.

Tiirkiye gibi geleneksel yapinin sosyal alanda etkisini korudugu iilkelerde
ozellikle kadmma ve cocuga yoneltilen siddet konusunda veri tabam olusturmak
oldukca giictiir (Hosoglu, 2009). Polat’in da (2007b) belirttigi gibi, iilkemizde
geleneksel bir disiplin yontemi olmasindan dolayi, o6zellikle fiziksel siddete karsi
tepkisel bir hareket yakin zamana kadar gergeklesmemis, konuya yOnelik

yogunlasma uluslar aras1 gelismelere paralel olarak son donemlerde ortaya ¢cikmuistir.

Istismar ve ihmal tablolarinin belirlenmesinin zorlugu ve rapor edilmesindeki
yetersizlikler simdiye dek ulasilan sonuglarin gercegin ¢ok altinda oldugunu
diisiindiirmektedir. Ulkemizde, istismar olgularmmn sikhigi ve dagilmi ile ilgili
kesinlesen ve resmiyet kazanan verilerin olmamasi konuya iligkin sistemli

karsilastirma yapma olanaklarim da ortadan kaldirmaktadir (Bahar ve ark., 2009).

Diinya Saglk Orgiitii’'niin verilerine gére diinyada 1-14 yas grubundaki 40
milyon cocuk istismar veya ihmale ugramakta, destege ihtiyag duymaktadir
(Dubowitz, 2007). Kolko (2002) tarafindan, A.B.D’de 1998 yil1 icin Saglik ve Insani
Hizmetler Boliimii tarafindan ¢ocuk koruma hizmetlerinin verileri kullamilarak 2.8
milyon ¢ocugun istismara maruz kaldigi, bunlarin %23’iiniin fiziksel, %6’simin
duygusal, %12’sinin cinsel istismara , %54 ilinlin ihmale maruz kaldig bildirilmistir.
Diinyada aile icerisinde istismar (WorldSAFE) projesinde bes iilkede fiziksel
istismarin yaygmligi incelenmistir ve bu iilkeler icin yaygimlik oranlarinin; A.B.D.
ve Sili’de %4-%85, Filipinlerde %21-%82, Misir’da %26-%72 ve Hindistan’da
9%36-%70 arasinda degistigi belirtilmistir (Runyan ve ark., 2002). ABD’de 1993°te
yapilan bir calismanin verilerine gore bir yil icerisinde ¢ocuklarin yaklagik %1 inin
istismar, %]1.5’inin ihmale ugradigi, bu oranlarin buzdaginin sadece goriilebilen

kismi1 oldugu ifade edilmistir (Dubowitz, 2007).

Ulkemizde istismar konusunda ulusal capta yapilmis olan tek calismanin
sonuclarina bakarak Tiirkiye’de fiziksel istismarin olduk¢a yaygin gorildiigi
sOylenebilmektedir. 1980’lerde 50473 cocugun annesi ile Tiirkiye’'nin 16 ilinde

yapilan calismada 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin %62’sine fiziksel ceza verildigi
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belirtilmigtir. Bu calismada tim yas grubunda fiziksel ceza alan cocuklarin
sayilarinin almayanlara gore daha fazla oldugu da ifade edilmektedir (Bilir ve ark.,
1991). Bilir ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gerceklestirilen bir bagka caligmada ise
8 ilde 4-12 yas aras1 16000 cocukta istismar yasantisi incelenmis, 4-6 yas grubunda
istismar oraninin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu (%40.7), bu oranin 7-10
yas grubunda %33.5 ve 11 -12 yas grubunda ise %25.8 oldugu, 20 yasin altindaki
annelerde istismar davranist oraninin %45.5 ve 50 yasin iistiindeki annelerin ise

%355.1 oldugu bulunmustur.

Zoroglu ve arkadaslarmin (2001) 839 denegin katildigi, ¢ocukluk donemi
istismar ve ihmal yasantilari, kendine fiziksel zarar verme davranisi, Ozkiyim
girisimi ve dissosiyatif yasantilarin sikligin1 ve bunlarin birbiriyle olan iligkilerini
saptamayr amacglayan caligmalarinda; ihmalin en sik bildirilen (% 16.5) ruhsal
travma oldugunu, bunu siklik acisindan duygusal (% 15.9), fiziksel (% 13.5) ve
cinsel (10.7) istismarin (ensest dahil) takip ettigini bildirmislerdir. Ayrica fiziksel
istismara erkeklerde, duygusal istismara ise kizlarda daha yiiksek oranda rastlandigi,
fakat anlamli bir fark bulunmadigi, buna karsin ihmal, cinsel istismar ve ensestin

kizlarda anlamh olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’de 1985-1986 yillarinda Ankara, izmir ve Istanbul’da mahkemelere
yapilan istismar ve ihmal bagvurularinin incelendigi bir ¢alismada, bagvurularin
%1 .46’ s1 hakkinda cocuk istismar ve ihmali kararinin kesinlestigi ifade edilmektedir
(Kozcu, 1990). Ayrica Turhan, Sangiin ve Inandi (2006) tarafindan istismar tiirleri
acisindan yayginligin Tiirkiye'de yiizde 78 gibi yiiksek bir oranla duygusal istismar,

%24 fiziksel istismar ve % 9 oramyla cinsel istismar oldugu ifade edilmistir.

Tiirkiye’deki cocuk istismar1 ve ihmali i¢in kesin bir yayginlik oram1 vermek
miimkiin degildir. Ancak yapilan pek ¢ok calismanin gozden gecirildigi bir
calismada, fiziksel istismar i¢in yayginlik oraninin %15 ile %75 arasinda iken cinsel
istismar i¢in yaygimlik oranimin ise yaklasik %20 civarinda oldugu belirtilmistir

(Aksel, 2005).
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1.4.3. Cocuk istismar ve Thmalinin Nedenleri

Cocuk istismar1 ve ihmaline neden olan faktorleri iki grupta incelemek
miimkiindiir. Bunlar; i¢ stres faktorleri ve dig stres faktorleridir (Bahar ve ark.,
2009). Cocuk ihmal ve istismarinda etkili olan i¢ ve dig stres faktorlerini birbirinden

kesin cizgilerle ayirmak giigtiir (Unal, 2008).

Cocuk istismar1 ve ihmaline yol acan i¢ stres faktorleri; cocugun bakimindan
sorumlu yetigkinin kisilik Ozellikleri ve cocugun oOzellikleri g¢ercevesinde ele
almabilir (Bahar ve ark., 2009). Kozcu (1990) tarafindan; cocugunu istismar ve
ihmal eden anne-babalarin olumsuz bir benlik kavramina sahip olduklar1, toplumsal
acidan dislandiklar1 ve anti sosyal davranislar i¢cinde bulunduklar1 belirtilmektedir.
Erken yasta anne-baba olmak, alkol kullanimi, tek ebeveynle biiyiime, sik araliklarla
cocuk sahibi olma, es iliskilerinde uyumsuzluk, sosyal destekten yoksun olma,
ebeveynlerin cocukluklarinda siddete maruz kalmis olmalar1 ve parcalanmis aile
yapist ¢ocuklarin ihmal ve istismarini artiran faktorler olarak goriilmektedir (Bilir ve

ark., 1991).

Atauz’un (1991) calismasinda; esleriyle iyi anlasamadiklarim ifade eden
annelerin  (%39.2); es iliskilerini olumlu bulan annelere gore ¢ocuklarinin
problemleri karsisinda daha sabirsiz, ¢cocuklarim daha cok doven, 6zellikle bagirma
ve korkutma gibi davraniglar1 daha fazla gosteren anneler olarak tespit edilmistir.
Ayni calismada annelerin es siddeti gormesi ile cocuguna fiziksel istismar uygulama
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski (%28.8) oldugu goriilmektedir. Bulut (1996)
tarafindan Ankara’da bulunan alti Ana-Cocuk Sagligi Merkezi’ne kayith farkli
egitim diizeylerindeki gen¢ annelerle yapilan ve annenin ¢ocugunu istismar ve ihmal
etmesi ile iligkili faktorleri ortaya koymayr amaglayan “Gen¢ Anne ve Cocuk
Istismar1” konulu aragtirmadan elde edilen verilere gore; cocuklugunda kendi annesi
tarafindan ihmal edildigini belirten annelerin %67.5’i; cocuklugunda babasi
tarafindan ihmal edildigini belirten annelerin ise %77.5’1 ¢cocuklarim ihmal ettikleri,
cocuguna yonelik istismar ve ihmal davranis1 gosteren annelerin bu davraniglarinin
gecmiste ya da halen yasamlarindaki baska kisiler tarafindan istismara ugrama

durumuyla iligkili oldugunu belirlemistir.
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Giiler ve arkadaglarinin (2002) annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar fiziksel
ve duygusal istismar/ihmal davraniglarimi ve bunu etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaglayan calismasinda ise; annelerin %87.4’iinlin ¢ocuklarina yonelik fiziksel
istismar/ihmal, %93’liniin ise c¢ocuklarim duygusal istismar/ihmal davranigi
gosterdikleri, ailedeki ¢ocuk sayisinin ve es siddeti gormenin annelerin ¢cocuklarina
yonelik fiziksel istismar/ihmal davranigina bagvurmada onemli etkenler oldugu

belirlenmistir.

Cocukluk 6ykiistinde ihmal ve istismar yasantisinin varligi, ebeveynler arasi
siddete tanik olma, parcalanmis aileden gelme gibi faktorler ¢cocuga bakmakla
yiikiimlii kisilerin yasam bicimini ve iliskilerini 6nemli dl¢iide etkileyerek onlarin
bunlar1 taklit ederek Ogrenmesine, dolayisiyla istismarct bir kisilik kazanmalarina
neden olabilir (Bahar ve ark., 2009). Kara ve arkadaslar1 (2004) tarafindan;
istismarci anne-babalarin kendi kisisel memnuniyetini cocugununkinden tistiin tutan,
cocugu, kendi gereksinimlerini karsilayacak bir ara¢ yerine koyan, ¢ocukla ilgili
gercekei beklentileri olmayan, duygularin1 kontrol edemeyen kisilik yapisina sahip
olduklar1 ifade edilmektedir. Brown, Cohen, Johnson ve Salzinger (1998) tek
ebeveynli aile, zayif ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveyn madde kotiiye kullanim
Oykiisiiniin varligimi ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda zemin

hazirlayici etkenler olarak bildirilmislerdir.

Cocugun oOzelliklerinden kaynaklanan i¢ stres faktorlerine bakildiginda;
istismara ugrayan cocuklarin c¢ogunlukla istenmeyen gebeliklerden dogan,
gayrimesru, Oziirlii ya da anne-babanin istedigi cinsiyette olmayan cocuklar oldugu
goriilmektedir (Gegtan, 2006). Oziirlii 6grencilerin ihmal ve istismara maruz kalma
diizeylerini belirlemeyi amagladig: calismasinda Hosoglu (2009), 274 6ziirlii 6grenci
ile gergeklestirdigi uygulama sonucunda; ortopedik oziirlii ve 6zel 6grenme giicliigi
ceken Ogrencilerin, duygusal davramssal ve sosyal uyum giicligline sahip
ogrencilerden ve kiiciik yastaki oziirlii 6grencilerin, ergenlik donemindeki Oziirli
Ogrencilerden daha fazla ihmal ve istismara ugradiklarini, drnekleme giren oziirlii
Ogrencilerin cinsiyetlerinin ise ihmal ve istismar i¢in anlamh bir fark

olusturmadigini tespit etmistir.
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Atauz (1991) tarafindan 1986-89 tarihleri arasinda cesitli gazete, dergi ve
televizyon programlariin incelenmesiyle gerceklestirilen ve cinsiyet, aile, kamusal
ve toplumsal alanlarda ¢ocuga yonelik istismar ve ihmali basina yansiyan boyutuyla
ele alan arastirma sonucunda; 0-6 yas grubu kiz ¢ocuklarinin ayn1 yas grubu erkek
cocuklara gore aile ici ihmale daha fazla maruz kaldigi, ancak ileri yaslarda istismar
sikliginin erkeklerle esitlendigi, istismar olaylarinin %82.71’1 kentsel alanlarda
yasandigl, en fazla istismara maruz kalan yas grubunu 7-12 olup, bunu 13-18 yas
grubu cocuklarin izledigi, cocuk sayis1 arttik¢a ¢ocuk istismari oraninin arttigy; tek
cocuklu ailelerde %24.4, 2 ve 3 cocuklu ailelerde %32.7 ve dort ve fazla cocuk

sahibi ailelerde %35.7 oraninda ¢ocuk istismar1 gerceklestigi tespit edilmistir.

Bazi ekonomik, sosyal, cevresel ve Kkiiltiirel faktorler ise ailede sikinti
yaratarak cocugun ihmal ve istismarina yol acabilecek dis stres faktorleri arasinda
sayllmaktadir. En temel dis stres faktorlerinden olan ekonomik yetersizlikler bir
ailenin yasantisinda en onemli stres kaynaklarindan biri olup yoksulluk, igsizlik,
bor¢lanma seklinde kendini gosterebilir (Bahar ve ark., 2009). Diger dis stres
faktorleri arasinda; genis aile yapisi, go¢ olgusunun varligt (Armagan, 2007), iyi
beslenememe, dar yasam alami (Kara ve ark., 2004), yetersiz ev kosullari, saglik
sorunlart  (Bahar ve ark., 2009), zayif ebeveyn cocuk iligkisi, tek ebeveyn
(Armagan, 2007), yoksulluk, bor¢lanma, kisith bir sosyal cevreye sahip olma,
cevreleriyle uyumsuz iligkiler, ¢ok cocuklu olma durumu (Bilir ve ark., 1991), hizli
sosyokiiltiirel degisim, standart dis1 barinma sartlarina sahip olma (Polat, 2007b),
hastalik ve kaza (Unal, 2008) sayilabilir.

Krugman, Lenher, Betz ve Freyer (1986), issizlik oraninin artmasiyla
istismarin siddeti ve istismar edilen cocuk sayisinin arttigimi tespit etmis, 1970-985
yillar1 arasinda istismarci babalarin % 45’inin igsiz oldugu belirlemislerdir. Morgolis
ve Foran da (1983) issiz babalarin calisan babalara gore cocuklarim ii¢ kat daha

fazla istismar ettikleri sonucuna varmistir (aktaran Ayan, 2007).

Bilir ve arkadaglarinin (1991) yaptig1 arastirmada, bir diger stres faktorii olan
anne babanin egitim diizeyinin diisiik olmasinin, ¢ocuk istismarmi ve ihmalini
arttiran etmenlerden biri oldugu, hi¢ egitim almamis annelerin % 36.7, sadece okur-

yazar ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarin1 % 35.5, ortaokul ve lise mezunu olan
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annelerin % 19.8 ve yiiksek egitimli annelerin de % 11.6 oraminda cocuklarim
istismar ettikleri saptamistir. Babalarin istismar davranisiyla ilgili de benzer
sonuclara ulagilmistir. Ayrica fiziksel ceza veren aileler icinde 2 ve 3 ¢ocuklu olan
ailelerin oran1 %67.5 ile en yiiksek oranda bulunmus, fiziksel ceza gbrme agisindan

cocuklarin cinsiyetleri arasinda bir farklilagsma olmadig: tespit edilmistir.

Pektas ve Ozgiir'iin (2001) Izmir Ili’nde bulunan ilkdgretim okullarinda
ogrencilerin anneleri ile iligkilerini algilayislarini, bu algilar1 etkileyen etmenleri ve
bu Ogrencilerin ailelerinin 6zelliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri ve
369 ¢ocugun katildigi cahsma sonucunda; c¢ocuklarin ebeveyn reddi algisim
etkileyen sosyo demografik degiskenlerin; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ailenin kaginci
cocugu oldugu, annesinin egitimi, ailenin gelir diizeyi, ailenin ¢ocuk sayis1 ve

cocuga zaman ayirma durumu oldugu tespit edilmistir.

Sucuoglu ve Oner’in (1994) zihinsel oziirlii cocuklarin istismarini inceleyen
normal ve Oziirlii cocuga sahip anne babalarin karsilastirildigi calismasinda; 6ziirlii
cocuga ve saglikli ¢ocuga sahip anne babalarin; stres, mutsuzluk, ¢ocuk ve
kendileriyle ilgili problemler bakimindan farklilastiklari, zihinsel Oziirli cocuga
sahip anne babalarin istismar etme potansiyellerinin diger gruptan farkli olmadig,
istismar etme potansiyellerinin anne babanin yasi, cocuk sayisina gore

farklilasmadigi, egitim diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir.

Hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin ¢ocugun istismar ve ihmal
edilmesi onun kisilik gelisimini olumsuz etkilemekte, cocuklarin dolayisiyla

toplumlarin gelecegini tehdit etmektedir (Unal, 2008).

1.4.4. Cocuk istismar1 ve ihmalinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Istismara maruz kalan ¢ocuklarda buna bagl olarak kisa ve uzun dénemde
bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriilmektedir (Bahar ve ark., 2009).
Bu problemler ¢cocugun yasi, istismar ve ihmalin tiirii, siddeti, siiresi, istismarcinin
cocukla yakinlik diizeyi gibi faktorlere bagh olarak degisebilmektedir (Runyan ve
ark., 2002). Kendall-Tackett (2002) istismarin sagligr etkileyebildigi dort alan
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tamimlamaktadir; davranigsal, sosyal, bilissel ve duygusal alanlar. Arastirmaciya
gore istismar ve ihmale ugrayanlar, sézkonusu alanlarda ugramayanlardan daha ¢ok
problem yasamaktadirlar. Cocuk istismar ve ihmalinin, gelisimin ¢ogu alaninda

olumsuz etkilere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yapilan ¢alismalarda farkli istismar
tiirlerinin farkli gelisimsel etkileri olabilecegi belirtilmekte (Bahar ve ark., 2009), bu
nedenle istismar tiirlerinin etkilerinin ayri1 incelenmesini ©nerilmektedir (Irmak,
2008). Ornegin fiziksel istismara ugrayan cocuklarda; fiziksel yaralanma, 6ziirliiliik
durumlari, duygusal uyum problemleri; cinsel istismara ugrayan cocuklarda daha
cok giiven, heteroseksiiel iliskiler konularinda sorunlar, ihmale maruz kalan
bireylerde biligsel islevlerde gerilik gozlendigini belirtilmektedir (Kendall-Tackett,
2002). Bilir'in (1991) arastirmasinda; istismar magduru ¢ocuklarda goriilen
problemler arasinda en sik rastlanan %33.7 oranmiyla davranis bozukluklar1 olup,
fiziksel ceza verilen ¢ocuklarda korkular %34, uyku bozukluklar1 %12.4, konugma
bozukluklart %6.1 ve tikler %2.1 oraminda goriildiigii tespit edilmistir. Tiim bu

oranlar fiziksel ceza verilmeyen ¢ocuklardan daha fazladir (Bilir, 1991).

Farber ve Egeland (1987), farkli cocuk istismart tiirleri ve ihmalin etkilerini
ayr1 ayr1 inceledikleri caligmalarinda, tiim istismar tiirlerinde ortak olarak problem
cozme swrasinda daha ¢ok ofke ve engellenme yasanmasi, buna ek olarak fiziksel
istismar magduru grupta itaatsizlik, saldirganlik, hiperaktivite, dikkat dagimikligi,
diirtli denetim eksikligi, negatif duygulanim; duygusal istismara ugrayan grupta
zayif benlik kontrolii; ihmale ugrayan grupta ise itaatsizlik ve stres karsisinda diisiik
esneklik gosterme davranmisi tespit etmislerdir (aktaran Irmak, 2008). Aksel (2005)
calismast sonucunda benzer sekilde; duygusal istismarin benlik kavrami,
umutsuzluk, diisiik benlik saygisi, anksiyete, akademik basari, davranigsal ve

duygusal problemler ve kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu tespit etmistir.

Tiirkiye’de Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢alisma
sonucunda ise; cocukluk donemi travmalar1 ile kendine zarar verme ve intihar
davranis1 arasinda yliksek iliski oldugu tespit edilmis, fiziksel istismara ugramis

ergenlerin %43.8’1 kendine fiziksel olarak zarar verme davramsi gosterdigi, bu
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oranin cinsel istismar gorenlerde %45.6; duygusal istismar gorenlerde %42 ve ihmal
davranislarina maruz kalan ergenlerde %41.6 oldugu ifade edilmistir. Istismar
yasantisina bagli olan oliimlerin ise sirasiyla; siit ¢ocuklarinda sarsilmis bebek
sendromu, 1-4 yas arasinda kiint travma, sarsilmig bebek sendromu, bogulma ve
ihmal, 4 yas ve lizeri ¢ocuklarda ise kiint travma, bogulma ve zehirlenmeler sonucu

gerceklestigi tespit edilmistir (aktaran Whitfield, Dube, Felitti ve Anda, 2005).

Aile i¢i siddet ve oOfke ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglayan c¢alismasinda, lise Ogrencilerinin aile ig¢inde siddet yasama ya da
yasamama durumlarindaki siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarini cinsiyete ve yasa gore
karsilagtiran Gok (2009), Ogrencilerin 6fke puanlarinin cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigini, aile icinde siddet yasayan ergenlerin aile icinde siddet yasamayan

ergenlere gore ofke kontrollerin diisiik oldugunu belirlemistir.

Istismarin kisa donemde goriilen sonuglar1 arasinda alt 1slatma, parmak
emme ve benzeri regresif belirtiler gozlenebilirken uzun donemde ise suga yonelen
davraniglar, antisosyal kisilik ©Ozellikleri, kendi cocuklarina istismar uygulama,
duygusal bozukluklar ¢ocuklukta karsilasilan istismarla ilgili goriinmektedir
(Kulaksizoglu, 2004). Kozcu (1990), arastirma bulgularina dayanarak,
cocukluklarinda istismara ugrayan genclerin istismar Oykiileri ile yetiskinlikteki ruh
saghgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunduguna, istismarin kisilik
gelisimi ve ruh sagligr iizerindeki uzun siireli zararlarmin son derece dikkat cekici
nitelikte olduguna deginmektedir. Uzun donemli etkilere bakildiginda Whitfield,
Dube, Felitti ve Anda (2005), cocukluk ¢ag istismar dykiisiiniin genel olarak major
depresyon, sizofreni ve diger psikozlar, bipolar bozukluk, dissosiyatif bozukluk,
alkol veya madde entoksikasyonu gibi bazi1 psikiyatrik bozukluklarin temelinde yer

aldigini ifade etmislerdir.

[hmalin gelisim iizerindeki etkisini degerlendiren gozden gecirme
calismasinda Tanner ve Turney (2003) biligsel, sosyal ve duygusal islevlerde, egitim
alaninda, duygusal ve davramgsal gelisimde, sosyal iliskilerde, kendini sunma ve
kendine bakim becerileri konusunda karsilasilan problemlerin ihmalin gelisimsel

sonuclar1 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Davidov ve Grusec’in (2006)
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gerceklestirdigi, 106 cocuk, onlarin ebeveynleri, arkadaslar1 ve Ogretmenlerinin
katildig1 bir arastirmada, cocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin akranlariyla
iligkilerine yansimasi incelenmis, kabul edici ve sicak iligkilerin kuruldugu
ailelerden gelen cocuklarin, redddedilen, ihmal edilen akranlarina gore arkadas
iligkilerinde daha ¢ok empati becerisine sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Nolin
ve Ethier (2007) ise ihmal edilen ve fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin; isitsel
dikkat, gorsel motor entegrasyonu, problem ¢dzme, soyutlama ve planlama

becerilerinde biligsel eksiklikler gosterdiklerini ortaya koymustur.

1.4.5. Cocuk istismar ve Thmaline iliskin Kuramlar

Hemen hemen tiim gelisim alanlarinda etkisi goriilen ¢ocuk istismari ve
ihmalinin etiolojisini anlamak icin arastirmacilar tarafindan bazi modeller
gelistirilmistir. Ancak bu alandaki kuramlar istismar tiplerine 6zgii olmayip tiim
istismar ve ihmal tiplerini bir biitin olarak ele almakta ve aciklamaya

calismaktadirlar (Irmak, 2008).

1.4.5.1. Psikiyatrik Model

Psikiyatrik model, istismar ve ihmalin nedenlerini ortaya koymak amaciyla
ebeveyn Ozelliklerinin incelenmesine agirlik vermis, istismarct ebeveynlerin diger
ebeveynlerden farkli bir dizi kisilik 6zelliklerine sahip olduklarim1 varsaymigtir
(Kars, 1996). Cocuk istismariyla ilgili oldugu diisiiniilen bu kisilik ozellikleri
arasinda narsistik egilimler, kompulsif bozukluklar, diisiik benlik kavrami, asiri
kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi nitelikler oldugu ifade edilmistir (Kozcu,

1990).

Modele gore; c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin nedeni ebeveynin
psikopatolojisidir. Bu modeli temel alan c¢aligmalarda ¢ocuk istismar1 faillerinin
klinik bir tam1 almalar1 gerektigi ve bu durumun bir hastalik oldugu belirtilmistir
(Irmak, 2008). Istismarin 6zelliklerinin belirlenmesinin yani sira istismarcinin
ozelliklerinin de belirlenmesini de amaclayan psikiyatrik modelde cocuk istismari
faillerinin, cocukluklarinda istismara ugrayan kisiler olduklar1 belirtilmektedir

(Scannapieco ve Connell, 2005).
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Kuramin temsilcilerinden Steele’e (1987) gore istismarin ortaya ¢ikabilmesi
icin dort kosulun karsilanmasi gerekmektedir; ebeveynin kendi c¢ocuklugunda
istismar veya ihmale maruz kalmasi sonucu istismar davranigina yatkinlik, ebeveyn
icin stres yaratan bir krizin varligi, ebeveyne yardim edecek kaynaklarin yoklugu,
cocugun yetersiz olarak algilanmasi (aktaran Tuna, 2010). Gren, Gaines, Sandgrund
(1974) ise buna ek olarak istismarci ebeveynlerin; tepki kontroliinde bozukluk, aile
veya es iligkilerindeki doyumsuzluk nedeniyle cocuga yonelme, zayif benlik
kavrami, kisilik olusumunda karmasa, degersizlik duygusuna karsi diglama ve
yansitma mekanizmalarinin kullanilmas1 6zellikleriyle dikkat cektigini belirtmistir

(aktaran Hosoglu, 2009).

1970’ lerin ortalarinda etkilerini yitiren psikiyatrik model tiim anne babalarin
cocuklarin bakimi i¢in toplumda benzer kaynaklara sahip oldugunu dolayisiyla
cocuk bakimi konusundaki farkliliklarin bireysel ve aile farkliliklarindan
kaynaklanacagini varsaymaktadir (Scannapieco ve Connell, 2005). Bunun yani1 sira
psikiyatrik goriisiin savunulmasi istismarct profilinin belirlenmesinin miimkiin
oldugunu diisiindiirmiigse de tiim istismar tiirleri bir arada diisiiniildiigiinde belli bir
istismarci profiline ulagilmasi miimkiin olmamistir. Giiniimiizde kisilik 6zelliklerini
inceleyen arastirma sonuglarindan genellemeler yapmamn gii¢ oldugu yaygin kabul

goren bir kamdir (Kozcu, 1990).

1.4.5.2. Sosyolojik Model

Sosyolojik model, ¢ocuk istismar1 ve ihmalini, sosyal tutum, sosyal yap1 ve
kaynak dagilimi cercevesinde agiklamakta, yoksulluk, sosyoekonomik  statii,
yalitilmiglik ve toplumda siddetin kabulii gibi sosyal faktorlerin bu kavramlar
izerindeki onemine isaret etmektedir (Scannapieco ve Connell, 2005). Bu modelde,
psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgiitler, kiiltiirler ve aile kurumu

istismara yol agan nedenler arasinda incelenmistir (Kars, 1996).
Sosyolojik model, bireylerin toplumla iliskisindeki stres faktoriinii 6n plana

cikarmakta ve bu stresin azaltilmast asamasinda sosyal destegin Onemini

vurgulamaktadirlar. Buna gore toplumsal iligkilerden yalitilan ebeveynin stresi
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artacak ve istismara bagvurabilecektir. Ornegin, ailenin siklikla go¢ etmesi durumu
s0z konusu ise toplumsal iliskileri azalacak, stres artacak ve sonucta istismar
gozlenebilecektir (Yal¢in, 2007). Bu modelde, is veya gelir kayb1 gibi ekonomik
faktorlerin yami sira isinden hosnutsuzluk gibi nedenlerin de stres kaynagi olarak
istismarla iligkili oldugu belirtilmektedir. Sosyolojik model, ¢ocuk istismar1 ve
ihmalinin Onlenmesi icin yalitilma ve stresi azaltacak destek sistemlerinin

kullanimim1 6nermektedirler (Irmak, 2008).

Sosyolojik kuram cergevesinde istismar ve ihmalin nedenleri su sekilde
siralanmaktadir; cocuk yetistirmede siddet kullaniminin kiiltiirel agidan onaylamasi,
kitle iletisim araclarinin gizli ya da agik bir sekilde bunu tesvik etmesi, gevresel
nedenlerden dolayr kabul edilebilir disiplin dl¢iilerinin degisime ugramasi, ¢cevresel
stresler nedeniyle kisilerin 6fke ve diismanca duygularim kontrol etme yeteneginin
zayiflamas1 ve ayni nedenlerle aile birimlerinin bio-psiko-sosyal fonksiyonlarii

yerine getirememesi (Yalgin, 2007).

Cocuk istismart ve ihmali ilk olarak psikolojik ve sosyolojik bakis acisiyla
aciklanmaya calisilmig, bu kapsamdaki kuramlar istismarin nedenlerine iligkin bilgi
birikimini oldukca arttirmistir. Ancak istismarin ortaya ¢ikisim agiklamada gorece
yeterli olan bu kuramlar, birey iizerindeki gelisimsel etkileri ve bu etkileri
degistirmek icin yapilabilecek miidahalelere iligkin bilgi verme konusunda yetersiz
kalmiglardir. Bu cergevede giiniimiizde ekolojik modellerin ¢ocuk istismar1 ve
ihmalinin etiolojisini ve gelisimsel etkisini en kapsamli bi¢imde acgiklayan modeller

oldugu diistiniilmektedir (Scannapieco ve Connell-Carrick,2005).

1.4.5.3. Ekolojik Model

Belsky, ¢ocuk istismarinin nedenlerini agiklamaya caligsan farkli modellerin
onerdigi cok sayidaki goriisii biitiinlestirerek istismarin ekolojik modelini
gelistirmigtir. Bu modeli olustururken Burger’in 1978’deki calismasimi temel
aldigin1 ve buna Bronfenbrenner’in ekolojik kuramimi ekledigini ifade etmistir

(aktaran Irmak, 2008).
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Ekolojik modelin savundugu goriislerin temelinde, insan gelisimi ve
davraniginin  cevresel bir baglamda analiz edilmesi gerektigi yatmaktadir.
Bronfenbrenner’in insan gelisimiyle ilgili ekolojik modelinin genisletilmis hali olan
Belsky nin modeli bireysel (ontogenetik diizey), ailesel (mikro sistem), toplumsal
(ekzo sistem) ve Kkiiltiirel (makro sistem) olmak {izere dort faktor icermektedir.
Ekolojik kuramda tanimlanan mikrosistem; yakin ev ¢evresi, ekzosistem; ailenin
icinde yer aldigi genis sosyal ve is cevresi ve makrosistem; mikrosistem ve

ekzosistemi etkileyen kiiltiirel inan¢ ve degerlerdir (Milner, Halsey ve Fultz, 1995).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin bireysel/gelisimsel, giincel/durumsal,
kiiltiirel/tarihsel ve demografik faktorlerden etkilendigi goriisiinii savunan Belsky,
modelinde cocuk istismarinin ekolojik esaslarini ii¢c baglamda ele alarak aciklamig

olup asagida bu aciklamalara yer verilmistir.

1. Ebeveynin (siddetle ilgili kisisel gecmisi, giivensiz baglanma stili),
cocugun (yas, saglik durumu, yikic1 davranislar1) ozelliklerini iceren ve istismarin
kusaklararasi gecisini ele alan gelisimsel baglam,

2. Ebeveyne ve ebeveyn-cocuk arasinda istismar siirecine odaklanan
etkilesimsel baglam,

3. Toplumu, kiiltiirii ve istismarin evrimsel yoniinii iceren daha genis baglam

(aktaran Tuna, 2010 ).

1.4.5.4. Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley (1981) cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararas1 gecisini
ve cesitli risk faktorlerini agiklamak igin etkilesimsel bir cerceve gelistirmislerdir.
Etkilesimsel modeli olusturma asamasinda Samefoff ve Chandler’in gelisimin
etkilesimsel modelini ¢cocuk istismart ve ihmali alanina uyarladiklarin1 ifade eden
yazarlar, cocugun gelisiminin tek bir olumsuz olaya dayanarak agiklanmasinin
olanaksizligina isaret ederek cevresel giicler, ebeveyn ve cocuk 6zellikleri arasindaki
dinamik ve karsilikli etkilere dikkat cekmektedir. Buna gore; cevre, cocugun
davranigin1 ve gelisimini etkileyebildigi gibi ¢cocuk da cevreyi ve kendi gelisimini

etkileyebilmektedir (aktaran Irmak, 2008).
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Etkilesimsel modelde, istismar davranisinin, yalnizca ebeveyne iligkin
faktorlerin bir sonucu olmadigi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimiyle de baglantili oldugu
belirtilmektedir. Cocuk istismart ve ihmali vakalar1 ele alinirken anne-baba ve
cocuklar arasindaki iligkilerin saglikli bir sekilde analiz edilmesi, net bir bigimde
ortaya konulmasi gerekmektedir (Kars, 1996). Bunun yam sira eslerin birbirlerine
duyduklart kizginliklarin ¢ocuga yansitabilecegi ya da istismar edilen cocugun
ozellikleri de goz oniine alinmalidir. Ornegin, prematiire bebeklerin bakimindaki
zorluklar nedeniyle bu ¢ocuklarin, cocuk istismar1 ve ihmali acisindan risk altinda
olmalar1 miimkiindiir. Ailenin, akrabalik, yakin ¢evre ve komsuluk gibi informal
iligkilerinin olmamasi, formal baglamda saglik kuruluglari, is bulma hizmetleri,
aileler i¢in damismanlik hizmetleri, sigorta yardimlari, sosyal hizmetler gibi destek
hizmetlerinin eksikliginin de c¢ocuk istismar1 ve ihmalinde bir etken oldugu

belirtilmistir (Hosoglu, 2009).

Cocuk istismar1 ve ihmalini acilayan etkilesimsel modelde bu konudaki risk
faktorleri iki baglik altinda toplanmaktadir; istismar arttiric1 ve ddiinleyici/koruyucu
faktorler. Ayrica her iki faktor icin de gegici ve kalici faktorler olarak da ikili bir
ayrim yapilmaktadir. Bu ayrima gore; ¢ocuk istismar1 ve ihmalini anlamak icin
arttirict ve koruyucu risk faktorlerinin ve onlarin zaman igindeki etkilesimlerinin
incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Istismari arttiran faktorler, koruyucu
faktorlerden daha fazla oldugunda istismar gerceklesmektedir. Modele gore;
istismarin kusaklararas1 gegisi de koruyucu faktorlerin azalmasi ve arttirici

faktorlerin artmas1 durumunda gozlenebilecektir (Irmak, 2008).

1.5. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI-EKAR (Parental Acceptance And
Rejection Theory)

Temelleri, psikiyatrist Kardiner’in 1939°da ortaya attig1 goriisler ve Whiting
ve Child’in 1953’teki modeline dayanan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR),
sosyokiiltiirel sistemler modeline gore gelistirilmistir (Ongider, 2006). EKAR
Kurami'min 20. yiizyllda batili psikologlarin ebeveyn c¢ocuk etkilesimine 1ilgi
duymalar1 sonucu dogdugunu belirten Rohner, 1960 yilinda ebeveyn kabuliiniin

kiiltiirleraras1 karsilastirmas1 konulu yiiksek lisans tezinde bu konu ile ilgili ilk
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calismalarina baglamigtir. 1975 yilinda EKAR Kurami'ni tiim detaylariyla ortaya
koyan Rohner, cocugun sosyallesmesine dair evrensel bir yaklagim getirmis,
ardindan sosyal bilimciler tarafindan kuramdaki arastirma sorularimin yanitlanmasi
amaciyla bir¢ok calisma yapilmistir (Khaleque ve Rohner, 2001; aktaran Candan,
2006).

EKAR, ebeveynlerin kabul veya red davramiglarinin, cocuklarin duygusal
gelisimleri iizerindeki etkilerini inceleyen, insan davramiginin evrensel ilkelerini
ulagsmaya caligan, tiim insanlarin onlar icin onemli olan kisiler tarafindan sicaklik
almaya ihtiyaglar1 oldugu temel varsayimiyla hareket eden bir kuramdir. Kurama
gore; sicaklik alma ihtiyact; kiiltiir, irk, sosyal statii, dil, cografya gibi kosullardan
bagimsiz olarak tiim insanlikta bulunmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005).
Khaleque ve Rohner (2001), EKAR Kurami {izerine ¢esitli kiiltiirlerde yapilan
200'den fazla calismayr bir meta-analiz calismasi ile incelemis, ¢alisma sonucunda
Rohner tarafindan EKAR Kuraminin evrensellik 6zelligi vurgulanmistir. Rohner,
kuramimt gelistirdigi ilk yilardan itibaren kavramsal bakis agistm "Evrensel
Yaklasim" olarak ortaya koymus, bu bakis acisin1 cok farkli kiiltiirlerde yaptigi
calismalarla desteklemistir. Rohner, EKAR’1n metodolojik acidan giiclii bir kuram
olmasi i¢in ¢ok farkli 6rneklemler ve farkli 6lgme bigimleri ile calismistir (aktaran

Ongider, 2006).

Kuramin temelini olusturan ebeveyn kabulii; anne-babalarin cocuklarina
kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi ve destegin 6n plana ¢ikmasi,
ebeveynlerin sevgi ve sicakliklarmi c¢ocuklarina sozlii veya fiziksel olarak
gostermesi olarak tanimlanirken, sevginin fiziksel ifadesi; ebeveynlerin ¢cocuklarini
Opmesi, oksamasi, kucaklamasi...vb, sozel ifadesi ise; cocuk hakkinda hosa gidecek
seyler soyleme veya onu 6vme gibi davraniglar olarak belirlenmistir. Kurama gore;
sicaklik ifadesi olan tiim bu tutum ve davramslar, cocuga sevildigini ve kabul
edildigini hissettirecek davranis bi¢cimleridir.Reddetme ise, sicaklik ifadesi olan bu
tutum ve davramiglarin olmamasi veya belirgin sekilde azalmasini, cocugu inciten
cesitli fiziksel veya psikolojik davraniglarin sergilenmesini igerir. Rohner'in ilk
calismalarina (1980; 1984) gore reddetme; ilki ebeveyn saldirganligi ve diismanligi,

digeri ebeveyn ilgisizligi ve ihmalkarligt olmak iizere iki sekilde ortaya ¢ikar.
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Ebeveynin saldirganligi ve diismanligi durumunda, anne-babalar ¢ocuklarina karsi
diismanca, kizginca, sabirsizca veya ofkeli davraniglar sergilerken, ihmal durumunda
ise cocuklarma kars1 kayitsizdirlar, onlara ilgi gostermez ve umursamazlar (Rohner
ve Khaleque, 2005).Ebeveyn reddinin iki sekli de cocuklarin sevilmedikleri, kabul
edilmedikleri anlamina gelir. Rohner (2001) sonraki caligmalarinda ebeveyn
reddinin; sogukluk-duygusuzluk diismanlik-saldirganhk, kayitsizlik-ihmal ve
ayrisgmamis reddetme olmak iizere dort temel sekilde goriilebilecegini ortaya

koymustur (aktaran Ongider, 2006).

Kuram, ebeveynin c¢ocuguna yonelik duygularim ifade edis bicimini
aciklayan ve “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen ebeveyn-cocuk
etkilesimine ve “ebeveynligin kontrol boyutu”na odaklanmistir (Candan, 2006). Bu
iki boyut asagida aciklanmistir.

1.5.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigini, ebeveynle
cocuk arasindaki duygusal bagin kalitesini ve anne babanin duygularini ifade
etmekte sectikleri fiziksel ve sozel davranislari iceren ebeveynligin sicaklik
boyutunun bir ucunda c¢ocugun anne-babadan sefkat, sicaklik, ilgi, destek
hissetmesini kapsayan kabul, diger ucunda ise sefkatsizlik, sogukluk, ilgisizlik,
desteklenmeme, ihmal edilme, zedeleyici yasantilara maruz birakmayr kapsayan
reddetme yer almaktadir (Rohner, 1986, 1999; Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2007; aktaran Yasar, 2009).

Rohner’e (1986) gore, cocuga yonelik sicaklik, sefkat ve sevginin olmamasi
veya belirgin olarak gosterilmemesi, ¢ocugun ebeveyn tarafindan reddedildigini
gosterir ve ebeveynler cocuklarina karsi dort farkli sekilde “reddedici” olabilirler.
Bunlar; ¢ocuklarindan sicaklik, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler, cocuklarina
kars1 diismanca ve saldirgan davranabilirler, ¢ocuklarina kars1 kayitsizlik icinde olup
onlar1 ihmal edebilirler, goriiniirde belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk
olmadig1 halde cocuk, ebeveynleri tarafindan sevilmedigini diisiinebilir, bu durum

“ayrismamis reddetme” olarak isimlendirilir (aktaran Ozyavru, 2008).
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“Ayrismamis reddetme”; ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 ihmal ettikleri, onlara
kars1 soguk veya saldirgan davrandiklarina dair agik bir belirti olmamasina karsin,
cocuklarin, ebeveynleri tarafindan sevilmediklerine dair inanislarin igerir.
Ebeveynler, diismanlik, 6fke, kizginlik veya nefret duygular ile hareket ettiklerinde
bu duygularin ortaya cikardigi davrams genellikle saldirganliktir. Saldirganlik;
vurma, itme, bir sey firlatma gibi fiziksel ya da alay etme, kiifiir etme, bagirma,
cocuk hakkinda asagilayict ya da kiictimseyici ifadeler kullanma gibi sozel sekilde
ortaya ¢ikabilir. Diigmanlik, saldirganlig1 ortaya ¢ikarirken kayitsizlik ise ihmale yol
acmaktadir. EKAR Kuraminda ihmal; ebeveynin ¢cocugun fiziksel, tibbi, egitimsel
ihtiyaglarim1 karsilamamasi, ¢ocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina kayitsiz kalmasi

olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986; aktaran Candan, 2006).

1.5.2. Kontrol Boyutu

EKAR Kuraminin bir diger boyutu olan ve tiim gelisim donemleri iizerinde
onemli etkileri oldugu kabul edilen ebeveynligin kontrol boyutunun bir ucunda
kontrol, diger ucunda ise 6zerklik yer almaktadir. Cocugun, ebeveynin davranisglarini
izin verici ya da kisitlayici olarak algilamasindan olusan kontrol boyutu; asir1 izin
verici ile asir1 kisitlayic1 ebeveyn davraniglarini kapsayan iki uclu bir uzanti ile
kavramsallastirilmigtir. Kuramda, c¢ocuklarinin davramiglarina 6zerklik taniyan
ebeveynler izin verici / diisiik diizeyde kontrol edici, her an kontrol eden ebeveynler
ise kisitlayici / yiiksek diizeyde kontrol edici olarak tanimlanmaktadirlar (Pettingill
ve Rohner, 1985; Yasar, 2009).

Ebeveynlerin, ¢ocugun davraniglarini ne diizeyde kisitladigini igeren kontrol
boyutuna gore; cocuklarinin davraniglarini nadiren kontrol eden ebeveynler izin
verici / diisiik diizeyde kontrollii, ¢ocugun hemen her davranisim siklikla kontrol
eden ebeveynler ise kisitlayict / yiiksek diizeyde kontrolli olarak belirlenir.
Ebeveynlerin kontrol davranislar1 genel olarak; cinsellik, tuvalet egitimi, giinliik
yasam sorumluluklari, ahlaki degerler, kurallara uyma ve emirlere itaat gibi
alanlarda ortaya c¢ikar. Bu boyutun bir ucunda ¢cocuga hicbir kural getirmeyen, onlar1
her hangi bir konuda yonlendirmeyen ebeveynlerin kontrol eksikligi yer alirken

diger ucunda ise ebeveynin hemen her durum ve ortamda cocuga cok fazla kural ve
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kisitlama getiren, onu bu kurallara uymaya zorlayan ve davraniglarini her an takip
eden asir1 kontrol tutumu yer alir. Asirt kontrol tutumu, ¢ocugun belli yasam
becerilerini edinmesini, 6zerklik kazanmasimi kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981;

aktaran Ozyavru, 2008).

1.6. DEPRESYON
1.6.1. Depresyonun Tanim

Depresyon kelime olarak “¢okiis” anlaminda kullanilir ve belirli bir
diizeyden asagr inmeyi ifade eder (Tan, 2008). Depresyonun Latince kokii
“depressus’tur ve asagi dogru bastirmak, cekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus
etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlagtirmak anlamima gelir.
Depresyon Tiirk¢e’de ise ruhsal ¢okiintii / cokkiinliikk olarak kullaniimaktadir
(Koknel, 2005).

Depresyon giiniimiizde; belirti, duygudurum degisikligi, sendrom ya da
hastalik olarak degisik sekillerde tanimlanmaktadir (Ceylan, 2004). Bir belirti olarak
depresyon; bir¢cok bedensel ya da ruhsal hastalikta ortaya ¢ikabilir (Koknel, 2005).
Depresyon; derin iiziintiili bir duygudurum iginde diisiince, konusma ve
hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, giicsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri
iceren bir sendromdur (Oztiirk, 1994). Depresyon, Koroglu (2004) tarafindan ise
aynt zamanda duygusal durumla, bellek ve diisiinmeyle ilgili (bilissel) degisiklikler,
ayrica davranigsal ve bedensel degisiklikler ortaya ¢ikartan, 6nemli bir hastalik olarak

tammlanir.

Depresyon tanisi alan hastalar kendilerini hiiziinlii, kederli, umutsuz ya da
degersiz hissettiklerini sdyleyebilirler. Hasta i¢in depresif duygu durumun ¢ok olagan
kabul edilebilecek “iiziintii” duygusundan ¢ok farkli bir niteligi vardir. Hastalar ¢cogu
kez depresif duygudurumu “izdirap veren duygusal bir agr1” olarak tanimlar (Koroglu,

2004). Hangi anlamda kullanilirsa kullanilsin depresyon; temelinde elem dogrultusunda
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artmig olan duygu durumun bulundugu, bedensel, ruhsal ve toplumsal belirti ve

yakinmalarin tiimiinii i¢erir (Koknel, 2005).

Tarih boyunca depresyonun nedenlerine, olusumuna, klinik belirtilerine ve
siiflandirilmasina iliskin goriisler gézden gecirildiginde, “seytanin insan ruhunu ele
gecirmesi” ya da “seytanin insanin ruhuna egemen olmasi” anlamina gelen
“demonomania” ya da “possession diaboligue” kavramina, kimi kez depresyonun
nedeni, kimi kez klinik tabloyu olusturan 6nemli bir belirti olarak rastlanir. 1895
yilinda Kraepelin’in mani-melankoli psikozunu tanimlamasindan Once biitiin tip
kaynaklarinda ve simiflandirmalarinda her tiirli depresyon karsiligi kullanilan
melankoli terimi ilk kez Hipokrat (M.0.460-377) tarafindan ortaya atilmistir
(Koknel, 2005).

Depresif duygu durumu yasamakta olan kisi, yasadiklarim1 genellikle ¢okiintii
duygusu, hiiziin, umutsuzluk ve yiireksizlik olarak tamimlar. Depresif duygu durumun
karakteristigi hemen her konuya karsi ilgisizlik ve bunlara eslik eden yan belirtilerdir.
Yan belirtiler arasinda; istah problemleri, beden agirhiginda degisiklikler, uyku
bozukluklari, psiko-motor ajitasyon ya da yavaslama, enerjinin azalmasi, degersizlik ve
abartili su¢luluk duygulari, diisiinme ve dikkat toplamada giicliik, 6liim diisiinceleri ve
intihar girisimleri sayilabilir. Bu belirtiler oldukga inatcidir, giiniin biiyiik bir boliimiinde

ve hemen her giin kisiye hakimdir (Gegtan, 2006).

1.6.2.Depresyonun Tam Olciitleri

“Major Depresif Epizod tam dl¢iitleri DSM-IV’de su sekilde siralanmistir;

A. Iki haftalik bir donem sirasinda daha 6nceki islevsellik diizeyinde bir degisik
olmas1 ile birlikte asagidaki semptomlardan besinin (ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygudurum ya da (2)
ilgi kayb1 ya da artik zevk alamama, olmas1 gerekir.

(1) ya hastanin kendisinin bildirmesi (dr:kendisini iizgiin ya da boslukta hisseder) ya
da bagkalarinin gozlemesi(dr:aglamakli bir goriiniimii vardir) ile belirli, hemen her
giin, yaklasik giin boyu siiren depresif duygudurum

(2) hemen her giin yaklagik giin boyu siiren, tiim etkinliklere karsi ya da bu

etkinliklerin ¢coguna karsi ilgide belirgin azalma ya da bu etkinliklerin coguna karst
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ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi zevk alamiyor olma (ya
hastanin kendisinin bildirmesi ya da baskalarinca gozleniyor olmasiyla belirlendigi
iizere)

(3) perhizde degilken 6nemli derecede kilo kayb1 ya da kilo aliminin olmasi (or:
ayda, viicut kilosunun %5’inden fazla olmak iizere) ya da hemen her giin istahinin
azalmis ya da artmig olmasi

(4) hemen her giin insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnianin (asir1 uyku) olmast
(5) hemen her giin, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi1 (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigt duygularmin oldugunun bildirilmesi yeterli degildir,
bunlarin bagkalarinca da gozleniyor olmasi gerekir)

(6) hemen her giin yorgunluk bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi

(7) hemen her giin, degersizlik, asir1 yada uygun olmayan sugluluk duygularinin
(hezeyan diizeyinde olabilir) olmas1 (sadece hasta olmaktan otiirii kendini kinama ya
da sugluluk duyma olarak degil)

(8) hemen her giin, diisinme ya da diisiincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hastanin kendisi sdyler ya da
bagkalar1 bunu gozlemistir)

(9) yineleyen 6liim diisiinceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil), 6zgiil bir
tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da intihar
etmek tizere 6zgiil bir tasarinin olmasi

B. Bu semptomlar bir Mikst Epizodun tam &lgiitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu semptomlar klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin (6r: kétiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi
icin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6r: hipodiriodizm) dogrudan
fizyolojik etkenlerine bagh degildir.

E. Bu semptomlar Yas’la daha iyi agiklanamaz, yani sevilen birinin yitirilmesinden
sonra bu semptomlar 2 aydan daha uzun siirer ya da bu semptomlar, belirgin bir
islevsel bozulma, degersizlik diisiinceleriyle hastalik diizeyinde ugrasip durma,
intihar diisiinceleri, psikotik semptomlar ya da psikomotor ya da psikomotor

retardasyonla belirlidir” (Kéroglu, 2007).
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1.6.3.Depresyonun Klinik Ozellikleri

1.6.3.1. Genel Goriiniim ve Disa Vuran Davramslar:

Depresif bir hastada genel olarak yiiz ¢izgileri belirgin, alin ¢izgileri
derinlesmis, omuzlar c¢okiikk ve yiizde {iziintiili bir goriinim vardir. Ruhsal
stireclerde yavaglamaya bagl olarak hareketler, disavuran davranmiglar yavaslamistir
ve durgunluk goze carpmaktadir. Konugsmak, yiiriimek ya da is yapmak giicliikle
gerceklesmektedir. Cogunlukla sikintili ve tedirgin bir goriinim mevcuttur. Psiko-
motor ajitasyon; yerinde duramama, siirekli dolagsma, el ovusturma, saclari, deriyi,
giysileri ya da diger objeleri ovma ya da ¢ekistirme biciminde goriilebilir (Gegtan,

2006; Oztiirk, 1994).

1.6.3.2. Konusma ve iliski Kurma:

Alcak sesli ve yavaslamis konusma mevcuttur. Hastadan cevap almak zordur.
Agir depresyon tablolarinda hi¢ konugmama (mutizm) goriilebilir. Konusmanin
agirlagsmasi, cevaplardan onceki siirelerin uzamasi, yumusak ve tek diize ses tonu,
konusma iceriginin fakirlesmesi ya da konusmama psiko-motor yavaslama belirtileri
arasinda sayilabilir (Gectan, 2006). Sozlii iletisimde sozciikler; karamsarlik,
mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk ve yalmzhigi anlatacak bicimde secilir. Mimikler de

elem, kaygi ve diger olumsuz duygular1 yansitir. Jestler azalmistir (Koknel, 2005).

1.6.3.3. Duygulamim:

Duygulanimda iiziintii, ac1 duyma, keyifsizlik belirgindir. Buna ¢okkiin
duygudurum denilir. Baz1 hastalarda sik sik aglama nobetleri, anksiyete, tedirginlik,
yerinde duramama, 6fke goriilebilir (Kiilli, 2008). Bircok hastada anksiyete sabah
erken saatlerde belirgindir. Depresyon hastalar1 giin icinde belli saatlerde, 6zellikle
ikindi saatlerinden aksama dogru kendilerini sabaha gore nispeten daha rahat
hisseder (Tan, 2008). Cabuk 6fkelenme, etrafindakilerden nefret etme, seyrek olarak

ise sevdiklerine kars1 besledigi biitiin duygular1 yitirmis olma hali mevcuttur. Genel
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isteksizlik hali ile birlikte eskiden yapilan etkinliklerden keyif almama bildirilir
(Oztiirk, 1994).

Kederlilik hali, hissedilen elem dogrultusunda artmis olan duygulanimdir ve
karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk, yalmzlhik gibi
duygulanimlar1 igerir. Kederli ya da tedirgin halin varligi, zihinsel islevlerde

zayiflamaya yol agar. Bu durum, yasamdan zevk almay da engeller (Koknel, 2005).

Hastalarin i¢inde bulunduklar1 donemdeki karamsarliklari, gelecege yonelik
olumsuz beklenti ve c¢ikarimlara da yol agar. Kisiler; bedensel, ruhsal, toplumsal
kokenli tim sorunlarinin gelecekte de devam edecegini, hatta daha da kotiiye
gidecegini diisliniirler. Depresyonlu hastalarin intihar diisiinceleri, egilimleri ve
girisimleri gelecek hakkindaki olumsuz beklentilerinden kaynaklanir (Koknel,2005).
Kisinin o anda yasadiklarinin, gelecekte de kendisini bulacagina ya da icinde
bulundugu durumun degismeyecegine olan inanci depresyonun temel Ozelligidir

(Gegctan, 2006).

1.6.3.4. Bilissel Yetiler:

Kisinin bilinci agiktir. Bunun yami swra ¢ok agir depresif tablolarda bilincin
bulanik olduguna dair bir izlenim olusabilir. Genel olarak algida bozulma goriilmez.
Ancak ¢ok seyrek de olsa suglayici ve asagilayict isitsel varsanilar tanimlayan
hastalara rastlanabilir. Hatirlamada giiclik ve unutkanlik siklikla sikayet konusu
olmakla birlikte gercek bir bellek bozuklugu bulunmamaktadir. Dikkatlerini bir konu
izerinde yogunlastirmada giicliikk yasayabilirler. Unutkanlik; agir iiziintii ve dikkat
azalmasina bagh gelisir. Unutkanlik, giinliik islerini aksatacak boyuta ulasabilir.
Yer, zaman ve kisi yonelimi tamdir, ancak zamanin algilanmasinda, zamanin ¢ok zor
ve yavas gectigi, hi¢ bitmeyecekmis gibi saatlerin uzadigi aktarilir. Siklikla karar
vermede giicliik yasadiklarini ifade eden hastalar, siradan ve basit kararlar1 vermenin
dahi kendileri icin ¢ok zor oldugunu belirtirler (Gorgii, 2005; Koéroglu, 2004;
Oztiirk, 1994). Depresyonda bellek islevlerinde azalma, eksik hatirlama ve bellek
yitimi siklikla ortaya c¢ikar. Unutkanlik kimi zaman Oyle boyutlara ulasir ki bu

sebeple hatal1 bir sekilde demans tanis1 alan depresyon hastalar1 vardir (Tan, 2008).
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Depresyonlu hastalarda dogru, gercek¢i ve mantikli karar vermek zorlasir, hatta kimi
zaman imkansizlagir. Kararsizlik depresyonlu hastalarin temel yakinmalarindan biri

haline gelir (Kdknel, 2005).

1.6.3.5. Diisiince Ak ve Icerigi:

Diisiince belirgin sekilde yavaglamistir. Diislincenin igerigine; gecmisteki
pismanliklar, ac1 veren anilar, korkular, caresizlik, umutsuzluk hakimdir. Kendini
suclama egilimi, gelecek hakkinda umutsuzluk, hatali yasam olaylarindan kendini
sorumlu tutma dikkat cekici sekilde artmistir. Ozsaygisi azalmis olan hastalar,
kendisini ise yaramaz ve degersiz goriir, giderek varliginin ve yagaminin anlamsiz

oldugunu ifade eder (Koroglu, 2004).

Degersizlik duygular1 yasayan kisi, bundan dolayr en dnemsiz hatalarini dahi
abartir ve degersizligini kanitlayacak ipuclar1 arar. Geg¢miste yasanmis ya da
yasanmakta olan olaylara iligkin abartili bir su¢luluk duygusu ve kendini sorumlu
gorme egilimi vardir (Gegtan, 2006). Kendini suclama ve degersizlik igeren
diisiinceler, cezalandirilma beklentilerine ve intihar girigsimlerine yol acabilir.

(Oztiirk, 1994).

Diisiince icerigi, depresyonun siddeti ve belirtilerin sikligmna bagli olarak
belli oranlarda bozulur. Diislince sapmalar1 ve hezeyanlar ortaya c¢ikabilir.
Depresyonda karsilasilan hezeyanlara arasinda; kiigiikliikk hezeyani, kendini su¢glama
hezeyani, hipokondriyak hezeyanlar, sucluluk hezeyanlari, Olmezlik hezeyani,
diismanlik hezeyani, dini icerikli hezeyanlar sayilabilir (Koknel, 2005). Yetersizlik
duygularindan kaynakli kovusturulma hezeyanlari, yok olacagina dair nihilistik
hezeyanlar, kanser ya da benzeri bir hastalifa yakalanmis olduguna dair somatik
hezeyanlar, fakir diismiis olma hezeyanlar1 da ortaya c¢ikabilmektedir (Gegtan,

2006).
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1.6.3.6. Fizyolojik Belirtiler:

Cokkiin duyguduruma bagli olarak siklikla istahta azalma, kilo kayb1 goriiliir.
Seyrek olarak da kimi hastalarda asir1 yeme ve kilo alma gozlenir. Kisiler enerji
azligi, halsizlik ve ¢abuk yorulmadan sikayet ederler. Hasta yasamin hemen her
boyutunda agir bir isteksizlik icerisinde oldugu icin cinsel ilgi ve istekte azalma,
cinsel eylemden keyif almama goriilmesi olagandir. Depresif duygu durumun ayrica
hem kadinlarda hem erkeklerde cinsel islev problemlerine yol agiyor olmasi
hastalarda evrensel olarak goriilen bir belirtidir. Erkeklerde genel olarak libidonun,
cinsel etkinligin azaldigi ya da tamamen ortadan kalktifi Oykiide alinirken,
kadinlarda ise her hangi bir ilgi ve istek olmaksizin cinsel etkinlik siirdiiriiliyor

olabilir (Kéroglu, 2004; Tan, 2008).

Uyku problemleri; insomnia ya da hipersomnia bigiminde gériiliir. Insomnia;
uykuya dalmada gii¢liik, uykunun sik sik boliinmesi, sabah erken uyanma, tekrar
uykuya dalamama seklinde, hipersomnia; alisilmistan ¢ok daha uzun siireler uyuma,
giin boyunca uyuklama ya da giin icinde uzun siireli uykular seklinde ortaya ¢ikar

(Gectan,2006).

Huzursuzluk, gerginlik ve sikint1 gibi duygusal belirtilerin bedensel sonug¢lar1
arasinda; kalp carpintisi, nefes darlifi, yutkunma giicliigii, tansiyon degisiklikleri,

viicutta 1sitnma, yanma ya da karincalanmalar da sayilabilir (Tan,2008).

Depresyon hastalarinda, ¢arpitilmis beden imgesi sik rastlanilan bir belirtidir.
Hasta bedeninin, dis goriinlisiiniin, yiiziiniin bozuldugunu, olumsuz ydnde
degistigini, ¢irkinlestigini diisiiniir. Bedensel olarak kendini bi¢imsiz, ¢irkin, sisman
ya da zayif, hatta hastalikli ve kusurlu kabul eder ve buna inanir. Bu belirti

kadinlarda saha sik ortaya ¢ikar (Koknel,2005).

1.6.4. Depresyon Yayginhg

Depresyon ruhsal bozukluklar arasinda en sik goriilen bozukluklardandir.
Arastirma yontemlerindeki farkliliklara bagh olarak degisik oranlar bildirilmigse de

sikhigm ve yayginhigin yiiksek olusu tartisilmamaktadir  (Oztiirk, 1994).
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Depresyonun bir yil icerisindeki vaka sayis1 iilkemizde ve tiim diinyada olduk¢a
yiiksek oranlara ulagmistir. 1974 yilinda Diinya Saghik Orgiitii, bir yildaki tiim
depresyon vakalarinin diinya niifusunun % 3’line tekabiil ettigini, yani o donemde
yaklagik yiiz milyon depresyonlu hastanin bulundugunu tahmin etmistir. Bu saymin

1983 yilinda iki yiiz milyona ulagtig1 tahmin edilmektedir (Koknel, 2005).

Depresyonun, Tiirkiye’de genel toplum igerisinde yayginlik oramt % 9-20
arasinda bildirilmistir. Yasam boyu goriilme riski erkekler i¢in % 8-12, kadinlar i¢in
%20-26 olarak bulunmustur (Oztiirk, 1994). Depresyonun baslangic yasi 18-56
arasinda degismekte olup hastaligin ortalama baglangi¢ yas1 35 olarak bulunmustur.
Cinsiyet oran1 depresyonlu 1 erkek hastaya karsilik 2.4 kadin hastadir (Koknel,
2005).

Arastirmalar, 25-30 yasini gecmis yetiskinlerin yarisinin yasamlari boyunca
en az bir kez depresyonla ilgili belirti, bulgu ve yakinma gosterdiklerini, yaklasik %
17-20’sinin ise yasamlar1 boyunca en az bir kez tedavi gerektirecek diizeyde
depresyon belirti, bulgu ve yakinmasi gosterdigini ortaya koymaktadir (Koknel,
2005). Depresyon yasantisi olanlardan % 80’1 yeni bir donem igerisine girerlerken %
15’inin depresyonu iki yilldan uzun siirerek kronik bir bozukluga doniisiir.
Depresyonun yayginligi son elli yil i¢inde giderek artmis, baslangic yasi da
diismiistiir (Davison ve Neale, 2004).

1.6.5. Depresyonun Nedenleri ile lgili Kuramlar

1.6.5.1. Psikanalitik Kuram

Freud (1971) iinli “Yas ve Melankoli” (Mourning and Melancholia)
makalesinde depresyon potansiyelinin erken cocukluk doneminde olustugunu
yazmis, yas ve melankoliyi, bu durumlara yatkin olan kisilerin ruhsal yapisinda
sevgi nesnesinin yitimi ve yitirilen sevgi nesnesine kars1 gelistirilen ikili duygularla
aciklamaya calismistir (aktaran Davison ve Neale, 2004). Buna gore; oral donemde
cocugun ihtiyag¢larinin asir1 ya da ¢ok az karsilanmasi bireyin bu donemde kalmasina

ve bu doneme ait icgiidiisel doyumlara bagimli olmasina neden olmaktadir. Oral
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donemdeki bu saplanmaya bagl olarak birey, benlik saygisinin siirmesi i¢in baska

insanlara bagimli olma egilimi gelistirebilir (aktaran Gegtan, 2006).

Freud, kisinin, bagimli olunan sevgi nesnesinin kaybindan sonra, kigiden
kisiye ve yitirilen sevgi nesnesine olan bagimliligin derecesine gore degisen siddet
ve slirede matem (yas) yasantis1 igine girdigini, kisinin, ilk Once kayip sevgi
nesnesini igsellestirdigini (introjection) ve onu geri getirme c¢abasiyla onunla
0zdesim kurdugunu varsayar. Buradan hareketle yasli ve melankolik kisilerin
kendilerini elestirmelerini, su¢lamalarini, yargilamalarini; yitirilen sevgi nesnesine
yonelttikleri 6fke ve diismanca duygularin onu icsellestirdikleri icin dolayli olarak
kendilerine yoneltmeleriyle agiklar (aktaran Oztiirk, 1994). Depresyonlarda, gergek
sevgi nesnesi yitimi yoksa bilingdis1 ve simgesel bir sevgi nesnesi yitiminin
varligina vurgu yapar. Bu yitim duygusunun gercek dayanaklari olabilir ya da
olmayabilir. Freud’a gore gore yas ve depresyon arasindaki en onemli ayirt edici
ozellik budur. Melankolik hastadaki hastalik Oncesi nesne iligkisi, normal yas
icindeki birine gore daha fazla narsistik ve daha fazla duygusal bagimlilik gosterir

(aktaran Koroglu, 1994).

Freud melankolinin belirti ve bulgularimi ayrintili olarak toplamis ve su
goriiniimil tanimlamistir;

e Derin ac1, elem ve yas duygusu

® Dis ¢evreyle, diinyayla ilgi ve iligkinin kesilmesi

e {lgi ve sevginin yitirilmesi

¢ Etkinlikte azalma

e Benlik saygisinin ya da kendini degerlendirme duygusunun azalmasi ya da
tiimiiyle kaybolmasi

® Suglanma ve cezay1 bekleyen diisiince icerigi (aktaran Koknel, 2005)

Oztiirk (1994), psikoanalitik kuramin bilingdis1 etkenleri ve diizeneklerini kisaca
sOyle siralar; Kisinin iist benligi acimasiz ve cezalandiricidir, iligkilerinde nefret ve
sevgi gibi ikili duygular egemendir, ozellikle ice atilmig olarak kisinin benliginde
yasatilan sevgi nesnesine kars1 giiclii ikili duygular vardir, gergek bir duruma ya da

diisiincede olan bir degisime bagh olarak bireyde, sevdigi kisi ya da nesneyi yitirdigi
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duygusu gelisir, bu yitim duygusu ikili duygulari, bilingdis1 olarak kin ve nefreti
uyarir, kati ve cezalandirict iist benlik yiiziinden kin ve nefret bireyin kendine
yoneltilir, buna bagh olarak 6zsaygi diiser, kisi kendini degersiz, kii¢iik ve suclu

goriir, yasam anlamini yitirir, hatta artik 6liimii bile hak etmistir.

1.6.5.2. Bilissel Goriis

Bilis diizeyleri ve diisiince siireclerinin depresyonda nedensel faktor
oldugunu ileri siiren 6nemli kuramlardan biri Aaron Beck’e ait biligsel kuramdir.
Temel tezi, depresyondaki kisinin diisiincelerinin olumsuz yorumlara yatkin oldugu
icin Oyle hissettigi olan Beck’e gore, depresif kisiler ¢ocukluk doneminde
karsilastiklar1 cok ¢esitli psiko-sosyal stres faktorlerine bagli olarak bir takim
olumsuz diisiince semalar1 gelistirir. Bu kigilerin ¢ocukluk donemlerinde
gelistirdikleri olumsuz semalar, 6grenildigi duruma dogrudan ya da dolayh olarak
benzeyen yeni olaylarla karsilastiklarinda harekete gecer. Depresyondaki kisilerin
olumsuz semalar1, kisinin gergegi carpitmasina yol acan bazi biligsel yanliliklari
uyarir ve onlar tarafindan beslenir. Ornegin; yetersizlik semasi depresyondaki
kisinin her yaptig1 iste basarisizlik beklentisi icinde olmasina, kendini itham etme
semasi ters giden biitiin iglerden kendini sorumlu tutmasina, kendini olumsuz
degerlendirme semas1 degersizlik duygularma yol acar (aktaran Davison ve Neale,

2004).

Beck ve arkadaslart 1972, 1976 1984 yillarinda depresyonlarin ruhsal alt
yapisini; biligsel {iiclii, biligsel semalar ve biligsel hatalar olarak {ice ayiwrarak
incelemistir. Beck’in biligsel iiclii adim verdigi yapida ii¢ islev yer alir: 1) Kisinin
kendini olumsuz degerlendirmesi 2) Kisinin cevresini ve yasami olumsuz
degerlendirmesi 3) Kisinin gelecegini olumsuz olarak degerlendirmesi. S6z konusu
olumsuz degerlendirmeler ile sekillenen bilissel semalar, kisinin karsilastig
uyaranlar1 ayiklamasinda, se¢mesinde ve depolamasinda gercegi carpitmasina yol
acar. Kisi bu yolla hatali diislinmeye baglamis olur. Biligsel hatalar; kisinin
diisincesinde bulunan sistematik ve siirekli mantik hatalaridir. Bunlar; keyfi
cikarsama yapma, secici soyutlama, asir1 genelleme, abartma ya da kiiciiltme,

kisisellestirme, ikili diisiinme seklinde 6zetlenebilir (aktaran Koknel, 2005).
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Biligsel Kuramda neden-sonu¢ iliskisi tersine islemektedir. Duygusal
tepkilerimizin diinyay1 ve yasami nasil kavramsallagtirdigimizin bir islevi oldugunu
diisiiniir. Beck, depresyondaki kisileri kendileriyle ve yasamlariyla ilgili mantiksiz

diistincelerin bir kurbani olarak goriir (aktaran Davison ve Neale, 2004).

1.6.5.3. Davramsc1 Yaklasim

Davranisct yaklasimlar depresyonun olusmasina dair farkli bir bakis agisi
gelistirmiglerdir. Seligman (1975) depresyonu “Ogrenilmis c¢aresizlik” kurami ile
aciklamustir. Ogrenilmis garesizlik kuramimin temel sayiltist bireyin pasifligi, eyleme
gecememe ve yasaminit kontrol edememe duygusunun, bireyin basarisiz olarak
kontrol etmeye ¢alistig1 hos olmayan yasam olaylar1 sonucu gelistigidir (Davison ve
Neale, 2004). Bu agiklama kopekler iizerinde yapilan laboratuar deneylerine dayanir.
Bu deneylerde, kdpeklere bir yandan elektrik akimi verilerek onlar1 bir kaginma
davranigina sokarken diger yandan kagabilmelerini 6nleyerek onlarin kagma ¢abalar1
sonlandirilmakta, teslim alinmaktadir. Seligman, bu deneysel gozlemlere dayanarak,
insanlarin yasadig1 depresyonun da acili uyaranlardan kagip kurtulmayr bilememe,

yani dgrenilmis caresizlik durumu oldugunu 6ne siirmiistiir (Oztiirk, 1994).

1978 yilinda Abramson, Seligman ve Teasdale, kurami yeniden ele almus,
depresyonlu bireylerin istenmeyen olumsuz olaylar1 kendi i¢sel, dengeli ve biitiinsel
niteliklerine atifta bulunarak acikladiklarini, bunun sonucunda da diisiik kisilik
degeri, 6zsayg1 ve caresizlikle karsilastiklarini belirtmislerdir. Bagka bir deyisle, kisi
yasamindaki olaylar1 kendisinin denetleyemeyecegini diisiiniiyorsa, depresyon
yasamasi olasihig1 yiiksektir (Koknel, 2005). 1989 yilinda kuramin son versiyonunu
gelistiren Abramson, Metalsky ve Alloy, bazi depresyon tiirlerine umutsuzlugun
neden oldugunu, umutsuzlugun hosa gidecek bir durumun gerceklesmeyecegi ya da
hosa gitmeyecek sonuclarin dogacagi ve durumu degistirecek bir sey olmayacagi

yoniindeki beklentileri i¢erdigini belirtirler (Davison ve Neale, 2004).
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1.6.5.4. Kisiler Aras Iliskiler Yaklasmm

Kisiler arasi iligkiler yaklasimi, depresyonda tek bir nedensel agiklamadan
ziyade biitiinlestirici goriisii temsil eder. Buna gore; depresyon, baglanma
iligkilerinin olusturulmasi, siirdiiriilmesi ya da yenilenmesindeki sorunlardan
kaynaklanabilir (Gorgii, 2005). Coyne (1976) tarafindan belirtildigi gibi,
depresyondaki kisiler baskalarinin olumsuz tepkilerini kiskirtirlar.  Yapilan
arastirmalar sonucu elde edilen veriler, depresif kisilerin itici kigiler arasi bir tarza
sahip oldugunu ve bagkalarinin reddini kolaylastirdiklarin1 gdstermistir. Depresif
insanlar, digerlerinin onlara ger¢ekten 6zen gosterdigine dair siirekli giivence ararlar.
Ancak giivence aldiklarinda bile sadece gecici siireligine tatmin olurlar. Olumsuz
kendilik kavramlari, aldiklar1 geri bildirimin dogrulugundan siiphe duymalarina
neden olur. Depresif kisinin bu davraniglar1 sonunda kisiler arasi iligkilerde gercek
reddedis ortaya c¢ikar (Davison ve Neale, 2004). Depresyona bagh is, evlilik,
ebeveynlik, aile iiyeligi ve arkadaslhik islevlerindeki ciddi sorunlar, diizelmeyi de
biiyiik dlciide etkilemektedir. Sosyal cevre ve kisiler arasi ortam, bozulmus sosyal
roller ve doyumsuz insan iliskileri, depresyonda ¢ok onemli etkenlerdir (Kiilli,

2008).

1.6.5.5. Nesne lliskileri Kuram

Melanie Klein, depresyonun etiyolojisinde nesne iligkileri iizerinde durur.
Bebek, normal olarak zaman zaman nefret ettigi annesinin (engelleyen, “kotii”
nesne) ve sevdigi annesinin (ddiillendiren, “iyi” nesne) bir ve aym kisi oldugunu
Ogrenir. Boylece normal gelisim saglayan bu ¢ocuk, tutarh bir benlik algisinin temeli
olan “i¢sel iyi bir nesne” algisin1 gelistirir. Boyle bir cocuk, yetiskin oldugunda agir
depresyonlar gelistirmeye egilim gostermez. Ancak ¢ocuk, bu iki parca nesneyi ( iyi
ve kotii) saglikli bir sekilde biitiinlestiremezse, yasamimn daha sonraki evrelerinde

depresyon gelistirmeye yatkin olur. Klein’in adlandirigiyla “infantil depresif

durumu”u asamamis olarak yasar (aktaran Koroglu, 2004 ).
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1.6.6. Oziirlii Cocuk Sahibi Anneler ve Normal Gelisim Gosteren Cocuk Sahibi

Annelerin Depresyon Diizeylerini Konu Alan Calismalar

Lambrenos, Weindling, Calam ve Cox’un (1996), ¢ocugun engelinin
annenin akil ve ruh saghg iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismasinda;
prematiire dogan ve cerabral palsili riski tasiyan cocuk sahibi 30 anne, prematiire
dogan fakat cerabral palsi riski tastmayan ¢ocuk sahibi 31 anne ve tamamen saglikli
dogmus 31 cocuk annesi ile goriisiilmiistiir. Tim gruplarda cocugun ilk bir yasi
boyunca annelerin yiiksek depresyon degerleri gosterdigi, ilk grupta yer alan
annelerde erken psikoterapinin depresyon semptomlarinin kontrol altina

alinmasinda etki yaratmadigi saptanmaistir.

Cerabral palsili cocuk sahibi 52 anne ve saglikli ¢cocuk sahibi 67 anne ile
gerceklestirdigi calisma sonucunda Altindag ve arkadaslar1 (2007); annelerde
goriilen depresif belirti diizeyinin ¢ocuklarin fiziksel yeti yitiminin derecesi ile
iligkili oldugunu tespit etmis ve 6ziirlii ¢ocuk sahibi olan annelere diizenli psikolojik

destek saglanmasinin dnemi belirtilmistir.

Anderson’un (1993) oziirlii cocuk sahibi olan ve olmayan anne ve babalarla
gerceklestirdigi caligmas1 sonucunda; 6ziirlii ¢ocuk sahibi anne ve babalarin
depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmamasina karsin, Olgeklerden alinan puanlar arasinda bazi
farkliliklar goriilmiis, anksiyete diizeyleri annelerde babalara oranla ve kiigiik
yastaki Oziirlii ¢ocuklarin ailelerinde biiyiik yastaki oziirli ¢ocuklarin ailelerine
oranla daha yiiksek bulunmustur. Calisma genelinde ise; zihinsel engelli ¢cocuk
ailelerinin depresyon olgeklerinden aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna gore daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Oziirlii ¢ocuk annelerinde depresyon ve caresizlik diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan arastirmasinda Ceylan (2007), 5-7 yas aras1 ziirli ¢ocuga sahip 126
anne ile ¢alismig, depresif belirtiler gosteren kisilerin yiiksek diizeyde garesizlik

duygular gelistirdigini tespit etmistir.
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Delialioglu, Kaya, Ozel ve Gorgiilii (2009), cerabral palsili cocuk sahibi
annelerde depresyon diizeyini konu alan arastirmalarinda, 49 cerabral palsili ve 50
saglikli cocuk sahibi anne ile ¢aligmislar, iki grubun depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugunu, 6zellikle konugma probleminin eslik ettigi cerabral
palsili cocuklarin annelerinde yiiksek depresyon belirtileri bulundugunu

gostermislerdir.

Gowen ve arkadaslar1 (1989), cesitli 6ziir gruplarinda 27 ayhik ve daha
kii¢iik cocugu olan anneleri ve normal ¢ocugu olan anneleri depresyon ve anne
yeterliligi acisindan karsilastirmis, zihinsel engelli cocuk annelerinin yasadiklari
zorluklar konusunda anlamli farklar olmasina ragmen depresyon ve yeterlilik
duygularinda farklilik gozlemlememistir. Calisma, zaman icinde tekrar edilmis
ancak annelerinin depresyon diizeyinin degismedigi ve olduk¢a sabit kaldig

bulunmustur.

310 oziirli ¢ocuk annesi ve 357 saglikli ¢ocuk annesinin katildigi “kronik
stres ve depresyon” konulu calismalar1 sonucunda, Breslau ve Davis’in (1986); iki
grubun depresyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini, ¢okkiin
duygu durumda kronik stres faktorlerinin rol oynadigini, kronik stres yasayan
kisiler arasinda depresyonun baslangi¢c yasinin 6ziirlii cocuk sahibi annelerde daha

erken oldugunu tespit etmistir.

Calisma amaci; otizm tanis1 almis cocuklarin annelerine yonelik bir Stres
Yonetimi Programi hazirlamak ve programin depresyon, kaygi ve intihar olasiligi
tizerindeki etkisini degerlendirmek olan arastirmasi sonucunda Burcu (2007),
uygulanan programdan sonra otistik ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeylerinde
anlamli bir diisiis olurken, kaygi ve intihar olasiliklarinda degisiklik olmadigini
tespit etmistir. Herhangi bir uygulamaya tabi tutulmayan anneler icin depresyon,

kaygi1 ve intihar olasiliginda bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Ceylan (2004), cocugun cinsiyetine, oziirliiliik nedenine, esin &grenim

durumuna, ailede baska engelli birey olmasina, ¢ocuga yeterli zaman ayirma

durumuna, cocugun engelini 6grenme sekline gére ¢cocugu entegre egitime katilan
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ve katilmayan 6ziirlii cocuk sahibi annelerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugunu tespit etmis, entegre egitimin annelerin bulunduklar1 ortama uyum
saglamalarinda, kendilerine yonelik duygu, diisiince ve beklentilerine, gelecek i¢in

umutlarina olumlu yonde katki saglamada etkili olabilecegini ifade etmistir.

Kiillii (2008), oziirli cocuk sahibi 345 anne ve 329 baba ile gerceklestirdigi
calismasi sonucunda; Oziirli cocuga sahip ebeveynlerin yaklasik iicte birinde orta
ya da siddetli depresif belirtiler saptamis, depresyon gelistirme olasilig1 agisindan;
bosanmis olan ya da ayr1 yasayanlar, ekonomik durumunu koétii olarak ifade
edenler, cocugunun engelli olmasindan dolay1 kendisini ya da baska birini sug¢lu
gorenler yiiksek risk altinda bulunmus, bu gruplara ruhsal yonden gerekli destegin
ve danismanh@in saglanmasinin yararli olacagi belirtilmistir. Arastirmanin diger
sonuclar1 arasinda; annelerde depresif belirti goriilme orani babalardan daha yiiksek
oldugu, tiim anne grubu i¢inde herhangi bir okul mezunu olmayan ve 51 ve iistii

yastaki annelerde depresif belirti goriilme oran1 daha yiiksek oldugu bulunmaktadir.

3-7 yas arasi otistik cocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi yordayici degiskenleri tespit
etmeyi amaglayan arastirmasinda Gorgii (2005), otistik cocuk sahibi 165 anne ile
calismis, annelerin yasinin, medeni durumlarinin, otistik ¢cocugun dogum sirasinin,
cinsiyetinin ve yasinin, ¢cocuga tani konulma siiresinin, annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligskiyi yordamadigi sonucuna

varmistir.

Olsson ve Hwang (2001), saglikli cocuk sahibi aileler ile zeka geriligi ve
otizm tanis1 almis ¢ocuk sahibi ailelerin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in
yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda; otistik ¢cocuk sahibi annelerin zeka geriligi
tanis1 almis cocuk sahibi annelerden yiiksek depresyon puanlar1 gosterdigini, bunun
yani sira tiim gruplar arasinda yalniz yasayan annelerin bir partneri ile yasayan

annelerden daha depresif oldugunu tespit etmislerdir.

Gilidden ve Schoolcraft’in (2003), 11 yil siiren boylamsal ¢alismasinda,

zihinsel engelli bir cocugu isteyerek evlat edinmis anneler ile 6z cocugu zihinsel
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engelli olan annelerin depresyon diizeyleri ve bu diizeylerin zaman icinde nasil
degistigi incelenmis, ilk Olciimlerde 6z cocugu Oziirlii olan annelerin yasadiklari
soka bagl olarak diger gruptan daha yiiksek diizeyde depresyon puanlart aldigi,
ilerleyen zamanlarda depresif semptomlarda belirgin bir diisiis gézlendigi, ilerleyen
zaman icerisinde yapilan olctimlerde diger grup ile aralarinda anlamli bir farklilik

bulunmadig: tespit edilmistir.

Glidden ve Jobe’un (2006) bu c¢alismada takip edilen anneler ile 6 yil
siiresince boylamsal olarak devam ettirdikleri caligmasinda, benzer sekilde iki
grubun depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamuis,
baslangictaki Olciimlerde nispeten yiiksek depresyon degerleri gosteren Oziirlii
cocugu evlat edinen anneler grubunun sonraki Ol¢iimlerde de benzer depresif
puanlara sahip oldugu, bu durumun 6ziirlii cocuk sahibi olmaya baghh olmadigi

belirtilmistir.

Biitiin bu calismalarin yam sira; 6ziirli ¢cocuk sahibi annelerin depresyon
diizeyinin yiiksek oldugunu destekleyen cok cesitli arastirmalar bulunmaktadir
(Cakaloz ve Kurul, 2005; Dereli ve Okur, 2008; Herken, Turan, Senol ve Karaca,
2000; Natan, 2007, Uguz, Toros, 1nang ve Colakkadioglu, 2004; Veissson, 1999).

Aktarilan literatiir bilgisi 1s18inda; 6ziirlii cocuk sahibi ailelerde, annelerin,
Oziirlii cocugun bakiminda Oncelikli rol sahibi oldugu, temelde bu nedenle olmak
tizere bunun yam sira Oziirli ¢ocuk sahibi olmaktan kaynaklanan diger
problemlerden dolay1 ruhsal sorun gelistirme riskine agik olduklar1 diisiiniilmektedir.
S6z konusu ruhsal sorunlar arasinda yer alan depresyon tablolarinin 6ziirlii cocuk
sahibi annelerde goriilme sikliginin belirlenmesi, annelerin ve ¢ocugun yiiksek yarari
acisindan biiyilk Onem arz etmektedir. Bunun yam swa Oziirli ¢ocuk-anne
iligkilerinde goriilebilecek olan boyutlardan, adli psikolojinin aragtirma konulari
arasinda yer alan, buna karsin simirli sayida ¢alismada ele alinan, annenin cocuga
yonelik Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal davramislari hakkinda bilgi
sahibi olunmasinin ve bu boyutlar ile annelerin depresyon diizeyleri arasindaki

iligkinin anlagilmasinin, oziirlii cocuk-anne iliskilerinin daha saglhkli sekilde
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anlagilarak bu iliskide ortaya cikabilecek problemlerin ¢oziilmesine hizmet edecegi

diistiniilmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Oziirlii ¢ocuk sahibi ailelerin ve 6ziirlii cocuklarn yasadiklar: problemlerin
anlagilmas1 diisiincesinden yola ¢ikilarak belirlenen ¢aligma konusu, 6ziirlii ¢cocuk
sahibi annelerin basta depresyon diizeylerinin belirlenmesi olmak {izere
duygudurumlarinin anlasilmasini, 6ziirlii ¢ocuk ailelerinde anne-gocuk iliskilerinde
ortaya ¢ikabilecek Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal boyutlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmay1 amag¢lanmaktadir. Belirtilen amaclar dogrultusunda ¢alismanin,
oziirlii cocuk sahibi anneler ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin ele
alman degiskenler acisindan karsilastirilarak iki grup arasindaki farkliliklarin daha
saglikli bir sekilde anlagilmasina, Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizhk-Ihmal
boyutlariin anne-cocuk iliskilerine yansiyabilecek olumsuzluklarinin engellenmesi
amaciyla programlar gelistirilmesine ve dolayisiyla 6ziirlii cocuklara ve annelerine

verilecek hizmetlerin kalitesini arttirmaya hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin yukarida siralanan amaglar1 dogrultusunda; 6ziirlii cocuk sahibi
annelerin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne Formu (EKRO) ile tespit edilen
Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizlik-IThmal puanlari ile annelerin Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ile tespit edilen depresyon diizeyleri arasindaki iligki incelenecek ve
elde edilecek veriler oziirlii cocuk sahibi olmayan annelere yapilacak aym1 uygulama

sonuglart ile karsilastirilacaktir.

Bu amaclar dogrultusunda ¢aligmada cevap aranacak problem sorulart su

sekildedir:
- Orziirlii ¢ocuk sahibi anneler ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi

anneler; Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizik-Thmal ve Depresyon diizeyleri

acisindan farklilik gosterecek midir?
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- Orziirlii ¢ocuk sahibi anneler ve normal gelisim gosteren gocuk sahibi
annelerin; Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-ihmal puanlar1 ve Depresyon
diizeyleri arasinda iligki var midir?

- Depresyon diizeyinin siddetine iliskin gruplar arasinda farklilasma var
midir?

- Aragtirma ve karsilagtirma gruplar1 sosyo-demografik degiskenler a¢isindan
farklilagsmakta midir?

- Arastirma ve karsilagtirma gruplart icin ilgili degiskenler ile yas, egitim
durumu, gelir aralig1 ve cocuk sayis1 degigkenleri arasinda iliski var midir?

- Oziirlii cocuk sahibi olan annelerin ¢calisma yasamlarini sonlandirma karari

izerinde cocugun bakim ihtiyaci etkili midir?

1.8. ARASTIRMANIN ONEMIi

Oziirlii ¢ocuklarin ve ailelerinin yasadiklar1 sorunlarin anlagilmasi
diisiincesinden  dogan  arastirma  konusu cercevesinde, konuya iliskin
gerceklestirilmis calismalar gozden gegirildiginde oziirlii ¢ocuk sahibi ailelerin,
saglikli cocuk sahibi ailelere oranla psiko-sosyal agidan daha yiiksek risk altinda
oldugu (Breslau ve Davis, 1986; Delitay, 2009; Gowen, Johnson-Martin, Goldman
ve Appelbaum, 1989; Kiillii, 2008; Natan, 2007), literatiirde agirlikli olarak 6ziirli
cocuk sahibi ebeveynlerin oziirlii ¢cocuk sahibi olmaktan kaynakli olarak yasadigi
sorunlar (Akkok ve ark., 1992; Laurvick ve ark., 2006; Pelchat ve ark., 1999;
Sarthan, 2007; Timko ve ark., 1992) konusunda ¢aligmalar gerceklestirildigi, oziirlii
cocuk sahibi ailelerin depresyon diizeylerinin bu kavramlarla iligkisinin incelendigi
(Anderson, 1993; Breslau ve Davis, 1986; Brinker ve Howell, 1991; Natan, 2007)
goriilmiistiir.  Yapilan incelemede, oziirlii cocuklar ve aileleri ile yiiriitiilen
aragtirmalar icerisinde, aile-¢ocuk iligkilerini ele alan, az sayida ¢aligma oldugu, var
olan aragtirmalarin agirliklt olarak, ailelerin ¢cocuklarini reddetme davranisi iizerinde
durdugu (Davidov ve Grusec, 2006; Delitay, 2009; Paley, Conger ve Harold, 2000;

Toros, 2002) anlasilmistir. Belirtilen arastirmalarin ebeveyn-cocuk iligkilerini
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(Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005) inceledigi, anne-cocuk iligkilerinin 6zel

olarak ele alinmadig1 goriilmiistiir.

Oziirlii cocuk ailelerinin yasadig1 sorunlarin ele alindig1 ¢ok sayida calisma
olmasina karsin, ebeveynlerin Oziirlii ¢ocuklar1 ile iligkilerinde goriilen iliski
dinamiklerinin son derece kisith sekilde ele alindigi, bu dinamiklerden Diigsmanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal egilimlerinin ise smirli sayida calisma icerisinde
yer aldig (Delitay, 2009; Toros, 2002), cocuk gelisiminde belirleyici rolii olan ihmal
kavraminin hemen hemen tiim calismalarda istismar kavrami igerisinde incelendigi
(Kendall-Tackett, 2002; Runyan ve ark., 2002; Zeytinoglu, 2002; Zoroglu ve ark.,
2001), ayr1 bir boyut olarak arastirildigina az sayida caligmada (Carter ve Myers,
2007; Tanner ve Turney, 2003) rastlandigi, 6zel olarak 6ziirlii cocuklarin ihmalini
ele alan ¢aligmaya rastlanmadig tespit edilmistir. Saldirganlik kavramini ele alan
calismalarda ise agirlikli olarak ¢ocuklarin saldirganlik diizeyinin ve dinamiklerinin
(Storch ve ark., 2003; Ramirez ve ark., 2001; Ozkan, 2008; Kesen ve ark., 2007;
Yal¢in, 2004) incelendigi, anne ve babalarin c¢ocuklarmna yodnelik saldirganlik
diizeyini ele alan az sayida arastirma bulundugu, (Ayan, 2007; Cengiz, 2008;
Jouriles ve LeCompte, 1991; Karatag, 2005), bunun yani sira ebeveynlerin
cocuklarina yonelik saldirganlik davranigina iliskin arastirmalarin saglikli ¢ocuk

aileleri ile sinirh oldugu goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasindan yola ¢ikilarak; 6ziirlii cocuk sahibi annelerin,
cocugun basta bakim olmak iizere tim ihtiyaclarinin karsilanmasinda, ozellikle
Tiirkiye’de oncelikli rol sahibi oldugu, annelerin arastirmalarla da ortaya konulan
sorunlar dolayisiyla duygusal ag¢idan zor bir doneme girdikleri, oziirli ¢ocugun
bakimi siirecinde ortaya cikan zorluklarin annelerde yogun {iiziintii, umutsuzluk,
sucluluk, ofke, caresizlik gibi duygularin gelisimine neden oldugu, bu duygularin da
depresyon gelisiminin belirleyicisi oldugu diisiiniilmiistiir. Oziirlii ¢ocuk sahibi
annelerin duygudurumlarinin ¢ocuklar1 ile iligkilerine tutum ve davranig olarak
yanstyacagi, oziirlii cocuk ailelerinin yasadigi sorunlarin yani sira 6ziirlii ¢ocuklarin
da aile i¢i iligkilerde sorunlar yasayacagi, ¢cocuk gelisiminde temel belirleyicilerden
olan anne-cocuk iliskisinde; adli psikolojinin 6nemli arastirma alanlarindan istismar

kavrami igerisinde yer alan kayitsizlik-ihmal ve istismar tablolarmma yol agan
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sonuclarinin oldugu diisiiniilen diismanlik-saldirganlik tutumlarina rastlanabilecegi
ongoriilmiistiir. Anne-gocuk iliskisinin pek cok dinamigi igerisinde annelerin
cocuklarina yonelik saldirganlik ve ihmal davraniginin arastirilmasinin nedeni, ele
alman kavramlardan ihmalin adli psikolojinin temel arastrma alanlarindan olan
istismar kavrami icerisinde yer almasi, saldirganlik davramisinin ise istismar
tablosuna yol agcan sonuclarinin oldugunun diisiiniilmesi olmustur. Saldirganlik ve
ihmal kavramlarinin annelerin depresyon diizeyleri ile iliskilendirilerek incelenecek
olmasimin nedeni ise Oziirli cocuk sahibi annelerin depresyon diizeylerinin
gecmisteki caligmalarda (Anderson, 1993; Bristol ve Gallagher, 1993; Bumin ve
ark., 2008; Ceylan, 2004; Cakaloz ve Kurul, 2005; Delialioglu ve ark., 2009; Dereli
ve Okur, 2008; Glidden ve Jobe, 2006; Gowen ve ark., 1989; Herken ve ark., 2000;
Kiillii, 2008; Natan, 2007; Olsson ve Hwang, 2001; Peker, 2007; Shapiro, 1989;
Smith ve ark., 1993; Toros, 2002; Uguz ve ark., 2004; Yildirnm ve Conk, 2005)
sadece, annelerin diger ruhsal sorunlart ile iligkilendirilmis olmasinin goriilmesi, adli
psikolojinin aragtirma alanlarinda yer alan kavramlarla birlikte incelenmemis

olmasinin tespit edilmesidir.

Planlanan ¢aligma kapsaminda oziirlii cocuk sahibi annelerin anne-¢ocuk
iligkilerinde ortaya c¢ikabilecek diismanlik-saldirganlik / kayitsizlik-ihmal
egilimlerinin annelerin depresyon diizeyleri ile iligskisinin daha saglikli sekilde
anlagilmasinin; elde edilen sonuclarin diger Ozellikler acisindan eslestirilmis ve
oziirlii cocuk sahibi olmayan annelere yapilacak aym uygulama sonuclar1 ile
karsilastirilarak saglanabilecegi diisliniilmiis, bu amagla aym caligmanmin 6ziirlii
cocuk sahibi olmayan annelerden olusan karsilastirma grubuyla da gerceklestirilmesi

kararlastirilmastir.

Aktarillan bilgilerden hareketle; arastirmanin, literatirde konuyla ilgili
belirlenen eksikligin giderilmesine onemli bir katki saglamasi, 6ziirlii cocuk sahibi
annelerin duygudurumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi, caligma sonucunda tespit
edilecek ihtiya¢ alanlarinda 6ziirlii cocuklara ve ailelerine daha kaliteli bir hizmetin
verilebilmesinde etkili olmasi, Oziirli ¢ocuk ailelerinde anne-gcocuk iliskilerinde
ortaya ¢ikabilecek diismanlik-saldirganlik ve kayitsizlik-ihmal davraniglarinin anne-

cocuk iligkilerine yansiyabilecek olumsuzluklarinin engellenmesi amaciyla
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programlar gelistirilmesi, ele alinan degiskenler acisindan oziirlii ¢ocuk sahibi olan
ve olmayan annelerin karsilastirilarak iki grup arasindaki farkliliklarin ortaya

konulmas1 agisindan ¢alismanin son derece 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Bunun yam sira gergeklestirilecek arastirma neticesinde elde edilecek
bulgular, kullanilan 6l¢eklerin siirliligt icinde de olsa, 6ziirlii cocuk annelerinin
diisiince ve duygu bicimleriyle ilgili yeni bakis acilar1 saglayarak bu alanda yeni
aragtirmalarin yapilmasi noktasinda yardimci olacagi, bu calismanin bu konuyla

ilgili literatiire ve ileride yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagi kanaati geligmistir.
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YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Kargilagtirmali bu calismanin  6rneklemi aragtirma ve karsilastirma
gruplarmdan olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan Oziirlii cocuk sahibi
anneler, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii
Goztepe Ek Hizmet Birimi Aile Damigma Merkezi ve 11 Sosyal Hizmetler
Midiirliigic Maltepe Ek Hizmet Birimi’ne basvuran oziirlii ¢ocuk sahibi anneler
arasindan seckisiz atama ile belirlenen ve calismaya katilmayr kabul eden 100

kisiden olugsmaktadir.

Karsilastirma grubunda yer alan 6ziirlii ¢cocuk sahibi olmayan anneler ise,
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Umraniye Mustafa Kemal Toplum
Merkezi’ne bagvuran 6ziirlii ¢ocuk sahibi olmayan anneler arasindan seckisiz atama
yoluyla belirlenen ve ¢aligmay1 katilmayr kabul eden 100 kisiden olugmaktadir.
Oziirlii cocuk sahibi olan ve olmayan anneler; yas, egitim, meslek ve ekonomik

durum agisindan eglestirilmistir.

Arastirmaya katilan 100 6ziirlii gocuk sahibi annesinin % 51°i 36 yas ve iistii
olup bunu % 25 oranla 31-15 yas, % 17 oranla 26-30 yas aras1 anneler izlemektedir.
Arastirma grubunun en yiiksek oranda (% 56) ilkokul mezunu oldugu, bu oram da
yiiksek bir farkla (% 15) okuryazar olmayan annelerin izledigi, 6ziirlii ¢ocuk
ailelerinin % 59 oranla aylik 500 — 1000 TL gelir sahibi olup ekonomik agidan
diisiik seviyeye mensup olduklari, annelerin % 60 oranda kdy-kasaba dogumlu ve %
88 oranla evli oldugu, % 95 gibi yiiksek bir oranla gelir getiren her hangi bir is

sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. Annelerin % 86’s1 meslek tanimlamasini “ev

hanimi1” seklinde belirtmistir.
Karsilastirma grubunu olusturan ve normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi
annelerin ise % 48’s1 36 yas ve iistii, % 24’1 31-35 yas, % 23’1 26-30 yas araliginda

bulunmakta olup % 59 gibi yiiksek bir oranda ilkokul mezunudur. Arastirma
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grubunda oldugu gibi bu oram okuryazar olmayanlarin oram (% 12) izlemektedir.
Karsilastirma grubuna dahil olan annelerin aile gelir aralifi % 54 ile aylik 500-1000
TL aralig1 olup bunu da % 27 ile 0- 500 TL gelir aralig1 izlemektedir. Normal
gelisim gosteren cocuk sahibi anneler yine arastirma grubu ile benzer sekilde % 61
oraninda koy-kasaba dogumlu ve tamamina yakii (%90) evlidir. Karsilastirma
grubuna dahil olan annelerin % 87 oraninda gelir getiren her hangi bir ise sahip
olmadig1 tespit edilirken, kendilerini % 88 oraminda “ev hanimi” olarak

tanimladiklart goriilmiistiir.

Tablo 2.1 Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Arastirma ve Karsilagtirma

Gruplarinm Gosterir Tablo

Demografik Ozellikler Arastirma Grubu Karsilastirma Grubu

36 yas ve iistii %51 %48
Tlkokul mezunu %56 %59
500-1000 TL gelir %59 %54
arali@inda

Dogum yeri koy-kasaba %60 %61
Evli %88 %90
Is sahibi degil %95 %87
Meslek tanimlamasim %86 %88

“ev hanimm” olarak

yapan

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, katilimcilarin depresyon diizeylerini 68renmek iizere Beck
Depresyon Olgegi (BDO), annelerin cocuklar1 ile iligkilerinde ortaya ¢ikan
“Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-ihmal” diizeylerini belirlemek iizere Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi-Anne Formu (EKRO) Anne Formu kullamlmistir. Calismada
ayrica arastirmaci tarafindan her iki grup icin ayri olarak hazirlanan Kisisel Bilgi
Formlar1 kullanilmigtir. Arastirma grubu icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini ve cocugun oziirliiliik 6ykiisiine iligkin
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verileri, karsilagtirma grubu i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ise katilimcilarin

sosyo-demografik bilgilerini icermektedir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formlar

Aragtirmaci tarafindan arastirma ve karsilagtirma grubu i¢in ayri olarak
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu arastirma grubu i¢in 32, karsilastirma grubu i¢in 23
sorudan olugmaktadir. Arastirma grubu icin hazirlanan soru formu kisilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini, ailelerine, ¢ocukluk / evlilik 6ykiisiine iliskin dzelliklerini
ve Oziirli ¢ocugun Oziir durumuna iliskin bilgileri belirlemeye yoneliktir. Sorular
dort baslik altinda toplanmis olup bashiklar su sekildedir: Kisilere iliskin sosyo-
demografik bilgiler, cocukluk 6ykiisii ve aileye iliskin bilgiler, evlilik 6ykiistine dair
bilgiler ile cocugun 6ziir durumuna dair bilgiler. Karsilagtirma grubu i¢in hazirlanan
soru formunda ise katilimeiya iligkin sosyo-demografik bilgiler, ¢ocukluk dykiisii ve
aileye iliskin bilgiler ve evlilik 6ykiisiine dair bilgiler olmak iizere toplam ii¢ baglik

bulunmaktadir.

2.2.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Olgegi (BDO)
(Beck Depression Inventory) yetiskinlerde depresyon riskini ve depresif belirtilerin
siddetini Olgmek {lizere depresyonda goriillen belirtileri icerecek bicimde
diizenlenmistir (Kiilli, 2008). Herhangi bir kuramsal goriis temel alinarak degil
klinik gézlem ve verilere dayanarak hazirlanmis olan BDO’de, klinik gozlemler 21
semptom altinda birlestirilmis ve her bir belirti 0 ve 3 arasinda degisen puanlarla
degerlendirilmistir. Olgekten almabilecek toplam en yiiksek puan 63’tiir (Ceylan,
2004).

“Beck Depresyon Olgegi” cevirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini yapan
Tegin (1980), bu kapsamda, 40 {iniversite 6grencisinde 15 giin ara ile test-tekrar
uygulamasi gergeklestirmis ve 0.65 giivenirlik katsayisi elde etmistir. Olcegin i¢
tutarliligt (internal consistency) iki-yarim (split-half) korelasyon yOntemi ile

tiniversite ogrencileri ile gerceklestirilen uygulamalar sonucunda 0.78 ve depresif
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hastalar ile gerceklestirilen uygulamalarda ise 0.61 olarak bulunmustur. Olgek, es
zamanh gecerlik (concurrent validity) yontemi ile degerlendirildiginde de depresyon
tamst alan hastalarin tanilar1 ile Beck Depresyon Olgegi’'nden alnan puanlarmn
paralellik gosterdigi saptanmistir. Giivenirlik ve gecerlik calismalart Beck
Depresyon Olgegi’'nin depresif belirtileri ve depresyon diizeyini degerlendirmede
kullanilabilecek bir Ol¢iim aract oldugunu gostermektedir (Ceylan, 2004; Natan,
2007).

Likert tipinde olan olgek, her biri 0-3 arasinda degisen puanlarla
degerlendirilen 21 belirti kategorisinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 63 olup toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Natan, 2007).

2.2.3. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Anne Formu (EKRO)

Orijinal formu Parental Acceptance- Rejection Questionnaire- Mother Form
(PARQ- Mother Form) olan EKRO, ebeveynlerin ¢ocugu kabullenme ve reddetme
davraniglarina ait algilamasini 6lgmek iizere, Ebeveyn Kabul ve Red Kurami'na
(EKAR) dayanilarak, 1978 yilinda Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan rasyonel
teorik temelli olarak gelistirilmisti. EKRO, cocuguna nasil davrandigina iliskin

annenin algisim dlgen self report bir dlgektir (Batum, 2007; Toros, 2002).

Ebeveyn davranislarimi agiklayan kuramlar arasinda Rohner’in Ebeveyn
Kabul ve Red Kurami (EKAR) 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kurama goére, ebeveyn
kabulii ve reddi ebeveyn davraniglarinin sicaklik boyutunu olusturmaktadir (Candan,
2006). Ebeveyn-cocuk iliskilerinde ortaya cikan sicaklik boyutu, ebeveynlerin
cocuklarina karsi olan sevgilerini ifade etmekte kullandiklar1 fiziksel ve sozel
davraniglarla iligkilidir. Sicaklik boyutunun bir ucunda ilgili, destekleyici,
duygulanim ve sevgi igeren davranislar1 kapsayan ebeveyn kabulii; diger ucunda ise
kabul ve sicakligin yoklugunu, kayitsizlik ve ihmali, fiziksel ve psikolojik olarak aci
veren davranmiglar ve duygulanimi iceren ebeveyn reddi bulunmaktadir (Rohner ve

Khaleque, 2005).
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Rohner ve Khaleque (2005) 1977-2000 yilar1 arasinda farkh kiiltiirlerde
yapilmis olan bircok arastirmayi iceren bir meta-analiz calismasi1 yaparak ebeveyn
reddini Olgen 4 alt olcek i¢in i¢ tutarliligi .84 civarinda bulmus, dlgegin yapi
gecerliligi faktor analiziyle incelenmislerdir. Elde edilen sonuglar; maddelerin red
ve kabul boyutlarinda yogunlastigim, red ve kabul faktorleri arasindaki .50
korelasyonun bu iki boyutun birbirinden bagimsiz olmadigini ve sicaklik boyutunun

uclarini temsil ettiklerini ortaya koymustur (Rohner ve Khaleque, 2005).

Cocuk Formu ve Yetiskin Formu da bulunan 6l¢egin EKRO-Anne Formu ilk
olarak 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirk¢e’ye gevrilmistir. Olcegin geri
ceviri ve revizyon ¢aligmalar1 1993 yilinda Anjel tarafindan, dilsel esitligi ise 2002
yilinda Erkman tarafindan hazirlanmistir (Batum, 2007). Yapilan pilot caligma
kapsaminda ii¢ farkli egitim diizeyinden seg¢ilen 139 anne Olcegi cevaplanmus,
uygulama sonucunda tiim grup i¢in, alt test- toplam korelasyonlar1 (.63- .89 aras1) ve
Cronbach Alfa degerleri (toplam oo = .90) yiiksek bulunmustur. Olgek iizerinde
yapilan revizyonlarin alt test toplam ve Cronbach Alfa korelasyonlar1 yiikselmis,
olcegin goriiniim gecerliligi gelismistir. Olgegin yap1 gecerliligi, Aile Ortami
Olgegi’'nin Birlik- Beraberlik ve Kontrol alt boyutlari ile; Siirekli Kaygi Olcegi, Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin Asir1 Koruyuculuk, Demokrasi,
Annenin Ev Kadinligi Roliinii Reddetmesi, Aile I¢ci Catisma ve Siki Baski ve
Disiplin boyutlar: ile test edilmistir (Delitay, 2009; Onder ve Giilay, 2007). Bu
olcekler, ti¢ farkli egitim diizeyine mensup 229 anne tarafindan cevaplandirilmistir.
Test-tekrar test giivenilirligi i¢in ise 48 anneye EKRO tekrar uygulanmistir. Olgegin
ic tutarliigr ve biitiinliigii ise Cronbach Alfa ve Pearson carpim korelasyonlar ile
aragtiritlmug, tiim Olcek igin alfa degeri .90 olarak bulunmus, alt test- toplam

korelasyonlarinin ise .75 ile .86 arasinda degistigi tespit edilmistir (Candan, 2006).

Belirli zaman araliklariyla, dilsel esitligi belirlemek amaciyla 40 anneye
Ingilizce ve Tiirkge dillerinde iki kez yapilan uygulama sonucunda iki dildeki
formlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ingilizce ve Tiirkge dillerindeki
dort farkli form ile daha sonra dort farkli anne grubuna yapilan uygulama
sonucunda, tek yonlii varyans analizi, t testleri ve Pearson ¢arpimlar korelasyonu

sonucunda yiiksek korelasyonlar elde edilmistir (Delitay, 2009).
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Olgekte yer alan alt dlgekler ve kisaca igeriklerine asagida yer verilmistir.

Sicaklik-Sefkat (Warmth-Affection): Cocuklara kars1 gosterilen sicaklik ve sevgi
davraniglarinin anneler tarafindan fiziksel ve sozel olarak belirgin sekilde geri
cekilmesi ya da bu davraniglarin annede bulunmamasidir. Sicaklik ve sevgi iceren
davraniglarin geri cekilmesi; ¢ocuga gerektigi gibi bakim saglanmamasi ve onun
gelisiminin desteklenmemesi olarak da tanimlanmaktadir (Delitay, 2009). Ebeveyn-
cocuk iligkilerinin sicaklik boyutu; sarima, 6pme, ¢ocugu Svme, iltifat etme ve
cocuk hakkinda giizel seyler sdyleme gibi davranigsal ve sozel ifadelerle kendini

gosterilebilir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Diismanlik-Saldirganlik (Hostility-Aggression): Bu alt boyut, annenin ¢ocuga
gosterdigi olumsuzluk igeren tiim fiziksel davramiglari (itme, vurma, bir nesne
firlatma, yaralayic1 olan sembolik el-kol hareketleri...vb) ve sozel ifadeleri (kiifiir
etme, bagirma, asagilama, yikict bigcimde elestirme...vb) icermektedir (Rohner ve
Khaleque, 2005). Fiziksel olarak; annenin cocuga fiziksel siddet uygulamasi ve
fiziksel acidan her tiirlii zarari icerirken, sdzel olarak da annenin ¢cocuga kiifretmesi,
lanet okumasi, onunla alay etmesi, kii¢iik diisiiriicii kaba ve kiric1 sdzler soylemesini

icermektedir (Delitay, 2009).

Kayitsizlik-Thmal (Indifference-Neglect): Cocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina
anne tarafindan karsilik verilmemesi, ilgi gosterilmemesi ve ihmal edilmesini icerir.
Cocugun ihmali; bakimindan ve korunmasindan sorumlu yetiskin tarafindan,
gelisimini her yonden zedeleyici bicimde fiziksel, cinsel ve duygusal zarar gérmesi
olarak tanmimlanmaktadir (Delitay, 2009). Cocuklartm ihmale maruz birakan
ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarina karsi duyarsizdirlar, onlarin ihtiyaglarii
karsilamada psikolojik ve fiziksel olarak da yetersiz kalabilirler (Rohner ve

Khaleque, 2005).

Aynismamis  Red (Undifferentiated Rejection): Bu alt boyut; ebeveynlerin,
cocuklarina kars1 ilgisiz, sevgisiz veya saldirgan olduklarina dair acik davranislari
olmamasina ragmen, cocugun ebeveynlerinin, kendisini gercekten sevmediklerine ve

kendisiyle gercekten ilgilenmediklerine dair algisini olusturur (Rohner ve Khaleque,
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2005). Aym zamanda, annenin ¢ocuklarna karst farkinda olmadan onlara zarar

verici bir tutum i¢inde olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Delitay, 2009).

Olgekte yer alan her madde igin “4 = hemen hemen her zaman dogru”, “3 =
bazen dogru”, “2 = nadiren dogru” ve “1 = hemen hemen hicbir zaman dogru degil”
olarak 4’lu Likert tipi se¢eneklerden biri isaretlenir, Sicaklik-Sefkat alt dl¢egindeki
tim maddeler tersine puanlanarak Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-Thmal ve
Ayrigmamis Reddetme alt 6lgeklerinden alinan puanlara eklenir, alt testlerden alinan
puanlardan toplam reddetme puanina ulasilir (Batum, 2007). Yiiksek red puani
annenin red diizeyinin yiiksek oldugunu, red diizeyinin yiiksekligi ise annenin
cocugu kabullenmesinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin smir puanlar

mevcut degildir (Erkan ve Toran, 2004 ).

2.3. Islem

Uygulamalarin gerceklestirildigi resmi kurumlarin bagli bulundugu Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’ndan uygulama icin gerekli resmi izinler
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii kanaliyla alinmustir. Arastirmaya
katilan olan 6ziirlii cocuk sahibi anneler Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii Goztepe Ek Hizmet Birimi Aile Danisma Merkezi
ve Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii Maltepe Ek Hizmet Birimi'ne basvuran oziirlii
cocuk sahibi anneler arasindan seckisiz atama yOntemiyle secilen 100 anne,
karsilastirma grubunu olusturan 6ziirlii ¢ocuk sahibi olmayan anneler ise yine Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Umraniye Mustafa Kemal Toplum Merkezi’ne
basvuran Oziirlii ¢cocuk sahibi olmayan anneler arasindan seckisiz atama yoluyla
secilen olan 100 anneden olusmustur. Arastirmaya katilan tiim annelere aragtirmanin
amacinin ve iceriginin ayrintil sekilde a¢iklandigi onam formu sunularak, belirlenen
Olcekler calismaya katilmayir isteyen anneler ile yapilan birebir goriismeler

dogrultusunda soru-cevap yontemiyle doldurulmustur.
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BULGULAR

Bu bolimde katilimcilardan toplanan verilere yapilan istatistiksel analiz
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Ulagilan bulgular katilimcilarin
kisisel bilgilerine, annenin c¢ocukluk, aile ve evlilik Oykiisiine iliskin bilgilere,
cocugun 6ziir durumuna iliskin bilgilere, Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-ihmal
ve depresyon diizeyi degiskenlerine iliskin bilgilerine ait bulgular olmak iizere

gruplandirilarak verilmistir.

3.1. Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular

Kisisel bilgilere iligkin betimleyici istatistikler arastirma ve karsilagtirma
gruplart icin yapilmistir. Her degiskene iliskin elde edilen bulgular asagida

verilmistir.

Tablo 3.1 Yas Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma
Yas Grubu Karsilastirma Grubu
N % N %
18-25 7 7 5 5
26-30 17 17 23 23
31-35 25 25 24 24
36 + 51 51 48 48
Toplam 100 100 100 100

Aragtirma ve karsilagtirma gruplarinin yas degerleri incelenmis, gruplar i¢in
capraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.1°de gosterilmistir. Buna
gore arastirma ve karsilastirma grubuna dahil olan katilimcilarin yaslar1 biiyiik oranda
36 yas ve iistiidiir. Bu oran1 sirasiyla 31-35 yas arali1 ve 26-30 yas aralig1 izlemekte
olup, her iki grupta da en diisiik katilimin 18-25 yas aras1 kategoride bulundugu

goriilmiistiir.
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Tablo 3.2 Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma
Egitim Durumu Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Okuryazar degil 15 15 12 12
ilkokul arasimif terk 6 6 10 10
ilkokul mezunu 56 56 59 59
Ortaokul arasmiftan terk 1 1 4 4

Ortaokul mezunu 9
Lise ara simiftan terk 4
Lise mezunu 8
Universite ara siiftan terk 0
Universite mezunu ve iizeri 1

0]

S = O 0~ O

Toplam 100 100 100 100

Aragtirma ve karsilagtirma gruplar1 egitim durumu degiskeni bakimindan
incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.2°de
gosterilmistir. Buna gore arastirma ve karsilastirma grubuna dahil olan katilimcilarin
agirlikli olarak ilkokul mezunu oldugu, bu oram izleyen “okuryazar degil”
seceneginin sahip oldugu oranlarla “ilkokul mezunu” secenegi arasinda belirgin

sekilde fark bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 3.3 Ailenin Gelir Arali§1 Degiskenine iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Ailenin Gelir Arahg: Grubu Grubu
N % N %
0-500 TL 36 36 27 27
500-1000 TL 59 59 54 54
1000-2000 TL 5 5 18 18
2000-3000 TL 0 0 1 1

Toplam 100 100 100 100

Aragtirma ve karsilagtirma gruplar ailenin gelir aralig1 degiskeni bakimindan
incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.3’de
gosterilmistir. Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubuna dahil olan katilimcilarin
agirlikli olarak alt ekonomik diizeye mensup oldugu, arastirma grubunda %59,
karsilastirma grubunda % 54 en yiiksek oramiyla aylik 500-1000 TL arasinda gelire

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

104



Tablo 3.4 Annenin Dogum Yeri Olan Yerlesim Birimi Degiskenine iliskin Gruplar

Arasi Dagilim
Annenin Dogum Yeri Olan Yerlesim Arastirma Kargilastirma
Birimi Grubu Grubu

N % N %
Koy-Kasaba 60 60 61 61
Tice 20 20 17 17
Sehir 11 11 9 9
Biiyiiksehir 9 9 13 13

Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilastirma gruplarinda yer alan annelerin dogum yeri olan
yerlesim birimi degiskeni acisindan incelenmis, gruplar i¢in c¢apraz tablo
hazirlanmig ve elde edilen bulgular Tablo 3.4’te gosterilmistir. Buna gore arastirma
ve karsilagtirma grubuna dahil olan katilimcilarin ¢ok yiiksek oranda kdy ve kasaba
dogumlu olduklar1 anlasilmigtir. Gruplar arasinda sz konusu degiskene iligkin
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma olup olmadig iki Degisken Icin Ki-Kare
Testi ile incelenmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda ilgili degiskene
iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamistir (X*=1,179;
p=0,758). Buna gore arastirma ve karsilastirma grubu katilimecilarinin dogum yeri

olan yerlesim birimi oranlar1 benzerlik gostermektedir.

Tablo 3.5 Annenin Medeni Durumu Degiskenine iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Annenin Medeni Durumu Grubu Grubu
N % N %
Bekar 2 2 1 1
Evli 88 88 90 90
Bosanmig 2 2 4 4
Ayrn yasiyor 1 1 1 1
Dul 5 5 1 1
Imam nikahh 1 1 2 2
Beraber yasiyor 1 1 1 1
Toplam 100 100 100 100

Arastirmaya katilan annelerin medeni durumu degiskeni acisindan

incelenmis, gruplar icin capraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo
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3.5’te gosterilmistir. Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubuna dahil olan

katilimcilarin tamamina yakininin evli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.6 Cocuk Sayisina iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Cocuk Sayisi Grubu Grubu
N % N %
1 ¢ocuk 12 12 12 12
2 cocuk 41 41 54 54
3 cocuk 25 25 24 24
4 cocuk ve iizeri 22 22 10 10

Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilastirma gruplarinin ¢ocuk sayisi degerleri incelenmis,
gruplar i¢in ¢apraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.6’da
gosterilmistir.  Buna gore aragtirma ve karsilastirma grubuna dahil olan

katilimcilarin agirlikli olarak 2 ¢ocuk sahibi olduklart goriilmiistiir.

Tablo 3.7 Annenin Calisma Durumu Degiskenine iliskin Gruplar Arasi Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Annenin Calisjma Durumu Grubu Grubu
N % N %
Isi yok 95 95 87 87
Siirekli/diizenli calisiyor 0 0 5 5
Diizensiz Calisiyor 4 4 7 7
Emekli 1 1 1 1

Toplam 100 100 100 100

Arasgtirma ve karsilastirma gruplarinda yer alan annelerin ¢alisma durumu
degiskeni bakimindan incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 3.7°de gosterilmistir. Buna gore arastirma ve karsilagtirma
grubuna dahil olan katilimcilarin tamamina yakininin ¢alisma durumunu “igim yok™
olarak tammladig1 goriilmiistiir. ilgili degisken icin iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilasma olup olmadig1 iki Degisken Icin Ki-Kare Testi ile

incelenmigstir. Tablo 3.7°de verilen ilgili degiskene ait kategorilere iliskin capraz
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tabloda beklenen degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in altinda

oldugundan analiz sonucu yorumlanamamigtir (X2:6,170; p=0,104).

Tablo 3.8 Annenin Meslek Tanimlamasi Degiskenine iliskin Gruplar Arasi Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Annenin Meslek Tanimlamasi Grubu Grubu

N % N %
Issiz 11 11 4 4
Isci 2 2 3 3
Memur 0 0 2 2
Zanaatkar 0 0 1 1
Serbest Meslek 1 1 2 2
Ev Hanim 86 86 88 88

Toplam 100 100 100 100

Arastirmaya katilan annelerin meslek tanimlamalar1 yapmalar1 istenmis,
gruplar i¢in ¢apraz tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.8°de
gosterilmistir. Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubuna dahil olan
katilimcilarin  tamamina yakininin meslegini “ev hanimi” olarak tanimladigi

anlagilmustir.

Tablo 3.9 Calismayanlar icin Daha Once Calisma Durumu

Cahsmayanlar icin Daha Once Algstlll;ma Kar(s;l lasI:lrma
Calisma Durumu rubu rubu
N % N %
Hayir 80 80 62 62
Evet 16 16 30 30
Toplam 96 96 92 92

Aragtirma ve karsilagtirma gruplarinda arastirmaya katilan annelerden
caligmayanlar icin daha once caligma durumlari incelenmis, gruplar icin capraz
tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.9°da gosterilmistir. Buna gore her
iki gruba dahil olan katilimcilardan suanda caligmayan annelerin yiiksek oranda
gecmiste de calismadigi goriilmiistiir. Ilgili degisken icin iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadig iki Degisken Icin Ki-Kare

Testi ile incelenmistir. Tablo 3.9’de verilen ilgili degiskene ait kategorilere iliskin
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capraz tabloda beklenen degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in

altinda oldugundan analiz sonucu yorumlanamamaistir (X2:6,460; p=0,011).

Tablo 3.10. Arastirma Grubu Katilimcilarimin Calisgma Hayatim Sonlandirmaya

Cocugun Bakim Ihtiyacinin Etkisi

Calismaya Hayatim Sonlandirmaya Arastirma Grubu

Cocugun Bakim Ihtiyacinin Etkisi N %
Hayir 3 18,8
Evet 13 81,3

Toplam 16 100

Aragtirma grubuna katilan annelerden, daha Once c¢alismalarina karsin
caligma hayatina son vermis olmalar1 ilizerinde cocugun bakim ihtiyacinin etkili
olup olmadig1 incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmig ve elde edilen
bulgular Tablo 3.10°da gosterilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda daha 6nce
caligmis ancak daha sonra caligma hayatina son vermis olan annelerin bu kararlari

izerinde cocuklarinin bakim ihtiyacinin yiiksek oranda etkili oldugu goriilmiistiir.

3.2. Annenin Cocukluk Oykiisii ve Ailesine iliskin Bulgular

Arastirma ve karsilastirma grubu katilimcilarinin c¢ocukluk oykiilerine
bakildiginda aragtirma grubuna dahil olan annelerin %96’smin (N=96),
karsilastirma grubuna dahil olan annelerin %90’ min (N=90) 6z anne ve 6z babas1

ile birlikte biiylimiis oldugu anlasilmistir.

Tablo 3.11 Aile Bireylerinde Psikiyatrik Rahatsizhik Bulunma Durumu
Degiskenine Iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Aile Bireylerinde Psikiyatrik Arastirma Karsilastirma
Rahatsizhik Bulunma Grubu Grubu
Durumu N % N %
Hayir 94 94 93 93
Evet 6 6 7 7

Toplam 100 100 100 100
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Arastirma ve karsilastirma gruplari, ailelerine mensup bireylerde psikiyatrik
rahatsizlik bulunma durumu degiskeni agisindan incelenmis, gruplar i¢in capraz
tablo hazirlanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.11°de gosterilmistir. Buna gore
arastirma ve karsilagtirma grubuna dahil olan katilimcilarin ailelerine mensup

bireylerin agirlikli olarak psikiyatrik rahatsizlik sahibi olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 3.12. Aile Bireylerinde Zihinsel Problem Bulunma Durumu Degiskenine
[liskin Gruplar Arast Dagilim

Aile Bireylerinde Zihinsel Problem Arastirma Karsilastirma
Bulunma Durumu Grubu Grubu
N % N %
Hayir 89 89 94 94
Evet 11 11 6 6

Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilastirma gruplari, ailelerine mensup bireylerde zihinsel
problem bulunma durumu degiskeni agisindan incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo
hazirlanmig ve elde edilen bulgular Tablo 3.12°de gosterilmistir. Buna gore
arastirma ve karsilagtirma grubuna dahil olan katilimcilarin ailelerine mensup
bireylerin tamamina yakiminda zihinsel problem sahibi birey bulunmadigi
anlagilmistir. Bunun yan1 sira arastirma grubu katilimecilarinin ailelerine mensup
zihinsel problemi olan bireylerin annelere yakinlik derecelerine bakildiginda;
zihinsel problem sahibi 11 bireyin % 10’unun baba (N=1), % 30’unun kardes
(N=3), % 20’sinin ¢ocuk (N=2), % 10’unun birinci derece akrabalar (N=1) ve %
30’unun daha uzak aile bireyleri oldugu anlasilmistir. Ayrica arastirma grubu
katilimeilarinin ailelerinde mensup zihinsel problemi olan bireylerde % 70 oraninda

zeka geriligi (N=7) bulundugu goriilmiistiir.
3.3. Evlilik Oykiisiine iliskin Bulgular
Aragtirma ve karsilagtirma grubu katilimcilarinin - evlilik durumuna

bakildiginda arastirma grubu katilimcilarinin % 96’sinin (N=96), karsilagtirma

grubu katilimcilarinin ise % 95’inin (N=95) tek evlilik gerceklestirdigi anlasilmistir.
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Tablo 3.13 Annenin Evlilik Sekli Degisenine iliskin Gruplar Aras1 Dagilim

Arastirma Karsilastirma
Annenin Evlilik Sekli Grubu Grubu
N % N %
Goriicii usulii ile 72 72 59 59
Ask evliligi ile ailelerin onayini alarak 21 21 32 32
Kacarak 6 6 9 9
Kagirillarak 1 1 0 0

Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilagtirma gruplari, arastirmaya katilan annelerin evlilik
sekilleri degiskeni agisindan incelenmis, gruplar icin capraz tablo hazirlanmis ve
elde edilen bulgular Tablo 3.13’te gosterilmistir. Buna gOre arastrma ve
karsilastirma grubuna dahil olan annelerin olduk¢a yiiksek oranda goriicii usulii
yolu ile evlilik gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ilgili degisken icin iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma olup olmadig iki Degisken Icin Ki-Kare
Testi ile incelenmistir. Tablo 3.13’te verilen ilgili degiskene ait kategorilere iliskin
capraz tabloda beklenen degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in

altinda oldugundan analiz sonucu yorumlanamamistir (X*=5,173; p=0,160).

Tablo 3.14 Annenin Esinden Siddet Gorme Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi

Dagilim
Arastirma Karsilastirma
Annenin esinden siddet gorme durumu Grubu Grubu
N % N %
Hayir 92 92 97 97
Evet 8 8 3 3

Toplam 100 100 100 100

Aragtirma ve karsilagtirma gruplar1 annenin esinden siddet gérme degiskeni
bakimindan incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde edilen
bulgular Tablo 3.14°de gosterilmistir. Gruplar arasinda s6z konusu degiskene iliskin
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma olup olmadig iki Degisken Icin Ki-Kare
Testi ile incelenmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda ilgili degiskene

iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamistir (X*=2,405;
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p=0,121). Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubu katilimcilarinin esinden
siddet gorme oranlar1 benzerlik gostermektedir. ilgili degisken icin iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadig iki Degisken I¢in Ki-Kare
Testi ile incelenmistir. Tablo 3.14’te verilen ilgili degiskene ait kategorilere iliskin
capraz tabloda beklenen degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in

altinda oldugundan analiz sonucu yorumlanamamaistir (X2:2,405; p=0,121).

Tablo 3.15 Annenin Ge¢miste Esinden Siddet Gorme Degiskenine iliskin Gruplar

Aras1 Dagilim
. . . . " Arastirma Karsilastirma
Annenin ge(;mlsctl(:l slsll::ien siddet gorme Grubu Grubu
N % N %
Hayir 85 85 87 87
Evet 15 15 13 13

Toplam 100 100 100 100

Aragtirma ve karsilagtirma gruplari annenin gecmiste esinden siddet gérme
degiskeni bakimindan incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 3.15’de gosterilmistir. Gruplar arasinda belirtilen degiskene
iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadig: Iki Degisken Icin
Ki-Kare Testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda ilgili
degiskene iligskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamigtir
(X2:O,166; p=0,684). Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubu katilimcilari
arasinda esinden gecmiste siddet gorme degiskeni acisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Ilgili degisken igin iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma olup olmadigi iki Degisken Icin Ki-Kare Testi ile incelenmistir.
Tablo 3.15’te verilen ilgili degiskene ait kategorilere iliskin capraz tabloda beklenen
degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in altinda oldugundan analiz

sonucu yorumlanamamistir (X2:0,166; p=0,684).
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Tablo 3.16 Esin, Cocuklara Siddet Uygulama Degiskenine Iliskin Gruplar Arasi

Dagilim
. . Arastirma Karsilastirma
Esin, gocuklz(lill‘li zﬁﬂet uygulama Grubu Grubu
N % N %
Hayir 96 96 99 99
Evet 4 4 1 1

Toplam 100 100 100 100

Tablo 3.17 Esin, Gegmiste Cocuklara Siddet Uygulama Degiskenine iliskin

Gruplar Arast Dagilim
Esin, cocuklara gecmiste Arastirma Kargilastirma
siddet uygulama durumu Grubu Grubu
N % N %
Hayir 94 94 96 96
Evet 6 6 4 4

Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilastirma gruplari, esin c¢ocuklara siddet uygulama
degiskeni bakimindan incelenmis, gruplar i¢in capraz tablo hazirlanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 3.16’da gosterilmistir. Buna gore her iki gruba dahil olan
katilimcilarin eslerinin de cocuklarina siddet uygulamadigi oldukga yiiksek bir
oranda goriilmiistir. Bunun yami swra benzer sekilde katilimcilarin eglerinin
gecmiste de cocuklarina siddet uygulamadigi yiiksek oranda goriilmiistir. Bu
degisken i¢in capraz tablo hazirlanmis ve s6z konusu analiz Tablo 3.17°de
gosterilmistir. Ilgili degiskenler icin iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilasma olup olmadig1 iki Degisken icin Ki-Kare Testi ile incelenmistir. Tablo
3.16 ve 3.17°de verilen ilgili degiskenlere ait kategorilere iligkin ¢apraz tabloda
beklenen degerler hiicrelerin % 20’sinden daha fazlasinda 5’in altinda oldugundan
analiz sonucu yorumlanamamistir (hali hazirda siddet uygulama igin; X°=1,846;

p=0,174 / gecmiste siddet uygulama icin; X’=0,421; p=0,516).
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3.4. Cocugun Oziir Durumuna iliskin Bulgular

Aragtirma grubu katilimcilarinin 6ziirlii ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimina
bakildiginda 100 ¢cocugun % 34’iiniin kiz (N=34), % 66’sinin erkek (N=66) oldugu

goriilmiistiir.
Arasgtirma grubu katilimcilariin 6ziirlii cocuklarinin yaglar1 {i¢ ayr1 gruba
ayrilmig, 100 cocugun % 67’sinin 0-12 yas grubu (N=67), % 11’inin 13-15 yas

grubu (N=11) ve % 22’sinin 16-18 yas grubuna (N=22) dahil oldugu anlasilmistir.

Tablo 3.18 Arastirma Grubu Katilimcilarinin Cocuklarinin Oziirliiliik Tanilar

Cocugun oziirliiliik tamsi N %

Mental retardasyon 31 31
Otizm 10 10
Down Sendromu 12 12
Cerebral palsi 24 24
Diger 23 23
Toplam 100 100

Arastirma grubu katilimcilarinin ¢ocuklarinin 6ziirliilik tanilarina iligkin
dagilim Tablo 3.18’de gosterilmistir. Diger secenegi mental retardasyon ve cerabral
palsi tanilarim1 birlikte alan ¢ocuklar ile diger fiziksel Oziirliiliikk tanilarini almig

cocuklar1 kapsamaktadir.

Arastirma grubu katilimcilarinin ¢ocuklarinin  oziirliiliikk etki alanlarini
tanimlama sekline bakildiginda, oziirliiliigiin % 48 zihinsel (N=48), % 36 bedensel
(N=36), %14 hem zihinsel hem bedensel (N=14), % 1 ruhsal (N=1) ve % 1 hem
zihinsel, hem bedensel ve hem ruhsal alanlarda etkili oldugunu ifade ettikleri

goriilmiistiir.
Cocuklarin 6ziirliiliik durumunun aile tarafindan fark edilme zamanina

bakildiginda katilimcilarin % 59’unun ¢ocuk 0-6 ay araliginda (N=59), % 8’inin 6-
12 ay araliginda (N=8), % 17’sinin 1-2 yas araliginda (N=17), % 7’sinin 2-3 yas
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araliginda (N=7) ve % 9’unun 3 yas ve lizerinde iken cocuklarinin oziirliilik

tanisinin farkina vardigi anlasilmistir.

Oziirlii ¢ocuklarin oziirliilik durumuna eslik eden saglik problemi olup
olmadigina bakildiginda arastirma grubu katilimcilarinin ¢ocuklarindan % 51’inde
oOziirliilik durumuna eglik eden saglik problemi bulunmadigi (N=51), % 49’unda ise

eslik eden saglik problemlerinin oldugu (N=49) 6grenilmistir.

Tablo 3.19 Arastirma Grubu Katilimcilarinin Cocuklarinin Oziirliilik Durumuna

Eslik Eden Davrams Problemi

Oziirliiliige Eslik Eden Davrams Problemi Arastirma Grubu

N %

Yok 37 37
1 davrams problemi 26 26
2 davranis problemi 10 10
3 davramis problemi 12 12
4 + davrams problemi 15 15
Toplam 100 100

Arasgtirma grubu katilimcilarinin ¢cocuklarinin 6ziirliillik durumlarina eslik
eden davranig problemi olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda ortaya
cikan dagilim Tablo 3.19’da gosterilmistir. Yapilan analiz sonucunda en yiiksek
oran % 37 ile (N=37) davramis problemi olmayan cocuklardan olustugu

goriilmiistiir.

Aragtirma grubu katilimcilarinin 6ziirlii ¢ocuklarinin 6zel egitim alma
durumuna bakildiginda 100 ¢ocugun %84 iiniin 6zel egitim aldigi (N=84), %
10’unun o6zel egitim almadigi (N=10) ve % 6’sinin gecmiste Ozel egitim aldig

(N=6) anlagilmustir.
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Tablo 3.20 Arastirma Grubu Katilimcilarinin Cocuklarinin Ozbakim Ihtiyag Diizeyi

Ozbakim ihtiyac diizeyi N %

Diisiik 4 4
Orta 23 23
Yiiksek 73 73
Toplam 100 100

Arastirma grubu katilimcilarinin ¢ocuklarinin  6zbakim ihtiyaclar1 16
sorudan olusan bir soru formu ile degerlendirilmistir. Her soru bagimsiz, kismen
bagimli ve tam bagimli olmak iizere ii¢ diizeyde siniflandirilmistir. Soru formundan
elde edilen puanlar ¢ocugun 6zbakim ihtiyaglar1 bakimindan diisiik, orta ve yiiksek
diizeyde 6zbakim ihtiyac1 seklinde 3 gruba ayrilmistir. Katilimeilarin ¢ocuklarinin
% 73’linilin yiiksek diizeyde 6zbakima ihtiya¢c duydugu goriilmiis ve sonuglar Tablo
3.20°de gosterilmistir.

3.5. Diismanhk-Saldirganhk, Kayitsizhk-ihmal ve Depresyon Diizeyi
Degiskenlerine iliskin Bulgular

Tablo 3.21 Diismanlik-Saldirganhk ve Kayitsizlik-Thmal Degiskenleri Agisindan
Gruplar Arasi Karsilagtirma

Arastirma Karsilastirma
Olcekler Grubu Grubu t Sig.
Ortalama Ss Ortalama Ss
Diismanhk-
Saldirganhk 20,96 5,49 23,96 6,43  -3,55 0,000
Kayitsizhk-
Thmal 15,24 3,5 16,62 4,5 2421 0,016
p<0,05

Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal puanlarinin ziirlii  cocuk
sahibi olma durumuna gore Iliskisiz Orneklemler icin T Testi sonuglari Tablo
3.21°de verilmistir. Diismanlik-saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal, &ziirli ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklihk gostermektedir
(Diismanlik-Saldirganlik i¢in t= -3,55; p=0,000 / Kay1ts1zhk—1hmal icin t= -2,421;
p=0,016). Normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerin ¢ocuklarma yonelik

Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal puanlar1 oziirlii gocuk sahibi olan
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annelere gore daha yiiksektir. Bu bulgu 6ziirlii cocuk sahibi olma ile Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal degiskenleri arasinda istatistiksel acidan anlamli

bir iligkinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Oziirlii cocugun cinsiyeti ile dziirlii cocuk sahibi olan annelerin Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliski olup olmadig Iliskisiz Orneklemler igin T Testi ile incelenmistir. Buna gore
Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Ihmal diizeyleri ile dziirlii cocugun cinsiyeti
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski olmadigi saptanmistir (Diigsmanlik-

Saldirganlik icin t= 0,167; p=0,868 / Kay1ts1zhk—1hmal icin t= 0,351; p=0,726).

Oziirlii cocugun yast ile 6ziirlii cocuk sahibi olan annelerin Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlaml1 bir
iligki olup olmadigi ¢ocugun yas1 0-12 ve 13-18 yas kategorilerine ayrilarak
Iliskisiz Orneklemler Icin T Testi ile incelenmistir. Buna gore Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri ile oziirlii cocugun yasi arasinda
istatistiksel agidan anlaml iligki olmadig1 goriilmiistiir (Diismanlik-Saldirganlik i¢in

t= 0,995; p=0,322 / Kayitsizlik-Thmal icin t= 0,654; p=0,204).

Oziirlii ¢ocugun 6ziir durumuna eslik eden bir saglik problemi olup
olmamas1 ile Oziirlii ¢ocuk sahibi olan annelerin Diismanlik-Saldirganlik ve
Kayitsizlik-Thmal diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olup
olmadig Iliskisiz Orneklemler i¢in T Testi ile incelenmistir. Buna gore Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri ile 6ziirlii cocugun dziir durumuna eslik
eden saglik probleminin varlig1 arasinda istatistiksel acidan anlaml iliski olmadigi
tespit edilmistir (Diismanlik-Saldirganlik icin t= -0,945; p=0,347 / Kayitsizlik-
[hmal i¢in t= -0,014; p=0,989).

116



Tablo 3.22 Depresyon Diizeyleri A¢isindan Gruplar Arast Karsilastirma

Arastirma Grubu Karsilastirma Grubu T Sig
Ortalama Ss Ortalama Ss ’
Beck Depresyon
Olcegi 14,88 9,45 12,75 8,68 1,66 0,098
p<0,05

Beck Depresyon Olcegi’'nden alinan puanlarin 6ziirlii gocuk sahibi olma
durumuna gore Iliskisiz Orneklemler Igin T Testi sonuglar1 Tablo 3.22’de
verilmistir. Beck Depresyon Olcegi’nden alinan puanlar 6ziirlii gocuk sahibi olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gostermemektedir
(t=8,68; p=0,098). Bu bulgu o6ziirlii cocuk sahibi olma ile Beck Depresyon
Olgegi'nden alman puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.23 Depresyon Belirtilerinin Siddetine iligskin Gruplar Aras1 Dagilim

Depresyon Diizeyleri Arastirma Grubu Karsilastirma Grubu

N % N %
Yok 35 35 46 46
Hafif Diizeyde Depresyon 24 24 28 28
Orta Diizeyde Depresyon 34 34 23 23
Agir Diizeyde Depresyon 7 7 3 3
Toplam 100 100 100 100

Arastirma ve karsilastirma gruplari, depresyon belirtilerinin  siddeti
bakimindan incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 3.23’te gosterilmistir. Buna gore
her iki gruba dahil olan katilimcilarda da agirlikli olarak depresyon belirtilerinin
goriilmedigi, bunu arastirma grubunda orta diizeyde depresyon siddeti goriilme
durumunun, karsilastirma grubunda ise hafif diizeyde depresyon siddeti goriilme
durumunun izledigi, her iki grupta da agir diizeyde depresyon belirtileri gosteren

annelerin en diisiik sayida oldugu tespit edilmistir.

Gruplar arasinda depresyon belirtilerinin siddetine iligkin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma olup olmadigi Iki Degisken Icin Ki-Kare Testi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda depresyon belirtilerinin

siddetine iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir
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(X2:5,524; p=0,137). Buna gore arastirma ve karsilagtirma grubu katilimcilari
arasinda depresyon diizeyleri acisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Depresyon
diizeyleri icin veri birlestirmeye gidilmis ve “depresyon yok”, “diisiikk diizeyde
depresyon” ve “orta ve agir diizeyde depresyon” olarak 3 kategori belirlenmis,
gruplar arasinda farklilasma olup olmadig: iki Degisken icin Ki-Kare Testi ile
analiz edilmistir. Buna gore yapilan analiz sonucunda, depresyon diizeyi degiskeni
icin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir

(X*=5,160; p=0,076).

Tablo 3.24 Arastirma Grubu Igin Ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Diismanhk- Kayitsizhk-

Saldirganlik Thmal Depresyon
Diismanlhik-Saldirganhk 1 0,483#%* 0,321 **
Kayitsizhk-ihmal 0,483#%* 1 0,371+
Beck Depresyon 0,321** 0,371** 1

#* p< 0,01

Aragtirma grubuna ait Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-ihmal ve
Depresyon puanlar1 arasindaki korelasyona bakildiginda tiim degiskenler arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmustur (Diismanlik-Saldirganlik ile Kayitsizlik-
[hmal puanlar1 i¢in r=0,483; Diismanlik-Saldirganlik ile Depresyon puanlari
r=0,321; Kayitsizlik-Thmal ile Depresyon puanlari i¢in r=0,371). Korelasyon testi

sonuclar1 Tablo 3.24’te verilmistir.

Tablo 3.25 Karsilastirma Grubu I¢in Ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Diismanhk- Kayitsizhk-

Saldirganhk Thmal Depresyon
Diismanlhk-Saldirganhk 1 0,520%#%* 0,425%*%*
Kayitsizhk-ihmal 0,520%%* 1 0,327+
Beck Depresyon 0,425%%* 0,327#%* 1

#*  p< 0,01

Karsilagtirma grubuna ait Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-Thmal ve
Depresyon puanlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde; tiim degiskenler arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmustur (Diismanlik-Saldirganlik ile Kayitsizlik-

[hmal puanlar1 i¢in r=0,483; Diismanlik-Saldirganlik ile Depresyon puanlari
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r=0,321; Kayitsizlik-ihmal ile Depresyon puanlari igin r=0,371). Korelasyon testi

sonuclar1 Tablo 3.25’te verilmistir.

Tablo 3.26 Arastirma ve Karsilastirma Gruplar Igin Yas Degiskeni ile lgili

Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayisi

Diismanhk- Kayitsizhik-

Yas Saldirganhk Thmal Depresyon
Arastirma Grubu 0,034%* 0,031* 0,129%
Karsilastirma Grubu -0,153* -0,103* -0,024*

* p<0,05

Aragtirma ve karsilastirma gruplarina ait Diismanlik-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlari ile yas degiskeni arasindaki korelasyona
bakildiginda; arastirma grubunun Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal
puanlar1 ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit tespit
edilirken, buna karsin karsilastirma grubuna ait tiim puanlar ile yas degiskeni
arasinda ise negatif yonde ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore
karsilagtirma grubu katihmcilart icin yas arttikca, Diismanlik-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlarinin diistiigii soylenebilir. Korelasyon testi

sonuclar1 Tablo 3.26’da verilmistir.

Tablo 3.27 Arastirma ve Karsilastirma Gruplar1 I¢in Cocuk Sayis1 Degiskeni ile
Ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Diismanhk- Kayitsizhk-

Cocuk Sayisi Saldirganhk Thmal Depresyon
Arastirma Grubu -0,076%* -0,035%* -0,031%*
Karsilastirma Grubu -0,167* -0,046* -0,037*

% p< 0,05

Aragtirma ve karsilastirma gruplarina ait Diismanlik-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlari ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasindaki
korelasyon degerlendirildiginde; her iki gruba ait puanlar ile ¢cocuk sayis1 degiskeni
arasinda negatif yonde ve anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore; her iki

grup icin de c¢ocuk sayisimin artmasi ile birlikte Diismanlik-Saldirganlik,
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Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlarinin diistiigii belirtilebilir. Korelasyon testi

sonuclar1 Tablo 3.27°de verilmistir.

Tablo 3.28 Arastirma ve Karsilastirma Gruplari igin Egitim Diizeyi Degiskeni ile
[1gili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Diismanhk- Kayitsizhk-

Egitim Diizeyi Saldirganhk Thmal Depresyon
Arastirma Grubu -0,159%* -0,283* -0,092%*
Karsilastirma Grubu -0,055* -0,228* -0,081*

* p<0,05

Aragtirma ve karsilastirma gruplarina ait Diismanlik-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlari ile egitim durumu degiskeni arasindaki
korelasyon incelendiginde; her iki gruba ait puanlar ile egitim durumu degiskeni
arasinda negatif yonde ve anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Bu iligkiye
bakildiginda her iki grup icin de egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte
Diismanlik-Saldirganhk, Kayitsizlik-ihmal ve Depresyon puanlarinin diistiigi

belirtilebilir. Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 3.28’de verilmistir.

Tablo 3.29 Arastirma ve Karsilastirma Gruplari igin Gelir Arahg Degiskeni ile
Ilgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayisi

Diismanlik- Kayitsizhk-

Gelir Arahg: Saldirganlik  Thmal Depresyon
Arastirma Grubu 0,146* -0,018* -0,132%*
Karsilastirma Grubu 0,064* -0,044* -0,143*

* p<0,05

Aragtirma ve karsilastirma gruplarina ait Diismanlik-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve Depresyon puanlar1 ile gelir aralign degiskeni arasindaki
korelasyona bakildiginda; her iki gruba ait Kayitsizlik-ihmal ve depresyon puanlart
ile ailelerin gelir araligi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki var iken,
Diismanlik-Saldirganlik puanlar1 ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski tespit
edilmigtir. Buna gore; her iki grup icin de gelir diizeyinin artmasi ile kayitsizlik-

ihmal ve depresyon puanlarinin diistiigii, ancak Diismanlik-Saldirganlik puanlarinin
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yiikseldigi, tiim degiskenler arasinda tespit edilen anlamli iliskinin diisiik diizeyde

oldugu anlagilmistir. Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 3.29°da verilmistir.

Tablo 3.30 ilgili Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayisi

Cocuk Egitim Gelir Diismanhk- Kayitsizhik-
Yas Sayis1 Durumu  Arah@  Saldirganhk ihmal Depresyon
Yas 1
Cocuk Sayis1  0,395%%*
Egitim
Durumu -0,019*%  -0,243*
Gelir Arahig1  0,030*  -0,027* 0,031*
Diismanlik-
Saldirganhik -0,070* -0,149%* -0,114%* 0,139*
Kayits1zlik-
ihmal -0,047*%  -0,063* -0,254% -0,001* 0,524+
Depresyon  0,059*  -0,017* -0,080* -0,155*%  0,330** 0,315%* 1
*  p<0,05
# p< 0,01
Calismada  kullamlan Diismanlik-Saldirganhik, Kayitsizlik-Thmal  ve

Depresyon puanlar1 arasindaki korelasyona bakildiginda tiim degiskenler arasinda

pozitif yonde ve anlaml iligki bulunmug (Diismanlik-Saldirganlik ile Kayitsizhik-

[hmal puanlar1 i¢in r=0,524; Diismanlik-Saldirganlik ile Depresyon puanlari

r=0,330; Kayitsizlik-ihmal ile Depresyon puanlar icin r=0,315), tim degiskenler

aras1 korelasyon Tablo 3.30’da verilmistir.
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TARTISMA

Calisma kapsaminda; oziirlii ¢ocuk sahibi olan annelerin cocuklar: ile
iligkilerinde ortaya ¢ikabilecek olan diigmanlik-saldirganlik ve kayitsizlik-ihmal
egilimlerinin anlagilmasi, 6ziirlii cocuk sahibi olan annelerin depresyon diizeylerinin
belirlenmesi, annelerin depresyon diizeyleri ile cocuklariyla iliskilerinde
goriilebilecek diigsmanlik-saldirganlik ve kayitsizlik-tihmal davraniglar1 arasindaki
iligkinin tespit edilmesi ve ele alian tiim degiskenler agisindan 6ziirlii cocuk sahibi
anneler ve normal gelisim gosteren cocuk sahibi anneler arasinda farklilasma olup
olmadiginin incelenmesi gerceklestirilmistir. Bu bolimde arastirmada elde edilen

bulgular degerlendirilmis ve ilgili literatiir 1s181nda yorumlanmuistir.

4.1. Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kisisel bilgilere iliskin bulgulara bakildiginda arastrmaya katilan oziirlii
cocuk sahibi annelerin % 51 oramnda 36 yas ve iistiinde oldugu, ¢ocuklar1 saglikli
olan karsilastirma grubuna dahil annelerin ise buna yakin olan % 48 oramyla
agirlikli olarak 36 yas istii kategoride yer aldigi goriilmiistiir. Her iki gruba dahil
olan katilimcilar arasinda da bu yag kategorisini 31-35 yas aralifinda olan annelerin
sayist izlemekte olup, bu oranin arastirma grubunda % 25, karsilastirma grubunda %
24 oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan annelerin agirlikli olarak 36 yas iistiinde
oldugu bulgusu, dziirlii ¢ocuk sahibi anneler ile yapilmis farkli ¢calismalar (Dereli ve
Okur, 2008; Gorgii, 2005; Lambrenos ve ark., 1996; Ozsenol ve ark., 2003) ile

paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumu incelendiginde; her iki gruba
dahil katilimcilarin da agirlikli olarak (6ziirlii ¢ocuk sahibi anneler % 56, normal
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler % 59) ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
[lkokul mezunu annelerin sayisin1 her iki grupta da okuryazar olmayan anneler
izlemekte olup sirasiyla % 15 ve % 12 oramindadir. Oziirlii cocuk sahibi aileler ile
yapilan benzer calismalarda da (Akandere, 2009; Ak¢amete, 1996; Ciiriik, 2008;
Delitay, 2009; Kiillii, 2008; Natan, 2007; Oksiiz, 2008; Sarthan, 2007) katilimci
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annelerin agirlikli olarak ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Tiirkiye
genelindeki egitim diizeyi ile paralellik gostermekte olup Devlet Istatistik Enstitiisii
2005 il istatistiklerine gore Tiirkiye’de 2000 yili itibariyle egitim durumu en
yiiksek oranla erkek niifusta % 50, kadm niifusta % 45 oramyla ilkokul mezunu

olarak tespit edilmistir (Eres, 2005).

Aragtirma ve karsilastirma gruplari, ailenin gelir araligi degiskeni
bakimindan ele alindiginda ise tim katilmecilarin agirlikli olarak alt ekonomik
diizeye mensup oldugu, arastrma grubunda %59, karsilastirma grubunda % 54 en
yiiksek oramiyla aylik 500-1000 TL arasinda gelire sahip olduklari, aylik 2000 TL
tizeri gelire oziirlii ¢ocuk ailelerinde rastlanmadigi, normal gelisim gosteren cocuk
sahibi ailelerde ise % 1 oraminda bulundugu goriilmiistiir. S6z konusu bulgu,
arasgtirma uygulamalarimin gerceklestirildigi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagli hizmet veren lic merkezin (GoOztepe Ek Hizmet Birimi Aile
Danigsma Merkezi, Maltepe Ek Hizmet Birimi ve Umraniye Mustafa Kemal Toplum
Merkezi) genel miiracaat¢1 popiilasyonu ile iligkili olup bu merkezlere alt sosyo-
ekonomik diizeye mensup ailelerin ¢esitli hizmetler almak amaciyla miiracaat ettigi,
bu nedenle calismaya katilan ailelerin agirlikli olarak diisiik aylik gelire sahip
ailelerden olustugu soylenebilir. Bunun yani sira her iki gruba dahil olan annelerin
cok yiiksek oranda ilkokul mezunu olduguna iliskin veri de aym bilgi ¢ercevesinde
degerlendirildiginde bu bulgu diisiik gelir seviyesine sahip ailelerin egitim
imkanlarina ulagmakta yasadiklar1 giicliiklerle iliskilendirilebilir. Eres (2005)
tarafindan da, Devlet Istatistik Enstitiisii 2000 yil1 verileri incelendiginde bu tespite
paralel olarak egitim diizeyi yiikseldikce bireyin gelir seviyesinin de yiikseldigi, bir
yiiksekogretim kurumunu bitirenlerin gelir seviyesinin en yiiksek diizeyde oldugu

ifade edilmistir.

Sosyo-demografik 6zellikler arasinda sayilan katilimcilarin ¢aligma durumu
ve meslek tanimlamasi1 degiskenleri, birbiriyle yakindan iligkili faktorler olmasi
nedeniyle, birlikte ele alindiginda; katilimcilardan arastirma grubuna dahil olanlarin
% 95°1, karsilagtirma grubuna dahil olanlarin ise % 87’sinin ¢alisma durumunu ““igim
yok” olarak tanimladigi, buna karsin meslek tanimlamasi yapmalar1 istendiginde

aragtirma grubunda % 86, karsilastirma grubunda ise % 88 gibi ¢ok yiiksek bir
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oranla meslek tanimlamalarin1 “ev hanimi” olarak yaptiklari, dziirlii ¢ocuk sahibi
anneler arasinda meslek tanimlamasini “ev hanimi1” olarak yapma durumuna pek ¢ok
calismada % 81, % 80, % 72, % 90, % 58, % 82 oranlariyla (sirasiyla Ceylan, 2004;
Ciiriik, 2008; Gorgii, 2005; Kiillii, 2008; Oksiiz, 2008; Peker, 2007) caligma ile
benzer sekilde oldukga yiiksek oranlarda rastlandigi, dolayisiyla bu bulgunun ilgili
literatiirle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak ¢alismaya katilan ziirlii
cocuk sahibi annelerin % 11, normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerin ise
yalnizca % 4 oraninda meslek tanimlamasinda “igsiz” ifadesini kendi durumlarina
uygun bulduklar1 goriilmiistiir. Aktarilan bu bulgu; annelerin bir is sahibi
olmadiklarimi ifade etmekle birlikte yasamlarinda temel gorev olarak “ev hanim1”
olmay1 kendi durumlarina uygun bulduklarini, bunun yam sira katilimcilarin pek
cogunun kendilerini issiz olarak gdrmedigini gosteren carpici bir sonug¢ olarak ele
almabilir. Bu goriisii destekleyen benzer ifadelere Kuzgun ve Sevim’in (2004)
calismalarinda da yer verilmekte, ortaya ¢ikan durum kadinin toplumsal konumu ve
cinsiyet rolii ile iligkilendirilerek toplumun genis kesiminde kadinin i giiciine
yonelik geleneksel bakis acisinin halihazirda siirdiigii, toplumun kadina ve kadinin
kendisine bictigi oncelikli roliin “es ve anne”lik oldugu, bunun sonucu olarak da
kendilerini “ev hanim1” olarak tanimladiklari, bir is sahibi olmayr diisiinmedikleri

icin de kendilerini igsiz olarak gormedikleri tespiti yapilmaktadir.

Katilimcilar i¢in daha 6nce ¢alismis olma durumu incelendiginde, halihazirda
calismayan arastrma grubuna dahil olan annelerin % 80’inin, halihazirda
calismayan karsilastirma grubuna dahil olan annelerin ise % 62’sinin daha 6nce de
calismadig goriilmiistir. Bunun yami sira daha oOnce calismig ancak suanda
calismayan Oziirlii cocuk sahibi annelerin ¢alisma hayatlarimi sonlandirmaya 6ziirlii
cocugun bakim ihtiyacinin % 81 gibi yiiksek bir oranla etkili oldugu anlagiimistir.
[gili literatiirde bu iki degiskene iliskin her hangi bir veriye rastlanmamistir. Ancak
bu calisgmanin bulgusu 1s18inda O6ziirlii ¢ocuk sahibi olma durumu ile annelerin

calisma hayatin1 sonlandirma karari arasinda iliski olabilecegi diistiniilmektedir.
Sosyo-demografik 6zelliklerden bir digeri olan annelerin medeni durumu

degiskeninde Oziirlii cocuk sahibi annelerin % 88, normal gelisim gosteren cocuk

sahibi annelerin % 90 oraninda evli oldugu, oziirli cocuk annelerine iliskin bu
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bulgunun Ciiriik’tin (2008) calismasinda % 85, Gorgii’niin (2005) ¢alismasinda %
96 ve Kiilli’niin (2008) calismasinda % 95 oramyla calismamiz ile benzer sekilde
yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Annelerin sahip oldugu cocuk sayist degiskeni
incelendiginde ise; aragtirma grubunun % 41 oramyla 2 cocuk, karsilastirma
grubunun % 54 oramyla 2 ¢ocuk sahibi oldugu, bunu her iki grupta da 3 ¢ocuk
sahibi annelerin oranminin izledigi goriilmiis, elde edilen bu bulgunun da yine
literatiirle yiiksek benzerlik gosterdigi, Ceylan (2004), Gorgii (2005), Natan (2007),
Karacengel (2007), Kiilli (2008) ve Sarthan’in (2007) caligmalarinda da oziirlii
cocuk sahibi annelerin en yiiksek oranla 2 cocuk sahibi oldugu, bu sayiy1 3 cocuk

sahibi annelerin izledigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan gruplar, dogum yeri olan yerlesim birimi degiskenine
gore ele alindiginda; her iki gruba dahil katilimcilarin da ¢ok yiiksek oranda kdy ve
kasaba dogumlu oldugu, bunu her iki grupta da ilcede doganlarin sayisinin izledigi,
aragtirma grubunda % 9, karsilastirma grubunda % 13 gibi diisiik oranlarla dogum
yeri olarak biiyiiksehir bildirildigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda gruplar
arasinda so0z konusu degiskene iliskin istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma
olmadigi, dogum yeri olan yerlesim birimlerinin yiiksek oranda benzerlik gosterdigi
izlenmistir. Oziirlii cocuk sahibi annelerle yapilan ¢alismalarda dogum yeri olan
yerlesim birimine iligkin her hangi bir bulguya rastlanmamis olup c¢aligmada elde
edilen sonucun; egitim ve gelir durumu degigkeni ile benzer sekilde ailelerin alt

sosyo-ekonomik diizeye mensup olmasi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

4.2. Annelerin Aile ve Evlilik Oykiisiine / Cocugun Oziir Durumuna iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma ve karsilastirma grubu katilimcilarinin ¢ocukluk oykiilerini ele
aldigimizda; hem oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin (% 96), hem normal gelisim
gosteren cocuk sahibi annelerin (% 90) tamamina yakininin 6z anne ve 6z baba ile
biiyiidiigli, yine her iki gruba dahil annelerin de kendi ailelerinde hemen hig
psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii olan birey bulunmadig goriilmiistiir. Aktarilan bu iki
bulgu annelerin ruh saghgi agisindan pozitif faktorler olarak ele alinabilir. Annelerin

aile bireylerinde zihinsel problem bulunma durumuna bakildiginda ise, arastirma
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grubunda % 11, karsilastirma grubunda ise % 6 oraninda zihinsel problemi bulunan
birey oldugu, arastirma grubu katilimcilarinin ailelerine mensup zihinsel problemi
olan bireylerin annelere yakinlik derecelerinin; % 10 baba (N=1), % 30 kardes
(N=3), % 20 cocuk (N=2), % 10 birinci derece akraba (N=1) ve % 30 daha uzak aile
bireylerinden olustugu, ayrica arastirma grubu katilimcilariin ailelerinde mensup
zihinsel problemi olan bireylerde % 70 oraninda zeka geriligi (N=7) bulundugu
anlagilmistir. Oziirlii cocuk ailelerinde rastlanan psikiyatrik rahatsizliklarin sikligina
iligkin literatiirde ve resmi istatistiklerde her hangi bir veri ile karsilagilmamis olup
ailelerde zihinsel problem sahibi bireyle karsilagma durumuna iliskin Ceylan’in
(2004) calismasinda oziirlii cocuk sahibi ailelerin % 83’tinde baska zihinsel dziirli
bireye rastlanmadigi bilgisine ulasilmistir. Calismada elde edilen, Oziirli ¢ocuk
sahibi ailelerin % 89’unda zihinsel problem olmadigina iliskin bulgu ile benzerlik
gostermektedir. Oziirlii cocuk aileleri igerisinde oziirliiliik oranlarmna iliskin resmi
kaynaklarda her hangi bir istatistik veri bulunmamakla birlikte Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2002 yili itibariyle Tiirkiye geneli oziirliilikk oranlarn istatistiklerine
bakiliginda iilkemiz genelinde, her yas ve her iki cinsiyette toplam % 12,9 oraninda
Oziirlillik oramna rastlandigi aktarilmistir. Buradan hareketle 6ziirlii ¢ocuk
ailelerinde goriilen % 11 zihinsel problem goriilme orani, Tiirkiye 6ziirliiliik oranlar
ile benzerlik gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgu 1s181nda gruplar
arasinda, ailelerde psikiyatrik ve zihinsel problem goriilme degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Evlilik oykiisiine iliskin degiskenlerden annelerin evlilik seklinin; Oziirlii
cocuk annelerinde % 72, ¢ocuklarin oziirli olmayan annelerde % 59 oraminda
“goriicli usulii” yoluyla gergeklestigi goriilmiis olup bu oranlart her iki grupta da
“agk evliligi ve ailelerin onay1” yoluyla evlilik oranlar1 izlemektedir. Tiirkiye’de
evlilik sekillerine iliskin bulguya Altinay ve Arat’m (2007) Tiirkiye genelinde
gerceklestirdikleri ¢calismasinda rastlanmakta olup % 50,6 ile en yiiksek orana sahip
evlilik seklinin goriicli usulii oldugu, bunu % 40,6 ile “tamisarak, ailelerin onayiyla
evlilik” seceneginin izledigi goriilmiistir. T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii ile T.C. Bagbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) ortaklasa vyiiriittiikleri “2006 yili Aile Yapisi Arastirmasi” kapsaminda
24.647 kisi ile yapilan calisma sonucunda; Tiirkiye genelinde % 64,2 oraninda
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goriicii usulii ile evlilik seklinin ilk sirada yer aldig: tespit edilmistir. Bu bilgilerden
hareketle, evlilik sekline iliskin arastirma bulgusunun Tiirkiye geneli ile uyumluluk

gosterdigi soylenebilir.

Arastirma ve karsilastirma gruplari, annenin gecmiste ve suanda esinden
siddet gorme degiskeni bakimindan incelenmis, oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin % 8,
normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin % 3 oraninda halihazirda eslerinden
siddet gordiikleri; gecmiste es siddeti gorme durumuna bakildiginda ise arastirma
grubunun % 15, karsilastirma grubunun % 13 oraninda eslerinden gec¢miste siddet
gordiigiinii bildirdigi goriilmiistiir. Gruplar arasinda gecmiste veya halihazirda
esinden siddet gorme degiskenine iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
olup olmadig1 incelenmis, yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda ilgili degiskene
iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Oziirli cocuk
annelerine iliskin ilgili literatiirde buna dair her hangi bir veriye rastlanmamakla
birlikte Tiirkiye genelinde es siddeti gérme olgusuna bakildiginda; Altinay ve
Arat’in “Tiirkiye’de Kadma Yonelik Siddet” arasgtirmasinda Tiirkiye genelinde
yasayan evli kadinlarin hayat boyunca esinden en az bir kez fiziksel siddet gordiigii,
bu oranin Tiirkiye 6rnekleminde % 35 oraninda oldugu anlagilmistir. Mor Cati
Kadin Vakf'nin (Mor Acti, 1997) 1990-1996 yillar1 arasinda gergeklestirdigi
caligmasinda kadinlarin siddet alani icinde bulunma oram % 88,2, eslerinden fiziksel
siddet gérme oram1 % 68,1, diger siddet tiirlerine maruz kalma orami ise % 44,5
olarak bulunmustur. Benzer bir sonuca 1990’11 yillarin baslarinda T.C. Bagbakanlik
Aile Arastirmalart1 Kurumu tarafindan yapilan arastirmada da rastlanmis, kadinlarin
yaklasik % 30’unun eslerinden fiziksel siddet gordiigiini ifade ettigi, erkeklerin ise
% 34’iiniin eslerine en az bir kez vurduklar1 tespit edilmistir. Bunun yami sira
Tortamig (2009) tarafindan genel niifus tabanhi kiiltiirlerarasi arastirmalarda
kadinlarin aile i¢inde fiziksel siddete yasam boyu maruz kalma riskinin % 10 ile %
71 araliginda degisen oranlarda oldugu ifade edilmistir. Es siddeti gormeye iligkin
aragtirma bulgusu bu veriler 15181nda degerlendirildiginde; her iki grupta da,
bildirilen es siddetinin, Tiirkiye verilerinin oldukca altinda oldugu goriilmekte olup,
bu durum, Altinay ve Arat’in (2007) arastirmasinda, her ii¢ kadindan birinin esinden
dayak yedigini belirtirken, bu kadmlarin yaklasik yarisinin bu durumdan daha 6nce

kimseye soz etmedigine iliskin bulgu ile aciklanabilir. Buna paralel olarak, Istanbul
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Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza Hukuku ve Kriminoloji Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan 2003 yilinda Tiirkiye genelinde gerceklestirilen “Tiirkiye’de Aile
Ici Siddetin Boyutlar1, Nedenleri ve Coziim Onerileri” konulu arastirma sonucunda
da, aile icinde gerceklestirilen siddet eylemlerinin bagkalariyla konusmak, ¢6ziim
aramak, aile disi kurumlar ve o6zellikle de hukuksal kurumlar1 devreye sokmak

acilarindan hala bir tabu oldugu bildirilmistir (Ayan, 2007).

Calismaya katilan annelere, esin, cocuklara ge¢cmiste ya da halihazirda siddet
uygulama durumu soruldugunda; 6ziirlii ¢ocuk sahibi annelerin % 4, normal gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi annelerin % 1 oraminda halihazirda eslerinin cocuklarina
siddet uyguladigimi ifade ettigi, gecmiste siddet gorme durumunun ise arastirma
grubunda % 6, karsilagtirma grubunda % 4 oraninda oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de ¢ocuga yonelik siddet olgularimin sikligi ve dagilimi ile ilgili kesinlesen
ve resmiyet kazanan herhangi bir veri olmamasi1 dolayisiyla sistemli bir karsilastirma
imkani bulunmamaktadir (Bahar ve ark., 2009; Hosoglu, 2009; Tirasct ve Goren,
2007). Cok daha spesifik bir ¢aligma alanmi olan ¢ocuga yonelik aile i¢i siddet ve
ozellikle baba siddeti konusunda ise ¢ok daha az sayida calisma mevcuttur.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1995 yilinda gerceklestirilen “Aile
Ici Siddetin Sebep ve Sonuglari” konulu calismada Tiirkiye genelinden kir-kent
kesimini temsil edecek genis bir drneklemde, ailelerin % 46’sinda ¢ocuga yonelik
fiziksel siddet tespit edilmistir. Cocuga yonelik siddeti konu alan ¢aligmasinda Ayan
(2007), calismaya katilan ¢ocuklarin % 54’liniin annelerinden, % 46’sinin
babalarindan c¢esitli siddet davraniglarina  maruz  kaldigimi  belirlemistir.
Arastirmasinin temel problemi, cocuklarina siddet uygulayan aile profillerini
belirlemek olan Cengiz (2008), gerceklestirdigi ¢alismast sonucunda ¢ocuklarin %
23’{iniin aile icinde cesitli siddet tiirlerine maruz kaldigimi ifade etmistir. Tiirkiye
Kadin Girisimciler Dernegi ve Ar1 Hareketi’nin (2008) ortaklasa gerceklestirdigi
kadina yonelik siddet konulu arastirmada 6 farkh ilde yasayan, gesitli yas ve meslek
gruplarmdan toplam 654 kadn ile goriisiilmiis, kadinlarin % 34,4’{iniin, erkeklerin
% 32,7’sinin cocukluklarinda baba veya agabeylerinden fiziksel siddet gordiigi
tespit edilmistir. Bilir ve arkadaslar1 da (1991) Tiirkiye nin 16 ilinde gerceklestirdigi
genis kapsamli arastirmalart sonucunda; kiz cocuklarinin % 62.4’iiniin, erkek

cocuklarin ise % 62,9’unun aile i¢inde fiziksel cezalara maruz kaldigini bildirmistir.
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Aile icinde babanin cocuga yonelik siddetine iliskin arastirma bulgusu literatiirde
karsilagilan aile i¢i siddet oranlari ile uyumluluk géstermemekte olup bu ¢aligmalara
gore oldukca diisiik bildirilmistir. Bu durum, Birlesmis Milletler Cocuga Yonelik
Siddet Arastirma Raporu’nda da (2006) bildirildigi iizere ¢cocuklar1 hedef alan siddet
eylemlerinin cogunlugunun, onlarin yasamlarimn ¢ok Onemli bir parcasi olan
kisilerden yani anne ve babalarindan kaynaklandigi diisiiniildiigiinde aktarilan
calismalardaki verilerle uyumluluk gostermemektedir ve annenin siddet gdrme
degiskenine iligkin bulgularda oldugu gibi Oncelikle aile ici gizlilik faktorii ile

aciklanabilir.

Cocugun 6ziir durumuna iligkin bulgulara bakildiginda; 6ziirlii cocuklarin %
63’ilinde oziirliillik durumuna eslik eden davranig problemi bulundugu goriilmiistiir.
Farkl kiiltiirlerde gerceklestirilen, ebeveyn kabulii ve reddi ile ilgili arastirmalarin
incelendigi meta-analiz ¢alismalari, ebeveyn reddinin cocuklarin saldirgan davranis
problemleriyle ve duygusal sorunlariyla baglantili oldugunu, ¢ocuklarin psikolojik
uyumunun %?26’simin ebeveynleri tarafindan ne kadar kabul gordiiklerine dair
algilar1 tarafindan agiklandigini, ebeveyn reddi ve ¢ocuklarin psikolojik uyumluluk
diizeyi arasindaki iliskinin etnik koken, kiiltiir, ik, cinsiyet ya da sosyal simf
farkliliklarindan  etkilenmedigini, kendilerini reddedilmis olarak algilayan
cocuklarin davranis sorunlar1 gdstermeye daha yatkin olduklarim ortaya koymustur.
Buna gore; cocugun psikolojik uyumu, ebeveynleri tarafindan reddedilmenin
siddeti, siklig1 ve siiresiyle dogrudan iliskilidir. Caligmalarin énemli bir boliimiinde
ise annenin kabul-red tavrinin, babanin ayn1 yondeki tavrina gore ¢ocuklar iizerinde
daha etkili olabilecegi belirtilmistir (Rohner ve Khaleque, 2005). Arastirma
sonucunda; Oziirli ¢ocuklarin davramis problemleri ile annelerin Diigsmanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iligki olmadig: tespit edilmis olup bu arastirma bulgusunun, kuramda belirtilen

aciklamaya uygun olmadig goriilmiistiir.

129



4.3. Diismanlik-Saldirganhk ve Kayitsizhk-Thmal Degiskenleri Acisindan Gruplar

Arasi Karsilastirmaya iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan gruplar, temel degiskenler olan Diismanlik-Saldirganlik
ve Kayitsizlik-Thmal degiskenleri acisindan incelendiginde elde edilen analiz
sonuclari; aragtirma grubunu olusturan Oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal diizeylerinin, karsilastrma grubunu olusturan
normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerin Diismanlik-Saldirganlik ve
Kayitsizlik-Thmal diizeylerinden daha diisiik oldugunu (Diismanlik-Saldirganlik i¢in
t= -3,55; p=0,000, Ortalama= 20,96 / Kay1ts1zhk—1hmal icin t= -2,421; p=0,016,
Ortalama= 15,24) gostermistir. Bunun yam1 sira Diismanlik-Saldirganlik ve
Kayitsizlik-Thmal degiskenleri, 6ziirlii cocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik gostermekte olup bu bulgu 6ziirlii ¢ocuk sahibi olma ile
Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizhk-Thmal degiskenleri arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Oziirlii cocuk sahibi annelerin Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal
diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin aym degiskenlere
iligkin diizeylerinden daha diisiik olduguna iligkin bulgu, Bilgin’in (2003) aktardigi
Sosyal Yargi Teorisi ve Sosyal Kimlik Teorisi ¢er¢evesinde incelenmistir. Buna
gore; Sosyal Yargi Teorisi mesajin telkin ettigi tutumun kabul veya reddinin alicinin
tutumsal konumuna bagli oldugunu, alicimin kabul edebilecegi tutumsal konumlarin
genigliginin onun sosyal ac¢idan kabul bolgesinin genisligini gosterdigini, bunun
disindaki tutumlarin red veya kayitsizlik bolgesi iginde yer aldigimi savunur. Oziirlii
cocuk sahibi annelerin yasadigi dislanma boyutu (Soylu, 2010) gdz Oniinde
bulunduruldugunda, annelerin sosyal acidan kabul gérme ve reddedilmeden kaginma
motivasyonu ile Sosyal Yargi Teorisinin ortaya koydugu sekliyle sosyal kabul
bolgesinin genisligini arttirmak amaciyla bilin¢dis1 bir motivasyonla alic1 tarafindan
kabul edilirligi yiiksek cevaplar vermis olabilecegi diisiiniilebilir. Tajfel, Sosyal
Kimlik Teorisi’nde, bir grup kategorizasyonuna dahil olmanin algisal diizeyde grup
icinde benzerlik, gruplar arasinda ise farklilik algisini arttigimi ifade etmektedir.
Buna dayanarak; her hangi bir 6zellikleri nedeniyle kategorizasyona tabi olan birey

kiimelerinin grup olarak goriilmekte oldugu, bir bakima gruba doniisme durumunun
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s0z konusu oldugu sdylenmektedir. Buradan hareketle; annelerin kendilerini 6ziirli
cocuk sahibi olmaktan dolayr bir gruba ait olma, grubu temsil etme motivasyonu
icerisinde olduklari, bu nedenle de sosyal kabul diizeyi ve sosyal begenilirligi
yiiksek tutum ortaya koyduklar1 diisiiniilebilir. Tiim bunlarin yam swra annelerin,
uygulamalarin gergeklestirildigi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
bagli kurulustan cesitli hizmetlerden yararlanmak iizere basvurmus olmalar1 da
annelerin sosyal begenilirlik davranis1 iizerinde etkili olabilecegi, annelerin hizmet
aldiklar1 kurulusta olumlu imaj gelistirme egilimi icinde olabilecekleri diisiiniilebilir.

Bu durum calisgmanin sinirlhiliklari icerisinde ele alinabilir.

Annelerin, cocuklarini reddedici tavirlarim1 kapsayan Diismanlik-Saldirganlik
ve Kayitsizlik-Thmal boyutlarimin ¢ocuk iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde; pek
cok arastirmanin (Rohner ve Rohner, 1980; Briere ve Runtz, 1990; Houston ve
Vavak, 1991; Hoglund ve Nicholas, 1995) ebeveynin destekleyici ve kabul edici
tavr1 ile ¢ocuklarin davranislar arasinda giiclii bir iliski oldugu, saldirgan tavirlara
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da cevrelerine karsi ebeveynleri gibi olumsuz
tavirlar sergilediklerini ortaya koydugu goriilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).
Ebeveyn kabul-red kuramina gore, ebeveynleri tarafindan kabul edilmek cocuklar
icin son derece Onemli bir ihtiyactir. Bu nedenle, kabul gérme ihtiyaci
karsilanmadiginda kiiltiir, yas, cinsiyet gibi etkenlere bagli olarak degismeksizin,
reddedilmis ¢ocuklarin kendilerini saldirgan, bagimli, kendine giiveni ve yeterliligi
diisiik olarak degerlendirdikleri; ayn1 zamanda, bu cocuklarin kaygili ve diger
insanlarin giivenilmez ve tehlikeli olduguna dair olumsuz bir diinya goriisiine sahip
olduklari, reddedilmis kisilerin, kendilerini, ebeveynlerinin onlar1 gordiigii gibi
sevilemez olarak gordiikleri ifade edilmektedir. (Rohner ve Khaleque, 2005). Bunun
yani swra Rohner (1986), bu goriislerin kiiltiire 6zgii olup olmadigin1 sinamak
amaciyla diinyanin bircok yerinde aragtirmalar yapmus, bircok toplumda reddedilmis
cocuklarin, kabul edilmis cocuklara gore daha diismanca ve saldirgan oldugunu,
daha olumsuz diinya goriisiine sahip oldugunu gérmiistiir (I. Uluslararas1 Kabul-Red
Kongresi, aktaran Candan, 2006). Rohner ve Khaleque (2005), 88 Amerikali kadin
ile gerceklestirdikleri arastirmada, c¢ocukluk doneminde ebeveyn tarafindan
sergilenen kabul-red tavrimin algilanmasi ile kisilerin psikolojik degerlendirmeleri

arasinda iliski bulmuslar, ¢aligmaya katilan kadinlarin, cocuklukta ebeveynlerinden
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gordiikleri davranmiglara bagli olarak yetiskinlikte de yakin cevrelerindeki kisilere

yonelik beklenti ve davranig gelistirdiklerini belirlemislerdir.

Aktarilan arastirma bulgularina dayanilarak; annelerin reddedici tavrinin bir
pargasi olan Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal diizeyleri ile annelerin
cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden benzer davramiglara maruz kalmalari
arasinda iligki olabilecegi diisiiniilebilir. Bu iligki, calisma kapsaminda ele
alimmamis olup, benzer caligmalarda incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bunun
yani sira ¢alisma kapsaminda yapilan uygulamalar 6ziirlii cocuk sahibi anneler ile
gerceklestirildiginden, annelerin Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal
tutumlarimin ¢ocuklar {izerindeki etkisi ele alinmamistir. Cocuklarin, annelerinin
Diismanhk-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal tutumlarindan ne sekilde etkilendikleri
ve bu etkilenmenin kiiltiire gore degisip degismedigi farkli ¢alismalarin aragtirma

konusu olabilir.

Kuram, ebeveynligin sicaklik boyutu olarak adlandirilan ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimi, yani ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi iizerinde
durmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisindeki sicaklik boyutu; bir ucunda kabuliin, diger
ucunda reddin oldugu bir uzantidir. Rohner’e (1986) gore herkesin cocukluk
doneminde yasadigi ebeveyn-cocuk iliskisi, bu uzantinin iki ucu arasinda yer alir.
Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla ebeveynleri arasindaki sosyal etkilesime ait tutuma,
hem de bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki karsiliga isaret eder (aktaran,
Ozyavru, 2008). Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuraminda ebeveyn kabulii, anne-
babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da
sevginin 0n plana c¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Reddetme ise, bu duygu ve
davranislarin olmadig1 veya belirgin sekilde azaldigi, ¢cocugu inciten fiziksel veya
psikolojik davramis veya duygularin sergilendigi durumlardan olugmaktadir
(Ongider, 2006). Rohner’e (1986) gore, reddedici ebeveynler ¢ocuklarindan
sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler, ¢ocuklarina karsi diismanlik
hissedip, saldirgan davranabilirler, ¢ocuklarin1 ihmal edebilirler ya da ¢ocuk,
belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan
sevilmedigine inaniyor olabilir ve bu durum c¢ocukta ebeveynleri tarafindan

reddedildigine iliskin bir algi olusturmus olabilir. Ayristirilmamis reddetmede, agik
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bir davramgsal gosterge olmamasina ragmen, cocugun anne-babasi tarafindan

sevilmedigine inanmasidir (aktaran, Yasar, 2009).

Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuramina iligkin aktarilan bilgiler 1s18inda,
ebeveyn-cocuk iligkisinin arastirmada ele alinan boyutu olan Diismanlik-
Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal boyutlar1 hakkinda bilgi sahibi olunabilecegi,
diger iki boyutun ¢aligma ve analiz kapsamina alinmamasi nedeniyle gerceklestirilen
arastirma sonucunda annelerin toplam kabul ya da reddetme diizeylerine iliskin
bulgu sahibi olmadig1 sdylenebilir. Ayrica 6ziirlii ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocuklarini
kabul ve red tutumlarinin gerceklestirilecek bagka calismalarda EKAR Kurami

cercevesinde ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Diismanlik-Saldirganlik degiskenine iligkin bulgular literatiir 15181nda
yorumlandiginda; Delitay’mm (2009) calismasinda oziirli ¢ocuk annelerinin
Diigsmanlik-Saldirganlhik diizeyi 24,76 iken saglikli ¢cocuk annelerinin Diismanlik-
Saldirganlik diizeyi 17,32 olarak bulunmus olup o6ziirli ¢ocuk annelerinin
Diismanhik-Saldirganlik puanlarinin karsilastirma grubunun puanlarindan yiiksek
oldugu, bu nedenle ¢alisma bulgusunun Delitay’in ¢aligmasi ile uyumlu olmadigi
goriilmiistiir. Toros (2002) ise ¢aligmasinda; Oziirlii ¢ocuk annelerinin anksiyete,
depresyon, evlilik uyumunu ve cocugu algilama seklini ele almis; 21 otizmli, 19
cerabral palsili ve 11 down sendromlu ¢ocuk annesi ile normal gelisim gdsteren
cocuk sahibi 21 anneyi calismasina dahil etmistir. Bu dort grup icin ayr1 ayr1 yapmis
oldugu degerlendirme sonucunda; normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin
Diismanhik-Saldirganlik puanlarinin otizmli ve cerabral palsili cocuk sahibi
annelerden yiiksek, down sendromlu cocuklarin annelerinden diisiik oldugunu
(Otizmli=53,3; Cerabral Palsili=56,4; Down Sendromlu=60; Karsilastirma
Grubu=57,7) tespit etmistir. Calismada elde edilen bulgunun; Toros’un (2002),
karsilastirma grubuna dahil annelerin Diismanlik-Saldirganlik diizeylerinin, down
sendromlu ¢ocuk sahibi annelerin Diismanlik-Saldirganlik diizeylerinden diisiik
olduguna iliskin bulgu ile uyumlu olmadigi, ancak diger iki bulgusu ile benzer

oldugu goriilmiistiir.
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Ilgili literatiir incelendiginde; saldirganlik davramisim agiklamaya yonelik
caligmalarda agirlikli olarak bu davranisi etkileyen degiskenlerden aileye iligskin
degiskenler iizerinde duruldugu (Archer ve Parker, 1994; Basaran, 2008; Cashwell,
2004; Eroglu, 2009; Gokbiizoglu, 2008; Orpinas, Murray, Kelder, 1999; Tok, 2001),
hemen tamaminda ailelerin ¢ocuga yonelik saldirgan davraniglan degil ¢cocuklarin
saldirgan davraniglarinin ele alindigr goriilmiistiir. Bunun yam sira ebeveyn-cocuk
iletisim tarzinin (Cashwell, 2004), anne-babanin cocuk yetistirme tutumlarinin
(Hatunoglu, 1994; Sahin, 2007), psikolojik dislanma ve reddedilme (Soylu, 2010),
denetim odagi, kisilik 6zellikleri (Efilti, 2006), 6fke (Kesen, Deniz ve Durmusoglu,
2007) ve benlik kavrami (Giant ve Vartanian, 2003) gibi psikolojik faktorlerin
saldirganliga etkisinin incelendigi caligmalarin da literatiirde yer aldig1 goriilmiistiir.
Ancak buna karsin anne ve babalarin cocuklarina yonelik saldirganlik davranisini
incelemeyi konu alan ¢aligmalara bakildiginda bu arastirmalarin son derece az
sayida oldugu, bu arasgtirmalarda genel olarak annenin egitim diizeyi, ailenin gelir
diizeyi, parcalanmig aile faktorlerinin (Ayan, 2007; Cengiz, 2008), cocuklarin
oziirliiliik durumunun (Delitay, 2009: Toros, 2002) ve es siddeti gorme durumunun
(Jouriles ve LeCompte, 1991) ebeveynlerin saldirganlik davranislarina etkisi, anne
baba saldirganliginin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarina (Karatag, 2005) etkisi ele
alindig1 tespit edilmistir. Buradan hareketle; annelerin c¢ocuklarma yonelik
saldirganlik diizeyinin sinirlt sayida caligmada ele alindigi, bunlar arasinda oziirli
cocuk sahibi annelerin ¢ocuklarina yonelik saldirganlik davramsini ele alan ¢ok daha
az sayida arastirmanin literatiirde yer aldigi, bu nedenle saldirganlik kavramina
iligkin elde edilen bulgularin agirlikli olarak saglikli cocuk sahibi annelerin
cocuklarina yonelik saldirganlik davramsma iligkin veriler 1s18inda tartigilacagi

sOylenebilir.

Kayitsizlik-Thmal degiskenine iliskin bulgular incelendiginde; kayitsizlik-
ihmal puanlarimin normal gelisim gosteren c¢ocuk sahibi annelerde, arastirma
grubunu olusturan ve cocuklar1 6ziirlii olan annelerden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Delitay’in (2009) ¢alismasinda oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin kayitsizlik-
ihmal puan ortalamasi 18,04 iken saglikli cocuk annelerinin puan ortalamasi 13,03
olarak bulunmus olup oOziirli ¢ocuk annelerinin kayitsizlik-ihmal puanlarinin

karsilagtirma grubundan yiiksek oldugu, bu nedenle ¢alisma bulgusunun Delitay’in
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(2009) calismasi ile uyumlu olmadigr goriilmiistiir. Buna karsin Toros’un (2002)
calismasinda; otizmli, cerabral palsili ve down sendromlu cocuk annelerinin
kayitsizlik-ihmal puanlarinin  karsilastirma grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmiis olup bu durum ¢alisma bulgusu ile uyumluluk gostermektedir. Bunun yani
stra; ¢alisma sonucunda elde edilen bu bulgu 6ziirlii 68rencilerin ihmal ve istismara
maruz kalma diizeylerini belirlemeyi amaclayan Hosoglu'nun (2009) calismasinin,
aragtirmaya katilan tim o6ziir gruplarma mensup c¢ocuklarin saglikli ¢ocuklardan
daha yliksek diizeyde ihmal ve istismara maruz kaldigina iligskin arastirma bulgusu
ile uyumluluk gostermemekte olup Sucuoglu ve Oner’in (1994) zihinsel 6ziirlii
cocuklarin ihmal ve istismarini inceleyen normal ve oziirli ¢ocuga sahip anne
babalarin karsilastirildigi ¢aligmasinda; oziirlii cocuga sahip anne babalarin ihmal ve
istismar potansiyellerinin saglikli ¢ocuk sahibi ailelerden olusan gruptan farkli

olmadigina iligkin arastirma bulgusu ile de uyumluluk géstermemektedir.

Diismanlik-Saldirganlik degiskeni ile annelerin yas1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; arastirma grubu icin bu iki degisken arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu, buna karsin karsilastirma grubu i¢in bu iki
degisken arasinda negatif yonde ve anlamh iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gére
arastirma grubu katilimcilar1 i¢in yas arttik¢ca, Diismanlik-Saldirganlik puanlarinin
da arttig1 soylenebilir. Bu bulgu 6ziirlii cocuk sahibi ailelerin duygusal tepkilerini ve
uyum siireglerini agiklamay1 amaclayan modellerden “Asama Modeli” ¢ercevesinde
ele alindiginda; ¢alismaya katilan 6ziirlii ¢ocuk sahibi annelerin 6ziirliiliigiin kabulii
stirecinde agirlikli olarak birincil (sok, inkar ve reddetme, ac1 cekme ve depresyon)
ve ikincil (sucluluk, kararsizlik, kizginlik ve utanma) tepkiler asamasinda oldugunu,
uzlagsma ve uyumu iceren {iciinciil tepkiler asamasinda olmadiklarini diistindiirebilir.
Kayitsizlik-ihmal degiskeni ile annelerin yas1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise
arastirma grubunun Kayitsizlik-ihmal puanlar1 ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmis olup Oziirli c¢ocuk
annelerinde yas arttikca kayitsizlik-ihmal puanlarimin arttigi soylenebilir. Bu
iligkinin orta diizeyde ancak anlamli bulundugu, caligmaya katilan annelerin
cocuklarinin agir oziirlii gruba dahil oldugu goz Oniine alinarak ve uygulamalar
esnasindaki kigisel goriisme ve gozlemlere dayanilarak oziirli ¢ocuklarin yillar

gectikce artan bakim ihtiyacinin annelerde tiikenmislik duygusu yarattigi, buna baglh
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olarak da kayitsizlik-ihmal puanlarinin yiikseldigi diisiiniilebilir. Bunun yani sira,
Campo ve Rohner’in (1992) arastirmalarindan annenin yasi ilerledikce cocuguna
yonelik davraniglarinda olumsuz yonde degisiklikler olduguna ve Oberstein ve
arkadaslarinin (1995) calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin yaslar
ile cocuklarm kabul ve red davranislari arasinda yiiksek diizeyde iligski bulunduguna
ve annelerin, yaslar1 ilerledikce ¢ocuklarina karst daha fazla kin besleme tutumlari
sergilediklerine iligkin tespitleri (aktaran Erkan ve Toran, 2004), arastirma
bulgularindan 6ziirlii cocuk sahibi annelere iliskin bulgular ile uyumlu olup, normal

gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelere iligkin bulgular ile uyumlu degildir.

Diismanhk-Saldirganik ve Kayitsizlik-Thmal degiskenleri ile iliskisi
incelenen bir diger degisken olan cocuk sayisina bakildiginda; arastirmaya katilan
her iki gruba ait Diismanlik-Saldirganlik puanlar ile ¢ocuk sayist degiskeni arasinda
negatif yonde ve anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore; her iki grup icin de,
cocuk sayisinin artmasi ile birlikte Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal
seviyelerinin diistiigii goriilmiis olup ancak bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu
belirtilebilir. Yine uygulamalar esnasinda gerceklestirilen kisisel goriisme ve
gozlemlere dayanilarak; bu durum annelerin ¢ocuk sayisinin artmasi ile cocuk
yetistirme tutumlar1 konusunda deneyim kazanmig olmalar1 ile agiklanmaktadir.
Elde edilen bulgu, Giiler ve arkadaslarinin (2002) ailedeki cocuk sayisinin, annelerin
cocuklarina yonelik fiziksel istismar/ihmal davranisina bagvurmada 6nemli bir etken
olduguna iliskin bulgu ve Atauz’un (1991) cocuk sayis1 arttikca cocuk istismari
oraninin arttig; tek ¢ocuklu ailelerde %24.4, 2 ve 3 cocuklu ailelerde %32.7 ve dort
ve fazla cocuk sahibi ailelerde %35.7 oraminda cocuk istismar1 gerceklestigine
iligkin tespiti ile uyumluluk gostermemektedir. Benzer sekilde Bilir ve arkadaslar1 da
(1991) ¢ok cocuk olma faktoriiniin aile i¢inde bir stres faktorii olarak ortaya ¢iktigini
ve ihmal davranis: iizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Pektas ve Ozgiir de
(2001) ailenin ¢ocuk sayis1 ve cocuga zaman ayirma durumunun ihmal davranisi ile
iligkili oldugunu belirlemistir. Benzer arastirmalar da (Rohner ve Chaki-Sircar
1988; Haktanir ve diger., 1998; Anjel 1993) ailelerde ¢ocuk sayisinin artmasi ile
birlikte annenin ¢ocuga kars1 cezalandiric davrandigi, annelik roliinii ¢cocuklardan
birine aktararak ¢ocugu ihmal ettigi, cocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larii

karsilamada yetersiz kaldigini tespit etmistir (aktaran Erkan ve Toran, 2004).
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Arastirmada, ¢ocuk sayisi ile annelerin ihmal ve saldirganlik diizeyi arasindaki

iliskiye dair elde edilen bulgunun, ilgili literatiir ile uyumlu olmadig1 s6ylenebilir.

Saldirganlik davranis1 ile iliskisi incelenen diger iki degisken olan egitim
diizeyi ve gelir durumu degiskenlerine bakildiginda; her iki gruba ait saldirganlik
diizeyleri ile egitim diizeyi degiskeni arasinda negatif yonde ve anlaml iligki oldugu
belirlenmistir. Bu iliski her iki grup i¢in de egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte
Diismanhik-Saldirganlik diizeylerinin diistiiglinii, ancak bu iliskinin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Gelir durumu ile Diismanlik-Saldirganlik diizeyleri
arasinda ise her iki grup i¢in de pozitif yonde ve anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Buna gore; arastrma ve karsilastirma gruplarinin her ikisinde de gelir diizeyinin
artmasi ile Diismanlik-Saldirganlik puanlarinin yiikseldigi, ancak bu iligkinin diisiik
diizeyde oldugu anlagilmistir. Ayan’in (2007), aile i¢cinde ¢ocuga yonelik siddet ve
saldirganlik davranisinin nedenlerini arastiran ¢aligmasinda elde ettigi bulgulara
bakildiginda; cocugun aile i¢inde siddete ve saldirgan davramiglara maruz
kalmasinda etkili olan faktorlerin annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi
oldugu, bu faktorler ile annenin ¢ocuguna yonelik saldirganlik davranisi arasinda
negatif yonde ve anlamh iligki bulundugu goriilmiis olup, ¢aligma, Ayan’in (2007)
calismasinda elde edilen bulgulardan egitim diizeyi-saldirganlik iliskisi bulgusu ile
uyumlu olup gelir diizeyi-saldirganlik iliskisi bulgusu ile uyumlu degildir. Bunun
yani sira, saglikli gelisim gosteren cocuklarin aile icinde saldirgan davramslara
maruz kalmasiin nedenlerini aragtiran Cengiz’in (2008), ailelerin sosyo-ekonomik
gostergeleri ile ¢ocuga uygulanan siddet arasinda bire bir iliski olduguna,
sosyoekonomik yonden alt dilimlerde bulunan ailelerin cocuklarina daha ¢ok siddet
uyguladigina ve saldirgan davramslar gosterdigine iliskin bulgulariyla uyumlu
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yam swra konuya iligkin diger pek ¢ok aragtirmada
(Rohner ve Chaki-Sircar 1988; Haktanir ve arkadaslari, 1998; Siimer ve Giingor
1999; Ustiin 1994; Anjel 1993; Kagitcibasi, 1979) annelerin egitim diizeyleri
arttikca, cocuklarina yonelik kabul edici davramiglarinin arttigi, bu iki degisken
arasinda pozitif korelasyon oldugu tespit edilmis olup (aktaran Erkan ve Toran,

2004) s6z konusu aragtirma bulgulari, calisma bulgusu ile uyumlu degildir.
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Ailenin gelir diizeyi ile annelerin saldirganlik davranist arasindaki iligski daha
yakindan incelendiginde; calismaya katilan arastirma grubunun sirasiyla % 59
oranda aylik 500- 1000 TL, % 36 oranda 0-500 TL gelir araliginda yer aldigi,
ailelerin % 5’inin aylik 1000-2000 TL gelir araliginda bulundugu, buna karsin aylik
geliri 2000 TL’yi gecen aileye rastlanmadigi goriilmiistiir. Calismaya katilan
karsilastirma grubunun da benzer sekilde % 54 oranda aylik 500-1000 TL, % 27
oranda 0-500 TL, % 18 oraninda 1000-2000 TL gelir elde ettigi, bu ailelerin % 1
gibi diisiik bir oranda aylik 2000-3000 TL gelir araliginda oldugu goriilmiistiir. Gelir
durumuna iligkin bulgulardan hareketle; calismaya katilan tiim ailelerin alt
ekonomik diizeye mensup oldugu, aylik gelir diizeyinin diisiik oldugu, bu nedenle de
gelir durumu ile saldirganlik degiskeni arasinda tespit edilen pozitif yonde anlamli
iligkinin yani gelir durumu yiikseldikce annelerin saldirganlik diizeyinin
yiikseldigine iliskin bulgunun, gelir durumunun tiim ailelerde diisiikk olmasi
nedeniyle, bu iki degisken arasindaki iligki hakkinda biitiiniiyle yordayict olmadigi

diistiniilmektedir.

Egitim diizeyi ve gelir aralif1 degiskenleri ile kayitsizlik-ihmal diizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde ise; her iki degisken ile Oziirlii ¢ocuk sahibi anneler
ve normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerin kayitsizlik-ihmal diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu iligkiye
bakildiginda her iki grup i¢in de egitim diizeyinin ve gelir durumunun yiikselmesiyle
birlikte kayitsizlik-ihmal diizeylerinin diistiigii, egitim diizeyi ve gelir durumu
degiskenlerinin her iki anne grubunda da, kayitsizlik-ihmal davranisi iizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Baz1 ekonomik, sosyal, cevresel ve kiiltiirel faktorlerin ailede
sikint1 yaratarak ¢ocugun ihmal ve istismarina yol acabilecek dig stres faktorleri
haline gelebilecegi (Bahar ve ark., 2009) bilgisinden hareketle, en temel dis stres
faktorlerinden olan ekonomik yetersizliklerin bir ailenin yasantisinda en énemli stres
kaynaklarindan biri oldugu soylenebilir. Bilir ve ark. (1991) yoksulluk ve
bor¢lanma; Polat (2007b) ekonomik yoksunluklardan dolayr standart dig1 barinma
sartlarina sahip olma; Unal (2008) ekonomik yetersizlikler nedeniyle tedavi
edilemeyen hastaliklarin; Pektas ve Ozgiir (2001) ailenin gelir diizeyinin annelerin
ihmal davraniglar1 lizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira

Krugman, Lenher, Betz ve Freyer (1986), issizlik oraninin artmasiyla istismarin
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siddeti ve istismar edilen cocuk sayisinin arttiini, istismarct babalarin % 45’inin
igsiz oldugu belirlemis, Morgolis ve Foran da (1983) issiz babalarin ¢alisan babalara
gore cocuklarini ii¢ kat daha fazla istismar ettikleri sonucuna varmigtir. Aktarilan
tim bu bulgular, arastirmanin gelir durumu ile kayitsizlik-ihmal degiskenleri
arasinda tespit edilen iligki ile uyumluluk gostermektedir. Egitim diizeyi ile ihmal
davranig1 arasindaki iliskiyi de inceleyen Bilir ve arkadaslarinin (1991)
aragtirmasinda, anne babamn egitim diizeyinin diisiik olmasinin, ¢ocuk istismarini ve
ihmalini arttiran etmenlerden biri oldugu, hi¢ egitim almamis annelerin % 36.7,
sadece okur-yazar ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarin1 % 35.5, ortaokul ve lise
mezunu olan annelerin % 19.8 ve yiiksek egitimli annelerin de % 11.6 oraninda
cocuklarim istismar ettikleri saptamistir. Benzer sekilde Pektas ve Ozgiir’iin (2001)
Izmir Ili'nde gerceklestirdikleri calismada da annenin egitiminin ihmal davranisi
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, arastirma bulgusu ile uyumluluk

gostermektedir.

4.4. Depresyon Puanlari1 Acisindan Gruplar Arasi Karsilastirmaya iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan gruplar Beck Depresyon Olcegi ile belirlenen depresyon
diizeyleri bakimindan incelendiginde; oziirlii ¢ocuk sahibi annelerin depresyon
diizeyi ortalamasinin (14,88), normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin
depresyon diizeyi ortalamasindan (12,75) yiiksek oldugu, ancak depresyon
diizeyinin, Oziirlii ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma gostermedigi, yani 6ziirlii cocuk sahibi olma ile annelerin depresyon
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Arastirma ve karsilastirma gruplari, depresyon belirtilerinin siddeti bakimindan ele
alindiginda; oziirlii cocuk sahibi annelerde % 35, normal gelisim gosteren cocuk
sahibi annelerde % 46 oraminda depresyon belirtisine rastlanmadigi, bu durumu
aragtirma grubunda orta diizeyde depresyon siddeti goriilme durumunun,
karsilastirma grubunda ise hafif diizeyde depresyon siddeti goriilme durumunun
izledigi, Oziirli cocuk annelerinde % 7, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi
annelerde % 3 oraminda agir diizeyde depresyon belirtisi bulundugu, agir diizeyde

depresyon belirtisi gdsteren annelerin her iki grupta da en diisiik orana sahip oldugu
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tespit edilmistir. Depresyon belirtilerinin siddetine iligkin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olup olmadigi incelenmis, arastirma ve
karsilastirma grubu katilimcilar1 arasinda depresyon diizeyleri agisindan bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma grubu icin; yas ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski mevcut iken, cocuk sayis1 degiskeni arasindaki korelasyon
degerlendirildiginde; her iki gruba ait puanlar ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda
negatif yonde ve anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma ve karsilagtirma
gruplarma ait depresyon puanlan ile gelir araligi ve egitim diizeyi degiskenleri
arasindaki korelasyona bakildiginda ise; her iki gruba ait depresyon diizeyleri ile
ailelerin gelir aralif1 ve annelerin egitim diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamh
bir iligki tespit edilmistir. Buna gore; her iki grup icin de gelir ve egitim diizeyinin

artmasi ile depresyon diizeylerinin diistiigli anlagilmastir.

Depresyon diizeylerine iliskin aktarilan aragtirma bulgular literatiir 1s181inda
incelendiginde; Lambrenos, Weindling, Calam ve Cox’un (1996) calismasinda
Oziirlii ¢ocugun ilk bir yas1 boyunca annelerin yiiksek depresyon degerleri
gosterdigi goriilmiistiir. Calismada, ¢cocuklarin yaslarina gore annelerin depresyon
diizeyleri degerlendirilmemis olup annelerin yiiksek depresyon degerleri gostermis
olmas1 arastirma bulgusu ile uyumlu degildir. Arastirma bulgularina gore oziirli
cocuk annelerinin depresyon puan ortalamalari, normal gelisim gosteren c¢ocuk
sahibi annelere oranla yiiksek olsa da depresyon diizeylerine bakildiginda agirlikli
olarak orta diizeyde depresyon belirtisi gosterdikleri, olduk¢a diisiik bir oranla (%
7) yiiksek depresyon belirtisi siddetinin var oldugu tespit edilmistir. Cerabral palsili
cocuk sahibi annelerde depresyon diizeyini konu alan arastirmalarinda Delialioglu,
Kaya, Ozel ve Gorgiilii (2009), arastirma ve karsilastrma grubu annelerinin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, 6zellikle konusma
probleminin eslik ettigi cerabral palsili ¢cocuklarin annelerinde yiiksek depresyon
belirtileri bulundugunu gostermislerdir. Arastirmacilarin elde ettigi bu bulgu,
caligmaya katilan arastirma ve karsilastirma gruplarina dahil olan annelerin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigina ve agir diizeyde

depresyon belirtileri gosteren annelerin sayisinin en diisilk grubu olusturduguna
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iligkin ¢aligma bulgusu ile uyumluluk gostermemektedir. Bunun yani sira otistik
cocuk sahibi anneler ile calisan Gorgii’niin (2005), annelerin yas1 ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigina iligkin arastirma bulgusu, Oziirli
cocuk sahibi annelerin yas1 ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki

olduguna dair bulgu ile uyumluluk gdstermemektedir.

Anderson’un (1993) oziirlii cocuk sahibi olan ve olmayan anne ve babalarla
gerceklestirdigi caligmas1 sonucunda; 6ziirlii ¢ocuk sahibi anne ve babalarin
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilagsma
bulunmamis, 6ziirlii cocuk annelerinin depresyon dlceklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirma grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yam sira
Gowen ve arkadaglar1 (1989) calismalarinda zihinsel engelli cocuk annelerinin
yasadiklar1 zorluklar konusunda anlamli farklar olmasina ragmen depresyon ve
yeterlilik duygularinda farklilik tespit etmemis, arastirmalarim1 zaman i¢inde tekrar
etmis ancak annelerin depresyon diizeyinin degismedigi ve oldukga sabit kaldigini
belirlemislerdir. Breslau ve Davis’in (1986) “kronik stres ve depresyon” konulu
calismalar1 sonucunda; 6ziirli cocuk ve sagliklt ¢ocuk sahibi annelerin depresyon
diizeyi arasinda anlaml bir farkhlasma olmadigi, ¢okkiin duygu durumda kronik
stres faktorlerinin rol oynadigi, kronik stres yasayan kisiler arasinda depresyonun
baslangi¢ yasinin 6ziirlii cocuk sahibi annelerde daha erken oldugu tespit edilmistir.
Anderson’un (1993), Breslau ve Davis (1986) ile Gowen ve arkadaglarinin ¢caligma
bulgulari, arasgtirmanin, 6ziirlii cocuk sahibi anneler ile normal gelisim gosteren
cocuk sahibi anneler arasinda depresyon diizeyleri acisindan anlamli bir farklilagsma
olmadigina iliskin bulgusu ile uyumluluk gostermekte olup arastirmada Breslau ve
Davis’in (1986) calismasinda yer alan depresyonun baslangi¢ yasi ele alinmamuistir.
Killi'niin (2008), oziirlii ¢ocuk sahibi anne ve babalarin katildigi calismasi
sonucunda; dziirlii ¢ocuga sahip annelerin % 39,4’iinde orta ya da siddetli depresif
belirti saptamig, depresyon gelistirme olasilig1 agisindan; ekonomik durumunu kétii
olarak ifade edenler yiiksek risk altinda bulunmus, annelerde depresif belirti
goriilme oramnin babalardan daha yiiksek oldugu, tiim anne grubu icinde herhangi
bir okul mezunu olmayan annelerde depresif belirti goriilme oram daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kiilli’niin (2008) tespitleri, ¢aligma bulgulart ile

karsilastirdiginda; orta ve agir siddette depresyon belirtisi gosteren Oziirli ¢ocuk
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sahibi annelerin toplamina (% 41), gelir durumu ve egitim diizeyinin depresyon
diizeylerinde etkili olduguna iliskin bulgular ile uyumluluk gostermekte olup
calismaya Oziirlii ¢cocuk sahibi babalarin katilmamasi nedeniyle bir karsilagtirma
yapilamamaktadir. Olsson ve Hwang (2001), zeka geriligi ve otizm tanis1 almisg
cocuk sahibi annelerin depresyon diizeylerinin, saglikli ¢ocuk sahibi annelerden
yiiksek oldugunu; otistik cocuk sahibi annelerin ise zeka geriligi tanis1 almig cocuk
sahibi annelerden yiiksek depresyon puanlar1 gosterdigini tespit etmislerdir. Oziirlii
cocuk sahibi annelerin, karsilastirma grubundan daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip olduguna iligkin bulgu, arastirma bulgular1 ile uyumluluk gostermekle birlikte
annelerin depresyon diizeyi cocuklarin 6ziirliiliik tanisina gore analize alinmamaistir.
[lgili literatiirde o6ziirli ¢ocuk sahibi annelerin depresyon diizeyinin yiiksek
oldugunu gosteren ve c¢alisma bulgulart ile uyumluluk gosteren cok cesitli
arastirmalar da (Cakaloz ve Kurul,2005; Dereli ve Okur, 2008; Herken, Turan,
Senol ve Karaca, 2000; Natan,2007, Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004;
Veissson,1999) yer almaktadir.

Son olarak; arastirma kapsaminda ele aliman Diismanlhk-Saldirganlik,
Kayitsizlik-Thmal ve depresyon degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda; oziirlii
cocuk sahibi anneler i¢in tiim degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki
oldugu, normal gelisim gosteren cocuk sahibi anneler icin de tiim degiskenler
arasinda aym sekilde pozitif yonde ve anlaml iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu
bulgudan hareketle aragtirma ve karsilastirma gruplarina dahil olan anneler i¢in; her
ic degiskene ait puanlarin birlikte arttigi ya da birlikte azaldigi, bu degiskenler
arasinda anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Ele alinan degiskenler arasindaki
iligki acisindan arastirma ve karsilastirma gruplarinda ayni bulgulara rastlanmasi,
annelerin temel demografik degiskenler olan yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi,
medeni durumu ve dogum yeri olan yerlesim birimi degiskenleri ac¢isindan olduk¢a

yiiksek bir benzerlik gostermeleri ile agiklanmaktadir.

Sonu¢ olarak; o6ziirlii cocuk sahibi annelerin Diismanlik-Saldirganlik ve
Kayitsizlik-Thmal diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin ayn1
degiskenlere iliskin diizeylerinden diisiik oldugu, buna karsin depresyon puanlarimin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda depresyon diizeyleri agisindan
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anlaml1 bir farklilasma bulunmazken, Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal
degiskenleri acisindan anlaml farklilasma oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira her
iki grup icin de ele alinan ii¢ degisken (Diismanlik-Saldirganlik, Kayitsizlik-Thmal,
Depresyon) arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Caligma
sonucunda elde edilen bulgulardan Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal
degiskenine iligkin bulgularin genel olarak literatiirle uyumlu olmadigi, 6ziirlii cocuk
annelerinin depresyon diizeylerine iliskin bulgularin ise literatiirle uyumlu oldugu
bulunmustur. Annelerin depresyon diizeylerinin analizi sonucunda ise; depresyon
belirtisi gdstermeyen annelerin arastirma ve karsilagtirma gruplarinin her ikisinde de
en yiiksek orana sahip oldugu, depresyon belirtisi gostermeyenlerin oranint oziirlii
cocuk annelerinde orta diizeyde, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerde
hafif diizeyde depresyon belirtilerinin izledigi tespit edilmistir. Oncelikle literatiire
katki saglamas1 amaglanan ¢alismanin, bunun yam sira 6ziirlii gocuk sahibi annelerin
depresyon diizeylerinin anlagilmasina, Oziirli c¢ocuk ailelerinde anne-gocuk
iliskilerinde goriilebilecek Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal tutumlar:
hakkinda bilgi sahibi olmaya, ele alinan degiskenler acisindan 6ziirlii ¢ocuk sahibi
anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler arasindaki farkliliklarin
daha saglikl1 bir sekilde anlasilmasina, Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal
tutumlarinin anne-cocuk iligkilerine yansiyabilecek olumsuzluklarinin engellenmesi
amaciyla programlar gelistirilmesine, dolayisiyla Oziirli cocuklara ve ailelerine
verilecek hizmetlerin kalitesini arttirmaya hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yani sira gerceklestirilen arastirma neticesinde elde edilen bulgular, kullanilan
Olceklerin smirliligr icinde de olsa, 6ziirlii ¢ocuk annelerinin diisiince ve duygu
bicimleriyle ilgili yeni bakis acgilar1 saglayarak bu alanda yeni arastirmalarin
yapilmas1 noktasinda yardimci olacagi ve ileride yapilacak c¢aligmalara katki

saglayacagi kanaati geligmistir.
Smirhiliklar ve Oneriler:

Aragtirma; Istanbul Ili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Midiirliigii Goztepe EK Hizmet Birimi Aile Danisma Merkezi, Maltepe Ek Hizmet

Birimi ve Mustafa Kemal Toplum Merkezi, temel kisisel bilgilere ulagmak amaciyla

aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, depresyon diizeyini 6lgcmek
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lizere kullamlan Beck Depresyon Olcegi, Anne-cocuk iliskilerinde ortaya
cikabilecek Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-Thmal egilimlerini  6lgmek
amaciyla kullanilan Aile-Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formunun kapsadig

nitelikler ile sinirhidir.

Karsilastirma grubunu olusturan ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi
anneler ile gerceklestirilen uygulamalarin yapildigi Mustafa Kemal Toplum
Merkezi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’'na bagli olarak, toplumsal
degisme, kentlesme ve gociin yarattig1 sorunlar dogrultusunda, bireylerin, gruplarin,
ailelerin ve toplumun sorunlarla bas edebilmeleri amaciyla; koruyucu-onleyici-
egitici-gelistirici, rehberlik faaliyetlerini, kamu kurum ve kuruluslari, yerel
yonetimler, iiniversiteler, sivil toplum orgiitleri ve goniilliiler ile isbirligi i¢inde
ylriiten giindiizlii bir kurulustur. Bu amacglar dogrultusunda; agirlikli olarak
kadinlarin hizmet aldigi merkezler olan toplum merkezleri, genis bir yelpazede
kadinlara yonelik bilgilendirme ve rehberlik hizmetleri sunmaktadir. Uygulamalara
alman kadinlar, alt sosyo-ekonomik diizeye mensup ve normal gelisim gdsteren
cocuk sahibi anneler olup, bu annelerin merkeze bagvuru nedenleri bilinmemektedir.
Annelerin merkeze bagvuru nedenlerinin aragtirma bulgularim1 ne sekilde etkiledigi
bilinmemekte olup bu durum arastirmanin sinirhiliklart igerisinde yer almaktadir.
Bunun yam sira karsilastirma grubunu olusturan annelerin ¢ocuklarinin, normal
gelisim gosterdigi bilgisi annelerinden alinmis olup bu annelerin ¢ocuklarinin
normal gelism gosterdiginin varsayilmasi da caligmanin smirliliklar1 igerisinde

sayilabilir.

Arastirma grubunu olusturan anneler ile gergeklestirilen uygulamalarda,
oziirlii cocuga iliskin bilgiler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan soru formu
araciligiyla alinmis olup, karsilastirma grubunu olusturan annelerin cocuklarina
iligkin normal gelisim gostermeleri disinda her hangi bir bilgi alinmamistir. Bu
durum da, bir takim aragtirma bulgularinin karsilagtirilmasina engel olmustur ve

stirliliklar icerisinde yer almaktadir.

Arastirma siirecinde yapilan gézlem ve elde edilen bulgulara dayanilarak;

oziirlii cocuk sahibi annelerin, cocuklarinin bakiminda 6ncelikli rol sahibi aile
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bireyleri olduklar1 ve bundan kaynakli da karsilastiklar1 pek cok gii¢liigiin yan1 sira
bir takim psikolojik sorunlar yasadiklari1 sdylenebilir. Bu nedenle, 6ziirlii ¢ocuk
sahibi annelere yoOnelik hizmetlerin cesitlendirilmesi, bu hizmetlerin 6zellikle
psikolojik destek boyutunda sekillendirilmesi, ¢alismaya katilan 6ziirlii cocuk sahibi
annelerin diisilk ekonomik gelire sahip olduklar1 g6z Oniine alinarak s6z konusu
hizmetlerin annelere iicretsiz olarak sunulmasi son derece biiyilk Onem arz

etmektedir.

Oziirlii cocuk sahibi ailelere ve ziirlii ¢ocuklara sunulacak hizmetlere katki
saglamas1 amaciyla, onlarin karsilastiklar1 sorunlar1 farkli boyutlariyla ele alacak
calismalara ihtiya¢ oldugu, ozellikle literatiirde eksikligi tespit edilen anne-cocuk
iligkilerinde ortaya cikabilecek olan cesitli boyutlarda arastirma yapilmasi gerektigi,
bunun yani sira baba-cocuk ve oziirlii cocuk-kardes iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek
problem alanlarimin benzer caligmalarda ele alinmasmin biiyiikk o6lgiide Onemli

oldugu diistiniilmektedir.

Calismada ele alman Diismanhik-Saldirganhk ve Kayitsizlik-Thmal
davraniglarinin yani swra, adli psikolojinin arastirma alanlarindan olan istismar
kavraminin, 6ziirlii cocuk-aile iliskilerinde sinirlt sekilde ele alindigi tespit edilmis
olup, arastirma alaninda gerek istismar ve ihmal, gerekse diger adli psikoloji
kavramlarinin o6ziirlii-cocuk aile iligkilerinde ele alinmasi ve arastirma konusu
olmas1 gerektigi ve bu kapsamda yiiriitilecek ¢aligmalarin, 6ziirli ¢ocuk sahibi
ailelerde, aile-cocuk iligkilerinin daha saglikli sekilde anlasilmasini saglayarak,
ylriitiilecek ¢aligmalar sonucunda tespit edilecek problem alanlarinda ailelere ve

cocuklara ¢esitli hizmetler sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismada, annelerin depresyon diizeyi ile anne-cocuk iliskilerinde ortaya
cikabilecek olan Diismanlik-Saldirganlik ve Kayitsizlik-ihmal egilimleri ele almmis
olup, annelerin yasadig: farkli psikolojik sorunlarin, anne-g¢ocuk iliskilerinde ortaya
cikabilecek farkli boyutlarla iligkilendirilerek arastrma konusu olmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira anne-cocuk iligkilerinin dinamikleri ele alinirken
annelerin kisilik 6zelliklerinin ve temel davranis dinamiklerinin belirlenmesi de

anne-cocuk iliskilerinin anlasilmasinda biiyilk ©nem arz etmektedir. Benzer
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calismalarin diger aile bireyleri ile 6ziirli ¢cocuklarin iligkileri kapsaminda da ele

alinmasi1 onerilmektedir.

Arastirma, diisiik gelir diizeyine ve diisiik egitim seviyesine mensup anneler
ile gerceklestirilmis olup, ne tiir sonuglara ulasilacaginin anlasilmasi1 amaciyla
benzer c¢aligmalarin yiiksek egitim ve yiiksek gelir diizeyine mensup ailelerde
gerceklestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira diisiik ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki calismalarin yine diger aile bireyleri ile tekrarlanmasi

gerekmektedir.
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EKLER

EK 1- Kisisel Bilgi Formu (Arastirma Grubu icin)

1. Yasmz ?

a.
b.

o o

18-25
26-30
31-35
36 +

2. Dogum yeriniz olan yerlesim birimi hangisidir?

Koy-kasaba
Iice

c. Sehir

Biiyiiksehir

3. Su anda yasamakta oldugunuz yerlesim birimi hangisidir?

a.
b.

a o

Koy-kasaba
Iice

Sehir
Biiyiiksehir

4. Medeni durumunuz ?

o ®

o oo o

Bekar

Evli
Bosanmis
Ayri1 Yastyor
Dul

Imam Nikahli

Beraber Yasiyor

5. Cocuk say1s1 ?

a.

b.

C.

d.

1
2
3
4 +
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6. Egitim durumunuz ?

ISR

o o

= 0 ™ oo

—

Okuryazar degil

IIkokul Ara Smiftan Terk
[Ikokul Mezunu

Ortaokul Ara Smiftan Terk
Ortaokul Mezunu

Lise Ara Siniftan Terk

Lise Mezunu

Universite Ara Siniftan Terk

Universite Mezunu ve iizeri

7. Asagidaki seceneklerden hangisi sizin calisma durumunuza uygun
diismektedir?

o o

a. Isim yok
b.

Siirekli / Diizenli bir iste ¢alistyorum
Diizensiz Calistyorum

Emekliyim

8. Asagidaki segeneklerden hangisi mesleginizi daha iyi tarif etmektedir?

Issiz

Is¢i (liitfen ne yapiyor oldugunuzu belirtiniz

Ev Hanimi

9. Su anda ¢alismiyorsaniz daha 6nce ¢alistiniz mi?

a.

b.

Hayir
Evet
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10. Daha 6nce ¢alistiysaniz ¢aligma hayatiniz1 sonlandirma sebepleriniz arasinda
Oziirlii cocugunuzun bakimini saglama var miydi?

a. Hayrr
b. Evet

11. Ailenizin aylik gelir aralig1 nedir ?
a. 0-500TL
b. 500 TL - 1.000 TL
1.000 TL —2.000 TL
2.000 —3.000 TL
e. 3.000 TL ve uistii

o o

Cocukluk Opykiisii ve Aileye iliskin Bilgiler

12. Asagidaki bilgilerden sizin uygun olanini igaretleyiniz.
a. Anne ve baba 6z
b. Anne 6z, baba iivey
c. Baba 6z, anne iivey

d. Anne iivey, baba iivey

13. Asagidaki bilgilerden sizin uygun olanini isaretleyiniz...
a. Anne ve baba ile birlikte biiyiime
b. Anne-baba bogsanmis, anne ile biiyiime
c. Anne-baba bosanmis, baba ile biiyiime
d. Anne-baba bosanmis, ebeveynden farkli biri ile biiyiime

(litfen kim/kimler oldugunu
DEIITINIZ. .vevvivieeiee e e, )

e. Anne vefat etmis, baba ile biiyiime
f. Baba vefat etmis, anne ile biiyiime
g. Anne ve baba vefat etmis, ebeveynden farkli biri ile biiyiime

(litfen kim/kimler oldugunu
DEIITINIZ. .vevvivieeiee e, )

14. Ailenizde kaginct gocuksunuz? ..........c.ooooeiiiiiiiiiiiiiii i
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15. Ailenizde psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan birey / bireyler bulunuyor mu?
a. Hayrr
b. Evet

* Bu kisi ve kisilerin size soy yakinlig1 nedir? belirtiniz

® Bu kisi ve kisilerin rahatsizliklar1 nedir? belirtiniz

16. Ailenizde zihinsel problemi olan birey / var mi1?
a. Hayrr
b. Evet

¢ Bu kisi ve kisilerin size soy yakinligi nedir? belirtiniz

* Bu kisi ve kisilerin rahatsizliklar1 nedir? belirtiniz

Evlilik Oykiisiine Dair Bilgiler

EVLI iSENIZ:
17. 11k evliliginiz mi?
a. Hayir (kaginci oldugunu belirtiniz ....................... )
b. Evet

18. Esiniz ile nasil evlendiniz?
Goriicii usulii ile

a.
b. Askevliligi ve ailelerin onayi ile

o

Kacarak

A

Kacirilarak

19. Kag¢ yasinda evlendiniz?
a. 0-18
b. 18-25
c. 25-30
d. 30 +
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20. Esinizden siddet goriiyor musunuz?
a. Hayrr
b. Evet

21. Esinizden gecmiste siddet gordiiniiz mii?
a. Hayrr
b. Evet

22. Esiniz ¢ocuklariniza siddet uyguluyor mu?
a. Hayrr
b. Evet

23. Esiniz gecmiste ¢ocuklariniza siddet uyguladi mi?
a. Hayrr
b. Evet

Cocugun Oziir Durumuna Dair Bilgiler
1. Cocugunuzun cinsiyeti
a. Kiz

b. Erkek

2. Cocugunuzun kronolojik yasi

a. 0-12
b. 13 -15
c. 16-18

3. Cocugunuzun 6ziirliiliik tanisi
a. Mental retardasyon
b. Otizm

c. Down Sendromu
d. Cerebral palsy
e. Diger......ooevviiiiiiil.

164



4. Oziirliiliigiin etki alanlar:
a. Bedensel
b. Zihinsel
c. Ruhsal

5. Ogziirliilik durumu, aile tarafindan, cocuk kag yasinda iken fark edilmistir ?

a. 0-6ay
b. 6-12ay
c. 1-2yas
d. 2-3yas

e. 3 ve iistil
6. Oziirliiliik durumuna eslik eden saglik problemi olup olmadig1?
a. Yok

b. Var

7. Oziirliiliik durumuna eslik eden davranis problemleri var m1?

a. Yok

b. Vurma

c. Isirma

d. Bagirma

e. Siklikla aglama

f. Parmak emme

g. Hiperaktivite

h. Uygunsuz cinsel davraniglar

,_.
)

=
a
=

8. Cocugunuzun 6zel egitim alma durumuna en uygun olanini isaretleyiniz?
a. Ozel egitim aliyor
b. Ozel egitim almiyor

c. Gecgmiste 0zel egitim ald1

165



9. Cocugunuzun asagida belirtilen 6zbakim becerilerine sahip olma diizeyi

nedir?

Bagimsiz

Kismen
Bagimli

Tam
Bagiml

El, yiiz, kulak, burun temizligini yapabilme durumu

Tuvalet ihtiyacini giderime durumu

Banyo ihtiyacini giderme durumu

Yeme- icme becerilerini yerine getirme durumu

Giyinme — soyunma becerilerini yerine getirime durumu

Yiiriime becerilerinde bir bagkasinin yardimina ihtiyag
duyma durumu

El ve kollarin1 kullanmada bir bagkasinin yardimina
ihtiya¢ duyma durumu

Merdiven inip ¢ikmada bir bagkasinin yardimina ihtiyac
duyma durumu

Kendini ifade edebilme durumu

Kendisine ve ¢evresine zarar verme riski hlinde kendini
kontrol edebilme durumu

Kendisine kars1 olusan (tecaviiz ve taciz veya evinden
biraz uzaklastiktan sonra geri eve donememe gibi) tehlike
aninda, tehlikede oldugunu algilama durumu

Evde kendi bagina ve bagkasinin yardimi olmadan yasama
durumu

Beslenme ve temizlik gibi ihtiyaglar1 i¢in alis veris
yapabilme durumu

Asgari diizeyde dahi olsa yemek pisirebilme durumu

Asgari diizeyde dahi olsa evini temizleme, bulasik ve
camagirlarini1 yitkama iglerini yapabilme durumu

Kisin 1sinmak i¢in sobasini yakmak veya kombiyi
caligtirmak gibi igleri yapabilme durumu
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EK 2- Kisisel Bilgi Formu (Karsilastirma Grubu i¢in)

KiSiSEL BiLGi FORMU

1. Yasimz ?
a.18-25 b.26-30 c. 31-35 d. 36+

2. Dogum yeriniz olan yerlesim birimi hangisidir?

a.Koy-kasaba b. Ilge c. Sehir d. Biiyiiksehir

3. Suanda yagsamakta oldugunuz yerlesim birimi?

a.Koy-kasaba b. Ilge c. Sehir d. Biiyiiksehir

4. Medeni durumunuz ?

a.Bekar e. Dul
b.Evli f.  Imam Nikahl
c.Bosanmis g. Beraber yasiyor
d.Ayr1 yastyor
5. Cocuk sayist ?
a.l b. 2 c. 3 d. 4+

6. Cocuklarimiz arasinda oziirliiliik tanis1 alan var mi1?

a.Yok b. Var

7. Cocuklarmiz arasinda ruhsal bir problem nedeniyle psikolog ya da psikiyatriste
basvuran var mi?

a.Hayir b. Evet

8. Egitim durumunuz ?
a.Okuryazar degil Lise ara siniftan terk
b.ilkokul ara smf terk

c.llkokul mezunu

Lise mezunu

= @

Universite ara siniftan terk

Universite mezunu ve tizeri

—

d.Ortaokul ara siniftan terk

e.Ortaokul mezunu
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9.

10.

11.

12.

13.

Asagidaki seceneklerden hangisi sizin ¢aligma durumunuza uygun diigsmektedir?
1. Isim yok

2. Siirekli /diizenli bir iste ¢alisiyorum

3. Diizensiz ¢alistyorum
4

Emekliyim

Asagidaki seceneklerden hangisi mesleginizi daha iyi tarif etmektedir?
1. Issiz

2. Isci (liitfen ne yapiyor oldugunuzu
belirtiniz. ......oovniiiii e )

3.  Memur (liitfen ne yapiyor oldugunuzu
belirtinizZ. ....coeeee i, )

4. Tarim calisani (liitfen ne yapiyor oldugunuzu
belirtiniz. .....oovirii i, )

5. Zanaatkar (liitfen ne yapiyor oldugunuzu
belirtiniz. .....oovnie i, )

6. Serbest meslek (liitfen ne yapiyor oldugunuzu
belirtiniz. .....oovnie i )

7. Ev hanim

Su anda calismiyorsaniz daha 6nce calistiniz mi?

1. Hayrr b. Evet

Ailenizin aylik gelir aralig1 nedir ?
1. 0-500TL

2. 500 TL - 1.000 TL

3. 1.000 TL - 2.000 TL

4. 2.000-3.000 TL

5. 3.000 TL ve iistii

Cocukluk Opykiisii ve Ailenize iliskin Bilgiler

Asagidaki bilgilerden sizin icin uygun olanim isaretleyiniz.
1. Anne ve baba 6z

2. Anne 6z, baba iivey

3. Baba 0z, anne iivey
4

Anne iivey, baba iivey
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14. Asagidaki bilgilerden sizin i¢in uygun olanini isaretleyiniz.

1. Anne ve baba ile birlikte biiyiime

Anne-baba bogsanmisg, anne ile biiyiime

2
3. Anne-baba bosanmisg, baba ile biiyiime
4

Anne-baba bogsanmis, ebeveynden farkli biri ile biiyiime

(lutfen kim/kimler oldugunu
belirtiniz...................co...... )

Anne vefat etmis, baba ile biiyiime

6. Baba vefat etmis, anne ile biiyiime

7. Anne ve baba vefat etmis, ebeveynden farkl biri ile biiylime

15. Kag kardegsiniz?

1. 1

(litfen kim/kimler oldugunu

belirtiniz...................co...... )

16. Ailenizde kaginci cocuksunuz? ...........c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiiiii

17. Ailenizde psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan birey / bireyler bulunuyor mu?

1. Hayrr
2. Evet

Bu kisi ve kisilerin size soy yakinlig1 nedir?
Belirtiniz..............

Bu kisi ve kisilerin rahatsizliklar1 nedir?
Belirtiniz..................

18. Ailenizde zihinsel problemi olan birey / bireyler bulunuyor mu?

1. Hayrr
2. Evet

Bu kisi ve kisilerin size soy yakinlig1 nedir?
Belirtiniz..............

Bu kisi ve kisilerin rahatsizliklar1 nedir?
Belirtiniz..................
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Evlilik Oykiisiine Dair Bilgiler
[Ik evliliginiz mi?

1. Hayir (kaginei1 oldugunu belirtiniz. ................. ) b. Evet

Esiniz ile nasil evlendiniz?
1. Goriicti usulii ile

2. Agsk evliligi ve ailelerin onayi ile
3. Kacarak

4. Kagcirilarak

Kag yasinda evlendiniz?

1. 0-18 b. 18-25 c. 25-30 d.30 +

Esinizden siddet goriiyor musunuz?

1. Hayrr b. Evet

Cevabimz “evet” ise esinizden ne siklikta siddet goriiyorsunuz?

a. Her giin  b. Haftada bir giin  c¢. Ayda bir giin  d.Yilda birkag giin

Esinizden gecmiste siddet gordiiniiz mii?

1. Hayrr b. Evet

Esiniz ¢ocuklariniza siddet uyguluyor mu?

1. Hayrr b. Evet

Cevabimz “evet” ise esiniz ¢ocuklariniza ne siklikta siddet uyguluyor?

a. Her giin  b. Haftada bir giin  c¢. Ayda bir giin  d.Yilda birkag giin

Esiniz gecmiste cocuklariniza siddet uyguladi mi1?

1. Hayrr b. Evet
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EK 3 - BECK DEPRESYON OLCEGI (B D O)
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA
icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ctimle varsa her birini daire
icine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel
niteligi acisindan son derece 6dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkiirler.

A- 0. Kendimi liziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiztintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey

diizelmeyecekmis gibi geliyor.

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gdrmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Geg¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

D- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

1.
2.
3.

Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1.
2.
3.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1.
2.
3.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime cok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1.
2.
3.

zayif yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolayr ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiriirdiim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1.
2.
3.

Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

L. 0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalariile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

3. Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriinlistimiin ¢cok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi c¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyamiyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden cok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. igtahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alu kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

Evet .............. Hayir ..............

U- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2. Sagligimm beni endigelendirdigi icin baska seyleri diistinmek
zorlastyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey

diistinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 4- Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne Formu (EKRO)

EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI (EKRO)

ANNE-COCUK ILISKIiLERI OLCEGI
ANNE FORMU (ACiO)

Ilisikte annenin cocu@a karsi cesitli davranis sekillerini iceren ifadeler
verilmigstir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, kendi davraniginiza ne derece uydugunu
diisliniiniiz. Fazla zaman kaybetmeden ilk diisiincenizi kaydediniz. Eger ifade sizin
icin dogru ise, hemen hemen her zaman dogru veya bazen dogru sikkini carpilamak
(x) suretiyle isaretleyiniz. Ifade sizin i¢cin dogru degil ise, nadiren dogru veya higbir

zaman dogru degil sikkini ¢arpilayarak isaretleyiniz.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sorular1 cevaplarken cocugunuza karsi
genelde nasil davrandiginizi diisiiniiniiz. Sorularin tamamimi diiriist, samimi ve

gercekci bir sekilde cevaplamaniz 6nemlidir.

BENIM iCiN DOGRU BENIM iCiN DOGRU DEGIL
Hemen hemen her Bazen  Nadiren Hicbir zaman
zaman dogru dogru dogru dogru degil
Ornek:
Cocugum iyi davrandigi X

zaman ona sarilir dperim

Cocugunuz iyi davrandiginda hemen hemen her zaman ona sarilip Opiiyorsaniz

ornekte gosterildigi sekilde isaretleyiniz.
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BENIM iCiN DOGRU BENIM iCiN DOGRU DEGIL

Hemen hemen her Bazen Nadiren Hicbir zaman

zaman dogru dogru dogru dogru degil

1.Ben ¢cocugum hakkinda giizel

seyler soylerim.

2.Cocugum kotii davrandiginda

onu kiiciimseyerek azarlarim.

3.Cocuguma sanki orada yokmus

gibi davranirim.

4.Cocugumu gercekten sevip

sevmedigimden siiphe ediyorum.

5.Giinliik yasantimizi ¢cocugumla

tartisir fikrini alirim.

6.0 beni dinlemedigi zaman

cocugumu baskalarina sikayet ederim.

7. Cocugumla candan ilgilenirim.

8. Cocugumu, arkadaslarini eve getirmesi
icin cesaretlendiririm ve onlarin iyi vakit
gecirmesine gayret ederim.

9.Cocugumla alay ederim.

10.Beni rahatsiz etmedigi siirece

cocugumun varligini bilmezden gelirim.
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11.Kizgin oldugum zaman cocuguma

bagiririm.

12.Cocugumun bana giivenip acilmasini

kolaylastiririm.

13.Cocuguma sert davranirim.

14.Cocugumun etrafimda olmasindan

hoslaniyorum.

15.Cocugum bir seyi iyi yaptiginda

onun gurur duymasini sagliyorum.

16.Hak etmedigi zaman bile ¢ocuguma

vururum.

17.Cocugum icin yapmama gereken

seyleri unutuyorum.

18.Cocugumu baskalarina dverim.

19.Ki1zgin oldugum zaman ¢ocugumu

cezalandiririm.

20.Cocugumla sefkat ve sevgi dolu konusurum.

21.Cocuguma kars1 sabirsizim.

22.Cocugumun sorularina cevap veremeyecek

kadar mesguliim.

23.Cocuguma icerliyorum.
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24.Cocugumu hak ettigi zaman

overim.

25.Cocugum sinirime dokunur.

26.Cocugumun kimlerle arkadaglik

ettigiyle ilgilenirim.

27. Cocugumun hayatindaki olaylarla

gercekten ilgilenirim.

28.Cocugumla kirict konugurum.

29.Cocugum yardim istedigi zaman

anlamazliktan gelirim.

30.Cocugumun bagi dertte oldugunda ona

Kars1 anlayigsiz davranirim.

31.Cocuguma istenilen ve ihtiya¢ duyulan

bir kisi oldugunu hissettiririm.

32.Cocuguma sinirime dokundugunu

sOylerim.

33.Cocuguma biiyiik 6zen gosteririm.

34.Cocugum iyi davrandigl zaman onunla

gurur duydugumu sdylerim.

35.Cocugumun kalbini kirarim.
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36.Cocugumun hatirlamami bekledigi olaylar

unuturum.

37.Cocugum yanlis hareket ettigi zaman onu artik

sevmedigimi hissettiririm.

38.Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu

hissettiririm.

39.Cocugum yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit

ediyorum veya korkutuyorum.

40.Cocugumla birlikte vakit gecirmekten

hoslanirim.

41.Cocugum iiziildiigi, tasalandig1 veya

korktugu zaman ona yardim etmeye ¢aligirim.

42.Cocugum kétii davrandigl zaman onu oyun

arkadaslarinin yaninda kii¢iik diisiiriiriim.

43.Cocugumun benimle beraber olmasindan

kacinirim.

44.Cocugumdan sikayet ederim.

45.Cocugumun goriiglerine saygi duyarim

ve acik¢a soylemesi icin onu cesaretlendiririm.

46.Cocugumu olumsuz bir sekilde bagka

cocuklarla kiyaslarim.
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47.Plan yaptigim zaman ¢ocugumu da

g0z 6niinde bulundururum.

48.Benim i¢in uygun olmasa bile ¢ocugumun

Oonemli gordiigii seyleri yapmasina izin veririm.

49.Cocugum kotii davrandiginda onu bagka
cocuklarla haksiz bir sekilde kiyaslarim.

50.Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

51.Cocugum yaptig1 seylere ilgi duyuyorum.

52.Cocugum kotii davrandigi zaman ondan

utandigimi sdylerim.

53.Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

54.Cocuguma nazik ve yumusak davranirim.

55.Cocugum yanlis davrandiginda onu

utandirmaya ve suglu hissettirmeye caligirim.

56.Cocugumu mutlu etmeye caligirmm.
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