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OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢atisma yasanan bdlgelerdeki genglerin umutsuziuk
dizeylerinin yordanmasinda algilanan sosyal destek, travmatik yasantilar ile
dinyaya iligkin varsayimlar rolinin incelenmesidir. Arastirmanin temel
hipotezi catisma yasanan bodlgelerdeki genclerle catisma yasanmayan
bdlgelerdeki genclerin algilanan sosyal destek, travmatik yasantilar, dinyaya
iligkin varsayimlari ve umutsuzluk duzeyleri acgisindan farklilik gosterecegi
yonundedir. Orneklem 531 kisiden olusmaktadir. Orneklemin % 46,5'i
catisma yasanan (Diyarbakir, Van), % 53,5i de catisma yasanmayan
(Istanbul, Ankara) illerde yasamaktadir. Arastirmada Sosyodemografik Bilgi
Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi ve Travmatik Yasantilar Listesi
kullanilmigtir. Arastirmada SPSS 10.0 for Windows programi kullaniimistir.
Analiz olarak t testi, korelasyon ve asamali regresyon uygulanmigtir. Catisma
yasanan bolgelerdeki genclerin dlnyaya iliskin varsayimlar ve sosyal destek
Olcedi puanlari catisma yasanmayan bolgelerdeki genclerin dunyaya iliskin
varsayimlari ve sosyal destek Ol¢edi puanlari toplamindan anlamli dizeyde
disuk oldugu bulunmustur. Catisma yasanan bdlgelerdeki genglerin Beck
umutsuzluk Olgegi puanlari, g¢atisma yasanmayan bdlgelerdeki genclerin
Beck umutsuzluk 6lgegi puanlari toplamindan anlamli dizeyde yuksek
oldugu bulunmustur. Dlnyaya iliskin varsayimlar, sosyal destek ve travmatik
yasantilar, umutsuzluk dizeyini anlamli olarak yordayip toplam varyansin
%38’sin1 agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ¢atisma, umutsuzluk, travmatik yasantilar, sosyal destek,
dunyaya iligkin varsayimlar
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the perceived social support,
traumatic experiences and the role of assumptions about the world to be
observed on young people living in areas of conflict. The basic hypothesis of
the research is that in areas of conflict young people’s levels of perceived
social support, traumatic experiences and assumptions about the world will
be different than those of young people living in peaceful areas. The sample
consists of 531 people. 46.5% of the sample is living in the conflict area
(Diyarbakir, Van), 53,5% lives in the non-conflict cities (Istanbul, Ankara). For
the research the Sociodemographic information Form, the Beck Opelessness
Scale, the Scale of the Assumptions About the World, Multidimensional Scale
of Perceived Social Support and a List of Traumatic Experiences. SPSS 10.0
for Windows program was used for the study. Analysis of t test, correlation
and stepwise regression was applied. Assumptions about the world of young
people in conflict areas and the social support scale scores of assumptions
about the world of young people in areas likely in conflict and social support
were found to be significantly lower than the sum of scores. Beck
Hopelessness Scale scores of young people in conflict areas were found to
be significantly higher, young people don't live in conflict areas likely in the
sum of the Beck Hopelessness Scale scores. The level of hopelessness was
significantly explained assumptions about the world, social support and
traumatic experiences, and it is in relation 38% of the total variance.

Key Words: conflict, hopelessness, traumatic experiences social support, the
assumptions about the world
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1. GIRIS

Ulkeler arasindaki savaglarin yerini giinimuzde Ulkelerin kendi igindeki etnik
temelli catismalar almigtir. 1990°dan 2005 kadar diinyanin g¢esitli bolgelerinde meydana
gelen silahli ¢atismalar sonucunda 3,6 milyon kisi hayatini kaybetmistir. Hayatini
kaybeden kisilerin %90’1 sivil halktandir ve bunlarin yarisina yakini gocuklardan

olusmaktadir (Yurdakok, 2005).

Hayatta kalanlarin bircogu da bu gatismalardan dolayi psikolojik, sosyal ve
fiziksel travmalara maruz kalmaktadirlar (Ajdukovic, 1998). Ulkemizde de yasanan
catismalardan dolayi birgok insanin travmatik yasantilara maruz kaldigi bildiriimektedir

(Tirkiye insan Haklari Vakfi Raporu, 2005).

insan yasamini bu kadar etkileyen ‘catisma’ kavraminin daha genis bir

cercevede degerlendiriimesi uygun olacaktir.

1.1. Catisma

Catisma kavraminin birgok kelime anlami bulunmaktadir. Turk Dil Kurumu’na
(1988) gore catisma: “silahh biylk kavga, arbede”; Rahim’e (1992) gore ise “cgikar,
guc ve stati cekismesi” vb. olarak tanimlanmistir. Ayrica Tektas (2006) gore ¢catismak
kavrami glnlik kullaniminda “siddet, yikim, dismanlk, kavga ve savas” icerdigini

belirtmistir.

Tarkiye’de 1980’den beri cesitli boélgelerde c¢atismalar gorilmektedir. 2004
yilinda Emniyet Genel Midirligl Terdrle Miicadele ve Harekat Daire Baskanhgrndan
yapilan aciklamaya gore 1984 yilindan 2004 yilina kadar 31.733 kisi catismalarda

hayatini kaybettigi belirtilmistir (Tiirkiye insan Haklari Vakfi Raporu, 2005).
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Turkiye insan Haklari Vakfrnin 1996 yili raporuna gére, 2-3 milyon Kisi
yasanan c¢atismalar nedeni ile yasadigi yeri terk edip, gé¢ etmistir. Yine ayni raporda
1996 yilinda c¢esitli midahale, iskence ve catismalar da Olenlerin sayisi 1932'dir.
Bunlardan sadece catisma esnasinda o6len guvenlik gucleri sayisi 680 iken,
catismalarda dlen militan sayisi 791 olarak tespit edilmistir. 1996 yilinda iskenceye
maruz kalanlarin sayisi 1404 kisidir. Bunlarin 107’si ¢gocuk, 377’sinin kadin oldugu ve
bu kadinlarin 122’sinin tecaviize ya da cinsel tacize maruz kaldigi saptanmistir. 1996
yillinda catisma yasanan bdlgenin Olagan Usti Hal Bolge Valiliginden yapilan
aciklamada ise 2782 militan, 531 asker, polis ve kdy korucu, 143 sivil ve 4 6gretmenin

yasamini yitirdigi belirtilmigtir.

Yine ayni raporda yasanan ¢atismalar sonucunda c¢esitli bedensel ve ruhsal
sorunlarin ortaya ¢iktigi belirtiimektedir. Guvenlik gorevlilerinin %90’inda strese dayal
Ulserin ortaya c¢iktigi; bolge halkinda strese dayali kalp rahatsizliklari, ciltte doktlme,
mide bagirsak sorunlari; kadinlarda duzensiz adet kanamalar ve dugsik yapma gibi
sikintilar; cocuklarda ise korku, altina kagirma gibi sorunlarin bas gdsterdigi
g6zlenmektedir. Ayrica intihar vakalarinda artis yasandigi bildirilmistir. Raporun
devaminda da Gulhane Askeri Tip Akademisi Ruh Saghgi Anabilim Dali‘'ndan alinan
bilgilere dayanilarak ¢atismalarin yogun oldugu yillarda Giineydodu Anadolu ve Dogu
Anadolu bodlgelerinde goérev yapmis askerilerin % 27,8'inde travma sonrasi stres
bozuklugu ortaya ¢iktigi belirtiimistir. Travma sonrasi stres bozuklugundan sonra en sik
gorulen psikolojik rahatsizliklar sirasiyla %16,6 konversiyon bozuklugu, %13,2 kaygi
bozuklugu, %38,8 sizofreni, %6,3 major depresif bozukluk ve %5,9 ile uyum

bozuklugudur (Tirkiye insan Haklari Vakfi Rapori, 1996).

MAZLUMDER’in 2008 yili Tirkiye insan Haklari Dederlendirme Raporu’na
goére Turkiye’de 2007 yilinda yasanan c¢atisma sayisi 615 iken, 2008 yilinda bu sayi

1103 olarak gdsterilmistir. Bu rapora goére, ¢atismalar 1980 yilindan sonra yogunlukla
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Dogu ve Guneydogu bdlgelerinde gerceklesmistir. Raporda, bu c¢atismalarin bolge

insani Uzerinde biraktid1 olumsuz psikolojik etkilere dikkat ¢ekilmigtir.

Alan ve Cetingli¢ (1994) catisma ve savas ortaminda bulunan insanlarin
yogdun bir stres durumuna maruz kaldigini ve hem asker hem de sivillerin psikolojik
olarak bu durumdan etkilenebilecegini vurgulamiglardir. Catisma sirasinda ya da
sonrasinda uzuntd, ilgi ve istek kaybi, aglama, istahsizlik, uykusuzluk, bezginlik,

alinganlik ve intihar distinceleri gibi depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Aker ve arkadaslar (2002), Turkiye’de 1990 yilarinda c¢atisma nedeniyle
4000 koyldn bosaltildigi ve yaklasik 2.5 milyon insanin zorunlu gége maruz kaldigini
sOylemektedirler. Van il merkezinde goé¢ etmek durumunda kalmis kisiler Uzerinde
yapilan bir calismada gé¢menlerin %30’'unda depresyon, %15’inde panik bozuklugu,
%19’unda da somatizasyon bozukluguna rastlanmistir. Diyarbakir merkezine go¢ etmis
100 gbégmenle yapilan bagka bir ¢galismada da (Sir, Bayram ve Ozkan, 1998) %66

oraninda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu saptanmigtir.

Halis (2001), catismal ortamlarda en ¢ok zarar gorenlerin gencler oldugu
sOylemektedir. Bu baglamda, catismali ortamlarda yasayan genglerin durumlarinin

kapsamli olarak ele alinmasi énemli olacaktir.

1.1.1. Catismali Ortamlarda Yasayan Gengler

Macksoud, Dyregrov ve Roundalen’e (1993) goére gunimuizde silahl
catismanin yasandigi Ulke sayisi artikga, bu durumun iginde kalan ¢ocuk ve ergen
sayisinin da artmaktadir. Bu, yas grubunun silahli ¢atismalardan en c¢ok etkilenen

kesim oldugu s6ylenmektedir (Dedekarginoglu, 2003).



Yerinden edilme, siddet olaylarina taniklik etme, dogrudan saldiri hedefi
olma gibi durumlarin, ¢catismali bdlgelerde blyilyen ¢ocuk ve ergenlerin sirekli olarak
tanik olduklari ve maruz kaldiklari travmatik olaylardan bazilar oldugu rapor
edilmektedir (Yurdakdk, 2005). Catisma yasanan Ulkelerde meydana gelen travmatik
yasantilarin, ¢ocuklarin gelisimi, onlarin topluma yoénelik tutumlar, baskalariyla olan
iliskileri ve genel olarak yasama bakiglari Gzerinde etkisi oldugu kusku gétirmez bir
gercektir. Savas dénemlerinde ¢ocuklarin ve ergenlerin maruz kaldigi bazi travmatik
yasantilar su sekilde siralanabilir: ebeveynlerin siddet/vahset iceren 6limi; yakin aile
bireylerinin dldiriimesine tanik olma; ayrilik ve yerinden edilme; terdr saldirilari,
kacgiriima, yasam tehdidi; siddet iceren eylemlerde yer alma; bombardiman altinda
kalma; ebeveynlerin korku tepkilerine tanik olma; fiziksel yaralanma ve sakatlanmalar;

asir yoksulluk ve aglik (Macksoud, Dyregrov ve Roundalen, 1993).

Catima ortamlarinda yasayan ergenler iginde bulunduklari gelisimsel
dénemin 6zelligi olarak ¢ikarim yapabilecek biligsel olgunluga ve travmatik olayin uzun
donem sonugclarini  algilayabilecek kavrama yetenedine sahip olduklar igin,
yasananlarin olumsuz etkilerine daha aciktirlar. Travmatik olaylarin ardindan, hazir
olmadiklar halde yetigkin roll Ustlenmek durumunda kalabilirler. Ebeveynlerden birinin
beklemedik kaybi ergenlerde olgunlasmamis kimlik olusumuna ya da kimlik
karmasasina neden olabilmektedir. Ergenler, travmatik olaylarin yarattigi kaygilardan
uzaklasmanin bir yolu olarak kendine zarar verme davranisi sergileyebilirler. Ergenlik
déneminde catisma ve savas gibi travmatik olaylarin olumsuz sonuglarindan bir digeri
de isyankar ve antisosyal davraniglarda bulunma egilimidir (Macksoud, Dyregrov ve

Roundalen, 1993).

Silahli ¢atismalarin icinde yasayan ergenler, ardi ardina bagka travmlara
maruz kalacaklari ya da kotlu bir seylerle karsilasacaklari beklentisi igine girebilirler.
Buna bagli olarak, gelecekle ilgili planlar yapamama ya da gelecege karamsar bakma

egdilimi gosterebilirler. Yasam kendileri ya da c¢evrelerindeki insanlarla ilgili varsayimlari
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tamamen sarsilabilmektedir (Dedekarginoglu, 2003; Macksoud, Dyregrov ve

Roundalen, 1993).

Ergenlerde savas ve catismalara bagli travmalarin uzun dénem eftkileri;
kronik travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gésterme, travma riyalar gérme,
travmay tekrar tekrar hatirlama, ilerde yasanilabilecek travmalara karsi korku duyma,
mitler olusturma, kisilik degisiklikleri ve psikososyal gelisimde ¢ok sonraki donemlerde

bozulmalar olarak siralanabilir (Macksoud, Dyregrov ve Roundalen, 1993).

Thabet ve arkadaslari da (2004) savas boélgesinde yasayan gencglerin travma
sonrasi stres bozuklugu gelistirme oranlarinin yiksek oldugunu ve bunu major
depresyonun izledigini belirtmislerdir. Ayrica, Thabet ve arkadaslari (2004) savasi
takiben yaptiklari calismalarda multeci ¢ocuklarin yerlestigi ve kendi geldikleri Ulkeye
dair anilar anlattiklarini ve bu nedenle go¢ oncesi stres, aileden ayrilma, go¢ sonrasi
stres, sosyo-ekonomik zorluklar ve kultirlesme zorluklar gibi savasin travma
faktorlerini ve etkilerini ayirmanin zor oldugunu belirtmislerdir. Bosna savasina maruz
kalmis ¢ocuklarda Travma sonrasi stres bozuklugunun %65, depresyonun %35 gibi
yiksek oranlarda kendini gdsterdigi dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica Afgan gég¢meni
ergenlerde de ylksek oranda travma sonrasi stres bozuklugu ve yaklasik %34’lUk bir

oranla da depresyon goruldugu belirtiimigtir (Thabet ve arkadaslari, 2004).

Aker ve arkadaslari (2002) Guneydodu ve Dogu Anadolu’da yasanilan
zorunlu gé¢ Uzerine yaptiklari ¢alismada, zorunlu gdgun iskence kadar travmatik bir
etkiye sahip oldugunu bulmusglardir. Zorunlu gé¢ sirasinda Kigiler igkence, eve ya da
kdye vyapilan saldirlar, sevilen birini kaybetmek, toplu dayak gibi deneyimler
yasamaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu ve diger kaygi bozukluklarinin ortaya
¢cilkmasi bu travmatik olaylarla ilintili gorilmektedir. Gé¢ sirasinda yasanilan ev ve

mekanin kaybinin depresyon belirtilerine yol agtigi belirtiimektedir.



Rogers, Spencer ve Uyangoda (1998) Sri Lanka'da siyasal gerilim ve
siddetin etkisiyle bircogunu genclerin ve kadinlarin olusturdugu 1950'de %6,5 olan
intihar oraninin 1995'te %47,3’e yikseldigini belitmektedirler. Yazarlara gére bu sonu¢
gatismanin, intihar oranlari (izerindeki etkisini gdstermektedir. intiharin artis gosterdigi

bdlgelerin, kirsal ve yoksul boélgeler oldugu dikkat gekmek istedikleri bir bagka sonugtur.

Barenbaum, Ruchkin ve Schwab-Stone’a (2004) gbre cocuk ve ergenler
savas sirasinda farkli sayida travmatik yasantiya maruz kalmaktadir. Bu gibi
durumlarda bir aile bireyinin, bir arkadasin ya da Uyesi olduklari topluluktan birinin
olimu, cocuk ve ergenlerin sosyal destek yapisinda ciddi kayiplara neden

olabilmektedir.

1.2. Diinyaya iligkin Varsayimlar

Silahli gatisma ortaminda meydana gelen travmatik yasantilar, bireyi bilissel,
duygusal ve davranissal acilardan etkileyen olaylardir (Barenbaum, Ruchkin ve
Schwab-Stone, 2004). Bu tur yasantilara maruz kalan bireylerin psikolojik tepkilerini
anlamanin bir yolu, bu insanlarin diinyaya iligkin temel varsayimlarini ve stresli yasam

olaylarinin bu varsayimlar tizerindeki etkilerini incelemektir.

Jannoff- Bulman’in (1989) Temel Varsayimlar Modeli, insanlarin inanglari ve
varsayimlari konusunda kuramsal bir gerceve sunmaktadir. Bu modelde, bireyin sahip
oldugu varsayimlar; dinyanin iyiligi varsayimi, dinyanin anlamhhdi varsayimi ve

kendilik degeri varsayimi olmak Uzere Ui¢ ana gruba ayrilmaktadir.

Diinyanin lyiligi Varsayimi: Bu baslk altnda iki temel varsayim
bulunmaktadir; kisinin dinyayi ne derece olumlu ya da olumsuz gordugu, dinyanin ve

insanlarin iyiligidir (Jannoff- Bulman, 1989).



Dunyanin Anlamhihgr Varsayimi: Bu kategori U¢ boyutu icermektedir; bu
basliklardan ilki “insanlar neyi hak ediyorlarsa onu yasarlar’ biligini igceren “adalet”
varsayimidir. Ikinci baslkta ise insanlarin baslarina gelebilecek olaylardan zarar
gOrmelerini en aza indirecek davranislar sergilemelerini saglayan “kontrol edebilirlik”
ilkesi, Gglincusl olan “rastlanti” ise insanlarin basina gelecek kétl olaylarin adalet ve
kontrolU bir agiklama olarak gérmemekte ve bu olaylarin kigileri bulmasinin nedeninin

bir rastlantidan ibaret oldugunu séylemektedir(Jannoff- Bulman, 1989).

Kendilik Degeri Varsayimi: insanlarin kendilerine yonelik inang ve
algilarina yonelik ti¢ farkl boyuttan olusmaktadir. ilk varsayim bireyin kendini ne kadar
iyi, ahlakh ve degerli olarak goériyor ise adil bir diinyada o kadar incinmez oldugu
disiincesidir. Ikinci varsayim; bireyin sonugclari kontrol etmek icin kisinin sarf ettigi
cabadir. Uglincli varsayim ise diinyada kisilerin basina gelen olaylar rastlantisal olabilir

ancak iyi sonuglar elde edenin sanli oldugu yonundedir (Jannoff- Bulman, 1989).

Kisinin biligsel sisteminin merkezinde, dinya ve kendilikle ilgili glivenlik ve
incinmezlik duygusunu saglayan temel varsayimlar bulunmaktadir (Bowlby, 1969). Bu
varsayimlar yasamin ilk yillarindan baslayarak sekillenir. Bu sekillenmeler kisin
yasadigl her olayla birlikte farkhlasma olasiligi gdstermektedir. Savas gibi bir travma
yasayan, ¢cocuk ya da ergen, yasadigi cografya bakimindan guvenilir bir yerde
olmadigini dustinebilecektir. Ozellikle, daha gevresini ve yasami algilayabilecek bir
bilissel yeterlilige varmadan bu gibi yogun ve yipratici bir olay yasadiginda, dinyaya

iliskin varsayimlari olumsuz etkilenebilecektir.

Macksoud, Dyregrov ve Roundalen’a (1993) gore glnlik yasamda surekli
bir savasa tanik olmak ya da maruz kalmak, sirekli bir glivende olmama duygusu ile

birlikte, cocugu gelecege iliskin yogun bir bilinmezlige gétirmektedir.



Catisma ve savas ortaminda yasamak ve zorunlu gé¢ gibi travmatik olaylar,
kisinin dunyaya iliskin varsayimlarini olumsuz yénde etkilemektedir. Bunun sonucunda
genel bir umutsuzluk ve caresizlik duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Siklikla bu durum
“higbir sey degismeyecek, yapabilecegim hicbir sey yok” seklinde dile getiriimektedir

(Kuterovac-Jagodic, 2003).

1.3. Travma

Travma, ‘kisinin psisik ve biyolojik basa c¢ikma mekanizmalarini asiri
zorlayan ve bu Kiginin, yani organizmanin normalde gugsuzligunu telafi edebilecek
baska bir kisinin destegi ile de telafi edilemeyen olay veya olaylardir’ (Kolk ve Streeck-
Fischer, 2002). Briere ve Scott (2006) kisinin, i¢sel dinamiklerini bozan, endise ve
asirl derecede Uzlntl yaratan bir olay ile karsilasmayi travmatik bir deneyim olarak

tanimlamaktadir.

DSM lll'e gore travma kavrami, bireyde stres yaratan ve olagan yasantisi
disinda meydana gelen olaylar olarak tanimlanmaktadir. DSM llI-R'de travma
kavraminin tanimi daha genis bir sekilde sunulmustur: "Kisinin kendisi, ailesi ya da
yakinlarinin fiziksel batinligine ya da yasamina yonelik ciddi bir tehdidin olmasi,
evinin ya da icinde bulundugu toplumun aniden hasar gérmesi, bir baska kisinin ciddi
bicimde yaralanmasina ya da 6limine tanik olmak gibi normal insan yasantisinin
disinda olan ve herkeste fark edilir dizeyde stres yaratan, siddeti ylksek, beklenmedik

olaylardir" (APA, 1987).

DSM IV’te (2005) travma sonrasi stres bozuklugu ¢ temel belirti kimesiyle
tanimlanmaktadir: Yeniden yasantilama, agiri uyariimighk hali ve kaginma. Bu belirtiler

hayati tehdit eden olaylara yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir.



Travma sonrasi stres bozuklugu hemen herkes icin travmatik kabul edilen bir
yasam deneyimine, alisiimisin disinda bir yasamsal tehdide ya da felakete karsi

g6sterilen bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Dinya Saglik Orguti 1992).

1.4. Umutsuzluk

‘Ummaktan dogan gliven duygusu’ olarak tanimlanan ve gelecege yodnelik
olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu beliten ‘umut’, insana gelecekte
karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecedi duygusunu vererek ruh saghgini
olumlu yénde etkilemektedir. Umut duygusunun karsiti olan umutsuzluk ise yasama
bakis agisinda kétumserligin iyimserlige karsi ylkselmesi olarak tanimlamaktadir
(Ehtiyar ve Unguren, 2009). Umutsuzluk, bireyin ruh saghigini olumsuz etkilemesinin
yani sira, depresyon ve intihar egilimi gibi ruhsal sorunlara yol acan ve bu klinik

tablolarin bir parcasi olarak yer alan bir duygudur (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk, kisinin iyilik halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve
amagsizligini kapsamakla beraber, yasadidi olaylarin olumsuz sekilde algilandigi
olumsuz bir bilissel degerlendirmeyi de igermektedir (Ehtiyar ve Unglren, 2009).
Abramson, Hankin ve Siler (2001) depresyonun gelisimini agiklamak Gzere Umutsuzluk
Kuramini ortaya koymuslardir. Bu kuram depresyona yol acacak iki ana nedensel
etmen Uzerinde durur. Birincisi; olumsuz yasam olaylarindaki umutsuziugu depresif
belirtilere doénastlren bilissel savunmasizlik varsayimindaki savunmasizlik-stres
ogeleridir. Ikincisi ise savunmasiz stres dgeleri ve artan umutsuzluk depresyonu
semptomlari arasina Umitsizlik (olmasi ¢ok istenen olaylarin olmamasi, olmamasi
istenen olaylarin olmasi) aracilik etmelidir. Bu kuram 6zellikle orta ve gec ergenligin ilk
déneminde siren depresyonun neden kisisel oldugunu acgiklamakta kullanilir. Clnka
bazi anahtar faktorleri bu teori sunar ki bunlar olumsuz yasam olaylarinin yarattigi
stres, Umitsizlik ve biligsel savunmasiziigin bu yas grubu arasinda artmasidir

(Abramson, Hankin ve Siler, 2001).



Amerikan Psikoloji Birligi (1997) umutsuzlugun nedenlerini; ¢esitli etkenlere
bagl olarak bireyin etkinliginin uzun sdre kisittanmasi ve bunun sonucunda ortaya
cikan yalnizlik, beden sagliginin kotllesmesi, uzun sureli stres, kendini birakmak,
soyut degerlere ve/ veya Tanr’'ya olan inanci kaybetmek olarak siralamaktadir.
Umutsuzlugun belirtileri ise koétimser igerikli konusmalar, dilde olumsuz ifadeler,
edilgenlik, konusmada azalma, duygularin ifadesinin azalmasi, inisiyatif kullanma
eksikligi, dis uyaranlara kargsi tepkilerin azalmasi, kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik,
umursamaz ve aldirmaz tavirlar, istahta azalma, uyku saatlerinde artma ya da azalma,
kisisel bakima 6zen gdstermeme ve sosyal ortamlardan kagma olarak aktarmaktadir

(Akt. Ehtiyar ve Unguiren, 2009).

Umutsuzluk, literatiirde genellikle 6grenilmis ¢aresizlik kavrami ile birlikte ele
alinmaktadir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin tepki ve davraniglarinin sonuca ulagsmada
ise yaramamasi ve isteklerini gerceklestirme g¢abalarinin basarisiz olmasi nedeniyle,
kaygi ve korku yasamasi ve dolayisiyla da sonucu kontrol etme igin motivasyonunun

digmesi olarak tanimlanmaktadir (Guler, 2005).

intihar girisiminde bulunan hastalarin, genellikle intihari garesizlik veya
umutsuzluk durumuna bir ¢ikis yolu olarak goérduklerini saptamiglardir. Ayrica
umutsuzluk, intihar ve depresyon arasinda buydk bir iliski oldugunu belirtiimektedir.
Umutsuzluk, uygun sekilde ele alinmadiginda psikolojik bozukluklara neden
olabilmektedir. Umutsuzluga siklikla mutsuzluk degersizlik, c¢aresizlik, kararsizlik,
eyleme gegcememe ve iglerini sirdirememe gibi durumlar eslik eder (Dilbaz ve Seber,

1993; Ehtiyar ve Ungliren, 2009).

Yorbik, Dikkatli ve Séhmen’e (2002) gére umutsuzluk travma sonrasi stres

bozuklugu durumunda da géruldiginid sdylemektedirler.
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Cocuk ve ergenlerde yasanilan umutsuzluk, intihar egilimi ve depresyonun
en etkili destekler arasinda sosyal destek yer almaktadir (Aktepe, Kandil ve Topbas,

2005).

1.5. Sosyal Destek

Cobb (1976) sosyal destedi, “kisinin sevildigine, deger verildigine,
onemsendigine ve karsilikli yikumluliklerin oldugu bir sosyal agin Gyesi olduguna

inanmasini saglayan bilgi” olarak tanimlamaktadir.

Psikoloji alnindaki birgcok arastirma, daha ¢ok biligssel, duygusal ve
davranigsal zorluklarin ortaya c¢lkmasinda rol oynayan risk etmenlerine
odaklanmaktadir. Bu arastirmalarin yaninda, son vyillarda stresli ve zor kosullar
karsisinda uyum saglamayi kolaylastiran koruyucu etmenler lzerinde de durulmaya
baslanmistir. Uyum saglamayi artiran bir¢ok etmenin, sosyal destek ile yakindan

baglantili oldugu bilinmektedir (Rak ve Patterson, 1996).

Tampon Kuramrna goére sosyal destegin, bireyleri glnlik hayattaki stres
olaylarindan koruyan tampon gérevi Ustlendigini sdylemektedir. Sosyal destegi daha
gucli olan bireyler, sosyal destek agisindan durumu daha zayif olan bireylere goére
yasamdaki stresli olaylarla daha iyi basa c¢ikabilmektedirler (Callaghan ve Morrissey,

1993).

Psikolojik sorunlarla, stresli yasam kosullarina uyum saglayanlar sosyal
destek dlzeyi daha ylksek olan bireyler oldugu gorilmektedir (Lara, Leader ve Klein,

1998).

Yapilan bazi arastirmalara gdre sosyal destegin cocuk ve ergenlerin

yasantisinda énemli bir rol Ustlendigini; fiziksel ve psikolojik rahatsizligin iyilesmesinde
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destekleyici sosyal aglar ve yakin iligkilerin dnemli role sahip oldugunu belirtmistir

(Kazak ve ark. 1997; Rak ve Petterson, 1996).

Yapilan ¢alismada intihar girisiminde bulunan ergenlerin olumsuz duygu ve
distncelerini yenmek icin gerekli psikososyal ¢evreden yoksun olduklari bulunmustur.
Ayrica bu genglerin sosyal ¢evre iligkilerinin (aile, arkadas iligkileri) bozuk oldugu tespit
edilmistir. Sosyal destekten yoksun olan birey Umitsizlik duygusu, yalnizlik, disuk
benlik saygisi ve ret edilmiglik duygularini yodunlastirmaktadir. Umitsizlik duygusu
gencin problemlerle bas etme ve c¢b6zme yeteneklerini azaltarak intihar riskini
artirmaktadir (Aktepe, Kandil ve Topbas, 2005). Ergenlik ddneminin hassasligi énemli
bir durumdur. Bundan yola ¢ikarak kisinin yasaminda ¢ok énemli bir yer tutan arkadas
iliskilerimdeki aksakliklarin bu dénemde tetikleyici olabilecedi sdylenebilir. Tarkiye
istatistik Enstitlisiiniin (2008) verdigi intihar oranlara gére Tirkiye’de genel intihar orani
icinde gengclerin intihar orani %40 iken, Gliney Dogu Anadolu bdlgesinde bu oran
%60’a ylukselmektedir. Bu oranlara bakinca intihar sorunu tzerinde sosyal destegin ne

kadar 6nemli oldugunu vurgulamak c¢okta alakasiz bir durum olmayacaktir.

Sosyal destek, sagligi (a) dusince, duygu ve davraniglar, sagligi
kalkindiracak yonde dizenlemek; (b) cocugun ya da gencin, yasama iligskin bir anlam
olusturmasina yardimci olmak; (c) saghga katki saglayan davraniglari kolaylastirmak

biciminde etkilemektedir (Callaghan ve Morrissey, 1993).
Sosyal destegin sagladigi sicaklik, duygusal yakinlik ve kisiler arasi
iliskilerdeki gliven, psikolojik olarak ergenin iyilik hali icin dnemli yapilardir (Ciarrochi ve

Heaven, 2008).

Stresli yasam olaylari karsisinda, sosyal destek dlzeyleri dislk olan

cocuklarin sosyal destek duzeyleri yiksek olan ¢ocuklara gore daha fazla kaygi ve

12



depresyon belirtileri ve davranis sorunu yasadiklari gértlmastir (Barrera, Fleming ve

Khan, 2004).

Savas ve silahli gatismaya iliskin yapilan bir arastirmada travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri yasayanlarin basinda ailelerinden uzak kalmis olan ergenlerin

geldigi belirtilmistir (Ajdukovic, 1998).

Savas ve gatisma ortami, aileleri de tehdit eder, aile Gyelerinin bélinmesine,
¢ocuk ve ergenlerin yasadiklari ¢evreden, evlerinden ayrilmalarina neden olabilir.
Aileler tipik olarak islevselligini yitirir ve aile igi iliskiler dramatik olarak degisir. Savas
zamaninda aile ve arkadas destedinden uzak kalma gibi slregler ergenlerin sosyal
rollerini segmelerini ve yetiskin kimligi olusturmalarini normal sekilde devam

ettirmelerini engeller (Ajdukovic, 1998).

Ajdukovic’in (1998) yaptigi arastirma sonucunda savas sonrasinda yasanilan
travma belirtilerinin sikliginin ergenler ve diger yas gruplari arsinda c¢ok kuguk
farkhliklar gdstermis olmalarina karsin bazi tip reaksiyonlarda farkhliklar bulunmustur.
Ornek olarak ergen gruplarinda yiiksek olan reaksiyonlar sugluluk %42, ilgi duyulan
aktivitelere ilginin azalmasi %40, gerginlik %40, huzursuzluk-uykusuzluk %37, arzu ve
istekte azalma %33, yikicilk %31, sinirlilik %31 ileri yaslarda ise daha ¢ok saglik
problemi %45, hafizadaki zorluklar ve zayif konsantrasyon %43 ve g¢ekingenlik %33

oranlarinda baslica problem oldugu géraimustdr.

1.6. Tezin Amaci

Yapilmis olan ¢alismalarda c¢atisma yasanan bdlgelerde yasayan genglerin
umutsuzluk yasadiklari gérilmustiir (Ajdukovic, 1998; Bagli, 2004; Ehtiyar ve Ungiiren,
2009; Halis, 2001; Macksoud, Dyregrov, ve Roundalen, 1993; Ozbaran ve Tamar,

2004; Rogers, Spencer ve Uyangoda,1998).
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Catisma yasanan bdlgelerde yasayan genglerin diinyaya iliskin varsayimlari
acgisindan c¢atisma yasanmayan bolgelerde yasayan genclerle karsilastinidiklarinda
farkhhklar gésterdigi gértilmektedir (Aker ve arkadaslari, 2002; Macksoud, Dyregrov, ve

Roundalen, 1993; Srour ve Srour, 2006).

Catisma yasanan boélgelerde yasayan genclerin yasadigi umutsuzlukla basa
¢cikmalarindaki en énemli etkenlerden biri sosyal destektir (Ajdukovic, 1998; Ciarrochi

ve Heaven, 2008).

Bu arastirma bulgularina dayanarak s6z konusu degiskenlerin bir arada ve
daha sistematik bir gekilde ele alindigi bir ¢alismanin literatire katki saglayacagi
distnilmektedir. Bu arastirmanin amaci, c¢atisma yasanan bdlgelerdeki genclerin
umutsuzluk dizeylerinin yordanmasinda algilanan sosyal destek, travmatik yasantilar

ile dunyaya iliskin varsayimlar rolinin incelenmesidir.

Ayrica catisma yasanan bodlgelerdeki genclerle c¢atisma yasanmayan
bdlgelerdeki genglerin s6z konusu degiskenler (algilanan sosyal destek, travmatik
yasantilar, dinyaya iliskin varsayimlar, umutsuzluk) agisindan karsilastirimasi da

arastirmanin bir diger amacidir.

Arastirmanin iki temel hipotezi bulunmaktadir. Bunlardan ilki; catisma
yasanan bdlgelerdeki genglerin algilanan sosyal destek, travmatik yasantilar ve
dinyaya iliskin varsayimlarinin umutsuzluk duzeylerini anlamh olarak yordadigi
yoniindedir. Ikinci hipotez ise; catisma yasanan bdlgelerdeki genclerle catisma
yasanmayan bdlgelerdeki gencglerin algilanan sosyal destek, travmatik yasantilar,
dinyaya iligkin varsayimlari ve umutsuzluk dizeyleri agisindan farkhlik gdsterecegi

yénindedir.
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Ayrica asagida yer alan arastirma sorunlarinda yanit aranacaktir.

1- Arastirmada yer alan degiskenler (travmatik yasantilar, umutsuziuk
dizeyi, dinyaya iliskin varsayimlar, algilanan sosyal destek) arasinda nasil bir iligki s6z
konusudur?

2- Catisma yasanan bdlgelerdeki genclerin yasadiklar travmatik olaylar ile
algilanan sosyal dizeyleri ve dinyaya iliskin varsayimlar umutsuzluk dizeylerini ne

dizeyde yordamaktadir?

1.7. Tezin Onemi

ilgili literatiir incelendiginde catisma yasanan bolgelerde yasayan bireyler ile
ilgili calismalarin sayisinin azhdi dikkat cekmektedir. Oysaki bu tir ¢calismalardan elde
edilecek bilgiler, bu bdlgelerde yasayan bireylerin psikososyal durumlarini ve
gereksinimlerini anlamak acgisindan oldukga dnemlidir. Bu konu orda yagsayan bireyler

acisindan ¢ok buyik énem arz etmektedir.

Ulkemizde belli bélgelerde yasayan catismalar ve beraberinde getirdigi
travmatik yasantilar bu bdlgelerde yasayan genclerin ruhsaghigi agisindan énemli bir
tehdit olusturmaktadir. Bununla birlikte bu konuda yapilan galismalarin sayisi oldukca

sinirhidir.

Onerilen tez galigmasinin catisma yasanan bolgelerdeki genglerin psikolojik
uyumu ile iligkili etkenlere iligkin literatire ve kurumsal anlayiga katkida bulunacagi

dusinilmektedir.

Bu arastirma ile birlikte catisma yasanan bolgelerdeki genclerin psikolojik
uyumunu ve gelecekten beklentilerini olumlu ya da olumsuz ydnde yordayan

degigkenler ile belirlenebilecektir. Elde edilecek bulgularin bu gengler icin psikososyal
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mudahalelerin planlamasina, ruh saghgi politikalarinin belirlenmesine yodnelik énemli

dogurgulari olacagina inaniimaktadir.

Catisma yasanan bdlgelerdeki bireylerin umutsuzluk dizeyleri, dinyaya
iliskin varsayimlari ve travmatik yasantilari agisindan sosyal destedin ne denli katkida
bulundugu bilgisine dikkat c¢ekilmesi bu alanda c¢alisan klinik psikologlarin veya
terapistlerin danisanlarina yaklagimlarinda énemli bir bilgi saglayacagi a¢isindan da

onemlidir.
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2. YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin érneklemini Ankara, istanbul, Diyarbakir ve Van'da
yasamakta olan 278i kadin, 253’0 erkek olmak Uzere 531 Universite 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklemin % 46,5'i catisma yasanan (Diyarbakir, Van), % 53,5'i de
catisma yasanmayan (istanbul, Ankara) illerde yasamaktadir. Katimcilarin yaslari 18-
35 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21,44’diar. Katilimcilara ait

sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de ayrintili olarak gdsterilmigtir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplamak Uzere olusturulan bataryada asagidaki soru formlari ve

Olcekler yer almaktadir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bataryanin en baginda katihmci hakkindaki sosyodemografik bilgileri almayi
amaglayan bir form yer almaktadir. Sosyodemografik Bilgi Formunda yas, cinsiyet,
medeni durum, okul, bdlim, bir iste calisip calismadidi, birlikte yasadigi kisi veya
kisiler, yasadidi yer, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve ekonomik durum gibi

sorulara yer verilmektedir.
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Tablo 1. Tiim Orneklem Grubu igin Sosyodemografik Ozellikler Tablosu

Catisma Catisma Toplam
Yasanan Yasanmayan
N (%) N (%) N (%)
Cinsiyet Kadin 123 (%49,8) 155 (%54,6) 278 (%52,3)
Erkek 124 (%50,2) 129 (%45,4) 253 (%47,7)
Yas 18-25 233 (%94.3) 266(%98,2) 499 (%92.5)
26-35 14 (%5.7) 18(%1,8) 32 (%7.5)
Anne Egitim Okur Yazar Degil 125 (%50.6) 14(%4.9) 139 (%26.2)
Diizeyi
Okur Yazar 27 (10.9) 15(%5.3) 42 (%7.2)
ilkokul 58 (23.5) 109(%38.4) 167 (%31.5)
Ortaokul 14 (5.7) 42(%14.8) 56 (%10.5)
Lise 14 (5.7) 68(%23.9) 82 (%15.4)
Universite ve 9 (3.6) 36(%12.7) 45 (%8.5)
Uzeri
Baba Egitim Okur Yazar Degil 33 (%13.4) 3(%1.1) 36 (%6.8)
Diizeyi
Okur Yazar 39 (%15.8) 5(%1.8) 44 (%8.3)
ilkokul 78 (%31.6) 64(%22.5) 142 (%26.7)
Ortaokul 33 (%13.4) 52(%18.3) 85 (%16.0)
Lise 50 (%20.2) 90(%31.7) 140 (%26.4)
Universite ve 14 (%5.7) 70(%24.6) 84 (%15.8)
Uzeri
Ailenin Geliri 0-500 41 (%16.5) 11(%4.1) 52 (%9.9)
501-1000 100 (%40.5) 61(%21.6) 161 (%30.4)
1001-1500 36 (%14.5) 59(%20.9) 95 (%17.9)
1501-2000 17 (%6.9) 45(%15.9) 62 (%11.7)
2001-2500 3 (%1.2) 23(%8.2) 26 (%4.9)
2501-3000 5 (%2.0) 12(%4.3) 17 (%3.2)
3001 ve lizeri 7 (%2.8) 14(%5.9) 21 (%4.6)
Belirtiimemis 38 (%15.4) 57(%20.1) 95 (%17.9)
Medeni Durum Bekar 235 (%95.1) 282 (%99.3) 517 (%97.4)
Evli 6 (%2.4) 0 (%0) 6 (%1.1)
Diger 6 (%2.4) 2 (%0.7) 8 (%1.5)
Calisma Durumu Evet 27 (%10.9) 45 (%15.8) 72 (%13.6)
Hayir 220 (%89.1) 239 (%84.2) 459 (%86.4)

Toplam

247 (%100)

284 (%100)

531 (%7100)

Devami diger sayfadadir.

18



Catisma Catisma Toplam
Yasanan Yasanmayan
N (%) N (%) N (%)
Yerlesim Birimi Metropol 7 (%2.8) 160 (%56.3) 167 (%31.5)
il 149 (%60.3) 57 (%20.1) 206 (%38.8)
iige 58 (%23.5) 48 (%16.9) 106 (%20.0)
Kasaba 4 (%1.6) 7 (%2.5) 11 (%2.1)
Koy 29 (%11.7) 12 (%4.2) 41 (%7.7)
Toplam 247 (%100) 284 (%100) 531 (%100)

2.2.2. Onceki Travmatik Yasantilar — “Travmatik Yasantilar Listesi”

Kisilerin basindan gec¢mis olabilecek ya da yakindan tanik olmus
olabilecekleri olasi travmatik yasantilari 6grenmeye ydnelik olarak hazirlanmis bir
listedir. Listede kaza, yangin ya da patlama olayi, dogal afet, fiziksel saldiri, cinsel
saldiri, carpimsa ya da savas alaninda bulunma, hapsedilme, iskenceye maruz kalma,
yasami tehdit eden bir hastalik, sevilen ya da yakin birinin ani ve beklenmedik dlimu
ya da bunlarin disinda kalan bir travmatik yasanti yasayip yasamadiklarini anlamak
Uzere toplam 10 madde bulunmaktadir. Kisiye kendisi icin gecerli olan maddeleri

isaretlemesi istenmistir (Gokler, 2008).

2.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Ozgiin adi "Hopelessness Scale (HS)" olan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan geligtirimistir. Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) evet ve hayir seklinde yanitlanan 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 11
tanesi icin "evet” (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.) segenegdi 9 tanesi i¢in "hayir”
(1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19.) segenegi 1 puan alir. Olgekte alinabilecek puanlar 0-20

arasinda degismektedir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).
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Beck Umutsuzluk Olgegini 1991 yilinda Tirkgeye uyarlayan ve ceviren
Seberdir. Beck Umutsuzluk Olgegi’'nin glvenirlik calismasi i¢ tutarlilik ve puan
degismezligi olmak Utzere iki kisimdan ydrdtilmuastir. Hasta grubunun dlgekten aldiklar
puanlar Gzerinden yapilan i¢ tutarliliga iliskin analizler sonucunda Cronbach Alfa
guvenirlik kat sayasi .86 olarak belirlenmistir Yapilan varyans analizi sonucunda Alfa
katsayisi degerinin (p<0.001) ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. Olgegin her bir
maddesinden alinan puanlar ile tim oélgekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam
puan korelesyonlari .07 ile .72 arasinda bulunmustur. Olgegin puan degiskenligine
iliskin analizler, test-tekrar test yontemi ile Anadolu Universitesi Tip Faklltesi son sinif
ogrencilerinden olugan 30 kisilik bir gruba iki kez uygulanarak yapildi. Uygulamalardan
alinan puanlar Uzerinden hesaplanan guvenirlik katsayisi 0.74 ileri derecede anlamli

(p<0.001) bulunmustur (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).

Olgek yapn ve uyum gecerliligi agisindan incelenmistir. Olgegin hasta ve
kontrol gruplarindaki olgulara uygulanmasi sonucunda elde edilen puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligi student-t testi ile sinanmistir. Her iki grubunda puan
ortalamalari anlamh duzeyde farkli bulunmustur (t=12.49, p<0.001) (Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin, 1993). Benzer analiz 1994 yilinda Durak tarafindan da yapilimis
ve Olcegin c¢alisma ve Kkarsilastirma gruplarini anlamli olarak ayirt edebildigi
bulunmustur. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin tani gruplarini dogru siniflandirabilme
ylzdelerini gérebilmek amaciyla yapilan diskriminant analizi sonucunda, en ylksek
yluzde ile ait oldugu grupta dogru olarak siniflandirilan grubun, %80 ile epileptik
hastalar oldugu bulunmustur (Durak, 1994). Hastalarin Beck Depresyon Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi
ile dlcegin uyum gecgerligi kontrol edilmistir. Alinan sonuglara gére gruptaki olgularin
BDO, RBSO ve BUO’den aldiklari puanlar birbiri ile anlamh diizeyde iligkili ve
umutsuzluk dlgeginin uyum gecerligi yiksek oldugu kanitina varilmistir (Seber, Dilbaz,

Kaptanoglu ve Tekin, 1993).
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2.2.4. Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi (Gézden Gegirilmis

Formu)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) Zimet ve arkadaslar (1988) tarafindan bireylerin algiladiklari
sosyal destek unsurlarini belilemek amaciyla gelistiriimistir. Olgcegin “aile”, “arkadas”
ve “0zel bir insan” destegini belirlemek Gzere her biri 4 maddeden olusan 3 alt dlgegdi
vardir. Toplam 12 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Olgegin her bir maddesi
‘kesinlikle evet’ ve ‘kesinlikle hayir arasinda degisen 7 dereceli (1-7 puan) bir
puanlama sistemi vardir. Olgegin tamamindan elde edilebilecek en yiiksek puan 84'tiir

ve alinan puan yulkseldikge algilanan sosyal destegin de ayni oranda yukseldigi kabul

edilir (Kazarian ve McCabe, 1991; Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).

Olgegin Turkge formunun yapi gegerliligi, glivenirligi ve faktor yapisi, Eker ve
Arkar tarafindan 1995 yilinda yapiimistir. Ancak alt olgeklerden ‘6zel bir insan’ alt
Olceginin yapi gecerliligi digerlerine gére daha disuk belirlenmistir. Bunun nedeni
olarak da kultirel 6geler gosterilmistir. Tlrkiye’de érneklemi olusturan genglerin blyuk
bir kisminin 6zel bir insan teriminden sadece Kkiz/erkek arkadas anladiklar
belirlenmistir. Zimet, Powell, Farley, Werkman ve Berkoff (1990) da yaptiklari
calismada aile ve 06zel insan terimlerinin anlamlarinin arastirimasi gerektigini
belirtmiglerdir. Bunun Uzerine Eker ve Arkar 2001 yilinda kultirel yapiya daha uygun bir
Olcek elde etmek icin yeni bir calisma yaparak aileyi: ebeveynler, es, cocuklar ve
kardeslerden olarak; 6zel bir insani ise aile ve arkadaslar disinda kalan flért, nisanh,
doktor, akrabalar, komsu v.s. olarak belirlemiglerdir. Olgegin yeni formu yatarak tedavi
goren psikiyatri hastalari, cerrahi mudahale yapilan hastalar ve rastgele segilmis
ziyaretci hastalardan olusan 3 ayri gruba uygulanmistir. Bu gruplarin her biri 50 kisiden
olusmustur. Olgegin i¢ tutarlligini belirlemek igin cronbah alfa yéntemi kullaniimis

degerler .80 ile .95 arasinda bulunmustur. Tek yénli ANOVA kullanilarak, ¢alismanin
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Ug 6rneklemi birbirleriyle karsilastinimistir. Aile (F (2,147)= 17.31, p<0.001), arkadas (F
(2,147)= 16.57, p<0.001) alt-Olceklerinde ve toplam puanda (F (2,147)= 11.99,
p<0.001) karsilastirmalar anlamli bulunmustur. Birebir karsilastirmalar igin Duncan
yontemi kullaniimis (p= 0.05 seviyesinde); olcegin yapi gegerliligine ek bir katki
saglamak icgin Olcekten alinan toplam puanda ve aile ile arkadas alt-Glgeklerinde,
psikiyatri drneklemi, birbirinden anlamli olarak farkhlik géstermeyen cerrahi ve normal

orneklemlerinden, anlamli olarak daha az dizeyde sosyal destek bildirmigtir.

2.2.5. Diinyaya iligkin Varsayimlar Olgegi (DiVO)

DiVO (World Assomptions Scale- WAS) Janoff-Bulman (1989) tarafindan
travmatik olaylar yasamis bireylerin temel varsayimlarini anlamak amaciyla
gelistiriimistir. 32 madde ve 6 basamaktan olusan likert tipi bir dlgektir. Olgegin bir
ucunda yer alan ‘kesinlikle katiimiyorum’ ifadesi 1 puan olarak, diger ucgta yer alan
‘tamamen katiliyorum’ ifadesi ise 6 puan olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan 2, 8, 12,
18, 31. maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Ozgiin formda, her biri birer varsayimi
temsil eden yedi alt boyut bulunmaktadir: Dunyanin iyiligi, adalet, olaylarin kontrol
edilebilirligi, rastlantisallik, kendilik degeri, yasam degerinde kisisel kontrol ve sans.
Olgekten alinan puanlarin yikselmesi, kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinin daha

olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Dinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi'ni 2008 yilinda Yimaz Tirkge'ye
cevirmistir ve uyarlamis. Olgegin 6zgiin formunda yer alan maddeler hem arastirmaci
hem de bir yabanci dil uzmani tarafindan Tlrkge’ye gevrilmis sonrasinda bir klinik
psikolog ve bir sosyal psikolog tarafindan 6zgin bigimi ile karsilastiriimis ve oélgegin

Turkge formunun son hali verilmigtir (Yiimaz, 2008).
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Olgegin gegerliligini belirlemek amaciyla yapi ve 6lgit baglantih gegerliligi
incelenmis, Olcegin uygulandidr 219 katiimcinin almis oldugu puanlar Gzerinden temel

bilesenler analizi yapilarak da faktor yapisi belirlenmistir (Yilmaz, 2008).

Olgegin yorumlanabilirligi acisindan, alti faktorli ¢dzimin, bu 6lgegin yapisi
icin en uygun ¢6zim olduguna karar verilmistir. Bu alti faktér, varyansin %52.41’ini
aciklamaktadir. Birinci faktdr varyansin % 11.25’inden; ikincisi % 10’undan; Gglncusi
% 9.24’unden; dordincisli % 8.78’inden; besincisi % 6.72’sinden; altincisi %
6.40’'indan sorumludur. Bu c¢alismada alt faktorler sirasiyla iyilik varsayimi (6 madde),
adalet varsayimi (8 madde), sans varsayimi (4 madde), rastlantisallik varsayimi (6
madde), kendilik degeri varsayimi (4 madde); ve kontrol varsayimi (3 madde) olarak

adlandinimigtir (Yiilmaz, 2008).

DivO'niin glivenirligine iligkin bilgi, Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi, test-

tekrar test teknigi ve madde-test korelasyonu ile elde edilmistir.

Olgek toplam puani igin yapilan ig tutarlik analizi sonucunda, 185 kisiden tim
Olgek icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .70, dl¢egin iyilik varsayimi, adalet varsayimi,
sans varsayimi, rastlantisallik varsayimi, kendilik degeri varsayimi ve kontrol varsayimi
alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar da sirasiyla .58, .57, .85, .59, .13 ve .47 olarak
hesaplanmistir. Olgegin zaman igindeki tutarliiina bakmak amaciyla, dlgek 84 kisiye
ortalama ¢ hafta sonra bir kez daha verilmistir. Bunun sonucunda elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayisi tim o6lgek igin .58 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin
zaman igindeki tutarliklarina iligkin guvenirlik katsayilar ise, iyilik varsayimi igin .54;
adalet varsayimi igin .59; sans varsayimi igin .73; rastlantisallik varsayimi icin .42;
kendilik degeri varsayimi igin .37; kontrol varsayimi igin .44 olarak bulunmustur

(Yiimaz, 2008).

23



2.3. islem

Bu c¢alismada arastirma grubunu olusturmak Uzere catismali boélgeler olan
Diyarbakir ve Van illerindeki; karsilastirma grubu olusturmak Uzere de Ankara ve
istanbul illerindeki devlet (niversitelerinde okumakta olan &grencilere ulagilmistir.
Veriler toplandigi sirada Van ve Diyarbakirda okumakta olup yasamlarinin buyik
bolimini ¢atisma yasanmayan illerde gecgirmis olan &égrenciler arastirma grubundan
cikartilmistir. Benzer bicimde veriler toplandi§i sirada Ankara ve istanbul'daki
Universitelerde okumakta olup, yasamlarinin blyidk bdlimini catisma yasanan
bdlgelerde gecirmis olan 6égrenciler de karsilastirma grubunun disinda birakilimistir.
Veriler Yilzinci Yil, Dicle, Marmara ve Ankara niversitelerindeki goénulll
ogrencilerden toplanmistir. Katimcilara ilk olarak Bilgilendiriimis Onam Formu (EK A)
verilmis; hem yazili hem de sdzli olarak, gizlilik ilkesi arastirmaya katilimda gdénallik
esas! vurgulanmistir. Katilmayi kabul eden katilimcilara formlar dogrudan arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Katilimcilara sirasi ile demografik bilgi formu, Travmatik
Yasantilar Listesi, Beck Umutsuzluk Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi verilmistir. Verilen formlar yaklasik 10

dakika sirmustar.

Olgekler katihmcilara verildikten sonra bazi sorunlar ortaya c¢ikmigstir.
Ozellikle gatisma yasanan illerde (Diyarbakir ve Van) katilimcilarin verilen Slgekleri
yanitlama konusunda temkinli yaklastiklari gézlemlenmistir. Bu illerdeki égrencilerin
catisma yasanmayan illerdeki dgrencilere gore arastirmanin amaci, kim tarafindan
yapildigi, yanitlarin kiminle ve ne gerekce ile paylasilacadi, sonuglarin ne igin
kullanilacagdi yéninde daha fazla soru sorduklari dikkati gekmistir. Ayrica 6zellikle Van
Yizinci Yil Universitesi'nde ulagilan katilimcilarin bir kisminin lgeklerin (izerine
“hayat bos ne diye bdyle seylerle ugrasiyorsun” gibi sozler yazdiklarn ya da blyuk

carpilar atip karaladiklari gérilmastar.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliminde, arastirma sorularini yanitlamak amaciyla bir
Onceki bélumde aciklanmis olan veri toplama aracglarina dayal olarak elde edilen
verilerin istatistiksel ydntemlerle analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara yer

verilmistir.

3.1. Degiskenler Arasi iligkiler

Bu bdlimde arastirmada yer alan temel degiskenler arasindaki iligkileri

anlamak tGzere yapilan korelasyon analizlerinin sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 2’de goruldigu Gzere demografik verilerden ilki olan yas ile Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari ve Travmatik Yasantilar Listesi puanlari arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (sirasiyla r=.11, p<.05; r=.13,
p<.01). Ayrica yas ile Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi toplam puanlari arasinda
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goérulmektedir (r=-.16, p<.01).
Bunun disinda yas ile Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi toplam puanlari arasinda

anlamli bir iligki olmadigi goérulmektedir.

Bir diger demografik degisken olan gelir diizeyi ile Beck Umutsuzluk Olgegi
toplam puanlari ve Travmatik Yasantilar Listesi puanlari arasinda negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir (sirasiyla r=-.24, -.16, p<.01). S6z konusu
degiskenin Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi toplam puanlar ile Diinyaya iligkin
Varsayimlar Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu gérulmektedir (r=.23, p<.01;r=.10, p<.05).
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Temel Degiskenler Arasindaki iligkiler

2 3 4 5 6 7 8
1-Yas -,26(*%) | -,29(**) -,28(**) -,01 A1(%) A3(%) | -,16(*%)
2-Gelir Dizeyi ,24(*) ,29(*) A0() | -24(%) | -16(77) | ,23(")
3-Anne Egitim o * o >
Dﬁzeyi 168( ) 103 _109( ) _113( ) 122( )
4-Baba Egitim * - "
Diizeyi 07 -09(*) | -18(*) | 7(™)
5-DivO Toplam -~ -
Puani -,44(*%) -,04 ,29(**)
6-BUO Toplam Puani ,18(*%) -,39(**)
7-Travmatik
Yasantilar Toplam -,05
Puani
8-CBASDO Toplam 1.00
Puani .

*p<.05, *p<.01

Anne egitim diizeyi ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari ve Travmatik
Yasantilar Listesi puanlar arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goérilmektedir (sirasiyla r=-.09, p<.05; r=-.13, p<.01). Anne egitim dizeyi ile Cok
Boyutlu Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir (r=.23, p<.01). Anne egitim duzeyi ile Dinyaya

iliskin Varsayimlar Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki gériilmemektedir.

Baba egitim dlzeyi ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari ve Travmatik
Yasantilar Listesi puanlar arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goérilmektedir (sirasiyla r=-.09, p<.05; r=-.18, p<.01). Baba egitim dizeyi ile Cok
Boyutlu Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goérulmektedir (r=.17, p<.01). Bununla birlikte baba egitim
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diizeyi ile Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi toplam puani arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir.

Tablo 2’de gérilecegdi gibi kullanilan élgeklerin toplam puanlarinin bir biri ile
olan iligkilerine bakildiginda Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi ile Beck Umutsuzluk
Olgegi toplam puanlari arasinda negatif ydnde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu gérilmektedir (r=-.44, p<.01). Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ile Diinyaya
iliskin Varsayimlar Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yénde
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérulmektedir (r=.29, p<.01). Ancak
Travmatik Yasantilar Listesi puanlar ile Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi toplam

puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari ile Travmatik Yasantilar Listesi
puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir (r=.18, p<.01). Ayrica Beck Umutsuzluk Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari arasinda da negatif yénde ve istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir (r=-.39, p<.01).

Travmatik Yasantilar Listesi puanlari ile Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi

toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski gérilmemigtir.
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3.2. Catisma Yasanan ve Yasanmayan Bolgelerdeki Genglerin
Travmatik Yasantilar Listesi, Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi Toplam Puanlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Catisma vyasanan ve yasanmayan bolgelerdeki gencglerin  Travmatik
Yasantilar Listesi puanlari, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari, Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlari, Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi puanlar agisindan

badimsiz érneklem t-testi (independent groups t-test) kullanilarak karsilastiniimistir.

Tablo 3'te géruldagl Uzere catisma yasanan ve yasanmayan bolgelerdeki
genclerin Travmatik Yasantilar Listesi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmistir. Catisma yasanan bdlgelerdeki genclerin Travmatik
Yasantilar Listesi toplam puanlar (X=2.10, ss=1.75), catisma yasanmayan
bdlgelerdeki genclerin Travmatik Yasantilar Listesi puanlari toplamindan (X=1.75,

ss=1.48) anlaml dizeyde yUksektir (t=2.51, p<.05).

Catisma yasanan ve yasanmayan bolgelerdeki genclerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir. Catisma yasanan bdlgelerdeki genclerin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi toplam puanlarn (X=57.95, ss=13.70), catisma yasanmayan
bolgelerdeki genclerin Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi puanlari toplamindan

(X=64.44, ss=12.44) anlamh duzeyde dusuktur (1(520)=5.72, p < .01).
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Tablo 3. Catisma Yasanan ve Yasanmayan Bolgelerdeki Genglerin Travmatik Yasantilar
Listesi Puanlari, Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlari, Beck Umutsuzluk
Olgegi Puanlann ve Diinyaya lligkin Varsayimlar Olgegi Puanlan Agisindan
Karsilagtiriimasi

Catisma Yasanan Catigsma Yasanmayan
Bolgelerdeki Gengler Bolgelerdeki Gengler

(n=247) (n=284)
Degiskenler X ss X Ss T
Travmatik Yasantilar 210 1.75 1.75 1.48 2.48*
Toplam Puani
GCBASDO Toplam Puani 57.95 13.70 64.44 12.44 -5.72%*
Aile 20.40 5.70 22.92 4.44 -5.62***
Arkadas 20.26 5.58 22.37 4.70 -4.68***
Ozel Biri 17.29 8.01 19.15 7.75 -2.71*
BUO Toplam Puani 6.68 4.33 5.42 410 3.44*
DiVO Toplam Puani 114.23 19.84 114.78 18.36 -33
lyilik 6.89 20.81 6.43 21.15 -.58
Adalet 29.85 8.42 30.02 7.55 -.25
Sans 13.61 5.21 13.95 5.15 -74
Rastlanti 19.95 5.11 19.72 4.65 .53
Kendilik 17.88 4.13 17.89 4.16 -.01
Kontrol 12.13 3.62 12.06 3.26 .22

p<.05,**p<.01,***p<.001

Catisma yasanan ve yasanmayan bolgelerdeki gencler arasinda Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin alt 6lgeklerinden Aile Destegi, Arkadas Destegi ve
Ozel Biri Destegi puanlari istatistiksel agidan anlamli farklilk géstermektedir. Catisma
yasanan bdlgelerdeki genglerin Aile Destegi alt dlgegi puanlar (X=20.40, ss=5.70),
catisma yasanmayan bdlgelerdeki genclerin Aile Destedi alt o6lgedi puanlarindan
(X=22.92, ss=4.45) anlaml diizeyde disuUktir (t(529=5.62, p < .001). Catisma yasanan
bdlgelerdeki genclerin Arkadas Destedi alt 6lgegi puanlar (X=20.26, ss=5.58), catisma
yasanmayan bdlgelerdeki genclerin Arkadas Destegi alt dl¢edi puanlarindan (X=22.37,
ss=4.70) anlamh dizeyde dusuktlr (t529=4.68, p < .001). Catisma yasanan

bélgelerdeki genglerin Ozel Biri Destegi alt dlgedi puanlari (X=17.29, ss=8.01), catisma
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yasanmayan bolgelerdeki genglerin Ozel Biri Destegi 6lgcedi puanlarindan (X=19.15,

ss=7.75) anlamli diizeyde dusuktir (1(529)=2.71, p<.01).

Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlarinin, g¢atisma yasanan ve
yasanmayan bdlgelerdeki gencler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gésterdigi
goérilmastur. Catisma yasanan bolgelerdeki genglerin Beck Umutsuzluk Olgegi toplam
puanlar (X=6.68, ss=4.33), catisma yasanmayan bodlgelerdeki genclerin Beck
Umutsuzluk Olgedi puanlari toplamindan (X=5.42, ss=4.10) anlamli diizeyde yiiksektir

(t(529)=3.44, p < .01).

Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi toplam puanlari catisma yasanan ve
yasanmayan bdlgelerdeki gencler arasinda farkhlik gostermemektedir. Ayrica Diinyaya
iliskin Varsayimlar Olgegi'nin alt dlgeklerinden alinan puanlar agisindan da gatisma
yasanan ve yasanmayan bdlgelerdeki gencler arasinda istatistiksel agidan anlamli

farkliik bulunmustur.

3.3. Regresyon Analizi Sonuglari

Bu bélimde Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarini yordayan degiskenlerin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonugclarina

yer verilmektedir.
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3.3.1. Umutsuzluk Diizeylerini Yordayan Faktorlere iligkin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Tdm &rneklem grubunda umutsuzluk dizeylerini yordayan faktorleri
saptamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi
puaninin bagimh degisken olarak alindigi resgresyon analizinde sirayla birinci adimda
sosyodemografik degiskenler, ikinci adimda Travmatik Yasantilar, UG¢lncli adimda
algilanan sosyal destek puanlari, dordiinci adimda ise dinyaya iliskin varsayimlar
Olceginden alinan puanlar ayrn bloklar olarak ele alinmistir. Bu yéntemle bu dort
degisken grubun umutsuzluk dizeyine ne kadar katkida bulundugu saptanmistir

edilmistir. Yapilan regresyon analizinin asama sirasi Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4’'te gorildigu gibi sosyodemografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir dlizeyi, anne ve baba egitim dizeyleri yer almaktadir.
Bu blok toplam varyansin % 3‘Un0 agiklamistir (F [5,435] = 2.76, p<.05). Bu blok iginde
yer alan degdiskenlerden hi¢ birinin tek basina umutsuzluk dizeyini anlamli olarak

yordamadigi géraimustar.

ikinci blokta kisilerin yasadigi Travmatik Yasantilar Listesinden aldiklari
toplam puan girilmistir. Bu blogun denkleme girilmesiyle ac¢iklanan toplam varyans %
6’a yukselmistir (F [1,435] = 13.48, p <.001). Bu bloktaki travmatik yasantilar
degiskenin umutsuzluk diizeyini anlamli diizeyde yordadigi gérGimustar (= .17, t (435)=

3.67, p<.001).

31



Tablo 4. Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Yordanmasina Yénelik Goklu Regresyon
Analizi Sonuglar

Yordayici Degisken (Regresyon Blok F sd t B Model
denklemine giris sirasina gore) (degisim) Set ici R2
Demografik 6zellikler 1 2.76* 5,435 1.36 - 0.03
Cinsiyet 435 1.28 .06

Yas 435 1.42 .07

Gelir Diizeyi 435 -1.80 -.09

Anne Egitim Diizeyi 435 -72 -.05

Baba Egitim Duzeyi 435 -.02 -.28
Travmatik yasantilar 2 13.48*** 1,435 1.09 _ 0.06
Travamatik Yasantilar Listesi puanlari 435 3.67*** A7

Sosyal destek 3 26.30*** 3,435 5.21** -- 0.21
Aile destegi 435 -6.17** -.30

Arkadas destegi 435  -2.41* -12

Ozel biri destegi 435  -2.11* -.10

Diinyaya iligkin varsayimlar 4 20.13*** 6,435 7.71** -- 0.38
lyilik varsayimi 435 -5.99**  -26

Adalet varsayimi 435 -2.28* -1

Sans varsayimi 435 -3.00** -13

Rastlanti varsayimi 435 1.58 .06

Kendilik varsayimi 435 3.84*** .16

Kontrol varsayimi 435 1.27 -.06

*p<.05,"p<.01, **p<.001

Sosyal destegi temsil eden Uglncl blokta katilimcilarin aile destegi, arkadas

destegi ve Ozel biri destegi yer almaktadir. Bu blogun denkleme eklenmesi ile

aciklanan varyans % 21’e yukselmistir (F [3,435] = 26.30, p <.001). Bu blok icindeki alt
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Olceklerden aile destegdi diizeyi (B= -.30, t (435)=-5.17, p<.001), arkadas destegi dizeyi
(B= -.12, t435)= -2.41, p<.05) ve Ozel biri destegi duzeyi (= -.10, t@435)= -2.11, p<.05),

umutsuzluk dizeyini anlamli olarak yordamaktadir.

Dorduncu blok ise dinyaya iligkin varsayimlar temsil etmektedir. Bu blokta
iyilik varsayimi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlanti varsayimi, kendilik
varsayimi ve kontrol varsayimi yer almaktadir. Dérdinci blogun eklenmesi ile toplam
varyansin % 38’ini agikladigi gérilmektedir (F [6,435] = 20.13, p<.001). Bu blok iginde
yer alan iyilik varsayimi (= -.26, t@3s= 7.71, p<.001), adalet varsayimi (= -.11, t(435)=
-5.99, p<.001), sans varsayimi (= -.13, t435= -3.00, p<.01) ve kendilik varsayimi (= -
094, twess= 2.514, p<.05) puanlarr umutsuzluk dizeyini anlamli  olarak
yordamaktadirlar. Rastlanti varsayimi ile kontrol varsayimin, umutsuzluk duzeyini

anlamli olarak yordamadigdi gorulmektedir.

3.3.2. Gatisma Yasanan Bélgelerdeki Universite Genglerinin
Umutsuzluk Diizeylerini Yordayan Faktorlere iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari

Catisma yasanan bolgelerdeki Universite genglerinin umutsuzluk dizeylerini
yordayan faktorleri saptamak amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapiimistir. Beck
Umutsuzluk Olgedi puaninin bagimh degisken olarak alindigi resgresyon analizinda
sirayla birinci adimda demografik degigkenler, ikinci adimda travmatik yasantilar,
Uglnci adimda sosyal destek puanlari, dérdinci adimda ise dinyaya iligkin
varsayimlar puanlari ayri bloklar olarak ele alinmistir. Bu yéntemle bu dért degisken
grubunun umutsuzluk dizeyine ne kadar katkida bulundugu saptanmistir. Yapilan

regresyon analizinin agsama sirasi Tablo 5’te veriimektedir.
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Tablo 5. Catisma Yasanan Bolgelerdeki Universite Genglerinin Beck Umusuzluk
Olgegi Puanlarinin Yordanmasina Yénelik Goklu Regresyon Analizleri Sonuglar

Yordayici Degisken (Regresyon Blok F Sd t B Model
denklemine giris sirasina gore) (degisim) Set ici R2
Demografik 6zellikler 1 1.84 5,208 1.34 -- .04
Cinsiyet 208 1.99* .14

Yas 208 .29 .02

Gelir Dizeyi 208 -1.13 -.08

Anne Egitim Duzeyi 208 .050 .004

Baba Egitim Dlzeyi 208 -.1.10 -.09
Travmatik yasantilar 2 3.55* 1,208 1.21 - .07
Travmatik Yasantilar Listesi puanlari 208 2.36* 16

Sosyal destek 3 17.10*** 3,208 4.12%** -- .26
Aile destegi 208 -4.63**  -32
Arkadas destegi 208 -2.35* -.16

Ozel biri destegi 208 -1.83 -12
Diinyaya iligkin varsayimlar 4 7.59*** 6,208 5.10*** -- 40
lyilik varsayimi 208 -3.47  -23

Adalet varsayimi 208 -2.37* -7

Sans varsayimi 208 -1.91 -.14
Rastlanti varsayimi 208 .59 .04

Kendilik varsayimi 208 -1.49 -.09

Kontrol varsayimi 208 1.56 10

*p<.01,”p<.01, **p<.001

Tablo 5te gorildigl Uzere demografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta

katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir dlizeyi, anne ve baba egitim dizeyleri yer almaktadir.
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Bu blogun denkleme girmesi ile toplam varyansin %4’0 agiklanmis (F [5,208] = 1.84,
p>.05); ancak bu deger anlamlilik boyutuna ulagsmamig ve bununla tutarli olarak bu
blokta yer alan degiskenler ile umutsuzluk dizeyi arasinda anlamh bir iligki

saptanamamistir.

Kisilerin yasadigi travmatik yasantilari temsil eden ikinci blogun denkleme
eklenmesi ile toplam varyans %7’ye yukselmistir (F [1,208] = 1.21, p <.05). Bu bloktaki
travmatik yasantilarin umutsuzluk diizeyini anlamli diizeyde yordadidi gérilmustar (B=

.16, t208)= 2.36, p<.05).

Sosyal destegi temsil eden Uglnclu blokta katiimcilarin aile destegi, arkadas
destegi ve 6zel biri destegi yer almaktadir. Bu blogun denkleme eklenmesi ile toplam
varyans % 24’e vyukselmistir (F [3.208] = 17.10, p <.001). Bu blok igindeki
degiskenlerden aile destegi dizeyi (B= -.32, t208)= -4.63, p<.001), arkadas desteqi
dizeyi (B= -.16, tros)= -2.35, p<.05) umutsuzluk dizeyini anlamh olarak
yordamaktadirlar. Ozel biri destegi alt Slgedinin ise umutsuzluk diizeyini yordamadigi

gorilmektedir.

Dorduncu blok ise dinyaya iligkin varsayimlar temsil etmektedir. Bu blokta
iyilik varsayimi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlanti varsayimi, kendilik
varsayimi ve kontrol varsayimi yer almaktadir. Dérdiinct blogun denkle eklenmesi ile
toplam varyans % 37’ye ylkselmistir (F [6,208] = 7.59, p<.001). Bu blok iginde yer alan
iyilik varsayimi (B= -.23, t(208)= -3.47, p<.01) ve adalet varsayimi (f=-.17, t(208)= -2.37,
p<.05) duzeyleri umutsuzluk duzeyini anlamh olarak yordamaktadirlar. Bununla birlikte,
sans, rastlanti, kendilik ve kontrol varsayimlarinin umutsuzluk diizeyi ile istatistiksel

olarak anlamli iligkisinin olmadigi gorulmektedir.
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3.3.3. Catisma Yasanmayan Bodlgelerdeki Universite Genglerinin
Umutsuzluk Diizeylerini Yordayan Faktorlere iligkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari

Catisma yasanmayan bdlgelerdeki Universite genclerinin  umutsuzluk
dizeylerini yordayan faktorleri saptamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Beck Umutsuzluk Olgedi puaninin bagimli degisken olarak alindiyi resgresyon
denkleminde sirayla birinci adimda demografik degiskenler, ikinci adimda travmatik
yasantilar, G¢tincl adimda sosyal destek puanlari, dérdiinci adimda ise dinyaya iligkin
varsayimlar puanlari ayri bloklar olarak ele alinmistir. Bu yéntemle bu dért degisken
grubunun umutsuzluk duzeyine ne kadar katkida bulundugu tespit edilmistir. Yapilan

regresyon analizinin agsama sirasi Tablo 6’da veriimektedir.

Tablo 6’da goéruldigu gibi demografik o&zellikleri temsil eden ilk blokta
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir dlizeyi, anne ve baba egitim dizeyleri yer almaktadir.
Bu blok toplam varyansin %2’sini agiklamistir (F [5,226] = .94, p>.05); ancak bu deger

anlamhlik boyutuna ulasamamistir.

ikinci blokta kisilerin yasadi§i travmatik yasantilar yer almaktadir. Bu blogun
denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans % 5’e yukselmistir (F [1,226] = 6.11, p
<.05). Bu blokta yer alan tek degisken olan travmatik yasantilardaki artis, umutsuzluk

dizeyini yordamaktadir (= .16, t226)= 2.47, p<.05).
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Tablo 6. Catisma Yaganmayan Bolgelerdeki Universite Gengleri Beck Umusuzluk
Olgegi Puanlarinin Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Analizleri Sonuglari

Yordayici Degisken (Regresyon Blok F Sd T B Model
denklemine giris sirasina gore) (degisim) Set ici R2
Demografik 6zellikler 1 .94 5,226 45 -- .02
Cinsiyet .226 -.06 .004

Yas .226 1.18 .08

Gelir Dizeyi .226 -1.40 -.09

Anne Egitim Duzeyi .226 -.60 -.05

Baba Egitim Dlzeyi .226 1.39 13
Travmatik yasantilar 2 6.11* 1,226 .25 -- .05
Travmatik Yasantilar Listesi puanlari 226 247 .16

Sosyal destek 3 9.43*** 3,226  3.00** -- .16
Aile destegi 226 -3.92*** -.27

Arkadas destegi .226 -1.39 -10

Ozel biri destegi .226 -.97* -.07
Diinyaya iligkin varsayimlar 4 12.40*** 6,226 517 -- .38
lyilik varsayimi .226 -4.86***  -.31

Adalet varsayimi .226 -.46 -.03

Sans varsayimi .226 -1.73 -1

Rastlanti varsayimi .226 1.82 i

Kendilik varsayimi .226 -3.68***  -.28

Kontrol varsayimi .226 .09 .01

*p<.05,”p<.01, **p<.001

Sosyal destegi temsil eden Uglncl blokta katilimcilarin aile destegi, arkadas

destegi ve 6zel biri destegi yer almaktadir. Bu blogun denkleme eklenmesi ile toplam
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varyans % 16’ya yukselmigtir (F [3.226] = 9.43, p <.001). Bu blok igindeki
degigkenlerden aile destedi duzeyi (B= -.27, t226)= -3.92, p<.001) ve 6zel biri destegi
dizeyi (B= -.07, te2e= -.97, p<.05), umutsuzluk duzeyini anlamli olarak

yordamaktadirlar.

Dorduncu blok ise dinyaya iligkin varsayimlar temsil etmektedir. Bu blokta
iyilik varsayimi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlanti varsayimi, kendilik
varsayimi ve kontrol varsayimi yer almaktadir. Dérdincu blogun denkleme eklenmesi
ile toplam varyansin % 38’i aciklamistir (F [6,226] = 12.40, p<.001). Bu blok icinde yer
alan iyilik varsayimi (B= -.31, t(226)= -4.86, p<.001) ve kendilik varsayimi puanlari (3= -

.28, t(226)= -3.68, p<.001) umutsuzluk dizeyini anlamli olarak yordamaktadirlar.
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boéliminde umutsuzluk dizeyinin yordanmasinda sosyal
destek, travmatik yasantilar ve diinyaya iliskin varsayimlarin rollne iliskin bulgular ele
alinacak ve ilgili literatir baglaminda tartisilacaktir. Ayrica catisma yasanan ve
yasanmayan bdlgelerde yasayan genglerin umutsuzluk dizeylerinin sosyal destek,
travmatik yasantilar ve dinyaya iliskin varsayimlar acgisindan farkhlik gdsterip

gostermedigi degerlendirilecektir.

4.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iligkilerin Tartigiimasi

Demografik verilerden yas ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari
arasinda pozitif yénde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
umutsuzluk diizeyinin yas ile birlikte arttigi anlamina gelmektedir. Abramson, Hankin ve
Siler (2001) tarafindan depresyonun gelisimini agiklamak Uzere ortaya konmus olan
kuram cercevesinde de, yas ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif bir iligki olabilecegi
vurgulanmistir. Bu kuram depresyona yol agacak iki ana nedensel etmen olarak biligsel
savunmasizliktaki stres o©gelerini ve Umitsizligi vurgular. Kuram, olumsuz yasam
olaylarinin yarattigi stres, Umitsizlik ve bilissel savunmasizliyin orta ve gec¢ ergenlikte
artacagini 6ne sirer. Orneklem grubundan toplanan verilerde de yas arttik¢a
umutsuzluk didzeyinin artmis olmasi bu kurami destekler niteliktedir. Travmatik
yasantilarin yas ile birlikte artiyor olmasi bu iliskiye katkida bulunan diger bir faktordur.
Yasanan travmatik olaylarin sayisi ve bu olaylarin yaratmis oldugu stres, yas ile birlikte
artarak bilissel savunmasizliktan dogan umutsuzluk duygularinin artmasina neden

olabilmektedir.

Demografik verilerden gelir diizeyi ile Travmatik Yasantilar toplam puanlari

arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki gérilmektedir. Gelir diizeyi distikce travmatik

39



yasantilarin arttig1 saptanmistir. Bu da sosyo-ekonomik diizeyin disukligu ile travma
yasantisi arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar ile desteklenmektedir. Aker ve
arkadaslarinin (2002) yaptiklari zorunlu gbé¢ ve travmatik yasanti arasindaki iligkiyi
inceleyen calismada “sadece iskence deneyimi olan, hem iskence hem de zorunlu i¢
g6¢ yasamis, sadece zorunlu i¢c gé¢ yasamis ve bu olaylardan hi¢ birini yasamamig”
olarak ayirdigi gruplardan ilk Gg¢lnde yer olan kigilerin %70'inin gelir dizeyinin disuk
oldugu bildirilmistir. Ayrica Karabag savasini yasayan Kkisilerde travma sonrasi stres
bozuklugu yasantisini arastiran diger bir calismada da, travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan grubun gelir dizeyinin bu hastali§gi yasamayan gruptan daha distk oldugu

saptanmistir (Celik, Mehdiyev ve Ozdemir, 2009).

Gelir duzeyinin sosyal destek ile de pozitif ve anlaml bir iligkisi oldugu
gorilmustar. Bu bulgu, gelir dizeyi arttikga sosyal destegin de arttigini gostermektedir.
Aksulli ve Dogan’in (2004) yaptigi bir calismada egitim dizeyi yiksek, yeterli geliri
olan ve ailede 6nemsendigini belirten kigilerin sosyal destek ortalama puanlarinin gelir
dizeyi duslk, ziyaret edilmeyen ve ailede dnemsenmedigini belirten kisilere goére

yuksek oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyi ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Dusuk gelir duzeyinin ruhsal sorunlarin
gelismesinde onemli risk faktdrlerinden biri olduguna isaret eden diger arastirma

bulgulari (6rnegin; Gultekin, 2010) bu iligkiyi destekler niteliktedir.

Ayrica Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi toplam puani ile gelir diizeyi
arasinda da pozitif ydnde ve anlamli bir iligki oldugu analizler sonucunda gorulmektedir.
Yapilan bir calismada ailesinin gelir dizeyinin kendi ihtiyaclarini karsilamadigini
distinen liseli genclerin, dinyaya ve gelecege yodnelik dislncelerinin koti ydnde

etkilendigi ve bu genclerin ailelerinin gelir duzeylerinin ihtiyaglarini kargiladigini
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soyleyen liseli genglere gére daha umutsuz olduklari ortaya konulmustur (Ozmen ve

ark., 2008).

Anne ve baba egitimi azaldikga travmatik yasantilarin ve umutsuzluk dizeyi
artmakta, algilanan sosyal destek dizeyi ise azalmaktadir. Anne- baba egitiminin
sosyal destek acgisindan birey igin dnemli bir yere sahip oldugu literatirde ki diger

calismalar desteklemektedir (Langford, Bowsher, Maloney ve Lillis, 1997).

4.2. GCatisma Yasanan ve Yasanmayan Bolgelerdeki Genglerin
Travmatik Yasantilar Listesi, Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Diinyaya iligkin Varsayimlar Olgegi Puanlar Agisindan

Karsilastirilmasinin Tartigiimasi

Catisma yasanan bdlgelerdeki genglerin, ¢atisma yasanmayan bolgelerdeki
genclere gbre Travmatik Yasantilar Listesi puanlarinin daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Bir baska deyisle, bu gencler gindelik yasantilarinda daha fazla
travmatik olayla karsi karsiya kalmaktadir. Catismalar nedeni ile Diyarbakir il
merkezine go¢ etmis 100 kisi ile yapilan bir calismada bu kigilerin %66’sinin travma
sonrasi stres bozuklugu saptanmistir (Sir, Bayram ve Ozkan, 1998). Bu galisma
catisma yasanan bdlgelerdeki insanlarin travmatik yasantilarla karsilasma oraninin

yuksekligine isaret etmektedir.

Catisma yasanan bdlgelerdeki genglerin algiladiklari sosyal destegin,
catisma yasanmayan bdlgelerdeki genclere gdére daha disuk dizeyde oldugu
bulgulanmisgtir. Barrera, Fleming ve Khan’a (2004) goére stresli yasam olaylar
karsisinda, sosyal destek diuzeyleri yiksek olan ¢ocuk ve ergenlerin gosterdikleri kaygi
ve depresyon belirtileri ve davranis sorunlari, sosyal destek diizeyleri dislk olan

akranlarina gore daha azdir.
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Catisma yasanan bélgelerdeki genclerin umutsuzluk diizeylerinin, ilgili
literatirde de c¢atisma yasanmayan bdlgelerdeki genclerden daha ylksek oldugu
bulunmustur. Catisma ve savas ortaminda yasamak ve zorunlu gé¢ gibi Kisiyi derinden
etkileyen travmatik olaylara maruz kalmanin kisinin dinyaya iliskin varsayimlarini
olumsuz bir sekilde etkiledigi, bunun sonucunda genel bir umutsuzluk ve caresizlik

duygusunun ortaya ¢iktigi ileri striimektedir (Kuterovac-Jagodic, 2003).

Catisma yasanan bélgelerdeki genclerin Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi
toplam puanlari, catisma yasanmayan bolgelerdeki genclerin Diinyaya lliskin
Varsayimlari Olgegi toplam puanlarindan dusik oldugu goérilmektedir. Bir bagka
deyigle, bu genglerin diinyaya iliskin varsayimlari daha olumsuzdur. Savas ve ¢atisma
ortamlarinda yasamanin, dinyaya iliskin varsayimlarin sarsilmasina neden oldugu ve
temel inanclarin dogasini bozdugu sdylenilebilir. Travmaya maruz kalmak, bunu
yasayan bireyin davraniglarini ve yasamda dayandigi temel varsayimlarini etkiledigini

gostermektedir (Barenbaum, Ruchkin ve Schwab-Stone, 2004).

4.3. Regresyon Analizi Sonuglarinin Tartigiimasi

4.3.1 Umutsuzluk Diizeylerini Yordayan Faktérlere Illigkin Goklu

Regresyon Analizi Sonuglarinin Tartigiimasi

Demografik 6zellikler, travmatik yasantilar, algilanan sosyal destek ve
dinyaya iliskin varsayimlarin Universite genclerinde umutsuzluk diizeyini ne diizeyde
yordadigini degerlendirmek amaci ile yapilan asamali regresyon analizi sonucuna

goére, bu degiskenler umutsuzluk diizeyindeki varyansin %38’ini agiklamaktadir.
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Tdm grup icin yapilan analiz iginde ilk degisken kiimesi olan demografik
ozellikler, katilimcilarin umutsuzluk diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir. incelenen
demografik ézellikler iginde, gelir dizeyi katiimcilarin umutsuzluk dizeyleri agisindan

yordayici degere sahip oldugu gdrilmektedir.

ikinci sirada yer alan kiimede travmatik yasantilar, katiimcilarin umutsuziuk
dizeylerini anlamh olarak yordadigi gértlmektedir. Yani travmatik yasantilar artik¢ca
umutsuzluk dizeyinin de artigi bulunmustur. Sezgin’in (2003) Gineydogu’da kadinlarla
yaptidi bir calismada travmatik yasantisi olan kisilerin travmaya takilip kaldiklari ve
yalniz olduklarini digtnduklerini vurgulayarak, ¢alismanin yapildigi grubun %73’Unln

umutsuzluk ve gelecekte hicbir sey degismeyecek duygusunu yasadiklarini belirtmistir.

Uglincli sirada yer alan algilanan sosyal destek degiskeninin, katihmcilarin
umutsuzluk dizeylerini anlamh olarak yordadigi bulunmustur. Aile destegi ve arkadas
desteginin umutsuzluk diizeyini yordayici degere sahip oldugu gérilmustir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir galismada, ailesinin yaninda yasamayan bireylerin, ailesinin
yaninda yasayan bireylere gbére daha depresif ve umutsuz olduklari bulunmustur

(Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Bu bulgu sonucu destekler niteliktedir.

Doérdincti sirada yer alan dinyaya iligkin varsayim degiskenlerinin,
katilimcilarin  umutsuzluk dizeylerini anlamli olarak yordadigi gortlmektedir. Bu
degiskenlerden iyilik varsayimi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlanti varsayimi
ve kendilik varsayiminin umutsuzluk dizeyini yordayici degere sahip oldugu
bulunmustur. Bowlby (1969), kisilerin biligssel sistemlerinin merkezinde dinya ve
kendilikle ilgili guvenlik ve incinmezlik duygusunu saglayan temel varsayimlar
bulundugunu, bu gibi varsayimlarin savas ve travma gibi kéti olaylar karsisinda
zedelenebilecegini ve kisilerin yasadiklari cografyada glivende olmayacaklarini bunun

sonucunda da umutsuzluk ve yetersizlik (Sungur, 1999) yasayacaklarini vurgulamistir.
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4.3.2 Catisma Yasanan Boélgelerdeki Genglerin Umutsuzluk Diizeylerini

Yordayan Faktorlere iligkin Goklu Regresyon Analizi Sonuglarinin Tartigiimasi

Demografik 6zellikler, travmatik yasantilar, algilanan sosyal destek ve
dinyaya iliskin varsayimlarin ¢atisma yasanan bdlgelerdeki genclerin umutsuzluk
dizeyini ne dizeyde yordadigini degerlendirmek amaci ile yapilan asamall regresyon
analizi sonucuna goére, bu degiskenler umutsuzluk dizeyindeki varyansin %40’ini

aciklamaktadir.

Catisma yasanan bolgelerdeki gengler icin yapilan analiz icinde ilk degisken
kimesi olan demografik 6zelliklerin, katilimcilarin umutsuzluk dizeylerini anlamh olarak
yordamadigi gortlmektedir. Ancak blok igine bakildiginda cinsiyetin umutsuzluk
diizeyini anlamli olarak yordadigi gériilmektedir. Ozmen ve arkadaslarinin (2008) lise
ogrencileriyle yaptigi bir calismada, erkek égrencilerin, kiz 6grencilerden daha umutsuz

olduklari bulunmustur.

ikinci sirada yer alan travmatik yasantilarin, katilimcilarin umutsuziuk
dizeylerini anlaml olarak yordadigi goérilmektedir. Gé¢ nedeni ile Dodu Anadolu
bdlgesinden gelmis ergenlerin, Adana’da yasan ergenlere gére daha umutsuz oldugu
Aybek, Celik ve Timkaya’nin (2010) yaptiklari ¢alismada bulunan bir sonugtur.
Travmatik yasantilar listesinde gd¢ unsurunun oldugunu (Aker ve ark., 2002)

dusindugumuizde bu bulgunun sonucun destekledigini sdyleyebiliriz.

Uglincii sirada yer alan ve algilanan sosyal destedi temsil eden
degigkenlerin, katilimcilarin  umutsuzluk duzeylerini anlamli  olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenlerden aile destedi ve arkadas desteginin umutsuzluk

dizeyini yordayici degere sahip oldugu goériimustir. Geng6dz ve Vatan’a (2004) goére
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sosyal destek alamayan ve sosyal izolasyon yasayan bireylerde umutsuzluk, ¢aresizlik,

kaygi ve depresyon gézlenmektedir.

Doérdinct sirada yer alan ve dinyaya iliskin varsayimlari temsil eden
degigkenlerinin, katilimcilarin  umutsuzluk duzeylerini anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir. Bu degiskenlerden iyilik varsayimi ve rastlanti varsayiminin umutsuzluk
dizeyini yordayici dedere sahip oldugu bulunmustur. Sungurun (1999) kaleme aldigi
bir makalede travma sonrasinda dunyanin tehlikeli bir yer ve kendilerinin de yetersiz
olduklarini dusunmelerinin kisilerde umutsuzluk ve caresizligi tetikledigini ve
depresyona yol actigi vurgulanmistir. Bu bulgu dinyaya iliskin varsayimlar

olumsuzlastik¢a, umutsuziugun arttigini destekler niteliktedir.

4.3.3 Catisma Yasanmayan Bodlgelerdeki Genglerin Umutsuzluk
Diizeylerini Yordayan Faktérlere iliskin Goklu Regresyon Analizi Sonuglarinin

Tartigiimasi

Demografik 6zellikler, travmatik yasantilar, algilanan sosyal destek ve
dinyaya iliskin varsayimlarin ¢atisma yasanmayan bdlgelerdeki genclerin umutsuzluk
dizeyini ne derecede yordadigini degerlendirmek amaci ile yapilan asamali regresyon
analizi sonucuna gore, bu degiskenler umutsuzluk duzeyindeki varyansin %38'ini

aciklamaktadir.

Catisma yasanmayan bolgelerdeki gencler icin yapilan analiz igcinde ilk
degisken kimesi olan demografik Ozelliklerin, katilimcilarin umutsuzluk dizeylerini

anlamli olarak yordamadigdi gorulmektedir.

ikinci sirada yer alan travmatik yasantilar, katilimcilarin umutsuzluk

dizeylerini anlamli olarak yordadigi goériimektedir. Yasanilan travmadan sonra
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genellikle yabancilagsma, depresyon, umutsuzluk ve &fkenin gelistigi sonucu destekler

niteliktedir (Aksaray, Kaptanoglu ve Ozaltin, 2004).

Uglincii sirada yer alan ve algilanan sosyal destedi temsil eden
degigkenlerin, katiimcilarin  umutsuzluk dizeylerini anlamli  olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenlerden aile destedi, arkadas destegi ve 6zel biri destedinin
umutsuzluk dizeyini yordayici degere sahip oldugu goértlmastir. Ailedeki fertlerin
fazlahgi ebeveynlerin hem maddi hem manevi olarak ilgilerinin paylasiimasi anlamina
gelmektedir. Aybek, Celik ve Timkaya’'nin (2010) yaptiklari bir calismada aile fertleri
fazla olan ergenlerin aile fertleri daha az olan ergenlere gére daha umutsuz olduklarini

bulmuslardir. Bu da ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Doérdinct sirada yer alan dinyaya iliskin varsayimlar temsil eden
degigkenlerin, katilimcilarin  umutsuzluk duzeylerini anlamli  olarak yordadigi
gorulmektedir. Bu degiskenlerden iyilik varsayimi ve kendilik varsayiminin umutsuzluk

dizeyini yordayici degere sahip oldugu bulunmustur.
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EKLER

EKA

BILGILENDIRME FORMU

Bu arastirma, Turkiye’nin cesitli bolgelerinde yasamakta olan Universite 6égrencilerinin
yasantilarini daha iyi anlayabilmek amaciyla planlanmistir ve Maltepe Universitesi
dgretim Gyesi Yrd. Dog. Dr. ligin GOKLER DANISMAN ve Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans 6égrencisi Psk. Mahmut PAKDEMIR tarafindan yiritiilmektedir.

Arastirma icin verdiginiz bilgiler bireysel duzeyde degerlendiriimeyecedi i¢in formlarin

Uzerine isim yazmaniza gerek yokitur.

Calismaya katilim goénadlladur. Eger sorular yanittamak istemiyorsaniz su anda formu
birakabilecegdiniz gibi, istediginiz asamada da vazgecebilirsiniz.
Ancak formlari sonuna kadar doldurmaniz, blytk bir emek verilerek surddrtlen bu

arastirmanin saglikhligi agisindan ¢ok édnemlidir.

Katkilariniz igin simdiden tesekkir ederiz.

Yrd. Dog. Dr. ligin GOKLER DANISMAN Psk. Mahmut PAKDEMIR

Maltepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji BSlimu
gokler@maltepe.edu.tr

53



EKB

KIiSISEL BILGi FORMU
1. CinsiyetinizzK( ) E()
2. Yaginiz: _____
3. Medeni durumunuz: ( ) bekar ( )evli ( )diger (belirtiniz:

4. Okulunuz:

5. Boliminiz:

6. Sinifiniz:
() hazirlik ()4. Sinif
()1.Sinff ()5.Sinif
()2.Sinif ()6.Sinif
() 3. Siniff

7. Ogrencilik disinda, bir iste ¢alisiyor musunuz ?
() evet calisiyorum
() hayir galismiyorum

8. Ailenizin bir aylik toplam geliri yaklasik ne kadardir?

9. Ailenizin gelir dizeyini nasil dederlendiriyorsunuz?
() dasuk
()orta
() yuksek

10. Annenizin egitim durumu:
( ) okur yazar degil
( ) okur yazar
() ilkokul
( ) ortaokul
()lise
() Universite ve Uzeri

11. Babanizin egitim durumu:
( ) okur yazar degil
( ) okur yazar
() ilkokul
( ) ortaokul
()lise
() Universite ve Uzeri

12. Sizden baska kag kardesiniz var?
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13. En uzun slre yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?
(') metropol (ankara, izmir, istanbul)
()il
()ilce
() kasaba
() koy

14. Su anda hangi ilde yagiyorsunuz?

15. Daha 6nce bagka bir ilde yasadiniz mi? Evet ise, belirtiniz:

16. Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
) ailemle

) arkadaslarimla

(

(

( ) akrabalarimla
( ) tek basima

(

) diger (belirtiniz: )

17. Eger su anda aileniz ile birlikte yagsamiyorsaniz, ka¢ kag yildir ailenizden ayri

yaslyorsunuz?

18. Su anda yasadiginiz yer:
() kirahk ev

( ) bana/aileme ait ev

() yurt

( ) diger (belirtiniz: )

19. Su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik sorununuz var mi? (6érnegin, depresyon,
kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu vb.)

( )hayir ( )evet (belirtiniz)
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EKC

Travmatik Yasantilar Listesi

Birgok kisinin basindan, yagaminin herhangi bir doneminde, oldukga stresli ve
travmatik bir olay ge¢gmis ya da boyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen
olaylar icinde, basinizdan gecen ya da birebir tanik oldugunuz olaylarin HEPSINI
yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz.

1. Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olayi ()
2. Dogal afet (6rnegin, deprem, sel baskini gibi) ()
3. Fiziksel bir saldirlya maruz kalma ()
4. Cinsel bir saldirlya maruz kalma ()
5. Askeri bir gcarpisma ya da savas alaninda bulunma ()
6. Hapsedilme (6rnegin, cezaevine digme, savas esiri olma, rehin alinma gibi) | ( )
7. Zorunlu goge maruz kalma ()
8. lIskenceye maruz kalma ()
9. Yasami tehdit eden bir hastalik ()
10. Sevilen ya da yakin birinin ani ve beklenmedik dlimi ()
11. Bunlarin disinda bir travmatik olay (litfen kisaca yaziniz): ()
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EKD

Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege yonelik diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size uygun olup olmadigina karar veriniz.
Ornegin, okudugunuz ilk ifade size uygun ise “EVET”, uygun degil ise
“HAYIR”ifadesinin altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

EVET | HAYIR
12. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum () ()
13. Kendim ile ilgili seyleri dizeltmedigime gbre ¢abalamayi biraksam iyi olur. () ()
14. Isler kotii giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni ) )
rahatlatiyor.
15. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olabilecegini hayal bile edemiyorum. () ()
16. Yapmay!i en cok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var. () ()
17. Benim igin gok énemli olan konularda ileride basarili olacagimi umuyorum () ()
18. Gelegegi karanlik géruyorum. () ()
19. Dunya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi 0) 0)
umuyorum.
20. ihyi fl_rsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de ) )
icbir neden yok.
21. Gecgmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi () ()
22. Gelecek benim i¢in hos seylerden c¢ok tatsizliklarla dolu gértintyor. () ()
23. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum. () ()
24. Geleceg@e baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum. () ()
25. Isler bir tirli benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
26. Gelecege blylk inancim var. () ()
27. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur. 0) 0)
28. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. () ()
29. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gérinuyor. () ()
30. Kotu glnlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum. () ()
31. Istedigim bir seyi elde etmek igin ¢aba géstermenin gergekten yarari yok, 0) 0)

nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EKE

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Asagida 12 cumle ve her bir ciimle altinda da yanitlarinizi igsaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin igin ne
kadar dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igcine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12
cumlenin her birine bir isaret koyarak yanitlarinizi veriniz. Lutfen hicbir

cumleyi yanitsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.
Kesinlikle | Cogunlukla | Genellikle | Bazen Cogunlukla | Kesinlikle
Hayir Hayir Hayir Hayir |Genellikle Evet Evet
Bazen Evet
Evet
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
- % = °| .
S | & | 8|d|S
T o T ; ol s W
[} X <o © X [}
x| 2| 2| Td L3 =
£ 5/ 3| 58§=|5|=
225|882 2 8
X| 0|0 og ¢§| 0| X
1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda M@ 4) | (B)](®)] ()

olan bir insan (6érnegin, flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flért, nisanli, s6zll, akraba, komsu,
doktor) var.

=
=

=
)

3.Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, gocuklarim, kardeslerim) bana
gercekten yardimci olmaya caligir.

(4)

®)

4.Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annem,
babam, esim, gocuklarim, kardeslerimden) alirnm.

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gercekten rahatlatan bir
insan (6rnegin, flért, nisanl, s6zlu, akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaslanim bana gergekten yardimci olmaya caligirlar.

7. Isler kéti gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerimle) konusabilirim

9.Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaglarim var.

10.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

11.Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, gocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

12.Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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EKF

Diinyaya iligkin Varsayimlar Olgegi

Asagida cesitli ifadeler ve her bir ifadenin yaninda 1’den 6’ya kadar rakamlar yer
almaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne derece katilip
uygun rakami

katiimadiginizi

isaretleyiniz. Lutfen higcbir cimleyi yanitsiz birakmayiniz.

belirtmek icin, yaninda yer alan bélmedeki

(1 = Kesinlikle Katilmiyorum ..........cccooiiiiiiiiisnnnninnnicnnes 6 = Tamamen Katiliyorum)

€ = g >
s X
1 2 3 4|15 6
1. Insanlar dogalari geregi arkadaslik ve nezaketten uzaktir. ( () C) 1CHreHl )
2. Kotu olaylar insanlara tesadUfi olarak denk gelir. ()1 Oy (1CHy1eH )
3. Insan dogasi temelde iyidir. ()Y 1)L C)Y1OHe ¢
4. Bu diinyada koti olaylardan ¢ok daha fazla iyi sey yasanir. ORIGIEORIGHGIN®.
5. Hayatimizin gidisati blyik 6lglide tesadiflere baglidir. () 1)L C)Y 1)) o)
6. Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. ()1 Oy (1CHy1eH )
7. Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi diistindiyorum. C)Y1C)LC) e )
8. Dinyada kotuliikten gok iyilik vardir. () 1C)YLC)Y (O [e) )
9. Temelde sansli bir insanimdir. () 1C)Yp )y [C)re)yp )
10. insanlarin kéti kaderleri yaptiklar hatalardan kaynaklanir () 1C)L CYleHred) o)
11. insanlar, bir bagka insana ne oldugunu umursamazlar. () 1)L C)Y 1)) o)
12. ((jSeneIIikIe, benim yararima olan sonuglari ¢ogaltacak sekilde 1O O TOTOL Oy
avranirim.
13. insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip olurlar. () (C)YL )y 1CH)reH )
14. Yasam, tesadflere bagl belirsizliklerle doludur. () 1)L CHYy (CHreHy )
15. Cok sansli bir insan oldugumu dastnGrim. ()| C)y 1C)red o)
16. !—|_emen her zaman basima kétl seylerin gelmesini engellemek OO OTOIO! O
icin caba harcarim.
17. Kendime iligkin olumsuz distincelere sahibim. ()Y 1Y)y [y O)
18. lyi insanlar, bu diinyada hak ettiklerini yasarlar. () (O C) [C)re)| )
19. Kendi davrg'n'lslar|m|zla, basimiza koétu seylerin gelmesini O1OTO1OIOLT O
engelleyebiliriz.
20. Hayatima baktigimda, sansin yliziime gildiguni fark ediyorum. () 1C)L CYleHred) o)
21. stggugﬁﬁhlartedblrh davranirlarsa, pek ¢ok talihsizligin 6ntine O1lOLO TOIOO
22. gtla:rc]qu.mltallhszllklerden korumak igin gerekli olan énlemleri OO OTOIO! O
23. Genel olarak yasam bir kumardir. ORI INGRIGIHGING
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24. Diinya iyi bir yerdir. () [y C)y OO )

25. insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. ()Y 1)L C)Y1OH)e) ¢

26. Genellikle, benim icin en iyisi olacak sekilde davranirim. C)Y1C) )Y 1o )

27. Kendim olmaktan son derece memnunum. ()| C)y 1C)red o)

28. L(C')ti] seyller_ oldugunda, punun nedeni, genellikle insanlarin kendilerini O1OLTO1TOTO] O)
orumak icin gerekenleri yapmamasidir.

20. Egervyeterir)_cg yakindan bakarsan, dinyanin iyiliklerle dolu O1OTO1OIOL O
oldugunu gorursin.

30. Kisisel ozelliklerimden utanmak igin nedenim var. ()OO C)re)| o)

31. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. ()Y 1)L C)Y1OH)e) ¢
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7. 0ZGECMIS

PSK.MAHMUT PAKDEMIR
VAN/MERKEZ
Cep Tel : (606) 323 83 82

e-posta: pkdmrmahmut@hotmail.com

EGITIM

10.2003 - 10.2007
Lisans, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi

Psikoloji Bolumu

06.1999 — 06. 2002

Lise Sanlurfa/ Ceylanpinar Lisesi

iS DENEYIiMi

07.2007- 06.2008

Yeniden Dogus Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolog

06. 2008- 09. 2008

Oz Sevgi Cicegi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolog

10. 2008 - 01. 2009

Ozel Hayat Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolog

06.2009- 09.2009

Pozitif Hayat Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolog
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10.2009-11.2009

Ozel Elit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolog

20. 2009- ...
Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikolog
Turkiye insan Haklari Vakfi Van Miilteci Ofisi Géniillii Psikolog

Birlesmis Milletler Van Temsilciligi Gonulli Psikolog

KURSLAR ve EGITIMLER

2007
icgdzlem Psikiyatrik ve Psikolojik Danisma Merkezi;
Yetiskinlere Uygulanan Objektif testler: R.B. Cattell 2a ve 3A, Aleksander pratik zeka

testi ve Porteus Labirentleri ile Benton Gorsel bellek ve algi testi ve MMPI

2008

Prof. Dr. Aysen Baykara'dan 'Cocuk ve Ergenlerde Ruh Saghgi Egitimi'

2010

Uzm. Dr. Ozge Yenier Duman’dan ikincil Travmatizasyon Egitimi

iLGi ALANLARI

Gonlilli hizmetler, Miizik, Gitar, Spor, Sinema

DILLER

ingilizce (orta), Kiirtge
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KiSISEL BILGILER

Dogum tarihi ve yeri: 01.08.1985, Sanlurfa/Siverek

Medeni durumu: Bekar
Surdcu ehliyeti: Var/ B Sinifi
Sigara kullanimi: Mesai saatleri disinda
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