T. C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI GELiSIM PSIKOLOJISI

YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ANNE-BABASI EVLI VE BOSANMAKTA OLAN
COCUK VE ERGENLERIN ANNE VE
BABALARINDAN ALGILADIKLARI KABUL
VEYA RED DUZEYLERI iLE KiSILIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKi

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA KABAOGLU

Istanbul, Eyliil 2011



T. C.
MALTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI GELiSIM PSIKOLOJISI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI
ANNE-BABASI EVLI VE BOSANMAKTA OLAN
COCUK VE ERGENLERIN ANNE VE
BABALARINDAN ALGILADIKLARI KABUL

VEYA RED DUZEYLERI iLE KiSILIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKi

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA KABAOGLU

081104104

Damisman Ogretim Uyesi:

Yrd. Doc. Dr. idil Kaya Balkan

Istanbul, Eyliil 2011



ONSOZ

Ik olarak, bu arastirmanin her asamasinda degerli onerileri ve yardimlariyla
destegini gordiigiim ve her zaman degerli bilgileriyle yanimda olan tez danismanim
Saym Yrd. Dog. Dr. Idil Kaya Balkan'a, Kabul veya Red Olcegini uygulama iznini
veren Sayin Prof. Dr. Fatog Erkman'a, tez konusunda destek saglayan Prof. Dr. Dilek
Sirvanli Ozen’e verilerin toplanmas1 asamasindaki yardimlarindan dolay1 arastirmaya
katilan okullardaki rehber 6gretmenlere ve arastirmama goniillii olarak katilmay1
kabul eden tiim anne-baba ve cocuklara, aile mahkemesi uzmanlarina, en yogun
zamanlarimda manevi destekleri ile her zaman yanimda olduklar i¢in ¢alismakta
oldugum Istanbul 1. ve 2. Aile mahkemesi Uzmanlaria ve Kamile Beyza Sayin,
Melek Mumcuoglu’na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman yanimda olan sevgili aileme en icten ve sonsuz sevgimle tesekkiir

ediyorum.

Fatma KABAOGLU



OZET

Bu calismanin amaci, anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan ¢ocuk ve
ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ya da red diizeyleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Orneklem grubu, anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan toplam 288 ¢ocuk/
ergen olusmustur. Arastirmada ebeveyn kabul-reddi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(EKRO) ile ¢ocuk ve ergenlerin kisilik ozellikleri ise Cocuk/Ergen Kisilik
Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen KiDO) uygulanarak degerlendirilmistir.
Arastirmada, anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anneleri ve babalari
tarafindan red edildikleri algisinin, daha ytliksek oldugu ayrica anne-babasi evli olan
cocuklarin kisilik ozelliklerinden Oz Yeterlilik puanlarinin daha diisiik oldugu,
bulunmustur. Anne-babasi1 bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerinden
duygusal duyarlilik arttik¢a kabul diizeyi ve red diizeyi de artmaktadir.

Ek olarak anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin,
anne ve babalarma iligkin kabul edilme algilar1 daha olumsuzdur. Anne-babasi
bosanma siirecinde ve ailesinin ekonomik durumunu “cok iy1” olarak degerlendiren
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul edilme algilar1 daha olumsuzdur. Anne-
babasi bosanma siirecinde ve ailesinin ekonomik durumu ailesinin ekonomik
durumunu “koti” olarak degerlendiren ¢ocuklarin babalarina iligkin kabul edilme
algilar1 oldugu saptanmaistir.

Ayrica bu caligma ile anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin anne ve
babalarmi reddedici olarak algiladiklar1 ve annelerinden algiladiklar1 kabul veya
reddin kisiliklerine etkisinde babanin araci rolii oldugunu ortaya koyulmustur.

Bulgular, ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda yorumlanmis ve tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma siireci, Anne-baba kabul ya da reddi, Cocugun kisilik

Ozellikleri, Babanin araci roli

il



ABSTRACT

The target group of this study is the children and adolescents whose parents are
either married or in a state of divorce, and the study aims to analyze the relationship
between acceptance-rejection the target group percieve from their parents and their
personality traits.

In this research totally 288 people, whose parents are in the process of divorce, are
taken as the sample group of study. In the research parental acceptance-rejection has
been evaluated by applying Parental Acceptance-Rejection Test, and children's and
adolescents's  personality  traits have been evaluated by applying
Infantile/Adolescence Personality Evaluation Test.

In the research it is found out that children whose parents are in the divorce process
are much more prone to perceive they are being disapproved by their parents than the
ones whose parents are married. The children whose parents are married have higher
self-sufficiency regarding to psychological adjustment than the ones whose parents
are in a divorce process. The children whose parents are in a divorce process develop
emotional sensitivity as a personal trait and also acceptance-rejection elevation
increases, too.

Moroever, children between 9-11 age-group whose parents are in a divorce process
have a more negative perception of approval from their parents. Children whose
parents are in a divorce process and evaluates their family’s financial situation as
“well off” have a more negative perception of approval from their mothers. Children
whose parents are in a divorce process and who evaluates their family’s economy as
“poor” have a more negative perception of approval from their fathers.

Furthermore, with this study it is proved that children whose parents are in a divorce
process perceive their parents as disapproving and the mother’s acceptance-rejection
has a major effect in their personalities while the father has a mediator role. The
results of the study has been interpreted and discussed in the light of findings of other
relevant researches

Key words: Divorce process, parental acceptance - rejection, personality traits of the
children, the role of the father's tool
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BOLUM I
GIRIS
Aile, topluma hazirlanma siirecinin belli bir 6l¢iide ilk ve etkili bicimde olustugu,
esler ve anne-babalarla cocuklar arasinda belli bir Olcilide icten, sicak, giiven verici

iligkilerin kuruldugu kurumdur (Sayil, 2000).

Cocugun kisiligi ve davranislari i¢inde biiylidiigii bu kurum tarafindan etkilenir, aile
icinde ki anne ve babayr rol modeli olarak benimseyip onlar taklit ederek ve
davraniglarin1 kisiliklerinin bir pargast haline getirir. Bu nedenle aile igindeki
iligkilerin saglikli olmasi gerekmektedir. Tersine sagliksiz aile ortaminda yetisen

cocuklar olumsuz etkilenmektedirler (Bahar, 2002).

Bu baglamda ailede ¢ikabilecek sorunlarin sonucunda gergceklesen bosanma mevcut
aile yapisin1 degistiren en Onemli etkenlerden bir tanesidir. Bosanmanin en ¢ok
etkiledigi kisiler ise sliphesiz ¢ocuklardir, potansiyel olarak onlarin geligsmelerini
ciddi bir bigimde etkileyecek bir dizi degisikligi de beraberinde getirmektedir.
Elbette biitiin etkiler i¢in ¢ocugun yasi, gelisim derecesi, o yasa gelinceye kadar
yasadiklari, i¢inde bulundugu kisilik durumu Onem tasiyacaktir. Etkilenmenin
bicimini, derecesini, cocuklarmm buna karsilik olan tepkilerini degistirecektir

(Tiirkaslan, 2007).

Amato ve Keith (1991) bosanmis ailelerin ¢ocuklartyla ilgili yaptiklar: aragtirmada,
bosanma sirasinda ¢ocugun yasinin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumuna ve anne-
baba ile iligkileri iizerine en anlamli etki eden faktor oldugunu saptamislardir. Her

cocugun gelisim hiz1 ayn1 olmasa da, ayn1 yas grubundaki ¢ocuklar benzer 6zellikler



tasimaktadir. Ailenin dagilmasi, ayn1 yetiskinlerde oldugu gibi, ¢cocuklarda da bir ¢cok
degisik duygusal tepkiye yol agmaktadir. Cocuklarin bu duygulari, ileri ki
yasamlariin ¢esitli asamalarinda tekrar yasayabilme olasiliklar1 da bulunmaktadir.
Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 yasa gore bazi duygular 6ne c¢ikarak yogun

yasanabilirken, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda etkisini gosterebilmektedir.

Cocuklarin anne ve babasinin bosanmasindan etkilenmelerini belirleyen birgok
faktor vardir. Bunlar genel olarak: yapisal, ekonomik ve duygusal olarak ii¢ grupta
toplanabilir. Bosanmayla birlikte, yapisal olarak, aile iki kiiclik birime ayrilmakta;
bunun sonucu olarak da ebeveyn-cocuk iligkisi degigsmekte, aile rol ve
sorumluluklarinda degismeler olmaktadir. Ekonomik agidan, ailenin geliri azalmakta
ve bunun sonucu olarak, aile bazen yer degistirmek zorunda kalmaktadir. Duygusal
acidan da, aile liyeleri arasinda 6fke ve karmasalik yaganmaktadir (Tschann ve ark.,
1990; akt. Ozen, 1998). Bu sonuglar da gostermektedir ki her ¢ocuk bosanma
olayindan ayni sekilde etkilenmemektedir. Bu etkiler aileden aileye, ¢ocuktan ¢ocuga

degismektedir.

Bir¢ok arastirma bulgularinda da ¢ocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenmelerinin
sadece bosanmaya baglanamayacagini, bir ¢ok faktoriin bir araya gelmesi sonucunda
olumsuz bir etkiden s6z edilebilecegini belirtilmistir. Bazi arastirma bulgular
cocugun vyasit, cinsiyeti, kisilik Ozellikleri, bag etme donanimlari, anne-babanin
psikolojik durumu, anne-babanin bosanma konusundaki tutumlari ve c¢evrenin
desteginin ¢ocuklarin bosanmaya verecekleri tepkilerde belirleyici etkisi oldugunu

gostermektedir (Emery, 1988; akt. Ozen, 1998).

Bosanmis anne-baba ¢ocuklari, anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara oranla yasina ve
cinsiyetine bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gore daha fazla sosyal, akademik ve

davranig problemleri yasamaktadirlar (Sargin, 2001). Bununla birlikte, bu olumsuz



etkilere neden olan faktorlerin sadece bosanma olmadigi; bosanma Oncesi, bosanma
siireci ve sonrasindaki yasantilarin da belirleyici etkileri oldugu sdylenebilir.
Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkileri her ne kadar agiklanmaya calisilsa da
bosanmanin etkileri konusunda genellemeler yapmanin miimkiin olmadigi
gorilmektedir. Clinkli her bosanma olay1, kendine 6zgii, karmasik ve ¢ok yonliidiir

(Mangir ve Alisinanoglu, 1993).

Dolayisiyla aragtirma bulgulari dikkate alinarak, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri konusunda kesin bir sonuca varmanin gii¢ oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte ¢ocuklar agisindan bakildiginda, bosanma sonrasinda anne ve babasiyla
birlikte yasayamayacagini anlayan ¢ocuk i¢in, bu durumu kabullenmek ¢ok zordur.
Cocuklarin gelecek hakkindaki belirsizlik ve giivensizlik duygularinin yani sira anne-
babadan birisini kaybetmis gibi kendilerini boslukta hissetmeleri kag¢inilmazdir

(Trueman, 1989; akt. Celikoglu, 1997).

Ozellikle bosanma siirecinde bu kaybn ilk defa yasamasi nedeniyle bu siireg, ayrilik
ve bosanma sonrasina gore daha zor ve stresli donemdir. Ciinkii ebeveynler yasal
sorunlar ve giderler ile yiizlesmekte, anne ve baba olarak rollerini yeniden
tanimlamak gibi bu asamada bircok sorun ile kars1t karsiya kalmaktadirlar.
Cocuklarda bosanma siirecinde ev, anne-babasinin iligkilerindeki degisiklik, 6zellikle
baba ile goriisebilme imkanlar, etkilesimleri, yakin iliskilerindeki azalma gibi
yasamin1 degistiren bir c¢ok degisiklige alismaya calismaktadir (Maccoby ve

Mnookin, 1992) .

Bosanma siirecinde anne babalarin ¢ocuklarina gosterdigi davranislari ¢ocuklar
reddedici bir tavir olarak algilayabilirler ve bu durum ¢ocugun kisiligini etkileyebilir.
Bu siiregte ¢ocugun babasindan algiladigi ilginin 6nemli oldugunu destekleyen

bulgulardan yola ¢ikarak bu arastirmanin konusunu: anne-babasi evli ve bosanma



siirecinde olan farkli cinsiyetteki ¢cocuk ve ergenlerin algiladiklar1 anne kabul ya da
red diizeyleri ile cocuklarin kisilik 6zellikleri arasindaki iliski ve bu iliskide babadan

algilanan kabul ya da red ilgisinin arac1 roliiniin incelenmesi olusturacaktir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular anne ve babasi bosanma siirecinde olan
cocuklarin yasaminda ebeveyn kabul ya da reddinin ve bu siirecteki baba ilgisinin

son derece dnemli oldugunu ortaya koyacaktir.

1. 1. AILE
1.1.Ailenin islevi

Aile; birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-cocuk ve
kardesler alt sistemlerinden olugmakta olup toplumun tiim 6zelliklerini yansitan en
kiiglik birimdir. Toplumun temel kurumlarindan olan aile, evlilik kurumu araciliiyla
kurulmaktadir. Insan hayatinin en énemli adimlarindan olan evlenme, evrensel hale

gelmis bir toplumsal bir kurum olarak aileye kap1 agmaktadir (Erdentug, 1990).

Aile kavrami yiizyillar boyunca tiim toplumlarda toplumun temelini olusturan sosyal
bir kurum olarak algilanmistir. Ailenin temel fonksiyonu, yeni dogan cocuklarin,
bakilip biiyiitiilmesi ve sosyallestirilmesidir (Calvin ve Brommel, 1991; akt. Bulut,
1990). Sosyal ve ekonomik bircok degisim, ailenin yerine getirdigi bazi
fonksiyonlar1 yeni olusturulan kurumlara devretmesine neden olmustur. Ancak,
ailenin ¢ocuk yapma ve yetistirme yoluyla toplumun siirekliligini saglama gibi
toplumsal gorevini higbir kurum ve kisi, aile kadar saglikli yerine getirememektedir.
Bu yiizden, cocuk yetistirmek ve onu sosyal yasama hazir hale getirmek, ailenin
yerine getirdigi en onemli fonksiyon olarak kabul 6nemini korumaktadir (Pringle,

1975; akt. Sentiirk, 2006).



Cocugun kisiligi ve davraniglari, icinde biiylidiigii aile tarafindan sekillenir.
Insanlarla iliskiler, ahlak ve gorgii kurallari, toplumsal uyum, ¢ocuga anne-baba ve
yakin aile bireyleri tarafindan Ogretilir. Cocugun yetismesinde ve kisiliginin
gelismesinde anne, baba, kardesler, biiyilkk anne ve biiyiik babanin rolleri biiylik
Olctlide etkilidir. Bunlarin yani1 sira ailenin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel yapisi,
aile bireylerinin kisilikleri ve aralarindaki iliskiler, cocugun tek evlat olup olmadig,
kacinct ¢ocuk oldugu, ailenin en biiyiikk veya en kiiciik ¢ocugu olusu da kisilik
olusumunu etkileyen etmenlerdir (Asagem, 2002). Benzer sekilde Satir (1990) aileyi;
iyelerinin birbirlerini destekledigi, kisiler arasi1 etkilesimle olusan dinamik bir sistem
olarak gormiistiir. Bu nedenle anne-babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 ve birbirleriyle
olan iligkilerinin ¢ocuga yansimasi, cocugun kisiliginin gelisiminde ve bagkalarina
kars1 gelistirdigi duygu, tutum ve davranislarinda belirleyici olmaktadir. Tiim bu
etmenler ailenin saglam bir yapida olmasinin Onemini ortaya koymaktadir

(Cliceloglu, 1994).

Karakus (2003) c¢ocugun birlikte yasadigi ailenin, onun her yonden saglikli
gelisiminde, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan temel bir kurum oldugunu
belirtirken; Aslan (1996) cocugun kendini gergeklestirmesi ve basarili olmasinin,
aile icinde duygusal ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina bagl oldugunu

sOylemektedir.

Cagdas (2002) ise anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkilerin olumlu olabilmesinin,
oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iliskinin doyumlu olmasina bagl oldugunu
ve ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde, i¢inde bulundugu ortama uyum
saglamasinda, anne-baba-cocuk iligkisinin Oneminin her gegen giin daha 1yi

anlagilmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Nazl1 (2000) ailenin yerine getirmesi gereken gorevleri su sekilde siralamaktadir:



1. Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine yardimci olmasi gerekir. Bunlar
genelde, aile degerlerine anlam verme, cinsellik ve cinsiyet gibi konularda aile

tiyelerini sosyallestirme sekline siralanabilir.

2. Sinirlart diizenleme: Ailenin, aile liyeleriyle disarisi arasinda etkilesim stratejileri
kurma, bireylerin 6zerkligi i¢in fiziksel g¢evresini yoOnlendirme gibi dissal
siirlamalar1 diizenlemenin yani sira, aile bireylerinin 6zerklik ve bireyselligini

koruma seklinde, i¢sel sinirlamalari diizenleme gorevleri de vardir.

3. Ailenin Duygusal Atmosferini Yonetme: Aile {iyelerine, her kosulda

desteklendigi ve dayanigsma iginde olundugu duygularini hissettirebilmelidir.

4. Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme: Ailenin, aile iginde
zaman zaman gerceklesebilecek degisim ve stresli olaylar konusunda dengeyi

saglayici bir gorevi vardir.

5. Ev halkinin devamliligini saglama: Aile besin, barinma, egitim gibi temel
ihtiyaclar1 karsilayarak, ailenin devamliligimi korumakla sorumludur (Nazli,

2003).

Bu bakimdan aile etkili bir egitim kurumu olarak calisir ve kisilik ilk olarak aile
ortaminda sekillenir. Cocugun i¢inde yasadigi toplumla uyumlu bir birey olarak
yasamasi, Once aile ¢evresinde saglanir. Bu nedenle aile i¢indeki iligkilerin ¢ocuklar
tizerinde ¢ok Onemli etkileri vardir (Calvin ve Brommel, 1991; akt. Bulut, 1990).
Aile igi iligkilerin bozuk olmasi, aile iiyelerinin psikolojik sorunlar yagamalaria yol
acabilir. Ciinki bu sistem iginde tiim iiyeler arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugundan, aile bireylerinden birinin yasadig1 bir sorun tiim aileyi etkilemektedir

(Palmo, 1996; akt. Sayin, 1990).



Ruhsal agidan degerlendirildiginde aile birliginin bozulmasi, ailenin boliinmesine ya
da biitliniiyle dagilmasina yol acan ve tiim aile iiyelerini hatta yakin ¢evredeki kisileri
dahi sarsabilen karmagsik bir olgudur. Bu siirecten en ¢ok etkilenenler ¢ocuklardir.
Kuskusuz bir cocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin
yaninda tamamlar. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine

muhtag bir varliktr.

Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan sagliklt olmasinin en 6nemli kosullarindan biri,
elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan kazandirilmasidir (Tiirkarslan, 2007).
Ideal aile ortaminda yetisen ¢ocuk anne-babay1 rol modeli olarak benimseyip onlari
taklit edecek ve davranislarimi kisiliginin bir pargasi haline getirecektir. Ayrica
huzurlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar kendi kuracaklar aile ortaminda huzurlu
olacaklardir (Gokge, 1991). Tersine huzursuz bir aile ortamini paylasan bireyler de

bu durumdan olumsuz etkilenmektedirler (Bahar, 2002).

Huzursuz aile ortaminda anne-babanin iletisimsizligi, kisisel sorunlari, tartismalari,
catismalari, cocuklara derece derece yansir. Cekismelerin, kiisliiklerin, karsilikli
suclamalarin, kavga ve siddetin siirekli oldugu evlerde ¢ocuklar sarsict bunalimlara
diiser, bu durum onlarda derin izler birakabilir (Yoriikoglu, 2000). Oysa ki aile
siirekli olarak degisen ve yeniden yapilanan bir sistemdir. Ayn1 zamanda aile daha
genis sosyal sistemlerle de siirekli etkilesim halindedir. Aile sistemi, aile iiyeleri
arasindaki iliski formlarmin, gii¢ iligkisinin, aile tiyelerinin tavirlarinin, duygularinin,
degerlerinin ve davraniglarinin toplamindan meydana gelmektedir. Saglikl1 ailelerin
Ozelliklerinin ortaya konulabilmesi i¢in, tiim bu Ozelliklerin dikkate alinmasi

gerekmektedir (Gladding, 2002).

Gladding (2002) ’e gore saglikli ailenin genel karakteristiklerini asagidaki gibi

Ozetlemek mimkiindiir.



1. Aile {iyelerinin birbirlerine ve aileye bagli olmas.

2. Aile iiyelerinin birbirlerine minnettarlik duyuyor olmasi.

3. Birlikte zaman gecirmeye istekli olmalart.

4. Aile igerisinde etkili iletisim Oriintlilerinin varlig1.

5. Kriz durumlarinda pozitif davranabilme yetenegi.

6. Aile liyelerinin birbirlerini cesaretlendirmeleri, desteklemeleri.

7. Aile liyelerinin birbirlerinin rol beklentilerine uygun davranabilmeleri.

Dolayisiyla aile ortaminda anne-baba iligkisinin saglikli olmasi, ¢ocugun fiziksel ve

ruhsal gelisimine ¢ok olumlu etki eder.

1. 1.2. Ailenin Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocuk aile icinde anne-baba iliskisini her yoniiyle gozlemlemekte ve
etkilenmektedir. Anne babanin ¢ocuga kars1 tutumlar1 ve birbirleriyle olan
iligkilerinin ¢ocuga yansimasi, c¢ocuktaki ilk kisiler arasi duygu, tutum ve
davraniglarin olugsmasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ailenin saglikli

olmasi son derece 6nemlidir (Ciiceloglu, 1994).

Saglikli aile; 6z-degerleri yliksek olan bireylerinin aralarinda agik, diiriist, dogrudan
bir iletisim ve etkilesimin oldugu ve bireylerin degerli olduklarini, ailelerine ait
olduklarini hissettikleri ortam yaratabilen bir ailedir (Satir, 2001). Saglikl1 ailede her
bireyin kendine 6zgii bir kisiligi oldugu bilinir ve kabul edilir. Bdylece her bireyin

farklilig1 korunmus olur (Dénmezer, 1999).

Sagliksiz aile ortami iginde yetisen kisiler ise duygu ve diisiincelerine gliveni

olmayan, stirekli bagkalar1 tarafindan giidiilenmeye ihtiya¢ duyan, “distan denetimli”,



“giivensiz” kisiler olurlar. Sagliksiz aile i¢cinde yetisen kisilerin en belirgin 6zelligi
“distan denetimli” olmalaridir. Sagliksiz ailede kendi gergeginin siirekli, inkar
edilmesi sonucu, ¢ocuk kendi algi, duygu ve diisiincelerine giivenemez. Baskalarinin
algilamalariyla, duygulariyla ve kanilariyla var olmaya calisir. Boylece, sagliksiz
ailede yetisen ¢ocuk, distan denetimli bir kisilik olusturur. Davranislarinin temelinde
“Baskalar1 ne der?” endisesi yer eder. Zamanla, kendi duygu ve diislincelerinden

kopar ve kendine yabancilasir (Ciiceloglu, 1996).

Cocuk anne ve babasinin kisilik ve cinsiyet modellerine dykiinerek, sosyal normlari
ve ahlaki degerleri 6grenerek, karsilikli bir etkilesim i¢inde biiylir. Bu etkilesimde
sorun yasayan cocuklar saldirgan ya da bagimli davranislar sergileyebilmekte ve
diisiik bir 6z giivenle yetismektedirler. Olumlu etkilesimin en belirgin kosulu ¢ocugu

onaylamak, oldugu gibi kabul etmektir (Wolff, 1986; ¢ev. Oral ve Kara, 2004).

Ebeveynin ¢ocugu kabul etmesini Baumrind (1978), ebeveynsel kabul ve ebeveynsel
kontrol olmak fizere iki sekilde tanimlamistir. Baumrind bu kabulleri; otoriter,
disipliner ve serbest olarak adlandirilan anne-baba tutumlarini tanimlamak icin

kullanmagtir

Anne-baba tutumu; anne-babalarin c¢esitli durumlarda gosterdikleri yaklasim,
uygulama ve sozel olmayan ifadelerinin bir biitiiniidiir. Bu agidan bakildiginda anne-
baba tutumu, ailenin toplumsallasmasi ve c¢ocuklarin bu tutumlari ne Olciide

benimsedigi meselesine kaynaklik eder (Darling ve Steinberg, 1993).

Kabullenme ve reddedilme birey tarafindan 6znel olarak yasanilan durumlardir.
Sicak ve ilgili ailelerde bile ¢cocuk bazen reddedilecegini diisiinebilecegi gibi, anne
babanin ¢ocugunu ihmal ettigi durumlarda c¢ocuk reddedilme duygusunu
yasamayabilir. Onemli olan ¢ocugun o sirada kendisini nasil hissettigidir (Sendil ve

Kaya, 2005).



Kabul edici ebeveynler sevgilerini ve tepkilerini; 6pme, kucaklama, koruma, oksama
gibi sozel ve bedensel bigimlerde gosterebilmektedirler (Kitahara, 1987). Kabul
edilen ¢ocuk ise, kendine giivenen, kendi degerini her zaman ispatlayan ve kendini
koruma ihtiyact duymayan, duygularinda kendini 6zgiir hisseden ¢ocuktur (Hortagsu,

1997).

Reddedici ebeveynler ise tepkilerini ¢cocuguna karsi saldirgan tavirlar ve ihmal ile
gostermektedir. Bu ihmal fiziksel acidan c¢ocuktan wuzak durma, c¢ocugun
ihtiyaclartyla ilgilenmeme seklinde gergeklesebilir. Reddedici tutumla yetistirilen
cocuklarda ileriki yillarda saldirganlik, kisilere bagimlilik, diisiik 6z giiven, diisiik 6z
yeterlilik, karamsarlik, duygusal anlamda kat1 olmak, duygusal tepkisizlik, duygusal
belirsizlik goriilebilmektedir (Kitahara, 1987). Bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis
cocuk, daha fazla reddedilmekten korunabilmek i¢in kendisini duygusal olarak
kapatir. Diger bir deyisle, duygusal acidan daha tepkisiz olurlar. Bu durumda, sevgi
gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme, nasil sevgi gosterece8ini bilme ve
baskalarinin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede sik sik sorun yasanir (Rohner,

1998).

Dolayisiyla anne-babalar1 tarafindan kabul edilmek veya reddedilmek cocuklari
etkileyen cok dnemli deneyimlerden biridir. Bir¢ok arastirma anne-baba tarafindan
kabul veya reddedilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel
gelisimini hem de yetiskinlikteki psikolojik uyumlarini etkiledigini gostermistir ki,

bu durumu en 1yi ebeveyn kabul ya da red kurami (EKAR) agiklamaktadir.
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1. 1. 3. Babanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocugun biiylimesinde ve gelismesinde babanin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Etkin bir
baba rolii, ¢ocugun her tirlii gelisimine olumlu yonde etki etmektedir. Alanda
yapilmis arastirma sonuglarina gore babanin ¢cocugu ile iliski kurma bigimi, cocugun
kisiligini etkiler. Babasindan ilgi ve sevgi goren c¢ocuklarin arkadaslan ile
iligkilerinde daha uyumlu, liderlik 6zellikleri gelismis, yetenekleri artmis cocuklar
oldugu gozlenmistir. Anne ve babanin birbirine uyumlu ve dengeli olmasi, cocugun
yetistirilmesinde tiim gereksinimlerin karsilanmasinda sorumluluk almasi, ¢ocugun
kendisiyle ve diinya ile barigik, mutlu bir birey olmasina katkida bulunur. Ayrica
ebeveynin kabul ya da reddi ile ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglar1 da babanin
ilgisinin ve davraniglarinin ¢ocugun tizerinde olumlu ve olumsuz bir ¢cok davranisa

neden oldugunu gostermektedir.

Nitekim, Rohner (1998)’in baba sevgisinin ¢ocuk gelisimi {izerine etkilerini
inceledigi makalesinde, babalarin sevgi ifadeleriyle ilgili davranislarinin éneminin,
annelerin sevgisine kiyasla uzun yillar boyunca ihmal edildigini, cocuk gelisiminde
annenin etkisi kadar ve bazen de annenin etkisinden bagimsiz olarak oldukca 6nemli
oldugunu ve baba sevgisinin ¢ocugun kisiligi iizerinde 0Ozgiin sonuglar
yordayabilecegini belirtmektedir. Baba sevgisini EKAR Kurami cergevesinde,
cocugun babasina yonelik algiladigi kabul ve red olarak tanimlayan Rohner, 1970’li
yillara dek babalarin ¢ocuk yetistirme silirecinde etkisiz kabul edildigini ancak
1970’lerden 1990’lara gelindiginde, yapilan ¢aligmalarla bu bakis agisinin degismeye

basladigin1 belirtmistir.

Rohner ve Veneziano (2001), cocuktaki olumlu sonuglari 6ngdérmede dogrudan

etkilesim, ulasilabilirlik ve ¢ocuk i¢in sorumluluk duymak gibi konularda baba ¢ocuk
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iliskisinin kalitesinin 6nemli oldugu vurgulamaktadirlar. Rohner ve Brothers (1999),
baba c¢ocuk iligkisinin ayn1 zamanda yetiskinin kisilik bozuklugu ya da borderline
kisilik organizasyonunu etiyolojisinde de oOnemli bir yere sahip oldugunu

savunmaktadirlar.

Ayrica Lamb’in (2000) ¢alismasinda ¢ocuklariyla ilgili babalarin, ¢ocuklarina ilgisiz
olanlara kiyasla biligsel ve sosyal diizeyde daha basarili, psikolojik agidan uyumlu ve
daha sempatik olduklar1 bulunmustur. Literatiirdeki bir ¢ok yayin, babanin yoklugu
ve ilgisizliginin ¢ocukta anti sosyal davraniglar ve yetigskin olduklarinda da yakin

iligki kurmada ve siirdiirmede giicliiklerle karsilasan kisiler olduklari yoniindedir.

Ayrica diger bazi ¢aligmalarda (Cole ve McPherson, 1993; Barrera ve Garrison-
Jones, 1992) annenin etkisinin diglanarak yapilan analizler de, baba sevgisinin ¢ocuk
ve genglerde gozlenen depresif belirtilerle iliskili oldugu ve cocugun genel uyumunu

dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (akt. Rohner, 1998).

Benzer bigimde Lamb (2000) de kiiltiirler arasinda farklilasan roliine ragmen
babalarin ¢ocuk gelisimi {lizerinde 6nemli bir yere sahip olduklarini savunmaktadir.
Amato (1994), baba sevgisinin hem kiz, hem erkek cocuklarin yasam doyumlari,

kendilerini 1yi hissetmeleri ve psikolojik uyumlariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.

Hoffman (1994), babanin davramiglarinin kiz c¢ocuklarin ruhsal gelisiminde,
psikolojik akademik ya da kariyer uyumunda ve cinsel rol gelisimini etkileyerek

karsi cinsle iliski kurmasinda, evlilik iligkisinde 6nemli oldugunu savunmaktadir.

Cinsiyet rol gelisiminde ¢ocuk kiiciik yaslardan itibaren anne modelinin yani sira bir
de baba modeline ihtiya¢ duymaktadir. Baba modeline sahip olan ¢ocuk, annesinden
farkli bir modelin var oldugunu, annesinin disinda bir diinya oldugunu

o0grenmektedir. Cocugun goziinde baba, dis diinyanin simgesidir. Baba c¢ocuga
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annenin disindaki diinyada gegerli olan kurallar1 hak ve sorumluluklar1 6gretmekte,
ona saygl, itaat ve otorite kavramlarini kazandirmakta ve gelecek yillarda yakin ve
uzak c¢evresi ile kuracagi iliskilerinde etkili olmaktadir. Cocugun hayatindan baba
modelinin tamamen ¢ikmasi onun i¢ine kapanik, gergin, kaygili kisilik gelistirmesine

neden olabilmektedir (Atilla 1989, Ozmen 1989; akt. Aral, 1995).

Cocugun hayatindan baba modelinin tamamen ¢ikmasi ile ¢ocugun kaygi puanlar
arasindaki farkin 6nemli olmadig1 saptanmasina ragmen, babadan ayrilik yas1 5-10
yas ve Ustiinde olan ¢ocuklarin kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
5-12 vyaslar, bagimsizlagmanin basladigi bir donem oldugundan anneye duyulan
ihtiya¢ yavas yavas azalmakta okul ¢aginda babanin rolii 6n plana ¢ikmaktadir.
Duygusal destegin yani sira otorite ve giiven temsilcisi olan baba, uygun davranis
bicimlerinin olugmasinda ¢ocuga model olusturmaktadir. Bu nedenle babanin varlig
cocugun saglikli kisilige sahip olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Bille,r 1970;

Akytiz 1978, Sahbaz 1994).

Literatiirdeki calismalar1 derledigi yazisinda Rohner ve Veneziano (2001), 6zellikle
erkek cocuklarin cinsiyet roliiyle ilgili ¢calismalar, maskiilen babalarin sicak ve ilgili
oldugu durumlarda c¢ocugun erkek roliiyle baristk oldugunu gosterdigini

belirtmislerdir.

Babanin, kiz ¢ocugun gelisiminde anne kadar 6nemli rol oynadigi, yapilan dl¢limler
sonucunda baba ile olumlu iligkiler i¢inde olan kiz ¢gocugunun sosyal gelisiminin
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Babadan ayr1 olmanin kiz ¢ocuklarinda saldirganlik,
kendine zarar verme, kaygi duyma, cinsiyet rolii ile ilgili uyum problemleri, kars1
cinsle uyum kurmakta zorlanma gibi, kisilik bozukluklar1 olusturdugu gézlenmistir.
Baba-ogul iliskisinin olmadig1 veya bu iligskinin diigmanlik ve iticilikle dolu oldugu

durumlarda, erkek ¢ocuklarin, pasif saldirgan kisilik gelistirdikleri, daha az rekabetci,
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sporla daha az ilgili ve baskalarmma bagimli olduklar1 ve babadan ayr1 yetisen
cocuklarda, 6zgiiven kavraminin yetersiz kaldigi gozlenmistir. Baba ile birlikte olan
erkek cocuklarin ise, sorumluluk tasidiklari ve lider pozisyonda olduklar
saptanmustir. Erkek cocuklar sorumluluk, basari, babalik, diger insanlarla geginme,
karst cinsle iligki kurma ve saldirgan davraniglarini kontrol etme gibi konularda

uygun erkek davraniglarin1 da babalarindan 6grenirler (Celikel, 2006).

Tiim bu ¢aligmalar, uzun siire ihmal edilen baba sevgisinin ¢ocuk ve yetigkinlerin ruh
sagligiyla iliskili oldugunu; ayni zamanda psikolojik ve davranigsal sorunlari

ongdrmede onemli oldugunu gostermektedir.

Cocuk, olumlu aile tutumlart ve saglam aile iliskileri oldugu siirece mutludur. Aile
iligkilerinin ¢esitli nedenlerle bozulmasi, hafif bir tartismadan bosanmaya kadar
cesitli catigmalara yol acabilir. Anne-babanin bosanmasi ise, hi¢ kuskusuz hem
cocuklar hem de ebeveynler i¢in olduk¢a zor ve stresli bir siirectir. Cocuk acisindan
diisiiniilecek olursa, o giine kadar en fazla bagl oldugu iki kisiye bundan sonra esit
olarak ulasamayacak ve diinyas1 bir anlamda boliinecektir (Amato, 1994; Benedek ve
Brown, 1995; Butler, 2003; Furstenberg ve Kiernan, 2001; Isaacs, 2002; Lamb,

Sternberg ve Thompson, 1997; Madden-Derdich ve Leonard, 2000).

Fergusson ve Belsky (2000), simdiye kadar yapilan c¢alismalarda, cogu evlilik
catismalar1 ve bosanmanin; ¢cocuklardaki anksiyete, saldirganlik, davranis bozuklugu
gibi birgok uyumsuzluk, sosyal, bilissel yetersizlik ve diisiik ders basarisi ile iligkili
oldugunun ortaya c¢iktigini belirtmislerdir. Bu nedenle “bosanma” olgusu birgok
calismanin ve aragtirmanin odak noktas: haline gelmistir. Bosanmanin tanimu,
nedenleri ve etkilerinin arastirilmasi ile bu olgunun yol agtig1 diger sorunlara ¢éziim

getirmek amaclanmistir.
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1. 2. BOSANMA

Aile iligkilerinin bozulmasi sonucu olusan bosanma, evlilik anlagmasinin sona
erdigini belirten bir olgudur. Cocugun saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasi,
onun ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve cocugun
ayrilik olarak ifade edilen kaygi dolu bir deneyim yasamasina neden olmaktadir

(Yorburg, 1983; Kaynaroglu 1984; Yavuzer, 1986; akt. Aral, 1998).

Kaygi, "tehlikeyle bagetmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insan
duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumu" olarak tanimlanabilmektedir. Kayginin
gelisimi genetik ve biyolojik egilimlerden Onceki 6grenme ve deneyimlerden ve
kisinin i¢inde bulundugu sagliksiz ortamdan etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir (Ozusta,
1995). Sagliksiz aile kosullart ¢ocugun kaygiyr yogun yasamasina neden
olabilmektedir. Anne ve babasinin siirekli tartigtigina ve bosanma olayina tanik olan

cocuk kaygi dolu bir kisilik yapist gelistirebilmektedir.

En kii¢iik toplumsal kurum olan ailenin, yasalarla ve geleneklerle belirlenen ¢esitli
islevleri arasinda, c¢ocuklar1 ruh ve bedenen saglikli yetistirme ve kisiliklerinin
gelisimini saglama islevi de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk, ailenin
sevgi, ilgi ve rehberliginden yoksun kaldiginda psikolojik gelisimi kolaylikla

bozulabilmektedir (Nazik, 1988; Aral, 1997).

Ebeveyn-cocuk iliskisi ve ebeveyn davranislar1 da ¢cocugun kisilik gelisiminde son
derece dnemli bir rol oynamaktadir. Bosanma gibi sarsic1 bir durum sonrasi ¢ocugun
yeni duruma ve degisen iliski bigimine uyum saglamasi gerekmektedir. Cocugun
bakis agisindan, bosanma sonrasi olasi en iyi durum, anne-babanin agikga birbirlerine
diismanlik gostermedikleri, ¢cocuk ig¢in birbirleriyle iligkiler kurduklar1 ve ¢ocukla
iligkilerini gii¢lii ve olumlu bir sekilde siirdiirebildikleri durumdur (Gindes, 1998;

Koemer, Wallace, Lehman ve Raymond, 2002). Ancak bosanma sonrasinda veya
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bosanma siirecinde gerek eslerin birbirleri ile olan iliskileri, gerekse anne-babanin
cocuklart ile olan iliskileri degismektedir. Bu nedenle giderek daha sik goriilen ve
birey, aile ve toplum agisindan ¢esitli sorunlara yol agabilen bir olgu olarak bosanma,
aile hukukunun en ¢ok tartisilan, ayni zamanda kamuoyunun ilgisini ¢eken bir

konudur.

Bosanma, esler heniiz hayatta iken, bir esin kanunda 6ngoriilmiis olan nedenlerden
birine dayanarak acacagi dava sonucunda evlilik birligine hakim karari ile son
verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Akintiirk, 2003). Yeni yasam kosullarina uyumu
gerektiren bir siire¢ olmastyla da hem hukuki hem psikolojik, hem de sosyal bir
olgudur. Bosanma ¢ogu kiiltiirde olumsuzlukla karsilanmasina ragmen yine de her
zaman var olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmakta, hatta bosanma orani her yil

artmaktadir.

1. 2.1. Bosanma Nedenleri ve Sayisal Veriler

Bosanma oranlarina bakildiginda bati iilkelerinde ve gelismis iilkelerde bu oranlar
stirekli artis gostermektedir. ABD’de 1900-1985 yillar1 arasinda bosanma oranlari
yiizde 700 artis gostermistir. Ozellikle ABD’de 1915 yilinda her on evlilikten biri
bosanma ile biterken, 1974 yilinda her on evlilikten biri bosanma ile sonuglanmistir
(Yoriikoglu, 1992). Ayni tarihlerde Fransa’da da her dort evlilikten biri boganma ile
sonlanmaktadir. Bu oran iilkenin biiyiikk sehirlerinde yiizde 50’yi bulmaktadir.
Ingiltere’de ise Bat1 Avrupa’nin en yiiksek bosanma oranlar1 goriilmektedir. Son 20
yilda Ingiltere’de bosanma oranlar1 dérde katlamis olup en yiiksek bosanma oranina
sahip tlilkelerin ABD basta olmak iizere Litvanya ve Letonya oldugu goriilmektedir

(Asagem, 2009).
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Tirkiye ise, bosanma orani bakimindan gelismis iilkelere gore oldukca geride
olmasma ragmen son yillarda iilkemizde de bu oran gittikce artmaktadir. Sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizey, evlilik rolleri, kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, esler
arasi iletisim ve evlilikten beklentiler gibi konularda ortaya c¢ikan degisikliklerin
bosanmalarin artmasinda onemli bir rol oynadigi sOylenebilir (Bilir ve Dabanli,

1981).

Devlet Istatistik Enstitiisii’'niin (DIE) belirlemis oldugu bosanma istatistiklerine
bakildiginda; 1930 ve 1941 yillar1 arasinda bosanma sayisinin 2127°den 4028’e
ciktigr goriilmiistii. Bu oranin 1955-1960 yillar1 arasinda yiizde 44 ile yiizde 40
arasinda degistigi, 1970 yilinda yiizde 27’ye distiigii goriilmiistiir. Diisen bosanma
oraninin 1997 yilinda tekrar yiikselerek ylizde 52’ye ulastigi saptanmistir. 1999
yilinda ise bu oran biraz diismiis ve yiizde 49 olarak belirlenmistir. DIE nin 2001 -
2009 yillar1 arasindaki verilerine gore 2001 yilinda 91 994, 2002 yilinda 95 323,
2003 yilinda 91 022, 2004 yilinda 95 895, 2006 yilinda 93 489, 2007 yilinda 94
219, 2008 yilinda 99 663, 2009 yilinda 114 162 sayida bosanmanin gergeklestigi

gorilmektedir. Oranlara bakildiginda son 9 yilda bosanma davalarinin yiizde 72

oraninda artt11 goriilmiistiir (Devlet Istatistik Enstitiisii [DIE], 2009).

Aragtirmalar kapsaminda bosanmis ¢iftlerin yiizde 25’1 bir ¢ocuk, yiizde 17,5°1 iki
cocuk, yiizde 7’si 3 ¢ocuk sahibidir. Bosanma oranlar1 bolgelere gore incelendiginde,
Ege Bolgesinin binde 1.9 ile en yiiksek bosanma oranmma sahip oldugu
gorilmektedir. Bosanma oraninin en diisiik oldugu bolge ise binde 0.4 ile Kuzeydogu
Anadolu ve Ortadogu Anadolu Boélgesidir. Evlilik siiresine gére bosanma orani
incelendiginde, Tirkiye'de bosanmalarin ylizde 42.6'siin evliligin ilk 5 yili i¢inde

meydana geldigi goriilmektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii [DIE], 2009).
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Bu oranlarin artisinda birbirinden bagimsiz bir ¢ok nedenin yer almasmin yani sira
icinde bulundugumuz dénemde toplumda bosanma olayina daha fazla hosgdriiyle

yaklasilmasinin da bu artisa etkisi oldugu diisiiniilebilir (Yazicioglu, 1995).

Bosanmanin en sik goriilen nedenleri arasinda, sosyo-ekonomik statii farkliliklari,
evlenme yasi, 1rk, din gibi degiskenler sayilmaktadir. Son zamanlarda, bosanmanin
toplum tarafindan daha fazla kabul edildigi ve artik bosanan kisilerin toplumsal ¢evre
tarafindan etiketlenmedigi, bu sayede bosanma kararmmi daha kolay alabildikleri
gozlenmektedir. Aileyi olusturan bireylerin ruhsal yapilari, davranis bigimleri,
beklentileri ve etkilesimleri aile i¢i sorunlara neden olabilmektedir. Ailedeki birey
sayisinin ¢oklugu da ortaya daha fazla ve gesitte sorun ¢ikmasina yol acabilmektedir.
Aile bireylerinden birisinin kendi i¢ sorunu ya da iki birey arasindaki sorun tiim

aileyi bulasic1 bir hastalik gibi sarabilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Yasanan bu aile i¢i sorunlar, aile bireylerinin problem ¢6zme becerisine yeterince
sahip olmamasindan dolayr aile birliginin sonlandirilmasina, kisacas1 bosanmaya
neden olabilmektedir. Kadinlarin toplumsal rollerinin degismesi ve disarida ki
calisma yasamina daha aktif katilmalariyla birlikte, ekonomik o6zgirliiklerinin

artmas1 da bosanma oranindaki artista onemli bir rol iistlenmektedir.

Bosanma nedenleri arasinda, esler arasindaki ¢atisma, yakinma/sikayetler, eslerin
duygu ve bakis acilarinin degismesi gibi kisiler arasi veya kisisel bircok sorun
sayilmaktadir (Hortagsu, 1991; Hopper, 2001; Johnson ve Wu, 2002; Walzer ve Oles,
2003). Bosanmanin nedenleri iizerine yapilan arastirmalarda pek ¢ok sebep
bulunmakla birlikte, en sik rastlanan ve en 6nemli olanlar; esin hayatina miidahale
etme, aldatma, kaba davranislar, terk etme, uyumsuzluk, aile biiytikleri ile ayni1 evde
oturma, aile biiyliklerinin veya kocanin, kadini hizmet etmesi gereken kisi olarak

gbérmesi, esler arasindaki cinsel sorunlar, ¢cok ¢alisma, eslerin birbirlerine yeteri kadar
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zaman ayiramamasi, issizlik, din ve mezhep farkliliklari, alkol, kumar ve sans
oyunlarma diiskiinliik, eslerden birinin psikolojik sorunlarinin olmasidir (Ozkan,

2004).

Tiirk Medeni Kanunu’na (2001) gore ise, bosanmanin sebepleri; zina, cana kast ve
kotii muamele, su¢ ve onur kiricit davraniglar, terk, ruh hastalii, siirekli gegimsizlik
halleridir. Medeni Kanun’da belirtilen bu nedenlerden ilk besi “6zel”, siirekli
gecimsizlik ise “genel” bosanma nedeni olarak kabul edilmektedir. Evlilikte ki
sorunlar giderilmedigi durumunda evliligi sonlandirmak admna esler den biri ya da

her ikisi yasal islemlerin baslatildig1 bosanma siirecini baglatmaktadir.
1. 2.2.Bosanma Siireci

Bosanma siirecindeki ¢iftler, artik evlilik birligi i¢indeki paylasimlari birakip,
birbirlerine uzak durma ya da hi¢ bir paylasimda bulunmama gibi davranislar icine
girebilmektedir. Evlilikteki umutlarin bosa ¢ikip bosanma siirecine kadar gelmek,
mutsuz olmak, esleri 6nce catisma ve anlagsmazlik durumlaryla karsi karsiya
birakmakta, sonraki evrelerde sorunlarin ¢éziimlenmesi durumunda ise, bosanma bir
secenek olarak taraflardan birinin ya da ikisinin diislincesinde yer almaya

baslamaktadir (Asagem, 2002).

Bosanma sonrasinda ise, bosanma siirecinde yasanan birtakim sorunlarin ¢dziime
kavustugu  goriilmektedir. Ancak bu siireci yasayan ¢ocukta derin ve

coziimlenemeyecek problemler ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu nedenle bosanma siirecinde yasanan olaylarin niteligi 6nemlidir. Eger bosanma
siirecinde siddet ve catismalar yogun yasanmis ise, c¢ocuklar bozukluklar1 daha
siddetli yasamakta ve uzun siireli etkilere daha yatkin olmaktadirlar (Wallerstein ve

Kelly 1980).

19



Bosanma siireci kompleks ve c¢ok boyutlu bir fenomen olup, uzun periyotta
gerceklesen psikolojik ve sosyal bir siire¢ olarak her bireyde farkli seyrettiginden,
teorisyenler ve arastirmacilar bosanma siirecini agiklayabilmek icin ¢esitli modeller

gelistirmistir (Kessler,1975; akt. Ozgiiven, 2001). Bu modeller soyle siralanabilir:
1. 2.2.1. Bosanma Siireci Modelleri
MODEL I: Bir Yas Siireci Olarak Bosanma
(Divorce as a Process of Mourning)
MODEL II: Bosanmanin 6 (Alt1) Istasyonu
(The six stations of Divorce)
MODEL III: Psikososyal Siire¢ Olarak Bosanma
(Divorce as Psychological Process)
MODEL IV: Bosanma ve Erikson'un Gelisim Teorisi
MODEL I: Bir Yas Siireci Olarak Bosanma

Bu modelde; bosanma, bir aile bireyinin Sliimiinii takiben olusan duruma

benzeyen bir psikolojik kriz olarak varsayilmaktadir.
Wiseman (1975) bu siireci 5 evreye ayirmistir:
1. Inkar

2. Kayip ve depresyon

3. Kizginlik ve ambivalans
4. Yeni yasam tarz1 ve kimlige uyum saglama
5. Kabul ve yeniden islev gérme
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Inkar :Evliligin bozulmasma yol agan sikinti verici faktorler tam olarak agiga
cikincaya dek bu evre siirer. Bu evrede evlilik, baski ve sikintili tarzda devam eder.
Inkar siklikla evliligi devam ettirmeyi amaglayan bir mekanizmadir (Kessler, 1975;

akt. Ozgiiven, 2001).

Kayip ve Depresyon: Stres kaynagi ister ig, ister dig odakli olsun eslerde, " evlilikte
bir seyler ¢ok ciddi sekilde yanlis gidiyor" diisiincesi olusur. Bu evrede kisi,
sikintilarinin  evliligiyle iligkili oldugunun farkina vardiginda, tipik reaksiyonlar
olarak; anlam kaybi, liziintii, depresyon, yalnizlik hissi ve diger insanlarla iletisimden

cekilme gibi duygular yasar (Kessler,1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Kizginhik ve ambivalans: Bosanma daha gergek¢i bir diisiince halini almaya
baslayinca, kizginlik hisleri daha da artar. Bu kizginlik; ¢ocuklarin velayeti, nafaka,
cocuklarla goriismenin ayarlanmasi ve diger konular hakkinda kararlarin alindigi

zamanda siklikla artar (Kessler,1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama : Bu evrede bosanma tamamen
gerceklik olarak algilanir ve her bir birey bu yeni gercekle basa ¢ikmanin en etkin
yolunu bulmaya calisir.. Bosanma siirecini yasayan kisinin temel gorevi; evlilik,
kisilik, meslek, cinsel ve toplumsal alanlarda yeni bir kimlik gelistirmektir. Bu
evrenin en belirgin 6zelligi, eski kimlikte ¢oziimlenmemis sorunlarin yeniden
acilmas1 ve yeniden ¢oziilme firsatinin olusmasidir (Kessler,1975; akt. Ozgiiven,

2001).

Kabul ve yeniden islev gorme: Kabul, yeterli sosyal, cinsel ve mesleki diisiince ve
kimlige sahip olmaya baglayinca, bir siire sonra gelisir. Bu evrede, yeni olusmus basa
c¢ikma yontemleri pekisir. Yeni iligkilere karsi korku ve endiseler yatisarak, ikinci

evlilik igin firsatlar dogar. Ikinci bir evlilikte basari, her bir onceki evrelerde
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catigmalarin basarili bir sekilde c¢oziimlenmesine baghdir  (Kessler,1975; akt.

Ozgiiven, 2001).
MODEL II: Bosanmanin 6 (Alt1) Istasyonu (The six stations of Divorce)

Bohannan (1970); bosanmanin 6 paralel siirecten (istasyondan) gectigi goriisiindedir.
Bu asamalarda yasanan gi¢liikkler, farkli zamanlarda ve farkli siddetlerde
olugmaktadir. Bu 6 yasant1 veya istasyon sunlardir: (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay,

2000)
Duygusal bosanma (Emotional divorce)
Hukuki bosanma (Legal divorce)
Ekonomik bosanma (Economic divorce)
Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma (Co-parental divorce)
Toplumsal bosanma (Community divorce)
Ruhsal bosanma (Psychic divorce)

Duygusal bosanma: Emosyonel bosanma evliligin ¢oziilme siirecidir. Bu ilk evrede
en azindan eslerden birinde, kari-koca iliskisine yonelik duygusal isteklilik ve arzular
azalir. Aile birligi islev gormesine ragmen iliskinin niteligi iyi1 degildir. Eslerin
birinde bilingli ya da bilingsiz ¢ekilme ve umursamazlik vardir. Evlilik yasantisinda
beliren rutin zorluklar genellikle oldugundan daha giic olarak algilanmaktadir

(Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000) .

Hukuki bosanma: Evlilik birliginin, mahkeme kararinin kesinlesmesi ile son
bulmasidir. Bosanma, yasalar ¢ercevesinde yapilmis bir evliligin yasal olarak sona
erdirilmesi ve kadn ile erkegin yeni bir evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla

evliliklerin tamamen sona erdirilmesidir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).
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Ekonomik bosanma: Aile ayn1 zamanda ekonomik bir birimdir, cogunlukla kar1 ve
kocanin miilkiyetlerinin birlesiminden olusur. Bosanma durumunda bunlarin

boliinmesi karar1 ortaya ¢ikar (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000) .

Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma: Belki de bosanmanin en aci verici yoni
ebeveyn olarak bosanmadir. Ebeveyn bosanmasi anne babanin birbirinden
bosanmasidir, yoksa ¢ocuklardan bosanmalar1 demek degildir. Bu durum ¢ocuklarin

velayeti bir tarafa verilse bile gegerlidir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Cocugun egitimi ve yetistirilmesi konusunda karar alma asamasinda bosanmis esler
bir araya geldiklerinde biiylik sorunlar yasanmaktadirlar. Baba siklikla, annenin
cocuklarmi kendisinden ayirmaya ve uzaklastirmaya calistigint ve cocuklarinda
kendisine benzeyen yonlerini korelttigini diisiiniir. Diger yandan anne, kararlar alma
hakkina sahip tek sorumlu kisinin kendisi olduguna inanip, kocasinin, ¢ocuklarina
karst kendi otoritesini zayiflattigini diisiiniir. Bosanmis annelerin ¢ogu, yanlarinda,
kendilerine yol gosterecek fakat elestirmeyecek, destekleyecek ve sorumluluklarini
paylasacak birisinin olmasini isterler. Anne-babanin birbirlerine karsi siipheleri ya da
giivensizliklerinin olmas1 ¢ocuklarla iletisimlerinde zorluklara, siirtiismelere ve

acilara yol agmaktadir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Toplumsal bosanma: Bosanma toplumsal yasantida ¢ok biiylik degisikliklerin
tetikleyicisi olabilir. Bosananlarin ¢ogu evlilik donemlerinde olusturduklar1 disari
arkadas iligkilerinde biiyiik hayal kirikliklar1 yagadiklarini ifade etmektedirler. Bu zor
donemlerinde arkadaslarimin yanlarinda bulunmadigint ve terk edildiklerini

hissederler (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Ruhsal bosanma: Bosanmanin bu evresinde, esiyle biiyiikk olgiide biitiinlestigini
duyumsayan kisi ayriligin gerceklesmesiyle kendini bagimsizlagtirmaya, esinden

ayristirmaya yonelir. Bu silire¢, bosanmis kisinin tekrar otonomi kazanmasina ve
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tamamen bagimsiz bir hal kazanincaya kadar siirer. Biitiin bosananlarda, 6zellikle
zaaflar1 dogrultusunda es se¢imi yapmis olanlarda ruhsal bosanma ¢ok gii¢ olmasina
karsin, kisilik gelisimi i¢in biiylik bir firsattir. Ruhsal bosanma, bogsanma siirecinin en
onemli evrelerinden biridir. Bu evrede yeni ayrismis olan eslerin her biri, yeterlilik
ve bagimsizliklarin1 gelistirmeye calisirlar. Her bir es, esinin deste8i olmaksizin,
birbirlerinden bagimsiz tarzda, basarisizliklar1 ve yanlislar i¢in suglayacak birini
bulmaksizin, tek basina yasamay1 6grenmelidir. Bosanan kisiler dnceleri problemleri
¢ozmek i¢in dnceden kullandiklar1 yontemleri denerler, oysa ki bosanma sonrasinda
ise yaramayan eski basa cikma yollarindan vazgegip yeni ¢oziim yollart i¢in

cabalamalidirlar (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000) .
MODEL III: Psikososyal Siire¢ Olarak Bosanma

Bosanmanin psikososyal analizi en ayrintili bu modelde yapilmistir. Kessler'in
analizleri (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001) cesitli evreleri yasayan yetiskinlerde
yaptig1 klinik ¢calismalara dayanmaktadir. Kessler bosanmay1 psikolojik siire¢ olarak

7 emosyonel evreye (asamaya) ayirmistir:
1. Goziini agmak, tatsiz olan gercegi gormek (Disillusionment)
2. Erozyon (Eresion)
3. Ayrisma (Detachment)
4. Fiziksel ayrilik (Physical separation)
5. Yas (Mourning)
6. lkinci ergenlik (Second Adolescence)
7. Arastirma ve siki calisma (Exploration and hard working)
Bu siirecteki evrelerin baglangic ve bitis noktalari acik degildir. Bu evrelerin siireleri,

kisilerin karakter yapilarina gore degismektedir.
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Goziinii agmak, tatsiz olan gercegi gormek: Emosyonel bosanma balayinin
bitmesiyle baslar. Ik olusan romantik duygular kayboldugunda, uyumsuzluklar ve
giicliikler fark edilmeye baslandiginda kisinin gozii agilmaya baglar. Problemlere
kars1 ilgisiz kalma, eslerde, iliskinin olumsuz ydnlerine odaklanmalarina ve
diistinmelerine yol agar. Goziin agilmasi, herhangi bir iligskinin aslinda tamamlayici
evresidir. Bu stlire¢ iligkinin bozulmasinin sebebi olabilecegi gibi, iliskinin
derinlesmesi ve gliclenmesinin anahtar1 da olabilmektedir. Bu evre; eslerin
birbirlerinden beklentilerinden feragat edip, gergekle tanigma, yiizlesme zamanidir

(Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Bu evrede farkliliklar agiga cikar ve esler realite ile zihinlerindeki ideal es algisi
arasindaki ayirimi yapma donemine girerler. Algilamanin derecesi gelecekteki hayal
kirikliklarinin  siddetini belirler. Realite, eslerin birbirlerini zayifliklar1 ve giizel
taraflariyla birlikte kabullenmesi ve sevmesi fikrine dayanmaktadir (Kessler, 1975;

akt. Ozgiiven, 2001).

Baglarda goziinii agma belirgin ve bilingli sekilde olmayabilir. Fakat zamanla
olumsuzluklar {izerine odaklanma ve farkindalik, sorunlar iizerinde yogunlasmaya
yol agar. Kisi, es idealizasyonu ve hayal kirikliklar1 arasinda mekik dokur. Bundan
boyle enerjisinin ¢ogunu esinin ve iligkinin olumsuz yonlerine harcar. Eger bu evre

gecilemezse, iliski azalarak diger evreye gegilir (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Erezyon: Cok az kisi goziinli agma evresini basariyla halleder. Siklikla bu dénemi
erozyon takip eder. Bir dnceki evrede baskilanmis olan aci, hayal kirikliklar1 ve
kizginliklar aciga ¢ikmaya baglar. Kisi esiyle ilgili hayal kirikliklarmin ve
hosnutsuzluklarin bilingli olarak farkina varmaya baslar. Bu evrede esler, iletisimleri

olumsuz olsa bile, birbirlerine siirekli miidahale etmeye kalkisirlar. Ozensiz
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davraniglar gosterirler, birbirlerine karsi derin yaralar agacak tarzda incitici

davranislar sergilerler. (Kessler 1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Ayrisma: Ayrisma evlilige yatirmmin anlamli derecede azaldigi anlamina gelir.
Buradaki baskin tavir umursamazliktir. Bu evre, catismalar iizere yogunlagsmadan
ziyade ilgisizlikle karakterize edilir. Eslerin eylemleri baska alanlara kaymaya baslar.
Bu ayrigma eslerin birinde daha baskin olarak yasanir. Esler veya eslerden biri artik
bosanma sonrasi yasam hakkinda diisiinmeye ve tek basina yasama hakkinda diisler

ve planlar kurmaya baslamistir (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001) .

Fiziksel ayrilik:"Duygusal bosanma siirecinin en travmatik evresi fiziksel ayriliktir"
(Kessler, 1975). Esler yalnizlik, anksiyete ve karmasik diisiinceler igine girerler, yeni
kimlik olugturma gereksinimi hissederler. Bosanmanin baslamasi siklikla eslerde
sucluluk ve yetersizlik hislerinin olusmasma yol acar, bu duygular kolaylikla
kizginlik duygularina dontisebilmektedir. Sugluluk duygulari; esine ve c¢ocuklarina
ayriligin verdigi incinme ve acidan sorumlu oldugu diisiincesine dayanmaktadir.

Olusan yalmzlik, esleri yeni iliskilere iter (Kessler 1975; akt. Ozgiiven, 2001)

Yas: "Yas; kizginlik, incinme, yalmizlik ve caresizlik duygularini igerir" (Kessler,
1975). Yasta kayip'in verdigi psikolojik siire¢ isler. Eslerin birbirlerinin psikolojik
varliklarindan kendilerini &zgiirlestirme cabalarini icermektedir. Onceki iliskilerin
anilar1 yeni bagimsizligin baslangicinda kisiyi tehdit eder. Anilar, igerigi ister iyi ister
kot olsun, kisinin glivenini sarsar ve hareketlerini kisitlamasina yol agar. Kizginlik
ve depresyon, yas siirecinin ana unsurlaridir. Eger kizginlik, evlilik déneminde
yasanan acilara yonelik ise yikici olabilmektedir. Eger bagimsizlik olusturma ve yeni

iliskiler gelistirmeye yonelik ise yapicidir (akt. Ozgiiven, 2001).

Depresyon yas siirecinin 6nemli unsurlarindandir. Bu kizginlig1 yansitan bagka bir

durumdur. Suglulugun disartya yansitilan tarzi kizginlik, ice yonelik tarzi
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depresyondur. Ayrilik tamamen gerceklesir gergeklesmez depresyona, ardindan
hiizne yol agar. Depresyonun Onlenmesine ragmen, hiiziin onlemez. Yikict
kizginliktan yapici kizginliga gecis ve depresyonun hiizne doniismesi ruhsal isleyisin

devam etmesi igin gereklidir (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001).

ikinci ergenlik: Bu evre kendini rehabilite etmek icin sicrama tahtas olabilir. Bu
asamada iyilesme duygusu ve 6zgiirliik i¢in yeterlilik ve hazirlik yaganmaya baslanir.
Bosanmaya ait kizginligin yerini objektif bakis almistir. Giinliik evlilik yasaminin ve
bosanma siirecinin verdigi sikintilardan kurtulma, kisinin gelecege yonelik daha
iyimser ve gerceke¢i bakmasini saglamaya baslamistir. Bu evrede gelecege yonelik
kurulan heyecan verici ve biiyiileyici diisiinceler ergenlikteki yasantiyi
andirmaktadir. Baskilanmis arzu ve istekler yeniden alevlenmistir. Buradaki tepkiler
asir1 bir nitelik kazanabilir fakat sonra dengeye ulasir (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven,

2001).

Arastirma ve siki calisma (Exploration and hard working): Bu evrede tekrar oto
kontrol olusur. Kendine ve baskalarina karsi olusan i¢gorii, ilave girisim ve
arastirmalar icin cesaret verir (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001). Onceden
tanimlanan amaclar simdi 6zgiin ve gercekei hal alir. iliskilerde yeterlilik, pasiflik
yerini aktif katilima birakmistir. Bu evreye ulagsmis kisiler artik rahatsizlik duymadan

gecmise bakabilirler.
MODEL IV: Bosanma ve Erikson'un Gelisim Teorisi

Smart (1977) tarafindan gelistirilen bu modelde, bosanma siirecine Erikson'un kisilik
gelisimi  baglamindan bakilmaktadir. Erikson (1963) c¢ocugun gelisimini
degerlendirirken, her bir evrenin bir krizle karakteristik oldugunu, ¢ocugun saglikli
bir kisilik gelistirmesi i¢in bu donemlerdeki krizleri ¢ozmesi gerektigini One

stirmiistiir. Daha sonralar1 olusan krizlerde basari ile ¢Oziimlenmemis evrelere

27



regresyon olur. Bu regresyonlar, s6z konusu problemlere daha yiiksek seviyede
¢Ozlimler olusturma firsat1 vermesine karsin, daha yogun krizlerde olumsuz bigimde
artisa da yol acgabilmektedir. Smart'a gore bosanma bdyle bir krizdir ve kisi
regresyona ugrar. Eslerin bosanma olayinda gosterdikleri tepkilere benzer tepkileri

cocuklar da gostermektedir.

Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki yansimalari, yagslari ve gelisimsel
diizeylerine bagli olmakla birlikte her durumda psikolojik bir bozukluga yol actig1
sOylenemez (Billick ve Perry, 1994). Ayriligin hemen arkasindan c¢ocuklarin
gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkiler, ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin
ayrilma anksiyetesi, anne babalar tarafindan ¢ocuklarin ayriliga karst verdigi
duygusal bir tepki olarak algilanmaktan ¢ok, diger tarafla kurulan temasa karsi
verilen tepki olarak goriiliir ve bu tepkiler asama agama kendini gosterir (Verduyn ve

Carlton Smith, 1995).

1. 2.2.2.Cocuk A¢isindan Bosanma Siireci Asamalari

Bosanma siireci ile ilgili modellere bakildiginda bosanma birden bire degil, siire¢
icerisinde olumsuz etkenlerin birikimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma, esler
icin de kolay bir karar olmamaktadir. Her bosanma i¢in gegerli olmasa da ¢ogunlukla
her es bosanmadan olumsuz bi¢imde etkilenmektedir. Bosanma siireci sorunlarin en
agir yasandign donemdir. Ozellikle eslerin psikolojik olarak bosanmaya hazir olmama
durumunda bosanma, eslerde sok etkisi yaratabilir. Eglerden biri bile bosanmaya
hazir degilse bogsanmadan sonra depresyon, 6fke, saskinlik ve duygusal kararsizlik
yasayabilirler (Mackinnon, 1989, akt. Fiyakali, 2008). Bireyler tipk1 6liim gibi yas
siirecine girebilirler. ilk asamada hislerin donmas1 ve sok hali, ardindan kaybedilen

kisiyi arama ve Ozlem cekme, ligiincii asamada kisisel organizasyonun sarsintiya
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ugramasi, kendini organize edememe goriiliir. Dordiincii asamada umutsuzluk,
besinci asamada ise bir dereceye kadar yeniden organize olma baslar. Yas siirecine
eslik eden depresyonun g¢ocuklu ebeveynde belirgin bir ruhsal ¢okiintii yaratmasi
cevresindekilere, dogal olarak da ¢ocuklarina ilgi ve duyarliligin azalmasina yol acar
(Akar, 2005). Bu durum ayni zamanda bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarina karsi bir
kayitsizlik yasamalarina da neden olabilir ve cocuklariyla istenilen diizeyde
ilgilenmelerini engelleyebilir (Cohen ve Dottan, 2005). Eslerin bosanma olayindan
sonra gosterdikleri tepkilere benzer tepkiler ¢ocuklarda da goriilmektedir. Cocuklarda

goriilen bu tepkilerin asamalarini su sekilde siralayabiliriz:
1. Bosanmanin kabul edilmeyip inkar edilmesi
2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6fke duyulmasi
3. Ebeveynleri birlestirme ¢abasi igine girilmesi
4. Depresyon ve ¢okiintii yasanmasi
5. Bosanma durumunun kabul edilmesi (Ozgiiven, 2000).

Cocuklar bu asamalardan gecerken karmasik ve yogun bir ¢ok duyguyu ayn1 anda i¢
ice yasayabilirler. Uziintii, kaygi, dfke, giicenme, korku ve sugluluk bunlar arasinda
sayilabilir (Weyburne, 2000). Ayrica ¢cocuklarin bosanmadan sonra stresli bir doneme
girdikleri, bunun sonucunda da gelisimsel, duygusal ve davramigsal gerilik
gosterdikleri goézlemlenmistir (Spigelman, 1991). Ciinkii ¢ocugun ailesinde ve
cogunlukla ¢ocugun yasam kosullarinda bir diizen degisikligi meydana gelir. Yine de
bosanma ve ayriligin ¢cocuk iizerindeki stres boyutlar1 tam olarak anlagilamamaktadir

(Shapiro, 1997).

Bosanma siireci ve bosanmadan sonraki siire¢ c¢ocuklarin yasantilarmi ve

gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Hetherington, Stanley-Hagan ve
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Anderson, 1989; Robson, 1991; Wills, Blechman ve McNamara, 1996; akt. Ozcan,
2005). Cocuklarin ¢ogu, anne babalarinin bosanma siireclerini stresli bir sekilde
yasamaktadir. Cocuklarin anne-babalarinin bosanmalarina verdikleri tepkiler farklilik
gostermektedir. Bazilar1 miicadele ederek bu gecisle bas edecek becerileri
gelistirirken, bazilarinda ise gelisimsel gerilikler ve rahatsizliklar goriilebilmektedir.
Baz1 cocuklarin bu gecislere erken yaslarda uyum sagladiklar1 goriiliirken, aymi
cocuklarda ergenlik donemlerinde gerilikler goriilebilmektedir. Bu gegislerle ilgili
uzun vadeli etkiler ¢ocugun gelisimsel dénemine, cinsiyetine, karakterine, ev ve aile
cevresinin kalitesine, cocuk ve anne baba i¢in var olan desteklere ve kaynaklara bagl
olarak degismektedir (Hetherington, Stanley-Hagan ve Anderson, 1989; akt. Ozcan,

2005).

Bosanmanin ardindan ¢ocugun baba ile goriisme sikligi, babadan gelen parasal ve
duygusal destek, egitim, kariyer ve sosyal iliskiler gibi konularda babanin tavsiye ve
yonlendirmeleri, hem ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde ¢ocugun hayatini olumlu
yonde etkilemektedir. Bosanmanin baba-cocuk iliskisi iizerine etkilerini inceleyen
uzun siireli arastirmalar da, bosanma sonrasi baba-cocuk arasindaki iligkinin
niteligini ¢cocugun psikolojik gelisimiyle iliskilendirmistir.

Bosanmay1 takiben bir¢cok c¢ocugun babasi ile iliskisinde niceliksel ve niteliksel
azalma yasadig1 ortaya konmustur (Amato,1987; Amato ve Gilbreth, 1999; Kitson ve
Morgan, 1990). Bosanma sonrasinda baba ile iliskinin ¢ocugun psikolojik durumu
tizerindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda Amato ve Gilbreth
(1999) konuyla ilgili 63 arastirma incelemis ve bosanma sonrasinda babanin
cocuguyla ilgili birgok sorumlulugundan uzaklastigini vurgulamistir. Bu bulgulara

gore, babanin sadece esinden degil “cocugundan da bosandigi” ileri siiriilmiistiir.
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Tim bunlar ¢ocugun babasi tarafindan daha az 6nemsendigi, daha az istendigi ve

daha az sevildigi gibi degerlendirmeler yapmasina yol agabilmektedir.

Bu nedenle son yillarda ¢ocuklarin anne ve babalarin bosanma siirecinde ne
hissettikleri, beklentilerinin ne oldugunu belirlemek adina ¢ocugun bakis agisinin ve
tanikligimin kullanilmast ile ilgili artan bir anlayis gelismis ve pek ¢ok iilkenin

hukuksal mevzuatinda bu konularin daha fazla 6nem kazandig1 gézlemlenmistir.

Bu sebeple cocukla goriisme teknikleri ve ¢ocugun tanikliginin kullanilmasi ile ilgili
cesitli materyaller mahkemelerce de kullanilmaya baglanmistir. Bosanma siirecinin
cocuklar iizerindeki yansimalari, ¢cocuklarin yaslar1 ve gelisimsel diizeylerine bagl
olmakla birlikte her durumda psikolojik bir bozukluga yol agtig1 sdylenemez (Billick
ve Perry, 1994). Ayriligin hemen arkasindan c¢ocuklarin gosterdikleri duygusal ve
davranigsal tepkiler, Ozellikle okul Oncesi g¢ocuklarin ayrilma anksiyetesi, anne
babalar tarafindan cocuklarin ayriliga karsi verdigi duygusal bir tepki olarak
algilanmaktan cok, diger tarafla kurulan temasa karsi verilen tepki olarak goriiliir

(Verduyn ve Carlton Smith, 1995).

Bosanma sorunsuz gerceklesen bir olay degildir, bu yiizden bosanmalarin ardinda
bircok sorun, yabancilagsma ve tartismalar yasanir. Biitliin bu olumsuzluklar bosanma
stirecini oldukc¢a sancili bir durum haline getirmektedir (Yoriikoglu, 1986). Bosanma
stirecinde yaganilan velayet ise bu siireci daha da sikintili hale getirmektedir; ¢tlinkii
cocugun velayetini {stlenen kisi, intikam almak veya c¢ocugunu kaybetmek
korkusuyla, diger esin ¢ocugu gormesini engellemek isteyebilir (Tepp, 1983; akt.

Celikel, 2006).
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1. 2.2.3.Bosanma Siirecinde Velayet Durumu

Ebeveynler yasadiklar1 6tke duygulanimlart nedeniyle, birbirlerinden intikam almak
giidiisiiyle cocugun velayetini almak istemeyebilirler. Velayet konusunda
degerlendirme yapan uzmanin anne-babanin yasadiklari duygulari tanimlayarak
velayet konusundaki isteklerine agiklik kazandirmasi, velayet kararini biiytik dl¢lide

etkileyebilir (Billick ve Perry, 1994).

Velayetin hukuki ifadesi, kiiciiklerin istisnai ergin olan kisitliklarindan dolay1 bakim
ve korunmalarinin saglanmasi i¢in, onlarin kisilikleri ve mallar iizerinde anne ve

babanin sahip olduklar1 gorev, yetki ve haklarin timiidiir (Grassinger, 2009).

Bu goriise gore, bosanma veya ayrilik durumunda velayetin kendisine verildigi taraf,
velayet hakkinin verdigi tiim yetkilere tek basina sahiptir. Bu tek tarafli sahiplenisin
gerekcesi de, bosanmada olusan catismalar yiiziinden esler arasinda olusan
diismanligin ¢ocuklarin aleyhine bir duruma yol agtig1 diisiincesidir. Karsit gortis ise,
anne babanin velayet hakkimi birlikte kullanmalarimin ¢ocuga olumsuz
yansimayacagl yargisini icermektedir. Anne babanin kavgali oldugu durumlarda,
zaten velayet hakki kotiiye kullanan taraftan her zaman hakim karariyla

alinabilecektir. Bu cocugun menfaati i¢in sakli olan bir haktir (Cetiner, 2000).

Bosanma veya ayrilma durumunda ¢ocugun velayeti konusunda karar verilirken uzun
yillar kadin ve erkek hakkindaki cinsiyete dayali 6n yargilar etkin rol oynamustir.
Kadin ve erkegin dogustan gelen bazi 6zellikleri oldugu, bu 6zelliklerin degismezligi
ve ¢ocugun bakimi, gézetimi ve yetistirilmesinde belirleyici oldugu kabul edilmistir.
Cocugun velayeti hakkindaki kararlarda, toplumsal cinsiyete yonelik bu kalip
yargilar cercevesinde hareket edilirken, son zamanlarda cinsiyet ayrimciliginin
farkina varilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan degisim, velayet hakkindaki yaklagimlar: da

etkilemistir (Warshak, 1996).
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Yiizyillardir ataerkil kiiltiire dayali geleneksel toplumda, kadin ve ¢ocuklar ‘erkegin
mal1’ olarak goriilmiis (Faron, 2001), bu yaklasim velayet ile ilgili uygulamalar1 da
dogrudan etkilemistir (Einhorn, 1986; akt, Altuntag, 2010). Cocuk {izerinde mutlak
kontrole sahip olan babanin, kosulsuz hakkinin ve cezalandirma yetkisinin
tartismasiz kabul edildigi feodal anlayista (Billick ve Perry, 1994), cocuk aym
zamanda gelir de getirdigi i¢in babanin ‘taginabilir miilkii’ olarak goriiliiyordu.
Devletin miidahalesine bile gerek kalmadan g¢ocugun velayeti dogrudan babaya

geciyordu (Sadoff ve Billick, 1981; akt. Altuntas, 2010).

Bu anlayista babanin ¢ocugu daha iyi koruyup goézetecegi yargist rol oynuyordu.
(Warshak, 1996) Geleneksel toplumda kadinlarin ekonomik 6zgiirliikklerinin sinirli
olmasi ve toplumsal statiilerinin erkege gore daha diisiik olmast da bu yarginin
hakliligin1 mesru kiliyordu (Billick ve Perry, 1994). Cocuk haklar1 gibi bir anlayis
¢cok yakin zamanlara kadar bilinmediginden, bosanma ya da ayrilma siireglerinde
¢ocugun goriisiinii almak gibi bir uygulama zaten hi¢ goriilmiiyordu. Boylece

sorgusuz sualsiz ¢ocugun velayeti dogrudan babaya veriliyordu. (Warshak, 1996).

Velayet davalarinda son yillarda yasanan degisimler, velayetin kullanilmasinda
‘cocugun yiiksek yarariin gozetilmesi dogrultusunda yeni standartlarin olusmasina
yol agmistir (Billick ve Perry, 1994). Cocugun yiiksek yarar1 ilkesi, psikolojik
sorgulamalar1 gecmise gore daha fazla icermektedir (Ash ve Guyer, 1984). Bu
ilkenin uygulanmasi pek ¢ok arastirmacinin (Golstein, Freud, Solnit gibi) da ilgi
odagi haline gelmistir. Bdylece, velayet davalarinda psikologlarin rolii artmus,
ebeveyn-cocuk iligkileri ve cocugun duygusal ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilacak
diizenlemelerin olas1 sonuclar1 hakkinda en iyi karar1 alabilmek icin bilimsel

arastirmalara bagvurmak énemli olmustur (Billick ve Perry, 1994).
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Velayet karar1 verilirken cocugun yiiksek menfaati temel alinmali, gocugun duygu ve
diisiinceleri, yasi ve bilissel kapasitesi degerlendirilerek agikga ortaya konmali,
fiziksel, duygusal ve biligsel olarak ihtiyag duydugu uyaranlara ulasabilmesi
saglanmali, yasam sartlarindaki degisimin etkileri Ongoriilmeli, yas, cinsiyet ve
kisilik 6zellikleri degerlendirilmeli, yasabilecegi olumsuz durumlar tespit edilmeli ve
velayeti alacak ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini ne dlgiide karsilayabilecegi hesaba

katilmalidir (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1989).

Bosanmanin ¢ocugun psikolojik yapisi lizerindeki etkileri, velayetin anne ve babada
olmasima gore farkliliklar gostermektedir. Bu sorun bosanma siireciyle baslamakta,
bosandiktan sonra da uzun siire devam edebilmektedir. Bosanma siirecinde esler
¢ogu zaman velayeti kimin iistlenecegi konusunda bir anlagsmazliga diismekte, hatta
bazen eslerden biri ya da her ikisi, bu siireci “intikam almak™ veya kaybettikleri
Ozgiiveni yeniden kazanmak amaciyla kullanmak istemektedirler (Walter, 2000).
Dolayisiyla bosanma sadece ciftleri degil ailedeki tiim bireyleri etkilemektedir.
Bosanmada cocuklarin varligi, bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda yasanilan

olumsuz durumlarda belirleyici bir rol oynamaktadir.

Hetherington (1979) bosanmanin etkileri lizerine yaptig1 arastirmasinda, bosanmanin
ozellikle ¢ocuklar1 olan aileler iizerinde daha fazla olumsuz psikolojik etkilere yol
actigini bulgulamistir. Bu sonucun elde edilmesi beklenen bir durumdur. Ciinkii
bosanmadan sonra ¢ocuk yoksa bireyleri birbirine baglayan hicbir bag kalmamakta
ve kisiler enerjisini, zamanini sadece kendileri i¢in harcayabilmektedir. Oysa ¢ocuk
varsa bosanma sadece ¢iftler arasinda yasal olarak gerceklesmekte anne-babalik rolii
ise devam etmektedir. Bosanmadan sonra ¢ocugun kimin yaninda kalacag: (velayetin

anneye mi babaya mi1 verilecegi), sorumlulugun nasil paylasilacagi, ¢ocugun bundan
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nasil etkilenecegi gibi faktorler devreye girmekte, bosanma ve sonrasindaki siire¢

¢ocugu olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Ciiceloglu, 2000; Fisiloglu, 2005).

Bosanmanin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler iizerindeki psikolojik etkileri zaman
icinde ortaya cikabilecegi icin gelecekte yasanabilecek olumsuz etkilerin farkina
varilmasinda uzmanlarin degerlendirmeleri daha da 6nem kazanmaktadir (Billick ve
Perry, 1994). Velayet davalarinda psikolojik degerlendirmenin artan 6nemine paralel
olarak ( Billick ve Perry, 1994) ve artan bosanma oranlariin da etkisiyle, hukuk
sistemi, psikolojik degerlendirme yapip goriis bildirecek uzmanlara her gegen giin

daha fazla ihtiyag duymaktadir.

Bosanma sonrasi ¢ocuk, velayeti alan ebeveyn ile yasamaya baglamakta ve velayeti
almayan ebeveyn farkli bir eve tasimmaktadir. Bauserman (2002), cocugun
bosanmaya uyumunda velayetin énemi iizerinde durmaktadir. Ozellikle bosanma
siireci ve bosanmanin hemen ardindan anne babanin velayet konusunda anlasmasi
veya anlasmazligi, cocugun uyumunu etkilemektedir. Ozellikle anne-babanin
velayeti paylasmasi durumunda, ebeveynler arasindaki ¢atismanin az olmasi veya
olmamasimin ¢ocugun bosanmaya uyumunu arttirict bir etkisi oldugunu One

surilmektedir.

Ancak bu bakis acis1 cercevesinde yapilan arastirmalarda, bosanma sonrasi tek
ebeveynle yasayan cocuklarin, cok catigmali evli ebeveynlerle yasayanlara gore
iyilik halinin daha iyi oldugu bulunmustur. Diger taraftan bosanma sonrasi eski
eslerin c¢ocuga destek, velayet ve c¢ocugu ziyaret konularindaki kronik
gerginliklerinin ¢ocugun iyilik halini olumsuz etkiledigi de belirtilmektedir

(Amato,1993).

Her iki ebeveynin davranislari ve uyumunun ¢ocuk iizerinde etkili olmasina ragmen,

bu bakig velayeti alan ebeveyn tizerinde odaklanmaktadir, ¢ilinkii ¢ocuk yetistirmede
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as1l gorevin ¢ocukla birlikte yasayan ebeveyne diistiigli soylenmektedir. Bosanma
sonrasinda velayeti alan ebeveynin psikolojik uyumunun, c¢ocugun iyilik halini
olumlu etkiledigi ve benzer sekilde; cocuk ile velayeti alan ebeveynin iligki
kalitesinin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerindeki olumlu etkisinden s6z edilmektedir.
Ayrica ¢ocugun davranis sorunlarinin velayeti alan ebeveynin cocuk yetistirme
davraniglarindan ve ebeveynin psikolojik uyumundan etkilendigi belirtilmektedir
(Amato,1993). Bu durumun 6zellikle 6 yasa kadar olan ¢ocuklarda diisiik psikolojik
uyuma neden oldugu (Pruett ve ark., 2003), ergenlerin ise, bosanma sonrasindaki
diizenlemeleri daha adil bulduklari, kurallara uymaya daha egilimli olduklar

goriilmektedir (Parkinson, Dashmore ve Single, 2005).

Velayeti almayan ebeveynler agisindan ise annelerin babalara gore cocukla
iligkilerini daha uzun siire stirdiirdiikleri, ¢ocukla daha fazla iletisim kurup onun
aktivitelerine katilim ve destekleme konusunda daha istekli olduklar1 ifade

edilmektedir (Gunnoe ve Hetherington, 2004).

Ayrica bosanma sonrasi velayeti almayan ebeveyn ile goriismenin, ebeveynler arasi
catismaya bagli oldugu sdylenmektedir. Eger eski esler arasinda diismanlik stiriiyorsa
bu ¢ocuga da yansitilmakta, velayeti alamayan ebeveynin ¢ocukla olan goériismenin
kisitlandigi, velayeti alan tarafin durumu, velayeti almayan ebeveyne kars1 kullandigi
goriilmektedir. Ozellikle velayeti alamayan ebeveynin baba olmas1 durumunda, baba
ile ¢ocuk arasindaki bagin siklikla koptugu bunun da g¢ocuk i¢in yipratict oldugu

belirtilmektedir (Amato, 2005).

Amato’nun (1993) yaptig1 meta-analizde incelenen c¢aligmalarin 16’sinda, ¢ocuk ile
velayeti almayan ebeveynin sik goriigmesinin, ¢ocugun iyilik halini arttirdig
bulunmustur. Ancak incelenen diger 16 calismada ise, velayeti almayan ebeveyn ile

cocugun sik goriigmesinin ¢ocugun sorunlarmi arttirdigit bulunmustur. Bu konuda
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yapilan ¢alismalarin  niteliginin, sonuglar1  etkilemis olabilecegi {izerinde
durulmaktadir. Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da, velayeti almayan ebeveyn
(baba) ile ¢ocugun iliskisinin, ¢cocugun bosanmaya uyumu iizerinde onemli etkileri
oldugu goriilmistiir (Madden-Derdich ve Leonard, 2000; Madden-Derdich ve

Leonard, 2002).

Cocuklarin babalar1 hakkindaki algilar1 onlar1 ne siklikla gordiiklerine gore degisim
gosterebilir. Ornegin babalariyla ¢ok seyrek goriisen veya iletisimlerini tamamen
yitiren c¢ocuklar siddete yonelik anilar1 bastirarak babalarini idealize edebilir,
annelerini babalarinin yoklugu nedeniyle suclayabilirler. Periyodik araliklarla
babalariyla goriisebilen ¢ocuklar ise babalarini kahramanlastirmadiklar1 gibi onlar
hakkinda daha gergekgi algilar gelistirebilirler. Ayrica babalari ile diizenli bir sekilde
goriigebilen ¢ocuklar anneleri ile de daha olumlu bir iliski gelistirirler (Smith-Stover

ve ark., 2003).
1. 2.2.4.Bosanma Siirecinde Aile Mahkemeleri Ve Uzmanlari

Bosanma siirecinde, cocuk iizerindeki olumsuz faktorlerin azaltilmasinda aile
mahkemesi uzmanlarimin  gerekliligi onem tagimaktadir. Tirkiye’de; aile
mahkemeleri 4787 sayili “Aile Mahkemelerinin Kurulus, Goérev ve Yargilama
Usullerine Dair Kanun”la kurulmus ve 18 Ocak 2003 tarihinde yiiriirliige girmistir.
Aile Mahkemeleri’nde sosyal caligmaci, pedagog ve psikolog olarak i uzman
bulunmaktadir. Bu mahkemelerde bulunan uzmanlar en cok; velayetin verilmesi,
degistirilmesi, kaldirilmasi, ¢ocukla kisisel iliskilerin diizenlenmesi, evlat edinme
gibi davalarda hakime yardimci olurlar. Cocukla ve ebeveynlerle goriismeler yapip,
yasadiklar1 ortamlari, duygu ve diisiincelerini degerlendirerek rapor haline getirirler

(Simsek, 2007).

Amerikan Psikologlar Dernegi’ne gore, cocugun velayeti konusunda karar verirken;
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a) ebeveyn-¢ocuk arasindaki karsilikli iliskinin kalitesi,

b) cocugun ihtiyaglar1 ve taraflarin ebeveyn sorumluluklarini karsilama

kapasiteleri
c) isleyisle ilgili aile dinamikleri goz oniine alinmalidir (Apa, 1996).

Verduyn ve Carlton Smith (1995)’e gore; uzmanlar ¢ocugun degerlendirilmesinde
mevcut zihinsel sagligini, bu duruma gelmesinde etkin olan kosullar1 ve durumun
sikintisin1 azaltacak etkenleri goz Oniine alarak, cocugun gelecegi i¢in en uygun

oldugu diisiiniilen velayet kararini rapor etmelidir.

Bosanmanin hem cocuklar hem de ebeveynler {izerindeki psikolojik etkileri zaman
icinde ortaya c¢ikabilecegi icin gelecekte yasanabilecek olumsuz etkilerin
ongoriilmesinde, uzmanlarin degerlendirmeleri daha da onem kazanir (Billick ve
Perry, 1994). Mahkeme siirecine katilan bu uzmanlar ¢ocuklarin stres karsisinda
gelistirebilecekleri davramiglar konusunda anne-babalar1 bilgilendirerek, hem
ebeveynlere hem de ¢ocuklara yardimci olabilirler (Billick ve Perry, 1994). Ayrica
uzmanlar ebeveynlere de, bosanma karsisinda yasayabilecekleri kayip duygusunun
neden olabilecegi depresyon, 6fke ve intikam alma istegi ile bag etmede de yardimci

olabilirler (Billick ve Perry, 1994).

Uzmanlar, velayet degerlendirmelerinde ¢ogunlukla ¢gocugun yasina uygun gelisim
diizeyinde bulunup bulunmadigini, herhangi bir geri kalim s6z konusu ise bu
gecikmenin nasil telafi edilecegini ve hangi ebeveynin gelisim siirecinde daha
olumlu katki saglayabilecegini degerlendirirler (Kelly ve Lamb, 2000). Bosanma
stirecinde anne ve babanin Ozellikle velayet konusunda yogun catisma igine

girebilecegi gz Onilinde bulunduruldugunda, aile mahkemesi uzmanlarinin
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gerekliligi, ¢ocuklarin yiiklenece§i stres faktOriinlin azaltilmasinda ve bosanma

surecinden en az zararla kurtulmasinda 6nem kazanmaktadirlar.

1. 2.3.Bosanmamn Cocuk Uzerindeki Etkileri

Literatiirde bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda ayrismalar so6z
konusudur (Rohrbaugh, 2008). Bazi arastirmacilar bosanmanin her haliikarda
cocuklart olumsuz etkileyecegi goriisiinii savunurken (Walterstein, Lewis, ve
Blakeslee, 2000), digerleri Walterstein ve arkadaslarini sadece klinik goériismelere
dayandiklar1 ve kontrol grubu olusturmadiklart igin elestirmektedirler. Coklu
degerlendirme yontemlerinin kullanildigi, klinik dis1 bosanmis ve evli ciftlerden

olusan 6rneklemlerin yer aldig1 arastirmalar cogunlukla

bosanan ebeveynlerle evli ebeveynler arasinda yeterlik konusunda fark olmadigini,
bosanmis ebeveynler tarafindan yetistirilen c¢ocuklarin da, birlikte yasayan
ebeveynler tarafindan yetistirilen c¢ocuklarla aymi diizeyde psikolojik uyum
gosterdiklerini  kamitlamaktadir (Hetherington, Bridges, ve Insabella, 1998;

Hetherington, ve Kelly, 2002; Kelly ve Emery, 2003).

Tim bu sonuglara karsin, bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin birlikte yasayan
ebeveynler tarafindan yetistirilen c¢ocuklara gore; akademik basari, davranig
problemleri, psikolojik uyum benlik algisi, 6zsayg1 ve sosyal iliskiler konularinda
sorun yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Akademik
basar1 agisindan, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin; birlikte yasayan ebeveynlerin
cocuklarina oranla daha diislik notlar alma, basar1 testlerinde daha diisiik degerler
elde etme ve okulu birakma konularmma 2-3 kat daha egilimli oldugu ortaya

konmaktadir. Yine bu g¢ocuklar, agresyon, sapkinlik, siddet, sigara igme ve okulu
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asma davranislar1 gelistirmeye; depresyon, intihar ve psikolojik yardim alma
konularina daha yatkindirlar. Ayrica bu ¢ocuklar daha diisiik benlik algis1 ve 6zsaygi
gosterir, daha zayif sosyal beceriler gelistirir, arkadaslik ve romantik iligkilerinde

baz1 giicliikler ¢ekerler (Amato, 2005).

Baz1 aragtirmalar, kiigiik cocuklarin bir kisminin anne-babalarinin bosanmalari
konusunda digerlerine gore daha duyarli olduklari yoniinde sonuglar ortaya
koymaktadir. Tekrarlanmamis sonuclar1 olsa da her yas donemindeki ¢ocuk icin
bosanmanin olumsuz sonuglari vardir (Rohrbaugh, 2008). Cocuklar genel olarak
ayrilik esnasinda “(a) Dogru/ yanlis nedir? (b) Anne-babami/kendimi nasil
koruyabilirim? (c¢) Bu durumun sorumlusu kim? (d) Iyi olan ebeveynime mi, kotii

olana m1 ¢ektim?”’ sorularinda endise yasarlar (Johnsten ve Roseby, 1997).

Dolayisiyla ¢ocuklar anne-babalarinin ayrilmasimna ve bosanmasina, sugluluktan
(sorumlunun kendileri oldugu duygusu) kizginliga (anne-babanin birini ya da her
ikisini suglama) ve yadsimaya (hi¢bir sey olmamamis gibi davranma) kadar degisen

sekillerde tepkiler gosterirler ( Gardiner ve Gander, 1998).

Rutter’a (1974) gore bu tepkiler, ailedeki kopuklugun siiresine, anne-babanin
durumu ele alisina, s6z konusu ¢ocuk ya da ¢ocuklarin cinsiyetine ve yasina bagli
olarak degisecektir (akt. Onur, 2007). Bosanmanin ¢ocuk {izerine olan etkilerine

yonelik yapilan aragtirmalara bakildiginda;

Guidubaldi (1984), parcalanmig aileye mensup c¢ocuklarin, Ozellikle erkek
cocuklarinin akademik basar1 problemleri yasadigini sdyleyerek, bu ¢ocuklarin

ihtiyaglarma duyarli olmanin gerekliliginden soz etmistir (akt; Ongider, 2006).

Bosanmanin ¢ocugun sosyal iliskilerine etkilerine yonelik yapilan arastirmalar da

ailenin parcalanmasi sonucu ¢ocukta, davranig ve uyum problemleri ortaya ¢iktigini,
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bu durumun da sosyal yasamina da yansidigini ortaya koymaktadir. Anne ya da baba
yoksunlugu ergenlerde ve g¢ocuklarda bir¢cok ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Anne yoksunlugu yasayan ergenler; iliski kurdugu insanlar1 kaybetme
korkusu i¢indedirler ve kendisine yapilan her engellemeye karsi hassastirlar. Bu
durum ergenin arkadaslariyla uyumunu giiglestirebilir. Baba yoksunu olan ergenler
ise kendine giivensizdir. Akranlar ile iliskilerinde zorlanirlar ve ¢esitli sosyal uyum
sorunlar1 yasayabilirler (Akduman ve Cantiirk, 2007) Yine yapilmis bagka
arastirmalarda bosanmis ve evli ebeveynlerin ¢ocuklarinin gosterdikleri uyum
problemleri ile, algiladiklar1 sosyal destek arasinda baginti oldugu goriilmektedir
(Cowen, Pedro- Carroll, Albert, 1990; Lusting, Wolchik, Braver, 1992; Teja,

Stolberg, 1993; akt. Asagem, 2009).

Aile yapisinin bozulmasi ile ¢ocugun yasaminda, psikolojik, sosyal ve ekonomik
degisikliklerle birlikte, yeni rollerin ve yeni iligkilerin kurulmasi ve bu yeni diizene
uyum saglanmasinda giicliikler yasandig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin, anne-
babalan tarafindan reddedildikleri yoniindeki algilar1 da depresyonun artmasinda
etkili olmaktadir (Baran 1995, Elmaci 2001). Bu konuda Aral ve Giirsoy (2000)’un
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; parcalanmis aileden gelen cocuklarin saglam aileye
sahip c¢ocuklara oranla daha yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklarim
saptamislardir. Parcalanmis aileden gelen ve anne-babasiyla yasayan cocuklarin
depresyon diizeyleri cesitli arastirmalarda incelenmis, pargalanmis aileye sahip
cocuklarin depresyon diizeylerinin anne-babasiyla birlikte yasayan c¢ocuklarin
depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ailenin ekonomik ve
sosyal yapisinin yiliksek diizeyi, yasanacak olumsuz olaylarin etkilerini

azaltabileceginden, depresyonu engelleyebilmektedir. Ihtiyaglari karsilamadaki
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zorluklar, c¢ocugu akranlar1 ile kiyaslamalara gotiirerek depresyona egilimi

hizlandirmaktadir (Kiigiikkendirci 2000).

Ayrica bosanmanin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkisinin yani sira, Amato, Loomis ve
Booth (1996), yaptiklart 12 yillik boylamsal bir c¢alismada mutsuz bir evliligin
bosanma ile sonuclanmasinin ¢ocuklar {lizerinde daha olumlu etkileri oldugunu
gozlemlemislerdir. Ayni sekilde Amato ve Keith (1991b), 92 arastirmayi
degerlendirdikleri bir meta-analiz sonucunda, ¢ok fazla c¢atismanin yasandigi
ailelerde, cocuklarinin benlik saygilart ve psikolojik uyumlarin, anne babasi
bosanmamis ve catismasiz aile ¢ocuklar1 ile, bosanmis ciftlerin ¢ocuklarina gore

daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna varmislardir (akt. Ozen, 1998).

Benzer sekilde iilkemizde de Ozen (1998)’in, esler arasi ¢atisma ve bosanmanin
farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklarin davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar:
sosyal destek {izerindeki rolii baslikli karsilastirmali caligmasinda, ¢atismali aile
cocuklarinin anne-babasi bosanmis c¢ocuklardan daha fazla davranis problemi

gosterdikleri ortaya konmustur.

Bosanmanin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki yansimalarinda, anne-baba egitim
diizeylerinin de etkili olacagi diisiiniilmektedir. Anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin benlik algilarimin karsilastirildigi bir ¢alismada, annenin
egitim diizeyinin ergenlerin benlik algis1 iizerinde etkili oldugu bulgulanirken,
babanin egitim diizeyinin ergenlerin benlik algis1 iizerinde etkili olmadig

bulunmustur (S6nmez, 2001).

Ailelerin, ¢ocuklarini ayrilma ve bosanma hakkinda yeterince bilgilendirmemeleri,
duygusal olarak hazirlamamalari ¢ocuklarin bu durumla bas etmesini zorlastirmakta
ve cocuklar stres, anksiyete, dtke, sok ve gilivensizlik duygular1 yasatmakta ve bu

durum da c¢ocuklarin duygularinda izolasyona, biligsel ve duygusal karmasa
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yasamalarma neden olmaktadir (Wallerstein ve Kelly, 1980; Hetherington ark.,
1982). Ailelerin bosanmayla ilgili ¢ocuklar1 ne derecede bilgilendirdigini arastiran
bir ¢calismada, arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin % 23’1 ailelerinin onlarla bogsanma
hakkinda konusmadigini, % 45’1 birden bire bilgi verildigini, sadece % 5’1 tam
olarak bilgilendirildiklerini ve soru sormaya cesaretlendirildiklerini belirtmislerdir

(Smart ve Neale, 2000; Dunn ark., 2001).

Bosanmanin cinsiyete bagli olarak ¢ocuklar iizerinde yarattig1 etkilere bakildiginda,
bu etkilerin genelde kiz ve erkekler agisindan farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.
Bir ¢ok arastirma, okul oncesi donemindeki erkeklerin, kizlara oranla daha fazla
gelisimsel bozukluklar gosterdigi ve bu problemlerin daha uzun siirdiigiini
gostermistir ( Hetherington ark, 1979; Wellerstein ve Kelly 1980). Benzer sekilde
erkek cocuklar daha ¢ok disa yonelim tiirli davranig problemleri gosterirken; kiz
cocuklart ise daha ¢ok ige yOnelim tiirii davranis problemleri gostermektedirler
(Aydin, 2005). Amato (2001) bosanmis aile ¢ocuklar1 {izerinde yaptig1 ¢alismasinda,
erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok davranis problemleri gosterdigini bulmustur. Bu
davranig problemleri erkek ¢ocuklarinda yasa bagli olarak degisiklik gostermektedir.
[lkogretim donemindeki erkek cocuklarinda davranis problemleri gdzlemlenirken,
ortadgretimde ilk baslarda davranis problemi gozlemlenmekle birlikte sonraki
yillarda bu etki azalmaktadir. Ergenler iizerinde yapilan aragtirmalarda, bosanmanin
ice (kaygi, depresyon gibi) ve disa (saldirganlik gibi) yonelim tiirii problem
davraniglara neden oldugu, 6zellikle disa yonelim tiirii problem davraniglarin daha

cok erkek ergenlerde goriildiigii gbze carpmaktadir.

Ayni zamanda konuyla ilgili olarak yapilan iki yillik bir izleme c¢aligsmasi sonucunda,

bosanma sonrasi, kiz cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik yonden diizelme
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gosterdikleri; erkek c¢ocuklarin ise, bu alanlarda daha da bozulma gosterdikleri

belirtilmektedir (Amato, 2000).

Ayrica, bosanma genellikle babanin evden ayrilmasiyla sonu¢landig i¢in cinsiyete
uygun model eksikligi yaratan bu olayin, erkek ¢ocuklarin uyumunu olumsuz yonde
daha fazla etkiledigi, depresyon, kars1 koyma ve diirtiisel hareket etme gibi belirtileri
icine alan olumsuz davraniglar1 daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir (Harold ve
Conger, 1977, Emery, 1982, Hoyt ark, 1990, Reid ve Crisafulli, 1990, Jennings ark,

1991; akt. Ozen, 1998).

Bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerinde yasin da Onemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bosanmanin yasa bagli etkilerinde, i¢inde bulunulan gelisimsel
donemin Ozelliklerinin de belirleyici etkileri olabilecegi diisiiniilebilir. Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklar, bosanma olayin1 tam olarak kavrayamazlar. Bosanmadan
kendilerini sorumlu tutabilir ve sugluluk duyabilirler. Ozellikle kiiciik cocuklar,
bosanma ile babayr kaybetmeyi bir tutarlar. Babadan ilgi ve sevgi gérmeyen
cocuklarda gilivensizlik, 6zsaygi yitimi ve terk edilmislik duygulari olusmaktadir

(Tezcan, 1992).

Wallerstein ve Kelly (1980) anne-babasi bosanmis, farkli yas gruplarindan 131
cocukla yaptiklar1 ¢alismada, cocuklarin yaslarina gore farkli tepkiler gosterdiklerini
gozlemislerdir: Okul oOncesi ¢ocuklarin bebeksi davraniglar sergiledikleri,
bosanmadan dolayr kendilerini sorumlu tuttuklar1 ve sugladiklari, davranis
bozukluklar1 yasadiklari; 7-8 yaslarindaki ¢ocuklarin terk edildikleri hissine kapilip,
depresif belirtiler gosterdikleri, anne- babalarina kizgin olduklar1 ve anne-babalarinin
yeniden birlesmelerini umutla bekledikleri; 9-10 yaslarindaki cocuklarin anne-
babadan birini ya da her ikisini tiim problemlerden sorumlu tuttuklar1 ve sugladiklari,

anne ve babalarinin bagkalariyla birlikte olmalarma asir1 tepki gosterdikleri ve okul
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basarilariin diistiigii agiklanmistir. Arastirmalar ergenlerin bosanmaya c¢ocuklardan
daha farkli tepkiler verdiklerini géstermektedir ( Wallerstein ve Kelly, 1980). Cooney
ve arkadaglar1 (1986), ergenlerin bosanmadan daha az etkilendiklerini 6ne siirerler,
buna gerekce olarak, ergenlerin yasananlar1 daha iyi anlamalarinin, daha olgun ve
bagimsiz olmalarmin etkili olabilecegini vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde, Weiss
(1979), bosanma sonras1 yasanan deneyimlerin ergenler agisindan daha kolay bas
edilebilir oldugunu, c¢ilinkii bunlarin, anne-babalarin yol gostericilifine gerek

kalmadan yasamlarini siirdiirebildiklerini belirtmektedir.

Baz1 aragtirmalar ise bosanmanin ¢ocuk {izerinde olumsuz etkilerinin ortaya
¢ikmasinda etkili olan faktorlerin; bosanma siirecinin nasil yasandigi, ailesel uyum,
ailesel catigma, yardim, ebeveynlerin ikisinin ya da birinin evlenmesi, baba
yoksunlugu ve ¢ocuklarin kendilerine ait bireysel kaynaklar (problem ¢6zme, sosyal

beceri gibi) oldugunu gostermektedir (Kelly ve Emery, 2003 ).
1.3. ANNE-BABANIN KABUL/RED YAKLASIMI

Cocugun aile i¢indeki etkilesimlerden geregi gibi yararlanabilmesi, anne- babalarin
cocuklaria yonelttikleri saglikli tutuma baghdir (Cagdas, 2002). Anne-babanin
kisilik yapilar1 ve gecmis yasantilari ¢ocuk yetistirme yaklagimlarini da belirler. Son
yillardaki  arastirmalar  ana-baba  davraniglarinin  iki  temel  boyutunda
yogunlagmaktadir. Bunlardan biri denetim- 6zerklik boyutudur. Bu yaklagim, ana-
babalarin davranis kurallarin1 uygulamada ne olclide kisitlayici ya da izin verici
olduklari iizerinde yogunlasir. Ikinci boyut olan kabul-red yaklasimi ise; sicak (kabul
edici ya da onaylayici) ya da diismanca (reddedici ya da onaylamayici) olabilen ana-
baba davraniglar lizerinde odaklanir. Sicak ve kabul edici iligkiler bagimsizlik ya da
Ozerklik duygusunu destekler ve cocuklarin olumlu bir benlik gelistirmelerine

yardimci olur. Ote yandan, diismanca ve reddedici iliskiler, cocuklarin 6gretmeni ve
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yasitlar1  tarafindan reddedilmesine, giivensiz ve utanga¢ kisilik yapisi

gelistirmelerine neden olur (Gander ve Gardiner, 1998).

Ebeveyn kabul-red teorisi, ebeveynin kabul- red davraniglarini iceren miisfik ve
diismanca tutumlarini, farkli degiskenler agisindan inceleyen bir kuramdir. Ebeveyn
kabul-red teorisine gore ¢cocuklarin temel ihtiyaci, ebeveynlerinin saglayacagi bakim,
konfor, destek ve sevgidir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Khaleque, 2005;

Rohner, 20006).

1. 3.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance And Rejection

Theory)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, (EKAR) temelleri 1930°lu yillara dayanan sosyo-
kiiltiirel sistemler modelinden gelistirilmistir. Ebeveyn cocuk iligkisinin, kisinin
psikolojik gelisimi tizerindeki etkilerini agiklamak i¢in Ronald P. Rohner (1975,
1986) tarafindan Ebeveyn Kabul ve Reddi Kuram1 (EKAR, Parental Acceptance and

Rejection Theory- PARTheory) gelistirilmistir

Rohner, EKAR Kurami’ni, ¢ocugun anne-babasi tarafindan kabul veya red
edilmesinin, ¢ocugun genel uyumu iizerindeki etkilerini arastiran bir “sosyalizasyon”
kurami olarak tanimlamistir. Bu kurama gore, ¢cocuklukta anne-baba tarafindan kabul
veya reddedilme, bireyin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel gelisimini

etkilemektedir (Rohner, 1986).

Rohner’in  EKAR Kurami, 20. yiizyilda batili psikologlarin ebeveyn cocuk
etkilesimine ilgi duymalar1 sonucu dogmustur. ilk olarak psikanalitik kuram iginde
yer alan bu konu, daha sonralar1 sosyal 6grenme kuramcilarinin da ilgisini ¢ekmistir.

Boylece, ebeveyn davranislarinin Olglilmesiyle ilgili ¢alismalarin 6nii acilmistir.
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Rohner 1960 yilinda, ebeveyn kabuliiniin kiiltiirler aras1 karsilastirilmasi konusunda
yaptig1 yiiksek lisans teziyle, bu konuyla ilgili ilk ¢alismalarina baslamistir. Daha
sonra, 1975 yilinda EKAR Kurami'ni tiim detaylariyla ortaya koymustur. Ardindan

da 1986'da kuram gelistirmistir (Ongider, 2006).

Rohner (1975), kuraminda evrensel bir yaklasim benimsemistir ve insan
davraniginin, kiiltiirden bagimsiz olarak, genellenebilir ilkelerini tanimlamay1
amaclamigtir. Kuramin temel varsayimi; diinyadaki tiim insanlarin, kendileri i¢in
onemli olan kisilerden sicaklik alma ihtiyacinda olduklaridir. Bu ihtiyag; kiiltiir, 1k,
fiziksel ozellikler, statii, dil, cografya gibi bir¢ok kisitlayict kosuldan bagimsiz olarak

tiim insanlarda bulunmaktadir (akt. Salahur, 2010).

EKAR Kurami’nda, bir yandan ebeveynligin niteligi incelenirken, bir yandan da
bunun ¢ocuk ve yetigkinlerdeki olasi yansimalari ele alinmaktadir. Tiim insanlar i¢in
cocukluklarinda basat rol iistlenen, kendilerini yetistiren insanlar (ebeveynleri/anne
babalar1) ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklari, anne-babalar1 tarafindan kabul veya

reddedilmek kadar bunca etkileyen baska higbir yasant: yoktur (Ongider, 2006).

Kuramda ebeveyn kabulii, sefkat, sicaklik, destek, ilgi, bakim gibi sevginin 6n plana
¢iktig1 durumlari igerirken reddetme ise, bu durumlarin yoklugu bir yana ¢ocuga

kars1 belirgin bir sekilde sozel veya fiziksel siddetin sergilendigi davraniglar igerir.

Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami’nda kabul edici ebeveynler, sevgi ve
sicakliklarmi ¢ocuklarina sozlii veya fiziksel davranis olarak gdsteren kisiler olarak
tanimlanmistir.  Sevginin fiziksel olarak gosterilmesi; ¢ocugu oksama, Opme,
kucaklama ya da sarilma gibi davranislari icerirken; sozel olarak ise ¢gocuk hakkinda
veya ¢ocuga hos seyler sdyleme veya onu dvme seklinde olabilir. Biitiin bunlar
cocuga sefkatli bir bakim verme, onu destekleme, sevildigini ve kabul edildigini

hissettirme yollaridir (Rohner,1986; akt. Candan, 2006).
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Reddedici ebeveynler ise ¢cocuklarina sevgi gostermeyen, onlar1 onaylamayan veya
onlara kizan kisiler olarak tanimlanmiglardir. Rohner'in ilk c¢alismalarina (1980,
1984; akt.Candan, 2006) gore reddetme iki sekilde gosterilir; Ebeveyn saldirganligi
ve diismanlig1 seklinde ortaya konan reddetme bi¢iminde, anne-babalar ¢ocuklarina
kars1 diismanca, sabirsizca, sinirli, 6fkeli ya da kizgin davranislar sergilerler.
Ebeveyn ilgisizligi ve ihmalkarlig1 seklinde ortaya ¢ikan diger reddetme bigiminde
ise, anne ve babalar ¢ocuklarina kars1 kayitsizdirlar, yeterince ilgi gostermezler ve

onlar1 umursamazlar.

Ebeveyn ilgisizligi ve ihmalkarhigi daha acik deyisle, cocuklarin hem maddi ve
fiziksel ihtiyaglarinin hem de sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamast anlamma gelir. Ornegin cocuklarmi ihmal eden anne-babalar,
cocuklarinin rahatlik ve huzur i¢inde olma, destek alma veya ilgi gérme ihtiyaglarini
yeterince Oonemsemezler. Bu anne-babalar, fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz,
ulasilmaz ya da kayitsiz olabilirler (Rohner, 2000). Cocuklarma c¢cok az ilgi
gosterirler, onlarla miimkiin oldugunca az zaman geg¢irme egilimindedirler. Ebeveyn
reddinin iki sekli de g¢ocuklarda, anne babalar1 tarafindan sevilmedikleri, kabul

edilmedikleri yorumuna yol agar (Imam, 2001).

Rohner, daha sonraki ¢aligmalarinda reddetmenin; soguk ve duygusuz, diismanca ve
saldirgan olmak tizere dort temel ifade yolunun her hangi birinin ya da birkaginin
ortaya cikabilecegini One siirmiistiir (Rohner, 2001). Bu dort tutumun her hangi
birine sahip ebeveynler bunu cocuklarina fiziksel olarak (vurma, itme, bir sey
firlatma, ¢imdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma gibi) ve/veya
sozel olarak (alay etme, bagirma, cocuga veya cocuk hakkinda diisiincesiz,
asagilayict ve elestirici seyler soyleme gibi) kotli davranarak gosterirler (Rohner,

2001). "Ayrismamis reddetme", anne-babanin c¢ocuklarmi ihmal ettikleri, ya da
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onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir davranigsal gosterge
olmamasina ragmen, c¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda olmadiklarina veya

onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir (Rohner, 2001).

EKAR kurami, tiim insanlarin kendileri i¢in degerli saydiklar1 kisilerden sefkat ve
sicaklik alma ihtiyacinda olduklari gergeginden hareketle, cocuklarin kendilerini
yetistiren ve duygusal evrenlerinde 1s1kl1 bir rol {iistlenen ebeveynlerinden her daim
kosulsuz onay ve kabul gérmelerinin, topluma uyum saglayan, mutlu ve 6zgiivenli

bireyler olarak yetismelerinde temel bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir

1. 3.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme, birlikte anne-babalik etmenin sicaklik
boyutunu olustururlar. Ebeveyn-cocuk iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun
bir ucunda, anne-babanin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi,
destek ya da kisaca sevginin 6n plana ¢iktig1 "kabul etme" vardir. Boyutun diger
ucunda ise, bu duygu ve davranislarin olamadig1 veya belirgin sekilde esirgendigi,
bunun yani sira, ¢ocugu inciten cesitli fiziksel veya psikolojik davranis veya
duygularin sergilendigi '"reddetme" yer alir. Tim insanlar, c¢ocukluklarinda
kendilerine bakan kisilerden az ya da c¢ok sevgi gordiikleri i¢in, bu boyut iizerinde
uygun bir noktaya yerlestirilebilir. Dolayisiyla, sicaklik boyutu, ebeveynlerle ¢gocuk
arasindaki duygusal bagin kalitesi ile anne-babanin bu duygularini ifade etmekte

kullandiklar fiziksel ve sozel davranislar ile ilgilidir (Ongider, 2006).

Sicaklik boyutu, ¢ocuk ile kendisine bakanlar arasindaki etkilesime ait bir tutumun
yant sira, bu etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret etmektedir. Cocugun

zihinsel tasarimi, sevildigi, kabul edildigi, sevilmedigi ya da reddedildigine dair
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siibjektif algidir. Kuramda, kabul ya da redde yola agan ebeveyn davraniglarinin
kiltiirel olarak farklilasabilecegi ancak 6zellikle siibjektif reddedilme algisinin farkl
toplumlarda dahi kendilik degeriyle ilgili benzer sonuglar1 doguracagi, one stiriilen

en 6nemli savdir (Rohner, 2000).

Yapilan ¢alismalar, ebeveyn reddinin dort temel davranis 6rnegine sahip oldugunu

gostermektedir.

a) Soguk-sevgi eksikligi: Ebeveynlerin ¢ocuga karsi sevgi ve sicaklik igeren
davraniglarindaki azalma ya da bu davranislarin tamamiyla ortadan kalkmasidir

(Rohner ve Khaleque, 2002).

b) Diismanlik-saldirganlik: Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olumsuzluk, saldirganlik,

diismanlik iceren davraniglaridir. (Rohner ve Khaleque, 2002).

c¢) [llgisiz-ihmal: Ebeveynlerin ¢ocuklarm ¢esitli ihtiyaglarina (fiziksel ve ruhsal)

ilgisiz kalmasidir (Rohner ve Khaleque, 2002).

d) Ayrimlastirilmamis/reddetme: Ebeveynin  ¢ocuklarina  karsi  olumlu
davraniglarina ragmen, c¢ocuk tarafindan reddedici olarak algilanmasi ya da
ebeveynin farkinda olmadan ¢ocuga olumsuz tavirlar sergilemesidir (Rohner,

2002; Rohner, 2004; Rohner ve Khaleque, 2005).

Teori, ebeveynlerin kabullenme ve reddedici davranmiglarinin, ¢ocuklarin kisilik
gelisimini bi¢gimlendirmede biiylik etkisinin oldugunu varsayar. Ebeveynler veya
diger baglanilan kisilerden gelecek olumlu tepkilere duyulan duygusal istek, cocuklar
i¢cin gii¢lii bir giidiidiir. Bu ihtiyag, baglanilan kisilerce karsilanmadiginda ¢ocuklar,
duygusal ve davranigsal olarak farkli sekillerde tepki verebilirler. Reddedilen
cocuklar, kendilerini anksiyeteli ve giivensiz hissedebilmektedirler. Ayrica,

ebeveynlerin reddedici ¢ocuk yetistirme tutumu, cocuk ve yetiskinlerde diger

50



kisilikle ilgili sonuglara yol agabilir. Bunlar, diismanlik, agresyon, pasif agresyon,
disiik benlik degeri ve olumsuz bir diinya goriisii gibi sonuclardir. Yapilan
arastirmalar, bu iki farkli yoldan varilan sonuglarin birbirlerinden ¢ok farkli oldugu
durumlarda, fenomenolojik yaklasimla elde edilmis bilgilere daha fazla

giivenilebilecegini ortaya koymaktadir (Candan, 2006).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen fenomenolojik yaklagima gore, insanin
davraniglarinda yasanan olaylardan c¢ok, kisinin bu olaylar1 nasil algiladigi,
yorumladigi ve anlamlandirdigi 6nemlidir. Rohner’in kuraminda 6nemle belirttigi
nokta, sozii edilen “reddedilmenin” bir yargi degeri tasimadigidir. Diger bir ifadeyle,
ebeveynlerin reddedici davrandigi olgusu ¢ocugun algisidir. Cocuklari tarafindan
srarli bir bicimde “reddedici” olarak algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, EKAR
kuraminda Ongoriilen sorunlar1 yasadigi arastirmalarla ortaya konmustur. Buradaki
onemli nokta, reddedilmenin c¢ocugun subjektif yasantisi oldugudur. Rohner,
Kagan’in (1987) su ifadesi iizerinde durur: “Bir ebeveynin yadsiyict ya da kabul
edici oldugu onun davraniglarinin goézlenmesiyle anlasilamaz, ¢iinkii ne onay, ne de
reddetme davranigin belirgin bir niteligi degildir. Ebeveyn sevgisi de onun
davraniglarinin bir gostergesi degil, ¢ocugun tasidigr bir inangtir.” (akt. Rohner,
1994). Gergekte olan, anne-baba tarafindan reddedilmenin ¢ogu semboliktir. Bu
sebeple, reddedilmenin etkilerini anlayabilmek icin, ¢ocugun sembolik dogasinin
anlasilmas1 gerekir. Diinyanin her yerindeki anne-babalar, belirli bir dereceye kadar
kabul etme (sicaklik, sefkat, bakim ve ilgi) ve reddetme (sogukluk, sefkatsizlik,
diismanlik, saldirganlik, kayitsizlik ithmal) davranisi sergilemektedir. Ancak, bunu
farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde sergileyebilirler. Ornegin bir ¢ok toplumda anne-

babalar ¢ocuklarini 6vebilir onlara giizel seyler soyleyebilirler. Ancak, belirli bir
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sosyo-kiiltiirel ortamda sergilenen bu davranisin, baska bir sosyo-kiiltiirel ortamda

hi¢ bir anlam1 olmayabilir (Rohner, 2000).

Ormegin Amerika’da ve Almanya’da yapilan arastirmalarda, anne-babalarin ¢ocuklari
sik1 bir sekilde denetlemesinin, ¢ocuklarca anne-baba tarafindan reddedilme olarak
algilandigr bulgulanmistir (R. Rohner ve E. Rohner, 1978; Saavedra, 1980;
Trommsdorff, 1985 akt; Kagitgibasi, 2008). Ancak, Japonya da (Kornadt, 1987;
Trommsdorff, 1985; akt. Kagit¢cibasi, 2008) ve Kore de ( Rohner ve Petengill, 1985)
anne-baba tarafindan gosterilen ayni denetimin, ¢ocugun goziinde, anne —babasi
tarafindan sevilme ve korunma olarak goriildiigli ortaya ¢ikarilmistir. Sonug olarak,
Amerikali ve Alman ¢ocuklarla ergenler, anne babalarinin kendilerine uyguladig: siki
disiplini az sevildikleri seklinde yorumlarken, Koreli ve Japon ¢ocuklar da tersi bir
durum olarak algilamiglardir. Alman ve Tiirk ergenlerle yapilan ¢aligmalarda da
benzer sonuglarla karsilasilmistir. Alman ve Tiirk ergenlerin anne-babalarinin
davraniglar1 arasinda fark olmadigi, farkli olan seyin anne-baba-gocuk iliskilerindeki

algilama farklilig1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Hantal, Kagit¢ibasi ve Ataca, 2006).

1. 3.1.2. Kontrol Boyutu

Ebeveynligin diger bir boyutu ise “Ebeveyn Kontroli”diir. Bu boyut bireyin
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki gelisimi iizerinde Onemli etkileri
olmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Kuram’inda ebeveyn kontrolii, asir1 izin verici ile
asirt  kisitlayict ebeveyn davranislarini igeren iki uglu bir uzanti {izerinde

kavramsallastirilmistir (Pettingill & Rohner, 1985).

Cocuklarinin davraniglarin1 nadiren kontrol eden ebeveynler, kuramda izin verici

(diistik diizeyde kontrollii) olarak; ¢ocuklarinin davranislarini dakika dakika kontrol
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eden ebeveynler ise kisitlayici (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanir.
Ebeveynler, cocuklarimi genellikle cinsellik, diriistliik, tuvalet egitimi, evdeki
gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik, giiriiltii, kurallara itaat ve saldirganlik gibi
alanlarda kontrol etmektedir. Bu boyutun bir ucunda hi¢ kontroliin olmamasi yer alir.
Bu durumda ebeveynler tarafindan, ¢ocuga hi¢ bir kural getirilmez ya da sadece
cocugun giivenligi ve fiziksel sagligi icin gereken kontrol saglanir. Ayrica, ebeveyn
cocugun yaptiklarina kars1 yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve
kararlarina tamamen izin verir. Ozerklik-kontrol boyutunun diger ucunda ise asin
kontrol yer alir. Asir1 kontrol ucunda, ebeveynin bir ¢cok durum ve ortamda ¢ocuguna
cok fazla kural ve kisitlama getirerek ¢ocugu bu kurallara uymaya zorlamasi goriiliir.
Asirt kontrol eden bir ebeveyn, cocugun davraniglarini her an takip ederek belli

becerileri edinmesini ve 6zerkligini kazanmasini kisitlar (Rohner, 2000).

Ozetle, tiim bu yukarida sayilan nedenlerle EKAR Kurami, ¢ocugun algiladig
subjektif sicaklik, diismanlik veya kayitsizlik gibi duygular1 vurgulamaktadir.
Boylelikle, kuram ¢ocugun duygularmi temel aldigr i¢in etnik sinirlamalardan
bagimsiz kiltiirler arasi ampirik ¢aligmalara olanak tanimaktadir. EKAR Kurami,
diinyanin her yerindeki ¢ocuklarin “kabul” veya “red” olarak algiladiklar1 tutumlara

kars1 tutarh tepkiler verdiklerini ongdrmektedir (Rohner, 1986; akt. Eryavuz, 2006).

Ebeveyn kabul ve reddinin, sembolik bir dil olmasi, ebeveyn kabul-reddinin farklh
kiltiirlerde farkli bi¢imlerde ifade edilebildigi nedeni ile EKAR ii¢ alt alandan bes

temel soruyu kapsamaktadir (Rohner,1994).
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1. 3.1.3. EKAR Kurami’nin Alt Alanlar

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, "kisilik", "bas etme" (coping) ve "sosyo-kiiltiirel"

alanlar olmak iizere, li¢ farkli alan1 igermektedir.
1. 3.1.3. 1. Kisilik Alan:

Yetiskinlikte ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilik ve akil
saglhigr ile ilgili psikolojik sonuglarmni agiklamayr amaglayan alt teoridir
(Rohner,1994; akt. Onder & Giilay, 2007). Kisilik alt teorisi kuramda yer alan bes
temel sorudan ikisi ile ilgilenmektedir. Bu sorulardan ilki, “Farkli sosyo kiiltiirel
cevrelerden, etnik gruplardan ve cinsiyetlerden gelmelerine ragmen ebeveynlerinin
kabul ve reddine karsilik, bireyler ayn1 tepkileri mi verirler?” seklindedir. Diger soru
da g¢ocukluktaki reddedilmenin, yetiskinlige ve daha ileriki yaslara etkisinin ne
diizeyde oldugudur (Khaleque & Rohner, 2005; Campo ve Rohner, 1995; akt.

Onder, 2007).

EKAR Kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu tepki almak
gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu durum, insanin evrim
stireci igerisinde olugsmus, biyolojik kokenli temel bir gereksinimidir (Khaleque ve
Rohner, 2001). Olumlu tepkiye duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya
olmayarak bakim, ilgi, destek, sefkat aramasi olarak diisiiniilmektedir. Bu duygusal
gereksinim, yetiskinlik doneminde daha karmasiklasarak, ne diislindii§iine 6nem
verdigimiz kisiler tarafindan begenilme istegini de i¢ine almaktadir (Khaleque ve

Rohner, 2001).

Bebeklik ve cocukluk doénemlerinde bu gereksinimi en iyi karsilayabilecek kisiler
dogal olarak ¢ocugun anne ve babasidir. Ancak, ergenlik ve yetigkinlik doneminde,

kisinin bu gereksinimini karsilayabilecek ‘diger onemli kisiler’ (significant others)
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ortaya ¢ikmaktadir. Evrensel bir bakis agisi benimsemis olan EKAR'da, ¢ocugun
uzun stireli temel bakimimi {istlenmis herhangi bir kisi "ebeveyn" olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn olarak nitelendirilen kisi, ¢ocugun anne-babasi
olabilecegi gibi, biiylikanne/biiyiikbaba veya baska bir akrabasi; hatta, cocugu evlat
edinmis veya kurumsal bir ortamda anne-baba yerini almig bir kisi de olabilmektedir.
Cocugun duygusal gilivenligi ve gelisimi, anne-babasiyla olan iligkisinin niteligine
bagli oldugu i¢in ebeveynler ¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6zel bir yer tutmaktadirlar.
Bu nedenle, EKAR'da cocugun anne-babasi tarafindan kabullenilmesi veya
reddedilmesi, cocugun kisilik gelisimi {lizerinde en etkili faktorlerden biri olarak

goriilmektedir (Rohner, 2000).

EKAR'da kisilik kavrami, kisinin ¢esitli ortamlarda veya yasamsal durumlarindaki,
goreceli olarak stabil olan tepki verme egilimleri (duygusal, biligsel, algisal ve
gidiisel) ve sonugta ortaya c¢ikan davraniglari (gozlenebilen davranmiglar) olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda, davranisin hem dissal (¢evresel) hem de igsel (6rn.
duygusal, biyolojik ve O6grenme) faktorler tarafindan etkilenip giidiilenebilecegi,
ayrica, davranigin bir zaman ve mekandan digerine genellikle tutarlilik gosterecegi
kabul edilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2001). Hig¢bir kuramda, anne-baba
tarafindan  kabul veya reddedilmenin tiim etkilerinin ele alinmasinin
beklenemeyecegi belirtilmektedir (Rohner, 2000). Dolayisiyla, EKAR'da da,
diinyanin ¢esitli {lkelerinde anne-babalar1 tarafindan reddedilmis cocuk veya
yetigkinleri tanimlayan en belirgin o6zellikler ele alimmistir. Diger bir deyisle
kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik tizerindeki en belirleyici

goziiken etkileri lizerinde durulmustur.

Teoriye gore ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarinin (giivenlik ve rahatlik) karsilanmasi,

ebeveynleri ile iligkilerinin kalitesine baglidir. Bu nedenle hem baglanma kuramina
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hem de kabul red teorisine gore c¢ocuklukta en Onemli baglanma nesneleri

ebeveynlerdir (Campo & Rohner,1995).

Bu alt teoriye gore ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuk ve yetiskinlerle yapilan
aragtirmalar, bu kisilerin kiiltiir, dil, cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilik
gostermeyen yedi karakteristik 6zellige sahip olduklarini ortaya koymustur Khaleque

ve Rohner, 2002; Rohner, 2004).

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin derecesine ve

bicimine bagl olarak)
2. Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

3. Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik veya saldirganliin

denetimiyle ilgili sorunlar
4. Olumsuz 6z-sayg1

5. Olumsuz 6z-yeterlik

6. Duygusal tutarsizlik

7. Olumsuz diinya goriisii

1. 3.1.3.1.1. Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizhk:

Bagimlilik, EKAR’da ele alinan yedi kisilik 6zelligi arasinda en karmasik ve en
sorunlu olanidir. Bunun 6nemli bir nedeni bagimlilik kavramina farkli kuramlarda
farkli anlamlar verilmis olmasidir. Bagimlilik ve bagimsizlik kavramlar1 bazen ayni
uzantinin iki zit ucu gibi degil, birbirlerinden niteliksel olarak farkl iki ayr1 fenomen

olarak goriilmiistiir (Beller, 1955; Heathers, 1955; akt. Rohner, 2000).
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EKAR'n kisilik kuraminda, bagimlilik ve bagimsizlik ayni kisilik boyutunun zit
uclan olarak diistiniilmektedir. Kavramsal olarak "bagimlilik,, bir insanin bagka bir
insana rahatlama, onay alma, cesaretlendirilme gibi ihtiyaclarinin giderilmesi
amaciyla duygusal olarak dayanmasi, bel baglamasidir. Bagimli kisiler, olumlu tepki
almak i¢in stk ve yogun arzu duyarlar ve bunu elde etmek i¢in bir¢ok talepkar
davranig icerisine girerler. Uzantinin diger ucunda yer alan "bagimsizlik", bu tiir
duygusal bel baglamalarin olmadig1 ya da kisinin bu tiir taleplerde bulunma ihtiyag
veya isteginden uzak oldugu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bagimsiz kisiler,
yasamlarindaki "diger onemli kisiler" den ilgi, bakim, destek alma istegini sik veya
yogun bir sekilde yasamayan ya da bu ydnde davramislar igerisine girmeyen
kisilerdir. Ise vuruk tanim acisindan, "bagimlilik" cocuklarin olumlu tepki almak

i¢in yaptiklaridir (Ongider, 2006).

Cocuklar elbette her zaman olumlu tepki almak i¢in ugrasmaz. Bazen davranislari
tamamen ilgi ¢ekmeye yoneliktir ve ¢ok olumsuz veya rahatsiz edici olabilir. Ancak,
duygusal rahatlama, sefkat onay, destek veya cesaretlendirilme pesinde olduklari
siirece, tamim itibariyle, bagimhidirlar. Bu nedenle ¢ocuklarda bagimligin diger
gostergeleri arasinda, "yapismak" (clinging), dikkat ¢cekmeye yonelik davranislar,
anne-babadan ayrildiginda kaygili (anksiy6z), giivensiz, aglamakli olmak veya
mizmizlanmak, birinden (genellikle anne-babadan) bakim verici bir tepki beklemek

veya talep etmek sayilabilir (Rohner, 2006).

Diger yanda, "bagimsiz" cocuklar duygusal destek, cesaretlendirilme, dogrulanma,
rahatlatilma vs. icin sik sik baskalarina bel baglamayan, olumlu tepki almak i¢in
"ugragmayan", incindiginde ya da bir derdi oldugunda arkadaslar1 veya ailesinin
ilgisini, sempatisini alma ihtiyac1 duymayan kisilerdir. Duygusal a¢idan saglikh

kisilerin de elbette zaman zaman boyle ihtiyaglar1 olabilir. Burada 6nemli olan,
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kisinin bu olumlu tepki alma ihtiyacini ne kadar sik ve yogun yasadigidir. (Rohner,

2006)

Bu noktada, bagimsiz olmanin kendi kendine yetmeden (self reliance) farkli
oldugunun vurgulanmasi gerekir. Bazen "bagimsiz olma" ile "kendi kendine yetme"
esanlamli kavramlar olarak kullanilmaktadir. Oysa, kisilik kuraminda bu iki
kavramin birbirlerinden farkli oldugu diisiiniilmektedir. Kendi kendine yeterli olma,
"aragsal gereksinimlerle" (instrumental needs), bagimsiz olma ise duygusal

gereksinimlerle ilgilidir. Babasindan belirli bir igin yapilmasinda

yardim isteyen bir ¢ocugun bu talebi tamamen o isin yapilmasina yonelikse, bu
cocugun "kendi kendine az yetebilen" bir ¢ocuk oldugu diisiiniilmez. Ancak, bu
cocugun yardim talebi babasinin ilgisini ¢ekmeye yonelikse, o zaman bunun

"bagimlilik" oldugu diisiiniilebilir (Rohner, 2006).

Tim bu psikolojik incinme nedeniyle, baz1 reddedilmis ¢ocuklar 6zellikle ergenlik
doneminde savunucu bir sekilde bagimsiz olabilirler. Savunucu bagimsizlik, kisinin
olumlu tepki almak i¢in goreceli olarak daha az c¢aba ve talep igerisinde olusundan
dolay1 saglikli bagimsizliga benzer. Ancak, bu kisiler her zaman farkinda olmasalar
da, duygusal agidan halen yakinlik, sicaklik ve destek (olumlu tepki) aramaya devam
ettikleri i¢cin, savunucu bagimsizlik saglikli bagimsizliga benzemez. Hatta, kronik
reddedilmenin yol agtig1 6fke, gilivensizlik ve diger olumsuz duygularin iizerlerinde
yarattig1 agirlik nedeniyle, bu kisiler siklikla olumlu tepki alma gereksinimlerini
acikca inkar ederler. Bu, bir anlamda, "Hepinizin cani cehenneme! Size ihtiyacim

yok! Benim hi¢ kimseye ihtiyacim yok!" demektir (Rohner, 2001).

Savunucu bagimsizligin beraberinde gelen duygu ve davranislar ergenlik doneminde
bazen bir "karsit reddetme" siirecine yol acar ve geng, bu durumda kendisini

reddeden anne babasini reddeder. Bu durum bazen aile igerisinde bir siddet
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dongiisiine doniisebilir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami kisilik alaninda "diger 6nemli
kisiler" den olumlu tepki alma gereksinimini giicli bir gildileyici olarak
degerlendirilmektedir. Bu gereksinimleri anne-babalar1 tarafindan yeterince
karsilanmayan ¢ocuklarin, duygusal ve davranigsal olarak belirli bir tepki Oriintiisii
igerisine girmeye agik birakildigin da, ileri siirtilmektedir. Kurama gore, ozellikle
reddedilmis ¢ocuklar kendilerini endiseli (anksiy6z) ve gilivensiz hissetmeye
egilimlidir. Reddedilmis ¢ocuklarin, bu olumsuz duygular1 hafifletmek ve olumlu
tepki alma gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla, olumlu tepki alma c¢abalarin
ve taleplerini arttirdiklar1 belirtilmektedir. Diger bir deyisle, bu cocuklar daha
bagimli olmaya egilim gostermektedir. Burada bagimlilik teriminden, duygusal
destek, ilgi, bakim ve benzeri anne-baba davranislarina karsi hissedilen (diger bir
deyisle, belirli bir amaca ya da ise yonelik olmayan) i¢sel ve psikolojik bir istek ya

da arzu kastediliyor.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele alinan diger tiim kisilik ozellikleri gibi,
bagimlilik-bagimsizlik boyutunda da, her insan bu boyut iizerinde belirli bir noktaya
yerlestirilebilir. Kurama gore, cocuklarin bagimlilik konusunda birbirlerinden
farklilasmasi, kendilerini ne derece kabullenilmis veya reddedilmis olarak
algiladiklarina baghdir. Reddedilmis bir ¢ok cocuk veya yetiskin, siirekli olarak
onaylanmaya, dogrulanmaya ve duygusal destege gereksinim hissetmektedir

(Rohner, 2006).
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1. 3.1.3.1.2.Duygusal Duyarsizhik (Tepkisizlik):

Rohner (1975), EKAR’da ele alman diger kisilik oOzelligi de “duygusal
duyarsizliktir”. Anne-babalar1 tarafindan ciddi sekilde reddedilmis ¢ocuklar, model
alabilecekleri sevgi dolu anne babalar1 olmadigt icin, sevgi vermeyi
ogrenmemislerdir. Sefkate c¢ok ihtiyag duymalarina ragmen, bunu vermekte ve
almakta zorluk ¢ekerler. Kendilerini duygusal olarak daha fazla hirpalanmaktan
korumak amaciyla reddedilmis c¢ocuklar duygusal olarak geri ¢ekilme, giderek
olumlu tepki almak i¢in daha az girisimde bulunmak ve duygularinin {izerini 6rtmek
egilimindedirler. En sonunda, kendileri i¢in 6nemli olan insanlardan olumlu tepki
almak icin g¢abalamaktan vazgecebilirler. Ama tiim bunlart yaparken, genellikle
farkinda olmadiklari, bazen de siddetli bir sekilde inkar ettikleri bir sevgi hasreti
icerisinde olurlar. Bu sekilde, reddedilmis g¢ocuklar duygusal agidan yalitilmus,
baskalariyla 6zgiirce ve agik¢a sicak ve yakin iligkiler kuramayan kisiler olurlar.
Baglanmalarinda duygusal sinirlilik veya savunuculukta sorunlar yasarlar ve asiri
vakalarda apati goriiliir veya duygulanimlari agisindan kiintlesebilirler (akt. Eryavuz,

2006).

1. 3.1.3.1.3.Diismanhk ve Saldirganhk:

Rohner (1975), EKAR’da ele aliman “Diismanlik ve Saldirganhik™ kisilik
ozelliklerine gore ise; reddedilmis c¢ocuklar anne-babalarina ofkelenme veya
kizginlik duyma egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya
iclerinde biriktirirler ki, bu da 6fke denetiminde sorunlara yol agar. Ebeveyn Kabul-
Red Kurami'min kisilik kuramina goére, anne-babanin ¢ocugu reddetme bicimi,
diismanlik ve saldirganlik seklinde ortaya cikiyorsa, reddedilmis ¢ocuklar diismanlik

duygular1 hissetmeye, saldirgan olmaya veya pasif/agresif bir tutum igerisine
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girmeye egilimli olurlar. Bu sartlar altinda, ¢cocuklar ayrica saldirgan bir modelle de
kars1 karsiya kalirlar. Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilir.
Ancak, bazen, anne-babalar c¢ocuklarinin Ofkelerini acikc¢a ifade etmelerine izin
vermezler. Bu c¢ocuklar 6fke denetiminde sorunlar yasamaya egilimli olurlar.
Bastirilmis, asir1 kontrol edilmis 6fke, siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir
sekilde “ugrasmasinda”, saldirganlik iceren hayal veya riiyalarda, ya da kisinin
baskalarin hayali veya gergek saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenmesi gibi
baska kiliklara biirlinmiis olarak veya sembolik sekillerde ortaya ¢ikabilir. Ancak, en
uygun kosullarda bile c¢ocuklarda (veya yetiskinlerde) higbir saldirganligin
goriilmemesi miimkiin olmayacaktir. Diinyanin her kdsesinde normal ¢ocuklar (veya
yetiskinler) zaman zaman sinirlilik, 6ftke gibi diismanlik veya saldirganlik iceren bir
tablo icerisine girebilirler. Higbir zaman 6fkeli veya saldirgan géziikmeyen cocuklar,
asir1 saldirgan olan ¢ocuklardan farkli, ama ayni derecede psikolojik olarak sorunlu

olabilirler (akt. Eryavuz, 2006).

Ozellikle reddedilmis c¢ocuk ve yetiskinler igin, bu durum daha da gegerlidir.
Ornegin, anne-babasi tarafindan reddedilmis bircok insan ortada bdyle bir sey
yokken diismanlik algilamaya veya ters yonde pek cok veri olmasina ragmen kendi
kisisel degerlerini diisiik gormeye egilimlidir. Hatta, reddedilmis ¢ocuklar kendi
carpitilmis tasarimlarina uyan deneyim ve iligkiler arar, i¢ine girdikleri durum, iligki
veya yasantilarini, yine kendi carpitilmis tasarimlarima uyan bir bicimde algilar ve
yorumlarlar. Kendi zihinsel tasarimlarina uymayan durumlardan uzak durur ya da bu
durumlar1 yeniden yorumlarlar. Ayrica, reddedilmis cocuk ve yetiskinlerin
zihinlerindeki imgelerde kisiler arasi iligkiler yordanmaz, gilivenilmez hatta

zedeleyicidir.
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Bu diisiinceler yeni iliskilere taginir. Bu ylizden reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinlerin
duygusal olarak "baskalarma" giivenmeleri ¢ok zordur. Iliski icerisinde duygusal
giivensizligi ¢agristiracak en ufak isaretlere karsi bile asir1 duyarli ve hassastirlar

(Khaleque ve Rohner, 2001).

Anne-baba tarafindan reddedilmenin yol agabilecegi tiim bu duygusal, davranigsal ve
sosyal-biligsel etkilerden dolay1, reddedilmenin diinyanin her yerinde ruhsal saglikla
iligkili oldugu goriilmiistiir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan arastirmalardan elde
edilen bulgular, anne-baba tarafindan reddedilmenin, kisilikte yol agtig1 Oriintiiniin
yant sira, depresyon ve depresif duygulanim, davranim veya davranis sorunlari, alkol

veya madde kotii kullanimryla iligkili olabilecegini ortaya koymustur.

Ayrica, anne-baba tarafindan reddedilmenin, "borderline kisilik bozuklugu" ve diger
psikiyatrik sorunlar, su¢ isleme, yiiksek tansiyon, astim gibi psiko fizyolojik
reaksiyonlar, okul basaris1 ve zihinsel performans sorunlari, yasitlar/arkadas ve esle
iliskilerde sorunlar gibi daha bir ¢ok gelisimsel sorunla iligkili bulunmustur (Varan,

2006).

1. 3.1.3.1.4. Olumsuz Oz-Sayg::

Rohner (1975), EKAR’da ele alinan diger bir kisilik 6zelligi ise kisinin kendi degeri
ve ederi hakkinda yaptig1 genel duygusal degerlendirmesidir. Olumlu 6z- saygi,
kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul ettigi, kendisiyle rahat oldugu,
kendisini degerli, baskalarinin saygisin1 hakkeden biri olarak gordiigii, ender olarak
kendisinden memnun kalmadigr anlamina gelir. Diger yanda, olumsuz 6z-saygi,
kisinin kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi degerini diisiik gordiigii,

kendisini higbir degeri olmayan, suclanmay1 hak etmis biri olarak algiladig1 ve
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kendisini diger kisilerden asag1 gordiigli anlamlarini tasir. Tiim insanlar bu iki nokta
arasinda yer alan O6z-saygi uzantisi lizerinde belirli bir noktaya konulabilir (akt.

Ongider, 2006).

1. 3.1.3.1.5. Olumsuz Oz-Yeterlik:

Oz-yeterlik ise, kendi yeterliligimiz hakkinda yaptigimiz degerlendirmeleri igerir:
“Ben karsima ¢ikan sorunlarla bas etmek ve kendi aragsal gereksinimlerimi
karsilayabilmek i¢in yapmam gereken isleri yapabilecek kadar yeterli miyim?”
Olumlu o6z-yeterlilik duygulari, kisinin kendisini "sorunlariyla yeterince basa
cikabilen", "yapacag islerde basarili olacagini diisiinen", "kendinden emin",
"kendine giivenen" ve "sosyal agidan yeterli" biri olarak gordiigli anlamina gelir.
Diger yanda, olumsuz 6z-yeterlik, yetersizlik duygulari, glinliik yasamin taleplerini
karsilamada yetersiz kaldigin1 diisiinme, kisinin istedigi seyler igin yeterince
miicadele edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner,

2001).

1. 3.1.3.1.6. Duygusal Tutarsizhk:

EKAR’mn ele alinan diger kisilik 6zelligi “Duygusal tutarsizlik” tir ve bu kisilik
ozelligine gore kritik dilizeydeki reddedilme deneyimine sahip c¢ocuklar ve
yetiskinlerde kizginlik, otke ve diger yikict duygular yogunlasabilmektedir.
Reddedilen birgok kisi reddedilmenin olumsuz sonuglarindan kendini korumak icin
duygusal agidan i¢e kapanabilir. Bu da duygusal dengesizligi beraberinde getirebilir.

Duygusal dengesizlik ile birlikte kisiler sevgi gibi olumlu duygularini géstermekte ya
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da bu duygular, diger insanlar tarafindan onlara gosterildiginde uygun tepkiler

vermekte zorlanabilmektedir (Rohner, 2004).

1. 3.1.3.1.7.Olumsuz Diinya Goriisii:

Olumsuz diinya gorist kisilik 6zelligine gore ise; kisinin kendine yonelik olumsuz
algilamalar1 ve reddedilmenin diger olumsuz sonuglari, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
stres ile bag edebilme yeterliliklerine de zarar vermektedir. Bu yiizden reddedilen
kisiler, reddedilmeyenlere gore duygusal istikrar agisindan daha zayiftirlar. Yasanan
tim olumsuz, yipratict durumlar olumsuz diinya goriisiine zemin hazirlamaktadir.
Teoriye gore reddedildigini hisseden kisiler; insan varligi, yasam, insan iliskileri
hakkinda olumsuz diinya goriisii gelistirmekte ve diismanlik, arkadas¢a olmayan,

giivensizlik gibi tepkiler gosterebilmektedirler (Rohner, 2004).

1. 3.4.1. EKAR Kuramin’da Basetme Teorisi (Coping Theory)

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin diger alt alan1 “basetme teorisidir”. Bu alan,
reddedilme yasantisiyla, diger reddedilenlere gore duygusal agidan daha etkili

bicimde basa ¢ikan yetiskin ve ¢ocuklarla ilgilenen bir alt teoridir (Rohner, 2004)

EKAR Kurami’nda, insanlarin ruh saghiginin, yasadiklar1 reddedilmenin sikligina,
siddetine ve siiresine bagli olarak bozuldugu ileri siiriilmektedir. ABD ve tim
diinyada yapilan caligmalarda, kuramin o6ngordigii gibi cocuk ve yetigkinlerin
yaklasik yiizde 80’ninin Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin kisilikle ilgili goriisleri

dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir.

Rohner (1975), kuramin beklentileri dogrultusunda tepki vermeyen kisilerin bir

boliimii “sorunlu” kisiler olarak adlandirilmistir. “Sorunlu” kisiler bir reddedilme
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yasamamis olmalarina ragmen ruhsal sagliklar1 yine de zedelenmis kisilerdir.
Insanlar, anne-baba tarafindan reddedilmeyle higbir iliskisi olmayan pek ¢ok
nedenden dolay1 psikolojik olarak rahatsizlanabilecegi i¢in, Ebeveyn Kabul-Red

Kurami aragtirmacilari bu kisileri yeterince ¢alismamiglardir (akt. Eryavuz, 2006).

Bu alt teori, bes temel sorudan bir tanesine odaklanmistir: “Neden bazi yetiskin ve
cocuklar cocukluktaki reddedilme ile digerlerine gore duygusal acidan daha etkili
bicimde basa ¢ikmaktadirlar?” (Rohner, 2005). Baz1 yetiskin ve cocuklari, basa
¢ikmada daha etkili kilan sosyal biligsel yeterlilikler, belirgin bigimde ortaya ¢ikmis
kendilik degeri, kendi kendine karar verme ve her seyi kisisel almama davranislarini
gosterebilmedir. Kararlilik, bireylerin, karsilastiklari durumlart  kontrol etme
becerisini kazanmalarin1 ifade etmektedir. Bu i¢ psikolojik algiya dayanan
reddedilmenin en yikici sonuglarindan en az diizeyde etkilenmeyi saglar. Olaylar
kisisel olarak algilayanlar, elde olmadan gerceklesen kiiciik olaylari, reddedilme ya
da diger yikici durumlar gibi yorumlamaya meyillidirler. Olaylar1 kisisel olarak
algilamayanlar ise kisiler arasi problemlerle daha olumlu bir bakis acis1 ile miicadele
etmek i¢in psikolojik bir kaynaga sahiptirler. Bu {i¢ sosyal bilissel unsur (belirgin
bicimde ortaya ¢ikmis kendilik degeri, kendi kendine karar verme ve her seyi kisisel
olarak algilamamak), reddedilmenin olumsuz etkileriyle miicadeleyi saglamaktadir

(Khaleque ve Rohner, 2005).

Basa ¢ikma kuraminin esas iizerinde yogunlastigi, ciddi bir sekilde reddedici olan
aileler tarafindan yetistirilmelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruh sagligi iyi
olan "duygusal basedici" lerdir. Diger yanda, "aragsal bas ediciler", mesleklerinde
veya islerinde ve diger is yapmaya yonelik etkinliklerde basarili olan ama duygusal
ve ruhsal saglhig zedelenmis kisilerdir. "Aragsal bas ediciler" ciddi bir reddedilme

yasamis olmalarina ragmen, mesleklerinde veya yaptiklar1 islerde ¢ok yeterli ve
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basarili olabilirler. Maxim Gorki gibi bir¢ok iinliiniin yasaminda bunu gormek
miimkiindiir. Oysa "duygusal bas ediciler" reddedilmenin en yikici etkilerinden bile
bir sekilde siyrilan kisilerdir. Bu kisiler reddedilmeden higbir zarar gérmemistir

(Rohner, 1999).

Rohner (1999), hem kuramsal hem de ampirik agidan, bas etme mekanizmasi
Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin en az gelismis kismidir. Bazi kisilerin algilanmig
reddedilme ile digerlerine gore daha etkin basa ¢ikabilmelerinde rol oynayan
mekanizma ve siire¢ler hakkinda giivenilir bir bilgi heniiz yoktur. Yine de, Ebeveyn
Kabul-Red Kurami'na gore, bas etme mekanizmasi (hatta, tim kabul edilme -
reddedilme siirecini) anlayabilmek i¢in, hem kisiyi hem de kisinin igerisinde
bulundugu durumu g6z Oniine alan, ¢ok-yonlii bir bakis acist benimsemek
gerekecektir. Bu bakis agisinin li¢ 6gesi vardir: Kisinin kendisi, digerleri ve iginde
bulunulan durum-baglam. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen ¢ok-yonlii
davraniy modeli, kisinin davranisinin (6rn. algilanan reddedilme ile bas etme
davranigi) kisi, digerleri ve baglam arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu oldugunu
ileri siirer. Kisinin kendisi ile ilgili 6zellikler ¢ocugun zihinsel tasarimlar: ile daha
once deginilen diger i¢ ve dis (kisilik) ozellikleri kapsar. "Digerleri" ile ilgili
Ozellikler, reddedici anne-babanin kisisel 6zelliklerinin yani sira, reddedilmenin
sekli, sikligi, siiresi, ve agirligi gibi faktorleri igerir. "Baglam" ozellikleri ile
kastedilen ise, ¢ocugun yasamindaki "diger onemli kisiler" ile ¢ocugun icerisinde
bulundugu cevrenin sosyal - durumsal 6zellikleridir. Hipotetik olarak diger biitiin
kosullarin esit oldugu bir durumda, reddedilmis ¢ocuklarin reddedilme ile bas etme
olasiligi, sicak, destekleyici, bir alternatif "bakim veren" kisi veya bir "diger 6nemli

kisi"nin varlig ile yiikselecektir (akt. Candan, 2007).
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Cocukluktan yetiskinlige uzanan zaman igerisinde, ¢ok agir bir sekilde reddedilmis
ve psikolojik olarak ¢ok hasar gormiis kisiler harig, bir¢ok reddedilmis kisilerin,
ailelerinin disinda, maruz kaldiklar1 reddedilmenin bir ¢ok duygusal, bilissel ve
davranigsal etkilerini hafifletecek yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla,
basarili bir psikoterapi, olumlu is yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi
doyurucu siire¢ ve sonuglarla, ¢ocuklukta anne-babalar1 tarafindan reddedilmis
cocuklar, reddedici anne - babalarinin dogrudan etkisi altinda olduklar1 giinlere
nazaran duygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler. Ancak, bu kisiler yine
de kendilerini, ¢ocukluklarindan beri sevildigini hissetmis olan kisiler kadar, iyi
hissetmeyeceklerdir. Reddedilmenin 6nemli &geleri yetiskinlige de wuzanir.
Cocuklukta anne baba tarafindan reddedilmenin sik goriilen, olumsuz sonuglarindan
biri de, duygusal bas edicilerin durumunda bile, reddedilmenin bir sonraki kusaga

aktarilmasidir. (Rohner, 1999).

EKAR’1n diger bir alt alan1 olan “sosyo-kiiltiirel sistemler modeli” de toplumdaki
davraniglarin ve kisisel inanglarin, hem ebeveynleri hem de c¢ocuklari nasil

etkileyebilecegine odaklanan bir alt teoridir (Rohner, 2004).

1. 3.1.4.2. EKAR Kuram Sosyo-kiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR’1n diger bir alt alan1 olan “sosyo-kiiltiirel sistemler modeli” baz1 ebeveynlerin
neden sicak ve sevgi dolu, bazilarinin ise soguk, saldirgan ve reddedici olduklarimni

inceleyen alt teoridir.

Teorinin ele aldig1, sosyo kiiltiirel sistemdeki 6geler, dogal ¢evre, koruma sistemleri,
ebeveyn davranisi, cocugun kisiligi ve davranislari, kurumlagsmis ifade edici sitemler

ve davraniglardir (Rohner, 2005).
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Ebeveyn davraniglari; kabul ya da red gibi herhangi bir davranisi temsil ederken,
koruma sistemi ise aile yapisi, ev organizasyonu, ekonomik organizasyon ve
savunma sistemini ifade etmektedir. Sisteme gore ebeveyn davraniglari ¢ocuklarin
davramislarmi1 dogrudan etkilemektedir (Onder, 2007). Ornegin, yiiksek diizeyde
ebeveyn reddi ile karakterize olan bir sistemde, gelecek kusaklarin ¢ocuklar1 da

reddeden ebeveyn olacak ve kendi ¢ocuklarini reddedeceklerdir (Rohner, 1986).

Sistemdeki diger onemli nokta, 6geler arasinda karsilikli iliskinin bulunmasidir.
Kurumlasmis ifade edici sistemler; gelenek, gorenek, davraniglar, kisilerin estetik
anlayislarini, tercihlerini vb. diger sembolik, ¢ogunlukla etkisiz olan ve yasamsal

anlam1 olmayan inanglar1 ve davranislari igerir (Onder, 2007).

Teori, sosyo Kkiiltiirel sistem ¢ercevesinde ebeveyn kabul ve reddinin diinya
genelindeki sebeplerini agiklamaya c¢alismaktadir (Rohner, 2005). Ornek olarak
yapilan aragtirmalar, kiiltiirel farkliliklarin ebeveyn kabul reddi ile iligkisi oldugunu
belirtmektedir. Cocuklarin reddedildigi topluluklarda dogaiistii diinyanin genellikle
olumsuz sifatlarla (diigman, tahmin edilemez, yikici, kaprisli, gilivenilmez vb.)
nitelendirildigi belirlenmistir. Buna karsilik, dogaiistii diinyanin olumlu sifatlarla
(sicak, destekleyici, comert, korumaci vb.) nitelendirildigi toplumlarda da ¢ocuklara

kabullenici yaklagimin gosterildigi belirlenmistir (Rohner, 2005).

Genel olarak bakildiginda EKAR Kurami ¢ergevesinde ebeveyn kabul ve reddinin
gerek cocugun, gerekse yetiskinin psikolojik uyumlarma etkileriyle ilgili pek ¢ok
calisma yapildig1 halde ebeveyn kabul ve reddinin yakin iliskilerle iliskisi, yeni
calisilmaya baslanan bir konudur. Rohner’e gore, ¢ocukluklarinda kabul gordiiklerini
algilamis olmalarma karsin, bugiinkii psikolojik uyumlar1 bozuk olan kisilerin bu
durumlar halen siirmekte olan (ya da yakin bir zamanda yasanmis) yakin duygusal

iliskilerinde reddedildiklerini algilamalarindan kaynaklanmig olabilir. Rohner,
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yetigkinlikteki yakin duygusal iligskilerde es (veya sevgili) tarafindan reddedilmenin
ebeveyn reddi kadar incitici olabilecegini ve yetiskin kiside, cocuklarda oldugu gibi,
ebeveyn reddi ile iliskili oldugu gosterilmis olan bu yedi kisilik boyutunda hasara yol

acabilecegini ileri stirmiistiir (Rohner, 2001).

Anne ve babasi tarafindan kabul ve reddedilme, ¢ocukta ailenin bir pargasi olma
duygusunu vermesinin yani sira diglanmiglik duygusunu da yaninda getirmektedir.
Bu durumun ¢ocugun fiziksel, bilissel sosyal ve duygusal gelisimine etkisi oldugu

gibi yetiskinlikteki davranislarina ve kisiligine de yansimasi olabilecektir.

Yapilmis olan arastirmalarda ebeveynlerin kabul ve reddleri disinda cocuklarin
kisilikleri iizerinde etki eden, birgok faktdrden bahsedilmektedir. Ozellikle aile i¢inde
bile annenin ve babanin ¢ocuk iizerinde farkli etkiye sahip olmasi bu faktorlerden bir
tanesidir. Anne, ¢ocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir iliski i¢indedir, ilk
yillarda bu etki daha yogundur. Oyle ki iki yasina kadar annenin ¢ocuk i¢in en
onemli “Sosyal cevre”yi olusturdugu sOylenmektedir (Haffter, 1960; akt. Akyliz,
1978). Cocugun annesi ile kurdugu iligskinin niteligi daha sonradan kuracagi
iliskilerini belirler. Babanin etkisini daha sonraki yaslarda 6zellikle okul doneminde
daha kesin oldugu ileri siirlilmektedir. Cocuk i¢in baba bu donemde bir model,

koruyucu bir rehber olmaktadir (Muchow, 1964; akt. Akyiiz, 1978).

Cocuklugun O6nemini vurgulayan psikanalitik kuramda Onceleri sadece annenin
roliine odaklanilmis ancak ¢ocuklar ve yetigkinlerle yapilan ¢alismalar sonucunda,
saglikli gelisim ve psikolojik uyum agisindan anne sevgisi gibi baba sevgisinin de
onemli oldugu goriilmiistiir (Lamb, 2000). Benzer sekilde anne-baba kabul veya red
kuraminda da, ¢ocugun gelisiminde ve kisiliginde annenin etkisinden bagimsiz

olarak baba sevgisinin ve ilgisinin de olduk¢a 6nemli oldugu belirtmektedir.
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1. 4. BOSANMA SURECINDE EBEVEYN KABUL REDDININ VE BABA
ILGISININ COCUGA ETKIiSi
Bosanmanin ¢ocuk-ebeveyn iligkisini yiprattigini One siliren arastirmalarda,
bosanmanin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkiler yarattig1 varsayilir. Yapilan
calismalarin pek ¢ogunda anne baba ayri ayri ele alinir. Ciinkii bircok c¢alisma
bosanmanin baba-¢ocuk iligkisini anne-¢ocuk iligkisinden daha c¢ok etkiledigini 6ne
stirmektedir (Aguilino; Amoto & Booth. 1991; Booth ve Amato, 1994; White, 1992;

akt. Candan, 2006).

Bosanma sonrasinda evden ayrilanin ¢ogunlukla baba oldugu diisiiniiliirse, babanin
bosanma sonrasi ¢ocuklarini ziyareti ve ilgilenmesi ¢ocugun lizerine olumlu etki
yapmaktadir. Arditti (1999)'nin bir incelemesine gore, bosanma sonrasi babalarin
cocuklariyla iligkileri arttikga iletisim de sicaklagsmaktadir. Nitekim baba-cocuk
temas1 duyguyla birlestiginde babaya kars1 sevgi ve deger artar (D'Andrea, 1983;
Dominic ve Schlesinger, 1980; akt. Ongider, 2006). Bowman ve Ahros'un (1985)
bulgularina gore babalarin ¢cocuklarina olan ilgisi, daha sicak iliskiler kurmasiyla ve

onlar1 korumastyla anlam bulur (akt. Ongider, 2006.

Whiteside ve Becker (2000), bosanma sonrasinda ebeveynlerle iligkinin ¢ocugun
uyumu tizerindeki etkisini meta-analiz ile incelemislerdir. Bosanma sonrasinda baba
cocuk iliskinin kalitesi ile ¢cocugun diismanlik (hostilite) duygular1 arasinda anlamli
iliskinin bulgulandig1 birgok arastirma oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu konuda

literatiirde ¢eliskili sonuglar oldugunu da belirtmislerdir.

Kaynaroglu (1984), tarafindan yapilan arastirmada anne-babanin bosanmasindan
sonra anneleri ile birlikte yasayan babay1 hi¢ gormeyen cocuklarin diger ¢ocuklara
oranla daha antisosyal, ice doniik, kaygili ve korkulu, otoriteye karsi isyankar

olduklar1 saptanmistir (Aral ve Basar, 1995).
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Herherington (1979) tarafindan yapilan Oliim ve bosanmaya bagli baba
yoksunlugunun etkilerinin arastirildigi ¢alisma sonucunda ise, baba yoksunu olan
cocuklarin, ¢ekingenlik, bagimlilik ve kaygili kisilik gelistirerek duygusal problemler
yasadiklar1 ortaya konulmustur, Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma
sonrasi baba yoklugunun erkek c¢ocuklarda benlik saygis1 ve duygusal gelisim

agisindan oldukc¢a olumsuz sonuglar dogurdugunu belirlemistir (akt. Oztiirk, 2006).

Bosanma siirecinde genellikle evden ayrilan kisi baba olmaktadir, bu durumda baba-
cocuk iligkisinin dnemi bir kat daha artmaktadir. Babanin ¢ocukla duygusal bir iliski
kurabilmesi i¢in fiziki temasa ihtiyaci vardir. Bunun i¢in de ¢ocugun beslenme ve
oyun faaliyetlerinde babanin da etkili olmasi, babayla nitelikli zaman gegirebilmesini

saglar. (Yavuzer, 1999).

Wenk ve ark. (1994), bosanma sonrasinda babanin evdeki fiziksel yoklugunun kiz ve
erkek cocuklar arasinda 1yilik diizeyinde farklilagsma yaratmadigini gostermistir. Hem
kiz hem de erkek ¢ocuklar icin babayla siire giden iliskinin daha 6nemli oldugu

tizerinde durmustur.

Anne-babasi bosanmis ama catismayan ¢ocuklar, evli ama catisan anne babasi olan
cocuklara gore, anne-babalarin1 ¢cok daha soguk, saldirgan, ihmalkar, ve reddedici

anne-babalar olarak algilamaktadirlar (1.Uluslar aras1 Kabul ve Red Kongresi, 2006).

Ailenin tam ya da pargalanmig olmasi durumunda, ¢ocufun cinsiyetine gore
reddetmeyi algilamasina gore ise, erkek c¢ocuklar kiz cocuklara oranla ailedeki

catismadan daha fazla etkilenmektedir.

Bu sonuglara gore, tam ailede catigsma, parcalanmis aileye oranla daha fazladir ve
cocuk siirekli ebeveyn ¢atismasina maruz kaldigindan kendini daha fazla reddedilmis

algilamaktadir. Bunun en olumsuz sonuglari, cocugun psikolojik uyumunun diisiik ve
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sosyal kaygisinin yiiksek olmasina neden olmasidir. Reddedilme kaygisinin ¢ocugun
sosyal yasantisina olumsuz olarak yansiyacagi diisiincesinden ve arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak, catismadan tam ailede daha fazla erkek cocuklarin
olumsuz etkilendigini buna karsin bosanmis ailede ¢ocugun kendini reddedilmis
hissetmedigini yani ¢atismaya maruz kalmadigi i¢in sevgi ve kabul yasayacagi

gorilmektedir (1. Uluslararas1 Kabul ve Red Kongresi, Varan, 2006).

Bu konuda yapilan baska bir aragtirma verilerine gore, catismali evliliklerdeki
cocuklar, anne-babasi anlasarak bosanmis ¢ocuklara gore, hem daha fazla ebeveyn
reddi algilamakta, hem de psikolojik agidan daha fazla 6rselenmektedir. Anne-baba
arasindaki c¢atisma, hem annelerin hem babalarin ¢ocuklarina karst reddedici
davranmalarina yol agmaktadir. Aragtirmadan elde edilen 6nemli bir bulgu da, evli
ailelerde babalarin, ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde en az anneler kadar etkili
oldugu, ancak bosanma sonrasinda babalarin g¢ocuklar1 iizerindeki bu etkisinin
oldukca azaldig1r ve ¢ocugun yasamina annenin daha fazla damga vurdugudur. Bu
calisma, cocuklarin ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortamin; anne-baba arasinda
catismanin olmadig: evlilikler oldugunu, bunun disindaki tiim durumlarda (catismali
evlilik, catismasiz veya c¢atismali bosanma) ¢ocuklarin psikolojik agidan
orselendigini ortaya koymustur (Varan, 2006). Ayrica c¢ocuklarin anne-babalari
tarafindan reddedildikleri yoniindeki algilari da depresyonun artmasinda etkili

olmaktadir (Baran 1995; Elmaci, 2001).

Ongider (2006) anne-babasi evli 138 cocuk ile anne-babas1 bosanmis 124 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin anneleri ile yaptig1 ¢alismada, bosanmis annelerin, evli annelere gore
cocuklari tarafindan daha fazla kontrol edici olarak algilandigini, evli veya bosanmis

annelerin ¢ocuklarini kabullerinde anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna varmistir.
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Buna gore bosanma, annelerin ¢ocuklarini daha az veya daha fazla kabul etmesine

yol agmamaktadir.

Oysa diger yanda, bosanmis ailelerde ¢ocuklar, babalarini evli ailelerdeki ¢ocuklara

gore ¢cok daha az kabul edici olarak algilamaktadir.

Literatiirdeki konuyla ilgili c¢alismalarda da, bosanma sonrasinda anne-gocuk
iligkisinde 6nemli bir farklilasma goriilmezken, baba-¢ocuk iliskisinin genellikle
degistigi bulunmustur (Amato ve Booth, 1996; Amato ve Gilbreth, 1999; Skolnick ve

Skolnick, 1999).

Bu nedenle bosanma siirecinde ¢ocuklarin annelerinin kabul ya da red diizeylerinin
kisiliklerine etkisinde babanin kabul reddinin aracinin roliiniin olmasi etkilimdir

sorusu dnemini korumaya devam etmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu caligmada, anne-babasi evli ve bosanmakta olan ¢ocuk ve ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul ya da red diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki

iligki incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda asagidaki sorular arastirilmistir

1. Anne-babasi evli veya bosanma asamasinda olan cocuklarin, anne ve

babalarindan algiladiklar: kabul-red diizeylerine iliskin problemler:

1.1.Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri, 6l¢cek ve alt boyutlar

bakimindan farklilagmakta midir?

1.2.Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, anne ve

babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri, 6l¢cek ve alt boyutlar
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bakimindan ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, anne-babanin egitim durumu ve

ailenin ekonomik durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.3.Anne-babast bosanma asamasinda olan c¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri, 6l¢cek ve alt boyutlar
bakimindan ¢ocugun psikolojik destek almasina ve anne-babanin ayri

yasamasina gore farklilagmakta midir?

2. Anne-babasi evli veya bosanma asamasinda olan cocuklarin Kisisel

ozelliklerine iliskin problemler:

2.1. Anne-babasi evli ve bogsanma asamasinda olan g¢ocuklarin, kisilik

Ozelliklerine iligkin degerlendirme diizeyleri farklilasmakta midir?

3. Anne-babasi evli veya bosanma asamasinda olan c¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile Kkisilik o6zellikleri

arasindaki iliskiye iliskin problemler:

3.1 Anne-babasi evli ve bosanma agamasinda olan ¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile kisilik 6zelliklerine

iliskin degerlendirme diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3.2. Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, annelerinden
algiladiklar1  kabul-red diizeyleri ile kisilik 0Ozelliklerine iligskin
degerlendirme diizeyleri arasindaki iliskide babalardan algiladiklar1 kabul

ya da red diizeyi araci bir etkiye sahip midir?
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1.6. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de bosanmis ve bosanma silirecindeki ailelere, yakinlarina yonelik
hizmetlerin gelistirilebilmesi, dncelikle bu konuda arastirma yapilmasina baglidir.
Ancak bu konuda iilkemizde yapilan arastirmalar yok denecek kadar azdir (Arikan,
1992). Bunun temel nedeninin sorun yasayan ailelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
bosanma siirecinden once damigmanlik gibi hizmetlere yonelmemesinden dolayi
bosanma siirecindeki eslere ulagilabilirligin kisith olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada ulasilabilirligin daha fazla oldugu ve
bosanmanin son adimi olan yeni aile hizmet modellerinden aile mahkemeleri odak

alimmustir (Timur, 2008).

Bosanma siireci i¢inde olan bireyler birgok problemlerle bas etmek zorunda
kalmaktadir. Ozellikle bu siiregte esler cocuklarin velayeti, ebeveynleri ile olan sahsi
iliski tesisi vb. konularda sorun yasamaktadir. Ancak toplum icerisinde ruh saglig

yerinde olan bireylerin yetismesi 6nemlidir.

Bosanmanin ¢ocuklarin psikopatolojik gelisim i¢in risk faktorii oldugunu ortaya
koyan arastirmalar da bosanmis aile ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gére ruhsal sorunlar

yoniinden iki kat risk altinda oldugu belirtilmistir (Cebiroglu, 1977).

Daha 6nceden yapilan ¢alismalarda anne-babasi evli ¢cocuklarin anne-baba kabul ya
da reddi, baba kabul reddine bagliyken; anne-babasi bosanmis olan bir ¢ocugun
anne-baba kabul ya da reddi daha c¢ok anne kabul ya da reddine bagh oldugu
goriilmistiir (Arifoglu, 2006). Her ne kadar calismalar evli ailelerde babanin roliiniin

en az anne kadar onemli oldugunu ortaya koymuslarsa da bosanma siirecinde
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cocugun algiladigr anne kabul veya reddinde babanin nasil bir rolii oynadigi

bilinmemektedir.

Bu aragtirmada anne ve babasi bosanmakta olan bu popiilasyonun anne ve baba
kabul- red diizeylerinin degisik degiskenler ile olan iliskileri tespit edilecek ve bu

stiregte baba ilgisinin rolii incelenecektir.

Son olarak, yapilan literatiir taramasi sirasinda iilkemizde bosanmis aile ¢ocuklari ile
bir ¢ok arastirma yapildig1 fakat bosanma siirecinde olan aile ¢ocuklart ve bu
popiilasyonun babalari ile ilgili yapilan her hangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Tim
bunlara dayanarak bu arastirmanin alandaki ¢alismalara ilk giris niteliginde olmasi
acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu sekilde, bosanmakta olan
kisilere, Aile Mahkemesi uzmanlarimin ve bu ailelerle ¢alisan ruh saglig

uzmanlarinin ¢caligmalarina katki saglamasi beklenmektedir.
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi,
arastirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanma islemleri ve
toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilacak istatistiksel tekniklere iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma anne-babasi evli ve bosanmakta olan ailelerden gelen farkl cinsiyetteki
cocuk ve ergenlerin algiladiklar1 anne kabul-red diizeyleri ile kisilik ozellikleri
arasindaki iligki ve bu iligkide babanin ilgisinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla

karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.

Iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler, “korelasyon tiirii” ve
“karsilagtirma tiirii” olmak iizere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon tiirii
iligkisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; eger, birlikte degisim
var ise, bunun nasil oldugu saptanmaya calisilirken; karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modellerinde ise, en az iki degisken bulunup, bunlardan birine (sinanmak
istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak diger degiskene (bagimli

degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar, 2003).
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Bu arastirma, sozii edilen tarama modeline de uygun olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmada anne-babasi bosanmakta ve evli olan ailelerden gelen ¢ocuklarin
algiladiklar1 anne kabul-red diizeyleri ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiler,
korelasyon tiirii tarama modelinde incelenmis; anne-babasi bogsanmakta ve evli olan
aile ¢ocuklarmin anne kabul-red diizeyleri arastirmada kullanilmis kisisel bilgi
formundan elde edilmis bagimsiz degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi da

karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde analiz edilecektir.

2. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul sinirlari iginde yasayan anne ve babasi evli cocuk ve
ergenler ile Istanbul aile mahkemelerinde anne ve babas1 bosanmakta olan ¢ocuk ve
ergenler olusturmustur. Istanbul 1. ve 2. aile mahkemleri, Istanbul ili icinde her
sosyo-ekonomik  diizeyden bireylerin bosanma i¢in  basvurduklar1 aile

mahkemeleridir

Aragtirmanin  rneklemini, 2010-2011 yillar1 arasinda Istanbul 1. ve 2. Aile
Mahkemesi’nde bosanma davalar siiren ve velayet konusunda pedagoga sevk edilen
annesi babasi bosanma siirecinde olan toplam 144 ¢ocuk ve ergenler ile Istanbul
Beykoz ve Giingoren ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli Resmi ve
Ozel Ilkdgretim ve Lise Okullarinda Rehberlik ve Psikolojik Danisman &gretmenleri
tarafindan 2010-2011 Egitim Ogretim Y1l iginde egitim géren dgrencilerden anne-
babas1 evli ve aile i¢inde problem yasamadiklar tespit edilen 6grencilerden seckisiz

olarak belirlenen anne ve babasi evli toplam 144 ¢ocuk ve ergenlerden olugmaktadir.
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Tablo 2.1.’de arastirmaya katilan g¢ocuklarin kendilerine ve anne-babalarina ait,
kisisel bilgi formu ile elde edilen demografik 6zelliklere iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 2. 1 Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 (N=288)

Anne-Baba Evli Anne-Baba
Bosanmakta Genel (n=288)
Degisken Gruplar (n=144) (n=144)
f % f % f %
Cinsiyet Kiz 72 50,0 72 50,0 144 50,0
Erkek 72 50,0 72 50,0 144 50,0
Yas 9-11 yas 48 333 48 333 96 333
12-14 yas 48 333 48 333 96 333
15-17 yas 48 333 48 333 96 333
Babanin egitim Okur-yazar degil 2 1,4 2 1,4 4 1,4
durumu Tlkokul 21 14,6 49 34,0 70 243
Ortaokul 17 11,8 13 9,0 30 10,4
Lise 42 29,2 38 26,4 80 27,8
Universite 62 43,1 42 29,2 104 36,1
Annenin egitim  Okur-yazar degil 2 1,4 8 5,6 10 3,5
durumu ilkokul 35 243 45 31,3 80 27,8
Ortaokul 19 13,2 22 15,3 41 14,2
Lise 33 22,9 27 18,8 60 20,8
Universite 55 38,2 42 29,2 97 33,7
Ailenin Cok iyi 28 19,4 17 11,8 45 15,6
ekonomik Iyi 69 47,9 40 27,8 109 37,8
durumu Orta 44 30,6 58 40,3 102 35,4
Ortanin alt1 1 0,7 11 7,6 12 42
Kotii 2 1,4 18 12,5 20 6,9
Psikolojik destek  Evet 46 31,9 43 29,9 89 30,9
alma Hayir 98 68,1 101 70,1 199 69,1
Anne-baba Evet 144 100,0 28 19,4 172 59,7
birlikteligi Hayir 0 0,0 116 80,6 116 40,3
Cocugun yaninda Anne 0 0,0 71 49,3 71 24,7
oldugu kisi Baba 0 0,0 45 31,3 45 15,6
Her ikisiyle 144 100,0 28 19,4 172 59,7
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Anne-babasi evli olan g¢ocuklarin %50,0°si kiz ve 9%50,0’si erkektir. Cocuklarin
yaglar1 9 ile 17 arasinda deg8ismektedir (ortalama 13,00 ve ss=2,59). Cocuklarin
%1,4’{linlin babas1 ve yine %]1,4’niin annesi okur-yazar degildir. Cocuklarina anne ve
babalarinin biiyiik kismi tiniversite mezunudur (baba %43,1 ve anne %38,2). Anne-
babasi1 evli olan ¢ocuklarin biiylik bir kismi ailenin ekonomik durumunu orta ile ¢ok
iyi arasinda degerlendirmektedir. Cocuklarin sadece 90,7’si ailenin ekonomik
durumunu ortanin alt1 ve %1,4’0 kotii olarak degerlendirmektedir. Anne-babasi evli
olan ¢ocuklarin hepsinin de anne-babasi birliktedir ve bu ¢ocuklarin tiimii de ailesi

ile birlikte kalmaktadir.

Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin da  9%50,0’si kiz ve %50,0’si
erkektir ve c¢ocuklarin yaslar1 9 ile 17 arasinda degismektedir (ortalama 13,00 ve
$s=2,59). Cocuklarin %1,4’{iniin babas1 ve %35,6’sinin annesi okur-yazar degildir.
Baba ve annelerde en biiyiik egitim diizeyi grubunu %34,0 ve %31,3 ile ilkokul
mezunlar1 olusturmaktadir. Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin %11,8’1
ailenin ekonomik durumunu ¢ok iyi, %27,8°1 iy1, %40,3’1 orta, %7,6’s1 ortanin alt1
ve %12,5’1 kotii olarak degerlendirmektedir. Cocuklarin %29,9’u bosanma siireciyle
ilgili bir psikolojik destek aldigii belirtmektedir. Anne-babas1 bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin %80,6’s1nin anne-babas1 ayri, %19,4’1 birliktedir. Son olarak, anne-
babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin %49,3’i annesinin, %31,3’ii babasinin ve

%19,4°1 1se her ikisiyle birlikte kalmaktadir.
2. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu bagslik altinda sirasiyla; aragtirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan veri

toplama araglari tanitilmis ve yapilan uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
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2. 3. 1. Veri Toplama Araclar
2. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Anne babasi bosanmakta olan ve evli ¢ocuklarinin anne-baba kabul red diizeylerini
ve kisilik 6zelliklerini etkiledigi diisiiniilen baz1 demografik degiskenlere ait verilerin
elde edilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Bu formda ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu,
psikolojik destek alma durumu, anne-babasinin ayri yasaylp yasamadigina ve

ekonomik diizeye iliskin sorular yer almaktadir (Bkz. Ek -1).
2.3.1.2. Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢egi (Cocuk/Ergen EKRO/K)

Ebeveyn kabul-reddinin ve olast sonuglarinin diinya ¢apinda galigilmasi igin ¢esitli
aragtirma desenleri ve yontemleri kullanilmistir. Etnografik toplumsal ve psikolojik
caligmalarda algilanan ebeveyn kabul-reddini 6lgmek icin goriismeler, kendi
bildirimlerine dayanan Ol¢ekler ve davranis gozlemleri yontemleri kullanilmistir
(Ongider, 2006). Bu béliimde, bu ¢alismada kullanilan self-report dlgeklerin nasil

gelistirildigi anlatilacaktir (Bkz. Ek -2).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) algilanan ebeveyn kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmistir. Altmis maddelik uzun formu ve yirmidoért maddelik kisa formu da

bulunan EKRO dért alt 6lgekten olusmaktadir

1. Sicaklik alt 6l¢egi (20 madde)
Ornek: “Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir”.
2. Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)
Ornek: “Bana bir siirii kiric1 sey sdyler”.
3. Ihmal ve kayitsizlik alt dlgegi (15 madde)
Ornek: “Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez”.
4.  Ayrismamis ret alt 6l¢egi (10 madde)

Ornek: “Benden hoslanmryor gibi”.
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Kabul-red ile ilgili yukarida agiklanan dort alt 6lgegin toplam puani bireylerin
“ebeveyni tarafindan kabul edilme-reddedilme” algisin1 gostermektedir. Uzun form
da bu puanlar 60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yliksek diizeyde kabul
algisin1 gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisin1 gostermekte olup kisa
form da puanlar 24 ile 96 arasinda degismekte; 24 puan en yiiksek diizeyde kabul
algisin1 godsterirken, 96 puan en yiiksek red algisini gdstermektedir. EKRO’de yer
alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”,
“hi¢ bir zaman dogru degil” bi¢iminde dortlii likert tipi bir Olgek iizerinde

yanitlanmaktadir.

Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3, 2, ve 1 puan verilerek yapilmaktadir.
EKRO’niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayr1 formu
vardir. Her iki formda ayni maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman kipi
agisindan farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO’niin maddeleri simdiki zaman kipi
ile yazilmigken (8rnegin, “Beni baskalarina dver”) Yetiskin EKRO’de ayn1 maddeler

dili ge¢mis zaman kipi ile yazilmistir (6rnegin, “Beni bagkalarina 6verdi”).

Cocuk/Ergen EKRO, 9-17 yaslar arasindaki ¢ocuklarm anne-babalariyla iliskilerinde
“algiladiklar” kabul-reddi, Yetiskin EKRO ise 17 yas iistiindeki bireylerin

cocukluklarinda algilamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddini degerlendirmektedir.

EKRO, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Baba ile iliskide algilanmis
olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile iliskide
algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak

adlandirilmaktadir.

Rohner (1996) daha sonra anne-baba-cocuk iliskisinin degerlendirilmesine ebeveyn
kabul-reddinin yani sira ikinci bir boyut daha ilave etmistir. On li¢ maddeden olusan

Kontrol alt &lgeginin eklenmesiyle birlikte EKRO “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
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Olgegi” (EKRO/K) olarak adlandirilmistir. Kontrol alt 6lgegi ¢ocugun ebeveyninin
kontroliine yonelik algilarini 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Rohner, “kontrol
boyutunu”, bir ucunda diisiik ebeveyn kontrolii (izin vericilik - 6rnegin “Canim ne
isterse yapmama izin verir”), diger ucunda kati ebeveyn kontrolii (kisitlayicilik -
“Yaptigim her seyi kontrol etmek ister”) olan bir uzantida kavramsallastirmistir.
Kontrol alt dlgegi EKRO’den tamamen ayr1 degerlendirilmektedir. Bu alt dlcekten
aliabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda degismektedir. 13-26 aras1 puanlar
“dusiik kontrol”, 27-39 arasi puanlar “ilimli kontrol”, 40-45 arasi puanlar “siki
kontrol” ve 46- 52 aras1 puanlar ise “kati kontrol” olarak degerlendirilmektedir.
Kontrol alt 6l¢eginin gilivenirlik ve gegerlik calismalari Rohner ve Brothers (1999)

tarafindan yapilmistir.

EKRO Olgegi 26°dan fazla dile gevrilmis ve yaklasik 60 iilkede 230°dan fazla
calismada kullanilmistir. EKRO’ niin cesitli iilkelerde yapilmis gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinda giivenilir ve gecerli bir Olgcek oldugu gosterilmistir (Khaleque ve
Rohner, 2001). Cocuk/Ergen EKRO/K’nin iilkemizdeki giivenirlik ve gegerlik
caligmast Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/Ergen
EKRO/K’nin iilkemizdeki ¢ocuklarmn algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddini giivenilir
ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen
1657 denekle (821 kiz - 49.5%; 833 erkek - 50.3%) yapilan ¢alismada Cocuk/Ergen
EKRO’ niin hem anne hem de Baba formlarina ait alt dlgeklerin Cronbach Alpha ig-
tutarlik katsayilar1 .82 ile .96 arasinda degismistir. Her iki form i¢inde toplam ig-
tutarlik katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap: gegerligini irdeleyen faktor
analizi sonuglar1 da, Cocuk/Ergen EKRO’ niin Anne ve Baba formlarinin
tilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktér analizlerinde maddeler

oncelikle Rohner’in (1999) calismasinda oldugu gibi, lic veya dort maddeden olusan
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16 kiime haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki
maddelerin toplami) uygulanmistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16
kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Oz degerleri Anne
formu i¢in 8.83 ve 2.01, Baba formu icin ise 9.18 ve 2.22 olan bu iki faktore
yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul”
olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam variyans Anne formu igin
%67.75, Baba formu ic¢in %71.24 olarak belirmistir. Diger yanda, dl¢ege sonradan
eklenen Kontrol alt dl¢eginin i¢ tutarlik katsayis1t Anne Formu i¢in .74, Baba Formu

i¢in .73 olarak hesaplanmustir.

Kontrol alt dlgeginin yapr gegerligi icin uygulanan faktdr analizinde uygulanan
Oblimin Rotasyonu sonrasi olusturulmus olan 5 kiimenin beklendigi gibi iki ayri
faktore yiiklendigi goriilmiistii. Oz-degerleri Anne formu icin 2.23 ve 1.35, Baba
formu i¢in 1se 2.11 ve 1.49 olan bu iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde,
birinci faktéor “izin vericilik”, ikinci faktor ise “kisitlayicilik”  olarak
isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans Anne formu igin
%71.53, Baba formu i¢in %73.94 olarak belirmistir. Bu sonuglarin 1s18inda
Cocuk/Ergen EKRO’nin Tiirk cocuklarinin anne-babalariyla iliskide algilamis
olduklar1 kabul-reddi giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna

varilmistir.

Bu sonuglarin 1s18ida Cocuk/Ergen EKRO’niin Tiirk ¢cocuklarinin anne-babalariyla
iliskide algilamis olduklar1 kabul-reddi gilivenilir ve gecerli bir sekilde

degerlendirdigi sonucuna varilmistir. (Ongider, 2006)
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2. 3. 1. 3. Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Ol¢egi (Cocuk/Ergen KiDO)

KIDO ebeveyn kabul-reddinin birey iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amactyla Rohner, Saaverda ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn
kabul ve reddinin en fazla etkiledigi kisilik oOzellikleri: 1. Bagmlilik, 2.
Diismanlik/saldirganlik, 3. Oz-saygi, 4. Oz-yeterlik, 5. Duygusal duyarlilik 6.
Duygusal tutarlilik ve 7. Diinya goriisiidiir. Bu yedi kisilik 6zelligi, KIDO’niin yedi

alt 6l¢egini olusturmaktadir.

EKRO gibi, KIDO’niin de Cocuk/Ergen KIDO ve Yetiskin KIDO olmak iizere iki
ayr1 formu bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin genel kisilik uyumunu degerlendiren
Cocuk/Ergen KIDO’de yukarida sdzii edilen yedi kisilik dzelliginin her biri 6 madde
ile irdelenmekte, dolayisiyla Cocuk/Ergen KiDO toplam 42 maddeden olusmaktadir.

KiDO’de yer alan maddelere “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen
dogru”,“nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil” bi¢iminde likert tipi dortli bir
Olcek lizerinde tepki verilmektedir. Degerlendirme, bu yanitlara sirasiyla 4-1 arasinda
degisen puanlar verilerek yapilmaktadir. Cocuk ve ergenlerin genel psikolojik
uyumunu yansitan Cocuk/Ergen KIDO toplam puani, yedi alt 6lgek puaninin
toplanmas1 ile belirlenmekte ve 42 (en disiik) ile 168 (en yiiksek) arasinda
degismektedir. Diisiik puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek

puanlar ise “sagliksi1z” oldugunu gostermektedir.

KiDO’niin ABD ve diger cesitli iilkelerde yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismalarinda 6lcegin giivenilir ve gecerli bir 6l¢cek oldugu bulunmustur (Rohner,

1999).

Olgegin iilkemizdeki giivenirlik ve gegerlik caligmasi Varan (2003) tarafindan

yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/Ergen KIDO’niin iilkemizdeki gocuk ve
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ergenlerin psikolojik uyumlarini giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirdigini

gostermistir.

Yaglar1 9 ile 18 arasinda degisen, 821 kiz 833 erkek olmak iizere toplam 1657
denekle yapilan calismada Cocuk/Ergen KIDO’niin alt &lgeklerin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilari. 53 ile. 80 arasinda degismistir. Olgegin toplam i¢-tutarlik
katsayisi. 86 olarak hesaplanmustir. EKRO i¢ tutarlik katsayilarma gore diisiik
goziikmekle birlikte, bu katsayilar KiDO’niin Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilmis olan orijinal giivenirlik-gecerlik ¢alismasinda elde edilmis olan

katsayilardan daha yiiksektir.

Olgegin yap1 gegerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglart da, Cocuk/Ergen
KIiDO’niin iilkemizdeki gegerligini desteklemistir. Uygulanan faktdr analizinde
maddeler oOncelikle Rohner’in (1999) calismasinda oldugu {iclii kiimeler haline

getirilmis ve faktor analizi olusturulan 14 kiimeye ait alt-puanlara uygulanmstir.

Yukarida da belirtildigi gibi, KIDO’de yedi alt 6lgek bulunmaktadir. Ancak bu yedi
alt Olgekten Oz-Saygr ve Oz- Yeterlik alt olgekleri genellikle tek bir faktor
olusturmakta ve KIDO’de ortaya alt1 faktorlii bir yap1 ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
KIDO’ niin faktor analizinde alti faktorlii bir yapi arastirilmis ve uygulanan Oblimin
Rotasyonu sonucunda bu alt1 faktorlii yapmin net bir sekilde belirdigi goriilmiistiir.
Beklendigi gibi, Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt dlgekleri tek bir faktore yiiklenmis ve
bu faktér Oz-Degerlendirme faktdrii olarak isimlendirilmistir. Geriye kalan bes
faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger bes alt ol¢egin (Bagimlilik,
Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal Tutarlilik ve Diinya Goriisii)
her birine ait kiime puanlarmin .77 ile.94 arasinda degisen faktor yiikleri ile net bir

sekilde bes faktorden birine yiiklendigi belirlenmistir (Ongider, 2006).

87



Belirlenen bu toplam alti faktoriin agikladigi toplam varyans %75.81°dir. Bu
sonuglarin 1518ida Cocuk/Ergen KIDO’ niin Tiirk cocuk ve ergenlerin genel

psikolojik uyumunu gegerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna varilmistir

(Ongider, 2006). (Bkz. Ek -3).

2.3.2. Islem

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in, hazirlanmis olan Cocuk/Ergen Ebeveyn
Kabul-Red/Kontrol  Olgegi (Cocuk/Ergen EKRO/K), Cocuk/Ergen Kisilik
Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen KiDO) ve Kisisel Bilgi Formu gerekli izinlerin
alinabilmesi amacryla Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii araciligiyla
Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii’ne ve Adalet Bakanligi’'ndan arastirmaci tarafindan
daha Once belirlenmis olan okullarda ve aile mahkemelerinde veri toplama igin

gereken izinler alinmistir.

Aragtirmanin  verileri, Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol ~ Olgegi
(Cocuk/Ergen EKRO/K), Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen
KIDO) ve Kisisel Bilgi Formu kullamlarak toplanmistir. Uygulama, arastirmact
tarafindan, gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen giin ve saatlerde yapilmistir.
Uygulama yapilmadan once, ¢ocuklarin 6l¢ekleri dogru bicimde, objektif olarak
yanitlamalar1 i¢in kendilerinden toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan
okunacagi, okul yonetimine, 6gretmenlere veya ailelerine bu bilgilerin verilmeyecegi
gibi gerekli aciklamalar yapilmis, arastirmanin amaci hakkinda gereken bilgi

verilmistir ve dl¢eklerin uygulamasi bireysel olarak yapilmistir.
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2. 3. 3. Veri Coziimleme Yontemleri

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra 6l¢ekler puanlanmistir. Eksik ve/veya

hatali doldurulan Slgekler arastirmaya dahil edilmemistir.

Anne-babasi evli veya bosanma silirecinde olan, 9-17 yas arasi, kiz ve erkek
cocuklardan kisisel bilgi formu ve dlgekler ile toplanan veriler, SPSS for Windows

17.0 paket programi ile ¢ézliimlemeye tabi tutulmustur.

Verilerin ¢oziimiine gegilmeden Once, toplanan verilerin belirlenen sinirlar iginde
olup olmadigi, hatalar barindirip barindirmadigi kontrol edilmis, islemlere ancak

bundan sonra gegilmistir.

Coziimlemelerde demografik degiskenler, bagimsiz degiskenler olarak kabul
edilirken, Cocuk/Ergen EKRO (anne ve baba i¢gin) ile Cocuk/Ergen KiDO &lgekleri
ve alt boyutlarina iligkin hesaplanan puanlar bagimli degiskenler olarak kabul

edilmistir.
Buna gore:

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerini 6zetlemek tlizere degiskenlerin

frekans (N) ve ylizdeleri (%) hesaplanmstir.

Cocuklarin, dlgekler ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamasi ve standart

sapmalar1 (betimsel istatistikler) hesaplanmaistir.

Anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel degerlendirme Olgedi puanlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Anne-babast evli ve bosanma silirecinde olan c¢ocuklarin anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel degerlendirme o6l¢egi puanlarinin

cinsiyet ve psikolojik destek alma, anne-babanin ayr1 yasamast bagimsiz
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degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tlizere bagimsiz gruplar t

testi uygulanmistir.

Anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel degerlendirme 6l¢egi puanlarinin yas,
ailenin ekonomik durumu bagimsiz degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek tizere ftek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunu arastirmaya yonelik post-hoc Scheffe (anlamli farklar) testi

uygulanmigtir.

Ebeveyn kabul ya da red diizeyi ile ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi

arastirmaya yonelik Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmaistir.

Anne ve babasi bosanma siirecindeki cocuklarin anne veya baba reddi ya da
kabuliiniin evlilere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi arastirmak

tizere Ki-kare (Chi-Square) testi uygulanmustir.

Anne-babasi bosanma siirecindeki olan ¢ocuklarin, annelerinden algiladiklar1 kabul-
red diizeyleri ile kisilik Ozelliklerine iliskin degerlendirme diizeyleri arasindaki
iliskide babalardan algiladiklar1 kabul ya da red diizeyini etkisini arastirmak iizere

cok agamali bir regresyon analizi testi uygulanmistir.
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Bu béliimde aragtirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer verilerek, elde
edilen temel bulgular 6zetlenmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS
17.0 for Windows” programu ile yapilmis, siireksiz verilerin analizinde t- testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon, post-hoc scheffe (anlamli
farklar), ki-kare (Chi-Square), c¢cok asamali regresyon

Bulgularin sunulusunda, arastirmanin problemlerinin siralamasi esas alinmistir.

3. 1.1. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan c¢ocuklarin, anne ve

babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin farkhlasip farkhilagsmadigina

iliskin bulgular

III. BOLUM

BULGULAR

analizi kullanilmistir.

Tablo 2. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin annelerinden

algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi

(N=288)
. — t-test

Olgek Boyut Anne-Baba X S s

T sd P

Anne Sicaklik Evli 28,90 3,60 030 2,59 286 0,010*
EKR Bosanmakta 2749 5,46 0,46

O Diigmanhk/ Evli 7,74 2,54 021 3,55 286 0,000%*
Saldirganlik Bosanmakta 9,09 3,81 0,32

Thmal ve Evli 8,75 2,80 023 221 286 0,028*
Kayitsizlik Bosanmakta 9,57 3,46 0,29

Ayrismamis Ret Evli 5,06 1,84 0,15 2,92 286 0,004*
Bogsanmakta 5,88 2,83 0,24

Toplam Puan Evli 50,44 5,20 043 2,48 286 0,014*
Bosanmakta 52,03 5,63 0,47

* p<.05 diizeyinde anlamlidir. ** p<.001 diizeyinde anlamlidw. Evli 144, Bosanmakta 144.
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Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklari
kabul veya red diizeyi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yapilan t-testine gore;
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi, Olgek ve tiim alt
boyutlar i¢in anlamhi bir sekilde farklilasmaktadir. Bu sonuglar Tablo 2’ de

sunulmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Sicaklik alt boyutunu algilama diizeylerinin, anne-
babalarinin evli veya bosanma siirecinde olmasina goére anlamli bir sekilde
farklilastigr bulunmustur (t(286)=2,59, p<.05). Anne-babast evli olan ¢ocuklarin
Sicaklik alt boyutu puanlari, anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan daha
yiiksektir. Anne-babast bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin, annelerinin kendilerine
kars1 sevgi ve sicaklik iceren davranmiglar sergiledigi algisi, anne-babasi evli olan

¢ocuklardan daha olumsuzdur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Diismanlik/Saldirganlik alt boyutuna iligkin algilama
diizeylerinin de, anne-babalarimin evli veya bosanma siirecinde olmasina gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (#286)= 3,55, p<.001). Anne-babasi
evli olan c¢ocuklarin Diigmanlik/Saldirganlik alt boyutu puanlari, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin, annelerinin kendilerine karst olumsuz,
saldirganlik ve diigmanlik iceren davranislar1 gdsterdigi algisi, anne-babasi evli olan

cocuklardan daha yiiksektir.

Cocuklarm Thmal ve Kayitsizlik alt boyutuna iliskin algilama diizeylerinin de, anne-
babalarmin evli veya bosanma siirecinde olmasma gore anlamli bir sekilde
farklilastigr bulunmustur (t(286)= 2,21, p<.05). Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin
Ihmal ve Kayitsizlik alt boyutu puanlari, anne-babasi bosanma siirecinde olan

cocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi bosanma siirecinde olan
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cocuklarin, annelerinin ¢esitli ihtiyaglarinin karsilanmasinda duyarsiz kaldig: algisi,

anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Ayrismamis Red alt boyutuna iligkin algilama
diizeylerinin de, anne-babalarinin evli veya bosanma siirecinde olmasma gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (#286)= 2,92, p<.05). Anne-babasi evli
olan ¢ocuklarin Ayrismamis Red alt boyutu puanlari, anne-babasi bosanma siirecinde
olan g¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi bogsanma siirecinde
olan ¢ocuklarin, annelerinin kendilerine karsi red edici tavirlar gosterdigi algisi,

anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Son olarak, cocuklarin anneleri tarafindan kabul veya red edildiklerine iliskin
algilama diizeylerinin de, anne-babalarinin evli veya bosanma siirecinde olmasina
gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (#286)= 2,48, p<.05). Anne-babasi
evli olan ¢ocuklarm annelere ait EKRO toplam puan ortalamasi, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anneleri tarafindan red edildikleri algisi, anne-

babas1 evli olan ¢ocuklardan daha ytiksektir.
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Tablo 3. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarimin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi (/N=288)

. _ t-test
Olcek Boyut Anne-Baba X sS  Sp
T sd P
Baba Sicaklik Evli 28,01 5,18 0,43 6,48 286 0,000%*
EKR Bosanmakta 22,90 7,93 0,66
O  Dismanlik/ Evli 8,10 3,38 0,28 5,29 286 0,000%*
Saldirganlik Bosanmakta 10,98 5,58 0,47
fhmal ve Evli 9,13 3,49 0,29 7,12 286 0,000**
Kayitsizlhik Bosanmakta 13,08 5,67 0,47
Ayrismamis  Evli 5,09 2,24 0,19 5,81 286 0,000%*
Red Bosanmakta 7,34 4,08 0,34
Toplam Evli 50,33 5,91 0,49 4,71 286 0,000%*
Puan Bosanmakta 54,58 9,05 0,75

**n<.001 diizeyinde anlamhidwr. Evli 144, Bosanmakta 144.

Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar
kabul veya red diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin yapilan t-testine gore;
cocuklarin babalarindan algiladiklart kabul veya red diizeyi, olgek ve tiim alt

boyutlar i¢cin anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Sicaklik alt boyutunu algilama diizeylerinin, anne-
babalarmin evli veya bosanma siirecinde olmasma gore anlamli bir sekilde
farklilastigr bulunmustur (2(286)=6,48, p<.001). Anne-babas1 evli olan ¢ocuklarin
Sicaklik alt boyutu puanlari, anne-babas1 bogsanma siirecinde olan ¢ocuklardan daha
yiiksektir. Anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin, babalarinin kendilerine
kars1 sevgi ve sicaklik i¢eren davranislar (kabul edildigine dair) sergiledigine iliskin

algis1 daha olumsuzdur.
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Diismanlik/Saldirganlik alt boyutuna iliskin algilama
diizeylerinin de, anne-babalarimin evli veya bosanma siirecinde olmasina gore
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur (¢286)= 5,29, p<.001). Anne-babasi
evli olan c¢ocuklarin Diigmanlik/Saldirganlik alt boyutu puanlari, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin, babalarmmin kendilerine karsi olumsuz,
saldirganlik ve diismanlik igeren davraniglart gosterdigi algisi, anne-babasi evli olan

cocuklardan daha yiiksektir.

Cocuklarm Thmal ve Kayitsizlik alt boyutuna iliskin algilama diizeylerinin de, anne-
babalarinin evli veya bosanma siirecinde olmasina gore anlamli bir sekilde
farklilastigr bulunmustur (#286)= 7,12, p<.00I). Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin
fhmal ve Kayitsizlik alt boyutu puanlari, anne-babasi bosanma siirecinde olan
¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi bosanma silirecinde olan
cocuklarin, babalarinin ¢esitli ihtiyaglarinin karsilanmasinda duyarsiz kaldig algisi,

anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin Ayrismamis Red alt boyutuna iliskin algilama
diizeylerinin de, anne-babalarimin evli veya bosanma siirecinde olmasina gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur (#286)= 5,81, p<.001). Anne-babasi
evli olan cocuklarin Ayrismamis Red alt boyutu puanlari, anne-babasi bosanma
siirecinde olan g¢ocuklardan anlamli sekilde daha disiiktiir. Anne-babas1 bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin, babalarinin kendilerine karsi red edici tavirlar gosterdigi

algis1, anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Son olarak, cocuklarin babalar1 tarafindan kabul veya red edildiklerine iliskin
algilama diizeylerinin de, anne-babalarinin evli veya bosanma siirecinde olmasina

gore anlamli bir sekilde farklilastigt bulunmustur (¢286)= 5,81, p<.001). Anne-
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babasi evli olan ¢ocuklarin babalara ait EKRO toplam puan ortalamasi, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalar1 tarafindan red edildikleri algisi, anne-

babasi evli olan ¢ocuklardan daha ytiksektir.

3.1.2. Anne-babasi1 evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin c¢ocuklarin demografik

ozelliklerine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklar ile anne babasi evli olan ¢ocuklarin
anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ya da red diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t-testiyle, yas, annenin 6grenim durumu
ve ailenin ekonomik durumuna gore farklilagip farklilagsmadigr ise tek-yonlii varyans
analiziyle (ANOVA) arastirilmistir. Tek-yOnlii varyans analizi sonrast anlamli farklar
bulundugu durumda, hangi gruplar arasinda anlamli farklilasma oldugunu bulmak
tizere post-hoc Scheffe testi (anlamli farklar testi) uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar: kabul veya red diizeyi puanlarinin cinsiyete

gore karsilastirilmasina iliskin t-testi

Boyut Degisken Grup (Cinsiyet) n } ss S test

t sd P

Sicakllk Anne-Baba Kiz 72 29,68 3,15 0,37 2,64 142 0,009*
Evli Erkek 72 28,13 3,88 0,46

Anne-Baba Kiz 72 27,42 5,62 0,66 0,17 142 0,867
Bosanmakta Erkek 72 27,57 5,34 0,63

Saldirga Anne-Baba Kiz 72 7,06 1,64 0,19 3,32 142 0,001*
nbhk/  Evli Erkek 72 8,42 3,06 0,36

Diismanl Anne-Baba Kiz 72 9,03 396 0,47 0,20 142 0,845
1k Bosanmakta Erkek 72 9,15 3,68 0,43

ihmal ve Anne-Baba Kiz 72 826 2,33 027 2,11 142 0,037*
Kayitsizh  Evli Erkek 72 9,24 3,15 0,37

k Anne-Baba Kiz 72 9,18 3,47 0,41 1,35 142 0,178
Bosanmakta Erkek 72 996 343 041

Ayrisma Anne-Baba Kiz 72 465 1,22 0,14 2,69 142 0,008*
mis Red Evli Erkek 72 546 223 0,26

Anne-Baba Kiz 72 6,07 296 035 0,83 142 0411
Bosanmakta Erkek 72 5,68 2,69 0,32

Anne  Anne-Baba Kiz 72 49,65 3,88 0,46 2,04 142 0,047*
EKRO Evli Erkek 72 51,24 6,18 0,73

Anne-Baba Kiz 72 51,69 6,18 0,73 0,71 142 0,479
Bosanmakta Erkek 72 52,36 5,04 0,59

* p<.05 diizeyinde anlamlidir. **p<.001 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 4’te goriildigii gibi; Anne-babasi evli olan c¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur

(t(142)=2,64, p<.05). Anne-babasi evli olan kiz ¢ocuklarinin annelerinin kendilerine
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kars1 sevgi ve sicaklik iceren davranislar sergiledigi algisi, erkek cocuklardan daha
yiiksektir/olumludur. Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir (¢2(142)=0,17, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigt  bulunmustur (#(/42)= 3,32, p.05). Anne-babasi evli olan erkek
cocuklarmin annelerinin kendilerine kars1 olumsuz, saldirganlik ve diismanlik igeren
davraniglar gosterdigi algisi, kiz ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Anne-babasi bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (¢#(142)= 0,20, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
thmal ve kayitsizlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigt
ve bu farkin kiz ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur (¢(742)= 2,11, p<.05). Anne-
babasi evli olan erkek c¢ocuklari, kiz ¢ocuklarindan daha fazla, anneleri tarafindan
kendilerinin ihmal edildikleri ve ihtiyaglarina kayitsiz kalindiklar1 algisindadirlar.
Anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin ihmal ve kayitsizlik boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (¢#(142)= 1,35, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar: kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve
bu farkin kiz ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur (¢(7142)= 2,69, p<.05). Anne-
babasi evli olan erkek ¢ocuklari, kiz ¢ocuklarindan daha fazla, anneleri tarafindan red

edildikleri algisina sahiptirler. Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
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annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ayrismamis red boyut
puanlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (¢(142)=

0,83, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢ocuklar
lehine oldugu bulunmustur (¢(142)= 2,04, p<.05). Anne-babasi evli olan kiz
cocuklarinin annelere ait EKRO toplam puan ortalamasi, erkek gocuklarmn ortalama
puanlarindan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi evli, kiz ¢ocuklarinin
annelerine iligkin kabul edilme algilar1 erkeklerden daha olumludur. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlariin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagmadig goriilmiistiir (¢#(142)=
0,71, p>.05). Kiz ve erkek ¢ocuklarinin annelere ait EKRO toplam puan ortalamalari

birbirine yakin ¢ikmaistir.
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Tablo 5. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirnlmasia

iliskin t-testi

Grup _ t-test
Boyut  Degisken n X ss sh
(Cinsiyet) t sd )/

Sicaklik Anne-Baba Kiz 72 28,46 4,87 0,57 1,03 142 0,305
Evli Erkek 72 27,57 5,47 0,65

Anne-Baba Kiz 72 22,67 8,08 0,95 0,36 142 0,722
Bosanmakta  Erkek 72 23,14 7,83 0,92

Diisman Anne-Baba Kiz 72 7,49 2,83 0,33 2,22 142 0,028*
Ik Evli Erkek 72 8,72 3,78 0,45

Anne-Baba Kiz 72 10,90 5,62 0,66 0,16 142 0,870
Bosanmakta  Erkek 72 11,06 5,58 0,66

ihmal Anne-Baba Kiz 72 8,82 3,20 0,38 1,05 142 0,294
Evli Erkek 72 943 3,75 0,44

Anne-Baba Kiz 72 13,00 5,88 0,69 0,16 142 0,872
Bosanmakta  Erkek 72 13,15 5,49 0,65

Ayrisma Anne-Baba Kiz 72 4,69 1,34 0,16 2,15 142 0,033*
mis Red Evli Erkek 72 5,49 2,82 0,33

Anne-Baba Kiz 72 7,25 4,11 0,48 0,27 142 0,791
Bosanmakta  Erkek 72 7,43 4,07 048

Baba Anne-Baba Kiz 72 49,46 4,82 0,57 2,29 142 0,025%
EKRO Evli Erkek 72 51,21 6,75 0,80

Anne-Baba Kiz 72 54,82 8,41 0,99 1,00 142 0,317
Bosanmakta Erkek 72 54,33 9,64 1,14

*n<.05 diizeyinde anlamhidr. **Fark p<.001 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 5> de goriildigii gibi anne-babasi evli olan c¢ocuklarin babalarindan

algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin cinsiyete gore
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anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (z(7142)= 1,03, p>,05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (z(7142)= 0,36, p>,05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastigt bulunmustur (¢#(142)= 2,22, p<,05). Anne-babasi evli olan erkek
cocuklarin babalarinin kendilerine kars1 olumsuz, saldirganlik ve diismanlik igeren
davraniglar gosterdigi algisi, kiz ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Anne-babasi boganma
stirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (¢#(142)= 0,16, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
thmal ve kayitsizlhik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur (¢(7142)=1,05, p>,05). Anne-babasi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ihmal ve
kayitsizlik boyut puanlarinin da cinsiyete gore anlamh bir sekilde farklilasmadig:

bulunmustur (¢(142)= 0,16, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve
bu farkin kiz ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur (¢(7142)= 2,15, p<.05). Anne-
babasi evli olan erkek cocuklari, kiz cocuklarindan daha fazla, babalar: tarafindan red
edildikleri algisina sahiptirler. Anne-babast bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin

babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ayrismamig red boyut
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puanlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (¢(142)=

0,27, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢gocuklar
lehine oldugu bulunmustur (¢(142)= 2,29, p<.05). Anne-babasi evli olan kiz
cocuklarmin babalara ait EKRO toplam puan ortalamasi, erkek cocuklarin ortalama
puanlarindan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi evli, kiz ¢ocuklarinin
babalarima iligkin kabul edilme algilar1 erkeklere gore daha olumludur. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklart kabul veya red diizeyi
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur (#(7142)=
1,00, p>.05). Kiz ve erkek ¢ocuklarinin babalara ait EKRO toplam puan ortalamalari

birbirine olduk¢a yakindir.
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Tablo 6. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina iliskin

ANOVA testi
Boyut Degisken Grup (Yas) n X’ ss ANOVA Anlamh Fark
F D (Scheffe)
Sicakik  Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 30,04 2,75 6,36 0,002* lile3
12-14yag (2) 48 29,13 3,68
15-17yas (3) 48 27,54 3,89
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 2796 527 0,28 0,756 -
Bosanmakta 12-14yag (2) 48 27,38 5,20
15-17yas (3) 48 27,15 596
Diismanhh  Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 7,52 2,43 0,39 0,677 -
k 12-14yas (2) 48 7,98 2,71
/Saldirgan 15-17yas (3) 48 7,71 2,51
hk Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 9,609 4,58 0,95 0,388 -
Bosanmakta 12-14yas (2) 48 8,65 3,49
15-17yag(3) 48 894 324
ihmal ve  Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 8,31 2,49 1,71 0,185 -
Kayitsizh 12-14yas (2) 48 8,60 2,71
k 15-17yag(3) 48 9,33 3,12
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 996 3,63 0,54 0,586 -
Boganmakta 12-14yas (2) 48 9,52 3,50
15-17yag(3) 48 9,23 327
Ayrismam Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 5,04 1,73 0,15 0,857 -
15 Red 12-14yas (2) 48 5,17 2,01
15-17yas(3) 48 496 1,80
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 6,27 3,38 1,12 0,330 -
Bosanmakta 12-14yas (2) 48 542 248
15-17yas (3) 48 594 252
Anne Anne-Baba Evli  9-11 yas (1) 48 50,92 447 1,09 0,340 -
EKRO 12-14yas (2) 48 50,88 5,45
15-17yas (3) 48 49,54 5,60
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 53,88 6,30 4,08 0,019* lile2,3
Bosanmakta 12-14yas 48 50,96 5,53
(2)
15-17yas 48 51,25 4,56
3

*n<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 6’ da goriildiigli gibi; anne-babasi evli olan c¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 6,36, p<.05). ANOVA testi
sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi evli, 9-11 yas
grubundaki cocuklarin annelerinin kendilerine karsi sevgi ve sicaklik igeren
davraniglar  sergiledigi algisi, 15-17 yas grubundaki c¢ocuklardan daha
yiiksektir/olumludur. Anne-babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin yasa gore anlaml

bir sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(2)= 0,28, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigr bulunmustur (F(2)= 0,39, p>.05). Anne-babast bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin da annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik  boyut puanlarinin  yasa gore anlamhi bir sekilde

farklilasmadigi bulunmustur (F(2)= 0,95, p>.05).

Anne-babasi evli olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarimin yasa gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1r bulunmustur (#(2)= 1,71, p>.05). Anne-babasit bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ihmal ve
kayitsizlik boyut puanlarinin da yasa gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig

bulunmustur (F(2)= 0,54, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklart ayrismamis red boyutuna
iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (F(2)=0,15, p>.05).
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Anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin ayrigmamis red boyut puanlarinin da yasa goére anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(2)= 1,12, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin yaga gore anlaml bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (F(2)= 0,71,
p>.05). Anne-babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklari
kabul veya red diizeyi puanlarimin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur (F(2)= 4,08, p<.05). Post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi
bosanma siirecinde olan 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin (Grup 1) annelere ait EKRO
toplam puan ortalamasi, 12-14 ve 15-17 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin (Grup 2 ve
3) ortalama puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Anne-babasi bosanma
stirecinde, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerine iligkin kabul edilme algilari

diger biiytlik yastaki ¢gocuklara gore daha olumsuzdur.
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Tablo 7. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar: kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore

karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi

— ANOVA Anlamh Fark
Boyut Degisken Grup (Yas) n X sS
F P (Scheffe)
Sicakh Anne-Baba Evli  9-11 yas (1) 48 29,69 3,57 6,43 0,002%* lile3
k 12-14 yas (2) 48 28,29 4,73
15-17yas (3) 48 26,06 6,31
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 23,56 8,39 0,69 0,505 -
Bosanmakta 12-14yas (2) 48 23,33 17,72
15-17 yas (3) 48 21,81 7,72
Diisma Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 790 320 0,14 0,872 -
nhk 12-14yas (2) 48 8,23 3,82
/Saldir 15-17yas (3) 48 8,19 3,15
ganlik Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 11,56 6,26 049 0,616 -
Bosanmakta 12-14yag (2) 48 10,44 5,00
15-17yas (3) 48 10,94 5,46
ihmal Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 8,31 2,98 3,36 0,038* 1ile 3
ve 12-14yas (2) 48 8,96 3,54
Kayitsi 15-17yas (3) 48 10,10 3,73
zhk  Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 12,25 5,15 1,33 0,267 -
Bosanmakta 12-14yas (2) 48 12,88 5,91
15-17 yas (3) 48 14,10 5,88
Ayrism Anne-Baba Evli 9-11 yas (1) 48 485 1,46 044 0,648 -
amis 12-14yas (2) 48 515 2,63
Red 15-17yas (3) 48 527 247
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 7,75 439 1,06 0,350 -
Bosanmakta 12-14yas (2) 48 6,65 3,69
15-17yas (3) 48 7,63 4,11
Baba Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 50,75 4,77 0,52 0,596 -
EKRO Evli 12-14 yas 48 50,63 6,46
(2
15-17 yas 48 49,63 6,40
3
Anne-Baba 9-11 yas (1) 48 56,13 9,06 4,15 0,011* lile2,3
Bosanmakta 12-14 yas 48 53,63 9,54
2
15-17 yas 48 53,98 8,70
3

*p<.05 diizeyinde anlamlidwr.

106



Tablo 7° de goriildiigli gibi; anne-babast evli olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarmin yasa gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 6,43, p<.05). ANOVA testi
sonrasi1 yapilan post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi evli olan 9-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin (Grup 1) babalarindan algiladiklar1 sicaklik boyutu ortalama
puanlari, 15-17 yas grubundaki ¢ocuklardan (Grup 3) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Anne-babasi evli, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin babalarinin kendilerine
kars1 sevgi ve sicaklik iceren davranislar sergiledigi algisi, 15-17 yas grubundaki
cocuklardan daha yiiksektir/olumludur. Anne-babasi bosanma siirecinde olan
cocuklarin ise babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyut
puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigr bulunmustur (£ (2)= 0,69,

p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik
boyutuna iligskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gére anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur (#(2)= 0,14, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin da babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik  boyut puanlarinin  yasa gore anlamli  bir sekilde

farklilasmadigi bulunmustur (F(2)= 0,49, p>.05).

Anne-babasi evli olan g¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur (F(2)= 3,36, p<.05). Post-hoc Scheffe testi sonucuna gore;
anne-babast evli olan 9-11 yas grubundaki c¢ocuklarin (Grup 1) babalarindan
algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik boyutu ortalama puanlari, 15-17 yas grubundaki

cocuklardan (Grup 3) anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Anne-babasi evli, 15-17 yas
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grubundaki cocuklarin babalarmin kendilerini ihmal ettigi ve ihtiyaglarina karsi
kayitsiz kaldig algisi, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksektir. Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin ise babalarindan algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin ihmal ve kayitsizlik boyut puanlarinin yasa goére anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur (F(2)= 1,33, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ayrismamis red boyutuna
iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigr bulunmustur (F(2)= 0,44, p>,05). Anne-babast bogsanma siirecinde
olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ayrigmamis red
boyut puanlarinin da yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur

(F(2)= 1,06, p>.05).

Tablo 7° de goriildiigli gibi; anne-babasi evli olan c¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur (F(2)= 0,52, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin ise babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa
gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 4,15, p<.05). Post-hoc
Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi bosanma siirecinde olan 9-11 yas
grubundaki cocuklarin (Grup 1) babalara ait EKRO toplam puan ortalamasi, 12-14
ve 15-17 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin (Grup 2 ve 3) ortalama puanlarindan
anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Anne-babasi bosanma asamasinda, 9-11 yas
grubundaki cocuklarin babalarma iliskin kabul edilme algilar1 diger biiyiik yastaki

cocuklara gore daha olumsuzdur.
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Tablo 8. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya

red diizeyi puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore karsilastirilmasina ilisgkin ANOVA testi

ANOVA

Boyut  Degisken Grup (Egitim) n X s Anlamh Fark
F D (Scheffe)

Sicaklik Anne-Baba Evli  Ilkokul (1) 35 29,03 3,23 0,56 0,642 -
Ortaokul (2) 19 2795 4,71
Lise (3) 33 28,94 3,12
Universite (4) 55 29,18 3,73

Anne-Baba Ilkokul (1) 45 26,58 5,75 2,24 0,087 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 26,50 6,78
Lise (3) 27 28,59 493
Universite (4) 42 28,95 3,13

Diisma Anne-Baba Evli  Ilkokul (1) 35 7,46 2,31 0,42 0,738 -
nhk/ Ortaokul (2) 19 8,26 2,56
Saldirg Lise (3) 33 7,70 2,31
anhk Universite (4) 55 7,67 2,78

Anne-Baba Ilkokul (1) 45 9,47 4733 1,03 0,381 -
Boganmakta Ortaokul (2) 22 9,45 4,49
Lise (3) 27 8,56 3,25
Universite (4) 42 8,24 2,72
ihmal Anne-Baba Evli Ilkokul (1) 35 8,29 2,62

ve Ortaokul (2) 19 9,89 3,07 1,49 0,220 -
Kayitsi Lise (3) 33 8,48 2,86
zhk Universite (4) 55 8,82 2,78

Anne-Baba [lkokul (1) 45 9,89 3,78 1,28 0,284 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 10,14 3,90
Lise (3) 27 9,07 3,28
Universite (4) 42 8,74 2,62

Ayrism Anne-Baba Evli [kokul @8] 35 4,86 1,44 0,88 0,451 -
amig Ortaokul (2) 19 547 2,14
Red Lise (3) 33 4,76 1,32
Universite (4) 55 522 221

Anne-Baba ilkokul (1) 45 6,38 3,24 1,10 0,350 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 6,14 329
Lise (3) 27 552 272
Universite (4) 42 538 2,07

Anne Anne-Baba Evli ilkokul (1) 35 49,63 4,10 0,87 0,459 -
EKRO Ortaokul (2) 19 51,58 6,32
Lise (3) 33 49,88 4,94
Universite (4) 55 50,89 5,44

Anne-Baba Ilkokul (1) 45 52,31 6,89 0,26 0,853 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 52,23 6,09
Lise (3) 27 51,74 5,63
Universite (4) 42 5131 3,63

* p<.05 diizeyinde anlamhdr.
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Tablo 8 de goriildigli gibi; anne-babast evli olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin annenin
O0grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigir bulunmustur (F(3)=
0,56, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde olan cocuklarin da annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin annenin 6grenim

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 2,24, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik
boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 0,42, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin da annelerinden algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin saldirganlik/dlismanlik boyut puanlarinin annenin §grenim durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 1,03, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (F(3)=1,49, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin annelerinden algiladiklart kabul veya red
diizeyinin thmal ve kayitsizlik boyut puanlarinin da annenin 6grenim durumuna gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 1,28, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklart ayrismamis red boyutuna
iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (F(3)= 0,88, p>,05). Anne-babas1 bosanma
siirecinde olan cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyut puanlarmin da annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(3)= 1,10, p>.05).

Anne-babasi evli olan c¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi
bulunmustur (F(3)= 0,87, p>.05). Anne-babasi1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarmin da annenin 6grenim

durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmadigl bulunmustur (F(3)= 0,27, p>.05).
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Tablo 9. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢cocuklarin babalarindan algiladiklar: kabul
veya red diizeyi puanlarinin annenin 6grenim durumuna gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi

Boyut  Degisken Ogrenim n X 5§ ANOVA Anlaml Fark
F P (Scheffe)
Sicaklik Anne-Baba Evli Ilkokul (1) 35 2757 6,01 0,52 0,671 -
Ortaokul (2) 19 27,00 573
Lise (3) 33 2830 3,85
Universite (4) 55 28,51 5,26
Anne-Baba Ilkokul (1) 45 2047 8,02 2,43 0,068 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 21,68 7,98
Lise (3) 27 23,52 8,75
Universite (4) 42 24,81 7,01
Diisman Anne-Baba Evli Tlkokul 1) 35 8,26 4,03 0,47 0,701 -
hik/ Ortaokul (2) 19 821 2,64
Saldirga Lise (3) 33 742 228
nhk Universite (4) 55 8,15 3,43
Anne-Baba Ilkokul (1) 45 11,82 6,25 1,15 0,331 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 11,68 5,84
Lise (3) 27 11,30 6,09
Universite (4) 42 9,74 4,39
ihmal Anne-BabaEvli  ilkokul (1) 35 9,46 3,98 0,48 0,698 -
ve Ortaokul (2) 19 9,74 3,59
Kayitsiz Lise (3) 33 8,67 3,01
hk Universite (4) 55 9,09 3,44
Anne-Baba Ilkokul (1) 45 14,58 5,90 1,87 0,138 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 1291 5,52
Lise (3) 27 13,74 6,02
Universite (4) 42 11,79 5,14
Ayrisma Anne-Baba Evli Tlkokul 1) 35 5,23 2,51 1,92 0,130 -
mis Red Ortaokul (2) 19 5,68 3,42
Lise (3) 33 4,30 0,92
Universite (4) 55 5,18 2,04
Anne-Baba Tlkokul 1) 45 8,22 4,64 1,04 0,376 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 22 7,36 4,24
Lise (3) 27 7,07 4,13
Universite (4) 42 6,71 3,40
Baba  Anne-Baba Evli  ilkokul (1) 21 49,52 5,13 0,34 0,795 -
EKRO Ortaokul 2) 17 49,71 6,26
Lise (3) 42 50,55 6,68
Universite 62 50,82 5,58
“)
Anne-Baba Ilkokul (1) 49 54,67 10,78 0,50 0,680 -
Bosanmakta Ortaokul (2) 13 56,31 10,05
Lise (3) 38 55,16 8,91
Universite 42 5326 6,36
“

* p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 9’ da goriildiigli gibi; anne-babast evli olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin babanin
O0grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur (£(3)=0,52,
p>.05). Anne-babast bosanma silirecinde olan ¢ocuklarin da babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin babanin 6grenim

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(3)= 2,43, p>,05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik
boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin babanin 6grenim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (£(3)=0,47, p>,05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin da babalarindan algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin saldirganlik/dlismanlik boyut puanlarinin babanin §grenim durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 1,15, p>,05).

Anne-babasi evli olan g¢ocuklarin babalarindan algiladiklart ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin babanin 6grenim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)=0,48, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan algiladiklart kabul veya red
diizeyinin thmal ve kayitsizlik boyut puanlarinin da babanin 6grenim durumuna gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(3)= 1,87, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ayrismamis red boyutuna
iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin babanin 6grenim durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigir bulunmustur (F(3)= 1,92, p>.05). Anne-babas1 bosanma
siirecinde olan cocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyut puanlarmin da babanin 6grenim durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(3)= 1,04, p>.05).

Anne-babasi evli olan c¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin babanin 6grenim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
bulunmustur (F(3)= 0,34, p>.05). Anne-babasi1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarmin da babanin 6grenim

durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmadigl bulunmustur (F(3)= 0,50, p>.05).
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Tablo 10. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red

diizeyi puanlarimin ailenin ekonomik durumuna gore karsilagtirilmasina iliskin ANOVA testi

Boyut Degisken Grup (Ekonomik i } o ANOVA Anlamh Fark
Durum) F p (Scheffe)
Sicakl Anne-Baba Evli Cok iyi (1) 28 29,54 3,29 3,16 0,043%* 1,2ile 3
1k Iyi (2) 69 2935 323
Orta (3) 44 27,82 420
Anne-Baba Cok iyi (1) 17 2824 492 1,17 0,327 -
Bosanmakta Iyi (2) 40 28,13 4,84
Orta (3) 58 2647 6,45
Ortanin Alt1 (4) 11 26,82 5,71
Kaétii (5) 18 29,11 2,70
Saldir Anne-Baba Evli Cok iyi (1) 28 7,71 2,31 1,77 0,175 -
ganhk Iyi (2) 69 7,36 2,28
/ Orta (3) 44 827 2,94
Diism Anne-Baba Cok iyi (1) 17 10,18 5,46 0,65 0,627 -
anhk Bosanmakta Iyi (2) 40 9,25 3,85
Orta (3) 58 8,81 3,68
Ortanin Alt1 (4) 11 9,55 3,11
Kotii (5) 18 833 2,59
ihmal Anne-Baba Evli Cok iyi (1) 28 8,50 2,55 3,43 0,035* 1,2ile3
ve Iyi (2) 69 829 2,28
Kayit Orta (3) 44 9,66 3,51
sizhk Anne-Baba Cok iyi (1) 17 894 325 0,35 0,844 -
Bosanmakta Iyi (2) 40 9,28 2,94
Orta (3) 58 9,88 391
Ortanin Alt1 (4) 11 9,91 295
Kotii (5) 18 9,61 3,66
Ayris Anne-Baba Evli Cok iyi (1) 28 5,54 2,13 2,13 0,122 -
mami Iyi (2) 69 4,75 1,67
s Red Orta (3) 44 5,25 1,89
Anne-Baba Cok iyi (1) 17 6,65 3,82 1,39 0,242 -
Bosanmakta Iyi (2) 40 548 2,39
Orta (3) 58 6,14 2098
Ortanin Alt1 (4) 11 6,45 3,17
Kotii (5) 18 483 1,43
Anne Anne-Baba Evli Cok iyi (1) 28 51,29 6,29 1,24 0,292 -
EKR Iyi 2) 69 49,75 4,36
0 Orta (3) 44 51,00 5,55
Anne-Baba Cok iyi (1) 17 54,00 6,78 3,28  0,039* lile2,3,4,5
Bosanmakta iyi 2) 40 52,13 5,64
Orta (3) 58 51,29 5,80
Ortanin Alt1 (4) 11 52,73 4,36
Katii (5) 18 51,89 4,48

*p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 10° da gorildiigi gibi; anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin
ekonomik durumuna gore anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 3,16,
p<.05). ANOVA testi sonras1 yapilan post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-
babasi evli ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan ¢ocuklarin (Grup 1-2)
annelerinden algiladiklar1 sicaklik boyutu ortalama puanlari, ekonomik durumu
‘Orta’ olan ¢ocuklardan (Grup 3) anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir. Anne-babasi evli
ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan ¢ocuklarin annelerinin kendilerine kars1
sevgi ve sicaklik igceren davramiglar sergiledigi algisi, daha yiiksektir/olumludur.
Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin ise annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin sicaklik boyut puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(4)= 1,17, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (£(2)=1,77, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin saldirganlik/diismanlik boyut puanlarinin da ailenin ekonomik durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(4)= 0,65, p>.05).

Anne-babasi evli olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 3,43, p<.05). Post-hoc Scheffe
testi sonucuna gdre; anne-babasi evli ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan
cocuklarin (Grup 1-2) annelerinden algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik boyutu ortalama
puanlari, ekonomik durumu ‘Orta’ olan ¢ocuklardan (Grup 3) anlamli bir sekilde

daha diisiiktiir. Anne-babasi evli ve aile ekonomik durumu ‘Orta’ olan c¢ocuklar,
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anneleri tarafindan diger ¢cocuklara gére daha ¢ok ihmal edildikleri ve ihtiyaglarina
kars1t kayitsiz kalindigini diisiinmektedirler. Anne-babasi bosanma siirecinde olan
cocuklarin ise annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ihmal ve
kayitsizlik boyut puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gére anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur (F(4)= 1,17, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklart ayrismamis red boyutuna
iliskin kabul veya red diizeyi puanlariin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilagsmadigr bulunmustur (F(2)=2,13, p>,05). Anne-babasi bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyut puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (F(4)= 1,39, p>.05).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin ailenin ekonomik durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur (F(2)= 1,24, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(4)= 3,28, p<.05).
Post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi bosanma siirecinde ve ailesinin
ekonomik durumu ‘Cok iyi’ olan gocuklarm (Grup 1) annelere ait EKRO toplam
puan ortalamasi, diger gruplardaki cocuklarin (Grup 2, 3, 4 ve 5) ortalama
puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Anne-babasi bosanma siirecinde ve
ailesinin ekonomik durumu ‘Cok iyi’ olan ¢ocuklarin annelerine iligkin kabul edilme

algilar, diger ekonomik durum grubundaki ¢cocuklara gére daha olumsuzdur.
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Tablo 11. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan cocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya
red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore karsilagtirilmasina iliskin ANOVA testi

Boyut Degisken Grup (Ekonomik n Xf P __ ANOVA Anlamh Fark
Durum) F P (Scheffe)
Sicakhlk Anne-Baba  Cok iyi (1) 28 29,04 4,05 2,33 0,101 -
Evli fyi (2) 69 2846 5,03
Orta (3) 44 26,66 593
Anne-Baba  Cok iyi (1) 17 2541 741 4,35  0,002%* 1,2ile4,5
Bosanmakta  lyi (2) 40 2538 7,03
Orta (3) 58 22,62 8,09
Ortanin Alt1 (4) 11 21,00 5,83
Kotii (5) 18 17,11 8,12
Saldirga Anne-Baba  Cokiyi (1) 28 7,68 2,21 0,91 0,404 -
nhk/  Evli Iyi (2) 69 7,86 345
Diismanl Orta (3) 44 8,59 3,49
1k Anne-Baba  Cok iyi (1) 17 9,06 4,13 4,43 0,002* 5ile1,2,3,4
Bosanmakta  Iyi (2) 40 10,30 491
Orta (3) 58 10,47 5,49
Ortanin Alt1 (4) 11 11,36 5,95
Kaotii (5) 18 15,72 6,22
ihmal ve Anne-Baba Cok iyi (1) 28 8,25 2091 1,49 0,229 -
Kayitsizl Evli Iyi (2) 69 9,17 343
1k Orta (3) 44 9,70 3,88
Anne-Baba Cok iyi (1) 17 11,53 5,78 3,40 0,011* 4,5ile1,2,3
Bosanmakta  Iyi (2) 40 12,08 4,75
Orta (3) 58 12,59 5,63
Ortanin Alt1 (4) 11 15,82 5,60
Kotii (5) 18 16,67 6,23
Ayrisma Anne-Baba  Cok iyi (1) 28 504 1,95 0,04 0,965 -
mis Red Evli Iyi (2) 69 5,06 2,50
Orta (3) 44 5,16 2,03
Anne-Baba  Cok iyi (1) 17 6,00 2,78 4,47  0,002* 5ile1,2,3,4
Bosanmakta  Iyi (2) 40 6,68 3,93
Orta (3) 58 7,12 3,88
Ortanin Alt1 (4) 11 7,27 3,98
Kotii (5) 18 10,83 4,62
Baba  Anne-Baba  Cokiyi (1) 28 50,00 5,26 0,12 0,886 -
EKRO Evli Iyi (2) 69 50,55 5,71
Orta (3) 44 50,11 6,50
Anne-Baba  Cok iyi (1) 17 52,00 5,84 3,00 0,021* Sile 1,2
Bosanmakta  lyi (2) 40 52,79 9,81
Orta (3) 58 5543 8,08
Ortanin Alt1 (4) 11 55,45 8,77
Kotii (5) 18 60,33 10,81

*n<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 11’ de gorildiigii gibi; anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin
ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(2)=
2,33, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde olan cocuklarin ise babalarindan
algiladiklar1 sicaklik boyutuna iligkin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin
ekonomik durumuna gore anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(4)= 4,35,
p<.05). ANOVA testi sonrast yapilan post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-
babas1 bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘lyi’ olan ¢ocuklarin
(Grup 1-2) babalarindan algiladiklar1 sicaklik boyutu ortalama puanlari, ekonomik
durumu ‘Ortanin alt1’ ve ‘Kotli” olan ¢ocuklardan (Grup 4-5) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Anne-babas1 bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’
olan ¢ocuklarin babalarinin kendilerine karsi sevgi ve sicaklik iceren davranislar

sergiledigi algisi, daha yiiksektir/olumludur.

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklart saldirganlik/diismanlik
boyutuna iligskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(2)= 0,91, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar saldirganlik/diismanlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F4)= 4,43, p<.05). Post-hoc Scheffe
testi sonucuna gore; anne-babasit bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Koti’
olan ¢ocuklarin (Grup 5) babalarindan algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik boyutu
ortalama puanlari, diger ¢ocuklardan (Grup 1-2-3-4) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Anne-babast bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Koti’ olan

cocuklarin babalarinin kendilerine karsi saldirganlik/diismanlik igeren davranislar

sergiledigi algisi, daha yiiksektir/olumsuzdur.
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Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gére
anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(2)= 1,49, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ihmal ve kayitsizlik
boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gére
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(2)= 3,40, p<.05). Post-hoc Schefte
testi sonucuna gore; anne-babasi bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Ortanin
alt’ ve ‘Kotii’ olan cocuklarin (Grup 4-5) babalarindan algiladiklart ihmal ve
kayitsizlik boyutu ortalama puanlari, ekonomik durumu ‘Cok iyi’, ‘Iyi’ ve ‘Orta’
diizeyde olan ¢ocuklardan (Grup 1-2-3) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Anne-
babasi bosanma siirecinde ve aile ekonomik durumu ‘Ortanin alti’ ve ‘Kotii’ olan
cocuklar, babalar tarafindan diger ¢ocuklara gore daha ¢ok ihmal edildikleri ve

ithtiyaclarma kars1 kayitsiz kalindigini diistinmektedirler.

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ayrismamis red boyutuna
iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna goére anlamli
bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (F(2)= 0,04, p>.05). Anne-babas1 bosanma
siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 ayrismamis red boyutuna iliskin
kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilastigt bulunmustur (F(4)= 4,47, p<.05). Post-hoc Scheffe testi
sonucuna gore; anne-babasi bosanma silirecinde ve ekonomik durumu ‘Kétii’ olan
cocuklarin (Grup 5) babalarindan algiladiklar1 ayrismamis red boyutu ortalama
puanlar1, diger gruplardaki ¢ocuklardan (Grup 1-2-3-4) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Anne-babast bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Koti’ olan
cocuklarin, babalarinin kendilerine karsi red edici davraniglar gosterdigi algisi, daha

yiiksektir.
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Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlariin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
bulunmustur (F(2)= 0,12, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(4)= 4,00, p<.05).
Post-hoc Scheffe testi sonucuna gore; anne-babasi bosanma siirecinde ve ailesinin
ekonomik durumu ‘Kétii’ olan ¢ocuklarin (Grup 5) babalara ait EKRO toplam puan
ortalamast, ailesinin ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan gocuklarin (Grup 1 ve
2) ortalama puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Anne-babasit bosanma
siirecinde ve ailesinin ekonomik durumu ‘K6tii” olan ¢ocuklarin babalarina iliskin
kabul edilme algilari, ailesinin ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan diger iki

gruptaki ¢cocuklara gore daha olumsuzdur.
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3.1.3. Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin ¢ocugun psikolojik destek almasina ve
anne-babanin ayr1 yasamasina gore farkhlasip farkhlagsmadigina iliskin

bulgular

Tablo 12. Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin psikolojik
destek alma ve anne-babanin ayr1 yasamasina gore karsilastirilmasina
iliskin t-testi

B t Degisk G (test

oyu egisken ru n X ss S

y g 3 p g t Sd P
Sicak Psikolojik Evet 43 27,00 6,18 0,94 0,71 142 0,481

Ik  destek alma Hayir 101 27,70 5,14 0,51
Anne-Baba Evet 116 27,92 4,96 0,46 194 142 0,054
birlikteligi Hayr 28 25,71 6,99 1,32

Diism Psikolojik Evet 43 995 4,57 0,70 1,79 142 0,076
anhk destek alma Hayrr 101 8,72 3,40 0,34
Anne-Baba Evet 116 8,96 3,81 0,35 0,85 142 0,394
birlikteligi Hayr 28 9,64 3,85 0,73

ihmal Psikolojik Evet 43 9,53 3,76 0,57 0,78 142 0,938
destek alma Hayir 101 9,58 3,34 0,33
Anne-Baba Evet 116 9,66 3,35 0,31 0,67 142 0,507
birlikteligi Hayr 28 9,18 3,93 0,74

Aynis Psikolojik Evet 43 6,23 3,26 0,50 0,99 142 0,324

mami destek alma Hayrr 101 5,72 2,62 0,26

s Red Anne-Baba Evet 116 5,77 2,82 0,26 0,93 142 0,353
ayri Hayrr 28 6,32 2,84 0,54

Anne Psikolojik Evet 43 52,72 5,82 0,89 0,96 142 0,336

EKR destek alma Haywr 101 51,73 5,54 0,55

O  Anne-Baba Evet 116 52,31 5,81 0,54 1,23 142 0,221
birlikteligi Haywr 28 50,86 4,70 0,89

*n<.05 diizeyinde anlamlidir. **Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12°de goriildiigii gibi; anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin

psikolojik destek almaya gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur
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(t(142)= 0,71, p>.05). Anne-babas1 bosanma slirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin anne-babanin ayri
yasamasi durumuna gore de anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(142)=

1,94, p>.05).

Anne-babasi bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin psikolojik destek
almaya gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur (¢(142)=1,79, p>.05).
Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklart kabul
veya red diizeyinin saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin da anne-babanin ayri
yasamasi durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(142)=

0,85, p>.05).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin ithmal ve kayitsizlik boyutu puanlarinin psikolojik destek almaya
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur (¢(142)= 0,78, p>.05). Anne-
babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin ihmal ve kayitsizlik boyutu puanlarinin anne-babanin ayri1 yasamasi
durumuna gore de anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur (¢#(142)= 0,67,

p>.05).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyinin ayrigmamis red boyutu puanlarinin psikolojik destek almaya gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(142)= 0,78, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red
diizeyinin ayrismamis red boyutu puanlarinin anne-babanin ayri yagamasi durumuna

gore de anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur (¢(142)= 0,67, p>.05).
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Anne-babasi bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyi puanlarinin psikolojik destek almaya gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur (¢#(142)=0,96, p>.05). Anne-babasi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin anne-
babanin ayr1 yasamast durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

bulunmustur (¢(142)= 0,27, p>.05).

Tablo 13. Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin

babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin

psikolojik destek alma ve anne-babanin ayr1 yasamasina gore
karsilastirllmasina iliskin t-testi

— t-test
Boyut Degisken Grup n X ss s,
t sd P
Sicakhk Psikolojik Evet 43 24,53 797 122 1,62 142 0,107

destek alma Hayr 101 2221 7,85 0,78
Anne-Baba Evet 116 23,05 7,88 0,73 0,46 142 0,648
ayri Hayir 28 22,29 8,27 1,56

Diismanh Psikolojik Evet 43 10,00 4,85 0,74 1,38 142 0,170
k destek alma Hayr 101 11,40 5,84 0,58
Anne-Baba Evet 116 11,06 5,63 0,52 0,35 142 0,724
ayri Hayir 28 10,64 5,43 1,03

ihmal  Psikolojik Evet 43 11,72 5,40 0,82 1,89 142 0,061
destek alma Haywr 101 13,65 5,71 0,57
Anne-Baba Evet 116 12,92 5,63 0,52 0,66 142 0,509
ayri Hayir 28 13,71 5,90 1,12

Ayrisma Psikolojik Evet 43 6,37 3,23 049 1,88 142 0,063
mis Red destek alma Hayir 101 7,75 4,34 0,43
Anne-Baba Evet 116 7,34 4,08 0,38 0,02 142 0,981
ayri Hayir 28 7,36 4,12 0,78

Baba  Psikolojik Evet 43 52,63 6,77 1,03 2,42 142 0,012%
EKRO destek alma Hayrr 101 5541 9,77 0,97
Anne-Baba Evet 116 54,72 9,22 0,86 0,37 142 0,709
birlikteligi Haywr 28 54,00 8,42 1,59

*p<.05 diizeyinde anlamlidw. **Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 13°de goriildiigli gibi; anne-babasi bosanma silirecinde olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklart kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin
psikolojik destek almaya gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigir bulunmustur (¢(742)=
1,62, p>.05). Anne-babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar
kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlarinin anne-babanin ayri1 yasamasi
durumuna gore de anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢#(142)= 0,46,
p>.05).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya
red diizeyinin saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin psikolojik destek almaya gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig bulunmustur (¢(7142)= 1,38, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin da anne-babanin ayri1 yasamasi durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(7142) 0,35, p>.05).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya
red diizeyinin ihmal ve kayitsizlik boyutu puanlarinin psikolojik destek almaya gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (#(142)= 1,89, p>.05). Anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
thmal ve kayitsizlik boyutu puanlarinin anne-babanin ayri1 yasamas: durumuna gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(142)= 0,66, p>.05).

Anne-babasi boganma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya
red diizeyinin ayrigmamis red boyutu puanlariin psikolojik destek almaya goére anlamli
bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (#(/42)= 1,88, p>.05). Anne-babasi bosanma
stirecinde olan cocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyutu puanlarinin anne-babanin ayri yasamasi durumuna gore de

anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (¢(142)= 0,02, p>.05).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya
red diizeyi puanlariin psikolojik destek almaya gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve
bu farkin psikolojik destek alanlar lehine oldugu bulunmustur (¢(142)=2,42, p<.05).
Anne-babast bosanma siirecinde olan ve psikolojik destek almayan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 red edilme duygusu daha yiiksektir. Anne-babasi bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin
anne-babanin ayr1 yasamasi durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi

bulunmustur (¢(142)= 0,37, p>.05).
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3.2. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan cocuklarin, Kisilik

ozelliklerine (saldirganhk, bagimhhk, o6z-saygi, 0z yeterlilik, duygusal

duyarhhik, diinya goriisii) iliskin degerlendirme diizeyleri dair bulgular

Tablo 14. Evli ve Bosanma Siirecindeki ailelerden gelen ¢cocuklarin Cocuk/Ergen KiDO alt boyut

ve dlcek toplam puanlarina iliskin betimsel istatistikler

. Evli Bosanma Siirecinde
Ol¢cek  Boyut
Min. Maks. A.O. SS Min. Maks. A.O. Ss

Diigmanlik/Saldirganlik 6 22 12,01 4,10 6 22 11,21 3,95
Bagimlilik 6 24 17,10 3,80 8 24 17,75 3,30
Oz Saygi 6 19 11,90 2,53 8 20 12,33 2,77

Cocuk/ .. .

E Oz Yeterlilik 6 18 10,08 3,11 6 23 11,17 3,74

rgen

Ki]g)O Duygusal Duyarlilik 6 23 11,14 3,72 6 22 11,97 3,65
Duygusal Tutarlilik 6 23 15,36 3,36 6 24 14,98 3,72
Diinya Goriisii 6 21 10,46 3,69 6 21 10,73 3,99
Toplam Puan 56 129 88,39 15,01 57 138 90,13 17,15

Tablo 14> de goriildiigii gibi; ¢ocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi

(Cocuk/Ergen KiDO) her biri 6’sar maddeden olusan 7 alt boyutlu, cocuk ve

ergenlerin psikolojik uyumunu gostermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan

42 ve en yiiksek puan ise 168’dir (alt boyutlardan ise alinabilecek en diigiik puan 6 en

yiiksek puan ise 24’tiir). Diislik puanlar ¢ocuk/ergenin genel psikolojik uyumunun

saglikli, yiiksek puanlar ise sagliksiz oldugunu gostermektedir.

Anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin kendi kisisel 6zelliklerini

degerlendirmelerine iligkin karsilagtirmalar tablo 15’ de sunulmustur.
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Tablo 15. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin Kisisel
degerlendirme 6l¢egi (KiDO) ve alt boyutlar1 puanlarinin karsilastirilmasina iliskin

t-testi (V=288)

.. — t-test
Ol¢cek Boyut Anne-Baba X s Sh
t sd P
Cocuk Diismanlik/ Evli 12,01 4,10 0,34 1,68 286 0,094
/Erge Saldirganlik Bosanmakta 11,21 3,95 0,33
n  Bagimlilik Evli 17,10 3,80 0,32 1,56 286 0,121
KiDO Bosanmakta 17,75 3,30 0,28
Oz Saygi Evli 11,90 2,53 021 1,38 286 0,169
Bosanmakta 12,33 2,77 0,23
Oz Yeterlilik Evli 10,08 3,11 0,26 2,69 286 0,008*
Bosanmakta 11,17 3,74 0,31
Duygusal Evli 11,14 3,72 031 1,90 286 0,058
Duyarlilik
Bosanmakta 11,97 3,65 0,30
Duygusal Evli 1536 3,36 028 0,92 286 0,361
Tutarlilik
Bosanmakta 14,98 3,72 0,31
Diinya Goriisii ~ Evli 10,46 3,69 0,31 0,60 286 0,550
Bosanmakta 10,73 3,99 0,33
Toplam Puan  Evli 88,39 15,01 1,25 0,92 286 0,360

Bosanmakta 90,13 17,15 1,43

*n<.05 diizeyinde anlamhdir. Evli 144, Bosanmakta 144.

Tablo 15’ de goriildiigli gibi; arastirmaya katilan, anne-babasi evli ve anne-babasi
bosanma agamasinda olan ¢ocuklarin genel psikolojik uyumlar1 agisindan farklilasip
farklilagmadiklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile sinanmis ve cocuklarin sadece Oz

Yeterlilik boyutu puanlarinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Anne-babas1 evli ve anne-babas1 bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin Oz Yeterlilik

puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkin anne-babasi evli olan
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cocuklar lehine oldugu bulunmustur (¢(286)= 2,69, p<.05). Cocuklarin alt boyut i¢in
algilaria bagli olarak bulunan ortalama puanlarina bakildiginda, anne-babasi evli
olan ¢ocuklarn Oz Yeterlilik puanlarinin daha diisiik oldugu, dolayisiyla Oz

Yeterlilige iliskin psikolojik uyum diizeylerinin daha saglikli oldugu anlasilmaktadir.

Anne-babasi evli ve anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin psikolojik
genel uyum diizeyleri ile Diismanlik/Saldirganlik, Bagimlilik, Oz Saygi, Duygusal
Duyarlilik, Duygusal Tutarlilik ve Diinya Gorislerine iliskin psikolojik uyum

diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilagma bulunamamustir (p>.05).

3.3.1. Anne-babas1 evli ve bosanma asamasinda olan cocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile Kisilik o6zelliklerine iliskin

degerlendirme diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular

Tablo 16. Ebeveyn kabul ya da red diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye dair
korelasyon testi

Anne-Baba Evli Anne-Baba Bosanmakta
Anne EKRO Baba EKRO Anne EKRO Baba EKRO
Diismanlik/Saldirganlik  r 0,085 0,055 0,124 -0,088
p 0,312 0,510 0,140 0,293
Bagimlilik r 0,065 -0,057 -0,034 0,071
p 0,436 0,500 0,690 0,398
Oz Saygi r -0,027 -0,126 0,015 -0,052
0,750 0,132 0,857 0,538
Oz Yeterlilik r L257** ,224%* 0,119 0,08
p 0,002 0,007 0,156 0,342
Duygusal Duyarlilik r ,186* 0,047 ,184%* 0,123
p 0,026 0,574 0,027 0,143
Duygusal Tutarlilik r 0,106 0,058 0,13 0,128
p 0,207 0,492 0,119 0,127
Diinya Goriisii r 0,051 0,105 0,008 0,111
0,542 0,209 0,923 0,187
KiDO (Toplam Puan) r ,172% 0,082 0,12 0,082
p 0,039 0,327 0,153 0,329

*P<.05 diizeyinde & **P<.01 diizeyinde anlamlidir.
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn kabul ya da red diizeyi ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi arastirmak {izere Pearson korelasyon teknigi kullanilmis ve

sonuglar1 yukarida, Tablo 16’da verilmistir.

Anne-babasi evli ¢gocuklarin anneden ve babadan gelen kabul veya red diizeyleri ile

kisisel 6zellikler arasindaki iliskiler;

Cocuklarin anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel 6zelliklerinden 6z
yeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=0,257 ve p<0,01).
Cocuklarin anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel ozelliklerinden
duygusal duyarliliklar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (»=0,186 ve
p<0,05). Cocuklarin anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile genel psikolojik
uyumlar1 (KiDO toplam puani) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r=0,172 ve p<0,05).
Cocuklarin babadan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel 6zelliklerinden 6z

yeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=0,224 ve p<0,01).

Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anneden ve babadan gelen kabul

veya red diizeyleri ile kisisel 6zellikler arasindaki iligkiler.

Cocuklarin anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel 6zelliklerinden
duygusal duyarliliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (»=0,184 ve
p<0,05). Baba EKRO: Cocuklarin babadan algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile

kisisel Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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3.3.2 Anne-babas1 bosanma asamasinda olan c¢ocuklarin, annelerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile Kisilik ozelliklerine iliskin degerlendirme
diizeyleri arasindaki iliskide babalardan algiladiklar: kabul ya da red diizeyini

etkisine iliskin bulgular

Tablo 17. Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, annelerinden

algiladiklar: kabul-red diizeyinin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi

Asama Degisken B p t P R R

1. Asama Cocuk/Ergen KiDO (Toplam Puan) 0,510 0,149 2,55% 0,011 0,149 0,122
2. Asama Cocuk/Ergen KIDO (Toplam Puan) 0,042 0,124 2,69* 0,009 0,414 0,291

Baba EKRO (Toplam Puan) 0,191 0,277

*n<,05

Anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, annelerinden algiladiklar1 kabul-
red diizeyleri ile kisilik ozelliklerine iligkin degerlendirme diizeyleri arasindaki
iliskide babalardan algiladiklar1 kabul ya da red diizeyini etkisini arastirmak {lizere
cok asamal1 bir regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar1 yukarida, Tablo 17°de
sunulmustur. Goriildiigii iizere Cocuk/Ergen KIDO toplam puani tek basina Anne
EKRO toplam puanindaki varyansin %12,2’sini agiklamaktadir. Ikinci asamada,
Baba EKRO toplam puanin da denkleme sokulmasi ile iki degisken birden Anne

EKRO toplam puanindaki varyansin %29,1’ini agiklar duruma gelmektedir.
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IV. BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, anne-babasi evli ve bosanmakta olan ¢ocuk ve ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmeyi amaglanmistir. Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan
analizlerden elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartistlmistir. ilk olarak, anne-
babasi evli ve bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin, anne ve babalarindan algiladiklar
kabul ya da diizeyleri dair elde edilen bulgular tartisilmistir. Ardindan anne-babasi
evli ve bosanma silirecinde olan ¢ocuklarin kisilik ozelliklerine dair elde edilen
bulgular tartisilmistir. Son olarak da, anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan
cocuklarin kisilik Ozellikleri ile anne-baba kabul ya da red diizeylerine iliskin
bulgular tartisilmistir. Arastirmada yanit aranan sorulara iligkin bulgular tartisildiktan
sonra, calismanin smirhiliklart ve elde edilen bulgularin klinik dogurgular

sunulmustur.

4.1.Anne-babas1 evli veya bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin, anne ve

babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerine iliskin bulgularin tartisilmasi:
Anne ile Tlgili Degerlendirmeler

Hatirlanacagi lizere, arastirmanin ilk problemi, anne-babasi evli veya bosanma

asamasinda olan ¢ocuklarin, algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi agisindan farklilasip
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farklilagsmadiklaridir. Anne-babasi evli ve bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin, anne
ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi
incelendiginde anne-babasi evli olan ¢cocuklarin annelerinden algiladiklar1 sicaklik alt
boyutu puanlari, anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna gbre anne-babasi evli olan ¢ocuklar annelerini daha sicak
algilamaktadir. Buradan yola c¢ikilarak aile bagliligi anne sicakligi ile olumlu, anne
saldirganligi, ithmali ve ayrismamis reddi ile olumsuz ydnde anlamli iliskiler

gosterdigi sonucuna ulasabiliriz (Erkman, 1989).

Arastirmanin diger bulgusu olan anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan
cocuklarin, anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 saldirganlik/ diismanlik alt boyutu puanlarinin anne-babasi
evli olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugudur. Dolayisiyla bu sonug; anne-babasi
bosanmig ama catismayan c¢ocuklar, evli ama ¢atisan anne babasi olan ¢ocuklara
gore, anne-babalarini ¢ok daha soguk, saldirgan, ihmalkar, ve reddedici anne-babalar
olarak algiladigina yonelik ¢alisma ile desteklenmektedir (1.Uluslar aras1 Kabul ve
Red Kongresi, 2006). Ayrica aile bagliligi anne sicakligi ile olumlu, anne
saldirganligi, ihmali ve ayrismamis reddi ile olumsuz yonde anlamli iliskiler

gosterdigi sonucuna ulasabiliriz (Erkman, 1989).

Bununla birlikte Becker, ebeveyn tarafindan reddedilmenin, ebeveyn
saldirganliginin, ¢ocukta da saldirganlik ve bazi davranig problemlerine yol agtigini
ifade etmistir, reddedilmis cocuklarin daha diismanca ve saldirgan davranmaya
egilimli oldugunu ve kabul edilmis olanlara oranla diinyaya bakislarinin daha

olumsuz oldugunu iddia etmistir (akt. Rohner, 2002).
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Calismamizda elde ettigimiz diger bulgu anne-babasi bosanma siirecinde olan
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 ithmal ve kayitsizlik alt boyutu puanlarinin

anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugudur.

Cocuk ornekleminin yani sira ergenlerle yapilan bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda
da EKAR Kurami ve dlgeklerinin kullanildigi goriilmiistiir. Yapilmis olan ¢alismanin
en Oonemli amaci ergenlik doneminde meydana gelen degisimlere uyum saglama
noktasinda anne baba tutumlarini algilayis bicimleri ve davraniglarina olan etkisi
arastirilmasidir.  Calismanin en Onemli bulgusunun, annenin ihmalinin ¢ocuk
davraniglarini; 6zellikle de saldirganligi etkileyen en o6nemli degisken oldugu
belirtilmistir (Karaca, 2006). Baska bir calismaya gore ise aile bagliliginin annenin
saldirganlig1 ve ithmali ve ayrismamis reddetme ile olumsuz yonde, algilanan anne

sicakligi ile olumlu yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur (Erkman, 1989).

Calismamizda anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 ayrigmamis red alt boyutu puanlarinin anne-babasi evli olan ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrismamis red, ortada gozle goriiliir bir
reddetme durumu veya ihmal olmamasina ragmen kisinin kendisinin sevilmedigine
ve istenmedigine inanmasidir. Buradan yola cikilarak aile baglhiliginin annenin
saldirganligi ve ihmali ve ayrismamis reddetme ile olumsuz yonde algilanan anne
sicakligr ile olumlu yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmus olmasi sonuca

ulasabiliriz (Erkman, 1989).

Sonug olarak ¢ocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin
anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olmasina gore anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmus ve anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anneleri tarafindan red

edildikleri algisi, anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Bosanma siireci evlilikte ki ¢catismalarin devami niteliginde olup yasal
prosediirlerin ve dava siirecinde ki velayet, nafaka, maddi ve manevi tazminat gibi
konularin tartisilmasi ebeveynler arasindaki ¢atismalarin daha fazla yogunlasmasina
neden olmaktadir ve bu durum c¢ocuklar tarafindan hissedilmektedir. Bosanma
siirecini de catisma siireci olarak degerlendirdigimizde yapilmis olan anne-babasi
bosanmis ama c¢atismayan ¢ocuklar, evli ama c¢atisan anne babasi olan ¢ocuklara
gore, anne-babalarini ¢ok daha soguk, saldirgan, ihmalkar, ve reddedici anne-babalar
olarak algiladigina yonelik ¢alismada olan arastirmada desteklenmektedir (1.Uluslar

aras1 Kabul ve Red Kongresi, 2006).

Ayrica esiyle yasadigi catismadan olumsuz etkilenen anne, muhtemelen ¢ocuguna
kars1 da daha olumsuz olacak ve bunun sonucunda ¢ocugu tarafindan daha red edici
olarak algilanacaktir. Literatiirde, konuyla ilgili ¢aligmalarda, annelerin yaptigi
ebeveynligi en fazla etkileyen faktorlerden birisinin, annenin esiyle olan iliskisi

oldugu bulunmustur (Rogers ve White, 1998)
Baba ile ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan cocuklarin, anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde anne-
babas1 evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklart sicaklik alt boyutu puanlarinin
anne-babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna gore anne-babasi catismasiz ve evli olan ¢ocuklar babalarini kendilerine daha
sicak davranislar sergiledigini algilamaktadir. Buna gore kabul edici ebeveynlerin
sicaklik gostergeleri ebeveyn sicaklik diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir ve
catismasiz ailelerde ebeveynin sicaklik skor diizeyi yiiksektir ve bu baglamda 6nemli

olan ailenin parcalanmis ya da tam olmas1 degil catismak ya da ¢atismasiz olusudur
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eger anne babalar sevecenlik gostermisse ¢ocuklar gliven duygusu gelistiremiyor ve
anne baba arasinda catisma varsa c¢ocuklar kendini giivensiz hissediyor
(I.Uluslararas1 Kabul ve Red Kongresi, Varan, 2006). Ciinkii bosanma siireci,
bosanma sonrasindaki ve evlilik birliginin devam ettigi siirecten ¢ok daha farkli olup
anne ve babanin arasindaki c¢atismanin en c¢ok yasandigi siirectir. Dolayisiyla
cocuklar bu siirecte tiim olumsuzluklari daha yogun hissetmekte ebeveynin kendisine

olan yaklagimlari farkli algilamaktadir.

Calismamizda, anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 saldirganlik/ diismanlik alt boyutu puanlarinin anne-babasi evli olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde
parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin, tam ailelerde yasayan akranlarina gére daha
fazla uyumsuz davranislar gosterdikleri, ayrica saldirganlik, psikolojik problemler ve
okul basarilarinda diisme olduguna dair pek ¢ok arastirma bulgusu vardir (Mechanic
ve Hansell 1989, Aral ve Basar 1998, Neher ve Short 1998). Ayrica bosanma
stirecinde anne ve babalar ¢ocuklar1 taraf tutmaya veya arabuluculuk yapmaya
zorlamaktadir, evden ayrilan kisi baba oldugu diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin babasini
ofkeli ve saldirgan ebeveyn olarak algilamasina sebep olmaktadir. Ayrica ¢ogunlukla
cocuga bakim veren kisinin anne oldugu diisiiniilecek olursa, annenin ¢ocuga s6zel
ve / veya fiziksel agidan saldirgan davranmasimin kisinin depresif belirtiler

gostermesinde belirleyici bulunmasi beklendik bir durum olarak diistiniilebilir.

Ciinkii annenin saldirgan davranmasi; ¢ocugunu dovmesi, ona kiifiir etmesi veya
asagilayici sozler sOylemesini icermektedir (Rohner, 1985). Bununla birlikte babanin
da reddedici saldirgan olmasi kisinin benlik degerini sorgulamasina yol acgabilir
(Garber ve ark., 1997; Robertson & Simons,1989; Simons & Miller, 1987; Wind &

Silvern, 1994).
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Calismamizdan elde ettigimiz diger bulgu; anne-babasi evli ve bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin, anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 thmal ve kayitsizlik alt boyutu puanlarinin anne-babas1 evli

olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bosanma siirecinde evden ayrilan kisi baba olmaktadir ve ¢atismanin yogun olarak
devam ettigi diisiiniildiigiinde baba, anneye olan 6fkesini ¢ocuklarin1 ihmal ederek
anneye bir tepki olarak gosterdigi diisiiniilmektedir. Parcalanmis ailelerden gelen
cocuklarin birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile kuracaklar: iliski onlarin yasam
kalitelerinin belirlenmesinde ©nemli bir etkendir. Bununla birlikte mahkeme
kararindan memnun olmayan kimi ebeveynler de ¢ocuklarina daha az zaman ayirarak

ve ithmal ederek tepkilerini ortaya koyabilmektedirler (Amato ve Keith 1991).

Calismanin 6nemli bulgularindan biri, anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olan
cocuklarin anne-babalarindan algiladiklari ayrismamis red diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde ise anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
babalarindan algiladiklar1 ayrigmamis red alt boyutu puanlarinin anne-babasi evli
olan ¢ocuklardan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrismamis red, ortada gozle
goriiliir bir reddetme durumu veya ihmal olmamasma ragmen kisinin kendisinin
sevilmedigine ve istenmedigine inanmasidir. Buradan yola c¢ikilarak erkeklerin
babalar1 tarafindan aleni olarak reddedilmeseler de, daha az sevildiklerine inandiklar1
sonucuna varilabilir. Bu bulgu Eryavuz’un (2006) yapmis oldugu calismayla
tutarlilik gostermemektedir. Eryavuz’un (2006) calismasinda kadin ve erkekler
arasinda babadan algilanan ayrismamis red diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamustir. Ongider’in (2006) yapmis oldugu calismada evli ve bosanmis

ailelerin ¢ocuklar1 algiladiklart ebeveyn kabul veya red diizeyi acisindan
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incelenmistir. Bu ¢alismada babadan algilanan ayrismamis reddin bosanmis anne
babanin ¢ocuklarinda evli anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Ailenin tam ya da parcalanmis olusu durumunda da ¢ocugun
reddetmeyi algilamasinin en agiklayict nedeni; erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla
ailedeki c¢atismadan daha fazla etkilenmesidir. Tam ailede catisma, pargalanmis
aileye oranla daha fazladir ve ¢ocuk siirekli ebeveyn catismasina maruz kaldigindan
kendini daha fazla reddedilmis algilamaktadir. Bunun en olumsuz sonuglari ¢ocugun
psikolojik uyumunun diisiik ve sosyal kaygisinin yliksek olmasina neden olmasidir.
Reddedilme kaygis1 g¢ocugun sosyal yasantisina olumsuz olarak yansiyacagi
diisiincesinden ve arastirma bulgularindan yola ¢ikarak c¢atisma tam ailede daha fazla
erkek cocuklarin olumsuz etkilendigini ama bosanmis ailede ¢ocugun kendini
reddedilmis hissetmedigini yani catismaya maruz kalmadigi i¢in sevgi ve kabul

yasayacaktir (1 .Uluslararas1 kabul ve red kongresi, Varan, 2006).

Sonu¢ olarak da, c¢ocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red
diizeylerinin anne-babasi evli ve bosanma siirecinde olmasma goére anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmus ve anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin
babalar1 tarafindan red edildikleri algisi, anne-babasi evli olan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Birlikte yasadigi veya bosandigr esiyle ¢atismali olan
babalar, catisma yasamayan babalara gore ¢ocuklar1 tarafindan ¢ok daha az kabul
edici, hatta red edici olarak algilanmaktadirlar. Bu durum, hem evli hem de bosanmis
babalarda aynidir. Diger bir deyisle, babalarda esle ¢atisma, babanin ¢ocuguna karsi
cok daha red edici olmasina neden olmakta ve c¢ocugun baba tarafindan red
edilmesine yol agmaktadir. Bosanma siireci, evlilik yasamindaki ¢atismalarin daha
fazla yogunlastigt ve ebeveynlerin tutumlarmin farklilastigi bir siire¢ olarak

gelismekte ve cocuklarda bu siireci olumsuz olarak yasamaktadir. Ozellikle davanin
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hangi ebeveyn tarafindan agildigin1 bilmesi c¢ocugun o ebeveynine yonelik

tutumlarinda degisiklige neden olmaktadir.

Cocuklarin babalar1 hakkindaki algilar1 onlar1 ne siklikla gordiiklerine gore degisim
gosterebilir. Ornegin babalariyla cok seyrek goriisen veya iletisimlerini tamamen
yitiren c¢ocuklar siddete yonelik anilar1 bastirarak babalari idealize edebilir,
annelerini babalarinin yoklugu nedeniyle suglayabilirler. Periyodik araliklarla
babalariyla goriisebilen ¢ocuklar ise babalarim1 kahramanlagtirmadiklar1 gibi onlar
hakkinda daha gercekei algilar gelistirebilirler. Ayrica babalari ile diizenli bir sekilde
goriigebilen ¢ocuklar anneleri ile de daha olumlu bir iliski gelistirirler (Smith-Stover

ve ark., 2003).

Ayrica bosanma iizerine yapilan diger arastirmalarda yer alan ¢ocuklarin anne baba
kabulleri karsilagtirildiginda, hem evli hem de bosanmis ailelerde ¢ocuklar annelerini
babalarina gore daha fazla kabul edici olarak algilamaktadirlar (I.Uluslararas1 Kabul
ve Red Kongresi, Rohner, 2006). Varan (2003, 2005) tarafindan hem ¢ocuk hem de
yetiskin deneklerle yapilan galismalarda da gozlemlenmistir. Ulkemizdeki bir ¢ok
ailede babalar, annelerle karsilastirilacak olursa, ¢ocuklarna karsi daha otoriter ve
daha mesafeli bir konuma sahiptirler. Babalarin aile igerisindeki bu konumu onlarin
cocuklar tarafindan daha az kabul edici olarak algilanmalarina neden olmus olabilir.
Literatiirdeki konuyla 1ilgili ¢alismalarda da, bosanma sonrasinda anne-cocuk
iliskisinde onemli bir farklilasma goriilmezken, baba-g¢ocuk iligkisinin genellikle
degistigi bulunmustur (Amato ve Booth, 1996; Amato ve Gilbreth, 1999; Skolnick ve

Skolnick, 1999) Cocuklarin algilarindaki bu 6nemli farkliligin nedeni babanin evden

uzaklasmis olmasi olabilir
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4.1.1.Anne-babas1 evli ve bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri, olcek ve alt boyutlar:
bakimindan ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, anne-babanin egitim durumu ve ailenin

ekonomik durumuna gore farklilasmasina iliskin bulgularin tartisiimasi
Anne Ile ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
sicaklik alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ortaya
cikmistir. Bu fark kiz cocuklarin lehine oldugu, anne-babasi evli olan kiz ¢ocuklarda
annelerinin kendilerine kars1 sevgi ve sicaklik iceren davramislar sergiledigi algist,
erkek ¢ocuklardan daha yliksek oldugu bulunmustur. Bunun temelinde kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore anneleri ile daha yakin iliskiler i¢cinde olmasi ve annelerinin
kendilerine daha sicak iligki kurdugu yonde alginin olusmasi bulunabilir. Nitekim
Arditti (1999), bosanmis aile ¢ocuklar1 ile yaptig1 nitel bir ¢alismada bosanmadan
sonra Ozellikle kiz ¢ocuklarmin anneleri ile daha yakin ve sicak iliski kurduklarini

bulmustur.

Caligmamizda anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya
red diizeyinin saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 ve bu farkin kiz ¢cocuklarin lehine oldugu, anne-babasi evli olan
erkek cocuklarinin annelerinin kendilerine karsi olumsuz, saldirganlik ve diismanlik
iceren davraniglar gosterdigi algisi, kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. (Ozdiker, 2002)’in erkeklerin, annelerinin gosterdigi saldirganlik
davranigini algilamalarinin kizlarda daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikaran ¢alismasi

da ¢alismanin bu bulgusunu desteklemektedir.
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Calismamizda elde ettigimiz bir diger bulgu anne-babasi evli olan ¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ihmal ve kayitsizlik boyutu
puanlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢ocuklari
lehine oldugu, anne-babasi evli olan erkek ¢ocuklari, kiz ¢ocuklarindan daha fazla,
anneleri tarafindan kendilerinin ithmal edildikleri ve ihtiyag¢larina kayitsiz kalindiklar
algisinda olduklar1 bulunmustur. Bu sonuca gore anne-babasi evli olan erkek
cocuklart kiz cocuklarindan daha fazla anneleri tarafindan red edildikleri algisina
sahip oldugu bulunmustur Bu bulgularin agiklanmasinda o6zellikle dongiisel
nedensellik iizerinde durulmus ve ebeveyn reddinin ¢ocukta isyankar davranislari,
isyankar davraniglarin ise daha fazla ebeveyn reddi getirdigi diistintilmektedir, bu
durumda annesi tarafindan red edildigini diisiinen g¢ocuk annesinin kendisinin
ihtiyaclarina (sevgi, setkat, yemek, giyinme vb.) ilgisiz kaldigin1 ve kendisini ihmal

ettigini diisiinecektir.

Ayrica evli ailelerde catisma yasayan hem anne hem de babalar, catisma yasamayan
evli anne babalara gore, cocuklar tarafindan daha soguk, daha saldirgan, daha ilgisiz
ve red edici olarak algilanmaktadirlar. Diger yanda, bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar,
annelerini (babasiyla catigmasi olsun veya olmasin) hemen hemen ayni diizeyde
kabul edici olarak algilamaktadirlar. Ancak, bu durum, s6z konusu babalar oldugunda

degismektedir.

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
ayrismamis red boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagtigi ve
bu farkin kiz ¢ocuklar1 lehine oldugu, anne-babasi evli olan erkek cocuklari, kiz
cocuklarindan daha fazla, anneleri tarafindan red edildikleri algisina sahip olduklar
bulunmustur. Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda aile icinde alman

sorumluluklarda kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha fazla sorumluluk aldigi,
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bu nedenle erkek cocuklar1 cinsiyet rol standartlarinda hem annelerinden hem de
babalarindan farkli tutumlarla karsilasmaktadir. Ozellikle ev ile ilgili faaliyetlerin
tim sorumlulugu ait olan anne sorumluluklar ve cinsiyet rolleri noktasinda kiz
cocugu ile yakinlik kurabilmekte, bu durum erkek ¢ocuklarinda anneleri tarafindan

red edildikleri algisina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Safak, 1996).

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi
puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢ocuklar
lehine oldugu, anne-babasi evli, kiz ¢ocuklarmin annelerine iligkin kabul edilme
algilar1 erkeklerden daha olumlu oldugu, anne-babasi evli olan erkek cocuklari, kiz
cocuklarindan daha fazla, anneleri tarafindan red edildikleri algisina sahip oldugu
bulunmustur. Ozdiker (2002) annelerin cocuklarina karsi olan kabul veya red
davraniglarinin gocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini belirtmistir, bu sonug¢ bu
arastirma arastirma sonucuyla c¢elismektedir. Ansari (2002) ise ebeveynlerin
cocuklarina karsi olan kabul ve red davranislarinin onlarin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik goéstermedigini, annelerin hem erkek hem de kiz ¢ocuklarma
kars1 kabul veya red davraniglarin1 ayni oranda gosterdigini belirtmistir. Ayn1 sekilde
Turner ve digerleri (2001) ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan kabul davranislarinin
nedenlerinin ¢ocuklarin cinsiyet farkliligindan kaynaklanmadigi, ¢ocuklarin cinsiyeti
ile ebeveyn kabul arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini belirtmistir. Buna karsin
Bao ve digerleri (1999) annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul davranislarinin erkek

ve kiz cocuklarina gore farklilik gosterdigini belirtmistir.
Baba lle Ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin

saldirganlik/diismanlik boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
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farklilastigl, bu farkin kiz ¢ocuklarin lehine oldugu, anne-babasi evli olan erkek
cocuklariin babalariin kendilerine kars1 olumsuz, saldirganlik ve diismanlik igeren

davraniglar gosterdigi algisi, kiz ¢gocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Erkek cocuklarin kizlardan daha fazla olarak babalar tarafindan sevilmediklerine
inanmalart  &dipal catismanin  ¢Oziimlenmesinde sorun  yasadiklarin
distindiirmektedir. Catismanin  ¢Oziilememesi durumunda, erkek ¢ocuklarin
annelerine daha yakin olmak ve onun ilgisini kazanmak konusunda babalariyla
rekabet etmeleri, babalariyla aralarina mesafe girmesine ve hatta ‘kiskanclik’ ve
‘kizginlik’ hissetmelerine ve kendilerinde babalarinin saldirganlik ve diismanlik
iceren davraniglar gosterdigi algisi olusmasina sebep olabilir. Ayrica yasamin ilk
yillarinda bakim verme islevi dolayisiyla anne ile olan yakinlik ka¢inilmazdir, ikinci
yildan itibaren anne-¢cocuk iliskisinde ayrisma ve cocugun oOzerkligini kazanma
stireci baglamakta; bdylelikle babanin ¢ocugun yasamindaki 6nemi artmakta ve
babalar annelerle birlikte ¢gocuklarin sorumluluklarini almaktadir (Solmus, 2010). Bu
evre de babanin kural koyma cabalar1 ve aile i¢inde otorite durumunu olusturmasi,
erkek cocuk tarafindan odipal donemin uzantisi olarak, babanin bu davranigin

saldirgan ve diismanca olarak algilayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olan anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin ayrismamis red boyutu puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve bu farkin kiz ¢ocuklar1 lehine oldugu, anne-
babasi evli olan erkek ¢ocuklari, kiz cocuklarindan daha fazla, babalari tarafindan red
edildikleri algisina sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrismamis red, ortada gozle
gortliir bir reddetme durumu veya ihmal olmamasina ragmen kisinin kendisinin
sevilmedigine ve istenmedigine inanmasidir. Bu durumda erkek ¢ocuklarin kizlardan

daha fazla olarak babalar1 tarafindan sevilmediklerine inanmalar1 6dipal ¢atismanin
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¢Oziimlenmesinde sorun yasadiklarini diisiindiirmektedir. Buradan yola ¢ikilarak
erkeklerin babalar tarafindan aleni olarak reddedilmeseler de, daha az sevildiklerine
inandiklar1 sonucuna varilabilir. Bu bulgu Eryavuz’un (2006) yapmis oldugu
caligmayla tutarlilik gostermemektedir. Eryavuz’un (2006) calismasinda kadin ve
erkekler arasinda babadan algilanan ayrismamis red diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamstir. Ongider’in ( 2006) yapmis oldugu calismada evli ve bosanmis
ailelerin ¢ocuklar1 algiladiklar1 ebeveyn kabul veya red diizeyi agisindan
incelenmistir. Bu calismada babadan algilanan ayrismamis reddin bosanmis anne
babanin ¢ocuklarinda evli anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

Sonug olarak anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar: kabul veya
red diizeyi puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagtigi ve bu farkin kiz
cocuklart lehine oldugu, anne-babasi evli, kiz ¢cocuklarinin babalarina iliskin kabul
edilme algilar1 erkeklerden daha olumlu oldugu, anne-babasi evli olan erkek
cocuklari, kiz ¢ocuklarindan daha fazla, babalar1 tarafindan red edildikleri algisina
sahip oldugu bulunmustur. Baba ile ¢ocuk arasinda c¢ok kiiclik yastan itibaren
kurulan sicak yakin iligkiler cocuk tarafindan daha cabuk kabuliinii saglar ayrica
cocugun ihtiyaglarina gercekci ve glinlimiiz kosullarina uygun olarak yerine getiren
ona cesaret veren, sorunlarmi paylasan ve kurallara ni¢in uymasi gerektigini
aciklayarak uymasini bekleyen bir otorite figiiriiniin cocugun gelisiminde, saglikli bir
kisilik yapisina sahip olmasinda etkin oldugu kabul edilmektedir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki bosanma olgusundan en ¢ok erkek ¢ocuklari olumsuz
etkilenmektedirler ve cocugun gelisiminde otorite figilir olarak yer sahibi olan

babanin bosanma siirecinde evden ayrilmasi ve kisith zamanlarda c¢ocuk ile
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goriismesi gibi durumlarin ¢ocugun babasi tarafindan red edildigi algisina sebep

olmaktadir.

Erkek cocuklarin kizlardan daha fazla olarak babalar tarafindan sevilmediklerine
inanmalart  &dipal catismanin  ¢oziimlenmesinde sorun  yasadiklarin
distindiirmektedir. Catismanin  ¢Oziilememesi durumunda, erkek ¢ocuklarin
annelerine daha yakin olmak ve onun ilgisini kazanmak konusunda babalariyla
rekabet etmeleri, babalariyla aralarina mesafe girmesine ve hatta ‘kiskanclik’ ve
‘kizginlik’ hissetmelerine sebep olabilir. Ancak babayr kiskanmak, ona 6ftkelenmek
hatta onu sevmemek bas edilebilir duygular olmadig: i¢in, psikanalitik kuramda
belirtildigi ilizere savunma mekanizmalarindan biri olan ‘yansitmayi’ kullanarak
babalarinin onlar1 sevmediklerine inanabilirler. Bu nedenle de babalarindan
algiladiklar1 red diizeylerinde erkekler ve kadinlar arasinda fark olmus olabilir. Kiz
cocuklart da dogal olarak bu psikososyal gelisim siireclerinden ge¢gmektedir. Onlar da
babalarima ilgi duymakta ve anneyi rakip olarak gérmektedir ki bu durum da ‘Elektra
Karmasasi’ olarak adlandirilir. Literatiirdeki ¢alismalar1 derledigi yazisinda Rohner
ve Veneziano (2001), 6zellikle erkek ¢ocuklarin cinsiyet rolilyle ilgili ¢aligmalarin
maskiilen babalarin sicak ve ilgili oldugu durumlarda ¢ocugun erkek roliiyle barisik
oldugunu gosterdigini belirtmiglerdir. Ayrica Lamb’in  (2000) c¢alismasinda
cocuklartyla ilgili babalarin ¢ocuklarinin ilgisiz olanlara kiyasla bilissel ve sosyal
diizeyde daha basarili, psikolojik agidan uyumlu ve daha empatik olduklari
bulunmustur. Literatiirdeki bir ¢ok yayin, babanin yoklugu ve ilgisizliginin ¢ocukta
antisosyal davraniglar ve yetiskinlerde de yakin iliski kurmada ve siirdiirmede

giicliiklerle iligkili oldugu yoniindedir. Ancak, bu durum, s6z konusu babalar

oldugunda degismektedir.
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Bosanmis anne-babalara sahip ¢ocuklar, anne-baba c¢atismali oldugunda, babalarini
(anne-babas1 bogsanmis ama ¢atisma yasamayan cocuklara gore) ¢ok daha soguk,

saldirgan, ihmalkar, ve red edici olarak algilamaktadirlar (Ongider,2006).
Anne ile ilgili Degerlendirmeler

Calismamizda anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya
red diizeyinin sicaklik boyutu puanlar1 yasa goére anlamli bir sekilde farklilastigi ve
bu farkin 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin lehine oldugu, anne-babasi evli olan 9-11
yas grubundaki cocuklarin annelerinin kendilerine karsi sevgi ve sicaklik igeren
davraniglar sergiledigi algisi, anne-babasi evli olan 15-17 yas grubundaki
cocuklardan daha yiiksektir/olumlu oldugu bulunmustur. bu yas grubu son ¢ocukluk
dénemi olarak degerlendirilmekte ve bu evre de cocuklar heniiz aileye bagimli olarak
yasamaktadir. Lundberg, Perris ve Adolfsson (1999) zamana bagl Kkiiltiirel
degisimlerin ebeveyn yetistirme tutumlarindan neleri kapsadigini incelendikleri
aragtirmada; yas gruplari arasinda kiiglik, fakat birbirini izleyen yas artisinin
ebeveynin duygusal sicakliginin ve bakiminin algilanmasinda 6nemli farkliliklarin
oldugu; yasin azaldigr deneyimlerde ise ebeveyn reddinin algilandigi bulunmustur.
Bu arastirmanin sonuglar1 arastirmanin sonuglart ile ¢elismektedir. Rohner ve
Pettengill (1985) Kore’de 15-18 yas arast 62 erkek, 63 kiz ¢ocugu iizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda ebeveyn kontroliinii algilayan bireylerin bunu ebeveyn
kabul olarak algiladiklari, kontrolii uygulayan ebeveynlerin 1limli olan ebeveynlerden
daha c¢ok cocuklarma kars1 sicak ve kabul edici olduklarin1 saptamislardir.
Aragtirmacilar bu ¢eliskili sonuclarin kiiltiirel deger ve yargilarla baglantili oldugunu

tartismislardir.
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Calismamizdan elde ettigimiz bir diger bulgu anne-babasi bosanma siirecinde olan
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarimin yas ile
anlamli bir sekilde farklilastigi bu farkin 9-11 yas grubundaki cocuklarin lehine
oldugu, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerine iliskin kabul edilme algilar1 diger
bliyiik yastaki ¢cocuklara gére daha olumsuz oldugu bulunmustur. Annenin ¢ocugu
daha kabullenici olmasi ve sicak davramislar i¢in de olmasi, ¢ocuk odakli bir
ebeveynlik tutumu benimsemesi, annenin kendisinin de bosanma sonrasinda daha
mutlu olmasina katki saglamaktadir. Anne-babasi tarafindan terk edilmeyecegine
inanan ¢ocuklar, bosanma sonrasinda daha sagliklt bir uyum siireci gec¢irmektedir

(Solmus, 2010).

Dokuz ile on iki yaslar1 arasindaki bir ¢ocugun aile i¢i pargalanmaya ilk tepkisi
yasanan durumla ilgili ebeveynlerden birini su¢lamaktir. Cocuklar ebeveynlerden
birine ya da her ikisine birden kizginlik duygular1 yasayabilirler (Eksi; 1990).
Ozellikle bosanma siirecinde ¢ocuklarin dava siirecine ve bu siirecte velayet, nafaka
vs gibi nedenlerle ¢atisan anne ve babaya kars1 kizginlik duymakta ve ayrica anne ve
baba bosanma siirecinde daha kiiciik yaslarda ¢ocugun velayetini alma noktasinda
baba daha c¢ekimser davranirken 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin velayetini yani
cocugun bu donemdeki bakim ve sorumlulugunu alma noktasinda  1srarci
olabilmekte bu durum ebeveynler arasinda daha ¢ok catismaya neden olabilmekte ve
ebeveynlerin bu ¢atisma da ¢ocuklarda kendilerinin red edildigine yonelik bir algiya
neden oldugu diistiniilmektedir. Ancak Wolchik ve ark. (2000) tarafindan anne-babasi1
son iki y1l i¢erisinde bosanmis, bosanma sonrasi anneleriyle yasayan, 8—15 yas arasi
678 ¢ocuk ve anneleri ile yapilan olmasinin, ¢ocugu bosanmanin olumsuz etkilerine

kars1 korudugu bulunmustur.
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Grych ve Fincham (1994), bosanmaya uyumunda en Onemli etkenlerden birinin
cocugun yast oldugunu belirtmistir. Ciinkii, ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimini  tamamlamasi, bosanma siirecine verdigi tepkiyi ve bosanmay1
anlamlandirmasini etkilemektedir. Hetherington (1979) ise, ¢ocugun uyumunun yasa
gore farklilasmadigini, farkli yaslardaki ¢ocuklarin farkli bas etme mekanizmalar1 ve
davranig sorunlar1 oldugunu belirtmistir. Ancak, yasca kii¢lik olan ¢ocuklarin bilissel
yetenekleri ve sosyal becerileri sinirlt oldugu icin, bosanmaya uyumlari ile ilgili daha
az veri vardir. Yasca daha biiylik olan cocuklarin ise birlikte olmadigi ebeveyniyle
goriisme siklig1 ve kalitesi iyiyse bosanmaya uyumunun daha iyi oldugunu gosteren

calismalar da vardir.

Baba ile ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar: sicaklik boyutuna iligkin
kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gére anlamli bir sekilde farklilastigi, anne-
babas1 evli olan 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin babalarinin kendilerine kars1 sevgi
ve sicaklik iceren davranislar sergiledigi algisi, 15-17 yas grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksektir/olumlu oldugu bulunmustur. Lundberg, Perris ve Adolfsson (1999)
zamana bagl kiiltiirel degisimlerin ebeveyn yetistirme tutumlarindan neleri
kapsadigini incelendikleri arastirmada; yas gruplar arasinda kiigiik, fakat birbirini
izleyen yas artisinin ebeveynin duygusal sicakliginin ve bakiminin algilanmasinda
onemli farkliliklarin oldugu; yasin azaldigi deneyimlerde ise ebeveyn reddinin

algilandig1 bulunmustur.

Amerika, Almanya da ve Kore de yapilan aragtirmalar da ana-babanin ¢ocugu siki
denetiminin, c¢ocuklarca ana-baba tarafindan reddedilme olarak algilandig

bulgulanmistir (Rohner, 1978; Saavedra, 1980). Ancak, Japonya’da ve Kore de ayni
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ana-baba denetiminin, ¢ocugun goziinde ana-babasi tarafindan sevilme ve kabul
edilme olarak goriildiigiinti ortaya ¢ikarmistir.Bagka deyisle, Amerikali ve Alman
cocuklarla ergenler ana babalarimin kendilerine uyguladigr siki disiplini az
sevildikleri seklinde yorumlarken, Koreli ve Japon ¢ocuklar da bu durum s6z konusu
degildir. Alman ve Tiirk ergen ¢ocuklarin karsilastirildigi arastirmalarda da benzer

sonugla karsiland1 (Hantal, Kagit¢ibasi ve Ataca,2006).

Calismamizdan elde ettigimiz bir diger bulgu anne-babasi evli olan g¢ocuklarin
babalarindan algiladiklari ihmal ve kayitsizlik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi
puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigidir. Anne-babasi evli, 15-17 yas
grubundaki cocuklarin babalarinin kendilerini ihmal ettigi ve ihtiyaglarina karsi
kayitsiz kaldigr algisi, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksektir. Bu yastaki
cocuklar ergenlik doneminde olup bu donemde ki gengler aile iginde farkli
beklentiler i¢ine girmekte, bu beklentileri aileden ayr1 olarak bagimsiz hareket
edebilme, akranlar1 ile daha fazla bir arada olma, ev den ayr olarak yasama, daha
fazla maddi gereksinimler i¢inde olmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman anne-babasi ile
catisma yasamaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmadigi zamanda anne ve babasinin

kendisini ithmal ettigini diistinmektedir.

Bu konu ile ilgili olarak Amerika, Almanya da ve Kore de yapilan arastirmalar da
ana-babanin ¢ocugu siki denetiminin, cocuklarca ana-baba tarafindan reddedilme
olarak algilandig1 bulgulanmistir (Rohner, 1978; Saavedra, 1980). Ancak ,Japonya’da
ve Kore de ayni ana-baba denetiminin, ¢ocugun goziinde ana-babasi tarafindan
sevilme ve kabul edilme olarak goriildiigiinii ortaya c¢ikarmistir. Baska deyisle,
Amerikali ve Alman ¢ocuklarla ergenler ana babalarinin kendilerine uyguladigi siki

disiplini az sevildikleri seklinde yorumlarken, Koreli ve Japon ¢ocuklar da bu durum
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s0z konusu degildir. Alman ve Tiirk ergen ¢ocuklarin karsilastirildigi aragtirmalarda

da benzer sonugla karsiland1 (Hantal, Kagit¢cibasi ve Ataca, 2006).

Calismamizda anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyi puanlarinin yasa gore anlamlhi bir sekilde
farklilastigi bu farkin 9-11 yas grubundaki cocuklarin lehine oldugu, 9-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin annelerine iligskin kabul edilme algilar1 diger biiyiik yastaki

cocuklara gore daha olumsuz oldugu bulunmustur.

Bosanmanin etkilerine c¢ocuk yoniinden bakildiginda, ii¢ temel nokta dikkate
alinmalidir. Bunlardan ilki, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasaminda ortaya ¢ikardigi
degisikliklerdir. ikinci sorun, ¢ocugun bosanma siirecinde ka¢ yasinda oldugudur.
Okul 6ncesi donemde ve ergenlik caginda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler diger yas
gruplarina gore daha fazla olabilmektedir. Ciinkii gelisimsel siire¢ icerisinde okul
oncesi ve ergenlik donemleri benmerkezciligin en yiiksek oldugu gelisim evreleridir.
Bu yapis1 nedeniyle bosanmanin kusurunu kendisinde arayabilecek c¢ocuk,
ebeveynlerinin bosanmasindan daha fazla olumsuz etkilenecektir. Ugiincii temel
nokta ise bosanma durumunda ¢ocugun kimin yaninda kalacagidir. Velayet ile ilgili
verilecek karar, bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerini dogrudan bicimlendirecektir
(Cliceloglu, 2005). Dokuz ile on iki yaslar1 arasindaki bir c¢ocugun aile ici
parcalanmaya ilk tepkisi yasanan durumla ilgili ebeveynlerden birini suglamaktir.
Cocuklar ebeveynlerden birine ya da her ikisine birden kizginlik duygular

yasayabilirler (Eksi, 1990).

Ozellikle bosanma siirecinde ¢ocuklarm dava siirecine ve bu siirecte velayet, nafaka
vs gibi nedenlerle catisan anne ve babaya kars1 kizginlik duymakta ayrica anne ve

babas1 bosanma silirecinde olan daha kiigiik yaslarda c¢ocugun velayetini alma
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noktasinda baba daha c¢ekimser davranirken 9-11 yas grubundaki g¢ocuklarin
velayetini yani ¢ocugun bu dénemdeki bakim ve sorumlulugunu alma noktasinda
baba 1srarci olabilmekte bu durum ebeveynler arasinda daha ¢ok ¢atismaya neden
olabilmekte ve ebeveynlerin bu catigmalar1 ¢ocuklarda kendilerinin red edildigine

yonelik bir algiya neden oldugu diisiintilmektedir.
Anne ile Ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin
sicaklik alt boyutu puanlari ailenin ekonomik boyutuna gore anlamli bir sekilde
farklilastigi ve bu farkin ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘Iyi’ olan ¢ocuklarin lehine
olup anne-babasi evli ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ ve ‘lyi’ olan cocuklarin
annelerinin kendilerine kars1 sevgi ve sicaklik iceren davramislar sergiledigi algist,
daha yiiksektir oldugu bulunmustur. Child Trends (2002) Amerika’da anne ve
babalarin ebeveynligi tlizerine yaptiklart c¢aligmada; annelerin yaslarinin, aile
iyelerinin, egitim diizeylerinin, ¢alisip calismamalarinin ve ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenlerin annelerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri fiziksel sicaklik-yakinlik,
cocuklarina olan sevgileri ve ¢ocuklarinin yaptiklarina karsi takdir edici davraniglari

tizerinde etkili oldugunu saptamislardir.

Ebveyn Kabul-Red Olgegi'ni (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme Olgegi'ni kullanarak
iki sosyo-ekonomik diizeydeki (orta/iist ve alt) ilkokul ¢ocuklarinin ebeveyn kabul
reddi algilamalar1 ile kisilik degerlendirmeleri arasindaki iligkiyi incelenmislerdir.
Orta ve tist diizey cocuklarimin diisiik diizeye gore daha fazla kabul ve daha az red
algiladiklarini bulmuslardir. Ayrica algilanan anne sicakligi arttik¢a kisilige yonelik

olumsuz degerlendirmelerin azaldigini saptamislardir (Polat ve Sunar, 1988).
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Toran'n (2010) ¢alismasinda, annelerin c¢ocuklarina karst olan kabul ve red
davraniglari ile annelerin 6grenim diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri arasinda ise
anlaml diizeyde bir fark bulunmamistir. Annelerin kabul-red davranislar1 ¢ocuklarin
cinsiyetine gére hem alt hem de {ist sosyokiiltiirel diizeyde 6nemsiz bulunmustur.
Ancak annelerin hem kiz hem de erkek cocuklarina karsi olan kabul ve red
davraniglarinin alt ve iist sosyokiiltiirel diizey arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Aragtirmanin bulgular1 annelerin ¢ocuklarina karst olan kabul ve red davranislari
tizerinde sosyokiiltiirel degiskenlerin sosyokiiltiirel diizeye gore etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Calismanin diger bir bulgusuna gore anne-babasi evli olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 thmal ve kayitsizlik boyutuna iliskin kabul veya red diizeyi puanlarinin
ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi, anne-babasi evli ve
aile ekonomik durumu ‘Orta’ olan ¢ocuklar, anneleri tarafindan diger ¢ocuklara gore
daha ¢ok ihmal edildikleri ve ihtiyaglarina kars1 kayitsiz kalindigini diistindiikleri
bulunmustur. Bu konu ile ilgili yapilmis olan Raver (2003) diisiik gelirli ailelerde
calisma durumunun depresyon belirtileri ve ebeveynlik {lizerindeki etkisini inceledigi
arastirmada gelir diizeyi diislik olan ailelerde yasayan annelerin ¢ocuklarina karsi
olan ilgi, yardim ve ¢ocuklarin bakim ihtiyaclarin1 karsilama davranislarinda
azalmanin goriildigini ve gelir diizeyinin diisiik olmasinin annenin esi ile olan

iliskileri lizerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.

Rothbaum (1988) annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabulii ve sosyal beceriler
arasinda karsilagtirdigl ¢alismasinda annelerin egitim diizeyleri ile sosyo-ekonomik
durumlarina gore ebeveyn kabuliiniin paralellik gosterdigini bulmustur (akt.

Schneider 1993).
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Ozdiker (2002) annenin ¢ocugunu kabul ve red davranisinin ekonomik diizeye gore
degistigini ve ekonomik diizeyi yiliksek olan annelerin ¢ocuklarini daha ¢ok kabul
ettiklerini belirtmistir. Hill ve digerleri (2003) ise ailenin gelir diizeyinin annenin
cocuguna gosterdigi kabul, diigmanlik ve annenin depresyon durumunu etkiledigini

belirtmistir.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1993) ailedeki birey sayisinin artmasiyla
cocuga yonelik siddet oraninin arttigini belirtmistir. Alt sosyo-kiiltiirel diizeye sahip
annelerin ailelerinde yasayan birey sayist ile ¢ocuklarina gosterdikleri ilgisizlik-
ithmal davranislar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, Meesters ve
digerleri (1995) aile igerisinde yasayan bireylerin bireysel farkliliklarinin ve aile
icindeki niifuzlarimin ¢ocuklar1 etkiledigi, bu cocuklarin ebeveynleri ilgisiz ve
ihmalkar olarak algiladigini belirtmistir. Ust sosyo-kiiltiirel diizeye sahip annelerin
sahip oldugu cocuk sayis1 ile gocuklarina gosterdikleri ilgisizlik-ihmal, saldirganlik-
kin ve aynstirilmamis reddetme davramislari arasinda anlamhi  bir iliski
bulunmamistir. Buna karsin Hwang ve James-Roberts (1998) cocuklarin aile
yapilarinin onlarin duygusal ve davranissal problemleri ile iligkili oldugu, ¢ekirdek
ailede yasayan cocuklarin genis ailede yasayan ¢ocuklara oranla daha az duygusal ve

davranis problemleri yasadiklarini belirtmistir.

Anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin ise annelerinden algiladiklar1 kabul
veya red diizeyl puanlariin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilastigi, anne-babas1 bosanma siirecinde ve ailesinin ekonomik durumu ‘Cok iyi’
olan cocuklarin annelerine iliskin kabul edilme algilar, diger ekonomik durum
grubundaki ¢ocuklara gére daha olumsuz oldugu bulunmustur. Ozdiker (2002) in
arastirmasinin sonucuna gore annenin g¢ocugunu kabul veya red davraniginin

ekonomik diizeye gore degismekte ve ekonomik diizeyi yiiksek olan annelerin
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cocuklarini daha ¢ok kabul ettigi sonucuna ulasilmis olup bu arastirmanin sonuglari
ile celismektedir. Bosanma siireci yasayan kadinlarda duygusal ve psikolojik
semptomlar goriilebilmektedir. Bu olumsuz duygu durumu, yasanan ekonomik
kaygilar ve gelecek belirsizligi ile birlesince annelerin ebeveynlik yetenegi
azalabilmekte ve bu durum ¢ocuklara yansiyabilmektedir (Amato 2003). Bosanmis
kadinlar, ozellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde bosanma nedeniyle
ekonomik agidan yoksulluga diisme riskini daha fazla yasamaktadir. Gelir azalmasi
kadinda strese yol agmakta, bosanmanin sebep oldugu duygusal sorunlar ve
ekonomik yetersizlik arasinda kalan annenin bulundugu durum, ¢ocugu da olumsuz

olarak etkileyebilmektedir (Kurdek 1991).

Parcalanmig ailelerde yasayan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin gelirinin diizenli olmasi,
ayrica gelir yliksekligi, cocuga daha fazla sosyal imkan saglama firsat1 sundugundan,
cocugun kendisini daha rahat ifade edebilmesinin yolunu agarak, g¢ocugun
bosanmaya uyumunu kolaylastirmaktadir (Stewart ve ark. 2000). Bununla birlikte
ozellikle evlilik birligi igerisinde c¢alismayan kadinin, bosanma siirecinde ve
sonrasinda ¢aligmak zorunda kalmasi sebebiyle, gelirin siirekliligi saglanmasina
ragmen, ebeveynlik rollinii yerine getirirken zorlanma ihtimali ¢ocugun

orselenmesinin yolunu agabilmektedir (Y 6riikoglu 2003).
Baba lle Ilgili Degerlendirmeler

Calismamizda anne-babast bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 kabul veya red diizeyinin sicaklik boyutu puanlari ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi bu farkin ‘Cok iyi’ olan ¢ocuklarin

lehine olup anne-babasi evli ve ekonomik durumu ‘Cok iyi’ olan c¢ocuklarin
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babalarinin kendilerine kars1 sevgi ve sicaklik igeren davraniglar sergiledigi algisi,

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailenin ekonomik ve sosyal yapisinin yiiksek diizeyi, yasanacak olumsuz olaylarin
etkilerini azaltabilmektedir (Kiiglikkendirci 2000). Ayrica ailenin sosyo-ekonomik
kosullar1 ¢ocugun kisiligini ve davraniglarin1 6nemli 6l¢giide etkilemektedir. Cocugun
bosanma sonucunda ebeveynini kaybetmesine, sosyo- ekonomik diizeyden
kaynaklanan yasam kosullar1 da eklenince, cocuk gelecekle ilgili kaygilari daha
yogun yasayabilir (Basar, 1996). Ulugtekin (1977) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda toplumsal ekonomik diizey yiikseldik¢e ¢ocuklarin daha uyumlu kisilik

ozelligi gelistirdikleri saptanmistir

Khaleque ve Rohner (2002) ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ifade ettikleri sicaklik,
sevgi davraniglar1 ya da bu davranislarin olmadigi, kin, saldirganlik ilgisizlik, ihmal
ve ayristirilmamis red davranislarinin oraninin kiiltiire, etnik kokene, sosyal sinifa
cinsiyetlere ve diger demografik bilgilere gore farkliliklar icerdigi ancak bu

davraniglarin ifade edilme bigimlerinde benzerlikler oldugu bulunmustur.

Calismamizda anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 saldirganlik/diismanlik, ithmal ve kayitsizlik, ayrismamis red boyutuna
iliskin kabul veya red diizeyi puanlariin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilastigi, anne-babas1 bosanma siirecinde ve ekonomik durumu ‘Kotii’
olan c¢ocuklarin babalarinin kendilerine karsi saldirganlik/diigmanlik, ihmal ve
kayitsizlik, ayrismamis red igeren davranislar sergiledigi algisi, daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Anne-babasi1 bosanma siirecinde ve ailesinin ekonomik durumu ‘Koti’
olan ¢ocuklarin babalarina iliskin kabul edilme algilari, ailesinin ekonomik durumu

‘Cok iyi’ ve ‘lyi’ olan diger iki gruptaki cocuklara gore daha olumsuz oldugu
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bulunmustur. Bazi evliliklerde ¢ocuklarin sorumlulugu tek ebeveyn {izerine
yiiklenmektedir. Bu durum bosanma siirecinde de daha belirginlesmektedir,
sorumlulugu almayan ¢ocugu aramamakta, maddi veya manevi zorunlulugunu yerine
getirmektedir. Bogsanma siirecinde veya bosanma sonrasinda da evden ayrilan kisi
baba olmakta ve cocuklar anne ile kalmaktadir, bosanma siirecinde ve sonrasinda
baba, c¢ocuklarin ihtiyaglari noktasinda nafaka yiikiimligii ile sorumlu olmaktadir
ancak sosyo ekonomik durumu kotli olan ¢ocuklar babalarinin bu yiikiimliiklerini
yerine getirmemesinden dolay1 babasinin kendisini ihmal ettigini diisiinmektedir

(Senol,2006).

Ayrica Haktanir, Aral, Alisinanoglu, Baran, Basar, Koksal ve Bulut (1998) ‘in sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi cezalandirici,
kisitlayici, istismar ve ihmale varan tutumlar sergiledikleri, sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e cocuklara karsi olumsuz yaklagimlarin azaldigi ve daha demokratik
tutumlarin yer aldiginmi belirtilmistir. Tam ailede yasayan cocuklarin, parcalanmis
ailede yasayan ¢ocuklara oranla kendilerini daha olumlu, pozitif algiladiklari, ancak

ailede problemlerin artmasiyla ¢ocuk ihmalinin arttig1 belirtilmistir.

4. 2. Anne-babasi evli veya bosanma siirecinde olan cocuklarin Kisisel

ozelliklerine iliskin bulgularin tartisilmasi

Anne-babas1 evli ve anne-babas1 bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin Oz Yeterlilik
puanlart anlaml bir sekilde farklilastig1 ve bu farkin anne-babasi evli olan ¢ocuklar
lehine oldugu bulunmus olup anne-babasi evli olan ¢ocuklarin Oz Yeterlilik
puanlarmin daha diisiik oldugu, dolayisiyla Oz Yeterlilige iliskin psikolojik uyum

diizeylerinin daha saglikli oldugu bulunmustur. Algilanan ebeveyn reddi daha 6nce
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aciklanan yedi farkli Slgiilebilir kisilik egilimi ile birlikte goriilmektedir (Rohner,
1986). Sozii edilen bu yedi kisilik egilimi bir biitlin olarak psikolojik uyumu ya ad
uyumsuzlugu temsil etmektedir (Rohner, 1999). Yapilan arastirmalar algilanan
ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum arasindaki iliskinin kiiltiirler aras1 oldugu

varsayimini desteklemektedir (Rohner, 1999).

Cournoyer (2000) bu sonuclarin elde edildigi ve tekrarlandigi Amerika, Hindistan,
Pakistan, Peru, Japonya, Nijerya, Tiirkiye gibi degisik llkelerdeki gruplarla ilgili
benzer bulgular1 agiklamistir. Buna ek olarak tiim diinyadan denegin katildig 43
calismayla yapilan meta-analizin sonuglar1 da algilanan ebeveyn kabul reddi ile
psikolojik uyum arasindaki iligkinin tiim ¢alismalarda goriildiigiine dikkat ¢cekmistir.
Hem cocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlar ile ¢ocukluk déneminde
yasanan ebeveyn kabulii arasinda dogrusal iligki oldugu bildirilmistir (Khaleque,
2002). Kendini reddedilmis algilayan tiim deneklerin ayni zamanda kendini bir
bicimde saldirgan buldugu, 6z-degerleri ve Oz-yeterliklerinde bozulma oldugunu
hissettikleri, duygusal agidan tepkisiz ve tutarsiz olduklari ve olumsuz bir diinya
algilarinin  oldugu sdylenebilir (Rohner, 1986). Anne-babasi tarafindan terk
edilmeyecegine inanan ¢ocuklar, bosanma sonrasinda daha saglikli bir uyum siireci

gecirmektedir (Solmus, 2010).
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4.3.Anne-babas1 evli veya bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin, anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile Kisilik ozellikleri arasindaki

iliskiye iliskin bulgularin tartisiimasi
Anne Ile ilgili Degerlendirmeler

Anne-babasi evli ¢ocuklarin anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel
ozelliklerinden 6z yeterlilikleri, duygusal duyarlilik ve psikolojik uyumlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Anne kabul diizeyi arttik¢a 6z
yeterlilikleri, duygusal duyarlilik ve psikolojik uyumlar: artmakta, ayni sekilde anne
red diizeyi arttikca 6z yeterlilikleri, duygusal duyarlilik ve psikolojik uyumlar

artmaktadir

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocukla birlikte olan ebeveyn anne olmaktadir ve

cocugun ilk rol modeli, sicaklig1 alacak kisi annesidir.

Cocugun kendisi ile ilgili yetersizlik duygulari, giinliik yasamin taleplerini
karsilamada yetersiz kaldigimi diisiinmesi, kisinin istedigi seyler igin yeterince
miicadele edemedigini hissetmesi bir nevi kendisine glivenmesi ebeveynlerinden
aldig1 giiven ile ilgili olup ilk iletisime gectigi yakinlik kurdugu kisi anne oldugu igin
annenin ¢ocugun yeterlilik ve psikolojik uyumlarindaki etkisi azimsanamaz. Nitekim
Ebeveyn tutumlarinda ¢ocukla ilk etkilesime giren, annedir. Annelik, annenin
cocukla olan etkilesim becerilerini kapsamaktadir. Anne-gocuk iligkilerinin gelisimi,
cocuklarin ilk sosyal davraniglari ile sonraki sosyal davranislariyla da ilgilidir

(Spinrad ve Stifler 2004) kaynagi1 da bu sonucu desteklemektedir.
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Turner, Sarason (2001) yetiskinlerin psikolojik uyumu ile ebeveyn kabul-red
arasindaki 1iligkiyi ebeveynlerin 6z olup olmamasina gore karsilastirmislardir.
Sonuglar psikolojik uyum ile algilanan ebeveyn kabul arasinda tutarliligin oldugunu
gostermis, ¢cocuklart hakkinda olumlu goriise sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarini

daha fazla kabul ettiklerini ortaya ¢ikarmustir.

Algilanan ebeveyn reddi daha 6nce aciklanan yedi farkli dlgtilebilir kisilik egilimi ile
birlikte goriilmektedir (Rohner, 1986). Sozii edilen bu yedi kisilik egilimi bir biitlin
olarak psikolojik uyumu ya ad uyumsuzlugu temsil etmektedir (Rohner, 1999).
Yapilan arastirmalar algilanan ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum arasindaki
iligkinin kiiltiirler arast oldugu varsayimini desteklemektedir (Rohner, 1999).
Cournoyer (2000) bu sonuglarin elde edildigi ve tekrarlandigi Amerika, Hindistan,
Pakistan, Peru, Japonya, Nijerya, Tiirkiye gibi degisik llkelerdeki gruplarla ilgili
benzer bulgular1 agiklamigtir. Buna ek olarak tiim diinyadan denegin katildigi 43
caligmayla yapilan meta-analizin sonuglari da algilanan ebeveyn kabul veya reddi ile
psikolojik uyum arasindaki iligkinin tiim ¢alismalarda goriildiigiine dikkat ¢cekmistir.
Hem c¢ocuklarin hem de yetigkinlerin psikolojik uyumlar: ile gocukluk déneminde
yasanan ebeveyn kabulii arasinda dogrusal iliski oldugu bildirilmistir (Khaleque,

2002).

Diger arastirma sonucuna gore anne-babasi bosanma siirecinde olan cocuklarin
anneden algiladiklar1 kabul veya red diizeyi ile kisisel ozelliklerinden duygusal

duyarhlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Bosanmis anneler, ¢ocuklarin giinliik yasamlarina katildiklar1 ve duygusal olarak
ulasilabilir olduklar1 oranda ¢ocuklarmin giivenli baglanmalari i¢in uygun bir zemin

hazirlanmaktadirlar; giivenli bir baglanma olustuktan sonra da ¢ocuklar anne-baba

156



arasinda yasanan catismalarda daha az etkilenmektedirler. Ote yandan, annenin
cocugu daha kabullenici olmasi ve sicak davranislar i¢in de olmasi, ¢cocuk odakli bir
ebeveynlik tutumu benimsemesi, annenin kendisinin de bosanma sonrasinda daha
mutlu olmasina katki saglamaktadir. Anne-babasi tarafindan terk edilmeyecegine
inanan ¢ocuklar, bosanma sonrasinda daha saglikli bir uyum siireci ge¢irmektedir

(Solmus, 2010).

Bosanma siirecinde ¢ocugun yasadigi stres, aile i¢inde diizenin degisecegi kaygisi,
bagliligin kaybi, terk edilme korkusu ve anne baba arasindaki iliskinin niteligi ile
dogrudan iligkilidir (Yavuzer 2005). Bosanma siirecinde ve sonrasinda c¢ocugun
karsilasabilecegi en Onemli sorunlar; okul basarisizligi, ruhsal c¢okmeler ve
saldirganlik gibi durumlardir. Ayrica bosanmis ailelerden gelen cocuklar fiziksel ve
duygusal istismara daha acik olabilmekte, zamanlarini nitelikli kullanmanin aksine,
bos zamanlarmi koti aligkanliklar edinerek gegirebilmekte, yasadiklarini kader
olarak algilayip, kaderci bir kisilik yapis1 gelistirerek; yasamlari ile ilgili sorumluluk
alamama, yonlendirilmeye ac¢ik olma ve Ozgiiven eksikligi yasama riski

tagtyabilmektedirler (Salk, 2002).
Baba ile ilgili Degerlendirmeler

Caligmamizda anne-babasi evli ¢ocuklarin babadan algiladiklar1 kabul veya red
diizeyi ile kisisel ozelliklerinden 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Cocugun kisiliginin gelisiminde babanin ¢ok 6nemli bir
rolii vardir. Etkin bir baba rolii, ¢ocugun her tiirlii gelisimine olumlu yonde etki
etmektedir. Babanin c¢ocugu ile iliski kurma bi¢imi, ¢ocugun kisiligini etkiler.
Babasindan ilgi ve sevgi goren ¢ocuklarin arkadaglar ile iliskilerinde daha uyumlu,

liderlik 6zellikleri gelismis, yetenekleri artmis ¢ocuklar oldugu gbzlenmistir. Anne ve
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babanin birbirine uyumlu ve dengeli olmasi, c¢ocugun yetistirilmesinde tiim
gereksinimlerin karsilanmasinda sorumluluk almasi, cocugun kendisiyle ve diinya ile

barisik, mutlu bir birey olmasina katkida bulunur.

Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisiminde annenin etkisi kadar ve bazen de
annenin etkisinden bagimsiz olarak oldukc¢a onemli oldugunu ve baba sevgisinin
cocugun kisiligi iizerinde 6zglin sonuglar1 yordayabilecegini belirtmektedir. Benzer
bicimde Lamb (2000) de kiiltiirler arasinda farklilasan roliine ragmen babalarin

cocuk gelisimi lizerinde 6nemli bir yere sahip olduklarin1 savunmaktadir.

Ayrica Lamb’in (2000) ¢alismasinda ¢ocuklariyla ilgili babalarin, ¢ocuklarina ilgisiz
olanlara kiyasla biligsel ve sosyal diizeyde daha basarili, psikolojik acidan uyumlu ve
daha sempatik olduklari bulunmustur. Literatiirdeki bir ¢cok yayin, babanin yoklugu
ve ilgisizliginin ¢ocukta anti sosyal davraniglar ve yetiskin olduklarinda da yakin

iliski kurmada ve siirdiirmede giicliiklerle karsilasan kisiler olduklar1 yoniindedir.

Ayrica reddedici tutumla yetistirilen ¢ocuklarda ileriki yillarda saldirganlik, kisilere
bagimlilik, diisiik 6zgiiven, diisiik 6z yeterlilik, karamsarlik, duygusal anlamda kati

olmak, duygusal tepkisizlik, duygusal belirsizlik goriilebilmektedir (Kitahara, 1987).

Calismamizin 6dnemli bir bulgusu anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin,
annelerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile kisilik o6zelliklerine iliskin
degerlendirme diizeyleri arasindaki iliskide babalardan algiladiklar1 kabul ya da red
diizeyini etkisi ¢cok asamali bir regresyon analizi sonucunda c¢ocuk/Ergen KiDO
toplam puani tek basmna Anne EKRO toplam puanindaki varyansin %12,2’sini
aciklamaktadir. Ikinci asamada, Baba EKRO toplam puanin da denkleme sokulmasi
ile iki degisken birden Anne EKRO toplam puanindaki varyansmn %29,1’ini

acikladigi bulunmustur. Yani anne-babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarin,
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annelerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ile kisilik 6zelliklerine iliskin
degerlendirme diizeyleri arasindaki iliskide babalardan algiladiklar1 kabul ya da red

diizeyi araci bir etkiye sahiptir.

Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisiminde annenin etkisi kadar ve bazen de
annenin etkisinden bagimsiz olarak oldukc¢a onemli oldugunu ve baba sevgisinin
cocugun kisiligi iizerinde 6zglin sonuglar1 yordayabilecegini belirtmektedir. Benzer
bicimde Lamb (2000) de kiiltiirler arasinda farklilasan roliine ragmen babalarin
cocuk gelisimi iizerinde 6nemli bir yere sahip olduklarini savunmaktadir. Rohner’e
(1975) gore; ekonomik sistemler, politik sistemler, aile yapilar1 ve diger sosyo-
kiiltiirel faktorler ayirt etmeksizin, diinyanin neresinde olurlarsa olsunlar ¢ocuklar,
babanin evin i¢inde yer aldigr ailelerde anneleri tarafindan daha kabul

gormektedirler.

Bosanma sonrasinda evden ayrilanin baba oldugu diisiiniiliirse, babanin bosanma
sonras1 ¢ocuklarini ziyareti ve ilgilenmesi ¢gocugun iizerine olumlu etki yapmaktadir.
Arditti (1999)'nin bir incelemesine gore, bosanma sonrasit babalarin ¢ocuklariyla
iligkileri arttikca iletisim de sicaklagsmaktadir. Nitekim baba-¢ocuk temasi duyguyla
birlestiginde babaya karsi sevgi ve deger artar (D'Andrea, 1983; Dominic ve
Schlesinger, 1980; akt. Ongider, 2006). Bowman ve Ahros'un (1985) bulgularia
gore babalarin ¢ocuklarina olan ilgisi, daha sicak iligkiler kurmasiyla ve onlari

korumastyla anlam bulur (akt. Ongider, 2006).

Aragtirmanin smirliligr olarak; anne-babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklara
yapilan uygulamalar, aile mahkemesi uzmanlarinca yapilan goriismelerden 6nce ya
da sonra, bu 6lgeklerin yalnizca bir tez galismasi i¢in kullanilacagi agiklamasi ile

verilmis olsa da cocuklarin yargilama siirecinde degerlendirildikleri izlenimine
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kapilip stirece iliskin beklentileri dogrultusunda sorular1 cevaplamis, duygu ve
diisiincelerini  degerlendirilecekleri kaygis1 ile yansitmis olma ihtimalleri kabul

edilmektedir.

Aragtirmanin anne-babalarin ihmal ve sicaklik boyutlar1 agisindan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan iliskileri ilgi ¢ekici bulunmustur. Dolayisiyla anne- babasi
bosanma siireci i¢inde olan denek sayisi arttirilarak ebeveynlerin bu boyutlarin

arastirilmasi onemli olacaktir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin anne ve babalarina olan kabul ya da reddinin demografik
bilgiler ile olan iligkisi incelenmistir. Dolayisiyla anne-babasi bosanma siirecinde
olan cocuklarin bu siiregten nasil etkilendigi ve bu siirecin cocuklarin duygu

durumuna etkisine yonelik bir arastirmanin yapilmasi onerilebilir.

Bosanma siireci ililkemizde arastirma konular1 arasinda arastirilmayan bir konudur.
Bu nedenle arastirma sonuclar1 bosanma siirecinde ilgili bir¢ok ayrintiya yer vermesi
ve Ozellikle bosanma siirecindeki c¢atismalari, ¢ocuklarin bu siliregten ne kadar ve
nasil etkilendigini ve bu siirecin daha olumlu ge¢mesi i¢in nasil bir yasal isleyisin
olacagi yonde arastirmanin yapilmasit eksikligi gidermede bir katki amaci

tagimaktadir.

Arastirma da cinsiyet bakimindan kizlar lehine ¢ikan sonuglar dikkate alindiginda;
erkeklerin travmatik yasantilardan etkilenmesi, duygusal, sosyal siire¢lerine etki eden

durumlarin belirlenmesinin bagka caligsmalarla arastirilmas1 uygun olacaktir.

Arastirmanin bulgularinda da belirlendigi gibi bosanma noktasina gelen ailelerin
cogu sorunlar1 ile bas edebilmek i¢in bosanma siirecinden Once hizmetlere
yonelmemektedir. Bu nedenle bosanma siirecindeki ailelere ulasilabilirligin daha

rahat saglanabilmesi i¢in aileye yeni bir hizmet modeli olan aile mahkemeleri ele
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alinmis ve aile mahkemelerindeki psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanin
miidahalelerin 6nemi ortaya c¢ikmistir Bu nedenle bosanma siirecinde esler
arasindaki catismanin en az diizeye indirilebilmesi ag¢isindan Aile Mahkemesi

Uzmanlan tarafindan yiiriitiillen miidahale programi gelistirilebilir.

Bosanma siirecinde ortaya eslerin kendi aralarinda ki velayet, sahsi iliski kurulmasi,
mali konularin aile bireyleri arasinda olumlu bir yaklasimla ¢dzlimlenmesi ve bu
suretle ailevi uyusmazliklarin 6zellikle ¢ocuklar olmak iizere aile bireyleri lizerinde
tiziicii etkilerinin azaltilmasi veya Onlenmesi amaglayan “Aile Ombusmanlig1”
sisteminin kullanilmas1 veya yayginlastirilmasi oOnerilmistir. Ayrica kimi bati
ilkelerinde oldugu gibi, “bosanma arabuluculugu” sistemi iilkemizde de uygulamaya
konulmalidir. Alaninda uzman olan arabulucu, yetiskinlere davaya baglanmadan 6nce
bosanma, velayet, sahsi iligki, nafaka, tazminat, mal paylasimi gibi konularda ¢6ziim
yollar1 dnermeli, bunlar taraflar ile tartigmali, anlagsma saglanan konular1 yazili bir
sekilde belirlemelidir. Bu sayede yetiskinler ve dolayisiyla gocuklar mahkeme
stirecinde daha az kalacaklar1 i¢in Orselenme diizeyleri diisecek, ayrica
mahkemelerde is yogunlugu azaldigi icin, sorunlarmi kendi aralarinda veya

arabulucunun gozetiminde ¢dzemeyen kisiler i¢in daha saglikli hizmet verebilecektir.

Bosanma siirecinden sonra velayet durumunda ve sahsi miinasebetin gerceklesmesi
sirasindaki catismalar dikkate alinarak yasal diizenlemenin kisilerin, c¢ocuklarin
yasam kosullarina uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle kardeslerin
ayr1 ebeveynlerde kalmalar1 halinde; cocuklarin ebeveynler arasinda taraf tutma
durumunda birakilmalari, adeta ‘savas hali, birbirlerine diigman tarafmis gibi’
davranmak durumunda kalmalarina neden olabildiginden, kardeslerin birbirinden
ayrilmamasina 6zen gosterilmeli, kardeslerin ayrilmasi son ¢are olarak g6z oniinde

bulundurulmalidir.
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Bosanma sonucunda yasam standardi diisen ve siirekli gelir getirici bir isi olmayan
kadinlarin ise yerlestirilme konusunda pozitif ayrimciliga tabi tutulmalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu sayede anneler bosanma nedeniyle ekonomik sorunlar ile bas
etmek zorunda kalmayacaklar1 gibi, 6zellikle velayeti annelerinde kalan ¢ocuklarin
yiiksek yarar1 géz Oniine alinarak yasam standartlarindaki olasi diismenin Oniine

gecilebilecektir.
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6. EKLER
EK 1

Degerli Katilimei,
Aragtirmaya katilimc1 olarak katkida bulunmaniz i¢in hazirlanmis kisisel bilgi
formunun doldurulmasi ve ii¢ 6l¢gegin uygulanmasi gerekmektedir.
Kisisel Bilgi formunda yasiniz, ka¢ kardes oldugunuz gibi temel bilgiler hakkinda
sorular bulunmaktadir. iki 6lcek anne ve babanizin size karsi nasil davrandiklarini
arastirmaktadir. Ugiinciisii ise kendinizle ilgili duygu ve diisiinceleriniz iizerinde
durmaktadir. Ayiracaginiz zaman ile hukuk sistemimize, Aile Mahkemeleri'nin
isleyisine, uzmanlarin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerini ve aile i¢i iliskileri iyi
anlamasina ve dolayisiyla aileleri daha iyi yol gOstermelerine ve Onemli katki
saglayacagina inanmaktayim.
Doldurmanizi istedigimiz form ve anketlere isminizi yazmanizi istemiyoruz.
Paylasacaginiz tiim bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan, bilimsel amaglar i¢in
kullanilacaktir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Doldurulmus olan

formlar gizli tutulacaktir.

Arastirmaya ilginiz ve katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Pedagog
Fatma KABAOGLU
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EK?2

KiSISEL BILGI FORMU
1) Cinsiyetiniz?
[] Kiz
[ ] Erkek
2)Yasimiz?
3) Babanizin 6grenim durumu nedir?
[ ] Okur-yazar degil
[ ] Okur yazar veya ilkokul mezunu
[ ] Ortaokul ya da dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis
[ ] Lise veya dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis
[ ] Universite ya da bir yiiksek okula devam etmis ya da bitirmis
4) Annenizin 6grenim durumu nedir?
[ ] Okur-yazar degil
[ ] Okur yazar veya ilkokul mezunu
[ ] Ortaokul ya da dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis
[ ] Lise veya dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis
[ ] Universite ya da bir yiiksek okula devam etmis ya da bitirmis

5) Size gore aileniz ekonomik durumu hangisi ile nitelenebilir?

6) Aileniz, asagidaki aile tiirlerinden hangisine girmektedir?

[ ] Cekirdek aile

[ ] Genis aile

7) Bosanma siireci ile ilgili herhangi bir psikolojik destek aliyor musunuz?
[ ] Evet

[ ] Hayr

8) Su an da anne ve babaniz ayr1 yasamakta midir? Evet ise belirtiniz

[ ] Anne [ ] Baba

181



EK 3
Cocuk/Ergen EKRO (Kisa Form)

ANNEM

. Benim hakkimda giizel seyler sdyler

. Bana hig ilgi gostermez

. Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi kolaylastirir
. Hak etmedigim zaman bile bana vurur

. Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriir

. Kizdig1 zaman beni cezalandirir

. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir

. Benden hoslanmiyor gibi

O 0 9 N N B~ W N =

. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir

10. Bana bir siirii kirici sey soyler

11. Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir

12. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir

13. Bana ¢ok ilgi gosterir

14. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar

15. Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri unutur

16. Eger kotii davranirsam benden hoslanmadigini hissettirir

17. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir

18. Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit eder

19. Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konugsmamdan
hoslanir

20. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha iyi oldugunu hisseder
21. Bana istenmedigimi belli eder

22. Beni sevdigini belli eder

23. Onu rahats1z etmedigim siirece benimle ilgilenmez

24. Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir
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EK 4

Cocuk/Ergen EKRO (Kisa Form)
BABAM
1. Benim hakkimda giizel seyler soyler
. Bana hig ilgi gostermez
. Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi kolaylastirir
. Hak etmedigim zaman bile bana vurur
. Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriir
. Kizdig1 zaman beni cezalandirir
. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir

. Benden hoglanmiyor gibi

O o0 I N DN kW DN

. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir

10. Bana bir siirii kiric1 sey soyler

11. Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir

12. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir

13. Bana ¢ok ilgi gosterir

14. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar

15. Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim 6nemli seyleri unutur

16. Eger kotii davranirsam benden hoslanmadigini hissettirir

17. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir

18. Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit eder

19. Benim ne diisiindii§iime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konugsmamdan
hoslanir

20. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha iyi oldugunu hisseder
21. Bana istenmedigimi belli eder

22. Beni sevdigini belli eder

23. Onu rahats1z etmedigim siirece benimle ilgilenmez

24. Bana kars1 yumusak ve 1iyi kalplidir
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EK 5
COCUK/ERGEN KiDO

1. Icimden kavga etmek veya birine bir kétiiliik yapmak geliyor.

2. Hastalandigimda, annemin benim i¢in {iziilmesi hosuma gider

3. Kendimi begenirim.

4. Yapmak istedigim seyleri herkes kadar iyi yapabilirim.

5. Insanlara duygularimi gdstermekte zorlanirim

6. Yapmaya calistigfim bir seyi yapamayinca, kendimi koti hisseder ya da
sinirlenirim.

7. Yasamin giizel oldugunu diistiniiyorum.

8. Igimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

9. Anne ve babamin bana ¢ok sevgi gostermelerini isterim.

10. Bir ise yaramadigimi1 ve hi¢bir zaman da yaramayacagimi diistinliyorum.

11. Bir ¢ok seyi iyi yapamadigimi hissediyorum.

12. Anne ve babama sevgimi gostermek benim i¢in kolaydir.

13. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

14. Yasami tehlikelerle dolu goriiyorum.

15. Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

16. Mutsuz oldugum zaman sorunlarimi kendim ¢ézmekten hoslanirim.

17. Tanimadigim biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu diigiintiriim.

18. Istedigim seyler icin basarili bir sekilde miicadele edebilirim.

19. Iyi arkadasliklar kurmak ve bu arkadasliklar siirdiirmekte zorlaniyorum.

20. Isler ters gittiginde canim sikilir.

21. Diinyanin iyi ve mutlu bir yer oldugunu diisiiniiyorum.

22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gecerim.

23. Annemin benimle ¢ok ilgilenmesini isterim.

24. 1yi bir insan oldugumu diisiiniiyor ve baskalarmin da dyle diisiinmesini istiyorum

25. Basarisiz biri oldugumu diisiintiyorum.

26. Aileme sevgimi gostermek benim i¢in kolaydir.

27. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an iizgiin veya mutsuz.

28. Benim i¢in diinya mutsuz bir yerdir.

29. Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

30. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.
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31. Kendimden olduk¢a memnunum.

32. Yapmaya calistigim bir ¢ok seyi beceremedigimi diisiiniiyorum.

33. Hoslandigim birine duygularimi gostermeye ¢alismak benim i¢in zordur.

34. Kolay kolay ne kizarim, ne de bir seye canim sikilir.

35. Diinyay1 tehlikeli bir yer olarak goriiyorum.

36. Kizginligimi kontrol etmekte zorlanirim.

37. Canim yandiginda ya da hastalandigimda annemle babamin {izerime diismeleri
hosuma gider.

38. Kendimden memnun degilim.

39. Yaptigim seylerde basarili oldugumu diistiniiyorum.

40. Arkadaglarima onlar1 gergekten sevdigimi gostermek benim i¢in kolaydir.

41. Zor sorunlarla karsilastigimda hemen canim sikilir.
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