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ONSOZ

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda yalnizca bilgi ve tecriibesiyle degil, hosgoriisii
ve fikirleriyle de destegini gordiigiim, yasamim boyunca 6rnek almaya ¢alisacagim
kiymetli hocam, tez damismanim Saymm Yrd.Do¢.Dr. Bayhan UGE’ye en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama araglar1 ve istatistiksel analiz konularinda yardimlarini, bilgisini
ve giiler yliziini hi¢ esirgemeyen canim hocam, arkadasim Esra KISACIK’a
tesekkiirii bor¢ bilirim.

Test ve envanter uygulamalarim siiresince bana yardimci olan okul
yoneticilerine, 6gretmenlere ve sevgili 6grencilere tesekkiir ederim.

Tezimin sorunlu donemlerinde bana yardimci olan Maltepe Universitesi
akademik ve idari personeline, Sosyal Bilimler Enstitiisii’nilin kibar ¢alisanlarina ¢ok
tesekkiir ederim.

Tezimin ve hayatimin her asamasinda biitlin sorularimi sabirla ve biiyiik
Ozveriyle yanitlamig, yalniz yanit vermekle kalmayip ¢6ziim yollarin1 6gretmis,
canim amcam Murat BIRICIK e, bir tesekkiirle ddemek miimkiin olmasa da, emegi
i¢in tesekkiir ederim.

Ve algiladigim demokratik tutumlar1 sayesinde bu noktaya gelmeme yardim
eden kocaman aileme goniil dolusu tesekkiirlerimi ve sonsuz sevgilerimi sunarim.

Zeynep BIRICIK
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OZET

Bu arastirmada, demokratik ve otoriter olarak algilanan ana baba tutumlan ile
tiniversite O0grencilerinin uyum diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Ayrica,
uyum diizeyinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasina da
bakilmistir. Calismanin bagimli degiskeni uyum siirecleri, bagimsiz degiskeni ise
algilanan anne baba tutumlaridir.

Arastirmanin 6rneklemini Dicle, Firat ve Indnii Universiteleri’nde lisans egitimine
devam eden 18-28 yas arasi, g¢esitli sosyoekonomik diizeyde 109 kiz, 138 erkek
olmak iizere toplam 247 6grenci olusturmustur.

Veri toplama asamasinda, iiniversite Ogrencilerini ve anne-babalarini tanimak
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Bilal (1984)
tarafindan diizenlenen 50 soruluk “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve Ozgiin (1976)
tarafindan hazirlanan “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Bu o6lgekler
sahiplerinden gerekli izinlerin alinmasinin ardindan —goniilliillik esas alinarak-
ogrencilere bir ders saati igerisinde arka arkaya uygulanmustir.

Toplanan verilerin dagilimina uygun olarak SPSS 11.5.0 programindaki “Tek Yonlii
Varyans Analizi” (ANOVA) ve bagimsiz t testi analiz yontemleri uygulanmis,
sonuglar p<.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, anne babalarin1i demokratik olarak algilayan {iniversite
Ogrencilerinin uyum diizeyinin anne ve babalarin1 otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin uyum diizeyinden anlamli diizeyde yliksek oldugunu belirlemistir.
Anahtar Kelimeler: Uyum, ana-baba tutumlari, kisisel uyum, sosyal uyum, genel

uyum
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ABSTRACT

In this research, relation between behaviors of parents perceived as democratic and
imperious and harmony levels of students are investigated. Differentiation according
to some socio-demographic variable of harmony level is also investigated.
Dependent variable of the study is harmony process and independent variable of the
study is perceived behaviors of parents.

247 undergraduate students aged between 18 and 28 years old (109 female and 138
male) who have different socio-economic levels from Dicle, Firat and Inonii
Universities build up the modeling of the research.

In data collection stage; “Personal Information Form” prepared to know university
students and their parents by researcher, 50 questions ‘“Mother-Father Behavior
Scale” arranged by Bilal (1984) and “Hacettepe Personality Inventory” prepared by
Ozgiin (1976) were used. After having required permissions, these scales were
performed on students in series within a class period -based on willingness-.
ANOVA in SPSS 11.5.0 program and independent t test analyze methods were
applied accordingly collected data distribution and the results were considered in
p<.05 significance level.

Research evidences shows that harmony levels of those students who perceive their
parents as democratic has higher meaningful level than harmony levels of those
students who perceive their parents as imperious.

Key Words: Harmony, personal harmony, social harmony, general harmony
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1. BOLUM

GIRIS

Universite ortami, bireylerin ailelerinden ayrisarak bireysel diisiincelerini,
davraniglarini ifade edebildikleri, ancak bunu ilk, orta ve lise 6grenimlerinden farki
olarak kontrol ve miidahale edilmeksizin yaptiklarindan, artik sosyal ortamiyla
iliskilerinde kendi karalariyla bas basa kaldiklar1 bir ortamdir. Bu basbasalik daha
cok, disaridan goriinen kisimdir. Buz dagmin goriinmeyen kisminin birey anne-
babasinin kendisine olan davraniglarinin -biiyiik oranda- kisisel ve sosyal uyumlarini
bir biitiin olarak saglamalar1 gereken ve uyumun olusturulmasinda en fazla sikintiyla
karsilagilabilecek ortamlardan birisi oldugu diisiiniilmektedir. Universite yillarinda
bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama cabalar1 pek ¢ok
gengte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Avci,
2006; Alisinaoglu,1995; Enochs ve Roland, 2006; Duru, 2008; Mudore, 2002).

Ailenin, toplumsallasma i¢in zemin hazirlayan bir kurum oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Cocugun, aile iiyeleriyle olan etkilesiminin niteligi ve niceligi, diger
bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davranislarin temelini olusturmaktadir. Aile ayni zamanda g¢ocuga, toplumun bir
tiyesi oldugu bilincini asilamakta ve uyum bigimlerinin temelini atmaktadir. Bir
baska deyisle Anne, baba ve ¢ocuk arasinda nasil bir iligki oldugu anne ve babanin

tutumlarina baghdir. Cocuklarda uyum bozukluguna yol acan bir¢ok duruma, yeterli



ve uygun olmayan ilk anne baba cocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmistir
(Yavuzer, 1994).

Insanlar1 dogduklar1 andan itibaren cesitli dénemlere ayiran calismalar ve
kuramsal goriisler mevcuttur (Medinnus & Johnson, 1962; Steinberg, 1993;
Kulaksizoglu, 1998; Fincham, 1998). Ancak bu donemlerin baglama ve bitis siireleri
ile ilgili kesin smirlar olamamaktadir. Bu ¢aligmada ¢aligilan grup olan iiniversite
Ogrencilerinin i¢inde bulundugu yillar ¢esitli kaynaklarca “genclik ¢agi” seklinde
tanimlanmaktadir. Universite yillar1 ergenligin son ddénemleri ile yetiskinligin ilk
donemleri arasinda kalmis bir donemdir. Ergenligin tanimini yapmak oldukg¢a zordur.
Ciinkii ‘ergenlik’ degisim demek, biiyiimek demektir. Baskalasim ve doniisiim
demektir. Ergenlik déneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal
alanda degisime, doniisiime ugrar. Biliylimek ergenlige 6zgi degildir, ¢cocuklar da
biyiirler ama pek degismezler. Oyleyse ergenler hem biiyiirler, hem de degisirler
(Parman, 2003).

Universite yillart bu dénemin, ergenligin sonlarina, yetiskinligin, degisimin
baslangicina denk gelmektedir ve bu durumun da etkisiyle donem ruhsal agidan biraz
calkantili gecebilmektedir. Ergenligin stresli ve firtinali bir donem olduguna iliskin
diistinceler giinlimiizde kabul gormekte zorlansa dahi, ergenligin c¢ogunlukla
biyolojik, sosyal ve bilissel degisimlerin meydana geldigi bir gegis siireci oldugu
gorlisii hala 6nem arz etmektedir (Elliot ve Feldman, 1990). ‘Genglik ¢agr’
donemindeki bu bireyler ‘cocukluk’ ve ‘yetiskinlik’in tam ortasinda kalmakta ve her
seyleriyle aile kontroliinde yasayan bireyler iken, kendi baglarina kararlar vermeleri
beklenen c¢ogu kez aileden uzakta yasamak durumunda kalan yetiskinlere
doniigmektedirler. Daha saglam kimlik yapisinin olustugu, duygusal stabilitenin

gelistigi, duygularini sozel olarak anlatabilme ve mizah yeteneginin artigi “ geng



yetigkinlik” déneminde bireylerde kapsamli diisiinebilme yetenegi gelisir ve kalici
ilgiler baslar. I¢gorii gelisimi artar, kisisel sayginlik ve kendine giivene énem verir.
Baskalarina ve gelecege duydugu ilgi artar ve yasamdaki roliinti diisiinmeye baslar.
Sosyal kurum ve kiiltiirel gelenekleri kabul etme egilimi gelisir (Celik, 2007).

Universite yillarina denk diisen bu ara dénemde bireyler sosyallesme siirecine
girdiklerinde, algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, yasamsal siireclerine etkilerini ve
uyum siireclerini belirlemek amaciyla hazirlanan bu ¢alismanin literatiire bu anlamda
bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Devlet Planlama Teskilati (1987) Tiirk Aile Yapist Ozel Komisyonu nun
taniminda aile kavrami su sekilde ifade edilmektedir: “Aile; kan bagi, evlilik ve diger
yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde
yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaglariin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglanmaya baslandigi ve
diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir" (aktaran: Cecan, 2005).

Bu tanimdaki ‘topluma uyum ve katilimlarin saglanmaya baslandigi’ ifadesiyle
bireylerin sosyallesme siirecinde hala ailelerinin izlerini tasidiklar1 ifade edilmek
istenmistir. Ciinkli ebeveynlerin, ¢ocuklarina kiiltiirel degerleri ve kurallar1 6greten
temel kaynaklar olduklar1 varsayilmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklara ogrettigi veya
tutumlart ile lizerlerinde yarattigr davranig/ tutum oOriintiilerinin, bireylerin toplum
icersinde nasil davranacaklarin1 belirleyen bir unsur oldugu bir ¢ok calismada
karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2005).

Yavuzer (1984) bu konudaki diislincelerini, “Her anne-babanin bilerek ya da
bilmeyerek ¢ocuklarina karsi tutumu degisik olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok
sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta, bazilar1 istenmeyen ¢ocuk olarak

goriilmekte, bazilarina ise daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir. Biitlin bu anne-baba



tutumlari, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisiminin degisik bicimler
kazanmasina neden olmaktadir.” seklinde ifade etmektedir.

Yorikoglu'na (1998) gore ruh saghigi, kisinin kendi kendisiyle ve g¢evresiyle
siirekli denge ve uyum i¢inde olmasidir. Ancak bu denge ve uyumun kat1 ve duragan
bir nitelik tasimayip, degisken bir denge ve esnek bir uyum oldugunu belirtmektedir.
Bu ve buna benzer bir ¢ok ¢alisma (Bilal, 1984; Dornbusch ve ark., 1987; Gengtan,
1993; Karakus, 2000) ile ebeveyn tutumlarinin bireylerin uyum siiregleri iizerindeki
bu etkileri -lise diizeyindeki Ogrencilere kadar- arastirilmis ancak yetiskinlikte de
stiriip slirmedigi konusundaki aragtirmalar sinirli (Bilal, 1984; Kumbasar, 1997)
kalmugtir.

Bell’e (1958) gore, ana-babanin tutumlarinin OSlgiilmesinde karsilasilan bir
bagka sorun, ana-baba tutumlarinin zaman igerisinde degisiklik gostermesidir.
Ornegin, cocugun yas1 biiyiidiikge, dnceleri daha gevsek olan ana-baba, daha kat1 bir
tutum igerisine girebilmektedir. Ayn1 zamanda, ana-babanin biitiin ¢ocuklarina olan
tutumlart ayni olmayabilir. Cocuklarindan birini digerinden daha zayif olarak
algilayan ana-baba, bu ¢cocuguna kars1 asir1 koruyucu bir tutum izleyebilir.

Bu arastirmanin bir diger yani, bu zorluklar1 bir dlgiide hafifletebilmek igin,
ana-babadan bilgi almak yerine onlarin ¢ocuklarindan bilgi alma yoluna gidilmesi,
anne baba tutumlarina verilen 6nem kadar bu tutumlarin ¢ocuklar tarafindan nasil

algilandigina iliskin sonuglara 6nem verilmesidir.

1.1. Uyum

Uyum genel bir kavram olup, ¢ocugun gosterdigi davranislarin duygu

durumunun ve kendilik kavrammin uygunlugu ve islevselligi olarak



kullanilmaktadir. Bati literatiirtindeki pek ¢ok calismada evlilik catismasit ve
cocuklarmm uyum problemleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve tutarhi bir iliski
bulunmustur (Grych ve Fincham, 1990). Bu arastirmalarda ele aliman uyum
problemleri: diisiik akademik performans (Long, Slater, Forehand ve Fauber, 1988;
Lopez, Campbell ve Watkins, 1989), diisiik benlik saygisi (Amato, 1986; Pawlak ve
Klein, 1997), sosyal beceri eksikligi (Anupama, 2001; Rossman ve Rosenberg,
1992), zay1f arkadaslik iliskileri (Kitzman ve Cohen, 2003) problemleridir.

Uyum kavramina iliskin bir¢ok farkli yaklasim s6z konusudur. Literatiirde
uyum ve uyumsuzluk kavramlari ‘normal-normal disilik’, ruh sagligi agisindan ise
"saglikli-sagliksiz olma" kavramlart ile tanimlanmaktadir. Uyum kavramina
istatistiksel agidan bakildiginda ise, bireyin davranislari 6lgiit alinip, normal dagilim
egrisinin iki ucunda olmama durumunu "normal" olarak kabul edilmektedir
(Ozgiiven, 1992).

Symonds (1946) ise uyumu “Darwin’in evrim kuraminin 6zinii olusturan
‘uyum’ kavrami, insanin dogal ¢evreye uymasini ifade eder ve bu dogal ¢evreye
uymayan organizmalar 6liir” seklinde agiklamaktadir (aktaran: Bilal, 1984).

Ozgiiven’e (1992) gore uyum kavranu gesitli psikolojik yaklasim ve disiplinlere
gore farkli sekillerde anlasilmakla birlikte, genelde bireyin hem kendisi hem de
cevresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bunu siirdiirebilme derecesi seklinde tarif
edilmektedir.

Basaran’a (1994) gore, iyi uyumun, gergekeilik, yiiklenme ve kendini
kabullenme olmak tizere ii¢ Ogesi vardir. Gergekleme: bireyin kendine amaglar
bulmada, coziimler se¢gmede ve basari derecesini kestirmede, gergek bilgileri
kullanmasi, yiikleme, olasi tehlikeler ve sorunlarla olumlu bir savasimi, kendini

kabullenme ise kendine giiven, kendine saygi, iilkiilii olma, ilgi duyma, usa vurma,



anlama gibi 6zelliklerden olusur. Bu ii¢ 6geyi yasaminda sergileyebilen birey yasami
icerisinde basarisizliklarla karsilagsa bile kendine olan giivenini yitirmedigi gibi

herhangi bir sekilde uyumsuzluk davranisi da géstermeyecektir.

1.1.1. Uyum Konusundaki Kuramsal Goriisler ve Calismalar

Uyumla ilgili kuramlar i¢inde 6nde gelen kuram Freud’un psikoanalitik temelli
kisilik kuramidir. Freud’un psiko-seksiiel uyum kurami oral donem, anal donem,
fallik donem, gizil donem ve genital donem olmak {izere ayirdig1 bes evre icinde
incelemektedir. Freud’un kuramina gore, kisiligin saglikli bir bigimde olusmasi,
ozellikle ¢ocukluk doneminde gecirilen yasantilarla dogrudan iligkilidir. Cinselligin
de belirleyici oldugu biitiin uyum evrelerinde, istekler ve ihtiyaglar bir 6nceki evrede
doyuma ulagmaz ya da bastirilmis olursa, bilingdisinda yasamaya devam
etmektedirler. Bu durumun sebep oldugu bilingdisin ¢atigmalari ve ihtiyaclar, bireyin
nasil davranacagim etkileyen Onemli faktorlerdir (Atkinson & Atkinson, 1995;
Aydin, 2000; Erden ve Akman, 1997; Bayhan ve Artan, 2004).

Bir diger kuram olan Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda kisilik
uyumunda ¢ocukluk yillarinin 6nemine deginilmekte ve Freud’un kuraminda oldugu
gibi bir takim evrelere ayrilmaktadir. Bu evreler Freud’dan farkli olarak, kisilik
uyumunun yalnizca ¢ocukluk yillarinda degil yasam boyu suren bir siire¢ oldugu
kabul edilerek ayrilmistir, temel giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi siiphe ve
utang, giriskenlige karst sucluluk, caliskanliga karst asagilik duygusu, kimlik
kazanmaya kars1t rol karigikligi, yakinliga karst yalmzlik, iiretkenlige karsi
durgunluk, benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk seklindedir (aktaran: Burger, 2006).

Erikson (1968), insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve c¢evresel etkenlerin

onemini vurgulamig, bununla- sosyal cevre ile- birlikte kisilik uyumunda, biyolojik



temelli, dogustan getirilen 6zelliklerin de 6nemli oldugunu belirtmistir. Bireyin
benlik uyumu temel ihtiyaglarinin giderilmesiyle dogrudan iliskilidir. Birey her
donemde yasanan problemlerle bas etmeye calisirken sosyal c¢evresi olan
ebeveynleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri bireyin uyum saglamasina yardimci olmakta
ya da bireyin uyumsuzlugu ile kars1 karsiya kalmaktadir (aktaran: Arslan ve Ari,
2008).

Davraniger yaklasim, insan davraniglarini uyaricilar ve bunlara verilen tepkiler
seklinde aciklamaktadir. Bu yaklasima gore bireyin uyumunu ¢evresiyle bas
edebilme yetenegi gostermektedir. Davranisgr yaklasimda insanlar dogduklarinda
bos bir levha gibidir ve dogumdan sonra olumlu ve olumsuz pekistireclerle her seyi
ogrenmektedirler. Bireyin gosterdigi uyumsuz davraniglarin altinda ise yanlis
ogrenmeler yatmaktadir (Budak, 2000; Ciiceloglu, 1997; Gegtan, 1992).

Son olarak uyum, insani merkeze alan fenomonolojik yaklasima gore ise
insanin davraniglari, bilingdis1 tepkiler veya ¢ocukluk donemine iliskin 6n
yasantilarla degil ancak kendini gergeklestirmeyi tanimlayan sosyopsikolojik
degiskenlerle agiklanabilir. Insan1 merkeze alan bu goriiste bireyin igsel uyumunu
saglayabilmesi i¢in bilingli se¢imler yapmasi gerekmektedir (Atkinson & Bask,
2002; Aydin, 2000). Birey bu secimleri yaparken kendini algilayislari iizerinde
yogunlasir. Ideallerine uygun olarak kendini gergeklestirme ¢abasi igindedir. Fakat
bireyin ideal benlik anlayisiyla ¢evresindekilerin benlik anlayisi arasinda fark varsa
birey uyum sorunu yasamaktadir. Cevrenin bireyi degerlendirmesiyle bireyin
kendisini degerlendirmesi Ortiigmiiyorsa uyumsuzluk ortaya c¢ikmaktadir (Alver,

1998).



Uyum konusundaki kuramsal c¢ergeve Ozetle yukarida agiklanmistir. Bu
arastirmanin bagimli degiskeni olan uyum konusunda hazirlanmis diger ¢alismalara
bakacak olursak:

Maslow’a (1943) gore, uyum saglamis kisiler kendilerini "geceklestirme"
arayist igindedirler ve diger insanlarin ne diislindiigiine bakmadan, biiylimelerini ve
emellerini gerceklestirecek bicimde yasarlar. Kendilerini gegeklestiren insanlar, ayni
zamanda, kendileri ve caligsmalari i¢in hedef belirler ve buna ulagsmak i¢in ¢cogu kez
baskalarindan bagimsiz calisirlar. Uyum saglamis bireylerin g¢evrelerini algilama
bicimleri daha gergekg¢idir, dolayisiyla belirsizlikleri kabullenmeleri diger insanlara
oranla daha kolaydir. Bu tiir insanlar ¢ogunlukla geleneksel olmakla birlikte,
diisiinmeleri oldukga yaraticidir (aktaran: Morris, 2002).

Yalgin (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile uyum diizeyi
arasindaki iligkiyi inceledigi bir c¢aligmasinda, uyum saglamis insanlarin sosyal
normlara gore yasadiklarini, sosyal agidan yasaklanmis igtepilerini kontrol etmeyi
ogrendiklerini ve amaglarini toplumun yaptirimlart dogrultusunda sinirladiklarini
belirtmis, saglikli uyumu gergeklestirmis insanlarin, sorgulamadan uyma ile karsi
¢ikma, otokontrollii davranma ile i¢inden geldigi gibi, dogal davranma arasinda
denge kurmayr Ogrenmis kimseler olduklarmi su ifade ile tamamlamistir: “Bu
insanlar davraniglarint  toplumun kurallarina gore diizenleyebilirler, ancak
gerektiginde ve/veya daha iyi bir yol oldugunu fark ettiklerinde kurallar
degistirmeye yonelirler”.

Uyumu ayni zamanda bir davranis hakkinda karar vermek gibi 6zgiil olgiitler
kullanarak da degerlendirebilmektedir:

v" Davranis bireyin gereksinimlerini karsiliyor mu?

v' Yapilan davranig ortamin taleplerini gergekei bigimde karsiliyor mu?



v" Davranis diger insanlarin kendilerini iyi hissetmeleriyle uyusmakta mm?
(Morris, 2002).

Birey, sahip oldugu potansiyelleri diledigi yonde kullanabilme O6zgiirliigiine
sahip olmasina ragmen, sosyal amaclar edinmeye basladiginda potansiyelini iginde
bulundugu ortamin talepleri dogrultusunda gelismek icin kullanir ve saghkli bir
uyum gostermis olur. Genel anlamda saglikli uyumu diisiindiirebilecek durumlar:
yasami devam ettirebilmek, kendini ve ¢evrenin 6zelliklerini tanimak, farkina vardigi
ozelliklerini kullanmak ve gerek duydugunda farkli 6zellikler gelistirme yolunda
planlar yapmak seklinde siralanabilir (Yalgin, 2007).

Alver’in  (1998) uyuma iliskin goriisii benlik kavramina vurgu yapan
fenomonolojik goriistiir. Bu goriise gore, birey ideallerine uygun olarak kendini
gergeklestirme ¢abasi igindedir. Ancak ¢evrenin bireyi degerlendirmesiyle bireyin
kendisini  degerlendirmesinin  Ortiismedigi  durumlarda uyumsuzluk ortaya
cikmaktadir. Yani bireyin ideal benlik anlayisiyla ¢evresindekilerin benlik anlayist
arasindaki fark bireyde uyum sorunlarina neden olabilmektedir.

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin uyumlar1 birgok degisken ile incelenmistir
(Korkmaz ve ark.,, 2003, Bilal,1984). Erdogan ve ark. (2005) iiniversite
Ogrencilerinin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uyum diizeylerini incelemis, arastirma
sonunda da erkek dgrencilerin ekonomik uyum sorunlariin kiz 6grencilerden daha
fazla oldugunu, sosyal ve kiiltiirel uyumda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadigini
bulmuslardir.

Aktas (1997) ise lniversite ogrencilerinin 1. siniftan 4. smifa kadarki uyum
diizeylerini inceledigi bir calismasinda, 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin dordiincii sinifta, birinci sinifa oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.



Yukarida bahsi gecen genel uyuma iligkin tanimlamalarin yar1 sira bu arastirmada
kullanilan Hacettepe Kisilik Envanteri, tiniversite ogrencilerinin uyum diizeylerini
belirlerken ayn1 zamanda genel uyumu 2 alt baslik olan ‘Kisisel” ve ‘Sosyal’ uyum
seklinde aymrmistir. Bu kisimda kisisel ve sosyal uyum kavramlart kisaca

agiklanmustir:

1.1.2. Kisisel Uyum

Burger (2006) kisiligi, bireyi diger tim bireylerden ayiran ozellikleri ve bu
ozellikleri ¢ercevesinde i¢ ve dis diinyaya uyum saglamak ic¢in gelistirdigi biitiin
davranis bigimleri, seklinde agiklamustir.

Kisisel uyum, temel olarak kiginin ig¢sel diinyasinda saglamaya calistig
uyumdur. Bunun yani sira bireyin sosyal cevresinin isteklerine ve degisimlerine
uygun davraniglar ve tutumlar sergilemesi de kisisel uyumla ilgilidir. Bireyin siirekli
etkilesim halinde bulunan sosyal, kisisel, psikolojik, biyolojik, diisiinsel ve duygusal
anlamda bir¢ok odak noktalar1 vardir. Biitiin bu odak noktalar birbiriyle uyumlu
oldugunda ancak birey biitiinliigiinii korumaya devam edebilir (Ciiceloglu, 1997).

Bireyin ¢evresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davraniglarin biitiinii olarak
kabul edilen kisisel uyumun sosyal rol ve sosyal basari ile yakindan iliskili oldugu
ileri siiriilmektedir. Kisisel uyumda toplum igindeki sosyal rol ve sosyal basari

kazanmak da olduk¢a 6nemlidir (Basaran, 1992; Bostan, 1993).

1.1.3. Sosyal Uyum

Sosyal uyum, adindan da anlasilacag: iizere bireyin girdigi sosyal ortamlarda,

i¢inde bulundugu gruba kendini 6zgiirce tanitabilme basarisidir. lyi bir sosyal uyumu
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baz1 Olgiitlerle anlamak miimkiindiir. Bu Olglitler asagida belirtildigi sekliyle
aciklanabilir:

a. Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara yonelten, sosyal yasama bu
tavirlarla katilan kisiler sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

b. Farkli gruplara uygun bir bicimde davranan, onlarla iliski kuran, arkadas
gruplarma oldugu kadar yetigkinlere de uyum gosteren bireyler, sosyal agidan
uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

c. Sosyal ortamda aldig1 rolle, kurdugu iliskiden yeterince doyum saglayan kisiler
sosyal bakimdan uyumlu sayilir (Durak, 2006).

Sosyal uyum, bireylerin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrelerinin ozellikleri ve
kurallar1 karsisinda duyarlilik gelistirmek, diger insanlarla saglikli iligkiler
kurabilmek, onlar gibi davranabilmek ve toplumca kabul edilen davranis kaliplar
gelistirebilmektir (Yapici ve Yapici, 2005).

Sosyal uyum, birey i¢in dogdugu andan itibaren baslayan bir siiregtir. Cocuk
icine girdigi sosyal, kiiltiirel ortama ve gevresine uyum saglamaya calismaktadir.
Cocugun i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla
biitiinlesebilmesi, onun toplumda var olan ve toplum tarafindan kabul edilebilir
sosyal davranislar1 gostermesiyle gergeklesir (Akyiiz, 1996; Howing ve ark., 1990;
Ladd & Mize, 1983; Onder, 2003; Walker ve ark., 1988).

Bireyler, belirli bir grubun diger {iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve
inanglarin1 benimseyip onlara uygun davraniglar sergilediklerinde sosyal uyum
sagladiklar1 sdylenebilir (Gander & Gardiner, 2001).

Anne-babayla kurulan iliskiler, ¢cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu
ve olumsuz olarak etkileyebilir. Anne-babanin, ¢ocuga sevgi, sicaklik, ilgi yakinlik

gosterdigi ve davranislarinda tutarli ve giiven verici bir tutumda sergiledikleri
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durumlarda ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri olumlu yonde etkilenmektedir. Bu
durumun zitt1 olarak, anne-babanin ¢ok kati disiplinli, mesafeli ve otoriter tutumlari
cocuklarma asir1 baski uygulamalari, anlayissiz ve, ilgisiz davraniglari, cocuklarin
sosyal uyum ve becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cetin ve ark., 2003;

Yavuzer, 1996; Whirter ve Acar, 2000).

1.1.4. Universite Ogrencilerinde Uyum

Universite ortami, bireylerin ailelerinde ayrisarak bireysel diisiincelerini,
davraniglarin1 ifade edebildikleri kisisel ve sosyal uyumlarmi bir biitiin olarak
saglamalar1 gereken ve uyumun olusturulmasinda en fazla sikintiyla
karsilagilabilecek ortamlardan birisi oldugu diisiiniilmektedir. Universite yillarinda
bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢gevreye uyum saglama c¢abalari pek ¢ok
gengte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Enochs &
Roland, 2006; Duru, 2008; Mudore, 1999).

Oerter & Montada (1995) iiniversite 6grencilerini tanimlarken “ileri donem
ergenler” ifadesini kullanmiglardir. Bu yazarlara gore, iiniversite dgrencileri son
ergenlik donemi ile geng yetigkinlik donemi arasinda yer almaktadir. Gengler bu
donemde uyum gerektiren bircok durumla karsilagmaktadir. Genglerin bedenlerinde
varolan degisimlere uyum saglama c¢abalarindan toplumun onlardan beklentilerine ve
uygun davraniglar gelistirmelerine kadar bir¢ok konuda uyum saglama g¢abasina
girmektedirler (aktaran: Sahin ve Tuncel, 2008).

Kiziltan (1984), ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini etkileyen faktorleri arastirmis, diisiik sosyoekonomik diizey ve kalabalik

aile yapisinda yetismenin, 6grencilerin uyum diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
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sonucuna ulagmistir. Ayrica yasaminin biiyiik boliimiini kentlerde gecirmenin daha
kiiciik yerlesim yerlerine oranla uyum diizeyinde olumlu etkisi oldugunu saptamas,
akademik basar1 diizeyi ile uyum arasinda da pozitif bir iliski belirlemistir (aktaran:
Kuyucu, 1999).

Universiteye baslayan geng, yeni gevresi ile aile degerleri arasinda bir benzerlik
kurabildiginde, bu kisilerle ¢atisma yasama olasilig1 azalacagindan genel uyumunun
yikksek olmasi beklenmektedir. Ancak yeni girdigi ortamin deger yargilari,
diisiinceleri gencin aileden getirdigi yargilarla ortlismiiyorsa geng, ailesiyle veya yeni
girdigi ortamdaki kigilerle catisma yasayabilmektedir. Bu durumda da gencin benlik
saygist ve genel uyumu olumsuz olarak degerlendirilebilmektedir (Dusek, 1987;
Aktag, 1997; Duru, 2008).

Ergenlikle yetiskinlik arasinda kalan geng¢ bir¢cok karmasa, g¢eliski ve uyum
sorunu ile karsilagmaktadir. Bu durum genglerin zaman zaman kendini engellenmis
hissetmesine, isyankar olmasina, bir takim kararlari vermekte zorlanmasina ve
hatalar yapmasina neden olabilmektedir (Y 6riikoglu, 1990).

Yavuzer’e (1993) gore bireyin biiylidiigii ailenin sosyal davranig bicimleri
zayifsa ve ¢evresinde iyi bir model yoksa, ¢ocuk ev disindaki insanlarla nasil uyum
saglayacagini bilemeyeceginden sosyal uyumu saglamakta zorlanabilir (Alver, 1998;
Yavuzer, 1993).

Asir1 koruma ya da hig ilgilenmeme, ¢ocuklarla iliskilerinde tutarsizca hareket
etme, bir cocugu digerinden ayirarak sevme ve uyumsuz davraniglarini gérememe
gibi uygun olmayan anne-baba tutumlari, ergenlikteki uyum problemlerinin temelleri
olarak sOylenebilir. Anne-babanin tutarsizligi, ergenin kararsizliginin ve celiskili
kontrol disi davraniglarinin artmasina zemin hazirlar. Ergenler de yetiskin

ayricaliklarini istemekte, ancak yetiskin sorumlulugunu reddetmektedir. Bir taraftan
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anne-babasindan kendisine yetiskin gibi davranmasin1 beklemekte, bir taraftan da
yetigkinligin gerektirdigi sorumlulugu almak istememektedir. Ergenin bu celiskili
beklentileri anne-babanin ergene yaklasiminda da celiskilerin olmasma sebep

olabilmektedir (Cornell, 1989; Kuzgun, 1973; Kozacioglu, 1986).

1.2. Tutum

Hem sosyal algilarimizi hem de davraniglarimizi etkilemesi nedeniyle tutum
psikolojinin, 6zellikle de sosyal psikolojinin temel konularindan birini olusturmustur.
Peki, tutumlar tam olarak nedir, nasil tanimlanabilir? Bir¢ok sosyal psikologun farkli
kurumsal yaklagimlardan hareket ederek tutumlari farkli sekilerde kavramlagtirdiklar
goriilmektedir (Kaya, 2010).

Ansiklopedik Psikoloji Sozligli’nde (Bakircioglu, 2006) kisinin insanlar, nesne,
olay ve olgularla ilgili olarak duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli bir bigimde
olusturan egilim, tavir olarak ifade edilen tutumlarin birden ¢ok tanimi vardir.
Gliniimiizde bircok sosyal psikolog tarafindan kabul edilen tanimlardan biri
Kagitcibast (2003)’nin “Tutum bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili disiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan egilim”
ifadesidir.

Thurstone, tutumu “psikolojik bir objeye yonelen olumlu veya olumsuz bir
yogunluk siralamasi ve derecelemesidir” seklinde tanimlanmaktadir (aktaran:

Tavsancil, 2002).
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1.2.1. Tutumun Bilesenleri ve Onemi

Tutumlar karmagik ve ¢ok boyutlu yapilardir. Triandis (1971) tutumu “belirli
durumlara yonelik olugma egilimi gosteren ve bir dizi duygusal tepki ile eslesen
fikir” olarak tanimlamaktadir.

Tutum, yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara
kars1 bireyin davraniglari lizerinde yonlendirici ya da dinamik etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel hazirlik durumudur (Ozben ve Argun, 2002).

Tutumlar, bireylerin belirli bir konuyla ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarindan meydana gelmektedir. Tutumlarin, biligsel, duyussal ve davranigsal
olmak tizere ii¢ bileseni vardir ve tutumu olusturan bu bilesenler karsilikli olarak
birbirinden etkilenmektedir (Arkonag, 2001).

Bu 6gelerin kendi aralarinda bir i¢ tutarlilik gosterdigi varsayilmaktadir. Bu
varsayima gore bireyin bir konu ile ilgili bilgisin olmasi o konuya olumlu bakmasini
gerektiriyorsa (biligsel 6ge) , birey o konuya iliskin olumludur (duygusal 6ge) , bunu
sOzleri veya davranislart (davranigsal 6ge) ile gosterir. ‘Alkol sagliga zararlidir’ der
(biligsel 6ge) ve ardindan ‘i¢ki igmeyi sevmiyorum’ diye ekleriz (duygusal 6ge) ve
tutarli olarak da icki igilen ortamlarda bulunmaktan kaginiriz (davranigsal 6ge)
(Tavsancil, 2002).

Lierbert (1975) tutumun bilissel, duygusal ve davranigsal 6gelere ayrildigini
sOyleyen kisilere katilmaktadir. Ona gore biligsel alan: edinilmis bilgilerin
olusturdugu inanglar veya zihinsel yatkinliktan, duygusal alan: belirli uyaranlara
verilen duygusal tepkilerden, davranigsal alan ise tutumu olusturan bilissel ve

duygusal alanlarin yol agtig1 eylemden olusmaktadir.
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1.2.1.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge Triandis (1971) tarafindan “ bireyin diistinme siire¢lerinde
kullandig1 bu smiflama olgusuna ayni zamanda bilgilerin gruplanmasi” seklinde
tanimlanmigtir. Bilgilerin gruplandirilmasi islevini goriir. Bu gruplandirmalar bireyin
digerlerinden net bir sekilde farkli olan uyarilara karsi tepkilerinde gosterdikleri
farkliliklar1 ifade eder. Cevredeki algilanamayacak kadar ¢ok sayidaki uyarici birey
tarafindan belirli siniflarda toplanir,daha sonra bu siniflar birbirleriyle iligkilendirilir.
Kisiler ¢evreleriyle olan iligkilerinde bilisler sistemini kullanarak ¢evrelerinden gelen
pek ¢ok uyariciyr algilamak i¢in onlari dnce gruplandirip sonra bu gruplamalari

birbiriyle iliskilendirmektedirler (Kagit¢ibasi, 2003).

1.2.1.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge, bireyin sahip oldugu degerler sistemi ile yakindan ilgili bir
kavramdir. Tutumun bilissel 6gesiyle tutarlilik gosteren, bireyden bireye farklilagan
ve gercgeklerle ifade edilemeyen hoglanma ve hoslanmama durumunu olusturur.
Diger bir ifadeyle duygusal 6geler olumlu ya da olumsuz tepkiye on egilimdir.
Bununla beraber tutumun duygusal 6gesi agir basar ve bir tutumun degismesi daha

zordur (Hanyaloglu,1995).

1.2.1.3. Davramgsal Oge

Bilissel ve duygusal 6ge ile tutarlilik gosteren davranigsal 6ge ise, kisilerin belli
bir uyarici grubundaki tutum objesiyle ilgili davranmig egilimini icermektedir. Bu
davranis yaklasimlar1 sdzlerle veya bazi hareketlerle gézlenebilir. (Tavsancil 2002).
Bir nesneye/duruma iligkin tutumlari olumlu olan bireyler bu nesne ve/ veya duruma

karst olumlu davranmaya, ona yaklasmaya, onu desteklemeye ve yardim etmeye
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egilimli olacaklardir. Aymi sekilde bir nesneye iliskin tutumu olumsuz olan bireyler
ise (bilissel ve duygusal 6gelerine tutarli olarak), bu nesneyle ilgisiz kalma veya
ondan uzaklagsma, elestirme hatta ona zarar verme egilimi gostereceklerdir

(Hanyaloglu, 1995).

1.2.2. Tutumun Yapisi

Tutum kavrami genis bir alan1 kapsamaktadir, ancak her tiir davranis tutumsal
bir igerige sahip degildir. Genel olarak tutumlarin 6zelligi Orgiitlenmis diisiince
yapisi icermeleridir (Kaya, 2010).

Tutumlar1 siradan diisiince yapilarindan ve bu yapilarin olusturdugu
davraniglardan ayirt etmek icin Muzaffer Sheriff, tarafindan gelistirilmis alt1 dlciite
calismasinda su sekilde yer vermistir.

1) Tutumlar dogustan edinilmez sonradan kazanilirlar. Tutumun olusmasi 6grenme
stirecinde ortaya ¢ikar. Tutum toplumsallasma araciligi ile kiiltiirel olarak edinilir.

2) Tutumlar gegici diisiinsel durumlar degildir ve ortaya ciktiktan sonra az ya da ¢ok
belli bir siire devam ederler.

3) Tutumlar yolu ile bireyler ve nesneler arasindaki iligkiler belli bir kararlilik ve
diizenlilik kazanirlar.

4) Insan-nesne iliskisinde ozellikle tutumlar araciligi ile belirlenen bir etkilenme
giidiilenme siireci ile ortaya ¢ikmaktadir.

5) Tutumlarin olugmasi ve bigimlenmesi i¢in birbirleri ile karsilastirilabilir birgok
etmenin bir arada olmas1 zorunludur.

6) Kisisel tutumlarin olusmasi ile ilgili ilkeler toplumsal tutumlarin olusmasinda da

uygulanabilirler” (aktaran: Hanyaloglu, 1995).
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Cocuklarin tutum olusturmasinda etkili olan ilk kaynak: anne ve babalaridir.
Cocuklar tutumlarinin ¢ogunu evde, ebeveynlerinin tutumlarini taklit ederek
Ogrenirler. Tutum olusturma, 6grenme kurami ve sosyal 6grenme kurami ilkeleri
cercevesinde gerceklesir. Bagkalarinin disa vurdugu tutumlar1 benimseyerek kendi
tutumumuz haline getiririz (Kagit¢ibasi, 1999).

Inceoglu (2004), tutumlarmn, bireyin ¢evresine ve iginde yasadigi toplumsal
kosullara uyumuyla dogrudan iliskili sosyal psikolojik siire¢lerin yani sira bireysel
kisiligin gelismesiyle dogrudan iliskili psikolojik siiregler acgisindan biiyiik dnem

tagidigini belirtmektedir.

1.2.3. Anne-Baba Tutumlari

Bireylerin, nesnelere ve tiim yasama karst aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum
ve davraniglarin temelini ¢ocugun, aile iiyeleriyle olan etkilesiminin niteligi ve
niceligi olusturmaktadir. Aile ayn1 zamanda ¢ocuga, toplumun bir iiyesi oldugu
bilincini agilamakta ve uyum bigimlerinin temelini atmaktadir. Bir baska deyisle aile,
toplumsallagma i¢in zemin hazirlayan bir kurumdur (Biiytliksahin, 2009).

Ana-babalar gerek davranislar1 gerekse ¢ocuklari ile kurduklar iligkiler sonucu
cocuklarinin kisilikleri ve benlik algilarinin olusumunda rol oynarlar. Ana-babanin
tutumlar1 ¢ocuklarda bazi olumlu ya da olumsuz duygu ve davranislarin olugmasina
neden olur (Ozdogan, 2000).

Anne baba tutumlar degisik kaynaklarda farkli sekillerde siniflandirilmistir.
Baumrind (1971), ana baba tutumlarini, anne babanin ilgi, sevgi ve kontrolii
yoniinden ele alarak, “otoriter”, “hosgoriilii” ve “otoriteye doniik” olarak, Kuzgun
(1972) “demokratik”, “ilgisiz” ve “otoriter” olarak, Yavuzer (1999), “Baskic1 ve

bh) 13

otoriter tutum”, “gevsek tutum”, “dengesiz ve kararsiz tutum”, “koruyucu tutum”,
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“ilgisiz ve kayitsiz tutum”, “giliven verici, destekleyici ve demokratik tutum”
seklinde ayirmustir. Cagdas (2000) ise, “itici tutum”, “yetkinci tutum”, “asiri
koruyucu tutum”, “asiri hosgoriilii tutum”, “tutarsiz tutum”, “otoriter tutum” ve
“demokratik tutum” adi altinda yedi ana baba tutumu belirlemistir (Cetin, 2008).
Baumrind (1971; 1972), demokratik tutumu benimseyen ana babalarin
cocuklarinin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen ve hem sosyal hem de akademik
yonden basarili ¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Ana-baba tutumlarina iligkin
Baumrind’in siniflamasi bu alanda yapilan c¢aligmalara kurumsal bir temel

olusturarak onciiliikk etmistir.

1.2.3.1. Baumrind’in Anne-Baba Tutumlarina iliskin Smiflamas

Baumrind (1971) okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarda ev ortaminda yaptigi
gbzlemlerinde ve laboratuar g¢aligmalarinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi
incelemis, ana-baba stili (tutumu) ile iligkili 4 boyut belirlemistir. Bunlar:
A- Ebeveyn kontrolii boyutu: Cocuklarin, ebeveynleri tarafindan konulmus
kurallara ne oranda uymak zorunda olduklarini gosterir.
B- Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde a¢ikhik boyutu: Anne ve babalarin verdikleri
kararlara c¢ocuklarini ne derece dahil ettikleri, cocuklarmin fikirlerine ve
diisiincelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu konuda ¢ocuklarini ne derece tesvik
ettiklerini ve c¢ocuklarinin davraniglarina kisitlamalar getiriliyorsa, onlara bu
kisitlamalarin nedenlerini ne oranda agikladiklarini gdsterir.
C- Olgunluk beklentisi boyutu: Anne ve babalarin ¢cocuklarin zihinsel, sosyal ve
duygusal alanda basarili olmalar1 i¢in ne derece tesvik ettiklerini gosterir. Bu
boyuttaki anne-babalar c¢ocuklarmma “kendi yetenek ve cabalarinla yasamayi

O0grenmelisin” mesajini veren anne-babalardir.
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D- Bakim-destek boyutu: Anne-babalarin ¢ocuklar ile iligski kurarken onlara ne
derece yakin durduklari, ne oranda sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir.
Baumrind (1971) bu dort boyutun ¢esitli kombinasyonlarina bagh olarak ii¢ temel
ana-babalik stili (tutumu) ortaya atmistir. Bunlar:

- otoriter,

- demokratik ve

- izin verici ana-babalik stili olarak siralanmaktadir.

Bu siniflamaya gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler otoriter olarak
adlandirilmaktadir. Yiiksek kontrol ve olgunluk beklentisi i¢inde olan ana babalardr,
koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz uymasini ve itaat etmesini beklerler bu
kurallar koyulurken ¢ocuklarinin goriis bildirmesini ¢ocuklara cezalar uygular, goris
bildirmelerine izin vermez ve her seyi sorgulamadan kabul etmelerini beklerler.
Demokratik ana babalar, sicak, ilgili ve sabirlidirlar. Cocuklarinin kararlarina da
onem verirler. Cocuklarindan olgun olmalarin1 ve gerektiginde kurallara uymalarini
beklerler. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve bakim
boyutlarinda yiiksek anne-babalar ise izin verici olarak adlandirilmaktadir. izin
verici ana babalar: ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik verirler, cocuklarini hi¢bir sekilde
kontrol etmezler ve bazen ihmal boyutunda hosgorii gosterirler. Sicak ve
sevecendirler. Cocuklarin kendilerine iliskin kararlarini, yine kendilerinin

vermelerini beklerler. Baumrind ¢aligmalarinda “izin verici” ana-baba sitilini ikiye

ayirmigtir:
° Izin verici / miisamahakar (hosgoriilii) ve
. Izin verici / ihmalkar ana-baba stilleridir.
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Izin verici-miisamahakar ebeveynler cocuklarina karsi oldukca hosgoriilii
davranirlar. Sevgi ve ilgi diizeyi ¢ok yiiksek olmasina ragmen denetim ve kontrol ¢ok
diisiiktiir. izin verici-ihmalkdr ebeveynler ise c¢ocuklarmi higbir sekilde
denetlemedikleri, davranmiglarina sinirlama koymadiklart gibi onlarla yeterince
ilgilenmezler ve sevgi gostermezler, denetim yoktur. Cocuga sevgi, ilgi, yakinlik
gosterilmez. IThtiyaclarina ilgisiz kalinir. Hem duyarlik ve kabul hem de talep ve
kontrol mekanizmalari diisiiktiir. Cocuga iliskin agik ihmal s6z konusudur.

Demokratik ebeveynler, cocuklarindan olgun davranigs beklerler ve ayni
zamanda gerekli oldugunda kurallara uymalarini isterler. Bu tiir aileler ¢ocuk
yetistirme yaklasimlar1 akilc1 ve demokratiktir. Ozellikle sicak ve ilgilidirler, sabirl
ve duyarli bir sekilde c¢ocuklarini dinlerler. Aile iginde verilecek kararlarda
cocuklarin goriisleri alinir. Ebeveynlerin oldugu kadar ¢ocugun da haklar1 dikkate
alnir. Izin verici ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik verirler, ¢ocuklarim
hicbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan hosgorii sunarlar. Ayni
zamanda ¢ocuklarina sicak ve sevecendirler ve ¢ocuklarinin biitiin karalarin
kendilerinin vermesini beklerler. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar1 diledikleri zaman

yemek yer, uyur, televizyon izler ve sokaga oynamaya ¢ikarlar (Yilmaz, 1999).

1.2.3.2. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’den farkli olarak, anne-baba tutumunu
“duyarlilik” ve “talepkarlik / kontrol” olmak iizere iki boyut acisindan ele almiglar ve
iki boyutun kesistigi noktada dort tiir anne-baba tutumu tanimlamislardir. Maccoby
ve Martin, Baumrind’in ¢alismasinda izin verici olarak adlandirdigi anne baba
tutumunu ikiye ayirarak dort tiir anne babalik boyutunun varligindan s6z etmislerdir.

Bunlar otoriter, demokratik, izin verici-miisamahakar ve izin verici-thmalkar anne-
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baba tutumlaridir. Demokratik anne babalar hem kontrol/talepte hem de kabul /
ilgide yiiksektirler. Otoriter anne babalar ise kontrol/talepte yiiksek, kabul/ilgide
diisiiktiirler. Otoriter ve demokratik anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki
farkliliklar anne babalarin ilgisindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ciinki
Maccoby ve Martin’in siniflamasindaki her iki anne baba tutumunda kontrol/talep
boyutu yiiksektir. Izin verici-miisamahakar anne babalar kabul/ilgide yiiksek,
kontrol/talepte diisiiktiirler. izin verici-ihmalkar anne babalar ise hem kabul/ilgi de
hem de kontrol talepte disiiktiirler. Buna gore her iki izin verici anne-baba
tutumunda kontrol boyutu diisiikken izin verici anne babalar arasindaki farklilik anne
babanin gostermis oldugu ilgiden kaynaklanmaktadir (Maccoby & Martin, 1983).

Maccoby ve Martin’e (1983) gore, izin verici-miisamahakar ebeveynlerin
cocuklarina karst sicak ve ilgili davranirlar, ¢ocuklarin davranislarini ¢ok az kontrol
ederler ya da hi¢ kontrol etmezler ve onlarin tek baslarina verdikleri kararlari
uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler. Genel olarak miisamahakar
ebeveynlerin ¢ocuklar1 saldirgandirlar, bagimsizlik ve sorumluluk almaktan
yoksundurlar.

Ancak bazi arastirma bulgular1 izin verici ebeveynlerin ergenlerin kisisel
ozerkligine daha ¢ok olanak tamdigini gostermektedir (Smetena, 1999). izin verici-
ihmalkar ebeveynler ise ¢ocuklartyla aralarinda bir mesafe koyma egilimindedirler,
onlara ayiracaklari zaman ve enerjileri yok gibidir, onlara karsi ilgisizdirler ve
cocuklarint higbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin sadece yiyecek
ve giyecek gibi temel ihtiyaglarini karsilarlar fakat onlara duygusal agidan yakinlik
gostermezler ve onlarin okulla ilgili ya da okul dis1 faaliyetleriyle ilgilenmezler. Bu
alanda yapilan ¢alismalar ebeveyn ilgisiyle ¢ocuklarin kisilik gelisimi arasinda iliski

oldugunu gostermis ve ¢ocuguyla ilgilenmeyen, ¢ocuguna uzak olan ebeveynlerin
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cocuklarmin saldirganlik egilimi yiiksek, okulda basarisiz, icki ve sigara igmeye
erken yaslarda baslayan, duygusal kontrolii zayif, uzun siireli amaclar1 pek olmayan
cocuklar oldugu gorilmiistir (Kurdek & Fine, 1994; Steinberg ve ark., 1989;
Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992).

Ana-babalik sitili ile ilgili olarak hazirlanmis gelisimsel arastirmalarda ise
demokratik ebeveynlerin g¢ocuklarinin kendilerini daha iyi ifade edebildikleri,
bagimsiz davranabildikleri, arkadaslariyla iyi ge¢indikleri ve ebeveyni ile isbirligine
acik olduklar1 bulunmustur. Bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda hem sosyal hem de zihinsel
acidan daha iyi olduklari ve yiliksek diizeyde basar1 giidiilerine sahip olduklari
bulunmustur. Maccoby & Martin (1993) tarafindan yapilan calismalarda da
demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin, izin verici ya da otoriter ailelerde yetisen
cocuklardan, akademik yeterlilik, sosyal gelisim, benlik kaygisi ve ruh saglig: gibi
daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ebeveynler tarafindan verilen ilgi ve kontroliin
ebeveyn davraniglarinin 6nemli iki boyutu oldugu ve bunlarin ¢ocugun akademik
basarisi, sosyal yeterliligi ve benlik saygisi iliskili oldugu bilinmektedir (Baumrind,
1971; Maccoby & Martin, 1983).

Steinberg ve ark. (1989) c¢aligmalarinda 10-16 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
okul basarisi ile demokratikligin bu ii¢ boyutu arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Sonuglar demokratik tutumun her ii¢ bileseninde ¢ocuklarin akademik basarisi ile
olumlu ve yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica Steinberg ve ark.
(1992), 14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerle yaptiklari boylamsal bir calismada
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan oranla, akademik yonden daha basarili
olduklarini saptamiglardir.

Lamborn ve ark. (1991) 14-18 yaslar1 arasindaki ergenleri psikososyal

gelisimsel, akademik yeterlik ve problem davraniglart agisindan karsilagtiriimasg,
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ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren ergenlerin anne-baba sitiline sahip
ergenlere gore akademik yeterlik ve psikososyal gelisimde daha yiiksek, problemli
davranislarda ise daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ihmalkar anne-baba stiliyle
otoriter ana-baba sitili sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklar1 arasinda ise anlamh
farkliliklar elde edilmemistir. Steinberg ve ark.’nin (1994), Lamborn ve ark.’nin
(1991) calismalarinda inceledikleri ergenleri psikososyal gelisim, okul basarisi ve
problemli davranig gibi yine ayni Olglimleri kullanarak bir yil sonra tekrar
gozlemisler ve demokratik ailelerde yetisen ergenlerin, diger ailelerde yetisen
ergenlerden bircok alanda daha avantajli olduklarini bulmuglardir. Taris & Book
(1996) calismalarinda ¢ocuklarin ilerideki akademik basarilarinin, ebeveynlerinin ne
kadar sevgi ve ilgi gosterdiklerine ve ne oranda koruyucu davrandiklarini bagh
oldugunu belirtmektedir. Anilan aragtirmacilar ana-baba sitili, sosyoekonomik diizey
(SED) cocugun yas1 ve cinsiyetinin kariyeri iizerindeki etkisini arastirmiglardir ve
sonugta ebeveynini sicak ve sevgi dolu olarak algilayan genclerin ebeveynini ¢ok
koruyucu olarak algilayan genglere oranla okulda daha basarili olduklari ve
egitimlerini kesintisiz tamamladiklar1 bulunmustur (Yilmaz, 1999).

Peterson ve ark.’min (1981) ailedeki otoriter ve demokratik tutumlarin
Ozellikleri ve bunlarin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemis olduklari bir
arastirma, otoriter anne- baba tutumlarinin ¢ocuklarda asir1 ¢ekingenlik, utangaclik,
okuldan kagma, ¢alma gibi istenmeyen 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu
belirtmektedir.

Sosyoekonomik diizeyi ‘yiiksek’ olan ¢ocuklari {iniversiteye devam edebilme
oraninin sosyoekonomik diizeyi ‘diisiik’ olan cocuklardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Genel olarak yiiksek diizeyde ebeveyn ilgisi gorerek biiyliyen ¢ocuklar

kendilerini, yeterince ebeveyn ilgisi gérmeyen ¢ocuklardan daha yeterli hissetmekte
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ve daha Ozerk olmaya gilidiilemekte, bu da sonugta onlarin okul basarisini
arttirmaktadir. Dolayisiyla ana-baba sitilleri ve okul basaris1 arasindaki iligki giidiisel
faktorler agisindan da yorumlanabilir. Baumrind (1972) calismalarin1 daha ileri
yastaki tiniversite 6grencileri iizerinde tekrarlamiglar ve ana-baba stili ile genglerin
kisiligi, uyumu, akademik basaris1 ve uyusturucu madde kullanimi arasinda anlaml
iligkiler oldugunu bulmuslardir Anne baba tutumlarinin bireylerin kisilik geligsimini
olumlu yonde etkileyebilecegi gibi, sagliksiz gelisimin ve uyumsuzlugun da baglica
kaynag1 olabilecegi bir¢ok calisma sonucu belirlenmistir (ikizoglu, 1983). Anne-
baba tutumlar1 bu ¢alismada sevgiyi, hosgoriiyli ve kosulsuz olumlu kabulii igine
alan “demokratik tutum” ve sevgi ve sayginin demokratik tutuma oranla daha az
goriildiigii, hosgoriiniin ve izinlerin kisith oldugu, reddetmeyi icine alan “otoriter
tutum” olarak 2 genel baslikta ele alinmistir.

Demokratik aile ortaminin en belirgin 6zelligi, ¢ocugun aile i¢inde alinan
kararlarda s6z hakkinin bulunmasi, bir birey olarak saygi gérmesi iken otoriter
ailelerde durum tersi yonde olup bu tutumun sergilendigi ailelerde, g¢ocugu
ilgilendiren konularda dahi ailenin karar verdigi goriilmektedir (Peterson ve ark.,
1981).

Anne-baba tutumlari ¢esitli galigmacilarca gesitli gruplara ayrilsa da ¢ocuklarin
bu tutumlart algilama sekilleri kabaca otoriter ya da demokratik olduklar1 yoniinde
oldugundan ve bu algiy1 6lgen Olgeklere iliskin caligmalar ‘algilanan tutumlar’
otoriter ve demokratik seklinde ele aldigindan, bu ¢aligmada da anne ve babalarin
yalnizca algilanan demokratik ve otoriter tutumlari tizerinde ¢alisilmistir. Bu nedenle

bu iki tutum biraz daha agilacak olursa:
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1.2.4. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Demokratik tutumda, ailenin tutumu sevgi ve bagimsizlik temelleri iizerine
oturmustur. Anne-babalar ¢ocuga soz hakki tanir, kararlarina saygi duyar, onunla
igbirligine girer, cocuklarin1 destekler. Bu ¢ocuklarin daha bagimsiz, disa doniik,
yaratict olduklar1 gbzlenir. Demokratik anne ve babalarin ¢ocuklarin davraniglarini
daha akillica yonlendirdikleri sdylenmektedir. Demokratik anne ve babalar
cocuklarint ayr1 bir kisi olarak kabul etmektedirler. Cocuklarina deger verirler ve
onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmesine destek olurlar (Ozyiirek,
2007).

Bu tip aileler ¢ocuklarma karsi hosgorii sahibidirler, ona insan olarak saygi
gosterirler. Cocuklarimi ¢ok az kisitlarlar. Cocuklarin arzularini diledikleri gibi
gergeklestirmelerine izin verirler. Cocugun kabul edilme ve onaylanma isteklerini
goz ard1 etmezler. Cocugun kendine has gelisimine destek olurlar, kendilerini
gerceklestirmelerine izin verirler. Bunu yaparken her bireyin kendine has ve biricik
oldugunu unutmaz ve goéz ardi etmezler. Bu bakimdan c¢ocuk anne babasindan
yeterince hosgorii gormektedir. Bu da ¢ocugun kendine giivenen ve toplumsal bir
birey olmasina biiyiik oranda yardim eder Cocuk belli sinirlar i¢inde 6zgiirdiir. S6z
hakki1 vardir ve duygu ve goriislerine saygi duyulur. Cocuk ailesinden sevgi ve saygi
gormektedir. Soyledikleri yetiskinler tarafindan dinlenmektedir. I¢inde yasadig1 bu
ortamdan faydalanan ¢ocuk girisimci 6zellikler sergiler, 6zgiiveni tam olur ve kendi
kararlarin1 kendi verip bu kararlarin sorumluluklarini almasini 6grenir (Durmus,
2006).

Steinberg (2001) demokratik ebeveynligin olumlu ergen gelisimindeki énemli
roliinii {i¢ temel ozellige dayandirmaktadir. Ik &zellik, ebeveynlerin ergenin

yasamina aktif olarak dahil olmalar1 ergeni ebeveyn etkisine daha agik hale
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getirmekte ve daha etkili bir sosyallesme saglamaktadir. Ikinci olarak, ergene
verilecek destek ve simirlamanin es zamanli uygulanmasi kendini diizenleme
becerilerinin gelisimini kolaylastirmakta ve bdylece ergenin sorumlu, kendine yeterli
bir birey olarak yasamin siirdiirmesine yardimci olmaktadir. Son olarak ise ebeveyn-
ergen arasindaki olumlu etkilesim ergenin biligsel ve sosyal yeterligini gelistirmekte
ve ergenin aile disinda da etkili sekilde var olmasini saglamaktadir.

Demokratik ana-baba ¢ocuguna igten ve derin bir sevgi duyar ve bunu kosulsuz
olarak gosterir. Cocugun arzu ve ihtiyaclarina duyarhidir, davranislarini ilgi ve
anlayisla izler, yasina gore kendisi ile ilgili baz1 kararlar almaya ¢ocugu tesvik eder,
onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini ¢ocukla tartisir, onun goriislerine
deger verir, dilsel aligverise olanak saglar, hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber
olmaya caligir (Cecan 2005).

Baumrind (1971), ana-baba stilleri ile ilgili olarak demokratik tutumu
sosyal hem de akademik yonden basarili g¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Ayrica
Baumrind’in smiflamasmi temel alarak yapilan ¢alismalarda (Pawlak 1997; Ozben
ve ark., 2002) bu goriisleri destekler sekilde demokratik ailelerde yetisen ¢cocuklarin
izin verici ya da otoriter ailelerde yetisen c¢ocuklardan akademik basari, sosyal
gelisim, benlik saygist ve ruh sagligr gibi Ol¢liimlerde daha yiiksek puan aldiklar

gorilmiistiir.

1.2.5. Otoriter Ana-Baba Tutumu
Otoriter ana-baba, ¢ocugunu sevmektedir, ancak sevgisini, ¢ocuk istenilen
sekilde davrandikca gosterir. Yani sevgiyi istenilen davraniglarin belirip gelismesi

icin bir pekistireg olarak kullanir. istenen davranislarda ¢ogunlukla gelenek ve daha
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iist otoritelerce saptanmis kurallara ve normlara uygun davramiglardir. Ana-Baba
kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve mutlak itaat bekler. Kendisi,
otoriter kisiligin temel nitelikleri olan katilik ve dogmatik diisiinme tarzina yatkin
oldugundan c¢ocukla dilsel aligveriste bulunmaz, siklikla elestirir, isteklerinin
tartismasiz bir bi¢imde yerine getirilmesini ister, aksi halde cezaya bagvurur (Cecan,
2005).

Gordon (1996), otoriter anne-baba tutumlariyla biiyiiyen ¢ocuklarin otoriteyle
bas edebilmek igin otoriteye boyun egdiklerini ve istenilen davranisin disina
cikamadiklarini belirtmis, bu durumun ozellikle siddetli cezanin uygulandigi ve
cezadan kurtulmanin tek yolunun boyun egmek oldugu ortamlarda goriildiiglinii ifade
etmistir. Cogunlukla distan denetim boyutunda yer alan bu ¢ocuklarin (yetiskinlerin
de) kendi gereksinimlerini gormezden gelmekte, kendi diigiincelerini savunamamakta
ve aldig1 kararlarin da arkasinda duramadiklarini belirten Gordon ayrica ¢ocugun
kendini ¢evresindeki diger bireylerin isteklerini yerine getiren bir arag olarak
gorerek, artitk kendi yaptiklarindan sorumlu olmadigini diisiinen bir yapiya
donistiiglini belirtmistir.

Dabak (2007), baskili otoriter tutumun geleneksel Tiirk aile yapimizda sik
rastlanan bir tutum oldugunu ifade etmistir. Asir1 baskili otoriter tutumda ¢ocugun
kisiligine pek dnem verilmedigini, anne babanin uyguladig: kati disiplin yiiziinden
¢ocugun her kurala uymak zorunda birakildigini ifade etmistir.

Ciiceloglu (1997) ise bu tutumu benimseyen anne babalarin, ¢ocuklarinin
kendilerinden farkli bir birey olabildikleri diisiincesinde olmadiklar1 goriisiindedir.
Ona gore bu tutumun temel niteligi cocuga karsi gosterilen baskidir. Anne baba

cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar. Hicbir agiklama yapmaksizin
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konulan kurallar vardir ve cocuklar anne babalarinin koyduklar1 bu kurallara
kosulsuz uymal1 ve itaat etmelidir.

Otoriter ebeveynler, sevgilerini, ¢ocuklarinda istenilen davranislarin
gelistirilmesi i¢in bir pekistire¢ olarak kullanirlar. Eger cocuk anne-babanin istedigi
sekilde davranirsa sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi
olarak goriirler ve ¢ocuktan mutlak uyum beklerler. Aile i¢inde otoriteyi elinde tutan
kisi ¢cocugun ve diger aile bireylerinin bagimsiz benlik gelistirmesine karsidir, ailede
herkesin boyun egmesi, itaatkar olmasi istenir (Ciiceloglu, 1997).

Cocuklarinin kendilerine itaat etmesi, otoriter davranan ana ve baba i¢in esas
olandir. Burada cocugun isteklerinin bir 6nemi yoktur. Anne ve baba g¢ocugu
dinlemek ve onu anlamaya calismak yerine onu elestirir ve baski yolu ile kontrole
calisirlar. Cesitli emir ve kati kurallar yolu ile ¢ocuga istediklerini yaptirmaya ve ona
istedikleri bi¢imi vermeye ¢alisirlar. Bu tiir anne ve babalar sicakliktan yoksundurlar.
Onlar icin esas olan kendi istekleridir. Ceza gibi disiplin yontemleri ¢cok sik olarak
kullanilir. Bu tiir anne ve babaya gore ¢ocuk i¢in en 6nemli meziyet anne ve babaya
itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir (Kulaksizoglu, 1998).

Hoffman’im (1975) bu konuya iliskin goriisleri itaat bekleme ve
cezalandirmanin, ¢ocugun kendine yoOnelik kaygilarini arttirarak karsisindakinin
durumunu diisiinebilmesine ve gerekli olumlu sosyal davranisi gosterebilmesine
engel oldugu, dolayisiyla, gii¢c kullanimina dayali disiplinin her iki 6zelligi de olumlu
sosyal gelisim icin sakincali oldugu yoniindedir (aktaran: Yagmurlu ve ark., 2005).
“Bu tiir anne ve babalar ¢ocuklarini baski altinda tutmak ve onlari itaat ettirmek igin
cocuga karsi utandirma, ayiplama, asagilama ve dalga gecme gibi yontemleri sik

olarak kullanirlar” (Aydin, 2002).
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1.2.6. Ana Baba Tutumu Uzerine Yapilan Diger Arastirmalar

Anne-babanin otorite sekilleri ve c¢ocuklarin uyumu arasindaki iliskinin
incelemesi oldukca eskilere dayanmaktadir (Tarih sirasi ile ele alinacak olursa, 1952
yilinda Landis ve Stone, 250 maddeden olusan bir problem tarama listesi olugturmus
ve demokratik/otoriter aile ortaminda yetisen cocuklarin isaretledikleri problem
sayisini karsilastirmiglardir. Sonuglar incelendiginde otoriter tutum ile yetistirilen
cocuklarin en fazla problem isaretleyen grup olduklari goriilmiistiir. Ayrica bu
cocuklarda i¢ ve/veya dis catigsmalara, korii koriine otoriteye boyun egme veya
saldirganlik egilimlerine de rastlanmistir (aktaran: Bilal, 1984).

Palmer ve Hollin’in (2001), ergenler tarafindan rapor edilen suga yonelik
davraniglar ile ebeveyn tutumlarini karsilastirdiklar: ¢aligmada, suca yonelik davranig
ile sicak ve ilgili ebeveyn tutumu arasinda negatif korelasyon, fiziksel siddet ve ceza
uygulayan ebeveyn tutumu arasinda ise pozitif korelasyon saptanmistir Benzer bir
calisma da, yetersiz, sorunlu ergen-ebeveyn iliskisinin ve ilgisiz ebeveyn tutumunun,
ergenlerde goriilen antisosyal davranigin artmasina neden oldugu bulunmustur (Laird
ve ark., 2003).

Giinge (1969), 13-19 yas araligindaki gengler lizerinde yaptig1 bir arastirmada,
bu genglerin otoriter, kisitlayici ve reddedici bir tutumla yetistirildiklerini, bu
durumun ise bu genglerde giivensizlik, uysallik, korku, otoriteye asir1 boyun egme,
engellenmeyi kabullenme ve edilginlik gibi yetersiz kisilik gelisimi gdstergesi olarak
kabul edilebilecek belirtilere yol agtigini bulmustur.

Kuzgun (1972), iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 bir arastirmada, anne-
baba tutumlarini belirleyen iki degisken olarak denetimi ve sevgiyi ele alarak bu
degiskenlere uygun oldugunu diisiindiigli {i¢ tip anne-baba tutumunun —bunlar

“otoriter”, “demokratik” ve “ilgisiz” anne baba tutumlaridir— kendini gergeklestirme
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diizeyine etkisini incelemistir. Ayrica, “demokratik™ anne-baba tutumlarinin, bireyin
kendini gerceklestirmesi icin en elverigli ortam oldugu, “otoriter” anne-baba
tutumlarinin ise kendini gerceklestirmeyi engelledigi sonucuna varilmistir. Buna
gore, “demokratik” tutum ile yetisen ¢ocuklarin uyum puani ile kendini kabul puan
ortalamalari, “otoriter” tutum ile yetistirilen ¢ocuklardan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Ulugtekin (1984) anne baba davraniglariyla, ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik
egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, saldirganlik ve
bagimlilik egilimine iliskin olarak anne ¢ocuk iliskisinin baba ¢ocuk iliskisinden
daha 6nemli oldugunu, reddeden ve kisitlayan anne baba davranislarinin ¢ocuklarda
saldirganlik egiliminin olusmasina yol agtigini1 bulmustur.

Bu sonug, Oztiirk’iin (1990), kisilik gelisimini geleneksel cocuk yetistirme
yontemlerine baglayan ve lilkemizde cocugun bagimsizlik ve girisim g¢abalarinin
genellikle anne-babalar1 tarafindan siddetle bastirildigini, bu nedenle bireyin
saldirganlik ve yikicilik dirtiilerinin birikerek siddetlendigi sonucuna vardigi
arastirma bulgulari ile de ortiismektedir.

Abaci (1986) tiniversite 0grencileri lizerine yaptig1 arastirmada “durumluk ve
stirekli kaygi diizeyi” ile “demokratik-otoriter-ilgisiz ana-baba tutumlari” arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Akbag (1994) liseli ergenlerin anne-baba tutumlarini algilamalar1 ile uyum
diizeyleri arasinda iligkinin incelendigi arastirmada anne baba tutumlarinin, lise
O0grenimi gormekte olan ergenlerin uyum diizeyleri ilizerinde etkili bir degisken
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Akbag’a gore c¢ocuga ilgi ve sefkat gdstermenin,
amaclarina ulagsmasinda yardime1 olmasinin ve ¢gocuga getirilen kisitlamalarin, ondan

beklenen davraniglari, davranislarinin getirdigi sonuglari onunla nedenle sonug
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iliskisi arasinda ikna edici bir sekilde tartismaya dayanan tutarhi disiplin ergenlerin
uyumlarmi olumlu y6nde desteklemektedir. Ayrica fiziksel ve duygusal
cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma ve koruyuculuk davranisinin artmasina
bagli olarak ergenlerin uyum diizeyinde diisme goriilmiistiir.

Aktas (1997) iiniversitede okuyan ergenlerin uyum diizeylerini inceledigi
calismasi, ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde ¢ok biiyiik etkiye sahip olan anne-
babanin etki giiciiniin, ergenin degismeye baslayan degerleri bagimsizlik istegi ve
idealleri nedeniyle etkisini giderek kaybettigini, bu durumun anne-baba ile ergenler
arasinda bazi ¢atismalara ve uyum problemlerine yol actigini ortaya koymaktadir.

Aysan’in (1985) lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma
stratejilerinin bazi degiskenler agisindan incelendigi ¢alismanin bulgulari, kullanilan
basacikma stratejileri agisindan otoriter ve demokratik anne tutumlar1 arasinda
onemli bir fark bulunmadigini, demokratik ve otoriter anne tutumlarinin problem
¢ozme ve sosyal destek arama davraniglarini arttirict yonde, ilgisiz anne tutumunun
ise ayni davraniglar1 azaltici yonde etkiledigini gostermistir (aktaran: Onat, 2010).

Bilal (1984) demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlarinin
cocuklarin uyum diizeylerine etkisini lise Ogrencilerinde incelemistir. Arastirma
sonucunda anne-babalarimi “demokratik” olarak algilayan ¢ocuklarin uyum
diizeylerinin, “otoriter” olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Anne babalarii demokratik olarak algilayan c¢ocuklarin uyum
diizeylerinin anne-babalarindan birini demokratik, digerini otoriter olarak
algilayanlarinkinden daha yiiksek oldugu da elde edilen bulgular arasindadir.

Bostan'in (1993) ana-baba tutumlarinin ergenlerin uyum diizeylerine etkisinin
saptanmast amaciyla gergeklestirilen arastirmasinda, anne babanin demokratik

tutumlarimin gencin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi
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goriilmiis, anne babanin ilgisiz ya da otoriter olma egilimi arttikga uyum diizeyinin
olumsuz yonde etkilendigi saptanmustir.

Eksi (1986) ise iiniversitesi Ogrencileriyle gerceklestirdigi bir calismada,
genglerin kisisel ve sosyal nitelikli sorunlar1 ile anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda anlaml iliskiler bulmustur. Eksi’ye gore, yetismesi sirasinda anne
babalarinin kendilerine ilgi ve sefkat gostermedigini, sert ve baskili ve siki bir
disiplin benimsedigini, bagimsiz olabilmelerine, sorumluluk tagimalarma ve kendi
kararlarin1  kendilerinin alabilmelerine ©onem vermedigini belirten genclerin
giivensizlik, karasizlik, huzursuzluk, gibi kisisel nitelikli sorunlart ile topluma uyum
gibi sosyal nitelikli sorunlarinin daha fazla oranda oldugu saptanmaistir.

Karakus (2000) tstilin yetenekli olan ve olmayan ergenler iizerinde ¢alismis ve
bu ergenlerin ¢ocukluk donemlerine iliskin olarak algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin  ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Arastirma
sonucunda, iistiin yetenekli ergenlerin akranlarindan daha uyumlu oldugu ve anne-
babalarini tutarli disiplin uygulayan, ilgi ve sefkatli, amaglarina ulagsmada onlari
destekleyen ebeveynler olarak algiladiklar tespit edilirken, iistiin yetenekli olmayan
ergenlerin anne babalarini, basar1 igin baski uygulayan, ebeveynler olarak
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ustiin yetenekli ergenlerin anneler, basar igin
baski, ayricaliklardan yoksun birakma, ilgi ve sefkat gostermeme davraniglarini
algiladiklarinda sosyal uyumlar1 olumsuz yonde etkilenirken, fiziki ve duygusal ceza
ile koruyucu tutumlar1 algilamalarinda ise biitiin uyum boyutlar1 olumsuz
etkilenmektedir.

Kiliger (1981) tiniversite 6grencilerinin kendilerini kabul diizeyini etkileyen bu

degiskenler konusunda yaptig1 arastirmada demokratik ailede yetisen genglerin
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kendilerini kabul diizeylerinin otoriter ailede yetisen genclerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur.

Kiziltan (1984) universite 6grencilerinin uyum diizeylerini etkileyen etmenler
tizerinde ¢alismis, demokratik tutumu benimsemis anne-babalarin ¢ocuklarinin uyum
diizeylerinin koruyucu, 1ilgisiz ve otoriter tutumu benimsemis anne-babalarin
cocuklarinin uyum diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Cocuklugunda kendilerine s6zel ceza uygulanan &grencilerin uyum diizeylerinin,
fiziksel ceza uygulananlardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Kog (2000) ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen bazi degiskenleri aragtirmistir.
Arastirma sonucunda, babalarindan demokratik tutumu algilayan bireylerin sosyal
uyum diizeyi, baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireylerin sosyal
uyum diizeyinden daha yiiksektir. Anne tutumunu demokratik olarak algilayan
genglerin sosyal uyum diizeyi, anne tutumunu otoriter ya da ilgisiz olarak algilayan
bireylerin sosyal uyumundan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Oztiirk (1990) dgrencilerin bagimsizlik, duygular1 anlama, yakimlk, basatlik,
kendini su¢lama ve saldirganlik diizeylerine etkisi aragtirmada inceledigi "Ana-Baba
Tutumlarin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik, Duygulari Anlama, Yakmlik,
Basatlik, Kendini suglama ve saldirganlik diizeylerine Etkisi" adli ¢aligsmasinda,
demokratik tutumun olumlu 6zelliklerini destekleyen, otoriter tutumun ise olumsuz
ozelliklerini destekleyen, sonuglar elde etmistir. Demokratik ortamda yetisen bir
gencin otoriter ortamda yetisen bir gence gore, bagimsizlik, duygular1 anlama,
yakinlik, basatlik, diizeyleri daha yiiksek, buna karsin saldirganlik diizeyleri ve
kendini suglama ise daha diisiik ¢ikmustir.

Sakir (1987) Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari'na devam eden 14-

18 yas grubu 6grencilerinin sosyal uyumlari ile ana baba tutumlari arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Aragtirma sonucunda, annelerin ve babalarin “sevecen, hosgoriilii, kabul
edici” olmalarinin ergenlerin uyumlarmi olumlu yoénde, “soguk, hosgoriisiiz,
reddedici” olmalar1 ergenlerin uyumlarimi  olumsuz yonde etkileyebildigi
goriilmiistiir. Yine, Ogrencilerin sosyal uyumlarinin yiliksek olmasi ile ana ve
babalarinin demokratik tutumlar1 arasinda, sosyal uyumlarinin diigsiik olmasi ile ana
babalarinin otoriter tutumlart arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Fakat babanin
demokratik tutumu daha az iligkili bulunmustur.

Yiicedag (1997) ergenlerin problem alanlari ve ana-baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmasinin sorusu: anne baba tutumlarinin ergeni hangi
alanlarda ve hangi yonlerde nasil etkiledigini {izerinedir. Arastirma sonucunda
problem alanlariyla ana-babanin duygusal cezalandirma davranislar1 arasinda pozitif
ve ilgi sefkat gosterme davranisiyla problem alanlari arasinda negatif bir iliski
saptanmistir.

Bilal (1984) lise o0grencilerini kapsayan bir arastirmada, otoriter/ demokratik
olarak algilanan anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin uyum diizeyleri tizerine etkisini
arastirdiginda, demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter aile
ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Giire ve Musaagaoglu (2005), algilanan ana-baba tutumlar1 ile ergenlerde
davranigsal 6zerkligi arastirdiklari ¢alismalarinda, ana- babasini demokratik olarak
algilayan ergenlerin hem otoriter hem de izin verici-ihmalkar olarak algilayan
ergenlere kiyasla daha fazla davranigsal 6zerklik gosterdiklerini bulmuslardir. Buna
ek olarak, ana-babasini izin verici- miisamahakar olan algilayan ergenlerin
davranigsal 6zerkliginin, hem izin verici - ihmalkar hem de otoriter olarak algilayan

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Her bireyin iyi veya kotii, hayatta veya oli iliski igerisinde oldugu veya
olmadig1 bir ailesi vardir ve birey acikca veya ortiik olarak bu aileden etkilenir. Aile
kisinin dogdugu, ilk sosyal deneyimlerini kazandigi ve daha sonraki yillarda
kullanacagi her davranisina dair ilk adimlar1 attig1 yerdir. Cocuklarin ya da bireylerin
kisiliklerinin temelleri ailede atilir. Ailenin sagladigi Ogrenme yasantilar1 ve
sunmakta oldugu modellerin, ¢ocuktaki olumlu sosyal davranig ve degerlerin
gelismesinde &nemli bir yeri vardir (Ulkiier ve Buz, 1988). Bu bakimdan ailelerin
cocuklar1 ve cocuklarin yasamlar1 {izerinde etkisi biiyiiktiir. Daha anne karninda
baslayan bu etkilesim, ¢ocuk dogduktan sonra da artarak devam eder (Orgiin, 2000).
Karsilikli ana baba c¢ocuk etkilesimi ¢ocuk gelisiminin kilit 6zelliklerindendir. Ana
babanin katilmasi, ana babanin kendine yardim edebilme yetenekleri ve g¢ocuk
yetistirme stilleri, ana baba ve ¢ocuk etkilesimlerini etkileyen ve erken donemdeki
gelismeye, okula gegise ve ¢ocugun gelecekteki verimine katkida bulunan
faktorlerdir (Kilig, 2007).

Anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlarinin “demokrat” oldugunu ifade
eden 6grencilerin kaygi diizeyi ile “otoriter” oldugunu ifade eden 6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmektedir. Anne-baba
tutumlart “demokrat” olan &grencilerin kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit
edilmektedir. Olumsuz anne-baba tutumlar1 birey {iizerinde, psikolojik acidan,
olumsuzluklar olusturabilmektedir. Arastirmada elde edilen bu sonug¢ konu ile ilgili
yapilmis olan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Ulutas, 2000; Bozkurt, 2004).

Haktanir ve Baran (1998) genglerin benlik saygisi diizeyleri ile anne baba
tutumlarini algilamalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bazi degiskenlerin gencin
benlik saygis1 diizeyinde ev anne-baba tutumlarini algilamasinda farklilik yaratip

yaratmadiginin ve benlik saygisi ile anne baba tutumlari arasindaki iliskinin
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incelenmesi de arastirmasinin diger amacini olusturmustur. Arastirma Ankara'da
bulunan, alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki dort lisenin ikinci siniflarina devam
eden toplam 299 geng ile yiiriitiilmiis, genglere "Anne Baba Tutum Olgegi" ile
"Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi" uygulanmistir. Arastirma sonucunda: “gencin
cinsiyetinin algilanan demokratik ve ilgisiz, sosyoekonomik diizeyin demokratik
otoriter ve ilgisiz, annenin ¢aligma durumunun demokratik, dogum sirast ve kardes
sayisinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlarinda, sosyoekonomik diizey ile dogum
sirasinin ise gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmistir. Arastirmada
ayrica algilanan anne baba tutumlari ile gencin benlik saygisi arasindaki korelasyon
test edilmis ve onerilerde bulunulmustur”.

Arastirma sonuglart gencin benlik saygist ile anne baba tutumlari arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Yani Algilanan olumlu ebeveyn tutumlarinin
gencin kendisi hakkinda olumlu duygular gelistirmesine yol agtig1 sdylenebilir ki bu
da genci 6zdenetim becerileri ve uyum konusunda iist seviyelere tasiyabilir (Haktanir

& Baran 1998).

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin temel amaci, iniversite Ogrencilerinin uyum diizeylerini

belirlemek ve algilanan anne baba tutumlari ile uyum diizeyleri aralasinda anlamli bir
iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir:

1. Katilimeilarin uyum diizeylerinde cinsiyetler arasi bir fark var midir?

2. Katilimcilarin anne-baba tutumu algilamasinda cinsiyetler arasi bir fark var

midir?

3. Katilimcilar yaglari ile uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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Katilimcilarin okuduklar1 b6liim ile uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Katilimcilarin  herhangi bir iste calisip-¢alismama durumlar1 ile uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Katilimcilarin1 ebeveynlerinin bosanmis/evli olmalar1 ile uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin kisisel uyum diizeyleri ile anne
baba tutumlarini nasil (otoriter/demokratik) algiladiklar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeyleri ile anne
baba tutumlarini nasil (otoriter/demokratik) algiladiklar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

. Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin genel uyum diizeyleri ile anne
baba tutumlarini nasil (otoriter/demokratik) algiladiklar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumumuzda yakin dénemde yasanan kiiltiirel ve sosyal degisimler, anne-

babalarin cocuklar iizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi

ihtiyacin1 ortaya cikarmistir. Bununla ilgili olarak gerek “cocuklar ve ergenlerin

O0zdenetim becerilerini ve uyumlarini etkiledigi diisiiniilen cesitli faktorler” (Bilal

1984) gerekse aile baskisi, aile i¢i catismalar, istismarlar, demokratik-otoriter

ebeveyn tutumlari gibi faktorlerin ¢ocuk ve ergenler {izerindeki etkilerinin

arastirildig1 pek ¢ok calisma (Bilal, 1984; Haktanir & Baran 1998; Karakus, 2000)

literatiirde ayr1 ayr1 yer almistir. Ancak bu faktorlerin bireyi ergenlikten sonra da
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etkileyip etkilemedigi/ nasil etkiledigi konusunda bir ¢aligsmalar literatiirde daha az
yer almaktadir.

Bu aragtirma, demokratik/ otoriter anne baba tutumlarinin liniversite 6grencileri
tarafindan algilanig diizeyi esas alinarak, bu tutumlarin uyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyecek olmasi bakimindan, alanda bu yondeki eksikligi gidermeye katki
saglayacagi ve daha sonraki ¢aligmalar igin veri niteliginde bir ¢alisma olacagi

distiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli olarak secilmistir. Iliskisel tarama
modeli, “iki ya da daha fazla degisken arasinda, birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan tarama modeli” olarak tanimlanmaktadir.

Iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasi iliskiler, korelasyon tiirii ve
karsilastirma tiirii olarak iki sekilde incelenir.

Korelasyon tiirti iligkisel taramalar, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugunu saptamaya
calisir. Karsilastirma tiirii iligkisel tarama modelinde ise, en az iki degisken bulunur
ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturarak,
oteki degiskene (bagimli degisken) gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenir (Karasar, 2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni iiniversite 6grencileri olup, 6rneklemi ise 2009-2010
ogretim yilinda Dicle, Firat ve Inonii Universitelerinde, Miihendislik, Fen-Edebiyat,
Egitim ve Tip Fakiiltelerinin 1-4. smiflarina devam eden lisans Ogrencileri

olusturmustur.
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellik Dagilimi

CINSIYET OGRENCI SAYISI %

K 109 44,13

E 138 55,87
Toplam: 247 100,00
FAKULTE / BOLUM K E % %
Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 41 16 37,61 11,59
Tip Fakiiltesi 4 7,34 2,90
Miihendislik Fakiltesi Mekatronik Bolumi 23 4,59 16,67
[letisim Fakiiltesi - Radyo, Sinema ve TV Béliimii 17 37 15,60 26,81
Iletisim Fakiiltesi - Halkla iliskiler Boliimii 17 24 15,60 17,39
Veteriner Fakiiltesi 3 4 2,75 2,90
Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimii 12 21 11,01 15,22
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii 6 9 5,50 6,52
Toplam: 109 138 100,00 100,00
YERLESIM OGRENCI SAYISI %

Koy 20 %8,1
Kasaba 11 %4,5

flge 31 %12,6
Sehir 185 %74,9
Toplam: 247 %100,0
BIiR iSTE... OGRENCI SAYISI %
Calisiyor 25 10,12
Calismiyor 222 89,88
Toplam: 247 100,00
ANNE iLE BABA OGRENCI SAYISI %
Birlikte 231 93,52
Ayri 16 6,48
Toplam: 247 100,00
AILE ILE OGRENCI SAYISI %
Birlikte yastyor 117 47,37
Ayr1 yastyor 130 52,63
Toplam: 247 100,00
KIiMINLE OGRENCI SAYISI %

Anne ve baba 111 44 .94
Anne 9 3,64
Baba 0 0,00
Diger 127 51,42
Toplam: 247 100,00
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Katilimeilarin - %55,8°1  erkeklerden, %44.,2°si kizlardan olusmaktadir ve
katilimcilarin %12,6’s1 yasaminin biiyiik boliimiinii kdy ve kasabada, yine %12,6’s1
ilcede ve geri kalan %74,9’u ise sehirde gegirmistir. Orneklemin %10,12’si
calisirken %89,88°1 herhangi bir iste calismamaktadir, %93,52’sinin anne babasi
birlikte iken, %6,48’inin bosanmis veya bir sekilde ayr1 yasamaktadir. Yine
katilimcilarin - %47,37’si  ailesiyle birlikte yasamakta iken %52,63°lik kismi
ailelerinden ayr1 yasamaktadir.

Arastirma, evreni temsil ettigi diisiiniilen ve tesadiifi olarak secilen 18-28 yas
araliginda 109 kiz, 138 erkek toplam 247 6grenciye uygulanmigtir. Arastirma igin
tiniversite rektorliiklerinden gerekli tiim izinler alinmasiin ardindan veri toplama
araglar1 —goniilliilik esasina uyarak— 6grencilere 6gretmenlerinin uygun gordiikleri
bir ders saatinde uygulayici tarafindan uygulanmistir.

Arastirmada bireylerin baz1 kisisel Ozelliklerini belirleyebilmek amactyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerin yani sira
aile islevlerini belirlemek i¢in hazirlanmis aile degerlendirme sorularinin bulundugu
Kisisel Bilgi Formu (EK-1), algilanan anne baba tutumlarini belirlemek i¢in Anne-
Baba Tutum Olcegi (EK-2) ile ve kisisel ve sosyal uyum diizeylerini

belirleyebilmek i¢in Hacettepe Kisilik Envanteri (EK-3) uygulanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerle ilgili demografik bilgileri elde etmek icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Sosyodemografik bilgi formu

aragtirmanin Orneklemini olusturan {iniversite ogrencileri tarafindan “gontlliilik”
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esast hedef alinarak doldurtulmustur. Demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet,
medeni durum, yerlesim yeri vb.) yani sira psikososyal degiskenler de (aile yapisi

gibi) alinmistir (EK-1).

2.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ebeveyn tutumlarini 6lgmek amaciyla
calismada kullanilan “Anne Baba Tutum Olgegi” (ABTO), Kuzgun tarafindan
gelistirilip Bilal tarafindan yeniden diizenlenen, 5°li Likert tipinde (ifadeye tamamen
katilmaktan hi¢ katilmamaya dogru) 50 soru igeren bir ankettir. Otoriter ve
demokratik tutumu sorgulayan maddeler karisik olarak diizenlenmis, bdylece ‘evet’
ya da ‘hayir’ deme egilimi ile ortaya ¢ikabilecek sistematik hatalardan kaginilmistir.
Birey her soruyu anne ve baba igin ayri1 ayr1 puanlamaktadir. Diisiikk puan otoriter,
yiiksek puan demokratik tutumu yansitmaktadir (EK-1).

ABTO, ana-babanin demokratik veya otoriter olarak algilanisina gore, ana baba
tutum puani olmak iizere ayr1 ayri iki puan veren bir 6l¢ektir. Puanlarin diisiik olmasi
ana veya babanin otoriter olarak algilandifina isaret eder. Anne Baba Tutum Olgegi
gelistirilirken Kuzgun’un ana-baba tutum envanterinden yararlamlmgtir. Olgekte
ifadeler tamamen katilmaktan hi¢ katilmamaya kadar uzanan bes cevap kategorisine
ayrilmistir, yani 5°li Likert tipi bir dlgektir. Ogrenci her bir maddeyi annesi ve
babasimin davraniglart ic¢in diisiinerek okuyacak ve yanitlarini, annesi ile ilgili
dereceyi (rakami) cevap kagidinda (A) harfinin altindaki parantez icine, babasiyla
ilgili dereceyi (rakami ) (B) harfinin altindaki parantezin igine yazar. Olgekten elde
edilen ortalama tutum puani dahil ortalamanin iistii demokratik, ortalama tutum

puani alt1 otoriter kategorisine girmektedir (Orgiin, 2000).
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Olgegin Gegerliligi, gecerlik ve giivenirligi saglanmis Kuzgun (1972)’un Ana-
Baba Tutum Envanterinden faydalanilarak olusturulmus, boylece aracin mantiksal ve
kapsam gecerligi saglanmaya c¢alisilmistir. Olgegin giivenirligi ise, Bilal (1984)
tarafindan 89 kisilik gruba aralikli olarak iki kez uygulanmis ve elde edilen
giivenirlik katsayilar1 anne igin 0,75, baba igin 0,76 olarak bulunmustur (Orgiin,

2000).

2.3.3. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri, Ozgiiven (1976) tarafindan hazirlanmis, 1982
yilinda ikinci revizyonu yapilmis ve 1993 yilinda “Hacettepe Kisilik Envanteri El
Kitab1” adiyla yaymnlanmistir. Envanter bireylerin kisilik 6zelliklerini, kisisel ve
sosyal uyum diizeylerini 6lgmek, klinik ve normal vakalar1 teshis etmek ve ruh
sagligl taramalar1 yapmak i¢in gelistirilmis olup “Kisisel Uyum” ve “Sosyal Uyum”
olmak iizere iki ana boliimden olugmaktadir. Envanter icinde “evet” ya da “hayir”
seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu sorular g¢esitli durumlarda bireyin
genellikle ne diisiindiigii, nasil duygulandig1 ve ne sekilde davranista bulundugu ile
ilgilidir (Ozgiiven, 1984).

Hacettepe Kisilik Envanteri soru formu ve cevap kagidindan olusmaktadir.
Kisisel ve sosyal uyumu 6lgen bu envanterde ayrica kisisel uyum ig¢in dort ve sosyal
uyum ic¢in de dort olmak sekiz alt Olcek bulunmaktadir. Bunlar sirasi ve
aciklamalariyla asagida verilmistir:

A. Kisisel Uyum Alt Olcekleri: Kisisel uyumu Olgen 4 alt dlgek sunlardir:
Kendini gerceklestirme (KG) alt 6lgegi, Duygusal kararhhk (DK) alt dlgegi,
Nevrotik Egilimler (NE) alt 6lgegi ve Psikotik Belirtiler (PB) alt 6lcegi. (Ozgiiven,

1984)
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B. Sosyal Uyum Alt Olcekleri: Envanterde sosyal uyumu 6lgen 4 alt 6lgekler ise:
Aile iliskileri (AI), Sosyal iliskiler (SI), Anti-sosyal Egilimler (AE) ve Sosyal
Normlar (SN) olmak iizere dort tanedir (Ozgiiven, 1984).

Cevaplandirma ve Puanlandirma

Envanterden (B) ve (G) olmak iizere iki gecgerlilik puani elde edilmektedir. Bu
puanlar cevap kagitlar1 puanlanmadan oOnce tespit edilmektedir. (B) puani, bos
birakilan madde sayisi toplanarak elde edilmekte ve bu puanin bir alt dlgekte iki,
sekiz alt Olgek toplaminda sekiz ve daha fazla olmasi durumunda cevap kagidi
gecersiz olmaktadir.(B) puani, bireyin envanteri cevaplandirirken gergek olarak
kendisini yasantilar1 dogrultusunda ifade edip etmedigi, kendisini savunucu bir tutum
icerisinde olup olmadig1 yoniinii kabaca ifade eden bir gecerlik puanidir. (G) puan
da kisinin her maddeyi dikkatlice cevaplandirip, cevaplandirmadigini belirleyen bir
gecerlilik puanidir.(G) puanmi bireyin envanteri dikkatli ve bilingli bir i¢gorii ile
cevaplandirip cevaplandirmadigi, dikkatle her maddeyi okuyup incelemeden cevap
kagidini doldurup doldurmadigini ifade eden bir gegerlik puanidir. Bu puanin 5 ya da
daha asag1 olmasi halinde cevap kagidi puanlama dis1 birakilmaktadir.

Envanterden alinan puanlarin yorumlanmasi ise su sekildedir: bir¢ok kisilik ve
uyum envanterinde bireyin puaninin yiikselmesi derece farki ile ruh sagliginin bozuk,
puanlarin diisiik olmasi ise saglikli olusu ifade ederken, Hacettepe Kisilik
Envanteri’nde ifade edilenlerin aksine "yiiksek puanlar" saglikli veya uyumlu olusu,
"diisiik puanlar" ise uyumsuz olusu ifade etmektedir (Bkz. EK. 2)

Gegerlilik ve Giivenirlik

Hacettepe Kisilik Envanteri'nin gecerlik calismalar1 ¢esitli yontemlerle

yapilmistir. Envanterin 6nemli amaci, normalden sapmis ya da sapma egilimi

gosteren kisileri normal sinirlar i¢inde olan bireylerden ayirt edebilmek oldugu igin,
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normal gruplarla psikiyatri kliniklerinde psikotik ve nevrotik vak'a tanis1 konmus
bireylere HKE uygulanmis, normal ve normalden sapmis bu iki grubun HKE'nin
toplam ve alt 6l¢eklerden aldiklari puanlar birbirleri ile karsilastirilmistir. Cesitli
gruplar lizerinde yapilan bu tiir caligmalarda ortalamalar arasindaki farklar tiim
puanlar i¢in pek ¢ogunda 0,01'in 6tesinde anlamli bulunmustur. Sonugta HKE toplam
ve alt 6lgeklerinin klinik vakalari normal bireylerden ayirabildigi anlasilmigtir.

HKE ile ilgili yapilan gegerlikle ilgili ¢aligmalarin genel sonucu HKE'nin
normal ve normalden sapmis olanlar1 ayirt etme "Yordama Gegerligi" ile "Benzer
Olgekler Gegerliginin" yiiksek, uygulamada cevaplandirma sirasinda gdzlenen
"yaniltma" hatalarinin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir.

Hacettepe Kisilik Envanteri Bilal (1984) tarafindan 62 kisilik bir lise 6grencisi
grubuna 15 giin arayla iki kez uygulanmistir. Envanterin tekrariyla elde edilen
giivenirlik katsayilar1 "Kisisel Uyum" i¢in 0,93, "Sosyal Uyum" i¢in 0,82, "Genel

Uyum" i¢in ise 0,92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma icin gerekli veriler, izin ve onaylar1 alinan 6grencilere uygulanan
anket ve Ol¢ek yoluyla elde edilmistir. Aragtirmanin ana problemine cevap bulma
stirecinde, deneklere uygulanan dlgeklere iligkin veriler kodlanarak MS Excel 2007
dosyasinda kaydedilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin MS Excel’in yani sira
SPSS (Ver. 11.5.0) istatistik programi1 kullanilmistir. Hipotezlerin ¢éziimlenmesinde,
anne baba tutumlari ile uyum diizeyleri agisindan anlamli bir farkin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla “bagimsiz 6rneklem t testi” (independent
samples T-test) ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) testlerinden

yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, veri toplama araglariyla elde edilen demografik bulgular,

arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iligkin bulgular agiklanmistir.

3.1. Orneklemin Demografik Dagilimina iliskin Bulgular

Orneklemin yasadigi yer, bir iste calisip c¢alismadig, aileyle birlikte
yasama/ayr1 yasama ve okunan boliim ve yas degiskenleri agisindan uyum diizeyleri
arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklihik bulunmamustir (Tablo 2). Yas
degiskeni ve okunan boliim degiskenleri aragtirmanin temel hipotezleri igerisinde yer

almadigindan bu bulgular tablolastirilmayip, ek bir bilgi olarak sunulmaktadir.

Tablo 2. Genel Uyum Diizeylerinin Cesitli Demografik Ozelliklerine Gore Bagimsiz t
Testi Ile Analizi

Standart
Ozellik Grup N  Ortalama Sapma sd t P
Yasadig1 yer Koy 20 93,20 21,59 203 1,62 0,490
Kent 185 94,02 19,54
Anne-baba Anne ile baba
birlikteligi birlikte 229 9396 19,67 242 2,382 r9s
Anne ile baba 15 84,53 14,48
ayri
Aileyle birliktelik  Aile ile birlikte 117 94,03 19,49 245 0,31 0,674
Aileden ayr1 130 93,27 19,67
Bir iste calisma ., o 25 97,52 13,34 245 145 0,056
durum
Caligmiyor 222 93,19 20,10
* p<0,05
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Yasadig1 yer acisindan yalnizca 3 grup arasindaki karsilastirmanin ele alindigi
Tablo 2’de, anne-babanin bosanmis ve birlikte yasiyor olma durumlarina gore genel
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Anne babasi birlikte
yasayan katilimcilart genel uyum diizeyleri (x=93,96) anne babasi bosanmis
olanlardan (x=84,53) anlamli derecede yiiksektir.

Ogrencilerin okumakta olduklar1 fakiilte ya da boliim ile uyum diizeyleri
arasinda bir iliski bulunup bulunmadig1 arastirilmig, 6grenim goriilen birimler ile
uyum puanlart arasinda genel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadigi goriilmistiir
(p>0,05). Bununla birlikte, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kisisel uyum (t(51)=4,73,
p<0,001) ve genel uyum puanlarmin (t(51)=4,19, p<0,001) Iletisim Fakiiltesi Halkla
Iliskiler Boliimii dgrencilerininkinden anlamli dlgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alt uyum 6lgekleri incelendiginde, s6z konusu farkin kisisel uyuma iliskin duygusal
kararlilik (t(51)=3,78, p=0,001), nevrotik egilimler (t(51)=4,69, p<0,001) ve psikotik
belirtiler (t(51)=4,36, p<0,001) uyum puanlarindaki anlamli farklardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Ayrica, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin nevrotik egilimler uyum puaninin
[letisim Fakiiltesi Radyo Sinema ve TV Béliimii dgrencilerininkinden yiiksek oldugu

bulunmustur (t(64)=3,75, p=0,001)).

Tablo 3. Orneklemin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmm Dagihmi ve Alg
Gruplarimin Uyum Puanlarina Gore Bagimsiz t Testi Ile Analizi

Gruplar N % Ortalama Ss t P

Otoriter 116 %47 3,2447 ,40564 18,742 ,005
Anne

Demokratik 131 %53 4,0779 ,27033

Otoriter 105 %43.2 3,0531 ,48750 18,038 ,001
Baba .

Demokratik 138 %56.8 4,0026 ,26453
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Katilimcilarin =~ %43,2°si  babalarin1  otoriter olarak algilarken, %56,8’1
demokratik olarak algilamaktadir. Katilimcilarin %47°si annelerini otoriter olarak
algilarken, %53°ti demokratik olarak algilamaktadir. Gerek annenin demokratik
(n=131) ve otoriter (n=116) olarak algilandig1 gruplar arasinda (F(1, 245)=28,215) ve
gerekse babanin demokratik (n=138) ve otoriter (n=105) olarak algilandig1 gruplar
arasinda (F(1, 241)=28,215), soz konusu ebeveyne iligkin tutum Olgegi puanlar
arasindaki fark ileri derecede anlamli diizeydedir (Tablo 3, her iki karsilastirma icin

p<0,001).

3.2. Arastirmamin Amaglarina Yonelik Bulgular

3.2.1. Algilanan Anne-Baba Tutumunun Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Tablo 4. Katihmcilarin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarmmin Cinsiyet Degiskenine
Gore Bagimsiz t Testi ile Analizi

Standart
Tutum Grup N Ortalama Sapma sd t P
Baba algisi Kadin 105  3.5257 0,676 241 1,461 0,146
Erkek 138 3.6430 0,539
Anne algis1 Kadin 109  3.6448 0,583 245 1,066 0,288
Erkek 138 3.7196 0,499

Katilimcilarin anne-baba tutumu algilamasinda cinsiyetler aras1 anlamli bir fark

olmadig1 Tablo 4’°te goriilmektedir (p>0,05).
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3.2.2. Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Orneklemin demografik 6zelligini belirlemek amaciyla hazirlanmis kisisel bilgi
formundaki faktorler ile uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadig arastirilmis ve sonuglar cinsiyet icin Tablo 5’te goriildiigii gibi, erkek
ogrencilerin kigisel uyum ve alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar kiz 6grencilere oranla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sosyal uyum diizeyleri ise antisosyal
egilimler ve sosyal normal alt 6lgeginden alinan puanlarin yiiksek olmasi nedeniyle
genel olarak sosyal uyum puanlar kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere oranla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu fark erkek 6grencilerin kisisel uyumlarinin kiz
ogrencilerden yiiksek, kiz 6grencilerin ise sosyal uyumlarmin erkek &grencilerden
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Kisisel bilgi formu ile 6grencilerin

cinsiyetleri diginda alinan diger bilgiler ile uyum iliskisine bakilmistir.

Tablo 5. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Goére Uyum Diizeylerinin Bagimsiz t Testi
ile Analizi

Standart
Uyum Grup N  Ortalama Sapma sd t P
Kendini Gergeklestirme K 109 12,08 3,585 245 2,533 0,013*
E 138 13,20 3,300
Duygusal Kararhlik K 109 8,39 3,322 245 1,953 0,052
E 138 9,30 3,996
Nevrotik Egilimler K 109 8,55 3,500 245 2,631 0,009%*
E 138 9,78 3,794
Psikotik Belirtiler K 109 7,86 3,281 245 2339  0,020%
E 138 8,92 3,821
Kisisel Uyum K 109 36,80 11347 245 2821 0,005%*
E 138 41,20 12,591
Aile fliskileri K 109 13,50 4451 245 0551 0,583
E 138 13,79 3,795
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Sosyal ligkiler K 109 12,53 3,542 245 1,869 0,063
E 138 13,39 3,644

Sosyal Normlar K 109 16,55 2,474 245 1983  0,048%
E 138 15,86 2,977

Antisosyal Egilimler K 109 12,02 3,209 245 2353 0,020%
E 138 11,09 2,931

Sosyal Uyum K 109 5460 9,573 245 0385 0,701
E 138 54,13 9,274

Genel Uyum K 109 91,49 19,195 245 1,542 0,124
E 138 95,33 19,727

(* p<0,05 =anlamli; **p<0,01=ileri derecede anlamli)

3.23. Kisisel Uyum Diizeyinin Algillanan Anne-Baba Tutumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Kisisel uyum diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilagtirilmast:

Tablo 6. Orneklemin Algillanan Baba Tutumuna Gére Kisisel Uyum Diizeylerinin
Dagilhim

Standart

N Ortalama sapma
Otoriter 105 35,18 10,344
Demokratik 138 4258 12,615
Toplam 243 39,38 12,230

Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin, babanin demokratik ya da otoriter
olarak algilanmasina gore katilimeilarin kisisel uyumlarinin ANOVA testi ile analizi

Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Algilanan Baba Tutumuna Gére Kisisel Uyum Diizeylerinin ANOVA Testi ile
Analizi

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 3264,222 1 3264,222 23,889 0,001**
Gruplar ici 32931,185 241 136,644
Toplam 36195,407 242

Analiz sonuglari, Ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri arasinda, babanin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(1, 241)=23,889, p<0,001. Babasin1 demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin (x = 42,58; ss = 12,615) kisisel uyum puanlarinin, babasini otoriter
olarak algilayan Ogrencilerin (x = 35,18; ss = 10,344) kisisel uyum puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Kisisel uyum diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmasi:

Tablo 8. Orneklemin Algillanan Anne Tutumuna Gére Kisisel Uyum Diizeylerinin
Dagilhim

Standart
N  Ortalama sapma
Otoriter 116 35,18 10,001
Demokratik 131 42,94 12,874
Toplam 247 39,30 12,223
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Tablo 9. Algilanan Anne Tutumuna Gére Kisisel Uyum Diizeylerinin ANOVA Testi ile
Analizi

Kareler Kareler

Toplamm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 3702,715 1 3702,715 27,449  .000**
Gruplar ici 33048,710 245 134,893
Toplam 36751,425 246

Analiz sonuglari, Orneklemin kisisel uyum diizeyleri arasinda, annenin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(1, 245)=27,449, p<0,001. Orneklemin kisisel uyum diizeyleri,
annenin demokratik ya da otoriter olarak algilanmasina bagli olarak anlamli bir
sekilde degismektedir. Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x =
42,64; ss = 12,874) kisisel uyum puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan
katilimcilarin (x = 35,18; ss = 10,001) kisisel uyum puanlarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

3.2.4. Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina

Gére Incelenmesine Tliskin Bulgular

a) Kendini gerceklestirme diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmas:

Tablo 10. Algilanan Baba Tutumuna Gore Kendini Gerceklestirme Diizeylerinin
Bagimsiz t Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 11,49 3,220 ,314 241 5,282  0,001**
Demokratik 138 13,70 3,270 ,278
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Orneklemin kendini gergeklestirme diizeyleri, babanin demokratik ya da
otoriter olarak algilanmasina gore anlamli bir farklilik géstermektedir, t(2451=5,282,
p<0,001. Babasim1 demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 13,70) kendini
gerceklestirme puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x =
11,49) kendini gergeklestirme puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo

10).

b) Kendini gergeklestirme diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 11. Algillanan Anne Tutumuna Gore Kendini Gerceklestirme Diizeylerinin
Bagimsiz t Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 11,46 3,150 ,292 245 5,670  0,001**
Demokratik 131 13,81 3,368 ,294

Orneklemin kendini gergeklestirme diizeyleri, annenin demokratik ya da
otoriter olarak algilanmasina goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(245)=5,67,
p<0,001. Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 13,81) kendini
gerceklestirme puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x =

11,46) kendini gergeklestirme puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.2.5. Duygusal Kararhhk Diizeyinin Algillanan Anne-Baba Tutumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Duygusal kararlilik diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmas:
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Tablo 12. Algillanan Baba Tutumuna Goére Duygusal Kararhlik Diizeylerinin Bagimsiz
t Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 8,03 3,585 ,350 241 3,387 0,001**
Demokratik 138 9,63 3,738 318

Orneklemin duygusal kararlilik diizeyleri, babanin demokratik ya da otoriter
olarak algilanmasina goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(215)=3,387,
p<0,001. Babasin1 demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 9,63) duygusal
kararlilik puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 8,03)

duygusal kararlilik puanlarindan daha ytiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Duygusal kararlilik diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilagtirilmasi:

Tablo 13. Algilanan Anne Tutumuna Gére Duygusal Kararlihk Diizeylerinin t Testi ile
Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata Sd t P
Otoriter 116 7,93 3,466 ,322 245 3,982  0,001**
Demokratik 131 9,76 3,764 ,329

Orneklemin duygusal kararlilik diizeyleri, annenin demokratik ya da otoriter
olarak algilanmasina gore anlamli bir farklilik gostermektedir, t(245)=3,98, p<0,001.
Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 9,76) duygusal kararlilik
puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 7,93) duygusal

kararlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 13).
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3.2.6. Nevrotik Egilimler Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

a) Nevrotik egilimler diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 14. Orneklemin Algilanan Baba Tutumuna Goére Nevrotik Egilimler
Diizeylerinin Dagilim

Standart
N Ortalama sapma
Otoriter 105 8,03 3,096
Demokratik 138 10,17 3,911
Toplam 243 9,24 3,729

Tablo 15. Algilanan Baba Tutumuna Goére Nevrotik Egilim Diizeylerinin ANOVA Testi
Ile Analizi

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 272,594 1 272,594 21,246 ,000%*
Gruplar ici 3092,081 241 12,830
Toplam 3364,675 242

Analiz sonuglari, Orneklemin nevrotik egilim diizeyleri arasinda, babanin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(1, 241)=23,889, p<0,001. Katilimcilarin nevrotik egilim alt
Olceginden aldiklar1 puanlar, babanin demokratik ya da otoriter olarak algilanmasina
bagl olarak anlamli bir sekilde degigsmektedir. Babasin1 demokratik olarak algilayan

katilimeilarin (x = 42,58; S = 12,615) nevrotik egilim alt 6l¢egine iliskin puanlarinin,

56



babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 35,18; S = 10,344) nevrotik

egilim puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Nevrotik egilimler diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmas:

Tablo 16. Orneklemin Algllanan Anne Tutumuna Gére Nevrotik Egilimler
Diizeylerinin Dagilimi

Standart
N Ortalama  sapma
Otoriter 116 8,08 3,099
Demokratik 131 10,26 3912
Toplam 247 9,23 3,710

Tablo 17. Algilanan Anne Tutumuna Gore Nevrotik Egilim Diizeylerinin ANOVA Testi
fle Analizi

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 292,903 1 292,903 23,198 ,000%*
Gruplar ici 3093,477 245 12,626
Toplam 3386,381 246

Analiz sonuglari, Orneklemin nevrotik egilim diizeyleri arasinda, annenin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(1, 245)=23,198, p<0,001. Babasin1 demokratik olarak algilayan
katilimcilarin (x = 10,26; ss = 3,912) nevrotik egilim puanlarinin, babasini otoriter
olarak algilayan katilmecilarin (x = 8,08; ss = 3,099) nevrotik egilim puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.2.7. Psikotik Belirtiler Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Psikotik belirtiler diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 18. Algillanan Baba Tutumuna Gére Psikotik Belirtiler Diizeylerinin T Testi ile
Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 7,64 3,354 ,327 241 3,158  0,001**
Demokratik 138 9,08 3,738 ,318

Orneklemin psikotik belirti diizeyleri, babanin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(241)=3,158, p<0,001.
Babasint demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 9,08) psikotik belirti
puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 7,64) psikotik belirti

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Psikotik belirtiler diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastiriimasi:

Tablo 19. Algilanan Anne Tutumuna Gore Psikotik Belirtiler Diizeylerinin T Testi
Sonuglari

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t p
Otoriter 116 7,72 3,283 ,305 245 3,089  0,001**
Demokratik 131 9,11 3,795 ,332
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Orneklemin psikotik belirti diizeyleri, annenin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma gore anlamli bir farklihk gostermektedir, t(245)=3,089, p<0,001.
Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarim (x = 9,11) psikotik belirti
puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 7,72) psikotik belirti

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 19).

3.2.8. Sosyal Uyum Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular
a) Sosyal uyum diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmasi:

Orneklemin sosyal uyum diizeyleri, babanin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(241)=8,575, p<0,001.
Babasin1 demokratik olarak algilayan katilimecilarin (x =58,28) sosyal uyum
puanlarinin, babasin1 otoriter olarak algilayan katilimeilarin (x = 48,99) sosyal uyum

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 20. Algilanan Baba Tutumuna Gére Sosyal Uyum Diizeylerinin t Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t p
Otoriter 105 48,99 8,964 ,875 241 8,575  0,001**
Demokratik 138 58,28 7,495 ,638

b) Sosyal uyum diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastiriimasi:

Tablo 21. Algillanan Anne Tutumuna Gore Sosyal Uyum Diizeylerinin Bagimsiz t Testi
Ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 49,89 9,207 ,855 245 7,727  0,001**
Demokratik 131 58,27 7,656 ,669
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Orneklemin sosyal uyum diizeyleri, annenin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma gore anlamli bir farklihk gostermektedir, t(245)=7,727, p<0,001.
Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 58,27) sosyal uyum
puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 49,89) sosyal uyum

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 21).

3.2.9. Aile Iliskileri Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére

incelenmesine iliskin Bulgular

a) Aile iligkileri diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilagtirilmasi:

Tablo 22. Orneklemin Algilanan Baba Tutumuna Gére Aile iliskileri Diizeylerinin
Dagilim

Standart
N Ortalama sapma

Otoriter 105 10,85 4,120
Demokratik 138 15,72 2,562
Toplam 243 13,62 4,108

Tablo 23. Algilanan Baba Tutumuna Gére Aile iliskileri Diizeylerinin Anova Testi ile
Analizi

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1418,309 1 1418,309 128,255 ,000%*
Gruplar ici 2665,098 241 11,058
Toplam 4083,407 242

Analiz sonuglari, orneklemin aile iliskileri diizeyleri arasinda, babanin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
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gostermektedir, F(1, 241)=128,255, p<0,001. Babasin1 demokratik olarak algilayan
katilimeilarin (x = 15,72; S = 25,56) aile iliskileri puanlarinin, babasini otoriter
olarak algilayan katilimcilarin (x = 10,85; S = 4,12) aile iligkileri puanlarindan daha

yliksek oldugu belirlenmistir.

b) Aile iliskileri diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilagtirilmasi:

Tablo 24. Orneklemin Algilanan Anne Tutumuna Gére Aile iliskileri Diizeylerinin
Dagilim

Standart
N Ortalama  sapma
Otoriter 116 11,42 4,267
Demokratik 131 15,64 2,672
Toplam 247 13,66 4,091

Tablo 25. Algilanan Anne Tutumuna Gére Aile iliskileri Diizeylerinin Anova Testi ile
Analizi

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1094,994 1 1094,994 88,761 ,000%*
Gruplar ici 3022,439 245 12,336
Toplam 4117,433 246

Analiz sonuglari, orneklemin aile iliskileri diizeyleri arasinda, annenin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(1, 245)=88,761, p<0,001. Babasin1 demokratik olarak algilayan
katilimcilarin (x = 15,64; S = 2,672) aile iliskileri puanlarinin, babasini otoriter
olarak algilayan katilimcilarin (x = 11,42; S = 4,267) aile iliskileri puanlarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.2.10. Sosyal iliskiler Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Sosyal iliskiler diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmas:

Tablo 26. Algilanan Baba Tutumuna Gére Sosyal liskiler Diizeylerinin Bagimsiz t
Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 12,14 3,465 ,338 241 3,511 0,001**
Demokratik 138 13,72 3,460 ,295

Orneklemin sosyal iliskiler diizeyleri, babanin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(241)=3,511, p<0,001.
Babasin1 demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 13,72) sosyal iliskiler
puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 12,14) sosyal

iligkiler puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Sosyal iligkiler diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmasi:

Tablo 27. Algilanan Anne Tutumuna Gore Sosyal iliskiler Diizeylerinin Bagimsiz t testi
fle Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 12,03 3,407 ,316 245 4,177  0,001**
Demokratik 131 13,89 3,586 ,313

Orneklemin sosyal iliski diizeyleri, annenin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(245)=4,177, p<0,001.

Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 13,89) sosyal iligki
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puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x = 12,03) sosyal iliski

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 27).

3.2.11. Sosyal Normlar Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Sosyal normlar diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 28. Algillanan Baba Tutumuna Gore Sosyal Normlar Diizeylerinin Bagimsiz t
Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 15,50 2,822 ,275 241 3,249  0,001**
Demokratik 138 16,66 2,692 ,229

Orneklemin sosyal normlara uyum diizeyleri, babanin demokratik ya da otoriter
olarak algilanmasina gore anlamli bir farklilik gdstermektedir, t(241)=3,249,
p<0,001. Babasini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x = 16,66) sosyal
normlar gerceklestirme puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan katilimcilarin

(x = 15,50) sosyal normlar puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b) Sosyal normlar diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 29. Algilanan Anne Tutumuna Gore Sosyal Normlar Diizeylerinin Bagimsiz t
Testi fle Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 15,55 2,836 ,263 245 3,316  0,001**
Demokratik 131 16,71 2,627 ,230
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Orneklemin sosyal normlar alt o6lgeginden aldiklar1 puanlar, annenin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasma gore anlamli bir farkhilik
gostermektedir, t(245)=3,316, p<0,001. Annesini demokratik olarak algilayan
katilimeilarin (x = 16,71) sosyal normlar alt 6l¢egi puanlarinin, annesini otoriter
olarak algilayan katilimcilarin (x = 15,55) sosyal normlar alt 6l¢egi puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 29).

3.2.12. Antisosyal Egilimler Diizeyinin Algillanan Anne-Baba Tutumuna Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

a) Antisosyal egilimler diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmasi:

Tablo 30. Algilanan Baba Tutumuna Gore Antisosyal Egilimler Diizeylerinin Bagimsiz
t Testi Ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 10,50 2,879 ,281 241 4,381  0,001**
Demokratik 138 12,17 3,023 257

Orneklemin antisosyal egilimler alt olgeginden aldiklari puanlar, babanim
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(241)=4,381, p<0,001. Babasin1i demokratik olarak algilayan
katilimcilarin (x = 12,17) antisosyal egilimler alt 6l¢cegi puanlarinin, babasini otoriter
olarak algilayan katilimcilarin (x = 10,50) antisosyal egilimler alt Olcegi

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 30).
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b) Antisosyal egilimler diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilagtirilmasi:

Tablo 31. Algilanan Anne Tutumuna Goére Antisosyal Egilimler Diizeylerinin Bagimsiz
t Testi Ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 10,89 3,123 ,290 245 2,961  0,001%**
Demokratik 131 12,04 2,960 ,259

Orneklemin antisosyal egilimler alt dlgeginden aldiklari puanlar, annenin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(245)=2,96, p<0,001. Annesini demokratik olarak algilayan
katilimcilarin (x =12,04) antisosyal egilimler alt 6l¢egi puanlarinin, annesini otoriter
olarak algilayan katilimcilarin (x=10,89) antisosyal egilimler alt 6l¢egi puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 31).

3.2.13. Genel Uyum Diizeyinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

a) Genel uyum diizeyinin algilanan baba tutumu ile karsilastirilmas:

Tablo 32. Algilanan Baba Tutumuna Goére Genel Uyum Diizeylerinin Bagimsiz t Testi
fle Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 105 84,17 16,748 1,634 241 7,160  0,001**
Demokratik 138 100,86 18,423 1,568
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Tablo 32’de gorildiigii gibi, Orneklemin genel uyum diizeyleri, babanin
demokratik ya da otoriter olarak algilanmasma gore anlamli bir farkhilik
gostermektedir, t(241)=7.16, p<0,001. Babasmmi demokratik olarak algilayan
katilimeilarin (x = 100,86) genel uyum puanlarinin, babasini otoriter olarak algilayan
katitlimcilarin  (x = 84.17) genel uyum puanlarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

b) Genel uyum diizeyinin algilanan anne tutumu ile karsilastirilmast:

Tablo 33. Algilanan Anne Tutumuna Gére Genel Uyum Diizeylerinin t Testi ile Analizi

Standart Standart

Grup N Ortalama Sapma Hata sd t P
Otoriter 116 85,07 16,464 1,529 245 7,160  0,001**
Demokratik 131 101,21 18,972 1,658

Orneklemin genel uyum diizeyleri, annenin demokratik ya da otoriter olarak
algilanmasma gore anlamli bir farklihk gostermektedir, t(245)=7,160, p<0,001.
Annesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin (x=101,21) genel uyum
puanlarinin, annesini otoriter olarak algilayan katilimcilarin (x=85,07) genel uyum

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 33).
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4. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin genel amaci, tniversite oOgrencilerinin uyum diizeyleri ile
algiladiklar1 anne — baba tutumlariyla iligkisinin incelenmesi olmustur. Bu amag
dogrultusunda olusturulan arastirma sorularina, uygun oldugu diisiiniilen istatistiksel
analizler ile yanitlar aranmis ve elde edilen bulgularin sonuglari konuyla ilgili
yapilmis diger calismalar ile karsilastirilarak tartisilmigtir.

Algilanan anne-baba tutumlari ile 6rneklemin uyum diizeylerini ele alinan “
Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan katilimcilarin sosyal ve kisisel uyum
diizeylerinin, demokratik olarak algilayanlara oranla daha diisiik olmasi beklenir”
seklindeki arastirma hipotezi desteklenmistir (Tablo 7, 9, 20 ve 21).

Anne -babasin1 demokratik olarak algilayan tiniversite 6grencilerinin, otoriter
olarak algilayan oOgrencilere oranla daha yiiksek genel uyumlarinin oldugu
bulunmustur. Demokratik tutum, ¢ocugu oldugu gibi kabul etme, ¢evre ile kuracagi
iligkilerde ona giivenme, miidahaleyi miimkiin oldugunca aza indirme gibi
davranislar igerdiginden, bu tutumu algilaya 6grencilerin genel uyum puanlarin,
otoriter ve baskici bir tutum algilayarak biiyiiyen {iniversite dgrencilerinden daha
yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.

Kumbasar ve Bulut’un (1997) uyum bozuklugu tanis1 konan genglerin ailelerini
islevsel agidan nasil degerlendirdiklerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada

elde edilen tim bulgular, uyum bozukluklarinin genglerin aileleri ile ilgili
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olmadiklar1 yoniinde ¢ikmis, ancak bu farklilik Kumbasar ve Bulut ile bu ¢alismada
kullanilan analiz yontemlerinin farkli olmasi ile iliskilendirilebilmektedir. Kumbasar
ve Bulut’un ¢alismasinda bulgular, verilerin ortalamasi ile tartismis, bu ¢alismada ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz t testi sonuglar ile agiklanmustir.

Arastirmada orneklemin uyum siiregleri, algilanan anne-baba tutumlarina bagh
olarak kisisel uyum ve alt Olg¢ekleri, sosyal uyum ve alt olgekleri ve genel uyum
diizeyleri ile ele alinarak incelenmistir.

Arastirmada, kisisel uyum, kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler ve psikotik belirtiler olmak iizere 4 alt boyutta incelenmistir ve tiim alt
boyutlar ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur
(Tablo 6-19).

Kisisel uyum puanlarinin yiiksek olusu, kisilerin kendi yeteneklerini farkinda
olma, kendi kararlarin1 verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme, kabul edildigi ve bir
ise yaradig1 duygusu i¢cinde olma gibi niteliklerini, az {iziilen, alingan olmayan, ¢ogu
kez sakin ve huzurlu birey oldugunu, hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini
sirdiirdiglinii gosterir. “Kendini gerceklestirme” puanlari, kendi yeteneklerini
farkinda olma, kendi kendine kararlarimi verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme,
kabul edildigi ve bir ise yaradig1 duygusu i¢inde olma gibi niteliklerle iliskilidir.
Puanlarin yiiksek olusu kisinin bu ozelliklere sahip bir birey olduguna isaret
etmektedir. “Duygusal karalilik” puanlarinin yiiksek olusu, bireyin duygusal yonden
kararli olusunu belirtmektedir. “Nevrotik egilimler” alt 6l¢ceginden alinan puanlarin
diisiik olusu, kisilerin genellikle duygusal catismalarini fiziksel yolardan ifade
ettiklerine igaret etmektedir. Diisiik puan alan kisiler, kronik yorgunluk, bag agrisi,
uyuyamama, gorme giigliikleri, istahsizlik vb. gibi ¢esitli psikosomatik belirtilerin

birinden ya da bir kagindan sikayet¢idirler Son olarak “psikotik belirtiler” puani
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diisiik olan bireylerde, insanlarda uzaklasma ve yalniz kalmayi tercih etme egilimi,
dikkatini bir noktada toplama giicliigii ve hayal kurma egilimi gézlenmektedir. Bu
bireyler alingan ve asir1 duygusaldirlar. Psikotik belirtilerin yiliksek oldugu, normal
uyum tarzinda ise birey, belirli Olcliler i¢inde hayal diinyasindan bagimsiz olarak
yasamini siirdiirmektedir (Ozgiiven,1993).

Nevrotik egilim ile uyum arasindaki iliskiye benzer bir ¢alisma Ozbaran ve ark.
(2009) tarafindan hazirlanmistir. Calisma ergenlik depresyonundaki bir¢ok etiyolojik
etkenden biri olan anne-baba tutumlarina odaklanmistir. Bulgular, asir1 annelik ve
otoriter tutumlar gibi; asir1 kontroliin, asir1 isteklerin ve cezalandirmanin bulundugu
anne-baba  tutumlarinin  genglerdeki  depresyon ile iligkili = oldugunu
distindiirmektedir.

Hoffman’a (1964) gore otoriter aile ortami, gocugun kendine giiven duygusunu
gelistirmesini  engellemektedir. Cocugun davraniglarimin = siki - bir  bicimde
denetlenmesi, mutlak boyun egmenin erdem sayilmasi ve cezalandirildiginda bunun
altinda yatan mantigin ¢ocukla tartisilmamasi, ¢ocugun dis otoriteye bagimlilik
gelistirmesine, i¢e kapanik, ¢cekingen ve kisilerarasi iligkileri zayif bir birey olarak
yetismesine neden olmaktadir.

Kuzgun (1972) tiniversite 6grencileri arasinda yaptigi arastirmada, demokratik,
otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin, bireyin kendini gerceklestirme diizeyine
etkisini arastirmis ve demokratik ana-baba tutumlari, bireyin kendini
gergeklestirmesi i¢in en uygun ortami yaratirken, otoriter ana-baba tutumunun
bireyin kendini ger¢eklestirme diizeyini olumsuz yonde etkiledigini belirlemistir.
Ayni sekilde sosyal uyum alt boyutunda da, algilanan otoriter tutum ile sosyal uyum
arasinda anlamli negatif bir korelasyonun oldugu, yani “Katilimcilarin otoriter tutum

algilama diizeyleri arttik¢a sosyal uyum puanlarinin diismesi beklenir” hipotezinin
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desteklendigi goriilmektedir (Tablo 21 ve 22). Anne-baba tutumu ne kadar otoriter
algilaniyorsa sosyal uyum diizeyleri o denli diismektedir. Envanterde sosyal uyum ve
alt oOlceklerine iliskin ylksek/diisiik puanlarin ne anlama geldigi su sekilde
agiklanabilir:

Sosyal uyum diizeylerinin alt 6l¢egi olan “aile iliskileri” , bireyin ailesiyle olan
iligkilerini yansitir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi kiginin anne babasi ve kardesleri
ile dostca ve saglikl iligkiler i¢cinde oldugunu ailesini sevdigini, ailesi tarafindan
sevildigini gostermektedir. Puanin diisiik olmasi ise bireyin ailesi ile olan
iligkilerinde, karigiklik ve uyumsuzluk bulunduguna isaret etmektedir. “Sosyal
[ligkiler” alt dlgegi, bireylerin diger insanlarla olan iliskilerini belirtir. Puanim yiiksek
olmasi sosyal olgunluk ydniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerin yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir. “Antisosyal egilimler” puanin diisiik olmasi,
bireyin antisosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Antisosyal egilimleri olan
kisiler, genellikle sert 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya
egilimli, 6¢ alma duygulan iginde olan, saygisiz bireylerdir. Antisosyal puanlarin
yiiksek olmasi bireyin belli Olgiiler iginde bu tiir egilimleri olmadigina isaret
etmektedir (Ozgiiven, 1993).

Arastirmanin sosyal uyum ile iliski hipotezi ile benzer bulgulara Kog¢ (2000)
ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen bazi degiskenleri arastirdigi c¢aligsmasinda
ulagmistir. Arastirma sonucunda, babalarindan demokratik tutumu algilayan
bireylerin sosyal uyum diizeyleri, baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan
bireylerin sosyal uyum diizeylerinden anlamli derece yiiksek oldugu belirlenmistir.
Anne tutumunu demokratik olarak algilayan genglerin sosyal uyum diizeyi de, anne
tutumunu otoriter ya da ilgisiz olarak algilayan bireylerin sosyal uyumundan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Orneklemin genel uyum diizeyleri agisindan 2 numarali arastirma hipotezi olan
“Orneklemin otoriter tutum algilama puanlar arttikca kisisel uyum diizeylerinin
diismesi” ifadesinin desteklendigi goriilmektedir ( Tablo 8 ve 10). Katilimcilar anne-
baba tutumunu ne kadar otoriter algilarsa genel uyum puanlari o denli diismektir.

Bilal (1984) lise ogrencilerini kapsayan bir arastirmada, otoriter/ demokratik
olarak algilanan anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin uyum diizeyleri tizerine etkisini
arastirdiginda, demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter aile
ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Kiziltan (1984) tiniversite 6grencilerinin uyum diizeylerini etkileyen etmenler
tizerinde ¢alismis, demokratik tutumu benimsemis anne-babalarin ¢ocuklarinin uyum
diizeylerinin koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumu benimsemis anne-babalarin
¢ocuklarinin uyum diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Cocuklugunda kendilerine s6zel ceza uygulanan &grencilerin uyum diizeylerinin,
fiziksel ceza uygulananlardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Cinsiyet degigskeni acisindan katilimcilarin kisisel uyum ve sosyal uyum
diizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu
belirlenmistir (Tablo 3 ve 4). Erkek 6grencilerin kigisel uyum ve alt dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin kiz Ogrencilere oranla anlamli derecede yiiksek bulunurken,
sosyal uyum diizeyleri ise kiz Ogrencilerde, erkek Ogrencilere oranla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Bu c¢alismada katilimcilarin yaglari ile uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, Aktas (1997) tiniversite 6grencilerinin 1. siniftan 4. sinifa
kadarki uyum diizeylerini inceledigi boylamsal bir ¢aligmasinda, 6grencilerin kisisel,

sosyal ve genel uyum diizeylerinin dordiincii sinifta, birinci sinifa oranla anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu farkli sonu¢ boylamsal bir ¢alisma
olmamasi nedeniyle farkli bulgulara neden olabilecegi yoniinde agiklanabilir.

Bu baglamda “algilanan anne-baba tutumlarina gore kisisel uyum ve sosyal
uyum diizeyleri acisindan cinsiyetler arasi bir fark beklenmemektedir” seklindeki
ticlincii hipotezimiz desteklenmemistir. Erkek 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinin
kiz 6grencilerden anlamli derecede yliksek olmasina iligkin bu farklilik, Askun’un
(2007) “Tirk tniversite 6grencilerinin cinsellikle ilgili tutum ve davranislar’” adli
caligsmasi bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Erdogan ve ark. (2005) iiniversite 6grencilerinin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
uyum diizeylerini incelemis, arastirma sonunda da erkek ogrencilerin ekonomik
uyum sorunlarmin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu, sosyal ve kiiltiirel uyumda
ise cinsiyete gore bir farklilik olmadigin1 bulmusglardir. Bu calisma arastirmamiz

hipotezi ile ortlismemistir.

SONUC

Dicle, Firat ve Inénii Universitelerinde egitim goren 247 dgrenciye Kisisel Bilgi
Formu, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi
uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglari soyle 6zetlenebilir.
1. Universite dgrencilerinin uyum diizeylerinde -yapilan t-testi sonucunda- cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulgular erkek ogrencilerin
kisisel ve genel uyum diizeylerinin kiz o6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu gosterirken, sosyal uyum diizeyleri ise kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere

oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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2. Katilimcilarin %43,2’si babalarini otoriter olarak algilarken, %56,8’1 demokratik
olarak algilamaktadir. Katilimcilarin %47°si annelerini otoriter olarak algilarken,
%3531 demokratik olarak algilamaktadir.

3. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin uyum diizeylerinin, demokratik
olarak algilayan bireylerin uyum diizeylerinden anlamli derecede diisiik oldugu
belirlenmistir.

4. Katilimcilarin anne-baba tutumu algilamasinda cinsiyetler arasi bir fark olmadigi

belirlenmistir.

ONERILER

Eksi’ye (1986) gore ililkemizde pek ¢ok anne-baba baglilikla, bagimlilig1 ayni
sey gibi degerlendirme egilimindedir, ¢ocugun bagimsizlik ¢abalarini sevgisizlikle
esdeger goriip, kirginlik duyar. Ergenlik donemi, gibi zorlamali bir donemde, asiri
baski, tutucu ve gereksiz engellemeler ¢ocugun girisimciligini baltalamakta, dayak,
korkutma ve ayiplama yontemleriyle uygulanan asirt baski gengte karsit tepkiler
gelismesine neden olmaktadir.

Bu nedenle genglere gdsterilen anne bana tutumlariin iilkemiz i¢in 6nemli biri
oldugu disiiniilerek hazirlanmis bu aragtirmada daha O©nce yapilmis olan
arastirmalarin bulgularii hem destekleyen ve hem de desteklemeyen sonuclara
ulagilmistir. Caligma esnasinda deneyimler ve sonuglara bakildiginda su onerilerde
bulunulabilir:

1. Anne babalar ¢ocuklarina gosterecekleri davranislarin, onlarin uyumlarini nasil
etkileyebilecegi konusunda bilinglendirilmelidir. Ayrica demokratik bir tutum
uygulamanin ve dengeli bir sevgi aligverisinde bulunmanin, ¢ocuklarinin tiniversite

yillarindaki uyumlar1 6nemi konusunda bilinglendirilmelidir.
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2. Anne babalarin tutum konusunda bilgilendirilmeleri i¢in, okullarda yeterli
olmayan rehber Ogretmen saymin yeterli diizeye getirilmesi ve rehberlik
hizmetlerinin  iyilestirme c¢aligmalarinin  yapilmasi  gerekmektedir. Rehber
Ogretmenler velilere c¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda seminer, egitim
programlar diizenleyebilirler.

3. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda bilinglenmesi i¢in, daha
genis kitlelere ulagmak amaciyla, TV, internet, gibi kitle iletisim araglartyla,
konunun uzmanlariyla egitici programlar yayginlastirilmalidir.

4. Ebeveyn tutumlarinin her boyutunu Oo&lgebilecek yeterlikte yeni bir olgek
gelistirilmesinin bu alanda ¢alisacak arastirmacilara ve bu konuda yapilacak yeni
arastirmalara 6nemli bir katkist olacag: diisiiniilmektedir.

5. Bu arastirma yalnizca Dicle, Firat ve Inénii Universiteleri ile smirli kalmistir. Bu
ylizden genellenebilirligin ¢ok yiiksek olmadigr diisliniilmektedir. Bu amagcla
tilkemizin farkli kiiltiirel ortamlarinda, daha genis bir orneklem iizerinden, daha
ayrintili bir arastirma yapilabilir ve bu sayede sosyoekonomik diizey, yasanilan
yerlesim yeri gibi faktorler de ¢alismaya bagimsiz degisken olarak dahil edilebilir.

6. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni olan anne/baba tutumlari demokratik ve
otoriter tutumlar ile sinirlidir. Bundan sonraki arastirmalar igin “gevsek, ilgisiz, asiri
koruyucu, miikkemmeliyet¢i vb” alt Olgekleri bulunan tutum o6lgekleriyle veri
toplanarak ebeveyn tutumlarinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi Onemli
goriinmektedir.

7. Calisma anne-baba tutumlari i¢in ayr1 ayri sonuglar belirlemistir. Bu ¢aligmanin
devami olarak anne-baba tutumlar1 gruplandirilarak bu gruplar ile uyum diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goriinmektedir.
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8. Algilanan demokratik/otoriter tutumlar anne ve baba i¢in karsilagtirmali olarak
incelenebilir. Boylece hangi ebeveynin uyum diizeyleri iizerinde daha etkili oldugu

sonucuna ulasilabilir.
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6. EKLER

6.1. Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

6.2. Ek 2: Anne- Baba Tutum o6l¢egi

6.3. Ek 3: Hacettepe Kisilik Envanteri
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6.1. EK-1: KiSIiSEL BiLGi FORMU

Sevgili Arkadaslar,

Bu calisma, sizlerin bazi genel O6zelliklerinizi ortaya koymak ve bdylece sizleri daha
yakindan tanimak amaciyla gerceklestirilmektedir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve segeneklerden kendi durumunuza en uygun olani cevaplandiriniz veya yanindaki parantez
icine bir carp1 (X) isareti koyunuz. Anket ve envanterlere vereceginiz igten ve dogru
cevaplar, bu arastirmaya onemli katkilar saglayacaktir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece
bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Liitfen cevaplanmamisg soru birakmayin. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

1) Bolimiiniiz: .....................

2) Smifimzi............o

3) Cinsiyetiniz K() E ()

4)  Dogum Tarihiniz:..................

5) Medeni dUrumunuz?............ccceeevveeecveeecreeecreeeereeenns

6)  En uzun siire yasadiginiz yer (Sehir, koy, kasaba..vb belirtiniz): ......................
7)  Calistyor musunuz? .....................

8)  Anne babanizin beraberlik durumu: Birlikte () Ayri ()

9)  Suan ailenizde birlikte mi yasiyorsunuz?...............c..ceeuennnnn.
10) Kiminle/kimlerle yasiyorsunuz?

a) Anne ve babamla ()

b) Annemle )

¢) Babamla ()

d) Diger ()

11) Annenizin egitim durumu: ..................

12) Babanizin egitim durumu: .................

13) Anne ve babanizdan baska sizi biiyiiten oldu mu?

a) Evet () Kim/ Kimler oldugunu yaziniz...........cc.cccecvevverueennne

b) Hayir ()
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6.2. EK-2: ANNE- BABA TUTUM OLCEGI

Her maddede belirtilen ifadeyi kendi anne ve babanizi diislinerek okuyunuz. Daha
sonra ilgili ifadede belirtilen davranisa uygunlugu acisindan anne ve babanizin
tutumunu 5 derece icinde degerlendiriniz. Her derecelemeyi yaparken anne ve
babanizin tutumunun verilen ifadeye uygunlugunu diisiiniip ifadeye;

] Tamamen katiliyorum (5)

[ Katiliyorum (4)

] Kararsizim (3)

[ Katilmryorum (2)

) Hig katilmiyorum (1)

olarak degerlendirip, sayiyr numaranin karsisindaki ilgili parantezin igine anne ve

babaniz i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere rakamla yaziniz.

ANNEM | BABAM

1 Iyi bir gocugun, ana babasinin istedigi bigimde yetisen,
onlarin dediklerini aynen yerine getiren bir kimse oldugunu
soyler.

2 Benimle ilgili bir karar alirken istek ve gereksinimlerimi
dikkate alir

3 Karsi cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez.

4 Bir gliglikle karsilastigim zaman beni kendi buldugu ¢6ziim
yolun uygulamaya zorlar.

5 Higbir konuda kisisel gorisiimii sormaz.

6 Dayagin ‘“cennetten ¢ikma” olduguna inanir, ara sira
kullanmakta sakinca gérmez

7 Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir

8 Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim
fikirlerimi de dikkate alir.

9 Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde kontrol
eder.

10 Cezalandirmak yerine meselelerini benimle konusmayi
yegler.

11 Beni aklimi kullanmaya, kararlarimi kendi kendime vermeye
6zendirir.

12 Ders galisip galismadigimi siirekli kontrol eder.

13 Ders digi ugraslarimi hos karsilamaz.

14 Iigi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest
birakir.

15 Hakli oldugum zaman bunu agikga sdyler.
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ANNEM

BABAM

16 Okulda iyi notlar almadigim zaman gok kizar.

17 Konusma diizeyinde bile, cinsel konulara ilgi géstermemi
istemez.

18 Bos zamanlarimi  kendi ilgi ve  gereksinmelerim
dogrultusunda kullanmaya 6zendirir.

19 Evden fazla uzak olmayan bir yere bile giderken izin
almami ister.

20 Cinsel konularda saglikh bir tavir gelistirmeme yardim
eder

21 Nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.

22 Farkli gorislerde olmamizi dogal karsilar.

23 Yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecegime inanir.

24 Fikirlerime saygi gdsterir.

25 Genglerin, ailelerinin  segecegi kimselerle evlenmesi
gerektigi gorisiindedir.

26 Gelecegime karsi icten bir ilgi gosterir ama amaglarimi
belirlemeye calismaz.

27 Ayni fikirde olmadigimiz zaman benimle alay eder, bu
konulari anlayacak diizeye gelmedigimi soyler.

28 Ustiin basari gostermemde oyle israr eder ki, not
konusunda kaygilanirim.

29 Bir gatismaya girdigim zaman, kendi fikrini kabul
ettirmeye galismadan, kimin neden hakli oldugunu gérmeme
yardim eder.

30 Herhangi bir konuda dogru karar verebilecegime inanmaz.

31 Hoslanmadigi  kimselerle arkadashk etmemi kesinlikle
yasaklar.

32 Anlattiklarimi  can  kulagi ile dinler, ancak sirlarimi
ogrenmek icin beni zorlamaz.

33 Arkadaglarimi eve ¢agirmama ve arkadas toplantilarina
katilmama izin verir.

34 Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdir.

35 Bir giiglikle karsilastigimda istedigi yardimi saglar, fakat
karari bana birakir.

36 Anlasamadigimiz konularda da  fikirlerimi  rahatga
anlatmama olanak verir ve beni sabirla dinler.

37 Kiigik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

38 Duygu ve gereksinimlerime karsi daima duyarla
davranmigtir.

39 Kars: cinsten bir arkadasimla aramda gegenleri kendine
rahatca anlatmama izin verir.

40 Kiz-erkek arkadaslarin bulundugu yerlere gitmeme kars:
¢tkmaz.

41 Bana ¢ik hilkkmeder.

42 Beraber calisirken islerin nasil neden bdyle oldugunu

agiklamaya galisir.
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ANNEM

BABAM

43 Karsi cins hakkinda korku ve giivensizlik uyandiracak
telkinlerde bulunur.

44 Bir isi ne kadar iyi de yapsam begenmez.

45 Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

46 Kontrol  edilmezlerse  gocuklarin  kétii  davraniglar
edineceklerine inanirlar.

47 Bana rehberlik eder ve davraniglarima hikmetmez

48 Arkadaglarimi 6zgilirce segme olanagi tanimaz, gérisleri
kendisininkine uymayan arkadaslarimdan beni uzak tutmaya
gahisir,

49 Icten bir cabayla beni anlamaya caligir.

50 Benimle ilgili kararlara gogu kez kendisi verir.
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6.3. EK-3: HACETTEPE KIiSIiLiK ENVANTERI (HKE)

ACIKLAMA:

Envanter i¢in EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirabilecek sorular vardir. Bu
sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diistindiigiiniiz, nasil duygulandiginiz ve
ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruya cevaplandirirken once sizin i¢in cevabin Evet mi yoksa Hayir mi
oldugunu kararlastiriniz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak

isaretleyiniz. Cevaplandirmanin nasil yapacagini goérmek icin asagida iki Ornek

verilmigtir.
ORNEKLER:

EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz? /! '
2. Arkadaglarinizdan memnun musunuz? ' /!

Eger sik sik riiya gormiiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz EVET
cevabini, yukaridaki drnekte oldugu gibi isaretlersiniz.

Agiklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz. Envanter
lizerine hicbir sey yazmayiniz, cevaplarinizi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumumuzu ifade ediniz. Bir
soru iizerinde fazla zaman harcamaymmz. Ilk aklmiza gelen cevabi isaretleyiniz.

Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.

1. Bagkalar1 sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur | E H
musunuz?

2. Zit goriiste olanlara ragmen planimizi genellikle uygulayabilir | E | H
misiniz?

3. Yaptiklariniza iiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu? E |H

4. Bazi anlamsiz digiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz | E | H
eder mi?

5. Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz? E |H

6. Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu? H

7. Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz? E |H
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8. Diger insanlarla tanigmakta zorluk ¢eker misiniz? H

9. (Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlarmiz = ve H
sorumluluklariniz var mi1?

10. Bazen hi¢ kimsenin size iyi anlayamadigini diisiindiigiiniiz olur | E | H
mu?

1. Arkadaslarimizla digsarida ¢ok fazla zaman harcadigimizi icin | E | H
aileniz sizden sikayet ettigi olur mu?

12. Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikirlerinizi alirlar m1? E H

13. Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi? E |H

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz var m1? E |H

15. Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar | E | H
mi1?

16. Tanismadiginiz yeni birisine de dostca davranmak gerekirmi? |E | H

17. Yasalara uymayan davranmiglar1 i¢in insanlar hakli goriilebilir H
mi?

18. Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi? H

19. Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz H
zamanlar oluyor mu?

20. (Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir | E | H
misiniz?

21. Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi isteginiz kisiler oldu mu? H

22. Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda H
misiniz?

23. Cogu zaman bagkalarinin ayn1 konuda ne karar verdiklerini | E | H
o0grenme zorunlulugu duyar misiniz?

24, Hos olmadig1 i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yagantimiz var | E | H
mi1?

25. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz? H

26. Gii¢ bir durumla karsilasacaginiz diisiince heyecanlanir ve terler H
misiniz?

27. Gorme giicliniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz? H

28. Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu? H
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29. Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara kars1 dikkatli | E | H
olmaya c¢aligir misiniz?

30. Dikkatinizi bir konu {izerinizde toplamada ¢ok giicliik ¢eker | E | H
misiniz?

31. (Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder | E | H
misiniz?

32. Aileniz, onlara kars1 diislinceli davrandiginiz kanisinda midir? | E | H

33. Aileniz bireyleri genellikle birbirine kars1 sakin davranirlarmi? | E | H

34, Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz? E H

35. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar m1? E |H

36. Genellikle karsi cinsten birisi ile ¢calismaktan hoslanir misiniz? | E H

37. Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru |E | H
sayilabilir mi?

38. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce énemli | E | H
midir?

39. Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri | E | H
uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu?

40. Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kurtulmak size kolay | E | H
gelir mi?

41. Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size | E | H
kolay gelir mi?

42. Arkadaslarimiz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi | E | H
olarak mu1 bilirler?

43. Cevrenizdeki kigiler onemli konularda sizin gorisiliniizii de | E H
o0grenmek isterler mi?

44, Cevrenizde ki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiinilizii de | E H
ogrenmek isterler mi?

45. Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista | E | H
misiniz?

46. “Basaramadigim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz? E |H

47. Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz? H

48. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz | E | H

olur mu?
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49.

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur

mu?

50.

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu

zamanlar oluyor mu?

51.

Cevrenizdeki kisilerin ¢cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz

olmay1 tercih eder misiniz?

52.

Tanidiklarinin - bulunmadigi bir c¢evrede sikilganlik ¢eker

misiniz?

53.

Ailenizdeki kisilerin bazilar1 size karsit ¢ok cimri davraniyor

mu?

54.

Aileniz ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi

kizdirir mi1?

55.

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi1?

56.

Giiriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

57.

Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor

gelir mi?

58.

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

59.

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

60.

Kapilarin acik birakan kisilerin esyalarinin caligmasini hak

ettikleri goriistine katilir misiniz?

61.

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti

ile ilgili seyler mi diisiiniirsiiniiz?

62.

Bulundugunuz c¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari

yapiltyor mu?

63.

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

64.

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarna tanistirilmak size

kolay gelir mi?

65.

Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

66.

Alingan bir kisi misiniz?

67.

Fiziki gorliniistinden dolayr goriislerinizin esnek oldugu

kanisinda misiniz?

68.

Duygulariniza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek

oldugu kanisinda misiniz?
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69. Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu? E |H

70. Ara sira zihninizin agir isledigini hisseden misiniz? E |H

71. Bagkalariin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu? E |H

72. Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diislinmek, onlar1 yapmaktan | E | H
daha ¢ok haz veriyor mu?

73. Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma | E | H
¢abasinda olduklar1 kanisinda misiniz?

74. Istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz |E |H
genellikle engellenir mi?

75. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiiniiz | E | H
oluyor mu?

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz? H

77. Soniik gegmekte olan bir toplantiya Onciiliik edip canlandirmak H
size kolay gelir mi?

78. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz? H

79. Ortaya cikan firsatlarda otobiise iicret 6demeden binmek bir | E | H
serefsizlik midir?

80. Islerinizi diize ¢ikarmak igin pek c¢ok kisinin yalan sdyledigi | E H
kanisinda misiniz?

81. Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant1 i¢inde misiniz? | E | H

82. Cevrenizdeki cogu kisilerin politik goriigleri sizinkine ters H
diiser mi?

83. Bagkalarinin safligin1 kendi c¢ikarlarina kullanan kimseleri | E | H
ayiplar misiniz?

84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir? E |H

85. Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu H
mu?

86. Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur | E | H
mu?

87. Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi? H

88. Ailenizin diisiindiigli gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor H

mu?
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89. Belirli bir nedeni olmadan duygularimiz kolayca neseden | E | H
lizlintliye, iizlintiiden neseye doniisiir mi?

90. Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin giic oldugu | E | H
zamanlar olur mu?

91. Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kacirir misimz? | E H

92. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir H
kisi misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize c¢alisan insanlarin varligindan |E | H
stiphelendiginiz olur mu?

94. Insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz? E |H

95. Aileniz yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir? E |H

96. Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir m1? E |H

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarimin yakinlhik ve sevginize |E | H
yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tanigtiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz? H

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina H
ugratirlar m1?

100. Sizce gecinilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir? E H

101. Davraniginizin  ¢evresindekilere aykir1 diismesi sizi rahatsiz H
eder mi?

102. S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden | E | H
kisiler cezalarini ¢cekmeli midir?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz? H

104. Inat¢1 kisilere biraz zor kullanmanin onlara ikna etmede yararh H
olacagi kanisinda misiniz?

105. Bagkalariin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu? H

106. Bagkalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz? H

107. Yeteneginizi kiiciimseyip basladiginiz bazi isleri yarim H
biraktiginiz olur mu?

108. Kafesleri i¢cinde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir | E | H
misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz? H

110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi1 goriirsiiniiz? H
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111.

Uziintiilii ve heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda

kekemelik olur mu?

112.

Sonradan pisman olacaginiz ¢ok sey yaptiginiz oluyor mu?

113.

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114.

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya

tiziintiilli hissettiginiz zaman olur mu?

115.

Yasi sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri

kanisinda misiniz?

116.

Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri

arkadaslariniz var m1?

117.

Ailenizle aranmizdaki deger yargilar1 ve inang farklar1 nedeniyle

Onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

118.

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119.

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi

rahat hisseder misiniz?

120.

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121.

Cikarlarin1 korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlari

ayiplar misiniz?

122.

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123.

Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu

baskalarina yayma hakki verir mi?

124.

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi i¢in de misiniz?

125.

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalaria izin verilirse

toplumun daha iyi olacagi kanisinda misiniz?

126.

I¢inde bulundugumuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz

olur mu?

127.

Arkadaslarimiz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman,

cogunlukla bunu, ¢ekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128.

Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

129.

Kendinize 06zgli bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin

Onerilerini uygulamak size daha kolay gelir mi?

130.

Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
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131. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder | E | H
misiniz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra | E | H
dikkatinizi topladiginiz olur mu?

133. (Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz? E |H

134. Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi1? H

135. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagmamak i¢in yolunuzu sik stk | E | H
degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz? E |H

137. Bagka bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar H
olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden | E | H
sikayet¢i misiniz?

139. Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder | E | H
mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var | E | H
mi1?

141. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynayabiliyor | E | H
musunuz?

142. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz? H

143. Arkadaslarmiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi | E | H
olarak mu bilirler?

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz? E |H

145. Onlara aldirmamak yerine 0¢ almanin daha iyi oldugu H
kanisinda misiniz?

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan | E | H
yararlanmada bir sakinca goriir miisiintiz?

147. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz? E |H

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz? E H

149. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar1 olur mu? E |H

150. Cesaret verilmedigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi |E | H
misiniz?

151. Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m1? E |H

98




152. Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz? E |H

153. Bazen i¢inizden insanlara kiifretmek gelir mi? E |H

154. Sik sik basiniz agrir mi? E |H

155. Ayrintili  konusmadiklar1 i¢in sik sik  kisilerin  sozlerini | E H
tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu? E |H

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar H
oluyor mu?

158. Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diisiindiiglinliz zamanlar | E | H
oluyor mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk oOlgiiler iginde seviyor | E | H
musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda | E | H
oldugumuz zamanlar olur mu?

161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirhigr sizi fazlaca hareketsiz hale | E | H
getiriyor mu?

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca iiziintiilerinizi unutabiliyor | E | H
musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sdylemediginiz | E | H
zamanlar olur mu?

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir? H

165. Yasamanin bir doneminde her insanin bir seyler calmis H
olabilecegi goriistine katilir misiniz?

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak kisiler oldu | E | H
mu?

167. Size kotii davrandiklar i¢in 6¢ almay1 istediginiz kisiler oldu | E H
mu?

168. Baskalar1 sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur | E H

musunuz?
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