T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ENDUSTRI VE ORGUT PSiKOLOJiSI

SOLVENTE UZUN SURELI MARUZ KALAN iSCILERIN

DiKKAT VE BELLEK SURECLERINiIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi
NURSEL YILMAZ

091107109

istanbul, Ekim 2011



T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ENDUSTRI VE ORGUT PSiKOLOJiSI

SOLVENTE UZUN SURELi MARUZ KALAN iSCILERIN

DiKKAT VE BELLEK SURECLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
NURSEL YILMAZ

091107109

Danisman Ogretim Uyesi:

Yrd. Dog. Dr. Levent ONEN

istanbul, Ekim 2011



TEZ ONAY SAYFASI



ONsOz

Tezimin hazirlanmasinda ve sonlandiriimasinda bana yol gosteren degerli danismanim
Yrd.Doc.Dr. Levent ONEN’e, yiiksek lisans egitimine baslamamda beni yiireklendiren ve
blyik katkilari olan, her tiirli bilgi ve tecriibesini paylasan degerli hocam sayin Prof.Dr.
Nursel TELMAN’a, arastirmami tamamlamam igin beni tesvik eden ve elinden gelen yardimi
esirgemeyen arkadasim Tugba OZEL’e, bugiine gelmemi saglayan sevgili anne ve babama,
yaptigim her ise inanci ve saygisi olan sevgili kardesim Ozkan YILMAZ’a, tezimi bitirmem
konusunda beni siirekli destekleyen sevgili esim Cem ALACA’ya ve varligiyla bana cesaret

veren degerli dostum Ozden OZKAN’a ictenlikle tesekkiir ederim.

Nursel YILMAZ ALACA



OzZET

Bu calismada solvent kullanilan islerde calisan iscilerin dikkat ve bellek sireclerinin
degerlendirilmesi planlanmistir. Calismamizda solvent maruziyeti tanisi konan 31 iscinin
néropsikolojik testlerden (Sozel Bellek Siiregleri Testi, Stroop Testi, isaretleme Testi)
aldiklari puanlar saglikli kontrol grubunun puanlariyla karsilastiriimistir. Noropsikolojik
testlerden alinan puanlar incelendiginde kisa siireli bellek puanlari acgisindan iki grup
arasinda farkhlik bulunamamis, ancak uzun sireli bellek puanlari ve toplam 6grenilen
kelime sayisi agisindan iki grup arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Solvent maruziyeti
grubunun uzun sireli bellek puanlari ve toplam hatirlayabildigi kelime sayisi kontrol
grubuna gore daha disiikti. isaretleme testinde, solvent maruziyeti olan grubun alt testleri
tamamlama sireleri ile tim testi tamamlama sireleri kontrol grubuna gére anlamli olarak
daha uzundu. Stroop testinde, 5. bélimU solvent maruziyeti olan grubun kontrol grubuna
gbre anlamli olarak daha uzun slrede tamamladigl saptandi. Solvent maruziyeti grubunda
noropsikolojik test sonuclari ile yas, egitim ve calisma sireleri arasinda anlamh bir iliski
saptanmamistir. Bu ¢alismanin sonuglari solvente uzun siire maruz kalmanin dikkat ve

bellek islevlerini olumsuz etkiledigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Solvent maruziyeti, dikkat, bellek, néropsikolojik testler.



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the attention and memory functions in workers with
solvent exposure. In this study, 31 workers exposed to solvent were compared with healthy
controls on neuropsychological tests ( Verbal Memory Test, Stroop Test, Verbal and
Nonverbal Cancellation Test). The analysis of the neuropsychological tests results showed
no significant difference between the two groups based on short term memory scores, but
in the long term memory and totally learning word scores were significant between two
groups. In the Verbal Memory Test, scores of long term memory and totally learning words
of group exposure to solvent were significantly lower than the control group. In the Verbal
and Nonverbal Cancellation Test, completion time of group exposure to solvent were
significantly higher than the control group for both the total score of Verbal and Nonverbal
Cancellation Test and the all subtests. In the Stroop Test, completion time of group
exposure to solvent were significantly higher than the control group for the subtest of 5. In
the group exposure to solvent, the neuropsychological tests results showed no significantly
relation between demografic stutiations (age, education and years of working with solvent).
The study confirms that the occupational exposure to solvents have impairment in memory

and attention functions.

Keywords: Occupaional exposure to solvent, attention, memory, neuropsychological tests.
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Teknoloji ve bilimdeki gelismelere paralel olarak giin gegtikge endiistride kullanilan
kimyasal madde sayis1 biiyiilk bir ivme ile artis gostermektedir.  Endiistri
devriminden sonra iiretim ve tiiketimde kullanilan, bagka bir deyisle insan yasamina
giren yapay kimyasallarin sayis1 bes milyonu geg¢mistir (Akdur, 2005; Giirbiiz,
2006). Ulkemiz kimya sanayinde de yaklasik 2600 kimyasal madde iiretilmektedir
(Tirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi Raporu, 2007). Her kimyasal madde, kullanim
miktarma ve kullanim siiresine bagli olarak toksik etki gosterebilme potansiyeline
sahiptir. Bu kimyasallarin 6nemli bir kismimin genel olarak diinyadaki tiim canli
hayata, 6zellikle de bu maddeler ile birebir temas halinde olan insanlara zarar verdigi
bilinmektedir. Bu kimyasal maddelerin biiylik bir kismi ilag, kozmetik, gida katki
maddeleri ve hasere oldiiriiciiler olarak giinliik hayatta siklikla kullanilmaktadir

(Juniour Brown, 2002; Varli, 1998).

Endiistride kullanilan kimyasal maddeler dikkatli kullanilmaz veya kullanimlar
sirasinda gerekli kurallara uyulmaz ise bogulma, kimyasal yanik, dermatit, parlama-
patlama ve zehirlenme seklinde sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle sagliksiz
calisma kosullarinda bu kimyasal maddelere diizenli olarak maruz kalan is¢iler buna
bagh olarak ¢esitli saglik sorunlar1 ile karsi karsiya kalmaktadir (Kulig, 1996;
Vural, Duydu, & Kahraman, 1998). Baz1 meslekler ve hastaliklar arasindaki iliski
ilk caglardan bu yana bilinmektedir. Is saghgmin onciisii olarak bilinen

Ramazzini(1633-1714) “Calisanlarin Hastaliklar1” adli eserinde, ¢esitli islerle ilgili



saglik risklerini konusu olarak ele almis ve hekimlerden hastalarima “ne iy

yaparsin? “sorusunu sormalarini istemistir (Y1lmaz, 2007).

Giliniimiizde milyonlarca is¢i yaptiklari isten dolayr meslek hastaligina yakalanma
riskiyle karsi karsiyadir. Meslek hastaligi, Sosyal Sigortalar Kurumu’na gore
“Sigortalimin isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple ya da isin yiiriitiim
kosullar: sebebiyle ugradigi gecici veya siirekli sakatlik, hastalik veya ruhi ariza
halleri” olarak tanimlanmistir (SSK, 2003). Ulkemizde meslek hastaliklarini
olusturan faktorler su sekilde siniflandirilmistir: Toksik etkisi olan kimyasal
maddeler ve bilesikleriyle olan hastaliklar; kansorejen olan ve olmayan deri
hastaliklari; pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari;
mesleksel bulasici hastaliklar ve son olarak fiziksel kosullar nedeniyle olusan
hastaliklar. Solventler yani endiistriyel organik ¢6ziictiler de meslek hastaligina yol
agma potansiyeli olan kimyasal maddeler grubundadir. Ulkeler arasinda degisiklik
gostermekle birlikte, yilda her bin is¢i icin 4 - 12 meslek hastaligi olgusu
beklenmektedir. Tiirkiye’de yurt genelinde 1999 yili Sosyal Sigortalar Kurumu
verilerine gore 1025 meslek hastaligi tanis1t konmustur. Ayn1 yil i¢inde aktif olarak
calisan kisi sayisinin 5.832.215 oldugu bilinmektedir (Pala, 2000). Bu rakamlarin

tilkemizde meslek hastalig1 olan tiim iscileri yansitmadig: ortadadir.

Isciler galisma hayatinda ¢ok genis bir alan kaplamaktadir. Iscilerin saghiginmin
korunmasi ve gelistirilmesi, toplum sagligina yonelik caligmalar i¢inde ¢ok dnemli
bir yer tutmaktadir. Is ve isci saglig1 alanindaki ¢alismalarin biiyiik bir kismi, ¢alisma
kosullarinin daha iyi hale getirilmesi ve g¢alisma ortaminin sagligi tehdit eden
unsurlardan arindirilmasina dayanmaktadir (Tongug, 1989). Uluslararast Calisma
Orgiitii verilerine gore diinyada her yil 250 milyondan fazla is kazasi meydana

gelmektedir. Isyerlerindeki sagliksiz durumlar ve zararli maddelerle temas yiiziinden
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her y1l 160 milyon is¢i hastalanmakta, 1.2 milyonu askin is¢i de meslek hastaliklar

ya da is kazalan yiiziinden 6lmektedir (Uysal, Ofluoglu & Kose, 2008).
1.1. Endiistri Alaninda Kullanilan Bashca Kimyasal Toksik Maddeler
1.1.1. Toksik Etkisi Olan Gazlar

Ortamda buhar ya da gaz olarak bulunan ve insan sagligina zararli etkiler
gosterebilme potansiyeli olan kimyasal maddelerdir. Sanayi alaninda yaygin olarak
kullanilan ve risk yaratan baslica gazlar sunlardir: karbondioksit, karbonmonoksit,
amonyak, azot oksitler. Sayilan toksik etkisi olan gazlara asir1 maruz kalmak akut

zehirlenmelere yol agmaktadir (Tagytirek, 1989; Tekbas & Vaizoglu, 1999).
1.1.2. Toksik Etkisi Olan Tozlar

Isyeri ortaminda partikiiller halinde bulunarak calisanlarin saghgini olumsuz
etkileyen maddelerdir. Endiistrinin hemen her alaninda toz bulunmaktadir. Kendi
iclerinde organik (polenler, pamuk, yiin, ot, saman, talas vb.) ve inorganik (silisyum
dioksit, asbest, komiir, agir metaller) olmak tiizere iki ayr1 gruba ayrilmaktadirlar.

Tozlar genellikle mesleki akciger hastaliklarina sebep olmaktadir (Giirbiiz, 2006).
1.1.3. Agir Metaller

Hemen hemen tiim metaller ve bilesikleri yumusak dokuda ya da kemik dokusunda
birikerek insana zarar vermektedir. Baslica agir metaller sunlardir: kursun, arsenik,
civa, fosfor, talyum, kadmiyum, baryum, krom vb. Bu maddelere uzun siire diisiik
dozda maruz kalmanin ndrolojik, fizyolojik ve kanserojenik etkilere yol actigina

dair bilgiler bulunmaktadir (Arlien-Soborg, 1998; Tongug, 1992).



1.1.4. Pestisidler

Pestisidler, besin maddelerinin {iretimi, tiilketimi ve depolanmasi sirasinda zarar
veren canlilart yok etmek veya kontrol altina almak i¢in kullanilan kimyasallardir.
Glinlimiizde pestisid olarak satilan yaklagik 1200 kimyasal madde bulunmaktadir.
Bu maddelerin kanserojenik ve teratojenik etkilere yol actigi bilinmektedir (Akdur,

2005; Yesilleten, Baykal, Celen & Cinlioglu, 1983).
1.1.5. Solventler ( Toksik Etkisi Olan Coziiciiler)

Solventler, endiistrideki bazi kimyasal maddelerin olusturulmasinda, ¢6ziilmesinde
ve eritilmesinde kullanilmaktadir. Solventler ¢alisma yasaminda kullanilan
kimyasallarin basinda gelmektedir. Solventler, endiistriyel organik ¢oziiciiler ya da

endistriyel organik ugucular olarak da adlandirilmaktadir.
1.2. Solventlerin Genel Ozellikleri

Solvent, endiistride yaygin olarak kullanilan bir grup kimyasal maddenin genel
adidir. Solventler yag, lastik, asfalt, seliiloz, regine, yapistirict ve bazi1 kimyasal
maddelerin kimyasal yapisini bozmadan; bu maddeleri ¢ozebilme ve eritebilme
ozelligine sahiptir. Genellikle kaynama noktalar1 diisiiktiir ve kolaylikla buharlagarak
ya da damitma yoluyla ayrilarak geride ¢oziinmiis maddeyi birakirlar. Solventler, bir
karisimdan ¢6ziinebilir bilesikleri ¢ikarmak i¢in de kullanilmaktadir. Su en bilinen ve
en zararsiz solvent olmasina ragmen suyun ¢ozebildigi madde sayist ¢ok sinirhdir.
Bazi maddelerin ¢6ziilebilmesi i¢in ¢ok daha giiglii organik solventler kullanmak
gerekmektedir. Igerdikleri kimyasal maddenin &zelliklerine gore tehlikeli madde ve
kullanim sonucunda da tehlikeli atik 6zelligi gosterirler (Axelson, Olaw, & Hogstedt,

Christer, 1995; Bast-Pettersen, 2009; Karadag, 2005; Qian, Fiedler, Moore, &



Weisel, 2010; van Haut, Schamand, Wekking, & Deelman, 2006; Viane, Vermeir &

Godderies, 2009).

Solventlerin kullanim alanlar1 ¢ok genistir. Boya liretimi, yapistirict tiretimi, Kuru
temizleme, baski isleri, vernik imalati, kozmetik, yag giderme, bdcek Oldiiriicii
imalati, yapistirict kullanilan hemen her is, plastik esya iiretiminin her asamasi,
makina parcalarinin temizlenmesi ve bakimi, metal esya iiretiminde boyama Oncesi
parlatma ve astarlama, ilag¢ sanayi, ayakkabi imalati, g¢esitli kimyasal maddelerin
imalati, tekstil, dezenfektan tretiminde, fotografcilik ve film temizleme islerinde,
tersanelerde, otomobil ve ucak sanayinde, gilibre imalati gibi pek cok is alaninda
kullanilmaktadir (Aybek, Akbay, Bagci, Bozkurt & Turhan, 2011; Celik, Giilci,
Giirsu & Ozan, 2005; Dryson,1998; Feldman, 1998; Karadag, 2005; Palmer, Inskip,
Martyn & Coggon, 1998; Van Valen, Wekking, van der Laan, Sprangers, & van

Dijk, 2009).

Solvent kullanilan is alanlarmin Tiirkiye’deki durumunu degerlendirdigimizde ortaya
su sonuglar ¢ikmaktadir: Tirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi’nin 2007 raporuna
gore kimya sanayi olarak niteleyebilecegimiz is alaninda toplam 3.999 isyeri
bulunmakta ve bu igyerlerinde toplam 81.527 kisi istihdam edilmektedir. Kayitli
olanlarin disinda kayit disi ¢alisanlar da bulunmaktadir. Boya Sanayicileri
Dernegi’nin 2005 yili verilerine gore boya iiretim kapasitesinin %61’ini su bazl
boyalar, %39’unu da solvent bazli boyalar olusturmaktadir. Ayni verilere gore
tilkemizde solvent bazli boya iiretimi yilda 180.000 tonu bulmaktadir. Buna vernik,
tiner, tutkal, renklendirici gibi diger solvent igerikli iiriinler de eklendiginde iiretim
300.000 tonu bulmaktadir. (Bosad, 2005). Boya sanayinde istihdam edilen Kkisi
sayisinin (liretimde calisanlar, boyacilik yapanlar ve birebir boya ile ilgilenen

nalburlar) 200.000 kadar oldugu tahmin edilmektedir (Bosad, 2005). Boya insaat,

5



otomotiv, mobilya, tekstil, cam, seramik, deri, makine imalati, yazili basin, matbaa
sanayi gibi pek ¢ok sektorde yogun olarak kullanilmaktadir. Solvent kullanilan bir
baska sektor olan deri sanayinde Tiirkiye’de yaklasik 1200 firma yilda 400.000
tonluk deri isleme kapasitesi ile hizmet vermektedir. Deri Sanayicileri Dernegi’nin
2004 raporuna gore ayakkabi ve deri sanayinde yaklasik 300.000 kisinin istihdam
edildigi tahmin edilmektedir. Goriildiigii tizere iilkemizde solventle birebir temas
halinde olan kisi sayisinin belirlenmesi ¢ok giictiir. Yukarida bahsi gegen veriler
1s1¢inda kaba bir tahminle Tirkiye’de milyonlarca iscinin solvent igeren is
alanlarinda ¢alismakta oldugu sdylenebilir. Bu sanayi alanlarinda ¢esitli amaclar icin
kullanilan solventler yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Gerek
endiistriyel olarak gerek dogal olarak havaya karisan solventlerin solunmasi, solvent
ile kirlenmis sulardan icilmesi ve yiyeceklerden yenilmesi ile insan viicuduna alinan
solventin toksik etkiler gdsterdigi bilinen bir gercektir. Tablo 1’de bazi solventler,

kullanim alanlar1 ve toksik etkileri gdsterilmektedir.

Solventlerin 200’den fazla ¢esidi bulunmaktadir. Baslica solventler sunlardir:
benzen, toluen, ksilol, etilbenzol, metanol, metilen kloriir, butanol, izopropanol,
asedik asit etilester, butilester, diklometan, trikloretilen, tetrakloretilen, aseton,
etilmetilketon, karbonsiilfiir, tetrahidrofuran ve siklohekzanon (Axelson Olaw &
Hogstedt, Christer, 1995; Junior Brown, 2002; Karadag, 2005; Ruder, 2006;
Crinnion, 2003; Viane, Vermeir & Godderis, 2009). Bu maddelerden en yaygin

kullanilanlari toluen, benzen, trikloretilen, karbon siilfiir ve metilen klortir’dur.

1.2.1. Toluen

Tas komiiriinden kok komdiirii iiretilirken elde edilir. Ancak bu yolla elde edilen

toluenin sagliga zarar1 daha fazla oldugu i¢in petrolden kimyasal yolla elde edilen



tolueni kullanma zorunlulugu bulunmaktadir. Renksiz seffaf yapida olan, yanici-
patlayici dzellige sahip, keskin kokulu, ugucu organik bir stvidir. I¢inde az miktarda
da olsa benzen bulunur. Benzenin homologudur. Gerek ham madde olarak gerekse
baska maddelerin olusum asamalarinda toluen siklikla kullanilir. Baslica kullanim
alanlar1 boya sanayi, miirekkep imalati, yapistirici, dolgu maddeleri, temizleyiciler,
otomobil yakitlari, pestisit, tiner, ayakkabi boyasi, plastik ve naylon iiretimidir.

Toluenin bagimlilik yapic etkisi oldugu bilinmektedir (Cuhadaroglu, 2010).
1.2.2. Benzen

Renksiz, sudan hafif, keskin kokulu, kolay parlayabilen aromatik bir hidrokarbondur.
Kaynama noktas1 diisiik oldugu i¢in ugarak bulundugu ortamin havasina karisir.
Havadan ii¢ kez daha agirdir. Suda ¢ok az erimesine karsin, alkol, kloroform, eter,
karbon disiilfid gibi organik ¢éziiciilerde kolaylikla ¢oziiliir. Ozellikle kauguk, lastik,
recine, yagli maddeler, ilaglar, boyalar ve bazi plastikleri eritme 6zelligine sahiptir.
Benzen 40.000’e yakin kimyasal maddenin ham maddesi olarak kullanilmaktadir.
Tag komirinden ve petrolden kimyasal yollar kullanilarak elde edilebilmektedir.
Ulkemizde daha ziyade tas komiiriinden elde edilmektedir. Cok ucuz ve ¢ok faydal
bir ham madde oldugundan zararlarina ragmen kullanimi giderek yayginlagsmaktadir.
Benzen insan sagligina ciddi zararlar1 oldugu bilinen en tehlikeli solventtir. Plastik,
bocek Oldiiriicli, boya, naylon, ucak ve otomobil yakitlari, cila, yapistirici, ayakkabi,
sentetik deterjan tiretimi ve metallerden boya ve yag cikarilmasi gibi pek ¢ok is

alaninda kullanilmaktadir (Aksoy, 1989).
1.2.3. Trikloretilen

Kaynama noktas1 88°C olan, renksiz hos kokulu bir sividir. Suda erimez, ancak

lastik, recgine, yapay re¢ine ve yaglar i¢in ¢ok iyi birer eriticidir. Yanici degildir.



Metal malzeme ve pargalarin yaglardan temizlenmesi, kuru temizleme, ayakkabi,
tekstil ve lastik endiistrisi, yagli boya, dezenfektan, insektesid, yangin sondiiriicii
imalat1 ve pek ¢ok kimyasal maddenin tiretiminde kullanilmaktadir. Trikloretilenin

bagimlilik yapici etkisi oldugu bilinmektedir (Anderson, 2010).

1.2.4. Karbon Siilfiir

Kaynama noktas1 46 °C olan, 6zel kokulu renksiz bir sividir. Oda sicakliginda
kolaylikla havaya karisir. Buharlar1 havadan 2-3 kez daha agirdir. Seliiloz, kauguk,
recine ve yaglar i¢in uygun bir ¢oziicii ve eriticidir. Buhari hava ile kolayca yanan ve
patlayabilen bir karisim yapar. Karbon siilfiir elde edilmesi, yapay ipek fabrikalari,
seliilozik film ve selfon yapimi, lastik sanayi, insektisid {iretimi, bazi ilag ve
kozmetik imalatinda, kauguk eriyiklerinin hazirlanmasinda kullanilir. Karbon siilfiir
¢ok sik rastlanmayan ama agir ve kalic1 zararlara neden olan, tehlikeli bir maddedir

(Tongug, 1992).

1.2.5. Metilen Kloriir (Diklometan)

Dogada bulunmayan, sentetik bir kimyasal maddedir. Renksizdir, yumusak, tatlims1
bir kokuya sahiptir. Oda sicakliginda sivi halde bulunur. Cok ugucudur ve suda
¢Oziinmez. Endiistride boya ¢ikartici, aerosellerde itici gaz ve ilag liretiminde ¢oziicii
olarak yogun bir bigimde kullanilir. Cok iyi bir ¢6ziicii oldugundan baharatlarin
ekstraksiyonunda ve kahveden kafeini uzaklastirmak icin bir miiddet kullanilmas,
ancak saglik izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle artitk gidalarda
kullanilmamaktadir. Ayn1 nedenle aerosollerdeki kullanimi da azaltilmistir. En
onemli maruziyet kaynaklar1 metilen kloriir kullanilan is yerleri, aerosol ve boya
cikarticilarin  kullanildigr ortamlar ve endiistriyel atik bolgeleridir (Severengiz,

2011).



Tablo 1. Cesitli solventler, maruziyet kaynaklar1 ve norotoksik etkileri (Arlien-Soborg &

Simonsen, 1998)

Solventin Adi Maruziyet Kaynaklari Norotoksik Etkileri

Akut: prenarkotik

Hidrokarbonlar semptomlar

Elektronik kaplama;

Trikloretilen Kronik: Ensefalopati;

Boyama; baski; anestezi; - )
yama, ’ ’ Polindropati;

Trikloreten

Endiistriyel temizleme. Trigeminal Etkiler; isitmede

Tetrakloretilen
azalma.

Akut: Prenarkotik

Gida Endiistrisi; .
semptomlar;

Metilen Klorid Boyacilik; koma hali.

Grafik endistrisi. Kronik: Ensefalopati.

Akut: Prenarkotik
semptomlar; biling kaybi1 ve

Buzdolabi {iretimi ve onarimi; o
Olum.

Metil Klorid plastik ve lastik sanayi.

Kronik: Ensefalopati.

Akut: Prenarkotik
Semptomlar.

Kronik: Ensefalopati;

B ; baski; elektronik kaplama; ;
oyama; baski; elektronik kaplama; Polinéropati; Isitme kaybi;

Toluen o .
olue endiistriyel temizleme

Gorme ile ilgili sorunlar.




Baski ve boya alaninda; histoloji

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Ensefalopati;

Ksilen laboratuarlarinda; plastik sanayinde. )
goérme sorunlart;
isitme kayiplari.
Akut: Prenarkotik
Plastik sanayi; semptomlar.
Stiren

Fiberglas iiretimi.

Kronik: Ensefalopati;

Noropati; isitme kaybi.

Hekzakarbonlar: n-hekzan;
metil batil keton; metil etil
keton.

Deri ve ayakkabi endiistrisi;
yapistirici iiretimi; laboratuarlar;
boya ve baski.

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Polindropati;
ensefalopati.

Freon 113

Buzdolabi iiretimi ve onarimi; kuru
temizleme; metal ve elektronik
sanayi.

Akut: Orta diizeyde
prenarkotik semptomlar.

Kronik: Ensefalopati.

Dietileter; Haloton

Hastaneler ve kliniklerde genel
anastezide.

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Ensefalopati.

Tiner

Metal, baski, agag¢ ve boya
endustrileri; endustriyel temizlik.

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Ensefalopati.

Karbon disilfid

Lastik ve tekstil sanayi.

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Periferal noropati;
ensefalopati; bas agrisi;
vertigo.

Viniltoluen

Regine ve insektisid tiretimi.

Akut: Prenarkotik
semptomlar.

Kronik: Polindropati.

1.3. Solvent Maruziyeti

Solvent maruziyeti genellikle mesleki sebeplerden 6tiirii olmaktadir. Bunun disinda
cevresel ya da evsel kazalar ve yapistirici, tiner koklama gibi solvent igerikli

tirtinlerin kotiiye kullanimi sebebiyle de olmaktadir.
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Mesleki sebeplerden dolay1 gerceklesen solvent maruziyeti ¢cok sik goriilmektedir.
Birlesik Krallik is¢i Sagligi ve Giivenligi Kurumunun verilerine gore 1998 yilinda
calisan niifusun %8’1 diizenli olarak solvente maruz kalmistir. Amerika Birlesik
Devletleri Mesleki Saglik ve Gilivenlik Ulusal Enstitiisii 1987 yili verilerinde
solvente maruz kalan ¢alisan oran1 %3.7dir. Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde
endiistride solvent kullanimina giderek daha fazla siirlama getirilmektedir. Bu
onlemler sonucunda solvente maruz kalan is¢i sayisi her gegen yil azalmaktadir
(Viane, Vermeir & Godderies, 2009). Ulkemiz istatistiklerinde diizenli olarak

solvente maruz kalan is¢ilerin sayisi ile ilgili herhangi bir veriye ulagilamamistir.

Solventlere ii¢ yoldan maruz kalinmaktadir: Solunum yolu, agiz yolu ve deri yolu

(Karadag, 2005).
1.3.1. Solunum Yolu ile Maruziyet:

Biitiin solventler ugucu 6zellikte oldugu i¢in solunum en fazla maruziyete yol agan
kaynaktir. Solunum yolu ile akcigerlere giren solvent buradan kana karisir.
Basglangicta gecis c¢ok hizlidir, hava ve kan konsantrasyonlar1 arasinda denge
kuruluncaya dek devam eder. Lipoidlerde kolayca eridigi i¢in bunlardan zengin
dokularda birikir. En fazla karaciger, beyin, kan, akciger, dalak, bobrek, over,
stirrenal ve yag dokularinda bulunur. Kaslarda ¢ok az birikir. Solunum ile alinan
miktarm %20 kadar1 7-8 saat sonra tekrar soluk verme ile disar1 atilir. Solunum ve
idrar yolu ile disar1 atilsa bile i¢ organlarda birikmeye devam eder (Cuhadaroglu,
2010). Toksik etkiye nasil yol actigi heniiz net olarak bilinmemektedir. Cesitli
teoriler bulunmaktadir. Bunlardan biri kandaki yararli enzimlerin glukoz yapisini
bozmasi ve bu enzimlerin noral siirecler i¢in yeterli enerji saglayamamasi ve bunun

sonucunda yeterli islev gosteremeyen néronal membranlarin hasar gormesi ile
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toksik etkiye yol agtigi diisiiniilmektedir (Arlien-Soborg & Simonsen, 1998).
Viicuda girdikten sonra pek ¢ok ara maddeye parcalanmaktadir, toksik etkilere bu
ara maddelerin yol a¢tigi da diisiiniilmektedir. Uzun siireli bir maruziyet durumu
s0z konusuysa maddenin viicuttan atilimi da ¢ok uzun zaman alir ve tamamiyla

atilim1 miimkiin degildir.
1.3.2. Agiz yolu ile maruziyet:

Solvent bulunan ortamda veya solvent bulasmis ellerle yemek yemek, sigara igmek,
stvi gidalar almak, yanlislikla ya da intihar amacli solvent iceren {irlinleri igmek
sonucu agiz yolu ile maruziyet gergeklesir. Bu yolla yutulan kimyasal maddeler
sindirim yollarida absorbe edilerek kan dolasimima gegmektedir. Ornegin, alkollii
icki iretiminde kullanilan bir solvent tiirevi olan etil alkol yerine sahte icki
imalatinda metil alkol kullanilmasi bu siviy1 igen kisilerin kér olmasina, akciger
O0demine ve hatta ¢ogu zaman Oliimlerine sebep olmaktadir. Sahte igkideki metil
alkol viicuda alindiktan sonra karacigerde pargalanir ve formaldehite doniisiir. Cok
az miktarda dahi alinsa formaldehit yukarida bahsedilen saglik sorunlarina sebep

olmaktadir (Crinnion, 2003; Karadag, 2005).
1.3.3. Deri yolu ile maruziyet:

Solventler yag ¢6zme Ozellikleri sayesinde deriden kolayca gecerek kana karisirlar.
Eger deri kesilmis veya asinmigsa, etkilenme ¢ok hizli bir sekilde gergeklesebilir.
Baz1 solventler bakterilere karsi derinin direncini azaltirlar. Deri yolu ile maruziyet
daha ¢ok ciltte tahrislere, yaniklara, kasintilara ve iltihaplara sebep olabilmektedir.

Bazi solventler egzamaya yol agmaktadirlar (Feldman, 1998).
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1.4. Solvent Maruziyetinin Insan Saghg Uzerindeki Etkileri

Solvent maruziyetinin yarattig1 saglik sorunlarinda kisinin yasi, bireysel hassasiyeti,
baska hastaliklarinin bulunmasi, sigara ya da alkol kullaninminin olmasi, ortamda
baska kimyasallarin bulunmasi, kisinin solvente hangi yoldan maruz kaldigi, maruz
kalinan solvent miktar1 gibi pek ¢ok faktor etkili olmaktadr.

1.4.1. Akut Solvent Maruziyetinin Yarattig1 Etkiler:

Akut maruziyet, kazayla ya da yanlighikla ortamdaki solvent miktarinin ¢ok
yiikselmesi ile ortaya ¢ikar. Bunun disinda intihar amagli ya da yanlislikla solvent
igerikli iiriinlerden igilmesi de akut etkilere yol acar. Etkiler maruz kalinan solvent
miktarina ve siiresine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Solventli ortamdan kisa
bir siire uzaklagsma ile maddenin etkisinin ge¢me ihtimali vardir. Ancak yogun
maruziyet biling kaybi, koma ve hatta 6liimle bile sonuglanabilmektedir (Mergler,
1998). Bazi akut maruziyetlerde ilk 24 saatte belirti goriillmezken, sonrasinda kisi
aniden koma haline girebilmektedir. Cilt problemleri (kuruma, catlama, kizariklik,
kasint1 vb), bas agrisi, bag donmesi, sersemlik hissi, koordinasyon zayifligi, dikkat
daginikligi, mide bulantisi, yiizde kizarma, asir1 terleme, titreme, ¢arpinti, uyuklama,
gozlerde yanma, sulanma ve agri, burun, girtlak ve akcigerlerde yanma hissi, 6ksiiriik
ve kusma gibi semptomlara sebep olabilmektedir. Cok yogun maruziyet akciger
0demine de yol agabilmektedir (Karadag, 2005; Ruder, 2006; Viane, 2002). Agir bir
maruziyet vakasinda, hayati tehlike atlatildiktan sonra dahi uykusuzluk, duygulanim
bozukluklari, dikkatte azalma, gérme bozukluklari, kramplar gibi bazi1 arazlar

kalabilmektedir.

Bazi akut maruziyetler psisik belirtilerin 6n planda oldugu cesitli yakinmalara da yol

acabilmektedir. Bas agris1, logore, uykusuzluk, depresyon dénemleri, ajitasyon, mani
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krizleri, seksiiel davranis bozukluklari, 6tke kontroliinde zorlanma gibi belirtiler

goriilebilmektedir (Juniour Brown, 2002) .

1.4.2.  Uzun Siireli Solvent Maruziyetinin Yarattig1 Etkiler:

Kronik solvent maruziyeti genellikle solvent kullanilan bir sanayi alaninda kisinin
uzun siire ¢alismis olmasina bagli olarak degerlendirilmektedir. Az miktarda solvente
diizenli olarak maruziyet s6z konusudur. Saglik iizerinde etkileri hemen hissedilmez,
¢ok yavas ve sinsi bir sekilde ilerler. Etkiler ortaya ¢iktiginda tedavileri ya ¢ok zor ya
da imkansizdir (Mergler, 1998). Yasam kalitesini ileri diizeyde bozan ve bazen
yasam siiresini kisaltan saglik bozukluklarina sebep olmaktadir. Bireysel 6zellikler
sebebiyle her bireyde ayni saglik etkileri goriilmez. Solvent kullanilan ortamda
calisan iscilerin bazilarinda cok hafif etkiler goriilebilirken, bazilar1 ise daha agir
sekilde solventten etkilenebilmektedir. 20. Yizyilin ikinci yarisindan itibaren
mesleginden dolay1 solvente maruz kalmanin yarattig1 uzun siireli etkiler bilimsel bir

konu haline gelmistir (Viane, 2002).

Solvent olarak kullanilan tiim kimyasal maddelerin sinir sistemine zarar verdigi uzun
stiredir bilinmektedir. Son 25 yildir solventlerin sinir sistemi iizerindeki etkileri
maruziyetin yol ag¢tig1 nérodavranigsal hasarlarla baglantili olarak incelenmektedir
(Fiedler, Weisel, Lynch, Kelly-McNeil, Wedeen, Jones, ve ark., 2003). Solventler
viicuda girdiklerinde ilk olarak periferal ve merkezi sinir sistemini etkilerler. Merkezi
sinir sistemi depresyonuna sebep olarak oncelikle biligsel fonksiyonlardan bellek,
reaksiyon zamani, el-goz ve goéz-ayak koordinasyonu, denge, konsantrasyon

etkilenmektedir (van Haut, Schmand, Wekking,& Deelman, 2006).
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Baker (1994), 1985’ten bu yana yapilan 16 ¢alismay1 inceleyerek solvent maruziyeti
olan is¢ilerin kisa stireli bellek ve psikomotor islevlerde bozulmalar gosterdigi

sonucuna ulagmistir.

Solvente uzun siire maruz kalmak akciger, bobrek hasarlari, erkek ve kadinda
infertilite, cilt problemleri, kisilik degisiklikleri, huzursuzluk, uyku bozukluklari,
bellek bozukluklari, demans, periferal noropati, dikkat ve konsantrasyon
bozukluklari, bas agrisi, gorme sorunlari, isitme sorunlari, ilgi kaybi, yorgunluk,
tremor, tepki siiresinde gecikme, psikomotor hizda azalma, zihinsel esneklikte
azalma, duygudurum degisiklikleri, sinirlilikte artig, depresif ve ofkeli hissetmede
artis, el-goz ve ayak-goz koordinasyonunda zayiflama, algisal hiz ve bilgi isleme
hizinda yavaslama gibi norolojik, psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok soruna yol agtig1
bilinmektedir (Baker, 1994; Bast-Pettersen, 2009; Crinnion, 2003; Fuente, &
McPherson, 2007; Palmer, Inskip, Martyn & Coggon, 1998; Saddik, Williamson,
Nuwayhid & Black, 2005; Tongug, 1989). Baz1 solventlerin, 6rnegin benzenin
kansere sebep oldugu bilinmektedir (Aksoy, 1989). Solvent, ¢ocuklarda kronik

bronsit ve astima sebep olabilmektedir (Crinnion, 2003).

Bolla ve arkadaslar1 (1995), solvent maruziyeti olan gruplarin el becerileri ve motor
islevlerde kontrol grubuna gore daha zayif performans sergilediklerini

raporlamislardir (aktaran Fiedler ve ak., 2003)

Solvent maruziyeti olan ¢cocuklar maruziyet olmayan ¢ocuklara gore bellek ve motor
beceri testlerinde anlamli sekilde kotii performans sergilemislerdir. Duygu durum
testlerinde de maruziyeti olan c¢ocuklarin daha o6fkeli, daha huzursuz oldugu

sonucuna ulasilmis (Saddik, Williamson, Nuwayhid & Black, 2005).
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Mayer-Baron ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 ¢alismada solvent maruziyeti olan
iscilerin dikkat gerektiren performanslarda tutarli olarak daha sik hata yaptiklarinm

gozlemlemiglerdir.

Van Haut, Schamand, Wekking ve Deelman (2005), c¢alismalarinda solvent
maruziyeti olan grubun kontrol grubuna goére bellek ve 6grenme testlerinde anlaml
sekilde kotii performans sergilediklerini tespit etmigler. Solvent maruziyeti olan
grubun bilgi isleme hizi anlamli sekilde daha yavas olarak saptanmis. Solvente
maruz kalma yili ile noropsikolojik test sonuglart arasinda anlamli bir iliski

bulunmamis.

Solvent maruziyeti olan grup ile kontrol grubu arasinda en iyi ayrim yapan, en
anlamli farki ortaya g¢ikaran testlerin bilgi isleme hizin1 ve dikkati Olgen testler

oldugu saptanmistir (Bast-Pettersen, 2009).

Solvente maruz kalan iscilerle yapilan calismalarda tiim alanlarda degil ancak bazi
biligsel ve noropsikolojik alanlarda etkilenmenin s6z konusu oldugu ortaya
cikarilmistir. Solvent maruziyeti yiiksek ise biligsel testlerdeki performans diisiik

olmaktadir (Dick, Semple, Osborne, Soutar, Seaton, Cherry, & ark., 2002).

Solvente uzun siireli maruz kalmak Kronik Solvent Ensefalopatisine yol agmaktadir.
Bu sendroma boyaci hastaligi, solvent intoksikasyonu, psikorganik sendrom ve
kronik solvent ensefalopatisi gibi ¢esitli adlar verilmektedir. Kronik solvent
ensefalopatisi hastalar1 genellikle yorgunluk, duygu durum degisiklikleri, bellek
zay1flig1, konsantrasyon problemleri, bas agris1 gibi semptomlar gosterirler (Bast-
Pettersen, 2009; Dryson, 1998; Kaukiainen, Hyvarinen, Akila, & Saino, 2009;
Spurgeon, 2006; van Haut, Schamand, Wekking, & Deelman, 2006; van Valen,

Wekking, van der Laan, Sprangers & Dijk, 2009).
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Kronik Solvent Ensefalopatisi ilk defa 1976’da Danimarka’da rapor edilmistir.
Solvent maruziyetinden etkilenen isgilerle ilgili ¢alismalar1 baslatan ilk iilke yine

Danimarka’dir (Spurgeon, 2006).

1985 yilinda Diinya Saghk Orgiitii toplantisinda solventlerin saglik etkilerinin
siiflandirilmasina yonelik bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alistaydan kisa bir siire sonra
Raleigh’de yine benzeri amagla bir toplant1 daha diizenlenmistir. Her iki toplantida
diizenlenen smiflandirma sistemi iginde de solventin yorgunluga, duygu durum
degisikliklerine, bellek ve dikkatle ilgili sikayetlere yol actig belirtilmistir (Aktaran;
Kaukiainen, Hyvarinen, Akila, & Saino, 2009; Meyer-Baron, Blaszkewicz, Henke,

Knapp, Muttray, Schaper & van Thriel, 2008).

1985 yilinda Uluslararast Solvent Calistay’inda solvent norotoksisitesi su sekilde

simiflandirilmistir (Aktaran; Dryson, 1998; Bast-Pettersen, 2009):

Tip 1 (en az siddetli): Yorgunluk, bellek sikayetleri, huzursuzluk, konsantre olmada

giicliik ve duygu durumda orta diizeyde dalgalanmalar ile karakterizedir.

Tip 2: Norotoksik semptomlar ve noropsikolojik test performanslarinda

anormallikler ile karakterizedir. Tip 2 ikiye ayrilmaktadir:

Tip 2A: Kisilikte ya da duygudurumda siipheli (sustained) degisiklikler

Tip 2B: Zihinsel fonksiyonlarda etkilenme

Tip 3 (en siddetli): Zihinsel ve bellek islevlerinde tamamen bozulma ile

karakterizedir.

Solventlere uzun siireli maruz kalmak bazi kisilerde noropati veya polindropatiye yol
agmaktadir. Noropati, periferik sinirlerin tahribatina bagli olusan bir bozukluktur.

Polindropati terimi ise ¢ok sayida periferik noropatiyi anlatmak ve bozuklugun
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yaygin oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Noropati, periferik sinirleri etkileyen
veya viicudun diger bolimlerini de etkileyen hastalik veya durumlardan
kaynaklanabilir. Solventlerin merkezi ve periferik sinir sistemini etkiledigi uzun
stiredir bilinmektedir. Noropati belirtileri etkilenen sinirlerin tiirlerine ve etkilenen
bolgeye bagli olarak degismekle beraber ilk belirtiler kaslarda giigsiizliik, el ve
ayaklarda uyusma, karincalanma, dengesizlik ve koordinasyon bozuklugu veya

agridir (Arlien-Soborg & Simonsen, 1998; Feldman, 1998).

Yeni yapilan c¢aligmalar, solventin tlirevlerinden olan Trikloretilen ya da
Tetrakloretilen maddesine c¢alistiklari ortamda uzun siire maruz kalan kisilerin
Parkinson Hastaligi gelistirme ihtimallerinin higbir kimyasala maruz kalmayan

ikizlerine oranla 8 kat daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmigtir (Anderson, 2010).
1.5. Solvent Maruziyetinden Korunma Yollari

Solvent ve tiirevleriyle calisan isciler calisma kurallarina mutlaka uymalidir. s
elbiseleri, koruyucu maske ve eldivenler diizenli olarak kullanilmalidir. Solvent
kullanilan caligma ortaminda kesinlikle yiyecek ve igecek tiiketilmemeli, sigara
icilmemelidir. Solvent kullanilan ortamda gereginden fazla vakit gegirilmemelidir.
Kisisel temizlige 6dnem gosterilmelidir. Is ortaminda solvent dl¢iimlerinin yapilmasi
gereklidir. Solvent buharinin yogunlasabilecegi smirlanmig alanlara  giris
yasaklanmalidir. Solvent ve solvent igeren karigimlar kapali kaplarda tutulmalidir.
Solvent igeren Kkaplar is¢inin anlayabilecegi dil ve simgeler kullanilarak

etiketlenmelidir (Karadag, 2004; Mergler,1998).

Solventle etkilenme riski yiiksek is alanlarinda uyarici levhalar bulundurulmalidir.
Isciler kullanilan kimyasal maddeler, riskleri, korunma &nlemleri konularinda

egitilmelidirler. Solvent depo alanlar1 yaniciliklar1 ve buharlasabilirlikleri dikkate
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alinarak dikkatle segilmelidir. Depo alani iyi havalandirilmali, diger is alanlar1 ile
izolasyonu saglanmali ve serin olmalidir. Kisisel koruyucular diger onlemleri
desteklemek amaciyla kullanilmalidir. Kisisel koruyucularin riske uygun segilmesi,
is¢iye uyumlu olmasi, kullanimi1 ve bakimi konularinda is¢inin egitilmesi gereklidir

(Mergler, 1998; Tasyiirek, 1989) .

Isciler mutlaka periyodik muayenelerden gegmeli; solvent ve tiirevleri kan ve idrar
testleriyle muhakkak arastirilmalidir. Iscilerin solunum fonksiyon ve akciger grafileri
cekilmeli, karaciger fonksiyonlarina bakilmali, nérolojik muayeneden de gegmelidir

(Karadag, 2005).
1.4. Dikkat ve Tslevleri:

Dikkat, biitiin bilissel alanlarda etkili olan ¢ok dnemli bir psikolojik siirectir. Dikkat,
bireyin duyu organlari ile ulasabildigi ve bu yolla ¢evresindeki uyaricilara zihinsel

alicilarin1 yonlendirmesi durumu olarak tanimlanabilmektedir (Yalgin, 2008).

Dikkat yetisi biligsel sistemlere bilgi akisini diizenleyen gesitli islemlerden
olusmaktadir. Bilgi islem paradigmasina gore dikkat; secici, boliinmiis ve siirdiiriilen
dikkat olarak lice ayrilmaktadir. Segici dikkat, pek ¢ok uyaran arasindan dikkatin
sadece hedef uyarana verilmesi diger uyaranlarin gérmezden gelinmesi durumudur.
Secici dikkat mekanizmalart yonelinen uyaranlarin islenmesini kuvvetlendirir veya
gereksiz bilgilerin islenmesini engeller. Bolinmiis dikkat, es zamanh iki girdi
arasinda dikkatin paylastirilmasidir. Stirekli dikkat ise, dikkatin belli bir zaman
diliminde (en az 1 dakika en fazla 1 saat siiresince) devam ettirilebilmesidir (Giines,

2004).

Dikkat 6grenme, hatirlama, iletisim, problem ¢ézme, algilama ve diger tiim biligsel

alanlarda etkilidir. Dikkat, belli bir uyarictyr fark etmekten daha fazla bir seydir.
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Dikkat, algiladiklarimiz1 siizgecten gegirme, gesitli algilarimizi dengeleyebilme ve

bu algiladiklarimiza duygusal 6nem ekleyebilme siireclerini de igermektedir.

Posnal ve Rafal (1987), dikkatle ilgili iic dnemli yapiyr tanimlamaktadir. Bunlar:
odaklanmis dikkat, fiziksel ve zihinsel olarak tepki vermeye hazir olmak; secici
dikkat, belli uyaranlar siire¢ i¢inde segerken digerlerini elemek; siirekli dikkat, uzun
bir zaman diliminde belli bir goreve zihinsel ¢cabanin devam ettirilebilme yetenegidir

(Aktaran Karakas, 2008).

Mirsky ve ark.(1999) ise dikkat siireclerini su sekilde simiflandirmislardir:
odaklanma, siirdiirme, sabitleme, kaydirma ve kodlama. Her bir islevin
noropsikolojik testler kullanilarak dlgiilebilecegini belirtmektedir. Mirsky’nin dikkat
modelindeki kodlama islevi, bir ¢ok bellek modelinin de 6nemli bir pargasi olarak

yer almaktadir (Aktaran Karaduman, 2004).

Yonetici islevler dikkat etmenin 6zgiil bir seklidir. Kisinin yasaminda bir sonraki
olayr degistirmesi, olay-yanit-sonu¢ arasinda devreye giren yonetici islevlerle
saglanmaktadir. Yonetici islevin baslamasi diger yanitlarin ketlenmesi ve
geciktirilmesine baglidir. Ketleme ve dikkat kontrolii bagka arastirmacilarin da

yonetici islevler kapsamina aldig1 kavramlardir (Sosyal, & Yalgin, 2008).

Dikkatin bilissel stiregleri disaridan gézlenemez ¢iinkii igsel olarak olusur. Psikolojik
testler gibi dogrudan olgiilebilen iiriinler, test puanlart gibi sonuglar bilissel dikkat

stirecindeki etkileri agiklamada kullanilir.

Dikkat ile ilgili genel kuramlar, dikkati belirli bir uyaranin secimi ve diger
uyaranlarin dista kalmasi olarak aciklamaktadirlar, ¢ilinkii bireyin bilgi isleme

kapasitesi sinirhidir.
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1.5. Bellek ve islevleri:

Lucas’a (2002) gore, bilginin edinilmesi islemine Ogrenme, edinilen bilginin
tutulmasi, kodlanmasi, sonradan ulasilmak iizere saklanmasi ve gerektiginde geri
cagrilmasinda kullanilan igsel sisteme de bellek denmektedir (aktaran Basaran,
2008). Bilginin alinmasi, depolanmasi ve tekrar hatirlanmasi néronal devrelerin
genel ozelligidir. Canlilarin yasadigi ortama uyum saglayabilmesi, biiyiik oranda bu
ozelliklere baghdir. Ogrenme ve bellek olmasa, canli hayatin1 ve neslini devam
ettiremez. Ciinkii basarilarin devami ve hatalardan uzaklagsma ancak Ogrenme ve

bellek sayesinde olmaktadir.

Bilgi isleme modeline gore bellek, duyusal, kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere
tice ayrilmaktadir (Karakas, 2008). Bilgi hicbir isleme ugramadan ham haliyle ilk
olarak duyusal bellege gelir. Higbir dikkat gerektirmeksizin duyum esikleri arasinda
olan her tiirlii uyaran1 alan duyusal bellek sinirsiz kapasitelidir. Gelen uyaranlar 4-5
saniye ile 40-50 saniye arasinda tutulabilmektedir. Buradan segilen bilgiler kisa
stireli bellege aktarilir. Kisa stireli bellek, bilginin sunulmasinin hemen ardindan
hatirlanmasidir. Kisa siireli bellekteki bilgi tekrar edilip uzun siireli bellege
ge¢medikge kisa siirede unutulur. Kisa siireli bellegin kapasitesi dardir. Uzun siireli
bellek ise, kisa siireli bellekte tutulan bilginin daha sonra hatirlanmak {tizere
depolandigr bellek boliimidiir. Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi tekrar
sathasina baghidir. Uzun siireli bellegin kapasitesi hem zaman hem de tutulabilen

bilgi miktar1 agisindan ¢ok genistir (Selekler, 2009).

Insan belleginin analizinde, bellek sisteminin yapis1 ve bu yapiyr isleten siirecler
birlikte ele alinmaktadir. Yapi, bellek sisteminin diizenleme seklidir, siiregler ise

bellek sistemi igerisinde ortaya cikan faaliyetlere dayanir. Bu sistemde kodlama,
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depolama ve geri getirme arasinda 6nemli farklar vardir (Can, 2008). Kodlama;
hatirlanacak olan bilginin 6zelliklerine gore bellege kayit edilmesidir. Insanm duyu
organlar1 aracilig1 ile algilayabildigi her uyaran tiiri bellekte kodlanabilir. Kodlama
siirecinde anlam biiyiilk 6nem tasir ¢linkii zihin yazili veya sozlii dil yoluyla gelen
uyaranlarin ayr1 ayri hepsini bellekte tutamaz, buna ragmen bu bilgilerin igerdigi
anlami bellekte tutar. Anlamsiz sekilde gelen birden fazla uyaran arasinda anlamli
iliskiler olusturulursa, bilgiyi bellekte muhafaza etmek kolaylasir. Depolama ise
kodlanan bilginin uzun siireli bellege aktarilarak saklanmasidir. Geri getirme siireci,
gerekli olan bilgiyi bellegimizdeki depodan c¢agirabilmek yani onu yeniden
hatirlayabilmektir. Gelen bilgi uzun siireli bellekte depolanmis ise kisi ayn1 uyaranla
karsilastiginda ayni1 uyarant daha once gormiis oldugunu anlama ve fark etme
anlamina gelen tanima gergeklesir. Geri getirmenin gerceklesebilmesi i¢in yeterli

ipuclart olmahdir (Kilig, 2002).

Ogrenilen bilginin mantikli bir siralama ve diizenlemeler iginde tutarli yapilar
olusturarak kodlanmasi olarak ifade edilebilecek orgiitleme kavrami uzun siireli
bellekte hatirlamay1 etkileyen énemli faktorlerdendir. Orgiitleme &grenilen bilgiler
arasinda  iliskilendirmeler yaparak biitiinlik kurmak ve 6grendiklerini

anlamlandirmak agisindan 6nemlidir (Can, 2008).

Bellek siireclerinin diizgiin calisabilmesi kisinin dikkat siireclerini etkin sekilde
kullanabilmesini gerektirir. Dikkatini siirdiirmede ve odaklamada sorun yasayan kisi
bilgileri bellegine kodlama, depolama ya da geri getirme siireclerini etkin sekilde

kullanamamaktadir.
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1.6. Arastirmanin Amaci

Son yillarda petrokimya ve iligkili endistrilerdeki gelismeler sonucu, yaygin
kullanim alan1 bulan solventlere karsi 6nlemsiz ¢alisma sartlar1 sonucu meydana
gelen etkilenmeler tiim diinyada geng eriskinlerde artan bir toplum saglhigi sorunu
haline gelmistir. Yapilan bu arastirma ile solventin biligsel islevler iizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat cekmek ve flilkemiz alan yazinina katki saglamak
amaclanmistir. Yapilan arastirmanin calisan saghgr ve giivenligi alaninda hem
Onleyici hem 1iyilestirici faaliyetlerin diizenlenmesi agisindan faydali olacagi

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin asil amaci, yaptiklari is geregi solvent kullanan ve dolayisiyla bu
maddeye uzun sire maruz kalan isgilerin dikkat ve bellek alanindaki
performanslarini incelemektir. Noropsikolojik testler vasitasiyla solventin dikkat ve
bellek siirecleri iizerinde etkisi olup olmadiginin saptanmasi planlanmistir. Bu
amagla solvent maruziyeti olan isciler disinda karsilastirma grubu olarak, solventle
etkilesimi olmayan saglikli calisanlar ele alinmistir. Iki grup arasinda néropsikolojik

test sonuglart yoniinden anlamli bir farklilik olup olmadigr arastirilmastir.

1.7. Arastirma Hipotezleri
1. Solvent maruziyeti tanist alan isgiler ile kontrol grubu arasinda segici dikkat

diizeyleri yoniinden anlamli farklilik vardir.

2. Solvent maruziyeti tanist alan is¢iler ile kontrol grubu arasinda siirekli dikkat

diizeyleri yoniinden anlamli farklilik vardir.

3. Solvent maruziyeti tanisi alan is¢iler ile kontrol grubu arasinda kisa siireli bellek

puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik vardir.
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4. Solvent maruziyeti grubu ile kontrol grubu arasinda uzun siireli bellek puanlar

agisindan anlaml bir farklilik vardir.
1.8. Arastirmanin Onemi

Yasamlarinin biiyiik bir kismini isyerinde gegiren is¢iler solvent ile uzun siire temas
halinde calismaktadir. Yurt disinda solventlerin is¢i sagligi tlizerindeki etkilerini
inceleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalar laboratuar
tetkikleri diizeyinde olup viicuttaki biyokimyasal degisiklikleri degerlendirmektedir
(Aybek ve ark., 2011; Celik ve ark., 2005; Cuhadaroglu, 2010; Kii¢iikasu, Cenez &
Akakge, 2010). Halbuki Kuzey Avrupa iilkelerinde solventlerin etkileri ilk olarak
bellek ve konsantrasyon gibi biligsel islevler lizerinde incelenmeye baglamistir
(Spurgeon, 2006). Calisanin isinde basarili bir performans sergilemesi icin dikkat
stireglerinin diizgiin ¢alismasi ¢ok onemlidir. Bellek sorunlar1 da dikkatle iligkilidir.
Dikkat islevlerindeki bozulma bilgileri bellegimize kayit etme sorunlarina yol agar.
Dolayisiyla unutkanliga sebep olur. Dikkatsizlik ve unutkanlik is kazalarina sebep
olan en onemli bireysel etmenler arasindadir. Bu nedenle solventin dikkat ve bellek

siirecleri tizerindeki etkisinin incelenmesi énemlidir.

Solvente maruz kalmanin dikkat ve bellek alaninda olumsuz etkilere yol agtigi
bilinmektedir. Ulkemizde dikkat ve solvent arasindaki iliskiyi inceleyen iKi
calismaya rastlanmistir (Celenk, 1988; Kesmir, Baykal & Sirer, 1978). Ancak giincel
bir calismaya ulasilamamistir. Bellek ve solvent arasindaki iligkiyi inceleyen iilkemiz

literatiiriinde bir ¢alismaya ise rastlanmamastir.

Calisan saghigiyla ilgili kimyasal etkilenmeler konusunda {ilkemizin c¢alisma
kosullarinda yapilmis giincel néropsikolojik arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu acidan

yapitlan bu arastirmanin {ilkemizdeki alan yazmina katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Ciinkii noropsikolojik testler, meslekleri sebebiyle norotoksik
ajanlara maruz kalan insanlardaki olumsuz etkileri degerlendirmede merkezi bir rol

oynamaktadir (Anger, 2003).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada solvent maruziyeti olan isgiler ile saglikli kontrol grubu dikkat ve
bellek islevlerini degerlendiren noropsikolojik testler araciligiyla karsilastirilmistir.
Uzun siireli maruziyetin etkilerini gorebilmek i¢in solvent kullanilan islerde en az 1
yil calismis olan is¢iler 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Bu calisma, kontrol

gruplu kesitsel bir modelde yapilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem:

Bu c¢alismanin evrenini solvent kullanilan is alanlarinda c¢alisan tim isgiler
olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul Meslek Hastaliklari
Hastanesi meslek polikliniginde Ocak 2011 tarihinden itibaren yatarak tetkileri ve
tedavileri yapilan solvent maruziyeti tanist alan isciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin aragtirmaya dahil edilme kriterleri; en az 1 yildir solvent kullanilan bir
isyerinde ¢alisiyor olmak, en az ilkokul mezunu olmak, fiziksel ya da ruhsal ciddi bir
hastaligin bulunmamasi, son 6 hafta i¢inde psikotrop veya merkezi sinir sistemini
etkileyen herhangi bir ila¢ kullanimimin olmamasi, ge¢mis alkol/madde kotiiye
kullaniminin olmamasi, igitme ve gérme sorunlarinin olmamasi olarak belirlenmistir.
Solvent maruziyeti tanist alan 90 is¢i ile goriisiilmiistiir. Ancak arastirmaya dahil
edilme krtierlerine uymayan kisiler arastirma dis1 birakilmistir. Sonugta solvent
maruziyeti tanis1 alan toplam 31 erkek is¢i arastirmanin Orneklem grubunu

olusturmustur. Orneklem grubundaki isciler boya, mobilya, miirekkep-aseton,
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plastik, cam, otomotiv, kimya, elektrik, deri kaplama gibi farkli is alanlarinda

calistyorlardi.

Kontrol grubunu ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi bakimindan benzer 6zellik gosteren
bir devlet kurumunda memur olarak gorev yapan 30 saglikli goniillii olusturmaktadir.
Kontrol grubuna dahil edilme kriterleri ¢aligtiklari islerde solvent bulunmamasi, en
az ilkokul mezunu olmak, fiziksel ya da ruhsal ciddi bir hastaligin bulunmamasi, son
6 hafta i¢inde psikotrop veya merkezi sinir sistemini etkileyen herhangi bir ilag
kullanim1 olmamasi, ge¢mis alkol/madde kotiiye kullaniminin olmamasi, isitme ve

gérme sorunlarinin olmamasi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin tim katilimcilar erkektir.

Orneklem ve kontrol grubunun egitim durumlart en az ilkokul, en fazla lise
diizeyindedir (Bkz. Tablo 2). Orneklem ve kontrol grubunun yaslari 25 ile 45

arasinda degismektedir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 2. Orneklem ve Kontrol Grubunun Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Egitim o ‘o . o
DUruMU Grup N Yo Gegerli % Kiimiilatif %
. Solvent 11 35,5 35,5 35,5
ILKOKUL
Kontrol 9 30,0 30,0 30,0
Solvent 6 19,4 19,4 54,9
ORTAOKUL
Kontrol 4 13,3 13,3 43,3
) Solvent 14 45,2 45,2 100,0
LISE
Kontrol 17 56,7 56,7 100,0
Solvent 31 100,0 100,0
TOPLAM
Kontrol 30 100,0 100,0
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Tablo 2°de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki kisilerin %33,5’u ilkokul (n=11),

%19,4’1 ortaokul (n= 6), %45,2’si lise (n=14) mezunudur. Kontrol grubunun ise

%30’u ilkokul (n=9), %13.3’1i ortaokul (n=4), %56,7’si lise (n=17) mezunudur.

Tablo 3. Orneklem ve Kontrol Grubunun Yas Durumuna Gore Dagilimi

Yas Arahg Grup N % Gegerli % Kiimiilatif %
Solvent 6 19,4 19,4 19,4
25-30
Kontrol 14 46,7 46,7 46,7
Solvent 7 22,6 22,6 41,9
31-35
Kontrol 9 30,0 30,0 76,7
Solvent 10 32,3 32,3 74,2
36-40
Kontrol 3 10,0 10,0 86,7
Solvent 8 25,8 25,8 100,0
41-45
Kontrol 4 13,3 13,3 100,0
Solvent 31 100,0 100,0
TOPLAM
Kontrol 30 100,0 100,0

Tablo 3’de 6rneklem grubunun %19,4’ii 25-30 yas araliginda, %22,6’s1 31-35 yas

araliginda, %32,3’i 36-40 yas araliginda, %25,8’i 41-45 yas araliginda oldugu

goriilmektedir. Kontrol grubunun %46,7’si 25-30 yas araliginda, %30°u 31-35 yas

araliginda, %10’u 36-40 yas araliginda, %13,3’i 41-45 yas aralifinda oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4. Solvent Grubunun Calisma Siireleri

Calisma Yih N % Gegerli % Kiimiilatif %
1-10 18 58,1 58,1 58,1
11-20 9 29,0 29,0 87,1
21-30 4 12,9 12,9 100,0
TOPLAM 31 100,0 100,0
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Orneklem grubunun solvent kullanilan islerde c¢alisma siireleri Tablo 4’de
gorilmektedir. 18 kisi 1-10 yi1l arasi, 9 kisi 11-20 yil arasi, 4 kisi de 21-30 yil

arasinda degisen siirelerde solvent bulunan ortamlarda ¢alismislardir.
2.2. Veri Toplama Araclari:
2.2.2. Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda bireyin yas, egitim

durumu, yaptigi is, ne kadar siiredir ¢alistigi gibi sorular bulunmaktadir.
2.2.3. Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi:

Kisa ve uzun siireli bellegi degerlendirmek i¢in Weschler Bellek Olcegi Gelistirilmis
Formu igerisinde bulunan “Sozel Bellek Siirecleri Testi” kullanilmistir. Weschler
Bellek Olgegi 1945 yilinda Weschler tarafindan olusturulmustur. Yine Weschler
tarafindan 1987 yilinda aynmi Olgek gozden gecirilerek yeniden hazirlanmistir.

Ulkemize uyarlama ve giivenirlik galismalari Oktem (2011) tarafindan yapilmistir.

Sozel bellek siiregleri testi kiside bellek sorunun varhigmi tespit etmede
kullanilmaktadir. Sorunun bilgiyi kaydetme, depolama, aktarma ve geri ¢agirma
stireclerinden hangisinde oldugu hakkinda bilgi vermektedir. S6zel &grenme ve

bellegin ¢ok faktorlii arastirilmasi i¢in gelistirilmis bir testtir.

Testin uygulanist soyledir: 15 kelimeden olusan bir kelime listesi yiiksek sesle
hastaya okunur. Hastadan hatirinda kalan kelimeleri sdylemesi istenir (kisa siireli
bellek). Hastanin hatirladigi kelimeler kaydedilir. Bu sekilde 10 deneme yapilir.
Aradan yarim saat gegtikten sonra kelimeler okunmadan hastanin hatirinda kalan tiim
kelimeleri sdylemesi istenir (uzun stireli bellek). Hatirlayamadigi kelimeler icin 45

kelimeden olusan bir kelimesi listesi okunur ve hatirlayamadigi kelimeleri bu liste
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icinden tanimasi beklenir (tanima). Caligmamizda yarim saat sonra hastanin
kendiliginden hatirlayabildigi kelime sayisi, ilk deneme sonucu hatirladigl kelime
sayisi, herhangi bir denemede sdylenebilen en fazla kelime sayisi ve denemeler
stiresince Ogrenebildigi toplam kelime sayisi olmak tiizere dort tir puan

kullanilmistir.
2.2.4. Stroop Testi:

Ik olarak 1935 yilinda deneysel amagl olarak Stroop tarafindan gelistirilen testin
zaman icinde degisik formlar1 olusturulmustur. Ulkemizde BILNOT (Bilissel
Potansiyeller i¢cin Noropsikolojik Test) Bataryas: kapsaminda standardizasyonu ve
giivenirlik c¢aligmalar1 Karakas ve arkadaglart tarafindan yapilmistir (Karakas,

Erdogan, Sak, Soysal, Ulusoy, Alkan, & Ulusoy, 1999).

Stroop testi yonetici islevleri degerlendirmede yaygin olarak kullanilan testlerden
biridir. Olgtiigii 6zellikler arasmda sunlar sayilmaktadir; algisal kurulumu bozucu
etki altinda ve istenilen hedef dogrultusunda degistirebilme, alisilmis davranig
Orlintlistinli bastirabilme, olagan olmayan bir davranis1 yapabilme, bilgi isleme hiz1
ve secici dikkat (Karakas, 2004). Bu c¢alismada Stroop testi segici dikkati

degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Test, her birinin lizerinde seckisiz olarak siralanmis 4’er maddeden olusan 6 satir
bulunan dort beyaz karttan olusmaktadir. Mavi, yesil, sar1 ve kirmizi renkleri ile bu
renklerin isimleri kullanilmaktadir. 1. kartin {izerinde beyaz zemin iizerine siyah
olarak basilmis renk isimleri bulunmaktadir. 2. kartta farkli renklerde basilmis renk
isimleri bulunmaktadir. Ancak her kelimenin yaziminda kullanilan renk kelimenin

ifade ettigi renkten farklidir; 6rnegin, “kirmiz1” kelimesi sari renkte basilmistir. 3.
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kartta farkli renklerde basilmis minik daireler bulunmaktadir. 4. kartta ise farkl

renkte basilmis notr kelimeler bulunmaktadir.

Stroop testi 5 boliim halinde uygulanir. Siyah olarak basilmig renk isimlerinin
bulundugu 1. kartin okunmasi 1. bolim(STP1); farkli renklerde basilmis renk
isimlerinin bulundugu 2. kartin okunmasi 2. bolim(STP2); renkli basilmis dairelerin
bulundugu 3. karttaki dairelerin renklerinin sdylenmesi 3. boliim(STP3); renk ismi
olmayan nétr kelimelerin bulundugu 4. karttaki kelimelerin renklerinin sdylenmesi 4.
bolim (STP4) ve farkli renklerde basilmis renk isimlerinin bulundugu 2. karttaki
kelimelerin renklerinin sdylenmesi 5. boliimdiir. Her bolimiin tamamlanmasinda
saniye cinsinden kullanilan siire, tepkilerdeki hatalar ve kendiliginden yapilan
diizeltmeler olmak iizere {icer puandan olusan toplam on bes ayr1 puan

hesaplanmaktadir (Karakasg, 2004).

Stroop etkisi, kelimenin yazilisinda kullanilan renk ile kelimenin ifade ettigi renk
farkli oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Stroop bozucu etkisi olarak da bilinen bu olay
ketleme yapamamaktan, renk isimlerini sdylemenin, renkleri ifade eden kelimeleri
okumaktan daha uzun zaman almasindan kaynaklanmaktadir. Testte Stroop etkisinin
ortaya ¢iktigi kritik boliim 5. boliimdiir. Diger bolimler okuma ve renk sdyleme
diizeylerinin belirlendigi kontrol kosullari niteligindedir. Bu dogrultuda 1 .kart,
okuma hizinin temel diizeyini, 3. ve 4. kartlar ise renk sdyleme hizinin temel
diizeyini belirlemektedir (Karakas, 2004). Stroop testinin puanlanmasina yonelik
yapilan arastirmanin  sonuclari, testin puanlanmasinda tamamlama siiresi
puanlarindan yararlanilabilecegini gostermektedir (Karakas, Ulusoy, Erdogan, Sak,
Soysal, Ulusoy ve Alkan, 1999). Bu ¢alismada da her bir boliim igin saniye cinsinden

tamamlama siireleri puan olarak kullanilmastir.
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2.2.5. Isaretleme Testi:

1985 yilinda Weintraub ve Mesulam tarafindan gelistirilen testin Tiirkiye i¢in
gecerlik ve giivenirlik calismalari BILNOT Bataryas1 kapsaminda Karakas ve

arkadaslar tarafindan yiiriitiilmistiir (Karakas, 2004).

Isaretleme testinin uygulanisinda, algisal hatalarla ilgili bir duyusal &ge, uyaricilarin
taranmast ve bulunmasi ile ilgili motor 6ge ve duygusal oOzellikleri igeren
motivasyonel bir 6ge devreye girmektedir. Bu 6zellikleriyle gorsel segicilik ve gorsel
motor uyum testin tamamlanmasinda ¢ok &nem tasimaktadir. Isaretleme testi;
gorsel-mekansal algilama, siirekli dikkat, gorsel tarama, ataklik tepki hizi ve gorsel-
mekansal ihmali 6lgmektedir. Genel bir anlayis olarak siirekli dikkati yani vijilanst

Olctiigii kabul edilmektedir.

Testin A4 boyutundaki kagitlar iizerinde diizenlenmis dort alt testi bulunmaktadir.
Her alt testte 300 uyarici arasina yerlestirilmis 60 hedef uyarict vardir. Harf ve
sekillerin diizenli veya diizensiz dagilimini igeren alt testler diizenli harfler, diizenli
sekiller, diizensiz harfler ve diizensiz sekiller olarak adlandirilmaktadir. isaretleme
testinde denegin gorevi hedef uyariciy1r belirlemek ve bunlari en kisa zamanda ve
hatasiz olarak yuvarlak ig¢ine almak suretiyle isaretlemektir. Bu ¢alismada isaretleme
testi stirekli dikkati degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Her bir boliim i¢in saniye

cinsinden taramanin siiresi puan olarak kullanilmstir.
2.3. TIslem:

Demografik Bilgi Formu ve néropsikolojik testler (Sozel Bellek Siiregleri Testi,
Stroop Testi ve Isaretleme Testi) arastirmaci tarafindan birebir psikolog odasinda
katilimcilara uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan o6nce katilimcilara g¢alismanin

amaci anlatilarak katilimcilarin onayr alinmistir. Calismanin verileri “SPSS 9.0 for
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Windows” paket programi ile degerlendirildi. Orneklem grubu ile kontrol grubu
arasindaki demografik 6zellikler bagimsiz t-test ve noéropsikolojik test sonuglarindaki
farkliliklar1  degerlendirmek amaciyla Non-Parametrik Mann-Witney U testi
kullanilmistir. Orneklem grubunun noropsikolojik testlerden aldiklar1 puanlar ile yas,
egitim ve solventle calisma siliresi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadig1 ise Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. p<0,05 olmasi

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR
3.1. Sosyo-demografik ozelliklerin iki grup arasinda karsilastirilmasi
Solvent maruziyeti tanisi alan 31 erkek is¢i 6rneklem grubu olarak ve isi solvent

kullanim1 gerektirmeyen 30 erkek kontrol grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Her iki grubun yas ve egitim durumlari arasinda fark olup olmadigi bagimsiz t-testi
ile incelendi, sonuglar Tablo 5°de sunulmustur. Orneklem grubunun yas ortalamasi
36, kontrol grubunun yas ortalamasi ise 33,5°dir. Her iki grup arasinda yas agisindan
anlamli bir farklilik yoktu (p>.05). Orneklem grubunun egitim siiresi ortalamasi 8,2
yil, kontrol grubunun egitim siiresi ortalamasi ise 8,8 yild1. iki grup arasinda egitim

stireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>.05).

Tablo 5. Orneklem ile kontrol grubunun demografik &zelliklerinin karsilastirilmas1™

Grup Ortalama SS Df F P
Orneklem 36,0 5,4
YAS 59 0,010 ,102
Kontrol 33,5 6,2
. Orneklem 8,2 2,7
EGITIM 59 0,029 ,468
Kontrol 8,8 2,7

*Bagimsiz T-Test
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3.2. Noropsikolojik Test Sonuc¢larinin Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

3.2.1. Oktem Sozel Bellek Siirecleri Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sézel Bellek Olgegi puanlar1 homojen bir dagilima sahip oldugu igin gruplar arasinda
bagimsiz t testi ile karsilastirildi. Elde edilen bulgular Tablo 6’da goriilmektedir.

Kisa siireli bellek puani ortalamasi 6rneklem grubunda 5.4, kontrol grubunda ise
6.2°dir. Iki grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>.05). Kontrol
grubunun kisa siireli bellek puani ortalamasi daha yiiksek olmasina ragmen iki grup
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

Uzun siireli bellek puani ortalamasi 6rneklem grubunda 11,3, kontrol grubunda
13,3°dur. Iki grup arasinda uzun siireli bellek puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik
bulundu (p<.05).

Sozel bellek 6lgeginde kelimelerin okundugu denemeler esnasinda bir seferde en
fazla tekrarlanabilen kelime sayisi ortalamasi orneklem grubunda 13,5, kontrol
grubunda ise 14,8°dir. Iki grup arasinda tek seferde en fazla tekrar edilebilen kelime
sayisi agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p<.05).

Tiim denemeler sonucu toplam Ogrenilen kelime sayist ortalamasi Orneklem
grubunda 106, kontrol grubunda ise 124’dur. Iki grup arasinda toplam &grenme
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundu (p<.05).

Sozel bellek siiregleri testi, uzun stireli bellek puani, toplam 6grenme puani ve en
fazla sOylenebilen sozcilik sayisi puanlari gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir. Orneklem grubunun bellek testi puanlari anlamli olarak daha

distiktiir.
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Tablo 6. Orneklem ve kontrol grubunun sozel bellek siiregleri testinden aldiklar1 puanlarin t-

testi sonuglari

Grup N Ortalama | S Sd| T P
Orneklem 31 5,4 1,4

Kisa Siireli Bellek Puani 59 | 1.75 | .085
Kontrol 30 6,2 1,9

Orneklem 31 11,3 1,8
Uzun Siireli Bellek Puam 59 | 4.67 | .000*
Kontrol 30 13,3 14

Toplam (")grenilen Sozciik Orneklem 31 106 12,2

59 | 5.13 | .000*
Sayisi Kontrol 30 124 |148

En fazla Séylenebilen Omeklem | 31 | 135 | 12

59 | 4.11 | .000*
Sozciik Sayist Kontrol 30 14.6 0,7

*p<.05 diizeyinde anlamlilik

3.2.2. Isaretleme Testinden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

Solvent grubu ile kontrol grubunun isaretleme testinden aldiklar1 puanlarin Mann-
Whitney U-testi ile saptanan sonuglari Tablo 7°de verilmistir. Buna gore, solvent
maruziyeti olan grup ile kontrol grubu arasinda isaretleme testinden alinan tiim
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Isaretleme testinde,
her bir boliim i¢in saniye cinsinden taramanin siiresi puan olarak kullanilmistir. Buna

gore sira ortalamalari dikkate alindiginda solvent grubunun puanlarinin daha yiiksek
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oldugu  gorilmektedir.

tamamlayabilmek i¢in daha uzun siireye ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Bu bulgu solvent

grubunun

verilen

Tablo 7. Gruplarin isaretleme testinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

gorevleri

GRUP N | Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Solvent | 31 39,60 1118,00

IST1 177.00 | .000*
Kontrol | 30 21,40 642,00
Solvent | 31 37,82 1134,50

iST2 230.50 | .001*
Kontrol | 30 23,18 695,50
Solvent | 31 39,83 1195,00

IST3 170.00 | .000*
Kontrol | 30 21,17 635,00
Solvent | 31 36,53 1096,00

iST4 269.00 | .007*
Kontrol | 30 24,47 734,00
Solvent | 31 40,70 1221,00

TOPLAM 144.00 .000*
Kontrol | 30 20,30 609,00

*p<.05 diizeyinde anlamlilik

3.2.3. Stroop Testinden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

Solvent ve kontrol grubunun Stroop testinden aldiklari puanlar Mann-Whitney U

testi kullanilarak karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Solvent grubu ile kontrol grubu arasinda Stroop testi puanlar1 agisindan yalnizca

besinci boliimde anlamli fark bulunmustur (p<.05). Birinci, ikinci, ii¢lincii ve
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dordiincii boliimlerin tamamlama siireleri ortalamalari solvent grubunda kontrol
grubuna gore daha uzun olmasina ragmen bu durum istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturmamistir. Bu bulgulara gore, solvent maruziyeti grubu Stroop
Testinin besinci boliimiinli tamamlama stiresi kontrol grubuna gére daha uzundur.
Testin ikinci bolimiinii tamamlama siireleri ortalamalar1 iki grup arasinda
istatistiksel acidan anlamliliga ¢ok yakin bir farklilik olusturdugu da tablo 8’de

gorilmektedir.

Tablo 8. Orneklem ve Kontrol Grubunun Stroop Testinden Aldiklart Puanlarin

Kargilastirilmasi
GRUP N Sira Ortalamasi Sira Toplanm U p

Solvent 31 35,16 1090,00

STl 33600 | .062
Kontrol 30 26,70 801,00
Solvent 31 35,35 1096,00

ST2 33000 | .051
Kontrol 30 26,50 795,00
Solvent 31 35,08 1087,50

ST3 33850 | .067
Kontrol 30 26,78 803,50
Solvent 31 33,50 1038,50

ST4 38750 | .263
Kontrol 30 28,42 852,50
Solvent 31 36,40 1228,50

ST5 20750 | .016*
Kontrol 30 25,42 762,50

*p<.05 diizeyinde anlamlilik
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3.3. Orneklem Grubunun Sézel Bellek Siirecleri Test Puanlari ile

Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Solvent maruziyeti grubunun Sozel Bellek Siiregleri Testinden aldiklar1 puanlar ile
egitim, yas ve ¢alisma siireleri arasindaki Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

9’da sunulmaktadir.

Tablo 9. Orneklem grubunun Sézel Bellek Siirecleri test puanlari ile egitim, yas ve calisma

stiresi degiskenlerinin iligkisi

Yas Egitim Calisma Siiresi
Kisa Siireli Bellek ,126 ,267 -,061
Uzun Siireli Bellek -, 104 , 137 -,125
Toplam Ogrenilen Kelime Sayisi -,053 ,562** -,223
En fazla Soylenebilen Kelime Sayisi ,101 ,266 ,059

** p<.01 diizeyinde anlaml

Tablo 9’un incelenmesinden solvent maruziyeti olan grubun toplam 6grenilen kelime
sayilari ile egitim durumlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir, r=0,562, p<.01. Buna gore egitim arttik¢a 6grenilen kelime

sayisinin arttig1 anlagilmaktadir.
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3.4. Orneklem Grubunun isaretleme Testi Puanlari ile Sosyodemografik

Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Solvent maruziyeti grubunun Isaretleme Testinden aldiklar1 puanlar ile yas, egitim ve

calisma siiresi degiskenleri arasindaki Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

10°da goriilmektedir.

Tablo 10. Orneklem grubunun Isaretleme Testi Puanlari ile egitim, yas ve calisma siiresi

degiskenlerinin iligkisi

Yas Egitim Calisma Siiresi
is1 ,187 -,047 ,323
Is2 ,109 -,240 ,066
is3 -,002 169 130
iS4 ,134 -,073 ,070
Toplam Siire ,129 -,060 ,180

Tablo 10 incelendiginde Isaretleme Testi puanlari ile yas, egitim ve calisma siiresi

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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3.5. Orneklem Grubunun Stroop Testinden Aldig1 Puanlarla Sosyodemografik

Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Solvent maruziyeti grubunun Stroop Testinden aldiklar1 puanlar ile yas, egitim ve
caligma siiresi degiskenleri arasindaki Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
11°de goriilmektedir.

Tablo 11. Orneklem grubunun Stroop Testi Puanlari ile egitim, yas ve calisma siiresi

degiskenlerinin iliskileri

Yas Egitim Calisma Siiresi
ST1 77 -,496** ,339
ST2 ,295 -, 487** ,380
ST3 ,117 -,349 ,245
ST4 ,107 -,634** ,268
STS5 ,114 -,202 ,260

**p<.01 diizeyinde anlamli

Tablo 11 incelendiginde; Stroop Testi’nin birinci boliimil ile egitim durumu arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r = -0,496 p<.01.
Stroop Testi’nin ikinci boliimii ile egitim durumu arasinda orta diizey, negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r = -0,487 p<.01. Stroop testinin doérdiincii
boliimil ile egitim durumu arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu
anlasilmaktadir, r = -0,634 p<.01. Bu bulgulara gore, egitim diizeyi arttik¢a birinci,

ikinci ve dordiinci bolumleri tamamlama siiresi azalmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu calismada solventlere uzun siire maruz kalmanin dikkat ve bellek islevleri
tizerindeki etkisi arastirllmistir. Dikkat ve bellek islevleri baz1 néropsikolojik testler
(Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi, Isaretleme Testi, Stroop Testi) araciligiyla
degerlendirilmistir.

Uzun siireli solvent maruziyetinin noéropsikolojik islevlerin cesitli alanlarinda
bozulmalara yol ac¢tigin1 gésteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Arlien-
Soborg, & Simonsen, 1998; Bast-Petterson, 2009; Colvin, Myers, Rees, & Cronje,
1993; Fiedler ve ark., 2003; Lee, Jeong, Yoo, Lee, & Choi, 2005). Bu arastirmalarda
uzun siireli solvent maruziyetinin zihinsel faaliyetlerde yavaslama, dikkatte,
konsantrasyonda ve bellekte bozulma gibi baslica olumsuz etkilerinin oldugu

bildirilmektedir.

Bu arastirmada solvent maruziyeti olan grubun bellek testi sonuglar
degerlendirildiginde kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha diisiik puanlar
aldiklar1 goériilmiistiir. Solvent maruziyeti olan grup anlamli olarak daha az sayida
kelime 6grenmistir. Uzun siireli kendiliginden hatirlama siirecinde de anlamli sekilde
daha az sayida sozciigii hatirlayabilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki bazi ¢alisma
sonuglartyla uyumludur (Fiedler ve ark., 2003; Saddik ve ark., 2005; Van Haut ve
ark., 2006). Calismamizda bellek islevlerini degerlendirmek igin kullanilan “Oktem
Sozel Bellek Siiregleri Testi”, 6grenme, kisa ve uzun siireli bellek fonksiyonlarini

degerlendiren bir testtir. Calismamiz solvent maruziyeti olan kisilerin 6grenme ve
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uzun sireli bellek kapasitelerinin kontrol grubuna goére daralmis oldugunu
gostermektedir. Baker (1994), 1985’ten itibaren yapilan ¢alismalar1 incelediginde
solventin kisa stireli bellegi etkiledigi sonucuna ulagmistir. Calismamizda ise iki grup

arasinda kisa siireli bellek puanlart agisindan anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Calismamizda katilimcilarin = siirekli  dikkat diizeylerini degerlendirmek igin
[saretleme Testi kullanilmistir. Isaretleme Testi’nden elde edilen bulgular
incelendiginde solvent maruziyeti olan grubun Isaretleme Testi’nin tiim alt testlerini
kontrol grubuna goére anlamli olarak daha uzun siirede tamamladiklar1 goriilmektedir.
[saretleme testi gorsel uzaysal algilama, gorsel tarama, siirekli dikkat, ataklik, tepki
hizi ve mekansal ihmali Olgen bir testtir. Gorsel uzaysal algilamada basarili
olabilmek i¢in siirekli dikkatin kullanilmasi, bagka bir ifadeyle de hedef uyaricinin
sasirtict uyaricilardan ayirt edilmesi ve bunun gorev boyunca siirdiirilmesi
gerekmektedir (Karakas, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda uzun siireli solvent
maruziyeti olan iscilerin testi tamamlama siirelerindeki anlamli uzama, bu gruptaki
bireylerin siirekli dikkatlerinin, gorsel-uzaysal algilama ve tarama becerilerinin
azaldig1 seklinde yorumlanabilir. Solvent maruziyeti grubundaki bireyler dikkatlerini
siirdiirmede giigliik ¢ektikleri i¢in gérevi tamamlamalarinin daha uzun zaman aldig
sOylenebilir. Bu bulgular solvent maruziyeti olan grupta tepki hizinin azalmis
oldugunu da diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, literatiirle uyumludur (Bast-Pettersen,
2009; Colvin ve ark., 1993; Kishi, Harabuchi, Katakura, Ikeda, & Miyake, 1993;

Meyer-Baron, 2008).

Katilimcilarin segici dikkat diizeylerini degerlendirmek i¢in aragtirmamizda Stroop
Testi kullanilmistir. Stroop Testi sonuglari degerlendirildiginde solvent maruziyeti

grubu ile kontrol grubu arasinda sadece 5. boliimii tamamlama siiresi agisindan
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anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Solvent maruziyeti grubu 5. boliimii anlaml
sekilde daha wuzun siirede tamamlamistir. Stroop testi, yonetici islevleri
degerlendirmede kullanilan frontal alana duyarli testlerden biridir. Testte bozucu
etkinin ortaya ¢iktigr kritik bolim 5. bolimdiir. Diger boliimler okuma ve renk
sOyleme diizeylerinin belirlendigi  kontrol kosullar1 niteligindedir.  Testin
degerlendirilmesinde altin standart olan 5.boliimde degerlendirilen ketleme tiirii,
olagan olmayan bir davranisi yapabilmek i¢in, alisilmis davranis tiiriinii bastiramama
ile ilgilidir. Bu da kisinin dikkatini odaklama diizeyiyle baglantilidir. Bu bulguya
gbre, solvent maruziyeti grubunun bozucu etki altinda kurulumu degistirme
becerisi/hizi ile odaklanmig dikkat agisindan kontrol grubuna gore daha diisiik bir
performans sergiledigi soylenebilir. Besinci boliim, segici dikkatin daha fazla 6n
planda olmasini gerektiren bir boliimdiir. Bu bulgulara dayanarak solvent maruziyeti
olan grubun secici dikkat diizeylerinde kontrol grubuna gore bozulma oldugu
sOylenebilir. Bu sonug, literatiirle uyumludur (Bast-Pettersen, 2009; Lee, Jeong, Kim,

Yoo, Lee, & Choi, 2005).

Uygulanan tiim noéropsikolojik test sonuglarini birlikte degerlendirdigimizde solvent
maruziyeti grubunun segici ve siirekli dikkatte sorun yasadiklari saptanmistir. Dikkat,
bellek siireglerini ve d6grenmeyi etkileyen onemli bir kavramdir. Dikkat ve bellek
arasindaki bu iliskiyi arastirma sonucu da desteklemektedir. Dikkat testlerinde
performansi diisiilk olan solvent maruziyeti grubu ayni sekilde bellek testinde de

kontrol grubuna goére daha kotii performans sergilemistir.

Solvent maruziyeti olan grubun dikkat ve bellek siireclerini degerlendiren testlerden

aldiklar1 puanlar ile yas, egitim ve calisma siiresi degiskenleri arasindaki iliski de
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incelenmistir. Yas degiskeni, hi¢cbir néropsikolojik test sonucu ile anlamli bir iliski
gostermemistir. Bu durumun, 6rneklem grubunun yas araliginin az olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Iscilerin solvent kullanilan iste ¢alisma siireleri ile
noropsikolojik test sonuglar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmamustir. Literatiirde
bu bulguyu destekleyen Van Hout ve arkadaslarinin 2006 yilinda yaptig1 bir ¢alisma
vardir. Ancak bulguyu desteklemeyen bir ¢alisma da bulunmaktadir (Bast-Pettersen,
2009). Egitim degiskeninin ise solvent maruziyeti olan grubun bazi1 néropsikolojik
test sonuclarinda etkili oldugu goriildii. Egitim degiskeni, S6zel Bellek Siiregleri
testinden elde edilen toplam 6grenme puani ile iligkiliydi. Buna gore, egitim diizeyi
yiikseldik¢e 6grenilen kelime sayisi da artiyordu. Stroop testinin, birinci, ikinci ve
dordiincti boliimleri ile egitim degiskeni arasindaki iliski de anlamli bulundu. Birinci,
ikinci ve dordiincii bolim kisinin okuma hizinin 6l¢iildiigii bolimlerdir. Stroop
testinin Ozellikle okuma hizini dlgen boliimlerinin egitim diizeyinden etkilendigi

literatlirde de belirtilmektedir (Karakasg, 2004).

Solvent, diinyada sanayi alaninda ¢oziicii olarak en yaygin kullanilan kimyasal
maddeler arasindadir. Ulkemiz endiistrisinde de genis bir kullanim alanina sahiptir.
Mesleki solvent maruziyeti ¢ogu ililkede oldugu gibi Tiirkiye’de de dnemli bir is ve
is¢i sagligi sorunu olmaya devam etmektedir. Ancak bu konuyla ilgi yeterli istatistiki

bilgi bulunmamaktadir.

Calisanin isinde basarili olabilmesi i¢in sadece fiziksel agidan saglikli olmasinin
yetmedigi bilinmektedir. Kisinin tiim biligsel oOzelliklerini tam kapasite ile
kullanabilmesi is verimi ve is kazalarinin 6niine gegilebilmesi i¢in ¢cok mithimdir. O
nedenle lilkemizde toksik maddeler ile ¢alisan isgiler {izerinde biligsel islevlerle ilgili

daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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Calismamizda bulunan kisithhiklar sunlardir:

Bu aragtirmanin sonuglari solventle c¢alisan tiim isgileri temsil etmemektedir.
Calismanin o6rneklem grubunu hastanede solvent maruziyeti tanist konan isciler
olusturmustur. Calisma sonuglar1 o grubu temsil etmektedir. Caligmanin énemli bir
kisithiligi da orneklem sayisinin az olmasidir. Bu durum genelleme yapmayi
zorlagtirmaktadir. Arastirmanin bir diger sinirliligi 6rneklemin yalnizca erkeklerden
olusmasidir. Arastirma 2010-2011 yillart ile smirhidir. Arastirmada solvent
maruziyetinin dikkat ve bellek iizerindeki etkileri S6zel Bellek Siiregleri, Isaretleme
ve Stroop testleriyle ol¢iilerek ortaya ¢ikan sonuglarin karsilastirilmastyla sinirlidir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin benzer islerde calisan iscilerden olusmamasi da

arastirmanin bir diger kisitlhiligidir.
Arastirma sonuclarindan ¢ikan oneriler sunlardir:

Solventin dikkat ve bellek siireclerini olumsuz etkilemesi is kazalarina yol agma
olasiliginmi arttirmaktadir. Dikkat islevlerindeki bozulma bilgileri bellegimize kayit
etme ve geri ¢agirmada sorunlarina yol agmaktadir. Bu da unutkanliga sebep
olabilmektedir. Dikkatsizlik ve unutkanlik is kazalarima sebep olan en Onemli
bireysel etmenler arasindadir. Bu durum hakkinda igverenler bilgilendirilmeli ve

calisma kosullar1 buna gore diizenlenmelidir.

Solvent ile ¢alisan iscilerin mutlaka periyodik muayenelerden gecirilmeleri ve bu
kontroller esnasinda mutlaka biligsel islevleri degerlendiren kapsamli bir

noropsikolojik test bataryasi ile degerlendirilmeleri 6nemlidir.

Solventler ve diger zararli kimyasallar ve sagliga etkileri ile ilgili tiim saghk
calisanlar1 bilgilendirilmeli, meslek hastaliklart poliklinikleri yayginlastirilmali,

gelen hastaya mutlaka meslegi sorulmalidir.
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Isyerleri iizerindeki denetimler siklastirilmalidir. Kimyasal maddelerin kullanildig is

alanlarinda ortam Ol¢iimleri mutlaka yapilmalidir.

Bundan sonra bu alanda yapilacak olan ¢aligmalarda daha kapsamli ndropsikolojik
test bataryasi kullanilmasinin daha ayrintili bilgi saglanmasi agisindan faydali olacagi
distiniilmektedir. Ayni sekilde ¢ok daha genis bir 6rneklem grubu segilmesi daha

giivenilir bilgi saglamasi agisindan 6nemlidir.

Solvent ¢ok genis kapsamli kimyasal madde grubudur, bundan sonra yapilacak
calismalarda solvent grubundan yalnizca bir madde segilerek bu maddeye maruz
kalan bireyler iizerinde calisilabilir. Boylece aynt maddeye ait kan ya da idrar

testlerinde yiikselen degerler de arastirmaya katilabilir.

Solvente maruz kalan kadin is¢ilerin de bundan sonraki arastirmalara dahil edilerek
solventin kadinlar ve erkekler {izerinde biligsel islevler agisindan farklilik yaratip
yaratmadigl arastirilmalidir. Bunun disinda bundan sonraki arastirmalarda kontrol
grubundaki katilimcilarin is¢gilerden olusturulmasinin da daha saglikli bir sonug

¢ikmast agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

47



5. KAYNAKLAR

Akdur, R. (2005). Isyerindeki Toksinler. Ankara Univeristesi Halk Saghgi Boliimii

Yayini.

Aksoy, M. (1989). Benzen ve Toluenin Etkileri. Is Hekimligi Ders Notlari, Tiirk

Tabipler Birligi Yayni.

Anderson, P. (2010). Industrial Solvent Exposure Increases Parkinson’s Disease

Risk. Medscape Medical News.

Anger, W. K. (2003). Neurobehavioural Tests and Systems to Assess Neurotoxic

Exposures In The Workplace and Community. Occup Environ Med, 60: 531-538.

Arlien-Soborg, P., & Simonsen, L. (1998). Chemical Neurotoxic Agents.

Encyclopedia of Occupational Health and Safety, 4(1).

Axelson, Olaw, M.D., & Hogstedt, Christer, M.D. (1995). On The Health Effects of

Solvents. The Chemical Occupational Environ. 37(8).

Aybek, H., Bozkurt, A.i., Akbay, R., Turhan, E., & Bagc1, H. (2011). Yesilyuva

Beldesi’ndeki Ayakkabi imalatinda Calisanlarda Solvent Maruziyetinin

Hepatotoksik EtKisi. Tiirk Biyokimya Dergisi. 36(1): 61-67.

48



Baker, E.L. (1994). A rewiev recent reserch on health effects of human occupational

exposure to organic solvents. J Occup Med 36:1079-102.

Bast-Pettersen, R. (2009). The neuropsychological diagnosis of chronic solvent
induced encephalopathy (CSE)-A reanalysis of neuropsychological test results in a
group of CSE patients diagnosed 20 years ago, based on comparisons with matched

controls. Neurotoxicology, 30: 1195-1201.

Basaran, C. (2008). Tikanmali Uyku Apnesi Hastalarinda Dikkatin ve Bellek
Bozukluklarinin Degerlendirilmesi. Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi. Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Can, H. (2008). Alzhimer Tipi Demansin Néropsikolojik Ozellikleri. Nérokognitif

Bilimler, 511-533.
Colvin, M., Myers, J., Rees, D. & Cronje, R. (1993). A cross-sectional survey of
neurobehavioral effects of chronic solvent exposure on workers in a paint

manufacturing plant. Environ Res. 63(1):122-132.

Crinnion, W.J. (2003). Health Effects of and Protection from Ubiquitous Airborne

Solvent Exposure. Enviromental Medicine, 5(2): 1-9.

Celenk, A. (1988). Bir Petrokimya Sanayinde Calisanlarda Psikolojik Test

Incelemesi. SSK 13. Tip Kongresi.

49



Celik, M., Giilcii, F., Ozan, G., & Giirsu, M.F. (2005). Organik Solventler ile Calisan
Iscilerde Paraoksonaz 1 ve Arilesteraz Aktivite Diizeyleri. Tiirk Biyokimya Dergisi.

30(2): 194-199.

Cuhadaroglu, F. Z. (2010). Organik Coziicii Maruziyetinde Idrarda Hippiirik Asit

Diizeyinin Belirlenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi.

Dick, F., Semple, S., Osbourne, A., Soutar, A., Seaton, A., Cherrie, J.W., Walker,
L.G., & Haites, N. (2002). Organic solvent exposure, genes, and risk of
neuropsychological impairment. Oxford Journals Medicine: An International

Journal of Medicine, 95(6): 379-387.

Dryson, E. (1998). Chronic Organic Solvent Neurotoxicity: Diagnostic Criteria.

Occupational Health and Safety Service, New Zeland.

Feldman, R.G. (1998). Clinical Synromes Associated With Neurotoxicity.

Encyclopedia of Occupational Health and Safety, 4(1).

Fiedler, N., Weisel, C., Lynch, R., Kelly-McNeil, K., Wedeen, R., Jones, K. ve ark.
(2003). Cognitive Effects of Chronic Exposure to Lead and Solvents. American

Journal of Industrial Medicine. 44: 413-423.

Fuente, A., & McPherson, B. (2007). Central Auditory Processing Effects induced
By Solvent Exposure. Internaional Journal of Occupational Medicine and

Environmental Health, 20(3): 271-279.

50



Giines, E. (2004). Dikkat Mekanizmalari. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Mecmuasi. 57(2): 81-88.

Giirbiiz, N. (2006). Endiistride Kullanilan Kimyasal Maddelerin Toksikolojik

Etkileri. Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi. Ocak-Subat-Mart sayisi: 37-39.

Juniour Brown, J. S. (2002). Enviromental and Chemical Toxins and Psychiatric

Illness. American Psychiatric Publishing.

Karadag, O. K. (2004). Boya Uygulama lslerinde Is Saghg ve Giivenligi. Mesleki

Saglik ve Giivenlik Dergisi, Ocak-Subat-Mart sayisi, 39-43.

Karadag, O., K. (2005). Solvent nedenli saglik risklerinin yonetimi. Mesleki Saglik

ve Giivenlik Dergisi, EKim-Kasim-Aralik sayisi: 21-27.

Karaduman, D. (2004). Dikkat Toplama Egitim Programinim ilkdgretim 4. ve 5. Sinif
Ogrencilerinin Dikkat Toplama Diizeyi, Benlik Algis1 ve Basar1 Diizeylerine Etkisi.

Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara.

Karakas, S., Erdogan, E., Sak, S., Soysal, S., Ulusoy, T., Ulusoy, 1., Alkan, S. (1999).
Stroop Testi TBAG Formu: Tiirk Kiiltiiriine Standardizasyon Calismalari, Glivenirlik

ve Gegerlik. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2: 75-88.

51



Karakas, S. (2004). Bilnot Bataryas: El Kitabi: Noropsikolojik Testler I¢in Arastirma

ve Gelistirme Calismalari. Ankara: Dizayn Ofset.

Karakas, S. (2008). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: Kuram ve Modeller.

Kognitif Norobilimler, 303-323.

Kaukiainen, A., Hyvarinen, H., Akila, R. & Saino, M. (2009). Symptoms of chronic
solvent encephalopaty: Euroquest questionnaire study. Neurotoxicology, 30: 1187-

1194,

Kesmir, N., Baykal, Y.,& Sirer, H. (1978). CS? Intoksikasyonlarinda Gériilen

Psikolojik Test Sapmalar1. 1.Is¢i Saghg: Kongresi.

Kilig, B. (2002). Yénetici Islevler ve Dikkat Siireglerine iliskin Kuramsal Modeller

ve Noroanotomi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5: 105-110.
Kishi, R., Harabuchi, I., Katakura, Y., Ikeda, T., & Miyake, H. (1993).
Neurobehavioral effects of chronic occupational exposure to organic solvents among

Japanese Industrial painters. Environ Res. 62(2): 303-313.

Kulig, B. (1996). Comprehensive Neurotoxicity Assesment. Enviromental Health

Perspectives, 104(2): 317-322.

52



Kiiciikaksu, C., Akakge, A.,& Cenez, 1. (2010). Tersane Calisanlarinda Is Ortaminda
Bulunan Ugucu Organik Bilesiklerin Ototoksisiteye Etkileri. Mesleki Saglik ve

Giivenlik Dergisi, 37: 30-35.

Lee, C.R., Jeong, K.S., Yoo, C.1., Lee. J.H. & Choi, Y.H. (2005). Neurobehavioral
changes of shipyard painters exposed to mixed organic solvents. Industrial Health

43(2): 320-326.

Mergler, D. (1998). Manifestations Of Acute And Early Chronic Poisining.

Encyclopedia of Occupational Health and Safety, 4(1).

Meyer-Baron, M., Blaskewicz, M., Henke, H., Knapp, G., Schaper, M. & van Thriel,
C. (2008). The Impact of solvent mixtures on neurobehavioral performance:

conclusions from epidemiological data. Neurotoxicology, 29(3): 349-360.

Oktem Tandr, O. (2011). Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi El Kitab1. Trirk

Psikologlar Dernegi Yayinlar1.

Qian, H., Fiedler, N., Moore, D. F. & Weisel, C. P. (2010). Occupational Exposure to

Organic Solvents during Bridge Painting. Ann Occup Hyg. 54(4): 417-426.

Pala, K. (2000). Tiirkiye’de Isci Saghginda Durum. Mesleki Saghk ve Giivenlik

Dergisi. 3: 3-11.

53



Palmer, K., Inskip, H., Martyn, C. & Coggon, D. (1998). Dementia and occupational

exposure to organic solvents. Occup Environ Med, 55: 712-715.

Ruder, M.A. (2006). Potential Health Effects of Occupational Chlorinated Solvent

Exposure. Ann. N. Y. Acad. Sci. 1076: 207-227.

Saddik, B., Williamson, A., Nuwayhid I. & Black, D. (2005). The Effects of Solvent

Exposure on Memory and Motor Dexterity in Working Children. Public Health Rep.

120(6): 657-664.

Selekler, K. (2009). Nérolojide Yeni Ufuklar. Ankara: Giines Tip Kitabevleri.

Severengiz, T. (2011). Metilen Kloriir ve Siz. Risk Yéonetimi Is Basi Konusmalar:

Topluma Hizmet Projesi.

Sosyal, A., & Yal¢in, K. (2008). Bilissel Psikoloji Kapsaminda Yer Alan Dikkat

Teorileri. Yeni Sempozyum, 46(1): 35-41.

Spurgeon, A. (2006). Watching Paint Dry: Organic Solvent Syndrome in late -

Twentieth — Century Britain. Med Hist. 50(2): 167-188.

Tasyiirek, M. (1989). Is Hijyeni ve Kimyasal Etmenler. Is Hekimligi Ders Notlari

i¢inde (207-255). Ankara: Tiirk Tabipler Birligi Yaynu.

54



Tongug, E. (1989). Meslek Hastaliklarina Genel Bakis. s Hekimligi Ders Notlar:

icinde, (119-157). Ankara: Tiirk Tabipler Birligi Yayinu.

Tongug, E. (1992). Meslek Hastaliklar1 Kilavuzu. Ankara: Tiirk Tabipler Birligi

Yayini.

Van Hout, M. S. E., Schamand, B., Wekking, E. M. & Deelman, B. G. (2006).
Cognitive functioning in patients with suspected chronic toxic encephalopaty:
evidence for neuropsychological disturbances after controlling for insufficient effort.

J Neurol Neurosurg Psychiatry; 77 :296-303.

Van Valen, E., Wekking, E., van der Laan, G., Sprangers, M., & van Dijk, F. (2009).
The course of chronic solvent induced encephalopathy: A systematic review.

Neurotoxicology. 30(6): 1172-1186.

Varly, S. (1998). Tarim Ilaglarmm Tarim iscileri Uzerindeki Olumsuz Etkileri.

3.Ulusal Is¢i Saghg: Kongresi Yayini.

Viane, M.K. (2002). Owerview of the neurotoxic effects in solvent-exposed

workers. Arch Public Health, 60: 217-232.

Viane, M., Vermeir, G. & Godderis, L. (2009). Sleep disturbances and occupational

exposure to solvents. Sleep Medicine Reviews, 13: 235-243.

55



Vural, N., Duydu, Y.,& Kahraman, R. (1998). Mobilya Iscilerinde Toluen ve Ksilen
Maruziyetinin Biyolojik Izlenmesi. Istanbul Tabip Odas1, Dr. Haldun Sirer

Kiitiiphanesi Arastirmalar boliimii i¢inde.

Yalgin, E. (2008). Majér Depresif Bozuklugu Olan Hastalarda Bilissel Islevier.

Yayimlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi. Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Yesilleten, N.; Baykal, Y.; Celen, C.; Cinlioglu, K. (1983). Tarim Ilaclar: Ureten
Fabrikalarda Mesleki Organik Fosfor Intoksikasyonu Olgular. Istanbul Tabip

Odasi, Dr. Haldun Sirer Kiitiiphanesi Arastirmalar boliimii i¢inde.
ELEKTRONIK KAYNAKCA
www.tksd.org.tr adresinden “Sektoriin Yapisi, Sorunlari, Firsat ve Tehditlerine Kisa

Bir Bakis”, Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi, Ekim 2007 raporu.

Boya Sanayicileri Dernegi web sitesi www.bosad.org adresinden “Boya Sanayi 2005

Yili Calisma Raporu”.

Deri Sanayicileri Dernegi web sitesi www.tdsd.org.tr adresinden 2004 Yillik Raporu.

Uysal, F., Ofluoglu, G., & Kose, Y. (2008). Tiirkiye’de Kimya Sanayinde Saglik,
Cevre ve Is Giivenligi “Uclii Sorumluluk” Uygulamalar1. Internet adresi:

www.isveguvenlik.com

56


http://www.tksd.org.tr/
http://www.tdsd.org.tr/

Sosyal Sigortalar Kanunu. Kanun Numarasi: 4958, Kabul Tarihi: 29.07.2003, Resmi
Gazete’de yayimlandigi tarih ve sayi: 06.08.2003-25191.

http://www.csgb.gov.tr/mevzuat/sosyal_sigortalar_kurumu_kanunu.htm

Tekbas, F., & Vaizoglu, S. (1999). Toksik Gazlarin Sagliga Etkileri ve Korunma

Onlemleri. www.thb.hacettepe.edu.tr/arsiv/1999/sayi_1/baslik8.pdf

Yilmaz, G. (2007). Is Saglig1 ve Is Giivenliginin Tarihi Gelisimi.

www.isguvenligi.net.

57


http://www.thb.hacettepe.edu.tr/arsiv/1999/sayi_1/baslik8.pdf

EKLER

EK 1. Sosyo-demografik Anket Formu
EK 2. Sozel Bellek Siirecleri Testi
EK 3. Isaretleme Testi

EK 4. Stroop Testi
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EK-1

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU:

Ad Soyad:

Cinsiyet:

Yas:

Egitim Durumu:

Isi:

Caligsma siiresi (YIL):

Herhangi bir hastaliginiz var mz:

Diizenli ilag kullaniminiz var mai:

Gegmiste alkol-madde kullaniminiz oldu mu:

Gorme ya da igitme gii¢liigiinliz var mi:
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EK-2

SOZEL BELLEK SUREGLERI TESTi (SBST)

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Davul

Perde

Zil

Kahve

Okul

Anne

Bahce

Sapka

Ay

Ciftci

Burun

Hindi

Renk

Ev

Nehir

—H|m» C

Toplam Ogrenme Puani:

En fazla 6grenilen kelime sayisi:

Kisa Siireli Bellek Puani:

Uzun Siireli Bellek Puani:

(A LISTESI)
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EK-3

STROOP TESTI TBAG FORMU*

KAYIT FORMU
Adi1 Soyadi:
Dogum Tarihi:
Yasi-Cinsiyeti:

Egitim Diizeyi:

Uygulayicinin
Adi1 Soyadi:
Uygulama Tarihi:

Uygulama Yeri:

Boliim I: Siyah Basilms

Renk ismi Okuma
M S K Y
Y M S K
Y K M S
K'Y S M
S K Y M
K M S Y

Boliim III: Sekil Rengi Soyleme

Y M S K
S K Y M
M Y S K
M S K Y
K'Y M S
S Y M K
Toplam | Hata | Diizeltme
Stire | Sayist | Sayist
Bolim I
Boliim II
Bolim I1II
Bolim IV
Bolim V

Boliim II: Renkli Basilns

Renk ismi Okuma
M S K Y
Y M S K
Y K M S
K'Y S M
S K Y M
K M S Y

Boéliim IV: Renk ismi Olmayan
Kelime Rengi Soyleme

Y M S K
S K Y M
M Y S K
M S K Y
K'Y M S
S Y M K

Bo6liim V: Renk ismi Olan

Kelime Rengi Soyleme

*BILNOT Bataryasimin arastirma ve gelistirme calismalart TBAG-U / 17-2 sayili

proje ile TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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EK 4.

ISARETLEME TESTI KAYIT FORMU

1.Boliim: Diizenli Harfler Formunu Tamamlama Siiresi (sn):

2.Boliim: Diizenli Sekiller Formunu Tamamlama Stiresi (sn):

3.Boliim: Diizensiz Harfler Formunu Tamamlama Siiresi (sn):

4.Boliim: Diizensiz Sekiller Formunu Tamamlama Siiresi (sn):

Tiim Boliimleri Toplam Tamamlama Siiresi (sn):
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