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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, boganmamis fakat siirekli ¢atisma yasayan ve bosanmis
ciftlerin ilkdgretim cagindaki 7-12 yas cocuklarinin benlik algis1 ve kaygi diizeyleri

bakimindan, ¢atigma yasamayan ciftlerin cocuklarina gore farkini ortaya koymaktir.

Tiirkiye’deki literatiire baktigimiz zaman yapilan calismalarin bosanmis ve
catisma halinde olan ¢iftleri ayn1 guruba aldiklar1 diger gruba ise catismasiz evliligi
olan ciftleri koyduklar1 ya da sadece bu iki aile tipinin ¢ocuklarni benlik algis1 ve
kaygi diizeyi bakimindan karsilastirmak yerine bir¢ok aile tipini ele alarak su¢ oran
bakimindan karsilastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Fakat bosanmamis ama ¢atisma
yasayan ciftlerin (huzursuz ailelerin) ilkdgretim ¢agindaki c¢ocuklariyla, bosanmis
ciftlerin ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarinin sadece benlik algisi ve kaygi diizeyleri
bakimindan karsilastirilmalarina rastlanmamistir.  Huzursuz ailelerin ilkogretim
cagindaki ¢ocuklariyla bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sadece benlik algis1 ve kaygi
diizeyi bakimindan karsilastirilmalarinin da gerekli oldugu diistintilmektedir. Alanim
bdyle daraltmis bir ¢alismanin, spesifik olarak daha dogru, gecerli ve fazla bilgi

verecegi, teoride ve pratikte ise yarayacak bulgular sunacag: diisiiniilmektedir.

Daha oOnce yapilan c¢alismalara bakacak olursak aragtirmamizi daha da

destekleyebiliriz.
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Yurtdisinda yapilan caligmalara bakildiginda Amota ve Keith (1991), farkli
orneklerin kullanildigr 92 c¢alismanin degerlendirildigi bir meta-analiz calismasi
yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda su sonuglar ortaya ¢ikmistir; evli ancak ¢ok
fazla ¢atismanin yasandigi ailelerin ¢ocuklarinin, psikolojik uyumlar1 ve benlik
saygilarinin, hem evli ancak ¢atismasiz aile ortaminda yasayan ¢ocuklara gére hem

de bosanmus ciftlerin cocuklarina gére daha diisiiktiir (Akt: Ozen, 1998).

Stocker, Richmond, Low, Alexander&Elias (2003) tarafindan yapilan arastirmada
evlilik catigsmasinin ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek, benlik

saygilarinin ise diisiik oldugu saptanmistir (Biger, 2009).

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda es ¢atismali evliliklerin igerisinde yetisen
cocuklarin, bosanmis c¢iftlerin ¢ocuklarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek,
benlik algilarinin daha diisiik oldugu, bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarinin ise uyumlu
evlilikleri olan c¢iftlerin ¢cocuklarma gore benlik algilarimin daha diisiik, kaygi
diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Catigma, Kaygi Diizeyi, Benlik Algist
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ABSTRACT

When we look at the studies conducted abroad, Amota and Keith (1991),
conducted a meta-analysis study where such 92 studies are evaluated by using
different samples. As a result of this study, the results arised here from are that;
psychological orientation and self-esteem of the children from married and yet way
too much in conflict families is lower compared to the children lived in both married
and conflict free families and divorced couples. (Akt: Ozen, 1998).

In a research conducted by Stocker, Richmond, Low, Alexander&Elias (2003),
the depression and anxiety level of the children from the marriages in conflict and

their self-esteem is low. (Biger, 2009).

The studies showed that the relationship quality between the parents effect the
psychological characteristics of their children.
Most of the studies related on the subject in Turkey preferred to take divorced
couples and couples who has a conflict in one group as homogenious way and non
conflict couples as a control group They tried to put forward the crime rate
differences among the children of these couples. It would also be necessary to put
forward the anxiety and self-esteem level of the children who experienced the

conflict at home and experience to live in one-parent family.
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This study attempted to investigate the differences between anxiety and self
esteem level of children who experienced conflict in the family, who experienced to
live with one parent family and who live with two parent family live in harmonies

way.

Sample of the study consists of 100 children between the ages 7-12 years of age
and their parents
Measurements: Coopersmith self Esteem Inventory short form; Trait anxiety
inventory; Marital Adjustment inventory have been used

Results showed that;

Anxiety level of children who live in conflict homes is higher than the ones who
have divorced parents. But their self-esteem levels are found lower compare to

children whose parents were divorced.

The self-esteem level of children from divorced families is compare the children

come from two parent families while their anxiety levels are higher.
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BOLUM 1

GIRIS

Glinlimiizde bosanmalarin ve mutsuz ciftlerin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Bu
durumla basa ¢ikmakta hem ebeveynler hem de ¢ocuklar zorlanmaktadir (Yavuzer,
2004). Yapilacak boyle bir ¢aligmaninn hem pratik alanda uygulamada hem de
catismanin ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini merak eden ailere yol

gosterecegi diistintilmektedir.

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilama ve kavrama bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil degerlendirdigini anlatan bir

kavramdir (Yavuzer, 2008).

Benlik kavrami, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmagsik
inanglarin timidiir (Yavuzer, 2004). Cocuklarla baglantis1 i¢inde tanimlarsak; benlik
kavrami, c¢ocugun kendisine iliskin kafasinda ¢izdigi goriinimdiir.  Cocugun
kendisine dair kafasinda c¢izdigi bu goriiniim, ¢ocugun kendisine giivenli olup
olamayacagini, disa ya da i¢e doniik olacagin1 belirler. Cocuklar benlik algisina sahip
olarak dogmazlar. Cocuk bunu ana-babasindan, kardeslerinden, arkadaslarindan
kisacas1 yakin c¢evresinden Ogrenir ve bu dgrenme siireci dogumdan itibaren baglar

(Yavuzer, 2004).



Cocuga istenilen davraniglar, anne-babanin tavir, kararlariyla, c¢ocugun
deneyimleri ¢evresi benlik saygisim olusturabilecek sekilde diizenlenirse,
kazandirilabilir. iste ailenin islevi bu noktada ¢ok &nemlidir. Cocugun kisiliginin
gelismesinde, karakterinin bigimlenmesinde 6zdesim modelleri olan anne-babanin
kisilik yapilar1 ¢ok onemlidir. Anne-babayr model alan ¢ocuk, boylelikle istenilen ve
istenilmeyen davranislar1 kazanir. Fakat cocugun anne-babanin davraniglarini olumlu
yonde benimseyebilmesi icin anne-baba, cocuk iliggeni arasinda sevgi saygi
baglarinin bulunmasi sarttir. Anne-babanin birbirlerine karsi olan iligkilerinin sevgi
ve saygl temeline dayanmasi, gerek cocugun cinsiyetine 6zgili rolii benimsemesi,
gerekse benlik saygisinin olusmasi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ancak
annesinin babasi tarafindan doviildiigiinii géren kiz ¢cocuklarinda cinsiyetlerine 6zgii
rolii benimsemeleri ya da benlik saygilarinin yiiksek olmasi beklenebilecek bir
durum degildir. Bu acgidan bakildiginda huzursuz aile ortami ¢ocugun benlik
kavraminin ve benlik saygisinin olugmasini1 olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir.
Bu durumun sonucu olarak da c¢ocuklarda uyum ve davranig problemleri

gozlenebilmektedir.

Anne- babanin yaninda yapilan kavgalarda cocuk biiyiik ikilemlere diismektedir.
Anne- babasina baglilik duyan ¢ocugun yaninda yapilan kavgalar onu etkiler. Anne
mi, baba m1 haklidir? Taraf tutacak, ise karisacak midir? Bu durumlarda ¢ocugun

baglilik duygular zayiflar. Ne yapacagini sasirir (Ugurel, 1980).



Anne ve babanin ayrilma durumlar1 da g¢ocuklar1 pek c¢ok yonden olumsuz
etkileyebilmektedir. Ancak bosanma karar1 ¢gocuga saglikli bir sekilde anlatilabilir ve
taraflar dogru tavirlar1 takinip, dogru davranislan sergileyebilirlerse bu durum daha

hafif atlatilabilmektedir.

Bu noktada daha onceden ayrilmis olan aile tanimlarina yer vermenin dogru

olacag diisiiniilmektedir.

Tam (Biitiinliigiinii Koruyan) Aile: Anne-baba ve c¢ocuklardan olusan, tiyeleri
arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir

topluluktur (Kuyucu, 1999).

Parcalanmis Aile: Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin (kari-
koca) birbirinden kopmasiyla olusan ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte

olusturdugu kurum (Eriirker, 2007) .

Huzursuz (Catismah Aile): Eslerin bosanmadigi, birlikte yasadig fakat aile tliyeleri

arasinda catisma yasandigi kurum.

Aile, “evlilik”, “ebeveyn-cocuk” ve ‘“kardesler” alt sistemlerinden olusan bir
sistemdir. Bu alt sistemlerin her biri digerini etkiler ve digerlerinden etkilenir. Bu
anlamda aile dinamiklerinin oldukca karmasik oldugu soOylenebilir. “Evlilik alt-
sistemi”, ebeveyn-cocuk iligkisindeki rolii dolayisiyla, aile hayatini etkileyen 6nemli

bir altsistem olarak goriilmektedir (Akt: Biger, 2009; Erel ve Burman 1995).



Ebeveyn c¢atismasina maruz kaldigi halde herhangi bir sorun yasamayan
cocuklarmn da bulundugu saptanmistir (Ak: Ongider, 2008; Cummings ve Da- vies
1994, Jouriles ve ark. 1987). Bu siireci agiklayan modellerden biri Grych ve
Fincham’in (1990) onerdigi Bilissel-Baglamsal c¢ercevedir. Biligsel-Baglamsal
cerceve, c¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik catismalarini nasil algiladiklarin1 ve bu
algiy1 etkileyen etkenlerin neler oldugunu agiklar. Bu cerceveye gore, evlilik
catismasinin ¢esitli boyutlarin1 géz oniine almak gerekir. Sikligi, siddeti, igerigi ve
catismanin ¢oziimii ¢ocuklar1 etkileyen faktorlerdir. Catismanin sik ve siddetli
olmasi, fiziksel siddet icermesi cocuklar igin sikinti yaratmaktadir. Yine bu
cergevede catismanin igeriginin cocukla ilgili olmasi ve catismalarin ¢oziime
ulasamamasi ¢ocuklar1 daha fazla olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir. Bu modelde
catismanin baglami, ¢ocuklarin ¢atismay1 algilamalarini ve davranislarimi etkileyen
onemli etkenlerden biridir. Modele gore ¢ocuklarin ebeveynler arasindaki ¢atismay1
algilamalarinda iki siire¢ bulunmaktadir. Birincil slirecte, c¢ocuk, catismada
olumsuzluk, tehdit ve kendisiyle ilgili olan bilgiyi alir. Béylece ¢ocuk, catigmay1
olaylarini, tehdit edici veya degil, seklinde duygusal degerlendirir. Modele gore bu
degerlendirmeleri, cocuklarin gelisimsel seviyeleri de etkiler. Eger catisma, olumsuz
olarak degerlendirilmez veya dnemi goz oniline alinmazsa, dikkat, catismadan bagka
bir yone kayabilir ve ¢ocugun etkilenmemesini saglayabilir. Modele gore ikincil
stiregler daha karmasik bir biligsel kapasite gerektirir. Dolayisiyla bu modele gore
cok kiiciik ¢ocuklarin tepkileri yalmzca birincil siireci yansitabilir Akt: Ongider,

2006).



Fiendil yaptig1 ¢alismada (1999), 5-6, 9- 10 ve 14-15 yas gruplar ¢ocuklarinda
anne babanin evlilik ¢atismasini algilayis1  yoniinden gelisimsel farkliliklar
bulmustur. Bu ¢aligmanin sonucuna gore, yas bliyiidiikce ¢ocuklarin tepkileri daha
cok ikincil siireci yansitmaktadir. Buna gore catisma nedeni olarak kendisini géren
bir cocuk catisma nedenini ebeveynlere veya bir dis kosula baglayan bir ¢ocuga gore
daha fazla sikint1 yagayacaktir. Cocuklar 6nce ¢atisma nedenini saptarlar. Daha sonra
catigmadan kimin sorumlu oldugunu ve c¢atismadan dolay1 bu o Kkisiyi
suclanmalarinin gerekip gerekmedigini degerlendirirler. Bu ¢alismada sorumluluk ve

suglama yiiklemelerinin ayn1 zamanda yasla degistigi gosterilmistir (Akt: Ongider,

2006).

Okul oncesi ¢ocuklar, insanlari iyi niyetli olarak gdrme egilimindedirler ve
dolayisyla anne-baba catismasi karsinda da bu inanglarini siirdiirmeye c¢alisirlar.
Olumsuz sonuglardan ebeveynlerin sorumlu oldugunu anlamadaki yetersizlik ve

isteksizlik, suglamanin kendi tizerinde odaklanmasina yol agabilir (Yavuzer, 2004).

Yas ilerledikce cocuklar, ebeveyn-cocuk iliskileri ile ilgili daha gelismis bir bakis
acis1 kazanirlar ve bir kisinin nadiren tamamen su¢lu oldugunu anlarlar (AKkt:

Ongider, 2006; Grych ve Fincham, 1990).

Cinsiyet ise ¢cocuklarin sosyallesirken farkli deneyimler yasamalarini saglayan bir
degisken olmasindan dolay1r c¢atisma olayma verilecek davranssal ve duygusal
tepkiler bakimindan kizlar ve erkekler farklilasabilir. Grych calismasinda (1998),
kizlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz tepkiler gosterdigini bulmusur (Akt:

Biger, 2009).



Tirikiye’de de benzer ¢alismalar yapilmistir. Uz (1989), siddet diizeyi yiiksek
olan ailelerden gelen erkek ¢ocuklarin yine siddet diizeyi yiiksek ailelerden gelen kiz
cocuklara gore daha fazla digsallagtirilmis davranmis sorunlar1 gosterdiklerini
bulmusur. Crockenberg ve Langrock (2001), her iki cinsiyetteki c¢ocuklarin da
catisma durumlarina olumsuz tepkiler gosterdigini, ancak kizlarin erkeklerden farkli
olarak kizginlik, tzinti ve korku tepkilerini daha ¢ok gosterdiklerini ortaya
koymuslardir. Bunlara karsilik Jouriles ve arkadaglari (1991), 1747 aile ile 5 yil
siireyle yiiriittiikkleri boylamsal calismalarinda evlilik ¢atismalart ve ¢ocuk uyumu
arasindaki iliskiyi incelemisler ve cinsiyete gore bir farklilasma gdézlememislerdir.
Benzer sekilde Cummings ve arkadaslart (1984), cocuklarin ebeveynler arasi
catismalara olan tepkilerini inceledikleri calismalarinda cinsiyetler arasi farklilik
bulamamislardir (Akt: Ozen, 1998; Cummings, Emery ve O’Leary, 1982; Emery ve
O’Leary, 1984; Erel ve Burman, 1995; Fincham, 1998; Grych ve Fincham, 1990;

Gurman ve Kniskern, 1991).

Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in (2008) yaptig1 bir calismada, ¢esitli uyum ve davranis
bozukluklar1 nedeni ile bagvuran 1300 ¢ocuk arasinda rasgele se¢im ile alinan 100
cocugun ailesi incelendiginde, bu ¢ocuklardan % 21’nin pargalanmis aileden, %
21’nin huzursuz aileden, %?20’sinin de baba ilgisi yetersiz aileden geldikleri

saptanmistir.



TABLO1.1. 100 COCUKTA RASTLANAN 202 SEMPTOMUN AiLE YAPILARINA
GORE DAGILIMI

Dagilmis Huzursuz Baba llgisi Yetersiz Saghkh Eksik

Aile Aile Olan Aile Aile Aile

n % n % n % n % n %

43 21 43 21 40 20 17 8 23 11
Baskili Gevsek Calisan Kotii Apne Istenmeyen
Aile Aile Aile Cocuk Ilisk. Cocuk
n % n % n % n % n %

Toplam 202 16 8 6 3 6 3 2 1 6 3

KAYNAK: YAVUZER, H. 2008. COCUK PSIKOLOJiSI, S.65

Uyumsuzluk ve davranis problemleri diisiik benlik algis1 ve yiiksek kaygi diizeyi

ile de baglantili olabileceginden dolay1 bu tiir ¢alismalar teze 151k tutacak nitelikte-

dir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda Amota ve Keith (1991), farkli 6rnek-
lerin kullanildigr 92 ¢alismanin degerlendirildigi bir meta-analiz ¢aligmasi
yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda su sonuclar ortaya ¢ikmustir; evli ancak ¢ok
fazla ¢atismanin yasandigi ailelerin c¢ocuklarinin, psikolojik uyumlar1 ve benlik
saygilarinin, hem evli ancak ¢atigmasiz aile ortaminda yasayan ¢ocuklara gore hem

de bosanmus ciftlerin ¢ocuklarina gore daha diisiiktiir (Akt: Ozen, 1998).

Jenkins ve Smith (1991), yaslar1 9-12 arasinda degisen c¢ocuklar {izerinde bir
arastirma yapmuslardir (Akt: Ozen, 1998; Tschan, 1989). Yaptiklar1 bu arastirma
sonucunda, esler arasinda ¢atisma yasanan ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla duygusal
problemler yasadiklar1 ve davranig problemleri gosterdikleri belirtilmistir. Baska bir
calismada yaslar1 2 ile 18 arasinda degisen anne babasi bosanmis ¢ocuklar iizerinde

bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada evlilikteki catisma ile ¢ocugun uyumu



arasindaki iligkinin dolayli oldugu arada ebeveyn-cocuk iliskisinin yer aldigi belir-
tilmektedir (Akt: Ozen, 1998; Kline, Wallerstein, 1989). Buna gore bosanma sonrasi
ebeveynler ¢ocuklartyla daha iyi iligski kurabilmektedir. Bu da ¢ocuklarin daha uyum-

lu olmalarina neden olmaktadir.

Aragtirmacilar, tarafindan anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli ola-
bilmesinin, oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli olabilmesine
bagli oldugu ve cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde i¢inde bulundugu ortama
uyum saglamasinda, anne-baba-¢ocuk iligkisinin Oneminin ¢ok biiylik oldugu

vurgulanmaktadir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, ¢cocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik
ozellikleri, bosanmaya neden olan problemi algilama bi¢imi, ¢ocugun bosanma 6nce-
sinde ve sonrasinda icinde bulundugu ortamin &zellikleri gibi faktorlere baglidir

(Akt: Serin ve Oztiirk, 2007; Cagdas ve Secer, 2004).

Pargalanmis aile ¢ocuklar1 aileleriyle yasayan c¢ocuklara gore okulda sikintilar,
daha fazla davranis problemi, olumsuz benlik saygisi, akran iligkilerinde daha fazla

problem ve aileleriyle daha fazla sikint1 yasarlar (Akt: Bicer, 2009; Hughes 1996).

Ailenin par¢alanmasi genellikle ¢ocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder. Buna
ekonomik durumdaki degismeler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu eklenirse bu
giivensizlik duygusu daha da biiyiir. Cocuklar anne babalar1 ayrildiginda kendilerini
suglayabilirler. Bazen de ailenin parg¢alanmasi ¢ocuklarin kendilerini hazir hissetme-

dikleri rollerde bulmalarina yol agabilir. Bu ¢ocuklarda rol karmasasina girmelerine



aileden kopma da giicliik yasamalarina ve sugluluk duygularinin gelismesine sebep
olacaktir. Cocuklar anne ve babalarin arasindaki ¢atismaya ¢ogu zaman kendilerinin
sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu gocuklar ailelerini bir araya getirme ve giden
ebeveyni geri dondiirme gibi sorumluluk duymaktadirlar (Akt: Biger, 2009; Eksi,

1990).

Ailenin pargalanmasi sonrasi babanin yaninda kalan kiz ¢ocuklar ya da annenin
yaninda kalan erkek ¢ocuklar 6zlesecekleri bir erkek modeli bulamazlar. Bu durumda
da ¢ocugun kendi cinsel kimligine uygun davranislar gelistirmelerini engeller (Akt:

Biger, 2009; Nazli, 2003).

Gegtan’a  (1993) goére bosanma olaymi terk edilme olarak yasayan cocukta

degersizlik duyusu gelisebilir.

1.1 Aile Parcalanmasimin Cocuklar Uzerindeki Etkisini Degistiren Faktorler

Ailenin parcalanmasiin c¢ocuklar {iizerindeki etkisi ¢esitli faktorlere gore

degisiklik gosterebilir:

1.Yas: Ailenin parcalanmasin farkli yas ve gelisim diizeyindeki ¢ocuklar iizerin-
deki etkisene bakildiginda: Bazi arastirmalar yasca daha biiyiik ¢ocuklarin uzakta
olan ebeveynle daha fazla iliski kurmasi sayesinde daha az etkilendigini ortaya
koyar. Baz1 arastirmalar ise tam tersi olarak 5 ile 12 yas arasi ¢ocuklarin daha biiyiik

cocuklara gore daha az problem yasadigini ifade eder.



2. Cinsiyet: Kizlara gore erkeklerin daha fazla etkilendigi yascga biiyiik erkek
cocuklarin daha kii¢iik ¢ocuk ¢ocuklara gore daha fazla akademik ve duygusal prob-
lem yasadig1 goriiliir.

3.Aradan Gecen Siire: Cocuklar ailenin parcalanmasin ardindan daha fazla siire
gectikce kizgilik ve 6fke duygular1 ile daha fazla bas edebilirler (Akt: Serin ve

Oztiirk, 2007; Thomas ve Waddel, 1990; Y ériikoglu, 2000; Hughes, 1996)

Wallerstein ve Kelly (1980) bosanma sonrasi 2-18 yas arasindaki ¢ocuklarin

50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrilik olay1 ile yakindan ilgilenme olay1 saptanmistir

(Akt: Aslihan, 1998).

Sirvanli- Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki catisma ve bosanmanin
cocuklarin davranis ve uyum problemleriyle ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amagla 5, 10, 13 ve 16 yas gruplarindan 225’1 kiz
ve 196’°s1 erkek olmak tizere toplam 421 ¢ocuk ve ergen ile ¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda catismasiz evliligi olan eslerin cocuklarinin, ¢atismali ve bosanmis aile
cocuklarina gore daha fazla sosyal destek algiladiklar ve kizlarin erkeklere gore da-
ha fazla soysak destek algiladiklari, algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a problem,

kayg1 ve depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalar, evlilik ¢atismalar1 ve bosanmanin cocukta anksiyete,

saldirganlik ve davranis bozuklugu gibi diisiik ders basarist ile iliskili oldugunu

gostermektedir (Akt: Biger, 2009; Uludag ve Candan, 2008).
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Bosanmanin kiz ve erkek c¢ocuklarimi aymi sekilde etkilemedigini; kiz
cocuklarinin, bosanma sonrasi bu olaya daha ¢abuk uyum gosterdiklerini; oysa erkek
cocuklarin hem evde hem de ev disinda daha fazla davranis bozuklugu, saldirganlik
ve iliskili problemleri gdsterdikleri belirtilmektedir (Akt: Ongider, 2008; Hethering-

ton, 1979).

Bosanmanin erkek cocuklari i¢in oldugu kadar kiz cocuklar i¢in de aci verici
oldugu ancak kizlarin duygularini i¢inde yasanilan toplumun cinsiyet rol beklentile-
rine daha uygun yansittiklar1 ve bu nedenle daha az problem davraniglar gosterdikle-

rini ortaya koymaktadir (Akt, Ongider, 2008; Emery, 1998).

Baskinin hakim oldugu ailelerde, esnek kurallar yerine kati kurallar ve iletisim ye-
rine de bastirma s6z konusu oldugundan, yargilayici tartisma ve siirtiismeler seklinde
ortaya ¢ikan patlamalar bu ailelerdeki kiz ¢cocuklarin1 daha olumsuz etkiler. Ciinkii
kizlar daha fazla kontrol altinda tutulmak istendiginden, onlar iizerindeki baski da
daha fazla ve sikici olmaktadir. Kizlarin asir1 kontrol altinda tutulmasi onlarin yete-
neklerini ve kendilerini kesfetmeleri agisindan bir sorun teskil etmektedir. Ciinkdi,
bireylerin aileleri tarafindan kendilerine yapilan kati elestirilere olduk¢a duyarl
olduklari ve elestiri orani arttik¢a da depresyonun yinelenme olasiliginin arttig1 bildi-

rilmistir (Akt: Yasar, 2007; Ilnem v.d., 1998).

Cocukluk caginin ve ebeveyn- c¢ocuk iliskisinin, insanin psikolojik ve sosyal
gelisimi agisindan son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Her ¢ocuk i¢in 6zellikle
yasamin ilk yillarinda anne-babasiyla olan iligkisi ¢ok Onemlidir. Anne babanin

bosanmasi ise hi¢ kuskusuz hem c¢ocuklar i¢in hem de ebeveyn i¢in i¢in olduk¢a zor
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ve stresli bir siirectir. Cocuk agisindan diistintilecek olursa o giine kadar en fazla
bagli oldugu iki kisiye bundan sonra esit olarak ulasamayacak ve diinyasi bir anlam-
da boliineceketir. (Akt: Ongider, 2006; Amota, 1994; Benedek ve Brown, 1995; But-
ler, 2003; Furstenberg ve Kiernan, 2001; Isaacs, 2002; Lamb, Sternberg ve Thomp-
son, 1997; Madden-Derdich ve Leonard, 2000; Woodward, Fergusson ve Belsky,

2000)

Bosanma potansiyel olarak ¢ocugun gelisimini ciddi bir sekilde etkileyecek bir di-
zi degisikligi beraberinde getirebilmektedir. Burada potansiyel olarak denmesinin
nedeni bosanmanin g¢ocuklara kaginilmaz olarak zarar verecek bir yasanti olarak
goriilememesidir. ( Akt: Ongider, 2006; Benedek ve Brown, 1995; Bryner, 2001,

Chase-Lansdale, Cherlin ve Kierman, 1995)

Bosanma sonrasinda eslerin tutumunun ¢ocugun bosanmaya uyumunu etkileyen
faktorler arasinda Onemli bir yer tuttugu belirtilmektedir. Bu faktorler arasinda
eslerin evliliklerinn sona ermesini nasil karsiladiklari, kendi hayatlarini, kendi
aralarindaki iliskiyi ve cocuklariyla olan iliskilerini nasil siirdiirdiikleri sayilmaktadir.
(Akt: Ongider, 2006; Amato, 1993; Sun, 2000; Butler, Scanlan, Robinson, Douglas

ve Murch, 2002; Butler, 2003; Gale ve ark, 2002).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ebeveyn davranislarinin ¢ocugun kisilik gelisiminde
son derece onemli rol oynamakdatir. Bosanma gibi sarsici bir durum sonrasi ¢gocugun
yeni duruma ve degisen iliski bigimine uyum saglamasi gerekmektedir. Cocugun
bakis acisinda bosanma sonrasi olasi en 1yl durum, anne babanin agikca birbirlerine

diismanlik gostermemeleri, ¢ocuk i¢in birbirleriyle iliski kurabilmeleri ve ¢ocukla
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iliskilerini gii¢lii ve olumlu bir sekilde siirdiirebilmeleridir. ( Akt: Ongider, 2006;

Gindes, 1998; Koerner, Wallece, Lehnman ve Raymond, 2002)

Ronald P.rohner tarafindan (1975, 1986) ortaya atilmis olan ebeveyn Kabul Red
kuramu tizerine temellendirilmis olan arastirmada anne babanin evli veya bosanmis
olmasi, anne baba arasindaki iliskinin ¢atismali veya c¢atismasiz olusu ve annenin
psikolojik uyumunun ¢ocuklarin anne babalariyla iliskide algiladiklar1 Kabul-Red ve

genel psikolojik uyumlari iizerindeki etkileri arastirilmistir (Akt: Ongider, 2006).

Fincham ve Bradbury evlilik catigsmasi lizerine yapilan bir arastirmada catismay1
sozIlik anlami olarak bireylerin hem fiziksel hem s6zel hem de psikolojik olarak
kars1 karsiya gelmesi seklinde tanimlamiglardir (1991). Ayrica evlilik ¢atismalarinin
cikis nedenleri i¢inde en biiylik payr eslerden birisinin digerine yaptigr veya
yapmadig1 davranislarin aldig belirtilmistir (Akt: Ongider, 2006; Fincham ve Brad-

bury, 1991).

Laver ve Laver ( 1991) evlilik gatigmasinin giftler arasinda olusan bir gii¢ miica-

delesi olarak tanimlamislardir (Akt: Ongider, 2006).

Saglikli bir evlilkte bir miktar ¢atigma olmasi gerektigi de belirtilmektedir. Bu
goriise gore eger fazla catismali bir evlilik siirdiiriiliiyorsa ¢iftlerin  benlik
saygilarimin  diisebilecegi, evlilik coskularinin  azalabilece§i, enerjilerinin
diistibilecegi ve ¢iftler arasinda farklililarin artabilecegi belirtiliyor. Fakat diger yan-

dan catismanin olumlu sonuglar1 da olabilecigi belirtiliyor. Catigsmay1 iyi yonetme
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becerisi olan g¢iftlerin, evlilikerindeki uyumun ve kalitenin artabilecegi de belirtiliyor.

(Akt: Ongider, 2006; Benedek ve Rown, 1995, Laver ve Laver, 1991)

Fincham (2003) evlilik ¢catismasinin hem bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi hem
de ailenin saglig1 iizerinde olumsuz etkiler dogurdugunu belirtmektedir (Akt: Ongid-

er, 2006).

Evlilik ¢atismasi ile cocugun uyumu arasinda dogrudan ve dolayl: iki tip iliskiden
soz edilmektedir. Ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢atigsmalarini saglikli bir sekilde
¢coziimleyemedigini; birbirlerine agresif ve diismanca tavirlar gosterdiklerini goren
cocuklar kendi iliskilerinde ayni1 yontemleri deneyebilmektedirler. Evlilik
catigmasinin ¢ocugun benlik saygisini azaltma, depresyon ve anksiyete gibi igsel
sorunlar1 da ortaya cikarttigr {izerinde durulmaktadir (Akt: Serin ve Oztiirk, 2007;

Fine, 1997).

Jenkins (2000) anne baba arasindaki evlilik catigsmasi ile baglantili olarak ¢ocugun
ofke ifade siklig1 ile anne babanin birbirlerine fiziksel 6fke sergilemesi arasinda iligki

oldugunu tespit etmistir (Akt: Serin ve Oztiirk, 2007).

Stocker, Richmond, Low, Alexander&Elias (2003) tarafindan yapilan arastirmada

evlilik catigsmasiin ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek, benlik

saygilarinin ise diisiik oldugu saptanmistir (Biger, 2009).
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1.2. Gelisim Donemlerine Gore Cocuklar Bosanmay1 Nasil algilar ve Tepki Ve-

rir?

1.2.1. Oyun Cocuklugu Donemi (1-3 Yas)

Nasil Algilar:

VI.

Ana babadan birinin tagindigin1 anlar ama nedenini anlayamaz.

Olas1 Tepkiler

Daha fazla aglama, baglanma

Uyku problemleri

Regresyon: Altina kagirma, parmak emmenin yeniden baglamasi

Ebeveynden ayri oldugunda kaygilanma, 6fke patlamalari, 1sirma ve rahatsiz

edici davranma

1.2.2 Okul Oncesi Dénem 3-6 Yas

Nasil Algilar?

Bosanmanin anlamin1 bilmemekle birlikte anne ve babadan birinin

hayatinda aktif olamadigini farkeder.

Olas1 Tepkiler:

Yasananlardan kendisini sorumlu hisseder. Ofke hissi yasar. Birlikte
yasadig1 anne ya da babasina karsi hir¢in ve 6fkeli olur. Uyku diizeni bozu-

lur. Geceleri kabus gorebilir.
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1.2.3 Okul donemi 6-11 yas

Nasil Algilar?

II.  Bosanma olgusunun ne oldugunu anlamaya baslar, ana babasinin artik bir-

likte yasamayacagini ve birbirlerini eskisi gbi sevmeyeceklerini anlar.

Olasi Tepkiler:

I.  Kendisini aldatilmis hisseder. Anne babasindan gidenin geri donecegini umut
eder. Gidenin onu artik istemedigini diigiiniir,
Il.  Arkadaslarin1 gormezden gelir.
1. Kimsenin onu okuldan almaya gelmeyecegini diisiinerek kaygi duyar.
V. Bas ve karin agrilarindan sikayet eder.
V.  Uyku diizeni bozulur. Uyuma giicliikleri yasar.
V1.  Bosanmdan sorumlu tuttugu birlikte oldugu ana ya da babasini zaman zaman

kum torbasi gibi hirpilar. Ona kars1 hir¢inlagir (Yavuzer, 2010).

1.3. Sosyal Psikoloji Arastirmalar:

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, kadimlarla kiyaslandiginda evliligin erkekler
icin daha koruyucu oldugu belirtilmistir. Ancak, kadinlar kendi iglerinde
degerlendirildiginde ruh sagligi acisindan evlilik bekarliga gére daha koruyucu ola-

rak belirtilmistir (Akt: Yasar, 2007; Yiiksel, 1998). Ozellikle, iyi yiiriiyen bir evli-
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ligin ve saglikli iligkilerin depresyonu engelledigi ve hatta yasanan bir depresyonu

azalttig1 ileri siiriilmektedir (Yasar, 2007.)

Sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel degisimler; ailenin yapisin1 ve islevlerini
degistirmekte, c¢ekirdek aile tipi yayginlagsmakta, ailelerde kiigiilme egilimi
gorilmekte, genis aileye dayali dayanismaci yap1 ¢oziilerek aileler daha korunaksiz
hale gelmekte, kadin kamusal hayata katildikca statiisii ve rolleri degismekte, aile ici
statii ve rol iligkileri yerlesik kaliplarin disina ¢ikmakta, endiistrilesme, kentlesme ve
modernlesme siiregleriyle beraber ortaya ¢ikan yeni degerler benimsenmektedir (Akt:
Siirerbiger, 2008; Bilgin, 1991; Devlet Planlama Teskilat1 (DPT) Miistesarlig1, 2000;

Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarligi, 1994).

1.4. Yurt Dis1 Arastirmalar

Ronald P.Rohner tarafindan (1975, 1986) ortaya atilmis olan ebeveyn Kabul Red
kuramu iizerine temellendirilmis olan arastirmada anne babanin evli veya bosanmis
olmasi, anne baba arasindaki iliskinin ¢atismali veya g¢atismasiz olusu ve annenin
psikolojik uyumunun ¢ocuklarin anne babalariyla iliskide algiladiklari Kabul Red ve

genel psikolojik uyumlari iizerindeki etkileri arastirlmistir (Akt: Ongider, 2006).

Gelenn (1990), evlilik kalitesiyle ilgili bir gozden gecirme calismasinda, bir ¢ok
aragtirmada evlilik kalitesi ve evlilikte basar1 tizerinde duruldugunu belirtmekte ve
bu kavramlarin tanimlarin1 vermektedir. Evlilik kalitesi, eslerin evliliklerinin ne ka-

dar iyi olduguna dair o andaki degerlendirmeleridir. Evlilik basaris1 ise bu siirec ige-
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risnde evlilige ne oldugu ile ilgilidr. Eger bir evlilik siirtiyor ve her iki es i¢inde tat-
min ediciyse eslerin her ikisi de basarilidir. Ancak bosanma ve ayrilikla sonuglanan;
bir veya iki es i¢in tatmin edici olmayan bir evlilikte ise evlililik basarisizligindan
sOz edilmektedir.  Basarisiz bir evlilikte bir veya iki esin basarisizligindan bahse-

dilmektedir (Akt: Ongider, 2006).

Fincham ve Bradbury evlilik ¢atismasi tizerine yapilan bir arastirmada ¢atismay1
sOzliik anlami olarak bireylerin hem fiziklsel hem s6zel hem de psikolojik olarak
kars1 karsiya gelmesi seklinde tanimlamistir (1991). Ayrica evlilik catigsmalarinin
cikis nedenleri i¢inde en biiylik payr eslerden birisinin digerine yaptigr veya

yapmadig1 davranislarin aldig1 belirilmistir (Akt: Ongider, 2006; 1991).

Stocker, Richmond, Low, Alexander&Elias (2003) tarafindan yapilan aragtirmada
evlilik ¢atigsmasinin ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek, benlik

saygilarinin ise diisiik oldugu saptanmustir (Akt: Biger, 2009).

Yapilan bir arastirmada bosanmanin kisa siireli etkilerinin genellikle olumsuz

oldugu ancak 6 ile 12 ay arasinda azalarak ¢ocuklarin boganmaya uyum yapabildikle-

ri belirtilmistir (Akt: Ongider, 2006; Laver ve Laver, 1991).

Baz1 arastirmalarda erkek cocuklarin kizlara oranla anne baba catismasi ve
bosanmadan daha olumsuz bir sekilde etkilendigi saptanmustir. (Akt: Ongider, 2006;

Thomas vd, 1996; Harolld ve Conger, 1997)
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Fakat baz1 aragtirmalarda ise bosanmaya verilen tepkide cinsiyet farkliliginin ke-
sin bir sekilde varoldugunun sdylenmesinin yanlis oldugu, problemin tiiri,
bosanmanin iizerinden gegen silire, yas gibi degiskenlerin de g6z Oniinde
bulundurulmas1 gerektigi belirtilmistir (Akt: Ongider, 2006; Spigelman vd, 1991;

Doherty ve Needle, 1991).

Bosanmanin ilk etkilerinin kizlara oranla erkeklerde daha fazla olmasinin erkekle-
rin ve kizlarin duygularini bastirma ve gosterme konusundaki farkliliklar ile ilgili
oldugu belirtilmistir. Buna gore erkek cocuklarin verdikleri tepkiler daha agresif
olmaktadir. Kiz cocuklar ise hislerini genelde sakli tutmaktadirlar. Ancak bu igte
kalmis duygular ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta bu ¢ocuklarda evden kagma
alkol ve madde bagimlilig1 goriilebilmektedir. Ayrica ilerki donemlerde karsi cinsle

saglikli iligkiler kurma c¢abalarida olumsuz etkilenmektedir. (Verlag, 1994).

1.5. Yurt i¢ci Arastirmalar

Yilmaz (2001) konuyla ilgili yaptigi bir arastirmada esler arasindaki uyumun
ilkogretim donemindeki ¢ocuklarda benlik algis1 ve akademik yeterlilik {izerinde

etkili oludugunu saptamastir.

Ongider (2006) yaptg1 arastirmada bosanmus ailelerdeki ¢cocuklarin genel psikolo-

jik uyumunun evli ailelerdeki g¢ocuklarin psikolojik uyumundan daha olumsuz

oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu arastirmaya gore bosanmuis ailelerdeki ¢ocuk-
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lar evli ailelerdeki ¢ocuklara gore daha bagimli ve yasamin getirdigi taleplerde daha

yetersizdirler.

Evli ailelerde catisma yasayan hem anne hem de babalar ¢atisma yasamayan evli
anne babalara gore ¢ocuklari tarafindan daha soguk, daha saldirgan, daha ilgisiz ve
rededici algilanmaktadirlar. Diger yandan bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar annelerini
babasiyla catigmasi olsun olmasin hemen hemen ayni diizeyde kabul edici olarak

algilamaktadirlar .(Ongider, 2006).

Ongider’in arastirasindan elde edilen bulgulara gore bir evliligin siddetli
gecimsizlige ragmen siirdiiriilmesi ¢ocugun ruh saghgmi korumak yerine zarar ver-

mektedir.

Catisma yasayan evli anne babalarin ¢ocuklar1 catisma yasamayan evli ¢iftlerin
cocuklarina gore daha saldirgan kendilerini daha az begenen yasamin zorluklariyla
bagetmekte zorlanan duygusal agidan uygun tepkileri vermekte zorlanan belkide en
Onemlisi yasama ve insanlara daha olumsuz bakan ¢ocuklardir. Evli ¢iftlerin yasadigi
catisma ¢ocuklarin psikolojik uyumunu olumsuz bir sekilde etkilerken bosanmis ¢if-
tlerin ¢ocuklarinda anlamli diizeyde bir hasara yol agmamaktadir. Bosanmis aileler-
deki ¢ocuklarin anne baba arasindaki ¢atismadan ruhsal agidan kagabilirken evli aile-
lerdeki c¢ocuklarin anne baba arasinda ¢atismanin olumsuz etkilerinden

kacamadiklaridir (Ongider, 2006).
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Akyiiz (1978) bosanmanin cocuklar1 nasil etkiledigi konusunda genellemeler
yapmanin olanaksiz oldugunu ¢iinkii her bosanma olaymin kendine 6zgii karmasik

cok yonlii bir olay oldugunu belirtmistir.

Ilkokul déneminde gocuk igin bosanma artik sonuglari bilinen bir olaydir.Cocuk
anne baba arasindaki duygusal bagin koptugunun farkindadir. Ayriligin sebebi olarak
bu yastaki ¢ocuk kendini suglayabilir. Yas ilerledik¢e anne ve babasi agisindan olay1
farkli degerlendirmeye baslar, kendini suglamasi azalir. Anne babadan birine kendini
yakin hisseder. Ergenlik déneminde bosanma asil anlamiyla kavranabilir. Ozellikle
gelecegi ile ilgili endiseler tasir, olay iki taraf agisindan da degerlendirmeye c¢alisir.

(Akt: Biiyiiksahin, 2009; Oztiirk 2005).

Arastirmacilar, tarafindan anne, baba ve c¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli ola-
bilmesinin, oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli olabilmesine
bagli oldugu ve ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde i¢inde bulundugu ortama
uyum saglamasinda, anne-baba-gocuk iligkisinin Oneminin ¢ok biiyiik oldugu

vurgulanmaktadir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Sirvanli- Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki catisma ve bosanmanin
cocuklarin davranis ve uyum problemleriyle ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amagla 5, 10, 13 ve 16 yasa gruplarindan 225’1
kiz ve 196’s1 erkek olmak iizere toplam 421 cocuk ve ergen ile calisiimistir.
Aragtirma sonucunda catismazsiz evliligi olan eslerin c¢ocuklarinin, ¢atismali ve

bosanmis aile ¢ocuklarinda gore daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ve kizlarin
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erkeklere gore daha fazla soysak destek algiladiklari, algilanan sosyal destek diizeyi

arttikca problem, kayg1 ve depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Ongider’in (2006) yaptig1 arastirmaya gore ¢ocugun psikolojik agidan nasil bir
uyum igerisinde olacagi, anne babasinin kendisini ne kadar sevdigi, deger verdigi,
ilgilendigi, yani ne kadar kabul ettigine bagl goriilmektedir. Anne baba arasinda ne
kadar ¢atisma oldugu ya da annnenin psikolojik uyumu, ¢ocugun genel psikolojik

uyumunu yordayan degiskenler olarak belirlenmistir.

Velayeti alan ebeveynlerin yani genellikle annelerin psikolojik, maddi, sosyal vb.
bir¢ok alanda zorluklar yasamasi nedeniyle ¢ocuklarina kisitli zaman ve enerji hara-
cayabildikleri belirtilmektedir. (Akt: Ongider, 2006; Amato, 1987; Kitson&Morgan,

1990)

Benedek ve Brown 1995 c¢ocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli
etmenlerden birinin annenin bosanma stresiyle basa ¢ikabilmesi ve cocugunun

bakimin aksatmamasina bagli oldugunu belirtmislerdir (Akt: Ongider, 2006).

Evlilligin bitis siirecinde ¢ogu anne babanin hissetikleri kirginlik 6fke ve umut-
suzluk nedeniyle kendi dertlerine gomiilerek ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleriyle
fazla 1ilgilenmediklerini belirtilmektedir. Ancak c¢ocuklar bu siire¢ hakkinda
aciklamalara ve destege ihtiyag duyamaktadirlar. Birgok anne baba bu siiregte
yasananlar ve bosanma konusunda ¢ocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi vermeleri

gerektigine karar verememektedir. Ancak c¢ocugun bosanmaya uyumunda anne
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babasi tarafindan verilen bilgi ve destegin etkisinden soz edilmektedir. (Akt: Ongid-

er, 2006; Walczack ve Burns, 1999; Sun, 2000 )

Ongider’in  (2006) yaptig1 arastirma sonucunda anne ve babasi evli olan bir
¢ocugun genel psikolojik uyumunun daha ¢ok baba Kabul Reddine bagliyken, anne
babas1 bosanmis bir gocugun genel psikolojik uyumun daha ¢ok anne Kabul reddine

bagli oldugu ortaya ¢ikmaistir.

1.6. Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismanin amaci, bosanmamis fakat siirekli ¢atisma yasayan ve bosanmis ¢if-
tlerin ilkogretim c¢agindaki 7-12 yas ¢ocuklarinin benlik algis1 ve kaygi diizeyleri
bakimindan, ¢atisma yasamayan ¢iftlerin ¢ocuklarina gore farkini ortaya koymaktir.

Aragtirma sorular1 agsagi verilmistir.

1.7. Arastirmanin Alt Sorulan

Bosanmis fakat siirekli catisma halinde olan ¢iftlerin ilkdgretim cagindaki kiz

cocuklarinin benlik algilari ile erkek ¢ocuklarinin benlik algilar1 farklimidir?

Bosanmuis ciftlerin ilkdgretim ¢agindaki kiz ¢ocuklarinin benlik algilar ile erkek

cocuklarinin benlik algilart farkli midir?
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Catisma yasamayan c¢iftlerin ilkogretim cagindaki kiz ¢ocuklarinin benlik algilar

ile erkek cocuklarin benlik algilari farklt midir?

Bosanmis fakat siirekli halinde olan ¢iftlerin ilkogretim ¢agindaki kiz ¢cocuklarinin

kayg1 diizeyleri ile erkek ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri farkli midir?

Bosanmus ciftlerin ilkdgretim ¢agindaki kiz ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri ile erkek

cocuklariin kaygi diizeyleri farkli midir?

Catisma yasamayan ciftlerin ilkdgretim ¢agindaki kiz ¢ocuklarinin kaygi diizeyle-

ri ile erkek ¢cocuklarin kaygi diizeyleri farkli midir?

Bosanmamis fakat siirekli catisma yasayan ciftlerin ilkdgretim ¢agindaki kiz ve

erkek ¢ocuklarinin stireklilik kaygilari arasinda fark var midir ?

Bosanmis ¢iftlerin ilkdgretim cagindaki kiz ve erkek cocuklarinin siireklilik

kaygilar arasinda fark var midir ?

Catisma yasamayan ciftlerin ilkogretim ¢agindaki kiz ve erkek c¢ocuklarinin ve

stireklilik kaygilari arasinda fark var midir ?
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1.8.Arastirmanin Onemi

Tirkiye’deki literatiire baktiimiz zaman yapilan caligmalarin bosanmis ve
catisma halinde olan ¢iftleri ayn1 guruba aldiklar1 diger gruba ise ¢atismasiz evliligi
olan c¢iftleri koyduklar1 ya da sadece bu iki aile tipinin ¢ocuklarin1 benlik algis1 ve
kaygi diizeyi bakimindan karsilastirmak yerine bircok aile tipini ele alarak su¢ orani
bakimindan karsilastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Fakat bosanmamis ama catigsma
yasayan ciftlerin (huzursuz ailelerin) ilkdgretim ¢agindaki cocuklariyla, bosanmis
ciftlerin ilkdgretim cagindaki cocuklarinin sadece benlik algis1 ve kaygi diizeyleri
bakimindan kargilagtirllmalarina rastlanmamistir.  Huzursuz ailelerin ilkogretim
cagindaki ¢ocuklariyla bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sadece benlik algis1 ve kaygi
diizeyi bakimindan karsilagtirilmalarinin da gerekli oldugu diisliniilmektedir. Alaninm
bdyle daraltmis bir ¢calismanin, spesifik olarak daha dogru, gecerli ve fazla bilgi

verecegi, teoride ve pratikte ise yarayacak bulgular sunacagi diisiiniilmektedir.

Gilinlimiizde yasam kosullarinin agirlagmasiyla birlikte aile icindeki ¢iftler
arasinda uyusmazliklarin arttigi, kimi ciftlerin duruma dayanamayarak bosandig:
fakat kimi ¢iftlerin ise sosyo-kiiltiirel sebeplerden ve ekonomik yetersizlikten dolay:
buna cesaret edemedikleri goriilmektedir. Ebeveynler kimi zaman bosanmanin
cocuklarin {izerinde kotii etki yaratacagini diigiindiiklerinden kimi zaman etrafin ne
diyeceklerini diisiindiiklerinden c¢ocuklar1 i¢in ne olursa olsun ayrilmama kararlari
aldiklar1 goriilmektedir. Bu konuda kararsizlik yasayan ve ne yapacaklarini bile-

meyen anne babalar i¢in bdyle bir ¢alismanin uygulamaya yonelik yararli olacagi
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diistiniilmektedir. Asagida belirtilen bilgilerde tez konumuzun uygulamada teorik

olarak 151k tutacaginin ve paratik uygulamaya yardime1 olabileceginin gostergesidir.

[Ikégretim donemindeki cocuklarda anne ve baba ile ayn1 anda birlikte olmadig
i¢in kizginlik, {iziintii, anne babay1 suglama, s6z dinlememe, ige kapanma, derslerde
basarisizlik ve arkadaslarini kiskanma seklinde tepkiler goriilebilir (Akt: Biger, 2009;

Ozgiiven, 2001).

9 ile 12 yaslar1 arasindaki bir ¢gocugun aile i¢i pargalanmaya ilk tepkisi yasanan
durumla ilgili ebeveynlerden birini su¢lamaktir. Cocuklar ebeveynlerden birine ya
ada her ikisine birden kizginlik duygular1 yasayabilirler (Akt: Biger, 2009; Eksi,
1990). Bu yaslarda ¢ocuklar genelde duygularim1 saklama egilimi igine girebilirler.
Ayrilik ile ilgili konusmak istemezler. Ailenin parcalanmasi onlar i¢in utang verici
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal iligkilerinde veya akademik
performanslarinda bozulmalar goriilebilmektedir. Kisisel ihtiyaclarmi karsilayan
ebeveynle olmak isteyerek boylelikle digerinden kisisel olarak 6¢ almis olduklarin

diisiinebilirler (Akt: Biger, 2009; Karakus, 2003).

1.9. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Aragtirma Evrenini Istanbul Kartal Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl resmi ilkdgretim okullarinda okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise
bu 6grencilerin segkisiz olarak orta gelir setinden se¢ilmis 32’si bosanmis ailelerin,

35’1 evli-uyumlu, 33’1 evli-catismali ailelerden gelen secilmis 50°si kiz, 50°si erkek
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olmak iizere toplam 100 denekten olugmaktadir. Uygulamalar, 2010 yilinin Kasim,

Aralik aylarinda yapilmastir.

Arastirmanmn  sinirliliklart ise Durumluluk kaygi Olgegne ulasilamadigindan
dolayr kullanilmamasi, sosyo ekonomik diizey degiskenin arastirmaya katilmamis
olmasi, anne ve babanin bosanmadan nasil etkilendiklerinin ve psikolojik
durumlarinin ele alinmamis olmasi ve arastirma evreninin Kartal ilgesi ile simirl

tutulmus olmasidir. Ayrica bosanmis ailelere ulagsmanin gii¢lihigii de sinirliliklar

dahilindedir.

1.10. Tanimlar

Tam (Bitinligiini Koruyan) Aile: Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, iyeleri

arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir toplu-

luktur (Kuyucu, 1999).

Parcalanmis Aile: Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin (kari-
koca) birbirinden kopmasiyla olusan ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte
olusturdugu kurum (Eriirker, 2007) .

Huzursuz (Catismah Aile): Eslerin bosanmadigi, birlikte yasadig: fakat aile tiyeleri
arasinda catisma yasandigi kurum.

Benlik kavramu: Insanin kendi benligini algilama ve kavrama bi¢imi olarak tanmim-
lanmaktadir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil degerlendirdigini anlatan bir kavram-

dir (Yavuzer, 2008).
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Kaygi: Lewis (1978), kaygi kavramin 6zelliklerini sdyle tanimlamistir: Gelecege
yonelik endiseleri igerir, hos olmayan, elem veren duygulanim durumudur, duygula-

nim durumu 6zel olarak anlasilir, algilanir, rahatsizlik vericidir.

1.11. Kisaltmalar

EUO: Evlilikte Uyum Olcegi
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BOLUM 2

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bosanmamig fakat siirekli ¢atisma yasayan ve bosanmis ¢iftlerin ilkogretim ¢a-
gindaki 7-12 yas c¢ocuklarinin benlik algis1 ve kaygi diizeyleri bakimindan, ¢atisma
yagsamayan ciftlerin ¢ocuklarina gore farkini arastirmak tlizere karsilastirma tiirti ilis-

kisel tarama modeli kullanilmistir.

Bu boliimde, ¢alismanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve veri ¢oziim-

leme yontemleri hakkinda bilgiler yer alacaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma Evrenini Istanbul Kartal Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl resmi ilkdgretim okullarinda okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise
bu dgrencilerin segkisiz olarak orta gelir diizeyi setinden secilmis 32’si bosanmis
ailelerin, 33’1 evli-catismali, 35’1 evli-uyumlu ailelerden gelen 50°S kiz, 50’si erkek

olmak iizere toplam 100 denekten olusmaktadir.
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Okullarin Rehberlik Servislerinden yardim alinarak 6rneklem grubundaki anne
babas1 bosanmis c¢ocuklar tespit edilmistir. Bu gruptaki ¢ocuklara, “ Coopersmith
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi”, “ Cocuklar Igin Durumluluk- Siirekli Kaygi
Olgegi uygulanmistir. Orneklem grubundaki anne babas1 bosanmamis diger ¢ocukla-
ra ise gene ayni Olgekler uygulanmis fakat bu gruptaki ¢ocuklarin velilerine, iginde

“Evlilikte Uyum Olgegi” olan kapali1 bir zarf verilmistir. Bu kapali zarfin iginde bil-

gilerin tamamen gizli tutulacagina ve arastirmaya dair ek bilgiler de bulunmaktadir.

mEvli mEvli Catismali Bosanmig

-

T EEE
m f

Orneklem Sayisi

Sekil 2.1. Orneklem Sayisi

2.3. Veri Toplama Araclar:

Orneklem grubu 3 ayr1 okuldan 7-12 yas arasindaki ilkdgretim ¢ocuklar1 ve onla-
rin velileri olmak iizere toplam 100 cocuk ve velileri olusturmaktadir. Okullarin
Rehberlik Servislerinden yardim alinarak 6rneklem grubundaki anne babasi bosan-
mis cocuklar tespit edilmistir. Bu gruptaki cocuklara, “ Coopersmith Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Olgegi”, “ Cocuklar icin Durumluluk- Siirekli Kaygi Olgegi uygulan-

mistir. Orneklem grubundaki anne babasi bosanmamus diger cocuklara ise gene ayni

30



Olcekler uygulanmis fakat bu gruptaki ¢ocuklarin velilerine, iginde “Evlilikte Uyum
Olgegi” olan kapali bir zarf verilmistir. Bu kapali zarfin i¢inde bilgilerin tamamen

gizli tutulacagina ve arastirmaya dair ek bilgiler de bulunmaktadir.

2.4. Benlik Algis1 Ol¢egi

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri toplam 58 maddeden olusmaktadir. En-
vanter ile benlik saygisina iliskin toplam puan elde edilmektedir. Envanterin bes alt
olgegi bulunmaktadir. Bu alt dlgekler sirasiyla: 1. Genel benlik saygist (26 madde),
2.0kul- akademik benlik saygisi (8 madde), 3. Sosyal benlik saygis1 (8 madde), 4.
Aile ve eve iliskin benlik saygisi (8 madde), 5. Yalan ( 8 madde) alt Slgegidir.
Ayrica envanterin envanterin kisa formu da bulunmaktadir. Bu kisa form genel
benlik saygisint 6lgmektedir (Pigkin, 1997). Arastirmamizda “Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri”nin kisa formu kullanilmigtir. Kisa form benlik saygisi ile ilgili
kendini kiigimseme, liderlikpopiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi
faktorleri kapsayan 25 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma da envanterin, genel
benlik saygisi puam dikkate alinmistir. Coopersmith Benlik Algisi Olgeginin giive-
nirlik katsayis1 .88 ve .70 olarak tespit edilmistir. Olgek son olarak Piskin (1996)

tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmigtir.

2.5. Siireklilik Kaygi Durumu Olcegi
Siirekli Kaygi Olgegi kaygi yatkinliginin yam sira kalict bireysel farkliliklar
dlgmeyi amaglar. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Cocugun genellikle nasil

hissetigini olus sikhigim gore degerlendirir. Olgekten alinacak puanlar 20-60
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arasindadir, puanlarin artisi siirekli kaygidaki aris1 ifade etmektedir. Tiirkge gecerlilik

ve giivenirlik ¢alismas1 Ozusta (1995) tarafindan yapilmistir.

2.6. Evlilikte Uyum Ol¢egi

Evlilikte uyum ol¢egi’nin Tiirkiye’de gecerlik gilivenirliligi Sennur Tutarel
KISLAK (1999) tarafindan yapilmigtir. EUO bir genel uyum sorusu, olasi anlagsma
alanlari 6lgen sekiz soru ile ¢atisma ¢ozme, baglilik ve iletisimi dlgen alt1 soruyu
icermektedir. Toplam 15 sorudan olusmaktadir. Olgek giftlerin her ikisine
uygulanabildigi gibi sadece ciftlerden birine de uygulanabilmektedir ve genel evlilik
uyumunu yansitmaktadir. Yapilan gecerlik-giivenirlik ¢alismasinda ¢iftler arasinda

bir fark bulunamamustir. (Psikoloji, Psikiyatri ve Psikofarmakoloji Dergisi, 1999 )

2.7. Veri Coziimleme Yontemleri

Arastirma istatistik analizleri IBM SPSS 19 istatistik analiz programi ile
gerceklestirilmistir. Analizlerde, arastirma hipotezleri tek yonlii ANOVA ve T-Testi
analizleri kullanilarak yapilmistir. Evli, Evli-Catismali  ve Bosanmis gruplari
karsilagtirilirken tek yonlii ANOVA analizi kullanilmis ve alt gruplar arasi farklar
Tukey HSD coklu karsilastirma analizi ile yapilmistir. Erkek ve Kiz gruplar

karsilastirilirken ise T-Testi analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Evli, Evli-Catismali ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Anksiyete Farklar:

Tablo 3-1 Evli, Evli-Catismali ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarinin Anksiyete Puanlari
Betimsel Istatistikleri *

Degiskenler Gruplar N X Ss
Evli 34 1.62 0.60
. Evli - Catismal 33 2.52 0.62
Anksiyetel Bosanmis 33 1.91 0.63
Toplam 100 2.01 0.72
Evli 34 1.24 0.43
. Evli - Catismali 33 2.30 0.73
Anksiyete2 Bosanmis 33 1.58 0.61
Toplam 100 1.70 0.75
Evli 34 1.29 0.46
. Evli - Catismall 33 2.52 0.51
Anksiyete3 Boganmis 33 1.64 0.60
Toplam 100 1.81 0.73
Evli 34 1.47 0.56
- Evli - Catigmali 33 245 0.62
Anksiyeted Boganmis 33 1.79 0.74
Toplam 100 1.90 0.76
Evli 34 1.26 0.45
- Evli - Catigmali 33 245 0.62
Anksiyete5 Bosanmis 33 173 0.72
Toplam 100 1.81 0.77
Evli 34 1.24 0.50
- Evli - Catigmali 33 2.30 0.64
Anksiyete6 Bosanmis 33 1.58 0.66
Toplam 100 1.70 0.75

Evli 34 1.12 0.33
. Evli - Catismall 33 2.61 0.50
Anksiyete? Bosanmis 33 1.70 0.73
Toplam 100 1.80 0.82
Evli 34 1.15 0.36

. Evli - Catismali 33 2.24 0.71
Anksiyete8 Boganmis 33 1.52 0.62
Toplam 100 1.63 0.73

Evli 34 1.21 0.41

. Evli - Catigmal1 33 2.52 0.51
Anksiyete9 Bosanmis 33 1.67 0.69
Toplam 100 1.79 0.77
Evli 34 1.18 0.39
. Evli - Catismali 33 242 0.66
Anksiyete10 Bosanmig 33 1.58 0.66
Toplam 100 1.72 0.78
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Tablo 3-1 (devamm) Evli, Evli-Catismali ve Bosanms Ciftlerin Cocuklarinin

Anksiyete

Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N X Ss
Evli 34 1.35 0.49
. Evli - Catigmali 33 2.45 0.67
Anksiyete1l Bosanms 3 176 0.66
Toplam 100 1.85 0.76
Evli 34 1.38 0.49
. Evli - Catigmali 33 2.42 0.61
Anksiyete12 Bosanms 3 179 0.74
Toplam 100 1.86 0.75
Evli 34 1.18 0.39
. Evli - Catigmali 33 2.24 0.61
Anksiyete13 Bosanmug 33 1.58 0.61
Toplam 100 1.66 0.70
Evli 34 1.15 0.36
. Evli - Catigmali 33 2.27 0.67
Anksiyete14 Bosanmug 33 1.58 0.66
Toplam 100 1.66 0.74
Evli 34 1.24 0.43
. Evli - Catigmali 33 2.24 0.75
Anksiyetel5 Bosanms 3 1.82 0.58
Toplam 100 1.76 0.73
Evli 34 1.18 0.46
. Evli - Catigmali 33 221 0.70
Anksiyete16 Bosanmis 3 1.64 0.70
Toplam 100 1.67 0.75
Evli 34 1.15 0.36
. Evli - Catigmali 33 2.33 0.69
Anksiyetel7 Bosanmis 3 152 0.62
Toplam 100 1.66 0.76
Evli 34 1.09 0.29
. Evli - Catigmali 33 2.15 0.67
Anksiyete18 Bosanmug 33 1.61 0.61
Toplam 100 1.61 0.69
Evli 34 1.09 0.29
. Evli - Catigmali 33 2.15 0.62
Anksiyete19 Bosanmis 33 1.55 0.62
Toplam 100 1.59 0.68
Evli 34 1.32 0.47
. Evli - Catigmali 33 221 0.74
Anksiyete20 Bosanms 33 173 0.76
Toplam 100 1.75 0.76
Evli 34 24.88 6.81
. Evli - Catigmali 33 47.03 9.11
AnksiyeteToplam Bosanmis 3 3321 11.87
Toplam 100 34.94 13.13

Bazen Hemen Hemen Hig Sik Sik

W Evli mEvli Catismali

Bosanmis W Evli mEvli Catismali ~ Bosanmis

20%

34%

8%

W Evli ™ Evli Gatismali ~ Bosanmis

19% 1%

Sekil 3-1 Evli, Evli-Catismah ve Bosanms Ciftlerin Cocuklarimin
Anksiyete Oran Sekilleri
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Tablo 3-2 Evli, Evli-Catismal ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Anksiyete
Puanlarim Karsilastiran ANOVA Analizi *

Varyansin

Degiskenler Kaynag Kareler Toplam sd Kare Ortalamasi F p

Gruplar Arast 13.991 2 6.995 18.340 0.000
Anksiyetel Gruplar i¢i 36.999 97 0.381

Toplam 50.990 99

Gruplar Arast 19.852 2 9.926 27.393 0.000
Anksiyete2 Gruplar i¢i 35.148 97 0.362

Toplam 55.000 99

Gruplar Arasi 26.452 2 13.226 47.626 0.000
Anksiyete3 Gruplar I¢i 26.938 97 0.278

Toplam 53.390 99

Gruplar Arast 16.832 2 8.416 20.324 0.000
Anksiyete4 Gruplar i¢i 40.168 97 0.414

Toplam 57.000 99

Gruplar Arast 24.045 2 12.023 32.994 0.000
Anksiyete5 Gruplar I¢i 35.345 97 0.364

Toplam 59.390 99

Gruplar Arast 19.852 2 9.926 27.393 0.000
Anksiyete6 Gruplar i¢i 35.148 97 0.362

Toplam 55.000 99

Gruplar Arast 37.622 2 18.811 64.299 0.000
Anksiyete7 Gruplar I¢i 28.378 97 0.293

Toplam 66.000 99

Gruplar Arast 20.742 2 10.371 30.889 0.000
Anksiyete8 Gruplar I¢i 32.568 97 0.336

Toplam 53.310 99

Gruplar Arast 29.455 2 14.728 49.034 0.000
Anksiyete9 Gruplar i¢i 29.135 97 0.300

Toplam 58.590 99

Gruplar Arast 27.098 2 13.549 39.750 0.000
Anksiyetel0 Gruplar I¢i 33.062 97 0.341

Toplam 60.160 99

Gruplar Arast 20.743 2 10.371 27.940 0.000
Anksiyetell Gruplar i¢i 36.007 97 0.371

Toplam 56.750 99

Gruplar Arast 18.435 2 9.217 23.776 0.000
Anksiyetel2 Gruplar i¢i 37.605 97 0.388

Toplam 56.040 99

Gruplar Arast 19.378 2 9.689 32.338 0.000
Anksiyetel3 Gruplar i¢i 29.062 97 0.300

Toplam 48.440 99

Gruplar Arasi 21.569 2 10.785 31.825 0.000
Anksiyetel4 Gruplar i¢i 32.871 97 0.339

Toplam 54.440 99

Gruplar Arast 17.153 2 8.576 23.710 0.000
Anksiyetel5 Gruplar i¢i 35.087 97 0.362

Toplam 52.240 99

Gruplar Arast 18.017 2 9.009 22.940 0.000
Anksiyetel6 Gruplar i¢i 38.093 97 0.393

Toplam 56.110 99

Gruplar Arasi 24.600 2 12.300 37.470 0.000
Anksiyetel7 Gruplar i¢i 31.840 97 0.328

Toplam 56.440 99

Gruplar Arast 18.933 2 9.467 31.822 0.000
Anksiyetel8 Gruplar i¢i 28.857 97 0.297

Toplam 47.790 99

Gruplar Arasi 19.030 2 9.515 33.984 0.000
Anksiyete19 Gruplar i¢i 27.160 97 0.280

Toplam 46.190 99

Gruplar Arast 13.248 2 6.624 14.770 0.000
Anksiyete20 Gruplar i¢i 43.502 97 0.448

Toplam 56.750 99

Gruplar Arasi 8361.626 2 4180.813 46.646 0.000
AnksiyeteToplam Gruplar i¢i 8694.014 97 89.629

Toplam 17055.640 99
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Tablo 3-3 Evli, Evli-Catismal ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Anksiyete
Puanlarim Karsilastiran ANOVA Analizi Tukey HSD Coklu Karsilastirmalar

Degiskenler (1) Medeni Durum (J) Medeni Durum Ortalama Fark (I-J) p
Anksiyetel Evli - Catigmali Evli 0.90 0.000
Bosanmis 0.61 0.000
Bosanmis Evli 0.29 0.135
Anksiyete2 Evli - Catigmali Evli 1.07 0.000
Bosanmig 0.73 0.000
Bosanmis Evli 0.34 0.058
Anksiyete3 Evli - Catigmali Evli 1.22 0.000
Bosanmis 0.88 0.000
Bosanmis Evli 0.34 0.025
Anksiyete4 Evli - Catigmali Evli 0.98 0.000
Bosanmis 0.67 0.000
Bosanmis Evli 0.32 0.113
Anksiyete5 Evli - Catigmali Evli 1.19 0.000
Bosanmis 0.73 0.000
Boganmis Evli 0.46 0.006
Anksiyete6 Evli - Catigmali Evli 1.07 0.000
Bosanmis 0.73 0.000
Bosanmis Evli 0.34 0.058
Anksiyete7 Evli - Catigmali Evli 1.49 0.000
Bogsanmis 0.91 0.000
Bosanmis Evli 0.58 0.000
Anksiyete8 Evli - Catigmali Evli 1.10 0.000
Bosanmis 0.73 0.000
Boganmis Evli 0.37 0.029
Anksiyete9 Evli - Catigmali Evli 131 0.000
Bogsanmis 0.85 0.000
Bosanmig Evli 0.46 0.002
Anksiyetel0 Evli - Catigmali Evli 1.25 0.000
Bosanmis 0.85 0.000
Bosanmig Evli 0.40 0.017
Anksiyetell Evli - Catigmali Evli 1.10 0.000
Bosanmis 0.70 0.000
Boganmis Evli 0.40 0.021
Anksiyetel2 Evli - Catigmali Evli 1.04 0.000
Bosanmig 0.64 0.000
Bosanmig Evli 0.41 0.024
Anksiyetel3 Evli - Catigmali Evli 1.07 0.000
Bosanmig 0.67 0.000
Bosanmis Evli 0.40 0.010
Anksiyetel4 Evli - Catigmali Evli 1.13 0.000
Bosanmis 0.70 0.000
Bosanmig Evli 0.43 0.009
Anksiyetel5 Evli - Catigmali Evli 1.01 0.000
Bosanmig 0.42 0.014
Bosanmis Evli 0.58 0.000
Anksiyete16 Evli - Catigmali Evli 1.04 0.000
Bosanmig 0.58 0.001
Bosanmis Evli 0.46 0.009
Anksiyetel7 Evli - Catigmali Evli 1.19 0.000
Bosanmis 0.82 0.000
Bosanmig Evli 0.37 0.027
Anksiyetel8 Evli - Catigmali Evli 1.06 0.000
Bosanmig 0.55 0.000
Bosanmis Evli 0.52 0.001
Anksiyete19 Evli - Catigmali Evli 1.06 0.000
Bosanmis 0.61 0.000
Bosanmig Evli 0.46 0.002
Anksiyete20 Evli - Catigmali Evli 0.89 0.000
Bosanmig 0.48 0.011
Bosanmig Evli 0.40 0.040
AnksiyeteToplam Evli - Catigmali Evli 22.15 0.000
Bosanmig 13.82 0.000
Bosanmis Evli 8.33 0.001

Tablo 3-3 de goriildigi gibi evli, Evli-Catismali ve Bosanmus g¢iftlerin ¢ocuklari-

nin anksiyete puanlar: tek yonliit ANOVA analizi ile karsilagtirilmistir. ANOVA ana-
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lizinden elde edilen bulgulara gore, anksiyete 6l¢eginin tiim maddelerinde ve toplam
puaninda ti¢ grup arasinda istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli farklar var-

dir.

Tespit edilen bu genel farkin hangi grup ile hangi grup arasinda bulundugunu or-
taya ¢ikarmaya yonelik olarak yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma analizlerine
gore, anksiyete Olgeginin, Bosanmis grup ile Evli grup arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark tespit edilemeyen 1, 2, 4 ve 6 nolu maddeleri harig¢, tiim maddelerinde
ve toplam puaninda, Evli-Catismali grup Evli gruptan, Evli-Catismali grup Bosanmis
gruptan ve Bosanmis grup Evli gruptan istatistiksel acidan p<0.01 veya p<0.05 dii-

zeyinde anlamli olacak sekilde daha yiiksek bir anksiyete puani almistir.
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3.2. Evli, Evli-Catismal ve Bosanms Ciftlerin Cocuklarinin Benlik Saygisi
Farklan

Tablo 3-4 Evli, Evli-Catismal ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Benlik Saygi-
s1 Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N X Ss
Evli 34 ,88 ,327
. . Evli - Catismali 33 12 ,331
BenlikSaygisil Bosanmis 33 70 467
Toplam 100 57 ,498
Evli 34 ,09 ,288
. . Evli - Catigmali 33 82 ,392
BenlikSaygisi2 Bosanmis 33 39 ,496
Toplam 100 43 ,498
Evli 34 ,03 171
. .. Evli - Catigmali 33 67 479
BenlikSaygisi3 Bosanmis 33 ,09 ,292
Toplam 100 ,26 441
Evli 34 ,56 ,504
. . Evli - Catigmali 33 ,09 ,292
BenlikSaygisi4 Bosanmis 33 48 ,508
Toplam 100 ,38 ,488
Evli 34 ,94 ,239
. - Evli - Catigmali 33 21 ,415
BenlikSaygisi5 Bosanmig 33 73 ,452
Toplam 100 ,63 ,485
Evli 34 ,03 171
. . Evli - Catigmali 33 94 ,242
BenlikSaygisi6 Bosanmis 33 ,36 ,489
Toplam 100 44 ,499
Evli 34 ,32 475
. . Evli - Catigmali 33 ,88 ,331
BenlikSaygisi7 Bosanmis 33 ,64 ,489
Toplam 100 ,61 ,490
Evli 34 ,94 ,239
. . Evli - Catigmali 33 18 ,392
BenlikSaygisi8 Bosanmig 33 76 ,435
Toplam 100 ,63 ,485
Evli 34 ,97 171
. .. Evli - Catigmali 33 ,06 ,242
BenlikSaygisio Bosanmig 33 ,58 ,502
Toplam 100 54 ,501
Evli 34 24 431
. - Evli - Catigmali 33 ,85 ,364
BenlikSaygisi10 Bosanms 3 36 489
Toplam 100 48 ,502
Evli 34 ,00 ,000
. - Evli - Catigmali 33 67 479
BenlikSaygisill Bosanms 3 33 479
Toplam 100 ,33 473
Evli 34 ,06 ,239
. - Evli - Catigmali 33 ,94 242
BenlikSaygisil2 Bosanmis 33 36 489
Toplam 100 45 ,500
Evli 34 ,06 ,239
. . Evli - Catigmali 33 ,70 467
BenlikSaygisil3 Bosanmis 23 39 496
Toplam 100 ,38 ,488
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Tablo 3-4 (devam) Evli, Evli-Catismal ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarinin
Benlik Saygis1 Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N X Ss
Evli 34 ,85 ,359
. . Evli - Catigmali 33 21 ,415
BenlikSaygisil4 Bosanmis 23 73 452
Toplam 100 ,60 ,492
Evli 34 ,09 ,288
. .. Evli - Catigmali 33 52 ,508
BenlikSaygisi15 Bosanmig 33 ,09 ,292
Toplam 100 23 423
Evli 34 ,03 171
. . Evli - Catigmali 33 ,70 467
BenlikSaygisil6 Bosanmis 33 24 435
Toplam 100 32 469
Evli 34 ,15 ,359
. . Evli - Catigmali 33 82 ,392
BenlikSaygisil7 Bosanmis 33 27 452
Toplam 100 A1 ,494
Evli 34 ,03 171
. - Evli - Catigmali 33 52 ,508
BenlikSaygisi18 Bosanms 33 12 331
Toplam 100 22 416
Evli 34 ,85 ,359
. . Evli - Catigmali 33 ,30 467
BenlikSaygisil9 Bosanmis 33 73 452
Toplam 100 ,63 ,485
Evli 34 ,94 ,239
. . Evli - Catigmali 33 ,06 ,242
BenlikSaygisi20 Bosanmis 33 55 '506
Toplam 100 ,52 ,502
Evli 34 ,03 171
. . Evli - Catigmali 33 73 ,452
BenlikSaygisi21 Bosanmis 33 18 302
Toplam 100 31 ,465
Evli 34 ,06 ,239
. . Evli - Catigmali 33 ,88 ,331
BenlikSaygisi22 Bosanmis 33 48 508
Toplam 100 A7 ,502
Evli 34 ,06 ,239
. - Evli - Catigmali 33 73 ,452
BenlikSaygisi23 Bosanms 3 15 364
Toplam 100 31 ,465
Evli 34 ,06 ,239
. . Evli - Catigmali 33 82 ,392
BenlikSaygisi24 Bosanmis 33 24 435
Toplam 100 37 ,485
Evli 34 ,03 171
. . Evli - Catigmali 33 24 ,435
BenlikSaygisi25 Bosanmis 33 12 331
Toplam 100 13 ,338
Evli 34 21,71 3,656
. Evli - Catigmali 33 6,48 4,367
Benlik Saygis1 Toplam Bosanms 33 16,88 7574
Toplam 100 15,09 8,363

Evet Hayir

W Evli mEvli Catismal Bosanmig

W Evli mEvli Catismal Bosanmis

Sekil 3-2 Evli, Evli-Catismali ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Benlik Saygisi
Sekilleri
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Tablo 3-5 Evli, Evli-Catismali ve Bosanmis Ciftlerin Cocuklarimin Benlik Saygisi

Puanlarim Karsilastiran ANOVA Analizi *

Varyansin

Degiskenler o Kareler Toplam sd Kare Ortalamasi F p

Kaynag

Gruplar Arast 10.496 2 5.248 36.323 0.000
BenlikSaygisil Gruplar i¢i 14.014 97 0.144

Toplam 24.510 99

Gruplar Arast 8.987 2 4.493 28.078 0.000
BenlikSaygisi2 Gruplar i¢i 15.523 97 0.160

Toplam 24.510 99

Gruplar Arasi 8.209 2 4.104 36.091 0.000
BenlikSaygisi3 Gruplar i¢i 11.031 97 0.114

Toplam 19.240 99

Gruplar Arast 4.208 2 2.104 10.546 0.000
BenlikSaygisi4 Gruplar i¢i 19.352 97 0.200

Toplam 23.560 99

Gruplar Arast 9.367 2 4.684 32.583 0.000
BenlikSaygisi5 Gruplar i¢i 13.943 97 0.144

Toplam 23.310 99

Gruplar Arasi 14.154 2 7.077 65.468 0.000
BenlikSaygisi6 Gruplar i¢i 10.486 97 0.108

Toplam 24.640 99

Gruplar Arast 5.197 2 2.599 13.557 0.000
BenlikSaygisi7 Gruplar I¢i 18.593 97 0.192

Toplam 23.790 99

Gruplar Arast 10.458 2 5.229 39.465 0.000
BenlikSaygisi8 Gruplar I¢i 12.852 97 0.132

Toplam 23.310 99

Gruplar Arast 13.930 2 6.965 61.925 0.000
BenlikSaygisi9 Gruplar i¢i 10.910 97 0.112

Toplam 24.840 99

Gruplar Arast 6.964 2 3.482 18.767 0.000
BenlikSaygisi10 Gruplar I¢i 17.996 97 0.186

Toplam 24.960 99

Gruplar Arast 7.443 2 3.722 24.614 0.000
BenlikSaygisill Gruplar I¢i 14.667 97 0.151

Toplam 22.110 99

Gruplar Arast 13.352 2 6.676 56.819 0.000
BenlikSaygisil2 Gruplar i¢i 11.398 97 0.118

Toplam 24.750 99

Gruplar Arast 6.829 2 3.415 19.797 0.000
BenlikSaygisil3 Gruplar I¢i 16.731 97 0.172

Toplam 23.560 99

Gruplar Arast 7.675 2 3.837 22.800 0.000
BenlikSaygisil4 Gruplar i¢i 16.325 97 0.168

Toplam 24.000 99

Gruplar Arasi 4.005 2 2.003 14.173 0.000
BenlikSaygisil5 Gruplar i¢i 13.705 97 0.141

Toplam 17.710 99

Gruplar Arast 7.759 2 3.880 26.878 0.000
BenlikSaygisi16 Gruplar i¢i 14.001 97 0.144

Toplam 21.760 99

Gruplar Arast 8.471 2 4.235 26.136 0.000
BenlikSaygisil7 Gruplar i¢i 15.719 97 0.162

Toplam 24.190 99

Gruplar Arast 4.432 2 2.216 16.887 0.000
BenlikSaygisil8 Gruplar i¢i 12.728 97 0.131

Toplam 17.160 99

Gruplar Arast 5.530 2 2.765 15.085 0.000
BenlikSaygisi19 Gruplar i¢i 17.780 97 0.183

Toplam 23.310 99

Gruplar Arasi 13.017 2 6.509 52.862 0.000
BenlikSaygisi20 Gruplar i¢i 11.943 97 0.123

Toplam 24.960 99

Gruplar Arasi 8.965 2 4.482 34.993 0.000
BenlikSaygisi21 Gruplar ici 12.425 97 0.128

Toplam 21.390 99

Gruplar Arast 11.270 2 5.635 40.073 0.000
BenlikSaygisi22 Gruplar i¢i 13.640 97 0.141

Toplam 24.910 99

Gruplar Arasi 8.720 2 4.360 33.378 0.000
BenlikSaygisi23 Gruplar ici 12.670 97 0.131

Toplam 21.390 99

Gruplar Arasi 10.458 2 5.229 39.465 0.000
BenlikSaygisi24 Gruplar i¢i 12.852 97 0.132

Toplam 23.310 99

Gruplar Arast 764 2 0.382 3.512 0.034
BenlikSaygisi25 Gruplar i¢i 10.546 97 0.109

Toplam 11.310 99

Gruplar Arasi 4037,374 2 2018,687 67,830 0,000
Benlik Saygist Toplam Gruplar i¢i 2886,816 97 29,761

Toplam 6924,190 99
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Tablo 3-6 Evli, Evli-Catismal ve Bosanmus Ciftlerin Cocuklarimin Benlik Saygi-
lar1 Puanlarim Karsilastiran ANOVA Analizi Tukey HSD Coklu Karsilastirma-
lar

Degiskenler (1) Medeni Durum (J) Medeni Durum Ortalama Farki (I-J) p
BenlikSaygisil Evli - Catigmali Evli -0.76 0.000
Bosanmis -0.58 0.000
Bosanmis Evli -0.19 0.119
BenlikSaygisi2 Evli - Catigmali Evli 0.73 0.000
Bosanmig 0.42 0.000
Bosanmis Evli 0.31 0.007
BenlikSaygisi3 Evli - Catigmali Evli 0.64 0.000
Bosanmis 0.58 0.000
Bosanmis Evli 0.06 0.737
BenlikSaygisi4 Evli - Catigmali Evli -0.47 0.000
Bosanmis -0.39 0.002
Bosanmis Evli -0.07 0.777
BenlikSaygisi5 Evli - Catigmali Evli -0.73 0.000
Bosanmig -0.52 0.000
Boganmis Evli -0.21 0.059
BenlikSaygisi6 Evli - Catigmali Evli 0.91 0.000
Bosanmis 0.58 0.000
Bosanmis Evli 0.33 0.000
BenlikSaygisi7 Evli - Catigmali Evli 0.56 0.000
Bosanmis 0.24 0.068
Bosanmig Evli 0.31 0.012
BenlikSaygisi8 Evli - Catigmali Evli -0.76 0.000
Bosanmis -0.58 0.000
Boganmis Evli -0.18 0.103
BenlikSaygisi9 Evli - Catigmali Evli -0.91 0.000
Bosanmis -0.52 0.000
Bosanmis Evli -0.39 0.000
BenlikSaygisil0 Evli - Catigmali Evli 0.61 0.000
Bosanmis 0.48 0.000
Bosanmis Evli 0.13 0.445
BenlikSaygisill Evli - Catigmali Evli 0.67 0.000
Bosanmis 0.33 0.002
Boganmis Evli 0.33 0.002
BenlikSaygisi12 Evli - Catigmali Evli 0.88 0.000
Bosanmis 0.58 0.000
Bosanmis Evli 0.30 0.001
BenlikSaygisil3 Evli - Catigmali Evli 0.64 0.000
Bosanmig 0.30 0.011
Bosanmis Evli 0.34 0.004
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Tablo 3-6 (devam) Evli, Evli-Catismali ve Bosanms Ciftlerin Cocuklarinin
Benlik Saygilar1 Puanlarim Karsilastiran ANOVA Analizi Tukey HSD Coklu
Karsilastirmalar

Degiskenler (1) Medeni Durum (J) Medeni Durum Ortalama Farki (I-J) p
BenlikSaygisil4 Evli - Catigmali Evli -0.64 0.000
Bosanmis -0.52 0.000
Bosanmis Evli -0.13 0.425
BenlikSaygisil5 Evli - Catigmali Evli 0.43 0.000
Bosanmig 0.42 0.000
Bosanmis Evli 0.00 1.000
BenlikSaygisil6 Evli - Catigmali Evli 0.67 0.000
Bosanmis 0.45 0.000
Bosanmis Evli 0.21 0.061
BenlikSaygisil7 Evli - Catigmali Evli 0.67 0.000
Bosanmis 0.55 0.000
Bosanmis Evli 0.13 0.411
BenlikSaygisil8 Evli - Catigmali Evli 0.49 0.000
Bosanmig 0.39 0.000
Boganmis Evli 0.09 0.555
BenlikSaygisi19 Evli - Catigmali Evli -0.55 0.000
Bosanmis -0.42 0.000
Bosanmis Evli -0.13 0.455
BenlikSaygisi20 Evli - Catigmali Evli -0.88 0.000
Bosanmis -0.48 0.000
Bosanmis Evli -0.40 0.000
BenlikSaygisi21 Evli - Catigmali Evli 0.70 0.000
Bosanmis 0.55 0.000
Boganmis Evli 0.15 0.195
BenlikSaygisi22 Evli - Catigmali Evli 0.82 0.000
Bosanmis 0.39 0.000
Bosanmis Evli 0.43 0.000
BenlikSaygisi23 Evli - Catigmali Evli 0.67 0.000
Bosanmis 0.58 0.000
Bosanmis Evli 0.09 0.548
BenlikSaygisi24 Evli - Catigmali Evli 0.76 0.000
Bosanmis 0.58 0.000
Boganmis Evli 0.18 0.103
BenlikSaygisi25 Evli - Catigmali Evli 0.21 0.026
Bosanmis 0.12 0.299
Bosanmig Evli 0.09 0.492
Evli - Catigmali Evli -15.22 0.000
Benlik Saygist Toplam Bosanmig -10.39 0.000
Bosanmis Evli -4.83 0.001

Tablo 3-6 da goriildiigii gibi Evli, Evli-Catismali ve Bosanmus ¢iftlerin ¢ocuklari-
nin benlik saygisi puanlar tek yonliit ANOVA analizi ile karsilastirilmistir. ANOVA
analizinden elde edilen bulgulara gore, benlik saygisi1 6lgeginin tiim maddelerinde ve
toplam puaninda ii¢ grup arasinda istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli fark-

lar vardir.

Tespit edilen bu genel farkin hangi grup ile hangi grup arasinda bulundugunu or-
taya ¢ikarmaya yonelik olarak yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analizlerine
gore, benlik saygisi 6l¢eginin, Bosanmis grup ile Evli grup arasinda istatistiksel agi-

dan anlamli fark tespit edilemeyen 1, 3, 4, 5, 8, 10, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24,
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25 nolu maddeleri ve Evli-Catismali grup ile Bosanmis grup arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark tespit edilemeyen 7 ve 25 nolu maddeleri harig, tiim maddelerin-
de ve toplam puaninda, Evli-Catismali grup Evli gruptan, Evli-Catismal1 grup Bo-
sanmis gruptan ve Bosanmis grup Evli gruptan istatistiksel agidan p<0.01 veya

p<0.05 diizeyinde anlaml1 olacak sekilde daha farkli bir puan almistir.
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3.3. Evli-Catismah Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1 Farki

Tablo 3-7 Evli-Catismah Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1 Farki T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sy sd
g s gm  ow  ow
- R R
I R S
I R R
I R
s e om  ow oW
5w e aw
I R
I T T
I T e A
I S
Benlik Saygst 12 I'E(:';ek ig é:gg 823 1416 0.167
Benlik Saygist 13 I'E(:';ek 1? gég 8:23 0627 0-535
Benlik Saygist 14 E:EEK 1673 8:;3 8:2‘7' il 0.248
I T R
I - R A
5w om  ow  om
I T I
I T R,
I A T
I T R
I T R
s om  om oW
I S
Benlik Saygisi Toplam IE:IZEK 1673 323 232 -1.101 0.279

Tablo 3-7 de goriildiigii gibi evli-Catismali giftlerde erkek ve kiz ¢ocuklarda ben-
lik saygist farki t-testi analiziyle karsilastirilmistir. T-testi analizinden elde edilen

bulgulara gore, benlik saygisi 6l¢eginin, erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel
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acidan, hicbir maddesinde ve toplam puaninda erkek 6grencilerle kiz 6grenciler ara-

sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

3.4. Bosanmus Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1 Farki

Tablo 3-8 Bosanmus Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1 Farki T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss ta sd
Erkek 16 0.88 0.34 2.258 0.031
Benlik Saygist 1 Kiz 17 0.53 0.51
R R S
T R R
- R S
I S R
T R T
T S T
T R R B
T R R
I B B
s om ar ow  om
T B B B
I R S
T s e se awom
I R T
T R .
I B
I R B A
I N T A
s e e aw o
I R R
I R R A
s o e owow
I T I
s o am ow
Benlik Saygist Toplam Erkek 16 19.31 6.36 1.858 0.073
Kiz 17 14.59 8.08
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Tablo 3-8 de goriildigi gibi bosanmus ¢iftlerde erkek ve kiz ¢ocuklarda benlik
saygisi farki t-testi analiziyle karsilastirilmigtir.  T-testi analizinden elde edilen bul-
gulara gore, benlik saygis1 6l¢eginin, erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel
acidan p<0.01 veya p<0.05 diizeyinde fark tespit edilen 1, 6, 13, 22, 25 nolu madde-
leri harig, higbir maddesinde ve toplam puaninda erkek Ogrencilerle kiz 6grenciler

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmemistir.
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3.5. Evli ve Catisma Yasamayan Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1 Farki

Tablo 3-9 Evli ve Catisma Yasamayan Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Benlik Algis1
Farka T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss ta2) sd
Erkek 7 0.88 0.33 0.000 1.000
Benlik Saygist 1 Kiz 17 0.88 0.33
- R T
T awow
N N R
A R R
b e om
A S R S
T
P o aw  ow
Benlik Saygsi 10 I'E(:';ek g 8:22 8:22 0.000 1000
A R -
Benlik Saygist 12 E:'fk i; 8:3; gzgg 1461 0.154
A R B
ks 5 A N
A R B
A I R
P o e om om
A T T
T
A T B
A R R
A R T
A B S
A B T
A T
Benlik Saygs: Toplam Erkek 7 21.00 453 1131 0.267
Kiz 17 22.41 245

Tablo 3-9 da goriildiigii gibi evli ve ¢atisma yasamayan giftlerde erkek ve kiz ¢o-

cuklarda benlik saygis1 fark: t-testi analiziyle karsilastirilmistir. T-testi analizinden
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elde edilen bulgulara gore, benlik saygist dlgeginin higbir maddesinde ve toplam
puaninda erkek Ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark tespit edilmemistir.

3.6. Evli-Catismah Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete Farki

Tablo 3-10 Evli-Catismah Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete Farki T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss ta sd
Erkek 16 238 072 1275 0212
Anksiyetel Kiz 17 265 0.49
) Erkek 16 2.44 073 1,030 0311
Anksiyete2 Kiz 17 218 0.73
) Erkek 16 2.63 0.50 1.215 0.233
Anksiyete3 Kiz 17 241 0.51
) Erkek 16 2.50 0.63 0.405 0.688
Anksiyeted Kiz 17 241 0.62
- Erkek 16 2.50 0.63 0.405 0.688
Y Kiz 17 2.41 0.62
Akeivetet Erkek 16 2.5 0.78 -0.458 0.650
Y Kiz 17 2.35 0.49
Anksiyete? Erkek 16 2.56 0.51 0,483 0.632
Kiz 17 2.65 0.49
Anksiyeted Erkek 16 2.06 0.7 1439 0.160
Kiz 17 241 0.62
Anksiyetes Erkek 16 2.38 0.50 1574 0.126
Kiz 17 2.65 0.49
) Erkek 16 2.44 0.63 0.110 0913
Anksiyetel0 Kiz 17 241 0.71
) Erkek 16 263 0.62 1451 0.157
Anksiyetell Kiz 17 2.29 0.69
) Erkek 16 2.44 0.63 0118 0.906
Anksiyete12 Kiz 17 241 0.62
) Erkek 16 231 0.70 0.630 0533
Anksiyetel3 Kiz 17 218 0.53
) Erkek 16 231 0.70 0324 0.748
Anksiyete14 Kiz 17 2.24 0.66
) Erkek 16 231 0.79 0514 0611
Anksiyete15 Kiz 17 218 0.73
) Erkek 16 2.31 0.79 0.799 0.430
Anksiyetel6 Kiz 17 212 0.60
) Erkek 16 2.44 0.73 0.835 0410
Anksiyetel7 Kiz 17 2.4 0.66
) Erkek 16 2.06 0.7 0.738 0.466
Anksiyete18 Kiz 17 2.4 0.56
) Erkek 16 2.13 0.72 -0.235 0815
Anksiyeteld Kiz 17 2.18 0.53
) Erkek 16 231 0.60 0.751 0.458
Anksiyete20 Kiz 17 212 0.86
) Erkek 16 4738 9.80 0.208 0.837
Anksiyete Toplam Kiz 17 2671 8.70

Tablo 3-10 da gortldigi gibi evli-Catismali giftlerde erkek ve kiz ¢ocuklarda
anksiyete farki t-testi analiziyle karsilagtirllmistir. T-testi analizinden elde edilen

bulgulara gore, anksiyete Olceginin hi¢bir maddesinde ve toplam puaninda erkek
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ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edil-

memistir.

3.7. Bosanmus Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete Farki

Tablo 3-11 Bosanmus Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete Farki T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss ta sd
) Erkek 16 175 058 1429 0.163
Anksiyetel Kiz 17 2.06 0.66
Anksiyete? Erkek 16 138 0.50 1,895 0.067
Kiz 17 1.76 0.66
Aksivete Erkek 16 138 0.50 2,629 0.013
Y Kiz 17 1.88 0.60
Aksivetod Erkek 16 163 0.72 1237 0.225
Y Kiz 17 1.94 0.75
AkSivetes Erkek 16 163 0.62 -0.788 0437
Y Kiz 17 182 0.81
) Erkek 16 144 0.63 1169 0.251
Anksiyete6 Kiz 17 171 0.69
) Erkek 16 1.56 0.63 1,030 0311
Anksiyete? Kiz 17 182 0.81
Akeiveted Erkek 16 1.44 0.51 0.604 0493
Styete Kiz 17 1.59 0.71
Anksiyetes Erkek 16 150 0.52 1,359 0.184
Kiz 17 1.82 0.81
) Erkek 16 138 0.50 171 0.092
Anksiyete10 Kiz 17 176 0.75
) Erkek 16 169 0.70 -0.583 0.564
Anksiyetel1 Kiz 17 182 0.64
) Erkek 16 163 0.72 1237 0.225
Anksiyetel2 Kiz 17 1.94 0.75
) Erkek 16 144 0.51 1,267 0215
Anksiyetel3 Kiz 17 171 0.69
) Erkek 16 1.44 0.51 1169 0251
Anksiyetel4 Kiz 17 171 0.7
) Erkek 16 1.69 0.48 1,259 0218
Anksiyetel5 Kiz 17 1.94 0.66
) Erkek 16 1.44 0.63 1626 0114
Anksiyete16 Kiz 17 182 0.73
) Erkek 16 138 0.50 1275 0212
Anksiyetel7 Kiz 17 165 0.70
) Erkek 16 1.44 0.51 1577 0125
Anksiyete18 Kiz 17 176 0.66
) Erkek 16 138 0.50 1575 0125
Anksiyete19 Kiz 17 171 0.69
) Erkek 16 150 0.63 1713 0.097
Anksiyete20 Kiz 17 1.94 0.83
AnksiveteTonlam Erkek 16 30.06 9.83 1,508 0.142
yetetop Kiz 17 36.18 13.11

Tablo 3-11 de gorildigi gibi bosanmis ¢iftlerde erkek ve kiz cocuklarda
anksiyete farki t-testi analiziyle karsilagtirllmistir. T-testi analizinden elde edilen
bulgulara gore, anksiyete dlgeginin, erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agi-

dan p<0.05 diizeyinde fark tespit edilen 3 nolu maddesi harig, hicbir maddesinde ve
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toplam puaninda erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlam-

I1 bir fark tespit edilmemistir.

3.8. Evli ve Catisma Yasamayan Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete Farki

Tablo 3-12 Evli ve Catisma Yasamayan Ciftlerde Erkek-Kiz Cocuk Anksiyete
Farka T-Testi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss ta sd
Aksivetel Erkek 7 171 0.69 0.849 0.402
Y Kiz 17 1.53 051
Aksivete Erkek 17 1.29 0.47 0.792 0.434
Y Kiz 17 1.18 0.39
) Erkek 17 135 0.49 0.736 0.467
Anksiyete3 Kiz 17 1.24 0.44
) Erkek 17 159 0.62 1.227 0229
Anksiyeted Kiz 17 135 0.49
AnkSivetes Erkek 17 135 0.49 1155 0.257
Styete Kiz 17 118 0.39
Akeivetet Erkek 17 1.29 0.59 0.686 0.498
Y Kiz 17 1.18 0.39
Anksiyete? Erkek 17 118 0.39 1.050 0.301
Kiz 17 1.06 0.24
Anksiyeted Erkek 17 118 0.39 0471 0.641
Kiz 17 1.12 0.33
AkSivete Erkek 17 1.24 0.44 0413 0.683
Y Kiz 17 1.18 0.39
) Erkek 17 1.24 0.44 0.883 0.384
Anksiyetel0 Kiz 17 112 0.33
) Erkek 17 141 0.51 0.702 0.488
Anksiyetel1 Kiz 17 1.29 0.47
) Erkek 17 147 0.51 1.044 0.304
Anksiyete12 Kiz 17 1.29 0.47
) Erkek 17 1.24 0.44 0.883 0.384
Anksiyete13 Kiz 17 112 0.33
) Erkek 17 1.24 0.44 1.455 0.155
Anksiyete14 Kiz 17 1.06 0.24
) Erkek 17 141 0.51 2.588 0.014
Anksiyete15 Kiz 17 1.06 0.24
) Erkek 17 1.29 0.59 1.526 0137
Anksiyete16 Kiz 17 1.06 0.24
) Erkek 17 118 0.39 0471 0.641
Anksiyetel7 Kiz 17 112 0.33
) Erkek 17 112 0.33 0.590 0.559
Anksiyetel8 Kiz 17 1.06 0.24
) Erkek 17 112 0.33 0.590 0.559
Anksiyetel9 Kiz 17 1.06 0.24
) Erkek 17 135 0.49 0.356 0.724
Anksiyete20 Kiz 17 1.29 0.47
) Erkek 17 26.24 7.69 1164 0.253
AnksiyeteToplam Kiz 17 2353 572

Tablo 3-12 de gortldigi gibi evli ve catismasiz ¢iftlerde erkek ve kiz ¢ocuklarda
anksiyete farki t-testi analiziyle karsilastirllmistir. T-testi analizinden elde edilen
bulgulara gore, anksiyete 6l¢eginin, erkek ve kiz d6grenciler arasinda istatistiksel agi-

dan p<0.05 diizeyinde fark tespit edilen 15 nolu maddesi harig, hi¢cbir maddesinde ve
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toplam puaninda erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlam-

I1 bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 3-13 Evli (n=34) Grup Cocuklarinda Anksiyete ve Benlik Saygis1 Korela-
syonu

Degisken Spearman’s Benlik Saygis1 Toplam
Anksiyete Toplam rho -0,768
p 0,000

Tablo 3-14 Evli-Catismal Grup (n=33) Cocuklarinda Anksiyete ve Benlik
Saygisi
Korelasyonu

Degisken Spearman’s Benlik Saygis1 Toplam
Anksiyete Toplam rho -0,581
p 0,000

Tablo 3-15 Bosanmis Grup (n=33) Cocuklarinda Anksiyete ve Benlik Saygisi
Korelasyonu

Degisken Spearman’s Benlik Saygis1 Toplam
Anksiyete Toplam rho -0,867
p 0,000

Yukaridaki tablolarda goriildiigii gibi Anksiyete ve Benlik Saygisi arasindaki
iliski, Evli, Evli-Catismali ve Bosanmis Grup ¢ocuklarinda Spearman’s rho korela-
syon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, her bir grup ¢ocuklarinda
anksiyete ve benlik saygis1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir negatif korelasyon
vardir: Evli Grup (rho= - 0.768, p<0.01) Evli-Catismali Grup (rho= - 0.581, p<0.01)
ve Bosanmis Grup (tho= - 0.867, p<0.01). Buna gore, anksiyete arttiginda
(azaldiginda) benlik saygis1 azalmaktadir (artmaktadir.)

Korelasyon (ve regresyon) analizlerinde nedenselliin yoniinii belirleyemedigimiz

icin, bu iki degiskenin hangisi hangisini belirliyor bunu sdyleyememekte, ancak

aralarinda anlamli bir iliski oldugunu sdyleyebilmekteyiz.
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BOLUM 4

SONUC ve TARTISMA

Arastirmamizin sonucunda evli fakat catisma yasayan ¢iftlerin ¢ocuklarinin benlik
algis1 boganmus ¢iftlerin cocuklarinin benlik algilarina gore daha diisiik, kayg diizey-
leri ise daha yiiksek ¢ikmistir. Bosanmus ¢iftlerin ¢ocuklarinin benlik algilari ise, evli
ve uyumlu ciftlerin ¢cocuklarina gore daha diistik, kayg1 diizeyleri ise daha yiiksek

cikmustir.

Bosanmus ¢iftlerin ¢cocuklarinin benlik algilarinin, evli ve ¢atismali ¢iftlerin ¢o-
cuklarina gore daha yiiksek, kaygi diizeylerinin ise daha diisiik ¢ikmasini, literatiir-

deki asagidaki caligmalarla destekleyebiliriz.

Evli ciftlerin yasadigi catisma ¢ocuklarin psikolojik uyumunu olumsuz bir sekilde
etkilerken bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarinda anlamli diizeyde bir hasara yol
agmamaktadir. Bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin anne baba arasindaki c¢atismadan
ruhsal agidan kagabilirken evli ailelerdeki ¢ocuklarin anne baba arasinda ¢atismanin

olumsuz etkilerinden kagamamaktadirlar (Ongider, 2006).

52



Bu bilgi, arastirmamizin evli ¢atismali ¢iftlerin ¢ocuklarinin bosanmis ¢iftlerin
cocuklarina gore benlik algilarmin diisiik, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
destkler niteliktedir. Bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarinin anne-babalarinin kavgalarina,
catigmalarina ya da siirtiisgmelerine, evli ¢atismali ¢iftlerin ¢ocuklari kadar maruz
kalmadiklar1 bir gercektir. Dolayisiyla bosanmis ciftlerin ¢ocuklar1 bu tiir negatif

olaylardan daha az etkilenmektedirler.

Evlilligin bitis siirecinde ¢ogu anne babanin hissetikleri kirginlik 6fke ve umut-
suzluk nedeniyle kendi dertlerine gomiilerek cocuklarin duygu ve diislinceleriyle
fazla ilgilenmediklerini belirtilmektedir. Ancak c¢ocuklar bu siire¢ hakkinda
aciklamalara ve destege ihtiya¢ duyamaktadirlar. Bir¢ok anne baba bu siirecte
yasananlar ve bosanma konusunda ¢ocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi vermeleri
gerektigine karar verememektedir. Ancak ¢ocugun bosanmaya uyumunda anne
babast tarafindan verilen bilgi ve destegin etkisinden sdz edilmektedir (Akt: Ongider,

2006; Walczack ve Burns, 1999; Sun, 2000 ).

Bosanmus c¢iftlerin ¢ocuklarinin, evli-uyumlu giftlerin ¢ocuklarina gore benlik
algilarinin diisiik, kaygi diizeylerininse yiiksek olmasi ise yukaridaki bilgi 1s1ginda
aciklanabilir. Ciftlerin kendileri bosanma olayindan ¢ok negatif bir sekilde etkilene-
bilirler ve boyle bir durumda gocuklarinin ruhsal durumlariyla ilgelenecek giicii,
enerjiyi kendilerinde bulamayabilirler ya da ¢ocuklarindaki degisiklikleri hi¢ farkina
bile varmayabilirler. Sonugta ¢ocuklar bu durumla tek baslarina basa ¢ikmaya

calisabilir ve bu durumdam olumsuz sekilde etkilenebilirler.
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Lereiscman ve Paykel’in yaptiklar1 ¢alismalarda, evlilik ¢atismalarinin ve aile
huzursuzluklarinin, depresyonun olusmasinda ve kroniklesmesinde, belirleyici bir
faktor oldugu goriilmistiir (Akt: Yasar, 2007; Samanci, 1998). Diger yandan, evlilik
sorunlarinin temelinde ruhsal hastaliklarin, 6zellikle depresyonun etkili olabilecegi

belirtilmistir (Akt: Yasar, 2007; Sahin, 1996).

Aile i¢inde yasanan gatigmalar ¢iftlerin depresyona girmesine neden olabilmekte-
dir. Cocuk hem anne-baba arasindaki ¢atismalardan hem de annne ya da babasin
depresyonda, bunalimli, agresif ve ilgisiz gormekten olumsuz sekilde etkilenebilir.
Depresyonda olan kisilerin bu siirecte genellikle diisiik benlik algisina ve yiiksek
kaygi diizeyine sahip olduklarini diisiiniirsek, ¢ocuklarin da bu durumu model alarak
ve igsellestirerek benlik algilarinin ve kaygi diizeylerinin negatif bir sekilde
etkilenebilecegini diisiinebiliriz. Zaten aragtirmamizin sonucu da bu bilgileri destek-

leyici yonde ¢ikmustir.

Bosanmadan ve ¢atigmadan benlik algilar1 ve kaygi diizeylerinin etkilenmesi
bakimindan kiz ve erkek cocuklar karsilastirldiginda ise anlmali bir farklilik

saptanmamistir. Bu sonucu destekler nitelikteki calismalar asagida verilmistir.

Bazi arastirmalarda bosanmaya verilen tepkide cinsiyet farkliliginin kesin bir
sekilde varoldugunun sdylenmesinin yanlis oldugu, problemin tiirii, bosanmanin {ize-
rinden gegen siire, yas gibi degiskenlerinde gozoniinde bulundurulmasi gerektigi

belirtilmistir (Akt: Ongider, 2006; Spigelman vd, 1991; Doherty ve Needle, 1991).
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Bosanmanin ilk etkilerinin kizlara oranla erkeklerde daha fazla olmasinin erkekle-
rin ve kizlarin duygularim1 bastirma ve gosterme konusundaki farkliliklar ile ilgili
oldugu belirtilmistir. Buna gore erkek c¢ocuklarin verdikleri tepkiler daha agresif
olmaktadir. Kiz ¢ocuklar ise hislerini genelde sakli tutmaktadirlar. Ancak bu igte
kalmis duygular ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta bu ¢ocuklarda evden kagma
alkol ve madde bagimlilig1 goriilebilmektedir. Ayrica ilerki donemlerde karsi cinsle
saglikli iliskiler kurma cabalarida olumsuz etkilenmektedir. (Akt: Ongider, 2006;

Verlag, 1994).

Aragtirmamizin alt probelemini kizlarin ve erkeklerin benlik algilariyla kaygi
diizeylerinin anne babalarinin medeni hal durumlarina gore karsilastirilmasi olarak
belirlemistik. Fakat arastimamizin sonucunda kizlarla erkeklerin benlik algilar1 ve
kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Bu sonucu yukaridaki bil-

giler 15181nda agiklayabiliriz.

Ulkemizde, ¢ogu kadimin, biitiin sikintilarina ragmen hayalini kurduklar tek ¢ikis
yolu iyi bir evliliktir. Kendi ayaklar tizerinde duramayacak sekilde yetistirilen ve
egitim olanaklarindan yeterince yararlanamayan kadinlarin es olmak disinda bir po-
zisyon arayislar1 elbette olamaz. Evli olmamanin getirecegi sikintilara, sosyal
baskilara katlanmaktansa; evliligin getirecegi sikintilari, daha bastan kabullenen
kadinlar ¢ok ciddi bir sorun olmadikga, evliliklerini cekmeye egilimlidirler. Ozellikle
her kategoride depresyonun en fazla evli kadinlarda goriilmesi, onlarin sosyal ve
ekonomik giivenceden yoksun olmalariyla yakindan alakalidir. Sorunlarin

¢Oziilmeyecegine olan inang ve evliligin, her ne pahasina olursa olsun siirdiiriilmesi
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gereken kutsal bir kurum olduguna iligkin geleneksel inanglar acilarin

hastaliklasmasina katkida bulunmaktadir (Yasar, 2007).

Catismal1 evliliklerin hangi sebeplerden dolay: siirdiigiinii ve sebeplerin nasil daha
da hastalikli ve olumsuz sonuglar dogurdugunu hem arastirmamizin sonucuyla hem
de bu bilgiler ile anlayabilirz. Kangren olmus bir evliligi bir takim kosul ve sebepler-
den dolay1 siirdermek hem anne-babaya hem de gocuklara daha fazla zarar vermek-
tedir. Catsmali ¢iftlerin ¢ocuklarinin bosanmis ¢iftlerin gocuklarina gore benlik
algilarinin daha diisiik, kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek olmasi sonucu da bu
yorumlarin ve bilgilerin ispati olarak diisiiniilebilir.

Aile kendisinden daha biiyiik bir sistemin parcast oldugundan sosyal iligki ve iletigim
problemleri diger toplumsal sorunlardan ayri olarak ele alinamaz. Ancak, kadinlar
erkeklere kiyasla aile i¢inde yasadiklar1 sorunlardan daha agir bir sekilde etkilenirler.
Depresyonun, ebeveynle ¢ocuk arasindaki kotii etkilesimden kaynaklandigini goste-
ren bulgular da bu baglamda diisiiniilebilir. Ailedeki sikint1 ve zorlamalarin, 6zellikle
kiz ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisi kayda degerdir. Ger¢ekten de basta depresyon
olmak iizere cesitli ruhsal hastaliklar; temelde reddetme ve umursamazlik seklindeki

olumsuz iletisimden kaynaklanir (Akt: Yasar, 2007; Ciiceloglu, 1998).

Baskicr aile ortamlarinda biiyliyen kisilerin, iletisim becerileri zayiflayacagindan
sosyal ve duygusal destekleri azalir. Bu tiir ailelerde yetisen ve ailelerini, asiri
baskici algilayanlarin 6zgiivenlerinin diisiik, depresyon diizeylerinin ise yiiksek ol-

dugu tespit edilmistir (Akt: Yasar, 2007; Giiveng, 1996).
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Bu bilgiler, hem evli-gatismali giftlerin ¢ocuklarinin hem de bosanmus giftlerin
¢ocuklarinin, evli-uyumlu c¢iftlerin ¢ocuklarna goére benlik algilarinin diisiik, kaygi

diizeylerinin yliksek olusunu destekler niteliktedir.

Arastirmamiza katilan cocuklarin 7-12 yas araliginda yani Piaget’in somut
islemler doneminde oldugu g6z 6niinde bulundurularak somut islemler donemindeki

cocuklarin 6zellikleri asagida verilmistir:

Somut islemler doneminde c¢ocuklar bilgiyi mantikli ve sistemli bi¢cimde
isleyebilirler. Ama bunu yalnizca bilgi somut bigimde verildigi zaman yapabilirler.
Soyut bilgiler verildiginde yetersiz goriiniirler. Ilkokul cagindaki ¢ocuklar somut bir
doniisiimii zihinsel olarak tersine ¢evirebilir ve belirli bir zamanda bir durumun bir

¢ok yoniinii ele alabilirler (Akt: Onur, Celen, Donmez, 2007; J.Gander, W.Gardiner).

Islem oncesi donemde ise diisiince mantik disidir ve anlik, goriiniir kosullara son
derece bagimlidir. Zihinsel tasarimlama simdi olanakli olsa da bilgi sistemli bigimde
islenmez. Kiigiik ¢cocuklar belirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir bélimiinii ele
alma yetenegine sahiptirler (Akt: Onur, Celen, Donmez, 2007; J.Gander,

W.Gardiner).

Bu bilgi 15181inda iselem oncesi donemindeki c¢ocuklar1 arastirmamiza alsaydik
donem ozelliklerinden dolay1 daha hayalci ve fantezi diinyasi iginde olduklar i¢in
sonuglarin da daha farkli ¢ikablecegi diisiinebilir. Bu varsayima 1s1k tutacak bilgiler

asagidaki gibidir:
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Okul 6ncesi ¢ocuklar ana babalarinin ayrilmasina uyumda 6zellikle giicliik ¢ceker-
ler. Ciinkii ¢ogu zaman babanin evden ayrilmasinin nedeninin kendilerinin koti
olmalar1 olduguna inanirlar. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise genellikle okulda uyumsuz
davraniglar gosterirler ya da 6grenme sorunu yasarlar. (Akt: Onur, Celen, Donmez,

2007; J.Gander, W.Gardiner; Smart ve Smart).

4.1. Gelisim Donemlerine Gore Cocuklar Bosanmayi Nasil algilar ve Tepki Ve-
rir?

Oyun Cocuklugu Donemi (1-3 Yas)

Nasil Algilar

Ana babadan birinin tagindigini anlar ama nedenini anlayamaz.

Olasi Tepkiler

Daha fazla aglama, baglanma

Uyku problemleri

Regresyon: Altina kac¢irma, parmak emmenin yeniden baglamsi

Ebeveynden ayr1 oldugunda kaygilanma, 6tke patlamalari, 1sirma ve rahatsiz edici
davranma

Okul Oncesi Dénem 3-6 Yas

Nasil Algilar?

Bosanmanin anlamini bilmemekle birlikte anne ve babadan birinin hayatinda aktif

olamadigini farkeder.
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Olas1 Tepkiler

Yasananlardan kendisini sorumlu hisseder. Ofke hissi yasar. Birlikte yasadig1 anne
ya da babasina kars1 hir¢in ve 6fkeli olur. Uyku diizeni bozulur. Geceleri kabus gore-
bilir.

OKkul donemi 6-11 yas

Nasil Algilar?

Bosama olgusunun ne oldugunu anlamaya baglar, ana babasinin artik birlikte
yasamayacagini ve birbirlerini eskisi gbi sevmeyeceklerini anlar.

Olasi Tepkiler

Kendisini aldatilmis hisseder. Anne babasindan gidenin geri donecegini umut eder.
Gidennin onu artik istemedigini diigiiniir, arkadaglarin1 gérmezden gelir. Kimsenin
onu okuldan almaya gelmeyecegini diisiinerek kaygi duyar. Bas ve karin agrilarindan
sikayet eder. Uyuku diizeni bozulur. Uyuma gii¢liikleri yasar. Bosanmdan sorumlu
tutugu birlikte oldugu ana ya da babasini zaman zaman kum torbasi gibi hirpilar. Ona
kars1 hir¢inlasir (Yavuzer, 2010).

Ciftler arasindaki sorunlar ve g¢ocuklarin negatif etki altinda kalmasi elbette
bosanma ile tamamen bitmemektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in, annemle babam acaba
bugiin kavga edecekler mi ya da bosanacaklar m1 gibi kaygilarimin sona erdigi
diistiniilmektedir. Bosanma gerceklestikten sonra aile biiyiliklerinin pozitif anlamda
destegi olabilecegi gibi negetif etkileri de olabilir. Cocuklarin kaygi diizeylerinin aile
bliyliklerinin ya da anne babalarinin birbiri hakkinda kotii konusmalarindan da
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Evli uyumlu ¢iftlerin ¢ocuklarmin kaygi diizeyle-
rinin bogsanmis ciftlerin cocuklarinin kaygi diizeylerine gore daha diisiik ¢ikmasi da

bu sekilde agiklanabilir.
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Gelecekte bu konuda arastirma yapmay1 diisiinen arakadaslarimiza okul Oncesi
cocuk ile okul donemindeki ¢ocuklar1 da arastirma igine alarak benlik algilar1 ve
kayg1 diizeyleri bakimindan karsilastirmalarin1 6nerebiliriz. Ayrica 11-18 yas arasi
cocuklarin dahil edildigi bir arastirma da ergenlik donemi 6zellikleri dikkate alinarak
yapilabilir.

Aragtirmamizda bosanmis ciftlerin bosanmasi ile cocuga Olcegin verilmesi
arasinda gegen siire faktorii ele alinmamustir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
bu faktoriin etkisi de arastirmaya dahil edilebilir.

Sonu¢ olarak yapmis oldugumuz aragtirmamizin sosyal destek caligmalarinda
kullanilabilecegi  diisiiniilmektedir. Catisma yasayan, bosanmanin mi yoksa
catigmanin mi ¢ocuklarina daha ¢ok zarar verecegini bilemeyen ve dolayisiyla ne
yapacaklarina karar veremeyen aileler bulunmaktadir. Bu arastimamizdaki bilgiler
ileride kii¢tlik bir bilgilendirici kitapgik haline getirilebilir ve okullarin rehberlik ser-
visleri tarafindan ailelere dagitilabilir. Boyle bir ¢alismanin ailelere ve dolayisyla

cocuklara ¢cok yardimci olacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 6

EKLER

6.3. Evlilikte Uyum Ol¢egi

1.Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigi-
ne inandiginiz noktayr daire igine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ sozciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten
duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiiciik bir

azinhig1, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Cok Cok
mutsuz Mutlu Mutlu

Asagidaki_maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da anlasmazhk

derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen Hemen Arasira Siklikla Hemen Hemen Herzaman
Herzaman Anlasirz Anlasamadigimiz Herzaman Anlasamay1z
Anlasinz Olur Anlasiriz

2.Aile Biitcesini idare Etme
3.Bos Zaman Etkinlikleri
4.Duygularin Ifadesi
5.Arkadaslar

6.Cinsel iliskiler
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7.Toplumsal Kurallara Uyma
8.Yasam Felsefesi

9.Esin akrabalariyla anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
erkegin susmasi ile
kadinin susmasi ile
karsilikli anlagmaya varilarak
sonuglanir

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
hepsini
bazilarmi
¢ok azini
higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?
disarida bir seyler yapmay1
evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
disarida bir seyler yapmay1
evde oturmay1

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
sik sik
arada sirada
¢ok seyrek
higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,
ayni kigiyle evlenirdiniz
farkli bir kisiyle evlenirdiniz
hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize gilivenir, sirlarinizi ona agar misimniz?
hemen hemen hic¢bir zaman
nadiren
¢ogu konularda
her konuda

65



6.4. Cocuklar I¢in Siireklilk Anksiyete Olcegi

(24
=
S 5| c 2
I 2| &
1 Yanhs yapacagim diye endiselenirim
2 Aglayacak gibi oluyorum
3 Kendimi mutsuz hissederim
4 Karar vermekte giicliik ¢cekerim
5 Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir
6 Cok fazla endiselenirim
7 Evde sinirlerim bozulur
8 Utangacim
9 Sikintiliyim
10 | Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz diisiinceler gecer ve beni rahatsiz
eder
11 | Okul beni endiselendirir
12 | Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢ekerim
13 | Kalbimin hizh hizh ¢arptigim fark ederim
14 | Nedenini bilmedigim korkularim var
15 | Annem ve babam icin endiselenirim
16 | Ellerim terler
17 | Kaétii bir seyler olacak diye endiselenirim
18 | Geceleri uykuya dalmakta giicliik cekerim
19 | Karmimda bir rahatsizlik hissederim
20 | Bagkalarmin benim hakkimda ne diisiindiikleri beni endiselendirir
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6.5. Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler , eger sizin genellikle hisset-
tiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karsisindaki
“Evet” slitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettikle-
rinizi taninilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir”
stitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantigimizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki se¢enegi de bos
biraktigimizda bu soru maddesine iligkin yamitinizin gecersiz  sayilacagini
unutmayiniz.

Evet Hayir

) () 1- Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.
) () 2- Smifin huzurunda konugma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.
) () 3- Eger giictim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok
ozelligini var.
) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.
) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.
) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.
) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,
) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.
) 10- Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.
) 11- Anne benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla
lduk¢azorlantyorum.
) () 13- Hayatimdaki her sey karmakarigik
) () 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.
) () 15- Kendimi degersiz goriiyorum.
)
m

)
)
)
)
)
)
)
)
)

AN AN AN AN AN AN AN AN

() 16- Pek ¢ok kere evden kagmayi (bagimi alip gitmeyi) diisiindiiglim
ustur.

() 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim

() 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

() 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdyle-

O A A O A A A A AN O NS

1

() 20- Anne-babam beni anliyor
() 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

NN W NN N

)
)
)
im.
)
)
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()
()
()
()

22.Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.

25-Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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6.6. Ozgecmis

ILETISIM BILGILERI:
Cep Telefonu: 0532 276 08 98 /0532 773 12 29

E posta: HYPERLINK "mailto:denizpIn@hotmail.com™ denizpIn@hotmail.com

KiSiSEL BiLGILER:

Dogum Tarihi: 24.01.1983

Cinsiyet: Kadin

EGITIM BILGILERI:

Yiiksek Lisans: Maltepe Universitesi, Gelisim Psikolojisi (tez asamasinda).
Rehabilitasyon Psikolojisi Yiiksek Lisans Programinin tiim dersleri alinmistir.
Transkripte mevcuttur.

Maltepe Universitesi, Psikoloji 2008, Diploma Notu: 88

Maltepe Universitesi Felsefe, 2008, Diploma Notu: 86

Lise: Ortadogu Koleji

YABANCI DIiLLER:

Ingilizce: Yazma, konusma ve okuma seviyesi ¢ok iyi.

Ogrenildigi Yer: Ozel Ortadogu Koleji, Bir dsnem Yeditepe Universitesi Hazirlik ve
Maltepe Universitesi

Almanca: Orta diizeyde
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Ogrenildigi Yer: Ozel Ortadogu Koleji, Dimler Yabanci Dil Kursu

KULLANILAN PROGRAMLAR:

Cok 1yi derecede MS Office Programlari

KURS VE SEMINERLER:

Insan Felsefesi Seminerleri: Maltepe Universitesi, Siire: 1 ay, 2007

Insan ve Insan Degerleri Sempozyumu: Maltepe Universitesi, Siire: 3 giin, 2006
Hukuk Felsefesi Seminerleri: Maltepe Universitesi, Siire: 1 ay, 2006

Siyaset Felsefesi Sdylesileri: Maltepe Universitesi, Siire:1 ay, 2005

Almanca Dil Kursu: Dimler, siire: 8 ay

Cocukluk ve Ergenlik Dénemi Ruh Saghigi Egitimi ( Prof. Dr Mucahit Oztiirk)
alinmustir.

( Hepsinin Sertifikas1 Mevcuttur)

Yapilabilen Testler: AGTE, Bender Gestalt, Raven. Frostig, Benton. Burton, Denver
2 , Peabody, Cattel 2a, Porteus Labirebirentleri, Good Enough, Gessel, Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi, Stanford Binet Zeka Testi.

ALINAN BELGELER

Kadikdy Blediyesine bagli olarak “Sosyal Duyarlilik Calismalari”na katildim ve 2 ay
stiresince Kdikdy beledyesine bagl semtlerdeki Aile Egitim Merkezleri’ne giderek
buradaki, kadinlar1 “Medeni Hukuk ve Kadin Haklar1 “ hakkinda egitimler verdim.
Bunu sonucu olarak Kadikdy Belediyesi’nden Tesekkiir Belgesi” aldim.

Bunun haricinde Maltepe’de bulunan Kazim Tung Ilkdgretim Okulu’nda 6. smif

Ogrencilerine 2 ay siiresince “Diisiinme Egitimi” adl1 ders verdim. Bunun sonucunda
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Marmara Egitim Vakfi ve Maltepe Universitesi’nden “Takdir Belgesi” aldim.
IS DENEYIMLERI:

Portakal Anaokulu

Sedef Tezer- Care Gelisim

Bizim Cocuk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,

Seviye Dergisi Dershaneleri, Stajyer Rehber Ogretmen, Ekim-Aralik 2007
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