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Babam, Serdar GOKMENOGLU’ na ...



TESEKKUR

Tez galismamin gergeklesmesinde, her asamada, bilgi ve tecrtbesi ile, degerli 6neri
ve katkilariyla bana yol gbsteren ve her seyden énce sonsuz sabri ve destediyle hep
yanimda olan, tez danismanim ve degerli hocam Yrd. Dog. Dr. idil KAYA BALKAN’ a, her ne
zaman olursa olsun goéstermis oldugu sicak ilgisi, anlayisi ve yardimlari i¢in sonsuz saygi ve

tesekkdrlerimi sunarim.

Motivasyonumu kaybettigim zamanlarda bana destegini esirgemeyen, lisans ve
yuksek lisans egitimim sirasinda yardimlariyla beni glglendiren degerli hocalarima, tim

egitim yasamim boyunca bana emegi gecen tim 6gretmenlerime tesekkur ediyorum.

Yardima ihtiya¢c duydugum anda yanimda olan, bana destek olan sevgili dostlarima

da tesekkiir ederim.

Ayrica, bu calismanin gergeklesmesinde yardimlarini esirgemeyen degerli 6gretim

Uyelerine ve sevgili 6grencilere de tesekkurl borg bilirim.

Son olarak; beni yetistiren, buglnlere getiren, hayatimin her aninda oldugu gibi egitim
yasamimda da bana destek olan, her zaman beni cesaretlendiren, her tirli sikintimi
hafifletmeye ¢alisan Annem ve 2006 yilinda kaybettigim Babam’ a ¢ok sey bor¢luyum. Anne
ve Babam’ a sonsuz sikran ve minnet duygularimi sunarim. Her zaman sonsuz sevgi ve

gUvenlerini hissettigim, bana yanimda olduklarini hissettiren, her konuda destek olan, gic
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veren, en zor anlarimda yardimima kosan kardesim Goékge GOKMENOGLU ve kuzenim

Volkan ERSQOY’ a ve tim aileme sonsuz sikran ve tesekkurlerimi sunarim.



OZET

Bu aragtirmanin amaci; Universite dgrencilerinin utangaghk dizeylerinin algiladiklar
anne-baba tutumlarina (demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi tutum) goére farklilik gésterip
gOstermedigini ortaya koymaktir. Arastirmada ayni zamanda, Universite &grencilerinin
utangaclik dizeyleri ve algiladiklari anne-baba tutumlari sosyodemografik degiskenler

acisindan da incelenmistir.

Arastirmanin érneklemini 2010-2011 bahar yariyilinda iki farkh Universite (devlet ve
vakif Universiteleri) tiriinden segcilmis olan ve bu Universitelerin gesitli fakiltelerinde 6grenim
gormekte olan 160 (80 kadin ve 80 erkek) universite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
isleminde arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Kuzgun ve Eldeleklioglu
(2005) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgegi ve Cheek (1990) tarafindan geligtirilen
ve Glingdr (2001) tarafindan Tirkge’ ye gevrilen Utangaglk Olgegdi kullaniimistir. Verilerin
analizinde, tanimlayici istatistiksel metotlari (Sayi, YUlzde, Ortalama, Standart sapma)
kullaniimis, hipotez testleri olarak parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H-Testi,
Mann Whitney U testi, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Sonuclar ise %95'lik

guven araliginda, anlamlilik p<0.05 dizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara gore; katihmcilarin algiladigi
demokratik anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet dediskeni agisindan, otoriter
anne baba tutumu puani ortalamalarinin ise yas degiskeni acisindan anlamh bir farklilik
gOsterdigi bulunmustur. Utangaclik puani alt boyutu ile demokratik anne baba tutumu alt

boyutu arasinda negatif yénde, utangaclik puani alt boyutu ile koruyucu-istek¢i ve otoriter
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anne baba tutumu alt boyutlari arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Bu
sonuclara ek olarak; katilimcilarin koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puanlar
ortalamalarinin dernek veya kurulusa lUye olmama durumu degiskenine gbére anlamlh bir
farklilik gosterdigi, utangaglik puani ortalamalarinin dernek veya kurulusa Uye olmama
durumu degiskenine gére ve devam eden romantik iligskisi olmama durumu degiskenine goére
anlamli bir farklilk goésterdigi bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgular, utangaghk
dizeyleri, ergenlik ddnemi ve geng yetiskinlik ddnemi, algilanan anne-baba tutumlari ve bazi

sosyodemografik degiskenler gergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Sézclkler: Utangaglik, Anne-Baba Tutumlari
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ABSTRACT

The purpose of this study is to present if shyness level of university students changes
according to their perceived parental attitudes (democratic, authoritative and protective-
demanding attitude). In the research, shyness level of university students and their perceived

parental attitudes are also analysed in terms of sociodemographic variables.

The sample of the research is formed by 160 selected university students (80 males
and 80 females) studying in various faculties of two different university types (state and
foundation) at 2010-2011 spring semester. For data collection, Personal Information Form
developed by the researcher, Parental Attitude Scale developed by Kuzgun and Eldeklioglu
(2005) and Shyness Scale developed by Cheek (1990) and translated to Turkish by Gungor
(2001) are used. For data analysis, descriptive statistical methods (Number, Per Cent,
Average, Standard Deviation) are used, as hypothesis tests, nonparametric Kruskal Wallis H-
Test, Mann Whitney U test are used and correlation and regression analyses are made. The

results are evaluated at 95 % confidence interval and p < 0.05 level of significance.

According to findings obtained as a result of research, it is found out that perceived
democratic parental attitude points average significantly differs according to gender variable
and authoritative parental attitude points average significantly differs according to age
variable. Negative significant relationship is found between shyness point sub-dimension and
democratic parental attitude sub-dimension and positive significant relationship is found
between shyness point sub-dimension and protective — demanding and authoritative parental

attitude sub-dimensions. In addition to these results, it is found out that, protective —
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demanding parental attitude points average significantly changes according to variable of
membership status to an institution or an organization and shyness point average changes
significantly according to variable of membership status to an institution or an organization
and variable of presence of on-going romantic relationship. Findings obtained as a result of
research are discussed within the frame of shyness levels, adolescence and young

adulthood periods, perceived parent attitudes and some sociodemographic variables.

Keywords: Shyness, Parental Attitudes
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1. BOLUM

GiRIS

Utangaclik, ¢ok farkli sekillerde tanimlansa da tim kilturlerde olan evrensel
bir kavramdir ve bireylerin birbirleriyle olan iletisimini engelleyen ve insan
yasaminda buyudk sikintilara yol acabilen bir yasantidir. Utangaglik, bireylerin egitim
yasamlarini, meslek yasamlarini, arkadas ve aile iliskilerini etkileyen &énemli bir
degiskendir. Bir¢ok insan icin utangagclik, kisiler arasi iletisim, etkilesim gibi temel
ihtiyaclarin éntindeki bir engeldir. Bundan dolayi; utangacglik, ginimizde Uzerinde
durulan 6nemli konulardan birisi olmustur (Carducci, Ragains, Kee, Johnson ve
Duncan, 1998). Bireyler yasamlarinin bir déneminde ya da yasamlarinin belli
doénemlerinde utangacghgi yasabilmektedirler. Utangaglikla ile ilgili dikkat ¢ceken en
onemli sorun; Kigilerarasi iliskiler ve sosyal etkilesim konusunda bireylere engel

olugsturmasidir (Maroldo, 1981).

Bireyin ¢evresinde bulunan diger insanlarla olan iletisimini en basta yetistigi
aile ortami ve anne-babasinin ¢ocuk yetistirme tutumu etkilemektedir. Birey, dogup
blyldigu ortamda baski altina alinarak, veya asiri koruma altina alinarak kendini
rahat bir sekilde ifade edemiyorsa, bu durum bireyin Kigilerarasi iligkilerine de
yansiyarak onun cevresindeki diger insanlarla rahat bir bicimde iletisim kurmasini

engelleyebilir (Weiss ve Schwarz, 1996).

Anne-baba tutumlari, bireyin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu veya
olumsuz yénde etkileyen 6énemli degiskenlerden birisidir. Aile tarafindan gocukluk
déneminden itibaren bireye gosterilen sevgi, bireyin temel glven duygusunu

gelistirmesini saglar ve bunun sonucunda bireyin gevresinde bulunan insanlara kargi
1



olan tutumlarinin da olumlu yénde olmasini saglamaktadir. Ailenin, demokratik,
otoriter veya koruyucu olarak davranmasi, ¢ocugun bu davraniglar dogrultusunda
farkli sosyal davraniglar benimsemesine, duygusal gelisim dénemlerini saglikh bir
birey olarak tamamlamasina etki etmektedir. Dolayisiyla, anne-babalarin birbirinden
farkli olan c¢ocuk yetistirme tutumlari, bireyin duygusal gelisimi cercevesinde

etkilenen utangaclik duygusunu da etkilemektedir (Hummel ve Gross, 2001).

Bireyin kisilik gelisimi tim yasam donemlerinde devam eden bir slrectir.
Birey, dogumundan 6limune kadar siregelen bir dedisim icinde oldugu kisiliginin bir
yansimasi olarak davraniglarini olusturmaktadir. Gelisim dénemileri igcinde bireyin en
fazla dis etkilere agik oldugu dénem olarak tanimlanabilecek ergenlik doneminde,
kisi, bagkalarinin kendisi hakkinda ne dusindugu ile ¢ok fazla ilgilenir. Bu donemde,
ergen; arkadaglarinin, aile Gyelerinin ve ¢evresini olusturan diger bireylerin ona karsi
olan tutum ve davraniglarina kargi oldukga hassas ve duyarhdir. Gelismekte olan
birey, ergenlik doneminde, 0Ozellikle anne-baba tutumlarini igsellestirerek kendi
davraniglarini farkina vararak ya da varmadan sekillendirmektedir. Davraniglarinin
baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilecedi ve gruplardan dislanacaklar
disuncesi ile bas etmeye c¢alisan utangag bireylerin kendileri hakkindaki olumsuz
degerlendirmelerinin ve inanclarinin sekillenmesinde ebeveyn tutumlarinin da
etkisinin gbz 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir (Hummel ve Gross, 2001).
Demokratik yapiya sahip aile ortamlarinda ¢ocuklar kii¢ik yaslardan itibaren rahat
bir ortamdadir, dustncelerini ve duygularini acgikga ortaya koyabilmektedirler.
Kendisi ile ilgili kararlari kendisinin distnceleri alinarak verilmesi ¢ocukta kendine
guvenin iyice yerlesmesine yardimci olmaktadir. Bdyle bir aile ortaminda, gocuk
kendini ifade etme vyetenegini, disaddénik, vyaratici olabilme &zelliklerini
kazanabilmektedir (Yildirim ve Yildirim, 1997). Boylece cocuk, yetigkinlik hayatinda

ve Oncesinde Kkisiler arasi iligskilerinde rahat olabilmektedir. Ancak otoriter veya
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koruyucu bir tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari kiclk yaslardan itibaren baski
altina alinacak, dolayisiyla kendine guiven duygusu ve 6zsaygi gelismeye firsat
bulamayacaktir (Baumrind, 1966). Aile ortaminda ¢ocuda séz hakki verilmemesi,
gocugun sevilmemesi, kendini ifade etmesine imkan saglanmamasi ve duygularini
bastirmasi  gerektigine inandiriimasi  sirekli elestiriimesi, muikemmeliyetgi
davraniimasi, itaat istegi cocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren i¢ceddnik,
cekingen, utangag¢ olmalarina sebep olacaktir (Baumrind 1971; Maccoby ve Martin,

1983; Yavuzer, 2003).

Watson ve Erikson, algilanan anne-baba tutumlari ile bireyin duygusal
gelisiminin etkilesimine 6nem vermiglerdir. Watson, hosgoruli ve demokratik tutumla
yetigtirilen ¢ocuklarin arkadas iligkilerinde daha etkin, girigken, atilgan ve kendisini
daha iyi ifade edebilen kisilikte olduklarini ifade etmektedir. Buna karsilik, daha sert
bir denetim altinda tutulan g¢ocuklarin, baskaldirma ve saldirganlik gibi yollarla
kendilerini ifade etme, fikir 6ne sirme ve agiklama yapmada tutuk davranma gibi
birtakim problemleri yasayabildiklerini ifade etmektedir (aktaran Sigelman ve Rider,

2009).

Erikson ise, ailesel sicaklik tutumunun hakim oldugu ailelerde, ¢ocuklar
hatali davranislarda bulunsalar bile, anne-babalar onlara sicak, ddullendirici
davranmakta, ve destekleyici olmaktadir géristini vurgulamistir. Ailesel kontrol
tutumunun hakim oldugu ailelerde ise, cocuklarina ceza veren, onlari ihmal eden,
kugumseyen, surekli elestiride bulunan anne-babalar 6n plana ¢ikmaktadir. Erikson,
ayrica, anne-baba tutumlarinin dengeli bir kisilik gelisimi acisindan ¢ok 6nemli
oldugunu, bebeklikten itibaren birey tarafindan benimsenmis ve model olarak bireye
sunulan duygu ve davraniglarin bireyin gelecek yillarindaki duygu ve davraniglarinin

temelini olusturacagini da vurgulamaktadir (aktaran Crain, 1985).
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Yavuzer (2003) ise, utangac¢ bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan
baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilecedi dustincesi ve inancinin anne-baba
tutumlarinin etkisi ile sekillendigini ifade etmektedir. Buna goére; demokratik tutumu
benimsemis ailelerde, ¢ocuklar, duygu ve dustncelerini agik¢a ortaya koyabilmekte,
dolayisiyla  c¢ocuklarda digsaddnuklik, kendini ifade etme yetenegdi ve yaratici
olabilme 06zelligi desteklenmektedir. Fakat, otoriter ve koruyucu tutuma sahip
ailelerde, cocuklara s6z hakki veriimemesi, ¢cocuklarin kendilerini ifade etmelerinin

engellenmesi, utangaclik duygusunun gelisimine yol agmaktadir.

Bugline kadar yapilan arastirmalarda, utangaclik ve g¢ocuk vyetistirme
tutumlari arasindaki iliski; anne baba tutumlari, aile uyumu, aile dayanigmasi ve aile
icindeki yasantilar agisindan incelenmistir. Yapilan c¢alismalarin sonucunda,
belirtilen bu degiskenler ile utangaglik arasindaki iligkilerin yiksek dizeyde oldugu

ortaya koyulmustur (Sakuragi, 2004; Carducci ,2000; Koydemir, 2002).

Sakuragi (2004), 166 Amerikali ve 187 Japon Universite 6grencisi tUzerinde
yaptigi calismasinda; aile dayanismasi, ebeveyn cocuk iligkisi, tamamlayici aile
uyumu ile utangaclik arasindaki iliskiyi Amerikali ve Japon 6grenciler agisindan
incelemistir. Calisma sonucunda hem Amerikali hem de Japon &grencilerde aile

uyumu ile utangaclik arasinda belirgin bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Carducci (2000), utangag bireyler Uzerinde yaptidi arastirmasinda; utangag
bireylerin %64’Unin utangacliklarini aile igindeki yasantilar, anne-baba tutumlari,

yasantilari Gzerinde hissettikleri baski gibi dis etkenlere bagladiklarini bulmustur.



Koydemir (2002) tarafindan yapilan arastirmada ise, Orta Dogu Teknik
Universitesi’ nde okuyan 497 lisans &grencisinde utangaghigin benlik sunumu
yordayicilari, baskalarinca belirlenen mukemmeliyetcilik, algilanan sosyal beceriler
ve algilanan anne-baba tutumlarinin olumsuz degerlendiriime korkusu ve benlik
saygisi ile etkileserek utangacghdi ne oélglide yordadiginin incelendigi nedensel bir
model kullanilarak test edilmisti. Sonuc¢ olarak; baskalarinca belirlenen
muikemmeliyetciligin, olumsuz degerlendiriime korkusunu olumlu yonde, benlik
saygisini ise olumsuz yordadigi, algilanan anne-baba tutumlarinda kontrol/denetim
alt bashginin, olumsuz degerlendiriime korkusunu olumlu ydnde, benlik saygisini
olumsuz ybénde yordadigi bulunmustur. Ayrica, benlik saygisinin, algilanan sosyal
beceri ve algilanan anne-baba psikolojik 6zerklik ve kabul/ilgiden olumlu ydnde
etkilendigi ve yine benlik saygisinin baskalarinca belirlenen mikemmeliyetgilikten
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Bu sonuglar, olumsuz de@erlendiriime
korkusunun, utangaclik ile baskalarinca belirlenen mukemmeliyetcilik arasinda;
utangaclik ile algilanan anne-baba kontrol/denetim arasinda; ve utangaglik ile benlik
saygis| arasinda bir ara degisken oldugunu gdstermektedir. Ayrica benlik saygisinin
utangaclik ile baskalarinca belirlenen miukemmeliyetcilik; utangaclik ile algilanan
sosyal beceriler; utangaglik ile anne-baba psikolojik 6zerklik; ve utangaclik ile anne-

baba kabul/ilgi arasinda bir ara degisken oldugu bulunmustur.

Bu caligsma, ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde bulunan universite
ogrencilerinin duygusal ve sosyal gelisimlerinin utangaclik yasantisi ile ilgili
sureclerini ve bu d6nemde bulunan bireylerin algilanan farkli anne-baba
tutumlarindan (demokratik, koruyucu-istekgci ve otoriter) hangi boyutta etkilendigi ve
bu farkl anne-baba tutumlarinin Gniversite ¢cagindaki bireyler tarafindan algilanisinin
utangaclik yasantisina olan etkileri ile ilgili sureclerin anlasiimasina katki

saglayacaktir. Calisma, ayni zamanda, Universite 6grencilerinin utangaclik ile bazi
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sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, sinif dizeyi, yasanilan yer, 6grenim
gorulen fakuilte tirt, sosyo-ekonomik durum, anne ve baba egitim duzeyi, devam
eden romantik iliski durumu, Uye olunan dernek/kurulug durumu) ve algilanan anne-
baba tutumlari ile bazi sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, sinif dizeyi,
yasanilan yer, 6grenim gorilen fakilte tiri, sosyo-ekonomik durum, anne ve baba
egitim dizeyi, devam eden romantik iliski durumu, UGye olunan dernek/kurulus

durumu) arasindaki iligkilere de isik tutmaya g¢aligacaktir.

Arastirma konulariyla ilgili kuramsal yapinin ve ilgili galigmalarin sunulacagi
literatir boliminde Oncelikle utangaclik kavrami ayrintilariyla aktarilacak ve
utangachgl aciklayan kuramlardan bahsedilecektir. Daha sonra, anne-baba
tutumlari ve bunlarla ilgili galismalar anlatilacak, son olarak utangaglik ve anne-baba
tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen yurt disi ve yurt icinde yapilan c¢alismalar

aktarilacaktir.

Bu arastirmada, utangaclik duygusunun anne-baba tutumlari ile iligkisini
cesitli Universitelerde lisans egitimi almakta olan Universite 6grencileri kapsaminda
degerlendirilmistir. Bunun nedeni ise; 6grencilerin, geg¢ ergenlik déneminden geng
yetiskinlik donemine ilk adim attiklari dénem olarak tanimlayabilecegimiz Universite
yillari, daha fazla sosyal iligkiye girdikleri, kargl cinsle daha fazla karsi karsiya
geldikleri, karsi cinsten bireylerle duygusal iligkilere girmek istedikleri ve yeni
ortamlarla daha fazla yiz ylze geldikleri bir zaman dilimi oldugundan 6tiri duygusal
gelisim surecinde 6ne ¢ikan utangaclik duygusunun da tetiklendigi bir dénem olarak
kabul edilmesidir (Carducci ve Zimbardo, 1995). Bunlara ek olarak; ergenler
tarafindan algilanan anne-baba tutumlarinin ise (demokratik, otoriter, koruyucu),
ergenlerin duygusal, davranissal, bilissel gelisimlerini etkiledigi ve yoén verdiginin
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bilinmesidir. Ornegin; demokratik yapiya sahip aile ortamlarinda gocuklar, kendini
ifade etme yetenegini, disaddnuk, yaratici olabilme 6zelliklerini kazanabilmektedir.
Bdylece birey, yetiskinlik hayatinda ve 6ncesinde Kigiler arasi iligkilerinde rahat
olabilmektedir. Ancak otoriter ve koruyucu bir tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklari
klguk yaslardan itibaren baski altina alinacak, dolayisiyla kendine gliven duygusu
ve Ozsaygl gelismeye firsat bulamayacaktir. Béyle bir aile ortami ise, ¢ocuklarin
yasamin ilk yillarindan itibaren iceddnuk, cekingen, utanga¢ olmalarina sebep

olacaktir (Yavuzer, 2003).

1.1. Utangacghk

Bireyin cevreye uyum saglayabilmesi icin gerekli olan en dnemli 6gelerden
birisi iletisimdir. Bireyler arasindaki iligki iletisim yoluyla kurulur. iletisim, gecmisten
glnimUze bireysel etkilesimlerde rol oynayan Kisilerin gereksinimlerini karsilamak
icin birbirlerine karsilikli sembolik mesajlarini aktarmalari ve paylasmalaridir
(Yuksel, 1997). Culha ve Dereli (1987)ye gore iletisimde her zaman basarili ve
rahat olunamayabilir. Duygu ve distncelerini agikga sdylememek, akranlariyla, yas
ve mevkice kendinden buyuk olan kisilerle rahat konusamamak, rahatca arkadas
edinememek ve farkl gruplara girememek iletisim sorunlari arasinda yer almaktadir.
Kadin i¢cin de erkek igin de ortak bir sosyal problem olarak tanimlanan utangaclik
literatlirde iletisim sorunlarinin kaynaklarindan biri olarak vurgulanmaktadir (Crozier,

2001; Scott, 2006).

Bircok birey icin utangaclik, temel ihtiyaclarinin 6éntindeki bir engeldir ve
bireyleri kontrol altina alarak onlari sosyal ortamlarda etkisiz kilmaktadir (Carducci,

2000). Zimbardo (1977), utangachgi ¢ekingenlik ya da guvensizlik nedeniyle sosyal
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ortamlarda bulunmakta giicliik yasamak olarak tanimlamaktadir. insanin kendisini
ayiplanacak bir durumda gérmesinden dogan bir duygu olarak tanimlanan utang,
utangachgin temel duygusudur (Hangerlioglu, 1988). Jones, Briggs ve Smith (1986),
utangachgi bireyin kendini baskalarinin yaninda huzursuz hissetmesi olarak
aciklamiglardir. Gard (2000)’ da utangacligi, 6zellikle dikkatlerin Gzerine cekildigi
veya degerlendirmelerin yapildigi sosyal ortamlarda endise duyma ve engellenme
hissi olarak ifade etmektedir. Carducci (2000) ise, utangachgi igsel egilimlerden
dogan bir duygu olarak tanimlayarak disik 6z saygl ve reddedilme korkusundan

dolayi ortaya ¢ikan bir sorun oldugunu vurgulamistir.

1.1.1. Utangaglikla iligkili Kavramlar (Sosyal Kaygi, Sosyal Fobi,
icedoniikliik, Asperger Bozuklugu, Sizotipal ve Sizoid

Kisilik Bozukluklar)

Kisinin sosyal ortamlarda yasadi§i problemleri betimleyebilmek igin
utangaclikla birlikte zaman zaman sosyal kaygi (social anxiety), sosyal fobi (social

phobia), iceddnukliik (introversion) gibi kavramlar da kullaniimaktadir.

Eren ve Gumus (2006)’e gbre sosyal kaygl, kisinin gesitli sosyal durumlarda
uygun olmayan bicimde davranacagi, koéti bir duruma disecedi ve baskalari
tarafindan olumsuz bir bigimde degerlendirilecedi beklentisiyle yasadigi bir
rahatsizlik ve gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir. Belli dizeyde sosyal kaygi
icerse de daha genis bir davranis alanini ifade eden utangaclik, sosyal kaygidan

kesin olarak ayrilmaktadir.



Snyder, Smith, Augelli ve Ingram (1985), utangaclik semptomlarinin sosyal
kayglya ve performans disukligine neden olarak gdsterilip gosterilmedigini ortaya
koymak icin toplam 142 0&grenci Uzerinde arastirma yapmiglardir. Arastirma
sonucunda utangaglik semptomlarinin sosyal kaygiya ve performans dusukligine

neden oldugu goériimustdr.

Sosyal fobi ile utangaglk arasindaki iligkinin dogasini agiklamaya yonelik
olarak yapilan bir calismada; utangag¢ olmayan bireylerle yiiksek diizeyde utangaclhk
icinde olan bireylerin sosyal fobi derecelerine bakilmistir. Bu amagla yapilan
calismada 2202 katihmci Uzerinde utangaclik 6lcedi uygulanmistir. Sonug olarak;
utangacglik ve sosyal fobi arasinda iliski kuruldugu fakat tamamen esanlamli
olmadigi, utangachgin tek basina sosyal fobi teshisinde u¢ boyutta bir aciklayici

olmadigi bulunmusgtur (Chavira, Stein ve Malcarne, 2000).

Sosyal fobinin 6zellikleri dikkate alindiginda, utangaglikla pek ¢ok benzer
yonleri olmakla birlikte farkh kavramlardir; ¢ciinki utangag bir insan hos olmayan bir
sey soOylemekten dolayi konusmaya baslamaktan cekinirken, sosyal fobisi olan
bireyler yeni insanlarla karsilagsmaktan kag¢inmaktadirlar (Kashef, 2001). Bu
durumda, utangacligi sosyal fobinin kendisi degil sadece bir semptomu olarak
tanimlamak daha dogru olur. Utangaglik ve sosyal kaygi, sosyal fobinin bir alt klinik

dizeyi olarak tanimlanabilir.

Utangaclikla ilgili oldugu dusindlen ve sik sik utangaclik yerine kullanilan bir
diger kavramsa “igedonuklik” kavramidir. Henderson ve Zimbardo (1998) ya goére
icedonukluk, sosyal olmayan bireysel etkinlikleri ve yalnizligi tercih etme durumudur.
Buna karsilik utangac bireyler diger insanlarla birlikte olmayi, onlarla vakit gegirmeyi
isterler; ancak bunu yapabilecek sosyal becerilerden yoksundurlar (Fordham, 2001).

9



Briggs (1988), psikoloji egitimi goéren 290 &grenci Uzerinde yaptidi
arastirmasinda, igedonuklik ve nevrotik kisilik Ozellikleriyle utangaglik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu arastirma verileri utangachdin yapisinin icedénik ve

nevrotizmin yapilari ile ayni olmadigini géstermektedir.

Bunlara ek olarak; utangaclik, asperger bozukluk, sizotipal kisilik bozuklugu
ve sizoid Kkisilik bozuklugu gibi farkli psikopatolojik durumlardan da kaynakli
olabilmektedir. Bu bozukluklari utangacliktan ayiran psikiyatrik tani dlgutleri
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan belirlenmis ve DSM IV Tani Olgitleri Elkitabi

(2001)’ nda tanimlanmisgtir.

DSM IV tani olgutlerine (2001) gore; bireye genellikle ilk kez bebeklik,
cocukluk veya ergenlik doneminde tanisi konan bozukluk olan asperger bozukluk
tanisi koyabilmek icin, toplumsal etkilesimi saglamak igin yapilan el-kol hareketleri,
jest ve mimikler, yiz ifadesi, g6z kontagi kurma gibi s6zel olmayan bircok davranista
belirgin bir bozukluk, akranlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe,
etrafindaki insanlarla kendiliginden ilgi ve basari gibi 6zelliklerini paylasma arayisi
icinde olmama, toplumsal ve duygusal karsiliklar verememe gibi 6zelliklerin en az
ikisinin varhgi yeterlidir. Bu 6zellikler, Amerikan Psikiyatri Birligi (2001), tarafindan
asperger bozuklugu olan bireylerin tani élgutleri olarak belirlenmis ve utangacliktan

kesin olarak ayrilmistir.

Sizotipal kigilik bozuklugu ise; DSM IV tani oélgutlerine (2001) gore; geng
erigkinlik ddneminde bagslayan ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikabilen, bilissel ya
da algisal carpikliklarin ve alisiimamis davraniglarin yani sira yakin iligkilerden
rahatsizlik duyma ve yakin iligkilere girebilme becerilerinde azalma ile kendini

gOsteren, toplumsal ve bireylerarasi yetersizliklerin oldugu surekli bir érunti olarak
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tanimlanmaktadir. Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerde; davraniglari etkileyen
ve kultirel degerlerle uyumlu olmayan acayip inanig ve dusinceler, olagandigi
algisal yasantilar (bedensel illizyonlarla birlikte), belirsiz, ¢evresel, mecazi, asiri
ayrintili ya da basmakalip disinme bigimi ve konusma stili, kuskuculuk ya da
paranoid disince, uygunsuz ya da kisitl duygulanim, birinci derece akrabalar
disinda yakin arkadaslarin ya da sirdaslarin olmamasi, yakindan tanimakla
azalmayan asiri toplumsal anksiyete ve kendisi hakkinda olumsuz yargilardan ¢ok
paranoid korkular 6n plana ¢ikmaktadir. Siralanan bu 6zellikler psikiyatrik tani
Olchtleridir ve sizotipal bozukluk tanisi koyulabilmesi igin bireyde en az besinin ya da
daha fazlasinin bulunmasi gerekmektedir. Bu sebeple de, utangaclk ile sizotipal

bozukluk birbirlerinden farkli kavramlardir.

Sizoid kisilik bozuklugu da; geng eriskinlik déneminde baslayan ve degisik
kosullar altinda ortaya cikabilen, surekli toplumsal iliskilerden kopma ve baskalariyla
birlikte olunan ortamlarda duygularin anlatiminda kisith kalma o6rantusu olarak
tanimlanmaktadir (DSM IV Tani Olgltleri; 2001). Sizoid kisilik bozuklugu olan
bireylerde; ailenin bir parcasi olmama, yakin iligkilere girmeyi istememe, yakin
iligkilerden zevk alamama, hemen her zaman bir tek faaliyette bulunmay isteme,
bagka biriyle cinsel deneyim yasamaya karsi ilgisi ¢cok az bulunma, ¢ok az
etkinlikten zevk alma, birinci derece akrabalari diginda yakin arkadas veya sirdas
bulundurmama, baskalarinin 6vgu ya da elestirilerine karsi ilgisizlik, duygusal
sogukluk, kopukluk ya da tekdiize bir duygulanim gdsterme egilimleri vardir ve tani
koyabilmek icin bireyde bahsedilen 6zelliklerin en az dordiiniin veya daha fazlasinin
bulunmasi gerekmektedir (DSM IV Tani Olgltleri; 2001). Bu nedenle sizoid kisilik

bozuklugu da utangagliktan kesin olarak ayrilmaktadir.
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1.1.2. Utangaglikla ilgili Kuramlar ve Yaklagimlar

Psikanalitik Yaklagim: Psikanalitik yaklagimda utangaclik; narsisizm ve
ideal ego baglaminda ele alinmistir. Freud (1914), ideal egoyu kiiltirel degerlerin
icsellestiriimesi, idealize anne-baba tasarimlari ve kendiligin eylemlerine yon ve sekil
veren ahlaki dederler olarak tanimlayarak utangacligi Kkisilerarasi subjektif bir
yasanti olmaktan cok gosterimci, cinsel durtllere karsi reaksiyon formasyon

seklinde bir savunma olarak tanimlamistir.

Davraniggl Yaklagim: Davranis¢l yaklagsima gore; birey dgrendiklerinin
toplamidir. Eger bireyin davranisi édullendirilirse birey o davranigi 6grenir, birey
davraniginin sonucunda olumsuz tepkiler alirsa bireydeki o davranig soéner.
Davraniscilara gore gevrenin uygun bir sekilde diizenlenmesiyle bireydeki olumsuz
Ozellikler olumlu 6zelliklere donustirulebilir (Zimbardo, 1977). Jere (1996)'e gore;
utangacglik yasayan bireyler c¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleri tarafindan
konugsmaya ve girisimlerde bulunmaya tesvik edilmemis; konusma girisiminde
bulunduklarinda ise bu ¢abalar pekistirimemis olan bireylerdir (aktaran Blanco ve

Bogacki, 1988).

Kisilik-Ozellik Kuramlan: Kisilik kuramcilari utangaghgin zeka ve boy gibi
dogustan bir 6zellik oldugunu ve kalitsal olarak utangacligin genlerle tasindigini ileri
surmektedirler (Zimbardo,1977). Plomin ve Rowe (1977) da soydan gelen
Ozelliklerin kigisel 6zelliklere gore utangagliga daha blylk katki sagladigi Gzerinde

durmaktadirlar.

Toplumsal Yaklagim: Sosyologlar ve ¢ocuk psikologlari, utangaghgin sosyal

sartlar g6z 6nunde bulundurularak ele alinmasi gerektigini dusunmektedirler. Bu
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kuramcilar, utangac¢ bireylerin diger insanlar tarafindan utanga¢ olarak
degerlendiriimeleri sonucu, kendilerini utanga¢ olarak degerlendirdiklerini ifade
etmektedirler. Utangac bireyler, bagskalarindan c¢ok c¢abuk etkilenmekte ve
bagkalarinin kendileri hakkindaki digtince ve goruslerini tek gercek gibi kabul
etmektedirler (Zimbardo,1977). Bu kurama gore; toplumun ve kiltlrin bireyden
beklentilerinin birey lzerinde yarattigi duygusal bir yik vardir. Bu beklentilerin birey
tarafindan yeterince karsilanamayacagina yonelik gelistirilen inang¢ bireyin utang

duygusu yasamasina neden olabilmektedir (aktaran incioglu, 2003).

Bilissel Davranis¢i Yaklasim: Nelson ve Jones (2005)'e gore; bireyler
mantiksizliga egilimli olarak dinyaya gelmekte, bununla beraber bu egilimleri
cevreleri tarafindan beslenmektedir. Utangag¢ Kkisilerin en belirgin 6zellikleri,
kendilerine yodnelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilci olmayan dustncelerdir
(Van Der Molen, 1990). Biligsel yaklagimi benimseyen kuramcilar, utanmayla ilgili
dugslncelerin  ¢ogunun kiginin  kendisiyle ilgili gergeklik tanimlamalarindan

kaynaklandigi Uzerinde durmaktadirlar.

Sosyal Ogrenme: Sosyal Ogrenme kuramina gére; utangachdin ortaya
cikmasinda gevrenin etkisi olduk¢a onemlidir. Olumsuz sosyal deneyimler, sosyal
korku iceren davranig Ornekleri ve sosyal ortamlar konusunda dogru olmayan
bilgilerin iletiimesi, cocuklarda ve genclerde utangacliga neden olabilmektedir
(Markway, Carmin, Pollard ve Flynn, 1998). Nadir olarak sosyal iligkiler icinde
bulunan veya utanga¢ olan kaygili anne babalarin gocuklarinin, anne-babalarini
ornek alarak bu duyguyu ve bu duyguyla iliskili davraniglari edindikleri

vurgulanmaktadir (Antony ve Swinson, 2000).
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1.1.3. Utangacglik Tiirleri

Utangaclik, temelde egilimsel utangaclik ve durumsal utangaclik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Egilimsel utangaclk, Asendorpf (1987) tarafindan bir Kisilik 6zelligi
olarak tanimlanmistir ve cgesitli durumlarda agik bir bigcimde gérulebilen bir 6zellik
oldugu belirtilmistir. Zimbardo (1977) ya gore egilimsel utangaglikta kendini suglama
gorulmektedir. Crozier (1990) egilimsel utangacghigi; dusik benlik saygisi, zayif
benlik imgesi ve kendine guvensizlik ile beraber narsistik ve benmerkezcilik gibi

kendi ile fazla mesgul olma davraniglariyla iliskilendirmektedir.

Durumsal utangaglik ise; sosyal durumlara, konumlara ve olaylara bagh
olarak gelisen utangaglk turadur (Yildirim, 2006). Asendorf (1990)'a gore, durumsal
utangaclik olumsuz yasantilar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Durumsal utangaglikta
gegici bir duygusal durum s6z konusudur ve bu tur utangagclik ginlik hayatin normal
bir pargasidir (Cheek ve Briggs, 1990). Henderson ve Zimbardo (1998)da
utangachigi ayni sekilde olumsuz sonuglari olan sosyal ortamlarda yasanilan
“‘duruma bagl” utangaclik ve “genetik kokenli” bir kisilik 6zelligi olarak

ayirmaktadirlar.

Zimbardo (1986) ise, utangacligi ice donuk ve disa dénik utangacglik olarak
ikiye ayirmistir. ige doniik utangaclar, sosyal becerilerde daha yetersizdirler ve
bundan oturt sosyal ortamlarda bulunmak yerine yalnizhd yeglerler. Diga donuk
utangaclar ise, i¢csel olarak rahatsizlik duysalar da, ice donik utangaclara gore daha
iyi sosyal becerilere sahip olduklarindan dolayr zorunlu olduklari durumlarda

kendilerinden beklenen sosyal rol ve beklentileri yerine getirirler.
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1.1.4. Utangag Kisilerin Ozellikleri

Utangac bireylerin en énemli sorunlarindan biri iliskiye baslayamamalaridir.
Utangag bireylerin yeni ya da gergin bir ortama alisma sureleri oldukga uzundur.
(Carducci ve Zimbardo, 1995). Utangac bireyler, kendi distince ve davraniglarina
fazla odaklanmakta, sosyal ortamlardaki hatalar icin kendilerini suclamakta ve
baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriimekten korkmaktadirlar. Bu tlrden
kaygilar bireyin kendisi hakkinda yanlis ve olumsuz inanglarin olusmasina neden

olmaktadir (Henderson ve Zimbardo, 1998; Carducci ve Zimbardo, 1995).

Davranigsal yonden bakildiginda utanga¢ insanlarin ¢cogunda konusma ya
da sohbetin gerektirdigi temel 6zellikler bulunmamaktadir. Genel olarak konusmayi
baslatamadiklari, g6z iletisimi kuramadiklari ve yumusak konusma egiliminde
olduklari gorulmektedir. Ayrica, utangag kisilerin ricada bulunma, bir seyi reddetme,
elestiride bulunma, olumlu veya olumsuz duygularini agiga vurabilme ve spontane

olarak tepki verme gibi eylemlerde bulunmak icin cesaretleri yoktur (Gokge, 2002).

Utangag kisilerin fizyolojilerine bakildiginda ise, patolojik dizeyde utangag¢
kisilerin hizli nabiz artisi, kalp carpintisi, gézle gorulur terleme, agiz kurulugu ve
konusma akiciliginda bozukluk gibi belirtiler gosterdikleri gortlmektedir (Zimbardo,

1977).
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1.1.5. Utangaglik ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Pilkonis (1977), 263 Universite 6Jrencisi Uzerinde kisisel ve sosyal utangaglik
ile sosyal davranigin diger Ol¢gumleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
utanga¢ olanlarla utanga¢ olmayanlari karsilastirmistir. Calisma sonucunda
utangagclik ile sosyal kaygi arasinda cinsiyet farki olmaksizin pozitif iliski, utangaclik

ile digaddnuklulik arasinda ise negatif iligki tespit edilmistir.

Buss (1980), yaptigi arastirmada, disik dizeydeki utangaglikla ylksek
dizeydeki 6zsaygl arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica;
Cheek ve Buss (1981), ergenler Uzerinde yaptiklari arastirma da degiskenlerden
birisi olarak 6zsaygiy! ele almiglar ve utangagclikla iliskisine bakmiglardir. Sonug¢
olarak; arastirmada utangac olan bireylerin disik ézsaygi diizeyine sahip olduklari
ortaya cikmistir.

Cheek ve Buss (1981), 912 Universite 6grencisi Uzerinde utangaglk ve
sosyallesme arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda;
utangaclik ile sosyallik arasinda orta dereceli negatif iliski oldugu, utangac olan kimi
bireylerin ayni zamanda sosyallesebilen bireyler olabildigi ve utangac¢—sosyaller
grubunun, diger gruplara gére daha az konusma ve daha fazla dalip gitme egilimi

gosterdikleri saptanmistir.

Hamer ve Bruch (1997), 100 (Universite d6grencisi Uzerinde yaptiklari
calismada kariyer gelisimi ile utangaclik arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda; utangachgdin kariyer gelisiminin engellenmesi ile iligkili oldugu tespit

edilmistir.
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Heiser, Turner ve Beidel (2003), utangaclik, sosyal fobi ve diger psikiyatrik
rahatsizliklar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Calisma sonucunda; sosyal fobinin
goérilme sikliginin utangag bireylerde, utanga¢ olmayan bireylere gbre Onemli
oranda yuksek oldugu ancak utangac bireylerin dnemli bir kisminda (%82) sosyal

fobinin gorulmedigi tespit edilmigtir.

Yuksel' in (2002) 135 universite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada, Turki
Cumbhuriyetleri  6grencilerinin  utangaghk dizeylerini etkileyen faktérler Gazi
Universitesi kapsaminda incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; (niversite
ogrencileri icin 6zsaygl, algillanan akademik basari durumu ve annenin egitim

dizeyinin; utangachgin 6nemli yordayicilari oldugu belirlenmistir.

Kalkan, Odaci, Balci ve Yiimaz (2003), 410 Universite 6grencisi Uzerinde
yaptiklari arastirma sonucunda; kiz &grencilerin utangaclik duzeyleri erkek
ogrencilerin utangaclk dizeylerinden daha ylksek bulunurken sosyal alanlarda
o6grenim goéren 6grencilerin fen, yabanci diller ve glizel sanatlar alanlarinda 6grenim
gbrenlerden daha utanga¢ olduklari saptanmigtir. Sinif degiskenine goére
bakildiginda ise 1. sinif dgrencilerinin 3. ve 4. sinifta 6grenim goren dgrencilerden

daha utangagc olduklari géralmustar.

Hasdemir (2005), sosyal beceri egitiminin lise 06grencilerinin utangaglik
dizeyine etkisini arastirdigi calismasi 9. Sinif dgdrencilerinden 22 katiimci ile
yaruttlmastir. Bu arastirmada, 6n test — son test kontrol gruplu desen kullaniimistir.
Arastirmada deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve biligsel- davranisgi
yaklasimi temel alan sosyal beceri egitimi programi uygulanirken; kontrol grubunda
higbir etkinlik yapiimamigtir. Arastirmanin bulgulari, deney ve kontrol grubundaki

deneklerin utangaclik dizeylerinde anlamli farkhlik oldugunu ve deney grubundaki
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ogrencilerin  utangaclik duzeylerinde go6zlenen azalma yonindeki 6nemli
farkhhgin uygulanan sosyal beceri egitimi programindan kaynaklandigini

gOstermistir.

Ko¢ (2006) tarafindan 1346 Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada
Universite 6grencilerinin utangaclik dizeylerine gore stresle basa ¢ikma stratejileri
incelenmigtir. Arastirma sonucunda; utangaglik dizeyi disik olan &grencilerin
stresle basa c¢ikmada kendine glvenli, iyimser ve sosyal destege basvurma
yaklasim stratejilerini daha c¢ok kullandiklari, utangacglik dizeyi ylksek olan
ogrencilerin stresle basa ¢ikmada caresiz ve egici yaklasim stratejilerini daha ¢ok

kullandiklari saptanmistir.

Geng (2008), yaptigi arastirmada lise 6grencilerinde iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin, anne baba iligkilerinin, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve sinif diizeyi
kisisel degiskenlerinin lise 0Ogrencilerinde utangachdi yordama glclni ortaya
koymayl amaclamistir. Arastirmaya Ankara ili merkezinde bulunan, her bir
sosyoekonomik duizeyi temsil eden 821 lise 0Ogrencisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda yakinliktan kacinma bilissel carpitmalarinin, gergcekci olamayan iligki
beklentisi bilissel carpitmalarinin, zihin okuma bilissel carpitmalarinin, anne ile
iliskilerde birlikte etkinlikte bulunma, duyarlilik, sevgi ve glven boyutlarinin, baba ile
iligkilerde izleme boyutunun utangachgin anlamli yordayicilari oldugu; cinsiyetin,
sosyoekonomik duzeyin, sinif dizeyinin anne ile iliskilerde yakin iletisim, izleme,
normlarin dizenlenmesi, beklentileri karsilama boyutlarinin ve baba ile iligkilerde
yakin iletisim, birlikte etkinlikte bulunma, duyarlilik, sevgi ve gilven, normlarin
dizenlenmesi, beklentileri karsilama, ev kurallari boyutlarinin utangachgin anlamli

yordayicilari olmadigi sonucuna ulasiimistir.
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Altiok (2011), yaptidi calismada devlet yurdunda barinmakta olan Universite
ogrencilerinin utangacglk ve  basa ¢lkma  stratejileri  iligkileri  incelemigtir.
Calismaya Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Eskisehir Dumlupinar Ogrenci
Yurdu’ nda kalan o&grenciler katilmistir. Calisma sonucunda, Universite
ogrencilerinin utangaclik puanlarinda kizlarla erkekler arasinda fark olmadigi
goérulmustir. Basa c¢ikma stratejileri alt 6lgcedi olan sosyal destek alma stratejisinde
ise kizlarla erkekler arasinda erkekler lehine ©6nemli bir fark tespit
edilmigtir. Utangaglik ve basa c¢ikma  stratejileri  iliskilerine  bakildiginda
ise utangaglikile  problem ¢dézme arasinda anlamh bir iligki oldugu,
yine utangaglik ile kacinma arasinda ise ters yonde anlamh bir iliski oldugu

bulunmustur.

1.2. Anne-Baba Tutumlan

Anne-baba tutumlarinin bireyin bebeklik c¢agindan itibaren Kigiliginin
olusumunda ve karakterinin bicimlenmesinde 6énemli bir roli vardir. Gelisimi devam
eden ¢ocugun Kigilik olusumu, ona 6rnek model olusturan ana-baba tutumlari ile
etkilenmektedir. Cocuk, 6zdesim modelleri olan anne-babasindan edindidi benzer

tutumlari sergilemeye baglamaktadir (Yavuzer, 1994).

Anne-babalar davranislari ile cocuklarina rol model olur ve c¢ocuklari ile
kurduklar iliski sonucunda c¢ocugun kisiliginin gelisiminde ve benlik algilarinin
olusumunda rol oynarlar. Anne-baba tutumlarinin bireylerde bazi olumlu ya da
olumsuz davraniglarin olusmasina neden oldugu ifade edilebiimektedir (Ozdogan,

2000). Dolayisiyla, aile ortaminin gocugun ilk sosyal gevresini olusturdugunu ve
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cocugun Kisiler arasi iligkileri ve kavramlar bu sosyal ¢cevrenin etkisi altinda gelistigi
stylenebilir. Cocugun farkl aile fertleri ile etkilesimi, cocugun egitimine, duygusal ve
sosyal gelisimine katki saglamaktadir. Aile, ayni zamanda ¢ocugun i¢inde yasadigi
topluma uygun bir birey olarak yetismesi icin de ona yardimci olan 6nemli bir

kurumdur.

Aile deneyimleri ¢cocuk gelisiminde en 6nemli etkendir. Cocuk, buyudukce
okul ve akran gruplarindan olusan ¢evreden de etkilenmeye baslasa da, ¢ocugun
kisilik gelisimi Gzerinde anne-baba tutumlarinin etkileri de 6nemini korumaya devam
etmektedir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve kiltirel dizeyi,
genisligi onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla sosyal ve duygusal gelisimini

dogrudan etkileyecektir (Yavuzer, 1993).

Her anne-baba bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina karsi farkli tutumlarda
davranabilmektedir. Anne-baba tutumlarina iliskin olarak Baumrind’ in (1971) yaptigi
siniflama bu konuyla ilgili yapilan calismalarin ilki olmustur. Baumrind otoriter,
demokratik ve izin verici olmak Uzere U¢ anne-baba stili tanimlamistir. Bu
¢alismasini okul éncesi dénemindeki ¢ocuklari ev ortaminda gdézlemleyerek ve
anne-baba-gocuk etkilesimini laboratuar ortaminda inceleyerek yapmistir. Cocuk
yetistirme tutumlari ile ilgili olarak ebeveynlerin kontrolli, anne-baba-gcocuk
iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek olmak lzere dort boyut
belirlemigtir. Baumrind’ e (1966) gore; anne-babalarin ¢gogu, ¢cocuklarini yetistirirken
bu tutumlardan birini daha ¢ok benimser ve benimsedigi tutuma goére davranista

bulunur.

Ebeveyn kontrolli boyutu; anne-babanin belirledigi kurallara ¢ocuklarin ne

derece uymak zorunda olduklari ile ilgilidir. Anne-baba-gocuk iletisiminde agikhk
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boyutu; ebeveynlerin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve dislncelerine
ne derece saygi gosterdikleri, cocuklarini fikir ve dusuncelerini paylasma konusunda
ne derece tesvik ettikleri ve gocuklarinin davraniglarina ne derecede sinir getirdikleri
ve bunun nedenlerini gocuklarina ne oranda acikladiklari ile ilgilidir. Olgunluk
beklentisi boyutu; anne-babalarin ¢ocuklarinin her alandaki gelisimi ve basarili
olmalari i¢in onlari ne oranda tesvik ettikleri ile ilgilidir. Son olarak, bakim-destek
boyutu ise; anne-babalarin gocuklarinin bakimini yaparken ve onlarla etkilesime

girerken gosterdikleri yakinlik, sicaklik ve sevecenlik ile ilgilidir (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971), bu dért boyuta bagh olarak otoriter, demokratik ve izin
verici olmak Uzere U¢ temel anne-baba stili tanimlamaktadir. Bu dort stili ise su
sekilde betimlemektedir; otoriter anne-babalarin kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlari ylksek, acik iletisim ve bakim-destek boyutlari diasiUktir. Bu tlr anne-
babalar, cocuklariyla fazla iletisim kurmazlar ve cocuklarini koyduklari kurallarla
kontrol etmek isterler ve cocuklarindan her sdylediklerini sorgulamadan kabul
etmesini ve kosulsuz uymasini beklerler. Demokratik anne-babalarin kontrol, acik
iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlardaki 6zelliklere ylksek
derecede sahiptir. Bu tur anne-babalar ¢ocuklariyla ilgilidirler, gocuklarindan olgun
davranis beklerler, aile icinde verilecek kararlarda ¢ocuklarinin da goéruslerini alirlar,
gerekli oldugunda c¢ocuklarinin kurallara uymasini isterler ve konan kurallarin
nedenleri cocuklarina aciklarlar. Demokratik bir aile ortaminda, aile icinde bir sorun
ciktiginda her iki tarafin da (ebeveyn ve gocuk) haklari 6nemlidir. Baumrind (1966,
1971, 1972) yaptigi calismalarda, demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin
zihinsel ve sosyal yonden daha yeterli, kendini daha iyi ifade edebilen, kendi
kararlarini kendi verebilen ve 0zgiveni daha yuksek olan gocuklar yetistirdigini

belirtmektedir.
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Baumrind’ e (1966, 1971, 1972) gdre; izin verici anne-babalar ise, kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlari duguk, agik iletisim ve bakim-destek boyutlar ytksek
anne-babalar olarak tanimlamistir. izin verici anne-babalar, gocuklarina asiri
hosgorl gosterir ve istediklerini yapmasina muisaade ederler, olgun davranis
beklemezler, kontrol etmezler, ¢cocuklarina karsi ilgilidirler fakat, ¢cocuklarinin bitin

kararlarini kendisinin vermesini isterler.

Maccoby ve Martin (1983), anne-baba tutumlarinda duyarlik ve talepkarlik
olmak uzere iki boyut tanimlamislar ve bu iki boyutun kombinasyonundan Baumrind’
in tanimlarina ek olarak, izin verici anne-baba tutumunun, izin verici-hosgoruli ve
izin verici-ihmalkar olmak UGzere iki farkl tutumu icerdigini ortaya koyarak;
demokratik, otoriter, izin verici-hosgorulu ve izin verici-ihmalkar olmak Uzere dort
farkli anne-baba tutumu tanimlamiglardir. Bu tanima gére; ¢ocuklarina karsi yliksek
duzeyde sevgi, ilgi ve kabul ama dusuUk duzeyde kontrol, izin verici-hosgorill anne-
babaligi; disik dizeyde kontrol ve disik dizeyde sevgi, ilgi ve kabul ise izin
verici-ihmalkar anne-babaligi  betimlemektedir. Maccoby ve Martin (1983),

demokratik ve otoriter anne-babaligi Baumrind’ in tanimladigi gibi tanimlamislardir.

Yukarida da belirtildigi Uzere; anne-baba tutumlariyla ilgili literatirde kag
¢esit ana-baba tutumu oldugunu belirlemeyi amaclayan arastirmalar yapilmigtir. Bu
arastirmalar daha ¢ok anne- baba tutumlarini élcen élcme araclarini gelistirmeyi
amaglayan galismalardir. Ulkemizde ise, ergenler ve geng yetiskinler igin Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993), u¢ tur anne-baba tutumu belirlemiglerdir. Bunlar; otoriter,
koruyucu-istek¢i ve demokratik anne-baba tutumlaridir. Bu anne-baba tutumlarinin

genel dzellikleri ise asagida 6zetlenmisgtir.
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1.2.1. Koruyucu-istekgi Ana-Baba Tutumu

Koruma normal bir anne-baba tutumudur. Ancak koruma davranisini
¢ocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlastirmak
“asiri himayeci” olarak davranmak anlamina gelmektedir. Bu tutumu sergileyen
anne-baba, cocugun gelisimine 6zgu ozgurlukleri kazanmasini engelleyecek sekilde
ona nasil davranmasi, neleri yapmasi gerektigini dikte etmektedir. Bu tir ailelere
sahip cocuklarin bagimsiz ve ayri bir birey olma yolundaki ¢abalari ebeveynleri
tarafindan daha ¢ok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Koruyucu anne-babalar
cevreden gelecek tehlikeleri abartarak cocugun her hal ve kosulda korunup
kollanmaya ihtiyaci oldugunu disunurler ve cocugun her tirden ihtiyacini kendileri
karsilamak isterler. Koruyucu anne-baba tutumunun beraberinde getirdigi en yaygin
davraniglar; ¢ocukla surekli birlikte olmak ya da ¢ocuga surekli bebek muamelesi
yapmaktir. Koruyucu anne-baba tutumunun c¢ocuk Uzerindeki etkisi ise; gocugun
bagimh bir kigilik gelistirmesine yol agmasi ve gocugun kendisine guiveninin yetersiz
olmasidir (Baumrind, 1966; Dokmen, 2001; Kulaksizoglu, 2004; Eldeleklioglu,

2004).

1.2.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Kuzgun'a (1973) gore; otoriter anne-baba g¢ocugunu belki sevmektedir;
ancak sevgisini ¢ocuk istenilen sekilde davrandikga géstermektedir. Yani, sevgiyi bir
pekistire¢ olarak kullanmaktadir. Otoriter anne-babalar ¢ocuklarinin davranis ve
tutumlarini  toplumsal standartlara gére sekillendirip  denetlemeye ve

degerlendirmeye c¢aligirlar, ¢ocuklarinin kesin olarak kendilerine itaat etmesini
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beklerler, cocuklarinin davranis ya da inanclari kendi dogru bildikleri degerlerle
catistiginda zora ve cezaya bagvururlar, sbdzel alig-verise izin vermezler.
(Baumrind,1966). Otoriter anne-babaya sahip ergenler ve geng yetiskinler, anne-
babanin istediginden farkli davrandiklarinda dislanacaklarini bildiklerinden ve
cezalandirilma korkusundan dolayi onlarin isteklerine boyun egmektedirler. Boyle
ailelerde yetisen cocuklar, duygu ve duslncelerini daha ¢ok bastirirlar. Bu ailelerde
yetisen gengler, 6fke ve kizginlik duygularini agik bir bicimde ifade edemezler.
(Maccoby ve Martin, 1983; Kulaksizoglu, 2004). Otoriter anne-baba tutumu,
cocugun kendine olan guvenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Anne ve babadan
birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan gocuk; sessiz, uslu, dirist ve dikkatli
olmasina karsilik; kuskun, silik, cekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen agiri

hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 1994).

1.2.3. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba, gocuga karsi icten, derin ve kosulsuz sevgi duyar,
cocugun ilgi ve ihtiyaglarina duyarhdir. Davraniglarini ilgi ve anlayigla izler, 6zerk
davranmasina izin verir, cocuga kendini istedigi zaman kullanabilecegi bir kaynak
olarak sunar ve aile kurallari hakkinda bilgi verir. Demokratik anne-baba ¢ocugunu
denetlemekten kacginir, amacina ulasmak icin baski yerine mantik ve manipulasyonu
kullanir (Baumrind, 1966). Demokratik anne-baba tutumunda evde kabul edilen ve
edilmeyen davraniglarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar igcinde ¢ocuk ézgurdir (Yavuzer,
1994). Ozgiirlikleri kullanabilecegi 6lclide ve kétiiye kullanmadigi siirece artirilir.
Ancak demokratik anne ve babalar da gerektiginde cocuklarina sinir koyabilirler.
Demokratik anne-babalar c¢ocuklarina deneme ve vyanilma payl birakirlar.

Demokratik anne-babalar, cocuga aile iginde esit haklar tanirlar. Cocugun fikirlerini
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acikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Demokratik tutumun
oldugu ailede yetistirilen cocuklar temel guven duygulari gelismig, fikirlerini
serbestce sdyleyebilen, girisimci, sorumluluk alabilen, kendine ve diger insanlara
saygili, kendini gelistirmeye, kendini gergeklestirmeye ve yaratici fikirler Gretmeye

istekli bireylerdir (Baumrind, 1966; Kulaksizoglu, 2004).

1.2.4. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Goriisler ve Yaklasimlar

Anne-baba tutumlari ile ilgili olarak Adler; gocugun cesaretli ve topluma
yonelik olarak yetismesi ve hayatini yapici ¢abalar tzerinde kurmayi égrenebilmesi
icin, anne-babanin ¢ocuda sevgi vermesi, girisim yetenegini ve O6zguvenini
kazanabilmesi icin onu desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikh
kisilik gelisimi igin cevresindeki en 6nemli kisiler olan anne-babasinin destegine
intiyaci vardir. Adler ayrica, yasamin ilk bes yilinin ve bu slredeki aile iligkilerinin
cocugun &zelliklerinin belirlenmesinde blyik 6nem tasidigini vurgulamigtir (Oztiirk,

1990; Gegtan, 1995).

Maslow (1970), hayatin ilk yillarinda c¢evrenin, 6zellikle anne-babanin
gosterdigi sevgi ve sefkatin cocugun Kkisilik gelisimde 6nemli ve olumu etkileri
oldugunu savunmaktadir. Maslow (1970) a goére anne babalar, ¢ocugun temel
fizyolojik ihtiyaclari yaninda, sevilme ve saygi gérme ihtiyaclarina da énem vermeli,
bu ihtiyaclarin karsilanmasini saglamalidir. Maslow (1970)’ a benzer bir goris de
bitiin toplumlarda, ailenin, gocugun Kisiliginin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde

etkili olan ilk sosyal ortam oldugu konusundadir.
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Becker, anne-baba tutumlariyla ilgili sicaklik ve sinirlayici olarak iki degisken
oldugunu savunmus, bu iki boyutu ele alarak aileleri gruplandirmigtir. Bir baska
arastirmada da aile baglarinda iki boyut oldugu, bunlarin da bakim-ilgilenme ve asiri

koruma olarak gruplandigi savunulmustur (Gazeloglu, 2000).

Freud (1933)' un anne-baba-gocuk etkilesiminin, erken ¢ocukluk déneminde
onemli oldugunu savundugu yaklasim, psikanalitik yaklagsimdir. Ancak Freud, anne-
babanin ¢ocuga karsi tutumlari ve bunlarin etkilerinden daha ¢ok, ¢ocugun tuvalet

egitimi, beslenme sekli gibi konular tGzerinde yogunlagmistir.

Watson, hosgoruli ve demokratik tutumla yetistirilen gocuklarin arkadas
iligkilerinde daha etkin, girisken, atilgan ve kendisini daha iyi ifade edebilen kisilikte
olduklarini ifade etmektedir. Bunun yaninda, daha sert bir denetim altinda tutulan
cocuklar, baskaldirma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini ifade etme, fikir 6ne
suirme ve agiklama yapmada tutuk davranmaktadirlar (aktaran Sigelman ve Rider,

2010).

Erikson (1963), ailesel sicaklik ve ailesel kontrol olarak iki tutumun 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Sicaklhk tutumunun hakim oldugu aileler, ¢cocuklari hatal
davraniglarda bulunsalar bile, onlara sicak, o&dillendirici davranmakta,
gulimseyerek cevap vermekte ve destekleyici olmaktadirlar. Kontrolcl aileler ise,
cocuklarina ceza veren, onlari ihmal eden, kigimseyen, sirekli elestiride bulunan
ailelerdir. Erikson, ayrica, anne-baba tutumlarinin dengeli bir Kkigilik geligimi
acisindan ¢ok 6nemli oldugunu, bebeklikten itibaren birey tarafindan benimsenmis
ve model olarak bireye sunulan duygu ve davraniglarin bireyin gelecek yillardaki

duygu ve davranislarinin temelini olusturacagini vurgulamistir.
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1.2.5. Anne-Baba Tutumlari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Medinnus' un (1965) yaptigi arastirmada, ylksek kendini kabul dizeyine
sahip olan genclerin anne-babalarini seven ve reddetmeyen anne-babalar olarak
algiladiklari gértlmistir. Kendine sayginin baba tutumlarindan ¢ok anne tutumlari
ile iligkili oldugu bulunmus ve erkeklerin kendine saygi Ol¢cimleri ile anne-baba

tutumu olgimuU arasindaki iligki kizlardakinden daha yiksek ¢ikmigtir.

Kuzgun (1973), algilanan anne-baba tutumlarinin geng yetiskinlerin kendini
gerceklestirme dizeylerine etkisini arastirmistir. Sonug olarak; demokratik tutumun
kendini gerceklestirme dizeyini olumlu ydnde etkiledigi; otoriter tutumun kendini
gerceklestirmeyi engelledigi, ilgisiz tutumun ise, bu iki tutumun ortasinda kaldigi,
sevgi yoklugunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz ydénde etkilemesine karsilik siki
kontrolin olmayisinin bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in biraz daha olanak

sagladig1 saptanmistir.

Lamborn ve arkadaslari (1991) arastirmalarinda, 14-18 yas arasi ergenlerin
psikososyal gelisimlerini, akademik yeterliklerini ve problem davraniglarini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglari, anne-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin akademik yeterlik ve psikososyal gelisimlerinde, anne-babalarini diger
stillerde algilayan ergenlere gore daha yuksek, problemli davraniglarda ise daha
disuk puan aldiklarini belirtmektedir. Anne- babalarini otoriter ve izin verici-ihmalkéar
olarak algilayan ergenler arasinda anlamh farkliliklar elde edilmedigi de

arastirmanin sonuglarindan biridir.

Baldwin (1995), otoriter davranislar sergileyen anne-babalarin ¢ocuklari ile

demokratik tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarini incelemigtir. Arastirma
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sonucunda; demokratik tutumla vyetistiriimis bireylerin olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip oldugu, otoriter tutumla yetigtiriimis bireylerin ise, ¢ok kararsiz bir ruh hali
icinde olduklari, yeni fikirler Gretemedikleri, yeteneklerinin olmadigi, daha fazla korku
ve endise icinde olduklari saptanmistir. Arastirmada; anne ve babalarin demokratik
tutumunun bireyin kisilik gelisimi Gzerinde oldukga olumlu bir etki yarattigi ve gelisim

surecini hizlandirici bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilimigtir.

Ergenlikte yasanan olumlu anne-babalik ile yetiskinlikteki kimlik durumu ve
bireyin zayif noktalarini ifade etmesi arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal bir
calismada, ergenlik donemindeki 100 katiimciya anket bataryasi uygulanmistir.
Katilimcilardan 26 yasinda da en ¢ok zorlandiklari yasam deneyimini yazili olarak
ifade etmeleri istenmigtir. Arastirma sonuglari, 17 yasinda daha ¢ok olumlu anne-
baballk yasayan katilimcilarin 26 yasinda zayif noktalarini daha aciklikla ifade
ettiklerini ve bu durumun, vyetiskinlikte duygu durumunu diizenleme ve kimlik
gelisimini basari ile tamamlama ile iligskisi oldugunu vurgulamaktadir (Dumas,

Lawford, Tieu ve Pratt, 2009).

Sezer ve Oguz’'un (2007), 726 Universite égrencisi ile ¢alistigi arastirmada
Universite 6grencilerinde kendilerini dederlendirmelerinin anne baba tutumlari ve
bazi sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda;
cinsiyet, yasanilan yer, sinif dizeyi, distk dizeyde demokratik, ylksek dizeyde
koruyucu/istekci ile orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumu ile kendilik

degeri arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur.

Cecen’ in (2008) vyaptigi arastirmada, 521 Universite &grencisinin

cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gére yalnizlik ve algilanan sosyal destek
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dizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari; algilanan ana-baba tutumlarina gére

yalnizlik ve algilanmis sosyal destek dizeylerinin farklilagtigini géstermektedir.

Kelesoglu’ nun (2008) yaptigi arastirmada, 246 universite Ogrencisi ile
calisiimistir. Arastirmada bireylerin anne baba tutumlari ile duygusal zeka dizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir ve elde edilen bulgular, bireylerin ana-baba tutumlari

ile duygusal zeka duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.

1.3. Utangaghk ve Anne-Baba Tutumlan Arasindaki iligki

Bireyin ilk ve etkili olarak sosyal becerileri, deneyimleri edindigi ve davranis
egitimini aldig! birim ailedir. Bireylerin gocukluk ¢agindan itibaren aile icinde anne
babalari tarafindan algilanislari ve degerlendiriimeleri olduk¢a buyik ©6nem
tasimaktadir. Anne baba tutumlari ¢ocugun etrafindaki insanlarla olan iliskilerini,
hayata karg! tutumlarini, deger yargilarini ve davranislarinin temelini olusturur. Aile
icinde anne babanin ¢ocuguyla olan sézel ve davranigsal etkilesimi cocugun kendini
algilayisini etkiler. Ailenin sozli ve davranigsal ifadeleri, ¢ocugun bagkalar

tarafindan nasil algilanacagi fikrinin de olusumunu etkilemektedir (Yavuzer, 1993).

Aile, akranlar ve icinde yasanilan kulttrel cevre kisinin utangachgdini
beslemektedir. Bazi utangac bireylerde, sadece cocukluk déneminde utangaclik
belirtilerine rastlanip ilerleyen yillarda bu belirtilere rastlanmazken bazilarin da ise
sureklilik gosterip tim yasamlari boyunca devam etmektedir. Ancak c¢ocukluk
doneminde utangacliga rastlanmamasina ragmen yetiskinlik déneminde utangachk

belirtileri gosteren kisiler de bulunmaktadir (Zimbardo, 1986) .
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Asendorpf (1990), utangachdin nedenlerini genetik olarak yatkinlk, anne
baba ve cocuk arasindaki zayif baglar, yetersiz sosyal beceriler, cocugun anne
babasi, kardesleri ve baskalari tarafindan acimasizca ve siklikla elestiriimesi
seklinde siralarken, Zolten ve Long (1997) da; utangacligin yasam deneyimlerinin
azligi, genetik etkiler, ebeveynlerin tutarsiz davraniglari, elestiriime, sosyal
deneyimlerin yetersizligi, 6zsaygi azhigi ve kendisi hakkinda olumsuz inanclara ve

asiri koruyucu anne babalara sahip olma ile iligkili olabilecegini vurgulamaktadirlar.

Utangaclk, oOzellikle cevre faktdri ile desteklendigi durumlarda bireylerin
yasantisini, Kisilik gelisimini etkilemekte, sosyal ortamlardaki davraniglarini ve
kisilerarasi iletisimlerini engellemektedir. Anne babanin ¢cocuguna kargi tutumlari,
icinde bulunulan kudlturin kisiye yukledigi roller ile genetik yatkinhk Kkisilerin
utangachk duizeyini belirlemektedir. Bazi kultirlerde bazi davraniglar toplum
tarafindan onaylanmamakta ve birey agisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Dolayisiyla, kultirel dzellikler de kigiler Uzerinde aile yoluyla baskiya neden olarak
utangachgin gelisimde oOnemli bir rol oynayabilmektedir (Zimbardo, 1986;

Kozanoglu, 2006).

Yapilan bazi arastirmalara goére (imamoglu, 1991; Kagitgibasi, 1970);
Ulkemizde demokratik anne baba tutumlarindan c¢ok, cocuktan kosulsuz itaat
bekleme, ¢ocugu siki denetim altina alma, koruyucu ve ¢ocukla ilgilenip onun igin
her turli 6zveride bulunma davraniglarinin 6n plana c¢iktigr geleneksel olan anne
baba tutumlari yaygindir. Oktay (1990), geleneksel Tiurk aile yapisinin, aile igi
iligkilerin ve o6rgin okul sistemimizin &zgur ifade ve yaratici yaklasimlari pek
desteklemedigini vurgulamistir. Dolayisiyla, toplumsal ve bireysel kiltir olarak ikiye

ayrilan kultdr yapilarinda toplumsal kultire sahip olan tlkemizde ¢ocuklar daha ¢ok

30



otoriter ve koruyucu anne baba tutumlari ile karsilastiklarindan oturt kendilerini
rahat bir sekilde ifade edebilme sorunu yasabilmekte ve bu sorunla baglantili olarak

utangaglik duygusu gelistirebilmektedirler.

Ulkemizin de iginde bulundugu toplumsal kiiltiirii benimsemis lkelerde
girisken olmayan, geleneklere bagli, kararsiz, aile baglari gug¢ll, sinirli davraniglari
etkin olan bireyler yetisirken; bireysel kiltire sahip olan Ulkelerde 6zgurligine
diskin, para ve basariya 6nem veren, gelenek ve soyluluga bagl olmayan,
davraniglarini belli kurallara gére dizenlemeyen, aile baglar zayif bireylerin
toplumda genellikle cogunlukta oldugu belirtiimektedir. Geleneksel Turk kultiriinde;
ailede cocugun korundugu, goézetildigi, giriskenlik ve merakinin desteklenmedidi,
cocugun icinden gecgenleri acikca sOylemesinin engellendidi vurgulanarak; bir takim
atilgan davranis kaliplarinin utang¢ verici bir tutum olarak kuiltirel 6greti seklinde

aktarilmaktadir (Tuncer, 1979).

Ote yandan, 1995 yilinda gergeklestirilen bir calismada, Turkiye genelinde
kir - kent kesimini temsil edecek geniglikte incelemeler yapilmis ve toplam 4287
aileyi kapsayan arastirmanin ilk asamasinda, aile i¢i siddetin yayginlik ve sikhgi,
ikinci asamasinda ise aile ici siddetin varliginin saptandigi aileleri kapsayan vaka
analizi calismasi yapilmigtir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; tlkemizde
fiziksel siddete ailelerin % 34’ Unde rastlanmaktadir, s6zli siddetin rastlandigi
ailelerin orani % 53’ U asmaktadir ve cocuklara yodnelik fiziksel siddete rastlanma
orani ise en az % 46 olarak hesaplanmaktadir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,
1995). Feinberg (1999), aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin, bu duruma verdikleri
tepkilerin birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak c¢ocuklarda aile ici siddet

sonrasinda; utangaclik, arkadas iliskilerinden uzaklasma, aile iligskilerinde zorlanma,
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dusuk benlik saygisi, duygusal gelisim geriligi, depresyon, korku, endise, 6fke ve
sucluluk gibi birtakim psikolojik sorunlar ortaya c¢ikabildigini belirtmektedir.
Dolayisiyla, Ulkemizde aile i¢i siddetin yaygin oldugunu ve bu durumun utangachk

duygusuna neden olabilecegini belirtmek mimkundur.

Gitmez (1989) ise yaptigl arastirmada ¢ocuklarina karsi asiri koruyucu olan
veya baskici tutumu benimseyen ailelerin ¢cocuklarinin kisilik gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyerek ¢ocuklarinda utangaclik, icedoniklik ve bagimlilik gibi davranis

ve kisilik 6zelliklerin 6n plana gikmasini etkilediklerini vurgulamaktadir.

Utangaclik ve algilanan anne-baba tutumlarinin iligkisini etkileyen bir diger
kavram ise gunimizin degisen kdltur sistemidir. Toplumlar sanayilesme ve
kentlesme ile birlikte, ¢cok hizli bir sosyal degisim gecirmektedirler. Bu sosyal
degisim kapsaminda her kultlr sistemi, hizli veya yavas olmak Uzere degisime
ugramaktadir (Turkdogan, 2007). Gegis toplumu olan ilkemizde de toplumsal
degismeler gun gectikce artmaktadir. Bu degisim icinde ozellikle aile Gyeleri
arasinda anlasmazliga neden olan bir slre¢ olarak kusaklararasi farkliliklar
bulunmaktadir (Tezcan, 1991). Ozellikle kiresellesen diinyada teknolojik
degisimlerle orantili olarak yasam tarzi ve kisisel begenilerdeki farkhliklar, kusaklar
arasi fikir farkliliklarina neden olmaktadirlar. Yapilan arastirmalara goére
toplumumuzda 6zellikle Universite 6grencileri toplumsal dizendeki yeni kosullara
uyum, yeni orf ve adetleri kabullenme ve yeni davraniglari benimsemede kararsiz bir
tutum sergilemekte ve kendilerinden 6nceki kusaklarla c¢atisma yasamaktadirlar
(Ozyurt ve Dogan, 2002). Dolayislyla, tniversite dgrencileri dzellikle ebeveynleri ile
uyumsuzluk yasabilmekte ve aile i¢i uyumsuzluk sorunu ise utangaclia neden

olmaktadir (Sakuragi, 2004).
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Koy, kasaba gibi kiigik yerlesim birimlerinde aile yapisinin bireyin Kisiligini
dolayisiyla davranis kaliplarini sekillendirmede sehir kiltiriine gore daha etkili
oldugu dusunulebilir. Ozellikle babanin mutlak otorite kabul edildigi kirsal kltirde
babanin gocuga karsi olan otoriter, hosgéri ve sefkat barindirmayan tutumlarinin
etkisi ergenlik dénemi ve sonrasinda da sirebilmektedir. Ote yandan, sehir
kiltdrinde degisen cagda farklilasan degerler kapsaminda yetistirilen ¢ocuklarda
daha ¢ok demokratik anne-baba tutumu 6n plana gikmakta ve gocuga daha bilingli
ve anlayigh bir zihniyetle bagimsiz hareket edebilme davranigi kazandiriimaya
calisilmakta ve atilgan davranis bigimleri 6nem kazanmaktadir. Kirsal kesimlerde
otoriter rolinu Ustlenmis babanin etkisi kentsel kesimlerde farklilagsmakta ve sehir
kultarlerinde utangacglk ve boyun edici davraniglar yerine atilgan ve badimsiz
hareket etme davranislari desteklenmektedir (Ari, 1991). Dolayisiyla, gunimuizde
utangacghgin anne baba tutumlari Gzerindeki etkisinin arastiriimasi, kultirimuzde
degisen degerlerin farkhlasmasi yonunin belirlenmesi agisindan da ©6nem

kazanmaktadir.

1.3.1. Utangaglik ve Anne-Baba Tutumlarn Arasindaki

iliskilerin incelendigi Arastirmalar

Sakuragi (2004), 166 Amerikali ve 187 Japon Universite 6grencisi Uzerinde
yaptidi calismasinda; aile dayanigsmasi, anne-baba ¢ocuk iligkisi, tamamlayici aile igi
uyum ile utangaghk arasindaki iliskiyi Amerikali ve Japon &grenciler agisindan
incelemistir. Calisma sonucunda hem Amerikali hem de Japon 6égrencilerde aile ici
uyum ile utangaclik arasinda belirgin bir iliski ortaya ¢ikmis ancak aile dayanismasi

ile utangaclik arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemisgtir.
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Carducci (2000), utangac bireyler Gzerinde yaptigi arastirmasinda; utangag
bireylerin %64’GUnun utangagliklarini aile igindeki yasantilar, anne-baba tutumlari,
yasantilari Uzerinde hissettikleri baski gibi dis etkenlere bagladiklarini bulmustur.
Bireylerin % 24’G ise utangagcliklarini kisisel bir sorun olarak goérdukleri ve 6zsaygi
disukliginden fazla c¢ekingen ve Kisilerarasi iligkilerde zorlanmalar gibi icsel
etkenlerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ayrica utangag¢ bireylerin % 62’si
utangaclhk duygusunu her gun hissettiklerini, %82’si ise utangaghk duygusundan

hoglanmadiklarini belirtmislerdir.

Koydemir (2002) tarafindan yapilan arastirmada, Universite 6grencilerinde
utangachgin benlik sunumu yordayicilari, baskalarinca belirlenen
mukemmeliyetcilik, algilanan sosyal beceriler ve algilanan anne-baba tutumlarinin
olumsuz degerlendiriime korkusu ve benlik saygisi ile etkileserek utangacligi ne
Olcide yordadiginin incelendigi nedensel bir model kullanilarak test edilmigtir.
Arastirmanin érneklemini Orta Dogu Teknik Universitesi'nde egitim gérmekte olan
497 lisans Ogrencisi olusturmustur. Sonu¢ olarak; bagkalarinca belirlenen
mukemmeliyetciligin, olumsuz degerlendirime korkusunu olumlu yoénde, benlik
saygisini ise olumsuz yordadigi, algilanan anne-baba tutumlarinda kontrol/denetim
alt bashginin, olumsuz degerlendiriime korkusunu olumlu yoénde, benlik saygisini
olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica, benlik saygisinin, algilanan sosyal
beceri ve algilanan anne-baba psikolojik 6zerklik ve ilgiden olumlu yonde etkilendigi
ve yine benlik saygisinin bagkalarinca belirlenen mikemmeliyetcilikten olumsuz
yonde etkilendigi saptanmistir. Bu sonuglar, olumsuz degerlendiriime korkusunun,
utangaclik ile baskalarinca belirlenen mikemmeliyetcilik arasinda; utangaclik ile
algilanan anne-baba kontrol/denetim arasinda; ve utangaglk ile benlik saygisi
arasinda bir ara degisken oldugunu goOstermektedir. Ayrica benlik saygisinin

utangaclik ile baskalarinca belirlenen mikemmeliyetcilik; utangaclk ile algilanan
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sosyal beceriler; utangaclik ile anne-baba psikolojik 6zerklik; ve utangagclik ile anne-

baba kabul/ilgi arasinda bir ara degisken oldugunu bulmustur.

1.4. Ergenlik — Anne Baba Tutumlari — Utangaclik Arasindaki

iligki

Ergenlik, yasamin en &énemli gelisim noktalarindan biri olarak birgok
arastirmaci tarafindan kritik bir evre olarak ele alinmaktadir. Anne baba rollinlin
bireyin gelisimine etkisi sadece c¢ocuklukta degdil ergenlik déneminde de c¢ok
onemlidir. Dolayisiyla, anne baba tutumlari ergenin hayatinda ¢ok dnemli bir yer
tutmakta ve ergenin kisilik gelisimine de etki etmektedir. Ergen, bir yandan anne
babasindan ayri bagimsiz bir kisilik olusturma ¢abasindayken, bir yandan da onlarin
yakinhgina ve destegine ihtiyag duymaktadir. Anne babalar ise ergenin
bagimsizlagsma slrecinde ailede otorite ve dengeyi kaybetme korkusu yasabilmekte
ve bu durumda bazi ebeveynler ergenin bagimsizligini kazanmasina bilingli ya da
bilingsiz olarak engelleyebilmektedirler. Bu engelleme, ergenin Kkisilik gelisimi
kapsaminda atillgan davraniglar yerine utangac¢ davraniglar benimsemesine yol

acabilmektedir (Hines, 1997).

Anne baba ve ergenin arasindaki iligkinin niteligi ergenin zamanla
benimseyece@i davranis ve tutumlari belirlemektedir. Glnimuizde, degisen anne-
baba ve ergen iliskilerinin ele alinmasi ergenin bu doneme uyum saglayabilmesi
agisindan oldukga 6nem kazanmistir. Bu dénemde anne baba ile yasanan olumsuz
iliskiler ergenin sosyal yasama ve icinde bulundugu déneme uyum stirecini olumsuz

yonde etkilerken, kurulan sicak iligkiler ise ergenin bireysellesmesi, olumlu Kisilik
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Ozellikleri  gelistirmesi ve yasadigi  hizh  degisimlere ayak uydurmasini

kolaylastirmaktadir (Robin ve Foster, 1979).

Tark kdltirinde ergenlikte bagimsiz davraniglar desteklenmemekte ve aileye
bagllik ve sadakate 6nem verilmektedir (Ozbay ve ark., 1991). Dolayisiyla, aile ve
anne babaya ait bazi Ozelliklerin ergenin algisi Uzerine etki ettigi dusunulurse,
kiltirimuzde daha ¢ok otoriter ve koruyucu davraniglarin 6n planda oldugu anne
baba tutumlarinin ergenin kigilik gelisimini olumsuz ydnde etkileyerek o6zellikle
sosyal ortamlarda kisilerarasi iligkilerinde utangag tavirlar gelistirmesine yol agmakta

oldugu belirtilebilir.

1.5. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Universite o6grencilerinin utangaglik dizeyleri ile
algiladiklari anne- baba tutumlari arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismada

”

anne baba tutumlari “demokratik tutum” “otoriter tutum” ve “koruyucu tutum” olarak
ele alinmistir. Ayrica calismada utangaglik duzeyi ile bazi sosyodemografik
ozellikler (cinsiyet, yas, sinif dizeyi, yasanilan yer, devam eden romantik iligki
durumu, bir dernege/kurulusa Gye olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, 6grenim gorulen fakllte turl, aile sosyo-ekonomik durumu) arasindaki
iliskiler ve algillanan anne-baba tutumlari ile bazi sosyodemografik &zellikler

(cinsiyet, yas, sinif duzeyi, yasanilan yer, devam eden romantik iliski durumu, bir

dernege/kurulusa dye olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
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o6grenim gorilen fakilte tord, aile sosyo-ekonomik durumu) arasindaki iligkiler de

incelenmigtir.

Arastirmanin Hipotezi

Anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan uUniversite ogrencilerinin,
otoriter veya koruyucu ana-baba tutumunu algilayan Universite édrencilerine gére

Utangaclik Olgegi puanlari daha diisiik olacaktir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Universite 6grencilerinde utangachk dizeyi cinsiyete goére farklilik
gbstermekte midir?

2. Universite 6grencilerde utangaclik diizeyi sinif diizeyine gore farkhlik
gbstermekte midir?

3. Universite 6grencilerinde utangaglik diizeyi yasanilan yere gére farklilik
gbstermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin algiladiyi anne-baba tutumlari cinsiyete gére
farklihk géstermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin algiladigi anne-baba tutumlari yasa gére farklilik
gostermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin utangaclik diizeyleri diger sosyodemografik
Ozelliklere (yas, devam eden romantik iliski durumu, bir dernege/kurulusa

Uye olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, 6drenim
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gorilen fakllte tOrd, aile sosyo-ekonomik durumu) goére farklilik
gbstermekte midir?

7. Universite  dgrencilerinin  algiladiyi  anne-baba  tutumlarn  diger
sosyodemografik Ozelliklere (sinif dizeyi, yasanilan yer, devam eden
romantik iliski durumu, bir dernege/kurulusa Uye olma durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, 6grenim gérilen fakdlte tard, aile

sosyo-ekonomik durumu) goére farkhhk gostermekte midir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Bireyin gelisim surecinde, cevre faktorli olarak adlandirilan yetistigi aile
yapisinin énemi byuktir. Birey, ilk sosyal deneyimlerini yasadidi aile ortaminda,
Oncelikle algiladigi anne-baba tutumlarindan etkilenmektedir (Yavuzer, 1982).
Demokratik, koruyucu ve otoriter tutumlar olarak farkliik gosteren anne-baba
tutumlari, bireyin duygusal gelisiminde izleyecegi yolu sekillendirmektedir. Birey,
algiladig1 anne-baba tutumuna bagli olarak sosyal iligkilerinde olumlu veya olumsuz
olarak nitelendirilebilecek davranig bicimleri ortaya koymakta ve bu davranis
bigimleri yagsaminin ilk yillarinda iginde bulundugu aile ortaminin izlerini tagsimaktadir
(Baumrind, 1966). Cocuklukta anne baba ile kurulan bagin etkisi kigilerin ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde kuracadi iligskilere de yansimaktadir. Bu baglamda
bireylerin ergenlik ve geng vyetiskinlik donemleri icinde olan Universite egitim
surecinde Kkisilik gelisimlerine bagh olarak sosyal ortamlarda bireylerarasi
iliskilerinde yasadiklari sorunlari anlamlandirabilmek icin, bireylerin c¢ocukluk
déneminde anne babalariyla kurduklari iligkinin &zelliklerinin bilinmesinin 6énemli

olacagi dusutnulmektedir.
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Bireyin, ergenlik déneminden geng yetiskinlik dénemine adim attigi Gniversite
egitimi aldi§1 yillarda 6n plana ¢ikabilecek duygulardan biri olarak utangaclik, bireyin
Universite egitimi aldigi yillarda kendini oldugu gibi ortaya koymasini engelleyen bir
Oge olarak on plana ¢ikmasi agisindan buyuk énem tagimaktadir. Ayrica, arkadaghk
iliskileri ve romantik iligkilerin dnem kazandigi donem olarak da Universite egitim
surecinde utangaclik, bireyin kisilerarasi iligskilerinde daha fazla engellenme hissi
yaratabilmektedir. Dolayisiyla, yalnizlik, 6zgliven eksikligi, stresle basa c¢ikmada
zorlanma gibi sonuglari olan utangachgin énlenebilmesi i¢in éncelikle utangaglikla
iliskisi olan degiskenlerin ortaya konmasi gerekmektedir. Bu nedenle de yapilan bu
arastirma, ulkemizde yapilan ve kiltirel degisimlerin meydana geldigi donemde

olan bir galisma olarak utangaclikla ilgili literatire katki saglayacaktir.

Degisen c¢agda kiltirlerin  benimsedigi degerler de farklilagsmaktadir.
Utangaglik, klltirimizde eskiden daha ¢ok istenilen bir 06zellik iken artik
glinimizde atilganlik daha c¢ok istenilen ve kabul géren bir 6zellik olmaya
baslamistir. Dolayisiyla, ginimuz degerleri agisindan bakildiginda da utangag¢
olmamanin 6nemi artarken, bireylerin her ortamda kendilerini etkili ve dogru bir
bicimde ifade edebilme, sosyal ortamlarda kabul goérebilme, etkili iletisim
yontemlerini ve etkili catisma ¢ozme becerilerini kullanabilme yoéntndeki gelisimleri
mevcut egitim sistemimiz icerisinde de desteklenmeye calisiimaktadir. Boylelikle
bireylerin ¢ocukluk ¢agindan itibaren duygusal gelisimleri kapsaminda utangaglik
duygusu ile bas edebilmeleri dnem kazanmakta, bu durum ise tek basina bireylerin
kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasinin yeterli olmamasinin ayni zamanda bireyin ilk
sosyal deneyimi olan aile ortamindaki anne babalarin tutumlarinin da utangacliga

olan etkisinin ortaya koyulmasinin énemini artirmaktadir.
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Utangaclik ve anne baba tutumlari arasindaki bagi inceleyen arastirmalarda,
anne baba tutumlari, aile uyumu, aile dayanismasi ve aile igindeki yasantilar ile
utangaclik arasindaki iliskilerin yiksek duzeyde oldugu ortaya koyulmustur
(Sakuragi, 2004; Carducci, 2000). Ulkemizde ise utangaglik ve gocuk yetistirme
tutumlari arasinda iligkileri inceleyen tek bir calismaya rastlanmistir. Koydemir
(2002), calismasinda Universite &grencilerinde utangachgin  benlik sunumu
yordayicilari olarak; baskalarinca belirlenen mukemmeliyetgilik, algilanan sosyal
beceriler ve algilanan anne baba tutumlarinin olumsuz degerlendiriime korkusu ve
benlik saygisini ele almistir ve bu degiskenlerin utangacligi ne dl¢cide yordadiginin
nedensel bir model kullanilarak incelenmigtir, fakat calismada utangacligin algilanan
anne baba tutumlari ile iliskisi ve sosyodemografik degiskenlerle baglantisi ele

alinmamistir.

Universite dgrencilerinin utangaclik duygusu ile algiladiklari anne baba
tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi bu c¢alismada Ulkemizde yapilan
arastirmalardan farkh olarak, bu iki degiskenin iliskisi, cesitli sosyo-demografik
degiskenlerle baglantisina bakilarak ve cesitli Universitelerde okuyan o6grencilerle
uygulama yapilarak ortaya konmustur. Yurt digina oranla Ulkemizde utangaclikla
ilgili oldukca az sayida calismanin bulunmasi, 6Ozellikle kalttrimuazin etkilerini
algilanan anne baba tutumlari baz alinarak kapsayacak c¢alismalara ihtiyag
duyuldugu gorilmektedir. Bu arastirmanin bu eksikligi giderme anlaminda psikoloji

alanina kuramsal katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu calisma, Universite dgrencileri arasinda utangaclik dizeyi ile algilanan
anne-baba tutumunun arasindaki iligkilerin arastiriimasini zenginlestirecek, ayrica,
hangi tutumlarin ergenlerde utangaclik dizeyini arttirdiginin belirlenmesi, ergenlerin

yasamlarinin bir ¢ok boyutunda blytk sikinti yasamalarina neden olan utangacliga
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ailelerin etkilerinin anlasilmasina ve bu konuda anne-babalarin ve ergenlerin

olabildigince erken bilgilendiriimesi ve bilinglendiriimesine katki sadlayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu bdliminde; arastirmanin evreni, drneklemi, arastirmaya
katilan Universite égrencilerinin Kisisel Bilgi Formu’ nda elde edilen bilgilerine gére
tanimlayici istatistikleri yani; katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore

dagilimlari, veri toplama araglar olan “Kisisel Bilgi Formu”, “Utangaclik Olgegi” ve
“Ana-Baba Tutum Olgegdi” hakkinda bilgiler, arastirmanin islem kismi ile ilgili bilgiler,
verilerin analizi hakkinda bilgiler ve yapilan calismanin glvenirligi hakkinda bilgiler

yer alacaktir.

1.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde bulunan devlet ve vakif tniversitelerinin
farkh fakultelerinde o6grenim gormekte olan lisans o6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma 6érneklemini ise, iki farkli Gniversite (devlet ve vakif tniversiteleri) tirtinden
secilmis olan ve bu Universitelerin gesitli fakultelerinde 6grenim goérmekte olan 80
kadin, 80 erkek olmak Uzere toplam 160 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklem grubunun cinsiyetlerine gére dagilimi Tablo 2'de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin 80'i (% 50,0) kadin, 80'i (% 50,0)

erkektir.
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Goére Dagilhimi

Frekans  Yuzde (%)

Kadin 80 50,0

Erkek 80 50,0

Toplam 160 100,0
Erkek Kadin
50% 50%

m Kadin

M Erkek

Sekil 1. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Goére Dagilimi
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Yaslarina Gére Dagilimi

Frekans  Yuzde (%)

19 yas 18 11,3
20 yas 22 13,8
21 yas 40 25,0
22 yas 42 26,3
23 yas 22 13,8
24 yas ve Ustl 16 10,0
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun yaslarina gére dagilimi Tablo 3'de incelenmistir. Buna
gore arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 18'i (% 11,3) 19 yas, 22'si (% 13,8)
20 yas, 401 (% 25,0) 21 yas, 42'si (% 26,3) 22 yas, 22'si (% 13,8) 23 yas, 16's1 (%

10,0) 24 yas ve Ustl yas araligindadir.

19 vyas
11%

24 yas ve Ustl
10%

20yas  m19yas
14%

23vyas B 20vyas
14% m21vyas
W22 vyas
W 23 vyas

22 yas 21vyas W 24 yas ve Ustl

26% 25%

Sekil 2. Orneklem Grubunun Yaglarina Gére Dagilimi
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Tablo 4. Orneklem Grubunun Ogrenim Gordugu Fakdlte Tirtine Dagilimi

Frekans  Yuzde (%)

Sayisal 52 32,5
Esit Agirhk 104 65,0
Sozel 4 2,5

Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun 6grenim gordigu fakilte tirine dagimi Tablo 4' de

incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 52'si (% 32,5)

sayisal, 104'G (% 65,0) esit agirlik, 4'G (% 2,5) s6zel agirlikh fakiltede egitim

gOrmektedir.

Sozel Sayisal
3% 32%
H Sayisal

W Esit Agirhk

Sozel
Esit Agirlik
65%

Sekil 3. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdigu Fakiilte Tiriine Gére Dagihmi
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Tablo 5. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdugu Siniflara Gére Dagihimi

Frekans  Yuzde (%)

1. sinif 73 45,6
2. sinif 16 10,0
3. sinif 54 33,8
4. sinif 17 10,6
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun 6égrenim goérdigi siniflara gére dagilimi Tablo 5' de
incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 73'0 (% 45,6)
1. sinif, 16'si (% 10,0) 2. sinif, 54'G (% 33,8) 3. sinif, 17'si (% 10,6) 4. sinif

ogrencisidir.

4.sinif
1.sinif
45%
| 1.sinif
m 2.sinif
m 3.sinif
| 4. sinif

3.sinif

34% 2.s1nif

10%

Sekil 4. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdigi Siniflara Gére Dagilimi
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Bir Dernek/Kurulusa Uye Olup Olma Durumuna Gére
Dagilhimi

Frekans  Ylzde (%)

Uye Oldugum dernek(ler) ve/veya kurulus(lar) var 33 20,6
Uye degilim / Bos 127 79,4
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun bir dernek/kurulusa lye olup olma durumuna goére
dagilimi tablo 6' da incelenmistir. Buna gbére arastirmaya katillan Gniversite
ogrencilerinin 33'Unun (% 20,6) bir dernek/kurulusa tUye oldugu, 127'sinin (% 79,4)

bir dernek/kurulusa Gye olmadigi goérilmektedir.

Uye Oldugum
dernek(ler)
ve/veya
kurulus({lar)var  m Uye Oldugum dernek(ler)
21% ve/veya kurulus(lar) var

m Uyedegilim / Bos

Uyedegilim / Bos
79%

Sekil 5. Orneklem Grubunun Bir Dernek/Kurulusa Uye Olup Olma Durumuna Gére
Dagilhimi
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Tablo 7. Orneklem Grubunun Devam Eden Romantik iliskisi Olup Olmama
Durumuna Gore Dagilimi

Frekans  Yuzde (%)

Evet 62 38,8
Hayir 98 61,3
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun devam eden romantik iligkisi olup olmama durumuna

gbre dagilimi tablo 7' de incelenmistir. Buna gobre arastirmaya katilan Universite

ogrencilerinin 62'sinin (% 38,8) romantik iliskisinin oldugu, 98'inin (% 61,3) romantik

iligkisinin olmadigi gorulmektedir.

Evet
39%

M Evet

W Hayir

Hayir
61%

Sekil 6. Orneklem Grubunun Devam Eden Romantik iliskisi Olup Olmama
Durumuna Goére Dagilhmi
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Tablo 8. Orneklem Grubunun Aile Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Dagilimi

Frekans  Ylzde (%)

Alt sosyo-ekonomik diizey 4 2,5

Orta sosyo-ekonomik durum 132 82,5
Yuksek sosyo-ekonomik durum 24 15,0
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun aile sosyo ekonomik durumuna gére dagilimi tablo 8' de
incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 4'Unin (% 2,5)
alt sosyo-ekonomik diizey, 132'sinin (% 82,5) orta sosyo-ekonomik durum, 24'Gnin

(% 15,0) yuksek sosyo-ekonomik duruma sahip ailesinin oldugu gorulmektedir.

Yiiksek sosyo- Alt sosyo-
ekonomikdurum_\ ekonomik diizey
15% 2% B Alt sosyo-ekonomik diizey

M Orta sosyo-ekonomik durum

Yiiksek sosyo-ekonomik
Orta sosyo- durum

ekonomik durum

83%

Sekil 7. Orneklem Grubunun Aile Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Dagilimi
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Tablo 9. Orneklem Grubunun Yasadig Yerlesim Birimine Goére Dagihimi

Frekans  Yuzde (%)

BlyUksehir 102 63,8
Sehir 34 21,3
lice merkezi / Kéy / Kasaba 24 15,0
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun yasadigi yerlesim birimine gére dagilimi Tablo 9' da
incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin 102'si (% 63,8)
bayuksehir, 34'G (% 21,3) sehir, 24'UG (% 15,0) ilce merkezi / kdy / kasabada

yasamaktadir.

ilce merkezi /
Koy / Kasabha
15%

M Blyksehir

H Sehir
wilce merkezi / Koy / Kasaba
Sehir
0,
21% Buyuksehir
64%

Sekil 8 Orneklem Grubunun Yasadigi Yerlesim Birimine Gére Dagilimi
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Tablo 10. Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Frekans  Ylzde (%)

ilkokul mezunu 40 25,0
Ortaokul mezunu 14 8,8

Lise mezunu 66 41,3
Universite mezunu 40 25,0
Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun anne egitim durumuna gdre dagihmi Tablo 10' da
incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 40'inin (%
25,0) annesinin ilkokul mezunu, 14'GUnin (% 8,8) annesinin ortaokul mezunu,
66'sinin (% 41,3) annesinin lise mezunu, 40'Inin (% 25,0) annesinin Universite

mezunu oldugu goértlmektedir.

Universite ‘
mezunu Ilkokul mezunu
25% 25%

® ilkokul mezunu
m Ortaokul mezunu
W Lise mezunu

® Universite mezunu

Ortaokul
Lise mezunu mezunu
41% 9%

Sekil 9. Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi
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Tablo 11. Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Frekans  Yuzde (%)

ilkokul mezunu 21 13,1
Ortaokul mezunu 20 12,5
Lise mezunu 47 29,4
Universite mezunu 64 40,0
Universite Ustl egitim 8 5,0

Toplam 160 100,0

Orneklem grubunun baba egitim durumuna gdére dagiimi Tablo 11' de
incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 21’inin (%
13,1) babasinin ilkokul mezunu, 20’sinin (% 12,5) babasinin ortaokul mezunu,
47’sinin (% 29,4) babasinin lise mezunu, 64’Gnudn (% 40,0) babasinin Universite
mezunu, 8inin (% 5,0) babasinin Universite Usti egitim mezunu oldudu
gorilmektedir.

Universite (istd

egitim
5%

ilkokul mezunu
13%

Ortaokul mezunu .
13% W llkokul mezunu

B Ortaokul mezunu
Lise mezunu

B Universite mezunu

Universite _ m Universite Ustli egitim
mezunu Lise mfjunu
40% 29%

Sekil 10. Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi
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2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Ergenler hakkinda bir takim sosyo-demografik degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda
Ogrencinin cinsiyeti, yasi, anne ve babalarinin egitim durumu, sinif dizeyleri,
O0grenim goérmekte olduklari Universitenin, fakultenin ve boélimin adi, ailelerinin
ekonomik seviyeleri, devam eden romantik iliski durumlari, Gdye olunan
dernek/kuruluglar ve Universiteye baslamadan 6nce yasadiklari yerlesim birimi turt

sorulmustur (EK - 1).

2.2.2. AnaBaba Tutumu Olgegi (ABTO)

Ana baba tutumlarini 6lcen ilk dlcme araci Kuzgun (1972) tarafindan
geligtirilmistir. Ancak gereksinim g6z dnune alinarak s6z konusu dlgek icin Kuzgun

ve Eldeleklioglu (1993;2005) yeni bir gegerlik ve guvenirlik caligsmasi yapmiglardir.

Kuzgun (1972), gelistirdigi ana-baba tutum envanterini 384 (niversite
ogrencisine uygulayarak, demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tanimlanan aile
tutumlarini demokratik alt dlgegdin digerlerinden bagimsiz; otoriter ve ilgisiz alt
Olceklerinin ise .63 dlzeyinde iligkili oldugunu saptamis. Ayrica envanterin tekrar
test sinamasinda guvenirligin (.66, .59, .64) yeterli diizeyde bulunmadigi kanisina

varilarak aracin yeniden ele alinmasina karar verilmistir.
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Yeni Olgegin Olusturulmasi: Olgek igin yeni madde havuzu olusturulurken ilk
Olcekten bazi maddeler oldugu gibi, bazilari dizeltilerek alinmis ayrica, yeni
tanimlanan istekgi, koruyucu ve reddedici ana baba tutumlarini tanimlayan maddeler
yazilmistir.  Sonu¢ olarak, toplam 119 maddede demokratik, otoriter,
koruyucufistekgci, reddedici, ve ilgisiz tutumlari tanimlayan bir havuz olusturulmustur.

(Oner, 2006)

Bes alt maddeden olusan Ana Baba Tutumlari Olgegi(ABTO), 1992-1993
dgretim yilinda Gazi Universitesi idari Bilimler Fakdiltesinde 6grenim géren 100
o6grenciye uygulanmis ve arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin faktér analizi
yapilarak yeni olgegin boyutlari aranmistir. Ug faktérin (1. Demokratik, 2.
Koruyucul/istekgi, 3. Otoriter) yiku arti olanlar “demokratik”, eksi olanlarsa “otoriter”
tutumu belirledigi sekilde kabul edilmistir. Faktdér yuki en yiksek 15 madde
“demokratik”, eksi degerdeki en yiksek 10 madde de “otoriter” tutumu yansitmistir.
“Koruyucul/istekci” tutumu gosteren 2. faktdrde yiksek faktor yiki olan 10 maddenin
Ucl “koruyucu”, yedisi “istek¢i” tutumu yansitan maddeler olmustur. Sonug olarak
yeni gelistirilen ABTO’ niin anilan faktorlerle belirlenen (¢ alt dlgekten olustuguna

karar verilmistir. (Oner, 2006)

Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO)'nin guvenirligini belirlemek igin 6nce lgegi
olusturan alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmistir.
Sonra Olgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi testin tekrari yontemi ile
belirlenmigtir. Bu dederler sirasiyla; Demokratiklik alt oOlgedi icin i¢ tutarlilik
katsayis1;0.89 iken, kararlilik katsayisi; 0.92" dir. Koruyucu-istekgi alt élgegi icin,ic
tutarlilk katsayis1;0.82 iken,kararlilik katsayisi, 0.75’ tir. Otoriter alt dlgedi igin ig
tutarliik katsayisi 0.78 iken,karalilik katsayisi; 0.79" dur. Madde sayisi digerlerinden

daha ¢ok ve faktor yukleri daha yiksek olan demokratik alt dlgeginin i¢ tutarhlik ve
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kararlilik katsayilari daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu/istekci alt dlceginin ic
tutarhhk katsayisi otoriter alt Olgceginkinden biraz daha yuksektir (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2005). (EK — 2)

2.2.3. Utangaglik Olgegi

Arastirmada, Cheek (1990) tarafindan geligtiriimis ve Gingdr (2001)
tarafindan Tlrkge’ ye gevrilerek gecgerlik ve guvenirlik galismasi yapilan “Utangaglik
Olgedi” kullanilmistir. 13 madde olan dlgek; ingilizce ve Tiirkge’ yi iyi bilen bir kisi,
ayrica Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alaninda uzman 10 6gretim elemanina

verilerek kendilerinden anlatimlarin  “utangacgh@r’” yansitip yansitmadiginin
incelenmesi istenmistir. inceleme sonucunda bazi maddeler degistirilerek, 6lgek
uygulanabilir hale getirilmistir. Daha sonra Gazi Universitesi'ne bagli Mesleki Egitim
Fakultesi ve Ticaret-Turizm Fakultesi'nin gesitli siniflarinda 6grenim goéren kiz ve
erkek toplam 300 6grenciye “kendilerini hangi durumlarda utangac hissettiklerine
iliskin acik uglu bir soru sorulmus ve 6grencilerden alinan cevaplar listelenmigtir.
Listeleme esnasinda benzer ve birbirine yakin anlatimlar birlestirilmistir. Ayrica
dgrencilerden elde edilen maddelerde, Cheek’ in Utangaclik Olcedi’ nden ayni veya

benzer olan maddeler ¢ikariimig, sonugta égrencilerden elde edilen 7 madde Cheek’

in 13 maddelik 6lgcegine eklenmis ve 20 maddelik yeni bir 6lcek meydana gelmistir.

Utangaglik Olgedi maddeleri, bireylerin gesitli durumlarda kendilerini ne
kadar utangac¢ olarak algiladiklarina iliskin 5’li likert tipi bir 6lgektir. Arastirmaya
katilan bireylerden, dlgekteki her maddenin karsisinda yer alan (1) bana hi¢ uygun
degil, (2) uygun degil, (3) kararsizim, (4) bana uygun, (5) bana cok uygun
seceneklerinden birisini isaretlemesi istenir.
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Utangaclik Olgeginin glvenirligi; biri testin tekrari, digeri i¢ tutarlilk olmak
Uzere iki yolla hesaplanmistir. Olgegin 78 o6grenciye Ug hafta arayla iki kez
uygulanmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi 0.83 olarak
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliigini saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach

Alfa Katsayisi ise 0.91 olarak bulunmustur.

Utangaclik olgeginin maddelerinin yapi gecerligini, ¢ok boyutlu olup
olmadigini saptamak amaciyla temel bilesenler faktér analizi uygulanmis ve yapilan
analiz sonucunda 20 maddenin toplam 3 faktérde toplandigi; ancak maddelerin
faktor ydkleri incelendiginde, 20 maddenin tamaminin birinci faktorde toplandigi
gorulmustar. Bu durum, Olgegin tek boyutlu oldugunun gostergesidir. Faktor
Ozelliklerine bakildiginda; birinci faktérin 7.78 oldugu goérdlmas, bu durum ayni
zamanda yapi gegerliginin de oldugunu gdstermistir. Olgegin gegerlik calismasi igin
benzer olgekler yontemi uygulanmistir. Benzer olcekler gecerligi icin “Sosyal
Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” (SDKDE) uygulanmistir. SDKDE’ nin
gecerlik ve glvenirlik calismasi Eren(1997) tarafindan yapilmistir. SDKDE 84 kisilik
bir 8grenci grubuna “Utangaclik Olcedi” ile birlikte uygulanmis ve iki lgek arasindaki
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. SDKDE sosyal kaygi duzeyini olgmek
amaciyla kullaniimaktadir. Olgek “sosyal kayg” ve “kaginma” olmak iizere iki
boyuttan olugmaktadir. Elde edilen puanlara gére Utangaglik Olgegi ile SDKDE’ nin

kaygi ve kacinma dizeylerinin toplam puanlari arasindaki korelasyon .71; utangaclik

ile kaginma boyutu arasindaki korelasyon ise .78 olarak bulunmustur.

Utangaclik Olgedi 20 maddeden olusmus bir dlgektir. Alinabilecek en yiiksek

puan 100, en dusuk puan ise 20'dir. Puanin yiksek olmasi bireyin kendisini utangag

olarak algilandigi seklinde yorumlanmaktadir. (EK — 3)

56



2.3. lIslem

Arastirma, Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda bulunan Maltepe
Universitesi, istanbul Universitesi, Yeditepe Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi,
istanbul Teknik Universitesi, Kiltir Universitesi, Marmara Universitesi, Ozyegin
Universitesi, Isik Universitesi, Bogazici Universitesi, Bahgesehir Universitesi ve Kog

Universitesi’ nde egitim gérmekte olan toplam 160 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin veri toplama kisminda; o©ncelikle konuyla ilgili kaynaklar
taranarak, elde edilen bilgiler dogrultusunda Kigisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Uygulama igin; Utangaclik Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgedi’ ni gelistiren dgretim
tyelerinden de gerekli izinler alindiktan sonra Olgekler bir araya getirilerek veri
toplama kisminin én calismalari sonlandiriimistir. Daha sonra, istanbul ilinde
bulunan vakif veya devlet Universitesinde egitim gérmekte olan ve ulasilabilen 160

Universite 6grencisi 6rneklem grubuna dahil edilmigtir.

Arastirmanin veri toplama kisminda; Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi ve Utangacglik Olgegi ornekleme alinan fakiiltelerdeki ogrencilere, sinif
ortaminda, gruplar halinde uygulanmistir.  Olgekler, Universitelerin ilgili
makamlarindan ve ilgili 6gretim Gyelerinden gerekli izinler alindiktan sonra her
okulda farkli gunlerde &grencilerin bir ders saatinin ilk ya da son 20-25 dakikasi
suresince arastirmaci ve ilgili 6gretim Uyesi tarafindan uygulanmistir. Uygulama

aciklamalarla birlikte yaklasik olarak 20 - 25 dakika strmustir.

Uygulama oncesi 6grencilere, uygulamanin yapilma nedeni agiklanmis ve
gobnulld olup olmadiklari sorulmustur. Arastirmaya katilmayi kabul eden goénulli

ogrencilerden yazili onay alinmistir. Uygulamaya katilan égrencilere sorulari nasil
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yanitlamalari gerektigi aciklanmis, icten ve dogru olarak secenekleri isaretlemeleri
istenmigtir. Bunun gerekgesi anlatilarak yanitlari sadece arastirmacinin gorecegi,
ana-baba ve okulla paylasiimayacagi, kimseye aciklanmayacagdi soylenmistir.
Ogrencilerin endigse duymadan yanitlamalari igin isim ve soyadi alinmamigtir. Ayni
zamanda, uygulama 6ncesi, édrencilerin arastirma ile ilgili olarak sordugu sorulara
yanit verilmis ve aciklanmasini istedikleri kavramlara acgiklik getirilmigtir.
Ogrencilerin kavramlarla ilgili anlasihrlik diizeyi saglandiktan sonra uygulamaya
gecilmigtir. Arastirmada, 80 kadin, 80 erkek olmak Uzere toplam 160 6grenciye

ulasiimistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada; Universite dgrencilerinin utangaclik dizeylerinin, algiladiklar
ana-baba tutumlarina goére farklilagip farkhlagsmadigi incelenmistir. Arastirma
kesitsel bir calisma olup, arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Puanlamalar sirasinda, olgekler incelendikten sonra olgegi isaretlemeyi yarim
birakan veya rastgele isaretledikleri tespit edilen kisiler olursa bu kisilerin dl¢cekleri
iptal edilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analizler icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0
programi kullanilimigtir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar (Sayi, Ylzde, Ortalama, Standart sapma) kullaniimistir. Hipotez testleri
olarak Non-Parametrik testlerden Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney U testi,
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Sonuglar ise %95'lik gilven

araliginda, anlamllik p<0.05 dizeyinde degerlendirilmigtir.
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2.5.  Yapilan Galismanin Giivenirligi

Tablo 1. Anne Baba Tutum Olgegi Boyutlari ile Utangaclik Olgeginin Glivenirlik
Analizi

Boyutlar Guvenirlik
Katsayisi
Demokratik anne baba tutumu 0,929
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu 0,842
Otoriter anne baba tutumu 0,791
Utangagclik puani 0,926

Anne Baba Tutumu O&lgedinin  alt olgeklerinin  guvenirlik analizleri
yapildiginda; Demokratik anne baba tutumu alt 6&lgegini olusturan sorularin
guvenirlik analizi yapildiginda a=0,929 gibi ¢cok yuksek bir deger elde edildigi,
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu alt dlgedini olusturan sorularin glivenirlik analizi
yapildiginda a=0,842 gibi ¢ok yuksek bir deger elde edildigi, Otoriter anne baba
tutumu alt dlgedini olusturan sorularin guvenirlik analizi yapildiginda a=0,791 gibi

yuksek bir deder elde edildigi gorilmektedir.

Utangaglik dlgegini olusturan sorularin guvenirlik analizi yapildiginda a=0,926

gibi cok yUksek bir deder elde edildigi gorulmektedir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida goésterilen 5 (beg) ana baslik

altinda ele alinacaktir.

3.1. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlar ve Utangaglik Puanlarinin Ortalamalari

3.2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlari ile Utangaglik Diizeyleri Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi ile

incelenmesi

3.3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Farklilagsmasi

3.4. Aragtirmaya Katilan Universite Utangaglk Dizeyleri Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Farklilagmasi
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3.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari ve Utangag¢hk Puanlarinin Ortalamalan

Tablo 12. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Ortalamalari

N Min. Max. Ort. S.s

Demokratik anne baba tutumu 160 23,000 75,000 61,506 10,948

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu 160 18,000 68,000 33,838 9,950

Otoriter anne baba tutumu 160 10,000 42,000 19,675 7,063

Tablo 12 de goérildugu Uzere, arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin
algiladiklari anne baba tutumlari puanlarinin ortalamalari incelendiginde,
algiladiklari demokratik anne baba tutumu puanlarinin ortalamasinin en yuksek,
algiladiklari otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamasinin en disuk oldugu

gorilmektedir.

Otoriter anne haba tutumu

Koruyucu-istek¢ianne baba

tutumu 00 mOrt.

m Max.
00

Demokratik anne baba tutumu 5,000

,0000 20,000 40,000 60,000 80,000

Sekil 11. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Ortalamalari
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeyleri

Puanlarinin Ortalamalari

N Min. Max. Ort. S.s

Utangaglik puani 160 20,000 89,000 46,644 15,397

Tablo 13’ de gorildiglu Gzere, arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin
utangaglik diizeyleri puanlarinin ortalamalari incelendiginde, 6grencilerin X=46,644

degeriyle orta diizeyde utangacliklarinin oldugu gérilmektedir.

m Max.

W Ort.

0] 20 40 60 80 100

Sekil 12 Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeyleri

Puanlarinin Ortalamalari
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3.2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlan ile Utangachk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Korelasyon

Analizi ile incelenmesi

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlan ile Utangachk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile

incelenmesi (Tablo 14)

Boyutlar Boyut N r p
Utangaclik Demokratik anne baba tutumu 160 - 0,000
puani 0,344
Utangaclik Koruyucu-istekci anne baba tutumu 160 0,314 0,000
puani

Utangaclik Otoriter anne baba tutumu 160 0,369 0,000
puani

Tablo 14 'den de anlasilacagi Uzere, utangacghk puani alt boyutu ile

demokratik anne baba tutumu alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek lGzere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34,4 dizeyinde negatif yonde

anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,344; p=0,000<0,05). Buna goére utangaclik puani alt

boyutu puani arttikga demokratik anne baba tutumu alt boyutu puani azalmaktadir.
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Utangaclik puani alt boyutu ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %31,4 dizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,314;
p=0,000<0,05). Buna goére utangaglik puani alt boyutu puani arttikga koruyucu-

istekgi anne baba tutumu alt boyutu puani da artmaktadir.

Utangaclik puani alt boyutu ile otoriter anne baba tutumu alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %36,9 duzeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,369;
p=0,000<0,05). Buna gdre utangaclik puani alt boyutu puani arttikga otoriter anne

baba tutumu alt boyutu puani da artmaktadir.
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3.3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlan Puanlarinin Demografik Ozelliklere Goére Farklilagmasi

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlarn Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmasi (Tablo 15)

Grup N Ort Ss MW p

Demokratik anne baba tutumu Kadin 80 63,400 9,596 2607,500 0,043
Erkek 80 59,613 11,912
Koruyucu-istekci anne baba Kadin 80 33,613 9,022 3152,000 0,870
tutumu
Erkek 80 34,063 10,852

Otoriter anne baba tutumu Kadin 80 18,488 6,232 2658,500 0,064

Erkek 80 20,863 7,662

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhhk
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(Mann Whitney U=2607,50; p=0,043<0,05). Ortalamalar arasindaki farka gore, kiz
Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne baba tutumu puanlari, erkek
Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne baba tutumu puanlarindan

yuksektir.

Arastirmaya katilan Universite &6grencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba

tutumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhhk
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goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunmamistir (Mann Whitney U=3152,000; p=0,870>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu
puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhihk go&sterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (Mann

Whitney U=2658,500; p=0,064>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilagmasi (Tablo 16)

Grup N Ort Ss KW P
Demokratik anne baba tutumu 19 yas 18 59,778 12,163 5,515 0,356
20 yas 22 62,955 8,549
21vyas 40 63,200 10,598
22 yas 42 62,214 11,458
23 yas 22 59,364 13,029
24 yas ve Ustii 16 58,313 8,867
Koruyucu-istekgi anne baba tutumu 19 yas 18 35,444 8,473 8,595 0,126
20 yas 22 31,682 10,172
21yas 40 31,250 8,699
22 yas 42 33,881 9,528
23 yas 22 37,136 10,439
24 yas ve Ustl 16 36,813 13,136
Otoriter anne baba tutumu 19 yas 18 19,611 7,640 11,377 0,044
20 yas 22 18,409 5,949
21vyas 40 17,700 6,236
22 yas 42 19,690 6,095
23 yas 22 21,455 9,226
24 yas ve Ustu 16 23,938 7,380
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Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklihk gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=5,515; p=0,356>0,05).

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gésterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=8,595; p=0,126>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gésterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark pozitif yonde anlamli bulunmustur (KW=11,377;
p=0,044<0,05). Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; 24 ve Ustu yas araligindaki Universite
ogrencilerinin algiladigi otoriter anne baba tutumu puani, 20 yasindaki Universite
ogrencilerinin algiladigi otoriter anne baba tutumu puanindan ylksektir (Mann
Whitney U=91,000; p=0,012<0,05). 24 ve dusti yas araligindaki Universite
ogrencilerinin algiladigi otoriter anne baba tutumu puani, 21 yasindaki Gniversite
ogrencilerinin algiladi§i otoriter anne baba tutumu puanindan ylksektir (Mann
Whitney U=155,000; p=0,003<0,05). 24 ve Ustid yas araliindaki Universite
ogrencilerinin algiladigi otoriter anne baba tutumu puani, 22 yasindaki Universite
ogrencilerinin algiladi§1 otoriter anne baba tutumu puanindan ylksektir (Mann

Whitney U=211,500; p=0,030<0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlan Puanlarinin Ogrenim Gérdiigii Universite Tiirii Degiskenine Goére

Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin algiladiyi demokratik anne baba
tutumu puanlari ortalamalarinin é6grenim gérdigu Universite tlrl degiskenine goére
anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamh bulunmamistir (Mann Whitney U=1205,000; p=0,478>0,05).

Arastirmaya katillan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puanlari ortalamalarinin 6grenim gordugu Universite turd degiskenine gore
anlamli bir farklihk goOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=1199,000; p=0,458>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu
puanlari ortalamalarinin 6grenim gérdigu Universite tlrd dediskenine gdére anlaml
bir farklihk gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamigtir (Mann Whitney U=1163,000; p=0,351>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlan Puanlarinin Ogrenim Goérdiigii Fakiilte Tiirii Degiskenine Gére

Farkhilagmasi

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin 6grenim goérdugu fakulte tirld degiskeni agisindan
anlamh bir farkhlik gdsterip gdstermedidini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=0,923; p=0,630>0,05).

Arastirmaya katilan Universite &6grencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin 6grenim goérdigu fakdlte tlrd dediskeni agisindan
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gdre; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=0,634; p=0,728>0,05).

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin 6grenim goérdigu fakdlte tirt degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini  belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=1,903; p=0,386>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlan Puanlarinin Ogrenim Goérdiigii Sinif Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin 6grenim gordigu sinif degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamistir

(KW=2,562; p=0,464>0,05).

Arastirmaya katillan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin 6grenim goérdugu sinif degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamigtir

(KW=2,428; p=0,488>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin 6grenim goérdiugu sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklihk
gOsterip gostermedigini  belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamhi bulunmamistir

(KW=0,490; p=0,921>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlan Puanlarinin Dernek veya Kurulusa Uye Olmama Durumu

Degiskenine Gore Farklilagmasi (Tablo 17)

Grup N Ort Ss MW p

Demokratik  Uye Oldugum dernek(ler) 33 63,879 9,781 1734,500 0,128
anne baba ve/veya kurulug(lar) var

tutumu i
Uye degilim / Bos 127 60,890 11,185

Koruyucu- Uye Oldugum dernek(ler) 33 30,545 6,755 1624,500 0,047
istekci anne  ve/veya kurulug(lar) var

baba tutumu  _
Uye degilim / Bos 127 34,693 10,477

Otoriter Uye Oldugum dernek(ler) 33 17,576 5,148 1700,500 0,095
anne baba velveya kurulug(lar) var

tutumu )
Uye degilim / Bos 127 20,220 7,400

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puanlar ortalamalarinin dernek veya kuruluga Uye olmama durumu
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamh  bulunmamistir (Mann Whitney U=1734,500;

p=0,128>0,05).
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Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puanlar ortalamalarinin dernek veya kuruluga Uye olmama durumu
degdiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark pozitif
yonde anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=1624,50; p=0,047<0,05). Ortalamalar
arasindaki farka gore, bir dernede veya kurulusa Uye olmayan Universite
ogrencilerinin algiladigi koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puanlari, bir dernege
veya kurulusa Uye olan Universite 6grencilerinin algiladigi koruyucu-istekci anne

baba tutumu puanlarindan yliksektir.

Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin otoriter anne baba tutumu
puanlari ortalamalarinin dernek veya kurulusa uUye olmama durumu degiskenine
go6re anlaml bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamh bulunmamistir (Mann Whitney U=1700,500; p=0,095>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlari Puanlarinin Aile Sosyo Ekonomik Durumu Degiskenine Gore

Farkhilagmasi

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin aile sosyo ekonomik durumu degiskeni agisindan
anlamli bir farkhhk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuclarina gbre; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=2,775; p=0,250>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin aile sosyo ekonomik durumu degiskeni agisindan
anlamh bir farkhlik gdsterip gdstermedidini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh

bulunmamigtir (KW=0,018; p=0,991>0,05).

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin aile sosyo ekonomik durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamigtir

(KW=3,381; p=0,184>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlari Puanlarinin Yasadigi Yerlesim Birimi Degiskenine Goére

Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin yasadigi yerlesim birimi degiskeni agisindan anlamli
bir farkliik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamigtir

(KW=1,609; p=0,447>0,05).

Arastirmaya katilan Universite &6grencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin yasadidi yerlesim birimi dediskeni agisindan anlamli
bir farklihk gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamigtir

(KW=1,845; p=0,398>0,05).

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin yasadigi yerlesim birimi degiskeni agisindan anlamli bir farklhihk
gOsterip gostermedigini  belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamistir

(KW=3,125; p=0,210>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi

Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin algiladigr demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamistir

(KW=5,278; p=0,153>0,05).

Arastirmaya katillan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamhi bulunmamigtir

(KW=2,450; p=0,484>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=3,313; p=0,346>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Goére Farklilagmasi

Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamistir

(KW=2,132; p=0,711>0,05).

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamigtir

(KW=6,602; p=0,158>0,05).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=6,557; p=0,161>0,05).
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3.4. Arastirmaya Katilan Universite Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gére Farkhilagmasi

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkllik go&sterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=3146,000;

p=0,854>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Yas Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
yas degiskeni acisindan anlamli bir farkhlik gOsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=0,160; p=0,999>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Ogrenim Gérdiigii Universite Tiirii Degiskenine Gore Farklilagsmasi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
O6grenim gordugu uUniversite turd degiskenine gore anlamli bir farklihk gdsterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (Mann

Whitney U=1322,500; p=0,929>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Ogrenim Gérdiigii Fakiilte Tiirii Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
O0grenim gordugu fakllte tari degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=3,166; p=0,205>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Ogrenim Goérdiigii Sinif Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
ogrenim goérdugu sinif  degiskeni agisindan anlamli  bir farkhhk gdsterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=5,587; p=0,134>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin
Dernek veya Kurulusa Uye Olmama Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi

(Tablo 18)

Grup N Ort Ss MW p

Utangaglik Uye Oldugum dernek(ler) 33 40,152 12,068 1479,000 0,009

puani ve/veya kurulus(lar) var

Uye degilim / Bos 127 48,331 15,757

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
dernek veya kurulusa lUye olmama durumu degiskenine gére anlamli bir farklihk
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark pozitif yonde anlamli bulunmustur
(Mann Whitney U=1479,00; p=0,009<0,05). Ortalamalar arasindaki farka goére, bir

dernege veya kurulusa Uye olmayan Universite 6grencilerinin utangaclik puani, bir
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dernege veya kurulusa Uye olan Universite dgrencilerinin utangacglk puanindan

yuksektir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin
Devam Eden Romantik iligkisi Olup Olmama Durumu Degiskenine Goére

Farkhlagmasi (Tablo 19)

Grup N Ort Ss MW p

Utangagclik puani Evet 62 43,597 16,802 2346,500 0,015

Hayir 98 48,571 14,191

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
devam eden romantik iligkisi olup olmama durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gOsterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark pozitif yonde anlamli bulunmustur
(Mann Whitney U=2346,50; p=0,015<0,05). Ortalamalar arasindaki farka gore,
devam eden romantik iligkisi olmayan Universitelerinin utangaclik puani, devam

eden romantik iligkisi olan Universitelerinin utangaclik puanindan yiksektir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Aile Sosyo Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
aile sosyo ekonomik durumu degdigkeni acgisindan anlamli bir farklilik goésterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=0,717; p=0,699>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeyleri

Puanlarinin Yasadigi Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
yasadigl yerlesim birimi dediskeni acisindan anlamh bir farklihk g&sterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=1,631; p=0,442>0,05).
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagsmasi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
anne egitim durumu degdigkeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=6,463; p=0,091>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangaglik Diizeyleri Puanlarinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=0,531; p=0,970>0,05).
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu caligmanin amaci; universite ogrencilerinin utangaglk duzeyleri ile
algiladiklari ana-baba tutumlari (demokratik, otoriter, koruyucu tutum) arasindaki
iliskinin incelenmesi olmustur. Calismada bunun yani sira, Universite égrencilerinin
utangaclik dizeyinin ve algiladiklari ana-baba tutumlarinin bazi sosyodemografik
degiskenlere goére farklilagmasina da bakilmistir. Bu amaglar dogrultusunda
olusturulan arastirma sorularina, uygun oldugu dusindlen istatistiksel analizler ile
yanitlar aranmis ve bu dogrultuda ulasilan bulgular, bu bélimde incelenen literattr

Isiginda tartisilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba

Tutumlari ile Utangaghk Diizeyleri Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Utangaclik puani alt boyutu ile demokratik anne baba tutumu alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, utangaclik
puani alt boyutu puani arttikca demokratik anne baba tutumu alt boyutu puani

azaldigi bulunmustur.
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incelenen literatiire gére; demokratik anne baba tutumuyla yetistirilen birey;
temel gliven duygusu gelismis, fikirlerini rahatga ifade edebilen, girisimci, sorumluluk
alabilen, kendine ve diger insanlara saygisi olan, kendini gelistirmeye, kendini
gerceklestirmeye ve yaratici fikirler Gretmeye istekli bir bireydir (Kulaksizoglu, 2004).
Kuzgun (1973), yaptigi arastirmada; demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-
baba tutumlarinin geng¢ vyetiskin c¢addaki bireylerin kendini gergeklestirme
dizeylerine etkisini arastirmistir. Sonug¢ olarak; demokratik tutumun kendini
gerceklestirme dizeyini olumlu ydénde etkiledigini; otoriter tutumun ise, kendini

gerceklestirmeyi engelledigini bulmustur.

Demokratik tutumla vyetigtirilen birey, anne ve babadan, ilgi ve sefkat
gormektedir. Boyle bir tutumla, birey kabul edildigi mesajini alir. Kabul ise, bireyin
kendi benligine iliskin olumlu algilamalar gelistirmesini saglamaktadir (Cagdas,
2001). 1965 yiinda Medinnus' un yaptigi arastirmada, yiksek kendini kabul
dizeyine sahip olan bireylerin ana-babalarini seven ve reddetmeyen ana-babalar

olarak algiladiklari gértlmektedir.

Dolayisiyla, demokratik anne baba tutumunu algilayan bireylerin kendini
kabul duzeylerinin, kendini gerceklestirme dlzeylerinin ve 6zglven seviyelerinin
yiuksek olmasi ve incelen literatlre gore yukarida sayilan diger tim 6zelliklere sahip
bireyler olmalari utangaglik duygusunu diger anne baba tutumlarini (otoriter ve
koruyucu tutum) algilayan bireylere gére daha az yasadiklari yéninde
yorumlanabilir. Ayni zamanda; utangaclik duygusunu yasayan bireylerin Kigilik
Ozellikleri ile demokratik anne baba tutumunu algilayan bireylerin kisilik 6zellikleri
birbirinden farklidir. Utangag bireyler, genel olarak konusmayi baslatamazlar, g6z
iletisimi kuramazlar ve yumusak konusma egilimi gosterirler. Ayrica, utanga¢

kisilerin ricada bulunma, bir seyi reddetme, elestiride bulunma, olumlu veya olumsuz
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duygularini agiga vurabilme ve spontane olarak tepki verme gibi eylemlerde

bulunmak icin cesaretleri de bulunmamaktadir (Gokge, 2002).

Utangaclik puani alt boyutu ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur. Buna goére utangaglik puani alt
boyutu puani arttikca koruyucu-istek¢i anne baba tutumu alt boyutu puani da

artmaktadir.

Kulaksizoglu (2004), koruyucu anne baba tutumu ile yetistirilen bireylerin,
badimsiz bir birey olma surecindeki ¢abalarinin, daha ¢ok cocuklarini kontrol altinda
tutmak isteyen ebeveynler tarafindan engellendigini belirtmektedir. Koruyucu tutumu
benimsemis ebeveynler, bireyin yetisme ¢aginda, bagimh bir kigilik gelistirmesine
neden olmaktadirlar (Ciceloglu, 1991). Bu tir aile ortaminda yetismis bireylerde,
ebeveynlerinin ilgi ve dikkatini her zaman Uzerinde toplama ihtiyaci bulunmaktadir.
Bu sebeple; sosyal iligkilerinde saglikli bir tutuma sahip olmada zorluk yasayan
bireyler, asiri dlglide korunmus olduklarindan dolayi, her tirli hal ve her kosulda
hos goértlmus olduklarindan dolaylr bagdimli iligkiler icinde giriskenlik yeteneklerini
gelistirememektedirler. Bu tur bireylerin kendilerine olan guvenleri de yetersiz
kalmaktadir (Eldeleklioglu, 2004). Dolayisiyla, tim bu bilgiler i1siginda koruyucu
anne baba tutumunu algilayan bireylerin kisilik 6zellikleri ile utangac bireylerin Kisilik

Ozelliklerinin ayni yonde oldugu yorumu yapilabilir.
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Utangaclik puani alt boyutu ile otoriter anne baba tutumu alt boyutu arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Buna goére utangaglik puani alt boyutu puani

arttikga otoriter anne baba tutumu alt boyutu puani da artmaktadir.

Ozgiiven’ e gore (2001), anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi
altinda olan birey; sessiz, uslu, dirist ve dikkatli olmasina karsilik; kaskin, silik,
cekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen asiri hassas bir yapiya sahip
olabilmekte, kendisini ortaya koyamayan bir kigilik gelistirebilmektedir. Otoriter
tutumu benimsemis anne-babanin yetistirdigi birey; anne ve babanin otoriter kisiligin
temel nitelikleri olan katilik ve dogmatik disinme tarzindan dolayr anne-baba ile
sozel iletisim kurmakta giclik c¢ekmektedir. Bu tlr aile ortaminda yetisen birey,
duygu ve disuncelerini acik bir sekilde ifade edememektedir (Kulaksizoglu,2004).
Dolayisiyla, otoriter anne baba tutumunu algilayan bireyin utangag kisilik 6zellerine

sahip olabilecedi yorumu yapilabilir.

incelenen literatiire gére; bireyin yetistigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik
duzeyi, genisligi ve kultlrel seviyesi, bireyin ilk sosyal tecribelerini olusturmakta ve
bundan 6tirQ, aile dzellikleri bireyin duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen faktorler

arasinda sayllmaktadir (Yavuzer, 1993; Baumrind 1971; Maccoby ve Martin, 1983).

Caffery ve Erdman (2003), yaptiklari vaka ¢alismalarinda; fobik reaksiyonlar
gosteren cocuklarin aileleri tarafindan korunmadiklarini algiladiklarini ifade
etmektedirler. Bu ¢ocuklarin, cevreleriyle etkilesimde bulunmaktan ¢ekindiklerini ve
kacindiklarini ve bu cocuklara aile iginde sozel ve fiziksel cezalar verildigini

belirtimektedirler. Buna ek olarak; ailelerini temel guveni saglamada ve kendilerini
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korumada vyetersiz algilayan bireyler, sosyal ortamda utanga¢ ve kaygili

olmaktadirlar (Erkan, 2002).

Carducci (2000), yaptigi arastirmada; utangac bireylerin % 64’Gn0n
utangacliklarini aile i¢cindeki yasantilar, anne-baba tutumlari ve yasantilari Gzerinde

hissettikleri baski gibi dis etkenlere bagladiklarini bulmustur.

Erkan (2002), ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri, ana- baba tutumlari ve
ailede gérulen risk faktorleri ile ilgili yaptigi arastirmada; koruyucu ve otoriter ana
baba tutumlarina sahip 6grencilerin, ODK (Olumsuz Degerlendiriimekten Korkma)
ve SKH (Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk) Olgeklerinden yiiksek puan aldiklari,
demokratik ana-baba tutumuna sahip égrencilerin ise ODK ve SKH Olgeklerinden

disuk puan aldiklari gbzlenmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlarn Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan Universite
ogrencilerinin algiladigi demokratik anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goésterdigi bulunmustur. Ortalamalar
arasindaki farka gore, kiz Universite Ogrencilerinin algiladiklari demokratik anne
baba tutumu puanlari, erkek Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne

baba tutumu puanlarindan yiksektir. Buna gore; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

88



gbre daha yuksek dizeyde demokratik anne baba tutumunu benimsedikleri

arastirmanin sonugclarindan biri olarak bulunmustur.

Arastirma bulgularina goére; kiz 6grenciler anne-babalarini erkek égrencilere
gore daha demokratik olarak algilamaktadirlar. Bu bulgu, 1988 yilinda Burt
tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari tarafindan desteklenmektedir. Burt (1988)’
a gore; kizlar anne-baba tutumundan erkeklere gore daha ¢ok etkilenmektedir. Buna
ek olarak; Sari (2006), Universite 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlarinin
benlik saygilarina etkilerini arastirdigi ¢alismasinda, kiz Universite 6grencilerinin
anne-baba tutumlarini daha demokratik olarak algiladiklarini bulmustur. incelenen

bu arastirma da, ¢alismanin bulgularini destekler yéndedir.

Bu arastirmanin sonucu, toplumumuzda ebeveynler tarafindan yetistirilirken
erkek cocugunun yetigkinlik caginda daha dayanakli olmasi adina daha az

demokratik anne baba tutumuyla karsi karsiya olmasini akla getirmektedir.

Aragtirmaya katilan Orneklem grubu gogunlukla sosyo-ekonomik seviyesi
orta ve ylksek olarak nitelendirilen (katilimcilar tarafindan) kisilerden olusmaktadir.
Toplumumuzun geneline bakildiginda kiz g¢ocuklarinin ayricalikli  bir bolima
Universiteye girebilmektedirler, bu durum erkek c¢ocuklarinin kiglk yaslardan
itibaren kiltirimizde meslek sahibi olmalari icin kiz ¢cocuklarina gére daha fazla
desteklenmeleriyle acgiklanabilir. Dolayisiyla kizlar bu durumu erkeklere goére kuguk
bir 6zglrlik olarak algiliyor olabilmekte ve dolayisiyla Universiteye devam eden
kizlar erkeklere gore ailelerini daha demokratik olarak algiliyor olabilmektedirler.

Ayrica, kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara gore daha ¢ok demokratik anne-

baba tutumunu benimsemesi farkli toplumsal cinsiyet rolleri agisindan da
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aciklanabilir.  Toplumuzda erkek c¢ocuklar cocukluk cagindan itibaren oyun
oynamaya, kesfetmeye ve basari konusunda daha fazla gabaya yénlendirilirken, kiz
cocuklari anneye ev islerinde yardimci olma ve aile Uyeleri arasindaki iligkilere
yogunlasma gibi konulara ydnlendiriimektedir (Sertelin, 2003). Dolayisiyla kiz
cocuklar ebeveynleri ile erkek gocuklara gére daha yakin iligkiler kurabilmekte ve
iletisimleri daha gugli olabilmektedir. Bu da kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklara gore
anne ve babalarini daha demokratik olarak algilamalarina bagka bir neden olarak

verilebilir.

Aragtirmaya katilan Universite 6grencilerinin koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlari puanlari ortalamalari cinsiyet degiskeni acisindan da incelenmis fakat grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bunun nedeni
ise toplumumuzda bulunan koruyucu ve otoriter anne-baba tutumunu benimsemis
ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsiyetine gore davranis ve tutum degisikligi
gOstermedigi olarak yorumlanabilir. Ayrica, arastirmada Universite &gdrencilerinin
anne baba tutumlarini algilayislari s6z konusudur, bu sebeple yasantinin kendisi

incelendiginde algi s6z konusu olmadiginda farkh sonuglar elde edilebilir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba
Tutumlar Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Goére Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin otoriter anne baba tutumu puani
ortalamalari yas degiskeni agisindan pozitif ydonde anlamli bulunmustur. Buna gore;
24 ve Ustl yas arahgindaki Universite dgrencilerinin algiladidi otoriter anne baba
tutumu puani, 20, 21 ve 22 yasindaki Universite 6grencilerinin algiladigi otoriter
anne baba tutumu puanindan yuksektir. Hortagsu (2003)' nun anne-baba-cocuk
iliskisinin ¢ocugun yasiyla beraber degismekte oldugu ve cocuklar buyldikge
birbirini anlama konusunda aile bireyleri arasinda degisiklikler meydana geldigi
ifadesi arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Bununla birlikte, bunun nedeni
gec ergenlik dénemi ile geng yetiskinlik doneminin farkliliklari da olabilir. Birey, ge¢
ergenlik doneminde henliz ergenlik déneminin etkilerini tamamen (zerinden
atabilmis degildir, fakat geng¢ yetiskinlik déneminde birey artik daha olgun
dislUnebilmekte, gevresindeki bireyleri daha saglikl degerlendirebilmektedir (Celen,

2007).

Ayni zamanda, bagimsizlagsma slrecine de geng yetiskinlik strecinde adim
atan birey (Celen, 2007), ailesini ergenlik dénemine gbre daha ¢ok baskici olarak
niteleyebilir. Bu da geng¢ yetiskin olan bireyin ailesini ge¢ ergenlik dénemindeki

bireye gére daha otoriter olarak algilamasina neden olabilir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangacghk Diizeyleri

Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin utangaglk puani ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Bu sonug, Gokge’ nin (2002), 689 6grenci Uzerinde
yaptigi arastirmanin bulgulari ile ve Cabak’ in (2002), 510 lise 6grencisiyle yaptigi
arastirma bulgulari ile desteklenmektedir. Gokge (2002), 689 06grenci Uzerinde
yaptigi arastirmada; lise 6grencilerinin utangaclik dizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyi,
anne-baba egitim durumu, algilanan basari durumu, &zsaygl ve yalnizlik
degiskenleri acgisindan incelemigtir. Aragtirma sonucunda utangacghgin cinsiyet
degiskenine gére farklilagsmadigi bulunmustur. Oztirk, Ulusoy ve Turan’ in (2009),
yaptiklari calismada da Kocaeli Universitesi’ nde 6grenim gdéren o6gretmen
adaylarinin utangaclik, kendine given ve genel fiziksel benlik dizeyleri gesitli
degiskenler acgisindan karsilastiriimistir. Arastirmanin sonuglarindan biri olarak;
arastirmaya katilan kiz ve erkek katilimcilarin utangaclik dizeyleri arasinda
farkhhgin anlamh dizeyde olmadigi saptanmistir. Bu bulgu da bu arastirmanin
sonuglarini destekler yondedir. Cabak (2002), lise 6grencilerinin utangaclk
dizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemis ve utangaclik degiskeninin cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigini bulmustur. Pilkonis (1977) de 263 Universite
ogrencisi Uzerinde utangaclik ile sosyal kaygl arasinda cinsiyet farki olmaksizin
pozitif iliski, utangaclik ile disadénidklilik arasinda ise negatif iliski tespit etmistir.
Pilkonis (1977) in ve Cabak (2002) in da yaptiklari bu arastirmalar ¢alismanin
utangaclik degiskeni ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski hakkindaki sonucunu
destekler yondedir. Tum bu aragtirmalara ek olarak Gen¢’ in (2008) yaptig!

arastirma sonuglarina goére de; cinsiyet degiskeninin utangachgin yordayicisi
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olmadigi  bulunmustur. Dolayisiyla arastirmanin  sonuglari  Gen¢’in  (2008)
aragtirmasinin sonuglari ile de desteklenmektedir. Altiok’ da (2011) Universite
ogrencileri ile yaptigi calismada kiz ve erkek 6grencilerin utangaglk dizeylerinin

anlamh bir dlizeyde farkhlasmadigini bulmustur.

Crozier'e (2003) gore ise utangaclik, kadin ve erkek icin ortak bir sosyal
problemdir ve aralarinda bir fark olmamasi normaldir. Utangaglik degiskeni ele
alindiginda cinsiyete goére farkliliklar ancak kulttrel etkenlerle agiklanabilir. Kultdrler,
kadin ve erkeklere farkl roller yiklemektedirler. Toplumuzda ise kizlar igin pasif,
duygusal, g¢ekingen ve bagdimh olma gibi 6zellikler; erkekler icin ise saldirgan,
atilgan, girigken gibi 6zellikler uygun gorulmektedir. Bu durumda da kadinlarda
utangacghgin beklenmesi daha olasi goérilmektedir. Buna ragmen, gunimuizde
toplumsal degismeler kadin ve erkege ylklenen rollerin de degismesine neden
olmustur. Bu nedenle birlikte de kizlarin Universite 6grencisi olmasi utangacligi
onemli Olcide azaltan bir faktor olabilir, ¢cinki ailesinden ayri yasayan, kendi
sorumlulugunu alan, digerleriyle iletisim iginde olan 6grencilerin utangacliklari

azalmis ve kizlarla erkekler arasinda fark gikmamis olabilir.

Asendorpf (1987) ve Henderson ve Zimbardo (1998) ise utangacligi olumsuz
sonuglari olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadirlar. Buna gore; utangachgin
cinsiyete gore degisebilecek bir durum olmadigini, kigilikle ilgili bir durum oldugunu
sdylemek mumkindur. Sonug olarak; bu bilgi dogrultusunda da degerlendirildiginde
utangaclik diizeyinin cinsiyet degiskenine gére dedismemesi beklenen bir sonug¢

olarak yorumlanabilir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangacghk Diizeyleri
Puanlarinin Ogrenim Gérdiigii Sinif Degiskenine Goére Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan Universite Ogrencilerinin utangaglik puani ortalamalari
o6grenim gordagd sinif degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Arastirmanin bu alt problemine iligskin
bulgular; Goékce'nin (2002), 689 lise d6grencisi Uzerinde yaptigi arastirmanin
bulgulari ile ve Geng'in (2008) yaptidi arastirma bulgulari ile desteklenmektedir.
Gokge (2002), 689 Ogrenci Uzerinde yaptigi arastirmada; lise o6grencilerinin
utangaclik dizeyleri cinsiyet, sinif dlzeyi, anne-baba egitim durumu, algilanan
basari durumu, 6zsaygi ve yalnizlik degiskenleri agisindan incelemis ve arastirma
sonucunda utangacglk puanlarinin  sinif dizeyi acgisindan farklilagsmadigi
bulunmustur. Gen¢ (2008) ise, yaptigi arastirma sonuglarinda; sinif dizeyi
degiskeninin  utangachgin yordayicisi  olmadigint  bulunmustur. Dolayisiyla
arastirmanin  sonuglari Geng¢’in  (2008) arastirmasinin  sonuglari ile de
desteklenmektedir. Ulagilan yurt digi literatirinde ise utangaclik ile sinif dizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ote yandan;
Kalkan, Odaci, Balci ve Yilmaz (2003), tarafindan yapilan arastirmada utangagligin
1.sinifta 6grenim gdren dgrencilerde 4.sinifta 6grenim goren 6drencilere gore daha
yuksek dizeyde ¢iktigi sonucuna ulasiimistir. Bu farkli sonuglar, arastirmalara dahil
olan drneklem gruplarinin 6zellikleri ile agiklanabilir. Kalkan, Odaci, Balci ve Yiimaz
(2003), ayni Uuniversite blnyesinde ayni fakiltede 6grenim gdéren o6grencilerle
calismiglardir, fakat bu arastirmada cesitli Gniversitelerin gesitli bélimlerinde okuyan
ogrencilerle calisiimistir. S6z konusu farkliigin nedeni 6rneklem gruplarinin bu

Ozellikleri olabilir. Dolayisiyla, bu arastirmaya gore 6rneklem grubuna dahil olan

94



katilimcilarin utangaglik dizeylerinin 6grenim gérmekte olduklari sinif degiskenine

gore farklilasmadigi yorumu yapilabilir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Utangacghk Diizeyleri
Puanlarinin Yasadigi Yerlesim Birimi Degiskenine Goére Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaglk puani ortalamalarinin
yasadigi yerlesim birimi degiskeni acgisindan incelenmis ve grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu konuda yapilan diger arastirmalarla bu
arastirmanin bulgulari benzerlik gostermemektir. Buna 6rnek olarak; Kiliggl' nin
1981' deki arastirmasi ve Erdal’ in (2003) arastirmasi verilebilir. (Kiliggi, 1981 ve
Guneysu, Bilir, 1988). Kiliger’ nin (1981) calismasina goére; buyuk merkezlere dogru
gidildiginde anne baba tutumlarinin daha 6zerklestigi gorilmektedir. Erdal’ in (2003),
Ankara’ da yasayan 221 galisan ve 260 galismayan olmak Uzere toplam 481 kadin
Uzerinde yaptigi arastirmada ise; blUylUk sehirde yasayan kadinlarin utangaclik
dizeyi kiiguk sehirde yasayan kadinlarin utangaclik diizeyinden daha disik oldugu

saptanmistir.

Bu gcalismada 6rneklem grubunun blylk bir gogunlugu (%64’ () yasaminin
blydk bir kismini buytksehirde gegirmistir, %21 ‘i yasaminin blyik bir bolimuni
sehirde gecirmistir, yalnizca %15 i yasaminin bulydk bir ¢ogunlugunu ilgce
merkezi/kdy/ kasaba gibi yerlesim birimlerinde gecirmiglerdir. Bu nedenle
arastirmanin 6rneklem grubunun yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim birimi
degiskeni acisindan cesitlilik s6z konusu degildir. Arastirmanin bu degiskeni

acisindan kiyaslama yapmak igin gruplar arasi belirgin bir fark saglanamamistir.
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Bundan sonraki ¢alismalarda yasanilan yerlesim biriminin utangaclik dizeylerine

olan etkisi farkli cinsiyetteki bireyler acisindan incelenebilir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ana-Baba Tutumlar Alt
Olgekleri ve Utangaglik Puanlarinin Bazi Sosyodemografik Degiskenler

Agisindan incelenen Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin algiladidi1 demokratik, koruyucu
ve otoriter anne baba tutumu puani ortalamalarinin 6grenim gérdiugu sinif degiskeni
acisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark anlaml bulunmamistir.
Bunun nedeni olarak; arastirma grubunun daha c¢ok 1.sinifa devam eden (%45)
universite 6grencilerinden olusmasi verilebilir. Orneklem grubunda sinif degiskeni
acisindan yeterli homojenlik saglanamamasinin (gruplar arasi belirgin bir fark

olmamasinin) gruplar arasi kiyaslama igin engel teskil ettigi belirtilebilinir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin algiladigi demokratik, koruyucu
ve otoriter anne baba tutumu puani ortalamalarinin yasadigi yerlesim birimi
degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamigtir. Bunun nedeni; bu calismada &rneklem grubunun bulyldk bir
cogunlugunun (%64’ G) yasaminin buyuk bir kismini buyuksehirde gecirmis olmasi,
%21 ‘inin yasaminin bayuk bir bolimind sehirde gegirmis olmasi ve yalnizca %15’
inin yasaminin bulylk bir ¢ogunlugunu ilge merkezi/kdy/ kasaba gibi yerlesim
birimlerinde gecirmis olmasi olabilir. Arastirmanin érneklem grubunun yasaminin

96



cogunu gegcirdigi yerlesim birimi degiskeni agisindan cesitlilik s6z konusu degildir.
Arastirmanin bu degiskeni acisindan kiyaslama yapmak igin gruplar arasi belirgin bir
fark saglanamamistir. Bundan sonraki calismalarda yasanilan yerlesim biriminin
algilanan anne baba tutumlarina olan etkisi farkli cinsiyetteki bireyler agisindan

incelenebilir.

Arastirmaya katilan Universite ddrencilerinin algiladiyi demokratik, koruyucu
ve otoriter anne baba tutumu puani ortalamalari égrenim gérdigu fakllte taru
degiskeni acisindan incelenmis ve analiz sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamlh bulunmamistir. Bunun nedeni olarak bireylerin 6drenim
gobrecekleri fakilte turind daha c¢ok secilen mesleklerin kendilerine gelecek
zamanlarda maddi kazang saglayip saglamamasi Uzerinde dugunerek tercih
ettikleri, algiladiklari anne baba tutumlarinin etkisiyle bu tercihi gerceklestirmedikleri
yorumu yapilabilir. Bu yorum da Kiyak (2006)’ in genel lise 6grencilerinin meslek
secimi yaparken temel aldigi kriterler konulu aragtirmasinin sonuglar ile
desteklenebilir. Kiyak (2006), aile ve gevrenin meslek tercihi konusunda 6grencileri
yonlendirmemekte oldugunu, d6grenciler icin meslek secimini etkileyen faktorler
arasinda is guvencelerinin, igsizlik oranlarinin, sosyal guvence, kolay is bulabilme ve
iyi bir maas etkenlerinin 6n plana ciktigini bulmustur. Bunlara ek olarak; érneklem
grubunun %65’ inin esit agirlik bélimlerinde 6grenim gérmelerinden dolayi, gruplar
aras! yeterli homojenlik saglanamamis olmasi gruplar arasi kiyaslama yapmaya
engel teskil etmektedir. Bu sebeple, gelecekte yapilacak arastirmalarda bireylerin
Universite egitiminde sectikleri fakllte tirtine goére kisilik 6zellikleri de arastirilarak,
bu degiskeni algilanan anne baba tutumlari ile iliskilendirilecek calismalar farkh

orneklem gruplari Uzerinde uygulanabilir.
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Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin algiladigi demokratik, koruyucu
ve otoriter anne baba tutumu puani ortalamalarinin aile sosyo ekonomik durumu
degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir. Bunun nedeni; érneklem grubunun %83’ Gnln orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip olmasi olarak agiklanabilir. Orneklem grubunda vyeterli cesitlilik

saglanamadidindan dolayi gruplar arasi kiyaslama sonucu farklilagsmamistir.

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
yas degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir. Utangachgin bir Kisilik 6zelligi oldugu distnulirse (Asendorpf, 1987)
ve kisilik 6zelliklerinin psikoloji bilimi ¢ercevesinde 6zellikle psikodinamik kurallar baz
alindiginda surekli degisen bir yapi gostermedigi ele alinirsa, 6érneklem grubunun az
bir yas araliyi icinde bulunan katilimcilardan olustugu dolayisiyla utangaclik
degiskeninin yas degiskenine gore farklilasmamasi arastirmanin beklenen

sonuglarindan birisi olmaktadir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaglik puani ortalamalarinin
6grenim goérdugu fakdlte tlrh degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmamistir. Bu sonu¢ hem yine Kiyak’ in (2006)
arastirmasinin sonuglari ile desteklenebilir, hem de 6rneklem grubunun %65’ i gibi
onemli bir kisminin esit agirhk bélimunde 6drenim gérmesi dolayisiyla gruplar arasi
kiyaslama yapabilmek igin gerekli homojenligin mevcut olmamasi seklinde de

yorumlanabilir.
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Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
aile sosyo ekonomik durumu degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmamistir. Bunun nedeni; 6rneklem grubunun %83’
Uniin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi olarak agciklanabilir. Orneklem
grubunda yeterli ¢esitlilik saglanamadigindan dolayi gruplar arasi kiyaslama sonucu

farkhlasmamistir.

Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskeni acisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmamistir. Bu durum, annenin egitim durumunun utangaglik
Uzerinde etkili olmadidi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu Altiok’ un (2011)
arastirmasi ile tutarlik gdstermektedir. Yapilan bazi calismalarda ise annelerin
egitim seviyesinin utangacghdin yordayicisi oldugu ydnidnde bulgular mevcuttur

(Cabak, 2002; Gokce, 2002; Yiuksel 2002).

Arastirmaya katilan Universite dégrencilerinin utangaclk puani ortalamalarinin
baba egitim durumu degiskeni agisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki
fark anlamh bulunmamistir. Bu durum, babanin egitim durumunun utangaclk
Uzerinde etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu Gokge (2001), Yuksel

(2002) ve Altiok’ un (2011), arastirmalarinin bulgulari ile tutarlik géstermektedir.

Anne-baba  egitim  duzeylerinin  utangaclik  puanlari  agisindan
farkhlasmamasi, toplumuzda degisen ekonomik ve kdltlirel yapiyla birlikte gocugun
aile icindeki konumunu ve ¢cocugun gelecegi ile ilgili beklentileri de degistirmesinden

kaynakli olabilir. Glnimizde anne ve babanin egitimi hangi dizeyde olursa olsun,
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ebeveynler, cocuklarina verebilecekleri en iyi egitimle birlikte, ¢ocuklarinin en iyi
kisisel donanima sahip olmalari igin gereken sosyal imkanlari da c¢ocuklarina
ulastirmak yoénudnde bilinglenmiglerdir. Calismada bu gruplar arasi fark ¢ikmama

sebebi olarak bu bilinglenme sureci degerlendirilebilir.

Arastirmaya katillan Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puanlari ortalamalarinin dernek veya kurulusa Uye olma durumu degiskenine
gbre grup ortalamalari arasindaki fark pozitif yonde anlamh bulunmustur.
Ortalamalar arasindaki farka gore, bir dernege veya kurulusa Uye olmayan
Universite 6grencilerinin algiladigi koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puanlari, bir
dernege veya kurulusa uye olan Universite 6grencilerinin algiladidi koruyucu-istekgi
anne baba tutumu puanlarindan yiksektir. Buna goére; koruyucu-istek¢i anne baba
tutumunu algilayan bireylerin bu tutumu algilamayan bireylere gére bir dernege veya
kurulusa Uye olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bir dernege veya kurulusa lUye
olan bir kiginin kisilik 6zellikleri agisindan utangaclik 6zelligini icermedigi ¢cinkld bu
tip durumlarda sosyal beceri gerektiren faaliyetlerin bulundugu sdylenebilir. Utangacg
kisilerin 6zellikleri koruyucu anne baba tutumunu benimsemis Kisilerin 6zellikleri ile
de benzerlik gdsterdiginden dolayi bu sonug¢ diger arastirma sonuglarinin bulgulari
ve incelenen literatir ile de desteklenmektedir (Hasdemir, 2005; Eldeleklioglu,

2004).

Arastirmaya katilan Gniversite dgrencilerinin algiladi§i demokratik ve otoriter
anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin dernek veya kurulusa Uye olma durumu
degiskeni acisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir. Bu durum ise aragtirmaya katilan érneklem grubunun
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Universite ortaminda kendilerine sunulan yeterli sosyal aktivite olanagi olmamasi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
dernek veya kuruluga Uye olmama durumu degiskenine gore grup ortalamalari
arasindaki fark pozitif yénde anlamli bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farka
gore, bir dernege veya kurulusa Uye olmayan Universite dgrencilerinin utangaclhk
puani, bir dernede veya kurulusa Uye olan Universite dgdrencilerinin utangaclik
puanindan yuksektir. Buna gore; utangag bireylerin utanga¢ olmayan kigilere gére
bir dernege veya kurulusa tUye olmayi tercih etmedikleri yorumu yapilabilir. Bir
dernege veya kurulusa Uye olma durumunda bireyler belirli sosyal faaliyetler
icerisinde yer almay! tercih etmis olurlar. Utangac kisiler, kisilik 6zellikleri geregi
bdyle ortamlarda kendilerini huzursuz hissederler, dolayisiyla bu tip sosyal aktivite
gerceklesmesi ihtimali ¢ok olan, diger insanlarla iletisime ge¢gme ihtimali ¢cok olan
eylemlerde bulunmamay! tercih ederler (Carducci, Ragains, Kee, Johnson ve
Duncan, 1998; Moraldo, 1981; Weiss ve Schwarz, 1996). Bu nedenlerle,
arastirmanin bu bulgusunun literattrdeki bilgilerle desteklenmekte oldugu yorumu

yapilabilir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin utangaclik puani ortalamalarinin
romantik iligkisi olup olmama durumu degiskenine gdre grup ortalamalari arasindaki
fark pozitif yonde anlamh bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farka gére, romantik
iligkisi olmayan Universitelerinin utangaclik puani, romantik iligkisi olan
Universitelerinin utangaclik puanindan yuksektir. Buna goére; utangag bireylerin

romantik iligkisinin olma durumunun utangag¢ olmayan kisilerin romantik iligkisinin
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olma durumuna gére daha fazla oldugu yorumu yapilabilir. Aydogdu’ nun (2010) 382
Universite 6grencisi ile yaptigl arastirmaya goére; romantik iliskilerde disaddnukluk,
deneyime aciklik Ozelliklerine sahip bireylerin iliski baglatma ve sirdirme
konusunda daha girisken ve basarili olduklar, daha az kaygi yasadiklari ve
iligkilerini kendi kontrollerinde gelistigine inandiklari; duygusal dengesi dusuk,
endigeli, gergin, guvensiz, icine kapanik ve sinirli 6zellikler gosteren bireylerin ise
(Costa ve McCrae, 1995) iligkilerinde daha fazla kaygi yasadiklari, kendilerine daha
az guvendikleri, baskalarinin distincelerine daha fazla 6énem verdikleri, iligkiyi
baglatma ve strdirme konularinda sorunlar yasadiklari bulunmustur. Buna gére; bu
arastirmada utanga¢ o6grencilerin  romantik iliskisinin bulunmadigi yodnundeki
bulgusu, Aydogdu’ nun (2010) yaptigi arastirma ile desteklenmektedir. Cunkd,
utangac kigiler, kisilik 6zelligi olarak disaddnik olma veya deneyimlere acik olma
egilimden uzak olan kisiler olmakla beraber, icine kapanik, endiseli ve gergin
Ozellikler de gosterebilen bireylerdir (Gard, 2000; Carducci, 2000). Bu nedenle,
utangac olmayan kisilerin romantik iliskiye sahip olmasi durumu incelenen literaturle

ve yapilan arastirmalarla desteklenmektedir.

Bu arastirmanin sinirhliklari asagida belirtildigi Uzere 2 madde altinda
toplanabilir. Bu arastirma 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinin bahar yariyilinda,
istanbul ilinde bulunan Maltepe Universitesi, Istanbul Universitesi, Yeditepe
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, istanbul Teknik Universitesi, Kiiltr
Universitesi, Marmara Universitesi, Ozyegin Universitesi, Isik Universitesi, Bogazici
Universitesi, Bahgesehir Universitesi ve Kog Universitesi’ nin Fen-Edebiyat, Egitim,
Mithendislik-Mimarlik, Hukuk, iktisadi ve idari Bilimler, Glizel Sanatlar, iletisim, Tip
ve Ticari Bilimler fakultelerinde okuyan 160 Universite 6grencisi ile sinirlidir. Calisma

farkli illerdeki Universite 6grencilerini de yapilacak olan arastirmalara dahil ederek
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genisletilebilir. Ayrica, yapilacak calismalarda farkli yas gruplari da utangaglk ve

algilanan anne baba tutumlari acisindan karsilastirilabilir.

Son olarak, arastirmadan elde edilen sonugclar 1siginda 6grencileri yetistiren
kurumlara ve konuyla ilgili ¢calisma yapmak isteyen arastirmacilara asagidaki

onerilerde bulunulabilir:

Ogrenme ortamlari, 6grencilerin utangagclik diizeylerini azaltici olacak sekilde
olmalidir. Ortadgretim ve ilkdgretim dizeyinde okullarin rehberlik ve psikolojik
danigma servislerinin de katkisiyla 6grenme ortamlari degerlendiriimeli ve konuyla
ilgili gerekli tedbirler okullarin idarecileri ve o6gretmenler tarafindan alinmalidir.
Ozellikle ortadgretim ve ilkégretim dizeylerinde ogrencilerin benlik algilarini
glclendirecek, kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olacak sinif i¢i ve digi
aktivitelere katilmalari desteklenebilir. Ogrenciler, utangaclk dizeylerini azaltmaya
yardimci kullip vb. sosyal etkinliklere katiimaya tesvik edilebilir. Ogretmenler ise
konuyla ilgili okul psikolojik danigsmanlari tarafindan bilgilendirilerek, utangaghk
duygusunun &grenci igin zorlayici olabilecedini géz 6énidnde bulundurarak, bu
ogrencileri 6ncelikle sinif icinde kuguk gruplar icine kaynastirabilirler. Bu sayede
ogrencilerin grup etkilesimine katilmalarinda katkida bulunabilir ve 6grencilere

utangaclik duygusuyla basa ¢ikmalari konusunda yardimci olabilirler.

Okullarda bulunan rehberlik ve psikolojik danigsma servisleri tarafindan ilgili
anket ve Olgcek uygulamalari ile o6grencilerin utangaclik seviyeleri saptanabilir.
Sonrasinda, okul psikolojik danigsmanlari tarafindan gerekirse 6grencilere, ilgili
saglik kuruluglarina yoénlendiriime, gerekirse de bireysel danisma teknikleri

uygulanma konusunda yardimlar yapilabilir. Ayrica, okullarda dizenlenen anne
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babalara yonelik egitimlerde okul psikolojik danigsmanlari, drama ve rol canlandirma

gibi uygulamali ¢caligmalar duzenleyebilir.

Universitelerde ve okuldncesi egitim dizeyinden baslanarak egitimin her
kademesinde ebeveynlere yonelik egitim programlari duzenlenebilir. Dizenlenen bu
egitimlerle anne babalarin ¢ocuklarin gelisimsel farklliklari, g¢ocuklarin iginde
bulunduklari gelisimsel donemlerin 6zellikleri ve gelisim ihtiyaclari konularinda belirli
araliklarla ve ihtiyaca yonelik olarak bilgilendiriimesi hedeflenerek, konu hakkinda
farkindalik yaratilabilir ve konuyla ilgili duyarlilik artirilabilir. Bu egitimlerde 6zellikle
yaygin anne baba tutumlari, arkadaglik iligkileri ve etkili iletisim yontemlerinin
onemleri vurgulanabilir. Bu tir calismalar, Ulke genelindeki yaygin kurumlari ve
olanaklari bakimindan Milli Egitim Bakanligr’ ndan yardim alinarak daha etkili ve
hizli bir sekilde gerceklestirilebilir. Boylelikle, aileler c¢ocuklarinin utangaclk
duygularina duyarli davranarak; cocuklarini profesyonel psikolojik danigmaya
yonlendirebilir ve bu duygunun c¢ocuklart igin probleme donusmesini
engelleyebilirler. Ayrica, bu editimler sayesinde aileler farkli gelisim ¢aginda bulunan
cocuklarina nasil davranmalari gerektigi konusunda da bilgilendirilerek, ¢ocuklarini
yetistirme konusunda okul-aile isbirliginin 6nemini daha etkili bir gsekilde

kavrayabilirler.
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EKLER
EK-1
KiSiSEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ve utangagclk dizeyleri
arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik olarak yuratulen bu ¢alismada sizden istenilen,
verilen yonergeleri dikkatle okuyarak sorulari yanittamanizdir. Sorulara vereceginiz
tim yanitlar gizli tutulacak ve bu galismadan elde edilen veriler kimlik bilgileri

olmaksizin degerlendirilecektir. Bu nedenle form ve oOlgeklerin Gzerine kimliginizi

belirleyecek bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Litfen cevapsiz soru birakmayiniz.

Calisma icin ayiracaginiz zaman ve katkilarinizdan dolayr simdiden tesekkdr

ederim.

Ece GOKMENOGLU

Maltepe Universitesi Geligsim Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-Posta: egokmenoglu@yahoo.com.tr

Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. idil KAYA BALKAN

Maltepe Universitesi Ogretim Uyesi

Cinsiyetiniz ( ) Kiz ( ) Erkek

Dogum Tarihiniz: ...
OKUIUNUZUN AL ... e s
Fakiltenizin Adi: ..o e

BOIUMUNUGZUN AL onniiiie i i i e e e e s rransraannernnn

KagIinci siniftasiniz? ...,
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Uye Oldugunuz Dernek ve Kuruluglar

Su anda devam eden romantik iligkiniz var mi? () Evet ( ) Hayir

Turkiye’deki genel standartlara bakildiginda sizce ailenizin sosyo-ekonomik
seviyesi

asagidakilerden hangisine daha ¢cok uymaktadir?

( )AIlt sosyo-ekonomik diizey

( )Orta sosyo-ekonomik diizey

( ) Yuksek sosyo-ekonomik diizey

Universiteye Baglamadan Once Yasadiginiz Yerlegim Birimi
( ) Buyuksehir

() Sehir

() lige Merkezi/Kéy/Kasaba

Annenizin Egitim Durumu
() Okur-yazar degil

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

( ) Universite tstii egitim

Babanizin Egitim Durumu
( ) Okur-yazar degil

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

( ) Universite tstii egitim

118



EK -2

ANA BABA TUTUM OLGEGI
(ABTO) Maddelerin Ornekleri
Prof Dr. Yildiz KUZGUN & Dog. Dr. Jale ELDELEKLIOGLU (1993;2005)
1) Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.
2) Cok yonlu gelismem igin beni olanaklar élglistiinde desteklemistir.
3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmus ve beni
elestirmislerdir.
4) Her zaman basima kétu bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya

calisir.

5) Aramizdaki iligki ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.
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EK-3

UTANGAGLIK OLGEGI

Aciklama: Bu dlgek bireylerin ¢esitli durumlarda kendilerini ne kadar utangag
olarak algiladiklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Latfen asagidaki ifadeleri
dikkatli bir sekilde okuyup, ifadelerin karsisindaki kutucuklara size uygunluk
derecesini isaretleyiniz.

1.Bana Hi¢ Uygun Degil 2.Uygun Degil 3.Karasizim

4.Bana Uygun 5.Bana Cok Uygun

1.lyi tanimadigim kisilerle birlikte iken kendimi tedirgin hissederim (1) (2) (3) (4) (5)
2. Toplumsal iligkilerde hi¢ rahat degilim (1) (2) (3) (4) (5)

3.Baskalarindan herhangi bir konuda bilgi istemek bana zor gelir (1) (2) (3) (4) (5)
4.Arkadas toplantilari ve diger sosyal etkinliklerde genellikle rahat degilimdir (1) (2)
3@ )

5.Bagkalari ile birlikte iken konusacak uygun konulari bulmakta gtglik

cekerim (1) (2) (3) (4) (5)
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