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TESEKKUR

Benim buglnkd bilgi birikimime ve psikolog kimligime kavusmamda ve bu
galismanin ortaya ¢ikmasinda emegi ve destegi olan pek ¢ok kisi oldu. Her birinin

ismini burada bir kez daha anmak ve kendilerine tesekkir etmek isterim.

Oncelikle, en yodun ddéneminde bana degerli vaktini ayiran, yaptig: titiz
degerlendirmelerle tezimin son halini almasinda buyuk katkisi olan ylksek lisans
hocam ve tez danismanim sevgili Yrd.Dog¢.Dr.ligin Goékler Danisman’a tesekkir
ederim. Tez izleme komitemde yer alan sevgili Yrd.Dog¢.Dr.Figen Karaday! ve sevgili
Yrd.Doc¢.Dr. Banu Yilmaz'a, bu goérevi kabul ettikleri, farkli bakisacilariyla tezimin

son halini almasinda katkida bulunduklari i¢in tesekkir ederim.

Konukevlerinde gizlilik ilkesine aykiri davranmadan veri toplama asamasinin
altindan kalkmama olanak saglayan basta SHCEK Genel Madurlaga Egitim Merkezi
Baskanligi olmak uzere, ¢alismaya destek vermeyi kabul eden 11 farkli konukevi
personeline, yureklerini ve yasadiklari tatsiz deneyimleri bilime katki saglamak
amaciyla agmayi kabul ederek galismaya en buyuk katkiyr saglayan konukevlerinde
kalan tim kadinlara sonsuz tesekkurlerimi sunmak isterim. Veri toplama
asamasinda yardimini esirgemeyen sevgili hocam Yrd.Dog.Dr.Ayten Zara’ya, hem
insani yonuyle hemde psikolog kimligiyle drnek bir model olusturdugu igin, lisans
egitimim boyunca sivil toplum kuruluglarina verdigi destek ve gonilli ¢alismanin
onemini vurgulayarak psikolog olmaktan once duyarli birer birey olmayi bizlere
asiladigi icin c¢ok tesekkir ediyorum ve kendisinin 6grencisi olmaktan onur

duyuyorum. Ayrica, unutabilecegim isimlerin olmamasi adina, lisans ve yuksek



lisans egitimim boyunca bilgi ve tecribelerinden yararlanarak buglnki psikolog

kimligimin olusumuna katki saglayan tim hocalarima tesekkuri borg bilirim.

Bugline kadar aldigim lisans, yiksek lisans ve disaridan tamamladigim cesitli
egitimler disinda, kuskusuz arkadaslarimin da bu ¢alismayi tamamlamamda énemli
katkilari oldugunu belirtmek isterim. Tez calismamin ilk glnlerinden itibaren kendi
tez calismasinin yogunlugunu bir kenara birakip bana plan-program yapan, her turli
deneyimini ve bilgisini benimle paylasan canim arkadasim Uzm.Psk.Pembe
Mulayim Eren’e en icten tesekkdirlerimi sunmak isterim. Karamsarliga dustigum her
animda yanimda olan, bu isin altindan kalkacagima inandiran ve ¢alismamin her
aninda verdigi dlgllmesi imkansiz destedi icin canim arkadasim Merve Yalgin’a ¢ok
tesekkir ederim. Yuksek lisanstan sira arkadaslarim Beglim Akinci, Remzi Kourt,
Burcu Yarapsanl ve Selen Tufekgi’'ye kendi yogunluklarinin iginde, her tarli konuda

verdikleri bilgi ve manevi destek igin tesekkurlerimi sunarim.

Son olarak ise bugline kadar verdikleri maddi ve manevi destegin yani sira tez
surecim boyunca her tlrli c¢alisma ortamini bana sagladiklari ve umutsuzluga
kapildigim her asamada beni cesaretlendirdikleri ve bana olan glvenlerini dile
getirerek ¢calima motivasyonumu sagladiklari igin annem Nebahat Tarhan’a, ablama
Yelda Tarhan’a, abim Yekta Tarhan’a, veri toplama asamasinda da c¢ok buylk
katkisi olan babam Huiseyin Cahit Tarhan’a sonsuz tesekkurlerimi sunarim. Ailemin
en kicglk Uyesi olan ve en sikintili anlarimda ¢alisma odamin kapisini tirmalayarak
iceri girip upuzun tuylerini zorla sevdiren ve rahatlamami saglayan canim kedim
Prens’e, bilgisayarimin uzerinde uyuyarak mola zamanimi hatrilattigi icin tesekkur

ederim.



OZET

Siddet, insan eliyle ortaya cikan travmalardan biridir. Bu nedenle, siddete maruz
kalan kadinlarin psikolojik saghginin yasadiklari bu travmaya bagh olarak olumsuz
etkilenebilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmada, kadin konukevlerinde kalan ve
eslerinden siddet gérmus olan kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi gelisim dizeylerini yordayan degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin  orneklemini, eslerinden gordukleri siddet nedeniyle kadin
konukevlerinde yasayan 122 kadin olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASD-0), Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi (DiVO), Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi (TSSBO) ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi kullaniimistir.
Arastirmada, korelasyon analizleri, bagimsiz drneklem t testi, asamali regresyon ve
hiyerarsik regresyon yontemleri kullaniimistir. Travma sonrasi stres belirtileri ile
iligkili olan degiskenlerin kadinlarin evlenme yaslari ve evli kalma sureleri,
evlenmeden 6nce kendi ailesinde siddete maruz kalmak; travma sonrasi gelisim ile
iliskili tek degiskenin konukevlerinde kalma suresi; temel varsayimlarla iligkili tek
degiskenin ise eslerinden siddet gérme sikligi oldugu bulunmustur. Travma sonrasi
stres belirtilerini yordayan degiskenlerin, egitim, yas ve DIVO alt élgeklerinden
Kendilik Degeri ve Sans varsayimlarinin oldugu; travma sonrasi gelisimi yordayan
degiskenlerin ise DIVO alt dlgeklerinden lyilik ve Kontrol varsayimlari ve travma
sonras! stres belirtileri oldugu bulunmustur. Travma sonrasi stres belirtilerinin,
travma sonrasi gelisimi yordama yonune bakildiginda; travma sonrasi stres belirtileri
arttikga travma sonrasi gelisimin azaldigi gorulmektedir. Buna ek olarak, kadinlarin,
konukevlerinde kalma sureleri arttikga travma sonrasi geligsimlerinin de artmasi g6z
onune alindiginda, siddete maruz kalan kadinlarin, 6lgumlerin alindigi sirada
depresyon dizeylerinin yiiksek olabilecegi diistintiimektedir. ilgili yazinda rastlanan
travma sonrasi gelisimle ilgili calismalarin pek ¢ogu deneyimlenen travmadan yillar
sonra yapllmis oldugundan dolayi, bu ¢alismada elde edilen bulgularin, travmanin
erken dénem belirtileri ve travma sonrasi gelisimle iliskisine yénelik bulgular ortaya
koydugu dusunulmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin, travmayla calisan
psikologlar agisindan 6nem tasidigina inaniimaktadir. Siddete maruz kalan
kadinlarla calisirken, &éncelikli olarak depresyon dizeylerinin (zerinde durulmasi
gerekmektedir. Daha sonra ise, saglikh bas etme yontemleri Uzerinde calisarak
travma sonrasi gelisimleri desteklenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Kadina yonelik siddet, travma sonrasi stres belirtileri, travma
sonrasi gelisim, diinyaya iligskin varsayimlar, sosyal destek.
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ABSTRACT

Violence is a kind of man-made trauma. Therefore, it is believed that violence
against women has some negative impacts on women’s psychological health. The
present study aims to evaluate some variables as predictors of posttraumatic stress
symptoms and posttraumatic growth in sheltered women. The sample consists of
122 women living in shelters because of spousal violence. The data has been
gathered through the use of Socio-Demographic Information Form, Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, World Assumptions Scale, Posttraumatic Stress
Symptoms and Posttraumatic Growth Inventory. Correlational Analyses,
Independent Samples T-Test, Stepwise and Hierarchical Regression Technique
were used to analyze the data. The results of the study have shown that in sheltered
women, age of marriage, duration of marriage and presence of domestic violence
before marriage were the variables affecting posttraumatic stress symptoms;
duration of staying in shelter was the only variable affecting posttraumatic growth;
frequency of spousal violence was the only variable affecting basic assumptions.
The predictor variables of posttraumatic stress symptoms were found education,
age, self-worthy and luck variables of World Assumptions Subscales. The predictor
variables of posttraumatic growth were found Goodness and Control subscales of
World Assumptions, and posttraumatic stress symptoms. The result of the
hierarchical regression analysis has shown that posttraumatic growth decreases
when posttraumatic stress symptoms increase. In addition, results have shown that
posttraumatic growth increase when duration of staying in shelters increases. For
these reasons, it is thought that depression level can be high when women fill the
research inventory. The literature review shows that many researches about
posttraumatic growth have done years after trauma they had experienced. It is
thought that the findings of the present study have shown relationship between
posttraumatic stress symptoms and posttraumatic growth after short period of
trauma. Therefore, it is believed that the result is crucial to psychologists who work
with trauma. When they work with battered women, firstly, they have to evaluate
depression level of women. Then, they have to work with coping strategy to improve
posttraumatic growth.

Key Words: Violence against women, posttraumatic stress symptoms,
posttraumatic growth, world assumptions, social support.
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1.BOLUM

GiRIiS

Siddet, bir kisinin dismanlik ve 6fke duygularini yansitarak, baska bir kisinin fiziksel
ya da psikolojik zarar gérmesine sebep olmasi olarak tanimlanabilir (WHO, 2002;
Budak, 2005). Budak (2005) siddetin tanimini yaparken “saldirganligin 6zgurlagua,
insan iradesini hice sayan en ileri boyut” olarak nitelendirmektedir. Glgll olanin
zayIf olani kontrol etmesinin tek yolu olarak sahip oldugu giicii kullanmasi (Oztiirk,
2010), bahsedilen durtisellikten ve kontrol ihtiyacindan kaynaklanan, saldirganhgin

sinirlarini zorlama olarak degerlendirilebilir.

Dunyada giderek ciddi bir saglik problemi haline dénusen kadina yonelik siddet bu
arastirmanin temelini olusturmaktadir. Kadina yonelik siddet, cinsiyet egitsizliginden

kaynaklanan bir insan haklari ihlalidir (Salagin, Toprak ve Demiroglu, 2009).

Kadina yonelik siddet; fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal olmak Uzere dort
sekilde gorulebilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, siddetin
bu doért tirinin de insan sagligi Uzerine ciddi hasarlar biraktidi gortlmektedir.
Siddete maruz kalan kigilerde en sik gorulen rahatsizliklarin, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), alkol ve madde kullanimi, beyin hasarina bagl

bilissel bozukluklar, yeme bozukluklari, cinsel bozukluklar, psikotik bozukluklar ve
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intihar egiliminin oldugu yapilan ¢alismalarla saptanmistir (Coolidge ve Anderson,
2002; Cetiner, 2006; Hazen, Connely, Soriano ve Landsverk, 2008; Owens ve
Chard, 2003; Vahip ve Doganavsargil, 2006; Valera ve Berenbaum, 2003; Whiting,
Simmons, Havens, Smith ve Oka, 2009, 2006). Bu calismalar siddetin ciddi bir

saglk sorunu oldugunun gdstergesidir.

Siddete maruz kalma, kadin igin travmatik bir yasantidir (Sahin, 2004). 2008 yilinda
Turkiye genelinde yapilan bir arastirma, aile ici siddete maruz kalan kadinlarin
oraninin %41,9 oldugunu sdylemektedir (T.C. Kadinin Statist Genel Mudurligu,
2008). Bu oranin yuksekligi Turkiye’de travma belirtileri gosteren ya da risk altinda
olan kadinlarin énemli oranlarda olabilecegini disundirmektedir. Bu sebeple,
gerekli dnlemlerin alinabilmesi icin konuyla ilgili detayli c¢alismalarin yapilmasi

gerektigine inaniimaktadir (Sayil, 1994).

Travma, Kigilerin diinyaya iligkin algilarini bozarak, dinyanin guvenilir bir yer oldugu
inancini tersine gevirir (Bergner, 2009). Travmayla “en guvenilir yer” olarak kabul
edilen yerde yani “aile iginde” karsilasan kisilerin diinya algisinin altlist olmasi
olagan bir sonug olarak varsayllmaktadir. Sosyal destegin 6nemli bir pargasi olarak
da goérilen aile kurumunun, korkulan bir yere dénlsmesi, kisileri hem sosyal
destekten yoksun birakmakta hem de dinya iliskin inanglarinin olumsuz ydnde
degismesine sebep olabilmektedir (Kaymak-Ozmen, 2004; Monson, Gradus, La

Bash, Griffin ve Resick, 2009).

igili yazin incelendiginde, sosyal destegin travmaya maruz kalan Kigilerin
yasamindaki énemi gbze carpmaktadir. Yapilan pek ¢ok arastirmada, travmanin

yikici etkilerini ortadan kaldirmada sosyal destegin rolunden so6z edilmektedir



(Aydin, 2004; Borja, Callahan ve Rambo, 2009; Glass, Flory, Hankin, Kloos ve
Turecki, 2009; Perrier, Boucher, Etchegary, Sadava ve Molnar, 2010; Pietrzak,
Johnson, Goldstein, Malley ve Southwick, 2009). Travmaya maruz kalan Kisilerin
yasaminda sosyal destek saglamak, iyilestirici bir galisma olarak ele alinmalidir. Bu
alanin ruh saghgi alaninda calisan uzmanlar tarafindan gelistiriimesinin, alana

blylk katki saglayacagina inaniimaktadir.

Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda, travma sonrasi ortaya ¢ikan stres
belirtilerinin yani sira, travma yasayan kigilerde gelisen olumlu degisimler de ele
alinmaktadir (Baker, Kelly, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008; Chopko, 2010; Cobb,
Tedeschi, Calhoun ve Cann, 2006; Janoff-Bulman, 2004;). Bu degisime “Travma
Sonrasi Gelisim” (TSG) adi verilmektedir. Travma Sonrasi Gelisim kuramina gore,
travmatik yasanti sonrasi, kisilerde yalnizca olumsuz belirtiler degil, olumlu bir takim
gelismeler de yasanmaktadir. Bu nedenle, travmanin olumsuz etkilerinin yani sira
olumlu degisimlere yol acan etkenlerin de incelenmesinin travmatik yasantilari olan

kisilerin yagamina 6nemli bir katki saglayacagi dusunulmektedir.

Bu c¢alismanin konusu, yasadiklari siddet nedeniyle kadin konukevlerinde (eski
adiyla siginmaevi) kalan kadinlarin travma sonrasi gelisim dizeylerini yordayan

degiskenlerin incelenmesidir.

Bu baglamda, oncelikle ilgili yazin kapsaminda travmatik bir olgu olarak siddet
kavrami ele alinarak siddeti ortaya cikaran etkenler, kuramsal yaklagsimlar ve
siddetin ruh saghgi Uzerine etkisi incelenecektir. Daha sonra, bu ¢alismanin konusu
olan kadina yoénelik siddet kavrami Uzerinde durularak, kadina yoénelik aile igi

siddetin turlerinden s6z edilecektir.



Son olarak ise, bir travma olarak siddetin bireylerin temel inanglari ve travma
sonrasi gelisimleri Gzerinde yarattigi etki ve bu etkinin sosyal destek ile iliskisi

Uzerinde durulacaktir.

1.1.Travma

Travma, kisinin gercek bir 6lum, 6lum tehdidi, kendisinin ya da bir bagkasinin agir
bir yaralanma ya da fiziksel batiunligini tehdit eden bir olayl yasamasi veya tanik
olmasidir (APA, 1994). Travmatik olaylar kisiye kendi éliumluligina hatirlatmakta ve
yasaminin her alanini derinden etkilemektedir (Dart, 2006). Bu gergekle ylizlesen
insanin dudnya algisi kismen ya da tamamen degisir (Bergner, 2009). Travma,
dinyanin guvenilir, yordanabilir ve kontrol edilebilir bir yer olduguna iligskin inanci
tersine cevirerek insani yeni bir dunya algisi icine sokar (Bergner, 2009). Ayni
zamanda, Kigilerin kendilerini degerli, bagkalarini da iyi olarak gérme egilimi bozulur
(Sahin, 1995). insanlarin giiven duygusunun derinden sarsilmasiyla bir takim ruhsal
sorunlar gordlebilir (Rubonis, & Bickman, 1991, aktaran Aker ve ark., 2008).
Travmaya maruz kalan kisilerde gorulen rahatsizliklarin baginda major depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yer almaktadir (Eksi ve ark., 2007;
Kessler ve ark., 1999; Knight, 2006; Megias, Ryan, Vaquero ve Frese 2007). Bunun
disinda, alkol ve madde bagdimliligi, kaygl bozukluklari, cinsel islev bozukluklari,
psikotik bozukluklar ve intihar olasiliginin da sikga gorulduginden s6z edilmektedir
(Coolidge ve Anderson, 2002; Cetiner, 2006; Hazen ve ark., 2008; Owens ve Chard,
2003; Vahip ve Doganavsargil, 2006; Valera ve Berenbaum, 2003; Whiting ve ark.,

2009).



Travmatik olaylar, dogal afetler ve insan eliyle yaratilan travmalar olarak ikiye
ayrilmaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, Nolan ve Hoeksema, 1996, s.496).
Durl (2006) yaptigi calismada, insan eliyle yaratilan travmalarin da kasitli olarak
yapilan ve kasit olmadan yapilanlar olarak ikiye ayrildigindan bahsetmektedir. insan
eliyle ortaya cikan tecaviz, siddet, iskence, cinayet, kaza gibi olaylarin, insanlar
Uzerinde daha agir etki biraktigi bilinmektedir (Aker, 2006; Aker ve ark., 2008;
Essizoglu, Aydin ve Biilbil, 2009; Ozgen ve Aydin, 1999). Deneyimlenen travmanin

kisiler Uzerinde biraktigi etkiye gore bir takim tepkiler gorilebilmektedir.

1.1.1.Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Travmaya maruz kalan Kigilerin pek cogunda gorilen ve “anormal bir olaya verilen
normal tepkiler” olarak adlandirilan bu tepkiler, bazi durumlarda travmayi
deneyimleyen kisinin yasam Kkalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Durt, 2006).
Travmatik olayi yeniden yasantilama, kaginma (olay! hatirlatan ortamlardan uzak
durma) ve fizyolojik uyarilma (konsantre olmakta guglik, uyuyamama gibi sikintilar)
gibi tepkiler kisinin iglevselligini bozar (Krause, Kaltman, Goodman ve Dutton, 2007;
Norris, 1992). Kisi, yasadidi olay ile ilgili aklindan ¢ikaramadigi dusincelerin akinina
ugrar ve yasadigi asiri uyariimislik nedeniyle travmatik olayi hatirlatan her tirlG
uyarandan kaginir, uzak durmaya calisir (Glntepe-Bulug, 2008). Bu durum, kisinin
surekli tetikte olmasina ve her an bir tehlikeyle karsilasma korkusu yasamasina
neden olur. Travma Uzerine yapilan arastirmalarda travmaya maruz kalan Kisilerin
pek cogunun stres belirtisi gosterdidi gorulmektedir (Hacioglu, Aker, Kutlar ve
Yaman, 2002; Rubonis ve Bickman, 1991, Sattler ve ark., 2006; Shneider ve

Levenson, 1999).



TSSB tanisi ilk olarak, Vietnam Savasi sonrasi askerlerin yasadigi yodun kaygi
Uzerine yapilan ¢alismalar sonucunda DSM-III’ te yapilmistir (Hacioglu, Génallt ve
Kamberyan, 2002). “Travmatik olayin, bir cok kiside travma yaratacak siddette
olmasi, en az bir belirti travmanin yeniden baglamasi ile ilgili olmali, iki ya da daha
cok belirti duyarsizlik ve belirtilerde azalma ile ilgili olmali, en az bir ek belirti kimesi
bulunmali, belirtilerin belirli bir strekliligi olmal” gibi 5 kriterden olusan TSSB
tanisina, DSM-III-R’de (1987) “psikojenik amnezi, travma ile ilgili disincelerden
kaginma, travma ile ilgili duygulardan kacinma, gelecegin yok oldugu duygusu,
irritabilite ve 6fke” olmak Uzere 6 belirti daha eklenmistir (Hacioglu ve ark., 2002).
Savaslarin sona ermesiyle farkli travma turleri arastirma konusu haline gelmis ve
DSM-III-R’deki tanimlamalar TSSB icin yetersiz kalmistir (Hacioglu ve ark., 2002).
DSM-IV’ te travmaya verilen asir fizyolojik tepki ve hastalik, fiziksel ve cinsel

saldirilarda da yer almaktadir (Hacioglu ve ark., 2002).

insanlarin travmatik olaylara verdikleri tepkiler “normal” olarak ele alinmasina karsin
bu belirtiler kisilerin islevselligini zarara ugratabilmektedir (Durd, 2006). Ancak,
travmatik bir olaya maruz kalan herkeste bu belirtiler gérilmeyebilir (Karanci, Aker
ve Isikh, 2009). Bir takim degiskenler ve bireysel farkhliklar nedeniyle bazi kigiler
travmatik olay sonrasinda buyik bir yikima ugrarken bazi kigilerin olaydan etkilenme

dizeyleri daha dusuk ve kisa sureli olabilmektedir Karanci, Aker ve Isikli, 2009).

1.1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travmatik olaylar sonrasinda kigilerde, olay ile ilgili rahatsizlik veren dugunceler,
olayi hatirlatan her turli uyarandan uzak durmayi saglayan kaginma davraniglari ve

kisinin uyumasini, konsantre olmasini glglestiren uyariimiglik belirtileri gibi tepkiler
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bellirli bir stire ve belirli bir diizeyde oldugunda DSM-IV’ te yer alan Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu’ nu karsilamaktadir (Yilmaz, 2006).

TSSB, kisinin kendisine veya bir baskasinin fiziksel butlnligine tehdit olusturacak
bir olayl yasamasi, yasanilan olay sonrasi korku, caresizlik gibi hislere sahip olmasi
ve yasantilanan olay ile ilgili rGyalar gérme, aklindan atamadigi disincelere sahip
olma, olayi hatirlatici yerlerden, kisilerden uzak durmasi ve odaklanma problemleri
yasamasidir (APA, 1994). DSM-IV’ te TSSB’ nin yagsam boyu gorulme sikliginin %38,
travma ile karsilasmis kisilerde ise 1/3’0 ile yarisindan fazlasi oldugu sdylenmektedir
(APA, 1994). Yapilan bir calismada, TSSB’nin yasam boyu gértlme sikligi %1 ile
%9 arasinda oldugu, bu oranin travmanin cg¢esidine goére degisebilecegi
sdylenmektedir (Karanci ve ark., 2009). Kaya (2004) calismasinda, iskenceye bagl
travmalarda TSSB gelisiminin %30, depreme bagh TSSB’ nin ise % 50 oraninda
goérildiguni sdylemektedir. Ancak, insan eliyle yapilan travmatik olaylarin kisileri
daha agir etkiledigini belirten galismalar da bulunmaktadir (Aker, 2006; Aker ve ark.,

2008; Essizoglu ve ark., 2009; C")zgen ve Aydin, 1999).

Onceki bolimlerde bahsedildigi gibi, TSSB ilk kez, Vietnam Savasl sonrasinda
askerlerin yasadigi yogun kaygi ve stres belirtileri ile ilgili yapilan c¢alismalar
sonucunda DSM-III’ te yer almistir (Hacioglu ve ark., 2002). Daha sonra tanisal
Olgutler degiserek DSM-IV’ teki halini almistir. TSSB igin tani 6l¢utleri Tablo 1.1'de

goraldugu gibidir.



Tablo 1.1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu igin DSM-IV Tani Olgiitleri (APA,

1994).

A. Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bicimde kisi travmatik bir olayla
karsilasmistir:

1.

Kisi, gercek bir 6lum ya da o6lum tehdidi, adir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik bittinligine bir tehdit olayini yasamis,
bdyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla karsi karsiya gelmistir

Kisinin tepkileri arasinda asiri korku, caresizlik ya da dehsete disme
vardir. Not: Cocuklar bunlarin yerine dezorganize ya da ajite davranisla
tepkilerini digsavurabilirler

B. Travmatik olay agsagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) yoluyla sirekli olarak
yeniden yasanir:

1.

Olayin elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren anilari;
bunlarin arasinda duslemler, disunceler ya da algilar vardir. Not: Kuguk
cocuklar, travmanin kendisi ya da degisik yonlerini konu alan oyunlari
tekrar tekrar oynayabilirler.

Olayi, sik sik, sikinti veren bir bicimde riiyada gérme. Not: Cocuklar,
icerigini tam anlamaksizin korkung riyalar gorebilirler.

Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme
(uyanmak Uzereyken ya da sarhosken ortaya cikiyor olsa bile, o
yasantlyt yeniden vyasiyor gibi olma duygusunu, illizyonlari,
hallisinasyonlari ve dissosiyatif “flashback” epizodlarini kapsar).

Travmatik olayin bir yoninli cagristiran ya da andiran i¢c ya da dis
olaylarla karsilagsma uzerine yogun bir psikolojik sikinti duyma

Travmatik olayin bir yoninli cagristiran ya da andiran i¢c ya da dis
olaylarla karsilasma uzerine fizyolojik tepki gosterme

C. Asagidakilerden ugunun (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,
travmaya eslik etmis olan uyaranlardan sirekli kaginma ve genel tepki
gbsterme dizeyinde azalma (travmadan énce olmayan)

1.

Travmaya eslik etmis olan dislince, duygu ya da konusmalardan
kaginma ¢abalari

Travma ile ilgili anilari uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak
durma gabalari

Travmanin énemli bir ydnunl animsayamama

Onemli etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katihmin belirgin olarak
azalmasi




5. Insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygulari
6. Duygulanimda kisithlik (6rn. Sevme duygusunu yasayamama)

7. Bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima (6rn. Bir meslegi, evliligi,
cocuklari ya da olagan bir yasam suresi olacagi beklentisi iginde
olmama)

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin bulunasi ile belirli, artmig
uyariimiglik semptomlarinin sirekli olmasi:

1. Uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdirmekte gucglik

2. lrritabilite ya da 6éfke patlamalari

3. Dusuncelerini belirli bir konu Gzerinde yogunlastirmada zorluk gekme
4. Hipervijilans

5. Asiriirkilme tepkisi gbsterme

E. Bu bozukluk (B, C ve D Tani Olgitlerindeki semptomlar) 1 aydan daha uzun
surer.

F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya neden olut.

Varsa Belirtiniz:

Akut: Semptomlar 3 aydan daha kisa surerse
Kronik: Semptomlar 3 ay ya da daja uzun surerse
Varsa Belirtiniz:

Gecikmeli Baslangigh: Semptomlar, stres etkeninden en az 6 ay sonra
baslamissa

Travma ile karsilasan kisilerde TSSB belirtileri olduk¢a sik gérllmesine ragmen,
farkh rahatsizliklar da bu taniya komorbid veya tek bagina goérilebilmektedir
(Yilmaz, 2006). TSSB tanisi alan pek ¢ok kiside yasadigi yogun stres sebebiyle
depresyon gérilme olasihdi oldukga ylksektir (Ozgen ve Aydin, 1999). Travma

Uzerine yapilan gesitli calismalar travma ve depresyon arasinda pozitif korelasyona
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deginmektedir (Eksi ve ark., 2007; Karakaya, Agaoglu, Coskun, Sismanlar, Yildiz-
Oc, 2004; Ozgiiler, Maner, Cobanoglu, Aker ve Karamustafalioglu, 2004; Tural ve
ark., 2001; Yuksel, 1998). Tural ve arkadaslarinin (2001) 76 kronik TSSB hastasi
Uzerinde yaptigi calismada, %38.2’sinde eslik eden baska bir psikiyatrik tani oldugu
ve bunlarin %75.9’unun Majér Depresyon oldugu saptanmistir. Depresyondan sonra
ise TSSB ile birlikte goérilen rahatsizliklarin basinda kaygi bozukluklari, alkol ve
madde koétiye kullanimi, somatizasyon bozukluklari, psikotik bozukluklar, yeme
bozukluklari ve cinsel bozukluklar yer almaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999; Ozgliler ve
ark., 2004; Tural ve ark., 2001). Yapilan bir calismada c¢esitli rahatsizliklarin TSSB
ile birlikte gortlme sikliklari; depresyon %35.5, fobik bozukluk %29, obsesif-
kompulsif bozukluk %12.5, panik bozukluk %6.4, alkol bagimlihgi %6.4 olarak
verilmektedir (Doruk ve Aydin, 1998, aktaran Ozgen ve Aydin, 1999). Bu
rahatsizliklar TSSB ile birlikte gorilebilecedi gibi tek baslarina da
gorilebilmektedirler. Buna karsin, travma ile karsilasan herkesin psikiyatrik bir
rahatsizlik gelistirmesi beklenemez (Karanci ve ark., 2009). Kisiler benzer travmatik
yasantilara sahip olsalar bile, maruz kalinan travmatik yasanti sayisi, siddeti, kiginin
algilama dizeyi, cinsiyet, yas gibi cesitli degiskenler sebebiyle travma sonrasi her
kiside farkli tepkiler ortaya gikabilmektedir (Karanci ve ark., 2009). Bu nedenle, bu

degiskenler kisileri travma karsisinda koruyucu bir igleve sahip olabilmektedir.

1.1.3.Travmadan Etkilenme Olasilhigi Yiiksek Olan Gruplar

Bazi insanlar travmatik olay sonrasinda buyuk bir yikim yasarken bazilarinin normal
hayata daha kolay uyum saglayabildigi gérilmektedir (Dura, 2006). Travma sonrasi
tepki denilen kacinma, uyarilmislik ve olay! yeniden yasantilama gibi belirtilerin

yogunlugu ve sulresi kisiden kisiye degisebilmekte ve islevsellige verdigi zararin
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dizeyi farkhlasabilmektedir (Karanci, Aker ve Isikli, 2009). Travma sonrasi stres

bozukluguna yonelik risk faktorleri incelendiginde; gegmis travmatik yagantilar (Lee

ve Young, 2001), ruhsal bir rahatsizhigin olmasi (Essizoglu ve ark., 2009), travmanin

siddeti, sliresi, olayin yakinhgi, olaya tanik olma, yardim ¢alisani olma (polis, itfaiye,

arama-kurtarma, psikolog), gen¢ yas, kadin olmak (OIff, Langeland, Draijer ve

Gersons, 2007) gibi faktorlerin travma sonrasinda TSSB gelistirme riskini arttirdigi

bilinmektedir. Ancak bu degiskenlerin yani sira, travma 6ncesi, sonrasi ve travma

esnasindaki bazi faktorlerin de TSSB Uzerinde etkili oldugu sdéylenmektedir

(Parkinson, 2000; Akt. Karanci, Aker ve Isikli, 2009). Bu degiskenler Sekil 1.1" de

gosterilmektedir.

o )

isisel gegmis
Kisilik
ozellikleri
Onceki
travmatik
yasantilar

Sekil 1.1. TSSB Geligtirme Olasiligini Arttiran Etkenler

Olayla ne kadar
ylzlestigi
Kayiplar

Siddet

Anlam

Travma sonrasl
olaylar/ cevre
Basa ¢cikma
strateijileri

\ /

Sosyal Destek

v

Tepkiler:
TSSB
Depresyon
Kaygi
Bozuklugu
Somatizasyon

-

Kaynak: Parkinson, 2000; aktaran Karanci, Aker ve Isikh (2009). Yetiskinlerde travmatik

olay yasama yayginhgi,
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Inligi, travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi gelisimin
degerlendiriimesi. TUBITAK- Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Grubu.



Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, travmaya maruz kalan kisiler Gzerindeki TSSB
risk faktorleri incelenmis ve 14 faktor elde edilmistir (Brewin, Andrews ve Valentine,
2000). Bu faktorler; travmanin siddeti, travma sonrasi sosyal destek eksikligi, yasam
stresi, gecmis psikiyatrik dyku, ¢cocuklukta ihmal-istismar, ailenin psikiyatrik dykisu,
dusuk sosyo-ekonomik dizey, dusuk egitim dizeyi, dusik zeka dizeyi, gegcmis
travmalar, cocuklukta karsilasilan zor kosullar, cinsiyet (kadin olmak), travma
esnasinda klguk yasta olmak ve irk (azinlik) olarak saptanmistir (Brewin ve ark.,

2000).

Cesitli calismalarda, kadin olmanin TSSB i¢in dnemli bir risk faktdéri olduguna
deginilmesinden dolayi, bu arastirmanin érnekleminin de TSSB gelistirme ihtimali
yuksek olan kigilerden olustugu soéylenebilir. TSSB ile cinsiyet Uzerine yapiimis

cesitli arastirmalar bulunmaktadir.

Onceki bélimlerde deginildigi gibi TSSB igin bir baska risk faktérii de insan eliyle
yaratilmig travmalardir (Aker, 2006). Bu ¢alismanin konusu olan siddet, bu grupta
yer alan travma gesitlerinden biridir. Siddete maruz kalan kadinlarda TSSB gortlme
riski ylksek olabilmektedir. ilerleyen béliimlerde siddetin, konukevlerinde kalan
kadinlarin sosyo-demografik degiskenleri, travma sonrasi stres belirtileri, algilanan
sosyal destek dizeyleri, travma sonrasi gelisimleri ve temel varsayimlari ile iligkileri

incelenecektir.

1.2. Diinyaya iligkin Varsayimlar

Travma, kKisilerin dunyayi guvenilir, yordanabilir ve kontrol edilebilirligine iligkin

inancini yikarak temel inanglarini sarsar (Bergner, 2009). Ancak, travma sonrasinda
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gorilen tepkiler kisiden kisiye degisebilmektedir (Janoff-Bulman, 1992). Benzer
olaylari yasayan kisilerde her zaman ayni tepkiler gortlmeyebilir (Janoff-Bulman,
1992). Travma Sonrasi Gelisim Kurami ile birlikte travma yasayan kisilerde gorilen
gelismis islevselligin nedenleri incelenmeye baslanmistir (Janoff-Bulman, 2004).
Travma sonrasinda, gelisimi saglayan etkenler incelendijinde bas etme
yontemlerinin énemli bir role sahip oldugu, bunun da bilissel semalar ve yeniden

yapilandirma ile ilgili oldugu goérulmustur (Janoff-Bulman, 2004).

insanlarin kendileri ve baskalarina yonelik temel varsayimlari bircok arastirmaci
tarafindan ele alinmistir (Janoff-Bulman, 1992). Bu konuyu c¢alisan
arastirmacilardan C.M.Parkers (1971), insanlarin kendileri ve diinya hakkindaki
goriglerini “varsayimsal dinya” olarak adlandirmistir. Bowlby (1969) “calisma
modelleri” ismini verdigi kavram ile yine benzer bir yapiyi ele almistir. Marris (1975)
“anlamin yapilar” ismi ile, Seymour Epstein (1973), kisilerin kendileri ve dunya ile
ilgili olusturduklari bir “gerceklik kurami” nin varligindan s6z ederek ayni konuya
odaklanmistir. Psikiyatrist Joseph Sandler ise “temsili dinya” adi ile Kkigilerin
deneyimlerinden c¢ikardiklari anlamlarin belli bir dizene sokulmasi olarak temel

varsayimlara iliskin disincelerini ifade etmektedir (aktaran Janoff-Bulman, 1992).

Varsayimsal dinya kavrami, insanlarin hayata anlam, gergeklik ve amag¢ duygusunu
veren, iyi ve guvenilir olduklarina yonelik inanglar ifade etmektedir (Kauffman, 2002,

s.1).

Janoff-Bulman (1989) “Temel Varsayimlar Modeli” ile kisilerin diinyayi ve kendilerini

gormede kullandiklari varsayimlari Uge ayirmigtir. Bu varsayimlar, “dunyanin iyiligi”,

i}

“‘dunyanin anlamliligr” ve “ kendilik degeri” dir (Janoff-Bulman, 1992, s. 6).
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Diinyanin lyiligi Varsayimi, Kisilerin diinyani iyi bir yer olarak algilanmasini kapsar
(Janoff- Bulman, 1992, s.6). Fakat, temelde bu inancin altinda insanlarin ve
olaylarin “iyiligine iliskin inan¢” yatmaktadir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). insanlarin,
diger insanlari “iyi” olarak gérmesi, onlari kibar ve yardimsever olarak kabul
ettiklerini gostermektedir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). Dinyada olan olaylari “iyi
olarak gérmek ise olaylarin sonucunun iyi olacagina ve iyi bir talihe sahip olacagina
yonelik inanci temsil etmektedir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). insanlar pek ¢ok
sorunla kargilagsmasina ragmen dinyayi “iyi” bir yer olarak kabul etmektedir (Janoff-
Bulman, 1992, s.7). Bunun altinda yatan neden, insanlarin kendi dunyalari ile
dinyanin geri kalanini  birbirinden ayirmakta zorlanmalari ve dlnyayi

degerlendirirken kendi deneyimlerinden yola cikmalaridir (Janoff- Bulman, 1992,

s.7).

Diinyanin Anlamhligi Varsayimi, Kiginin dunyayi adil olarak gdrme inancindan
dogmaktadir (Janoff- Bulman, 1992, s.8). insanlar genellikle “iyi” ve “kéti” niin
dagihmini incelemeye egilimlilerdir (Janoff- Bulman, 1992, s.8). Kétu olaylarin kotu
insanlarin basina gelecegine iliskin “segici rastlant’” denilen bir mantik gergevesinde
olaylari de@erlendirirler (Janoff- Bulman, 1992, s.8). Bir insanin basina gelen olaylar
ile kendisinin nasil bir insan oldugu arasinda bir iliskinin olduguna inanirlar (Janoff-
Bulman, 1992, s.8). Bu inang, kisilerin baslarina gelebilecek olaylari kendi
davraniglari ile kontrol edebilecegine, bdoylelikle kendi zedelenebilirliklerine
gelebilecek zararin 6nlne ge¢cme arzusundan kaynaklanmaktadir (Janoff- Bulman,
1992, s.8). Solomon ve Laufer (2004) dinyanin anlamhhgi varsayiminin, adalet,
kontrol edilebilirlik ve rastlanti ilkelerine dayandigindan s6z etmektedir. Adalet
varsayimi, insanlarin yasamlari boyunca karsilagtiklar olaylari hak ettiklerini, neyi

hak ediyorsa onu yasadigini soylemektedir (Solomon ve Laufer, 2004). Kontrol

edilebilirlik varsayimi, insanlarin uygun davraniglarda bulunarak kendi hak ettikleri
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sonuglari  yasayacaklarini, bodylece zedelenebilirliklerini en az dlzeye
indirgeyebileceklerini ifade etmektedir (Solomon ve Laufer, 2004). Rastlanti
varsayimi ise, Kigilerin baslarina gelen olaylarin tamamen rastlanti oldugunu séyler
ve kisilerin bu olaylari degistirebilmede ¢ok fazla glice sahip olmadiklarini, sansa

dayal bir durum oldugunu ifade etmektedir (Solomon ve Laufer, 2004).

Kendilik Degeri Varsayimi, Kiginin, kendini iyi, ahlakli ve yetenekli olarak gérmesidir
(Janoff-Bulman, 1992, s.9). insanlar kendilerini “iyi” olarak gérerek, iyi olaylarla
kargilasma ihtimallerini  arttirmaya ve kendilerini  koétllikten  korumaya
calismaktadirlar (Janoff-Bulman, 1989). Solomon ve Laufer (2004) kendilik degeri
varsayiminin, kisinin kendisine ve diinyaya iligskin tg¢ farkh varsayimdan olustugunu
sdylemektedir. Bu varsayimlar, kendilik degeri, kendilik kontroli ve sanstir (Solomon
ve Laufer, 2004). Kendilik degeri varsayimi; kisinin kendisini ne kadar iyi, degerli ve
ahlakli olarak gdérmesi ile ilgili, kendilik kontrolii varsayimi; kendi davraniglarini ne
derece kontrol altinda tutarak dogru sekilde davranmayi basarabildigi ve boéylelikle
zedelenebilirligi en az seviyeye indirip indiremedigi ile ilgilidir (Solomon ve Laufer,
2004). Sans varsayimi ise bazi Kkigilerin koétuliklerden korundugunu, bunun
tamamen sansla ilgili oldugunu séylemektedir (Solomon ve Laufer, 2004). Bu géruse
gbre, dogru davraniglarda bulunan, ahlakli olan ve sanslh olabilecek kadar degerli

olan insanlar kot olaylarla karsilasmazlar, bdylece zedelenme ihtimalleri en az

seviyeye inmis olur (Solomon ve Laufer, 2004).

Temel Varsayimlar Modeli, kisilerin zedelenme inanglari ile iligkilidir (Janoff-Bulman,
1989). incinebilirliklerini en az diizeye indirmek igin kisiler temel varsayimlarina gore
davranmaya caligirlar (Janoff-Bulman, 1989). Bdylece, insanlar daha guvenilir bir
diinyada yasadiklarini hissetmis olurlar (Yilmaz, 2006). insanlarin temel inanglari

degdisime karsi direnclidir ancak uzun zaman iginde degisime ugrayabilirler (Janoff-
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Bulman, 1992, s. 12). Bu degisim oldukc¢a yavas gerceklesmesine ragmen travmatik
yasantilar gibi stresli olaylarla karsilasildiginda hizl bir dedisim yasanabilir (Janoff-
Bulman, 1992, s. 12). Travmatik yasantilarla, kisinin bilissel semalariyla uyusmayan
bilgiler edinilmis olmaktadir (Magwaza, 1999). Bdylece, kendisi ve diinya hakkindaki
temel inanglari zarar géormus olur (Cann ve ark., 2010). Travma ile edinilen bilgi, eski
inanci sarsarak yerine yeni inanclarin yerlesmesini saglar (Magwaza, 1999). Clnku
travmatik yasantilar kigilerin, dinyanin iyiligi, sans ve kendilik varsayimlarina zarar
vermektedir (Janoff-Bulman, 1989, Aktaran Magwaza, 1999). insanlar, travmatik
olaylar sonrasinda temel varsayimlarini yeniden sekillendirmeye calisirlar (Cann ve
ark., 2010). Bu yeniden sekillendirme sonucunda, pek c¢ok kiside travma sonrasi
gelisim de gorulebilmektedir (Cann ve ark., 2010). Ancak, Landsman’ a gére, travma
sonucunda temel inanglarini kaybeden kisilerin anlamlandirma suregleri zarar
gbérmus olur (aktaran Kauffman, 2002, s.4). Travmatik olaylarda, kisinin yasadigi
olay ile bilissel semalarinin uyusmamasindan dolay! kisi “anlam krizi” ne girebilir

(Kauffman, 2002, s.4).

1.2.1.Travmatik Yagantilarin Temel Varsayimlar Uzerindeki Etkisi

Travmatik yasantilar, kisileri duygusal, davranigsal ve bilissel agidan etkilemektedir
(Magwaza, 1999). incinebilirlige karsi kullanilan temel varsayimlarin zarar gérmesi
ile kisi glivensiz ve korkutucu bir diinyada yasadigini disinmeye baslar (Mikkelsen
ve Einarsen, 2002). Ancak, temel inanglarin sarsilmasi, travmanin kigiler Gzerindeki
olumlu ya da olumsuz etkisinin bir sonucu olabilmektedir (Boerner, Wang ve
Cimarolli, 2006). Travma ile yikilan temel inanglar sonucunda, kisi basaril bir basa
ctkma ydntemi kullansa bile varsayimlar eski haline dénmeyebilir (Janoff-Bulman,

2004). Travma sonucunda kisiler, travma &6ncesine gore kendileri ve dunyanin
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guvenilirligi hakkinda daha olumsuz inanclara sahip olurlar (Janoff-Bulman, 2004).
Ancak, varsayimlarin zarara ugramasi kisiyi, incinebilirligi ile yuzlestirmis olur
(Janoff-Bulman, 2004). Travma o6ncesinde kotl olaylarin dinyada var olduguna
inanan fakat hak eden Kkisilerin koétl olaylarla karsilasacadini disunen Kigiler,
yasadiklari travma ile kendi baslarina da kotu olaylarin gelebilecegini gormus olur
(Janoff-Bulman, 2004). Bu durum Kisilerin daha gergekci varsayimlar

yapilandirmasini saglamaktadir (Janoff-Bulman, 2004).

iigili yazin incelendiginde, travmaya maruz kalan kisilerin varsayimlarindaki degisimi
inceleyen pek ¢ok arastirma goérilmektedir. Glney Afrika’da yapilan bir calismada,
katilimcilari, irk¢i hikimet tarafindan insan haklar ihlaline ugramis 65 kisi; 29'u
iskenceye maruz kalanlar, 36’s1 ise yakin bir tanidiginin élimine sahit olmus kisiler
olusturmaktadir (Magwaza, 1999). Arastirmada, katilimcilar ile yas, cinsiyet, egitim,
sosyoekonomik dizey ve din agisindan esdeger bir de kontrol grubu bulunmaktadir
(Magwaza, 1999). Arastirmanin sonucunda, travmaya maruz kalan grubun,
dunyanin iyiligi ve anlamlhgi varsayimi daha olumsuz bulunurken, iskenceye maruz
kalanlar ile yakininin élimine sahit olan grup arasinda kendilik dederi varsayimlari
acisindan farklilagsma goérulmuastir (Magwaza, 1999). Yapilan baska bir ¢alismada,
¢ocuklarini kaybetmis ebeveynlerin varsayimlari incelenmistir (Matthews ve Marwit,
2004). Cahsmanin sonucunda, dunyanin iyiligi ve kendilik degeri varsayimlari
oldukga olumsuz bulunmustur (Matthews ve Marwit, 2004). Cocuklarini beklenmedik
bir sekilde kaybetmis ebeveynlerin, hastalik sonucunu ¢ocuklarini kaybetmis kisilere
gore daha olumsuz iyilik varsayimlarina sahip olduklari, kendilik degeri en olumsuz
olan grup c¢ocuklari cinayete kurban giden grup, anlamlilik varsayimi en olumsuz
olan grup ise hastallk sonucu c¢ocugunu kaybetmis olan grup bulunmustur
(Matthews ve Marwit, 2004). Biitiin bu sonuglar degerlendirildiginde, Diinyaya iligkin

Varsayimlar Olgedi’ nden (WAS) elde edilen puanlar yasin siddetini yordayici oldugu
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bulunmustur (Matthews ve Marwit, 2004). Baska bir calismada, savas stresi ile
dinyaya iliskin varsayimlar incelenmistir (Dekel, Solomon, EIklit ve Ginzburg, 2004).
Calismanin sonucunda, katihmcilarin kendilik degeri ve insanlarin iyiligine olan
inanclari oldukga dusik bulunmustur (Dekel ve ark., 2004). Currier, Holland ve
Neimeyer (2009) calismasinda, yakinlarini kaybetmis kisilerin varsayimsal bakis
acilarini incelemistir. Kontrol grubunun da dahil edildigi calismada, yakinini
kaybeden grubun onemli 6lcide daha sikintili oldugu, dinyanin anlamliigina ve
kendilik degerine olan inancin disuk oldugu kisilerde ise sikinti dizeyi, kendilik
degeri yiuksek ve dinyayl anlamli bulan kigilere goére daha ylksek oldugu
bulunmustur (Currier ve ark., 2009). Webb ve Whitmer (2001) ¢alismasinda fiziksel
ve duygusal istismara ugramis 167 Universite 6grencisinin varsayimsal dinya
goriglerini incelemistir. Yapilan galismada, dinyaya iliskin varsayimlar ile gercek
istismar Oykileri arasinda iliski olmadigi ancak, kendisini istismara ugramis olarak
gbérme ile varsayimlar arasinda iliski bulunmustur (Webb ve Whitmer, 2001).
istismara ugradigini diisiinen kisilerin diinyaya, kendilerine ve diger insanlara iliskin
varsayimlari olduk¢a olumsuz oldugu ve olaylarin rastlantilara dayali olduguna
inandiklari bulunmustur (Webb ve Whitmer, 2001). Bunun disinda ise problem
¢6zme yontemleri ile kullandiklari varsayimlar arasinda iligski bulunmustur (Webb ve
Whitmer, 2001). Cocuklarini kaybetmis ebeveynler (zerine yapilan baska bir
¢alismada, yasin siddeti ile gelisim (TSG) arasinda negatif yénde bir iligkinin oldugu
ve kendilik degeri duzeyinin gelisim igin yordayici etken oldugu bulunmustur
(Engelkemeyer ve Marwit, 2008). Bunun yani sira, dunyanin iyiligi ve anlamhhigi
varsayimlari ile gelisim arasinda iligki bulunmamistir (Engelkemeyer ve Marwit,

2008).

Yilmaz'in (2006) konuyla ilgili literature iligkin, travma ve temel varsayimlarin

degisimine yodnelik yapilan calismalarda, varsayimlarin travmatik yasantilardan
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olumsuz yonde etkilendigi ve travmatik yasantilari olmayan kisilerin daha olumlu
varsayimlara sahip oldugu yoninde bir 6zet sunmaktadir. Janoff-Bulman (2004)
travmalarin, kisilerin temel varsayimlarini yiktigini, basarili bas etme yéntemleri ile
yeniden yapilandirilan varsayimlarin ise travma &ncesindekiler kadar olumlu
olmadigini ileri surmektedir. Janoff-Bulman’a gore, insanlar incinebilirliklerini en az
dizeye indirmeye yonelik varsayimlar yapilandirdiklarindan dolayi travmatik
olaylarla karsilagsmayi beklemezler. Kotu olaylarin bagkalarinin dinyalarinda yani
kendilerinden uzakta olacagina inanmalari, kendi dinyalarini ise glvenilir ve iyi
olarak gdrmelerinden dolay! travmatik yasantilar, onlari hayal kirikhdina ugratarak,
gerceklerle yuzlesmelerini saglar. Kotl olaylarin kendi basina da gelebilecegini
goren ve incinebilirligi ile ylzlesen kisi, yasadigi kéti deneyimden kurtulmak icin bas
etme yollar1 arayarak kendisini travmatik kaybiyla ylUzlestiren yeni varsayimlar
gelistirir. Yapilandirilan yeni varsayimlar eskisi kadar kirilgan olmamalarinin yani
sira, psikolojik agidan kisiyi gucli tutan 6zelliklere de sahiptir (Aktaran Kauffman,

2002, s.Xii).

1.3. Travma Sonrasi Gelisim

Travma sonrasinda gorilen olumsuz tepkilerin diizeyinin kisiden kisiye degismesinin
yani sira, travmaya maruz kalan bazi kigilerde olumlu bir takim tepkiler de
gorilebilmektedir (Calhoun, Cann, Tedeschi, ve McMillan, 2000). Son zamanlarda
travma Uzerine yapilan ¢aligmalarda travmanin meydana getirdigi olumlu degisimler

de ele alinmaktadir.

insanlar, yasadiklari travmatik olayla miicadele ederken bir takim kazanimlar elde

etmekte ve bu kazanclar kiginin iglevselligini travmatik olay éncesine gore daha iyi
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dizeye getirmektedir (Joseph ve Linley, 2004; Tedeschi, 1999, aktaran Durd, 2006).
Travma Sonrasi Gelisim Kuramr'na goére, bu kazangclar kisilerin travmatik olaya karsi
verdikleri micadele ile edindikleri olumlu degisimleri kapsamaktadir (Calhoun ve
ark., 2000). Bu degisimler, kisilerin kendilik algisi, baskalariyla olan iligkisi ve diinya
gorisgleri Gzerinde kendini géstermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Tedeschi ve
Calhoun (1996) yaptiklari ¢galismada, travma sonrasi yasanan gelisimin 5 boyutta
ortaya ¢iktigini saptamistir. Bu faktorler; kisiler arasi iligkilerde degisim (insanlara
karsi daha acik olma, duygularini paylasma), kendilik algisinda degisim (daha
gercekci ve gucli kendilik algisi), yasamin degerini anlama (yasamindaki dncelikleri
yeniden gdbzden gecirme ve belirleme), yeni firsatlari fark etme (ulasabilecegdi
gercekci hedefler belirleme) ve inang (kendine yonelik ve dini agidan inanclarin

yeniden sekillenmesi) sistemindeki degisikliklerdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

iigili yazinda travma sonrasi yasanan olumlu degisimleri tanimlamak igin farkli
terimlerin kullanildigi goériimektedir. Bu degisimleri tanimlarken, “pozitif psikolojik
degisimler” (Yalom ve Lieberman, 1991), “algilanan yararlar” (Calhoun ve Tedeschi,
1991; McMillen, Zuravin ve Rideout, 1995; Tennen, Affleck, Urrows, Higgins ve
Mendola, 1992), “strese bagl buyume” (Park, Cohen ve Murch, 1996), “buyume”
(O'Leary ve Ickovics, 1995), “pozitif illizyonlar” (Taylor, 1988) kavramlari
kullaniimigtir (Aktaran Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998; s. 2-3). Janoff-Bulman
(1992) ise travma sonrasi yasanilan degisimi tanimlamada terim kullanmak yerine
kisilerin temel varsayimlarinin yeniden gsekillenmesini acgiklayan bir kuram
gelistirmigtir (Aktaran Tedeschi ve ark., 1998; s. 2-3). Son zamanlarda ise travma
sonrasi yasanan degisimler, “travma sonrasi bliyime”, en son olarak da “travma

sonrasi gelisim” adiyla tanimlanmaktadirlar. Bu nedenle, bu calismada travma

sonrasi gelisim kavrami kullanilacaktir.
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Sheikh (2008) calismasinda aci ¢gekmenin eski medeniyetlere kadar dayandigini
belirtmektedir. ibraniler, Hristiyanlar, Mislimanlar, Budistler, Hindular aci gekmeyi
icsel bir glce donustirerek erdem sahibi bilge kisiliklere dénustiklerine
inanmaktadirlar (Sheikh, 2008). Aci ¢ekmenin insanlar Gzerindeki olumlu etkisi
yuzyillardir bilinmesinin yani sira son yillarda travma ¢aligmalarinin konusu olmaya

da baglamistir.

1.4.Travma Olarak Siddetin Ele Alinmasi

Dinya Saglik Orgiti’'ne (2011) gore siddet; bir kisinin bir baskasina karsi kasitl
veya psikolojik zarara ugratmasi veya Olimine neden olmasi seklinde

aciklanmaktadir.

Budak (2005) ise siddetin tanimini, “kisinin &6fke ve dismanlik duygusunu bir
baskasina karsi, insan iradesini hige sayacak bir bigcimde fiziksel zor kullanma yolu

ile dile getirmesi” seklinde yapmaktadir.

Siddete yénelik en kapsamli tanim Yves Michaud tarafindan yapilmigtir (Oztirk,

2010, s. 30). Yves Michaud’a gore siddet;

“Bir karsilkl iliskiler ortaminda taraflardan biri veya bir kagi dogrudan veya dolayl, toplu
veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkaginin bedensel butunligine veya torel
(ahlaki/moral/manevi) butlinligine veya mallarina veya simgesel ve sembolik-kulttrel
degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde uygulanmasidir’ (aktaran Oztlrk,

2010, s. 30).
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Genel bir tanim yapmak gerekirse, “siddet, bireylerin yaralanmasina, sindiriimesine,
ofkelenmesine veya duygusal baski altina alinmasina yol acan davranis veya

yaklasimdir’ (Arin, 1996, aktaran Zara-Page ve ince, 2008).

Diinya Saglik Orgiiti’niin (2002) rapor ettigi verilere gore, diinyada her yil siddet
nedeniyle 1.6 milyon kisi yasamini yitirmekte ve pek cok kisi de yaralanmaktadir.
Dinyada siddetin bu kadar yaygin olarak yer almasi, insanlarin bunu yasamin bir
parcasi olarak kabul ederek sessiz kalmalarini da beraberinde getirmektedir (Zara-
Page ve ince, 2008). Kiiltiirel normlar da kisilerin, siddeti kabul edilebilir gérmesinin
bir nedeni olarak gdsteriimektedir (WHO, 2009). Problemlerin ¢dézimuinde siddete
basvurmak veya c¢ocuk vyetistirirken terbiye verme ydntemi olarak siddetin
kullanilmasi, kigilerarasi  siddetin ~ “normal” olarak algillanmasina zemin
hazirlamaktadir (WHO, 2009). Zara-Page ve ince (2008), siddetin insanlar
tarafindan hayatin bir pargasi olarak goérilmesinin bir nedeninin de siddetin

taniminin net bir sekilde yapilamamasindan kaynaklandigini séylemektedirler.

Siddet, insan eliyle yaratilan travmalardan biridir (Kira, 2001). Onceki bélimlerde
s6z edildigi gibi, insan eliyle meydana gelen travmalar kisiler Gzerinde daha agir etki
birakmakta ve g¢esitli ruhsal problemlere neden olabilmektedir (Aker, 2006; Aker ve
ark., 2008; Essizoglu ve ark., 2009; C")zgen ve Aydin, 1999; Megias ve ark., 2007).
iigili yazin incelendiginde, siddetin kisiler (izerinde yaratti§i travmanin 6n plana
ciktigr gorulmektedir (Alwood ve Bell, 2008; Bell, Cattaneo, Goodman ve Dutton,
2008; Dutton ve Goodman, 1994; Koss ve ark., 2003; Walker, 1991; Zara-Page ve
ince, 2008). Travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin inan¢ ve deger sistemleri
zarara ugrayabilmektedir (Kira, 2001). Bu nedenle, travmaya maruz kalan kigiler
kendi deger sistemleriyle uyusmayan davraniglar sergileyebilmektedirler (Kira,

2001). Travma, kigilerin kendilerini degerli, dinyay: glvenilir ve bagka insanlari iyi
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ve yardimsever olarak gérmelerini olumsuz yénde etkilemektedir (Sahin, 1995).
Kendisi ve dinya hakkindaki olumlu semalarin yikilmasiyla, kisi yeni semalar
geligtirir ve bu sekilde davranir (Sahin, 1995). Kira (2001) calismasinda verdigi
ornekte, terér magduru bir kisinin intihar bombacisina déntsebilme ihtimalinden s6z
etmektedir. Travmaya maruz kalan insanlarin yasamlarina yonelik hissettikleri tehdit,
onlari hayatta kalmak igin bir caba igerisine sokmakta ve Kisiyi, saldirganin istedigi
dogrultuda davranmaya, disinmeye ve hissetmeye yoneltmektedir (Frankel, 2002).
Bu sekilde davranmanin bir sonucu olarak, kisi mazosist davraniglar sergileyen

konuma gelebilmektedir (Frankel, 2002).

Siddete egilimi olan kisilerin pek cogunun ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kaldigi
bilinmektedir (Kaufman ve Zigler, 1987, aktaran Vahip, 2002). Cocuklukta
icsellestirilen olumsuz duygular kisiyi yasam boyu etkisi altina alabilmektedir (Vahip,
2002). Gorsel ya da isitsel yollarla siddete tanik olan gocuklarin, siddete dogrudan
maruz kalanlar kadar agir davranis bozuklugu gdsterdikleri ve yetiskinliklerinde
siddete egilimli olduklari bilinmektedir (Kaymak-Ozmen, 2004). Ozellikle, siddet
uygulayan kisi, gcocugun 6zdesim kurdugu (model aldigi) ebeveyni ise, bu durumda
cocugun da ileri ki yasaminda sorun ¢6zme yontemi olarak siddete basvurma
olasiligi yiikselebilmektedir (Kaymak-Ozmen, 2004; Bandura, 1973, aktaran Zara-
Page ve ince, 2008). Buna bagh olarak, cocuklukta siddete tanik olan kisilerin kendi
eslerine ve cocuklarina kargi siddet uygulayarak, saldirganligi, kusaklararasi

aktarim yoluyla yeni kusaga tasidigi bilinmektedir (Vahip, 2002).

Fonagy ve Target (1995) fiziksel ve duygusal istismarin saldirganliga yol agmasini
aciklayan bir model sunmaktadir (aktaran Vahip, 2002). Fonagy ve Target (1995)
kusaklarasi aktarimi 4 basamakta aciklar (aktaran Vahip, 2002). Birinci basamak,

cocugun ebeveynlerinin psikolojik yapisini fark etmesini igerir (aktaran Vahip, 2002).
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Ancak, istismara ugrayan cocuklarda, nesneler arasi 06znel yasanti eksik
kaldigindan dolayr ¢ocuk bu eksikligi kendi ydntemleriyle doldurmaya caligir
(aktaran Vahip, 2002). Yasadigi istismar nedeniyle kirilgan dizeyde kendilik
algisina sahip olan g¢ocuk, ebeveynlerinin tutarsiz davraniglari nedeniyle empati
kurma, digunceli olma gibi 6zelliklerden yoksun olarak gelisir (aktaran Vahip, 2002).
istismarci anne-babanin kendisi hakkindaki distincelerini kesfetmeye baslayan
gocugun guven duygusu sarsiimis olur ve ileriki yasamindaki insan iligkilerini de
olumsuz etkiler (aktaran Vahip, 2002). kinci basamakta, nesnenin dismanhgina
karsi gocuk kendini koruma ihtiyaci duyar (aktaran Vahip, 2002). Ugiincii
basamakta, ¢cocuk kendini ifade etme yontemi olarak saldirganhgi kullanir (aktaran
Vahip, 2002). Dérdiincii basamakta ise kisi empati kurabilme yetisinden yoksun
oldugu icin saldirgan tavirlarini kontrol altinda tutmakta zorlanir (aktaran Vahip,

2002).

Aile icinde yasanilan siddetten, en fazla kadin ve gocuklarin etkilendigi bilinmektedir
(Kaymak-Ozmen, 2004). Bu nedenle, siddetin kusaklar arasi aktarilimasi olagan bir
sonuctur (Vahip, 2002). Yapilan arastirmalar, eslerinden siddet géren kadinlarin
%25 ile %75inin, c¢ocuklukta istismar Oykusunun bulundugunu, ebeveynleri
arasindaki siddete tanik olmus erkeklerin ise bu tarz bir deneyimi olmayan erkeklere
goére 3 kat daha fazla eslerine siddet gdsterdikleri bilinmektedir (Astin, Lawrence ve
Foy, 1993; Fonagy, 1999; Gelles, 1976; Synder ve Fruchtman, 1981, Akt. Zara-

Page ve Iince, 2008).

Travmaya maruz kalan kisilerin travma yaratmasi, Anne Freud’'un (1936) tanimladigi
saldirganla 6zdesim kavramini hatirlatmaktadir. Saldirganla 6zdesim, Kkisinin
magdur durumundan kurtulmak icin saldirgani o6rnek alarak onun kimligine

barlinmesi seklinde aciklanmaktadir (Erdogan, 2010). Freud’ a gbére saldirganla
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O6zdesim, kaygl uyandiran nesneye karsi egonun en glgcli silahlarindan biridir
(aktaran Miller, 1998). Freud’dan 6nce Sandor Ferenczi (1933) de saldirganla
6zdesim kavramini ele almistir (Frankel, 2002). Ferenczi, tehdit edici yasanti
karsisinda kisi, diinyayi givensiz olarak algilayip, kagma olasiliginin olmadigini fark
ediyorsa, kendisini korumak igin, kendi olmaya son vererek saldirganin kimligine
blarindiglinden s6z eder (Frankel, 2002). Ferenczi'nin yaklasimi Freud'un
yaklasimindan daha kapsamhdir (Frankel, 2002). Ferenczi, travma sonrasinda
kisinin algisal dinyasinda meydana gelen degisikliklerden dolayi, kisinin kendini
glvende hissetmesi icin ruhsal agidan degil gergek anlamda koruyucu tedbirler

almasindan da s6z etmektedir (aktaran Frankel, 2002).

Freud’a gore, kisi korktugu kiginin kimligine burinerek kaygisini azaltmaya caligir
(aktaran Frankel, 2002). Ferenczi de buna benzer olarak, saldirganla 6zdesimin
travmayla bas etme yontemi olarak kullanildigindan s6z etmektedir (aktaran

Frankel, 2004).

Baykal (2008) calismasinda 468 Universite ddrencisinin ¢ocuklukta yasadigi siddet
OyklUsU ile siddete karsi suanki tutumlarini ve egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismasinin sonucunda; c¢ocukluk ddéneminde annesinin, babasi
tarafindan siddete maruz birakildigina sahit olan kisilerin son bir yil igerisinde
baskalarina kargi agir fiziksel siddet uygulama ve fiziksel saldirganhk puanlari,
¢ocuklukta siddete tanik olmadigini belirtenlere gére anlamli derecede yiksek

bulunmustur (Baykal, 2008).

Yapilan bagka bir calismada, 355 kadinin katiimi ile aile i¢i siddeti doguran
faktorlere bakiimigtir (Nacgar, Baykan, Poyrazoglu ve Cetinkaya, 2009). Arastirmada,

¢ocuklukta ebeveynlerinden fiziksel siddet goéren erkeklerin eslerine ve gocuklarina;
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cocuklukta ebeveynlerinden fiziksel goren kadinlarin ise ¢ocuklarina karsi fiziksel

siddet uygulamasi anlaml dlgtide ylksek bulunmustur (Nacar ve ark., 2009).

insanlarin sosyallesmeyi dgrendikleri ilk ortam aile oldugu igin, aile icerisindeki
saldirganhgin, kisilerarasi siddet Uzerinde &nemli dlglide etkisi bulunmaktadir
(Kaymak-Ozmen, 2004). Cocuklar, duygularini ifade etmeyi 6grenirken
ebeveynlerini model alirlar (Kaymak-Ozmen, 2004). Saldirgan tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklari da ¢6zim yolu veya duygularini ifade etme ydntemi olarak
saldirgan tavir sergileyebilmektelerdir (Kaymak-Ozmen, 2004; Zara-Page ve ince,

2008).

Siddete maruz kalan kisilerden en ¢cok cocuklar ve kadinlar etkilenmekte ve cesitli
ruhsal problemler gelistirmektelerdir (Kaymak-Ozmen, 2004). Bu calismada kadina
yonelik siddetin ele alinmasindan dolayi, siddetin yalniz kadin saghgi Gzerindeki

etkisi incelenecektir.

Siddetin daha iyi anlagiimasini saglayan bir takim kuramlar bulunmaktadir (Oztiirk,

2010, s. 31). Bu kuramlar, psikolojik ve toplumsal olarak ikiye ayriimaktadir.

1.4.1.Siddeti Agiklamaya Yonelik Psikolojik Kuramlar
Siddetin psikolojik olarak agiklanmasina yonelik kuramlar da icglidii Kuramlari ve

Amagsal Kuramlar olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.

1.4.1.1.i¢glidii Kuramlan
Freud, icguduileri yasam iggudusu ve 6lum iggudusu olmak uzere ikiye ayirmaktadir

(Schultz ve Schultz, 2005, s.52). Yasam icgudusl, yemek, icmek, nefes almak,
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cinsellik gibi kisiyi hayatta tutan ihtiyaclarin karsilanmasini kapsarken, &lim
icgudusi (yikici icgldd) kisilerin dlime iliskin bilingdigi arzularini kapsamaktadir
(Schultz ve Schultz, 2005, s.52,53). Agresyon da 6lim i¢cgldUsunun bir parcasidir
ve yok etmek, oldirmek gibi yikici arzulari icinde barindirir (Schultz ve Schultz,
2005, s. 53). Freud’a gére saldirganlik 3 boyuta ayriimaktadir (Oztiirk, 2010, s. 31).
Bunlar; dis saldirilara karsi organizmaylr savunma duslincesine dayali zalimlik

guduleri; cinsel doyum amaci giden yikicilik; yikim amaci glden yikicilik’tir.

Freud’'un yani sira Lorenz de saldirganhgin iggudusel agiklamasina yonelik
calismalar yapmistir (Oztlirk, 2010, s. 32). Lorenz saldirganlik Uzerine yaptig
calismalari hayvanlar tzerinden yiritmustir (Oztiirk, 2010, s. 33). Lorenz’e gore,
saldirganhk icgudulerle iligkilidir ve eger bu saldirganlik hissi bogaltiimazsa

organizma icinde birikerek artmasina neden olur (Oztiirk, 2010, s. 33).

1.4.1.2.Amagsal Kuramlar

Erich Fromm’un saldirganhiga iliskin gorisleri amagsal deder tasimaktadir. Fromm’ a
gore saldirganlik yikici bir karakter yapisi olup herkeste belli digide bulunmaktadir.
Ancak, kisilerin yasami gelistirici 6zelliklerinin gelismiglik dizeyi, bu saldirganlik
Ozelliklerini bastirabilmektedir. Bu tarz kigilerde sik sik i¢ ¢atisma yasanmasina
ragmen saldirganlik 6zellikleri 6n plana gikmamaktadir. Fromm’a gore sadistlik, kinci
ve esrik yikicilik olarak ikiye ayrilmaktadir. Kinci Yikicilik, kendisine veya ait oldugu
toplulugun Gyelerine karsi gektirilmis haksiz aciya verilen tepkidir. Esrik Yikicilik ise
“gugsiizliigin ve soyutlanmighginin ayirdinda olmaktan aci ¢eken insan, kendinden-
gecme durumuna benzeyen bir esrime durumu gergeklestirerek varolussal yiikini
omuzlarindan atmaya, bbylece kendi icinde ve dogayla birlije yeniden ulasmaya

¢abalamasidir’. Fromm, bunun disinda tinsel sadistlikten de s6z etmektedir. Kisi
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tarafindan bir baskasinin duygularina yénelik asagilama ve kiigimseme iceren her
tiirll s6z ve davranis tinsel sadistligi ifade etmektedir (Aktaran Oztiirk, 2010, s. 34-

35).

1.4.2.Siddeti Agiklamaya Yonelik Sosyal Kuramlar

Siddeti agiklamaya yodnelik sosyal kuramlar da kendi aralarinda Sosyal-Psikolojik

Yaklasim ve Engellenmeci Yaklagim olarak ikiye ayrilmaktadir.

1.4.2.1.Sosyal-Psikolojik Yaklagim

Siddet olgusunu sosyal psikolojik agidan ele alan ilk bilim adami Adlerdir. Freud’un
insani 6zunde kotu olarak kabul etmesine karsin Adler daha iyimser bir yaklagim
sergilemektedir. Adlere goére insanlar sosyal varliklardir ve bu duygunun
gelisememesi egitim sistemindeki hatalardan kaynaklanmaktadir. Adler, bu iyimser
yaklasimini giddet kavramini ele alirken de surdirmastir. Adler, saldirganligin,
kiside 5 saldirgan karakter 6zelliginin bulunmasi ile gorilebileceginden sb6z
etmektedir. Bu Ozellikler; bos gurur ve hirs, kiskanglik, haset, cimrilik ve kin’ dir

(Oztiirk, 2010, s. 37).

Adler, bos gurur ve hirsa sahip olan kisinin baskalarinin hikmini umursamayan,
surekli olarak baskalari tarafindan begenilme arzusu iginde olduklarini
sdylemektedir. Bu kigiler, nesnelerin gdérintusine 6nem verir ve kendi cikarlar
dogrultusunda kisileri dnemsiz islere surlklerler. Bu tarz kigiler, giderek gerceklikle
baglantilarini yitirerek, insani iligkilerinin bozulmasina neden olurlar. Kisinin surekili
guclu olma gabasi, Adler’e gore saldirganhidin altinda yatan en onemli etkenlerden

biridir. Kiskanglik, sevgi iligkilerinin yani sira batin insani iligkilerde kendini
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gOstermektedir. Birbirleriyle vyaris icinde olan ¢ocuklar kiskanghk duygusu
geligtirerek, diinyaya ve insanlara kargi dismanca tavirlar sergilemeye baslarlar.
Adler hasedi, bir kisinin kendi kapasitesinin ¢ok daha Ustiinde hedeflere sahip
olmasi nedeniyle “asagilik kompleksi” gelistirmesi seklinde agiklamaktadir. Bu
kompleks altinda ezilen kisi, ihmal edilmiglik hissi ile bagkalarindan farkli
tutuldugunu dastinerek hayata karsi dismanca tavir takinir. Adler’in cimrilik ile s6z
ettigi ise sadece parasal yonden cimri olmak degil ayni zaman da kiginin baskalarina
kars! cimrice (fikir, zevk verememesi) davranmasidir. Adler, saldirgan bir karakter
yapisinin en baskin 6zelliginin kin duygusu oldugundan séz etmektedir. Kin
duygusu, siddet olarak kendini gdsterebildigi gibi “insan sevmezlik” veya “insanliga
kars! asiri bir dismanlik duyma gibi daha yumusak formlarda da gorulebilmektedir

(Aktaran Oztlrk, 2010, s. 36-40).

Siddet kavramini agiklamaya yonelik sosyal-psikolojik yaklagsimlarin en bilineni
Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kuramrdir. Bandura, saldirganhgin
model alma yontemi ile 6grenilen bir davranis oldugundan s6z etmektedir. Bandura’
ya gore, cgocuklar ve yetigskinler saldirgan tavirlari, izleyerek ve oédullendirilerek

dgrenirler (Aktaran Oztirk, 2010, s. 40).

1.4.2.2.Engellenmeci Yaklagim

Oztirk (2010) engellenmenin saldirganh@i ortaya cikaran 6nemli bir etken
oldugundan so6z etmektedir. “Engellenme bir igin yapilmasinin engellenmesi veya
yavaglatiimasidir. (...)Engellenme saldirganlik duygularina yol agma egilimindedir’.
Barker, Dembo ve Lewin (1941) tarafindan yapilan bir ¢alismada bir grup ¢ocuga bir
oda dolusu c¢ekici oyuncaklar gdsterilmis fakat oynamalarina belli bir sure igin izin

verilmemistir. Diger grupta yer alan ¢ocuklara ise oyuncaklarla oynamalari igin izin
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verilerek, odaya girmeleri istenmistir. Yapilan gbézlemler sonucunda, ilk etapta
oyuncaklarla oynamalari engellenen cocuklarin, oda icerisinde daha saldirgan
tavirlar sergiledikleri, oyuncaklari yerlere vurduklari gértlmastir. Engellenmenin bu
etkisi topluma genellendiginde, temel ihtiyaglarini karsilamakta guclik ceken,
“yasamin tum yonleriyle kisitlanan” kigilerin saldirgan tavirlar sergilemesi olagandir

(Aktaran Oztirk, 2010, s. 42).

1.5.Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddetin en yaygin gorinumda, kadinin yakin iligki igerisinde oldugu
erkek tarafindan siddete maruz birakilmasi seklinde kendini géstermektedir (WHO,
2002). Genellikle aile igerisinde goérilen siddet, aile igindeki bireyin diger bireyin
sindirilmesine, ofkelendiriimesine ve baski altina alinmasina yonelik yaptigi
davraniglarin timini kapsamaktadir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu,

1995).

Aile ici siddet “kendini aile olarak tanimlamis bir grup icerisinde, zorlamak,
asagilamak, cezalandirmak, gli¢ géstermek, éfke, gerginlik bosaltmak amaciyla bir
bireyden digerine yéneltilen her tiirlii siddet davranis” dir (Oztiirk, 2010). Siddetin
surekli olarak yasanmasi kadinda “érselenme” (battering) yaratmaktadir (WHO,
2002). Orselenen kadin ise kendisinin ve gocugun ihtiyaglarini karsilamada yetersiz
kalmaktadir (Vahip, 2002). Bu nedenle, ¢ocuk annenin bakimini ve gorevlerini
Ustlenmek zorunda kalarak kendi yagsamina yonelik bir kisitlamayla karsi karsiya
kalir (Vahip, 2002). Bu durum, annenin o6rselenmesinin bitmesi durumunda bile

cocugun Orselenmesinin devam edecegini gostermektedir (Vahip, 2002). Ancak, bu
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calismanin kadina yonelik siddeti ele almasi nedeniyle siddetin yalnizca kadinlar

Uzerindeki etkisi incelenmeye ¢aligilacaktir.

Aile icinde yasanan kadina yoénelik siddet, 6zgurliguin kisittanmasi amaci tasiyan ve
cinsiyetler arasi esit olmayan glg¢ nedeniyle ortaya ¢ikan bir insan haklari ihlalidir
(T.C. Bagbakanlk Kadinin Statlisi Genel Muduarligi, 2008). T.C. Basbakanlik
Kadinin Statusu Genel Muduarlagu (2008) kadina yonelik siddeti “kadinin, fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarar gbérmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya

sonuglanmasi muhtemel olan hareketler” seklinde tanimlamaktadir.

Dil, din, irk, ekonomik durum gozetmeksizin dunyanin her yerinde siddete maruz
kalan kadinlarin sayisi azimsanamayacak kadar fazladir (WHO, 2002). 48 farkh
calismanin incelendigi bir arastirmada, kadinlarin %10 ila %69unun egleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmistir (WHO, 2002). Turkiye’de 1988
yilinda PIAR tarafindan yuritilen kadina yonelik siddeti arastiran bir arastirmada
siddet goren kadinlarin oraninin %75 oldugu saptanmigtir (Subasi ve Akin, 2005).
Gulglr (1999) Ankara’da yasayan 155 kadin Uzerinde yaptigi bir calismada
kadinlarin %39’unun fiziksel, %89’unun psikolojik, %16’sinin cinsel siddete maruz
kaldigini saptamistir. ilkkaracan (1996) Berlin’'de yasayan 114 Tirk kdkenli kadinin
katilimi ile gergeklestirdigi calismasinda, kadinlarin %25’inin cinsel, %20.9’unun
ekonomik, fiziksel ve psikolojik siddet gorenlerin ise sayisinin %14.7 ila %32.5
arasinda degistigini bulmustur. Kocacilk (2004) aile i¢i siddeti arastiran
calismasinda, kadinlarin %56.4’Unln siddet gordigunl, bunlarin %73’Gnin egleri,
%18.1’inin babalari, %6.4’4nun ailenin diger bireyleri tarafindan uygulandigini

bulmustur (aktaran Oztirk, 2010, s.96).
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Diyarbakirda 75 kadin Uzerinden yuratulen bir galismada, kadinlarin %62’sinin
fiziksel siddet, bunlarin %65.3’0 eslerinden, %18,6’ sinin babalarindan, gerisinin ise
diger aile bireyleri tarafindan siddete maruz birakildigi; arastirmaya katilan

kadinlarin %73’Unun ise psikolojik siddet yasadigi bulunmustur (Demir-Akger, 2006).

Altinay ve Arat (2007) 56 ilden 1800 kadinin katilimiyla Turkiye’deki aile ici siddeti
temsil eden bir calisma ydrutmustir. Bu galismada, esi tarafindan fiziksel siddete
maruz birakilan kadinlarinin orani %35, cinsel siddete maruz kalanlarin orani %14,
ekonomik siddete maruz kalanlarin ise orani %36 olarak saptanmistir (Altinay ve

Arat, 2007).

Siddetin bu derece yaygin olmasi ve hemen herkesin yagsaminda bir kez siddete
maruz kalmasi nedeniyle, insanlar tarafindan “hayatin bir parcasi” olarak goriimekte
ve siddete karsi tepkisiz kalinmaktadir (Zara-Page ve ince, 2008). Turkiye Nifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003 sonuglarina gore, siddet yasayan kadinlarin
%39’unun egsleri tarafindan siddet goérmeyi hak ettiklerine inandiklari saptanmistir.
TNSA 2008 raporunda ise bu oranin %25’e dustigu goériimektedir. Aile i¢i siddeti
inceleyen bagka bir calismada ise 146 kadin arastirmaya katiimis ve bu kadinlarin
%40.4’0 siddete maruz kaldiklarini belirtmistir (Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Karavus,
2006). Siddet goren kadinlarin %42.5'i cocuklarin bakimini ihmal ettiklerinde,
%41.8’i kocalarina karsilik verdiklerinde eslerinden siddet gérmeyi hak ettiklerine
inandiklarini  belirtmiglerdir (Hidiroglu ve ark., 2006). Bu c¢alisma, aile igindeki
bireylerin Dbirbirlerine uyguladiklari siddetin en oOnemli nedenini erkegin siddet
uygulamasi ve kadinin da bu siddeti hakli bulmasi olarak saptamigtir (Hidiroglu ve

ark., 2006).

32



Yapilan birgok arastirma, kadinlarin yasadiklari siddetin basinda dayak yeme, itiime-
kakilma ve bunun gibi fiziksel yaralanmaya neden olacak davraniglar ile psikolojik
siddetin geldigini gostermektedir (Demir-Akger, 2006; Gulgur, 2009). Kadina ydnelik
siddeti inceleyen bir arastirmada, 162 evli kadin arastirmaya dahil edilerek
yasadiklarl siddet sorgulanmistir (Giiler, Tel ve Ozkan-Tuncay, 2005). Kadinlarin
%40.7’si siddete maruz kaldigini belirtmistir (Guler ve ark., 2005). Arastirmaya
katilan kadinlar siddeti tanimlarken %59.7’sinin fiziksel olarak tanimladigi, ekonomik

ve cinsel siddeti tanimlayanlarin ise olmadigi goérilmustar (Giler ve ark., 2005).

1.5.1.Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Yapilan arastirmalarda kadinlarin ekonomik ve cinsel siddeti tanimlamamasi, bu
konu hakkindaki bilginin yetersizliginden veya bu konularin aile icinde saklanmasi
gerektigine inanmalarindan kaynaklandigi diisiiniiimektedir (Zara-Page ve ince,
2008). Kirsal bolgelerde yasayan kadinlar basta olmak lzere pek ¢ok kadinin sahip
oldugu haklari bilmemesi de siddeti tanimlarken ekonomik ve cinsel siddetten s6z
etmemelerine neden olabilmektedir (ilkkaracan, 1998). Bilgi eksikligi sebebiyle
yasadiklari zorlugu siddet olarak tanimlamayan kadinlar vardir (Damka, 2009).
Gerekli 6nlemlerin alinabilmesi igin siddetin taniminin  daha iyi bilinmesi
gerekmektedir (Damka, 2009). Aile i¢i siddet denildiginde akla ilk gelen, siddetin
fiziksel boyutudur, ancak siddet fiziksel olabildigi gibi cinsel, duygusal ve ekonomik
de olabilmektedir (Kadina Yoénelik Siddet El Kitabi, 2008). Bu boélimde siddetin
turleri Uzerinde durularak, siddetin boyutlarinin daha iyi anlasilmasina katki

saglanacaktir.
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1.5.1.1.Fiziksel Siddet

Siddetin en yaygin gérinimu fiziksel siddettir (Mavili-Aktas, 2006, s. 34). Erkegin
fiziksel gucuni kadinin bedensel bitinligilne yoénelik bir tehdit unsuru olarak
kullanarak, kadini kendi denetimi altinda tutmayi hedefleyen davraniglar, fiziksel
siddeti olusturmaktadir (Oztirk, 2010). Iitip kakmak, tokatlamak, dévmek,
tekmelemek, kesici, delici, yakici aletlerle bedene zarar vermek, bogmak, sac
cekmek, silahla yaralamak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur etmek, bedensel
zarara yol agacak bigcimde saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak, temel
ihtiyaclarini  karsilamaktan mahrum etmek fiziksel siddet kategorisine giren
davraniglardir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu, 2008; Kadina Yoénelik Siddet El

Kitabi, 2008; Trevillion, Agnew-Davies ve Howard, 2011).

Tim Dinya’da kadina yonelik siddetin 6nlenmesine iligkin blylk bir ¢aba
gosterilmesine ragmen, bu sorun kadinin ve toplumun gelismesinin dninde engel
olmaya devam etmektedir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu, 2008). Dinya Saghk
Orglti’'niin 10 farkh Ulkeden 24.000 kadinla yUruttigi bir c¢alismada esleri
tarafindan fiziksel siddet goren kadinlarin oraninin %13 ile %61 arasinda degistigi
bulunmustur (WHO, 2005). T.C. Kadinin Statisi Genel Mudurliglu (2008)
tarafindan Tlrkiye genelinde yapilan bir arastirma, aile i¢i fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin oraninin %39 oldugunu sdéylemektedir. Yapilan farkl ¢alismalarda
kadina yoénelik fiziksel siddetin yayginhdini ortaya koymaktadir. Hidiroglu ve
arkadaslarinin (2006) 146 kadinla yaptigi calismada, fiziksel siddet goren kadinlarin

orani %40.4 olarak bulunmustur. Gllgur ise ¢alismasinda (1999) eslerinden fiziksel

siddet goren kadinlarin oranini %39 olarak saptamigtir.
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1.5.1.2.Cinsel Siddet

Cinsel siddet, siddetin cinsellestirimesidir (Oztiirk, 2010, s. 62). Cinsellik, erkeklerin
hidkim sirdtgu bir alan oldugu icin kisi, erkek kimligini ispatlama ihtiyaci hissederek
isteklerinin yerine gelmesi igin giicini kullanmaya yonelir (Oztiirk, 2010, s. 62).
Kendi hak ve 6zglrliginin sinirindan haberdar olmayan kadin ise esinin her
istegini yerine getirmenin “kadinlik gorevleri” arasinda yer aldigini dugunmektedir

(Mavili-Aktas, 2006, s. 35).

Kisiyi istemedigi sekilde, istemedigi zamanda ve yerde cinsel iliskiye zorlamak, sdzle
taciz, hos olmayan sakalar, cinsel iligki sirasinda canini acitmak, cinsel organlara
zarar vermek, tecaviuz etmek, baskalariyla iliskiye zorlamak, cinsel nesne
muamelesi yapmak, enset iliskiye kalkismak gibi davranislar cinsel siddet
kapsamina girmektedir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu, 2008; Kadina Yénelik Aile igi

Siddet, 2008; Mavili-Aktas, 2006, s. 34; Oztiirk, 2010, s.63).

Fiziksel siddetten sonra en sik gorilen siddet tirl olan cinsel siddet ¢cogu zaman
fiziksel siddet ile birlikte gérilmektedir (Oztlrk, 2010, s.62). Kenya'da 4876 kadin
Uzerinde yurGtllen bir arastirmada, siddet tlrlerinden en az birine maruz kalanlarin
%40, fiziksel siddete ugrayanlarin %36, cinsel siddete ugrayanlarin ise %13 oldugu
bulunmustur (Kimuna ve Djamba, 2008). Diinya Saglik Orgiti’'niin (2005) 10 lkede
yaptigi arastirmanin sonucuna goére ise fiziksel siddetten sonra %6 ile %59 orani

arasinda en ¢ok gorulen siddet turu cinsel siddet olarak bulunmustur.

Cinsel siddete maruz kalan kiginin giiven duygusu derinden sarsilir (Oztiirk, 2010, s.
64). Cinsel siddet aile bireylerinin biri tarafindan gerceklestirildiginde ise kisi sadece

aileye degil ayni zamanda kendisine ve baskalarina karsi da givenini yitirmektedir
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(Oztirk, 2010, s. 64). Bu nedenle, cinsel siddetin etkileri yasam boyu Kisiyi

etkilemeye devam eder (Oztiirk, 2010, s. 64).

1.5.1.3.Ekonomik Siddet

Kadini bagimli hale getirme amaciyla parasinin, faaliyetlerinin ve ekonomik
kaynaklarinin baskasi tarafindan kontrol edilmeye c¢alisiimasini igermektedir
(Fawole, 2008). Paranin harcanmasi veya biriktiriimesine iliskin kadinin fikrinin
sorulmamasi, kadinin kendi ihtiyaglarini karsilayamaz duruma getiriimesi de

ekonomik siddetin 6zelliklerindendir (Fawole, 2008).

Ekonomik siddet, para vermemek veya kisith para vermek, kazanglar ve giderler
hakkinda bilgilendirmemek, calismasini engellemek veya istemedidi bir iste zorla
c¢alistirmak, kadinin mallarini veya parasini elinden almak, evin masraflarini
karsilamamak gibi davraniglardir (Aile ici Siddetle Miicadele El Kitabi, 2010; Can-

Girkan ve Cosar, 2009; Kadina Yoénelik Aile ici Siddet,El Kitabi 2008).

Dunya’nin her yerinde kadinlarin ekonomik yonden glgli hale gelmesinin 6ni
kapatiimaya calisilmaktadir (Can-Gurkan ve Cosar, 2009). Ekonomik siddeti artiran
nedenlerin basinda, kendi kendine yetememe, kiltirel ve sosyal yapi, cinsiyet
rolleri, cinsiyetler arasi esitsizlik, dini inang, disik benlik saygisi, fakirlik ve zayif

kisilik 6zellikleri gelmektedir (WHO, 2002, aktaran Can-Gurkan ve Cogar, 2009).
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1.5.1.4.Duygusal Siddet

Kisinin, bir bagkasini duygular aracihgiyla kontrol altina almasi duygusal siddet
olarak acgiklanmaktadir (Oztiirk, 2010, s. 58). Duygusal siddet, fiziksel siddete
donusme tehdidi igermektedir (Mavili-Aktag, 2006, s. 36). Bu nedenle, duygusal
siddete maruz kalan kisi, gelecegine yonelik kaygi ve korku hissettiginden dolayi
drselenme meydana gelebilmektedir (Oztiirk, 2010, s. 58). Aile icinde duygusal
siddete maruz kalan kadinin sevgi ve ilgiden yoksun kalmasi nedeniyle kendine olan
glveni sarsilabilir (Oztiirk, 2010, s. 58). Siddetin bu tiiri, kisinin kendine olan
glvenini sarsarak kisiyi korkutma ve kendisini glgslz hissettirme amaci
tasimaktadir (Ciftci, 2007). Fiziksel siddete gore daha kabul edilebilir gorilse de

duygusal siddetin daha 6rseleyici oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 2010, s. 58).

Aile iginde kadina yonelik goérilen duygusal siddet genellikle, “kadinla dogrudan
iletisimi kesmek, konusmamak, surat asmak, kadinin kendisini ifade etmesini, gorus
ve dusuncelerini ifade etmesini engellemek, duygusal sémuirld yapmak, imali
konusmak, kadinin kendisine glvenini ve saygisini yitirmesine neden olmak,
kadinin verdigi kararlara iliskin siphe etmesine neden olmak, kadinin sosyal
hayatini kati kurallarla kisitlamak, kadinin kendi mantik slrecinden stiphe etmesine
neden olmak, kadini sdrekli elestirmek, kadinin gevresiyle baglarini koparmak,
kadinin hareket 6zgurligunu kisitlamak, kadini kiskancglik bahanesiyle surekli
kontrol altinda tutmak, ailesiyle ve arkadaslariyla gérismesini engellemek, sosyal
iligkilerini kisitlayarak yalniz ve desteksiz birakmak, herkesin onlnde agagilayici
konusmalar yaparak utandirmak, hastaneye yatmasi gerekecek kadar ruhsal
anlamda hasta oldugunu soylemek, kadinin sevdigi esyalara zarar vermek, surekli

takip etmek, cirkin veya igse yaramaz oldugunu sdylemek, aldatmak, kadinin
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¢ocuguyla ilgilenmesine engel olmak, ¢ocugu kadina yénelik olumsuz etkilemek” gibi

davraniglari icermektedir (Kadin Siginmaevleri Klavuzu, 2008).

Turkiye’de aile ici siddeti konu alan bir arastirmada duygusal siddete maruz kalan
evli kadinlarin orani %44 olarak diger siddet tirlerinden daha ylksek (fiziksel siddet
%39, cinsel siddet %15, ekonomik siddet %37) bulunmustur (Turkiye’de Kadina
Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi, 2009). Duygusal siddet fiziksel siddete déniisme
tehdidi tasidigindan dolayi, bu iki siddet tarinin birbirleriyle iligkili oldugu
bilinmektedir (Mavili-Aktas, 2006, s. 36). Duygusal siddetin, fiziksel siddetle iligkili
oldugu ve bazi durumlarda fiziksel siddete neden oldugunu belirten g¢alismalar da
bulunmaktadir (Schumacher ve Leonard, 2005). Murphy ve O’Leary (1989)
yaptiklari ¢calismada, psikolojik siddetin fiziksel siddetle iligkili oldugunu ve psikolojik
siddetin, fiziksel siddetin ilk belirtileri oldugunu saptamislardir (aktaran Schumacher

ve Leonard, 2005).

1.5.2. Kadina Yonelik Siddeti Aciklamaya Galisan Kuramsal Yaklagimlar

1.5.2.1. Genel Sistemler Kurami

Aile icinde yasanan siddeti agiklamaya yonelik kuramlarin basinda Straus (1973) ve
Jean Giles Sims (1983) tarafindan gelistirilen Genel Sistemler Kurami gelmektedir.
Genel Sistemler Kurami'na gore aile iginde yasanan siddet, “bireysel patolojinin”
degil, sistemin bir Granadur. Buna gore, aile icinde yasanan siddet, sistemin ¢calisma
dizeyini etkilemektedir. Straus (1973) aile ici siddet ile genel sistemler kurami

arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik 8 madde geligtirmistir (Oztrk, 2010, s.43):
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Aile Uyeleri arasinda siddetin pek ¢ok nedeni ve kdkeni vardir. Normatif
yapilar, kigisel 6zellikler, engellenme ve c¢atismalar sadece bunlardan bir
kacgidir.

Aile ici siddet rapor edilenden ¢ok daha fazladir.

Aile ici siddetin ¢cogu ya inkar edilir ya umursanmaz.

Stereotip olan aile i¢i siddet imaji ¢cocuklukta ebeveynden, kardeslerden ve
diger cocuklardan 6grenilir.

Aile ici siddet stereotipleri siradan sosyal etkilesimler ve kitle iletisim araglar
vasitasiyla gengler ve ¢ocuklar icin devamli olarak yeniden tasdik edilir.
Siddet eylemleri, siddet egilimli kisiler tarafindan olumlu geri besleme yoluyla
uretilebilir.

Siddetin kullanimi aile normlarinin tersine oldugu zaman siradan siddet
Uzerine ilave catismalar yaratir.

Siddet egilimli kisileri siniflandiran kigiler siddet egdilimli bir rol oynamak,
digerlerinin beklentilerini gerceklestirmek veya kendi siddet egilimli veya

tehlikeli kavramlarini gergeklestirmek icin cesaretlendirilmis olabilirler.

Straus’ un 8 maddelik bu modeli Giles Sims tarafindan kadina yodnelik siddetin

nedenlerini agiklayan bir model haline getirilmistir (Oztiirk, 2010, s.43):

1) Aile sistemini kurma

2)
3)
4)

5)

Siddetin ilk ortaya ¢ikisi
Siddetin devamli hale gelmesi
Secim noktasi

Sistemden ayriima

6) Ayni seyin gcogalmasi veya yeniden yasanmasi.
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1.5.2.2. Kaynak Kurami

Bu kurama goére, butin sistemler “glic ve guc¢ tehdidine” dayanmaktadir. Aile
icerisinde daha fazla glice sahip olan kisi sosyal, kisisel ve ekonomik kaynaklari
yonetme yetkisine sahiptir (Oztirk, 2010, s.43-45). Aile iliskilerinde her Kkisinin,
iliskiye getirdigi kaynak dogrultusunda karar verme gucl bulunmaktadir (Baykal,
2008). Sosyal, ekonomik ve kisisel kaynaklardan daha azini elinde bulunduran,
dolayisiyla da kaynaklari kontrol etmekte daha az karar verme yetkisi bulunan
kisinin siddete yonelik davraniglari daha fazla olabilmektedir (Brewster, 2002,
aktaran Baykal, 2008). Wiiliam Good’a gore, ailede eger yeterli kaynag: elinde
bulunduramayan bir erkek varsa, bu kisi “egemenligini sdrdirmek icin glg
kullanmaya” yénelebilmektedir (aktaran Oztiirk, 2010). Rodman’in statii tutarsizligi
kavrami (status inconsistency) da kadina yonelik siddeti bu baglamda
aciklamaktadir (Levinson, 1989, aktaran Baykal, 2008). Bu kurama goére, kisinin
elinde bulunan kaynaklar arasinda tutarsizlik varsa veya aile normlari “belirsiz ve
degisken” ise bdyle bir ortamda siddetin ortaya ¢ikma riski artar (Levinson, 1989,
aktaran Baykal, 2008). Kaynaklar arasi tutarsizliklar stresli ortamin olusmasina bu
da aile icinde gorulen siddetin artmasina sebep olabilmektedir (Levinson, 1989,
aktaran Baykal, 2008). Kadinin toplumdaki yerinin artmasi ve erkegin egemenligini
kaybetme riskiyle karsi karsiya kaldigi gecis donemlerini yasayan toplumlarda
kadina yonelik siddetin gorulme riski oldukca fazladir (Levinson, 1989, aktaran

Baykal, 2008).

1.5.2.3. Ekolojik Kuram

Bu model, insanlarin sergiledigi siddet davraniglarini agiklarken Kisinin, sosyo-

kllturel gevresi ve toplum ile olan etkilesimine odaklanmaktadir (WHO, 2002). Bu
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model ilk olarak ¢ocuk istismari ve genclik siddeti (izerine odaklanmis daha sonra
yakin iligki siddetini aciklamaya calismistir (WHO, 2002). Kisinin gevresi ile olan
iliskisi dogrultusunda siddet davranisinin ortaya c¢iktigini sdylemektedir (WHO,
2002). Siddet, bireysel, iliskisel, cevresel, toplumsal olmak Uzere 4 boyutta

incelenmektedir (WHO, 2002).

Bireysel boyut (individual), kiginin biyolojik ve kisisel gecmisinden getirdigi
Ozelliklerin kisinin davranisini ortaya c¢ikardigini sdylemektedir (WHO, 2002). Bu
davraniglar dogrultusunda kisinin karakter yapisi onun ya kurban olmasina ya da

siddeti sergileyen kisi olmasina sebep olur (WHO, 2002).

lliskisel boyut (relationship), kisinin siddete maruz kalmasina veya siddet
uygulamasina neden olan iligkilerinin birbiriyle nasil baglandigiyla ilgilenir (WHO,
2002). Bu boyut, kisinin davraniglarinin aile icinde degisebilecegini sdylemektedir

(WHO, 2002).

Cevresel boyut (community), bitin sosyal iligkileri kapsayan cevreye
odaklanmaktadir (WHO, 2002). Kisinin, siddet magduru ya da siddet uygulayan bir
kisiye donulstiren iligkilerini agiklamaya c¢alismaktadir (WHO, 2002). Bu boyuta
gbre, siddet daha ¢ok, disik sosyoekonomik diizeye sahip, issizlik oraninin yiksek,
sosyal izolasyonun yaygin oldugu durumlarda goérildigina belirtmektedir (WHO,

2002).

Toplumsal boyut (societal), siddetin ortaya c¢ikmasina neden olan etkenleri
aciklarken daha genis toplumsal faktérleri (saglik, egitim, ekonomik, sosyal haklar
ve esitsizlik) icine almaktadir (WHO, 2002). Bu faktorler, “catismalari ¢ézmede

siddetin kabul edilebilir bir yéntem olarak kullaniimasini destekleyen kiiltirel
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normlar, intiharin kisisel bir secim olduguna yonelik tutumlar, kadinlar ve ¢ocuklar
Uzerindeki erkek egemenligini yerlestiren normlar, cocuklarin refahi konusunda
ebeveynlere dncelik veren normlar, glvenlik guglerinin vatandaslara yonelik asiri zor
kullanmasini destekleyen normlar, siyasi catismalari destekleyen normlar” dir

(WHO, 2002).

1.5.2.4. Sosyo-Biyolojik Kuram

Bu kurama goére, aile ic¢i siddet, kisinin genetik yatkinhdi ve biyolojik yapisi ile
aciklanabilir (Oztiirk, 2010, s. 45). Siddete maruz kalanlarin ve siddet uygulayanlarin
kisilik yapilanmalari Gzerinde durulmaktadir (Baykal, 2008). Yapilan calismalarda
siddet uygulayan kigilerin genellikle (borderline, sadistik, narsistik, antisosyal)
benzer kisilik yapilanmasina sahip olduklari, patoloji boyutunda kiskanclik, terk
edilme korkusu, dusik benlik saygisi gibi kisilik 6zellikleri tasidiklari bilinmektedir
(Brewster, 2002; Kurst-Swanger, 2003; Riggs ve ark., 2000, aktaran Baykal, 2008).
Siddete maruz kalan kisilerin 6zellikleri incelendiginde genellikle bagimh kisilik ve

mazosistik yapilanma gdsterdikleri bulunmustur (Baykal, 2008).

1.5.2.5. Sosyal Kontrol Kurami

Gelles (1983) kadina yonelik siddeti agiklarken yarar-zarar kavramindan sé6z
etmektedir (Oztiirk, 2010, s. 46). Siddetin surekliliginin en dnemli nedenlerinden biri
siddeti uygulayan kisi agisindan siddetin bedelinin digik olmasidir (Baykal, 2008).
Gelles’te siddet davranisinin, 6dilin maliyetten fazla oldugu durumlarda ortaya
ciktigini sdylemektedir (Oztirk, 2010, s. 46). Cocuk vyetistirirken terbiye verme
yontemi olarak siddete basgvurulmasinin, toplum tarafindan kabul edilebilir bir

davranis olarak goriilmesine dikkat cekmektedir (Oztiirk, 2010, s. 46).
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1.5.2.6. Ataerkil Sistem Kurami

Ataerkillik, erkegin her alanda kadinin Uzerinde egemenlik kurmasini ve kadinin
erkek tarafindan kontrol edilmesini igerir (Baykal, 2008). Erkekler, ataerkil sistemin
kendilerine verdigi egemenlik hakki ile sosyal ve ekonomik ¢gevrede “ayricaliklarini”
surdurdrler (Baykal, 2008). Kadina yonelik siddette, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
bir Grandddr (Cunningham, 1998; Loue, 2000; Schneider, 2000, aktaran Baykal,

2008).

1.6.Sosyal Destek

ilgili yazin incelendiginde, ruh sagligi alaninda yapilan gesitli arastirmalarda,
psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu bir role sahip olan sosyal destegin éneminin
on plana ¢iktigi gorulmektedir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001). Ancak, son yillarda
yapilan ¢alismalarda, sosyal destegin var olup olmamasindan ¢ok, kisinin algiladigi

sosyal destek Uzerinde durulmaya baglanmistir (Eker ve ark., 2001).

Eker, Arkar ve Yaldiz (2001), sosyal destegin tanimini, kisinin ailesi, arkadaglar
veya yakin cevresinden aldigi ve stresin olumsuz etkilerini iyilestiren dogal destek
olarak yapmaktadir. Sosyal destek, kisiye sevildigini, bir gruba olan aidiyetini ve
kendilik degerini hissettirir (Weiss, 1974, aktaran Barrera, Andrews, Burnes ve
Atenafu, 2007). Kigileri stresli olaylara kargi korur ve insanlara bu olaylarla bag

edebilme gucu verir (Cohen, 1992).

Sosyal destek ile ilgili cahismalar incelendiginde Tampon Kurami ve Temel Etki

Kurami géze g¢arpmaktadir. Tampon Kurami’ na gore, sosyal destek, Kisileri stresli
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zamanlarda koruyan bir tampon goérevi gérmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bu
kuram, sosyal destek ile kisilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli olmasi arasinda
pozitif ydnde bir korelasyon oldugunu sdylemektedir (Cohen ve Wills, 1985). Ayrica,
bu kurama gore; kisi sadece stres altindayken sosyal destekten yararlanmaktadir
(Cohen ve Wills, 1985). Temel Etki Kurami ise kisinin her durumda sosyal destekten
yararlandigini séylemektedir (Cohen ve Wills, 1985). Cakir ve Palabiyikoglu (1993),
sosyal destege her durumda ulasan kisinin kendilik kabuli ve degerinde olumlu

etkisinin olacagini belirtmektedir.

ilgili yazin incelendiginde, sosyal destek ile ilgili galigmalarin uzun yillar énceye
dayandigi gortlmektedir. Durkheim’ in (1897/1951) intihar (suicide) Uzerine yaptigi
calismasi ile zayiflamis sosyal baglarin énemi 6n plana ¢ikmistir. Calismasinin
sonucunda, intihar oraninin zayiflamis sosyal baglara sahip olan kisilerde daha

yuksek oldugu bulunmustur (aktaran Vaux, 1988).

Sosyal destegin buglnki anlami ile ele alinisi Bowlby’ nin (1969, 1977) baglanma
Uzerine yaptigl calismalara dayanmaktadir. Bowlby, sosyal iliskinin yasamin ilk
evrelerinde baglayarak yasam boyu kisiyi koruyucu bir etkiye sahip olduguna

deginmigtir (aktaran Vaux, 1988).

Cohen (1992) yaptigi calismada sosyal destegin 3 farkli kavramdan olustugunu
sdylemektedir. Bu kavramlar; sosyal baglar, algilanan sosyal destek ve destekleyici
davraniglardir. Sosyal baglar, kisinin sahip oldugu iligki tarzini, niteligini ve kalitesini
olusturmaktadir. Algilanan sosyal destek, sosyal iliskilerden alabilecegi duygusal
destegi ifade etmekte ve sosyal iligkinin fonksiyonunu vurgulamaktadir. Destekleyici
davraniglar ise kisiye, stresli olaylarla yuzlesmesinde gerekli yardimi saglamak

olarak aciklanmaktadir (Cohen, 1992).
44



Sosyal destege yonelik pek ¢ok tanim bulunmasinin yani sira bunlardan en bilineni
Cobb (1976) tarafindan yapilan sosyal destek tanimidir (Malecki ve Demaray,
2002). Cobb’ a gore; sosyal destek, seviime, deger gorme ve belli bir sosyal grup
tarafindan kabul edilme ve saygi gérmeyi icermektedir (Malecki ve Demaray, 2002).
Tardy (1985) ise sosyal destedi bes farkli boyutta ele almaktadir (Malecki ve
Demaray, 2002). Bu boyutlari, destegin yonu (direction), yapisi (disposition),
uygunlugun degerlendiriimesi (description/ evaluation), igerigi (content) ve agi
(network) olusturmaktadir (Malecki ve Demaray, 2002). Destedin yonu, sosyal
destegin verilmesini veya alinmasini ifade etmektedir. Sosyal destegin yapisinin iKi
boyutu vardir: kisinin kullandigi ve erisebildigi destektir (Malecki ve Demaray, 2002).
Uygunlugun degerlendiriimesi ise, kisinin aldigi destegi doyum agisindan
degerlendirmesini ifade etmektedir (Malecki ve Demaray, 2002). Sosyal destegin
icerik boyutu dért kisimdan olusmaktadir. Bunlar; sevgi, empati ve darustlik gibi
duygulari iceren duygusal (emotional) destek; para, zaman gibi maddi kaynaklara
dayanan aragsal (instrumental) destek; kisiye belli alanlarda tavsiyede ve
yonlendirmelerde bulunmayi temsil eden bilgi vermeye dayali (informational) destek;
kisinin kendisini degerlendirmek icin kullanacagi geribildirimin verilmesini ifade eden
degerlendirmeye dayali destektir (Malecki ve Demaray, 2002). Son olarak, destegin
agr (network) boyutu ise Kkisinin sosyal cevresindeki kisileri temsil etmektedir

(Malecki ve Demaray, 2002).

Kisilerin gevresinden aldigi sosyal destek farkl tiplerde gorulebilmektedir: (a) Maddi
destek (tangible support), maddesel bir yardimi igeren destegin saglanmasi; (b)
degerlendirmeye dayali destek (appraisal/appraisal support), baskalari tarafindan

Oneri ve geribildirimin saglanmasi; (c) 6zglivene dayali destek (self-esteem support),

45



destek; (d) duygusal destek (emotional support), kisiye sevildigini, deger gérdigun,
kabul edildigi hissini veren destek; (e) aidiyete dayali destek (belongingness
support) ise gunlik faaliyetlerini paylasabildigi arkadaslarin yer aldigi bir gruba ait
olmanin kendisine sagladigi destek olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve Hoberman,

1983; Leavy, 1983, aktaran Bares ve Toro, 1999).

1.6.1. Siddet Géren Kadinlar Agisindan Sosyal Destegin Onemi

iigili yazin incelendiginde, travma sonrasi psikolojik uyum ile sosyal destek
arasindaki iligkiyi gosteren pek cok arastirma oldugu goériimektedir (Prati ve
Pietrantoni, 2010). Arastirmalarin pek c¢odu sosyal destegin, travmanin olumsuz
etkilerini iyilestirici bir etkisinin oldugunu sdylemektedir (Brewin ve ark., 2000). Bazi
arastirmalar sosyal destedin, travmanin olumsuz etkilerinden korumadaki rolinden
s6z ederken, bazilari sosyal destek ile psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar arasinda
dogrudan bir iligki oldugunu, bir kismi da sosyal destegin stresin olumsuz etkileri
Uzerinde hafifletici bir role sahip oldugundan s6z etmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu,
1993). Arastirmalar, algilanan sosyal destegin, alinan sosyal destege goére
travmanin olumsuz etkilerini iyilestirmede daha etkili oldugunu géstermektedir (Prati
ve Pietrantoni, 2010). Sosyal destegin travmatik olaylar sonrasinda dayaniklihgi

artirici bir etken oldugu da belirtiimektedir (Prati ve Pietrantoni, 2010).

Esi tarafindan fiziksel ve psikolojik istismara maruz kalmis kadinlar Gzerinde yapilan
bir arastirmada sosyal destek ile TSSB belirtileri arasindaki iliskiye bakilmistir
(Babcock, Roseman, Green ve Ross, 2008). Arastirmada, fiziksel siddetin sikligi ile
TSSB belirtileri ve psikolojik istismar arasinda pozitif korelasyon bulunurken,

psikolojik istismar ile sosyal destek arasinda negatif korelasyon bulunmustur
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(Babcock ve ark., 2008). Bu arastirma da sosyal destegin travma belirtileri

uzerindeki hafifletici etkisini gosterir niteliktedir.

Siddete ugramis kadinlar Gzerinde yapilan bagka bir arastirmada ise, 160 kadin
Uzerinde sosyal destegin temel (main effect), hafifletici (moderating effect) ve araci
etkisi (mediating effect) incelenmistir. Arastirmaya kadinlarin istismar yasantisi,
sosyal destek, depresyon ve yasam kaliteleri gibi degiskenler katiimistir. Calismanin
sonunda, sosyal destek ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif yonll, depresyonla
arasinda ise negatif yonli korelasyon bulunmustur Ayrica, gérece hafif dizeydeki
istismar yasantilarinda sosyal destedin gulgli bir tampon etkisi gdsterdigi de

bulunmustur (Beeble, Bybee, Sullivan ve Adams, 2009).

1.7. Tezin Amaci

Bu arastirma, eslerinden gordukleriyle siddet nedeniyle kadin konukevlerinde kalan
kadinlarin travma sonrasi sireglerinin anlasiimasi amaciyla tasarlanmistir.
Arastirmanin amaci, siddet magduru kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri ve

travma sonrasi gelisim dizeylerinin yordanmasidir. Bu amag dogrultusunda,

arastirmanin temel hipotezi; sosyo-demografik ozellikler, algilanan sosyal
destek, diinyaya iligkin varsayimlar ve travma sonrasi stres belirtilerinin,
travma sonrasi gelisim diizeyindeki varyansa anlamh katkida bulunacag

yoniindedir.
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Arastirmanin diger hipotezi ise,
Travma sonrasi gelisim ve travma sonrasi stres belirtilerinin yordanmasinda

o6zglin (unique) ve ortak (shared) degiskenlerin bulundugu yoéniindedir.

Ayrica, asagida yer alan su sorulara yanit aranacaktir:

1. Arastirmada yer alan degiskenler (algilanan sosyal destek, diinyaya iliskin
varsayimlar, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim)

arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Kadin konukevlerinde yasayan kadinlarin sosyo-demografik degiskenleri
(yas, egitim dizeyi, anne-baba ve esin egitim dizeyi, evlenme yasi ve evli
kalma sureleri) ile arastirma degiskenleri (dinyaya iliskin varsayimlar,
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim) arasinda nasil bir

iliski vardir?

3. Kadin konukevlerinde yasayan kadinlarin siddet gdérme deneyimlerine
yonelik degiskenler (evliliklerinde gordukleri ilk siddetin zamani, yasadiklari
siddetin suresi, sikligi, konukevlerinde kalma sureleri ve evlenmeden 6nce
kendi ailelerinden gordikleri siddetin sikligi) ile arastirma degiskenleri
(diinyaya iliskin varsayimlar, travma sonrasi stres belirtileri ve travma

sonrasi gelisim) arasinda nasil bir iligki vardir?

4. Evlenmeden dnce kendi ailelerinde siddete maruz kalan kadinlarin travma
sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iliskin varsayimlar
puanlari, evlenmeden 6nce ailesinde siddete maruz kalmamis kadinlarin

ayni 6lgeklerden aldiklar puanlardan farkh midir?
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1.8.Tezin Onemi

Aile icinde gdrtlen siddetten en ¢ok kadinlarin ve gocuklarin etkilendigi bilinmektedir
(Kaymak-Ozmen, 2004). Ailenin, insanlara sosyallesmeyi dgreten ilk ortam olmasi
sebebiyle siddetin kisilerarasi iligkilerde kullaniimasinin sdrekliligini arttirici ve
siddetin kusaklararasi aktarimini destekleyici bir roli oldugu da didstnulmektedir.
Yapilan arastirmalar da, aile iginde siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarin
ileride sorun ¢dzme ybntemi olarak siddete bagvurma egilimlerinin  ylksek
olabildigini ve siddete maruz kalan kadinlarin bircogunun ise kendi ¢ocuklarina
siddet uygulama egiliminde olduklarini géstermektedir (Kaymak-Ozmen, 2004; Zara-
Page ve ince, 2008). Bunun yani sira, siddetin, insan eliyle ortaya cikan
travmalardan biri olmasindan dolayi, dogal yollarla meydana gelen travmalara gore
insanlar Uzerinde daha agir etkiler birakabildigi de bilinmektedir (Kira, 2001) ve
basta TSSB olmak Uzere pek cok psikolojik rahatsizlia neden olabilmektedir
(Damka, 2009). Ancak, son zamanlarda travma tzerine yapilan arastirmalar kisilerin
temel varsayimlari ve travma sonrasi gelisim duzeyleri Uzerinde durarak psikolojik
uyumlarini incelemeye yonelmiglerdir. Bu nedenle, siddete ugrayan kadinlarin
psikolojik uyumlarini saglayabilmek icin travmanin hemen sonrasinda krize
muidahale etmenin ve kisiyi zamanla travmayla yizlesmeye hazir duruma getirerek
dinyaylr ve kendisini algillamada kullandidi temel varsayimlarin durumunu

incelemenin 6nemli oldugu dusunilmektedir.

Siddete maruz kalan kisilerin diinyanin iyi, gavenilir ve yordanabilir bir yer olduguna
ve insanlarin iyiligine yonelik inanglari zarar gorebileceginden dolayr guven
duygularinin da sarsilabilecedine inaniimakta buna bagli olarakta insanlara, olaylara
ve kendilerine karsi daha olumsuz bir algi i¢erisinde olabilecekleri dustnulmektedir.

Bu nedenle, insanlarin temel varsayimlarinin sarsiimasi, yasamlarinin ileriki
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yillarinda bircok zorlukla karsi karsiya kalmalarina da neden olabilir. Travmayla
saghkh yontemleri kullanarak basa ¢ikabilen insanlarin travma déncesine gore daha
olumsuz ancak daha gergek¢i ve daha gugcli varsayimlar yapilandirdiklari
bilinmektedir (Janoff-Bulman, 2004). Yapilandirilan yeni semalar sayesinde insanlar,
dinyada koétu olaylarin da oldugunu ve kendilerinin de bunlarla karsilasabilecegini
gbérmdus olur. Bu nedenle, karsilasabilecekleri olaylara karsi hazirlikh olmus olurlar.
Bu baglamda dusindldiginde, travmatik deneyimleri olan Kkisilerin  yeni

varsayimlarinin olabildigince gergekgi yapilandiriimasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Siddete ugrayan kadinlari konu alan bazi aragtirmalar sosyal destegin de psikolojik
uyum acisindan etkili bir degisken oldugunu belirtmektelerdir (Babcock ve ark.,
2008; Beeble ve ark., 2009). Bu nedenle, kadinlarin gerekli sosyal deste@i almalari
saglanarak olumlu semalar yapilandirmalarinin hayatlarinin farkli alanlarina katki
saglayabilecedi dustunulmektedir. Travmatik siddet deneyimi olan kadinlarda, travma
sonrasi gelisimin ortaya cikmasini desteklemek icin farkli etkenlerin belirlenmesinin,
kadinlara is hayatlarinda, ikili iliskilerinde, aile hayatlarinda ve sosyal hayatta engel
olusturabilecek stres belirtilerinin ve travma nedeniyle sarsilan varsayimlarinin
olumsuz etkilerini azaltmada etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Chopko, 2010). lgili
yazin incelendiginde, siddet gormis kadinlarin travma sonrasi gelisimleri ve
dunyaya iligkin varsayimlarinin ¢alisildigi arastirmalara sinirli sayida rastlanmigtir.
Bu nedenle, bu arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin temel varsayimlari

Uzerinde durularak travma sonrasi gelisimlerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Kadinlar, sadece es gorevi Ustlenen Kigiler degil ayni zamanda insan yetigtiren
kisilerdir. Sagliksiz bir kadinin gocuguna gereken ilgi, sevgi, sefkat duygularini

gbsterme olasiliginin diasik olmasi kaginilmazdir. Siddet magduru kadinlarin
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gelisimlerinin artinimasinin  saglikli bireyler dolayisiyla da saglikli bir toplum
olusturmanin temel ilkelerinden oldugu dusundlmektedir. Bdylece, siddetin
kusaklararasi aktariminin kismen de olsa engellenebilecegine ve daha saglikli
bireylerden olusan bir toplumun ortaya gikabilecegine inaniimaktadir. ilgili yazindaki
bu alandaki boslugu tamamlamanin sadece bireysel olarak degil toplumsal olarak da
katki saglayabilecegine inanildigindan dolayi calismanin siddet géren kadinlarda
travma sonrasi geligsim, travma sonrasi stres belirtileri ve dunyaya iliskin

varsayimlarin incelenmesine karar verilmigtir.
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2.80LUM

YONTEM

2.1.0rneklem

Arastirmanin érneklemini, yasadiklari siddet nedeniyle kadin konukevlerinde kalan
18-55 yas arasindaki kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin érnekleminde yer alan
katiimcilara istanbul, Ankara, Mersin, Batman ve Kocaeli illerindeki cesitli kadin
konukevlerinden amaca ydnelik drneklem yéntemi ile ulagilmigtir. istanbul ilinde
belediyelere bagh 5 farkli kadin konukevi, Ankara ilinde bulunan belediyelere bagh
iki kadin konukevi ve SHCEK’e bagli bir kadin konukevi, Mersin ilinde belediyeye
bagl bir kadin konukevi, Kocaeli ve Batman illerinde ise SHCEK’e bagl birer kadin
konukevi ile arastirma yurGtaimustar. Katihmcilarin, arastirma drneklemine dahil
edilebilmesi icin eslerinden gordukleri siddet nedeniyle kadin konukevlerine bagvuru

yapmis olmalari gerekmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin 62'si (%50.8) 18-27, 47'si (%38.5) 28-37, 11'i (%9) 38
ve ustu yas grubundadir. EGitim durumuna gore dagilimlarina bakildiginda; 10'u

(%8.2) okuryazar degil, 14'G (%11.5) okuryazar, 36'sI (%29.5) ilkokul mezunu, 27'si
52



(%22.1) ortaokul mezunu, 26's1 (% 21.3) lise mezunu, 8'si (%6.5) Universite mezunu
oldugu goriulmektedir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin eslerinin egitim duzeyi
dagihminda ise; 6'si (%4.9) okuryazar degil, 9'u (%7.4) okuryazar, 46'si (% 37.7)
ilkokul mezunu, 17'si (%13.9) ortaokul mezunu, 20'si (%16.4) lise mezunu, 6'si
(%4.9) Universite mezunu oldugu anlasiimaktadir. Katimcilarin sosyo-demografik

degiskenlerine iligkin bilgiler Tablo 2.1’de verilmektedir.

Tablo 2.1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

N %

Yasg 18-27 62 50.8
28-37 47 38.5

38 ve Ustl 11 9,0

Egitim durumu Okur yazar degil 10 8.2
Okur yazar 14 115

ilkokul mezunu 36 29.5

Ortaokul mezunu 27 221

Lise mezunu 26 21.3

Universite mezunu 8 6.5

Es egitim Okur yazar degil 6 4.9
durumu Okur yazar 9 7.4
ilkokul mezunu 46 37.7

Ortaokul mezunu 17 13.9

Lise mezunu 20 16.4

Universite mezunu 6 4.9

Katilimcilarin evlenme ve siddet deneyimlerine iliskin bulgular incelendiginde;
kadinlarin 50'sinin (% 41) 18 ve alti, 41'inin (% 33.6) 19-29, 6'sinin (% 4.9) 30-39,
L'inin (% 0.8) 40 ve Ustu yasinda evlendigi gortlmektedir. Katiimcilarin 26's1 (%
21.3) gorlcl usullyle, 43'0 (% 35.2) anlasarak, 13'U (% 10.7) aile zoruyla, 17'si (%
13.9) diger evlenme sekli ile evlenmigtir. Kadinlarin 98'i (% 80.3) esinden duygusal
siddet gérmekte, 87'si (% 71.3) esinden fiziksel siddet gormekte ve 67'si (% 54.9)

esinden cinsel siddet gormektedir. Kadinlarin eslerinden siddet gorme sikhgina
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bakildiginda ise, 2'sinin (% 1.6) ¢ok seyrek, 11'inin (% 9) seyrek, 15'inin (% 12.3)
bazen, 48'inin (% 39.3) sik sik, 32'sinin (% 26.2) her zaman siddet gordugu
anlasiimaktadir. Kadinlarin evlenme ve siddet deneyimlerine iliskin bulgular Tablo

2.2’de verilmektedir.

Tablo 2.2. Kadinlarin Evlenme ve Siddet Deneyimlerine iligkin Bulgular

N %
Evlenme yasi 18 ve alti 50 41
19-29 41 33.6
30-39 6 4.9
40 ve Ustd 1 0.8
Evlenme sekli Goric usdli 26 21,3
Anlasarak evlenme 43 35.2
Aile zoruyla 13 10.7
Diger 17 13.9
Duygusal siddet Yok 24 19.7
Var 98 80.3
Fiziksel siddet Yok 35 28.7
Var 87 71.3
Cinsel siddet Yok 55 451
Var 67 54.9
Es tarafindan Cok seyrek 2 1.6
siddet uygulama  Seyrek 11 9
sikhigi Bazen 15 12.3
Sik sik 48 39.3
Her zaman 32 26.2

2.2 .Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Dinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi, Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgekleri kitapgik haline

getirilerek katilimcilara doldurmalari Gzere verilmigtir (Ek 1).
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2.2.1.Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu formda yer alan sorular, arastirmaci tarafindan benzer calismalarin gézden

gegciriimesiyle ve arastirmanin amaci géz 6éninde bulundurularak hazirlanmistir.

Formda, katilimcilara yaslari, evlenme yaslari, evli kalma sureleri, sosyoekonomik
durumlari, kendilerinin, anne-babalari ve eglerinin egitim duzeylerinden olusan
demografik sorular ile yasanilan siddeti anlamaya yonelik; siddetin tirl, dizeyi ve
suresi, ilk ne zaman siddet gordukleri, ne siklikta giddet goérdukleri, hangi
davraniglara maruz kaldiklari sorulmaktadir. Ayrica kadinlarin evienmeden dnce aile
bireylerinin herhangi birinden fiziksel, cinsel veya duygusal siddet turlerinden en az
birine maruz kalip kalmadiklari ve bugiine kadar psikolojik destek alip almadiklari da
sorulmaktadir. Formun en son kisminda ise kadin konukevindeki kosullara ve

uygulamalara iligkin sorular yer almaktadir (Ek 1).

2.2.2.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASD-0O)

(Multidimensional Scale of Perceived Social Support)

Zimet ve arkadaslar (1988) tarafindan geligtirilen bu dlgek, aile, arkadas veya 6zel
bir insan olmak Uzere Ug¢ farkl kaynaktan alinan sosyal destegi 6lgmektedir. Her alt
Olcede ait 4, toplam Olgekte ise 12 madde yer almaktadir. Her maddede 7 aralik
bulunan likert tipi bir élgektir (1=Kesinlikle hayir, 7=Kesinlikle evet). Alt diceklere ait
maddelere verilen puanlarin toplami ilgili kaynaktan alinan soysal destegi
go6stermektedir. Olgekte isaretlenen puanlarin toplami ise algilanan sosyal destegin
yuksekligini ifade etmekte olup dlgegin ranji 12-84’tir (Zimet, Dahlem, Zimet ve

Farley, 1988).
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Yapilan gecerlik-glvenirlik calismalari sonucunda olgcegin ve alt d&lgeklerin ic
tutarlihgi (toplam élgegin Cronbach alpha katsayisi a= .88, dzel bir insan alt dlgegi
Cronbach a=.91, aile alt 6lcegi Cronbach a=.87, arkadas alt 6l¢cedi Cronbach a=.85)
ve test-tekrar test sonuglari (toplam oélcek .85, 6zel bir insan alt dlgedi .72, aile alt
Olcedi .72, arkadas alt dlgegi .75) yeterli bulunmustur. Bu dlgek gecerlik calismasi
acisindan degerlendirildiginde ise Hopkins Semptom Listesi’nde yer alan depresyon
ve anksiyete ile ilgili maddelerle negatif korelasyon gostermektedir (Zimet ve ark.,

1988).

Olgegin Turkge formunun faktor yapisi, gegerlik-glivenirlik calismasi Eker ve Akar
(1995) tarafindan yapilmis ve Ulkemizde kullaniimasi uygun bulunmustur. (Gokler,
2008). Gozden gegcirilmis formun faktor yapisi, gecgerlik-gtvenirlik calismasi Eker ve
arkadaslari (2001) tarafindan yapilimistir. Calismada psikiyatri hastalari, cerrahi
hastalari ve normallerden olusan 3 grup yer almakta, her grupta ise 50’ser kisi
bulunmaktadir (Eker ve ark., 2001). Olgegin gegerligini sinamada U.C.L.A Yalnizlik
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Belirti Tarama Listesi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi kullaniimistir (Eker ve ark., 2001). Calismanin sonucunda dlgegin toplam ve
alt olgeklerinin i¢ tutarhligi yeterli diuzeyde bulunmakta olup dlgek, sosyal destek,
yalnizlik, umutsuzluk, olumsuz sosyal iliski ve bir belirti tarama listesi Olgekleriyle
anlamh korelasyon goéstermistir (Eker ve ark., 2001). Buna ek olarak, “faktér
yapisinin genellenebilirligi dogrulanmistir” (Eker ve ark., 2001). Olgekte, Aile alt
Olcedine ait 4 (1., 2., 7. ve 10. maddeler), Arkadas alt dlgegine ait 4 (3., 4., 8. ve 12.
maddeler) ve Ozel Biri alt dlgegine ait 4 madde (5., 6., 9. ve 11. maddeler)

bulunmaktadir (Eker ve ark., 2001).
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2.2.3.Diinyaya iligskin Varsayimlar Olgegi (DiVO)

Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen bu dlgek, kisilerin benliklerini ve diinyayi
algilamada kullandiklari temel varsayimlarin travmatik olaylar sonrasinda ne
durumda oldugunu 6lgcmek amaciyla gelistiriimistir. 32 maddeden olusan bu odlgek 6

aralikh (1=kesinlikle katiimiyorum, 6=tamamen katiliyorum) Likert tipi bir dlgektir.

Olgegin Turkce'ye uyarlamasi Yiimaz (2006) tarafindan yapilmistir. 2008 yilinda
yapilan gézden gecirme calismasinda Turk¢e formun 31 maddeye ¢ikmasi uygun
gérilmustir. Olgegin Tirkge formunda 6 alt boyut bulunmaktadir (Yilmaz, 2008). Bu
alt boyutlar; danyanin iyiligi, adalet, kontrol, rastlantisallik, kendilik degeri ve sanstir
(Yilmaz, 2008). Bu dlgekte, iyilik varsayimi 6 madde (3., 4., 8., 24., 25. ve 29.
maddeler), adalet varsayimi 8 madde (6., 10., 13., 18., 19., 21., 22. ve 28.
maddeler), sans varsayimi 4 madde (9., 15., 20. ve 31. maddeler), rastlantisallik
varsayimi 6 madde (1., 2., 5., 11., 14. ve 23. maddeler), kendilik degeri varsayimi 4
madde (7., 17., 27. ve 30. maddeler) ve kontrol varsayimi 3 (12., 16. ve 26.
maddeler) maddeden olugmaktadir (Yilmaz, 2008). Yiimaz (2008), 219 katilimci ile
yurittigi calismasinda formun gegerlik ve giivenirligine bakmistir. Olgegin ic tutarlik
kat sayisi .70, iyilik varsayimi katsayisi .58, adalet varsayimi katsayisi .57, sans
varsayimi katsayisi.85, rastlantisallik varsayimi katsayisi .59, kendilik degeri
varsayimi katsayisi .13 ve kontrol varsayimi alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .47

olarak bulunmustur (Yilmaz, 2008).

2.2.4.Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (TSBBO)

Sahin, Batigin ve Yilmaz (2001) tarafindan geligtiriimis bu Odlcekte, Posttrauma

Stress Disorder Checklist (PCL) (Weathers ve ark., 1994), Impact of Events
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(Horowitz ve ark., 1979) ve Dissociative Expriences Survey’den alinarak gelistirilmis
36 madde yer almaktadir (Aktaran Yilmaz, 2006). Bu olgek, her maddenin 4

araliktan (hig, biraz, orta diizeyde, ¢ok fazla) olustugu likert tipi bir dlgektir.

Olgegin faktdr analizinde, kaginma, tekrarlayan disiinceler ve fizyolojik uyariima
olmak Uzere toplam varyansin % 53’ Unu aciklayan 3 faktor bulunmustur. Yapilan
gecerlik-glvenirlik ¢alismasi sonucunda 6&lgegin toplam ve alt dlgeklerinin Kisa
Semptom Envanteri ile arasinda anlamh dizeyde (.49, .69, p<.05) korelasyon
bulunmustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilari ise Cronbach a= .89 ile Cronbach

a= .91 arasinda degistigi bulunmustur (Aktaran Yilmaz, 2006).

2.2.5.Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO)

Bu Olgcek, travmatik olaylara maruz kalmis insanlarda travma sonrasinda gelisen
olumlu degdisimleri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). 21
maddenin yer aldigi, 6’li (1=bu degisikligi yasamadim, 6= bu degisikligi ¢cok fazla
yasadim) Likert tipi bir dlgektir. Olgegdin ranji 0-105'tir ve dlgekten alinan puanin

artmasi, kisinin travma sonrasi gelisim gostermesinin arrtigini ifade etmektedir.

Calismanin faktor analizinde, kisilerarasi iligkilerde olumlu, kendiligin algilanmasinda
degisiklikler, yasamin degerini anlama, yeni seceneklerin fark edilmesi, inang
sistemindeki gelisim olmak Uzere 5 faktér bulunmustur. Yapilan gegerlik gtvenirlik
calismasinda, toplam 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach a= .90 olup, alt dlgeklere
ait ic tutarlik katsayilarinin ise Cronbach a= .67 ile a= .85 arasinda degistigi
bulunmustur (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Olgegin givenirligini dlgmek igin yapilan

test-tekrar test calismasi sonucunda .71 korelasyon katsayisi bulunmustur.
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Travma Sonrasi Gelisim Olgedi’ nin Tirkge'ye uyarlamasi Isikli ve Dirl (2006)
tarafindan yapilmigtir (Dart, 2006). Yapilan faktdér analizi sonucunda varyansin
%67.84’Unu acgiklayan 6zgin 6lcekte de yer alan 5 faktér bulunmustur. Olgegin
guvenirligine yoénelik calismada ise toplam 6élcek i¢ tutarlik katsayisi Cronbach a=
.93 olup, élgegin Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi ile .23, Olay Etkisi
Olgegi (Impact of Events) ile .26, Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile .21 korelasyonu
oldugu saptanmistir (Dirii, 2006). Olgegin Tirkge’'ye uyarlama calismasi ayrica
Dirik (2006) tarafindan da yapilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda, varyansin
%44,31’ini aciklayan bagkalari ile olan iligkilerdeki degisiklikler (16, 15, 21, 6, 20, 9
ve 8. maddeler), %8,54’Un0 agiklayan hayat felsefesindeki degisiklikler (7, 3, 14, 17
ve 11. maddeler) ve %6,17’sini agiklayan kendini anlamadaki degisiklikler (18, 4, 19,

13, 2,12, 1, 5 ve 10. maddeler) olmak Uzere 3 faktor bulunmustur (Guven, 2010).

2.3.islem

Bu arastirma, yasadiklari siddet sebebiyle kadin konukevlerinde kalan 18-55 yas
aras! kadinlar ile yurGtiimustar. Arastirmanin yardtilebilmesi igin belediyelere ait
kurumlar igin ilgili belediyenin Kiltir ve Sosyal isler Midurliiklerinden, SHCEK’e ait
kurumlar igin ise SHCEK Genel Mudurliagi’'ne bagh Egitim Merkezi Bagkanhdrna
arastirmanin amacini, 6nemini, hipotezini anlatan tez Onerisi, arastirmada
kullanilacak olan élgek formu ve T.C Maltepe Universitesi'nden alinan st yazi ile

basvuru yapilmis ve onay alinmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi Ocak-Haziran, 2011 tarihleri arasinda (SHCEK’e
bagll kurumlarda Mart-Haziran, 2011 tarihleri arasinda) gergeklesmistir. Kadin
konukevlerinin gizlilik ilkesine aykiri davranmamak adina, Olgekler arastirmaci

tarafindan kadin konukevlerindeki gorevli personellere teslim edilmigtir. Katimcilar,
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kurum personeli tarafindan dagitilan anketleri kendileri okuyup yanitlamis, okuma-
yazmas! olmayan kisilerin anketi yanitlamasina personel tarafindan yardimci

olunmustur.

Arastirmanin etik kurallara uygun sekilde ydratalebilmesi igin katihmcilara,
arastirmanin kimler tarafindan yaratildigl, amaci ve énemini anlatan bilgilendirme
formlar verilmigtir. Bu formda, arastirmaya katilimin tamamen gonullilik esasina
dayali oldugu, kisilerin istedigi takdirde arastirmayi birakma hakkina sahip oldugu,
kimlik bilgilerinin hicbir bélumde istenmedigi ve katihmcilar tarafindan doldurulan
anketlerin hi¢ kimseyle paylasiimayacagdi, degerlendirmenin toplu olarak yapilacagi

anlatilmaktadir.

Katilimcilara verilen formun ilk sayfasini Bilgilendirme Formu olusturmaktadir. Daha
sonra siraslyla Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi yer almaktadir. Arastirmada kullanilan élgekler
Ek 1'de go6ruldigl gibi arastirmaci tarafindan kitapgik haline getirilerek kurum

personellerine teslim edilmistir.

Arastirmaya katilmayi goénulli olarak kabul eden kisiler arastirmanin érneklemini
olusturmaktadir. Toplamda ulasilan 155 kadindan 7 tanesi deneyimlerine ait bilgileri
paylagsmak istemediklerini belirterek, 5 tanesi ayni hisleri yeniden yasadiklar
gerekgesiyle, 4 tanesi de neden belirtmeksizin arastirmaya katilmayi reddetmistir.
Arastirmaya katilmayi gonulli olarak kabul eden 139 kadina caligmada kullanilan

anketler verilmigtir. 17 kisinin yanit vermedikleri soru sayisi ¢ok oldugu igin
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arastirma disinda birakilmalarina karar verilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmanin

orneklemi 122 kisiden olugsmaktadir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmanin amagclar dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan

istatistiksel analizlerin sonugclari ele alinmaktadir.

Oncelikle, sosyodemografik degiskenler ve siddet gérme deneyimine iligkin
degiskenler ile travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dunyaya
iliskin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik olarak yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizleri sonuglari aktarilacaktir. Bunun ardindan,
arastirma degigkenlerinin birbirleriyle olan iligskisini anlamaya yonelik yapilan
korelasyon sonuglarina yer verilecektir. Daha sonra ise, ailesinde siddet goéren
kadinlar ile ailesinde giddet go6rmemis kadinlarin degiskenler acgisindan
karsilastirimasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi analizi sonuglari

verilecektir.

Son olarakta, eslerinden gordikleri siddet nedeniyle kadin konukevinde yasayan
kadinlarda travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisimi yordayan ortak

(shared) ve 6zgin (unique) degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla
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yapilan iki ayri asamali regresyon analizi ve ilgili yazinin incelenmesiyle travma
sonrasi gelisimin yordayicilari olarak ele alinan degiskenlerden olusturulan modelin
bu arastirma 6rneklemi agisindan ne diizeyde yordayici oldugunu anlamak amaciyla

yapilan hiyerarsik regresyon analizine iligkin bulgular verilecektir.

3.1. Sosyo-Demografik Degiskenler ile Arastirmanin Temel Degiskenleri

Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

3.1.1. Yas ve Egitim Durumlarina Yonelik Degiskenler ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgular

Kadin konukevlerinde kalan kadinlarin yaslari, anne-babalarinin ve eslerinin egitim
durumlari gibi demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle iligskisini anlamak
icin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonucu Tablo 3.1’de

verilmektedir.

Tablo 3.1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Arastirma Degiskenleri ile iliskisine Yénelik

Bulgular
Diinyaya iligkin Travma Sonrasi Travma Sonrasi
Varsayimlar Stres Belirtileri Gelisim
Yas 14 -.26** .07
Egitim Durumu -.08 -.29%* -14
Annenin Egitim 08 17 06
Durumu
Babanin Egitim 08 .18 _o1
Durumu
Esin Egitim Durumu .03 -.02 .02
**p<.01
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Tablo 3.1°de goéruldigu gibi, kadinlarin yaglari ile travma sonrasi stres belirtileri
arasinda negatif yonde anlamli dizeyde (r=-.26; p<.01) bir iligski bulunmustur.
Kadinlarin egitim durumlarinin da arastirma degiskenlerinden yalnizca travma

sonrasi stres belirtileri ile anlamli dizeyde ve negatif yonde bir iliskisi saptanmistir.

3.1.2. Kadinlarin Evlenme Yasglan ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma

Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Kadin konukevinde kalan kadinlarin evlenme yaslari ile travma sonrasi stres
bozuklugu, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iligkin varsayimlar arasindaki iligkiyi
anlamaya yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan korelasyon analizinin sonuglari Tablo 3.2'de verilmektedir.

Tablo 3.2. Kadinlarin Evlenme Yaslari ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi
Gelisim ve Dinyaya lligkin Varsayimlar Arasindaki Iligki

Kadinlarin evlenme yaslari

Travma sonrasi stres belirtileri -.26*

Travma sonrasi gelisim -.07

Diinyaya iligskin varsayimlar .04
*p<.05

Tablo 3.2°de goruldigla gibi, kadinlarin evlenme yaslari ile travma sonrasi stres
belirtileri arasinda negatif yonde anlamli dizeyde bir iligki bulunmustur (r=-.26,
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p<.05). Kadinlarin evlenme yaslar ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligski de
negatif yonde ve anlamli dizeyde olmadigi bulunmustur. Kadinlarin evlenme yaslari
ile dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliski ise pozitif yénde anlamli dizeyde

olmadig! bulunmustur.

3.1.3. Kadinlarin Evli Kalma Siireleri ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri,
Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgular

Kadin konukevinde kalan kadinlarin evli kalma sureleri ile travma sonrasi stres
belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iligkin varsayimlar arasindaki iligkiyi
anlamaya yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Yapilan korelasyon analizinin sonuglari Tablo 3.3'te verilmektedir.

Tablo 3.3. Kadinlarin Evli Kallma Sdureleri ile Travma Sonras_l Stres Belirtileri, Travma
Sonrasi Gelisim ve Dinyaya lligkin Varsayimlar Arasindaki lligki

Kadinlarin Evli Kalma Siireleri

Travma Sonrasi Stres Belirtileri .23*

Travma Sonrasi Gelisim -.09

Diinyaya iligkin Varsayimlar .01
*p<.05

Tablo 3.3'te goruldigu gibi, kadinlarin evli kalma sureleri ile travma sonrasi stres
belirtileri arasindaki iligki pozitif yonde ve anlamli duzeydedir (r=.23, p<.05).

Kadinlarin evli kalma sureleri ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligki ise anlamli
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dizeyde olmayan negatif bir iliski bulunmustur. Kadinlarin evli kalma sureleri ile
dinyaya iligkin varsayimlar arasinda ise anlamli diizeyde olmayan pozitif yonde bir

iliski bulunmustur.

3.2. Siddet Gérme Deneyimine iligkin Degiskenler ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iligkilere

Yonelik Bulgular

Katilimcilarin siddete iliskin deneyimlerinden; esinden ilk siddet gérme zamani,
konukevinde kalma sureleri, yasadiklari siddetin suresi, sikligi ve evlenmeden 6nce
ailelerinden goérdukleri siddetin sikhiginin travma sonrasi stres belirtileri, travma
sonrasi gelisim ve temel varsayimlar ile iliskisini anlamaya yonelik yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon sonuglari Tablo 3.4., 3.5., 3.6, 3.7., 3.8te

verilmektedir.

3.2.1. Kadinlarin Ailelerinden Gordiikleri Siddetin Sikhgi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgular

Esleri tarafindan maruz birakildiklari siddet nedeniyle kadin konukevinde kalan
kadinlarin ailelerinden gérdikleri siddetin sikligi ile travma sonrasi stres bozuklugu,
travma sonrasi gelisim ve dinyaya iligkin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamaya
yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan

korelasyon analizinin sonuglari Tablo 3.4’te veriimektedir.
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Tablo 3.4. Kadinlarin Kendi Ailelerinde Gordukleri Siddetin Sikhigi ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Dunyaya lligkin Varsayimlar Toplam Puani Arasindaki
lligkiler

Kadinlarin ailelerinden gordiikleri

siddetin sikhgi
r
Travma sonrasi stres belirtileri .09
Travma sonrasi geligim .08
Diinyaya iligkin varsayimlar -.003

Kadin konukevinde kalan kadinlarin evlenmeden &nce ailelerinden gordukleri
siddetin sikligi ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliski pozitif yénde ve
anlamh dizeyde degildir. Kadinlarin ailelerinden goérdikleri siddetin suresi ile travma
sonras! gelisim arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamh dizeyde olmadigi
bulunmustur. Kadinlarin ailelerinden goérdikleri siddetin suresi ile dinyaya iliskin
varsayimlar arasindaki iliski ise negatif yonde ve anlamh dizeyde olmadigi

bulunmustur.

3.2.2. Kadinlarin Eslerinden ilk Siddet Gérme Zamanlari ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgular

Kadin konukevinde kalan kadinlarin evliliklerinde egleri tarafindan ilk kez siddete
maruz birakilma zamanlari ile travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi
gelisim ve dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik
korelasyon analizi yapilmistir. Kadinlarin evliliklerinde ilk siddet gérme zamanlari,
evliliklerinin kaginci ayinda siddet gordiklerini temsil etmektedir. Yapilan korelasyon

analizinin sonuglari Tablo 3.5’te verilmektedir.
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Tablo 3.5. Evlilikte ilk Siddet Gorme Zamani ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma
Sonrasi Gelisim ve Diinyaya lligkin Varsayimlar Toplam Puani Arasindaki lligkiler

Evlilikte ilk siddet gorme zamani

r

Travma Sonrasi Stres Belirtileri -.08
Travma Sonrasi Geligim 15
Diinyaya iliskin Varsayim -.13

Kadinlarin evliliklerinde ilk kez siddet gordukleri ay sayisi ile travma sonrasi stres
belirtileri arasindaki iliski negatif yonde olmakla birlikte anlamli dizeyde degildir.
Kadinlarin evliliklerinde ilk kez siddet gordukleri zaman ile travma sonrasi gelisim
arasindaki iligki pozitif yonde bulunurken, iligkinin anlamh dizeyde olmadigi
bulunmustur. Kadinlarin evliliklerinde ilk kez siddet gérme zamanlari ile duinyaya
iliskin varsayimlar arasindaki iligki ise negatif ydnde bulunurken, bu iligkinin de

anlaml dizeyde olmadigi bulunmustur.

3.2.3. Kadinlarin Esglerinden Gordlikleri Siddetin Suresi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgular

Kadin konukevinde kalan kadinlarin eslerinden gordikleri siddetin sdresi ile travma
sonras! stres bozuklugu, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmigtir. Yapilan korelasyon analizinin sonuglari Tablo 3.6’da verilmektedir.
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Tablo 3.6. Kadinlarin Eslerinden Gordukleri Siddetin Suresi ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Dlnyaya lliskin Varsayimlar Toplam Puani Arasindaki
iliskiler

Kadinlarin eglerinden gordiikleri
siddetin siiresi
r

Travma sonrasi stres belirtileri -.02
Travma sonrasi geligim .07
Diinyaya iligkin varsayimlar .002

Kadinlarin eglerinden goérdikleri siddetin slresi ile travma sonrasi stres belirtileri
arasindaki iliski negatif yonde ve anlamli dizeyde degildir. Kadinlarin eslerinden
gordukleri siddetin suresi ile travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yonde anlamli
dluzeyde olmayan bir iliski bulunmustur. Kadinlarin eslerinden goérdukleri siddetin
suresi ile diinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliskinin de pozitif ydnde ve anlamli

dizeyde olmadigi bulunmustur.

3.2.4. Kadinlarin Eslerinden Gordikleri Siddetin Siklhigi ile Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligki

Kadin konukevinde kalan kadinlarin eslerinden gordukleri siddetin sikligi ile travma
sonras| stres bozuklugu, travma sonrasi gelisim ve dinyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmistir. Yapilan korelasyon analizinin sonuglari Tablo 3.7°de veriimektedir.
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Tablo 3.7. Kadinlari Eslerinden Gordukleri Siddetin Sikligi ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Dunyaya lligkin Varsayimlar Toplam Puani Arasindaki
lligkiler

Kadinlarin eglerinden gordiikleri

siddetin sikhigi
r
Travma sonrasi stres belirtileri .02
Travma sonrasi geligim .07
Diinyaya iligkin
varsayimlar .20*

*p<.05

Kadinlarin esglerinden goérdikleri siddetin sikhdi ile travma sonrasi stres belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde olmayan bir iliski bulunmustur. Kadinlarin
eslerinden goérdikleri siddetin sikligi ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliski de
pozitif yénde ve anlamli dizeyde olmadigi gérilmektedir. Kadinlarin eglerinden
gordukleri siddetin sikh@i ile dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliski pozitif
yonde ve anlamli dizeyde bir iligki (r=.20, p<.05) bulunmustur. Bu bulguya gore,
kadinlarin eglerinden gordukleri siddetin sikligi arttikga dinyaya iliskin varsayimlari

toplam puani da artmaktadir.

3.2.5. Kadinlarin Konukevinde Kalma Siireleri ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iligkiye

Yonelik Bulgular

Eslerinden yasadiklari siddet nedeniyle konukevlerinde kalan kadinlarin, bu
kurumlarda kalma sdreleri ile arastirma degdiskenleri arasindaki iliskiyi anlamak
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmigtir. Bu korelasyon

analizlerinden elde edilen sonuglar Tablo 3.8’de verilmektedir.
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Tablo 3.8. Kadinlarin Konukevlerinde Kalma Sdureleri ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Travma Sonrasi Gelisim ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Arasindaki iligki

Kadinlarin konukevlerinde kalma

siireleri
r
Travma sonrasi stres belirtileri .05
Travma sonrasi gelisim .26%*
Diinyaya iligkin varsayimlar -.02

**p<.01

Tablo 3.8'de gorildigu gibi, kadinlarin konukevlerinde kalma sireleri ile travma
sonras| stres belirtileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta, bu iligkinin
anlamli dizeyde olmadigi gorulmektedir. Kadinlarin konukevlerinde kalma sureleri
ile travma sonrasi gelisimleri arasinda pozitif ydonde anlaml didzeyde bir iligkiye
(r=.26, p<.01) rastlanmaktadir. Konukevlerinde kalma streleri ile dinyaya iliskin
varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla yapilan Kkorelasyon analizi
sonucunda ise aradaki iligkinin negatif yonde ve anlamli dizeyde olmadigi

bulunmustur.

3.3. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

Bu boélimde degiskenler arasi iligskileri anlamak amaciyla yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina yer verilmektedir. Yapilan

analizden elde edilen bulgular Tablo 3.9'da sunulmaktadir.
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Tablo 3.9. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Diinyaya lliskin Varsayimlar Puanlari

Arasindaki iligkiler

Degiskenler @ & @& O ® O ® © @@ 3o @012 @3 @4 @15 (16
(1) GBASD-O Toplam Puani .07 -10 .13 B66%**  79*** 80*** 17 .02 .03 .03 .01 -.07 A2 .15 .09
(2) DiVO Toplam Puani -.20% .45%** 14 A1 -09  -.81*** 78***  fQ*** JQF** | JI¥E* AO*** ZI*¥*F  AGF*E AZ**#
(3) TSSB

Toplam Puani -21%  -19%  -.07 .03 -.20%* -.05 -.22*% -01  -30** -01 -09 =17 -27*F
(4)TSGO

Toplam Puani A1 .15 .02 A5*** Z7F** 28** .05 A0 33%**  85*** 8@*** 91**¥
(5)Aileden alinan destek

(CBASD-0) 22%  29%*  19* .07 A1 .02 10 -.02 A0 .06 A2
(6) Arkadastan alinan

destek (CBASD-0) b53*** 19*% .04 .06 -.003 .04 .02 .10 21* A2
(7) Ozel birinden alinan

destek (CBASD-0) -.01 -.07 -.10 .05 =11 -15 .06 .07 -.05
(8) lyilik (DIVO) S4FFR - ATREX O 26%*%  20% 27**  38FF* A43*FF* 40*F*
(9) Adalet (DiVO) A8*** 15 -.02 .30** .30** .38%** 31***
(10) Sans (DIVO) .09 23* .10 .09 B7E*FF 30%F
(11) Rastlanti (DiVO) -18* .15 .07 .02 .04
(12) Kendilik degeri

(DIVO) 25%* .02 .05 A7
(13) Kontrol (DIVO) 27%* 24%% 33F*E
(14) iligki (TSGO) .63*** 60***
(15) Felsefe

(TSGO) TTERE
(16) Kendini anlama

(TSGO) 1.00

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 3.9'da goruldugu gibi, toplam Olgek puanlarinin birbirleriyle olan iligkilerine
bakildiginda algilanan sosyal destek ile diinyaya iliskin varsayimlar arasinda
beklendigi gibi pozitif yonde bir iliskinin oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak
anlamh olmadidi goértlmektedir. Bu degiskenin travma sonrasi stres belirtileri ile
iliskisi ise beklenildigi gibi negatif yondedir, ancak istatistiksel olarak anlamli
dizeyde degildir. Ayni degisken, travma sonrasi gelisim ile beklendigi gibi pozitif
yonde bir iliski gostermekte ancak bu degisken ile iliskisi de anlamli dizeyde

degildir.

Danyaya iliskin varsayimlarin, diger degiskenler ile iligskisini anlamaya yodnelik
yapilan korelasyon analizlerinin sonuclarina bakildiginda; bu degiskenin travma
sonrasi stres belirtileri ile beklenildigi gibi negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir iligki goérulmektedir (r=-.20, p<.05). Bu degiskenin, travma sonrasi

gelisim ile iligkisi pozitif ydnde ve anlamli dizeydedir (r=.45, p<.01).

Travma sonrasi stres belirtilerinin travma sonrasi gelisim ile iligkisini anlamaya
yonelik yapilan korelasyon sonucunda ise bu iki degisken arasinda negatif yonde ve

anlamli bir iligkiye rastlanmaktadir (r=-0.21, p<.05).

Arastirmada yer alan dl¢eklerden alinan toplam puanlarin alt Olgeklerle iliskisine
bakildiginda; DIVO toplam puaninin TSGO’ye ait tim alt dlgeklerle pozitif ydnde ve
anlamh diizeyde iliskisi (Baskalariyla Olan iligkilerde Degisiklikler r=.33, Hayat
Felsefesinde Degisiklikler .45, Kendini Anlamada Degisiklikler .43; p<.001) oldugu
gorilmektedir. TSSBO toplam puaninin CBASD-O’ye ait Aileden Alinan Sosyal
Destek alt boyutuyla negatif ydnde ve anlamh dizeyde (r=-.19, p<.05); DiVQ'ye ait
lyilik, Sans ve Kendilik Degeri alt boyutlariyla negatif yénde ve anlamli diizeyde
(sirasiyla, r=.-.20, -.22, p<.05; r=-.30, p<.01); TSGO’ye ait Kendini Anlamadaki
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Degisiklikler alt boyutu ile negatif yonde ve anlamli dizeyde (r=-.27, p<.01) iliskisi
oldugu gorilmektedir. TSGO toplam puaninin anlaml diizeyde iliski gosterdigi alt
dlgeklere bakildiginda, DIVO’ye ait lyilik, Adalet, Kontrol ve Sans varsayimlariyla
pozitif yonde ve anlamli dizeyde (sirasiyla, r=.45, .37, .33, p<.001; r=.28, p<.01)
oldugu gérilmektedir. CBASD-O toplam puaninin arastirmanin diger degiskenlerine

ait alt olceklerin higbiriyle anlamli dizeyde iligkisi bulunamamistir.

Alt dlgek puanlarinin birbirleriyle olan iligkilerini anlamaya ydnelik bulgulara
bakildiginda, aileden alinan sosyal destegin DIVO alt dlgeklerinden lyilik Varsayimi
ile pozitif ydnde ve anlamli diizeyde (r=.19; p<.05), travma sonrasi stres belirtileri ile
negatif yéonde ve anlamli dizeyde (r=-.19, p<.05) iligskisi oldugu bulunmustur.
Aileden alinan sosyal destegin DIVO alt dlgeklerinden Adalet, Sans, Rastlanti,
Kendilik Degeri ve Kontrol Varsayimlari ile TSGO alt 6lgeklerinden Baskalariyla
Olan iligkilerde Degisiklikler, Hayat Felsefesinde Degisiklikler ve Kendini Anlamada

Degisiklikler alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli iligkisi bulunamamistir.

Arkadagstan alinan sosyal destegin DiVO alt 6lgeklerinden lyilik Varsayimi ve TSGO
alt Olgeklerinden Hayat Felsefesindeki Degisiklikler ile pozitif yénde ve anlamh
diizeyde iligkisi bulunmustur (sirasiyla, .19, .21; p<.05). Bu degiskenin, DIVO alt
Olgeklerinden Adalet, Sans, Rastlanti, Kendilik Degeri ve Kontrol Varsayimlari,
TSGO alt dlgeklerinden Baskalariyla Olan iligkilerde Degisiklikler ve Kendini
Anlamada Degisiklikler ve travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli duzeyde iligkisi

bulunamamistir.

CBASD-O'niin alt 6lgeklerinden olan Ozel Birinden Alinan Sosyal Destek

degiskeninin arastirma degiskenlerinin higbir alt boyutuyla iligkisi bulunamamistir.
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DiVO alt 8lgeklerinden lyilik Varsayiminin TSGO alt élgeklerinin hepsiyle pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur (Baskalariyla Olan iligkilerde
Degisiklikler r=.38, Hayat Felsefesinde Degisiklikler .43, Kendini Anlamada
Degisiklikler .40; p<.001). Ayni degiskenin travma sonrasi stres belirtileriyle ise

negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskisi bulunmustur (r=-.20; p<.05).

DiVO alt dlgeklerinden Adalet Varsayiminin, TSGO alt boyutlarinin hepsiyle pozitif
yonde ve anlami diizeyde iligkisi oldugu saptanmistir (Baskalariyla Olan iligkilerde
Degisiklikler .30, p<.01; Hayat Felsefesinde Degisiklikler .38, Kendini Anlamada
Degisiklikler .31, p<.001). Bu degiskenin travma sonrasi stres belirtileri ile arasinda

anlamh dizeyde iligki bulunamamistir.

DiVO alt &lgeklerinden Sans Varsayiminin TSGO alt dlgeklerinden Hayat
Felsefesinde Degisiklikler alt boyutu ile pozitif yonde ve anlamli diuzeyde (r=.73,
p<.001) iliskisi oldugu; bu degiskenin TSGO alt dlgeklerinden Kendini Anlamada
Degisiklikler alt boyutuyla da pozitif yonde ve anlamli dizeyde (r=.30, p<.01) iligkisi
bulunmustur. Ayni degiskenin travma sonrasi stres belirtileriyle ise negatif yonde ve
anlamh dlzeyde (r=-.22, p<.05) iliskisi saptanmistir. Bu degiskenin TSGO alt
boyutlarindan Baskalariyla Olan iligkilerde Degisikler ile arasinda anlamli diizeyde

iliski bulunamamistir.

DiVO alt élgeklerinden Rastlanti Varsayiminin TSGO'niin higbir alt dlgegiyle ve

travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli duzeyde iligkisi bulunamamistir.

DiVO alt élgeklerinden Kendilik Degeri Varsayimrnin travma sonrasi stres belirtileri
ile arasinda negatif yonde ve anlamli dizeyde iliski saptanmistir (r=-.30, p<.01). Bu

degiskenin TSGO alt dlgeklerinin higbiriyle anlamli diizeyde iligkisi bulunamamistir.
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DIiVO alt 8lgeklerinden Kontrol Varsayimrnin TSGO alt élgeklerinin hepsiyle pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iligkisi (Baskalariyla Olan iligkilerde Degisiklikler .27,
Hayat Felsefesinde Degisiklikler .24, Kendini Anlamada Degisiklikler .33, p<.01)
oldugu saptanmistir. Bu dediskenin travma sonrasi stres belirtileriyle arasinda

anlaml dizeyde iligki saptanmamistir.

TSGO alt dlgeklerinden yalnizca Kendini Anlamada Degisiklikler'in travma sonrasi
stres belirtileriyle negatif yonde ve anlamli dizeyde iliskisi (r=-.27, p<.01) oldugu
gbzlenmektedir. Bagkalariyla Olan lliskilerde Degisiklikler ve Hayat Felsefesinde
Degisiklikler alt boyutlarinin da travma sonrasi stres belirtileri ile arasinda anlamli

dizeyde olmasa da negatif yonde iligkilerinin oldugu gdrtlmektedir.

3.4. Evlenmeden Once Ailesinden Siddet Goéren ve Goérmeyen Kadinlarin
Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim Diizeyleri ve Temel

Varsayimlarina Yonelik Bulgulari

Eslerinden gordikleri siddet nedeniyle konukevlerinde kalan kadinlarin, evlenmeden
once kendi ailelerinde siddete maruz kalma durumlarina goére iki gruba ayrilarak
travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dinyaya iligkin varsayimlar
acisindan farklilagip farkhlagsmadiklarini anlamak amaciyla yapilan badimsiz

orneklem t testi sonuglari Tablo 3.10'da verilmektedir
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Tablo 3.10. Kadinlarin Evlenmeden Once Aile Bireylerinden Siddet Gé}rme Durumlari ile
Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Dlnyaya lligkin Varsayimlar
Toplam Puani Arasindaki lligkiler

Grup N Ort SS t
Ailesinde | | 9535 | 2246
Travma Sonrasi Stres Belirtileri i'.cllde.t ‘;ar 3.06%*

§i;§;r‘yo‘i 46 85.58 | 21.25
Ai'o'lgz't”\f'; 70 | 8531 | 20.63

Travma Sonrasi Geligim iilesinde 0.61
siddet yok 46 82.76 | 23.62
_ Aiggz't”f:r 70 | 113.64 | 21.97

Diinyaya lligkin Varsayimlar iilesinde 1.33
siddet yok 46 107.86 | 24.38

**p<.01

Tablo 3.10'da goérildigu gibi, evlenmeden 6nce kendi aile bireyleri tarafindan

siddete maruz birakilan kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri (§=98.35,

SS=22.46), evlenmeden Once ailesinde siddete maruz kalmamis kadinlarin travma

sonrasi stres belirtileri (>_(:85.58, SS=21.25) puanindan anlaml dizeyde daha

yuksek (t=3.06, p<.01) oldugu bulunmustur. Ailelerinden siddet géren kadinlarin
travma sonrasi gelisim ()_(:85.31, SS=20.63) puanlari ailesinde siddet gérmemis

olan kadinlarin Travma Sonrasi Geligim Olgegi'nden (§=82.76, SS=23.62) aldiklar
puanlardan yliksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadigi (t=0.61) bulunmustur.

Evlenmeden 6nce ailelerinde siddete maruz kalmig kadinlarin Diinyaya iligkin

Varsayimlar (§=113.63, SS=21.97) Olgegi'nden aldiklari puanlarin da ailesinde

siddete maruz kalmamis kadinlarin Diinyaya iligkin Varsayimlar Olgegi'nden

(>_(=107.86, SS=24.38) aldiklari puanlardan ylksek oldugu ancak bu farkin da

anlami dizeyde olmadigi (t=1.33) bulunmustur.
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3.5. Regresyon Analizi Sonuglari

Bu bélimde, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisimi yordayan
degigkenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi

sonugclarina yer verilmektedir.

3.5.1. Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenler

Kadin konukevinde kalan kadinlarda travma sonrasi stres belirtilerinin dizeyini
yordayan degiskenleri belilemek amaciyla, sosyo-demografik degiskenler (yas,
egitim), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi alt éicek puanlari ve Diinyaya
iliskin Varsayimlar Olgegi alt dlgek puanlarinin yordayici degiskenler olarak ayri
bloklar halinde denkleme alindigi asamali regresyon analizi yapilmistir. Yapilan

asamall regresyon analizinin sonuglari Tablo 3.11°de verilmektedir.

Tablo 3.11. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Dizeyini Yordayan Degiskenleri Belirlemek

Amaciyla Yapilan Agamali Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler
(Denkleme Uvarlanmi Hata
giris B Beta R? deg. y R? $ varyansi F
sirasina (s.d)
g_;ére)
Egitim 5.03 0.30 0.09 0.08 1.50 11.32°*
9 : : : ' (1-117) '
0.26 "
Yas -5.2 -0.18 0.03 0.10 (1-116) 7.83
Kendilik 0.43 .
Degeri -1.20 -0.25 0.06 0.15 (1-115) 8.15
0.34 .
Sans -0.68 -0.17 0.03 0.18 (1-114) 7.26

* p<.05, **p<.01
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Tablo 3.11."da goruldugu gibi, konukevinde yasayan kadinlarda, travma sonrasi
stres Dbelirtilerini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla denkleme alinan
demografik degiskenlerden yordayici gucl olan egitim durumu degiskeninin
acikladigr varyans % 8dir (F=11.32; sd=1-117; p<.01). Demografik degiskenlerden
yordayici gliclu olan yas degiskeninin ilk yordayici degiskenle birlikte acikladigi
varyans % 10’a yukselmektedir (F=7.83; sd=1-116; p<.05). Travma sonrasi stres
belirtilerini yordayan bir diger degiskenin DiVO alt dlgeklerinden Kendilik Degeri alt
Olcedi oldugu bulunmustur; bu degiskenle birlikte agiklanan varyans % 15
yikselmistir (F=8.14; sd=1-115; p<.01). DIVO alt dlgeklerinden Sans alt dlgegi de
travma sonrasi stres belirtilerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur; bu degiskenle

birlikte agiklanan varyans % 18’ye yukselmistir (F= 7.25; sd=1-114; p<.05).

3.5.2. Travma Sonrasi Gelisimi Yordayan Degiskenler

Bu bdélimde travma sonrasi gelisimi yordayan &6zgln degiskenlerin ve travma
sonrasi stres belirtileriyle ortak yordayici degdiskenlerin belirlenmesi amaciyla bir
asamall regresyon analizi, bir de travma sonrasi gelisimi konu alan g¢alismalarin
incelenmesiyle olusturulan hiyerarsik modelin analiz edilebilmesi i¢in hiyerarsik

regresyon analizi yapilmigtir.

Kadin konukevlerinde yasayan kadinlarda travma sonrasi gelisim duzeyini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla, sosyo-demografik degiskenler (yas, egitim), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt 6lgek puanlari ve Diinyaya iligkin
Varsayimlar Olgegi alt dlgek puanlarinin yordayici degiskenler olarak denkleme

alindig1 asamali regresyon analizi yapiimistir.
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Bu regresyon analizinde, regresyon denklemine sosyo-demografik degiskenler, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt dlgekleri ve Diinyaya lliskin Varsayimlar
Olgegi alt olgekleri ayri bloklar halinde alinmistir. Yapilan asamali regresyon

analizinin sonuglari Tablo 3.12.’de verilmektedir.

Tablo 3.12. Travma Sonrasi Gelisim Dizeyini Yordayan Degiskenleri Belirlemek Amaciyla
Yapilan Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler
(Denkleme Uvarlanmi Hata
giris B Beta R? deg. y R? $ varyansi F
sirasina (s.d)
g_]ére)
lyilik 1.3 0.44 0.20 0.19 0.24 28.52%***
(1-117)
Kontrol 1.43 0.25 0.06 0.24 0.49 19.39**
(1-116)

***p<.001, **p<.01

Tablo 3.12.’de goéruldigu gibi, kadin konukevlerinde yasayan kadinlarda, travma
sonras! gelisimi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla denkleme alinan
degiskenlerden Dinyaya iligkin Varsayimlar Olgeginin “lyilik” ve “Kontrol” alt-
dlceklerinin anlamli diizeyde yordayici giice sahip oldugu saptanmustir. lyilik alt-
Olgcegi puani toplam varyansin %19unu agiklamaktadir (F=28.52; sd=1-117;
p<.001). Kontrol alt-Olgegi puani ile birlikte agiklanan varyans % 24’e yukselmektedir

(F=19.39; sd=1-116; p<.01).

Kadin konukevinde yasayan kadinlarda, sosyo-demografik 6zellikler, algilanan
sosyal destek, dunyaya iligkin varsayimlar ve travma sonrasi stres belirtilerinin,
travma sonrasi gelisimi ne duzeyde yordadigini degerlendirebilmek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Travma Sonrasi Gelisim Olgedi puaninin

bagimli (criterion) degisken olarak ele alindigi regresyon denklemine sirasiyla birinci
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adimda sosyo-demografik degiskenler, ikinci adimda algilanan sosyal destek,
Uclincl adimda dlnyaya iliskin varsayimlar, dérdiinci adimda travma sonrasi stres
belirtileri toplam puani ayri bloklar halinde alinmistir. Bu regresyon analizinin asama

sirasi Sekil 3.1.’de verilmektedir.

Travma Sonrasi Gelisim
Diizeyinin Yordanmasina
Yénelik Regresyon Analizi

Asamalan

Yordanan Degisken

Travma Sonrasi Geligim

Yordayici Degiskenler

(denkleme giris sirasina gore)

Blok 1
Sosyo-demografik Degiskenler

(Egitim, yas)

Blok 2

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegdi’ ne ait alt dlgek
puanlari

(aile, arkadas, 6zel birinden
alinan destek alt-6lcek puanlari)

Blok 3

‘Diinyaya lliskin Varsayimlar
Olcegdi'ne ait alt dlgcek puanlari

(lyilik, Adalet, Sans, Rastlanti,
Kendilik Degeri, Kontrol alt lcek
puanlari)

Blok 4

Travm__a Sonrasi Stres Belirtileri
Olcgegi toplam puani

Sekil 3.1. Kadin Konukevinde Yasayan Kadinlarin Travma Sonrasi Gelisim Dlzeylerini
Yordayan Degiskenlere lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizinin Asamalari
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Bu ybéntemle, doért degisken grubunun, kadin konuk evinde yasayan kadinlarin
travma sonrasi gelisimlerindeki varyansa ne dizeyde katkida bulundugu test
edilmistir. Kadin konukevinde kalan kadinlarda travma sonrasi gelisimi yordayan
degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 3.13.da

verilmektedir.

Tablo 3.13. Travma Sonrasi Gelisim Dizeyini Yordayan Degiskenleri Belirlemek Amaciyla
Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler (Regresyon
denklemine girig sirasina B Beta R? deg. Uyar::znm|§ Hata(;ladrg)(anm F
gore) o
Sosyo-Demografik Ozellikler 0.03 0.009 2-116 153
Egitim 0.19 0.07 0.25
Yas -2.35 -0.15 1.44
CBASD-O 0.04 0.02 3-113 1.58
Aileden alinan sosyal destek 0.32 0.12 0.27
Arkadastan alinan sosyal 0.48 0.18 0.29
destek
-0.26 -0.09 0.31
Ozel birinden alinan sosyal
destek
DIVO alt dlgekleri 0.22 0.21 6-107 3.91%**
fyilik 0.89 0.30 0.34
Adalet 0.21 0.09 0.26
Kontrol 0.26 0.07 0.37
Rastlanti -0.47 -0.11 0.37
Kendilik Degeri -0.14 -0.03 0.44
Sans 1.38 0.24 0.56
TSSB-0 toplam puani -0.19 -0.21 0.03 0.24 0.09 4.15*
(1-106)

*p<.05, ***p<.001
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Demografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta kadinin yasi ve egitim durumu yer
almaktadir. Bu blok toplam varyansin yalnizca % 0.9‘unu agiklamigtir (F=1.53; sd=2-
116; p>.05) ve bu blokta yer alan degiskenler travma sonrasi gelisimi anlamli
dizeyde yordamamaktadir. Kadinlarin algiladiklari sosyal destegi temsil eden ikinci
blokta, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt dlgek puanlari yer
almaktadir. Bu blogun denkleme girilmesiyle acgiklanan toplam varyans %Z2’ye
yukselmistir (F=1,58; sd=3-113; p>.05) ancak bu blok i¢erisinde yer alan degiskenler
ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli bir iliski gézlenmemigtir. Dinyaya iligkin
varsayimlari temsil eden Uguncu blokta, iinik, Adalet, Sans, Rastlanti, Kendilik
Degeri ve Kontrol alt dlgeklerinden alinan puanlar bulunmaktadir. Bu blogun
denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans %21’e yukselmistir (F=3,91; sd=6-
107; p<.001). Bu bloktaki degiskenlerden “iyilik” alt-Olgegi puani (3= ,30, t (107) =
2,64, p<.05) ve kontrol alt-6lgegi puani (R= .24, t (107) = 2.47, p<.05), travma
sonrasi gelisim dlzeyini anlamli olarak yordamaktadir. Kadinlarin travma sonrasi
stres belirtilerini temsil eden dérdincli blokta, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Olgegi Toplam Puani yer almaktadir. Bu blogun denkleme katiimasiyla agiklanan
toplam varyans %24’e ylukselmistir (F=4,15; sd=1-106; p<.05). Bu blokta yer alan
tek degisken olan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi Toplam Puani, travma
sonrasi gelisimi yordamaktadir (3=-.21, t (106) = -2,28, p<.05); Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Olgegdi Toplam Puani arttikga, travma sonrasi gelisim dizeyi

azalmaktadir.

83



4. BOLOM

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, kadin konukevinde yasayan kadinlarin eslerinden
gordukleri siddete bagl olarak olusan travmatik stres ve travma sonrasi gelisim
duzeylerinin incelenmesidir. Bu amagcla, kadin konukevinde yasayan kadinlarin
sosyo-demografik ve siddet deneyimlerine iligkin gesitli degiskenler, algilanan sosyal
destek, temel varsayimlar, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim
degiskenleri ele alinmaktadir. Calismanin bu bdliminde, arastirmanin temel
amacina ulagmak Uzere yaniti aranan arastirma sorularina uygun olarak yapilan

analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin ¢ercevesinde tartisiimaktadir.
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4.1. Sosyo-Demografik Degiskenler ile Arastirmanin Temel Degiskenleri

Arasindaki iligkilere Yénelik Bulgularin Tartigiimasi

4.1.1. Yas ve Egitim Durumlarina Yonelik Degiskenler ile Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Kadinlarin yasli, egitim durumu, anne-babalarinin ve eglerinin egitimi durumlari ile
arastirma degiskenleri arasinda nasil bir iligki oldugunu anlamaya yonelik yapilan
analiz sonucunda; kadinlarin yaslarinin ve egitim durumlarinin travma sonrasi stres
belirtileriyle negatif yonde bir iliskisi oldugu saptanmigtir. Elde edilen bulgu,
katihmcilardan yaslari daha geng olanlarin ve dusuk egitim dlzeyine sahip olanlarin
bu oOzelliklere bagli olarak, travma sonrasi stres belirtileri duzeylerinin yuksek
oldugunu dusundidrmektedir. Travma ile ilgili degiskenleri konu alan pek ¢ok
arastirma geng yasin ve diusuk egitim dizeyinin (Kilic ve Ulusoy, 2003; Kisac, 2006;
Maziak ve Asfar, 2003; Njenga, Nicholls, Nyamai, Kigamwa ve Davidson, 2004)
TSSB icin énemli bir risk etkeni oldugundan s6z etmektedir (Brewin ve ark.,2000;
Essizoglu ve ark., 2009; Magruder ve ark., 2004; Maziak ve Asfar, 2003; OIff ve ark.,
2007). Travmatik olaylara maruz kalan kisilerden gen¢ yasa ve dusuk egitim
duzeyine sahip olanlarin biligssel kapasitelerinin, kargilastiklari  olaylari
anlamlandirmada yetersiz kalabilecegi, buna bagh olarak temel varsayimlarin
sarsilarak psikolojik uyum acgisindan daha fazla zorluk yasayabilecekleri
dusunulmektedir. Travmatik olaylara maruz kalan kigilerin saglikli bas etme
yontemlerini bilmemeleri de TSSB icin sayilan risk etkenleri arasinda yer almaktadir
(Cobb ve ark., 2006). Bu baglamda, maruz kaldidi travmay! anlamladiramamasi

nedeniyle saglikh basa c¢ikma ydntemlerini de kesfedemeyen Kkisilerin TSSB
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agisindan risk altinda olabilecedi distnulmektedir. Bu nedenle, arastirmadan elde

edilen bulgularin, ilgili yazinla tutarlilik gosterdigine inaniimaktadir.

4.1.2. Kadinlarin Evlenme Yaslan ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma

Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Kadinlarin evlenme yaslari ile travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim
ve dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucunda; evlenme yasi ile travma sonrasi stres belirtilerinin
arasinda beklendigi gibi negatif ydénde ve anlamli dizeyde bir iligki; bu degiskenin
travma sonrasi gelisim arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamh dizeyde
olmadigi; ayni degiskenin, dinyaya iliskin varsayimlar ile arasindaki iligkinin ise

pozitif ydonde ancak, anlamli dizeyde olmadigi bulunmustur.

Evlenme yasi ile travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda negatif ydonde bir iligkinin
olmasi, genc¢ yasta istismar edilmeye baslamanin bireyi travmatik stres agisindan
daha fazla etkiledigini dustndirmektedir. Evlilikkte ilk siddet gérme zamanlari ile
yapilan analiz sonuglarinda kadinlarin evliliklerinin ilk aylarinda siddet gormeye
basladiklari saptanmistir. TSSB’nin risk faktorlerini inceleyen pek ¢ok arastirmada,
travmatik olayla karsilasildigi andaki yasin (Essizoglu ve ark., 2009; Magruder ve
ark., 2004; Maziak ve Asfar, 2003; Olff ve ark., 2007) 6neminden s6z edilmektedir.
Bu analizden elde edilen bilgi, ilgili yazindaki ¢alismalarla tutarlik gdstermektedir.
Geng yasta istismar edilmenin kisiyi daha fazla érseleyebilecegi ve etkili basa ¢ikma
yontemlerini kullanmada yetersiz olabilecekleri dusunuldugunden dolay! travma

sonrasi stres belirti gosterme olasiliklarinin arttigr saniimaktadir.
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Evlenme yasi ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskinin negatif yénde olmasi
nedeniyle, genc¢ yasta evlenen Kigilerin, travma sonrasi gelisim gdsterme
dizeylerinin arttigi séylenebilir. Gen¢ yasta olmanin travmatik stres acgisindan bir
risk etkeni oldugu da gb6z onunde bulundurulursa; travmatik olaylarla karsilasan
insanlarin kendileri ve dinya hakkindaki inanglarinin yikilarak bunlarin travmayla
uyumlu bir sekilde yeniden sekillenmesi ilgili yazinla tutarli bir bulgudur. Geng yasta
istismar edilmenin, 6rselenme dizeyini arttirdigi disindlirse, erken yasta evlenmis
olmanin, istismar eden bir iligki olmasi nedeniyle, travma sonrasi geligsim duzeyinin
artmasi diger ¢alismalarla da (Sheikh, 2008; Tedeschi ve Calhoun, 1996, 2008)
tutarhdir. Maruz kaldigi travmayla bas etmede zorlanan kisinin inanglari zarara ugrar
ve bu dogrultuda gelisim gdsterir. Janoff-Bulman (2004), travma sonrasi gelisimin
gerceklesmesi icin kisinin kendisi ve dlnya hakkindaki inanclarinda bir bozulma
olmasi gerektigini sdylemektedir (aktaran Yilmaz, 2006). Bu baglamda, evlenme
yas! ile dlnyaya iligkin varsayimlarin arasinda anlamli diizeyde olmasa da pozitif
yonde bir iliskinin bulunmus olmasi, evlenme yasinin dismesinin, orselenme
durumunun artmasi olarak degerlendirildigi géz 6nune alinirsa dunyaya iligkin

varsayimlarin bozulmus olmasi da ilgili yazinla tutarh olarak degerlendirilebilir.

4.1.3. Kadinlarin Evli Kalma Siireleri ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri,
Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iliskiye Yénelik

Bulgular

Yasadiklari siddet nedeniyle konukevlerinde kalan kadinlarin evli kalma sureleri ile
travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iliskiyi anlama amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda; evli kalma

suresi ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlamli duzeyde,
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bu degiskenin, travma sonrasi geligim ile arasinda negatif yonde ve anlaml duzeyde
olmayan, ayni degiskenin dlnyaya iligskin varsayimlar ile arasinda ise pozitif yénde

ancak anlaml dizeyde olmayan bir iliski bulunmustur.

Kadin konukevinde kalan insanlar, istismar edildikleri bir evlilik iliskisine sahip
kisilerdir. Bu nedenle, evli kalma sirelerinin konukevinde kalan kadinlar Uzerinde
Orseleyici bir etkisinin oldugu dusinldlmektedir. Kisinin 6rselendigi bir iliskide
travmatik stres geligtirmesi beklenen bir durumdur. O’Keefe (1997) vyaptigi
¢alismada bu goérisu desteklemektedir. O’Keefe (1997) ¢alismasinda, kendilerini
istismar eden eslerini oldiren kadinlarin 6zelliklerini incelemis ve c¢alismasinin
sonucunda eslerini 6lduren kadinlarin, diger istismar magduru kadinlara goére daha
uzun yillar evli kaldiklarini bulmustur. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, travmatik
stres duzeyi artan kigilerin travma sonrasi geligimlerinin de artmasi gerektigi gorusle
celisiyor gibi gortilse bile, drseleyici bir iligkiyi sirdirmenin travma sonrasi gelisim
icin engelleyici bir etken oldugu bilinmektedir (Cobb ve ark., 2006). Bu nedenle,
siddet uygulayan eglerinden ayrilmig olan Kkisilerin travma sonrasi gelisim
duzeylerinin, iligkisini sUrdiren kadinlarin travma sonrasi gelisim dizeylerinden
daha yuksek olmasi beklenilmektedir (Cobb ve ark., 2006). Siddet gordukleri iligkileri
surduren kadinlarin, incinebilirliklerini en az duzeye indirmek igin olusturdugu
varsayimlarin zarara ugramasindan kaginmalarinin nedeninin, yasadiklari travmatik
olayla yilizlesmekten kagmalari olarak disinilebilir. ilgili yazinda da, insanlarin
temel varsayimlariyla celisen olaylar karsisinda bir anlam krizi yasadiklari
belirtiimektedir (Kauffman, 2002, s.4). Evli kalma slresi drselenme silresinin ylksek
olmasi acisindan degerlendirildiginde ve kadinlarin konukevlerinde kisa surel
kaldiklari g6z 6nune alindiginda, arastirma dlgimlerinin, kadinlarin travmatik siddet

deneyimlerinden ¢ok kisa bir slre sonra yapilmis olabilecedi, bu nedenle de
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yasadiklarl travmayla yeteri dizeyde ylUzlesememis ve temel inanglarinin da

ugradigi zarari kabullenememis olabilecekleri distinilmektedir.

4.2. Siddet Gérme Deneyimine iligkin Degiskenlerin Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Geligsim ve Temel Varsayimlar Uzerindeki Etkilerine

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu bdélim, katilimcilarin deneyime iligkin degiskenlerden ilk siddet gdrme zamani,
konukevinde kalma sureleri, es siddetinin siresi, es siddetinin sikligi, evlenmeden
once ailesinden goérdugu siddetin sikhdinin, travma sonrasi stres belirtileri, travma
sonras! gelisim ve temel varsayimlar ile iligkisine bakiimaya yonelik yapilan

korelasyon analizlerinden elde edilen bulgularin tartisiimasini kapsamaktadir.

4.2.1. Kadinlarin Ailelerinden Gordiikleri Siddetin Sikligi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Geligsim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Eslerinden ugradiklari siddet nedeniyle konukevinde kalan kadinlarin travma sonrasi
stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve temel varsayimlari ile ailelerinden
ugradiklari siddetin sikli§i arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu analiz sonucunda,
ailelerinden goérdikleri siddetin sikligi ile travmatik stres, travma sonrasi gelisim ve
temel varsayimlarla anlamh bir iliskiye rastlanmasa da, ailelerinden gordukleri
siddetin sikhgi ile travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim arasinda
pozitif, siddetin siklidi ile dinyaya iligkin varsayimlar arasinda ise negatif yonde bir

iliski bulunmustur.
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Ailesinde gsiddete maruz kalan kisiler, siddeti uygulayan kisi 6zellikle model aldigi
ebeveyni ise siddet davranisini bir sorun ¢6zme yontemi olarak algilama
egilimindedirler (Kaymak-Ozmen, 2004; Bandura, 1973, aktaran Zara-Page ve ince,
2008). Boyle bir ortamda yetisen bireyin, yasadig! siddet ne kadar yogunsa siddeti
normal bir davranis olarak algilamasinin da o dogrultuda artabilecegi
dusunulmektedir. Siddetin normal bir davranis olarak algillanmasi durumunda ise
travmatik stres yaratma olasiliginin dusebilecegi varsayiimaktadir. Bu baglamda,
ailelerinde yasadiklari siddetin sikligi ile travma sonrasi stres belirtileri dizeyleri
arasinda anlamh bir iligkinin bulunmamasi aciklanabilir. Ancak, siddetin sikhgi ile
travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda pozitif yonde bir iliskinin gorilmesi de ilgili
yazinla tutarhdir. Humphreys ve arkadaslarinin (2001) yaptigi ¢calismada, kadinlarin
yasadiklari siddetin sikhidi ile travmatik stres belirtilerinin arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Humphreys ve arkadaslari (2001), bu durumu, kadinlarin yasadiklari
gercek belirtilerini 6rtme egilimde olduklarina, bu nedenle, travmatik stres dizeyini
incelemeye yonelik doldurulan olgekte daha 1hmli cevaplar vermelerine
baglamaktadirlar. Kaymak-Ozmen (2004) ise daha farkli bir acidan yaklasarak,
yasanilan siddetin dizeyi ile travmatik stres belirtilerinin arasinda anlamii bir iligki
¢lkmamasini; en az dizeydeki siddetin bile travmatik stres yaratma olasiligi
olduguna, bu nedenle siddet sikhdi farklilagsa bile travma sonrasi stres belirtileri
Uzerinde anlamh diizeyde bir etkisinin olmayacagi yoninde agiklamaktadir (Aktaran

Damka, 2009).

Travma, insanlarin temel varsayimlarini zarara ugratir (Bergner, 2009). insanlar,
karsilastiklari travmalar sonrasinda dunya ve kendileri ile ilgili semalarini daha
gercgekgi bir sekilde yeniden yapilandirirlar. Olusan yeni semalar eskisine goére daha
olumsuz olmasina ragmen daha gergekci temellere dayanmaktadirlar (Janoff-
Bulman, 2004). Travma sonrasi gelisim de, yapilandirilan bu yeni semalar
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dogrultusunda meydana gelmektedir (Janoff-Bulman, 2004). Ancak evlenmeden
once ailesinden siddet goéren kadinlarin, evlendikten sonra eslerinden siddet
gbérmeye devam etmeleri nedeniyle, travmatik stres diizeylerinin yasadiklari siddetin
sikliginin  yaninda, vyasadiklari  siddetin  suresinden  etkilenebilecegini
dusundurmektedir. Belli araliklarla da olsa, stirekli bir siddet ortaminda bulunmanin,
bireyin travma sonrasi stres belirtilerini arttirmasina neden olabilecegi bilinmektedir.
Bu baglamda, bdyle bir ortamda travmaya bagl olarak yikilan temel varsayimlarin
travma sonrasi gelisimi destekleyecek sekilde yeniden yapilandiriimasi ilgili yazinla
tutarlik géstermektedir. Ancak, kadinlarin eslerinden yasadiklari siddetten kisa bir
sure sonra konukevlerine basvurmus olmalarindan dolayi travma sonrasi gelisimin
ve dunyaya iligskin varsayimlarin, ailelerinden yasadiklari siddetin sikhgi ile anlamli

bir iliskisinin saptanmamasinin nedeni olarak dusunalebilir.

4.2.2. Kadinlarin Eslerinden ilk Siddet Gérme Zamanlari ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Kadin konukevinde kalan kadinlarin evliliklerinde egleri tarafindan ilk kez siddete
maruz birakiima zamanlar ile travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi
gelisim ve dinyaya iligskin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucunda; evliliklerinin kaginci ayinda siddet goérdukleri ile
travma sonrasi stres belirtileri arasinda negatif yonde bir iligski bulunmus ancak bu
iliski anlamli duzeyde degildir. Bu degisken ile travma sonrasi gelisim arasindaki
iliski pozitif yonde bulunurken, iligkinin anlamli dizeyde olmadigi bulunmustur. Ayni
degiskenin, diinyaya iliskin varsayimlar ile arasindaki iliski ise negatif ydénde ancak,
anlamli dizeyde olmadigi bulunmusgtur.
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Korelasyon analizi sonucunda, anlamli bir iliski bulunamamig olmasina ragmen,
travmatik stresin ilk siddet gérme zamani ile arasinda beklenildigi gibi negatif yénde
bir iliskisi oldugu goértlmektedir. Aile, insanlarin glvenilir bir yer olarak algiladigi,
sevme, seviime ve aidiyet duygularinin beslendigi bir kurum (Ulupinar, 1996,
aktaran Oral, Binici, Blyukcelik ve Yazar, 1997) olmasi nedeniyle, evliligin ilk
yillarinda gérilen siddetin kadinlari daha fazla 6rseleyebilecedi distnutlmektedir.
ilgili yazinda, bu konuda yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamakta, yalnizca
siddetin evliligin ilk yillarinda daha fazla gérildigane iliskin bulgular yer almaktadir
(Damka, 2009; Oral ve ark., 1997). Kadinlarin %41’nin evlenme yasinin 18 ve
altinda oldugu bulgusu da g6z ©6nune alinirsa, ugradiklari siddet esnasinda
bulunduklari yasin ¢ok geng¢ olmasi nedeniyle evliliklerinde ilk siddet gérme
doéneminin de travma sonrasi stres belirtileri icin 6nemli bir etken oldugu

anlasiimaktadir.

Evlilikte ilk siddetin gorilme zamani ile travma sonrasi gelisim arasinda pozitif,
dinyaya iligkin varsayimlar ile negatif yonde bir iligkinin gortlmesi; evliligin ilk
doénemlerinde gorulen siddetin kadinlarin temel varsayimlarini zarara ugrattigi ancak
travma sonrasi gelisimi baglatacak boyutta olmadigini distndirmektedir. Travma
sonrasi gelisimin gergeklesmesi igin gereken sirenin gegmemis olmasi (Cobb ve
ark., 2006; Janoff-Bulman, 2004), arastirmanin oOlgimlerinin konukevlerinde kalan
kadinlardan alinmis olmasiyla iligkili olabilecegi dusinudimektedir. Siddete ugrayan
kadinlarin genel olarak yasadiklari stresten muimkin oldukga kisa bir sire sonra
konukevlerine bagvuruda bulunduklari ve bu kurumlarda kalma strelerinin ise ¢ok
uzun olamamasi nedeniyle, yasadiklari travmayla saglkli bir sekilde bag etmeleri
icin gerekli surenin ge¢cmemis olabilecegini dusindirmustir. Bunun yani sira,
siddete ugramis kadinlarda ve diger travmatik deneyime sahip Kisilerde

depresyonun travma sonrasi stres belirtilerine siklikla eslik ettigi (Cobb ve ark.,
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2006; Eksi ve ark., 2007; Kessler ve ark.,, 1999) bilindiginden dolayi,
konukevlerindeki kadinlarin depresif belirtilerinin, travma sonrasi gelisimi engellemis
olabilecegi dustnlUlmektedir. Bu goérls, ilgili yazinda yer alan, travmatik olay
sonrasinda gorllen depresyonun travma sonrasi gelisimi engelledigini sdyleyen

gorisle desteklenmektedir (Fraizer, Tashiro, Berman, Steger ve Long, 2004).

4.2.3. Kadinlarin Eslerinden Gordiikleri Siddetin Siiresi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Kadinlarin eglerinden gordukleri siddetin slresi ile travma sonrasi stres belirtileri,
travma sonrasi gelisim ve dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliskiyi anlamak
amaciyla yapilan analiz sonucunda; siddet siresi ile travma sonrasi stres belirtileri
arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamh dizeyde olmadidi; siddetin slresi ile
travma sonrasi gelisim arasindaki iligkinin pozitif yonde ve anlaml duzeyde
olmadigi; ayni degiskenle, dinyaya iligkin varsayimlar arasindaki iliskinin ise pozitif

yénde ve anlaml dizeyde olmadidi bulunmustur.

Bu analiz sonucunda bulunan iligkilerin anlamli dizeyde olmasa da ilgili yazindan
elde edilen bulgularla celistigi gérlilmektedir. Yasanilan siddetin siresi arttikga
travma sonrasi stres belirtilerinin de artacagini soyleyen pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir (Berkem ve Bildik, 2001; Oflaz, 2008; OIff ve ark, 2007; Pape ve
Arias, 2000). Ancak, bu arastirmada siddetin suresi arttikca travma sonrasi stres
belirtilerinin azaldigi gorulmektedir. Bu nedenle, kadinlarin yasadiklari siddeti
oldugundan az gdsterme egilimi icerisinde olduklari disundlmektedir. Siddetin

suresinin TSSB igin 6nemli bir risk etkeni oldugu bilinmesinin yani sira, eslerinden
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uzun slre boyunca siddet goérenlerin daha fazla 6rselenebilecedi dustnilmekte
ancak, eslerinden kisa sureli (beklenmedik bir anda siddete maruz kalmak gibi)
siddet gorenlerin daha fazla yikima ugrayabilecegi de g6z 6nine alinmaktadir. Bu
nedenle de, travma sonrasi stres belirtilerinin siddet suresi ile negatif yonde bir iligki

go6stermis olabilecegi de distnulmektedir.

Siddetin suresi arttikga, travma sonrasi gelisimin de artmasi ilgili yazinla tutarh bir
bulgudur. Siddet, travmalarin en &rseleyici grubunda yer alan insan eliyle ortaya
¢ikan travmalardan biridir (Aker, 2006; Aker ve ark., 2008; Essizoglu ve ark., 2009;
Kira, 2001; Ozgen ve Aydin, 1999). insanlarin, travma sonrasi gelisim yasamalari
icin temel varsayimlarini zarara ugratan bir olayla karsilasmis olmalari gerektigi
bilinmektedir (Janoff-Bulman, 2004). Ancak, bu arastirmada dinyaya iliskin
varsayimlarin siddetle pozitif ydnde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
ilgili yazinda yer alan bulgularla desteklenmemektedir. Siddete bagh olarak hem
travmatik stresin dismesinden, hem de siddet slresinin artmasiyla birlikte temel
varsayimlarin da daha olumlu ybénde yapilandirimasinin, arastirmaya katilan
kadinlarin, travmatik deneyimlerine iligkin bilgileri vermek istememis olabileceklerini
isaret etmekte, bu nedenle, kullanilan dlgme araglarinin derinlemesine bilgi elde
etmeye yonelik olmamasi ve arastirmada karsilastirma grubunun olmamasinin

onemli bir etken olabilecedini duslindirmektedir.
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4.2.4. Kadinlarin Eglerinden Gordiikleri Siddetin Sikhigi ile Travma Sonrasi
Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Geligim ve Temel Varsayimlar Arasindaki

iligkiye Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Kadin konukevinde kalan kadinlarin eslerinden gérdikleri siddetin sikhgi ile travma
sonras| stres bozuklugu, travma sonrasi gelisim ve dinyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Yapilan bu korelasyon sonucunda, siddetin sikligi ile travma sonrasi
stres belirtileri arasinda pozitif yonde ancak anlamli dizeyde olmayan bir iligki
bulunmustur. Bu degiskenin travma sonrasi gelisim ile arasindaki iliski ise pozitif
yonde bulunurken, bu iligkinin de anlaml duzeyde olmadigi gorulmektedir.
Kadinlarin eslerinden gordukleri siddetin sikh§i ile dunyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iligski ise pozitif yonde ve anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulguya goére, kadinlarin eglerinden goérdukleri siddetin sikligi arttikga diinyaya iliskin

varsayimlari da olumlu yonde artmaktadir.

Siddetin sikhgi ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli dizeyde olmasa
da pozitif yonde bir iliskinin bulunmus olmasi ilgili yazindaki calismalarla da
desteklenmektedir. Travma sonrasi stres belirtilerini konu alan pek ¢ok arastirma
siddetin sikhiginin énemli bir risk etkeni oldugundan s6z etmektedir (Mertin ve Mohr,
2000). Bunun yani sira, anlamli dizeyde olmasa da siddetin sikliginin travma
sonrasi gelisimle de pozitif yonde bir iligkisinin gorilmesi ilgili yazin ile uyumlu bir
bulgudur. Ancak, siddetin sikligi ile dunyaya iliskin varsayimlar arasinda pozitif
yonde ve anlamli dizeyde bir iligkinin gikmasi ilgili yazinla gelismektedir. Travma,
kisinin diinya algisini bozarak yeni bir dinyanin igine sokmaktadir (Bergner, 2009).
Bu nedenle, travma sonrasi gelisimin goéruldiga kisilerde, dinyaya iliskin
varsayimlarin bozulmus olmasi beklenmektedir. Yasanilan siddetin, travma sonrasi
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stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim ile arasinda pozitif yonde bir iligkisi olmasi
nedeniyle, ayni degiskenin, dinyaya iliskin varsayimlar ile arasinda negatif yénde
bir iliski olmasi beklenmekteydi. Ancak, iliskinin istatistiksel agidan anlamli ¢ikmasi
ilgili yazindaki buglne kadar yapilan calismalarla agiklanamamaktadir. Bu bulgunun
dikkate alinarak yeni calismalarla birlikte degerlendiriimesinin 6nemli oldugu
dusunudlmektedir. Siddet sikhdinin artmasiyla, kadinin, siddete yonelik davraniglari
evlilik iligskisinin bir parcasi olarak algilamasina neden olabilecedi bu nedenle de,
sikhkla giddete maruz kalan kadinlarin bugiune kadar getirdikleri varsayimlarinin
sarsiimamis olabilecegi dusunidimektedir. Temel varsayimlarin degisime direngli
oldugu ancak benlige yabanci olan olaylarla sarsilabildigi bilgisi goz 6nune alinirsa
sikhkla siddete maruz kalan kadinlarin temel varsayimlari bu yonde sekillenmig
olabilecegi bu nedenle, siddet sikligi ile diinyaya iliskin varsayimlar arasinda pozitif

yonde bir iligki gikmis olabilecegi distntlmektedir.

4.2.5. Kadinlarin Konukevinde Kalma Sireleri ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim ve Temel Varsayimlar Arasindaki iligkiye

Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmaya katilan kadinlarin konukevlerinde kalma sureleri ile travma sonrasi
stres belirtileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta ancak, bu iliskinin anlaml
dizeyde olmadigi; bu degiskenin, travma sonrasi gelisimle arasinda pozitif ydnde ve
anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu; ayni degiskenin, dinyaya iligkin varsayimlar ile

arasinda negatif ydnde ancak anlamli diizeyde olmayan bir iliski bulunmustur.

Eslerinden gordikleri siddet deneyiminin ardindan kisa bir sure sonra konukevlerine
gelen kadinlar, bu kurumlarda kaldiklari slre icerisinde deneyimledikleri olaylari
yeniden gbézden gegirirler. Bu durum, Tedeschi ve Calhoun’un (1998) sodyledigi;
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travmatik olaylardan sonra gelisimin gerceklesmesi igin, ruminasyon (rumination)
yasamalari olarak degerlendirilebilir (aktaran Duirl, 2006). Konukevinde kalan
kadinlar, kurumdaki psikologlarla ve kendileriyle benzer deneyimi yasamis
kadinlarla, kendi travmalarini paylasma veya baskalarinin travmatik deneyimleriyle
6zdesim kurma zamani bulurlar. Bu nedenle, yasadiklari travmayla daha fazla
yuzlestikleri ve buna bagh olarak, yikilan temel varsayimlarinin belli bir stire sonra
gelisimi meydana getirdigi dusundlebilir. Bu bulgu, Janoff-Bulman’in (2004) trama
sonrasi gelisimin yikilan varsayimlar ile zaman igerisinde olusabilecegini gérusi ve
Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi gelisimin 5 faktérde meydana gelen
degisimlerle (kisiler arasi iliskilerde degisim, kendilik algisinda degisim, yasamin
degerini anlama, yeni firsatlar fark etme ve inan¢ sistemindeki degisiklikler)

olusabilecegi gorusuyle tutarli gozikmektedir.

4.3. Aragtirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgularin

Tartigsiimasi

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda; algilanan sosyal destegin, dinyaya iliskin varsayimlar ile arasinda
pozitif yonde, ancak anlamh diuzeyde olmayan; bu degiskenin travma sonrasi stres
belirtileri ile iligkisinin beklenildigi gibi negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
dizeyde olmayan; ayni degiskenin, travma sonrasi gelisim degigkeniyle ise
beklendidi gibi pozitif ydnde ancak anlamli dizeyde olmayan bir iligskisinin oldugu
bulunmustur. Dunyaya iligkin varsayimlarin, diger degigkenler ile iligkisine
bakildiginda; bu degiskenin travma sonrasi stres belirtileri ile negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir iligkisi gérulmektedir. Bu degigkenin, travma

sonrasi gelisim ile iligkisi ise pozitif yonde ve anlamli duzeydedir. Travma sonrasi
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stres belirtilerinin, travma sonrasi gelisim ile arasinda ise negatif yénde ve

istatistiksel agcidan anlamli dliizeyde bir iligkisi oldugu gorilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile dinyaya iligkin
varsayimlari arasinda pozitif yénde bir iliskinin olmasi, ilgili yazindaki ¢alismalarla da
tutarlihk géstermektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1993). insanlar, deneyimledikleri
travmatik olaylara karsi mucadele verirken kendilik algisi, baskalariyla olan iligkisi ve
dinyaya iligkin gorusleri Uzerinde bir takim degisimler olabilmektedir (Calhoun ve
ark., 2000; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu nedenle, travma sonrasi gelisimin,
dinyaya iliskin varsayimlardan ayri tutulmamasi gerektigi distintlmektedir. Siddette
insan eliyle yapilan travmalardan biridir (Kira, 2001). Bu nedenle, konukevlerinde
kalan kadinlarin, deneyimledikleri travmadan uzaklasma amaciyla konukevlerinde
yasamlarina yeni bir yén vermeye calistiklarina inaniimaktadir. Ancak, kadinlarin
yasadiklari giddetten kisa bir sure sonra bu kurumlara geldikleri varsayildigindan
dolayi, henlz travmalariyla saglikli bir bicimde basa c¢ikamamis olabilecekleri
dusunulmektedir. Ayrica, kendi sosyal cevrelerinden uzaklasarak, bilmedikleri bir
yerde ve tanimadiklari insanlar ile bir arada kalmalar gerektiginden dolayi da
konukevinde kalan kadinlarin algiladiklari sosyal destek dulzeylerinin ylksek
dizeyde beklenmemesi gerektigine inanilmaktadir. Sosyal destek degiskeninin
travma sonrasi gelisim ve dinyaya iligkin varsayimlarla pozitif yonde ancak,
istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmamasinin bu baglamda agciklanabilecegi
dusunulmektedir. Ayni degiskenin, travma sonrasi stres belirtileri ile iliskisinin
beklenildigi gibi negatif yonde oldugu ancak anlamli duzeyde olmamasi da
kadinlarin algiladiklari sosyal destek duzeylerinin duguk olmasindan kaynaklandigi
distndlmektedir. Sosyal destegin, travmatik stres ile iligkisini konu alan birgok
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢odu, sosyal destegin, travma sonrasi

stres belirtilerini hafifletici bir etkisinin oldugunu sdylemektedir (Babcock ve ark.,
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2008; Beeble ve ark., 2009; Brewin ve ark., 2000; Pietrzak ve ark., 2009; Prati ve
Pietrantoni, 2010; Stephans, Long ve Miller, 1997; Wilcox, 2010). Bu arastirmadan
elde edilen bulgu da ilgili yazin ile tutarhdir ancak, veri toplama isleminin kadinlarin
siddet deneyiminden kisa bir slre sonra yapildidi varsayildigindan dolayi, travma
sonrasi stres belirtileri ile anlaml bir iliskiyi yordayacak dizeyde sosyal destegin
algilanmamig olabilecegini disundirmektedir. Bunun yani sira, sosyal destegin,
travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dinyaya iligkin
varsayimlarla istatistiksel olarak anlamh dizeyde iliski géstermemesinin, arastirma
ornekleminin sosyal destek agisindan homojen bir gruptan olusmus olabilecedini de

dusundurmektedir.

Dinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi stres belirtileri ile negatif yonde ve
anlamli dizeyde; travma sonrasi gelisimle ise pozitif yonde ve anlamli dizeyde bir
iliskisinin oldugu gérilmektedir. insanlarin temel varsayimlari travmatik olaylarla
sarsiimaktadir (Cobb ve ark., 2006). Yikilan varsayimlarin yeniden yapilandiriimasi
ise travmaya karsi verilen muicadeleyle dogru orantida oldugu soéylenmektedir
(Janoff-Bulman, 2004). Travma sonrasi gelisimin ise saglikli basa ¢gikma yontemleri
kullanilarak, zaman iginde meydana gelebilecedi belirtimektedir (Cobb ve ark.,
2006). Bu nedenle, kadinlarin yasadiklari siddetin hemen ardindan konukevlerine
basvurmus olabilecekleri disunildigiu icin, yasadiklari travma nedeniyle temel
varsayimlarinin yikilmis olabilecegi ancak, travma sonrasi gelisimin ortaya
cikmasini saglayacak duzeyde surenin gegmemis olabilecegi dusunulmektedir. Bu
arastirmanin sonuglari, temel varsayimlarin bozulmasiyla travma sonrasi gelisimin
belli bir sire sonra olugabilecegini sdyleyen calismalarla (Cobb ve ark., 2006;
Janoff-Bulman, 2004) tutarlidir. Travmayla zarara ugrayan varsayimlarin basa
cilkma yontemleri ile yeniden sekillendigi ve zaman igerisinde travma sonrasi

gelisimi ortaya cikardigi bilinmektedir. Bu baglamda, travma sonrasi gelisimin
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travma sonrasi stres belirtileriyle olan iligkisinin negatif yénde ve anlamli olmasi,
kadinlarin travmalariyla saglikli bir bicimde bas etmeleri i¢in gerekli zamanlarinin
olamamasina ve alinan dlgimlerin zamanlamasina baglanmaktadir. Bu nedenle,
elde edilen bu bulgu, ilgili yazindaki travma sonrasi gelisimin stresli olaylar
sonrasinda saglikli bas etme sireci sonunda gelistigini séyleyen (Janoff-Bulman,

1989, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 2008) caligmalarla tutarliik gostermektedir.

Arastirmada yer alan temel degiskenlere ait alt dlgeklerin birbirileriyle olan iligkilerine
bakildiginda; aileden ve arkadastan alinan sosyal destegin DIVO alt digeklerinden
lyilik varsayimiyla pozitif ydnde; aileden alinan sosyal destekle travma sonrasi stres
belirtileri ile negatif ydnde; arkadastan alinan sosyal destegin TSGO alt
Olceklerinden Hayat Felsefesindeki Degisikler ile pozitif yonde iliskisi oldugu
saptanmistir. DIVO alt dlgeklerinden lyilik, Adalet ve Kontrol Varsayimlar’nin
TSGO'niin tim alt 6lgekleriyle (baskalariyla olan iliskilerde degisiklikler, hayat
felsefesindeki degisiklikler ve kendini anlamada degisiklikler) pozitif yonde iligkisi
oldugu bulunmustur. DIVO alt 6lgeklerinden Sans Varsaymrnin TSGO alt
Olgeklerinden Hayat Felsefesinde Degisiklikler ve Kendini Anlamada Degisiklikler ile
arasinda pozitif ydnde bir iliski bulunmustur. DiVO alt 8lgeklerinden lyilik, Sans ve
Kendilik Degeri Varsayimlar’nin travma sonrasi stres belirtileriyle negatif yonde
iliskileri bulunmustur. TSGO alt dlgeklerinden yalnizca Kendini Anlamada
Degisiklikler alt boyutu ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda negatif yénde iligki

gbzlenmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, bu arastirmada yer alan kadinlarin travma sonrasi stres
belirtileri, aileden alinan sosyal destegin, lyilk, Sans ve Kendilk Degeri
Varsayimlarr’'nin ve kendilik algisindaki degisimlerin diisik oldugu durumlarda arttigi

sOylenebilir. Travma sonrasi stres belirtileri ile sosyal destek arasinda negatif
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korelasyon goésteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir ancak bu arastirmada toplam
Olcek puanlart arasindaki analizin sonucunda anlaml  dizeyde iligki
bulunamamasina ragmen alt dlgekler arasindaki iliskiye bakildiginda aileden alinan
destegin onemi ortaya ¢gikmaktadir. Bu bulgu ailenin, ilgi, sevgi ve aidiyet duygularini
besleyen en 6nemli sosyal destek kaynagi oldugunu sdyleyen gorislerle Kaymak-
Ozmen, 2004; Monson ve ark., 2009) desteklenmektedir. lyilik, Sans ve Kendilik
Degeri varsayimlari, insanlarin kendilerini ve dinyayr ne derece olumlu
algiladiklarini gdstermektedir. Travmatik yasantilari olan kisilerin Kendilik Degeri,
lyilik ve Sans varsayimlarinin diisiik oldugunu sdyleyen pek cok arastirma
bulunmaktadir (Currier ve ark., 2009; Dekel ve ark., 2004; Matthews ve Marwit,
2004). Travmaya ugrayan insanlar duygusal, davranigsal ve biligsel acidan
etkilenirler (Magwaza, 1999) bu nedenle insanlarin dinyayr ve kendilerini
algilamalari bozulur (Bergner, 2009). insanlar incinebilirlikleriyle yiizlesmemek igin
dinyayl ve insanlari iyi olarak algilama egilimindelerdir, bdylece dinyada iyi
olaylarin oldugunu ve kendilerinin basina kotlu seyler gelmeyeceg@ini disinmus
olurlar (Janoff-Bulman, 1992). Sans varsayimi, kétl olaylar insanlarin basina
rastlantisal olarak gelse de sansl insanlarin iyi olaylarla kargilasacagina yonelik
inancla paraleldir (Yilmaz, 2008). Kendilik Degeri varsayimi ise insanlarin kendilerini
ne derece “iyi” olarak gorduklerine yonelik inanci temsil eder (Janoff-Bulman, 1992).
Travmatik olaylar insanlarin temel varsayimlari ile uyusmadigindan dolayi kisilerin
deneyimledikleri olaylari algilamalarini zorlastirir ve stres belirtileri ortaya c¢ikar
(Kauffman, 2002). Bu baglamda, elde edilen bulgularin ilgili yazindaki goéruslerle
uyumlu oldugu anlasiimaktadir. Travma sonrasi stres belirtileriyle negatif yonde
iliskisi saptanan bir diger degisken ise Kendini Anlamadaki Degisiklikler'dir. insanlar
travmatik olaylara maruz kalinca kendi baslarina da kotu olaylarin gelebilecegini
gbébrmis olurlar ve boylece ileride karsilasabilecekleri travmalara karsi 6nlemler

almaya calisirlar. Travmatik olay oOncesinde kendi basina Kkotu olaylarin

101



gelmeyecegine inanan insan, travmatik olayla birlikte dinyayi ve kendisini anlamada
kullandi§i varsayimlarinin sarsiimasi nedeniyle dinyayi algilamada yeni semalara
ihtiyac duyar. ilgili yazinda, insanlarin travmaya karsi verdikleri miicadele sireci
sonunda travma sonrasi gelisim gosterdikleri belirtiimektedir (Janoff-Bulman, 2004).
Bu arastirma érnekleminde yer alan kadinlardan travmatik deneyimlerinden kisa bir
sure sonra olgumlerin alinmasi sebebiyle henuz travmalariyla saglikli yontemlerle
basa cikamamis olabilecekleri ve travma sonrasi gelisimin ortaya c¢ikmasi igin
travmaya bagdli farkli dediskenlerin ortadan kalkmasi gerektigi gértsiyle uyumluluk

gOstermektedir.

Travma sonrasi gelisim ile anlamh duzeyde iliski gosteren degiskenlere
bakildiginda; DiVO alt 6lgeklerinden lyilik, Adalet ve Kontrol Varsayimlar’nin
TSGO'niin tiim alt dlgekleriyle pozitif yonde iliskisi oldugu goriiimektedir. DIVO alt
Olceklerinden Sans Varsayimi’'nin, Hayat Felsefesinde ve Kendini Anlamada
Degisikliklerle pozitif yonde iliskisi oldugu, CBASD-O’nin alt &lgeklerinden
Arkadastan Alinan Sosyal Destek alt boyutu ise Hayat Felsefesindeki Degisiklikler
ile arasinda pozitif ydnde iliskisi bulunmustur. Bu bulgulara gore, insanlarin, dinyayi
iyi, adil ve yordanabilir bir yer, insanlari da iyi olarak gormeleri durumunda travma
sonrasi gelisimlerinin arttigi dusunulmektedir. Bu bulgu ilgili yazinla uyumludur.
insanlar, incinebilirliklerinden korunmak icin travmatik olay 6ncesinde, sansh olan
kisilerin iyi olaylarla kargilagsacagina inanma ve kendilerini de iyi olarak goérme
egilimindelerdir (Yiimaz, 2008). Ancak, travmayla sarsilan varsayimlar, yasadiklari
olayr anlamlandirmada yetersiz kalir. Bu nedenle insanlar zaman icerisinde
travmalariyla saglikli sekilde basa c¢ikarak kendilik algilarinda, hayata bakis
acllarinda ve bagkalariyla olan iligkilerde olumlu degisimler gorilebilir (Janoff-
Bulman, 2004). Bu arastirmada elde edilen bulgular, insanlarin sansa yo6nelik

inanclarinin artmasiyla hayat felsefelerindeki ve kendilerini anlamalarindaki
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degisimlerin arttigini géstermektedir. Hayat felsefesi ile arkadastan alinan sosyal

destek arasinda pozitif yonde iliski bulunmasi da ilgili yazinla uyumlu bir bulgudur.

DiVO alt dlgeklerinin anlamli dizeyde iliski gdsterdigi degiskenlere bakildiginda;
aileden ve arkadastan alinan sosyal destegin, lyilik Varsayimi ile pozitif yonde
iliskisinin oldugu goérilmektedir. insanlarin, travmatik olay sonrasinda temel
varsayimlarini yeniden yapilandirdiklari bilinmektedir. Bu slrecgte alinan sosyal
destegin temel varsayimlarin daha olumlu yapilandiriimasina yardimci oldugunu
belirten (Cakir ve Palabiyikoglu, 1993) gdérusler bulunmaktadir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgu, aileden ve arkadastan alinan sosyal destegin artmasiyla lyilik
Varsayimrnin da olumlu yonde arttigini gostermesi nedeniyle ilgili yazinla

uyumludur.

4.4. Evlenmeden Once Ailesinden Siddet Géren ve Goérmeyen Kadinlarin
Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Gelisim Diizeyleri ve Temel

Varsayimlarina Yonelik Bulgularinin Tartigiimasi

Bu arastirmada, evlenmeden 6nce kendi ailesi tarafindan siddete maruz birakilmig
ya da tanik olmus kadinlar ile kendi ailesinde siddete maruz kalmamis kadinlarin
arastirma degigkenleri (travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve
dinyaya iliskin varsayimlar) agisindan karsilastiriimasi amaciyla bagimsiz érneklem
t testi analizleri yapiimistir. Yapilan analizler sonucunda; evienmeden 6nce ailesinde
siddet goren kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri puanlari ile ailesinde siddete
maruz kalmamig kadinlarin travma sonrasi stres puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulguya gore, ailesinde siddet yasayan kadinlarin travma sonrasi
stres belirtilerinin duzeyleri ailesinde siddete maruz kalmayan kadinlara gére anlamli

derecede yuksektir. Bu analiz, ailesinde siddet goren ve gormeyen kadinlar iki ayri
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gruba ayrilarak karsilastirmalari yapildigindan dolayi kadinlarin yasamlari boyunca
maruz kaldiklari siddetin suresini de vermektedir. Travma sonrasi stres belirtileri
dizeyini etkileyen faktérlerden birinin de maruz kalinan travmanin siresi oldugu
bilinmektedir (Berkem ve Bildik, 2001; Oflaz, 2008). Bu bilgi dogrultusunda
disunuldiginde, bu ¢alismanin bulgularinin ilgili yazindaki calismalar ile tutarh
oldugu anlasiimaktadir. TSSB risk faktorlerini inceleyen pek ¢ok arastirma maruz
kalinan travmanin suresi ile TSSB arasinda pozitif ydnde bir iligkinin oldugundan s6z
etmektedir (Pape ve Arias, 2000). Bunun yani sira, ailesinde siddete taniklik eden
veya maruz kalan bireylerin siddeti bir sorun ¢ézme yoéntemi olarak goérdiguni
(Kaymak-Ozmen, 2004), boylece siddeti normal karsiladiklarini belirten goériisler de
bulunmaktadir. Bu baglamda, ailelerinde siddet goéren kadinlarin siddeti normal bir
davranis olarak degerlendirebilecekleri, bundan dolayi ailelerinden siddet goéren
kadinlarin ailelerinden siddet gérmeyenlere goére travma sonrasi stres belirtileri
dizeyinin daha dusiuk olmasi beklenebilir. Ancak, bu c¢alismadan elde edilen
bulgular, maruz kalinan travmanin suresi arttikgca travmatik stres belirtilerinin de

artacagini séyleyen kuramlari desteklemektedir.

Ailelerinde siddete maruz kalan kadinlar ile ailesinde siddete maruz kalmayanlarin
dinyaya iliskin varsayimlar ve travma sonrasi gelisim puanlari arasinda ise anlamli
bir fark bulunmamigtir. Travmaya maruz kalan bireylerde en sik rastlanan
rahatsizliklardan birinin depresyon oldugu bilinmektedir (Cobb ve ark., 2006; Eksi ve
ark., 2007; Kessler ve ark., 1999). Bu arastirmada ise travmaya bagli olarak goérilen
farkli degiskenler incelenmediginden dolayi, kadinlarin depresyon duzeylerinin,
temel varsayimlar ve travma sonrasi gelisim Uzerindeki etkisi bilinmemektedir. ilgili
yazinda, depresyonun karamsar bir ruh hali, olumsuz disiince ve bakis agilari gibi
Ozellikler tagimasindan dolayi, travma sonrasinda temel varsayimlarin yeniden

yapilandiriimasi ve bireylerin travma sonrasi gelisim gostermeleri 6ninde engel
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olusturabilecedinden sbéz edilmektedir (Fraizer ve ark., 2004). Bu baglamda,
ailesinden siddet goéren ve gérmeyen gruplarin temel varsayimlar ve travma sonrasi
gelisim duzeyleri agisindan karsilastirildiklari analiz sonucunda aralarinda anlamli
bir fark bulunamamis olabilecegi dusunulmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, depresyon gibi travmaya bagl olarak gorilen farkli degiskenlerin
calismaya katilmamasi nedeniyle, ilgili yazinda yer alan bilgilerin g6z o6nlnde
bulundurulmasi ile degerlendiriimektedir. Ailelerinden siddet goéren kadinlarin,
ailesinde siddet gérmemis olanlara gore, anlamli diizeyde olmasa da DiVO’'den
daha ylksek puan almis olmalari, kadinlarin eglerinden goérdikleri siddetin sikhgi ile
temel varsayimlar arasindaki iliskinin anlaml dizeyde ve pozitif ydonde ¢ikmasiyla
birlikte ele alindiginda, énemli bir bulgu oldugu dusindimektedir. Bu bulgu ilgili
yazindaki calismalarla aciklanamamakta ve celismektedir. Ancak, siddete daha
fazla maruz kalan kadinlarin bugiine kadar getirdikleri varsayimlarinin siddete
yonelik yapilandiriimis olabilecegi bu nedenle siddete maruz kalmalari
dogrultusunda olumlu yonde artmis olabilecedi bu nedenle siddete yasamlari
boyunca daha uzun siire maruz kalanlarin temel varsayimlarinin daha olumlu ¢ikmis

olabilecegi dusunulmektedir.

45. Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlere iligkin

Bulgularin Tartisiimasi

Konukevinde kalan kadinlarda travma sonrasi stres belirtilerini yordayan
degigkenleri belirlemek amaciyla, travma sonrasi stres belirtilerinin bagimli; sosyo-
demografik degigkenler (yas, egitim), algilanan sosyal destek alt olgekleri (aile,
arkadas, 6zel birinden alinan destek alt dl¢ekleri) ve dunyaya iligkin varsayimlar alt
Olgeklerinin (iyilik, adalet, sans, rastlanti, kendilik degeri, kontrol) yordayici degigken
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olarak denkleme alindigi agamali regresyon analizi yapiimigtir. Analiz sonucunda,
eslerinden gordukleri siddet nedeniyle konukevinde kalan kadinlarda travma sonrasi
stres belirtilerini yordayan degiskenler egitim, yas, DiVO alt dlgeklerinden Kendilik

Degeri alt dlgegi ve DIVO alt dlgeklerinden Sans alt dlgegi oldugu belirlenmistir.

Eslerinden gordikleri siddet nedeniyle konukevinde kalan kadinlarda travma sonrasi
stres belirtilerini yordayan ilk degisken olarak bulunan egitimin yordama yénu g6z
onlnde bulunduruldugunda, egditim dlzeyi yukseldikce travma sonrasi stres
belirtilerinin duzeyinin azalmasinin daha olasi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, ilgili yazinda TSSB’nin risk faktdrlerini belilemeye yodnelik yapilan
calismalardan (Kilig ve Ulusoy, 2003; Kisac, 2006; Maziak ve Asfar, 2003; Njenga,

ve ark., 2004) elde edilen bulgular ile tutarhdir.

Konukevinde kalan kadinlarda travmatik stresi yordayan ikinci degisken olan yas
degiskeninin yordama yonu géz onune alindiginda, geng¢ yasta olmanin travmatik
stres icin risk etkeni olabilecegini dusundirmektedir. Vries ve OIff (2009) 1087
katilimci ile yarattikleri ¢alismalarinda, travmatik olaylar ile TSSB’nin yasam boyu
gorulme sikhgini incelemislerdir. Calismanin sonucunda, kadin olmanin ve geng
yasta olmanin TSSB i¢in énemli bir risk etkeni oldugu bulunmustur. Travma ile ilgili
yazin incelendiginde, TSSB epidemiyolojisini inceleyen pek c¢ok arastirma
(Essizoglu ve ark., 2009; Magruder ve ark., 2004; Maziak ve Asfar, 2003; OIff ve
ark., 2007) geng yasta olmanin travmatik stres igin dnemli bir risk etkeni oldugundan

sOz etmektedir.

Yasadiklari siddet nedeniyle konukevinde kalan kadinlarin travma sonrasi stres
belirtilerini yordayan Uglincti degisken olan DIVO alt dlgeklerinden Kendilik Degeri

alt élgeginin yordama yonl, Kendilik Degeri puani distikge travma sonrasi stres
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belirtilerinin arttigini  gostermektedir. Kendilik Degeri puaninin yuksek olmasi
kadinlarin kendileri hakkinda olumlu duslincelere sahip oldugunu gdsterdiginden
dolayi, bu degiskenin yordama guict ve yénu konusunda elde edilen bu bulgu, daha
olumsuz kendilik dederine sahip olmanin travmatik stres igin bir risk etkeni oldugu
konusunda bilgi vermektedir. Elde edilen bu bulgu ilgili yazinda rastlanan
c¢alismalarla da (Currier ve ark., 2009; Dekel ve ark., 2004; Monson ve ark., 2009)
tutarlidir. Dekel ve arkadaslari (2004) yaptiklari ¢calismada isralli askerlerin diinyaya
iliskin varsayimlari ve TSSB dlzeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yaptiklar
¢alismanin sonucunda, kronik TSSB ile diusik dizeyde kendilik degeri arasinda bir
iliskinin oldugunu; kendilik degeri ile akil saghgi arasinda dogrusal bir iligkinin
varligindan s6z etmektedirler (Dekel ve ark., 2004). Kendilik degeri ylksek olan
bireyler, kendilerini iyi, ahlakh ve nazik (Dekel ve ark., 2004) olarak géren kisiler
oldugundan dolayi kendilik degerinin akil sadligi ile arasinda dogrusal bir iligkisinin

olmasinin anlamh oldugu dusunulmektedir.

Konukevinde kalan kadinlarda travmatik stresi yordayan degiskenlerin dérdincisu
olan DIVO alt olgeklerinden Sans degiskeninin yordama yéni goéz oniine
alindiginda, sans puani arttikga travmatik stresin azaldigi goérilmektedir. Sans
degiskeni de DiVO’de kendilik degeri ile ilgili olan degiskenlerden biridir. Solomon ve
Laufer (2004) kendilik degeri varsayimini aciklarken; kendilik degeri, kendilik
kontroli ve sans olmak Uzere ug¢ farkli degiskenden olustugunu séylemektedirler.
Sans varsayimi, insanlarn koétuliklerden korumaya vyaradigina inanilan bir
degiskendir (Solomon ve Laufer, 2004). Bu goriise goére, dogru sekilde davranan,
ahlakli, iyi olan ve sansli olabilecek kadar degerli olan insanlar kotultklerden
korunmus olur (Solomon ve Laufer, 2004). Bu sekilde dislinen ve davranan insanlar
zedelenme ihtimallerini en az seviyeye disurmus olur (Solomon ve Laufer, 2004).

Solomon ve Laufer (2004)in gérist kapsaminda diuslUnuldiginde sans degiskeni
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ile travmatik stres arasinda negatif yonde bir iligkinin olmasi, ilgili yazinla uyumlu

gorinmektedir.

4.6. Travma Sonrasi Gelisimi Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Eslerinden goérdikleri siddet nedeniyle kadin konukevlerinde yasayan kadinlarda
travma sonrasi gelisimi yordayan degigkenleri belirlemek amaciyla, travma sonrasi
gelisimin bagimli; sosyo-demografik degiskenler (egitim, yas), ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek alt olcekleri (aile, arkadas ve 6zel birinden alinan destek), diinyaya
iliskin varsayimlar alt olgeklerinin (iyilik, adalet, sans, rastlanti, kendilik degeri,
kontrol) yordayici degisken olarak alindi§i asamali regresyon ve travma sonrasi
gelisimin bagimli; sosyo-demografik degiskenler (egitim, yas), ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek alt dlgekleri (aile, arkadas ve 6zel birinden alinan destek), dinyaya
iliskin varsayimlar alt 6lcekleri (iyilik, adalet, sans, rastlanti, kendilik degeri, kontrol)
ve travma sonrasi stres belirtileri toplam puaninin yordayici degisken olarak alindigi

hiyerarsik regresyon analizi olmak Uzere iki ayri regresyon analizi yapiimistir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, ilk sirada yer alan sosyo demografik
degiskenler (egitim, yas) ile ikinci sirada yer alan g¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek (aile, arkadas, 6zel birinden alinan sosyal destek) degiskenleri travma

sonrasi gelisimi anlamli dizeyde yordamamaktadir.

Regresyon denkleminde uglncl sirada yer alan dunyaya iligkin varsayimlar alt
dlgeklerinden lyilik ve Kontrol alt dlgeklerinin varysansa anlaml katkisinin oldugu

“

saptanmigtir. lyilik varsayimi, insanlarin dinyay! “iyi” bir yer olarak algiladigini
bununda altinda yatan ana duguncenin de, insanlarin ve olaylarin iyiligine olan
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inancin oldugunu soylemektedir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). Bireyin, diger insanlari

iyi” olarak go6rmesi, onlari kibar ve yardimsever olarak kabul ettiklerini
gOstermektedir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). Dinyada olan olaylari “iyi” olarak
gbrmek ise olaylarin sonucunun iyi olacagina ve iyi bir talihe sahip olacagina yénelik
inanci temsil etmektedir (Janoff- Bulman, 1992, s.6). insanlar, kendi dinyalari ile
dinyanin geri kalanini ayirmakta gucluk cektikleri icin, birgok kotu olayla
karsilasmalarina ragmen dinyayi “iyi” bir yer olarak algilamaya devam ederler ve
bdylece incinebilirliklerine kargi korunmus olurlar (Janoff- Bulman, 1992, s.6). Bu
nedenle, iyilik varsayimi ile travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yénde bir iligkinin
olmasi ilgili yazindan elde edilen bilgiyle de uyumlu géztikmektedir. DUnyaya iligkin
temel varsayimlarini daha sagliklh sekilde yapilandiran travma magdurlarinin,
travmatik olay sonrasinda, yasamindaki degisikliklere daha kolay uyum
saglayabilecegi, buna bagll olarak da, travma sonrasi gelisimlerinin daha ylksek
dizeyde olmasinin anlamli oldugu disinilmektedir. iigili yazin incelendiginde,
travmatik olay sonrasinda temel varsayimlari daha olumlu olan kisilerin travma
sonrasi gelisim dizeylerinin daha ylksek oldugu goériimektedir (Sumalla, Ochoa ve
Blanco, 2009). Travmayla sarsilan temel varsayimlar, travma sonrasinda daha
dayanikli olarak yeniden yapilandirilir. Yapilandirilan bu yeni varsayimlar kiginin
dunya ve kendisi hakkindaki inanclarini ortaya koymaktadir. Travmalara kargi daha
dayanikli olarak yapilandirilan bu varsayimlar bireyin gelismesi anlami tagimaktadir
(Janoff-Bulman, 2004, aktaran Yilmaz, 2006). Bu baglamda dusundldiginde,
kontrol alt dlgedinin de travma sonrasi gelisime katkisi olabilece@i anlasiimaktadir.
Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin bir kismi, gelecekte kargilasma olasiliklari
olan travmalara karsi “kontrol” yontemini kullanirlar (Fraizer ve ark., 2004). Solomon
ve Laufer (2004) de kontrol varsayimini, insanlarin kotu olaylarla kargilagsmamak igin
uygun davraniglarda bulunarak hak ettikleri sonuclari yasamaya calismasi olarak

aciklamaktadir. Bu sekilde davranan bireyler, zedelenme olasiligini en aza indirmis
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olurlar (Solomon ve Laufer, 2004). Dekel ve arkadaslari (2011), travmatik olaylarla
karsilasan bireylerin yasadiklari kontrol kaybi sebebiyle temel varsayimlarinin zarar
gérdigunid bu nedenle, yapilandirilan yeni semalarin kendilik kontrolli Uzerine
sekillendigini ve boylece travma sonrasi gelisim duzeylerinin yukseldigini
belirtmektelerdir. Bu arastirmada elde edilen, travma sonrasi gelisimin bir
yordayicisi olarak kontrol varsayimi bulgusu da ilgili yazinda bu konu hakkinda yer

alan bilgiyle tutarlilik gostermektedir.

Travma sonrasi gelisimin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde, travma sonrasi gelisimin bagiml (criterion); sosyo-demografik
Ozellikler (egitim, yas), ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt Olgekleri (aile,
arkadas ve 6zel birinden alinan destek), dinyaya iligskin varsayimlar alt olcekleri
(iyilik, adalet, sans, rastlanti, kendilik degeri, kontrol) ve travma sonrasi stres

belirtileri toplam puaninin yordayici dedisken olarak alinmigtir.

Birinci blokta yer alan sosyo-demografik dzellikler (egitim, yas) ve ikinci blokta yer
alan algilanan sosyal destek alt dlgeklerinin (aile, arkadas ve 6zel birinden alinan
destek) travma sonrasi gelisim dizeyini anlaml sekilde yordamadigi saptanmistir.
Asamali regresyon analizinden de elde edilen bir sonug¢ olarak, Uguncu blokta yer
alan dinyaya iliskin temel varsayimlar alt Olgeklerinden iyilik ve kontrol

varsayimlarinin travma sonrasi gelisimi anlamli duzeyde yordadigi bulunmustur.

Son blokta yer alan travma sonrasi stres belirtileri toplam puaninin travma sonrasi
gelisimi anlaml duzeyde yordadigi gorilmekte ve yordama yonu gbz oOnune
alindiginda, travma sonrasi stres belirtileri arttikga travma sonrasi geligsimin azaldigi
gériilmektedir. Ilgili yazin incelendiginde, travmatik stres ile travma sonrasi gelisim
arasinda pozitif yéonde, negatif yonde ve higbir iliskinin bulunmadidi galismalar
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gorilmektedir (Cobb ve ark., 2006). Sistematik bir iliskiden s6z edilemeyecedi gibi,
bu arastirma sonucunu destekleyen calismalarda bulunmaktadir (Cobb ve ark.,
2006). Travmatik stres ile travma sonrasi gelisim arasindaki negatif yondeki iligki,
arastirmanin yonteminden (Zoellner ve Maercker, 2006) kaynaklanabilecegi gibi
depresyon (Cobb ve ark., 2006; Fraizer, Conlon ve Glaser, 2001) gibi travma
sonrasi gelisimin olusmasini engelleyen bir etkenden de kaynaklanabilmektedir. Esi
tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarin pek c¢ogunda bazi psikolojik
rahatsizliklar gérilmekte; bunlarin basinda depresyon gelmektedir (Cobb ve ark.,
2006). Frazier ve arkadaslarinin (2001) boylamsal arastirma ydntemiyle yaptiklari
calismalarinda, cinsel siddete maruz kalan kadinlarin saldiridan 2 hafta sonra ve 12
ay sonra depresyon ve travma sonrasi gelisim dizeyleri olgiimustir. Yapilan ilk
Olcimde, depresyon duzeyleri oldukga yuksek bulunurken, travma sonrasi gelisimin
depresyonla anlamli dizeyde negatif yénde bir korelasyona sahip oldugu
bulunmustur (Fraizer ve ark., 2001). Bu ¢alismada yer alan kadinlar da, yasadiklari
siddetin hemen ardindan konukevlerinde kalmaya basladiklari ve bu kurumlarda
kalma sureleri gcok uzun olamadid i¢in depresyon dizeylerinin yuksek olabilecegi
dusunulmektedir. Depresif duygu-duruma eslik eden dislinceler ve bakis acilari
olumsuz oldugundan dolayl da, travma sonrasi gelisimin olusmasina engel
olabilmektedir (Zoellner ve Maercker, 2006). Bu nedenle, travma sonrasi gelisimin
olusmasindaki en 6nemli etken travma sonrasi gelisimin uyum surecidir (Zoellner ve
Maercker, 2006). Travma sonrasi gelisimin, kisinin travmaya karsi kullandigi bas
etme yontemleriyle ulastii uzun bir iyilesme sureci sonrasinda olugsabilecegini
sdyleyen arastirmalar bulunmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 1998; Schaefer & Moos,
1998, aktaran Fraizer ve ark., 2001). Bu baglamda dusunuldiginde, bu arastirmada
depresyon duzeylerinin Olgulmemesinden ve kadinlarin yagadiklar saldiridan kisa
bir slire sonra arastirmaya dahil edildikleri distnuldiginden dolayi travma sonrasi

gelisim ve travmatik stres dlzeyi arasinda negatif yonde seyreden bir iligki
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bulunmus olabilecegi varsayiimaktadir. Travma sonrasi gelisimin konu alindigi pek
c¢ok arastirma, deneyimlenen travmadan yillar sonra yapildigindan dolayi, travma
sonrasi gelisimin erken doénemdeki durumuna iliskin yeterli dizeyde bilgi
bulunmamaktadir (Fraizer ve ark., 2001). Ancak, Fraizer ve arkadaslarinin (2001)
yapti§i calisma bu baglamda bilgi vermektedir. Fraizer ve arkadaslarinin (2001)
¢alismasinda, cinsel siddete maruz kalan 171 kadinin, saldiridan 2 hafta ve 12 ay
sonra olmak Uzere iki kere travma sonrasinda gorilen olumlu ve olumsuz degisim
dizeyleri dlgulmistir. Saldiridan 2 hafta sonra yapilan ilk élgime gdre, saldiridan
12 ay sonra yapilan ikinci élgimde, olumlu degisimlerin anlamli diizeyde arttigi ve
olumsuz degisimlerin azaldigi saptanmistir (Fraizer ve ark., 2001). Stres duzeyi,
TSSB ve depresyon belirtileri kullanilarak olculmugstir (Fraizer ve ark., 2001).
Saldindan 12 ay sonra yapilan ikinci 6lgimde anlamli dizeyde artan olumlu
degisimler ile TSSB arasinda bir iligki bulunamamig, bunun yaninda, artan olumlu
degisimler ile depresyon arasinda oldukg¢a anlamli diizeyde, negatif ydnde bir iligki
saptanmistir (Fraizer ve ark., 2001). Bu arastirma, siddete maruz kalan kadinlarin
travma sonrasi gelisim dlzeylerini yordamada depresyonun o6nemli bir etken
oldugunu, travma sonrasi gelisimin ancak uzun bir iyilesme sirecinden sonra,
depresif belirtilerinin ortadan kalkmasi ile olugabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, travma sonrasi gelisimin konu alindigi ¢alismalarda boylamsal arastirma
yonteminin kullaniimasi ve depresyon degiskeninin ¢alismaya katilmasinin dnem
tasidigi dastnilmektedir. Bu arastirma depresyon degiskenini icermemesi ve
kesitsel arastirma yontemini kullanmasi agisindan sinirlihik igcermektedir. Ancak,
deneyimlere iligkin yapilan analizlerden, konukevinde kalma sureleri ile travma
sonras! stres belirtileri, travma sonrasi gelisim ve dunyaya iligkin varsayimlar
arasinda yapilan analiz sonucu goz 6nune alinirsa; konukevinde kalma suresinin
travmatik stres ve travma sonrasi gelisim ile arasinda olumlu, dinyaya iligkin

varsayimlar ile negatif yonde iligkisinin oldugu gorulmektedir. Kadinlarin,
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konukevlerinde kaldiklari sire igerisinde deneyimledikleri olaylari yeniden gdézden
gecirme firsati bulduklari, buna bagh olarak; travmalariyla yuzlestikleri ve yikilan
temel varsayimlarinin belli bir stre sonra gelisimi meydana getirdigi dustnulebilir.
Bu analizden elde edilen bulgu, kadinlarin travmaya karsi verdikleri micadeleyle
zaman igerisinde gelisim goésterdigini sdyleyen calismalarla tutarlik gostermektedir.
Ancak, arastirmanin kesitsel olmasi ve alinan élgiimlerin zamanlamasi nedeniyle
kadinlarin depresif belirtiler gésterme olasiligi olan bir déneme rastlamis olabilecegi,
bu nedenle, travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi gelisim duzeyleri

arasinda negatif yonde bir iligskinin ¢ikmis olabilecegi distntlmektedir.

4.7. Aragtirmanin Dogurgulari

Bu arastirmada elde edilen bulgular, evliliklerinde siddete maruz kalan kadinlarin,
Ozellikle de evlenmeden Once kendi ailesinde de siddet yasantisi olan kisilerde
olumsuz psikolojik etkilere yol agabilecegini gostermektedir. Arastirmanin amaglari
dogrultusunda sorulan sosyo-demografik degiskenler ve siddet deneyimine iligkin
sorulara yanit olarak bulunan sonuglara bakildijinda; travma sonrasi stres belirtileri
ile iligkili bulunan degiskenlerin egitim, yas, kadinlarin evlenme yaslari ve evli kalma
sureleri; travma sonrasi gelisim ile iligkili tek degiskenin konukevlerinde kalma
suresi; temel varsayimlarla iligkili tek degiskenin ise eslerinden siddet gérme sikhgi
oldugu bulunmustur. Evliliklerinde ilk kez siddet goérdikleri zaman, eslerinden
gordukleri siddetin suresi ve evlenmeden Once ailelerinden gordukleri siddetin

sikliginin, arastirmanin higbir degiskeni ile iliskisi bulunamamustir.
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Esleri tarafindan maruz birakildiklari siddet nedeniyle konukevlerinde kalan
kadinlarin, evlenmeden o6nce aile bireyleri tarafindan siddete maruz birakiima
durumlarinin arastirma degiskenleriyle iligkisine yonelik yapilan analizlerde bulunan
yanitlara bakildiginda; evlenmeden 6nce siddete maruz kalanlarin travma sonrasi
stres belirtilerinin, evilenmeden 6nce siddete maruz kalmayan kadinlarin puanlarina
gbre anlamh dizeyde yiksek oldugu bulunmustur. Evlenmeden 6nce ailesinde
siddete maruz kalan kadinlarin travma sonrasi gelisim ve dinyaya iligkin
varsayimlar puanlarinin, evlenmeden dnce siddete maruz kalmamis kadinlarin ayni
Olceklerden aldiklari puanlardan anlamli dizeyde olmasa da yiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini anlamaya yodnelik
yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular; diinyaya iligskin varsayimlarin travma
sonrasi stres belirtileriyle negatif yonde, travma sonrasi gelisimle ise pozitif yonde;
travma sonrasi stres belirtilerinin ise travma sonrasi gelisim ile arasinda negatif

yoénde bir iligki bulunmustur.

Travma sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenleri anlamaya yonelik yapilan
analiz sonucunda bulunan yanitlara bakildiginda; egitim, yas, DiVO alt 6lgeklerinden

“Kendilik Degeri” ve “Sans” degiskenleri bulunmustur.

Travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenler ise DIVO alt 6lgeklerinden “iyilik” ve
“Kontrol”, bunun diginda ise travma sonrasi stres belirtileridir. Travma sonrasi stres
belirtilerinin, travma sonrasi geligsimi yordama yonu goz onune alindiginda; travma

sonrasi stres belirtileri arttik¢a travma sonrasi geligsimin azaldigi gorulmektedir.
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Kadinlarin egitim durumu, yasi, evlenme yaglari ve evli kalma surelerinin, travma
sonrasi stres belirtileri agisindan risk etkeni oldugunun bulunmasi ve bu
degiskenlerin bir kisminin kontroliiniin insanin kendi elinde olmasi nedeniyle,
insanlari bu konuda bilinglendirmek, sahip olduklari hak ve 6zgurlikleri 6gretmek ve
geng yasta evlenmenin riskleri anlatilmalidir. Erken yasta evlendirilen ya da kendi
istegiyle evlenen, herhangi bir nedenle egitimine devam etmeyen Kisilerin
olusabilecek riskler acgisindan bilinglendiriimeleri gerektigine inanilmaktadir. Bu
calismada vyer alan kadinlarin biyldk bir kismi anlasarak evlendiklerini
belirtmektelerdir ancak insanlar igin anlasarak evilenme, gelen gériclylu begenme,
evde yasanilan sorunlardan kagma amaciyla evlenmeye razi olma duslncesini de
icinde barindirabilecedinden dolayl evlenme bicimleri sorgulanirken daha detayli
bilgi almanin, arastirmanin dogurgularina daha fazla katki saglayabilecegi
dugsundlmektedir. Bu nedenle, insanin kendi kontroline bagli degiskenler olarak ele
alinmasinin yani sira, insanlari bu tercihleri yapmaya zorlayan bagka degiskenlerin
de altta yatabilecegi géz 6ntine alinmalidir. Terapi sirasinda bu kadinlara, istismar
edildikleri iligkileri surdUrmelerinin  psikolojik agidan dogurabilecedi riskler
anlatiimaldir. Siddetin taniminin net olarak yapilmasi ve siddetin tirlerinin
Ogretiimesi de kadinlarin yasadiklari deneyimleri adlandirmalarina, hak ve

Ozgurliklerinin farkina varmalarina yardimci olabilecegine inaniimaktadir.

Bunun yani sira, ailelere, ¢ocuk yetistirme ydntemi olarak siddete basvurmanin
riskleri anlatiimali  ve saglikh g¢ocuk yetistirme yontemleri konusunda
bilinglendiriimeleri gerekmektedir. Bdylece, siddetin kusaklararasi aktarimi ve

psikolojik agidan olugabilecek risk etkenlerinin 6nlenebilecegdi dugunulmektedir.

Eslerinden siddet géren kadinlarin, algiladiklari sosyal destek diizeyleri sayesinde,
psikolojik agidan olugabilecek risk etkenlerinden korunabilecekleri, eslerinden siddet
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gbren kadinlarin sosyal ¢evresinde yer alan kisilerle paylagilmali ve gereken sosyal
destegin saglanmasi amaclanmalidir. Algilanan sosyal destek ile kisinin kendisine
yonelik algilarinin daha olumlu sekilde yeniden yapilandirabilecedi ve yasantilanan
travmadan belli bir stre sonra gelisim gdstermelerinin saglanebilecegi sosyal

gevresine anlatiimalidir.

Travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenlerden diinyaya iliskin varsayimlarin
bulundugu blogun denkleme girmesiyle aciklanan varyansin %2'den %21’e
yukselmesi, travma sonrasi gelisimin meydana gelmesi agisindan temel
varsayimlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, siddet goren kadinlarla veya
travma magdurlariyla g¢alisildiginda, travma sonrasi gelisim konusunda olumlu
sonuglarin alinabilmesi igin, saglikli bas etme yontemlerinin 6gretiimesi ve kisinin bu
konuda gugclendiriimesi saglanarak travma sonrasi gelisiminin desteklenmesi
gerektigi distintlmektedir. Bunun yani sira, travma sonrasi stres belirtilerinin yiksek
oldugu ve deneyimlenen travmanin Gzerinden ¢ok kisa bir sure gegtigi dusunalen bir
orneklemle galigsiimasi nedeniyle, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi
gelisim arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmasi, arastirmaya katilan
kadinlarin depresyon gibi travma bagh olarak gérilen gesitli belirtilerinin de g6z
onunde bulundurulmasinin 6nemli olabilecegini diusundirmekte, bu nedenle, bu
populasyonla calisan ruh saghgi profesyonellerinin, kadinlarin bilissel semalari
Uzerinde durarak olumsuz algilarinin olumlu sekilde yeniden yapilandiriimasini

saglamalar gerektigine inaniimaktadir.
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4.8. Arastirmanin Sinirhliklari ve Oneriler

Bu arastirmanin sinirliliklarina deginmek ve elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
ileride yapilacak aragtirmalar igin bazi onerilerde bulunmanin yararl olacagi

dusunulmektedir.

Bu calisma, esleri tarafindan siddete maruz kalmis kadinlarin travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi gelisimlerini yordayan degiskenlerin saptanmasini konu
almaktadir. Ilgili yazinin incelenmesiyle elde edilen kuramsal bilgilerin bir kismi ile
bu arastirma bulgularinin bir kisminin ¢elistigi gorulmustir. Travma sonrasi
gelisimin, kadinlarin konukevlerinde kalma sureleri ile arttigi ve ayni degiskenin
travma sonrasi stres belirtileriyle negatif yonde bir iligkisinin bulunmasi nedeniyle,
konukevine gelen kadinlarin, siddete ugradiktan kisa bir siire sonra gelmeleri de g6z
onune alindidinda depresif belirtilerin yuksek olmasi gibi travmaya bagl farkl
degiskenlerin aradaki iligkiyi etkileyebilecegi, bu nedenle travma sonrasi
gelisimlerinin travmatik stresle negatif yénde bir iliski gostermis olabilecedi
dusunulmektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak ¢alismalarda, travmaya bagl farkl
degiskenlerin de arastirma degiskenlerine katilmasinin, kisa sure dnce travmaya
maruz kalmis Kigilerin travma sonrasi gelisim ve temel varsayimlari Uzerindeki
etkisini anlamaya yonelik 6nemli katki saglayacagi distnilmektedir. Travmatik stres
dizeyi ile travma sonrasi gelisim arasinda negatif yénde bir iligkinin saptanmasina
ybnelik bulgunun, arastirmada depresyon gibi travmaya bagli farkli degiskenlere yer
verilmemesinden kaynaklandiginin dustnulmesinin yani sira, arastirmanin kesitsel
yontem ile yapilmis olmasi da beklenildigi yonde bir bulgunun elde edilememis
olabilecegini dusindurmektedir. Bu tarz calismalarda, travmadan kisa bir sonra
alinan o&lgimlerin yani sira uzun slre sonra da ayni kisilerden élgim alinarak

boylamsal aragtirmalarin yapiimasinin, travmadan hem kisa sure hem de uzun sure
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sonra travmaya bagh farkh degiskenlerin, travma sonrasi stres belirtileri, travma
sonrasi gelisim ve temel varsayimlarin durumlari saptanarak, iki élgimden alinan
sonuclarin karsilastiriima firsati vereceg@i, bu tarz calismalardan elde edilen

bulgularin daha saglikli yordanabilecedi dusunilmektedir.

Arastirmanin amagclarina ybnelik sorulan sorulara yanit olarak bulunan sonuglara
bakildiginda, ailesinde siddet gérmus kadinlarin, ailesinde siddet gérmeyenlere goére
temel varsayimlarinin daha olumlu ¢ikmasi ve eslerinden goérdikleri siddetin
artmasiyla temel varsayimlarin daha olumlu olmasi bugine kadar bu konuda
yapilan arastirmalarla agiklanamamaktadir. Kadinlarin es siddetine maruz kalmadan
dnceki varsayimlarinin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. insanlarin temel varsayimlari,
kendi varsayimlariyla uyusmayan olaylara maruz kaldiklarinda sarsilabileceginden
dolayi, kadinlarin bugiine kadar getirdikleri varsayimlarinin siddeti “kabul edilebilir”
olarak gérmeye yodnelik yapilandirmis olabilecegi dusundlmektedir. Bu nedenle,
ileride yapilacak galismalarda bu konunun ele alinmasi ilgili yazina énemli katkida

bulunacaktir.

Bu calismada kontrol grubunun yer almamasi nedeniyle, elde edilen bulgularin

degerlendiriimesine yonelik zorluktan dolayi sinirlilik i¢cerdigi dugsunulmektedir.

Arastirmada kullanilan &l¢gim araclarinin derinlemesine bilgi saglamamasi ve
siddete maruz kalan kadinlarin deneyimlerine iligkin duygu ve dusuncelerini drtmeye
calismis olabilecekleri dusundldiginden dolayr bazi bulgularin cgelisik oldugu

saptanmistir.
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Tarkiye’de konukevlerinde kalan kadinlarla yapilan arastirmalarin érneklem genisligi
incelendiginde, bu arastrmanin en genis o6rnekleme sahip oldugu goérilmesine

ragmen, analiz agisindan érneklem sayisinin sinirhlik olusturdugu distnulmektedir.
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EK 1

VERI TOPLAMA KIiTAPGIGI
Bilgilendirme Formu

Bu arastirma Maltepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Ogretim
Uyesi Yrd.Dog.Dr. Ilgm GOKLER DANISMAN denetiminde Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Psikolog Ceyda TARHAN tarafindan yiiriitiilmektedir.
Psikologlar olarak, siginma evlerinde yasayan kadinlara destek verilmesini
onemsemekteyiz. Bu yilizden sizlere uygun destegi verebilmek igin psiko-sosyal
ihtiyaglarinizi daha iyi anlamamiz gerekmektedir. Arastirmanin amaci, siginma
evinde yasayan kadinlarin yasadiklar1 olaymn derecesini, tiiriinii, ortak o6zelliklerini
ortaya koymaya ¢aligmak ve siginma evlerinin 6nemini vurgulamaktir. Arastirmaya
katilanlarin  kimlik bilgileri hi¢bir bélimde istenmemekte olup gizlilik esas
alinmaktadir. Cevaplar toplu halde degerlendirmeye alinacagindan dolayi tek tek hig
kimsenin cevab1 bir baskas1 ile paylasilmayacaktir. Ancak her birinizin
cevaplayacagi anket calismanin sonucunu etkilemesi agisindan onem tasimaktadir.
Bu sebeple ankette yer alan sorulara eksiksiz ve dogru cevap vermenizi rica ederiz.
Anket 5 farkli boliimden olusmaktadir. Bu 5 boliimde, kisilerin duygu ve
diisiincelerini anlamaya yonelik ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadir. Arastirmaya
katilim tamamen gonilliilik esasmma dayali olup istediginiz takdirde caligmay:
birakma hakkina sahipsiniz.

Yukarida yazilan bilgileri okudum ve arastirmaya katilmayi goniillii olarak
kabul ediyorum.

Katiimcinin imzasi Arastirmacimin Adi-Soyadi
ve lletisim Bilgileri
Psk. Ceyda TARHAN
T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
E-mail: ceydatarhan@gmail.com
Tel: 0534 326 00 84
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1. BOLUM: SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu c¢alisma, siginma evinde kalan kadinlarin yasadiklari olayin derecesini, tirtini ve
ortak ozelliklerini belirleme hedefi tagimaktadir. Sorularin hi¢biri dogru ya da yanlis
cevap icermemekte, katiimcinin kendisine en uygun gelen cevabi isaretlemesi
beklenmektedir. Cevaplar toplu halde degerlendirmeye alinacagindan dolayi,
vereceginiz cevaplarin higbiri tek tek bir baskasiyla paylagsilimayacaktir. Formda
herhangi bir yere ismini yazmaniz istenmemektedir. Katiiminiz i¢in tesekkdrler.

1) Yasiniz:

2) Dogum Yeriniz:

3) Egitim Durumunuz:

O Okur yazar degil O Okur yazar

O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu O Universite mezunu

O Lisansustu O Diger (Latfen agiklayiniz) .......ccccceviveiiiinii
4) Medeni Durumunuz:

O Evli O Bekar

O Bosanmis O Nikahsiz birliktelik

O imam nikahi ile birliktelik O Diger (LUtfen agiklayiniz...........cccccveeeeeennnens

5) Annenizin egitim durumu nedir?

O Okur yazar degil O Okur yazar

O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu O Universite mezunu

O Lisansustu O Diger (LUtfen agiklayiniz) ......cccccceeeviviiviiiennnenn.

6) Babanizin egitim durumu nedir?

O Okur yazar degil O Okur yazar

O ilkokul mezun O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu O Universite mezunu

O Lisansustu O Diger (Lutfen agiklayiniz)..........ccoveiviieeeniinneeens

7) Kag yasinda evlendiniz?  ...................



8) Evlendiginizde (veya birlikteliginizin basinda) esiniz ka¢ yasindaydi?

9) Esinizin (simdiki veya ge¢misteki) egitim durumu nedir?

O Okur yazar degil O Okur yazar

O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu O Universite mezunu

O Lisansustu O Diger (Lutfen agiklayiniz) .........ccoeeeeviiiiinne

10) Kag yil evli veya birlikte kaldiniz? ..................

11) Evlenme sekliniz nedir?

O Goricu usull O Anlasarak evlenme

O Aile zoruyla O Diger (Lutfen agiklayiniz).................

12) Mesleginiz? ..o,

13) Calisiyor iseniz aylik geliriniz ne kadardir?

O 1000 TL ve alti O 1000-1500 TL arasi
O 1500 TL-3000TL 0 3000TL ve Uzeri

14) Esinizin (simdiki veya ge¢cmisteki) meslegi? ...,

15) Esiniz (simdiki veya ge¢misteki) calisiyor ise aylik geliri ne kadardir?

O 1000 TL ve alti [ 1000-1500 TL arasi
O 1500 TL-3000TL 0 3000TL ve Uzeri

16) Kag gocugunuz var?

O Hi¢ Yok 01 02 O3
04 o5 O 6 ve ustu O Diger (Lutfen agiklayiniz)

17) Kag evlilik yaptiniz? .........cccoceeeiiiiiinen,
18) Esinizin (simdiki veya gecmisteki) kacinci evliligi? ...........cccccceeenee
19) Evliliginizde ilk ne zaman giddet gordinUz? .........ccccooviiiiiieeeeenennnns

20) Sosyal guvenceniz var mi?

O Evet O Hayir
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Evet ise hangisi oldugunu isaretleyiniz.

OBagkur  OEmekli Sandigi  OYesil Kart OOzel Sigorta ODiger.....................

21) Kadin siginma evine gelmeden 6nce kimlerle yasiyordunuz? (1’den fazla sik

isaretleyebilirsiniz).

O Yalniz O Esimle O Esim ve onun ailesiyle
O Esim ve kendi ailemle O Annemle 0 Babamla

O Kardeslerimle 0 Esimin annesiyle 0 Esimin babasiyla

O Esimin kardegleriyle [0 Akrabalarimla O Arkadaslarimla

22) Ne kadar suredir burada kalmaktasiniz?...........................

23) Daha énce burada veya baska bir kadin siginma evinde kaldiniz mi?

O Evet O Hayir

Kaldiysaniz ne kadar sure oldugunu beliritiniz. ...
24) Asagidakilerden hangisini/ hangilerini esinizden (simdiki veya gegmisteki)

yasadiginizi litfen isaretleyiniz. (1’den fazla sik isaretleyebilirsiniz).

O Alay edilme/ Hakaret/ Asagilanma O Tehdit edilme/ Korkutulma [ Kafar

O Azarlanma/ Elestiriime O Tokat/ tekme yemek O Bigak/ silah ile saldiri
O Bir alet ile saldiri (sopa, demir...) O Cinsel iligkiye zorlama

O Zorla cinsel iliskiye girme O istenmeyen sekilde iliskiye girmeye zorlama
O El ile tacizde bulunma O Riza digi cinsel organlarin gosterilmesi

25) Yasadiginiz siddetin sikhgini belirtiniz.

O Cok seyrek O Seyrek O Bazen O Sk Stk O Her zaman

26) Yasadiginiz siddet ne kadar zaman surdiU? ...........ccooiiiiiiiiiiiiiie

27) Yasadiginiz siddet sebebiyle hastaneye basvurdugunuz oldu mu?
O Evet O Hayir

28) Evlenmeden Once aile bireylerinizden herhangi biri tarafindan siddete maruz
kaldiniz mi?

O Evet O Hayir

Evet cevabi verdiyseniz litfen yasadiginiz siddet tlrl ya da trlerini isaretleyiniz.
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O Alay edilme/ Hakaret/ Asagilanma O Tehdit edilme/ Korkutulma O Kufur

O Azarlanma/ Elestiriime O Tokat/ tekme yemek O Bigak/ silah ile saldiri
O Bir alet ile saldir1 (sopa, demir...) O Cinsel iligkiye zorlama

O Zorla cinsel iligkiye girme O istenmeyen sekilde iligkiye girmeye zorlama

O El ile tacizde bulunma O Riza disi cinsel organlarin gosterilmesi

29) Yasadiginiz siddetin sikhgini belirtiniz.

O Cok seyrek O Seyrek O Bazen O Sk Stk O Her zaman

30) Yasadiginiz siddet ne kadar zaman SUrdiU?............cccceeuurriuriiurnimnnenrinnennnen.

31) Yasadiginiz siddet sebebiyle hastaneye basvurdugunuz oldu mu?
O Evet O Hayir
32) Bugune kadar bir uzman tarafindan psikolojik destek aldiniz mi?

O Evet O Hayir

33) Esiniz (simdiki veya ge¢misteki) buglne kadar bir uzman tarafindan psikolojik

destek aldi mi?

O Evet O Hayir

34) Siginma evinde karsilastiginiz uygulamalardan memnun musunuz?

O Evet O Hayir

35) Siginma evinin sartlarindan memnun musunuz?

O Evet O Hayir

36) Eklemek istediginiz herhangi bir sey varsa lutfen belirtiniz.

Liitfen sonraki boliime gecin.
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2. BOLUM : CBASD-O

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1°den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede s0ylenenin sizin icin ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigim belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalmz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplariniz1 veriniz. Liitfen hi¢bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya
en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimce1 olmaya calisir.

| Kesinliklehaywr  [1 [2 [3 [4 [5 [6 [7 |Kesinlikleevet |

2. Ihtiyacim olan duygusal yardinu ve destegi ailemden (6rnegin, annemden,babamdan,
esimden, ¢gocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

| Kesinliklehayr |1 |2 [3 |4 [5 [6 [7 |Kesinlikleevet |

3. Arkadaglarim bana gercekten yardimct olmaya caligirlar.

| Kesinliklehayr |1 [2 [3 [4 [5 [6 |7 | Kesinlikleevet

4, TIsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

| Kesinliklehayr |1 |2 [3 |4 [5 [6 [7 |Kesinlikleevet |

5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nigsanli, sézIi, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayrr |1 |2 |3 |4 |5 [6 [7 |Kesinlikleevet |

6. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel
bir insan (6rnegin, flort, nisanl, sézlii, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayrr  [1 [2 [3 [4 ][5 [6 |7 |[Kesinlikleevet |

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

| Kesinliklehayr |1 |2 [3 [4 [5 [6 [7 | Kesinlikleevet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

| Kesinliklehayir |1 [2 [3 [4 [5 [6 |7 |Kesinlikleevet |

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sézli, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayir |1 [2 [3 [4 [5 [6 |7 |Kesinlikleevet |

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
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| Kesinliklehaywr |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7 |Kesinlikleevet |

11.Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insane (6rnegin, flort,
nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehaywr  [1 [2 [3 [4 |5 [6 [7 |Kesinlikleevet |

12.Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

| Kesinliklehayr |1 |2 |3 [4 [5 [6 |7 | Kesinlikleevet

Liitfen sonraki boliime gecin.
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3.BOLUM: DivO

Latfen, asagidaki soru formunda yer alan ifadelere ne kadar katildiginizi ya da karsi
oldugunuzu belirtiniz. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar
katildiginizi ya da karsi oldugunuzu, yaninda yer alan bdélmedeki uygun rakami

secerek isaretleyiniz (1=kesinlikle katiimiyorum, 6=tamamen katiliyorum).

Asadidaki ifadeye ne kadar katiliyorsunuz?

1.Insanlar dogalari geredi arkadaslk ve

nezaketten uzaktir. (2) 2 3 (4) (5) (6)
2.Ko6tu olaylar insanlara tesadufi olarak denk

gelrr, W@ | @6 | e
3.Insan dogasi temelde iyidir. @ ) 3) 4) (5) 6)
4.Bu dunyada koétu olaylardan ¢ok daha fazla

lyi sey yasanir. @m | @ | | @ | 6|6
5.Hayatimizin gidisati buylk élgtide

tesadiflere baghdir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)
6.insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. (1) ) 3) ) ) ©6)
7.S1k sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi

disunurum. 1) (2) (3) 4 (5) (6)
8.Dunyada kotulukten cok iyilik vardir. 1) @) 3) 4) (5) (6)
9.Temelde sansli bir insanimdir. @ @) 3) ) ) 6)
10.insanlarin k6t kaderleri yaptiklari

hatalardan kaynaklanir. (1) (2) (3) (4) () (6)
11.Insanlar, bir bagka insana ne oldugunu

umursamazlar. (2) 2 3 4) (5) (6)
12.Genellikle, benim yararima olan sonuglari

¢ogaltacak sekilde davranirim. (1) (2) (3) (4) ©) ©6)
13.insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir

talihe sahip olurlar. (1) (2) (3) (4) ©) 6)
14.Yasam, tesadlflere bagl belirsizliklerle

doluder d M| @@ 6|6
15.Cok sansli bir insan oldugumu diastnrdm. ) 2) 3) 4) (5) (6)
16.Hemen her zaman bagima kétl seylerin

gelmesini engellemek icin ¢gaba harcarim. (1) (2) (3) (4) ©) ©)
17.Kendime iligkin olumsuz dusuncelere

sahiom ® W@ @@ 6| e
18. iyi insanlar, bu dinyada hak ettiklerini

yasarlar. W@ | @6 | e
19. Kendi davraniglarimizla, basimiza koti

seylerin gelmesini engelleyebiliriz. (1) (2) (3) (4) () (6)
20. Hayatima baktigimda, sansin ylUzime

guldiguana fark ediyorum. (2) (2 (3) 4) (5) (6)
21. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek | (1) (2) (3) (4) (5) (6)
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cok talihsizligin 6nune gegilebilir.

22. Kendimi talihsizliklerden korumak igin

gerekli olan 6nlemleri alirnm. D (2) 3) (4) (5) (6)
23. Genel olarak yagam bir kumardir. 1) 2) (3) (4) (5) (6)
24.PUnya iyi bir yerdir. (D (2) (3) (4) (5) (6)
25.Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)
26.Genellikle, benim icin en iyisi olacak

sekilde davranirim. (1) (2) (3) (4) ) 6)
27.Kendim olmaktan son derece memnunum. (1) (2) (3) (4) (5) (6)
28.Kotu seyler oldugunda, bunun nedeni, tipik

olarak insanlarin kendilerini korumak igin | (1) (2 3 4) (5) (6)
gerekenleri yapmamasidir.

29.Eger yeterince yakindan bakarsan,

dinyanin iyiliklerle dolu oldugunu gérdrsin. (1) (2) (3) (4) () 6)
30.Kisisel  Ozelliklerimden utanmak igin

nedenim var. @m | @ | | @ | 6|6
31.Pek ¢ok insandan daha sansliyim. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

Liitfen sonraki boliime gecin.
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4. BOLUM: TSSBO

Asagida zor bir olaya bagl olarak yogun bir stres yasamis kisilerin zaman zaman
yasadi§i bazi durumlar siralanmistir. Yasamis oldugunuz bu zor olayi disinerek
listedeki her bir maddeyi dikkatle okuyun ve gectigimiz ay icinde o maddede s6zii
edilen durumun, sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu, o maddenin hemen altindaki
Olcek Uzerinde isaretleyin.

Sorulari yanitlamaya baglamadan énce litfen bu olayin ne oldugunu ¢ok kisa olarak
belirtiniz:

1- Olayla ilgili bazi rahatsizlik verici gérintiler, distinceler ve anilar tekrar tekrar
aklima geliyor.

Hic( ) Biraz() Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )
2- Tekrar tekrar olayla ilgili rahatsiz edici rayalar gértyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
3- Olayla ilgili konulari konugsmaktan kaginiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

4- Arada sirada olay sanki yeniden oluyor saniyorum ve bununla iligkili bazi
davraniglarda bulunuyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta duzeyde ( ) Gok fazla ()
5- Herhangi bir sey ya da konu yasadigim o olay! hatirlattiginda rahatsiz oluyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

6- Herhangi bir sey bana o olay! hatirlattiginda bedenimde degismeler oluyor (kalp
carpintisi, nefes almada guglik, terleme, vb.).

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
7- Olay! dusunmekten kaginiyorum.
Higc () Biraz ( ) Orta dluzeyde ( ) Cok fazla ()

8- Yasadigim olayi hatirlatir disincesiyle bazi etkinliklerden ya da durumlardan
kaginiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
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9- Olayla ilgili bazi 6nemli ayrintilari hatirlayamiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta dUzeyde ( ) Cok fazla ( )

10- Eskiden yapmaktan hoglandigim seylere artik ilgi duymuyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

11- Kendimi diger insanlardan uzak ve kopuk hissediyorum.

Hic ( ) Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

12- Bana yakin insanlara kargi sevgi hissetmiyorum, sanki duygusal olarak
“robot’lasmis gibiyim.

Hic ( ) Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
13- Sanki artik bir gelecegim yokmus gibi hissediyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ()
14- Uykuya dalmada ve uykuyu surdirmede guglik ¢cekiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
15- Kendimi eskiye kiyasla gergin hissediyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )
16- Eskisine kiyasla ofkeli hissediyorum ve 6fke patlamalari yasiyorum.

Hig () Biraz () Orta duzeyde ( ) Gok fazla ()
17- Dikkatimi yaptigim ise vermekte gugluk ¢ekiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
18- Hep bir tehlike beklentisi icindeyim ve surekli tetikteyim.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
19- En ufak bir ses ya da harekette kolayca yerimden sigriyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta duzeyde ( ) Cok fazla ()

20- Bir otobus ya da arabayla giderken birdenbire yol boyu olan hig¢ bir seyi
hatirlamadigimi fark ettigim zamanlar oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta dluzeyde ( ) Cok fazla ()

21- Biriyle konugurken birdenbire kargimdakinin sdylediklerinin higbirini duymadigimi
fark ettigim zamanlar oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta duzeyde ( ) Cok fazla ()
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22- Kendimi birdenbire nasil geldigimi bilmedigim bir yerde buldugum oluyor.
Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ()

23- Bazen kendimi disaridan seyrediyormus gibi hissettigim ya da kendime bir
baskasiymiscasina disaridan bakiyor gibi oldugum zamanlar oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
24- Yasamimdaki ¢cok 6nemli bazi olaylari hi¢ hatirlamadigim zamanlar oluyor.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )

25- Cevremdeki insanlarin, nesnelerin ve diger seylerin gercek olmadi§i duygusuna
kapildigim oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ()
26- Arada sirada bedenim sanki bana ait degilmis gibi hissediyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

27-Gegmigteki bazi olaylari sanki simdi oluyormusgasina canli bir sekilde
hatirladigim zamanlar oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )

28- Hatirladigim bazi seylerin gergcek mi yoksa hayal mi oldugundan arada sirada
emin olamiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )
29- Hayal kurdugumda kendimi kaptirip, sanki gergekmis gibi yasiyorum.
Hi¢ () Biraz () Orta duzeyde ( ) Gok fazla ()

30- Arada sirada kendimi gézlerimi bogluga dikmis hicbir sey disiinmez ve zamanin
nasil gectigini fark etmez bir halde buluyorum.

Hi¢ () Biraz () Orta duzeyde ( ) Gok fazla ()

31- Arada sirada kafamda bana neler yapmam gerektigini sdyleyen ya da
yaptiklarima iligkin elestirilerde bulunan sesler duyuyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

32- Arada sirada diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissettigim,
insanlar ve nesneleri uzaktaymiscgasina, ¢ok belirsiz sekilde gérdigum zamanlar
oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta dluzeyde ( ) Cok fazla ()

33- Olayla ilgili bazi anilari bellegimden silmek i¢in ¢aba gdsteriyorum.

143



Hic () Biraz () Orta dlzeyde ( ) Cok fazla ()

34- Arada sirada dalga dalga gelen yodun ve olumsuz duygular hissediyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ( )

35- Bazi Kisi, yer, nesne ya da olaylar bana yasadigim o zor olay! hatirlatiyor.
Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )

36-Zaman zaman, hi¢ istemedigim halde kendimi olayi diisinmekten
alikoyamiyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta dizeyde ( ) Cok fazla ( )

Liitfen sonraki boliime gecin.
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5. BOLUM: TSG

Asagida, basinizdan gecen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikmis olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin

yasaminizda ne dereceye kadar yer aldigini verilen dlgek tizerinde isaretleyiniz.

Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi;

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz ediyor? | Yasamadim $:$kazlzm sglazdlm SJtzaé Jdo gg;kca %era
_ _ _ _ yasadim | yasadim | yasadim

Snoaliderm degisiram. e W | @ @ | @ | e | ®
gdil;i?[fr::r.mn degerini simdi daha ¢ok takdir (1) @) 3) @ 5) ©)
3. Yeni ilgi alanlari geligtirdim. 1) @) 3) @) (5) ()
4. Kendime olan glvenim artti. 1) ) 3) (4) (5) ©6)
5. Manevi konulari artik daha iyi anliyorum. 1) ) @3) 4) 5) ©6)
g.rtﬁ(o; :r?;ail;jiab:ﬁ;:mi? glvenebilecegimi (1) @) 3) @ 5) ©)
7. Hayatima yeni bir yon verdim. 1) ) (3) (4) (5) (6)
ﬁi.sizgli;aolijlr?ﬁ daha fazla yakinlik (1) @) 3) @) ) ©)
]?ézli);iysggg:(a“r;irm.ifade etmekte artik daha (1) @) 3 @) 5) ©)
21 ghi?gliul;(ill?;(ljarubri?a cikabilecegimi artik (1) @) 3) @ 5) ©)
11. Hayatimla ilgili daha iyi seyler (1) ) (3) (4) (5) (6)
|1 ibﬁ\lrtellé glljﬁ?cg:h zic.jugu sekliyle daha kolay ) @ 3 @) 5) ©)
égegﬁ; 3rlf;r;rl:_n degerini artik daha iyi takdir (1) @) 3) @) 5) ©)
;I:S.alflzfl;aog?jrl:an kargilagsamayacagim yeni (1) @) 3) @ 5) ©)
15. Artik bagkalarina kargi1 daha gefkatliyim. 1) ) 3) 4) 5) ©6)
:] 2rclll|50k'lluer::m icin artik daha gok gaba ) @) 3) @) (5) ()
i artik daha fazla saba rercvonm. | @ | @ | @ | @ | ©® | ©
18. Daha inang¢ sahibi biri oldum. (1) ) 3) (4) 5) (6)
i1(2.§fzeetat?r::.ettigimden daha gui¢li oldugumu (1) @) 3) @ 5) ©)
ﬁg{n'Zii"le,'Z?%é‘%ﬁSﬁﬁf ha”ka_ O'duwk_'a_”y'a (1) @ | @ | @ | ® | ©
daha i kebulenyoram e @ @ | @ | e | ®

Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.
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