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ONSOZ

Kendi yagamimda bana taninmis biiyiik bir sans olarak degerlendirdigim ve bir¢cok
deneyim, bilgi, birikimler edinmemi saglayan bu tez siirecinde, yanimda olan ve
bana destek veren pek c¢ok kisi oldu. Her birinin ismini burada anmak ve kendilerine

tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Oncelikle, bu siirecte bana giivenen, diisiincelerime yeni fikirler katarak arastirma
stireci icerisinde farkli bakis acilar1 gelistirmemi saglayan, titiz degerlendirmeleri ve
yapict Onerileriyle herzaman beni cesaretlendiren ¢ok degerli hocam ve tez
danigmanim Yard. Dog¢. Dr. Ilgin Gokler’e, akademik yasamim ve arastirma siireci
boyunca gostermis oldugu ilgisi ve destegi icin kendisine ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica yapmis bulundugum calismam iizerine yapici elestirilerde bulunan ve farklh
bakis agilarmi benimle paylasan jiiri iiyelerim Yard. Dog. Dr. Idil Balkan ile Yard.

Dog¢. Dr. Banu Yilmaz’a da tesekkiirlerimi sunarim.

9-12 yas arahig ile smirlandirilarak, c¢ocuklarda depresyon belirtilerinin
yordanmasinda yasanmis olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzlugun roliinii inceleyen arasgtirmami gergeklestirebilmem igin
yardimlarin1 esirgemeyen Maltepe, Sultanbeyli, Kartal ve Kadikdy belediyelerine
bagli bulunan ii¢ farkli sosyo-ekonomik kesimde yer alan okullarin miidiirleri Sayin
Mustafa Cici, Saym Mevliit Yiiksel, Saym Kenan Yildiz, Sayin Harun Yazar ve
Saym Habib Tasoren’e tesekiirlerimi bir borg bilirim. Arastirma siireci boyunca veri
toplama asamasinda her zaman destegini saglayan bu okullarm 3., 4., 5. ve 6. siif

Ogretmenleri ile rehber 6gretmenlerine de tesekkiirlerimi sunarim.



Akademik yasamimla birlikte yiiriitmiis oldugum mesleki hayatimda her tiirli
destegini lizerimden esirgemeyen ve beni arastirmam flzerine cesaretlendiren,
psikoloji alanindaki bilgilerimi yeni deneyimlerle zenginlestirerek farkli bakis agilar
kazandiran Sayin Cigdem Kocaman ile ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri iizerine

uzmanlagmis egitimci arkadaslarimin hepsine ¢ok tesekkiir ederim.

Her zaman bilgilerini ve fikirlerini benimle paylasmaya acik olan, gerektigi her an
yardim ve destegini benden esirgemeyen, sicak, i¢ten ve samimi dostlugu ile bana
giiven veren, akademik yasamim boyunca basarili olmam i¢in ¢ok biiyilk manevi
destek saglayan ve hayatimda ¢ok 6nemli bir yeri olan canim kuzenim Berna Ozel

Kabaoglu’na da ¢ok tesekkiir ederim.

Tanigtigim ilk glinden beri, icten, 6zverili, yapicit ve samimi dostlugu ile yasamimda
olan, tezimin her asamasinda fikirlerimi samimiyetle dinleyen ve kendi goriisleri ile
yaraticiligimi gelistirmemi saglayan, tez savunma gilinlimde basarimi, sevincimi ve

heyecanimi paylasan canim arkadagim Pinar Mermi’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Psikoloji egitimime basladigim ilk giinden bu yana Maltepe Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii ile Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda yer alan ve psikolog kimligimi kazanmamda biliyiik rol
oynayan, bilgilerini, deneyimlerini, arastirmalarin1 ve fikirlerini benimle
paylasmaktan ¢ekinmeyen degerli hocam Yard. Dog Dr. Bayhan Uge ile diger tiim

degerli hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.



Son olarak, bilime ve aragtirmaya biiyilkk de§er veren, arastirici ruhumun
gelismesinde ontime ¢ikan her tiirlii firsat1 objektif kararlar ile degerlendirebilmemde
yardime1 olan, hem akademik yasamim hem de tez slirecim boyunca karsima ¢ikan
engelleri agabilmem i¢in her tiirlii destek ve olanagi saglayan biricik annem, babam
ve ablama her seyden Once bana olan inanglar1 ve giivenleri i¢in ¢ok ama ¢ok

tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Depresyon, kisinin kendi yasam olaylar1 ile gelecegini olumsuz sekilde
degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan ve yasam kalitesini 6nemli derecede etkileyen
psikolojik bir rahatsizliktir (Koknel, 1989). Cocuklarda goriilen depresyon ile ilgili
calismalarda, cocugun yasamiyla dogrudan iligkili olumsuz tutumlar, carpitilmis
duygu, diisiince ve algilarin depresyonun nedenleri arasinda yer aldigi sonucuna
ulagilmistir (Malmquist, 1971; Pearce, 1977; Poznansky ve Zrull 1970; Weinberg ve
ark., 1973). Cocugun olumsuz yasam deneyimleri, kendisi ve yasama yonelik
algilarini diizenleyen olumsuz bazi sema ve inanglarin olusmasina neden olmaktadir.
Olumsuz diisiincelere temel olusturan bu sema ve inanglar, zaman igerisinde ¢gocugun
davraniglarint ve duygu durumunu da 6nemli derecede etkilemektedir (Karaca ve
Askin, 1996). Bu nedenle cocugun olumsuz yasam olaylar1 karsisinda yasadigi
zorluklarla basa ¢ikabilmede kendisini yetersiz hissetmesi, gelecege yonelik
umutsuzluk ve caresizlik duygular1 yasamasina neden olmakta ve depresyon yasama

riskini de arttirmaktadir (Yerlikaya, 2006).

Cocukluk yillarinda temel bakim veren kisilerle saglikl iligkilerin kurulamamasi ve
giiven duygusunun eksik yasanmasi sonucunda, cocugun bir¢ok alanda kendisini
basarisiz hissettigi ve yasantilarini olumsuz yasam deneyimleri olarak algiladigi

goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun yasaminda Oncelik tasiyan anne-baba ile



kurdugu iliskinin sagliksiz olmasi, c¢ocugu depresyona yatkin duruma
getirebilmektedir (Aysev, 1992). Anne-babasi ile giiven temelli bir iliski
gelistiremeyen cocugun, bir yandan olumsuz kisilik oOzellikleri gelistirdigi, bir
yandan da kendi benligine ve cevresinde olup bitenlere yonelik algilarinda

bozulmalar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Aslan, 1992).

Anne-baba tutumlar ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalarda (6rn., Maccoby ve Martin,
1983), ailesinden gordiigli destek ya da baskinin ¢ocugun duygusal siireglerini farkli
sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Destekleyici anne-babalarin ¢ocuklar ile
baskic1 anne-babalarin ¢ocuklarinin duygusal siireglerinde ki farkliliklar ise, aile ici
iligkiler, arkadaslik iligkileri ve akademik basar1 gibi ¢ocugun yasaminin pek c¢ok
alaninda kendisi tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkiler olarak agiklanmaktadir.
Aile igerisinde anne ve babasindan destek, ilgi ve sevgi goren ¢ocuk duygusal olarak
mutlu, girisken, kendini ifade edebilme becerileri gelismis ve sosyal iliskilerindeki
baglar1 kuvvetli olan bir birey olarak yetismektedir. Dolayisiyla aile i¢inde baski ile
kat1 otorite goren ¢ocuk ise, anne ve babasinin tutumlarindan etkilenerek mutsuz, ige
dontik bir ¢ocuk olarak biiyiimekte olup, bunun sonucunda kendisini agikc¢a ifade
edememekte ve sosyal uyum problemleri yasamaktadir (Beyaztiirk, Anhak ve
Dinger, 2007; Sucuoglu ve Cift¢i, 2003). Bu durumda, anne ve babas1 tarafindan
baski goren ve ailesinin ilgisini yeteri kadar hissedemeyen cocugun duygusal
siireclerinin olumsuz yonde farklilasmasi sonucunda ise, cocuklarda c¢esitli
bunalimlarin, depresif durumlarin, umutsuzlugun, kendisini ¢aresiz hissetmenin ve

yiiksek diizeyde kayginin yasandig1 goriilmektedir (Miller, 2002).

Gelisimsel evreler icerinde degerlendirildiginde, ¢ocugun olumsuz yasantilarinin,

duygu ve davraniglarinin, algilanan anne-baba tutumlari ile dogrudan bir iligkisinin



oldugu yoniinde bulgular s6z konusudur (Aslan, 1992; Bayraktar, 1998; Cardinali ve
D’allura, 2001; Lindenfield, 1997; Maccoby ve Martin 1983). Bu arastirmanin
orneklemini olusturan 9-12 yas arasi ¢cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemi,
Erikson (1984) tarafindan ‘‘galisip basarmaya karsi asagilik duygusunu gelistirme’’
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle duygusal potansiyelin agirhik kazandigi 9-12
yaglar1 arasinda c¢ocugun bu evreyi gelisimini destekleyecek yonde tamamlayip
tamamlayamamasinda anne-baba tutumlar1 oldukc¢a belirleyici bir rol oynamaktadir.
Olumsuz anne-baba tutumlari ¢ocukta Ozgiiven eksikligine yol agabilmektedir
(Erdogdu, 2006). Ozgiiveni diisiik olan cocuklarin ise, depresif tutumlar
sergiledikleri, Oziimsedikleri basarisizlik sonucunda bugiine ve gelecege karst
umutsuz diisiinceler gelistirdikleri ve 0grenilmis caresizlik yasadiklar1 goriilmektedir
(Sowa, 1992). Cocugun olumsuz olaylar karsisinda kendisini ¢aresiz hissetmesi ve
olaylara bakis acisinda umut diizeyinin azalmasi sonucunda, depresyon belirtilerinin

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Eksi, 1999; Kamen ve Seligman, 1987).

Bu arastirmanin temel amaci, 9-12 yas arasi ¢ocuklarda depresyon belirtilerinin
yordanmasinda yasanmis olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzlugun roliiniin incelenmesidir. Dolayisiyla, giris bdliimiinde
calismanin bu sekilde yapilandirilmasina yon veren yazin bilgisi sunulmaya
calisilacaktir. Bu amagla, ilk olarak, ¢ocuklarda depresyon konusu ele alinacak,
cocukluk depresyonunun agiklanmasinda 6nemli katkis1 olan 6grenilmis caresizlik ve
umutsuzluk kavramlarina deginilerek, bu kavramlar kuramsal modeller iizerinden
aciklanmaya c¢alisilacaktir. Ardindan depresyon belirtilerinin goriilmesinde rolii
oldugu diisiiniilen anne-baba tutumlar1 ve olumsuz yasam olaylar ile ilgili bilimsel

aciklamalara yer verilecektir.



1.1. Cocuklarda Depresyon

Depresyon, ¢ocuklarin yasaminda ¢ok onemli ve hayati etkiler yaratan olumsuz,
kaygili ruh halinin patolojik adi olarak tanimlanabilmektedir (Eksi, 1999). Cocukta
olumsuz etkiler yaratan depresyon, ¢ocugun okul, aile ve arkadas iliskilerini de
olumsuz yonde etkilemektedir (Miller, 2002). Yapilan arastirmalara bakildiginda,
cocuklarin depresyon yasayabilece§ine dair calismalarin 1970 yilindan sonra
yapildigr goriilmektedir (Malmquist, 1971; Pearce, 1977; Poznansky ve Zrull, 1970;
Weinberg ve ark., 1973). Cocukluk depresyonu ile ilgili arastirmalara bu kadar ge¢
baslanilmasinin nedeni ise, ilk baslarda cocuklarda gelismemis siiper egonun
depresyon gelisimine izin vermeyeceginin diisiiniilityor olmasidir (Senol.Sener ve
Karacan, 1996). Bu digsiince, 1970 yilinda Avrupa Psikiyatri Birligi’nin
Stockholm’daki 4. Kongresinde degisiklige ugrayarak c¢ocukluk c¢agindaki
depresyonun, ¢cocuk ve ergen ruhsal bozukluklarinin belirgin bir kismin1 olusturdugu
kabul edilmistir (Weller ve Weller, 1991). Cocuklukta goriilen depresyon belirtileri
ile yapilan ¢alismalarin sonucunda ise, affektif bozukluklardan major depresyonun
bebeklikten itibaren goriilmeye baslandigi sonucuna varilmis bulunulmaktadir (Senol

ve ark., 1996).

Cocugun depresyona girebilmesinde rol oynayan ve onemle iizerinde durulan aile
yapilar1 incelendiginde iki tip aile iliski durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Birinci aile
yapisinda, depresif belirtiler gosteren ¢ocuk ailede herkes tarafindan istenilmeyen
davranislar1 yapan birey olarak goriilmektedir. Ikinci aile yapisina bakildiginda ise,
depresif belirtiler gosteren cocuk sorunlu davraniglar gosteren ebeveyn ile patolojik

bir iligki i¢ine ¢ekilerek anne-babadan bagimsizlagsmasi 6nlenmektedir (Eksi, 1999).



Cocukluk donemindeki depresyon, oyun ¢agi ve okul ¢agi depresyonu olarak farkli
sekillerde incelenmektedir. Farkli sekilde incelenmesinin nedeni ise, bu iki donemde
goriilen depresyonun nedenlerinin, belirtilerinin ve tedavilerinin birbirinden farkli
olmasindan kaynaklanmaktadir (Kaplan ve Sadock, 1988). Oyun ¢ag1 doneminde
yasanan depresyonun nedeni anne yoksunlugu, ilgisiz ve kayitsiz anne-baba
tutumlarina dayandirilirken, okul ¢agr doneminde yasanan depresyonun nedeni ise
olumsuz anne-baba tutumlari, sosyal iliskilerde basarisizlik ve caresizlik hissinin
yogun sekilde yasandigi yoniinde diistintilmektedir (Ryder, 1995). Oyun ¢agindan
okul cagina gecildiginde cocuk, ilk kez karsilastigi problemlerle basa cikmada
zorlanabilmekte ve gerekli yardimi g¢evresinden goremeyebilmektedir. Depresyon
yasayan okul cagindaki ¢ocuk, yakinlar1 ve 6gretmenleri tarafindan siirekli davranig
sorunlart olan ve okulda basarisiz olarak nitelendirilen bir ¢ocuk olarak
gozlemlenmektedir. Cocuk bu donemde ruhsal sikintisini bedensel yakinmalarla
anlatmaya calismaktadir. Bu nedenle ayirici tanida zeka geriligi, 6grenme zorluklart,
kaygi ve davranim bozukluklar1 da diisiintilerek, her bir bozukluga 6zgii belirtiler
titizlikle tarandiktan sonra depresyon tanisinin konulmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir (Senol ve ark., 1996). Bunun yani sira okul c¢agi cocugunun bu
donemde yasayabilecegi ayrilma anksiyetesi, ¢ocugun ihmal ve istismari, uyum
bozukluklari, anne-baba bosanmalari, aileden yakin birinin kaybi, organik
nedenlerden kaynakli infeksiyonlar, ndrolojik ve endokrin bozukluklar ile ilaglara
bagli olarak ortaya ¢ikan psikiyatrik belirtiler 6nemle géz oniinde bulundurulmalidir
(Ozatalay, 1995). Tiim bu bilgiler 15181 altinda, ¢ocuklarin depresyon yasamasina
neden olabilecek durumlar farkli nedenlere dayandirilsa bile, ¢ocuklukta goriilen
depresyon belirtilerini saptamak i¢in ayr1 ol¢iitler kullanilmadigi goriilmektedir. Bu

nedenle yetigskinlerde goriilen depresyon belirtileri ¢ocuklar iginde gecerli kabul



edilmektedir (APA, 1994). Cocuk ve yetiskin depresyonu birlikte incelendiginde,
cocuklukta atlatilan depresif evrenin tek ya da az sayida oldugu, yas arttikca atlatilan
depresif evrenin de yasla birlikte paralel olarak artabilecegi goriilmektedir (Ozatalay,
1995). Tiim bu bilgiler dikkate alindiginda, depresif belirtiler gosteren bir ¢ocuga
kisa slirede depresyon tanisinin konulmasinin yaniltici olabileceginin éneminin goz

ard1 edilmemesi gerekmektedir (Kashani ve Sherman, 1988).

1.1.1. Cocuklarda Goriilen Depresyon Belirtileri

Klinik bir bozukluk olarak ele alinan depresyon, &zellikle ¢ocuklukta yasanan
yoksunluk siireci sonunda ortaya c¢ikan tepkisel bir affektif durum olarak da
tanimlanabilmektedir (Erdogan, 2002). Bu durumda bir ¢ocugun depresyon
atlattiginin anlasilabilmesi icin DSM IV’te ve ICD 10’ da belirtilen tan1 dlgiitleri,

klinik alanda depresyon tanisinin koyulabilmesine yardimci olmaktadir (APA, 1994).



Cizelge 1.1. DSM |V -Major Depresyon Tani Kriterleri

A. ki haftalik dénem icinde, daha 6nceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmas: ile
birlikte asagidaki belirtiden besi ya da daha fazlasinin bulunmus olmasi; en az birinin (1)
depresif duygudurum ya da (2) ilgi kaybi1 ya da zevk alamama olmas1 gerekir.

1. Hastanin kendisinin bildirimi ya da baskalarinin gézlemlemesiyle belirli, hemen her
giin, giin boyu siiren depresif duygudurum (¢ocuk ve ergenlerde irritabl duygudurum
olabilir)

2. Hemen her giin, giin boyu siiren tiim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢oguna karst
belirgin bir ilgi azalmasi ya da eskisi gibi zevk alamama

3. Diyet yapmadigi halde 6nemli derecede kilo degisikligi (azalma ya da artma),
Ornegin bir ayda viicut agirliginin %S5’inden fazlasi1 kadar degisiklik; ya da istah
azalmig veya artmis olmasi (¢ocuklarda beklenen kilo aliminin olmamast)

4. Hemen her giin uykusuzluk ya da asir1 uyuma

5. Hemen her giin bagkalarinca da gozlenebilir bir psikomotor ajitasyon ya da
reterdasyonun varligi

6. Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerjisizligin varlig

7. Hemen her giin degersizlik, asirt ya da uygun olmayan su¢luluk duygular1 (hezeyan
diizeyinde olabilir)

8. Hemen her giin diislincelerini bir konuya yogunlastirma yetisinde azalma, kararsizlik

9. Yineleyici 6liim ve intihar diislinceleri, intihar tasar1 ya da girigimi

B. Bu belirtiler karma bir episodun tan1 dlgiitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu belirtiler klinik agidan belli bir sikintiya ya da toplumsal mesleki ve énemli diger
islevsel alanlarda bozulmaya neden olmaktadir.

D. Bu belirtiler bir madde kullaniminin ya da genel tibbi bir durumun etkilerine bagh
degildir.

E. Bu belirtiler yas ile daha iyi agiklanamaz. Yani sevilen birinin kaybindan sonra ise, iki
aydan daha uzun siirmekte ya da belirgin islevsel bozulma, degersizlik diisiinceleriyle
hastalik diizeyinde ugrasma, intihar diisiinceleri, psikotik belirtiler ya psikomotor

reterdasyon bulunmaktadir.

Kaynak: American Psychiatric Association, (1994). Diagnostic and statistical of mental disorders, (4. Edition).

Washington, DC: Author.



Depresyon yasayan cocuk i¢inde bulundugu siirecte tanimlayamadigi bir sikinti
halindedir. Depresif belirtiler gésteren ¢ocuk, bagirma ya da aglama gibi asir1 hassas,
alingan ve abartili tepkiler gosterebilmektedir (Aysev ve Taner, 2007). Cocukluk
depresyonuna ait bu temel belirtilerin yani sira, ¢ocukluk depresyonunun diger
onemli belirtileri ise islevsellik iizerinde goriilmektedir. Islevsellikte bozulmalar,
okul basarisinin azalmasi, aile ve yasitlariyla iliskinin bozulmasi, alkol ve madde
kullanimina yonelme, uzun siire konsantrasyon gii¢liigii, anhedoni ve psikomotor
reterdasyon bu konuda siklikla karsilagilan problemler olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Yoriikoglu, 1996).

Depresif durum yasayan ¢ocuklarda en az iki haftalik bir siirecte siiregen bir sekilde
goriilen semptomlar diisiince, duygu, davranis ve fizyoloji bozukluklari olarak
kendini gosterebilmektedir (Miller, 2002). Bu semptomlar asagida sirasiyla ayrintili

olarak agiklanmaktadir:

Diigiince Bezuklukian: Duygusal Serunlar: Davramssal Sorunlar: Fizyelojik sorunlar:
o Kok C"‘m —L \, * Moral Bozukiugu ——-‘ o Pasif Davramgiar n o Upkusmiuk
o  Seqima; Ozetleme __ / o Mutsaziuk ~__‘ / o Mutizim T\ ¢ KiloKayty, kiloda artma ya
o AgnGenelloms V' o YenzAgiam U o SomakVimmiz TV|  dakiloalmama
o Kigiselleghrme Krizleri ‘ ¢ Agn yorguniuk ve bitkinkik
 Agn Bivitme ve Ann Kiiitme ¢ Vicudunda iddetli aon ve
o YaHep Ya Hy; Tarzx Dilglinens anlx

¢ Ginlik yapma iligkin
motivasyen ayhy

Sekil 1.1. Depresif Durum Yasayan Cocuklarda Goriilen Semptomlar



1.1.1.1. Diisiince Bozukluklari

Depresif ¢ocuklar, diisiince bozukluklarin1 depresyonun bir sonucu olarak
yasamaktadirlar (Weller ve Weller, 1991). Diisiince bozukluklarina temel olan
olumsuz aile ortaminda biiyliyen cocuklar ise kendi iglerine yonelerek kisisel
Ozellikleri ve sosyal konumlar1 ile ugrasmaya baslamaktadirlar (Duru, 1995).
Ornegin davranissal inhibisyonu oldugu, utanga¢ oldugu, anksiydz oldugu,
bulundugu ortamda popiiler olmadigi, kendine giivensiz oldugu ile ilgili siirekli
diisiince ugraslar1 olan cocuklarda depresyon riski arttigi goriilmektedir (Erdogan,
2002). Depresyon yasayan c¢ocuklarin kendilerine, ¢evrelerine ve yasama yonelik
algilarinda bozulmalar olmaktadir. Bu algilar, yasanan olumsuz olaylar karsisinda
objektif neden-sonug iligskisinden carptirilarak ‘‘Benim beceriksizligim, benim
aptalligim, benim basarisizligim yiiziinden’’ seklinde bireyin kendisine yiiklemeler
yapmasina neden olmaktadir (Yalom, 2006). Birey bu yiiklemeleri her zaman kendisi
tizerine de yapmayabilmektedir. Depresif kisiler tarafindan bu yiiklemeler bazen
kadere bagli olarak aciklanirken bazen de ¢evreye atfettirilmektedir (Seligman,
2007). Gergek neden-sonug iliskisinden ayrilarak olaylari bireyin kendi algiladig
sekilde, nedenlerini ise kadere, ¢evresine ve kendisine atfettirmesi durumu bilissel
(kognitif) carpitmalar olarak aciklanmaktadir (Beck, Epstein ve Harrinson, 1983).
Depresyonla alakali olan bu bilissel ¢arpitmalar, otomatik negatif diisiinceler olarak
da tanimlanabilmektedir. Otomatik negatif diisiinceler; duygusal yasamlarinda sikinti
yasayan bireylerin akillarinin biiylik ¢ogunlugunu isgal eden olumsuz diisiince ve
imgeleri ifade etmektedir (Beck, 1979). Bu olumsuz diisiinceler, cocuklarda
kendisinin kimse tarafindan sevilmedigi, sorumluluklarin kendisine fazla geldigi,

basarisiz bir kisilige sahip oldugu inancini olusturmaktadir (Bakircioglu, 2002).



Bu nedenle depresif belirtiler gosteren ¢ocuklarin bakis acis1 her zaman gercek

durumlarla baglantili olarak goriilmemektedir. (Miller, 2002).

Genellikle iiziintiilii bir ruh hali igerisinde olan bu cocuklar kendi giic ve
yeteneklerini azimsayarak olumsuz deneyimlerini daha ¢ok hatirlamaktadirlar. Bu
durumda olaylara verilen anlamlarin depresyonu olusturdugu ve bu yiiklemelerin
kroniklesmis bir siire¢ igerisine yayilmasiyla depresyonun gelistigi gorilmektedir
(Roth, 1999). Bu nedenlerden dolay1 biligsel psikologlar depresif durum gosteren
kisilerde yasantilara yiliklenen anlamlari 6nemsemektedirler (Beck ve ark., 1983;

Seligman, 2007).

Bilissel psikolog olan Aaron Beck, depresif belirtiler gosteren ¢ocuklarin mantiksiz
diisinme bigimlerine dikkat ¢ekmektedir (Beck, 1979). Bu mantiksiz diigiinceler
“keyfi ¢ikarsama, secilmis 0zetleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, asir1 biiylitme

ve asir1 kiigiiltme, ya hep ya hig tarz1 diisiinme” bagliklar1 altinda agiklanmaktadir:

Keyfi Cikarsama: Depresif belirtiler gdsteren okul ¢agi cocugu sinifin en basarisiz

ogrencisinin kendisi oldugunu diisiinmektedir (Beck, 1979; Yalom, 2006).

Secilmis Ozetleme: Cocuk bu siire¢ igerisinde okuldan nefret etmeye baslayarak
okulla ilgili bu olumsuz duygularini okulda hi¢ arkadasinin olmamasina

baglamaktadir (Beck, 1979; Wright, Thase ve Beck, 1992).

Asir1 Genelleme: Cocuk bu siiregte kimse tarafindan sevilmedigini diistinmektedir

(Beck, 1979; Yalom, 2006).
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Kisisellestirme: Cocuk bu donem igerisinde okulda gosterdigi basarisizlik icin

kendini su¢lamaktadir (Miller, 2002).

Asir1 Biiyiitme ve Asin1 Kiiciiltme: Bu diisiince siirecinde kotiimserlik 6n plana
cikmakta olup g¢ocuk basarilarim1 gormezden gelmeye baslayarak basarisizliklari
iizerine odaklanmaktadir. Ornegin, ¢ocuk basarili oldugu derslerini géz ardi1 ederken

basarisiz oldugu derslerini ise takint1 haline getirmektedir (Miller, 2002).

Ya Hep Ya Hic¢ Tarz Diisiinme: Cocugun bu siirecte hep basarili olma ya da hig
basaramama gibi iki u¢ noktada yer alan diisiinceleri bulunmaktadir. Bu diisiincelere
hakim olmasi nedeniyle de ¢ocuk, olaylar1 degerlendirirken kesin ve kati sonuglara

varmaktadir (Beck, 1979; Yalom, 2006).

1.1.1.2. Duygusal Sorunlar

Depresif durumun en belirgin 6zelligi, ¢ocugun her giin moral bozuklugu yasiyor
olmasidir (Miller, 2002). Moral bozuklugu yasayan cocuklarda ise goriilen yersiz
aglama krizleri depresyon belirtilerinden bir tanesidir. Aglama krizi yasayan ¢ocugun
diisiincelerinde ki ¢arpitilmalar ve bozulmalar onun duygularini da olumsuz yonde
etkilemis olmaktadir. Bu nedenle diisiincede olusan bozulmalar, duygularda olusan
bozulmalara neden olmaktadir (Beck, 1979). Bu siirecte c¢ocuk eglenceli
faaliyetlerden de zevk almamaktadir. Yapmis oldugu faaliyetlerden zevk almayan
cocugun yiiz ifadesi hep mutsuzdur ve ¢evresinde mutlu olaylar yasaniyor olsa bile
cocugun lizlintiilii ruh hali de§ismemektedir (Miller, 2002).
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1.1.1.3. Davramissal Sorunlar

Depresif durum sirasinda ¢ocugun, kendisini siirekli huzursuz ve rahatsiz hissetmesi
nedeniyle psikomotor ajitasyon ya da klasik uyusukluk, pasif davraniglar ve
motivasyon eksikligi yasadig1r goriilmektedir. Tiim bunlar ise ¢ocugun psikomotor
geciktirme durumu yasamasina neden olmaktadir (Miller, 2002). Depresyon tanisi
konulan ¢ocuklarda, tan1 konulmadan 6nce goriilen davranis bozukluklariin dikkatle
izlenmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir (Aysev ve Taner, 2007). Depresif ¢cocuklarda
giinliik hayat1 yagsamada sikint1 verici davraniglar goriiliirken, ayn1 zamanda somatik
yakinmalarmin olmasi da dikkat ¢ekmektedir (Karaca ve Askin, 1996). Cocugun
evden digar1 ¢ikmak istememesi, hi¢bir seyle ilgilenmemesi, moralinin siirekli bozuk
olmasi ve mutsuzluk ifade eden tutumlar depresif ¢ocuklarda siklikla karsilagilan
bozulmus davraniglardir. Konusmama durumlart (mutizm), aglama krizleri, donuk,
kararmis ve mutsuz yiiz ifadeleri ise depresif ¢ocuklarin karakteristik yiiz ifadelerini
olusturmaktadir. Bu 0Ozelliklerin yani sira depresif g¢ocuklarin, siirekli olarak
kendilerini yorgun ve halsiz hissetme, bas ve karin agrisi yasama gibi bedensel
yakinmalarda bulunarak mutsuz ruh hallerini de somatiklestirdikleri goriilmektedir

(Erdogan, 2002).

1.1.1.4 . Fizyolojik Sorunlar

Depresif ¢ocuklarda goriilen ana fizyolojik islev bozukluklari, depresyonun sadece
cevresel etkilerden kaynaklanmadigini, biyolojik etkilerin de s6z konusu oldugunu

gostermektedir (Miller, 2002).
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Cocuklarda depresyonun fizyolojik belirtileri; uykusuzluk, erken uyanma, kilo kaybu,
kilo alamama ya da kilo alma, istahsizliktir (Senol ve ark., 1996). Fizyolojik olarak
goriilebilen semptomlardan bir digeri de asir1 yorgunluk ve bitkinlik halidir. Bu
rahatsizlik siireci igerisinde, cocuklarda stirekli kendisinin yorgun oldugunu
diistinme, giinliilk yasama iligkin motivasyonu saglayamama ve viicudunda siddetli

agr1 ve sizilar hissettigi goriilmektedir (Miller, 2002).

1.1.2. Depresyonu Aciklayan Kuramsal Modeller

Depresyon, giinliik yasantinin her alaninda aksakliklara neden olan ve hem cocuga
hem de ¢ocugun yasamina Onemli derecede zarar veren ciddi bir rahatsizliktir
(Karaca ve Askin, 1996). Yasam kalitesini olumsuz sekilde etkileyen depresyon ile
ilgili nedenleri arastiran ve hem arastirmalara hem de tedavi yontemlerine énemli

bilgiler saglayan modeller asagida a¢iklanmis bulunmaktadir:

1.1.2.1  Beck’in Bilissel-Davramssal Modeli

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda, yasam olaylarinin biligsel olarak yanlis
Ogretilmesinin biiyiik rolii oldugunu ileri siiren Beck (1979), bu modelin ¢ekirdegini
biligsel ticli (kognitif triad) olarak acikladigr iic farkli 6grenme tiirii lizerinde
yogunlastirmaktadir. Biligsel-davraniggr modeli aciklayan bu ii¢ farkli 6grenme
tiirtinden 1ilki, kiginin kendisini olumsuz olarak degerlendirmesidir. Bu siirecte kisi
kendisinin kotii bir insan oldugu icin basina kotii olaylarin geldigini diistinmektedir

(Giileg, 1993).
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Ogrenme tiirlerinden ikincisi ise, kisinin kendi tecriibelerini yetersiz gérmesi olarak
aciklanmaktadir (Beck ve ark., 1983). Bu siire¢ igerisinde birey, c¢evresindeki
olaylarin siirekli olarak kétii gelismesini kendi beceriksizligine baglamaktadir (ilkay,
Samsuk, Tosun ve Sayrun, 2002). Ugiincii bir 6grenme tiirii olarak ise Beck, kisinin
gelecege olumsuz bakma diisiinceleri iizerinde yogunlasmaktadir. Bu siiregte kisiler

her seyin ileride daha da kotii olacagini diisiinmektedirler (Beck ve ark., 1983).

Biligsel Psikoterapi’nin kurucusu olan Beck’e (1979) gore, depresyon yasayan
kisilerin davranislarina, bu li¢ 6grenme modeli temel olmaktadir. Bu li¢ 6grenme tiirii
daha detayli bir sekilde incelendiginde ise, depresyonun nedenlerini agiklayan fi¢
onemli kavram ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramlardan ilki olan ‘‘biligsel iiggen’’,
kisinin benligine, gelecegine ve ¢evresine iliskin olumsuz tutumlari icermektedir. Bu
olumsuz tutumlara gore birey, kendisinin i¢inde bulundugu duruma yardim
edebilecek kimsenin olmadigi inancin1 benimsemekte ve gelecekten umudunun
olmadigimi diisiinmektedir. Bu disilincelere hakim olan bireyler, yasaminin birgok
alaninda karsilagtigin1 diisiindiigii zorluklarla basa ¢ikmada kendisini yetersiz ve
giigsiiz hissetmektedirler (Beck ve ark., 1983). ‘‘Sessiz kabullenisler’” kavrami
igerisinde agiklanmaya calisilan depresyonun bir diger nedeni ise; kisinin kendisinin
de agiklamada zorlandigi gergek disi inanglar ve kurallardir. Birey, gosterdigi
depresif davraniglarinin nedenini bu inang¢ ve kurallara baglamaktadir. Son olarak
“‘biligsel hatalar’” kavramui ise, bireyin diisiince bigimindeki ve zihinsel isleyisindeki
carpitmalar1 depresyonun nedenleri arasinda acgiklamaktadir (Beck, 1979). Buna gore
depresyonda sik goriilen bilissel ¢arpitmalar; 6zsayginin azalmasi, kayip duygusu,
mahrum olma diisiincesi, kendini elestirme, kendini yerme ve suglama, kendini
uyarma ve kendine hilkkmetme, intihar diistinceleri olmak {izere alt1 ana baslik altinda

incelenebilmektedir (Erdogan, 2002).
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Biligsel carpitmalar sonucunda Beck, davranis-sonug (etki-tepki) zinciri arasinda
keyfi ¢ikarim, segici soyutlama, asir1 genelleme, abartma ve kiiglimseme gibi
diisiincede olusan otomatik biligsel kaliplar tizerinde durmaktadir (Beck ve ark.,
1983). Olusan otomatik biligsel kaliplar nedeniyle de, depresyon yasayan kisiler
diinyay1 depresif bir sema iizerinden degerlendirmektedirler (ilkay ve ark., 2002).
Bireyin depresyon yasamasina neden olan olumsuz otomatik diisiinceler, kisinin
edindigi tiim yasam deneyimlerini, kendisi ve gelecegiyle ilgili diisiincelerini siirekli
olarak yanlis yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Bu yanlis yorumlamalarin
sonunda ise, birey kendisini yasaminin her alaninda basarisiz olarak
degerlendirirken, sosyal iliskilerinde de kendisi i¢in dnemli olan firsatlar1 kagirdigim
ve onemli kisileri kaybettigini diisiinmektedir (MacLean, 1990). Basarisizlik hissinin
bu kadar yogun yasanmasi sonucunda ise, bireyin kendi amaglarina ulagmasi igin
ihtiyact olan motivasyon diizeyinde dnemli derecede azalmanin oldugu ve yasamin
her alaninda basarisizlik elde edecegi diislincesinin agir bastigr goriilmektedir.
(Karaca ve Askin, 1996). Olusan bu tiir olumsuz otomatik diisiinceler ise zamanla
birey tarafindan daha yogun sekilde hissedilmeye baslanarak kisiyi bir kisirdongii
igerisine siirliklemektedir (Hawton, Salkovis, Kirk ve Clark, 1989). Depresif
yakinmalart olan bireylerin yasadiklart kisir dongii Sekil 1.2°de daha detayli bir

sekilde gosterilerek agiklanmstir.
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Sekil 1.2. Depresyonun Biligsel Modeli

Kaynak: Hawton, K., Salkovis, P. M., Kirk, J. & Clark, D. M. (1989). Cognitive behavioral therapy for
psychiatric problems: a practical guide. New York: Oxford University Press, p. 129-168.
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1.1.2.2. Depresyonun Gelisiminde Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Ogrenilmis ¢aresizlik kavrami ilk kez Seligman ve arkadaslari tarafindan kullanilmis
olup, depresyonun agiklanmasina yardimei olan en onemli psikoloji terimlerinden

biri durumunu almig bulunmaktadir (Seligman, 1975).

“Ogrenilmis ¢aresizlik, davrams1 gerceklestiren organizma tarafindan sonug
olumsuz oldugunda ne olur sorusuna yanit aramaktir’> (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978, s. 52). Hovardaoglu (1986, s.3) ise Ogrenilmis caresizligi, ‘‘bir
organizmanin, davranislariyla olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi halde bu
sonucu kontrol etmek icin gereken davranislari yapmamasi ya da bu davranislari
ogrenmede yetersiz kalmas1’> olarak tamimlamaktadir. Ogrenilmis caresizlik,
engellenme karsisinda bireyin higbir uygun tepki ve davranis gostermeden durdugu
durumlar Ogrenilmis acizlik ve duygusal c¢okiinti kavramlart ile de
aciklanabilmektedir (Altug, 2004). Ogrenilmis caresizlik, insan yasamini 6nemli
derecede etkileyen olumsuz degiskenlerden biridir (Abramson ve ark., 1978).
Ogrenilmis ¢aresizlik yasayan birey yaptig1 davranis ile davranisin sonunda beklenen
sonug arasinda bir baglanti kuramadig1 i¢in benzer durumlarda da yapmasi gereken
davranigtan kacinmaktadir (Cemalcilar, Canbeyli ve Sunar, 2003). Davranistan
kaginma durumunda ise, defalarca kez karsilastigi olumsuz sonug¢ bireyin aklinda

pekiserek birey, 6grenilmis caresizligi yasamaya baslamaktadir (Seligman, 1975).

Ogrenilmis caresizlik modeline gore, birey bir davramista bulunurken yaptigi
davranisin ~ sonucunun  bekledigi sonugla ayni olmadigint  gdrmektedir
(Hovardaoglu, 1986). Birden fazla sekilde deneyimledigi bu olumsuz yasantilar

sonucunda birey, ortaya c¢ikan basarisizligi 6grenmekte ve daha sonrasinda uygun
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yerde yapmasi gereken davranisi da yapmayarak basarisizlik duygusunu beslemeye
devam etmektedir. Tiim bunlarin sonucunda da birey olaymn sonucunu kontrol
edemeyecegini ve hep basarisiz olacagini kendisine 6gretmis olmaktadir (Abramson
ve ark., 1978). Ogrenilmis caresizlik yasayan birey ‘‘ben acizim, ben beceremem,
ben yapamam’’ gibi olumsuz fikirleri biitiin yasamina genellemekte ve basarili
olacag alanlardaki yeteneklerini kullanmay1 da reddetmektedir (Cemalcilar ve ark.,
2003). Bu disiincelerin agir basmasi sonucunda ise, basarisizlik beklentisinin
yiikselmesi ve basar1 {izerindeki umutsuzlugun artmasi sonucu kisi, duygusal
¢okiintilye diismekten kacamamaktadir (Altug, 2004). Ogrenilmis caresizligin
temelinde yer alan davranig ve sonug¢ arasindaki bagimsizligin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte gelisen baskin basarisizlik duygusu depresif duygulara neden olurken, bu
depresif duygularin kronik sekilde yasanmasi ise Ogrenilmis c¢aresizlige yol
acmaktadir (Karaca ve Askim, 1996). Ogrenilmis ¢aresizlik sonucu yasanan
basarisizlik duygusu, bireylerin kendilerine yonelik benlik saygilarin1 ve gelecege
yonelik beklentilerini olumsuz olarak etkilemektedir (Erdogdu, 2006). Ogrenilmis
caresizlik icindeki kisi, yasadigi olaylarin sonuglarini kontrol etme ve problem
¢ozme alanlarinda kendisini yeterli hissedemedigi i¢in sorunlarla basa cikabilme
giiclerini kullanmaktan vazgecerek depresyona girebilmektedir (Cemalcilar ve ark.,
2003). Sekil 1.3’de 6grenilmis c¢aresizligin nedenleri ve depresyon ile 6grenilmis

caresizlik arasindaki iligki somut olarak gosterilmektedir.
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Sekil 1.3. Ogrenilmis Caresizligin Nedenleri ile Depresyon ve Ogrenilmis Caresizlik
Arasindaki Tliski

Ogrenilmis caresizlik yasayan bir birey davramgsal, duygusal ve biligsel alanlarda da
olumsuz olarak etkilenmektedir (Seligman, 2007). Ogrenilmis garesizligin olumsuz
olarak etkiledigi bu {i¢ alan, okula giden bir 6grenci 6rnegi lizerinden agiklandiginda,
Ogrenciler 6grenilmis caresizlik sonucu davranigsal boyutta pasif durma, okuldan
kagma ya da kolay ¢oziim yollarin1 segcme gibi davramiglar gosterirken, biligsel
boyutta problem c¢ozme becerilerinde gerileme goriilebilmektedir. Bu 6grenciler
duygusal boyutta ise Ogrenilmis c¢aresizligin sonucu olarak depresyon

yasayabilmektedirler (Gelir, 2009).

Birey ilk bagarma ve takdir gorme duygusunu aile igerisinde yasamasindan dolayi,
bireyin Ogrenilmis caresizlik yasamasinda da en 6nemli etken ailesi ve yasadigi
sosyal ¢evresi olmaktadir (Ersever, 1993). Cocuk ilk olumlu duygular1 karsisinda aile

iyeleri tarafindan engellenme, kati tutumlar, kat1 otorite ve disiplin ile karsilastigi
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takdirde basarabilecegi islerden de uzaklasmaya ve basar1 odakli davranislari
yapmamaya baglamaktadir (Kaplan, 2003). Bu durum karsisinda ¢ocugun basaridan
uzaklagsmasi, yaptigr davranis ile davranisin sonucu arasinda olumlu bir baglanti
kuramamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Erdogdu, 2006). Literatiir taramalarina
bakildiginda bu konuyla ilgili yapilmis olan arastirmalar da anne-baba tutumlari ile
O0grenilmis caresizlik arasindaki iliskiyi dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir.
Polat (1986), otoriter ve demokratik olarak algilanan anne-baba tutumlarinin cinsiyet
ve cocuklardaki Ogrenilmis caresizlik diizeyine etkisi ile ilgili yapmis oldugu
arastirmada, anne-babalarini otoriter olarak algilayan cocuklarin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna varmis bulunmaktadir.
Oluklu’'nun (1997) lise oOgrencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmada demokratik tutuma
sahip annelerin cocuklarmin daha az Ogrenilmis caresizlik yasadiklart sonucuna
ulastig1 belirtilmektedir. Ogrenilmis caresizlikle ilgili yapilan bir diger arastirmada
ise, 0grenilmis ¢aresizligin kisilerde cocukluktan itibaren gelismeye basladigi ve bu

davranigla birlikte basarisizlik beklentisinin de arttig1 gozlenmektedir (Kilig, 1991).

Tim bu bilgiler 15181inda, bu modelin, ¢aresizlik davranisinin {ic énemli 6zelligi
tizerinde durdugu goriilmektedir. Bunlar, “davranis ile sonu¢ arasindaki
bagimsizlik”, “pasif davranis oriintiisii” ve “biligsel yapidaki degismelerdir”. Yapilan
davranig ile beklenen sonug arasindaki bagimsizlik ve bunun sonucunda pasif kalma
durumu biligsel yapida olumsuz degismelere neden olmakta ve bu durum da

ogrenilmis ¢aresizlik olarak aciklanmaktadir (Seligman ve Peterson, 1987).
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Abramson ve arkadaglart (1978), Ogrenilmis caresizlikle ilgili yaptiklar
arastirmalarinda, caresizlik davranisinin nedenlerini aciklamada bu modelin eksik
kaldig1 yoniinde sonuclara ulagsmiglardir. Bunun sonucunda da 6grenilmis ¢aresizlik
modelinin yeniden gdzden gegirilmesi gerekliligi on plana ¢ikartilmistir. One siiriilen
yeni Ogrenilmis caresizlik modeli, biligsel yapidaki degismelerle ilgili yiikleme

kuramini temel alacak sekilde yeniden formiile edilmis bulunmaktadir.

Gozden gecirilmis Ogrenilmis caresizlik modeline gore, bireyin caresizlik
davraniglar1 gostermesi i¢in deneyimledigi olumsuz yasantilara ii¢ tiir yiiklemede
bulunmasi gerekmektedir (Sevim, 1995). Yiiklemelerden bir tanesi gosterilen
davranigla davranigin sonucu arasinda goriilen bagimsizligin birey tarafindan bireysel
caresizlik olarak algilanmasidir. Bu yiiklemede birey sadece kendisinin basarisiz
olduguna inanmakta, baska insanlarin ise ayni durumla karsi karsiya kaldiklarinda
basarabileceklerini  diisiinmektedir (Anderson, Horowitz ve French, 1983).
Ogrenilmis caresizlik yasayan bireylerin yapabilecegi diger ikinci bir yiikleme ise
yaptig1 bir davranisin sonucunu kontrol etmede kendisinin yeteneksiz oldugunu
diistinmesidir. Birey bu yeteneksizligini hayatinin i¢indeki birgok alana genelleyerek
kontrol algisindaki bozulma diizeyi ne kadar yiiksek olursa 6grenilmis caresizlik
diizeyinin ciddiyeti de o kadar yiiksek olmaktadir (Seligman ve Peterson, 1987).
Son olarak 6grenilmis caresizlik yasayan bireylerin yaptiklar: diger bir yiikleme ise,
davraniglarinin sonuglarin1 kontrol etmede kendilerini basarisiz ve yetersiz olarak
degerlendirmeleridir. Kendilerini basarisiz ve yetersiz olarak goren bireylerde aym
zamanda kendilik degeri algisinda da bozulmalarin oldugu goriilmektedir (Anderson

ve ark., 1983).
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Bireyin bu durumdan kurtulmasinin tek ¢6ziimii ise, problemlerle basa ¢ikma giiciinii

arttirarak kendilik kavraminin giiclendirmesi olarak belirtilmektedir (Altug, 2004).

1.1.2.3. Depresyonun Umutsuzluk Modeli

Beck, depresyonu agiklamada yardimci olan psikoanalitik kurami gelistirirken
depresyon yasayan bireylerde kotiimser diisiincelere neden olan umutsuzluk kavrami
lizerinde dnemle durmus ve umutsuzlugun 6l¢iimii konusunda yogun caligsmalar
yapmis bulunmaktadir (Beck, 1967). Beck’in (1967) depresyon yasayan kisilerin
psikoterapilerinde yaptig1 gozlemlerde intihar egilimi gosteren hastalarin durumlarini
umutsuzluk kavrami ile agiklarken, daha sonralar1 bu hastalarin umutsuzluklarinin
biligsel c¢arpitmalar, hatali ve gergek¢i olmayan On yargilardan kaynaklandigi
sonucuna vardigt belirtilmektedir (Kaplan ve Sadock, 1988). Beck’in umutsuzluk
modelini destekleyici sekilde yapilmis olan diger arastirma bulgularinda ise, erken
cocuklukta zorlu ve gatigmali yasantilarin olmasi, kati, otoriter ve tutarsiz anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklarda umutsuzluga yol agtigi sonucuna ulasildigr goriilmektedir
(Kaplan, 2003). Cocuklarin anne-babalarindan almas1 gereken ve ¢ocuklukta birinci
gereksinim olarak tanimlanan sevginin ¢gocuga verilmemesi ya da cocugun bu sevgiyi
algilamamis olmasi, bu c¢ocuklarin depresyona girmeye daha c¢ok yatkinlik
gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Velioglu ve Peker, 1989). Beck’in bilissel
kurami temel alinarak incelenen depresyona yatkin kisilerin, kendilerini, dis diinyay1
ve (geleceklerini  olumsuz olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilmis
bulunulmaktadir. Bu tiir olumsuz diislincelerin yogun sekilde ortaya ¢ikmasi

sonucunda ise, bireylerin yasam alanlarindaki amaglarina ulasabilmedeki umutlarini
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da umutsuzluga doniistiirmiis olduklar1 ve kendilerini ¢aresiz hissederek depresyon

yasadiklar1 goriilmektedir (Hovardaoglu, 1986).

Beck’in biligsel kuramindan esinlenen Abramson ve arkadaslar1 (1978), depresyon
ile Ogrenilmis caresizlik arasindaki etkilesimi yeniden inceleyerek depresyonun
umutsuzluk modelini ortaya koymus bulunmaktadirlar. Bu modele gore, birey
olumsuz yasam olaylartyla karsilastiginda kendi yasami ile ilgili kontrolii
saglayamadigin1 diislinerek caresizlik duygusunu yogun bir sekilde yasamaya
baslamaktadir. Kendi duygularini, olaylarin neden ve sonugclar ile ¢evresinde olup
bitenlerin kontroliinii saglayamayan kisinin, i¢sel-digsal, degismez-degisebilir, genel-

0zel olmak tizere {i¢ degisik nedensel boyutta umutsuzluk yasadigi goriilmektedir.

Depresyonun umutsuzluk modeli, depresyonun sonuglarindan ¢ok depresyon
yasamaya iliskin nedenlerle ilgilenen bir modeldir (Swendsen, 1997). Bu nedenden
otiiri, bu model depresyon belirtileri gdsteren bir bireyin depresyon yasamasi ile
sonuglanan uzak ve yakin nedenler zinciri olarak belirtilen bir sema {lizerinde daha

acik goriilebilmektedir (Abramson ve ark.; 1989).
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Sekil 1.4. Depresyonun Umutsuzluk Kuraminin Nedensel Zinciri

Kaynak: Abramson, L. Y., Alloy, L. B. & Metalsky G. I. (1989). Hopelessness depression: a theory-based

subtype of depression. American Psychological Association, 96 (2), p, 360.
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Semasal olarak goriilen zincirdeki her olay, bireyi depresyon yasamasina iliskin en
yakin nedene ulastiran yardimci nedenler olarak goriilmektedir. Bu yardimci
nedenlerin 6nem siras1 ve Onceligi, umutsuzluk odakli depresyonun ortaya
cikmasinda bireyden bireye farklilik gostermektedir. Depresyonun umutsuzluk
kuraminin nedensel zinciri incelendiginde, bu semaya gore depresyona yol agan

yakin nedenler {i¢ farkli bicimde agiklanabilmektedir:

Olumsuz olaylan felaket olarak yorumlama egilimi: Bireyin yasamis oldugu
olumsuz yasam olaylarinin nedenlerini ve sonuclarini degistiremeyecegini diisiinerek

bu duruma igsel, degismeyen ve genel yiiklemeler yapmasi durumudur (Abramson ve

ark., 1989).

Olumsuz olaylar1 degismez olarak yorumlama ve genelleme egilimi: Bireyin
yasamis oldugu olumsuz olaylarin onun yasamini olumsuz sekilde etkiledigini, bu
olumsuz etkilerin giderilemeyecegini diisiinmesi ve bu sonucunda degistirilemeyecek

olarak algilanmasidir (Abramson ve ark., 1989).

Olumsuz olaylar sonucunda bireyin kendi benligine iliskin olumsuz 6zellikler
atfetme egilimi: Birey olumsuz olarak sonuclanan bir olay karsisinda kisiligine ve
sosyal konumuna yonelik olumsuz elestirilerde bulunmasidir (Abramson ve ark.,

1989).
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Bu modele gore, depresyona iliskin uzak nedenler ise, bireyin biligsel yapisi ile
ilgilidir. Her birey yasam olaylarmin nedenlerine ve sonuclarina bilissel yapisi
dogrultusunda farkli yiiklemelerde bulunurken, depresyona yatkin olan kisiler bu
olumsuz yasam olaylarini kat1 ve degismez olarak degerlendirmektedirler.

Bu sebeplerden dolay1 bireyin bilissel zayifliklart umutsuzlugun ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Abramson ve ark., 1989). Abramson ve arakadaglari (1989),
biligsel yonden zayif olan kisilerin yasaminda karsilastigi problemleri asamayarak
gelecege karst umutsuz diisiincelerin  ortaya ¢ikti§i  sonucuna ulasmis
bulunmaktadirlar. Bu sonug¢ dogrultusunda, umutsuzluk modeli, depresyonun ortaya
¢ikmasi ile yagam olaylar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu desteklemektedir.
Bu modele gore, bireyin umut diizeyinin yiiksek olabilmesi ve olumlu duygu
durumunun gelisebilmesi icin olumlu yasam olaylarinin meydana gelmesi
gerekmektedir (Alloy ve ark., 1984). Abramson (1990), yasam olaylar ile

umutsuzluk diizeyi arasindaki etkilesimi semalastirarak agiklamig bulunmaktadir.
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Umnut azalma

Olumlu

yorumlama stili

Sekil 1.5. Depresyonun Umutsuzluk Modeline Gore Depresyondan Cikmanin

Nedensel Zinciri

Kaynak: Abramson, L. Y., Alloy, L. B., & Metalsky, G. I. (1989). Hopelessness depression: A theory-based

subtype of depression. American Psychological Association, 96(2), p. 358-372.

Bu zincirin diizenlenmesinde, yasam olaylari ile umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliskinin temel alinmasi, olumlu yasam olaylar1 sonucunda olumsuz diisiincelerin ve
sabit fikirlerin degismesini saglayarak umut diizeyinin yiikselmesine neden
olmaktadir. Boylece depresyon yasama riski de ayni oranda azalmaktadir (Abramson

ve Needles, 1990).

Umutsuzluk, psikopatolojinin gelisiminde ©6nemli rol oynayan gelecekle ilgili
olumsuz tutumlardan birisi olarak da tanimlanmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1992).

Kashani ve arkadaslar1 (1991) tarafindan ‘‘hayata ve gelecege bakistaki
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kotiimserligin yiikselmesi sonucu iyimserligin diismesi veya ortadan kalkmasi’’
olarak ifade edilen umutsuzlugun en 6nemli varolus nedeni, umudun yok olmasi
olarak agiklanmaktadir (aktaran Kemer ve Atik, 2005, s. 331). Bu nedenle
umutsuzluga neden olan umut kavramimin da agiklanmasinin konunun daha kolay

anlasilmasinda etkili olacag diisiiniilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1992).

Umut “‘insana gelecekte karsilagabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi
duygusunu vererek, ruh sagligini olumlu yonde etkileyen baskin bir duygu’’ olarak
tanimlanabilmektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008, s. 126). Melges, (1969) umut ve
umutsuzlugun karsit beklentileri simgeleyen iki zit duygu oldugunu ifade etmektedir.
Umut duygusu, bireye hedeflerine ulasmak i¢in uygulamaya konulan planlarin
basarabilecegi giiciinii verirken, umutsuzluk ise bireyde basarisizlik yargilarimi
olusturmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1992). Tiim bu bilgiler 15181 altinda umutsuzlugun
ortaya ¢ikmasinin nedenleri ve belirtileri Cizelge 1.2°de bir arada verilmis

bulunmaktadir.
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Cizelge 1.2. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun Belirtileri

e C(Cesitli etkenlere bagli olarak bireyin
etkinliklerini uzun stire kisitlamasini ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik

e Beden sagligini kotiilesmesi

e Uzun siireli stres

e Kendini birakmak

e Soyut degerlere ve/veya Allah’a olan

inancin kaybetmek

Kotiimser icerikli konugmalar

Dilde olumsuz ifadeler

Edilgenlik, konusmada azalma
Duygularin ifadesinin azalmasi
Inisiyatif kullanma eksikligi

Dis wuyaranlara karst tepkilerin
azalmast

Kendisiyle konusan kisiye karst
ilgisizlik

Umursamaz ve aldirmaz tavirlar
Istahta azalma

Uyku saatlerinde artma ya da
azalma

Kisisel bakima 6zen gdstermeme

Sosyal ortamlardan kagma

Kaynak: Abramson, L. Y., Seligman, M. E. P., & Teasdale, J. D. (1978). Learned helplessness in humans:

Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87(1), 49-74.
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Melges (1969), umutsuzluk duygusunu yogun olarak yasayan bireylerin, olumsuz
diisiince big¢imlerinin ii¢ farkli siirecten gectigini ileri siirmektedir. Bu siirecler
yetenege karsi sans, glivene karsi gilivensizlik ve uzun doneme karsi kisa donem
basliklar1 altinda agiklanmaktadir. Yetenege karsi sans siirecinde birey, amaglarina
yetenekleri ya da sanst dogrultusunda ulastigima inanmaktadir. Bu inang
dogrultusunda birey hayatindaki basarilarin1 ‘‘Ben sansli bir insanim ya da bu iste
yetenekliyim’’ olarak ifade ederken, karsilastig1 basarisizliklarini ise sansizligina ya
da yeteneginin olmamasina atfetmektedir (Karaca ve Askin, 1996). Genellenmis bu
olumsuz diisiince modeli ise bireyde gelecege ve simdiki zamana dair umutsuzluk
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Giivene kars1 giivensizlik siirecinde
ise, birey ¢evresindeki insanlarla giiven iligkisini saglikli bir sekilde kuramamaktadir.
Bu nedenle de karsilastigi bir basarisizlik sonucunda baskalarini suglamakta ve
given duymadigi insanlar c¢evresinde oldugu siirece basart duygusunu
yasayamayacagina inanmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1992). Bu durum bir Ornekle
agiklanirsa, matematik smavindan diisiik not alan bir c¢ocuk, bunun sonucunu,
matematik 6gretmeninin kagidini dikkatli okumamasina baglamaktadir. Bu durumda
cocuk, matematik 6gretmenine giiven duymadigi i¢in hi¢cbir matematik yazilisindan
yiiksek not alamayacagina inanmakta ve basarma ile ilgili umudunu kaybetmis

olmaktadir (Miller, 2002).

Melges (1969), umutsuzluk yasayan bireylerin uzun doneme karsi kisa donem
siirecinde elde edebilecekleri basarilara yoneldiklerini ifade etmektedir. Bunun
nedeni ise, uzun donemli hedeflere ulagsmada siire uzadigi durumda bireyin de
tyimser bakis agisinin olumsuza donerek umutsuzluk diizeyinin yiikselmesi olarak
aciklanmaktadir. Bu nedenle de kisinin uzun siire gerektiren hedeflerine ulasmada

sadece zamanin gecip sonucun olmasim beklerken kaderci bir tutum sergiledigi
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gorilmektedir. Bu tutumun da kiside depresif duygu durumunun ortaya ¢ikmasinda
bliyiik rol oynamaktadir (aktaran Dilbaz ve Seber, 1992). Bu tutumlarin sonucu
olarak da, umutsuzlugun yer aldigi en 6nemli psikiyatrik bozukluklardan birisi de
depresyon olarak kendini gostermektedir (ilkay ve ark., 2002). Depresyon belirtileri
gosteren bircok hastaya iliskin arastirma sonuglarma bakildiginda, psikiyatriste
basvurma nedenlerinden en ¢ok mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmalarinin oldugu
gorilmektedir (Beck, 1967). Bu arastirmalardan biri olan Minkof ve arkadaslarinin
(1973) calismasina gore, intihar girisiminde bulunan depresyon hastalarinin, intihari
genellikle yasadigr caresizlik ve umutsuzluk durumundan ¢ikis yolu olarak
gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Bireyin depresyona girmesindeki en biiyiik
etkenlerden biri olan bireysel ugraslarin basarisizlikla sonuglanmasi kisinin
gelecekten umudunu kaybetmesine neden olurken, gelecege karsi kotiimser
diistincelerin hakim olmasiyla depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Tiger, 1979). Bu
etkenler bireyin kendi giivenini zedelerken, ayni zamanda geg¢miste deneyimlenmis
kotli yasantilar ve basarisizliklar sonucu kendini su¢lamaya yonelik diisiince ve
davraniglar baskin gelmeye baslamaktadir (Alper, Bayraktar ve Karacam, 2001).
Daha sonraki donemlerde ise umutsuzluk diizeyi daha da artarak, birey kendisine
kimsenin yardim edemeyecegini, gelecek ve simdiki zamanin asla iyi olmayacagi
diisiincesini kalip diisiince olarak kati bir sekilde benimsemeye baslamaktadir (Beck,

1967).
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1.2. Algilanan Anne-Baba Tutumlar

Cocuk gelisimi ve ¢ocuk psikolojisi alaninda yapilan pek cok calisma farkli anne-
baba tutumlarinin c¢ocuklar1 ¢esitli sekillerde olumlu ya da olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Candemir, 2000; Ceral ve Dag, 2005; Demiriz,
1997, Eksi, 1990). Bu tutumlarin gesitliligi cocugun goziinde aile kavrami tanimini
da farkli kilmakta olup, ¢ocugun hayatinda anne-babasindan beklentilerini de 6n
plana ¢ikartmaktadir (Yilmaz, 2001). Bu nedenle cocugun goziinde aile kavrami,
anne ve babasi tarafindan kosulsuz sevilen, korunup kollanan, kendi fizyolojik
ithtiyaglarinin karsilandigi, kendi basarilarinin takdir edildigi, duygu ve diisiincelerine
saygl duyularak dinlenildigi, tiim aile bireylerinin birbirini kosulsuz sevdigi ve saygi
gosterdigi sevgi dolu bir yuva olarak tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 2005).
Bu tanimdan yola c¢ikilarak, ¢ocuk icin aile i¢i iligkilerin ve kendisine karsi anne-
babasinin gosterdigi tutum ve davranislarinin 6neminin biiyilk oldugu ile bu
tutumlarin ¢ocugu dogrudan olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi anlasilmaktadir
(Y1lmaz, 2001). Bu nedenle ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk psikolojisi ile ilgili yapilan
bircok ¢alismanin arkasinda mutlaka anne ve babanin ¢ocuga karst olan tutumlar1 ve
ailenin islevselligi konusunun yer aldigr goriilmektedir (Lindenfield, 1997; Polat,

1986; Ryder, 1995; Yavuzer, 1993; Yilmaz, 1999).

Bu béliimde, ¢ocugun psikososyal gelisiminde anne-baba-g¢ocuk iliskilerinin rolii,

anne-baba tutumlarina iliskin 6ne siiriilen modellere ve aile i¢i iliskilerde goriilen

farkli anne-baba tutumlarina deginilecektir.
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1.2.1. Cocugun Psiko-Sosyal Gelisiminde Anne-Baba-Cocuk iliskilerinin Rolii

Cocukluk donemi olarak adlandirilan 0-12 yas aras1 donem, ¢ocuk i¢in bir arastirma
ve kesif siirecini kapsamaktadir. Bu nedenle 0-12 yas arasi siiregte edinilen
deneyimlerin ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimine temel olusturdugu
gorilmektedir. (Anooshia, Pascal ve Mccreath, 1984). Bu arastirmanin ele aldigi
9-12 yas aras1 cocuklarin duygusal ve sosyal alandaki gelisim oOzelliklerine
bakildiginda ise, bu evre Erikson’un gelisim kuramina gore duygusal gelisimin 6n
planda oldugu bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Erikson’un hiyerarsik bir diizen
icerisinde siraladigr kisilik gelisim evrelerine gore, 9-12 yas aralifinda yer alan
cocugun en belirgin psiko-sosyal gelisim 6zelliginin ‘‘calisma ve basarili olmaya
kars1 agagilik duygusu’’ karmasasi olarak belirtildigi goriilmektedir (Erikson, 1984).
Bu evreyi yasayan c¢ocuk, ilkogretim egitimine devam ettigi i¢in bu evredeki ¢calisma
kavrami, okulda 6grenmesi gereken becerileri kazanabilmesinde ¢ocugun gostermesi
gereken c¢abayi ifade etmektedir. Asagilik duygusu ise ¢ocugun basarisiz oldugu
zaman kendisini nasil algiladig ile agiklanabilmektedir (Ciiceloglu, 1991). Bu
donemde, bir seyler liretmek ve basarili olmak igin ¢aba sarf eden gocuk, elde ettigi
basarilar sonucunda bagkalar1 tarafindan takdir edilmeyi ve kabul gormeyi
beklemektedir (Erikson, 1984). 9-12 yaslar1 arasinda olan ¢ocuk oncelikle ailesinden
ve daha sonra sosyal ¢evresinden destek gordiigli takdirde daha fazla ¢alismaya ve
basarili olmaya yonelmektedir. Aksi halde ¢ocuk, basarilarinin ve ¢abalarinin olumlu
yansimalarini ailesinden ve g¢evresinden goremedigi takdirde yaptiklarinin degersiz
olduguna inanmakta ve asagilik duygusuna kapilmaktadir (Yavuzer, 2000). Bu
durumda kendisini yetersiz hisseden ve asagilik duygusu gelistiren ¢ocuk, cevresiyle

saglikl iliskiler kuramayarak sosyal ¢evresine uyum saglamada da zorluklar
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yasamaktadir (Selguk, 1994). Bu evre igerisinde aile iiyeleri tarafindan da yeterli ilgi
ve destek goremedigini diisiinen ¢ocuk sorunlarla saglikli basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirmek yerine saldirgan davraniglar gostererek kendisini ¢evresine kabul
ettirmeye calismakta ve i¢ diinyasim1 agiklamakta yasamis oldugu zorluklar1 disa
yansitmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilmede
yasamis oldugu zorluklarin sagliksiz anne-baba tutumlari ile iliskili oldugu bir¢ok

arastirma ile de kanitlanmis bulunmaktadir (Yavuzer, 2005).

Cocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumlar1 ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, yapilan ¢alismalarin Erikson’un bulgularini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Cocukta 6zgiiven gelisimini etkileyen faktorleri belirleyebilmek icin
yapilan caligmalar genis c¢evre Ozellikleri ve anne-baba tutumlart iizerinde
yogunlagmaktadir. Erdogdu’nun (2006) anne-baba tutumlarmnin ¢ocuk tzerindeki
etkisi ile ilgili yaptig1 arastirmada, anne-babanin ¢ocugun fikirlerini desteklemedigi,
basarili oldugu konular1 goérmezden geldigi, siirekli olarak c¢ocugunu elestirdigi
takdirde ¢ocugun problem ¢6ziimiine yonelik ¢caba harcamak yerine basarisizligi en
basindan kabullenerek 06grenilmis caresizlik yasadigi sonucuna ulagilmaktadir.
Diger arastirmalarda ise, olumsuz anne-baba tutumlart sonucunda basarisizlig
benimseyerek Ozgiiveni gelisemeyen bir ¢ocugun kendisini caresiz hissettigi ve
Ogrenilmis caresizlik yasadigi bilgisi elde edilmektedir (Alloy, 1982; Candemir,

2000; Hayaloglu, 2001; Kaplan, 2003).

Gokeedag (2001) ve Erdogdu’nun (2006) yapmis olduklar1 aragtirmalarda, iyi bir
anne-baba iligkisi ortami igerisinde yetisen cocuklarin temel giiven duygusunu
kazanarak okulun kendisine getirdigi yeni Ogrenme asamalarini korkmadan

karsilayabildikleri ve basarili olduklari sonucuna ulagsmis bulunmaktadirlar.

34



Bu evrede temel giiven duygusunu kazanamamis olan cocuklar ise tam bagari
gosterememektedirler (Altug, 2004). Calismaya ve basarili olmaya karsi asagilik
duygusunu gelistiren c¢ocugun, yasam deneyimlerine iliskin basarisizligi
benimseyerek gelecekten beklentisini de en aza indirgedigi ve gelecege karsi yogun
kaygi yasadig1r goriilmektedir. Yasadigi yogun kaygiyla basa ¢ikamadiginda ise bu
durum ¢ocugun depresyon yasamasina neden olmaktadir. Elde edilen tiim bu bilgiler
15181 altinda ¢ocugun saglikli bir psiko-sosyal gelisim gosterebilmesi i¢in ¢ocugun
aile igerisinde gelistirdigi anne-cocuk ve baba-¢cocuk iligkisinin Onemi iizerinde

durulmaktadir (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005).

1.2.1.1 Anne-Cocuk iliskisinin Onemi

Anne-¢ocuk iligkisi, dogum oncesi donemden baglayilp bireylerin yasamlarinin
sonuna kadar devam eden ve birbirlerine karsiliklt olarak kosulsuz sevgi
gosterdikleri bir iliski bigimi olarak aciklanmaktadir (Elmacioglu, 2003). Anne-
cocuk 1iliskisi igerisinde bireylerin duygusal siireclerine deginildiginde, anne-gcocuk
arasindaki karsilikli bu etkilesim sonucunda ¢ocugun bu iligki i¢inde giivenmeyi
ogrendigi goriilmektedir (Ocel, 2002). Cocukta bebeklikten itibaren atilmaya
baslanan giiven duygusunun temellerinin saglikli olabilmesi, yasaminin ilk iligkisi
olarak gelistirdigi anne-¢ocuk iliskisinin saglikli olmasiyla ilgilidir. Bu nedenle anne
sevgisini hissederek biiyliyen ¢ocuk mutlu ve 6zgiiveni yiiksek olarak yetisirken,
anne sevgisini lizerinde hissedemeyen c¢ocuk ise hirgin, agresif, kaygili ya da

icedoniik kisilik 6zelliklerini yansitabilmektedir (Yavuzer, 1993).
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Cocuk yasaminin ilk 18 ayina kadar anneye bagimli olarak biiylidiigii i¢in ¢ocugun
yasamindaki anne ile kurulan ilk iliskinin olumlu olmasi biiylik 6nem tasimaktadir
(Gander ve Gardiner, 2001). Cocuk yasaminin ilk ii¢ yilinda, anne ile saglikli bir
iliski gelistirememis ise ya da anne yoklugu yasamis ise bu durum ¢ocuk da duygusal
yoksunluga neden olmaktadir. Duygusal yoksunluk, ¢ocukta zihinsel ve psiko-sosyal
gelisimin gerilemesine neden olarak ¢ocugun gelisimi lizerinde Onemli rol
oynamaktadir (Erikson, 1984). Bu nedenle anne-cocuk iliskisinin olumlu ya da
olumsuz etkileri ¢cocuk biiyliylip sosyallestikce cocugun sosyal ¢evresinde kurdugu

diger iliskilerine de yansimaktadir (Elmacioglu, 2003).

7-12 yaslar1 arasinda ise ¢ocuk toplumsallasma donemini yasamaktadir. Bu donemde
cocuk, anneden 6grendigi sevebilme, anlayis gosterebilme ve dinleme becerilerini
once kendi aile bireylerine sonra da sosyal cevresinde bulunan diger bireylere
yansitarak toplumda kabul gérmeyi ve takdir edilmeyi beklemektedir (Adler, 1973).
Anne ile saglikl bir iligki gelistiremeyen cocuk ise, toplumda uyumsuz, hir¢in, asir
sinirli, saldirgan ya da basarisiz, pasif, bagkalar1 tarafindan sevilmedigini diistinen
zayif bir kisilik gelistirerek kendini toplumdan soyutlayan bir birey olarak yetistigi
gorilmektedir (Altug, 2004). Bununla birlikte yapilan aragtirmalarda, anne-cocuk
iliskisinin  6nemi yani sira, ¢ocugun saghkli bir birey olarak topluma
kazandirilmasinda baba-cocuk iliskisinin de Oneminin biiylik oldugu ifade

edilmektedir (YYavuzer, 1993).
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1.2.1.2. Baba-Cocuk iliskisinin Onemi

Aile igerisinde babalik rolii, annenin hamile kaldig1 anlasildigi donemden itibaren
baslamaktadir. Baba-¢ocuk iliskisi ise, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte yasam
boyu devam eden ve Kkarsilikli etkilesim saglanan bir iliski bi¢imi olarak
aciklanmaktadir (Elmacioglu, 2003). Cocugun dogmasiyla baslayan baba-¢ocuk
iliskisinde babanin beslenme, bakim ve oyun siirecinde gecirdigi vaktin kalitesinin
cocugun saglikli kisilik olusumunda ve anne ile giiven iliskisini desteklemede 6nemli

bir rol listlenmektedir (Karakdse ve Karakose, 2007).

Okul 6ncesi donemde baslayan kisilik gelisiminde anne ve baba tutumlar1 oldukga
bliylikk 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1993). Gelisimsel siirecin ilk c¢ocukluk
donemlerinde kiz ¢ocuklari anneyi, erkek ¢ocuklari da babay taklit etmektedir. Kiz
cocugu anne gibi siislenmek ve giyinmeye iliskin gorselligi 6n plana ¢ikartacak
davraniglarla kendisinin diger kisiler tarafindan onemsenmesini beklerken, erkek
cocugu da baba gibi giiclii ve kuvvetli olmaya ¢alisip, babanin giyim sitilini taklit
ederek kendisini babaya benzetmeye caligmaktadir. Bu nedenle aile icerisinde giic
simgesini yansitan babanin cocuguyla gelistirdigi iliskinin de ¢ocugun kendisini
model almasinda biiyiik 6nem tasidig1 goriilmektedir (Adler, 1973). Ozellikle Tiirk
toplumunda baba ailenin koruyucusu, maddi-manevi destekleyicisi ve aile
tiyelerinden en giigliisii olarak 6n plana ¢iktig1 i¢in, algilanan baba tutumu ¢ocugun
kendisini aile igerisinde glivende hissedebilmesinde onemli bir rol iistlenmektedir

(Elmacioglu, 2003).
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Tirk toplumunda aile iiyeleri arasindaki gorev dagilimina bakildiginda, birgok ailede
cocugun biiylitiilmesi ve egitimi ile ilgili sorumluluklar anneye yiiklenirken, babaya
ise aileyi gecindirmek i¢in ise gitme ve para kazanma gibi sorumluluklar
verilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu nedenle de baba ¢ocuguyla yeteri kadar
ilgilenebilmesi i¢in yeterli zaman1 bulamamakta ve ¢ocugu tarafindan baba kendisine
kars1 ilgisiz olarak algilanabilmektedir (Semerci, 2009). Babanin ¢ocuguna karsi
ilgisizligi ise oOzellikle erkek c¢ocuklarinda cinsel kimlik karmasasina neden
olabilmektedir. Bu durumda baba ile gecirdigi vaktin ¢ocuk icin yetersiz gelmesi ve
ozellikle erkek cocuklarinin anne ile daha fazla vakit gecirmesi nedeniyle anneyi
model almaya baglayan erkek ¢ocugu anne gibi davranmaya ve karsi cinse ilgi
duymaya baslamaktadir (Elmacioglu, 2003). Ayni durum kiz ¢ocuklarinin baba ile
daha fazla vakit gecgirerek, anne ile arasini mesafeli olarak diisiinmesi sonucu kiz
cocugunun baba gibi davranmaya c¢alisarak erkeksi davraniglar gdstermesine de
neden olabilmektedir (Ocel, 2002). Bu nedenle de anne-baba tutumlari gocuk
gelisimi ile dogrudan iligkilendirilmektedir. Bu iligski dogrultusunda, ¢cocuk iizerinde
kurulan baski ve otoritenin ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi acikca
gorilmektedir. Babanin ¢ocugu iizerinde kurdugu otorite ve baski ¢ocugun saldirgan
davraniglar gostermesinin nedeni olabilirken, ¢ocugun korkularinin olusmasina, ice
dontik ve ¢ekingen bir kisilik yapisinin gelismesine de neden olabilmektedir (Simsek,
2008). Cocugun kisiliginin olusmasinda birinci derecede 6nemli olan anne-baba
tutumlarinin anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi ve iliskiyi de 6nemli derecede
etkiledigi goriilmektedir (Semerci, 2009). Elde edilen tiim bu bilgiler ise, ¢ocugun
anne ve babasiyla arasindaki iliski ¢ocugun algiladigi anne-baba tutumlarinin

cesitliligini ortaya koymaktadir.

38



1.2.2. Anne-Baba Tutumlarma fliskin One Siiriilen Modeller

Cocuk her ne kadar toplum igerisinde ayr1 bir birey olarak goriilse de, s6z konusu
cocugun psiko-sosyal gelisimi ve ruh sagligi oldugunda olumsuz etkilerin nedenlerini
arastirmanin ve bu etkileri ne sekilde ortadan kaldirilmasi gerektigini bulmanin
onemi de dogrudan artmaktadir (Miller, 2002). Bu nedenle psikolojinin bagimsiz bir
bilim dali olarak ortaya ¢ikmasindan bu yana incelenen en temel konulardan birisi
olan anne-baba tutumlarimi agiklamak i¢in pek ¢ok model ortaya konulmus

bulunmaktadir.

1.2.2.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelin igerisinde yer alan goriislerin kaynagi, Freud’un ortaya
koydugu psikoanalitik kuramdan alinmis bulunmaktadir. Bu model, Freud’un insan
kisiligini id, ego ve siiper ego olarak ii¢ dinamik parcada birlestirdigi goriisiinii
benimseyerek bireysel farkliliklarin ve anne-baba tutumlarindaki farkliliklarin her
daim so0z konusu olacagini vurgulamaktadir. Bu farkliliklarin, ¢ocugun psiko-
seksiiel, psiko-sosyal ve kisilik gelisimi ile ailesinin kendisinden beklentileri
arasindaki catismanin kacinilmaz oldugunu da on plana cikartmaktadir. Sonug
olarak bu modele gore, anne-babanin c¢ocuguna kars1 gosterdigi davranislarinin
belirlenmesinde ebeveynlerin inanglarinin, c¢ocugun sosyal yapisimin, kisilik
gelisiminin, toplumsal kimliginin ve cinsiyetinin biiyilkk rol oynadigi

diistintilmektedir (Y1lmaz, 2000).
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1.2.2.2. Davranis¢ci Model

Davranig¢1 kurami savunan arastirmacilar, anne-baba tutumlar ile ilgili yaptigi
caligmalarda davranmiglarin cgesitliligi iizerinde durarak davranmisin tutumdan daha
onemli oldugu goriisiinii ortaya koymus bulunmaktadirlar. Bu nedenle bu modelin
anne-baba tutumlarini, anne-babanin davranig farkliliklarma gore gruplandirdigi
gorilmektedir. Bu modeli benimseyen arastirmacilar, cocugun yakin ¢evresinden
alman pekistirecin ¢cocugun gelisimini ne yonde etkiledigi ile ilgilenerek cocugun
gelisim siirecindeki bireysel farkliliklarin ¢ocugun yakin ¢evresindeki farkliliklar:
yansittig1 fikrini benimsemis bulunmaktadirlar (Yilmaz, 2000). Ayn1 zamanda anne-
babanin ¢ocuguna karst olan davraniglarindaki farkliliklarin nedeni olarak kendi
inanglarmin, ¢ocugun psiko-sosyal ve psiko-seksiiel gelisiminin de biiyiik etkisinin

oldugunu savunmaktadirlar (Ogretir ve Demiriz, 2009).

1.2.2.3. Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1967), anne-baba tutumlari ile ilgili siniflandirmalar yapmadan 6nce okul
oncesi cocuklarla ilgili ev ortaminda yaptig1 gozlemler ve laboratuar ¢alismalar ile
ilgili ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkiyi inceleyerek anne-baba tutumuna iliskin 4
boyut belirlemis bulunmaktadir. Bu boyutlardan ilki olan ebeveyn kontrol boyutu,
anne-babalar tarafindan konulmus olan kurallara cocuklarin ne oranda uymak
zorunda olduklarim1 ifade etmektedir. Diger bir boyut olan ebeveyn-cocuk
iletisiminde agiklik boyutu, anne-babalarin alinacak kararlarda ¢ocuklarin fikirlerine
ne derece onem verdiklerini, cocuklarinin fikirlerinin 6nemsendigini onlara ne derece

belli ettiklerini ve ¢ocuklarin davranislarina sinirlar getiriliyorsa bunun nedenlerini
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ne sekilde agikladiklarmi gdstermektedir. Ugiincii olarak, olgunluk beklentisi boyutu,
anne ve babalarin ¢ocuklarinin psiko-sosyal ve zihinsel gelisimleri ile bu alanlarda
basarilar elde etmesine ne derece destek ¢iktiklarini agiklamaktadir. Dordiincii boyut
olan bakim-destek boyutu ise, anne ve babalarin ¢ocuklarinin iistlendikleri bakimlari
ve onlarla kurduklar iligskideki yakinliklari, sicakliklar1 ve sevecenlikleri ile ilgili

diizeyi yansitmaktadir (Baumrind, 1991).

e Olgunluk
Kontrol Acik Iletisim . Bakim
Beklentisi
s D Y D 2 D h & D
Otoriter * * * *
Demokratik * * » *
{zin verici * * * *

Sekil 1.6. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna Iliskin Siniflamasi

Kaynak: Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance use.

Journal of Early Adolescense, 11(1), 56-95.

Sekil 1.6’da da goriildiigii tizere Baumrind, farkli boyutlarda siniflandirdigi anne-
babalarin ¢ocuklarina karst gosterdigi davranis farkliliklarini ve iliski diizeylerini
temel alarak tiim bunlar1 degisik acilardan kombine etmis ve ii¢ temel anne-baba
tutumunu ortaya koymus bulunmaktadir. Bu siniflandirmalara gore kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik iletisim ve bakim boyutlarinda diigiik
olan ebeveynler otoriter anne-baba tutumu gosterdigini yansitmaktadirlar. Ebeveyn

kontrol, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek

41



boyutlar1 olmak iizere 4 boyutta da anilan 6zelliklerin hepsine yiiksek derecede sahip
oldugunu gosteren anne-babalarin demokratik anne-baba tutumunu yansittig
belirtilmektedir. Son olarak kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan anne-babalar ise izin verici anne-baba

tutumunu yansitmaktadirlar (Baumrind, 1991).

1.2.2.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acisi

Maccoby ve Martin’in ileri siirmiis olduklar1 iki Boyutlu Bakis Agisi’nin kaynagi
Baumrind’in anne-baba tutumlar1 ile ilgili yapmis oldugu siniflandirmalara
dayanmaktadir. Baumrind’in calismasindan esinlenerek ortaya konulmus olan bu
modelde, duyarlilik ve talepkarlik-kontrol olmak iizere iki boyut 6n plana ¢ikarilarak
ebeveyn-cocuk iligkisi incelenmistir. Bu iki boyutun inceledigi iliskilerde anne-baba
davraniglart kombine edilerek dort farkli anne-baba tutumu ¢esidi ortaya konulmus
bulunmaktadir. Oncelikle Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in izin verici olarak
isimlendirdigi anne-baba tutumunu kendi i¢inde izin verici-miisamahakar ve izin

verici-ihmalkar anne-baba tutumu olarak iki farkli agidan degerlendirmistir.

Otoriter anne-baba tutumlar1 da otoriter-agiklayici anne-baba tutumu olarak farkli bir
sitil goriisii ile ayrilmis bulunmaktadir. Maccoby ve Martin’in ileri siirdiigli dort
farkli anne-baba tutumuna bakildiginda, otoriter anne-baba tutumlarinda ¢ocuga kars1
kabul ve sevgi diizeyinin diislik, kesin saygi ve itaat isteginin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocugun ihtiyaclarini
onemsemedi8i ve c¢ocuguna karsi siki bir denetim uyguladigi diisiiniilmektedir.

Agiklayici-otoriter anne-baba tutumlarinda ebeveyn tarafindan c¢ocuga karsi
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gosterilen denetim orta diizeyde, kabul, ilgi, talep, kontrol ve sevgi diizeyleri ise
yiksek diizeyde oldugu disiiniilmektedir. Hin verici-simartan anne-baba
tutumlarinda ise ebeveynlerin ¢cocuklarina kars1 gosterdikleri ilgi ve sevgi ¢ok yiiksek
diizeyde olmasma ragmen denetim ve kontrol diizeyleri oldukca diistiktiir.
Bu tutumun temelinde anne ve babanin ¢gocuguna karsi asir1 kabul edici bir yaklagimi
s0z konusu olmakla beraber bu tutumu benimseyen anne-babalar aile iginde

cocuklarina kars1 ceza uygulamasina bagsvurmamaktadirlar.

Duyarhik/ Kabul ilgi
Yiiksek Diistik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik/Kontrol — — — —
Izin vericy/ Izin vericy/
Diisiik .
Miisamahakar IThmalkar

Sekil 1.7. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Kaynak: Maccoby, E. E., Martin, J. A., & Mussen, P. H. (Ed.). (1983). Socialization in the context of the family:

Parent-child interaction . Handbook of child psychology i¢inde (pp. 1-101). New York: Willey.

Son olarak izin verici-ihmalkar anne-baba tutumunda ise, anne-babalarin ¢ocuklarina
uyguladigr herhangi bir denetimin s6z konusu olmadigi goriilmektedir. Bu tutumu
benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglarina ilgisiz kaldigi, cocuklarina
gerekli ilgi, sevgi ve yakinhgin gosterilmedigi goriilmektedir. Izin verici-
miisamahakar anne-baba tutumlarinda ise anne-babalar ¢ocuklarna karsi gerekli
goriilen sevgi ve ilgiyi gosterirken cocuklarini kontrol etme diizeyleri oldukga

disiiktiir. Bu tutumu benimseyen anne-babalar cocuklarinin kendi basina almis
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oldugu kararlar1 uygulamasina izin veren bir tutum sergilemektedirler (Maccoby ve

Martin, 1983).

Maccoby ve Martin’in anne-baba tutumlarina iliskin Iki Boyutlu Bakis A¢1s1 Modeli
yukarida sunulan Sekil 1.7°de de gosterilerek daha anlasilir sekilde agiklanmaya
calisilmistir. Anne-baba tutumlara iliskin One stiriilen modeller bashigi altinda
incelenen, farkli anne-baba tutumlar1 ile ilgili modellerin her biri psikoloji
literatiirline 6nemli bilgiler katmasi nedeniyle giiniimiizde de psikoloji alaninda kabul
gormekte olup, anne-baba tutum cesitlerini farkli bakis acilariyla aciklamis

bulunmaktadir.

1.2.3. Aile ici iliskilerde Goriilen Farkhh Anne-Baba Tutumlari

Cocugun psiko-sosyal agidan yeterlilik kazanmasi anne-baba tutumuyla dogrudan
iliski gostermektedir (Candemir, 2000). Buna gore, ¢ocugun gelisme donemlerinde
olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri edinmesi, sosyal ¢evresine karsi depresif ya
da 6zgiiveni yiiksek bir birey olarak yetismesi lizerine etkisi olan anne-baba tutumlari

sekiz alt baslik altinda asagida agiklanmis bulunmaktadir:

Asir1 Baskili ve Otoriter Tutum: Asir1 baskili ve otoriter tutum bashg altinda
bahsedilen anne ve babanin c¢ocuga karsi davraniglari kati bir disipline
dayanmaktadir (Yavuzer, 2005). Bu kat1 disiplin karsisinda ¢ocuk, anne ve babasi
tarafindan koyulan her kurala uymak zorunda birakilmaktadir (Cardinali ve D’allura,
2001). Cocuguna kars1 otoriter tavir sergileyen ailelerin cocuklarinda kendi benligine

iligkin olumsuz yargilari, kendine gilivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam”
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diisiincesi ile girismemesi Ve diisiincelerini diger insanlara iletmekte cekingen
davranmasi gibi olumsuz davranis 6zellikleri goriilmektedir (Aslan, 1992). Bu tutum
cocugun kendi Ozgiivenini yitirmesinde Oonemli rol oynamaktadir (Adana, 2000).
Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin de baskis1 altinda 6zgiivenini yitirmis olan
cocuk disaridan gozlemlendiginde sessiz, uslu, nazik, diirist ve dikkatli olarak
gortlebilmektedir. Bu olumlu goziikken davraniglarin altinda ise cocuk, kiiskiin,
cekingen, baskalarinin kolayca etkisi altinda kalabilen ve asir1 hassas yapiya sahip
bir birey olarak yetismektedir (Yavuzer, 1993). Asir1 baskili ve otoriter tutumla
biiyliyen ¢ocuklar, ileriki yaslarinda isyankar davranislar gosterebilmekte ve bunun
yant sira asagilik duygusu gelistirebilmektedirler (Aydin, 2004). Bu tutum icinde
olan anne-babalar ¢ogu zaman cocukla ¢atismaya girerek yiiksek diizeyde kaygi
gosteren, bagkalari ile basarisiz sosyal iliskiler kuran, birgok alanda sosyal bakimdan

gelismemis cocuklarin yetismesine neden olmaktadirlar (Ozdogan, 1997).

Asir1 Hosgoriilii Tutum: Cocuklarina asir1 hoggoriilii tutum yansitan anne-babalar
genellikle orta yasin iizerinde ¢cocuk sahibi olan veya ¢ocugunu kalabalik yetiskinler
grubu icinde biiyiiten ve tek cocuk sahibi olan kisilerdir (Ketsetzis, Ryen ve Adams,
1998). Kendilerine kars1 anne- babalari tarafindan asir1 hosgoriilii tutumla yaklagilan
cocuklar, ailedeki diger iiyeleri de sorgusuz bir sekilde kendisine uyduran ve ailede
inisiyatif sahibi olan tek kisi olarak aile icerisinde 6n planda tutulmaktadirlar (Aydin,
2004). Bu tiir anne-babalarin ¢ocuklar1 yemek yeme, yatma saati, televizyon izleme
ve oynamak i¢in disar1 ¢ikma gibi konularda karar vermede 6zgiirdiirler. Cocuklarin
davraniglarinda higbir sinir olmadigi i¢in neyin yapilip, neyin yapilmayacagi konusu
belli degildir (Yavuzer, 2005). Aile igerisinde otorite giiciinlin kendisinde oldugunu

anlayan cocuklar, zamanla aile disindaki kisilere de kayitsiz sartsiz soziinii
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gecirebilmenin yollarim1 arayan bir birey haline doniismektedirler (Demiriz, 1997).
Bu ¢ocuklar, aile i¢indeki roliiniin ve yetkilerinin farkindaligini kazandig1 ilk glinden
itibaren isteklerinin karsisindaki kisi igin emir niteligi tasidigi ve isteklerinin yerine
getirilecegi beklentisini gelistirmektedirler (Yavuzer, 2005). Bu c¢ocuklar, daha
ileriki yaglarda toplum tarafindan kendisine verilmeyen haklarin, kendisine taninmis
gibi kural dig1 davraniglar gosterebilmektedirler. Bu nedenle bu cocuklar egitim
hayatlarinda okul kurallar1 karsisinda hayal kirikligina ugramakta ve uyum sorunu

yasamaktadirlar (Aydin, 2004).

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Dengesiz ve kararsiz tutum, aile igerisinde gocuk
tarafindan en ¢ok algilanan ve ¢ocuga yansiyan tutum tiirlerinden biridir (Yavuzer,
2005). Dengesiz ve kararsiz tutum, anne-baba arasindaki goriis ayriligi olarak
tanimlanabilecegi gibi anne veya babanin ¢ocuga karsi gosterdigi degisken davranis
bicimleri olarak da tanimlanabilmektedir (Craig ve Kermis, 1995). Dengesiz ve
kararsiz anne-baba tutumunu yansitan davranis orneklerine bakildiginda, anne ile
babanin ¢ocugun yaninda birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimina
digerinin olumsuz yaklagmasi ya da taraflardan birinin ¢ocugu kayirmasi olarak
goriilmektedir (Candemir, 2000). Anne-babalarda goriilen bir diger dengesizlik ve
kararsizlik Ornegi ise, anne veya babanin ¢ocuguna soziinii dinletmek i¢in Once
yumusak tonda ve sakin konusmasi, ardindan sesini yiikselterek bagirmaya
baslamasi, ¢ocugun hala iste§ini yerine getirmemesi durumunda ona fiziksel veya
sozel siddet uygulamasi ve boyle bir davranisin ardindan ise diz ¢okiip ¢cocuktan 6ziir
dilemesidir (Aydin, 2004). Ailenin ¢ocuga yansittig1 bunun gibi dengesiz ve kararsiz
tutumlar cocukta bazi i¢ catismalara ve huzursuzluklara neden olabilmektedir.

Bu nedenlerden o6tiirii bu tutum iginde yetisen cocuklarin kendilerine giivenleri
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yoktur (Cardinali ve D’allura, 2001). Ozgiivenleri gelismeyen bu ¢ocuklar sosyal
ortamda kendi baslarina kaldiklarinda ya da uyulmasi gereken kurallarla karsi
karstya kaldiklarinda yogun bir kaygi yasamalari kag¢inilmaz hale gelmektedir

(Ozdogan, 1997).

Asirt Koruyucu Tutum: Agirt koruyucu tutum gdsteren anne ve baba g¢ocugu
gereginden fazla kontrol eden ve ¢ocugunu siirekli goziinlin 6niinde bulundurmaya
calisan kisilerdir ~ (Yavuzer, 2005). Bu tutumu benimseyen anne-babalar,
cocuklarmin sosyal yasami igerisinde ¢ok fazla miidahalede bulunarak c¢ocugun
iistlenmesi gereken sorumluluklar1 da kendileri yerine getirmeyi tercih etmektedirler.
Ormegin, ¢ocugun okula gitmesi icin okul kiyafetlerini ve ¢antasim1 hazirlama gibi
sorumluluklar anne ya da baba tarafindan istlenilmekte olup ¢ocuga higbir
yonlendirme yapilmayarak ¢ocugun sorumluluk kazanma ve sosyal uyum
becerilerini gelistirmesi engellenmektedir (Polat, 1986). Bununla birlikte ¢ocuklarina
karst asir1 koruyucu tutumla yaklasan anne ve babalar ¢ocuklarinin basina siirekli
kotii bir sey gelebilecegine iliskin yogun kaygi yasamaktadirlar. Bu nedenle anne ve
babanin yasadiglr yogun kaygi hem c¢ocugun psiko-sosyal gelisimini hem de sosyal
iliskilerini ve akademik basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk, anne ve
babasinin kendisine sundugu hazir ortami akademik yasaminda ve arkadaslik
iligkilerinde de gormeyi bekleyerek bu ortamlarda karsilastigi problemlerle basa
¢ikamamaktadir (Baumrind, 1991). Aile igerisinde oldugu gibi sosyal ¢evresinde de
stirekli korunup kollanmay1 bekleyen bu ¢ocuklar baskalarina asir1 bagimli, glivensiz
ve problem ¢6zme becerilerini gelistiremedigi i¢in duygusal kirikliklar1 olan ¢ocuklar

olarak yetismektedirler (Aydin, 2004).
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Demokratik Tutum: Cocuguna karsi demokratik tutum gosteren anne babalar,
cocugun isteklerini dikkate almakta ve ¢ocugun aile igerisindeki rolii ile gorevlerine
saygiyla yaklagmaktadirlar (Aslan, 1992). Demokratik anne-babalar ¢ocuklarina
karst sicak ve ilgili davranmaktadirlar. Cocugun mutlulugunu ya da iiziintlisiinii
gormezden gelmek gibi davraniglarda bulunmamaktadirlar (Bayraktar, 1998). Bu
davraniglarin  aksine, ¢ocuklarina demokratik tutumla yaklasan anne-babalar
cocuklarimi ciddiye aldiklarini belli ederek onlarin sorunlarini dinlemekte ve evde
cocuga soz hakki tanimaktadirlar. Demokratik anne-baba tutumunda, aile i¢inde
verilecek olan kararlarda ¢ocuk da goriislerini ¢ekinmeden dile getirebilmektedir
(Duru, 1995). Kisacast demokratik tutum gosteren ailelerde akile1 ve demokratik bir
yaklasim izlenmektedir. Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar sosyal
yeterliligi gelismis c¢ocuklar smifina girebilmektedirler (Bayraktar, 1998). Bu
cocuklar, o0zgiiveni gelismis, arkadas canlisi, sorumluluk sahibi, sosyal ortamlara

uyum saglamay1 basarabilen ¢ocuklar olmaktadirlar (Aslan, 1992).

flgisiz ve Kayitsiz Tutum: Aile igerisinde anne ve babann birinin ya da her ikisinin
de cocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz tutum gostermesinin en onemli nedeni ailede
iletisim bozuklugunun var olmasindan kaynaklanmaktadir (Deniz ve ark., 2005).
Cocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz tutum goOsteren anne ve baba c¢ocugu yalniz
birakmakta, onu gormezlikten gelmekte ya da cocugu dislamaktadir. Bu tutumlar
sonucunda ise, ¢ocukta ait olma ve giiven duygusu sarsilmakta ve saldirganlik
egilimleri goriilmektedir (Aydin, 2004). Ait olma ve giiven duygusu gelismemis olan
cocuk sosyal ortamda baskalarina karsi siirekli korunma gereksinimi duymaktadir.
Bu korunma gereksiniminin siirekli olmasi ise ¢ocukta kroniklesmis olan siirekli

kayginin goriilmesine neden olabilmektedir (Ryder, 1995).
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Reddetme: Reddetme tutumu sergileyen anne-baba, ¢ocugun bedensel ve psikolojik
gereksinimlerini aksatan, g¢ocuga karst diismanca duygular besleyen kisilerdir
(Aydm, 2004). Ozellikle istenmeyen bir hamilelik siireci sonunda annelerin
cocuklaria kars1 reddedici bir tutumla yaklasmalar1 nedeniyle ¢ocuklar duygusal
yoksunluk yasamakta olup, yasmna gore psiko-sosyal gelisimlerinde de geri
kalabilmektedirler. Kendisini ailenin istenmeyen bir {iyesi olarak diisiinen c¢ocuk,
anne-babasindan goremedigi sevgi ve ilgiyi disarida aramaya yonelerek, madde ve
alkol kullanimina daha ¢ok yatkin olduklar1 goriilmektedir. Bdyle bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuk yardim duygusundan uzak, agresif, saldirgan, duygusal kirikliklari
olan, oOzellikle kendinden kiigiikk ve =zayiflara karst diismanca davranislarda

bulunabilen bir birey olarak yetismektedir (Yavuzer, 2005).

Cocuk Ayirma: Birden ¢ok ¢ocugu olan anne ve baba tiim ¢ocuklarini esit diizeyde
sevmeye ¢alisirken, bazi durumlarda bilerek ya da farkinda olmadan bazi ¢ocuklarini
daha c¢ok sevme egiliminde bulunabilmektedirler. Ailede diger kardesler arasinda
daha cok sevgi goren bu ¢ocuklar, daha ¢ok anne ve babalariyla oyun oynamay1 ve
vakit gecirmeyi tercih ederlerken, akranlariyla olan iligkilerinde ise saldirgan ve
baskict tutumlar sergileyebilmektedirler (Yavuzer, 2005). Tim bu tutumlar
sonucunda, cocuklarina karst asir1 sert, baskict davranan, sartli sevgi sunan ya da
cocuklarint  reddeden davraniglar gbsteren anne-babalar  otoriter olarak
nitelendirilmektedir (Cardinali ve D’allura, 2001). Bu davraniglara maruz kalan
cocuklarda ise yiiksek diizeyde kaygi, korku, psiko-sosyal gelisim evrelerini saglikli

olarak tamamlayamamasi gibi olumsuzluklar saptanmaktadir (Aslan, 1992).
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Dolayisiyla anne ve babanin ¢ocugunu dikkate almadan diisiincesiz ve kontrolsiizce
davraniglarda bulunmasi sagliksiz aile tipini ortaya ¢ikarmakta olup, bu durumda aile
icindeki  sagliksiz iletisimin  ¢ocugun davraniglarinda belirleyici  oldugu

gorilmektedir (Craig ve Kermis, 1995).

1.2.3.1. Saghkh ve Saghksiz Anne-Baba Tutumlar

Cocuk, biiyiime ve gelismenin her evresinde karsisina ¢ikan engelleri astik¢a yeni
durumlara daha etkin uyum saglama giicii kazanmaktadir (Craig ve Kermis, 1995).
Bu uyum saglama giiciinii kazanmada ve sorunlarla basa ¢ikmada ¢ocuga yardimeci
olan dis etkenler ise ¢evre kosullarinin olumlu, anne-baba tutumunun saglikli
olmasidir (Usta, 2004). Saglikli anne-baba tutumu, anne ve babanin ¢ocuga karsi
sevgi, saygl gostererek, i1limli, esnek ve demokratik cerceve iizerinde cocuga
yaklasmasi, ¢ocukla saglikli ve rahat bir iletisim kurabilmesi olarak tanimlanirken,
sagliksiz anne-baba tutumu ebeveynlerin ¢cocuga kosullu sevgi gosterdigi ve ¢cocugun
anne-babasiyla acik iletisim kurmasina izin verilmemesi olarak ifade edilmektedir
(Bakircioglu, 2002). Aile ortaminin uyumlu ve giivenli olmasi, ¢cocugun kosulsuz
sevilerek, anlayis gorerek, desteklenerek, yasina uygun sorumluluklar yiiklenerek
bliylimesine olanak tanimaktadir (Candemir, 2000). Bu nedenle ¢ocugun 6zgiiven ile
0zsayg1 kazanmasinda ve saglikli bir 6zdeslesme gergeklestirerek bagimsiz bir kisilik
gelistirmesinde en onemli rollerden birini yine uyumlu ve giivenli bir aile ortami
oynamaktadir (Kaplan, 2003). Bu roliin 6nemi iizerinde duruldugunda, uyumlu ve
giivenli bir aile ortami igerisinde anne-babasindan yeterli diizeyde ilgi goren bir
cocuk sevmeyi ve paylasmayr bilen, toplumsal yasam kurallar1 ile toplumsal

degerleri benimsemis olan bir kisilik gelistirmis olmaktadir (Adana, 2000).
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Bu durumda ¢ocugun ruh sagligi da anne-babasi tarafindan giivence altina alinmis
olmaktadir (Usta, 2004). Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 saglikli ve dengeli
tutum iginde olmasi, ¢ocuguna duygusal destegi saglamalar1 ve ¢ocukla karsilikli
iletisim kurmalar1 ¢ocuklarin toplumsal, bireysel ihtiyaglar1 ile sorumluluklarini
dengeleyen aragsal yeterlilik gelistirmesinde O6nemli rol oynamaktadir. Aragsal
yeterliligin  belirleyicileri; c¢ocugun sorumluluk alabilmesi, arkadaglar1 ve
yetigkinlerle iletisim kurabilmesi, sosyal olgunluk ve akademik basari durumlarini
yansitmaktadir (Yavuzer, 2005). Cocuk, bu belirleyiciler ile ilgili tiim bilgi ve
becerilerini ilk olarak anne ve babasindan O6grenmektedir (Hortagsu, 2003).
Bu nedenden dolayi, anne ve babanin ¢ocuguna karst gosterecegi sagliksiz tutumlar,
cocugu kisisel gelisim agisindan olumsuz yonde etkilemekte ve cocugun yasaminda
olumsuz izler birakmaktadir (Craig ve Kermis, 1995). Anne, baba ve cocuk
arasindaki iligkinin islevi, ¢ocugun edindigi sosyal cevresiyle kuracag: iliskilerin
sekillenmesinde de belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle bir ¢ocugun psiko-
sosyal gelisiminin saglikli olmasi, ¢cocugun saglikli bir aile ortaminda yetismesine
baghdir (Aydin, 2004). Saglikli bir aile ortami igerisinde anne-babalar birbirlerine
kars1 sevgi ve saygi gostermektedirler (Bayraktar, 1998). Bu durumda da aile
icerisinde beliren sorunlar, aile iiyeleri arasinda konusularak ve birbirlerine
danigilarak ¢oziilmektedir. Aileyi ilgilendiren konular ile ilgili ise anne-baba
tarafindan ¢cocuga, onun anlayacagi dilde bilgi verilmektedir (Aslan, 1992). Saglikli
aile yapisinda ¢ocuk anneye de babaya da rahat¢a sokulabilmekte, anne veya
babadan korkmaksizin onlar1 sevip sayabilmektedir (Yavuzer, 2005). Boylece ¢ocuk
anne-babasina karsi giiven duygusunu gelistirerek giiclii bir benlik olusturmaktadir.
(Hortagsu, 2003). Saghkli aile ortami igerisinde ¢ocuk, Dbaskalariyla

kiyaslanmamakta ve cocugun kendine 6z basarilar1 6n plana ¢gikarilmaktadir.
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Aile tyeleri arasinda karsilikli sevgi, saygi ve anlayisin hakim oldugu bir ortamda
anne, baba ve c¢ocuklar arasinda da saglikli, rahat bir iletisim kurulabilmektedir

(Bayraktar, 1998).

Sagliksiz anne-baba tutumlarinda ise ¢ocuk, kisisel gelisimi agisindan biiyiik 6nem
tasiyan anne-baba sevgisini tizerinde yeteri kadar hissedememektedir (Ryder, 1995).
Aile igerisinde kendisini huzursuz hisseden ¢ocuk, sagliksiz anne-baba tutumlari
karsisinda bu huzursuzlugu icsellestirerek gelecege karsi umut icerikli diisiincelerini
de olumsuz diisiincelere doniistiirmektedir. Sagliksiz anne-baba tutumlar1 ¢ocugun
kendisini kimse tarafindan sevilmeyen, basarisiz, gii¢siiz, toplumdan soyutlanan ya
da saldirgan ve mutsuz bir ¢cocuk olarak algilamasina neden olurken, saglikli anne-
baba tutumlar1 ise ¢cocugun toplumda kabul géren 6z giiveni yliksek bir birey olarak

yetismesine olanak tanimaktadir (Sevim, 1995).

Aile i¢i iligkiler g6z onilinde bulunduruldugunda, her anne-babanin ¢ocuklarina karsi
tutumu degisik olabilmektedir (Candemir, 2000). Bu tutum farkliliklar1 ailelerin
cocuklarma duygusal yaklasim farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Ornek verilerek
aciklanacak olursa, bazi anne-babalar ¢ocuklarna sevgilerini asir1 bi¢gimde belli
ederken, bazilar1 c¢ocuklarina baski yapmakta, bazi anne-babalar cocuklarin
istenmeyen ¢ocuk olarak gormekte, bazilari ise c¢ocuklarina daha c¢ok hosgorii
gosterebilmektedirler (Kaplan, 2003). Bunun gibi daha bir¢ok farkli sekillerde
goriilebilen anne-baba tutumlari, ¢ocugun hem kisisel hem de sosyal yonden farklh
bicimde gelismesine neden olmaktadir (Yavuzer, 2005). Anne-babanin tutumu,
cocuga model olusturacagindan bu tutum ¢ocugun sosyal gelisimini, kisilik

gelisimini ve psikolojik gelisimini etkilemektedir (Aydin, 2004).
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Maccoby ve Martin (1983) yaptiklar1 calismalarda, ilkégretim donemindeki
cocuklarin algiladiklar1 anne-baba ilgisi ve destegi ile ¢ocugun benlik saygisi
arasinda olumlu yonde iliski oldugu sonucuna varilmis bulunulmaktadir. Yapilan bir
baska c¢alismada ise anne-babasi tarafindan baski yapilan otoriter ailelerin
cocuklariin, demokratik ailelerin ¢ocuklarina gére benlik saygilarinin daha diisiik,
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aydin, 1985).
Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi anne-baba tutumlariyla ¢ocuklarin
davraniglart ve psiko-sosyal gelisimi arasinda gelistirilen iligki biiyiikk Onem
tagimaktadir. Literatiir kapsaminda yapilan kaynak taramalarinda, anne-baba-¢ocuk
iliskisi ile cocugun psiko-sosyal gelisimi ve kaygi diizeyi arasinda anlamli iliskinin
oldugunu gosteren daha bir¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001;
Ozmen, 2004; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Anne-
baba-cocuk iligkisi {izerine yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma sonuglar1 incelendiginde,
anne ve babanin dogru tutumlar sergileyerek saglikli bir aile ortami iginde
biyiittiikleri saglikli dogmus bir ¢ocugun saglikli bir psiko-sosyal gelisim

gosterdigine iliskin bulgular desteklenmis olmaktadir (Ozalp, 2006).

1.2.3.2. Anne-Babalarin Tutum ve Davramslarimn Cocuklar Uzerindeki

Etkileri

Aile tiyeleri ile cocuk arasinda gelistirilen iliski, cocugun diger bireylere ve kendi
yasamina kars1t aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun davraniglarinin dogru yonde sekillenmesinin

saglikli anne-baba tutumlarina baglh olarak gelistigi goriilmektedir (Yavuzer, 2005).
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Cocuklarinin saglikli aile ortaminda biiyiimesini saglayan aileler, ¢cocugun duygusal
gelisim evresinde kendisine giiven duygusu kazanmasina yardimci olmaktadirlar
(Corman, 1996). Ailenin bu konuda ¢ocuguna yardimcei olabilmesi i¢in, ¢ocuklarina
sosyal yasama uyum becerilerini kazandirarak toplumda kabul gérmesini saglayacak
ortami hazirlamis olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle saglikli anne-baba tutumu
cocugun bilissel, sosyal, duygusal ve bedensel alandaki saglikli gelisimini de
dogrudan etkilemektedir (Usta, 2004). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimine bakildiginda, anne-babanin tutum ve davraniglar1 ile ¢ocugun
psikolojik gelisimi arasinda énemli bir bagin oldugu da agik¢a goriilmektedir (Ozcan,
1996). Aile iiyelerinin sergiledigi tutumlar, cocugun 6zgiiveninin olusumunda 6nemli
bir rolii tstlenmektedir (Demiriz, 1997). Bu nedenle ¢ocukta 6zgiiven gelisimini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmalarin biiyliik ¢ogunlugunun
anne-baba tutumlar iizerinde yogunlasti1 goriilmektedir (Lindenfield, 1997; Onder
ve Giilay, 2007; Ozen, 2009). Yapilmis bulunulan calismalarda, dzellikle ¢ocukla
daha uzun siire birlikte olan annenin tutumunun yasamin ilk yillarindan baslayarak,
cocugun benlik yapisinin gelismesinde Onemli bir rol oynadiginin belirtildigi

gozlenmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

1.2.4. Anne-Baba Tutumlarinin Ogrenilmis Caresizlik, Umutsuzluk, Yasanan

Olumsuz Olaylar ve Depresyon ile iliskisi

Cocugun ilk yasam deneyimlerini kazandigi aile ortaminda, biligssel ve duygusal
siireclerinin olumlu ya da olumsuz yonde sekillendigine iliskin bulgular birgok
arastirma ile desteklenmis bulunmaktadir (Gelir, 2009; Hortagsu, 2003; Karadayz,

1992; Kuzgun, 1973).
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Ilgili yazin dogrultusunda, bu boliimde anne-baba tutumlarinin dgrenilmis ¢aresizlik,

umutsuzluk, yasanan olumsuz olaylar ve depresyon ile iliskisi agiklanacaktir.

1.2.4.1. Anne-Baba Tutumlarimin Ogrenilmis Caresizlik ile iliskisi

Bireyin davranislarinin sekillenmesine iliskin temellerin ailede atilmasi nedeniyle
Ogrenilmis c¢aresizlik kavrami, aile kavrami ile i¢ ice gegmis bir terim olarak da
aciklanabilmektedir (Sevim, 1995). Aile ortami igerisinde birey, davraniglar ile
sonuclar1 arasinda bir bag kurdugunu 6grenmektedir. Bunun sonucu olarak, aile
icerisinde siirekli horlanan ¢ocuk ile ailesinden destek géren bir cocugun yasayacagi
deneyimlerin, basar1 duygusunun, ozgiiven gelisiminin ve olaylarla ilgili neden-
sonug iligkisi kurmaya iligkin diisiincelerin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir
(Cliceloglu, 1998). Bu nedenle de davranislarin en ¢ok sekillendigi dénem olarak
tanimlanan ¢ocukluk doneminde anne-baba tutumlari, gocugun psiko-sosyal gelisimi
tizerinde Onemli bir rol oynamaktadir (Hayaloglu, 2001). Saglikli anne-baba
tutumunu yansitan ailelerde cocugun kazanmis oldugu temel giiven duygusu, basari

odakli davraniglarin ortaya ¢ikabilmesi ile yakindan iligkili bulunmaktadir.

Bu durumda, temel giliven duygusunu kazanamamis bir cocugun &grenilmis
caresizlik yasamasi ise kagmilmaz olmaktadir (Ciiceloglu, 1992). Seligman ve
arkadaglarinin (1984) 9-13 yas aras1 ¢ocuklarla yaptig1 ¢alisma ile Maccoby ve
Martin’in (1983) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptigi aragtirmada demokratik
ve giiven verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin otoriter ya da izin verici ailelerde yetisen
cocuklara gore, sosyal becerilerde ve akademik basarilarinda daha iyi olduklari

sonucuna ulasilmis bulunulmaktadir. Konu ile ilgili diger aragtirmalarda ise, anne-
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babasi otoriter olan bireylerin, demokratik anne-babasi olanlara oranla daha fazla
caresizlik gosterdigine iliskin bulgulara rastlanildigi goriilmektedir (Aydin,1985;

Hayaloglu, 2001; Yilmaz, 1999).

1.2.4.2. Anne-Baba Tutumlarinin Umutsuzluk ile Iliskisi

Anne-babalarin ¢ocuklarin1 yetistirirken cocuklarmma olumsuz ydnde yansittiklari
tutumlar sagliksiz anne-baba tutumu olarak degerlendirilmektedir. Bu durum,
cocugun anne-babasinin kendisine karsi gosterdigi duygu ve davranmislarina farkli
anlamlar yiiklemesi nedeniyle algilanan anne-babanin tutumunun ¢ocugun sagliksiz
bir birey olarak yetismesine neden olmaktadir (Candemir, 2000). Bunun nedeni ise,
anne-babalarin ¢ocuklar1 hakkinda diistindiikleri ile c¢ocuklarin anne-babalarinin
kendilerine karsi gosterdikleri davranislardan aldigi mesajlarin tamamen farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir (Ozgiiven, 2001). Duygu ve diisiincelerdeki bu
farklilik, anne-babalarin koruyucu olabilmek i¢in ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri kati
otoritenin, cocuk tarafindan kendisini yetersiz ve basarisiz hissetmesine neden

olabilecek sekilde algilanmasi olarak a¢iklanmaktadir (Cardinali ve D’allura, 2001).

Algilardaki farkliliklar baska oOrnekler iizerinden incelendiginde, arkadaslariyla
disarida vakit gecirmemesi i¢in cocuga baski kuran anne-baba, bu davranigini
cocuguna disaridan gelebilecek tehlikelere karst koruyucu yaklasabilmek icin
yaptigin1 diisiiniirken, sosyal iliskilerinde saglam baglar kuramayan ¢ocugun 06z
giiveni diisiik bir birey olarak yetismesine neden olmaktadir. Ozgiiveni diisiik olan
cocuk sosyal iligkilerinde basarisiz ve bagskalar1 tarafindan sevilmeyen bir kisi

oldugunu diistinerek sosyal ¢evresinden kendisini mutlu edebilecek tutum ve
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davraniglar beklememektedir (Altug, 2004). Bu durumda, anne ve babasinin
kendisine kars1 diislincelerini degistiremeyecegini anlayan ¢ocuk, bu konu ile ilgili
caresiz oldugunu kabullenerek kendisine yonelik basarisizlik ve umutsuzluk
duygularin1 daha yogun yasamaya baslamaktadir (Kaplan, 2003). Umutsuzluk ve
caresizlik duygularini yogun sekilde yasayan ¢ocuk, bir siire sonra kendisini
toplumdan soyutlamaya yonelerek, Sosyal aktivitelerden uzaklagsmay tercih etmekte
ve bunun sonucunda ise ige kapanik bir birey olarak yetismektedir (Yavuzer, 2005).
Cocugun algilanan anne-baba tutumu ile gelecege dair diisiinceleri arasindaki iligki
baska bir ornek iizerinden ele alinirsa, cocugunun tiniversite okumasina karsi olan
anne-babanin tutumu g¢ocugun kendi gelecegi i¢in kurdugu hayallerin yikilmasina
neden olmaktadir. Cocugun yasaminit 6nemli derecede etkileyen anne-babanin bu
karar1 ¢ocugun gelecekteki yasami ile ilgili beklentilerin sonlanmasina ve gelecege
karst umudunun azalmasma yol agmaktadir (Tiger, 1979). Dolayisiyla, ¢ocugun
kendi yasami ile ilgili beklentilerine karsi olumsuz diisiinmesi sonucunda, gocuk
yasam olaylarina, cevresindeki insanlara, anne ve babasina karsi iyimserligini
kaybederek kotiimser bir bakis agisiyla herkesi ve her seyi olumsuz yonde

degerlendirmektedir (Ungdren ve Ehtiyar, 2009).
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1.2.4.3. Cocukluk Doneminde Yasanan Olumsuz Olaylar ve Depresif Belirtiler

Arasindaki iliski

Cocugun yasaminda gerceklesen ani degisimler, beklenmedik durumlar, yapmak
istenilenlerin ger¢eklesmemis olmasi, olumsuz anne-baba tutumlari, sosyal iliskilerin
bozulmasi, basarisizliga ugrama, engellerle karsilasma gibi bircok 06zel durum
sonucunda ¢ocuklar olumsuz duygular hissetmektedirler (Miller, 2002). Bu olumsuz
duygular, 6fke, degersizlik hissi, 6zgilivenin kaybedilmesi, umutsuzluk ve caresizlik
gibi moral bozukluguna dayanan hislerden sadece birkaci olmaktadir. Bu duygularla
basa cikilmadigi durumlarda ise, aglama krizleri, giinliik islerden ve toplumdan
uzaklagma, siirekli uyuma ya da hi¢ uyuyamama durumlari, istahsizlik veya siirekli
yemek yeme istegi gibi giinliik yasantiy1 olumsuz yonde etkileyen davraniglar ortaya
cikmaktadir  (Ozalp, 2006). Ozellikle ¢ocuklarin yasamlarina bakildiginda,
cocuklarin yasadiklari olumsuz olaylar ayn1 zamanda onlarin ilk yasam
deneyimlerini de olusturdugu i¢in bu durumla ve bu duygularla nasil basa ¢ikmasi
gerektigi konusunda yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 goriilmektedir (Ozcan, 1996).
Yasadigr olumsuz olaylar karsisinda cevresinden ve ailesinden gerekli destegi
goremeyen ¢ocugun yasadigi kaygi siiresi ve diizeyi daha da artmakta olup kendisine
ya da cevresine ylikledigi degerler carpitilarak olumsuz sekilde algilanmaktadir
(Senol, Sener ve Karacan, 1996). Bu nedenle yapilan pek ¢ok arastirma yasam
olaylariyla depresyon arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu sonucunu ortaya

koymaktadir (Kashani ve Sherman, 1988; Miller, 2002; Usta, 2004; Y1lmaz, 2001).
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1.2.4.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Cocukluk Déneminde Yasanan

Olumsuz Olaylarla iliskisi

Cocukluk donemi olarak adlandirilan 0-12 yas araligi, cocugun kisilik gelisiminin
hizlandig1, sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinin giiclendigi, toplumsal kimlik kazandig:
ve 0grenmeye en acik oldugu donem olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1984). Bu
donem igerisinde, cocuk ilkokula baslamasiyla birlikte iyi ve kotiiyli birbirinden
dogru sekilde ayirt etmeyi 6grenmeye basladigi ve duygularinin farkindaligini
kazanarak davraniglarini yasadigi ¢evre ile olaylara gore sekillendirdigi bir siiregten
geemektedir (Yavuzer, 2000). Cocugun yasaminda olumsuz olarak nitelendirilen
tiziicii olaylarin psikolojik etkilerini ¢ocuk, bu yas déoneminde daha yogun bir sekilde
hissedebilmektedir (Erikson, 1984). Bu nedenle ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin
saglikli olabilmesi i¢in yasanmis olumsuz olaylarin sikliginin, anne-baba ile ¢ocuk
arasinda kurulan iligkinin ve bu olaylarin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin biiyiik dnem

tasidig1 goriilmektedir (Semerci, 2009).

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren ilk deneyimlerini aile ortaminda yasamaktadirlar.
Aile ortaminda yasanan ilk deneyimlerin ¢ocuklar tlizerindeki etkisi ise saglikli ve
sagliks1z anne-baba tutumlarina gére degisebilmektedir (Yavuzer, 2005). Anne-baba
tutumlart ile ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda, otoriter anne-baba tutumu
gorlilen bir ailede biiyliyen cocugun kendini ifade etme yoksunlugu yasadigir ve
bunun sonucu olarak da 6zgilivenini yitirdigi goriilmektedir (Adana, 2000; Baumrind,
1991; Kaplan, 2003; Lindenfield,1997). Otoriter anne-babalar ¢ocugun {irettigi
fikirleri desteklememe ve siirekli c¢ocugu elestirme gibi davramislarda
bulunmaktadirlar. Bu davraniglarin  sonucunda ise cocuk bir problemle
karsilastiginda basa c¢ikmaya calismak yerine Ogrenilmis caresizlik yasamaya
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yonlendirilmis olmaktadir (Erdogdu, 2006). Duygusal olarak asir1 hassas, kiiskiin bir
yapiya sahip olan bu ¢ocuklar bir problem karsisinda ‘‘ben yapamam’’ diislincesini
kabullenerek caresizlik ve gelecekten umutsuz olma durumunu benimsemektedirler.
Bu nedenle bu duygular1 yogun yasayan gocuklarin yasam olaylarini olumsuz olarak
algilama diizeyleri de yiikselmektedir (Aslan, 1992). Koruyucu anne-babalarin
cocuklaria gosterdigi asir1 kontrol, 6zen ve ilgi ise ¢ocugun kendi 6zgiliven
gelisimini engellerken ¢ocugu baskalarina karsi asir1 bagimli, duygusal kirikliklar
olan, utanga¢ ya da simarik ve sorumsuz bir birey olarak yetismesine olanak
tanimaktadir (Yavuzer, 2005). Dolayisiyla asiri koruyucu anne-baba tutumu etkisi
altinda biiyliyen c¢ocuk sosyal iligkilerinde dengeli ve tutarli davraniglarda
bulunamadig1 i¢in kendisini basarisiz olarak hissederek kendi i¢ine kapanma
egiliminde bulunabilmektedir. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda, arkadaslik iligkilerinde ve
okul yasaminda basarisizliga ugradiklarinda kendilerini toplumdan soyutlama yerine
bagka bireylere karsi saldirgan davraniglar da gosterebilmektedirler (Candemir,
2000). Bununla birlikte tutarsiz, ilgisiz ya da miisamahakar anne-baba tutumlarini
benimsemis olan ailelerin ¢ocuk yetistirme sitillerinde tam olarak dogru ve yanligin
kesin bir ¢izgisi olmadigindan o6tiirli, ¢ocugun kendi yasamiyla ilgili almis oldugu
kararlarda hayal kirikligi yasamasi ve kendisini basarisiz olarak degerlendirdigi
goriilmektedir (Cardinali ve D’allura, 2001). Ilgili yazina iliskin tiim bu bilgiler ise,
sagliksiz anne-baba tutumlarinin ¢ocugun yasadigi olumsuz olaylarla dogrudan

iliskili oldugunu gostermektedir.
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1.2.4.5. Cevresel Etkenlerin Cocukluk Doneminde Yasanan Olumsuz Olaylarla

Tliskisi

Cocugun kendi gevresinde yasadigi olumsuz olaylar sadece algilanan anne-baba
tutumuna gore degiskenlik gdsteren iliskilerin saglikli ya da sagliksiz olmasiyla
sinirlt degildir. Anne ve babanin tutumu ne olursa olsun ¢ocugun aileden aldig1 sevgi
kadar sevgisini paylastirdigi yakinlar1 da ¢ocugun hayatinda Dbiiyiik yer
kaplamaktadir (Yilmaz, 1999). Bu nedenle karsilikli sevgi-sayg: iletisiminde
bulundugu yakinlarindan herhangi birisiyle ayr1 kalmasi durumunda ¢ocuk, duygusal
acidan oldukca olumsuz etkilenmektedir. Ornegin, anne-babanmn bosanmasi, aile
bireylerinden birinin is, evlilik ya da egitim nedeniyle evden ayrilmis olmasi,
¢ocugun 6lim nedeniyle sevdigi birini kaybetmesi ¢ocugu duygusal agidan olumsuz

olarak etkileyecek olaylardan birkagidir (Semerci, 2009).

Cocuklar 6liim kavramini 6-12 yaslar1 arasinda daha iyi anlamlandirabilmektedirler.
Bu yas araliginda soyut kavramlarin ne anlama geldigini 6grenebilecek olgunlukta
olan c¢ocuk, kendisi ile baskalari1 ayirt edebilmekte ve diger insanlarin
deneyimlerini anlayabilmektedir (Onur, 1995). Bu nedenle bu yas araliginda olan
cocuklar 6liim kavraminin geri doniisii olmayan bir siire¢ oldugunu bilmektedirler
(Eksi, 1999). Bu evrede, cocugun sevdigi bir yakininin 6lmesi durumunda, ¢ocukta
ice kapanma, ofke, saldirganlik, baska sevdiklerinin ve kendisinin de 6lebilecegi ile
ilgili endiseler goriilebilmektedir (Erden, 1999). Cocugun sevdigi yakinlarini sadece
anne, baba ve yakin akrabalar1 olarak siirlandirmak dogru degildir.
Cocuk tanimadigi bir yabancinin 6liimiine tanik oldugunda, komsunun, arkadasinin,
akrabasinin ya da evinde besledigi bir hayvanin 6liimiiyle karsilastiginda da duygusal

olarak olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Kubler, 1993).
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Cocuk, ozellikle kendisinin besledigi bir hayvanla sosyal paylasima ve sevgiye
dayali ¢ok daha siki bir bag kurmaktadir. Cocugun yasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuk evde besledigi hayvanla konusarak, oynayarak, kizarak,
bazen canini yakarak, hatta mamasini paylasarak hayvana sahiplik, bakicilik ve
arkadaslik yapmaktadir (Kockar ve Senol, 2000). Cocugun sahibi oldugu hayvan ile
arasinda gelistirdigi iliski cocugun psiko-sosyal gelisimini de olumlu ydnde
etkilemektedir (Cevizci, Ergingdz ve Baltag, 2009). 9-12 yas araligimi kapsayan bu
evrede ¢ocuk i¢in en 6nemli olan, sosyal iliskilerin kuvvetlenmesi ve sevip-sevilme
thtiyacinin karsilanmasidir (Bakircioglu, 2002). Cocuklar sevgi, basar1 ve kabul
gormek isteyerek her ne kadar yasamlarini renkli olarak yasamaya caligsalar da her
zaman olumlu ve giizel olaylarla karsilagsamayabilmektedirler (Yoriikoglu, 1992).
Omegin, ¢ocuklarin karsilikli gelistirdikleri arkadas ve Ogretmen iliskileri bazen
olumsuz yasam deneyimlerine sahip olmalarina neden olmaktadir (Semerci, 2009).
Arkadaslar1 ile olumsuz iliskiler yasayan ¢ocuk, bu durumu sevginin yitirilmesi
olarak algilamakta ve reddedilme duygularini yogun sekilde yasayarak biitiin iligki
yollarinin kapandigin1 diisiinebilmektedir (Yavuzer, 2000). Bu olumsuz duygu ve
diisiinceler ise ¢ocugun icine kapanma, asir1 aglama, alinganlik, okul basarisizligi
gibi depresif belirtiler gostermesine neden olmaktadir (Maclean, 1990). Bu durumda
arkadas ¢evresinde olumsuz iliskiler yasayan ¢ocuk ayni sekilde okulda 6gretmeni ile
de benzer giicliikler yasayabilmektedir (Aysev, 1992). Cocugun arkadas ve 6gretmen
iliskilerinde olumsuzluklar yasamasinda biiyiik rol oynayan etkenlerden bir digeri ise
okul ve yer degisikligidir. Farkli bir sehre tasimarak okul degistiren cocuklarin
yeniden arkadas-Ogretmen iligkilerini giliclendirebilmesi i¢in ¢ocugun bulundugu
ortama psikolojik uyum saglamasi gerekmektedir (Selcuk, 1994). 9-12 yaslar

arasinda ¢ocugun sosyal hayatinda okul, arkadas ve 6gretmen iligkileri 6n planda
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oldugu i¢in ¢esitli nedenler yiiziinden cocugun okul ve ¢evre degistirmesi, ¢ocugun
sevdikleri ile arasinda kurdugu baglar1 kaybetme kaygisini daha yogun yasamasina

neden olmaktadir (Yavuzer, 1993).

9-12 yas aralig1 ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimsel olarak ‘‘calisma ve basarili olmaya
karsilik asagilik duygusu’® karmasasi ile agiklanmaktadir (Erikson, 1984). Bu
donemde ¢ocuk okulda gostermesi gerektigi basariyr saglayamadikga asagilik
duygusu baskin gelmektedir (Ciiceloglu, 1991). Dolayisiyla kendisini yetersiz
hisseden ve asagilik duygusu gelistiren g¢ocuk, c¢evresiyle de saglikli iligkiler
gelistirememekte ve uyum giigliigli ¢ekmektedir (Selguk, 1994). Asagilik
duygusunun baskinligi c¢ocugun calisma istegini ketleyerek okul derslerindeki
basarisinin diismesine neden olmaktadir. Bdylece cocuk i¢in okul yasami ve
gelistirdigi sosyal iligkiler olumsuz bir yasam deneyimi durumuna doniismiis

olmaktadir (Yavuzer, 1993).
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1.3. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin toplumsallasmasinda ve saglikli kisilik gelistirmesinde en biiyiik rolii
aileler iistlenmektedir (Yildiz, 2004). Giiniimiiz toplumunda ailelerin ¢ocuk
yetistirme becerilerine bakildiginda ise, anne-baba tutumlarimin gesitliligi dikkat
¢ekmektedir. Bu tutumlarin yansimasi olan anne-baba davraniglarinin ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimi {izerinde Onemli etkisi oldugu yapilan arastirmalarin
sonuclariyla da desteklenmis bulunmaktadir (Bayraktar, 1998; Cardinali ve D’allura,
2001; Eksi, 1990; Yilmaz, 1999). Ilgili yazina iliskin arastirma sonuglarina
deginilirse, anne-babalar1 tarafindan cocuklarin basarilarinin desteklenmedigi ve
diisiincelerinin dnemsenmediginin algilanmasi sonucu, ¢ocugun basari duygusunu
eksik yasadigr goriilmektedir (Candemir, 2000). Bu durumda kendisine karsi
Ozsaygist azalan ¢ocugun, basarisizliga iliskin diisiinceleri benimsedigi ve bunun
sonucunda da depresif yakinmalarin ortaya ¢iktigi gézlenmektedir (Yavuzer, 2005).
Depresyona yatkin c¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda ise, umutsuzluk ve 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 olumsuz anne-baba tutumlarinin psiko-sosyal
gelisimlerine olumsuz yonde etkileri oldugu goriilmektedir (Karadayi, 1992; Polat,
1986; Ryder, 1995; Sevim, 1995). Olumsuz anne-baba tutumlar1 ¢ocugun olumsuz
deneyimler yasamasina neden olurken, ¢ocuk bu olumsuz deneyimleri biligsel
siirecleri dogrultusunda anlamaya c¢alismaktadir (Karaca ve Askin, 1996). Bunun
sonucunda biligsel siirecleri icerisinde yer alan carpitilmis duygu ve diisiinceler,
umutsuzluk ve 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin yiikselmesine neden olarak ¢cocuklarin
psiko-sosyal gelisimini de olumsuz yonde etkiledigi sonuglarina varilmaktadir

(Alper, Bayraktar ve Karagam, 2001).
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Bu arastirma, ilgili yazina iligskin ulasilmis olan tiim bilimsel bilgileri gz Oniinde
bulundurarak 9-12 yas arasi gocuklardaki depresyon belirtilerinin yordanmasinda,
yasanmis olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis caresizlik ve

umutsuzlugun roliiniin incelenmesini amaclamaktadir.

Aragtirmanin temel hipotezi; 9-12 yas arast ¢ocuklarin depresyon belirtilerinin
yordanmasinda algilanan anne-baba tutumu, yasanmis olumsuz olaylar, 6grenilmis

caresizlik ve umutsuzlugun roliiniin varyansa olumlu katkida bulunacag1 yoniindedir.

Arastirmanin genel amaci cergevesinde yanit bulmasi amaglanan diger sorular ise

asagida belirtilmis bulunmaktadir:

Aragtirmanin  temel degiskenleri (depresyon, algilanan anne-baba tutumu,
yasanmig olumsuz olaylarin sikligi, 6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk)
arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?

e 9-12 yas arasi ¢cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey) ile temel degiskenler (depresyon,
algilanan anne-baba tutumu, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi, 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzluk) arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Arastirmanin temel degiskenleri (depresyon, algilanan anne-baba tutumu,
yagsanmig olumsuz olaylarin siklig1, 6grenilmis ¢aresizlik ) cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

e (Cocuklarda o6grenilmis caresizligin yordanmasinda rol oynayan degiskenler

nelerdir?

e Cocuklarda umutsuzlugun yordanmasinda rol oynayan degiskenler nelerdir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuklar i¢in, 9-12 vyaglar1 arasim1i kapsayan siirecte oyun Oncelikli 6zelligini
kaybetmekte ve yerine olumlu sosyal iliskiler kurabilme ile ¢alisip basarili olma
duygular1 6nem kazanmaktadir (Yavuzer, 2000). Bu donemde onem kazanan bu
olumlu duygularin ¢ocuk tarafindan dncelikle aile igerisinde pekistirilmesinin 6nemi
blyiiktiir (Yilmaz, 1999). Saglikli anne-baba tutumlar1 sergileyen ailelerde ¢cocuklar
isteklerini ve diisiincelerini rahat¢a ifade edebilme firsatt bulurken, cocugun
algiladig1r anne-baba tutumlari olumsuz oldugunda ise ¢ocuk psiko-sosyal gelisimi
acisindan Onemli olan kendini ifade edememe ve saglikli sosyal iligkiler
gelistirememe sorunlar1 ile karsi karsiya kalmaktadir (Yavuzer, 2000). Cocuk bu
olumsuz durumu stirekli olarak yasadigi takdirde ise, kendisini basarisiz bir birey
olarak kabullenmektedir (Beck, 1979). Bu basarisizlik olumsuz anne-baba tutumlari
ile pekistirildiginde ¢ocugun ayni basarisizlig1 arkadas iliskileri, egitim hayati ve
sosyal iligkileri iizerinde de yasadig1 goriilmektedir (Sprinthall ve Sprinthall, 1990).
Bu durum sonucunda, ¢ocuk basarisiz olmamak igin higbir sey yapmamay1 tercih
etmekte, caligmaktan kacinmakta, yeteneklerini kullanmamakta ve ilgi alanlarim

oldukga kisith tutmaya yonelmektedir (Kashani ve Sherman, 1988).

Boylece sorunlarla basa c¢ikabilmeyi oOgrenemeyen ¢ocuk Ogrenilmis caresizlik
yasamaya baslamaktadir (Ersever, 1993). Ogrenilmis caresizlik hisseden ¢ocuk ise,
bu siire¢ igerisinde bunalimlar, tedirginlikler, ¢esitli faaliyetlere kars1 zevk ve ilgide
azalma gibi olumsuz duygudurumlar1 yasayarak depresif yakinmalarin arttigi
goriilmektedir. Cocuk, icinde bulundugu sikintili siirecin iistesinden gelemedigi
takdirde ise i¢ine kapanarak ‘‘Ben yapamam, ben basaramam’’ gibi diisiinceleri

benimsemektedir. Ayrica gelecege iliskin de kendisini basarisiz olarak diistinen
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¢ocukta bugiinden ve gelecekten umudunu kesme, iyi seylerin olabilecegi inancinin
azaldig goriilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1992). Bu olumsuz diisiince ve inanglar,

cocugun depresyon yasamasina neden olmaktadir (Miller, 2002).

Elde edilen tiim bu bilgiler 1s181nda planlanmis olan bu arastirma, ¢ocuklukta goriilen
olumsuz yasantilar sikliginin, algilanan anne-baba tutumunun, 6grenilmis ¢aresizlik
ve umutsuzlugun depresyon belirtilerinin yordanmasindaki roliinii sistematik bir
cergeve i¢inde incelemektedir. Bu sistematik ¢erceve icerisinde yapilan arastirmada,
yordayici degiskenlerin depresyon belirtileri tizerindeki rolleri bes agsamali bir model
dogrultusunda agiklanmaya calisilmistir. Bu modele iliskin ¢ocugun bazi sosyo-
demografik 6zelliklerinin, yasanmis olumsuz olaylar sikliginin, olumsuz anne-baba
tutumlarinin, 6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk diizeyinin yiikselmesinin depresif
yakinmalart arttirdigina iliskin sunulan bu modelin ilgili yazina yo6nelik yapilacak
diger c¢aligmalara 1s1k tutacagi dusiiniilmektedir. Bununla birlikte depresif
yakinmalar1 olan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile arastirmanin temel degiskenleri arasinda
bir farklilik olup olmadigi incelenerek elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin
cinsel kimlikleri ile depresif belirtiler ve yordayici degiskenler arasindaki iligki
detayli olarak agiklanmaya calisilmistir. Elde edilen bulgularin ise, ¢ocuk gelisimi
ve psikolojisine iligkin literatiire onemli bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
arastirma sonuclar1 anne-babalari, ¢ocuk ruh saglig1 ve cocuk gelisiminde hizmet
veren calisanlari, klinik psikologlart ve egitimcileri bilgilendirmek amacini da

tasimaktadir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Aragtirmanin  drneklemini, Istanbul Anadolu Yakasinda bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagh ilkogretim okullarinda egitim goéren 9-12 yas aras1 299 kiz, 300
erkek olmak iizere toplam 599 &grenci olusturmaktadir. Orneklemde yer alan
cocuklarin yas ortalamast 10.50°dir. Cocuklar, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
belirlenmis olan diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye hitap eden bes farkl
okul olmak iizere arastirmada belirlenmis olan yas araligi dikkate alinarak 3., 4., 5.
ve 6. smiflardan amaca yonelik 6rneklem yoluyla seg¢ilmislerdir. Anne-babasi
tarafindan arastirmaya katilabilecegine iliskin onay verilmemis olan ya da biligsel
yetileri 6l¢ekleri doldurmaya uygun diizeyde olmayan g¢ocuklar drneklem disinda

tutulmustur.

Aragtirmanin ~ 6rneklemi igerisinde yer alan ¢ocuklarin sosyo-demografik

ozelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 2.1°de sunulmaktadir.
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Cizelge 2.1. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kiz 299 49.9
Erkek 300 50.1
Yas 9 yas 150 25.0
10 yas 149 24.9
11 yas 150 25.0
12 yas 150 25.0
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 10 1.7
Sadece okuryazar 37 6.2
[lkokul mezunu 196 32.7
Ortaokul mezunu 109 18.2
Lise mezunu 156 26.0
Universite ve iizeri mezunu 91 15.2
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil 1 0.2
Sadece okuryazar 11 1.8
Ilkokul mezunu 105 17.5
Ortaokul mezunu 114 19.0
Lise mezunu 220 36.7
Universite ve iizeri mezunu 148 24.7
Anne-baba birliktelik durumu  Birlikte 553 92.3
Bosanmis 34 5.7
Bagkasiyla evli 12 2.0
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi Diisiik 80 13.4
Orta 443 74.0
Yiiksek 76 12.7
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Orneklemde yer alan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi dagilimlarma bakildiginda
%1,7’sinin (n=10) annesinin okur-yazar olmadigi, %6,2’sinin (n=37) sadece okur-
yazar, %32,7’sinin (n=196) ilkokul mezunu, %]18,2’sinin (n=109) ortaokul,
%26’sinin (n=156) lise, %15,2’sinin (n=91) {iniversite ve lizeri mezunu oldugu
goriilmektedir. Orneklemi olusturan cocuklarin  babalarmm egitim diizeyi
dagilimlarina bakildigindan ise, %0,2’sinin (n=1) okur-yazar olmadigi, %1,8’inin
(n=11) sadece okur-yazar, %17,5’inin (n=105) ilkokul, %19’unun (n=114) ortaokul,
%36,7’sinin (n=220) lise, %24,7’sinin (n=148) {iniversite ve lizeri mezunu oldugu

bilgisine ulasilmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, %92,’sinin (n=553) anne ve babasimin aym evde
birlikte yasadigi, %5,7’si (n=34) anne ve babasinin bosandigi, %2’si (n=12) anne ya

da babanin bagkalariyla evlenmis oldugu goriilmektedir.

Orneklem igerisinde yer alan ¢ocuklarin, %13,4’ii (n=80) diisiik, %74 ii(n=443) orta,
%12,7’si (n=76) ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden geldiklerini

bildirmistir.
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2.2. Veri Toplama Araglan

2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu form, arastirmaya iliskin ilgili yazin
dahilinde arastirmanin amaci géz Oniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Anne-baba ve ¢ocugun sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin bilgi

elde etmeye yonelik sorular igeren form toplam 11 maddeden olusmaktadir (Ek 1).

2.2.2. Anne-Baba Tutum Olgegi: Olcegin 6zgiin formu, Maccoby ve Martin’in
(1983) cocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumlar ile ilgili ¢aligmalarindan
esinlenilerek, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan 1991 yilinda
gelistirilmistir. Olgek kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik ozerklik olmak
lizere toplam 3 alt-Olgekten olusmaktadir. Toplam 26 maddeyi igeren Olgekte
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden 4 ayr1 anne-baba tutumu
ayirt edilmektedir. Kabul/ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen,
ilgili ve katilimcr olarak algiladiklarini ifade etmektedir. Kontrol/denetleme boyutu
cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini,
psikolojik o6zerklik boyutu ise anne-babanin cocugun bireyselligini ifade etme

konusunda kendisini ne derece cesaretlendirdigi algisini icermektedir.

Tiirk¢e uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilan ve dort dereceli lgek tlizerinde
hazirlanmis olan kabul/ilgi ve psikolojik oOzerklik alt-6l¢eklerinde 9’ar madde
bulunmaktadir (Kabul/llgi: 1, 3, 5, 7,9, 11, 13, 15, 17. maddeler; psikolojik 6zerklik:

2,4, 6,8, 10, 12, 14, 16, 18. maddeler) . Kontrol/denetleme alt-6l¢egindeki ilk iki
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madde (19. ve 20. maddeler) 7 dereceli; 6lgegin diger 6 maddesi (21, 22, 23, 24, 25,

26) ise 3 dereceli 6l¢ek iizerinde hazirlanmistir (Y1lmaz, 2000).

Degerlendirme asamasinda ise, 2, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18 numarali maddeler ters
kodlama gerektirmektedir. Bu durumda 1, 3, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17 numaral
maddelerde ‘‘tamamen benziyor’> yaniti 4, ‘‘biraz benziyor’’ yamit1 3,
““benzemiyor’’ yanit1 2 ve ‘‘hi¢ benzemiyor’’ yanit1 1 olarak puanlanirken; 2, 4, 6, 8,
10, 14, 16, 18 numarali maddelerde ise, ‘‘tamamen benziyor’’ yanitina 1, ‘‘biraz
benziyor’’ yanitina 2, ‘‘benzemiyor yanit1’’ 3 ve ‘‘hi¢ benzemiyor’’ yanitina 4 puan
verilmektedir. Kontrol/denetleme alt-l¢egine ait ilk iki maddeye verilecek olan
“‘hayir’” yanit1 7, ‘“istedigim saate kadar’’ yanit1 1 olacak sekilde sorularin yanitlari
1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 21. maddesinden itibaren ise ¢ocuklarmn
vermis olduklar1 ‘‘hi¢ ¢caba gdstermez’’ yanit1 1, ‘‘cok az ¢aba gosterir’” yanitt 2 ve
“‘cok ¢aba gosterir’> yanit1 3 puan alir. Olgme aracinin ilkogretim donemindeki
ogrenciler i¢in devamlilik (test tekrar test) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar
sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi igin .74 ve .60; kontrol/ denetleme alt 6lgegi igin .93 ve
.75; psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi icin .79 ve .67°dir. Lise 6grencilerinde kabul/ilgi alt
6lgegi i¢in .82 ve .70, kontrol/denetleme alt 6l¢egi igin .88 ve .69; psikolojik 6zerklik

alt dlcegi icin .76 ve .66°dir (Yilmaz, 2000). (Ek 2).

2.2.3. Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO): Olgegin 6zgiin formu Kovacs
(1981) tarafindan 6-17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlere depresyonu Olgmek {lizere
hazirlanmistir.. CDO, kendini degerlendirme &lgegi olup, bireysel veya grup olarak
uygulanabilmektedir. Olgegin uygulanmasinda belirtilmis bir zaman sinirlamasi

bulunmamaktadir(Oner, 2008). Olcek toplam 27 maddeden olusmaktadir ve her
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maddede cocugun son iki haftasin1 degerlendirerek, aralarinda se¢im yapacagi iic
climle bulunmaktadir. Her climle seti, ¢ocukluk depresyonunun belirtilerine iliskin
ifadeler icermektedir. Her madde belirtinin siddetine gore 0, 1 ya da 2 olarak

puanlanmaktadir. Olgegin patoloji kesim noktasi 19 puan olarak saptanmustr.

Tiirkge formu Oy (1990) tarafindan uyarlanmis olan dlgegin giivenirlik ve gecerligini
belirlemek iizere yapilan analizlere gore, i¢ tutarlilik katsayis1 .86; dort hafta arayla

yapilan test-tekrar test giivenirligi ise .72 olarak hesaplanmistir. (Ek 3).

2.2.4. Cocuklar icin Yiikleme Bicimi Olg¢egi (CYBO): Olcegin 6zgiin formu
Seligman ve arkadaglar1 (1984) tarafindan gelistirilmis olan ve kagit-kalem testi
olarak uygulanan o6lcek, Ogrenilmis caresizlige 0zgli icsel, genel ve degismez
yiikleme bigimlerini lgmektedir. ilkdgretim 6grencilerine bireysel olarak uygulanan
CYBO, aym zamanda grup olarak da uygulanabilmektedir. Toplam 48 maddeden
olusan Olgegin ‘‘igsel-dissal nedensel yiikleme (16 madde)’’, ‘‘degismez-degisebilir
nedensel yiikleme (16 madde)’” ve ‘‘Gzel-genel nedensel yiikleme (16 madde)”’
olmak iizere 3 alt testi bulunmaktadir (Oner, 2008). Olgegin igsel-dissal nedensel
yiikleme boyutu, bireyin karsilastigi herhangi bir olayin nedenini kendisine mi yoksa
dis etmenlere mi yiikledigini yansitmaktadir. Degismez-degisebilir nedensel yiikleme
boyutu, bireyin herhangi bir olayin nedenini zaman iginde degisebilir ya da degismez
etmenlere baglayip baglamadigini belirlemektedir. Ozel-genel nedensel yiikleme
boyutu ise, bireyin karsilagtigi herhangi bir olayin nedenini, sinirl ve 6zel bir nedene

ya da daha genel nedenlere yiikleyip yiiklemedigini yansitmaktadir (Aydin, 1985).
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Katilimcilardan her maddedeki iki segenekten kendileri i¢in uygun olani segerek
isaretlemeleri beklenmektedir. Olcekteki her bir i¢sel, degismez ve genel yiikleme
boyutunu yansitan yanita 1 puan verilmektedir. Dissal, degisebilir ve 6zel yiikleme
boyutunu yansitan yanita ise 0 puan verilmektedir. Olcekte alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 48’dir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii yiikkleme bicimine
isaret eden puanlarin alt smir 24’diir. Olgege verilen yanitlardan elde edilen
puanlarin toplanmasiyla Ogrenilmis caresizlik toplam puami elde edilmektedir.
Olgekten elde edilen toplam puanm yiiksekligi, bireyin 6grenilmis garesizlige dzgii

yiikleme bigiminin kullanimindaki artis1 gostermektedir (Oner, 2008).

Olgegin gecerlilik calismasi, dlgiit olabilecek baska benzer bir 6lcek olmadigi igin
kapsam gecerliligi yontemiyle yapilmistir. Bu amagla, 6lgek Aydin (1985) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve dil uygunlugunu degerlendirmeleri amaciyla ingilizce
psikoloji egitimi gormiis uzmanlar tarafindan gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
Olgegin Olgmeyi amagladigi ti¢ nedensel yiikleme boyutunu ortalama % 96.1
oraninda 6lgtiigii belirtilmistir. Olgegin giivenirlik calismasi ise test — tekrar test
yontemiyle yapilmistir. Bu amagla toplam 112 ilkokul 6grencisine dort hafta ara ile
Olcek iki kez uygulanmistir. Katilimeilarin her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar
tizerinden hesaplanan ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile bulunan

giivenirlik katsayisi r = .83 olmustur. (Aydin, 1985). (EK 4).
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2.2.5. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Ozgiin formu Beck (1974) tarafindan
gelistirilmis olan BUOQ, bir kagit-kalem testi olup, kisiligi ve bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerini 6lgmektedir. Okuma-yazma bilen ¢ocuk, geng¢ ve yetiskin

herkese hem bireysel hem grup olarak uygulanabilmektedir. (Durak, 1994).

20 maddeden olusan 6l¢ek, gelecege yonelik duygu, diisiince ve giidiilerin ifadesini
icermektedir. 1, 6, 9, 13, 15. maddeler gelecege yonelik duygular, 2, 3, 9, 11, 12, 16,
17, 20. maddeler giidii kaybini, 4, 7, 8, 18. maddeler ise gelecek beklentisini
Olgmektedir (Seber, 1991). Bireyden kendisi i¢in uygun olan ifadeler i¢in ‘‘dogru’’,

uygun olmayanlar i¢in ‘‘yanlis’” sikkinin isaretlenmesi istenmektedir (Durak, 1994).

Maddelerin 11 tanesinde ‘‘evet’’, 9 tanesinde ise ‘‘hayir’’ se¢enegi 1 puan alir. 1, 3,
5,6, 8, 10, 13, 15, ve 19. sorularda ‘‘hayir”; 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, ve 20.
sorularda ise “evet’ yaniti i¢in birer puan verilir. Elde edilen aritmetik toplam
“‘umutsuzluk’’ puanini olusturmaktadir. Olgegin puanlanmasima bakildiginda 0-20
degerleri arasinda degisebilen puanlar yiiksek oldugunda umutsuzluga, diisiik

oldugundan umuda isaret etmektedir (Seber, 1991).

Seber (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Olge8in gecerlik ve giivenirlik
degerlerine bakildiginda Kuder Richardson giivenirligi .86 olarak belirlenmistir.
Madde-puan korelasyon sayilar1 .07 ile .76 arasinda degismektedir. Olgiit-bagiml
gecerliligine bakildiginda ise, Beck depresyon puanlart ile umutsuzluk puanlar

arasinda .65 diizeyinde ve anlamli iliski bulunmustur (Ek 5).
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2.2.6. Yasam Olaylar1 Olcegi: Olgek, Nakazawa’nin (1998) Yasam Olaylar1 Olcegi
(Life Events Scale) temel alinarak, gocuklarda goriilen depresif belirtiler ile
yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 arasindaki iliskisel durumun anlasilmasina
yardimel olmasi ig¢in arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina yonelik olarak
sekillendirilerek hazirlanmistir.  Olusturulan bu  6lgek, ¢ocuklarin  giinliik
yasamlarinda kaygi diizeylerini arttirdig1 ve depresif belirtiler géstermelerine neden
oldugu diisiiniilen olaylara iligkin 22 madde ig¢ermektedir. Cocuklarin, her bir
maddede yer alan olay1 son bir yil icinde yasayip yasamadiklarina gore “evet” ya da

“hayir” seceneklerinden birini isaretlemeleri beklenmektedir.

Ik 14 soruda ‘‘evet’” yamit1 1, “‘hayir’” yamit1 ise ‘‘0>> olarak puanlanmaktadir. 15.
sorudan itibaren ise ‘‘evet’’ yanitin1 veren ¢ocuklarin ‘‘Bu durum beni iizdi’’ ve
““Bu durum beni mutlu etti’’ se¢eneklerinden birini isaretlemeleri beklenmektedir.
“‘Bu durum beni iizdi’’ yanit1 1 puan, ‘‘Bu durum beni mutlu etti’’ yanit1 0 puan

almaktadir. (Ek 6).
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2.3. islem

Bu aragtirma, ilkdgretim okullarinin 3., 4., 5. ve 6. siniflarinda egitim gormekte olan
9-12 yas arast toplam 599 ¢ocuk ile yapilmistir. Arastirma Ornekleminin
olusturulmasinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TIK) tarafindan belirtilen Istanbul il
merkezi Anadolu yakasinda yer alan yerlesim bolgelerinin sosyo-ekonomik diizeye
gore gruplandirildig: liste temin edilerek oncelikle alt, orta ve iist olmak {izere {i¢
farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin oturdugu bolgelerdeki ilkogretim
okullar1 saptanmistir. Arastirmanin Yyiiriitiilebilmesi ve yeterli katilimci sayisina
ulasabilmek i¢in her {i¢ sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden bolgelerden 3., 4., 5. ve
6. smifa devam eden Ogrenci sayisinin yiiksek oldugu okullar belirlenmistir.
Belirlenen okullarda veri toplayabilmek iizere Milli Egitim Bakanligi’ndan arastirma
ile ilgili gerekli olan yazili ve resmi izinler alinmis bulunmaktadir (Ek 9). Istanbul
Anadolu yakasinda bulunan ve farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden Maltepe,
Kartal, Sultanbeyli ve Kadikoy belediyelerine bagli bolgelerdeki okullarin midiirleri
ile goriistilmiis ve arastirma ile ilgili bilgi verilmistir. Bu okullarin 3., 4., 5. ve 6.
siiflarinda egitim goren toplam 681 6grenciye arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve
onam formlar1 dagitilmigtir. Ayrica ¢ocuklar resit yasta olmadiklarindan dolay:
ailelerine bilgilendirilmis onam formu gonderilerek ailelerden bu formu okuduktan
sonra c¢ocuklarinin arastirmaya katilmalarim1 kabul etmeleri durumunda bu formu
imzalayarak bir hafta icerisinde okul rehberlik servisindeki ilgili egitimcilere
ulastirilmast istenmistir. Bu arastirma i¢in kullanilan bilgilendirilmis onam

formlarinin birer kopyasi aragtirmacida, birer kopyasi da ailede kalmistir (Ek 7).
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681 oOgrenciden 32’sinin ailesi, ¢ocuklarin olcekler iizerinde verecegi cevaplardan
dolayr herhangi bir aile sirrinin agiga ¢ikmasi, ¢ocuguna yonelik herhangi bir
patolojik taninin konulacagi kaygisi, anne-baba tarafindan bu tiir bir ¢alismanin
cocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyebileceginin diistiniilmesi ve toplanan
verilerin gizli tutulamayacagi endisesi gibi ¢esitli nedenlerden otiirii ¢ocuklarinin
arastirmaya katilmasini uygun gormemistir. Ayrica 29 6grenci 6l¢ekleri doldurmak
istemediklerini belirtmis olmalari, 21 6grenci de oOlgeklerin uygulandigi tarihte
okulda bulunmamalar1 nedeniyle orneklem disinda birakilmislardir. Bdylece geri
kalan 599 dgrenci drneklem igine almmustir. Orneklemi olusturan katilimcilara anket
ve Olcekler arastirmacinin gozetimi altinda, kendi siniflarinda grup olarak
uygulanmigtir. Cocuklarin anketleri doldurmalar1 sirasinda dikkatli bir gozlem
yapilmig; maddelerin bos birakilmasit ya da birden fazla madde isaretleme gibi

durumlarin olmamasina 6zen gosterilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan

istatistiksel analiz sonuglar1 aktarilmaktadir.

Oncelikle, arastirmanin temel degiskenlerinin birbirleriyle ve sosyo-demografik
degiskenlerle (yas, anne-baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey) olan iligkilerini
incelemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglarina deginilmektedir. Ardindan bu
temel degiskenleri Olcen Olgme araglarindan elde edilen puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak iizere
yiiriitiilen t testi sonuglart aktarilmaktadir. Son olarak da, 9-12 yas arast ¢ocuklarin
depresyon belirtilerini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan

hiyerarsik regresyon analizine iligkin bulgulara yer verilmektedir.

3.1. Korelasyon Analizi Sonuglar:

Bu boliimde, arastirmada kullanilan ve arastirmanin temel degiskenlerini yansitan
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan

korelasyon analizlerinin sonuglarina yer verilmektedir.
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3.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Arastirmanmin Temel Degiskenleri

Arasindaki iliskiler

Aragtirmada kullanilmis olan ve temel degiskenleri yansitan 6lgme araglarindan elde
edilen puanlarin ¢ocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iligkileri anlamak icin yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.1°de
sunulmaktadir. Olgek puanlari ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
daha ayrintili olarak inceleyebilmek icin arastirmada kullanilan Olgeklerin alt

boyutlarindan elde edilen puanlar da analize alinmistir.
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Cizelge 3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Arastirmanin Temel Degiskenleri

Arasindaki Iliskiler
Anne Baba Ale
Cocugun SOSyo-
Yasi cgitim - egitim ekonomik
diizeyi  diizeyi
diizey
Anne Kabul Tlgi Puam 5 5 5 4%
Anne Psikolojik Ozerklik Puam -.15%* 22** 16** J1%*
Anne Kontrol Denetleme Puani .6 -.01 -01 .03
Baba Kabul Ilgi Puam -.09* 25** 2F* A7
Baba Psikolojik Ozerklik Puam .06 .02 .05 .07
Baba Kontrol Denetleme Puam 0 -.05 -.03 -.04
Yasam Olaylar1 Olgegi Toplam Puam 14** -3** -.16** - 18**
Beck Umutsuzluk Olgegi Toplam Puam -.08 -.19** - 23** - 19**
Gelecege Yonelik Duygular -.04 2% -.15%* -.08*
Giidii Kayb1 -.08 -19*%* . 22%* - 19**
Gelecek Beklentisi -.06 -13** - 16** - 15**
Cocuklar icin Depresyon Olcegi Toplam -.03 -.16** -.15%* - 13**
Puam
Cocuklar I¢in Yiikleme Bicimi Ol¢egi .04 Y T e |
Toplam Puam
i¢csel-Dissal Nedensel Yiikleme .07 -.14** -.14** -.06
Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme .03 -.08 -.09* - 1x*
Ozel-Genel Nedensel Yiikleme -.01 -.08* -1* -.06

*p< .05, **p< .01
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3.1.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Algilanan Anne Tutumu Puanlan

Arasindaki iliskiler

Algilanan Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlarmm (‘‘Anne Kabul-Ilgi’’, ‘‘Anne
Psikolojik Ozerklik’’, ‘“‘Anne Kontrol-Denetleme’’) cocugun yas degiskeni ile
arasindaki 1iliskiyi incelemek {iizere yapilan korelasyon analizinden elde edilen

sonuglar asagida belirtilmektedir.

Cocugun yasi ile anne kabul-ilgi puanlar arasindaki iliskisel durum incelendiginde,
bu iki degisken arasinda istatistiksel acgidan anlamlhi iliski bulunmadig
goriilmektedir. Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile anne kabul-ilgi
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda ise, degiskenler arasinda yine istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile anne kabul-ilgi puanlar
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, iKi
degisken arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur (= .14; p< .01). Buna
gore, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikge algilanan anne kabul-ilgi puani da

artmaktadir.

Cocugun yasi ile anne psikolojik 6zerklik puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda negatif yonde
anlamli iligkinin bulundugu saptanmistir (r= -.15; p< .01). Buna gore, ¢ocugun yas1

arttik¢a algilanan anne psikolojik 6zerklik puaninin azaldigi gériilmektedir.
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Anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik 6zerklik arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda ise,
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir

(swrastyla r= .22, .16, .11; p<.01).

Anne kontrol-denetleme puanlari ile ¢ocugun yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi ve sosyo-ekonomik dilizey arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ise, bu degiskenler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

3.1.1.2. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Algilanan Baba Tutumu Puanlari

Arasindaki iliskiler

Cizelge 3.1°de yer alan Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 ‘‘Baba Kabul-Ilgi”’,
“‘Baba Psikolojik Ozerklik>> ve ‘‘Baba Kontrol-Denetleme’” olarak belirtilmektedir.
Cocugun yas1 ile Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlari arasindaki iliskiyi incelemek

lizere yapilan korelasyon analizinden elde edilen bulgular asagida belirtilmektedir.

Cocugun yasi ile baba kabul-ilgi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda (r= -.09; p< .05) negatif yonde
anlaml iligkinin bulundugu goriilmektedir. Buna gore, ¢ocugun yas puani arttikca
algilanan baba kabul-ilgi puani azalmaktadir. Baba kabul-ilgi ile anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 incelendiginde, puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu

goriilmektedir (sirasiyla, r= .25, .2, .17; p< .01).
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Baba psikolojik 6zerklik ve baba kontrol-denetleme puanlari ile ¢ocugun yasi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizlerine bakildiginda puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmadig1 anlagilmaktadir.

3.1.1.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Yasam Olaylar1 Olcegi Puanlan

Arasindaki iliskiler

Yasam Olaylar1 Olgegi’nden elde edilen toplam puan ile gocufun yasi arasinda
(r= .14; p< .01) pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Yasam
Olaylar1 Olgegi toplam puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizey arasinda ise, negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu

anlasilmaktadir (sirasiyla, r=-.3, -.16, -.18; p<.01).

3.1.1.4. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlar

Arasindaki Tliskiler

Cizelge 3.1°de yer alan Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlar1 *‘Gelecege
Yonelik Duygular’”, “‘Gidi  Kayb1”> ve ‘‘Gelecek Beklentisi’” olarak
belirtilmektedir. Sosyo-demografik degiskenler ile Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt
boyutlar1 ve umutsuzluk toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizinden elde edilen bulgular asagida belirtilmektedir.
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BUO toplam puant ile sosyo-demografk 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, BUO toplam puani ile ¢ocugun
yas1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmazken; BUO toplam puani
ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-eckonomik diizey arasinda
negatif yonde anlamli iligkinin bulundugu goriilmektedir (sirasiyla, r= -.19, -.23,

-19: p< .01).

Yas ile BUO’ niin Gelecege Yonelik Duygular alt-lgegi puanlar1 arasidaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda anlamh
bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile
Gelecege Yonelik Duygular alt-l¢egi puanlart arasindaki iligkinin belirlenmesi
tizerine yapilan analiz sonuglari incelendiginde ise, degiskenler arasinda negatif
yonde anlamli bir iligkinin bulundugu anlasilmaktadir (sirasiyla, r= -.2, -.15; p< .01).
Sosyo-ekonomik diizey Gelecege Yonelik Duygular alt-6lgegi puanlart arasinda da

negatif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (r= -.08; p< .05).

Yas ile BUO’ niin Giidii Kayb1 alt-6lgegi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucu incelendiginde, degiskenler arasinda anlamhi
bir iligskinin bulunmadigi goriilmektedir. Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve
sosyo-ekonomik diizey ile Giidii Kaybi1 alt-0lce§i puanlari arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in yapilan korelasyon analizlerinde ise degiskenler arasinda negatif
yonde anlamli iligkilerin oldugu gozlenmektedir (sirasiyla, r= -.19, -.22, -.19;

p<.01).
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Cocugun yasi ile BUO’ niin Gelecek Beklentisi alt-6lgegi arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli

bir iligkinin bulunmadig1 goriilmektedir.

Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ile Gelecek
Beklentisi alt-6lgegi puanlari arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in yapilan
korelasyon analizlerinde ise degiskenler arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin

oldugu gozlenmektedir (sirasiyla, r=-.13, -.15, -.15; p< .01).

3.1.1.5. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Depresyon Puanlari Arasindaki iliskiler

Cizelge 3.1’de goriildiigii iizere ¢ocugun yasi ile depresyon arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan korelasyan analizi sonucuna gore, bu degiskenler

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi toplam puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey puanlari arasindaki korelasyon iliskileri
incelendiginde, degiskenler arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu
gozlenmektedir (sirasiyla, r= -.16, -.15, -.13; p< .01). Elde edilen bulgular
dogrultusunda puanlar arasinda negatif yonlii bir iligkinin olmasi nedeniyle anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e depresyon

toplam puanin azaldig goriilmektedir.
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3.1.1.6. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi

Arasindaki iliskiler

Cocuklar igin Yiikleme Bi¢imi Olgegi’nden elde edilen 6grenilmis caresizlik toplam
puani ile cocugun yasi arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasina karsin, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ile 6grenilmis ¢aresizlik
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir

(sirastyla, r=-.14, -.16, -.11; p<.01).

Cizelge 3.1°de yer alan Cocuklar i¢in Yiikleme Bicimi Olgegi’nin alt boyutlari
““Icsel-Digsal Nedensel Yiikleme’’, ‘‘Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme’” ve

““Ozel-Genel Nedensel Yiikleme’’ olarak belirtilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocugun yasi ve sosyo-ekonomik diizey ile icsel-
digsal nedensel ylikleme puanlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski
gorilmemektedir. Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile igsel-digsal
nedensel ylikleme arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir

(sirasiyla, r=-.14, -.14; p< .01).

Cocuklar igin Yiikleme Bigimi Olgegi’nin Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme
alt boyutundan elde edilen puanlar ile ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Degismez-degisebilir nedensel yiikleme puani anne-egitim diizeyi
ile anlaml bir iliski gostermezken; ; baba egitim diizeyi ile negatif yonde anlamli
iliskisi bulunmaktadir (r= -.09; p< .05). Sosyo-ekonomik diizey ile degismez-
degisebilir nedensel yiikkleme arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski

goriilmektedir(r= -.1; p< .01).
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Cocugun yas1 ve sosyo-ekonomik diizey ile 6zel-genel nedensel yiikleme arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde,
aralarinda anlamli bir iliskinin bulunmadigr sonucuna ulasilmaktadir. Bununla
birlikte anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile 6zel-genel nedensel yiikleme
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir

(swrasiyla, r=-.08, -.1; p< .05).

3.1.2. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Arastirmanin temel degiskenleri olan algilanan anne-baba tutumu, yasanmis olumsuz
olaylar sikligi, 6grenilmis caresizlik, umutsuzluk ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizinin
sonuclart Cizelge 3.2’de sunulmaktadir. Degiskenler arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliskinin olup olmadigin1 daha ayrintili inceleyebilmek i¢in bu
degiskenleri 6lgmek {iizere kullanilan 6l¢eklerin hem toplam puanlart hem de alt-

Olceklerinden elde edilen puanlar analize alinmistir.

88



Cizelge 3.2. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki liskiler

) @ @ ©) (6) 7 ® 9) (10) 11) (12) (13) (14) (15) (16)
(1) Depresyon -16** -04 -11%* -1% -13*%* - 1x 2% 24** A3** 24%* 19** A5*%* 07 5%  .08*
(2) Anne Kabul-Ilgi -3 1% -21%*  B3**  11** - 17F* - 21%* %% -16**% - A7F D% .02 -24%* - 16%*
(3) Anne Psikolojik .02 8** -2** .03 -22*%* - 16** - 1** -18**  -.07 -18** - 16%* - 12** - 1**
Ozerk.
(4) Anne Kontrol- .03 .06 B84** - 16** -01* -.09 -11**  -01* -16**  -06 -14%* -1
Denetleme
(5) Baba Kabul-Tlgi -3**  -02  -18%* -17**  -09* -19%* - 1* -15** - 15** _(07 -.01*
(6) Baba Psikolojik J9** - 18** 2% -21** - 15** - 15*%*  _18** _(02 -19%* - 16**
Ozerk.
(7) Baba Kontrol- -14%* - 11**  -.06 -11%* - 11 - 16** -.06 -16%* - 11**
Denetleme
(8) Yasam Olay. .32%% 23%* 3x* 21%* B4x*F 17 3F* 23%*
Toplam Puam
*p<0,05 **p<0,01



Cizelge 3.2. (Devam Ediyor)

9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16)
(9) Umutsuzluk Toplam Puani 5% 91** N A2%* 16** A1F* 27%*
(10) Gelecege Yonelik Duygular S5** A1x* 33** 14 3r* 23**
(11) Giidii Kaybi A49** 39** 15** 39** 24**
(12) Gelecek Beklentisi 25** .06 27 18**
(13) Ogrenilmis Car. Toplam 67 T78** 69**
Puam
(14) i¢sel-Digsal Nedensel 19%* 4%
Yiikleme
(15) Degismez-Degisebilir 32%*
Nedensel Yiikleme
(16) Ozel-Genel Nedensel 1
Yiikleme
*p<0,05 **p<0,01
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3.1.2.1. Depresyon ile Algilanan Anne-Baba Tutumu Arasindaki iliskiler

Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 ile depresyon arasindaki iliskiyi belitlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, anne kabul-ilgi ve anne
kontrol-denetleme ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulundugu sonucuna varilmaktadir (sirasiyla, r= -.16, -.11; p< .01). Anne Tutum
Olgegi’nin diger alt boyutu olan psikolojik 6zerklik ile depresyon puanlari arasinda

ise istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar: ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, baba kabul-ilgi ve baba
kontrol- denetleme ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulundugu sonuglarina ulasilmaktadir (sirasiyla, r= -.1, -.01; p< .05). Baba Tutum
Olgegi’nin diger alt boyutu olan psikolojik 6zerklik ile depresyon puanlar arasinda

da (r=-.13; p<.01) negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

3.1.2.2. Depresyon ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki iliskiler

Cizelge 3.2’de de goriildiigii lizere Yasam Olaylar1 Olgegi ile Cocuklar igin
Depresyon Olgegi puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu
gbzlenmektedir (r=.2; p<01). Buna gore, Yasam Olaylar1 Olgegi toplam puani

arttik¢a, depresyon puaninin da arttig1 goriilmektedir.
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3.1.2.3. Depresyon ile Umutsuzluk Arasindaki iliskiler

Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani ile Cocuklar icin Depresyon Olgegi toplam
puani arasinda (r= .24; p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Beck
Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlar1 olan ‘Gelecege Yonelik Duygular, Giidii Kaybi
ve Gelecek Beklentisi’’ ile depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, puanlar arasinda pozitif yonde anlamh

iliskinin oldugu goriilmektedir (sirastyla, r=".13, .24, .19; p<.0l).

3.1.2.4. Depresyon ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskiler

Cocuklar i¢in Yiikleme Bicimi Olgegi’nden elde edilen toplam &grenilmis caresizlik
puani ile depresyon toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde 6grenilmis ¢aresizlik ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin bulundugu gériilmektedir (r=.15; p<.01).
Ogrenilmis garesizlik ve depresyon arasindaki iliskiyi daha ayrmtili inceleyebilmek

i¢in Cocuklar icin Yiikleme Bigimi Olgegi’nin alt boyutlar1 da analize alinmistir.

Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olcegi’nin Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme

alt boyutundan elde edilen yiikleme puani ile depresyon puani arasinda pozitif yonde

anlamli iliskinin bulundugu goriilmektedir (r=.15; p<.01).

92



Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 dogrultusunda i¢sel-digsal nedensel ylikleme ile
depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamazken,
ozel-genel nedensel yiikleme ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (r=.08; p< .05).

3.1.2.5. Algilanan Anne Tutumu ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki

Tliskiler

Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlari olan Anne Kabul-ilgi, Anne Psikolojik Ozerklik
ve Anne Kontrol-Denetleme ile Yasam Olaylart Olgegi toplam puani arasimdaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, puanlar

arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (sirasiyla,

r=-.17,-.22, -.16; p<.01).

3.1.2.6. Algilanan Anne Tutumu ile Umutsuzluk Arasindaki iliskiler

Beck Umutsuzluk Olgegi’nden elde edilen toplam umutsuzluk puani ile Anne Tutum
Olgegi’nin Anne Kabul-Ilgi, Anne Psikolojik Ozerklik alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, bu degiskenler
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (sirasiyla, r= -.21,
-.16; p< .01). Anne Tutum Olcegi’nin Anne Kontrol-Denetleme boyutundan elde
edilen puanlar ile umutsuzluk toplam puani arasindaki korelasyon analizi sonucuna
bakildiginda da degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

goriilmektedir (r= - .01; p< .05).
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Algilanan anne tutumu ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak
inceleyebilmek i¢in Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 da analiz edilmis ve ¢ikan

bulgular asagida belirtilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgeg’inin alt boyutlar1 olan “Gelecege Yonelik Duygular, Giidii
Kayb1 ve Gelecek Beklentisi” ile Anne Tutum Olgegi’nin Anne Kabul-ilgi
boyutundan elde edilen puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

goriilmektedir (sirasiyla, r=-.2, -.16, -.17; p< .01).

Korelasyon analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda, anne psikolojik 6zerklik
ile gelecege yonelik duygularini yansitan puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur (r= -.1; p<.05). Giidii kaybi ile anne psikolojik 6zerklik
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriiliirken (= -.18;
p< .01), gelecek beklentisi ile anne psikolojik 6zerklik arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir iligkinin bulunmadigi gozlenmektedir. Anne psikolojik O6zerklik ile
umutsuzluk toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda ise, puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

goriilmektedir (r=-.16; p< .01).

Gelecege yonelik duygular ile anne kontrol-denetleme arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliskinin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Korelasyon analizi
sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, giidii kaybi ile anne kontrol-
denetleme puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkinin bulundugu goériilmektedir

(r=-.11; p< .01).
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3.1.2.7. Algilanan Anne Tutumu ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskiler

Cocuklar i¢in Yiikleme Bi¢imi Olgegi’nden elde edilen 6grenilmis caresizlik toplam
puani ile Anne Tutum Olgegi’nin Anne Kabul-Ilgi, Anne Psikolojik Ozerklik ve
Anne Kontrol-Denetleme alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina bakildiginda, bu degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir (sirasiyla, r= -.2, -.18, -.15; p< .01). Algilanan anne
tutumu ile Ogrenilmis c¢aresizlik arasindaki iliskiyi daha ayrmmtili olarak
inceleyebilmek i¢in Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 da analiz edilmis ve ¢ikan

bulgular asagida belirtilmistir.

Korelasyon analizlerinden elde edile bulgular dogrultusunda, Cocuklar i¢in Yiikleme
Bicimi Olgegi’nin I¢sel-Dissal Nedensel Yiikleme alt boyutundan elde edilen puanlar
ile Anne Tutum Olgegi’nin Anne Kabul-llgi alt boyutundan elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin bulunmadigi goriilmektedir.
Degismez-degisebilir nedensel ylikleme ve 6zel-genel nedensel yiikleme ile anne
kabul-ilgi puanlar1 arasinda (r= -.24, -.16; p< .01) negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Cocuklar igin Yiikleme Bigimi Olgegi’nin alt boyutlar ile
Anne Tutum Olgegi’nin Anne Psikolojik Ozerklik alt boyutu arasindaki korelasyon
analizi sonuglarma bakildiginda ise, igsel-digsal nedensel yiikleme, degismez-
degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel yiikleme ile anne psikolojik
Ozerklik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir

(swrasiyla, r=-.15, -.12, -.1; p< .01).

Anne Kontrol-Denetleme ile I¢sel-Dissal Nedensel Yiikleme alt boyutlar: arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda,
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puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Yapilan korelasyon
analizleri sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda ise, 6zel-genel nedensel
yiikleme ile anne kontrol-denetleme puanlari arasinda (r= .-1; p< .05) negatif yonde
anlamli bir iliskinin bulundugu goériilmektedir. Bununla birlikte, degismez-degisebilir
nedensel yiikleme ile anne kontrol-denetleme puanlari arasindaki korelasyon
iliskisine bakildiginda yine negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucu elde

edilmis bulunmaktadir (sirasiyla, r=-.14; p< .01).

3.1.2.8. Algillanan Baba Tutumu ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki

Tliskiler

Yasam olaylar1 toplam puani ile Baba Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglar
incelendiginde, Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Baba Kabul-ilgi, Baba
Psikolojik Ozerklik Ve Baba Kontrol-Denetleme puanlari ile yasam olaylari toplam
puan1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir

(sirasiyla, r=-,18, -.18, -.14; p.<.01).

3.1.2.9. Algilanan Baba Tutumu ile Umutsuzluk Arasindaki iliskiler

Beck Umutsuzluk Olgegi’nden elde edilen toplam umutsuzluk puani ile Baba Tutum
Olgegi’nin Baba Kabul-Ilgi, Baba Psikolojik Ozerklik ve Baba Kontrol-Denetleme
alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglarina

bakildiginda, bu degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
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gorilmektedir (sirasiyla, = -.17, -.2, -.11; p< .0l1). Algilanan baba tutumu ile
umutsuzluk arasindaki iligkiyi daha ayrintili olarak inceleyebilmek i¢in Baba Tutum

Olgegi’nin alt boyutlar1 da analiz edilmis ve ¢ikan bulgular asagida belirtilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Gelecege Yonelik Duygular ve Gelecek Beklentisi alt
boyutlarindan elde edilen puanlar ile Baba Tutum Olgegi’nin Baba Kabul-ilgi
boyutundan elde edilen puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (sirasiyla, r=-.09, -.1; p< .05). Bununla birlikte giidii kayb1 puani ile
baba kabul-ilgi puani arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir

(r=-.19; p< .01).

Baba Psikolojik Ozerklik alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyutlari
arasindaki 1iligskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda, baba psikolojik o6zerklik ile gelecege yonelik duygular, giidii kayb1 ve
gelecek beklentisi puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

goriilmektedir (sirasiyla, r=-.21, -.15, -.15; p< .01).

Gelecege yonelik duygular ile baba kontrol-denetleme arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda ise, puanlar arasinda (r= -.06; p> .05)
istatistiksel agidan anlaml bir iligkinin bulunmadigi goériilmektedir. Giidii kayb1 ve
gelecek beklentisi ile baba kontrol-denetleme puanlar arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliskinin bulundugu

gozlenmektedir (sirastyla, r=-.11, -.11; p< .01).
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3.1.2.10. Algilanan Baba Tutumu ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskiler

Ogrenilmis ¢aresizlik toplam puani ile Baba Kabul-ilgi, Baba Psikolojik Ozerklik ve
Baba Kontrol-Denetleme alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (sirasiyla r= -.15, -.18, -.16;

p<.01).

Cizelge 3.2°de de goriildiigii iizere, baba kabul-ilgi ile igsel-dissal nedensel yiikleme
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda (r= -.15; p< .01) negatif yonde anlamli bir iliskinin bulunmaktadir.
Korelasyon analizi sonuglar1 dogrultusunda, degismez-degisebilir nedensel yiikleme
ile baba kabul-ilgi puanlari arasinda anlamli bir iliski goriilemezken, 6zel-genel
nedensel yiikleme ile baba kabul-ilgi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmis bulunulmaktadir (r= -.01; p< .05). Baba
Psikolojik Ozerklik alt boyutundan elde edilen puanlar ile Cocuklar i¢in Yiikleme
Bicimi Olgegi’nin I¢sel-Dissal Nedensel Yiikleme alt boyutundan elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki goriilemezken, baba psikolojik 6zerklik
ile degigsmez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel ylikleme puanlar
arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna varilmaktadir (sirasiyla,

r=-.19, -.16; p<.01).
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Cizelge 3.2’de de gorildigi tizere, Baba Kontrol-Denetleme alt boyutundan elde
edilen puanlar ile Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, baba
kontrol-denetleme ile igsel-digsal nedensel yiikleme arasinda anlamli bir iliski
bulunamazken, baba kontrol-denetleme ile degismez-degisebilir nedensel yiikleme
ve 0zel-genel nedensel yiikleme puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin

bulundugu goriilmektedir (sirasiyla, r=-.16, -.11; p< .01).

3.1.2.11. Olumsuz Yasam Olaylari ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskiler

Cizelge 3.2°de de goriildiigii iizere yagam olaylar1 toplam puani ile Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden elde edilen toplam umutsuzluk puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu gozlenmektedir (r= .32; p< .01). Buna gore Beck Umutsuzluk
Olgegi’'nden elde edilen puanlar arttikca, yasanmis olumsuz olaylarin sikligini
yansitan yasam olaylar1 toplam puaninin da arttigi goriilmektedir. Olumsuz yasam
olaylar1 ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi daha ayrintili inceleyebilmek i¢in Beck
Umutsuzluk Olgegi'nin alt boyutlari da analiz edilmis ve ¢ikan bulgular asagida

belirtilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile yasam olaylari
toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglart incelendiginde, gelecege yonelik duygular, giidii kaybi1 ve gelecek
beklentisi puanlari ile yasam olaylar1 toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu sonucu elde edilmis bulunmaktadir (sirasiyla, r= .23, .30, .21;

p<.01).
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3.1.2.12. Olumsuz Yasam Olaylari ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskiler

Yasam olaylar1 toplam puani ile Ogrenilmis ¢aresizlik Ol¢egi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir (= .34; p< .01). Buna gore
Cocuklar i¢in Yiikleme Big¢imi Olgegi’'nden elde edilen puanlar arttika, yasanmis
olumsuz olaylarin sikligin1 yansitan yasam olaylar1 toplam puaninin da arttig
gorilmektedir. Olumsuz yasam olaylar1 ile 6grenilmis caresizlik arasindaki iliskiyi
daha ayrintili inceleyebilmek amaciyla Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puanlar da analiz edilmis ve bulgular asagida belirtilmistir.

Cocuklar i¢in Yiikleme Bicimi Olcegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
yasam olaylar1 toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuclar1 incelendiginde, ig¢sel-digsal nedensel yiikleme,
degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel ylikleme puanlari ile
yasam olaylar1 toplam puam arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

sonucu elde edilmis bulunmaktadir (sirasiyla, r=.17, .3, .23; p<.01).

3.1.2.13. Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk Arasindaki iliskiler

Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olgegi’nden elde edilen dgrenilmis aresizlik toplam
puani ileBeck Umutsuzluk Olgegi’nden elde edile toplam umutsuzluk puanl arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= .42; p<.01). Buna gore 6grenilmis
caresizlik toplam puani arttikga, toplam umutsuzluk puanmmin da arttig
goriilmektedir. Ogrenilmis caresizlik toplam puani ile Beck Umutsuzluk Olgegi’nin

alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
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korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, 6grenilmis caresizlik toplam puani ile
gelecege yonelik duygular, giidii kayb1 ve gelecek beklentisi puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varilmaktadir (sirasiyla, = .33, .39, .26;
p< .01). Buna gore, 6grenilmis c¢aresizlik toplam puani arttik¢a, Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin da artarak umutsuzluk diizeyinin
yiikseldigi goriilmektedir. Cocuklar icin Yiikleme Bigimi Olgegi’nin alt boyutlari ile
Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonuglari incelendiginde ise, icsel-digsal nedensel yiikleme,
degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel ylikleme puanlari ile
umutsuzluk toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu

gozlenmektedir (sirasiyla, r= .16, .41, .27; p<.01).

Cocuklar i¢in Yiikleme Bicimi Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Gelecege Yonelik Duygular alt boyutundan elde edilen
puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde, igsel-digsal nedensel yiikleme, degismez-degisebilir nedensel
yiikkleme ve Ozel-genel nedensel yiikleme ile gelecege yonelik duygular arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla r= .14, .3, .23; p<.01).

Icsel-digsal nedensel yiikleme, degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel
nedensel yiikleme ile giidii kaybi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizlerinden elde edilen bulgulara bakildiginda, Cocuklar i¢in Yiikleme
Bicimi Olgegi’nin tiim alt boyutlar: ile giidii kayb1 arasinda pozitif ydnde anlaml bir

iliskinin bulundugu goriilmektedir (sirasiyla, r= .15, .4, .24; p<.01).

101



I¢sel-digsal nedensel yiikleme, degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel
nedensel yiikleme ile gelecek beklentisi arasindaki iliskiyi belirlemek tlizere yapilan
korelasyon analizlerinden elde edilen bulgulara bakildiginda, igsel-digsal nedensel
yiikleme ile gelecek beklentisi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
goriilemezken, degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve ozel-genel nedensel
yiikleme ile gelecek beklentisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

bulundugu goriilmektedir (sirasiyla, r= .27, .18; p<.01).

3.2. Kiz ve Erkek Cocuklarin Arastirmanin Temel Degiskenlerinden Aldiklari

Puanlara Gore Karsilastirilmasi

Orneklemde yer alan kiz ve erkek cocuklarin, arastirmanin temel degiskenleri olan
algilanan anne-baba tutumu, yasanmis olumsuz olaylari, Ogrenilmis caresizlik,
umutsuzluk ve depresyon diizeyleri acisindan karsilagtirmak iizere bagimsiz
orneklemler t-testi (independent samples t-testi) kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni
temel alinarak yapilan gruplar arast karsilastirma sonuglari Cizelge 3.3°de

sunulmaktadir.
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Cizelge 3.3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Aragtirmanin Temel Degiskenleri Agisindan

Karsilastirilmasi
Grup N - SS t

Anne Kabul-ilgi Puan1 Kiz 299  31.38 3.64 0.76
Erkek 300 3115 3.89

Anne Psikolojik Ozerklik Puani Kiz 299 20.29 4.64 -1.06
Erkek 300 20.71 5.02

Anne Kontrol-Denetleme Puani Kiz 299 27.50 4.86 3.22
Erkek 300 26.16 5.28

Baba Kabul-Ilgi Puani Kiz 299 2993 4.63 -0.61
Erkek 300  30.16 4.15

Baba Psikolojik Ozerklik Puani Kiz 299 21.44 4.65 1.14
Erkek 300  21.00 5.03

Baba Kontrol-Denetleme Puani Kiz 299 27.16 4,78 0.03**
Erkek 300 25.58 5.46

Yasam Olaylar1 Toplam Puani Kiz 299  3.30 2.69 -0.87
Erkek 300  3.50 2.88

Umutsuzluk Toplam Puani Kiz 299 4.73 3.04 -2.60**
Erkek 300  5.39 3.20

Ogrenilmis Caresizlik Toplam Puan1  Kiz 299 18.96 4.64 -3.71**
Erkek 300  20.36 4.55

Depresyon Toplam Puani Kiz 299 27.08 4.83 -0.08
Erkek 300 27.12 5.28

*p< .05, **p< .01
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Cizelge 3.3.’de goriildiigii lizere, t testi sonuglarina gore, kizlarla erkekler arasinda Anne
Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Anne Kabul-ilgi, Anne Psikolojik Ozerklik ve Anne
Kontrol-Denetleme puanlari agisindan anlamli fark bulunmazken; Baba Tutum Olgegi’nin

alt boyutu olan Baba Kontrol-Denetleme puanlari agisindan iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Kizlarin baba kontrol-denetleme puanlarimn ( < = 27.16,
SS= 4.78) erkeklerin baba kontrol-denetleme tutum puanlarmdan ( > = 25.58, SS= 5.46)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t (3760)= 0.03, p<.01).

Yasam olaylar1 toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda ise
grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadig
goriilmektedir . Arastirmaya katilan ¢ocuklarin umutsuzluk puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi ile ilgili t testi sonuglari
incelendiginde ise, erkek ¢ocuklarm umutsuzluk puanlarmm ( > = 5.39, SS= 3.20),
kiz ¢cocuklarin umutsuzluk puanlarindan ( > = 4.73, SS=3.04) istatistiksel olarak
anlamli yiiksek oldugu goriilmektedir (t (2,605 = -2.60, p< .01). Ogrenilmis garesizlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t testi sonucunda kizlarla erkeklerin grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksek acidan anlamli bulunmaktadir (t (3710 = -3.71, p< .01). Erkeklerin
ogrenilmis caresizlik puanlari ( > = 20.36, SS= 4.55), kizlarin 6grenilmis ¢aresizlik

puanlarindan ( < = 18.96, SS=4.64) yiiksektir.
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Son olarak depresyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucuna

varilmis bulunulmaktadir.

3.3. Cocuklarda Ogrenilmis Caresizligin Yordanmasma iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar:

Bu boliimde, 9-12 yas arasi ¢ocuklardaki &grenilmis caresizligi yordayan
degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon

analizi sonuglarina yer verilmektedir.

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, sosyo-demografik 6zellikler (yas, anne-baba egitim diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizey), yasanmis olumsuz olaylar, anne-baba tutumuna iliskin
algilar ve umutsuzlugun alt boyutlariin 6grenilmis c¢aresizligi ne diizeyde
yordadigin1 degerlendirebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmis
bulunmaktadir. Cocuklar igin Yiikleme Bigimi Olgegi toplam puanmin bagiml
(criterion) degisken olarak ele alindig1 regresyon denklemine sirasiyla birinci adimda
demografik degiskenler, ikinci adimda yasam olaylar1 toplam puani, ii¢lincii adimda
anne-baba tutumuna iliskin algilar ve dordiincli adimda umutsuzluk alt 6l¢ek puanlar
ayr1 bloklar halinde alinmistir. Bu regresyon analizinin agama siras1 Sekil 3.1°de
verilmektedir. Bu yontemle, dort degisken grubun cocugun 6grenilmis caresizlik

diizeyindeki varyansa ne oranda katkida bulundugu test edilmistir.
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Cizelge 3.4. Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlige Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari

Yordayici Degisken Blok E Sd t [} Model
(Regresyon  Denklemine (degisim) set ici R?
giris sirasina gore)

Demografik Ozellikler 1 4.63** 4.594 --- -—-- .03
Yas 594 1.06 0.04

Anne Egitim Diizeyi 594 -0.64 -0.04

Baba Egitim Diizeyi 594 -1.76 -1.11
AileSosyo-Ekonomik Diizey 594 -1.33 -0.06

Olumsuz Yagam Olaylar1 2 17.60** 5.593 -- - 13
Yasam Olaylar1 Olcegi Puani 593 8.21** 0.33

Algilanan Anne-Baba 3 12.17**  11.587 --- --- 19
Tutumu

Anne Kabul-ilgi 587 -3.11** -0.16

Anne Psikolojik Ozerklik 587 -2.47* -0.17

Anne Kontrol Denetleme 587 -0.38 -0.03

Baba Kabul-Ilgi 587 -1.01 -0.05

Baba Psikolojik Ozerklik 587 -0.09 -0.06

Baba Kontrol Denetleme 587 -1.02 -0.07
Umutsuzluk 4 14.66**  14.584 .26
Gelecek Beklentisi 3.16** 0.14

Gelecege Yonelik Duygular -0.25 -0.01

Giidii Kayb1 4.75** 0.22

*p< .05, **p< .01
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Demografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta ¢ocugun yasi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yer almaktadir. Bu blok
toplam varyansin %3’iinii agiklamaktadir (F [4,594] = 4.64, p< .01). Ancak t
degerleri incelendiginde sosyo-demografik degiskenlerin umutsuzluk diizeyini tek

basina yordamadig tespit edilmistir.

Olumsuz yasam olaylarini temsil eden ikinci blok, Yasam Olaylar1 Olgegi toplam
puanin1 yansitmaktadir. Bu blogun denkleme girilmesiyle toplam varyans %13’e

yiikselmistir (F [5,593] = 17.60, p<.01).

Cocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumlarini temsil eden iigiincii blok, Anne
Tutum Olgegi ve Baba Tutum Olgegi’'nin alt dlgek puanlarmi igermektedir. Bu
blogun denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans %19’a yiikselmistir
(F [11,587] = 12.17, p< .01). Bu blokta bulunan degiskenlerden, Anne Kabul-ilgi alt
Olcegi puani ile umutsuzluk arasinda anlamhli bir iliski saptanmistir (3= -.16,
t (587) = -3.11, p< .01). Bununla birlikte bu blokta bulunan Anne Psikolojik Ozerklik
alt Olcegi puani ile umutsuzluk arasinda da anlamli bir iliskinin bulundugu

goriilmektedir (B= -.17, t (587) = -2.47, p< .05).

Dérdiincii ve son blok ise, Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt dlgek puanlarini temsil
etmektedir. Bu blogun denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans %?26’ya
yiikselmistir (F [14,584] = 14.66), p< .01). Bu blokta bulunan degiskenlerden
Gelecege Yonelik Duygular ve Giidii Kaybi alt 6l¢egi puani ile 6grenilmis ¢aresizlik
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (sirasiyla, B= .14, t (584) = 3.16, B= .22,

t(584)= 4.75, p< .01).
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Ogrenilmis Caresizligin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Asamalar

Yordanan Degisken

Ogrenilmis Caresizlik

Yordayici Degiskenler

(denkleme giris sirasina gore)

Blok 1
Demografik Degiskenler

(cocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi)

Blok 2

Olumsuz Yasam Olaylar1

Blok 3
Algilanan Anne-Baba Tutumlari
(algilanan anne kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme ve algilanan baba

kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol-denetleme alt 6l¢ek puanlart)

Blok 4
Umutsuzluk

(gelecek beklentisi, gelecege yonelik duygular, giidii kaybi)

Sekil 3.1. Cocuklarda Ogrenilmis Caresizligi Yordayan Degiskenlere iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Asamalari
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3.4. Cocuklarda Umutsuzlugun Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari

Bu béliimde, 9-12 yas aras1 ¢cocuklardaki umutsuzlugu yordayan degiskenlerin neler
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina

yer verilmektedir.

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, sosyo-demografik 6zellikler (yas, anne-baba egitim diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizey), yasanmis olumsuz olaylar, anne-baba tutumuna iliskin
algilar ve Ogrenilmis caresizlige iliskin nedensel yiliklemelerin umutsuzlugu ne
diizeyde yordadigini degerlendirebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmis bulunmaktadir. Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puaninin bagimh
(criterion) degisken olarak ele alindig1 regresyon denklemine sirasiyla birinci adimda
demografik degiskenler, ikinci adimda yasam olaylari toplam puani, tigiincii adimda
anne-baba tutumuna iligkin algilar ve dordiincii adimda 6grenilmis caresizlige iliskin
nedensel yiiklemeler ayr1 bloklar halinde alinmigtir. Bu regresyon analizinin agama

siras1 Sekil 3.2°de verilmektedir.

Bu yontemle, dort degisken grubun ¢ocugun umutsuzluk diizeyindeki varyansa ne

oranda katkida bulundugu test edilmistir.
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Cizelge 3.5. Cocuklarda Umutsuzluga Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari

Yordayici Degisken (Regresyon  Blok E Sd t B Model
Denklemine giris sirasina gore) (degisim) set ici R?
Demografik Ozellikler 1 9.75** 4.594 --- —--- .06
Yas 594 -094  -.04

Anne Egitim Diizeyi 594 -0.14 .0

Baba Egitim Diizeyi 594 -3.26 -19

Aile Sosyo-Ekonomik Diizey 594 -1.98 -.09
Olumsuz Yasam Olaylar1 2 17.43** 5.593 -- --- 13
Yasam Olaylar1 Olgegi Puam 593 6.73** 27
Algilanan Anne-Baba Tutumu 3 12.11** 11.587 --- --- 19
Anne Kabul-ilgi 587 -2.84**  -15

Anne Psikolojik Ozerklik 587 -1.92 -13

Anne Kontrol Denetleme 587 0.23 -.02

Baba Kabul-1lgi 587 -1.86 -1

Baba Psikolojik Ozerklik 587 -0.75 -.05

Baba Kontrol Denetleme 587 -0.99 -.07
Ogrenilmis Caresizlik 4 14.39** 14.584 --- --- .26
I¢sel-Dissal Nedensel Yiikleme 584 1.04 .04
Degismez-Degisebilir  Nedensel 584 6.28** .25
Yikleme

Ozel-Genel Nedensel Yiikleme 584 1.94 .08

*p< .05, **p< .01
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Demografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta ¢ocugun yasi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yer almaktadir. Bu blok
toplam varyansin %6’sin1 aciklamaktadir (F [4,594] = 9.75, p< .01). Ancak t
degerleri incelendiginde sosyo-demografik degiskenlerin umutsuzluk diizeyini tek

basina yordamadig tespit edilmistir.

Olumsuz yasam olaylarini temsil eden ikinci blok, Yasam Olaylar1 Olgegi toplam
puanin1 yansitmaktadir. Bu blogun denkleme girilmesiyle toplam varyans %13’e

yiikselmistir (F [5,593] = 17.43, p<.01).

Cocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumlarini temsil eden iigiincii blok, Anne
Tutum Olgegi ve Baba Tutum Olgegi’'nin alt dlgek puanlarmi igermektedir. Bu
blogun denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans %19’a yiikselmistir
(F [11,587] = 12.11, p< .01). Bu blokta bulunan degiskenlerden, Anne Kabul-ilgi alt
Olcegi puani ile umutsuzluk arasinda anlamhi bir iliski saptanmistir (3= -.15,

t (587)= -2.84, p< .01).

Ogrenilmis caresizligi temsil eden dérdiincii blok, Cocuklar icin Yiikleme Bicimi
bakildigindaOlgegi’nin alt 6lgek puanlarmi igermektedir. Buna karsin elde edilen
istatistiksel sonuglara bakildiginda, bu blogun denkleme girilmesiyle agiklanan
toplam varyans %26’ya yiikselmistir (F [14,584] = 14.39), p< .01). Bu blokta
bulunan degiskenlerden Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme alt 6l¢egi puani ile

umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (8= .25, t (584) = 6.28, p<.01).
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Umutsuzlugun Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi Asamalar

Yordanan Degisken

Umutsuzluk

Yordayici Degiskenler

(denkleme giris sirasina gore)

Blok 1
Demografik Degiskenler

(cocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi)

Blok 2

Olumsuz Yasam Olaylar1

Blok 3
Algilanan Anne-Baba Tutumlari
(algilanan anne kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme ve algilanan baba

kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol-denetleme alt 6l¢ek puanlart)

Blok 4
Ogrenilmis Caresizlik
(igsel-dissal nedensel yiikleme, degismez-degisebilir nedensel yiikleme, 6zel-genel

nedensel yiikleme alt 6l¢ek puanlari)

Sekil 3.2. Cocuklarda Umutsuzlugu Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Asamalari
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3.5. Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasmna Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar

Bu boliimde, 9-12 yas arasi ¢ocuklarin depresyon belirtilerini yordayan degiskenlerin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi

sonuglaria yer verilmektedir.

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, sosyo-demografik 6zellikler (¢ocugun yasi, anne-babanin
egitim durumlar1 ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi), yasanmis olumsuz olaylar,
anne-baba tutumuna iliskin algilar, 6grenilmis caresizlige iliskin nedensel yiiklemeler
ve umutsuzlugun, depresyon belirtilerini ne diizeyde yordadigini degerlendirebilmek
amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmis bulunmaktadir. Cocuklar i¢in
Depresyon Olgegi puaninin bagimli (criterion) degisken olarak ele alindig: regresyon
denklemine sirasiyla birinci adimda demografik degiskenler, ikinci adimda olumsuz
yasam olaylari, ticlincii adimda anne-baba tutumuna iliskin algilar, dérdiincli adimda
Ogrenilmis caresizlige iliskin nedensel yiiklemeler ve besinci adimda da umutsuzluk
toplam puani ayr1 bloklar halinde alinmigtir. Bu regresyon analizinin asama sirasi
Sekil 3.3°de verilmektedir. Bu yontemle, bes degisken grubun ¢ocugun depresyon

belirtilerindeki varyansa ne diizeyde katkida bulundugu test edilmistir.
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Cizelge 3.6. Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Yordaylc'l Degi§ken (Regregyon Blok VE . sd L. . 8 Mogel
denklemine giris sirasina gore) (degisim) set ici R
Demografik Ozellikler 1 4.09** 5,593 --- --- .02
Cocugun Yasi 593 -0.61 -0,11

Anne Egitim Diizeyi 593 -1.55 0,38

Baba Egitim Diizeyi 593 -0.80 0,22

Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyi 593 -1.81 0,78
Olumsuz Yasam Olaylar 2 6.35** 6,592 - - .05
Yasam Olaylar1 Olcegi Puani 592 4.13**  0.31
Algilanan Anne-Baba Tutumu 3 4.85** 12,586 - - .07
Anne Kabul-ilgi 586 -1.15 -.09

Anne Psikolojik Ozerklik 586 1.64 13

Anne Kontrol-Denetleme 586 -0.82 -.06

Baba Kabul-Ilgi 586 -2.54*  -19

Baba Psikolojik Ozerklik 586 -1.45 -.10

Baba Kontrol-Denetleme 586 -0.26 -.02
Ogrenilmis Caresizlik 4 4.08** 15.583 --- --- .07
Icsel-Digsal Nedensel Yiik. 583 0.48 .05
Degismez-Degisebilir Nedensel Yiik. 583 1.59 14
Ozel-Genel Nedensel Yiik. 583 022  -02
Umutsuzluk 5 451** 16,582 --- --- .09
Umutsuzluk Toplam Puani 582 3.16** 25

*p< .05, **p< .01
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Demografik 6zellikleri temsil eden ilk blokta ¢cocugun yasi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yer almaktadir. Bu blok
toplam varyansin %2 ’sini agiklamaktadir (F [5,593]= 4.09, p<.01). Ancak t degerleri
incelendiginde sosyo-demografik degiskenlerin depresyon diizeyini tek basina
yordamadigi tespit edilmistir. Olumsuz yasam olaylarin1 temsil eden ikinci blok,
Yasam Olaylar1 Olgegi toplam puanmi yansitmaktadir. Bu blogun denkleme
girilmesiyle aciklanan toplam varyans %5 e yiikselmistir (F [6,592] = 6.35, p<.001).
Bu blokta yer alan tek degisken olan olumsuz yasam olaylarinin artmasi, ¢ocuktaki

depresif belirtileri yordamaktadir ((B= .31, t (592) =4.13, p<.01).

Cocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumlarini temsil eden iigiincii blok, Anne
Tutum Olgegi ve Baba Tutum Olgegi’nin alt dlgek puanlarmi igermektedir. Bu
blogun denkleme girilmesiyle agiklanan toplam varyans %7’ye yiikselmistir
(F [12,586] = 4.85, p< .001). Bu blokta bulunan degiskenlerden, baba kabul/ilgi alt-
6lcegi puani ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (8= -.19,

t (586)= -2. 54, p< .05).

Ogrenilmis caresizligi temsil eden dérdiincii blok, Cocuklar icin Yiikleme Bicimi
Olgegi’nin alt dlgek puanlarii icermektedir. Buna karsmn elde edilen istatistiksel
sonuglara bakildiginda, bu blogun denkleme girilmesiyle aciklanan toplam varyantsa
herhangi bir degisiklik gozlenmemis (F [15,583] = 4.08, p> .05) ve Ogrenilmis
caresizlik alt boyutlarinda yer alan nedensel yliklemeler ile g¢ocugun depresif

yakinmalar1 arasinda anlamli iligki saptanmamustir.
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Besinci ve son blok ise, ¢ocugun umutsuzluga iliskin distincelerini temsil
etmektedir. Bu blogun denkleme girilmesiyle aciklanan toplam varyans %9’a
yiikselmis (F [16,582] = 4.51, p< .001); ve umutsuzlugun artmasi ile depresif

belirtiler arasinda anlaml bir iligki saptanmistir (3= .25, t (582) = 3.16, p<.01).
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Depresyon Belirtilerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Asamalari

Yordanan Degisken

Depresyon Belirtileri

Yordayici Degiskenler

(denkleme giris sirasina gore)

Blok 1
Demografik Degiskenler

(¢ocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi)

Blok 2

Olumsuz Yasam Olaylar1

Blok 3
Algilanan Anne-Baba Tutumlari
(algilanan anne kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme ve algilanan baba

kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol-denetleme alt 6l¢ek puanlart)

Blok 4
Ogrenilmis Caresizlik
(igsel-dissal nedensel yiikleme, degismez-degisebilir nedensel yiikleme, 6zel-genel

nedensel yiikleme alt 6l¢ek puanlari)

Blok 5

Umutsuzluk

Sekil 3.3. Cocuklarda Depresyon Belirtilerini Yordayan Degiskenlere Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Asamalari
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BOLUM 4

TARTISMA

Depresyon, psikolojik-psikiyatrik rahatsizliklar bashigi altinda ele alinan ve tedavi
edilmedigi takdirde bireyin yasamini tehlikeye sokabilecek kadar 6nemli bir hastalik
olarak degerlendirilmektedir. 1970 yilindan sonra, ¢ocuklarda goriilen depresyonun
nedenleri ve tedavisine yonelik yapilmaya baslanan ¢aligmalarda ¢ocugun carpitilmis
diisiincelerinin {izerinde Onemle durulmustur (Antonovsky, 1981; Beck; 1984,
Brown, 1978; Endler ve Parker, 1990). Bununla birlikte, algilanan anne-baba
tutumlari, yasam deneyimleri, gelecege dair duygu ve diisiincelerin depresyonla
iligkili oldugu yoniinde sonuglara ulasilmis bulunulmaktadir (Kaplan, 2003;

MacLean, 1990; Ozcan, 1996; Ozmen, 2004; Polat, 1986).

Bu aragtirmanin temel amaci, 9-12 yas arasi ¢ocuklardaki depresyon belirtilerinin
yordanmasinda yasanmis olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzlugun roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin temel hipotezi ise,
9-12 yas aras1 ¢ocuklarin depresyon belirtilerinin yordanmasinda yasanmis olumsuz
olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis ¢aresizlik ve umutsuzlugun roliiniin
varyansa olumlu katkida bulunacagr yoniindedir. Calismanin bu bdliimiinde
arastirmanin temel amacina ulasmak tlizere yanit1 aranan arastirma sorularina uygun
olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin c¢ergevesinde

tartisilmaktadir.
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4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Arastirmamin Temel Degiskenleri

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Depresyonu yordayici degiskenler olarak ele alinan algilanan anne-baba tutumu,
yasanmis olumsuz olaylar, 6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk ile ilgili yapilmis
olan literatiir taramalarinda, depresyon ve depresyonu yordayict degiskenlerle
cocugun degistiremeyecedi sosyo-demografik oOzellikleri arasindaki iligskinin
arastirilmasinin ¢ocugun depresif yakinmalarini agiklamada 6nemli oldugu iizerinde
durulmaktadir (Aydin, 1988; Giindogdu, 1994; Kiimbiil, 2002). Bu nedenle yapilmis
bulunulan arastirmada ¢ocugun sosyo-demografik 6zellikleri olarak belirtilen yas,
anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi degistirilemeyen 6zellikler
ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye yonelik bulgular bu arastirmanin énemli bir

kismini olusturmaktadir.

4.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Algilanan Anne Tutumu Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklar tarafindan algilanan anne tutumlarini ii¢ alt boyut altinda inceleyen Anne
Tutum Olgegi'ne gore gocuklarin annelerini kendilerine karsi ne derece sevecen,
ilgili ve kabullenici olarak algiladiklar1 dlgegin “Kabul-Ilgi” alt boyutu igerisinde

yordanmustir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara bakildiginda, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ile cocugun annesinin kendisine karsi gosterdigi ilgi ve kabul diizeyine

yonelik algist arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
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Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ailelerin yasam kalitelerinin de diisiik
olmasi nedeniyle, bu durum ailenin islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyin diisilk olmasi, ailenin temel ihtiyaglarin1 karsilamada
zorlanmalara neden oldugu i¢in anne ve babalarin da yasamdan tatmin
olamamalarina ve ilgilerini c¢ocuklar1 iizerinden ¢ekerek para kazanma, gecim
saglama, stresli ve uzun saatler boyunca iste calisma gibi farkli alanlara yoneltmek
zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. (Gurman ve Kniskern, 1991; Kagitcibasi, 1981).
Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu ailelerle yapilan ¢alismalar incelendiginde,
maddi agidan babaya destek saglayabilmek i¢in calisma gereksinimi duyduklari ve
iste calistiktan sonra giinlin geri kalan saatlerinde ise evde gerekli ev islerini
yetistirmeye calistiklart belirtilmektedir. Bu durum ise, annelerin is hayatlarinin
disinda da yasama yonelik cesitli stres faktorleri ile daha fazla basa ¢ikabilmeye
calismalari nedeniyle cocuk bakim enerjilerinin azalmasina neden olmaktadir
(Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Bununla birlikte, sosyo-ekonomik diizeyin diigiik
olmast s6z konusu oldugunda, istenmeyen bir hamilelik sonucu dogmus olan

cocugun anne tarafindan kabul gérme diizeyi de diigiik bulunmaktadir (Neyzi, 1994).

Cocugun yas, anne-baba egitim diizeyi ile algilanan anne kabul-ilgi arasinda iligki
olmadigini yansitan diger arastirma bulgular1 incelendiginde, literatiir tarafindan da
desteklenen bu bulgularin annenin hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren anne-
cocuk arasinda gelistirilen iligkinin saglikli olmasi1 olarak aciklanabilmektedir.
Istenilen bir hamile kalma siirecinin sonrasinda annenin ¢ocuguna karst duymus
oldugu kabulleniciligin ve sevginin siirekli bir duygu olarak yasanmasi, annenin 6nce
cocugunu kabul edip sonra reddetmesi ya da dnce g¢ocugunu sevip ¢ocugun yasi
arttikca ona kars1 ilgisiz davranmasi gibi yasanan ikilemelerin s6z konusu olmadigini
yansitmaktadir. Bu durumda, anne tarafindan ¢ocuga yansitilan ilgi ve sevgi ile
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cocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi arasinda herhangi bir iliskinin s6z konusunu
olamayacag1 goriilmektedir. (Baumrind, 1991; Donmezer, 1999, Kagit¢ibasi, 1970;
Kiintay ve Ahtam, 2004; Onder ve Giilay, 2007 Ozen, 2009). Bu ¢alismanin kapsami
disinda kalmakla birlikte, annenin ¢ocuguna karst bu gibi ikilemler ve dengesiz
tutumlar yansitmasinin, annenin psikolojik saghigi, kisilik 6zellikleri ve yasanmis
travmatik olaylar ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Agargiin, Basoglu, Can,

Cetin, Cobanoglu, Ebring ve Segil, 2001; Akdemir ve Gokler, 2008; Kasuto, 2005).

Cocuklarin aile icerisinde bireysel olarak duygu ve diisiincelerini ifade edebilmede
anneleri tarafindan ne derece cesaretlendirildigi algisina iliskin sonuglar, 6lgegin
““Psikolojik Ozerklik’” alt boyutu igerisinde incelenmis bulunmaktadir. Cocugun yasi
ile anneye iligkin algilanan psikolojik 6zerklik arasindaki iligkiyi belirlemek icin
yapilmis olan korelasyon analizi sonucunda, cocugun yasmin arttikca c¢ocuk
tarafindan algilanan annenin psikolojik ozerkliginin azaldigr goriilmektedir. Bu
durum, cocugun kiiciik yaslarda annesi tarafindan kendisini ifade edebilmesi icin
daha c¢ok cesaretlendirilmesi, Ogrendigini giinliikk hayata aktarabilmesinde ve
O0grenme siireci igerisinde daha ¢ok odiil ydnteminin uygulanmasi olarak
aciklanabilmektedir (Elmacioglu, 2003; Ocel, 2002; Yavuzer,1993). Psiko-sosyal
gelisimi saglikli olan bir ¢ocugun yasinin artmasiyla birlikte duygu ve diislincelerini
daha anlasilir sekilde ifade edebilen, 6grendiklerini giinlilk hayatta dogru sekilde
kullanabilen ve problem ¢6zme becerilerini gelistirebilen bir birey olarak yetistigi
goriilmektedir. Bu nedenle, bebeklik ve erken cocukluk doneminde oldugu kadar
cocugun kendi duygu ve diislincelerini ifade etmesinde yogun caba gdstermeyen
annenin bu durumu, ¢ocugun biligsel ve psiko-sosyal gelisimin saglikli olmasina
yonelik farkindaligi ile aciklanirken, ¢ocuk tarafindan ise bu durumun biiyiidiikce
annenin kendisine gosterdigi psikolojik 6zerkligin azaldigi yoniinde algilandig

121



goriilmektedir (Gokge, 1996; Kuzgun, 1973; Ozgiiven, 2001; Ozmert, 2006).
Aragtirma Ornekleminin 9-12 yas araligi ile smirli tutulmasi da goéz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocugun yasinin artmasiyla birlikte ergenlik donemi oncesinde
de goriilebilen ebeveyn-¢ocuk catigmalarinin, ¢gocugun anne ve babasimin kendisini
anlayamadigina iliskin olumsuz algilarina déniismesine yol agmaktadir. Dolayisiyla
annesi tarafindan anlagilamadigini diisiinen gocugun, ergenlik déneminin etkileri ile
annesi tarafindan daha az desteklendigi yoniindeki diisiincelerinin arttig

goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, ¢ocugun algiladigi annenin psikolojik 6zerklik
diizeyi ile anne-baba egitim diizeyi arasindaki iligkiler incelendiginde, anne ve
babanin egitim diizeyi arttik¢a algilanan anne psikolojik 6zerklik diizeyinin de arttig1
goriilmektedir. Bu durum, egitim diizeyi yiiksek anne-babalarin ¢ocuklarmin kendi
duygu-diisiincelerini ¢ekinmeden agik¢a ifade edebilmesine yonelik onlara kars
cesaretlendirici yaklagimlarda bulunduklar1 yoniinde agiklanmaktadir. Ilgili yazina
iligkin literatiir taramalaria bakildiginda, egitim diizeyi yliksek olan anne-babalarin
cocuklarinin kendi bireyselligini ortaya koymalarinda ve kendi duygu-diisiincelerini
ifade edebilmesi icin saglikli tutumlar sergilediklerine yonelik arastirma sonuglarina
ulagilmaktadir. Bu sonuca daha farkli bir bakis acis1 ile bakildiginda, yapilan
evliliklerde, bireylerin kendilerine ayn1 ya da yakin egitim diizeyine sahip olan esler
segmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.  Sosyo-kiiltirel ve egitim diizeylerinin
birbiriyle benzer olmasi sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuklarini nasil yetistirmeleri
gerektigi ile 1lgili ortak ve tutarli tutumlar sergilemeleri nedeniyle anne-baba egitim
diizeyi ile algilanan psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir (Kagitgibasi, 1981; Ozen, 1998; Rohner, 1994).

122



Anne-baba egitim diizeyi ile yakindan iliskili olan, sosyo-ekonomik diizeye iliskin
bulgular incelendiginde, sosyo-ekonomik diizeyin yiikseldikge ¢ocugun annesinin
kendisine karst gosterdigi psikolojik 6zerklik puaninda da artma oldugu
gorilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugu ailelerde yasam kalitesinin
de yiiksek olmasi nedeniyle, annenin ¢ocugun ihtiyaglarini ve beklentilerini maddi-
manevi anlamda karsilayabilme olasiligi da yiikselmektedir. Bu durum, ¢ocugun
annesinden ve yagsamdan beklentilerine karsi annenin daha duyarli yaklasmas ile de

aciklanabilmektedir (Tinaz, 1997).

Anne Tutum Olgegi’nin son alt boyutu olan “Kontrol-Denetleme” boyutunda ise,
cocuklarin annelerini kendilerine karsi ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklar1 ile ilgili sonuglara ulagilmaya calisilmistir. Annenin ¢ocuk tarafindan
algilanan kontrol ve denetleme diizeyinin yas, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenleri arasindaki iliskileri incelendiginde, degiskenler
arasinda anlamli iliskilerin olmadigi goriilmektedir. Bu boyut altinda annelerin
cocuklarma kars1 yaklagimlari incelendiginde, annelerin ¢ocuklarindan uymalarini
bekledikleri kurallara ya da ¢ocuklarinin degistirmesini istedikleri davranislarina
kars1 onlar1 kontrol altinda tuttuklar1 ve ¢ocuklarinin bu kurallara karsi ne derece
uyduklarini takip edebilmek i¢in denetledikleri goriilmektedir. Bu durum g¢ocuk
tarafindan algilanan anne tutumu cercevesi igerisinde incelendiginde, annenin
cocuguna yaklasiminin ve ¢ocuguna gosterdigi kisitlamalarin tutarlilik gostermesi
nedeniyle ¢ocuk bu konuda annesinin kendisine karsi her zaman ayni diizeyde
kontrollii ve denetleyici yaklastigini diisiinmektedir. Ozellikle cocuga ogretilmeye
calisilan toplumsal normlarin bir kural ¢ercevesi igerisinde ¢gocuga sunulmasi sonucu

cocuk annenin bu konudaki kontrol ve denetleme siirecinin tutarliligini da 6grenerek
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anne tarafindan yansitilan bu tutumun yas, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-

ekonomik diizey ile iliskili olmadig1 goriilmektedir (Tinaz, 1997; Timur, 1972).

Elde edilen bulgular dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskiler birlikte
degerlendirildiginde, sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi annenin kiiltiirel
diizeyinin de yiiksek oldugunu disiindiirmektedir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
diizeyin yiiksek oldugu ailelerde, ¢ocuklarin annesinin kendisinden ayri bir birey
olarak yetismesi i¢in daha bilingli olarak dogru sekilde desteklendigi goriilmektedir.
Cocugun yasinin artmasiyla annenin ¢ocuga gosterdigi psikolojik 6zerkligin azalmasi
ise, cocugun yasityla birlikte paralel olarak gelisen problem ¢ézme becerilerini
kullanarak bireyselligini 6ne ¢ikarmanin anne tarafindan desteklenmeye devam ettigi
yoniinde agiklanabilmektedir. Ancak, annenin gosterdigi psikolojik 6zerklik bebeklik
ve erken cocukluk doneminde oldugu kadar asir1 koruyu ve kollayici diizeyde
olmadig1 i¢in ¢ocuk tarafindan bu durumun annenin kendisine gosterdigi ¢cocugun

bireysellesme ¢abasinda azalmanin olmasi yoniinde algilandigini diisiindiirmektedir.

4.1.2. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Algilanan Baba Tutumu Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma igerisinde depresyon belirtilerini yordayici degisken olarak ele alinan
algilanan baba tutumunun sosyo-demografik Ozellikler ile ilgili iliskileri, Baba
Tutumu Olgegi’nin alt boyutlar: icerisinde ayrintili olarak incelenmistir. Cocuklar
tarafindan algilanan baba tutumlarini ii¢ alt boyut igerisinde inceleyen Slgege gore
cocuklarin babalarin1 kendilerine karsi ne derece sevecen, ilgili ve kabullenici olarak

algiladiklar1 6lgegin “Kabul-ilgi” boyutu igerisinde yordanmaktadir.
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Sosyo-demografik degiskenler ile algilanan baba tutumu arasindaki iligkileri yansitan
analiz sonugclari incelendiginde, cocugun yasinin arttik¢a algilanan kabul gérme ve
ilgi diizeyinin azaldig1r goriilmektedir. Cocugun dogumunu aileye yeni bir bireyin
katilmas1 olarak degerlendiren ve ailenin yeni iiyesini benimseyerek kabullenen
babanin c¢ocugun bebeklik ve erken c¢ocukluk donemlerinde ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in anneye daha fazla yardimci olmaya calisarak, ilgisini ve
sevgisini ¢ocuk lizerinde daha ¢ok yogunlastirmaktadir. Babanin ¢ocugun beslenme,
temizlenme, korunma ve uyku ihtiyaglarinin karsilanmasinda annenin yaninda yer
aldigini gdren ¢ocuk biiyiime siireci igerisinde kendi 6z bakimini yapabilmesi, duygu
ve diisiincelerini bagimsiz olarak ifade edebilmesi sonucunda babasi tarafindan
anneye yapilan yardimlarin da azalmaya basladigi goriilmektedir (Karakdse ve
Karakose, 2007). Cocugun yast kiiciikken kendisini severek, giidiisel ihtiyaglarinin
karsilanmasina yardim ederek ve oyun oynayarak babasinin kendisi ile ilgilendigini
diisiinen c¢ocuk, biiyiidiikkge Tiirk kiiltiirlinlin degerlerine uygun sekilde babasi ile
daha mesafeli bir iliski gelistirebilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunda babanin
igerisinde yer aldig1 sosyal konumu degerlendirildiginde, ev isleri ile cocuk biiyiitme
konusundaki sorumluluklarin daha ¢ok anneye yiiklenmesi nedeniyle cocugun
yasinin arttikca babasi tarafindan kendisine yoneltilen kabul, ilgi ve sevginin
azaldigimi diisiinmesi kiiltiirel bir 6grenmenin sonucu olarak da aciklanabilmektedir

(Donmezer, 1999; Kagitcibasi, 1981; Seltzer, 1991).

Baba Tutum Olgegi’nin “Kabul-Ilgi” boyutundan elde edilen puanlar ile anne egitim
diizeyi arasindaki iliskisel duruma bakildiginda, annenin egitim diizeyi ylikseldikce
babanin da ¢ocuk tarafindan algilanan kabul, sevgi ve ilgi gorme diizeyinin arttig
gorilmektedir. Bu durum, egitim diizeyi yiiksek annelerin cocuklarinin aileden
beklentilerine daha bilingli yaklasabilmeleri nedeniyle annenin baba-cocuk
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arasindaki iliskide koprii gorevi gormesi olarak agiklanabilmektedir. Dolayisiyla,
cocuk anneyi babasi tarafindan kabul goren ve babasmnin kendisini sevmesini
saglayan bir arac1 olarak diisiinmektedir (Aydin, 1997; Ozen, 1998; Rohner, 1994;
Tmaz, 1997) . Arastirma bulgulari, egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarina
daha bilingli yaklasabilmeleri nedeniyle ¢cocugun da algiladig1 kabul ve ilgi gérme

diizeyinin yiiksek oldugu sonucunu yansitmaktadir.

Sosyo-ekonomik diizey ile algilanan baba kabul-ilgi diizeyi arasindaki iliskiyi
yansitan analiz sonuglari incelendiginde, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin
yiikseldik¢e algilanan kabul ilgi diizeyinde de artma oldugu goriilmektedir. Bu
durum, yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ailelerde, ¢ocuklarin babalari
tarafindan kendilerine maddi ve manevi olanaklarin daha fazla taninmasi olarak
aciklanmaktadir. Cocuga tanman olanaklar dogrultusunda ¢ocugun sadece maddi
beklentilerinin Kkarsilanmasinin, kendisinin babasi tarafindan kabul gordiigiini ve
sevildigini diisiinmesine tek bagina yeterli olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
cocugun babasi ile kurdugu yakin iliski ve agik iletisimin de cocugun babasi
tarafindan kabul ve ilgi gordiiglinii diisiinmesinde biiyilk O6nem tasimaktadir

(Demiriz, 1997; Ozen, 2009).

Cocugun kendi bireyselligini ifade etme konusunda babasinin kendisini ne derece
cesaretlendirdigi algis1 Baba Tutum Olgegi’nin “Psikolojik Ozerklik” boyutu
igerisinde incelenmistir. Arastirmanin amacina iliskin yapilan analiz sonuglar
incelendiginde ¢ocugun yasi, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ile
algilanan psikolojik 6zerklik arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.
Analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢ocuklarin babalarini1 kendilerine

kars1 ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklar1 “Kontrol-Denetleme”

126



diizeyi ile ¢ocugun sosyo-demografik ozellikleri arasinda da anlamli iligkilerin
olmadigi gozlenmektedir. Algilanan psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme
diizeyleri ile sosyo-demografik ozellikler arasinda herhangi bir iliskinin olmamasi
Turk kiiltiiriine iliskin babanin aile igerisinde iistlendigi sosyal roli ile
aciklanabilmektedir. Tiirk kiiltiirii igerisinde aile yapilar1 incelendiginde, baba aile i¢i
kurallar1 belirleyerek simirlar1 ¢izen ve ailenin gec¢imini saglayan birey roliinii
istlenmektedir (Sonmez, 2001; Sendil, 1999). Buna bagl olarak ¢ocuga kars1 daha
fazla sorumluluk tasiyan annenin ¢ocukla babadan daha yakin bir iliski igerisinde
olmasi nedeniyle annenin gocuk tarafindan kendi bireyselligini ifade etme gabasinin
daha fazla oldugu ydniinde algilanmaktadir (Ozen, 2009; Tmaz, 1997). Algilanan
anne kontrol denetleme diizeyinde de bahsedildigi iizere, babanin aile kurallarini
belirleyerek cizmis oldugu sinirlarla ve uyulmasit gereken kurallarla ¢ocugun
dogumundan itibaren kars1 karsiya kaliyor olmasi da ailenin kiiltiirel yapis1 igerisinde
aciklanarak yas, egitim ya da sosyo-ekonomik diizey ile iliskisinin olmadig

goriilmektedir.

4.1.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Depresyonu yordayici degiskenlerden bir digeri olarak incelenen yasanmis olumsuz
olaylarin siklig1 ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda, yasin arttikga yasanmis
olumsuz olaylarin sikliginin da arttigr goriilmektedir. Cocugun yasinin artmasiyla
birlikte kazandig1 yasam deneyimlerinin de artmasini dogrular nitelikte olan bu
sonucun, ¢cocugun yasina bagl olarak edinmis oldugu yasam tecriibeleri igerisinde
olaylart olumlu ve olumsuz olarak degerlendirebildigini yansitmaktadir. Bununla
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birlikte, elde edilen arastirma bulgulari anne-baba egitim diizeyinin artmasinin ve
sosyo-ekonomik diizeyin ylikselmesinin olumsuz yasam olaylarinin azalmasi ile
iliskili oldugunu gostermektedir Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
kiltlir diizeylerinin de yliksek olmasi nedeniyle ¢ocuklarina daha bilingli yaklasarak,
olumsuz yasam deneyimleri sonucunda ¢ocugun ortaya ¢ikan sorunlarla daha dogru
sekilde basa ¢ikabilme yontemlerinin 6gretilmesi ve problem ¢dzme becerilerinin
gelismesi agisindan desteklendigi goriilmektedir (Cohen, 1988; Evrengdl ve ark.,

1992; Hortagsu, 2003, Kuzgun 1973; Y 6riikoglu, 2000).

4.1.4. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Umutsuzluk Arasindaki iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarm umutsuzluk diizeyini yansitan Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani ile
sosyo-demografik Ozellikler arasindaki iligkileri yansitan korelasyon analizi
sonuglarina bakildiginda, umutsuzluk ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamazken, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-eknomik diizey arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu durum Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin alt boyutlar igerisinde daha ayrintili incelenerek ilgili yazin gercevesinde

asagida tartigtlmistir.

Cocuklarin gelecege yonelik duygu, diisiince ve giidiilerini 6lgmek amaciyla
kullanilan Beck Umutsuzluk Olgegi, cocuklarin umutsuzluk diizeylerini ii¢ alt boyut
icerisinde incelemektedir. Arastirmanin amacma iliskin yapilan analizler
dogrultusunda, c¢ocuklarin “Gelecege Yonelik Duygular” alt boyutuna iliskin

umutsuzluk diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gozlenmektedir. Bu
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durum c¢ocuklarin yaglarmin artmasi ile gelecege yonelik umutsuzluk igeren
duygularinda da bir artma ya da azalmanin s6z konusu olmadigr yoniinde
aciklanmaktadir. Bununla birlikte analiz sonuglarindan elde edilen diger bulgular
incelendiginde, anne-baba egitim dilizeyi arttikca ve sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e cocuklarin gelecege yonelik umutsuzluk igeren duygu diizeyinde de
azalma oldugu gériilmektedir. ilgili yazina iliskin literatiir bilgileriyle de desteklenen
bu sonug, yiikksek sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeye sahip olan ailelerin
cocuklarinin maddi ve manevi beklentilerini daha rahat karsilayabilmeleri nedeniyle
cocugun gelecege yonelik umut diizeyinin de yiiksek oldugu yoniinde
aciklanabilmektedir (Aydin, 1988; Compte ve Ozer, 1978; Kuzgun, 1973; Ungdren

ve Ehtiyar, 2009).

Umutsuzluk 6lgegi alt boyutlarindan ¢ocuklarin bagarili olmaya kars1 “Giidii Kayb1”
ve “Gelecek Beklentisi” ile yas arasindaki iligkiyi belirleyen analizlere bakildiginda,
degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir. Elde edilmis
bulunan bulgular yine, ¢ocugun ailesinden gordiigli maddi ve manevi destek
karsisinda ¢ocugun gelecege iliskin basarili olma diisiinceleri ve olumlu beklentiler

gelistirmesi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Tuzcuoglu, 1989).
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4.1.5. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin yordanan degiskeni olan depresyon ile sosyo-demografik Ozellikler
arasindaki iligkisel durumlar incelendiginde, anne-baba egitim diizeyinin yiikselmesi
ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasi ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Arastirmanin amacina yonelik
yapilan analizlerden elde edilen bulgular, yas ile depresyon arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig: bilgisini saglarken, elde edilen diger sonuclar, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik diizeyin yiikseldik¢e cocuklarda goriilen depresyon belirtilerinde azalma
oldugu yéniinde agiklanabilmektedir. Ilgili literatiir caligmalar1 kapsaminda sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan aile yapilari incelendiginde, c¢ocuklarin maddi ve
manevi olanaklarinin kisith tutulmasi nedeniyle isteklerini gerceklestirememeleri
sonucu gelecege karst umutsuz diisiindiikleri ve kendilerini caresiz hissettikleri
belirtilmektedir. Bu olumsuz duygularin ¢ocuklarda hemen her giin moral
bozukluguna neden olmasi sonucunda ise istahta azalma, uykusuzluk, psikomotor
ajitasyon ve reterdasyon gibi belirtilerin ortaya ¢ikarak depresif yakinmalarin arttig1

gozlenmektedir (Aydin, 1985; Kiimbiil, 2002; Ozduygu, 1995).

4.1.6. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki

iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin 6grenilmis caresizlik diizeyini yansitan Cocuklar icin Yiikleme Bigimi
Olgegi toplam puani ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliskileri yansitan

korelasyon analizi sonuglari incelendiginde Ogrenilmis caresizlik ile anne-baba
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egitim dlizeyi ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki negatif yonde anlamli iligkinin
oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyo-kiiltiirel diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin daha az 6grenilmis caresizlik yasadiklarii gostermektedir. Cocuklarin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri, Cocuklar igin Yiikleme Bi¢imi Olgegi’nin “Icsel-
Dissal Nedensel Yiikleme”, “Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme” ve “Ozel-
Genel Nedensel Yiikleme™ alt boyutlar igerisinde ele alinarak degiskenler arasindaki

iliski detayl1 olarak incelenmis bulunmaktadir.

Cocugun karsilastig1 herhangi bir olayin nedenini kendisine mi yoksa dis etmenlere
mi yiikledigini yansitan “I¢sel-Dissal Nedensel Yiikleme” ile yas ve sosyo-ekonomik
diizey arasindaki korelasyona bakildiginda, degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 gériilmektedir. Bununla birlikte anne-baba egitim diizeyi ile “Igsel-Dissal
Nedensel Yiikleme” puanlart arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugunun
goriilmesi durumu ise, yiiksek egitim diizeyine sahip anne-babalar cocuklarina
olaylara iligkin daha saglikli neden-sonug iliskileri kurabilmelerini 6grettikleri ve dis
etmenlerin olaylar tizerindeki iliskisini anlamalarinda daha ¢ok destekleyici olduklari

yoniinde agiklanmaktadir (Ozduygu, 1995).

Cocugun yasamis oldugu herhangi bir olumsuz olaym sonucunun yasamini her
zaman olumsuz etkileyecegini ve bu sonucun degismeyecegini iligskin diisiinceleri ile
ilgili bilgiler Cocuklar I¢in Yiikleme Bicimi Olgegi’nin “Degismez-Degisebilir
Nedensel Yiikleme” boyutu igerisinde incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda degismez-degisebilir nedensel yiikleme puani ile baba egitim diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizey arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bu sonug, ¢ocuklarin babalarini olaylar1 kontrol altinda

tutabilen gilic olarak algilamasindan kaynakli oldugunu diistindiirmektedir. Tirk
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toplumunun aile i¢i iligkilere yonelik kiiltiirel degerleri ile aciklanabilen bu durum
babanin egitim diizeyinin ylikselmesi ile ¢gocugun babay1 daha giiglii bir model olarak
algilamasi arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk, yasam
olaylarinin degismez gibi goriilen olumsuz etkilerinin babanin bilgisi ve deneyimleri
ile kendisine sagladigi maddi-manevi destekle beraber degistirilebilecegini

diisiindiigii goriilmektedir (Onder ve Giilay, 2007; Ozen, 2009; Y ériikoglu, 1992).

Cocugun karsilastigir herhangi bir olumsuz olayin nedenini 6zel nedenlere ya da
genel nedenlere yiikleyip yiiklemedigini yansitan “Ozel-Genel Yiikleme” boyutunun
sosyo-demografik degiskenlerle arasindaki iliskileri incelendiginde, anne-baba
egitim diizeyi ile 6zel-genel nedensel yiikleme puani arasinda negatif yonde bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu durum, yiliksek egitim diizeyine sahip ailelerin
kaderci yaklasimdan uzaklasarak olaylar1 daha mantikli yorumlama bigimleri ve
olaylar ile sonuglar arasinda kurduklari dogru neden-sonug iliskisinin g¢ocuklar
tarafindan model alinarak 6grenildigini diistindiirmektedir (Tinaz, 1997; Timur,

1972; Zdhrap, 2004).

4.2. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Mliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmanin amaci dogrultusunda temel degiskenler arasindaki iligkileri
saptayabilmek icin yapilan korelasyon analizi sonuglarindan elde edilen bulgular

ilgili yazin ¢ergevesinde asagida tartisilmaktadir.
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4.2.1. Depresyon ile Algilanan Anne Tutumu Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklar tarafindan algilanan anne tutumu “Kabul-lgi”, “Psikolojik Ozerklik” ve
“Kontrol-Denetleme” alt boyutlar1 igerisinde yordanarak depresyon belirtileri ile
arasindaki 1iliskiler incelenmis bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, algilanan anne kabul ilgi puanlari ile kontrol denetleme puanlarinin
artmasi sonucu ¢ocuklarda goriilen depresyon belirtilerinde azalma oldugu bilgisine
ulasilmistir. Arastirmada kullanilan Anne Tutum Olgegi ile ilgili igerikte yer alan
bilgiler gdz 6niinde tutularak yapilmis olan analizlerde, “Kabul-ilgi ve Kontrol-
Denetleme” boyutlarinda ortanin iizerinde puan alan c¢ocuklarin annelerini
demokratik olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda yorumlanan bu durum, c¢ocuklarin kabul ilgi ve kontrol denetleme
diizeylerinin yiikselmesi sonucu annelerin ¢ocuklarina demokratik tutum

gosterdiklerinin diislintildigii yoniinde agiklanabilmektedir.

Demokratik tutum gosteren annelerin ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerine deger
verdigi ve cocuklariyla saglikl bir iliski gelistirdigi goz oniinde tutulursa, cocuklarda
depresif yakinmalarin azalmasma iliskin sonucunda literatlir  bilgileriyle
desteklendigi goriilebilmektedir (Eksi, 1990; Erikson, 1984; Demiriz ve Ogretir,

2007; Y1ilmaz, 2000).
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4.2.2. Depresyon ile Algilanan Baba Tutumu Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklar tarafindan algilanan baba tutumu Baba Tutum Olgegi’nin “Kabul-Ilgi”,
“Psikolojik 6zerklik” ve “Kontrol-Denetleme” alt boyutlar1 igerisinde yordanarak

depresyon ile arasindaki iligki incelenmis bulunmaktadir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar incelendiginde, babalar tarafindan ilgi
ve kabul gbren cocuklarin depresyon belirtilerinde azalmanin oldugu
gozlenmektedir. Psikolojik 6zerklik puaninin artmasi ile depresyon puaninin
azaldiginin goriilmesi iizerine ise bu durum, ¢ocugun birey olarak kendisini ifade
edebilme konusunda babasi tarafindan desteklenmesinin depresyon belirtilerinde
azalmanin olmasimi sagladigi yoniinde agiklanabilmektedir. Baba Tutum Olgegi’nin
diger bir alt boyutu olan “Kontrol-Denetleme” ile depresyon arasinda negatif yonde
anlaml bir iliskinin s6z konusu olmasi ise algilanan kontrol-denetleme puaninin
artmast  sonucunda  depresyon  belirtilerinde  azalma oldugu  yoniinde
aciklanabilmektedir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgularin ilgili yazin
cercevesi icerisinde tartisildiginda diger arastirma sonuglari ile tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir (Saydam ve Gengdz, 2005; Oztiirk, Kindap ve Sayil, 2007; Yilmaz,

2001).
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4.2.3. Olumsuz Yasam Olaylar ile Depresyon Belirtileri Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Yasam olaylari ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda yasanmis olumsuz olaylarin sikligimmin arttikca depresyon
belirtilerinde de artmanin oldugu goriilmektedir. Yasanmis olumsuz olaylarin siklig
ile depresyon belirtileri arasinda goriilen anlamli iliskiye bagli olarak c¢ocuk ve
ergenler iizerinde yapilmis olan diger arastirmalara bakildiginda, anne-babanin
bosanmasi, aile bireylerinden birinin 6liimii, agir hastalik, maddi kayip, gecim
sikintist ve aile, akraba, arkadas iliskilerinde bozulmalarin olmasi gibi spesifik yasam
olaylar1 ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir

(Erdogdu, 2006; Korkmaz, 2002; Tugrul, 2000; Lindenfield, 1997).

4.2.4. Depresyon ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularn

Tartisiilmasi

Depresyon belirtilerinin yordanmasinda umutsuzlugun roliiniin belirlenebilmesi i¢in
kullanilan Beck Umutsuzluk Olgegi’nde ¢ocuklarin gelecege yonelik duygu, diisiince

ve glidiileri ile ilgili sonuglara ulasilmis bulunulmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile depresyon
puanlart arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢ocuklarda gelecege yonelik umutsuzluk
igerikli duygularin yogunlasmasi sonucu depresyon belirtilerinde de artmanin oldugu
saptanmustir. Olgegin diger alt boyutlar1 olan “Gelecek Beklentisi ve Giidii Kayb1”

ile depresyon diizeyi arasindaki korelasyon analizleri incelendiginde ise, degiskenler
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Bu durum ise,
cocuklarin gelecekten olumlu beklentilerinin azalmasi ve ¢ocugun kendisini
gelecekte basarisiz olarak diistinmesinin depresyon belirtilerinde artmaya neden
oldugu yoniinde agiklanmaktadir. Arastirmanin amacina iligkin yapilan analizler
sonucu umutsuzluk ile depresyon arasinda saptanan iliskisel durumun, depresyonu
aciklayan Umutsuzluk Modeli Kurami ile de desteklenmis oldugu goriilmektedir
(Beck ve ark., 1983). Olgegin alt boyutlar1 igerisinde ele almarak incelenen
cocuklarin umutsuzluk diizeyi ile depresyon belirtileri arasinda anlaml bir iliskinin
oldugunu ifade eden bulgular diger arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir

(Karaca ve Askin, 1996; Kilig, 1991; MacLean, 1990; Miller, 2002; Oluklu, 1997).

4.2.5. Depresyon ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki Iliskilere Yénelik

Bulgularin Tartisiimasi

Depresyon  belirtilerinin ~ yordanmasinda  6grenilmis  caresizligin  roliinii
belirleyebilmek {izere uygulanan Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olcegi’nden
cocuklarin olaylarin sonuglarini nasil degerlendirdikleri ve bu olaylarin nedenlerini
neye atifta yaptiklart ile ilgili bilgiler elde edilmis bulunmaktadir. Cocuklarin
Ogrenilmis c¢aresizlik yasamasi ile depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi daha

detayli inceleyebilmek i¢in 6lgegin alt boyut puanlari da dikkate alinmaktadir.

Yapilan korelasyon analizinden elde edilen sonuglara bakildiginda, 6grenilmis
caresizlik ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu
durum, cocuklarin Ogrenilmis c¢aresizlik yasamalarina iliskin olaylara olumsuz

nedensel yiiklemeler yapmalart sonucu depresyon belirtilerinin goériilmesinde de
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artmanin oldugu yoniinde agiklanmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin amacina iliskin
yapilan analizlerden elde edilen bu bulgular depresyonun agiklanmasinda Ogrenilmis
Caresizlik Modelinin 6ne siirdiigii bilgilerle de desteklenmis oldugu goriilmektedir

(Beck ve ark., 1983; Seligman, 2007).

Cocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik yasamalarina iliskin nedensel yliklemelerin daha
detayli incelenebilmesi i¢in Olgekten elde edilen alt boyut puanlar1 ile depresyon
puanlar1 arasindaki analizlere bakildiginda, igsel-digsal nedensel yiikleme ile
depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigir goriilmektedir. Elde
edilen bu sonu¢ Ogrenilmis caresizlik diizeyini belirleyen diger alt boyutlarin
depresyon belirtileri ile iligkisi yoniinde ele alindiginda, ¢ocuklarin yagam olaylarinin
nedenlerini ve sonuglarini degismez olarak algilayarak bu sonuglarin olumsuz
etkilerini tiim yasamina genellemesi durumunda depresyon diizeyinin yiikselmesine

neden oldugu gozlenmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda varilan sonuglar, cocuklarin olumsuz yasam
olaylarmin nedenlerini kendisine ya da dis etmenlere yiiklemenin tek basina
depresyon belirtilerini yordamada herhangi bir roliiniin olmadigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte c¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuz olaylarin neden ve sonuglarin
degismez olarak algilamasi ve olaylarin olumsuz etkilerinin tiim yasamina

genellemesi sonucunda depresyon belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir.

llgili yazina iliskin 6grenilmis caresizlik ile ilgili yapilmis olan diger arastirma
sonuglar1 incelendiginde, cocugun 6grenilmis caresizlik yasayabilmesi i¢in olaylarin
sonuglari degistirememe diisiincesinin baskin oldugu ve bu diisiincenin ¢ocugun

tim yasamina genellenerek bu durum karsisinda kendisini ¢aresiz hissettigine
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yonelik bilgiler elde edilmektedir (Beck ve ark., 1983; Cemalcilar ve ark., 2003;

Hovardaoglu, 1986, Karaca ve ark., 1996; Seligman, 2007).

4.2.6. Algilanan Anne Tutumu ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren ilk deneyimlerini aile ortaminda
yasadiklari i¢in, ailenin islevsel yapida olmasi ve annenin ¢ocuguna karst saglikli bir
tutumla yaklasmasinin c¢ocugun psiko-sosyal gelisimi iizerinde Onemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir (Semerci, 2009). Bu nedenle ¢ocuklarin algiladiklar1 anne
tutumlar ile yasam olaylar1 arasindaki iliskisel durumu daha detayli inceleyebilmek
i¢in olumsuz yasam olaylarinin sikhig: ile Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlari

arasindaki iliskiye bakmanin 6nemli oldugu iizerinde durulmaktadir.

Arastirmanin amacina iliskin elde edilen analiz sonuglari incelendiginde, ¢ocuk
tarafindan annenin kendisine gosterdigi kabul ve ilgi diizeyi ile yasanmig olumsuz
olaylarin siklig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Bu durum, yasanmis olumsuz olaylar sikliginin artmasi sonucunda ¢ocuk tarafindan
algilanan kabul ve ilgi gorme diizeyinin azalmasi olarak yorumlanmaktadir. Yasam
olaylar icerisinde karsilagsmis oldugu sorunlarla basa ¢ikamamasi lizerine annesinden
bekledigi ilgiyi lizerinde hissedemeyen ¢ocugun, olumsuz yasam tecriibeleri artik¢a
annesi tarafindan kendisine gosterilen kabul ve ilginin azaldigimi diistinmektedir.
Algilanan olumsuz anne-baba tutumlari ile ilgili literatiir taramalarindan elde edilen
bilgilerin de bu bulguyu dogruladig1 gériilmektedir (Demiriz, 1997; Onder ve Giilay;

2007; Yilmaz, 2001).
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Anne Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan bir digeri olan Psikolojik Ozerklik ile
yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 arasindaki iligskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda ise, degiskenler arasinda negatif yonde anlaml
iliskinin oldugu gozlenmektedir. Bu durum, yasanmis olumsuz olaylarin sikligimin
arttitkca, ¢ocugun annesi tarafindan bireyselligini ifade edebilmesi i¢in gosterdigi

cabanin azalmasi olarak algilandigina iliskin yorumlanmaktadir.

Anne Tutum Olgegi’nin Kontrol-Denetleme alt boyutu ile yasanmis olumsuz
olaylarin siklig1 arasindaki analiz sonuglar1 da diger alt boyutlarla olan iliskisel
durumu destekler nitelikte olup aralarinda negatif yonde anlamli yonde anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir. Bu durum yasanmis olumsuz olaylarin sikliginin
arttikga algilanan kontrol-denetleme diizeyinin azalmasi olarak aciklanmaktadir.
Annenin sosyo-kiiltiirel degerler dogrultusunda gocuguna gostermis oldugu kontrol
ve denetlemenin azalmasi sonucu ¢ocuk, sosyal cevresi tarafindan kabul gérmeyen
davraniglar1 yapmasi sonucu olumsuz yasam olaylar ile karsilagabilmektedir. Elde
edilen bulgular, literatiir igerisinde degerlendirildigi eve geldigi zaman 6devlerini
yapma konusunda annenin kendisine kars1 kontrol-denetlemede bulunmamasi sonucu
akademik hayatinda basarisiz olan ¢ocugun, annenin tutumunun da etkisiyle
yasamindaki olumsuz olaylarin sikliginin artabilecegi yoniinde Grneklerle

aciklanabilmektedir (Eksi, 1990; Polat, 1986; Ryder, 1995; Karaday1, 1992).
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4.2.7. Algilanan Anne Tutumu ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklarda umutsuzluk diizeyinin artmasina neden olan durumlar belirleyebilmek
icin Glgegin alt boyutlara iligkin sonuglar lizerinde 6nemle durulmasi gerektigi
diisiiniilerek Beck Umutsuzluk Olcegi alt boyutlar1 ile Anne Tutum Olgegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarindan elde edilen iligkisel durumlarin

cocuklardaki depresif yakinmalar1 agiklamada katki saglayacagi beklenilmektedir.

Umutsuzluk diizeyinin gelecege yonelik duygulari, gelecekten beklentileri ve giidii
kaybmni inceleyen &lgegin alt boyutlar: ile algilanan Kabul-Ilgi boyutu arasindaki
iligkisel durumlar1 belirleyebilmek icin yapilan analizlerin tiimiinde negatif yonde
anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Bu durumda ¢ocugun umutsuzluk diizeyi
yiikseldik¢e anne tarafindan beklenen kabul ve ilgi gorme diizeyinde de azalmanin
oldugu sonucuna varilmaktadir. Cocugun kendi duygu-diisiince ve basarilarina iliskin
annesi tarafindan beklenen kabul gérme ve ilginin gosterilmemesi iizerine ¢ocuk,
gelecekten beklentilerini daha umutsuz bir bakis acisiyla degerlendirebilmektedir

(Gokee, 1996; Kuzgun, 1973).

Annenin ¢ocugun bireyselligini ifade etme gabasini yansitan Anne Tutum Olgegi’nin
Psikolojik Ozerklik boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi’nin tiim alt boyutlart
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek iizere yapilmis olan korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda ise, algilanan psikolojik Ozerklikle gelecege yonelik duygular, giidi
kayb1 ve gelecek beklentisi arasinda yine negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocugun gelecekten

beklentilerine iliskin olumsuz diisiincelerinin artmasi sonucu umutsuzluk diizeyi
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yiikselirken, annenin de ¢ocugun kendi bireyselligini ifade etmeye iliskin gosterdigi

cabanin azalmasi yoniinde algilandig1 anlagilmaktadir (Yavuzer, 2006).

Umutsuzluk diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar {izerinde yapilan diger arastirma sonuglari
da, bu ¢ocuklarin kendini ifade edebilme becerilerinin zayif, 6zgiliven ve 6z sayginin
da diisiik oldugunu gdostermektedir (Melges, 1992; Oluklu, 1997; Polat, 1986;).
Olumsuz olarak algilanan anne tutumlarinin ¢ocugun 6zgiiven gelisimini dogrudan
etkiledigi sonucu da goz onilinde bulunduruldugu takdirde annesi tarafindan ailenin
bir bireyi olarak duygu ve diisiincelerine deger verilmedigini diisiinen ¢ocuklarin
anne tutumuna bagl olarak umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmektedir

(Zembat ve Unutkan, 2001).

Cocuklarin annelerini kendilerine karst ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklarin1 yansitan Kontrol-Denetleme boyutu ile umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliskisel durumu belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda, algilanan kontrol-denetleme diizeyi ile giidii kaybi ve gelecek
beklentisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Bu
durum, cocugun gelecekten beklentilerinin azalmasi ve basariya iliskin giidi
kaybmin artmasina iliskin algilanan kontrol-denetleme diizeyinin azalmasi olarak
aciklanmaktadir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda ise, arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglarin diger arastirma bulgular1 ve literatiirde yer alan Depresyonun
Umutsuzluk Modeli kurami ile de desteklendigi goriilmektedir (Abramson ve ark.,

1978; Beck, 1979).
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4.2.8. Algilanan Anne Tutumu ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Cocugun davraniglar ile davraniglarinin sonuglar1 arasinda neden-sonug iliskisini
kurabilmeyi 6grendigi ilk yerin aile ortami olmasi nedeniyle aile ve 6grenmis
caresizlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu diisiiniilmektedir (Sevim, 1995;
Ciiceloglu, 1998). Bu nedenle davraniglarin sekillenmesinde biiyiik énem tasiyan
cocukluk donemi igerisinde anne tutumunun roliiniin biiyiik oldugu goriilmektedir
(Hayaloglu, 2001). Elde edilen literatiir bilgileri 1s1ginda, ¢ocuklarin algiladiklari
anne tutumu ile Ogrenilmis caresizlik diizeyi arasindaki iliskiyi daha detayh
inceleyebilmek ic¢in olgeklerin alt boyutlarina iligkin puanlarin birbiri ile iligkisel

durumlarinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, algilanan kabul-ilgi diizeyi ile
degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel yiiklemeler arasinda
negatif yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir. Yeterli diizeyde kabul
gordiigiinii diistinmeyen ¢ocuk, annenin sevgi ve ilgisini de iizerinde hissedememesi
sonucu aile igerisinde mutsuz ve durumu kabullenici bir tutum sergilemektedir.
Sonug¢ olarak annesini kendisine karsi ilgili olarak algilamayan ¢ocuk bu durumu
kabullenerek annesinin bu tutumunu degistiremeyecegini ve sorunun annesinin
kendisi ile kurdugu iliski oldugunu diisiinerek bu durumu yasami {izerinde

genellestirdigi goriilmektedir (Karaday1, 1992; Kindap ve ark., 2008).

Icsel-Dissal Nedensel Yiikleme ile Anne Kabul-Ilgi alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir

iliskinin bulunamamasi ise, ¢ocugun olaylarin nedenlerinin kendisine ya da dis
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etmenlere yiliklemesinin algiladigi kabul-ilgi diizeyine iliskin olmadigi yoOniinde

acgiklanabilmektedir.

Cocuklar i¢in Yiikleme Bi¢imi Olgegi’nden elde edilen toplam dgrenilmis caresizlik
puani ile Kabul-llgi alt boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin negatif
yonde oldugu sonucuna bakildiginda, annesinin kendisine karsi yeterli kabul-ilgi
gostermedigini diisiinen cocugun Ogrenilmis caresizlik yasamasi ic¢in olaylarin
nedenlerini kendisine yiiklemesinin tek basina bir anlam ifade etmedigini
gostermektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin olumsuz yasam olaylarinin sonuglarinin
degismez olarak diisiiniilmesi ve olaylardan kaynaklanan olumsuz etkilerinin yagami
icerisinde genellestirmesine yonelik olarak 6grenilmis caresizlik diizeyinin

yiikseldigi goriilmektedir.

Olgekler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan diger analiz sonuglari
incelendiginde, algilanan psikolojik o6zerklik ile i¢sel-digsal nedensel yiiklemeler
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulundugu goriilmektedir. Algilanan psikolojik
ozerklik ile degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve 6zel-genel nedensel yiikleme
arasinda negatif yondeki anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmas: da
bulgulardan beklenilen dogrultuda bilgiler saglandigint gostermektedir. Arastirma
bulgularindan elde edilen bu sonuglar, cocugun bireyselligini ifade edebilmesi igin
annesinin kendisine sagladigi destek ve cabanin azalmasi sonucunda c¢ocugun
kendini ifade edebilme yoksunlugu yasayarak oOgrenilmis caresizlik diizeyinin
arttigina iliskin diger arastirma bulgulari ile de desteklendigi goriilmektedir (Aydin,

1985; Candemir, 2000; Ceral ve Dag, 2005; Collins ve Cutcliffe, 2003).
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Aragtirmanin amacina iligkin yapilan analizlerden elde edilen sonuglar incelenmeye
devam edildiginde, algilanan kontrol-denetleme ile degismez-degisebilir nedensel
yiikleme ve 6zel-genel nedensel ylikleme puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin bulunmasi sonucuna varilmaktadir. Bununla birlikte algilanan kontrol-
denetleme ile igsel-dissal nedensel yiikleme puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
bulunamamasi ise annelerin ¢ocuklarin1 kontrol ve denetleme altinda tuttugu
konularin daha ¢ok sosyo-kiiltiirel nedenlere ve aile kurallarina dayali olmasindan
kaynaklandigin1 diistindiirmektedir. Biiyiliklerine kars1i saygili davranmasi igin
cocugun davranislarim1 kontrol altinda tutan ve denetleyici yaklasan annenin bu
tutumunu cocuk sosyal bir kural olarak algilayarak, bu tutumun nedenini kendisine

yiiklememis bulunmaktadir (Kagit¢ibasi, 1981).

4.2.9. Algilanan Baba Tutumu ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte baslayan baba-¢ocuk iliskisinin saglikli yonde
gelistirilmesinin  ¢ocugun  psiko-sosyal gelisimi {izerinde dogrudan etkisi
bulunmaktadir (Corman, 1996). Bu nedenle saglikli baba-¢ocuk iliskisinin
gelistirilmesinde ¢ocuga olumlu baba tutumlarmin gosterilmesi  gerektigi
diisiiniilmektedir. ilk yasam deneyimlerini kazanmis oldugu aile igerisinde cocuk, bu
yasam deneyimlerini olumlu ya da olumsuz tecriibeler olarak ayirt edebilmekte ve bu
olumsuz deneyimlerden duygusal olarak etkilenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
cocugun yasanmis olumsuz olaylarin sikligi ile algiladiglr baba tutumu arasindaki

iliskinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
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Yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 ile baba tutumu arasindaki iliskiyi detayl
inceleyebilmek igin Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlardan elde edilen puanlar da

dikkate alinarak analiz edilmis bulunmaktadir.

Algilanan baba kabul-ilgi puami ile yasanmis olumsuz olaylar siklig1 arasindaki
analiz sonuglarina bakildiginda, yasanmis olumsuz olaylarin sikligimin artmasina
iliskin ¢ocuk tarafindan babanin kendisine gosterdigi kabul ve ilginin azaldiginin
diisliniildiigi sonucuna varilmis bulunulmaktadir. Bununla birlikte Baba Tutum
Olgegi'nin diger alt boyutlar1 ile yasanmis olumsuz olaylar arasindaki iligkiler
incelendiginde yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 ile algilanan psikolojik 6zerklik ve
kontrol-denetleme puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yasanmis olumsuz olaylarin
artmasi sonucu baba tutumunun olumsuz olarak algilandig1 yoniinde bilgilere
ulagilmis bulunulmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda ulasilmis olan sonuglarin
diger arastirmalarla da desteklenmis oldugu goriilmektedir (Dénmezer, 1999; Ozen,

1998; Ozgiiven, 2001).

4.2.10. Algillanan Baba Tutumu ile Umutsuzluk Arasindaki iliskilere Yénelik

Bulgularin Tartisiimasi

Umutsuzluk diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda algilanan anne tutumlar1 kadar baba
tutumlarinin da biiyiik rol oynamaktadir (Velioglu ve Peker, 1989). Anne-babasindan
esit derecede sevgi ve ilgi gormeyi bekleyen cocuk, bu beklentisinin karsilanmamasi
durumunda kendisini, dis diinyay1 ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirmektedir

(Hovardaoglu, 1986). Bu nedenle, ¢ocuklarda umutsuzluk diizeyinin artmasina neden
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olan durumlar1 belirleyebilmek icin Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlarina
iliskin sonuglar lizerinde 6nemle durularak incelenen iliskisel durumlarin literatiire

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Umutsuzluk diizeyinin gelecege yonelik duygulari, gelecekten beklentileri ve gidii
kaybini inceleyen Olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile algilanan baba
kabul-ilgi puanlar1 arasindaki iligskisel durumlari belirleyebilmek i¢in yapilan
analizlerin tiimiinde negatif yonde anlaml1 bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Bu
durum, cocugun gelecege yonelik duygularinda ve gelecek beklentisinde olumsuz
diisiincelerin artmasi sonucu babasi tarafindan yeterli kabul ve ilgi gordiigiine iliskin
diisiincelerinin de olumsuz oldugu yéniinde yorumlanmaktadir. Elde edilen bilgilerin
dogrulugunu sinamak i¢in babasi tarafindan yeterli diizeyde kabul gordiiglinii ve
ilgilenildigini diisiinen ¢ocuklarin psiko-sosyal durumlari degerlendirildiginde, bu
cocuklarin kendilerini daha rahat ifade ederek gelecege karsi duygu, diisiince ve
beklentilerine iliskin umut diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
cocuklarmm umutsuzluk diizeyinin artmast durumunda algilanan baba kabul-ilgi
diizeyinin azalmasi sonucunun yapilan diger arastirmalarla da desteklenmis oldugu
goriilmektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Duru, 1995; Erdogdu, 2006; Gelir,

2009).

Cocugun bireyselligini ifade edebilmesi i¢in babasi tarafindan gosterilen c¢abayi
yansitan Psikolojik Ozerklik alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlar
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina bakildiginda, tiim alt
boyutlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglar dogrultusunda, kendisini ifade edebilmesi konusunda babanin destegini ve
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cabasini hissedemeyen ¢ocugun gelecege yonelik umutsuz duygu ve diisiincelerinin

yogun oldugu goriilmektedir (Haktanir ve Baran, 1998; Kaplan, 2003; Kilig, 1991).

Cocuklarin babalarmi kendilerine karsi ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklarin1 yansitan Kontrol-Denetleme alt boyutu ile umutsuzluk diizeyi
arasindaki iligkisel durumu belirlemek iizere yapilan analiz sonuglari incelendiginde,
algilanan kontrol-denetleme puani ile giidii kayb1 ve gelecek beklentisi puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu gorilmektedir. Bu durum,
cocugun gelecekten beklentilerinin azalmasit ve kendisini basarisiz hissetmesine

iliskin algilanan kontrol-denetlemenin azalmasi olarak agiklanmaktadir.

Elde edilen sonuglar yapilmis olan bir¢ok arastirma sonucu ile tutarlilik gosterirken,
bulgularin yorumlanmasinda Depresyonun Umutsuzluk Kurami’nin biiyiik katki

sagladig1 goriilmektedir (Abramson ve ark., 1978; Beck, 1979).

4.2.11. Algilanan Baba Tutumu ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bircok arastirmaya konu olan 6grenilmis ¢aresizlik ile algilanan baba tutum puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilmis olan analizlerde degiskenler arasindaki
iligkileri daha ayrintili inceleyebilmek i¢in Slgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puanlar da dikkate alinmstir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, Baba Kabul-ilgi boyutu ile Igsel-Dissal Nedensel

Yiikleme arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu goriilmektedir.
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Bu durum, c¢ocuklarin karsilastigi herhangi bir olayin nedenini kendisine yiikleme
diizeylerinin artmasi sonucu, algiladiklar1 kabul-ilgi diizeyinde azalmanin oldugu
yoniinde agiklanmaktadir. Elde edilen bulgular, algilanan anne kabul-ilgi diizeyi ile
i¢gsel nedensel yiikleme puanlar1 arasinda anlamli bir iligskinin bulunmamasina karsin,
algilanan baba kabul-ilgi diizeyi ile i¢sel nedensel yiikleme arasinda negatif yonde
anlaml iligkinin bulundugunu gostermektedir. Bu durum incelendiginde, algilanan
anne ve algilanan baba tutumlarinin ¢ocugun olaylar1 kendisine mi yoksa dis
etmenlere mi atfetti§i yoniindeki algilarin1 farkli diizeyde etkiledigi sonucuna

vartlmaktadir.

Baba Kabul-ilgi alt boyutundan elde edilen puanlar ile Degismez-Degisebilir
Nedensel Yiikleme alt boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, degiskenler arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligkinin bulunmadig1 goriilmektedir. Beklenmeyen bir sonug¢ olarak
karsimiza ¢ikan bu bulgu, anne kabul-ilgi puanlari ile degismez-degisebilir nedensel
yiikkleme puanlar1 arasindaki iliskisel durumla karsilastirildiginda algilanan anne ve

algilanan algilamasina farkl etkilerinin oldugu yoniinde agiklanmaktadir.

Algilanan Baba Kabul-ilgi alt boyutundan elde edilen puanlar ile Ozel-Genel
Nedensel Yiikleme alt boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iligkisel duruma
bakildiginda ise, genel ylikleme puam arttik¢a algilanan baba kabul-ilgi puaninda
azalmanin oldugu goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun olumsuz olaylarin etkilerinin
yasami boyunca devam edecegi yoniinde genellestirmeler yapmaya iliskin olumsuz
diisiincelerinin  artmast sonucunda babalarin1  kendilerine kars1 ilgisiz olarak

degerlendirdiklerini yansitmaktadir (Demiriz, 1997; Ozen, 1998; Ozgiiven, 2001)
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Cocugun kendini ifade edebilmesi i¢in babanin deste§ini ve cabasini yansitan
Psikolojik Ozerklik alt boyutundan elde edilen puanlar ile Cocuklar igin Yiikleme
Bicimi Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar incelendiginde, gocugun
i¢gsel-digsal nedensel yiiklemeleri ile algilanan psikolojik 6zerklik arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig1r gorilmektedir. Bu durum, ¢ocugun olaylarin nedenlerini
kendisine ya da dis etmenlere yliklemesinin ¢ocuk tarafindan algilanan bireyselligini

ifade etmede babanin gosterdigi destek ile iliskili olmadig1 yoniinde agiklanmaktadir.

Icsel-digsal nedensel yiikleme ile algilanan baba kontrol-denetleme puanlart
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan analiz sonuclarina bakildiginda ise,
degiskenler arasinda anlamli iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Algilanan kontrol-
denetleme ile degismez-degisebilir nedensel yiikleme ve &zel-genel nedensel
yiikkleme puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi sonucu

arastirma bulgularindan beklenildigi dogrultudadir.

Istatistiksel analizler dogrultusunda elde edilen bu bulgular karsilastirilarak
incelendiginde, baba kabul-ilgi puani ile iligkisi goriilmeyen degismez nedensel
yiiklemelerin algilanan anne kabul-ilgi diizeyi ile arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Algilanan anne psikolojik 6zerklik ile i¢sel-digsal
nedensel yiiklemeler arasinda negatif yonde anlamli bulunan iligki sonucu ¢ocugun
algiladig1 anne psikolojik 6zerklik ile baba psikolojik 6zerklik diizeyinin olaylarin
nedenlerini kendisine ya da dis etmenlere yiiklemesi sonucuna farkli yonlerde etkisi

oldugu bilgisini kazandirmis bulunmaktadir.
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4.2.12. Umutsuzluk ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklarin yasam deneyimleri iizerinde biiyiik rol oynayan anne-baba tutumlari ile
sosyal c¢evre faktorlerinin c¢ocuk tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak
algilanmasinin 6zsaygi, 6zgiiven ve umut diizeyine etkisi bulunmaktadir (Demiriz,
1997; Kuzgun, 1973). Cocuk yasami igerisinde karsilastigi bir problemle basa
cikamadigi takdirde i¢inde bulundugu durumu olumsuz olarak degerlendirmektedir.
Bu durumda cocuk karsilastig1 sorunlara yonelik uygun problem ¢ézme becerilerini
gelistiremedigi takdirde ¢ocugun yasam olaylarini olumsuz olarak degerlendirerek
karsilastigir sonuclarin kendi basarisizligindan kaynakli oldugunu diisiinmektedir.
Basarisizlik diisiincesi c¢ocugun Ozgiiveninde azalma olmasina neden olurken
gelecege karst umut diizeyini de olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Kilig,

1991; Lindenfield, 1997; Onur, 1995).

llgili yazindan elde edilen tiim bu bilgiler 15131 altinda, ¢ocuklarin umutsuzluk
diizeyleri ile yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 arasindaki iliskiye yonelik daha
ayrintih bilgi edinebilmek igin Beck Umutsuzluk Olgegi’nin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda dikkate alinmig bulunmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Gelecege Yonelik Duygular alt boyutu ile yasanmis
olumsuz olaylarin siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu
gorilmektedir. Bu durum, ¢ocugun gelecege yonelik diisiincelerinde umutsuzluk
diizeyinin artmasi sonucunda olumsuz yasam olaylarinin sikliginin da arttig1 yoniinde

acgiklanmaktadir.
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Beck Umutsuzluk Olgeginin Giidii Kayb1 ve Gelecek Beklentisi alt boyutlarindan
elde edilen puanlar ile yasanmis olumsuz olaylar siklig1 arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iligkinin bulundugunun goriilmesi elde edilen sonuglarin beklenildigi

dogrultuda oldugunu gostermektedir.

4.2.13. Ogrenilmis Caresizlik ile Olumsuz Yasam Olaylar1 Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Psiko-sosyal gelisim evreleri igerisinde ¢ocugun sorunlarla basa ¢ikabilme
becerilerini gelistirememesi sonucu olumsuz yasam olaylarinin sonuglarini da
degistiremeyeceklerini diistinerek caresizlik durumunu kabullendikleri
goriilmektedir. Cocuklar icin Yiikleme Bicimi Olgegi’nden elde edilen puanlar ile
olumsuz yasam olaylar1 siklig1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonuglarina bakildiginda 6grenilmis caresizlik puaninin arttikga yasanmis
olumsuz olaylarin sikligimnin da arttigt goériilmektedir. Bu durum, 6grenilmis
caresizlik yasayan cocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin sonuclarini kendilerine
yiikleyerek olaylarin sonuclarmin degismeyecegi yoniinde algilanmasi ve her
karsilagilan sorunun olumsuz yasam deneyimi olarak degerlendirilmesi olarak
aciklanmaktadir. Cocuklar igin Yiikleme Bicimi Olcegi’nin I¢sel-Dissal Nedensel
Yiikleme, Degismez-Degisebilir Nedensel Yiikleme ve Ozel-Genel Nedensel
Yiikleme alt boyutlar1 ile yaganmis olumsuz olaylarin siklig1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkilerin bulundugu sonuglarina ulasilarak bulgularin birbirini destekledigi

gorilmektedir.
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4.2.14. Ogrenilmis Caresizlik ile Umutsuzluk Arasindaki iliskilere Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Depresyonun gelisimini agiklayan Ogrenilmis Caresizlik Kurami, bireyin birden
fazla sekilde deneyimledigi olumsuz yasantilar sonucunda, ortaya ¢ikan basarisizlig
benimseyerek daha sonrasinda uygun yerde yapmasi gereken davranistan kaginmaya
basladigimi ifade etmektedir. Bu davranmistan kaginma durumunda ise, basarisizlik
duygusu beslenerek bireyin 0grenilmis c¢aresizlik ve umutsuzluk yasadig

goriilmektedir (Abramson ve ark., 1978).

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini nedensel yiikleme boyutunda ele alan Cocuklar
icin Yiikleme Bigimi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari incelendiginde degiskenler
arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir. Her iki dlgegin alt
boyutlartyla da arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varilmasi ise
depresyonu acgiklayan Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk Modeli tarafindan

yorumlandig: goriilmektedir. (Abramson ve ark, 1978, Beck, 1979).
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4.3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Arastirmanin Temel Degiskenlerinden Aldiklar:

Puanlara Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

4.3.1. Kiz ve Erkek Cocuklarin Algilanan Anne-Baba Tutum Puanlarina Gore

Karsilastirilmasi

Yapilan istatistiksel analizler dogrultusunda, Anne Tutum Olgegi’nin alt
olgeklerinden elde edilen algilanan Anne Kabul-ilgi, Anne Psikolojik Ozerklik ve
Anne Kontrol-Denetleme puanlarmin cinsiyete gore farklilk gostermedigi
goriilmektedir. Bu durum, Tirk kiiltliriiniin aile yapisina gore, annenin ¢ocuk
bakimina iliskin daha fazla sorumluluk iistlenerek cinsiyet ayrimi yapmaksizin
gosterdigi ilgi-kabul diizeyinin kiz c¢ocuklar1 ve erkek c¢ocuklari tarafindan ayni
diizeyde algilanmasi olarak ac¢iklanmaktadir (Gilindogdu, 1996; Hortagsu, 2003;

Kagitcibasi, 1981; Kiimbiil, 2002).

Baba Tutum Olgegi’nin alt &lgeklerinden elde edilen puan ortalamalarina
bakildiginda ise, kiz ¢ocuklarinin algiladiklart Baba Kontrol-Denetleme puanlarinin
erkek g¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum yine Tiirk
kiiltiirinde cinsiyete gore yiiklenen sosyal roller tizerinden agiklanabilmektedir. Tiirk
aile kiiltiirtinde kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarma gore daha savunmasiz olarak
degerlendirilmesi ve namus kavrami altinda daha fazla korunmasi gerektigi ile ilgili
tutumlar goz Oniinde bulundurularak, kiz ¢ocuklarindan babanin aile igerisinde
belirlemis oldugu kurallara daha fazla uymalarinin beklenildigi yoniinde bilgilere
ulasilmaktadir. Erkek cocuklarina yiiklenen sosyal rollere gore, erkek ¢ocugu ile

baba arasinda daha mesafeli ve ciddi bir iligkinin olmasina karsin kiz ¢ocuklarinin
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erkeklere gore babalar tarafindan daha fazla korunan ve kollanan ¢ocuk roliiniin
istlendigi goriilmektedir. (Kagitgibasi, 1981; Tinaz, 1997; Timur, 1972). Bununla
birlikte sosyal 6grenmenin de etkisiyle babalar1 tarafindan erkek c¢ocuklarinin belli
bir yastan sonra kendilerini tehlikelere karsi koruyabildiklerini diistinerek, babanin
cocuguna kars1 belirlemis oldugu kurallara uyma zorunlulugu ilerleyen zamanda
esnemesine karsin, kiz cocugunun tehlikelerden korunabilmesi i¢in babanin ¢izmis
oldugu smirlara ve koymus oldugu kurallara daha fazla uymasi beklenmektedir

(Ozgiiven, 2001).

4.3.2. Kiz ve Erkek Cocuklarin Yasam Olaylar: Olgegi Puanlarma Gore

Karsilastirnlmasi

Yasanmis olumsuz olaylar sikligin1 belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan
diizenlen Yasam Olaylar1 Olgegi’'nden elde edilen toplam puan ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu
durum, cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin yeterince gelismemesi nedeniyle
karsilastiklar1 bir sorun karsisinda nasil basa cikabileceklerini bilememesi sonucu
yagsanan durumun olumsuz bir yasam deneyimi olarak algilanmasi ydniinde
aciklanmaktadir. Bununla birlikte yapilan literatiir taramalarinda g¢ocugun psiko-
sosyal gelisim evresi icerisinde duygusal gelisimi de g6z oniinde tutuldugunda 6liim,
hastalik, bosanma, ayrilik gibi olumsuz yasam olaylarinin kiz ya da erkek ¢ocuklarini

daha fazla etkiledigi yoniinde bulgularin yer almadig1 goriilmektedir.
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4.3.3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Umutsuzluk Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

Depresyonu yordayici degiskenlerden biri olarak ele alinan umutsuzluk diizeyini
belirlemek amaciyla uygulanmis olan Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t testi sonucunda, erkek cocuklarinin umutsuzluk toplam puanlarmin kiz

cocuklariin toplam umutsuzluk puanlarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilagma nedenleri incelendiginde, elde
edilen bu sonucun cevresel ve biyolojik faktorlerden kaynaklandigi {izerine
yogunlasilmaktadir. Cocuklar tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen ¢evresel faktorler ele
alindiginda, kiz ve erkek ¢ocuklarinin yetistigi sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde
yetiskinler tarafindan kendilerine yiliklenen sorumluluklarin ve cinsiyete gore
belirlenen rollerin 6nemi tizerinde durulmaktadir. Bu roller kiz ve erkek ¢ocuklarinin
sosyal uyum diizeylerini de etkilerken, ¢ocuklarin yetistikleri sosyo-kiiltiirel ortama
ters diisen davraniglari sonucunda ise, sosyal cevresi ve ailesi tarafindan
cezalandirilma ya da engellenme davraniglar1 ile karsi karsiya kalma durumunu
yasayarak olumsuz yasam deneyimlerine iliskin algisal farkliliklarin s6z konusu
oldugu goriilmektedir (Elksinin ve Elksinin, 1998; Giiltekin, 2008; Poyraz, 1999).
Ozellikle Tiirk toplumu igerisinde kiz ve erkek cocuklara yiiklenen sosyal roller
incelendiginde, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek, kendilerini sozel
olarak ifade edebilme ve iletisime gecebilme becerilerinin erkeklere gore daha
gelismis oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Akkok, 1999; Beyaztirk, Anliak ve
Dinger, 2007; Giiltekin, 2008; Kagit¢ibasi, 1970). Erkek ¢ocuklarinda ise fiziksel
etkinlik ve saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,

biyolojik faktorler igerisinde incelendiginde de, kiz ve erkek c¢ocuklarinin

155



davraniglar1 ile duygusal siireglerine etkisi oldugu diisiiniilen iki 6nemli bulguya
rastlanilmaktadir. Bu bulgulardan ilki cinsiyet hormonlarinin cinsel islevsellik ve
saldirganlikla iligkili oldugu yoniinde aciklanirken, ikincisi ise beynin bazi
bolgelerinde cinsiyete iligkin olan farkliliklarla ilgili olmasi yoniinde ifade
edilmektedir (Kaplan, 1974). Ilgili yazina yonelik elde edilen tiim bu bilgiler birlikte
degerlendirildiginde, erkek ¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerinin kiz ¢ocuklarina
gore daha zayif olmasindan dolayi, sosyal ¢evresi ve ailesi tarafindan daha fazla
engellenme yasayarak aile i¢i baglarin zayifladigi ve toplumdan soyutlandigini
diisiinmektedir. Bu durum sonucunda erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklarma gore
gelecegini ve cevresini olumsuz olarak degerlendirerek daha fazla umutsuzluk
yasadig1 goriilmektedir (Diizgiin ve Hayalioglu, 2006; Spence, 1983; Sucuoglu ve
Ciftei, 2003; Tanriover, Kaya, Tiizin ve Aydogmus, 1992; Tekin ve Filiz, 2008;

Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2010).

43.4. Kiz ve Erkek Cocuklarin (")grenilmis Caresizlik Puanlarina Gore

Karsilastirilmasi

Depresyonu yordayict degiskenlerden bir digeri olarak ele alinan ogrenilmis
caresizlik diizeyini belirlemek amaciyla uygulanmis olan Cocuklar i¢in Yiikleme
Bicimi Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucu ise, erkek cocuklarinin
O0grenilmis c¢aresizlik toplam puanlarmin kiz ¢ocuklarinin toplam 06grenilmis
caresizlik puanlarindan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu bulguya iliskin

yapilan diger arastirmalar gozden gecirildiginde, erkek cocuklarin iginde yetistigi
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sosyo-kiiltiirel ortamda, kendilerine yiliklenen sosyal sorumluluklarin 6grenilmis
caresizlikle iligkili oldugu yoniinde aciklandig1 goriilmektedir (Avci, 1992; Poyraz,

1999; Steenbergen ve Greenber, 1990).

Bu bulguyu dogrular nitelikte olan ve Polat (1986) tarafindan Diyarbakir ilinde
yapilan arastirma incelendiginde, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bagka bir
sosyo-kiiltiirel etkiyi yansitir nitelikte olan ve Cananoglu (2011) tarafindan Adana’da
yapilmis bulunan arastirmada ise Adana iline 06zgli sosyo-kiiltiirel aile yapisi
icerisinde erkek c¢ocuklarinin yasindan Once erken sosyal sorumluluklar
kazanmalarinin beklenilmesi nedeniyle daha fazla 6grenilmis caresizlik yasadiklari
ifade edilmektedir. Birgok arastirmaya konu olan sosyo-kiiltiirel yapiyla iliskili olan
erkek cocuklarindaki 6grenilmis caresizlik diizeyinin kiz ¢ocuklarina gore daha
yilksek diizeyde olmasi sonucu baska arastirma bulgulaniyla da tutarhilik

gostermektedir (Aydin, 1985; Giindogdu, 1994; Oluklu, 1997; Uzbas, 1998).

4.3.5. Kiz ve Erkek Cocuklarin Depresyon Puanlarima Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin  yordanan degiskeni olarak incelenen depresyon puanlari
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklillk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar

arasinda anlaml bir farkliligin olmadig goriilmektedir.

Sosyo-kiiltirel yapiyla iliskili olarak agiklanan kiz ve erkek ¢ocuklarindaki

ogrenilmis caresizlik ile umutsuzluk diizeylerindeki farklilia karsin cinsiyetin
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depresyon belirtileri iizerinde bir etkisi olmadig1 yoniinde elde edilen bu sonucun
onemli bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Cinsiyet ve depresyon arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan diger arastirma sonuglar incelendiginde, 6zellikle klinik
ortamlardan se¢ilmeyen Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyete gore depresyon
belirtileri gostermesinde farklilik olup olmadigina iliskin ¢eliskilerin bulundugu
gorilmektedir (Dokmen, 1997). Literatiir taramalarinda Broomberger ve Mathews’in
(1996) yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gore daha depresif olduklar1 yoniinde
bulgulardan s6z edilebildigi gibi, depresyon belirtilerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigine iliskin aragtirma bulgularina da siklikla rastlanildigi goriilmektedir

(Weelde, Silvern ve Hodges, 1994).

Onemli bir bulgu olarak degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilen bu bilgi, arastirmadan
elde edilen diger sonuglarla karsilastirildiginda, depresyonun yordanmasinda biiyiik
rol oynayan 6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk yasama diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gostermesiyle dolayli olarak agiklanabilmektedir. Sosyo-demografik
ozellikler ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasildigr hatirlanmaktadir. Bu durumda elde edilen
bulgular ve bulgulart agiklamaya yonelik bilgiler bir arada diisiiniildigiinde, depresif
belirtiler ile iligkili bulunan sosyo-kiiltirel ve ekonomik diizeyin Ogrenilmis
caresizlik ve umutsuzluk diizeyi ile iliskili oldugu gozlenmektedir. Bu durumda
ogrenilmis caresizlik ve umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore bir farlilik gosterdigi
goriliirken, ¢ocuklarda goriilen depresif belirtilerin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegine iliskin disilincelerinde Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzluk

kavramlari altinda dogrudan degil ama dolayl olarak agikladig: diistiniilmektedir.
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Dolayli olarak agikladigmmin diisiiniilmesi ise, depresyonun aciklanmasinda iki
onemli model olarak ortaya konulan Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk diizey
puanlarmin erkek cocuklarinda kiz ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu sonucunun
incelenmesinden kaynaklanmaktadir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda ileri siiriilen
bu goriis, Sekil 4.1°’de semalastirilarak daha somut bir sekilde acgiklanmaya
calistlmistir. Ileri siiriilen modelde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyin 6grenilmis
caresizlik, umutsuzluk ve depresyon belirtileri ile iliskisi oldugu koyu renkli oklarla
gdsterilmis bulunmaktadir. Ogrenilmis garesizlik ve umutsuzluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi ve bu diizeyin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu
yine koyu renkli oklarla yansitilmaktadir. Bununla birlikte depresyonu agiklayan
modellerin cinsiyete gore farklilik gostermesi g6z Onilinde tutularak erkek
cocuklarinda depresif yakinmalarin daha fazla olabilecegi yoniindeki goriisiin kesik

oklarla belirtildigi goriilmektedir.
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Sekil 4.1. Depresyon Belirtilerinin Cinsiyete Gore Farklilik Gostermesini Dolayli Olarak Agiklayan Model
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4.4. Onerilen Kavramsal Model ve Bu Modeli Temel Alarak Yiiriitiilen

Regresyon Analizi Sonuclarimin Tartisiimasi

Bu calismanin temel amaci, 9-12 yas arasi ¢ocuklarda algilanan anne-baba tutumu,
yasanmis olumsuz olaylar, 6grenilmis c¢aresizlik ve umutsuzlugun depresyon
belirtileri {izerindeki roliiniin incelenmesidir. Bu tiir bir incelemenin yapilabilmesi
i¢in saglam kuramsal temellere dayali bir kavramsal modelin olusturulmasina 6ncelik
verilmistir. Simdiye kadarki yazin gozden gecirildiginde, ¢ocuklarda goriilen
depresyon belirtilerinin arastirmada yer alan degiskenlerle ayr1 ayri iligkisel
durumlarinin  incelendigi  dikkat c¢ekmektedir. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, arastirmada yer alan degiskenlerin her birinin birbiriyle anlamli
iliski igerisinde olduguna yonelik kuramsal bilgiler dikkate alinmis ve bu

degiskenlerin bir arada incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.

[k olarak depresyonun agiklanmasinda énemli rol oynayan dgrenilmis caresizlik ve
umutsuzluk bagimli degisken olarak analize sokulup, diger degiskenlerin 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzlugu ne diizeyde yordadigi incelenmis bulunmaktadir. Daha
sonrasinda ise, anne-baba tutumlari, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi, 6grenilmis
caresizlige iliskin nedensel yiiklemeler ile umutsuzlugun depresyon belirtilerini ne
diizeyde yordadigi incelenerek, bu degiskenlerin depresyon belirtileri tizerindeki

rolleri belirlenmeye ¢aligilmustir.

Bu rollere etkisi olabilecegi diisiiniilen sosyo-demografik 6zelliklerinde (cocugun
yas, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey) yordayict ve yordanan
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi gerektigi lizerine durulmustur. Bu

nedenle One siiriilen modelin ilk blogunda sosyo-demografik degiskenler yer almakta
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olup, diger bloklarda ise sirasiyla olumsuz yasam olaylar1 sikligi, algilanan anne-
baba tutumlar1 (Anne-Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlari), dgrenilmis caresizlik
(Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olgegi’nin alt boyutlar1) ve ¢ocugun umutsuzluk

diizeyi yer alarak bes blok halinde analize sokulmustur.

Depresyonun gelisiminde 6nemli rol oynayan 6grenilmis c¢aresizlik ve umutsuzluk
diizeyinin bagimli degisken olarak ele alindig1 analizlerde ise ilk ii¢ blokta sirasiyla
sosyo-demografik degiskenler, yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 ve algilanan anne-
baba tutumlari (Anne-Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1) yer almaktadir.
Ogrenilmis garesizligin bagimh degisken olarak ele alindigi modelin dérdiincii ve
son blogunda Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyutlar1 analize sokulurken,
umutsuzlugun bagimli degisken olarak ele alindigt modelin dordiincii ve son
blogunda ise Cocuklar igin Yiikleme Bicimi Olgegi’nin alt boyutlar: analize
sokulmus olup, yordayici degiskenlerin bagimsiz degiskenler iizerindeki rolleri

incelenmis bulunmaktadir.

Bu bolimde 9-12 yas arasi ¢ocuklardaki Ogrenilmis caresizlik, umutsuzluk ve
depresyon belirtilerini yordayict degiskenlere iliskin elde edilen bulgular sirasiyla

ayri ayri tartisilacaktir.
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4.4.1. Cocuklarda Ogrenilmis Caresizligin Yordanmasi

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, demografik ozellikler, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi,
algilanan anne-baba tutumu ve umutsuzlugun O6grenilmis ¢aresizligi ne diizeyde
yordadigin1 degerlendirebilmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucuna gore, one siiriilen modelin ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik diizeyindeki

varyansin %26’sin1 a¢iklamaktadir.

Ogrenilmis caresizligin sosyo-demografik degiskenler (¢ocugun yasi, anne-baba
egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey) tarafindan yordanma durumunu test etmek
icin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin sosyo-
demografik degiskenlerin  Ogrenilmis caresizligi tek basina yordamadigi

goriilmektedir.

Modelin ikinci blogunda yer alan olumsuz yasam olaylar1 sikligimin 6grenilmis
caresizligi anlamli diizeyde yordadigi gozlenmektedir. Depresyonun Gelisiminde
Ogrenilmis Caresizlik Modeli’ne gore olumsuz yasam olaylar1 sonucunda ¢ocuk
basarisizlik duygusunu yogun olarak yasamaya baglamaktadir. Bunun sonucunda
cocuk, basaramayacagini diisiinerek benzer olumsuz olaylarla karsilastiginda uygun
yerde yapmasi gereken davranistan kacinmakta ve kaginma davranisi da ¢ocukta
‘““Ben basaramam, ben beceriksizim, ben acizim” gibi kendilik algisina iliskin
olumsuz diisiinceleri pekistirmektedir. Bu diisiincelerin yogun olarak yasanmasi
sonucunda ise ¢ocuk, olumsuz olaylar karsisinda c¢aresiz oldugunu ve kendisine
kimsenin yardim edemeyecegini 6grenmis olmaktadir. Bu nedenle yasanmis olumsuz
olaylarin sikligi, 6grenilmis caresizligin yasanmasinda énemli bir rol oynamaktadir

(Abramson ve ark, 1989, Seligman ve Peterson, 1987).

163



One siiriilen modelin iigiincii blogunda yer alan anne-baba tutumunun gocuklardaki
depresyon belirtilerini anlamli diizeyde yordadig1 gdzlenmektedir. Incelenen Anne-
Baba Tutum Olgegi’nin alt Slgekleri iginde yer alan Anne Kabul-Ilgi ve Anne
Psikolojik Ozerklik alt boyutlarmin 6grenilmis ¢aresizligi dogrudan yordadig
goriilmektedir. Annesi tarafindan kabul gordiigiinii hisseden, annesinin kendisinin
basarilar1 ve basarisizliklariyla ilgilendigini diisiinen ve kendisini ifade etmesi igin
annenin caba sarf ettigini géren ¢ocuk 6zgiiveni yiiksek ve kendilik algisina iliskin
olumlu diisiincelere hakimdir (Ersever, 1993). Bu durum, ¢ocuk ile anne arasinda
kurulun saglikli bir iliskiyi de yansitmaktadir. Anne ve cocuk arasinda saglikli bir
iligki gelistirilemediginde ise, ¢cocuk duygu ve diisiincelerini ifade etmek yerine ige
kapanmay1 tercih etmekte, beceri ve yeteneklerini kullanmaktan kag¢inmaktadir
(Cardinali, D’allura, 2001). Bunun nedeni ise Ozellikle arastirmanin 6rnekleminde
sinirlandirilan 9-12 yas arast donemin “calisip basarili olmaya kars1 asagilik duygusu
gelistirme” evresi Ozellikleri ile de aciklanabilmektedir (Erikson, 1984). Bu dénem
icerisinde cocuk, basarilarinin 6nce anne ve babasi tarafindan daha sonra ise sosyal
cevresindeki kisiler tarafindan desteklenmesini beklemektedir. Bununla birlikte
cocuk, basarisizliga ugradiginda da karsilastigi sorunu nasil ¢ozmesi gerektigi
yoniinde ¢6ziimler aramakta, ailesi ve yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan (6rnegin
Ogretmen, arkadas, akraba vs.) yonlendirilmeyi beklemektedir (Gokge, 1996,
Hortagsu, 2003). Bu nedenle cocuk, oncelikle annesinden gerekli ilgi ve destegi
goremediginde annesinin kendi duygu, diisiince ve yasam deneyimlerine karsi ilgisiz
oldugunu diisiinmektedir. Bodylece c¢ocuk annesinin kendisini ifade etmesinde
yardimc1 olmadigint ve hi¢ ¢aba harcamadigini gorerek kendini aileden ve sosyal

cevreden soyutlamakta, pasif davranislarda bulunabilmekte, kendisini ¢aresiz
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hissetmekte ve kimsenin kendisine yardim edemeyecegini ya da etmedigini

diisiinmektedir (Anderson ve ark., 1983).

Son olarak modelin dordiincii blogunda yer alan umutsuzlugun 6grenilmis caresizligi
anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
incelen alt boyutlar1 i¢inde yer alan Gelecege Yonelik Duygular ve Giidii Kaybr alt
boyutlarmin dogrudan dgrenilmis caresizligi yordadign goriilmektedir. Ogrenilmis
Caresizlik Kurami’nin yeniden gozden gecirilmesi ile bireylen gelecege yonelik
duygularinda umudun azalmasi, gelecegi olumsuz degerlendirme ve herhangi basari
odakli bir davranmis1 yerine getirebilmesi i¢in gerekli motivasyonun azalmasi
sonucunda birey kendisine basarisizligi ve acizligi 6gretmis bulunmaktadir.
Regresyon analizinden elde edilen bu sonu¢ Depresyonun Ogrenilmis Caresizlik

Modeli ve Umutsuzluk Modeli ile aciklanabilmektedir (Abramson ve ark., 1989).

Analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulari daha iyi somutlastirabilmek i¢in 9-12 yas
aras1 cocuklarda Ogrenilmis caresizlik diizeyini yordayici degiskenler yeniden
cizilerek Sekil 4.2°de sunulmus bulunmaktadir. Analiz sonuglarindan elde edilen
bulgular dogrultusunda Sekil 4.2 incelendiginde ana degiskenler altinda yer alan
koyu renkle belirtilmis ve 6grenilmis ¢aresizlik ile aralarindaki iliskinin kesik oklarla
gosterildigi degiskenlerin Ogrenilmis c¢aresizligi yordayic1 giice sahip oldugu
goriilmektedir. Koyu renkle cizilmis oklar ile gosterilen ana degiskenler ise,

Ogrenilmis ¢aresizligin yordanmasinda anlamli rol oynadiklarini ifade etmektedir.
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4.4.2. Cocuklarda Umutsuzlugun Yordanmasi

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, demografik 6zellikler, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi,
algilanan anne-baba tutumu ve 6grenilmis caresizligin umutsuzlugu ne diizeyde
yordadigin1 degerlendirebilmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizine
gore, One siiriilen modelin ¢ocuklarin umutsuzluk diizeyindeki varyansin % 26’sin1

acgiklamaktadir.

Umutsuzlugun sosyo-demografik degiskenler tarafindan yordanma durumunu test
etmek icin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin
sosyo-demografik degiskenlerin umutsuzluk diizeyini tek basina yordamadigi

goriilmektedir.

Modelin ikinci blogu, yasanmis olumsuz olaylarin sikligini yansitmaktadir. Bu
degiskenin ¢ocuklarda umutsuzlugu anlamh diizeyde yordadigi saptanmistir.
Cocugun deneyimledigi olumsuz yasam olaylarinin sikligr arttikca, cocugun
kendisine ve ¢evresine karsi algilarinda da olumsuz yonde bozulmalarin oldugu
goriilmektedir. Oncelikle kendilik algisinda ve yasamini kontrol etme algisindaki
bozulmalarin olusmasi ¢ocugun gelecege kars1 umut igerikli duygu ve diisiincelerini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumda ¢ocuk olumsuz olaylarin sonuglari ile
basa cikabilmede kendisini yeteneksiz ve beceriksiz olarak degerlendirirken, bir
yandan da olumsuz yasam olaylarinin etkilerini en aza indirgeme ya da bu tiir
olaylar1 engellemeye iliskin ¢evresinde olup bitenleri kontrol altina almada yetersiz

kaldigin1 diistinmektedir (Abramson ve ark., 1989).
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Abramson ve arkadaglarinin (1989) Depresyonun Umutsuzluk Modeline gore
Depresyondan Cikmanin Nedensel Zincirine iliskin Modelinde destekledigi bu

sonug, olumsuz yasam olaylariin arttikga umutsuzlugun da arttigin1 yansitmaktadir.

One siiriilen modelin iigiincii blogunda yer alan algilanan anne-baba tutumunun
cocuklardaki umutsuzlugu anlamli diizeyde yordadign gdzlenmektedir. Incelenen
anne-baba tutumlarmin alt &lgekleri icinde yer alan Anne Kabul-Ilgi boyutunun
umutsuzlugun yordanmasinda ¢ok 6nemli bir degisken oldugu anlagilmaktadir. Bu
durum, ¢ocugun annesinin kendisini ailenin ayr1 bir {iyesi kabul ederek, duygu ve
diislincelerinin 6nemsendigi, basari, beceri ve sorunlari ile ilgilendigine iliskin
algilarin1 yansitan Anne Kabul-Ilgi boyutunun ¢ocuklardaki umutsuzluk diizeyi ile
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Bebeklik donemi igerisinde ilk sosyal
iligkilerin anne ile gelistirilmeye baslanmasi nedeniyle, anne tarafindan kabul gérme
ve annenin kendisi ile ilgilendigini diisiinmesinin ¢ocugun Ozgiiven gelisimini
dogrudan etkilemektedir (Elmaciogulu, 2003; Ocel, 2002). Saghkli bir dzgiiven
gelistirebilen ¢ocuk, problemlerle karsilastiginda ¢6zliim yollar1 aramaya yonelmekte
ya da basarisiz oldugunda c¢evresindeki kisilerden c¢ekinmeden yardim
isteyebilmektedir. Bununla birlikte annesi tarafindan desteklenen ve anne ile saglikli
iligkiler kurabilen ¢ocuklar saglikli bir 6zgiliven gelistirmekte olup, kendi yetenek ve
basarilarinin farkindaligi ile problem c¢6zme becerilerini de gelistirebilmektedir
(Giiltekin, 2008; Yavuzer, 1993). Boylece olumsuz bir yasam olayi ile karsilastiginda
bu olaym sonuglarini engelleyemese bile daha sonra buna benzer sorunlarla nasil
basa cikmasi gerektigini 08renmis olmaktadir. Bu durumda cocugun kendilik
algisinda ve yasamini kontrol edebilme algisinda carpitmalar olmamaktadir.
Olumsuz bir yasam olayr karsisinda annesi tarafindan duygusal olarak
desteklendigini ve annesinin kendi basari, beceri ya da problemleri ile ilgilendigini
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bilen ¢ocuk kendini toplumdan soyutlama ya da problemi ¢6zmeye yarayan bir

davranig1 yapmaktan da kaginmamaktadir (Seligman, 2007).

Son olarak, modelin dordiincti blogunda yer alan 6grenilmis ¢aresizligin ¢ocuklarda
umutsuzlugu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Incelenen Cocuklar icin
Yiikleme Bicimi Olgegi’nin alt dlgekleri arasinda yer alan Degismez-Degisebilir
Nedensel Yiikleme alt boyutunun umutsuzlugun yordanmasinda énemli bir degisken
oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarin yasamlarni kontrol etmedeki algilarinin
bozulmasiyla umutsuzlugun arttigini yansitan bu sonug, cocuklarin yasamis olduklar
olaylarin olumsuz sonuglarinin yasamlar1 boyunca degistiremeyecekleri olumsuz
etkilerinin silirecegine inanmasi sonucunda gelecege karsi da umutsuz duygu ve

diisiincelerin arttig1 yoniinde aciklanabilmektedir (Abramson ve ark., 1989).

Analizler sonucunda ortaya c¢ikan bulgular1 daha iyi somutlastirabilmek icin
cocuklarda umutsuzluk diizeyini yordayici degiskenler yeniden ¢izilerek Sekil 4.3°de
sunulmus bulunmaktadir. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda
Sekil 4.3 incelendiginde ana degiskenler altinda yer alan koyu renkle belirtilmis ve
umutsuzluk ile aralarindaki iliskinin kesik oklarla gosterildigi degiskenlerin
umutsuzlugu yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir. Koyu renkle ¢izilmis oklar
ile gosterilen ana degiskenler ise, umutsuzlugun yordanmasinda anlamli rol

oynadiklarini ifade etmektedir.
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4.4.3. Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasi

9-12 yas aras1 ¢ocuklarda, demografik ozellikler, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi,
algilanan anne-baba tutumu, Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzlugun depresyon
belirtilerini ne diizeyde yordadigini degerlendirebilmek amaciyla yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucuna gore, One siiriilen modelin ¢ocuklarin depresyon
belirtilerindeki varyansin %9’unu agiklamaktadir. Aragtirmanin 6rnekleminin klinik
alan yerine sosyal popiilasyon igerisinden segilmesinin aragtirmanin temel
degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin olmasina karsin varyansin %9 gibi diisiik bir

deger ile aciklanmasina neden olmaktadir.

Depresyon belirtilerinin  sosyo-demografik degiskenler tarafindan yordanma
durumunu test etmek i¢in yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
olmasina karsin sosyo-demografik degiskenlerin depresyon diizeyini tek basina

yordamadig goriilmektedir.

Modelin ikinci blogunda yasanmis olumsuz olaylarin siklig1 yer almaktadir. Bu
degiskenin ¢ocuklarda depresyon belirtilerini anlamli diizeyde yordadig:
saptanmistir. Cocugun yasaminda olumsuz olaylarin sikliginin artmasi sonucunda
olaylarin olumsuz etkileri ¢ocuk tarafindan olumsuz yonde degerlendirilmektedir. Bu
olaylarin nedenlerini kontrol edemedigini ve sonuclarmi degistiremeyecegini
diisiinen ¢ocuk, bu olaylarin kendisine iligkin olumsuz etkileriyle basa ¢ikamamasi
durumunda depresif yakinmalariin arttifi gériilmektedir. Kisa siire i¢erisinde birden
cok olumsuz yasam olay1 ile kars1 karsiya kalmis ¢cocuk bu duruma karsi sessiz

kabullenigler gostermekte olup, kendisini degersiz, basarisiz ve beceriksiz gibi

171



nitelendirerek c¢arpitilmis bu gibi olumsuz diisiincelerin depresyon belirtileri ile

iliskili oldugu goriilmektedir (Cohen, 1984; Hovardaoglu, 1986, MacLean, 1990).

One siiriilen modelin iigiincii blogunda yer alan algilanan anne-baba tutumunun
cocuklardaki depresyon belirtilerini anlamlhi diizeyde yordadigi goézlenmektedir.
Incelenen anne-baba tutumlarmin alt Slgekleri iginde yer alan baba kabul-ilgi
boyutunun depresyonun yordanmasinda c¢ok oOnemli bir degisken oldugu
anlasilmaktadir. Bu durum, ¢ocugun babasinin kendisini ailenin ayr1 bir {iyesi olarak
kabul ederek, duygu ve diisiincelerini 6énemsedigi, basari, beceri ve sorunlari ile
ilgilendigine iliskin algilarini yansitan baba kabul-ilgi boyutunun ¢ocuklarin depresif

yakinmalar ile dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

Ozellikle Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel degerleri icerisinde ailenin gii¢ simgesi
olarak goriilen baba, aile icerisinde kurallar1 ve sinirlt belirleyen otoriter bir model
olusturmaktadir (Kagit¢ibasi, 1981). Bununla birlikte babanin {istlendigi sosyal roller
gdz Onilinde bulunduruldugunda ¢ocugun bakimi ile ilgili sorumluluklarin anne
tarafindan ustlenildigi gortilmektedir. Ailenin gecimini saglayabilmek i¢in giiniin
biiylik bir kismin1 is yerinde geciren babanin ¢ocugu ile arasinda saglikli bir iliski
gelistiremedigi takdirde bu durumun ¢ocugun kendisini istenilmeyen, sevilmeyen,
onemsenmeyen c¢ocuk olarak algilamasina neden oldugu anlagilmaktadir (Donmezer,
1999; Polat, 1986; Saydam ve Gengdz, 2005; Yilmaz, 2001). Cocugun dogumundan
itibaren annesi ile daha yakin bir iliski gelistirebilmesi nedeniyle annesinin kendisine
kars1 duygu ve diisiincelerini daha kolay bir sekilde anlayan ¢ocugun ayni yakinligi
baba ile kuramamasi sonucunda babasi tarafindan kabul gormedigini ve
onemsenmedigini diisiinmektedir. Ailenin gii¢ simgesi olarak goriilen babanin ilgi,

sevgi ve destegini lizerinde hissedemeyen c¢ocuk saglikli bir Ozgiiven

172



gelistiremeyerek bu durumun cocugun depresyon yasama riskini arttirdig

gorilmektedir (Evrengol, Canat ve Koker, 1992).

Modelin dérdiincii blogunda yer alan 6grenilmis c¢aresizligin ¢ocuklarda depresyon
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi saptanmis olup varyansin agiklanmasina ek
bir katki getirmedigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ olduk¢a dikkate deger bir
bulgudur ve asagida depresyonun yordanmasinda umutsuzlugun rolii agiklanarak

tartisilacaktir.

Son olarak modelin besinci blogunda yer alan umutsuzlugun ¢ocuklarda depresyon
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmis bulunulmaktadir. Buradan
cocugun umutsuzluk diizeyinin arttikca depresif yakinmalarmin da arttigi
anlagilmaktadir. Bunun sonucunda 1ilgili yazma iliskin literatiir taramalarina
bakildiginda, umutsuzlugun depresyonun birincil yordayicilar1 arasinda olduguna
yonelik yazinda da c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ayrica regresyon
analizinden elde edilen bu bulgular Depresyonun Umutsuzluk Modeli kuramt ile de
aciklanmakta olup, elde edilen sonuglarin kuramsal bilgilerle de desteklendigi

goriilmektedir (Abramson ve ark., 1978; Beck, 1979).

Ogrenilmis caresizligin ise ¢ocuklarda depresyon belirtilerini yordamasina karsin
varyansin agiklanmasmma ek bir katki saglamamasmin nedeni ise depresif
yakinmalara neden olan biligsel ¢arpitmalarin umutsuzluk kavrami ile daha agiklayici
bir sekilde ifade edilebilmesinden kaynaklanmaktadir. Abramson ve arkadaglari
(1978) tarafindan depresyonun gelisiminde O©nemli rol oynadigi diisiiniilen
Ogrenilmis caresizlik lizerine yapilan calismalarin yasam olaylarin1 sadece neden-

sonug iligkisi icerisinde degerlendirmenin depresyonu yeterli diizeyde aciklamadigi
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sonucuna varilmis bulunulmaktadir. Bunun ilizerine Beck’in bilissel kuramindan
esinlenen Abramson ve arkadaglar1 (1978) Ogrenilmis caresizlik ile depresyon
arasindaki etkilesimi yeniden gézden gegirerek Depresyonun Umutsuzluk Modelini
ortaya koymus bulunmaktadirlar. Boylece 6grenilmis ¢aresizlik kurami genisletilmis
olup bireylerin olaylarin neden ve sonuglarina i¢sel, degismez ve genel yiiklemeler
yaparak 1li¢ boyutta umutsuzluk yasamalarmin depresyon belirtilerinin
yordanmasinda daha biiylik bir role sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Bu durumda arastirmanin amacina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglari
incelendiginde de depresyon belirtilerinin yordanmasinda 6grenilmis caresizligin
roliiniin oldugu, ancak depresif yakinmalarin umutsuzluk kavrami ile daha iyi
aciklanabildigi sonucuna varilmis bulunulmaktadir. Bunun sonucunda elde edilen
bulgularin kuramsal modellerle de desteklendigi goriilmektedir. (Abramson ve ark.,

1978, Seligman, 1975).

Analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulari daha iyi somutlastirabilmek i¢in 9-12 yas
arast g¢ocuklarda goriilen depresyon belirtilerini yordayici degiskenler yeniden
cizilerek Sekil 4.4’de sunulmus bulunmaktadir. Analiz sonuglarindan elde edilen
bulgular dogrultusunda Sekil 4.4 incelendiginde ana degiskenler altinda yer alan
koyu renkle belirtilmis ve depresyon ile aralarindaki iliskinin kesik oklarla
gosterildigi degiskenlerin depresyonu yordayict gilice sahip oldugu goriilmektedir.
Koyu renkle c¢izilmis oklar ile gosterilen ana degiskenler ise, depresyon belirtilerinin

yordanmasinda anlamli rol oynadiklarini ifade etmektedir.
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4.5. Arastirmanin Dogurgulari

Psiko-sosyal gelisim evrelerinden calisip basarili olmaya karsi asagilik duygusunu
geligtirme stireci igerisinde incelenmis bulunan depresyon belirtilerini yordayici
degiskenlerin, ¢ocugun gelisimi iizerinde onemli rol oynadig1r goriilmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun ailesi ve sosyal ¢evresinden ihtiya¢ duydugu destegin ve takdir
edilmenin goriillemedigi siire icerisinde basarisizliga karst kabullenici bir yaklagim
gosteren ¢ocukta bu durum, asagilik duygusunun gelismesine neden olarak depresif
yakinmalarin ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir (Erikson, 1984). Bu arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, cocuklarin anne-babalar1 tarafindan yeterli
diizeyde destek ve ilgi goremedikleri takdirde depresyon belirtilerinin arttigina iliskin
sonuglara ulasilmaktadir. Bununla birlikte cocugun iginde bulundugu gelisimsel
evrenin Ozellikleri dikkate alinarak yapilan aragtirmada, anne ve babalarindan yeterli
diizeyde algilanamayan destek, ilgi ve sevginin arastirma Orneklemi igersinde yer
alan tiim ¢ocuklar iizerinde benzer etkileri oldugu goriilmektedir. Calismada 6ne
siriilen model dogrultusunda yapilan analizler, ¢ocuklarda goriilen depresyon
belirtilerinin ortaya c¢ikmasimma neden olan durumlarin ve risk etmenlerinin
somutlagtirilarak ilgili yazin bilgileri ile de desteklenip bu nedenlerin daha iyi
anlasilmasini saglamaktadir. Cocuklarda depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olan etkenlerin bazilar1 sosyo-demografik degiskenler (anne-baba egitim
diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey) gibi degistirilmesi olanakli olmayan durumlar
icerdigi goriilmektedir. Buna karsin, arastirmadan elde edilen bulgular, depresyon
belirtilerini yordadigr diisiiniilen diger etkenlerin ortadan kaldirilmasi ya da en aza
indirgenmesinin olanakli oldugunu yansitmaktadir. Bu durumda, ¢ocuklarin asagilik

duygusu gelistirmeye karsi risk altinda olduklar1 bu dénem igerisinde saglikli anne-
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baba tutumlarinin g¢ocuklara yansitilarak anne-babalar1 tarafindan algilanan destegin
olumlu arkadas iliskileri, sosyal iligkiler ve egitim hayatindaki basarilariyla takdir
edilmesinin depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinin Onlenmesinde de yararli
olabilecegi goriilmektedir. Velioglu ve Peker (1989) gibi diger arastirmacilarinda
belirttigi tizere, ¢ocuklarin anne-babalarindan almasi gereken ve ¢ocuklukta birincil
gereksinim olarak tanimlanan sevginin ¢ocuga verilmemesi ya da ¢ocugun bu sevgiyi
yeterli diizeyde hissedememis olmasi sonucunda, bu ¢ocuklarin depresyon yasamaya
yatkin olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi icerisinde
o6nemli rol oynayan sevilme, korunma, kendini ifade edebilme, Onemsendigini
diisiinme ve akademik yasamu ile sosyal iliskilerindeki basarilarinin takdir edildigini
hissedebilmeye iliskin duygu ve diisiincelerinin olumlu yonde gelisebilmesi i¢in
aileye yonelik ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi iizerinde durulmaktadir. Oncelikle
cocugun ailesinden bekledigi destegi gorebilmesini kolaylastirmak amaciyla, anne-
babalarin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi iizerine bilinglendirilmesi ve saglikli
tutumlar gelistirebilmesi i¢in aile bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasinin énemine
dikkat c¢ekilmektedir. Cocuklarin duygusal yasamlarina iligkin sorunlariyla basa
cikabilmesine iligkin akademik egitimi igerisinde c¢ocuklara saglanan rehberlik

hizmetlerinin de 6nemi biiyiik yer tutmaktadir.

Yapilmis olan arastirma bulgular incelendiginde, ilk olarak anne ve babasindan daha
sonra ise sosyal ¢evresinden gerekli ilgi ve destegi lizerinde hissedemeyen ¢ocugun
daha sik olumsuz yasam olaylar1 ile karsilastig1 goriilmektedir. Bu nedenle yasanmis
olumsuz olaylarin sikliginin depresyon belirtilerinin yordanmasinda ki roli oldukca
onemlidir. Cocuk beklenmedik bir olumsuz olay ile karsilastiginda, olaylarin kendisi

tizerindeki etkisini olumsuz duygu ve diisiinceleriyle disar1 yansitmaktadir.
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Cocugun olaylara yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri ise 6fke, moral bozuklugu,
degersizlik ve basarisizlik hissi, 6zgiiveninin kaybedilmesi, caresizlik diisiinceleri ve
umutsuzluk diizeyinde artma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapilan pek ¢ok
arastirma olumsuz yasam olaylariyla depresyon arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir (Kashani ve Sherman, 1988; Miller, 2002; Usta, 2004;
Yilmaz, 2001). Yasanmis olumsuz olaylar sonucunda carpitilmis neden-sonug
iliskilerinin kurulmasinin, ¢ocugun kendisine ve sosyal ¢evresine iliskin olumsuz
duygu-diisiinceler gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu olumsuz duygu ve
diisiincelerin  ¢ocuklarda goriillen depresyon belirtileri {izerindeki etkisine
bakildiginda, 6grenilmis caresizlik ve umutsuzlugun depresyon belirtilerini yordayici
ozellige sahip oldugunu gdstermektedir. Arastirmadan saglanan bulgular, ¢cocugun
ailesi tarafindan ilgi, destek ve sevginin yeterli diizeyde goriilememesinin ¢ocugun
bireysel basarilarin1 6n plana c¢ikarmasinda ketleyici bir yapiya sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu durum karsisinda 6zgiivenini yeterli diizeyde gelistiremeyen
cocuk, duygu ve diislincelerini ifade etme yoksunlugu yasayarak kendisini
engellenmis hissetmektedir. Bu engellenme sonucunda ise, ¢ocuk i¢inde bulundugu
durumunu felaketlestirmeye yonelerek, yasadigi olumsuz olaylarin nedenlerini
kendisine yiiklemektedir. Cocugun olumsuz bilisleri dogrultusunda olaylarin neden
ve sonuglarina yapmis olduklar1 yliklemelerin olumsuz etkilerini yasami iizerinde
genellestirerek i¢inde bulundugu bu durumun degismeyecegini diisiinmektedir.
Ersever (1993), ¢ocugun ilk basarma ve takdir edilme duygusunu aile igerisinde
yasamasindan dolay1 ¢ocugun 6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk yasamasinda da
en Onemli etkenin algilanan anne-baba tutumlar1 oldugunu belirtmektedir. Bu
durumda cocugun anne ve babasiyla birlikte gelistirmis oldugu ebeveyn-cocuk

iligkisine yonelik bagin saglamlastirilmasinda ve aile iiyelerinin birbirine iliskin
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algilarinin olumlu yo6nde gelismesine yardimci olacagi diisliniilen aile terapisi
caligmalarinin sosyal ¢alisma programlari igerisinde arttirilmasinin 6nemli olacagi

distiniilmektedir.

Yasam kalitesini Onemli derecede etkileyen ve tedavi edilmedigi siirece
kendiliginden diizelmeyen ciddi bir rahatsizlik olarak agiklanan depresyonun
cocugun biligsel, davranigsal ve sosyal yasamina iliskin olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Karaca ve Askin, 1996). Yasam olaylarmi ve i¢inde bulundugu
durumlar1 olumsuzluk igerisinde degerlendiren depresif cocuk, olumsuz bilisleri
nedeniyle bilgi ve becerilerini sosyal yasam igerisinde kullanmaktan kaginarak bu
kacinmanin ¢ocugun sosyal iliskilerinde ve akademik hayatinda basarisiz olmasina

neden oldugu gozlenmektedir (Ersever, 1993).

Depresyon belirtilerinin azalmasinda yapilmasi uygun oldugu diisiiniilen ¢aligmalarin
igerisinde, ¢cocugun depresif durumuna kars1 farkindalik kazanmasini saglamanin da
onemi tizerinde durularak biligsel-davranis¢1 terapilerin depresyon tedavisinde
onemli rol oynadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte karsilastig1 sorunlar karsisinda
problem c¢ozebilme becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalarin depresyon

belirtilerinin azalmasini saglayici etkili bir yontem olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilmis olan arastirmanin Ornekleminde ¢ok sayida katilimcmin yer almasi
arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarinin da incelenmesine olanak taniyarak
zengin icerikli sonuclar elde edilmis bulunmaktadir. 9-12 yas arasi ¢ocuklarda
depresyon belirtilerinin incelenmesinde ¢ocugun calisma ve basarili olmaya karsi
asagilik duygusu karmasasini yansitan bu evrede, olumsuz algilar ve bilisler

gelistirmeye agik olan ¢ocugun Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzluk yasadigina
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iliskin elde edilen diger arastirma bulgular ise, Depresyonun Umutsuzluk ve
Ogrenilmis Caresizlik Modeli ile acgiklanmaktadir (Abramson ve ark., 1978,

Seligman, 1975).

Bu arastirma depresyon belirtileri gosteren g¢ocuklara uygulanacak psiko-sosyal
destegin, sosyal cevre diizenlemelerinin, kurumsal olarak alinabilecek 6nlemlerin ve
anne-baba bilinglendirme c¢alismalarinin hangi kapsamda yapilmasi gerektigine
yonelik bulgular ortaya koymaktadir. Depresyon belirtileri gésteren ¢ocuklarla ve bu
cocuklarin aileleri ile calisilirken, yapilan bireysel calismalarin ve bir biitiin olarak
aileyle calismanin farkli yonlerde olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir. Anne-
babalarin cocuguna kars1 tutum ve davraniglarinin ne yonde algilandigina iliskin
farkindalik kazandirilmasin1 amaglayan aile ¢aligmalarinda ¢ocuklar ile anne-babalar
arasinda duygu-diisiince paylagimlarinin artmasi saglanarak ailenin islevselliginin
siirdliriilmesinde ve depresif tutumlarin azalmasinda etkili bir yontem oldugu
gozlenmektedir. Sonu¢ olarak yapilan arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda depresyon belirtileri gosteren cocuklara iliskin psiko-egitim, psiko-
sosyal destek, sosyal beceri egitimi, biligsel-davranigg1 terapi ve aile gériismelerinin

uygun yaklasimlar olabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.6. Arastirmanin Simirhihiklari ve Gelecege Yonelik Oneriler

9-12 yas arast cocuklarda goriilen depresyon belirtilerini yordayici degiskenlerin
incelendigi bu arastirmanin sinirhiliklarina ve elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
ileride yapilacak arastirmalar i¢in bazi Onerilerde bulunmanin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Bu calisma, algilanan anne-baba tutumlarinin, yasanmis olumsuz olaylarin sikligi,
Ogrenilmis ¢aresizligin ve umutsuzlugun ¢ocuklarda depresyon belirtilerini yordayici
rollerine iliskin bir model 6ne siirmektedir. Arastirma sonuclari, bu modelin s6z
konusu popiilasyonda, depresyon belirtilerini yordayici degiskenlerin rollerine iliskin
diger arastirma bulgulart ve kuramsal modellerle desteklenerek depresif

yakinmalarin nedenlerinin aciklanmasinda literatiire katki saglamis bulunmaktadir.

Bu arastirmanin drneklemi Istanbul ili ile smirlandirilmis olup, 9-12 yas arasi
cocuklarla sinirlandirilarak bu ¢ocuklarda depresyon belirtilerini yordayict nedenler
incelenmistir. Orneklemin 9-12 yas aralig1 ile smirlandirilmasimin nedeni arastirma
icerisinde kullanilan 6lgeklerin 9 yas ve istii ¢ocuklara uygulamaya uygun nitelikte
olup, 12 yas iistii ¢ocuklarin arastirilmaya dahil edilmemesinin nedeni ise, ergenlik
donemi etkilerini kontrol edebilme olarak diisiiniilmiistiir. Cocuklarin yas
araliklarmin farkli kisilik gelisim evrelerine denk gelmesi nedeniyle yapilan
arastirmanin ornekleminin farkli yas araliklarindaki ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler
tarafindan  aragtirmanin  i¢cine  katilmasimin  farkli  bulgular  doguracag:

distiniilmektedir.

Cocuklarin algiladigi anne-baba tutumlar1 ¢ercevesinde deginilen yetersiz diizeyde
sevgi, ilgi, kabul ve destek gormenin depresyon belirtilerini yordayici rolii lizerinde
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yapilan arastirma icerisine sosyal destek algisinin eklenerek elde edilen bulgularin
farkli kuramlar igerisinde tartisiimasinin arastirmadan elde edilen bulgulara yeni

yaklasimlar saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, kullanilan dlgeklerin giivenirligi ve dlgtiigii degiskenler ile
sinirlidir. Arastirma icerisinde kullanilan Anne-Baba Tutum Olgegi’nin alt boyut
puanlarina gore belirlenen anne-baba tutum c¢esitleri géz oniinde bulundurulmayarak
yalnizca ¢ocugun anne ve babasinin kendisine yaklasimlarini ne yonde algiladig ile
ilgili bulgulara deginilmis olup depresyon belirtileri ile arasindaki iligki sinanarak
literatiire farkli bilgiler saglanmaya g¢alisilmistir. Dolayisiyla, yapilacak olan diger
arastirmalarda anne ve babalarin da g¢ocuklarma iligkin algilarinin incelenmesinin
onemli olacagr disiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmada depresyon
belirtilerinin yordayict degiskenleri olarak incelenen yasanmis olumsuz olaylarin,
cocuklarda goriilen diger psikolojik rahatsizliklarla iligkisi ele alinarak g¢ocuklar

tizerindeki etkilerine yonelik bulgulara ulasilmasi da literatiire katki saglayacaktir.

Bu arastirmada, 6rneklem grubunun betimleyici 6zelliklerine iliskin daha fazla bilgi
sunabilmek i¢in, ¢ocuklara anne-babalarinin demografik 6zelliklerine iligkin sorular
sorulmus; ancak bu Ozellikler birer yordayici degisken olarak model igine
alinmamistir. Bundan sonraki caligmalarda model i¢inde bu degiskenlere de yer

verilmesi uygun goriilmektedir.
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Sonu¢ olarak, bu ¢alisma cesitli simirliliklarina karsin, c¢ocuklarda depresyon
belirtilerinin yordanmasinda algilanan anne-baba tutumu, yasanmis olumsuz
olaylarin siklig1, Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzlugun roliine iligkin literatiire
katkida bulunmaktadir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bilgiler ise, depresyon
belirtileri gosteren ¢ocuklara yonelik psikolojik destek ile cocuklarda depresyon

tedavisine yaklagimlarin planlanmasi1 konusunda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
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OZET

Cocuklarda goriilen depresyon belirtilerinin ¢ocugun bilissel, duygusal, davranigsal
ve fizyolojik bozukluklara neden olmasi sonucunda, arastirmacilari depresyonun
nedenleri ile sonuglar iizerinde calismalar yapmaya yonlendirmistir. ilgili yazina
iliskin ulasilmis olan ¢aligmalar tarihsel siire¢ icerisinde incelendiginde, depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkisi oldugu diisiiniilen nedenler {lizerinde 6nemle
durulmas: gereken bir konu haline gelmistir. Depresyonun Ogrenilmis Caresizlik ve
Umutsuzluk Kuramlari ile anne-baba tutumlarina iliskin one siiriilen modeller bir
arada ele alinarak, depresyonun sadece c¢ocuk {iizerinde olumsuz etkilerinin
olmadigini, depresif yakinmalari olan ¢ocuklarin aile i¢i iliskileri, sosyal yasami,
akademik basarilari, gelecekten beklentileri ve algilar1 {izerindeki olumsuz roliine

yonelik bulgularinda biiylik nem tasidigi sonucuna varilmistir.

Bu aragtirmanin amaci, 9-12 yas arast cocuklardaki depresyon belirtilerinin
yordanmasinda yasanmis olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, 6grenilmis
caresizlik ve umutsuzlugun roliiniin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda,
cocuklarda depresyon belirtilerini yordayan degiskenler onceki kuramlar ve
arastirmalara dayanilarak se¢ilmis olup secilen degiskenlerin birbiriyle aralarindaki
iligkisel durumlar1 incelenmis bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ise, yordayici degiskenler depresyon belirtilerinin goriilmesinde
anlamli rol oynadiklarma iliskin bir model igerisinde sunularak agiklanmistir. Bu
model, cocuklarda depresyon belirtilerinin yordayicilart olarak demografik 6zellikler,
yaganmis olumsuz olaylarin sikligi, algilanan anne-baba tutumu, Ogrenilmis
caresizlik ve umutsuzlugu igermektedir. Arastirmanin 6rneklemi 9-12 yas arasi1 299
kiz, 300 erkek olmak tizere toplam 599 ¢ocuktan olusmaktadir. Veriler 6z-bildirim

Olcekleri araciyla toplanmig bulunmaktadir.

184



Depresyon belirtileri puanlarimin bagimli degisken olarak ele alindigi analiz
hiyerarsik regresyon yontemiyle yapilmistir. Bu ydntemle modelde yer alan
yordayici degiskenlerin depresyon belirtileri {izerindeki rolii incelenerek varyansa
katkisina bakilmistir. Elde edilen bulgularin ¢ocuklarla ve ailelerle ¢alisan
psikologlar acisindan 6nemli dogurgulari olduguna inanilmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgularin depresyon belirtileri gosteren cocuklara yonelik psikolojik
destek ve cocuklarda depresyon tedavisine yaklasimlarin planlanmasinda énemli rol

oynadig distiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, Ogrenilmis Caresizlik, Umutsuzluk, Algilanan Anne-Baba
Tutumu
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ABSTRACT

Because depression in children has influenced cognitive, emotional, behavioral, and
physical failures, the researches have investigated the reasons and outcomes of
depression in children. If researches about depression has evaluated in historical
context, it can be viewed that it is important to investigate the factors that would lead
to depression. Based on evaluating jointly theories of learned helplessness and
hopelessness, and models concerning parent attitudes related to depression, it can be
concluded that besides influencing oneself of children, depression has also play
important role in children’s domestic relationships, social life, academic successes,

expectations from future, and perceptions of future.

The purpose of this study is to examine the role of negative life events, perceived
parents attitudes, learned helplessness, and hopelessness in predicting symptoms of
depression in children with 9-12-year olds children. Correlations among variables
chosen based on previous researches and theories were examined in the extent of
research. It was investigated using regression model whether or not predictive
variables have play significant role in symptoms with depression. The regression
model included demographic characteristics, frequency of negative life events,
perceived parents attitudes, learned helplessness and hopelessness. The sample of
study consisted of 599 children with 9-12-year olds children. Of the participants, 299
were female and 300 were male. Data were gathered using self-report scales.
Findings were obtained via hieararchical regression analysis in which symptoms of
depression was the dependent variable. It was investigated that the role of predictive
variables in symptoms of depression and the proportion of variance explained in

symptoms of depression by predictive variables.
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This findings has implications for psychologists working with children and families.
Also this findings has guide for making psychological support and planning

treatment depression in children with depressive.

Keywords: Depression, learned helplesness, hopelessness, perceived parental
attitude.
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EK1

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGIi FORMU
Okul Adi:

Sinif:
1. Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek

Annen ve babanin su andaki durumu asagidakilerden hangisidir?
) Annem ve babam birlikte ayni evde yasiyorlar.

) Annem ve babam bosandilar/Ayr1 evde yastyorlar.

) Annem/babam bagkasiyla evlendi.

Annen yasiyor mu?

) Evet () Hayrr

) Evet () Hayrr
Annen 6z mii, iivey mi?

) Oz () Uvey
Baban 6z mii, iivey midir?
) Oz () Uvey

3
(
(
(
4
(
5. Baban yasiyor mu?
(
6
(
7
(
8. Annen ve babanin 6grenim diizeyi nedir?

Annem: Babam:

1. Okur-yazar degil. 1. Okur-yazar degil.

2. Sadece okur-yazar. 2. Sadece Okur-yazar.

3. TIlkokul mezunu. 3. Tlkokul mezunu.

4. Ortaokul mezunu. 4. Ortaokul mezunu.

5. Lise mezunu. 5. Lise mezunu.

6. Universite ve tizeri mezunu. 6. Universite ve iizeri mezunu.

9. Annen ve babanin meslegi nedir?

AN o

11. Ailenizin ekonomik durumu sence nasil?

Koti () Orta () Iyi ()
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EK 2

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babam diisiinerek dikkatle oku. Asagida
belirtilmis olan her bir ciimlede yazan durumun kendi anne ve babanin

davraniglarina ne kadar benzedigini diistin. Eger belirtilmis olan ifade

annenin/babanin davraniglarina ‘‘tamamen benziyorsa’’, tamamen benziyor
ifadesinin altina (X), ‘‘biraz benziyorsa’’, biraz benziyor ifadesinin altina (X),
“‘benzemiyorsa’’, benzemiyor ifadesinin altina (X), ‘‘hi¢ benzemiyorsa’’, hi¢

benzemiyor ifadesinin altina (X) isareti koyun.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
bana yardim eder. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim babam | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
bana yardim eder. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

2. Annem biyiiklerle tartismamam gerektigini | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
sOyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

Babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
soyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) | ( ) |( )

3. Annem yaptigim her seyin en iyisini yapmam | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
icin beni zorlar. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

Babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
icin beni zorlar. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )
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4. Annem herhangi bir tartisma sirasinda baskalarim | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
kizdirmamak i¢in susmam gerektigini sdyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) | ( )

Babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarim | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
kizdirmamak i¢in susmam gerektigini sdyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) | ( )

5. Annem bazi konularda ‘sen kendin karar ver | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig
‘der. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) |( )

Babam bazi konularda ‘sen kendin karar ver ‘der. | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) | ( )

6. Derslerimde ne zaman diisiik not alsam, annem | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
bana kizar. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) |( )

Derslerimde ne zaman diisiik not alsam, babam | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig
bana kizar. Benziyor |Benziyor Benzemiyor
( ) [( ) | ( ) |( )

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey| Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
oldugunda, annem bana yardim eder. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) | ( ) | ( ) |( )

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
babam bana yardim eder. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) | ( ) |( )

8. Annem kendi goriislerinin dogru oldugunu bu | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
goriisleri onunla tartismamam gerektigini sdyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) | ( ) |( )
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Babam kendi gériislerinin dogru oldugunu bu gériisleri | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

onunla tartismamam gerektigini sdyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

9. Annem benden bir sey yapmamu istediginde, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

ni¢in bunu yapmam gerektigini soyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

Babam benden bir sey yapmamu istediginde, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

ni¢in bunu yapmam gerektigini soyler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

10. Annemle her tartistigimda bana ‘biiyiidiigiin | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

zaman anlarsin’ der. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

Babamla her tartistigimda bana ‘biiyiidiigiin zaman | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

anlarsin’ der. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |[( ) | ( ) |( )

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem beni | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig

daha ¢ok ¢aligmam i¢in destekler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

Derslerimden diisiik not aldigimda, babam beni | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

daha ¢ok ¢alismam igin destekler. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) | ( ) |( )

12. Annem yapmak istediklerim konusunda kendi | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

kendime karar vermeme izin verir. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

Babam yapmak istediklerim konusunda kendi| Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

kendime karar vermeme izin verir. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )
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13. Annem arkadaglarimi tanir. Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

Babam arkadaslarimu tanir. Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

14. Annem istemedigi bir sey yaptigimda, bana | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

kars1 soguk davranir ve kiiser. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |[( ) | ( ) |( )

Babam istemedigi bir sey yaptigimda, bana karsi | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

soguk davranir ve kiiser. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

15. Annem sadece benimle konusmak i¢in zaman | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

aylrir. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |[( ) | ( ) |( )

Babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirir. | Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

16. Derslerimden diistik notlar aldigimda, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

annem dyle davranir ki sugluluk duyar ve utanirim. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) | ( ) |( )

Derslerimden diisiik notlar aldigimda, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢

babam 6yle davranir ki sugluluk duyar ve utanirim. Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )

17. Annemle birlikte hosca vakit gegiririz. Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |( ) |( ) |( )
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Babamla birlikte hos¢a vakit gegiririz. Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hig¢
Benziyor | Benziyor Benzemiyor
( ) |(( ) | ( ) |( )

18. Annemi kizdiracak bir sey yaptigimda, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

onunla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama | Benziyor | Benziyor Benzemiyor

izin vermez. ( ) |( ) [ ( ) | ( )

Babamu kizdiracak bir sey yaptigimda, Tamamen | Biraz Benzemiyor | Hi¢

onunla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama | Benziyor | Benziyor Benzemiyor

izin vermez. ( ) | ) | ( ) | ( )

Asagidaki her ifadenin yaminda bulunan kutulardan sadece sana uygun olanin igine ¢arpi

(X) isareti koy.

19.Genelde annen/baban okul zamam hafta ici gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verir mi?

Annem:
Evet

D Hayir D

Eger cevabin Evet ise, asagidaki soruyu cevapla.

Babam:

Evet

D Hayir D

Hafta ici (Pazartesi-Cuma arasi) en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmana izin
verilir? (Sana uyan saat araliginin yanindaki bos kutucuga (X) isaretini koy).

Annem: Babam:

8:00’den Once 10:00-10:59 aras1 8:00’den Once 10:00-10:59 aras1

8:00-8:59 arasi 11:00 ya da daha 8:00-8:59 11:00 ya da daha geg
gec arast

9:00-9:59 aras1 Istedigim saate 9:00-9:59 Istedigim saate kadar
kadar arast

20. Genel olarak annen/baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verir mi?

Annem:

Evet [:] Hayir

)

Babam:

Eger cevabin Evet ise, asagidaki soruyu cevapla.
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Evet D Hayir

)




Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en gec saat kaca kadar gece disarida kalmana izin
verilir? (Sana uyan saat araliginin yanindaki bos kutucuga (X) isaretini koy).

Annem: Babam:
8:00°den once 10:00-10:59 aras1 8:00°den Once 10:00-10:59 aras1
8:00-8:59 aras1 11:00 ya da daha gec 8:00-8:59 11:00 ya da daha gec
arasi
9:00-9:59 aras1 Istedigim saate kadar 9:00-9:59 Istedigim saate kadar
arasi
Annen/baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterir?
Annen: ? ? ?
21. Eger gece bir yere gittiysem annem nereye Hi¢ caba Cok az caba Cok caba
gittigimi 6grenmek icin, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| )
22.Annem, bos zamanlarimda ne yaptigimi Hic caba Cok az ¢caba Cok caba
O0grenmek igin, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| )
23. Annem, okuldan c¢iktiktan sonra ne Hic¢ caba Cok az ¢aba Cok caba
yaptigimi 6grenmek igin, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| )
Baban: ? ? ?
21. Eger gece bir yere gittiysem babam nereye Hig¢ ¢caba Cok az ¢caba Cok ¢aba
gittigimi 6grenmek i¢in, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| )
22. Babam, bos zamanlarimda ne yaptigimi Hic¢ caba Cok az ¢aba Cok caba
ogrenmek i¢in, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| ( )
23. Babam, okuldan c¢iktiktan sonra ne Hic¢ caba Cok az ¢aba Cok caba
yaptigimi 6grenmek igin, gostermez gosterir gosterir
( ) ( )| )
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Annenin/babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgisi vardir?

Annen:
24 Eger gece bir yere gittiysem nereye Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
gittigim ile ilgili annemin, yoktur bilgisi vardir
( )
( ) | ( )
25.Bos zamanlarimda ne yaptigim ile Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
ilgili annemin, yoktur bilgisi vardir
)
( ) ( )
26.0kuldan ¢iktiktan sonra nereye Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
gittigim ile ilgili annemin, yoktur bilgisi vardir
)
( ) | ( )
Baban:
24. Eger gece bir yere gittiysem nereye Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
gittigim ile ilgili babamin, yoktur bilgisi vardir
)
( ) | ( )
25.Bos zamanlarimda ne yaptigim ile Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
ilgili babamn, yoktur bilgisi vardir
)
( ) | ( )
26.0kuldan ¢iktiktan sonra nereye Bilgisi Cok az Cok bilgisi vardir
gittigim ile ilgili babamin, yoktur bilgisi vardir
)
( ) | ( )
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EK3

COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz.
Her grup icinden, bugiin de dahil olmak iizere, son iki haftadir yasadiklariniz1 en iyi sekilde
tanimlayan climleyi se¢ip, yanindaki numarayi daire i¢ine aliniz.

A. 0. Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.
1. Kendimi sik sik iizgiin hissederim.

2. Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

B. 0. Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.

—

. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

N

. Islerim yolunda gidecek.

C. 0. Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
1. Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.

2. Her seyi yanlis yaparim.

D. 0. Bir¢ok seyden hoslanirim.
1. Baz1 seylerden hoslanirim.

2. Higbir seyden hoglanmam.

E. 0. Her zaman koétii bir gocugum.
1. Cogu zaman kotii bir gocugum.

2. Arada sirada kot bir gocugum

F. 0. Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini diisiiniiriim.
1. Sik sik bagima kétii seylerin geleceginden endigelenirim.

2. Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.
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0. Kendimden nefret ederim.
1. Kendimi begenmem.

2. Kendimi begenirim.

0. Biitiin kotii seyler benim hatam.
1.Kotii seylerin bazilari benim hatam.

2. Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

0. Kendimi 6ldiirmeyi diigiinmem.
1. Kendimi 6ldiirmeyi diigiiniiriim ama yapmam.

2. Kendimi 6ldiirmeyi diigiiniiyorum.

0. Her giin icimden aglamak gelir.
1. Birgok giinler icimden aglamak gelir.

2. Arada sirada igimden aglamak gelir.

0. Her sey her zaman beni sikar.
1. Her sey sik sik beni sikar.

2. Her sey arada sirada beni sikar.

0. Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
1. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

2. Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
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. Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
. Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

. Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

. Giizel, yakisikli sayilirim.
. Giizel, yakisikli olmayan yanlarim var

. Cirkinim.

. Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
. Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.

. Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

. Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
. Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

. Oldukea iyi uyurum.

. Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
. Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.

. Her zaman kendimi yorgun hissederim.

. Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
. Cogu giin canim yemek istemez.

. Oldukga iyi yemek yerim.
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. Agn ve sizilardan endise etmem.
. Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

. Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

. Kendimi yalniz hissetmem.
. Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

. Her zaman kendimi yalniz hissederim.

. Okuldan hig¢ hoslanmam.
. Arada sirada okuldan hoslanirim.

. Cogu zaman okuldan hoslanirim.

. Bir¢ok arkadasim var.
. Birka¢ arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.

. Hig arkadagim yok.

. Okul bagarim iyi.
. Okul basarim eskisi kadar 1yi degil.

. Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
. Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.

. Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.
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. Kimse beni sevmez.
. Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

. Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

. Bana soyleneni genellikle yaparim.
. Bana soyleneni ¢ogu zaman yaparim.

. Bana sOyleneni higbir zaman yapmam.

. Insanlarla iyi gecinirim.

. Insanlarla sik sik kavga ederim.

. Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK 4

COCUKLAR iCiN YUKLEME BiCiMi OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki anket, ogrencilerin bazi konular hakkindaki goriiglerini 6grenmek igin hazirlanmigtir.

Anketin her sorusunda bir olay anlatilmis ve bu olay karsisinda kalan bir kisinin segebilecegi "a" ve
"b" harfleri ile gosterilen iki segenek verilmistir.

Sen boyle bir olayla karsilastiginda, bu seceneklerden hangisini secerdin?

Litfen digiinin ve eder "a" segenegi senin disiincene daha uygun ise a'yi, b segenegi senin
diisiincene uygun ise b'yi yuvarlak igine alin. Unutmayin, bu bir dogru-yanhs testi DEGILDIR.

1. Bir testten en yiiksek puani aldiginda asagidakilerden hangisini diistiniirsin?

a. Ben her testte bagarili oldugum igin yine en yiiksek puani aldim.
b. Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu igin en yiiksek puani aldim.

2. Birkag arkadasinla birlikte bir oyun oynadin ve sen kazandin. Bu durumda
asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu iyi oynayamadiklarini igin ben kazandim.
b. Buoyunu iyi olmadigim igin ben kazandim.

3. Bir arkadasinin evine misafir olarak gittin ve orada ¢ok iyi bir giin gegirdin. Bu durumda
asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandigini igin iyi bir giin gegirdim.
b. Arkadasimin ailesindeki herkese bana candan ve yakin davrandigi igin iyi bir giin
gegirdim.

4. Bir grup arkadasinizla geziye gittin ve gok eglendin. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

a. Ben negeli oldugum igin eglendik.
b. Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu igin eglendik.

5. Tim arkadaslarin grip oldu bir tek sen olmadin. Bu durumda asagidakilerden hangisini
dis(iniirsiin?

a. Son zamanlarda saghgim yerinde oldugu gribe yakalandim.

b. Her zaman saglikli oldugum igin gribe yakalanmadim.
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Besledigin bir hayvani araba ezdi. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiiniirsiin?

a. Benona iyi bakamadigim igin ezildi.
b. Soforler dikkatsiz oldugu igin ezildi.

7. Tamdigin bazi gocuklar seni sevmediklerini sdéylediler. Bu durumda asagidakilerden
hangisini disiindrsin?

a. O gocuklar bana kotii davrandiklar: igin boyle soylemislerdir.
b. Ben o gocuklara kotii davrandigim igin boyle soylemislerdir.

o)

. Derslerinden gok iyi not aldin. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiiniirsin?

a. Dersler kolay oldugu igin iyi notlar aldim.
b. Cok galistigim igin iyi notlar aldim.

9. Bir arkadasinla karsilastin ve sana sevimli gorindigini sdyledi. Bu durumda
asagidakilerden hangisini digsiiniirsin?

a. O giin arkadasima herkes sevimli goriindiigii igin boyle soylemistir.
b. Arkadasim her zaman baskalarina sevimli gériindiiklerini soyledigi igin bana da dyle
demigtir.

10. En iyi arkadaslarindan biri senden nefret ettigini soyledi. Bu durumda asagidakilerden
hangisini disiinirsin?

a. O giin arkadasimin huysuzlugu iizerinde oldugu iginde bana 6yle séylemistir.
b. Benarkadasima iyi davranmadigim igin oyle soylemistir.

11. Anlattigin fikraya hig kimse giilmedi. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiiniirsin?

a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim igin kimse giilmez.
b. Fikrayi herkes bildigi igin kimse giilmez.

12. Ogretmeninin derste anlattigi konuyu anlamadin. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disniirsin?

a. O giin higbir seye dikkatimi veremedigim igin dersi anlayamadim.
b. Ogretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim igin dersi anlayamadim.

13. Ogretmeninizin uyguladigi bir testte basarisiz oldun. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disniirsiin?

a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladidi igin bagarisiz oldum.
b. Son birkag haftadir 6gretmenimiz zor testler hazirladigi igin bagarisiz oldum.
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14.

Kilo aldin ve oldukga sisman gérinmeye basladin. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu igin sismanladim.
b. Ben sismanlatici yemekleri sevdigim igin sismanladim.

15.

Birisi senin parani ¢aldi. Bu durumda asagidakilerden hangisini distinirsin?

a. Diiriist olmayan biri parami galmistir.
b. Insanlar zaten diiriist degildir.

16.

Yaptigin bir sey igin anne-baban seni &dillendirdi. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

a. Ben bazi seyleri iyi yaptigim igin odiillendirildim.
b. Annem babam yaptigim bazi seyleri begendikleri igin beni ddiillendirdiler.

17.

Bilye oyununda tiim misketleri kazandin. Bu durumda asagidakilerden hangisini disiiniirsin?

a. Her seyde sansh oldugum igin bilye oyununu da kazandim.
b. Oyunlarda sansli oldugum igin bilye oyununu da kazandim.
a.

18.

Denizde vyiizerken neredeyse bogulacaktin. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

b. Her zaman dikkatsiz oldugum igin az daha bogulacaktim.
c. Baz giinler dikkatsiz oldugum igin az daha bogulacaktim.

19.

Pek gok arkadasiniz sizi yas giini partisine gagiriyor. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disniirsin?

a. Son zamanlarda arkadaslarim beni cana yakin bulduklari igin yas giinlerine gagiriyorlar.
b. Son zamanlarda ben arkadaslarima yakin davrandigim igin yas giinlerine gagirtyorlar.

20.

Biiyiiklerinizden birisi sana bagirdiginda asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. Ilk rastladigi insan ben oldugum igin 6fkesini benden gikarmigtir.
b. O giin herkese bagirmistir.

21.

Bir grup arkadasinla bir galisma yaptin ve grup olarak basarisiz oldunuz. Bu durumda
asagidakilerden hangisini diigiiniirsin?

a. O gruptaki kisilerle iyi anlasamadigim igin basarisiz oldum.
b. Grup ¢alismalarinda higbir zaman iyi olmadigim igin basarisiz oldum.
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22.

Yeni bir arkadas edindin. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiiniirsiin?

a. Iyi bir arkadas oldugum igin arkadag edinebilirim.
b. Karsilastigim ¢ocuklar da iyi insan olduklari igin benimle arkadas oluyorlar.

23.

Ailendeki kisilerle iyi geginiyorsun. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiindrsin?

a. Ailemdeki kisilerle her zaman iyi geginirim.
b. Ailemdeki kigilerle bazen iyi geginirim.

24.

Sakiz satmay:r denedin ama kimse almadi. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

a. Son zamanlarda gocuklar o kadar ¢ok sakiz satiyorlar ki, artik insanlar gocuklardan bir
sey satin almak istemiyorlar.
b. Insanlar genellikle cocuklardan bir sey satin almaktan hoglanmiyorlar.

25.

Bir oyunda sen kazandigin zaman asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. Ozellikle oyunlarda bagarili olabilmek igin gok caba gosterdigim igin ben kazandim.
b. Hemen her konuda basarili olabilmek igin gok gaba gosterdigim igin ben kazandim.

26.

Distk bir not aldigin zaman asagidakilerden hangisini disindrsin?

a. Akilsiz oldugum igin diisiik not aldim.
b. Ogretmenler diisiik not veriyorlar.

27.

Kapiya garptin ve burnun kanadi. Bu durumda asagidakilerden hangisini distiniirsiin?

a. O anda oniime bakmadigim igin kapiya ¢arptim.
b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.

28.

Top oynarken bir hata yaptin ve takimin kaybetti. Bu durumda asagidakilerden hangisini
disiindrsin?

a. O giin iyi oynamak igin fazla ugrasmadim.
b. Top oyunlarinda iyi oynamak igin fazla ugrasmam.

29.

Beden egitimi dersinde ayagini burktun. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiiniirsiin?

a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz igin burkuldu.
b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum igin burkuldu.

30.

Anne-baban seni deniz kiyisina gétiirdii ve sen onlarla birlikte gok iyi vakit gegirdin. Bu
durumda asagidakilerden hangisini diigiiniirsiin?

a. O giin her sey giizel oldugu igin iyi vakit gegirdim.
b. O giin hava giizel oldugu igin iyi vakit gegirdim.
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31.

Sinemaya gitmek igin binecegin otobiis gecikti ve filmi kagirdin. Bu durumda
asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. Otobiisler zamaninda gelmiyorlar.
b. Zaten otobiisler higbir zaman zamaninda gelmezler.

32.

Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.Bu durumda asagidakilerden hangisini disiiniirsiin?

a. Annem her zaman beni mutlu etmek igin ¢aligir.
b. Annem beni mutlu etmek igin ok az sey yapar.

33.

Oynadiginiz takim bir oyuncu kaybetti. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiiniirsiin?

a. Takimdaki oyuncular higbir zaman anlasamadiklari igin oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlasamadiklari igin oyunu kaybettik.

34.

Ev ddevlerini gabucak bitirdin. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiindrsin?

a. Son zamanlarda her seyi cabucak yaptigim igin erken bitirdim.
b. Son zamanlarda ev 6devlerimi gabucak yaptigim igin erken bitirdim.

35.

Ogretmenin bir soru sordu ve sen yanlis cevap verdin. Bu durumda asagidakilerden
hangisini disiindrsin?

a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim igin yanlig cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim igin yanls cevap verdim

36.

Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiiniirsiin?

a. O giin gevreme dikkat etmedigim igin kayboldum.
b. Genellikle cevreme dikkat etmedigim igin kayboldum.

37.

Lunaparka gidip gok eglendin. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiiniirsin?

a. Genellikle lunaparkta gok eglenirim.
b. Genellikle her yerde eglenirim.

38.

Senden biiyiik bir gocuk seni dovdii. Bu durumda asagidakilerden hangisini diigiintrsin?

a. Kardesiyle alay ettigim igin dovmiistiir.
b. Kardesi ona "benimle alay etti” dedigi igin dovmiistiir.

39.

Yas giininde istedigin tim oyuncaklar armagan edildi. Bu durumda asagidakilerden
hangisini diisiiniirsiin?

a. Yakinlarim yas glinlimde hangi oyuncaklar: istedigimi dogru bilirler.
b. Buyas glinimde hangi oyuncaklar: istedigimi dogru bilirler.
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40.

Tatilde bir koye gidip gok eglendin. Bu durumda asagidakilerden hangisini disiiniirsiin?

a. Koy yasamak igin glizel bir yer oldugu igin iyi vakit gegirdim.
b. Koy bu mevsimde giizel oldugundan iyi vakit gegirdim

41.

Komsu cocuklar seni yemege ¢agirdilar. Bu durumda asagidakilerden hangisini diisiinirsin?

a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.
b. Insanlar her zaman naziktirler.

42.

Ogretmeninin yerine bagka bir &6gretmen geldi ve seni gok sevdi. Bu durumda
asagidakilerden hangisini distiniirsin?

a. O giin sinifta uslu oldugum igin beni sevdi
b. Sinifta her zaman uslu oldugum igin beni sevdi.

43.

Birlikte gezdigin arkadasin seninle birlikte gok iyi vakit gegirdigini séyledi. Bu durumda
asagidakilerden hangisini digsiiniirsin?

a. Her zaman negeli bir insan oldugum igin iyi vakit gegirmistir.
b. O giin neseli oldugum igin iyi vakit gegirmistir.

. Bakkal amca sana seker ikram ederse asagidakilerden hangisini distnirsin?

a. O giin bakkala kibar davrandigim igin bana seker ikram etti.
b. O giin bakkalin iyiligi izerinde oldugu igin bana seker ikram etti.

45.

Gittigin bir kukla tiyatrosunda kuklaci senden yardim istedi. Bu durumda asagidakilerden
hangisini diisiiniirsiin?

a. Goziine ilk ben iligtigim igin benden yardim istedi.
b. Benim oyunla gergekten ilgilendigimi anladigi igin benden yardim istedi

46.

Bir arkadasini seninle birlikte sinemaya gelmesi igin kandirmaya ¢alistin ama gelmedi. Bu
durumda asagidakilerden hangisini diigiiniirsiin?

a. O giin cani higbir sey yapmak istemedigi igin gelmedi.
b. O giin cani sinemaya gitmek istemedigi igin gelmedi.

47.

Uzun siiredir samimi olan iki arkadasin birbirine kistiler. Bu durumda asagidakilerden
hangisini diisiiniirsiin?

a. Arkadaslkta geginmek zor oldugu igin kiistiiler.
b. Onlarin geginmeleri zor oldugu igin kiistiiler.
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48.Bir gocuk kuliibiine lye olmaya galistin ama seni almadilar. Bu durumda asagidakilerden
hangisini disiiniirsin?

a. Higbir gocukla iyi geginemedigim igin almamislardir.
b. O kuliipteki gocuklarla iyi geginemedigim igin almamiglardir.
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EKS

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege ait disiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlarin sana ne kadar uygun olduguna karar vererek ‘‘Evet’’ ya da ‘‘Hayir’’ giklarindan
birini isaretleyiniz.

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

a) Evet b) Hayir

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltmedigime gore gabalamay: biraksam iyi olur.

a) Evet b) Hayir

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.

a) Evet b) Hayir

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

a) Evet b) Hayir

5. Yapmay! en gok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim yok.

a) Evet b) Hayir

6. Benim igin gok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

a) Evet b) Hayir
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7. Gelecegimi karanlik goriyorum.

a) Evet b) Hayir

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha fazla yararlanacagimi umuyorum.

a) Evet b) Hayir

9. Iyi firsatlar yakalayamiyorum.

a) Evet b) Hayir

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege hazirladi.

a) Evet b) Hayir

11. Gelecek benim igin hos seylerden gok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

a) Evet b) Hayir

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

a) Evet b) Hayir

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

a) Evet b) Hayir
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14. Igler bir tiirli benim istedigim gibi gitmiyor.

a) Evet b) Hayir

15. Gelecege biiyiik bir inancim var.

a) Evet b) Hayir

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

a) Evet b) Hayir

17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

a) Evet b) Hayir

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniyor.

a) Evet b) Hayir

19. Kotii glinlerden ok, iyi giinler bekliyorum.

a) Evet b) Hayir

20. Istedigim her seyi elde etmek igin caba gostermemin gergekten yarari yok, nasil olsa onu elde

edemeyecegim.

a) Evet b) Hayir
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EK6

YASAM OLAYLARI OLCEGI

Asagida yazili olan ciimlelerde son Zys/dir yasamis oldugun ve sana uyan bir ifade varsa liitfen
"evet” diye isaretle. Evet diye isaretledigin olaylar igin, bu olaylar seni iizdiiyse "Beni Gzdid" sikkini,
seni mutlu ettiyse "Beni mutlu etti” sikkini yuvarlak igine alarak isaretle. Eger yazih olan ciimle senin

son 1 yilda yasamis oldugun olaylara hig uymuyorsa "hayir” diye isaretle.

1. Son 1 yil iginde en iyi arkadasim baska

2. Son 1 yil iginde okul basarim diistii.

bir sehre tagindi. A. Evet B. Hayir
A. Evet B. Hayir

3. Son 1 yildir en yakin arkadasimla artik 4. Son 1 yil iginde baska yere tasindik.
birlikte zaman gegiremiyorum. ¢iinki A. Evet B. Hayir
onun yeni bir arkadasi var.
A. Evet B. Hayir

5. Son 1 yil iginde maddi durumumuz 6. Son 1 yil iginde annemle babam ayrildilar
bozuldu. (bosandilar.)
A. Evet B. Hayir A. Evet B. Hayr

7. Son 1 yil iginde en iyi arkadagimla 8. Son lyil iginde ailemden biri hastaneye
aramda sorunlar oldu. kaldirildi.
A. Evet B. Hayir A. Evet B. Hayir

9. Son 1 yil iginde hasta oldugum igin 10. Son 1 yil iginde gekirdek ailemden (anne,
uzun bir siire okula gidemedim. baba kardes, agabey, abla) biri 6ldii.
A. Evet B. Hayir A. Evet B. Hayir
Eger cevabin Evet ise, kag giin okula
gelemedigini noktali yere yazarak
belirt. .o

11. Son 1 yil iginde genis ailemden 12. Son 1yl iginde bir arkadasim 6lddi.
(anneanne,dede babaanne,hala,amca, A. Evet B. Hayir
day!, teyze gibi) kisi/kisiler 6lddi.
A. Evet B. Hayir

13. Son 1 yil iginde annem/babam isini 14. Son 1 yil iginde evcil hayvanim 6lddi.
kaybetti. A. Evet B. Hayir

A. Evet B. Hayir
15. Son 1 yil iginde annem galismaya 16. Son 1 yil iginde sinif arkadaslarim
baslad: degisti.
A. Evet B. Hayir A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki
siklardan sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni iizdii.

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki siklardan
sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b.Bu durum beni lizdii.
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17. Son 1yl iginde sinif 6gretmenim degisti.
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki
siklardan sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni {izdii.

18. Son 1 yil iginde kardesim dogdu.
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki siklardan
sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni {izdii.

19. Son 1 yil iginde annem/babam bir
baskasiyla evlendi.
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen agagidaki
siklardan sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni lizdii.

20. Son 1 yil iginde annem/babam isi nedeniyle
bizden uzakta yasamaya basladi.
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki siklardan
sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum izdd.

21. Son 1 yil iginde okulum degisti.
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen agagidaki
siklardan sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni lizdi.

22. Son 1 yil iginde agabeyim/ablam bizden

uzakta yasamaya bagladi. (Evlendigi, okudugu,
galistigi igin vb.)
A. Evet B. Hayir

Eger cevabin Evet ise, litfen asagidaki siklardan
sana uygun olani isaretle.

a. Bu durum beni mutlu etti.
b. Bu durum beni lizdi.
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EK 7
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMLARI
ANNE-BABALAR iCiN BILGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Liitfen Dikkatlice Okuyunuz...

Sevgili Anne-Babalarimiz,

Biiyiik emekler vererek saglikli ve basarili bir birey olmas1 yolunda ¢aba sarf ettiginiz cocuklarinizin
psiko-sosyal gelisimlerini yakindan takip etmek amacglh yapilacak bu aragtirmanin igerigini asagida
detayli bir sekilde agiklamaya ¢aligmig bulunmaktayiz.

Asagida anlatilan ¢aligma, ‘“9-12 Yas Arasi Cocuklardaki Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda
Yasanmis Olumsuz Olaylar, Algilanan Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk
Roliiniin Incelenmesi’” bashig: altinda vyiiriitiilmekte olup, bu arastirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunmaktasiniz. Aragtirmaya katilacak olan c¢ocuklariniz, 9-12 yas arasinda oldugu igin,
kendi kararlarini saglikli bigimde alacak resit yasta sayilmamaktadirlar. Bu nedenle yapilacak olan bu
arastirmaya katilma kararlarinin ailenin karari ile de desteklenmesi gerektigi uygun goriilmektedir.
Sizlerin de izniyle ¢ocuklarinizin bu aragtirmaya katilmadan Once arastirmanin ne amagla yapildigi
hakkinda asagida kisa bir bilgilendirme yapilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI:

Psikologlar olarak ailenin ¢ocugun yasantisindaki roliinii, dolayisiyla da ailelere ve ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimine yonelik hizmetleri Onemsemekteyiz. Cocuklarin gelisimine ve psiko-sosyal
yapisina uygun hizmetlerin planlanabilmesi amacini tagiyan bu arastirma, ¢ocugun yasamindaki
onemli olaylarin ve aile yapisi roliiniin onlarin gelecege karsi bakis acilarini ve kisilik yapilarini ne
yonde etkiledigini anlamamiz gerekmektedir. Aragtirmanin en biiyiik amaci, ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerini ve algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile gocugun yasamindaki 6nemli olaylarin, onlarin
psikolojik gelisimleri iizerindeki roliinii daha iyi anlayip, gelecege saglikl bireyler yetistirebilmektir.
Yiiriittiiglimiiz bu aragtirmada 9-12 yas arasi1 ¢ocuklarimiza kendi fikirlerine dayanan sorular sorarak
onlarin verecekleri cevaplar iizerine ailesi olarak sizlerin de onayi ile elde edecegimiz bilgilerden ¢ok
sey 0grenebilecegimize inaniyoruz.

ARASTIRMAYA KATILIM:

Arastirmanin sonuglarindan elde edecegimiz bilgiler 1s18inda, ¢ocuklarimizin psikolojik
olarak saglikli ve basaril1 bireyler olarak yetigebilmesi i¢in ailesi olarak sizlerin onayi ile 9-
12 yas arasi ¢ocuklarimizin bu arastirmaya katilmasini oOneriyoruz. Calismaya katilim
cocuklarmizin ve ailesi olarak sizlerin goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Kararlarinizdan
once aragtirma hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirladigimiz bu formu okuduktan
sonra 9-12 yas araliginda bulunan ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasina izin verdiginiz
takdirde formun sonunda bulunan kutucukta gerekli olan yerleri doldurarak imzalamamz
gerekmektedir.
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Bu aragtirma Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programm tarafindan gerceklestirilmektedir. Arastirmaya 9-12 yas arasi
yaklasik 600 cocugun katilmasi planlanmaktadir. Ailesi olarak sizlerin de onayi ile
cocuklarmmizin goniillii olarak bu arastirmaya katilmalar1 arastirmanin basarisi icin
biiyiik onem tasimaktadir.

IZLENECEK ISLEM:

Ailesi olarak sizlerin onayi ile gocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul ettiginiz takdirde,
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Yiiksek Lisans Programi son simf
ogrencisi Psikolog Burcu YARAPSANLI tarafindan ¢ocuklarimizin kendi fikirlerine
dayanarak doldurmalar1 icin bes farkli arastirma dlcegi ve bir anket verilecektir. Olgekler
aragtirmaya goniilli olarak katilmasi igin ¢ocugunuzdan ve ailesi olarak sizlerden izin
alindiktan sonra okuldaki simif ortamm igerisinde simf 6gretmeni yardim ile simf
arkadaslariyla birlikte ayn1 zamanda uygulanacaktir. Arastirma i¢in c¢ocugunuza
uygulayacagimiz arastirma Olgeklerinden elde edecegimiz bilgiler, gerekli formlar igin
belirtilen isim-soy isim gibi bireyi tanitic1 bilgiler ve onam formunu kabul ettiginizi belirten
imzalar her birey icin kesinlikle sakl tutulacak, arastirma disinda kullamilmayacak ve
arastirmact haricinde bir bagkas1 tarafindan kesinlikle okunmayacaktir. Arastirma
sonuglar yalnizca ailelerin ve ¢ocuklarinizin kimligi belirtilmeden egitimci, psikoloji ve tip
Ogrencilerinin egitiminde ya da bilimsel nitelikteki yaymlarda kullanilabilir. Bu amaglar
disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir. Anket formlari
arastirma bulgular1 elde edildikten sonra imha edilecektir. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir. Cocuklariizin bu aragtirmaya katilmalari i¢in ailelerden herhangi
bir iicret istenmeyecektir. Arastirmaya katildig1 icin ¢ocuga ve aileye ek bir ddeme de
yapilmayacaktir. Bu arastirma cocuklarimz ve ailesi olarak sizler icin herhangi bir risk
tasimamaktadir.

ARASTIRMADAN BEKLENEN YARAR:

Psikologlar olarak c¢ocuklarimizin psiko-sosyal gelisimlerini daha bilingli olarak takip
etmede, psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirebilmemizde ve psikolojik destege ihtiyaci
olan cocuklara yardim konusunda bizleri daha ¢ok aydinlatarak daha dogru ve yararh
hizmetler sunmamizi miimkiin kilacaktir. Bu nedenle anket formlar1 araciligi ile
cocuklarimizin bizlere verecegi yanitlar biiyiik onem tagimaktadir.
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Sevgili Anne-Babalar,

Anne-Babalar I¢in Onam Formundaki yapilacak arastirmanin igerigini agiklayan bilgilendirme yazisini
okuduktan sonra ¢ocuklarimizin bu aragtirmaya dahil olmasini onayliyorsaniz liitfen Katilimer Beyaninda sizin
icin bos birakilmis kutucuga gerekli olan bilgilerinizi yazarak imzalayiniz. Caligmanin objektif olabilmesi i¢in
asagida ekonomik durumunuzu belirten kutucugu lLitfen isaretleyiniz. Bilgilerinizi doldurduktan sonra bu
formun c¢ocuklarimz ya da sizler tarafindan Okul Rehberlik Servisine veya Okul Miidiiriiniize elden
teslim edilmesini rica ederim. Ilginize tesekkiir ederim.

R/

« Liitfen asagida ekonomik durumunuzu belirten kutucugu isaretleyiniz.

Ekonomik durumumuz iyi Ekonomik durumumuz orta Ekonomik durumumuz kotii

KATILIMCININ BEYANI

Psikolog Burcu YARAPSANLI tarafindan Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programi gézetiminde, Psikoloji Boliimii Anabilim Dali Baskan1 Yard. Dog.
Dr. Ilgm GOKLER damsmanlhigmmda “9-12 YAS ARASI COCUKLARDAKI DEPRESYON
BELIRTILERININ YORDANMASINDA YASANMIS OLUMSUZ OLAYLAR, ALGILANAN
ANNE-BABA TUTUMU, OGRENILMIiS CARESIiZLiK VE UMUTSUZLUGUN ROLUNUN
INCELENMESI” konulu arastirma ile ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan bana yazili olarak
aciklanmigtir. Okudugum onam formundan bu arastirma ile ilgili bilgileri tatmin edici bulmaktayim.
Annesi/Babas1t olarak ¢ocugumun bu arastirmaya katilmasimi kendi rizamla onayliyor ve kabul
ediyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verilmistir.

VELiSi TARAFINDAN ARASTIRMAYA KATILMASI KABUL EDILEN COCUGUN

ADI&SOYADI:

YASI:

OKULUN ADI:
SINIFI:

TARIH:

VELININ
ADI/SOYADI:

COCUGA ANNESi () BABASI( )
YAKINLIK
DERECESI:
iIMZA:

243



ONAM iSLEMINE TANIKLIK EDEN iMZASI
KURUM GOREVLISINiN

IMIZASI

ACIKLAMALARI YAPAN
ARASTIRMACININ

ADI&SOYADI:

TARIH:

NOT: Arastirma sonrasinda elde edilen sonuglara yonelik bilgi almak isterseniz, bizimle iletisim
kurabilirsiniz.

Psikolog Burcu YARAPSANLI MALTEPE UNIVERSITESI
MALTEPE UNIVERSITESI PSIKOLOJi ANA BiLiM DALI BASKANI
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi YARD. DOC. DR. ILGIN GOKLER
Tel: 0554 796 15 13 Tel: (0216) 6261050/2239
e-posta: burcu_yarapsanli@hotmail.com e-posta: gokler@maltepe.edu.tr
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COCUKLAR iCiN BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Psikolog Burcu YARAPSANLI tarafindan arastirmanin temelini olusturan ¢ocuk gelisimi,
anne-baba tutumu, moral bozuklugu, gelecek kaygisi, aile hayati konularina kisaca deginerek
beni aragtirma hakkinda sozel olarak bilgilendirilmis bulunmaktayim. Aragtirmanin ig¢inde
yer alan olgek ve anketleri kendi rizam ile doldurmay1 ve arastirmaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

ARASTIRMAYA KATILAN KiSININ

ADI&SOYADI:

YAS:

OKULUN ADI:
SINIFI:

IL- ILCE:

Tarih: IMZA:

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRMACININ

ADI&SOYADI: BURCU YARAPSANLI

TARIH: IMZA:

Psikolog Burcu YARAPSANLI

T.C. MALTEPE UNIVERSITESI
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tel: 0554 796 15 13

e-posta: burcu_yarapsanli@hotmail.com
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi- Soyadi: Burcu YARAPSANLI

Dogum Yeri ve Tarihi: Kesan, 28.11.1987

Medeni Hali: Bekar

Telefon (cep):0554 796 15 13

e-mail: burcu_yarapsanli@hotmail.com

OGRENIM DURUMU:

2009-2011: Yiiksek Lisans, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

2005-2009

2001-2005 :

1998-2001 :

1993-1998

: Lisans, Maltepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Lise, Tekirdag Namik Kemal Siiper Lise

Ortaokul, Tekirdag 50. Y1l IIkgretim Okulu

: Tlkokul, Edirne Trakya Birlik Ilkdgretim Okulu

CALISMA HAYATI:

2010-2011: Maltepe Giilen Yunus Anaokulu Sorumlu Psikolog

2009-2010 :

Bostanct Isitme ve Konusma Engelliler Merkezi Sorumlu Psikolog
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Ek 9

18/01/11 15:21 T.C MALTEFE UNI 02166261122 s.01

T.C
MALTEPE UNIVERSITESI

QI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSE

Sayr :B.30.2MLT.0.41.00-302,08.01- “H Istanbul, 18.01.2011

TURKIYE ISTATISTIK KURIMU BASKANLIGI
ANKARA

Sayin Yetkili,

Enstitimiiz Psikoloji Arabilim Dal Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinin
0% 11 06 105 numaral GFrencisi Burcu YARAPSANLI'nin: tez danigrnanl:gim Matltepe
Universitesi Fen-Edebivat Fakiltes: ogretim iyelerinden Yrd. Dog. Dr. llgin GOKLER
DANISMAN'm lstlendigi “0-12 Yag Arast Cocuklardaki Depresyon  Belirtilerinin
Yordanmasinda Yaganmis Olumsuz Olzylar, Algilanan Anne-Baba Tutumu. Ognem'lmi;;
Caresizlik ve Umutsuzluk Reliintn Incelenmesi® baslikli bir tez ¢alismas: vapacakur,

Adi gegen Bghrencinin tez Ronusuyla ilgili uygulamalan (goriigme, anket ve test
caliymalan) yapabilmes: igin gerekli iznin verilmesi konusunda yardimer  olmaniz
saygularimla arz/rica ederim.

plot. Pr ‘K'$IT

" Enstitii Miidiirts ;

Marmars Egitm Kav Kiilis Merkez;
34857 Maltepe ISTANBUL
Tel: 0216 626 10 50
Fax: 0216 626 11 79
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T C.

BASBAKANLIK
Tiirkiye Istatistik Kurumu Bagkanh
Sayr :B.02.1.TUL0.10.02.00-255.01- 37 2x/012011
Konu : Anket Izni
MALTEPE UNiVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

Iigi  :18/01/2010 tarihli ve B.30.2.MLT.0.41.00-302.08.01-71 sayih faksimiz.

flgi faks ile Enstitiiniiz Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programimin 09 11 06 103 numarali &grencisi Burcu YARAPSANLI'mn “9-12 Yas Arasi
Cocuklardaki Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yaganmis Olumsuz Olaylar, Algilanan
Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk Roliiniin Incelenmesi” baghkl: tez
galigmas: igin ilgili uygulamalan (gorilsme, anket ve test calismalan) yapabilmesi konusunda
Kurumumuzdan izin istenmektedir,

18 Kasim 2005 tarihinde 25997 sayih Resmi Gazetede yaymmlanarak yiiriirliige giren
10/11/2005 tarih ve 5429 sayih Tirkiye Istatistik Kanunu’nun 6. Maddesine gore resmi
istatistiklerin derlenmesi gorevi Tirkiye [statistik Kurumu Bagkanh ve Resmi [statistik
Programinda belirtilen kurum ve kuruluglara verilmigtir. Bununla beraber, ilgili madde ile istatistiki
sonuglar igeren, aragtirma faaliyetleri yiiriiten gergek kisiler ve 6ze! hukuk tiizel kigiligine sahip
kuruluglar, araghrmalannin sonuglanm basin ve yayin yolu ile kamuoyuna agiklamalan halinde,
aragirmanin kapsam, drnekleme ydntemi ve uygulama zamanim aragtirma sonuclariyla birlikte
kamuoyuna agiklamakla yikimltdirler. llgili yasada 6zel kisi ve kuruluslann aragtirmalaninda
kullandiklar1 soru kagitlarinin teknik agidan incelenmesi veya yapilacak caligma igin Tiirkiye
Istatistik Kurumu’ndan izin veya g0ris istenmesi hakkinda bir hitkiim yer almamaktadur,

Bilgilerinize arz ederim.
A, PRAK
Baskan V,
Necatibey Cad. 114, 06100 Yocetepe/Cankaya-ANKARA Tgili Birim: Yantem Aragtirmalan Daire Bagkanlhigt
Tel: 0.312.410 04 10 (Santral) Tel 0312, 410026441002 69
Foks: 031242533 §7,031241811 8 Omekleme ve Kalite Teknikleri Grubu
Internet Adresi: www.tuik, gov i Tel: 03124100274 Fax: 0.312. 4285741
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e
ISTANBUL VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirligii

Sayi :B.08.4.MEM.4.34.00.18.580/ 2.{ 500 (§.12-2011
Konu : Anket,
Burcu YARAPSANLI.

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirltgti’niin 01/02/2011 tarih
ve 137 sayih yazisi.
b) Milli Egitim Bakanlifina Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve
Arastirma Destegine Yonelik 1zin ve Uygulama Ydnergesi.
¢) Milli Egitim Bakanhg Egitim Aragtirma Geligtirme Dairesi Baskanlifi'nin
11/04/2007tarih ve 1950 sayih emri.
d) Milli Egitim Muidiirlaga Anket Komisyonu'nun 15/02/2011 tarihli tutanag.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Programi &@rencisi Burcu YARAPSANLI'nin, ilimiz Atagehir, Cekmekdy,
Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Tuzla, Umraniye ilgelerinde
bulunan resmi ilkégretim okullanndaki 9-12 yas aras1 8grencilere uygulanmak {izere *9-12
Yag Arasi Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yaganmig Olumsuz Olaylar,
Algilanan Anne Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Roliiniin
Incelenmesi” konulu anket galigmasini yapma istekleri hakkindaki ilgi (a) yaz ve ekleri
Milidiirliigiimiizce incelenmigtir,

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Klinik Psikoloji
Yilksek Lisans Programi &grencisi Burcu YARAPSANLI'min, ilimiz Atasehir, Cekmekdy,
Kadiksy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Tuzla, Umraniye ilgelerinde
bulunan resmi ilk6gretim okullarindaki 9-12 yas arasi Ufirencilere uygulanmak lizere “9-12
Yag Aras1 Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmig Olumsuz Olaylar,
Algilanan Anne Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Roliniin
Incelenmesi”  konulu anket ¢alimasim yapmasi, bilimsel ama¢ diginda kullamimamas:
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, ilgi (¢) Bakanhk Emri
esaslart dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda)
bilgi verilmesi kaydiyla Midtirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gdriildiigll takdirde olurlariniza arz ederim.

Milli im Mudtiri

EKLER:
1- ligi yaz1 5rnegi ve ekleri.
OLUR
{ 3702/3711
H YA
Vali a.
Vli Yardimcisi
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say :B.08.4.MEM.434.00.18.580/ 228 2 221912011
Konu : Anket.
Burcu YARAPSANLI,

MALTEPE UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligiine

figi  :a)01/02/2011 tarih ve 137 sayih yazimz.
b) Valilik Makaminin 18/02/2011 tarih ve 21800 sayih Oluru,
¢) Milli Egitim Bakanli Egitim Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanhi’mn
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destegine Yonelik izin ve
Uygulama Yénergesi.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Klinik Psikoloji
Yilksek Lisans Programu Sgrencisi Burcu YARAPSANLI'mn, ilimiz Atasehir, Cekmekdy,
Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Tuzla, Umraniye ilgelerinde
bulunan resmi ilkdgretim okullanndaki 9-12 yas arasi grencilere uygulanmak {izere “9-12
Yas Arasi Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmig Olumsuz Olaylar,
Algllanan Anne Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Roliiniin
Incelenmesi” konulu anket galigmasi yapma istegi ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun
goriilmiistiir.

Bilgilerinizi, gerefinin ilgi (b) Valilik Oluru dogrultusunda, gerekli duyurunun anketgi
tarafindan yapilmasini, iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Madiirliigtipiiz
Kiiltiir Bolimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

74
Mustafa USLU
Miidiir a.
Mildiir Yardimeis: V,
EKLER:
1- Valilik Oluru,
2- Anket sorular.

SoTin Istanbul I Milli Egitim Madarlagn (Kltir Bolim() — e—
Q""A."\i Bilyilk Postahane Sk. No: 70 Sirkeci - Fatih / [STANBUL bkl F I TIM
n Tel (Santral): (0 212) 5192853 - 54 - 55 /339, 340, 341 Daha aydini

w Direkt: (0212) 4550677 v (T)IO()
\‘j E-Posta  : kulturd4@meb.govtr 98|BBB|( [DESTEK]

Elektronik Ag: http=/istanbul.meb.goy.tr
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T.C.
MALTEPE KAYMAKAMLIGI
Atatiirk [lkdgretim Okulu

Sayr :B.08.4 MEM.0.34.66.17-340-158 06/04/2011
Konu : 9-12 Yas Arasi Cocuklara Uygulanan
Olgekler

T
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUO MUDURLUGUNE

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiist, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Program grencisi Burcu YARAPSANLI, ““9-12 Yag Arasi Cocuklarda
Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmig Olumsuz Olaylar, Algilanan Anne-Baba
Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Roliintin Incelenmesi’* baghkl yaptig
aragtirma igin 23 Mart- 6 Nisan tarihleri arasinda ailelerinden imzali onam formu almis oldugu
9-12 yas aras1 6frencilere gerekli dlgekleri uygulayarak okulumuzdaki aragtirmasim bitirmis
bulunmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Mustafa CICI
Okul Mdtri

\ebiTIn Bagiboyok Mah. Trafo Cad. Serin Sok.
& “"«‘ Atattirk [Ikopretim Okulu No-2 Maltepe/tstanbul
Tek: (216 421 32 04- 421 3933

Faks: 0216 421 36 54
\ j 396676@meb k12.4r
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TOC'
KADIKOY KAYMAKAMLIGI
Bostanci [1kigretim Okulu Miidiirliigi

SAYI : 900/ 173 07/042011
KONU: Burcu YARAPSANLI
KURUM KODU: 509952

MALTEPE UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirligiine
ISTANBUL

37012575448 T.C. Kimlik numarah Burcu YARAPSANLI30/03/2011-07/04/2011
tarihleri arasinda okulumuzda”™ 09-12 yag arast ¢ocuklarin depresyon belirtilerinin
yordanmasinda yaganmi§ olumsuz olaylar, algilanan anne-baba tutumu, dgrenilmiy ve

umutsuzlugun roliiniin incelenmesi” konulu arastrma igin gerekli goriilen dloekleri
uygulamstir,

Bilgilerinize arz ederim,
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_KADIKOY KAYMAKAMLIGI
NIHAT ISIK ILKOGRETIM OKULU
MUDURLUGU
Sayr : 510/133 14/04/2011
Konu: Anket Uygulamas:
ILGILI MAKAMA

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Klinik Psikoloji Yitksek Lisans
Program Ggrencisi Psikolog Burcu YARAPSANLI tarafindan, 07.04.2011 tarihinde 3,4.,5.
ve 6. simf velilerine Onam Formu dagitilmus olup, onay verilen tiim Ggrencilere gerekli olan
anket ve dlgekler 14.04.2011 tarihinde Psikolog Burcu YARAPSANLI tarafindan
okulumuzda uygulanmgtir,

Geregiini bilgilerinize arz ve rica ederiz.

Miidiirii

Osmanaga Mahallesi Prof. Vehbi Saridal Sok. No:3 Kadikdy Ayrintih Bilgi fcin: Kenan YILDIZ
(Okul Mildiirit) Telefon : 0 216 336 49 67 Fax: 0216 414 23 90 Dabhili 12 WEB: www.nihatisik,
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T.C.
KARTAL KAYMAKAMLIGI
Cevizli [k8gretim Okulu Madirliigl

Say: B.08.4.MEB.4.34.64.02.01.903.99/227 26.04.2011
Konu:9-12 Yas arasi gocuklara uygulanan lgekler.
Kurum Kodu: 327754

T.C.MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MALTEPE

Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Sgrenciniz Burcu
YARAPSANLI “*9-12 yas arast ¢ocuklardaki depresyon belirtilerinin yordanmasinda yaganmig olumsuz
olaylar, algilanan anne-baba tutumu, Birenilmis caresizlik ve umutsuzlugun roliiniin incelenmesi’™
baghikli aragtirmast igin 15.04.201 1-26.04.20111 tarihleri arasinda ailelerinden imzali onam formu

alinmig 9-12 yas aras: drencilerimize gerekli gorillen dlgekleri uygulamis bulunmaktadr,

Bilgilerinize arz ederim.
u ril
| Elektronik Posta: 327754 @mebkiZtr Ayrituls Bilgi Igin: Enver ULKER { Mildiir Yurlmvau)
{ a..
meb : .6
ol Nk _ gov. LN, i
[ Adres | : Selanik Cad, Okul Sok,. No Kmd/m Telefon | : (0216) 441 169 03 Faks: 0216) 305 40 60 =
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TC:
SULTANBEYLI KAYMAKAMLIGI

, YUNUS EMRE ILKOGRETIM OKULU .

| MOBURLOGO "

Sayn: 37’% /’L‘VS \ | o 26/042011

Konu: 9-12 Ya Arasi Cocuklara Uygulanan_ ' ;
Olgek ve Anketler -
Kurum Kodu:

T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO MUDURLUGONE
ISTANBUL

« Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisil, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans Programi orencisi Burcu YARAPSANLI “9-12 Yas Arasi Cocuklarda Depresyon
Belirtilerinin Yordanmasinda Yaganmig Olumsuz Olaylar, Algilanan Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis

Garesizlik ve Umutsuzlugun Roliiniin Incelenmesi® bashkh yaptin aragtrma igin 13/04/2011-
27/04/2011 tarihleri arasinda ailelerinden imzah onam formu almsg oldugu 9-12 yas aras) 6grencilere

gerekli anket ve Slgekleri uygulayarak okulumuzdaki aragtirmasimni bitirmig bulunmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

ilf Tagtren
Okul Midiri
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