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OZET

Bu aragtirma ile 6zel 6grenme giigliigli tanist almis 7-9 yas cocuklarin
gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerini, saglikli gelisim gosteren c¢ocuklarla
karsilastirarak incelenmeye, sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup olmadig
saptanmaya calisilmigtir. Ayrica; cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes
sayis1, kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin cocugun zihin kurami yetenegine ve soysal
etkilesimine etkisi arastirilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile ¢ocuklarin sosyo-demografik ozelliklerini
belirleyen “Kisisel Bilgi Formu”, zihin kuram yeteneklerini 6lgmek i¢in “Zihin
Kuram Testinin Birinci Derece Yanlis Inang, Ikinci Derece Yanlis Inang, imay:
Anlama ve Gaf Yapma Gorevleri”, sosyal davraniglarini 6lgmek igin ise “Ladd ve
Profile Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir. Ayrica dzel dgrenme gii¢liigii tanis
almis g¢ocuklarn yapilmig olan “WISC-R Testi” toplam puan sonuglari veri olarak
kullanilmastir.

Arastirmada istatistiksel analizler bilgisayarda SPSS 15.0 paket program ile
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimleyici istatistiklerden frekans (f),
yiizde (%) ve aritmetik ortalama kullanilmistir. Gruplar aras1 dagilimin normal olup
olmadigi Kolmogorov-Smirnov Z normallik testi ile, iki secenekli bagimsiz
degiskenlerde Non-Parametrik Mann Whitney-U testi, gruplar arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi kullanilmistir. Ayrica Zihin Kurami
Testi alt boyutlar1 ile Cocuk Davrams Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir.
Sonuglar, anlamlilik diizeyi p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirmanm Srneklemini, Istanbul il merkezinde yer alan tiim hastanelerin
cocuk psikiyatri klinikleri ile Psikiyatri muayenehaneleri ve Danigmanlik
Merkezlerinde “Ozel Ogrenme Giigliigii” tamis1 almis, WISC-R Olgegi uygulanmis,
DSM-IV e gore hiperaktivite ve dikkat daginiklig1 gibi ¢esitli davranis problemi eslik
etmeyen, ila¢ kullanmayan ve 6zel egitim almamis 7-9 yas cocuklar (n=30) ile yas,
cinsiyet yoniinden benzestirilmis, kendisinde ve ailesinde herhangi gelisim gecikmesi
veya gelisimsel problem oOykiisii olmayan Ismet Kuralkan Ilkoégretim Okulu ve
Marmara Egitim Kurumlari Ilkdgretim Okulu 1, 2, 3., smiflara devam eden saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklar (n=30) olusturmustur.

Arastirmanin sonuglarina gore; Ozel dgrenme giicliigii tanis1 almis grup ile
saglikli gelisim gosteren grup arasinda “Zihin Kurami Testi’nden ve “Cocuk
Davranis Olcegi’nden aldiklari hem toplam puanlar arasinda hem de alt boyutlar:
arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Ozel &grenme giicliigii tanis1 almis
cocuklarin WISC-R testinden aldiklar1 toplam puanlarin, Zihin Kuram Testi ve
Sosyal Davranis Olcegi’nin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Ayrica, ¢ocuklarin gelistirdikleri zihin kurami yetenekleriyle ve sosyal



davraniglariyla, sosyo-demografik 6zelliklerden, anne egitim durumu, kardes sahibi
olma ve kardes sayis1 gibi 6zellikler arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Bulgular, konu ile ilgili arastirma sonuglar1 dogrultusunda yorumlanmis ve
tartisilmagtir.

Anahtar kelimeler: Ozel 6grenme gii¢liigii, zihin kuram, sosyal etkilesim.



ABSTRACT

The aim of this study is to analyse theory of mind abilities developped by
children between 7 — 9 ages diagnosed by specific learning difficulty; comparing
with healthy developping children and to determine the difference between their
social development degrees. The impact of some variables are also examined such as
sex, age, education status of parents, number and sex of siblings.

In the study; “Personal Information Form” to collect data on childrens’ socio-
demographic feature, “Theory of Mind Tests’ first and second degree false belief,
understanding of ironi and faux pas tasks” to evaluate theory of mind abilities, “Ladd
ve Profile child behaviour scale” to evaluate social behaviours are used. Moreover,
“WISC-R Test” results of children with specific learning difficulty; are used as data.

Statistical analises are made on SPSS 15.0 program. Frequency (f), percentage
(%) and arithmetic mean are used fort the evaluation of data. Kolmogorov-Smirnov
Z test is used for the group distribution normality. No-Parametric Mann Whitney-U
test is used for two option independent variables. T-test is used to determine a
difference between groups and Pearson momentum correlation analyse to determine
a relation between theory of mind tests’ and Child Behaviour Measures’ subscales.
The signifance level is measured as p < .05.

Sampling of he study is gathered by healthy developping children in 7-9 ages
(n=30); who are diagnosed with specific learning difficulty in hospitals’ children
psychiatry clinics, psychiatrist offices and consultancy centers; who were exposed to
the WISC-R scale; who dont’ have behavioral problems such as hyperactivity and
lack of attention based on DSM-IV; who dont’ take medicine constantly and who
didnt’ get any special education; and by children from Ismet Kuralkan Primary
School and Marmara Egitim Institutions Primary School; 1., 2., 3. classes; in
similarised age and sex; who dont’ have developmental detention or problem oneself
or in parents (n=30).

Regarding the results of the study, there is a significant difference in points and
subscales between the group with specific learning difficulty and with healthy
development; deducted from “Theory of Mind Test” and “Child Behaviour Scale”.
Significant relations between WISC-R test points of children with specific learning
difficulties and some subscales of theory of mind and of social behaviour scale are
some of the foundings. Moreover, any relation between theory of mind abilities or
social behaviours; and mothers’ educational status, existence or number of siblings is
found.

Findings have been interpreted and discussed in accordance of the study results
about the subject.

Key words: specific learning difficulty, theory of mind, social interaction.
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SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

REM : Rapid Eye Movement. Bir uyku fazi

00G : : Ozel Ogrenme Giigliigii

OOG Grubu : : Ozel Ogrenme Giigliigii Tanis1 Almis Katilimer Grup

SGG Grubu : Saglikli Gelisim Gosteren Katilimei Kontrol Grubu

MSS : : Merkezi Sinir Sistemi

MBD: : Minimal Beyin Disfonksiyonu (Minimal Brain Dysfunction),
EEG: : Beynin elektriksel aktivitesinin 6l¢iilmesi islem(Elektro

Ensefalografi)

DSM: : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

MEB: : Milli Egitim Bakanlig1

ICD-10: : Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin Uluslararas: Istatistiksel
Siiflamasit Onuncu Revizyon Tiirk¢e Siirtimii

NLD: : S6zel Olmayan Ogrenme Giigliigii (Nonverbal Learning
Disability)

DEHB : : Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

ZK : Zihin Kurami
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I. BOLUM

GIRIS

Bireyler/cocuklar, gevresiyle iletisim kurabilmek igin diger insanlar1 anlama
ve onlarin davraniglarini yordama yetenegini kullanirlar. Bu yetenek bebek dogdugu
andan itibaren gelismeye baglar. Cocugun giinliik hayattaki sosyal deneyimleri, oyun
ortamlari, iletisimin niteligi ve niceligi cocugun zihinsel siirecleri 6grenmesine
dolayisiyla zihin kuram yeteneklerinin gelismesine neden olur. Bu yetenekler,
gelisim sirasina gore 3-4 yaslarinda birinci-derece yanlis inang ile baslar, ikinci-
derece yanlis inang, metafor, imay1 anlama (ironi) algisin1 kavrama ve son olarak da

9-11 yaslarinda gaf yapma (faux pas) kavramu ile zihin kurami gelisimi tamamlanr.

Bazi durumlarda ¢ocuklarda zihin kuraminin gelisiminde yetersizlikler ya da
bozukluklar goriilebilir. Bu yetersizlikler diger insanlarin davraniglarinin altinda
yatan niyetin anlasiimasinda, sosyal uyaranlari isleme becerisinde eksiklige,
cevresiyle saglikli iliskiler kurmada ve bagimsiz yasama becerilerini kazanma ile

ilgili sorunlar yagsamasina yol agar.

Happé (1993) yaptig1 ¢alismasinda; cocuklarin baskalariyla olan iletisiminde
davraniglarin dogru yorumlanmas: i¢in ileri zihin yeteneklerinin gerekli oldugunu

kanitlamigtir. Birinci derece zihin teorisinin metaforlari anlamak igin yeterli



oldugunu, Ikinci dereceden ifade &zelligi, konusan kisiye bir diisiince yansitma

yeteneginin ise ironi tartigmasinin dogru yorumu i¢in gerekli oldugunu vurgulamistir.

Zihin Kurami, algi, istek, inanis gibi zihinsel durumlara bagli olarak,
baskalariin duygu ve diisiincelerini anlayabilme ve buna gore davranislarini
diizenleyebilmeyi ifade eder (Bach, Happé, Fleminger & Powell, 2000; Youmans,

2004).

Zihin Kurami yeteneklerinin gelisimini etkileyen faktorleri, yas, biligsel ve
duygusal gelisimi, dil becerileri, sembolik oyun becerileri, ebeveyn- ¢ocuk, kardes
sayis1, arkadas ve akran iligkileri olarak sayabiliriz. 3-4 yaslarinda temelleri atilan bu
beceriler yas ilerledik¢e zihinsel ve sosyal gelisimin sagladigi olgunlagma ile
davraniglarda kalic1 hale gelir. Sosyal etkilesimle saglanan sembolik oyun becerileri,
diger Kisilerin duygu ve disiincelerini anlayabilme agisindan onemli firsatlar
sunmaktadir. Ayrica c¢ocuklarin ebeveynleriyle, kardesleriyle ve akranlariyla
karsilikli gergeklestirdikleri iletisim yoluyla yeni bakis acis1 ve davranislart dogru

yorumlama becerisi kazanir (Cassidy, Werner, Rourke & Zubemish 2003).

Duygusal bilgilerini biligsel siireclerle biitiinlestirememesi ¢ocugun sosyal
tutum ve davraniglarin1 olumsuz etkileyebilir. Dogustan sagirlik, zeka geriligi gibi dil
gelisimini etkileyen yetersizlikleri olan ¢ocuklarla (Bee ve Boyd,2009), 6zellikle
otizm, asberger sendromu, williams sendromu, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklar, ¢evreleriyle sosyal iliski

kurmada belirgin giigliik yasarlar (Unal, 2007).



Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin en 6nemli dzellikleri okuma-
yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim diizeyine oranla
diisiik basar1 gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etmede sorunlar
yasamasidir. Bu sorunlardan birinin ya da birden fazlasinin goriilmesi ¢ocugun
cevresiyle olan iletisimini, okul basarisini, meslegini ve benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle 6zel 6grenme giicliigii ve iletisim bozuklugu es zamanh

olarak goriilmektedir (Korkmazlar, 2008; Oktem, 1999).

Zihin Kurami Bozukluklari ilk olarak Baron-Cohen tarafindan otizm ve diger
yaygin gelisimsel bozukluklarda tanimlanmigtir (Baron-Cohen, Leslie & Frith,
1985). Otizmi olan ¢ocuklarda baskalarinin duygularini anlayamama, empati
yapamama, bagkalarinin beklenti ve hareketlerini, diisiince ve niyetlerini tahmin
edememe, hatta sir saklamayir becerememe gibi sorunlarin Zihin Kurami
bozukluklariyla yakindan iliskili oldugunu bildirmistir (Frith, 2004). Yapilan benzer
calismalarda da, Sizofreni, otistik, asperger, isitme engelli gibi sosyal iletisim
problemi olan cocuklarda zihin kurami yeteneklerinin normal gelisim gosteren

¢ocuklara gore belirgin dlgiide geri kaldigi ortaya konmustur (Yicel, 2008).

Ozel 6grenme giigliigii tamsinda dikkati ¢eken konulardan biri de ¢ocuklarda
goriilen sosyal iletisim bozukluklaridir. Sosyal becerilerdeki bozukluklarindan dolay:
arkadaslar1 ve akranlari ile oyun ortami gibi iletisimsel ortamlardan uzak kalmalari,

zihin kurami gelisimsel yeteneklerinin geri kalmasina neden olmaktadir.

Literatiirde o6zel Ogrenme giicliigli tanist almis c¢ocuklarin zihin kuram

yeteneklerini degerlendiren bir ¢calismaya ulagilamamistir. Bu nedenle 6zel 6grenme



giicliigii tanis1 almig gocuklarin zihin kurami yeteneklerinin incelenmesinin uygun

olacag diistiniilmektedir.

Buradan yola ¢ikilarak, Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarm zihin
kurami yeteneklerini aymi kriterlerdeki saglikli gelisim gosteren g¢ocuklarla
karsilastirarak incelemek ve sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda
elde edilen bulgularin degerlendirilerek 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
zihin  kurami  yeteneklerinin  gelisimine katki  saglayacak  programlarin

olusturulmasinda referans olmasi amaglanmistir.



1.1. OGRENME

Ogrenmenin tiim meslek dallarinca kabul edilmis ortak bir tanimi yoktur.
Alanda ¢alisan O6grenme ve gelisim kuramcilari, psikologlar, nérologlar ve

egitimciler, 6grenmenin degisik tanimlarini yapmislardir. Tanimlar incelendiginde;

Descartes, 0grenmeyi ¢evremize uyum saglamayi kolaylastiran biyolojik
siireclerden biri oldugunu ifade etmistir. Kimble, 6grenmeyi olgunlagsmadan
bagimsiz kazanilan davranis olarak degerlendirirken Bower ve Hilgard, 6grenmenin
olgunlagsmaya bagl oldugunu ifade etmislerdir. Brubaker ise 6grenmeyi bireyin
kendisi, bagkalar1 ve c¢evresiyle etkilesimleri sonucundaki yasantilarin bireyde

olusturduklart oldugunu ileri stirmiistiir (akt. Celen, 2010).

Gagne, oOgrenmenin sadece biliylime siirecine atfedilemeyen, insanin
egilimlerinde ve yeterliliklerinde belli bir zaman diliminde olusan bir de8isme

oldugunu ileri stirmiistiir ( akt. Senemoglu, 2010).

Tortora ve Grabowski (1996), sinirlerin esnekligi (neural plasticity)
kavramimi kullanarak o6grenmeyi, degisme ve uyum saglama yetenegi olarak

tanimlamaktadir (akt. Keles ve Cepni, 2006).

Durbach (2000), beyinde 6grenme ile birlikte iki sekilde degisimin meydana
geldigini savunmustur. Birincisi, néronlarin igyapisinda 6zellikle sinapslarda goriilen
degisiklik, ikincisi noronlarin arasindaki sinapslarin sayisindaki artis (akt. Keles ve

Cepni, 2006).



Demirel (2003), 6grenmeyi “hiicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir
sonucu”, S6nmez (2004) ise “fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-

kimyasal bir degisme” olarak tanimlamaktadir.

Cesitli duyular aracilifiyla algilanan uyaranlarla, bunlara gosterilen tepkiler

arasinda bir bag kurulmasi sonucunda 6grenme ortaya ¢ikar (Arkonag, 1998).

Ogrenme, insanin dogdugu giinden 6liimiine kadar devam eden, gelisimsel
diizeyine, bireysel 6zelliklerine, i¢cinde bulundugu toplumsal ¢evre, ailesi ve yasadigi
toplumun kiiltiirii ve toplumla olan sosyal etkilesimine gore gergeklesen kapsamli ve
olduk¢a karmasik bir siirectir. Ogrenme bu anlamda bir gelismedir (Arik, 1991;
Atkinson, Atkinson, , Smith, & Hoeksema, 1996; Iseri ve Sar1, 2008; Korkmazlar,

1993; Erden, ve Altun, 2008).

Gelisme, kisinin yasaminda dogumla baslayan yillar boyunca devam eden
yavas ama silirekli bir degisim halidir. Gelisim, i¢ ve dis etkenler arasindaki
etkilesimin sonucunda duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikler bakimindan diizenli bir
bicimde biiylimesi, degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir.
Gelisimin saglanabilmesi icin, c¢ocugun c¢evresiyle belli diizeyde etkilesimde
bulunmasina yani 6grenmesine ihtiyag vardir. Olgunlasma ise, insanin dogumla
getirdigi kendi genetik programi dogrultusunda yasam boyu gosterdigi fiziksel
biiyiime ve biyolojik degisimidir. Ozellikle merkezi sinir sisteminin gelisimidir.
Olgunlagma oriintiilerinin {i¢ niteligi bulunmaktadir. 1.Evrenseldir; biitiin ¢ocuklarda
gortliir ve kiiltiirel sinirlardan bagimsizdir. Emeklemekten yiirliylise gecis, evrensel

gelisimde olgunlagsmaya dayali degisime Ornektir. 2.Ardisiktir; ortaya c¢ikan bir



beceri ya da karakteristik 6zellik Oriintiistinii igerir. 3.Cevresel etkilerden gorece
olarak bagimsizdir. Olgunlasmay1 6grenmeden ayiran o6zellik, olgunlasmanin bazi
olaganiistii durumlar disinda insan yasaminda dogal bir siire¢ olarak herkeste
goriilmesidir (Bee ve Boys, 2009; Celen, 2010; Oztan, 2007; Senemoglu, 2010;

Soysal, Kogkar, Erdogan, Senol, Giiciiyener, 2001; Unal, 2007).

Bireyler dogduklar1 andan itibaren yasamlar1 boyunca ¢evreleriyle etkilesim
halindedirler ve bu etkilesimle yeni bilgi, beceri ve degerler kazanirlar. Yasant1 yolu
ile kazanilanlar kalic1 davranis degisikliklerine neden olur. Bu yasantilar 6grenmenin
temelini olusturur. Davranis degisikligi sadece olumlu yonde degil, olumsuz yonde

de olusabilir (Morris, 2002).

Bireylerin bilingli ya da bilingsiz olarak ¢evresi ile etkilesimde bulunduklar
yasantilar neticesinde “6grenme”’nin meydana geldigi ve 6grenme sonucunda bireyde
bilissel, duyussal ve davranissal degisimlerin ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Bu

davraniglarin nasil olustugu konusunda farkl: goriisler vardir.

Aragtirmacilar 6grenmenin nasil meydana geldigi konusunda degisik
zamanlarda cesitli fikirler ileri siirerek farkli kuramlarin dogmasina neden
olmuslardir. Yapilan ¢aligmalarda, psikologlar ve egitimciler 6grenme kuramlarini
farkli gruplara ayirarak incelemektedirler. Bu calismada Ogrenme kuramlar
davranisci, bilissel, duyussal ve norofizyolojik temelli 6grenme kuramlar1 olmak

lizere dort ana grupta agiklanmaktadir.



1.1.1. Ogrenme Kuramlari
1.1.1.1. Davrams¢ Ogrenme Kuram

Davraniggt kuramcilar, 6grenmenin uyarici ile davranis arasinda bir bag
kurularak gelistigini ve pekistirme yoluyla davranig degisiminin meydana geldigini
savunmakta ve Ogrenmenin edimsel sonuglar1 ile ilgilenmektedir. Davranisgi
kuramlar olarak “Pavlov’un klasik kosullama™, “Watson ve Guthrie’nin bitisiklik
kuramlar1”, “Thorndike’in bag kurami”, “Skinner’in edimsel kosullama kurami ve
“Hull’un sistematik davranis kurami” olarak belirtilmistir (Senemoglu, 2010; Keles,

Cepni, 20006).

1.1.1.2.  Biligsel Ogrenme Kuram

Biligsel kuramcilara gére 6grenme, dogrudan gozlemlenemeyen zihinsel bir
stirectir. Piaget’ya gore, insan zihni kendisine ulasan her seye anlam bulmaya ¢alisan
dinamik bir biligsel yap1 grubudur. Bu anlam bulma c¢ocugun deneyimine, sahip
oldugu kiiltiire, icinde 6grenmenin gerceklestigi etkilesimin dogasina ve ¢gocugun bu

sliregteki roliine gore degigsmektedir (Senemoglu, 2010).

Bilis, insan zihninin diinyayr ve cevresindeki olaylari anlamaya ydnelik
yaptig1 islemlerin tiimiidiir. Distan alinan uyarilarin algilanmasi, onceki bilgilerle
karsilastirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi, elde edilen bilgilerin bellege
depolanmasi, hatirlanmas1 ile zihinsel iriinlerin kalite ve mantik yoOniinden

degerlendirilmesi, bilissel faaliyetlerdir.



Biligsel kuramin temsilcileri olan Piaget, Bruner ve Vygotsky, c¢ocugun
cevresindeki diinyayr degisik yaslarda nasil ve neden boyle gordigini ve
algiladigin1 belirlemeye ¢alismuslardir. igeriden ya da disaridan gelen uyarmin ¢ocuk
tarafindan algilanmasi ile ¢ocukta meydana gelen anlama, algilama, diisiinme, duyus
ve yaratma gibi kavramlar tizerinde durmuslar ve O6grenmeye etki eden bireysel
ozellikler ile ilgilenmislerdir. Bilissel kuram, 6grenmenin zihinsel sonuglari ile

ilgilenmektedir (Celen, 2010; Keles ve Cepni, 2006).

1.1.1.3.  Duyussal Ogrenme Kuram

Duyussal kuramcilar ise 6grenmenin dogasindan ¢ok duyussal sonuglari ile
ilgilenmektedirler. Duyussal kuramcilar giidii, dikkat, denetim odag, ilgiler, risk
almaya isteklilik, kararlilik, sorumluluk ve sosyal hayattan hoslanma boyutlarina
onem vermiglerdir. Ayrica bireyin benlik ve ahlaki gelisimine dikkat ¢eken duyussal
kuramcilar  ogretimin  bireylerin - 6zsaygilarini  koruyacak bigimde verilmesi

gerektigini vurgulamaktadirlar (Keles ve Cepni, 2006; Ekici, 2001).

1.1.1.4. Nérofizyolojik Ogrenme Kurami

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar
O0grenme siireci sonucunda ndronlarda yeni sinapslarin  olustugunu iddia
etmektedirler. Buna gore, her d6grenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olusmasi
demektir. Ogrenme, biyokimyasal bir degisme olarak agiklanmaya galisiimaktadur.
“Beyine dayali 6grenme kurami1” olarak da bilinen bu kurami sistematik hale getiren
Donald Hebb’dir. Hebb, beyindeki devrelerin c¢alisma sekli bilinmeksizin
ogrenmenin dogasmin anlagilamayacagm savunmaktadir. “Ogrenme eger beyinde

gerceklesiyorsa beyinde kesinlikle fizyolojik degisikliklere yol actig1 ve 6grenmeden



onceki ve sonraki yapisi arasinda farklilik oldugu” diisiincesinden hareket ederek
beyindeki fizyolojik degisiklikleri arastirmistir (Arik, 1991; Madi, 2008; Giingor,
2009). Hebb ayrica duygu ile tecriibelerin sinir aglarinin olusumunda etkili oldugunu
ve g¢evresel uyaranlarin insanlarin nasil diistineceklerini belirleyen 6nemli bir etken

oldugunu ifade etmektedir (akt. Keles ve Cepni, 2006).

Hebb’in ortaya attig1 Norofizyoloji kuraminin bulgulari ¢ergevesinde beynin
iki yar1 kiiresinin farkli bilgiyi isledigi goriilmiistiir. Higbir yar1 kiirenin digerinden
istiin olmadig1 ve her ikisine de gereksinim duyuldugu arastirmalarla kanitlanmistir
(Hebb, 1987). Beynin sol yar1 kiiresi sozel, matematiksel, mantiksal bilgiyi islemek
icin, sag yar kiiresi de algisal, dikkat ¢ekici, uzaysal, biitiincii, artistik bilgiyi islemek
icin daha uygundur. Ancak beynin iki yar1 kiiresi sinirsel bir bag araciligiyla iletisim
kurmakta herhangi bir 6grenmeye iki yar1 kiire de katkida bulunmaktadir. Ayrica her
bir yar1 kiirede aksonlarin birbirine baglanma zenginligi ki bu uyaran c¢esidinin
artmasina baglidir, 6grenmeyi zenginlestiren en giiclii etkendir (Saygin, Maragh ve
Marash, 2000; Yapici, 2008). Iki yarim kiire isbirligi i¢inde ¢alistigi zaman, genel
yetenek ve etkide ¢ok biiylik artis oldugu ortaya konmustur. Ciinkii beyin, standart
matematikten farkli bir sekilde ¢alismakta; sag ve sol yarim kiireler birlikte ¢alistig
zaman, iki kat degil, bes-on kat daha etkili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Glingor,

2009).

Beyin; insan zekdsimin, gilidiilenmenin, diisiinmenin, hatirlamanin ve
ogrenmenin merkezidir. Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre bulunmaktadir.
Bunlarin 10-15 milyar1 néron adi verilen diisiinme ve 6grenmeyi saglayan sinir

hiicreleri, geri kalanlar ise glia ad1 verilen beslenme ve temizlik gibi islevler yiiriiten

10



yardime1 hiicrelerdir (Ozden, 2003; Soylu, 2004). Beynimiz sinir hiicreleriyle
ortilmis bir ag gibidir. Bir néron her saniye 250-2500 mesaj yayabilir. Yeni
bilgilerin 6nceki bilgilerle birlestirilmesi, daha once edindigimiz bilgilerin geri
cagrilmas1 bu ag sayesinde gergeklesmektedir (Weiss, 2000; Erdamar, 2007).
Beyindeki bu sinaptik baglantilar ne kadar sik kullanilirlarsa 0 kadar kuvvetlenirler.
Kullanilmadigi zaman ise Oliir ve kaybolurlar. Beynin gelisimi bu sinaptik
baglantilarin artmasi ile olusur. Dogumdan itibaren yasadigimiz olumlu veya
olumsuz deneyimler beynimizin gelisimini dogrudan etkilemektedir (Thomas, 2001;

Keles ve Cepni, 2006).

Norofizyolojik 6grenme kuramina gore Ogrenmede en Onemli rolii sinir
sistemi Ustlenir. Sinir sisteminin en 6nemli gérevlerinden biri i¢eriden ve disaridan
gelen bilgileri degerlendirerek uygun davranisa doniistiirmektir (Erden ve Altun,
2008; Giingor, 2009). Sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel birimi sinir hiicreleri
(n6ron) ve sinapslardir. Bir noron sinaptik baglantilari dolayisiyla ¢ok sayida
nérondan uyarim alir. Bir sinir hiicresi ile gelen bilginin diger sinire, kasa, salgi
bezine aktarildigi, sinirlerin baglandigi yere sinaps denir. Noronlarin olusturdugu
sinaps sayis1 ne kadar fazla olursa, bilgi isleme siireci o kadar gii¢lii olur. Sinapslarin
artmasi, Ogrenmenin gelismesinin temelini olusturur. Alinan bilgilerin sinirler
arasinda iletilebilmesi i¢in sinir hiicre sayilarinin yeterli olmasi, aralarindaki
baglantilarin yogun olmasi ve sinapslardaki tasiyict biyokimyasal maddelerin
cesitlilik ve miktar bakimindan yeterli olmasi gerekir. Norotransmitter adi verilen
elektrokimyasallar sinyallerin néronlar arasinda iletilmesinde rol oynamakta, tiim

davraniglarimizin ve viicut fonksiyonlarimizin temelini oOlusturmaktadir (Bee ve
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Boyd, 2009; Halic1, 2000; Korkmaz, ve Mahiroglu, 2007; Ozesmi, Siier, Golgel,

Asc1oglu, Dolu, Yilmaz, 2000; Madi, 2008; Weiss, 2000).

1.1.2. Ogrenmeye Etki Eden Temel Etkenler

Ogrenmeyi etkileyen temel etmenler; bellek, oriintiileme, dikkat, gevre,

duygular, motivasyon, beslenme, su ve uyku olarak siralanabilir.

1.1.2.1. Bellek

Weiss (2000) bellegi, deneyimlerle 6grenilen bilgileri tekrar etme yetenegi
olarak agiklamigtir. Arastirmalar sik kullanimin néral aglar1 kuvvetlendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle bellegin gii¢lendirilmesi ve ogrenmenin daha etkin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6grenilen bilgilerin sik sik tekrarlanmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in beynin kullanim kapasitesinin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Uluorta ve
Atabek,2003). Bellek kayitlart bir kez olusup hep aymi kalan yapilar degildir ve

sirekli yeni kayitlar ile birlikte tekrar tekrar organize olurlar (Korkmaz ve

Mahiroglu, 2007). Bellek, bilgiyi isleme ve yorumlamada farkli asamalar kat eder.

Bunlar: duygusal kayit, kisa siireli bellek (¢alisan hafiza) ve uzun siireli bellektir
(Keles ve Cepni, 2006). Bu bellek tiirleri disinda; anilara iligskin bellek, anlamlara
iligkin bellek, ortiik bellek (farkinda olunmayan), agik bellek (farkinda olunan),
dogustan ve kazanilmis bellek gibi diger bellek tiirleri de bulunmaktadir (Karakas,

2005).
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1.1.2.2.  Oriintiileme

Oriintiileme igsel ve dissal uyaranlarin yorumlanmasi ile olusturulmaktadir.
Oriintiilemeyi beynimizin igindeki biiyiik bir driimcek ag1 ya da birbirine bagli yollar
olarak diistinebiliriz. Daniel Siegal, daha dnce gordiigiimiiz ya da isittigimiz herhangi
bir nesneyi zihnimizde canlandirdiimizda o nesne ile ilk karsilastigimiz anda olusan
noranlarin yeniden canlandigini ileri siirmektedir (akt. Keles ve Cepni 2006). Yeni
Ogrenilen bir bilgi eski bilgileri hatirlattigi anda beyinde eski bilgilerin bulundugu
noronlar ile yeni bilgilerin alindig1 ndronlar arasinda bir baglanti kurulmaktadir
(Uluorta ve Atabek, 2003). Bu olayda hem bellek hem de Oriintiileme birlikte
gerceklesmektedir. Ogrenmenin dogru bilgiler etrafinda yapilandirilabilmesi igin

ortintiilemenin dogru bir bicimde organize edilmesi gerekmektedir (Keles ve Cepni

2006).

1.1.2.3. Dikkat

Ogrenme dikkat etme siireciyle baslar. Belli bir siire bir nesneyi ya da bir
olayr diisiinmeye odaklanma seklinde tamimlayabiliriz. Dikkat, 6grenme ve
hatirlamada temel unsurdur.  Bir bireyin, biyolojik olarak belli bir uyarana dikkat
sarf etmedigi siirece 6grenmenin ger¢eklesmeyecegi, bununla birlikte dikkatteki artis

ile 6grenmenin de artirilabilecegi belirtilmektedir (Strickland, 2003).

Insanlarin dikkat kapasitesi sinirli oldugu igin duyusal kayittaki bilgilerin
sadece kiiciik bir bolimii kisa siireli bellege aktarilir. Bu bilgilere gore 6grenme
ortami, dikkati fazla dagitmayacak ve duyusal kayita ¢ok fazla bilgi bombardimani

yapmayacak bi¢imde diizenlenmelidir ( Keles ve Cepni 2006; Senemoglu, 2010).
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1.1.2.4. Cevre

Insan yasammin ilk iic yilinda beyindeki hiicreler arasinda trilyonlarca
baglant1 kurulmaktadir. Kurulan bu baglantilar ¢evreye ve kullanima bagli olarak
kuvvetlenir ya da kaybedilirler (Wortock, 2002). Cevrenin etkisi yasam boyu beynin
gelisimini etkilemektedir. Ogrenmede cevrenin etkisi dikkate alinarak, 6grenme
ortaminin rahat ve 6grenmeyi kolaylastirict bigimde diizenlenmesi gerekmektedir.
Ogrenme ortammin beynin en iyi oOgrenebilecegi sekilde diizenlenmesinin

ogrenmenin kendiliginden meydana gelmesini saglayacaktir (Keles ve Cepni, 2006).

1.1.2.5. Duygular

Norofizyolojik alanda yapilan arastirmalarda 6grenmede duygularin etkisinin
Oonemini ortaya koyan bulgulara ulasilmistir. Duygular, hatirlamayi kolaylastiran
kimyasallarin beyinde salgilanmasina yardimci olur (Erdamar, 2007; Keles, Cepni,
2006). Ornegin, memnuniyet verici ogrenme kosullar1 beyinde endorfin
salgilanmasina neden olmaktadir. Endorfin viicutta dogal bir rahatlik olusmasina ve
ogrenmenin eglenceli bir deneyime doniismesine yol agmakta, bu da noronlar
arasinda daha fazla bag kurulmasma neden olmaktadir (Wortrock, 2002; Ozden,

2003; Wolfe, 2004; Keles ve Cepni, 20006).

Ust diizeyde stres iceren dgrenme kosullarinda ise buna bagl olarak korku
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda kendini giivende hissetmeyen kisinin beynine
ulasan veriler limbik sistem vasitasiyla beyincige gonderilir. Bdyle bir durumla karsi
karsiya kalan kisi kendini giivenlik altina almayi saglayacak davranislar sergilemeye
yonelmektedir. Duygularimiz, amag, fikir, egilim ve beklentilerimizi yansitmasi

nedeniyle 6grenme i¢inde 6zel bir yere sahiptir (Weiss, 2000).
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1.1.2.6. Motivasyon

Bazi1 arastirmalar limbik sistemde haz (6diil) ve ceza merkezlerinin
bulundugunu, buna bagl olarak isteklendirme ve odiiliin 6grenmeyi hizlandirdigini
gostermektedir (akt. Keles ve Cepni, 2006). Motivasyon igten ve distan gelen
isteklendirme olarak ikiye ayrilabilir. I¢ten gelen isteklendirme kisinin ne istedigi ve
neye ihtiya¢ duydugu ile ilgilidir. Distan gelen isteklendirme ise bizim disimizdaki
birinin bir seyi yapmamizi istemesi olarak ifade edilebilir (Weiss, 2000). Burada
onemli olan, bir 6grenme ortaminda kisinin ihtiya¢ duydugu bilgi ile kars: taraftaki
Kisinin vermek istediklerinin ayn1 amagta ortiismesidir. Bu uyum saglandigi zaman

Kisinin goniillii olarak 6grenmeyi talep etmesi saglanabilir.

1.1.2.7. Beslenme ve Su

Beynin ¢alismasini etkileyen temel etkenlerden biri beslenmedir. Bu nedenle
beslenme kontrol altinda tutulmalidir ve protein igeren gidalar fazlaca tiiketilmelidir.
Protein viicuda aminoasit saglamaktadir. Bunlar da dikkatin olusmasini saglayan
dopamin ve norepinephrine transmitterlerini {iretir. Bu beslenme aligkanliginin
ogrenme ve hatirlamayi pozitif etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle sabah ya da dgle
saatlerinde protein tiiketilirse, O6grencinin giin boyu dikkatli kalmasi saglanir.
Seratonin salgilayan tryptophan i¢ermesi nedeniyle karbonhidratlarin ise 6gleden
sonra ve aksamlari tiiketilmesi Onerilmektedir. Seratoninin viicutta rahatlatici ve

sakinlestirici etkisi bulunmaktadir (Prigge, 2002; Strickland, 2003).

Leeson ve Willis (2004), c¢ikolatanin bellek ve hatirlamaya katkida

bulundugunu ve belli miktarda cikolatanin tiikketilmesi gerektigini vurgulamislardir.
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Ayrica ¢ikolata yaninda protein igeren balik, nane ve yesil yaprakli sebzeler de

hatirlamaya yardimci olan gidalar i¢inde yer almistir (akt. Keles ve Cepni).

Prigge, (2002) ve Strickland, (2003) suyun, viicut ve beyin fonksiyonlarinin
devamliligi i¢in ¢ok onemli oldugunu, viicutta susuzlasma meydana geldiginde
ogrenme ve bellekte zayiflama, dikkat ve kritik diistinmede azalma goriildiigiinii
vurgulamiglardir (akt. Keles ve Cepni, 2006). Bu nedenle ailelere ve Ogrencilere,
suyun Ogrenme tizerindeki Onemi anlatilmali ve diizenli olarak su i¢meleri

onerilmektedir.

1.1.2.8. Uyku

Uykuda biri REM ve dordii Non-REM olmak iizere bes ayr1 donem
gecirilmektedir. Hizli géz hareketlerinin yasandigt REM (Rapid Eye Movement)
uykusu olarak adlandirilabilen bu doénemde, biligsel ve heyecansal islevlerin
diizenlenmesinde etkili olan riiyalarin %80’ini goriilmektedir. REM uykusunda,
viicuttaki fizyolojik aktiviteler viicudun uyanik oldugu zaman ile benzerlikler
gostermektedir. Non-REM uykusunda ise beyin aktiviteleri ve enerji tiiketimi azalir,
biiyiime hormonu salgilanir, metabolizma yavaslar ve genel olarak viicudun fiziksel
aktivitelerinde azalma meydana gelir. Non-REM uyku viicudun dinlendigi donemdir.
Uykunun yeterince alinmadigi durumlarda viicutta sabah yorgun olarak uyanma ve
yeterince dinlenememe gibi sorunlar yasanmaktadir. Uyku viicudun hem fiziksel
hem de psikolojik olarak kendini diizenledigi bir donemdir. Diizensiz uykunun
Ozellikle yetersiz uykunun, bir konuya odaklanma, bir bilgiyi 6grenme ve yeni

bilgileri uzun siireli bellege kaydetmede sorunlar ortaya ¢ikmasina neden oldugu
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bilinmektedir. Bu nedenle ogrencilerin uyku diizenlerinin iyi olmasi gerektigi

onerilmektedir (Aydin, 1994; Keles ve Cepni, 2006; Prigge, 2002).

1.1.3. Ogrenmenin Gelisimsel Asamalari

Ogrenme gelisimsel olarak bes asamada gerceklesir.

1.1.3.1.  Algisal Ogrenme

Algisal 6grenmede duyma, tat alma, koklama, dokunma ve goérme duyu
organlar1 rol oynamaktadir. Duyu yoluyla edinilen bilgilerin nasil yorumlandigi ve
birlestirildigi 6nemlidir. Objelerin goriiniisleri, sesleri, kokulari araciligiyla ve bize
hissettirdiklerini daha 6nce 6grendigimiz bilgilerimize dayanarak tanimlayabiliriz.
hayvanlar1 sesleriyle, yliriiylisleriyle taniyabiliriz. Bir nesnenin ulagilabilecegi
uzaklikta olup olmadigini degerlendirebiliriz. Saglikli ¢ocukta duyular dogustan
fonksiyonel olarak gelisir, ancak ayirt edicilik becerisi zamanla kazanilir (Arkonag,

1998; Bee ve Boyd, 2009; Carlson, 1981; Korkmazlar, Siirticii, 2007).

1.1.3.2.  Ayirt edici - Birlestirici Ogrenme

Bu asamada nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme,
baglantilar kurabilme 6grenilir. Aragtirmalara gore, {i¢ haftalik bir bebegin annesinin
yiizlinli bagka bir kadinin yiizlinden ayirt edebildigi, ayrica annesini sesi ve kokusu
sayesinde de taniyabildigi bilinmektedir. Cocuk i¢in Onceleri gordiigii cisimlerin
stirekliligi yoktur. Cocuk bilissel olarak cisimleri gercek sekilleri ile kavrama
becerisi gelistirdikten sonra, cisimlerin ayni olanlarini birlestirmeyi, farkli olanlari

ayirmayi 0grenecektir (Bee ve Boyd, 2009; Korkmazlar, Siiriicii, 2007).

17



1.1.3.3. Oziimleme

Cocuk oOnceki siirecleri 6ziimler ve kullanmak istedigi zaman bunlart
kendisinin bir pargasi haline getirir. Burada énemli olan nokta, 6ziimlemenin etkin
bir siire¢ olmasidir. Her seyden Once bilgileri segici olarak 6ziimlenmesidir. Cocuk
yasadig1 her deneyimi siinger gibi 6ziimsemez; bunun yerine, bir deneyimin dnceden
sahip oldugu semalara uyan yonlerine dikkat eder. Bu gelisim, kaba ve ince motor
aktiviteler ve viicudunun farkinda olma becerisinin gelismesi ile paralel giden bir

stirectir ( Bee ve Boyd, 2009; Korkmazlar, Siiriicti, 2007; Madi, 2008).

1.1.34. Uyum

Oziimledigi bilgiyi kullanma ve yeni durumlara aktarabilme asamasidir.
Piaget’e gore uyum kurma yoluyla diisiincelerimizi yeniden orgiitler, becerilerimizi
gelistirir ve stratejilerimizi degistiririz. Bu donemde alict ve ifade edici dil
fonksiyonlar1 gelisir, nesneler ¢ocuk i¢in anlam ifade etmeye baslar. (Bee ve Boyd,
2009; Korkmazlar, 2007; Madi, 2008). Otistiklerde uyum asamasinda sorun
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda siklikla Prefrontal lop ile beyincik iligkisinde
patoloji bulunmustur. Ayni bulgulara sizofrenlerde ve bazen dikkat eksikligi,

hiperaktivite sorunlari yagsayanlarda da rastlanmaktadir (Madi, 2008).

1.1.3.5. Sembolik Ogrenme

Ogrendiklerini sembollerle gdsterebilme, semboller araciligi ile islem yapma,
akil yiirlitme asamasidir. Sembol sistemini 6grenerek okuma, yazma ve aritmetik

becerilerin kazanildigr asamadir. Bu asamalardan saglikli olarak gecememis ve
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yasitlar1 gibi okuma, yazma, aritmetik 6grenme olgunluguna erisememis olan

cocuklar 6grenme gii¢liigii ¢ekerler (Korkmazlar, Siirticii, 2007).

1.1.4. Ogrenme Siireci

Aragtirmacilar ~ 6grenme  siirecinin  dort asamada  gergeklestigini
varsaymaktadirlar.

Giris (Input): Duyu organlarindan gelen bilgilerin beyine girmesi,
algilanmasidir.

Islem (entegrasyon): Gelen bilginin kaydedilmesi, organize edilmesi,
anlasilmasi ve isleme konulup yorumlanmasidir. Bu asamada bilgiyi siraya koyma,
soyutlama, organize etme gergeklesir.

Depolama (bellek): Yakin ve uzak gegmise ait bilgilerin ve duyumlarin
kaydedilmesi ve tekrar kullanilmak iizere depo edilmesidir. Ogrenilenlerin kalict
olmasi biiyiikk ol¢iide bellekle ilgilidir ve bellek ile 6grenme siiregleri birbirini
tamamlayan siire¢lerdir. Bellek bilgiyi kodlama, depolama, geri getirme siireglerini
kapsamaktadir.

Cikis (output): Beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da
motor etkinlik alanlarina géndermesi siirecidir.

Bu asamalarda meydana gelen bozukluklarin 6zel 6grenme giigliigiine neden

oldugu diistintilmektedir (A¢ikgoz, 2003; Kayaoglu, 2000).

19



1.2. OGRENME BOZUKLUKLARI

1.2.1. Tanim ve Tarihce

Ogrenme, en basit anlamda yeni bilginin kazanilmas: olarak tanimlanirsa,
bireyin bilgiyi kazanirken zorlanmasi1 sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara da 6grenme

bozuklugu denebilir (Soysal ve ark. 2001).

Ogrenme bozukluklar genel bir terimdir. Ogrenmenin bir veya daha fazla
alaninin islevselliginde bozulmaya yol agan karmasik gelisimsel ve norolojik bir
durumdur. Konusma, dinleme okuma, yazma, akil yiiritme, kendini ifade etme,
sosyal algilama, matematik, nota bilgisi, motor islev ve organizasyon becerilerinin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda onemli Ol¢iide kendini gosteren bir bozukluk
grubudur. Bu bozukluk grubu icin Ogrenme Giigliigii (Learning Disability) ya da
Ozgiil-Ozel Ogrenme Giigliigii (Specific Learning Disability) terimi kullanilmaktadir
(Iseri ve Sar1, 2008; Oktem, 1999; Beitchman, Young, 1997; Silver, Ruff, Ivarson,
Barth, Broshek, Bush Koffler & Reynolds, 2007). Bu calismada “Ozel Ogrenme

Giicliigii” ( OOG) terimi kullanilmustir.

Ozel 6grenme giicliigiiniin, bireyin yapisiyla ilgili oldugu ve merkezi sinir
sistemindeki bozukluga bagl oldugu iizerinde durulmaktadir. OOG cok kapsamli ve
heterojendir. Gelisimsel bozukluklardan beyin hasarina kadar gesitli nedenlerden
kaynaklandig1r varsayilir. Her oOgrenme giicliigli gosteren ¢ocuk bir digerinden

farklidir ve farkli yaklasim gerektirir (Iseri ve Sar1, 2008).
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1872’den bu yana, disleksi alaninda ciddi ¢alismalar yapilmistir. William
Broadbent” bu yillarda okuyamayan hastalar1 gesitli afazi derecelerine ayirmustir.
Ancak, Kussmaul 1877’de klinik olarak kelime korliigiiniin bulunabilecegini isaret
ettiginde, korlik kelimesinin patolojik bir durum oldugunu belirtmistir (akt.

Richardson, 1992).

Disleksi deyimi 1872 de alman g6z doktoru Berlin tarafindan beyin hasarina
bagli olarak okumakta ¢ok biiyiik zorluk ¢eken hastalar1 tanimlamak amaciyla ortaya
konmustur. Boylece disleksi (‘dyslexia) terimi ilk kez Berlin tarafindan beyin
hasarina bagh olarak okuma gii¢liigii olan bireyler i¢in kullanilmistir. Bu bireyler
icin “dyslexia” terimi ilk kez kullanilmigtir. Berlin bu durumu afazi ailesinden bir tiir

hastalik olarak degerlendirmistir (akt. Richardson, 1992; Korkmazlar, Siiriicii, 2007).

Ogrenme bozuklugu olgusu, 1896 tarihinde Ingiltere’de okul doktoru Morgan
tarafindan "konjenital kelime korligi" tanisiyla yaymlanmustir. Morgan girus
kosesinde gelisen yaralanma ya da zararlarin ve iletisim kaybinin kelime korliigline

neden oldugunu belirtmistir (akt. Richardson, 1992; Korkmazlar, Siiriicii, 2007).

1917°de Hinshelwood, okuma gii¢liigiiniin sadece sonradan degil, konjenital
nedenlerle dogustan da olabilecegini ileri silirerek “dogustan kelime korligi”
(kongenital word blindness) terimini kullanmistir. Bu durumun genetik gecisi
tizerinde durmus ve genellikle ayn1 ailede benzer durumda olan birden fazla kisi
olabilecegini ve bu yetiskin kisilerin beyin kaynakli olarak okuma yetilerindeki kayip
semptomlarinin birbirlerine paralel oldugunu belirtmistir. Beynin sol yaninda

bulunan alt pariatal lob daki az gelismislik ya da hasarin solak kisilerde okuma
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bozukluklarina neden olabilecegini ileri stirmiistiir. Bu tiir anormalliklerin embriyo
olusumunun erken dénemlerindeki kusurlu gelisimden ya da dogumda meydana
gelen bir hasardan veya bir hastaliktan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Hinshelwood, c¢ocuklarda goriillen yazma bozukluklarmna karsi belirli egitici

yaklasimlar1 savunan ilk doktordur (Richardson, 1992).

1925 yilinda ABD’de Orton ve arkadaslari, higbir fiziksel problemi olmayan
ve normal zekali olduklar1 halde okumayi, yazmayir O6grenmede giiclilk ceken
cocuklarla calismis ve “Okul Cocuklarinda Kelime Korliigi” adinda bir makale
yayinlamiglardir. Bu makale, Amerikan saglik literatiiriinde kelime korliigi ile ilgili
yayinlanmis ilk bireysel rapordur. Bu raporda Orton, Hinshelwood” un

savunduklaria katildigini belirtmistir (Richardson, 1992).

Literatiirde 1930 ve 40’lh yillarda yapilan arastirmalarda, Ogrenme
giicliiklerinin beyin hasarindan kaynaklandig1 ve norolojik bir bozukluk oldugu ileri
stiriilmiistiir. Arastirmacilar, okuma giicliigii ile okul basarisizlig1 arasinda baglanti
kurarak, yeterli zihinsel kapasiteye sahip oldugu halde okulda basarili olamayan
cocuklarin, beyinlerindeki minimal hasar nedeniyle Ogrenme  giigliigi

cekebileceklerini bildirmislerdir ( Korkmazlar, 2008).

1941 yilinda Werner ve Strauss, “minimal beyin hasar1" (minimal brain
damage - MBD) terimini kullanmiglardir. Sonraki ¢alismalarda beyin hasari
kanitlanamadigindan 6grenme giicliigiiniin  MSS fonksiyon bozukluguna bagh
olabilecegi diisliniilmiis ve "Minimal Beyin Disfonksiyonu-MBD" terimi ortaya

atilmistir (akt. Korkmazlar, 2008).
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1962°de Kirk ilk kez "ogrenme giigligi" (learning disability) terimini
kullanmistir. Kirk’e gore 6grenme gligliigii; konusma, dil, okuma, yazma, imla veya
aritmetik alanlarin birinin ya da birden fazlasinin gelismesinde gerilik, gecikme veya

bozukluk olmasidir. (Richardson, 1992).

1965°de Bateman, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklar1 6grenme siirecindeki

bozulmay1 beyindeki fonksiyonel bozukluga baglamistir (Richardson, 1992).

1990 yilinda Amerikan Ulusal Ogrenme Giigliigii Komitesi tarafindan yapilan
tanimlamada O6grenme giicliigli, dinleme, konusma, okuma yazma, akil yiiriitme,
karar verme, problem ¢6zme, hipotez olusturma gibi matematiksel hesap yapma
yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda o6nemli giicliiklerle kendini
gosteren heterojen bir bozukluk olarak ele alinmistir. Bu giigliigiin merkezi sinir
sistemi isleyis bozuklugundan kaynaklandigi ve yasam boyu devam edecegi

diistintilmustiir (akt. Korkmazlar, 2007; Snow, 1992; Kavale ve Forness, 2000).

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA 2001), literatiirdeki gesitli ¢alismalardan
aliman tanimlara dayanan 6grenme bozuklugu tanimina gore 6zel 6grenme giicliigii,
zekasi normal ya da normalin iistiinde olan bireylerin, standart testlere gore yas, zeka
diizeyi ve aldig1 egitim goz Oniinde bulunduruldugunda okuma, matematik ve yazili
anlatim diizeyinin beklenenin 6nemli 6l¢iide altinda olmasiyla tanisi konulan bir
bozukluktur. Okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu, matematik bozuklugu ve
bagka tirlii adlandirilamayan Ogrenme bozuklugu alt gruplarini icerir. APA

tarafindan gelistirilmis siniflandirma sistemi olan DSM-IV’de (Diagnostic and
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Statistical Manual of Mental Disorders) “6grenme bozukluklar1” terimi kullanilmis,

(Iseri ve Sar1 2008; M.E.B., 2006; DSM —IV-TR).

1.2.2. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Gelisim Dénemlerine Gore Belirtileri
1.2.2.1.  Okul Oncesi Dénemde Gériilen Belirtiler

Dil Alaninda: Konusmada gecikme, sozciik dagarcigmin yetersizligi,
isimlendirme giicliigii, telaffuz sorunlari, temel sozctikleri karigtirma, sdzciik ya da
hece ¢evirmede, harf-ses iligkisini 6grenmede ve kafiyeli sdzciiklerde giigliik yasarlar

( Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005).

Motor Beceri Alaminda: Topu atma-tutma, bisiklete binme, ip atlama gibi
biiyiik kas motor becerilerinde ve makas kullanma, diigme ilikleme, geometrik
sekilleri ¢izme ya da kopyalama, ayakkabi bagin1 baglama gibi el-goz
koordinasyonunu iceren kiicilk kas motor becerilerde problemler goriilebilir. El
tercihini yapamama, kalemi hatali tutma, sakarlik ve kaza gibi olaylara yatkin olma
gibi belirgin sorun yasarlar (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008;

Smith, Polloway, Patton, Dowdy, 2008; Snowling, 2005; Uggun, 2003).

Kavramsal Alanda: Sayi-renk-harf gibi kavramlari 6grenmede, zaman ve

mekan algisinda ve sag-solu 6grenmede giiclikkler yasarlar (Kayaoglu, 2000;

Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005).

Algisal Alanda: Benzer sembolleri ayirt etmede ve benzerlik-farklilik
kavramlarinin gelismesinde giiclik yasamalari, sekil-zemin ayriminda, sozel

yonergeleri karigtirma, siniflandirma- gruplama, siralama giicliikleri, yon karistirma,
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mekan1 kullanmada giicliik yasarlar (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, Ozmen, 2008;

2008; Snowling, 2005).

Dikkat ve Bellek Alaninda: Dikkat ve konsantrasyon giigliikleri yasarlar.
Kitab1 ters tutma, sozlii yonergeleri dinleme ve izlemede zorluklar, yasitlar ile iliski
kurmada giigliikler yasamalar1 ayrica, yasitlariyla iliski kurma, jest-mimik ayirt
etmede zorluklar ve ritm sorunlar1 yasarlar (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, 2008;

Snowling, 2005).

1.2.2.2. Okul Déneminde Goériilen Belirtiler

Sozel talimatlar1 hafizalama da zayiflik goriilebilir. Gizli konusma sorunlari
(cok heceli kelimelerde), sozciik bulmada giicliikler, ¢izelge ve sayr unsurlarini
o0grenmede giicliik, yavas okuma, yeni sozcliklerle karsilasildiginda c¢oziimleme
becerisi zayifligi, fonetik heceleme, kopyalamada yavaslik gibi problemler yasarlar (

Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005).

Akademik Alanda: Okul basarisi yasitlarina ve zekasina oranla diistiktiir ya
da inisli-¢ikighdir. Bazi alanlarda basarist normal ya da normalin istiinde iken, bazi
alanlarda disiik performans gozlenebilir (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar, 2008;

Snowling, 2005).

Okuma Alaminda: Harf-ses iliskisi kurmakta zorlanirlar. Bazi harflerin
seslerini 6grenemez, harfin sekli ile sesini birlestiremez, b-d, b-p, m-n, b-m, gibi
harfleri karigtirirlar. Kelimeleri hecelerken ya da harflerine ayirirken zorlanir,

okurken heceleri ya da sozciigii ters gevirir, harf- sozciik atlar, ekler ya da uydurur.
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Okudugu yeri kaybeder, satir karistirir, okudugunu anlamakta ve anlatmakta zorlanir,
okumay1 sokemez ya da okumasi yavastir (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii,
2007; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008; Snowling, 2005; Wolf, Bowers 1999;

Uggun, 2003).

Yazma Alanminda: Yasitlarina oranla el yazisi okunaksiz veya yavastir.
Yazarken bazi harf ve sayilari, kelimeleri ters yazar ya da karistirirlar (b-d, b-p, m-n,
z-s, d-t, f-v, g-g-y, I-r-n, 6-9, 2-5), Baz1 harfleri, heceleri atlar, ekler. ya da heceleri
ters g¢evirir. Tahtadaki yaziy1 defterine gegirirken ya da Ogretmenin okudugunu
defterine yazarken zorlanirlar. Yazarken kelimeler arasinda hi¢ bosluk birakmaz ya
da bir kelimeyi bolerek yazarlar. Defterleri diizensizdir, satir1 ve sayfayr iyi
kullanamaz. El-goz koordinasyonu zayiftir, yazi ve ¢izimleri bozuktur, kalemi uygun
bicimde tutmakta giicliik ceker, el tercihleri gerceklesmediginden yazisi olumsuz
etkilenir. Imla ve noktalama hatalar1 yaparlar. Yazili olarak kendilerini ifade etmekte
zorlanma gibi birgok alanda giigliik yasarlar (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve
Siirticii, 2007; Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005; Wolf, Bowers 1999; Uggun,

2003).

Aritmetik alanda: Matematiksel olgulari, kurallari, sayr kavramini ve
sistemini anlamakta giigliik ¢eker (on mu bes mi biyiiktiir, hangisi az gibi), bazi
aritmetik sembolleri 6grenmekte zorlanir, karistirir (+ yerine x gibi ), sayilarn
karistirir (6-9, 4-7, 2-5, 12-21 gibi), geometrik sekilleri ¢izmekte ve isimlendirmekte
zorlanir. Isleme sagdan degil soldan baslar, eldeleri unutur ya da dogrudan sonuca
yazar, ¢ikarirken deste bozmak yerine alttakinden tisttekini ¢ikarir. Carpim tablosunu

O0grenemez, problemi ¢dziime gotiirecek isleme karar veremez. Akil yiirlitmekte
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zorlanir, kesir ve grafikleri kavrayamaz, saati 6grenmekte zorlanir, 6l¢iim ve olasilik
hesaplarinda giigliik ¢eker, akildan dogru ¢6zdiigii pek ¢ok problemi kagit-kalemle
yapamaz. Paray1 kullanmada giicliik ¢ekerler. (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve
Siiriicii, 2007; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008; Snowling, 2005; Vaidya, 2004;

Sezer, Akin, 2011; Uggun, 2003).

Siraya Koyma Alaninda: Haftanin giinlerini, aylari, mevsimleri, sayilari,
alfabenin harflerini siralama gibi yaygin ardisik dizilerde giigliik yasar. Bir sira
icinde yapilmasi ya da bilinmesi gereken seylerin sirasim1 karistirir, Dinledigi,
okudugu bir dykiiyli anlatmasi istendiginde Oykiiniin bagini sonunu karistirir, Sozlii
ya da yazili olarak diislincelerini sirayla ifade etmekte giigliik ¢eker, Sirali ¢izimlerde
ardigikligi  stirdiiremezler (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007,

Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005; Uggun, 2003).

Alg1  Alaninda: Gorsel algi; sekilleri algilamada ve hatirlamada,
ayrimlastirma, figiir-zemin, hafiza alanlarinda sorunlari, Isitsel algi; benzer sesli
kelimeleri ayirmada, ayrimlastirma, figlir-zemin, hafiza alanlarinda sorunlari,
Dokunsal algi; dokunarak ayrimlagtirma ve tanimada gii¢liik cekme, Kinestetik algi
giicliikleri; dans, ip atlama gibi aktivitelerde zorlanma, Mekansal algi gii¢liikleri,
mekanda yonelmede, pozisyonu algilamada zorluk ¢ekme, yon bulmakta zorlanma

gibi problemler yasarlar  (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriici, 2007;

Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008).

Dikkat Hareket Alaninda: Dikkatin kisa siireli olmasi, konsantrasyon

giicliigli, asir1 hareketlilik, kipir kipir olma, yerinde oturamama, hizli ve ¢ok
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konusma gibi sorunlar goriilebilir. Bazilar1 hipoaktiftir, ¢ok yavas hareket eder, yavas

konusurlar (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007; Korkmazlar, 2008).

Sosyal-Duygusal Alanda: Kavale & Mostert 2004, sosyal ve duygusal
alandaki bozukluklarin, 6zel 6grenme gii¢liigliniin yaygin ve tanimlayict 6zelligi
oldugunu ifade etmislerdir. Birgok ¢alisma, Ozel Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin
%75’inin akranlar tarafindan reddedildigini gostermistir (Wilmhurst, 2009). Sosyal
ve duygusal alanda bozuklugu olan c¢ocuklar, yasitlarina gore daha ¢ocuksudurlar,
diistinmeden, akillarina eseni yaparlar. Ataktirlar, elestirildiginde asir1 tepki gosterir,
Ofkelenir ya da dikkate almazlar. Sosyal rekabet duygusu ve arkadas iletisimi
zayiftir. Sosyal ¢evrenin sozel olmayan ipuglarini anlamakta zorlanir, jest ve
mimikleri dogru yorumlayamazlar. Sosyal becerilerle ilgili problemler benlik
kavramini, arkadas iliskileri kurma ve siirdiirme, baskalar1 ile iletisim kurma
yeteneklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cevrelerinde olan degisikliklere zor
uyum saglarlar. Duygu durumlari sik degisir, kendisine giiveni azdir. Ogrenmeyle
ilgili ok sayida travmatik yasantilari vardir. Enuresis, enkopresis, karin agrisi, okul
reddi, okuldan kagma gibi sekonder davranis bozukluklar1 goriiliir (Bryan, Burstein,
& Ergul, 2004; Kavale & Mostert, 2004; Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii,

2007; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008).

Calisma Aliskanhgi: Odevlerini alamaz ya da eksik alir, 6devlerini yaparken
birilerinin yardimina gereksinim duyar. Ders calisirken sik sik ara verir, ¢alismaya
isteksiz ve yavastir, cabuk sikilir. Ders c¢alismay1r sevmez. Yasadig giigliikler
basariy1 diisiiriir, basarili olamadig1 zaman da hevesi ¢abuk kirilir ve kolay vazgecer

(Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007; Korkmazlar, 2008).
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Organize Olma Alaninda: Okul ve ev yasantilarim1 planlama ve
diizenlemede giicliik yasarlar. Uzerine aldign sorumluluklari yerine getirmekte
zorlanir, onceliklerini belirleyemez, nereden ve ne zaman baslayacagini bilemez,
diisiincelerini organize etmekte zorlanir, zamanini ayarlamakta gii¢liik ¢ceker. Odasi,
Ozel esyalari, cantas1 daginiktir, sik sik defter, kitap, 6dev gibi esyalarini kaybeder.
(Hallahan and Kauffman, 2003; Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007,

Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008).

Oryantasyon Alaninda: Sag-sol, alt-iist, 6n-arka kavramlarini karistirir.
Yoniinii ve yolunu bulmakta zorlanir, 6rnegin; ev ile okul gibi sik kullandigi yolu
bulma giicliigii yasarlar. Diin-buglin-yarin gibi zamana iliskin kavramlar1 karistirir.
Giin, ay, yil, mevsimler gibi kavramlan karistirir (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve

Stiriicti, 2007; Korkmazlar, 2008).

Siraya Koyma Alaninda: Haftanin giinlerini, aylari, mevsimleri dogru
siralamada zorlanir. Anlatmak istedigi bir 6ykii ya da olayin basini sonunu karistirir.
Sayilari ve alfabeyi siralamakta giigliik yasar. Haftanin giinlerini, aylarin isimlerini
dogru siralamayabilir. Marttan sonra hangi ay gelir, salidan sonra hangi giin gelir
gibi sorulara dogru yanit veremez (Kayaoglu, 2000; Korkmazlar ve Siiriicti, 2007,

Korkmazlar, 2008; Uggun, 2003).
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1.2.2.3. Yetiskinlikte Goriilen Belirtiler

Sozel hafiza zayifligi, uygun sozciik bulma zorluklari, yanlig sdzciik
kullanma,

Okuma-yazma giigliikleri; hizli okuyamama, yavas ve hatali yazma,

Okudugu yeri takip edememe, yeniden okuma ihtiyaci,

Ezberleme giigliigii; telefon numarasi,

Siralama giicliigii; kelime, fikir, dosya siraya koyma gii¢liigii,

Sozliik kullanma giigliigi, fikirlerini kagida dokmede giicliik

Yonergeleri izleme giigliigli; konusma-ifade giigliigii (telefonda, topluluk
oniinde konusma gii¢liigii)

El-g6z koordinasyonu gii¢liikleri

Organizasyon giicliikleri; yazili c¢aligma plan1 yapamama, dagmiklik,
randevulari kacirma,

Duygusal gii¢liikler; kolay 6fkelenme, sikilma, kaygilanma, isteksizlik gibi

giicliikler yasarlar (Korkmazlar, 2008; Snowling, 2005).

Giig¢lii Yanlan

Zekidirler

Cok 1yi kavrarlar

Yaraticidirlar

Gicliiklerinin farkinda olduklar1 i¢in ilging telafi stratejileri gelistirmislerdir.

Ilgi alanlarinda cok farkli ve zengin bilgiye sahiptirler (Snowling, 2005).
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1.2.3. Nedenleri

Ozel 6grenme giigliiklerine yol acan nedenler kesin olarak bilinmemektedir.
Uzerinde en fazla durulan nedenler arasinda beynin hatali islevi, ¢esitli genetik ve
cevresel etmenlerle belirlenen, norolojik temele dayali islevsel bir bozukluk olmasi
sayilabilir (Iseri ve Sar1, 2008; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007; Vellutino, Fletcher,
Snowling ve Scanlon 2004; Ozmen, 2008 ). Ayrica, 6zel dgrenme giigliigii yalnizca
cocuklarda ya da ¢ocuklukta goriilen bir bozukluk olmayip, her yasta goriilebilen bir

bozukluktur.

1.2.3.1. Cevresel Nedenler

Hamilelikte goriilen bazi komplikasyonlar, dogum Oncesi, dogum sirasinda
ve dogum sonrasinda yasanan bazi etkenler merkezi sinir sistemini olumsuz
etkileyebilir. Hamilelik siiresince kotii bakim, ¢ok gen¢ ya da yash anne olma,
hamilelikte enfeksiyon hastaliklari, ilag¢ kullanma, 151n tedavisi gérme, dogum &ncesi
kotli beslenme, sigara ya da icki kullanma, annenin sahip oldugu diyabet gibi
hastaliklar 6zel Ogrenme giicliigiinde etkili olabilir. Yayinlarda kotii dogum
kosullartyla dogum sirasinda yasanan bazi anomaliler ve yeni dogan donemi de
denen dogum sonrasinda yasanan birtakim hastaliklar, yetersiz beslenme ve
ugranan hasarlarin da 6zel 6grenme bozukluguna yol agabilecegi belirtilmektedir.
Ayrica boyali yiyecekler, tatlandiricilar ve vitamin eksiklikleri gibi biyokimyasal
faktorlerin de 6zel dgrenme giicliigiine yol agabilecegi ileri siiriilmektedir (Iseri ve

Sar1, 2008; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008; Uggun, 2003).
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1.2.3.2. Genetik Nedenler

Genetik faktorlerin 6zel 6grenme giigliigli lizerinde belirgin etkisi oldugu
tizerinde goriis birligi vardir. Goriintiileme tekniklerini kullanan arastirmacilar, 6zel
O0grenme  giicliigiinlin  temelinde genetik beyin bozuklugu olabilecegini
kesfetmislerdir (Solso, Maclin ve Maclin, 2007). Epidemiyolojik, neurobiologic ve
genetik kanitlar 6grenme giigliigi temellerinin beyin oldugunu belirtmektedirler

(Shalev,2004).

Yapilan calismalarda; ebeveynlerde 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda riskin
5-12 kat arttign gorilmistir. Castles, Datta, Gayan, &Olson., (1999), yaptiklari
boylamsal arastirmada ailesel riski yliksek olan c¢ocuklarin disleksi riskinin daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Biiyiik olasilikla otosomal dominant gecisin 15
no’lu kromozomla oldugu, ayrica gocuklardaki ekstra x kromozomunun da Ogrenme
giigliigiine yol agtif1 ileri siiriilmektedir (Arnold, 1990). Ozel Ogrenme
bozuklugunun genetik belirleyicileri olarak 6; 15; 18 kromozomlarmin bulunmasi
bircok bagimsiz calismada tekrar belirtilmistir (akt. Snowling, 2005). Okuma
bozuklugunun gegisinde 6 ve 15. Kromozomlarin etkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
vardir. Fonolojik farkindaligin (sesleri kodlama ve kelimeleri seslendirme)
kromozom 6 ile tek kelime tanima yeteneginin ise kromozom 15 ile iliskili oldugu

bulunmustur (akt. Iseri ve Sar1, 2008; Ucgun, 2003).

1.2.3.3.  Gelisimsel Nedenler

Cocuklar, bazi gelisimsel alanlarda diger cocuklara oranla daha yavas

olgunlasir. Gelismedeki bu sapma ve bosluklarin da 6grenme bozukluguna neden
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olabildigi diisiiniilmektedir (Kayaoglu, 2000; Yilmaz, 2004). Ogrenme giicliigii

gelisimsel bir sorundur.

1.2.3.4. Norolojik Nedenler

Norolojik fonksiyon bozuklugu tezine gore, 6zel 6grenme giigligii birden
fazla alanda islevsel bozukluga baglhdir. Ogrenmenin dort asamas1 bu siirecte 5Snem
tasir. Bu asamalarin ilki olan giris, duyu organlarindan gelen bilginin dogrudan
beynimize gitmesi siirecini kapsar. Ogrenme giicliigii ¢eken bir ¢ocuk oOncelikle
gorsel ya da isitsel algilamada giigliikk ¢eker. Bu yiizden, harfleri ters ya da donmiis
olarak algilayabilir. Ikinci asama olan islemde, beyne giden bilginin kaydedilmesiyle
anlasilabilmesi gerekir. Siraya koyma, soyutlama ve organizasyon, bu asamanin ii¢
temel adimidir. Bu adimlarda ortaya ¢ikan bozukluk, 6zel 6grenme giicliigliniin de
nedeni olabilir. Gelen bilginin beyinde kaydedilmesi, anlasilmasi, yorumlanmasi ve
daha sonra kullanmilmak {izere depolanmasi, bellek asamasinda gerceklesir. Ozel
ogrenme giicliigiinde, genellikle kisa siireli gorsel - isitsel bellek bozukluklar
gortliir. Evde ¢arpim tablosunu ezberleyip okula gidince unutmak, bu kisa siireli
bellek bozuklugundan kaynaklanir. Son asama olan ¢ikistaysa, biitiin bu bilgilerin
geri verilmesi sozciiklerle ya da yazma, cizme ve diger hareketler gibi kas
etkinlikleriyle gerceklesir. Ozel 6grenme giicliigii olan bir cocuk igin bunlari

yapabilmek zordur (Kayaoglu, 2000; Y1lmaz, 2004; Uggun, 2003).

1.2.3.5. Algisal Nedenler

Gorsel, isitsel, dokunsal ve mekansal alg1 bozukluklarinin da 6zel 6grenme
bozukluguna yol acabilecegi ifade edilmektedir. Gorsel ve isitsel algi bozukluklari,

cocugun harfleri ters yazma ve okuma, sesleri karigtirma ve algilayamama gibi
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bozukluklara neden olabilir. Ogrenme ve algilama sorunu ¢ocugun dogumu ile
baslar, egitim siireci i¢inde edinilmez. Dil gelisimi ve kullanimi, konusma,
okuma-yazma, matematik becerilerini etkileyen bir sorun oldugu i¢in bireyin
egitimini, sosyal iligkilerini, meslegini ve benlik saygisin1 da etkileyebilmektedir

(Kayaoglu, 2000).

1.2.4. Goriilme Sikhg

Alanda 6zel 6grenme giicliigliniin goriilme sikligina iliskin degisik bilgiler
yer almaktadir. Baz1 kaynaklar okul ¢agindaki ¢ocuklarin %4-5’inde OOG oldugunu
tahmin ederken (iseri ve Sari, 2008). Bazi kaynaklarda, okul ¢ag1 cocuklarmin
%10’unu etkileyen, yaygin bir bozukluk oldugunu ifade etmektedirler (Shaywitz &

Shaywitz, 2005).

ABD Egitim Dairesi istatistiklerine gore 1985-1986 6grenim doneminde
o0grenme giicliigli olan ¢ocuk ve gencglerin orant %4-73 oraninda oldugunu
belirtirken, Hallahan ve Kauffman, (1988), ise Amerika’da Ozel &grenme
giicliigiiniin %1-40 oraninda oldugunu belirtmislerdir. Ingiltere, Kanada, Avustralya
ve Iskandinav iilkelerinde 6zel &grenme giicliigiiniin goriilme sikligi  %10-15
arasinda, Cin’de % 1, Veneziella’da %33 oldugu saptanmistir(Jansy, 1990).
Tirkiye’de bu oran %1 ile %30 arasinda degismektedir. Ayrica daha c¢ok ilk

¢ocuklarda goriildiigii arastirmalarda bulunmustur (Demir, 2005).

OOG cinsiyete gore dagiliminda farkli oranlar olmakla birlikte okuma

bozuklugu ve yazili anlatim bozuklugunun erkeklerde bir kat daha fazla oldugu,
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matematik bozuklugunun ise kizlarda daha yiiksek oranda goriilebildigi yapilan

cesitli arastirmalarda dikkati cekmektedir ( Iseri ve Sari, 2008).

Share ve Silva (2003), yaptiklar1 arastirmada bulgularin, O6grenme
gicligiiniin erkeklerde daha ¢ok oldugu ve cinsiyet yanliligmi yansittigini
belirtmistir. Bu yanlilhik kizlar ve erkeklerin okuma skorlarinin dagilimlarinin
farkliligindan kaynaklanmaktadir; erkeklerde daha diisiik ortalama daha yiiksek
varyans goriilmektedir. Yani literatiirdeki cinsiyet farkliliklar1 sadece istatistiksel bir

yanlilik oldugunu belirtmislerdir (Share ve Silva, 2003).

Ozel o6grenme  giigliiklerinde kalitmin  oldukg¢a  belirgin  oldugu
diistiniilmektedir. Ailesel olarak ortaya c¢iktig1 (%23-65), uzun yillardan beri
bilinmektedir. Ayrica, monozigotlarda es hastalanim orani %83 iken, dizigotlarda

sadece %23’tiir (Oner, 2007).

1.2.5. Ozel Ogrenme Giicliigii Alt Gruplar
1.25.1. Okuma Giigcliigii (Dyslexia)

Okuma giigliigii, genellikle konusmada ve yazmada yapilan hatalarla kendini
gosteren bir dil bozuklugudur. Disleksi kelimesi Latince ve Yunancadan tiiretilmisitr.
Latince dislegere (okuma zorlugu) olan bu kelimedeki dis zorluk, legere isie okuma
anlamindadir. Disleksi sadece okuma bozuklugu anlammna gelen tibbi odakli bir

terimdir. (Richardson, 1992; Prior, 1996).
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Diinya Noroloji Federasyonu, disleksiyi “zeka ve sosyokiiltiirel agidan yeterli
oldugu halde geleneksel egitim sisteminde okumay1 6grenme giigliigii olarak kendini
gosteren bir bozukluk olarak tanimlamistir (akt. Prior, 1996). Disleksi de denen
okuma bozuklugunda, okumay1 s6kememe, okuma hizi, okurken harf-hece-sozciik
atlama, anlam1 bozma, harf - ses uyumu bozuklugu, hizli okuyamama, harflerin ya da
hecelerin yerini degistirme, heceleme ya da anlamama gibi en sik goriilen birtakim
bozukluklardir. Yasanan bu bozukluklar okul basarisin1 olumsuz etkilemektedir
(Motavalli, 2000; Tarhan, 2006; Wolf, Bowers 1999; Erden, Kurdoglu ve Uslu,

2002).

Okumay1 6grenebilmek icin; Cocuk Once objelerin isimlerini dgrenir, sonra
bu isimlerin yazildigi sembolleri (harfleri) 6grenir. Gorsel olarak sembolleri ayirt
etmesi yetmez, harflerle sesler arasindaki baglantiyr kurabilmelidir. Okumay1
ogrenmek cagrisimlar yapabilme becerisine baglidir. Okudugunu anlarken gorsel ve
isitsel 1imajlar1 ve bunlarin anlamlari arasinda c¢agrisimlart yapabilmelidir

(Korkmazlar, Siirticii, 2007).

Bir ¢cok arastirmaci okumanin iki siiregten olustuguna inanir:

1. Kelimeyi biitiin olarak direkt tanima ve onu harfi harfine seslendirme.
Tamidik bir kelimenin seklini tanir ve telaffuz ederiz. Buna tiim kelime (whole

wording) denir.

2. Tanimadigimiz kelimelerde kullandigimiz bir diger metot ise tek tek harfleri

tanimay1 ve sesleri bilmeyi gerektirir. Bu siirece ise Fonetik Okuma denir.
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Biz tamidik bir kelime gordiigiimiizde onu normal bir biitiin olarak taniyoruz
ve telaffuz ediyoruz. Tanidik olmayan bir kelime veya telaffuz edilebilir anlamsiz bir

kelime gordiigimiizdeyse biz onu fonetik olarak okumaya galistyoruz.

1.25.1.1. Okuma Giigliigiiniin Dogas1 ve Sebepleri

Yapilan calismalarda okuma giigliigii tanis1 alanlar normal okuyanlarla
karsilastirildigi zaman, beyin yapisi ve islevinde 6zellikle sol hemisferdeki temporal
bolgede farkliliklar gozlemlendigi ayrica biligssel seviyede, okuma bozuklugu
olanlarin, isleme agi@1 gosterdikleri ortak bir kanidir. Ayni zamanda, yapilan
midahalelerin, disleksiali ¢ocuklarin okumay1 kapsayan beyin devrelerinin

etkinlestirmesine degisiklikler getirebilecegidir (akt. Snowling, 2005).

Yapilan ¢alismalar, okuma giicliikleri (disleksia) diisiikk seviyedeki gorsel
bozukluklarin bir sonucu oldugu, en azindan bazi insanlarda; gorsel dikkatin
boliistiiriilmesinde daha yiiksek seviyede sorunlar olabilecegi agiklanmaktadir. Bagka
bir etkili varsayim da; dislexiadaki fonolojik eksikligin; basit isitsel yiiriitme
mekanizmalarina dayandirilabilecegidir. Alternatif bir bakis da; dislexiada goriilen
fonolojik eksikligin; kelimelerin sdylenme yapisinin mental gosterimindeki dil
temelli giicliige dayandirilmasidir. Bu giicliikler; cocugun okumak ve hecelemek i¢in
seslerin ve harflerin arasinda alfabetik eslestirme yapma kabiliyetini riske atiyor.
Ingilizce yazzmmin bu eslestirmelerle olduk¢a uyumsuz oldugu ve dislexiay
arttirdig1 kanis1 var. Almanca, Italyanca ve baska seffaf dillerin dislexik okuyucular:
fonolojik eksiklikler sergiliyorlar ama daha dogru, tam fakat yavas bir okuma ve

heceleme yapmasidir (akt. Snowling, 2005). Shaywitz, & Shaywitz, (2005) ise
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disleksiyi, dil sisteminde, 6zgiil olarak da bu sistemin alt bileseni olan fonolojik

islemede bir bozukluk olarak ifade etmislerdir.

Okuyan kisinin gorsel alfabetik yaziyr dille ilgili kavramlara c¢evirmesi
gerekiyor. Bu da harfleri ilgili fonemlere g¢evirmek anlamina gelir. Bunun igin,
okumaya yeni baslayan ¢ocugun ilk olarak, konusma sirasinda kullanilan kelimelerin
fonolojik yapisinin farkinda olmasi daha sonra da, bu fonolojiyi temsil eden harflerin

kagittaki dizilisini (ortografi) anlamasi gerekmektedir (Korkmazlar, Siiriicii, 2007).

Wilmhurst (2009) okuma bozuklugunun, 6zel 6grenme giigliigiiniin %80 ile
en sik rastlanan tipi oldugunu ayrica genetik gegis (DCDC2 geni) ve beyin

fonksiyonu ile baglantili oldugunu ileri stirmiistiir.

1.25.2.  Yazih Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

Yazma, arag kullanarak sembollerle dili ifade etme, sembolik iletisim kurma

becerisidir. Yazmay1 6grenmek igin:

e Beden kontroliniin,

e Dil becerisinin,

e Kalem kullanarak sembollerle dili ifade edebilme becerisinin,

e Ince-motor becerinin,

e El-gbz koordinasyonunun,

e Siralama becerisinin,

e Dikkatini bir is lizerinde yogunlastirabilmenin,

e (drsel, isitsel, mekansal alginin yasina uygun olgunlukta olmasinin,

e El tercihinin yerlesmis olmasi gerekir (Korkmazlar, Siirticti, 2007).
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Disgrafi denen yazma ya da yazili anlatim bozuklugunda yazim hatalari,
okunaksiz ve diizensiz el yazisi, bazi harf, rakam ve sozciikleri ters yazma, b-d, m-n,
1-i, d-t, g-g-y, z-s, g-k, r-n, f-v, d-t gibi harfleri karistirma, s6zciikler arasinda bosluk
birakmadan ya da sozciigii birka¢ parcaya bolerek yazma gibi bozuklular goriliir.
Harfleri ters ya da donmiis gibi algilayabilirler ve buna bagli olarak da b-p, 3-5, 6-9
gibi harf ve rakamlari ters ¢evirirler. El yazisi yasitlarina oranla okunaksizdir ve
daha yavastir. Cocuk gordiigii seyin sekil ve pozisyonunu algilamada giicliik ¢eker

(Iseri ve Sar1, 2008; Tarhan, 2006).

1.25.3. Matematik Bozuklugu (Diskalkuli)

Diskalkiili diye de bilinen matematik bozuklukta ise, matematik terimlerini
ve kavramlar1 anlamada gii¢liik yasarlar. Sayilar1 dogru okuyamama, basit toplama
ve c¢ikarma islemlerini gergeklestirememe, c¢arpim tablosunu 6grenmede sinif
arkadaslarina gore geri kalma, bolme islemini 6grenmekte, problem ¢oziimiinde
Izlenecek adimlara karar verememe big¢iminde kendisini gdsteren bozukluklarla

karsilagirlar (Akin, Sezer, 2010; Motavalli, 2000; Tarhan, 2006; Wilmhurst, 2009).

Gelisimsel yapiyr kabullenmek, c¢ocuklardaki aritmetik problemleri
degerlendirebilmenin yararli bir yoludur. Cocuk O6nce her rakamin obje sayisini
temsil ettigini, sayilarin pargalardan olusan bir biitiinii temsil ettigini 0grenir. 6
yasindan biiylik cocuklarin ¢cogu hesaplamayi1 parmaklarini kullanarak bir strateji
olarak kullanabilir. Numaralar1 6grenince bunu otomatik olarak yapmaya baslarlar.
Temel hesaplama becerisinde sorun olan c¢ocuklar, rakamsal bilgiyi olusturmakta
zorlanirlar. Ayrica ileri diizeyde matematiksel beceriler de temel aritmetik becerilerin

tizerine kurulur. Erken asamalarda geri kalan cocugun ileri diizey matematiksel
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yetenekleri olmasi beklenemez. Bunlar matematige karsi1 bir korku da gelistirebilir (

Snowling, 2005; Shalev, 2004; Sezer, Akin, 2011).

Matematik bozuklugunda, kisinin kronolojik yasi, zeka diizeyi ve yasina gore
aldig1 egitim géz oniinde bulunduruldugunda, matematik becerisi, beklenenin 6nemli
Olclide altindadir. Bu c¢ocuklar, islem yapmakta =zorlanirlar, islem yaparken
yavastirlar, say1 kavramini algilamakta, sembolleri ve ¢arpim tablosunu 6grenmekte
zorlanirlar. Problemi ¢ozerken baglantilar1 kurmakta zorlanirlar. Bu duruma eslik
eden sorunlar olsa bile matematik becerisi sorunlar1 ¢ok daha fazladir (Snowling,

2005; Shalev, 2004).

1.2.5.3.1.  Diskalkulili Cocuklarmn Tipik Ozellikleri

» Hesaplamalarda daha kiigiik ¢ocuklarla ayni stratejileri kullanirlar ama hataya
egilimlidirler.

* Sayma ve hesaplamada yavastirlar.

» Rakamlar1 6grenmede zorluklar yasarlar.

= Sayma yetenegini gdsteremez ve hesaplama hatalar1 yaparlar.

» Matematiksel problemleri tamamlarken farkli staratejiler arasinda problemler
yasarlar.

* Say1 kavramini anlamakta gii¢liik ¢ceker (bes mi bir mi biiyliktlir, hangisi az
gibi),

» Bazi aritmetik sembolleri 6grenmekte zorlanir, karigtirirlar (+ yerine x gibi ),

»  Sayilan karigtirir (6-9, 4-7, 2-5, 12-21 gibi),

»  Geometrik sekilleri ¢cizmekte ve isimlendirmekte zorlanir,

» Isleme sagdan degil soldan baslar,

» Eldeleri unutur ya da dogrudan sonuca yazar,
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= (Cikarirken deste bozmak yerine alttakinden iisttekini ¢ikarir,
= Carpim tablosunu 6grenemez,

» Problemi ¢oziime gotiirecek isleme karar veremez,

= Akil yiiriitmekte zorlanir,

= Kesir ve grafikleri kavrayamaz,

= Saati 6grenmekte zorlanir,

= Olgiim ve olasilik hesaplarinda giicliik ¢eker,

» Akildan dogru ¢6zdiigii pek ¢ok problemi kagit-kalemle yapamaz.

Diskalkulinin bilissel sebepleri disleksia kadar ¢ok arastirllmamustir. Teorik
olarak sag hemisferin kontrol ettigi diisiiniilen s6zel numara sisteminden gelen s6zel
olmayan magnitude sistemi olarak tanimlanan alanlarin oldugudur. Bu bakis agisiyla
bazi ¢ocuklarin matematiksel kavramlari Ogrenmede bazilarinin da hesaplama
sistemlerinde bozukluk olacagi varsayilmaktadir. Baz1 arastirmacilar, ¢alisan hafiza

zorluklarini aritmetik problemlerin sebebi olarak gormektedirler (Akin ve Sezer,

2010, 2011; Snowling, 2005; Shalev, R.S., 2004; Wilmhurst, 2009).

Disleksik  ¢ocuklarin  ¢ogunun aym1 zamanda diskalkulik olmasinin
sebeplerinden biri aritmetik yetenegi etkileyen sozel kisa siireli hafizalarinda sorun
olmasindan kaynaklanir. Kontrol prosesinin bir kism1 ayirici algoritmay1 segmeyi ve
performans: gdzlemlemeyi de igerir. Orn. Problemin ¢dziimiiniin beklenen siraya

gore olup olmadigini kontrol etmek gibi (Snowling, 2005).
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1.2.5.4. Motor Koordinasyon (Dyspraxia)

Dispraxia terimi daha ¢ok normal ¢ocuklarda izolasyon i¢inde olusan motor
koordinasyon bozukluklarini tanimlamak i¢in kullanilir. Gelisimsel koordinasyon
bozuklugu; dil bozuklugu veya otizm gibi bir bozuklugun yan olusumu da olabilir.
Profesyoneller arasinda gelisimsel koordinasyon bozuklugunun terminoloji ve deger
kriterleri konusunda pek anlasma yoktur. Semptomlar ¢ok ¢esitlilik gosterebilir ve
biiyiik motor zorluklar1 kapsayabilir. Kosma, ip atlama, ziplama, bir topu yakalama
gibi oyunlarda yasitlarina oranla basarisizdirlar ve denge sorunu yasayabilirler.
Bununla beraber diigme ve bagcik baglama, giyinme, gatal-kasik, makas kullanma
gibi becerilerde sikint1 yasayabilirler. Konugsma motor yetenekleri etkilenebilir, fakat

kalem tutma yaygin olarak en ¢ok etkilenen alandir (Snowling, 2005).

Yapilan c¢aligmalar sonucunda, = motor koordinasyon bozuklugu olan
cocuklarin beceriksizliginin yasla artis gosterdigi ve ergenlik boyunca fiziksel
beceriksizliklerinin devam ettigi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Orta okul egitim
déneminde el yazisi yazma, sunum yapma, bilim-sanat-teknoloji-dizayn gibi
derslerde zorluk yasamaya devam ederler. 1Q.’lerinden beklenenden daha diisiik

performans gosterirler (Snowling, 2005).

1.2.55. Sézel Olmayan Ogrenme Bozukluklar

Ik olarak tanimlandig1 giinden bu yana Gelisimsel Gerstman Sendromu,
Sosyal- Duygusal Ogrenme Giigliigii, Sag Hemisfer Sendromu gibi farkli
adlandirmalar onerilmekle birlikte giiniimiizde daha yaygin olarak S6zel Olmayan

Ogrenme Giicliigii terimi kullanilmaktadir (Siiriicii, 2005).
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S6zel olmayan (nonverbal Learning Disability-NLD) 6grenme giicliigii DSM-
IV, ICD-10 gibi tan1 siiflandirmalar ig¢inde yer almayan ve daha ¢ok olgularin
ndropsikolojik profillerine dayal1 olan bir tan1 grubudur. ilk kez 1975°de Myklebust
tarafindan tamimlanmistir ( akt. Snowling, 2005). S6zel olmayan 6grenme giigliigi,
cocuklarin  karsilikli  sosyal iletisimlerinin  6nemli  derecede etkilendigi
bozukluklardan birisidir. Gorsel, mekansal becerilerin bozulmasi ¢ocuklarmn sosyal
islevlerinin bozulmasina, yol acar ( Gerrard Morris, 2007). S6zel olmayan 6grenme
bozuklugu, kuzey tlkelerinde dikkat ve motor alg1 bozuklugu kavramiyla tanimlanir.
Bu ¢ocuklarin visuospital organizasyonunda ve s6zel olmayan entegrasyonunda bir
eksiklik oldugu diisiiniiliir. Ayrica sézel olmayan 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklar
sozel 1Q testlerinden Performans IQ testlerine gore daha yiiksek puan alirlar. Her ne
kadar sozel olmayan bir bozukluk olarak tanimlansa da bu ¢ocuklarin okuduklarim

kavramalarinda da sorun vardir, (Snowling, 2005).

Sozel olmayan Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin temel alanda yasadiklari

giicliikler:

1. Gorsel alg1 ve gorsel bellekte zayiflik,
2. Ince-kaba motor becerilerde zayiflik,

3. Denge, koordinasyon sorunlart,

&

Sozel olmayan mesajlar1 algilayamama,

o

Degisikliklere uyum saglayamama,
Bu temel sorunlar, bu ¢ocuklarin yeni durumlara adapte olabilmelerinde ve
sosyal iligkilerde 6nemli glicliiklere neden olur (Korkmazlar ve Siiriicii, 2007,

Snowling, 2005).
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profilleri birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir. Bazi olgularda yazi yazma ve
aritmetikteki problemler 6n plandadir, bazisinda sosyal iligki giigliikleri en ciddi

sorundur. Bazi olgularda ise motor beceriksizlikler ve bedenin sag ve solu arasindaki

1.255.1. Zorlandiklar: Alanlar

Yazi yazmak, ¢izim yapmak, ince ve kaba motor becerilerde zorlanirlar.
Arkadas edinemez ve diglanirlar.

Biktiracak kadar konusurlar.

Zamanla sinirli islerde asir1 kaygiya kapilirlar.

Dikkat siireleri kisadir.

Degisikliklerden rahatsiz olurlar.

Daginik ve pistirler.

Sabit fikirlidirler, saplantilart vardir.

Cok kolay hayal kirikligina ugrarlar.

1.255.2. Giiclii Olduklar: Alanlar

Zihinden islemleri, hiz, para, doviz kuru hesaplarini iyi yapabilirler.
Yasadiklarini unutmazlar, tarihleriyle hatirlarlar.

Sokak isimleri gibi detaylari unutmazlar.

Scrabble gibi kelime oyunlarinda ¢ok basarilidirlar.

Diinyanin olusumu, cografya, vb. ilgilendikleri konularda bilgileri iyidir.

Okuma ve okudugunu anlamalari iyidir.

Sozel olmayan Ogrenme gilicliigli olan cocuklarin davranis ve Ogrenme

fark ¢ok belirgindir ( Snowling, 2005; Korkmazlar, 2007).
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1.2.6. Ozel Ogrenme Giigliiklerine Eslik Eden Bozukluklar

Ozel 6grenme giigliiklerinde ¢ok rastlanan bir durum da bu giicliiklerin diger
bozukluklarla birlikte goriilmesidir. Belli alanlarda yetersizlik yasayan g¢ocuk ders
calismayi, 6dev yapmayi, kitap okumay1 sevmez, kolay sikilir, dikkat siiresi kisadir,
calisirken birinin destegine ihtiya¢ duyar. En yaygin olarak kabul edilmekte olan
bozukluk dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugudur (DEHB). DEHB tanis1 almis
cocuklarin %70’inde 6zel 6grenme gligliigii goriildigi, 6zel 6grenme giigliigii tanisi
almis cocuklarinda %51’inde DEHB gériildiigii belirtilmektedir. OOG ve DEHB
tanisinin birlikte oldugu durumlarda 6grenme sorunlari daha yogun yasanmaktadir

(Iseri ve Sar1, 2008; Mayes, Calhoun, & Crowell, 2000; Smith and Adams, 2006).

Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise Alkas (1996), OOG olgularmin
%A49’unun, Erman (1997) ise % 28.57’sinin, Karaman ve arkadaglarmin (2006)
%61.4’tiniin ayn1 zamanda DEHB tan1 Olgiitlerini de karsiladigini bildirmislerdir

(akt.Turgut, Erden, Karakas, 2010).

Ozel o6grenme giicliigii olgularma karsit olma-karsi gelme bozuklugu,
davranim bozuklugu, major depresif bozukluk veya distimik bozukluklarinin da sik
olarak eslik ettigi bildirilmektedir. Bir ¢ok ¢ocukta motor bozukluklar da eslik
etmektedir (Maughan, Carroll, Goodman & Meltzer, 2004; Willcutt & Pennington,

2000).
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1.3. ZIHIN KURAMI

Zihin kurami; kisi kendisinin ve diger insanlarin zihinsel siireglerini tahmin
edebilmesidir. Kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme,
kendisinin veya diger insanlarin niyet, inang, istek, duygu, bilgi ve davraniglarini
anlayabilme ve zihinsel olarak bunlar1 temsil edebilme yetisi i¢in gelistirilmis bir

kuramdir (Gallagher ve Firth, 2003; Perner, 1999; Flavell, 2004).

Zihin Kuramu ik kez Premack ve Woodruff tarafindan 1978 yilinda ortaya
atilmis ve gecen siirede psikoloji ve baglantili alanlarda olduk¢a 6nem kazanmustir.
Bu iki arastirmaci, zihinsel durumlarin bir kurami igerdigini iddia etmislerdir,
zihinsel durumlarin dogrudan izlenebilir olmadigini1 fakat bilimdeki teknik terimler
gibi anlagilmas1 gerektigini ve bu zihinsel durumlarin temelini anlayan bir kisinin
baskasinin davranis tarzin1 daha iyi ongorebilecegini iddia etmislerdir ( akt. Perner,

1999).

Premack ve Woodruff’a gore zihin kurami, bir bireyin amag, inang, bilgi,
diisiinme, siiphe, tahmin, girisim ve begeni gibi tahmini siirecleri kendine ve

bagkalarma yiikleyebilme yetenegidir (akt. Sipal, 2008).

Mitchell ve Lewis’e gore zihin kurami, gergeklik ve zihni ayirabilme ve

davranigin sadece istek/arzu kaynakli degil, inan¢ kaynakli da olabilecegini fark

edebilmeleridir (akt. Sipal, 2008).
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Astington ve Baird’e gore zihin kurami, ¢ocuklarin insanlar1 inanglari,
arzulari, duygulari, amaglar1 olan ve davranis etkilesimlerini bu zihinsel stireglerle
aciklayip yorumlayabilecekleri zihinsel varliklar olarak algilamalaridir (Akt. Sipal,

2008).

Repacholi ve Slaughter’e gore zihin kurami, insanlarin davraniglarim

zihinsel siireclere gore dngdrme ve agiklayabilme becerisidir (akt. Sipal, 2008).

Leslie ise zihin kuraminin, bir davranisi tahmin etme ya da sebebini anlamak
icin kisinin kendine ve baskalarina yonelik inanglar, niyetler, istekler gibi zihinsel

sliregleri anlayabilmesi oldugunu belirtmistir (Leslie, 1987).

Bu alan ‘zihin kurami1’ adin1 almadan 6nce benzer konular farkli entellektiiel
geleneklerde incelenmistir. En 6nemli gelenek cocuklardan kendilerine gosterilen
resimleri baska insanlarin perspektiflerinden gostermesinin istendigi Piaget ve
Inhelder’in 3 dag problemidir. 1981 yilinda Flavell de bu durumda 1 yasindan
baslayarak bir¢ok cocugun insanlarin gorebildigi ya da goremedigi problemleri
gordiigiinii, 4 yasindan itibaren ise insanlarin ayni goriintiilerden ¢ok farkli sonuglar

cikarabildigini ortaya koymustur (akt. Perner, 1999).

1.3.1. Zihin Kuramna fliskin Kuramlar

Zihin kuramiyla ilgili yapilan calismalar, zihin kurami gelisiminin altinda
yatan nedenlere iliskin tartismalara yol agmistir. Aragtirmacilar ve teorisyenler, zihni
anlamaya yonelik farkli kuramlar gelistirmislerdir. Zihin kuraminin farkl teorilerinin

her biri, zihinsellestirme yeteneginin dogasi ile ilgili farkli yordamalar yaptigindan
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her birini anlamak 6nemlidir. Bu kuramlar ayrica zihin kuramina hizmet edebilecek

0zgiil noral yapilarin varhigina iliskin de farkli iddialar1 desteklemektedirler

(Youmans, 2004).

1.3.1.1. Modiiler Kuram (Modul Theory)

Gelisimsel psikoloji bakis agilarindan biri olan modiiler kurami, dogustan
gelen bir yetenek oldugunu vurgular. Bu yetenegin olgunlasma ya da ¢evresel olaylar
ile otomatik olarak davranigsal degisimi tetikledigidir. Scholl ve Leslie, (1999) bu
dogrultuda, bazi kuramcilarin ayri bir zihin modiiliiniin varligindan séz ettiklerini
ileri stirmiislerdir. Buna gore, belli bir sinif bilgi iizerine islem yapan beyindeki diger
alana-6zgii (domain specific) biligsel kapasiteler gibi, zihin kurami modiilinin de

sosyal ¢ikarima 6zgii bilgiyi isledigi varsayilmaktadir ( Degirmencioglu, 2008).

Zihin kuraminin modiiler kurami, zihin kuraminin diger bilissel islevlerden
fonksiyonel olarak oldukga ayr1 bir yetenek oldugunu ve bu yetenege 6zel olarak
adanmis bir ya da daha fazla noral yapinin var oldugunu, zihin kurami gelisiminin
temelde bu ilgili beyin bolgelerinin norolojik olarak olgunlagsmasina dayali oldugunu
ve deneyimin zihin kurami mekanizmasinin faaliyetini sadece tetikleyebilecegini
ancak mekanizmanin donanimini belirlemeyecegini iddia etmektedir ( akt.

Degirmencioglu, 2008).

1.3.1.2. Simiilasyon Kuram (simulation theory)

Bu kuram insanlarin i¢ gozlem yoluyla zihinsel durumlarmin farkinda
olduklar1 ve bu farkindalig1 bir ¢esit role-biiriinme ya da simulasyon siireci yoluyla

diger insanlarin zihinsel durumlarini ic¢sellestirmede kullanabildiklerini ileri siirer.
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Simiilasyon kuraminda kisi, kendi giidiisel ve duygusal kaynaklarini ve giindelik akil
yiiriitme kapasitelerini kullanir. Bu kurama gore kisi ilk olarak karsisindaki kisinin
zihinsel durumunu gergek ve imgesel kosullar altinda bilir, fark eder ve farz edilen
benzerligi temel olarak da bir ¢ikarsamada bulunur. Boylece kisi benzer durumlarda

simiilasyon yapmaya baslar.

Bireylerin diinyaya iliskin yorumlari, zihinsel olarak kendilerini yerine
koyduklar1 insanin bakis agis1 yoluyla gergekligin bu diger insana nasil goziiktiiglinii
benzetim yaparak (to simulate) ve sonra diger insanin yerinde olsa ne yapacaklarini

yordayarak yonlendirilir (Youmans, 2004).

Bir anlamda, zihin kuraminin temsili olarak ‘bir kisinin kendini digerlerinin

yerine koyabilme kabiliyeti ile ilgili oldugu 6ne siirtilmektedir.

1.3.1.3. “Kuram” Kuram ( Theory-Theory)

“Kuram” kurami, zihin kuramiin zaman igerisinde gelisim gdsteren, diger
zihinler hakkinda evrim geciren bir kuram olarak goriiliir. Bu kuram i¢in “Cocuklarin
Zihin Kuram1” ifadesi yaygin olarak kullanilmaktadir. Kuram kavrami, bilissel
gelisim ve kuram olusumu arasindaki benzerlikleri belirtmek i¢in kullanilmaktadir.
“Kuram” kuramina gore ¢ocuklarin zihni anlamasi gelisir, degisir ve kuram
olusumuna benzer bir siiregle tekrar yapilandirilir. Bu kurama gore deneyim, kisilere
dogustan sahip olduklari zihin kurami yetenegi ile desteklenemeyecek bilgiler

saglamaktadir (Sipal, 2008; Youmans, 2004).
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“Kuram” kurami gergek ile zihinsel modellerin ayirt edilmesinin sadece zihin
kuraminin degil; birgok zihinsel modelin ayn1 anda karsilagtirilabilme kapasitesinin
temeli oldugunu ileri siirmektedir, simiilasyon teorisine benzer sekilde, daha genel
cikarim yapma yeteneklerini destekleyen noral yapilarin zihin teorisini destekledigini

varsaymaktadir (Youmans, 2004).

1.3.2. Cocuklarda Zihin Kurami Yeteneklerinin Gelisimi

Zihin kuram1 yetenegi 18 aylikken ilk ortaya ¢ikan isaretlerle, ortak dikkatle
basladig1, gelisimsel olarak artarak devam ettigi ve 9 ile 11 yaslarda da gaf yapma
(faux pas) kavrami ile gelisimini tamamladig ileri siiriiliir (Baron Cohen,1995;
Perner, 1999;). Bu yetenekler, gelisim sirasina gore: birinci-derece yanlig inang,

ikinci-derece yanlis inang, metafor, ironi algisi ve son olarak gaf yapma kavramadir.

Zihin Kurami; Istek ve inancin algilanmasim gerektirir. Cocuklar istegi

inangtan daha once algiliyorlar (Liu, Meltzoff, & Wellman, 2009).

Zihin kurami ¢alismalar1 ¢ocuklarin; diger insanlarin davraniglarini, mental
durumlarini muhakeme ederek acgiklama yetenegini arastirmaktadir. Yirmi yildir
yapilan aragtirmalar okul 6ncesi ¢ocuklarinin; arzu, inang ve niyet gibi mental durum

kavramlar1 edinmesine yogunlagmistir.

Zihin kurami, fakl yaglarda gelisebilen, baglantili bircok mental kavramlarin
anlasilmasini igeriyor. Cocuklar bazi mental durumlarin algisim1 digerlerinden 6nce
edinebiliyor (Wellman & Liu, 2004). Okul oncesi g¢ocuklar, mental kavramlari

karsilastirmada gelisme gosteriyorlar. Ve gelisim siireci iginde tutarli bir ilerleme ve
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devamlilik goriiliiyor (Harris, Rosnay, & Pons, 2005; Wellman & Liu, 2004); es
formattaki gorevleri karsilastirinca bile, istek algilayisi, inang algilayisindan 6nce
geliyor (Bartsch & Wellman, 1995; Flavell, Flavell, Green, & Moses, 1990; Gopnik
& Slaughter, 1991; Peterson, Wellman, & Liu, 2005; Wellman & Liu, 2004;
Wellman & Woolley, 1990). Ornegin; istek cesitliligiyle inang ¢esitliligini
karsilastiran gérevlerde (Wellman & Liu, 2004, and also Wellman & Woolley, 1990)
dille ilgili, yapisal ve materyelle ilgili metod prosediirleri eslestirilmistir. Istek
cesitliligi gorevlerinde; kurabiye ile havug arasinda se¢im yapacak bir karakterin
oldugu bir hikaye anlatiliyor. Cocuklara; hangisini seversin dendiginde kurabiyeyi
tercih ediyor; ama hikayede karakterin 6biiriinli yani havucu sevdigini duyuyorlar ve
hangisini tercih eder diye soruluyor. Inang cesitliligi testlerinde ise, bir kediyi
veranda ya da garajda arayan bir karakter olduguna dair bir hikaye anlatiliyor. Cocuk
kedinin garajda oldugunu diislinliyor. Ama karakterin, kedinin verandada oldugunu
diistindigiinii duyuyor. Hikayede; karakter kediyi nerede arar diye soruluyor. Bu
testlerde, istek cesitliliginde cocuklar bir sonraki asamaya daha cabuk geciyorlar.
Kii¢iik ¢ocuklarin yanlis inang algilamasi {izerine son yapilan ¢aligmalar (Onishi &
Baillargeon, 2005) cocuklarin inang iizerine iistii kapali da olsa bir akil yiirlitme
kapasiteleri oldugu tartigmalarini artirmaktadir. Bununla birlikte; caligmalar istek
algilayisinin inang algilayisindan once gelistigini gostermektedir ( Liu, Meltzoff, &

Wellman, 2009).

18 aylik olmalarindan itibaren bebeklerin istek ve amaglarinda 6nemli
degisiklikler gozlenir. 18 aylik olan ve yiiriimeye yeni baglayan ¢ocuklar insanlarin
hedef ve niyetleri dogrultusunda hareket ettiklerini bir dereceye kadar anlayabilirler

(Meltzoff, 1995). 18 aydan sonraki gelisim doneminde zihin kuramiyla ilgili diger
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yetenekler de ortaya ¢ikmaya baslar. Rol yaparak oynama konusundaki ilk veriler de
bu zamana denk gelir. Bu donemde c¢ocuklar empati kurarak sikinti yasayan bir
insan1 gozlemlediklerinde agik¢a bunu anladiklarina dair isaretler verirler (Perner,
1999; Stone, Baron —Cohen & Knight, 1998). 18 ve 24 ay arasinda olan ¢ocuklar
oynadiklar1 roliin zihinsel durumunu anlamaya baglarlar. (Leslie,1987). Ayrica 2
yasindan itibaren ¢ocuklar istedikleri seyi kesin olarak kavramis gériiniirler. Ornegin
“John hamburger istiyor.” Cocuklarin arzuladiklar1 nesneyi anlamalari, inang

anlayiglarinin 6ntine gegiyor (Wellman & Woolley, 1990).

Gelisim psikologu John Flavell, ¢cocuklarda bakis acist alma yeteneginin iki
ayr1 diizeyi oldugunu 6ne siirer. 1. Diizeyde ¢ocuk, bir baskasinin bir seyi farkli
tecriibe ettigini bilir. 2. Diizeyde ise ¢ocuk, diger insanin ne gordiigiinii ya da tecriibe
ettigini tam olarak ¢6zmek i¢in bir dizi karmasik kurallar gelistirir. 2 ve 3
yaslarindaki ¢ocuklar 1.diizey bilgiye sahiptir, 2.diizey bilgi ancak 4-5 yaslarinda

ortaya ¢ikmaya baslar (Flavell, Gren & Flavell, 1995).

Flavell, (1987, 2004), yillarinda bu konuda gesitli ¢aligmalar yapmustir. Bu
caligmalardan biri; ¢ocuga, kaya rengine boyanmus bir siinger parcasi gosterilir. Ug
yasindaki ¢ocuklar ya bu nesnenin bir siingere benzedigini ve siinger oldugunu ya da
bir tasa benzedigini ve tas oldugunu soylerler. Dort ve bes yaslarindaki cocuklar ise
bu ikisi arasinda ayrim yapabilirler ve tasa benzese de aslinda bir siinger oldugunu
soylerler. Yani 4-5 yasindaki ¢ocuklar bir nesnenin goriindiigli gibi olmayabilecegini

anlarlar.
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Gopnik & Astington, 1988; Johnson & Wellman, 1980; Wellman, 1990;
Wimmer & Perner, 1983, gibi bir ¢ok arastirmaci da benzer ¢alismalar yaparak 3 ve
4 vyaslar arasindaki cocuklarda yanlis inanglar1 anlayabilme yetisinin gelismeye
basladigini ileri siirerler. Yanlis inang ilkesini anlayabilen ¢ocuk, bir problemi ya da
durumu baska bir insanin bakis agisiyla goriip, ne tiir bir bilginin bu insanin aslinda

dogru olmayan bir seye inanmasina neden oldugunu ¢ézmeye c¢alisir.  (akt. Stone,

Baron-Cohen, Knight, 1998; Bee ve Bond, 2008).

Cocuklar ayrica insanlarin arzularint ve bunlarin duygusal sonuglarini
anlamada giderek yetenek kazanirlar. Ornegin Nichola Yuill 3 yasindaki ¢ocuklarm,
bir insanin istedigini elde etmede basarili oldugunda mutlu oldugunu anladiginm
ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin giderek artan numarayi ve arzulari anlama yetenegi bu
alanda kullanilan “istek”, “hissetmek”, “rol yapmak” gibi kelimelerin kullanimina da
yansir. Yine de “diistinmek” kelimesi 3 yasindan once fazla kullanilmaz. (akt. Bee ve

Bond, 2008; Perner, 1999).

3 ila 5 yas doneminde yer alan biiyiik degisim nesnelerin goriindiiklerinden
farkli olabileceklerini anlamaktir. Bu durum c¢ocuklarin ana konular tizerindeki
algilamalarini, yanlis bilgi uzmanliklarini, goriinen ile gergek arasindaki farklari
idrak edebilmeleriyle ilgilidir. Bu yetenegin ilk ortaya ¢ikisi 3 yaslarinda belirli
anlama verilerinin ortaya ¢ikmasina rastlar, buna tam anlama da denir. Bu durum,
hikayenin kahramaniin ¢ocugun géziinden ka¢cmasini, daha sonra baska bir yerde
tekrar hatirlamasini icermesinin disinda, gercek yanlis bilgi paradigmalarim

gosterebilir. Bu degisim ¢ocugun istedigi nesneyi ararken nerede olabilecegini
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umdugu noktaya bakmasmin agiklanmasinda yardimci olur (Bee ve Bond, 2008;

Perner, 1999).

Calismalar, ayrica ¢ocuklarin hizli bir sekilde bir is yapmak zorunda olduklari
zamanlarda bunu spontene yani o anda i¢lerinden geldigi sekilde yapmaya egilimli
olduklarin1 ortaya c¢ikarirken, bazi ¢ocuklarin bu durumda duraksadiklar1 da
goriilmiistiir. Bu durumunsa g¢ocuklarin bilinglerine 6nceden girmis ve kesin bir

yargiya kavusmus bilgilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Perner, 1999).

6 ve 7 yaslar arasinda ¢ocuklar, diger insanlarin da farkli ruhsal durumlar
gosterebileceklerini anlamaya baglarlar. Bu donem gelisim agisindan 6zellikle 6nemli
bir adimdir ¢iinkii biiyiik olasilikla ¢ocugun gergek arkadasliklar kurabilmesi i¢in bu
anlayisa ermesi gerekir ve bu durum ilkdgretim yillarinda kendini géstermeye baslar.
Gergekten de, okul dncesi ¢agdaki bir cocugun zihin kuraminda gosterdigi gelisim
orani hem erken c¢ocukluk donemindeki hem de okul yillarindaki toplumsal
becerilerinin Ongdriilmesi ve uygun sosyal davramiglar gelistirmesi agisindan

Onemlidir.

9 ila 11 yaglan arasindaki ¢ocuklarin pot kirmayir anlamak, farkina varmak

gibi zihin kurami yetenekleri daha da gelisecektir.

1.3.3. Zihin Kuraminin Test Edilmesi

Zihin kurami gelisimsel olarak artan bir sekilde gelismektedir ve birinci-

derece yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang, metafor kavrama, ironi kavrama ve
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faux pas kavrama gibi gesitli yonleri vardir. Literatiirde, bu Yyetenekleri

degerlendirmek igin farkli gérevler kullanilmistir (Theory of Mind Tasks).

Zihin kurami 6l¢timii ilk kez Wimmer ve Perner tarafindan 1978 yilinda test
edilmis ve giinimiize dek yapilmis bircok c¢alismada farkli gsekillerde
degerlendirilmistir. Farkli Istek-inanis ve diisiinceler, bilgiye ulasim, yanlis inang,
diisiince, inang-duygu, gergek goriinen duygu gibi gelisen yeteneklerini 6lgmek icin
Birinci-derece yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang, metafor ve ironi kavrama ve

faux pas kavrama yetenekleri literatiirde kullanilmis 6l¢timlerdir.

Wimmer ve Perner 1978’den giinlimiize kadar bir¢ok arastirmacinin
gelistirdigi zihin kuramini 6lgmek i¢in kullanilan ¢ok sayida olan dlgek ya da benzeri
test araglarinin gegerlik ve giivenirlikleri bulunmamaktadir. Her arastirmada birbirine

benzer gorevleri igeren ancak genel olarak farkli araclar kullanilmaktadir.

Cocuklarin yanlis bilgiyi anlama calismalarinin bu kadar popiiler olmasinin
iki nedeni vardir. Birincisi bilgi ve inanglarin zihin kuraminin merkezinde olmasi,
digeri ise, ¢ocuktaki derin entellektiiel degisimlerinin yanlhs bilgi konusundaki
gelisime yardim etmesini ortaya koyan ilging arastirma sonuglaridir. Bunlar gelecege

yonelik umut dogurmaktadir (Perner, 1999).

1.3.3.1.  Birinci Derece Yanhs inan¢ Gorevi

Birinci derece yanlis inang gorevi, birinci-derece yanlis inang yetenegini
degerlendirir ve en basit yetenektir. Kisinin kendisinin bildigini diger kisinin

bilmedigini kavrayabilme yetenegidir. Yani, bir kisinin diinyaya iliskin inancinin
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taninmasidir. 3 ve 4 yaslar arasindaki ¢ocuklarda yanlis inanglar1 anlayabilme yetisi
gelismeye baslar. Yapilan c¢alismalarda, birinci derece yanlis inang hikayelerinin
sorularint 3 yas ¢ocuklarin bir kismi dogru cevaplarken, 4 yas iizerindeki bir ¢ok

¢ocugun dogru cevapladig1 goriilmektedir. (Perner, 1999).

3 ve 4 yas arasindaki ¢ocuklar diger insanlarin kendi bilgilerinin hepsine
sahip olamayacagini anlamaya baslarlar, bu yiizden de yanlis inanglara sahip
olabileceklerini diisiinlirler. Yanlis inang testleri ¢ocuklarn, diger insanlarin da
yanlis inanclara sahip olabileceklerini anlama yetenegini 6lger. Bu testler cocuklarin,
diger insanlarin zihinsel durumlarina, inanglarina ya da kendi bilgi birikimlerinden

daha ¢ok onem verdiklerini gosteriyor. (Stone ve ark. 1998; Perner, 1999).

1.3.3.2.  ikinci Derece Yanhs Inan¢ Gorevi

6 ve 7 yaslarn arasinda cocuklar diger insanlarin ruhsal durumlarini da
gosterebileceklerini anlamaya baslarlar. Bu yastaki ¢ocuklar ikinci derece yanlis

inanglar olan inang hakkinda inanglar1 anlamaya baslarlar (Perner & Wimmer, 1985).

Ikinci derece yanlis inang gorevi; yanls inang, iiciincii bir kisinin bir
diisincesi hakkinda ikinci bir kisinin diisiincelerini yordayabilme yetenegidir. Perner
ve Wimmer’a (1985) gore ise bu yetenek “inan¢ hakkinda inan¢’tir. Diger kisinin
bildigini bilmedigini kavrayabilme yetenegidir (Stone ve ark.,1998). Okul yillarinin

sahiptirler (Perner & Wimmer, 1985),
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Calismalar 7-8 yasindaki cocuklarin, ikinci dereceden yanlis inanglar
muhakeme ve temsil edebildiklerini gostermistir. Yani insanlarin sadece diinya
hakkinda inanglar1 ve yanlis inanglar1 oldugunu degil ayn1 zamanda baskalarinin
zihin igerigi hakkinda da inanglar1 oldugunu ve bu ikisinin farkli ve ya yanlig
olabilecegini anlayabildiklerini sdyleyebiliriz. 6 yasindaki c¢ocuklar bunu
basitlestirilmis bir gorevle bu anlayislarin1 gosteriyorlar (Astington, Pelletier &
Homer, 2002). Ayrica, ¢ocuklarin, inanglar kadar duygu ve amaglarini yiiksek
seviyede temsil yeteneklerini inceleyen baska gorevler de gelistirilmistir (Stone ve

ark.,1998; Perner, 1999).

1.3.3.3. ima Algis1 (ironi) Gorevi

Ironi, duygular1 dolayli bir yolla nakletmek icin kullanilan, konusmanin
dogrudan olmayan bir formudur (Shamay-Tsoory, Tomer, Aharon-Peretz, 2005).
Bir ironi ifadesinde, dinleyici konusmacinin kelimenin diiz anlam igeriginin karsiti
bir anlami ifade etme niyetinde oldugunu taniyabilmelidir (Frith, 2004). Yani
dinleyici, bir ironi ifadesinin kelime anlaminin ve onu sdyleyen kisinin niyetinin
arasindaki zithig1 tanimlayabilmelidir (Shamay-Tsoory ve ark. 2005). Ironi anlamanin
bliylik oranda empatik duyarlilik gerektirdigi ¢linkii anlamin kelime anlami ile
celistigi ve yalnizca konusmacinin tavri ile anlasilabilecegi ileri siirtilmektedir

(Degirmencioglu, 2008).

Sperber ve Wilson; ironinin daima bir tutumun istii kapali disa vurum

gerektirdigini 6ne slirmiislerdir (akt. Filippova ve Astington, 2008).
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1.3.3.4. Gaf Yapma (Pot Kirma) Gorevi

Gaf yapma (pot kirma), gelisimsel olarak en karmasik yetenek olarak kabul
edilmektedir. Gaf yapma bir insanin sdylememesi gereken bir seyi bilmeden ya da
farkinda olmadan sOylemesi durumunda olusur. Bir gaf yapma durumunun
yagsandiginin anlasilabilmesi igin kisilerin iki ruhsal durumu belli etmesi gerekir.
Kisinin soyledigi seyi sdylememesi gerektigini bilmedigini belirtmesiyle yasadigi
ruhsal durum ve bunu duyan kisinin incinmesi ya da sasirmasiyla yasanan ruhsal
durum. Boylece bu durumda hem kavrama kabiliyeti elemanlar1 hem de duygusal
empati elemanlar1 bulunur. 9 ila 11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin gaf yapmayi
anlamak, farkina varmak gibi ileri zihin kurami yetenekleri daha da gelisecektir

(Baron ve Cohen, 1995; Perner, 1999; Stone ve ark., 1998).

1.3.4. Zihin Kuram Gelisimini Etkileyen Faktorler

Zihin Kurami yeteneklerin gelisimini etkileyen faktorler, yas, biligsel gelisim,
dil becerileri, sembolik oyun becerileri, sosyal etkilesim ve aile (ebeveyn- ¢ocuk
iligkileri, kardes sayis1 vb.) dir. Okul 6ncesi donemde temelleri atilan bu beceriler yas
ilerledikge zihinsel ve sosyal gelisimin sagladigi olgunlasma ile davraniglarda kalici

hale gelir (Giilay,2008).

Geligsim bilimcileri Yirmiya & Shulman, (1996), ¢ocugun benmerkezcilik ve
goriinlis/gerceklik anlayisinin yani sira, korunum gorevlerindeki basarisi ile zihin
kurami arasinda korelasyon iliskisi oldugunu ortaya koyan c¢alismalar yapmiglardir
(akt. Bee & Boyd, 2009). Ayrica, -mis gibi yapma oyununun da zihin kuraminin

gelisimine katkist oldugu yoniinde goriisler vardir. Bu oyunu o6zellikle diger
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cocuklarla birlikte oynamak, zihin kuramu ile giiclii bir sekilde iliskilendirilmektedir

(Dockett & Smith, 1995; Schwebel, Rosen & Singer, 1997).

Huges ve digerleri, 2005; Wright, Fineberg, Brown, & Perkins, 2005,
Yaptiklar1 ¢alismalarda, kardeslerle etkilesimin yasitlarla etkilesimden daha 6nemli
olabilecegini ileri siirmiiglerdir. Bir ¢calismada kendinden yasca biiyiik ya da kiigiik
kardesi olan cocuklar, yalnizca bir ikiz kardesi olan ya da hi¢ kardesi olmayan
cocuklarla karsilastirilmistir. Bu ¢alismada, tek ¢ocuklarin ve yalnizca ikiz kardesi
olan ¢ocuklarin, zihin kuram1 gorevlerinde kiiclik ya da biiyiik kardesi olan ¢ocuklara

oranla daha basarisiz olduklar1 gériilmiistiir (akt. Bee, ve Boyd, 2009).

1.3.5. Zihin Kuram Yetersizlikleri Nelere Yol Acabilir?

Zihin kurami bazi durumlarda bozulabilir. Zihin kurami yetersizlikleri
gosteren kisilerin hem kendilerinin hem de bagkalarinin zihin durumlarin
algilayamama veya algilayabildigi zihin durumlarin uygulamasinda bir eksikligi
oldugundan bahsedilebilir. Bu yetersizlik baskasinin neler hissettigi ve hangi
duygular igerisinde oldugunun anlagilamamasina (empati yapamama), sosyal
uyaranlart igleme becerisinde eksiklige ve bagimsiz yasama becerileri ile ilgili
sorunlara yol acar. Dis ¢evreden gelen sosyal uyaranlarin dogru algilanabilmesi ve
kisinin hem kendi, hem de diger insanlarin zihin durumlarinin temsilini
kavrayabilmesi sosyal etkilesimler ve diger insanlarla iletisim kurabilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Dolayisiyla bu durum saglikli iligkiler kuramamayla sonuglanir. Zihin
kurami yetersizlikleri, kisinin sosyal islevselligini etkiler. Bu tiir bir zihin kurami
durumu, diger insanlarin niyetleri agisindan yanlis varsayimlarda bulunma riski ile

yakindan iligkilidir (Yiicel, 2008).
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Zihin Kurami, kisinin digerlerine zihinsel durumlar atfedebilmesine olanak
verir. Kisinin, diger insanlarin kendi inancindan farkli inanglari1 olabilecegi ve
bunlara bagli davranabilecegini anlayabilmesi, basarili sosyal etkilesim ve iletisim
icin ¢ok 6nemlidir (Youmans 2004). Zihin teorisi, diger insanlarin davraniglarini
yordama ve kavrama yeteneginin ve boylelikle digerlerinin hareketlerinin anlamli ve
niyetli oldugunun yorumlanmasinin temelini olusturmaktadir (Rowe, Bullock,
Polkey ve Morris 2001). Bu yetenek, kisisel iletisimde olduk¢a 6nemli rol oynayan,
cok gerekli bir sosyal beceridir (Vogeley, Bussfeld, Newen, Herrmann, Happe,

Falkai, Maier, Shah, Fink ve Zilles 2001).

Bir bagka zihin kurami yetersizligi durumu ise kisinin baskalarinin zihinsel
durumlarin1 anlamasmin normal oldugu ancak kendi zihinsel durumunu temsili
olarak anlamasinin yetersiz oldugu durumdur. Bu kisiler kendi zihinsel durumlarini,
(diislincelerini, niyetlerini) algilayamazlar, sanki bu zihinsel durumlar kendilerinin

degil de baskalarininmis gibi yorumlarlar (akt. Yiicel, 2008).

Zihin kurami yetersizlikleri ilk olarak Baron-Cohen tarafindan otizm ve diger
yaygin gelisimsel bozukluklarda tanimlanmistir. Ortak ilgi gosteremeyen otistik
cocuklar asla bu zihin kurami yeteneklerini gelistiremeyebilirler. Otistik cocuklar
kurgusal bir oyun safhasinda bozukluk gosterirler. Otizmi olan c¢ocuklardaki
baskalarinin duygularini anlayamama, empati yapamama, baskalarinin beklenti ve
hareketlerini, diisiince ve niyetlerini tahmin edememe, hatta sir saklamay1
becerememe gibi kusurlarin zihin kurami bozukluklariyla yakindan iligkili oldugu

bildirilmistir (Frith, 2004; Perner, 1999)).
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Yaygin gelisimsel bozukluklarin daha hafif bir formu olan Asperger
bozuklugunda da zihin kurami bozukluklarinin bulundugu ve bunlarin diger yaygin
gelisimsel bozukluklarda saptanan diizeyde oldugu bildirilmektedir (Ozgiiven Oner,
Yagmurlu, Olmez, Saka, Atbasoglu, Oktem, 2006). Ilk olarak yaygin gelisimsel
bozukluklarda tanimlanan zihin teorisi bozukluklarinin otizme 6zgli olmadigi

anlasilmistir (Ozgiiven ve ark. 2006).

1.4. SOSYAL ETKILESIM

Toplumsal yasamin bir geregi olarak insanlar, bir arada yasadiklar1 diger
insanlarla iletisim kurarlar. Diger insanlarla iletisim kurmak sosyal hayatin bir
pargasidir. Kimi zaman istekler, kimi zaman duygular, kimi zaman baska sebeplerle,
yakin ¢evredeki diger insanlarla iletisime gegilir. Diger bireylerle etkilesime gegmek
yalnizca sozli iletisim ile gerceklesmez (Sipal, 2008). Sosyal etkilesimin basarisi,
diger insanlarda bilissel ve duygusal siirecleri fark etme yetenegine dayanmaktadir
(Vollm, Taylor, Richardson, Corcoran, Stirling, McKie, Deakin &Elliott 2006;

Singer 2006).

Yani, basarili etkilesim igin ¢ok 6nemli bir kapasite, diger insanlar1 anlama
ve onlarm davranislarmi yordama yetenegidir. Insanlar, diger canli tiirleri gibi
karsisindakinin hareketini tahmin etmek icin ¢esitli ipuglarini (yiiz ifadesi, ses tonu,
viicut dili...) kullanirlar. Bir hayvan da karsisindakinden gelebilecek olas1 bir saldiri
icin bu ipuclarmi kullanir. Ancak insanlar digerlerinin tutumlarina basitce cevap
vermezler, karsisindakinin tutumuna cevap verirken onun sosyal statiisiini,

inanglarini, tutkularini, niyetlerini,  zihinsel durumlarini, bilgi birikimini ve
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isteklerini de gbz oOniinde tutarak tepki verirler. Iste bu digerlerinin ruhsal

durumlarindan sonug¢ ¢ikarabilme yetenegine zihin kurami denir (Stone, Baron-

Cohen, & Knight, 1998).

Sosyal etkilesim, c¢ocuklarin zihinsel siiregleri O6grenmeleri i¢in zengin
firsatlar sunmaktadir. Giinliik hayattaki sosyal deneyimler, oyun ortamlari iletisimin
niteligi ve niceligi, ¢ocugun zihin kurami yetenegini etkilemektedir. Cocuk giinliik
yasami i¢inde ne kadar sik ve yogun iletisime gecerse, zihinsel durumlari ve teorik

yapilari o kadar ¢cabuk kazanir (Sipal, 2008).

Sosyal ortamda ¢ocuklarin diger insanlarla girdikleri sozlii, sozsiiz her tiirli
iletisim ve etkilesim, ayrica ¢ocuklarin ebeveynleriyle, kardesleriyle ve akranlariyla
gerceklestirdikleri ¢ift yonli etkilesimler, konugsmalar ¢ocuklara, zihinsel durumlari
ve zihinsel durumlarla davramislar arasindaki iliskileri kavramalar1 igin firsatlar
sunmaktadir. Oyun ortaminda ¢ocugun oyun arkadasiyla kurdugu ve yonlendirdigi
oyun siireci, giinlilk konusmalar i¢inde ¢ocugun bir bagkasinin davranislarini ve
bakis agisin1 kavramasim saglar. Iletisim sayesinde gocuklar diger bireylerin zihinsel
stireclerini anlamaya, bu siireclerin davranislari nasil etkiledigini anlamlandirmaya
ve bagkalariin bakis agilariyla bakmaya baslarlar (Carlson, Moses, & Breton, 2002;

Flawell, 2004; Feldman, 2005; Singer, 2006; Sipal, 2008).

Hay,Payne ve Chadwick, (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda, duygusal anlayis ile
akran iliskileri arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Zihin kuraminin vurguladigi
beceriler, cocuklarin akranlariyla olan sosyal etkilesimini gelistirir. Akranlari

tarafindan reddedilen ¢ocuklarin da ileride bu becerileri 6grenecek ya da gelistirecek
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firsatlar1 kaybetmeleri s6z konusudur. Zihin kurami becerilerine sahip olan
cocuklarin hem so6zel becerilere, hem de yakin arkadaslara sahip olduklar1 ve

akranlari tarafindan popiiler olarak algilandiklari belirlenmistir (akt.Giilay, 2008).

1.4.1. Sosyal Bilis

Sosyal bilis, beynin dogustan sahip oldugu diger beyinlerle iletisim kurma
kapasitesi sayesinde olusturulan bir gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Bu kuram
sosyal bilis ve islevsellik arasinda yakin bir iliskiyi vurgular, ¢iinkii sosyal uyaranlari
hizlica isleme becerisi sosyal etkilesimler ig¢in ¢ok énemlidir ve bu alandaki sorunlar
cocuklarin ev/okul davraniglarimi etkiledigi gibi, yetigkinlerle ve akranlariyla olan

iliskilerini de etkiler (Unal, 2007).

Cocuklarin sosyal biligselliginin merkezinde; zeka teorisi gelisimi vardir
(Wellman, 1990). Zeka teorisi, sosyal alginin 6tesinde kavramsallastirma ve mental
durumlarla ilgili akil yiiriitme yetenegini kapsar. Cogunlukla zeka teorisi, yanlis
inang¢ gorevlerini iceren tek bir gelisimsel doniim noktasi olan, tek bir biligsel siire¢

olarak tartisihiyor (akt. Liu, Meltzoff, & Wellman, 2009),

Sosyal biligin bir yonii olan bu yetenek, bizi diger canlilardan ayirir. Bu yon,
yalan sodyleme, isbirligi yapma, karsisindakinin duygularim1 anlayip paylasma,
bagkalarinin beden dilini anlama yeteneklerinin altinda yatar ve digerlerinin
davraniglarint dogru bir bicimde tahmin etmemize olanak tanir. Boylece, bir insanin
digerlerinin davramislarin1 onlara, inanglar, istekler, duygular ve niyetler gibi
bagimsiz zihinsel durumlar atfederek, aciklama ve yordama olanagi tanir. Yiizeydeki

davranigin altinda yatan bu inanglar, istekler ve niyetler gibi zihinsel durumlar
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dogrudan goriilemez, tadilamaz, koklanamaz ya da duyulamazlarsa da, bu zihinsel
durumlar diger insanlarin bunlara sahip olduguna iliskin siradan yetiskin insan

anlayisinin hayati bir parcasidir (Sipal, 2008).

Sosyal etkilesim, g¢ocuklarin zihinsel siireglerini 6grenmeleri i¢in zengin
firsatlar sunmaktadir. Gilinliilk hayattaki sosyal deneyimler, iletisimin niteligi ve
niceligi, ¢ocugun zihin kurami performansini etkilemektedir. Cocuk gilinliik yasami
icinde ne kadar sik ve yogun iletisime gegerse, zihinsel durumlar1 ve teorik yapilari o

kadar ¢abuk kazanir (Sipal, 2008).

Sosyal anlamda bu kadar dnem tasiyan bu yetenek i¢in neler gereklidir?
Frith, (2003), bu siireci su sekilde aciklamistir: “Oncelikle, digerlerinin davranislarini
onlarin amagclari ve inanglart dogrultusunda anlama yetenegimiz, bu amag¢ ve
inanglarin nasil olmasi1 gerektigine iliskin baz1 beklentilere sahip olabilmemizi
gerektirir. Bu beklentiler, diinyaya iliskin genel bilgi birikimimiz, bu kisiye iliskin
0zgiil bilgi birikimimiz ve o kiginin ne yaptigina iligkin gozlemlerimizden elde edilir.
Ardindan, o kisinin davranisini bir inanca gore agiklarken, bu inancin gergeklik ile
uyusmadiginin farkinda olunmalidir. Gergekle catigsa bile, davranisin yoniinii
belirleyen ger¢eklik degil, inangtir. Zihin kuramina sahip olmak i¢in diger insanlarin
diinyada bizden farkli bir bakis agilarmmin oldugu bilinmeli; diger insanlarin
davraniglarint anlamak i¢in, diinyanin konumu kendi bakis agimizdan goriildigi
kadar onlarin bakis agisindan da anlasilabilmeli; bu iki bakis agis1 ayrilabilmeli ve
karsilastirilabilmelidir.” Diger insanlarda biligsel ve duygusal siiregleri fark etme
yetenegine dayanmaktadir. Yani, basarili etkilesim i¢in ¢ok 6nemli bir kapasite, diger

insanlar1 anlama ve onlarin davraniglarin1 yordama yetenegidir (Singer, 2006).
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1.5. Konu {le Tlgili Arastirmalar

Eraldo Pauleso, ii¢ farkli iilkeden okuma giicligii olan 72 kisiyle PET
teknolojisini kullanarak yaptig1 arastirmada, biitiin deneklerin beyin islevinde benzer
anormallikler bulmustur. Arastirmanin sonucunda, 0grenme giicliigiiniin goriilme
sikligimin iilkeden iilkeye biiylik farkliliklar gosterdigini ve ABD’de goriilme
sikliginin en yiiksek oldugunu aciklamistir. Buna neden olarak da ingilizcede aym
seslerin farkli sekilde hecelendiklerini, 6rnegin; fuh sesi i¢in f ve ph gibi, okuma
gii¢liigii olanlar bu sesi ayirt etmede zorluk cektikleri igin, ana dili ingilizce olanlarda
bu sorunun daha yogun goriildiigiinii belirtmistir (Nagourney, 2001; Solso, Maclin,

Maclin, 2007).

Huntington ve Bender 1984-1993 yillar1 arasinda, 6grenme bozuklugu olan
genclerin duygu durumlari lizerine yapilmis olan ¢aligmalarda diisiik benlik saygisi,
somatik yakinmalar, depresyon ve intihar girisimi oranlarinin normal populasyondan
daha yiiksek oldugunu gostermislerdir (Boetsch, Green, Pennington 1996;

Korkmazlar, 2008).

Prior ve ark. (1996), Aritmetik bozuklugu olgularinda fobik bozukluk ve

anksiyete oranlar1 %30 olarak bildirilmistir.

Okuma bozuklugu olan ¢ocuk, ergen ve erigkinlerin normal kontrol grubuyla
karsilagtirildigt bir calismada da anksiyete, depresyon ve diger ice yoOnelik
psikopatolojilerin anlamli diizeyde daha sik goriildigii bildirilmistir. Boetsch ve ark

1996; Willcutt ve Pennington, 2000 yaptiklar1 ¢alismada; okuma bozuklugu olan
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kizlarda ice yonelik sorunlarim  sikligmin  eslik eden yikict  davranim

bozukluklarindan bagimsiz oldugunu ileri siirmiislerdir.

Perner ve Wimmer (1985), 7-8 yasindaki ¢ocuklarin, ikinci dereceden
inanglart muhakeme ve temsil edebildiklerini gosterdi. Boylece insanlarin sadece
diinya hakkinda inanglari ve yanlis inanglar1 oldugunu degil ayni zamanda
baskalarinin zihinlerinin igerigi hakkinda da inanglar1 oldugu ve bu ikisinin farkli ve
ya yanlis olabilecegi anlasilmistir. (Akt. Astington, Pelletier & Homer, 2002). Bu
sonuca ek olarak, cocuklarin, inanclar kadar duygu ve amaglarim yiiksek seviyede
temsil yeteneklerini inceleyen baska calismalarda yapilmistir. Ornegin; Happé’nin
(1994) “garip hikayeler” ve “yanlis adim” igerikli hikayeleri (Banerjee, 2000; Baron-
Cohen, O’Riordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999; Eva Filippova & Janet Wilde

Astington, 2008).

Baron-Cohen, (1997), otizmin hafif bir tiirii olan Asperger sendromu yasayan
kisileri de ayrica test etmistir. Bu kisilerde dil gelisimi normal seyirinde giderken IQ
lar1 da genellikle normaldir. Fakat yine de ince sosyal agiklar1 bulunur. Yeni pot
kirmay: tespit etme testinde, Baron-Cohen 7 yasindan 8 yasina kadar olan Asperger
sendromlu kisilerde birinci ve ikinci basamak yanlis bilgi testlerinin basarili

oldugunu, fakat pot kirma tespitinde basarisiz olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones ve Plaisted (1999), 9 yasindan

itibaren kizlarin, 11 yasindan itibaren oglanlarin gaf yapma (pot kirma) testinden iyi

sonuglar ¢ikardigini ortaya koymuslardir. 7-8 yaslarindaki kizlar ve oglanlar ise ilk
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ve ikinci basamak yanlis bilgi testlerini gegebilirlerken pot kirma testlerinde iyi

sonuglar ortaya koyamamiglardir.

Demorest 1984°de yaptig1 calismada, 9 yaslarinda ¢ocuklarin kasith yalani
anlamaya basladigin1 ve ironik sozlerle soziin gelisine ait gercekler arasindaki
tutarsizliklara olgun yorumlar yaptiklarini, ama bu yalanlarin kullanim amaglarinin

tamamiyla farkinda olmadiklarini belirtmistir (akt. Filippova, & Astington, 2008).

Doody, Gotz, Johnstone, Frith, Cunningham ve Owens (1998), sizofreni
hastalarinin normal kontrollere kiyasla ikinci-derece zihin teorisi testlerinde daha
diisiik performans gosterdiklerini bulmus ve zihin teorisi bozuklugunun sizofreniye

0zgiil oldugunu ileri siirmuslerdir.

Pilowsky, Yirmiya, Arbelle ve Mozes (2000), cocukluk donemi baslangi¢hi
sizofreni hastasi, yiiksek islevsellik gosteren otizm hastast ve normal gelisen
cocuklar1 yanlis inang gorev performanslari agisindan karsilagtirmiglar; otistik
cocuklarin hem sizofreni hastasi ¢ocuklardan hem de normal gelisen ¢ocuklardan
daha kotii performans sergilediklerini; sizofreni hastasi ¢ocuklarin da normal gelisen
cocuklara kiyasla daha diisiik performans gosterdigini bulmuslardir. Bu sonugtan
hareketle, zihin teorisi yeteneginde bir bozulmanin hastaligin kronik yonleriyle degil
de, sizofreninin kendisi ile iligkili olduguna iliskin goriise destek sagladiklarini iddia

etmislerdir.

Filippova ve Astington (2008), okul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal muhakeme

gelisimlerini tanimlamaktadir. 5, 7, 9 yasindaki ¢ocuklarin ve yetigkinlerin diger
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zihinlerin, tekrarlayarak algilamalar1 degerlendirilmistir. Bu calisma, bir ¢ocugun
konusan birinin iletisimsel niyetini anlamasi i¢in ¢ocugun diisiincesini tanimasina,
niyetlenilmis ve ifade edilmis anlam arasindaki ¢eliskiyi tespit edebilmesine bagl
oldugunu kanitlamaktadir. Zihin kurami yetenegi ve dil kabiliyetinin ¢cocugun yas ve
hafiza etkisi lizerinde ironik yorumlarma 6zel katkilarda bulundugu, anlatimsal ses

ve vurguya bir katki yapmadigini iddia edilmistir.

Craig, Rosen, David, Schwebel, Jerome ve Singer, (1997), 3 — 5 yaslarinda
45 okul 6ncesi ¢ocuga; yapmacik ve gercek olaylarin resmedildigi Barney & Friends
televizyon dizisi izletilmis ve ¢cocuklara dizi karakterlerinin diisiince ve inanglaryla,
yapmacikligim bulunup bulunmadigiyla ilgili sorular sorulmustur. Cocuklarin
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ¢ocuklarin ilk olarak baglamsal ipuglarindan
yapmacikligr tanidigi ve diisiinceleri yalniz ileriki meta-anlatimsal gelisimle

anlayabildikleri goriisiiniin destekledigi bulunmus.

Liu ve Wellman, (2004), okul 6ncesi ¢ocuklarda zihin kuramini gelistirme
dogrultusunda iki caligma yapmuslardir. ilk g¢alisma bu konularda meta analiz
yapilmasini saglamistir. ikinci calismada okuldncesi cocuklar igin hazirlanan 7 farkli
Olcek kullanilmis ve bu Olgeklerde ¢ocuklarin zihinsel durumlarini anlamada
(arzular, inanglar, umursamazlik ve yanlis inan¢ gibi) farkli bakis agilarindan
yararlanilmistir. Cocuklar daha 6nceki tiim maddelerden gectiklerinde daha sonraki
bir maddeden de gegerlerse daha onceki tiim maddelerden de ge¢mis sayilacaklar
sonucuna varilmistir.  Guttman ve Rasch 6lgli model analizleri tarafindan da bu

sonug¢ dogrulanmustir.
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Cutting ve Dunn (1999), yaptiklar1 bu ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin
yanlis inamis ve duygu algilarindaki bireysel farkliliklar; dil kullanimindaki
farkliliklarla ve bazi agilardan ailenin geg¢misiyle, 6zellikle de; ebeveynlerin mesleki
smifiyla ve annenin egitim durumuyla baglantili oldugu, kardes sayisinin sosyal
kavramada etkili olmadigi bulunmustur. Yanlis-inanis ve duygu algisindaki bireysel
farkliliklarin birbirleriyle iliskili oldugu ancak bu alanlarin birbirlerine yastan, dil
becerisinden ve aile ge¢misinden bagimsiz olarak bir katkist olmadigi sonucuna
varilmistir. Sonug olarak, aile gegmisinin zihin Kurami gelisiminin {izerinde belirgin

bir etkisinin oldugunu ileri stirmiislerdir.

Farrant, Fletcher & Maybery (2006), yaptigi bu calismada, VPT (Visual
Perspective Taking) gorsel perspektif islemlerinde dil yetersizligi olan ¢ocuklarda
kazanimin ge¢ olmasinin gorsel perspektif ile ilgili olup olmadig1 arastirilmistir. Dil
yetersizligi olan 20 ¢ocuk ile normal gelisim gosteren cinsiyet, yas ve sdzel olmayan
yetenege gore eslestirilmis 20 gocuktan olusan ¢alismada ToM (Theory of Mind)
Olgegi kullanilmis ve ulasilan sonuglar Haris’in (1992, 1996) “Dil yetersizligi olan
cocuklarda gorsel perspektif islevi ge¢ tamamlanacaktir.” teorisini, desteklemistir

(akt. Farrant, Fletcher, & Maybery, 2006).

Stone, Baron-Cohen & Knight (1998), zihin teorisi gibi karmasik ve ¢ok
bilesenli bir bilissel yetenegin, korteksin kiigiik bir bolgesine lokalize olmasinin olasi
olmadigini; bunun yerine korteksin birgok bolgesini iceren dagilmis bir dongiiniin
zihin kurami yetenegini destekleyebilecegini varsaymislardir. Hem saglikli insanlarla
yapilmis fonksiyonel goriintiileme ¢alismalar1 hem de beyin hasarli hastalardan gelen

zthin kurami yetenegi yetersizliklerine iliskin kanitlar 1s18inda zihin kuraminin
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temporal loblari, inferior parietal korteksi ve frontal loblar1 igeren bir noral aga sahip

oldugu diistintilmektedir (Stone, ark. 1998).

Liu, Sabbagh, Gehring, & Wellman, (2004), Sabbagh & Taylor, (2000). Saxe
ve Powel (2006), Insan beyniyle ilgili ERP calismalarinda; yanls inangla iliskili
frontal bolgelerde LSW bileseni oldugunu bulmuslardir. Inanglarla ilgili
muhakemeyle i¢sel, mental olmayan duyularla olan belirgin muhakemeyi
karsilastirmiglar, ¢esitli-inang, c¢esitli-istek ve ¢esitli-fiziksel yarg1 testlerinin
sonuglar;; beklendigi gibi; 96.0%, 96.4% ve 96.5% gibi yiiksek bulgulara
ulagilmistir. Bu bulgular; inang ve istek muhakemesiyle iliskili sinirsel devreler

agmin oldugu diisiiniilmektedir (akt. Liu, Meltzoff, & Wellman, 2009),

Liu, Meltzoff, & Wellman, 2009), calismalarinda; Zeka teorisinin bundan
onceki islevsel noéroimaj ve norofiziksel calismalari, bu mental durum kavramlarinin
dogrudan karsilastirmasina odaklanmamis; bu c¢alismada ise, farkli mental
durumlarin iglemesiyle iligkili sinirsel devrelerin bazi yollarla ortiistiigiinii gosteren
bulgularin olmustur. Orta-frontal LSW, ac¢ik inang (yanlis inang iizerine yapilan ERP
caligmalariyla tutarli; Liu et al., 2004, Sabbagh & Taylor, 2000) ve istek yargilari
(bizim verilerimize gore) i¢in gézlemlenmistir. Bununla birlikte, sag-posterior LSW
sadece agik inang yargilar i¢in gézlemlenmis (akt. Liu, Meltzoff, & Wellman,

2009).

Bartsch & Wellman, (1995); Flavell, Green, & Flavell, (1990); Gopnik &
Slaughter, (1991); Peterson et al., (2005); Wellman & Liu, (2004); Wellman &

Woolley, (1990), Okul dncesi ¢ocuklariyla yapilan ZK testlere gore, cocuklarin, istek
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algisinin, inang¢ algisindan daha once gelistigini gosteren ¢ok sayida calisma
oldugudur. Liu, Meltzoff, & Wellman, (2009), kendi ¢alismalarinda bu bulgulara
ilave olarak sag posterior sistemi, cesitli-istekleri degil, cesitli-inanglar1 islemeyle
baglantili oldugunu, Inang¢ ve istek, mental durum olarak, korteksin frontal
bolgelerinde benzer islemleri i¢erdigini, ama inang, ek olarak, sag posterior kortikal’i
de kullandigim1 gosteren bulgulara ulasmiglardir (akt. Liu, Meltzoff, & Wellman,
2009).

Happé, (1994), “garip hikayeler” ve “yanlis adim” igerikli hikayeleri ile
yaptig1 ve Banerjee, (2000); Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones & Plaisted,
(1999) calismalarinda; Inanglarin, amaglarin ve duygularin yiiksek seviye temsilleri
algist Ornegin, konusma rollerini anlama becerilerini arastirmuslar, ileri sosyal
muhakeme gelisimini aydinlatma okul yillarinda dolayli konugma olarak karmasik

dil kullanimu i¢in gerekli oldugu vurgulanmistir (akt. Filippova, & Astington, (2008).

Leekam, (1991), Sullivan, Winner & Hopfield, (1995) tarafindan yapilan bir
kag¢ ¢alismada; okul ¢agindaki gocuklarin zihin teorisi becerileriyle baglantili olan
farkli konusma rollerini ayirt etme yeteneklerini incelemislerdir. Ornegin, saka ve
yalan1 ayrimlamak i¢in ¢ocuklar; dinleyicinin bildigi seyi konusanin bilip bilmedigini
saptamalidirlar ve konusanin ikinci dereceden inancinin veya bilgisizliginin farkinda
olmalidirlar denmistir. Basarili iletisim baskalarinin soyledikleriyle ne demek
istediklerinin dogru anlamini ¢ikarmaya baghidir. Ama saka gibi bazi iletisim degis
dokuslarinda agiga vurulanla asil sdylenmek istenen birbirlerinden uzaklasabilir (akt.

Filippova, & Astington, 2008).
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Filippova, Astington, (2008) 5,7 ve 9 yasindaki (N=72) cocuklarda ve
yetiskinlerde (N=24) ironi algisim1 degerlendirmek i¢in yaptiklari ¢alismada, bir
cocugun, konusanin iletisimsel niyetini anlamasi i¢in onun inancini, niyetlenen ve
disa vurulan anlamlar arasindaki ¢eliskiyi saptama kabiliyetinin gelismis olmasina
ihtiyacinin oldugunu vurgulamislardir. Sadece zihnin bu agilarin1 anlayan ¢ocuklar
konusanin tavrina dogru tepki verebileceklerini ifade etmislerdir. Zihin teorisi ve dil
yeteneginin, c¢ocuklarin yas ve hafiza etkisini ironi algilamasina ve yorumlamasina

katk1 saglayacagi sonucuna ulasmislardir (Filippova, & Astington, 2008).

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢aligmanin temel amaci; 6zel 6grenme giicliigli tanisi almig 7-9 yas
cocuklarin gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerini saglikli gelisim gosteren
cocuklarla karsilastirarak incelemek, sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup
olmadigin1 saptamak, cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi,
kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin ¢ocugun zihin kurami yetenegine ve soysal

etkilesimine etkisini aragtirmaktir.

Bu amaglar dogrultsunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. OOG tanis1 almig grup ile SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami

Testinden aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik var midir?

2. OOG tanis1 almis grup ile SGG grubundaki katilimeilarin, Zihin Kuranu

Testi alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasinda farklilik var midir?
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3.00G tanis1 almis grup ile SGG grubundaki katilimcilarin Cocuk Davranis

Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

4. OOG tanis1 almis gruptaki katilimeilarin Zihin Kurami Testi alt boyutlar
ile Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlari arasindaki iliski diizeyi ve yonii arasinda fark

var midir?

5. SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testi alt boyutlari ile Cocuk
Davrams Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi ve yonii arasinda fark var

midir?

6. OOG tanis1 almis gruptaki katilimcilarm Cocuk Davranis Olgegi alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda bir iliski var midir?

7. OOG tanis1 almis gruptaki katilimcilarm WISC-R testinden aldiklar

toplam puanlarm Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarmi anlamli yorduyor mu?

8. OOG tanis1 almis gruptaki katilimcilarm WISC-R testinden aldiklari

toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarini anlamli yorduyor mu?

9. OOG tams1 almis gruptaki katilhimecilarin, Zihin Kuranmi Testinin alt
boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna goére farklilik

gosteriyor mu?

10. SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami Testinin alt boyutlarindan

aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna gore farklilik gosteriyor mu?
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11. OOG tams1 almis gruptaki katilimcilarin, Cocuk Davranis Olgeginin alt

boyutlarindan aldiklari toplam puanlar kardes sayisina gore farklilik gésteriyor mu?

12. SGG grubundaki katilimcilarin, Cocuk Davranis Olgeginin alt

boyutlarindan aldiklari toplam puanlar kardes sayisina gore farklilik gosteriyor mu?

13. OOG ve SGG grubundaki katilmcilarin, Zihin Kurami Testinden

aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore farklilik gésteriyor mu?

1.7 ARASTIRMANIN ONEMIi

Ozel Ogrenme Giigliigii terimi ilk kez Kirk (1963) tarafindan kullanilmustir.
Kirk'in 6grenme giligliiglinii tanimlamasinin ardindan giiniimiize degin konuyla
iliskin yapilan ¢ok sayida ¢alismalar OOG’niin, kisinin yasaminda ne derece énemli
oldugunu vurgular. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yalmz akademik basarida
diistikliik goriilmez, tiim yasam alanlari sorundan etkilenir. Bu nedenlerle 6zel
O0grenme glicliigiiniin; zihinsel islevler {izerindeki etkilerini anlama c¢abasi
beraberinde dikkat, algilama, baskasinin davranigini tahmin etme ya da sebebini
anlama ve yorumlama yeteneklerinin  degerlendirilmesinde etkin olarak
kullanilabilecek “Zihin Kurami Testleri”nin alana kazandirilmasinin  6nemini

gosterir.

Zihin kuramlar1 basta otistik bozukluk ve diger yaygin gelisimsel bozuklugu
olanlarla ve isitme engellilerle ¢alisilmis ve saglikli gelisim gdsteren gruplarla

karsilastirildiginda gelisimsel bozuklugu olan gruplarin zihin kurami yetenekleri
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diisiik bulunmustur. Bu calismada; 6zel 6grenme gii¢ligli tanis1 almis 7-9 yas
cocuklarin gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerinin saghkli gelisim gosteren
cocuklarla karsilastirarak incelemek ve sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup
olmadigmi arastirmaktir. Literatiirde 6zel 6grenme giigliigli olanlarin zihin kuram

yeteneklerini arastiran bir ¢alisma bulunamamustir.

Bu nedenle arastirma bulgularinin;

*Literatiire ve bundan sonraki ¢aligsmalara kaynak olacagi,

*(zel 6grenme giigliiklerinin tanilanmasinda Zihin Kurami Yeteneklerinin
degerlendirilmesinin 6nem kazanacagi,

*Zihin kuramimin okul Oncesi egitim programinin igine alinarak saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kuram yeteneklerinin gelistirilmesine katki
saglayacagi,

*Ozel 6grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklarm, bireysellestirilmis egitim

programlarinin hazirlanmasinda 6nemli katki saglayacag diistiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1 Orneklem

Aragtirmanin drneklemi, betimsel tarama yapilarak olusturulmustur. Istanbul il
merkezinde yer alan, Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi Capa- Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, Yeditepe Universitesi, Maltepe Universitesi, Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 ve Ozel hastanelerin Cocuk Psikiyatri Klinikleri ile Psikiyatri
muayenehaneleri ve Danismanlik Merkezlerinde “Ozel Ogrenme Giicliigii” tanis
almus, Tablo-1"de belirtilen alanlarda bozukluklar1 olan, WISC-R Olgegi uygulanmus,
DSM-IV e gore hiperaktivite ve dikkat dagimikligi gibi ya da g¢esitli davranig
problemi eslik etmeyen 7-9 yas ¢ocuklardan olusturulmus grup (n=30) ile yas,
cinsiyet yoniinden benzestirilmis, kendisinde ve ailesinde herhangi gelisim gecikmesi
veya gelisimsel problem Oykiisii olmayan Ismet Kuralkan Ilkdgretim Okulu ve
Marmara Egitim Kurumlar1 Ilkdgretim Okulu 1, 2, 3, simflara devam eden ve
saglikli  gelisim gosteren ¢ocuklar (n=30) grubu arastirmanin Grneklemini

olusturmustur.

Tablo 2.1. OOG tamis1 almis grupta goriilen gelisimsel bozukluklar

TANI ALMIS | GORULEN BOZUKLUKLAR

GRUP
2 OLGU OKUMA

13 OLGU OKUMA-YAZMA

14 OLGU OKUMA-YAZMA-MATEMATIK
1 OLGU OKUMA-MATEMATIK
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2.2 Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla,

Aile izin Formu

Kisisel Bilgi Formu

Zihin Kurami Testleri

Ladd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi (The Child Behavior Scale),

WISC-R Testi (OOG grubu) kullanilmustir.

2.2.1. Aile izin Formu (Ek-1)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Aile izin formu ile aileler, arastirmanin
amac1 ve aragtirmada kullanilacak 6lgme araglari ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Ayni
zamanda ailelerin, c¢ocuklarinin arastirmada yer alip almamasini isteyip
istemediklerini formda yer alan izin boliimiinde belirtmislerdir. Aile izin formunda
aragtirmaya katilimin goniilliilik esasina dayandigi, her hangi bir zorlamanin s6z
konusu olmadig1 ve arastirmadan elde edilen bilgilerin tamamen gizli kalacagi da

belirtilmistir

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu (Ek-2)

Katilimcilarin ve ailelerin bazi demografik o6zelliklerini belirlemek igin,
arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Arastirmada calisma
grubuna alman g¢ocugun; yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba yas
dilimi, kardes say1s1 ve kardes cinsiyeti, Sosyoekonomik &zellikleri de iceren bilgileri

6l¢mektedir.
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2.2.3. Zihin Kuram Testleri
Aragtirmada Zihin Kurami yeteneklerini degerlendirmek amaciyla,
Birinci Derece Yanlis inang Gérevi,
Ikinci derece yanlis inang Gorevi,
1may1 Anlama Gorevi,
Gaf Yapma (Pot Kirmay1 fark etme) Gorevi Zihin Kurami Testleri
kullanilmustir.
Bu testler kisa resimlendirilmis dykiilerden olusmaktadir. Oykiilerin sonunda
cocuklara kendilerini baskalarinin yerine koyma becerisi gerektiren sorular
sorulmaktadir. Dogru yanitlanan sorularin sayisinin artmasi ¢ocugun Zihin kurami

gorevlerinin (task) arttifini gésterecektir.

Zihin kuraminmi 6lgmek i¢in kullanilan Glgek ya da benzeri test araglarinin
gecerlik ve giivenirlikleri bulunmamakta, her arastirmada birbirine benzer gorevleri

iceren ancak genel olarak farkl araglar kullanilmaktadir.

2.2.3.1. Birinci Derece Yanhs Inan¢ Gérevi (First-Order False Belief

Tasks)
Bu ¢alismada kullanilan Birinci Derece Yanlis Inang testi Perner ve Wimmer,
1983; ve Baron-Cohen ve ark. (1985) tarafindan birinci derece yanlis inanglarin test
edilmesi i¢in tasarlanmis hikayelerden bir tanesi aynen Tirkgeye cevrilerek ve
resimlendirilerek kullanilmistir. Yanlis inang gérevleri, genellikle bir kisi bir nesneyi
odada herhangi bir yere birakir ve odadan cikar. Ikinci kisi odaya gelerek nesneyi

baska bir yere koyar. Oykii resimler gosterilerek anlatilir ve ilgili sorular sorularak
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deneklerin Oykiiyi kavrama ve dogru degerlendirme yapabilme becerileri

Olgiilmektedir.

2.2.3.2. likinci Derece Yanhs Inan¢ Gérevi (Second-Order False
Belief Tasks)

Ikinci Derece Yanlis Inang Zihin Kuramini1 degerlendirmek icin Astington et
al., (2002) tarafindan gelistirilen kisa hikayelerden biri aynen Tiirk¢eye ¢evrilerek ve
resimlendirilerek  kullanilmistir  Resimlendirilmis Oykii anlatildiktan  sonra
isimlendirme, hatirlatici, dogrulama, gergeklik ve bellek sorulariyla deneklerin
Oykiiyii kavrama ve dogru degerlendirme yapabilme becerileri olgiilmektedir.
Isimlendirme ve hatirlatic1 sorular ana tepkideki bellek etkisini anlamak amaciyla

sorulmaktadir. Denekler gereksinim duydugunda 6ykii tekrarlanmaktadir.

2.2.3.3. Ima Algis1 Gérevi (Irony Understanding Tasks)

Dogrudan olmayan so6zel ifadelerin altinda yatan gergek niyetleri anlayabilme
yetenegini Olgmeyi hedefleyen Imayr Anlama Testi, Filippova and Astington,.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6ykii Tiirkgeye ¢evrilerek uygulanmistir.
Iki karakter arasinda gecen bir diyalogun igerisinde karakterlerden birinin ifade ettigi

imanin denek tarafindan anlasilip anlasilmadig sorularla denetlenmistir.

2.2.3.4. Gaf Yapma (Pot Kirma) Gorevi (Faux Pas Tasks)

Bir kisinin, bir bagkasinin bir ortamda yanlis bir sey sdyledigini ya da uygun
olmayan bir bi¢cimde davrandigini anlayip anlamadigini ve eger bunu anlarsa
kendisini kiigiik diismiis hissedecegini kavrayabilme becerisini ve dolayisiyla bir

bagkasinin nasil hissedecegine empati yapabilmeyi de degerlendirir. Banerjee, (2000)
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tarafindan olusturulan test Tiirkceye cevrilerek uygulanmistir. Iki karakter arasinda
gecen bir diyalogun igerisinde karakterlerden birinin kirdig1 potun ¢ocuk tarafindan

anlasilip anlasilmadig1 sorularla denetlenmistir.

2.2.4. Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistirilmis bir 6lgme aracidir.
Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis, baskalarina yardimi1 amaglayan
sosyal davranig, asosyal davranig, dislanma, korkulu-kaygili olma ve asir
hareketlilik olmak tizere ¢esitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6l¢cekten olusmaktadir.
Alt dlgekler asagidaki gibidir (Ladd & Profilet, 1996):

1. Akranlarina kars1 saldirganlik

2. Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek
3. Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek

4. Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma

5. Akranlari tarafindan dislanma

6. Asir1 hareketlilik

Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmustir. Dilsel esdegerlik
calismasinin ardindan yapilan giivenirlik gecerlik caligmalar1 sonucunda, 6lgegin i¢

tutarlik katsayist 81, olarak belirlenmistir (akt. Giilay, 2009).

Olgekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt dlgeklerin yapist geregi genel bir

toplam puandan s6z edilememektir. Her bir alt 06l¢ek, kendi icinde
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degerlendirilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan toplam puanlar, o 6lgegin temsil ettigi
davranigin hangi siklikta gerceklestirildigini ifade etmektedir (Ladd & Profilet,

1996).

2.3. lslem

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 6zel 6grenme giicliigii tanisi almis ¢ocuklar

ile saglikli gelisim gosteren ¢ocuklar olmak iizere iki grupla yiiriitilmistiir.

OOG Tanmis1t Almis Grup; Istanbul il merkezinde yer alan, Marmara U.,
Istanbul Universitesi Capa- Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Yeditepe U., Maltepe U.,
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 ve Ozel hastanelerin Cocuk Psikiyatri Klinikleri
ile Psikiyatri muayenehaneleri ve Damgmanlik Merkezlerinde “Ozel Ogrenme
Giigliigii” tanis1 almis, WISC-R Olgegi uygulanmis, DSM-IV e gére hiperaktivite ve
dikkat daginikligi gibi ya da c¢esitli davranis problemi eslik etmeyen 7-9 yas
cocuklardan olusturulmustur. OOG tanis1 almasi ve Wechsler Cocuklar icin Zeka
Olgegi (WISC-R) uygulanmasi yeterli sayilmistir. Tan1 almis ¢ocuklardan hi¢ zel
egitim almamis ve ilag kullanmiyor olmasi kosulu ve bilinen bir nérolojik
bozuklugu, gérme ve isitme gibi herhangi bir duyu kaybi olmayan, izin Formunu
onaylayan ailelerin ¢ocuklari arastirmanin grubunu olusturmustur. OOG tanis1 almis
grupta her ¢ocuga bireysel olarak arastirmaci tarafindan “Zihin Kurami Testi”
uygulanmis, ailelere Kisisel Bilgi Formu, simif 6gretmenleri de“Ladd ve Profilet

Cocuk Davranis Olcegi” doldurmuslardir.

Tanilama asamasinda yapilan Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgeginden

(WISC-R) alinan WISC-R Toplam puanlari, aragtirmacinin uyguladigi Zihin Kurami
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Testi puam ile Ladd ve Profilet Cocuk Davranms Olgegi puanlar1 OOG tanisi almis

grubun verileri olarak kullanilmistir.

SGG Grup; ismet Kuralkan Ilkégretim Okulu ve Marmara Egitim Kurumlari
[lkdgretim Okulu ile calisilmistir. Okul idarecileri ve oOgretmenlerine once
arastirmanin konusu ve amaci ile ilgili bilgi verilmistir. 1.2.3.’cii sinifa devam eden,
akademik basarilar1 sinif diizeyinin ortalamasinda olan ve herhangi bir gelisimsel
problemi olmadig: belirtilen her siniftan alti 6grenci, iki okuldan toplam 36 6grenci
katilimer adayir olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ailelerine “Aile izin Formu”
gonderilmistir. Izin Formunu imzalamis ailelere “Kisisel Bilgi Formlar1”
gonderilerek doldurmalari istenmistir. Katilimcida ya da aile iiyelerinden birinde
norolojik, zihinsel veya duyu kaybma bagl bir hastaligi olanlar, herhangi bir
nedenle ¢cocuk ruh sagligi birimine bagvurusu olan ve diizenli olarak ila¢ kullananlar
elenmistir. Aranan kriterlere uyan katilimeilara bireysel olarak arastirmaci tarafindan
“Zihin Kurami Testi” uygulanmistir. “Ladd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi” ise
her katilimcinin sinif ¢gretmeni tarafindan doldurulmustur. Katilimer ve aileye ait
bilgiler ve bu iki 6l¢ekten alinan puanlar bu aragtirmanin saglikli gelisim gdsteren

calisma grubu verileri olarak kullanilmgtir.

OOG ve SGG gruba uygulanan “Zihin Kurami Testi” sorularma verilen

dogru cevaplar (1 puan), yanlis cevaplar ise ( 0 puan) olarak degerlendirilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada Katilimcilara uygulanan 0Olgeklerden elde edilen veriler,

¢Ooziimleme yapilabilmesi i¢in kodlanmis ve bilgisayara yliklenmistir. Veri
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¢Oziimleme yapilirken demografik sorular frekanslar ve ylizdeleri kapsayacak sekilde
tablo halinde sunulmustur. Istatistiksel analiz bilgisayarda SPSS-15.0 paket programi

ile yapilmustir.

Betimleyici istatistiklerden frekans (f), yiizde (%) ve aritmetik ortalama
kullanilmistir. Yordayici istatistiklerin tercih edilmesinde ise oncelikle dagilimin
normalligi test edilmistir. Ozel dgrenme giigliigii tanis1 almis grup ile saglikli gelisim
gosteren gruptaki katilimcilarin - Zihin - Kurami  Testi  puanlarina uygulanan
Kolmogorov-Smirnov Z normallik testi sonucunda dagilimm normal olmadigi
belirlenmigtir (p<.05). Normal olmayan dagilimlarda bagimsiz degiskenlere gore
bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigin1 belirlemek i¢in iki secenekli
bagimsiz degiskenlerde kullanilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Cocuk Davrams Olgegi puanlarmin dagiliminim normal oldugu yine
Kolmogorov —Smirnov Z normallik testi sonucunda belirlendiginden (p>.05) Ozel
O0grenme giicliigii tanis1 almis grup ile saglikli gelisim gosteren grup arasinda fark

olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi kullanilmistir.
Ayrica Zihin Kurami Testi alt boyutlari ile Cocuk Davranis Olgegi alt
boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi yapilmistir.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan c¢ocuklara iliskin demografik bilgilere,
verilerin ¢oziimlenmesinden elde edilen bulgulara ve bunlarin yorumlarina yer

verilmigtir.

Calismanin 6zel ogrenme giigliigii (OOG) grubunu, Istanbul’da gesitli
hastanelerde kayitli olan ve 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis 7-9 yas arasi n=30
katilimc1 olusturmaktadir. Saglikli gelisim gosteren (SGG) grubunu ise, demografik
ozellikler bakimmdan OOG grubu ile benzesik olan ve OOG grubun sahip oldugu

problemi olmayan 7-9 yas arasindaki n=30 katilimc1 olusturmaktadir.
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3.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 3.1.1: OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Gruplar Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
O0G Grubu Erkek 20 66,6

Kiz 10 33,4
SGG Grubu Erkek 17 56,6

Kiz 13 44,4

Erkek 37 61,7
Toplam Kiz 23 38,3

Tablo 3.1.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin %33,4iinii

kizlar, %66,6’sin1 da erkekler olusturmaktadir. SGG grubundaki katilimcilarin ise

%’44,4Unli  kizlar, % 56,6’sm1 da erkekler olusturmaktadir. Toplam da ise,

katilimcilarin %61,7’sini erkekler, %38,3 1inii kizlar olusturmaktadir.

Tablo 3.1.2: Katilimcilarin yaslarina gére dagilimlar

Gruplar Yagslar Frekans (f) Yiizde (%)

OOG Grubu 7 8 26,7
8 12 40,0
9 10 33,3
7 10 33,3

SGG Grubu 8 8 26,7
9 12 40,0
7 18 30,0

Toplam 8 20 33,3
9 22 36,7

Tablo 3.1.2°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin %26,7’si 7

yasinda, %40’1 8 yasinda ve %33,3’4 ise 9 yasindadir. SGG grubundaki

katilimeilarin ise %33,3’1l 7 yasinda, %26,7’s1 8 yasinda ve ise %40’1 9 yasindadir.

Her iki grubun toplamina bakildiginda ise, katilimcilarin %302u 7 yasinda, %33,3’1

8 yasinda, %36,7’si1 ise 9 yasindadir.
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Tablo 3.1.3: Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore dagilimlari

Gruplar Anne Egitim Durumu Frekans (f)  |Yiizde (%0)
[kdgretim 16 53,3
OOG Grubu Ortadgretim 4 13,3
Lisans 10 33,4
[Ikogretim 12 40
SGG Grubu Ortadgretim 2 6,7
Lisans 16 53,3
[kdgretim 28 46,6
Toplam Ortadgretim 6 10
Lisans 26 43,4

Tablo 3.1.3’te goriildiigii gibi OOG grubundaki Katilimcilarin annelerinin
%53,3’1 ilkogretim, %13,3’1i ortadgretim ve %33,4°1 lisans mezunudurlar. SGG
grubundaki gocuklarin annelerinin ise, %40’1 ilkégretim, %6,7’si ortadgretim,
%53,3’1 lisans mezunudurlar. Toplamda ise katilimcilarin annelerinin %46,6’s1

ilkogretim, %10’u ortadgretim ve %26’°s1 lisans mezunudurlar.

Tablo 3.1.4: Katilimcilarin babalarinin egitim durumuna gore dagilimlari

Gruplar Baba Egitim Durumu Frekans (f)  |Yiizde (%)
1kdgretim 12 40,0
OOG Grubu Ortabgretim 6 20,0
Lisans 12 40,0
Hkégretim 8 26,7
SGG Grubu Ortadgretim 5 16,7
Lisans 17 56,6
[Ikogretim 20 33,3
Toplam Ortadgretim 11 18,3
Lisans 29 48,4

Tablo 3.1.4°te goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin babalarinin
%40°1 ilkogretim,  %?20’si ortadgretim ve %40’1 ise lisans mezunudurlar. SGG
grubundaki katilimcilarin babalarinin %26,7’si ilkdgretim, %16,7’s1 ortadgretim ve
%56,6’s1 lisans ise mezunudurlar. Toplamda ise katilimcilarin babalarinin %33,3’1

ilkogretim, %18,3’1 ortadgretim, %48,4’1 lisans mezunudurlar.
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Tablo 3.1.5: Katilimcilarin annelerinin yas durumuna gore dagilimlari

Gruplar /Anne Yas Durumu Frekans (f)  |Yiizde (%0)
20-30 aras1 0 0
OOG Grubu 31-40 arast 21 70,0
41 ve lzeri 9 30,0
20-30 arast 2 6,7
SGG Grubu 31-40 aras1 25 83,3
41 ve lizeri 3 10,0
20-30 aras1 2 3,3
Toplam 31-40 arasi1 46 76,7
41 ve lizeri 12 20

Tablo 3.1.5’te goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin %70 inin
annesinin yas araligi 31-40 iken, %30’unun yas araligi ise 41 ve ustiidiir. SGG
grubundaki katilimcilarin %6,7’sinin annesinin yag aralifi 20-30 iken, %83,3’linlin
Ki 31-40 ve. %10’ nunun ki ise 41 ve tlizeridir. Toplamda ise katilimcilarin annelerinin

%3,3°1 20-30 yas araliginda, %76,7’si 31-40 ve %20’sinin ki ise 41 ve tlizeridir.

Tablo 3.1.6: Katilimcilarin babalarinin yas durumuna gore dagilimlari

Gruplar Baba Yas Durumu Frekans (f)  |Yiizde (%)
20-30 aras1 0 0
00G Grubu 31-40 aras1 10 33,3
41 ve lzeri 20 66,7
20-30 aras1 0 0
SGG Grubu 31-40 aras1 21 70,0
41 ve lzeri 9 30,0
20-30 aras1 0 0
Toplam 31-40 arasi 31 51,7
41 ve Uzeri 29 48,3

Tablo 3.1.6°da goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin %33,3’iiniin
babasinin yas araligi 31-40 iken, %66,7’sinin yas aralifi ise 41 ve istiidiir. SGG
grubundaki katilimcilarin babalarinin, %70°nin yasa araligi 31-40 iken %30 nunun
ki 41 ve tlizeridir. Toplamda ise katilimcilarin babalarinin %51,7’sinin yag araligi 31-

40 iken, %48,3’niin ki 41 ve tizeridir.
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Tablo 3.1.7: Katilimcilarin kardes sayilarina gore dagilimlar

Gruplar Kardes Sayilar: Frekans (f)  |Yiizde (%)
Kardesi yok 6 20,0
1 kardesi var 12 40,0
OO0G Grubu 2 kardesi var 6 20,0
3 kardesi var 4 13,3
4 ve lizeri kardesi var 2 6,7
Kardesi yok 13 43,3
1 kardesi var 10 33,3
SGG Grubu 2 kardesi var 7 23,3
3 kardesi var 0 0
4 ve lizeri kardesi var 0 0
Kardesi yok 19 31,7
1 kardesi var 22 36,7
Toplam 2 kardesi var 13 21,7
3 kardesi var 4 6,7
4 ve lizeri kardesi var 2 3,3

Tablo 3.1.7°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin %20’sinin hig

kardesi yok iken, %40’nin tek, Tablo %20’sinin iki, %13,3’liniin ii¢ ve %6,7’sinin 4

veya lizeri kardesi vardir. SGG grubundaki katilimeilarin ise %43,3 iiniin hi¢ kardesi

yoktur. ’33,3’iiniin tek kardesi, %23,3 niin ise iki kardesi vardir. SGG grubunda ii¢

ve lizeri kardesi olan katilime1 yoktur. Toplamda ise, kardesi olmayan katilimc1 orani

%31,7, tek kardesi olan %36,7, iki kardesi olan 21,7, ii¢ kardesi olan %6,7 ve dort ve

daha fazla kardesi olan katilimc1 orani ise %3,3 tiir.
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Tablo 3.1.8: Katilimcilarin sahip olduklari kardeslerin cinsiyetlerine gére dagilimlari

Gruplar Kardes Cinsiyet Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Kardesi yok 6 20,0
Sadece K1z Kardesi Var 9 30,0
OO0G Grubu Sadece Erkek Kardesi Var 8 26,7,
Hem Kiz Hem Erkek Kardesi Var 7 23,3
Kardesi yok 13 43,3
Sadece K1z Kardesi Var 6 20,0
SGG Grubu Sadece Erkek Kardesi Var 8 26,7
Hem Kiz Hem Erkek Kardesi Var 3 10,0
Kardesi yok 19 31,7
Sadece Kiz Kardesi Var 15 25,0
Toplam Sadece Erkek Kardesi Var 16 26,7,
Hem Kiz Hem Erkek Kardesi Var 10 16,7

Tablo 3.1.8’de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimeilarin %20’sinin hig

kardesi yok iken, %30’u sadece kiz kardese sahiptir. Bununla birlikte, OOG

grubundakilerin

%26,7’sinin ise sadece erkek kardesi varken, %23,3’ilinlin hem

erkek hem de kiz kardesi vardir. SGG grubundaki katilimeilarin ise %43,3 iiniin hig¢

kardesi yokken, %20’sinin yalnizca kiz kardesi, %26,7’sinin sadece erkek kardesi ve

%]10’unun hem kiz hem de erkek kardesi vardir. Toplamda kardesi olmayan

katilimcilarin oram1 %31,7, sadece kiz kardesi olanlarin oram1 %25,0, sadece erkek

kardesi olanlarin oram1 %26,7 ve hem kiz hem de erkek kardesi olanlar1 orani ise

%16,7°dir.
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3.2. OOG ve SGG grubundaki katiimecilarin, Zihin Kuram Testinden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi

Tablo 3.2.1: OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami Testinden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucu

Olcek Gruplar N  Sira Ort. Sira Top. U z p
Zihin OOG Grubu 30 18,33 550,00 | 85,000 -5,432 | ,000
Kuram SGG Grubu 30 42,67 1280,00

Testi Top./ort. 60

Tablo 3.2.1°da goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin

Kurami Testinden aldiklar1 toplam puanlarin farklilasip farklilasmadigini belirlemek

icin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda

anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bulgulara gore SGG grubundaki katilimcilarin

Zihin Kurami Testinden aldiklar1 toplam puan daha yiiksektir. Dolayistyla, OOG

grubundaki katilimcilarin kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden farkli bir

zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya bagkalarinin niyet, inang, istek

ve bilgi gibi durumlarini anlayabilme, imay1 anlama ve pot kirmayr fark etme

yetilerinin daha az gelistiginin sdylemek olasidir.
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Tablo 3.2.2: OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami Testi alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek

icin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucu

Zihin Kuranm Testin | Gruplar N | Sira Sira Top. | U z p

Alt Boyutlari Ort.

Birinci Derece Yanhs | OOG Grubu 30 | 26,50 795,00

inan¢ Zihin Kuramm | SGG Grubu 30 | 34,50 1.035,00 | 330,000 - ,003

Testi 3,013

(ZK-1) Top./ort. 60

ikinci Derece Yanhs | OOG Grubu 30 | 22,88 686,50

inan¢ Zihin Kuramm | SGG Grubu 30 | 38,12 1.143,50 | 221,500 - ,000

Testi 3,528

(ZK-2) Top./ort. 60

imayl Anlama Zihin | OOG Grubu 30 | 21,28 638,50

Kuram Testi SGG Grubu 30 | 39,72 1.191,50 | 173,500 | - ,000
Top./ort. 60 4,174

Pot Kirmay1 | OOG Grubu 30 | 20,35 610,50

Farketme Zihin | SGG Grubu 30 | 40,65 1.219,50 | 145,500 | - ,000

Kuram Testi Top./ort. 60 4,651

* p<.05

Tablo 3.2.2°da goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin
Kurami Testinin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
Zihin Kurami Testinin tim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda SGG grubu
lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Zihin Kurami Testinin alt boyutlarindan
ilki olan Birinci Derecede Yanlis Inan¢ Zihin Kurami Testinden alinan puan
ortalamalar1 arasinda OOG grubu aleyhine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(U=330;p<.05). Bulgulara gore o6zel Ogrenme giigliigli tanis1 almis gruptaki
katilimcilarin birinci derece yanlis inang yeteneklerinin aymi ozelliklere sahip ve

saglikli gelisim gosteren gruptaki katilimcilara gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.2.2°da goriildiigii gibi, Zihin Kurami Testinin alt boyutlarindan
ikincisi olan Ikinci Derecede Yanls Inan¢ Zihin Kurami Testinden alinan puan

ortalamalar1 arasinda OOG ve SGG grubundaki katilimcilara gore farklilik olup
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olmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda
gruplar arasinda SGG grubu lehine anlamli farklili§a rastlanmistir (U=221;p<.05).
Bulgulara gore saglikli gelisim gosteren gruptaki katilimcilarin, aynmi 6zelliklere
sahip 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis gruptaki katilimeilara gore Ikinci Derece

Yanlis Inang yeteneklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.2.2°da goriildiigii gibi, Zihin Kurami Testinin ti¢iincii alt boyutu olan
Imayr Anlama Testinden alman puan ortalamalarinin OOG ve SGG grubundaki
katilimcilara gore farklilasip farklilasmadigini  belirlemek i¢in yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda SGG grubu lehine
anlamli farkliliga rastlanmigtir (U=173,500;p<.05). Bulgulara gére SGG grubundaki
katilimeilarin, ayni zelliklere sahip OOG grubundaki katilimcilara gore dogrudan
olmayan sozel ifadelerin altinda yatan gergek niyetleri anlayabilme yeteneginin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.2.2°da goriildiigii gibi Zihin Kuranmi Testinin dordiinci alt boyutu
olan Pot Kirmay1 Farketme Testinden alinan puan ortalamalarinin OOG ve SGG
grubundaki katilimcilara gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda SGG grubu lehine
anlamh farkliliga rastlanmistir (U=145,500;p<.05). Bulgulara goére saglikli gelisim
gosteren gruptaki katilimcilarin, ayni 6zelliklere sahip 6zel 6grenme giigliigii tanisi
almis gruptaki katilimcilara gére pot kirmayr farketme yeteneginin daha yiliksek

oldugu soylenebilir
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3.3. OOG ve SGG grubundaki katihmcilarin Cocuk Davrams Olgeginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarn arasinda farkhhk olup

olmadiginin incelenmesi

Tablo 3.3.1: OOG ve SGG grubundaki katilimeilarin Cocuk Davranis Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup belirlemek igin

yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Cocuk Davrams Gruplar N X SS Sh Sd t p
Olgegi Alt Boyutlar
Akranlarina Karsi OOG Grubu 30 327 3413 | 0,623 58 2,248 | 028
Saldirganlik
SGG Grubu | 30 1,67 | 1,882 | 0,344
Akranlarina Kars1 AOG Grubu 30 11,30 5059 | 0,924 58 4,259 | ,000
Sosyal Davranis
sGGGrubu | 30 16,33 | 4,037 | 0,737
Akranlarina Kars1 OOG Grubu 30 3.97 3113 | 0,568 58 4,366 | ,000
Asosyal Davranig
SGG Grubu | 30 113 | 1,717 | 0,313
Akranlarina Kars1 AOG Grubu 30 590 3517 | 0,642 58 4,259 | ,000
Korkulu-Kaygili
Olma sGG Grubu | 30 267 | 2,218 | 0,405
Akranlar1 Tarafindan OOG Grubu 30 2.70 2830 | 0517 58 3,578 | ,001
Diglanma
sGGGrubu | 30 067 | 1,295 | 0,237
Asir1 Hareketlilik AOG Grubu 30 4.30 1,841 | 0336 58 6,380 | ,000
sGGGrubu | 30 143 | 1,633 | 0,298
*p<.05

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi, Cocuk Davranis Olgeginin alt boyutlarindan
ilki olan Akranlarina Kars1 Saldirganlik Testinden alinan puan ortalamalari arasinda
OOG ve SGG grubundaki katilimcilara gére farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda SGG grubu lehine anlaml

farkliliga rastlanmustir [tsg)=2,248;p<.05]. Bulgulara gore saglikli gelisim gosteren
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katilimcilarin, ayni1 6zelliklere sahip 6zel 6grenme giicliigii tanist almis katilimcilara

gore akranlarina kars1 daha az saldirgan olduklar1 soylenebilir.

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi, Cocuk Davranis Olgeginin alt boyutlarindan
ikincisi olan Akranlarma Kars1 Sosyal Davranis Testinden alinan puan ortalamalari
arasinda OOG ve SGG grubundaki katilimcilara gére farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda SGG grubu
lehine anlamli farkliliga rastlanmistir [tie=4,259;p<.05]. Bulgulara gore saglikli
gelisim gosteren kontrol grubundaki katilimcilarin, ayni o6zelliklere sahip 6zel
O0grenme gilicliigli tanist almis gruptaki katilimcilara gére akranlarina karsi daha

sosyal davrandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi gore farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda SGG grubu lehine anlaml
farkliliga rastlanmistir [tsg=4,366;p<.05]. Bulgulara gére saglikli gelisim gosteren
gruptaki katilimcilarin, ayni ozelliklere sahip 6zel 6grenme giicliigli tanis1 almis
gruptaki katilimcilara gore akranlarina karst daha az asosyal davrandiklar

sOylenebilir.

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi, Cocuk Davranmis Olceginin dordiincii alt
boyutu olan Akranlarmma Kars1 Korkulu-Kaygili Olma Testinden alinan puan
ortalamalar1 arasinda OOG ve SGG grubundaki katilimcilara gore farklilik olup
olmadigim belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda
SGG grubu lehine anlamli farkliliga rastlanmistir [tsg=4,259;p<.05]. Bulgulara gore

saglikli gelisim gosteren gruptaki katilimcilarin, ayni 6zelliklere sahip 6zel 6grenme
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giicliigli tanis1 almis gruptaki katilimcilara gore akranlarina karsi1 daha az korkulu-

kaygili olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi Cocuk Davranis Olgeginin besinci alt boyutu
olan Akranlar1 Tarafindan Dislanma Testinden alinan puan ortalamalar1 arasinda
OOG ve SGG grubundaki katilimeilara gére farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda SGG grubu lehine anlamli
farkliliga rastlanmistir [tsg=4,259;p<.05]. Bulgulara gore saglikli gelisim gosteren
gruptaki katilimcilarin, ayn ozelliklere sahip 6zel 6grenme giigliigii tanisi almis
gruptaki katilimcilara gore akranlarmma karst daha az korkulu-kaygili olduklari

sOylenebilir.

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi Cocuk Davramis Olgeginin altinc alt boyutu
olan Asir1 Hareketlilik Testinden alinan puan ortalamalar1 arasinda OOG ve SGG
grubundaki katilimcilara gore farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplar arasinda SGG grubu lehine anlaml
farkliliga rastlanmistir [tsg=6,380;p<.05]. Bulgulara gore saglikli gelisim gosteren
gruptaki katilimcilarin, ayni 6zelliklere sahip 6zel 6grenme gii¢liigii tanist almig
grubun katilimcilarina gore akranlarina kars1 daha az asir1 hareketlilik gosterdikleri

sOylenebilir.
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3.4. O0OG grubundaki katihmeilarin Zihin Kuram Testi alt boyutlari ile Cocuk

Davrams Olgegi alt boyutlar: arasindaki iliski diizeyi ve yoniiniin incelenmesi

Tablo 3.4.1: OOG grubundaki katilimcilarm Zihin Kurami Testin alt boyutlar1 ile
Cocuk Davrams Olgegi alt boyutlar arasindaki iliski diizeyi ve yoniinii belirlemek

icin yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Birinci Derece | ikinci  Derece ] Pot Kirmayi
Zihin Kurami | Zihin  Kuram | Imay1 Anlama | Farketme

Degiskenler Testi (ZK-1) Testi (ZK-2) Testi Testi
Akranlarina  Kars1|r -0,248 -0,308" -0,401" -0,495"
Saldirganhik p 0,056 0,017 0,001 0,000
N 60 60 60 60
Akranlarina  Karsi|r 0,119 0,367 0,427 0,470
Sosyal Davranig p 0,364 0,004 0,001 0,000
N 60 60 60 60
Akranlarina  Karsi|r -0,114 -0,240 -0,371" -0,514"
Asosyal Davranis [ 0,387 0,064 0,004 0,000
N 60 60 60 60
Akranlarina  Kars1 | r -0,307 -0,385" -0,242" -0,373"
glor;i“'u'Kayglh p 0,017 0,002 0,062 0,003
N 60 60 60 60
Akranlar1 Tarafindan | r -0,257" -0,166 -0,260" -0,480"
Dislanma p 0,047 0,204 0,044 0,000
N 60 60 60 60
r -0,287" -0,452" -0,520" -0,567"
Asir1 Hareketlilik P 0,026 0,000 0,000 0,000
60 60 60 60

* p<.05

Tablo 3.4.1°de goriildiigii gibi Zihin Kurami Testin alt boyutlar1 ile Cocuk
Davrams Olgegi alt boyutlar iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucunda bazi alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan
p<.05 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliskiler saptanmistir. Zihin Kurami
Testinin birinci alt boyutu olan Birinci Derece Yanls inang Zihin Kurami Testi ile
Cocuk Davranis Olgeginin dordiincii, besinci ve altinci alt boyutlari olan Akranlarina

Kars1 Korkulu-Kaygili Olma (r=,307; p<.05), Akranlar1 Tarafindan Dislanma
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(r=,257; p<.05), Asir1 Hareketlilik (r=,287; p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamhi iligkiler saptanmistir. Bulgulara goére, 6zel Ogrenme giicliigi
grubundaki katilimcilarin birinci derecede yanlis inang zihin kurami gelisimi artik¢a
asirt  korkulu-kaygili olma, akranlar1 tarafindan diglanma ve asir1 hareketlilik

durumlarinda azalma oldugu séylenebilir.

Tablo 3.4.1’de goriildiigii gibi Zihin Kurami Testinin ikinci alt boyutu olan
Ikinci Derece Yanlis Inang Zihin Kurami Testi (ZK-2) ile Cocuk Davranis Olgeginin
birinci, ikinci, dordiincii ve altinci alt boyutlar1 olan Akranlarina Kars1 Saldirganlik
(r=,308; p<.05), Akranlarina Kars1 Sosyal Davranis (r=,367; p<.05), Akranlarina
Kars1 Korkulu-Kaygili Olma (r=,385; p<.05), Asir1 Hareketlilik (r=,452; p<.05) alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Bulgulara
dayanarak 6zel 6grenme giicliigii grubundaki katilimcilarin Ikinci Derece Yanlis
Inan¢ Zihin Kurami Testinden aldiklar1 puanlar arttikga akranlarma kars
saldirganlik, akranlarina karsi sosyal davranig, akranlarma karsi korkulu-kaygili

olma, asir1 hareketlilik durumlarinda azalma goriilmektedir.

Tablo 3.4.1°de goriildiigii gibi Zihin Kuram1 Testinin {iglincii alt boyutu olan
Imay1 Anlama Testi ile Cocuk Davranis Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmustir (r1=401, r,=427, r3=371, r,=242, r5=260,
re=520; p<.05). Bulgulara dayanarak 06zel Ogrenme giicliigii grubundaki
katilimcilarin  imay1 anlama yeterlikleri arttikca akranlarina karsi saldirganlik,
akranlarma kars1 asosyal davranis, akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlar

tarafindan diglanma ve asir1 hareketlilik durumlarinda azalma goriilmektedir. Buna
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karsilik akranlarina karsi sosyal davramis becerilerinde artma goriilmektedir

(r,=427;p<.05).

Tablo 3.4.1°de goriildiigi gibi Zihin Kurami Testinin dordiincii alt boyutu
olan Pot Kirmayr Fark Etme Testi ile Cocuk Davranis Olgeginin tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (r1=495, r3=514, r,=373,
rs=480, rg=567; p<.05). Bulgulara dayanarak o6zel 6grenme giigliigii grubundaki
katihimcilarin  pot kirmayr farketme yeterlilikleri arttitkga akranlarmma karsi
saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davranig, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma, akranlar1 tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik durumlarinda azalma
goriilmektedir. Buna karsilik akranlarina karsi sosyal davranis becerilerinde artma

goriilmektedir (r,=470;p<.05).
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3.5. SGG grubundaki katihmcilarin Zihin Kuramm Testi alt boyutlar ile
Cocuk Davrams Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi ve yéniiniin

incelenmesi.

Tablo 3.5.1: SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testi alt boyutlari
ile Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi ve yoniinii belirlemek

icin yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Birinci  Derece ikinci Derece
Yanhs Inanc¢ | Yanhs Inang .
Zihin  Kuramu | Zihin  Kuram | Imayr Anlama|Gaf  Yapmayi
Degiskenler Testi (ZK-1) Testi (ZK-2) Testi Farketme Testi
Akranlarina Kars1 | r -0,033 0,090 0,115 -0,291
Saldirganlik p 0,861 0,636 0,547 0,118
N 30 30 30 30
Akranlaria Karsi |1 -0,125 0,474 0,227 0,552
Sosyal Davranis [ 0,511 0,008 0,228 0,002
N 30 30 30 30
Akranlarina Karst | r -0,095 0,179 0,047 0,199
Asosyal Davranig p 0,616 0,343 0,805 0,293
N 30 30 30 30
Akranlarima Kars1 | r -0,028 0,076 -0,061 0,253
g?r;:l“'u'Kayglh p 0,882 0,688 0,750 0,178
N 30 30 30 30
Akranlar1 r -0,049 -0,261 0,146 -0,092
E?;f‘;‘;‘ll:“ p 0,799 0,163 0,443 0,629
N 30 30 30 30
-0,066 0,030 -0,157 -0,017
Asir1 Hareketlilik P 0,731 0.875 0,408 0,930
N 30 30 30 30
* p<.05

Tablo 3.5.1’te goriildiigii gibi Zihin Kurami Testi alt boyutlari ile Cocuk
Davranis Olgegi alt boyutlar iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucunda bazi alt boyutlar arasinda istatistiksel agcidan
p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligskiler saptanmistir. Zihin Kurami

Testinin ikinci ve dordiincii alt boyutlar1 Ikinci Derece Yanls inang Zihin Kuranu
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Testi ve Gaf Yapma (Pot Kirmayr Farketme) Testi ile Cocuk Davrams Olgeginin
ikinci alt boyutu olan Akranlarina Karsi Sosyal Davranis alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler saptanmistir (r,=480, r,=567; p<.05). Bulgulara gore, SGG
grubundaki katilimecilarin inang hakkindaki inang ve pot kirmayi farketme diizeyleri

arttikca akranlarina karsi sosyal davranis diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 3.4.1 ve Tablo 3.5.1’in karsilastirilmasiyla goriilecektir ki, ozel
ogrenme giicliigii tanis1 almis OOG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testi alt
boyutlar1 ile Cocuk Davranis Olgeginin alt boyutlarmin birgogu arasinda negatif
yonde c¢ok giiclil iliskiler saptanmis olmasina karsin, ayn1 6zelliklere sahip ve SGG
grubundaki katilimcilarin anilan 6l¢eklerin alt boyutlar1 arasinda sadece {i¢ tanesinde
pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Boyle bir pozitif iliski saglikli gelisim

gosteren grup igin zaten beklenen bir durumdur.
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3.6. 00G

grubundaki

katihmcilarin  Cocuk Davrams

Olcegi

alt

boyutlarindan altiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin yoniiniin ve

diizeyinin belirlenmesi

Tablo 3.6.1: OOG grubundaki katilmcilarin Cocuk Davranis Olgegi alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki iligkinin yoniiniin ve diizeyinin

belirlenmesi igin yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Korkulu- | Akranlar1 | Agint

Sosyal Asosyal |Kaygili | Tarafindan | Hareketlilik

Degiskenler Saldirganlik | Davranig | Davranig | Olma Diglanma
Akranlarina  Kargt | r 1l -0412" 0,332] 0,402 0,301 0,728"
Saldirganlik p . 0,024 0073 0,028 0,106 0,000
N 30 30 30 30 30 30
Akranlarina  Karst | r -0,412" 1| -0470°| -0,324 -0,338 -0,491"
Sosyal Davranis [ 0,024 0,009] 0,081 0,068 0,006
N 30 30 30 30 30 30
Akranlaria Kargi | r 0,332 -0,470° 1| 0,5523" 0,606 0,447*
Asosyal Davranis 0,073 0,009 | o003 0,000 0,013
N 30 30 30 30 30 30
Akranlarina  Kargt |1 0,402 -0,324 0,523 1 0,451 0,612
gﬁ;ﬁ“'”'Kaygﬂ‘ p 0.028] 0,081 0,003 . 0,012 0,000
N 30 30 30 30 30 30
Akranlari r 0,301 -0,338 0,606"| 0,451 1 0,395
TD?;?;I;?;‘“ P 0,106 0,068 0,000 0,012 . 0,031
N 30 30 30 30 30 30
r 0,728"| -0,491" 0,447 0,612 0,395 1
Asirt Hareketlilik il 0’028 0’023 0’023 0’028 0’023 =

* p<.05

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin  Cocuk
Davranig Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin
Onem ve yOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda bazi alt boyutlar arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir. OOG
grubundaki katilimcilarin Cocuk Davranis Olgeginin Akranlarina Karsi Saldirganlik

alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi ile Akranlarina Kars1 Sosyal Davranis alt

boyutu arasinda (r=,412; p<.05) negatif yonde, Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili
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Olma ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlar1 arasinda (r,=402, r6=728; p<.05) pozitif
yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bulgulara dayanarak 6zel Ogrenme giicliigii
tanis1 almis c¢ocuklarda akranlarmma karst saldirganlik davranmisi arttikga sosyal
davranis azalmakta buna karsin asir1 hareketlilik ve arkadaslarina karsi korkulu ve

kaygili olma duygusu artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin  Cocuk
Davranis Olgeginin Akranlarina Kars1 Sosyal Davranis puan ortalamasi ile
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis ve Asirt Hareketlilik puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir (r3=470, r6=491; p<.05). Bulgulara
dayanarak 6zel 0grenme giicliigii tanist almis ¢ocuklarda akranlarina karsi sosyal
davranig Ozelligi arttikga, asosyal davranma ve asir1 hareketlilik davraniglari

azalmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG rubundaki katilimcilarm Cocuk Davranis
Olgeginin Akranlaria Kars1 Asosyal Davranis puan ortalamasi ile Akranlarina Karsi
Korkulu-Kaygili Olma, Akranlari Tarafindan Diglanma ve Asiri Hareketlilik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir (rs=523,
rs=606, re=447; p<.05). Bulgulara dayanarak 6zel 6grenme gii¢liigii tanisi almis
cocuklarda akranlarina karsi asosyal davranmis Ozelligi arttikga, akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan diglanma ve asir1 hareketlilik davraniglart

da artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin  Cocuk

Davranis Olgeginin Akranlarina Karsi Korkulu-Kaygili Olma alt boyutundan
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aldiklar1 puan ortalamasi ile Akranlar1 Tarafindan Dislanma ve Asir1 Hareketlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
saptanmustir (r5=451, rg=612; p<.05). Bulgulara dayanarak o6zel 6grenme giicliigi
tanis1 almis cocuklarda akranlarma karsi korkulu-kaygili olma durumu arttik¢a

akranlari tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik davranislar1 da artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin  Cocuk
Davranis Olgeginin Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasit ile ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu saptanmistir (rs=395; p<.05). Bulgulara
dayanarak 0zel Ogrenme gilicligli tanist almis c¢ocuklarda akranlari tarafindan

dislanma durumu arttikca ve asir1 hareketlilik davranislart da artmaktadir.
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3.7. OOG grubundaki katiimcilarn WISC-R testinden aldiklar1 toplam
puanlarin Cocuk Davrams Olcegi alt boyutlarimin anlamh bir yordayici olup

olmadigimin incelenmesi

Tablo 3.7.1: OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R testinden aldiklari
toplam puanlarmn Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarmi yordamada anlamli bir

yordayici olup olmadigini belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r r’ Sd Sh F B t p

WISC-R

Yordanan Degiskenler ,245 ,060 28 | 3,356 | 1,721 | ,055 | 1,312 ,201

1-Akranlarina Kars1 Saldirganlik

2-Akranlarina Karst Sosyal ,163 ,027 28 | 5,093 | ,737 ,054 ,858 ,398

Davranis

3-Akranlarina Karst Asosyal ,378 ,143 28 | 2,898 | 4,511 ,076 | 2,124 ,043

Davranis

4-Akranlarina Kars1 Korkulu- ,249 ,062 28 | 3,406 | 1,782 ,056 | 1,335 ,193

Kaygili Olma

5- Akranlar1 Tarafindan Diglanma ,158 ,025 28 | 2,849 | ,691 ,029 ,831 413

6- Asir1 Hareketlilik ,285 ,082 28 | 1,824 |2,396 | ,035 | 1,548 ,133
* p<.05

Tablo 3.7.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarindan
Akranlarina Kars1 Saldirganlik alt boyutunu yordamada anlamli bir yordayict olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin
zeka testinden aldiklar1 puanlar akranlarina kars1 saldirgan davraniglarinin anlaml bir
yordayicist degildir (r=.245; r’=.060; F=1.721; p>.05) . Bulgulara gore 6zel 6grenme
giicliigli tanist almis c¢ocuklarin zeka diizeyleri, akranlarma kars1 saldirgan

davraniglarindaki degisimin sadece %6’sin1 aciklamaktadir.

Tablo 3.7.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R

testinden aldiklar1 toplam puanlarmm Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarmdan
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Akranlarina Kars1 Sosyal Davranis alt boyutunu yordamada anlamli bir yordayici
olup olmadigin1 belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonucuna gore,
katilimcilarin  zeka testinden aldiklar1 toplam puanlar akranlarina karsi sosyal
davraniglarinin anlamli bir yordayicis1 degildir (r=.163; *=.027; F=,737; p>.05) .
Bulgulara gore o6zel 6grenme gilicliigii tanisi almis cocuklarin zeka diizeyleri,
akranlarma  karst sosyal davranislarindaki  deg§isimin  sadece = %2,7’sini

acgiklamaktadir.

Tablo 3.7.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davrams Olgegi alt boyutlarindan
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis diizeylerini yordamada anlamli bir yordayici
olup olmadigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonucu sonucuna gore,
katilimcilarin ~ zeka testinden aldiklart puanlar akranlarina karsi  asosyal
davraniglarinin anlamli bir yordayicisidir (r=.378; r2:.143; F=4511: t= 2,124;
p<.05). Bulgulara gore katilimcilarin akranlarina karsi1 asosyal davranis diizeylerine

iligskin toplam degisimin %14.3’1i, zeka diizeyleri ile a¢iklanabilir.

Tablo 3.7.1°de gériildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davramis Olcegi alt boyutlarindan
Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma alt boyutunu yordamada anlamli bir
yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore,
katilimcilarin zeka testinden aldiklar1 puanlar akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma
davranislarinin anlamli bir yordayicis1 degildir (r=.249; 1*=.062; F=1,782; p>.05) .

Bulgulara gore 6zel 6grenme gilicliigi tanis1 almis cocuklarin zekad diizeyleri,
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akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma davranislarindaki degisimin sadece %6,2’sini

acgiklamaktadir.

Tablo 3.7.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarindan
Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt boyutunu yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigmi belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin
zeka testinden aldiklar1 puanlar akranlar tarafindan dislanma davranislarinin anlaml
bir yordayicis1 degildir (r=.158; ’=.025; F=2,849; p>.05) . Bulgulara gore ozel
O0grenme giicliigli tanisi almis cocuklarin zekad diizeyleri, akranlarin tarafindan

dislanma davranisindaki degisimin sadece %2,5’ini agiklamaktadir.

Tablo 3.7.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davranig Olgegi alt boyutlarindan Asirt
Hareketlilik alt boyutunu yordamada anlamli bir yordayict olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin zeka testinden
aldiklar1 puanlar asir1 hareketlilik davraniglarinin anlamli bir yordayicist degildir
(r=.285; r’=.082; F=1,824; p>.05) . Bulgulara gore 6zel 6grenme giicliigii tanist almig
cocuklarin zeka diizeyleri, asir1 hareketlilik davranisindaki degisimin sadece

%2,5’1n1 agiklamaktadir.
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3.8. OOG grubundaki katihmcilarin WISC-R testinden aldiklar1 toplam
puanlarin Zihin Kuramm Testi alt boyutlarimin anlamh bir yordayic1 olup

olmadigimin incelenmesi

Tablo 3.8.1: OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R testinden aldiklari
toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarin1 yordamada anlamli bir yordayici

olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r r’ Sd Sh F B t p
WISC-R
Yordanan Degiskenler ,054 ,003 28 463 | ,080 ,002 ,282 ,780

1- Birinci Derece Yanlis Inang
Zihin Kurami Testi

2- ikinci Derece Yanlis inang 373 ,139 28 | 1,140 | 4,361 ,030 | 2,088 ,046
Zihin Kurami Testi
3- Imay1 Anlama Testi AT73 224 28 | 1,420 | 7,796 ,049 | 2,792 ,010
4- Gaf Yapma-Pot Kirmay1 ,500 ,250 28 | 1,688 | 9,004 ,063 | 3,001 ,006
Farketme Testi

* p<.05

Tablo 3.8.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklart toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarindan Birinci
Derece Yanlis Inang Zihin Kurami Testi alt boyutunu yordamada anlamli bir
yordayict olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore,
katilimcilarin zeka testinden aldiklari puanlar birinci derece yanlis inanci kavrama
becerilerinin anlamli bir yordayicis1 degildir (r=.054; r2=.003; F=,080; p>.05) .
Bulgulara gore o6zel 0grenme giigliigii tanist almis cocuklarin zeka diizeyleri,

akranlarina karsi sosyal davraniglarindaki degisimin sadece %,3’linli agiklamaktadir.

Tablo 3.8.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R

testinden aldiklar1 toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarindan Ikinci
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Derece Yanlis Inan¢ Zihin Kurami Testinden alman puan diizeylerini yordamada
anlamli bir yordayici olup olmadigimi belirlemek igin yapilan regresyon analizi
sonucuna gore, katilimcilarin zeka testinden aldiklar1 puanlar ikinci derece yanlis
inan¢ hakkindaki inan¢ diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir (r=.373; r?=.139;
F=4,361; p<.05). Bulgulara gore 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklarin inang
hakkindaki inan¢ diizeylerine iliskin toplam degisimin %13,9’u, zeka diizeyleri ile

aciklanabilir.

Tablo 3.8.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarindan Imay1
Anlama Testinden alinan puan diizeylerini yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigini1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin
zeka testinden aldiklar1 puanlar imay1 anlama diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir
(r=.500; r*=.250; F=7,796; p<.05). Bulgulara gore 6zel 6grenme giicliigii tanist almis
cocuklarin imayr anlama diizeylerine iliskin toplam degisimin %22,4°l, zeka

diizeyleri ile aciklanabilir.

Tablo 3.8.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Zihin Kurami Testi alt boyutlarindan Gaf
Yapma-Pot Kirmay1 Farketme alt boyutunu yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin
zeka testinden aldiklari puanlar gaf yapma beceri diizeylerinin anlamli bir
yordayicisidir (r=.500; r’=.250; F=9,004; p>.05) . Bulgulara gore 6zel 6grenme
glicliigii tanis1 almis cocuklarin zeka diizeyleri, pot kirmay1 farketme diizeylerindeki

degisimin sadece %25’ini aciklamaktadir.
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3.9. O0OG ve SGG grubundaki katihmcilarin, Zihin Kuramm Testinin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna gore

farkhihk gostermekte midir?

Tablo 3.9.1: OOG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami Testinin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna gore farklilik

olup olmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi

sonucu

Zihin Kuram Olcegi Alt | Anne Egitim | N Sira Ort. xz SD p

Boyutlar1 Durumu

Birinci Derece Yanhs Inang | ilkégretim 16 15,75 2

Zihin Kurami Testi Ortadgretim 4 19,50 | 2,307 ,316
Lisans 10 13,50

Ikinci Derece Yanls Inang | Ilkdgretim 16 13,06

Zihin Kuram Testi Ortadgretim 4 18,00 | 2,796 2 247
Lisans 10 18,40

_ [kogretim 16 13,72

Imay1 Anlama Testi Ortadgretim 4 16,25 | 1,628 2 443
Lisans 10 18,05
[Ikogretim 16 13,44

Gaf Yapma-Pot Kirmayr | Ortadgretim 4 15,50 | 2,348 2 ,309

Farketme Testi Lisans 10 18,80

* p<.05

Tablo 3.9.1°de gériildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami
Testinden aldiklar1 toplam puanlarin katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal
Wallis-H testi sonucunda, gruplar arasinda Zihin Kurami Testinin tiim alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir (Xz(z) =2,307; 2,796; 1,628; 2,348;
p>.05). Bulgulara gére OOG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden
aldiklari1  puanlar  katilimcilarin =~ annelerinin =~ egitim  durumuna = gore

farklilasmamaktadir.  Dolayisiyla, 6zel 6grenme giicliigli tanis1 almis gruptaki
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katilimcilarin anne egitim durumlarinin zihin kurami Testinden alinan puanlar

tizerine bir etkisi olmadigini séylemek olasidir.

Tablo 3.9.2: SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami Testinin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna gore farklilik

olup olmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi

sonucu
Zihin Kuram Olgegi Alt | Anne Egitim | N  Sira Ort. r SD p
Boyutlari Durumu
Birinci Derece Yanlig 1nang Hkégretim 12 15,50 1,00
Zihin Kurami Testi Ortabgretim 2 15,50 ,000 2
Lisans 16 15,50
Ikinci Derece Yanlis Inang | Ilkogretim 12 11,88
Zihin Kurami Testi Ortadgretim 2 6,25 9,820 2 ,007
Lisans 16 19,38
[Ikogretim 12 19,96
Imay1 Anlama Testi Ortadgretim 2 15,75 5,801 2 ,055
Lisans 16 12,13
Gaf Yapma -Pot Kirmay: | Ilkdgretim 12 14,25
Farketme Testi Ortadgretim 2 5,25 5,368 2 ,068
Lisans 16 17,72
*p<.05

Tablo 3.9.2°de goriildiigii gibi, SGG grubundaki katilimeilarm, Zihin Kurami
Testinin alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin katilimcilarin annelerinin egitim
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan non-
parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplar arasinda Zihin Kurami
Testinin {i¢ alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Xz(z) =,000;
5,801;5,368; p>.05). Bu ii¢ alt boyut; Birinci Derece Yanlis Inan¢ Zihin Kurami
Testi, Imayr Anlama Testi ve Pot Kirmay: Farketme Testi’dir. Bulgulara gére SGG
grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinin Birinci Derece Zihin Kurami Testi,

Imay1 Anlama Testi ve Pot Kirmayr Farketme Testlerinden aldiklar1 puanlar
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katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Dolayisiyla,
SGG grubundaki katilimcilarin anne egitim durumlarinin Zihin Kurami Testinin iig

alt boyutundan alinan puanlar iizerine bir etkisi olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 3.9.2°de gorildigi gibi, SGG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami
Testinin, Ikinci Derece Zihin Kurami Testi alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin
katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (Xz(z) =,007; p<.05). Bulgulara gore SGG
grubundaki katilimeilarin Zihin Kurami Testinin ikinci Derece Yanlis Inang Zihin
Kurami Testi alt boyutundan aldiklar1 puanlar katilimcilarin annelerinin egitim
durumuna gore farklilagsmaktadir. Dolayisiyla, SGG grubundaki katilimcilarin anne
egitim durumlarinin ikinci Derece Yanlis inang Zihin Kurami Testi alt boyutundan
alinan puanlar iizerine etkisi oldugu sdylenebilir. Bu farklilik annesi lisans mezunu

olan katilimcilar lehinedir.
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3.10. OOG ve SGG grubundaki katiimeilarin, Cocuk Davranis Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar: toplam puanlarin kardes sayisina gore farkhihik gosterip

gostermedigini belirlemek

Tablo 3.10.1: OOG grubundaki katilimeilarin, Cocuk Davranis Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin kardes sayisina gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

Cocuk Davrams Olgegi Alt | Kardes Sayisi N  Sira Ort. r SD p
Boyutlar
Kardesi yok 6 17,50
Akranlarina Karst | | kardesi var 12 13,92
Saldirganlik 2 kardesi var 6 14,83 1,900 4 , 154
3 kardesi var 4 15,00
4 ve lizeri 2 22,00
Kardesi yok 6 18,00
Akranlarma Karst  Sosyal | 1 kardesi var 12 17,21
Davranis 2 kardesi var 6 14,42 | 3,792 4 435
3 kardesi var 4 13,13
4 ve lizeri 2 5,75
Kardesi yok 6 12,83
Akranlarina Karg1 Asosyal | 1 kardesi var 12 13,00
Davranis 2 kardesi var 6 18,58 | 4,009 4 405
3 kardesi var 4 20,75
4 ve lzeri 2 18,75
Kardesi yok 6 12,92
1 kardesi var 12 16,33
Akranlara Karsi Korkulu- 3 kardesi var 6 19,42 | 2,730 4 ,604
Kaygili Olma 3 kardesi var 4] 1138
4 ve lizeri 2 14,75
Kardesi yok 6 12,58
Akranlar Tarafindan | 1 kardesi var 12 16,67
Diglanma 2 kardesi var 6 11,92 | 4,973 4 290
3 kardesi var 4 16,50
4 ve lizeri 2 26,00
Kardesi yok 6 18,83
Asirt Hareketlilik 1 kardesi var 12 14,42
2 kardesi var 6 14,92 | 1,513 4 824
3 kardesi var 4 13,38
4 ve lizeri 2 18,00
* p<.05

Tablo 3.10.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin, Cocuk
Davranis Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin katilimcilarin kardes

sayilarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik
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Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplar arasinda Cocuk Davranis Olgeginin tiim
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (x2(4)=1,900;3,792;4,009;
2,730;4,973;1,513; p>.05). Bulgulara gére OOG grubundaki katilimcilarin Cocuk
Davranis  Olgeginden aldiklar1 puanlar katilimcilarin  kardes sayisma gore
farklilasmamaktadir.  Dolayisiyla, 6zel 6grenme giicliigii tanist1 almis deney
grubundaki katilimcilarin kardes sayilarinin davranis 6lgegi alt boyutlarindan alinan

puanlar lizerine bir etkisi olmadigini sdylemek olasidir.

Tablo 3.10.2: SGG grubundaki katilimcilarin, Cocuk Davranis Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin kardes sayisina gore farklilik gdosterip

gostermedigini  belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi

sonucu.

Cocuk Davrams Olgegi Alt | Kardes Sayisi N  Sira Ort. x2 SD p

Boyutlar

Akranlarina Kars1 | Kardesi yok 13 13,77

Saldirganlik 1 kardesi var 10 13,95 | 3,703 2 ,157
2 kardesi var 7 20,93

Akranlarina Karst  Sosyal | Kardesi yok 13 15,23

Davranis 1 kardesi var 10 15,20 | ,106 2 ,948
2 kardesi var 7 16,43

Akranlarina Karg1 Asosyal | Kardesi yok 13 14,12

Davranis 1 kardesi var 10 15,70 | ,952 2 ,621
2 kardesi var 7 17,79
Kardesi yok 13 14,65
1 kardesi var 10 13,35 | 2,770 2 ,250

Akranlarina Karst Korkulu- |2 kardesi var

Kaygili Olma 7 20,14
Kardesi yok 13 16,08

Akranlar1 Tarafindan | 1 kardesi var 10 15,35 | ,179 2 914

Dislanma 2 kardesi var 7 14,64
Kardesi yok 13 14,46

Asir1 Hareketlilik 1 kardesi var 10 15,45 | ,590 2 , 745
2 kardesi var 7 17,50
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Tablo 3.10.2°de gorildigi gibi, SGG grubundaki katilimcilarin, Cocuk
Davranis Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin katilimcilarin kardes
sayilarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik
Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplar arasinda Cocuk Davranis Olgeginin tiim
alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamigtir
(x2(4)=3,703;,106;,952;2,770;,179;,590 p>.05). Bulgulara goére SGG grubundaki
katilimeilarmn Cocuk Davranmis Olgeginden aldiklari puanlar katilimeilarm kardes
sayisina gore farklilasmamaktadir. Dolayisiyla, SGG grubundaki katilimcilarin
kardes sayilarinin davranis 6lcegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine bir etkisi

olmadigini sdylemek olasidir.

3.11. OOG ve SGG grubundaki katiimcilarin Zihin Kuram Testinden aldiklar
toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore farkhilik gosterip

gostermedigini belirlemek

Tablo 3.11.1: OOG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklar:
toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U testi sonucu

Olcek Gruplar N SiraOrt. Sira Top. | U z p
Zihin Kardesi yok 6 12,83 77,00 | 56,000 |-,833 | ,405
Kuramm | Kardesi var 24 16,17 333,00

Testi Top./ort. 30

Tablo 3.11.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin, Zihin Kurami
Testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore farklilagip

farklilasmadigint belirlemek igin yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
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sonucunda, gruplar arasinda anlaml farkliliga rastlanmamustir. Bulgulara gére deney
grubundaki katilimcilarin kardes sahibi olmasi ya da olmamasi onlarin zihin kurami

testinden aldiklar1 toplam puanlar {izerine bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3.11.2: SGG gruptaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklar1 toplam
puanlarin kardes sahibi olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi

Olcek Gruplar N SiraOrt. SwraTop. |U z p
Zihin Kardesi yok 13 15,77 205,00 | 107,000 | -,151 | ,88
Kuramm | Kardesi var 17 15,29 260,00 0
Testi Top./ort. 30

Tablo 3.11.2; goriildigi gibi SGG gruptaki katilimcilarin, Zihin Kurami
Testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olma durumuna goére farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bulgulara gore
kontrol grubundaki katilimcilarin kardes sahibi olmasi ya da olmamasi onlarin zihin
kurami testinden aldiklari toplam puanlar {izerine bir etkisinin olmadigini sdylemek

olasidir.
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IV. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde o6zel Ogrenme giicliigli tanis1 almis 7-9 yas cocuklarin
gelistirdikleri zihin kuramlar1 yetenekleri ile sosyal gelisimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ve saglikli gelisim gdsteren kontrol grubu ile karsilagtirilmasindan elde
edilen bulgularin sonuglari, konuyla ilgili olarak yapilmis diger calismalarla

karsilastirilarak tartigilacaktir.

Calismaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, Tablo
3.1.1°"de OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari
goriilmektedir. OOG grubundaki katilimcilarin %33,4’iinii kizlar, %66,6’sm1 da
erkekler olusturmaktadir. Yaymlarda OOG’nin erkeklerde 3:1-5:1 oraninda yiiksek
goriildiigiinii bildiren ¢ok sayida ¢alismalar yer almaktadir.. Rutter ve ark. (2004),
dort farkli 6rneklemde yaptig1 epidemiyolojik ¢alismada erkek/kiz oranmni 1.39-3.19
arasinda bulmus ve erkek/kiz oraniin en az 2/1 oldugunu ileri stirmiistiir. ABD’de
yapilan baska bir ¢alismada 2. ve 3. Simif Ogrencileri arasinda erkeklerde %9,
kizlarda %6-7 oraninda bulgular yayinlanmistir (akt. Silver, 2002). Ancak, son
zamanlarda kizlarda da erkeklerdekine yakin oranlarda goriildiigiinii bildiren yayinlar
vardir (akt. Korkmazlar ve Siiriicti, 2007; Snowling, 2005). Bu ¢alismada erkek/kiz
orant 2.1 bulunmus olup, alanda yapilan arastirma sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.
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Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda, her iki gruptaki
cocuklarin %30’u 7 yasinda, %33,3’i 8 yasinda, %36,7’si ise 9 yasinda olduklari

gorilmektedir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda; SGG
grubundaki anne-babalarin egitim diizeyi (anne %53.3 lisans, baba %56.6 lisans),
OOG grubundaki anne-babalarm egitim diizeyine gore (anne %53.3 ilkdgretim, baba

%40 ilkdgretim, lisan) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1.5 ve Tablo 3.1.6’da goriildiigii gibi, katilimcilarin annelerin ve
babalarm yas dagilimlarina bakildiginda; OOG ve SGG grubundaki annelerin yas
araligr 31-40 arasinda yogunlastifi goriiliirken, SGG grubundaki babalarin yas
ortalamas1 31-40 araliginda, OOG grubundaki babalarin yas araligi 41.yas ve

lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  kardes sayilarma gére dagilimlarina bakildiginda; OOG
grubundaki katilimcilar bir kardesi olanlarda yogunlasirken, SGG grubunda ise

kardesi olmayanlar tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Kardes cinsiyetlerini inceledigimizde, toplamda kardesi olmayanlarin orani
%31.7, sadece kiz kardesi olanlarin oran1 %25.0, sadece erkek kardesi olanlarin orani
%26.7 ve hem kiz hem de erkek kardesi olanlarin oram ise %16.7 oldugu

gortilmektedir.
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Tablo 3.2.1 ve Tablo 3.2.2°de goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki
katilimcilarin, Zihin Kurami Testinden aldiklar1 toplam puanlari inceledigimizde,
bulgulara gore SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklari

toplam puanlarin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

OOG grubundaki katilimeilarin kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden
farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya baskalarinin niyet,
inang, istek ve bilgi gibi durumlarini anlayabilme, imay1 anlama ve gaf yapmay1 fark
etme yeteneklerinin daha az gelistigi soylenebilir. Alan yazinda 6zel 6grenme
giicliigli tanis1 almis c¢ocuklarin zihin kuram yeteneklerini dlgen bir c¢alisma
bulunamamustir. Ancak yayinlarda otizm, asperger sendromu, down sendromu,
isitme engellilerle yapilan ve normal c¢ocuklarla karsilastirilan bir¢ok calisma yer
almaktadir. Bu calismalardaki ortak sonucun, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
zihin kuram yeteneklerinin oldukga diisiikk oldugudur. Pilowsky, Yirmiya, Arbelle &
Mozes (2000) otizm cocuklar ile yaptigi ¢alismada, Farrant, Fletcher & Maybery
(2006), dil yetersizligi olan g¢ocuklarla yaptigi ¢aligmalarda, Karmiloff-Smith,
Klima, Bellugi, Grant, & Baron-Cohen, (1995) Down sendromu ve William
sendromu gibi bilissel fonksiyonlarin bozuldugu c¢ocuklarla yaptigi g¢alismada,
Baron-cohen, (1985, 1986, 1995) farkli yillarda otistik bozukluk gosteren ¢ocuklarla
yapilan ¢ok sayidaki calismalarda Zihin kuram yeteneklerinin normal gelisim
gosteren cocuklara kiyasla daha diisiik performans gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Tiirkiyede, Ozgiiven ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 calismada; asperger
bozuklugu ve sizofreni hastalarin1  Zihin  Kuram performanslart agisindan
karsilastirdiklar1 ve bu islevlerin noronal integrite ile iligskisini Manyetik Rezonans

Spektroskopi (MRS) yoluyla inceledikleri ¢alismalarinda, sizofreni ve Asperger
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bozuklugu olgularinda sézel yargilama ve zihin kuram performanslarini normal
kontrollere gore daha diisiik bulmuslardir. Bu ¢alismalar, arastirmanin bulgularini

destekler niteliktedir.

Zihin Kurami Testinin tiim alt boyutlarini inceledigimizde de yine iki grup
arasinda SGG grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanda
saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami yeteneklerini tiim alt boyutlariyla
6lgen ¢ok sayida galisma oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar; Gopbik & Astington,
1988; Johnson & Wellman, 1980; Wellman, 1990; Wimmer & Perner, 1983; Onishi
& Baillargeon, 2005; Perner, 1999; Stone, Baron-Cohen & Knight, 1998;
Leslie,1987; Wellman & Woolley, 1990; Flavell, Gren & Flavell, 1995; Flavell,
1987, 1989, 2004; Astington, Pelletier & Homer, 2002; Shamay-Tsoory, Tomer,
Aharon-Peretz, 2005; Happé, 1994; Banerjee, 2000; Baron-Cohen, O’Riordan,
Stone, Jones & Plaisted, 1999 gibi bir ¢ok arastirmaci, tekrar eden benzer ¢alismalar
yaparak 3 ve 4 yaglari arasinda ¢ocuklarin birinci derece yanlis inanglari, 6-7-8
yaslarinda cocuklarin ikinci derece yanlis inanglari, anlamaya basladiklari, okul
yillarinda dolayli konusma olarak ta ifade edilen imay1 anlama algisinin gelistigi ve 9
ila 11 (baz1 kaynaklarda 9-10) yaslar1 arasinda ise ¢ocuklarin gaf yapmay1 anlamak,
farkina varmak gibi ileri zihin kurami yeteneklerin gelistigi sonucunu elde

etmiglerdir. Bu ¢alismada da alan yazinla 6rtiisen sonuglar elde edilmistir.

Tablo 3.3.1 goriildiigii gibi OOG ve SGG grubundaki katilimeilarm Cocuk
Davranis Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz grup t-testi yapilmistir. Cocuk Davranis

Olgeginin alt boyutlar1 olan, Akranlarma Kars1 Saldirganlik Alt Olgegi’nden alian
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puan ortalamalar1 SGG grubu lehine [tg=2,248;p<.05], Akranlarina Kars1 Sosyal
Davranis alt Olgeginden aliman puan ortalamalar1 SGG grubu lehine
[tss)=4,259;p<.05], Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis alt dlgeginden alinan puan
ortalamalart SGG grubu lehine [tss)=4,366;p<.05], Akranlarina Kars1 Korkulu-
Kaygili Olma alt oOlgeginden alinan puan ortalamalar1 SGG grubu lehine
[ts8)=4,259;p<.05], Akranlar1 Tarafindan Dislanma Testinden alinan puan
ortalamalar1 SGG grubu lehine [tsg=4,259;p<.05], Asir1 Hareketlilik Testinden
alinan puan ortalamalart SGG grubu lehine [t(s5=6,380;p<.05] anlamli farklilik
gosteren sonuglara ulagilmistir. Bu bulgulara gore saglikli gelisim gosteren
cocuklarin, 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢cocuklara gore akranlarina karsi daha,
daha az asosyal davrandiklar sergiledikleri, daha az korkulu-kaygili olduklari, daha
az diglandiklari, daha az asir1 hareketlilik gosterdikleri ve daha sosyal olduklar

sOylenebilir.

Ozel 6grenme giicliigii gdsteren ¢ocuklar; birbirinden c¢ok farkli klinik
ozellikler —gosterebilmektedir, ancak yogunluklar1 farkli olmakla beraber
cogunlugunda gozlenebilen ortak 6zelliklerinden birisi de sosyal iletisimlerindeki
zayifliklardir. Bu ¢alismada da 6zel 6grenme giicliigii gosteren ¢ocuklarin saglikll
gelisim gosteren cocuklara gore daha az sosyal ya da c¢ok asosyal davranmiglar
sergiledikleri, korku ve kaygili davramiglarin daha yiikksek oldugu, arkadaslar
tarafindan daha cok dislandiklar1 ve daha hareketli davramiglar sergiledikleri

bulunmustur.

OOG grubundaki katilimeilarin Zihin Kurami Testinin alt boyutlar1 ile Cocuk

Davranis Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi ve yoniinii inceledigimizde,
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Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda bazi alt boyutlar arasinda
istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde negatif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Zihin Kurami Testinin alt boyutu olan Birinci Derece Yanlis Inang
Zihin Kurami ile Cocuk Davranis Olceginin alt boyutlar1 arasinda, Akranlarina Kars1
Korkulu-Kaygili Olma (r4,=307), Akranlar1 Tarafindan Dislanma (, rs=,257), Asir1
Hareketlilik (rs=,287) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu

gorilmektedir.

Zihin Kurami Testinin alt boyutu olan Ikinci Derece Yanlis Inang¢ Zihin
Kurami Performans: ile Cocuk Davrams Olgeginin alt boyutlar1 olan Akranlarina
Kars1 Saldirganlik (r;=,308), Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma (r4=385),
Asir1 Hareketlilik (rs=452) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
gortiliirken, buna karsilik Akranlarina Karsi Sosyal Davranis becerilerinde pozitif

yonde anlamli artma gériilmektedir, (r,= (367).

Zihin Kurami Testinin alt boyutu olan Imay1 Anlama Performans: ile Cocuk
Davranis Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu
saptanmugtir (r1=401, r,=427, r3=371, r,=242, rs=260, rs=520; p<.05). Buna karsilik
akranlarina kars1 sosyal davranis becerilerinde artma goriilmektedir (r,=427;p<.05).
Zihin Kuram Testinin alt boyutu olan Gaf Yapma testi ile Cocuk Davranis Olgeginin
tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (r;=495,
r;=514, r,=373, rs=480, rs=567; p<.05). Buna karsilik akranlarina karsi sosyal
davranis becerilerinde artma goriilmektedir (r,=470;p<.05). Bulgulara gore, OOG
grubundaki g¢ocuklarin zihin kurami gelisimi artik¢a saldirganlik davranislarinda,

asir1 korkulu-kaygili olma,  akranlar1 tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik
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durumlarinda azalma oldugu gozlenirken sosyal davranislarinda olumlu gelisme

gosterdikleri goriilmektedir.

Literatiirde yapilmis bazi1 arastirmalarda ve Hay,Payne ve Chadwick, (2004)
yaptig1 calismada, duygusal anlayis ile akran iliskileri arasinda iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Zihin kurami becerilerine sahip olan ¢ocuklarin sozel becerilere,
yakin arkadaslara sahip olduklar1 ve akranlari tarafindan popiiler olarak algilandiklar
belirlenmistir. Bu ¢alismalar, duygularin ifadesini anlama ile olumlu akran iliskileri
arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada da alanda yapilan ¢aligmalari
destekleyen sonuglar elde edilmistir. Zihin kuram1 becerileri, ¢ocuklarin akranlariyla
sosyal etkilesimini gelistirdigi, akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin da ileride
bu becerileri 6grenecek ya da gelistirecek firsatlari kaybetmeleri s6z konusu oldugu

sOylenebilir.

Tablo 3.5.1°de goriildiigi gibi, SGG grubundaki katilimcilarin Zihin Kurami
Testinin alt boyutlar1 ile Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigimizde bazi alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bulgulara gore, ikinci derece yanlis inang ve
gaf yapmay1 farketme diizeyleri arttikca akranlarina karsi sosyal davranis diizeyleri

de artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarm Cocuk
Davranis Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda bir iliskinin
onem ve yoOniinii belirlemek icin Pearson Carpim Moment Koreldsyon analizi

yapilmistir. OOG grubundaki katilimcilarin Cocuk Davranis Olgegi’nin Akranlarina
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Kars1 Saldirganlik alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi ile Akranlarma Karsi
Sosyal Davranis alt boyutu arasinda (1=,412; p<.05) negatif yonde, Akranlarina Kars1
Korkulu-Kaygili Olma ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlar1 arasinda (r,=402, r6=728;
p<.05) pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bulgulara dayanarak 6zel
O0grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik davranisi
arttitkca sosyal davranis azalmakta buna karsin asir1 hareketlilik ve arkadaslarina

kars1 korkulu ve kaygili olma duygusu artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarm Cocuk
Davranis Olceginin Akranlarina Karst Sosyal Davramis puan ortalamasi ile
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis ve Asirt Hareketlilik puan ortalamalari arasinda
negatif yonde anlamli iligski oldugu saptanmustir (r3=470, r6=491; p<.05). Bulgulara
dayanarak 6zel 0grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarda akranlarina karsi sosyal
davranig Ozelligi arttikga, asosyal davranma ve asirt hareketlilik davraniglari

azalmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG rubundaki katilimcilarin Cocuk Davranis
Olgeginin Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis puan ortalamasi ile Akranlarina Karsi
Korkulu-Kaygili Olma, Akranlar1 Tarafindan Dislanma ve Asir1 Hareketlilik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir (r4=523,
s=606, rs=447; p<.05). Bulgulara dayanarak 0zel 0grenme giicliigli tanist almis
cocuklarda akranlarina karsi asosyal davranis 6zelligi arttikga, akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik davraniglart

da artmaktadir.
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Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin  Cocuk
Davranis Olgeginin Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasi ile Akranlar1 Tarafindan Dislanma ve Asir1 Hareketlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
saptanmustir (r5=451, rg=612; p<.05). Bulgulara dayanarak 6zel 6grenme gii¢ligi
tanis1 almis cocuklarda akranlarma karsi korkulu-kaygili olma durumu arttik¢a

akranlar tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik davranislar1 da artmaktadir.

Tablo 3.6.1°de goriildiigii gibi OOG grubundaki katilimcilarin Cocuk
Davranis Olgeginin Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasi ile ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir (rg=395; p<.05). Bulgulara
dayanarak 0zel Ogrenme gilicligli tanist almig ¢ocuklarda akranlari tarafindan

dislanma durumu arttik¢a ve asir1 hareketlilik davraniglart da artmaktadir.

Tablo 3.7.1° de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlarmi anlamh
bir yordayici olup olmadigini belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizin sunucuna gére, WISC-R testinden aldiklar1 toplam puanlarin,
akranlarina kars1 saldirganlik (r=.245; r’=.060; F=1.721; p>.05), akranlarina karsi
sosyal davranig (r=.163; r2:.027; F=,737; p>.05), akranlarina kars1 korkulu-kaygili
olma (r=.249; r2=.062; F=1,782; p>.05), akranlari tarafindan dislanma (r=.158;
r’=.025; F=2,849; p>.05) ve asir1 hareketlilik davramsindaki degisimin (r=.285;

r’=.082; F=1,824; p>.05) anlamli bir yordayicist1 olmadigi sonucuna ulasirken,
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akranlarina karsi asosyal davramigindaki degisimin ise (r=.378; r2=.143; F=4511;

p<.05) anlaml yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8.1°de goriildiigii gibi, OOG grubundaki katilimcilarin WISC-R
testinden aldiklar1 toplam puanlarin Zihin Kurami Testinin alt boyutlarini1 anlaml bir
yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizin sunucuna goére, WISC-R testinden aldiklar1 toplam puanlarin, birinci derece
yanlis inang alt boyutunda anlamli yordayict olmadigi sonucuna ulasirken, ikinci
derece yanlis inang yetenekleri, imay1 anlama diizeyleri ve gaf yapma (pot kirmayi

fark etme) beceri diizeylerinde anlaml1 bir yordayici oldugu gériilmiistiir.

Tablo 3.9.1 ve 3.9.2°de goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki
katilimcilarin, Zihin Kurami Testinin alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasinda anne egitim durumuna gore farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in non-
parametrik Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. OOG grubundaki katilimcilarm Zihin
Kurami Testinin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin katilimcilarin annelerinin
egitim durumuna gore farklilasmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla, 6zel 6grenme
giicliigii tanis1 almig gruptaki katilimcilarin anne egitim durumlarinin zihin kurami
Testinden alinan toplam puanlar iizerine bir etkisi olmadigi sdylenebilir. SGG
grubundaki katilimcilarin  Zihin Kurami Testinin {i¢ alt boyutundan aldiklar
puanlarin  katilimecilarin ~ annelerinin ~ egitim durumuna goére farklilagsmadigi
goriilmektedir. SGG grubundaki katilimcilarm Birinci Derece Yanlis Inang, Imay:
Anlama, ve Gaf Yapma (Pot Kirmay1 Farketme) aldiklari puanlar katilimcilarin
annelerinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.  Dolayisiyla, SGG

grubundaki katilimcilarin anne egitim durumlarinin Zihin Kurami Testinin ¢ alt
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boyutundan alman puanlar iizerine bir etkisi olmadig1 soylenebilir. ikinci Derece
Yanlis inang alt boyutundan alinan puanlar iizerine ise anne egitim diizeyine gore
farklilastigi ve bu farkliligin, annesi lisans mezunu olan katilimcilarin ikinci derece

yanlis inang alt boyutundan alinan puanlar {izerine etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.10.1 ve 3.10.2°de goriildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki
katilimeilarm, Cocuk Davranis Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin
kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin non-parametrik
Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. OOG ve SGG grubundaki katilimcilarin Cocuk
Davranis Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm katilimcilarm kardes
sayisina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Dolayisiyla, 6zel 6grenme giigliigii tanisi
almis cocuklarla saglikli gelisim gosteren cocuklarin kardes sayilarinin Cocuk
Davranis Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar iizerine bir etkisi olmadig

soylenebilir.

Tablo 3.11.1 ve Tablo 3.11.2°de gériildiigii gibi, OOG ve SGG grubundaki
katilimcilarin Zihin Kurami Testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olma
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in non-parametrik
Mann Whitney-U testi yapilmustir. Bulgulara gére OOG ve SGG grubundaki
katilimcilarin Zihin Kurami testinden aldiklar1 toplam puanlarin kardes sahibi olmasi
ya da olmamasina bir etkisi olmadigi sOylenebilir. Literatiire baktigimizda, Kardes
sayisinin zihin kuram yeteneklerini olumlu etkiledigini destekleyen arastirmalar

vardir.
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Huges ve ark., (2005); Wright, Fineberg, Brown, & Perkins, (2005),
yaptiklar1 ¢alismalarda, kardeslerle etkilesimin yasitlarla etkilesimden daha 6nemli
olabilecegini ileri siirmiiglerdir. Bir ¢calismada kendinden yasca biiyiik ya da kiiciik
kardesi olan c¢ocuklari, yalnizca bir ikiz kardesi olan ya da hi¢ kardesi olmayan
cocuklarla karsilastirilmistir. Tek cocuklarin ve yalnizca ikiz kardesi olan ¢ocuklarin,
zihin kurami yeteneklerinde kii¢iik ya da biiylik kardesi olan ¢ocuklara oranla daha
basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Zihin kuraminda kardes avantaji olarak adlandirilan
bu duruma, farkli yaslardaki kardesler arasindaki usta ¢irak rolleri oldugu seklinde

cesitli agiklamalar getirilmektedir ( akt. Bee, & Boyd, 2009).

4.1. Arastirmanin Dogurgulari

Bu arastirmada o6zel Ogrenme giicliigii tanist almis 7-9 yas c¢ocuklarin
geligtirdikleri zihin kurami yetenekleri saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarla
karsilagtirarak incelenmistir. Ayrica sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup
olmadig1 incelenmis, cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi,
kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin ¢ocugun zihin kurami yetenegine ve soysal

etkilesimine etkisi arastirilmistir.

Istatistiksel bulgular dogrultsunda asagidaki sonuclara ulasiimistir:

1. OOG ve SGG gruptaki katilimcilarin, Zihin Kurami Olgeginden aldiklari

toplam puanlar arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmistir.
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2. OOG ve SGG gruptaki ¢ocuklardan olusan katilimcilarin, Zihin Kurami
Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir farklihga

rastlanmistir.

3. OOG ve SGG gruptaki katilimcilarmn Cocuk Davranis Olgeginin alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

4, OOG tamis1 almis gruptaki katilmecilarm Zihin Kurami Olgegi alt
boyutlar1 ile Cocuk Davramis Olgeginin bazi alt boyutlar arasinda negatif yonde

anlaml iligkiler saptanmistir

5. SGG gruptaki katilimcilarin Zihin Kurami Olgegi Alt boyutlar ile
Cocuk Davrams Olgeginin bazi alt boyutlari arasindaki pozitif yonde anlamli iliskiler

saptanmastir.

6. OOG tanis1 almis gruptaki katilimcilarin Cocuk Davranis Olgeginin bazi

alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli iligkilere rastlanmistir.

7. OOG tamis1 almis gruptaki katilimcilarm WISC-R testinden aldiklart
toplam puanlarin Cocuk Davranis Olgeginin bazi alt boyutlarmi anlamli bir yordayici

olduguna rastlanmistir.

8. OOG tanis1 almis gruptaki katilimcilarm WISC-R testinden aldiklar
toplam puanlarin Zihin Kurami Olgeginin Ikinci Derece Yanlis inang, Imay1r Anlama

ve Gaf Yapma alt boyutlarin1 anlamli bir yordayici olduguna rastlanmustir.
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9. OOG tanist almis ve SGG gruptaki katilimcilarin, Zihin Kurami
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anne egitim durumuna

gore anlamli bir farklili§a rastlanmamustir.

10. OOG tanis1 almis ve SGG gruptaki katilimcilarin, Cocuk Davranis
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar kardes sayisina gore anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

4.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastrma Istanbul 11 merkezinde yer alan, Marmara U. Istanbul
Universitesi Capa- Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Yeditepe U., Maltepe U., Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 ve Ozel hastanelerin Cocuk Psikiyatri Klinikleri ile Psikiyatri
muayenehaneleri ve Danismanlik Merkezlerinde “Ozel Ogrenme Giigliigii” tanist

almis, WISC-R Testleri yapilmis, 7-9 yas cocuklar ile sinirlidir.

Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis grubu olusturan ¢ocuklardan 3’ii okuma,
13t okuma-yazma, 14’i okuma-yazma-matematik ve 2’si okuma- matematik

alanlarda goriilen gelisimsel bozukluklarla sinirli kalmistir.

Bu aragtirmanin saglikli gelisim gosteren grubu; Ismet Kuralkan Ilkdgretim

Okulu ve Marmara Egitim Kurumlar1 {lkégretim Okulu 1, 2, 3, smifa devam eden

cocuklarla yapilmis olmasi ile sinirlidir.
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Bu arastirmada WISC-R Testi uygulanmis ve DSM-IV ¢ gore hiperaktivite ve
dikkat dagmiklhigi gibi ya da cesitli davranig problemi eslik etmeyen, daimi ilag
kullanmayan, tanisi ile ilgili 6zel egitim almamis ya da egitime yeni baslamis 6zel

ogrenme giicliigii saptanan ¢ocuklardan elde edilen verilerle sinirli kalinmustir.

4.3. Oneriler

Bu arastirmada 6zel Ogrenme giicliigii tanist almis 7-9 yas c¢ocuklarin
gelistirdikleri zihin kurami yetenekleri saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklarla
karsilastirarak incelenmistir. Ayrica sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup
olmadigi incelenmis, cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi,
kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin ¢ocugun zihin kurami yetenegine ve soysal
etkilesimine etkisi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore oneriler asagida ele alinmistir.

1.3-4 yaslarinda baslayip 9-11 yaslarinda tamamlandigi kabul edilen Zihin
Kuramm Ulkemizde, Okul Oncesi Egitim Programina ve Iilkdgretim Miifredat
Programina alinarak ¢ocuklarin bu alandaki yeteneklerinin yasinda gelismesinin

saglanmasi,

2.0zel 6grenme giicliigii tanis1 almis g¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim
programina Zihin Kurami Yeteneklerinin dahil edilerek, ¢ocuklarin; bagkalarmin
davraniglarini, davraniglariin altinda yatan niyet ve inanci anlamasina ve dolayisiyla

sosyal etkilesimine katki saglanmasi,
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3.0zel 6grenme giigliigii tanis1 almis gocuk, ergen ya da yetiskinlerle ¢alisan

meslek elemanlarma  Zihin Kuram Gelisimi’nin anlatilmasi,

4.Ayn1 aragtirmanin 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis ergen ve yetiskinlerle

calisiimasi,

5.Benzer arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklem ile yapilmasi,

6.Zihin kuram yeteneklerinin gelisimine kardes etkisinin arastirilmasi

Onerilmektedir.

131



KAYNAKLAR

Acikgoz, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme. 4. Baski. Izmir: Egitim Diinya
Yayinlari.

Akm, A.,Sezer, S., (2010). Diskalkuli: Matematik Ogrenme Bozuklugu. Bilim ve
Aklin Aydinliginda Egitim, S. 126-127, Agustos-Eyliil 2010, ss. 41-48.

Alexandra, 1., Cutting & Dunn, 1. (1999). Theory of Mind, Emotion Understanding,
Language, and Family Background: Individual Differences and Interrelations.
Child Development, 70(4), 853-865.

Altmoglu, 1., & Gengoz, T., (2009). Ozgil Ogrenme Giigliigii Belirtileri Olan
(;ocuklarln Wiskoqsin Kart Esleme Testi Ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgegi Puanlarinin Incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 16 (1).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), (2001). DSM-IV-TR Tan: Olgiitleri Basvuru
Kitabi. 4. Baski. Ceviren Koroglu, E. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Arik, LA, (1991). Ogrenme Psikolojisine Giris. Fotokopi ile gogaltilmis ders notlar.
Istanbul Universitesi.

Arkonag, S. A., (1998). Psikoloji Zihin Siirecleri Bilimi. 2. Baski. Istanbul: Alfa
BasimYayim Dagitim.

Arnold, L.E., (1990). Learning Disorders. In Garfinkel, B., Carlson, G., Weller, E.,
(eds.): Psychiatric Disorders in children and Adolescents. WB Saunders com.,
Harcourt, Brace, Jovanovich Inc. USA. (pp. 237-256).

Astington, J. W., Pelletier, J., & Homer, B. (2002). Theory of Mind and
Epistemological Development: The Relation Betveen Children’s Second-order
False-Belief Under Stabding and Their Ability to Reason About Evidence. New
Ideas in Psychology, 20, 131-144.

Astington,, J. W. (2003). Sometimes Necessary, Never Sufficient: Falsebelief
Understanding and Social Competence. In B. Repacholi & V. Slaughter (Eds.),
Individual differences in theory of mind (pp. 13-38). New York: Psychology
Press.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., & Hoeksema, S. N.,

Ceviri Alogan, Y., (1996). Psikolojiye Giris. 12. Baski. Ankara: Arkadas
Yayinlart.

132



Aydin, H., (1994). Yasamimizin Gizli Kalmis Kesiti: Uyku, Bilim ve Teknik Dergisi,
Sayt: 317, 32-37,.

Bach L., Happé F., Fleminger S., &Powell J., (2000). Theory of Mind: Independence
of Executive Function and The Role of The Frontal Cortex in Acquired Brain
Injury. Cogn Neuropsychiatry. 5, 175-92.

Banerjee, R., (2000). The Development of an Understanding of Modesty. British
Journal of Developmental Psychology. 18, 499-517.

Bartsch, K., & Wellman, H.M. (1995). Children talk about the mind. Oxford
University Press.

Baron-Cohen, S., Leslie, A.M., & Frith, U. (1985). Does the Autistic Child Have a
"Theory of Mind"? Cognition, 21, 37-46.

Baron-Cohen, S., (1995). Mindblindness: An say on outism and theory of mind.
MA:MIT.

Baron-Cohen, S., O’Riordan, M., Stone, V. E., Jones, R., & Plaisted, K. (1997).
Recognition of faux pas by normally developing children and children with
Asperger syndrome. Unpublished manuscript, University of Cambridge.

Baron-Cohen, S., O’Riordan, M., Stone, V.,Jones, R & Plaisted, (1999). “A New
Test of Social Sensitivity: Detection of Faux Pas in Normal Children and

Children with Asperger Syndrome”, Journal of Autism and Developmental
Disorder, 29, 407-418

Bee, H. & Boyd, D. Tirkgesi Giindiiz, O. (2009). Cocuk Gelisim Psikolojisi.
[stanbul: Kakniis Yaymevi

Beitchman,J.H., Young,A.R., (1997). Learning Disorders with a special Emphasison
Reading Disorders: A Review of The Past Ten Years. JAm Acad Child
Adolesc Psychiatry, 36: 1020-1032.

Boetsch, E.A., Green, P.A., & Pennington, B.F., (1996). Psychosocial Correlates of
Dyslexia Across The Life Span. Dev Psychopathol. 8: 539-562.

Carlson, S. M., Moses, L. J., & Breton, C., (2002). How Specific is The Relation
Between Executive Function and Theory of Mind? Contributions of Inhibitory
Control and Working Memory. Infant & Child Development, 11 (2), 73-92.

Cassidy, K. W., Werner, R. S., Rourke, M. & Zubernish, S. B. (2003). The
Relationship Between Psychological Understanding And Positive Social
Behavior. Social development, 12, (2), 198- 221.

Castles, A., Datta, H., Gayan, J., & Olson, R.K. (1999). Varieties of Developmental

Reading Genetic and Environmental Influences. Journal of Experimental
Psychology 72, 73.

133



Celen, N.H., (2010). Ogrenme Psikolojisi. 2. Baski. Istanbul: Imge Kitabevi
Yaynlart.

Degirmencioglu, B., (2008). ilk Kez Gelistirilecek Olan Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olgeginin (DE;TO) Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi. Yiiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi Sinir Bilimler Anabilim Dali: 1zmir.

Demir, B., (2005). Okuléncesi ve ilkdgretim Birinci Sinifa Devam Eden
Ogrencilerde Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim Dali: Istanbul.

Demirel, O., (2003). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme. 5.
Baski. Ankara: Pegem A Yayncilik.

Dockett, S., & Smith, L. (1995, March). Children’s Theories Of Mind And Their
Involvement in Complex Shared Presente. Poster Presented at The Biennial
Meeting of the Society for Research in Child Developmen, Indianapolis.

Doody G.A., Gotz M., Johnstone E.C., Frith C.D., & Cunningham Owens D.G.
(1998). Theory of mind and psychoses. Psychological Medicine. 28, 397-405.

Donmez, B., (2009). Cocuklarda Zihin Kuramina Gore “Birinci Asama Kani1 Atfi”
fle “Ikinci Kimlik” Anlayislarinin Gelisiminin Karsilastirilmali incelenmesi.
Maltepe U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji:
Istanbul.

Ekici, G., (2001). Ogrenme Stiline Dayali Biyoloji Ogretiminin Analizi. Doktora
Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Erdamar K., G., (2007). Beyin Temelli Ogrenme. Ulusoy, A. (ed.) Egitim Psikolojisi.
(sf. 455-488) Ankara: An1 Yayincilik.

Erden, G., Kurdoglu, F., & Uslu, R. (2002). ilkdgretim Okullarina Devam Eden
TiirkCocuklariin Siif Diizeylerine Gore Okuma Hizi ve Yazim Hatalar1
Normlarinmn Gelistirilmesi. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 13 (1): 5-13.

Erden, M., Altun, S., (2008). Ogrenme Stilleri. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlar

Erdil, N., (2008). Sizofrenide Zihin Teorisi, Empati ve I¢gorii Yetenekleri'r.lin Klinik
Degiskenler lle Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz  Eyliil Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sinir Bilimler Anabilim Dali: 1zmir.

Erman, O. (2001). Ogrenme bozuklugunda tani ve degerlendirme. Dikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Giicliigii icinde, AS Aysev (ed.).
Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, S: 37-42.

134



Farrant, B. M., Fletcher, J., & Maybery M. T., (2006). Specific Language
Impairment, Theory of Mind, and Visual Perspective Taking: Evidence for
Simulation Theory and the Developmental Role of Language. Child
Development, 77(6), 1842-1853.

Feldman, P. S. (2005). Development across the life span. (3 th. edition). USA:
Peerson, Education Ltd. Prentice Hall.

Filippova, E., & Astington, J. W., (2008). Further Development in Social Reasoning
Revealed in Discourse Irony Understanding. Child Development, 79 (1), 126-
138.

Flavell, J.H., Flavell, E.R., & Green, F.L. (1987). Young Children’s Knowledge
About The Apparent-Real And Pretend-Real Distinctions. Developmental
Psychology, 6,816-822.

Flavell, J. H., Green, F. L., & Flavell, E. R. (1990). Developmental Changes in
Young Children’s Knowledge About the Mind. Cognitive Development, 5, 1 —
27.

Flavell, J. H.,2004). Theory-of-Mind Development: Retrospect and Prospect. Merrill
Palmer Quarterly. 50 ( 3), 274-290.

Flavell, J. H., Green, F. L., & Flavell, E. R. (1995). The development of
children’s knowledge about attentional focus. Developmental Psychology, 31,
706-712.

Flavell, J. H., Flavell, E. R., Green, F. L., & Moses, L. J., (1990). Young Children’s
Understanding of Fact Beliefs Versus Value Beliefs. Child Development, 61,
915 —928.

Frith, U., (2004), Emanuel Miller lecture: confusions and controversies about
Asperger syndrome,. J Child Psychol Psychiatry 45:672-686.

Frith, D., & Corcoran, R., (1996). Conversational Conduct and the Symptoms of
Schizophrenia. Cognitive Neuropsychiatry, 1(4), 305-318.

Gallagher, H. L., Firth, C. D., (2003). Functional Imaging of “Theory of Mind”
Trends in Cognitive Sciences 7: 77-83.

Gerrard-Morris A. E, (2007), Internalized Socioemetional functioning of Children
and Adolescents With Nonverbal Learning Disability and Asperger Syndrome,
University of Texas.

Gopnik, A., & Slaughter, V. (1991). Young Children’s Understanding of Changes in
Their Mental States. Child Development, 62, 98 — 110.

Giilay, H., (2008). 5-6 Yas Cocuklarina Yénelik Akran iliskileri Olceklerinin

Gegerlik Giivenirlik Calismalar1 ve Akran Iliskilerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Doktora tezi.

135



Giilay, H., (2009). 5 - 6 Yas Cocuklarmin Sosyal Konumlarini Etkileyen Cesitli
Degiskenler. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. V1(1), 104-
121.

Giingdr, S.M., (2009). Ogrenme ve Bellek. Cerrahpasa Ogrenci Bilimsel Dergisi.
Kasim 2009 sayis1  www.ctfobakdergi.org 10.05.2011 tarihinde internetten
indirilmistir.

Halic1, U.(2000). Biyolojik Sinir Hiicresinden Yapay Sinir Agina. Karakas. Aydin.
Erdemir. Ozesmi. (Ed.) Multidisipliner Yaklasimla Beyin ve Kognisyon (sf. 37-
49). Ankara: Cizgi Tip Yayinevi.

Hallahan, D.P. & Kauffman, J.M., (1988). Exceptional Children. Englewood Cliffs,
N.J. Prentice-Hall.

Hallahan, D.P.& Kauffman, J.M., (2003). Exceptional Learners. Introduction To
Special Education. (9th ed. ). Boston: Allyn&Bacon.

Happé, F.G.E. (1993). Communicative Competence and Theory of Mind in
Autism: A test of Relevance Theory. Cognition, 48, 101-119.

Harris, P.L., Rosnay, M.,& Pons, F. (2005). Language and Children’s Understanding
of Mental States. Current Directions in Psychological Science, 14, 69-73.

Hebb, D. (1987). The Role of Neurological Ideas in Psychology., Journal of
Personality, Sep51, Vol. 20 Issue 1, (17-39).

Iseri, E. Sar1, B., A., (2008). Cocuklukta Bilissel Gelisim ve Bozukluklari: Zeka
Geriligi ve Ogrenme Bozukluklari. Karakas. S. (Ed.) Kognitif Norobilimler.
(sf. 489-506). Istanbul: Nobel Kitabevleri.

Karakas, S., (2005). Beynin Sirr1 Coziiliiyor mu? Popiiler Bilim Dergisi, Sayt: 142.

Kavale, K.A.,&Forness, S.R., (2000). “What Definitions of Learning Disability: Say
and Don’t Say. A Critical Analysis”, Journal of Learning Disabilities, 3,S.
239-256.

Kayaoglu, H., (2000). Ozel Ogrenme Giigliigii. Ders notlar1. Ankara.

Keles, E., Cepni, S., (2006). Beyin ve Ogrenme. Tiirk Fen Egitimi Dergisi 3(2) 66-
82

Korkmaz, O., Mahiroglu, A., (2007). Beyin, Bellek ve Ogrenme. Kastamonu Egitim
Dergisi. 15(1). 93-104.

Korkmazlar, U., (1993). Ozel Ogrenme Bozuklugu (6-1 yas Ilkokul Cocuklarinda
Ozel Ogrenme Bozuklugu ve Tani Yontemleri). Istanbul: Tac¢ Ofset.

136


http://www.ctfobakdergi.org/

Korkmazlar, U., Siiriicii, O. (2007). Ogrenme Bozukluklar1. Soykan, A. A.ve Isik,
T.Y. (Ed), Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar: (sf. 307-326). Istanbul:
Golden Print

Korkmazlar, U. (2008). Ozel Ogrenme Giicliigii 1.2. Diizey seminer notlar:. Istanbul.

Leslie, A.M., (1987), Presente and representation: The Origins of “Theory of
Mind.”, Psychological Review, 94, 412-426.

Liu, D., Meltzoff, A.N., & Wellman, H.M., (2009). Neual Correlates of Belief and
Desire Resire-Reasoning. Child Development, 80(4), 1163-1171.

Liu, D., Sabbagh, M.A., Gehring, W.J., & Wellman, H.M. (2004). Decoupling
Beliefs From Reality In The Brain: An ERP Study Of Theory Of Mind. Neuro
Report, 15, 991-995.

Madi, B., (2008). Ogrenme Beyinde Nasil Olusur? Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymlari

Mayes, S.D., Calhoun, S.L., Crowell, E. W., (2000). Learning Disabilities and
ADHD: Overlapping Spectrum Disorders. Journal of Learning Disabilities, 36,
417-424.

Maughan, B., Carroll, J. M., Goodman, R.,& Meltzer, H., (2004). Literacy
Difficulties and Psychiatric Disorders: Evidence for Comorbidity. Journal of
Child Psychology and Psychiatry.

MEB, (2006). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. Milli Egitim Bakanlig:
Yonetmeligi

Meltzoff, AN. (1995). Understanding the Intentions of Others: Re-Enactment of
Intended Acts By 18-Month-Old Children. Developmental Psychology, 31,
838-850.

Meltzoff, A.N.,(1999). Origins of Theory of Mind, Cognition And Communication.
Journal of Communication Disorders, 32, 251-2609.

Morris, C.G., (2002). Psikolojiyi Anlamak. Ankara: Tirk Psikologlar Dernegi
Yaymlar: N: 23.

Motavalli Mukaddes, N. (2000). Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi. Istanbul: Nobel Tip
Kitapevleri,

Nagourney, E., (2001). Geography of Dyslexia Explored. S.D7, The New York
Times.

Onishi, K. H., & Baillargeon, R. (2005). Do 15-Month Old Infants Understand False
Beliefs? Science, 308, 255-258.

137



Oktem, O. (1999). Gelisimsel Bir Ogrenme Giigliigii (Gelisimsel Disleksi). A.Eksi
(Ed.). Ben Hasta Degilim. Cocuk Saglig: ve Hastaliklarinin Psikososyal Yonii.
Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

Oner, P., (2007). Genetik. Soykan, A. A.ve Isik, T.Y. (Ed), Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklar: (Sf. 121-138). Istanbul: Golden Print

Ozden, Y., (2003). Ogrenme ve Ogretme. 5. Baski, Ankara: Pegem A Yayncilik.

Ozesmi, C., Siier, C., Golgeli, A., Ascioglu, M., Dolu, N., Yilmaz, A. (2000). Sinir
Sisteminin  Elektrofizyolojisi. Karakas. Aydin. Erdemir. Ozesmi (Ed),
Multidisipliner Yaklagimla Beyin ve Kognisyon (sf. 1-11). Ankara: Cizgi Tip
Yaymevi.

Ozgiiven, H.,D., Oner, O., Yagmurlu, B., Olmez, S., Saka, M.C., Atbasoglu, C., &
Oktem, F., (2006). Sizofreni ve Asperger Bozuklugu Olgularinda Duygu
Tanima, Zihin Kurami ve Bunun Integrite ile iliskisinin Magnetik Rezonans
Spektroskopi  Yoluyla Incelenmesi. TUBITAK Saghk Bilimleri Proje
N0:105S141-HD-34 Proje Kitabu.

Ozmen, R. G., (2008). Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler. Diken, 1.H., (ed.),Ozel
Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim .(sf. 333-368). Ankara:
Pegem Akademi.

Oztan, N.(2007). Ogrenme Kuramlari. Soykan, A.ve Isik, Y. (Ed), Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi ve Hastaliklar: (sf. 71-82). Istanbul: Golden Print.

Perner J., & Wimmer, H., (1985). “John Thinks That Mary Thinks That . . .”
Attribution of Secondorder Beliefs by 5- to 10 Year Old Children. Journal of
Experimental Child Psychology, 39, 437-471.

Perner, J.,(1999). Theory of Mind. Draft of Chapter to Appear in: In M. Bennett
(Ed.). Developmental Psychology: Achievements & Prospects. Hove, East
Sussex: Psychology Press.

Peterson, C.C., Wellman, H.M., & Liu,D. ( 2005). Steps in Theory of Mind
Development For Children With Deafness or Autism. Child Development. 76,
502-517.

Pilowsky T., Yirmiya N., Arbelle S., & Mozes T., (2000). Theory of Mind Abilities
in Children with Schizophrenia, Children with Autism, and Normally
Developing Children. Schizophr Res, 42, 145-155.

Premack, D., & Woodruff, G., (1978). Does the chimpanzee have a theory of mind?
Behavioral and Brain Sciences, (4), 515-526.

Prigge, D.J., (2002). Promote Brain-Based Teaching and Learning. Intervention in
School and Clinic, 37(4), 237-241.

138



Prior, M.R., (1996). Understanding Specific Learning Difficulties. Psychology Press,
Publishers 27 Church Road. Erlbaum, Taylor & Francis Ltd. UK

Richardon, O.S., (1992). Historical Perspectives on Dyslexia. Journal of Learning
Disabilities. 25(1), 40-47.

Rosen, C.S., Schwebel, D.C., & Singer, J.L., (1997). Preschoolers’ Attributions of
Mental States in Pretense. Child Development, 68 (6), 1133-1142.

Rowe, A.D., Bullock, P.R., Polkey, C.E.,.& Morris, R.G., (2001). Theory of Mind
Impairments and Their Relationship to Executive Functioning Following
Frontal Lobe Excisions. 124, 600-616.

Sabbagh, M.A., & Taylor, M., (2000). Neural Correlates of Theory of Mind
Reasoning: An Event-Realated Potential Study. Psychological Science, 11 (1),
46.

Sabbagh, M. A., Bowman, L. C., Evraire, L. E.,, & Ito, J. M. B., (2009).
Neurodevelopmental Correlates of Theory of Mind in Preschool Children.
Child Development, 80(4), 1147-1162.

Saygin, O., Maras'h, A., Marash, M., (2000). Hafiza Teknikleriyle, Beyin Giictinii
Gelistirme. Istanbul: Hayat Yay. sf. 31-36.

Saxe, R., & Powell, L. J. (2006). It's The Thought That Counts: Specific Brain
Regions For One Component Of Theory of Mind. Psychological Science, 17,
692-699.

Scholl, B.J., Leslie, A.M.(1999). Modularity, Development and Theory of Mind.
Mind and Language. 14, 131-53.

Schwebel, D.C., Rosen, C.S., & Singer, J.L., (1997). The Relationship Between
Preschooler’s Pretend Play, Verbal Ability And Mental Representations.
Manuscript Submitted For Publication.

Senemoglu, N., (2010). Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya.
Ankara: Pegem Akademi Yayinevi.

Sezer, S., Akin, A.,(2011). 6-14 Yas Aras1 Ogrencilerde Goriilen Matematik
Ogrenme Bozukluguna Iliskin Ogretmen Gériisleri. Elementary Education
Online, 10(2), 757-775, 2011. llkogretim Online, 10(2), 757-775. [Online]:

http://ilkogretim-online.org.tr adresinden 10. Eyliil 2011 tarihinde indirilmistir.

Shalev, R.S., (2004). Developmental Dyscalculia. Journal of Child Neurology.19:
765-771.

Shamay-Tsoory S.G., Tomer R., & Aharon-Peretz J., (2005). The Neuroanatomical

Basis of Understanding Sarcasm and Its Relationship to Social Cognition.
Neuropsychology 19(3), 288—-300.

139


http://ilkogretim-online.org.tr/

Share, D.L., Silva, P.A. (2003). Gender bias in 1Q-Discrepancy and Postdiscrepancy
Definitions of Reading Disability. Journal of Learning Disabilities. 36(1) 4-14.

Shaywitz, S.E., Shaywitz, B. A., (2005). Dyslexia (Specific Reading Disability). Biol
Psychiatry, 57: 1301-1309.

Silver, C.H., Ruff, R.M., Iverson, G.L., Barth, J.T., Broshek, D.K., Bush, S.S.,
Koffler, S.P., & Reynolds, C.R., (2007). Learning Disabilities: The Need For
Neuropsychological Evaluation. NAN Policy and Planning Committee. Arch
Clin Neuropsychol 23: 217-219.

Silver, L.B., (2002). Developmental Learning Disorder. Lewis, M. (Ed), Child and
Adolescent Psychiatry. Textbook, sf. 621-629.

Singer, T., (2006). The Neuronal Basis and Bontogeny of Empathy and Mind
Reading: Review of Literature and Implications for Future Research. Neurosci
Biobehav Rev. 30, 855-863.

Smith, T.E.C., Polloway, E.A., Patton, J.R., & Dowdy, C.A., (2008). Teaching
Students With Special Needs In Inclusive Settings.(5th. Ed.). Boston: Allyn and
Bacon.

Smith, T.J., Adams, G.,(2006). The Effects Of Comorbidity AD/HD and Learning
Disabilities On Parent-Reported Behavioral and Academic Outcomes in
Children. Learning Disabilities Quarterly, 29(2), 17-21.

Snow, J.H., (1992). Mental Flexibility and Planning Skills in Children and
Adolescents with Learning Disabilities. J. Learn Disabil 25: 265-270.

Snowling, M., (2005). Specific Learning Difficulties. The Medicine Publishing
Company Ltd Psychiatry 4: 9 Developmental Disorders

Solso, R. L., Maclin, M. K.,Maclin, O. H., (2007). Biligsel Psikoloji. Cev: Dinn, A.A.
Istanbul: KITABEVi-312.

Soylu, H., (2004). Kesif Yoluyla Ogrenme: Fen Ogretiminde Yeni Yaklasimlar, 1.
Basim, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Soysal_2 A.S., Kogkar, A.I, Erdogan, E., Senol, S., ve Gﬁciiyener,. K., (2001).
Ogrenme Giigliigii Olan Bir Grup Hastanin WISC-R Profillerinin Incelenmesi.
Klinik Psikiyatri, 4, 225-231.

Sonmez, V., (2004). Dizgeli Egitim. Ankara: An1 Yayincilik.

Stone, V. E., Baron-Cohen, S., & Knight, R.E., (1998). Frontal Lobe Contributions
To Theory of Mind. Journal of Cognitive Neuroscience, 10, 640-656.

140



Strickland,K., ( 2003). Brain Compatible Learning in a High School Classroom,
Master of Arts in Leadership and Training, Royal Roads University, British
Columbia, Canada. February.

Siiriicii, O., (2005). S6zel Olmayan Ogrenme Giigliigii. Coluk Cocuk Dergisi, 8(47),
20-23.

Sipal, R. F., (2008). Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitim Alan ve Almayan Ilkogretim
4, 5, 6 Sinif Isitme Engelli Cocuklarin Zihin Kurami Kapsaminda Ydiriitiicli
Islevler Acisindan Incelenmesi. Onaylanmis Doktora Tezi. H. U. Saghk
Bilimler Enstitiisti, Cocuk Geligsimi ve Egitimi Programi. Ankara.

Tarhan, N., (2005). Disleksi, Disgrafi, Diskalkiili: Ozel Ogrenme.
http://www.hurriyet.com.tr/ 23.03.2011 internetten indirilmistir.

Thomas, P. B., (2001). The Implication of Brain Research in Preparing Young
Children to Enter School Ready to Learn, The Florida Agricultural and
Mechanical University College of Education, Doctor of Philosophy.

Turgut, S., Erden, G., Karakas, S., (2010). Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG) Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Birlikteligi ve Kontrol Gruplariin
OOG Bataryasi ile Belirlenen Profilleri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi.
17, (1)

Ucggun, D., (2003). Tiirkce Ogretimi A¢isindan Ozel Ogrenme Giicliigii. TUBAR XIII-
/2003-Bahar www.biltek.tubitak.gov.tr/dergi/97/nisan/disleksi.ntml ~ 02.08.
2011 tarihinde internetten indirilmistir.

Uluorta, N.,& Atabek, E., ( 2003). Beyin Egitimi ve Fen Bilgisi Laboratuar
Ogretimindeki Yeri, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 6,
Ekim, sf. 295-304.

Unal, G. (2007). Gelisimle ilgili Temel Kavramlar, Gelisimin Temel ilkeleri ve
Gelisimi Etkileyen etmenler, Ulusoy, A. (Ed), Egitim Psikolojisi (sf.29-45).
Ankara: An1 Yaymcilik.

Vaidya, S.R., (2004). Understanding Dyscalculia For Teaching. Journal of
Education, 124(4), 717-720.

Vellutino, F. R., Fletcher, J.M., Snowling, M.J. ve Scanlon, D.M. ( 2004). Specific
Reading Disability (dyslexia): what have we learned in the past four decades?
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(1) 2—40.

Vogeley, K., Bussfeld, P., Newen, A.,Herrmann, S., Happe, F., Falkai, P., et al.

(2001). Mind Reading: Neural Mechansims Of Theory Of Mind And Self-
Perspective. Neurolmage, 14, 170-181.

141


http://www.hurriyet.com.tr/
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/dergi/97/nisan/disleksi.html

Vollm, B.A., Taylor, A.N.W., Richardson, P.S., Corcoran, R., Stirling, J., McKie,
S.,et al.(2006). Neural Correlates Of Theory Of Mind And Empathy: A
Functional Magnetic Resonance Imaging Study In A Nonverbal Task.
Neurolmage, 29, 90-98.

Weiss, R. P.,(2000) The Wave of the Brain, Training & Development, 21-24.

Wellman, H. M., & Liu, D., (2004). Scaling of Theory- of -Mind Tasks. Child
Development, 75(2), 523-541.

Wellman, H.M., Woolley,J.D.,( 1990). From Simple Desires to Ordinary Beliefs:
The Early Development of Everyday Psychology. Cognition, 35, 245 — 275.

Willcutt, E.G., Pennington, B.F., & DeFries, J.C. (2000). Twin Study of The
Etiology of Comorbidity Between Reading Disability and Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder. American Journal of Medical Genetics, 96,
293-301.

Wilmshurst, L., (2009). Abnormal Child Psychology: A Developmental Perspective,
New York. Taylor & Francis Group, sf, 391-430.

Wimmer, H., & Perner, J. (1983). Beliefs About Beliefs: Representation and
Constraining Function of Wrong Beliefs in Young Children’s Understanding of
Deception. Cognition, 13, 103-128.

Wolf M, Bowers P (1999) The Double Deficits Hypothesis For The Developmental
Dyslexias. Journal of Educational Psychology, 91, 415-438.

Wolfe, P.. Brain Research and Education: Fad or Foundation?, PatWolfe.com
http://www.parentseducationnetwork.org 10. Nisan 2011 tarihinde indirilmistir.

Wortock, J.M.M.,(2002). Brain Based Learning Principles Applied to the Teaching
of Basic Cardiac Code to Associate Degree Nursing Students Using the Human
Patient Simulator, Doctor of Philosophy, University of South Florida, Florida,
USA.

Yapici, M., (2008). Beyin Temelli Ogrenme Agisindan Ogretmen ve Ders. Bilim
Egitim ve Diisiince Dergisi, 8,(2) http://www.universite-toplum.org/
02.09.2011 tarihinde indirilmistir.

Yilmaz, E., (2004). Disleksi, Disgrafi, Diskalkiili: Ozel Ogrenme Bozuklugu.
http://www.addthis.com/bookmark.php 11.06.2011 indirilmistir.

Yirmiya, N., & Shulman, C. (1996). Seriation, Conservation And Theory of Mind
Abilities In Individuals With Autism, Individuals With Mental, Retardation,
And Normally Developing children. Child Development, 67, 2045-2059.

Youmans, G. L., (2004). Theory of Mind in Individuals with Alzheimer-Type

Dementia Profiles. Department of Communication Disorders, Degree of
Doctor of Philosophy, The Florida State University College of Communication.

142


http://www.parentseducationnetwork.org/
http://www.universite-toplum.org/
http://www.addthis.com/bookmark.php

Yiicel, M. O., (2008). Sizofreni ve Bipolar Bozukluk Hastalarinin Birinci Derece
Yakinlarinda Zihin Kurami Bozukluklari.  Onaylanmis Tipta Uzmanlik Tezi
Ankara U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali: Ankara.

143



EKLER

Ek 1. Aile izin Formu

Sevqili aileler,

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali
Gelisim Psikoloji Boliimiinde yiiksek lisans tez c¢alismasi yiiriitmekteyim. Tez
Konum; “7-9 Yas Ozel Ogrenme Giicliigii Tanis1 Almis Cocuklarin Gelistirdikleri
Zihin Kuramlar1 Yetenekleri ile Sosyal Gelisimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
ve Kontrol Grubu ile Karsilastirilmas1” olarak belirlenmistir. Bu tez ¢alismasinda,
cocuklarin biligsel gelisiminin gostergesi olan zihin kuramlar1 ve sosyal gelisim
diizeyleri degerlendirilecektir. Bu degerlendirme sirasinda, cocuklariniza kisa resimli
hikayeler anlatilacak ve hikayeler ile ilgili sorular1 cevaplamalar1 istenecektir.
Yapilacak olan uygulamalar hi¢bir sekilde cocugunuza fiziksel ve psikolojik olarak
zarar verecek uygulamalar degildir. Uygulamaya katilim tamamen goniilliilik
esasina dayalidir. Cocugunuzun uygulamaya katilmasma izin veriyorsaniz liitfen
adiniz1 ve soyadinizi yazarak, imzalayiniz.

Isbirliginiz icin tesekkiir ederim.
Kadriye OZEN
Maltepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Boliimii Ana Bilim Dal

Ad-Soyad:

Imza
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Cocugun Adi- Soyadi

Cinsiyet

Yas (Giin/ Ay/ Y1l

Okul Adx :
Formun Dolduruldugu Tarihi:

Anne Egitim Durumu: Baba Egitim Durumu:
Okur Yazar Degil @) Okur Yazar Degil @)
Okur Yazar @] Okur Yazar @)
[lkokul Mezunu @) flkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu @) Ortaokul Mezunu O
Lise Mezunu @) Lise Mezunu @)
Universite Mezunu () Universite Mezunu ()
Annenin
11 TCL 1 4
Babanin
11 TEL
Annenin Yast: Babanin Yasi:
20-30 () 20-30 @)
31-40 () 31-40 @)
41 ve usti () 41 ve usti ()
Kardes Sayisi Kardes Cinsiyeti
Kardesi yok () Kiz Kardesi var ()
1 kardesi var () Erkek kardesi var ()
2 kardesi var () Hem kiz hem erkek kardesi var ()
3 kardesi var @]

4 ve 4’ ten fazla kardesi var ()

Ailenin toplam gelir
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Cocugunuzu herhangi bir nedenle psikiyatri doktoruna gotiirdiiniiz mii? Veya
psikolojik destek aldi m1?

Evet ) Hayir O

Evet ise nedeni

Cocugunuzun daimi kullandig bir ila¢ var mi?
Evet () Hayir ()

Evet ise kullandig ilacin

Aile bireylerinden herhangi bir nedenle psikiyatri klinigine giden veya
psikolojik destek alan var mi?

Evet () Hayir ()
Evet ise hangi aile bireyi; Anne O
Baba O
Kardes @)
Kardesler ()
Evet ise
1 1 (1
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Ek 3: Zihin Kuram Testi

Birinci Derece Yanhs inan¢ Zihin Kuram Gérevi

Burak kolasini aldi ve odasina gitti, o anda kapmin zili ¢aldi. Burak kolay1
kitapligina birakip kapiy1 agmak i¢in odadan disar1 ¢ikti. Burak odadan ¢ikinca odaya
giren annesi kitaplikta duran kolay1 aldi ve mutfakta buzdolabina koydu. Daha sonra

Burak odasina geri dondii.

Sorular:

1. Burak kolanin nerede oldugunu saniyor?

2. Kolanerede?

3. Burak neden kitapliga bakacaktir?
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ikinci Derece Yanhs Inanc Zihin Kuram Gérevi

Bu Can, bu da kiz kardesi Oykii. Bir giin Can ve Oykii Can’m odasindalar. Can en
sevdigi boya kalemiyle resim yapiyor. Can; “Ben su i¢cmeye gidiyorum” diyor,
kalemini masaya birakiyor ve odadan cikiyor. Can; kiz kardesinin ona saka yapmay1
sevdigini biliyor ve bu nedenle kapinin arasindan gizlice kardesini izliyor. Can’in
gittigini sanan Oykii ona bir oyun oynamaya karar veriyor, kalemini masadan aliyor
ve ¢Op sepetine koyuyor. Can Oykii’niin kalemi sakladigini goriiyor ama Oykii

Can’1n kendisini izledigini gérmiiyor ( Astington et al.,2002).

Sorular:

1. Can Oykii’yii gorebiliyor mu?
2. Can’in kalemi nerede?
3. Oykii; Can’in kendisini gordiigiinii diisiiniiyor mu?

4. Opykiiye gore Can geri dondiigiinde kalemi nerede arayacaktir?

5. Neden ?
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Imay1 Anlama Zihin Kuram Gorevi

Bu Mert bu da Ali. Mert, okulun futbol takimmin yeni oyuncusudur. Takimda
oynayacagi icin ¢ok heyecanlidir. En iyi arkadas: Ali’de takimda oynamaktadir. Tlk
macinda Mert, birkag¢ kolay gol sansini kagirir ve takim mac1 kaybeder. Biitiin takim
cok tziiliir. Ali arkadas1 Mert’e donerek “Sen kesinlikle harika bir golciisiin!” der

(Filippova and Astington 2008).

Sorular:

1. Mert takiminin mag¢1 kazanmasina yardim etti mi?

2. Ali Mert’e ne dedi?

3. Ali gercekten onu mu (iyi golcii oldugunu) demek istedi?
4. Ne demek istedi?

5. Ali Mert’in ¢ok iyi bir golcii oldugunu diisiiniiyor mu?

6. Ali Mert’in bu diisiinceye inanmasini istiyor mu?

7. Ali Mert’e “Sen kesinlikle HARIKA bir golciisiin “ dedi. Bunu neden

sOyledi?

149



Gaf Yapma (Pot Kirma) Zihin Kuram Gorevi

Bu Ayse, bu da arkadagi Osman. Osman, okuldaki 6zel bir sergi i¢in bir roket resmi
¢izmis. Osman yaptig1 resmiyle gurur duyuyor ve harika oldugunu diisiiniiyor.
Okuldan eve donerlerken yolda Ayse’nin arkadasi Gizem ile karsilasirlar. Gizem,
Osman ile daha 6nce hi¢ tanismamis. Ayse Gizem ‘e “selam” diyor. Birbirleriyle
selamlastyorlar. Bugiin okuldaki sergiye gittin mi? diye soruyor Ayse. “Evet gittim,
giizel sergi, yalniz roket resmi harig, gercekten ¢ok kotii ¢izilmis ve boyanmis” der

(Banerjee, 2000).

Sorular:

1. Birisi sdylenmemesi gereken bir sey séyledi mi?

2. Kim soyledi?

3. Gizem ne dedi?

4. Gizem’in neden Oyle sdylememesi gerekiyordu?

5. Gizem roket resmini yapanin Osman olduunu biliyor muydu?

6. Osman, Gizem’in kendi resmiyle ilgili diislincesi hakkinda ne diisiiniiyor?
7. Gizem Osman’1 tizmek istedi mi?

8. Nereden anladin?

N
N 7/ /
FAY 7
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Ek 4

COCUK DAVRANIS OLCEGI o
§ .L!'.itfen asalgldaki her bir maddenin i icerdigi tar}lrpl goz Oniine alarak, 3 E‘)

degerlendirilen ¢ocuga uygun olma derecesine gore puan veriniz. Ornek olarak, cocuk |o > o
climlede tanimlanan davranigi sik stk gosteriyorsa “2- Kesinlikle Uygun” u isaretleyiniz. = 2 i
Cocuk davranisi ara sira gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk nadiren bu |-S = ﬁ 5
davranis1 gosteriyorsa “0- Uygun Degil” i isaretleyiniz. Liitfen her madde i¢in sadece bir | 2 o 5‘
rakamu isaretleyiniz. ~ D e

1. | Yerinde duramaz. Etrafta kosar ya da asag1 yukar1 ziplar. Hareketsiz duramaz.

2. | Strekli kipirdar, huzursuzdur.

3. | Diger ¢ocuklarla doviisiir.

4. | Diger ¢ocuklar tarafindan pek sevilmez.

5. | Kaygilidir. Bir ¢ok sey hakkinda kaygilanir

6. | Mutsuz, sikintili, gézii yash ya da gergin goriiniir

7. | Yapmacik tavirhdir. Yiiziinde ya da bedeninde seyirmeler, tikler vardir.

8. | Dikkati daginik ya da dikkat siiresi kisadir.

9. | Yeni seyler ya da durumlardan ¢ekinme ya da korkma egilimindedir.

10. | Yaygaraci ya da agir titizdir.

11. | Konusma gii¢liigii vardir.

12. | Diger cocuklara zorbaca davranir

13. | Dikkatsizdir.

14. | Kolayca aglar.

15. | Bagkalarin1 suglayicidir.

16. | Cabuk vazgeger.

17.| Diger ¢ocuklar1 tekmeler, 1sirir ya da onlara vurur.

18.| Yalniz oynamayi tercih eder.

19. | Diger ¢ocuklara yardim eder.

20.| Akranlari bu ¢ocukla oynamayi reddederler.

21. | Baskalarinin duygularini anladigini gosterir. Empatiktir.

22.| Akranlar tarafindan oyun arkadasi olarak segilmez.

23.| Yalniz olmay1 sever.

24.| Akranlari ile arasina mesafe koyar.

25. | Akranlart ondan kaginir.

26. | Diger ¢ocuklar sikintilt oldugunda onlarla ilgilenir.

27.| Saldirgandir.

28. | Diger ¢ocuklarla alay eder ya da onlar1 kizdirir.

29. | Genellikle bir seyle ilgilenmez.

30. | Diger ¢ocuklar tehdit eder.

31.| Akranlarina karsi naziktir.

32.| Giivenilir ve diiriisttiir.

33.| Smuf arkadaglarimni dinler.

34.| Akranlarinin etkinliklerinden dislanir.

35. | Akranlari ile anlagmazliklarinda uzlagsmacidir.

36. | Akranlar1 onu gormezden gelirler.

37.| Akranlari ile igbirligi yapar.

38. | Akranlart ile tartigir.

39.| Yalnizdir.

40. | Ahlaki konulara (diiriistliik, bagkalarinin iyiligi) ilgi gosterir.

41.| Akranlari onunla alay eder

42.| Akranlarindan kaginir.

Liitfen arka sayfayi ¢eviriniz..
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COCUK DAVRANIS OLCEGI
Liitfen agagidaki her bir maddenin igerdigi tanimi goz Oniine alarak,
degerlendirilen cocuga uygun olma derecesine gére puan veriniz. Orek olarak, cocuk
climlede tanimlanan davranisi sik sik gosteriyorsa “2- Kesinlikle Uygun” u isaretleyiniz.
Cocuk davranigi ara sira gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz. Cocuk nadiren

bu davranis1 gosteriyorsa “0- Uygun Degil” i isaretleyiniz. Liitfen her madde i¢in sadece
bir rakamu isaretleyiniz.

2 Kesinlikle
Uygun

1 Bazen Uygun.

0 Uygun Degil.

43.

Diger ¢ocuklar iizgiin olduklarinda onlar1 rahatlatir ya da yardim etmeyi teklif eder.

44,

Akran etkinliklerinden uzak durur.
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