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OZET

GENC YETISKINLIKTE ALGILANAN ANNE - BABA TUTUMLARININ,
KENDINi TOPARLAMA GUCU VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI
ILISKI (Yiiksek Lisans Tezi)

Zeynep Kiibra AKCA

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

Bu c¢alismada farkli tepkisellik, davranis beklentileri, davranis yoOnlendirmesi,
psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi gibi farkli etkilesim Oriintii 6rnegi sergileyen
ailelerde yetisen bireylerin benlik saygilarini ve psikolojik dayanikliliklariyla
(resilience) iligkisini ortaya koymak amaclanmistir. Annem ve ben, babam ve ben
Olcegi ile bireyin anne babay1 algilamasi tepkisellik, davranis beklentileri, davranig
yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik yonleri ile belirlenmistir. Tepkisellik
Olclimii, ana babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi, davranis kontrolii, ana
babalar tarafindan yapilan kural koyma ve yol gosterme gibi aktif kontrolii,
psikolojik kontrol, zorlayict ve manipiilatif kontrolii, 6zerklik destegi, ¢cocuklarin
ozerk girisimlerinin desteklenmesini ve davranis yonlendirme, ¢cocuklarin akademik
ve sosyal yasantisina iliskin beklentilerini belirlemektedir. Bunlar belirlendikten
sonra, tepkisellik, davranis beklentileri, davranig yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve
ozerklik destegi olan ailelerde yetisen bireylerin benlik saygisi ve psikolojik
dayanikliliklartyla (resilience) iliskisi karsilastirilmistir. Bireylerin, benlik saygisi
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) ile, psikolojik dayanikliliklar1 'Kendini

Toparlama Giicii Olgegi' ile saptanmistir.

Bu arastirmanin &rneklemi, 2011 yilinda Istanbul ilinde ikamet eden 20 — 40 yas
aras1 geng yetiskinlerin seckisiz 0rnekleme yontemi ile segilen, 95 kadin ve 105
erkekten olusan 200 kisiyi kapsamistir. Aile etkilesim Oriintiisii 'Annem ve Ben'
Olceginin bes alt alanlar1 olan tepkisellik, davranis beklentileri, davranis

yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi ile saptanmustir.



Calismanin sonunda davraniglar1 anneleri tarafindan yonlendirilen bireylerin benlik
saygist diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Annelerinden ve babalarindan tepkisel
davranig goren ve Ozerkligi desteklenen bireylerin kendini toparlama giicii yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alisma tepkisellik ve 6zerklik desteginin psikolojik dayanikliligi
destekledigi ortaya konmustur.Geng yetiskin erkeklerin gen¢ kadinlara gore

babalarindan daha fazla psikolojik kontrol gordiikleri belirlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Geng Yetiskinlik, Anne — Baba Tutumlari, Benlik Saygis1 ve
Psikolojik Dayaniklilik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL ATTITUTE
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SELF ESTEEM IN YOUNG
ADULTHOOD (Master’s Thesis)

Zeynep Kiibra AKCA

Thesis Advisor: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

This study aims to show individuals raised in families displaying different
interaction patterns such as reactional behavior, behavior expectation, behavior
direction, psychological control and autonomy support and the connection between
them and the individual’s self-esteem and psychological resilience. Individuals’
perception of parents, their reactional behavior, behavior expectation, behavior
direction, psychological control and their autonomy are set according to ‘‘My mother

and I’” and ““My Father and I’” scales.

Reactional Behavior measurement sets the sincerity and support displayed by the
parents, behavior control, active controls such as rules put by the parents and giving
directions, psychological control, forcible and manipulative control, autonomy
support, encouraging children’s own self-autonomy and bahvior direction and
children’s expectations about their academic and social life. After these are set,
individuals raised in families with reactional behavior, behavior expectation,
behavior direction, pscyhological control and autonomy support and their seif esteem
and pscyhological resilience is compared. Individuals’ self-esteem has been
evaluated with Rosenberg Scale of Self-esteem and their pscyhological resilience has

been evaluated with ‘‘scale of self-redress’’

Example of this research includes 200 people. 95 of these people are women and 105
of them are men and they are picked out randomly as young adults living in Istanbul

in 2011 whose ages range from 20 to 40. Family interaction pattern has been



confirmed by five sub categories of ‘‘my mother and I’” scale which are reactional
behavior, behavior expectation, behavior direction, pscyhological control and

autonomy support.

At the end of the study the individuals whose behaviors are directed by their mothers
are found to have lower self-esteem. The individuals who face reactional behaviors
from their parents and those who get autonomy support are found to have higher
chance for self-redress. This study displays that reactional behavior and autonomy
support help psychological resilience. It has been found out that male young adults
experince more psychological control from their fathers than female young adults.

Key Words: Young Adulthood, Parents Behaviours, Self-esteem and psychological

resilience
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1. GIRIS

20. ve 21. Yiizyildaki teknolojideki hizli degisimler, gogler, ekonomik dalgalanmalar
ve benzeri durumlar bireyi zorlamaktadir. Bireyin karsilastigi bu zorluklarin
iistesinden gelebilmesi ic¢in psikolojik yapisal saglamlik sahibi olmasi zorunlu hale
gelmistir. Bireyin bu 06zellikleri kazanmasi siirecinin temelleri ¢ok erken yaslarda
atilmaktadir. Bireyin bu o6zelliklerini Oncelikle aile i¢i etkilesim, ailenin iginde
bulundugu kiiltiirel o6zellikler, toplumun sosyal degerleri, ekonomik kosullari
bicimlendirmektedir. Kirkincioglu’da (2003) Bireyin, i¢inde yasadigi aile,
sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullar icinde bicimlendigini ifade etmistir (aktaran,

Onat, 2010).

Gilinlimiize kadar aile yapilari, tutumlari, cocuklarin bu tutum ve davranig
algilayislart ve yasam boyu kendilerini nasil etkiledigine dair bir¢ok c¢alisma
yapilmustir. Cocuk yetistirme tekniklerinin bireyin farkli psikolojik 6zelliklerini
etkiledigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar farkli bakis
acisiyla birgok arastirmaci tarafindan yapilmistir (Baumrind, 1971; Steinberg,

2007).

Psikoloji literatiiriinde 20. yiizyil’in ortalarinda o6zerklige ve bireysellige 6nem
veren aile tipi on plana ¢ikmustir. Erikson (1963), Blos (1968) gibi gelisim
psikolojisi alaninda calisan uzmanlar bireysellesme ve ayrigsmanin bireyin basarilt
kimlik ve benlik saygisi gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir (Aktaran
Kroger, 1989) Yirminci Yiizyilin ikinci yarisinda Uzak ve Yakin Dogu’da Bati’dan

etkilenen ama degerlerini muhafaza eden geleneksel toplumlarda hem 6zerklik hem



de iligkililik anlayisinin birlikteliginin s6z konusu oldugu melez (hibrit) aile modeli
sekillenmeye baslamistir (Kagit¢ibasi, 2005). Orta Bat1 toplumda asir1 6zerklik ve
bireysellesme anlayisinin tirmanisi psikologlari yeniden diisiinmeye yonlendirmis
ve degerleri, davranis kaliplari, disiplin sistemleri ve beklentileri yiiksek ailelerin
Onemi vurgulanmaya basglamistir. O nedenle son zamanlarda ebeveyn
beklentilerinin diizeyi ve ebeveynlerinden birinin otoriter olmasinin o ailede yetisen
bireylerin psikolojik 06zelliklerine olumlu katkist1 oldugunu ortaya koyan

calismalara rastlanmaktadir (Davis, Vida, ve Eccless, 2001; Pickhardt, 2011).

Bu calismalarin yani sira Cocuklarin da aile ici etkilesimi algilamasinin 6nemli
oldugu vurgulanmaya baslamistir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007). Rohner
ve o’nun gibi diislinenler aile i¢i etkilesimin ¢ocuklar tarafindan farkli algilanmasinin

sonuclarini ortaya koyan ¢aligmalar literatiire kazandirmastir.

Anne — baba ya da c¢ocugu yetistiren kisinin tepkiselligi, davramis beklentisi,
davraniglar1 yonlendirmesi, psikolojik kontrolii ve 6zerkligi desteklemesinin birey
tarafindan algilanmasi bireyin psikolojik yapisal Ozelliklerine yansimaktadir.
Tepkisellik dl¢limii, ana babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi, davranis
kontrolii, ana babalar tarafindan yapilan kural koyma ve yol gdsterme gibi aktif
kontrolii, psikolojik kontrol, zorlayic1 ve manipiilatif kontrolii, 6zerklik destegi,
cocuklarin 6zerk girisimlerinin desteklenmesini ve davranis yonlendirme, ¢ocuklarin

akademik ve sosyal yasantisina iligskin beklentilerini belirler (Celen, 2007).

Psikolojik dayaniklilik ( kendini toparlama giicii) ve benlik saygisi psikolojik yapisal

Ozelliklere Ornek olarak verilebilir. Psikolojik dayanikliigin bireyin, ailenin,



toplumun ve kiltiiriin  giicliiliigiinden etkilendigi ifade edilir. Psikolojik
dayanikliligin farkli elemanlarin birlesimi oldugu da bilinmektedir. Bunlarin bilinen
en Onemlileri baglanma ve benlik saygisidir. Gergek anlamda tam bir tanimi olmasa
da duygusal zararlara ragmen bireyin yetkilik islevini siirdiirebilmesidir (Glover,

2009).

Psikolojik dayaniklilik son yillarda daha da 6nem kazanan bir kavramdir. Tiirkge
literatiirde Kendini toparlama giicii olarak da bilinmektedir. Psikolojik Dayaniklilik,
tekrar eski bigcimini alma, esneklik anlamina gelmektedir (Sezgin, 2007). Psikolojik
Dayaniklilig1 olan bireyler, bir olay ya da durum karsisinda psikolojik ve fizyolojik
konumunu koruyabilir. Psikolojik dayaniklilik, olumsuz ve beklenmedik bir olay
karsisinda bireyin psikopatoloji gelistirmesine engel olmaktadir ve bireyin
yasaminda ki stresli durumlarin iistesinden gelmesini kolaylastirmaktadir. ‘’Neden
bazi insanlar baski altinda yikilirken digerleri siddetli hastalik, sevilen birinin 6limdi,
yoksulluk ve hatta dogal afetler ve savas gibi biiyiik felaketler karsisinda zarar
gérmemis goriinmektedir?” (Eminagaoglu, 2006). Aileleri tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kalan ¢ocuklardan bazilar1 benlik saygisini negatif yonde azaltirken,
bazilar1 pozitif yonde gelistirir. Bu yiizden benlik saygisini etkilemekte olan

dayaniklilik kavramini anlamak bu arastirma i¢in 6nem tasimaktadir.

Benlik saygisi, kisinin kendine giiven duymasi, kendine saygi duymasi ve kendini
benimseyip deger vermesidir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendileriyle ilgili
beklentileri yiiksektir. Bu bireyler olumlu tutumlari, davraniglar1 ve elde ettikleri
basarilardan dolay1 kendi goriislerini kabul ederler. Davraniglarina ve kazandiklar

sonuglara giivenirler. Boylelikle birey, farkli goriisler karsisinda kendilerini



kolaylikla ifade edebilmektedirler. Ayrica yeni fikirleri dikkate alirlar. Yiiksek benlik
saygisi, Ozgliven, basarili olma arzusu ve iyimserlik gibi pozitif 6zellikler disinda

baskalar1 tarafindan degerli bulunma inancini da igermektedir (aktaran, Turanli,

2010).

Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zgiiveni azdir. Bir konusma sirasinda elestiri
almaktan ¢ekinip, kendi fikirlerini dile getirmemektedirler. Bu bireyler katilimei

olmaktan ¢ok dinleyici olmaktan yanadirlar (Korkmaz, 1996).

Yoriikkoglu'na (1985) gore, benlik saygisi, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi
ile olusur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesiyle birlikte benlik
kavraminin onaylanmasiyla olusan begeni durumudur. Benlik saygisi, bireyin
kendini degerli, olumlu, sevilmeye deger bulmasidir. Bireyin kendini varolan hali ile
kabullenme ve 6zgiivenini saglayan olumlu bir ruh halidir (aktaran, Sahin Giiler,

2006).

Baglanma birey ile anne-babalar1 ya da kendilerine bakan biiyiiten kisi arasinda

Kurulan, duygusal agidan pozitif ve yarar saglayic1 bir iliskidir (aktaran; Oztiirk,
2002). Baglanmanin Bowlby'e (1973) gore ¢ocuk tarafindan yasamsal bir dnemi
vardir. Bowlby hayvanlarla yaptig1 gozlemlerden anneye yapismanin veya takip
etmenin bebegin yasama sansini arttirdifi  sonucuna varmistir. Insanlarda
baglanmanin bunun o&tesinde oldugunu &ne siirmiistiir. Insanin  yasami icin
baglanmanin ii¢ temel islevi vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli
bir liman olma, fizyolojik gereksinimleri karsilama, hayata dair giiven duygusunu

gelistirebilmesidir.  Bowlby, bireyin bu  gereksinimleri  yeterli diizeyde



karsilanmadiginda bireyde gelisen benlik algistyla baglantili olarak psikolojik

sorunlarin gelisebilecegini One siirmiistiir (aktaran, Tiizlin, Sayar, 2006).

Son yillarda Bat1 kiiltiirlinde bireysellesmeye ve ayrismaya ¢ok Onem verilmistir.
Ancak bazi arastirmacilar, 6rnegin Boocock, (1972), ayrisma ve bireysellesme
diizeyinin artmasini genclerin yasantisina kaos getirdigini ifade etmistir (Aktaran

Chen ve Lan, 1998).

Psikolojik dayanikliligin sosyallik, o6zerklik, i¢ denetim odagi, benlik kavrami,
biligsel tstiinliik ve 6gretmenlerle isbirligi ile iliskisi vardir. Ancak bu calismada

benlik kavramu ile olan iliskisi ele alinmistir.

Yukaridaki kuramsal bilgiler dogrultusunda bu arastirmada; duygusal bagiml
bireysellesmenin agirhik kazandigi varsayillan toplumumuzdaki aile i¢i farkh
etkilesim Oriintiileri incelenerek bunlarin gencin psikolojik dayaniklilik ve benlik

saygisina etkisi aragtirilmistir.

1.1. Anne Baba Tutumlari

Rohner ve arkadaslari (2008), anne baba tutumlari ve bu tutumlarin bireyler

tarafindan algilanis1 ¢ocugun baglanma davranisinin gelisiminde Onem tasimakta

oldugunu ifade etmislerdir.

Baumrind ( 1971), Anne ve baba tutumlarmin bireylerin iizerindeki etkilerini

arastiran en onemli kisilerdendir. Baumrind’e gore; ebeveyn olmak, tek basina ve



birlikte cocugu etkileyen davranislarin biitiintidiir. Anne baba tutum ve davraniglarini

arastiranlarin birgogu Baumrind’i temel almislardir (Aktaran Sayin, 2007).

Baumrind, ¢ocuk yetistirmede anne baba tutumlarini siniflandirirken dért ana boyut
tespit etmis ve bu boyutlara gore siniflandirmasini gergeklestirmistir. Bu boyutlar;
kontrol, bakim/destek, acik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Kontrol bo-
yutu ebeveyn tarafindan konulan kurallara ¢ocugun ne 6lgiide uymasi gerektigini
gostermektedir. Acik iletisim boyutu ebeveynlerin karar alirken ¢ocuklarin fikirlerine
ne derecede onem verdiklerini gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu ebeveynlerin
cocuklar1 zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalar1 i¢in ne derecede
desteklediklerini gosterir. Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuk ile olan
iligkilerinde ne derece sicak, yakin ve sevecen olduklarini gosterir. Baumrind’in
simniflamasina gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, diger iki
boyutta diisiik dereceye sahip ebeveynler otoriter olarak siniflanirken dort boyutta da
yiiksek dereceye sahip ebeveynler demokratik olarak siniflanmaktadirlar. izin verici
ebeveynler ise kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik diger iki boyutta ise

yiiksek dereceye sahiptirler (aktaran, Erdogan, Ugukoglu, 2006).

Baumrind, Maccoby ve Martin (1971), ebeveyn tutumlarin1 dort boyutta ele almistir.
Bunlar, otoriter, otoriteryen, izin verici, reddedici/ihmal edici’dir (Aktaran, Bukatho

ve Daehler,1992).

Otoriter ¢ocuk yetistirme tutumuna gore, ebeveynler itaate nem verirler. Disiplinleri
kat1 ve cezalandiricidir. Cocuklarla iletisime agik degildirler. Cocuklarin kendilerine

koyulan kurallara uymalarin1 sorgusuz beklerler. Tutumlari ¢ocugun ozerkligini



kisitlamaya yoneliktir. Otoriteryen g¢ocuk yetistirme tutumuna gore, ebeveynler
disiplinli ancak c¢ocuklarla iletisime agiktir. Cocuga belli kurallar koyarlar ancak
cocugun kimligine ve becerilerine uygun beklentileri vardir. Cocugun sorumlulugunu
uistlenirler fakat cocugun 6zerkligi gelismesi yoniinde yetistirme tutumu sergilerler.
Disiplinle ilgili cocuga kars1 agiklayicidirlar ve cocugun fikrini dinlerler izin verici
cocuk yetistirme tutumuna gore, ebeveyn cocuga kabul edici bir yaklasimda bulunur.
Bu ebeveynlerin ¢ocuklarindan davranis beklentileri diistiktiir. Cocuk 6zgiirdiir. Bu
tutumu benimseyen anne babalara gore cocugu kisitlamak, ¢ocugun gelimini
olumsuz yonde etkilemektedir Reddedici / ihmal edici ¢ocuk yetistirme tutumuna
gbre, ebeveynin talepleri azdir, tepkili degildir, iletisimi kisithdir. Bu tutumdaki
ebeveynler ¢ocuklarin temel ihtiyaclarim1 karsiladiklari  halde ¢ocuklarin

hayatlarindan kopuklardir (Steinberg, 2007).

Baumrind (1971), farkli aile tiplerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bireyin
psikolojik oOzelliklerini etkiledigini belirtmektedir. Rohner (2008) ise farkli aile
tutumlarmin ¢ocugun kabul ya da reddedilmeyi algiladigini belirtmistir Farkli ana
baba tutumlarinin bireyleri farkli yonde etkilemesi goriilmektedir (Aktaran Steinberg,

2007; Aktaran Celen, 2008).

Rohner (2008), tarafindan ebeveyn kabullenme ve reddetme teorisi gelirtirilmistir.
Bu teoriye yonelik Rohner 1960'larda ebeveyn kabul ve red ile bilgili 20 sene siiren
bir calisma yapmis. Bu calisma Amerika'da baglayan kiiltiirlerarasi bir arastirmadir.
Bu c¢alismalarda, ¢ocuklarin aile tutumlarini algilama 6lcekleri ve ebeveyn — cocuk

iliskileri anketi kullanilmistir (Aktaran Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2008).



1980 ve 1990'larda kabullenme konusunda Amerika'da bagimsiz arastirmalar
yapilmistir ve bu arastirmalardan énemli birisi; Rollins ve Thomas (1979) tarafindan
yapilan ¢alismadir. Bu ¢alisma geleneksel sosyoloji ile ilgilidir ve bunu arastirirken
ebeveyn destegi ve ebeveyn destekleyici davranislari konusu incelenmistir. Tiim
caligmalar dogrultusunda reddedilmenin birey iizerinde kaygi yarattigi, iliskilerde
sorunlara neden oldugu belirlenmistir. Bireylerin, ebeveynlerinin tutumlarim
algilamalar1 da 6nem tagimaktadir. Rohner (1981) bu konunun iizerinde durmus ve
reddetme tutumu gdstermeyen bir ebeveynin birey tarafindan reddedildigini
algilayabildigini ifade etmistir. Bu yanlis algilama bireyde duygusal, davranigsal

sikintilar ortaya ¢ikarabilmektedir (Aktaran Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2008).

Anne baba ya da cocugu biiyiiten yetistiren kisi ve cocuk arasindaki iletisimin
cocugun benlik gelisimi ile 6nemli 6l¢iide iliskisi vardir. Yapilan calismalarin
cogunda saglikli iletisimin, demokratik ailede yetisen bireylerde gelistigi

goriilmektedir (Aktaran, Bukatho ve Daehler,1992).

Ebeveynin tiim tutumlar1 her seyde oldugu gibi benlik saygisinda da ¢ok Onemli
Ol¢iide katkist vardir. Benlik kavrami (self concept) bireyin kendisi ile ilgili
algilarinin, yiiklemelerinin, ge¢mis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin ve
sosyal rollerinin zihinde temsili, kavramsal ben olarak odaklasmasidir (aktaran, Tiire,

2010).



1.2. Benlik Saygis1

Rogers (1959), benligi, bireyin kendisinin farkinda oldugu algilamalarinin
orglitlenmis bir bigimi olarak agiklamaktadir. Bireyin benligi, onun kendisiyle ilgili
diisiincelerini ve algilamalarimi kapsamaktadir. Rogers benlik saygisi kavramini
kullanmamaktadir. Ancak kendini kabul, kendine saygi gibi kavramlarla benlik

saygisint belirtmektedir (Aktaran Ciiceloglu, 2000).

Rosenberg (1965), benlik saygisini kisinin kendine yonelik olumlu veya olumsuz
yaklagimi olarak belirler. Bu duruma gore, bireyin kendine yaklagimi olumsuz ise
benlik saygisi diisiik, olumlu ise benlik saygisinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendine saygi duymakta ve kendini degerli
gormektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler kendisini siiregelen ve
kaliplasmis bir sekilde olumsuz gormesidir (Aktaran Hamarta, Arslan, Saygin,

Ozyesil, 2009).

Ozgiiven problemi yasayan bireylerin benlik saygisi diisiiktiir. Kendi fikirlerini
topluluk i¢inde agikca ifade etmekten ¢ekinirler. Genellikle bulunduklari ortamda

cekingendirler (Korkmaz, 1996).

Benlik saygisi, kendine giivenle ¢ok yakindan iliskilidir. Gliven kazanimini ebeveyn
tutum ve davraniglarinin biitiinii olusturmaktadir. Bireyin saglikli baglanma ve
ayrisma yasamasi giiven kazanimini olumlu yonde etkilemektedir. Benlik saygis1 da
kendine giiven gibi bu yonde gelismektedir. Bu bireylerin belli hedefleri vardir.

Kendilerini degerli gormektedirler.



Bowlby (1973), erken donemde kurulan baglanma iligkisinin, benlik saygisinin
olusumunda temel teskil ettigini belirtmistir.

Kendine giiven ve benlik saygisinin ¢ocukluk yillarimizda ebeveyn tarafindan kabul
gorls ile yakindan iligkilidir. Anne ya da bakim veren kisi tarafindan sergilenen

tutumlar bireyin giiven gelisiminin zemini olusturmaktadir.

Adams’a (1995) gore, benlik saygisi, benligin duygusal boyutu ile iligkilidir. Birey,
kim olduguyla ilgili diisiincelere sahip olmasi ile birlikte, kim olduguyla ilgili belirli
duygulara da hakimdir. Bu durumda benlik saygisi, bireyin kendi benligini degerli
kilma anlami tasimaktadir. Fennell’e (1997) gore, yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler, kendine saygi duymaktadir ve kendini toplumda degerli gérmektedir. Diigiik
benlik saygisina sahip bireyler, tekrarlayici olarak kisinin kendisini olumsuz

degerlendirmesi ve algilamasidir (aktaran, Hamarta, Arslan, Saygin, Ozyesil, 2009).

1.3. Psikolojik Dayamkhhk

Psikolojik dayanikliligin (resilience) ortaya c¢ikisi 2. diinya savasi zamanina
dayanmaktadir. Psikolojik dayamikliligin anlami, bireyin her alanda zor bir durum
esnasinda tekrar ayakta durabilme, herhangi bir sikinti oldugunda o sikintiyla basa
cikabilme becerisidir. Ulkemizde Ingilizce “bouncing back® sézciigiinden tiiretilmis
olan” kendini toparlama giici” olarak da kullanilmaktadir. Psikolojik dayanikliligin
gelisiminde birey, aile ve toplumun Onemi vardir. Psikolojik dayanikliligin
gelismesinde; ev ortaminda kosulsuz destekleyici bir ebeveyn olmasi, ailenin

geleneklerini ve rutinlerini siirdiirmesi, evde bireye becerebilecegi gorevler vermesi
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onemlidir. Bunlar, bireyin beceri gelistirmesi, problem ¢dzme becerisi ve 0zgiiven
gelisiminde katki saglamaktadir. Psikolojik dayaniklilik, zor ya da tehdit edici
durumlara ragmen kisinin basarili adaptasyonunu saglamasi olan kapasitesi, siireci ve
sonucudur. Psikolojik dayaniklilik, bireyin zor durumlar karsisinda iistesinden

gelebilme ve uyum saglama siirecinin ana faktoriidiir (Glover, 2009).

Psikolojik dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hastaliklara neden olan
gerginligi onleyen bir kisilik yapilanmasi olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda,
dayaniklilik diizeyi yiiksek bireyler, giinliik aktivitelerine devam ederler, hayatlarini
kontrol edebilirler ve onlar i¢in beklenmedik ani degisimler gelismek icin firsattir.
Yasamdan uzaklasma, kontrol edememe, degisim ve gelisime karsi dayanikli

olmayan bireylerde goriilmektedir (Klag ve Bradley, 2004). (aktaran, Kurt, 2011).

Kendini toparlama giicii ile ilgili literatiire bakildiginda, olumsuz yagam kosullarinin
iistesinden gelme konusunda, olumlu olmanin (Benard, 2004; Kumpfer, 1999;
Martinek & Hellison,1997), yiiksek 6zyeterlik diizeyine sahip olma (Benard, 2004;
Masten, 1994; Rak & Patterson, 1996) ve karsilasilan stresli olaylar karsisinda
miicadele etme stratejisini kullanarak stresi kontrol etmenin (Dumont & Provosk,
1999; McMillan & Reed, 1994; Steinhardt & Dolbier, 2008), olumsuz durumlarda
kendini toparlama giiciiniin gelistirilebilmesine yardimci oldugunu gostermektedir

(aktaran, Terzi, 2008).

Psikolojik dayaniklilik 1le 1ilgili arastirmacilar tarafindan birgok tanimlama
yapilmistir. Dayaniklilik, yilmazlik, esneklik ya da tekrar eski bigimini alma ile

baglantilidir. Dayanikli kisiler, stres ve olumsuz kosullar kargisinda miicadele etme,
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varligin1 devam ettirme ve problem ¢dzme becerileri gosterir. Psikolojik dayaniklilik,
bireyin strese dayanabilme ve psikolojik anlamda olumsuz tutum sergilememesini

icermektedir.

Psikolojik dayaniklilik birey ve c¢evre etkilesimi ile ortaya ¢iktigindan ve
dayaniklilig1 etkileyen kosullar aile, okul, komsular ve toplumu igerdigi i¢in
dayanikliliga ekolojik bakis agisiyla bakilabilmektedir. Ekolojik bakis agis1 "birey ve
cevre arasindaki karmagik transaksiyonlara atifta bulunan ¢ok yonlii bir kavramsal

temel" ve gelisimsel siireclere olumlu bir bakis acist sunmaktadir (Greene, 1999, sf.
259). Buna ek olarak ekolojik bakis agisi, insan davranigsina yonelik nedensel
yaklagmayan bir diislince yapisina sahiptir. Yani davranis, tek bir nedenin sonucuna
bagli olmamakta, zaman i¢inde birey ve cevre etkilesimine bagli olarak olustugu

gortliir (Nash ve Fraser, 1998) (aktaran, Eminagaoglu, 2006).

Psikolojik dayanikliliga sahip kisiler, olumsuz olaylar karsisinda psikolojik olarak
saglam kalmasini kapsamaktadir. Dayanikli kisiler, olumsuz olaylar ve stresor
faktorler karsisinda saglam durabilir ve olumlu problem ¢ézme becerileri ile sorunun

istesinden gelebilir (Garmezy, 1991).

Dayaniklilik bireyin, ailesinin ve i¢ginde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin giiclinden
etkilenmektedir. Psikolojik dayaniklilik 6zellikle iki faktdre baglanmaktadir. Bunlar
Ozgiiven ve baglanmadir (Oshio, Kaneko, Nagamine, Nakaya, 2003; Daniel ve

Wassell 2002).
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Psikolojik dayaniklilik bireyin psikolojik esneklik, degisen ¢evreye basariyla uyum
saglayabilmesi ile ilgilidir (Harriman, 1958; Cicchetti ve Cohen, 1995). Psikolojik
dayaniklilik kisilik yapisinin saglamligi ile iliskilendirilir (Maddi ve Koshbaba,
1994; Florian, Mikulincer ve Taubman, 1995; Ramaniahi Sharpe ve Byravan, 1999).
Son donemlerdeki calismalar, psikolojik dayanikliligin, hem risk hem de koruyucu
siirecler arasinda etkilesim yaratan bir dinamik siire¢ olduguna isaret etmektedir.
Rutter (1985,1999), ayn1 zamanda olumsuz yasantinin etkilerini degistirmek ve
bireyin i¢ ve dis uyaranlara kars1 algisin1 olusturan dinamik bir siire¢ olarak da kabul
gordiigiinii  belirtmistir (Aktaran Celen, 2008). Psikolojik dayaniklilik, bireyin
olumsuz olaylar karsisinda kendini iyilestirebilme ve olaylarla yiizlesebilme yetisidir.
Psikolojik dayanikliligin bireysel faktorlerden, i¢ kontrol, sosyallesme, bilissel
esneklik ve kendini olumlu algilama ile, sosyal faktorlerden ise aile, akran ¢evresi ve

toplum ile iliskisi belirtilmistir (Celen, 2008).

Psikolojik dayaniklilik ile Block ve Block'un ego-dayanikliligi kavraminin iki temel

noktada birbirinden ayrildigini Luthar ve arkadaslar1 (2000) gostermistir. Buna gore
ego dayaniklilig1 bireyin bir kisilik 6zelligi iken, dayaniklilik dinamik bir gelisimsel

siiregtir.  Ayrica ego-dayanikliligit  6nemli diizeyde olumsuzlugu Onceden
varsaymazken, dayaniklilikta bu tiir bir olumsuz kosul bulunmaktadir. Masten (1994)
dayaniklilik teriminin yalnizca, zor yasam kosullar1 altinda olumlu uyumun
stirdliriilmesi i¢in kullanilmasini 6nermektedir. Masten “dayanikli olma” kisilik
ozelligiyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Masten ve arkadaslarmma gore (1990)
dayaniklilik, anlamli tehdit altindayken icsel ya da digsal dengeyi yeniden
yapilandirma veya siirdiirme ¢abasi gostererek, olumsuz yasam kosullarindan daha

da giiclenerek ve daha fazla i¢sel kaynaga sahip olarak kurtulmalidir. Buna ek olarak,

13



stres ve olumsuz yasam olaylarinin varligima karsin iyi gelisimsel sonuglar1 ve

korunan becerileri ifade etmektedir (aktaran, Eminagaoglu, 2006).

Bircok arastirmaciya gore dayaniklilik, anlamli diizeyde olumsuz bir kosulun s6z
konusu oldugunda olumlu uyumu gosteren dinamik bir siireci gostermektedir.
(Garmezy, 1990; Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve ark., 1990; Rutter, 1990; Werner
ve Smith, 1982; 1992). Burada iki 6nemli igerik vardir. Tehdit veya siddetli bir
olumsuz olayla karsilagma ve gelisimsel siirece yonelik bu saldirmin varli§ina

karsilik olumlu uyuma ulagsmadir (aktaran, Eminagaoglu, 2006).

Psikolojik dayaniklilik iki temel saptamada bulunmayi gerektiren ¢ikarimsal ve
baglamsal bir yapidir. Bunlardan birincisi, ¢ikarimin tehdit yoniidiir. Bu anlamda,
gelisimleri boyunca anlamli bir tehditle karsilagmamis bireyler dayanikli olarak
degerlendirilmezler. Masten ve arkadaslar1 (1990) ii¢ grup dayaniklilik olgusundan

sOz etmektedir.

Psikolojik dayanikliligin birinci temel olgusu; “olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklar1 asan ve beklenenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin ayakta
kalmalarmi saglayan ozellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklari inancim
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Zor ve olumsuz yasam kosullarinda yetismis
bireylerin, bu kosullara ragmen basarili bir yasam Oykiisiine sahip bireylerin,
olumsuz yasam kosullarinda yetisen bireylerin ve bu anlamda risk teskil eden
bireylerin basarili sonuglar elde edebilecegi degiskenleri belirlemeyi amaglayan
sistematik yilmazlik c¢aligmalarinda da karsilasilan sonuglar ile benzerlik

gostermektedir.

14



Psikolojik dayanikliligin ikinci temel olgusu; stresli yasam deneyimleri karsisinda

bireyin kolay uyum saglayabilme durumudur. Béyle yilmazlik olgusu ¢alismalarinda
bosanma, ailede ¢atisma gibi temel bir stres faktorii temel olarak alinmaktadir. Bazi
caligmalarin odak noktas1 ise, yakin zamanda olmus olan birden fazla ve farkli stres
faktorlerinin bir arada incelenmesidir. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin davranislari iizerinde
degisik stres kaynaklarinin etkisi ile, olumsuz etkilerini azaltan koruyucu 6zellikleri

veya etkilenebilirliklerini arttiran nedenleri aragtirmaktir.

Psikolojik dayanikliligin iicilincii olgusu ise travma ile basacikabilmektir. Bununla
ilgili arastirmalar, travmanin etkilerinden kurtulma konusunda 6nemli rol oynayan
bireysel ozellikleri ve farkliliklar1 kapsayan ¢aligmalardir. Stres kaynaklar1 asir1 veya
yasami tehdit edici boyutlara ulastiklarinda, dayaniklilik, yerini travmatik yasantiya
birakir (Masten, 1990). Kisiler bu tiir streslerden az ya da ¢ok etkilenebilir ve bu
beklenen bir durumdur. Bu noktada 6nemli olan yasanan olumsuz olaydan dolay:
varolan strese karsi giiclii olabilme ve problem ¢6zme becerisine sahip olmaktir

(aktaran, Gokmen, 2009).

1.4. Geng Yetiskinlik

Geng yetiskinlik, kimligi bi¢imlenmis meslek edinmis, anne babadan bagimsizlik

kazanma, uzun vadeli es se¢imi gerceklestirmis. Levinson 1970, geng yetiskinligi 17-

40 yas araliginda belirtmistir (Aktaran Celen, 2007, Cavanaugh, Fields — Blanchard,

2002).
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Ankay’a (1997) gore, gen¢ yetiskinlikte ise birey, cocukluk ve ergenligi sona
erdirerek, ekonomik ve duygusal yonden bagimsizlasmaya baslar. Birey toplumda
kendisine yer edinme miicadelesi gosterir. Bu dénemdeki yakin iligkiler, yasamini

stirdiirecegi bireyi bulma yoniinden 6énemlidir (aktaran, Eryilmaz, 2004).

Erikson (1984) geng yetiskinlikte, kimlik arayisindan ¢ikan birey, kendi kimligini
diger bireylerle kaynastirmaya istekli oldugunu ifade eder. Geng¢ yetigkin bu
donemde yakin iliskiler kurmaya hazirdir. Benlik yitimi korkusu nedeniyle geng
yetiskin yalnizlik yasamaktan kaginmaktadir. Birey bu durumun sonucu olarak yakin

iliskiler kurmaya yonelmektedir (aktaran, Eryilmaz, 2004).

Aydin (2002) geng yetiskinlik donemini, kisilerarasi iligkilerin yasamda odak noktasi
oldugu, daha yakin iligkilerin kuruldugu gelisim donemi olarak gérmektedir. Geng
yetiskinlik donemi, ge¢ ergenlik doneminden baslayarak, orta yasa kadar gelen, 20—
45 yaslan arasindaki yasam donemini kapsayan donemdir. Bu donem, ise baslama,
es secimi, toplum i¢inde uygun bir yer edinme ve diger bireylerle saglikl iligkiler

kurabilme gibi gelisim evrelerini kapsamaktadir (aktaran, Imamoglu, 2008).

Erikson’a (1982) gore, kisileraras: iliskilerin 6nemli yeri oldugu bireyin kisisel
ozelliklerine, donanimlarina, kiiltiirel yapilanmasina, diger bireyler ile yakinligin
saglikli sekilde kurulmasi ve bu donemdeki gelisim gorevlerinin basari ile

tamamlanmas1 anlamia gelmektedir (aktaran, imamoglu, 2008).

Geng yetiskinlik donemi, yasam donemleri arasinda en hizli degisim gdsteren gelisim

donemi olarak degerlendirilmektedir. Kisi bu donemde bir is bulma, iste yer edinme,
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es segme, esle birlikte yasamay1 6grenme, farkli sosyal gruplar ile yasama ve sosyal
ortamlarda farkli bireylerle iliski kurma gibi yasamini etkileyen temel yapilar

olusturmaktadir.

Aydin’a (2002) gore, geng yetiskinlik, “ergenlik doneminin sonundan baslayarak,
orta yasa kadar gelen, 2045 yaslar1 arasindaki yasam donemini kapsayan ise
baslama, es se¢imi, esle yasamay1 6grenme, toplum i¢inde makul bir kuruma girme
ve bulundugu ortamlarda diger insanlarla saglikl iligkiler kurabilme gibi gelisim

gorevlerini barindiran gelisim donemidir” (aktaran, imamoglu, 2008).

Gelisim Psikolojisi alaninda oldukc¢a yanki uyandiran, Arnett’in (2000) 6ne stirdiigii,
ergenlikle geng yetiskinlik arasinda yer alan “Beliren Yetiskinlik” yaklagimi bu
calismanin kuramsal gercevesinde yer almaktadir. Beliren yetigkinlere, kendine
odakli olmak alacaklari kararlara rehberlik edecek deneyimleri kazanmalarini saglar.
Beliren yetigkinlik, birgok olasiligin deneyimlendigi bir donemdir. Bu donem
bireylerin yasamlarinda 6nemli degisiklikler ger¢eklestirmek i¢in firsatlarinin oldugu

ve beklentilerinin yiiksek oldugu dénemdir .

Arnett’e (2000) gore, beliren yetiskinligin en belirgin 06zelligi bir deneme ve
kesfetme donemi olmasidir. Beliren yetigkinlik, evlilik yasini yirmili yaslarin
ortalarma ya da sonlarina ertelemek ve egitim siiresini uzatmak gibi deneyim
edinmeyi ve kesfetmeyi kapsamaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde, gelecege
yonelik umutlar yiiksektir. Bir ¢cok beliren yetigkinin yasaminda zorluklar ve sorunlar

olmasina ragmen gelecege bakislar1 umutludur ve bu yonde inanglar yiiksektir.
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Arnett’e (2000) gore, “Beliren yetiskinlik, son yarim ylizyilda ortaya ¢ikan, ortalama
evlilik ve c¢ocuk sahibi olma yasindaki ani yiikselise baglh olarak olusan,
sanayilesmis toplumlarda goriilen, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve demografik

degisimlerin yasandigi yeni bir yasam donemidir”.

Bu donem, geng bireylerin artik ergen olmadiklari, ancak yetiskin de olamadiklari,
ergenlikle geng yetiskinligi baglayan gelisimsel bir donemdir. Bu gelisimsel donem,
18- 25 yas arasinda, kendine odaklanma, kimligini kesfetme, olasiliklar ve
degisikliklerin oldugu bir donemidir. Beliren yetiskinlik donemi, anne — baba
kontroliinden bagimsiz bir bicimde yasanan kendini kesfetme donemidir (Arnett,

2007).

Atak’ (2005) gore, Tiirkiye’deki bireylerin beliren yetigkinlik déneminin kesfetme,
aragtirma, degiskenlik, kendine odaklanma ve pek ¢ok alanda ozgiirlik gibi
ozelliklerden en ¢ok 20-22 yas arasinda oldugunu belirtmektedir. Bireyler, farkli bir
sehirde tniversite egitimi gormeye basladiklarinda, ailelerinden ayrilip kendi
ayaklar1 tizerinde durmalar1 ve ekonomileri tizerinde kendi sorumluluklarini almalari
olasidir. Ayrica farkli fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢cevrelere giren beliren yetiskinlerin,
bu donemin kendilerine sundugu kesif, deneyim edinme ve kendine odaklanma

Ozelliklerine uyumlu olarak kiiltiirel etkinliklere katilmalar1 olasidir.
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1.5. Literatiir Bilgisi

1.5.1. Psikolojik Dayamkhhk ile flgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Voegler (2000), tarafindan yapilan ¢alismada, barinakta yasayan 9-15 yas grubu 50
cocuk ve anneleriyle goriiserek evsiz genglerin dayanikliligi tlizerinde kiimiilatif
riskin etkisini azaltmada ¢ocuk ve anne faktoOrlerinin rolii arastirmistir. Cocuklarin
dayaniklilignr ¢esitli  Olgeklerce Olglilmiistiir. Yiiksek risk karsisinda sosyal
davraniglar, sosyal yasantilar ve affektif yamitlardan yiiksek puan alma ile
tanimlanmistir. Cocuklarin dayanikliligiyla, bilissel yetenek, uyum, sosyal 0z-

etkililik gibi bireysel 6zellikler iliskili bulunmustur (aktaran, Gokmen, 2009).

Balakas (1999), tarafindan yapilan ¢alismada, evsiz 22 anne-¢ocuk ciftiyle yaptigi
aragtirmada, ilkokul donemindeki evsiz ¢ocuklarin dayanikliligi ile ailelerinin
dayaniklilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Cocuklarda dayanikliligin 6l¢iimii olarak
benlik-saygisi ele alinmistir. Aile dayanikliliginin 6l¢iimii olarak da aile giigliiligi ve
aile problem ¢ozme iletisimi temel alinmistir. Cocuklarin dayanikliligi ile aile

dayaniklilig1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir (aktaran, Gokmen, 2009).

Shepperd ve Kashani (1991), tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik dayanikliligin
yiikiimliiliik, kontrolii elinde tutma ve miicadelecilik boyutlar ile stresin fiziksel ve
psikolojik belirtileri arasindaki iligki incelenmislerdir. 14-16 yas arasindaki 75 kiz
ve75 erkek oOgrenciye ‘Dayanikliik  Olgegi’, ‘Disfonksiyonel Belirtileri

Degerlendirme Olgegi’, ‘Somatik Sorunlart Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Stres
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Diizeyini Olgme Araglari’ uygulanmistir. Arastirmanm sonuglari; diisiik stres
diizeyine sahip erkeklerin yiikiimliiliik ve kontroli elinde tutma ile iligkili olarak
daha disiik diizeyde psikolojik ve fiziksel belirtiler gosterdigini; yiiksek stres
diizeyine sahip erkeklerin yiikiimliilik ve kontrolii elinde tutma diizeyleri diisiik
oldugu zamanlarda daha fazla psikolojik ve fiziksel belirtilere sahip olduklarinm
gostermistir. Buna ek olarak, miicadelecilik boyutu ile stres arasinda o6zellikle

kadinlarda 6nemli diizeyde bir iliski bulunmustur (aktaran, Kurt, 2011).

Li-Ping Tang ve Hammontree (1992), tarafindan yapilan c¢alismada, polis
memurlarinin mesleki stres, yasam stresi, hastalik, is yoksunlugu ve atilganligin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda Polis Merkezinde gorevli 32-37 yas arasindaki 60 polis memuruna
‘Polis Stres Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ve ‘Stresli Yasam Olaylari
Olgegi® uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, psikolojik dayamklilik diizeyleri
yiikksek polislerin gelecek yasantilarinda ve meslek hayatlarinda c¢ok daha az
hastaliga yakalandiklarini gostermistir. Ancak gelecege yonelik is kaybi diisiincesine
sahip polislerin daha stresli bir yasam siirdiirdiikleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak bir diger sonug ise,
sosyal destegin stres diizeyi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugudur (aktaran, Kurt,

2011).

Gokee (1993), tarafindan yapilan calismasinda iiniversite 6grencilerinde psikolojik
dayaniklilik ile ruh saglig1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Ege Universitesi hazirhk ve 1. smif ogrencilerinden toplam 326 &grenci

olusturmustur. Bireylere ‘Bireysel Bilgi Formu’, ‘Katz KSA-S Uyum Skalast’,
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‘Dayaniklilik Olgegi’, ‘Stresle Ilgili Faktorler Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma
Yoéntemleri Olgegi® uygulanmustir.  Arastirmanin  sonuglara gore, bireylerin
yabancilasmadan hayata, ise veya okuluna baglanma inanci, olaylar1 kontrol
edebilecegi ve degisimleri tehdit edici bir durum yerine miicadeleye davet olarak
degerlendirebilme 6zellikleri stres algisi iizerinde etkili olmakta ve kisinin daha az
hastalanmasin1 sagladigr saptanmistir. Ayrica dayaniklilik puani yiiksek olan
Ogrencilerin ruh saglhigi 6lceginden aldiklari puan ortalamalarinin, dayaniklilik puani
diisiik olan Ogrencilerin ruh saghgi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu; stresle basa c¢ikabilen 6grencilerin dayaniklilik
diizeyinin yiiksek oldugu ayrica dayaniklilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin etkisiz
basa c¢ikma yollarini, dayaniklilik diizeyi yiiksek olan &grencilerin ise etkili basa
¢ikma yollarmi kullandiklar1 belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca

ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi saptanmistir (aktaran, Kurt, 2011).

Cencirulo (2001), tarafindan yapilan c¢alismada, ilkogretim ikinci kademe
ogretmenlerinin i doyumu ve dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi demografik
degiskenlerden yararlanarak incelemistir. Bu arastirmada 224 dgretmene ‘Is Doyumu
Olgegi® ve‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ uygulanmustir. Arastirmanin sonucuna
gore, kisilik yapisina bagli olarak psikolojik dayamiklilik diizeyi ile is doyumu
arasinda anlaml iliski oldugu ve deneyim siiresi ve yas degiskenlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyini ve is doyumunu etkilemedigi sonucuna varilmistir (aktaran,

Kurt, 2011).

Durak (2002), tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik belirtileri yordamada stresin

ve strese karsi direng saglayan kisilik 6zelliklerinin etkisi aragtirilmistir. Buna ek
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olarak Tiirk 6rnekleminde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (PVS III-R) psikometrik
Ozellikleri test edilmistir. Psikolojik belirtileri yordamada; psikolojik dayanikliligin,
algilanan sosyal destegin ve basa ¢ikma tarzlarinin etkisi deprem deneyimine sahip
ve deprem yasamamis 380 lniversite 6grencisi iizerinde arastirilmistir. Arastirma
kapsaminda bireylere, Universite Ogrencilerine Yonelik ‘Yasam Olaylar1 Olgegi’,
‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ve
‘Kisa Semptom Envanteri’ uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kisilik
ozelliklerinin psikolojik belirtileri yordamadaki etkisini ve psikolojik dayanikliligin
stres ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide etkisi oldugu saptanmigtir. Sonug
olarak, psikolojik dayaniklilik, deprem deneyimine sahip olmayan 6grenciler icin
stres diizeyinin ve diger kisilik 6zelliklerinin 6tesinde psikolojik belirtileri anlaml

olarak agiklama giiciine sahip oldugu belirlenmistir (aktaran, Kurt, 2011).

Motan (2002), tarafindan yapilan ¢aligmada, dayaniklilik degiskeninin kaygi ve
depresyonu ayristirmadaki belirleyici rolii incelemistir. Arastirmaya 165 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Katilmcilara, ‘Kisisel Bakis Olgegi 1I’, ‘Beck Depresyon
Envanteri’, ‘Beck kaygi Envanteri’, ‘Asm1 Uyarilma Olgegi’ ve ‘Olumsuz
Duygulanim Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarma gére, dayanikliligin
depresyonla anlamli iligki gosterdigi, kaygiyla anlamli bir iligki gostermedigi
belirlenmigstir. Buna ek olarak, bu arastirmada Orneklem grubunda kaygi ve
depresyon birlikte goriilmekte oldugu saptanmis ve dayaniklilik diizeyi kaygi ve

depresyonu birbirinden ayirmistir (aktaran, Kurt, 2011).

Motan ve Gengdz (2009), tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk Ornekleminde

psikolojik dayamiklilik 6lgeginin gecerlilik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
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calismada 100 {iniversite Ogrencisine, ‘Psikolojik Dayamklilik Olgegi’, ‘Beck
Umutsuzluk Olgegi’ ve ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin yapilan faktdr analizinde, i¢
tutarlig1 yiiksek 2 boyut elde edilmistir. Bu boyutlar 6zgiin kavramlarla paralel
bi¢imde, “Yukimlilik” ve ‘“Miicadelecilik” olarak adlandirilmislardir. Orijinal
Olcekte bagimsiz bir faktdr olan “Kontrolii elinde tutma” boyutu maddelerinin diger
iki boyuta yiiklendigi goriilmiistiir ve psikolojik dayaniklilik 6zelliginin ¢ok boyutlu
bir kavram oldugu desteklenmistir. Ancak boyutlarin orijinal dlgekle birebir elde
edilememesi, literatiir ile tutarli olarak psikolojik dayamiklilik 6zelligi yapisinin
kiiltiire 0zgii sorgulanmasi agisindan 6nemli bulgu saptanmistir (aktaran, Kurt,

2011).

Priyadarshini (2009), tarafindan yapilan ¢alismada, sirketler icin is faaliyetleri ve
kiralama ofisinde c¢alisanlar iizerinde, mesleki stres kaynaklari, rol ¢atismasi, rol
belirsizligi, asir1 yliklenme, siyasi ve grup baskilari, sorumluluk, ilgili meslek
stresleri, ¢alisma kosullar, iicret, caresizlik, iliskiler, giiven ve is doyumu ile
psikolojik dayaniklilik boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buna
ek olarak, cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (aktaran,

Kurt, 2011).

Karavardar (2010), tarafindan yapilan ¢alismada, Psikolojik yildirma ile psikolojik
dayaniklilik, algilanan sosyal destek, hakkini arama ve stresle basa ¢ikma yollarini
kullanma kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma kapsaminda 310
kisiye, ‘Psikolojik Yildirma Olgegi’,‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’, ‘Algilanan

Sosyal Destek Olgegi’, ‘Hakkin1 Arama Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma Yollari
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Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmanin  sonucuna gore, psikolojik yildirma ile
psikolojik yildirmaya direng gosteren kisilik 6zelliklerinden psikolojik dayaniklilik,
algilanan sosyal destek, hakkini arama ve stresle basa ¢ikma yollarin1 kullanabilme
kisilik 6zellikleri ile psikolojik yildirma arasinda ters yonde ve yiiksek diizeyde bir

iliski belirlenmistir (aktaran, Kurt, 2011).

Terzi (2008), tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite Ogrencilerinde kendini
toparlama giiciiniin igsel koruyucu faktorlerle iliskisini incelemistir. Sonuglar,
Ogrencilerin kendini toparlama giicli puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark
olmadigint ve bu puanlarin iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢ézme basagikma
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore ise kendini toparlama giicli ilizerinde, toplam grup ile kiz ve
erkeklerde iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme odakli bagsacikma degiskenleriyle

anlamli yordayici oldugu belirlenmistir.

Terzi (2005) ¢alismasinda, 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik dayaniklilik modelini
test etmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Gazi Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 395
dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilere calisma kapsaminda ‘Bilissel Degerlendirme
Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-IIIR’, ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’, ‘Benlik
Saygist Olgegi’, ‘Siirekli Kaygi Envanteri’ ve ‘Yasam Doyumu Olgekleri’
uygulanmistir. Arastirmada stresli yasam durumlarini biligsel degerlendirme, stresle
basa c¢ikma, psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi 1yi olmay1 dolayl olarak etkiledigi

sonuglarma ulagilmistir.
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Celen, Giimiis, Ozcan ve Siimer (2008) tarafindan yapilan calismada Tiirk
ergenlerinde psikolojik dayaniklilik ve benlik algisi aralarindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar, benlik kavrami skalasindan alinan puanlarin psikolojik dayaniklilik

puanlarii yordamadigini ortaya koymustur.

Siiriicti ve Bacanli (2010), tarafindan yapilan ¢alismada Gazi Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin iiniversiteye genel, sosyal ve akademik uyumlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine, cinsiyete, sinif diizeyine, iiniversiteye girmeden Once
yasanilan yer ve ortama gore farkliliklar gosterip gostermedigine bakilmistir.
Sonuglar, orta diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip Ogrencilerin genel uyum
puanlarinin diisiikk diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica orta ve yliksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip
olan 6grencilerin akademik uyum puanlarinin diisiik diizeyde psikolojik dayanikliliga
sahip olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak, erkek
ogrencilerin iiniversiteye uyumlarimin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek

oldugu saptanmustir.

Karairmak (2007), tarafindan yapilan “Deprem Yasamis Bireylerdeki Psikolojik
Saglamhiga Etki Eden Kisisel Faktorlerin  Incelenmesi” adli  calismada
depremzedelerde psikolojik saglamligi agiklayan olumlu duygusal ve bilissel
faktorler arasindaki iliskiler incelenerek psikolojik saglamligi agiklayan bir yapisal
esitlik modeline bakilmistir. Bu c¢alismada, olumlu biligsel ve duygusal kisisel
faktorlerin (benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu
duygular) psikolojik saglamlikla iligkilisi incelenmistir. Depremzedeler arasinda

psikolojik saglamlig1 agiklayan mizaca bagh bilissel ve duygusal yollar1 agiklayan
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bir yapisal esitlik modeli onerilmistir. Sonuglar, modeldeki olumlu kisisel faktorlerin
hepsi dolayli ya da direk olarak psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica benlik saygisi, umut ve iyimserligin psikolojik saglamlik iizerinde olumlu
duygularin ve yasam doyumunun {izerinden dolayli etkisi oldugu belirtilmistir. Buna
ek olarak benlik-saygisinin ve psikolojik saglamligin iyi olus ve akil saghig igin iki

onemli kavram oldugu bu aragtirmada desteklenmistir.

Oshio, Kaneko, Nagamine ve Nakaya (2003), tarafindan psikolojik dayaniklilik
Olceginin ergenlerde yap1 gecerliligi ¢alismasi yapilmistir. Bu calisma,104 erkek ve
103 kadindan olusan 207 kisilik bir grup ile yapilmistir. Sonuglar 3 ayr1 grubu ortaya
cikarmigtir. Bu ii¢ grup, olumsuz yasam olaylari ile az karsilasmis olan psikolojik
anlamda dayanikli kisiler, bircok olumsuz yasam olayi ile karsilagsmis olan psikolojik
anlamda az dayanikli kisiler ve bircok olumsuz yasam tecriibesine ragmen psikolojik
anlamda dayanikli kisilerdir. Bu ii¢ grup, iyi diizenlenmis, savunmasiz ve esnek
olarak ayrilmistir. Sonugclar, iyi diizenlenmis ve esnek gruplarin puan ortalamalarinin
savunmasiz gruba gore daha yliksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir ve bu 0dlcegin

gecerliligini destelemistir.

Kurt (2011), tarafindan ¢evik kuvvet personelinin stresle basa ¢ikma tutumlari, bir
kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayanikliliklar1 ve 13 doyumu diizeyleri
incelenmistir. Arastirmaya Ankara Emniyet Miidiirliigii Cevik Kuvvet’te gorevli 272
polis memuru, 60 riitbeli personel (amir) olmak {iizere toplam 332 personel
katilmistir. Sonuglar, polislerin is doyumu diizeylerinin cinsiyet, egitim durumu,
Cevik Kuvvet hizmet siiresi degiskenleri acisindan anlamhi farklilik gostermedigini

gostermektedir. Ayrica riitbeli polislerin is doyum diizeyleri polis memurlarinin is
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doyum diizeylerinden, 24 ay ve lzeri mesleki kideme sahip polislerin is doyum
diizeyleri 12-23 ay mesleki kideme sahip polislerin is doyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica is doyumu diizeyi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif ve diislik diizeyde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bir diger sonug
ise psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlama, kagma-
soyutlanma  (biyo-kimyasal)  degiskenlerini is  doyumunun  yordadigini
gostermektedir. Ancak dis yardim arama, dine siginma, kagma soyutlama (duygusal-
eylemsel), kabul-biligsel yeniden yapilanmanin is doyum diizeyini yordamadigi
belirlenmigtir. Psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tutumlart birlikte is

doyumu varyansinin % 22’sini agikladig1 saptanmistir.

Eminagoglu (2006), tarafindan gilic kosullarda yasayan sokak c¢ocuklarinda
dayaniklilik (saglamlik) arastirilmistir. Calismada temel olarak, sokak c¢ocuklarinin
dayaniklilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanarak sokak ¢ocuklarinin sokak
yasamimin olumsuzluklarma karst hangi giiclii yanlarini1 kullandiklarinin ya da
harekete gecirdiklerinin anlagilmasina ¢alisilmistir. Sokak c¢ocuklarinin ¢alisan
cocuklara gore kisiler arasi iliskileri daha olumlu algilama igerisinde, igbirligine daha
yatkin ve duygusal yakinlik kurma istegine daha fazla sahip olduklar1 saptanmistir.
Ancak sokak cocuklar1 ve ¢alisan ¢ocuklar arasinda depresif duygulanimla baglantili
olabilen bas etmede yetersizlik agisindan anlamli farklilagsma bulunmamustir. Bir
diger sonu¢ ise, fiziksel siddet yasadigi icin sokakta oldugunu belirten sokak
cocuklarimin basa c¢ikma yeterliklerinin ve icsel kapasitelerinin, evden akranlara
uyduklar1 i¢cin giden ve fiziksel siddet yasamamis olan sokak cocuklarininkinden
daha iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak sokakta olma yas1 daha

kiiciik olan sokak ¢ocuklarinin igsel kapasiteyle iliskili olan duygusal enerjileri de
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sokakta daha ileri yasta olanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica sokak
cocuklariin etkili orgiitsel davranista bulunma diizeylerinin calisan c¢ocuklarin
kimden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna ek olarak c¢alisan
cocuklarin etkili orgiitsel davranis ortaya koyma diizeylerinin normal sinirlarda

oldugu saptanmistir.

Gokmen (2009), tarafindan, kadin siginma evinde yasayan siddet gdrmiis kadinlar
ile esiyle birlikte yasayan siddet gormiis kadinlar arasindaki psikolojik dayaniklilik
ve baglanma durumlari karsilastirilmistir. Kadin siginma evinde yasayan kadinlar ile
esiyle birlikte yasayan kadinlarin demografik o6zellikleri, yasadigi siddetin siiresi,
siddete kars1 verilen tepkiler, aileden siddet gérme, siddet uygulama nedenleri, evi
terk etme zamani, dayamiklilhik diizeyleri ve baglanmalar1 arasindaki fark
incelenmistir. Sonuglar, kadin siginma evinde yasayan siddet goérmiis kadinlarin,
esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis kadinlara gore, dayanikliliklar1 ve baglanma

stilleri arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.

1.5.2. Benlik Saygsi ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil (2009), tarafindan yapilan calismada bireyin
benlik saygisi ve akilci olmayan inanglar bakimindan tliniversite 6grencilerinin stresle
basagikma yaklasimlar1 ele alinmistir. Bu c¢alisma 601 denekten olusmaktadir.
Sonuglar, tiniversite 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeyleri diistiikge ve benlik

saygilari arttikga basagikma davranisinin arttigini1 gostermektedir.

28



Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakci ve Arifoglu (2009), tarafindan yapilan ¢alismada ¢alisan
genglerde benlik saygisi, iletisim becerileri ve stresle bas etmeleri incelenmistir. Bu
calisma 79 c¢alisan gencten olugmaktadir. Sonuglar, temel iletisim becerilerinin ve
stresle basagikma yontemlerinin gelistirilmesinin, genglerin ¢alisma yasaminin ruh

sagliklari iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda etkili olacag: belirlenmistir.

Sharpley ve Khan (1980), tarafindan yapilan c¢aligmada evlilik uyumu ve benlik
kavrami arasinda yiiksek pozitif bir iliskinin oldugunu saptanmistir (aktaran, Turanls,

2010).

Kili¢ ve arkadaslar1 (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, kalici ostomi ameliyatinin
beden algisi, cinsel islevler benlik saygisi ve esler arasindaki uyuma etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, kadinlarda, beden algisinin ve cinsel
islevlerden dokunma, kac¢inma, iletisim, siklik faktorlerinin  erkeklerle
karsilastirildiginda daha fazla bozulmus oldugu saptanmistir. Cocuklugunda anne ve
babasindan ayri kalmis olan bireylerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu, daha

siklikla cinsel kaginma bildirdikleri belirlenmistir (aktaran, Turanli, 2010).

Biiyliksahin (2001) tarafindan yapilan calismada, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, giivensiz baglananlara oranla daha yliksek benlik saygisina sahip oldugu

saptanmistir (aktaran, Turanli, 2010).

Murray ve arkadaglar1 (2000), tarafindan yapilan ¢aligmada, kisinin benlik saygisina
iliskin hissettiklerine gore, eslerinin iligkilerinde tatmin saglamak icin kullandiklar

elestirel dile olan giivenlerinin degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin
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sonucuna gore, 0zsaygisi diisiik olan bireylerin eslerinin kendilerini ne kadar olumlu
gordiiklerini goz ardi ettikleri saptanmistir. Ayrica, istenmeyen giivensizliklerin,
eslerin algilanmasinda olumsuz olunmasiyla ve iliskinin saghiginin diisiik diizeyde

olmasiyla iligkili oldugu belirtilmistir (aktaran, Turanli, 2010).

1.5.3. Anne — Baba Tutumlar1 ile Ilgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Onat (2010), tarafindan, demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin  lise birinci  siif Ogrencilerinin  yilmazlik diizeyine etkilerinin
arastirilmistir. Bu calisma, 90 erkek ve 110 kadindan olusan 200 kisilik 6grenci
grubu ile yapilmistir. Sonuglar, anne babalarini demokratik olarak algilayan lise
birinci smif dgrencilerinin yilmazlik diizeyinin anne ve babalarin1 otoriter olarak
algilayan ogrencilerin yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Bir diger sonug ise 6grencinin yilmazlik diizeyinin; devam ettigi okulu,
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ailesinin aylik geliri, annesinin egitim diizeyi, anne ve
babasinin meslegi, babasinin bilylidiigli yer, annesinin ve babasinin sahip oldugu
koruyucu tutumun derecesi, anne ve babanin ¢ocugu yetistirirken uyguladigi tutum

ile de anlamli farklilagmalar gosterdigi belirlenmistir.

Boughton ve Lumley (2011), tarafindan yapilan c¢alismada, ailelerin ¢ocuk
duygudurumunda ve duygusal direncin olugsmasindaki hazirlayict 6zellikleri: ailevi
sorumluluk ve psikolojik kontroliin rolii arastirilmistir. Bu ¢alismada, ebeveyn
tutumlarinin  erken ergen tarafindan algilanis1 ve psikolojik dayanikliliklar

incelenmistir. Katilimcilart 268 erken ergenler olusturmaktadir. Calismanin

30



sonuglari, ¢cocuklarin anne baba tutumlarini algilayislariin psikolojik dayaniklilig:
etkiledigini ve ebeveyn davranislarinin birey tarafindan algiy1r etkiledigi

belirlenmistir.

Yaprak (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, ilkégretim 6grencilerinin algiladiklar
anne — baba tutumunun diskriminant analiziyle belirlenmesi ve benlik saygisi ile olan
iligkisinin degerlendirilmesi lizerine bir uygulama c¢alismasi yapilmistir. Calisma
2006 — 2007 yilinda Eskisehir’de bulunan ilkdgretim cagindaki 6grencilerin anne-
baba tutumlarinin diskriminant analizi ile belirlenmesi ve sonrasinda ise 6grencilerin
benlik saygisi ile arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaglanmistir. Anne — baba
tutumu ve anne — baba tutumlarinin gocuklar tizerindeki etkilerine ve Rosenberg
Benlik Saygisina bakilmistir. Arastirmanin sonucunda anne ve babalarin tutumlari
diskriminant analizi ile dort gruba (demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz) ayrilmis
ve dogru siniflandirma orani oldukga yiiksek ¢ikmustir. Siiflandirma sonucunda en
yiiksek sikliga sahip demokratik anne — baba tutumu ¢ikmistir. En az sikliga sahip
olan da otoriter anne-baba tutumudur. Ogrencilerin kendilerine dair algiladiklar:
benlik saygisi “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ile degerlendirilmistir. Benlik
saygist , “yiksek benlik saygisi” ve “diisiik benlik saygisi” olarak iki grupta
incelenmistir. Diskriminant analizi ile belirlenen anne — baba tutumu ile 6grencilerin
benlik saygisi, sahip olunan kardes sayisi, 6grenim goren okul, anne babalarinin

egitim diizeyleri ve meslekleri, arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Pamir (2008), tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin miikkemmeliyetgilik

diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin

amaci, lise d6grencilerinin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile anne — baba tutumlarinin
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cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo — ekonomik diizey ve anne babanin 6grenim diizeyi
agisindan incelenmesidir. Arastirma 2006 — 2007 bahar déneminde Aydin ilindeki
liselerde 6grenim goren ve tesadiifi olarak segilen 452 kiz ve 519 erkekten olusan
toplam 971 Ogrenci ile yapilmistir.  Arastirmanin  sonuglarina  gore,
milkemmeliyet¢ilik ve anne baba tutumlari kapsaminda baska arastirma ve

uygulamalara da yol gosterecegi belirlenmistir.

Biiyiiksahin ve Celikkaleli (2010), tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin arkadas
bagliligi ve internet bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba egitim
diizeylerine gore incelenmistir. Calisma grubunu, yaslar1 14-19 arasinda degisen
toplam 437 ergen olusturmaktadir. Ergenlere Arkadas Baglilik Olgegi ve internet
Bagimlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin sonuglaria
gore, arkadas bagliligi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Arkadas bagliligi puanlart algilanan ebeveyn tutumuna gore
anlamli bir bigimde farklilagmistir. Anne egitim durumuna gore ergenlerin arkadas
bagliligi puanlar1 farklilasmamaktadir. Ancak, internet bagimlilik puanlari
farklilagmaktadir. Baba egitim durumuna gore arkadas baglhiligi puanlar
farklilasmakta, buna karsin, internet bagimliligi puanlari anlamli bir bigimde

farklilasmamustir.

Poyraz (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, babalarin  babalik roliinii
algilamalariyla kendi ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin drneklemi, Ankara’da Resmi Ilkdgretim Okullar1 ana sniflar1 6grenci
sayilar1 dikkate alinarak evrenden rastgele Ornekleme yontemi ile belirlenen 12

ilkogretim okulunun ana smifi 6grencilerinin babalar1 olusmaktadir. Toplam 389
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baba, arastirmaya alimmistir. Sonuglara gore, babalarin babalik rolii algisinda;
babalarin 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari, gelirleri, ilk baba olma yaslari,
sahip oldugu c¢ocuk sayilari, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve aile yapilarina gore anlamh
farklarin oldugu (p<0,05); babalarin mesleklerine goére ise anlamli bir farkin
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Babanin ebeveyninin ekonomik diizeyi ile
demokratik aile yapisi ve koruyucu - istek¢i aile yapist arasinda; babanin
ebeveyninin gelir durumu ile iligkili otoriter aile yapisi, demokratik aile yapisi ve
koruyucu — istekgi aile yapist arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Babanin
babasinin gelir durumuna gore ise otoriter aile yapisi, demokratik aile yapisi ve
koruyucu — istekgi aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Sonug
olarak, babalik rolii algisi arttikga; otoriter ve koruyucu - istek¢i anne — baba

tutumlarinin artig1 belirlenmistir.

Eraslan (2010), tarafindan yapilan calismada, lise son smif Ggrencilerinin sinav
kaygilarinin algiladiklart anne — baba tutumlarma goére incelenmistir. Caligmanin
orneklemini, Istanbul’daki alti ayr1 6zel okulda 6grenim goren ve lise son sinifta
okumakta olan, toplam 211 kiz ve erkek 6grenci olusturmustur. Ogrencilere veri
toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Spielberger
Smav Kaygist Envanteri (SKE)” uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cinsiyete gore bakildiginda kizlarin duyussallik puani erkeklere gére daha yiiksek
bulunmustur. Kuruntu puami acisindan yapilan degerlendirmede, Ogrencilerin
kendilerini bagarili goriip gormeme durumuna goére kuruntu puaninin farklilik

gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, farkli tepkisellik, davranis beklentileri, davranis
yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi gibi farkli etkilesim Oriintii
ornegi sergileyen ailelerde yetisen bireylerin benlik saygilarini ve psikolojik
dayanikliliklartyla (resilience) iliskisini ortaya koymaktir. Annem ve ben 6lgegi ile
bireyin anne babayr algilamasin tepkisellik, davramis beklentileri, davranis
yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik yonleri ile belirlenmistir. Tepkisellik
Olglimii, ana babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi, psikolojik kontrol,
davranis kontrolii, ana babalar tarafindan yapilan kural koyma ve yol gosterme gibi
aktif kontrolii, zorlayic1 ve manipiilatif kontrolii, 6zerklik destegi, cocuklarin dzerk
girisimlerinin desteklenmesini ve davranig yonlendirme, ¢ocuklarin akademik ve
sosyal yasantisina iliskin beklentilerini belirler. Bunlar belirlendikten sonra,
bireylerin Annem ve Ben, Babam ve Ben 6lgegi ile degerlendirilen tepkisellik,
davranig beklentileri, davranis yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi
olan ailelerde yetisen bireylerin benlik saygist ve psikolojik dayanikliliklartyla
(resilience) iliskisi karsilagtirilmistir. Bireylerin benlik saygisi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ile, bireylerin psikolojik dayamikliliklarini ise 'Kendini Toparlama

Giicii Olgegi' ile saptanmistir.

1.6.1. Hipotez

Arastirmanin temel hipotezi, aile i¢i etkilesimin, bireyin psikolojik dayaniklilig1 ve

benlik saygisina iligkisi vardir.
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1.6.2. Diger Arastirma Sorulari

Orneklem grubundaki bireylerin, tepkiselligi ve destegi yiiksek aile bireylerinde

psikolojik dayaniklilik yiliksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, tepkiselligi ve destegi yiiksek aile bireylerinde
benlik saygisi yiiksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, davranis beklentileri yiiksek aile bireylerinde
psikolojik dayaniklilik yliksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, davranis beklentileri yiiksek aile bireylerinde benlik
saygist yliksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, davranis yonlendirmesi olan aile bireylerinde
psikolojik dayaniklilik yiliksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, davranis yonlendirmesi olan aile bireylerinde
benlik saygis1 yliksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, psikolojik kontrolii olan aile bireylerinde psikolojik
dayaniklilik yiiksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, psikolojik kontrolii olan aile bireylerinde benlik
saygis1 yiiksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, dzerklik destegi olan aile bireylerinde psikolojik
dayaniklilik yiiksek midir?

Orneklem grubundaki bireylerin, 6zerklik destegi olan aile bireylerinde benlik

saygisi yiiksek midir?
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Orneklem grubundaki bireylerin kendini toparlama giicii ile benlik saygis1 arasinda

iliski var midir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasinda psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢ok az sayida calisma

goriilmektedir. Bu anlamda ¢alisma, literatiire katki saglamasi yoniinden 6nemlidir.

Newman (2004), psikolojik dayanikliligin sadece ¢ocukluga iliskin koruyucu 6zelligi
olmadigi, ayn1 zamanda ileriki yillarda hos olmayan durumlarla (okul degisimi, is
degisimi, siddet, ebeveyn hastalig1 vb.) bas etmesini sagladigin1 ve benlik saygisinin

arttirdigini belirtmistir.

Takahira (1998) gore, Psikolojik dayanikliligin gelisiminde aile i¢i Oriintiiniin 6nemi
biiyiiktiir. Bireye rastladigi olumsuz ortamlarla bas etme giicli veren bu psikolojik
orlintlinlin hangi aile yapisinda daha iyi gelistigini ortaya koymak saglikli toplumu
olusturan bireyleri yetistirmek agisindan Onemlidir (Aktaran, Oshio; Kaneko;

Nagamine ve Nakaya, 2003).

Bu arastirma Tiirk toplumundaki hangi aile 6zelliklerinin kendini toparlama giicii ve

benlik saygisini yiiksek kildigini ortaya koyarak bu konuda g¢alisan arastirmacilara

katkida bulunacaktir.
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2. YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi, 2011 yilinda Istanbul ilinde ikamet eden 20 — 40 yas
aras1 geng yetiskinlerin seckisiz 0rnekleme yontemi ile segilen, 95 kadin ve 105
erkekten olusan 200 kisiyi kapsamistir. Aile etkilesim oriintiisii 'Annem ve Ben!,
‘Babam ve Ben’ Olgeginin bes alt alanlar1 olan tepkisellik, davranig beklentileri,
davranis yonlendirmesi, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi ile saptandiktan sonra
bu alt 6l¢ekler dogrultusunda bireyler siniflandirilmistir.

e Bireyler Annem ve Ben, Babam ve Ben o6lgeklerinden aldigi puanlar
dogrulturunda gruplandirilmistir. Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlamasi
ve benlik saygisi Olgegi puanlamasi ile alt puanlama arasindaki iliski
aragtirilacaktir. Ornegin, psikolojik kontrol puanlamasinin, kendini toparlama
giicii puanlamasmi ve benlik saygist puanlamasin1 yordayip yordamadigi
kontrol edilmistir.

e Bireyin, kendini toparlama giicii puan1 ve benlik saygist arasindaki etkilesime

bakilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Kendini Toparlama Giicii Olcegi ve Annem ve Ben, Babam ve Ben Olgekleri

uygulanmustir.
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2.2.1. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygis1 Olcegi) Rosenberg (1965) tarafindan
ergenlere yonelik benlik saygis1 Ol¢ltim araci olarak gelistirilmistir. Cuhadaroglu
(1985) yilinda olgegi Tiirkge’ye cevirmistir. Rosenberg A.B.D.’deki ergenlerde
yaptig1 caligmada benlik saygisimi cesitli bagka ozelliklerle birlikte degerlendirmek
amactyla baska kiiciik alt Olceklerden de yararlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasina bunlar da alinmistir. Ama her bir alt dlgegin Olctiigii 6zellikler ve

degerlendirmeleri farklidir.

Benlik saygisi 6l¢egi ekte sunulan 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman
degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Buna gore her sorunun puan alacak
yanitlar1  Slgek iizerinde ‘*’ isareti ile gosterilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasinda test-tekrar test yontemi kullanmilmistir. Gegerlilik katsayist .71,
glivenilirlik katsayist .75'dir. Dort hafta arayla gergeklestirilen test-tekrar test
calismasinda iki Ol¢iim arasinda .71 iliski oldugu bulunmustur. Olgekten elde
edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek

puanlar, bireyin benlik saygisinin yiiksekligini gostermektedir.

2.2.2. Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Wagnild ve Young (1995) tarafindan gelistirilmistir. Terzi (2006) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis dlcegin gegerlik giivenilirlik calismalar1 yapilmustir. Olgek 24

maddelik 7’11 Likert tipi bir 6l¢ektir. Kisisel yeterlilik 6zii (self), ve yasami kabul alt
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boyutlar1 bulunmaktadir. Bu 06l¢ek psikolojik dayanmikliligi belirlemek amaciyla
kullanilacaktir. Olgek bireylerin olumsuz olaylara uyum ve iistesinden gelme
Ozelligini 6lgmektedir.

Bu ¢alismada cronbach alfa 0.8960 olarak bulunmustur.

2.2.2.1.Gecerlilik

Benzer Olgekler gecerliligi calismasi icin genellestirilmis Ozyeterlilik Olcegi
kullanilmistir. Bu iki Olgek arasinda Pearson momentler korelasyonu carpim
katsayis1 .83’tlir. Yap1 gecerliligi icin faktor analizi: Faktorlerin her bir degisken

tizerindeki ortak varyansi .469 ile .740 arasinda bulunmustur.

2.2.2.2. Guvenirlilik

Olgegin giivenirlilik galismasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .82 dir.

Test tekrar test yontemi ile bulunan Pearson korelasyon katsayisi .84’tlir (Terzi,

2006).

2.2.3. Annem ve Ben, Babam ve Ben Olcekleri

Bu arastirmada kullanilacak olan “Annem ve Ben Olgegi” ve “Babam ve Ben

Olgegi“ CRPBI' nin (The Child Report of Parent's Behavior Inventory- Cocugun Ana

Babanin Davranislarina Iliskin Raporu) son versiyonu LAAPS 'nin (28 maddelik bu

Olcek bireylerin ana — babalar1 hakkinda raporu (CRPBI, lamborn, Mounts, Steinberg
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ve Dornbusch 1991; Schaefer, 1965; Schludermann ve Schludemann, 1988) ve Ana —
baba algilar1 skalasindan (Groinic, Deci and Ryan, 1997) tarafindan tiiretilmistir.

Tiirkceye ¢evrilmis halidir. Tiirkgeye Celen (2008) tarafindan uyarlanmustir. Olgek
once Tiirkgeye ¢evrilmis, Tiirkgeden Ingilizceye ¢evrilerek pilot galisma grubuna
uygulanmistir. Anlasilmayan madde olmadig1 goriilmiistiir. Son uygulama sirasinda
Cronbach alfa .71 bulunmustur. Olgek hem anne hem de babaya verilebilir nitelik
tagimaktadir. Bu caligmada da annem ve ben 6l¢eginde cronbach alfa 0.6970, babam

ve ben Olceginde cronbach alfa 0.6481 olarak bulunmustur.

Cocugun anne babayr ayr1 ayri, tepkisellik, davranis beklentisi, davranis
yonlendirme, psikolojik kontrol ve 6zerklik agisindan algilamasini ortaya koyan 5’li
Likert tipi bir 6lgektir (Schludermann, 2005). Bu arastirmada ayni sorularin anne ve
baba i¢in soruldugu iki form kullanilmistir. Form c¢ocuklar tarafindan

doldurulmaktadir (Aktaran Biiyiiksahin, 2009).

Annem ve Ben / Babam ve Ben dl¢eginde, ¢ocugun goziiyle annenin ve babanin
tutumunun arastirildig: sorularin cevaplarina gore; 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 tepkisellik;
2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 davranis beklentisi; 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33 davranisi
yonlendirme; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 psikolojik kontrol; 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35

ozerkligi destek algilarin1 yansitmaktadir.

Tepkisellik 6l¢iimii, ana babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi, davranis

kontrolii, ana babalar tarafindan yapilan kural koyma ve yol gdsterme gibi aktif

kontrolii, psikolojik kontrol, zorlayic1 ve manipiilatif kontrolii, 6zerklik destegi,
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cocuklarin 6zerk girisimlerinin desteklenmesini ve davranis yonlendirme, ¢ocuklarin

akademik ve sosyal yasantisina iligskin beklentilerini belirler.

2.3. Islem

Arastirmaci tarafindan secgilen 6rnekleme kendini degerlendirme olan 6lgekler
dagitilmistir, yonerge okunarak ve katilimcilarin dlgekleri kendileri doldurmalar
istenmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, 2011 yilinda segkisiz Ornekleme
yontemi ile secilen ve Istanbul ilinde ikamet eden 20 — 40 yas arasi, 95 kadin ve 105
erkekten olusan 200 kisiyi kapsamistir. Arastirmada veri toplamak amaci ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Annen ve Ben Olgegi, Babam ve Ben
Olgegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi kullanilmistir. Her bireye olcekleri
uygulama stiresi, yaklasik olarak 40 dakika siirmiistiir. Bireyler goniillii olarak

calismaya katilmiglardir.

2.3.1. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler, degiskenlerin yordama diizeylerini belirlemek i¢in

regresyon, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler

korelasyon analizi ve karsilastirma yapmak icin ¢ok faktérlii ANOVA analizi

kullanilmis ve ilgili literatiir 1s181nda yorumlanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmaya katilan geng yetiskinlere iliskin demografik bilgiler,
verilerin ¢6ziimlenmesinden elde edilen bulgular ve bunlarin yorumlarina yer

verilmektedir.

Bu boliimde, arastirmaya katilan geng yetiskinlere iliskin demografik bilgilere,
verilerin ¢6zlimlenmesinden elde edilen bulgulara ve bunlarin yorumlarina yer

verilecektir.

Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Asagidaki tablo 3.1°de katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 3.1: Katilmeilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%0)
Kadin 95 A47.5
Erkek 105 52,5
Toplam 200 100

Tablo 3.1°de goriildiigii arastirmaya katilan geng yetiskinlerin %47,5’ini kadinlar ve

%52,5’1ni ise erkekler olusturmaktadir.

Katilimcilarin yaslarina gére dagilimlar1 asagidaki tablo 3.2°de gosterilmistir.

42




Tablo 3.2: Katilmcilarin yaslarina gore dagilimlar:

Katihmcilarin Yaslar: Frekans (f) Yiizde (%)
20-25 arasi 42 21,0
26-30 aras1 83 41,5
31-35 aras1 A7 23,5
36-40 arasi 28 14,0
Toplam 200 100,0

Tablo 3.2°de goriildiigi gibi katilimcilarin %21°1 20-25 yas araliginda, %41,5°1 26-

30 yas araliginda, %23,5°1 31-35 yas araliginda ve geriye kalan %14°1i ise 36-40 yas

araligindadir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlar tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo3.3: Katimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlar:

Katihmcilarin Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
ko gretim 5 2.5
Ortadgretim 74 37,0
Lisans 107 53,5
Lisanststi 14 7,0
Toplam 200 100,0

Yukaridaki tablo 3.3te goriildiigii gibi katilimeilarin %2,5°1 ilkdgretim mezunu,

%37’si ortadgretim mezunu, %53,5°1 lisans mezunu ve %7’si ise lisansiistii egitim

mezunudur.
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Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore dagilimlar1 asagidaki tablo 3.4°te

gosterilmistir.

Tablo 3.4: Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore dagihmlari

Katihmcilarin Anne Egitim Durumu |Frekans (f) Yiizde (%)
Hkt')gretim 88 44.0
Ortadgretim 84 42.0
Lisans 25 12,5
Lisansiistii 3 1,5
Toplam 200 100,0

Yukaridaki tablo 3.4’te goriildiigii gibi katilimcilarin %44 niin annesi ilkdgretim

mezunu, %42’sinin annesi ortadgretim mezunu, %12,5’inin annesi lisans mezunu ve

%1,5’nin annesi ise lisansiistii egitim mezunudur.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlar asagidaki tablo 3.5°te

gosterilmistir.

Tablo 3.5: Katilmcilarin babalarmin egitim durumlarina gore dagilimlar:

Katihmcilarin Baba Egitim Durumu |Frekans (f) Yiizde (%)
ko gretim 53 26,5
Ortadgretim 84 42.0
Lisans 51 25,5
Lisanstusti 12 6,0
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‘Toplam 200 100,0

Yukaridaki tablo 3.5’te goriildigi gibi katilimcilarin %26,5’inin babasi ilkdgretim
mezunu, %42’sinin babas1 ortadgretim mezunu, %25,5’inin babasi lisans mezunu ve

%06’s1 ise lisansiistii egitim mezunudur.

Katilimeilarin Annem ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 asagidaki tablo 3.6’da gdsterilmistir.

Tablo 3.6: Katihmcilarin Annem ve Ben Olceginin alt boyutlarindan elde

ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

Alt Boyutlar X Ss

Tepkisellik 4,05 0,665
Davranis Beklentileri 3,35 0,455
Davranis Yonlendirme 2,72 0,542
Psikolojik Kontrol 2,32 0,745
Ozerkligi Destek 3,44 0,442

Yukaridaki tablo 3.6°da gériildiigii gibi katilimcilarin Annem ve Ben Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasinin en yiiksek oldugu alt boyut 4,05 aritmetik
ortalama ile Tepkiselliktir. Bu alt boyutu sirasiyla Ozerkligi Destek (X=3,44),
Davranis Beklentileri (X=3,35), Davranis Yonlendirme (X=2,72) ve Psikolojik

Kontrol (X=2,32) alt boyutlar1 takip etmektedir.
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Katilimeilarin Babam ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 agagidaki tablo 3.7’de gosterilmistir.

Tablo 3.7: Katiimeilarin Babam ve Ben Olceginin alt boyutlarindan elde

ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalari

Alt Boyutlar X Ss
Tepkisellik 3,56 0,865
Davranis Beklentileri 3,27 0,519
Davranis Yonlendirme 2,71 0,595
Psikolojik Kontrol 2,33 0,777
Ozerkligi Destek 3,31 0,479

Yukaridaki tablo 3.7°de goriildiigii gibi katilimcilarin Babam ve Ben Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasinin en yiiksek oldugu alt boyut 3,56 aritmetik
ortalama ile Tepkiselliktir. Bu alt boyutu sirastyla Ozerkligi Destek (X=3,31),
Davranig Beklentileri (X=3,27), Davranis Yonlendirme (X=2,71) ve Psikolojik

Kontrol(2,33) alt boyutlar1 takip etmektedir.

Geng yetiskinlerde anne tutumlar1 ile benlik saygisi arasindaki iliskinin diizey ve

yOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon analizi sonucu

tablo 3.8’de gdsterilmistir.
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Tablo 3.8: Geng yetiskinlerde anne tutumlar ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi sonucu

Tepkisellik | Davranis Davranis Psikolojik | Ozerkligi
Degiskenler Beklentileri | Yonlendirme | Kontrol Destek
Rosenberg r [-0,022 -0,037 -0,187** -0,074 -0,048
Benlik Saygis1 [p [0,757 0,599 0,008 0,300 0,502
N (200 200 200 200 200
p<.05

Tablo 3.8’de goriildigli geng yetiskinlerde anne tutumlart ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucunda sadece bir alt boyutta negatif yonde anlamh
bir iliski saptanmistir. Anne tutumlarindan Davranis Yonlendirme ile katilimcilarin
benlik saygisi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bulgulara gore davraniglar1 anneleri tarafindan yonlendirilen bireylerin benlik saygisi
diizeyleri daha diisiik oldugu sdylenebilir (r=,187; p<.05). Anne tutum O6lgeginin
diger alt boyutlar1 ile benlik saygis1 arasinda herhangi bir anlamli iligki

belirlenmemistir.

Geng yetiskinlerde anne tutumlarinin benlik saygisim1 yordamada anlamli bir

yordayict olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu tablo

3.9’da gosterilmistir.
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Tablo 3. 9: Geng yetiskinlerde anne tutumlarinin benlik saygisini
yordamada anlamh bir yordayici olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan

regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r re Sd Sh F p
Benlik Saygist

Yordayan Degiskenler ,022 ,000 198 ,993 ,096 | 757
1- Tepkisellik

2- Davranis Beklentileri ,037 ,001 198 ,992 278 | ,559
3- Davranis Yonlendirme ,187 ,035 198 975 | 7,137 | ,008
4- Psikolojik Kontrol ,074 ,005 198 990 | 1,078 | ,300
6- Ozerkligi Destek ,048 ,002 198 ,992 455 | ,502

p>.05

Tablo 3.9°da goriildiigli gibi, geng yetiskinlerde anne tutumlarinin benlik saygisini
yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda, annem ve ben Olgeginin alt boyutlarindan sadece Davranis
Yonlendirme alt boyutunun geng yetiskinlerin benlik saygisin1 yordamada anlamh
bir yordayici oldugu (r=.187; *=.035; F=7.137, p>.05), diger alt boyutlarin benlik
saygisint yordamada bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bulgulara gore geng
yetiskinlerde davranis yonlendirme benlik saygisindaki degisimin sadece %3,5’ini

acgiklamaktadir.

Geng yetiskinlerde baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasindaki iligkinin diizey ve
yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon analizi sonucu

tablo 3.10°da gosterilmistir.
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Tablo 3. 10: Geng yetiskinlerde baba tutumlari ile benlik saygis1 arasindaki

iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi sonucu

Tablo 3.10°da goriildiigli geng yetiskinlerde baba tutumlar1 ile benlik saygisi

arasindaki iligkinin diizeyi ve yoniinii belirlemek igin yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon analizi sonucunda benlik saygisi ile babam ve ben 6l¢eginin

hi¢bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bulgulara baba

tutumlariin geng yetiskinlerin benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski olmadigim

sOylemek olasidir.

Geng yetiskinlerde baba tutumlarinin benlik saygisint yordamada anlamli bir

yordayicit olup olmadigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonucu tablo

3.11°de gosterilmistir.
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Tepkisellik | Davranig Davranis Psikolojik | Ozerkligi
Degiskenler Beklentileri | Yonlendirme | Kontrol Destek
Rosenberg 0,014 0,119 -0,018 -0,060 -0,043
Benlik Saygisi 0,849 0,094 0,801 0,399 0,549
200 200 200 200 200




Tablo 3. 11: Geng yetiskinlerde baba tutumlarinin benlik saygisini

yordamada anlamh bir yordayici olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan

regresyon analizi sonucu

Tablo 3.11°de goriildiigii gibi, geng yetiskinlerde baba tutumlarinin benlik saygisini
yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda, babam ve ben 06l¢eginin alt boyutlarindan hi¢ birinin benlik
saygisint yordamada bir etkisinin olduguna rastlanmamustir. Bulgulara gore geng

yetiskinlerde baba davraniginin benlik saygisi lizerine bir etkisinin olmadig

sOylenebilir.

Geng yetigskinlerde anne tutumlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

tablo 3.12°de gosterilmistir.
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Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Benlik Saygist

Yordayan Degiskenler ,014 ,000 198 ,993 ,036 ,849
1- Tepkisellik

2- Davranis Beklentileri ,119 ,014 198 986 | 2,837 ,094
3- Davranis Yonlendirme ,018 ,000 198 ,993 ,064 ,801
4- Psikolojik Kontrol ,060 | ,004 198 ,991 ,713 ,399
6- Ozerkligi Destek ,043 ,002 198 ,992 ,361 ,549




Tablo 3. 12: Geng yetiskinlerde anne tutumlarinin anne egitim durumuna
gore farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan non-

parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

Annem ve Ben Olcegi | Anne Egitim | N Sira Ort. XZ SD p
Alt Boyutlar: Durumu
[kdgretim 88 89,85
Tepkisellik Ortadgretim 84 110,68 5,687 3 ,128
Lisans 25 103,82
Lisansistii 3 100,33
Ilkégretim 88 101,28
Davranis Beklentileri Ortadgretim 84 101,32 1,315 3 , 726
Lisans 25 99,48
Lisanstistii 3 63,00
[kdgretim 88 104,67
Davranis Yonlendirme | Ortadgretim 84 96,42 2,947 3 ,400
Lisans 25 105,06
Lisansiistii 3 54,50
[kdgretim 88 108,01
Psikolojik Kontrol Ortadgretim 84 95,15 | 3,401 3 ,334
Lisans 25 96,12
Lisanstistii 3 66,33
ko gretim 88 94,03
Ozerkligi Destek Ortadgretim 84 104,61 2,095 3 553
Lisans 25 108,22
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Lisansiisti 3 110,67

p>.05

Tablo 3.12°de goriildiigii gibi, geng yetiskinlerin Annem ve Ben Olgeginden aldiklar
puan ortalamalarinin katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplar arasinda Annem ve Ben Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Xz(g) =5,687; 1,315; 2,947: 3,401; 2,095;
p>.05). Bulgulara gére geng yetiskinlerin Annem ve Ben Olgeginden aldiklari
puanlar katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.
Dolayisiyla, geng yetigkinlerin anne egitim durumlarinin onlarin Tepkisellik,
Davranis Beklentileri, Davranis Yonlendirme, Psikolojik Kontrol, Ozerkligi Destek

davraniglari lizerine bir etkisi olmadigini sylemek olasidir.

Geng yetigkinlerde baba tutumlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

tablo 3.13’te gdsterilmistir.

Tablo 3.13: Geng yetiskinlerde baba tutumlarinin baba egitim durumuna
gore farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan non-

parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucu

Annem ve Ben Olcegi | Anne Egitim | N Sira Ort. 1 SD
Alt Boyutlar: Durumu
[kogretim 53 101,16
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Tepkisellik Ortadgretim 84 102,42 | ,310 3 ,958
Lisans 51 97,96
Lisansiisti 12 94,92
Ilkégretim 53 95,20

Davranis Beklentileri Ortadgretim 84 104,92 | 1,093 3 779
Lisans 51 100,25
Lisanstusti 12 94,04
[kdgretim 53 94,29

Davranis Yonlendirme | Ortadgretim 84 106,63 | 3,258 3 354
Lisans 51 101,92
Lisanstusti 12 79,00
ko gretim 53 102,22

Psikolojik Kontrol Ortadgretim 84 96,85 | 1,511 3 ,680
Lisans 51 107,28
Lisanstistii 12 89,63
[kogretim 53 103,66

Ozerkligi Destek Ortadgretim 84 97,13 | 1,362 3 714
Lisans 51 99,09
Lisansiisti 12 116,13

p>.05

Tablo 3.13’te goriildiigii gibi, geng yetiskinlerin Babam ve Ben Olgeginden aldiklar:
puan ortalamalarinin katilimeilarin babalarinin egitim durumlarina gore farklilagip
farklilasmadigint belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi

sonucunda, gruplar arasinda Babam ve Ben Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda
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anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (X2(3) =,310; 1,093; 3,258; 1,511;1,362; p>.05).
Bulgulara goére geng yetiskinlerin Babam ve Ben Olceginden aldiklari puanlar
katilimcilarin babalariin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Dolayisiyla,
gen¢ yetiskinlerin baba egitim durumlarimin onlarin  Tepkisellik, Davranis
Beklentileri, Davranis Yonlendirme, Psikolojik Kontrol, Ozerkligi Destek

davraniglar1 tizerine bir etkisi olmadigin1 séylemek olasidir.

Geng yetiskinlerde benlik saygisi diizeyinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu asagidaki tablo

3.14’te goriilmektedir.

Cizelge 3.14: Geng yetiskinlerde benlik saygisi diizeyinin cinsiyetlerine gore
farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-

testi sonucu

Degisken Gruplar | N X Ss Sh Sd t p

Kadin 95 53 , 783 | ,080

Benlik Erkek 105 |,77 |1,137 | 111 198 | 1,757 | ,002

Saygisi

p<.05

Tablo 3.14’te goriildiigii gibi gen¢ yetiskinlerin benlik saygis1 diizeyinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
grup t-testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak erkekler lehine anlamli bulunmamistir (t=1,757; p<.05). Bulgulara gore geng
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yetiskin erkeklerin benlik saygis1 diizeyleri geng¢ yetiskin kadinlara gore daha

yiiksektir.

Geng yetiskinlerde anne tutumlar ile kendini toparlama giicli arasindaki iliskinin

diizey ve yoOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

analizi sonucu tablo 3.15°te gosterilmistir.

Tablo 3.15: Geng yetiskinlerde anne tutumlari ile kendini toparlama giicii

arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii belirlemek i¢cin yapilan Pearson

Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Tepkisellik | Davranig Davranis Psikolojik | Ozerkligi
Degiskenler Beklentileri | Yonlendirme | Kontrol Destek
Kendini 0,151 -0,096 0,067 -0,022 0,213
Toparlama 0,032 0,176 0,346 0,758 0,002
Gicti 200 200 200 200 200
p<.05

Tablo 3.15’te goriildiigii geng yetiskinlerde anne tutumlari ile kendini toparlama

giicli arasindaki iliskinin diizey ve yOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim

Moment Koreldsyon analizi sonucunda sadece iki alt boyutta (Tepkisellik ve

Ozerkligi Destek) pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Anne tutum dlgeginin

diger alt boyutlar1 (Davranis Beklentileri, Davranis Yonlendirme, Psikolojik Kontrol)
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ile gen¢ yetiskinlerin kendilerini toparlama gilicii arasinda anlamli iliski

belirlenmemistir.

Tablo 3.15’te gorildiigli gibi anne tutumlarindan tepkisellik ile geng yetiskinlerin
kendilerini toparlama giicii arasindaki anlamli diizeydeki pozitif iliski bulunmustur
(r=,151; p<.05). Bulgulara dayanilarak annelerinde tepkisel davranis géren geng

yetiskinlerin kendilerini toparlama giiciiniin yiiksek oldugunu séylemek olasidir.

Benzer sekilde yine tablo 3.15°te goriildiigii gibi anne tutumlarindan Ozerkligi
Destek ile genc¢ yetiskinlerin kendilerini toparlama giicli arasindaki anlamh
diizeydeki pozitif iligki bulunmustur (r=,213; p<.05). Bulgulara dayanilarak 6zerkligi
desteklenen geng yetiskinlerin kendilerini toparlama giicliniin yiiksek oldugunu

sOylemek olasidir.

Anne tutumlarinin geng yetiskinlerde kendini toparlama giiclinii yordamada anlaml
bir yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu tablo

3.16’da gosterilmistir.

Tablo 3.16: Anne tutumlarinin gen¢ yetiskinlerde kendini toparlama
giiciinii yordamada anlamh bir yordayici olup olmadigimi belirlemek icin

yapilan regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r r? Sd Sh F

Kendini Toparlama Giicii
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Yordayan Degiskenler ,151 ,023 198 | 18,546 | 4,640 | ,032
1- Tepkisellik

2- Davranis Beklentileri ,096 ,009 198 | 18,645 | 1,848 | ,176
3- Davranis YoOnlendirme ,067 ,004 198 | 18,720 ,893 | ,346
4- Psikolojik Kontrol ,022 ,000 198 | 18,757 | ,096 | ,758
6- Ozerkligi Destek ,213 ,045 198 | 18,332 | 9,407 | ,002

p<.05

Tablo 3.16°da goriildiigii gibi, geng¢ yetiskinlerde anne tutumlarinin kendini
toparlama giiciinii yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigini belirlemek icin
yapilan regresyon analizi sonucunda, annem ve ben dl¢eginin alt boyutlarindan iki alt
boyutun (Tepkisellik ve Ozerkligi Destek) geng yetiskinlerin kendilerini toparlama
giiciinii yordamada anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarin
(Davranis Beklentileri, Davranis Yonlendirme, Psikolojik Kontrol)  kendini

toparlama giiciinii yordamada bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 3.16’da gortildiigli gibi annem ve ben 6lgeginin tepkisellik alt boyutunun geng
yetiskinlerin kendini toparlama giiciindeki degisimin (r=.151; 1?=.023; F=4.640;

p<.05) %2,3’linli agiklamaktadir.
Benzer sekilde yine tablo 3.16’da goriildiigii gibi annem ve ben dlgeginin Ozerkligi

Destek alt boyutunun geng yetiskinlerin kendini toparlama giiclindeki degisimin

(r=.213; r2=.045; F=9,407; p<.05) %4,5’ini aciklamaktadir.
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Geng yetiskinlerde baba tutumlar ile kendini toparlama giicli arasindaki iliskinin

diizey ve yoniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

analizi sonucu tablo 3.17’de gosterilmistir.

Tablo 3.17: Geng yetiskinlerde baba tutumlari ile kendini toparlama giicii

arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson

Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Tepkisellik | Davranig Davranis Psikolojik | Ozerkligi
Degiskenler Beklentileri | Yonlendirme | Kontrol Destek
Kendini 0,203 -0,042 0,068 0,045 0,126
Toparlama 0,004 0,558 0,336 0,523 0,074
Gicii 200 200 200 200 200
p<.05

Tablo 3.17°de goriildiigli geng yetiskinlerde baba tutumlar1 ile kendini toparlama

giicii arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon analizi sonucunda Babam ve Ben Olgeginin sadece Tepkisellik

(r=,203; p<.05). alt boyutu ile gen¢ yetiskinlerin kendilerini toparlama giicii arasinda

anlaml iliski saptanmistir.

Bulgulara dayanarak babalar1 tepkisel davranan geng

yetiskinlerin kendilerini toparlama gii¢lerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

babam ve ben Olgeginin diger alt boyutlart ile geng yetiskinlerin kendilerini

toparlama giicii arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.
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Baba tutumlarinin geng yetiskinlerde kendini toparlama giiciinii yordamada anlamli
bir yordayici olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu tablo

3.18’de gosterilmistir.

Tablo 3.18: Baba tutumlarimin gen¢ yetiskinlerde kendini toparlama
giiciinii yordamada anlamh bir yordayici olup olmadigim belirlemek icin

yapilan regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p

Kendini Toparlama Giicii

Yordayan Degiskenler ,203 ,041 198 | 18,372 | 8,498 | ,005

1- Tepkisellik

2- Davranis Beklentileri ,042 ,002 198 | 18,746 ,344 | 558

3- Davranis Yonlendirme ,068 ,005 198 | 18,718 931 | ,336

4- Psikolojik Kontrol ,045 ,002 198 | 18,743 410 | 523

6- Ozerkligi Destek ,126 ,016 198 | 18,611 | 3,217 | ,074
p<.05

Tablo 3.18’de goriildiigii gibi, geng¢ yetiskinlerde baba tutumlarimin kendini
toparlama giiciinii yordamada anlamli bir yordayict olup olmadigini belirlemek igin
yapilan regresyon analizi sonucunda, babam ve ben 0&lgeginin alt boyutlarindan
yalnizca Tepkisellik alt boyutunun geng yetiskinlerin kendilerini toparlama giictinii
yordamada anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir.  Diger alt boyutlarin geng

yetiskinlerde kendini toparlama giiciinii yordamada bir etkisinin olmadigi
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belirlenmistir. Bulgulara dayanarak Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik alt
boyutunun geng¢ yetigkinlerin kendini toparlama giiclindeki degisimin (r=.203;

r’=.041; F=8,498; p<.05) %#4,1’ini agiklamakta oldugu séylenebilir.

Geng yetiskinlerde kendini toparlama giiciiniin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu asagidaki tablo

3.19°da goriilmektedir.

Cizelge 3.19: Geng yetiskinlerde kendini toparlama giiciiniin cinsiyete gore
farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t-

testi sonucu

Degisken Gruplar | N X Ss Sh Sd t p

Kendini Kadin 95 137,03 | 21,170 | 2,172 | 198 | 1,531 | ,104

Toparlama Erkek 105 | 141,08 | 16,039 | 1,565

Gilici

P>.05

Tablo 3.19’da goriildiigii gibi geng yetiskinlerin kandini toparlama giicli diizeyinin
cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
grup t-testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliga rastlanmamustir. (t=1,531; p<.05). Bulgulara dayanarak erkek ve
kadin gen¢ yetiskinlerin kendilerini toparla gii¢lerinin benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.
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Geng yetiskinlerde anne tutumlari ve baba tutumlarmin alt boyutlar1 arasindaki

iliskinin diizey ve yoOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi sonucu tablo 3.20’de gosterilmistir.

Tablo 3.20: Gen¢ yetiskinlerde anne tutumlar1 ve baba tutumlarinin alt

boyutlar1 arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii belirlemek icin yapilan

Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

Anne Tutumlar: Anne Anne Anne Anne Anne
Tepkisellik [ Davranis Davranis Psikolojik | Ozerkligi
Baba Tutumlari Beklentileri | Yonlendirme | Kontrol | Destek
Baba 0,486 0,017 -0,192°[ -0,413 0,284~
Tepkisellik 0,000 0,816 0,006 0,000 0,000
200 200 200 200 200
Baba 0,016 0,362 0,061 0,008 0,046
Davranig 0,822 0,000 0,390 0,908 0,521
Beklentileri 200 200 200 200 200
Baba -0,279° 0,136 0457 0477 0,117
Davranis 0,000 0,055 0,000 0,000 0,098
Yénlendirme 200 200 200 200 200
-0,563" -0,004 0489°| 0,715 -0,076
Baba 0,000 0,958 0,000 0,000 0,287
Psikolojik Kontrol 200 200 200 200 200
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0,441 0,156 -0,127( -0,277 0,360
Baba 0,000 0,027 0,073 0,000 0,000
Ozerkligi Destek 200 200 200 200 200
p<.05

Tablo 3.20°de goriildiigii geng yetiskinlerde Annem ve Ben Olgeginin alt boyutlari
ile Babam ve Ben Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii
belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda bazi
alt boyutlara arasinda pozitif bazilar1 arasinda da negatif iliski belirlenmistir. Anne
davranig big¢imlerinden Tepkisellik ile baba tutumlarindan Tepkisellik (r=,486;
p<.05), ve Ozerkligi Destek(r=,441; p<.05), arasinda pozitif yonde anlamli iliski,
Davranig Yonlendirme(r=,279; p<.05), ve Psikolojik Kontrol(r=,573; p<.05),
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Bulgulara dayanarak anneleri
tepkisel davranan geng yetiskinlerin babalarinin hem tepkisel davrandigini hem de
ozerkliklerini desteklediklerini soylemek olasidir. Buna karsilik anneleri tepkisel

davranan geng yetiskinlerin babalar1 hem daha az davranis yonlendirici hem de daha

az psikolojik kontrol uyguladiklar1 soylenebilir.

Tablo 3.20°de goriildiigii gibi Annem ve Ben Olgeginin ikinci alt boyutu olan
Davranis Beklentileri ile Babam ve Ben Olgeginin ikinci ve besinci alt boyutlar1 olan
Davranis Beklentileri(r=,362; p<.05), ve Ozerkligi Destek(r=,156; p<.05), arasinda
pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen bulgulara dayanarak anneleri
nasil davranmasi gerektigi konusunda beklenti igerisinde olan gencg yetiskinlerin,
babalarinin da ayni beklenti icerisinde oldugu ve oOzerkliklerini destekledigini

s0ylemek olasidir.
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Tablo 3.20°de goriildiigii gibi Annem ve Ben Olgeginin iigiincii alt boyutu olan
Davranis Yonlendirme ile Babam ve Ben Olgeginin iigiincii ve dérdiincii alt boyutlar:
olan Davranis Yonlendirme(r=,457; p<.05) ve Psikolojik Kontrol(r=,459; p<.05)
arasinda pozitif yonde ve birinci alt boyutu olan Tepkisellik(r=,192; p<.05) ile
negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir. Bulgulara dayanarak davranislari anneleri
tarafindan yonlendirilen gen¢ yetiskinlerin babalarinin daha az tepkisel davrandigi,
buna karsilik daha fazla davraniglarini yonlendirdigi ve psikolojik kontrol saglamaya

calistigini sdylemek olasidir.

Tablo 3.20°de goriildiigii gibi Annem ve Ben Olgeginin dérdiincii alt boyutu olan
Psikolojik Kontrol ile Babam ve Ben Olgeginin iigiincii ve dérdiincii alt boyutlart
olan Davranis Yonlendirme(r=,477; p<.05) ve Psikolojik Kontrol(r=,715; p<.05)
arasinda pozitif yonde ve birinci ve besinci alt boyutlart olan Tepkisellik(r=,413;
p<.05) ve Ozerkligi Destek(r=,217; p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliski
belirlenmistir. Bulgulara dayanarak anneleri psikolojik kontrol saglayan geng
yetiskinlerin babalarinin daha hem daha az tepkisel davrandigi hem de daha az
ozerkliklerini destekledigini, buna karsilik daha fazla davraniglarin1 yonlendirdigi ve

psikolojik kontrol saglamaya ¢alistigin1 séylemek olasidir.

Tablo 3.20°de goriildiigii gibi Annem ve Ben Olgeginin besinci alt boyutu olan
Ozerkligi Destek ile Babam ve Ben Olgeginin birinci ve besinci alt boyutlar1 olan
Tepkisellik(r=,284; p<.05) ve Ozerkligi Destek(r=,360; p<.05) arasinda pozitif yonde

anlamli iliski belirlenmistir. Bulgulara dayanarak Ozerklikleri anneleri tarafindan
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desteklenen geng yetiskinlerin babalar1 da hem daha tepkisel davranmakta hem de

ozerkliklerini desteklemektedir.

Geng yetigkinlerde benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskinin
diizey ve yoOniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

analizi sonucu tablo 3.21°de gosterilmistir.
Tablo 3.21: Geng¢ yetiskinlerde benlik saygisi ile kendini toparlama giicii
arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii belirlemek i¢cin yapilan Pearson Carpim

Moment Koreldsyon analizi sonucu

‘ Degiskenler ‘ N ‘ r ‘

‘ Benlik Saygisi-Kendini Toparlama Giicii ‘ 200 ‘ 0,200 ‘

p<.05

Tablo 3.21°de goriildiigli gibi geng yetiskinlerde benlik saygisi ile kendini toparlama
giicli arasindaki iliskinin diizey ve yoniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucu onucunda degiskenler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligskiye rastlanmistir (r=-0.200; p<.05). Bulgulara dayanarak benlik
saygist yiiksek olan geng yetiskinlerin kendilerini toparlama giiclerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Geng yetiskinlerde kendini toparlama giicii 20-25 yas aras1 katilimcilar ile diger yas
gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli

varyans (ANOVA) analizi sonucu asagidaki tablo 3.22°de gésterilmistir.
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Tablo 3.22: Geng¢ yetiskinlerde kendini toparlama giiciiniin 20-25 yas arasi

katihmcilar ile diger yas gruplan arasinda farkhihk gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucu

< Varyans Kareler Serbestlik  Kareler F P
Degisken
Kayna@ Toplanm Derecesi Ortalamasi
Gruplar aras1 = 732,089 3 244,030
Kendini Gruplarici 68.966,106 196 351,868
0,694 0,557
Toparlama Toplam
69.698,195 199
Giicu

Tablo 3.22°de goriildiigii gibi geng yetiskinlerde kendini toparlama giiciiniin 20-25

yas arasi katilimcilar ile diger yas gruplar1 arasinda farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda, 20-25 yas

arast katilimcilar ile diger yas gruplar arasinda anlamli farklili§a rastlanmamistir.

Bulgulara dayanarak 20-25 yas aras1 katilimcilarin kendini toparlama giicii ile diger

yas gruplarindaki katilimcilarin kendini toparlama giicii arasinda fark olmadig

sOylenebilir.

Geng yetiskinlerde benlik saygisinin 20-25 yas aras1 katilimcilar ile diger yas

gruplar1 arasinda farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi sonucu asagidaki tablo 3.23’te gosterilmistir.
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Tablo 3.23: Geng yetiskinlerde benlik saygisinin 20-25 yas aras1 katihmcilar ile

diger yas gruplar arasinda farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek icin

yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucu

Degisken Varyans Kareler Serbestlik = Kareler F P
Kaynag Toplam Derecesi  Ortalamasi
Gruplar aras1 0,724 3 0,241

Benlik Saygis1 = Gruplarigi 27,496 196 0,140 1,719 0,164
Toplam 28,220 199

Tablo 3.23’te goriildiigii gibi geng yetigkinlerde benlik saygisinin 20-25 yas arasi

katihmcilar ile diger yas gruplart arasinda farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda, 20-25 yas

arast katilimcilar ile diger yas gruplar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Bulgulara dayanarak 20-25 yas arasi katilimcilarin benlik saygisi ile diger yas

gruplarindaki katilimcilarin benlik saygilar arasinda fark olmadig: sdylenebilir.

Geng yetiskinlerin annem ve ben d6lgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan

ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin

yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu asagidaki tablo 3.24’te goriilmektedir.

Cizelge 3.24: Geng yetiskinlerin annem ve ben 6lceginin alt boyutlarindan

elde ettikleri puan ortalamalarimin cinsiyetlerine gore farkhihk gosterip

gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu
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Degisken Gruplar | N X Ss Sh Sd t p

Tepkisellik Kadin 95| 4,14 | 0,708 | 0,072 198 | 1,892 | ,060
Erkek 105 | 3,96 | 0,614 | 0,060

Davranis Kadin 95| 3,34 | 0,441 | 0,045 198 | ,358 |,721

Beklentileri Erkek 105| 3,36 | 0,469 | 0,045

Davranis Kadin 95| 2,70 | 0,514 | 0,052 198 | ,512 | ,609

Yonlendirme Erkek 105 | 2,74 | 0,567 | 0,055

Psikolojik Kadin 95| 2,20 | 0,713 | 0,073 198 | 2,265 |,025

Kontrol Erkek 105 | 2,43 | 0,758 | 0,074

Ozerkligi Kadin 95| 3,44 | 0,422 | 0,043 198 | ,179 |,858

Destek Erkek 105 | 3,43 | 0,461 | 0,045

Tablo 3.24’te goriildiigii gibi geng¢ yetigskinlerin annem ve ben Ol¢eginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu, sadece
Psikolojik Kontrol alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark bulunmustur (t=2,265;
p<.05). Diger alt boyutlarda cinsiyete gore farklilik bulunmamaktadir. Bulgulara
gore geng yetiskin erkekler annelerinden daha fazla psikolojik kontrol

gormektedirler.

Geng yetiskinlerin babam ve ben Olceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan

ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in

yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu asagidaki tablo 3.25’te goriilmektedir.
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Cizelge 3.25: Geng yetiskinlerin babam ve ben ol¢eginin alt boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalarimin cinsiyetlerine gore farkhhk gosterip

gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Degisken Gruplar | N X Ss Sh Sd t p

Tepkisellik Kadin 95| 3,64| 0,913 | 0,093 198 | 1,232 | ,219
Erkek 105 | 3,48 | 0,816 | 0,079

Davranis Kadin 951 3,24 | 0,568 | 0,058 198 | ,870 |,385

Beklentileri Erkek 105 | 3,30 | 0,471 | 0,046

Davranis Kadin 951 2,64 | 0,589 | 0,060 198 | 1,556 | ,121

Yonlendirme Erkek 105 | 2,77 | 0,596 | 0,058

Psikolojik Kadin 95| 2,21 | 0,753 | 0,077 198 | 2,110 | ,036

Kontrol Erkek 105 | 2,44 | 0,785 | 0,076

Ozerkligi Kadin 95| 3,31 | 0,541 | 0,055 198 | ,144 | ,886

Destek Erkek 105 | 3,30 | 0,419 | 0,040

Tablo 3.25’te goriildiigli gibi geng yetiskinlerin babam ve ben 0&lgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu, sadece
Psikolojik Kontrol alt boyutunda erkekler lehine anlaml fark bulunmustur (t=2,110;
p<.05). Diger alt boyutlarda cinsiyete gore farklilik bulunmamaktadir. Bulgulara
gore geng yetiskin erkekler babalarindan daha fazla psikolojik kontrol

gormektedirler.
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4. TARTISMA

Bu calismada, Tiirk toplumunda farkli aile i¢i etkilesim ozelliklerinin bireylerin
kendini toparlama giici ve benlik saygisina nasil yansidigini ortaya koymaya
calisilmistir. Bu boliimde arastirmanin amagclari dogrultusunda yapilan ve bulgular
boliimiinde sunulan analizlerin sonuglar1 degerlendirilerek, literatiir 1s18inda
tartisilacaktir. Calismada kullanilan ‘psikolojik dayaniklilik ve ‘kendini toparlama

giicli’ ayn1 anlamda kullanilmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda, seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen geng yetiskinlerin,
algiladiklar1 aile tutumlar1 ile benlik saygisi ve dayamiklilik diizeyleri arasinda

etkilesimin olup olmadig1 incelenmistir.

Bulgulara gore, katilimcilarin annem ve ben 6lgeginin alt boyutlarindan elde ettigi
puanlarin aritmetik ortalamalari; tepkisellik 4.05, davranis beklentileri 3.35, davranis
yonlendirme 2.72, psikolojik kontrol 2.32, ozerkligi destek 3.44 bulunmustur.
Katilimcilarin babam ve ben Olgeginin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 ise tepkisellik 3.56, davranis beklentileri 3.27, davranis
yonlendirme 2.71, psikolojik kontrol 2.33, oOzerkligi destek 3.31 oldugu ortaya

konmustur.

Annem ve ben Olgeginde elde edilen bulgular dogrultusunda, anne tutumlarinin

davranig yonlendirmesi alt alani ile benlik saygis1 arasinda (r= .187; p<.05) negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani davraniglar1 anneleri tarafindan yonlendirilen
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bireylerin benlik saygis1 diizeyleri daha diisik bulunmustur. Ancak baba

tutumlarinda bu sonug¢ saptanmamastir.

Annem ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasinin en yiiksek
oldugu alt boyut 4,05 aritmetik ortalama ile Tepkiselliktir. Katilimcilarin anne
tutumlarindan tepkisellik ve o6zerklik destegi ile kendini toparlama giicli arasinda
pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Bu baglamda annelerinden tepkisel davranis
goren ve Ozerkligi desteklenen bireylerin kendini toparlama giicii yiiksektir. Anne
tutumlarindan tepkisellik ile geng yetiskinlerin kendilerini toparlama giicii arasindaki
anlamli diizeydeki pozitif iliski bulunmustur (r=,151; p<.05). Bulgulara dayanilarak
annelerinde tepkisel davranis ve 6zerklik destegi goren geng yetiskinlerin kendilerini

toparlama giicliniin yiiksek oldugunu belirlenmistir.

Babam ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamasmin en yiiksek
oldugu alt boyut 3,56 aritmetik ortalama ile Tepkiselliktir (ana babalar tarafindan
gosterilen sicaklik ve destegi). Katilimcilarin baba tutumlarindan tepkisellik ile
kendini toparlama giicii ile arasinda anlaml iliski vardir. Bu anlamda babalarindan
tepkisel davranig goren bireylerin kendini toparlama giiciiniin iyi diizeyde oldugu

diistiniilebilir.

Geng yetiskinlerde davranig yonlendirme benlik saygisindaki degisimin sadece
%3,5’in1 aciklamaktadir. Bu sonuglara gore davranislari anneleri tarafindan
yonlendirilen bireylerin benlik saygisi diizeyleri daha diisiik oldugu belirlenmistir

(r=,187; p<.05).
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Annem ve Ben Olgeginin ikinci alt boyutu olan Davranis Beklentileri (ana babalar
tarafindan yapilan kural koyma ve yol gosterme gibi aktif kontrolii) ile Babam ve
Ben Olgeginin ikinci ve besinci alt boyutlar1 olan Davranis Beklentileri (r=,362;
p<.05) ve Ozerkligi Destegi (¢ocuklarin 6zerk girisimlerinin desteklenmesini)
(r=,156; p<.05), arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen
bulgulara dayanarak anneleri tarafindan davranis beklentisi olan gen¢ yetiskinlerin,
babalar1 tarafindan davranis beklentisi oldugu ve Ozerkligi destekledigi

belirlenmistir.

Annem ve Ben Olgeginin iigiincii alt boyutu olan Davranig Yénlendirme (gocuklarin
akademik ve sosyal yasantisina iliskin beklentilerini) ile Babam ve Ben Olgeginin
tiglincli ve dordiincti alt boyutlar1 olan Davranis Yonlendirme (r=,457; p<.05) ve
Psikolojik Kontrol (zorlayici1 ve manipiilatif kontrol) (r=,459; p<.05) arasinda pozitif
yonde ve birinci alt boyutu olan Tepkisellik(r=,192; p<.05) ile negatif yonde anlaml
iligki belirlenmistir. Bulgulara dayanarak davranislari anneleri tarafindan davranislar
yonlendirilen geng yetiskinlerin babalar tarafindan da davranis yonlendirilmesinde
bulundugunda ve psikolojik kontrollerinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica
anneleri tarafindan davranislar1 yonlendirilen geng yetiskinlerin babalar1 tarafindan

tepkisel yaklasilmadigi saptanmustir.

Annem ve Ben Olgeginin dérdiincii alt boyutu olan Psikolojik Kontrol ile Babam ve
Ben Olgeginin iigiincii ve dérdiincii alt boyutlar1 olan Davranis Yénlendirme(r=,477;
p<.05) ve Psikolojik Kontrol(r=,715; p<.05) arasinda pozitif yonde ve birinci ve

besinci alt boyutlar1 olan Tepkisellik(r=,413; p<.05) ve Ozerkligi Destek(r=217;

71



p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliski belirlenmistir. Bulgulara dayanarak
anneleri psikolojik kontrol saglayan geng¢ yetiskinlerin babalarinin da psikolojik
kontrol sagladiklar1 ve ayrica davranis yonlendirmesinde bulunduklari belirlenmistir.
Ayrica anneleri psikolojik kontrol saglayan genc¢ yetiskinlerin babalarinin tepkisel

davranmadig1 ve 6zerkliklerini desteklemedigi belirlenmistir.

Annem ve Ben Olgeginin besinci alt boyutu olan Ozerkligi Destek ile Babam ve Ben
Olgeginin birinci ve besinci alt boyutlar1 olan Tepkisellik(r=,284; p<.05) ve
Ozerkligi Destek(r=,360; p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir.
Bulgulara dayanarak 6zerklikleri anneleri tarafindan desteklenen geng yetiskinlerin

babalar1 da tepkisel davranmakta hem de 6zerkliklerini destekledigi belirlenmistir.

Annem ve ben Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore Psikolojik Kontrol alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark
bulunmustur (t=2,265; p<.05). Diger alt boyutlarda cinsiyete gore farklilik
bulunmamaktadir. Bulgulara gore geng yetiskin erkeklerin gen¢ kadinlara goére
annelerinden daha fazla psikolojik kontrol gordiikleri belirlenmistir. Bu sonuca goére
erkeklerin kizlara gore daha kontrole ihtiyaci oldugu disiiniilebilir. Toplum
tarafindan genellikle kadinin kontrolii erkege goére saglanmig durumda oldugu ve

boyle bir toplumsal alisgkanligimizin varligi yorumlanabilir.

Babam ve ben Ol¢eginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin

cinsiyetlerine gore Psikolojik Kontrol alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark

bulunmustur (1=2,110; p<.05). Diger alt boyutlarda cinsiyete gore farklilik
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bulunmamaktadir. Bulgulara gére geng yetiskin erkeklerin gen¢ kadinlara gore

babalarindan daha fazla psikolojik kontrol gordiikleri belirlenmistir.

Anne tutumlarindan Ozerkligi Destek ile geng yetiskinlerin kendilerini toparlama
giicii arasindaki anlamli diizeydeki pozitif iliski bulunmustur (r=,213; p<.05).
Bulgulara dayanilarak anneleri tarafindan 6zerkligi desteklenen geng yetiskinlerin
kendilerini toparlama giicliniin yiiksek oldugunu belirlenmistir. Onat (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da anne babalarimi demokratik olarak algilayan lise
birinci sinif dgrencilerinin yilmazlik diizeyinin anne ve babalarini otoriter olarak
algilayan Ogrencilerin yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

gostermistir.

Anne davranis bi¢cimlerinden Tepkisellik ile baba tutumlarindan Tepkisellik (1=,486;
p<.05), ve Ozerkligi Destek(r=,441; p<.05), arasinda pozitif ydnde anlamli iligki,
Davranis Yonlendirme(r=,279; p<.05), ve Psikolojik Kontrol(r=,573; p<.05),
arasinda ise negatif yonde anlaml iligki saptanmistir. Bulgulara dayanarak anneleri
tepkisel davranan geng yetiskinlerin babalarmin hem tepkisel davrandigini hem de
Ozerkliklerini destekledikleri belirlenmistir. Buna karsilik anneleri tepkisel davranan
geng yetigskinlerin babalarinin  davramig yonlendirmesinde bulunmadiklar1 ve
psikolojik kontrol saglamadiklar1 belirlenmistir. Tepkisellik 6l¢iimii, ana babalar
tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi, davranis kontrolii, ana babalar tarafindan
yapilan kural koyma ve yol gosterme gibi aktif kontrolii, psikolojik kontrol, zorlayici
ve manipiilatif kontrolli, 06zerklik destegi, ¢ocuklarin 6zerk girisimlerinin

desteklenmesini ve davranis yonlendirme, ¢ocuklarin akademik ve sosyal yasantisina
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iliskin beklentilerini belirler (Celen, 2007). Crosne ve Elder (2004), tarafindan

yapilan ¢alismalarin sonucu da bu goriisii desteklemektedir.

Garmezy’e gore (1983), yiiksek diizeyde yoksul bolgelerde yasayan ve iginde
bulunduklar1 dezavantajli sartlara ragmen basarili olabilen 6grencilerin dayaniklilik
konusunda kisisel oOzelliklerini tespit etmistir. Bu kisilikler sosyal beceriler,
akranlarla pozitif etkilesim, yiiksek seviyede sosyal sorumluluk, zeka, empati, espiri
anlayis1 ve kritik durumlarda problem ¢dzme becerilerini igermektedir. Dayanikli

cocuklarin Garmezy tarafindan belirlenmis diger kisilik 6zellikleri sunlardir:

J Akranlarla ve yetiskinlerle pozitif iliskiler

Diistik derecede savunuculuk ve agresyon, ve yliksek derecede isbirlikeilik,

katilimcilik ve emosyonel stabilite (6gretmenlerin degerlendirmelerine gore)

Pozitif kendilik degeri
o Giigsiizliik yerine kisisel gii¢ hissiyati

Icsel kontrol merkezi (etraflart iizerinde bir miktar kontrole sahip

olabildiklerine dair inang (aktaran, Linda, 1994).
Garmezy’nin bu goriisii bu ¢alismadaki anne baba tutumlarindan 6zerklik desteginin

yansimalart ile paralellik gostermektedir.

Davis, Vida, Eccless ve Pickhardt ( 2011) psikolojik dayaniklilikta davranig
kontroliiniin daha etkili oldugunu ileri slirmiisler ve Dogu toplumlarindan 6rnekler
vermisglerdir. Bu ¢aligmanin baglangicinda benzer sonuglara ulagilacag diisiintilmiis
ancak tepkisellik ve 6zerklik destegi psikolojik dayanikliligi destekledigi ortaya

konmustur.
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Bunlara ek olarak g¢alismamizda, benlik saygisi yiiksek olan geng¢ yetiskinlerin
kendilerini toparlama gii¢lerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Rosenberg
(1965), benlik saygisini kisinin kendine yonelik olumlu veya olumsuz yaklasimi
olarak belirlemektedir. Celen, Giimiis, Ozcan ve Siimer (2008) tarafindan yapilan
calismada ise ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve benlik algisi aralarindaki iliski
incelendiginde, benlik kavrami skalasindan alinan puanlarin psikolojik dayaniklilik

puanlarint yordamadigi belirtilmistir.

Arastirma bulgular 15181inda erkeklerin benlik saygisi kadinlara gére daha yiiksek
bulundugu goriilmektedir ancak kendini toparlama giicli cinsiyet faktoriine gore

erkeklerde ve kadinlarda benzerlik gostermektedir.

Demografik o6zelliklere gore, katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri
arasimda anlamli bir fark bulunmamustir. Ileriki arastirmalarda egitim diizeyleri ile
aile tutumu arasindaki iligki incelenebilir. Bu sekilde egitim diizeyinin benlik saygist

tizerindeki dolayl etkisi arastirilabilir.

Insanoglunun yasamim siirdiirmesinde anne ve baba tutumlari biiyiik dl¢iide dnem
tagimaktadir. Ayrica birey i¢in dnem arz eden psikolojik kavramlardan biri psikolojik
dayaniklilik ve bir digeri de benlik saygisidir. Ebeveyn tarafindan psikolojik olarak
dayanikli yetistirilen bireylerin saglikli toplumlar olugsmasinda katki saglayacagi
asikardir. Literatiire bakildiginda psikolojik dayaniklilik kavraminin genellikle cocuk
ve ergenler iizerinde calismalar yapildigr goriilmektedir. Anne — baba tutumlari,

bireyin tutumlar1 algilayisi, 6zgiiven ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
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incelendigi c¢alismalarla bu konuya iligskin farkindalik saglanabilmesine yardimci
olacak ve bireylerin psikolojik dayanikliligmnin artiracagi diistiniilmektedir. Bu
anlamda, bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalarin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EK 1: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanhs *

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanhs *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

c) Yanlis

d) Cok yanls

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis *

d) Cokyanhs *

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

c) Yanlis

d) Cok yanls

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis *

d) Cokyanhs *

Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis *

d) Cokyanhs *

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

¢) Yanls

d) Cok yanlis

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

¢) Yanls

d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls

d) Cok yanlis



EK 2:

KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Yonerge: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size uygun rakami

isaretleyiniz.
No Madde Katimyorum ____ Kathyorum
1 | Yaptigim planlara uyarim 1 2 3 4 5 6 7
2 | Islerin bir sekilde iistesinden gelirim 1 2 3 4 5 6 7
3 | Bir bagkasindan ¢ok kendine giivenirim. 1 2 3 4 5 6 7
4 | Bir seylere ilgili olmak benim i¢in 6nemlidir 1 2 3 4 5 6 7
5 | Gerektiginde kendi bagima ayakta kalabilirim 1 2 3 4 5 6 7
6 | Hayatta basardiklarimla gurur duyarim 1 2 3 4 5 6 7
7 | Genellikle ileriye doniik diislinliriim 1 2 3 4 5 6 7
8 | Kendimle barigik biriyim 1 2 3 4 5 6 7
9 | Zaman i¢inde bir¢ok seyi yapabilecegimi diisiiniiriim 1 2 3 4 5 6 7
10 | Kararli biriyim 1 2 3 4 5 6 7
11 | Olaylarin ayrintilarini1 genellikle merak etmem 1 2 3 4 5 6 7
12 | Isleri zamaninda yaparim 1 2 3 4 5 6 7
13 | Disiplinli biriyim 1 2 3 4 5 6 7
14 | Birgok seyle ilgili biriyim 1 2 3 4 5 6 7
15 | Cogu zaman giilecek bir sey bulurum 1 2 3 4 5 6 7
16 | Zor durumlarda, kendime olan giivenim bana giigverir |1 2 3 4 5 6 7
17 | Zor durumlarda insanlarin genellikle glivenebilecegi 1 2 3 4 5 6 7
biriyim
18 | Genellikle bir duruma degisik agilardan bakabilirim 1 2 3 4 5 6 7
19 | istesemde istemesemde bazen yapmak 1 2 3 4 5 6 7
istedigim/istemedigim seylere kendimi ayarlarim
20 | Hayatimin bir anlam1 vardir 1 2 3 4 5 6 7
21 | Hakkinda bir sey yapamayacagim konulara takilip 1 2 3 4 5 6 7
kalmam
22 | Zor bir durumdaysam genellikle bir ¢ikis yolu 1 2 3 4 5 6 7
bulabilirim
23 | Yapmak zorunda olduklarim i¢in yeterli enerjiye 1 2 3 4 5 6 7
sahibimdir
24 | Beni istemeyen insanlarin olmasi benim i¢inproblem |1 2 3 4 5 6 7

degildir




EK 3: ANNEM VE BEN

Bu biliimde annenizin size karsi davramislarim ifade eden ciimlelerden olusan 22 maddelik bir
olcek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi sikhikla yasadiginizi belirtmenizdir. Bunun i¢in
“hicbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu zaman”, “ her zaman” seceneklerinin bulundugu bes
basamakl bir 6l¢ek verilmistir. Sizin o ifade ile ilgili yasantimz, hangi secenege daha uygunsa yandaki
kutuyu (X) isareti ile isaretleyin.

I
2 c c
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1) | Annem onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim

2) Annemin evin i¢inde ve diginda nasil davranmam gerektigine iliskin
kesin beklentileri vardir

3) Annem evin disinda nasil davrandigima iligkin sorular sorar

4) | Annem bazi seyler hakkinda diisiince ve duygularimi degistirmeye
caligir

5) | Annem bir problemim oldugunda benim gorislerimi dinler

6) | Annem bana baktifinda tebessiim eder

7) Annem benden belirli davranislarda bulunmamu ister

8) Annem bana koydugu kurallar1 hatirlatir

9) | Annem ne zaman bir sey sdylemeye kalksam konuyu degistirir

10) Annem bazi seyleri benim bakis agimdan gérmeye galisir

11) | Annem benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya ¢aligir

12) | Annem ¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanmr

13) | Annem durgun davranip davranmadigimi gozler

14) Annem siirekli bana karigir

15) | Annem miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi konusundaki
se¢imlerime izin verir

16) | Annem iziintili oldugumda beni neselendirir

17) | Annem ev igindeki ve disindaki kurallar takip etmeyi 6grenmemi ister

18) | Annem komsular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana babalart ile
benim davraniglarim hakkinda konusur

]_9) Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay1 beni suglar

20) Annem bazi seylerde benim karar almama izin verir

21) | Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir

22) | Annem ana-babalarin ¢ocuklara kurallar koymasinin dogru olduguna
inanir

23) | Annem arkadaglarimn kim oldugunu ve nerelerde vakit gegirdigimi
bilmek i¢in gayret gosterir

24) | Annem beni elestirirken ge¢mis hatalarimi ortaya koyar

25) | Annem isleri kendi yolunda gétiirmede 1srarcidir

26) | Annem bana sevgisini gdstermenin dogru olduguna inanir

27) | Annem istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar

28) | Annem istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi gostermez

29) Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca (sicak)
davranmaz

30) | Annem gereksinimlerime duyarli degildir

3]_) Annem benimle bir seyler yapmaktan hoslanir

32) Annemin benden makul beklentileri vardir

33) Annem ev i¢i ve disinda nasil davranilmasi gerektiginin farkinda
degildir

34) Annem ben onu hayal kirikligina ugrattigimda bana bakmaktan kaginir

35) | Annem hayatta gizecegim yolda bana yardimei olur

Her
Zaman




EK 4: BABAM VE BEN

Bu biliimde babanizin size karsi1 davramislarim ifade eden ciimlelerden olusan 22 maddelik bir
olcek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi sikhikla yasadiginizi belirtmenizdir. Bunun i¢in
“hicbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu zaman”, “ her zaman” seceneklerinin bulundugu bes
basamakl bir 6l¢ek verilmistir. Sizin o ifade ile ilgili yasantimz, hangi secenege daha uygunsa yandaki
kutuyu (X) isareti ile isaretleyin.
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1) Babam onunla ilgili rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim

2) Babamin evin iginde ve disinda nasil davranmam gerektigine iliskin
kesin beklentileri vardir

3) Babam evin diginda nasil davrandigima iliskin sorular sorar

4) Babam bazi seyler hakkinda diisiince ve duygularimi degistirmeye
caligir

5) Babam bir problemim oldugunda benim gériiglerimi dinler

6) Babam bana baktiginda tebesstim eder

7) Babam benden belirli davraniglarda bulunmamu ister

8) Babam bana koydugu kurallar1 hatirlatir

9) Babam ne zaman bir sey sdylemeye kalksam konuyu degistirir

10) Babam baz1 seyleri benim bakig agimdan gérmeye galisir

11) | Babam benim moralim bozuk olduunda beni rahatlatmaya ¢alisir

12) Babam ¢ocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir

13) | Babam durgun davranip davranmadigim gozler

14) Babam siirekli bana karigir

15) Babam miimkiin oldugunca ne yapmam gerektigi konusundaki
se¢imlerime izin verir

16) Babam iiziintiilii oldugumda beni neselendirir

17) Babam ev i¢indeki ve disindaki kurallar1 takip etmeyi 6grenmemi ister

18) Babam komsular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana babalari ile
benim davraniglarim hakkinda konusur

]_9) Babam ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay beni suglar

20) Babam bazi seylerde benim karar almama izin verir

21) Babam bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir

22) Babam ana-babalarin ¢ocuklara kurallar koymasinin dogru olduguna
inanir

23) Babam arkadaglarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit gecirdigimi
bilmek i¢in gayret gosterir

24) Babam beni elestirirken ge¢mis hatalarimi ortaya koyar

25) Babam isleri kendi yolunda gotiirmede 1srarcidir

26) | Babam bana sevgisini gdstermenin dogru olduguna inanir

27) Babam istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar

28) Babam istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi gostermez

29) Babam onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadagca (sicak)
davranmaz

30) Babam gereksinimlerime duyarli degildir

31) Babam benimle bir seyler yapmaktan hoglanir

32) Babamin benden makul beklentileri vardir

33) Babam ev i¢i ve disinda nasil davramilmasi gerektiginin farkinda degildir

34) Babam ben onu hayal kirikligina ugrattigimda bana bakmaktan kaginir

35) Babam hayatta ¢izecegim yolda bana yardimet olur

Her
Zaman




EK 5: KiSISEL BILGi FORMU

Yas: ()

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Egitim: () {lkogretim () Ortadgretim () Lisans () Lisansiistii

Anne Egitim: () {lkdgretim () Ortadgretim () Lisans () Lisansiistii

Baba Egitim: () [Ikogretim () Ortadgretim () Lisans () Lisansiistii
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