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Orneklem grubu igin segilen cocuklarda bilimsel uygulama yapma imkani taniyan
ailelere, buna aracilik eden okul miidiirlerine ve sevgili meslektaglarima, tesekkiir
ederim.

Istatistik uygulamalarimda bana yardimci olan degerli arkadaslarimdan oncelikle
Uzman Psikolog Gokhan Sahin’e ve Oya Karaali Aktas’a ile Uzman Psikolog Asli
Yesil’e ¢cok tesekkiir ederim.

Tim egitim hayatim ve yasamim boyunca gosterdikleri sabir ve verdikleri destek ve
bana sagladiklar1 moral, motivasyon i¢in canim aileme tesekkiirii bir borg bilirim
Tezimi hazirlama siirecinin her doneminde bana yardimci olan ,gilivenen, sabirli bir
sekilde bana destegini esirgemeyen ve hayati benimle paylasmay1 kabul eden canim

karima tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

ALDAN, Murat. Ofistik kardese sahip ¢ocuklarin davranissal ve duygusal
uyumlarinmin,  benlik  kavramlarmmin  ve sosyal desteklerinin  incelenmesi:

karsilastirmali bir ¢alisma. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2012.

Arastirmanin temel amaci otistik kardese sahip 9 — 16 yas arast normal gelisim
gosteren cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlarini, benlik kavramlarini ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek ve normal gelisim gdsteren kardese
sahip 9 — 16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir.

Aragtirmanin 6rneklemini Bursa’da yasayan 50 otistik kardese sahip 9 — 16 yas arasi
normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 52 normal gelisim gosteren kardese sahip 9 — 16
yas arast normal gelisim gosteren ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimeilara, Giigler ve
Giicliikler Anketi, Cocuk Ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi,
Piers — Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi uygulanmis; Giicler ve Giigliikler
Anketi ile sosyodemografik bilgi formu katilimcilarin ebeveynleri tarafindan
doldurulmustur. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Pearson Korelasyon
Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Bagimsiz Degiskenli t Testi

kullanilmastir.



Arastirma sonuglarima gore; otistik kardese sahip cocuklar ile normal gelisim
gosteren kardese sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik
kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Ancak iki grup arasi karsilastirma cinsiyet faktorii dikkate alinarak
gerceklestirildiginde otistik kardese sahip erkek ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardese sahip erkek c¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha fazla davranigsal ve
duygusal uyum sorunu yasadiklari bulunmus; benlik kavramlari ve algiladiklar:
sosyal destek diizeyleri icin ise benzer bir anlamlilik bulunmamistir. Otistik kardese
sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklar
sosyal destek seviyeleri ile ¢esitli sosyodemografik ozellikler arasindaki iliski
incelenmistir. Otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari,
benlik kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri ile ebeveynlerin egitim
durumu, gelir diizeyi, ¢ocugun otistik kardesten biiyiik ya da kii¢iik olmasi ve evdeki
toplam c¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; ebeveynlerin otistik
cocuklarinin otizm derecesini algilayislar1 ile otistik kardese sahip c¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Davranissal ve Duygusal Uyum, Benlik Kavrami, Sosyal Destek,

Otizm



ABSTRACT

ALDAN, Murat. Analysis of the relations between behavioral and emotional
adjustment, self-concept and social support of siblings of autistic children: A

Comparative Study. Graduate Study Theses, Istanbul, 2012.

The main aim of this work is to analyse the relations between behavioral and
emotional adjustment, self-concept and social support of typically developing
siblings of autistic children whose ages are 9 — 16 and to compare with behavioral
and emotional adjustment, self-concept and social support of typically developing

siblings of typically developing children whose ages are 9 — 16.

Sample of the research was consisted of 50 typically developing siblings of autistic
children whose ages are 9 — 16 and 52 typically developing siblings of typically
developing children whose ages are 9 — 16 and who lives in Bursa. Participants were
put through The Strengths and Difficulties Questionnaire, Piers Harris Children’s
Self-Concept Scale, Social Support Appraisals Scale and a socio-demographic form.

Data of The Strengths and Difficulties Questionnaire and socio-demographic form



were gathered from parents. Data was examined with the Pearson Product Moment
Correlation, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), t-Test for Two Independent

Samples.

According to results, it has been found that there is not a significant difference
between behavioral and emotional adjustment, self-concept and social support of
siblings of autistic children and siblings of typically developing children. However, it
has been found that there is a significant difference between behavioral and
emotional adjustment of brothers of autistic children and brothers of typically
developing children; but there is not a significant difference between self-concept
and social support when the comparison of two sampling groups were carried out
again by taking gender factor into account. Relationships between behavioral and
emotional adjustment, self-concept and social support of siblings of autistic children
and various sociodemographic characteristics were analysed. It has been found that
there is not a significant relationship between behavioral and emotional adjustment,
self-concept and social support of siblings of autistic children and parents education
status, family income, being older or younger than autistic child, number of siblings.
But it has been also found that there is a significant relationship between behavioral
and emotional adjustment, self-concept and social support of siblings of autistic

children and perceived autism severity of parents in a negative way.


https://www.google.com/url?q=http://vassarstats.net/textbook/ch11pt1.html&sa=U&ei=Y2pCUN2CI4-N0wWElYHwCQ&ved=0CA0QFjAE&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNHI23hDxXc6OVKf4vF7dMHvwgcICw
https://www.google.com/url?q=http://vassarstats.net/textbook/ch11pt1.html&sa=U&ei=Y2pCUN2CI4-N0wWElYHwCQ&ved=0CA0QFjAE&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNHI23hDxXc6OVKf4vF7dMHvwgcICw

Key Words: Behavioral and Emotional Adjustment, Self-Concept, Social Support,

Autism
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler
n = Orneklem Sayis1

f= Frekans

Kisaltmalar

Ss= Standart Sapma

Ort= Ortalama

Min= Minimum Deger

Mak= Maksimum Deger

Otizm Orneklemi= Otistik kardese sahip ¢ocuk 6rneklemi

Kontrol Orneklemi= Normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuk drneklemi
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PHCOO= Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi

CESDDO= Cocuk Ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi

GGA= Giigler Ve Giigliikler Anketi

CDC-= Centers for Disease Control and Prevention

BAP= Broader Autism Phenotype

Tablo 2.1.

Tablo 2.2.

Tablo 3.1.

Tablo 3.2.

Tablo 3.3.

Tablo 3.4.

Tablo 3.5.

TABLOLAR
Sayfa No
Otizm Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri 42
Kontrol Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri 43
Gruplar Arasi Toplam Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iligskin T Testi Sonuglar1 54

Erkek Cocuklarin Gruplar Arast Toplam Olgek Puanlarmin
Karsilastiriimasina Iliskin T Testi Sonuglar

Kiz Cocuklarin Gruplar Arast Toplam Olgek Puanlarmin
Karsilastiriimasina Iliskin T Testi Sonuglar
56

Gruplar Aras1 Alt Olgek Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin T Testi Sonuglar 57

Otistik Kardese Sahip 9-16 Yas Arasi Normal Gelisim GOsteren
Cocuklarm Cinsiyetlerine Gore Toplam Olgek Puanlarmin
Karsilastiriimasina Iliskin T Testi Sonuglari

58
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Tablo 3.6.
59

Tablo 3.7.

Tablo 3.8.

Tablo 3.9.

Tablo 3.10.

Tablo 3.11.

Tablo 3.12.
65

Sayfa No

Sekil 1.1.
27

Sekil 2.1.
43
Sekil 2.2.
44
Sekil 2.3.

44

Gelir Diizeyine Gore Toplam Olgek Puanlarinin ANOVA
Sonuglart

Egitim Durumlarina Gére Toplam Olgek Puanlarinin ANOVA
Sonugclari 61

Ebeveynlerin Otizmin Agirligin1 Algilama Derecelerine Gore
Toplam Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T Testi
Sonuglart

62

Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kii¢lik Olmalarina
Gore Toplam Olgek Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin

T Testi Sonuglar1

64

Evdeki Toplam Cocuk Sayisi fle Toplam Olgek Puanlarinin
Birbirleriyle Olan Korelasyonlari

Otistik Kardese Sahip 9-16 Yas Aras1 Normal Gelisim
Gosteren Cocuklarin Toplam Olgek Puanlarmin

Korelasyonlari
65

Alt Olgeklerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlar

SEKILLER

Ekolojik Sistemler Yaklagimi

Otizm ve Kontrol Orneklemlerinin Ebeveyn ve Cocuk
Yas Ortalamalar1

Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Cocuklarin Cinsiyetlere
Gore Dagilimi (%)

Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Ebeveynlerin Gelir
Diizeylerine Gore Dagilimi (%)
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Sekil 2.4.

Sekil 2.5.

Sekil 2.6.

Sekil 3.1.

Sekil 3.2.

Sekil 3.3.

Sekil 3.4.

Sekil 3.5.

Sekil 3.6.

Sekil 3.7.

45

45

55

58

60

61

Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Ebeveynlerin Egitim
Durumuna Goére Dagilimi (%)

Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kii¢lik Olmalarina
Gore Dagilimlart (%)

Ebeveynlerin Algiladiklart Otistik Cocuklarinin Otizm Agirlik

Derecesine Gore Dagilimlari (%)
46

Otizm ve Kontrol Orneklemlerinin Toplam Olgek Puan Ortalamalari
54

iki Orneklem Grubundaki Erkek Cocuklarm Toplam Olgek

Puan Ortalamalar1

Otizm Orneklemindeki Cocuklarm Cinsiyetlerine Gére Toplam
Olcek Puan Ortalamalari

Otizm Ornekleminin Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore
Toplam Olgek Puan Ortalamalari

Otizm Ornekleminin Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére
Toplam Olgek Puan Ortalamalari

Ebeveynlerin Algiladiklar1 Otistik Cocuklarinin Otizm Agirlik

Derecesine Gore Toplam Olgcek Puan Ortalamalari
62

Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kii¢iik Olmalarina
Gore Toplam Olgek Puan Ortalamalari
64
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1. BOLUM
GIiRiS
1.1.  Otizmin Tanimi ve Tarihgesi

Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranig ve biligsel gelismede gecikme ve sapma ile kendini gdsteren,
noropsikiyatrik bir bozukluktur (Aydin, 2003, sy.17). Otizm; 3 yas oncesi ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan, sozel ve sozel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iligki
alanlarinda bozukluk ve stereotipiler ile belirli olan bir bozukluktur (Norolojik

Bilimler Dergisi, 1996, 13 (1-2), 61-66; aktaran Aydin, 2003, sy. 18).

Otizm, “kendi” anlamina gelen Yunanca “auto” sozcliglinden tiiremistir. 1944’te
Amerikalt ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan ilk kez tanimlanana kadar
otizm; cocukluk sizofrenisi veya g¢ocukluk psikozu olarak degerlendirilmekteydi.
Kanner’in kullandigi otizm kavrami, bu ¢ocuklarin baska insanlarla iligki
kurmaktansa kendi yarattiklar1 diinyada yasama egilimine isaret ediyordu (Korkmaz,
2000, sy. 15) Kanner bu sendromu erken c¢ocukluk otizmi olarak adlandirmustir,

clinkii “cocuga disaridan herhangi bir uyar1 geldiginde bunu yok farz ettigini,
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aldirmadigini, bagirmadigini, ug bir otistik yalnizliginin basladigini” gézlemlemistir

(Davison & Neale, 2004, sy. 457).

1966 yilina kadar otizmin daha ¢ok varlikli ailelerde ve 6zellikle “buzdolabi anne”
olarak tanimlanan anneye bagli olarak ortaya ¢iktigi diisliniilmiis, buna uygun
aciklamalar ve terapiler yapilmistir. Ik kez kendisi otistik bir ¢cocuga sahip olan
Bernard Rimland otizmin beyinden kaynaklanan biyolojik bir temeli olacagim
varsaymis ve daha sonra c¢aligsmalar bu yonde ilerlemeye devam etmistir (Korkmaz,
2000, sy 15). Otizm DSM-III"tin 1980°deki yayimina kadar resmi bilimsel tan1 olarak
kabul edilmemistir. DSM-III otizmi yaygin gelisimsel bozukluk terimi ile tanigtirmas,
bu DSM-III-R ve DSM-IV ile devam etmistir. Yaygin gelisimsel bozukluk terimi
otizmin gelisimsel siirecte ciddi bir normalden sapma oldugunu ve bu nedenle
yetiskinlik doneminde baslayan diger zeka rahatsizliklarindan farkli oldugunu

vurgulamaktadir (Davison & Neale, 2004, sy. 457).

Otizmin DSM-IV’teki tani Olgiitleri su sekilde siralanmistir:

A. En az ikisi 1.maddeden ve birer tanesi 2 ve 3. maddelerden olmak iizere; 1, 2 ve 3.

maddelerden toplam 6 (ya da daha fazla) maddenin bulunmasi:

1. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde
nitel bozulma:

a. Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz géze gelme gibi bir¢ok sozel olmayan davranista
belirgin bir bozulmanin olmasi,

b. Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe,

16



c. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarim1 paylasma arayisi
icinde olmama (6rn: ilgilendigi nesneleri géstermeme),

d. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme,

2. Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde nitel bozulma:

a. Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da dilin hi¢ gelismemis
olmasi (el, kol ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollartyla bunun yerini tutma
girisimi eslik etmemektedir).

b. Konugmas1 yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesiyi baslatma ya da
siirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi, basmakalip veya yineleyici ya da 6zel
bir dil kullanma, gelisim diizeyine uygun ¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere
dayali oyunlar1 kendiliginden oynayamama.

3. Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranmis, ilgi ve
etkinliklerle sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmast;

a. ilgilenme diizeyi ya da ilizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da
birden fazla basmakalip ve sinirli ilgi oriintiisti gergevesinde kapanip kalma.

b. Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi lizere yapilan giindelik islere ya da
torensel davranis bigimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma.

c. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rnegin: parmak siklatma,
el cirpma ya da burma, karmasik tiim viicut hareketleri.)

d. Esyalarin pargalariyla siirekli ugrasip durma.

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagandisi
bir islevselligin olmasi.

1. Toplumsal etkilesim,

2. Toplumsal etkilesimde kullanilan dil,

3. Sembolik ya da imgesel oyun,
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C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocukluk Tiimlesik Olmayan (Dezintegratif)

Bozukluguyla daha iyi agiklanamaz (DSM-IV-TR, 2005, sy. 50-52).

1.2.  Otizmde Gériilen Uclii Bozukluk

Otistik kisilerde sosyal etkilesimde bozukluk, iletisimde bozukluk ve davranis
bozukluklar1 ve rutinler olmak tizere 3 temel bozukluk goziikmektedir (Aydin, 2003).

Bu 3 6zelligin ayrintilar ise su sekildedir:

1.2.1. Sosyal Etkilesimde Bozulmalar

Otistik ¢ocuklardaki en belirgin sorun Kanner’in de belirttigi gibi karsilikl iletigim
kurmada yasanir. Karsilikli iletisim kurma, karsidaki kisiden gelen sosyal bir tepkiye
yine benzer bir tepki ile cevap verebilme yetisi olarak tanimlanir (Vanli, 2003, sy.
10). Sosyal etkilesimde bozulmayr Wing 4 ana gruba ayirmistir. Bu gruplar; soguk-

uzak grup, pasif grup, aktif fakat tuhaf grup, asir1 kalip¢1 ve resmi gruptur.

Soguk-uzak gruptaki otistik ¢ocuklar diger insanlar yokmus gibi davranabilirler, goz
temast ¢ok az kurarlar ya da hi¢ kurmazlar. Bir kisi otistik cocukla konusurken yanit
alamama ile karsilasabilir. Otistik cocuklar; asir1 nese, kizginlik veya sikinti
haricinde bos yiiz ifadesi seklinde bir yiiz ifadesi takinirlar. Bir ebeveyn ya da yakinm
kendisini kucaklamak istediginde karsilik vermeyebilir, etkilesim halinde kendi
diinyasinda yasiyormus gibi goziikebilirler ve etrafindakilere tepki vermeyebilirler.
Pasif gruptaki ¢ocuklar, otistik c¢ocuklar i¢inde en az gozlenen grup olarak
belirtilmistir. Bu grupta ¢ocuklar bagkalar1 ile géz goze gelebilir, oyunlara pasif

olarak katilabilirler. Aktif fakat tuhaf gruptaki cocuklar bagkalarina aktif
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yaklasimlarda bulunurlar fakat iligski tarzlar1 acayip ve tuhaftir. Bazen uzun goz
temasina karsin genellikle goz temaslar1 zayiftir. Baskalarinin etkinliklerine dikkat
etmezler. Son grup olan asir1 kalip¢1 ve resmi grup ise otizmli ¢ocuklarin ¢ogunun
ileriki yaslarda kazanabilecegi davranis kaliplarini agiklar. Bu grupta ¢ocuklar asiri
nazik ve resmi davranabilir, sosyal iletisim kurallarin1 anlamaksizin kurallara siki
sik1ya uyabilirler, esprileri anlayamazlar ve karsilikli konugmayi siirdiirmekte zorluk

cekerler (Wing,1996;aktaran Aydin, 2003, sy. 22,23).

1.2.2. iletisimde Bozulmalar

Otistik ¢ocuklarda gozlenen diger bir nemli bozukluk iletisim bozuklugudur. Otistik
cocuklar konusulanlar1 anlamakta giicliik c¢eker; cevap vermede, seslerini kontrol
etmede, karsilikli konusmay1 siirdirmede ve bunlara ek olarak sozsiiz iletisimde
sorunlar yasarlar (Karadeniz, 2007). Bazi otistik ¢cocuklarda konusma yavas gelisir
veya hi¢ gelismezken (Vanli, 2003, sy. 12), baz1 ¢ocuklar ise konusma becerisini
kazanir fakat sonra kaybeder (Sicile-Kira, 2004, sy. 21; aktaran Karadeniz, 2007).
Otistik ¢ocuklarin %50’sinde konugmanin hi¢ gelismedigi belirtilmektedir (Vanls,
2003, sy. 10). Konusmasi gelismeyen ¢ocuklarin jestler veya mimikler gibi sozsiiz
iletisimi kullanmadiklar1 goriilmektedir (Vanli, 2003, sy. 13). Konusabilen otistik
cocuklarda ¢cogu zaman, otizmde goriilen ekolalik konusma ya da gecikmis ekolali
ozelligi gelisir. Ekolalik konusan c¢ocuklar duyduklar1 kelime ve tiimceleri aninda
veya bir siire gegtikten sonra tekrar ederler ancak bu kelimeleri anlamli bir sekilde

climle i¢inde kullanamazlar (Turan, 2002, sy. 110).
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Otistik cocuk konustugu dilin dil bilgisi kurallarina ve yapisina uygun bir konusma
kazanabilir fakat konusmayi ihtiya¢ duydugu durumlarda kullanamaz. Yani konusma
problemi dogrudan konugmanin kullanimi ile ilgilidir. Bu yiizden otistik ¢ocuklar
konusma becerisini kazansalar da konusmalarinda semantik pragmatik bozukluk
yasarlar (Turan, 2002, sy.107). Dil gelisiminde yasanan bu gecikmeler sosyal

iletisimin baglamasini ve gelismesini olumsuz sekilde etkiler (Karadeniz, 2007).

1.2.3. Davranis Bozukluklar1 ve Rutinler

Otistik cocuklar yasamlarinda baz1 davranis problemleri yasamaktadirlar ve otistik
cocuklarin sadece ¢ok az bir kismi sessiz ve uysaldir (Turan, 2002, sy. 96). Otistik
cocuklarin davraniglar1 ve ilgi alanlar1 yasitlarindan cok farkli ve degisiktir
(Karadeniz, 2007). Otistik c¢ocuklar sosyal yasantilarinda, yasitlarina goére, sosyal
kurallar1 6grenmekte zorluk cekerler. Ornegin disar1 ciktiklarinda istedigi esyayi
(oyuncagi, yiyecegi vb.) yanlarina almak isteyebilirler ancak bu durumun sosyal
ortam i¢inde uygun olup olmadig1 kaygisini tasimazlar (Turan, 2002, sy. 96-97).
Otistik cocuklar alismis olduklar rutinin disina ¢ikmak istemezler. Ornegin okula her
giin ayn1 yoldan gitmeyi istemek veya okulda baska bir siraya oturmay1 istememek
gibi (Korkmaz, 2000, sy. 31). Otistik ¢ocuklar alistiklar1 rutinin bozulmasi halinde
ise panik duygusu yasayabilirler; bu tiir bir durumu kendileri i¢in tehdit olarak

algilarlar ve 6tke nobeti gecirebilirler (Turan, 2002, sy. 97; Karadeniz, 2007).

Otistik ¢ocuklarda goriilen temel 6zelliklerden biri de tekrarlayict hareketleridir. Bu
hareketlere stereotipik hareketler adi da verilmektedir. Saga-sola, 6ne-arkaya dogru
sallanma, cevresinde donme, kanat ¢irpmak, parmaklarina tuhaf sekiller verme,
amagsiz dolanma gibi c¢esitli hareketler tekrarlayici hareketlerin iginde yer

almaktadir. Bu tip davraniglarin nedeni tam olarak bilinmemektedir; ancak otistik
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cocugun sikintisinin artmis olabilecegi durumlarda tekrarlayici hareketlerin
cogalmakta oldugu goriilmekte, bazen de bu hareketler nese ve sevincin gostergesi

olarak yorumlanmaktadir (Korkmaz, 2000, sy. 59).

1.3. Otizmin Goriillme Sikhig1 Ve Yayginhg:

Otizm bozuklugu erkek c¢ocuklarda kiz ¢ocuklara oranla 3-4 kat daha sik
gorilmektedir. Her 10000 kisi iginde 4-5 kisinin otizm bozukluguna sahip oldugu
diistiniilmektedir. Otizmin 2500’de 1 olarak bildirilen goriilme sikligi degerinin
1000°de 1 civarinda oldugu; hatta otizmin en genis tanimi dikkate alindiginda bu
oranin 500’de 1’1 buldugu diisiiniilmektedir (Korkmaz, 2000, sy. 41-42). Amerika da
2009 yilinda Hastalik Kontrol Ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 110 ¢ocuktan 1’inin otizm
spektrum bozuklugu i¢inde yer aldigi belirtilmistir (Tsao, Davenport & Schmiege,

2012).

1.4. Otizmin Nedenleri

Otizmin heniiz nedeni tam olarak bilinememekle birlikte son yillarda yapilan
aragtirmalar sonucunda genetik faktorlerin otizmin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Korkmaz, 2000, sy. 42). Yapilan baz1 aragtirmalarda 15. kromozom
tizerinde bulunan genlerle otizmin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 13., 6. ve 7.
kromozom tizerindeki genlerin de otizmle iliskili oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte tek basina bu genlerin otizmin ortaya ¢ikisinda etkili olmadigi, gevresel
faktorlerle birden fazla genetik faktoriin bir araya gelmesiyle otizmin ortaya ¢iktigi

disiiniilmektedir (Korkmaz, 2000, sy. 45).
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Aragtirmacilar otizmin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu diisiiniilen genetik faktorlerin,
otistik kardese sahip ¢ocuk icin de gecerli olabilecegine dikkat ¢ekmektedirler.
Genetik aktarimin sadece otistik ¢ocuklar iizerinde etkisi yoktur; otistik ¢ocugun
otizm tanili olmayan kardesleri otizmle iliskili daha hafif ya da ilimli semptomlar
gosterebilmektedirler. Bu durum “Yaygin Otizm Fenotipi” (Broader Autism
Phenotype - BAP) olarak adlandirilmaktadir (Folstein & Rutter, 1977). Yaygin
Otizm Fenotipi; otizm tanisi i¢in yeterli olmayan ancak gelisimde etkili olan, dil ve
sosyal becerilerde aksakliklarla kendini gostermektedir (Sullivan et al., 2007).
Yaygin Otizm Fenotipi genetik Oriintiisiine sahip olan otistik kardese sahip cocuklar,
psikolojik zorluklar karsisinda bu Oriintiiye sahip olmayan akranlarindan daha
kirilgan olmaktadirlar (aktaran Ferraioli & Harris, 2010).

1.5. Otistik Cocuga Sahip Olmanin Aile Uyeleri Uzerindeki Etkisi

Otizm aile sistemi i¢in Ozellikle zor miicadelelere sebep olan agir bir gelisimsel
bozukluktur (Kaminsky & Dewey, 2002; Hastings, 2003b; Meadan, Stoner &
Angell, 2010). Herhangi bir hastaligi, engeli ya da kronik rahatsizlig1 olan bir aile
tiyesine sahip olmak zorlayici olabilir; ancak otizmle ve otizm spektrumu ile iligkili
kendine has kisithliklar kombinasyonu, aile liyelerini psikolojik sikintilar agisindan
daha riskli bir konuma sokabilmektedir (Glasberg, 2000). Otizm yetenek ve
davraniglarda ¢ok yaygin bir gesitlilik géstermektedir; bu da, otizmin aile tizerindeki
etkilerini biiyiitmektedir. Ozellikle de otizmin, karmasikligi, ngoriilemezligi ve
aciklanamaz olusu aileyi daha biiyiik bir risk i¢cine sokmaktadir (Rodrigue & Getken,

Morgan, 1993; Hastings, Petalas, Nash, Dowey & Reilly, 2009).

Otistik cocuga sahip ailelerin; aile islevselliginde daha biiylik bir engelle

karsilagmalari, engelli ¢ocuga yonelik daha biiyiik bir hayal kiriklig1 ve kizginlik
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yasamalari; daha az eglence aktivitelerine ve mesleki sorun ihtimallerine sahip
olmalar1 da s6z konusudur Bebko, Konstantareas ;aktaran Macks & Reeve, 2007).
Bebko, Konstantareas & Springer (1987) ve Rao & Beidel (2009) otistik ¢ocuga
sahip ailelerde diger engele sahip bir ¢ocugu olan ailelere nazaran daha fazla stres
oldugunu belirtmislerdir. Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin, 6zellikle annelerin,
diger engellere sahip c¢ocugu olan ailelerden daha yiiksek seviyelerde stres
yasadiklarin1 gosteren baska arastirmalar da bulunmaktadir (Dumas et al., 1991,
Bouma & Schweitzer, 1990 aktaran Gillatt, 2007; Rao & Beidel, 2009). Hastings
(2007) calismasinda otistik bir c¢ocuga ebeveynlik yapmanin, normal gelisim
gosteren bir ¢ocuga ya da baska engele sahip bir cocuga ebeveynlik yapmaya
nazaran duygusal agidan daha zedeleyici bir tecriibe olabilecegine deginmistir. Daha
ciddi ekonomik endiselerin, daha fazla bakim verme ylikiiniin ve planlarin ve
aktivitelerin devamli kesilmesinin yaninda (Rodrigue, Geffken & Morgan, 1990);
cocugun tanisi otizm oldugunda, ebeveynler ¢ocuklarina bir tan1 konmasinin uzun ve
sinirlendirici siireci ile toplumun otizmle ilgili az bilgisinin olmasi, otistik
davraniglarin toplum tarafindan kabul gérmeyisi, diisiik sosyal destek seviyesi ve
otistik cocugun yikici antisosyal davranislar ile yiiz yiize gelirler (Sharpley, Bitsika

& Efremidis, 1997; aktaran Gillatt, 2007).

1.6. Otistik Kardese Sahip Cocugun Uyumu Ile iliskili Faktorler

1980’11 yillardan itibaren engelli bir ¢cocuga sahip olmanin aile lizerindeki etkilerine
yonelik aragtirmalar hiz kazanmistir (Sharpe & Rossiter, 2002). Ancak bu zamana
kadar nispeten daha az calisma otistik kardese sahip ¢ocugun psikolojik uyumunu

arastirmistir. Ancak son 40 yilda gelisimsel bozukluk tanili kardese sahip ¢ocuklarin,
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otistik kardese sahip ¢ocuklar da dahil, uyumlarina yonelik arastirmalara ilgide artis

olmustur (Hastings, 2003b).

Uyum; zihinsel, fiziksel ve sosyal baglamlardaki strese tepki verebilme yetenegi
olarak tanimlanmakta (Jackson, Richer & Edge, 2008) ve bireylerin stresli yagam
olaylari, giinliik zorluklar ve ulasilabilir kaynaklar arasindaki celiskileri idare etme
stireclerini igermektedir (Thompson, Gustafson, Hamlett & Spock, 1992). Engelli
kardese sahip cocuga uyarlandiginda; eger ¢evrenin talepleri (6rn: engelli bir
kardesle biiylimek), bu durumu idare etmek igin ihtiyag duyulan kaynaklari (6rn:
destek kaynaklarina baglanma, durumun analizi gibi) asarsa uyum zorluklar
yasanabilir. Tam aksine eger ¢evrenin talepleri ile ulasilabilir kaynaklar arasinda
uygunluk varsa, cocugun engelli bir kardesle biiylime tecriibesine iyi uyum saglamasi

ve bununla bas etmesi daha yiiksek bir ihtimaldir (Davis, 2010).

Uyuma odaklanan ¢alismalar ¢ok ¢esitlilik gostermektedir; bu nedenle engelli ¢ocuga
sahip ailelerde uyumu o6lcen tek bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir (Davis, 2010).
Arastirmacilar genellikle engelli kardese sahip ¢ocuklarin risk popiilasyonu olduklari
varsayimindan yola ¢ikmaktadirlar (Hannah & Midlarsky, 1985). Bu nedenle uyum
Olcimleri duygusal sikinti, davranig problemleri ve akran iliskileri (Sharpe &
Rossiter, 2002) gibi genis capli bir 6lgme araglari araligin1 (Dempsey, Llorens,

Brewton, Mulchandani & Goin-Kochel, 2011) igermektedir.

Uyumu inceleyen arastirmalar gozden gecirildiginde, uyum kavraminin,
arastirmalarda psikolojik uyum (Davis, 2010; Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi
& Dowey, 2011; Verte, Buysse & Roeyers, 2003; Kogkar, 2006; Gokler, 2008),
psikososyal uyum (Hoskinson, 2011; Kaminsky & Dewey, 2002; Macks & Reeve,

2007), davranigsal ve/veya duygusal uyum ve/veya sosyal uyum (Dempsey, Llorens,
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Brewton, Mulchandani & Goin-Kochel,, 2011; Petalas, Hastings, Nash, Lloyd &
Dowey, 2009; Hastings, 2003b; Hastings, 2007; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-
Tsur & Shalev, 2004; Meadan, Stoner & Angell, 2010), uyum (Ross & Cuskelly,
2006; Meyer, Ingersoll & Hambrick, 2011; Benson & Karlof, 2008; Palafox, 2004)
gibi cesitli sekillerde adlandirildigi goriilmiistiir. Bu kavram cesitliligi ve ¢calismanin
dogas1 géz Onilinde bulundurularak ¢alismada uyum kavrami i¢in “davranissal ve

duygusal uyum” ismi kullanilmistir.

Otistik kardese sahip cocugun davranigsal, duygusal ve sosyal uyumunu inceleyen
arastirmalarda, otistik bir kardese sahip olmanin ¢ocugun uyumu iizerinde nasil bir
etkisi olduguna dair ¢eligkili sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar
otistik bir kardese sahip olmanin ¢ocugun uyumu iizerinde herhangi bir etkisi
olmadigini belirtirken (Palafox, 2004; Hastings, 2007; Dempsey, Llorens, Brewton,
Mulchandani & Goin-Kochel, 2011; Hoskinson, 2011) bazilari ise otistik bir kardese
sahip olmanin ¢ocugun uyumu iizerinde etkisi oldugunu dile getirmislerdir. Otistik
bir kardese sahip olmanin ¢ocugun uyumu iizerinde etkisi oldugunu dile getiren
arastirma bulgular1 da kendi i¢lerinde; otistik kardese sahip olmanin ¢ocugun uyumu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirten (Kaminsky & Dewey, 2002; Mascha &
Boucher, 2006; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur & Shalev, 2004) ve otistik
kardese sahip olmanin ¢ocugun uyumu iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu belirten
bulgular (Fisman, Wolf, Ellison & Freeman, 2000; Hastings, 2003b; Petalas,
Hastings, Nash, Lloyd & Dowey, 2009; Rodrigue, Geffken, & Morgan, 1993; Meyer,

Ingersoll & Hambrick, 2011) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Aragtirmacilar ¢ogu uyum sorunlarinin igsellestirilmis ya da digsallagtirilmis davranis

problemleri olarak ortaya c¢ikacaginmi belirtmislerdir. (Rossiter & Sharpe, 2001;
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Davis, 2010). Igsellestirilmis problemler duygulanim problemleri ve sosyal
davraniglar olarak goziikiirken hiperaktivite ve dikkat eksikligi ve davranim
problemleri ise dissallastirilmis problemlerdendir (Goodman, Lamping & Ploubidis,
2010). Baz1 caligmalar otistik kardese sahip olmayla birlikte sosyal geri ¢ekilme,
agresyon, kaygi ve depresyon gibi davranissal ve duygusal zorluklarla sonuglanan
uyum problemleri yasama riskinin arttigin1 dile getirmislerdir. (Bagenholm &
Gillberg, 1991; Gold, 1993; Mascha & Boucher, 2006; Rodrigue, Geffken, &
Morgan, 1993; Petalas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey, 2009; Hastings, 2003b;

Apalici, 1996; Ross & Cuskelly, 2006).

Otistik bir kardesle yasamaya iliskin ¢ocuklarin tecriibelerini ele alan ¢alismalar
bulunmaktadir. Mascha & Boucher (2006) otistik ve asperger sendromlu kardese
sahip 11-18 yas arasi 14 normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli bir kardesle
yasama ile ilgili deneyimlerini ve yasadiklart duygulart aragtirmiglardir. Arastirma
sonucunda otistik kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin; kardeslerinin
saldirgan ve kontrolsiiz davraniglar1 ve benzeri otizm davranislarindan dolay1 utang
duygusu yasadiklarim1 belirtmislerdir. Benzer bir arastirmada Ross & Cuskelly
(2006) otistik kardese sahip ¢ocuklarin; otizmli kardesin 6fke ndbetleri ve saldirgan
davraniglart nedeniyle kendilerini rahatsiz hissettiklerini ifade etmislerdir.
Bagenholm & Gillberg (1991) otistik kardese sahip ¢ocuk, zihinsel engelli kardese
sahip ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardese sahip cocuklar1 karsilastirdiklari
arastirmalarinda otistik kardese sahip cocuklarin kardesleriyle olan iliskilerini daha
olumsuz olarak nitelediklerini, kardeslerinin davranislarina yonelik daha fazla sorun
belirttiklerini ve kardeslerinin gelecekleriyle ilgili daha fazla endise dile
getirdiklerini bulmuslardir. Petelas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey (2009) sadece

zihinsel engel tanili kardese sahip ¢ocuklar ile zihinsel engel ve otizm tanili kardese
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sahip cocuklar1 karsilastirdiklar1  bir arastirmada toplam 49 katilimci ile
caligmiglardir. Arastirma sonuglarina gore zihinsel engel ve otizm tanili kardese
sahip cocuklarin sadece zihinsel engel tanili kardese sahip c¢ocuklarla
karsilastirildiklarinda daha fazla duygusal ve davranigsal uyum sorunlar1 yasadiklar

bulunmustur.

Otistik kardese sahip ¢ocuklar uyum problemlerinin disinda kardeslerinin varligindan
dolay1 olumlu duygular ve tecriibeler de yasamaktadirlar (Stoneman & Rivers, 2003).
Bu olumlu duygular arasinda empati yetenegi, kisisel olgunluk, stresle bas etme
becerileri, aile ile yakin iletisim ve kardesine yakin tutum olarak siralanabilir
(Hoskinson, 2011; Mascha & Boucher, 2006; Sharpe & Rossiter, 2002; Pilowsky,
Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur & Shalev, 2004). Mascha & Boucher (2006)
calismasinda otistik kardese sahip ¢ocuklarin kardesleri ile oynamak ve eglenmekten
mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte otistik kardese sahip ¢ocuklar
engelli kardeslerinin biiylime ve gelisimine katki saglamaktan dolayr gurur
duyduklarini, kendilerini bu durumdan dolayr memnun hissettiklerini belirtmislerdir

(Aral ve Giirsoy, 2009; Baker & Eisenberg, 1998; aktaran Topaloglu, 2011).

Otistik kardese sahip ¢ocuklarin, engelli kardese sahip olmayan c¢ocuklara nazaran
otizm ya da bu spektrumdan bir baska bozukluk gelistirme risklerinin daha fazla
oldugu kabul gormiistiir. Buna ek olarak arastirmalarda; otizmli kardese sahip
bireylerin sosyal ve dil sorunlar1 gibi “gblge sendromlar” (shadow syndromes) ve
ayrica kaygi, fobi, depresyon, hiperaktivite/dikkat eksikligi ve davranim problemleri
gibi duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirmeye genetik olarak yatkin
olabilecekleri ileri siirtilmiistiir. (Bailey, Palferman, Heavey, & Le Conteur, 1998;

Bolton, Pickles, Murphy, & Rutter,1998; Smalley, 1997)
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1.6.1. Otistik Kardese Sahip Cocuga Iliskin Faktorler

Otistik kardese sahip cocugun yasadigr uyum problemleri arasinda utanma, su¢luluk
ve kizginlik duygusu, basarili olma baskisi sayilabilir. Bu alandaki arastirmacilar
otistik kardese sahip c¢ocugun yasadigi; aile rollerinde degisiklik, ailenin
islevselliginin ve aktivitelerinin yeniden yapilanmasi, ebeveyn dikkatinin azalmasi ya
da yoklugu, sucluluk duygulari, ¢ogunlukla yasitlarin kardesinin rahatsizligin
olumsuz degerlendirmesine bagli ortaya ¢ikan utan¢ duygusu ve otistik kardesin
sergileyebilecegi tuhaf davranislara yonelik saskinlik gibi ¢esitli stresorleri
listelemislerdir (Mascha & Boucher, 2006; Petalas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey,

2009).

Rivers & Stoneman (2008) yakin zamanda 50 otistik ¢ocuk ve kardeslerinde farkli
mizag tiplerinin kardes iligkisi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirmada bir
mizag tipi olarak israr etme; olumlu kardes iliskisinin 6nemli yordayicilarindan biri
olarak bulunmustur. Daha fazla i1srar etme mizact olan kardeslerin, kardes
iliskilerinin daha olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Bu bulguya bir aciklama
getiren arastirmacilar; daha israrc1 olan normal gelisim gdsteren ¢ocugun, otistik
kardesi ile iliski kurmada daha kararli olabilecegini ve bir tepki alincaya kadar belli
bir isi siirdiirebilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu bulgular normal gelisim gdsteren
cocugun mizaci ile kardes iliskisinin algilanan niteligi arasinda dogrudan bir iliski

oldugunu gostermektedir.

Mizaca ek olarak, daha olumlu davranigsal ve duygusal uyum sonuglari, engelli

¢ocugun engel siddetinden ¢ok engelli kardese sahip ¢ocugun bas etme becerileri ile
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iliskilendirilmistir (Macks & Reeve, 2007). Ross & Cuskelly (2006) arastirmalarinda
otistik kardese sahip ¢ocuklarin kullandiklar1 bag etme becerilerini ve bu becerilerin
kardesin  davranissal ve duygusal uyumu ile iliskisini incelemislerdir.
Aragtirmacilarin  belirttigine gore otistik kardese sahip cocuklar kardesleriyle
yasadiklar1 problem olarak en sik saldirganligi ifade etmislerdir. Otistik kardese
sahip cocuklara kardeslerinin saldirganligi karsisinda kullandiklar1 bas etme
becerileri soruldugunda gocuklarin %91°i duygusal diizenleme ve arzu giderici
diisiinme, %86°s1 sosyal geri ¢ekilme, %81°1 dikkati dagitma, % 71°1 sorun ¢ézme, %
62’s1 sosyal destek, %57’si ¢ekilme, %48°1 biligsel yeniden yapilandirma, %24’
baskalarini sug¢lama ve %10°’u da kendini suglama becerilerini kullandiklarini

belirtmislerdir.

Bazi aragtirmacilar da arastirmalarinda otistik kardese sahip cocuklarin uyum
sorunlart ile genetik faktorler arasinda iliskiyi incelemislerdir (Petalas, Hastings,
Nash, Hall, Joannidi & Dowey, 2011; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur &
Shalev, 2004). Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi & Dowey (2011)
aragtirmalarinda otistik kardese sahip cocugun uyumu ile otistik kardese sahip
cocugun gosterdigi yaygin otizm fenotipi Ozelliklerinin derecesi arasinda anlamli
iligki oldugunu bulmuslardir. Buna gore daha fazla yaygin otizm fenotipi 6zellikleri
gosteren cocuklar, daha fazla uyum sorunu yasamakta ve daha az sosyal davranis

gostermektedir.

Kardesler arasindaki iligki sabit olmayip gelisim donemleriyle kardes iliskisi arasinda
paralellik vardir (Gander ve Gandiner, 2004). Cocugun otistik kardesi ile iliskisinde,

cocugun kag¢ yasinda oldugu 6nemli bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otistik

29



kardese sahip cocuklar yas diizeylerine gore otizmli kardeslerini anlamaya ve onlarla

birlikte vakit gecirmeye calisirlar (Glasberg, 2000).

Okul 6ncesi donemde cocuklar yas donemlerinden dolay1 kardeslerinin otizmini fark
etmekte zorlanirlar eger otizmli kardes normal gelisim gosteren ¢ocuktan en az 3 yas
kiigiik ise normal gelisim gosteren kardes otizmli kardesinde bir farklilik hissetmeye
baslar. 2 - 6 yaglar1 arasindaki donem Piaget’ye gore islem Oncesi donem olarak
adlandirilir. Bu donemdeki c¢ocuklar sembolleri, dili ve zihinsel temsilleri
kullanabilirler, ancak diisiinceleri daha ¢ok ampiriktir yani tecriibelerine dayalidir
(Glasberg, 2000). Bibace & Walsh'un (1979, 1980) arastirmasi islem Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin saglik ve hastalik konularinda 3 mantik yiiriitme asamasindan
gectiklerini belirtmektedir. Ik olarak ¢ocuklar mantik yiiriitme becerisini kazanirlar.
Bu donemde cocuklar kendilerine sorulan sorulara ya tamamen ilgisiz cevaplarla ya
da cevapsiz birakarak karsilik verirler. Bir sonraki mantik yliriitme siirecinde
hastalik; genelde disaridan goriilebilen ancak ¢ok da hastalikla ilgili olmayan somut,
tekil belirtilerle iliskilendirilir. Bir sonraki mantik yiiritme siireci ise bulasiciliga
odaklanmadir. Bu siirecte cocuklar hastaligin ve iyilesmenin neredeyse biiyiisel bir
sekilde yakinlarinda olan nesnelerden bulastigini diisliniirler. Bu asamada hastalik
hala tek bir belirti olarak diisiiniilse de bu belirti 6nceki mantik yiiriitme agsamalarina

gore hastaligin gercek icerigiyle daha iligkilidir (aktaran Glasberg, 2000).

Otizmin sebeplerine ve etkilerine iliskin yanlis anlamalar bu yasta artabilir ve somut
bir engeli olan kardese sahip olmaktansa muglak bir engeli olan kardese sahip olmak
daha zayif uyum ile iliskilendirilmistir (Glasberg, 2000). Cocukluk doneminde
oyunlar, eglence, bogusma ve giiresme gibi etkinliklere yanit vermeyen bir kardesin

varligi so6z konusu oldugunda kardeslik iliskisi farklilasir. Bu déonemde bir ¢ocuk,
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kardesi oyunlara ilgi gostermediginde hayal kiriklig1 ve hiisran yasayabilir (Ferraioli
& Harris, 2010). Boyle bir durumda da normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli
kardesiyle ilgilenmeyi birakmasi ve dikkatini diger insanlara yoneltmesi olasidir.
Bunun sonucunda kardeslik iligkisi soguk, mesafeli ve iiziicii olabilir (Glasberg &

Harris, 2003; aktaran Topaloglu, 2011).

Bu nedenle ebeveynlerin ¢ok kiigiik ¢ocuklara otizm ile ilgili yeterli ve ¢ocugun
gelisimsel donemine uygun bilgiler vermeleri gerekmektedir. Bazi ebeveynler
cocuklarini bunaltmaya karsi hassas olabilirler hatta ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin
otizme yonelik anlayiglarii hafife almaktadir. Yanlis agiklamalardan korunmak
amaciyla okul Oncesi donemdeki c¢ocuklart bozuklugun temel o6zellikleri ile
tanistirmak sagduyulu olabilir (Glasberg, 2000). Ayni zamanda kardeslere oyun ile
iligkili temel becerileri 0gretmek (6r; cocugun dikkatini ¢ekme, net yonergeler
verme, pekistirme) her iki c¢ocuk icin de etkilesime gegislerini gelistirecektir

(Ferraioli & Harris, 2010).

Somut islemler donemindeki g¢ocuklar kendi diisiinceleri ile onlardan bagimsiz
gelisen olay ve disiincelerin ayirdina varmaya baslamaktadirlar. Bu doénemde
hastalikla ilgili ilk mantiksal siire¢ bulagma/bulasiciliktir. Cocukta zihin ve viicut
ayrimi tam oturmamis oldugundan kot diisiince ve davraniglarinda hastalik
yapabilecegini diisliniirler. Bununla birlikte hem hastalik hem de iyilesmenin fiziksel
temas ile olustugunu; bunun da kisinin kendi davraniglarinin kontroliinde oldugunu
diisiintirler. Bu asamada ¢ocuk artik hastaligi birden fazla belirtinin toplam1 olarak
anlamaya baglamistir. Bu asamanin devaminda igerilestirme asamasi gelmektedir.
Cocuk bu donemde artik hastaligin neden ve belirtilerini disarida degil kisinin kendi

icinde aramaya baglar (Glasberg, 2000).
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Bu donemdeki bir ¢ocuk i¢in otizmli bir kardesin varligi; 6zel alanina miidahale,
odasinin karistirilmasi, oyuncaklarina zarar verilmesi gibi davranislarin sik goriilmesi
nedeniyle kizginlik duygusunun olusmasina neden olabilir (Glasberg ve Harris,
2003; aktaran Topaloglu, 2011). Bu donemde akranlar ¢ocugun yasaminda 6nemli
bir yer almaya basladikca, kardesler yeni endiselerle yiizlesmek durumunda kalirlar.
Otistik kardesin uyumsuz davraniglart karsisinda bazi ¢ocuklar koruyucu bir role
biirlinerek otistik kardeslerini zorbaliktan ve alaylardan korur. Bazilar ise, eger
davranig sorunlar1 olas1 aile etkinliklerini engelliyorsa, utan¢ ya da glicenme
yasayabilirler. Otistik kardesin ihtiyaglart ve davraniglari, ¢ocugun arkadaglarini
misafir etme becerilerini ya da basgka aktivitelerde yer almak igin ulagiminm

kisitlayabilir (Glasberg, 2000).

Somut islemler doneminde artik otizmin yasam boyu devam eden bir bozukluk
oldugunu anlayan cocuklar, otizmin kardesleri agisindan uzun dénem sonuglarini
diisiinmeye baglarlar. Kardeslerinin evlenemeyecegini, is sahibi olamayacagini ve
kendi hayatlarim1 kuramayacaginmi anlarlar. Fakat bu yasta ¢ocuklarin kardeslerinin
geleceklerine iligkin endiseleri hala en az seviyededir. Genel olarak ergenlik dncesi
donem grubu kisisel endiselerle ugrasirlar (Or, utang, haksizlik) ama ergenlik
yillarina ulastik¢a otistik kardesleri ile ilgili endiselerle de bogusurlar (Ferraioli &

Harris, 2010) .

Ergenlik donemine gelindiginde otistik kisinin ergen kardesi, otizmin olasi
nedenlerini anlayacak ve bir spektrum bozuklugunun belirtilerinin, tanili kisi
tizerindeki etkilerini taniyacak biligsel kapasiteye sahiptir. Farkli olay ve durumlarda

kardesinin davraniglarinda otizmin etkisini degerlendirebilir. Otizmi daha ayrmtili
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anlar ve bu konuda ayrintili bilgi verebilir. Artik ergen, otizmin kardesinin hayati
tizerindeki uzun donem etkileri ve kardesinin hayatinin ne kadar kisith olabilecegini
kestirmektedir. Ayni zamanda otizme neden olan genetik materyali kendi ¢ocuguna
aktarma olasiliginin farkina varir. Bu sartlar altinda gergekten ¢ocuk sahibi olmak
isteyip istemedigini kendine sorabilir. Bunlara ek olarak, cogu ergen i¢in uzak bir
olay olmakla birlikte ergen; ebeveynleri Oldigii takdirde tanili kardesinin
sorumlulugunu alacaginin farkina varir ve hayatindaki bu olasi rol i¢in endise duyar

(Glasberg & Harrris, 2003; aktaran Topaloglu, 2011).

1.6.2. Otistik Kardese fliskin Faktorler

Otistik ¢ocuklar biriciktir (unique) ve kardes uyumunu bir¢ok acidan etkileyebilecek
belirli ozelliklere sahiptirler (Macks & Reeve, 2007; Stoneman, 2005). Bir¢ok
arastirmacinin genel kanisi otistik kardese sahip cocuklarin normal gelisim gosteren
kardese sahip cocuklara gore daha fazla psikolojik uyum problemleri tecriibe
edecekleri yoniindedir (Hastings, 2003b, Petalas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey,

2009; Ferroli & Harris, 2010).

Otizmin tanimlayict Ozelliklerinden bazilar1 bozuk iletisim ve sinirli sosyal
becerilerdir. Bu 6zelliklerin her ikisi de kardes iliskisini ve iyilik halini engelleme
potansiyeline sahiptir. Kaminsky & Dewey (2001) otistik ¢ocuga sahip, down
sendromlu ¢ocuga sahip ve normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip ailelerde kardes
iligkilerini incelemislerdir. Otistik ¢ocuga sahip ailelerdeki kardes iligkilerinin daha
az yakinlik, sosyal davranig ve beslenme ile karakterize oldugunu bulmuslardir.
Hastings (2003b) otistik kardese sahip cocuklarin normal gelisim gosteren kardese
sahip cocuklarla karsilastirildiginda daha fazla davranissal sorunlar yasadiklarini ve

daha az sosyal davranig gosterdiklerini bulmustur.
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Baz1 aragtirmacilar otistik kardese sahip cocugun, otistik kardese sahip olmaktan
neden olumsuz etkilendiginin sebebi olarak otizmli kardesin; ebeveynlerin zaman,
enerji, dikkat ve kaynaklarinin biiylik ¢ogunlugunu aliyor olmasini gostermislerdir
(Randall & Parker, 1999; aktaran Macks & Reeve, 2007). Howlin (1988) ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  dikkatini otizmli kardesleriyle aymi miktarda alamadiklarini
hissettiklerini bulmustur. Bu ¢ocuklar ¢ogu zaman kendilerine otizmli kardesleri
sebebiyle  ebeveynleri tarafindan  haksizca  davramildigimi  hissettiklerini
belirtmiglerdir. Otistik kardese sahip ¢ocuklar annelerinin otizmli kardeslerine daha
fazla ilgi ve sevgi gosterdigini otizmli kardesin kayirildigim1 belirtmislerdir
(Topaloglu, 2011; Apali¢i, 1996). Ayrica otizmli kardesin ebeveynlerin dikkat ve
zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu aliyor olmasindan dolayi; ¢ocuklardan ¢ogu zaman ev
islerine daha fazla yardim etmesi ve kardeslerinin fiziksel bakimiyla daha fazla

ilgilenmesi beklenmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardesleri tarafindan rahatsiz edilmekten
ve onlarin saldirgan davraniglarindan siklikla sikayet ettikleri ¢esitli arastirmalarda
bulunmustur (Bagenholm & Gillberg, 1991; Ross & Cuskelly, 2006). Otistik kardese
sahip ¢ocuklar kardeslerinin 1sirma, vurma, itme, esyalar1 kirma gibi davranislari
karsisinda kendilerini giivende hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynler ¢ocuklarinin
kardeslerinin saldirgan davranislardan korunmalari ve esyalarin1 koruyabilmeleri i¢in
onlar i¢cin giivenli alanlar olusturmali ve bdyle durumlarda nasil etkili tepkiler
verebileceklerini 6gretmeleri gerekmektedir (Sibling Perspectives: Guidelines for

Parents, 2006).
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1.6.3. Aileye iliskin Faktorler

Engelli ¢ocuga sahip aileler, ev ve toplumsal yasamlarinin birgok boyutunu bozan
siire giden sorunlar ve stresli yasam olaylar ile karsilasirlar (Blacher, Neece, &
Paczkowski, 2005; Guralnick, 2004). Baz1 aileler engelli bir ¢ocuk yetistirme ile
iligkili stresorlerle bas edebilmek icin uyum gosterirler; bazilari ise o kadar esnek
degildir ve dengesiz aile sistemi ve olumsuz aile sonuglar1 tecriibe etme riski tasirlar
(Smith, Oliver, & Innocenti, 2001; Walsh, 2003). Bu durumun kardesler dahil biitiin

aile iiyelerinin saglig1 ve iyilik hali {izerinde etkileri olabilir (aktaran Davis, 2010).

Ebeveynler normal gelisim gosteren ¢ocuklari ile onun otistik kardesi arasindaki iligkiyi
yumusatmada énemli role sahiptirler (Rivers & Stoneman, 2003). Ebeveynlerin otistik
cocuklartyla birlikte zaman gegirmesi; normal gelisim gosteren ¢ocugun otistik
kardesinin de ebeveynin bir pargasi oldugunu ve kendisinden ayri olarak otistik
kardesle zaman gecirmesi gerektigini anlamasi agisindan onemlidir (Harris &

Glasberg, 2003; aktaran Topaloglu, 2011).

Cesitli arastirmalarda otistik kardese sahip ¢cocugun duygusal ve davranigsal uyumu
ile aileye ve aile iiyelerine, 6zellikle de anneye iliskin 6zellikler arasindaki iligkiler
ele alinmistir. Bu arastirmalarda aile iiyelerine ait kullandiklar1 bas etme becerileri,
otistik ¢ocuklarini kabullenisleri, kullandiklar iletisim tarzlari, evlilik sikintilar1 gibi
ozelliklerin yaninda annenin/babanin depresyon, kaygi seviyeleri, psikolojik iyilik
halleri gibi 6zelliklere de yer verildigi goriilmektedir (Rivers & Stoneman, 2008;

Quintero & Mclintyre, 2010; Meyer, Ingersoll & Hambrick, 2011).

Quintero & MclIntyre (2010) otistik ¢ocuga sahip olan (n=20) ve olmayan (n=23)

ailelerde annenin iyilik hali ve kardesin sosyal, davranigsal ve akademik uyumunu
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karsilagtirmislardir. Sonuglar otistik ¢ocuga sahip annelerin otistik ¢ocuga sahip
olmayan annelere gore giinliik sikintilarda, yasam streslerinde ve depresyonda daha
yiiksek skorlar aldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Annenin iyilik hali, kardesin davranissal
uyumu ile istatisiksel olarak anlamli bir bi¢imde iliskili ¢ikmis; diistik iyilik hali daha
cok davranigsal problemle iligkili bulunmustur. Ayn1 sekilde Meyer, Ingersoll &
Hambrick, (2011) arastirmalarinda 2-18 yaslarinda otizm spektrumunda yer alan en
az bir cocuk ve en az bir kardes olmak iizere 6-18 yaslar1 arasinda normal gelisim
gosteren 90 c¢ocuga ve annesine yer vermislerdir. Arastirma sonucunda otistik
kardese sahip ¢ocuklarin daha fazla uyum sorunlari yasadiklar1 ve bu iliskinin,

annenin depresif semptomlar1 araciligiyla oldugunu bulmuslardir.

Orsmond & Seltzer (2009) da aragtirmalarinda annelerin depresyon seviyelerinin
otistik kardese sahip ¢ocuklarin kaygi ve depresyon seviyelerindeki yiikselme ile
iligki oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglar anne depresyonunun otistik kardese sahip
¢ocugun uyumu iizerinde zararli etkileri oldugunu gostermektedir. Biiyiik ihtimalle
siddetli otizm semptomlar1 goésteren bir g¢ocuga ebeveynlik yapma sonucu ciddi
depresyon belirtileri yasayan bir ebeveyn, farkli gelisimsel ihtiyaglara sahip
cocuklarin cesitli ihtiyaclarini dengelemede etkili olamayabilir ya da gerekli
duygusal destegi ve etkili disiplini saglamada sorun yasayabilir. Ayrica depresif bir
ebeveyn, daha sonra tipik gelisim gosteren ¢cocugu tarafindan 6grenilecek, daha az

etkili bas etme yollar1 modelleyebilir (Meyer, Ingersoll & Hambrick, 2011).

Aile tiyelerinin kullandiklar1 iletisim yontemleri de kardesler arasindaki iliskiyi
etkilemektedir. Etkili iletisim ve problem ¢dzme becerilerini kullanan ailelerden
gelen normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerinin durumuna daha iyi

uyum saglamaktadirlar (Giallo & Gavidia-Payne, 2006). Otistik ¢ocuga sahip
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ailelerdeki etkilesimi arastiran El-Ghoroury & Romanczyk (1999) otistik cocuk,
annesi, babas1 ve kardesin oldugu 9 ailenin iiyelerinin birbirleriyle etkilesimlerini
evlerinde gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda; otistik ¢ocuk ve ebeveynleri
arasindaki oyun etkilesiminin siklig1 otistik ¢ocuk ve kardesi arasindaki oyun
etkilesiminden fazla olarak bulunmustur. Otistik ¢ocuk kardesiyle etkilesim
baslatmak i¢in ebeveynleriyle oldugundan daha fazla girisimde bulunmaktadir.
Annelerin otistik ¢ocuklarina yonelik etkilesim baslatma ve siirdiirme davraniglari

babalardan ve kardeslerden daha fazla olarak bulunmustur.

Kardes uyumunu etkileyen aileye iligkin faktdrlerden biri olarak evlilik iligkisi de
gorinmektedir. Evlilik iligskisinden dogan aile stresi kardes iligkisinin niteliginin
onemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Evlilik stresi yiiksek oldugunda, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar kardesleriyle iligkilerinden daha az memnuniyet
belirtmislerdir; ayn1 zamanda otistik kardeslerine daha fazla olumsuz davranis ve
daha az olumlu davranis yonelttikleri bulunmustur. Ayrica gocuklarin ebeveynlerin
iliskilerinde zorluk sezmeleri ya da buna sahit olmalar1 durumlarinda da kardeslerin

uyum problemlerinin artacagi belirtilmistir (Rivers & Stoneman, 2003).

Rivers & Stoneman (2008) 1srarciligin, kardeslerin farkli ebeveynlik tecriibelerini
(differential parenting) nasil gordiiklerini etkiledigini bulmuslardir. Buna gore
srarcilikta daha diisiik skor alan kardesler 1srarcilikta daha yiiksek skor alanlara gore
farkli ebeveynlik tecriibeleri ile ilgili daha yliksek memnuniyetsizlik belirtmislerdir.
Arastirmacilar 1srarcilikta yliksek puan alan kardeslerin bagka aktivitelerle
oyalandiklarinda ebeveynin otizm tanili cocukla gecirdigi zaman miktarina daha az
dikkat ettigini ve yalmiz zaman harcamayla ilgili endiselenmediklerini

vurgulamiglardir. Bununla birlikte, engelli ¢ocugun 1srarcilik seviyesi yiiksek
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oldugunda ve diger aktivitelerle oyalandiginda, ebeveynlerin kardese ek zaman
ayirma ihtimalleri daha yiiksek olabilir. Bu durum kardes iliskisi ve uyumu i¢in daha

olumlu kosullarin olusmasini saglamaktadir.

Aile tiyelerine ait 6zelliklerin otistik kardese sahip cocugun uyumunu etkileyecegine
dair varsayimlar genel olarak, aile etkilesimlerinin Onemine ve aile iiyelerinin
birbirlerinden  etkilenislerine  vurgu yapan aile sistemleri  teorisinden
kaynaklanmaktadir (Rosenbaum, King, Law, King, & Evans, 1998). Bu teorinin
savunucularina gore engelli bir ¢ocuk normal gelisim gosteren kardesinin
islevselligini ve psikolojik gelisimini dogrudan etkileyebilir; ayn1 zamanda engelli
kardese sahip ¢ocuklar aile g¢evresinden ve ebeveynler gibi diger aile liyeleriyle
iligkilerinden ve etkilesimlerinden dolayl olarak etkilenebilirler (Turnbull, Turnbull,

Erwin, & Soodak, 2006; aktaran Davis, 2010).

Aile Sistemleri Kurami’nin merkezi 6nermelerinden biri, aile sisteminin kendisini,
hem giindelik yasamini siirdiirebilmek hem de iiyelerinin gelisimsel gereksinimlerini
karsilayabilmek tlizere orgiitledigi goriisiine dayanir. Aile Sistemleri Kurami, aile
sistemini anlamak i¢in “bir biitiin olarak aile”ye bakmak gerektigi {izerinde
durmaktadir. Aile, kendini olusturan tek tek bireylerin salt toplamindan farkli bir
seydir ve onu olusturan iiyelerden ¢ok, iiyelerin birbirleriyle olan etkilesimleri ile
tanimlanabilir (Gokler, 2008; Nichols & Schwartz, 2007; aktaran Evirgen, 2010).
Aile sistemleri bakis agisina gore aile iiyeleri birbiriyle etkilesim halindedir,
dolayisiyla aile iiyelerinden birini etkileyen bir durum o sisteme ait tiyeleri bireysel

olarak etkileyecegi gibi biitiin bir sistemi de etkileyecektir (Hastings 2003b, 2007).

Aile Sistemleri Kuram, ailelerin, dogalar1 geregi dinamik sistemler olduklarini ve

etkilesim bicimlerini belirleyen kurallar ve yontemler Oriintiisiine sahip olduklarin
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ifade etmektedir. Bu dinamik dogalar1 sayesinde aileler, giindelik yasamin ve
gelisimsel olgunlasmanin gerekliliklerini yerine getirebilmektedirler (Gokler, 2008).
Aileler bu dinamik yapilarindan dolay1 ¢evresel baskilara acik olup kendi i¢lerinde
etkilesim halinde olduklar1 i¢in aile sistemleri teorisi aileyi canli bir sistem olarak

gormektedir (Eshleman & Bulcroft, 2006; aktaran Evirgen, 2010).

Aileler stirekli olarak, gelisimsel degisimlere ve giinliik yasantinin getirdigi
degisimlere yanit vermekte, uyum saglamakta ve bu degisimlerle birlikte
degismektedirler. Ailenin bu denge arayis1 “Homeostasis” kavrami ile
tanimlamaktadir. “Morfogenesis” kavrami ise degisen gereksinimler karsisinda, aile
sisteminin kendini uyarlama, yenileme ve gelistirme becerisini tanimlamaktadir
(Gokler, 2008). Aile tiyeleri, evlenip ¢ocuk sahibi olsalar da, ileride yaslanip dlseler
de aile gelismeye devam etmektedir. Bu hem ¢ok dogal hem de kaginilmaz bir siireg

olmaktadir (Segrin & Flora, 2005, aktaran Evirgen, 2010).

Aile sistemleri kurami; engelli bir bireyin aileden ayr1 tutulmadig aile biitlinliniin bir
pargast olarak ele alindigi kavramsal bir cer¢eve sunmaktadir. Kardesler aile
sisteminin ayrilmaz bir parcasidir ve ayr1 birimler olarak ele alinmamalidir. Otistik
kardese sahip g¢ocuklarin tecriibelerini anlamak ve bu bilgiye dayanarak otistik
kardese sahip cocuklar i¢in bir destek sistemi gelistirmek, otistik ¢ocuga sahip aile
tiyelerinin yagam kalitesini etkileyecek ve gelistirecektir (Meadan, Stoner & Angell,
2010). Alanda galisan profesyonellerin aileye etkili hizmet sunmast ve destek
verebilmesi i¢in; otizmin kardesler dahil ailenin biitiin alt sistemleri tizerindeki
etkilerini anlamalar1 6nemlidir. Ne var ki otizmin aile {iyeleri lizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalar 6ncelikli olarak otizmin ebeveynler tizerindeki etkisini (Rivers
& Stoneman, 2008; Meadan, Stoner & Angell, 2010) ve ikinci planda da kardesler
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tizerindeki etkisini ele almaktadirlar (Glasberg, 2000; Rivers & Stoneman, 2003;

Quintero & Mclintyre, 2010).

Aile daha biiyiik bir iist sistemin alt sistemidir (Yalin, Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007).
Aile sistem yaklasimi, odagi bireyden aileye ve sosyal baglama tagimistir (Kazak,
1989). Arastirmacilar, ¢cocuklar ve ailelerini bir arada ele alirken, sistem yaklagiminin
gelisimsel psikoloji kuramlariyla biitiinlestirilmesi gerekliligini savunmaktadirlar.
Sosyal ekolojik bakis agisi; aile sisteminin igledigi bir baglam olan toplumu da igine
alarak, sistem yaklagimin1 tamamlamaktadir (Wehman, 1998) ve boylece bir

biitiinciil ¢cergeve saglamaktadir (Gokler, 2008).

Ekolojik sistemler teorisini 4 alt sistem olusturmaktadir. Mikrosistem en igteki
sistemdir ve bireyin yakin ¢evresini igerir. Mezosistem, yakin aile ile okul gibi, yakin
cevreler arasi baglantilar1 kapsamaktadir. Ekzosistem sosyal baglami igine alirken
makrosistem ise diger sistemlerdeki etkilesimleri etkileyen degerler, gelenekler ve
kanunlar1 igerir. (Bronfenbrenner, 1979, 1992, 1999; aktaran Davis, 2010). Bu
sistemlerin her birinde riskler ve koruyucu faktorler etkilesir. Risk faktorleri cocugun
gelisimi, giinliik islevselligi ve stresorlere uyumu iizerinde potansiyel etkiye sahip
olan ve ¢evrede bulunan etkiler olarak tanimlanabilir. Buna karsit olarak, koruyucu
faktorler; risk faktorlerinin olumsuz etkilerini yadsima ya da bunlara kars1 kalkan
olma potansiyeline sahip olan olumlu etkilerdir ve olumlu gelisimi desteklerler,

giinliik stresorlere ve stresli yasam olaylarina kars1 esneklik saglarlar (Davis, 2010).

Tipik gelisim gosteren ailelerde her iiye ¢ok ¢esitli seviyelerden etkilenen bir iligkiler
sistemi gelistirir. Ornegin ebeveynler akrabalarindan ve arkadaslarindan gocuklarin
yetistirme konusunda yardim arayabilirler. Bu ekstra destek mezosistemde galisir ve
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dogrudan ya da dolayl olarak mikrosistem seviyesindeki etklesimleri etkiler. Engelli
cocuga sahip aileler ile tipik gelisim gosteren aileler ¢ocuk gelisimini etkileme
potasiyeline sahip olan bir¢ok 6zelligi paylasmaktadir (Berk, 2006). Bunlar, mizaci,
ebeveynlik tecriibelerini, ebeveynin iyi olus halini ve Ogretmenler, arkadaslar ve

uzak ¢evre ile etkilesimleri icermektedir (aktaran Davis, 2010).

Cocukluk cag1 engelleri; Bronfenbrenner'in her bir seviyesinde engelli cocuga sahip
ailelere 0zgii riskler ve koruyucu faktorler iceren boyutlar eklemektedir (Bkz. Sekil
1.1.). (Bronfenbrenner, 1979, 1992, 1999). Cocuktaki bir engel tanisi, aile sisteminde
olumsuz duygulardan pozitif duygulara degisiklik gosteren bir duygu ¢esitliligini
ortaya ¢ikarir. Omegin engelli bir cocugun dogumu bir aile i¢in psikolojik uyum ve
uzlagsma gerektiren bir kriz teskil ederken diger bir aile durumu talihsizlik olarak
gormekle birlikte bir aile olarak birlik ve psikolojik gelisme sans1 bulabilir (aktaran

Davis, 2010).

Ebeveyn /
Kardes Aile Toplumsal

Faktorleri )
aktorlerl Faktorleri Faktorler
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Sekil 1.1. Ekolojik Sistemler Yaklasimi

1.6.4. Demografik Faktorler

Demografik o6zellikler ve bunlarin kardes uyumu ile iliskisi literatiirde dikkat
edilmesi gereken yerler olarak gdsterilmistir (Macks & Reeve, 2007). Bazi
arastirmalar, otistik kardese sahip ¢ocugun psikolojik uyumunun; cinsiyet, dogum
strast, sosyoekonomik diizey, aile biiyiikliigii ve otistik ¢ocugun otizm derecesi gibi
faktorlere bagli oldugunu gostermistir (Macks & Reeve, 2007; Hastings, 2003b;
Kaminsky & Dewey, 2002; Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi & Dowey, 2011;
Benson & Karlof, 2008). Ancak kardes uyumu ile demografik 6zellikler arasindaki
iligkiyi ele alan aragtirmalar incelendiginde bir grup arastirmacinin kardes uyumu,
kardes iliskisi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirtmistirler (Dere, 2009; Atasoy, 2002; Mates, 1990; Ross & Cusskelly, 2006).
Anlamli iligki bulan ve bulmayan arastirmalarin birlikte literatiirde yer alis1 bu

alandaki bulgularin karisik oldugunu gostermektedir.

Sosyodemografik ozellikler ile kardes uyumunu inceleyen arastirmalarda ele alinan
Ozelliklerden biri olarak dogum sirasinin énemi belirtilmistir. Yas durumu ile kardes
uyumu arasinda dnemli bir etki vardir. Ornegin otistik kardese sahip ¢ocuk eger
otistik kardesten biiyiik ise ¢ocuk; otistik kardesi dogmadan once tipik bir aile
yasantisi slirme ve aile ¢evresi ile biiylime imkam elde edecektir (Palafox, 2004).
Hastings (2003b) de otistik kardesinden biiyiik cocuklarin otistik kardesleri diinyaya
gelinceye kadar baglanma iliskileri gelistirebilecekleri bir zaman dilimine sahip

olacaklarini dile getirmistir. Eger normal gelisim gosteren ¢ocuk otistik kardesinden

42



kiiciik olursa aile i¢inde zorluklar varken diinyaya gelecek, ailenin bulundugu
cevreye ait faktorlerden ve aileye ait faktorlerden daha ¢ok etkilenecektir. Bununla
birlikte otistik kardesinden biiyiik olan ¢ocugun da uyum problemi yasama ihtimali
bulunmaktadir. Otistik kardese sahip ¢ocuk, otistik kardesi dogduktan sonra aliskin
oldugu aile diizeni bozulacak ve farkli bir yasam i¢inde biiyiimeye devam edecektir

(Palafox, 2004).

Kardes dogum sirasini arastiran bir arastirmada Hastings (2003b) otistik ¢ocuga
sahip 22 aile ile ¢alisilmig ve otistik kardeslerinden daha kii¢iik olan normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin, otistik kardeslerin daha biiyiik olan normal gelisen yasitlarina
gore daha az sosyal davranis Ozellikleri igerisinde bulundugunu bulmustur. Benzer
bir calismada Petalas, Hastings, Nash, Lloyd & Dowey (2009) yas1 otistik
kardesinden kiigiik olan ¢ocuklarin, yasi otistik kardesinden biiylik olan ¢ocuklara

gore daha fazla duygulanim problemleri yasadiklarini bulmuslardir.

Cinsiyet de literatiirde kendine yer bulan bir diger sosyodemografik 6zelliktir. Macks
& Reeve (2007) 35 normal gelisim gdsteren kardese sahip cocuk ile 51 otistik
kardese sahip ¢ocugu psikososyal ve duygusal uyumlarin1 agisinda karsilastirmislar
ve otistik kardese sahip erkek cocuklarin daha ¢ok davramigsal ve duygusal uyum
problemi yasadigini belirtmislerdir. Otistik kardese sahip 57 ergen ve anneleri ile
otistik kardese sahip ¢ocuklarin iyilik halinin arastirildigi bir ¢alismada ise otistik
kardese sahip kiz cocuklarin, otistik kardese sahip erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
depresyon ve kaygi seviyeleri belirttikleri bulunmustur (Orsmond & Seltzer, 2009).
Gold (1993) otistik kardese sahip 22 erkek ¢ocuk ve 34 normal gelisim gosteren
kardese sahip erkek ¢ocukla yaptig1 calismada otistik kardese sahip erkek ¢ocuklarin

kontrol grubuna gore daha yiiksek seviyede depresyon diizeylerinin oldugunu
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gostermistir. 6-16 yas arasi otistik kardese sahip 17 erkek ve 12 kiz ¢ocuk ile
kardeslerin psikososyal uyumu arastirilmis; bu arastirma sonucunda 12-16 yas arasi
otistik kardese sahip kiz ¢gocuklarin kontrol grubuna gore daha fazla sosyal yeterlilige
ve daha olumlu 6z kavrama sahip olduklar1 goriilmiistiir (Verte, Buysse & Roeyers,
2003). Ayni sekilde Kaminsky & Dewey de 2002 yilindaki arastirmalarinda otistik
kardese sahip kiz cocuklarin sosyal yeterlilik seviyelerini otistik kardese sahip erkek
cocuklara gore daha yiiksek olarak bulmuslardir. Mates (1990) ise otistik kardese
sahip 18 erkek ve 15 kiz ¢ocuk ile yaptig1 calismasinda cinsiyet farkinin kardes

uyumunu etkilemedigini bulmustur.

Arastirmalar ailedeki kardes sayisi ile kardesin psikolojik uyumu arasinda da bag
kurmustur. Aile de birden fazla kardes olmasi ya da tek kardese sahip olma arastirma
sonuglarinda Onemli yere sahiptir.  Arastirmacilar birden fazla kardese sahip
cocuklarin ev i¢in de sorumluluklar1 paylastigini, ev islerini beraber yaptiklarini ve
bu nedenle uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Randall &
Parker, 1999; aktaran Davis, 2010). Kaminsky & Dewey (2002) arastirmalarinda
cocuk sayisinin daha fazla oldugu otistik cocuga sahip ailelerde; otistik kardese sahip
cocuklarin uyum seviyelerinin daha ytliksek oldugunu bulmuslardir. Macks & Reeve
(2007) de benzer bir sekilde otistik kardese sahip ancak birden fazla kardesi olan
cocuklarin uyum sorunu yasama riskinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ancak
bu bulgularin aksine Mates (1990) ve Dere (2009) cok kardese ya da tek kardese
sahip olmanin, otistik kardese sahip ¢ocuklarin uyumu iizerinde etkisi olmadigini

belirtmistir.

Otizmin derecesi/siddeti ile otistik kardese sahip ¢ocugun uyumu arasindaki iligkinin

incelendigi arastirmalarda; otizmin derecesi arttik¢a kardesin uyumunun zorlastigi
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belirtilmistir. Benson & Karlof (2008) 3 — 11 yas arasi otistik kardese sahip 36 kiz ve
36 erkek toplam 72 c¢ocukla vyiiriittiikkleri ¢alismalarinda otistik kardesin otizm
derecesi ile otistik kardese sahip ¢ocugun uyumu (Giigler ve Giicliikler Anketi ile
Olcerek) arasindaki iligkiyi incelemisler ve otistik kardesin otizm siddeti ile otistik
kardese sahip ¢ocugun uyum sorunlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu

bulmuslardir.

Meyer, Ingersoll & Hambrick (2011) 2 — 18 yas arasi otistik ¢ocuga ve 6 — 18 yas
arast normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip 90 katilimci anne ile yiirittiikleri
arastirmalarinda otistik kardesin otizm siddetinin otistik kardese sahip cocugun
yasadig1 uyum sorunlari ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Otizmin siddeti ile otistik
kardese sahip ¢ocugun uyumu arasinda iligki bulan arastirmalar oldugu gibi iligki
bulmayan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Palafox (2004), otistik kardese
sahip ¢ocugun uyumu ile otistik davraniglarin siddeti arasinda negatif yonde bir iligki
bulmay1 bekledigi aragtirmasinda bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki
bulmamistir. Arastirmaci anlamli bir iligki bulmamanin sebepleri olarak, érneklemin
otistik davranis ¢esitliliginin az olmasina ve analizlere kardeslerin dogum siralarinin

dahil edilmemesine dikkat ¢gekmistir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ve ebeveynlerin egitim durumu kardes uyumu ile
ilgili aragtirmalarda yer verilen diger sosyodemografik 6zelliklerdir. Kardes uyumu
ile ilgili aragtirmalarda yer verilen bircok degiskene iliskin karisik sonuglar elde
edildigi gibi bu sosyodemografik 6zelliklerle ilgili de literatiirde karigik bulgular yer
almaktadir. Macks & Reeve (2007), Davis (2010) otistik kardese sahip ¢ocugun
uyumu ile sosyodemografik Gzellikler arasindaki iliskileri inceledikleri

arastirmalarinda ailenin gelir diizeyt ile uyum arasinda anlamh bir iliski
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bulmusglardir. Aragtirmacilara gore gelir diizeyi ile otistik kardese sahip ¢ocugun
uyumu arasinda negatif bir iligki vardir. Ailenin gelir diizeyi diistiikge ¢ocugun daha
fazla uyum sorunu belirttigi bulunmustur. Dere (2009), Atasoy (2002), Kaminsky &
Dewey (2002) ve Mates (1990) ise arastirmalarinda ailenin gelir diizeyi ile kardese
sahip cocugun uyumu arasinda herhangi bir anlamli iliski bulmadiklarin

belirtmislerdir.

1.6.5. Sosyal Destek

Sosyal destek 2 ya da daha fazla kisi arasinda gergeklesen ve bireyin iyilik halini
arttirmay1 amaglayan kisilerarasit bir degisimdir (Caltabiano et al., 2002). Cobb
(1976), sosyal destegi, “kisinin sevildigine, deger verildigine, dnemsendigine ve
karsiliklt yiikiimliliklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna inanmasini
saglayan bilgi” olarak tanimlamaktadir. Sosyal destek formal ya da informal
yollardan gergeklesebilmektedir. Formal destege psikiyatristler, terapistler gibi
profesyoneller dahil olurken informal destege ise arkadaslar ve biiyiikanne/baba gibi
yakin cevredeki kisiler dahil olmaktadir. Genel popiilasyonda sosyal destegin
zihinsel ve fiziksel hastaliklar i¢in bir nevi tampon goérevi gordiigii ve daha diisiik
seviyelerdeki yalnizlik duygulariyla iliskili oldugu bulunmustur (Caltabiano et al.,

2002) (aktaran Davis, 2010).

Engelli ve otistik kardese sahip ailelerle yapilan arastirmalarda sosyal destegin
dogrudan ya da dolayli bir sekilde kardesin psikososyal uyumunu etkiledigi
belirtilmistir (Davis, 2010; Hoskinson, 2011; Rivers & Stoneman, 2008; Kaminsky
& Dewey, 2002). Ailenin etkilesimsel dogas1 géz oniine alindiginda ebeveynler i¢in

ulagilabilir olan sosyal destek kaynaklar1 ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini
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etkileyecek; bu durumda dolayli olarak otistik kardese sahip cocugun uyumunu
etkileyecektir. Akrabalarin sagladigi sosyal baglilik ve destegin; ebeveynlerin,
engelli bir ¢cocuk yetistirmenin getirdigi ekstra yiiklerle bas etmelerine yardimei
olabilecegi literatiirde sikca yer verilen bir bilgidir (Davis, 2010). Elgi (2004) otistik
cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, stres diizeyleri ve
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile travma sonrasi biiyiime ve tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda; annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin travma sonrasi biiyiime ve tiikenmislik diizeyleri ile iligkili
oldugunu bulmustur. Bu bulgulara gore annelerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arttikca travma sonrasi biiyiime seviyelerinin de arttigi, tiikenmislik
seviyelerinin ise azaldig1 bulunmustur.

Mascha & Boucher (2006) engelli kardese sahip ¢ocuklarin, profesyonel destek
gruplarinda yer aldiklarinda, engelli kardeslerinin davranislarina yonelik tolerans
gelistirebildiklerini ve kardeslerine yonelik daha olumlu duygular igerisinde
olduklarimi belirtmiglerdir. Arastirmacilar bu durumun, ¢ocuklarin, engelli
kardeslerine yonelik duygularini inceleme ve dile getirme imkani bulmalariyla iliskili
olabilecegine deginmislerdir. Cocugun giivenilir sosyal bir aga bagli oldugunu
hissedemedigi durumlarda ise engelli kardese sahip cocugun depresif semptomlar
gelistirmeye daha yatkin olabileceklerinin altini ¢izmislerdir. Lobato & Kao (2005)
kronik hastaliga ya da gelisimsel bozukluga sahip kardesi olan ¢ocuklarla bir destek
programi (SibLink) yiiriitmiislerdir. Arastirmacilar bu program ile ¢ocuklarin
ailelerden ayr1 bir sosyal destek kaynagina sahip olmalarini amaclamiglardir.
Program oOncesi ve sonrasi alinan oOl¢iimlerin analizleri sonucunda arastirmacilar
destek programina katilan ¢ocuklarin program sonrasinda kardeslerinin hastaliklarini

daha i1yi kavradiklar1 ve kardeslerinin hastaliklarina iligskin tecriibeleri ile ilgili daha
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fazla konustuklari, algiladiklar1 sosyal baglilik diizeylerinin ise arttigr bulunmustur.
Benzer bir calisma Smith & Perry (2005) tarafindan otistik kardese sahip ¢ocuklarla
yuritilmistiir. Arastirmacilar program sonunda ¢ocuklarin benlik kavrami

seviyelerinde artis oldugunu bulmuslardir.

Engelli kardese sahip cocuklarin algiladigi sosyal destek, sosyal baglilik, diisiik
yalnizlik duygusu ile psikolojik uyumlar1 arasindaki dogrudan iliski ele alinmistir
ancak aragtirma bulgular1 net degildir (Mascha & Boucher, 2006; Kaminsky &
Dewey, 2002). Down sendromlu kardese sahip, otistik kardese sahip ve normal
gelisim gosteren kardese sahip cocuklarin yalnizlik duygulari, sosyal destek ve
psikolojik uyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada sosyal destek ile diisiik
yalnizlik duygusu seviyeleri arasinda iliski bulunmus ancak ne sosyal destek ne de
sosyal baglilik psikolojik uyum ile iligkili bulunmamistir. Benson & Karlof (2009)
otistik kardese sahip ¢ocuklarla yaptiklari bir calismalarinda sosyal destegin, stresin
yayllmasini onlemede en etkili faktér oldugunu bulmuslardir. Atasoy (2002) da
benzer bir sonuca ulasarak ebeveynleriyle otistik kardesleri hakkinda konusabilen

cocuklarin kardesleriyle ilgili daha az endise duyduklarini belirtmistir.

1.7. Benlik Kavram

Otistik kardese sahip cocugun uyumu ile iliskili literatiir incelendiginde yukarida
anlatilan kavramlar haricinde bagka kavramlarin da ele alindigi goriilmektedir
(Davis, 2010; .Verte, Buysse & Roeyers, 2003; Smith & Perry, 2005; Mates, 1990).

Benlik kavrami da ele alinan bu kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gander & Gardiner (2004) benlik kavramini, bir bireyin, yalnizca ona 06zgii
tutumlardan, duygulardan, algilardan, degerlerden ve davraniglardan olusan kendine
iliskin goriisii olarak tanimlamislardir. Yavuzer (2004) ise benlik kavramini, bir
bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin diisiincesi
olarak tanimlamaktadir. Benlik kavrami bir seferde gelismemekte, yasam boyu
devam eden bir siire¢ icerisinde gelismektedir. Benlik kavrami diger insanlarla olan
etkilesimlerden veya kisinin kendi duygu ve diisiinceleriyle i¢ diyalogundan ortaya
cikabilir (Gander & Gardiner, 2004). Benlik kavrami bir ¢ocugun sadece kendi
algilamalar1 ve beklentiler ile degil, hayatindaki diger 6nemli insanlarin hakkindaki
diisiincelerinden ve ona karsi olan davranislardan etkilenir (Yavuzer, 2004). Disiplin
ve sevgi araciligiyla ebeveynlerden, uygun davranisi gésterme baskisiyla yasitlardan,
basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan vb. etkilenebilen benlik kavrami ayni
zamanda ruh ve beden sagligini, baskalar ile iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek
secimini etkileyebilir (Gander & Gardiner, 2004).

Davis (2010) engelli kardese sahip 78 ¢ocuk ile yaptig1 ¢alismasinda benlik kavrami
ile iligkisi olabilecegini diisiindiigli ¢esitli kavramlar1 incelemistir. Arastirmaci benlik
kavrami ile giinliik ¢ikislar (daily uplifts) arasinda olumlu, giinliik inisler (daily
hassles) ile arasinda ise olumsuz bir iliski bulmustur. Engelli kardese sahip
cocuklarin, kardeslerin engeline iliskin bilgileri ile benlik kavrami arasindaki iliskiyi
de inceleyen arastirmact; ¢ocuklarin kardeslerinin engeline iliskin bilgileri artik¢a
benlik kavrami seviyelerinin de arttiklarin1 bulmustur. Benlik kavrami ile mizacin
yakinlagma, esneklik, duygu durum, israr gibi ¢esitli boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulmustur. Son olarak aragtirmaci sosyal baglilik ile benlik kavrami
arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna gore engelli kardese sahip cocuklarin sosyal

baglilik seviyeleri diistiikce benlik kavrami seviyeleri de diismektedir.
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Otistik kardese sahip ¢ocuklarin benlik kavrami ve psikolojik uyumlarini inceleyen
aragtirmalar gbézden gecirildiginde, uyum alanindaki ¢aligmalarda elde edilen
bulgularin bir¢ogunda oldugu gibi bu alandaki bulgularinda g¢eligkili oldugu
goriilmektedir. Mates (1990) ve Macks & Reeve (2007) otistik kardese sahip
cocuklarin normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklar ile karsilastirildiklarinda
daha yiiksek benlik kavrami seviyelerine sahip olduklarini bulmuslardir. Verte,
Buysse & Roeyers (2003) da 17’si erkek ve 12’si kiz olmak iizere toplam 29 otistik
kardese sahip cocuk ve 29 normal gelisim gosteren kardese sahip cocuk ile
yirlittikleri ¢alismalarinda; otistik kardese sahip cocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore daha fazla uyum sorunu yasadiklarini ve ayrica otistik kardese sahip
kiz ¢ocuklarin kontrol grubu ile karsilagtirildiklarinda daha yiiksek benlik kavrami

seviyelerine sahip olduklarini bulmuslardir.

Apalici 1996 yilinda yaygin gelisimsel bozukluk tanili kardese sahip ¢ocuklarla
(n=29) normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin (n=29) psikolojik uyumu ve
benlik kavramlarini inceledigi arastirmasinda yaygin gelisimsel bozukluk tanili
kardese sahip ¢ocuklarin benlik kavramlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin benlik
kavrami seviyelerinden daha diisiik oldugunu bulmustur. Davis (2010) 30 otistik
kardese sahip cocuklar ile 32 down sendromlu kardese sahip cocuklar1 benlik
kavramlar1 agisindan karsilastirmistir. Arastirmaci analiz sonuglarinda otistik kardese
sahip cocuklarin down sendromlu kardese sahip c¢ocuklardan daha diisiik benlik
kavrami diizeylerine sahip olduklarini bulmustur. Rodrigue, Geftken & Morgan
(1993) 20 down sendromlu, 20 normal gelisim gdsteren ve 19 otistik kardese sahip
cocuk katilimciya yer verdikleri ¢alismalarinda, otistik kardese sahip c¢ocuklarin

benlik kavrami seviyelerinin diger iki gruptan da farklilagmadigini bulmuslardir.
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1.8.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin 2 temel amaci bulunmaktadir. Arastirmanin birinci temel amaci otistik
kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal uyumlarini, benlik kavramlarin1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
incelemektir. Arastirmanin ikinci temel amaci ise otistik kardese sahip 9 — 16 yas
arast normal gelisim gosteren c¢ocuklarin belirlenen seviyelerinin, normal gelisim
gosteren kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal gelisim gosteren cocuklarla

karsilastirilmasidir.

Son yillarda otizmin etkilerini arastiran ¢calismalarda dikkatin otistik ¢ocuktan otistik
cocuga sahip olan ailenin iiyelerine, 6zellikle de otistik kardese sahip ¢ocuklara
yonelmesi; arastirmacinin bu alanda ¢alismasina karar vermede etkili olmustur.
Arastirmact bu nedenle ¢alismasinin temel bagimsiz degiskeni olarak otistik bir
kardese sahip olup olmamayi se¢mistir. Bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in en
Oonemli faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikan ¢evreye uyum; otistik kardese sahip
cocuklara iliskin ¢alismalarda da basi ¢ekmektedir. Ailenin, Ozellikle de otistik
kardese sahip c¢ocugun, otistik bir kisinin/kardesin varlifiyla yasamaya uyum
saglaylp saglayamadigi; otistik kardese sahip cocuklarin tecriibelerini anlamaya
ilisgkin calismalarda sik¢a yer verilen bir sorudur. Arastirmaci da bagimh
degiskenlerinden biri olarak otistik kardese sahip ¢ocugun davranigsal ve duygusal
uyumuna caligmasinda yer vermistir. Kisaca kisinin kendisinin nasil ve kim olarak
algiladigr seklinde tanimlanabilecek olan benlik kavrami kisinin tiim yasam
tecriibelerini etkileyebilen bir faktordiir. Benlik kavrami kisinin kendi igsel

stireclerinden oldugu kadar ¢evresinden gelen tecriibelerden de etkilenerek yasam
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boyu sekil almaya devam etmektedir. Otistik kardese sahip olmak gibi, ¢ocuk icin
zorlayici olabilecek bir durumun ¢ocugun benlik kavrami tizerinde herhangi bir etkisi
olup olmayacag1 ya da hangi yonde bir etkisi olacagi sorusu akla gelmektedir. Bu
nedenle arastirmanin bir diger bagimli degiskeninin benlik kavrami olmasina karar
verilmistir. Sosyal bir varlik olan insan, bir sosyal aga bagl oldugunu hissetme yani
sosyal destek alma ihtiyac1 duymaktadir. Bu nedenle uyum ve benlik kavrami ile de
iliskili olabilecegi diisiiniilen sosyal destek arastirmanin bir diger bagimli degiskeni

olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin temel sorusu “Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim
gosteren c¢ocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip 9-16 yas arasi normal
gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda davramigsal ve duygusal uyumlari, benlik
kavramlart ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri agisindan anlamli bir fark var

midir?” sorusudur. Arastirmanin temel hipotezleri ise su sekilde siralanabilir:

1. Otistik kardese sahip olmanin; ¢ocugun davranigsal ve duygusal uyumu,

benlik kavrami ve algiladig1 sosyal destek {izerinde anlamli bir etkisi vardir.

2. Otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik
kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml bir iligki

vardir.

3. Otistik kardese sahip cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile davranissal
ve duygusal uyumlari, benlik kavramlari ve algiladiklar1 sosyal destek

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.9.Arastirmanin Onemi
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Otistik kardese sahip ¢ocuklarin yasadiklari tecriibeleri aragtirmak ve bu dogrultuda;
otistik kardese sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlarini, benlik
kavramlarimi ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini incelemek arastirmanin
baslica amaci olmustur. Zaman igerisinde otizm ve otizm spektrum bozukluklarinin
goriilme sikliginda bir artis oldugunun gézlenmesi arastirmacilari; otizmi ve otistik
bireye sahip aile iiyelerinin tecriibelerini daha anlamaya yoneltmektedir. Bu alana
iligkin literatiir incelendiginde arastirmalarda elde edilen bulgularin geligkili olmasi
bu alanda daha fazla ve cesitli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunun gostergesidir.
Arastirma bu alandaki bilgi birikime katki saglayacak olmasi ile 6nem tagimaktadir.
Son donemde iilkemizde de otizme yoOnelik kamu farkindalik calismalarinin
yiiriitiilmesi arastirmaciy1 bu alanda calismaya yoneltmistir. Ulkemizde otistik kisiye
sahip ailelere iliskin g¢aligmalarin smirli olmasi, bu calismalar icerisinde otistik
kardese sahip ¢ocuklar1 6ne ¢ikaranlarin ve otistik kardese sahip ¢cocugun davranigsal
ve duygusal uyumunu inceleyenlerin de kisitli olmasini1 beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle arastirmanin alana iliskin iilkemizdeki birikime 6nemli katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Otistik cocuga sahip ailelerin, 6zellikle de otistik kardese sahip
cocuklarin, yasadiklar1 tecriibeleri, ihtiyaglarin1 anlamanin; bu alanda c¢alisan
profesyonellere yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Boylece otistik ¢ocuga sahip
ailelere saglanacak destek ve yardimlarin cesitliliginin ve kalitesinin artacagini
diistinmek yanlis olmayacaktir. Arasgtirma bu alanda da saglayacagi katkilar

nedeniyle 6nem kazanmaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 9-16 yas arasi otistik kardese sahip normal gelisim
gosteren 50 cocuk ile 9-16 yas arast normal gelisim gosteren kardese sahip normal
gelisim gosteren 52 ¢ocuk olusturmaktadir. Otistik kardese sahip ¢ocuklarin verileri
2011-2012 egitim O0gretim yilinda Bursa O¢cem Baha Cemal Zagra Otistik Cocuklar
Egitim ve Is Egitim Merkezi, Hact Mehmet Zorlu Otistik Cocuklar Egitim Merkezi,
Ozel Irem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Besmer Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim gormekte olan otistik ¢ocuklara ve ailelerine
ulagilarak toplanmistir. Normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin verileri ise
Farabi Ilkogretim Okulu ve Akpinar flkogretim Okulu’nda egitim gormekte olan
cocuklara ulagilarak toplanmistir.

Otistik kardese sahip c¢ocuklar abi,ablalarinin okullarinda ya da egitim gordiikleri
rehabilitasyon =~ merkezlerinde  arastirmacinin  gbzlemi  altinda  verileri
tamamlarken,otistik ¢ocuklarin anneleri ve/veya babalar1 da ayni sekilde okullarda ya
da merkezlerde gozlem altinda tek tek yanitlamislardir. Kontrol 6rneklemi igin ise
yukarda agiklamis oldugum okullara gidip, 9-16 yas arasi ¢ocuklara gbézlemim

altinda veri seti doldurulmustur. .

Otistik kardese sahip cocuklarin yas ortalamast 12,62 (ss. 2,13), ebeveyn yas
ortalamast 38,06 (ss. 5,03)’tlir. Otistik kardese sahip c¢ocuklar 6rneklemi 21 erkek
(%42) ve 29 kizdan (%58) olugmaktadir. Otistik gocuga sahip ailelerin %74’ (n=37)
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orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirtmistir. Otistik kardese sahip cocuklarin
sosyodemografik ozelliklerine dair tablo ve sekiller asagida goriilebilmektedir.
Otistik kardese sahip ¢ocuklar tablo ve sekillerde “otizm O&rneklemi” olarak

adlandirilmistir.

Normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin yas ortalamasi 12,17 (ss.1,49)’dir.
21 erkek (%40,4) ve 31 (%59,6) kizdan olusmakta olan 6rneklemin ebeveyn yas
ortalamasi ise 39,44 (ss. 5,21)’tlir. Ailelerin % 86,5’1 (n=45) orta diizeyde gelire
sahip oldugunu belirtmistir. Orneklemin sosyodemografik 6zelliklerine dair tablo ve
sekiller asagida goriilebilmektedir. Normal gelisim gosteren kardese sahip cocuklar

tablo ve sekillerde “kontrol 6rneklemi” olarak adlandirilmistir.
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Tablo 2.1. Otizm Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri

S(*;")“ % Ort. Ss. Min. Mak
Ebeveyn Yas 38,06 5,03 29 59
Cocuk Yas 12,62 2,13 9 16
Otistik Kardes Yas 10,46 3,30 4 17
Evdeki Toplam Cocuk 2,62 1,12 2 7
Sayist
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 29 58
Erkek 21 42
Ebeveyn
Anne 48 96
Baba 2 4
Ebeveyn Gelir Diizeyi
Diisiik 9 18
Orta 37 74
Yiiksek 2 4
Ebeveyn Is Durumu
Calistyor 8 16
Calismiyor 40 80
Emekli 1 2
Diger 1 2
Ebeveyn Egitim Durumu
Okuryazar Degil 2 4
k6 gr. Mezunu 34 68
Ortadgr. Mezunu 6 12
Universite vil. 8 16
Otistik Kardesten
Biiytik/Kiigiik Olma
Biiyiik 37 74
Kiiciik 13 26
Ebeveynin Algiladigi
Otizm Agirlik Derecesi
Hafif 33 66
Agir 17 34
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Tablo 2.2. Kontrol Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri

S(*]‘S)y‘ % Ort. SS. Min. Mak
Ebeveyn Yas 39,44 5,21 31 58
Cocuk Yas 12,17 1,49 9 15
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 31 59,6
Erkek 21 40,4
Ebeveyn
Anne 31 59,6
Baba 21 40,4
Ebeveyn Gelir Diizeyi
Diisiik 7 13,5
Orta 45 86,5
Yiiksek 0 0
Ebeveyn Is Durumu
Calistyor 28 53,8
Calismiyor 23 442
Emekli 1 1,9
Diger
Ebeveyn Egitim Durumu
Okuryazar Degil 0 0

[kogr. Mezunu 20 38,5
Ortaogr. Mezunu 20 38,5
Universite vil. 12 23,1

38,06 39,44

40 -
35 A

30 -+

25 - H Ebeveyn

20 1 12,62 12,17  Cocuk
15 -

10 A

Otizm Orneklemi Kontrol Orneklemi

Sekil 2.1. Otizm ve Kontrol Orneklemlerinin Ebeveyn ve Cocuk Yas Ortalamalar:
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Sekil 2.2. Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Cocuklarin Cinsiyetlere Gore Dagihmi
(%)

86,5

74

80 -
70 A
60 -
50 -

B Diigiik
® Orta
" Yiiksek

40 -

30 1 135

20
10 0

Otizm Orneklemi Kontrol Orneklemi

Sekil 2.3. Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore
Dagilimu (%)
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Sekil 2.4. Otizm ve Kontrol Orneklemlerinde Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére
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Sekil 2.5. Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kiiciik Olmalarina Gore

Dagilimlari (%)
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® Hafif
HAgir

Sekil 2.6. Ebeveynlerin Algiladiklar: Otistik Cocuklarinin Otizm Agirlhik Derecesine
Gore Dagilimlar (%)

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Sosyodemografik Sorular Formu

Arastirmaci tarafindan otistik kardese sahip g¢ocuga, otistik kardese ve normal
gelisim gosteren kardese sahip gocuga ait sosyo - demografik bilgilerin elde edilmesi
amactyla bir soru formu hazirlanmistir. Formda katilimcilarin ebeveynlerinin gelir
diizeyi, egitim seviyesi, i durumu gibi 6zellikler ile katilimcilarin yas, cinsiyet vb.

ozelliklerini belirlemeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Ol¢egi (PHCOO)

“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” adi ile anilan 6lgek 9 ile 16 yas gruplarindaki
ogrenciler icin gelistirilmistir. Olgek dgrencilerin kendilerine yonelik diisiince, duygu
ve tutumlarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Cocuklarda 6z kavramin (benlik
anlayis1) gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evre Ogeleriyle olan iliskilerini

arastirmada ve belirlemede kullanilan bir dlgektir (Oner, 1996, sy.1).
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Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi bircok yenilemeden ge¢mistir (Piers &
Harris, 1964; Piers, 1969; aktaran Kanay, 2006). Olcek “evet” ya da “hayir” ifadeleri
ile cevaplanan 80 ifadeden olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 0 ila 80
arasinda degigsmektedir. Yiksek puanlar olumlu 6z-kavrami, diisiik puanlar da

olumsuz 6z-kavrami belirtmektedir (Oner, 1996, sy. 1).

Piers ve Harris tarafindan ingilizce olarak gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamasi
Melike Catakli ve Necla Oner tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
iki asamada gerceklesmistir. Ilk &nce ifadelerin Tiirkgeye cevirisi ve geri cevirisi
gerceklestirilmis, daha sonra da Tiirkge cevirinin dil esdegerliligi istatistiksel olarak
smanmisgtir. Varyans analizi, T testi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon
yontemleri kullanilan analizlerin sonucunda; birinci ve ikinci test uygulamalar arasi
korelasyonlar yiiksek diizeyde (r=.72 ile.93) anlamli bulunarak Tiirkge Olgegin

ingilizcesi ile esdeger nitelikte oldugunu desteklemistir (Oner, 1996, sy.1).

Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarligi ve puan degismezligi sianmis, giivenirlik
diizeyi incelenmistir. Diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey i¢in Istanbul’da bes
okuldan 2 ve 8. sinifta okuyan 447 (200 kiz, 247 erkek) 6grenci secilmistir. Olgegin
glivenirlik degerleri .81 ve .89 arasinda bulunmustur. Bir giin ve bir y1l arasinda
degisen zaman araliginda yapilan degismezlik Olglimlerinde test-tekrar test
korelasyonlari, Pearson Momentler Carpimi formiilityle ve degismezlik kat sayisilar
en diisiik 53, en yiiksek 98 olup, bir yil sonucunda degismezlik katsayis1 70 olarak

bulunmustur (Oner, 1996, sy. 4-5).

Olgegin yap1 gecerligi diger psikolojik boyutlarla olan iliskisi ve faktdr yapisi
incelenerek ve aym1 zamanda u¢ gruplar karsilastirilmas:  yapilarak

degerlendirilmistir. Olgegin faktdr yapist ilkokul ile iiniversite diizeyleri arasinda
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384’1 kiz 437’si erkek toplam 821 Ogrenci lizerinde incelenmistir. Faktorlerin
siralanmasinda 6nemli farkliliklar olmasina ragmen 6l¢egin Tiirk¢e formunun faktor
yapist Ingilizce formunun faktdr yapisina yakin bulunmustur. Olgegi olusturan 6

faktor ve bu faktorlerde yiiklenen maddelerin siralamasi su sekildedir:

Mutluluk/Doyum faktorii; ters maddeler 8, 35, 38, 41, 48, 61, 72, 79, ve diiz
maddeler 7, 37, 50, 53, 80 olmak {izere toplam 13 maddeden olusmaktadir.

Kayg1 faktorii; ters maddeler 2, 11, 12, 17, 27, 29, 35, 45, 61, 66, 72, 77 ve
diiz madde 10 olmak iizere toplam 13 maddeden olusmaktadir.

Popiilarite/Sosyal Begeni/Gozde Olma faktorii; ters maddeler 6, 13, 19, 44 ve
diiz maddeler 26, 32, 47, 49, 55, 67, 70 olmak iizere toplam 11 maddeden
olusmaktadir.

Davranig ve Uyma faktorii; ters maddeler 15, 21, 25, 30, 33, 43, 54, 57, 62,
66, 73, 75, 76 ve diiz maddeler 18, 34, 65 olmak {lizere toplam 16 maddeden
olusmaktadir.

Fiziksel Gorinum faktorii; ters maddeler 1, 16, 28, 39, 52, 53, 58, 60, 71, 80
olmak iizere toplam 10 maddeden olugsmaktadir.

Zihinsel ve Okul Durumu faktorii; diiz maddeler 4, 14, 20, 23, 29, 40, 68
olmak iizere toplam 7 maddeden olusmaktadir (Oner, 1996, sy. 21-22-23-24-25-26).
) 2.23. Cocuk Ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme
Ol¢egi (CESDDO)

Cocuklar ve ergenler i¢in sosyal destegi degerlendirme 6l¢egi 9-17 yas arasi cocuk
ve ergenler i¢cin Dubow ve Ullman (1989) tarafindan; ¢ocuklarin aileleri, arkadaslar
(yakin arkadaslar ve simif arkadaslari) ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destege

iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ozgiin ad1 “Social Support
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Appraisals Scale for Children (APP)” olan 6lgek, Cobb'un (1976) sosyal destek

tanimini temel alan maddelerden olugsmaktadir (aktaran Gokler, 2008).

Cocugun kendisini, i¢inde yer aldigi sosyal ag tarafindan ne derece sevilen, ilgi
gosterilen, deger verilen ve kabul edilen biri olarak degerlendirdigini belirleyen
6lcek; 31 maddeden olusan ilk haline Dubow ve arkadaglar1 (1991) tarafindan sinif
arkadaglar1 ve 6gretmenlerden alinan destege iliskin 10 yeni maddenin eklenmesiyle
41 maddelik son halini almistir (aktaran Gokler, 2008). Dubow ve Ullman tarafindan
Ingilizce olarak gergeklestirilen o6lgegin Tiirkce uyarlamasi Ilgmn Gokler (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgegin arastirmaci tarafindan yapilan cevirisinin {i¢ klinik
psikolog tarafindan ¢evrilip 6zgiin form ile karsilastirilmasi yapilarak 6lgegin Tiirkce

formuna son hali verilmistir.

Cocuklar ve ergenlerde sosyal destegi algilama Olceginin gegerliligi yaslar1 9-17
yaslar1 arasinda degismekte olan 174'i (%48,6) kiz, 181'1 (%50,6) erkek, 3" (%0,8)
de cinsiyetini belirtmemis olmak iizere toplam 358 c¢ocuk ve ergenden olusan
orneklem ile degerlendirilmistir. Olgegin &rneklemi Ankara ilinde, ii¢ farkl
sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullarda okuyan 3-8'inci smif dgrencileri (n=
301) ile Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali ve Cocuk Hastanesi Adodlesan Birimi'ne bagvuran, yine ayni yas

grubundaki ¢ocuk ve ergenlerden (n = 57) olusturmaktadir (Gokler, 2008).

Olgegin gecerligini belirlemek iizere, hem faktdr yapisia hem de 6lgiit gegerligine
bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin maddelerinin, toplam varyansin %
40,22'sini agiklayan {i¢ faktor altinda toplandigi bulunmustur. 19 maddeden olusan
birinci faktor varyansin %14,83'nii, 12 maddeden olusan ikinci faktor %13,45'ni ve

10 maddeden olusan tigiincii faktor %11,94"inii agiklamaktadir. Alt 6lgekler sirasiyla
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“Arkadaslardan Alinan Destek”, “Aileden Alinan Destek” ve “Ogretmenden Alinan
Destek” olarak isimlendirilmistir ve Tiirkge formun 3 faktorlii yapisi 6zgiin formun

faktor yapisi ile tutarhidir (Gokler, 2008).

Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegiin olgiit gecerlik diizeyini
belirlemek amaciyla ise olgegin, Cocuklar igin Depresyon Olgegi ile arasindaki
iliskiye bakilmustir. iki olgekten elde edilen puanlar arasinda negatif ydnde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.62; p<0.01). Olgegin
giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test teknigi, iki yarim
giivenirligi ve madde-test korelasyonu ile degerlendirilmistir. Yapilan i¢ tutarlik
analizi sonucunda, 358 katilimcidan tiim Ol¢ek igin elde edilen Cronbach alfa ig
tutarhik katsayist .93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .49 (p< 0.01) olarak
bulunmustur. Olgegin iki-yarim giivenirligi ise (Guttman) 21 maddeden olusan
birinci yarim i¢in .86, 20 maddeden olusan ikinci yarim igin .90 olmak iizere .82
olarak belirlenmistir. Olcegin her bir maddesinin toplam puanla korelasyonu da.34

ile .64 arasinda bulunmustur (Gokler, 2008).

41 maddeden olusan 6lgegin her maddesi besli likert tipi degerlendirme (1 = higbir
zaman, 2 = nadiren/gok ender olarak, 3 = bazen, 4 = ¢ogu zaman, 5 = her zaman) ile
hesaplanmaktadir. Olgegin  puanlanmasinda toplam 19 maddeden olusan
“Arkadaslardan Alinan Destek” faktoriine ait maddelerden 1, 3, 4, 10, 24, 25, 28, 30,
31; toplam 12 maddeden olusan “Aileden Alinan Destek” faktdriine ait maddelerden
13, 15, 17, 18, 22 ve toplam 10 maddeden olusan “Ogretmenden Alinan Destek”

faktoriine ait maddelerden 33, 34, 37, 39, 41 ters puanlanmaktadir.

64



2.2.4. Giicler Ve Giicliikler Anketi (GGA)

Gilinitimiizde 40’1n iizerinde farkli dile ¢evirisi bulunan Giicler ve Giigliikkler Anketi
(Strenghts and Difficulties Questionarie-SDQ) Robert Goodman (1997) tarafindan
cocuk ve genclerin ruhsal sorunlarinin taranmasi amaciyla gelistirilmistir (Yalin,
2008). Anketin, 4-16 yaslar arasindaki cocuklar igin ebeveynleri tarafindan
doldurulabilecek bir formu ile 6gretmenleri tarafindan doldurulabilecek bir okul
formu ve 11-16 yaslar arasindaki ¢ocuklar i¢in kendisinin doldurabilecegi bir ergen
formu bulunmaktadir. Giigler ve Giigliikler Anketi olumlu ve olumsuz davranis
ozelliklerini belirten toplam 25 maddeden olusmaktadir. Bu 25 madde her biri 5
maddeden olusan ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite, duygulanim, davranim
sorunlari, akran iligkileri, sosyal davraniglar olarak adlandirilan 5 alt olgek
olusturmaktadir. Her bir madde “dogru degil”, “kismen dogru” ve “kesinlikle dogru”
secenekleri ile cevaplanmaktadir. Yonelimi farkli olan 7, 11, 14, 21 ve 25 maddeleri
disindaki tiim maddeler “dogru degil” i¢in 0, “kismen dogru” igin 1 ve “kesinlikle
dogru” igin 2 olarak puanlanmaktadir. Olgek toplam puani madde toplamlarini
ortalamasi alinarak elde edilmektedir ve 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan olan

40 puan yasanan giicliik seviyesini belirtmektedir (Yalin, 2008).

Goodman, Lamping, Ploubidis (2010) tarafindan 6l¢egin ebeveyn formu kullanilarak
yiiriitiilen ve yaglar1 5 ile 16 arasinda degisen 18,222 katilimcinin yer aldig: bir diger
calisma sonucunda Olgegin 5 alt dlgeginden olan duygulanim ve akran iligkileri alt
Olgeklerinin igsellestirilmis davranis sorunlari adli tek bir alt Olgekte ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ile sosyal davranig alt Olgeklerinin de digsallagtirilmis

davranig sorunlar1 adli tek bir alt Olcekte toplanabildigi deneysel olarak
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desteklenmistir. Faktor analizi sonucunda igsellestirilmis ve digsallastirilmis olmak

tizere 2’11 faktor yapisini desteklemektedir.

Tiirkiye’de Giigler ve Giigliikkler Anketi psikometrik 6zelliklerinin ele alindig
calismada Giivenir, Ozbek, Baykara, Arkar, Sentiirk ve Incekas (2008) dl¢egin klinik
ve toplum Orneklemini ayirt edip edemedigini arastirmis, Ol¢egin benzer bir
degerlendirme yapan Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi ile
arasindaki iliskiye bakmistir. Ayn1 zamanda 6lgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach
alfa katsayist degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore 6lgegin Cocuk ve
Gengler i¢in Davramis Degerlendirme Olgegi ile yiiksek diizeyde korele oldugu
bulunmus, her iki anketin de diisiik risk grubu ve yiiksek risk grubunu anlamli bir
sekilde ayirt ettigi tespit edilmistir. Giicler ve Giigliikkler Anketi’nin ebeveyn formu
icin Cronbach alfa degerlerinin 0.37 ile 0.84 arasinda degistigi bulunmustur. Akran

iligkisi faktorii i¢in Cronbach alfa degeri 0.37 iken diger faktorler igin Cronbach alfa

degerleri 0.65’den biiyiik olarak elde edilmistir.

Giligler ve Giigliikler Anketi’nin faktor analizinin yapildigi farkli caligmalar
bulunmaktadir (Siimer vd., 2008; Eremsoy, 2005). Eremsoy (2005) calismasinin
faktor analizi “Davranim Problemleri ve Hiperaktivite”, “Sosyal Davranis”,
“Duygulanim Problemleri” ve “Dikkat Eksikligi Problemleri” olmak {izere 4 faktorle
sonu¢lanmistir. Stimer vd. (2008) calismalarinda ise “Hiperaktivite ve Dikkat
eksikligi”, “Duygulanim Problemleri” ve “Sosyal Davranis” olmak lizere 3 faktorli
bir yap1 elde etmislerdir. Mevcut ¢alisma 6rnekleminin faktor yapisi da Siimer vd.

(2008) bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.
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2.3. islem

2.3.1.Verilerin Toplanmasi

Ebeveyn ve ¢ocuklara ait veriler de herhangi bir karigiklik yasanmamasi i¢in 6lgek
seti ¢iftleri olusturulmus ve her ¢ifte ayn1 numara verilmistir. Her 6lgek seti ciftinde
ebeveyn oOlcek seti “A”, ¢ocuk Olgek seti ise “B” ile adlandirilmistir. Cocuklara ait
veriler aragtirmaci tarafindan okullarda grup uygulamasi ile toplanmistir. Ebeveyn
verileri i¢in ise c¢ocuklar ve Ogretmenler araciligiyla velilere bol olcek setleri

ulastirilmis ve doldurulmus 6lgek setleri okullardan alinmastir.

2.3.2. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, Sosyal Bilimler i¢in gelistirilmis olan
SPSS v16.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin
anlamliligini 6l¢mek icin Pearson Korelasyon Analizi; bir degiskenin, iki ya da daha
fazla grup lizerinde, gruplar aras1 anlaml bir fark olusturup olusturmadigini 6lgmek
icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve bir degiskenin, gruplar arasinda
olusturdugu farkin anlamliligini 6lgmek icin Bagimsiz Degiskenli t Testi

kullanilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1.1ki Orneklem Grubunun Karsilastirlmasina iliskin Istatistikler

Tablo 3.1. Gruplar Arasi Toplam Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin T Testi

Sonuclari
Olcekler Gruplar n Ort. Ss. t P
Davranissal ve Otizm 50 10,58 5,28 1,469 145
Duygusal Uyum Kontrol 52 9,10 4,92
Benlik Kavrami Otizm 50 88,90 953 1,370 ,174
Kontrol 52 86,53 7,83
Sosyal Destek Otizm 50 71,66 19,97 0,87 ,931
Kontrol 52 71,35 16,36

B Davranissal ve
Duygusal Uyum

® Benlik Kavrami

Sosyal Destek

Otizm Orneklemi

Kontrol Orneklemi

Sekil 3.1. Otizm ve Kontrol Orneklemlerinin Toplam Ol¢cek Puan Ortalamalar:

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren cocuklar ile normal
gelisim gosteren kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin;

davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklari sosyal destek
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diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore otistik
kardese sahip cocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip c¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlar (t=1,469, p>0,05), benlik kavramlar (t=1,370,
p>0,05) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri  (t=0,87, p>0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak 2 6rneklem grubunun puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte otistik
kardese sahip 9-16 yas aras1t normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan 6rneklem
grubunun ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.2. Erkek Cocuklarin Gruplar Arasi Toplam Olcek Puanlarinin
Karsilastirllmasina Iliskin T Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar n ort. Ss. t P
Davranissal ve Otizm 21 12,05 5,10 2,215 033
Duygusal Uyum Kontrol 21 8,86 4,20
Benlik Kavrami Otizm 21 89,76 9,60 (57 ,454
Kontrol 21 87,52 8,73
Sosyal Destek Otizm 21 73,52 19,84 269 ,789
Kontrol 21 72,00 16,76

90
80
70
60

50
40
30

B Davranigsal ve
Duygusal Uyum

® Benlik Kavrami

20
10

Sosyal Destek

(oe]
[oe]

Otizm Orneklemi
Kontrol Orneklemi
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Sekil 3.2. iki Orneklem Grubundaki Erkek Cocuklarin Toplam Ol¢ek Puan
Ortalamalar

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren erkek cocuklar ile
normal gelisim gosteren kardese sahip 9-16 yas arast normal gelisim gosteren erkek
cocuklarin; davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlari ve algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek
amactyla Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
otistik kardese sahip erkek ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip erkek
cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari (t=2,215, p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunurken; benlik kavramlann (t=,757, p>0,05) ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (t=,269, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Buna gore otistik kardese sahip erkek cocuklarin
normal gelisim gosteren kardese sahip erkek ¢ocuklardan daha fazla davranigsal ve

duygusal uyum sorunlar1 yasadiklari sdylenebilir.

Tablo 3.3. Kiz Cocuklarin Gruplar Aras1 Toplam Ol¢ek Puanlarimin

Karsilastirnlmasina fliskin T Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar n Ort. Ss. t p
Davranigsal ve Otizm 29 9,52 5,25 ,188 851
Duygusal Uyum Kontrol 31 9,26 5,41
Benlik Kavram Otizm 29 88,35 961 1,132 262
Kontrol 31 85,87 7,23
Sosyal Destek Otizm 29 70,31 20,30 -,125 901
Kontrol 31 70,90 16,36

Otistik kardese sahip 9-16 yas aras1 normal gelisim gosteren kiz ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren kiz ¢ocuklarin;
davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla

Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore otistik
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kardese sahip kiz cocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip kiz ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlan (t=,188, p>0,05), benlik kavramlan (t=1,132,
p>0,05) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (t=-,125, p>0,05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 3.4. Gruplar Aras1 Alt Olcek Toplam Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin T

Testi Sonuclar:

_(")lg:ek_ler Gruplar n Ort. Ss. t P
Didesisik  Komol 52 asy a1 1955 1%
Duygulamm }?otr'ég‘)l o i:% 2:(1)2 887 377
Sosyal Davranis I?ot ril%[:?)l gg g:gi’ i:g? -,459 ,647
Davranis I?otrll%tz])l gg ig:gg 3:2(2) 2,219 ,029
Fiziksel Gorinim o 20 g?g i;% 521 603
Kaye comol 32 1800 245 04 SIS
Sosyal Begenirlik ISC)trI:[:TC]JI gg ig:gi i:gé -,485 ,628
Mutluluk }?;r'ér”czl > 1238 igg 692 491
Zihinsel / Okul }?Otr'ﬁrrgl gg 2613?1 ﬁ? 1,860 066
Arkadas Kootril%[pcl)l gg ggié 18;22 1,671 ,287
Aile comol 5 1o g 2198 0%
homm JEn % BE 0%y

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren c¢ocuklarin;
davranigsal ve duygusal uyumlarinin, benlik kavramlarinin ve algiladiklar1 sosyal
desteklerinin alt 6lgek diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
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otistik kardese sahip cocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin
benlik kavrami olgeginin davranis alt 6lgek puanlart (2,219, p<0,05) ve sosyal
destek Olgeginin aile alt 6l¢ek puanlar (t=2,193, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Orneklem gruplarinin bu alt 6lgeklerden aldiklari
puan ortalamalari incelendiginde her iki alt 6l¢ekte de Otistik kardese sahip 9-16 yas
arast normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ortalamalarmin  yliksek oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha fazla davranis sorunu yasarken ailelerinden

daha fazla sosyal destek aldiklarini algiladiklari sylenebilir.

3.2.0tistik Kardese Sahip Orneklem Grubunun Olcek Puanlar ile
Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Tablo 3.5. Otistik Kardese Sahip 9-16 Yas Aras1 Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin

Cinsiyetlerine Gore Toplam Olcek Puanlariin Karsilastirllmasina iliskin T Testi

Sonuclari
Olcekler Cinsiyet n ort. Ss. t P
Davranisgsal ve Kiz 29 9,52 5,25 1,703 ,095
Duygusal Uyum Erkek 21 12,05 5,10
Benlik Kavrami Kiz 29 88,35 9,61 ,480 ,633
Erkek 21 89,67 9,60
Sosyal Destek Kiz 29 70,31 20,30  ,558 ,580
Erkek 21 73,52 19,84
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B Davranissal ve
Duygusal Uyum

® Benlik Kavrami

Sosyal Destek

Erkek

Sekil 3.3. Otizm Orneklemindeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Toplam Olcek
Puan Ortalamalan
Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gdsteren ¢ocuklar cinsiyetlerine

gore davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore otistik
kardese sahip cocuklarin cinsiyetlerine gore davranigsal ve duygusal uyumlar
(t=1,703, p>0,05), benlik kavramlar (t=,480, p>0,05) ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri (t=,558, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren kiz
cocuklar ile erkek c¢ocuklarin toplam Olgek puan ortalamalar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkek ¢ocuklarin ortalamalarmin kiz
cocuklarin ortalamalarindan daha yliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore otistik
kardese sahip erkek cocuklar, kiz cocuklara gore, daha fazla davranissal ve duygusal
uyum problemleri yasamakta; ancak bununla birlikte daha yiliksek benlik kavramina

ve sosyal destek algisina sahip olmaktadirlar.

Tablo 3.6. Gelir Diizeyine Gore Toplam Olcek Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Olcekler ort. SS. Anlamhlk
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Benlik Kavrami

Diistik 88 8,72 _
Orta 88,22 9.68 F(2,47)=1,043, p>0,05
Yiiksek 98 4,24
Sosyal Destek
Diisiik 72,67 15,60 _
Orta 69.84 19,48 F(2,47)=1,465, p>0,05
Yiiksek 94,50 48,49
Davranigsal ve Duygusal
Uyum
Diistik 11,89 3,98 F(2,47)=,979, p>0,05
Orta 10,24 5,40
Yiiksek 6,50 71
100
90
80
70
60 B Davranissal ve
50 Duygusal Uyum
40 B Benlik Kavrami
30

20

10 Sosyal Destek

Yiiksek

Sekil 3.4. Otizm Ornekleminin Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Toplam Olgcek
Puan Ortalamalan

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladig:
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranissal ve duygusal uyum
diizeyleri ile ebeveynlerinin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin One-Way Anova analizi yapilmistir. Analiz

sonuglarina gore ebeveynlerin gelir diizeyleri ile ¢ocuklarin algiladigi sosyal destek
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diizeyleri [F(2,47)=1,465, p>0,05], benlik kavrami diizeyleri [F(2,47)=1,043, p>0,05]

ve davranigsal ve duygusal uyum diizeyleri [F(2,47)=979, p>0,05] arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 3.7. Egitim Durumlarina Gére Toplam Ol¢ek Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Olcekler ort. SS. Anlamhhik
Benlik Kavrami
Okuryazar Degil 85,50 13,44
ko gretim 88,91 9,25 F(3,49)=,297, p>0,05
Orta Ogretim 87,00 8,65
Universite ve {istii 91,13 11,89
Sosyal Destek
Okuryazar Degil 90,00 55,15
ko gretim 68,74 16,95 F(3,49)=1,514, p>0,05
Orta Ogretim 69,17 18,28
Universite ve {istii 81,38 22,63
Davranigsal ve Duygusal
Uyum
Okuryazar Degil 12,00 7,07 _
ko gretim 10,88 5,28 F(3,49)=,498, p>0,05
Orta Ogretim 8,17 4,22
Universite ve {istii 10,75 6,18
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B Davranigsal ve Duygusal Uyum H Benlik Kavrami 1 Sosyal Destek

Sekil 3.5. Otizm Ornekleminin Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Toplam Olcek

Puan Ortalamalan

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladigi
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri ile ebeveynlerinin egitim durumlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin One-Way Anova analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore ebeveynlerin egitim durumlart ile ¢ocuklarin algiladigi sosyal
destek diizeyleri [F(3,49)=1,514, p>0,05], benlik kavrami diizeyleri [F(3,49)=,297,
p>0,05] ve davranigsal ve duygusal uyum diizeyleri [F(3,49)=,498, p>0,05] arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 3.8. Ebeveynlerin Otizmin Agirhgimi Algilama Derecelerine Gore Toplam Olcek

Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin T Testi Sonuglar

Olcekler Otiz. Der. n ort. Ss. t p
Davranissal ve Hafif 33 9,27 4,45 - 013
Duygusal Uyum Agir 17 13,12 597 2573 '
) Hafif 33 88,82 9,77
Benlik Kavrami Agir 17 89,06 9.34 -,084 ,934
Hafif 33 73,88 20,59
Sosyal Destek Agir 17 67.35 18,53 1,097 278
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Sekil 3.6. Ebeveynlerin Algiladiklar: Otistik Cocuklarinin Otizm Agirhik Derecesine

Gore Toplam Olcek Puan Ortalamalar

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladig:
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri ile ebeveynlerinin otizmin derecesini algilama diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini belirleyebilmek i¢cin One-Way Anova analizi yapilmstir.
Ebeveynlerin otizmi algilama dereceleri sosyodemografik formda yer alan “Otistik
cocugunuzun engellilik derecesini nasil tarif edersiniz?” sorusu ile “hafif”, “orta”,
“agir” ve “g¢ok agir” olmak ilizere 4 kategoride degerlendirilmistir. Bu 4 kategorili
analiz sonuclarina gore ebeveynlerin otizmi algilayis dereceleri ile g¢ocuklarin
algiladig1 sosyal destek diizeyleri [F(3,49)=,968, p>0,05], benlik kavram1 diizeyleri
[F(3,49)=,177, p>0,05] ve davranissal ve duygusal uyum diizeyleri [F(3,49)=2,128,

p>0,05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Ebeveynlerin otizmi algilama derecelerinin dagilimi incelendiginde 2 kategorili bir
degerlendirmenin daha uygun olacagi diisliniilerek “hafif” ve “orta” cevaplar “hafif”
kategorisinde, “agir” ve “cok agir” kategorileri ise “agir” kategorisinde toplanmustir.
Ebeveynlerin otizmi algilama derecelerinin 2 kategorili degerlendirmesi ile otistik
kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladigi sosyal
destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranissal ve duygusal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz

Gruplar i¢in T Testi analizi yapilmstir.

Analiz sonuglarina gore ebeveynlerin otizmi algilama dereceleri ile ¢ocuklarin
algiladig1 sosyal destek diizeyleri (t=1,097, p>0,05) ve benlik kavrami diizeyleri (t=-
,084, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmazken, davranigsal
ve duygusal uyum diizeyleri (t=-2,573, p<0,05) ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore ebeveyni otistik kardesinin otizm
agilik derecesini “agir” algilayan c¢ocuklar “hafif” olarak algilayan ¢ocuklara gore

daha fazla davranigsal ve duygusal uyum problemleri yasamaktadir.

Tablo 3.9. Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kii¢iik Olmalarina Gore Toplam

Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin T Testi Sonuclar

) Biiyiik /
Olgekler Kiiciik n Ort. SS. t p
Davranissal ve KEI(;I.,.lk 13 11,15 5,91 451 654
Duygusal Uyum Biiyiik 37 10,38 5,12
) Kiigiik 13 87,23 10,21
Benlik Kavrami Biiyiik 37 89.49 935 - 731 ,468
Kigiik 13 68,85 25,37
| Destek -,587
Sosyal Deste Biiyiik 37 7265 1801 oo 80

78



100

80

60

40

20

Biiyiik

Kiiciik

M Davranigsal ve Duygusal Uyum  m Benlik Kavrami Sosyal Destek

Sekil 3.7. Cocuklarin Otistik Kardeslerinden Biiyiik/Kiiciik Olmalarina Gore Toplam
Olcek Puan Ortalamalar:

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren cocuklarin algiladig
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri ile otistik kardeslerinden biiyilk ya da kii¢ilk olma durumlar1 arasinda
anlamli bir iligski olup olmadigin1 belirleyebilmek i¢cin Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢ocuklarin otistik kardeslerinden biiyiik
ya da kii¢lik olma durumlar ile ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlar (t=,451,
p>0,05), benlik kavramlar1 (t=-,731, p>0,05) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
(t=-,587, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 3.10. Evdeki Toplam Cocuk Sayisi ile Toplam Ol¢ek Puanlarinin Birbirleriyle

Olan Korelasyonlar

Toplam Davramgsal ve

- Benlik Sosyal
Olgekler Cocuk Duygusal Kavrami Destek
Sayisi Uyum
Toplam k
plam Cocu 017 055 053
Sayisi
Davranissal ve ,218 ,050
Duygusal
Uyum
Benlik ,105**
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Kavramm
Sosyal Destek

* p<.05
** n<.01

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren cocuklarin algiladig
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in korelasyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore evdeki toplam gocuk sayisi ile gocuklarin
algiladig1 sosyal destek diizeyleri (r=,053), benlik kavrami diizeyleri (r=-,055) ve
davranigsal ve duygusal uyum diizeyleri (r=-,017) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamustir.

3.3. Otistik Kardese Sahip Orneklem Grubunun Olcek Puanlari
Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 3.11. Otistik Kardese Sahip 9-16 Yas Aras1 Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Toplam Olcek Puanlarinin Korelasyonlari

Davranissal ve

Olcekler Benlik Kavram Sosyal Destek
Duygusal Uyum
Davranissal ve ,218 ,050
Duygusal Uyum
Benlik Kavramm ,[05**

Sosyal Destek

* p<.05

** p<.01

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin algiladigi
sosyal destek diizeyleri, benlik kavrami diizeyleri ve davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirleyebilmek i¢in korelasyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore otistik kardese sahip 9-16 yas arasi
normal gelisim gosteren cocuklarin algiladigr sosyal destek diizeyleri ile benlik

kavram1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski

bulunmustur (r=,705). Bu bulgu sonucunda; otistik kardese sahip 9-16 yas arasi
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normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladigi sosyal destek diizeyleri arttik¢a benlik
kavrami diizeyleri de artmaktadir ya da benlik kavramlar1 arttik¢ca aldiklar1 sosyal
destegi algilayislar1 artmaktadir denilebilir. Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladig1 sosyal destek diizeyleri ile davranigsal
ve duygusal uyum diizeyleri arasinda (r=,050) ve benlik kavrami diizeyleri ile
davranigsal ve duygusal uyum diizeyleri arasinda (r=,218) ise istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamustir.
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Tablo 3.12. Alt Olgeklerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlari

Alt Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Arkadas AB2*x  G28*F  ATI** A28**  BD7x%  AG7*x  333%x 3% 128 -,005 -,034
2. Aile A95**  §O4**  387**  522%% . (02 .303* 239 -113 037 056
3. Ogretmen 541%*  530**  B531**  420**  AQ2**  366** 034 107 225
4. Kaygi 077 718** 132 526**  352% 277 217 -,071
5. Mutluluk ABA**  AB3**  AGT** 320% -,199 -,059 234
6. Fiziksel 200%  674**  336* 085 181 -,080
GOortiinim
7. Davranis ,395** ,192 131 ,194 ,078
8. Sosyal 504%* 069 267 038
Begenirlik
9. Zihinsel/
Okul ,099 ,183 -,014
10. Hiperaktivite o o
/ Dikkatsizlik A98™* =577
11. Duygulanim -,261
12. Sosyal
Davranis
* p<.05
Kk p<01
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Otistik kardese sahip 9-16 yas arast normal gelisim gosteren ¢ocuklarin algiladigi
sosyal desteklerinin, benlik kavramlarinin ve davranissal ve duygusal uyumlarinin alt dlgekler
diizeyinde anlamli bir iligkiye sahip olup olmadigim belirleyebilmek icin korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlarinin alt dlgeklerinden hiperaktivite ve
dikkatsizlik alt 6l¢eginin, duygulanim alt dlgegi ile pozitif yonde (r=,498) ve sosyal davranig
alt olgegi ile (r=-,577) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskisinin oldugu
bulunmustur. Buna gore otistik kardese sahip 9-16 yas arasi normal gelisim gosteren
cocuklarin hiperaktivite ve dikkatsizlik sorunlart arttikca duygulanim sorunlari da artmaktadir
ya da duygulanim sorunlar arttik¢a hiperaktivite ve dikkatsizlik sorunlari da artmaktadir
denilebilir. Ayrica hiperaktivite ve dikkatsizlik sorunlar1 arttik¢a otistik kardese sahip 9-16
yas arast normal gelisim gosteren g¢ocuklarin gosterdikleri sosyal davranis diizeylerinin
azaldig1 ya da gosterdikleri sosyal davranig diizeyleri azaldikg¢a hiperaktivite ve dikkatsizlik

sorunlarinin artt1g1 diistintilebilir.

4. BOLUM
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TARTISMA

4.1. Arastirma Sorularina iliskin Tartismalar

Bu arastirmada otistik kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlarini, benlik kavramlarini ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek amacglanmistir. Aragtirmanin bir diger amaci da; otistik kardese sahip 9
— 16 yas aras1t normal gelisim gosteren ¢ocuklarin belirlenen davranigsal ve duygusal uyum,
benlik kavrami, sosyal destek seviyelerinin; normal gelisim gosteren kardese sahip 9 — 16 yas
arast normal gelisim gosteren g¢ocuklarla karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma ile otistik

kardese sahip olmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek amaglanmustir.

Arastirmanin 6rneklemi Bursa’da yasayan 50 otistik kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal
gelisim gosteren ¢ocuk ve 52 normal gelisim gdsteren kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal
gelisim gosteren cocuk olmak iizere toplam 102 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin
verileri Milli Egitim Bakanligi’'na bagli okullardan G6grencilere ve ebeveynlere ulasilarak
toplanmigtir. Katilimcilardan davranigsal ve duygusal uyumu degerlendirmek amaciyla Giigler
ve Giigliikler Anketi’ni, benlik kavramini degerlendirmek amaciyla Piers — Harris Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi’ni, algilanan sosyal destegi degerlendirmek amaciyla Cocuk Ve Ergenler
I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi’ni ve sosyodemografik bilgi formunu doldurmalar
istenmigtir. Giligler ve Giigliikkler Anketi ile sosyodemografik bilgi formu ebeveynler

tarafindan doldurulmustur.

4.1.1. iki Orneklem Grubunun Karsilastirilmasina fliskin Tartismalar
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Aragtirmanin temel sorusu otistik kardese sahip 9 — 16 yas arasit normal gelisim gosteren
cocuklar ile normal gelisim gdsteren kardese sahip 9 — 16 yas aras1 normal gelisim gdsteren
cocuklar arasinda davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek
diizeyleri a¢isindan anlamli bir fark olup olmadigidir. Yapilan analizler sonucunda iki
orneklem grubu arasinda davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal

destek diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Yiriitilen arastirmada otistik kardese sahip cocuklarin davramigsal ve duygusal uyum
acisindan normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklardan farklilasmadigi goriilmiistiir.
Davranigsal ve duygusal uyum agisindan anlamli bir farkin olmadigina dair bulgular;
Hastings’in (2007) down sendromlu kardese sahip ¢ocuklar ile otistik kardese sahip ¢ocuklar
ve normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklar ile yuriittiigli ¢calismanin bulgulari ile
tutarlilik gostermektedir. Hastings calismasinin sonucunda 3 oOrneklem grubu arasinda
davranigsal uyum acisindan anlamli farklilik olmadigini belirtmistir. Pilowsky, Yirmiya,
Doppelt, Gross-Tsur & Shalev (2004) yiiriittiikleri ¢alismalarinda, arastirmalarina katilan
otistik kardese sahip cocuklarin %86.7’sinin 1iyi islevsellik gosterdigini belirterek benzer bir
sonuca ulagsmiglardir. Kaminsky & Dewey (2002), Dempsey, Llorens, Brewton, Mulchandani
& Goin-Kochel (2011) ve Davis (2010) da calismalarinda otistik kardese sahip ¢ocuklarin

davranigsal ve duygusal uyumlarinda anlamli bir farklilik bulmamaglardir.

Ote yandan otistik kardese sahip olmanin etkilerine iliskin literatiir incelendiginde otistik
kardese sahip olmanin c¢ocuk iizerinde etkileri oldugunu gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir. Ornegin; Benson & Karlof (2008) 72 cocuk katilimer ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda otistik kardese sahip cocuklar ile engeli olan ve olmayan kardese sahip

cocuklar sosyal, davranissal ve duygusal uyumlar1 agicinda karsilastirmay1 amaglamiglardir.
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Arastirmacilar bulgularinda engeli olan kardese sahip olmanin uyum sorunlari yasama
ihtimalini arttirdigini belirtmislerdir. Fisman, Wolf, Ellison, Gillis & Freeman (2000) down
sendromlu kardese sahip ¢ocuklar, yaygin gelisimsel bozukluk tanili kardese sahip ¢ocuklar
ve normal gelisim gosteren kardese sahip cocuklari karsilastirdiklar: ¢aligmalarinda yaygin
gelisimsel bozukluk tanili kardese sahip ¢ocuklarin daha fazla uyum zorluklar1 yasadiklarini
bulmuslardir. Hastings (2003b) de benzer bir sekilde otistik kardese sahip ¢ocuklarin zayif
psikolojik uyum agisindan daha fazla riske sahip oldugunu belirtmistir. Macks & Reeve
(2007), Ross & Cusskelly (2006) da calismalarinda bu bulgular1 destekleyen sonuglar elde
etmislerdir. Verte, Roeyers & Busse (2003) ise otistik kardese sahip g¢ocuklarin uyum
problemleri yagamay1 daha yatkin olmadiklarini ancak otistik kardese sahip ¢ocuklarin daha

fazla uyum sorunu yasadiklarini belirtmislerdir.

Bu calismada otistik kardese sahip c¢ocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip
cocuklarin benlik kavramlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu bulgu ile
tutarlilik gdstermeyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Apalici (1996) 29 yaygin gelisimsel
bozukluk tanili kardese sahip cocukla 29 normal gelisim gosteren kardese sahip cocugu uyum
ve benlik kavrami acisindan karsilastirdigi ¢aligmasinda, yaygin gelisimsel bozukluk tanili
kardese sahip cocuklarin benlik kavrami diizeylerinin anlamli bi¢imde daha diisiik oldugunu
bulmustur. Davis (2010) otistik ¢ocuga sahip kardeslerin down sendromlu ¢ocuga sahip
kardeslere gore benlik kavraminin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte otistik
kardese sahip c¢ocuklarin daha yiiksek benlik kavrami diizeylerine sahip oldugunu belirten
caligmalar da bulunmaktadir. Mates (1990), Macks & Reeve (2007) ¢alismalarinda otistik
kardese sahip c¢ocuklarin daha yiiksek benlik kavrami diizeylerine sahip olduklarini
bulmuslardir. Verte, Roeyers & Busse (2003) ile Kaminsky & Dewey (2002) de
arastirmalarinda benzer bir sonuca ulagsmislardir. Ayni zamanda arastirmacilar ayni

arastirmalarinda otistik kardese sahip ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek agisindan Down
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sendromlu kardese sahip ¢ocuklardan ve normal gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklardan

farklilagsmadigini bulmuslardir. Arastirmacilarin bu bulgusu elde ettigimiz sonug ile tutarhidir.

Yiiriitiilen arastirmada iki 6rneklem grubu arasindaki davranissal ve duygusal uyum, benlik
kavrami1 ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda fark olup olmadigi katilimcilarin
cinsiyetleri dikkate alinarak da incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda otistik kardese
sahip erkek ¢ocuklarin normal gelisim gosteren erkek kardese sahip ¢ocuklardan anlamli bir
sekilde daha fazla davranigsal ve duygusal uyum sorunu yasadiklar1 bulunmustur. Benlik
kavrami ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu sonuglar dogrultusunda otistik kardese sahip erkek ¢ocuklarin daha fazla davranigsal ve
duygusal uyum sorunu yasadiklar1 sdylenebilir. Kiz ¢ocuklar da ise iki Orneklem grubu
arasinda davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek diizeyleri

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Iki 6rneklem grubunun cinsiyete gore karsilastiriimasi ile ilgili literatiir incelendiginde
arastirma bulgular1 ile tutarli olmayan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Verte, Roeyers &
Busse 2003 yilindaki caligmalarinda kontrol grubu ile karsilastirildiginda otistik kardese sahip
kiz ¢cocuklarin daha yiiksek benlik kavrami diizeylerine sahip olduklarini bulmuslardir. Bunun
yaninda ise Gold (1993) c¢alismasinda otistik kardese sahip erkek cocuklarin depresyon

seviyelerini kontrol grubundaki erkek ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek olarak bulmustur.

Otistik kardese sahip 9 — 16 yas aras1 normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren kardese sahip 9 — 16 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda davranigsal
ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek diizeylerinin alt 6lgekleri

acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigr incelenmistir. Otistik kardese sahip orneklem
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grubunun, aileden alinan sosyal destek alt dlgegi ve Piers — Harris Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi’'nin Davranis alt dlgeginde anlamli farklihik gosterdigi bulunmustur. iki &rneklem
grubunun alt 6l¢ek puan ortalamalari incelendiginde her iki alt Slgekte de otistik kardese sahip
orneklem grubunun ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak otistik kardese sahip c¢ocuklarin ailelerinden daha fazla sosyal destek aldiklarini
algiladiklar1 sOylenebilir. Aynm1 zamanda otistik kardese sahip c¢ocuklarin davranig alt
Olceginden daha yiiksek puan almalar1 daha fazla davranmis sorunlari yasadiklari seklinde

yorumlanabilir.

4.1.2. Otistik Kardese Sahip Orneklem Grubunun Olcek Puanlan ile

Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Otistik kardese sahip ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore davranissal ve duygusal uyum, benlik
kavrami ve algilanan sosyal destek diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigina
bakildiginda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Hastings’in (2003b) arastirmasinda
otistik kardese sahip erkek cocuklarin daha az sosyal davranis gosterdigine dair elde ettigi
sonugclar, bu ¢alismanin bulgular ile tutarlilik gostermemektedir. Kaminsky & Dewey (2002)
de caligmalarinda otistik kardese sahip kiz cocuklarin sosyal yeterlik seviyelerini otistik
kardese sahip erkek ¢ocuklardan daha yiiksek olarak bulmuslardir. Benzer bir sekilde Macks
& Reeve (2007) de otistik kardese sahip erkek cocuklarin otistik kardese sahip kiz ¢ocuklara
gore sosyal ve davranigsal uyum sorunlari gelistirme riskini daha fazla olarak bulmustur.
Orsmond & Seltzer (2009) ise arastirmalarinda otistik kardese sahip kiz ve erkek ¢ocuklarin
kaygi ve depresyon diizeylerini incelemisler ve kiz ¢ocuklarin kaygi ve depresyon seviyelerini
daha yiiksek olarak bulmuslardir. Bu bulgularin yaninda Mates (1990), Palafox (2004)

caligmasinda otistik kardese sahip ¢ocugun uyumu ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir
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farklilik bulmamustir. Dere (2009) ve Atasoy (2002) otistik ¢ocuga sahip kardeslerin

kardeslerine tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmamustir.

Otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin ebeveynlerinin gelir diizeyi ve egitim durumlarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi aragtirmada ele alinan bir diger sorudur. Arastirma sonucunda
otistik kardese sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin ebeveynlerinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Arastirma sonucuna benzer bir sekilde Kaminsky & Dewey (2002)
ise ailenin gelir diizeyine gore otistik kardese sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal
uyumlarinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Bununla birlikte otistik kardese sahip
cocuklarin davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin ebeveynlerinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagan arastirmalar da bulunmaktadir. Macks & Reeve (2007) arastirmalarinda davranissal ve
duygusal uyum sorunlari yasama agisindan risk faktorii olarak ailenin gelir diizeyini ele
almiglardir. Aragtirmacilar diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmay1 otistik kardese sahip
cocugun davranigsal ve duygusal uyum sorunlar1 gelistirmesi agisindan bir risk faktorii olarak
bulmuslardir. Davis (2010) de gelir diizeyi ile otistik kardese sahip ¢cocugun davranigsal ve

duygusal uyumu arasinda anlaml bir iligki bulmustur.

Arastirma sonuclarinda otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranissal ve duygusal uyum, benlik
kavrami ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ebeveynlerinin egitim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Palafox (2004), Kaminsky & Dewey (2002)
arastirmalarinda babanin egitim diizeyine gore otistik kardese sahip ¢ocugun davranissal ve

duygusal uyumunda anlamli farklilik bulmazken annenin egitim diizeyine goére analizler
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yapildiginda anlamli farklilik bulmuslardir. Davis (2010) otistik kardese sahip ¢ocugun benlik

kavrami ile ebeveynin egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur.

Ebeveynlerin otistik ¢ocuklarinin otizm derecelerini algilama diizeyleri arastirmaya dahil
edilen bagimsiz degiskenlerden bir digeridir. Otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek diizeylerinin; ebeveynlerinin otizm
derecesini algilama diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Otistik
kardese sahip c¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlarinin ebeveynlerinin otistik
kardeslerinin otizm derecesini “az” ya da “¢ok” algiliyor oluslarina gore anlaml bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Buna gore eger otistik kardese sahip ¢ocugun ebeveyni otistik
cocugunun otizm derecesini “¢ok” olarak nitelendiriyorsa, otistik kardese sahip ¢cocugun daha
fazla davranigsal ve duygusal uyum sorunu yasadigi sdylenebilir. Bu bulguya benzer olarak
Benson & Karlof (2008) ¢alismalarinda otistik kardesin semptomlarinin siddetinin otistik
kardese sahip ¢ocugun uyum sorunlari ile iliskili oldugunu bulmustur. Palafox (2004) ise
otistik kardese sahip ¢ocugun davranigsal ve duygusal uyumu ile otistik kardesin otizm

derecesi arasinda anlamli bir iliski bulmamustir.

Otistik kardese sahip c¢ocuklarin otistik kardeslerinden biiyilk ya da kii¢iik olmalarinin
davranigsal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan
bir farklihk yaratip yaratmadigi da arastirmanin bir diger sorusudur. Yapilan analizler
sonucunda otistik kardesten biiyiik ya da kiiclik olmanin otistik kardese sahip c¢ocugun
davranis ve duygusal uyum, benlik kavrami ve algilanan sosyal destek diizeyleri agisinda
anlamlh bir fark yaratmadigi bulunmustur. Dere (2009), calismasinda biiyiikk ya da kiigiik
kardes olma ile ilgili kardes tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Ancak otistik
kardesten biiyilk ya da kiiclik olmanin cocuk {izerinde etkileri oldugunu belirten cesitli

arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Marks & Reeve (2007) arastirmalarinda otistik
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kardesten biiyiik olmanin otistik kardese sahip ¢ocugun davranigsal ve duygusal uyum sorunu
gelistirmesi agisindan bir risk etkeni oldugunu bulmuslardir. Hastings (2003b) otistik
kardesinden kii¢iik olan ¢ocuklarin daha az sosyal davranis gosterdigini ve Petalas, Hastings,
Nash, Lloyd & Dowey (2009) da otistik kardesinden kiigiik olan c¢ocuklarin daha fazla

duygusal ve/veya davranigsal uyum sorunlari yasadiklarini belirtmislerdir.

Otistik kardese sahip ¢ocugun otistik kardesi haricinde baska bir kardese sahip olup olmamasi
ile otistik kardese sahip cocugun davranigsal ve duygusal uyumu arasinda anlamli bir iliski
olduguna dair literatiir bilgileri bulunmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda otistik kardese sahip
cocugun baska bir kardese sahip olup olmamasi yani evdeki toplam c¢ocuk sayist da
aragtirmaya dahil edilen bir diger degisken olmustur. Evdeki toplam cocuk sayisi ile otistik
kardese sahip cocugun davranigsal ve duygusal uyumu, benlik kavrami ve algiladig1 sosyal
destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakildiginda anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Benzer olarak Mates (1990) otistik cocuga sahip iki ¢cocuklu aileler ile
otistik cocuga sahip cok cocuklu aileleri karsilagtirdigi calismasinda otistik kardese sahip
cocugun davranigsal ve duygusal uyumu ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski
bulmamistir. Kaminsky & Dewey (2002) ise arastirmalarinda otistik kardes harici kardese de
sahip olan g¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlarinin sadece otistik kardese sahip
cocuklardan daha iyi oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu sonuca ¢ok kardesli
cocuklarin  evdeki  sorumluluklarmin  kardesler arasinda  dagiliyor olmasindan

kaynaklanabilecegi yorumunu getirmislerdir.

4.1.3. Otistik Kardese Sahip Orneklem Grubunun Olcek Puanlan

Arasindaki Korelasyonlarin Tartisilmasi

Arastirmanin bir diger sorusu ise otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal

uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklar sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
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olup olmadigidir. Yapilan analizler sonucunda otistik kardese sahip cocuklarin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri ile benlik kavramlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu durum ¢ocuklarin aile, arkadas ve 6gretmenlerinden aldiklarini diistindiikleri
sosyal destek seviyeleri arttikca, cocuklarin benlik kavramlarinin da arttigi seklinde
yorumlanabilir. Smith & Perry’nin (2005) otistik kardese sahip ¢ocuklara yonelik bir destek
grubu olusturduklar1 aragtirmalari bu bulguyu destekleyen bir Ornektir. Destek grubu
oncesinde ve sonrasinda otistik kardese sahip c¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini Slgen
aragtirmacilar destek grubu uygulamasi sonucunda ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerinin
anlamli bigimde artmis oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan g¢ocuklarin davranissal ve
duygusal uyumlar ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve benlik kavramlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak; Atasoy (2002) ebeveynleri ile otistik kardesi
hakkinda konusabilen ¢ocuklarin endise diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Ayni
sekilde Hoskinson (2011) da aragtirmasinin sonucunda c¢ocuklarin; arkadas, akran, aile ve
genis aileyi de i¢ine alan sosyal destek agina sahip olduklarinda otistik kardese sahip olmaya
uyum gosterebildiklerini bulmustur. Rivers & Stoneman (2003) da calismalarinda otistik
kardese sahip cocugun, ailenin evlilik stres diizeyi yiiksek olsa bile, aileden aldig1 sosyal
destek seviyesi yliksekse otistik kardesi ile iligkisinin 1yi oldugu sonucuna ulagmislardir.
Biitiin bu sonuglar otistik kardese sahip ¢ocugun kardesi ile iliskisinde ve uyum sorunlarinda

sosyal destegin onemini gostermektedir.

4.2. Simirhiliklar ve Oneriler

Mevcut aragtirmanin bulgularin genellenmesini zorlastiran bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Arastirma Orneklemini sadece Bursa’da yasayan katilimcilarin olusturmasi elde edilen
bulgularin genellenmesini zorlastirmaktadir. Farkli sehirlerden katilimcilarin yer aldigi

arastirmalar yapilarak genellenebilir bulgulara ulasmak daha miimkiin olacaktir. Arastirmanin
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bir diger stmirlilig1 da 6rneklem gruplarinin kiigiik olmasidir. Orneklem yas grubunun belli bir
yas aralifiyla sinirlanmasi ve 9—-16 yas arasi otistik kardese sahip normal gelisim gosteren
cocuga ulagsmanin zor olmasi nedeniyle orneklem gruplart sinirli olmaktadir. Daha fazla
sayida otistik kardese sahip ¢ocuga ulasilan arastirmalar ile otistik kardese sahip ¢ocugun
davranigsal ve duygusal uyum sorunlari, benlik kavrami ve sosyal destek algilar1 ve bunlar
gibi yasadiklar1 daha birg¢ok tecriibenin anlasilmasi kolaylasacaktir.

Gelecekte yiriitiilecek aragtirmalarda daha genis 6rneklemlere yer vermenin yaninda otistik
kardese sahip cocuklar ile normal gelisim gosteren kardese sahip cocuklarin cinsiyet
gruplariin esit tutulmasi ile cinsiyetler arasi farkliliklara iliskin daha net sonuglar elde
edilebilecektir. Arastirmada iki orneklem grubundaki erkek katilimci sayisi esit iken kiz

katilimci sayilarinda esitlik s6z konusu degildir.

Gelecekteki arastirmalarda otistik kardese sahip cocuklarin kardesleri ile iliskileri uyum
sorunlart vb. tecriibelerini etkileyebilecek otistik kardese sahip cocuga ait baska 6zelliklere
yer verilebilir (akademik basari, giinliik stresler vb.). Davis (2010) mizag, bas etme becerileri
ve engellilik tiirline iliskin sahip olunan bilgi gibi otistik kardese sahip ¢ocuga ait bireysel
islevsellik ozelliklerinin ¢ocugun uyum davraniglart ile iligkili oldugunu bulmustur.
Gelecekteki aragtirmalarda bu gibi ozelliklere yer verilerek otistik kardese sahip g¢ocugun

tecriibeleri daha iyi anlagilabilir.

Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda otistik kardese sahip normal gelisim gosteren
cocugun yas faktorii otistik kardesten biiylik ya da kii¢iik olma gibi kaba bir simiflandirma
yerine; otistik kardesten biiylik ya da kiiciik olmak yil farki dikkate alinarak ele alinabilir.
Boylece 6rnegin otistik kardesinden 10 yas biiylik bir cocuk ile 2 yas biiyiik bir ¢ocugun

yasadig otistik kardese sahip olma tecriibeleri arasindaki farklar daha iyi anlasilabilir.
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Literatiirde de yer verildigi gibi otistik kardese sahip olmak sadece ¢ocukluk donemi iizerinde
etkileri olan bir tecriibe degildir (Ferrioli & Harris, 2010). Bu nedenle otistik kardese sahip
cocuklar kadar otistik kardese sahip yetiskin 6rneklem gruplariyla da caligmalar yiiriitiilebilir.
Yetigkin orneklem grubu ile yapilacak c¢aligmalar otistik kardese sahip olmanin yetiskin
donemindeki etkilerini anlamamiza yardimci olacaktir. Otistik kardese sahip olmanin yagam

boyu stiren etkilerini aragtirmanin en etkili yolu ise boylamsal ¢alismalar yiiriitmek olacaktir.

Otistik kardese sahip ¢ocugun yasadigr uyum sorunlarinda kendisine ait 6zelliklerin oldugu
kadar ebeveynlere ait 6zelliklerin etkileri de arastirilabilir. Mevcut arastirmada ebeveynlere
ait Ozelliklerden biri olarak gelir diizeyine yer verilmistir. Gelir diizeyi sosyodemografik
formda “Diisiik”, “Orta”, “Yiiksek” derecelendirmeleriyle sorularak degerlendirilmistir.
Gelecekteki arastirmalarda derecelendirme ile degerlendirilmek yerine acik uglu soru ile ya da
gelir araliklar1 verilerek gelir diizeyi sorulabilir. Gelir diizeyinin yaninda anne babanin
depresyon seviyeleri, 6z yeterlilik seviyeleri, engelli cocuklarini kabullenis seviyeleri de

ilerde ele alinabilecek ebeveyn o6zelliklerine dahil edilebilir.

Mevcut arastirmaya dahil edilen bir diger ebeveynlere ait faktor ebeveynlerin otistik
cocuklarinin otizmlerini algilama diizeyleridir. Otistik c¢ocugun otizm derecesi sadece
ebeveynlerin algilamalar1 dogrultusunda degil, otizm derecesinin degerlendirilebilecegi bir
Olcegin de arastirmaya dahil edilmesiyle degerlendirilebilir. Boylece ebeveynlerin otizm
derecesini algilamalari ile otistik cocugun gergek otizm derecesi arasindaki iligki incelenebilir.
Ve bu iki faktoriin otistik kardese sahip cocugun uyum sorunlari tizerindeki etkileri

incelenebilir.

94



KAYNAKLAR

Amerikan Psikiyatri Birligi. (1994). Psikiyatride Hastaliklarin ~ Tamimlanmasi  ve

Stniflandirimasi El Kitabi (4. Baski). Ceviren Koroglu, E., Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Apaligi, V. (1996). Psychological adjustment and sibling relationships of older brothers and
sisters of children with pervasive developmental disorders. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Bogazici Universitesi, istanbul.

Atasoy, S. (2002). Otistik kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizme iliskin
bilgi diizeyleri ile otistik kardeslerine yonelik tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi.

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi, [zmir.

Aydin, A. (2003). Otizmde Ik Adim. Istanbul: Epsilon Yaymcilik Hizmetleri Tic. San. Ltd.

Sti.

Bagenholm, A., & Gillberg, C. (1991). Psychosocial effects on siblings of children with
autism and mental retardation: A population based study. Journal of Mental Deficiency

Research, 35, 291-307.

Bailey, A., Palferman, S., Heavey, L., & Le Conteur, A. (1998). The phenotype in relatives.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 28, 369-392.

Bebko, J. M., Konstantareas, M. M. & Springer, J. (1987). Parent and Professional
Evaluations of Family Stress Associated with Characteristics of Autism. Journal of Autism

and Developmental Disorders, 17 (4), 565-576.

95



Benson, P. R., Karlof, K. L. (2008). Child, parent and family predictors of latter adjustment in

siblings of children with autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 2, 583-600.

Benson, P., & Karlof, K. L. (2009). Anger, stress proliferation, and depressed mood among
parents of children with ASD: A longitudinal replication. Journal of Autism and

Developmental Disorders, 39, 350-362.

Bolton, P. F., Pickles, A., Murphy, M., & Rutter, M. (1998). Autism, affective and psychiatric

disorders: Patterns of familial aggregation. Psychological Medicine, 28, 385-395.

Cobb, S. (1976). Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38,

300-314

Davis, K. E. (2010). The psychological adjustment of siblings of children with disabilities: the
role of the family and the wider social community, PhD Thesis, School of Health Sciences,
RMIT University. Retrieved March 05, 2012 from RMIT University, Research Repository

Web Site: http://researchbank.rmit.edu.au/eserv/rmit:10372/Davis.pdf

Davison, G. C. & Neale, J. M. (2004). Anormal Psikolojisi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlart.

Dempsey, A. G., Llorens, A., Brewton, C., Mulchandani, S. & Goin-Kochel, R. P. (2011).
Emotional and behavioral adjustment in tpically developing siblings of children with autism

spectrum disorders. Journal of Autism & Developmental Disorders.

Dere, N. (2009). Annelerin Otistik Cocuklarmmi Kabul Etmeleri ile Otistik Cocuklarin
Kardeslerinin Kardeslerini Kabulii Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

96



Elgi, O. (2004) Predictive Values Of Social Support, Coping Styles And Stress Level In
Posttraumatic Growth And Burnout Levels Among The Parents Of Children With Autism.

Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

El-Ghoroury, N. H.; Romanczyk, R. G. (1999). Play Interactions Of Family Members
Towards Children With Autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 29, 249-

258

Eremsoy, E. (2005). How do parental, familial, and child characteristics differentative
conduct-disordered children with and without psychopathic tendencies. Yaymlanmamig

yiiksek lisans tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Evirgen, N. (2010). Aile I¢i Oriintiilerin Cocuklarin Algilari Ag¢isindan Incelenmesi.

Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Ferraioli, S. J., & Harris, S. L. (2010). The impact of autism on siblings. Social Work in

Mental Health, 8, 41-53.

Fisman, S., Wolf, L., Ellison, D., Gillis, B., & Freeman, T. (2000). A longitudinal study of

siblings of children with chronic disabilities. Canadian Journal of Psychiatry, 45, 369-375.

Folstein, S. & Rutter, M. (1977). Infantile autism: a genetic study of 21 twin pairs. Journal of

Child Psychology and Psychiatry, 18, 297-321.

Gander, M. J. & Gandiner, H. W. (2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: Imge Kitabevi.

Giallo, R., & Gavidia-Payne, S. (2006). Child, parent and family factors as predictors of
adjustment for siblings of children with a disability. Journal of Intellectual Disability

Research, 50, 937-948.

97



Gillatt, L. A. E. (2007). Having a Brother or Sister with Autism: Children's Experiences of the
Sibling Relationship. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. the University of Leicester,

Leicester.

Glasberg, B.A. (2000). The development of siblings’ understanding of autism and related

disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 30, 143-156.

Gold, N. (1993). Depression and social adjustment in siblings of boys with autism. Journal of

Autism and Developmental Disorders, 23, 147-163.

Goodman, A., Lamping, D. L. & Ploubidis, G. B. (2010). When to use broader internalising
and externalising subscales instead of the hypothesised five subscales on the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ): data from British parents, teachers and children. Journal of
Abnormal Child Psychology, 38, 1179-1191.

Oz bu kaynaktan alinmustir.

http://www.sdginfo.org/py/doc/GetAbstract.py?id=GoodmanEtAl2010&n=1.

Gokler, 1. (2008). Sistem yaklasimi ve sosyal-ekolojik yaklagim cergevesinde olusturulan
kavramsal model temelinde kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve ailelerinde psikolojik uyumun
yordanmasi. ~ Yaymlanmamis  Doktora  Tezi, Ankara  Universitesi,  Ankara.

acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/3587/4475.pdf adresinden 15 Subat 2012 tarihinde alinmastir.

98



Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Sentiirk, B., ve Incekas, S. (2008). Giicler ve
giicliikler anketinin (GGA) Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri. Cocuk ve Genglik

Ruh Saghgi Dergisi, 15(2), 65-74.

Hannah, M. E., & Midlarsky, E. (1985). Siblings of the handicapped: A literature review for
school psychologists. School Psychology Review, 14, 510-520 Dempsey, Llorens, Brewton,

Mulchandani & Goin-Kochel, 2011

Hastings, R. P. (2003b). Behavioral adjustment of siblings of children with autism engaged in
applied behavior analysis early intervention programs: the moderating role of social support.

Journal of Autism & Developmental Disorders,33, 141-150.

Hastings, R. P. (2007). Longitudinal relationships between sibling behavioral adjusment and
behavior problems of children with developmental disabilities. Journal of Autism &

Developmental Disorders, 37, 1485-1492.

Hastings R. P., Petalas M. A., Nash S., Dowey A.,& Reilly D. (2009). I Like That He Always
Shows Who He Is”: The perceptions and experiences of siblings with a brother with autism
spectrum disorder. International Journal of Disability, Development and Education, 56, 381 —

399.

Hoskinson, J. E. (2011). How does having a sibling with autism spectrum conditions impact
on adolescents' psychosocial adjustment? D.Clin.Psychol thesis, University of Leeds.
Retrieved March 05, 2012 from White Rose eTheses Online Web Site:

http://etheses.whiterose.ac.uk/2029/1/Thesispdf.pdf.

99



Howlin, P. (1988). Living with impairment: the effects on children of having an autistic

sibling. Child: Care, Health and Development, 14, 395-408.

Jackson, C., Richer, J., & Edge, J. A. (2008). Sibling psychological adjustment to type 1

diabetes mellitus. Pediatric Diabetes, 9, 308-311.

Kaminsky, L., & Dewey, D. (2002). Psychosocial adjustment in siblings of children with

autism. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 43, 225-232.

Kanay, A. (2006). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan 9 — 13 yas grubu ilkogretim
ogrencilerinin uyumsal davramslari, benlik kavrami ve akademik bagarilar: arasindaki

iliskiler. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Karadeniz, A. Y. (2007). Otistik Cocuklarin Aileleri: Noérobilissel ve Klinik Bulgular.

Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kazak, A.E. (1989). Families of chronically ill children: A systems and social-ecological
model of adaptation and challenge. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57 (1),

25-30.

Kocgkar, A. I (2006). Parental Acceptance-Rejection, Self-Esteem And Psychological
Adjustment: Children With Learnming Disabilities As Compared To Children With Insulin
Dependent Diabetes Mellitus. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Orta Dogu Teknik

Universitesi, Ankara.

Korkmaz, B. (2000). Yagmur Cocuklar Otizm Nedir? Istanbul: Dogan Yayincilik.

100



Lobato, D. J. & Kao, B. T. (2005). Brief Report: Family-Based Group Intervention for Young
Siblings of Children with Chronic Iliness and Developmental Disability. Journal of Pediatric

Psychology 30(8), 678-682.

Macks, R. J., & Reeve, R. E. (2007). The adjustment of non-disabled siblings of children with

autism. Journal of Autism & Developmental Disorders, 37, 1060-1067.

Mascha, K., & Boucher, J. (2006). Preliminary investigation of a qualitative method of
examining siblings’ experiences of living with a child with ASD. The British Journal of

Developmental Disabilities, 52, 19-28.

Mates, T. E. (1990). Siblings of autistic children: Their adjustment and performance at home

and in school. Journal of Autism and Developmental Disorders, 20, 545-553.

Meadan, H., Stoner, J. B. & Angell, M. E. (2010). Review of Literature Related to the Social,
Emotional and Behavioral Adjustment of Siblings of Individuals with Autism

Spectrum Disorder. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 22, 83-100.

Meyer, K. A., Ingersoll, B. & Hambrick, D. Z. (2011). Factors influencing adjustment in
siblings of children with autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders,

5, 1413-1420.

Orsmond, G. I. & Seltzer, M. M. (2009). Adolescent siblings of ivdividuals with autism
spectrum disorder: testing a diathesis-stress model of sibling well-being. Journal of Autism

and Developmental Disorders,39, 1053-1065.

Oner, N. (1996). Piers- Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi El Kitab1. Ankara: Tiirk

Psikologlar Dernegi.

101



Quintero, N., & Mcintyre, L. L. (2010). Sibling adjustment and maternal wellbeing: An
examination of families with and without a child with an autism spectrum disorder. Focus on

Autism and Other Developmental Disabilities, 25, 37-46

Palafox. G. L. S. (2004). The relationship of autism, sibling adjustment and parental self-
efficacy. PhD Theses. Loma Linda University. ProQuest Dissertations & Theses, DAI-B

66/10. (UMI No. AAT 3191846 ).

Petalas, M. A., Hastings, R. P., Nash, S., Lloyd, T., & Dowey, A. (2009). Emotional and
behavioural adjustment in siblings of children with intellectual disability with and without

autism. Autism, 13, 417-483.

Petalas, M. A., Hastings, R. P., Nash, S., Hall, L. M., Joannidi, H. & Dowey, A. (2011).
Psychological adjustment and sibling relationships in siblings of children with Autism
Spectrum Disorders: Environmental stressors and the Broad Autism Phenotype. Research in

Autism Spectrum Disorders xxx (2011) xxx—xxx. Unpublished Manuscript.

Pilowsky, T., Yirmiya, N., Doppelt, O., Gross-Tsur, V., & Shalev, R. S. (2004). Social and
emotional adjustment of siblings of children with autism. Journal of Child Psychology, 45,

855-865.

Rao, P. A. & Beidel, D. C. (2009). The Impact of Children With High-Functioning Autism
on Parental Stress, Sibling Adjustment, and Family Functioning. Behavior Modification, xx,

XX-xX. d0i:10.1177/0145445509336427

Rivers, J., & Stoneman, Z. (2003). Sibling relationships when a child has autism: Marital

stress and support coping. Journal of Autism and Developmental Disorders, 33, 383-394.

102



Rivers, J., & Stoneman, Z. (2008). Child temperaments, differential parenting, and the sibling
relationships of children with Autism Spectrum Disorder. Journal of Autism and

Developmental Disorders, 38, 1740-1750.

Rodrigue, J. R., Geffken, G. R., & Morgan, S.B. (1993). Perceived competence and
behavioural adjustment of siblings of children with autism. Journal of Autism and

Developmental Disorders, 23, 665-674.

Ross, P., & Cuskelly, M. (2006). Adjustment, sibling problems and coping strategies of
brothers and sisters of children with autistic spectrum disorder. Journal of Intellectual and

Developmental Disability, 31(2), 77-86.

Rosenbaum, P. L., King, S., Law, M., King, G., & Evans, J. (1998). Family-centred service:
A conceptual framework and research review. Physical & Occupational Therapy in

Pediatrics, 18, 1-20.

Rossiter, L., & Sharpe, D. (2001). The siblings of individuals with mental retardation: A

quantitative integration of the literature. Journal of Child and Family Studies, 10, 65-84

Sharpe, D., & Rossiter, L. (2002). Siblings of children with a chronic illness: A metaanalysis.

Journal of Pediatric Psychology, 27, 699-710.

Sibling Perspectives: Guidelines for Parents. (2006). http://www.iidc.indiana.edu/pageld=377

. Web adresinden 08.02.2012 tarihinde alinmustir.

Smalley, S. L. (1997). Genetic influences in childhood-onset psychiatric disorders: Autism
and attention-deficit/ hyperactivity disorder. American Journal of Human Genetics, 60, 1276—

1282.

103



Smith, T. & Perry, A. (2005). A sibling support group for braothers and sisters of children

with autism. Journal on Developmental Disabilities, 11, 77-88.

Stoneman, Z. (2005). Siblings of children with disabilities: Research themes. Mental

Retardation, 43, 339-350.

Stimer, N., Sayil, M., Kazak-Berument, S., Selcuk, E., Giinaydin, G., Harma, M., Salman, S.,
Dogruyol, B., & Oztiirk, A. (2008). The role of the attachment, caregiving, and family

dynamics on child development. Incompleted project. Grant No: TUBITAK-105K102.

Thompson, R. J., Gustafson, K. E., Hamlett., K. W., & Spock, A. (1992). Psychological
adjustment of children with cystic fibrosis: The role of child cognitive processes and maternal

adjustment. Journal of Pediatric Psychology, 17, 757-773.

Topaloglu, G. (2011). Otizmli Cocuklarin Kardes Iliskisinde Annenin Rolii. Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Tsao, L., Davenport, R. & Schmiege, C. (2012). Supporting Siblings of Children with Autism

Spectrum Disorders. Topics in Early Childhood Special Education, 40, 47-54.

Turan, A. (2002). Sevgi Dili Konusan Cocuklar Down Sendromu, Otizm ve Kekemelikte Dil
Gelisimi ve Bozukluklar: Icin Rehber Kitap. Istanbul: Sistem Yaymcilik ve Mat. San. Tic.

A.S.

Vanli, L. (2003). Otizm Nedir? Tani Ol¢iitleri, Ayirict Tani ve Tedavi. Istanbul Nobel Tip

Kitabevleri.

104



Verte, S., Roeyers, H., & Busse, A. (2003). Behavioural problems, social competence and
self-concept in siblings of children with autism. Child: Care, Health and Development, 29,

193-205.

Yalin, S. (2008). Tiirkge gii¢ler ve giicliikler anketinin ileri psikometrik ozellikleri. Uzmanlik
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, izmir. http://www.belgeler.com/blg/118r/turkce-gucler-ve-
guclukler-anketi-nin-ileri-psikometrik-ozellikleri-the-advanced-psychometric-properties-of-

turkish-sdq adresinden 16 Mart 2012 tarihinde alinmstir.

Yalin, A., Oral, N., Gokler, 1., & Yilmaz, B. (2007). Aile terapisi. A.Soykan- Aysev, Y. Isik-
Taner (Ed.), Cocuk ve ergen ruh saghQi ve hastaliklar: iginde (917-932). Istanbul: Golden

Print.

Yavuzer, H. (2004). Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Cagi Cocugu. Istanbul Remzi

Kitabevi.

105



EKLER

Bilgilendirilmis Onam Formu (Otizm Orneklemi - Aile)

Sevqili Aileler,

Bu ¢alisma Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi
Psikolog Murat ALDAN tarafindan Yrd. Do¢. Dr. Pmnar VURAL danigmanliginda yiirtitiilmektedir.
Bu c¢aligmada otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarin kardeslerini tanimak ve bdylece otistik bir kardese
sahip olarak biiyiimenin etkilerini anlamak amac¢lanmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda, otistik kardese
sahip ¢ocuklara, ihtiyag duyduklar1 destegin en iyi sekilde verilmesini saglayacak bilgilere ulasmak
hedeflenmektedir.

Kitap¢igin {izerine isminizi yazmaniz gerekmemektedir ve sizden kim oldugunuzu aciga
cikaracak herhangi bir bilgi talep edilmemektedir. Bu aragtirmada kisisel bir degerlendirme
yapilmamakta olup; veriler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir.

Liitfen anketlerin bagindaki tiim agiklamalar1 dikkatle okuyunuz ve sorulari atlamadan
cevaplandiriniz. Calismadan elde edilen verilerin yararli olmasi i¢in siz katilimcilarin sorular
samimiyetle yanitlamasi gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle size
en uygun gelen cevaplari vermeniz gerekmektedir. Bir sorunuz olursa liitfen aragtirmaciya sormaktan

cekinmeyin.
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Arastirmaya katildiginiz ve ¢alismaya destek oldugunuz igin tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan agiklamalari okudum, anladim. Arastirmaya ¢ocugumla birlikte

goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1 Imza:

bilgilendiriimis Onam Formu (Utizm Orneklemi - Kardes)

Sevgili Kardesler,

Ben Murat ALDAN. Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi bir psikologum. Yiiriitmekte oldugum bir ¢alisma i¢in yardiminiza ihtiyacim var. Bu
caligmada otistik bir kardese sahip olarak biiylimenin sizleri nasil etkiledigini anlamak istiyorum. Bu
amacla sizlerden bazi sorular cevaplamanizi isteyecegim. Sizin fikirleriniz ve tecriibeleriniz benim igin
onemli. Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve sadece bilimsel ¢alismam i¢in kullanilacak. Sizden
adimiz1 ya da kisisel herhangi bir bilginizi istemeyecegim. Sorulara igtenlikle ve diiriistge cevap

vermenizi rica ederim. Cok fazla diisiinmeden size en uygun gelen cevabi isaretlemeye calisin.

Eger yasiniz 9 ile 16 arasindaysa ve ¢aligmama katilip bana destek olursaniz sevinirim.
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Bilgilendirilmis Onam Formu (Kontrol Orneklemi - Aile)

Sevqili Aileler,

Bu ¢alisma Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi
Psikolog Murat ALDAN tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Pinar VURAL danigmanliginda yiiriitiilmektedir.
Bu c¢aligmada otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarin kardeslerini tanimak ve boylece otistik bir kardese
sahip olarak biiyiimenin etkilerini anlamak amaglanmaktadir. Bu amagla ¢aligmaya normal gelisim
gosteren kardese sahip cocuklarin da katilmasi ve 2 ¢ocuk grubundan da elde edilen verilerin
kargilagtirilmasiyla otistik kardese sahip g¢ocuklara, ihtiyag duyduklari destegin en iyi sekilde
verilmesini saglayacak bilgilere ulasmak hedeflenmektedir.

Kitap¢igin iizerine isminizi yazmaniz gerekmemektedir ve sizden kim oldugunuzu agiga
cikaracak herhangi bir bilgi talep edilmemektedir. Bu arastirmada kisisel bir degerlendirme
yapilmamakta olup; veriler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir.

Liitfen anketlerin bagindaki tiim agiklamalar1 dikkatle okuyunuz ve sorulari atlamadan
cevaplandiriniz. Calismadan elde edilen verilerin yararli olmasi i¢in siz katilimcilarin sorulart
samimiyetle yanitlamasi1 gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Bu nedenle size
en uygun gelen cevaplart vermeniz gerekmektedir. Bir sorunuz olursa liitfen aragtirmaciya sormaktan

cekinmeyin.

Arastirmaya katildiginiz ve ¢alismaya destek oldugunuz igin tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan agiklamalari okudum, anladim. Arastirmaya ¢ocugumla birlikte

gondlli olarak katilmayi kabul ediyorum.




Bilgilendirilmis Onam Formu (Kontrol Orneklemi - Kardes)

Sevgili Kardesler,

Ben Murat ALDAN. Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi bir psikologum. Yiiriitmekte oldugum bir ¢alisma i¢in yardiminiza ihtiyacim var. Bu
caligmada kardes/kardesleriniz ile olan iligkinizin sizleri nasil etkiledigini anlamak istiyorum. Bu
amacla sizlerden bazi sorular cevaplamanizi isteyecegim. Sizin fikirleriniz ve tecriibeleriniz benim igin
onemli. Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve sadece bilimsel calismam igin kullanilacak. Sizden
adiniz1 ya da kisisel herhangi bir bilginizi istemeyecegim. Sorulara igtenlikle ve diiriistge cevap
vermenizi rica ederim. Cok fazla diisiinmeden size en uygun gelen cevabi isaretlemeye ve sorulari bos

birakmamaya ¢alisin.

Eger yasiniz 9 ile 16 arasindaysa ve ¢aligmama katilip bana destek olursaniz sevinirim.
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Calismamiza katilmayr kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Size; sizinle, otistik 6zellikler
gosteren cocugunuzla ve onun bu ¢alismaya katilacak olan kardesi ile ilgili bazi sorular soracagiz.
Liitfen sorulari, otistik 6zellikler gosteren cocugunuz ve onun bu c¢aligmaya katilacak olan kardesini

diisiinerek cevaplayiniz.

SORULAR
1) Yasiniz:

2) Medeni Durumunuz:

Bekar () Evii () Bosanmis () Ayn Y{_ )r

2) Egitim Durumunuz (bitirdiginiz okul):
Okur Yazar Degil () Okur Yazar (] flkokul () Ortaokul L{__J
() Universite ( VJiiksek lisans (_ ktora ]

3) Mesleginiz:

4) Halen bir iste ¢alistyor musunuz?
Caligtyorum (] Calismiyorum ] Emekliyim ] Diger

5) Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz?

Diisik (] orta (] Yiiksek ()

6) Su anda herhangi bir psikolojik / psikiyatrik sorununuz var mu (Ornegin: Depresyon, kaygi
bozuklugu vs.)?

Hayir ] Evet ] (LiitfenBelirtiniz)

7) Evinizde sizinle birlikte yasayan baska birileri var mi (Ornegin Anneanne, hala vb.)?

8) Ailede toplam kag¢ ¢cocuga sahipsiniz?

9) Cocugunuz aile de kaginci gocugunuz?
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1) Otistik gocugunuza yakinlik dereceniz nedir?

Anne () Baba (] Diger (] (Litfen Belirtiniz)

2) Otistik ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir?
Erkek () Kiz ()
3) Oftistik cocugunuzun dogum tarihi nedir? ...../..../.....
4) Otistik cocugunuzun ikinci bir engeli var m1?  Evet ] Hay1r ]
5) Eger otistik ¢ocugunuzun ikinci bir engeli varsa asagidakilerden hangisidir?

Epilepsi () Fiziksel Engel (]  Diger [ ] (Liitfen Belirtiniz)

6) Otistik ¢ocugunuzun engellilik derecesini nasil tarif edersiniz?

Hafif () orta () Agr () Cok Azir ()

7) Ailede ya da yakin akrabalarinizda bu taniy1 almis bagka kimse var ni?

Evet () Hayir )

8) Otistik ¢ocugunuz hari¢ kag¢ gocugunuz var?

9) Otistik ¢ocugunuz herhangi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gidiyor mu?
Evet (] Hayir )
10) Eger otistik ¢cocugunuz bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gidiyorsa, bu kuruma ne kadar

zamandir devam ediyor?

11) Otistik ¢ocugunuzun tanisini ya da yasadigi zorluklar1 anlatmak i¢in aile arasinda kullandigimz 6zel

bir kelime ya da kelimeler var mi, varsa belirtiniz.
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OTISTIiK KARDESE SAHIP COCUK iLE iLGIiLi SORULAR
10) Otistik kardese sahip gocugunuzun cinsiyeti nedir?
Erkek (] Kiz C]
11) Otistik kardese sahip ¢ocugunuzun dogum tarihi nedir? ..... [ooidoo.

12) Otistik kardese sahip cocugunuz ailede kagince1

13) Otistik kardese sahip ¢gocugunuz kardesinin otistik oldugunun farkinda m?

Evet C] Hayir C]
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Giicler ve Giigcliikler Anketi

Her climle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim climleleri yanitlamaniz bize
yardimei olacaktir. Liitfen yanitlarinizi gocugunuzun son bir ay i¢indeki davranislarini géz 6niine alarak veriniz.
CocuBunUZUN AdL ...ocvveiieieieeiee e Kiz / Erkek
Dogum Tarihi: ...cooceeiiiieiiieiee e

Dogru  Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

Diger insanlarin duygularini 6nemser.

Huzursuz ve agir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sik¢a bag agrisi, karin agris1 ve bulant1 sikayetleri olur

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini, oyuncagini, kalemini
V.S.)

Sikca 6tke nobetleri olur yada asir1 sinirlidir.

Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle s6z dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

Bir¢ok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli goriiniir.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus yada kendini kotii hissediyor ise
ona yardimect olur.

Siirekli elleri ayaklari kipir kipirdir yada oturdugu yerde kipirdanip
durur.

En az bir yakin arkadas1 vardir.

Sikca diger ¢ocuklarla kavga eder yada onlarla alay eder.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamaklidir.

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta gii¢liik ¢eker.

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine giivenini kolayca
kaybeder.

Kendinden kii¢iiklere iyi davranir.

Sikca yalan soyler yada hile yapar.

Diger ¢ocuklar ona takarlar yada onunla alay ederler.

Sik¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢ocuklar) yardim etmeye
istekli olur.

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir.

Ev, okul yada bagka yerlerden calar.

L) ) T ey ) e e e
L) ) T ey ) e e e e
N N OO O I

Biiyiiklerle cocuklardan daha iyi geginir.
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Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker.

)]
L]

Basladig1 isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. |:|

Belirtmek istediginiz baska diislince ya da duygunuz var nu?

Piers — Harris Cocuklarda Oz Kavram Olcegi

Adi Soyad :
Tarih:

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tammmlayanlar: evet, tammlamayanlari ise hayir ile
cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin ciimleleri cevaplaym. Aym
ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmaymn, ciimledeki ifade genellikle sizi
anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup
olmadigim en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun icin kendinizi gercekten nasil goriiyorsaniz aynen oyle
cevaplandirin. Cevaplarimz isaretlerken, buradaki ciimlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin
ayni olmasina dikkat edin.

Iyi resim cizerim.

Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.
Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
Okulda basarili bir 6@renciyim.

Aile icinde 6nemli bir yerim vardir.

Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar.
Mutluyum.

Cogunlukla nesesizim.

Akillliyim.

10. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.
11. Dis (fiziki)goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.
12. Genellikle cekingenim.

13. Arkadas edinmekte giicliik ¢cekiyorum.

14. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim.

©CooNoORA~WNE

15. Aileme sorun yaratirim.

16. Kuvvetli sayllmam.

17. Sinavlardan dnce heyecanlanirim.

18. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
20. Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasim isterim.

22. Istedigim bir seyden kolayca vazgecerim.

23. Miizikte iyiyim.

24. Hep kotii seyler yaparim.

25. Evde ¢cogu zaman huysuzluk ederim.

26. Smfta arkadaslarim beni sayarlar.

27. Sinirli biriyim.

28. Gozlerim giizeldir.

29. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
30. Derslerde sik sik hayal kurarim.
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31
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
30.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74,
75.
76.
77.
78.
79.
80.

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satasirim.

Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

Basim sik sik belaya girer.

Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

Sik sik iiziiliir, meraklanirim .
Ailem benden c¢ok sey bekliyor.
Halimden memnunum.
Evde ve okulda pek cok seyin disinda birakildigim hissine kapilirim.
Saclarim giizeldir.
Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.
Simdiki halimden daha baska olmayi isterdim.
Geceleri rahat uyurum.

Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir secim yapilirken, en son secilenlerden biriyim.
Sik sik hasta olurum.

Baskalarina karsi iyi davranmam.

Okul arkadaslarim giizel fikirlerimin oldugunu sdylerler.
Mutsuzum.

Cok arkadasim var.

Neseliyim.

Pek ¢cok seye aklim ermez.

Yakisikliyim/giizelim.

Hayat dolu bir insanim.

Sik sik kavgaya karisirim.

Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

Ailemi diis kirtkhigina ugrattim.

Hos bir yiiziim var.

Evde hep benle ugrasirlar.

Oyunlarda ve sporda basi hep ben ¢ekerim.

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.
Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
Ogrendiklerimi cabuk unuturum.

Herkesle iyi gecinirim.

Cabuk kizarim.

Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

Cok okurum.

Bir grupla birlikte calismaktansa tek basima calismaktan hoslanirim.
(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

Viicutga giizel sayillirim.

Sik sik korkuya kapilirim.

Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

Giivenilir bir kimseyim.

Baskalarindan farkliyim.

Kaotii seyler diisiiniiriim.

Kolay aglarim.

Tyi bir insanim.

Isler hep benim yiiziimden ters gider.

Sansh bir kimseyim.

Piers E.V, Catakli M 1985
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Piers—Harris Cocuklarda Oz Kavramm Olgegi

-

KENDiM HAKKINDA DUSUNCELERiIM CEVAP KAGIDI

ADINIZ, SOYADINIZ:

YASINIZ:

HAYIR

EVET

EVET HAYIR

EVET HAYIR

55.
56

28.
29.
30.

57.

58

31.

59.

32.

60

33.

61.

34,
35.

62

63.

36.

64
65.
66

37.

10.
11.

38.

39.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

67.

40.

68

41,

69.
70

42,

43,

71.

44,

72

45,

73.
74

46.

47.

75.
76

48.
49,

22.

77.
78

50.

51.

23.

24.
25.
26.

79.
80

52.

53.

54.

217.
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Asagida cocuk ve genclerin arkadaslari, aileleri ve 6gretmenleriyle iliskileri hakkinda
sorular bulunmaktadir. Asagidaki sorulari dikkatlice okuyup, her bir soru igin “her
zaman”, “cogu zaman”, “bazen”, “nadiren”, “hicbir zaman” seceneklerinden hangisi
senin icin dogruysa, o secenegi isaretle. Lutfen hicbir soruyu bos birakma.

Tesekkdrler...

1. Baz1 c¢ocuklar arkadaslari1 tarafindan dislandiklarim hissederler, ama bazi1 cocuklar bdyle

hissetmezler. Sen, arkadaslarin tarafindan dislandigimi hisseder misin?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

2. Baz cocuklar arkadaslan tarafindan ¢ok sevilir, ama baz1 cocuklar o kadar sevilmezler. Sen,

arkadaslarin tarafindan sevilir misin?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hig¢bir Zaman

() () () () ()

3. Baz cocuklarin arkadaglar: onlara satasir ya da takilir, ama bazi ¢ocuklarin arkadaslari boyle

yapmaz. Senin arkadaslarin sana satasir ya da takilirlar m?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

4. Baz cocuklarin arkadaslari, onlarla alay eder, ama bazi ¢cocuklarin arkadaslar1 boyle yapmaz.

Senin arkadaslarin, seninle alay ederler mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

5. Bazn c¢ocuklarin arkadaslari, onlarin diisiincelerini dinlemekten hoslanmirlar; ama baz
cocuklarin arkadaslar1 bundan hoslanmaz. Arkadaslarin, senin diisiincelerini dinlemekten

hoslamirlar mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hig¢bir Zaman

() () () () ()
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6. Baz1 ¢ocuklar ve arkadaslari, birbirleri icin pek ¢ok sey yaparlar; ama bazi ¢ocuklar ve

arkadaslar1 bunu yapmazlar. Sen ve arkadaslarin birbiriniz i¢in ¢ok sey yapar misimz?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman

()

7. Baz1 cocuklar kendilerini arkadaslarina ¢ok yakin hissederler; ama bazi ¢ocuklar boyle

hissetmez. Sen kendini arkadaslarina ¢ok yakin hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hicbir Zaman
()

8. Baz1 ¢ocuklar, sorunlar1 oldugunda yardim ya da oneri almak icin arkadaslarina giivenebilir;
ama baz1 ¢ocuklar arkadaslarina giivenemez. Sen, sorunlarin oldugunda yardim ya da oneri

almak arkadaslarina giivenebilir misin?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hig¢bir Zaman

() () () () ()

9. Baz1 cocuklar arkadaslarimin, kendilerine gercekten 6nem verdigini diisiiniirler; ama baz

cocuklar boyle diisiinmezler. Sence, arkadaglarin sana 6nem verir mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

10. Arkadaslari, baz1 ¢cocuklarm kendilerini kotii hissetmelerine neden olur; ama bazi ¢ocuklarin

arkadaslar1 bunu yapmaz. Senin arkadaslarin, kendini kétii hissetmene neden olur mu?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

11. Baz1 ¢ocuklar, sorunlar1 oldugunda yardim ya da oneri almak icin ailelerine giivenebilir; ama
baz1 ¢cocuklar ailelerine giivenemez. Sen, sorunlarin oldugunda yardim ya da oéneri almak icin

ailene giivenebilir misin?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

12. Bazi ¢ocuklar ve aileleri, birbirleri icin pek cok sey yaparlar ama bazi ¢cocuklar ve aileleri bunu

yapmazlar. Sen ve ailen birbiriniz icin ¢cok sey yapar misimz?
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Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

13. Aileleri, bazi cocuklarin kendilerini kotii hissetmelerine neden olur; ama bazi ¢ocuklarin aileleri

bunu yapmaz. Senin ailen, kendini kotii hissetmene neden olur mu?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hicbir Zaman
()

14. Baz1 ¢ocuklar, aileleriyle cok sey paylasirlar; ama bazi ¢ocuklar paylasmazlar. Sen ailenle cok

sey paylasir misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

15. Baz1 ¢ocuklar, aileleriyle konusmakta zorluk ¢ekerler; ama bazi ¢ocuklar zorluk cekmez. Sen,

ailenle konusmakta zorluk ¢eker misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

16. Baz1 ¢ocuklar, ihtiyaclar1 oldugunda, ailelerinin onlarin yaninda oldugunu hissederler; ama

bazi cocuklar boyle hissetmez. Sen, onlara ihtiyacin oldugunda, ailenin senin yaninda oldugunu

hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hig¢bir Zaman
()

17. Baz cocuklar, aileleri tarafindan dislandiklarim hissederler; ama baz cocuklar boyle

hissetmez. Sen, ailen tarafindan dislandigimi hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hig¢bir Zaman
()

18. Bazi aileler, ¢ocuklarinin diisiincelerini géormezden gelirler; ama bazi aileler boyle yapmaz.

Ailen, senin diisiincelerini gormezden gelir mi?
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Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

19. Bazi ¢ocuklar aileleri icinde 6nemli bir yere sahiptir; ama bazi ¢ocuklar boyle degildir. Sen,

kendi ailen i¢inde 6nemli bir yere sahip misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hicbir Zaman
()

20. Baz1 ¢ocuklar, ailelerinin kendilerine gercekten 6nem verdigini diisiiniirler; ama baz ¢ocuklar,

ailelerinin kendilerine gercekten 6nem vermedigini diisiiniir. Sence, ailen sana énem verir mi?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

21. Bazi ¢ocuklar, kendilerini ailelerinin bir parcasi gibi hissederler; ama bazi ¢ocuklar kendilerini

ailelerinin bir parcasi gibi hissetmezler. Sen kendini ailenin bir parcasi gibi hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

22. Baz1 cocuklar ailelerinin kendilerine kotii davrandigim diisiiniirler; ama bazi cocuklar boyle

diisiinmez. Sen, ailenin sana kotii davrandigim diisiiniir miisiin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hig¢bir Zaman
()

23. Baz1 ¢cocuklar, kendilerini simiflarimin bir parcasi gibi hissederler; ama baz ¢ocuklar kendilerini

siniflarimin  bir parcasi1 gibi hissetmezler. Sen kendini simifinin bir parcasi gibi hissediyor

musun?
Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hig¢bir Zaman
() () () () ()

24, Baz c¢ocuklar, simiflar1 tarafindan dislandiklarim hissederler; ama bazi c¢ocuklar boyle

hissetmez. Sen, sinifin tarafindan dislandigim hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()
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25. Baz ¢ocuklar, siniflarinda hi¢ kimsenin, kendilerine deger vermedigini hissederler; ama bazi

cocuklar boyle hissetmez. Sen, sinifinda hi¢ kimsenin sana deger vermedigini hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

26. Bazi ¢ocuklar, simif arkadaslar: tarafindan cok sevilir; ama bazi ¢cocuklar o kadar sevilmez. Sen,

sinif arkadaslarin tarafindan ¢ok sevilir misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hicbir Zaman
()

27. Baz siniflarda, cocuklar, birbirleri icin pek cok sey yaparlar; ama bazi siniflarda boyle olmaz.

Senin sinifinda, ¢ocuklar birbirleri icin cok sey yaparlar mi1?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hig¢bir Zaman
()

28. Baz1 cocuklarin sinif arkadaglar: onlarla alay eder; ama baz cocuklarin sinifarkadaslar1 boyle

yapmaz. Senin sinif arkadaslarin, seninle alay ederler mi?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

29. Bazi cocuklarin simif arkadaglari, sorunlar1 oldugunda onlara yardim ederler; ama baz

cocuklarin sinif arkadagslar1 etmez. Senin simif arkadaslarin, sorunlarin oldugunda sana yardim

ederler mi?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

30. Baz1 cocuklarin simif arkadaslari, onlara satasir ya da takiir; ama baz1 cocuklarin simf

arkadaslar1 boyle yapmaz. Senin sinif arkadaslarin sana satasir ya da takilirlar mi?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()
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31. Smf arkadaslari, baz1 cocuklarin kendilerini kotii hissetmelerine neden olur; ama baz

cocuklarin siif arkadaslar1 bunu yapmaz. Senin simf arkadaslarin, kendini kotii hissetmene

neden olur mu?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

32. Baz1 cocuklar Kkendilerini 6gretmenlerine cok yakin hissederler; ama bazi ¢ocuklar boyle

hissetmez. Sen kendini 6gretmenlerine ¢ok yakin hisseder misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hicbir Zaman
()

33. Bazm o6gretmenler, cocuklarin Kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olur; ama baz

ogretmenler buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, kendini yetersiz hissetmene neden olur

mu?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Hig¢bir Zaman
()

34. Baz1 ¢cocuklar, 6gretmenleriyle konusmakta zorluk ¢ekerler; ama bazi ¢ocuklar zorluk ¢ekmez.

Sen, 6gretmenlerinle konusmakta zorluk ¢eker misin?

Her Zaman

()

Cogu Zaman

()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()

35. Baz1 c¢ocuklar, 6gretmenlerinin kendilerine gercekten dnem verdigini diisiiniirler; ama baz

cocuklar, ogretmenlerinin kendilerine gercekten oOnem vermedigini diisiiniir.

ogretmenlerin sana énem verir mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman
() () () () ()

36.Baz1 6gretmenlerden, herhangi bir sorun hakkinda rahathkla yardim ya da 6neri istenebilir;

ama bazi1 6gretmenlerden istenmez. Senin 6gretmenlerinden, herhangi bir sorun oldugunda,

rahathkla yardim ya da oneri istenebilir mi?

Her Zaman

()

Cogu Zaman
()

Bazen

()

Nadiren (¢ok ender olarak)
()

Higbir Zaman
()
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37. Baz ¢ocuklarin 6gretmenleri, onlara kotii davranir; ama bazi cocuklarin 6gretmenleri

boyle davranmaz. Senin 6gretmenlerin sana karsi kotii davranir mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

38. Baz1 6gretmenler, 6grencilerine kendilerini 6nemli hissettirir; ama bazi1 6gretmenler boyle

hissettirmez. Senin 6gretmenlerin, sana kendini 6nemli hissettirir mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hicbir Zaman

() () () () ()

39. Baz1 6gretmenler, 6grencilerin kendilerini kotii hissetmesine neden olur; ama baz1 6gretmenler

buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, senin kendini kotii hissetmene neden olur mu?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Hig¢bir Zaman

() () () () ()

40. Baz1 6gretmenler, 6grencilerine 6zel gorevler verirler; ama bazi 6gretmenler bunu yapmaz.

Senin 6gretmenlerin, sana 6zel gorevler verirler mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()

41. Baz1 6gretmenler, 6grencilerin kendilerini tedirgin (huzursuz) hissetmelerine neden olur; ama
bazi 6gretmenler buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, senin kendini tedirgin (huzursuz)

hissetmene neden olurlar mi?

Her Zaman Cogu Zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak) Higbir Zaman

() () () () ()
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