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OZET

Bu arastirmanin amaci, bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lise
birinci, ikinci, li¢iincii siniflarda okuyan ¢ocuklariin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi,
benlik saygisi ve anksiyete diizeylerinin karsilastirilmasidir. Calismanin 6rneklemini
Istanbul Ilindeki Fenerbahge, Pendik, Umraniye ilgelerindeki toplam 4 liseye devam
eden ve birinci, ikinci, liglincii siniflardaki 6grencilerden 128’1 kiz ve 72’si erkek
olmak iizere toplam 200 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin verileri, siirekli dtke ve
ofke ifade tarz1 6lgegi, durumluluk kaygi envanteri, Rosenberg benlik saygisi 6lgegi
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan 16 soruluk Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmanin  verileri, Korelasyon Teknigi, “Ki-Kare”, “t-test”,
“ANOVA”, “LSD”, “Kruskal Wallis”, “Mann Whitney U” testleri uygulanarak
¢Oziimlenmistir. Arastirmanin  sonucunda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarla,
ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi, benlik saygisi ve
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore;
Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bosanmamis ebeveynlerin cocuklarina gore
siirekli 6fke diizeyi yliksek, benlik saygisi diisiik, ansiyete diizeyleri yiiksek olarak
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Ergenlik, Benlik Saygisi, Anksiyete, Ofke



ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the trait anger and anger expression, self-
esteem and anxiety levels in children attending high school first, second, third grades
of divorced parents and undivorced parents. The sample of study includes total of
200 students including 128 girls and 72 boys from first, second and third grades and
attending to 4 high schools in Fenerbahce, Pendik, Umraniye districts, Istanbul. The
data of study has been obtained by using trait anger and anger expression scale, state
anxiety inventory, the Rosenberg sef-esteem scale and 16-questions Personel
Information Form prepared by the researcher. The data of study has been analyzed
by applying Correlation Technique, “Chi-Square”, “t-test”, “ANOVA”, “LSD”,
“Kruskal Wallis”, “Mann-Whitney U” tests. At the end of study, it has been found
that there is significant differences between children of divorced parents and children
of undivorced parents in terms of the trait anger and anger expression, self-esteem
and anxiety levels. According to this, it has been found that children of divorced
parents has high trait anger, low self-esteem, high levels of anxiety than children of
undivorced parents.

Keywords: Divorce, Adolescence, Self-Esteem, Anxiety, Anger
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1. BOLUM

GIRIS

Insan, dogumundan Sliimiine kadar devam eden yasam gizgisi iizerinde devamli bir
gelisim gosterir. Bu baglamda insan hayatin1 gosterdigi sistematik degisimlere gore
genel hatlariyla; bebeklik, cocukluk (okul 6ncesi-okul ¢agi), ergenlik, yetiskinlik ve

yaslilik gibi gelisim donemlerine ayirabiliriz (Sigelman & Rider, 2009).

Latince kokenli “yetiskinlige dogru biliyiiyen” anlamindaki adolescere ylikleminden
tireyen ergenlik biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik degisimlerin

goriildigi bir gegisler donemidir (Steinberg, 2005).

Ergenlik donemi bazi yaklasimlara gore bir kriz donemi olarak kabul edilir. Kriz
donemi her kurama gore degisir. Erikson’a (1977) gore, birey kriz doneminde daha
onceden kabul ettigi fikirleri, degerleri ve inanglari, farkli hayat tarzlar1 ve inang

sistemleri ile karsilagtirir, kendi hayat tarzini ve inang sistemini gelistirir.

Ergen bireyin bebeklikten beri birbirini takip eden gelisim evrelerindeki
deneyimlerini, ergenlik donemindeki deneyimleri ile birlikte harmanlamasi1 kimlik

kavrami ile sonuglanir (Erikson, 1968).



Birey ergenlik doneminde, kendi hayat tarzin1 ve inang sistemini gelistirmesine
ragmen ebeveynlerinin ilgi, destek ve rehberligine fazlasiyla ihtiyag duymaktadir
(Micucci, 2009). Bireyin, gelisimi siiresince en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey, huzurlu ve
sevgi dolu bir aile ortamidir. Bireyin gelisimi tartismasiz en iyi aile ortaminda

gergeklesir (Yoriikoglu, 2004).

Biitiin toplumlarda varolan bir kurum olan aile, toplumsal kurumlar i¢inde en eski ve
en Onemlilerinden biridir. Aile evrensel bir kurum olmakla birlikte tanimlamasi kolay

degildir, ciinkii her toplumun aile yapis1 farklidir (Ozkalp ve Ark., 2004).

Devlet Planlama Teskilat1 tarafindan hazirlanan raporda “Aile; kan bagliligi, evlilik
ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarmin  karsilandigi, topluma uyum ve katilmlarinin saglandigr ve

diizenlendigi temel bir toplumsal birim” seklinde tanimlanmistir (Bulut, 1993).

Medeni Kanun’un bazi maddelerinde ise dar anlami ile “aile” tanimi yerine “evlilik
birligi” kavrami kullanilmistir (Samat, 2010). Tiirk Medeni Kanunu'nun "Aile
Hukuku" adin1 tasiyan ikinci kitabinin birinci kisminda evlilik hukuku diizenlenmis

ve birinci boliimde evlenme, ikinci boliimde bosanma yer almistir (Dogan, 2003).

Medeni Kanun’un 185. maddesinin 1. fikrasina gore, “Evlenmeyle esler arasinda
evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin  bakimina, egitim ve gozetimine beraberce Ozen gostermekle

yiikiimliidiirler” (Resmi Gazete, 2001).



Ancak Kkimi durumlarda evlilik birligi bosanma ile birlikte yasal olarak
sonlanmaktadir (Arnett, 1999). Bir tanima gore bosanma bir ¢iftin evliligini yasal
olarak sonlandirmast ve yeniden evlenebilmeleri i¢in yasal bir engelinin
kalmamasidir (Butler, Scanlan, Robinson, Douglas & Murch, 2009). Baska bir
tanima gore bosanma, kisinin hayat arkadas1 hakkindaki umutlarinin ve hayallerinin

gerceklesmedigi bir gecis siirecidir (Wolfelt, 2008).

Yapilan arastirmalar giinlimiizde evlenme oranlarinin giin gectikge diistiigiinii,
bosanma oranlarinin ise tam tersine artig gosterdigini gostermektedir (Greenwood &
Guner, 2009; OECD, 2011). Bosanmadaki yiikselisin en ¢ok gozlendigi iilkelerden
biri olan Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk evliliklerin %40 1 bosanma ile
sonlanirken, daha sonraki evliliklerin %60°1 bosanma ile sonlanmaktadir (Stein &

Oler, 2010).

Bosanma psikolojik olarak c¢ok stresli bir siirectir ve dogurdugu sonuglar ile insan
yasami lizerinde biiyiik etkilere sahiptir (Lamanna & Riedmann, 2008). Bir ¢ok
calisma bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin davranig problemleri ve psikolojik
uyumsuzluk belirtileri gdsterme olasiliklarinin daha yiiksek, akademik basarilarinin
daha diisiik, benlik saygilarinin daha az, anksiyete vb. kayda deger pek c¢ok

sorunlarinin daha fazla oldugunu gostermistir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Ergenlik doneminde anne ve baba arasindaki evlilik birliginin bosanma ile birlikte

sonlanmasi birey i¢in en yogun stres kaynaklarindan bir tanesidir (Arnett, 1999).



Fakat literatiirde bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerle ilgili yapilan ¢alisma sayisi
son derece azdir. Ozellikle, ergenlik déneminin karmasasi iginde bogulan bir birey
icin aile kavramindaki bdylesine bir yikim, pek ¢ok farkli olumsuz davranisin bag
gostermesine ve ergenlik doneminin daha da gii¢ bir siire¢ olarak yasanmasina sebep

olacaktir.

Bu bakis acisiyla gergeklestirilen bu aragtirmada, bosanmanin ergenler iizerindeki
olumsuz etkilerini 6fke, benlik saygisi ve anksiyete diizeyinde incelemek ve boganma

slirecini yasayan ergen bireyleri anlayabilmek amaglanmistir.

1.1. Aile

Ozgiiven’e (2000) gore aile, evlilik bagiyla baglayan, akrabalik ve sosyal baglarla
birbirlerine baglanan, ¢esitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, ¢ogunlukla ayni
evde yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik ihtiyaglarmi karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplumun

temel bir birimi olarak tanimlanmaktadir.

Kongar’a (1970) gore ise ailenin yapisi toplumdan topluma degisiklik gostermekle
birlikte her toplumda ortak olarak kabul edilen bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Buna
gore oncelikli olarak aile, her toplumda, her donemde varligini siirdiirmiis olmasi
nedeni ile aile evrensel bir kurumdur. Aile, bireylerin kisilik yapisinin gelismesinde
ve sosyallesme siireglerinde temel 6neme sahiptir. Bununla birlikte aile, sosyal ve

hukuki kurallarin sekillendirdigi ve diizene bagladigi bir yapidir. Bireyler kendi



iradeleri ile serbestce aile kurabilirler. Aile {iyeleri birbirlerine karsi, ailenin duygusal

bir temele dayanmis olmasinin getirdigi sorunlulugu tasirlar.

Bell (1975) aileyi dort farkli sekilde tanimlamistir. Bu tanimlardan ilkinde aile,
tiyelerinden birinin fikrine dayanarak onun duygular1 ve fantezileri araciligi ile
tanimlanmaktadir. Psikolojide en ¢ok kullanilan tanimlardan birisi budur. ikinci
tanim aileyi bliyiikliigiine gore ve Kkiiltiirel bir yaklasimla ele almaktadir. Bu tanim
ise sosyoloji ve sosyal psikolojide ortak kullanilan bir tamimdir. Ugiincii tanimda ise
aile sosyal bir kurum olarak degerlendirilmekte ve cesitli parcalarin olusturdugu bir
sistem olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim, aileyi kiigiikk bir grup olarak
incelemektedir. Dordiincii tanimda ise aile, toplumun degerleri ile sinirlt bir grup
olarak kabul edilir. Buna gore aile, sinirlar1 belirlenmis acik ve kapali bazi kurallar

gergevesinde olusmus kurumlardir (aktaran Nazli, 2001).

1.1.1. Aile Modelleri

Kagit¢cibagi’na (2009) gore, dort farkli aile modeli bulunmaktadir. Bunlar genel,
karsilikli bagimlilik, bagimsizlik ve karsilikli duygusal baglilik modeli olarak

isimlendirilmektedir:

Genel Model; Bu model, benligi ailenin igine, aileyi de kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
cergevenin igine oturtur ve aileyi hem sosyal hem de psikolojik o6zellikleriyle
incelemektedir. Ailenin sosyal 6zellikleri aile yapis1 agisindan, psikolojik ozellikleri
ise etkilesim ve sosyallesmeyi de iceren aile sistemi acisindan ele alinmaktadir. Bu

ayni zamanda islevsel bir modeldir, ¢iinkii aile etkilesim big¢imleri ile benligin



sosyallesmesi ve gelisiminin altinda yatan dinamiklere egilmektedir. Bu genel
modelde aile, i¢cinde bulundugu kosullarla etkilesim halinde irdelenir. Ayrica bu
baglamsal modelde ailedeki degisim, sosyal degisme ve toplumsal gelisme ile
dinamik bir etkilesim icinde olusur. Ornegin, ailenin genis veya c¢ekirdek olusu,
diisiik veya yiiksek dogurganlik, kadinin aile igindeki diisiik veya yiiksek statiisii,
sosyo-ekonomik baglamsal etmenlerle (yasam kosullariyla) 1ilgili olarak

degerlendirilmektedir (Kagit¢ibasi, 2009).

Karsilikli Bagimlilik Modeli; Daha c¢ok geleneksel toplumlardaki aile yapisini
tanimlayan bu tip aileler ¢ogu zaman islevsel genis aile 6zelligi gostermektedir. Bu
tiir aileler, hane halki yapis1 bakimindan ¢ekirdek yapiya sahip olsalar da, tarimsal
iiretim ve tiiketim, ¢cocuk bakimi, evde yiyecek iiretme gibi aile islevlerinde genis
aile gibidirler. Bu da farkli kusaklar1 birbirine baglayan yakin akraba iliskilerini
gerekli kilmaktadir. Diislik refah diizeyi ve tarimsal yasam bi¢iminin yaygin oldugu
toplumlarda goriilen bu aile tipi, yashlik sigortast ve benzer sosyal giivence
sistemlerinin bulunmadigi durumlarda, kusaklararasi karsilikli duygusal ve maddi
baghlik icerir. Bu tip ailelerde yiiksek dogurganlik diizeyi ve 6zellikle erkek evlat

sahibi olmak 6nem tasir (Kagigibasi, 2009).

Bagimsizlik Modeli; Endiistrilesmis, kentli, orta sinif ve bireyciligin 6ne ¢iktigr Bati
toplumunun tipik aile modeli olan bu model, hem ailenin diger ailelerden hem de
aile bireylerinin birbirinden bagimsiz ve ayrigmis olmasi {izerine kuruludur.
Bagimsiz aile modelinde nesiller birbirinden ayrismistir ve hem duygusal hem maddi
kaynak yatirimi ana-babaya degil, ¢ocuga yonelmistir. Buradaki birim,

bireysellesmis ¢ekirdek aile yapisidir. Atasoylulugun 6neminin azalmasi ve refahin



artmasiyla kadmin aile i¢indeki statiisii yiikselmis, erkek cocuk tercihi azalmis ve
dogurganlik orami diismiistiir. Egitimin artan onemiyle, ¢cocuk sahibi olmak aileye
maddi bir yarar saglamaktan c¢ikip ekonomik bir yiik haline gelmistir. Cocugun
ekonomik degerinin azaldig1 bir ortamda, ¢ocuga atfedilen psikolojik deger 6n plana
cikar. Ancak, cocugun psikolojik degeri ¢ocuk sayisiyla ilintili olmadigindan, yiiksek
dogurganliga yol agmaz. Cocugun maliyetinin artmasi da diisiik dogurganliga neden

olur (Kagit¢ibasi, 2009).

Bu ailelerdeki sosyallesme degerleri ve aile etkilesimi, bagimsiz, ayrismis, belirgin
sinirlart olan bir benlik gelisimini dogurur. Birey ve aile diizeyindeki etkilesimler,
birbirinden ayr1, birbiriyle Ortiismeyen kisiler arasinda cereyan eder. Cocuk
yetistirmede denetime daha az yer verilir ve karsilikli bagimlilik modelindeki yetkeci
ana-baba davranisi, yerini serbest birakan ana-baba davranisina birakir. Bireyci
ideolojiyle baglantili olarak 06zerklik onem kazanmistir. Kusaklararasi maddi
bagimliligin en aza indigi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bir baglamda, bagimsizliga ve
kendine gilivene deger verilir, ¢iinkii artik, yashlik giivencesi i¢in ¢ocugun ana-
babaya sadakat duymasi ve bagimli olmasi gerekmemektedir. Bu tiir bir sosyallesme
hem kusaklararas1 hem kisileraras1 bagimsizligi dogurur. Bu modelin diger bir
ozelligi, kadinin statiisiiniin genel ve karsilikli bagimlilik modeline gore yiiksek

olusudur (Kagitgibasi, 2009).

Karsilikli Duygusal Baglilik Modeli; Baghlik kiiltiiriine sahip, gelismis, kentlesmis
bolgelerde yaygin bu modelde, duygusal alanda karsilikli baglilik goriiliirken, maddi
alanda hem birey hem aile diizeyinde bagimsizlik s6z konusudur. Baglihik kiiltiirti

siiregeldigi i¢in, aile, diger akrabalara dogru genislemis durumdadir. Ancak,



paylasilan etkinlikler, geleneksel karsilikli bagimlilik modelinde goriilen ortak
tarimsal iretim ve tiketimden farklidir. Aile iliskileri, ataerkilligin Onemini
yitirmesi, kadinin aile i¢inde yiikselen konumu, diisilk dogurganlik oran1 ve azalan
erkek cocuk tercihi ile sekillenmistir. Kusaklarasindaki duygusal baglilik, geng
yetiskinlerin duygusal yatirimlarini hem ana-babaya hem ¢ocuklarina yoneltmelerine
neden olur. Buna karsilik yash ana-babaya maddi destek gerekmediginden, maddi
kaynak akis1 sadece cocuklara dogru yoneliktir. Cocuklarin artan masrafiyla ve
azalan ekonomik degeriyle birlikte, psikolojik degerleri 6n plana cikar. Boylece
cocuk sahibi olma nedeni olarak sadece ¢ocugun sagladigi psikolojik doyumdur.
Kusaklararas1 karsilikli duygusal baghilik devam ettigi i¢in sosyallesmede aileye
baglilik, ana-baba denetimi ve duygusal baglili§in 6énemi vurgulanir. Ancak, azalan
maddi bagimsizliktan dolayr bireysel sadakat ve 6zerklige de yer vardir. Bu da
Ozerk-iliskisel benligin gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu tip bir benlik hem
iligskiselligi hem de ozerkligi kendi i¢inde barindirmaktadir. Burada ozerklik,
cocugun biligsel gelisimi, akademik basarist agisindan diger modellere gore daha
olumlu bir ozelliktir. Bu modelde kisitlayici, itaat odakli, yetkeci anne babaligin

yerini denetimli bir 6zerklik almistir (Kagitcibasi, 2009).

1.1.2. Aile Tirleri

Aile tipleri hane halki sayisina gore, otoriteye gore, evlilik sayisina gore ve esin

secildigi gruba gore olmak iizere cesitli sekillerde smiflandirilmistir.

Hane Halki Sayisina Goére Aile Tipleri; 19. yiizyilldan itibaren gelisen endiistri

devriminden sonra toplum yasaminda koklii degisimler yasanmistir. Bu degisimler



sonucunda da aile yapisinda da degismeler olusmustur. En 6nemli degisikliklerin
basinda aile i¢erisindeki kisi sayilar1 gelmektedir (M. Poster, 1988). Buna gore, hane
halki sayisina gore aile tipleri kendi igerisinde genis, cekirdek, gecis, parcalanmis

aile olarak isimlendirilmis dort farkli gruba ayrilmaktadir:

e Genis Aile: Kirsal alanda yasayan, tarimla gecimini saglayan, akrabalik baglari
kuvvetli, aile adinin 6nem ifade ettigi, erkeklerin karar almada 6n planda
oldugu, yasli erkegin ya da erkeklerin aile sorumlulugunu istlendigi,
geleneklere bagl bir aile tipidir (Gokge, 2011). Birkag kusak ayni ¢ati altinda
yasar ve gegimlerini genellikle topragi isleyerek saglarlar. Aile i¢i ve toplumsal
iliskiler geleneklere, torelere ve dini kurallara goére diizenlenir. Giinliik
yasamda digsa kapali olan bu ailelerde hiyerarsik bir diizen bulunmaktadir.
Erken yasta evliligin yaygin oldugu bu aile tipinde es seg¢iminde ailenin

beklentisi 6n plandadir (Uncu, 2002).

e (ekirdek Aile: Sanayi devriminden sonra yasanan ekonomik degisime bagli
olarak tarimsal iiretimin yerine endiistriye bagl iiretim yayginlagsmistir. Tarima
bagl liretimde genis aileler halinde yasam daha ekonomik ve siirdiiriilebilmesi
daha kolayken, koylerden endiistrinin yayginlastigt kentlere dogru niifus
hareketi ailelerin kii¢iilmesine neden olmustur. Cekirdek aile anne, baba ve
cocuklardan olusan iki kusag: kapsayan ve evlilik bagi ile olugsmus aile tipidir.
Cekirdek ailede, ailenin diger akrabalar ile iligkileri sinirlidir ve akrabalarin
aile iizerine uyguladiklar1 inang, tore, siyaset gibi nedenlerle uyguladiklar
baski ve denetim azdir. Es secimi ve gocuk sayisi bireysel tercihlere gore

belirlenir (Uncu, 2002).



e Gegis Ailesi: Endiistilesmeye bagli olarak artan kirdan kente gogle birlikte aile
yapisinda yasanan degisimle beraber, hem geleneksel hem de ¢ekirdek aile
yapilarin1 bir arada barindiran gegis ailelerine ratlanmaktadir. Bu tip aileler
goriinlis olarak ¢ekirdek aile goriiniimiinde olmasina karsin goriis, duygu ve
diisiince, deger yargilar, aile i¢i etkilesimde genis aile &zelliklerini
stirdiirmektedir. Bu aileler kent yasantisina ekonomik olarak uyum sagladiklar
halde, yasam tarzi olarak uyum saglayamadiklarindan, disa kapali bir hayat
yasarlar ve daha ¢ok kendi akrabalariyla ya da kendi yorelerinden ailelerle
iliski ve dayanisma i¢inde olurlar. Bu nedenle kirsal alandaki yasam
bicimlerini devam ettirirken kent yasamina uyum saglamaya calisan gecis
ailelerinde en 6nemli sorun kusaklar arasi ¢atismadir (Ozgiiven, 2001; Uncu,

2002).

e Pargalanmis/Eksik Aile: Thornton ve Fricke’nin “6liim, bosanma, ayr1 yasama
gibi nedenlerle kar1 ve kocadan birinin ya da her ikisinin bulunmadig: aile tipi”
olarak tamimladig1 parcalanmis/eksik aile; bosanmis eslerden biri ile
cocuklardan olustugu gibi, evlilik bagi olmayan giftler ve ¢ocuklarmdan

olusabilmektedir (Dikecligil’den aktaran, Giinindi ve Giren, 2011).

Otoriteye Gore Aile Tiirleri; Ataerkil, anaerkil ve esitlik¢i olmak iizere iic gruba

ayrilmaktadir ( Kasapoglu, 2011):

o Ataerkil Aile: Ozellikle kirsal kesimde yaygin bigimde goriilen bu aile
yapisinda evin en yaslt erke8i evin reisidir, genis hak ve yetkilere sahiptir.

Ailenin diger iiyeleri ona ve onun verdigi kararlara itaatle yiikiimliidiir.
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Geleneksel biiyiik ailelerde yaygin olan bu yonetim bigimine geleneksel

degerlerin yasatildig1 baz1 ¢ekirdek aile yapilarinda da rastlanmaktadir.

e Anaerkil Aile: Cok da yaygin olmayan bir aile yapisidir. Ataerkil ailede yash
erkege verilen hak ve yetkiler bu aile yapisinda biiylikanne ya da anneye
verilmigtir. Ona bu giicii veren biiylik 6l¢iide ekonomik bagimsizlig1 veya mal

varhgidir. Ulkemizde en az goriilen aile yapilanmasidir.

o Esitlikci Aile: Giiniimiiziin ¢agdas aile tanimina uyan, yetki ve sorumluluklarin
esler arasinda esit olarak paylasildigi demokratik bir aile modelidir. Aileyi
ilgilendiren kararlara aile {yelerinin tiimi katilir. Sosyal ve ekonomik
degisimlere bagli olarak bu yapidaki ailelerin sayilar1 her gegen giin

artmaktadir.

Evlilik  Sayisina  Gore Aile Tiirleri; Bu tip aileler, es sayilarina gore
gruplandirilmiglardir. Aile tiirleri; monogrami ve Poligami olarak adlandirilmaktadir

ve asagidaki sekildedir (Bagli, Sezen, Ozkalp’den aktaran Giines, 2011):

e Monogami: Tek esle evlenme anlamina gelmektedir.

e Poligami: Cok evlenme anlamina gelmektedir. Poligami de kendi i¢inde ikiye

ayrilir: Poliandri ve Polijini. Bir kadinin ayni anda birden fazla erkekle

evlenmesine poliandri denir. Bu evlilik tiiriine az rastlanmaktadir. Bir erkegin

birden fazla kadinla evlenmesi ise polijini olarak adlandirilir.
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Esin Secildigi Gruba Gore Evlilik Tiirleri; Buna gore evlilik, endogami ve egzogami

olmak tizere ikiye ayrilir (Giines, 2011);

e Endogami: Aile i¢i evlilikte denir. “Kadin ya da erkegin, iiyesi oldugu sosyal
gruptan bir kimse ile evlilik bagi kurmasinin zorunlu olmasina igevlilik denir.
Burada sozili gecen toplumsal grup soy, kabile, mezhep, sosyal sinif, koy gibi

farkli sosyolojik kategorileri icermektedir.

e Disevlilik: Kadin ya da erkegin evlenecegi kisiyi liyesi oldugu grubun

disindan se¢mesidir.

1.1.3. Aile Islevleri (Fonskiyonlarr)

Toplumun en kiiglik birimi olarak aile, insan yasaminda c¢ok Onemli bir isleve
sahiptir. Aile toplumsallasmanin birinci ve en etkili asamasimin gergeklestigi yer

olarak, toplumsal organizasyonun devamini saglamaktadir (Bahar, 2009).

Ailelenin baz1 temel fonksiyonlar1 arasinda insan neslinin devami, c¢ocugun
yetismesi, aile iiyelerinin bakimi, sevgi, gelisme ve disiplini saglamak ve destekleyici
bir ¢evre temin etmek sayilabilir. Gelisme asamasina, yerel kosullara, kiiltiir ve
ailenin yapisina dayali olan diger fonsiyon ve iliskiler ise giderek ailenin kendi
disindaki iliskilerle olan etkilesimiyle gerceklesmektedir. Bunlar iiretim faaliyetleri,
ev isleri, sosyal ve kiiltiirel normlar1 beklentileri 6grenme; egitim, saglik ve beslenme

ile diger sosyal faaliyetlerdir. Bunlarin yanisira, degerlerin yeni kusaklara
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aktarilmasi, korunmasi ve degismesi, iletisim ve problem ¢ézme gibi faaliyetleri de

igerir (Nazli, 2001).

Ancak, aileler, i¢inde bulunduklar1 toplumlarin o6zelliklerine goére yapr ve
fonksiyonlar1 bakimindan farkliliklar gosterirler. Buna gore tiim toplumlar igin
gecerli olabilecek bir fonksiyon siralamasi yapmak zordur. Bununla beraber,
bireyler iizerinde en ¢ok etkili olan aile fonksiyonlariin fiziksel, biyolojik, duygusal

sosyal ve ekonomik fonksiyonlar oldugu sdylenebilir (ismen, 2004).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde aile fonksiyonlarimi tanimlama ve
degerlendirmeye yonelik Circumplex Model, Beavers Modeli vb. degisik modellerle

karsilasilmaktadir.

Circumplex Model; Biitiinliik, uyum ve iletisim tizerine kurulu bu modelde biitiinliik,
aile bireyleri arasindaki duygusal bagi ve yakinligi anlatir. Bu modele gore

bitiinliigiin dort diizeyi vardir. Bunlar kopuk, ayri, bagli, i¢ ige olmak {izere

asagidaki sekilde siralanabilir (Uncu, 2002):

e Biitiinliik kavraminin asir1 ugta oldugu ailelerde, yani i¢ ice ailelerde, aile
tiyelerinin bireysel kimlikleri kaybolmustur. Aile, bir biitiin olusturmustur ve

aile bireyleri genellikle yasamlarin1 disa kapali siirdiirtirler.

e Kopuk ailelerde ise birlik duygusu gelismemistir. Her bir birey digerlerinden
bagimsiz yasar. Ortak yasamdan almman zevkler ve duygusal paylasimlar

yoktur.
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e Arada kalan ayr1 ve bagl ailelerde ise, degisik derecelerde olmak iizere aile
tiyeleri arasinda baglilik vardir. Kisiler kendilerini bagimsiz hissederken
ailenin diger liyelerinin ihtiya¢ ve mutlulugunu da 6nemser ve goz Oniinde

bulundururlar.

Uyum, ailenin liderlik, rol ve iligkilerindeki degisebilirligi anlatir. Aile uyumunun da
dort derecesi tanimlanmistir. Diizensiz, Esnek, Yapilandirilmig, Kati. Bu diizlemin
her iki ucundaki aileler uyumsuz kabul edilir. Kat1 ailelerde kurallar isminden de
anlasilacagi gibi son derece katidir. Tiim kararlar ailenin otoritesi tarafindan alinir ve
uygulanir. Buna karsilik diizensiz ailelerde ¢ok az kural vardir. Disiplin yoktur.
Ebeveynler cocuklarm davranislar1 karsisinda dengeli bir tutum sergileyemezler. ki
uc arasinda kalan ailelerde ise demokratik bir ortam vardir. Aile i¢inde uyulmasi
gereken belli kurallar s6z konusudur. Ama bu kurallar aile iiyelerinin katilimi ile
belirlenmis kurallardir ve degismez degillerdir. Roller kisilerin niteliklerine ve
beklentilerine uygun paylasilmistir. Cocuklar kati olmayan bir disiplin altindadir;

ama ¢ocuklarin ihtiya¢ ve arzularina da 6nem verilir (Uncu, 2002).

Iletisim, aile iiyelerinin aralarindaki konusabilme ve dinleyebilme yetenegidir. Aktif
dinleme, yargilamaktan kacinma, 6zgilir birakma, empati, esitleme, agik olma, tutarh
olma gibi pozitif iletisim Ozellikleri aileyi, circumplex modeldeki bir seviyeden
digerine tasiyabilir. Benzer sekilde negatif iletisim olarak kabul edilen; yargilama,
denetleme, istiinliik taslama, kati tutum, zithk igeren mesajlar, ¢ifte mesaj,
gereginden fazla kabullenme veya elestirme, kisisellestirme, gilinah kegisi haline
getirme, hedef degistirme ve sirlar ise ailenin negatif yonde degisimine neden olabilir

(Uncu, 2002).
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Beavers Modeli; Bu modele gore, aile tiyeleri birlikte olmaktan zevk alirlar,
birbirlerini destekler ve cesaret verirler. Birbirleriyle agik bir iletisim i¢indedirler ve
birbirlerine yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi duyarlar. Kisiler
arasinda kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Davramis ve arzularin
kontroliinden c¢ok, her konuda fikir alis verisi vardir. Otorite, asir1 kontrol ve

iistiinliik yoktur (Isiloglu, 2006).

Buna karsilik bu modele gore, iiyelerin kisisel gelisimini saglayamayan ve psikolojik
doyum veremeyen aileler, islevlerini yerine getiremiyor demektir. Beaver’e gore
fonksiyonel olmayan ailelerde, iiyeler karsilikli iletisime kapalidirlar. Dolayli
iligkiler i¢indedirler. Kesin ve acik degillerdir. Genellikle iiyelerde benmerkezcilik
hakimdir. Bu da 6nce yalnizlik, sonra da buna bagli olarak iimitsizlik yaratir. Kisiler
karsisindakilere onlarin bekledigi sekilde davranir. Boylece birbirlerinin gergek
ozelliklerini bilemezler. Uyeler duygusal sorunlarmi birbirlerinden saklamak igin
biiyilik giic sarfederler. Sahte davranislar olusur. Kisi gercek ihtiyaglarini zayif veya
giiclii gorlinerek saklama yoluna gider. Bu tiir ailelerde duygusal gelisim risk

altindadir. Psikopatolojik reaksiyonlarin goriilme olasilig1 fazladir (Isiloglu, 2006).

Fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan ailelerin o6zellikleri genel olarak
degerlendirildiginde fonksiyonel aile “saglikl1”, fonksiyonel olmayan, yani islevlerini
beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de “sagliksiz” aile olarak tanimlanabilir

(Isiloglu, 2006).

Sonug olarak yerine getirdigi fonksiyonlarin 6nemi nedeniyle toplumsal yapinin

merkezi unsurlar1 arasinda degerlendirilen aile, bugiin ge¢miste esine c¢ok az
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rastlanilir risklerle karsi karsiyadir. Bosanmalarin, tek ebeveynli ailelerin, nikahsiz
birlikteliklerin, escinsel evliliklerin, evlilik dis1 dogan ¢ocuklarin sayisinin artmas;
evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin reddedilmesi veya miimkiin oldugunca ertelenmesi,
toplumsal yapinin 6nemli bir unsuru olan aileyi fonksiyonlarini yerine getirme
noktasinda sikintiya sokmaktadir. Castells’in “ataerkil ailenin krizi” olarak niteledigi
bu durum, sonuglar1 bakimindan dogrudan aileyi, dolayli yoldan ise toplumu

etkilemektedir (Sentiirk, 2008).

1.2. Bosanma

1.2.1. Tanim

Birlesmis Milletler’in (1991) yaptig1 tanima gore bosanma her iilkenin kendi
kanunlarina gore evlilik birliginin yasal olarak dagilmasi ve kar1 kocanin yeniden
evlenmesinin Oniinde sivil, dini ve diger hiikiimler kapsaminda herhangi bir engel

kalmamasidir.

Bosanma hukuki kurallar cergevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kar1 koca
olarak higbir baglar1 kalmaksizin; fakat varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak
tizere mahkeme karariyla sona erdirilmesi ve taraflarin bagkalariyla yeniden

evlenmelerine olanak veren hukuki bir islemdir (Arikan, 1996).

Wolfelt’e (2008) goére bosanma, kisinin hayat arkadasi hakkindaki umutlarin1 ve

hayallerini yitirdigi bir gegis siirectir.
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Johnston, Roseby ve Kuehnle’e (2009) gore bosanma genellikle kayip ve ret
siireclerinin deneyimlendigi taraflardan birininin, nadiren ikisinin ayni1 anda istedigi

gontlli bir terk alanidir.

Ugan, Yazar ve Sayil’a (2006) gore bosanma toplumsal, kiiltiirel ve bireysel
Ozellikler agisindan farkliliklar gosterebilen, her bireyin farkli dinamikleri ile
sekillenen kompleks ve ¢ok boyutlu bir fenomen olup, uzun bir zaman diliminde

gerceklesen psikolojik ve sosyal bir siirectir.

Korkut’a (2003) gore bosanma evli bireylerin bir arada kalmanin getirdigi sorunlar,
uyumsuzluklar ve catisma nedeniyle tikanmalar1 durumunda ve yipranma siirecine

bir son vermek istediklerinde giindeme alinan ¢ok boyutlu bir aile degisim siirecidir.

Oz ve Arifoglu’na (2008) gore bosanma, aile yasam dongiisii i¢inde gelisen ve aile

tiyelerinin rollerinde degisime yol acarak, psikolojik dengeyi bozan kriz durumudur.

Lamanna ve Riedmann (2009) duygusal, hukuki ve toplumsal bosanma olmak
tizere 3 farkli bosanma tanimi yapmislardir. Duygusal bosanma evli bireyler
arasindaki olumlu duygularin ve iletisimin sonlanmasidir. Yasal bosanma evlilik
birliginin bir mahkeme karar1 ile resmi organlar tarafindan sonlandirilmasidir.
Toplumsal bosanma evlilik birligi ile birlikte kurulan sosyal iliski ve baglarin

sonlandirilip yeni sosyal iligki ve baglarin kurulmadir.
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1.2.2. Bosanma Kuramlari

Sosyal Degis Tokus Kurami: Sosyal Degis Tokus Kuramlar1 i¢inde en 6ne ¢ikani
Levingerin Sosyal Degis Tokus Kurami’dir. Levinger’in Sosyal Degis Tokus
Kurami’na gore bir evlilik iliskisi icerisinde c¢ekicilikler, engeller ve alternatifler

olmak tizere 3 temel faktor bulunur (aktaran Amato, Hohmann-Marriot, 2007).

Cekicilikler bir evlilik iliskisi i¢indeki &diiller ile maliyetlerin farkidir. Odiiller ask,
arkadaslik, duygusal giiven, esin destegi, cinsel fayda vb. olumlu durumlar1 igerirken
maliyetler hayal kirikligi, gerginlik, ¢atismalar, endise, sozel veya fiziksel
saldirganlik vb. olumsuz durumlar igerir. Genel olarak bireyler odiilleri yiiksek,
maliyetleri diisiik evlilikler i¢in motive olurlar. Odiillerin diisiik, maliyetlerin yiiksek
olmasi bosanma diisiincesine yol acabilir (Andersen, 2001; Amato, Hohmann-

Marriot, 2007).

Engeller, evlilik iligskisininin devam etmesini saglayan ve bosanma siirecini
zorlastiran bilesenlerdir. Engeller ahlaki ve dini degerler, toplumsal damgalanma ile
ilgili kaygilar, yasal kisitlamalar, ese duyulan mali bagimlilik vb. durumlan igerir.
Birey ic¢in engeller ne kadar giiclii ise bosanma o kadar zorlasir (Andersen, 2001;

Amato, Hohmann-Marriot 2007).

Ucgiincii faktdr olan alternatiflerin varligi bosanmaya neden olabilecekken, yoklugu
evlilikteki istikrar1 giiglendirir. Alternatifler yeni bir ask, daha fazla bagimsizlik,
kendini gergeklestirme potansiyeli vb. igerir. Eger birey alternatiflerinin

cekiciliklerinin evlilik iligkisinin ¢ekiciliklerinden fazla oldugunu diisiiniiyorsa bu
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bireyde bosanmaya neden olabilir (Andersen, 2001; Amato, Hohmann-Marriot

2007).

Kaslow’ un Dialektik Modeli: Kaslow ve Schwartz, kendilerine Paul Bohannon’in
Bosanmanin Alti Duragi kuramini temel almis ve bunun lizerine dini bosanmay1

eklemislerdir. Bu asamalardan her birisi sirasiyla gecilir ve asagidaki gibidir (aktaran

Jenks & Everett 2002):

e Duygusal Bosanma: Bu asamada evlilik devam etmektedir fakat eslerden biri
veya her ikisi de evlliklerinin bozuldugunu diisiiniir ve evliliklerini devam
ettirme isteklerini sorgulamaya baslarlar. Bu asamada umutsuzluk, depresyon,
disiik benlik saygist  vb. goziikiir. Eger esler evliklerini devam

ettiremeyeceklerini diisliniirlerse ikinci asamaya gecerler.

e Yasal Bosanma: Bu asamada bosanma igin yasal adimlar atilir ve bosanma
icin avukatlara, mahkemelere vb. basvurulur. Bu asamada kendine acima,

caresizlik, tartismalar ve hatta intihara tesebbiisler goriilebilir.

e Ekonomik Bosanma: Bireylerin mevcut ekonomik birimlerin boliinmesi, yeni

evin bulunmasi, 6denecek nafakanin belirlenmesi vb. adimlar1 igerir.

e Ortak- Ebeveyn Bosanma : Cocuklarin velayeti, eslerin ¢ocuklarini ne zaman
gorecegi, ¢ocuklarla ne zaman ve nasil goriisiilecegi vb. adimlar igerir.
Bosanmis ebeveynler tarafindan genellikle en aci verici siire¢ olarak

tanimlanmaktadir.
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e Topluluk Bosanmasi: Bireylerin arkadas, aile vb. sosyal iliskilerindeki
degisiklikleri igerir. Bu asamada bosanmis ¢iftlerin genellikle eski evli veya
ortak arkadaslar ile iligkilerinde bozulmalar meydana gelir. Fakat bosanma
artik kesinlesmistir ve bosanmis birey yeni dostluklar, etkinlikler ve yasam

bicimi gelistirmeye baglar

e Dini Bogsanma: Bu asamaya hristiyanlik inancinda ve dindar kisiler arasinda
rastlanir. Hristiyanlik inancinda bosanmak giinah oldugu i¢in bosanmis dindar
bireyler duyduklar1 suclulugun etkisi ile kiliseye gider ve giinah ¢ikarip af

dilerler

e Ruhsal Bosanma: Bu asamada bosanan birey artik psikolojik ve duygusal

olarak bosandigini kabullenmistir ve kendini yeni bir birey olarak tanimlar.

Wiseman'in Kriz ve Yas Siireci: \Wiseman, bosanan bireyin gectigi psikolojik

asamalari tespit etmistir. Bunlar asagidaki gibidir (aktaran Knox, Schacth 2010):

e Red Siireci: Birey evliligindeki problemleri inkar eder veya bir dis sebebe
baglar. Partneriyle arasindaki fiziksel, duygusal, psikolojik vb. sorunlarin
iistesinden gelmek i¢in ~ “bu normal bir durum”, “iliskimiz iyi” vb. ifadeler

kullanir.

e Kayip veya Depresyon: Egler, aralarinda ciddi problemler oldugunu kabul

ederler. Bir zamanlar ¢ok yakin olduklar1 eslerini kaybedecekleri ve hayatlarina
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yalniz devam edecekleri gercegiyle yiizlestikleri i¢in depresyon ve bununla

iliskili anksiyete gibi durumlar yasayabilirler.

Ofke veya Kararsizlik: Esler birbirlerine kars1 6fke, kin vb. duygular beslerler.
Hatta bazen bu durum birbirlerine karsi gosterilen siddete kadar gidebilir.
Bosanma asamasindaki bazi esler ise gelecekleri hakkinda duyduklar1 kaygi
nedeniyle kararsizlik yasar ve bu nedenle bitmis bir evliligi kendilerini

giivende hissettikleri i¢in devam ettirmek isteyebilirler.

Yeni Yasam Tarz1 ve Kimlik: Eski esler bosanmig ve bekar bireyler olarak yeni
yasamlarina baslarlar ve evli kimliklerinden siyrilirlar. Bu doénemde tipik
olarak erkekler daha fazla alkol igmeye baslar, bayanlar kiz arkadaslarindan
destek alirlar. Her iki cinsteki bireyler bu donemde gelisigiizel cinsel iliskilere

baslayabilirler.

Kabul ve Entegrasyon: Bosanmis bireyler 6fkelerini kaybedip yeni durumlarini
kabul ederler ve yeni iligkilere baslarlar. Bazi bireyler ise bu durumu asla kabul
edemezler ve devamli sekilde evliliklerinin sonlanmasindan eski eslerini

sorumlu tutarlar.

Baglanma Kurami: Bosanma ile ilgili diger bir psikolojik kuram Bowlby’nin

baglanma kuramidir. Bowly, baglanmay1 bebek ve annesi veya birincil dereceden

bakicis1 arasindaki duygusal bag olarak tanimlamistir. Mary Ainsworth, baglanma

teorisinin iglemsel adimlarimi tanimlamustir (Tiiziin, Sayar 2006; Clarke-Stewart &

Brentano 2006). Ainsworth’a gore baglanma giivenli baglanma ve giivensiz
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baglanma olarak ikiye ayrilir (aktaran Tiiziin, Sayar 2006; aktaran Clarke-Stewart &

Brentano 2006):

e Giivenli baglanmaya sahip bebek anne kendisinden uzaklastiginda normal bir

anksiyete yasar ve anne geri dondiigiinde ise mutlu bir sekilde karsilar.

e Giivensiz baglanmada kendi i¢inde kararsiz ve kacingan baglanma olarak ikiye
ayrilir. Giivensiz-Kararsiz baglanmaya sahip bebek anne kendisinden
uzaklagirken asir1 liziintii ve ayrilmak istememe davranisi gosterirken, anne
geri dondiigiinde oOfkelenir ve anneyi reddeder. Giivensiz-Kagingan
baglanmaya sahip bebek anne kendisinden uzaklasirken sakin tepkisiz
davranirken, anne geri dondigiinde anneyi reddeder ve kendisinden

uzaklagtirir.

1980’lerde baglanma kurami yetiskinleri kapsayacak sekilde gelistirilmistir.
Yetigkinlerde baglanma iki kisi arasindaki giiclii duygusal bag anlamina gelmektedir
ve iliskilerde karsiliklik ve cinsel bileseni icerir. Buna gore yetigkin bireylerin %350 -
%601 giivenli baglanma gosterirler. Giivenli baglanma gosteren bebekler gibi
yetigskinlerde glivenli bir iis olarak partnerlerini kullanirlar ve yakin iliskilerinde
samimiyet, yakinlik ve destek ararlar. Glivenli baglanma gosteren bireyler esleri
tarafindan romantik, sevecen, gilivenilir ve iyi niyetli olarak tarif edilmektedir

(Clarke-Stewart, Brentano 2006).

Yetigkin bireylerin %25-%30 u gilivensiz-kagingan baglanma gosterirler. Glivensiz-
kacingan baglanma gdsteren bireyler diger bireylere baglanmaktan ve giivenmekten
rahats1iz  olduklarmi belirtmislerdir. iliskilerinde duygusal mesafeyi korurlar,
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samimiyetten kaginirlar, siipheci olma egilimindedirler ve genellikle diger bireyleri
giivenilmez diye tarif ederler. Yetiskin bireylerin %15°1 glivensiz-kararsiz baglanma
gosterirler. lliskilerinde takdir edilmediklerini, yanls anlasildiklarini diisiiniirler.
Asirt duyarli tepki ve davranislar gosterirler, eslerinin kendilerini terk etmesinden
korku duyarlar. Giivensiz-kararsiz baglanma gosteren bireyler esleri tarafindan
genellikle giivenilmez ve kararsiz olarak tarif edilmektedir (Clarke-Stewart,

Brentano, 2006).

Bosanma riskini inceleyen arastirmalar gilivensiz baglanma gosteren bireylerin
bosanma ve yeniden evlenme riskinin yiiksek oldugunu gostermistir. Baglanma
kuraminin bizim ag¢imizdan bir diger onemli faydasi da; baglanma kurami,
bosanmakta olan veya bosanan ciftlerin gecirdigi psikolojik siirecleri anlama
konusunda bize yardimci olurken, baglanma stilleri ayrilma siirecindeki ¢iftleri
anlamamizda ve buna uygun ¢oziimler iiretme konusunda bize yardimer olmaktadir

(Clarke-Stewart, Brentano, 2006).

1.2.3. Bosanmanin Esler ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Evli g¢iftlerin birlikteliklerinin sona erdirilmesi siireci sadece evli ¢iftlere degil, basta

onlarin ¢ocuklarina, ailelerine, yakin ¢evresine ve sonug itibariyla tiim topluma yikici

psikolojik ve maddi etkiler yapmakta; toplumun sagligin1 bozmaktadir (Sandalcilar,

2012).
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Evliligin bitmesi hem bireyler hem de c¢ocuklar i¢in bir dizi olumsuz sonug
dogurmaktadir. Bosanmanin ayrilan ¢ift tlizerinde, mali, sosyal, fiziksel ve ruhsal

olarak olumsuz etkileri vardir.

1.2.3.1. Bosanmanin Esler Uzerinde Yarattigx Etkiler

Bosanmanin esler tizerindeki etkileri bosanma Oncesi ve bosanma sonrasi olarak iki
boliimde incelenmektedir. Buna gére bosanma Oncesi asamalar, taraflarin birbirleri
hakkinda daha o©nce farketmedikleri olumsuz ozellikleri algilayip onlara
yogunlagmalar1 silirecini tanimlayan “diis kiriklig1”, esler arasindaki sevgi ve
paylasimlarin azaldigi, olumsuz algilamarin arttig1 “asinma” ve gec¢imsizlik, birbirine

yeterli olamama, eslerin kendilerini iliskiden gektigi “kopukluk” siirecidir (Ozgiiven,

2000).

Bosanma sonrasi agamalar ise gergegi reddetme, kendini insanlardan ayirma, 6fke,
kaybedilenleri geri kazanmak i¢in pazarlik, depresyon, gercekleri kabul edip uyum
saglama siireclerini tanimlayan “yas” asamasi ve taraflarin bosanma sonrasi
yalnizlik, basarisizlik, gelecekle ilgili umutsuzluk, koétiimserlik, benlik saygisinin
azalmasina bagli olarak gelisen kimlik bunalim1 ve aniden gelisen degisikliklere gore
kendini yeniden tanimlama siirecini tanimlayan “ikinci ergenlik” asamalaridir

(Ozgiiven, 2000).

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligli'niin yaptig
arastirmaya gore bosanmanin kadinlar iizerindeki psikolojik etkilerinden bazilar1 su

sekildedir; Anneler bosanmadan sonraki ilk zamanlarda tek beveyn olarak
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karsilastiklar1 maddi sikintilar ve sosyal hayatta karsilastiklar1 problemler nedeniyle
cocuklarin1 yetistirmekle ilgili yogun endise yasamaktadirlar. Bir sorunla
karsilagsmalari durumunda bu sorunu paylasacaklar1 kimseleri olmadigindan ve
¢Oziim konusunda tek baslarina kalmalar1 nedeniyle kendilerini yalniz ve bosluga
dismiis gibi  hissetmektedirler. Bazi  kadinlar  evliliklerini  siirdiirmeyi
basaramadiklarini diisiindiiklerinden kendilerini buruk ve mutsuz hissetmektedirler.
Baz1 kadinlar tek ebeveynli aile olmay1 cocuklarina nasil acgiklayacaklarini ve
cocuklarmin bu durumdan olumsuz etkilenecegini diislindiiklerinden endise
yasamaktadirlar. Esi tarafindan terkedilen ve esinden haber alamayan bazi kadinlar
uzun zaman sonra bile kaygi ve caresizlik hissetmektedirler. Evliliklerinde biiyiik
problemler yasayan bazi kadinlar ise bosanma ile birlikte eslerinin yoklugunda
ayakta kalabildiklerini, ¢ocuklar1 ile kendilerine yeniden bir yasam kurabildiklerini,
kendilerini daha giiclii ve ozgilivenli hissettiklerini veya evliliklerinde yasadiklar
duygusal ve fiziksel siddet gibi sorunlarin ortadan kalkmasi ile kendilerini
rahatlamig, huzurlu hissettiklerini ve daha mutlu bir yasam siirdiiklerini

belirtmislerdir (Korkmazlar, Bespinar, 2011).

Gene ayni aragtirmaya gore bosanmanin erkekler tizerindeki psikolojik etkilerinden
bazilar1 asagidaki sekildedir; Erkekler bosanma ile birlikte ilk donemlerde kendileri
duygusal agidan zayif ve yetersiz hissetmektedirler. Cocuklarinin velayeteni alan
babalar ¢ocuklarini nasil biiylitecekleri ile ilgili yogun kaygi yasamaktadirlar. Ancak
annelerden farkli olarak bababalarin kaygisi ekonomik nedenlerden ¢ok ¢ocuk
bakimi konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerinden  kaynaklanmaktadir.
Bosanma ile birlikte erkeklerde yogun aci, liziintii, kizginlik, kirginlik ve 6tke gibi

duygular goriilebilmektedir. Baz1 erkeklerde bosanma nedeniyle pigsmanlik, esinin
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yoklugu nedeniyle bosluga diisme ve yalnizlik hissi goriilmektedir. Yalniz bu duygu
durumlar sosyal hayatin yani sira daha ¢ok ev i¢inde yasanmaktadir. Baz1 erkekler
ise bosanma ile birlikte evliligin getirdigi sorumluluklardan kurtulduklar1 ve daha
fazla sosyallestikleri igin kendilerini daha ozgir ve mutlu  hissettiklerini

belirtmektedir (Korkmazlar, Bespinar, 2011).

1.2.3.2. Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Yarattig1 Etkiler

Bosanma psikolojik, sosyal ve hukuki sonuglart olan, her bireyde farkli bir seyir
izleyen, ozellikle ¢ocuklar {izerinde onarilmasi giic olumsuz etkiler birakan bir
stiregtir (Asiltiirk, 2004). Bosanma ile birlikte c¢ocuklarda cok g¢esitli sosyal,
duygusal, psikolojik ve fiziksel problemler basgosterebilir (Benedek, & Brown,
1998). Bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkilerinden bazilar1 asagidaki sekildedir

(Benedek, & Brown, 1998):

e Dogduklar1 andan itibaren ¢ocuklarin yetiskin birer birey olma yolunda yeni
bilgi ve becerileri kazanmalar1 neredeyse anlasilmaz sekilde hizlhidir. Fakat
bosanma ile birlikte ¢ocuk bir travma yasar. Yasanan bu travmanin etkisi ile
birlikte ¢ocugun gelisimi sekteye ugrayabilir veya gelisimsel agidan daha once

gectigi bir onceki doneme regrese (gerileme) olabilir.

e Depresyon, anksiyete, ayrilik anksiyetesi, kisilik problemleri ve konsantrasyon

eksikligi bosanmadan sonra ¢ocuklarda goriilebilen psikolojik problemlerden

bazilaridir.
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e Ailenin dagilmasindan dolay1 ¢cocuklarda yasanan duygu durumlardan bazilari
tiziintii, 6fke, korku, kizginlik ve yalnizliktir. Ayrica bazi ¢ocuklar daha iyi bir
cocuk olmadiklari, derslerinde daha basarili olmadiklart vb. nedenlerle

ebeveynlerinin bosandigini diisiinerek sucluluk hissi yasabilirler.

e Bazi c¢ocuklarda ders notlarinda disiisler goriilebilir. Ayrica okuldaki
arkadaslari ile iliskilerinde problemler ve saldirganlik gibi sosyal problemlerde

goriilebilir

e Bosanmanin yarattig1 stres sonucu bazi ¢ocuklarda uyku problemleri, mide, bas
ve goglis agrilari, kramplar, anoreksiya nervoza ve bulumia gibi yeme

problemleri goriilebilir.

1.2.4. Bosanma ve Ergenlik

Ergenlige gecisle birlikte ¢cocukluk donemi sonlanir ve birey yetiskinlik davranislari
tizerine daha fazla calisir, yeni bir kimlik arayis1 baglatir, daha fazla sorumluluk
iistlenir ve bagimsizlik talebi ile birlikte ailesi diginda sosyal bir diinya kurmak ister.

Cocukluk doneminde ebeveynler bireyin en yakin arkadasi iken ergenlik donemi ile
birlikte birey i¢in akran grubu daha Onemli hale gelmeye baslar. Fakat akran
grubunun daha 6nemli hale gelmesi ve bagimsizlik istegi ergen bireyin tiim zamanin
arkadaslariyla veya disarida gecgirmesi demek degildir. Aksine bu dénemde ergen
birey devamli sekilde ailesi ile baglantisim1 acgik tutmak, yeni bir kimlik olusturma

siirecinde destek gormek ve sikint1 yasadigi durumlarda soluklanabilecegi giivenli bir
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liman olarak ailesine her zamandakinden fazla ihtiyag duymaktadir (Pickhardt,

2006).

Bosanma ile birlikte ergen birey aileden bekledigi istikrar, sosyal destek ve giivenlgi
kaybeder ve bununla birlikte her birey farkli tepkiler ortaya koyar. Gelisimsel
durumuna gore ergen bireylerin bosanmaya gosterdigi tepkiler erken ergenlik, orta
ergenlik, ge¢ ergenlik ve bagimsizlik denemesi olarak dort donemde incelenebilir.

Bu donemler asagidaki sekildedir (Pickhardt, 2006):

Erken Ergenlik ( 9-73 yas); Eski talepler, beklentiler ve kisitlamalara karsi isyan
arzusunun goriildiigli donemdir. Birey bu donemde ergenlige girer. Benlik saygisinin
diismesi, isteksizlik, pasiflik, herseyden duyulan hosnutsuzluk, her seye karsi
elestirel bir bakis ve cocukluk dénemindeki pozitif enerjinin aniden kaybolmus gibi

olmasi bu donemde sik goriilen durumlardir (Pickhardt, 2006).

Bu donemde olumsuz tutum, asilik ve ilk deneyimleme gibi gelisimsel degisiklikler
yasanir. Olumsuz tutumun kaynagi ergenlife gegen, yeni bir kimlik insa eden ve
daha yetiskin gibi davranmak isteyen bireye diger bireylerin hala ¢ocuk gibi
davranmasidir. “Bana cocuk gibi davranmayin”, “beni rahat birakin” vb. tavirlar
olumsuz tutuma Ornektir. Isyan, olumsuz tutumun devamidir. Kendine gocuk gibi
davranilan ve haklar1 kisitlanan birey isyan eder. “Odevlerimi yapmak
istemiyorum”, “disar1 c¢ikmak istiyorum, bana karigmaya hakkiniz yok™ vb.
davranislar isyana &rnektir. Ilk denemede isyanin devamidir. Daha fazla 6zgiirliik

isteyen birey c¢ok cesitli davranimlar gosterir. Giyim tarzini degistirme, farklh
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miizikler dinleme, ceteye katilma, tiitin ve alkol deneme vb. davraniglar ilk

denemeye ornektir (Pickhardt, 2006).

Bu dénemde yasanan bosanmanin etkisiyle benlik saygisini diiser, anksiyete, kisisel
giivensizlik duygusu ve diinyevi korkular artar, agir1 ucta kimlikler insa etme egilimi
gortliir, olumsuz tutum, asilik ve ilk deneyimleme gibi gelisimsel degisiklikler ¢ok

daha yogun yasanir (Pickhardt, 2006).

Orta ergenlik (13-75 yas); Akran grubu ile birlikte diinyevi 6zgiirlikkleri kesfetme
arzusunun goriildiigii donemdir. Orta ergenlik donemi ile birlikte birey sosyal
ozgirliik elde etme cabasi icine girer ve dis diinyay1 tanimaya calisir. Dis diinyay1
kesfetmeye calisan birey akran gruplar ile ¢ok fazla zaman gecirmeye ve
ebeveynleri iizerinde baski olusturmaya baslar. Sosyal 6zgiirliikk daha 6nemli hale
geldikge ve birey ebeveynleri tarafindan kisitlandik¢a kavgaci davraniglar goriilebilir.
Bu dénemde ergen birey her istediginin hemen olmasini ister. Sabirsizlik ve otke

belirgin davranis bigimleridir (Pickhardt, 2006).

Bosanma ile Dbirlikte dis diinyayr kesfetme c¢abasindaki birey, bu
deneyimlemelerinden sonra donecegi giivenli limam1 kaybeder. Bununla birlikte
arkadaglarina, arkadaslarinin ailelerine daha bagimli olur ve akran grubunun

baskilarina kars1 daha agik hale gelir (Pickhardt, 2006).

Orta ergenlik doneminde 6zellikle bosanma ile birlikte ¢atisma ve yalan davranislar
¢cok daha yogun yasanir. Catisma ve yalanin her ikisi de sosyal ozgiirliik ile

esanlamdadir. Catigsma ebeveynler iizerinde baski olusturmak ve ebeveynin sinirlarini
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zorlamak, yalan, yapilmak istenen bir seyi ger¢ceklestirmek veya yapilan olumsuz bir

davranigi ortbas etmek i¢in kullanilir (Pickhardt, 2006).

Geg ergenlik (15-18 yas); Daha yetigkin gibi davranma arzusunun yasandigi
donemdir. Araba kullanma, bir ise girme, partilere katilma vb. davranislar goriiliir.
Bir ka¢ yil iginde evden ayrilinacak olmasi, mezuniyetin yaklasmasi, gelecek icin
daha fazla diisinme gerekliligi vb. anksiyete olusmasina neden olur (Pickhardt,

2006).

Bosanma ile birlikte yakin zamanda ailesinden ayrilacak ve kendi gelecegi icin
miicadele edecek olan birey,bagimsizlik denemelerinin sonunda donebilecegi giivenli

liman1 kaybetmis olur. Buda bireyde korku ve kaygmin artmasina sebep olur

(Pickhardt, 2006).

Bu dénemde bosanma ile birlikte goriilebilecek diger bazi davranislar siddetli ofke,
yasalara kars1 gelme, yasanilan acty1 unutmak i¢in madde kullanimi ve yakinlik hissi

yasamak i¢in cinsel aktivetedir (Pickhardt, 2006).

Bagimsizlik Denemesi (18-23 yas), Bireyin bir ige bagladigi veya tiniversiteye gittigi,
evden ilk kez uzaklastig1, 6zgiirliiklerini kazandig1 ve beraberinde kira, fatura 6deme,
vb. yalniz yagamanin getirdigi yiikiimliiklerle karsilastigi, gelecegini planladigi, yeni
sosyal deneyimler kazandigi ve gelisimsel eksikliklerini farkettigi bir dénemdir

(Pickhardt, 2006).
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Bu donemde yasanan bosanma birey i¢in boliinmiis bir gelecege ve baglhlik
problemlerine neden olur. Boliinmiis gelecek bireyin istikrar sembolii olan ailesinin
artik anne ve baba olarak ayr1 bireylere boliinmesidir. Birey yasaminin geri kalan
kisminda annesini ve babasini ne zamanlarda gorecegi, aile ziyaretlerini ne sekilde
yapacagi vb. boliinmiis gelecege Ornektir. Baglilik problemi ise birey icin istikrar
sembolii olan ailesinin boliinmesiyle birlikte bireyin agka, evlilige, aileleye, ¢ocuk

sahibi olmaya ve bagliliga karsi olan tiim inanci sarsilmistir (Pickhardt, 2006).

1.2.5. Bosanma ve Benlik Saygisi

Ergenligin baslamasi ve hormonal aktivitelerin artmasi ile birlikte ergen bireyin
viicudunda ¢ok hizli degisimler goriiliir. Bu asamadaki benzersiz gelisimsel
yogunluk psikolojik degisiklikler ilede karakterizedir. Bu donemde ergen birey dis
diinyay1 tanimaya, tamamen yeni bir kimlik insa etmeye ve kendini yetiskinlige

hazirlamaya caligmaktadir (Schave & Schave, 1989; Gullotta & Adams, 2005).

Bu asamada yasanan yogun gelisimsel ve psikolojik degisimlerin etkisi ile birlikte
ergen bireyin benlik saygisinda diislis goriiliir. Benlik saygisinda goriilen bu diisiis
normal ve beklenen bir durumdur (Schave & Schave, 1989; Gullotta & Adams,

2005).

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin destekleyici, sicakkanli vb. davranislari ile kendini
giivende hisseden ergen bireylerde benlik saygisinin daha yiiksek, anksiyete,
depresyon vb. problemlerin daha az goriildiiglinii gostermektedir (Gullotta & Adams

2005).
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Bosanma ile birlikte aile i¢i uyumu bozulan ergen bireyde benlik saygisi,
bosanmamis ebeveyne sahip ergen bireylere gére daha fazla diiser ve bunun bir
sonucu olarakta depresif duygulanimlar, enerji azlhifi, kendini yetersiz hissetme,
gorliiniimiinii sevmeme, uyum problemleri, yeme bozukluklar1 vb. belirtiler cok daha

yogun olarak goriiliir (Gullotta & Adams 2005).

Chung ve Emery (2010) tarafindan 12-15 yaslar1 arasinda, bosanmis ebeveyne sahip
198 ve bosanmamis ebeveyne sahip 256, ergenlik donemindeki birey iizerinde
yapilan bir arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergen bireylerin benlik saygilari,
bosanmamis ebeveyne sahip ergen bireylerin benlik saygilarina goére anlamhi

derecede diisiik bulunmustur.

1.2.6. Bosanma ve Anksiyete

Ergenlik karmasasi i¢inde ailesinden ayrilik siirecinden ge¢gmekte olan savunmasiz
durumdaki ergen gelisimsel degisiklikleri ve sorunlari ile ugrasmaktayken bosanma
ergen i¢in ilave bir meydan okuma gibidir (Walper, Kruse, Noack & Schwarz,

2004).

Bosanma ile birlikte ergen birey ilk 6nce soka ugrar ve kendisini mutsuz, iizgilin ve
yalniz hisseder. Giivenli bir iis olan ailesini kaybeden ergen birey i¢in hayat dahada
zor hale gelmistir. Ergen birey yeni bir kimlik elde etmek, dis diinyay1 kesfetmek,
daha yetiskin gibi davranmak vb. gelisimsel ddevlerini gergeklestirmeye ¢alisirken
ailesinde, okulunda, arkadaslarinda, maddi ya da sosyal g¢evresinde c¢ok biiyiik

degisiklikler yasar. Bununla birlikte anne babasi bosanan ergen bireyde anksiyete
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diizeyi artar (Wallerstein & Lewis, 2004; Walper, Kruse, Noack & Schwarz, 2004;

Leung & Robson, 1990).

Bosanma ile birlikte ergenlerde anksiyeteyi artiran bir baska neden bireyin
psikoseksiiel gelisim ile ilgilidir. Odipal komplekslerini gidermek ve takip
edebilecegi uygun bir psikseksiiel rol modeli igin ergenlikteki bireyin her iki
ebeveynede ihtiyaci vardir. Bosanma ile birlikte birey iki ebeveynli yasamdan tek
ebeveynli yasama gecer. Bireysel ihtiyaclarda meydana gelen bu dengesizlik bireyde

ansiyeteyi artirir (Wolman, 1998).

Richardson ve McCabe (2001) tarafindan bosanma deneyimini ergenlik doneminde
(11-17 yas aras1i) yasamis 18-25 yas arasi, bosanmis ebeveyne sahip 76 ve
bosanmamis ebeveyne sahip 91 {iniversite 6grencisi 6grencisi lizerinde yapilan bir
aragtirmada, bosanmig ebeveyne sahip tniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyi,
bosanmamig ebeveyne sahip iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyinden anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.

1.2.7. Bosanma ve Ofke

Anne-babasi ayrilmis ergen bireylerin neler hissettiklerini arastirmak igin yapilan

caligmalarda; her ergenin bosanmaya gosterdigi tepkiler farkli olsada, ortak bir

ozellik olarak her bireyin bosanma sonrasi tiziintii, kaygi ve siklikla 6fke duygularim

yasadig1 goriilmektedir (Lebowitz, 1985; Wallerstein & Lewis, 2004).
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Ergenlerin bosanma ile birlikte 6fke duygusu yasamalarinin nedenlerinden bazilar1 su
sekildedir; Bosanma ergen bireyin kendi hayati iizerinde biiylik etkilere neden
olmakla birlikte tamamen bireyin kontrolii disinda gergeklesmektedir. Ergenlik
doneminde yasanan Kimlik karmasasimin tizerine birde travmatik bir olay olarak
bosanmanin gelmesi, bireyin kafasinda “neden ben”, “neden simdi”, “daha kotii bir
zaman olamazdi” vb. sorularin olusmasina neden olur. Ayrica bosanma ergen birey
icin yeni okul, yeni sorumluluklar, yeni iligkiler ve maddi problemler gibi bir ¢ok

degisikligide beraberinde getirir. Bu ve bunun gibi bir ¢ok nedenden dolay1 birey

haksizliga ugradigini diistintir ve 6fke patlamalar1 yasar (Lebowitz, 1985).

Ofke bazen ergen bireyin bosanan ebeveynlerinin hatali bir karar verdigini
diisiinmeleri ve “kotii” ebeveyn algisi ile beraber ebeveynlere karsida yonelmektedir

(Sayar, 2008; Lebowitz, 1985).

Hamama ve Ronen-Shenhav (2011) tarafindan sekizinci ve dokuzuncu siniflarda
okuyan, bogsanmis ebeveyne sahip 127 ve bosanmamig ebeveyne sahip 308, ergenlik
donemindeki bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada, bogsanmis ebeveyne sahip
ergen bireylerin 6fke duygulari, bosanmamis ebeveyne sahip ergen bireylerin 6fke

duygularindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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1.3. Ergenlik

1.3.1. Ergenligin Tanimi

Santrock’a (2011) gore, ergenlik ¢ocukluk ile geng eriskinlik donemi arasinda, hizli
fiziksel degisimlerin yasandigi, bagimsizlik ve kimlik arayisinin belirginlestigi,
cocukluk donemine gore daha mantikli, soyut ve idealist diisiincelerin gelistigi, 10-
12 yaslarinda baslayip 18-21 yaslarinda sona eren gelisimsel bir gecis donemidir.

Yoriikkoglu'na (2004) gore, ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda,12 yasindan 21
yasina kadar siiren, ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin belirdigi, genglik veya

delikanlilik ad1 da verilen, hizl1 bir biiyiime ve olgunlasma cagidir.

Cloutier’e (1982) gore, ergenlik bireyin ne bir ¢ocuk, ne bir yetiskin oldugu, heniiz
kendi toplumsal sorumluluklarna sahip olmadigi, ama rollerini kesfedebilecegi,

sinayabilecegi ve deneyebilecegi bir ara evredir.

Yavuzer’e (2005) gore, ergenlik biyolojik, psikolojik, zihinsel, ve sosyal agidan bir

gelisme ve olgunlasmanin gerceklestigi, cocukluk yetiskinlige ge¢is donemidir.

Micucci’ye (2001) gore, ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda, geng

bireyin gelecegi agisindan ciddi etkileri olan ve psikososyal zorluklar i¢eren yiiksek

riskli bir donemdir.
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Hollinshead’a gore, ergenlik bireyin i¢inde bulundugu toplumun onu artik bir ¢ocuk
olarak gormeyi biraktigi, fakat ona heniiz yetigkin statiisiinii, roliinii ve islevini

timiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlanmaktadir (aktaran Yavuzer, 1996)

1.3.2. Ergenlik ile Ilgili Kuramlar

Sigmound Freud’un Psikanalatik Kurami ve Anna Freud; Freud’un psikanalatik
kuramina gore insan gelisim 4 temel donemden ve bir latens donemden olusur.
Bireyin kisiligi ilk 5 yili kapsayan infantil dénemde olusur. Infantil donem kendi
icinde oral (yaklasik dogumdan 1 yasina kadar ), anal (yaklasik 1-3 yas arasi) ve
falllik (yaklasik 3-5 yas arasi) donem olmak iizere 3 donemden olusur (aktaran

Miller, 2011).

Her donemde zihinsel yapilar tarafindan ele alinmasi gereken yeni ihtiyaglar sunulur.
Eger birey herhangi bir asamada ihtiyaclardan dolay1 ortaya ¢ikan c¢atigmalar
¢oziilmezse bu bireyi tiim yasami boyunca etkiler. Latency (yaklasik 5 yasindan
ergenlige kadar) donemle birlikte genital doneme kadar gelisimsel olarak bir

durgunluk ortaya ¢ikar (Miller, 2011).

Genital donemle (ergenlik donemi) gelisim tekrar baslar ve yetiskinlikle birlikte
durur. Freud’un kuramina gore ergenlik cinsel ve iireme doneminin baslamasina
isaret eder. Ergenlik donemi sirasinda birey infantil doneme geri doniis yapar fakat
bu geri doniisiin ilk infantil doneme gore 4 temel farkliligi vardir (aktaran Feist,

2008).
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Birincisi ergen bireyler otoerotizm’den vazgeg¢meli ve cinsel enerjilerini kendileri
yerine baslarma baska bir kisiye yonlendirmelidir. Ikincisi bu dénemde iireme artik
miimkiindiir. Ugiinciisii penis kiskancligi kizlarda bir siire daha devam etsede, vajina
cocukluk donemindeki penisin yerini alir. Erkeklerde ise vajina artik bir travma
kaynagi olmaktan ¢ok, aranan bir kadin organi olacaktir. Dordiinciisii tiim cinsel
stiriiciiler daha eksiksiz bir organizsasyon halini alir ve birincil kisilerde haz kaynagi
islevi goren agiz, aniis vb. diger organlar artik lireme organina yardimci pozisyon

alirlar (Feist, 2008).

Sigmound Freud’un kiz1 Anna Freud’un ergen psikanalizinin de hem eriskin hem de
cocuk psikanalizinden farkli olmasi gerektigini one siirmiis ve ergenlige ait cinsel
diirtiiler ile ¢ocukluga ait cinsel diirtiiler arasindaki temel farklara agiklik getirmistir.
Anna Freud ergenlikte giiclenen diirtiilerin kisisel denetimi zayiflatabilecegini bu
nedenle tepkiselligin artabilecegini ve uyumun bozulabilecegini belirtmistir. Uyumu
bozabilecek diger faktor ise diirtiilerin asir1 bigimde bastirilmast ve bu nedenle i¢
gerilimin artmasidir. Diirtiiler tarafindan asilma ve diirtlilerin asir1 bigimde
bastirilmast seklindeki bu iki karsit egilim “ask-nefret”, “ben merkezcilik-asir
comertlik” vb. pek ¢ok ergen davraniginin kaynagii olusturur. Anna Freud’a gore
denetim ve libidinal doyum arasinda bir denge kurmak igin gosterilen caba ergen

bireyin yiriittigi i¢sel savasi dile getirir (aktaran Onur, 2005; aktaran Parman, 1998)

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami; Piaget’e gore insan devamli bir gelisim i¢indedir,
yasami boyunca yeni bilgiler ile karsilasir, bu bilgileri 6ziimser ve uyum gosterir.
Dogumdan 6liime kadar gelisimin her asamasinda bu temel mantik kullanilir (aktaran

Kowalski, Westen, 2011).
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Piaget’in biligsel gelisim kurami dort donemden olugmaktadir. Her birey icin bu
donemler yasa ve gelisime gore farklilik gostersede, asamalarin biri bitmeden digeri
baslayamaz, asamalarin sirasi degisemez ve her bir donem bir onceki donemin
kazanimlar1 lizerine insa edilir (aktaran Kowalski, Westen, 2011). Bu asamalar

asagidaki sekildedir (aktaran Berger, 2008; aktaran Berk, 2009):

e Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas): Bebekler diinyayr anlamak i¢in duyulari ve
yeteneklerini kullanmaktadir. Hi¢ bir kavramsal veya yansitici diislinceleri
yoktur. Nesne devamliligi kavraminin ilk temelleri atilmaya baglar. Zihinsel

fonksiyonlar yoluyla diisiinmeyi 6grenmeye baslar.

e islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Cocuklar sihirli ve siirsel olduklarini
diistindiikleri i¢in diinyayr anlamak i¢in dillerini kullanmaya baslarlar. Dil
kendini ifade de 6nemli bir arag¢ haline gelir. Benmerkezci diisiiniirler, diinyay1

tamemen kendi bakis agilariyla algilarlar. Hayal giigleri gelismeye baglar.

e Somut Islemler Dénemi (7-12 yas): Cocuklar mantiksal islemler veya ilkeleri
anlamak ve yorumlamak i¢in nesnel ve rasyonel deneyimlerini kullanirlar.
Diisiinceleri  kisisel olarak gordiikleri, duyduklari, dokunduklar1 ve
deneyimledikleri seylerle simirlidir. Sayilar, siniflandirma ve diger bir ¢ok

bilimsel fikri 6grenirler.

e Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iizeri): Ergenlik déneminide igine alan bu

donemde artik somut islemler devresindeki gibi diigiince kisisel deneyimleri ile

38



sinirlt  degildir, soyut diisinme baglar. Piaget’e gore soyut diisiincenin

temelinde hipotetik-varsayimsal mantik ve 6nermesel diisiince yatmaktadir.

Piaget’e gore ergenlik doneminde birey ilk olarak hipotetik-varsayimsal diisiinceyi
kazanir. Hipotetik-varsayimsal diisiince kisaca, birey bir sorun ile karsilastifinda
once sonucu etkileyebilecek degiskenler hakkinda hipotez ve tahminler iiretir. Sonra
bu hipotezlerden mantikli, test edilebilir olanlar1 gercek diinyada dogrular. Eger
hipotez ger¢eklesmediyse diger hipotezleri test etmeye baglar. Oysa somut islemler
donemindeki ¢ocuk aklina gelen ilk ¢6ziimii dener ve basarisiz olmasi durumunda

baska bir ¢6ziim diisiinmez (aktaran Berger, 2008; aktaran Berk, 2009).

Piaget’e gore ergenlik donemindeki bir diger kazanim 6nermesel diisiincedir. Tiime-
varimsal muhakeme ¢ocukluk doneminden itibaren gelismektedir. Soyut diisiincenin
gelismesi ile birlikte 14 yas civarinda tiimden-varimsal muhakemede gelismeye
baslar ve bununla birlikte Onermesel diisiince olusur.. Bir ornekle agiklamak
gerekirse bir cocugun akli: “Bu vak vakliyan ve paytak paytak ylirliyen bir yaratik.
Ordekler paytak paytak yiiriir ve vak vaklar. O zaman bu bir 6rdek” seklinde isler.
Tiime-varimsal muhakemede, parcalar (vak vaklamak ve paytak paytak yiiriimek)
islenir ve ortaya genel bir sonug¢ ( bu bir oOrdek) c¢ikar. Timden-varimsal
muhakemede ise genel sonug islenir ve ortaya pargalar ( bu bir 6rdekse, o zaman vak
vakliyor ve paytak paytak yiiriiyordur) ¢ikar (aktaran Berger, 2008; aktaran Berk,

2009).

Erik Erikson’un Kimlik Gelisimi Kurami, Erikson (1968), Freud’un insan

davraniglarinin  temelini cinsellige dayandiran psikoseksiiel gelisim kuramini
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gelistirmis, degistirmis ve insan davraniglarinin temel motivasyonunu sosyal icerige
dayandiran 8 evreden olusan psikososyal kuramini tanimlamistir. Erikson’un
kuraminda, sistematik olarak her evre diger tiim evreler ile iliskilidir ve her evrenin
gelisimi diger evrelerin dogru zamanda, sirada ve sekilde gelismesine baghdir

(aktaran Moshman, 2011; aktaran Muss, 1988).

Erikson’un kuramindaki 8 gelisim evresi sisasiyla; Glivene karst Giivensizlik
(Dogumla baslar — 1,5 yasma kadar devam eder) , Ozerklige kars1 Utang ve Siiphe
(1,5- 3 yas), Girisimcilige karst Sugluluk (3-5 yas), Basariya karsi Yetersizlik
(Latency-Gizli donem), Kimlige karsi Kimlik Karmasasi (Ergenlik Donemi),
Samimiyete karsi izolasyon (Erken Eriskinlik), Uretkenlige karst Durgunluk
(Erigkinlik) ve Biitiinliige kars1 Umutsuzluk (Yaslhlik) (aktaran Pervin, 2003; aktaran

Muuss, 1988).

Sekiz gelisim evresinin tamami bir ¢atisma ile karakterize edilir ve iki kutuplu
sonuclarin olasiligini igerir. Bireyin saglikli gelisimi i¢in ¢atismanin her iki ucunun
deneyimlenmesi gerekir. Catisma tatmin edici bir sekilde gergeklesirse pozitif ego
kalitesi baskin hale gelir ve sonraki evrelerde birey daha saglikli sekilde gelisir.
Fakat birey catisma yasamasi gereken donemde catisma yasamazsa veya g¢atisma
tatmin edici sekilde ger¢eklesmezse bu durumda uyum sorunlari, benlik kavraminda

problemler, psikopatolojik problemler vb. meydana gelebilir (Muuss, 1988).

Ornegin giivene kars1 giivensizlik déneminde anne veya bakicist bebegin
ithtiyaclarin1  diizenli bir sekilde karsilarsa saglikli bir giiven gelisir ve birey daha

ileri evrelerde kendine ve bagkalarina kars1 giiven, i¢ iyilik duygusu, iyimserlik vb.
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pozitif kazanimlar saglar. Eger anne veya bakicit ¢ocugu ihmal eder, ihtiyaglarini
gidermez ve sevgi gostermezse giivensizlik gelisir. Bu durum takip eden evrelerde
kotlii hissetme duygusu, kotiimserlik, baskalarma karsi gilivensizlik vb. negatif

kazanimlara neden olur (Pervin, 2003; Muuss, 1988).

Erikson’a gore, ergenlik donemi boyunca birey kim oldugunu, rollerini ve
hayatinin nereye dogru gittigini bulmaya calistig1 bir kimlik inga etme siireci yasar.
Kimlik insa siireci beraberinde kimlik ¢atismasinida getirir. Kimlik insa siireci ve
kimlik catismalarinin 6nemli 6gelerinden bazilar1 akran gruplari ile kurulan sosyal
iletisim, viicut gelisimi, cinsel gelisim ve meslek gelisimdir (aktaran Muuss, 1988;

aktaran Santrock 2011).

Kimlik aile ve diger bireyler tarafindan bahsedilen kolay elde edilecebilecek bir sey
degildir, birey kimligini elde edebilmek i¢in caba sarfetmeli, “ben kimim”, “ne
olmak istiyorum” vb. sorularinin cevaplarin1 bulmalidir. Eger ergen birey bu
dénemde ¢abalar, ¢atigsmalarinin istesinden gelir, saglikli bir sekilde rollerini
kesfeder ve kendisine tiim yasami boyunca takip edebilecegi olumlu bir yol ¢izerse
bireysel yeteneklerini degerlendirir, hayatindan zevk alir ve saglikli bir kimlik
olusturur. Aksine birey kimlik olusumu i¢in c¢abalamazsa kendisine karsi

yabancilasir, hedefleri ve basarilar1 karsisinda sugluluk duygusu hisseder ve hayati

boyunca bir kimlik karmasas1 yasar (Muuss, 1988; Santrock, 2011; Pervin, 2003)

Erikson’a gore kimlik kazanimi psikososyal miitekabiliyet olarak tarif ettigi, birey ile
akran grubu ve aile gibi diger 6nemli kisiler arasinda kurulan karsilikli iletisim ile

miimkiindiir. Ergenlik doneminde birey akran grubunu tanimaya, bu gruba dahil
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olmaya biiyiik ihtiya¢ duyar. Akran grubu i¢indeki arkadas, sevgili, ¢cete vb. her bir
kisi, bireyin kendisine uygun bazi rolleri 0grenmesine, sosyal geri bildirim

saglamasina ve kimligini gelistirmesine yardimc1 olur (aktaran Muuss, 1988) .

Erikson kimlik kavraminin en 6nemli 6zelliklerinden birinin de o6zellikle erken
ergenlik doneminde giiclii bir sekilde goriilen sadakat oldugunu belirtmektedir.
Sadakat “hayatimda benim i¢in énemli olan ne”, “ ne i¢in ugrasmaliyim”, “beni ne
tanimlar” gibi sorulara cevap vermeyi ve ¢eliskiye diisiilen durumlarda bile ideallere

bagli kalmayr saglar. Sadakat bireyin 6zerk davranislari ve giiglii bir egonun en

onemli gostergelerinden biridir (aktaran Muuss, 1988).

James Marcia’min Kimlik Geligimi Kurami; Erikson’un kimlik gelisim kuramini
temel almis, segeneklerin kesfi (crisis exploration) ve baglanma (commitment)
stiregleri baglaminda dort kimlik statiisii tanimlamustir (aktaran Feldman, 2009).

Bunlar (aktaran Feldman, 2009):

e Bagarili Kimlik: Bir ¢ok alternatiflerinin oldugu ergenlik doneminde yasanan
kimlik krizini ge¢cmis, kimlik alternatiflerini arastirmis ve buna gore
kimliklerini olusturmus, kim olduklarim1 ve ne yapmak istediklerini bilen
ergenlerdir. “Hangi meslegi yapmak istiyorsun” tarzi bir soruya “ Hayvanlari

seviyorum, bu yiizden veteriner olmak istiyorum” gibi cevaplar verirler.

e lIpotekli Kimlik: Bu ergenlerde kimliklerini olusturmuslardir fakat

alternetiflerini arastirmak yerine diger bireylerin kendileri i¢in dogru oldugunu
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sOyledikleri kararlar1 kabul etmislerdir. “Hangi meslegi yapmak istiyorsun”

tarzi bir soruya “Annem gibi doktor olacagim” gibi cevaplar verirler.

e Askiya Alinmis Kimlik: Bir dereceye kadar kimlik alternatiflerini aragtirmis
fakat bu alternatif kimliklerden hangisini segecegine karar verememis
ergenlerdir. “Hangi meslegi yapmak istiyorsun” tarzi bir soruya “Simdilik bir
magazada c¢alistyorum, heniiz ne olacagima karar veremedim” gibi cevaplar

verirler. Nispeten yiiksek anksiyete ve psikolojik catigsmalar gosterirler.

e Dagimik Kimlik: Kimlik alternatiflerini aragtirmamis ve bunun iizerine
diisiinmemis ergenlerdir. Hangi meslegi yapmak istiyorsun” tarzi bir soruya
“Higbir fikrim yok™ gibi cevaplar verirler. Kaygisiz bir goriintii sergilerler
fakat sadakat eksikligi yakin iligki kurma yetenegini bozar. Bu nedenle sosyal

iligkilerde ¢ekingenlerdir.

1.3.3. Ergenligin Boyutlar:

Fiziksel Boyutu; Ergenlik doneminin en belirgin deneyimlerinden biri ergenlik
doneminde yasanan  fiziksel degisiklerdir. Bir ka¢ yillik siire igerisinde
ebeveynlerine bagl cocuk yasadig fiziksel degisimlerin etkisiyle yetiskin Ol¢iistinde
goriiniime sahip olur ve cinsel lireme yetenegi kazanir (Zgourides, 2000; Lindzey,

Thomson, Spring 1988).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimlerin baslangici ve siiresi bireylere gore

farklilik gostermekle birlikte kizlarda 10-12 yaslarinda, erkeklerde kizlardan 2 yil
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sonra baslar ve her iki cins i¢inde gelisim evresi yaklasik 6-7 yil civan siirer

(Kaya,2003;Zgourides, 2000) .

Ergenlik doneminin basladiginin ilk isareti hizli kilo alimidir. Kiz ve erkek bireyler
benzer sekilde kilo almaya baslarlar. Kilo artisindan bir siire sonrada hizli bir boy
artis1 gerceklesir. Boy artisiyla birlikte kaslar gelismeye baglar ve ergenligin ilk
adimlarinda goriilen yaglh olma hali kaybolur (Zgourides, 2000; Lindzey, Thomson,

Spring 1988).

Ergenlik doneminde goriilen en Onemli fiziksel degisim cinsel olgunlugun
kazanilmasidir. Cocukluk doneminde her iki cinstede erkege 0Ozgii gelisimsel
ozelliklerin kazanilmasini saglayan testesteron hormonu ve kadinlara 6zgii gelisimsel
ozelliklerin kazilmasini saglayan Ostrojen hormonu esit salgilanmaktadir. Ergenlik
doneminin baglamasiyla birlikte erkek bireylerde testesteron, kiz bireylerde Gstrojen

salinimu artar (Zgourides, 2000).

Hormanlar ergenlik doneminde her birincil cinsiyet ozelliklerinin (erkeklerde
erbezleri, kizlarda yumurtalilk vb. hemde dolayli olarak  ikincil cinsiyet
ozelliklerinin (beden killarinin biiyiimesi, kizlarda gogiislerin biiyiimesi, erkeklerde

yiiz killarinin ¢ikmasi vb.) gelisiminden sorumludur (Zgourides, 2000)

Ergenlik doneminde goriilen bir diger degisim ise beden gelisiminin icten
biliylimesidir. Akcigerler ve kalbin Olciisiinlin ve kapasitesinin artmasiyla birlikte
ergen bireyin fiziksel dayaniklili§i ve giicli artar. Ter ve yag bezlerinin aktivesini

artmasiyla cilt problemleri (akne, sivilce vb.) , koltuk altlarinda terlemeler vb.
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meydana gelir. Fakat diger i¢ organlarin biiylimesinin aksine ergen bireylerde
lenfatik sistem, bademcikler, lef bezleri ve lenf diigiinleri 6l¢ii olarak kiigiilmeye
baglar ve ergen birey hastaliklara daha az yatkin hale gelir (Zgourides, 2000;

Lindzey, Thomson, Spring 1988).

Biligsel Boyutu; Ergenlik doneminde bireyler diisiincelerinin daha kontrollii ve daha

dikkatli olmasini saglayan bir yonetici takim gelistirirler. Bunlar (Steinberg, 2005);

e Ergen bireyler diisiincelerini gergeklerle sinirlamak yerine neyin olasi oldugunu
cocuklara gore daha iyi kavrarlar. Diger bir ifade ile ¢ocuklarda diisiinme
dogrudan gozlemleyebildigi olaylara ve seylere odaklanirken, ergen bireyler
olasiliklar hakkinda diisiinebilir. Ornegin ergenler mesleki tercihlerinin
geleceklerini nasil degistirebilecegi hakkinda diistliniirken, ¢ocuklar igin sen

kimsen osundur.

e Ergen bireyler soyut kavramlar1 daha iyi diisiiniirler. Ornegin ergen bireyler
cocuklara gore kelime oyunlari, benzetmeler vb. yiiksek soyut mantik

gerektiren isleri daha kolay bulurlar.

e Ergen bireyler diisiince siirecinin kendisi hakkinda daha ¢ok diisiinmeye
baglarlar. Diger bir ifade ile ergen birey diisiinme siirecinde kendine ait biligsel
etkinligi izlemeye baslar. Ornegin bir kitapta yeni bir sayfaya gegmeden once
daha  once  okuduklarimizdan  c¢ikardigimiz  anlamlart  kafamizda

canlandirmamiz gibi.
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e Ergen bireyler diisiincelerini tek bir konuyla sinirlamazlar. Diislinceleri ¢ok
yonlii olmaya baslar.Cok boyutlu diisiinme bir ¢ok farkli durum igin
tanimlanabilir. Ornegin “Birinci Diinya Savas1 neden basladi1?” gibi bir soruya,
¢ok boyutlu diisiinmek gerektigi igin ergen bireyler ¢ocuklara gore daha
karmasik cevaplar verirler. Diger bir 6rnek ders sirasinda biri “Bu katildigim
en ilging ders” derse ¢ocuklar bunun diiz bir sekilde anlarken, ergen birey bunu

sOyleyen kisinin yiiz ifadesini ve sdyleme seklini de degerlendirir.

e Ergen bireyler cocuklara nazaran mutlak yerine daha goreli gorebilirler. Diger
bir ifade ile ergen bireyler ailelerinin ve baskalariin kendisine mutlak dogru

olarak sundugu seyleri direk kabul etmek yerine sorgularlar.

Psikososyal Boyutu; Toplumsal, cinsel, kimlik gelisimi gibi bir ¢ok farkli boyutu
bulunmaktadir. Burada hepsine deginmek miimkiin olmadig1 i¢in psikososyal boyut
benlik baglaminda incelenecektir. Ergenlik doneminde psikososyal gelisim erken
ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenlik olmak {izere 3 donemde incelenebilir

(Smetena, 2011):

e (Cocukluk doneminde bireyler kendilerini tanimlarken sevimli, zeki, aptal vb.
nasil bir birey olduklarini1 diigiiniiyorlarsa o sekilde tanimlarlar. Erken ergenlik
doneminin baslamas1 ile birlikte bireyler kendilerini tanimlarken baska

bireylerle karsilastirir ve ona gore tanimlamalar yapmaya baglarlar.

e Erken ergenlik doneminde bireyin fikirleri daha soyut ve entegre hale gelmeye

baslar. Ornegin birey kendini akilli, yaratic1 ve merakli olarak diisiiniiyorsa bu
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tanimlar1 birlestirip sadece zeki diye tamimlar. Ayrica erken ergenlik
doneminde “okulda basarili fakat arkadaslarina karsi ¢cok kaprisli”, “ailesi ile

ilskileri ¢ok kotli ama spor aktivetelerinde ¢ok aktif” gibi birbirlerinden farkl

durumlar1 ve kimlikleri bir arada kullanma siklikla goriilen bir durumdur.

Erken ergenlik donemininin bir baska onemli Ozelligi birey 6zgilir olmak,
farklilasmak ve kendisine yeni bir kimlik inga etmek istemesine ragmen akran
gruplartyla olan iliskileri dogrultusunda hareket eder. Ornegin sac¢ina yeni bir
model vermek ve kestirmek isteyen birey, bu davranisi sonucunda akran
gurubunun kendisiyle alay edecegini ve kendisini dislayacaklarini diistinmesi
durumunda istemesine ragmen sag¢ini kestirmeyecektir. Bu durum benzersiz bir
benlik insa etmek isteyen ergen bireyin sahte benlik ortaya koymasina neden

olabilir.

Orta ergenlik donemi ile birlikte birey daha fazla i¢ gbzlem yapmaya odaklanir,
benlik algilar1 daha entegre olur ve c¢esitlenir. Ergen birey 6rnegin “annemi
babama gore kendime daha yakin buluyorum gibi” benlik algilari ile ilgili daha

ince ayrimlara girmeye baslar.

Orta ergenlik doneminde birey deneyimledigi olay ve durumlarin etkisi ile
daha az ¢eliski yasamaya baslar. Fakat bu celiskiler heniiz tamamiyle yok
olmamustir, benlik algilar1 heniiz tam anlamiyla kaynasmamistir ve sinirhidir.
Bu donemde kiz ergenler kadinsit kimliklerine daha fazla yonelmislerdir ve

erkek ergenlere gore daha fazla celiski yasarlar.
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e Orta ergenlik doneminde hiyerarsik bir benlik algis1 vardir. Bu nedenle bu
donemde bireyin ¢ok fazla arzusu olabilir fakat bu arzularindan biri

digerlerinin istiine yiikselir ve diger benliklerini bastirir.

e Orta ergenlik doneminde bireyin daha fazla i¢ gozlem yapmasinin etkisi ile
arkadas gruplarmin birey {lizerindeki etkisi daha azalir. Bu donemde birey
ornegin erken ergenlik doneminde arkadas gruplarinin, ailesinin vb. etkisiyle
istedigi gibi giyinemez, davranamaz vb. iken artik kendi kararlarini vermeye
baglamustir. Ornegin birey kimliginin bir ifadesi olarak gordiigii odasin istedigi
gibi diizenler, sekil verir ve kendisinin bir uzantis1 olarak goriir Eger aile
bireyin odasininin sekline vb. karisirsa birey bunu kimligine kars1 bir saldiri

olarak goriir ve ebeveynlerle ¢atisma yasar.

e Geg ergenlik doneminde bireylerin benlik imajlar1 artik sekillenmigstir. Benlik
algilar1 daha soyut ve entegre olur, celiskilerinin farkindadir ve bunun
iistesinden gelebilir. Ornegin caliskan bir 6grenci okula gitmek istemiyorsa bu
durumu “okul ¢ok wuzakta, bu yilizden erken kalkamiyorum” seklinde

aciklayabilir.

e Geg ergenlik doneminde bireyler davranislar1 ve inanglari nasil olursa olsun
hep ayni kisi olduklarina inanirlar, kendilerini iradeli ve aktif bireyler olarak
goriirler. Olumlu davranislar i¢in her zaman sorumluluk alirlar fakat olumsuz

davranisglari i¢in sugu hep dis nedenlere atma egilimindedirler.
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e Geg ergenlik doneminde benlik algilarinin entegre olmasi ve sekillenmesi ile
birlikte, bireyler karar verme durumunda siirekli i¢ gozlem yaparlar ve kendi
kararlarin1 verirler. Bu durum digaridan bireyin kararsiz biri gibi gériinmesine

neden olabilir fakat bunun sonucu olarak birey devamli bir gelisim i¢indedirler.

e Geg ergenlik doneminde bireyler kisisel se¢imleri konusunda geleneksel ve
ahlaki konular1 g6z onilinde bulundururlar. Bu bireyin sosyal sistemle kendi

icinde bir biitiin olusturmas1 ve topluma entegre olmasi agisindan énemlidir.

1.4. Benlik Saygsi

1.4.1. Tanim

Benlik saygis1 kavramini agiklayabilmek ve anlayabilmek igin Oncelikle “ben”,
“benlik” ve “benlik kavrami” tanimlarina deginmek gerekir. “Ben” bireyi olusturan
ozelliklerin her biri, “benlik” bireyi olusturan tiim bu o6zelliklerin karmagsik bir

ortintiisiidiir (Yavuzer, 2005).

Gelisim siireci igerisinde “ben” algilariyla olusan her bir “ben” kavramini, bir
resimdeki sekiller, renkler ve firca darbelerinin her biri gibi diisiiniirsek, resmin

biitlinii “benlik” tanimin1 olusturmaktadir.

“Benlik kavrami” ise algilan benliktir. Lawrence’a (2006) gore benlik kavrami,

bireyin zihinsel ve fiziksel 6zellikleri ile bunlari duysusal, davranigsal ve bilissel
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boyutta degerlendirmesidir. Plummer’a (2005) gore benlik kavrami, bireyin kendi
zihnindeki dig goriiniim, yetenek, mizag, tutum, inang gibi 6zelliklerini iceren genel

goriniimiidiir.

Aydin’a (1996) gore benlik kavrami bireyin kendisiyle ilgili diisiincelerinin, kisisel
yiiklemelerinin, ge¢misteki deneyimlerinin, gelecekteki hedeflerinin ve  sosyal
rollerinin zihninde temsil edilisi ve kavramsal olarak ben olarak odaklanmasidir.
Koknel’e (1997) gore benlik kavrami bireyin kendi kisiligine iliskin kanilarin

toplami, bireyin kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imidir.

Benlik kavrami bireyin dogum anindan itibaren gelismeye baglar. Annenin yiiz ve
viicudu bebek icin ayna gibidir. Anne tarafindan onaylanan davranislar bebek
tarafindan tekrarlanir. Boylece benlik kavraminin temelleri atilmaya baslanmis olur.
Daha sonraki gelisim donemlerinde aile, yakin akraba ve diger insanlarin geri
bildirim mesajlar1 ile bireyin benlik kavrami gelismeye devam eder (Roberts, 2006;

Plummer, 2005).

“Benlik saygis1” bireyin benligi ile ilgili sahip oldugu duygu ve diisiinceleri
icermektedir. “Benlik kavrami” benligin biligsel yonii olarak bireyin kendisiyle ilgili
fikirlerini ve kendini bir varlik olarak degerlendirisini igerirken, benlik saygisi
benligin duygusal boyutu olarak bireyin kendini degerlendirmesi sonucu olusan
benlik kavramini begenmesini ve degerli bulma derecesini igermektedir (Adams,

1995; Yéritkoglu, 2007) .
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Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik tutum, duygu ve

diistincelerinin biitiintidiir (aktaran Tracy, Robins, Tangney, 2007).

McMahon’a (2009) gore benlik saygisi, bireyin kendini sevmesi, oncelik vermesi,
ihtiyaclarim1 karsilamasi ve itibarli bir konuma getirmesidir. Benlik saygis1 bir

stirectir ve kesinlikle bencillik manasina gelmemektedir.

Flouri’ye (2006) gore benlik saygisi, bireyin genel olarak kendisini veya benlik

kavramini degerlendirmesinin miktarini belirleyen varsayimsal bir yapidir.

Tufan’a (1990) gore benlik saygisi, kendilik sisteminin duygusal yoniiyle ilgilidir ve

bireyin kendisini nasil gordiigiine dair duygular1 belirtmektedir.

Sosyal Bilimler sozligiinde benlik saygisi, bireyin  kendini degerlendirmesi
sonucunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu olarak

tarif edilmektedir (Arda, 2003).

Coopersmith’e (1967) gore benlik saygisi, bireyin benlik kavramini zihninde
degerlendirerek kendini basarili, yetenekli, onemli ve degerli olarak algilama
derecesidir. Coopersmith benlik saygisinin gelisiminde dort Onemli etkenin

bulundugunu sdylemekte ve bunlari sdyle siralamaktadir (aktaran Mutlu, 2007):

e Bireyin yasaminda 6nemli yere bir yere sahip olan diger insanlardan gordiigii

ilgi, kabul ve sayginin derecesi.

51



e Bireyin ge¢miste sahip oldugu basarilari, i¢inde bulundugu durum, su an sahip

oldugu pozisyon ve statii.

e Bireyin bagka bireyler tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil

karsilik verdigi.

¢ Bireyin diger bireyler tarafindan belirlenen ve kendi tarafindan da kabul edilen

amaglarma ulasip ulagmamasi.

1.4.2. Benlik Saygisi ile Tlgili Kuramlar

William James (1890) benlik kavramia iizerinde duran ilk psikolog olarak
gorilmektedir. James’e gore bir biitlin olan benlik kendi i¢inde “bilen benlik (i)” ve
“bilinen benlik (me)” olarak ikiye ayrilir. Bilen benlik bireyin benliginin o andaki
spontane ve aktif deneyimleri karsisindaki duygulanimlarini icerir. Bilinen benlik ise
kisinin kendi kisiligi, tercihleri, yetenekleri, giyim kusami vb. kapsar ve kisaca

kendini tanimaya karsilik gelir (aktaran Lieberman, & Pfeifer, 2005).

James’e (1890) gore bilinen benlikte kendi i¢inde maddesel, sosyal ve ruhsal olmak
tizere lice ayrilir. Maddesel bilinen benlik viicudumuz,elbiselerimiz, ailemiz, evimiz
vb. kapsar. Sosyal bilinen benlik es, arkadas, ebeveyn, kardes vb. olarak baskalarinin
zihnindeki imajimiz1 igermektedir. Ruhsal bilinen benlik kisinin vicdani, ahlaki
duyarliligi, egilimleri vb. igsel varligini igermektedir (aktaran Greenwald, &

Pratkanis, 1984).
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Rogers’a (1951) gore benlik bireyin kendisine iliskin farkinda oldugu algilamalarinin
orgilitlenmis bir seklidir. Benlik kavrami, bireyin kendisine iligkin algilamalarindan
olusan gergek benligi ve bireyin ne olmak istedigi konusundaki goriislerinden olusan
ideal benligi igerir. Birey ¢evresiyle ve diger insanlarla etkilesim i¢inde kendi
donanimlarinin farkina varir ve olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle ¢esitli

amaglar gelistirir (aktaran Dilmag, Eksi, 2008; aktaran Ustiin, Akman, 2002).

Rogers’a gore her birey “olumlu saygi” ve “olumlu benlik saygisi” na gereksinim
duyar. Olumlu saygi bireyin g¢evresi tarafindan kabul ve saygi gormesini, olumlu
benlik saygist bireyin kendi benligine karst saygi duymasim igerir. Bu
gereksinimlerin her ikiside bebeklik doneminden itibaren kazanilmaya baslar. Benlik
saygist gereksiniminin karsilanabilmesi icin birey kendisi i¢in 6nemli kisilerden
kayitsiz-sartsiz olumlu davranis ve kabul gormelidir. Bu davramiglar gercekten
yasanilarak kazanilirsa, benlik kavrami olumlu bir sekilde kazanilacaktir. Bu
davraniglar yani kendisine kars1 gosterilen kayitsiz sartsiz olumlu davranislar, kabul
edilme ancak yasamin ilk yillarinda rastlanabilecek tiirdendir. Benlik sayginin
gelisebilmesi igin gereken bu davraniglar ise ancak bir aile ortaminda saglanabilir

(aktaran Nevid, J. S., 2009; aktaran Ogretir, Demiriz, 2009).

Maslow’a (1970) gore, her birey essizdir ve tamamen kendini gerceklestirmeye
odaklanmistir. Maslow’a gore bireyler kendini gergeklestirmeye ulasmak icin
oncelikle hiyerarsik bir yapiya sahip piramit modeli ile agikladigi ihtiyaclarini tatmin
etmelidirler. Piramit modelinin tabaninda yiyecek, su, giyim vb. fizyolojik ihtiyaglar
bulunur. Birey fizyolojik ihtiyaglarini tatmin etti§inde konut, finansal gilivenlik,

korunma vb. ihtiyaglar1 igeren emniyet-giivenlik ihtiya¢larini ve daha sonra da aile,
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arkadas vb. etkenlere sevgiyi ifade etme ve baskalari tarafindan sevilmeyi i¢eren agk

ve ait olma ihtiyaglarin1 gidermek ister (aktaran Miller, & Shelly, 2000).

Maslow’a gore ask ve ait olma ihtiyacini tatmin eden birey benlik-saygisini da igeren
sayg1 ihtiyacim1 gidermek ister. Saygi ihtiyaci iki diizeyde gergeklesir. Birinci seviye
diger bireylerin bizim beceri ve kisisel Ozelliklerimizi kabul etmesi veya saygi
duymasini igerir. Birinci seviye ger¢eklesince ikinci seviyede kendimizi takdir ve
benlik-saygisi olusur. Maslow’un modelinde pramitin en dstiinde kendini
gerceklestirme yer alir. Diger tiim ihtiyaclarin1 gerceklestiren birey kendini

gerceklestirmeye gecer (aktaran Miller, & Shelly, 2000).

Psikanalatik kuramda da benlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Freud’a gére insan bilinci
id, ego, siiperego olarak ii¢ ayri ruhsal bilesene ayrilir ve benlik egonun igerisinde
yer alir. Freud, benlik saygist kavramindan bahsetmemis fakat bireyin kendinden
nefret etme ve kendiyle gurur duymasi gibi duygulari incelemistir. Freud’a gore ego
stiperegonun onaylamadig1 davranislar sergilediginde, siiperego egoyu cezalandirir
ve birey bunun sonucu olarak kendinden hosnut olmaz, diger bir ifade ile benlik
saygist diiser. Ego, siiperegonun onayladigi davraniglara sergilediginde ise birey
kendisi ile gurur duyar yani benlik saygis1 yiikselir (aktaran Cervone, Pervin & John,

2008).

Kohut’a gore benlik saygisinin gelisimi bireyin yasaminin ilk yillarinda kendilik
nesnesi olarak tanimlanan ebeveynleri ile kurdugu saglikli iliskiye baghdir. Kendilik
nesnesi bireyin bebeklik doneminde anne veya anne yerine gecen kisidir. Birey

kendilik nesnesinin yasantilarim1 ve duygu durumlarim1 kendisininmis gibi algilar,

54



diger bir ifade ile bebek i¢in ayna gorevi goriir. Eger kendilik nesnesi tarafindan
bireyin biyolojik ihtiyaglar1 yaninda sevgi, giiven, onaylanma vb. duygusal
ihtiyaclarida kosulsuz olarak karsilanirsa birey kendisinin 6zel ve degerli bir varlik
oldugunu hisseder ve benlik saygisi kazanilmis olur (aktaran John, Robins, & Pervin,

2008).

1.4.3. Benlik Saygisimin Boyutlar

Duygusal veya Psikolojik Boyutu; Benlik saygisinin diisiik ve yiikksek olmasina gore
ortaya ¢ikan bir¢ok duygu ifadesi ve psikolojik durumun birlesimini kapsamaktadir.
Diistik benlik saygist sonucu bireylerde utangaclik, kendini aciz hissetme, mutsuzluk,
karamsarlik, kisiler arasi iliskilerde giivensizlik ve diisiik benlik saygisinin derecesi
arttikgada sosyal anksiyete, depresyon vb. duygu ve psikolojik durumlar ortaya ¢ikar.
Yiiksek benlik saygisi sonucu bireylerde kendine giiven, disa doniiklik, mutlu
hissetme, pozitif diisiinceler vb. duygu ve psikolojik durumlar ortaya ¢ikar (Guindon,

2010).

Fiziksel Boyutu; Yapilan arastirmalar benlik saygisi ile mutluluk arasinda pozitif bir
iliski oldugunu, diger bir ifade ile benlik saygisi arttikca mutlulugunda arttigini
gostermektedir. Bunun sonucu olarakta benlik saygisi yiikseldik¢e bireylerin daha az
stres yasadigi ve daha uzun Omirli oldugu goriilmiistiir. Ayrica benlik saygisi
yiiksek bireylerin asir1 stresli ve travmatik olaylarda daha nadir depresyon, anksiyete

vb. duygu durumlarmna girdigide goriilmektedir (Guindon, 2010).
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Biligsel Boyutu; Bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki farki
kapsamaktadir. Ideal benlik ile gercek benlik arasinda farkin artmasi sonucu bireyin
biligsel siireglerinde carpitma ve mantiksiz inanclar, gercekci olmayan istekler ortaya

cikar (Plummer, 2005).

Ideal benlik ile gercek benlik arasindaki farkin azalmasi veya olmamasi bireyin
miikemmel oldugunu degil, bireyin ne olmak istedigini gosterir. Aradaki fark
azaldikca kisinin benlik saygisi yiikselecek, kisi kendisini oldugu gibi kabul

edecektir (Plummer, 2005).

Davranissal Boyutu; Davranigsal boyutta benlik saygisinin karakteristik olarak en
gbze carpan Ozelligi benlik saygisi diistilkge birey hata yapmamak ve kendini
korumak i¢in risk almama egilime girer, i¢ine kapanir ve bunun bir sonucu olarakta
mesleginde ve kisiler arasi iliskilerde daha basarisiz olur. Ayrica yapilan arastirmalar
diisiik benlik saygisina sahip kisilerde istenmeyen gebelik, alkol ve uyusturucu
bagimlihigmin daha fazla goriildiigiinii, sosyal anksiyete ve intihar riskinin daha
yiiksek oldugunu, basarisizliga daha siddetli duygusal tepkiler verdiklerini de

gostermistir (Mruk, 2006; Guindon, 2010).

1.4.4. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi

Benlik gelisimi bireyin tiim hayat1 boyunca devam etmekte ve bireyin yasaminda gok

onemli bir yer tutmakla birlikte 6zellikle ergenlik donemi gibi baz1 donemlerde kritik

rol oynar. Ergen bireyin bu donemde yasadigi biyolojik, bilissel ve sosyal
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degisimlerin etkisiyle benlik sistemini tekrar revize etmesi Ozellikle benlik saygisi

gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. (Azmitia, 2002).

Bu baglamda yapilan bir ¢ok arastirmada ergenlik doneminde ebeveyn ve akran
gruplar ile olan iletisim, fiziksel goriiniim vb. bir ¢ok farkli faktoriin benlik saygisi

acisindan belirleyici oldugu goriilmiistiir (Shaffer, 2009; Walker, Green 1985).

Ozellikle ergenlige gegis yillarinda benlikle ilgili tanimlamalarm bir ¢ogu fiziksel
goriiniimle ilgilidir. Ergenligin ilk yillarindaki tanimlamalarda goriiniisiin ve fiziksel
ozelliklerin kullanilmas1 biiylik 6l¢lide bu donemdeki en 6nemli degisimin beden

imajindaki degisim olarak kabul gormesiyle agiklanabilir (Oktan, Sahin, 2010).

Beden yapisindaki bu degisiklikler ergen bireyin o giline kadar algiladigi beden
imajin1 bozar. Beden imaj1 ¢ekicilik, denge, gliven ve cinsiyet rolil ile iligkilidir ve
ayni zamanda akran grubu tarafindan fiziksel gii¢, cinsel olgunluk ve cekicilik
acisindan degerlendirme aracidir. Eger bu donemde ergen birey olumlu bir beden
imajina sahip olursa diger bir ifade ile kendi bedenine kars1 gergek¢i bir bakis agisi
gelistirir ve bununla mutlu olursa benlik saygisida yiiksek olacaktir. Eger ergen birey
bu déonemde olumsuz bir beden imaj1 gelistirirse bu durumda gelisimsel 6devlerinden
birini yerine getiremeyecek ve benlik saygisida bunun dogal bir sonucu olarak

diisecektir (Oktan, Sahin, 2010).

Ergenlik doneminde bireyin benlik saygisi lizerindeki en 6nemli faktorlerden bir
digeri de ailedir. Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte birey yeni kimlik

olusturma, kendi hayatim1 kendi yOnetme vb. isteklerle ailesi ile ayni fikirleri
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paylasmayabilir. Eger aile bu degisimi kabullenemez ve ergen birey iizerinde asiri
baski kurarsa ergen bireyde benlik saygisinin diigmesine neden olur. Bu dénemde
ebeveynler arasinda yasanan ¢atismada ergen bireyin benlik saygisinin diismesindeki

diger onemli faktorlerden biridir (Martinez, Garcia, 2007).

Yapilan aragtirmalar ergenlik doneminde otoriter, sicakkanli ve ilgili ailelere sahip
ergen bireylerin benlik saygisinin diger ergen bireylere gore daha yiiksek oldugunu

gostermistir (Martinez, Garcia, 2007).

Ergenlik doneminde akran grubununda benlik saygis1 tlizerindeki etkisi ¢ok fazladir.
Cocukluktan ergenlige gegcisle birlikte anne-babadan bagisizlasma baslar ve akran
gruplar1 ergen bireye bagimsizlik duygusunu, kendini degerli ve giivende hissetmeyi

vb. sunar (Kiran Esen, 2003).

Bu donemde ergen birey i¢in yasitlar1 tarafindan kabul edilme, begenilme ve
onaylanma ¢ok onemlidir. Eger ergen birey bagimsizlik duygusunun gelistigi bu
donemde akranlart saglikli iliski kuramazsa yeterli biri oldugunu hissetmez ve ait
olma, ihtiyag duyulma, kabul edilme vb. duygularini karsilayamaz bunun
sonucundada benlik saygist diiser (Kiran Esen, 2003; Wilkinson, 2004; Smead

Morgannett, 1990).

Ekonomik diizeyinde ergenlik doneminde benlik saygisi tizerinde etkisi ¢ok fazladir.
Ekonomik agidan refah diizeyi yliksek olan ailede yetisen ergenlerin benlik
saygilarinin, ekonomik agidan refah diizeyi diisiik olan ailede yetisen ergenlere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Keskin ve Sezgin, 2009).
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1.5. Anksiyete (Kaygi)

1.5.1. Tanim

Anksiyete insanligin tarihi kadar eski, zamandan ve mekandan bagimsiz, evrensel bir
duygudur (Stein, Hollander, Rothbaum, 2009). Anksiyete, genellikle geg¢miste
yasanilan travmalar, tehlikeli veya hos olmayan durumlar sonucu bireyin gelecekte
basma kotii bir sey gelebilecegi hissiyle duydugu bir c¢esit huzursuzluk, bunalti

hissidir (DiTomasso& Gosch, 2002).

Rachman (2004), anksiyeteyi belirsiz bir tehdit karsisinda husursuz ve gergin bir
bekleyis durumu olarak tarif etmektedir. Rachman’a goére kisi, huzursuzlugunun
nedenini veya gerceklesecegini diislindiigli durumun sebeplerini yorumlamakta ve

anlamakta giigliilk ¢ekmektedir.

Barlow (2002), anksiyeteyi bireyin kendisinin kontrolii edemiyecegi veya potansiyel
olarak tehlikeli olarak diisiindiigii belirsiz olaylar karsisinda ortaya koydugu

gelecekle ilgili duygusal tepkiler olarak tanimlamigtir.

Clark ve Beck (2010), anksiyeteyi kisinin potansiyel olarak hayatini tehdit ettigini
diisiindiigli belirsiz ve kontrol edemeyecegi olaylar karsisinda ortaya ¢ikan, bilissel,
duygusal, fizyolojik ve davramigsal boyutlar1 bulunan karmasik bir yanit sistemi

olarak tanimlamistir.
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Oztiirk (2004), anksiyeteyi bireyin sanki k&tii bir haber alacakmis veya bir felaket
olacakmig gibi hissettigi, nedeni belli olmayan bir sikint1 ve endise duygusu olarak

tanimlamistir.

Zeidner ve Matthews (2001), anksiyeteyi belirsiz kosullar tarafindan tetiklenen
huzursuzluk, endise, heyecan gibi duygularin eslik ettigi psikolojik bir durum olarak

tanimlamislar ve anksiyete duygusunun 6zelliklerini sdyle belirtmislerdir:

e Anksiyete duygusunda gelecekte meydana gelebilecek bir tehlike ihtimali

vardir, tehlikenin kaynagi belirsizdir.

e Anksiyete duygusunda tehlike ihtimali kisinin yakininda bulunan belirli bir

nesne veya olay tarafindan tetiklenmez.

e Anksiyete duygusunda tehlikenin meydana gelme ihtimali diistiktiir, fakat kisi

buna ragmen abartil1 sekilde reaksiyon verir.
e Anksiyete duygusunda tehlike ihtimali yilan, 6riimcek, yildirim diigmesi, silah
patlamasi1 vb. bir nesne veya olaya yonelik degil kotii bir sey olacakmig gibi

genel bir beklintiye yoneliktir.

e Anksiyete duygusunun baglangici belli degildir,siiresi uzundur ve ortaya ¢ikan

gerginlik hissi genel bir gerginlik hissidir.
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e Anksiyete duygusununu genelde neyden kaynakladigimi anlamak zordur, bu
nedenle kontrol edilmesi zordur ve bireyin anksiyete duygusu karsisinda nasil

tepki verecegi belli degildir.

e Anksiyete duygusunda tehlike ihtimali ile ilgili belli sinirlar yoktur ve ¢ogu

zaman gercek dis1 diisiincelerden kaynaklanir.

e Anksiyete duygusunda tehlike ihtimali ge¢se dahi, anksiyete duygusu ge¢cmez

ve birey anksiyete duygusuyla basa ¢ikamaz.

Literatiirde anksiyete tanimlanirken genellikle korku ile birlikte kullanilmistir.
Anksiyete ve korku bazi ortak yonleri olmasma ragmen birbirlerinden farkli

kavramlardir.

Anksiyete ve korku arasindaki en temel farklardan bazilari; anksiyete duygusal bir
siirece isaret ederken, korku biligsel bir siirece isaret eder. Anksiyete belirsiz bir
tehdit karsisinda verilen duygusal bir bir tepki iken, korku tehdit edici bir uyarana
kars1 zihinsel bir degerlendirmedir. Anksiyete durumunda birey gerginlik, sinirlilik
gibi duygusal bir durum yasarken, korku durumunda birey fiziksel ve psikolojik

harekete gecer (Beck, Emery, 2006).

1.5.2. Anksiyete ile lgili Kuramlar

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud’un anksiyete hakkindaki diisiinceleri kariyeri

boyunca degismistir. Freud baslangicta anksiyetenin, bir fikir veya diisiincenin tirlinii
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degil libido yoksunlugu veya tamamlanmamis cinsel heyecanlar tarafindan tiretilen

bir birikimin sonucu oldugunu diistiniiniiyordu (aktaran Salecl, 2004)

Freud daha sonra anksiyetenin, id ve siiperego arasindaki ¢atismadan
kaynaklandigin1 belirtti. Buna gore id kaynakli kabul edilemez cinsel arzular ve
diirtiiler, siiperego nun toplumsal normlar1 ile catismaya girer. Id ve siiperego
arasinda sikisan ego id in isteklerini bastirir buda anksiyete nin kaynagini olusturur

(aktaran Emanuel, 2000).

Freud anksiyete ile ilgili yapisal modelini gelistirdikten sonra; anksiyetenin,
kaynagini id den alan bilingdis1 cinsel ve saldirganca diirtiiler ile siiperego nun
cezalandirma tehdidi arasindaki ruhsal g¢atisma sonucunda ortaya ¢ikan veya
bilingdis1 bir tehlikeye isaret eden bir sinyal olarak tanimladi ve anksiyete
sinyalinden hareketle ego nun uyuma yonelik olarak savunma diizeneklerini ortaya
cikarttigini belirtti. Freud’a gore eger ego anksiyete sinyalinden hareketle savunma
diizeneklerini harekete geciremezse bu durumda ortaya yogun ve devamli bir

anksiyete veya nevrotik belirtiler ortaya ¢ikar (aktaran Emanuel, 2000).

Varolugu kurama gore, anksiyete bireyin varolusunun getirdigi 6liim, anlamsizlik,
yalitim ve Ozgiirliik gerceklerinden biriyle karsilasmasindan kaynaklanan catisma
sonucu ortaya ¢ikar. Birey varolusunun getirdigi gerceklerden birine yonelik tehdit
sonucu ig¢sel bir catisma yasar. Bu catisma sonucunda ortaya anksiyete cikar ve

savunma mekanizmalar1 devreye girer (Yalom, 2000).
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Varoluscu kuramin anksiyeteye yaklagimi psikoanalitik kurama benzemekle birlikte
aralarinda bazi temel farklar bulunmaktadir. Psikoanalatik kuramda anksiyetenin
kaynag1 egoya baski yapan cinsel ve saldirgan diirtiiler iken, varolus¢u kuram da
anksiyetenin kaynagi varolusun getirdigi gergeklerdir. Ayrica psikoanalatik kuramda
savunma mekanizmalar1 egonun savunma mekanizmalari iken varoluscu kuramda
savunma mekanizmalar1 varolusgu kuramin ortaya koydugu bazi 6zgiin savunma

mekanizmalaridir (Yalom, 2000).

Davranisc1 yaklasima gore anksiyete, uyaricilara karsi verilen 6grenilmis kosullu bir
cevap olarak ortaya c¢ikar. Davranis¢1 yaklasima gore anksiyete bireyin korkutucu
olmayan bir uyaranla korkutucu bir sekilde karsilasmasi sonucu klasik kosullanma

ile olusur (Marks, 1987).

Mowrer anksiyete i¢in iki asamali model gelistirmistir. Buna gore once klasik
kosullanma ile anksiyete olusur. Daha sonra birey edimsel kosullanma ile
anksiyetesini genellestirir ve devam ettirir. Kag¢inma davranigt anksiyetenin
azalmasini saglayarak bireyin rahatlamasini saglar ve olumsuz pekistirme rolii oynar

(aktaran Nutt, Ballenger, 2003).

Biligsel kuramcilardan Ellis’e gore, anksiyetenin temelinde duygusal bir bozukluk
degil gecmiste yasanan travmatik bir deneyim nedeniyle bireyin mantikli inanglar
yerine g¢arptirilmis biligsel siire¢ gelistirmesi yatar. Ellis mantiksiz inanglarin yerine
mantikli inanglar koyulabilirse bireyin anksiyete de dahil sikintt duydugu tiim

problemlerin ortadan kalkacagini belirtir (aktaran Ghinassi, 2010).
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Biligsel Davranisc1 kurama gore, anksiyete bireyin c¢evresel uyaranlari tehdit edici
olarak algilamasi, bu uyaranlar1 abartmasi ve genellestirmesidir. Birey kendisinde
anksiyete ile bas edecek giicti bulamaz ve bireyde kaginma ve giiven arayisi
davraniglarini gelisir. Ayn1 zamanda bireyde fizyolojik belirtilerde de artig goriiliir ve
bu durum bireyin bilissel siireglerinde yeni carpik diisiinceler gelistirmesine sebep
olur. Birey bu durumda tekrar kacinma ve giiven arayis1 davraniglarina yonelir ve

kisir dongii olusur (Saat¢ioglu, 2001; Ghinassi, 2010).

1.5.3. Anksiyetenin Boyutlar

Duygusal veya Psikolojik Boyutu; Bireyin anksiyete duygusunu ifade etmeden
algiladig1 tehdit duygusunu ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan huzursuzluk,
tedirginlik, endise, caresizlik, panik vb. diger duygular1 kapsamaktadir. Birey
huzursuzdur ve kotii bir sey olacagindan endise etmektedir, ancak bu durumu
aciklayacak nesnel bir tehlike veya tehdit kaynagi tanimlayamamaktadir

(Sungur&1997; Duran,1999; Rosen,2003).

Fiziksel Boyutu; Bireyin, anksiyete duygusuna sebep olan bir durum ile
karsilastiginda viicidunda meydana gelen fizyolojik ve fiziksel degisiklikleri
kapsamaktadir. Anksiyete duygusunun fizyolojik belirtilerinden bazilar1 kalp
carpintisi, nabzin ylikselmesi, yiiz kizarmasi, nefes darligi, yutmada gii¢liik, bulanti,
ishal, kusma, karin agrisi, terleme, yogun istah veya istahsizlik, ellerde sogukluk, sik
sik idrara ¢ikma, agiz kurulugu, fenalik hissi, bas donmesi, bayilacak gibi hissetme,
kas gerginligi, motor huzursuzluk, uykusuzluk, kabus géorme ve uykuya dalmada

giicliiktiir (Clark, 2006; Griffin, Tyrrell & Winn, 2007).
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Anksiyetenin fizyolojik belirtileri anksiyetenin siddetine gore azalmakta, artmakta
veya degisiklik gostermektedir. Ornegin hafif anksiyete durumunda kisinin dikkat ve
alg1 yogunlugu artarken, siddetli anksiyete bozuklugunda kisinin dikkati veya algisi

dagilmaktadir (Griffin, Tyrrell, Winn, 2007).

Biligsel Boyutu; Bireyin anksiyete duygusunu algilamasini ve yorumlama bi¢imini
kapsamaktadir. Anksiyetenin temelinde carptirilmis bilissel siire¢ ve mantiksiz
inanglar yatmaktadir. Anksiyete duygusunun biligsel belirtilerinden bazilar1 birey
tehlikeli durumlar {izerine asir1 distiniir, kiiciik ayrintilar {izerinde odaklanir,
tehlikeli olaylarla basa c¢ikma yeteneginden kusku duyar, negatif sonuglar ve
basarisizlik olasilig1 hakkinda asir1 diisiiniir, basarisizlik olasiliginin sonuglarini asir
abartir ve olumsuz sonuclarin olasiligi hakkindaki istenmiyen bu diisiinceleri ne

kadar diistinmemeye de caligsa kafasinda durmadan tekrar eder (Johnson, 2006).

Davranmissal Boyutu; Bireyin anksiyete duygusu sonucu gosterdigi savas yada kag
davranigin1  kapsamaktadir. Hafif anksiyete durumunda, Ornegin birey sinava
girecekse ve basarisizlik kaygisi yasiyorsa savasacak, daha ¢ok calisacaktir. Fakat
anksiyetenin siddeti arttikga bireyin biligsel siireclerindeki olumsuz diislinceler

artacak ve birey kacinma davranisi sergilemeye basliyacaktir (Starcevic, 2010).

1.5.4. Ergenlik Doneminde Anksiyete

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal degisimlerin yasandigi, ¢ocukluk doneminde
bireyin kendisini 6zdeslestirdigi tanimlarin, rollerin ve degerlerin degistigi ve bireyin

yeni bir kimlik olusturdugu firtinali bir donemdir. Bireyin bdylesine biiylik degsimler
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yasadigi bir donemde anksiyete duygusunu yasamasi normal ve gereklidir (Akdemir,

Cuhadaroglu Cetin, 2008; Vanin, Helsley, 2008).

Freud dogum anini, bireyin anksiyete duygusu yasadigi sirada neler oldugunu
aciklamak i¢in kullanmistir. Bebegin anne rahmi gibi rahat bir yeri terkedip dogmasi
bebek i¢in kokutucu bir durumdur, fakat bebek anne rahmini terkederek daha 6zgiir
bir ortama kavusur. Tipki dogum anindaki gibi her gelisim evresinde yeni bir
anksiyete ortaya ¢ikar, fakat her yeni gelisim evresine gecis bireyin bir kimlik insa

etmesi i¢inde gereklidir (aktaran Atttwell, 2006).

Cocukluk doneminin bitisiyle birlikte yasanilan ergenlik evresi, ergenlik déonemine
0zgl yeni anksiyetelerin gdzlenebildigi bir evredir. Bu donemde yasanan fiziksel,
hormonal ve bilissel degisikliklerle paralel olarak birey anksiyete duygusunu yogun

olarak yasar (Civitci, 2006).

Ergenlik doneminde en sik goriilen anksiyetelerden biri bireyin bedeni ile ilgili
yasadig1 anksiyetelerdir. Ergenlik donemi ile birlikte bireyin ilgisi kendisine yonelir
ve bunun sonucunda bireyin bedeni ile ilgili anksiyeteler ortaya ¢ikar. Viiclidunun
gorliiniimii, bireyin viiciidu ile ilgili kendi diisiinceleri ve inanglari, diger kisilerin
onun goriiniimii ile ilgili ne diisiindiigii birey i¢in cok dnemlidir. Ergenlik doneminde
kizlarda beden ile ilgili anksiyeteler, erkeklere gore ¢ok daha fazla goriiliir (Sabiston,

Sedgwick, Crocker, Kowalski, Mack, 2007).

Ergenlik déoneminde 6nemli bir diger anksiyete nedeni, arkadas ¢evresinin dneminin

arttirmasi ile bireyin sosyal iligkilerinde yasadigi anksiyetelerdir. Sosyal iliskilere
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yonelik en ¢ok goriilen anksiyetelerden bazilari; arkadaslarinin kendisi ile alay
edecegini diisiinme, arkadas grubu tarafindan dislanma, arkadas grubu iginde
konusamama, arkadas edinememe, kamusal alanlarda yiyip igmeme, bir baskasi ile

ayni elbiseyi giyme, baskalariin 6niinde yiiziiniin kizarmasidir. (Kearney, 2005).

Ergenlik doneminde bir diger onemli anksiyete kaynagi da bireyin okul yasamidir.
Bireyin okul ile ilgili anksiyetelerinden bazilari; derslerde arkadaslarindan daha
basarisiz olup aptal muamelesi goérme, Ogretmeni tarafindan tahtaya kaldirip
arkadaslarinin karsisinda rezil olma, basarisiz olmasi durumunda ailenin sevgisi ve

destegini yitirecegini diisiinmedir (Kearney, 2005).

Egenlik doneminde sik rastlanan diger bazi anksiyete nedenleri; aileden kaynakli

anksiyeteler, bireyin kisiligi ile ilgili anksiyeteler, 6liim ile ilgili anksiyeteler, dini

konular ile ilgili anksiyeteler ve meslek se¢imi ile ilgili anksiyetelerdir.

1.6. Ofke

1.6.1. Tanim

Ofke herkes tarafindan zaman zaman hissedilen, en ¢ok ilgi uyandiran fakat en az

anlasilan temel duygulardan biridir (Lopez & Thurman, 1986). Ofke, giinliik hayatin

kacginilmaz bir pargasidir ve insanlar 6tke duygusunu farkli yollarla ifade ederler ve

yonetirler (Tangney et al., 1996)
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Bir¢ok yazar, 6fkeyi tanmimlarken, bunun dogal ve evrensel bir duygu oldugunu
vurgulamistir (Aydin, 2005). Giinliikk yasamin karmasikligi, artan sikintilar gibi
hayatta karsilagtigimiz degisik olaylar karsisinda, heyecan, iiziintii, korku gibi bir¢cok
tepki veririz. Iste, hayatin igerisinde ortaya ¢ikan ve insanmn mutluluk, iiziintii, korku

ve nefretten olusan bes temel duygusundan biri de 6fkedir (Ulutiirk, 2006).

Literatiir incelendiginde, 6fkenin ortak bir taniminin olmadig1 ve farkli bigimlerde

aciklandigr goriilmektedir.

Sharkin’e (1988) gore 6fke, kisinin giinliik yasam i¢inde dniine gegemeyecegi olaylar

karsisinda gosterdigi dogal bir tepki ve enerjidir.

Averill’e (1983) gore Otke, insanlar arasi etkilesimler nedeniyle olusan genellikle
beklentilerin veya arzularin yikilmasi yada engellenmesi nedeniyle olusan siddetli bir

duygusal durumdur.

Gegtan’a (2000) gore ofke, hak ettigimiz bir seyi alamadigimizda veya deger
verdigimiz bir kisi beklentilerimiz veya isteklerimiz dogrultusunda davranmadigimda

yasadigimiz bir duygudur.

Budak’in (2000) psikoloji sozliigiinde yaptigi tanima gore Ofke, engellenme,
saldirtya ugrama, yoksun birakilma vb. sebeplerle olusan ve bu durumlara sebep
veren kisilere yada olaylara kars1 yogun sekilde hissedilen, saldirgan davranislarla

sonuglanabilen yogun ve negatif bir duygudur .
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Hankins ve Hankins (2000) de; o6fkeyi belirli bir saldiri, elestiri ya da engel
karsisinda kisinin yasadig1 i¢sel ve evrensel bir duygu olarak tanimlamislardir ve

Ofkenin 6zelliklerini sdyle belirtmislerdir:

e Ofkelenme igsel bir yasanti ve duygu durumudur. Bu ozellikte duygu,

kendiliginden ifade edilir. Yani 6fke, planl bir davranis degildir.

e Ofke evrensel bir duygudur. Bir baska deyisle bu duygu durumunu ortaya

cikarmak i¢cin mevcut kosullar oldugunda herkes 6fkelenir.

e Ofke tepkileri, belirli bir elestiri ve saldir1 ya da engel karsisinda ortaya

cikmakta ve kigiyi daha fazla saldir1 ve elestiriye agik hale getirmektedir.

e Ofkelenince gosterilen davranislar, ailemizden ve c¢evremizden dgrendigimiz

davraniglardir.

Literatiirde 6fke, cogu zaman, saldirganlik, hiddet, sinirlilik kelimeleriyle birlikte ele
alinmaktadir. Ozellikle 6fke ve saldirganlik sik sik birbirleri ile baglantili olarak
degerlendirilmesine ragmen ikisi farkli kavramlardir. Saldirganlik kendisinden bagka
bir insana zarar veren veya zarar verme amaci giiden bir davranis olarak tanimlanir

(Freedman, Sears & Carlsmith,1998).

Baz1 zamanlarda 6fke kiside bazi duygulari harekete gecirmekte ve kisi cesitli

tepkiler  verebilmektedir, fakat bu tepkiler her zaman saldirganlikla
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sonuglanmayabilir. Saldirgan davranislar 6fke tarafindan motive edilebilecegi gibi,

bagka faktorler tarafindan da motive edilebilir (Berkowitz, 1993).

Gegmis yillarda 6fke duygusu ile ilgili arastirmalara, siddet ve saldirganlik gibi
konularla ilgili arastirmalara nazaran daha az dnem verilmistir. Fakat saldirganlik ve
siddetin altinda yatan en 6nemli faktdrlerden birinin 6tke duygusu oldugu goriilmesi

giinlimiizde bu kavramin daha yakindan incelenmesini saglamistir. (Balkaya, 2001).

1.6.2. Ofke ile Ilgili Kuramlar

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, thanastos olarak adlandirilan o6liim
icgiidiisiinii ve libido olarak tanimlanan yasam / cinsellik icgiidiilerini duygularin
kaynag1 olarak ele almistir. Freud’a gore bu iki i¢giidii insan i¢in gerekli olan psisik
enerjiyi olusturur ve bu enerjinin ortaya ¢ikarilmasi da duygusal yasantinin temelini

olusturmaktadir (aktaran Gegtan, 1990; aktaran Burger, 2006)

Freud’a gore 6fke ve saldirganlik duygulari, 6liim ve yasam i¢ giidiisiiniin bir ifadesi
olarak bireyin bilingdisinda her zaman vardir ve bu duygunun sonuglar1 kaginilmaz
olarak yasamin her doneminde ortaya ¢ikar (aktaran Gegtan, 1990; aktaran Eggert,

1994). Psikanalitik yaklagimda 6fkenin temelleri oral ve anal donemde atilir.

Oral donemde agiz bolgesi temel doyum aracidir. Baglangicta anneye bagimli olan
ve edilgen davraniglar gosteren bebek, zamanla etkin saldirgan davranislar sergiler ve
emme davranisindan sonra 1sirma davranis1 gelisir. Kisiligin yapisinin temellerinden

biri olan bu dénemde yasanan sorunlar daha ileri donemlerde yogun sekilde ofke,
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ofkelenince etrafina bagirip cagirma, etrafina veya kendine zarar verme seklinde

gortliir (Gegtan, 1992).

Anal donem, ¢ocugun 2-3 yas civarinda oldugu tuvalet egitimi aldig1 donemdir. Bu
dénemde ¢ocuk ebevenylerine olan bagimliligindan kurtulmak igin ¢aba sarf eder ve
bu nedenle Ozellikle uygun olmayan zamanlarda ve yerlerde tuvaletini yaparak
ebeveynlerini kontrol etmeye calisir. Eger ebeveynler bu donemde kati tuvalet
egitimi uygulamaya caligilirsa ¢ocuk tuvaletini uygunsuz bir yerde veya zamanda
yapmaya devam ederek, ebevenlerine olan 6fkesini gosterir. Bu donemde yasanan
sorunlar daha ileri donemlerde yogun sekilde acimasizlik, zalimlik ve 6tkenin uygun

olmayan bir sekilde gosterilmesi seklinde goriiliir (Corey, 1996).

Davranis¢1 yaklasima gore ofke, uyaricilara karsi verilen 6grenilmemis duygusal
tepkilerden biridir. Korku ve sevgi gibi 6fke duygusu da, kosullanmamis refleks
tiirlerinden biridir. Duygusal sorunlar insandaki bu ii¢ temel duygu ile akali olarak
yasamin ilk yillarinda kosullanmis ya da aktarilmis tepkilerden olusur (Nelson-Jones,

2003).

Davranis¢1 yaklasimin 6nemli temsilcilerinden Skinnere gore edimsel kosullama
kavrami ile diger davranislar gibi, 6fke ve saldirganlik tepkileri de Ggrenilir.
Edimsel kosullama kavramina gore ddiillendirilen davranis tekrar eder. Ornegin bir
cocuk Ofke ile tepinmeye bagsladiginda isteklerini elde edebiliyorsa, ofkenin ise
yaradigma karar verir ve isteklerini elde etmek i¢in siirekli ofkesini kullanir

(Thomas,1993).
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Engelleme-Saldirganlik  yaklasimma gore oOfke ve saldirganlik her zaman
“engelleme” durumuna bagli olarak ortaya c¢ikar. Engellenme bireyin doyum
saglayict bir amaci elde ederken karsilasilabilecegi miidahalelerin tiimii olarak
tanimlanmistir (Stephen, 2004). Tiim engellemeler saldirgan tepki olasiligimi artirir
clinkli engelleme karsisinda verilen saldirgan tepkiler bireyde “duygusal bosalim”

saglar ve ¢evre tarafindan bu etkilesim bireye 6gretilmistir (Adams, 1973).

Berkowitz engelleme-saldirganlik modelini formiilize etmis ve ti¢ bilesenden olusan
bir model olusturmustur. Bu modele gore; birey engelleme sonucu saldirganlik
egilimli duygusal bir tepki olusturur. Bireyin zihinsel ge¢misinde Onceki
deneyimlerinden kaynakli saldirganligi belirleyen uygun ipuglart bulunmaktadir.

Birey uygun ipuglarim fark ettiginde saldirgan davranig gosterir (Berkowitz, 1965)

Biligsel-Davranis¢1 yaklasima gore otke asir1 fizyolojik uyarilma durumudur ve
digsal uyaricilarla arasinda dogrudan bir iliski yoktur. Ofkeyi ortaya gikaran bilissel
stireclerdir ve bir olaya nasil tepki verecegimiz bizim olaya yiikledigimiz anlam ile
ortaya ¢ikar. Ornegin, savasta yaralanan askerleri tedavi eden doktorlar askerlerin
ciddi sekilde yaralanamalarina ragmen sakin sekilde davranmalarina sasirirlar. Fakat
askerler icin yaralanma demek savas ortamindan uzaklasmak demektir (Atkinson,

Atkinson, Smith, Bem, Hoeksema, 2008; Robin, Novaco, 1999).

Biligsel- Davranis¢1 yaklasimda, ofke ve iligkili oldugu duygularin olusumunda

sistematik diisiince hatalar1 rol oynar. Kisinin 6fke ile bas edebilmesi i¢in bireyin

diisiince yapisindaki hatayr fark edip yerine diizgiin diisiince yapisin1 olusturmasi
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gerekir. Bunun sonucunda yeni diisiince yapisinin etkisiyle kisinin yasayacagi yeni

duygular olusur ve kisi uygun davranista bulunur (Clark, 2000).

Sosyal Ogrenme yaklasimina gére, 6fke davranislart model alma, taklit, 6zdeslesme
ve pekistirmelerle 6grenilen tepkilerdir (Ciiceloglu, 1998). Cocuklugundan itibaren
ebeveynlerini inceleyerek, onlardan davraniglarina iliskin geri bildirim alan birey,
toplumsal agidan dogru bulunan davraniglarini tekrar etmeyi ve bu davranislari

i¢sellestirmeyi 6grenir (Celen, 1999).

Sosyal Ogrenme yaklasimma gore, engelleme-saldirganlik yaklagimmnin tersine
bireyler de engellenme sonrasinda davramig farkliliklar1 goriilebilir. Engelleme
davranis1 karsisinda birey saldirganlik gosterebilir, baskalarindan destek arayabilir,
alkol ve uyusturucu kullanabilir, engellemeyi asmak icin daha ¢ok ¢aba gosterebilir
vb. bagka tepkiler verebilir. Bireyin davranig tarzi genelde, gecmiste aynt durum
karsisinda engellemeyi basarili bir sekilde ortadan kaldiran davranis tarzi olacaktir

(Rolf, 1996; Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, Hoeksema, 2008).

1.6.3. Ofkenin Boyutlari

Duygusal veya Psikolojik Boyutu; Bireyin 6fke duygusunu ifade etmeden once
gosterdigi  bir cok duygu ifadesinin birlesimini kapsamaktadir . Ofke ikinci sirada
gelen duygudur. Duygusal boyut ile kasit birinci sirada gelen iiziintii, huzursuzluk,
moral bozuklugu, kizginlik, hayal kiriklig1 gibi duygulardir (Koellhoffer, Murphy,

Banas, 2009)
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Fiziksel Boyutu; Bireyin 6fke duygunu sebep olan bir durum ile karsilastiginda
viiciidunda meydana gelen fizyolojik ve fiziksel degisiklikleri kapsamaktadir.
Organizmada limbik sistemin igerdigi hipotalamusun uyarilmasi sonucu adrenalin ve

noradrenalin hormonlarinin salgilanir ve 6fke belirtileri ortaya ¢ikar (Tavris, 1989).

Adrenalin ve noradrenalin hormonlarin etkisiyle; rahatlama ve gevsemeden
sorumlu parasempatik sistem yavaslar, hareket ve enerjiden sorumlu sempatik sistem
hizlanir, sindirim sistemi islevlerini yavaslatir kan beyin ve kaslara yoneltilir,
glikojenin glikoza doniistiiriilmesi i¢in gerekli olan oksijenin saglanmasi i¢in
solunum hizlanir, karacigerdeki glikojen glikoza dontistiiriiliir ve acil enerji kaynagi
saglanir, beyin ve kaslara yeterli kan1 gonderebilmek icin kalp atislar1 hizlanir, kaslar
harekete gecmek i¢in gerginlesir, terleme artar ve viiciidun asir1 1sinmasi engellenir,
goriisiin keskinlesmesi i¢in gozbebekleri biiyiir, bagirsak ve idrar torbasi kaslari
kagma durumunda viicudu hafifletmek i¢in gevser. Boylece savas ya da kag sistemi

devreye girmis olur (Roskies,1998).

Biligsel Boyutu; Bireyin Ofke duygusunu algilamasini ve yorumlama big¢imini
kapsamaktadir. Bireyin 6fkesini ifade etme bigimi bireyin diigiince yapisi, gegmisteki
deneyimleri ve daha onceki ¢agrisimlarini igeren bilgi siireci tarafindan belirlenir.
Diger bir ifade ile bireyin 6fke duygusu karsisinda gosterdigi tepki olayin

kendisinden degil, bireyin bilgi siireci tarafindan belirlenir (Ozer, 2005).

Bazi kisiler 6fkenin hayatin normal bir pargasi oldugunu diisiinilip disa vurabilir, bazi
kisiler hareket ve eylemlerinin her zaman kontrol altinda tutmasi gerektigini diisliniip

ofkesini kontrol edebilir, baz1 kisilerde 6fkesini gdsterdigi zaman zayif veya suclu
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gorindigiini diistiniip 6fkesini bastirabilir (Feldman, 2011; Koellhoffer, Murphy,

Banas, 2009).

1.6.4. Ergenlik Doneminde Ofke

Ergenlik donemi bedensel, ruhsal ve cinsel olarak belirgin degisikliklerin oldugu,
kimligin tam olgunlagsmadigi, cinsel diirtiilerin arttig1, aileye bagimlihigin strdigi
fakat bireyin bagimsizlik isteginin arttigi, arkadas grubu degerleri ve kurallarinin

oncelik kazandig1 sorunlarla yiiklii firtnali bir ddnemdir (Oztiirk, 2004).

Ergenlik doneminde arkadas grubunun Onemi artmakta, ebeveynler ile
paylasilamayan deneyimler arkadas grubuyla paylasilmakta, birey kendini tanima ve
degerlendirme firsat: bulmaktadir. Ilk kez karsilastigi bu durum karsisinda kendine
yeni bir kimlik insa etmek isteyen ergen icin yasitlarinin diigiinceleri en Onemli

Olctttlir (Hortagsu, 1991).

Ergenlik donemine girmenin yol actig1 bu degisiklikler ergenin bagimsizlik istegini
arttirir. Fakat ebeveynlerden ayrilma ve bagimsiz bir kimlik edinme istegine ragmen
birey hala ebeveynlerinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum ergen bireyin o
giine kadar kurmus oldugu dengelerin bozulmasi sonucu, ¢atisma yasamasina neden

olur (Yavuzer, 2005).

Ebeveynlere duyulan ihtiyag ve bagimsizlik istegi arasinda yasanan bu catismanin

dogal sonucu olarak birey kendini o kadar giivensiz hisseder ki kendi iginde
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kuramadigi diizen i¢in hep baskalarini suglar, 6tke patlamalar1 yasar (Eksi, 1990;

Okman, 1999).

Eger ebeveynler cok koruyucu ve destekleyici ise ebeveyne duyulan bagimlilik istegi
doyuma ulasacak fakat bagimsizlik istegi engellenecek, eger ebeveynler ergeni kendi
kararlarin1 vermesi i¢in serbest birakirlarsada bu sefer bagimsizlik istegi doyuma
ulasacak fakat ebeveyne duyulan bagimlilik istegi engellenecektir ve sonug her

zaman 6fke olacaktir (Madow, 1974).

Ergenlerde ofke genellikle aile ig¢inde ofke patlamalari seklinde olmaktadir.
Kardesler, anne ve babalar, arkadaslar ergenler tarafindan 6fkenin kolayca ifade
edilebildigi kisiler olarak tanimlanmaktadir. Ergenlerin en cok ofkelendigi ancak
ofkelerini ifade etmekte zorlandiklar kisiler icinde anneler ilk sirada babalar ikinci

sirada bulunmaktadir (Bauman, 1997; Jones, Peacock, 1992).

1.7. Arastirmanin Amaci

Diinya’da ve Tiirkiye’de c¢esitli nedenlerden dolayr her gecen giin artan bosanmalar,
sadece bosanan ciftleri degil, biitiin toplumu etkileyen bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla birlikte bosanma cocuklar lizerinde de 6nemli etkilere sahiptir.
Ozellikle bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal degisimlerin ¢ok hizli yasandig
ergenlik doneminde bosanmanin ¢ocuk iizerinde oldukca fazla etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu donem ayn1 zamanda ergenin egitim siireciyle ¢akistigindan

ebeveynlerin bosanmasinin ergenin hem okul basarisini etkiledigi, hem de okul i¢i ve
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dis1 problemlere sebebiyet verdigi one striilmektedir. Yine de bosanmanin lise
donemindeki ergen iizerindeki etkisini ortaya koyacak yeteri miktarda arastirma
bulunmamaktadir. Saglikli toplum yapisinin saglanmasi ve korunmasinin saglikli
bireylerle saglanabileceginden hareketle bosanmanin ergen yastaki cocuklar

tizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve ofke
ifade tarzlar incelemektedir. Caligmada, bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin lise
birinci, ikinci ve lgclincli smiflarinda okuyan ¢ocuklarinin  davranislarim
karsilastirmak amaglanmistir. Bu karsilastirma ile, ergenlerin yapacaklari se¢imlerin
ve aldiklar1 kararlarin, bosanmis ya da bosanmamis aile yapilar1 ile olan iligkileri
incelenmeye calisilmaktadir. Ayrica, ergenlerin siirekli olarak hissettikleri ya da
olaylar karsisinda gosterdikleri 6fke, sahip olduklar1 benlik saygisi ve buna paralel

olarak anksiyete diizeylerinin etkilesimi ortaya konulmaya caligsilmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin temel hipotezleri agagida verilmektedir.

e Bosanmis ebeveynlerin lise birinci, ikinci, iiglincii simiflarinda okuyan
cocuklariin otke ve oOfke davranislari bosanmamis ebeveynlerin

cocuklarindan daha ytiksektir.

e Bosanmis ebeveynlerin lise birinci, ikinci, iiglincii simiflarinda okuyan
cocuklarmin  anksiyeteleri bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha

yiiksektir.
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e Bosanmis ebeveynlerin lise birinci, ikinci, iiglincii simiflarinda okuyan

cocuklarmin benlik saygilar1 bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha

diistiktiir.

Ayrica arastirmada asagidaki sorulara da yanit aranmustir :

Bosanmis ve bosanmamig  ebeveyne sahip ergenler Sosyo-Demografik
degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, babanin yasi, babanin
egitimi, babanin meslegi, annenin yasi, annenin egitimi, anne ¢alisma durumu,
anne-babanin yeniden evlenmesi, kimle kaldigi, smmf tekrar1) gore

farklilagmakta midir?

Bosanmig ve Bosanmamis ebeveyne sahip ergenler Sosyo-Demografik
degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, bosanma sirasinda ergenin
yasi, babanin yasi, babanin egitimi, babanin meslegi, annenin yasi, annenin
egitimi, anne ¢alisma durumu, anne-babanin yeniden evlenmesi, kimle kaldigi,
sinif tekrar1) gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke diizeyleri ve Ofke

Ifade Tarzina gore farklilasmakta midir?

Benlik Saygisi diizeyi, Anksiyete diizeyi, Siirekli Ofke diizeyi ve Ofke Ifade

tarzi arasinda iliski vardir.
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1.8. Arastirmanm Onemi

Ergenlik donemi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemi olmakla birlikte
bireyin kimlik insasinda onemli bir yere sahiptir. Egenlikte, bedensel, ruhsal ve
sosyal a¢idan Onemli degisimler goOsteren birey, bu donemdeki yasamsal
deneyimlerinin etkisini tim yasami boyunca hissetmektedir. Cogu zaman “kriz
donemi” olarak goriilen bu siirecte ergen, sikinti yasadigi durumlarda sigiabilecegi
giivenli bir limana her zamandakinden fazla ihtiyag duymaktadir. Ancak bosanmayla
birlikte gerek ailenin pargalanmasi gerekse ebeveynler arasindaki ¢ekisme, 6zellikle
ergen yastaki cocuklar iizerinde onarilmasi gii¢ olumsuz etkiler birakmaktadir. Buna
gbre bosanma ile birlikte ¢cocuklarda ve ergenlerde, uyku problemleri, mide, bas ve
goglis agrilari, kramplar, anoreksiya nervoza ve bulumia gibi yeme problemleri,
depresyon, stres, konsantrasyon eksikligi, derslerde basarisizlik, ebeveynin
bosanmasindan kendini sorumlu tutma, arkadas iligkilerinde basarisizligin yanisira
diisiik benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke vb. gibi ¢ok ¢esitli fiziksel, sosyal,

duygusal ve psikolojik problemler bas gosterebilmektedir.

Yapilan arastirmalar, bosanma ile birlikte kendisini sug¢lu, mutsuz, iizgiin ve yalniz
hisseden ergende, giivenlik duygusunun sarsildigini, kendisine dair hissettigi olumlu
imaj1 ifade eden benlik saygisinin da azaldigim1 gostermektedir. Bunun yanisira
hayati1 iizerinde kontroliinii kaybettigi hissine kapilan ergende diisiik benlik
saygistyla beraber seyreden, utangaglik, kendini aciz hissetme, mutsuzluk,

karamsarlik, anksiyete ve 6fke patlamalar1 goriilebilmektedir.
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Bununla beraber, ergenlerin 6znel iyi oluslari ile aile ortamlar1 arasindaki iliskileri
inceleyen Eryilmaz’a (2011) gore, aile birligini beraberligini hisseden ergenlerin,
Oznel 1yi olus diizeyleri de anlaml1 ve 6nemli diizeyde yiikselmesine karsin bosanma
ile siirekli 6fke, ofke ifade tarzi, anksiyete ve benlik saygisi arasinda herzaman
anlaml iligki bulunmayabilir. Ya da bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarinda da
siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi, anksiyete diizeyi yiiksek, benlik saygisi diisiik
olabilmektedir. Bu baglamda saglikli toplumun saglikli nesillerden olusacagindan
hareketle son yillarda hizla artan bosanmalarin nedenlerinin arastirildigi kadar,
yeterince lizerinde durulmayan ¢ocuk ve ergen iizerindeki etkilerinin de arastirilmast,
sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi acisindan 6nemli

goriilmektedir.

Arastirma sirasinda yapilan literatlir taramasinda 6zellikle bosanmanin ergen
tizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Bosanmanin ergen {izerindeki etkilerinin ihmal edilmesinde, bosanma sonucu
ergende goOriilmesi muhtemel belirtilerle ergenligin genel belirtileri arasindaki
benzerligin etkili oldugu diisiiniilmektedir Bu da bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin
sorunlarinin yeterince anlagilamamasina ve bu sorunlara iliskin ¢oziim iiretecek

mekanizmalarin kurulamamasina yol agmaktadir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma Tarama Modeli’nin bir alt modeli olan iliskisel Tarama Modeli’nde
desenlenmistir. Bu modelde oncelikle sosyo-ekonomik diizeyde farkli olmasi
gozetilen 4 okul secilmis ve daha sonra bu okullarin rehberlik servisleri vasitasiyla
goniilliiliik esasi ile ulagilan ayni sayida bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip

ergene uygulanmistir.

Bu kapsamda arastirma Istanbul ili, Anadolu yakas1 , Kadikdy, Umraniye, Atasehir
ve Pendik ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli 4 devlet lisesinde egitim
almakta olan bosanmis ebeveyne sahip 100 ve bosanmamis ebeveyne sahip 100

ergene uygulanmstir.

Tablo 2.1: Anne Babanin Bosanmasi Degiskenine ait Frekans ve Yiizde Degerleri

FREKANS (f) YUZDE (%)
BOSANMIS EBEVEYN 100 50
BOSANMAMIS 100 50
TOPLAM 200 100
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Aragtirmada, bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lise birinci, ikinci,
ticlincii siniflarinda okuyan ¢ocuklarmin 6fke, 6fke ifade tarzlari, anksiyete diizeyleri
ve benlik saygilar1 dlgekler aracilifiyla incelenmistir. Arastirma Slgeklere dayanan

veriler lizerinde yuriitiilmis, ilgili alan yazin1 1s181inda yorumlanmastir.

Bu tez calismasinda lise 4. smif Ogrencilerinin sinava hazirlanmalart nedeniyle
yasadiklar1 stresin arastirma sonuglarini etkileyebilecek olmasi nedeniyle arastirma

kapsami disinda tutulmustur.

2.2. Veri Toplama

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler Nisan 2010 — Kasim 2010
tarihleri arasinda Istanbul’da Fenerbahge, Kurtkdy, Pendik ve Umraniye Mevlana
Lisesi’nde ebeveynleri bogsanmis ve bogsanmamig 25’er 6grenciye uygulanmig, odak
grup ve derinlemesine goriisme yontemleri kullanilarak toplanmigtir. Uygulamaya
katilacaklarin se¢imi rehberlik servisince goniilliik esasina gore yapilmistir.
Katilimeilarin ~ cinsiyet olarak dengeli dagilimi planlanmigtir. Uygulamalar
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis 25’e kisilik gruplarla ayr1 ayr1 yapilmistir.
Uygulamanin basinda 6grencilere arastirmayla ve uygulanan kisisel bilgi formu ve
Olcekler hakkinda bilgiyi igceren yonerge okunmustur. Uygulama sirasinda
arastirmact ve rehberlik servisinden bir Ogretmen gbézetmen olarak salonda

bulunmustur. Uygulama her grup i¢in 90 dakika siirmiistiir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilara Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO),
Durumluk-Anksiyete Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmis ve
aliman puanlarla iki grubun ofke ve ifade tarzlari, anksiyete diizeyleri ve benlik
saygist diizeyleri karsilastirllmistir. Ayrica katilimcilara Kisisel Bilgi Formu

verilmistir.

2.3.1. Durumluluk —Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory)

1983 yilinda C.D. Spielberger R.L. Gorsuch ve R.E. Lushene tarafindan
gelistirilmistir. Durumluluk- Anksiyete envanteri her biri 20 maddelik iki ayr1 6lgege
(Durumluluk Kayg1 Olgegi, Anksiyete Olgegi) sahip bir dlgektir. Durumluluk Kaygi
Olgegi'nin yanitlanmasinda; maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince yada siddet
derecesine gore ‘hi¢’, ‘biraz’, ‘cok’ ve ‘tamamiyla’ siklarindan birinin segilmesi,
Anksiyete Olgegi’nin yanitlanmasinda ise maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya
da davranislarin siklik derecesine gore ‘hemen higbir zaman’, ‘bazen’, ‘cok zaman’

ve ‘hemen her zaman’ siklarindan birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir

(Ozgiiven, 2003; Oner, 1997).

Puanlamada o6lceklerde dogrudan ve tersine c¢evrilmis ifadeler vardir. Olumlu
duygular1 dile getiren ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirlik degerinde olanlar ise 1’e donistiiriiliir. Olumsuz duygular1 dile getiren
dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini gosterir. Tersine

cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki yanitlar yiiksek
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kaygiyr gosterir. Daha sonra dogrudan ve tersine cevrilmis ifadelerin toplam
agirliklarinin saptanmasi igin iki ayr1 anahtar hazirlanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde
edilen toplam agirlikli puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puanlart ¢ikartilir ve
saytya Durumluluk Kaygr Olgegi icin 50 puan, Anksiyete Olcegi i¢in 35 puan
eklenir. Her bir 6l¢ekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir.
Biiyilik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢iik puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir

(Ozgiiven, 2003; Oner, 1997).

Testin Test-Tekrartest giivenilirligi Anksiyete Olgegi igin .73 ile .86, Durumluluk
Kayg1 olgegi icin .16 ile .54 arasinda bulunmustur. Kuder-Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan
ictutarlilik ve test homojenligini yansitan katsayilar, Durumluluk Kaygi dlgegi icin
.83 ile .92, Anksiyete Olgegi icin .86 ile 92 arasinda bulunmustur (Ozgiiven, 2003;

Oner, 1997).

1985 yilinda N. Oner ve A. Le Compte tarafindan testin Tiirkge’ye cevrimi
tamamlanmistir. Testin Test-Tekrartest giivenilirligi Anksiyete Olgegi icin .71 ile
.86, Durumluluk Kaygi 6lgegi  icin .26 ile .68 arasinda bulunmustur. Kuder-
Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar ile
saptanan ictutarlilik ve test homojenligini yansitan katsayilar, Durumluluk Kaygi
dlgegi icin .94 ile .96, Anksiyete Olgegi icin .83 ile .87 arasinda bulunmustur.
Envanterin bir bagka tiir madde giivenilirligi yada 0Olgek igtutarliligi korelasyonlari
hesaplanmis. Bunlar Anksiyete Olgegi igin .34 ile .72, Durumluluk Kaygi Olgegi icin

42 ile .85 arasinda bulunmustur (Ozgiiven, 2003; Oner, 1997)
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2.3.2. Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi (The State Trait Anger Scale)

1983 yilinda C.D. Spielberger tarafindan gelistirilmistir. 44 maddelik Olcek {i¢
kisimdan olusur; Durumluk Ofke, Siirekli Ofke, Ofke Davranisi (Kontrol Altina
Almmis Ofke, Disa Vurulmus Ofke, Bastirilmis Ofke). Testin yanitlanmasinda ise
siz ne kadar tanimliyor sorusuna yanit olacak sekilde ‘hi¢’, ‘biraz’, ‘oldukca’ ve

‘tiimiiyle’ siklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir (Oner, 1997).

Puanlamada ‘hi¢’ yanitindan 1 puan , ‘biraz’ yanitindan 2 puan, ‘olduk¢a’ yanitindan
3 puan ve ‘tiimiiyle’ yanitindan 4 puan elde edilir. Siirekli Ofke’den alman yiiksek
puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; Kontrol altina alinmis 6fke alt testinde,
Ofkenin kontrolde oldugunu; Disa vurulmus 6fke alt testinde, 6fkenin kolayca ifade
ediliyor oldugunu; Bastirilmis 6fke alt testinde, 6fkenin bastirilmis oldugunu gosterir

(Oner, 1997).

Testin i¢ tutarliligini sinamak i¢in madde toplam puan korelasyonlar1 .14 ile .56

arasinda ve Cronbach Alfa degerleri .73 ile .84 arasinda bulunmustur (Oner, 1997).

1994 yilinda A. Kadir Ozer tarafindan Durumluk 6fke alt testi disindaki maddeleri 34
maddesi Tiirk¢eye c¢evrilmis ve Tiirkce formu gelistirilmistir. Testin giivenilirlik
calismalarinda tiim grup verileri lizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayri
ayr1 hesaplanmistir. Bunlar Siirekli 6fke boyutu icin .79; “Kontrol Altina Alinmis
Ofke” boyutu icin .84; “Disa Vurulmus Ofke” boyutu .78 ve “Bastirilmis Ofke”

boyutu i¢in ise .63 olarak bulunmustur (Oner, 1997)
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2.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (Rosenberg Self-Esteem Scale)

1965 yilinda M. Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Altmis i¢ maddeden olusan
dlgegin 12 alt testi vardir: Benlik saygisi, Kendilik kavraminim siirekliligi, Insanlara
giivenme, Elestiriye duyarlilik, Depresif duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik
belirtiler( anksiyete gostergesi olarak kabul edilmistir), Kisilerarasi iliskilerde tehdit
hissetme, Tartismalara katilabilme derecesi, Ana-baba iligkisi, Babayla iliski, Psisik

izolasyon (Oner, 1997).

Puanlanmada “Benlik saygis1” altesti disinda diger alt testlere ait maddeler yanit
anahtarina gore degerlendirilir ve dogru yanita “1” puan verilir. Benlik saygis1 alt
testinde ise yanitlar 0—6 puan ile degerlendirilir. “Benlik saygis1” alt testinden 0-1
puan alanlarin “yiiksek”, “2-4” puan alanlarin “orta”, “5-6” puan alanlarin ise
“diistik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir. Diger alt testlerden alinan
yiksek puanlar: “kendilik kavramimin siirekliligi” alt testinde siirekliligin az
olduguna, “insanlara giliven duyma” alt testinde gilivenin azligina, “elestiriye
duyarlilik” alt testinde fazla duyarliliga, “depresif duygulanim” alt testinde
depresyon diizeyinin yiiksek olusuna, “hayalperestlik™ alt testinde hayalperestligin
fazlaligina, “psikosomatik belirtiler” alt testinde belirti fazlaligina, “kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme” alt testinde kolaylikla tehdit edilme duygusuna,
“tartismalara katilabilme derecesi” alt testinde tartigmalara katilma diizeyinin
yiiksekligine; “ana-baba ilgisi alt testinde ilgi azligina, “babayla iliski” alt testinde
babayla iliskinin fazlaligina, “psisik izolasyon alt testinde psisik izolasyonun

fazlaligina isaret eder (Oner, 1997).
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1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen dlgek, 3 ayr1 6gretim
iiyesi tarafindan gozden gecirilmistir. Test-tekrartest Gilivenirligi; 15-18 vyas
arasindaki lise dgrencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu, her alt test
icin elde edilen degismezlik katsayilar1 .46 (kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme

altesti) ile .89 (psikosomatik belirtiler altesti) arasinda degismistir (Oner, 1997).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen, 16 sorudan olusan bu form ile ¢aligmaya katilan
ergenlerin yaglari, cinsiyetleri, kardes sayilar1 vb. calismanin amacina uygun

konularda bilgi toplanmustir.

2.4. lslem

Arastirmanin sistematik olarak yiiriitiilebilmesi i¢in dncelikle bir zaman c¢izelgesi ve
is plan1 yapilmustir. 2009 yili Eyliil ayi icerisinde tez danigmani ile beraber arastirma
konusu, uygulanacak olgekler ve okullar belirlenmis 2009 yili EKim ay1 igerisinde
Oneri enstitiiye teslim edilerek onay alinmistir. Bu tarihten itibaren arastirmanin
kavramsal cercevesi olusturulmus ve literatiir taramasi yapilmaya baslanmistir.
Bununla es zamanli olarak tez danismaniyla beraber, arastirmaya katilacak ergenlere

uygulanacak kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Olgeklerin okullarda uygulanabilmesi igin 14.12.2009 tarihinde istanbul 11 Milli
Egitim Midiirliigii’ne bagvuruda bulunulmus 31 Mart 2010 tarihinde gerekli izin

alinmistir. Daha sonra s6z konusu liselerin yonetimlerinden gereken izin alinarak ve
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rehberlik servisleriyle iletisime gegilmistir. Rehberlik 6gretmenlerine arastirmanin

Onemi, amaci, 6lgeklerin uygulanmak istendigi 6rneklemin 6zellikleri anlatilmastir.

Olgeklerin uygulanacag1 ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin
belirlenmesi okullarin rehberlik servisleri tarafindan yapilmistir. Rehberlik servisleri
tarafindan okul arsivlerinde bulunan kayitlar dogrultusunda lise bir, iki ve iiglincii
siniflarda okuyan bosanmis ebeveyne sahip ergenler sec¢ilmistir. Daha sonra
bosanmig ebeveyne sahip ergenlerin okudugu her siniftan, bosanmis ebeveyne sahip
ergen kadar bosanmamis ebeveyne sahip ergen sec¢ilmistir. Ergenlerin se¢iminde

rehberlik servisleri tarafindan goniilliiliik esas1 gozetilmistir.

Daha sonra bosanmig ebeveyne sahip ergenler ve bosanmamis ebeveyne sahip
ergenler bir sinifta toplanmistir. Arastirmaci tarafindan ergen bireylere verdikleri
bilgilerin kesinlikle gizli tutulacagi, kimliklerini belli edebilecek ad, soyad,
okuduklart sinif vb. kisisel bilgilerini yazmamalar1 gerektigi, arastirmanin goniillikk
esasina dayandigi ve devam etmek istemeyen bireylerin istedikleri zaman

cikabilecekleri belirtilmistir.

Olgekler ve kisisel bilgi formu, ergenlerin birbirleri iizerinde yaratabilecekleri

etkiden arindirmak amaciyla her okul i¢in ebeveynleri bosanmis ve bosanmis 25’er

kisilik gruplara ve ayr1 ayr1 olarak uygulanmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢oziimlenmesi kapsaminda oncelikle Kisisel Bilgi Formu’ndan
elde edilen sonuglar, frekans ve yiizdelik tablolar halinde diizenlenerek
yorumlanmustir. Etkilesim diizeyini belirlemek i¢in igin ki-kare analizinden

yararlanilmastir.

Cinsiyet ve Bosanma degiskenlerinde anlamli farklilig1 belirlemek igin Iligkisiz Grup

t-test’inden yararlanilmistir.

Kimde kaldigi degiskenine gore anlamli farkliligi belirlemek i¢in Mann-Whitney U

testinden yararlanilmistir.

Dogum sirasi, kardes sayisi, ayrilik yasi, baba yas, baba egitim, anne yas ve anne
egitim degiskenlerine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi’nden (ANOVA - Analysis of Variance)
yararlanilmistir. Dogum sirasi, baba egitim ve anne egitim degiskenlerine gore ortaya
¢ikan anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc

tamamlayic1 LSD (Least Significant Difference) testinden yararlanilmus.

Baba meslek degiskenine gore anlamli farkliligi belirlemek icin Kruskal Wallis

testinden yararlanilmistir.
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Bagimli degiskenlerin (Benlik Saygisi, Siireli Kaygi, Siirekli Ofke, Ofke Kontrol,
Disa Vurulmus Ofke, Bastirilmis Ofke) kendi aralarindaki iliskiyi belirlemek icin

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi’ndan yararlanilmistir.

Tablo 2.2: Arastirmada Kullamlan Testler

Kategori A Ki-Kare Kategori B
Kategori n>30 n< 30
2 iliskisiz grup t-test Mann Whitney U
3+ ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) Kruskal Wallis

Pearson Garpim Momentler

Korelasyon Katsayisi Bagimli Degisken B

Bagimli Degisken A
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Bosanms Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip

Ergenlerin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Yapilan arastirmanin ardindan elde edilen bulgular asagida yer almaktadir. ilk olarak
bosanmig ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin sosyo-
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina yonelik analizler verilmis, bunun
ardindan da puanlar arasinda anlaml bir farklilagmanin olup olmadigini belirlemek

lizere cesitli istatistiksel analizlerden yararlanilmistir.

Tablo 3.1: Cinsiyet Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Cinsiyet Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%)
Erkek 35 35,0 37 37,0 72 36,0
Kiz 65 65,0 63 63,0 128 64,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 0,116 Sd: 1 p>0,05
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Tablo 3.1’ de arastirmanin yiiriitildiigii 6rnekleme iliskin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve cinsiyet degiskenine gore, frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda,

bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin cinsiyet

degiskenine gore benzer dagildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.2: Kardes Sayisi Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglar

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Kardes Sayisi  Frekans (f)  Yuzde (%) Frekans (f)  Yuzde (%) Frekans(f) Yizde (%)
Tek Cocuk 26 82,0 6 18,0 32 100,0
Bir Kardes 24 48,0 26 52,0 50 100,0
iki Kardes 23 42,0 32 58,0 55 100,0
Ug ve Fazla K. 27 43,0 36 57,0 63 100,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 15,338 Sd: 3 p: 0,002

Tablo 3.2’ de arastirmanin yiiriitiildigii 6rnekleme iliskin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve kardes sayist degiskenine gore, frekans ve ylizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip
ergenlerin kardes sayisi degiskenine gore Ki-Kare analizinde anlamli farklilik

bulunmustur. Kardes sayisi arttik¢a bosanma riskinin diistiigli soylenebilir.

Tablo 3.3: Dogum Sirasi Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Dogum Sirasi  Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%)
ilk Cocuk 50 50,0 46 46,0 96 48,0
ikinci Cocuk 28 28,0 23 23,0 51 25,5
U(; ve Sonra 22 22,0 31 31,0 53 26,5
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 3,015 Sd: 2 p > 0,05
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Tablo 3.3’ de aragtirmanin yiiriitiildiigii 6rnekleme iligkin anne-babanin bosanmasi

degiskenine ve dogum sirast degiskenine gore, frekans ve ylizde degerlerine

bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerin dogum siras1 degiskenine gore benzer dagildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.4: Babanin Yasi Degiskenine Gére Bogsanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglar

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Babanin Yasi  Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
31-40 16 16,0 15 15,0 31 15,5
41-50 58 58,0 67 67,0 125 62,5
51 ve lzeri 26 26,0 18 18,0 44 22,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 2,754 Sd: 2 p>0,05

Tablo 3.4’ de arastirmanin yiiriitiildiigi 6rnekleme iliskin anne-babanin bosanmasi

degiskenine ve babanin yas1 degiskenine gore, frekans ve yiizde degerlerine

bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerin babanin yasi degiskenine gore benzer dagildiklar goriillmektedir.

Tablo 3.5: Babanin Egitimi Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Baba Egitim Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans (f) Yizde (%) Frekans(f) Yizde (%)
ilkdgretim 18 34,0 35 66,0 53 100,0
Ortaokul 14 42,0 20 58,0 34 100,0
Lise 39 61,0 25 39,0 64 100,0
Universite 29 60,0 20 40,0 49 100,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 11,227 Sd: 3 p: 0,011
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Tablo 3.5’ de arastirmanin yiiriitiildigii 6rnekleme iliskin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve babanin egitimi degiskenine gore frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip
ergenlerin babanin egitimi degiskenine gore Ki-Kare analizinde anlamli farklilik

bulunmustur. Baba egitim seviyesi arttikga bosanma riskinin arttig1 s0ylenebilir.

Tablo 3.6: Babanin Meslegi Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM

Baba Meslek Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)

Kamu 9 9,0 9 9,0 18 9,0
Ozel sektor 48 48,0 43 43,0 91 45,5
Kendi isi 27 27,0 27 27,0 54 27,0
Diger 16 16,0 21 21,0 37 18,5
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 1,308 Sd: 3 p >0,05

Tablo 3.6’ da aragtirmanin yiiritiildiigii 6rnekleme iligkin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve babanin meslegi degiskenine gore, frekans ve yilizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerin babanin meslegi degiskenine gore benzer dagildiklart goriilmektedir.

Tablo 3.7: Annenin Yasi Degiskenine Gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM

Annenin Yagi  Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%)

31-40 35 35,0 36 36,0 71 35,5
41-50 50 50,0 49 49,0 99 49,5
51 ve Uzeri 15 15,0 15 15,0 30 15,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 0,032 Sd: 2 p > 0,05
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Tablo 3.7’ de aragtirmanin yiiriitiildiigii 6rnekleme iligkin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve annenin yasi degiskenine gore, frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerin annenin yas1 degiskenine gore benzer dagildiklar goriillmektedir.

Tablo 3.8: Annenin Egitimi Degiskenine G6re Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastinldigi Ki-Kare Analizi Sonuglar

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM

Anne Egitim Frekans (f)  Yiizde (%) Frekans (f) Yuzde (%) Frekans(f) Yuzde (%)

ilkdgretim 22 34,0 43 66,0 65 100,0
Ortaokul 13 38,0 21 62,0 34 100,0
Lise 38 58,0 28 42,0 66 100,0
Universite 27 77,0 8 23,0 35 100,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 20,496 Sd: 3 p: 0,000

Tablo 3.8 de arastirmanin yiiriitiildigii 6rnekleme iliskin anne-babanin bogsanmasi
degiskenine ve annenin egitimi degiskenine goére frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip
ergenlerin annenin egitimi degiskenine gore Ki-Kare analizinde anlamli farklilik

bulunmustur. Annenin egitim seviyesi arttik¢a bogsanma riskinin arttigi sdylenebilir.

Tablo 3.9: Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler
ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastirildigi Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Anne C. D. Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Calisiyor 61 61,0 17 17,0 78 39,0
Calismiyor 39 39,0 83 83,0 122 61,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 1,901 Sd: 1 p > 0,05
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Tablo 3.9’ da aragtirmanin yiiriitiildiigii 6rnekleme iligkin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve anne ¢alisma durumu degiskenine gore, frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerin anne ¢alisma durumu degiskenine gére benzer dagildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.10: Sinif Tekran Degiskenine Gore Bosanmig Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Karsilastirildig Ki-Kare Analizi Sonuglari

BOSANMIS EBEVEYN BOSANMAMIS EBEVEYN TOPLAM
Sinif Tekrari Frekans (f) Yiuzde (%) Frekans (f) Yuzde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 28 65,0 15 35,0 43 100,0
Hayir 72 46,0 85 54,0 157 100,0
Toplam 100 100,0 100 100,0 200 100,0
Pearson Ki-Kare: 5,007 Sd: 1 p: 0,025

Tablo 3.10° da arastirmanin yiiriitiildiigii 6rnekleme iliskin anne-babanin bosanmasi
degiskenine ve sif tekrar1 degiskenine gore, frekans ve yilizde degerlerine
bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip
ergenlerin smif tekrar1 degiskenine gore Ki-Kare analizinde anlamli farklilik
bulunmustur. Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerde smif tekrarinin arttig

sOylenebilir.

Tablo 3.11: Anne-Babanin Yeniden Evlenmesi Degiskenine Gére Bosanmis Ebeveyne
Sahip Ergenlerin Karsilastirildigi Frekans ve Yiizde Degerleri

BOSANMIS EBEVEYN TOPLAM
Yeni Evlilik Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 51 51,0 51 25,5
Hayir 49 49,0 49 24,5
Toplam 100 100 100 50,0
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Tablo 3.11° de arastirmanin yiiriitiildiigii 6rnekleme iliskin anne-babanin yeniden
evlenmesi degiskenine gore, frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda, bosanmis
ebeveyne sahip ergenlerin anne-babanin yeniden evlenmesi degiskenine gore benzer

dagildiklar1 gériilmektedir.

Tablo 3.12: Kimle Kaldigi Degiskenine Gore Boganmis Ebeveyne Sahip Ergenlerin
Karsilagtirildigi Frekans ve Yiizde Degerleri

BOSANMIS EBEVEYN TOPLAM
Kimle Kaldigi Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yizde (%)
Anne 78 78,0 78 39,0
Diger 22 22,0 22 11,0
Toplam 100 100 100 50,0

Tablo 3.12° de arastirmanin yiiriitildigt 6rnekleme iligkin kimle kaldig1 degiskenine
gore, frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin

cogunlukla anneleriyle kaldiklar1 goriilmektedir.
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3.2. Arastirmaya Katilan Ergen Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere
Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Alt
Boyutlarmin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirllmis Ofke) Test

Puanlarindaki Farkhiliklarinin Karsilastirilmasi

Tablo 3.13: Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi Sonuglar

t-test

Cinsiyet n X ss sh t sd p

Erkek 72 2,4167 1,65086 ,19456 2,789 198 ,006**
Benlik Saygisi

Kiz 128 1,7578 1,57613 ,13931

Erkek 72 42,722 9,61252 1,1328 -,275 198 ,783
Anksiyete

Kiz 128 43,109 9,50361 ,84001

Erkek 72 25,986 7,07404 ,83368 2,489 198 ,014*
Siirekli Ofke

Kiz 128 23,523 6,50979 ,57539
) Erkek 72 19,430 5,42250 ,63905 -,860 198 ,391
Ofke Kontrol

Kiz 128 20,062 4,73178 ,41823
DisaVurulmus  Erkek 72 18,708 553971  ,65286 1,740 198 083
Ofke Kiz 128 17,304 543763 48062

B Erkek 72 17,916 4,78481 ,56389 3,211 198 ,002**

Bastirilmis Ofke

Kiz 128 15,789 4,33018 ,38274

*%p< .01 *p< .05

Tablo 3.13’te aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once
Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
smmanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan

ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi islemlerine geg¢ilmistir.
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Tablo 3.13’te, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6fke kontrol, disa vurulmus Ofke ve bastirilmis 6fke) cinsiyet
degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek ergenlerin aritmetik ortalamalari ile
kiz ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, benlik saygisi, siirekli 6fke ve
bastirllmis 6fke alt boyutunda istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger
degerlerde aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak manidar
bulunmamistir. Ortaya ¢ikan istatistiksel farkliligin erkek ergenlerin lehine oldugu
goriilmektedir. Erkek ergenler daha diisiik benlik saygisina, daha yiiksek siirekli
ofke ve bastirilmis O6fkeye sahiptir. Benlik saygisi ters puanlandigi igin, benlik

saygist puaninin diisiik olmas1 benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda cinsiyet degiskenine
gore benlik saygisi, siirekli 6fke ve bastirilmis 6tke degerlerindeki farklilagmalar

gostermek i¢in t-testi analizleri iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore tiim grupta ortaya ¢ikan benlik
saygisi, slirekli ofke ve bastirllmis 6fke degerlerindeki anlamli farkliliklarin
bosanmis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriiliirken, bosanmamis ebeveyne sahip

ergenler grubunda goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 3.14: Dogum Sirasi Degiskenine gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmig Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA ve LSD
Testi Sonuglari

GRUPLAR B ANOVA /sD
Dogum Sirasi n X ss F p
ilk Cocuk (1) 96  2,0625 1,70332 1,105 ,333
Benlik Saygisi ikinci Cocuk (2) 51 2,1569  1,55400
Ug ve Daha Sonra (3) 53 1,7170 1,56128
ilk Cocuk (1) 96 43,1667 945312 606 546
Anksiyete ikinci Cocuk (2) 51 43,8039 9,01337
Ug ve Daha Sonra (3) 53 41,8113 10,16793
ilk Cocuk (1) 9 24,7813  6,69674 4,641  ,011* 1>3
Surekli Ofke ikinci Cocuk (2) 51 26,0392  6,95115 Ss s
Ug ve Daha Sonra (3) 53 22,1698 6,39030
ilk Cocuk (1) 96 19,5938 525072 4,483 ,012* 1<3
Ofke Kontrol ikinci Cocuk (2) 51 18,6275  4,50760 yes
UgveDahaSonra(3) 53 21,4340 4,59728
Disa Vurulmus ilk Cocuk (1) 96 17,9896 580289 57374 ,005** 1>3
Ofke ikinci Cocuk (2) 51 19,3922  5,02027 553
Ug ve Daha Sonra (3) 53 15,9623 4,91059
ilk Cocuk (1) 96 16,5729  5,04453
Bastinlmis Ofke  jinci cocuk (2) 51 17,4706  3,83329 2076 128

Ugve DahaSonra(3) 53 15,6415  4,33277
**p< .01 *p<.05

Tabloda 3.14°te, benlik saygisi, anksiyete, siirekli ofke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6tke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirilmig 6fke) dogum sirasi
degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonucunda, ergenlerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, siirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus
ofke alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunurken diger degerlerde

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.
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Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in post
hoc tamamlayici LSD testinden yararlanilmis ve sonuglar1 tablodaki sag silitunda
belirtilmistir. Buna gore ortaya ¢ikan farklilik ilk ve ikinci ¢ocuk ile tigiincii ve daha
sonra dogan ¢ocuklar arasinda ilk ve ikinci dogan ¢ocuklarin lehine bulunmustur. Bu
durum ilk ve ikinci dogan gocuklarda siireli 6fke diizeyi ve disa vurulmus 6fkenin

daha yiiksek, bastirilmis 6fkenin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda dogum sirasi
degiskenine gore siirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki
farklilasmalar1 gostermek i¢cin ANOVA ve LSD testi analizleri iki gruba ayri ayri

uygulanmstir.

Yapilan analiz sonucunda dogum siras1 degiskenine gore tiim grupta ortaya ¢ikan
stirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki anlamli farkliliklarin
stirekli 6fke ve disa vurulmus 6fke puanlarinda bosanmis ebeveyne sahip ergenler
grubunda goriiliirken, bosanmamis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi

belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda dogum siras1 degiskenine gore tiim grupta ortaya ¢ikan
stirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus 6tke degerlerindeki anlamli farkliliklarin
ofke kontrol puaninda bosanmamis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriiliirken,

bosanmis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 3.15: Kardes Sayisi Degiskenine gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farkliik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari
GRUPLAR ANOVA
Kardes Sayisi n Y ss F p
Tek Cocuk 32 1,8750 1,73670
Bir Kardes 50 2,0600 1,59604 51,929
Benlik Saygisi
iki Kardes 55 2,0727 1,61995
Ug ve Daha Fazla 63 1,9365 1,64487
Tek Cocuk 32 42,2500 9,34638
_ Bir Kardes 50 43,4400 9,97990 A51 717
Anksiyete
iki Kardes 55 42,0000 8,62168
Ug ve Daha Fazla 63 43,8095 10,08969
Tek Cocuk 32 24,4063 6,90890
. Bir Kardes 50 24,6800 7,02311 161,922
Surekli Ofke
iki Kardes 55 24,7091 6,43967
Ug ve Daha Fazla 63 23,9365 7,02041
Tek Cocuk 32 19,0625 5,63364
i} Bir Kardes 50 19,8000 4,99387 780,507
Ofke Kontrol
iki Kardes 55 19,4909 5,01801
Ug ve Daha Fazla 63 20,5556 4,62384
Tek Cocuk 32 18,7188 6,08666
Disa Vurulmus  Bir Kardes 50 17,7600 5,45692 894,445
Ofke iki Kardes 55 18,2727 5,40046
Ug ve Daha Fazla 63 16,9841 5,32944
Tek Cocuk 32 16,5000 5,36416
.. Bir Kard 50 16,3200 4,62663
Bastirilmis Ofke Ir Rardes ! ! ,207 ,891
iki Kardes 55 16,9636 4,64664
Ug ve Daha Fazla 63 16,4127 4,20305

Tablo 3.15’te, benlik saygisi, anksiyete, siirekli O6fke ve oOfke ifade tarzi alt
boyutlarmin (6tke kontrol, disa vurulmus 6tke ve bastirilmis 6fke) kardes sayisi

degiskenine gore yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
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ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, tiim puanlarda istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. Bu durum kardes sayisinin 6lgiilen degerlerde anlamli bir

farkliliga neden olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.16: Ayrilik Yasi Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari
GRUPLAR ANOVA

Ayrilik Yasi n X ss F p

0-6 yas 30 1,9333 1,57422 768 467
Benlik Saygsi 7-12 yas 38 2,4737 1,84152

13-18 yas 32 2,2500 1,90076

0-6 yas 30 44,1000 8,59571 207 813
Anksiyete 7-12 yas 38 43,9211 11,96929

13-18 yas 32 45,4063 9,40782

0-6 yas 30 24,6000 6,41442 288 750
Surekli Ofke 7-12 yas 38 25,7105 7,65792

13-18 yas 32 25,8125 6,71271

0-6 yas 30 19,5000 5,63089 070 932
Ofke Kontrol 7-12 yas 38 19,6579 5,72938

13-18 yas 32 19,1563 5,57708

0-6 yas 30 18,2667 4,84898 2009 140
Disa Vurulmus
Bfke 7-12 yas 38 17,6316 5,91115

13-18 yas 32 20,3750 6,66115

0-6 yas 30 17,0667 5,12555
Bast|r|Im|§ Ofke 7-12 yas 38 16,7895 4,88327 ,149 ,862

13-18 yas 32 17,4063 4,03100

Tabloda 3.16°da, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6fke kontrol, disa vurulmus o6fke ve bastirilmis 6tke) ayrilik yasi

degiskenine goére yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
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ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamh
bulunmamistir. Bu durum anne-baba bosanmasi esnasinda, c¢ocugun yasinin
farklilasmasinin 6l¢iilen degerlerde anlamli bir farkliliga neden olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 3.17: Baba Yas Degiskenine gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari
GRUPLAR ANOVA

Baba Yas n X ss F p

31-40 31 1,8065 1,40046 083 376
Benlik Saygisi 41-50 125 2,1200 1,63924

51 ve Uzeri 44 1,7727 1,75026

31-40 31 43,6452 7,55226 004 407
Anksiyete 41-50 125 43,4000 9,60679

51 ve Uzeri 44 41,2727 10,47558

31-40 31 25,0000 7,30297 140 869
Strekli Ofke 41-50 125 24,3280 6,53252

51 ve Uzeri 44 24,2273 7,32902

31-40 31 21,0645 5,16356 2,410 092
Ofke Kontrol 41-50 125 19,2480 4,73603

51 ve Uzeri 44 20,6364 5,39203

31-40 31 17,3548 5,70700
Disa Vurulmus 687 205
Bfke 41-50 125 18,1600 5,51450

51 ve Uzeri 44 17,1364 5,35959

31-40 31 16,1290 4,75214
Bast|r|Im|§ Ofke 41-50 125 16,6800 474444 ,181 ,835

51 ve Uzeri 44 16,5000 4,14561

Tablo 3.17°de, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlariin (6tke kontrol, disa vurulmus ofke ve bastirilmis Ofke) baba yas

degiskenine gore yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
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ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamh
bulunmamistir. Bu durum babalarin yaglarinin farklilasmasinin ergenlerde o6lgiilen

degerlerde anlamli bir farkliliga neden olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.18: Baba Egitim Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA ve LSD
Testi Sonuglari

GRUPLAR ANOVA
- LSD
Baba Egitim n X ss F p
ilkégretim (1) 53 1,9623 1,32958
Benlik Saygis! Ortaokul (2) 34 1,3529 1,43300 2,437 1066
Lise (3) 64 2,1875 1,85913
Universite (4) 49 2,2245 1,66164
ilkégretim (1) 53 42,9811 8,91518
Anksiyete Ortaokul (2) 34 40,1176 7,88848 1,350 1259
Lise (3) 64 44,0313 10,38615
Universite (4) 49 43,5510 9,88488
ilkégretim (1) 53 23,5849  6,92663
Stirekli Ofke Ortaokul (2) 34 22,7059 6,15226 2,073 105
Lise (3) 64 24,6875 6,93021
Universite (4) 49 26,1224 6,71017
ilkdgretim (1) 53 20,0377  4,52753
Bfke Kontrol Ortaokul (2) 34 20,7059 3,40703 2,569 056
Lise (3) 64 20,4688 5,64553
Universite (4) 49 18,1837 5,21486
ilkégretim (1) 53 17,0943 5,84829
Disa Vurulmu
of§k 3 Ortaokul (2) 34 16,5588 3,85488 2,501 061
€ Lise (3) 64 17,7656 5,96482
Universite (4) 49 19,5102 5,18862
ilkégretim (1) 53 14,9623  4,09954 3>1
Bastinlmis Ofke  Ortaokul (2) 34 164706 3,24957 53,91 g
Lise (3) 64 17,3125 5,23988
Universite (4) 49 17,3469  4,70173 4>1

*p< .05
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Tablo 3.18’de, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlariin (6tke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirilmis 6fke) baba egitim
degiskenine goére yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, bastirilmis 6fke alt boyutunda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunurken diger degerlerde istatistiksel agidan

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Tablo 3.18’de ortaya cikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin post hoc tamamlayict LSD testinden yararlanilmis ve sonuglari
tablodaki en sag siitunda belirtilmistir. Buna gore babasi lise ve iiniversite mezunu
olan ergenlerin, babasi ilkokul mezunu olan ergenlere nazaran daha yiiksek

bastirilmis 6fke puanina sahip oldugu sdylenebilir.

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda baba egitim degiskenine
gore bastirilmis 6fke degerindeki farklilagsmayi gostermek icin ANOVA ve LSD testi

analizleri iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucunda baba egitim degiskenine gore tlim grupta ortaya g¢ikan
bastirilmig 6fke degerindeki anlamli farkliligin bosanmis ebeveyne sahip ergenler
grubunda goriiliirken, bosanmamis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi

belirlenmistir.
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Tablo 3.19: Baba Meslek Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis
Testi Sonuglar

GRUPLAR

Baba Meslek n s.0. x? Sd p
Kamu 18 108,14

Benlik Saygist  O7el sektor 91 98,86 555 3 907
Kendi isi 54 102,54
Diger 37 97,84
Kamu 18 109,06

Anksiyete Ozel sektor 91 99,09 1,910 3 591
Kendi isi 54 106,28
Diger 37 91,36
Kamu 18 108,64

Siirekli Gfke Ozel sektor 91 98,63 1,627 3 653
Kendi isi 54 106,19
Diger 37 92,84
Kamu 18 77,19

Ofke Kontrol ~ Ozel sektor 91 104,95 3,536 3 316
Kendi isi 54 99,41
Diger 37 102,49
Kamu 18 121,03

(‘Djlfii Vurulmus ¢z sekor 91 93,64 3.869 3 276
Kendi isi 54 104,89
Diger 37 100,99
Kamu 18 104,72

Bastiriimis Ofke Ozel sektor a1 92,04 3,836 3 ,280
Kendi isi 54 110,35
Diger 37 104,88

Tablo 3.19’da, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6fke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirilmig 6fke) baba meslek
degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, siralar ortalamasi arasindaki fark, tiim
puanlarda anlamli bulunmamistir. Bu durum babanin mesleki degisikliklerinin
ergenlerde Olciilen degerler agisindan anlamli bir farkliliga neden olmadig: seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 3.20: Anne Yas Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari
GRUPLAR ANOVA

Anne Yas n Y ss F P

31-40 71 1,9437 1,54815 1175 311
Benlik Saygis 41-50 99 2,1414 1,69037

51 ve Uzeri 30 1,6333 1,60781

31-40 71 43,2676 9,12760 095 910
Anksiyete 41-50 99 42,9394 9,45215

51 ve Uzeri 30 42,3667 10,88017

31-40 71 24,3944 7,07607 1350 262
Surekli Ofke 41-50 99 24,9596 6,70504

51 ve Uzeri 30 22,6333 6,37605

31-40 71 19,9859 5,24675 1789 170
Ofke Kontrol 41-50 99 19,3030 4,61465

51 ve Uzeri 30 21,2333 5,40551

31-40 71 18,0563 6,07780 2412 092
Disa Vurulmus
Bfke 41-50 99 18,2424 5,17469

51 ve Uzeri 30 15,8000 4,80947

31-40 71 16,3239 5,10958
Bast|r|Im|§ Ofke 41-50 99 16,8283 4'47223 ,351 ,704

51 ve Uzeri 30 16,2000 3,77286

Tablo 3.20’de, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6fke kontrol, disa vurulmus o6fke ve bastirilmis 6fke) anne yas
degiskenine goére yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, tiim puanlarda istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. Bu durum anne yas degiskenin ergenlerde Olgiilen degerler

acisindan anlamli bir farkliliga neden olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.21: Anne Egitim Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlaml Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA ve LSD
Testi Sonuglar

GRUPLAR ANOVA
Anne Egitim n X ss F p LSD
ilkégretim (1) 65 1,8154  1,47788
Ortaokul (2) 34 1,7941  1,14890  ,937 ,424
Benlik Saygisi
Lise (3) 66 2,1212 1,85236
Universite (4) 35 2,2857 1,84026
ilkégretim (1) 65 43,3846  9,69809
Ortaokul (2) 34 41,7941 8,18639  ,767 514
Anksiyete
Lise (3) 66 43,9848 9,59245
Universite (4) 35 41,4286 10,31357
ilkégretim (1) 65 22,8154  6,72191
4>1
) Ortaokul (2) 34 23,3529  7,04910 3,947  ,009*
Surekli Ofke
Lise (3) 66 24,9697 6,06369
4>2
Universite (4) 35 27,3429 7,21087
ilkdgretim (1) 65 20,4462  4,70382
Ortaokul (2) 34 21,0000 3,65148 1,824 ,144
Ofke Kontrol
Lise (3) 66 18,9545 5,21664
Universite (4) 35 19,2286 5,91651
ilkégretim (1) 65 16,7231  5,54388
4>1
Disa Vurulmus ~ Ortaokul (2) 34 16,8529  4,71704
Otk 2,769 ,043%*
€ Lise (3) 66 18,4242  5,47459
4>72
Universite (4) 35 19,6000 5,76603
ilkégretim (1) 65 15,7538 4,61326
) Ortaokul (2) 34 16,3235  4,11737
Bastirilmis Ofke 1,250 ,293
Lise (3) 66 17,1364 4,86712
Universite (4) 35 17,1714  4,45557

*%p< .01 *p< .05
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Tablo 3.21°’de, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlariin (6tke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirilmis 6fke) anne egitim
degiskenine goére yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
ergenlerin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark, siirekli 6fke ve disa vurulmus 6fke
alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir faklilik bulunurken, diger degerlerde

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Ortaya ¢ikan anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post
hoc tamamlayic1 LSD testinden yararlanilmis ve sonuglari tablodaki en sag siitunda
belirtilmistir. Buna gore anlamli farkliligin ortaya c¢iktigi siirekli 6tke ve disa
vurulmus 6fke puanlarinda annesi iiniversite mezunu olan ergenler, annesi ilkokul ve

ortaokul mezunu olan ergenlere nazaran anlamli sekilde daha fazla puan almislardir.

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda anne egitim degiskenine
gore siirekli 6fke ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki farklilagsmay: gostermek i¢in

ANOVA ve LSD testi analizleri iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucunda anne egitim degiskenine gore tiim grupta ortaya ¢ikan
stirekli 6fke ve disa vurulmus oOfke degerlerindeki anlamli farkliligin bosanmis
ebeveyne sahip ergenler grubunda goriiliirken, bosanmamis ebeveyne sahip ergenler

grubunda goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 3.22: Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Surekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis
Ofke) Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi

Sonuglari

Anne t-test
Calisma n X ss sh t sd P

Benlik Saygisi Calisiyor 78 2,1667 1,61500 ,18286 1,192 198 ,235
Calismiyor 122 1,8852 1,63736 ,14824

Anksiyete Calisiyor 78 43,6923 9,16417 1,03764 ,857 198 ,392
Calismiyor 122 42,5082 9,75082 ,88280

Stirekli Ofke Calisiyor 78 24,9872 6,59495 ,74673 ,959 198 ,339
Calismiyor 122 24,0410 6,93702 ,62805

Bfke Kontrol Calisiyor 78 18,8718 5,17827 ,58632 -2,205 198 ,029*
Calismiyor 122 20,4508 4,78134 ,43288

Disa Vurulmus Calisiyor 78 18,4359 5,72665 ,64842 1,288 198 ,199

Ofke Calismiyor 122 17,4098  5,33932  ,48340

Bastirilmis Ofke Caligiyor 78 17,1282  4,73275 ,53588
Calismiyor 122 16,1885 4,49854 ,40728

1,412 198 ,160

*p< .05

Tablo 3.22’de aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden Once
Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan

ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 3.22°de, benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6tke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirilmis 6fke) anne ¢alisma
degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, annesi ¢aligan ergenlerin aritmetik
ortalamalar1 ile annesi ¢alismayan ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
ofke kontrol boyutunda istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger degerlerde

aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak manidar bulunmamistir.
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Ortaya cikan istatistiksel farkliligin annesi ¢alismayan ergenlerin lehine oldugu

gorilmektedir.

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda anne ¢alisma durumu
degiskenine gore 6fke kontrol degerindeki farklilagsmay1 gostermek i¢in t-testi analizi

iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmaistir.

Yapilan analiz sonucunda anne ¢alisma durumu degiskenine gore tiim grupta ortaya
cikan 6fke kontrol degerindeki anlamli farkliligin bosanmis ebeveyne sahip ergenler
grubunda goriiliirken, bosanmamis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi

belirlenmistir.

Tablo 3.23: Sinif Tekrari Degiskenine Gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlamli Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi Sonuglari

Sinif t-test
Tekrari n X ss sh t sd P

Benlik Saygrs: Evet 43 19070 168769 25737 399 193  go1
Hayir 157 2,0191 1,61908  ,12922

Anksiyete Evet 43 44,534 10,3356 L5761 1518 108 225
Hayir 157 42,541 927396 74014

siirekii Gfke Evet 43 26,697  6,78772 L0351 5551 108 o12*
Hayir 157 23,783  6,69512  ,53433

ke Kontrol Evet 43 18953 579389 88356 1317 195 192
Hayir 157 20,076  4,73468 37787

I?|§aVuru|mu5 Evet 43 19,604 5,63213 ,85889 2,444 198 015*

Ofke Hayir 157 17,318  5,38045  ,42941

Bastirilmis Ofke ~ EVET 43 16,558  4,40402 67161 455 193 996
Hayir 157 16,554  4,66904  ,37263

*p< .05
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Tablo 3.23’te, aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden Once
Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslariin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan
ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gecilmistir. Tablo 3.24’te,
benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt boyutlarinin (6fke
kontrol, disa vurulmus Ofke ve bastirilmis 6fke) smif tekrari degiskenine gore
manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t-testi sonucunda, smif tekrar1 yapan ve yapmayan ergenlerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark, siirekli 6tke ve disa vurulmus o6fke alt boyutunda
istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger degerlerde aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak manidar bulunmamaistir. Ortaya ¢ikan istatistiksel

farkliligin sinif tekrar1 yapan ergenlerin lehine oldugu goriilmektedir.

Bosanmis ve bogsanmamis ebeveyne sahip ergen gruplarinda sinif tekrar1 degiskenine
gore stirekli 6fke ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki farklilagsmay1 gostermek igin

t-testi analizi iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmstir.

Yapilan analiz sonucunda smif tekrar1 degiskenine gore tlim grupta ortaya c¢ikan
siirekli 6tke ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki anlamli farkliliklarin, siirekli 6fke
puaninda bosanmamis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriiliirken, bosanmis

ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda smif tekrari degiskenine gore tiim grupta ortaya c¢ikan
sirekli otke ve disa vurulmus ofke degerlerindeki anlamli farkliliklarin, disa
vurulmus 6fke puaninda bosanmamis ve bosanmig ebeveyne sahip ergen gruplarinin
her ikisinde de goriildiigi belirlenmistir.
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Tablo 3.24: Kimle Kaldigi Degiskenine gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmig Ofke)
Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U

Testi Sonuglar

Kimle Mann Whitney U test
Kaldigi  , S.0 S.T. U z p
. Anne 78 47,10  3626,50 623,500 -1,631 ,103
Benlik Saygisi
Diger 22 58,31 1224,50
Anne 78 47,82  3682,00 679,000 -1,122 ,262
Anksiyete
Diger 22 55,67 1169,00
L Anne 78 48,10  3704,00 701,000 -,932 ,351
Surekli Ofke
Diger 22 54,62 1147,00
.. Anne 78 53,06  4085,50 534,500 -2,377 ,017%*
Ofke Kontrol
Diger 22 36,45 765,50
Disa Vurulmus Anne 78 47,21  3635,00 632,000 -1,530 ,126
Ofke Diger 22 57,90 1216,00
.. Anne 78 49,92  3844,00
Bastirilmis Ofke 776,000 -,282 ,778
Diger 22 47,95 1007,00
*p< .05

Tablo 3.24’te, benlik saygisi, anksiyete, siirekli ofke ve ofke ifade tarzi alt
boyutlarmin (6tke kontrol, disa vurulmus o6fke ve bastirilmig 6fke) bosanmanin
ardindan ergenin kimle birlikte kaldigi degiskenine goére manidar bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Diger segeneginde yer alan kisi sayisinin 30’un altina diigmesi ve
yapilan analizlerde dagilimin normal olmamasi nedeniyle bakilan analiz sonucunda,
bosanmig ebeveyne sahip ergenlerin siralar ortalamasi arasindaki fark, 6fke kontrol
alt boyutunda anlamli bulunurken, diger degerlerde manidar bulunmamistir. Ortaya
cikan anlamli farkliligin annesi yaninda kalan bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin

lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.25 Yeniden Evlilik Degiskenine gére Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlamli Bir Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere yapilan t-testi Sonuglari

Yeniden t-test
Evlilik n X Ss sh t sd p
Evet 51 2,2941 1,68872 ,23647 ,308 98 ,758
Benlik Saygisi
Hayir 49 2,1837 1,88937 ,26991
Evet 51 45,0196 10,21468 1,43034 ,570 98 ,570
Anksiyete
Hayir 49 43,8571 10,18577 1,45511
) Evet 51 25,5098  7,29211 1,02110 ,146 98 ,884
Surekli Ofke
Hayir 49 25,3061 6,65897 ,95128
) Evet 51 19,3922 5,79682 ,81172  -,105 98 ,917
Ofke Kontrol
Hayir 49 19,5102 5,44335 ,77762
Disa Vurulmus Evet 51 19,0392 6,28319 ,87982 ,581 98 ,563
Ofke Hayir 49 18,3469 5,59595 ,79942
. Evet 51 17,3725  4,88656 ,68425
Bastirilmis Ofke ,660 98 ,511
Hayir 49 16,7551  4,45127 ,63590

Tablo 3.25’te aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once
Levene’s testi ile iki dagilimm varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
smnanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan

ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi islemlerine geg¢ilmistir.

Tablo 3.25’te, benlik saygisi, anksiyete, siirekli o6fke ve oOfke ifade tarzi alt
boyutlarinin (6fke kontrol, disa vurulmus 6fke ve bastirllmis 6ftke) anne veya
babanin yeniden evlenmesi degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,

bosanmis ebeveyne sahip anne-babasi yeniden evlenen ergenlerin  aritmetik
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ortalamalar1 ile bosanmis ebeveyne sahip anne-babasi yeniden evlenmeyen
ergenlerin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak manidar
bulunmamuistir. Bu durum anne ve babanin yeniden evlenip evlenmemesinin, olgiilen

degerlerde anlaml bir farkliliga neden olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

3.3. Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Alt
Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirllmis Ofke) Test

Puanlarindaki Farklihklarimin Karsilastirilmasi

Tablo 3.26: Bosanma Degiskenine gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Alt Boyutlarinin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke)
Anlamli Bir Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi Sonuglari

t-test
Bosanma n X ss sh t sd p
Bosanmamis 100 1,75 1,43108 ,14311
Benlik Saygisi -2,144 198 ,033*
Bosanmis 100 2,24 1,78161 ,17816
Bosanmamis 100 41,49 8,62753 ,86275
Anksiyete -2,220 198 ,028*
Bosanmis 100 44,45 10,16567 1,01657
B Bosanmamis 100 23,41 6,53367 ,65337
Surekli Ofke -2,096 198 ,037*
Bosanmis 100 25,41 6,95453 ,69545
. Bosanmamis 100 20,22 4,28429 ,42843
Ofke Kontrol 1,092 198 ,276

Bosanmis 100 19,45 5,59830 ,55983

Disa Vurulmus Bosanmamis 100 16,92 4,90038 ,49004

. -2,312 198 ,022*
Ofke

Bosanmis 100 18,70 5,93653 ,59365
. Bosanmamis 100 16,04 4,50347 ,45035
Bastiriimis Ofke -1,588 198 ,114
Bosanmis 100 17,07 4,66505 ,46651
*p< .05
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Tablo 3.26’da aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden Once
Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslariin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan

ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 3.26°da goriildiigii iizere, benlik saygisi, anksiyete, stirekli 6tke ve o6tke ifade
tarzi alt boyutlarinin (6tke kontrol, disa vurulmus 6tke ve bastirilmis 6tke) bosanma
degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile
bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, benlik
saygisi, anksiyete, siirekli 6fke ve disa vurulmus o6fke alt boyutunda istatistiksel
olarak manidar bulunurken, diger degerlerde aritmetik ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel olarak manidar bulunmamustir.

Ortaya ¢ikan istatistiksel farkliigin bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin lehine

oldugu goriilmektedir. Bosanmis ebeveyne sahip ergenler daha diistik benlik saygisi,

daha yiiksek anksiyete, siirekli 6fke ve disa vurulmus 6fkeye sahiptir.
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3.4. Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Alt
Boyutlarmin (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilnis Ofke) Test

Puanlan Arasindaki Etkilesimin Karsilastirilmasi

Bu boliimde bagimlhi degiskenlerin kendi aralarindaki etkilesime yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerden toplanan veriler lizerinde yapilan pearson ¢arpim
momentler korelasyon katsayisi sonuglarina gore, benlik saygisi ile anksiyete, siirekli
Ofke, disa vurulmus ofke ve bastirllmis Ofke arasinda pozitif korelasyona

rastlanmaktadir.

Benlik saygisi puam arttikca (bu durum benlik saygisinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir) yani ergenlerin benlik saygilar1 diistiikge, anksiyete, siirekli 6fke, disa

vurulmusg 6fke ve bastirilmis 6fke puanlarinin arttigi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica benlik saygisi ile 6fke kontrol arasinda negatif korelasyona rastlanmaktadir.
Benlik saygisi puam arttikca (bu durum benlik saygisinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir), yani ergenlerin benlik saygilar1 diistikce Ofke kontrollerinin de

diistiigli seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.27: Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenlerde Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlari (Ofke
Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke) Arasindaki Etkilesimi Belirlemek Uzere

Yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Sonuglar

Benlik | Anksiyete Sijzekli Ofke VuruI:z: Bastlrl'l‘mls
Saygisi Ofke Kontrol Ofke Ofke
r 1] ,538(**) | ,3630**) | -324(**)| ,304(**) ,449(**)
Benlik Saygist ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 200 200 200 200 200 200
r 1| ,a7s¢+%) | -346(**) | ,365(*%) |524(**)
Anksiyete p ,000 ,000 ,000 ,000
N 200 200 200 200 200
r 1 -,492(**) ,701(**) ,392(**)
siirekli Ofke o 1000 1000 1000
N 200 200 200 200
r 1 -,621(**) -,166(**)
Ofke Kontrol o 1000 1004
N 200 200 200
r 1 ,312(**)
Disa Vurulmus
Ofke P ,000
N 200 200
r 1
Bastirilmis Ofke o
N 200
*#p<0,01 *p<0,05

Tablo 3.27°de ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergen gruplari ayri ayri,

ayni1 analize tabi tutulmuslardir.

Yapilan analiz sonucunda anlamli farkliliklarin tamaminin, bosanmis ve bosanmamis

ebeveyne sahip ergen gruplarinin her ikisinde de goriildiigii belirlenmistir.
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Tablo 3.27a: Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenlerde Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlari (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastiriimis Ofke)
Arasindaki Etkilesimi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon

Katsayisi Sonuglari

Benlik | Anksiyete Sijzekli Ofke VuruI:z: Bastlrl'l‘mls
Saygisi Ofke Kontrol Ofke Ofke
r 1 ,518(**) | ,346(**) | -,327(**) ,305(*%*) ,462(**)
Benlik Saygisi p ,000 ,000 ,001 ,002 ,000
N 100 100 100 100 100 100
" 1| ,4270%%) | -304(**) | ,336(**) |531(**)
AHLERAO p ,000 ,002 ,001 ,000
N 100 100 100 100 100
r 1] -,521(*%) ,692(**) ,368(**)
Siirekli Ofke o 1000 1000 1000
N 100 100 100 100
r 1| -679(**) -192
Ofke Kontrol b 1000 056
N 100 100 100
Disa Vurulmus r ! 276(7)
Ofke P ,005
N 100 100
r 1
Bastirilmig Ofke o
N 200
**p<0,01 *p<0,05

120



Tablo 3.27b: Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerde Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlari (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastinlmis
Ofke) Arasindaki Etkilesimi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Momentler

Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Benlik | Anksiyete Sijzekli Ofke VuruI:z: Bastlrl'l‘mls
Saygisi Ofke Kontrol Ofke Ofke
r 1 ,561(**) | ,368(**) | -,291(**) ,245(*) ,392(**)
Benlik Saygist ,000 ,000 ,003 ,014 ,000
N 100 100 100 100 100 100
r 11 ,561(**) | -,451(**) ,393(**) ,488(**)
GaleEn p ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100
r 1| -a03(**) | ,706(**) 417(**)
siirekli Ofke o 1000 1000 1000
N 100 100 100 100
r 1| -428(**) 075
Ofke Kontrol b 1000 460
N 100 100 100
Disa Vurulmus r ! 369(™)
Ofke P ,000
N 100 100
r 1
Bastinlmig Ofke
N 200
**p<0,01 *p<0,05
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4. BOLUM

TARTISMA

Yapilan aragtirmanin ardindan elde edilen anlaml farkliklar asagida incelenmektedir
[lk olarak bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip ergenler
arasindaki anlamli farkliliklar incelenmistir. Daha sonra sirasiyla bosanmis ebeveyne
sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin sosyo-demografik
degiskenlere gore benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade

tarzlarindaki anlamli farklilagmalar incelenmistir.

Bosanmis ebeveyne sahip ergenler ile bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin benlik

saygist diizeyi, anksiyete diizeyi, siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlar arasindaki

etkilesim incelenmis ve arastirma bulgular1 yorumlanarak tartisilmistir.
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4.1. Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenler  Arasindaki Anlamh  Farkhlasmalarin  Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

4.1.1. Cinsiyet Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile

Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlasmakta midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskenine goére bosanmanin

gruplar tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo

3.1).

Ortaya ¢ikan bu durumun beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Zira anne-
babanin bosanma karar1 almasinda c¢ocugun cinsiyetinin etkili olmamasi
aragtirmanin yiiriitiildiigii Istanbul ilinin sosyo-demografik 6zellikleri ve ¢agimizin

kosullartyla ortiismektedir.

Gegmis zamanlarda ve torelerin daha baskin oldugu toplumlarda esin erkek ¢ocuk
(veliaht) dogurmamasi bir sorun teskil etmekle beraber bu sonunun ¢odziimiinde
bosanma devreye girmemekte, yeni bir esle daha evlenmek ¢6ziim olarak
kullanilmaktadir. Giinlimiizde bu anlayisin 06zellikle aragtirmanin yiiritildigi
bolgede kayda deger bir sekilde hiikiim siirmiiyor olusunun arastirmada bu sekilde

bir sonugla karsilasmamiza neden oldugu sdylenebilir.
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4.1.2. Kardes Sayis1 Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile

Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlasmakta nmdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kardes sayis1 degiskenine goére bosanmanin
gruplar lizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Bulgular
bosanmis ailelerdeki kardes sayisinin, bosanmamis ailelere gore anlamli diizeyde
diisiik oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin sonuglar1 literatiirdeki diger

arastirmalarla paralellik gostermektedir (Bkz: Tablo 3.2).

Yilmaz ve Fidan (2006), 50 calisan kadinla yaptiklar1 ¢aligmada kardes sayisi

arttikga bosanma oraninin diistiiglinii bulmustur.

T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigli tarafindan 2009
yilinda 1.200 bosanmis ¢ift lizerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin %711
daha 0nce bosanmayr diisiinmelerine ragmen kadinlarin %58’1, erkeklerin %57’si
bosanmalarin1 geciktiren en énemli sebebin ¢ocuk/¢ocuklar oldugunu belirtmislerdir

(Demirkiran, Ersoz, Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut, Sehitoglu, 2009).

Sosyo ekonomik diizey yiikseldik¢e cocuk sayisinin diistiigii bilinmektedir. Buna
dayanarak ¢ocuk sayisi diisiik olan, daha yiiksek sosyo-ekonomik gruptaki ailelerde,

bosanmanin yiiksek oldugu diisiintilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda kardes sayist ile bosanma arasinda ortaya ¢ikan
faklilagsmanin dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ ¢ocuk

sayist arttikca ailenin bosanma fikrinden uzaklastigi seklinde yorumlanabilecegi gibi
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bosanmanin ardindan ebeveynlerin birbirinden kopmasi nedeniyle fazla ¢ocuk sahibi
olamadiklar1 i¢in bosanmis ailelerde ¢ocuk sayisinin diistik diizeylerde kalmasindan

kaynaklanabilecegi de dikkate alinmalidir.

4.1.3. Dogum Sirasi Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile

Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlasmakta midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda dogum siras1 degiskenine gére bosanmanin

gruplar tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo

3.3).

Ortaya c¢ikan bu durumun beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Cocugun
dogum sirasmin  kisilik gelisimine etki yapabilecegi psikanalitik kuram
temsilcilerinden Alfred Adler gibi 6nemli kuramcilar tarafindan orataya atilmis ve
belli oranda literatiirde de destek gormiis bulgulardir. Ancak ¢ocugun kendi kisilik
gelisimine etkileyen bu faktoriin anne-babasi arasinda iliskiyi dogrudan ve gii¢lii bir

sekilde etkilemesini beklemenin ¢okda gercekei olmadigi diistiniilmektedir.

4.1.4. Anne-Baba Yas Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler

ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlasmakta midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda hem anne hemde baba yas degiskenine gore

bosanmanin gruplar iizerinde anlamli bir farklilagsmaya neden olmadig1 bulunmustur

(Bkz: Tablo 3.4 — Tablo 3.7).
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Oneriler béliimiinde de belirtildigi iizere degisken olarak anne-babanin yasindan
ziyade, bosanma esnasindaki yasimin degisken olarak kullanilmasinin daha saglikli
yorumlara neden olacagi disiiniilmektedir. Zira bosanmis bir ebeveynin yasini
bilmek, ka¢ yasinda, ka¢ yil dnce bosandigini bilmedigimiz siirece ¢ok da saglikli

yorumlar yapilamamasina neden olmaktadir.

4.1.5. Anne-Baba Egitimi Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip

Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlagsmakta midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda hem anne hemde baba egitimi degiskenine
gére bosanmanin gruplar {izerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. Bulgular bosanmig ailelerdeki anne ve baba egitim seviyesinin,
bosanmamig ailelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu

aragtirmanin sonuglari literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik gostermektedir

(Bkz: Tablo 3.5 — Tablo 3.8).

Stirerbiger (2008), 58 bosanmis kadin ve 34 bosanmis erkekle yaptigi calismada

erkegin egitim seviyesinin arttik¢a bosanma oranininin yiikseldigini bulmustur.

Ranga Rao ve Sekhar (2002) 117 bosanmus ¢iftle yaptiklari calismada kadinin egitim
seviyesinin arttikga bosanma oranininin yiikseldigini bulmustur. Yilmaz ve Fidan
(2006) 50 calisan kadinla yaptiklar1 ¢alismada kadinin egitim seviyesi arttikga

bosanma oraninin yiikseldigini bulmustur.
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Gerek anne egitimi, gerekse baba egitiminin artmasi nedeniyle bosanma oranlarinin
artmasinda aldig1 egitimler araciligiyla bireyin kisisel gelisimine yani bireyselligine
yaptig1 yatirimlarin, bireyin evlilikte yasadigi problemler karsisinda bosanmaya daha
kolay karar verebilecegini diislindiirebilir. Kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikge
catisma Ozglrliigli ve ekonomik bagimsizlik kazanmasi bosanmada etkili bir faktor

olabilir.

Aile sisteminin, genis aile ortamindan g¢ekirdek aile ortamina yonelik bir degisim
gecirmesi, evlilikteki problemlerde bireyin ihtiyag duydugu sosyal destegin
azalmasina ve sorunlarla bas etme mekanizmasinin da zayif kalmasina neden
olabilecegi diislintilebilir.  Aile sisteminde c¢ekirdek aileye yonelik degisim
evliliginde problem yasayan kisilerin bosanma karar1 almasinda engelleyici bir faktor
olarak kabul edilebilecek sosyal baskinin da ortadan kalkmasina neden olabilir.
Ayrica gilinlimiizde kitle iletisim araglart aracilifiyla yiiriitilen egitim ve
propagandalar da evliliginde sorunlar yasayan 6zellikle kadinlarin eskisinden daha
cesur bir sekilde sorunlarmi dile getirmesi ve gerektiginde kendisini bu evliligin
disina atma cesareti gostermesinde etkili bir faktor olabilir. Bu durum Anadolu’da
yillarca aile yapilarmin temel felsefesi haline gelen “ kol kirilir yen iginde kalir”
deyisinin de anlamini yitirmesine ve bireyselligin 6nem kazanmasina neden olmus
olabilir. Bu cerceveden bakildiginda, bireylerin egitim seviyelerinin artmasiyla
bosanma oranlarindaki giiniimiizdeki artis eskiden de ailede sorunlar yasandigini
ancak gerek sosyal destek gerekse sosyal baski nedeniyle bu sorunlarin daha az

bosanmayla sonug¢landig1 yorumunu da beraberinde getirebilir.
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Son olarak 6zellikle kadinlarin bosanmanin ardindan kisisel gelisimlerine daha fazla
yatirim yapabilecegi ve bosanmanin ardindan yarida kalan egitimlerini tamamlayarak
egitim diizeylerini arttirabilecegi diisliniildiigiinde kadinlarda goriilen egitim seviyesi
artttkca bosanma artar yorumunun da tam olarak dogru olmamasina, bosanmanin
ardindan egitim seviyelerinin artmis olabilecegi ihtimalinin de ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle yapilacak baska arastirmalarda ebeveynlerin egitim
durumlar1 soruldugunda, simdiki ve bosanma esnasindaki egitim durumlar1 ayr1 ayri

kontrol edilebilir.

4.1.6. Anne-Baba Meslek Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip

Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlagsmakta midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda hem anne hemde baba meslek degiskenine

gore bosanmanin gruplar iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi

bulunmustur (Bkz: Tablo 3.6 — Tablo 3.9).

Bu sonuglar bosanmanin tiim toplum i¢in gegerli bir olgu oldugu ve bireyin meslegi
ne olursa olsun herkes icin gegerli bir sorun oldugu gercegini karsimiza
cikarmaktadir. Meslek durumu, egitim durumunun dogrudan gii¢lii bir yordayicisi
olmadig1 i¢in egitim seviyesinde ¢ikan etkilesimin burada ¢gikmamasi da beklenen bir
durumdur. Zira kamuda, 6zel sektorde ya da kendi isini yapma dogrudan egitim
seviyesiyle alakali bir durum degildir. Egitim seviyesiyle alakali olan ¢alistig

pozisyondur.

128



4.1.7. Simf Tekrari Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile

Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenler Farkhlasmakta nmdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun sinif
tekrar1 degiskeni iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur.
Bulgular bosanmis ailelerdeki ergenlerin smif tekrar1 yapma olasiliginin,
bosanmamus ailelerdeki ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglari literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik

gostermektedir (Bkz: Tablo 3.10).

Demo ve Acock (1996) 377 bosanmamis, 282 bosanmis, 131 iivey aile ile yasayan ve
60 hi¢ evlenmemis anneye sahip ergenle yaptiklar1 ¢aligmada bosanmis ebeveyne
sahip ergenlerin bosanmamis ebeveyne sahip ergenlere gére akademik basarilarinin
daha diisiik oldugunu bulmustur. Karakus (2003) 9-13 yas aras1 bosanmis ebeveyne
sahip 117 ve bosanmamis ebeveyne sahip 127 ¢ocukla yaptig1 calismada bosanmis
ebeveyne sahip ¢ocuklarin boganmamis ebeveyne sahip ¢ocuklara gore akademik

basarilarinin daha diisiik oldugunu bulmustur.

Gencin akademik egitimi siiresince ailesinde yasadig1 par¢alanmadan etkilenmeme
ihtimali oldukga disiiktiir. Bireyin 6zellikle duygusal olarak oldukga yipratici bir
deneyim olarak kabul edilen anne-babanin bosanmasi nedeniyle dikkat ve enerjisini

akademik gelisimine toplamasi da zorlasabilir.

Ayrica anne-babay1 verdikleri bosanma kararindan otiirii biling ya da bilingdisinda

yasayabilecegi cezalandirma istegi de akademik basarisizligi beraberinde getirebilir.
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Gerekli sosyal destegi, parcalanmasi nedeniyle ailesinde bulamayan birey, bu destegi
okul i¢i veya disindaki sapkin akran gruplarinda aramak istemesi nedeniyle de okul

basarisinda bir diislis yasanma ihtimali degerlendirilebilir.

Bosanmanin ardindan ailede oOzellikle anneyle birlikte kalinmasi durumunda
yasanabilecek ekonomik sikintilar genci, okul dis1 bir iste ¢calismaya iterek akademik

anlamda basarisizlig1 da beraberinde getirebilir.

4.2. Arastirmaya Katilan Ergen Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere
gore Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzi Alt
Boyutlarindaki (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirllmis Ofke)

Farkhlasmalarin incelenmesi

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farklihk

Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskenin benlik saygist diizeyi
tizerinde anlamli bir farklilia neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore kiz
cocuklarmin benlik saygist diizeyi, erkek cocuklarinin benlik saygisi diizeyine gore
daha yiiksektir. Bu aragtirmanin sonuglar literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik

gostermektedir (Bkz: Tablo 3-13).
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Guthman ve Robles-Pina (2002) 15-18 yas aras1 33 kiz, 31 erkek ergen iizerinde
yaptiklar1 arastirmada kiz ergenlerin benlik saygisinin erkek ergenlerden daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Ozkan (1994) 17-21 yas aras1 171 kiz, 379 erkek birey
lizerinde yaptig1 aragtirmada kizlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Kiz ve erkek cocuklarda goriilen bu farklilik gelisimsel o6zelliklerinin farkl
olmasinin yanisira bosanma sonrasi toplumsal agidan kiz ve erkek cocuklara verilen
sosyal destegin farkliligindan da kaynaklanabilir. Kiz cocuklarmmin bosanmayla
yasanan krizden duygusal olarak etkilenmemeleri icin gosterilen Ozenin erkek
cocuklarda ayni diizeyde olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii
nedeniyle erkeklerin sorunlarini paylasmaya yanasmayarak kendi icerisinde yagamasi
ayni sorunlara maruz kalan ve yasini ¢ekinmeyip, sosyal destek alan kizlardan farkli

benlik saygisina sahip olmalarina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskenin anksiyete diizeyi

tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur (Bkz: Tablo 3-13).

Anne babanin bosanip bosanmamasi gerek kiz gerekse erkek cocuklari benzer bir
sekilde etkilemekte ve anksiyete diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmamasina
neden olmaktadir. Bu sonug bireylerin anksiyete diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterebildigi arastirmalara da ters diismektedir. Anksiyete cinsiyetten bagimsiz
insani, dogal ve ortak bir duygudur. Toplumsal degerler ve yetistirilme tarzinin da
etkisiyle cinsiyetler arasinda anksiyete diizeylerinin farkli olabilecegi diisiiniilse de

bu durum arastirma sonuglariyla dogrulanmamastir.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskenin siirekli 6fke diizeyi
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore erkek

cocuklarmin stirekli 6tke diizeyi, kiz ¢ocuklarmin siirekli 6fke diizeyine gore daha

yiiksektir (Bkz: Tablo 3-13).

Yasadig1 sorunlar nedeniyle 6fkesini ortaya koyabilme toplumsal bakis acisindan da
kaynaklanabilecegi gibi erkeklerde daha fazla olmasi beklenilebilir bir sonugtur.
Toplumsal cinsiyet rollerinde de kadins1 6zellikler arasinda sefkat, anlayis, duyarlilik
gibi {iist benlige yonelik degerlerin 6n plana ¢ikmasi ortaya c¢ikan sonuglarla da

ortiismektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskenin bastirilmis Ofke
tizerinde anlamli bir farklihiga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara goére erkek
ergenlerin bastirllmis 6fke diizeyi, kiz ergenlerin bastirilmis 6fke diizeyinden daha

yiiksektir (Bkz: Tablo 3-13).

Cinsiyet degiskeninin, disa vurulmus 6fke ve ofke kontrol {izerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet rolii acisindan sorunlari paylasmaktan ziyade kendi icerisinde
yasamaya yoneltilen erkek c¢ocuklarinda sorunlarini bagkalarina anlatarak ya da
yansitarak aciz goriinme kaygisi, duygularini i¢ine atarak disa vurmamasina neden

olmus olabilir.

132



4.2.2. Dogum Sirasi Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihk

Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda dogum siras1 degiskenin benlik saygisi ve
anksiyete tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-

14).

Daha onceden de belirtildigi gibi gocugun dogum sirasinin kisilik gelisimine etkiler
yapabilecegi psikanalitik kuram temsilcilerinden Alfred Adler gibi Onemli
kuramcilar tarafindan orataya atilmig ve belli oranda literatiirde de destek gormiis
bulgulardir. Bu cergevede ele alindiginda kisilikle yakindan iligkili olan benlik
saygist ve anksiyete diizeyinin dogum siras1 degiskeninden etkilenmesi beklenebilir.
Ancak arastirma sonuglarinin bu sekilde ¢itkmamasi benlik saygisi ve anksiyetenin
tek bir faktorden etkilenmeyecek kadar karmasik bir yapiya sahip olmasiyla ve baska

ara degiskenlerden etkilenebilecegiyle agiklanabilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda dogum sirast degiskenin stirekli 6fke diizeyi
tizerinde anlaml bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore ilk ve
ikinci dogan cocuklarin stirekli 6tke diizeyi, ii¢ ve daha sonra dogan g¢ocuklardan

daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-14).

Yapilan arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan bu farklilik bireyin kisilik gelisimine

etki ettigi diisliniilen dogum siras1 faktoriiniin ilk ve ikinci sirada dogan cocuklarda,
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ailenin ideal tutumu buluncaya kadar ilk ¢ocuklarda daha fazla yetistirme hatasi
yaptigin1 diislindiirebilir. Cocuk yetistirme konusunda giin gectikce uzmanlasan
ailenin sonraki cocuklara yonelik yanlis tutumlarin1 da degistirebilecegi ve bu
durumun aragtirma sonucunda c¢ocuklarin 6fke diizeylerindeki farklilig:
aciklayabilecegi diisiiniilebilir. Ortaya ¢ikan bu farklilik ilk ve ikinci sirada dogan
¢ocuklarin daha sonra dogan kardeslerine nazaran sonu bosanmayla biten mutsuz bir
aile ortamma daha uzun bir siire maruz kalmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica kardes sayis1 ile bosanma arasindaki etkilesim incelendiginde
ailedeki kardes sayisinin artmasi ile bosanmanin azaldigi bulgusu dikkate alindiginda
daha fazla 6fkeye sahip ilk ve ikinci ¢ocuklarin agirlikli olarak bosanmis ailelerden,
daha az ofkeye sahip ili¢ ve daha sonraki ¢ocuklarin da agirlik olarak boganmamis
ailelerden geldigi diistintildiigiinde ortaya ¢ikan farkliligin dogum sirasindan ziyade

bosanmadan kaynaklanabilecegi dikkate alinmalidir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda dogum siras1 degiskenin disa vurulmus 6tke
tizerinde anlamli bir farklilia neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore ilk ve
ikinci dogan c¢ocuklarin disa vurulmus ofke diizeyi, iic ve daha sonra dogan

cocuklardan daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-14).

Dogum siras1 degiskeninin, bastirilmis 6fke ve 6fke kontrol tizerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

Kardes sayisi ile bosanma arasindaki etkilesim incelendiginde ailedeki kardes
sayisinin artmasiyla bosanmanin azaldigi bulgusu dikkate alindiginda daha fazla

otkeye sahip ilk ve ikinci ¢ocuklarin agirlikli olarak bosanmis ailelerden, daha az
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Otkeye sahip ii¢ ve daha sonraki ¢ocuklarinda agirlikli olarak bosanmamis ailelerden
geldigi  disiiniildiigiinde ortaya ¢ikan farkliligin  dogum sirasindan ziyade

bosanmadan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

4.2.3. Kardes Sayis1 Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihk

Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kardes sayisi degiskenin benlik saygist,
anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve otke ifade tarzi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-15).

Ailedeki kardes sayisinin artmasit anne-baba ilgisinin azalmasina, kardesler
arasindaki uyumsuzlugun artmasina neden olup benlik saygisi, anksiyete, siirekli
ofke ve ofke ifade tarzlarini olumsuz etkileyebilecegi gibi kardes sayisinin artmasi ile
birlikte kardesler arasinda olusacak giiclii bag bireyin benlik saygisi, anksiyete,

stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarin1 olumlu da etkileyebilir.

Ancak arastirma sonuclarinda kardes sayisinin benlik saygisi, anksiyete, stirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzi lizerinde anlamh bir farkliliga neden olmamasi kardes sayisinin
benlik saygisi, anksiyete, stireklekli 6fke ve 6fke ifade tarzi iizerindeki etkisinin
yukarida bahsedilen bir ¢ok baska ara degiskenden etkilenenebilecegiyle

agiklanabilir.
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4.2.4. Aynlik Yasi Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihk

Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ayrilik yasi degiskenin benlik saygisi,
anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-16).

Ayrilik yas1 degiskeninin, arastirma oncesinde anlamli farkliligin beklendigi ancak
¢ikan sonuclarin ardindan saskinlik yaratan bir degisken oldugu sdylenebilir. Zira
bireyin gelisiminde kritik donemde yasanan bir ayrilik ile daha tolere edilebilir bir

dénemde yasanan ayriligin etkisinin farkli olabilecegi tahmin edilmektedir.

Ancak c¢ikan sonuglarin ardindan ebeveynlerin ayriligmi cocugun baska ara
degiskenlerin de etkisiyle farkli bir sekilde algilamadig1 goriilmektedir. Nitekim bazi
ayriliklar bireyde derin yaralar yaratabilecegi gibi kimi ayriliklar da kurtulus ve

refaha kavugma olarak algilanabilir.
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4.2.5. Babamin-Annenin Yas1 Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenler ile Bosanmams Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi,
Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzi Alt Boyutlarinda

Anlamh Bir Farklihk Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda babanin yasi degiskenin benlik saygisi,
anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-17, Tablo 3-20).

Ortaya ¢ikan bu sonug, babanin-annenin yasi degiskeninin bireye ait bagimli
degiskenlere dolayli bir etki yapabilecegini fakat bu etkinin istatistiksel agidan
anlamli bulunmadig1 gostermektedir.Anne ve babanin yasinin bagimli degiskenleri
etkilememesi tiirk aile yapisinda bosanmadan sonra anne anne, babaanne vb. aile
biiyiliklerinin ¢ocuk yetistirme konusunda anne-babaya yardimci olmasi, ¢ocuklara

kol kanat germesi ile ac¢iklanabilir.

4.2.6. Baba Egitim Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farklihk

Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda baba egitimi degiskenin benlik saygisi,

anksiyete ve siirekli 6fke diizeyi iizerinde iizerinde anlamlhi bir farklilia neden

olmadig1 bulunmustur (Bkz: Tablo 3-18).
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Baba egitiminin yiiksek olmasi ergen birey iizerindeki baskinin artmasina bunun
sonucunda da ergen bireyin benlik saygisi diizeyinin diismesine, anksiyete ve siirekli
Otke diizeyinin artmasina neden olabilir. Tam tersi diisiiniildiigiinde baba egitiminin
artmasi babanin ¢ocuk yetistirme konusunda daha dikkatli, bilgili vb. davranmasina
ve bunun sonucunda da ergen bireyin benlik saygisi diizeyinin diigmesine, anksiyete

ve siirekli 6fke diizeyinin artmasina neden olabilir.

Fakat yukarida da belirtildigi gibi baba egitiminin yaninda, ergen bireyin babas1 ile
iletisimide bu noktada énem kazanmaktadir. Oneriler boliimiinde de belirtildigi
lizere degisken olarak baba egitimi ile birlikte, ergen bireyin babas ile iligkisinin
degisken olarak kullanilmasinin daha saglikli  yorumlara neden olacagi
diisiiniilmektedir. Zira ergen bireyin baba egitimi diizeyini bilmek, babasi ile
aralarindaki iliskinin ne kadar saglikli oldugunu bilmedigimiz siirece ¢ok da saglikli

yorumlar yapilamamasina neden olmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda baba egitimi degiskenin bastirilmig 6fke
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gére babasi
tiniversite ve lise mezunu olan ergenlerin bastirilmis 6fke diizeyi, babasi ilkokul
mezunu olan ergenlerin bastirilmis 6fke diizeyinden daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-

18).

Baba egitimi degiskeninin, disa vurulmus 6fke ve 6fke kontrol iizerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.
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Babanin egitim seviyesinin kendi egitim seviyesinden diisilk olmasi, ergenin
goziindeki baba figiiriiniin zedelenmesine ve ergenlerin bastirilmis 6fke diizeylerinin
diisiik olmasina neden olmus olabilir. Oysa babanin egitim seviyesinin yliksek olmasi
tam tersi bir etki yaparak ergenlerde bastirilmis 6fkenin de yiiksek olmasina neden

olmus olabilir.

4.2.7. Babamin Meslegi Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenler ile Bosanmams Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi,
Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarz Alt Boyutlarinda

Anlamh Bir Farklihk Var mdir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda babanin meslegi degiskenin benlik saygisi,
anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve otke ifade tarzi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-19).

Ergen bireyin icinde bulundugu ekonomik durumu, babasi ile gecirdigi zamanin
kalitesini vb. babanin mesleginden ziyade babanin ¢alisma sartlar1 ve calistig1 isteki
kazanc1 belirlemektedir. Bu nedenle babanin mesleginden ziyade babanin
kazancinin, ¢alisma sartlarinin vb. bagimli degiskenler lizerinde anlamli bir farklilik
yaratabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica kisisel bilgi formunda baba meslegi kisminda
seceneklerin ¢ok fazla olmasi anlamli bir farklilik ¢ikmamasina da neden olmus

olabilir.
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4.2.8. Anne Egitim Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihk

Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne egitimi degiskenin benlik saygisi ve
anksiyete diizeyi Tlizerinde iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig

bulunmustur (Bkz: Tablo 3-21).

Anne egitim seviyesi ne olursa olsun dogustan gelen annelik i¢giidiisii ile annelerin
cocuklarina kol-kanat germesi, kollamasi ve destek olmasi anlamli bir farklilik

¢ikmamasina neden olmus olabilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne egitim degiskenin siirekli 6fke diizeyi
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gére annesi
tiniversite mezunu olan ergenlerin siirekli 6fke diizeyi, annesi ilkokul ve ortaokul

mezunu olan ergenlerden daha yiiksektir.

Annenin egitim seviyesinin artmastyla beraber is hayatina atilmasi, evde ¢ocuguyla
birlikte gecirdigi zamanlarin da kisitlanmasina ve c¢ocuklarda daha fazla ofke
probleminin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Oysa egitim seviyesi diisiik oldugu i¢in
i1 hayatina atilamayan annelerin ¢ocuklariyla birlikte daha fazla zaman gegirmesi,

onlarda 6fke probleminin daha az ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne egitim, degiskenin disa vurulmus 6tke
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore annesi
tiniversite mezunu olan ergenlerin disa vurulmus 6fke diizeyi, annesi lise ve ortaokul
mezunu olan ergenlerin disa vurulmus 6fke diizeyinden daha yiiksektir (Bkz: Tablo

3-21).

Anne egitimi degiskeninin, bastirilmis 6fke ve ofke kontrol {izerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

Annenin egitim seviyesinin artmastyla beraber is hayatina atilmasi, evde ¢ocuguyla
birlikte gegirdigi zamanlarin da kisitlanmasina ve ergenlerde daha fazla disa

vurulmug 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

4.29. Anne Calisma Durumu Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenler ile Bosanmams Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi,
Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarz Alt Boyutlarinda

Anlamh Bir Farkliik Var mudir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne ¢alisma durumu degiskenin benlik
saygisi, anksiyete ve stlirekli 6tke diizeyinde anlamli bir farkliliga neden olmadig

bulunmustur (Bkz: Tablo 3-22).

Annenin calismasi bireyin anneden yeterli ilgi,sefkat ve destegi gérmemesi nedeni
ile bireyde benlik saygisinin diizeyinin diismesine, anksiyete ve siirekli ofke

diizeyinin yiikselmesine neden olabilir. Tam tersi diisiiniildiigiinde annenin ¢aligmasi
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bireyin ergenlik donemi gibi firtinali bir donemde kendini daha 06zgiir ve rahat
hissetmesine, daha fazla gelistirmesine, bagimsiz kararlar alabilmesine ve bunun
dogal bir sonucu olarakta benlik saygis1 diizeyinin ylikselmesine, anksiyete ve siirekli

Ofke diizeyinin diismesine neden olabilir.

Benlik saygisi ve anksiyete diizeyinde anlamli bir farkliligin ¢ikmamasi yukarida da
bahsedildigi gibi, anne ¢alisma durumunun ergen bireyin kisiligi, ¢evresi ile iligkileri

vb. bir ¢ok farkl faktorden etkilenmesi ile agiklanabilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne calisma degiskenin 6fke kontrol
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore annesi
caligmayan ergenlerin 6fke kontrol diizeyi, annesi g¢alisan ergenlerin 6fke kontrol

diizeyinden daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-22).

Anne calisma degiskeninin, disa vurulmus 6fke ve bastirilmis 6fke tizerinde anlamlh

bir farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

Is hayatina atilamayan annelerin gocuklariyla birlikte daha fazla zaman gegirmesi,

ergenlerde 6fke kontrol diizeyinin daha fazla ¢gikmasina neden olmus olabilir.
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4.2.10. Sinif Tekrar1 Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile
Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihk

Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sinif tekrari degiskenin benlik saygisi,
anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Bkz: Tablo 3-23).

Sinif tekrarinin da, arastirma oncesinde anlamli farkliligin beklendigi ancak ¢ikan
sonuclarin ardindan beklentinin karsilanmadig: bir degisken oldugu sdylenebilir. Zira
smif tekrarina maruz kalmanin benlik saygist ve anksiyete diizeyi ile 6fke ifade

tarzlari iizerinde etkili olabilecegi 6ngoriilebilir.

Bu beklentinin dogrulanmamasi bireyin ebeveynlerinin bosanmasi, sehir degisikligi,
ebeveyn ilgisizligi, okumak istememesi, yasanan énemli bir travma vb. bir ¢ok faktor
nedeni ile bireyin akademik basarisizligin1 normal gérmesi nedeniyle olabilir. Kisisel
bilgi formunda bu konularda sorularin sorulmamas: ¢ok da saglikli yorumlar

yapilamamasina neden olmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda smif tekrar1 degiskenin siirekli 6fke diizeyi
tizerinde anlamli bir farklilia neden oldugu bulunmustur. Bulgulara gore simif
tekrar1 yapan ergenlerin siirekli 6fke diizeyi, sinif tekrar1 yapmayan ergenlerin siirekli

ofke diizeyinden daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-23).
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Bireylerin akademik olarak yasadigi, basarisizligin beraberinde siif tekrar1 yaparak
yasitlarindan geri diismesinin kiside olusturdugu hayal kirikligi, bireyin 6fke
duygusunda artis yasatabilecegi gibi kendinden yas¢a kiiciik bir grup icerisinde
egitimine devam ediyor olmasi da o grup iizerinde siddet temelli bir yap1
olusturmasina ve 6fke kontrolii konusunda daha fazla sorun yagsamasina neden olmus

olabilir.

4.2.11. Kimde Kaldig1 Degiskenine gore Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve

Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda Anlamh Bir Farklihk Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ergenlerin kimle yasadigi degiskenin benlik
saygisi, anksiyete ve slirekli 6tke diizeyinde anlamli bir farkliliga neden olmadig:

bulunmustur (Bkz: Tablo 3-24).

Tiirk toplumunun geleneksel yapisinda genellikle anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin
annesi ile birlikte kalmamasi durumunda anneanne,babaanne, dede vb. ¢ok yakin ve
giivenilen bir akraba tarafindan bakilmasi, bu yakin akrabalarinda ¢ocugun iizerine

titremesi anlamli bir farklilik ¢itkmamasina neden olmus olabilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ergenlerin kimle yasadigi degiskenin 6fke
kontrol {izerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara goére
annesi ile kalan ergenlerin 6fke kontrol diizeyi, annesi ile kalmayan ergenlerin 6fke

kontrol diizeyinden daha yiiksektir (Bkz: Tablo 3-24).
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Kimde kaldig1 degiskeninin, disa vurulmus 6fke ve bastirilmis 6fke iizerinde anlamli

bir farkliliga neden olmadigi goriilmistiir

Toplumda anneye karsi oOfkeli davraniglar gosteren bireylerin ayiplanmasi,
dislanmasi ve islamiyetteki “cennet annelerin ayaklar1 altindadir” inanisi, ergenlerde

6fke kontrol diizeyinin daha fazla ¢gikmasina neden olmus olabilir.

4.2.12. Anne-Babanin Yeniden Evlenmesi Degiskenine gore Bosanmis
Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ergenlerin Benlik
Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarz Alt

Boyutlarinda Anlamh Bir Farkhihik Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin yeniden evlenmesi degiskenin
benlik saygisi, anksiyete, siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarz1 alt boyutlarinda

anlamli bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur (Bkz: Tablo 3-25).

Anne-babanin yeniden evlenmesi ile birlikte ergen bireyin iivey anne-baba ile olan
iligkisi, livey anne-baba ile goriigme sikligi vb. bir ¢ok farkli faktdorde bu konuda
etkili oldugu diistiniilmektedir. Ergen birey ile {ivey anne-babas1 arasindasaglikli bir
iliski kurulmus olabilir veya ergen birey iivey anne-babasi ile hi¢ goriigmiiyorda
olabilir. Kisisel bilgi formunda bu konularda sorularin sorulmamasi ¢ok da saglikli

yorumlar yapilamamasina neden olmaktadir.

145



4.3. Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Benlik Saygisi, Anksiyete, Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade
Tarz1 Alt Boyutlarindaki (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis

Ofke) Farklihklarin Incelenmesi

4.3.1. Bosanmus Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip

Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinde Anlamlh Bir Farklhihk Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun benlik
saygisi diizeyi lizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara
gore bosanmig ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin, bosanmamig
ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisi diizeylerine gore daha diisiik oldugu
bulunmustur (Bkz: Tablo 3-26). Bu arastirmanin sonuglari literatiirdeki diger

aragtirmalarla paralellik gostermektedir.

Amato ve Keith (1991) meta analiz yontemiyle yaptiklari bir arasgtirmada 92
calismay1 incelemis ve bosanmis ebeveyne sahip cocuklarin bosanmamis ebeveyne
sahip c¢ocuklardan daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari bulmuslardir (akt.
Amato, 1993). Sun (2001) 1990 yilinda 10.sinifta okuyan bosanmamis ebeveynlere
sahip 8737 ergen bireyin benlik saygilarini, 1992 yilinda ebeveynleri bosandiktan
sonraki sonuglar ile karsilastirmis ve benlik saygilarinin bosanmadan sonra

diistligiinii bulmustur.

Oztiirk (2006), 9-13 yas arast bosanmis ebeveyne sahip 154 ve bosanmamis

ebeveyne sahip 154 ¢ocukla yaptig1 ¢alismada bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin
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bosanmamis ebeveyne sahip cocuklardan daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari

bulmustur.

Gerek yapilan arastirma sonuclarinda gerekse literatliriin 6nemli bir kisminda da
rastlandig1 lizere, bosanmayla birlikte bireyin benlik saygisinda yasanan degisim,
cocuklarin anne babalarinin bosanmasiyla yalnizca birbirlerini degil, ¢ocuklarini da
reddettikleri seklindeki bir yorumlamadan kaynaklanabilir. Bir ebeveynince
reddedilmislik yasamasi ve yasam ortamlarini ayirmasi ¢ocugun benlik saygisinda da
zedelenmelere neden olmus olabilir. Gerek okul gerekse okul disi ortamlarda
pargalanmis bir aileden geliyor olmak sosyal ve duygusal agidan ¢esitli zorluklar1 da

beraberinde getirebilir,

4.3.2. Bosanms Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip

Ergenlerin Anksiyete Diizeylerinde Anlamh Bir Farklihk Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun
anksiyete diizeyi lizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.
Bulgulara gore bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin anksiyete diizeylerinin,
bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin anksiyete diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Bkz: Tablo 3-26). Bu arastirmanin sonuglari literatiirdeki

diger arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Sterksen, Reysamb, Holmen ve Tambs (2006) 13 — 19 arasi, bosanmis ebeveyne
sahip 1.810 ve bosanmamis ebeveyne sahip 6.784 ergen bireyle yaptiklari

aragtirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergen bireylerin kaygi diizeylerinin,
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bosanmamis ebeynlere sahip ergen bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ailesinin par¢alanmasiyla beraber ergenin simdi gerekse gelecege iliskin daha fazla
kaygi tasimast beklenen bir sonug olarak kabul edilebilir. Kisinin en 6énemli sosyal
desteklerinden olan anne ve babadan en az birini kaybetmis olmak bireyin yasami
daha karamsar algilamasina ve beraberinde de yasamsal kaygilar yagsamasina neden

olabilir.

4.3.3. Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip

Ergenlerin Siirekli Ofke Diizeylerinde Anlamh Bir Farklihk Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun siirekli
ofke diizeyi lizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulgulara
gore bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin, bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlerin siirekli 6fke diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Bkz: Tablo 3-26). Bu arastirmanin sonuglar1 literatiirdeki diger

aragtirmalarla paralellik gostermektedir.

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2003) 12-14 yaslar arasinda, bosanmis ebeveyne
sahip 24 ve bosanmamis ebeveyne sahip 24, ergenlik donemindeki birey lizerinde
yaptiklar1 bir aragtirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergen bireylerin siirekli 6tke
diizeyleri, bosanmamig ebeveyne sahip ergen bireylerin siirekli 6fke diizeylerine gore

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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Fiyakali1 (2008), bosanmis ebeveyne sahip 383 ve bosanmamis ebeveyne sahip 453
lise Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip Ogrencilerin
siirekli Ofke diizeylerinin bosanmamis ebeveyne sahip Ogrencilere gore anlamlhi

diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Ergenlik doneminde yasadigi gelisimsel krizlerin yanisira bosanma sonrasi ortaya
cikan krizlerle de miicadele etmesi, bireyin yasadigi siirekli 6tke duygusunun da
artisin1 etkileyebilir. Bosanmanin bash basina bir engellenme olarak algilanmasi bile
bireyde bir miktar 6fkeyi dogurmak icin yeterli bir sebep olarak goriilebilir. Ozellikle
bosanma sonrasinda ebeveynlerin yeniden evlilik yasamasi da bireylerin ailesinin
birlesmesine iliskin umutlarinin yok olmasina ve yasadigi karamsarligin artmasina
neden olabilir. Anne-babanin ayrilmasiyla birlikte 6zellikle baba otoritesinden uzak
kalan bireylerde 6fke kontrolii konusunda sorunlar ortaya ¢ikma ihtimali de dikkate

alinmalidir.

4.3.4. Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Ofke ifade Tarz1 Alt Boyutlarinda (Ofke Kontrol, Disa Vurulmus

Ofke ve Bastirilmis Ofke) Anlamh Bir Farklihk Var midir?

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun disa
vurulmusg 6fke tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu, fakat bastirilmis 6fke ve
ofke kontrol iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig: bulunmustur. Bulgulara
gore bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin disa vurulmus ofkeleri, bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlerin disa vurulmus Ofkelerine gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Bkz: Tablo 3-26).

149



Aynen stirekli 6fkede oldugu gibi ergenlik doneminde yasadigi gelisimsel krizlerin
yanisira bosanma sonrasi ortaya ¢ikan krizlerle de miicadele etmesi bireyin yasadigi
disa vurulmus o6fke duygusunun da artisini etkileyebilir. Bosanmayla beraber
yasadig1 engellenme sonrasinda 6fkesini daha fazla disa vurma egilimi gosterebilir.
Ayrica anne-babanin ayrilmasiyla birlikte 6zellikle baba otoritesinden uzak kalan

bireylerde 6fkeyi ice atmayarak disa vurma egiliminin de artabilecegi diisiiniilebilir.

4.4. Bosanmus Ebeveyne Sahip Ergenler ile Bosanmamis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeyi, Anksiyete Diizeyi, Siirekli Ofke Diizeyi ve

Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda benlik saygisi diizeyi, kaygi diizeyi, siirekli
ofke diizeyi ve Ofke ifade edis tarzlari arasinda anlamli etkilesimler oldugu

goriilmiistiir (Bkz: Tablo 3-27). Bulgulara gore bunlar:

e Benlik Saygis1 diizeyi ile Anksiyete, Siirekli Ofke, Disa Vurulmus Ofke ve

Bastirilmis Ofke diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Ancak Benlik Saygisi ters puanlandigi icin, Benlik Saygisi puanmin diistik
olmasi1 Benlik Saygisi’nin yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Benlik Saygisi

arttikca yukaridaki degiskenler diismektedir

e Benlik Saygisi diizeyi ile Ofke Kontrol diizeyi arasinda negatif korelasyon

bulunmaktadir.
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Ancak Benlik Saygisi ters puanlandigr i¢in, Benlik Saygis1 puaninin diisiik
olmas1 Benlik Saygisi’nin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Benlik Saygisi

diistiikce ofke kontroliide diismektedir.

e Anksiyete diizeyi ile Siirekli Ofke, Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke

diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.

e Anksiyete diizeyi ile Ofke Kontrol diizeyi arasinda negatif korelasyon

bulunmaktadir.

e Siirekli Ofke diizeyi ile Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmis Ofke diizeyleri

arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir

e Siirekli Ofke diizeyi ile Ofke Kontrol diizeyi arasinda negatif korelasyon

bulunmaktadir.

e Ofke Kontrol diizeyi ile Disa Vurulmus Ofke ve Bastirilmig Ofke diizeyleri

arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.

e Disa Vurulmus Ofke diizeyi ile Bastirilmis Ofke diizeyi arasinda pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

Arastirmada  kullanilan  Olgekler ve alt boyutlarimin  birbirleriyle iligkisi
incelendiginde gerek sadece anne babasi bosanmis grup (Bkz:Tablo 3.27a), gerek
anne babasi bogsanmamis grup (Bkz:Tablo 3.27b), gerekse her iki grubun
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birlesmesiyle olusan toplam grupta (Bkz:Tablo 3.27), degiskenler arasinda biiyiik
Olclide giicli iliskiye rastlanmustir. Psikolojik 6zelliklerin birbirinden ayrisik ve
Ozgiil 6zellikler olmadig1 diisiintildiiglinde bu durumun beklenen bir sonug oldugu

gorilmektedir.

Aile, aile bireyleri agisindan duygusal baglilik, sevgi, saygi temelinde kurulan bir
kurum olmakla beraber islevleri agisindan ele alindiginda toplumun devamini
saglayan nesilleri iireten onlarin saglikli yetismesini saglayan bir ¢atidir. Ancak son
yillarda yapilan arastirmalara gore evlilik sayisi azalmakta bosanma sayisi ise giin
gectikce artmaktadir. Bosanma hukuki, sosyolojik ve psikolojik etkileri olan bir

sliregtir. Bunun yanisira bosanma en ¢ok ¢ocuk ve ergenleri etkilemektedir.

Arastirma konusu olarak ele alinan bosanma ile ergenlerdeki benlik sayigisi,
anksiyete ve slirekli 6fke ve oOfke ifade tarzi diizeyleri arasindaki etkilesim
incelendiginde; Bosanmis ebeveynlerin lise birinci, ikinci, Uglincli smiflarinda
okuyan cocuklarinin anksiyete ve siirekli 6fkelerinin bosanmamig ebeveynlerin

cocuklarindan daha yiiksek, benlik saygilarinin ise daha diigiik oldugu goriilmiistiir.

Bununla beraber, arastirmanin sonuglari, Fenerbahge Lisesi, Kurtkdy Lisesi, Pendik
Lisesi ve Mevlana Liselerinde olgeklerin uygulandigi 6rneklemle ve soz konusu
zaman dilimiyle smirlidir. Olgek uygulamalarina katilanlarin goniilliiliik esasina gore
se¢ilmis olmasindan dolay1 ergenlerin tiimiine ulagilamamis olmasi, dlgek uygulanan
ergenlerin arastirmaya karsi tutumlariin arastirma sonucunu etkileyecegi dikkate
alinmalidir. Bununla beraber arastirma bosanmis ve bosanmamamis ebbeveynlerin

liselerin birinci, ikinci, tiglincii smiflarinda okuyan ergen ¢ocuklar1 iizerinde
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yapilmig, lise dordiincii simiftaki {iniversite sinavina hazirlanma stresinin ve
kazanamama kaygisinin sonucu etkileyecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle bu konuda
daha sonra ¢alisacak arastirmacilarin sinav stresinin bosanma siirecini yasayan ergeni

nasil etkiledigini incelemesi yararli goriilmektedir.

Yukarida deginildigi gibi bosanma ergen yasaminda énemli degisimlere yol agarak
onu alistig1 diizenden koparmaktadir. Bu durum ergende iizlintii, mutusuzluk, kaygi,
ofke, sucluluk gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir.
Ergenin bosanma siirecinde aldigi yaranin en aza indirilmesi i¢in bazi 6nlemler

alinabilir;

e Oncelikle bosanma gibi &nemli deisimler yaratan bu siireg Oncesinde
bosanmanin ergene nasil anlatilacagi konusunda bir uzmandan yardim
alinmasi, bosanmanin ne oldugu, nedenleri ve bosanmadan sonra anne, baba
ve ergenin yagaminda nelerin degisecegi ve nelerin degismeyecegi konusunda

ergene gercekei bilgiler verilmesi onerilir.

e Bosanma siirecinde, ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢ekismelere ergeni taraf
etmemeleri, onu birbirlerine Kkars1 kullanmamalari, dolaysiyla ergenin,

ebeveynlerden birini segmek zorunda birakilmamasi onerilir.

e Bosanmayla beraber yasanan mekan, sehir, okul, arkadas ve sosyal ¢evredeki
degisimin bosanmanin ergen lizerindeki olumsuz etkisini arttirabileceginden
hareketle degisikligin en aza indirilmesi ve miimkiinse zamana yayilmasi,

gecislerin kademeli olarak yapilmasi onerilir.

153



e Bosanma siirecinde ailelerin okullarin rehberlik servislerini  ergenin
durumuyla ilgili olarak bilgilendirmesi ve bu konuda okul aile igbiliginin
saglanmas1 ergenin bu siireci en az zararla atlatmasina katkida bulunacag:

distiniilmektedir.

e Son yillarda artan bosanmalarin neden ve sonuglar1 sadece aileyi degil, tim
toplumu etkilemektedir. Mutlu bir toplumun mutlu ailelerden olusacagindan
hareketle, iiniversitelerin, aile ve sosyal politikalardan sorumlu bakanligin,
sivil toplum kuruluslarinin bosanmanin neden ve sonuglar1 konusunda
arastirmalara agirlik vermesi, bu arastirmalarin sonucunda aile kurumunda
akasayan yonlerin telafisine yonelik 6nlemler almas1 6nemlidir. Buna gore, is
ve meslek gelistirme gibi ekonomik dnlemlerden, “aile okullar1” acilmalarak,
ebeveynlere aile i¢i dogru iletisim becerilerinin kazandirilmasi gibi egitsel
faaliyetlere kadar genis bir yelpazede ¢Oziim Onerileri gelistirilmesi ve

uygulamaya konulmasi yarar saglayacaktir.

Bundan sonra bu konuda benzer aragtirmalar yapacak aragtirmacilarin asagidaki

konulara dikkat etmesi yararli olacaktir;

e Bu arastirmada, popiilasyondaki bireylerin terapi alip almadiklari, anne-baba
ile iliskileri, ebeveynlerinin birbirleri ile iliskisi bosanma siirecini nasil
yasadiklar1 vb. hakkinda detayli bilgimiz olmadigindan bu gibi faktorlerin

sonug iizerindeki etkisini gorememekteyiz. Bu nedenle bundan sonra bu
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konuda yapilan arastirmalarda bu faktorlerin g6z Oniine alinmasi yararh

olacaktir.

Bu arastirmada, anne-babasi bosanmis ergenlerin, anne-babasi bosanmamis
ergenlere nazaran daha diislik benlik saygisi, daha yiiksek anksiyete, siirekli
oftke ve disa vurulmus oOfkeye sahip oldugu ve daha fazla sinif tekrari
yaptiklart  belirlenmistir. Ayrica yapilan analiz sonucunda cinsiyet
degiskenine gore tiim grupta ortaya cikan benlik saygisi, siirekli 6fke ve
bastirilmis 6fke degerlerindeki anlamli farkliliklarin bosanmis ebeveyne sahip
ergenler grubunda goriilirken, bosanmamis ebeveyne sahip ergenler
grubunda goriilmedigi ve dogum sirasi degiskenine goére tiim grupta ortaya
c¢ikan siirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus 6fke degerlerindeki anlamli
farkliliklarin 6fke kontrol puaninda bosanmamis ebeveyne sahip ergenler
grubunda goriiliirken, bosanmis ebeveyne sahip ergenler grubunda

gorilmedigi belirlenmistir.

Bu sonuglardan hareketle anne-baba arasindaki bosanmanin ergenlerin
kendilerine yonelik saygilarinin diismesine neden oldugu, kaygi, siirekli 6tke
ve disa vurulmus Ofke diizeylerinin artmasina,akademik basarilirinin
diismesine neden oldugu ayrica erkeklerin kizlara nazaran ve ilk-ortanca
¢ocuklarin son c¢ocuklara nazaran bosanmadan daha fazla olumsuz

etkilendikleri sdylenebilir.

Bu durum bosanmanin ¢ocuklar iizerinde bazi olumsuz etkiler ortaya

koydugunu gostermektedir. Ancak her ne kadar bu arastirmada bosanmanin
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olumsuz etkilerinden soz edilse de, bosanma her zaman ergen iizerinde
olumsuz etkiler yaratmayabilir. Ebeveynlerin bogsanma siirecini iyi yonetip
yonetememeleri, bosanma sirasinda ve sonrasinda alinan uzman yardimlari,
terapiler, aile i¢i iletisim, ebeveynlerin birbirleri ile iliskileri, ebeveynlerin
ergen ile iligskileri vb. bir ¢ok faktor arastirma sonucunu etkileyebilir. Bu
nedenle bundan sonra bu konu iizerinde c¢alisacak arastirmacilarin bu

faktorleri goz Oniine almalar1 yararli olacaktir.

Aragtirmacilarin anne ve babanin simdiki yasinin yani sira bosanma
esnasindaki yaglarinida sormast daha saglikli sonuglara varmasini
saglayabilir. Bu sayede bosanmanin birey iizerindeki uzun ve kisa siireli

etkilerinin de ayrintil1 bir sekilde incelenmesi miimkiin olacaktir.

Arastirmacilarin anne-babanin egitimin diizeyinin yani sira bireyin anne-
babasi ile aralarindaki iliskiyi tanimlayabilecegi sorularida sormasi daha
saglikli sonuglara varmasini saglayabilir. Bu sayede anne-baba egitim diizeyi
ile ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin ve ergen birey tizerindeki etkilerinin de

ayrintili bir sekilde incelenmesi miimkiin olacaktir.

Arastirmacilarin kisisel bilgi formlarinda baba mesleginden ziyade babanin

caligma sartlarin1 ve gelirlerini sormalari daha saglikli sonuglara varmasini

saglayabilir.
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