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Ebeveyn Kabul-Reddi ile flkégretim 1. Stmif Ogrencilerinin Bilissel Gelisimi

Arasindaki fliskinin incelenmesi

OZET

Bu ¢alismanin amaci 6 yas ilkdgretim 1.smifta okuyan ¢ocuklarin ebeveyn kabul ve
reddi ile biligsel gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel amag
cergevesinde Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System-CAS)
ve Ebeveyn Kabul ve Red Olgegi (Parental Acceptance and Rejection-PARQ)
kullanilmustir.

Yapilan ¢aligmanin 6rneklemini ilkdgretim 1. Sinifta okuyan kiz ve erkek cocuklar
ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirma grubunda 73 kiz, 67 erkek olmak iizere
toplam 140 ¢ocuk ve ebeveyni ¢alismaya katilmistir. Arastirma grubunda yer alan
cocuklarin hi¢ birinin zekd geriligi ve/veya calismay1 etkileyecek bir hastaligi
bulunmamaktadir.

Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirma 6rneklemini, Istanbul ili
Cekmekoy ilgesinde bir devlet ilkogretim okulunun birinci sinifinda okuyan 140
cocuk (73 kiz, 67 erkek) olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla katilimcilara
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), Bilissel Degerlendirme Sistemi 5-7 Yas
Bataryas1 (CAS) ve demografik bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin istatistik
analizleri “SPSS 17,0” paket programinda yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore, okul oncesi donemde ebeveyn kabul-reddi ile ¢ocugun
biligsel gelisimi arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. CAS alt dl¢eklerini
olusturan planlama, dikkat, es zamanlilik ve ardillik alanlarindan sadece dikkat
puanlart cinsiyete gore farklilasmistir ve kiz Ogrencilerin dikkat puan
ortalamalarinin, erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: CAS (Cognitive Assessment System), Ebeveyn Kabul-Reddi
Olgegi (EKRO), EKAR Kurami, PASS Teorisi, Bilissel Gelisim, Okul Oncesi.



The relationship between Parental Acceptance-Rejection and First Grade

Elementary School Children’s Cognitive Development

ABSTRACT

The purpose of the study is to explore whether there is a positive correlation between
parental acceptance-rejection and the cognitive development of first grade children.
Thus, the results of the study are expected to shed light on parental attitudes
importance in children’s cognitive development.

The research has been conducted as a correlation method. The sampling was done
from hundred-forty (seventy-three of girls and sixty-seven of boys) children who
were at the time attending to the first grade of a government primary school in
Cekmekoy, Istanbul. To gather data, both parents of the children (who were
administered CAS) were subjected to the Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire (PARQ), and the children were subjected to Cognitive Assessment
System (CAS) (for ages 5- 7) and the personal information forms were used. The
statistical evaluation was performed using the SPSS 17,0 Software. The relevance
threshold was 0.05 in all analyses.

As a result, no correlation was found between the relationship of parental
acceptance-rejection and the cognitive development of first grade children. Out of
Planning, Attention, Simultaneous and Successive cognitive processes as described
in the PASS Theory, only attention scores are correlated with respect to gender. And
that female students attention scores are found to be higher than the score achieved
by the male students.

Key words: Cognitive Assessment System (CAS), Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire (PARQ), PARTheory, Pass Theory, Cognitive Development and
Early Childhood
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1. BOLUM

GIRIS

Cocuklarin erken ¢ocukluk donemi sadece fiziksel a¢idan hizli bir bliylime déonemi

degil, ayn1 zamanda bilissel gelisim agisindan da hizli bir gelisim donemidir.

Cocuklar biiyiidiikge, onlarin gelisimini ve davraniglan etkileyen ve etkileyebilecek
hayatlarinda pek cok faktor vardir. Cocuklarin hayatlarimi gelisim doneminde en

onemli etken anne-baba figiiriidiir. (Zhou et al, 2002).

Ebeveyn kabul-reddinin, cocuklarin ergenlik ve yetiskinlikte kuracaklar1 sosyal
iligkilerini, arkadasliklarini, akademik basarilarini, saglikli ruhsal bir yapiya sahip
olmalarin1 ve cevrelerine uyum saglamalarina yardimecir olacak ¢ok Onemli ve

etkileyici bir unsur oldugu diistiniilmektedir.

Cocugun hayatinin ilk yillarinda fizyolojik ihtiyaglar baskinken bir siire sonra
bunlara psikolojik ihtiyaclar da eklenmektedir. Bu noktada ailenin iglevselligi ve aile
i¢i iliskiler, anne ve baba tutumlari ¢ocugun gelisiminde O6nemli rol oynamaya

baslamaktadir.

Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin zeka ve bilissel gelisimlerinin sadece genetik
faktorlerden kaynaklanmadigimi ve degismez olmadiklarimi ortaya koymaktadir.
Bireyin dogumundan itibaren ilk etkilesimde bulundugu kisiler olan anne ve babanin
cocuklaria yonelik tutumlar1 ve davranislari, ailenin 6zellikleri ve aile i¢i etkilesim
cocugun gelisimini etkileyebilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin gerek oOgrenme
yasantilarin1 gerekse de sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyebilecek biligsel

performanslarinin bigimlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Eryavuz, 2006).



Ana-babalar, egitimciler, ¢ocugun cevresindeki diger kisiler ve olaylar ¢ocugun
bilissel gelisimi tizerinde son derece etkilidirler. Biraz dikkat ve ilgiyle, ¢ocugun
olaylara bakis agis1 ve yorumunun degistirilebilecegi, zihinsel faaliyetlerinin ilerdeki
yasamini etkileyecek kadar gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar
ozellikle ilk bes yasta olmak {izere ¢ocuklarin gelisimi iizerine anne ve babalarin
vakit ayrrmasinin ¢cok 6nemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle bu yillarda
cocuklarin merkezi sinir sistemi gelisimine ¢ok olumlu katkilar1 oldugu

belirtilmektedir (Kasuto,2005).

Cocukluk yasantilarinin kisilerin duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel gelisimi
tizerindeki etkilerini aciklayan kuramlardan biri de Ronald Rohner tarafindan (1975,
1986) ortaya atilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami)’dir. EKAR
Kurami, ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocugun algiladigi kabul veya reddin nedenlerini
ve sonuglarin1 agiklamaya ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon kuramidir.
Rohner, kuraminda evrensel bir yaklagimi benimseyerek insan davraniginin
kiiltiirleraras1 genellenebilir ilkelerini tanimlamayr amaglamistir. EKAR Kurami
cercevesinde diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilmis bir¢ok ¢alismada, ¢ocuklukta
algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki
psikolojik uyumlar1 iizerindeki etkileri incelenmistir (Rohner, 1975,1986).
Bu ¢alismanin kuramsal temelini EKAR Kurami olusturmus ve arastirmada EKAR
Kurami 6lgekleri kullanilmistir.

Diinyada ve iilkemizde; okul dncesi ¢ocuklarin anne-babalariyla olan iligkilerinin ve
bu iligkinin ¢ocuklarin biligsel gelisimi {izerine etkisi ¢ok az arastirilmig bir konudur.
Bu nedenle EKAR Kurami gergevesinde yiiriitiilmiis olan bu arastirmanin 6nemli bir
boslugu dolduracagi ve ilk olarak ebeveyn kabul-red olgegi ile biligsel gelisimi

konusunda yeni deneysel veriler saglayacag: diistiniilmiistiir.



Giliniimiizde g¢ocuklarin pek c¢ok alanda oldugu gibi biligsel gelisim alaninda da
ebeveyn kabul ve reddinin etkisi olabilecegini gdstermek ve bu amagla ortaya konan

sonuglarin anne-baba ve egitimcilere yol géstermesi amaglanmaktadir.

Arastirmada, cocukluk doneminde ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocugun bilissel
gelisimini nasil etkiledigi incelenmistir. Bunun yani sira, annenin egitim diizeyi ile
kabul/red davranislar1 arasindaki iliski, ebeveyn kabul reddinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilik gosterip gostermedigi ve cinsiyet farkliliklarin biligsel gelisim

tizerindeki etkilerinin incelenmesi de amaglanmustir.

Bu boliimde 6nce EKAR Kurami’nin konuyla iligkili goriislerine, daha sonra erken
cocukluk donemi ve 6zellikleri, ardindan bilissel gelisim teorileri ve kuramlarina yer

verilecektir.



1.1 EBEVEYN KABUL-RED KURAMI VE TEORIK GECMISI

Ebeveyn Kabul-Red kurami (EKAR), ebeveyn kabul-reddinin ¢ocugun genel uyumu
tizerindeki etkilerini tahmin etmeyi, ebeveyn tarafindan kabul edilmenin veya
reddedilmenin nedenlerini, sonuglarmi ve konuyla ilgili diger degiskenleri
aciklamay1 amaglayan bir sosyalizasyon ve omiir boyu devam eden bir gelisim
kuramidir. Buna ek olarak, sosyokiiltiirel sistemlerde yer alan bir¢ok degisken
arasindaki iliskinin ortaya konmasin1 da amaglamaktadir (Rohner, 1986, 2004 a;

Rohner ve Rohner, 1980).

EKAR, ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin davranigsal, duygusal ve biligsel
gelisimleri iizerindeki olasi sonuglarini arastiran bir kuramdir. Kuram, diinyadaki
tiim insanlarin anne-babalarindan veya ¢ocuklukta onlara bakan kisiler tarafindan
sicaklik almaya ihtiyaglart oldugu goriisiinii benimser (Rohner, 1975). Basta
Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilkelerde yapilan caligmalar sonucunda,
ebeveyn kabulii ve anne baba tarafindan saglanan kosulsuz sevginin cocuklarin
duygusal, sosyal ve bilissel agidan gelisimini olumlu yonde destekledigi
goriilmistiir. Ayrica, bireylerin yetiskinlikteki psikolojik uyumlar1 iizerindeki

etkilerini gostermektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Ebeveyn kabul-reddinin sekli, sikligi, siiresi ve siddetinin, kisilerin dini
inanglarindan aile yapilarina kadar pek cok sosyal ozellikle de iligkili oldugu
belirlenmistir. Rohner ve arkadaslar1 kurami diinya capinda sinamak {izere ¢esitli
Olcekler gelistirmislerdir. EKAR Kurami iizerine, farkli kiiltiirlerde birgok
arastirmaci tarafindan ¢esitli yontemler kullanilarak ¢alismalar yapilmistir. Khaleque

ve Rohner, (2001), EKAR Kurami {izerine yapilan 200’ den fazla g¢alismay1



inceledikleri meta-analizde kuramin Onemi iizerinde durmuslardir (Rohner ve

Khaleque, 2001)

Kuram, insan davranisinin evrensel ilkelerini deneysel olarak olusturmaya ¢alisarak;
Diinyanin farkli iilkelerinde yapilan c¢alismalarda temel amaglardan biri, farkli
kiltiirlerde yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerin, cocukken maruz kaldiklar1 ebeveyn kabul
ve reddine, kiltiirel, irksal, cinsel, sosyal siif farkliliklar1 gibi kosullardan bagimsiz
olarak ayni sekilde tepki verip vermedigini belirlemektedir. Sicaklik ihtiyacinin
kiiltiir, 1rk, fiziksel 6zellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi kisitlayici kosullardan

bagimsiz olarak tiim insanlikta bulundugu 6ne siiriilmektedir (Rohner, 1986, 2000).

Kuram, “Ebeveynligin Sicaklik Boyutu” olarak isimlendirilen, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi ve
ebeveynin ¢ocuga yonelik duygularini ifade etmesi lizerine odaklanmistir. Kuram bir
yandan ebeveynligin Kkalitesini incelerken bir yandan da bunun c¢ocuk ve
yetigkinlerdeki olas1 sonuglarini ele almaktadir. Ebeveyn kabulii, anne ve babalarin
cocuklarma kars1 gosterdikleri sicaklik, sevgi ve destegin on plana ¢ikmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveyn reddi ise anne ve babalarin ¢ocuguna karsi belirgin bir
sekilde duygu, sevgi ve sefkatini esirgedigi, bunun yanisira, cocugu inciten, rencide
eden cesitli psikolojik veya fiziksel davraniglarin sergilenmesi olarak tanimlanabilir.
Ebeveyn ve g¢ocuk iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabul,
diger ucunda reddin oldugu bir uzantidir. Rohner’e gore (1986), bireylerin
cocuklugunda ebeveynleri ile yasadigi iligkiler bu uzantinin iki ucu arasinda bir
yerdedir. Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla bakimvereni arasindaki sosyal etkilesime ait
bir tutumu, hem de bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret eder.

Kuramin iddia ettigi en 6nemli hipotez, kabul veya redde yola agan ebeveyn



davraniglarinin kiiltiirel olarak degisebilecegi, ancak 6zellikle reddedilme algisinin

farkli toplumlarda kendilik degeriyle ilgili benzer sonuglar1 doguracagidir.

EKAR Kurami, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak adlandirilan,

ebevyen-cocuk etkilesimine odaklanmustir.

1.1.1 Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Her insan c¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan az yada c¢ok sevgi ve sicaklik
gormiistiir. Ancak her bireyin algiladigi ve yasadigi kabul edilme ve reddedilme
farkli oldugundan ebeveyn kabul reddi bir uzanti olarak diisiiniiliip, algilanan bu
sevgi ve sicaklik, uzant1 iizerine farkl sekilde yerlesebilir. Ebeveyn kabul reddi, bir
uzant1 olarak diisiiniildiigiinde, bir tarafta kabuliin (sicaklik ve sevgi, kabul edici
davraniglar) diger tarafta ise reddin (sefkat ve sevgi eksikligi, fiziksel veya sozel 6tke

ve davraniglar) yer aldig1 ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir (Rohner ve

Khalegue, 2005).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun bir
ucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sevkat, ilgi yani
“kabul etme” vardir. Boyutun diger ucunda ise, bu duygu ve davranislarin olmadigi
veya esirgendigi, cocugu inciten fiziksel veya psikolojik “reddetme” yer alir.
Kuramda ebeveyn davraniglarinin  kabul veya reddinin kiiltiirel —olarak
farklilasabilecegi ancak subjektif reddedilme algisinin degisik toplumlarda kendilik

degeriyle ilgili benzer sonuglart doguracagi en 6nemli savdir (Rohner, 1986, 2000).

Ebeveynler cocuklarini kabul ettiklerini, fiziksel (6pme, oksama, sarilma gibi) ya da

sozel (iltifat etme, 6vgii, cocuga giizel seyler sdyleme gibi) olarak ifade edebilir.



Rohner (1986)’e gore, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan reddedilmesi, dort farkli
sekilde gorilebilir. 1) Soguk ve Duygusuz (sicaklik ve sevgisini esirgeyen), 2)

Diismanca ve Saldirgan, 3) Kayitsiz ve Thmalci, 4) Ayrismamis Reddetme

“Ayrismamis Reddetme” ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kayitsiz kalan ya da onlara
kars1 sevgisiz davranislarina ait agik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen,
¢ocuklarin anne ve babalar1 tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir. Anne ve
babalar c¢ocuklarma karsi sicak (veya soguk/sevgisiz), ya da diismanca, ofkeli,
kizgin, tahammiilsiiz, huzursuz duygular veya zit duygular hissedebilirler. Ay
sekilde, anne babalar ¢ocuklarina karst kayitsiz olup, onlara karsi ilgisizlik ve

umursamazlik duygulari i¢cinde de olabilirler (Rohner, 1986).

Bazi ¢ocuklar anne baba sevgisiyle ilgili duygu ve davranislari hi¢ yasamamislardir.
Onlar anne babalarindan bunun yerine sadece diigmanlik ve saldirganligin,
kayitsizlik ve ihmalin ya da ayrismamis reddetmenin soguk, sefkatten yoksun

ifadelerini gormiuslerdir.

Anne babalar diismanlik ve saldirganlik davraniglarini, genellikle 6fke, kizginlik,
nefret gibi duygular ile yansitirlar. Saldirganlik davranisi, anne babanin ¢ocuguna
kars1 fiziksel (vurma, itme veya zarar verici el-kol hareketleri gibi) veya sozel (alay
etme, bagirma, asagilama gibi) sekildeki davranisi ile gerceklesebilir. Diigmanlik

duygusu saldirganligi getirirken, kayitsizlik da, ihmali getirmektedir.

Kayitsizlik igsel bir giidiileyici, ihmal ise kayitsizlik duygusunun davranisa yansimis
halidir. Ancak, kayitsizlik ile ihmal arasinda, diismanlikla saldirganlik arasinda
oldugu kadar dogrudan bir iliski yoktur. Clinkii ebeveynlerin ¢cocuklarin kayitsizlikla

hicbir ilgisi olmayan bir¢ok nedenden dolayr ihmal edebilmelerindendir. Anne-



babalarin ¢ocuklara karsi hissettikleri 6fkeyle basa cikabilmek i¢in ¢ocuklarini

thmal etmeleri bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Ihmal, hem ebeveynin fiziksel ve maddi olarak ¢ocugun ihtiyaglarmi karsilamamasi,
hem de cocugun sosyal ve duygusal ihiyaglarina cevap verememesi durumudur.
Ornegin; baz1 anne-babalar ¢ocuklarina kars1 fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz,

hatta yokmus gibi davranabilmektedir.

Anlatilan tiim bu so6zel ve fiziksel davranis sekilleri ¢ocuklarin kendilerini reddedilen
ve sevilmeyen biri olarak algilamasina yol agabilir. Ancak, sicak ve sevgi dolu olarak
kabul edilebilecek bir ailede bile ¢ocuk bazi zedeleyici duygu ve davranis ile
karsilagabilir. Dolayisiyla ebeveyn kabul veya reddi iki farkli bakis acisindan ele
alinip, ¢alisilabilir: 1) Kisi tarafindan algilanip yasanildigi sekilde (fenomenolojik
bakis agis1) veya 2) Bir ikinci kisi tarafindan rapor edildigi sekilde (davranigsal bakig
acis1). Yapilan aragtirmalar, bu iki farkli bakis agisindan genellikle benzer sonuglar
cikarilsa da, farkli oldugu durumlarda fenomenolojik yaklasimla elde edilmis

bilgilere daha fazla giivenilebilecegini ortaya koymustur.

1.1.2 Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red kuraminda, bir bagska boyut da, bir ucunda &zerklik diger
ucunda kontroliin oldugu kontrol boyutudur. “Ebeveyn kontrolii” ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik donemindeki gelisim {izerinde 6nemli etkileri olan ebeveynligin diger bir
boyutudur. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda ebeveyn kontrolii, asir1 izin verici ile
asirt  kisitlayict ebeveyn davraniglarini igeren iki uglu bir uzanti iizerinde

kavramsallastirilmistir (Pettingill ve Rohner, 1985).



Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun davranislarini ne kadar simirladigi veya kisitladig ve
bu sinirlamalarin ne kadar zorlandig1 kastedilmektedir. Cocuklarinin davraniglarinm
nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda izin verici (disiik diizeyde kontrollii)
olarak, cocuklarinin davraniglarin1 dakika dakika kontrol eden ebeveynler ise
kisitlayici (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanirlar. Ebeveynler, ¢cocuklarini
genellikle cinsellik, tuvalet egitimi, belirli ahlaki degerler, evdeki gorevler ve
sadirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu boyutun bir ucunda hig
kontroliin olmamasi yani ¢ocugun sadece fiziksel sagligi ve giivenligi i¢in gereken
kontrolii saglarlar. Ayrica, ebeveyn cocugun yaptiklarina karsi yonlendirici degildir.
Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarin1 almasina tamamen izin verir.
Kontrol boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol yer alir. Asir1 kontrol, ebeveynin
bircok durum ve ortamda ¢ok fazla kisitlama ve kural getirerek ¢cocugu bu kurallara
uymaya zorlamasi seklinde goriilir. Bu tarz ebeveynler her an c¢ocugun
davraniglarini takip eder ve ¢cocugun potansiyel gelisimini ve 6zerkligini kazanmasini

kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).

1.1.3 EKAR Kuraminin Alt Alanlari

EKAR kuraminin farkli ti¢ alt alan1 daha bulunmaktadir. Bunlar; “Kisilik”, “Bas
Etme” ve “Sosyokiiltiire]” alanlardir. Kuram, bu ii¢ farkli alanda bes farkli soru

sormaktadir.

1.1.3.1 Kisilik Alt Alam

1-Ebeveynleri tarafindan kabul edilen veya reddedilen ¢ocuklar, diinyanin neresinde
yasarsa yasasinlar, farkli sosyokiiltiirel ¢evre, din, dil, 1rk, cinsiyet farki gozetmeden

yasadiklar1 herseyde ayni sekilde mi tepki veriyorlar?



2- Ebevenyleri tarafindan kabullenilmis veya reddedilmis g¢ocuklarin, yetiskinlik
yasamlarindaki uyum siiregleri nasil farklilik gosterir? Cocukluk doneminde yasanan
ebeveyn c¢ocuk iliskisindeki deneyimler (kabullenilme ve reddedilme), kisinin

yetigkinlik veya yaslilik donemine kadar stirer mi?

1.1.3.2 Bas Etme Alt Alam

3- Ebeveynleri tarafindan reddedilen bazi ¢ocuklar ve yetigkinler nasil oluyor da
diger cocuklara gore daha etkin bir sekilde karsilagtiklart olumsuz deneyimlerle basa

¢ikabiliyor?

1.1.3.3 Sosyokiiltiirel Alt Alan

4- Bazi ebeveynler cocuklarina karsi sevgi, setkat dolu iken, diger ebeveynler
cocuklarma karsi soguk, umursamaz ve saldirgan davranmaktadirlar? EKAR
kuramininda 6ngoriildiigii gibi bazi ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu
davranirken, digerlerinin soguk, reddedici ve saldirgan davranmalar1 acaba

psikolojik, ailevi veya toplumsal faktorlere mi baglidir?

5- Bireylerin cocuklukta yasadigi veya ebeveynlerinde gordiigli kabullenilme ve
reddedilme davranisi ile toplumun genel yapist ve toplumda yer alan insanlarin

davranis ve inanclar1 arasinda nasil bir iligki vardir? (Rohner ve Khaleque, 2005).
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1.2 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIiM

Gelisim, dollenmeden Oliime kadar devam eden, zaman i¢inde siirekli degisime
ugrayan, yapida, diisiincede biyolojik veya ¢evresel faktorlere bagli olarak degisiklik
gosteren bireylerin davramislarindaki degisim olarak tanimlanir. Gelisim siireci
bebeklik, erken cocukluk, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi olarak devam

eden bir siiregtir (Bayhan ve Artan, 2011).

Insan gelisimi fiziksel, sosyal, duygusal, cinsel, bilissel, fizyolojik, kisisel ve ahlaki
olmak tiizere farkli alanlarda gozlenebilir. Bu gelisim alanlari i¢inde bazi gelisim
boyutlar1 siireksizlik gosterirken, bazi alanlar1 stireklidir. Bunlardan, duygusal,
sosyal, kisilik ve ahlak gelisimi siireklilik gosterirken, dmiir boyu devam ederken,
fiziksel, hormonel, cinsel ve biligsel gelisme boyutlar siireksizlik gosteririr. Gelisim
stirecinin her basamagi birbirini takip eder, insanlar dogum ile birlikte bu gelisim
basamaklarindan gecerek hayat boyunca olgunlagirlar. Bu olgunlasma asamalar1 bir
oncelik-sonralik ve siireklilik seklinde gergeklesir. Birey hangi toplum, kiiltiir ve
cografi bolgede yasarsa yasasin, bu asamalar biitiin 1rk ve kiiltiirler i¢in gecerlidir

(Kulaksizoglu, 2009).

Bebeklik ve erken ¢ocukluk yillart gelisim agisindan kritik yillar olarak kabul edilir.
Insanin biiyiime ve gelismesinde belirli dénemler ¢ok ©nemlidir. Bu donemlere
‘Kritik Donem’ denir. Bu donem, cocugun ebeveynleri tarafindan gordiigii ilgi,
sefkat, sicaklik, kabul edilme ve ¢cocugun cevresel uyaranlara en agik oldugu ve bu
uyaranlarin c¢ocukta en giiclii etkiyi yaratacagi donemdir (Aydin, 2005). Bu
donemde, ebeveynlerin destekleyici ve olumlu davraniglart ¢ocugun gelisiminin en

ist kapasitesine ulagmasina olanak saglar (Avci, 2003). Sevgi yoksunlugu, uyaran
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eksikligi ve besin yoklugu c¢ocukta telafi edilemeyen kalic1 hasarlara yol agabilir

(Kulaksizoglu, 2009).

Sonug olarak, insanin biiylime ve gelismesinde birden fazla etmen rol almaktadir ve
gelisim, bireyin diinyaya geldigi ve gelirken getirdigi biyolojik siireclerle birlikte,

cevresel faktorlerin de etkisi ile sekillenir (Cliceloglu, 1997).

1.2.1 Gelisimi Etkileyen Temel Faktorler

Arastirmacilar, gelisim psikolojisi ile ilgilenmeye baslandig1 andan itibaren hep ayn
sorunun cevabini bulmaya c¢alismislardir. Gelisimi dogumdan itibaren gelen genetik
ozellikler yani kalitm mu belirler, yoksa kiginin yasam boyunca o6grendigi ve

deneyimledigi ¢evresel faktorler mi etkiler? (Erden ve Akman, 2004).

20. yy’a kadar arastirmacilar, bireyin gelisiminin daha ¢ok anne babadan ¢ocuga
aktarilan 6zellikler ile belirlendigini diisliniiyorlardi. Ancak, Pavlov’un kopekleri ile
yapmis oldugu arastirmalar, gelisimde kalitimin m1 yoksa cevresel faktorlerin mi
etkili oldugu konusunda farkli goriislerin ortaya ¢ikmasma neden oldu. Pavlov’un
kopeklerinin kosullanma yolu ile daha onceden goriilmeyen tepkileri gostermesi,
gelisimde 6grenmenin etkisinin oldugunu gostermis oldu. John B.Watson, Pavlov’un
calismasi iizerinde calisip insanlar lizerindeki etkilerini gozlemlemeye caligsmistir.
Watson 1921 yilinda, 11 ayhik Albert ile yaptigi calisma sonucunda klasik
kosullanmanin insanlarda belirli bir fobi yaratabilecegini gostermistir. Ozet olarak,
Pavlov’un kopekleri iizerinde yaptigi calismanin sonucunun sadece kopekler icin
degil insanlar i¢in de gecerli olabilece§i sonucuna varilmis oldu. Pavlov ve
Watson’in deneyleri gelisimde 6nemli olanin kalitmdan ¢ok o6grenmeye dayali

cevresel etmenlerin olabilecegini savunan goriisleri ortaya ¢ikardi (Erden ve Akman,
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2004). Bu iki farkli goriislerin temsilcileri ve arastirmacilarin ¢alismalart kisaca

paylasilmistir.

1.2.1.1 Kahitimc1 Goriis

Gelisim, dollenme ile baslayip bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
olarak devam eden bir siiregtir. Kadin tireme hiicresi olan yumurta ve erkek tireme
hiicresi olan spermde 23 kromozom bulunur. Déllenme sirasinda, her iki lireme
hiicresinin  birlesmesiyle 46 tek kromozomdan olugsan hiicre ortaya c¢ikar

(Kulaksizoglu, 2003.)

Genler, DNA adi verilen uzun zincirli amino asitlerden olusmustur. DNA yap1
olarak sarmal bir merdiven seklindedir ve canliy1 olusturan genler degisik sekilde
DNA molekiiliiniin i¢inde farkli kalitimsal 6zellikler tasiyarak dizilmistir. Cekirdek

icinde bulunan DNA, canlinin tiim yasamsal faaliyetlerini yonetir.

Kalitim ile ilgili bir bagka kavram da genotip ve fenotip farkidir. Genotip, anne
babadan c¢ocuga gecen genetik Ozelliklerdir. Yani, bireyin potansiyel olarak
genlerinde tasidig1 kalitimsal ozellikleri igerir. Fenotip ise fiziksel ozellikleri yani
disaridan gozlemlenebilen tiim davranis, kisinin egilimleri, g6z rengi, sa¢ rengi gibi
kisisel ozelliklerini igerir. Ancak, genetik Ozelliklerin saglikli bir sekilde bireye
aktarilmasi ve bireyin gelisiminin sorunsuz devam etmesinde belirleyici olan

cevresel faktorlerdir (Aydin, 2005).

Sonug¢ olarak, Piaget, gelisimin hem genetik hem de cevresel faktorlerden
etkilendigini ancak kalitimsal payin 6nemini vurgulamakla birlikte, hayatin herhangi
bir asamasinda zihinsel islevler agisindan Onceden belirleyici olamayacagini

savunmustur (Wadsworth, 1995).
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1.2.1.2 Cevreci Goriis

Kalitima kars1 ¢evre tartismasi hem psikolojinin hem de felsefenin yillardir ortak
konularindan biri olmustur. Cevreci goriise gore, bireyin gelisimindeki en 6nemli

etken kisinin i¢ginde biiyiidiigli ortamin niteligi ve kalitesidir (Bee ve Bloyd, 2009).

Cevreci goriisiin Onciilerinden biri olarak kabul edilen filozof John Locke 17.yy’da
bebeklerin dogustan zihinlerini ‘tabula rasa’ yani bos bir levhaya benzetmistir.
Dogumla birlikte gelisim siiresince edinilen deneyimler ve yasanan olaylar bu bos
levha iizerine izler birakarak, birikir ve gelisime sebep olur. Bu bakis agisina gore,

edinilen biitlin bilgiler deneyimle kazanilir (Wadsworth, 1995).

Cevreci bakis acisina gore; herkes belirli bir kapasite ile dogar ve bu kapasite bireyin
yasadigl ortam veya maruz kaldigi uyaranlarin kalitesine gore sekillenir. Cevrenin
gelisim iizerindeki etkileri dogumdan itibaren baglayan bir siire¢ olarak kabul edilir
(Erden ve Akman, 2004). Cevrenin, bireyin davraniglari iizerinde yarattigi etkiye
veya gelisime ‘6grenme’ denir. Ogrenme, yasam boyunca bireyin tecriibe ve

deneyimlerinin bir {iriiniidiir (Bayhan ve Artan, 2011).

Gecmisten bugiine yapilan arastirmalar sonucunda, gelisimin hem ¢evre hem de
kalittimin karsilikli etkilesimi i¢cinde oldugu kabul edilmektedir. Cevre tarafindan
yeterli uyarici ve 6grenme ortami ¢ocuk icin olusturulamazsa, ¢ocugun yeterli olarak
gelismesini beklemek miimkiin degildir. Gelisimin tam ve saglikli siirmesi igin
ebeveyenlerin, 0gretmenlerin ve diger yetigkinlerin 6nemi biiyliktiir (Senemoglu,

2004).
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Gelisim dogustan gelen belirli genetik Ozellikler dogrultusunda, cocugun dogum
sonrasinda edindigi deneyimler ve karsilastifi uyaranlar yani g¢evresel faktorlerle

sekillenir.

1.2.2 Bilissel Gelisim Kuram ve Kavramlar

Biligsel gelisim kuramlari, bireylerin ¢evreyi anlamlandirma, zihinde yapilandirma
stireglerinin nasil isledigini, bilissel gelisim siirecini ve bu siirece etkileyen faktorleri
inceleyen kuramlardir (Deniz, 2008). Sirasiyla irdenelecek olan biligsel gelisim

kuramlar1 asagidaki gibidir;

-Bilgiyi isleme kurami

-Piaget’nin bilissel gelisim kurami

-Bruner’in biligsel gelisim kurami

-Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramidir.

1.2.2.1 Bilgiyi isleme Kuram

Biligsel kuramcilar, gozlenebilen davraniglarin yanisira, bireylerin igsel yapilar1 ve

bu yap1 icerisinde gerceklesen siireglerle ilgilenmektedirler.

Buna gore, modern biligsel 6grenme kuramlari, bireyin zihninin i¢inde gerceklesen
stirecleri ve bu siireclerin 6zelliklerini belirleyen ilkeleri belirlemeyi amaglamaktadir.
Ogrenmeyi biligsel bakis acisindan inceleyen kuramlardan biri de “Bilgiyi Isleme

Kuramidir” (Senemoglu, 2011).

Bilgiyi isleme kuraminin ilgilendigi temel dort soru bulunmaktadir.
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1. Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?

2. Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geri getirilip hatirlanmaktadir?

Bilgiyi isleme kuramcilari, bellegin bilgisayara benzer bir sekilde bilgiyi isleyen bir
sistem oldugunu diisiinmektedirler. Cocuklarin yeni stratejiler liretmesi ve bunlari
farkli durumlar karsisinda yeniden kullanmasini, bilgisayarin  donamim ve
programlarinin  gelistirilmesi ile daha 1iyi bilgi islemcisine doniismesine
benzetmektedirler. Bilginin islenme siireci ve bireyin zihninde 6grenmenin olusumu,
bilgiyi isleme siirecini yerine getirirken kullandiklar1 siirecler bakimindan {ige
ayrilmaktadir. Bunlar; Bilgi Depolari, Bilissel Siire¢ler ve Yiiriitiicii Stireglerdir

(Yesilyaprak, 2011).

1.2.2.1.1 Bilgi Depolan

Bilginin i¢inde bulundugu ve tutuldugu, bilgiyi islemenin gerceklestigi boliime denir.
Disaridan gelen uyaricilar bu depolarda iglenerek bilgi formuna doniistiiriiliip daha
sonra kullanilmak tizere saklanir. Bilginin hazir halde saklandigi li¢ ana bellek
deposu vardir; Duyusal bellek (Duyusal kayit), Kisa siireli bellek (Calisan bellek) ve

Uzun siireli bellek (Yesilyaprak, 2011).

1.2.2.1.1.1 Duyusal Bellek

Duyusal bellek, cevreden alinan bilginin isleme sistemine girmeden 6nce kisa siire

icin tutuldugu bilgi deposudur. Gilinliikk yasamimizda siirekli ¢evremizden gelen
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uyaricilar tarafindan bombardimanina tutulmaktayiz. Bilgiyi edinmenin ilk evresi
olan duyusal kayit asamasinda, c¢evreden gelen bu uyaricilar duyu organlarimiz

tarafindan algilanip sinir sistemine girmektedir (Senemoglu, 2004).

Bireyin, ¢evresindeki tiim uyaricalara tepki vermesi diisiinlilemez. Ancak, bu
uyaricilarin duyu organlar1 tarafindan algilanmadigini gostermez (Deniz, 2008).
Duyusal kayit asamasindaki bilgi, orijinal uyariciy1 temsil etmekle birlikte sadece
yarim saniye kadar kisa bir silire burada kalabilir. Duyusal kayitin kapasitesi sinirsiz
olmakla birlikte, gorsel bilginin bir saniye, isitsel bilginin ise dort saniye kadar
duyusal kayitta kalabilecegini belirtmektedir. Duygusal kayita gelen digsal uyaricilar,
beklenti ve dikkat siireglerinin yani bireyin kendisi i¢in uygun olan uyariciy1 segmesi
ile kisa siireli bellege gonderir. Sonug olarak, dikkat ve segici algi siirecleri siizgeg

gorevi yapar (Moates ve Schumacher 1980; Akt. Senemoglu, 2011).

1.2.2.1.1.2 Kisa Siireli Bellek / Calisan Bellek

Kisa stireli bellek simirli miktardaki duyusal bellekten aktarilan bilgiyi kisa siireli
depolama gorevini yiiriitiir. “Calisan bellek ise, bilginin anlamlandirilmasi ve
orglitlenmis bir formda uzun siireli bellekte depolanmasini saglayan zihinsel
islemleri yapma gorevini yerine getirmektedir” (Yesilyaprak, 2011). Duyusal
bellekte bilginin farkina varilmadigi (depolama siiresi kisa oldugundan) ancak kisa
sireli bellekte bilginin bilingli olarak farkina varildigt ve anlamlandirildig:
goriilmistiir. Ayrica, kisa stireli bellekte depolanan bilgi, algilanan uyaricinin tam
olarak kopyasi1 degildir. Algilanan bilginin, yeniden diizenlenmis oldugu ve farkli bir
sekilde bellekte saklandig1 goriilmiistiir. Kisa siireli bellekte bilgiler gorsel ve isitsel

olarak depolanir. Ancak, bilgiyi kodlama sekli bireyler arasinda farklilik gosterir.
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Bilginin kisa siireli bellekte kalma siiresi yaklasik 15-20 saniyedir. Bu siirecten sonra
eger bilgi islenerek uzun siireli bellege gonderilmezse unutulur. Bilgiyi isleme ve
depolama siirecinde iki temel yontem vardir. Birincisi; duyusal bellekten alinan
bilginin hi¢ degistirilmeden alindig1 sekliyle depolanmasi yani ezberlenmesidir.
Ikincisi; daha dnceden uzun siireli bellekte saklanan bilgi ile iliskilendirilip semalar
seklinde depolama islemidir. Ezberleme yoluyla 6grenilen bilginin temel biligsel
siireci tekrardir. Tekrarlanan bilgi alindig1 sekliyle uzun siireli hafizada depolanur.
Anlamlandirma yoluyla 6grenme ise uzun siireli bellekte bulunan bilgi ile yeni
algilanan bilginin kisa siireli bellekte iligkilendirilmesi ile olusturulan yeni bilgiye

anlam verilmesiyle gerceklesir (Yesilyaprak,2011).

1.2.2.1.1.3 Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek, yeni edinilen bilgilerin eskilerle birlestirilerek ve kisa stireli
bellekte islenmis olan bilginin depolanmasidir. Uzun siireli bellegin kapasitesi belli

degildir. Bu yiizden sinirsiz olarak da kabul edilir.

Bir bilginin 6grenilmis kabul edilmesi ig¢in uzun siireli bellekte depolanmasi
gerekmektedir. Algilanan bilgi uzun siireli bellege girmeden 6nce tepki tiretilmis de
olsa kisa siirede kaybolur. Ornegin adres defterinden bakilan adres tarifi arkadasa
anlatilarak paylasilir. Yani bilgi uzun siireli bellekte depolanmadan direkt tepki
iireticisine gonderilerek harekete donlismiistiir. Ancak bu sekilde bilgi uzun siireli
bellekte depolanmis sayilmaz. Daha sonra tekrar aktarilmak {izere hatirlanmak

istenildiginde hatirlanamaz. Bilgi kaybolmustur (Yesilyaprak, 2011).

Uzun siireli bellekteki bilgilerin hatirlanma stiresi nasil depolandigi ile ilgilidir. Bilgi,

uzun siireli bellege aktarilirken belli bir kodlama sistemi kullanilir. Yani bilgi iligkili
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semalar igerisinde depolanir. “Sema; bircok dnerme, durum ya da olay1 benzerlik ve
farkliliklarina gére diizenleyen bilissel yapidir” (Seifer, 1991; Akt. Erden ve Akman,

2004).

1.2.2.1.2 Bilissel Siirecler

Bilis; sonradan kazanilmig veya islenmis bilgi siirecine denir. Bilis genellikle
zihinsel siiregler olarak diisiiniiliir. Bir bagka degisle, bilis zihnin yansimasidir.

(Bjorklund, 2000).

Insanlarin bilgiyi 6grenme diizeyi ve hiz1 farklilik gétermektedir. Bunun en &nemli
sebebi, her insanin farkli yiiriitiicii bilis, yetenek ve bilgiye sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir (Woolfolk, 1993). Cocuklarda yiiriitiicii bilis 5-7 yas arasinda
gelismeye baslamaktadir. Dolayisiyla kiigiik ¢ocuklara kiyasla, biiyiik ¢ocuklarin
yiuriitiicii kontrol ve stratejilerini daha iyi kullanabildikleri gézlenmistir (Flavell,

1985; Akt. Senemoglu, 2011).

Bilgiyi isleme modeli iki temel 6geden olusmaktadir. Bu 6gelerden biri daha once
bahsedildigi gibi li¢ ¢esit bellekten olusan bilgi depolaridir. Bir digeri ise bilginin
alinmas1 ve bilgi deposundan digerine aktarilmasii saglayan biligsel etkinlikleri
kapsayan biligsel siireglerdir. Bu siire¢ler bilginin duyusal kayittan kisa siireli
bellege gecisine yardimci olan segici algi1 ve dikkat; kisa siireli bellekte depolama
icin biligsel tekrar ve guruplama; uzun siireli bellege transfer etmek icin ise kodlama

ve geri getirme siirecleridir (Senemoglu, 2011).
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1.2.2.1.2.1 Alg1 ve Duyum

Algi, bireyin etrafindaki anlamsiz fiziksel uyaranlardan anlamli bilgi ¢ikarma siireci
olarak tanimlanir. Cocugun kendini ve c¢evresini anlama ve anlamlandirmasini
saglayan, bilgiyi edinip kullanilmasina yardim eden; algilama, hatirlama, bellek,
kavram olusturma, diisiinme ve problem ¢6zme gibi bilissel siireclerdir (Avei, 2003;

Aydin, 2000).

Duyum ve algilama siirecini inceleyen psikologlar alici organin yapisini, sinirsel
enerjinin akis yollarni, ¢evrenin 6zelligi ile ortaya ¢ikan sinirsel enerjinin tiiri
arasindaki iliskiyi incelerler. Bu sinirsel enerji beyinde islendikten sonra bir algisal
iiriin ortaya c¢ikmaktadir. Bu isleme algilama ve ortaya c¢ikan firiine de algi
denilmektedir. Alict organlar nesne ve olaylarin 6zelliklerine gore farkli duyusal
veriler (renk, koku, sicaklik, vb.) tiretmektedirler. Bu 6zellikler, duyusal diizeyde
ndrofizyolojik enerjiye doniismekte ve bu asamadan sonra algi siireci baglamaktadir.
Giliniimiizde psikologlar, algilamanin temelinde, dogustan getirilen yetenekler ve
cevre ile etkilesim sonucu Ogrenilen becerilerin oldugunu benimsemektedirler

(Ciiceloglu, 1997).

1.2.2.1.2.2 Dikkat

Dikkat, uyaricilar iizerinde bir odaklagma siirecidir ve 6grenme dikkat etme siireciyle
baglar. Algida secicilikte en Onemli islevlerden biri dikkattir. Duyu organlari
tarafindan gelen c¢esitli uyaricilari, beynin anlamlandirilma kapasitesi sinirh
oldugundan, dikkat belirli uyaricilar iizerine yogunlasarak beynin o uyaricilari isleme

ve anlamlandirmasina yardime1 olur (Ault, 1977)
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Algisal se¢imi etkileyen uyarici ile ilgili degiskenlerin birincisi algilanan uyaricinin
Ozellikleri, ikincisi ise algilayan bireyin Ozelikleri olarak gruplanir. Sonug¢ olarak,
algisal se¢im bireyin i¢cinde bulundugu ortam, ihtiyag, ilgi ve degerler dogrultusunda
ve uyaricinin degiskenligi, biliyiikligi, siddeti ve tekrar ile ilgilidir (Ciiceloglu,

1997).

1.2.2.1.2.3 Dil Gelisimi

Dil, cocugun sosyallesmesine yardimci olan, diisiincelerini, duygularint ve
davraniglarin1 6gretebilen, kendisini giivende hissetmesini saglayan bir davranistir

(Yavuzer, 1993).

Dil gelisimini agiklayan farkli teoriler bulunmaktadir. Dil gelisimini inceleyen bazi
gortsler; Bilissel yaklasim, Davranisgi yaklagim ve Psikolinguistik yaklasim olarak

bilinmektedir.

Dil gelisimi ¢ocugun zihinsel gelisimine bagli olarak gelisir. Duydugu sesi ayirt
etme ve hatirlama, dili dinleyerek gramer yapisini anlama, kavramlar1 ses
ortlintiileriyle birlestirme ve uygun sesleri telaffuz edebilmek i¢in kaslar1 kontrol etme

ve disiinceleri sdzciiklere aktarabilme yetenegi vardir (Gander ve Gardiner,1998).

Bu goriisti destekleyen aragtirmacilara gore dil gelisimi, ¢ocugun biligsel gelisim
alanlarindan algilama, anlama, yorumlama, bellek, dikkat ve mantik yiiriitme gibi
islevlere bagh olarak gelisim gosterir. Bu goriisiin temsilcilerinden olan Piaget ve
Bloom Bilissel gelisim ile dil gelisimi arasidaki iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. Cocuk
dilinin anlam analizi yoniinde yapilan calismalar gostermistir ki, cocuklar once
kavramlar1 Ogrenip daha sonra konusmaya baglamakta ve gramer yapilarim

o0grenmeden once de anlamlarini ifade edebilmektedirler (Aydin, 2005).
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Davranigs¢1 yaklasima gore, cocuklar dili herhangi birseyi 06grendikleri gibi
Ogrenirler. Cocuk anadilini 6grenirken taklit etme, 6grenmenin 6nemli bir unsuru
olarak kabul edilir. Cocuk siirekli olarak c¢evresinden duydugu sesleri taklit etmek
ister. Ancak sadece taklit etme davranisi ¢ocugun dili 6grenmek icin yeterli gramer
yapist veya anlam gibi dilin karmasik yapisini ¢ézmesinde yeterli degildir. Dil
bilimciler 1960’l1 yillarin basinda, dil 6greniminin insanda dogustan gelen bir
yetenek oldugunu iddia etmislerdir. Dil gelisimini psikolojik ve biyolojik temellere
bagli olarak agiklayan kurama “Psikolinguistik” kuram ad1 verilir (Kaya 2007; Akt.

Aydin 2005).

Psikolinguistik yaklasgimcilardan Noam Chomsky, insan beyninde dil 6grenmek i¢in,
dogustan 6zel yapiya sahip olan bir sablon oldugunu ve insanin dogustan kalitsal
dilbilgisi ile dogdugu goriisiinii savunmustur (Sprinthall ve Sprinhal, 1979; Akt.

Aydin, 2005).

Dogustan var olan bu sema, ¢ocugun konusulan dili i¢sellestirmesini, gramer yapisini
ve dilin kurallarini anlayarak 6grenmesini saglar. Bu sayede dilin kurallarini, yapisini
ve nasil kullanicagini 6grenen ¢ocuklar ayn1 asamalardan gecerek biyolojik olarak
belli bir olgunluk diizeyine geldiklerinde konusmay1 6grenmis olurlar (Erden ve

Akman, 2004).

1.2.2.1.2.4 Diisiinme, Mantik Yiiriitme, Planlama ve Problem Cozme

Diislinme, simgeler aracilifiyla gerceklesmektedir. Simgeler, olay ve nesne gibi
bireyin ¢evresinde maruz kaldig1 uyaricilar: ifade eder. Biligsel faaliyetlerin bir baska
isleyis alanina diisiinme denir. Diistinmenin gerceklesmesi i¢in oncellikle genelleme,

ayirt etme ve soyutlama gibi islemlerinin temelini olusturan kavramlarin hatirlanmasi
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gerekmektedir. Cocugun belirli biligsel olgunluga erisebilmesi ancak mantik yiiriitme
ile diistinmede yer alan gelisim ve degisimler sonucunda gerceklesir. Bu degisimler

cocugun ozellikle kavram olusturma diizeyini yansittir (Cukur,1994).

Akil yiiriitme yeteneginin baslangic1 iki yas sonlar1 kabul edilmektedir. iki yasindan
once ¢ocuk mantik yiiriitme ve diisiinmeye gerek duyulmayan davraniglar gosteririler

(Kandir, 2003).

Mantik yiiriitme ise, yeni bir durum karsisinda bireyin 6nceden O6grenmis oldugu
bilgi ve deneyimleri yeniden diizenleyerek, karsilastigi soruna ¢6ziim bulma
stirecidir. Mantik yiiriitme ve diislinme yetisi zamanla kazanilir. Cocukta, 0-2 yas
doneminde mantik yiirlitme ve diislinme olmasa bile bunlarin ilkel Ornekleri
goriilmeye baslanir. iki yasin sonlarinda diisiinme ¢ocugun belirleyici olarak
ugraglart arasinda yer almaya baglar. Dort yasina kadar, ¢ocuk 6n kavramlara sahip
olur. Daha sonraki donemde yedi yasina kadar gézleme dayali ve sezgi ile varilan

sonuglara gidilir (Cukur,1994).

Soyut islemlerin gelisiminden sonra, mantik yiirlitme igin gerekli degisimler olusur.
Yeni soyut yapisal gelisim siireci tamamlandiktan sonra, bireyler yeni bilgi alanlarini
ve mantik yiriitebilecekleri amaglar1 gelistirmeye baslarlar. Bireyin muhakeme
kapasiteleri yeterince gelismese de yetiskinler genel olarak igerik ve isleyis hakkinda

soyut isleyisle, ergenlere gore daha cok diisiinceye sahiptirler (Wadsworth, 1999).

Planlama, akil yiiriitme gorevlerinde de o6nemlidir. Ozellikle orta g¢ocuklukta
cocuklarin mantiksal problemler ¢ozmelerini gerektiren dama gibi farkli oyun
popliler hala gelir. Cocuklar bu oyunlart becerikli bir selikde oynamak icin, hem

hedefleri hem de hedeflere ulasmak icin gereken araglari tahlil etmem zorundadirlar.
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Aragtirmacilar, farkli durumlarda artan planlama kullaniminin, ¢ocuklari dogrudan
yetigkin birinin kontrolii olmadan daha giivenilir kilan degisimlerden biri oldugunu

gostermistir (Cole ve Cole, 2001).

Problem ¢6zmede ¢ocugun karsilastigr sorun lizerine 6nce durum degerlendirmesi
yapar ve daha sonra duruma gore ¢Oziime ulasma davranisi gerceklesir (Kandir,
2003). Problem, bireyin ulagsmak istedigi amaca engel olarak oniine ¢ikan engeller
olarak ortaya cikar. Problemlerde ¢6ziime giden yol, problemin tiirii, karmasiklig1 ve
zorluguna gore farklillk  gosterir. Bazi  problemler mantik  yiiriiterek
¢oziimlenebiliken, digerleri daha duygusal olgunlugu gerektirir. Baz1 problemler ise

olaylara yeni bir algilama agisindan bakmay gerektirir (Ciiceloglu, 1997)

1.2.2.1.3 Bilissel Gelisim Kuramlari

Ik olarak 1930 yillarinda bilissel gelisim siireglerinden séz edilmeye baslanmistir.
Arnold Gessel’in olgunlagsmanin biligsel gelisimi tizerindeki etkisi ve bilissel
gelisimin niteliksel yonii lizerinde duran goriisler cogalmaya baslamistir. Gelisim
donemlerinin birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugunu ve bir donemin gelisim
stireci basar1 ile tamamlanmadan diger doneme gegilemeyecegini savunmustur. Bir
diger elestiri alan goriisiide, cevresel faktorlerin bilissel gelisim {lizerindeki etkilerini

gormemezlikten gelmesidir (Gessel, 1940; Akt. Erden ve Akman, 2004).

Piaget, Vygotsky ve Bruner, cocugun ¢evresini nasil algiladigini farkli yas gruplarini
inceleyerek anlamaya calismislardirir (Sutherland, 1992). Biligsel gelisim
denildiginde ilk akla gelen Jean Piaget’dir. Piaget, calismalarinda ¢ocuklarda
diisiinme, mantik yiiriitme, kavram gelistirme gibi siiregleri arastirmaya baslamis ve

bugiin ki ‘bilissel gelisim kurami’n1 gelistirmistir. (Deniz, 2008).
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1.2.2.1.3.1 Piaget

Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle agiklamistir. Piaget’e gore gelisim siireci
kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur. Biitiin ¢ocuklar zihinsel islemlerinin
iic onemli ve degismez islevi ile diinyaya gelmektedir. Zihinsel gelisimin biitiin
asamalar1 i¢in gegerli olan bu temel islevler; orgilitleme (sema), uyum saglama ve

dengelemedir (Kaya, 2010).

Bilissel gelisim, gelisim siireglerini ve farkli evreleri icermektedir. Piaget yaptigi
caligmalarda, bilisin nasil bebeklikten ergenlik sonrasina kadar gelisim gosterdigi ile
ilgilenmis ve biligsel gelisimi siirecinin kalittm ve ¢evrenin ortak bir sonucu

oldugunu savunmustur (Siegel, 1998).

Piaget, zihinsel islevlerin organizmanin biitiin isleyisinden ayr1 tutulamayacagini
belirtmistir. Bundan dolayi, Piaget, zihinsel islevleri biyolojik faaliyetlerin 6zel bir
sekli olarak diisiinmektedir. Piaget, zihinsel ve biyolojik faaliyetlerin organizmanin
cevresine adapte olmasi ve deneyimleri diizenlemekle birlikte genel siirecin bir
pargast oldugunu savunuyordu. Piaget’nin Ongordiigii zihinsel Orglitlenme ve
adaptasyon siirecini anlamak i¢in 4 temel kavram bulunmaktadir. Piaget’nin bilissel
gelisim silirecindeki tanimladigi kavramlar; sema, 6ztimleme, uyum ve dengelemedir.
Bu temel kavramlar, zihinsel gelisimin nasil ve neden meydana geldigini anlatmak

i¢cin kullanilir (Akt. Wadsworth,1995).

Orgiitleme: Bireyin dis diinyadan edindigi bilgi, yasanti ve davranislara iliskin
uyaricilari, zihninde nasil organize ettigini gdsteren bilgi yapisidir. Orgiitlenmis

bilgi, diisiince ve davranis kaliplarina sema denir (Kaya, 2010).
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Uyum saglama: Yeni bir nesne veya olayla karsilasan ¢ocuk onu bir dnceki semaya
dayanarak anlamaya calisir. Eski sema yeni olay1 anlatmak i¢in yeterli olmazsa,
cocuk semay1 degistirir ve diinyaya iligkin yeni kuramini gelistirir. Semanin bu

sekilde degistirilmesine uyum saglama denir.

Dengeleme: organizmaya gelen her yeni bilgi, mevcut bilgilerle oOrtiismediginde
zihinsel olarak bir dengesizlik durumu yasanir. Cocuk yeni bir bilgiyle
karsilastiginda biligsel bir geliski yasar. Rahatsiz edici olan ve zihinsel gelisimi

destekleyen celigkiyi ¢ozme ¢abasina dengeleme denir (Yesilyaprak, 2011).

Yeni dogmus bir bebegin dncelikli olarak i¢inde yasadigi diinyayr 6grenmesi ve
anlamladirmasi gerekmektedir. Bu, yeni dogan bir bebek icin basetmesi gereken en
onemli problemdir. Bebegin, i¢inde bulundugu ortami anlamlandirmasi i¢in gerekli

aktif zihinzel faaliyetlerdeki gelisime ‘Bilissel Gelisim’ denir (Deniz, 2008).

Piaget’e gore biligsel gelisim, birbirini izleyen dort donemde ortaya cikar. Cocuk,
herbir doneme ait bilis yapilarint olusturdugunda o donemdeki gelisimini
tamamlamaktadir ve ¢ocuklarin bu gelisim asamalarin1 sirasiyla gecirmesi
gerektigini diisiinmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk bir gelisim donemini atlayarak bir
digerine gegememekle birlikte gelisim donemlerine girme ve tamamlama yaslart
farklilik gosterebilir (Senemoglu, 2011). Piaget biligsel gelisimi dort donemde
incelemistir. Asagida bu donemler ve her bir donemde meydana gelen gelismeler

aciklanmustir.

1.2.2.1.3.1.1 Duyusal-Motor Dénemi (0-2 Yas)

Bebek bu asamada dis diinyayr kesfetmede duyularini ve motor becerilerini

kullandigindan dolay1 bu donemi duyusal-motor dénem ad1 verilmektedir.
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Bebek baslangicta kendisini etrafindaki nesnelerden ayiramadigindan emme, tutma,
yakalama vb. yoluyla viicudunu kesfetmeye ¢alisir ve sonrasinda diger nesnelerle

etkinliklere baslar.

Bebegin ¢evresiyle etkilesimleri sonucunda kazandigi yeni bilissel yapilar, refleksif
davraniglardan amagcli davraniglara dogru ilerlemesini saglar. Bu donemin en énemli

.....

biligsel gelisim adimlarindan biri  “nesne siirekliligi” nin gelisimi ve bir diger
onemli gelisim de “deneme-yanilma” yoluyla 6grenmenin olusumudur. Cocuklar
duyusal-motor donemin sonuna dogru baslangigta kullandiklar1 deneme-yanilma
yoluyla problem ¢6zme davraniglarindan, daha planli bir yaklasim ile biligsel olarak
problem ¢ézmeye dogru ilerlerler. Cocuklarin dncelikle nesne ve durumlar bilissel
olarak sembollestirmesine “diisiinmenin baslangict” denir. Nesne ve durumlarin

i¢sellestirilmesiyle kavram ve dil gelisiminin de baslangici olusur (Senemoglu,

2011).

1.2.2.1.3.1.2 islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu donem kendi i¢inde “sembolik” ve “sezgisel” olarak iki asamada ele alinir. Bir
onceki donemde baslayan nesnenin igsellestirilmesi ya da nesnenin siirekliligi

islevinin gelisimini kapsar.

Sembolik donem (2-4 yas) : Bu donemde dilin 6grenilmesi, dis diinya ile ilgili
bilgiler kavramlar aracilifi ile sembollestirilerek saklanmaktadir. Cocuklar bu
donemde, sembolik oyunlarda yetiskinleri ya da c¢evresindeki varliklari taklit
etmenin, bilissel gelisimlerinde oldugu kadar duygusal ve sosyal gelisimlerinde de
Oonemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar canli olmayan

nesnelere canlilik atfederler. Ornegin ¢ocuklar giinesin ve aymn canli oldugunu,
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yiiriidiiglinii veya konusabildigini diisiiniirler. Benmerkezci bir bakis agis1_da igeren
bu animistik diisiince ¢ocugun c¢evresindeki bir¢ok nesne i¢in gecerlidir. (Kaya,

2010).

Bir diger onemli sembolik dénem o0zelligi olan benmerkezci diislince, olaylari
baskasinin bakis agisindan gérememe, bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin farkl
olabilecegini anlayamamaktir. Ornegin bir ¢ocugun telefonda amcasma elindeki
kitab1 okumasini istemesi benmerkezci diisiincenin bir sonucudur. Perspektif
almaktaki bu yetersizlik ¢ocuklarin oyunlarina yansimaktadir. Bu yas ¢ocuklari oyun
ortaminda birlikte bulunmalarina ragmen daha bireysel, “paralel oyun” ad1 verilen

oyun tiiriinii tercih ederler.

1.2.2.1.3.1.3 Sezgisel Donem ( 5-7 yas)

Bu gelisim doneminde cocuklar sezgilerine dayanarak diisiiniir ve buna gore
¢ikarimlarda bulunurlar. Dil hizla gelismekte olup, deneyimlerle kazanilan
davraniglarin  sembollestirilmesine yardim etmektedir. Bu donemin en belirgin
ozelligi, “korunumun” kazanilmamis olmasidir. “Korunum, bir cismin veya
nesnenin dig gorilintlisiindeki degisiklige ragmen bir sey eklenip c¢ikarilmadikea,
nesnelerin  niteliklerinin  ayn1  kalacagmin anlasilmis olmasidir”  Odaktan
uzaklasamama, tersine ¢evirememe, tek yonlii diisiinme ve tek boyutlu siniflandirma
gibi {ist diizey akil yiiriitme ve problem ¢6zme islemlerini gerceklestirememeleri

korunumun kazanilamamasinda 6nemli etkenler olarak gosterilir (Kaya, 2010).

1.2.2.1.3.1.4 Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)

Bu donemdeki ¢ocugun bilissel gelisimi, olaylar1 diger insanlarin gbziinden gbérme,

siniflandirma (bir gurup nesneyi ozelliklerine gore siniflayabilme), siralayabilme (
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nesneleri uzunluk, agirlik... vb.), tersine ¢evirme ( nesnelerin mekandaki konumlari
degistirmelerle, miktar, hacim, say1 vb. ozelliklerinde degisme meydana gelecegini
anlarlar), cinsiyet rolleri, diis ve ger¢ek ayirimi gibi konularda gelisirler ve en iist
diizeyde gruplama yapabilirler. Somut islemler doneminde ¢ocuklarin okula
baslamalar1 bir tesadiif degildir. Yukarida anlatilan biligsel islemlere ek olarak bu
donemde cocuklar, toplama ve ¢ikarma gibi islemleri de zihinsel olarak yapabilirler.
Ancak, bu donemde hala ¢ocuklar soyut problemleri ¢6zememekle birlikte soyut
kavramlari, g¢evresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanabilmekte; fakat

anlamlarini agiklayamamaktadirlar (Senemoglu, 2011)

1.2.2.1.3.1.5 Soyut islemler Dénemi (11 Yas Ve Uzeri)

Piaget’in biligsel gelisimin son asamasi olarak nitelendirdigi bu donemde cocuk,
soyut kavramlari anlayarak etkili bir sekilde kullanabilir. Bir problemin ¢oziimiinii
degiskenler arasi iliskileri bularak, olasiliklar1 belirleyip test ederek ¢oziime sistemli
bir sekilde ulasir. Bu donemde ¢ocuklar toplumun yapisiyla, felsefesiyle, degerleri ve
inanglariyla ilgilenip gelistirmeye baslarlar. Tlime varim ve tiimden gelim gibi farkl
akil yiirtitme yollarii birlikte kullanirlar. Soyut islemler dénemindeki ¢ocuklar,
onceki doneme gore bir olayin degisik yonlerini ve bilgiyi soyut olarak gorebilir,
problemlere farkli agilardan bakabilir, dil gelisimi bakimindan atasozlerinin /
deyimlerin anlamlarini ¢ikarabilir ve yazili dili yetiskinler kadar etkili kullanabilme

becerisine erisirler (Deniz, 2008).

1.2.2.1.3.2 Bruner

Jerome Bruner, Piaget’e benzer sekilde biligsel gelisim donemlerini incelemistir ve

caligmalarin1 1960’11 yillarda Piaget’in goriisleryle baglantili olarak gelistirmistir.
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Bruner 6grenim siirecinin, disaridan edinilen yeni bilgilerin kazanildig1 veya var olan
bilgilere yenilerinin eklenmesiyle gelisen aktif bir siire¢ oldugu diisiincesindedir.
Bruner, ¢evreden algilanan bu bilgilerin kodlanmasi, islenmesi, saklanmasi tizerinde
calismis ve birbiri ardina yasanan, yasla birlikte ilerleyen bu zihinsel gelisimleri ii¢

asamada incelemistir (Senemoglu, 2011).

1.2.2.1.3.2.1 Eylemsel Donem

Bruner’e gore Piaget’in duyu devinim donemine denk gelen bu donemde ¢ocuk
cevresini eylemlerle anlamaya g¢alisir ve cevresindeki nesnelerle ilgili yasantiy1
onlara vurarak, dokunarak, isirarak vb. Kazanir. Bu donemde sozel yonergeler ve
imgesel sembol olusturma c¢abalar1 herhangi bir eylemin yapilmasinda etkisiz
kalmaktadir. Ornegin ¢ocuga yiizmeyi 6gretmeyi amaglayan yetiskinin cocugun

bizzat yiizerek uygulamayi yapmasini saglamak zorundadir (Deniz, 2008).

1.2.2.1.3.2.2 Imgesel DénemPiaget’in islem &ncesi gelisim dénemine
denk gelen Bruner’in biligsel gelisimin ikinci evresi imgesel donem olarak
adlandirilir. Imgeleme ve gorsel bellegin gelismesi ile beraber bilgi, gorsel resimler
seklinde saklanir. Cocugun bu doénemde gorsel bellegi gelismistir ve gorsel
algilamalar ¢ocugun diinyayr nasil algilayacagini belirlemektedir. Cocuk duygusal
algisinin tutsagidir. Yani ¢ocuk gordiigii nesneyi, olay1 nasil algilarsa zihninde o
sekilde canlandirir. Ornegin bu dénemdeki ¢ocuga mevsimleri 6gretirken, gorsel

olarak mevsim resimlerinin de gdsterilmesi 6rnek verilebilir (Kaya, 2010).
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1.2.2.1.3.2.3 Sembolik Donem

Piaget’in soyut ve somut islemler donemine denk gelen bu dénemde c¢ocuk, dil,
mantik, matematik gibi bilimsel sembolleri ve anlamlarini kavramis olup bu

sembolleri kullanarak iletisim kurabilir.

Cocuklar, bu semboller yoluyla daha fazla sey ifade edebildigi gibi eylem ve
imgelerle agiklanamayan nesne ve durumlar1 daha kolay ifade edebilir (Senemoglu,

2011).

1.2.2.1.3.3 Vygotsky

Rus psikolog Lev Vygotsky, ¢ocugun sosyal ¢evresinin biligsel gelisimde énemli bir
rolii oldugunu ileri stirmiigtiir. Vygotsky’e gore c¢ocuklar cevresinde bulunan

kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grenme siirecine baglamaktadirlar.

Vygotsky’e gore biligsel gelisim, Piaget’in belirttigi gibi bireysel psikolojik
stireclerden Once sosyal ve kiiltiirel etkenlerden etkilenerek olugsmaktadir. Cocuklarin
kazandiklar1 bilgi, beceri ve kavramlarin kaynagini, ¢ocuklarin iginde bulundugu
sosyal ¢evre ve kiiltliriin sagladig1 uyaricilar ve bu uyarcilarin tiirii ve niteligi belirler

(Senemoglu, 2011).

Vygotsky, cocugun biligsel gelisiminin ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve daha becerikli
ve uzmanlagmis yetigkinlerle kurduklar etkilesimin sonucu oldugunu ileri
sirmektedir. Vygotsky’e gore cocugun bilgiyi icsellestirmesine ve kazanmasina
yardim edebilmesi i¢in ¢evresindeki yetiskinin iki Onemli noktayr belirlemesi
gerekir. Bunlardan ilki, ¢ocugun bir yetiskin destegi olmaksizin kendi basina

yapabilecegi ve kendine saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemektir. Ikincisi ise
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cocugun gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini bir yetiskin esliginde
calistiginda belirlemektir. Bu ikisi arasindaki fark, cocugun “gelismeye agik alan”
1dir. “Yakin gelisim alani, ¢ocugun halihazirda sahip oldugu gelisim diizeyinin

hemen tizerindeki gelisim alamidir ” (Deniz, 2008).

Vygotsky’nin de belirttigi gibi, 6gretmen, ebeveyn ve diger yasca biiylik bireylerin,
cocugun biligsel gelisimine, bir diger degisle yakinsal gelisim alaninin etkili olarak

kullanilmasinda onemli etkisi vardir.

1.2.3 PASS Teorisi ve Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)

PASS Teorisi, Das Naglieri ve Kirby tarafindan giiniimiiz teorik ve uygulamali
psikoloji alanlarinin 6zetlenmesi ile olusturulmustur. Das ve arkadaslari, zekayi
PASS ve bilissel teoriler dogrultusunda, Luria’nin goriislerinden faydalanarak

yeniden yorumlamiglardir (Ergin, 2003).

PASS Teorisi’nin temeli Alexander Luria’nin goriislerine dayanmaktadir. Alexander
Luria, PASS Teorisi’nin temelini olusturan Sovyet bilim adamidir. Ayn1 zamanda,
Rus bir psikolog olan Luria, ¢cagdas ndro-psikoloji biliminin temelini hazirlayan ve
”Noroloji ve “Psikoloji” biliminin birbirleri olan iligkisini ¢alisan ve sonucunda
“Bilgiyi Isleme Modeli”ni olusturan kisi olarak kabul edilir. Luria, Kanada, Amerika
ve Ingiltere olmak iizere bircok iilkede yayinlanan yaym ve dergilerde referenas

olarak gosterilir (Naglieri ve Das, 1997).

Luria’ya gore, “Ayrimc1” (Lokalizasyoncu) goriis beyindeki yapilar ve islevleri

arasindaki iliskiyi aciklamaktadir. Buna gore, beyindeki her bir yapinin birebir
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karsilik gelen islevi bulunmaktadir. “Biitiinctil” (Holistik) goriis ise, sadece bir
psikolojik islevin bile beynin biitiinii tarafindan gerceklestirildigini ifade eder.
Beyinde bir grup anatomik yapinin bir araya gelmesi ile olusturdugu ii¢ fonksiyonel

sistemin, psikolojik islevleri olusturdugu diisiiniilmektedir.

Beynin birinci islev alani, zihinsel slireglerin tonunu ve uyanikligi saglayan birimdir.
Bireyin gerekli bilgiyi alip isleyebilmesi i¢in uyanik ve canli olmasi gerekmektedir.
Bu siire¢ “Dikkat” olarak adlandirilir ve bulundugu yer subkortikal alan ve beyin

sapidir (Korkmaz, 2000).

Ikici islev alan1 beyin kabugunda yer alir ve beyin kabugunun gérsel, isitsel ve
dokunsal bdlgelerini igerir. Duyu organlari ile ¢evreden algilanan farkli gorsel, isitsel
ve dokunsal uyaranlar degerlendirilir. Ikinci islev alani, bilginin alinmas,
kodlanmas1 ve depolanmasi ile ilgilidir. Naglieri (2001), bu ikincil islev alaninin
PASS Teorisi’'ndeki Es Zamanli ve Ardil Bilissel Islemlerin islev alani olarak

tanimlamistir. Bellek de bu alanda gosterilir.

Ugiincii bolge ise “frontal lobe” tarafindan kontrol edilir ve planlama siireci ile
iliskilendirilmektedir. Bu alanda plan yapma, yapilan plan1 denetleme, dogrulama

veya diizenleme isleri yapilmaktadir (Ergin, 2003).

Das ve arkadaslar1 (1994) 'na gore, PASS Teorisi, zekay: biligsel islevleri temel
alarak yeniden kavramsallastirmis ve buna gore insanin biligsel aktiviteleri dort

boliimde toplamustir:

-Biligsel kontrolii saglayan planlama islemleri
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-Istenilen amaca ulasmak icin islemlerin kullanimi, kararlilik ve kendini kontrol,
belli bir siire icinde odaklanmis ve secici biligsel aktiviteyi saglayan

“dikkat “islemleri

-Bilgi iizerine islem yapmanin iki formu olan “Es zamanli” ve “Ardil biligsel”
islemler, etkili isleyis, bilginin planlamayla, dikkatle, “Es zamanl1 ve Ardil biligsel”

islemler biitiinlemesi yoluyla saglanir (Ergin, 2003).

1.2.3.1 PASS Teorisini Olusturan Bilissel islemler

1.2.3.1.1 Planlama

Das ve Naglier (1997)’e gore, planlama, bireyin problemlerini belirledigi, sectigi,
uyguladigi ve degerlendirdigi bilissel isleme denir. Luria (1966)’ya gore, Planlama,
davranigin programlanmasini, kontrol edilmesini ve gegerliliginin ispat edilmesini
kapsar. Das (1980)’a gore ise Planlama, bireyin bir problemi ¢6zmek ve bir amaca
ulagsmak i¢in benimsedigi degisik stratejiler ve kararlar dizisidir. Shallice (1982),
Planlama’y1 denetimsel ve katilimci bir sistem olarak adlandirmis ve hareket
programlarinin belli bir yontem kullanilarak seg¢ilmesinde gegerli olan bir islem
olarak tanimlamistir. Bu tanimlar hem biligsel psikolojiden hem de ndropsikolojiden
alinmis olup, ortak bir noktayr paylagmaktadirlar. Paylastiklar1 ortak nokta,
Planlama’nin yonlendiri ve degerlendirici roliidiir. Planli davranig rutin ve
kaliplagsmis bir davranis degildir. Ancak, bu Planlama’nin sadece orijinal davranisla

ilgili oldugu anlamina gelmez. Planlamanin bir de kontrol edici fonksiyonu vardir.

Planlama islemleri dikkat dagitict uyaranlar1 engelleyip diizensizligi kontrol altina
alarak davranislart yonlendirir. Buradaki kontrol ayni zamanda geribildirimlere

cevap vermeyi de gerektirmektedir. Planlama amagh bir eylemdir, dirti ve
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hareketten once olusur. Planlama sirasinda birey biiyiik olasilikla i¢sel konusmay1
kullanarak davranisini kontrol eder. Ancak planlamay1 igeren algisal gorevlerde
oldugu gibi her zaman i¢ gozlemi yansitmayabilir. Broadbent, Fitzgereld islevleri
iceren faatliyetlerde ve bir probleme ¢0ziim {iretme sirasinda aldigi kararlarda,
¢Ozlim i¢in kullandig1 stratejileri degerlendirmesini her zaman acgik bir sekilde ve

sozel olarak ifade edemeyebilir (Das, Naglieri, Kirby, 1994).

Planli davranisin igerigini olusturan tiim biligsel islemler PASS Teorisini olusturan
diger biitiin bilissel islemlerle iligkilidirler. Dikkat, Es Zamanli ve Ardil Bilissel
Islemler Planlama ile karsilikli etkilesim halindedir. Planlamada oldugu gibi diger
biligsel islemler de bilgiye dayanir. Aksi halde planlar eksik bilgili ve kullanigsiz
olacaktir. Planlama problem ¢6zme gibi iist diizey biligsel aktivitelerde dnemli role
sahiptir. Stratejiler, planlar, karar verme islevleri, problem ¢6zme davranisini
tan1lamada sik¢a kullanilirlar. Ikincisi, beynin 6n kisimlar1 6zellikle de en ondeki
bolgenin zarar goérmesi durumunda planli davranisin bozuldugu goézlenmektedir

(Ergin, 2003).

Beynin 6n kisminin zarar gérmesi durumunda planlamaya dayali davranislardaki
bozulma planlamanin néropsikolojik yoniinii yansitmaktadir. Bu bozulmalar bilissel
aktivitelerin ~ kontrol  edilmesindeki ve  hatalarin  degerlendirilmesindeki
yetersizliklerde gozlenir. Bununla birlikte planlama davranisina bilimsel acidan
yaklasildiginda; konugsmanin planlama i¢in bir 6n gereksinim olarak faaliyeti kontrol
etmesi gerektigini sOylemenin disinda planlamanin hangi yasta bagsladig acik
degildir. Yetiskin ve c¢ocuklarin diirtiisel davraniglarinin oldugu durumlarda

konusmanin kontrol edici roliinlin olmadigr aciktir.
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Davranisi kontrol i¢in i¢gsel konugma gibi bir sembolik sistemin kullanilmamasi 4-5
yasin altindaki kiiclik ¢ocuklarda planlamanin ger¢eklesmedigi konusuna bizi
inandirabilir. Ciinkii bu yaslarda konusmada kendini kontrol rolii heniiz
gelismemistir. Luria’nin  gortsleri de bu konuyu desteklemektedir. Ancak bu
aciklamalar bize 4-5 yasin altindaki c¢ocuklarin davranis i¢in gerekli olan noro-
psikolojik yapiya sahip olmadigr mesajini vermez. Aksine, bu cocuklarin sahip
olmadiklar1 sey sadece ne yaptiklar1 degil, ne bildiklerini bilmelerine yarayan {ist

bilis aktiviteleridir (Das, Naglieri, Kirby, 1994).

1.2.3.1.2 Dikkat

Dikkat, tanimlanmasi zor bir kavram olmakla birlikte, bireyin belirli bir zaman
diliminde, bir¢ok uyarici arasindan belirli bir uyariciya odaklanmasini saglayan

zihinsel bir islemdir (Naglieri ve Das, 1997).

Dikkat oldukca karmasik bir psikolojik islev olup her tiirlii bilingli néropsikolojik
islevin kosuludur ve algilamadaki aktif ve segici bir 6geye verilen isimdir. Dikkat,
“alertness” (uyaniklik) ve “arousal” (uyarilma) gibi 6n kosullar icerir. “Arousal” ve
“alertness”, norofizyolojik ve norolojik kavramlar olup, bireyin canli, uyanik,
cevreden gelen uyariy1 almaya hazir ve kendinden haberdar olmasini igerir (Luria

1981; Akt. Korkmaz, 2000).

Korkmaz (2000)’a (Akt. Kinsbourne) gore, dikkati olusturan bilesenler; dikkatin
odaklanmasi, dikkatin siirdiirtilmesi ve dikkatin esnekligidir. Dikkatin odaklanmasi,
bir seyin sabit tutulmas1 anlamina gelir. Dikkatin siirdiiriilmesi, distan ve igten gelen

ilgisiz uyaranlarin taniip engellenmesini saglar ve bu sekilde dikkat siirdiiriliir.
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Dikkatin esnekligi ise, bir durumdan digerine boliinebilmesidir. Bu 6zellik ¢ocuklar

i¢in zor olan ayni anda iki seyi yapmay1 ifade eder (Das, Naglieri, Kirby, 1994).

Dikkat, istemli ve istemsiz olarak ikiye ayrilabilir. Istemsiz dikkat, kisinin herhangi
0zel bir amaci ya da ¢abas1 olmadigi halde, dis ¢cevreye ortamindaki bazi nesneler ve
olaylarin birer uyaran niteligi alacak bi¢imde kisinin algi alanina kendiliginden
girmesine denir. Istemsiz diirtiiler, afektif gereksinimler ve prenatal programlar rol
oynar. Istemli dikkat sayesinde bilingli alg1 s6z konusu olur. Belli bir anda bir sey
izerine dikkati yogunlastirabilme, istemli dikkatin temel bir 6zelligidir. Henliz tam
olarak nedeni belirlenmis olmasa da, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun,
beynin dikkatle ilgili alanlarindaki hasarlardan ya da hastaliklardan meydana

gelebilecegi diistintilmektedir (Korkmaz, 2000).

Dikkatin bilingle ve uyarilmayla olan iliskisini vurgulamak da énemlidir. Dikkat ve
uyarilmanin arasindaki bu iliski beyindeki belirli islev alanlarini etkilemektedir.
Dikkat ile ilgili diger bir konu ise, dikkatin neye verilip verilmeyecegi siirecini ele
alan felsefi yaklasimlardir. Bu se¢imin birileri veya bir sey tarafindan

yonlendirilmesi gerekir (Das, Naglieri ve Kirby, 1994).

Dikkatin baslica cesit ve bilesenleri, uyarilma, dikkatte devamlilik ve segici dikkat

olarak tanimlanir.

1.2.3.1.3 Es Zamanh Bilissel Islemler

Es zamanl islem, uyaranlarin, uyaran dizisinin her bilseninin digerleriyle
birlestirilmesinin gerektigi gruplar halinde igige gegirilmesini saglar. Bu iliskiler yeni
bir {irlin ya da yapinin olusumu i¢in kullanilmakta ve bir bakima var olan ayr1 bir 6ge

ile sentezlenmelidir (Kirby ve Williams 2000).
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Es Zamanh Bilissel Islem, bireyin ayri uyaranlar1 tek bir biitiin halinde biraraya
getirdigi veya birlestirdigi zihinsel bir islemdir. Es Zamanh islemlerin 6ziinii,
bireyin, anlagilabilir ve kavranabilir bir biitiinliik i¢inde uyaricinin parcalarin
karsilikli olarak iliskilendirebilmesi olusturur (Luria 1979; Akt. Ergin, 2003). Es
Zamanl islem giclii bir uzamsal iliski ve mantiga dayali gramatik pargalardan
olusur. Es zamanli islemlerin uzamsal yonii, hem uyaranlarin bir grup olarak
algilanmasimni hem de igsellestirilmis karmasik bir imaj olusturulmasini igerir.
Mantiksal gramatik boyutunu ise, kelime iliskileri, edatlar ve ¢cekimlerin anlagilmasi
yoluyla kelimelerin fikirler halinde biraraya getirilmesine olanak saglar. Boylece kisi
sOylenen seyi anlar. Bu sebeple, Es Zamanli islemler sozel-gramatik aktiviteler kadar

s0zel olmayan uzamsal aktiviteleri de icerir (Naglieri ve Das, 1997).

Es Zamali Bilissel Islemler; uzamsal yetenekler ve imgelerle, anlamsal islemlerle ve

muhakeme ile 0zetlenmektedir.

1.2.3.1.4 Ardil Bilissel islemler

Bireyin, uyaranlar1 zincir benzeri 6zel bir seri olusturacak sekilde bir araya getirdigi
zihinsel islemler “Ardil Islem Yapma” olarak adlandirilmaktadir. Ardil islem, bilissel
islemlerin birbirini kat1 bir sekilde tanimlanmis bir sirayla takip etmek zorunda

oldugunda gereklidir.

Luria’ya gore birey, her faktoriin sadece kendinden 6nce gelenlerle iligkili oldugu ve
uyaranlarin birbiri ile iligkilendirilmeden tanimlandigi durumlarda ardil islem
yapmaktadir. Ardil islemler, hem uyaranlarin dizilimini hem de ses ve hareketlerin
stral1 bir bigimde olusumunu igerir. Bundan dolay1 ardil islemler, ciimle yapmak i¢in

seslerin diizenlenmesiyle ve dilin anlamiyla yakin bir iliskiye sahiptir. Planl
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davranigin igerigini olusturan tiim biligsel islemler PASS modelini olusturan diger
biitiin bilissel islemlerle iliskilidirler. Dikkat, Es Zamanli ve Ardil Bilissel Islemler,

Planlama ile karsilikl1 etkilesim halindedir (Luria,1966; Akt. Ergin, 2003)
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1.3 ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin biligsel degerlendirme
stratejileri yeterliligi ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ebeveyn kabul ve reddi ile ¢oguklarin biligssel degerlendirme stratejileri yeterliligi
arasindaki iliskinin incelenmesinin yani sira, bu iliskide cinsiyet farkinin ve bu farkin

ebeveyn kabul ve reddi ile olan iliskisi de arastirilmistir.

Ebeveyn tutumunun ¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkileri gbz Oniinde tutularak, bu
calismadaki amacimiz, ebeveyn kabul ve reddinin biligsel gelisim ile olan iliskisini
ve ayrica bu iliskide cinsiyet farkliliklarmin da anne- baba kabulve reddi ile olan

iliskisini incelemektir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda alt amaglar su sekilde belirlenmistir:

1.0grencilerin Anne kabulii ile bilissel gelisimleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

2. Ogrencilerin Baba kabulii ile bilissel gelisimleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

3. Cinsiyete gore 6grencilerin biligsel gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Annenin egitim durumuna gore g¢ocuga karsi gosterilen Kabul veya

reddedici tutum arasinda anlaml: bir iliski var midir?
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1.4 ARASTIRMANIN ONEMIi

Giliniimiizde c¢ocuklarin pek c¢ok gelisim alaninda oldugu gibi bilissel gelisim
alaninda da ebeveyn kabul ve reddinin etkisi olabilecegini gostermek ve ¢ikan
sonuglara gore anne-baba ve egitimcilere yol gostermesi beklenmektedir. Yapilan
literatiir taramasinda, ebeveyn kabul-reddi ile akademik basar1 ve not ortalamasi
konusunda aragtirmalara rastlanmakta olup, ilkdgretim birinci sinif 6grencileri ile
yapilan biligsel yeterlilikler alaninda bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu

calismanin literatiirdeki bir boslugu dolduracagi beklenmektedir.

Ebeveyn kabul ve reddi, ¢oguklar1 ergenlik ve yetiskinlikteki kuracaklar1 sosyal
iligkiler, arkadasliklar, akademik basari, saglikli ruhsal bir yapiya sahip olmalar1 ve
bireylere ve ortamlara uyum saglamalarina yardimci olan ¢ok 6nemli ve etkili bir
faktordiir. Yapilan arastirmalar sonucunda da, dislanmis yani ebeyenleri tarafindan
reddedilmis c¢oguklarin daha diismanci ve saldirgan (Erkman, 2004; Rohner,
2000,2003) ve daha dengesiz arkadasliklar ve sosyal iliskiler kurdugu goriilmiistiir
(Erkman, 2004; Levy, 1943, Rohner, 2000; Akt. Rohner & Khaleque, 2005). Bir
baska arastirmada, ebeveyn kabul ve reddi teorisi incelemeleri ebeveyn reddi veya
samimiyet/sicaklik eksikliginin diismanlik ve saldirganlik, bagimlilhik veya
savunmact bagimsizlik, 6z giliven, duygusallik, davranis problemleri ve diger
psikopatolojik rahatsizliklara yol agmada biiyiik etkisi olabilecegini arastirmalarla
kanitlayarak gostermistir. Buna ek olarak, Erkman (2004, 2003) Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi tarafindan 6lgiilen ebeveyn kabuliiniin Tiirk ¢oguklarmin saglikli psikolojik

uyumu i¢in de belirleyici dnemli bir faktdr oldugunu bildirmistir
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2. BOLUM

YONTEM

2.1 Orneklem

Bu calismanin &rneklemini Istanbul ili Cekmekdy ilcesinde bulunun bir devlet
okulunun ilkégretim 1.sinifinda okuyan alti yas grubu c¢ocuklar olusturmustur.
Ebeveyn kabul ve reddi ile ¢gocuklarin biligsel gelisimi arasindaki iligskiyi incelemeye
yonelik caligmaya katilan 140 ¢ocugun (73 kiz, 67 erkek) hepsi alti yas grubunda
olan ¢ocuklardir. Caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in okul miidiirti, sinif 6gretmeni ve
ailelerinin izni alinmis ve ¢ocuklara en uygun olan ders saatlerinde tamamen gocuk
ve ailelerinin goniilliiliik esasina gore aragtirmaya dahil edilmislerdir. Bu kisilerin

se¢ciminde;

-lIkdgretim 1.smifta okumak, 6 ila 7 yas arasinda olmak,

-Anne ve babasi birlikte yasayan,

-Sayilar1 taniyor ve sayabiliyor olmak,

-Cocugun herhangi bir zeka geriligi veya arastirma oOlgeklerini doldurmay1
engelleyecek fiziksel veya ruhsal bir probleminin olmamasi, se¢im Olgiitleri olarak

belirlenmistir.
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Tablo 2.1.’de arastirmaya katilan ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait demografik 6zelliklere

iliskin tablo verilmistir

2.1.1 Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagihmlar

Cocuk Cinsiyet N Anne N Baba N
Kadin 73 Okur-Yazar/ ilkokul 41 Okur-Yazar/ {lkokul 31
Erkek 67 Ortaokul 9 Ortaokul 19
Kaginct Cocuk Lise 45 Lise 40
Tek Cocuk 30 Universite 34 Universite 39
ik Cocuk 49 Caligtyor 51 Caligtyor 137
Ikinci Cocuk 37
Ugiineii Cocuk ve Ustii 24 Yas X =34.85 +5.22 Yas X =39.08 +5.01
Olkul Oncesi Egitim Algilanan SES N Anne-Baba N
Alanlar 94 Diisiik 71 Birlikte 140
Almayanlar 46 Orta 60 Ayrn 0
Yiiksek 9

Caligmaya katilan 140 ¢ocugun (73 kiz, 67 erkek) hepsi alti yas grubunda olup,
cocuklarin 49°u ilk ¢ocuk (30 tek ¢ocuk), 37’si ikinci gocuk ve 24’1 iiglincii gocuk ve
tistiidiir. Cocuklarin 94’1 6nceki yillarda okul Oncesi egitim almisken 46°s1 okul
oncesi egitim almamistir. Cocuklarin hepsinin anne-babasi birlikte yasamaktdir.
Bilgi alinabilen annelerin yas ortalamasi 34.85 (SS=5.22), babalarin yas ortalamasi
ise 39.08 (SS=5.01)’dir. Cocuklarin annelerinin egitim diizeyine bakildiginda 41
anne okur-yazar ve ilkokul mezunu iken, 9 anne ortaokul mezunu, 45 anne lise
mezunu ve 34 anne tiniversite mezunudur. Cocuklarin babalarinin 31’1 okur-yazar ve
ilkokul mezunu, 19’u ortaokul mezunu, 40’1 lise mezunu ve 39’u ise iliniversite

mezunudur. Ailelerin kendilerini algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye bakildiginda
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ise 71’1 kendini diisiik, 60’1 orta ve 9’u ise yiiksek sosyoekonomik seviyede

algilamaktadir.

2.2 Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara, arastirmaci tarafindan bu calisma
i¢in olusturulan demografik bilgi formu, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO) ve
Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 Yas Bataryasi uygulanmistir. Arastirma

boyunca verilerin toplandig1 bu 6lgme araglari ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmact
tarafindan bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formundaki sorular ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Formda bulunan sorular; ¢cocugun adi soyadi,
dogum tarihi, cinsiyeti, okul dncesi egitimden yararlanip yararlanmadigi, aile yapisi,
kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim

diizeyi ve ¢alisma durumu gibi bir sira bilgi icermektedir.

2.2.2 Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO)

Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi (EKRO) (Ebeveyn formu) Rohner ve arkadaslari
tarafindan 1980 yilinda Ebeveyn kabul ve red davraniglarinin gocuklar {izerindeKi
etkisini 0lgmek amacgli hazirlanmis Likert tipi 73 maddelik ve dort alt boyuttan

olusan bir 6lgektir.
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Rohner ve arkadaslari, Olgegi olusturuken farkli Kkiiltiirler arasi1 gegerlilik ve
giivenirligi olmasi agisindan bazi kriterleri gz éniinde bulundurmuslardir. Oncellikli
olarak, dlgegin evrensel bir uygulanabilirligi mevcuttur ve her bir alt dlgekte yer alan
climlenin uluslararast bir karsiligi bulunmaktadir. Ayrica, Olgekte kullanilan
maddeler kaliplasmis, standart Amerikan Ingilizcesi ciimleleri ve deyimleri

icermemektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Olgegin dort alt dlgegi sunlardir:

1. Sicaklik/Sefkat Alt Olcegi (20 madde)

Ornek: “Benim hakkimda giizel seyler sdyler”.

2. Diismanlik/Saldirganlik Alt Olgegi (15 madde)

Ornek: “Bana bir siirii ikinci seyler sdyler”.

3.Ihmal/Kayitsizlik Alt Olgegi (10 madde)

Ornek: “Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranird:”.

4. Ayrismamis Red Alt Olgegi (10 madde)

Ornek: “Beni gergekten sevmezdi”.

Ik alt dlgek olan sicaklik/ sefkat, 20 maddeden olusmakta olup, ebeveyn gocuk
iliskisinde ebeveynlerin c¢ocuklarma gosterdikleri sevgi ve sicakligi Olgmektedir.
Ikinci alt dlgek olan diismanlik/saldirganlik 15 madde icermektedir. Ebeveynin
cocuguna karst gosterdigi sinir, O6fke, fiziksel taciz ve kizginligr olgmektedir.

Thmal/kayitsizlik alt dlgegi de 15 maddeden olusmaktadir. Bu alt dlgekte, ebeveynin
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cocuga karst olan ilgisiz ve umursamaz davranislar1 Olgiilmektedir. Son olarak,
ayrismamis red alt 6l¢egi 9 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6l¢ek, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki reddedilen ve sevilmeyen duygulari 6lgmektedir. Ancak, fiziksel veya
gorsel olarak sevgisizlik veya reddedilme davranisi gozlenmese de, c¢ocugun
ebeveynleri tarafindan algiladigi davraniglarda onemlidir (Rohner ve Khaleque,

2005).

Olgegin puanlamasi ile ilgili olarak, bu dért alt dlgegin toplami ile elde edilen
‘toplam puan’ ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan kabul- red algisinin genel bir
dlgiisiinii gostermektedir. Olgekten elde edilen puanlar 60 ile 240 arasinda
degismekte olup; 60 puan en yliksek seviyede kabulii gosterirken, 240 puan en
yiiksek seviyede reddetme diizeyini gosterir (Rohner ve Khaleque, 2005). EKRO’de
yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3
puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) seklinde

dortlii Liket tipi bir 6lgek lizerinde yanitlanmaktadir.

Rohner’in 15 anne ile yaptig1 bir ¢alismada, Cronbach alfa katsayilari, sicaklik-sevgi

alt testi i¢in. 74, ayristirllmamis reddetme alt testi i¢in. 67 diizeyinde bulunmustur.

Cocuk ve yetigkin formlarina benzerligi nedeniyle anne formunun gecerliligi yeterli

kabul edilmistir.

Olgegin Ingilizce’den ilk gevirisi 1988’de Polat ve Sunar tarafindan yapilmistir.

Daha sonra Anje ve Erkman’in da diizeltmeleriyle ¢eviri 1993’te son seklini almistir.
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2.2.3 Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 Yas Bataryasi

Biligssel Degerlendirme Sistemi (CAS), zeka testlerine altertatif olarak iizerinde
gelistirilmeye baslanmis ve testin igerik, yapi, olgiit gecerlilik caligmalar1 Naglieri ve
Das tarafindan 1997 yilinda yapilmistir. Das ve Naglieri tarafindan yaymlanmis olan
CAS, teorik ge¢misini hem Luria’nin néropsikoloji ile ilgili goriislerinden hem de

biligsel psikolojiden almistir.

Bilissel degerlendirme sistemi (CAS) 5-7 yas bataryasi, Istanbul Universitesi Hasan
Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Gérevlisi Yar. Dog.
Dr. Tamer Ergin tarafindan standardize edilmistir. Her yas grubu i¢in gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 ayr1 ayr1 yapilmaigtir.

Ergin (2003) tarafindan CAS testinin 5 yas cocuklar tizerinde gecerlilik, giivenirlik
ve norm ¢alismasinin yapildigi 306 kisilik bir 6rneklem igeren arastirmasinda, CAS
Ol¢egini olusturan her bir alt testtin birbirleriyle iliskileri 0,01 diizeyinde anlamli

bulunmustur.

CAS “Standart Batarya”nin “Tam Puani”nin olusturdugu biligsel islem
kategorilerinin, hem teori kapsaminda hem Amerika Birlesik Devletleri 6rneklemde
hem de bu arastirmanin 6rnekleminde benzer sonuglar verdigi goriilmiistiir. Her iki
kiltirde de benzer sonucglarin elde edilmis olmasi CAS’ in kiiltiirden arindirilmis
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ergin, daha sonra benzer analizleri 5-7 yas

formunun tamamu i¢in yapmis ve ayni sonuglara ulagmistir.

CAS, 5-17 yaslar arasindaki c¢ocuklarin biligsel iglemlerini degerlendirmek igin

planlanmis bir bataryadir. CAS, PASS Teori’sinden (Planning-Planlama, Attention-

47



Dikkat, Simultaneous-Es Zamanli, Succesive-Ardil) tiiretilmistir. CAS’i olusturan

dort 6lcek, bu islem alanlariyla olusturulmustur (Ergin, 2003).

CAS Standart Bataryasi

CAS STANDART BATARYA

1. PLANLAMA

Sayilar1 eElestirme

Planlanmis Kodlar

Planlanmis Baglantilar

2.ES ZAMANLI BIiLiSSEL iSLEMLER
Matrisler

Sézel Uzamsal Iliskiler

Sekil Hafizas1

3. DIKKAT

Ifadesel Dikkat

Say1 Bulma

Algisal Dikkat

4.ARDIL BILiSSEL iSLEMLER
Kelime Serileri

Ciimle Tekrar1

Konusma Hizi
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Her alt testin yonergeleri ve materyalleri yaslara gore belirlenmis item gruplarina
ayrilmistir. Bu ayirim, kiigiik ¢ocuklar tarafindan (5-7 yaslar) itemlerin igeriginin
kolay anlagilmasini saglamay1 amaglarken, daha biiyilik yas gruplarindaki ¢ocuklar

tarafindan da (8-17 yaslar) ¢ok kolay olarak algilanmamasi igin gereklidir.

Ergin (2003) tarafindan Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)’in alt testleri ve

Olctiigii 6zellikler asagida belirtildigi sekilde aktarilmstir.

2.2.3.1 Planlama Olgegi ve Alt Testleri:

CAS’ta yer alan planlama alt testleri, cocugun bir hareket plani olusturmasini ve bu
plam1 uygulamasmi, yaptigr faaliyetin hedefine uygun olup olmadigim
degerlendirmesi i¢in gelistirilmistir. Strateji kullanma, faaliyeti belirli bir plana gore
uygulama, planli bir faaliyete odaklasmis bir sekilde siirdirme ve bilissel
islemlerdeki farklilik diizeydeki Planlama Olgegi’nin genel 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. Planlama Olgegi’'nin ii¢ alt testi vardir: Sayilar1 Eslestirme Alt Testi,

Planlanmis Kodlar Alt Testi, Planlanmis Baglantilar Alt Testi.

2.2.3.2 Dikkat Olcegi ve Alt Testleri:

CAS’m Dikkat testlerinde basarili olabilmek icin dikkatin odaklanmis olmasi, segici
olmast ve caba gosterilmesi gerekir. Dikkatin odaklanmasi belirli bir aktiviteye
yonlendirilmis konsantrasyonu gerektirir. Secici dikkat, géz ardi edilmesi zor olan
uyaricilar lehine bazi uyaricilara tepki verilmesinin engellenmesini gerektirir.
Dikkatin siirekliligi zamanla performansla meydana gelen degisiklikleri tanimlar. Bu
degisiklik, problemi c¢ozmek i¢in gereken degisik miktardaki cabadan etkilenir

(Naglieri ve Das, 1997).
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Dikkat Olgegi’nin 3 alt testi vardir: Ifadesel Dikkat Alt Testi, Say1 Bulma Alt Testi,

Algisal Dikkat Alt Testi.

2.2.3.3 Es Zamanh Bilissel Islemler Olcegi ve Alt Testleri:

Sozel ve sozel olmayan igerikli malzeme kullanilmis ve bunlar birbirleriyle
iligkilendirilerek bir biitiin halinde sentezlenmistir. Bilgiyi isleme ve uyaricilari
gruplandirma, sozel icerikli bilgileri iliskilendirebilme, uzamsal yetenekler ve
imgelem, muhakeme, analojik diisiinme, gorsel alg: gibi biligsel islemler, Es Zamanl
Bilissel Islemler Olgegi’nin genel 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ug alt testi

vardir: Matrisler Alt Testi, Uzamsal Iliskiler Alt Testi, Sekil Hafizas1 Alt Testi.

2.2.3.4 Ardil Bilissel Islemler Olcegi ve Alt Testleri:

Ardil Islem alt tesleri cocuklarin olaylarin seri organizasyonunu anlayip
anlamadiklarini, anlamis iseler ne oranda anladiklarimi test etmek amaciyla
gelistirilmistir. Isitsel gelen uyaricilari algilama, odaklanma ve ayirt etme, yonergeyi
alma ve uygulama, uyaricilar1 belirli bir diizene gore dizme, kisa siireli hafiza,
spontan dikkat ve dilin anlam1 ve kullanimi, Ardil Bilissel Islemler Olcegi’nin genel
ozellikleridir. Ug alt testi vardir: Kelime Serileri Alt Testi, Ciimle Tekrar1 Alt Testi,

Konusma Hizi.
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2.3 Islem

Bu aragtirmaya ait uygulamalar, Ekim ve Kasim 2010 aylar1 arasinda, bizzat tez
sahibi ve tez danismani Yar. Do¢.Dr. Tamer Ergin ve tarafimca uygulanmistur. Tezin
bu boliimiinde calismanin nasil uygulandigr anlatilmaktadir. Tezin ‘Orneklem’
boliimiinde deneklerin nasil secildigi anlatilmistir. Cekmekdy ilinde bulunan devlet
okulunun miidiiriine izin mektubu yollanmis ve onay alindiktan sonra okul miidiiriine
calisma ile ilgili aciklamalarda bulunulmus ve uygulamaya baslanmistir. Siniflarin
uygun oldugu zamanlar ayarlanip, bizzat arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak
smiflar diizenlenip, &gretmenleri araciligi ile bilgilendirme yapilmistir. Izin ve
gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra, haftaici ders saatlerinde ¢ocuklarin uygun
olduklar1 zaman dilimi igersinde sinif disinda bir oda ayarlanmis ve CAS (Bilissel
Degerlendirme Sistem) uygulanmistir. Anne ve babalar ile goriisiilip Anne Baba
Kabul Reddi anketleri dagitilmis, 6lcegin uygulamasia yonelik detayli agiklama
yapildiktan sonra her ¢ocugun anne ve babasindan bu anketleri doldurup smif
Ogretmenlerine ulastirmalar1 istenmistir. Buna ek olarak, ailelerden arastirmaci

tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun da doldurulmasi istenmistir.

Arastirmada istatistiksel degerlendirme, SPSS 17,0 paket programinda yapilmistir.
Degiskenler arasi iliskilere bakarken Pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi,
bagimsiz iki grup ortalamasi arasindaki farka bakarken bagimsiz gruplar t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farka bakarken ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonucunda F degeri anlamli bulundugunda hangi
gruplar arasinda fark oldugunu test etmek i¢in LSD (en kiiglik kareler farki) testi

gergeklestirilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Verilerin analizinde Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System-
CAS) testinin alt boyutlarinin (faktorlerin) toplam puanlar1 (Planlama, Es
Zamanlilik, Dikkat, Ardillik ve Genel Toplam) ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin
Anne Kabul-Red (PARQ Anne) Toplam ve Baba Kabul-Red (PARQ Baba) Toplam
puanlar1 kullanilmastir.

Tablo 1’de Biligsel Degerlendirme Sistemi testinin alt boyutlar: ile Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi’nin Anne ve Baba Kabul-Red alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilar1 goriilmektedir.

Tablo 2.CAS ve PARQ Alt Testleri ve Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15
Planlama (1) 1 | ,529*4 ,736* ,306* ,833*% ,014 [-,023 | ,106 | ,012 | ,037 | ,084 |-,002 | ,028 | ,023
Eszamanlilik (2) ,529*% 1 | ,443* ,399* ,766* ,095 | ,051 | ,049 | ,105 | ,055 | ,083 | ,012 | ,076 | ,083
Dikkat (3) ,736%% ,443*4 1 | ,364* ,801*-,001 |-048 | ,085 | ,031 | ,052 | ,065 |-,003 | ,008 | ,002
Ardillik (4) ,306**% ,399*4 ,364** 1 | ,665*%-,007 | ,014 |-026 | ,047 [-,027 | ,058 [-,046 |-,005 | ,017
CAS_Toplam (5) ,833* ,766* ,801* ,665* 1,087 | ,041 | ,131 | ,116 | ,101 | ,146 | ,056 | ,096 | ,099
Sicaklik_Anne (6) ,014 | ,095 |-,001 |-,007 | ,087 1 [ ,720% ,684* ,684* ,800*% ,729* ,765* ,787* ,818*%
Sicaklik_Baba (7) -,023 | ,051 |-,048 | ,014 | ,041 | ,720*4 1 [ ,569* ,597* ,670% ,729* ,657* ,677* ,824*4
Dismanlik_Anne (8) ,106 | ,049 | ,085 |-,026 | ,131 | ,684* ,569*4 1 | ,762* ,806* ,729* ,817*% ,777* ,796*
Dismanlik_Baba (9) ,012 | ,105 | ,031 | ,047 | ,116 | ,684* ,597*% ,762* 1 | ,783% 771 ,823* ,819* ,881*4
ilgisizlik_Anne (10) ,037 | ,055 | ,052 |-,027 | ,101 | ,800* ,670*% ,806** ,783*4 1 | ,820* ,858* ,873* ,887*
ilgisizlik_Baba (11) ,084 | ,083 | ,065 | ,058 | ,146 | ,729* ,729* ,729*% ,771*{ ,820*% 1 | ,862* ,803* ,919*Y
Ayrillastiriimamis_Red_Anne (12) -,002 | ,012 |-,003 [-,046 | ,056 | ,765* ,657*% ,817* ,823* ,858*Y 862" 1 | ,912% ,910%
Ayrillastiriimamis_Red_Baba (13) ,028 | ,076 | ,008 |-,005 | ,096 | ,787* ,677* ,777*% ,819* ,873* ,803*} ,912*¥ 1 | ,924*
PARQ_Toplam Anne (14) ,038 | ,054 | ,036 |-,027 | ,099 | ,874* ,711* ,904*% ,837* ,946* ,858** ,939* ,917* ,929**
PARQ_Toplam Baba (15) ,023 | ,083 | ,002 | ,017 | ,099 | ,818*% ,824* ,796*% ,881* ,887*} ,919*} ,910* ,924* 1

**. Korelasyon 0.01dtizeyinde anlamiidir (2-yonli). N=137
Tablo 1°de goriildiigii tizere CAS ve PARQ alt testleri ve toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Ancak, her iki 6l¢ek kendi i¢indeki alt testleri ve

toplam puanlari ile anlamli korelasyonlar gostermektedir (p<.01).
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Cinsiyete Gore Bilissel Farkliliklarin Incelenmesi
Tablo 2’te gorildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin planlama puanlar

cinsiyete gore farklilasmamustir, t (134)=.75; p>.05.

Tablo 2
Planlama Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkint Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuclart
Grupl t Testi
Puan P N X ss Shy
ar t Sd p
7 92.9 16. 1.9
Kadin 2 2 63 6 13 45
Planlama .75
6 91.0 12. 1.5 4 5

Erkek 4 0 67 8

Tablo 3’te goriildiigli gibi, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin es zamanlilik puanlart
cinsiyete gore farklilasmamistir, t(134)=-.01; p>.05.

Tablo 3
Es Zamanlhilik Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuclart

Grupl Sh. t Testi
Puan N X SS X
ar t Sd p
7 93.8 14. 1.6
Kiz 2 1 37 9 13 .99
Es Zamanlilik .01
6 93.7 14, 1.8 4 2

Erkek 4 8 88 6
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Tablo 4’te goriildiigli gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin dikkat puanlari cinsiyete

gore farklilasmustir, t(134)=2.12; p<.05. Kiz 6grencilerin dikkat puan ortalamalarinin

(X=99.47), erkek 6grencilerinkinden (X=95.03) daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 4

Dikkat Puanlarimin Cinsiyete Gére Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
Grupl t Testi
Puan P N X ss Shy
ar t Sd p
7 99.4 13. 1.6
Kiz 2 7 93 4 2.1 13 .03
Dikkat
6 95.0 9.8 1.2 2 4 6
Erkek 4 3 7 3

Tablo 5’da goriildiigi gibi, ardillik puanlar1 cinsiyete gore farklilasmamistir,

t(134)=1.80; p>.05.

Tablo 5
Ardillik Puanlarimin Cinsiyete Gére Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglar
Grupl - t Testi
Puan P N X ss S
ar t Sd P
7 98.3 13. 1.6
Kiz 2 6 88 4 1.8 13 07
Ardillik

6 941 13. 16 O 4 4
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Tablo 6’de goruldiigli gibi, 6grencilerin Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)
toplam puanlari cinsiyete gore farklilasmamustir, t(134)=1.41; p>.05.

Tablo 6

CAS Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonucglart

Grupl Sh. t Testi
Puan N X SS X
ar t Sd P
7 94.9 14. 1.7
Kiz 2 0 58 2 1.4 13 .16
BDS Toplam

6 91.6 11. 1.4 1 4 1
Erkek 4 6 95 9

Ebeveynlerin Sicak ya da Soguk Oluslarina Gore Bilissel Farkliliklarin
Incelenmesi
Tablo 7°de gorildigi gibi, orneklemi olusturan Ogrencilerin planlama puanlar
ebeveynlerin sicak ya da soguk oluslarina goére anlamli bir fark gdstermemistir
(PARQ Toplam puanlar1 140 alt1 olan ebeveynler sicak, 140 ve {izeri olan ebeveynler
ise soguk olarak gruplandirilmistir), [t(135)=-.66; p>.05].

Tablo 7

Planlama Puanlarimin Ebeveynlerin Sicak ya da Soguk Oluslarina Gore Farkint

Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Grupl Sh. t Testi
Puan N X Ss X

ar t Sd p

1 91.4 15. 15

Sicak 01 7 34 3 - 13 51
Planlama

Sogu 3 93.3 13. 2.2 .66 5 2

k 6 6 39 3
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Tablo 8’da gorildiigi gibi, gruplarin es zamanlilik puanlar1 ebeveynlerin sicak ya da

soguk oluslara gore anlamli bir fark géstermemistir, t(135)=-1.20; p>.05.

Tablo 8

Es Zamanhlik Puanlarinin Ebeveynlerin Sicak ya da Soguk Oluslarina Gére

Farkint Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Grupl Sh. t Testi
Puan ss "
ar t Sd p
1 92.9 14. 1.4
Sicak 01 2 73 7 - 13 23
Es Zamanlhlik

Sogu 3 963 13,

6 1 75

22 1.20 5 1

Tablo 9°da goriildiigii gibi, gruplarin dikkat puanlar1 ebeveynlerin sicak ya da soguk

oluslara goére anlamli bir fark géstermemistir, t(135)=-.65; p>.05.

Tablo 9

Dikkat Puanlarimin Ebeveynlerin Sicak ya da Soguk Oluslarina Gére Farkini

Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Grupl Sh. t Testi
Puan X Ss X
ar t Sd p
1 96.9 12. 1.2
_ Sicak 01 9 54 5 - 13 51
Dikkat

Sogu 3 985 11
6 6 71

1.9 .65 5 4
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Tablo 10°de goriildiigi gibi, ardillik puanlar1 ebeveynlerin sicak ya da soguk
oluslarina gére anlamli bir fark gostermemistir, t(135)=-.07; p>.05.

Tablo 10
Ardillik Puanlarinin Ebeveynlerin Sicak ya da Soguk Oluslarina Gére Farkini

Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Grupl Sh. t Testi
Puan N X Ss X

ar t Sd p

1 96.2 14. 1.4

Sicak 01 9 53 5 - 13 .94
Ardillik

Sogu 3 96.4 10. 1.8 .07 5 4

k 6 7 79 0

Tablo 11°de goriildiigli gibi, Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) toplam puanlari
ebeveynlerin sicak ya da soguk oluslarina gore anlamli bir fark gostermemistir,
t(135)=-1.59; p>.05.

Tablo 11
Biligsel Degerlendirme Sistemi Toplam Puanlarinin Ebeveynlerin Sicak ya da

Soguk Oluslarina Gére Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Grupl Sh. t Testi
Puan N X SS X

ar t Sd p

1 92.2 14. 1.4

Sicak 01 7 33 3 - 13 11
BDS Toplam

Sogu 3 96.3 9.9 1.6 1.59 5 4

k 6 9 5 6
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Tablo 12’°de goriildiigl gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin “anne sicaklik puanlari

annenin egitim durumuna gore farklilasmamustir, t(127)=-.385; p>.05.

Tablo 12

Anne Sicaklik Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Farkini Gosteren Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuglart

Puan Gruplar N X ss  Sh,

t Testi

t Sd p

[kdgretim 49 29.76 7.89 1.13

Anne Sicaklik .
Lise ve Universite 80 30.32 8.32 0.93

-385 127 .701

Tablo 13’de gorildiigli gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin “anne diismanlik

puanlari annenin egitim durumuna gore farklilasmamustir, t(127)=-1.680; p>.05.

Tablo 13

Anne Diismanlik Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gére Farkini Gosteren

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Puan Gruplar N X ss  Shy

t Testi

t Sd p

Anne [k gretim 49 2545 9.27 132
Diismanlik Lise ve Universite 80 28.32 9.53 1.07

-1.680 127 .095
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Tablo 14’te goriildigi gibi, orneklemi olusturan Ogrencilerin “anne ilgisizlik
puanlar1 annenin egitim durumuna gore farklilasmamistir, t(126)=-1.214; p>.05.

Tablo 14
Anne Ilgisizlik Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gore Farkim Gésteren Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N X ss  Sh,
t Sd p
, [kdgretim 49 23.46 10.11 1.46
Anne llgisizlik -1.214 126 .227

Lise ve Universite 80 25.76 10.56 1.18

Tablo 15°de gorildigl gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin  “anne
ayrillagtirnlmamis red puanlari annenin egitim durumuna gore farklilasmamistir,
t(127)=-1.599; p>.05.

Tablo 15
Anne Ayrillastirilmamig Red Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Farkini

Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
[kdgretim 49 1845 986 141
Anne Red -1.599 127 112

Lise ve Universite 80 21.70 11.96 1.34
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Tablo 16°da goriildiigi gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin “toplam anne kabul-
red puanlari annenin egitim durumuna gore farklilasmamustir, t(127)=-1.395; p>.05.

Tablo 16
Toplam Anne Kabul-Red Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Farkin

Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

t Testi

Puan Gruplar N X ss  Sh,
t Sd p

Toplam Anne  Ilkdgretim 49 96.69 33.40 4.77
. -1.395 127 .165
Kabul-Red Lise ve Universite 80 105.86 37.85 4.23

Tablo 17°de goriildiigi gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin “anne sicaklik puanlari

cinsiyete gore farklilagmamustir, t(136)=.305; p>.05.

Tablo 17
Anne Sicaklik Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuclart
t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Kadin 73 30.14 796 .93
Anne Sicaklik 305 136 .761
Erkek 65 29.71 8.58 1.06
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Tablo 18’de goriildiigli gibi, orneklemi olusturan Ogrencilerin “anne diismanlik
puanlari cinsiyete gore farklilasmamustir, t(136)=1.114; p>.05.

Tablo 18

Anne Diismanlik Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonucglart

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh

X

t Sd p

Anne Kadin
Erkek

73 27.75 935 1.09

1.114 136 .267

Diismanlik 65 26.00 9.09 1.13

Tablo 19’da goriildiigi gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin “anne ilgisizlik
puanlari cinsiyete gore farklilagsmamustir, t(135)=.609; p>.05.

Tablo 19

Anne llgisizlik Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuclar:

t Testi
Puan Gruplar N X ss  Sh

X

t Sd p

Kadin

Anne Ilgisizlik
Erkek

72 25.04 11.05 1.30
65 23.97 9.38 1.16

609 135 544
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Tablo 20°de gorildiigii gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin  “anne
ayrillastirilmamis red puanlari cinsiyete gore farklilasmamustir, t(136)=-.049; p>.05.

Tablo 20
Anne Ayrillastirilmamis Red Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz

Gruplar ¢ Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Kadin 73 19.86 10.57 1.24
Anne Red -049 136 .961
Erkek 65 19.95 11.23 1.39

Tablo 21°de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin “toplam anne kabul-
red puanlari cinsiyete gore farklilasmamustir, t(136)=.507; p>.05.

Tablo 21
Toplam Anne Kabul-Red Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkini Gosteren Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuglar:

t Testi
Puan Gruplar N X ss  Shy
t Sd p
Toplam Anne Kadin 73 102.38 36.25 4.24
507 136 .613
Kabul-Red Erkek 65 99.29 35.12 4.36
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4. BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada ebeveyn kabul-reddi ile 6 yas ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin
bilissel islevleri arasindaki iliski incelenerek, bazi degiskenler agisindan farkliliklar

arastirilmistir.

Literatiirde, ebeveyn kabul ve reddi ile ilgili bilissel gelisim alaninda ¢ok fazla ¢aligsma
yapilmamis olmasindan dolay1 ve 6zellikle okul 6ncesi donemde ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocugun bilissel gelisimi tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek icin

arastirma yapilmasi amaglanmaistir.

Bu boliimde demografik 6zelliklere, PARQ (Ebeveyn kabul ve red 6lgegi) ait bulgular

ve CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) ile arasindaki iligki sirasiyla tartisilacaktir.

Orneklem Grubunun CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) Testi Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

CAS sonuglari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, CAS’in Dikkat Olgegi disinda
hi¢ bir alanda cinsiyet farki sonucglar1 anlamli bulunmamistir. CAS sonuglar1 cinsiyet

degiskenine gore ele alindiginda Dikkat Olgegi kizlarin lehine anlamli bulunmustur.

Akin’in (2006) 11 yas cocuklarinin CAS ve alt testi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in yaptigi iliskisiz grup testi sonuglari
matrisler, sozel uzamsal iligkiler ve es zamanli biligsel islemler 6lgekleri toplamda erkek
ogrencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmistiir. Ancak, dikkat Olgegdi; sayr bulma ve algisal dikkat alt testlerinde kiz
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ogrencilerin puanlar1 erkek Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yapilan ¢alismada da Akin (2006) tarafindan yapilan ¢alismayla benzer
sonuglara ulagilmistir. Kiz 6grencilerin dikkat 6l¢gek puanlarin erkek 6grencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benzer olarak, CAS alt boyut puanlari, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
planlama, es zamanli bilissel islemler ve ardil biligsel islemler alt boyutlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak, kiz
Ogrencilerin dikkat puanlarinin erkek Ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu fark, kiz ¢cocuklarinin dikkat becerilerinin erkek ¢cocuklara oranla daha

gelismis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Korkmaz (2000) yaptigi bir ¢alisma sonucunda, dikkat gelisiminin temelde istemli
dikkatin gelismesini ifade ettigini ve bunun da igten gelen egilimlere hakim olunmasi ve
distan gelen ilgisiz uyaranlarin 6nlenmesi, dikkatin saglanmasi ve devami igin efor

uygulama yetisinin gelismesi olarak tanimlamistir.

Szatmari ve arkadaslar1 (1989)’na gore, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB), ortalama rastlanma siklig1 %3-17’dir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen verilere gore, DEHB erkeklerde 3-9 kez daha sik rastlanmakta ve 6-9 yas arasi

cocuklar daha fazla risk altindadir (Akt. Korkmaz, 2000).

Pek ¢ok calisma beyin gelisimi ve beyinsel orgiitlenis anlaminda cinsiyet farkliliklar:
oldugunu ortaya koymaktadir. Lambe ile Kelly ve arkadaslarina gore (1999), kadinlarda
temporal korteks daha hizli olgunlagsmaktadir. Erkek maymunlarda orbital prefrontal
korteks gelisirken, kadinlarda inferior temporal korteksin gelistigi gosterilmistir. Bu

farkliliklar, cinsiyet hormonlarinin beyin gelisimi iizerindeki etkisi ile agiklanmaktadir.
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Orbitofrontal korteks nesneleri ayirt etme gorevleri ile ilgiliyken, inferior temporal
korteks gorsel ayirt edicilik islevi agisindan 6nemlidir (Akt. Korkmaz, 2000). Bu durum
PASS teorisi baz alinarak yapilmis olan bircok calisma bulgusu tarafindan da

desteklenmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda, Warrick ve Naglieri (1993), ilkdgretim
cocuklar1 tizerinde PASS biligsel isleme modelini cinsiyete gore incelemis; liclincl
sinifta kizlarin dikkat puanlarinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Bir diger arastirma ise, Naglieri ve Rojahn (2001) tarafindan 1100 kiz ve 1100 erkekten
olusan bir 6rneklemle yapilmistir. Planlama ve dikkat 6l¢eklerinde kizlarin erkeklerden

yaklasik olarak 5 puan daha fazla aldiklar1 sonucu bulunmustur.

Sonuglar, Ergin (2003)’in yapmis oldugu arastirma bulgular1 tarafindan da
desteklenmektedir. Arastirmada, CAS sonuglari cinsiyet degiskenine gore ele

alindiginda, kizlarin lehine anlamli sonuglara ulasilmistir.

Ayn1 sekilde, Eryilmaz (2008), 10-11 yas grubundaki 196 O&grenciyle yaptigi
arastrmasinda, dikkat Olceginin kizlarin lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

bulmustur.

Bir diger benzer ¢alisma ise Kalyoncu (2008) tarafindan 10-11 yas grubundaki 206
Ogrenciyle yapilmistir. Arastrmada, dikkat dlgeginde kizlarin performansinin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Oz (2009) ise 9-10 yaslar1 arasindaki 84 ogrenciden olusan bir drneklemle yaptig
arastirmasinda, dikkat Olgegi toplam puaninda cinsiyetler arasinda kizlarin Ilehine

anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir.

Benzer sekilde, Aslan (2009) tarafindan 5-6 yas grubundaki 240 6grenciyle yapilan
arastirmada tiim CAS olgeklerinde kiz c¢ocuklarin puan ortalamalarinin erkek

cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Son olarak, Uzunhasanoglu (2009) 14 yasinaki 207 6grenciyle yaptigi arastirmasinda,
kiz 6grencilerin dikkat 6lgegi puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir. Tiim bu bulgular, mevcut aragtirma sonucunu desteklemektedir.

Orneklem Grubunun Ebeveyn Kabul-Red Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskeni Ebeveyn Kabul Red davranisina gore incelendiginde literatiirdeki
sonuglar ile ortiiserek, Ebeveyn Kabul ve Red davranislar ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.

Brody ve digerleri (1994) annelerin ¢cocuklarina kars1 gosterdikleri sevgi ve sefkat
davraniglarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik géstermedigini, annelerin hem kiz

hem de erkek ¢cocuklarina karsi es diizeyde yakinlik ve sefkat gosterdigini bulmustur.

Ozdiker (2002) yapmis oldugu calisma sonucunda, annelerin ¢ocuklarina karsi olan
kabul-red davraniglarinin gocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini

belirtmistir.

Ayrica Turner ve digerleri (2001) ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan kabul

davraniglarinin nedenlerinin ¢ocuklarinin cinsiyet farkliligindan kaynaklanmadigini ve
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cocuklarin cinsiyeti ile ebeveyn kabul-reddi arasinda, bu arastirmanin da sonuglar ile
ortiiserek, anlaml bir iligkinin olmadigini belirtmistir. Literatiirde yapilan arastirma

sonuclari, mevcut arastirma sonucunu da desteklemektedir.

Orneklem Grubunun Anne Kabul-Red Puanlarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Anne egitim durumu degiskeni, anne kabul red davranigina gore incelendiginde
literatlirdeki sonuglarin tersine, anne kabul ve red davranislari ile anne egitim durumu

degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar (1993) 6grenim almis annelerin c¢ocuklarma karsi
tutumlarinda olumlu ilerlemelerin oldugunu bulmuslardir. Ogrenim diizeyi yiiksek
annelerin ¢ocuklarinin akademik basarilar1 ve problem ¢dzme becerilerinin de buna

bagli olarak gelistigini iddia etmislerdir.

Annenin egitim diizeyi ve kabul-reddi arasinda literatiirde de anlamli bulgulara
rastlanmistir. Erkan ve Toran (2010)’a gore, annelerin gelir diizeyi, yas1 ve ailedeki
cocuk sayisinin cocuga karsi olan kabul ve red davraniglarini anlamli diizeyde

etkiledigini belirtmistir.

Haj-Yahia ve Abdo-Kaloti (2003), annenin egitim diizeyi ile gocuklarina gosterdigi
fiziksel veya psikolojik (kabul-reddeci davranislari) saldirganligin iliskili oldugunu ve
ozellikse egitim diizeyi diisiikk olan annelerin saldirgan, kin ve nefret gibi reddedici

tutum ve davranislar1 daha fazla gosterdikleri belirtilmistir.

Campo ve Rohner (1992) ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri kabul veya red

davraniglarinin  egitim seviyesine gore farkli oldugunu ve egitim seviyesinin
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ebeveynlerin ¢ocuklaria kars1 sergiledikleri tutum ve davranislarda belirleyici bir rolu

oldugunu belirtmistir.

Linnatsalo (2002) Ogretim seviyesinin annenin c¢ocuga gosterdigi kabul ve red
davraniglarin1 etkiledigini, 6grenim diizeyi yiiksek olan annelerin daha kabul edici

davranis ve tutumlar sergiledigini belirtmistir.

Anjel (1993)’de diger ¢aligmalarla ortiiserek 0grenim seviyesinin annenin kabul ve red

davranisi lizerinde etkili bir faktor oldugunu belirtmistir.

Anne egitim degiskeni kabul ve red davranisina gore incelendiginde, degiskenler
arasinda, literatiirdeki bulgularin tersine, anlamli bir iligski bulunmamistir. Sonuglarin bu
yonde sonuclanmasmin temel nedeni yasadigimiz zamanda degisen c¢evresel
uyaricilarin, egitici televizyon programlari, bilgilendirici anneye yonelik hazirlanan
seminerlerin eskiye gore ¢ok daha kolay ulasilabilmesi bireylerin kisisel gelisimineve
egitimine katki sagladigi diisliniilmektedir. Bu da, annenin egitim diizeyini olumlu
yonde etkilemekte ve egitim diizeylerininden kaynaklanan ¢ocuk gelisim diizeyindeki

farki minimize edebilecegini veya etkisini kaldirmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Orneklem Grubunun CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) Testi ile PARQ
(Ebeveyn Kabul-Red Olcegi) Arasindaki iliskiyi Belirlemeye Yénelik Bulgularin

Yorumlanmasi

Yapilan ¢alismada, PARQ ile CAS arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Literatiirde, Ebeveyn Kabul-Red kurami ve CAS ile daha 6nceden yapilmis bir ¢alisma
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bulunmamakla birlikte, ebeveyn kabul ve reddedici davranislarinin okul 6ncesi donem

cocuklariin bilissel gelisimleri tizerindeki iliskisi de incelenmemistir.

Ebeveyn tutumlarinin ergenlerin bilissel gelisimi lizerindeki etkisinin literatiirde
incelendigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin sergiledikleri red
davraniglarinin ¢ocuklarin bilissel gelisimi iizerinde negatif etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Medina, 2008). Bu arastirmada ele alinan 6rneklem grubunun okul
oncesi donem olmasi nedeniyle ebeveyn kabul ve red davranisarinin ¢ocuklarin biligsel
gelisimi iizerindeki etkisini gérmek agisindan heniiz erken bir donem oldugu, okul
oncesi donemde yasanan ebeveyn cocuk iliskisinin biligsel gelisim tizerindeki etkisinin
daha sonraki ergenlik yillarinda gézlemlenebilecegi ve bu sebeple elde edilen
sonuclarda ebeveyn kabul reddi ile 6 yas ¢ocuklarinin bilissel gelisimi arasinda anlamli

bir iliski bulunamadig diistintilmektedir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, ebeveynin ¢ocuga karsi gosterdigi sicaklik ve
hassasiyetin ¢ocugun bilgi islem becerilerini destekledigi goriilmiistiir (Tamis-LeMonda

ve Bornstein, 2002).

Bebek, erken ¢ocukluk doneminde dikkat, hafiza, dil gelisimi, yonetici bilis (executive
functions) ile ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilar da benzer sekilde bu beceriler ile
ebeveyn kabul ve red davranislar arasinda pozitif bir iliksi bulmuslardir (Tamis-
LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamb, 2004). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin zeka ve
biligsel gelisimlerinin sadece genetik faktorlerden kaynaklanmadigini ve degismez

olmadiklarini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile kurduklar1 bag ve devamli olarak gosterilen hassasiyet,

fiziksel temas, yakinlik ve sefkat cocugun zaman icindeki biligsel gelisimini pozitif
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yonde etkilemekte ve desteklemektedir. Yapilan arastirmalara gore, 6zellikle erken
yasta kurulan pozitif ebeveyn ¢ocuk iliskisi uzun vadede ¢gocugun gelisimine destek
olacak sinir gelisiminine olumlu yonde katki saglamaktadir. (Tamis-LeMonda ve

Bornstein, 2002).

Yapilan bir arastirmada, genel psikolojik uyumu en bozuk olan grup, ¢cocuklukta hem
anne hem de babasi tarafindan reddedilmis kisilerken; en saglikli uyum, ¢ocuklukta hem
anne hem de babasiyla iliskide kabul algilamis olan kisilerde goriilmistiir. Genel
psikolojik uyumu goreceli olarak saglikli olan kisiler, cocuklukta anne-babalariyla
iliskide ¢ok daha fazla kabul algilamislardir. Anne-baba kabulii ile baslayan siirecte,
algilanan kabul, kisileri hem daha saglikli bir psikolojik uyuma hem de kabuliin

yasandig1 yakin duygusal iligkilere tasimaktadir.

Strage & Brandt (1999) ise 236 {iniversite 0grencisinden olusan bir drneklemle yaptigi
arastirmada, 6grencilerin akademik basari puanlarinin hem suanki hem de ge¢mis

ebeveyn tutum ve davranislari ile pozitif korelasyon gosterdigini bulunmustur.

Wang (2006) ise 104 beyaz Amerikali ve Asya orijinli lise 6grencisi ve ebeveynlerinden
olusan bir 6rneklemle yaptig1 c¢alismada, ebeveyn kabul-reddi, kiiltiir ile 6grencilerin
akademik basaris1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur. Kansas yakinlarinda
yasayan 104 beyaz ve Asya kokenli Amerikali arastirmaya katilmistir. Arastirma
sonucunda, beyaz Amerikali genclerde, ebeveyn kabul/sicakligl ve reddi ile ¢ocugun
akademik basaris1 arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Asya kokenli Amerikan
genglerde ise, sadece ebeveyn kabul/sicakligi ile akademik basar1 arasinda pozitif bir

iligki goriilmiistir.
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Fulton & Turner (2008) kiz ve erkek olmak {izere toplam 245 iiniversite 6grencisinden
oOlusan bir 6rneklemle yaptig1 arastirmada, 68rencilerin okul not ortalamasi ile ebeveyn
kabul/sicaklig1 arasinda pozitif iliski bulmustur. Ebeveyn tutumlarinin, gocuk ve
ergenlik siiresince motivasyon inanglar1 gelisimini destekledigi ve bu inanglarin

tiniversite yillar1 boyunca da 6nemini koruyarak devam diisiintilmektedir.

Khaleque ve Rohner (2002a) algilanan ve gosterilen Ebeveyn Kabul-Red tizerinde
dogrudan sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkin oldugu ve ebeveyn kabul-reddinin toplum ve

aile ici iliskilerden kaynaklandigini belirtmistir.

Khaleque ve Rohner (2004) ise farkli sosyo-kiiltiirel dokuya sahip iilkelerde sevgi ve
sefkat diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, anne ve cocuk arasinda kabul edici bir
tutumun oldugu, sevgi diizeyinin diisiik oldugu ailelerde ise anne ¢ocuk arasinda
reddedici bir tutumun oldugunu belirtmislerdir. Ancak, annelerin ¢ocuklarina karsi olan
kabul-red davranislarinin iilkeler arasinda farkli diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu
bakis acisina gore, dikkat, algi-duyum, hafiza, yazili dili anlama gibi bilissel siire¢lerin
tiimi bireyin sosyal ¢evresi, maruz kaldigi uyaranlar ve yakin ¢evresi ile olan iliskileri
ile sekillenmektedir. Dolayisyla, bilissel gelisim ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri sevgi, sefkat, ilgi gibi kabul edici davraniglar dogrultusunda gelistigi
savunulmaktadir. En uygun 6grenme ortaminin ebeveynlerin ¢ocugun ihitiyaclari ve
becerilerini destekleyecek, duyarli ebeveyn davranislarinin sonucu olusan yapi iskelesi

(scaffolding) ile gerceklestigi diisiintilmektedir. (Medina, 2008).

Sonug olarak, literatiirdeki arastirmalar ebeveyn kabul red davranislart ve biligsel

gelisim arasinda dogrudan ve dolayli olarak bir bag oldugunu gostermektedir.
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Mevcut calismada ¢ikan sonuglarda, CAS ile EKRO arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. EKAR Kurami, ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocugun bilissel, duygusal
ve sosyal gelisimi ile arasindaki iligkiyi inceleyen ve arastiran bir kuramdir. Bu nedenle
arastirmada, EKRO puanlarinin da farklilasabilecegi, daha genis bir rneklem (6zel ve
devlet okul ebeveynleri gibi farkli sosyo-ekonomik diizeyde) ve farkli gelisim
donemlerini de icine alan farkli yas gruplari ile uygulanmasi farkli sonuglar

dogurabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde yapilan calismalarda, ebeveyn kabul red davraniglari ile bilissel gelisim
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ancak, bu yapilan ¢aligmalar ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ergen cocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki etkisini aragtirmistir.
Arastirma sonucunun literatiirde yapilan calismalarin sonuglarindan farkli ¢ikmasinin
bir diger sebebi olarak da, bu arastirmada ebeveyn kabul red davranislarinin okul 6ncesi
cocuklarin bilissel gelisim tizerindeki etkisini aragtirmis olmasidir. Ebeveyn kabul red
davraniglarinin  okul Oncesi ¢ocuklarinin biligsel gelisimleri iizerindeki etkisini

gorebilmek i¢in erken bir donem oldugu diistiniilmektedir.

Buna ek olarak, arastirmada Olgekler, algilanan ebeveyn kabul-reddi i¢in g¢ocuklar
tarafindan doldurulmus olsaydi, CAS ve EKRO arasinda anlamli bir farkliligin
gozlenmesi beklenebilirdi. Cocuk tarafindan algilanan anne ve baba kabul-reddi ve buna
bagli ¢ocugun bilissel gelisimi arasindaki farki gorebilmek acisindan farkli bulgulara
rastlanabilirdi. Ebeveynin gosterdigi kabul-red tutum ve davranislar1 ¢cocuk tarafindan
daha farkli algilanilecegi ve buna baglh olarak degisik sonuglar dogurabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, algilanan yerine ebeveyn kabul- red 6l¢egininin tercih edilmesinin ana

sebebi, calismanin yapildigi orneklem grubunun yas olarak kiigiik olmasi ve gerek
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zaman kasitliligi (okul saatlerinde ¢ocuklara uygulama saati) gerekse 6lg¢ekteki itemlerin
kiiciik c¢ocuklar tarafindan algilanmasinin zor olacagi ve olasi yanlis anlamanin
calismanin sonuglarini dogru yansitmayacagi seklindedir. Bir diger gerekge ise, CAS
uygulamasi ortalama bir ila bir buguk saat olarak siirmiistiir. Ayn1 6grencilerin en az bir
bucuk saat kadar tekrar bir ¢calismaya davet edilmesinin dikkat ve ilgi kayb1 yaratacagi

diisiintilerek, algilanan ebeveyn kabul-red 6l¢egi tercih edilmemistir.

Aragtirma, bilissel gelisimi uygulanan CAS dogrultusunda ¢ocugun bilissel performans
diizeyleri ile iliskisi aragtirilan faktorlerin belirlenmesinde kullanilan 6lgeklerin (EKAR)
alt testlerinin ve ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla

kullanilan 6lgegin (CAS) kapsadig alt dlgeklerle smirhdir.
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4.2. Gelecek Calhismalar icin Oneriler

Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgular 1s18inda su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Anne-baba kabul-reddi, ¢ocuklar1 ergenlik ve yetiskinlikteki kuracaklari sosyal
iligkiler, arkadasliklar, akademik basari, saglikli ruhsal bir yapiya sahip olmalar1 ve
bireylere ve ortamlara uyum saglamalarina yardimei olan ¢ok 6nemli ve etkileyici bir
faktordiir. Bu sebeple, ebeveynlerin ¢ocuklari ile kuracaklar1 tutum ve davranislarin
farkinda olmalar1 ve bu davraniglarin 6nemini ¢ocuklarin ilerideki sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimlerine katki ya da zarar verecegini anlamalar1 saglayacak egitimler

diizenlenebilir.

2. Biligsel islevlerde ortaya ¢ikan problemlerin okul 6ncesi donemde tespit edilmesi
ve ebeveynlerin olumsuz, reddedici tutum ve davranmiglarinin nedenlerinin incelenip
belirlenmesi ve ileride daha biiyiiyerek ortaya ¢ikacak problemlerin 6nlenmesine

yardimci olacag diistintilmektedir.

3. Arastirmamiz ebeveyn kabul-reddi ile 6-7 yas ilkdgretim birinci sinif ¢ocuklarinin
biligsel gelisimlerindeki farkliliklar1 belirlemek igin yapilmistir. Bu ¢alismanin daha
degisik yas gruplari ile yapilmasi, 6rneklem grubunun daha biiyiik tutulmasi ile daha
genis bir ebeveyn kitlesine ulasilabilecegi, dolayisiyla, ebeveyn tutum, davranislari,
kabul veya reddedici yapilar ile ilgi daha heterojen ebeveyn kabul veya reddedici
ebeveyn profili ile biligsel gelisim arasindaki iligkiyi anlamak agisindan uygun

olacaktir.

4. Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olan kabul ve reddedici
davraniglarinin  ¢ocuklarinin biligsel gelisimi ile iliskisi incelenmistir. Ancak,

algilanan ebeveyn kabul ve reddi ile ¢ocuklarin biligsel gelisimi arasindaki iliskiyi
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incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmekte ve bir bagka arastirma olarak

onerilmektedir.
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EK 1:

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Adi Soyadi: .....ceenviennnnnn.
Dogum Tarihi: ...............
Cinsiyet: ..ccoovviiiiniiinnnnn

Kardes Sayisi: ........ Tek () Ailedeki Kisi sayisi......
Kagina cocuk: .........

Cocugun Okul Basarisi:  Diisiik: () Orta: () Yiiksek: ()

Aile Durumu:

Annenin Dogum Tarihi.....ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiinnii
Babanin Dogum Tarihi.......cccoeeeiiiiiiiiiiniinnnin

Annenin en son bitirdigi okulu belirtiniz.

Okur-yazar ...... Ilkokul...... Ortaokul...... Lise
Babanin en son bitirdigi okulu belirtiniz.
Okur-yazar ...... IlkoKul...... Ortaokul...... Lise
Anne: Baba:

Cahisiyor mu? ........ Cahsiyor mu? ..........
Aile: Cekirdek: () Genis: ()

Anne-Baba: Sag: ()  Olii: ()

Hangisi: Bosanmis: () Beraber: () Ayri: ()
Ailenin yaklasik gelir duzeyi............

Size gore ailenizin aylik geliri...........

Saghk Durumu: Siirekli Bir Hastaligi Var m? ()
Kullandigi ila¢ Var m? ()
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EK 2:

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 Yas Bataryasi

CAS (Cognitive Assessment System)
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EK 3:

Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO)
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Didem Altay

Agaoglu My Town 12 A2 Tepeustu-ISTANBUL

0216 6501207 /0532 3329543
email: daltay83@qgmail.com

WORK EXPERIENCE

Oct’11 - Millward Brown
Market Research, Consumer Insight

March’11- Sept’11 Portal One Systems, Inc. Vancouver,BC Canada
Business and Marketing Coordinator

Sept’08 — June’10 Bilfen Schools

Psychologist

INTERNSHIPS AND PART-TIME JOBS

Oct’10 - Dec’10 Portal One Systems, Inc. Vancouver,BC Canada
3 months of internship in marketing department

June’09-Sept’09 Goztepe Training and Research Hospital,
Psychiatry and Psychology Clinic, Istanbul
Training/Clinical Psychologist

June’06-Sept’06 Beymen, istanbul
Intern at HR Department

EDUCATION
2008- 2012 Maltepe University, Istanbul
Master’s degree in Clinical Psychology
2002-2007 Simon Fraser University, Vancouver, Canada
Major in Psychology
Initially studied Computer Engineering for 3.5 years
2004-2005 Koc University, Istanbul

Exchange student at Computer Engineering in Faculty
of Applied Science
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1994-2001 Private Dogan High School, Istanbul

SKILLS

Language skills : Fluent in spoken and written English
Intermediate level German

Computer skills : Microsoft Office Applications

HONORS

= Honor degree in high school
= University of British Colombia English Institute Honor Student, 2001-2002

CERTIFICATES

Psychometric and Projective tests taken:

Wiscr-1V Intelligence test

Play Therapy Workshop,BC Canada

Cognitive-Behavioral Therapy

Rorschach, C.A.T & T.A.T (The aim of the projective tests is to explore people’s
individual functions psychodynamically and giving awareness about their
capacity of change and their psychological behavior.)

= Minnesota Multiphasic Personality Inventory I

= Developmental tests

= Dr.Christine Padesky , CBT Therapy Workshop

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

2005-2006 Vancouver Turkish-Canadian Friendship Society, Vancouver
Social Activities Director

= Organized and managed numerous social and cultural activities for the
Vancouver Turkish-Canadian Friendship Society

= Developed excellent relations between members

= Developed strong leadership and communication skills

1988-1993 Galatasaray Sports Club
Professional Swimmer

PERSONAL INFORMATION

Date/Place of Birth : 04.04.1983, Istanbul

Marital Status : Single
Country of Nationality: Turkey
Driving License B
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