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ONSOZz

2012 yilinda bir Tiirkiye-Ermenistan uzlasi projesi olan “Birbirimizle Konugmak”
projesi i¢cin Ermenistan’a gittimde, bu proje siiresince gozlemlediklerimin yiiksek
lisans tezimde bu kadar biiyiik bir rol oynayacagii tahmin edemezdim. Oradaki
koylerde, 1915’te yasananlardan sonra zorla yerlerinden edilmis Ermenilerden
sonraki kusaklarla sozlii tarih caligmalar1 yapmak ve bu kisilerin yasadiklari
topraklar1 “evleri” olarak algilamadiklarina ve hi¢ gormedikleri Anadolu
topraklarini yillarca orada yasamis gibi anlatmalarina sahit olmak, beni “ev” algisi
lizerinde arastirma yapmaya tesvik etti.

Bu calismada, dncelikle biz proje katilimcilarina yiireklerini ve evlerini bu kadar
seffaf bir sekilde acan gorliisme yaptigimiz Ermenilerin olduk¢a 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Sonrasinda bu konunun “ev”’ ve zorunlu go¢ konusuna evrilmesiyle
birlikte, Istanbul’da kalan sigmmacilarin diinyalarina bir nebze de olsa dahil olma
sans1 yakalamis oldum. Karsilastiklar1 tim zorluklara ragmen hayata tutunmaya
calisan ve hayallerine sarilan bu insanlarin gosterdikleri ruhsal dayaniklilik benim
icin oldukga 6gretici oldu.

Tez yazma silirecinde ve genel olarak hayata dair bir bakis acimin olugmasinda
siiphesiz ki bircok kisinin emegi gecti. Oncelikle tiim gdzlemlerimi ve
caligmalarimi bir arastirmaya doniistiirme asamasi olan tez yazma siirecinde konuya
iligkin bilgisi ve yonlendirmeleriyle bana destek olan Sevgili Tez Danigmanim Yrd.
Dog. Dr. Ozden Havva Bademci’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans doneminde tanistigim, fakat sonrasinda bir daha hi¢ kopamadigim Degerli
Hocam Leyla Welkin’in beni ruh sagliginda travma alaniyla tanistirmasi ve birlikte
gerceklestirdigimiz islerin bu noktaya gelebilmemde biliyiikk payr oldugunu
diistindiigiim i¢in kendisine ¢ok tesekkiir ederim.

Bilim Insanmi Destekleme Bursu adi altinda lisans ddnemimden itibaren 7 yildir
bana maddi anlamda destek saglayan Tiibitak’a tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca tiim zorlu zamanlarimda yanimda olan ve beni destekleyen canim
dostum Merve Cing6z’e hayatimdaki varlig1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca beni hep destekleyen ve bana giivenen aileme ¢ok tesekkiir
ederim.

13.Ekim.2013 Merve Kan



OZET

Bu arastirmanin amaci, Istanbul’da gecici olarak ikamet eden siginmacilarin
yasadiklar1 zorunlu gdg¢iin, onlarin {izerindeki olas1 travmatik etkilerini, bu kisilerin
daha 6nce yasadiklar1 ve su anda icinde bulunduklar1 zorlu kosullara karsi ruhsal
dayanikliliklarini ve “ev” algilarim ii¢ sigmmacinin yasam Oykiisii zerinden
anlamaya calismaktir. Calisma ayn1 zamanda sigmmacilarin istanbul’da kaldiklart
zaman icerisinde karsilastiklar1 zorluklara, bu zorluklar karsisinda siginmacilarin
neler hissettiklerine ve bunlarin nasil istesinden geldiklerine odaklanmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda TOHAV (Toplum ve Hukuk Arastirmalar1 Vakfi) ve G6¢men
Dayanigma A1 kontaklartyla ulagilan ii¢ siginmaciyla nitel bir arastirma yontemi
olan yasam Oykiisi analizi ile goriismeler gergeklestirilmistir.

Yapilan goriismelerin sonucunda siginmacilart zorunlu gdge mecbur birakan temel
sebeplerin literatiirle de uyumlu bir sekilde bu sigmmacilarin Ulkelerinde
yasadiklar1 siddet, baski ve korku oldugu, yasanilan kayiplarin bu siireci hazirladigi
ve kirilma noktasi olaylarla da gbciin gerceklestigi bulgular: elde edilmistir.

Siginmacilarin  olumlu ¢ocukluk yasantilart ve sahip olduklart glgli baba
figlrandn, bu olumlu yasantilar igsellestirerek, sahip olduklari ruhsal dayanikliliga
katki sagladigr gozlemlenmistir. Sigimmacilarin, yasadiklar: ¢esitli zorluklara
ragmen hayallerine ve ideallerine siki sikiya sarildiklar1 ve Istanbul’daki belirsiz
hayatlari i¢erisinde bu hayallerini canli tutmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal dayaniklilik, siginmacilar, travmatik etkiler, zorunlu
gog.



ABSTRACT

The aim of this research is to try to understand the possible traumatic effects of
forced migration experienced by asylum seekers residing temporarily in Istanbul,
their resilience against hard conditions experienced previously and in their current
situations. Also, their perception of “home” by means of their biographies is also
analyzed. Moreover, the research focuses on the hardships that asylum seekers face,
what they feel about them and how they overcome these hardships. Qualitative
methodology was employed, specifically biographical analysis during interviews
with three asylum seekers contacted with the help of contacts in TOHAV
(Foundation for Society and Legal Studies) and The Migrants Solidarity Network.

The conclusions drawn from the interviews correlate with the literature that
violence, pressure, fear and losses experienced by asylum seekers in their home
countries are catalysts which push asylum seekers to ‘breaking point’ after which
they choose to seek asylum.

It is observed that asylum seekers’ positive childhood experiences and strong father
figures have contributed to their resilience by helping to internalize these positive
experiences. It is seen that although asylum seekers face diverse hardships they
remain strongly attached to their dreams and ideals during their precarious lives in
Istanbul.

Key Words: Asylum seekers, forced migration, resilience, traumatic effects.
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BOLUM 1

GIRIS

Gog, degisen ve kiiresellesen diinyada sik¢a karsimiza ¢ikan bir durumdur. GOgUn
sonucunda toplumlari, kiiltiirleri ve insanlarin psikolojik durumlarini etkileyen birgok
durum ortaya ¢ikmaktadir. GO¢ hareketleri son yillarda yogunlasmis olsa da aslinda
g0¢ olgusu gilintimiize 6zgii degildir. Fakat modern diinyanin olusum asamasindan ve
Ozellikle modern ulusal devletlerin  kurulusundan itibaren kitlesel olarak
gerceklestirilen zorunlu gocler de tarihte yerini almaya baslamistir (Peker ve Sancar,
2000).

Insanoglu yerlesik hayat gectiginden beri her zaman miilteci olma, dogal afetler,
kisileraras1 ve gruplar arasi ¢atigmalarla, savasla ve toprak kavgasiyla koklerinden
kopma riski ile kars1 karstyadir. Bir hastaligin baslangici, sevilen kisilerin kaybi, evi
terk etme, bosanma gibi diger potansiyel aci verici olaylar gibi multeci olmak da
kiside kaygi yaratan yasam olaylarina neden olabilmekte ve bu durumlar kisilerde,
ailelerde veya toplumlarda gecici veya kalict psikolojik islev bozukluklarina neden
olabilmektedir. Fakat bu olaylar tiim bu zorlu yanlarina ragmen olumlu sonuglara da
neden olabilmekte ve kisinin daha uygun bas etme mekanizmalari gelistirmesine, aile
bireyleri arasindaki uyumun artmasina ve kisinin kendi hayatin1 yeniden

degerlendirmesine neden olabilmektedir (Papadopoulos ve Hildebrand, 2002).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) 1951 tarihli kurulus
tiiziiglinde “irki, dini, milliyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti ya da siyasal
diisiincesi nedeniyle, zulme ugrayacagina dair hakli bir korku duydugu i¢in uyrugunu
tasidigr tilkenin veya milliyeti yoksa eskiden ikamet ettigi lilkenin disinda bulunan ve
geri donemeyen ya da uyrugu tasidigi {ilkenin hiikiimetin korumasindan
yararlanamayan veya ikamet ettigi iilkeye déonmek isteyen her kisi” milteci olarak
tanimlanmaktadir (BMMYK, 1998, s. 64). 1951°deki bu tiizilk 1951°den once olan



olaylar1 kapsarken, farkli mdltecilik sorunlarmin ortaya ¢ikmasiyla 1967 yilinda

kabul edilen Protokol ile bu tanimdaki cografya ve tarih sinirlamasi kaldirilmastir.

1951 tarihli Cenevre Sozlesmesi’ndeki siginmaci olabilme nedenlerinden dolayi
baska bir {ilkeye sigimma basvurusunda bulunan ve bekleme siirecinde olan kisi
“siginmact” olarak adlandirilirken, bu siiregte hakkindaki gerekli arastirmalarin
yapildigi, iddialarinin  dogrulugunun kanitlandigr kisiler “miilteci” statiisii
kazanmaktadirlar (Ural, 2005). Fakat Lubbers (2002), birgok iilkenin Miilteci
S6zlesmesi’ni hem milli ¢ikarlar hem de miiltecilerin korunmasi bakimindan yetersiz

gordiigiinii sOylemektedir.

Kitlesel olarak zorla yerlerinden edilen topluluklar oldugu gibi, bugiin diinyada 40
milyondan fazla kisi gordiikleri zulim ve siddet nedeniyle evlerinden ayrilmak
zorunda kalmislardir. Bu yerinden edilen gruplar, miilteciler ve miilteci statiisii
kazanmak igin bekleyen sigimmacilardan sonra iilkesi iginde yerinden edilen grupla

birlikte t¢ gruptan olusmaktadir (Buz, 2004).

Sigmmacilar oncelikli olarak yasamlarina yonelik bir tehdidin olmadigr ve
kendilerini glivende hissedecekleri bir ortamda yasamlarin1i devam ettirmek
istemektedirler (Buz, 2004). Siginmacilarin ilkelerinden gb¢ etmesine sebep olan
nedenler olduk¢a agirdir ve bu nedenler kisilerde ¢oklu travmalarin goriilmesine
sebep olabilmektedir. Kisileri go¢ etmeye zorlayan kosullara ek olarak gelinen
tilkedeki yasam kosullari, siginma politikast ve insan haklarina verilen deger

siginmacilar iizerinde 6nemli rol oynamaktadir (Gokcan, Agikyildiz ve Ataman,
2010).

Iskence, devlet eliyle uygulanan siddet ve soykirim, toplumun bir arada yasamasiyla
tizerinde anlagilmis olan toplumsal gercekligin sosyal dokusunda bozulmaya sebep
olmaktadir. Yogun insan haklari ihlallerinin magdurlar: belli derecede kendilerinden
ve digerlerinden yabancilasma ve uzaklasma ortaya koymaktadirlar. Aileleri
parcalayan zorunlu gog, sevilen kisileri tehlike i¢cinde birakmak ve go¢ eden kisiyi
belirsiz surglnln belirsiz gelecegine mahkum etmek, kendiligin ve yasanabilir bir

toplum algisinin biitiinliigiine 6nemli zararlar vermektedir (Kirmayer, 2007).

Sigimmaci veya miilteci olmak kendi basina bir psikolojik olgu degil, psikolojik

sonuglar icerebilen, sosyo-politik ve yasal bir olgudur. Insanlar dolayli ya da dolaysiz

bir sekilde, baz1 gruplar veya devlet tarafindan gergeklestirilen belli politik ve askeri
2



eylemlerden otiirii evlerini terk etmeye ve baska bir cografya veya iilkede siginma
aramaya zorlanmaktadirlar (Papadopoulos, 2007). Bu terk ve siginma arayisinin, gog
eden kisiler tizerinde psikolojik etkiler birakip birakmayacag bir¢ok farkli etken
tarafindan belirlenmektedir. Multeciler ve {ilke igerisinde yerinden edilmis kisiler
icin, diisiik sosyoekonomik statii, uyum saglamak ve i¢inde yasanilan yeni ¢evrede
huzur i¢inde olmak konularindaki basarisizlikta en temel risktir. Her iki grup da
yasadiklar1 ev, giivenlik, mal miilk ve sevilen kisilerin kaybindan otiirti korkulu ve
endiselidirler, ¢esitli derecelerde garesizlik ve umutsuzluk hissetmektedirler (Baron,

Jensen ve de Jong, 2003).

Insanlarin bireysel veya gruplar halinde gergeklestirdikleri cografi hareketlilik
durumunu tanimlamak i¢in kullanilan genel go¢ tanimina tam olarak uymasa bile,
psikolojik bakis agisiyla baktigimizda kiglk bir kasabadan bir sehre tasimmak,
daglardan ovaya inmek ve hatta bazi hassas ve kokleri belli bir yerde olan kisiler igin
bir evden digerine tasinmak da gog¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Son olarak
tilkelerini terk etmek zorunda birakilan kisiler vardir ve bu kisiler politik, ideolojik
veya dini nedenlerle bliylik silirglin yasamis miilteci, yerinden edilmis, sinir disi
edilmis ve iilkelerine geri donme sanslar1 olmayan biiyiik gruplar1 olusturmaktadirlar

(Grinberg ve Grinberg, 1984).

Bu calismada gog¢ olgusu, Avrupa disindan gelip, kalici siginma talep edecekleri
tilkeye varana kadar Tiirkiye’yi transit Ulke olarak kullanan ve Birlesmis Milletler’e

milteci statlisii almak i¢in basvuran gruplar kapsaminda ele alinmaktadir.

1.1.G6¢ olgusu

Goc¢ genel olarak istege bagli ve zorunlu olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Istege
bagl gocte kisiler egitim, sosyal ve ekonomik nedenlerle kendi Glkelerini birakip
daha iyi kosullarda yasamak icin baska yerlere gé¢ etmektedirler. Zorunlu gocte ise
ayrimcilik, savas, dogal afet, dinsel rekabet, devrimler ve sivil catigmalar gibi
nedenler yer almaktadir. Kimi zamansa bu iki gd¢ ¢esidinin birbirine karistigi
gozlemlenmektedir. Siginmacilar iilkelerinden sosyal ya da politik nedenlerle

ayrilmak zorunda olduklar1 i¢in bu ¢aligmada zorunlu go¢ olgusu vurgulanacaktir.



1.1.1.Zorunlu gd¢ olgusu

Zorunlu goc hareketleri gesitli tarihsel ve politik nedenlere sahiptir ve yerinden
edilmis biitlin kisiler kendilerini ¢esitli ¢ikmazlar igerisinde bulmaktadirlar (Malkki,
1995b). Catisma, politik huzursuzluk ve ekonomik zorluklar ayn1 anda meydana
gelerek kisilerin iilkeyi terk etme karar1 almalarina neden olmaktadirlar (Castles ve
Loughna, 2003). Zorunlu goce maruz kalanlarin ortak noktalari, kendileri igin
ulagilabilir smirli secenegin olmasi ve kendilerinin ve ailelerinin hayatlarini
kurtarmak i¢in evi terk etme karari gibi zor Kkararlar almak zorunda kalmalaridir

(Grove ve Zwi, 2005).

Zorunlu ve goniilli go¢ olgularim1 kisaca birbirinden ayirmak gerekirse, gonilli
gocte kisi ekonomik, egitim veya baska bir nedenle kendi iilkesini birakip, daha iyi
bir yagam siirmek i¢in baska bir iilkeye gitmektedir. Uluslararasi gog, yasal olmayan
go¢ ve uluslararasi is¢i gocli bu kategoriye girmektedir. Zorunlu olarak go¢ eden
kisiler ise savas, ayrimcilik, devrimler, dinsel rekabet, sivil catigmalar, dogal afetler
ve gelisim programlar1 nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan kisilerdir. Bu kategoride

ise siginmacilar, miilteciler ve yeniden yerlestirilenler vardir (Parnwell, 1993).

Zorunlu go¢ ve goniillii go¢ arasindaki ayrim ilk bakista acik gibi goriinse de bu ikisi
arasindaki ayrimi yapmak her zaman kolay degildir. Kisinin go¢ etme karari iizerinde
her zaman bir zorlama unsuru oldugu kabul edilmektedir. Buna gerekce olarak da,
¢cogu zaman goOniillii go¢ kategorisinde degerlendirilen calisma amagli goglerin
altinda da yoksulluktan kurtulma isteginin yattig1 gosterilmektedir (aktaran Gokcan
ve ark., 2010)

1.1.2.Diinya’da ve Tiirkiye’de zorunlu gé¢ olgusu

BMMYK’nin 2012 yilinda yaymladigi rapora goére 2012 yili sonu itibariyle
diinyadaki zorla yerinden edilmis niifus, devam eden ve ortaya ¢ikan yeni ¢atismalar
nedeniyle 45,2 milyonu bulmustur (UNHCR, 2012). Catismalarin neden oldugu,
ulkesi iginde yerinden edilen gruplarin zorunlu go¢ nufusu da 26,4 milyon olmustur
(Global statistics, 2011).

Diinyada uluslararasi, ¢ok kiiltiirlii bir toplum 6nem kazanmaya baslamaktadir. Fakat
bu goriislerin de sikintili yanlar1 oldukca ¢oktur. Yeni gecekondu bolgeleri, gettolar,

irkeilik ve seks turizmi, kismen endiistriyellesmis zengin {ilkelerin, bu insanlarin
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topraklarint ve kiiltlirlerini somiirmesi sonucu evlerini terk etmek zorunda kalmig
milyonlarca kadin, erkek ve cocugun kotii yasam kosullarint ortaya koymaktadir.
Uclincii Duinya Ulkelerinden gelen gdgmenlerin, gog ettikleri iilkelerde esit statiide

vatandaslik almalar gittik¢e zorlasmaktadir (Hill, 1996).

Ikinci Diinya Savasi’ndaki biiyiik gd¢ hereketleri sonucu 1943’te Birlesmis Milletler
Yardim ve Rehabilitasyon Kurulusu (UNRRA) olarak kurulan orgiit aslinda bir
miilteci Orgiitii olarak kurulmamis ve sadece iilkelerinden kaganlara degil, savas
nedeniyle yerinden edilmis herkese yardim etmistir. Bu orgiit yerini 1947°de
Uluslararas1 Miilteci Orgiiti'ne (IRO) birakmistir ve sonrasinda da 1951°de
Birlesmis Milletler Yiiksek Komiserligi kurulmustur. Baslangigta iic yilligina
kurulan bu kurulus, si§inma sorununun ¢esitliligi ve zamanla boyutunun degismesi
sonucunda gilinlimiizde de etkin olarak faaliyetlerini slirdiirmektedir. 1951 yilinda
Muiltecilerin Hukuki Durumuna iliskin Cenevre Sozlesmesi kabul edilmistir (Buz,
2002).

Bu sozlesmeyi imzalayan Avrupa iilkelerinde siginmacilari karsilama kosullari
arasinda ulusal yaklasim, refah diizeyi, toplumsal koruma ve siginmanin algilanisi
gibi nedenlerle biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, isve¢ tiim siginmacilara
gecim yardiminda bulunurken, bazi iilkeler siginma prosediirleri tamamlanmadan
hi¢bir yardimda bulunmamaktadir. Bazi iilkelerde yeterli kapasitede merkezi kabul
tesisi varken, Italya ve Yunanistan’da siginmacilarin ¢ogunun devlet barmma
thtiyacim1 karsilamamaktadir. Saglik hizmetlerinden yararlanabilme ve calisabilme

gibi durumlar da iilkelere gore farklilik gostermektedir (aktaran Buz, 2002, s. 33).

Tiirkiye 1951°deki Miiltecilerin Hukuki Durumuna Iliskin Cenevre S6zlesmesi’ne
imza atmistir fakat sadece Avrupa’dan gelecek miiltecileri kabul edecegini
bildirmistir. TUrkiye, glinimlzde Avrupali ve Avrupali olmayan miilteciler arasinda
bu ayrimi etkin bir sekilde uygulayan tek iilkedir. Avrupali olmayan kisilerin
miiltecilik statiisii bagvurular1t BMMYK tarafindan degerlendirilmektedir. Avrupa
disindan gelen siginmacilar i¢in Tiirkiye sadece bir ge¢is iilkesidir ve bu kisilere
tiglincli bir iilkeye yerlestirilinceye kadar gegici ikamet izni verilmektedir. Bu
siginmacilar miiltecilik statiisii i¢in bazen uzun yillar Tirkiye’de beklemektedir ve
siire¢ bu kisiler i¢in zaman zaman oldukca travmatize edici olmaktadir. Bu kisiler

icin saglik ve sosyal hizmetlerden yararlanamama ve baska insanlara bagimli olma



gibi sorunlar dogururken, gé¢menler igin insan ticareti, somiiriilme ve gesitli insan
haklari ihlalleri de karsilasabilecekleri diger tehlikelerdendir (Uluslararast Af Orgiitii,
2009).

Tiirkiye’nin koydugu cografi ¢ekinceye ragmen Tiirkiye’de, 6zellikle de 1980’den
sonra siginma arayisi hareketleri seklinde yogun bir sekilde goriilmektedir (Kara ve
Korkut, 2010). iran-Irak savasi, Yugoslavya’nm béliinmesi, Bulgaristan’dan simnir
dis1 edilenler, Korfez Krizi, Kosova’daki olaylar ve Ahiska Tiirklerinin siirglinii gibi
olaylar sonucunda Tiirkiye’ye 1 milyonun iizerinde sigmmaci gelmistir (Ulusal
Eylem Plani, t.y., s.37). Ortadogu ve komsu iilkelerdeki baskici rejimlerden kacan
kisilerin yogunlukta oldugu siginmaci gruplari icerisinde ilk kitlesel siginmact grubu
1979 Iran Devrimi’nin ardindan Tiirkiye’ye gelenlerdir. 1980-1991 yillar1 arasinda
Tiirkiye’yi bekleme {ilkesi olarak kullanip Avrupa iilkelerine goc¢ eden 1,5 milyon
[ranlinin oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’den sigima talep eden bir diger grup
ise 1988-1991 yillar1 arasinda gelen 600 bin Irakli Kiirt’tiir. Iran-Irak savasinin
olusturdugu ortam, Saddam Hiiseyin’in Halepge’de giristigi katliam ve Korfez
Savasi neticesinde iilkelerini terk eden kisiler 1980’lerde Tiirkiye’yi transit Ulke
olarak kullanmislardir (Mannaert, 2003). 2000’li yillardan sonra da Asya ve
Afrikalilarin da Tirkiye’ye gelislerinin yogunlagmasiyla siginmacilarin geldikleri

tilkeler gesitlenmeye baslamistir (aktaran Kara ve Korkut, 2010, s. 158).

Insan Haklar1 Arastirma Dernegi tarafindan yaymnlanan 2012 Tiirkiye Iltica Izleme
Raporu’na gore 2012 yilinda dnemli sayida Afganistan uyruklu miilteci ve siginmaci
yogunlugundan soz edilmektedir. Yasadis1 go¢iin bir sonucu olarak sinirda yakalanan
siginmacilarin yani sira, 2007 yilinda Ege denizinde ger¢eklesen deniz kazalarindan
biri 2012 yilinda tekrarlanmis ve Izmir’in Ahmetbeyli korfezinde batan miilteci
teknesinde en az 68 kisi yasamimi yitirmistir (Insan Haklar1 Arastirma Dernegi,
2002).

BMMYK Tirkiye Temsilciligi’nin istatistiklerine gére Suriyeli sigimmacilar harig
olmak tizere 2013 yil1 Haziran ay1 sonu itibariyle kayitli miilteci ve siginmaci sayisi
36.714 olarak agiklanmustir. Irakli miilteci ve siginmacilar iilkelere gore dagilimda
14.599 ile ilk sirada yer alirken, bunu 9509 ile Afganistan ve 7403’le Iran
izlemektedir. Bu kisilerden 21.956’s1 miilteci statiisiinii almigken, 14.758’1 siginmaci

konumundadir (UNHCR, 2013). Ayrica Dis Isleri Bakanligi’ndan agiklanan
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rakamlara gore 2012 yilinda yakalanan yasa dis1 gogmen sayisi 42.690°dir (Turkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakanligi, t.y.)

2012 yilindan itibaren Suriyeliler de ¢evre iilkelerden yogun bir sekilde siginma talep
etmektedirler. 31 Temmuz 2013’te yaymlanan UNHCR raporuna gore 201.034’i
siginma merkezlerinde kalmak Uzere 490.000 Suriyeli multeci Tirkiye’de
bulunmaktadir (BMMYK, 2013). Tiirkiye’nin haricinde Liibnan, Irak, Urdiin gibi
barinma merkezlerine dagilanlarin sayist 4 milyonu gegcmis bulunmaktadir (Insan

Haklar1 Arastirma Dernegi, 2012).

Cesitli nedenlerle {lilkesini terk etmek zorunda kalan kisiler igerisinde sisteme
giremeyip, yakalanarak sinir dis1 edilenler veya iilke icerisinde kayit dis1 hareketliligi

stiren kisilerden dolay1 gercek sayiin tespiti olduk¢a zordur.

Zorunlu gogler bireysel veya kiigiik gruplar halinde gerceklesebildigi gibi kitlesel bir
sekilde de gerceklesebilmektedirler. En ciddi insan haklar1 ihlalleri olan soykirim ve
siyasi kirim, hedef popiilasyonun giivenligini tehdit eden aktif devlet eylemlerinin en
goriiniir orneklerindendir. Soykirim veya siyasi kirim durumlarinda hiikiimet bir
grubu toptan yok etmenin yolunu aramakta veya bu grubu kendi egemen oldugu
topraklardan disar1 atmak istemektedir (Amanor-Boadu, Messing, Stith, Anderson,
O’Sullivan ve Campbell, 2012). Ornegin, 1947 ve 1950 yillar1 arasinda 10 milyon
kisi kendi devletleri tarafindan dinsel nedenlerle Pakistan’dan Hindistan’a, 7 milyon
kisi de Hindistan’da Pakistan’a zorunlu gége tabi tutulmustur (Grinberg ve Grinberg,
1989, 5.18).

Benzer zorunlu kitlesel gd¢ uygulamalari Osmanli Imparatorlugu ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde de goriiliir. Osmanli Imparatorlugu’nun I. Diinya Savasi’ndaki
Ittihak ve Terakki iktidar1 déneminde 1915°te Ermeni halkina karsi uyguladigi
Tehcir sonucu yaygin kabule gore 1-1,5 milyon Ermeni, dldiiriilme, aglik, susuzluk,
zor tehcir kosullar1 gibi nedenlerle hayatini kaybetmistir (Totten, Bartrop, & Jacobs,
2008; Schaefer, 2008; Henham ve Behrens, 2007). Bir diger en énemli zorunlu go¢
uygulamast da 1923 Lozan Antlasmasi’nin ek protokolii sonucu Tiirkiye ve
Yunanistan arasindaki niifus miibadelesi veya degisimidir. Tiirkiye ve Yunanistan’in
kendi iilke yurttaslarin1 din esas1 iizerine zorunlu goge tabi tutmalar1 sonucu yaklagik
1.200.000 Ortadoks Hiristiyan Rum Anadolu’dan Yunanistan’a, 400.000 Misliiman
Tirk de Yunanistan’dan Tiirkiye’ye gbo¢ etmek zorunda kalmistir (Ari, 1990;
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Hirschon, 1989). Benzer bir sekilde Soguk Savas doneminde, 1984-1989 yillart
arasinda, isimlerini degistirmeye zorlandiklar1 icin yaklasgik dort yiiz bin kisi
Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gbd¢ etmek zorunda kalmistir. Bu ve benzeri gogler
soydaglarin Tirkiye’ye gogii olarak algilansa da aslinda siginmaci sorununa isaret
etmektedir (Buz, 2002). Bunun diginda 1988’de 51.000 Irakli, 1991’de 460.000
Irakli, 1992°de yaklasik 25.000 Bosnali ve 1999°da yaklasik 10.000 Kosovali kitlesel
bir sekilde Tirkiye’ye gelmistir (aktaran Buz, 2002, s. 37). Tiirkiye yasanan bu
gocler karsisinda birbiriyle celisen uygulamalarda bulunmustur. Avrupa’dan gelen
siginmacilara 1951 Cenevre Sozlesmesi hiikiimlerinin uygulanmasi gerekirken
Tiirkiye bunu yapmamistir. Benzer sekilde Irak’tan gelen siginmacilarla ilgili
ugyulamalarda da belirsizlikler s6z konusudur. Sonug olarak, Tirkiye’de ilticayi
dizenleyen bir kanunun olmamasi, var olan diizenlemelerin de uluslararasi hukuka
uygunluk gostermemesi, bireysel ve kitlesel bir sekilde gelen siginmacilart magdur

etmektedir (Ataman, 2010).

Zorunlu goé¢iin, BMMYK’nin da miilteci tanimlamasini olustururken kullandig
kriterler de dahil olmak (izere birgok nedeni bulunmaktadir. Irksal veya dinsel
ayrimcilifa ugrama, iskence, devlet siddeti, iilkesinde zulme ugrama korkusu ve
ekonomik zorluklar gibi nedenler, gogii zorunlu kilan nedenler arasindadir. Bazi
sigimmacilar i¢in tiglincii bir iilkeye yerlesme kalici giivenlik ve temel insan haklari
icin tek yoldur. Yerel entegrasyon karmasik ve adim adim ilerleyen bir siirectir ve bu

slire¢ yasal, ekonomik ve sosyo-kilturel boyutlar barindirmaktadir (UNHCR, t.y.).

GO¢ bazen degisme ve belli bagli degerleri ve yasama kosullarin1 kaybetme
korkusuyla meydana gelmektedir. Bu gibi nedenlerle gé¢ eden insanlarin ¢ogu
gittikleri yerlerde daha 6nce yasadiklar1 yere benzer yerler arama egilimindedirler.
Bu gibi durumlarda “hareketsiz go¢” terimini kullanmak yerinde olur, ¢iinkii gogmen
kisi yeni veya degisik olan seyden kacinip, kendisi i¢in tanidik ve bildik olani
yeniden yaratma ve koruma arayisindadir. Bu kigiler degismemek igin gog
etmektedirler (Grinberg ve Grinberg, 1984). Zorunlu goglin Uzerinde etkili olan
faktorleri anlayabilmek icgin, go¢ olgusu sosyal, psikolojik, klturel, siyasal ve

tarihsel agilardan ele alinmalidir.



1.2. Zorunlu Gi¢ Yasantilar: ve Siginmaci Deneyimi

Zorunlu goc¢ kisileri evlerinden, yurtlarindan kopardigi gibi, nesiller arasinda da
kopukluk yasanmasina ve kisinin tarih bilincinin yok edilmesine neden olmaktadir
(aktaran Buz, 2004, s. 25). Zorunlu gé¢ yasantilarinin, siginmacilarin ve miiltecilerin
yasamlarinda oldukga fazla etkisi oldugu gibi, gb¢ sonrasi yasantilarin da en az gog

siireci kadar etkili oldugu bilinmektedir.

Sigimmacilarin evlerinden son varis noktalarina kadarki sireleri olduk¢a mesakkatli
yolculuklari, bir¢ok siir gegislerini ve resmi ve resmi olmayan kamplarda uzun
stireli kalislart icerebilmektedir. Bu kisiler, askerlerden, kendilerini agirlayan ev
sahibi lilkelerden, kamplari kontrol eden kisilerden ve diger siginmacilardan sirekli
bir siddet ve zuliim gorme korkusu altindadirlar. Kisisel zuliim durumunu kanitlama
zorunlulugu ve sadece sinirli sayida bagvuruya yerlesim i¢in izin verilecek olmasi
anksiyeteyi ve belirsizligi artirmaktadir. Bu kisilerin bir kism1 vize umuduyla bu
gecici kamplarda kalmakta, bir kismi1 da gelismis iilkelere gidebilmek igin kendi

baglantilarin1 kullanmaktadirlar (Grove ve Zwi, 2005).

Sigimmacilarin giivenli bir {ilkeye ulagsmak i¢in kullandiklar1 yollar oldukg¢a biiytlik
riskler icermektedir. Bu kisilerden en fazla risk altinda olanlar1 da giivenliklerini feda
ederek, giivenli olmayan gemilere binerek, insan tacirlerine para 6deyerek yola
¢ikanlardir (Zwi ve Alvares-Castillo, 2003).

Miilteci statiisii i¢in basvurulmasindan kararin alinmasina kadar gecen siire yillari
bulabilmektedir. Bu oldukca stresli ve belirsiz zaman siiresince siginmacilar
gelecekleri icin plan yapamazlar ve (lkelerine geri gonderilme riskinden dolay1
korku i¢inde yasamaktadirlar. Bu donemde siginmacilarin psikolojik durumlar

oldukea kirilgan olabilmektedir (Tribe, 2002).

Ulkesine geri gonderilme korkusu, siginma prosediirlerine giivenmeme ve
sorgulanmak istememeleri, kisilerin diizensiz veya yasa dis1 bir sekilde o iilkede
kalmalarina ve miiltecilik statiisii i¢in bagvuramamalarina neden olmaktadir (Gibney,
2000). Prem Kumer ve Grundy-Warr (2004), herhangi bir dokiimantasyonu veya izni
olmayan zorunlu goc¢menlerin tim gruplar icerisinde en riskli grup oldugunu
sOylemektedirler. Cunki bu kisiler, igverenler, insan tacirleri, diizensiz go¢ aglar1 ve
kendi topluluklarinin tyeleri tarafindan yaniltilmaya ve istismar edilmeye

miisaittirler (Gibney, 2000). Gayri resmi gé¢menler yasa dis1 bir sekilde yasadiklar
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ve kimlik bilgilerini de gizli tutmak zorunda olduklart icin, saglik ve sosyal
hizmetlerden yararlanamamakta ve c¢evrelerindeki kisilere ve sosyal aglara bagimli
hale gelmektedirler. Bu sekilde bir¢ok potansiyel somiiriiniin ve insan haklar

ihlallerinin de yolu a¢ilmig olmaktadir (Grove ve Zwi, 2006).

Avustralya’da siginmacilarla yapilan bir arastirmada eve geri gonderilme
korkusunun, g6¢ sonrasi yasanan sorunlar arasinda birinci sirayr aldigi
gorilmektedir. Tkinci sirada, acil ailesel bir durum halinde eve dSnememe ve miilteci
basvurularindaki gecikmeler gibi siginmaya basvurma siireci hakkindaki sorunlar yer
almaktadir. Calismanin ve sosyal hizmetlere ulasmanin 6niindeki engeller de yasanan
stresin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir (Sinnerbrink, Silove, Field, Steel

ve Manicavasagar, 1997).

1.3. Psikolojik Bir Siire¢ Olarak Siginmaci ve Miilteci Deneyimi

Kisinin siginma deneyimini psikolojik agidan etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Oncelikle gogiin kisinin kendi karar1 olup olmadig1 ve ayrilmak igin hazirlanmaya
zamaninin olup olmadigi ve go¢ etmeden Onceki ayrilmalara dair varolan ruhsal
kapasitesi 6nemlidir. Ani bir ayrilma ileriye doniik yasi engellemekte ve sonrasindaki
uyumu karmasik hale getirebilmektedir. Yasanan bu ayrilma sonucu kisinin ana
vatanin1 ziyaret edebilme olasiligi da go¢ siireci iizerinde etkilidir. Kolaylikla
anavatanlarini ziyaret edebilen kisiler duygusal olarak rahatlama anlaminda daha az
ac1 c¢ekerler ve burada da goc eden ve siirgiin olan kisi arasindaki temel fark ortaya
cikmaktadir. Kisinin go¢ ettigi yas kisilik tizerinde etkili olurken, kisinin tlkesini
terk etme nedeni de yeni girecegi ¢evredeki uyumu Uzerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica kisiyi karsilayan tilkede kisinin karsilastigi duygular, sonraki
uyum ve kisilik degisimi {izerinde etkili olmaktadir. Gogiin psikolojik sonuglari
tizerindeki bir baska etken de kisinin kendi kiiltiirii ve goc¢ ettigi iilkenin kiltiirii
arasindaki farkin biyiikligidiir. Fakat bu iki kiltir aynt dili konusuyor ve bu
kiiltirlerdeki kisiler ayn1 ten rengine sahip olsa bile, bu durum gé¢ sonucu yasanan
yasi engelleyemeyebilmektedir. Son olarak, kisinin asil roliinii (6zellikle meslegini)
g0¢ ettigi yerde de siirdiirebilme durumu da gég¢ sonrast uyum surecini etkilemektedir
(Akhtar, 1995).

10



Bahsedilen bu durumlar haricinde de kisinin yasadigi, siginma deneyimi iizerinde
oldukea etkili olan bircok digsal ve gd¢ sonrasi faktdr bulunmaktadir. Siginmact ve
miiltecilerin deneyimlerini psikolojik bir siire¢ olarak ele aldigimizda Oncelikle
kisinin sigindigr tilkede, kendi Ulkesinde yasadigi zuliim iddiasin1 ispatlama
zorunlulugunun siginmact igin biiyiik bir stres kaynagi olusturdugu goriilmektedir
sOylemek onemlidir. Clnkl zulim, ispatlanmasi pek miimkiin olmayan, kisiden
kisiye degisebilen bir kavramdir ve ayni baski ya da zuliim karsisinda herkesin ayni
tepkiyi gostermesi beklenemez. (aktaran Buz, 2002, s. 48).

Hollanda’da miilteci ve siginmacilardan olusan klinik bir 6rneklemde yapilan bir
arastirmada hastalara bakim ihtiyaglar1 sorulmustur. En sik tekrarlanan temalardan
birisi olarak, miilteci ve siginmacilarin en biiyiik ihtiyaglarinin diger insanlar
tarafindan dinlenmek ve durumlarinin anlasilmasi oldugu goriilmistiir. Stres tim
katilimcilarda ortaya ¢ikan durumken, katilimcilarin hepsi yas, sikinti gibi
donemlerden gegtiklerini ve siklikla kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir.
Birgok katilimei i¢in olumsuz barinma kosullari, kisith maddi gelir, egitim alamama
ve miiltecilik statiilerini alip alamayacaklarinin belirsiz olmas1 yasadiklart stresin en

onemli nedenleri arasinda yer almaktadir (Strijk, Meijel ve Gamel, 2010).

Kisileri zorunlu goce iten nedenlerden olan iskence ve sistematik devlet siddetinin
temel nedenlerinden birisi de kisinin giiven duygusunu zedelemek ve bdylece kisiyi
alt list ederek etkili bir muhalefet olusturmasini engellemektir. Politik olarak aktif
olan kisilerin ¢ogu bu miicadeleyi iskence nedeni ile birakmakta ve iclerine
diistiikleri durumda varolugsal ikilemleriyle yiizlesebilmektedirler (aktaran Turner,
2007, s.30). Zorunlu gogle gelen kisilerin sosyal diinyalar1 ciddi derecede zarar
gorebilmektedir ve bu durum kisinin duygu durumu tizerinde 6nemli bir faktordiir

(Van Velsen, Gorst-Unsworth, ve Turner, 1996).

Tiirkiye’deki sigmmmacilarin gilindelik yasamda karsilagtiklar1 sorunlar genellikle
bekleme siireciyle baglantili oldugu i¢in, bu belirsizligin yarattigi olumsuz ve zor
kosullar ayn1 zamanda aile i¢inde ¢ekisme, anlagsmazlik ve hatta aile ici siddete neden
olabilmektedir (aktaran Buz, 2004, s. 50). Bunun yaninda Tiirkiye bu bekleme siireci
icerisinde siginmacilara yasal olarak ¢alisma izni vermemekte, basta barinma olmak
lizere, beslenme, saglik ve egitim ihtiyaglarini karsilamalar1 i¢in higbir yardimda
bulunmamaktadir. Tim bu durumlar kisilerin kendilerini glivensiz hissetmelerine

neden olmakta ve onlar1 kagak yollardan giivencesiz bir sekilde ¢alismaya itmektedir.
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1.3.1. Kayip, Yas ve Melankoli

Miilteciler ve sigimacilar siklikla kayiplar yasamaktadirlar. Bu kayiplardan bazilar
yasadiklart evin, konustuklari dilin, ailelerinin, cevrelerinin, sosyal gevrelerinin ve
konumlarinin kaybidir. Birgogu ayn1 zamanda hayatlarindaki insanlarla iletisimlerini
ve kilturel referans cercevelerini kaybetmektedirler. Bunun disinda somut kayiplar
yasayanlar da oldukca fazladir (Varvin ve Stiles, 1999). Ayn1 zamanda siklikla
hissedilen “kaybedilen zaman” hissi olugsmaktadir. Ornegin kisinin umutlar1, hirslari,
saklanma veya bekleme durumunda olma ve ayrimcilik yaratan yasalar tarafindan
zarar gérmektedir (Hart, 1994). Volkan (1999), gé¢menlerin yasadiklar1 bu kayiplar
sonrasinda bir yas siirecinden gegmek zorunda olduklarini ama bu siirecin birgok

faktorden dolay1 karmasiklastigini soylemektedir.

Kisinin zorunlu gégle yasadigi kayip ve kopma sonucunda etnik ve milli kimlikleri
tepkili bir bicimde siddetlenebilmektedir. Yeni topraklara gelme bircok insan igin
yeni bir dil 6grenme, farkli sarkilar duyma, yeni sporlara katilma veya onlar1 izleme,
yeni yemeklere alisma, yeni gelenekleri Ogrenme, yeni kiltirel ve tarihi
kahramanlara, yeni devlet yonetimi sekillerine, yeni adetlere ve orflere alismay1
icermektedir. Kisinin tanidigi bildigi yerden ayrilmasinin verdigi giivenlik kaybi
hissi, yabancilarin korkusuyla siddetlenmektedir. Depresif belirtiler ortaya ¢ikmakta
ve bu kisilerde i¢sel yarilmalar ve kendi bildikleri seye ihanet etme ¢atigmasi
olusmaktadir (Pollock, 1989). Go¢ sonrasi yasanan bu gatismalar ve krizler gerek
gelisimsel, gerekse digsal ve icsel faktorler tarafindan belirlenmis olsun, ruhsal
biiylime i¢in firsat temsil ettigi kadar ruhsal bozukluklara yol acabilecek dnemli bir
risk faktorudur (Grinberg ve Grinberg, 1989).

Freud “Yas ve Melankoli”de (1917) yas tutmanin kaybedilen bir kisiye veya kisinin
elinden alinan bir seye, Ornegin kisginin Ozgirliigiinii, tlkesini, bir idealini
kaybetmesine verdigi normal bir tepki olarak ortaya c¢iktigin1 séylemektedir. Freud’a
gore melankolide kisinin kendine yonelik sitemleri, aslinda sevilen nesnenin kaybina
yonelik sitemlerdir. Ciinkii Freud’a gore kisi yas siirecinin ilk asamalarinda sevdigi
nesneyle Ozdesleserek onu korumasi yoluyla nesnenin kaybini reddetme
girisimindedir. Bu 6zdeslesme sebebiyle yas tutan kisi, eger nesnesi dliirse kendinin
de 6lmesi gerektigini veya eger hayatta kalirsa da bu nesnenin 6ldiigiinii reddetmek

zorunda oldugunu sOylemektedir. Yas siirecinin detayli bir sekilde ele alinamamasi
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melankoliye neden olmakta, kaybedilen sevilen nesnenin kaybina yonelik duygularin
var oldugu bu zarar verici zihinsel durum kisinin kendiligine yoneltilmektedir. Bu
durumda 6len veya zarar goren nesneyle Ozdeslesim igsel bir 6lim duygusu
yaratmaktadir. Yasanilan sivil savas sonrasi arkadaslarin, ailelerinin veya ulkeleriyle
olan ambivalan baglanmalarin gitmesine izin vermekte zorluk yasayan siginmacilar
ve miilteciler i¢in yas tutmanin yerini melankoli almakta ve bu kisiler gogtikleri

toplumda melankolik bir kisi olabilmektedirler.

Melanie Klein gelistirdigi nesne iliskileri kuraminda bebegin kendi dogustan gelen
diismanligini yansitma ihtiyaci olarak agresif diirtiilere sahip oldugunu séylemektedir
ve Klein bu konumu “paranoid sizoid konum” olarak adlandirmaktadir. Sonrasinda
Klein’in semasi, bebegin “iyi ve kotli nesnelerin” ruhsalliklar arasi entegrasyonuna
sahne olan “depresif konuma” ilerlemektedir. Bebegin, hem sevdigi hem de nefret
ettigi nesnelerin ayni digsal nesne oldugunu fark etmesi iizerine bebek, digerlerine
yonelik bir ilgi ve sugluluk kapasitesi gelistirmektedir. Bebek bir kez saglam bir
sekilde “iyi nesnelerini” kendi i¢inde pekistirdiginde, bu nesnelere yonelik giiveni ve
inanci, sevilen nesnelerden ayrilma ve terk edilme sonucu olusan yok edici

suglulugundan kendisini koruyacaktir (aktaran Garza-Guerrero, 1974, s. 411).

Bowlby (1961) yas tutma surecinin lg evrede gerceklestigini savunmaktadir. Birinci
evrede kisi kaybedilen nesneyi geri kazanmaya calismaktadir. Ikinci evrede, dnceden
kaybedilen nesneyle es zamanli bir sekilde organize olan davranis simdi dezorganize
olmaktadir. Ucglinci evre ise yeniden organize olmaktir. Nesnenin kaybi kabul

edilmekte, yeni nesnelerin kabuliine hazir hale gelinmektedir.

Grinberg ve Grinberg (1984), kalict bir melankoli durumunun gocten
kaynaklanabilecegini fakat bu durumun sadece kisinin igsel yas siirecini
tamamlayamadiginda  ortaya  ¢iktigini sOylemektedir. Yas  tutmanin
gerceklesememesi, idealize edilen nesnenin kaybinin devamli olarak aranmasina ve
yeni nesneleri sevememeye neden olmaktadir. Bu durumda Kisi sonsuz bir sekilde
nostaljik hatiralarin pesinde kogmakta ve varligimin bir¢ok alaninda engellenme
yasamaktadir (Werman, 1997). Volkan (1993), kisinin kaybini kabul edebilme

derecesinin, yeni hayatindaki uyumun derecesini belirleyecegini sdylemektedir.

Zorunlu gog sonrasi llkelerini terk eden kisilerin yas tutmak i¢in 6zel bir alanlariin

olmayist ve genelde kalabalik odalarda kalmalar1 nedeniyle bu kisiler kapsayict bir
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alan eksikligi hissetmektedirler. Digsal gerceklik yeterli bir kapsama
saglayamadigindan dolayr da ruhsal alanda hissedilen bir daralma durumu
deneyimlemektedirler (Reyes, 1989). Bion “kapsayan- kapsanan” kavramlarini,
¢ocugun duyularin1 ve Uzlntllerini duygusal bir sekilde kapsayan, olgunlugunu ve
sezgilerini kullanarak acligi tatmine, yalnizligi birlige ve 6liim korkusunu siikunete
doniistiirebilen ve bu anksiyeteleri katlanilabilir kilan anne i¢in kullanmistir. Eger
anne c¢ocugun yansittigl ihtiyaclar1 yeterince kapsayabilmigse, ¢ocuk ileride
yasayacagl hiisranlarla ve ayrilmalarla bas edebilmek i¢in daha iyi donatilmis
olacaktir. Aksi takdirde ¢ocuk, patolojik durumlar ve psikotik olgular gelistirmeye
daha yatkin olacaktir (Grinberg ve Grinberg, 1984).

Kapsanmanin eksikliginin bir diger nedeni de normalde yas tutma siirecini
kolaylastiran ve kisiyi destekleyen ailenin ve arkadaslarin sosyal yapisinin ve genel
kiltirel yapinin eksikligidir. Yas tutma ritiielleri evrensel olarak agik veya ortiik bir
sekilde hem aciklayict hem de suglayici bilesenleri ve tamir edici elementleri
icermektedir. Bu nedenle bu yoksunluk 6nemlidir. Bu kisiler kaybin onayina ve
kayb1 yasanan nesnenin eski haline getirilmesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu tur
ritieller hem yasin ifade edilmesi i¢in kiiltiirel olarak onaylanan yollar saglamakta
hem de belirlenen yas siireci doldugunda zamanla normal aktiviteye doniilmesi
beklentisini olusturarak bu yasa bir sinir koymaktadirlar. Rituellerin veya ailenin ve
arkadaglarin yaninda olmanin rahatliginin olmadigi durumlarda, yas tutmak igin
hicbir izin olmayabilmekte, bunu yaparken kisi kendini giivende hissetmeyebilmekte

ve yasini dindirmek i¢in kendisine izin vermeyebilmektedir (Hart, 1994).

Surglndeki cocuklar icin hayatta kalan ebeveyn veya ebeveynler ¢ocugu yas
siirecinin disinda tutmak istemekte ve ¢ocugu ve kendilerini gerceklikten korumak
icin olayin gergekligini reddetmektedirler. Ebeveynlerin yas tutma becerisinden
yoksun olmalar1 nedeniyle yas tutma goérevi cocugun omuzlarina kalmaktadir. Kayip
gerek kagistan Once gerekse sonra olmus olsun, kaybi1 yasayan kisi bircok igsel ve
digsal sebepler nedeniyle basarili bir sekilde yas tutamamaktadir. Bu nedenler genel
olarak gerceklik testi zorlugu ve kapsanma eksikligi ve sosyo-kilturel yapilarin
kaybidir (Hart, 1994).

Iki iilke arasindaki mesafe, uluslararas1 telefon goriismeleri veya kisinin kendi

yoresel miizigini dinlemesi gibi bazi etnik baglarla baglanmaktadir. Bunlar “gecis
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nesneleri” (Winnicott, 1953) gorevi goriirler ve “cok uzak” olan seyi daha yakina
getirmektedirler. Volkan (1999) ise go¢ eden kisilerin yeni ortamlarina adapte
olurken, ge¢misle bag kurmalarinda kendilerine yardimci olacak bir bag kuran
nesnenin (linking object) veya bag kuran olaymn (linking phonemena) eslik ettigini
sOylemektedir. Bag kuran nesne, ige yansitmanin digsallastirilmis bir versiyonudur.
Yas tutan kisi babasmin saati gibi digsal bir nesne se¢mekte ve onu sihirli
yapmaktadir. Bu bag kuran nesne bilingdisi bir sekilde kaybedilen kisinin
gorintusund veya zihinsel temsilini, yas tutan kisinin kendilik algis1 veya temsiliyle
baglamaktadir. Yas tutan kisi, bu fiziksel sey iizerinde bir gesit kontrol duygusu
rahatlig1 hissedebilmektedir.

Volkan’a (1999) gore nostalji de bu nesnelere veya olgulara eslik eden bir
duygulanimdir. Kayip, gerek ana vatan, gerek bir kisi veya sey olsun, kayiptan sonra
hayata adapte olabilme siireci gereklidir ve bu siire¢ bazen karmasiktir. Zorunlu gog
ve onunla baglantili olan travma, go¢ goniillii gerceklestiginde ortaya ¢ikma riski
daha az olan zorluklara neden olmaktadir. Bu durumlarda kisiler agik bir sekilde
veya dolayli bir sekilde depresif bir duygu durumuna girebilmekte, kendilerine acima
ve umutsuzluk durumu olusabilmektedir. Nostalji, egoyu yetersizlikten korumak igin
kullanilabilmektedir, fakat nostaljinin 06zellikle zorunlu gocte gelismesi oldukca

zordur (Lijtmaer, 2001).

Cesitli kayiplar sonrasinda kisilerin, ailelerin ve topluluklarin yasadigi “donma” hali
anormal durumlara verilen normal tepkiler olarak algilanabilmektedir. Bu donma
durumunda kisiler, aileler ve topluluklar enerjilerini saklamakta ve dalgin bir durus
sergilemektedirler. Yagsanan bu psikolojik uzaklagma olasi zarari kisitlayabilmekte ve
0z iyilesme mekanizmalarini harekete gecirebilmektedir. Bu kisa slreli geri ¢ekilme
sonucu kisiler kendi hayatlarimi, ge¢mislerini, bugiinlerini ve yarinlarim tekrar
degerlendirecek bir alan bulabilmektedirler. Boylece yasadiklari yas sonucu yeniden
toparlanmalar1 ve enerjilerini daha uygun bir yere yonlendirmeleri saglanmaktadir ve
bu siire¢ yasanilan kayiplarin etkilerinin sindirilmesine yardimec1 olmaktadir. Ayrica
aileler ve topluluklar parcalanmis hikayelerini hatirlamakta, 0z iyilesme
mekanizmalar1 iyilesebilmekte ve bu evsiz topluluklar “hikayelestirilmis

topluluklara” dontismektedir (Papadopoulos, 2002).
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1.3.1.1. Ev Olgusu ve Islevi

Arastirmada “ev” olgusunun Onemi, siginmacilarin evlerini/tlkelerini terk ederek
ciktiklart yolculuklarinda yasadiklari en biiyiikk kayiplardan birinin bu evin kaybi
olmas1 ve bu kaybin, ortaya ¢ikan diger durumlarla yakindan iligkili olmasidir. “Ev
psikolojik bir kavram degildir fakat tiim miiltecilerin yasadigi ortak deneyim travma
degil, evin kaybidir. Siginmacilar, belli bir psikolojik kosulu gosteren bir grup olarak
degil, sadece evlerini kaybeden insanlar olarak tanimlanmaktadirlar” (Papadopoulos,
2002, s. 9).

Burada “ev” olgusuyla anlatilmak istenen sadece i¢inde yasanilan mekan degil, ¢ok
boyutlu bir evdir. Kisinin dili, kiiltiirti, i¢inde yasadig1 toplumdaki roli ve tlkesiyle
kurdugu basgka bircok bagi bu “ev” duygusuyla iliskilendirilmektedir ve ev terk
edildiginde aslinda evle iligkilendirilen kavramlar da kaybedildigi i¢in ¢ok boyutlu
bir kaylp s6z konusu olmaktadir. Tim bu nedenlerden otiirii “ev” ve evle
iligkilendirilen = duygularin  arastirmada ele alinmasimnin anlamli  oldugu

diistinilmiistiir.

Insanligin en 6nemli kavramlarindan birisi olan “ev” yalnizca bir yer olarak degil,
ayn1 zamanda onunla iligkilendirilen bir duygular kiimesi olarak degerlendirilmelidir

(Papadopoulos, 2002).

Bir mekan, o mekanin kisiye ait olmas1 yani milkiyet sebebiyle ev olabilmekte veya
ev kisinin kendisini bir aileye, insanlara veya diinya ilizerinde bir yere ait hissettigi
yer olabilmektedir. Bu yer kisiye kendi varligin1 ¢agristirmadig siirece, ev kisiye,
catigsmadan ve zorluklardan kagtig1 bir yer sunabilmekte, fakat kisinin kendisiyle iyi
hissetmesi gibi yakalanmasi zor bir duyguyu verememektedir. Bir kisi evinde olup
evde hissetmeyebilmektedir. Evde hissetme duygusu, kisinin kendisine yabanci gelen
seyleri igsellestirip, onlarla 6zdeslesip, onlar1 kendisine ait bir sey, kendisinden bir
parca haline getirdiginde ortaya c¢ikmaktadir. Kisi kendi igsel diinyasina ve temel
benligine yabancilasmis hissettiginde, dissal diinya kisiye yabanci olmaya devam
etmektedir (Wright, 2009).

Kisi kendisini evde hissetmekten bahsettiginde, soyledigi sey kesinlikle istedigi her
seye sahip oldugu, her isteginin ve arzusunun gerceklestigi ve tatmin oldugu

anlamma gelmemektedir. Daha ziyade, evde hissettigini soyledigi zaman, o arzuyla
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olan iligkisinin bir sekilde kendisine tanidik goriindiigli bir zaman ve mekanda
demektir. Kendisini evde hissettiginde siradan hayal kirikliklari tamamen hosnutsuz
degil, katlanilabilir gériinmektedir. Bu durumda ortaya ¢ikacak seylerle karsi karsiya
kalmaya daha hazirdir (Lichtenstein, 2009).

Hoffman-Nowotny (1992), anlamli ve ortak bir diinyanin paylasimi oldugu
durumlarda kisinin kendisini evinde hissettigini belirtmektedir. Psikolojik olarak
kiiltiirel gergeklik, insanin belirli bir yere, kisiye veya gelenege baglanarak bir ev
deneyimi yaratma kapasitesidir. Kisinin bu igsel ve yaratict boyutunun farkinda
olmasi, diinyada evde olmasini islevsel bir sekilde anlamasina yardimci olmaktadir
ve bu sayede kiside de bu bitlin bir dinya deneyimini nereye giderse gitsin yaninda
gotirebilmektedir (aktaran Hill, 1996, s. 579).

Ev, hayatimizi yonlendiren zaman ve mekan kalibina verilen isimdir. Hatta ev,
kisinin kendisini yoneltilmis hissettigi zihin durumu ve bu gevreye gomull hissettigi
yerdir. Zaman ve mekan kisiye iyi hissettirdigi i¢in kisi evde hissettigini
sOylemektedir. Kisinin evinde hissettigi anlar, kisinin kisisel ger¢ekligi ve yonelme
fikri i¢in mihenk taslarin1 olusturmaktadir. Her insan evsizlik durumunu kendi
kisisel, tarihsel, kiltiirel ve sosyo-ekonomik arka planiyla baglantili bir sekilde
deneyimlemektedir (Lichtenstein, 2009).

Ev, sadece aidiyetle veya kisinin koklerinin nereden geldigiyle ilgili degil, daha
ziyade aidiyet hissinin duygusallagtirildigi bir mekan olmakla ilgilidir. Ev ve evde
olma sorusu sadece duygulanimin degerlendirilmesiyle cevaplanmaktadir. Evde
olmak kisinin nasil hissettigi veya nasil hissedemedigi meselesidir. Kisi evindeyken
bir aile iiyesi, bir komsu veya bir arkadasken, evini terk ettiginde birden bir
yabanciya doniigebilmektedir (Ahmed, 1999).

Psikanalitik bakis agisina gore bir nesne gerek diirtlinlin gerek istegin nesnesi olsun,
0zne tarafindan sonsuz bir sekilde aranan kayip bir nesne oldugu ve nesnenin aradigi
seyin simgesel bir c¢erceveleme ve ruhsal bir ev oldugu sonucuna varmak
mumkindir. Bu durumda eve duyulan hasret bir anlamda evin kendisidir veya tam
tersi ev, kisinin hasretini buldugumuz yerdir. Bu fantezi ve gerceklik arasindaki
goreceli etki durumu, psikanalizdeki en genis tartigmalardan birisidir. Bu durumda
ev, guvenli bir cergeveleme fikrinin yaratimina yarayan bir hikayedir (Lichtenstein,
2009).
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Ev bir yandan diasporal bir hayalin mistik arzusuyken ve geri donilemeyen bir
yerken, bir yandan da bir bolgede yasanmislik ve deneyimdir; bir kokusu ve sesi
bulunmaktadir (Brah, 1996). Kisinin ¢evresi duyularma isler ve o kisinin ne kokusu
alacagina, ne duyacagmna, neye dokunacagina, neyi hissedecegine ve neyi
hatirlayacagina karar vermektedir. Bu nedenle yeni bir eve tasinma deneyimi
genellikle en cok da duyulardaki siirprizlerle, farkli kokularla, farkli seslerle
hissedilmektedir (Ahmed, 1999).

Ev, ailenin hikayesinin olusmasina zemin hazirlamakta ve bu hikayenin biitiinliigiini
saglamaktadir. Her ailenin, hem iyi hem de kotli zamanlar1 kapsayan, bir cesit
biitiinlik ve devamlilik hissi saglayan kendine 6zgii bir hikayesi vardir. Ev, sevgi ve
gecimsizlik, yakinlik ve mesafe, keyif ve iiziintli, umutlar ve hayal kirikliklari,
diismanlik ve comertlik, sadakat ve ihanet gibi bircok zitlikla bir arada var olan bir

devamlilik yaratmaktadir (Papadopoulos, 2002).

Aileler ne kadar islevsiz olursa olsun, ev, biitiin zitliklarin kapsanabildigi ve bir arada
var olabildigi bir yer saglamaktadir. Bu durum, aile iligkileri sonucu olusabilecek her
tirli diger travmatik deneyime ragmen kagmilmaz olarak bir gilivenlik hissi

yaratmaktadir (Papadopoulos, 2002).
1.3.1.2. Evin kaybi

Her ne kadar bir evimiz var gibi hissetsek de, gé¢ ondan ayrilmak demektir. Go¢
gontlli bir sekilde yapildiginda bile kisiye “benzersizlik ve farklilikla ilgili bir¢cok
duygu” yiiklemektedir. Sahip olduguna artik sahip olmadigini anlayana kadar kisi
kendisini neyin destekledigi ve tuttugunu anlayamamaktadir. Bu nedenle de gocun

sonuglart genellikle gb¢men kisi i¢in siirprizlerle doludur (D’Rozariao, 2001).

Temel ev hissi, bir “mozaik” olarak yapilanan bir “kimlik alt katmani™m
sekillendirmektedir. Bu mozaik sagladig ev hissiyle birlikte beraberinde, “kisinin bir
tilkeye ait oldugu, kisinin iilkesinin var oldugu, bir dil grubuna ait oldugu ve bazi
belli seslere alisik oldugu, belli bir cografyaya ait oldugu ve belli bazi mimari
yapilarla ¢evrelendigi gergegi’ni getirmektedir. Bu mozaik ¢ogunlukla fark edilir
degildir, fakat hayat icerisinde bir tahmin edilebilirlik duygusu saglamaktadir. Bu
yapt zarar gordiiglinde, Ornegin insanlar evlerini kaybedip miilteci olduklarinda,

gerceklik kaybolmakta ve bu kisiler agiklanamayan bir bosluk hissetmektedirler,
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clinkii oncesinde sahip olduklarinin farkinda olmadiklar1 bir seyi kaybetmektedirler.
Bu durum depresyon, siiphecilik, istahsizlik gibi farkli tepkilere neden olabilmekte
ve kolaylikla patolojik olarak yorumlanabilmektedir (Papadopoulos, 2002).

Evin yoklugu miiltecilerde kapsanmama hissine neden olan biiyiikk bir bosluk
yaratmaktadir. Onlar da bu boslugu doldurmak, kaybi telafi etmek ve evin koruyucu
ve kapsayict zarint yeniden insa etmek i¢in etraflarina bakinmaktadirlar
(Papadopoulos, 2002). Go¢men kisi “bir zamanlar var olmus olan biitlinliik
deneyimi”nin arayisina girdiginde bu yolculuk tstlenilmektedir. Gdgmenler igin
duygusal zitliklar bir yandan kisinin kendisi ve diinyanin geri kalan1i hakkinda
kesiflerde bulunacagi olayin macera kismina, bir yandan da daha iyi bir yere kagma
ve hali hazirdaki acidan ve zorluklardan kurtulma fantezisine odaklanmaktadir
(D’Rozariao, 2001). Bu odaklanma sonucu ev, cografi bir yere bagli olmadan igsel
bir psikolojik boyut kazanmaktadir. Bu durum, ruhsalligin yeniden donebilecegi ve
kiginin kimligini kaybetmeden yeni deneyimleri sindirebilecegi sabit bir referans

noktasi olarak diisiiniilebilmektedir (Hill, 1996).

Evin kaybi sadece materyal ve psikolojik bir kayip olmakla kalmaz, “varolussal
guvensizlik”, “varolussal endise”, “varolussal sikinti” veya “dehset” olarak da
tanimlanan 6nemli durumlar yaratmaktadir. Kisi evin kayb1 sonucunda kendi varligi
hakkinda giliven eksikligi yasamakta ve “hayati okuma” algisinda bozulmalar

olusmaktadir (Papadopoulos, 2002).

Birgok kisi ev fantezisinin ve aslinda evde deneyimlediklerinin ayni: olmadigindan
stiphelenebilmektedir (Brothers ve Lewis, 2012). Gademer (1992) iki tiir kayiptan
sOz etmektedir; ayrilma siiresince yasadigi yerin kaybi ve hayal edilen evin kaybi.
Brothers (2008) travmanin, psikolojik yasami diizenleyen kesinliklerin, yikici bir
deneyim sonucu zarar gormesiyle olustugunu sdylemektedir. Bu kesinlikler zarar
gordiiglinde, travmatize olmus kisi, bir zamanlar kendisine tamidik gelen seyin
kaybin1 yasamaktadir. Tim normal dayanaklar1 alip gotiiren, kisinin diinyasim
dagitan, kimligi i¢in hayati 6nem tasiyan hatiralarla dolu olan yerlerden kisiyi
koparan ve kisiye yabanci bir ortamda kisiyi alt iist eden siddetli bir kokiinden
edilme, kisiye, yegane varliginin tehlikeye atildigim1i hissettirebilmektedir
(Armstrong, 2000). Armstrong’un belirttigi gibi tanidikliktan yoksun olmak

anlamdan yoksun olmaktir. Dolayisiyla travmatize olmus kisinin siirgiin edilen
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kisiden bir farki yoktur ¢iinkii ikisi de anlamdan yoksun, kendileri i¢in taninmaz olan

bir diinyada yasamaya zorlanmaktadirlar.

Papadopoulos (2002), miilteci agmazinin kendine 6zgii durumunu agiklamak igin
“nostaljik yonelim kaybi (nostaljic disorientation)” terimini 6nermektedir. Bu kayip
sadece somut bir nesnenin veya durumun kaybi olmadigi igin, miilteciler bu ¢ok
boyutlu ve derin kaybin etkisini hissetmekte ve dezorganize hissetmektedirler, ¢inku
bu kaybin dogasinin yerini ve kaynagini saptamak zordur. Miilteciler hi¢gbir zaman
evin ger¢ek kaybi hakkindaki bilinglerini yitirmezler ama birbirine karisan diger
boyutlarin ¢etrefilli karmagsikligt bu “nostaljik yonelim kaybi1” hissine neden
olmaktadir. Bu aci verici kayiplarin etkisi altinda miilteciler belirli sikayetleri
mutsuzluklarinin nedeni olarak gostermektedirler ve duygulari orantisiz bir sekilde
abartilmis olabilmektedir. Bu durumda miiltecilerin hasretini ¢ektikleri sey sadece
arkalarinda biraktiklar belirli kiiltiirel pratikler degil, evin aslinda sembolize ettigi ve
pratige doktiigii kapsayici islevlerin yeniden yapilandirilmasidir. Papadopoulos
Bowlby’nin (1988) “giivenli temel” kavramina benzettigi evin fiziksel giivenlikten
daha fazlasini sagladigi ve birbiriyle Ortiisen ii¢ alan olan, ruhsalliklar arasi, kisiler
aras1 ve sosyopolitik alanin gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegi

vurgulanmaktadir (Papadopoulos ve Hildebrand, 2002).

1.3.1.2.1.Kiiltiir Soku

Ticho (1971) kiiltiir sokunu, beklenen bir ¢evreden farkli olan ve beklenmeyen bir
cevreye dogru meydana gelen ani bir degisiklik olarak tanimlamaktadir. Go¢gmen
kiginin kendisine tanidik olmayan ve kurdugu ilk iletisimlerinde anlamadigi iletisim
kodlart kisi i¢in belirsizlik seviyesini artirmaktadir. Bunun sonucunda go¢ eden kisi
kendisini bu kaotik mesajlar arasinda bogulmus veya diisman yabanci bir diinya
tarafindan yutulmus hissedebilmekte ve bu durum kiiltir sokunu meydana

getirmektedir (Garza-Guerrero, 1974).

Kiltliir sokunun yarattig1 endise kisinin ruhsal organizasyonunun sabitligini zora
sokmaktadir. Gelisimsel olarak geriye baktigimizda, ¢cocukluk donemindeki kisilik
olusumunda ilk basamak olan ayrilma-bireylesme evresinin (Mahler, Pine, ve
Bergman, 1975) yansimalar1 go¢ eden kisinin yasadig1 karmasada goriilebilmektedir
(Akhtar, 1995). Kiiltiir sokunun yarattig1 stresli ve endiseli durum c¢oziildiigiinde

duygusal biiylime saglanmaktadir. Eger basarili bir ¢oziilme saglanamazsa bu durum
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kiside cesitli derecelerde duraklama yaratabildigi gibi patolojik etkiler de ortaya
¢ikabilmektedir (Garza-Guerrero, 1974).

Yeni ¢evreyle olan entegrasyon siireci, kisinin degisim ve kayba tolerans gosterme
kapasitesine, yalniz kalma kapasitesine ve bekleme kapasitesine dayanmaktadir.
Kisacasi, bu entegrasyon kisinin zihinsel biitliinliigiine baglidir. G6¢ eden kisi yeni
kosullara uyum saglama girisiminde bulunmaktadir, kendisini tekrar tekrar
disosiyasyonlara donduren kafa karisikligina karsi savasmaktadir. Bazi kisiler manik
bir sekilde asir1 uyumla tepki vermekte, yeni iilkenin aligkanliklariyla ve
uygulamalariyla hizli bir sekilde 6zdeslesmektedir. Digerleri ise kendi 6rf ve adetleri
ve diline siki sikiya tutunmakta ve gergek gettolar gibi isleyen kapali gruplar
meydana getirmektedir (Grinberg ve Grinberg, 1984). Fiziksel kontagin, mekansal
yakinlhigin ve psikolojik yakinligin derecesi, yenilenmis psikolojik miizakerenin ve
pratigin konusu olmaktadir. Go6¢ eden kisi kendisini iilkesinden ¢ok uzakta
bulabilmekte ve ¢ocukken koymaktan hoslandigi mesafe gibi bir stre bu durum
tadin1 ¢ikarabilmektedir. Fakat er ya da ge¢ go¢ eden kisinin egosu, tanidik ¢evreden,
iklimden ve dogadan gelen destegi kaybettigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle gog
eden kisi ego destegini yeniden yapilandirmak i¢in kendi iilkesindekine benzer bir
iklim ve etnik ¢evre aramaya baslayabilmekte ve ana vatanini sembolik olarak geri

alma girisimine dahil olabilmektedir (Krystal, 1996).

Sigimmacilar, genelde bizim sirgin ikilemi dedigimiz bir ¢atisma yasamaktadirlar:
eski baglhiliklar silirdiirme veya yenilerini olusturma arasindaki se¢im. Anavatana
veya sadece siirglin grubuna bagli kalmak, yeni gelinen iilkede yeni bir temel
olusturmay1 engellemektedir. Yeni ve yabanci insanlara katilmak ve onlarn ve
kiltiirel aliskanliklarini kabullenmek kiside kendi anavatanina yonelik ihanet hissi ve
onlar tarafindan elestirilme korkusu uyandirabilmektedir (Varvin ve Stiles, 1999).
Fakat kisi yeni hayatiyla daha ¢ok i¢li dishh olmaya basladiginda akrabalar1 ve
tamdiklartyla olan anilarindan kendisini geri c¢ekmektedir. Insanlar zamanla
degisirler, ayrilanlarin degistigi kadar kalanlar da degisirmektedirler. Aligkanliklar,
yasam sekilleri ve dil de degismektedir. Degismeyen tek sey, kisilik duygusunun
onemli bir parcasi haline gelen insansiz gevredir (non-human environment). Bu
insansiz ¢evre, 0zellikle de kisi i¢in yogun duygusal anlami olan belirli dogal cevre,

bir hasret nesnesi olarak kalmaya devam etmektedir (Grinberg ve Grinberg, 1984).
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1.3.1.2.2.Dil

Dil edinimi ve konugma becerisi psikolojik gelismenin ve ¢ocuklukta olgunlasmanin
onemli donemeclerinden birisidir. Bu edinim anne-gocuk ekseni icerisinde
gerceklesmektedir. Dilin kendisine verilen “anadil” vurgusu da dilin aslina vurgu

yapmaktadir (Mirsky, 1991).

Ana vatanin dili, ¢ocuklugun, ebeveynle, aileyle ve daha genis bir sekilde toplumla
olan iliskisinin dilidir. Giinliik yasamin tim distinceleri ve slrecleri o dilde
sekillenmistir. Bir ¢ocuk konusmayir ogrendiginde ebeveynlerinin  dilini
edinmektedir. Sonrasinda yetigkin olunca ebeveynlerinin yiireklendirici, kendisini
oven, yonlendiren sesleri cocukluk hatiralarinda devam etmektedir (Daniell, 2007).
Lacan dilin, nesnenin goriintiisiinden once geldigini ve ayni zamanda o nesneyi
olusturdugunu sdylemektedir. Lacan’a gore tanimlanabilir insan ¢evresi biyolojik

veya sosyal degil, dilseldir (aktaran Grinberg ve Grinberg, 1989, s. 108).

Bircok gdgmen yeni bir dil ediniminde zorluklar yasamaktadir. Kisisel beceriler, go¢
edilen yas ve anadille yeni dilin benzerligi 6grenme surecini etkilemektedir, fakat
duygusal faktorler de g6z 6niine alinmalidir. Klein, gocugun etrafindaki seyleri bilme
ve anlama isteginde erken donemde meydana gelen bozukluklarin, bagka dili
konusan insanlara ve yabanci bir dil 6grenilirken deneyimlenen zorluklara yonelik

nefret hissetmesine neden oldugunu séylemektedir (aktaran Mirsky, 1991, s. 619).

Bir arastirmasinda Stengel, insanlarin, yeni bir dil 6grenmeye yonelik dogal bir
direng¢ sahibi olduklarini ve bu direncin bazi rasyonel olmayan taraflar1 oldugunu
sOylemektedir. Kisinin, kendi dilinin her yerde konusulduguna dair umudu, kisinin
diger insanlarin dilini kendi diline doniistiirecegi umudu, yeni dile yonelik
kiictimseme duygusu, kendi dilinin en iyisi oldugu inanci ve kendi dilinin hayat1 ve
gercekleri en iyi anlatan dil oldugu fikri bu taraflardan bazilaridir (aktaran Mirsky,
1991, s. 618).

Cocuklugun ilk nesne iliskileriyle olan tiim deneyimleri, hatiralar1 ve duygular dile
baglidir ve 6zel bir anlam igermektedir (Grinberg ve Grinberg, 1984). Bu nedenlerle
gdc sonucu ana dilin kayb1 beraberinde kendiligin ve i¢sel nesnelerin kaybina dair
derin bir kayip hissi yaratmaktadir. Yeni bir dilin edinimi yeni dilin

igsellestirilmesini ve ayrilmanin igsel siirecinin aktif hale gelmesini saglamaktadir
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(Mirsky, 1991). Kendiligin nesnenin temsilinden ayr1 bir zihinsel temsil seklinde
gelismesi siirecinde dil 6nemli bir rol oynamaktadir. Dilin kullanimi, ¢ocugun
ozerkliginin baslangiciyla birlikte ¢ocuga yeni haz verici kesiflerin kapilarini acar ve
bu da c¢ocuga ilk ayrilma farkindaligin1 saglamaktadir. Cocuk dil araciligiyla
arzularmin gergeklesebildigini, annesine seslenip onun dikkatini ¢ekebildigini
kesfetmektedir. Dil ayn1 zamanda bu ayrilma siirecine dair duygularin da Ustesinden

gelinmesini saglamaktadir (Mahler ve ark., 1975).

Yeni bir dil 6grenirken yetiskin bir kisi kelimeleri ve dil bilgisini rasyonel bir sekilde
ogrenmekte, fakat tonlama, aksan ve ritim yani dilin miizigi ancak o dili konusan
kisiyi taklit ederek ve o kisiyle Ozdesleserek elde edilmektedir (Grinberg ve
Grinberg, 1984).

Hoffman (1989), yeni bir dil konusmanin sadece konusulan seyin derinligini ve
cesitliligini degil, ayn1 zamanda kisinin kendisini sunus seklini de etkiledigini
sOylemektedir. Ciinkii bu yeni dili konusurken kelime haznesinden ve metaforlardan
yoksun olundugunu ve bu durumun kiside, kabul edilir olmak igin, dogal
coskunlugunu ve alisildik sekilde baglanti kurma aligkanliklarini degistirme geregi
duygusunu yarattigint sdylemektedir. Bu yolla kisiler kendilerini ifade etmenin
kiiltiirel formlarin1 ve kendilerine 0zgu ifadelerini kaybedebilmekte ve bu da

kisilerde kimlik duygularini kaybetme hissi uyandirabilmektedir.

Yerlestikleri yeni iilkenin dilini 6grenmekte giicliik yasayan yetigkinler, ¢ocukluk
donemi deneyimini yeniden yasamaktadirlar. Hatalar yaptiginin farkinda olmak bir
yetiskin i¢in asagilayici olabilmektedir. (Daniell, 2007). Bir kisi yetiskinlikte goc
ettiginde, ayrilma bireylesme siirecindeki ¢Oziimlenmemis c¢atismalart yeniden
uyanmaktadir. Fakat diger biiyilk yasam degisiklikleri gibi, gd¢ travmatik olmak
zorunda degildir ve birgok gd¢men i¢in erken donem catigmalarini detayli bir sekilde
incelemek ve kisisel gelisimlerini tamamlamalari i¢in fazladan bir firsattir. Siirecin
kendine 6zgii dogas1 ve kiside yarattig1 zorluklar, kisinin go¢ esnasindaki gelisimsel
evresi, Onceki gelisimsel kazanimlar1 ve gecikmeleri, hali hazirdaki duygusal destek

ve kultirel ve gevresel faktorler tarafindan belirlenmektedir (Mirsky, 1991).
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1.3.2. Travmatik Etkiler

Oncelikle sunu tekrarlamak gerekir ki siginmaci veya miilteci olmak kendi basina
psikolojik bir olgu degildir; daha ziyade psikolojik ¢ikarimlart olan bir sosyo-politik
ve yasal bir olgudur. Siradan insanlar, belirli gruplar veya devlet tarafindan zorunlu
birakildiklar1 i¢in evlerini terk etmekte ve baska bir cografyada siginma
aramaktadirlar (Papadopoulos, 2007). Siginmact olmanin bir kiginin hayatinda
6nemli bir olay oldugunu bilmek onemlidir, fakat bu kisinin hayatinin biitiiniiniin

sadece bir parcasini tanimlamaktadir (Tribe, 2002).

Freud travmayi, beynin digsal bir uyariciya karsi gelistirdigi oldukca segici bir
hassasiyetin sonucu olarak tanimlamaktadir. Ona gore travma, tenin ve zihnin
koruyucu kabugunu yarip gececek kadar kuvvetli, zihinsel olarak yeterli bir sekilde
islenemeyen ve tiim organizmayi etkileyen bir stres kaynagidir. Bebeklikten 6liime
kadar olan siiregte birgok aci1 deneyimle basa ¢ikmak zorunda olan insanin zorlukla
basa cikma becerisinin bir kismi da zorluklarla basa c¢ikma deneyiminden
gelmektedir. Fakat ani bir deneyim i¢in kisi zihinsel olarak hazir olmadigi igin
kisinin bu deneyimi yeterli bir sekilde islemesi miimkiin degildir. Anidenlik,

travmatik olayin 6ziindeki bilesendir (Sinason, 2002).

Travma, kisinin hayatindaki kurulu diizeni, diinyanin tahmin edilebilirligine dair
inanclari, yerlesik zihinsel yapilar1 ve savunma organizasyonlarini yikan bir olaydir.
Kisiyi hem icerideki hem de disaridaki kaynaklardan gelen yogun ve agir basan
anksiyetelere kars1 savunmasiz ve kirilgan bir hale getirmektedir. Diinyanin tahmin
edilebilirligine ve iyi nesnelerin koruyuculuguna olan inancin yitirilmesi, hem igsel
hem de dissal olarak gaddarlik ve kotii nesnelerin giiciine dair korkularin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Boylece travma kisinin savunma mekanizmalarini alt
iist eden ve aslinda en derindeki evrensel anksiyetelerini dogrulayan bir hal

almaktadir (Garland, 2002).

Insanlarin  yasadiklar1  zorluklar kendilerine ¢ok agir geldiginde onceki
deneyimlerinin ¢ogunu silme egilimindedirler. Bu silme egilimi kisilerde bir cesit
yonelim kaybi (disorientation) yaratmakta ve bu durum da kisiyi ya yeni var olma
yollar1 bulmaya tesvik etmekte ya da zarar verici etkilerle kisinin dengesini
kaybetmesine neden olmaktadir (Papadopoulos, 2007). Travmanin temel olumsuz

etkisinin psikolojik yaralanma oldugunu sdyleyen Papadopoulos (2007), bu
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yaralanmanin kisa veya uzun siireli bir patolojik durum yaratacagini temel olarak ii¢
seviyeye ayirdig1 bu etkinin yogunlugunun belirlemekte oldugunu belirtmektedir. En
diisik yogunluk olan olagan aci ¢ekme durumu (ordinary human suffering),
insanlarin hayatlarinda yasadiklar1 kotii olaylara verdikleri en yaygin tepkidir ve bu
aci patolojik bir baglamda diisiiniilecek bir ac1 degildir. Ikinci derece olan sikintils
psikolojik tepki (distressful psychological reaction) daha gugli bir deneyim ve
huzursuzluk icermektedir, fakat yine de her zaman 6zel bir dikkat gerektirmeyebilir.
Uciincii ve en yogun seviye olan psikiyatrik bozukluk (psychiatric disorder) ise
yasanan zorlugun en yogun olumsuz sonuglarindan birisidir ve bu etkinin en yaygin
sonucu travma sonrast stres bozuklugudur. Bunun disinda bir kisi belli
fonksiyonlarda ve belli alanlarda travmatize olmus olabilir ama baska fonksiyonlarini
yerine getirmede Papadopoulos’un (2007) travmanin notr etkilerinde bahsettigi gibi

ruhsal bir dayaniklilik gdsterebilmekte ve islevselligini kaybetmeyebilmektedir.

Travma duyusal ve somatik bir seviyede 6rgutlenebilir ve travmatik tepki bilingdisi
olarak tetiklenebilmektedir. BoOylece kisi bilingli olmayan bir sekilde travmayi

yeniden deneyimleyebilmektedir (de Zulueta, 2006).

Major travma yasayan insanlarda sozel olarak erisilebilen hatiralar kisithdir ¢linkii
otobiyografik hafiza o anda sadece bilingli bir sekilde dikkat edilen bilgileri
depolamaktadir. Fakat duygusal hatiralar ¢ok giicliidiir ve bu deneyimin bir¢ok
parcast korku ve tehlikeyle iliskilendirilecek sekilde kodlanmaktadir. Bu teori bazi
hatiralarin nasil bilincaltinda olup da dissal tetikleyiciler veya igsel siirecler

nedeniyle biling diizeyine izinsiz girdigini agiklamaktadir (Turner, 2007).

Travmatik olayla baglantili olan belirli kokularin, seslerin, gorintdlerin, durumlarmn,
kelimelerin hepsi yogun bir anksiyete durumu yaratmakta ve bu da kiside ge¢mise
dair amimsama anlar1 yaratmaktadir. Insanlarin i¢sel diinyasim sekillendiren bir alt
yapist, bir tarihi, bir kisiligi, karakteri ve ayn1 zamanda kiiltiirii bulunmaktadir. Yani
kisinin kirilganligi, 6znel ve nesnel, digsal ve i¢sel gergeklik arasindaki etkilesimden

kacgiilmaz olarak etkilenmektedir (Garland, 2002).

Kisinin bir olay travmatik bir deneyim gibi algilayip algilamamasinda 0nceki travma
yasantilarinin da siiphesiz olduk¢a payr bulunmaktadir. Foa ve Rohtbaum (1998),
kisinin kendiligi ve diinya hakkindaki travma Oncesi semalarmin (pre-trauma

schemas) oneminden ve bu semalarin travma deneyimini ve travmanin temsilini ve
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dolayisiyla travma sonrasi yorumlamalar1 nasil etkilediginden bahsetmislerdir.
Onceki deneyimlere dayanan bu bilissel deneyimin, korku verici bir durum
sonrasinda kisinin nasil tepki verecegini etkileyebilecegini sdylerler. Van der Kolk
(1996) da duygularin yogunlugunu diizenleme becerisinin kaybinin, erken dénem
travma ve ithmalin etkisi genis sonuglarindan oldugunu soyler. Grinberg ve Grinberg
(1984) go6¢ etmenin travmatik etkisine yonelik tepkinin oOzelliginin caresizlik
duygusu oldugunu ve bu ¢aresizlik hissinin de Rank’in terimiyle dogum travmasi ve
koruyucu annenin kaybiyla sekillendigini sdylerler. Bu durum Bion’un kapsayici
nesne olarak tanimladigr nesnenin kaybina da tekabiil eder ve u¢ durumlarda
siirlarin belirsizlestigi bir ego parcalanmasi ve ¢oziilmesi tehditi de olusturabilir.
Eger ¢cocukluk doneminde bir yoksunluk ve ayrilma durumu yasanmigsa risk daha
yuksektir ve anksiyete ve caresizlik hissiyle sonuclanabilmektedir (Grinberg ve
Grinberg, 1989). Klein (1946), egonun ve igsel nesnelerin yarilmasinin, egonun
pargalara boliindiigii hissine neden oldugunu ve bunun da bir ¢éziilme durumuna
neden oldugunu belirtmektedir. Eger egonun iistesinden gelemeyecegi bu yarilma ve
sonrasindaki ¢oziilme ¢ok stk meydana gelir ve ¢cok uzun siirerse, kiginin bir dagilma

yasama tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin ge¢mis yasantilarindan ve travmalarindan bahsederken baglanma teorisinden
bahsetmek de anlamli olacaktir. Bebekler hayatlarinin ilk donemlerinde bakim
verenlerine bagh olduklari i¢in, bebegin giivenlik algisina gelebilecek herhangi bir
tehdit algisinda baglanma sistemleri aktive olmakta ve bebekler umutsuzluk, isyan ve

ayrilma davraniglar1 gostermektedirler (de Zulueta, 2006).

Bebekler uyarilma ve duygusal tepkilerini diizenleme yetisinden yoksun bir sekilde
dogmaktadirlar. Kendi kendilerini sakinlestirememekte veya rahat ettirememekte ve
psikofizyolojik dengelerinin devamini saglayamamaktadirlar. Baglanma baglarinin
gelismesiyle bebek ve bakim veren arasinda karmasik uyum stireci olusmaktadir. Bu
durum bebegin erken donem fizyolojik ve hormonel sistemlerinin temel bakim

vereni tarafindan diizenlenmesine neden olmaktadir (de Zulueta, 2006).

Bakim verenlerinin nefreti ve siddetinin korkusunu yasayan bebekler, ihtiyag
duyduklar1 baglanma i¢in umutsuzca bu bakim verenlere baglanmalarim
sirdlirecekler fakat c¢areyi psikanalizin “yarilma”(splitting), noropsikologlarin

“cozlilme” (dissociation) olarak adlandirdiklar1 mekanizmalarda arayacaklardir.
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Ornegin bakim verenlerine iliskin kendilerinin farkli temsillerini yaratacaklar ve bu
da “digeri”yle olan iliskideki kendilik devamliliginda bozulmalara yol agacaktir (de
Zulueta, 2006).

Saglikli bir gelisim silirecinde, baglanma davranisi ilk olarak c¢ocuk ve ebeveyn,
sonrasinda da yetiskin ve yetiskin arasindaki sefkatli baglarin olusmasinm
saglamaktadir. Baglanma davranisi ve olusan baglar kisinin bugiiniine yansimakta ve
yasami boyunca da hep aktif kalmaktadir. Bu baglanma iliskisinin olusumu,
strddrilmesi, tahrip edilmesi ve yenilenmesi surecinde bircok gicli duygu ortaya
cikmaktadir. Bir bagin olusmasi, asik olma, birisini severek bir bagi siirdiirme ve bir
partnerin kaybiyla yas yasama olarak tanimlanmaktadir. Baglanma davraniginin
amaci sefkat baglarint slirdiirmek oldugu i¢in, bu durumu tehdit eder goriinen
herhangi bir durum karsisinda bu bagi korumak icin eylemler ortaya konmaktadir.
Bu gibi durumlarda baglanma davranisi gii¢lii bir sekilde kendisini gostermekte ve
tutunup kalma, aglama ve sinirli bir zorlamayla aktiflesmektedir. Bu evre kisinin
protestolarda bulundugu ve akut fizyolojik ve duygusal stresin ortaya ¢iktigi evredir.
Bu eylemler basarili oldugu takdirde bag yenilenmekte ve stres durumlar
yatismaktadir. Bu bag1 yenileme c¢abalar1 basarizlikla sonuclandiginda bu ¢abalar er
ya da ge¢ azalmakta, fakat bitmemektedir. Kisi araliklarla bu bagin yenilenmesi i¢in
caba gostermektedir ve bu araliklarda stres akut bir hal alma egilimindedir.
Islevselligin yenilenmesi ve yeni iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme kapasitesinin
onarilmasi yas tutma ile yaklasik olarak benzer siireglerden ge¢mektedir. Fakat bir
islevselligin onarilmas: gibi goriinen bir durumun arkasinda olasi travmalar igin
yiikselen bir duyarlilik durumu saklaniyor olabilmektedir. Bu nedenle saglik ve

patoloji arasinda ¢ok net sinirlar yoktur (Bowlby, 1980).

Travmatik hatiralar kendi baglamlari igerisinde (6rnegin siddetin meydana geldigi
politik ortamda) anlasilmalidir. Travma atlatan kisilerin kisisel hikayeleri, bu
deneyimlerin kendisi i¢in ne anlam ifade ettigi lizerine odaklanilmalidir. Bunun
sonucu olarak ihtiyact olan miilteciler, kendilerini nasil gordiiklerini ve diinyadaki
konumlarini nasil yeniden tanimlayabileceklerini gozden gecirmek ve degistirmek
lizere terapotik yontemlere yonlendirilebilmektedirler. Elbette birgok travmatik hatira
bir terapi gerektirmemektedir. Bu hatiralar en genel anlamiyla gegmis yasantilarin

kayitlaridir ve bizim gelisimimizi ve biiylimemizi etkilemektedirler (Turner, 2007).
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Eger kisi tekrarlayan travmalar yasar ve bu travmalar1 onarici zamanlar gegirmezse
kisi siirglin edilmis benlik, yeni bir benlik gelistirebilmektedir. Onaric1 zamanlarin
yoklugu, sigimma basvuru siirecinde de devam etmekte oldugundan cevrelerine
alisamamaktadirlar. Hem ¢evreye alisamama hem de onarici zamanlarin yoklugu
nedeniyle benlik bag kurmak yerine siirgiin edilmis bir benlik olma yoluna
gidebilmektedir. Zaman igerisinde bu tekrar eden gevresel etkiler benligin en ¢ok bag

kurmaya ihtiyaci olan zamanda kopusla sonuglanabilmektedir (Alayarian, 2007b).
1.3.2.1. Goc¢ Sonrasi Tetiklenen Anksiyete ve Korkular

Go¢ etme olgusu go¢ eden kiside c¢esitli anksiyetelerin  olusmasini
tetikleyebilmektedir. Ayrilma anksiyetesi, baglilik duygusu ve degerler {izerine
superego anksiyetesi, yeni ve bilinmeyenle karsilasildiginda eziyet verici (persekiitif)
anksiyete, benligin kaybolan parcalarina ve arkada birakilan nesneye tutulan yasa
neden olan depresif anksiyete ve yeni ve eskiyi birbirinden ayirmada yasanan giigliik
sonras1 karmasa anksiyetesi gibi durumlar ortaya c¢ikabilmektedir (Grinberg ve

Grinberg, 1984).

Belli durumlar ge¢miste yogun korkuyla iligkilendirilmisse insanlar bu nétr olaylara
veya deneyimlere anksiyete ile karsiik vermeyi O6grenmektedirler. Ornegin, bir
ulkede tiniformali bir adam tarafindan saldiriya ugrayan bir kisi, giivenli bir bagka
ilkede kendisi icin tehdit edici bir unsur olusturmayan bir baska iiniformali adama
korkuyla tepki verebilmektedir. Ciinkii bu kisiler mutlak bir zuliim sonucu bir korku
deneyimleyen insanlardir. Bu korku, yasanan seylerin korkusunun yaninda gelecekte
olabileceklerin de korkusudur. Bazi miilteciler genel olarak korkulu olabilmekte, notr
hatta glivenli durumlar1 bile yasadiklar1 korkudan dolayr tehdit edici
algilayabilmektedirler (Turner, 2007).

Yeni gelen gogmenlerin giivensizlikleri sadece bilinmeyenle karsi karsiya kalmanin
yarattig1 anksiyete ile degil, ayn1 zamanda bu anksiyetelere eslik eden regresyonlarla
ortaya ¢ikmaktadir. Bu regresyon kisileri garesiz bir hale getirmekte ve kendileri igin
hali hazirda bulunan kaynaklarin efektif olarak kullanimini kisitlamaktadir. Go¢ eden
kisinin glivenebilecegi, sirtin1 yaslayabilecegi veya anksiyetelerini ve korkularini
giderebilecegi birinin arayisinda olmasi, bir bebegin, annesi kendisini yalniz
biraktiginda ¢aresizce ona benzer bir yiiz aramasiyla karsilastirilabilmektedir

(Grinberg ve Grinberg, 1984).
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Ayrilma anksiyetesi tarafindan kisitlanan iyi i¢sel nesne temsillerinin koruyucu
islevlerini yeniden islevsel hale getirebilmek i¢in, gé¢ eden kisi digsal diinyada bu iyi
i¢gsel nesneleri temsil eden ve ebeveynlerin yerine gegen kisiler bulmalidir. Bazen
tanidiklar, akrabalar veya ayni milletten olan kisiler yeni gelenleri karsilama ve
barindirma islevini gorebilmektedirler. Kendisine yardimci olan bir nesnenin
yoklugu go¢ eden kisinin zorluklarini daha da zora sokabilmektedir (Grinberg ve

Grinberg, 1984).

Gog siireci tizerinde ¢ok 6nemli etkisi olan bir baska faktor de kisinin kendi tilkesine
geri donebilme imkaninin olup olmadigidir. Kisi “kapilarin hala kendisine agik
oldugunu” biliyorsa, yasadigi anksiyetenin baskis1 azalmaktadir. Fakat genelde
miilteciler ve politik siirgiinler i¢in gegerli olan aksi durumda geri doniis yoktur

(Grinberg ve Grinberg, 1984).
1.3.2.2. Savunma Mekanizmalarina Basvurma

Siginmacilarin yasadiklari karmasada anlamli bir igsel figiiriin yoklugu bu kisilerin
acilarla dolu bir diinyaya hapsolmalarina ve bu durumdan kaginmak i¢in de bir takim
savunma mekanizmalar1 gelistirmelerine neden olmaktadir. Bunlardan bazilar;
insanlarin tamamen 1iyi veya tamamen kotii olarak degerlendirildigi yarilma, benligin
istenmeyen veya katlanilamayan kisimlarinin diger kisilere atfedilmesi olan yansitma
ve normalde kisinin durumu anlamasi ve kabul etmesiyle birlikte gelecek duygularin
olumsuzlanmasi i¢in kullanilan inkardir. Bu yolla tolere edilebilen sey, tolere
edilemeyen seyden ayrilmakta ve kisi tolere edilemeyen seyi cocuklarina,
profesyonel kurumlara veya kendi viicudunun parcalarina yoneltmektedir (Fox,

2002).

Katlanilamaz durumlarda hayatta kalmayir saglayan savunmalar, digsal tehlike
gectiginde kisi igin zorluk yaratmaya baslamaktadirlar. Anksiyete, depresyon,
psikosomatik bozukluklar, kendini soyutlama ve yeni nesne iligkileri olusturmay1

engelleme konularinda sorun yaratmaktadirlar (Hart, 1994).

Kisinin kiiltiirel yerlesikligini ve ilksel nesnesini kaybetmesi sonucu kisi, kendisine
giivenlik hissi ve bagkalarina baghlik saglayan ana vataninin kisiyi “tutan (holding)
ozelliklerinden” (Winnicott, 1953) mahrum kalmaktadir. Go¢gmen kisiler kendilerini,

kendilerinin sahip oldugu beklentilerden ve aligkanliklardan farkli beklentilere ve
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aligkanliklara sahip olan insanlarin oldugu bilinmedik bir yerde bulmaktadirlar
(aktaran Lijtmaer, 2001, s. 428). Bu uyusmazliktan dolay1 eski kiiltiirel sembollere
daha fazla deger bigme ve yenilerini kii¢giik gorme durumu olusmaktadir. Bu yarilma
durumu kaybedilen nesnenin, anavatanin, geriye doniik olarak idealize edilmesi

sonucu olusur ve egoyu act veren etkilerden korumak igin savunma amagli

kullanilabilmektedir (Lijtmaer, 2001).

Disosiyasyon da diger savunma mekanizmalar1 gibi insan zihninin saglikli ve adaptif
bir islevidir. Her sey gelisimsel olarak yolunda gittiginde, kisi belli belirsiz bir
bicimde veya bir an ig¢in bireysel kendilik durumlarinin ve bu durumla ilgili
gercekliklerin farkinda olacaktir. Ciinkii bunlarin her biri biitlinciil kisisel kimligin
saglikli illiizyonunun bir parcasi olarak islev gérmekte, kisiye kendisini “ben” olarak
hissettiren bilissel ve deneysel duruma ulastirmaktadir. Her bir parga islevsel
biitiiniin bir parcasidir ve gerceklikler, degerler, duygulanimlar ve digerlerinin
perspektifleriyle igsel bir miizakere siireci tarafindan bilgilendirilmektedir
(Bromberg, 1996). Disosiyasyon siireci kisinin benlik biitinligini yikict bir
travmaya kars1 koruyucu bir mekanizma olarak baslamaktadir, fakat bir siire sonra
strese karsi rutin bir tepki haline gelip benligin islevselligine tehdit
olusturabilmektedir (de Zulueta, 2006). Yani dogasi geregi sorunludur
diyemeyecegimiz disosiyasyon, ruhsalligin travmaya 06zel bir yaniti halini

alabilmekte ve patolojiklesebilmektedir (Harlem, 2010).

Harlem (2010), siirgiindeki kisinin sadece fiziksel olarak geri donemeyen degil, ayni
zamanda farkli zamanlarda, yerlerde ve iligkilerdeki kendiligi arasindaki bosluklari
birlestiremeyen kisi oldugunu one siirmektedir. Kisiler farkli kendilik durumlar
yasamakta, bunlar arasinda hizli gecisler yasamakta ve kendileriyle ilgili bir¢ok
baglam icerisinde anlamli bir biitiinsellik duygusu siirdiirmeye ¢aligmaktadirlar

(Bromberg, 1998).
1.3.2.3. Somatik Semptomlar

Bir¢ok miilteci, karsilagtigi tiim zorluklara ragmen, kendileri i¢in yeniden bir denge
kurmalarint ve ig¢sel kaynaklarimi kullanarak hayata yeniden dahil olabilmelerine
sahip olacak ruhsal dayamkliliga sahip olabilmektedir. Iggiidiileri ve ¢evrelerindeki
diinya hakkindaki meraklari, ihtiya¢ duyduklar gii¢ ve cesareti onlara vermektedir.

Fakat en dayanikli siginmacilar bile yasadiklari zorluklar, aileden kopma, travmalar
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ve sosyal zorluklar nedeniyle karmasik saglik sorunlar1 gelistirebilmektedirler.
Miiltecilerin yasadiklar1 sorunlarin ¢ogu fakirlik, evsizlik ve sosyal diglanma ile
ilgilidir. En ayirt edici saglik sorunlar1 psikolojik sorunlardir ve bu sorunlar
travmayla, arkadaslardan, aileden veya toplumdan yalitilmayla veya irk¢ilik ve
ayrimcilikla ilgilidir (Fox, 2002). Bu duygularin {istesinden gelme cabasi bazen
kisinin somatik semptomlar ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir. Sindirim
semptomlar1 (gé¢ deneyimi sindirilememistir), nefes alma semptomlar1 (yeni gevre
soluk almasim1 zorlagtirmaktadir), dolasimla ilgili semptomlar (yeni ¢evre ve
beklentileri damarlarda ve kalpte baski yaratmaktadir) ortaya c¢ikabilmektedir
(Grinberg ve Grinberg, 1984). Bas agrilari, sirt agrilar1 ve bolgesel olmayan viicut

agrilar1 da yaygindir ve yasanan travma, tansiyonun veya duygusal stresin nedeni

olabilmektedir (Fox, 2002).

Ikinci Diinya Savasindan sonra baslayan travmatize olmus miiltecilerle yapilan
arastirmalarda, yasanan yogun travma sonrasi kisilerde anksiyete, depresyon,
paranoya ve kisilik degisiklikleri gézlemlemistir (aktaran Bhugra, Craig ve Bhui,
2010, s. 26). Siginmaci ve miiltecilerin sosyal izolasyonu paranoid semptomlarin

olugsmasina neden olabilmektedir (Westermeyer, Hollifield ve Canive, 2010).

Sigimmaci ve miiltecilerin gosterdigi bir baska semptom da gordiikleri kabuslardir.
Isvigre’de yasayan Cekoslavakyali miiltecilerle yapilan bir arastirmada katilimcilarla
riiyalar1 hakkinda goriismeler yapilmis ve %56’sinin ana vatanlarina dondukleri,
bunu arzuladiklar1 ve kagma girisiminde bulunduklar1 kabuslar gordiikleri ortaya
cikmistir (Cernovsky, 1988). Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki bir psikiyatri
klinigindeki Kambogyali miiltecilerle yapilan bir arastirmada kabus gdérmenin
TSSB’yi giiclii bir sekilde yordadig:r bulunmustur. Bu kabuslar panik ataga, bedensel
islev bozukluklar1 korkusuna, gegcmise doniise ve tekrar uykuya dalmada zorluklara
neden olmaktadir. Goriilen kabuslar genelde yasanan travmatik olaylarla iligkili

olmaktadir (Hinton, Hinton, Pich, Loeum ve Pollack, 2009).

Bazi aragtirmalar si§inmaci ve miiltecilerdeki somatik semptomlarin siklikla TSSB,
depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklarin karakteristik semptomlariyla ortaya
c¢ikmadigint 6ne siirmektedir. Fakat arastirmalarin ¢ogu sigmmaci ve miilteci

olmayan katilimcilarla gergeklestirildigi i¢in travmatize olmus siginmaci ve
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mdlteciler icin ¢cok uygun olmayabilmektedirler (aktaran Hollifield, Warner, Krakow,
Jenkins ve Westermeyer, 2009, s. 117).

1.3.3. Geleneksel Travma Yaklasimina Elestirel Bir Bakis ve Travmatik Olayin

Sosyo-Politik Baglam Icerisinde Degerlendirilmesi

Travma literetiiriinde TSSB ile ilgili oldukga fazla arastirma oldugu gibi geleneksel
TSSB yaklasimina mesafeli yaklasan ve TSBB kavramina veya kullanilisina yonelik
elestirel bakis acilarma sahip olan arastirmacilar da bulunmaktadir. Ornegin,
Blakwell’e gore (2007) TSSB’deki bireysellestirme, diger kiiltiirlerdeki deneyimin
kolektif dogasini yok sayan bireyci Batt modelinin dayatmasidir ve bu yaklagim
kolektif deneyimi yok saydigi gibi, kolektif acilardan sonra iyilesmedeki kolektif
kaynaklar1 da hafife almaktadir.

“Travma” kavrami da TSSB’nin, deneyimi bireysellestirip sosyo-politik baglamdan
uzaklagtirmasi elestirisine benzer elestiriler almaktadir. “Travma” kavramina
dayanan yaklasimlarin yarattigt bir diger kisitlama da olayin ge¢miste olmasi
gerekliligidir. Siginmacilar genellikle devam eden travmalardan ve siginma talep
ettikleri zaman karsilastiklar1 giivensizlik ve dtekilestirmelerden kaynakli zarar verici
deneyimlerden muzdariptirler. Buna ek olarak sinir dis1 edilme ve kagtiklar teror

ortamina tekrar gonderilme tehlikesi altindadirlar (Blackwell, 2007).

1980’lerde Latin Amerikali terapistler terapinin politiklestirilmis sekillerini
gelistirmekle goze carpmaktadirlar. Politik baskiya maruz kalan kisileri ilaglarla
tedavi etmenin veya patolojiklestirmenin bu kisiler iizerindeki baskiyr artirdigini
sOylemislerdir (Blackwell, 2007). Bir grup Arjantinli terapist, deli olmaya basladigini
diistindiigli i¢in, bu delilik sanki politik sistemin i¢inde degil de kendilerindeymis
gibi, yardim almaya gelen kisileri tedavi etmedeki tehlikelere dikkat cekmislerdir. Bu
aragtirmacilar gergekligin nasil politik olarak tanimlandigini ve toplumun igine
isledigini ve bu gercekligin terapistlerce kabuliiniin yardim almaya gelen kisiler i¢in
bask1 yaratacak sekilde bozukluklara yol agtigini agiklamiglardir (aktaran Blackwell,
2007, s. 259).

Sigmmaci ve miiltecilerin ihtiyaci olan yardimi anlamak i¢in bakabilecegimiz en
onemli seyler bu kisilerin ruhsal dayanikliliklar1 ve beceriklilikleridir. Bu kapasite bir
kere zarar gordiigii zaman, bu kisilerin daha fazla yardima ihtiyaci olacaktir. Elbette
ki bu becerinin de “psikolojik bagisiklik sistemi” olarak adlandirabilecegimiz
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durumla yakindan ilgisi bulunmaktadir. Kisilerin ihtiyaclarin1 belirlerken de
bakmamiz gereken iki seyden birisi bu kisilerin tiim bu yerinden edilme siireci
boyunca yasadiklar1 deneyimlerin psikolojik etkileri, ikincisi ise her bireyin digsal
yikicit olaylara karsi kendine 0zgii oldukga kisisel olan “psikolojik bagisiklik
sistemi”nin zarar gorlip gormedigidir. Fakat bu temel nokta da, belirli digsal olaylarin
tlim insanlar i¢in travmatik oldugunu sdyleyen ve bu nedenle bu dissal olaylarin bazi
insanlar tarafindan deneyimlenen “travmatik deneyimler” yerine “travmatik olaylar”
olarak nitelendirildigi geleneksel psikolojik travma teorileri tarafindan zarar
gorebilmektedir (Papadopoulos, 2007). Olayin kendisi ve bu olayin etkisi arasindaki
fark oldukga 6nemlidir (Papadopoulos, 2005). Reisner da (2003) travmaya yol acan
veya travma olusmasini engelleyen seyin travmatik olaym kendisi degil, olayin
baglami ve anlami oldugunu sdylemektedir. Psikofizyolojik veya psikososyal
sistemin biitiinligii bozuldugunda ve bu sistem fiziksel olarak yeniden onarilmadig:
durumlarda travmanin ortaya ¢iktig1 sdylenebilmektedir. Yani kisi travmatik duruma,
anlamlarin yeniden ortaya kondugu, enerjinin disa vuruldugu, sosyal dokunun
yeniden dokundugu ve inang sistemlerinin ve uygulamalarinin pekistirildigi aktif bir
yolla tepki verdiginde travmadan korunmus olmaktadir. Breuer ve Freud’un 1893’te
belirttigi gibi, ortada travmatik durumlar oldugunda ve bu durumlara tepki
gostermenin miimkiin olmadigr kosullarda travma ortaya ¢ikmaktadir (aktaran
Reisner, 2003, s. 384). Ayrica travmatik olay atlatan kisilerle ve gruplarla yapilan
arastirmalar sadece kii¢iik bir ylizde grubundaki insanin terapdtik miidahale
gerektirici psikolojik ve ailesel bir islev bozuklugu ortaya ¢ikardigini gostermektedir.
Fakat bu yuzdeler kiltirel degiskenlere, arastirmacilarin kullandiklari aragtirma
yontemlerine ve kisinin travma ge¢misinde dnemli bir travma yasayip yasamamis
olmasina, kullanilan Travma Sonras1 Stres Bozuklugu tanimina ve 6lceklere, sayisiz
kiiltiirel etkene ve tabi ki Onyargilara gore farklhilik gostermektedir. Soykirim,
iskence, tecaviiz ve kronik ve yogun cocukluk donemi istismar1 yasamis kisilerde
daha yiiksek yiizdeler bulunmustur. Fakat bu durum travmanin bu gruplarda var
olmadigi veya Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun ilgi ve tedavi gerektirmeyen bir

sorun olmadigini sdylemek degildir. (Reisner, 2003).

Travmanin kendine 6zgii dogasini ve nasil bir baglamda gerceklestirdigini goz 6niine
almadan travma etiketi koymak her ne kadar belli bir miktarda gecerlilik vaadetse de,

asil soru travmatize olmus kisilerin ne Olciide birbirleriyle benzer tepkiler
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verecegidir. Her ne kadar belirli 6zellikler insanin var olusu geregi ortak olsa da, iki
kisi ayn1 olay1 beklentilerine, daha 6nceki deneyimlerine, psikopatolojilerine, sosyal
iliskilerine, aile ve sosyal ge¢mislerine bagl olarak farkli deneyimlemeleri oldukga
olasidir. Olaylar1 sadece farkli travmatik olaylar olarak degerlendirmek degil, bu
olaylarin farkli baglamlar icerisinde gerceklestiklerini de goz Oniine almak
gerekmektedir. Politik rejimlerden, savaslardan, iskence veya politik siddetin farkli
sekillerinden dolay1r zarar goren kisiler kendilerini hasta olarak gormeye pek
yanasmayacaklardir. Bu kisileri politik baskidan dolay1 aci1 ¢eken insanlar olarak
gormek yerine hasta olarak degerlendirmek, bu kisilerin yasadiklari acinin daha da
artmasina neden olacaktir. Hatta bu gibi durumlarda kisilere ilag verilmesi bu kisileri

bir anlamda apolitiklestirme anlamina gelmektedir (Blackwell, 2005).

Sili’de Cienfuegos ve Monelli tarafindan gelistirilen ve psikoterapdtik bir yaklagim
olan “taniklik (testimony)” yaklasimi, daniganin kendisine olanlarla ilgili taniklik
belirtmesine dayanmaktadir. Danigan terapiste hikayesini anlatmakta ve bu taniklik
kaydedilmekte, bilgisayara yazilmakta ve Kkisinin ihtiyag¢ duymasi durumlarinda
gozden gecirilmesi ve gelistirilmesi i¢in danisana verilmekte ve yasanan bu duygusal
deneyime terapétik bir 6zen gosterilmektedir. Sonugta ortaya ¢ikan dokiiman, kisi
tarafindan adalet talebinin yerine getirilmesi i¢in kullanilabilmektedir. Bu taniklik
yaklasimi kisiye i¢inde bulundugu baglamda pozitif bir eylem saglarken, terapisti de
sosyal adalet miicadelesinde bir katilimci olarak konumlandirmaktadir (Blackwell,

2005).

1.3.4. Go¢ Sonrasi Ortamin Siginmacilar Uzerindeki Etkisi

Watters (2001) siginmaci ve miiltecilerle yapilan arastirmalarda, bu kisilerin ruhsal
sorunlarin kaynagi olarak gecmis olaylari, 6zellikle de kisinin kendi {ilkesinde veya
kagma siirecinde yasadiklarimi vurgulama egiliminde olduklarimi belirtmektedir.
Sigimmacilarin siginma deneyiminin dncesindeki travmatik yasantilarinin psikolojik
durumlarinda 6nemli rol oynamasinin yaninda, go¢ sonrasi ortamin da bu kisilerin
psikolojik durumlarinda olduk¢a etkili oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
cikmaktadir. Sigimmaci ve miilteci kabul eden gelismis tilkelerde yapilan arastirmalar
goc sonrasi stresin artmasinin, geciken siginma bagvurusu siirecinin, zayif
sosyoekonomik yasam kosullarinin, alikonmalarin ve azalan sosyal destegin daha

yiiksek psikopatolojiyle iliskili oldugunu saptamistir. Bazi arastirmalar go¢ sonrasi
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ortamda risk ve ruhsal dayaniklilik faktorlerinin, psikolojik rahatsizliklar: travmatik
olaylara maruz kalmaktan daha gii¢lii bir sekilde yordadigini ortaya ¢ikarmistir.
Birlesik Krallik’ta Irakli siginmacilarla yapilan bir arastirmada psikolojik sikintiyla
diisiik duygusal destek arasinda giiclii bir iliski bulunurken, TSBB igin diisiik
duygusal destegin daha az etkili oldugu ve psikolojik sorunun tiiriine bagli olarak gog
sonras1 sorunlarinin farkli etkileri oldugu sonucuna varilmistir (aktaran Carswell,
Blackburn ve Barker, 2011, s. 108). Yine Birlesik Krallik’ta genel olarak klinik
ortamdan alinan 47 kisilik siginmac1 ve miilteci 6rneklemiyle yapilan bir arastirmada
yiikksek TSSB semptomlarinin, yiliksek travma sayisi, uyum zorluklari, kiiltiiriin ve

destegin kaybiyla iligkili oldugu bulunmustur (Carswell, Blackburn ve Barker, 2011).

Gog edenlerin ve goc edilen iilkenin yerlilerinin olusturdugu iki grup birbirinden
korktugunda bu gruplarin beklentileri ortada bir nevi kendini gergeklestiren kehanet
yaratma potansiyeline sahiptir. (Piers ve Piers, 1982). Gdé¢menleri kabul eden
toplumda ortaya ¢ikan tepkilere baktigimizda, bazi durumlarda gizli paranoyalarin
yiikseldigi ve go¢cmen kisinin, o iilkenin yerel halkinin elinde olan c¢alisma ve
kendilerine ait olan miilklerinin tadin1 ¢ikarma gibi yasal haklarini ellerinden
alabilecek davetsiz misafirler olarak algilandigi goriilebilmektedir. Bazi asiri
durumlarda bu algi yabanci diismanhigima kadar varabilmektedir. Diger durumlarda
bu halk go¢gmen kisiye olduk¢a pozitif davranmakta, yardim teklif etmekte ve icten
davranmaktadir. Sonu¢ olarak yerel halk ve go¢ eden kisinin etkilesimi normal ve
dengeli olabilmektedir. Bu durumda go¢ eden kisi diglanmamakta, fakat kisiyle

karsilikl1 bir anlayis gelistirilmesi i¢in ¢alisilmaktadir (Grinberg ve Grinberg, 1984).

Sudanh miiltecilerle yapilan bir aragtirma, issizlik ve ailenin ayrilmasi gibi go¢
sonrast zorluklarinin depresyon ve anksiyete semptomlariyla iligkilendirildigini
bulmustur (Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2006). 8-18 yaslar1 arasindaki miilteci
cocuklarla yapilan baska arastirma da benzer bir sekilde ailesel finansal zorluklarin
ve gilivensiz bir sigimma statiisliniin olmasinin depresyon ve travma sonrasi stresini

yordadigini ortaya koymustur (aktaran Schweitzer ve ark., 2007, s. 4)

Sigmmacilarin ve zorunlu go¢ magdurlarmin “davet edilmeyen” ve “bizden”
taleplerde bulunan kisiler olarak goriilmeleri en yaygin goriislerden birisidir (Growe
ve Zwi, 2005). Medya da siginmaci ve miiltecilere yonelik 6nyargilarin olugsmasinda

olduk¢a pay sahibidir. Medya genel olarak miilteci konularindan ziyade ekonomik
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goc konularina odaklanmaktadir ve bu durum da gercek sigmmacilarin ve
miltecilerin marjinallestirilmesine sebep olmaktadir (Tribe, 2002).

Gocmenlerin  go¢ ettikleri toplumlarda karsilastiklart muameleleri daha 1yi
anlayabilmek icin Fassin’in (2002) “biyoyasallik (biolegitimacy)” kavramindan
faydalanmak anlamli olacaktir. 1990’11 yillarin sonlarinda Fransa’daki yasadisi
gocmenlerin durumunun incelenmesi ve gesitli sosyal baglamlarda irk¢iligin 6ne
ctkmasiyla go¢gmen tartismasi baslamistir. Belgeleri olmayan yabancilarin oturma
izni almalar i¢in diger tim olasiliklarin gittikce daha siki bir sekilde kisitlanmasi
sonucu saglik ve hastalik durumu, hem otoriteler hem de gdg¢menlerin avukatlari
tarafindan daha fazla kabul edilir ve en yasal yol olarak degerlendirilmeye
baglanmistir. Yani yasal olarak taninmanin diger tiim yollar1 kapandiginda, ac1 ¢ceken
viicut kendi yasalligini ilan etmistir. Kisiler oturma izni veya vatandaslik alabilmek
yerine kabul gérmek icin “hasta” olmak zorundadirlar. Fassin’in bu arastirmasi yasa
dis1 gogmenlerin gog ettikleri toplumlarda karsilastiklari sorunlara oldukga agik bir

ornek temsil etmektedir.

1.4. Zorunlu Gog Siireci ve Sonrasinda Kimligin Yeniden Yapilandirilmasi

Chambers’e (1994) gore gog, sadece yerinden edilen insanlarla meydana gelen farkli
sosyal iligkilerin degil, ayn1 zamanda kimligin dogasinin da sorgulanmasina neden
olmaktadir. Chamber ¢alismasinda gog, siirgiin ve gocebelik gibi kisinin yerinden
edilmesinin asil deneyimine degil, “evsiz” diistinmenin yollarina ve kisinin zorunlu
goce tabi tutuldugunda kisilik iizerinde ne gibi etkileri olduguna odaklanmaktadir.
Fakat bu noktada Brah meselenin sadece seyahate ¢ikan kisiyle ilgili olmadigini,
kisinin ne zaman, nasil ve hangi kosullar altinda yolculuk ettiginin de Onemli

oldugunu s6ylemektedir (aktaran Ahmed, 1999, s. 332).

Grinberg ve Grinberg (1974), kisilik duygusunun, mekansal, zamansal ve sosyal
baglantilarin, siiregelen etkilesimlerinin sonucu oldugunu belirtmektedirler.
Mekansal baglantida kastedilen, benligin farkli kisimlari arasindaki iliskinin,
viicudun biitiinliglinli koruyabilmesi ve nesnelerle karsilastirmaya ve karsithiga izin
vermesidir. Zamansal baglanti, benligin farkli zamanlardaki temsilleri arasindaki
iligkiyi ve aralarindaki devamlilig1 ve bir aynilik duygusunun yaratilmasini temsil

etmektedir. Sosyal baglanti, benligin sosyal tarafin1 ve benlik ve nesneler arasindaki
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iligskiyi ele almaktadir. Yazarlara gore go¢ bu ii¢ baglanti1 da genel bir etkiye sahiptir

fakat bunlardan birisi agir basabilmektedir.

Go¢ eden kisinin karsilastigi en 6nemli sorunlardan birisi yeni toplulukta kendi yerini
bulabilmede, sosyal konumunu ve kendi iilkesinde elde ettigi profesyonel statiiyii
onarmada yasadig1i zorluktur. Kendisini ve ailesini bu yeni {ilkede kimse
tanimamaktadir ve bu durum kiside glivende hissetmeme duygusu olusturmaktadir.
Bir diger 6nemli sey de yeni iilkenin iiyelerinin gé¢ eden kisilere olan yaklagimi ve

bu yaklagim sonrasinda kisinin gelisimi iizerine olan etkisidir.

Lijtmaer (2001), baska bir topraga gd¢menin, kisinin ego kapasitesi ve kisiligin
tamaminin biitlinliigiiniin test edildigi acik uclu ve dinamik bir siire¢ oldugunu
sOylemektedir. Digsal ¢evredeki degisimler egonun adaptif kapasitesine yik olmakta
ve degisen sosyal kurallar kiginin dirttlerinde bozukluga neden olmaktadir. Gog
eden kisinin iki toprak ve iki kendilik temsili arasinda yarilmalar ortaya ¢ikmaktadir.
Fakat bu yarilmalar olduk¢a hizli yer degistirebilmekte ve kisi bir giin anavatanini
idealize ederken diger giin go¢ ettigi tlkeyi idealize edip digerini gbzden
diistirebilmektedir. Ayrica yarilma sadece nesne diinyasiyla sinir1 degildir, ayn
zamanda go¢ eden kisinin kendilik temsili i¢in de sorun yaratmaktadir. Belgikali,
Turk, Alman, Hintli olmak bir nevi gurur kaynagi haline gelmektedir (Akhtar, 1995).
Zamanla bu iki kendilik temsili yerine oturmaktadir, fakat bunun gerceklesebilmesi

icin kisinin biiyiime ihtiyaglarinin destek bulmasi gerekmektedir (Casement, 1991).

1.5. Ruhsal Dayamikhhik

Ruhsal dayaniklilik (resilience), kiginin travma veya ihmal nedeniyle yasadig: stresi
deneyimlerken islevselliginde bir ¢cokme olmamasi, travma sonrasi stres belirtileri
gostermemesidir (Alayarian, 2007a). Bu ruhsal dayaniklilig1 ortaya koyarken kisi
sergiledigi basa ¢ikma yoOntemleriyle normal islevselligine donerek durumu
eskisinden daha iyiye cevirebilmekte veya sadece beklenen olumsuz etkileri
gostermemektedir (Masten, 2009). Ruhsal dayaniklilik, yasanilan zorlugun daha iyi
bir islevsellige yol actifi zamanlarda da bazen “travma sonrast gelisme” veya

“gliclendirici etkiler” olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 2008).
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Alayarian (2007b), kisinin erken donem deneyimlerinde kendisiyle ilgili bir bakim
veren tarafindan Winnicott’un terimiyle ‘tutulmus’ (held) veya Bion’un terimiyle
‘kapsanmis’ (contained) hissetmesinin, kisinin ruhsal dayaniklilik, benlik biitiinliigii
ve kendi kendine yetmesi kapasitelerini kolaylastirdigin1 séylemektedir. Kisinin
deneyimlerini bilme kapasitesi de kurdugu baglanma ve iliski yoluyla erken donem
etkilesimlerinin temelinde yer almaktadir. Yasanilan deneyimler detaylandik¢a ve
zenginlestik¢e paranoid-sizoid konum da ¢ok boyutluluk yolundaki siirecine devam
etmekte, fakat yine de baglantisiz ve parcali bir sekilde kalmaktadir. Zihnin
dayaniklilig1 ve esnekligi, paranoid-sizoid konumun bir 6zelligidir. Kisi sonrasinda
bakis a¢isinin boyutlariin ele alindigi depresif konuma gegis yapmaktadir ve bu

durum da kisinin kavrayisini etkileyerek kisiye i¢gorii kazandirmaktadir.

Ruhsal dayanikliligi olan kisilerin genellikle iyi bir biligsel kapasiteleri ve uygun
duygusal istikrarlar1 vardir. Etraflarindaki seyleri oldugu gibi gérmektedirler ve
gercek ve fantezi arasinda ayrim yapmay1 becerebilmektedirler. Bu da onlarin zor
durumlarda daha etkili tepkiler vermelerini saglamakta, bu sayede kisiler yasadiklari
anksiyete tarafindan islevsiz hale gelmemektedirler. (Alayarian, 2007a). Enerjiktirler
ve yeni deneyimlere agik ve meraklidirlar (Klohnen, 1996; Masten, 2009; Wolin ve
Wolin, 1993). Etkili bas etme yontemlerine ulasmak i¢in mizahi, yaraticit kesfi,
rahatlamay1 ve olumlu diistinme yontemini kullanmaktadirlar (aktaran Tugade,
Fredrickson ve Barrett, 2004, s. 1164). Ruhsal olarak dayanikli kisiler yasadiklar
yerde gilivenli bir ruhsalliklar arasi alan yaratabilmekte ve acilarini diizenleyerek
kendilerini  bir¢ok kirilgan duygudan koruyabilmektedirler. Kendi olumsuz
duygularina karsi daha farkinda ve toleranshdirlar. Sucluluk hisleriyle daha rahat
basa ¢ikarlar ve kisilerarasi iliskilerinde ¢ok az nevrotik durum veya bilingdisi

sugluluk ¢arpitmalari yasamaktadirlar (Alayarian, 2007a).

Ruhsal dayaniklilik arastirmalari, birgok insanin yogun zorluklar, travmalar ve
yoksunluklara ragmen hayatlarini iyi bir sekilde devam ettirdiklerini soylemekte ve
ruh sagliginda odagi, kisilerin giiglii yanlarma ve ortaya ¢ikan olumlu sonuclara
cekmeye calismaktadirlar. Fakat bircok vakada ruhsal dayaniklilik i¢in sadece risk
faktorlerin tersine ¢evrilmesi durumuna bakilmaktadir (Charney, 2004). Farkli kiiltiir
ve baglamlarin ruhsal dayanikliliklar1 incelendiginde, iyi psikolojik ve sosyal
gelisimin belirtegleri arasinda uyusmazlik ortaya c¢ikmaktadir (Boyden ve Mann,

2005; Casto ve Murray, 2010). Ornegin yerlilerin sagligim inceleyen arastirmacilar,
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bu toplumlarin gosterdigi ruhsal dayaniklilikta kiiltiiriin, tarihin, toplum degerlerinin
ve cografi konumun 6nemini ortaya koymuslardir (Anisnabe Kekendazone Network

Environment for Aboriginal Health Research, t.y.)

Tim bunlarin  yaninda ruhsal dayanikliligi etkileyen baska bircok faktor
bulunmaktadir.  Bir¢ok calisma en Onemli faktoriin, kisiyi destekleyen ve
Oonemseyen, sevgi ve giiven yaratan iliskiler oldugunu gostermistir. Buna ek olarak
gercekei planlar yapma kapasitesi, 6z giivenli olma ve olumlu bir kendilik imajina
sahip olma, iletisim becerileri gelistirme ve giiglii duygularla ve diirtiilerle basa
¢ikma kapasitesi ruhsal dayaniklilikta 6nemlidir (APA, t.y.). Ungar ve arkadaslari
(2007), birgok kiiltiir i¢inde ruhsal dayanikliliga dair hepsi birbirine bagli olan yedi
ana boyut belirtmislerdir: Materyal kaynaklara erisim, destekleyici iligkilere erisim,
begenilen bir kimlik gelisimi, gii¢ ve kontrol deneyimi, kiiltlirel geleneklere baglilik,
sosyal adalet deneyimi ve diger insanlarla bir biitiinliik hissi deneyimi. Ayrica kisinin
icinde yasadigi toplumun Ozellikleri, ruhsal dayanikliligi gelistirmede biiyiik rol
oynamaktadir. Kisilere kaynak saglayacak tutarli ve destekleyici sosyal
organizasyonlarin olmast ruhsal dayaniklilik i¢in olduk¢a Onemlidir (Garmezy,

1991).

Sigimmacilar ve miilteciler ¢ok nadiren ruhsal dayanikliliklari, yetenekleri ve siginma
talep ettikleri topluma katki saglayacak kapasiteleri olan insanlar olarak
gorulmektedirler. Bu kisiler daha ziyade muhtag, caresiz ve kaynaklari somiiren

kisiler olarak degerlendirilmektedirler (Grove ve Zwi, 2005).

Scheweitzer ve arkadaslar1 (2007) Avustralya’da yasayan Sudanlilarla yaptigi bir
arastirmada, katilimcilarin baslarina gelen seylere karsi pasif kalmadiklarini, zorunlu
gbcli yasadiktan sonra bile bu kisilerin aktif ve problem ¢oziicii bir ¢ekilde diger
insanlarla iletisim halinde olabildiklerini bulmuslardir. Bu durum kendilerinin de
yorumladigi gibi tim miiltecilerin bu kaynaklara rahatlikla ulasabilecegini 6ne
stirmemekle birlikte, siginmacilarin ve miiltecilerin deneyimlerine anlam katabilme

kapasitelerine odaklanilmalidir.

Ruhsal dayaniklilik kavraminin daha detayl bir sekilde incelenmesi yeni boyutlarin
ve ekosistemik siireglerin de bu kavrama dahil olmasini saglayacaktir (Kirmayer,

Dandeneau, Marshall, Phillips, ve Williamson, 2011).
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1.6. Gogte Olgunlasma Firsatlari

Gog lizerine yapilan aragtirmalar, gocle ilgili psikolojik stres ve psikopatoloji Uzerine
cok fazla odaklanmakta ve go¢ etmenin getirdigi psikolojik firsatlar1 gérmezden
gelmektedir. GOc, stres yaratict bir yasam olayr olmasina ragmen gogmenlerin ¢ogu
ortalama veya gecici streli psikolojik rahatsizlik hissetmekte ve sonrasinda iyi bir
uyum yakalamaktadirlar. Blos (1967), Mahler ve arkadaslari (1975), Mirsky ve
Kaushinsky (1989), Akhtar (1994) ve Mirsky ve Peretz (2006) gocun, psikolojik
gelisimin evrensel ve yasam boyu siiren bir siireci ve ayrilma-bireylesme surecini

icerdigini savunmaktadirlar.

Gog, kisi i¢in stres ve bozulma yaratici etkiler icerebilmekle birlikte, iyi bir icsel
sermaye ve digsal kosullar yardimiyla, kisinin psikolojik gelisimi i¢in yeni kapilar
acabilmektedir. Kisi go¢ deneyimi iizerine galisabildigi ve duygularin inkar edilen
yonlerini entegre edebildigi Olglide Tlziintlisii i¢in ac1 c¢ekebilecek derecede
olgunlasacaktir. Kendisini “biiyliten aciy1” deneyimledikten sonra, yasadigi
deneyimler hakkinda daha anlamli bir bilgi sahibi olacaktir (Grinberg ve Grinberg,
1984).

Travma, sadece yikict bir olaydan daha fazlasina baglidir ve her zaman kendiligin
yeniden yapilanmasini igermektedir (Ulman ve Brothers, 1988). Freud da travmatik
deneyimin travmatik etkiden baska bir seye yol acabilecegi siirecleri
kavramlagtirmistir. Yeniden giiclenme enerjisinin ortaya ¢iktigi travma kaginmasinin
yaninda, travmanin benligin yapisini ve gelisimini kolaylastiran travmatik deneyimin
doniistiiriicii 6zelliginden bahsetmistir (aktaran Reisner, 2003, s. 399). G4¢ deneyimi
travmatik bir sekilde yasandiginda bile bu travma kisiler ve kiiltiirler i¢in orgiitsel
dokuyu yeniden inceleme, dokuda onarim gereken yerleri onarma, kisileri ve
kiiltiirleri kirilgan kiran inanglar1 inceleme ve ne zaman ve ne igin gilivenligi
saglamak ve yenilemek icin savagsmanin gerekli olabilecegini 6grenmek igin aci

verici bir firsat sunmaktadir (Reisner, 2003).

Zorlu ve yogun bir deneyimin ardindan insanlarin, bu deneyimin yaralayici
etkilerinden ziyade yenileyici etkilerine odaklanabildikleri bilinen bir durumdur.
Yasanan kayip, act ve yikim sonrasinda insanlar hayatlarindaki oncelikleri yeniden
gozden gecirerek ve yeni degerler edinerek hayatlarinda 6nemli yenilemeler

gerceklestirebilmektedirler. Oliime ¢ok yaklasmis olma veya yakin birinin 6liimiiyle
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yasanan ac1 sonucu insanlar genellikle yasam tarzlarinda, kendilerinde ve iligkilerde
doniistimler gegirmektedirler.  (Papadopoulos, 2007). Papadopoulos’un (2007)
Travma Sistemi’nde (Trauma Grid) travmanin olumlu etkileri olarak bahsettigi
Zorluklarla Etkinlestirilmis Gelisme’nin (Adversity-Activated Development) yaygin
anlamdaki travma sonrasi biiyimeden  (post-traumatic growth) bazi farklari
bulunmaktadir. Travma sonrasi gelismede, bu gelismeyi yasayan herkesin travmatize
olmas1 gerekmekteyken, zorluklarla etkinlestirilmis gelisme bir zorlukla kars1 karsiya
kalmakla travmatize olmanin arasinda 6nemli bir ayrim goézetmektedir. Ayrica
travma sonrasi biiyiime travma sonrast meydana gelmekteyken, zorluklarla
etkinlestirilmis gelisme, bu zorluklarin hala devam etmekte olabilecegini ve bu

olumlu etkilerin zorluklar siiresinde de gergeklesebilecegini savunmaktadir.

Bir iilkeden digerine go¢ etmek karmasik ve ¢ok yonlii bir psikososyal siirectir ve
kiginin kimliginde énemli ve uzun siireli etkilere sebep olmaktadir. Bir Ulkeyi terk
etmek beraberinde bircok kaybi getirmektedir. Kisi tanidig1 bildigi yemekleri, yerel
miizigi, sorgulanmamis sosyal gelenekleri ve hatta kendi dilini terk etmek
zorundadir. Yeni lilke tadi1 garip yemekler, yeni sarkilar, farkli politik konular,
bilinmeyen bir dil, soluk festivaller, taninmayan kahramanlar, fiziksel olarak
kazanilmamis bir tarih ve gorsel olarak da taninmayan bir g¢evre manzarasi
sunmaktadir. Fakat bu kayiplarin hepsi, ruhsal biliylime ve degisme icin yeni bir
firsattir. Kendini ifade etmenin yeni yollar1 ortaya ¢ikar. Farkli 6zdeslesme

modelleri, farkli stiperego emirleri ve farkl idealler vardir (Akhtar, 1995).

Yeni ¢evreyle etkilesim i¢inde olmak, daha dengeli bir yeni (lke temsilini
desteklemektedir. Kisacast gog siiresince ortaya ¢ikan asil nesnelerden cografi olarak
uzakta kalma, kisinin bebeksi bagimliliklarinin, biiyiiklenmecilik hallerinin,
giivenliliklerinin ve tatminkarliginin geriletici ve agir basan etkisinden kagma
olasiligi vermektedir (Blos, 1967). Fakat cografi uzakligin kendisi soruna ¢ok etkili
bir ¢ozum saglamamaktadir. Otonomi elde edilmeden 6nce, igsellestirilen ebeveyn
nesnesiyle ayrismanin igsel slireci meydana gelmelidir. Bu nedenle go¢, goc eden
kisinin ¢6ziilmemis ayrilma-bireylesme ¢atigsmalarinin {izerine gidebilecegi yeni bir

ortam, yeni bir firsat ve yeni nesneler saglamaktadir (Mirsky ve Peretz, 2006).

Winnicott’un (1958) da belirttigi gibi yalniz kalma kapasitesi, duygusal olgunlugun

en onemli gostergelerinden birisidir. Odipal dénemde ebeveyn cifti tarafindan
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dislanmis hisseden ¢ocuk kiskangliginin, hayal kirikliginin ve nefretinin tistesinden
gelmeyi basarirsa, yalniz kalma kapasitesini genisletmis olmaktadir. Bu kapasite
agresif ve erotik durtilerin birlesmesine, ambivalan duygularin tolere edilmesine ve

ebeveynlerle 6zdeslesme olasiligina isaret etmektedir.

Yalniz kalabilme kapasitesi, kisinin ruhsal gercekligindeki iyi nesnenin varligina
baglidir. Kisinin kendi iyi nesneleriyle iligkisi, igsel iligkileri bakimindan kendisine
yasamak i¢in bir yeterlilik saglar ve digsal bir nesne veya uyaran olmadigi
zamanlarda da kisiye doygun bir sekilde dinlenme imkani1 saglamaktadir. Olgunluk
ve yalmiz kalma kapasitesi, kisinin yeterince iyi annelik vasitasiyla sevecen bir
¢evrede kendisine bir inang gelistirme sansi elde ettigini gostermektedir (Winnicott,
1958). Gog etme durumunda iyi nesneleri igsellestirebilmis kisi, ayrilmadan kaynakli
hayal kirikligin1 tolere edebilmede daha iyi bir konumda olacaktir (Grinberg ve
Grinberg, 1984).

Ozetlemek gerekirse, arastirmanin gergevesi ruhsal dayaniklilik ve “ev” algist
kavramlar1 baglaminda sekillenecek ve Istanbul’da bulunan sigmmacilar {izerinde
zorunlu goclin travmatik etkileri ele alinirken bu kavramlarla ilgili literatiirdeki

bilgiler 15181nda bulgular yorumlanacak ve tartisilacaktir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Tezin amaci, siginmacit ve miiltecilerin anavatanlarindan gog ettikleri lilkeye giden
yolculugu nasil deneyimlediklerini anlamak, Tiirkiye’de bekledikleri siire ve
kurduklar1 gecici diizen igerisinde bu siirecten psikolojik olarak nasil etkilendiklerini
anlamak, zorunu gogiin yarattig1 olasi travmatik belirtileri ve gosterdikleri ruhsal

dayaniklilig1 incelemektir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’nin Cenevre Sozlesmesi’nde belirttigi cografi ¢ekinceler sebebiyle Tiirkiye
miilteciler konusunda farkli bir konuma sahiptir. Tiirkiye’ye siginmaci olarak gelen
ve 3. bir lilkeden miiltecilik statiisii bekleyen kisilerle yapilmis yeterince ¢calisma

yoktur. Ayrica zorunlu goce maruz kalmis bu kisilerin klasik travma yaklagimlarinin
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Ongordiigliniin aksine bu travmadan olumlu sonuglar ¢ikarma ve ruhsal dayaniklilik
gosterme egiliminde olup olmadiklarini arastirmak, bu kisilerin savasa veya diger
zorlu kosullara baglh ¢ektikleri aciyr normallestirecek bir modelin eksikliginde

o6nemli gérunmektedir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda ele alinmaya baslandigi iizere siginmacilarin
yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkiler “anormal durumlara verilen normal
tepkilerdir” (Papadopoulos, 2002). Bu bakis agisinin yayginlagsmasi, si§inmaci ve
miilteci durumunu daha saglikli ve dnyargisiz bir sekilde degerlendirebilmek i¢in

oldukca 6nemli gériinmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’deki sigimmacilarin durumuyla ilgili bulunan
makaleler Tirkiye’nin siginmaci ve miilteci prosediiriinden ve yasal zorluklardan
bahsetmektedir, fakat bu kisilerin Tiirkiye’deki yasamlarina dair deneyeyimlere ve

yasamdykiilerine psikoloji ¢cervevesinden bakan bir arastirmaya rastlanamamastir.

Tiim diinya genelindeki arastirmalara bakildiginda ise yapilan arastirmalarin biiyiik
bir kism1 miiltecilerle ilgili olup, miilteci statiisiinii almamis ve alip alamayacag: da
belli olmayan veya bu statiiyli aldig1 halde gidecegi iilkeyi bekleyen siginmacilarla

yapilan arastirmalarin oldukga yetersiz oldugu goze ¢arpmaktadir.

Bu arastirmanin bir bagska 6nemi de, sigimmaci ve miiltecilerin ruh sagligiyla ilgili
yapilan arastirmalarin ¢ogu kisilerin bireysel psikolojilerine odaklanip biiyiik resmi
gormezken, bu arastirmada sosyal baglantilar, tarihsel olaylar ve yasam deneyimleri
icerisinde kisinin yerini vurgulayan (Miller, 2005) ve kisileri iginde bulunduklari
kiiltiir ve iligkiler baglaminda ele almayi saglayan yasam Oykiisii yaklagimindan

faydalanilmasidir.

Tim bu durumlar degerlendirildiginde bu arastirmanin kisa vadedeki Onemi
Istanbul’daki sigmnmacilarin yasadiklar1 zorunlu gogiin travmatik etkilerini, bu
kosullarda ortaya koyduklari ruhsal dayanikliligi ve bu kisilerin “ev” algilarini
anlamaya calismak ve sonuglari, bu konuda calisan arastirmacilara sunmakla birlikte
bu alandaki psikolojik bakis agis1 eksikligini bir miktar da olsa doldurmaktir.
Arastirmanin uzun vadedeki Onemi ise bu kisilerin ruhsal dayanikliliklarinin

onemsenmesiyle birlikte, Tiirkiye’nin miilteci politikasinin siginmacilar {izerinde
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yarattig1 baskinin ve zorluklarin anlasilarak bu konudaki devlet politikasinin gézden

gecirilmesi durumunda, bu politikanin iyilestirilmesi i¢in katki saglayabilmektir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Nitel Arastirma

En genel tanimiyla nitel psikolojik arastirma, insanlarin anlam yaratmalarinin,
diinyay1 nasil duyumsadiklarinin ve belirli olaylar1 nasil deneyimlediklerinin zengin
tanimlamalarina ve olas1 aciklamalarina ulasabilmek amaciyla, psikolojik bir bakis
acistyla, sayisal olmayan verilerin toplanmasi ve analizi ile yapilan aragtirmalar
olarak tanimlanabilmektedir (Lyons ve Coyle, 2007). Nitel arastirma yapan
arastirmacilar, belirli durumlar1 deneyimlemenin nasil bir sey oldugunu anlamay1 ve
insanlarin belli kosullarla nasil basa ¢iktiklarini anlamay1 amaglamaktadirlar (Willig,

2001).

Nitel arastirma epistemoloji, yani temeller hakkindaki varsayimlar veya bilginin
olasiliklar ile yakindan ilgilidir (Lyons ve Coyle, 2007). Epistemoloji, bilginin
teorisiyle ilgilenen ve bir seyi nasil bilebilecegimiz ve neyi bilebilecegimiz sorularini

cevaplamaya calisan bir felsefe dalidir.

Nitel arastirmalarin  popiilerlesmesi, 1960 ve 1970’lerdeki biligsel-deneysel
psikolojinin yarattigi doyumsuzluk zamanina kadar gitmektedir (Madill ve Gough,
2008). Allport (1962), bireyin kisiliginin biricikliginin sadece istatistiksel skorlardan

elde edilen soyut boyutlarla ortaya ¢ikarilamayacagini savunmaktadir.

1960 ve 1970’lerdeki ikinci dalga feminizm etkisi altindaki psikoloji arastirmalarinda
da kadmlarin kendi deneyimlerini kendi terimleri ve kelimeleriyle ifade etmeleri ve
daha once var olan ve yanlis anlamlandirma cergeveleri olmadan kendi seslerini
duyurmalar1 amaciyla bir¢cok feminist psikolog da fenamenolojik bir temeli olan nitel

aragtirmalara yonelmistir. Bu yontemler bir deneyimden objektif bir yargi ortaya
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koymakla degil, insanlarin kisisel algilarina ve deneyimlerine ulasabilmekle

ilgilenmektedirler (Lyons ve Coyle, 2007).

Feminist hareketin bilimsel alandaki uzantisi olarak kabul edilen akademik feminizm
(Hemmings, 2006) de epistemolojik olarak pozitivist gelenegin disinda kalmaya ve
kisilerin hayatindaki bastirilmis yasam deneyimlerini anlamaya yonelik yontem
arayisiyla ve mevcut bilim anlayisini degistirme amaciyla olusmustur. Feminist
kuram geleneksel arastirma ydntemlerinin kadinin durumunu yansitmaktan uzak
oldugunu, kadin olgusuna duyarli yeni arastirma yoOntemlerinin gelistirilmesi
gerektigini soylemektedir (Karaduman, 1998). Feminist yaklagimlarda nitel arastirma
yontemine iliskin olumlu bir bakis olusmustur. Fakat feminist kuram sadece

kadinlarin ezilmesi lizerine kurulmus bir kuram degildir.

Hartsock’a gore (1981) feminist kuram genel olarak hayata, politikaya, bilime
elestirel yaklasan bir analiz bi¢imidir. Grosz (1990) feminist kuramin sectigi
konulardan ziyade yontem ve bakis agisinin kurami feminist kildigini s6ylemektedir.
Feminist kuram bilimin nesnelligini sorgulamakta ve bilim de dahil olmak Uzere
hicbir kiiltiirel etkinligin donemin kiiltiirel ikliminden ve degerlerinden bagimsiz
olamayacagimi soylemekte ve insani bir eylem olan bilimin evrensellik, teklik, ezeli
ve ebedi olma iddialarin1 sorgulamaktadir (Person, 1990). Maynard (1994) feminist
bakis acisini deger yargilarindan bagimsiz bir sekilde aragtirma yapan, arastirmaci ve
katilimer arasindaki iktidar hiyerarsisinin somiiriilmesine karst ¢ikan ve arastirma
iligkilerinde yakinlhig1 destekleyen bir yontem olarak tanimlamaktadir (aktaran,

Edwards ve Mauthner, 2002, s. 15).

Nitel aragtirma yontemi kullanmanin ¢ok onemli bir baska faydasi da bu yontemin
aragtirmacilara tim akiskanligi ve karmagikligiyla anahtar bir faktdr olan baglam
hakkinda derinlemesine bir kavrayis kazandirmasidir. Baglam, mikro sosyal bir
seviyede birliktelikler, aile iliskileri, arkadaslik ve is aglar1 tarafindan olusmaktadir.
Bu seviye daha genis olan sosyal sistemler, ornegin etnik koken, sosyal sinif ve
toplumsal cinsiyet gibi makro sosyal ideolojilerden etkilenmektedir. Bu sistemlerin
baglamsal analizlerinin yapilmasi, katilimci kisinin i¢inde bulundugu sosyal ortamin
ve bu ortamin kisi lizerindeki etkilerinin daha 1yi analiz edilmesine yardimci

olmaktadir (Lyons ve Coyle, 2007).
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Nitel arastirma ozellikle insanla ilgili sosyal olaylarin parcalara ayrilamayacagini
clinkii bu sosyal olaylarla olgular arasinda karmasik iliskiler oldugunu ve
degiskenlerin i¢ ige gegmis oldugunu soylemektedir. Bu sebeple arastirmadaki amag
olgularin biitiinselligi i¢indeki degiskenlerin yerini saptamaktir, fakat arastirmaci
saptadigl durumun kendine 6zgii durumlardan kaynaklandiginin farkina vararak
genelleme yapmaktan kaginilmalidir. Ayrica nitel aragtirmayr nicel arastirmadan
ayiran en onemli 6zelliklerden birisi, nicel arastirma bir teori ve kuramla baslarken,
nitel arastirma bir teoriyle sonlanmaktadir, ¢linkii nitel arastirmaci arastirmaya
herhangi bir hipotez gelistirmeden baslamaktadir ve tiimevarimci bir sekilde
ilerlemektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Madill ve Gough (2008) nitel veri toplama yontemlerini bes kategoride
toplamuslardir: Is birligine dayali, goriisme, kendiliginden olan, gozlemsel ve
yapilandirilmis yontem. Bu arastirmada kullanilacak yontem olan goriisme, yasanmis
deneyimlerden ve Ozellikle de yar1 yapilandirilmis formattan faydalanmak igin
tasarlanmistir ve psikolojideki en popiiler nitel veri toplama ydntemidir.
Yapilandirilmamis  goriismeler  kendiliginden akan  bir iletisim  seklini
benimsemektedirler, fakat nitel arastirmacilar genelde yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig gorligmeler arasinda bir denge belirlemeye g¢alismaktadirlar. Bu
arastirmada da nitel veri toplama yontemlerinden olan derinlemesine goriismenin

cesitlerinden birisi olan yasam Oykiisii analizi kullanilmistir.

2.2. Yasam oykiisii Analizi

Yasam Oykiisii analizleri tanimu itibariyle hayat ge¢misine odaklanirlar ve dykusel

bir anlatim i¢erebilmektedirler (Madill ve Gough, 2008).

Yasam Oykiisii analizi, bir hayatin tamaminin veya bir parcasinin yogun bir sekilde
derinlemesine ve genellikle yapilandirilmamis bir gériismenin analizidir. Kisilerin o
anki durumlarindan bir kesite odaklanmaktansa, yasam Oykiisii yaklasimi sosyal
baglantilar, tarihsel olaylar ve yasam deneyimleri igerisinde Kkisinin yerini

vurgulamaktadir (Miller, 2005).

Yasam OykiisU analizi, kisinin disiplinler arasi aktarilabilen yasaminin tiim 6znel

ozellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla uygulanan bir nitel arastirma yontemidir.
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Kisi yasam oOykiisiinden bahsederken olabildigince eksiksiz ve diiriist bir sekilde
hatirladiklarin1 ve diger insanlarin bilmesini istedigi seyleri sdylemeyi segmektedir

(Atkinson, 1998).

Yasam Oykiisii analizi ile aragtirmacinin toplumdaki rollerin ¢esitliligi ve standartlar
konusunda farkindalik kazanmasi sosyolojik kullanima hizmet ederken (Atkinson,
1998), paylasilan kiiltiirel anlamlar1 ve dinamik degisiklikleri anlamak i¢in inanglara,
degerlere, goreneklere ve kutsal geleneklere deginilmesi antropolojik kullanima

hizmet etmektedir (Geertz, 1973).

Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki Chicago Sosyoloji Okulu tarafindan 1920°1i
yillarda gelistirilen yasam Oykiisii analizi yorumlayic1 arastirma gelenegine
dayanmaktaydi. Chicago Okulu’ndaki iki sosyolog olan William Isaac Thomas ve
Florian Znaniecki tarafindan gelistirilmis olan yagam &ykiisii analizi, karmagik goce
0zgl sosyal olgular1 agiklamak icin sosyal bilimlerde yenilik¢i bir yontem olarak
kullanilmigtir. Thomas ve Znaniecki’nin Birinci Diinya Savasi sirasinda yaptiklari bir
arastirma olan “The Polish Peasant in Europe and America’da bu yontem
kullanilmistir.  Onceleri sosyolojik arastirmalarda biyografik materyal olarak
kullanilan yontem 1930’larda yasam Oykiisii analizi olarak sistematize edilmis,
1970’lerde ise Avrupa ve Ozellikle de Alman sosyologlar tarafindan yeniden
uyarlanmistir (Apitzsch ve Siouti, 2007). Bir siire sonra sosyoloji smirlarinit asan
yasam Oykiisii analizi psikoloji alanina da girmistir (aktaran Apitzsch ve Siouti,
2007, s. 6). Oykiilerin ciddi akademik calismalar i¢in kullanilmaya baslanmasina
Sigmund Freud’un kisisel vakalari psikoanalitik olarak yorumlamasiyla baslandigi
diistiniilmektedir (Atkinson, 1998).

Yasam Oykiisii analizi, kisinin yasaminin bir parcasini digerine ve g¢ocuklugunu
yetiskinligine baglayan dizileri ve baglantilar1 gormemizi saglamaktadir. Yasam
Oykislnii paylagsma terapi degildir, fakat hikayenin dile gelmesi, dile getiren kisinin
daha once anlamadigi seyleri anlamasina yardimci olabilmektedir. Hikayelerimizi
paylagmak ayni zamanda bir nevi arinma veya rahatlama yoludur. Kisinin Gzerinden
bazi yiikleri almakta, kisisel deneyimleri dogrulamaktadir ve bu da aslinda iyilesme
stirecinin temelidir (Atkinson, 1998). Hikayelerini anlatmak kisilerin hayatlarindaki

olaylar1 dogal bir egilimle diizene sokmasina yardimei olmaktadir (Cohler, 1988).

48



Atkinson (1998), insanlarin yasamdaki deneyimlerini veya digerleriyle olan
iligkilerini anlamanin, bu kisilerin seslerinin duyulmasini saglamanin ve bu kisilerin
kendileri hakkinda konusabilmelerini saglamanin énemli oldugunu diisiinmektedir.
Ona gore eger bir kiginin biricik, kendine 6zgii bakis agisin1 anlamak istiyorsak, bunu
kisinin kendi sesiyle dile getirmekten daha iyi bir yol yoktur. Psikologlar da kisisel
oykiileri gelisim ve kisilik i¢in degerli bulmaktadirlar (Runyan, 1982).

Atkinson (1998) yillarca yaptigi c¢aligmalar sonrasinda insanlarin  biiylik
cogunlugunun gergekten yasamoykiilerini paylagsmak istedigi sonucuna varmistir. Bu
Oykilerin paylasilmasiyla kisisel deneyimlerimize ve duygularimiza dair daha net bir

perspektif kazandigimizi ve bunun da hayatimiza anlam kattigin1 sdylemektedir.

Genel olarak hem sozlii tarth aragtirmacilar1 hem de yasam Oykiisii sosyologlari
travmatize hatiralari olan kisilerden kaginmislardir, ¢linkii bu kisilerin daha fazla aci
cekmesine neden olmaktan korkmuslardir. Yasam tarihgilerinin kismen yeni olan bu
ilgisi 1945°te ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri, Batt Avrupa ve Sovyetler
Birligi’'ndeki yaygin sosyal, kiiltiirel ve politik gelismelerden sonra ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bu hareketler bir sekilde travmanin koklerini, ikincil gili¢siiz sinifin
maruz kaldig1 sosyal baski, iskence, agagilanma ve resmi yok saymadan kaynaklanan
acidan aldigin1 gostermistir. Ayn1 zamanda bu hareketler travmatik bir olay atlatmig
kisilerin seslerinin de duyurulabilecegi bir ortam yaratmuglardir. Ozellikle 1970’lerin
ikinci yarisindan itibaren birgok taniklik yayin1 ve radikal sosyal analizler
gerceklesmistir. Bir siredir psikologlar, tarihgiler ve sosyologlar politik teror,
sistematik baski ve soykirimin sosyal sonuglariin yani sira kisisel sonuglarina da
odaklanmaktadirlar. Tecaviiz, ensest, ev i¢i siddet ve cezai saldirilar psikologlar,
sosyal bilimciler ve diger arastirmacilar tarafindan, ¢ogu soézlii tarih yontemi
kullanilarak calisilmistir. Bu calismalar bireylere uygulanan siddetin, kisilerin
hayatlarinin tamamu {izerinde ne kadar zarar verici oldugunu gostermek igin arag
olarak kullanilmistir (Leydesdorff, Dawson, Burchardt ve Harshplant, 1999).

Yasam Oykiisti kisilerin hayatlarinda travmanin 6nemini kavramak icin oldukca
onemlidir. Bu yaklasim celiskilere de yer vererek biitiinciil bir zenginlik saglamakta,
kisisel ve kolektif deneyim arasindaki bagin kesfedilmesine yardimci olmaktadir.
Kisisel hatiralar ve tanikliklar arasindaki iliskiyi, daha genis captaki toplumsal
baglami, kiiltiirel pratikleri ve tanikliklar1 ve anlatimlarini sekillendiren temsilleri

kesfetme imkan1 olmaktadir (Leydesdorff ve ark., 1999). Magdur gruplar1 genellikle
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hissettikleri utanctan, duyulmama korkusundan veya kendilerine uyguladiklar
sansiirlerden dolayr olan bitenle ilgili sessiz kalmaktadirlar. Bazi arastirmalar
travmay1 dile getirmenin yasanan korku duygularimi yeniden ortaya cikarip kisiyi
tekrar travmatize edebilecegini ortaya koymustur (van der Kolk, 1996).

Travmatik olaylar hi¢bir zaman i¢inde bulunulan sosyal baglamdan ayr1 degildirler.
Bu olaylarin bir¢ogu toplumun normlariyla ve toplumun neyi konusup neye karsi
sessiz kaldigiyla ilgilidir. Yasamdykiileri, bize kisinin yagsami ve iginde bulundugu
sosyal baglam arasindaki iliskiyi géormemizi saglayarak kisisel travmay1 daha dogru
bir sekilde anlamamiza yardimci olmaktadirlar (BenEzer, 1999).

Travma c¢ok kisisel bir deneyimdir. Miidahaleci olmayan yasam Oykiisii analizi,
kisilerin ¢ogu zaman utang, su¢luluk gibi bagka tiirlii ifade edilemeyecek en kisisel
deneyimlerini paylasmalarina olanak saglamaktadir. Kisi travmatik deneyimini
anlatirken kendisi de yasadigi deneyiminin kendisi i¢in anlamini yeniden
yapilandirmis olmaktadir (BenEzer, 1999).

Bu arastirmada yasam Oykiisii analizi kullanilmistir, ¢linkii Apitzsch ve Siouti’nin
(2007) de belirttigi gibi disiplinler arasi go¢ ¢alismalarinda yasam Oykiisii analizi go¢
stireclerinin deneysel kesfi i¢in ¢ok uygundur. Ciinkii yasam oykiisii analizi bize
cesitliligi, karmagiklig1i ve go¢ olgusunun doniistiiriicii etkisini anlama ve yasam

Oykusu analiziyle yeniden yapilandirma firsati sunmaktadir.

2.3. icerik Analizi

Icerik analizi, nitel veri analiz tiirlerinde oldukea sik bir sekilde kullanilmaktadir ve
bu analizde timden gelimci bir yol izlenmektedir (Silverman, 2001). igerik analizi,
nite] materyalinin anlaminin sistematik bir sekilde tanimlanmasinin bir yoludur
(Schreier, 2012). Icerik, iletilebilen sozciikler, anlamlar, resimler, diisiinceler,
temalar veya herhangi bir iletiyi igerebilirken, gizli veya agik olabilmektedir
(Neuman, 2006).

Icerik analizinin nitel yaklasimlar1 koklerini yazin kuramindan, sosyal bilimlerden ve
elestirel yaklasimlardan almaktadir. Bir arastirma teknigi olarak igerik analizi yeni i¢
goriiler saglamakta ve arastirmacinin belirli bir olgu hakkindaki anlayisini

artirmaktadir (Krippendorf, 2004).
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Icerik analizindeki temel fikir, metindeki bircok kelimenin ¢ok daha kiiciik icerik
kategorileri seklinde siniflandirilmasidir. Her kategori bir veya bircok kelime
icerebilmektedir ve bir kategori altinda toplanan kelimeler, kelime gruplar1 veya
diger birimler benzer anlamlara sahiptirler. Arastirmay1 yapan kisinin amacina bagh
olarak bu benzerlikler, kelimelerin tam anlamlarina veya benzer c¢agrisimlari
paylasan kelimelere dayanabilmektedirler. (Weber, 1990). Birbirine benzedigi ve
birbiriyle iliskisi oldugu saptanan veriler, belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir
araya getirilerek katilimcilarin goriislerinin icerikleri sistematik olarak tanimlanmis

olmaktadir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010).

Nitel yontemlerle elde edilen verilerin igerik analizi dort asamada gergeklesmektedir:
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmasi. Verilerin kodlanmasi asamasinda
arastirmact elde ettigi bilgileri kavramsal olarak anlamli gruplara ayirmaya
calismakta, bir anlamda kodlama yapmaktadir. Olusan kodlarin ikinci asamada belli
bir tema ¢atis1 altinda toplanmasi icin kategoriler meydana getirilmektedir. Kodlar
bir araya getirilmekte ve tematik bir kodlama islemiyle ortak yonler bulunmaya
calisiimaktadir. Bu kodlama esnasinda i¢ tutarlilik ve dis tutarlilik ilkelerinin
gozetilmesi Onemlidir. Bir sonraki asamada arastirmaci elde ettigi verileri
duzenlemekte ve boylece elde ettigi belirli bulgulara gore verileri yorumlamasi
kolaylagsmaktadir. Veriler anlagilir bir sekilde tanimlanmali ve agiklanmalidir. Son
asamada ise arastirmaci arastirdifi olguya dair bulgulart yorumlamaktadir. Bu
asamada toplanan verilere anlam kazandirmak, bulgular igerisinde neden sonug
iliskisi kurabilmek, bu bulgulardan belirli sonuglar ¢ikarabilmek ve bu sonuclarin
Oonemini vurgulayan agiklamalar yapmak oOnemlidir. Arastirmacinin bu asamada

kendi yorumlarini ve gozlemlerini dile getirmesi degerlidir (Yildirim ve Simsek,
2008).

2.4. Nitel Arastirmalarda Etik

Etik konular her tiir arastirmada bulunan konulardir. Etik kurallar, dogru olam
yapmak, zarar vermekten kacinmakla iligkilidir (Orb, Eisenhauer ve Wynaden,
2000). Uygun etik ilkeleriyle arastirmada verilebilecek muhtemel zararlar
engellenebilmekte veya azaltilabilmektedir.
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Nitel arastirmalarda arastirmacilar verilerini goriismeler, gozlemler, yazili
materyaller ve gorsel isitsel materyaller araciligi ile elde etmektedirler (Orb ve ark.,
2000). Alana bir kere girildikten ve ilk adimlar atildiktan sonra arastirmacilar daha
once 6ngérmedikleri etik ikilemler yasayabilmektedirler (Field ve Morse, 1992).
Nitel goriismeler kisiler i¢in katarsis, kendini tanima, 6z farkindalik, giiclenme,
iyilesme, amaglariin bilincinde olma ve mahrum kalinan haklar1 dile getirme gibi
faydalar saglamaktadirlar (Huthinson, Wilson ve Wilson, 1994). Fakat arastirmacilar
bir goriismenin olas1 sonuglarini 6ngoriip, hem yararlarin1 hem de olasi1 zararlarini
tartmak zorundadirlar. Zorlu gecen bir goriisme esnasinda arastirmacinin goriismeyi
durdurmasi ve katilimcimin sikintisi igin ¢6ziim bulmaya caligmasi, arastirmacinin
katilimecinin incinebilirliginin ve haklarmin farkinda oldugunu gostermektedir (Orb
ve ark., 2000). Bu durumda arastirmacinin ahlaki zorunlulugu katilimcilara
danismanlik  6nermek veya katilimcilarla konusarak kontrollerini  tekrar
kazandiklarina emin olmaktir.

Bir goriismede olmasi gereken etik kurallar genel olarak gizlilik, bilgilendirme formu
ve mahremiyettir (Orb ve ark., 2000). Nitel arastirmada arastirmacilardan,
bilgilendirme formunu tek bir olay olarak degil, daha ziyade devam eden, karsilikli
olarak goriisiilen bir siire¢ olarak degerlendirmesi beklenmektedir (Smythe ve
Murray, 2000).

Morrow (2005), nitel arastirmanin niteligini belirleyen en temel kriterin givenilirlik
oldugunu soylemektedir. Etik kurallardaki birincil odak katilimei ve aragtirmaci
arasindaki iliskidir. Giivenilirlik kavrami da aragtirmacinin, katilimcilarin incinebilir
olabileceginin ve onlarin refahin1 destekleyecek bir sorumluluk tagidiginin farkinda
olmast anlamini barindirmaktadir (Haverkamp, 2005). Yapilan bir eylem i¢in kiginin
iznini almig olmanin kendisi o eylemi etik veya ahlaki kilmamaktadir.

Nitel arastirma yontemini kullanan diger sosyal bilimlere oranla klinik psikologlarin
egitimi  katilimcilarin ~ giivenini  kazanmamiza ve kisinin kendisini agmasini
kolaylagtirmamiza neden olmaktadir (Haverkamp, 2005). Klinik psikologlar ayni
zamanda sikint1 ve huzursuzluk belirtilerini fark etmek ve incinebilirligi dngérmek
tizere egitim aldig1 i¢in, bu durum bir avantaj teskil etmektedir.

Psikolog bir arastirmaci i¢in en biiylik zorluklardan birisi goriismeler sirasinda
aragtirmact kimligini koruyabilmesidir (Haverkamp, 2005). Klinisyen aragtirmaci

kimligindeyken katilimcilari bélmeden dinleyebilmelidir (Orb ve ark., 2000). Daha
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aktif bir sekilde yardim eden kisiler i¢in bu pasiflik hali rahatsiz edici olabilmekte ve
kiside belirli bir seviyede stres yaratabilmektedir.

Capron, tiim arastirmalarin saygi, iyl niyet ve adalet duygusu tarafindan
yOnlendirilmesi gerektigini sdylemektedir (aktaran, Orb ve ark., 2000, s. 95).

Ozetle, nitel arastirma yontemleri, belirli bir zamanda, yerde ve kiiltiirde yasayan
Ozgiil insanlar ilgilendiren etik ikilemler yaratmaktadir. Mahremiyet veya rizayla
ilgili olusan herhangi bir ikilemi ¢6zmek i¢in kullanilan kurallar biiyiik olasilikla bir
sonraki durum i¢in gegerli olmayacaktir. Clinkii insanlar ve baglam degistigi zaman
yapilan tiim hesaplar degismektedir. Bu sebeple klinik psikologlarin etik karar verme
konusunda siire¢ odakli ve baglam igerisinde anlam kazanan bir yaklasimi tercih
etmeleri 6nerilmektedir (Haverkamp, 2005).

Arastirma etiginde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta da kirilgan gruplarla
calisirken Ozen gosterilmesi gereken durumlardir. Belmont Raporu’nda kirilgan
gruplar, hapishane, hastane, ruh sagligi hastanesi ve kamplar gibi “arasgtirmanin
yapildig1 ortamdaki hazir durumlarindan” dolayr “‘arastirmada orantisiz yiik tasiyan”
gruplardir. Bu gruplara 6rnek olarak mahkumlar, multeciler, cocuklar ve bagimlilar
verilebilmektedir. Her katilimcida oldugu gibi bu katilimcilarin da 6zerkliklerine
saygl duyma, arastirmanin amacini, katilimin risklerini ve faydalarini ve katilimin
goniillii oldugu bilgisini verme kirillgan gruplarda daha fazla 6nem tasimaktadir. Bu
aragtirmada goriisme yapilacak kisiler olan siginmaci ve miilteciler de bircok
nedenden dolayr kirilgan gruplar arasindadir. Politik statiileri nedeniyle miilteciler,
iilke siirlart igerisinde vatandashigi olan diger kisilere oranla daha az hakka
sahiptirler. Miilteci akinlar1 bir¢ok karmasik aciliyetin igerisinde, insan haklari
ihlallerinin oldukca ylksek oldugu durumlarda meydana gelmektedirler. Milteci
kamplarinin kendisi miiltecilerin kirilganliklarin1 yiikseltebilecek durumlara yol
acmaktadirlar. Tiim bu nedenlerden dolay1 kirillgan gruplarla ¢alisirken saglanacak
olan faydanin olas1 riskten yliksek olmasi, aragtirmanin her asamasinda katilimcilarin
ozerkliklerinin, sayginliklarinin ve esenliklerinin desteklenmesi, arastirmanin
kisilerin kendilerini rahat hissettikleri yerde ve zamanda gerceklesmesi oldukca

onemlidir (Ravindran, t.y.).
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2.5. Arastirma Orneklemi

Bu aragtirmada goriisme yapilacak kisilere ulagsmak icin Oncelikle siginmacilar ve
miiltecilerle ¢alisan belli basgl sivil toplum kuruluslariyla kontaga gecilmistir.
Bir¢ogu kurum i¢i etik kaygilar ve danisanlarim1 kurumdan olmayanlarla paylasma
cekinceleri sebebiyle yardim talebine olumsuz yanit vermislerdir. Son olarak
Tiirkiye’deki insan haklari ihlallerini arastirmak ve takip etmek amaciyla avukatlar
tarafindan kurulan bir vakif olan Toplum ve Hukuk Arastirma Vakfi’nin (TOHAV)
yardim talebini kabul etmesiyle bu kurum tarafindan, kisilerin de rizasiyla, gériisme
yapilmak iizere arastirmaciya 2 katilimcinin kontagi verilmistir. 1. Goriisme
TOHAV’1n, siginmacilarin yogun bir sekilde yasadigi bolge olan Kumkapi’da
ticretsiz olarak saglik hizmeti verdigi ofisinde Bangladesli bir katilimcryla Tiirkge
gerceklestirilmistir. Fakat katilimcinin Tiirkcesinin yeterince anlasilabilir olmamasi
ve katilimciy1 davet ederken oncesinde goriismeyle ilgili yeterli bilgi verilmesindeki
eksiklik sebebiyle goriismenin analize dahil edilmemesi karar1 alinmistir. Gorlisme
analize dahil edilmemis olsa dahi arastirmaciya sigmmacilarin istanbul’daki
durumlaryla ilgili genel bir arka plan saglamigtir. TOHAV’dan alinan 2. kontak olan
Afgan kadin katilimei Kinah ile, ikamet ettigi Yalova’da yaninda kaldigi diger Afgan
siginmacinin evinde goriisme yapilmis, kendisi de miilteci olarak gdnderilmek iizere
3 yildir Tiirkiye’de bekleyen ve bu siire¢ igerisinde 6grendigi Tiirkge yardimiyla bir
kurumda siginmacilara ¢evirmen olarak calisan diger Afgan siginmaci yardimiyla
ceviri gergeklestirilmistir. Bu noktadan sonra arastirmaci Tarlabasi’ndaki Gog¢men
Dayanisma Agi’nda tanistigr bir siginmaciyla kontaga ge¢mis ve kendisinin dnerdigi
2 siginmaciyla goriisme yapmustir. Yapilan 3. goriismedeki siginmact Afrika’nin
Sierra Leone iilkesinden gelen Sow ile Kumkapi’da bir pastanede terciiman olmadan
Ingilizce gergeklesmistir. 4. goriisme ise Afrika’da Kongo’dan gelen katilimci Bass
ile Fransizca-Tiirkce terciiman yardimiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 3’1 de
BM’ye basvurularini yapmuslar, 2’si kabul cevabi alirken, 1’1 red cevabi almustir.
Kabul cevabi alan 2 kisi gonderilecekleri iilkenin belli olmasi i¢in beklerken, diger
katilimc1 bagvurusunu yenilemistir. Arastirmayr kabul eden bu 3 katilimei, bu

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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2.6. islem

Arastirmact islem kisminda kontaklar yardimiyla katilimcilara ulagmis ve
katilimcilara aragtirmanin amaciyla ilgili kisaca bilgi vermis ve arastirmaya katilimin
gontlliliik esasina dayandigini belirtmistir. Her ii¢ katilimci da goriismeye gelmeden
once goriismelerin igerigi hakkinda bilgi sahibi oldugundan her ii¢ katilimci da
goriismeyi kabul etmistir. Ayni gilin igerisinde katilimcilarin yasam Oykiisi
goriigmeleri yapilmis ve her bir gorlisme yaklagik 1-2 saat arasi siirmiistiir.
Goriismenin basinda aragtirmacinin sordugu “liitfen bana yasaminda aklina gelen ilk
anindan baglayarak yasamoykiinii anlatir misin? Anlatacagin bu hikayede seninle
ilgili her sey yer alabilir. Bunlar1 anlatman igin yaklagik 1-1.5 saat zamanin olacak.
Seni dinlerken bazi notlar almak ve hikayeni anlatmayi tamamen bitirdiginde,
aldigim notlarla ilgili baz1 sorular sormak istiyorum. Bu sorular i¢in eger bugiin
zamanimiz yetmezse, sana ikinci bir gériisme yapmayi teklif edecegim ” seklindeki
soru ve aciklamalar1 ile goriisme baglamistir. Katilimcilar yasam Oykiilerini
anlatirken arastirmaci sonrasinda detaylandirilmasini isteyecegi yerler hakkinda
notlar almis ve katilimecr yasam Oykiisiinii anlatmayi bitirdiginde katilimidan bu

yerler hakkinda daha detayl1 bilgi vermesini istemistir.

Katilimcilarla yapilan tiim goriismeler, kendilerinden alinan izinle ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Kaydedilen bu goriismeler sonrasinda desifre edilerek yasam
Oykiilerinin raporlart olusturulmus ve analize hazir hale getirilmistir. Sonrasinda bu
raporlar tekrar tekrar okunarak bu raporlardan ortak tema ve kategoriler ortaya
cikarilmistir. Bu ortak kavramlar, temalar ve kategoriler, igerik analizi ile arastirmaci

ve tez danigmani tarafindan incelenmistir.

2.7. Katihmeilarin Kisa Yasaméykiileri
2.7.1. Kinah’mn Kisa Yasam oyKiisii

Kinah 32 yasindadir. Kendisi Afgan olmakla beraber, dogumundan itibaren hep
[ran’da yasamustir. Tiirkiye’ye 1 yil 6nce gelmistir. Iki abisi, iki de ablas1 vardir.

Ayrica 2 kiz ¢ocugu vardir.
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Kinah Iran’da siginmaci Afgan bir aileye dogmustur. Afganistan’da Rusya ile savas
varken ailesi Iran’a siginmgtir. iran’1 tercih etme nedenleri ise Iran’in Islami bir iilke

olmasidir. Ailesi iran’a tasindiktan 1 y1l sonra Kinah dogmustur.

Kinah tanimladigi giizel aile yillarindan sonra 10 yil 6nce yaptigi evlilik sonucu
kendisi icin kotl glnlerin basladigini soylemektedir. Evliligi boyunca siirekli siddet,
baski ve tehdide maruz kaldigini sdyleyen Kinah, 10 yil sonra bu duruma daha fazla
dayanamadigim sdyleyerek Iran’i terk edip bir arkadasinin yardimiyla kacak

yollardan Tiirkiye’ye geldigini anlatmaktadir.

Tiirkiye’ye geldikten sonra maddi olarak ¢ok zorluklar ¢ektigini, igsiz kaldigini ve
parasinin olmadigini ifade etmistir. Bu siire igerisinde kiraya ¢ikmis ve kizlarim
okula kaydettirmis ama kizlar1 sadece 2 ay okula gidebilmisler, Kinah is bulamadig:
i¢in kirayr da 6deyememistir. Sonrasinda bir siire Sefkat-Der’de, bir slre de bir
belediyenin kadin siginma evinde kalmistir. Siginma evindeki ginlerini oldukga zor
olarak tanimlayan Kinah su anda TOHAV’dan aldig1 bir kontakla baska bir Afgan
siginmacinin evinde kalmaktadir, fakat bu eve tasinmasindan birkac hafta sonra bu
siginmacinin birkag hafta i¢inde Norveg’e miilteci olarak gonderilecegini ve yeniden
evsiz kalacagini Ogrenmistir. Bu goriisme bu haberin alinmasimin ertesi gilinii

gerceklestirilmistir.

Kinah goriismenin bazi yerlerinde, ozellikle evliliginden ve g¢ocuklarinin bagina
gelenlerden bahsederken aglamis ama konusmasina uzun aralar vermemistir. Su anda
Tirkiye’de oldugunu sadece annesi bilmekte, arada sirada sadece annesiyle iletisim

kurmaktadir.

Katilimeimin yapilan goriisme oncesinde goriisme icin ¢ok istekli oldugu ve goriisme
boyunca da kendisini olduk¢a rahat ifade ettigi gézlemlenmistir. Bir diger dikkat
ceken sey de katilimcmin arastirmacidan siirekli kadinlara yardimci olmasi igin
yardim istemesi olmustur. Goriisme sonunda katilimcr arastirmaciya basarilar

dilemistir.
2.7.2. Sow’un Kisa Yasam oykiisii

Sow 26 yasindadir. Sierra Leona’nin bagkenti Freetown’dan Kasim 2010°da
Tirkiye’ye gelmistir. 3 yasinda bir kiz kardesi, kardeslerini sayarken belirtmedigi ve

sonradan hikayeyi anlatirken ortaya ¢ikan, kendisi 7 yasindayken evi terk eden ve
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sonra kendisinden haber alinamayan bir de abisi vardir ve abisinin yasini tam olarak

hatirlamamaktadir.

Babas1 yakin bir arkadasina yardim edebilmek i¢in patronundan para istemis, patronu
da devletten aldig1 krediyi babasina vermistir. Bu parayr belli bir siire igerisinde
babasina ddemek iizere alan babasinin arkadasinin paray1 aldiktan sonra yurt disina
kagmas1 {lizerine babasinin bast patronu ve devletle belaya girmistir. Parayi
O0deyemeyecegini sOyleyen baba, bir bisikletli tarafindan bir ara sokakta silahla
Oldiirtilmiis ve kaldirildigi hastanede kisa bir siire sonra yagsamimi yitirmistir. Her
zaman oglunun iyi bir egitim almasimi isteyen ve onu daha c¢ok okumaya ve
arastirmaya tesvik eden babanin 6liimii Sow i¢in biiyiik bir yikim olmustur. Babanin
son vasiyeti de Sow’un nerede olursa olsun okumak i¢in, tiniversiteye gitmek icin

cabalamasi ve bliyliklerine her zaman saygi duymasidir.

Baba o6ldukten sonra da devletten parayla ilgili baski kesilmemis, bir¢ok kanal
vasitastyla aile rahatsiz edilmis ve bu ailenin evlerinden ¢ikarilmasi i¢in ev sahibine
baski yapilmistir. Zaten tansiyonu olan anne tiim bu baskilara katlanamamis ve
yasadig1 bir kriz sonucu hastaneye kaldirilmis ve bir siire sonra baba gibi hayatini

kaybetmistir.

Anne ve babasini kaybeden Sow sonrasinda polisin kendi pesine diismiis oldugunu
O0grenmis ve ev sahibinin yardimiyla Gine’ye babasinin bir arkadasmin yanma
kagmistir. Gine’de de giivende olamayinca babasinin arkadaginin yurt disindaki
ilkelerle ticaret yapan bir arkadasi yardimiyla yasal yollarla Tirkiye’ye gelmistir.
Sow’un Tiirkiye’ye gelmekteki amaci iiniversitedeki egitimine devam etmektir.
Kendisini Tiirkiye’ye getiren adam Istanbul’da Sow’un pasaportu ve diplomasi da
dahil olmak {izere biitlin dokiimanlarin1 ve parasini galarak ortadan kaybolmustur.
Yolda tanistig1 bir kisi kendisini BM’ye yonlendirmistir ve Sow orada kendisini bir
sigimmaci olarak tamitmustir. 6 ay Istanbul’da BM kampinda yasayan Sow,
Tirkiye’ye gelmekteki amaci bu olmadigr i¢in kamptan kagmis ve kagttiktan sonra
yolda tanistig1 bir Senegalli ona Kumkap1’da bir¢cok Afrikali oldugunu sdéylemistir. O
zamana kadar bu Afrikali gruptan habersiz olan Sow Kumkap1’ya gitmis, kendisini
onlara tanitmigtir. Sonraki siirecteki en biiyiik arzusu Istanbul’da bir iiniversitede
ogrenim gorebilmek olan Sow bu konuyla ilgili {iniversitelerle ve rektorleriyle

goriigmeler yapmustir. Fakat elinde hi¢bir dokiimaninin ve diplomasinin olmamasi
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her zaman karsisina bir engel olarak ¢ikmis, Sierra Leone’daki iiniversitesinden
dokiimanlarini alabilmek i¢in gosterdigi yogun caba da ise yaramamistir ve Sow en
sonunda pes etmis ve iniversite hayallerini baska bir iilkeye ertelemek zorunda

kalmustir.

Tim bunlarin yaninda Sow ve arkadaslar1 yaklasik bir yil 6nce Kumkapi’da
Turkiyeliler tarafindan sokakta siddete ugramistir ve bu olay sonucunda Sow’un
elinde ve yiiziinde kiiglik bicak izleri kalmistir. Katilime1 goriismenin cesitli
yerlerinde de Kumkapi’da Afrikalilara ve genel olarak siginmacilara yoneltilen

Onyargilardan rahatsiz oldugunu dile getirmistir.

BM’ye yaptig1 miiltecilik statiisii bagvurusunun 6 ay kadar dnce reddedilmesi tizerine
yazdig1 bir mektupla basvurusunu yenilemistir ve su anda da bu durumun sonucunu
beklemektedir.

2.7.3. Bass’in Kisa Yasam oykiisii

Bass 25 yasindadir. Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nin baskenti Kinshasa’dan
Kasim 2011°de Turkiye’ye gelmistir. Bir abisi bir de kiz kardesi vardir. Bass gitarist

oldugu i¢in isminin bu sekilde yazismasini talep etmistir.

2 arkadasiyla iiniversitede okumalarini saglayacak parayi toplayabilmek i¢in miizik
stiidyosunda ¢alistiklarini, tek hedeflerinin iiniversitede okumak oldugunu dile
getirmistir. 2011°de iilkesindeki segimlerde propaganda zamani geldiginde llkesinde
tanmman bir kisi, bu gruptan kendi pargasini kurgulamalarimi ve stiidyoda kayit
yapmalarini istemistir. Yapilan parca da ¢ok basarili oldugu icin bu kisinin ¢ekilecek
Klipte kendilerinin de oynamasini istedigini sdylemistir. Bass ve diger iki miizisyen
arkadag1 da karsilifinda alacaklar1 para dolayisiyla bunu kabul etmislerdir. Klip
¢ekilmistir, fakat bu klip propaganda zamanindan 6nce yaymlanmaya basladigi igin
arkadaslar1 yakalanarak tutuklanmis, kendisi saklanarak kurtulmustur. Tiirkiye’ye

ticaret i¢in gelen bir kisinin onerisiyle bu kisiyle birlikte Tiirkiye’ye gelmistir.

Tirkiye’ye geldikten sonra Senegalli bir siginmaci sayesinde kiliseye gittigini ve

orada Istanbul’daki Afrikalilarla tanistigim belirtmistir.

Babasi da siyasi bir siirgiin olan Bass, hiikiimetin degismesiyle kendilerini ziyarete

gelen babalarinin tansiyon hastaligindan dolayr kriz gecirerek oldiiglinii belirtmis,
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fakat kimilerince de babasmin zehirlenerek oldiiriildiigiinden ama gercegi
bilmediklerinden bahsetmistir. Babasi1 Isvicre’ye gittiginden beri kendisini hissiz
hissettigini vurgulamistir. Su anda annesi ve abisiyle zaman zaman iletisim halinde

oldugunu soylemistir.

BM’den miilteci statiisii kabuliiniin geldigini ama ne zaman nereye gidecegi
konusundaki belirsizligin devam ettigini vurgulamistir. Burada kaldig: siire igerisinde
de Isparta’da kalmasi gerektigi sdylenmis ve bu sebeple Isparta’ya gitmis ama
issizlik, yasam kosullar1 ve Istanbul’da birlikte miizik yapabilecegi tanidig1 kisilerin

olmas1 nedeniyle Isparta’dan tekrar donmiistiir.

Arastirmact katilimcidan aklina gelen ilk andan itibaren yasam Oykiisiinii anlatmasini
istediginde, katilimc1 bu soru i¢in tesekkiir etmistir. Katilimeinin bazi anlarda gézleri
dolmus ve uzaklara dalmis, fakat gérlisme boyunca da iizerinde durdugu hissiz ve

gucli durusunu korumaya ¢aligmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Aragtirmada siginmaci katilimcilarin aktardiklar1 yasam Oykiilerinin icerik analizi
sonucunda altt ana tema ortaya cikmistir. Bulgular, katilimcilarin ¢ocukluk
yasantilariyla baslamaktadir. Sonrasinda katilimeilar igin zorunlu gogii hazirlayici
faktorler, katilimcilarin iilkelerinden ayrilislariyla yasadiklari kayiplar ve bu goc
sonras1 Tirkiye’deki yasamlari ele alinmaktadir. Sonraki kisimlarda ise katilimeilarin
bu gog stireci ve sonrasindaki ruhsal dayanikliliklar: ifadeleri ile ortaya konmakta ve
bu kisilerin ruhsal durumlart ve bu durumlar karsisindaki iyilestiricileri ele
alinmaktadir. Katilimcilardan Kinah ile yapilan goriisme Darice dilinde ve Darice-
Tiirkge gevirmen yardimiyla gerceklesmistir. Sow ile yapilan gériisme Ingilizce
gerceklemis ve terciiman kullanilmamigtir. Bass ile yapilan goriigme ise Fransizca

gerceklesmis ve Fransizca-Tiirkge terciiman araciligiyla gerceklesmistir.

Bulgular boliiminde, icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan bu alti tema ve bu
temalarin altinda ortaya ¢ikan alt temalar incelenecektir. Katilimcilarin diisiincelerini
ve duygularini en iyi bicimde ortaya koyabilmek i¢in yagam oykiilerinden mumkin
oldugunca cok alinti yapilacaktir. Boylece aragtirma bulgularmin, katilimcilarla

yapilan goriismelerden elde edilen verilerle uyumlu olmasi saglanacaktir.

3.1. Cocukluk Yasantilari

Aile, ¢ocugun ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir hayat siirmesi i¢in ihtiyaci olan
bakimi, korumayi ve sevgi dolu ortam1 saglamakla yiikiimlidir. Aileler, 6zellikle de
ebeveynler cocuklarin deger yargilarin1 sekillendirmelerinde ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadirlar. Bir grup tiniversite 6grencisinin yaptig1 bir aragtirma aile deneyimi

ne kadar olumlu olursa, ¢ocuklarin o kadar olumlu bir tutuma sahip olduklarimi ve
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kendi hayatlar1 iizerinde 0 derece kontrolleri olduguna inandiklarin1 gézlemlemistir

(Goldsmith, 2000).

Arastirmaya katilan her ii¢ katilimcinin da aileleriyle iliskileri iyi olmakla birlikte
Ozellikle Kinah ve Sow’un ¢ocukluk donemlerindeki olumlu anilarina dair
ifadelerinde, ailelerin iiyelerinin birbirlerine karsi olumlu tutumlar igerisinde oldugu
ve bu katilimcilarin sevgi dolu bir ortamda biytdiikleri disiiniilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocukluk yasantilart boliimiinde olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve giiclii

baba figiirii ele alinacaktir.
3.1.1. Olumlu Cocukluk Yasantilari

Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin katilimeilarin hayatlarinda énemli bir yer tuttugu
dikkat cekmektedir. Katilimcilardan Kinah ve Sow olumlu ¢ocukluk yasantilarindan
bahsederken, Bass bu konuda herhangi bir betimleme yapmamistir. Kinah’in

asagidaki ifadesi, ailesiyle mutlu bir ¢ocukluk gegirdigini gostermektedir;

“Her zaman yani uykudan uyurken kendimi babamin kucaginda
buluyordum, kucagina alyyordu bana bir seyler 6gretiyordu, mesela
Kuran soyliiyor, dua, boyle meshebi seyler. Bi de isten gelince cebinde
bana illa ki bir sey getiriyordu. Yani bunlari 6 yasina kadar soyledim.
Ondan sonra beni okula génderdi. Mesela abilerim beni ¢ok

seviyordular, benimle konusuyordular...” (Kinah)

Kendisi 6 yasmna gelip okula gidinceye kadar babasiyla gecirdigi vakti ifade edisi,
Kinah’in bu vakitten ¢ok keyif aldigin1 ve hayalindeki aile ¢ergevesinin olusmasina
katki sagladigi c¢ikarimi yapilabilmektedir. Kinah’in gelecekle ilgili kurdugu
hayallerde, ailesiyle gegirdigi bu mutlu giinlerin etkisinin  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kinah’mn ailesiyle ilgili ¢ocukluk doneminde hatirladigi anilar,

ailenin genel olarak birbirine bagl ve huzurlu oldugunu diisiindiirmektedir;
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“Sadece bi tek ailemden memnunum, yani, aile i¢cindeyken yani
memnundum... Ben babami gériince ben evlensem yani ¢ok mutlu bir
hayat benim igin olacak. Yani ¢iinkii gérmiistiim babam anneme nasil

davraniyordu, annem de babamla éyle.” (Kinah)

Sow’un Tirkiye’ye gelisinden bahsederken aktardigi bu ifade de ailesiyle gegirdigi
mutlu zamanlara ve annesi ve babasiyla kurdugu ruhsal anlamda olumlu bir iligskiye

iligkiye isaret etmektedir;

“Bu benim simdiye kadarki, bu yasima kadarki ilk defa baska bir iilkeye
gidisim. Ben genellikle baska bir iilkeye babamla tatil zamanlarimi
gecirmek igin giderdim. Fakat babamdan uzak kalmak? Haywir... Ciinkii
babam beni severdi, annem de dyle. Onlarla gurur duyuyorum, nerede

olursam olayim.” (Sow)

Sow’un babasindan uzak kalmayi hayal dahi edememesi ve annesi ve babasinin
kendisini sevdigine olan inanci, aralarinda bir glven iligskisi olusmus oldugunu
diisiindiirmektedir. Anne ve babasiyla gurur duymasi, onlar kendisini yetistirdigi
icin, gorlismenin baska bircok yerinde de dile getirdigi tlizere kendisiyle de gurur

duymasina neden olmustur.
3.1.2. Guclu Baba Figira

“Bi de benim babamin erkek olarak yani tam, yani tam bi erkek olarak.” (Kinah)

Uc katilmcmin da yasam Oykiisiinde giiclii bir baba figiirii one g¢ikmaktadir.
Babalarimin yasantilar1 ve aldiklar1 kararlar {izerindeki etkilerinin, kendilerinin
oliimiinden sonra da giiclii bir sekilde devam ettigi goriilmiistiir. Ornegin Kinah’in
asagidaki ifadesi babasinin kendi goziindeki kusursuz baba imgesini agikca ortaya

koymaktadir;
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“Bir de babam ¢ok yani biiyiik bi adam, herkes ona saygi duyuyordu. Bi
de benim babamin erkek olarak yani tam, yani tam bi erkek olarak.”

(Kinah)

Kinah’in bu ifadesi babasmna kars1 hissettigi hayranlik duygusunu ortaya
koymaktadir.

Katilimcilardan Sow’un babasinin, onun hayatinda ve aldigi kararlarda oldukca
bliyiik etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Kiigiikliiglinden beri oglunun okumasi
icin onu her zaman cesaretlendiren ve tesvik eden baba, dliirken bile verdigi son

nasihatle Sow’un hayatin1 sekillendirmeye devam etmektedir;

“Babam bana son bir nasihat verdi. Bana verdigi son nasihatte,
Yasadigin siire boyunca, oturdugun her an, bir saniye bile olsa, on
dakika bile olsa, beynine bir seyler kazammaya c¢alig. Beynine kiiciik
seyler koymaya ¢alis. Okula gitmeye c¢alis, egitim almaya c¢alis, bir
seylere, diinyadaki bir¢ok seye ulasmaya ¢alis,” dedi. Dedi ki, eger egitim
almazsam, hi¢cbir zaman iyi bir isim olmayacak. Bu babamin bana
verdigi nasihat. Dedi ki ‘senden biiyiiklere her zaman saygi gostermeye
calis, okula gitmeye ¢alig. Evde oku. Bir giin imkanin olacak.’ Ve dedi ki
‘lutfen sigara ve icki igme.’ Simdiye kadar babamin diizenini kullandim.
Umuyorum Ki bu yonergeyi kullanmaya devam edecegim. Hi¢bir sey beni

degistirmeyecek.” (SOw)

Sow goriisme boyunca sik sik babasinin tiim bu nasihatlerine uyarak yasadigini ve
egitimine devam etmek icin elinden geleni yaptigmi belirtmistir. Istanbul’da bir
tiniversiteye kayit olabilmek ic¢in tiim kontaklarimi seferber etmis, birkag
tiniversiteyle goriismeler yapmis, fakat kayit olabilmesi i¢in gereken diplomasi
kendisiyle birlikte gelen kisi tarafindan ¢calinmis oldugu ve karsisina ¢ikan tiim bu
prosedirel zorluklar nedeniyle kayit yaptiramadigi belirtmistir. Goriismenin baska

bir yerinde de siradan bir adam oldugunu, belli bir diizeni oldugunu ve bu diizeni
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bozacak hi¢ kimseyi hayatinda istemedigini, hatta bu g¢ekincelerinden dolay1 da
yalniz yasadigini sdylemistir. Buradan da babasinin verdigi nasihatlerin Sow’un

hayatinda ne kadar etkili oldugu anlasilmaktadir.

Bir diger katilimc1 Bass’in 6rneginde baba bir 6nceki Cumhurbaskani’ni destekledigi
icin yeni sec¢ilen hiikiimet tarafindan tehdit altinda yasamaktadir ve aldigi tehditler
sonucu iilkeyi terk etmistir. Bass babasinin bir siyasi siirgiin oldugunu su sekilde

ifade etmektedir;

“Benim babam siyasi bir siirgiin. Mobutu adini tasiyan bir
cumhurbaskant vardi zamanminda. Aymi taraftalardi. Bir siyasi parti
vardi, “MPR” adini tastyan. Benim babam da o partinin iiyesiydi. Kabila
(Laurent-Désiré Kabila) geldigi zaman herkes ka¢mistt ama babam
kalmisti. Bankada calistigi icin tehdit icinde yasiyordu. Iki kere biz
evdeyken tehdit edildik. O yiizden iilkeyi terk etmeye karar verdi.” (Bass)

Katilimcilarin babalarin1 bu derece idealize etmeleri, aslinda i¢inde bulunduklar
zorlu kosullar ve yalnzlik nedeniyle iclerinde hissettikleri, birine yonelik
idealizasyon ihtiyacini diisiindiirmektedir. Bu tip bir idealizasyonda kisiler bir nesne
veya kendi benlikleri hakkinda asir1 sayilabilecek olumlu diislincelere sahip
olmaktadirlar. Bu arastirmanin bulgularina goére katilimcilar bu nesne olarak

babalarini segmis goriinmektedirler.

Her ii¢ katilmcinin da anneyle degil de babayla 6zdeslesmeleri, icinde dogup
blyudikleri ataerkil toplumda erkek roliinin baskin ve gii¢lii olmasindan ve
katilimcilarin bu tiir giiclii bir role en ¢ok ihtiyaclari olan dénemde olmalarindan
kaynaklaniyor goriinmektedir. Tipki babalarindan ayrilan ¢cocuklarin fantezilerinde o
babalarin idealistik bir resimle yer almasi gibi (Back, 1946), ailesiyle iyi vakit
gecirmis olan katilimcilarin babalar1 da katilimcilarin  goziinde belki de her
zamankinden daha idealistik bir imgeyle yer almaktadir. Babaya yaslanmanin bir
diger nedeni de anne imgesinin katilimcilar i¢in yeterince giiven verici olmamasi,

hatta belki de tehdit edici olmasi gibi diisliniilebilmektedir. “Anavatan”in anne (ana)
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ile 6zdeslesmis olmas1 ve anavatanin kisiyi artik kabullenmiyor ve kisi i¢in giivensiz

olusu gibi psikanalitik bir yorum da getirilebilmektedir.

3.2. Zorunlu Gogu Hazirlayier Faktorler

Katilimcilarin yagam Oykulerinde ortaya ¢ikan, Ulkelerinde devlet ve aile i¢i siddet
kaynakli yasadiklar1 baski ve korkular, hayati tehlike altinda olmalari, ailelerinde,
arkadas cevrelerinde ve genel olarak “giivenli ev” algilarinda yasadiklar1 kayiplar,
hayallerini artitk kendi iilkelerinde gergeklestiremeyecek olmalar1 ve yasam
Oykiilerindeki kirilma noktalari, katilimecilart zorunlu goce itmistir. Katilimeilar,
tilkeleri artik kendileri i¢in yeterince giivenli olmadiginda ve zorunlu go¢ tek gare
gibi goriindiigiinde bu gogii goze almis gorinmektedirler. Bu bolimde bahsi gecen

zorunlu gocii hazirlayici faktorler ele alinacaktir.
3.2.1. Siddet, Baski, Korku Deneyimleri

“Ciinkii orada disart cikarsam giivenlikte olamazdim ve o yiizden buraya

geldim.”(Bass)

Siddet, baski ve korku, kisilerin bagka bir iilkeye siginmalarinda basta gelen
nedenlerdendir. Bu nedenler arastirmadaki her {i¢ katilimci i¢in de gogii hazirlayan
onemli faktorlerdendir. Ug katilimer da kendileri icin baski ve korku yaratan siddet
olaylarina maruz kalmislar, yasadiklar1 bu olaylarin sonucunda careyi tilkelerini terk
etmekte bulmuslardir. Bu siddet devlet siddeti olabilecegi gibi aile i¢i siddet de
olabilmektedir. Ornegin Kinah’m esinden gordiigii siddet ve baski asagidaki
ifadesinde oldukga agiktir;

“Mesela ben bir kere kardesimin, yani bu sokakta oturuyorduk, kardesim
yan sokak. Ben terlikle kardesime gittim... Her ne, bana ¢ok kotii
kuflrler verdi... Sen hamile oldun, neden terlikle gittin yani kardesine...
Herkes yiiziinde yani... Yani herkes goziinde benim cinsiyetimi ¢ok tahkir

ediyordu beni, yani kiifiir, ¢ok kétii laflar séyliiyordu.” (Kinah)
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Kinah’in aktardigi bu durum esi tarafindan maruz kaldigr yogun siddeti ve baskiy1
ortaya koymaktadir. Ayrica Kinah ne zaman esiyle olan siddet anilarindan bahsetse
gozleri dolmakta ve yer yer aglamaktadir. Bu durum evliligi boyunca yasadigi bu

kotii durumlarin kendisi lizerindeki travmatik etkilerini gostermektedir.

Arastirmanin katilimcilarindan Sow’un yasam Oykisinde ise devlet siddetinin bir
ailenin tamamen dagilmasina neden olusunu ve katilimcimin ilkesini terk etmek
zorunda kaligin1 gérmek mimkunddr. Sow’un asagidaki ifadesi de iilkesini terk etme

nedenini agiklamaktadir;

“Dedim ki annem 6ldii, babam éldii. Bundan sonra yapacaklari sey beni

aramak olacaktir. Beni gordiikleri yerde hapse atacaklardir.” (SOwW)

Babasinin vurulmasindan sonra ailenin geri kalanlarina ulagsmaya calisan devlet, anne
de 6ldikten sonra Sow’un pesine diigmiistiir ve her yerde onu aramaktadir. Sow da

can giivenliginin olmamasi nedeniyle tilkesini terk etmek zorunda kalmaistir.

Diger katilimer Bass ise benzer bir sekilde devlet pesinde oldugu i¢in Brazzaville’e
gidip gelmektedir. Fakat asagida da belirttigi gibi orada da giivende olmadig1 i¢in
careyi yurt disina kagmakta bulmustur;

“Brazzaville’de olmaktansa burada gergekten ¢ok daha iyiyim. Ciinkii
orada disart ¢ikarsam giivenlikte olamazdim ve o yiizden buraya

geldim.” (Bass)

Stiphesiz kisilerin can giivenliginin olmamas1 ve yasadiklar1 siddet, bask1 ve korkular
gd¢ kararlarinda oldukga etkili olmustur. Ozellikle Bass ve Sow siginma talebiyle
gelmemis olsalar da yasadiklar1 olaylar kendilerini BM’ye basvurmaya mecbur

birakmig ve son careyi miilteci olmakta bulmuslardir.
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3.2.2. Kayiplar

Yasanan kayiplarin siginmacilarin iilkelerini terk etmelerinde 6nemli bir yer tuttugu
gorilmekle birlikte, bu kayiplarin kisiler lizerindeki etkisinin de devam ettigi
gorilmistir. Katilimcilarin her {igiiniin yasam oykiisii de ¢esitli kayiplarla doludur.
Burada bahsedilecek olan kayiplar, katilimcilar kendi iilkelerindeyken meydana
gelen ve zorunlu gociin nedenlerinden veya tetikleyicilerinden oldugu diisiiniilen

kayiplardir.
3.2.2.1. Babanin Kaybi

“Sadece kiigiik bir ¢canta aldim. Her seyimi biraktim.” (Sow)

Kendilerini babalariyla 6zdeslestirdikleri ve babalarini kendilerine idol olarak
aldiklar1 anlagilan katilimeilarin i¢ diinyalarinin, bu “giiclii baba”nin kaybiyla
sarsildig1 goriilmektedir. Arastirmadaki her ti¢ katilimci da babalarini aci bir sekilde
kaybetmislerdir. Yasam Oykiilerinden babalarin katilimcilar igin 6nemli bir yer
tuttugu anlasilmakta ve bu kayiplarin katilimeilar i¢in travmatize edici oldugu ortaya
cikmaktadir. Ornegin, Kinah’in ¢ocukluk ve evlilik 6ncesi hayatinda ¢ok &nemli bir
yeri oldugunu anladigimiz babasi, Kinah’n esi ile arasindaki problemler yiiziinden

iki defa sinir krizi gecirmis ve ikincisinde hayatin1 kaybetmistir;

“O zaman oyle olunca doktora gotiirdiik. Doktor dedi bu sinir krizi
gecirdi, daha dikkatli olmaniz lazim. Ama olmuyordu ben onun gozi
ontindeydim. Bakiyordu bana ne gegiyor. Sonugta biz tekrar o olaydan 2

sene sonra yine tekrar oldu o sey, sinir krizi...” (Kinah)

Babasini kaybetmesinin {iziintiisiiniin iizerine bir de annesinin Kinah’mn esinin ailesi
tarafindan tehdit edildigi i¢in fel¢ gecirmesi Kinah’1 oldukga tizmiistiir. Zaten kot
giden bir evliligin bir de babanin kaybina ve annenin hastalanmasina neden olmasi,

bu evliligin Kinah {izerindeki en énemli yikici etkilerindendir. iginde yasadig kiiltiir
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bosanmasina muisaade etmedigi i¢in Kinah bu duruma boyun egmek yerine iilkeyi

terk etmistir.

Diger katilimcilardan Sow da kendisi i¢in oldukca travmatik bir sekilde once
babasini, sonra da annesini kaybetmistir. Sow yaklasik 7 yasindayken evden ayrilan
ve sonrasinda kendisinden bir daha haber alinamayan erkek kardesin kaybina ek
olarak Sow, lilkeyi terk edisiyle heniiz bir bebek olan kiz kardesini de terk etmek

zorunda kalmaistir;

“Sadece kiigiik bir ¢canta aldim. Her seyimi biraktim. Annemin fotografini
aldim ve... Kiz kardesimi bile... Onu bile orada biraktim. Bu diinyada
sahip oldugum tek kisi o. Simdiye kadar onunla hic iletisime ge¢cmedim.
Hayatta mi degil mi... Hayatimda annemi temsil eden, babami temsil

eden tek kisi 0.” (Sow)

Tim bu kayplarin Sow’da gittikge artan bir yalnizlik duygusu olusturdugu
gorilmektedir. Diinyada tamidig tek kisi oldugunu soyledigi kiz kardesinden 2,5

yildir herhangi bir haber alamamustir.

Bir diger katilimct olan Bass i¢in de durum pek farkli degildir. Bass bir muzisyendir
ve iki miizisyen arkadasiyla birlikte miizik yapmaktadir. Once bu mizisyen
arkadaglariyla birlikte gektikleri mizik klibi sebebiyle hiikiimetle basi belaya giren
Bass, stiidyodan cikarlarken iki miizisyen arkadasimi kaybettigini sOylemistir. Bu
durum {ilkesinden kagma nedenini olustururken, siyasi siirgiin oldugunu sdyledigi

babasinin 6liimiinii de $6yle anlatmaktadir;

“Boylece (babam) Isvigre've goc etti. Isvigre’ye gitti. Kabila oliince,
2001 yilinda, Kabila'nin yerini alan oglu zamaninda, ézellikle gerginlik
azaldigi zaman, babam Isvicre'den geri donmek istedi bizleri gormek
icin. Geldigi zaman, biz birlikte kalmyyorduk, otelde kaldi. Tansiyonu ¢ok
fazlaydi o yiizden oldii, krizden. Baskalar: diyor ki; ‘zehirlenmigti.’
Gergegi agikeast bilmiyoruz. Evet béyle.” (Bass)
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Volkan’in (1999) da soyledigi gibi, yasadiklar1 kayiplardan sonra yas tutmalari
beklenen siginmacilarin bu yas siireci bircok faktérden etkilenmekte ve
karmasiklasmaktadir. Ornegin Bass’in kaybettigi babasinin  yasmni  tutamamis
olmasindan dolay1 yas, yerini melankoliye birakmis goriinmektedir. Bass babasinin

once Isvigre’ye kagmasi, sonra da dliimiiyle ilgili su ciimleleri kullanmustir;

“Bazen insanlara hasta oldugumu séyliiyorum. Ciinkii yani artik pek bir
hissim kalmadi. Yani gercekten garip seyler yaptim. Bir insanin éniinde
bundan utanmayabilirim. Ayni zamanda Kabristana uyumak igin
gidebilirim. Yani korkum olmayacaktir. Yani gidigi, beni biraz deforme
etti agikcasi. Ve bana 6ldiigii soylendiginde, bende bir sey oldu. Ben
aglamaktansa  giildiim. Insanlara sunu soyledim ‘aglamayr birak,

aglamay birak!’ ” (Bass)

Babasmin Isvigre’ye gitmesinin kendisi i¢in bir doniim noktasi oldugu anlasilan
Bass’in, babasmin oliimiinden sonra aglamayip aksine giildiigiinii ve aglayanlara
kizdigint belirtmesi, aslinda katilimcinin yasadigi travmatik olay karsisindaki
isyanin1 ve bu isyan sonucunda gelistirdigi karsit tepkiyi ortaya koymaktadir. Karsit
tepki olusturma durumu genellikle kisiler yogun sugluluk duygusu altinda
olduklarinda veya cevreden alacaklar tepkiden korktuklarinda gergeklestiginden,
katilimcinin da hem kendi yagamini hem de g¢evresindeki insanlarin davraniglarin
kontrol altinda tutmaya c¢alistig1 goriilmektedir. Ayrica katilimcinin ifadeleri yasadigi
bu kaylp nedeniyle depersonalizasyon deneyimi yasamis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Kisinin ifadelerinden kendisine disaridan bir gozlemciymis gibi
baktigt ve kendisine yabancilastigi goriilmektedir. TUm depersonalizasyon
yasantilarinda oldugu gibi Bass da bu yasanti esnasinda gergegi degerlendirme
yetisini kaybetmemistir; sadece diisiincelerinin kendi zihninde ayrismasimi izledigi

yoniinde degerlendirme yapilabilmektedir.

Her ii¢ katilmecinin da babalarinin 6limi hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasi

oldugu gibi, yasam Sykiileri de genellikle bu dliimlerle sekillenmistir. Ornegin Sow’a
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“hatirladig1 ilk anilar1 soruldugunda” verdigi cevap, yasadigi kaybin hayatinda ne

kadar yonlendirici oldugunu gostermektedir;

“Her zaman diisiindiigiim ve kaydettigim ilk ami, ilk sahne babamin

oliimii. Yani, babam hayatta olsaydi, ben asla burada olmazdim.” (Sow)

Ebeveynlerinin oliimleriyle hayatlart degisen katilimcilar, yasadiklart c¢esitli
kayiplarin hayatlari, aldiklar1 ve almak zorunda kaldiklar1 kararlar iizerindeki

olumsuz ve dnemli etkisini acik¢a ortaya koymaktadir.
3.2.3. Kendini Gerg¢eklestirememe

“Yani evlendikten sonra benim sahsiyetimi aldilar.” (Kinah)

Kendini gerceklestirme diirtiisii insan davranislarina yon veren bir durtidir. insanlar
kendilerini gergeklestiremedikleri ve 06zgiir olamadiklar1 noktada bir anlamda
zorunlu goce itilmis sayilmaktadirlar. Katilimcilarin kendi {ilkelerindeki zorlu
kosullardan dolay1 kendilerini gergeklestiremedikleri anlasilmaktadir. Ulkelerinde
giiven i¢inde olmamalarinin yani sira, kendilerini gerceklestirememelerin de onlari
iilkelerini terk etmeye zorladig: anlasiimaktadir. Ornegin, Kinah evliliginin kendisi

tizerindeki etkisini s0yle anlatmaktadir;

“Yani evlendikten sonra benim gahsiyetimi aldilar. Yani bana o kadar
hak veremiyordular, yani ben ailemle rahat konusayim, bunu benden bile
almistilar, yani onlart ziyarete i¢in yani, ziyarete gideyim. Yani her
zaman bana laf atiyordu, sen hi¢bir sey degilsin, sen yani sey bi kadin

degilsin yani.” (Kinah)

Evliligi siiresince ailesiyle bile goriismesi kisitlanmig, kendisine hakaretler edilmis

ve Ozgiirligi engellenmis Kinah, bir anlamda kendini gerceklestirmek ve
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Ozglrliigiine kavusmak i¢in go¢ etmek zorunda kalmistir. Kocasindan gordiigii siddet
konusunda ailenin, 6zellikle de babasinin onu koruyamamasi, Kinah’in ifade ettigi
giiclii baba figiiriiniin idealizasyonunu bir kez daha diisiindiirmektedir. Benzer bir

Ozgiirlik vurgusunu Sow’un ifadelerinde de gérmek mimkindr;

“Ben sadece o6zgiir olmak istiyorum. Nerede olursa olsun, sokaklarda
saklanarak yiiriimek istemiyorum, gercekten, hayw. Ozgiir olmak
istiyorum, benim hayatim ozgiir olacak. Ben seninle ilgilenmiyorum...
Senin meslegin veya senin hakkinda hi¢hir zaman sorgulama

yapmayacagim. Sen de beni sorgulama.” (SOW)

Ulkesinde devlet tarafindan aranan ve sonrasinda gittigi Gine’de de aranan Sow,
Tiirkiye’de de Afrikali oldugu i¢in Kumkapi’da siirekli ayrimcilifa maruz
kaldiklarin1 ve Tiirkiye halkinin gézlerinin siirekli kendilerinin iizerlerinde oldugunu
sOylemistir. Sow, tiim bu birilerinden saklanma ve bagkalar1 tarafindan gozetlenme

halinden duydugu rahatsizlig1 yukaridaki climlelerle ifade etmistir.

Bass da stirekli saklanmasi gereken ve can giivenliginin tehlikede oldugu bir tilkede
kendisini gergeklestiremeyecegi i¢in hayalleriyle birlikte gd¢ etmek zorunda

kalmistir. Asagidaki climle bu hayalerinden bahsetmektedir;

“Ozellikle hayalimde beyaz olan insanlarla sarki séylemeyi gériiyordum,

(ama oyle oldu ki, ama dilleri kiiltiirel paylagim oldu).” (Bass)

Katilimcilarin {igiiniin de iilkelerini terk etmelerindeki asil sebep kendi iilkelerinde
can guvenliklerinin olmamasi olsa da, her ii¢ii i¢in de kendilerini gergeklestirebilme

hayalinin, Ulkelerini terk etme karar1 almalarina katki sagladigi anlagilmaktadir.
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3.2.4. Kirilma Noktas1 Olaylar

Her ii¢ katilmcmin da hayatinda, hayatlarina yon veren ve gidisatin akisini
degistiren bazi kirilma noktalar1 géze carpmaktadir. U¢ katitlmemin da yasadig
kayiplarin bu kirilma noktalarina bliyiik etkisi oldugu kaginilmazdir, fakat bu
bolimde katilimcilarin go¢ kararini almalarindaki tetikleyici olaylar ele alinacaktir.
Kinah’1n en biiyiik hayallerinden birisi iyi bir evlilik yapmak ve ailesinin yanindaki
mutlulugunun ve huzurunun daha iyi bir noktaya tasimnmasini saglamaktir. Fakat

asagidaki ifadeleri, Kinah’in evliliginde istedigini bulamadigini géstermektedir;

“Yani maalesef evienmeden once diisiindiigiim gibi olmadi. Basarili
olmadim yani. Evlendikten sonra yani kétii bir de sert giinlerim basladi.
Yani istedigim gibi olmadi. Yani ben soyle diisiiniiyordum, eger bunu
vapsam benim hayatim daha iyi olacak, ama maalesef oyle

olmad:. ”(Kinah)

Sow yasadig1 kayiplarin yaninda miilteci statiisiine bagvurmak icin iki temel kirilma
noktast yasamustir. Ulkesinden kagma nedeni devletin kendi pesine diismesi olmakla
beraber Sow’u go¢ etmeye ikna eden durum, kendisine Tiirkiye’de tiiniversite
okuyabileceginin sdylenmis olmasidir. Fakat kendisini Tiirkiye’ye getiren kontak
kisiyle yasananlar Sow’u BM’ye giderek siginmaci olmak i¢in bagvurmak zorunda

birakmustir;

“Bir giin, iki giin kadar otelde kaldik. O kag¢ti. Kagti, benim

pasaportumu, diplomami, her seyimi ve parami aldi.” (SOw)

“Babanin kayb1” bashigi altinda belirtildigi {izere Sow’un, babasi1 yasiyor olsaydi
kendisinin su anda asla Tiirkiye’de olmayacagini sdylemesi, aslinda ilk kirilma
noktasinin babasinin Sliimii oldugunu gostermektedir. Siginmaci olmak zorunda

kalmasi ise Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadiklariyla sekillenmis goériinmektedir.
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Benzer bir kirilma noktasi bir diger katilimc1 Bass’ta da karsimiza ¢ikmaktadir. Tek
hedefi iiniversite i¢in para biriktirmek olan Bass ve miizisyen arkadaslari, gektikleri
Klibin propaganda zamanindan Once yayinlanmasi sebep gosterilerek devlet
tarafindan aranmaya baglamislardir. Bu durumun Bass’ta yarattigi korku ve kaygi ve

bu duygularin akabinde gd¢ kararini alis1 agagidaki ifadesinden anlagilmaktadir;

“Annemin bir arkadagsi vardi ve bizi telefondan aradi, ben evdeydim,
bana dedi ki; ‘¢cikma’ dedi. O doniince bana bagirdi, bana karsi ¢ok
kizdi. Bana kiziyordu ve bu siyasi hikayelere ne zaman girdin diye
soruyordu. Bende aslinda bu siyasi hikayelerin hi¢birini bilmiyordum.
Bana soyledi ki; ‘ben de takip ediliyorum.’ CUnki bu insanlar bizi
televizyondan gordiiler. Tamimiyoruz. Yani ¢iinkii par¢a gergekten ¢ok
¢ok popiilerdi. Yani bir¢ok insan su anki cumhurbaskanini sevmiyor. Bir
bey bana dedi ki ‘ayrimalisin’ dedi. O bey ticaret icin Tiirkiye’ye
geliyordu. Bana ‘en basiti bu olur,’ dedi. Olay bu.” (Bass)

3.2.5. Daha Iyi Bir Yasam Umudu

Aslinda her ti¢ katilimer da siiphesiz yasadiklar1 zorluklardan, baskidan ve siddetten
kurtulup daha iyi bir yasam sirmek igin gog¢ etmislerdir. Fakat bu istegin en agik
sekilde dile getirilisine Kinah’in ve Sow’un ifadelerinde rastlamak mimkundr.
Ornegin, asagidaki ifadede Kinah kizlar i¢in daha iyi bir gelecek dileginden su
sekilde bahsetmektedir;

“En eziyet eden sey benim icin bu, mesela benim 2 tane kizim var, acaba
onlar da benim yani ben ne ¢ektim mesela, kizlarim da acaba benim gibi

olacaklar, onlar da benim gibi bir kadin olacaklar?” (Kinah)

Kinah evliliginde yasadigi siddet ve baskiyr kendi kizlarinin da yasamasini

istememektedir. Yukaridaki ifadesinde de bdyle bir ihtimale yonelik korkusundan
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bahsetmis ve Oncelikli olarak onlar i¢in daha iyi bir yasam umuduyla tlkesini terk
ettigini belirtmistir. Sow ise yasadiklarindan dolayr kendi iilkesinde okuyabilme
firsat1 kalmadigi igin tiniversitede okuma umuduyla Tirkiye’ye gelmistir, ¢lnki
babasinin verdigi nasihatlerin de etkisiyle okuyan insanlarin daha iyi bir yasam elde
edeceklerini ve daha iyi bir konumda olacaklarini diisiinmektedir. Asagidaki 6rnekte
Sow Tirkiye’ye gelen Afrikali siginmacilarin Tiirkiye’deki yasam ve calisma
kosullarinin zorlugu nedeniyle daha i1yi bir yasam umuduyla Tiirkiye’den ayriliglarini

acgiklamaktadir;

“Bazi insanlar genellikle etek, ayakkabi ve aslinda her sey iirettikleri
tekstilde ¢alisiyorlar. Onlar ¢alistyorlar, fakat para alamiyorlar. Onlar
calisiyorlar, kendilerine bagirilvyor, iste doviiliiyorlar, anlyyor musun?...

Bu durum bir¢ok Afrikaliya Yunanistan’a gitme nedeni veriyor.” (SOW)

Bu ifadeden elde edilen bulgu, aslinda siginmacilarin Tiirkiye’deki durumlarini agik
bir sekilde gozler oniine sermekte ve Tirkiye’nin siginmaci politikasindaki
eksikliklerin siginmacilarin hayatlarina nasil yansidigina ve yasal bosluklar ve
eksiklikler nedeniyle bu kisilerin nasil suistimal edildiklerine isaret etmektedir. Tim
bu olumsuz yasam kosullari siginmacilarin birden fazla go¢ yasamasina neden

olmaktadir.

3.3. Ulkeden Ayrilma: Kayiplar

Sigmmacilar  zorunlu g6¢ sonucu Ulkelerinden ayrilarak  birgok  kayip
yasamaktadirlar. Dogup biiytikleri yeri, hayatlarindaki insanlarla iletisimlerini ve
kiiltiirel referans cevrelerini kaybeden siginmacilarin (Varvin ve Stiles, 1999)
zorunlu go¢ yasayarak asil kaybettikleri sey “ev’dir. Arastirmanin bulgulari 1s18inda
bu kayiplar, evin kayb1 ve evin kaybina bagh olarak dilin kayb1 basliklariyla ele

alinacaktir.
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3.3.1. Evin Kaybi

Siginmacilar, yasadiklart zorunlu gé¢ sonucu evlerini, dillerini, yasadiklar1 gevreyi
kaybederken, arastirmadaki katilimcilarin “glivenli ev” algilar1 go¢ etmeden
bozulmus ve bu kayip da beraberinde “ev’i terk etmeyi getirmistir. Zorunlu goclerin
cogunda oldugu gibi katilimcilarin, 6zellikle de Sow ve Bass’in, ana vatanlarini
ziyaret edebilme olasiliklarinin olmamas: kisilerin bu siiregten daha derin bir sekilde
etkilenmelerine neden olabilmektedir. Ornegin Bass’in su acgiklamasi, eve geri

dontsle ilgili korkular1 oldugunu gostermektedir;

“Bana ne olacak bilmiyorum. Yani bir kere mesela babam geri dondii ve
oldi. Ne olur bilmiyorum. Bilmiyorum. Bir yerde tabi biraz korkuyorum

tilkem i¢in. Bana ne olacagini tabi bilmedigim igin.” (Bass)

Bass sonrasinda {ilkesine donmek istedigini ama bunu yapmakla ilgili olarak
giivenlik sorunlar1 ve bu sorunlarla ilgili kaygilar1 oldugunu sdylemistir. “Giivenli
ev” algis1 gog Oncesinde bozuldugu igin eve doniisiin hayalini bile kurmak Bass igin
zor goriinmektedir. Eve doniis hayalini engelleyen bir baska durum da bu kisilerin
kendi iilkelerinde ellerinden alinan 6zgiirliikleridir. Sow bu durumu su sekilde ifade

etmistir;

“Yani kendi iilkeme dénsem bile, kendi iilkemde 6zgiir degilim.” (Sow)

Sow bu noktada, kendisi i¢in annesi ve babasini temsil eden kardesini gormek igin
bile kendi iilkesine donemeyeceginden, yani evini kaybetmis oldugundan
bahsetmektedir. Evin kayb1 sadece somut bir kayip olmadig1 ve ayn1 zamanda kiside
varolugsal bir endise yarattifi icin (Papadopoulos, 2002) her ii¢ katilimcinin da

kendilerini boyle bir endise i¢inde bulmus olabilecekleri diistiniilebilmektedir.
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3.3.1.1. Dilin Kayb

Bir kisinin kendi dilinin konusulmadig: bir iilkeye go¢ etmesi sonucunda konustugu
dilin kayb1 kagimilmazdir. Dil, kisinin ¢ocuklugunun, evinin ve paylasilan duygularin
temsilcisi oldugu i¢in kisi i¢in kapsayici bir gorev gormektedir. Zorunlu go¢ sonucu
iilkelerinden ayrilan siginmacilar, dillerini de terk etmek zorunda kalmaktadirlar.
Zorunlu go¢ sonucu dilin kaybinin etkileri Sow ve Bass’in ifadelerinde agik¢a ortaya
cikmaktadir. BM kampinda kaldigi zamanlardan bahsederken Sow yasadigi dil

sorununu su sekilde ifade etmistir;

“Insanlarla konusamiyorum, onlar benimle konusamiyor. Benim dilimi
anlamiyorlar. Ben de onlarin dilini anlamiyorum. Dedim ki, hayir, bu

¢ok zor. Ben bir ¢oziim bulacagim. Baska bir fikir bulacagim.” (Sow)

Sow’un Tiirkiye’ye geldigi ilk aylardaki durumunu anlatan bu ifade, insanlarin dilini
anlamadig1 ve kendisinin dilinin anlagilmadig1 bir yerde yasadigi zor giinleri ortaya
koymaktadir. Sonrasinda hem bu zorluklar hem de Tiirkiye’de liniversite okumak
istemesi sebebiyle Tiirk¢e dil kursuna gitmis ve hayatini devam ettirebilecek
seviyede bir Tiirkce 6grenmistir. Sow’un i¢inde bulundugu sorunlu durumu ¢6zmek
icin ¢ozlim arayisina girmesi ayni zamanda sahip oldugu ruhsal dayanikliligi da

ortaya koymasi agisindan 6nemli gérinmektedir.

Bass ise ¢alismakla ilgili zorluklardan bahsederken Tiirkceyi 1yi bilmemenin yarattig
zorluklardan bahsetmistir. Katilimcinin asagidaki ciimleleri bu zorluklar1 acik¢a

ortaya koymaktadir;

“Kiictik bir sey yapabilmek i¢in bile, en azindan dili de bilmen lazim.
Yani dili de gercekten ¢ok iyi bilmen ve konusabilmen gerekiyor. Sey
degil yani gercekten ¢ok zor. Bir sekilde basimin ¢aresine bakiyorum
ama... Belki ileride Tiirkgeyi daha giizel konusabildigim vakit daha iyi
olabilir, daha kolay olabilir.” (Bass)
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Burada katilimcinin yasadigi iilkenin dilini bilmemesi hayatini zorlastiran bir
durumdur. Fakat katilimci yine de bir sekilde basinin caresine bakabildigini

vurgulamus, ileride Tiirk¢eyi daha iyi konusabilme ihtimalinden bahsetmistir.

Kinah’in ise dille ilgili yasadigi bir sorundan bahsettigi gozlemlenmemistir.
Kendisinin hayatin1 devam ettirebilecek kadar Tiirkgesi olmakla birlikte, iki ¢cocugu

da bir y1l i¢erisinde oldukga iyi derecede Tiirk¢e 6grenmislerdir.

3.4. Tiirkiye’de Siginmaci Olmak

Sigmmacilar genel olarak evlerini terk etmis olmalarindan dolayr ve Tiirkiye nin
siginmaci politikasindan kaynakli ¢esitli sorunlar ve kayiplar yasamaktadirlar.
Tiirkiye’nin si§inmact politikas1 sigimmacilarin zaten zor olan hayatlarin1 daha da
zorlagtirmakta ve karsilastiklar1 sorunlart ¢ézmelerine yardimci olacak mubhattap
bulamadiklar1 zamanlarda bu sorunlart1 kendi smirli kaynaklariyla ¢6zmeye
calismaktadirlar. Tiirkiye’ye gelen siginmacilarin haklarinin korunmasinda yetersiz
kalinmasi ve bu konudaki yasal bosluk da siginmacilarin Tiirkiye’deki yagamlar igin
oldukca zorlayici olmaktadir. Bu baslik altinda sigimmacilarin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda yasanan zorluklar, yasal zorluklar ve belirsizlik ve caresizlik

durumu ele alinacaktir.

3.4.1. Temel ihtiyaclarin Karsilanmasinda Yasanan Zorluklar

Temel ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan zorluklar genel olarak yasanan maddi
zorluklara dayali zorluklar oldugundan, bu durumlardan maddi zorluklar baslig:

altinda bahsedilecektir.
3.4.1.1. Maddi Zorluklar

Katilimcilarin yasam Oykiilerinde Tiirkiye’de ciddi maddi sikintilar yasadiklar
gorilmektedir. Her ii¢ katilimc1 da maddi zorluklar ve bu duruma bagli bagka
zorluklar yasamaktadir. Kinah sahip oldugu tek sey olan altin setini kendisini
Tiirkiye’ye getiren kagakc¢iya vermis ve geriye hicbir seyi kalmamistir. Yasadigi

zorluklar1 su sekilde anlatmaistir;
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“Geldim Tiirkiye’ye o arkadasin yardimuyla, dedim yani bu, tek bu kadin
2 tane kizi olan kadin yardim etse diye yani. Ama maalesef bu I sene
icinde ¢ok zor gunler gecirdim. Yani maddi durum olarak. Issiz kaldim,

param yoktu.” (Kinah)

Parasiz oldugu i¢in kiraladig1 evinden bir siire sonra ¢ikmak zorunda kalan Kinah,
goriisme boyunca maddi zorluklara bagli olarak yasadigi barinma sorunlarindan
bahsetmis, Tiirkiye’de kaldigr bir yil boyunca siginma evleri de dahil olmakla
birlikte bir¢ok yerde kaldigini ve ¢ocuklariyla ¢cok zorluklar ¢ektiklerini anlatmigtir.

Sow da benzer bir sekilde maddi zorluklardan bahsetmis, fakat bunu daha ziyade
sigimacilar igin Istanbul’daki calisma kosullarindan bahsederek gerceklestirmistir.
Sow’un asagidaki climlesinde si§inmacilarin ne kadar zor sartlar altinda ¢alistiklarini

gOzler dniine serilmektedir;

“X'te bir ig buldum. Sabah saat 8’den gece 11-12’ye kadar ¢alisiyordum.
Bu cok zor bir sey, anlarsin ya... Dedim ki, hayw, bu benim gelecegim
degil. Benim amacim sadece egitimime devam etmek ve ¢ok iyi bir is
sahibi olmak. Tamamen bu. Haftalik bana 150 lira veriyorlardi. Hayir
dedim. Benim kira 6demem, yemek yemem, iletisim kurmam, bir¢ok sey
yapmam gerekiyor. Bu 150 lira benim igin hicbir sey. Isi biraktim.”
(Sow)

Yogun calisma saatleri ve aldig1 paranin yasam masraflarina yetmemesi ve bu yasam
sekliyle Tiirkiye’ye gelme amacindan ve ulasmak istedigi idealinden uzaklastigini
diisiinmesi Sow’un isi birakmasma neden olmustur. Bass da siginmacilar olarak
yasadiklar1 sorunlardan bahsetmis, sonrasinda da bu durumun getirdigi diger

yoksunluklar hakkinda sunlar1 ifade etmistir;
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“Yani sizin iilkenizde nasil bilmiyorum da, bir kiz arkadasin oldugunda
tabi ki paranin da olmast gerekiyor. Tabi ki yani boyle miilteci oldugun
zaman maalesef sefil oluyorsun. Oyle. Yani soyle mesela sanatci
oldugumu duyunca ilgi duyacaksiniz ama miilteci oldugumu ogrenince

birden ilgi azalacak.” (Bass)

Buradan da aslinda maddi zorlugun aslinda bir¢cok seyle, hatta kisinin romantik
hayatiyla iligkili olabilecegi acik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Bass, gériismenin c¢esitli
yerlerinde bahsettigi, kiz arkadasinin olmamasi gercegini maddi durumuna baglamas,

hayatindaki bu boslugu yasadigi hayatin yarattigi yoksunluklarla agiklamustir.

Katilimcilarin iicti de siginma deneyimlerinin belirli donemlerinde etraflarindan veya
kuruluslardan belli yardimlar almislardir, fakat bu yardimlar diizenli ve yeterli
yardimlar olmadigr i¢in bu yardimlarla sadece belirli bir siire hayatlarin
kolaylagtirabilmislerdir. Maddi duruma bagli olarak yasanan yoksunluklar kisilerin

Tiirkiye’deki hayatlarinda oldukca goze ¢arpan bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
3.4.2. Yasal Zorluklar

Arastirmaya katilan li¢ katilimci da Tirkiye’deki hayatlarinda karsilarina sorun
olarak ¢ikan bircok yasal zorlukla karsilasmaktadir. Bu yasal zorluklar maddi
sikintilara neden olmakta ve maddi zorluklar da yukarida bahsedildigi gibi ¢esitli
yoksunluklara neden olmaktadir. Dolayisiyla tiim bu zorluklari birbirinden ayri
diistinmemek ve bu durumlarin hepsinin birbiriyle neden-sonug iliskisi igerisinde

oldugunu unutmamak gerekmektedir.
3.4.2.1. Calisma Izninin Olmamasi

Tirkiye gecici olarak oturma izni verdigi siginmacilara ¢alisma izni vermedigi i¢in
siginmacilar ¢ok zor kosullar altinda hayatlarini devam ettirmeye calismaktadirlar.
Ornegin, Kinah galisma izni olmadig1 i¢in yasadigi maddi zorluklar nedeniyle kaldig1

kadin siginma eviyle ilgili olarak sunlar1 ifade etmistir;
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“Ben sag salimim, ¢alisabilivim. Cocuklarimi okula génderebilirim.
Neden boyle yani burada (kadin siginma evinde) kalayim. O beni ¢ok
rahatsiz ediyordu. Cok baski altinda tutuyordu.” (Kinah)

Kinah’in ifadesinden kendisini asil huzursuz eden ve psikolojik olarak rahatsiz
hissettiren seyin yasal zorluklar nedeniyle ¢alisamiyor ve dolayisiyla kendi hayatini
kuramiyor olusu oldugu goriilmektedir. Sow da siginmacilarin Tiirkiye’de ¢alisma

izinlerinin olmamastyla ilgili olarak sunlar1 ifade etmistir;

“Yani, tek gsey, ben sadece gercgekten Tiirkiye devletinin buradaki
gocmenlere onem vermesini istiyorum. Tiim Afrikalilar gibi. Afrikalilar
gercekten ozgiir degiller. Tiirkiye’de oturma izni alacaksin, ikamet, onlar

buraya ‘calisamaz’ yazacaklar.” (SOw)

Sow’un da karsisina en biiyiik engellerden biri olarak ¢ikan bu yasal zorluklar,
Istanbul’da bir Afrikali olmanin zorluguyla birlesince, ortaya kendisi igin zor bir
tablo ¢ikmistir. Bu sebeple kendi grubuyla 6zdesleserek Tiirkiye’deki Afrikalilar igin

yardim istemektedir.

Bass ise ¢alisma izni olmadigindan kagak ¢alismak zorunda birakilan sigimmacilarin

durumunu su sekilde dile getirmektedir;

“Yani soyle, yaptigimiz seyin de yapma iznini bulundurmuyoruz su an
elimizde. Yani biz de bunu sakli olarak gerceklestiriyoruz. Ozellikle yani
gece kuliiplerinde polis gelemiyor. Ozellikle oralarda miizik ¢aliyoruz.”

(Bass)

Her ii¢ katilimec1 da calismak istemektedir, fakat yasal olarak ¢alisma izinlerinin

olmamasi kisileri hem maddi hem de manevi anlamda zor durumda birakmaktadir.
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Cok diisiik ticretlerle uzun saatler c¢aligtirilan siginmacilar, paralarini alamadiklar
zaman da smirdist edilme korkusu ve ellerinde calistiklarina dair herhangi bir ysal
dokiiman olmamasi nedeniyle haklarin1 arayamamaktadirlar. Karsilastiklar1 yasal
zorluklar zaten zor olan hayatlarii daha da zor kilmaktadir ve yasal yollarla
ulasamadiklar1 ihtiyaglarina yasal olmayan kacak yollarla ulagmalar1 bu kisileri

tehlikelere daha agik ve daha kirilgan hale getirmektedir.
3.4.2.2. Hareket Ozgiirliigiiniin Kisitlanmasi

Tiirkiye’deki siginmacilarin hareket 6zgiirliikleri, yagsamak i¢in tlilkedeki ¢esitli illere
gonderilmeleri veya benzeri nedenlerle kisitlanmaktadir. Bass’a BM tarafindan
miilteci olarak tanindiktan sonra Isparta’ya gitmesi gerektigi soylenmistir. Orada her
ay BM’den yiiz lira aldigindan bahsettigi asagidaki ifadesinde bu duruma karsi
duygularini soyle dile getirmektedir;

“Miilteciyim. Miilteci statiim var ve her ay sonunda yiiz lira alacagim
soylendi bana. Issizim, hichir seysizim. Her sabah kalkiyoruz, sehri
geziyoruz. Ay sonunda yiiz lira aliyoruz. Bu bir hayat mi? O yiizden
Istanbul’a gelmeye karar verdim. En azindan burada bir topluluk var
tamdigim insanlar var. Burada bir iiretim var. Burada su anda bir

grupla ¢alisiyorum.” (Bass)

Bass BM’nin istegi geregi Isparta’da olmasi nedeniyle kendini gerceklestirebilecegi
ve calisabilecegi ortamdan uzak kalmistir. Bass’in daha once bahsedilen sosyal
aglarinin ve calisma imkanlarinin Istanbul’da olmasi, kendisinin tekrar istanbul’a

donmesine neden olmustur.

Kinah da calismak istedigi halde siginmacilara g¢alisma izni verilmedigi icin
calisgamamaktadir. Bu sebeple bir siire kadin siginma evinde kalmak zorunda
kalmistir. Kadin si§inma evinde kalmak Kinah’1 oldukca rahatsiz etmis ve kadin
sigimma evinin kurallarindan ve orada kalan kadinlara uygulanan baskidan dolay1
olduk¢a sikismis hissetmistir. Giris ¢ikis saatlerinin ¢ok kati olmasi ve siginma

evindeki kosullar nedeniyle oradan ayrilmistir.
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3.4.3. Belirsizlik ve Caresizlik

Belirsizlik ve garesizlik de tiim katilimcilarda da 6ne ¢ikan ortak temalardan birisi
olmustur. Katilimcilarin yasam Oykiilerinde her ne kadar gelecege dair planlar
yapmaya calistiklar1 goriilse de bu plan yapma ¢abalarinin arka planinda her zaman
bir belirsizlik durumu géze ¢arpmaktadir. Bu belirsizliklerin temel nedeni tgunci bir
iilkeye yerlestirilip yerlestirilmeyecekleri, eger yerlestirilirse de bunun ne zaman

gerceklesecegidir.
3.4.3.1. Ugiincii Ulkeye Yerlesme

“Hi¢ bilmem ben ne yapayim simdi, hiiii¢ bilmem.” (Kinah)

Tiirkiye’ye siginma talebiyle bagvuran ve tgilincii bir iilkeye gonderilmek igin
miilteci statlisiinii almak, bu transferin hemen gerceklestirilecegi anlamina
gelmemektedir. Miilteci statiisii BM tarafindan onaylandiktan sonra dahi siginmacilar
aylarca hatta yillarca Tiirkiye’de goOnderilecekleri Ulkenin belli olmasini
beklemektedirler. Miilteci statiilerini aldiklar1 halde gidecekleri yer belli olmayan
Kinah ve Bass’ta bu belirsizlik durumunu gozlemlemek miimkiindiir. Ornegin Kinah

yasadigi belirsizlik ve ¢aresizlik durumunu séyle dile getirmistir;

(Burada katilimci Tiirk¢e konusuyor) ”Ben burada bi sene sefkat-der, Siz
biliyor? Orda kaldim, 3 ay kadin siginma. Yani, gercekten hayatim ¢ok
zor, burast geldim. Hig¢ bir seyim yok, ¢calismiyor, ¢ocuk var, yani hig
param yok, sadece Allah razi olsun X, ¢ok iyi bir kadin. Hi¢ bilmem ben
ne yapayim simdi, hiiii¢ bilmem. Iki ay sonra... Bir ay sonra... Norve¢'e

gidiyor ben hi¢ bilmem ne yapayim simdi...” (Kinah)

Tirkiye’de yasadigi bir yil igerisinde birgok kalacak yer degistiren Kinah’in kisa bir
siire sonra nerede kalacagi yeniden belirsizlesecek ve Kinah kendisini yeniden ayni
sarmalin igerisinde bulacaktir. Miilteci statiislinii almis oldugu halde ne zaman ve

nereye gidecegi belli olmadigi i¢in bu durum katilimcida kaygi yaratmaktadir. Ayni
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sekilde miiltecilik statsiinii alan Bass, bu belirsizlik durumunu su sekilde ifade

etmektedir;

“Hayat ¢ok zor burada (katilimct bu ilk ciimleyi Tirkge soyliyor), ama
vasamaya ¢alisiyoruz. Boyle. Burada su an gog¢men statiisiindeyim.
Maalesef Tiirkiye 'nin bir “siginma” iilkesi olmadigr séylendi bana. O
yiizden bagka bir iilke se¢memiz gerekiyor. Ne zaman? Bilmiyorum.
Hangi giin? Bilmiyorum. Bilmiyorum. Su anda bekliyorum, gitar

caliyorum oldugum yerde.” (Bass)

Kinah ve Bass’in bu ifadelerinde dikkat ¢eken sey, katilimcilarin daha iyi anlasilma
cabasiyla arastirmacinin dili olan Tiirkce ciimlelerle Tiirkiye’deki yasamin zorlugunu
anlatmalar1 ve bu zorluktan bahsederken aslinda i¢inde bulunduklar1 belirsizlige de
vurgu yapmalaridir. Her ii¢ katilimcimin da hayatinda bir¢ok belirsizlikler oldugu,
tim bu Dbelirsizlikler igerisinde kendilerine bir yol ¢izmeye c¢alistiklari

gozlemlenmistir.

3.5. Ruhsal Dayamkhilik

Katilimcilarin ruhsal dayanikliliklar1 ele alindiginda, yasadiklari tiim zorluklara
ragmen bir sekilde hayata tutunduklari, gelecege dair hayalleri ve umutlari oldugu ve
sahip olduklar1 sosyal aglarmn, hayatlarina daha siki tutunmalarimni sagladigi ortaya
cikmaktadir. Katilimcilar siiphesiz ki gelecek endisesi yasamaktadirlar, fakat bu
endise kisileri islevsiz kilmamaktadir. Ruhsal dayamiklilik bashg altinda
katilimeilarin gelecek hayalleri ve umutlari ve Istanbul’da olusturduklari sosyal aglar

ele alinacaktir.
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3.5.1. Gelecek Hayalleri ve Umutlar

“Ve biz de hikayeyi yazabiliriz.” (Bass)

Katilimcilarin yasam Oykiilerinden, yasadiklar1 onca zorluga ve travmatik olaya
ragmen gelecek hayallerinden, umutlarindan ve bu hayaller ve umutlar igin
cabalamaktan vazgegmedikleri goriilmistiir. Kinah, yasadig: aile i¢i siddet sonucu
iilkesini terk etmek zorunda kaldigr icin, yasam Oykiistindeki vurgu genel olarak
kadinlara ve kendi ¢ocuklarina dair hayaller ve umutlardir. Sézgelimi Kinah en

biiyiik hayalini su sekilde dile getirmektedir;

“Benim tek bir arzum kizlarimi yani bi yere kadar yetigtirsem, onlar yani
basarili bi kadinlar, onu istiyorum oyle bir sey. Mesela Afgan kadinlar
icinde bir tek ben degilim, benim gibi ¢ok fazla. Allahtan her zaman
vardim istiyorum, yani bana o kadar bi gii¢ versin, kizlarimi bi yere

kadar yetistirsem, yani istemiyorum onlar da benim gibi yasasinlar.”

(Kinah)

Kinah’in en biiyiik hayali ve umudu ¢ocuklarinin iyi bir egitim alip basarili ve giiclii
kadinlar olmalaridir. Yagsam &ykiisiinti anlatirken de 6zellikle ¢cocuklariyla ilgili olan
kisimlarda oldukca duygulandigi gozlemlenmistir. Tipki Kinah gibi Sow’un da
gelecege dair hayalleri ve umutlar1 bulunmaktadir. Sow bu hayalleriyle ilgili olarak

sunlar1 ifade etmistir;

“Her sey Tanri’dan gelir, fakat ben inaniyorum ki bir giin kaderimin,
kaderimin yolundan devam edecegim ve bu kaderin gergeklesmesini

saglayacagim.” (SOwW)
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Sow bu ifadesiyle hayalleriyle ilgili kararliligin1 vurgulamistir. Su anda zor bir
durum i¢inde dahi olsa gelecek icin bu hayalinden vazgegmeyecegini belirtmistir.
Ayrica Sow’un asagidaki ifadesi hayalleri ve gelecegi icin cabalarken ortaya
koydugu ruhsal dayanikliligina ve go¢ sonrast yasadigi olgunlagmaya isaret

etmektedir;

“Yani su anda oldukca deneyimim var. Afrika’dayken heniiz yoktu.
Sadece okula gitme deneyimim vardi. Sadece dersime gidiyordum,
anlatabiliyor muyum? Ama burada, burada uyandigim, yataga gittigim

her giin beni sasirtan bir sey yapiyorum.” (Sow)

Tipki Sow gibi Bass da gelecegiyle ilgili planlar yapmakta ve hayaller kurmaktadir.
Bass’in asagidaki ifadelerinden hayalleriyle ve gelecegiyle ilgili siirekli diisiinmekte

oldugu anlasilmadir;

“Ve bir sey biliyorum, her sey miimkiin. Bize yani sanati... Ve biz de
hikayeyi yazabiliriz. Ben de o hikayeyi yaratmaya hazirim. Istiklalde
mesela ¢iplak da dolasip bir hikaye yazabilirsin. Boyle. Boyle. Hikayeler
varattim. Tat alinacak olan da hikayeler yarattim. Ve yani insanlar
bunlardan da bahsedecektir. Yani bu etkinlikler icin kendimi

hazirlyyorum.” (Bass)

Bass gelecegiyle ilgili hayaller kurarken bu durumu “hikayeler yaratmak™ olarak
tanimlamis ve kendi hikayesini yazacak giicte oldugununu vurgulamistir. Ayrica
kendi hikayesini yazmaya hazir oldugunu soyleyerek, diger iki katilimci gibi yasamis
oldugu tiim zorluklara ve icinde bulundugu zorlu kosullara ragmen ayakta

durabildigini géstermistir.

Her ii¢ katilimecinin da sikica tutunduklart hayalleri ve umutlar1 olmasi onlar1 bu

kadar belirsiz kosul altinda ayakta tutan en Onemli nedenler olarak ortaya
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cikmaktadir. Bu nedenler katilimcilart umutla baktiklar1 gelecek yasamlarina bir

adim daha yaklastirmistir.
3.5.2. Sosyal Aglar

“Bircok Afrikali gordiim ve yani mutlu olmaya basladim...” (Sow)

Her insanin hayatinda 6nemli yer tutan kisinin sahip oldugu sosyal aglar ve sosyal
destek, siginmacilar igin bagka bir iilkede tek destek kaynagi oldugundan daha fazla
onem tasimaktadir. Ciinkii sigmmmaci tiim tanidiklarini, evini, i¢inde yasadigi
toplumdaki sosyal roliinii birakip baska bir iilkeye gittigi i¢in, hayati boyunca
kurmus oldugu sosyal aglardan ve onlarin desteginden uzak kalmaktadir. Ozellikle
Tiirkiye’deki sigmma kosullarindan dolayr giinlilk hayatta birgok problemlerle
karsilasan siginmacilarin kurduklart sosyal aglar kendileri ve ruhsal dayanikliliklar:
icin oldukca destekleyici olmaktadir. Bu durumun bir 6rnegini Sow’un sdyledikleri

ortaya koymaktadir;

“Senegalli birisine sordum ve beni yonlendirdi ve dedi ki ‘Kumkapi’ya
gel, orada bir¢ok Afrikalr var.” Bir¢cok Afrikali gordiim ve yani mutlu
olmaya bagladim... Gine’'den Afrika birligi baskani, kendimi tanittim,

ac¢ikladim ve onlar beni kurtardr.” (SOW)

Kendi kiiltiiriinden olan Afrikalilart gérdiiglinde mutlu oldugunu dile getiren Sow,
onlarla tanigmay1 “kurtarilmak™ olarak ifade etmistir. Bu ifade ayni zamanda kisinin
kendi kiltirinden ve kendine benzer olanlarla kurdugu yakinhigr da
hissettirmektedir. Bunun yaninda Sow konusmasi esnasinda ihtiyag duydukga
siginmacilar odakli ¢alisan sivil toplum orgiitlerinden gere hukuki, gerekse madevi,
gerekse psikolojik destek aldigini belirtmistir. Bass ise miizik yapmay1 insanlarla

iletisim kurmanin yolu olarak gordiiglinii asagidaki ifadelerle ortaya koymaktadir;
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“Ama bagskalaryla iletisime ge¢meye ¢alistyorum. En azindan miizik
aletlerimle iletisime ge¢cmeye calismaya c¢alisiyorum. Yani ¢iinkii ben
bass imi ¢aldigim vakit sen istedigin dilde sarki soyleyebilirsin. Ben de

seni anlayabilirim takip edebilmek icin.” (Bass)

Katilimemin Ingilizeesi ve Tiirkgesi kisitli oldugu igin bu noktada, dilin kendisi i¢in
sosyal baglar kurmada engel teskil etmedigine vurgu yapmaktadir. Ayrica miizik
sayesinde bircok insanla iletisime gegebilmekte ve bircok insana ulasabilmektedir.
Kinah ise goriisme esnasinda ayni sekilde kurdugu sosyal aglardan bahsetmistir.
TOHAV’daki kontak sayesinde su anda evinde kalmakta oldugu kisinin kontagina
ulagmis ve ayn1 sekilde daha 6nce TOHAV a destek almak i¢in gittigini belirtmistir.

Her ti¢ katilimct i¢in de bu kisir kosullar altinda kurulan sosyal aglarin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu aglar kisilerin ruhsal dayanikliliklarin1 giiclendirmekte ve

kendilerini yalniz hissetmemelerine yardimer olmaktadir.

3.6. Ruhsal Durum

Katilimcilarin - ruhsal  durumlariyla ilgili  bulgularin  sunulacagi bu bolim
katilimcilarin basa ¢ikma mekanizmalarini, hissettikleri sugluluk ve pismanligi,

yolculugun hikayesinin 6nemini ve iyilestiricileri igerecektir.
3.6.1. Basa Cikma (Savunma) Mekanizmalari

Katilimcilarin yasadiklar1 engellenme, ¢atisma ve kaygilarla bas etmeye calisirken
benliklerini korumaya yonelik bazi basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirdikleri
gozlemlenmistir. Ornegin Sow, Gine’de birine adres sordugunu ama sordugu kisinin
kendisini yoOnlendirece§inden emin olamadigini, ¢iinkii Afrika’daki insanlarin
birbirlerine ¢ok giivensiz oldugunu ifade etmistir. Afrika’daki insanlarin birbirlerine
olan giivensizliginden bahsederken bu durumu tiim Afrika’ya mal etmesi, aslinda

kendi yasadiklarindan dolay1 insanlara giivenmiyor olusunu yansitmaktadir;
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“Ciinkii  Gine’de ne zaman bir sey sorsan seni asla
vonlendirmeyeceklerdir... Belki de benim kotii bir insan oldugumu,
onlarin yanls bir sey yapmak icin, bir insant oldiirmek icin geldiklerini
veya senin bu adami kagirmak icin geldigini veya bunun gibi seyler
diigtiniiyorlardwr. Bu her zaman insanlarin Afrika’daki diisiincesidir.”

(Sow)

Sow burada Gine’de aradigi bir kisiyi yolda birisine sormaktadir ve sonrasinda
Afrika’daki insanlarin bakis agilartyla ilgili boyle bir climle kurmaktadir. Bu durum
belki de dogru olabilmekle birlikte Sow’un bu durumu bu sekilde dile getirisi,
kendisinin de aslinda hi¢ kimseye glvenmemesi, hayatinin diizenini bozacagi
sebebiyle bir ev arkadasi istememesi, Kumkapr’daki tim Tirkiyelilere karsi
hissettigi gilivensizligi yansitiyor izlenimi vermektedir. Kisi bu noktada benliginin
istenmeyen kismini diger kisilere atfetmektedir. Sow bu sekilde davranarak aslinda
kimsenin kimseye giivenmediginden bahsetmis ve kendi giivensizligini bir anlamda
rasyonelize etmistir. Bass ise babasinin kaybiyla ilgili olarak su¢luluk duymaktadir
ve bu suclulukla bas edebilmek icin disosiyasyon yasamakta ve hissizlestigini

sOylemektedir;

“Babam ayrildiktan sonra kendimi sorumlu hissettim. Bir giin uyudum,
uyandigimda goérdiigiim her seyin bir riiya oldugunu sandim. Yani soyle
cok fazla boyle ictikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz, ben de
kendimi oyle hissetmistim. Icmis birisi gibi hissetmistim kendimi. Yani

bugiine kadar oyle kald:.” (Bass)

Babasmin yasamak icin Isvigre’ye zorunlu gd¢ etmesi Bass’i derin bir sekilde
etkilemis goriinmektedir. Hem etrafinda olanlarla ilgili bir sey hissetmedigini
sOylemekte, hem de satir aralarinda sdyledikleriyle ve babasindan bahsederken
gozlerinin dolmasiyla aslinda olan bitene derinlerde ne kadar ac1 ¢ektigini ve bu aciyi

bastirmaya calisigini  diisiindiirmektedir. Bass Istanbul’a dair hayallerinden
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bahsederken, BM sireciyle, miilteci olarak kabul edilmesiyle ve her an bir yere

gonderilebilecek olmasiyla ilgili sunlari ifade etmistir;

“Ben her giin yaswyorum, giin benim giiniim. Yani ¢alistyorum.
Calisiyorum, o6yle.  Pargalarimi  yaratiyorum, kendi etkinliklerimi
yaratiyorum, gitar ¢altyorum. Oyle. Yani bir giinii beklemiyorum, bir

yere gidebilmek icin. Yani oyle bir bekleyis icinde degilim.” (Bass)

Oncesinde, kendisine ne olacagii bilmedigi icin bazi korkulari oldugunu sdyleyen
katilimc1 burada direkt olarak soruldugunda bu kaygiyr bastirmaktadir. Bastirma
savunma mekanizmasi kullanilirken, korku, sucluluk ve kaygi yaratan durumlarin
bilingaltina itilmesi ve bu sekilde bastirilmasi s6z konusudur. Bass da iginde
bulundugu belirsizlik durumunun, bir sekilde akip giden hayatinin 6niinde bir engel
olusturmamasi i¢in kaygilarim1 bastirmaya calistigi diisiiniilmektedir. Bass’in ayni
zamanda yasadiklarindan dolay1 hissizlesmis oldugunu vurgulamasi, bu durumun da

bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu diisiindiirmektedir;

“Yani bugiin soyliiyorlar ki, “bir kardes olmiis”, “ha oldii mii?
Olabilir”. Yani her seyi soyleyebilir miyim bilmiyorum ama... Bir giin
evlenirsem, eger esimin de bir hayat kadim oldugunu 6grenirsem, “ne
soguk ne sicak”, notr kalirim. Hislerim yok. O yiizden soyle soyliiyorum,

hasta oldugumu séyliiyorum.” (Bass)

Bass’in burada yasadig1 duygusal donukluk, travma sonrasi duygu durumuyla eslesir
goriinmektedir. Buradaki donukluk, disosiyatif bir olgu izlenimi vermekle birlikte
ifadelerinde duygusal katilik ve kisitlanmis duygular 6n olana ¢ikmaktadir.
Katilimcinin diger insanlara hasta oldugunu sdylemesi, kendisini baska insanlardan
uzak ve kopmus hissettigini disiindiirmektedir. Katilimcilar bu basa ¢ikma
mekanizmalariyla duyduklart kaygiyr azaltmaya ve tehdit altindaki benliklerini

korumaya ¢alismaktadirlar.
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3.6.2. Sugluluk ve Pismanhk

Sugluluk ve pismanlik, zorunlu go¢ yasayan kisilerde oldukca sik rastlanan bir
durumdur ve bu arastirmanin bulgular1 da katilimcilarin yasadiklart zorluklardan
sonra meydana gelen olaylardan dolayr zaman zaman sug¢luluk hissettiklerini dile
getirmektedirler. S6zgelimi Kinah asagidaki ifadesinde kizinin goziindeki rahatsizlik

icin duydugu suclulugu su sekilde dile getirmektedir;

“Koti giinler gecirdim, ben en biiyiik kizim o zaman 2-3 aylikti, sol gozii,
bir siyah sey var ya bilmiyorum siz ne diyorsunuz ona, bilmiyorum
Tiirkge ne oluyor. Yani bu alt bizimki tam yuvarlak di mi, onun bir késesi
vok. Ben buna hamileyken ciinkii ¢cok sey yaptim, stres yaptim esimden
tabi ki, diyorum belki ondan acaba... Eger ben kendime iiziilmezdim,
stres yapmazdim yani, belki kizzim boyle olmasaydi. Bunun igin ¢ok
diistinceliyim, yani, vicdanim rahatsiz su an. Benim yiiziimden, eger ben

daha rahat olsaydim kizim boyle olmazdi.” (Kinah)

Kinah burada yasadigi zorlu evlilikten sonra kizinin goéziinde olusan durumu
hamileyken iizlilmiis olmasina baglamakta ve bu durumdan sugluluk duymaktadir.
Bass ise kaybettigi iki arkadasiyla yaptiklar1 miizikten ve cektikleri klipten dolay:
duydugu pismanlig1 su sekilde ifade etmektedir;

“Onceden arkadaslarimi diisiindiigiim zaman, kaybettigim
arkadaglarimi, pisman oluyorum. Yine dedigim gibi 6lmiis olduklarini

diistintiyorum, hissiz oldugumu hissediyorum. O kadar.” (Bass)

Bass hissettigi pismanlik duygusunu Kinah kadar rahat ifade edemese de satir
aralarinda aslinda ifade ettigi kadar hissiz olmadigi, bunu bir basa c¢ikma

mekanizmasi olarak kullandig1 ve pismanlik hissinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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3.6.3. Hafiza: Yolculugun Hikayesi

Katilimcilarla yapilan goriismelerde gbéze carpan en Onemli seylerden birisi de
katilimcilarin gelis Oykiilerini anlatirken bu Gykiiye dair tiim detaylari anlatmalari,
tarih ve saatler tlizerinde durmalari olmustur. Sonucu ve sireci belirsiz olan
yolculuklarinda kesin olan tek bilgi olan yolculuklarindan tiim detaylariyla
bahsetmeleri, katilimecilarin hayatlarinda bir kesinlige ihtiyag¢ duyduklarini
diisiindiirmektedir. Ozellikle Sow ve Bass’ta gdzlemlenen bu durumun bir érnegi

asagida Sow’un ifadesinden anlasilmaktadir;

“Yani Gine’den Senegal’e hareket ettik. Senegal’den ucaga bindik.
Senegal’den ugaga bindik ve Dubai’den aktarma yaptik. Dubai’den
Tiirkiyeye ucaga bindik. Istanbul’a indik. 27 Kasim 2010°du. O giinii

asla unutmayacagim.” (SOW)

Sow’un bu ifadesinden Istanbul’a geldigi giiniin kendisi i¢in ¢ok énemli oldugunu,
hafizasinda her zaman 6nemli bir yere sahip olacagini anlamak miimkiindiir. Benzer

bir sekilde Bass da Istanbul’a gelisinin detaylarin1 su sekilde anlatmaktadir;

“Ben 20’sinde ayrildim. 20 Kasim’da ayrildim. Saat 6’°da. Brazzaville’e
6’y1 ¢eyrek gece geldim. Brazzaville’den sonra Fas’a saat 14:00’te
geldim. Saat 18:00° e kadar bekledim. Fas’ta X Havayollari’na bindim.
Istanbul’a 22:00 gibi geldim ama gece yarisi girdim.” (Bass)

Burada da katilimcmin yasadigi yolculugun kendisi i¢in unutulmaz oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilarin gerek zorunlu goce sebep olan nedenlerini gerekse
yolculuklarin1 unutmadiklar1 ve hatta goriismelerde yasam Oykiilerini anlatimlar
esnasinda uzaklara dalarak zaman zaman o anlarn yeniden yasadiklar
gozlemlenmistir. Katilimeilarin yasadiklariyla ilgili bireysel hafizalarinin yani sira

BM bagvurusu yaparken gelis hikayelerini detayli bir sekilde anlatmalar1 istenmekte
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ve almak istedikleri multeci statlisuniin onaylanip onaylanmayacagi biiyiik dl¢lide bu
hikayelerine dayanan katilimcilardan ayni zamanda yasadiklar1 her detay1
hatirlamalar1 beklenmektedir. Yine bu nedenle katilimcilardan Sow ve Bass
anlatimlar1 esnasinda aragtirmaciya da yanlarinda bulundurduklar1 ikamet ve bazi
dilekgeler gibi dokiimanlarin1 gostermek istemislerdir. Kinah ise yasam Oykiisiinii
benzer bir sekilde anlatmasina ragmen gelis yolculuguyla ilgili ¢ok fazla detay

belirtmemistir.
3.6.4. lyilestiriciler
3.6.4.1. Bag Kuran Nesne

Katilimcilardan Sow ve Bass’in ge¢misleriyle bag kurmalarina yarayacak bag kuran
bir nesneyi yanlarinda getirdikleri gozlemlenmistir. Ornegin Sow, yanina aldig

seyden su sekilde bahsetmistir;

“Sadece kiigiik bir ¢anta aldim. Her seyimi biraktim. Annemin fotografini

aldim ve... Kiz kardegimi bile... Onu bile orada biraktim.” (Sow)

Yanina sadece kiiciik bir ¢anta aldigini sdyleyen Sow bag kuran nesne olarak
annesinin fotografini almistir. Bass da babas1 6ldiigiinde aldig1 babasinin esyalarim

aldigini su sekilde ifade etmektedir;

“Morga gotiirmeden once geldigimde, onun bazi esyalarimi, parasini
aldim. Bu, onun para c¢antasidir (cebinden ciizdanini ¢ikarip
gosteriyor).Su anda elimde tuttugum.  Elimde onun kredi kartini
tutuyorum su anda, Isvigre’den. Bir¢ok karti var bende. Ciinkii bu onun
para ¢antast su anda elimde tuttugum. Ayni zamanda fotografi da var su

an bende.” (Bass)
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Bass babasi1 6ldiigiinde aldigi babasinin ciizdanini yaninda tasimaktadir. Babasi
hayatta degilse bile babasinin varligini ciizdan1 ve fotografiyla yaninda tutmaya
calisan Bass, diger katilimcilar gibi tamamlanmamis yasini bu nesneler araciligiyla

yasamaktadir.

Ignatieff (1987), fotograflara bakmanin kiside bir kayip duygusu uyandirabilecegini,
clinkii fotograflarin, unutmanin biitiinlestirici islevine karsit olarak calistigini
sOylemektedir. Ona gore fotograflar, insan yasaminin aslinda ne kadar siireksiz
oldugunu hatirlatan donmus karelerdir (aktaran Pollock, 1989, s. 154). Sow ve
Bass’in ebeveynlerinin fotograflarin1 yaninda tasimalari, onlarin ebeveynlerini de
yanlarinda tasimak istediklerini ve hi¢bir zaman unutmak istemediklerini

distindiirmektedir.
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BOLUM 4

TARTISMA

4.1. Siginmacilarin Aile Yapilarinin Tartisiimasi
4.1.1. ifade Edilen Olumlu Cocukluk Yasantilari

Aile, bir ¢ocugun ruhen ve bedenen mutlu ve saglikli bir hayat siirmesi i¢in gerekli
olan fiziksel ve ruhsal bakimi ve korumay1 saglamakla yiikiimlii en kii¢iikk kurumdur
(Polat, 2001). Dogru zamanda dogru deneyimler tecriibeleyen ¢ocugun gelisimsel
yeterliligi de daha yiiksek olmaktadir. Deneyim, ¢ocuk ve c¢evre arasindaki
etkilesimdir. Bu etkilesimde ¢ocuk da siiphesiz ki pasif degildir ve i¢inde bulundugu
cevreye katkilarda bulunmaktadir. Cevreye anlasilmasi kolay mesajlar ve ipuclar
gonderen ¢ocuklar genel olarak daha iyi bakim ve ebeveynlige ulagsmaktadir. Fakat
diger taraftan da bazi ebeveynler bu mesajlar1 ve ipuglarint okumaya digerlerinden
daha agiktirlar. Cocugun erken donem cevresindeki en temel figlrlerin erken donem
deneyimleri lizerinde oldukg¢a giiclii etkisi vardir. Bu deneyimler ayni zamanda

¢ocugun ailesine ve toplumsal etkenlere baglidir (Ramey ve Ramey, 2000).

Yasam Oykiilerinde siginmacilardan Kinah ve Sow olumlu ¢ocukluk yasantilarindan,
birbirini seven, sayan ve birbirine baglh bir ailede biiyiidiiklerinden bahsetmislerdir.
Anne ve baba arasindaki uyum, aile icinde sevgi dolu bir ortam olusmasini
saglamistir ve katilimcilar da iginde yasadiklari bu sevgi dolu ortamdan her zaman
giic almis goriinmektedirler. Baba ve anne sevgisi ve yakinliginin, cocuklarin
gelecek donemlerde ruhsal olarak iyi ve saglikli olmalarinda ve ortaya cikabilecek
psikolojik ve davranigsal problemlerde 6nemli oldugunu gosteren calismalardan
birinde Barnett, Marshall ve Pleck (1992) anne ve babayla pozitif iligkisi olan erkek
cocuklarinin daha az psikolojik strese sahip oldugunu bulmuslardir. Birgok
arastirmada ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle yiiksek nitelikte iligkisi olan

yetiskinlerin, diisiik nitelikli ebeveyn iliskisi belirten kisilere oranla genel anlamda
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ruhsal bozukluklar i¢in daha diisiik bir risk tasidiklari ortaya ¢ikmustir (Mallers,
Charles, Neupert ve Almeida, 2010).

Katilimcilarin, 6zellikle de Kinah ve Sow’un ebeveynlerinin birbirlerine karsi olan
olumlu tutumlar1 ve bir arada olmalari, katilimcilar tizerinde de olduk¢a olumlu bir
etki birakmig goriinmektedir. Kinah, anne ve babasini gordiigii zaman kendisinin de
evlendiginde ¢ok mutlu bir ailesi olacagimi hayal etmis, ¢ok giizel bir gelecegin
kendisini bekledigini distinmiistiir. Sow da annesi ve babasinin kendisini

sevdiklerini vurgulamis ve onlarla gurur duydugunu séylemistir.

Bir ¢ocugun c¢ocuklugunda gordiigii ebeveynligin niteligi bu c¢ocugun ilerideki
yasamindaki sagligi tlizerinde kalici etkilere sahiptir. Kisinin ruhsal ve zihinsel
sagligi, i¢inde bulundugu psikososyal kosullardan etkilendigi gibi, ebeveyn destegi
gibi ¢ocuklugundaki psikososyal kosullardan da etkilenmektedir (Shaw, Krause,
Chatters, Connell, & Ingersoll-Dayton, 2004). Ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi
arastirmalarin katumcilarina, ¢ocuklugunda gordiigii destegin niteligi, bakim ve
gordiigii sefkatle ilgili ¢ocukluk deneyimleri sorularak degerlendirilmekte ve bu
degerlendirme de kisinin yagami boyunca psikolojik ve fiziksel sagliginin 6nemli bir
yordayicist olmaktadir. Saglikli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi hem kadin hem de erkek
icin giinliikk hayatin stres faktorlerini hafifletici bir gérev gormektedir (Mallers ve
ark., 2010). Ruhsal dayaniklilik baghigi altinda da tartisilacagi ilizere ¢ocukluk
yasantilart olumlu olan ve ebeveynleri tarafindan nitelikli bakim saglanan
katilimcilar, igsellestirdikleri nesneler olan ebeveynleri sayesinde yasadiklari
zorluklara katlanabilmektedirler.

Erken donem yasantilarinda, ¢cocugun kendililik degeri duygusunun gelismesi ve
bireysel kontol diirtiisiiniin etkili yollarin1 68renmesi i¢in ebeveynler birincil
kaynaktir (Leondari ve Kiosseoglou, 2002). Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteligi,
kisinin hayatt boyunca kuracagi sosyal aglarin niteligini etkileyebilmektedir
(Antonucci ve Akiyama, 1987). Bu arastirmaya katilan siginmacilarin zorunlu goce
maruz kaldiklar1 Tiirkiye’deki sosyal aglarini etkileyen olumlu ¢ocukluk yasantilari,
sigimmacilarin ruhsal durumlar izerinde oldukga etkili goriinmektedir. Fakat bu
noktada katilimeilarin ifade ettigi olumlu ¢ocukluk yasantilarinin gergekte tam olarak
bu sekilde yasanip yasanmadigindan emin olunamayacagr vurgulanmalidir.

Katilimcilarin “iy1” olumlu imgelere yaslanmasi, ruhsal dayanikliliklarinin artmast,
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agresyonu Ortme, idealizasyon veya c¢ocuklugun tehdit edici yanlarinin istiini

kapama gibi bilingalt1 hedeflere de hizmet edebilmektedir.

4.1.2. Babanin Cocuk Gelisimindeki RolU, Gii¢lii Baba Figiirii ve Babanin
Kaybi

Mahler ve arkadaslar1 (1975) , her bebegin hayata normal bir otizm konumunda
basladigini, sonrasinda temel bakim verene yoOnelik sembiyotik bir baglanma
gelistirdigini ve dordiincli veya besinci aydan otuz-otuz alti aylik olana kadarki
stirede ayrilma-bireylesme siirecine girdigini sdylemektedirler. Bu siire¢ temel bakim
verenle kaynasik bir iliskiden daha ayr1 bir konuma ge¢ilmesi ile baglamakta ve
ruhsal bir ozerklik ve bireysellik kazanilmasi ile sonuglanmaktadir. Ayrilma-
bireylesme sirasinin  basarili  bir sekilde gerceklesmesi, benligin Otekinden
ayrilmasina, psikolojik bir dogumun gerceklesmesine, adaptif kapasitelerin, bireysel
0zerkligin, kimlik olusumunun ve duygusal ve davranigsal bagimsizligin olusmasina
neden olmaktadir (aktaran Jones, 2004, s. 335). Abelin bu ayrilma-bireylesme
durumunun annenin veya c¢ocugun basvuracaklart veya yonelecekleri bir baba
olmadan miimkiin olmayacagini sdylemektedir (aktaran, Jones, 2004, s. 335). Ayrica
babanin ¢ocugun gelisimindeki rolii iizerine yapilan arastirmalar, babanin ahlak,
sosyal gelisim, akran iligkileri, kendilik kavrami ve Ozgiiven iizerindeki etkisini

ortaya koymaktadirlar (aktaran Jones, 2004, s. 337).

Cocukluk doneminde babaya yakinligin, yetiskin kiz ve erkek ¢ocuklarinin egitimsel
ve mesleki hareketliligi, psikolojik uyumu ve sagligiyla iliskili oldugu bulunmustur.
Bagka arastirmalarda da kendileriyle ilgilenen babalara sahip cocuklarin daha
uyumlu olduklari, okulda daha basarili olduklari, daha az antisosyal davranis
gosterdikleri ve daha basarili yakin iligkiler kurduklar1 ortaya ¢ikmistir (aktaran
Flouri ve Buchanan, 2003, s. 64). Katilimcilardan her {i¢li de babasiyla yakin iliskiler
icinde oldugunu vurgulamistir. Bu gilivenli baba imgesini igsellestirmis olan

katilimcilar, babalarinin kaybi ve sonrasindaki siiregte de hayattan kopmamislardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin hayatlarindaki baba roliine bakildiginda, her ii¢
katilimcinin da yasam Oykiilerinde giiclii bir baba figiirii 6ne ¢ikmaktadir. Bu

babalarin gii¢lii duruslar1 katilimcilarin bugiine kadarki yasamlari boyunca oldukca
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etkili olmug goriinmektedir. S6zgelimi Kinah, babasini goziinde “tam bir erkek”
olarak degerlendirmis, evlenmeden Once babas1 gibi bir adamla evlenmenin hayalini
kurmustur. Baba-kiz iliskisinin kiz ¢cocugunun romantik yasami {izerinde oldukca
etkili oldugu belirtilmektedir. Aradaki iliski saglikli olsun veya olmasin, bu iligskinin

bir sekilde kiz ¢ocugu iizerinde etkisi oldugu sdylenmektedir (Katorski, 2003).

Psikanaliz de, anneyle olan sembiyotik bagi sarsan babanin roliiniin 6nemini
vurgulamaktadir. Halifeoglu (2012) bu sarsilmayr ve islevini su sekilde

tanimlamaktadir:

“ Diisiince engellenmenin, yoksunlugun tiriiniidiir. Dolayisiyla baba séz konusu
oldugunda engelleyici olan babayla karsilagmaktir. Baba, anne ile olan sembiyotik
bagi sarsar. Annenin yoklugu yarattigi engellenmeyle bebekte diisiinceyi iiretir ve
nesnenin yoklugunu katlamlr kilar. Babayla olanda, onun varligi yarattig
engellemeyle diisiinceyi iiretir ve anneyle olan sembiyozun narsisizm nitelikli

doyumunun yikimini katlanilwr kilar” (S.28).

Freud’un teorisinde babanin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Freud babanin varliginin
her iki cinsiyetteki cocuk icin de diirtii kontoliinii saglayan simgesel araclara
ulagmasina, yani ¢ocukta iist benligin gelismesine aracilik ettigini sOylemektedir
(Erdem, 2012). Guignard (2012) ise baba islevinin higbir zaman gokten diismedigini,
babaligin, dikkatli giindelik ve uzun siireli baglarin dokunmay1 ve ¢ocuga verilen
bakima yakinen katilim gerektirdigini belirtmektedir. Katilimcilardan 6zellikle Kinah
ve Sow babalarmi ¢ok giiclii birer figiir olarak betimlemisler ve bir anlamda
hayatlarinda onlarin kendileri icin ¢izdigi yollardan ilerlemislerdir. Kinah evliligini,
babas1 gibi “erkek olarak tam” bir adamla mutlu olmak ic¢in gerceklestirmisken,
yasadig1 mutsuz evlilik kendisi i¢in biiylik bir yikim olmustur. Sow ise babasinin
kendisi i¢in verdigi Universitede okuma nasihatini hi¢ aklindan ¢ikarmamakta ve
babasinin, kendisi i¢in koydugu icki ve sigara igmemesi gibi kurallara uymaya

devam etmektedir.

Freud babanin ya kavga edilecek ya da boyun egilecek bir figiir oldugunu belirtmis
ve babay1 tehlikeli, ketleyen ve cezalandirict bir temsille tanimlamistir (Balkan,

2012). Freud, babanin ¢ocuk ic¢in koruyucu, besleyici ve “Tanrisal” bir figir
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oldugunu sdylemis ve babanin kaybiin “bir kisinin deneyimleyebilecegi en biiyiik

acilardan biri” olabilecegini yazmistir (Jones, 2004).

Katilimeilar icin bu kadar giiglii olan baba figiiriiniin hayatin1 kaybetmesi tim
katilimcilarda oldukga derin izler birakmistir. S6zgelimi Sow babasina duydugu
Ozlemi, artik hayatinda kendisine babasi gibi tavsiye veren birisinin olmadigini
sOyleyerek dile getirmektedir. Bass ise babasini, aslinda babasinin 6liimiinden dnce,
Isvigre’ye gidisiyle kaybetmis oldugunu ve bu gidisin kendisini deforme ettigini
belirtmistir. Bu ifadeler katilimcilarin hayatinda babanin yoklugunun ne kadar

onemli oldugunu kanitlamaktadir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi katilimcilarin iglerinde bulunduklart zorlu kosullar
nedeniyle bir idealizasyon ihtiyaci icinde olabilecekleri ve bu nesne olarak da
babalarin1 se¢mis olabilecekleri diigiiniilmiistiir. Bu durumu yasadiklar1 baba kaybi
cergevesinde ele almak gerekirse Denis (2012), igsellestirilen haz nesnesinin tiim
izlerinin bu nesnenin resmini ¢izmek i¢in birlestirildigini, bu durumun bir nevi sanat
ve tapinmaya doniisecegini belirtmektedir. Bu sanat ve tapinma sonrasi ise bir
heykelin veya bir idoliin ortaya ¢iktigin, bu durumun nesnenin imgesini bir gerilim
ve uyarim yeri haline getirdigini ve yatirimi koruyarak kisiye ruhsal bir diizenleme

getirdigini sdylemektedir.

Cocuk gelisiminde babanin rolii ve yoklugunun etkisinin arastirilmas Ikinci Diinya
Savasi’ndan itibaren gergeklestirilmektedir. Ikinci Diinya Savasi zamaninda
arastirmacilar, savas kosullar1 nedeniyle babalarindan ayrilan ¢ocuklarla calismalar
yapmuslardir. Ornegin Back’in (1946), ikinci Diinya Savasi nedeniyle babalarindan
ayrilan ¢ocuklarla yaptig1 arastirma, ailesiyle iyi vakit gecirmis olan babalarin,
cocuklarinin fantezilerinde idealistik bir resimle yer aldiklarini ortaya koymaktadir.
Bu resimlerde babalar sefkat gostermektedir ve evliliklerindeki anlagsmazliklar
oldukca diisiik seviyededir. Arastirmanin katilimcilar1 da goriismeler esnasinda
babalarinin oldukga idealistik birer portresini ¢izmisler ve onlarin yoklugunun yerine

gecirilen giizel zamanlar1 ve bu portreleri koymuslardir.

Post-Freudculardan olan Dorothy Burlingham ve Anna Freud da babasi savasta olan
cocuklarla yaptiklar1 gézlemler sonucu babanin igsellestirilmis goriintiisiiniin 6nemli

degisikliklere neden oldugunu ve babanin yoklugunda idealize edildigini ortaya

98



koymuslardir. Bu arastirma sonucunda, cocugun gelisimsel nedenlerle, fantezisinde

bile olsa bir babaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (aktaran Jones, 2004, s.334).
4.2. Zorunlu Gogii Hazirlayicr Nedenlerin Tartisilmasi

Sivil savaglar ve etnik c¢atismalar nedeniyle milyonlarca insan evlerini terk etmekte,
ya llke disina giderek siginma talep etmekte ya da kendi iilkelerinin sinirlar
icerisinde yerlerinden edilmektedirler. Uluslararasi hukuk kurallar1 zorla yerinden
edilmeyi bir insan haklar1 ihlali olarak gérmektedir. Zorunlu gé¢ olgusunun sonuglari
bircok insan i¢in olduk¢a yogundur (Engel ve Ibanez, 2007). Bu boliimde

katilimcilar igin g6¢ii zorunlu kilan faktorler tartisilacaktir.
4.2.1. Siddet, Baski ve Korku

Siddet, zorunlu gociin énemli nedenlerinden birisidir. insanlar dolaysiz ve dolayl
siddete farkli sekillerde tepki vermektedirler. Bircok insan, kendisi i¢in olasi risklere
ragmen siddet gordukleri alanlarda kalmay1 tercih etmektedir. Bir kisi, zulme kurban
olma olasilig1 yeterince yiiksek oldugunda, yani evi terk etmek, kalmaktan daha

faydal1 goriindiigiinde evini terk etmektedir (Moore ve Shellman, 2004).

Aragtirmaya katilan siginmacilardan her {icli de yasadiklar1 siddet, baski ve korku
sebebiyle go¢ etmek zorunda kalmiglardir. Katilimeilardan higbiri daha 6nce go¢
etmeyi planlamamaktadir ve hayatlarindaki kirilma noktas1 olaylar olana ve siddetle
bire bir karsilasana kadar boyle bir sey diisiinmedikleri anlagilmaktadir. Ozellikle
Sow ve Bass’in iilkelerinde araniyor olmalari ve hayati tehlikelerinin bulunmasi, bu

katilimcilar1 zorunlu gé¢e maruz birakmastir.

Davenport, Moore ve Poe (2003) tarafindan yapilan arastirma, kisilerin evlerini terk
etmelerine sebep olan temel nedenin kisisel biitiinliigiin tehdit altinda hissedilmesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Hiikiimet tarafindan uygulanan tutuklama, iskence
uygulama veya oldiirme gibi baskici eylemler, bu kisilerin kisisel giivenliklerinin
tehdit altinda hissedildigi durumlardandir (Amanor-Boadu ve ark., 2012). Her Ug
katilimer da kendisini baskict eylemler altinda bulmustur, fakat Kinah’in gé¢ nedeni
tam olarak bu makro nedenler arasinda degildir. Kinah da kocasimmin kendisine
yasattig1 zuliim ve baski nedeniyle kendisinin ve ¢ocuklarinin kisisel biitiinliiklerini
tehdit altinda hissetmis ve icinde bulundugu kiiltiirde bosanmak gibi bir ¢ikis yolu

olmadigindan bu zuliimden kurtulmak i¢in gé¢ etmek zorunda kalmistir. Mikro bir
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sebep olarak goriilebilecek bu durum, Kinah’mn ruhsal bir dayaniklilik Ornegi
gostererek, her seyi arkasinda birakma, istismar edici iliskiden kurtulma ve bilmedigi
bir iilkeye go¢ etmesi ile sonug¢lanmistir. Choice ve Lamke (1997), istismar eden bir
iliskiyi bitirmek i¢in kadinlarin kendilerine “daha iyi bir durumda olacak miyim?” ve
“basarabilir miyim?” sorularin1 yonelttiklerini ve bu sorulardan birincisini
cevaplarken, kadinlarin iligki tatmini degerlendirmelerinin, telafi edilemez iliski
yatirimi algilarinin, alternatiflerin niteliginin ve 6znel normlarinin karar verme
stirecinde  etkili oldugunu belirtmektedirler. Sigmmmaci kadinlarla yapilan
aragtirmalar, bu kadinlarin iilkelerini terk etmelerindeki sosyal riskleri, kiiltiirlerine
kars1 sadakatsizlik veya kiiltiirel kimliklerini kaybetme duygusu, toplumsal
yaptirimlar ve yaftalamalar ve ¢ocuklara erisimin engellenmesiyle ailenin dagilma
riski veya ¢ocuklar1 babalarindan ayirma olarak tanimlamaktadir (aktaran Amanor-
Boadu ve ark., 2012, ss. 613-614). Kinah da yasam Oykiisiinii anlatirken kocasindan
aslinda yillar 6nce ayrilmak istedigini, fakat gerek babasinin istememesi, gerek
toplumsal baski, gerekse kocasinin diizelecegine dair umudu sebebiyle iliskisini
devam ettirdigini belirtmistir. Siginmaci kadinlarla yapilan aragtirmalardaki bir bagka
bulgu da bu kadinlar i¢in bagliligin, duygusal baghliktan ziyade, iyi bir es veya iyi
bir anne olmak gibi kilturel bir ideale uygun yasamak anlamina gelmesidir (aktaran
Amanor-Boadu ve ark., 2012, 5.614). Gog eden ve etmeyen siddet yasayan kadinlarla
yapilan bir arastirma, gé¢ eden kadinlarin, gé¢ etmeyen kadimnlara oranla daha fazla
risk ve kisitlanmiglik algisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Amanor-Boadu,
2012). Siginmaci kadinlarla yapilan bu aragtirmalarin bulgulart aslinda Kinah’in bu

g0¢ surecinde yasadig ikilemleri kanitlar niteliktedir.
4.2.2. Kayiplar

Kirllma noktasi olaylar ve maruz kaldiklar1 baski nedeniyle katilimcilarin “gtivenli
ev” algilar1 dncelikle kendi ulkelerinde bozulmakta ve bu giivenli ev algisinin kaybi
da beraberinde iilkelerini terk etmeyi getirmektedir. Ulkelerine geri déniisleri de

oldukca tehlikeli oldugu i¢in katilimcilarin geri dontis umutlart bulunmamaktadir.

Arastirmadaki katilimcilar i¢in kayiplar hem onlar1 zorunlu goge iten faktorlerden
olmus, hem de zorunlu go¢ bircok kaybi beraberinde getirmistir. Bu noktada
katilimcilar1 zorunlu goce iten en 6nemli kayiplarin basinda ebeveynlerini, 6zellikle

de daha once yukarida tartisildigr gibi babalarini kaybetmis olmalar1 gelmektedir.
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Katilimcilardan Sow da bunu “babam hayatta olsaydi ben asla burada olmazdim,”

diyerek kanitlamaktdir.

Katilimcilarin gé¢ sonrasi yasadiklar1 kayiplar ise ilerleyen boliimlerde tartisilacaktir.

4.3. Ruhsal Dayamiklih@in Tartisiimasi

Siginmact ve miiltecilerle yapilan g¢aligmalarda ruhsal dayaniklilik genel olarak
tizerinde durulan bir kavram degildir (Grove ve Zwi, 2005). Fakat bu arastirmanin
katilimcilarinin  yagam  Oykiileri,  si@inmaci ve miiltecilerle yapilan ve bu

poplilasyonda da ruhsal dayaniklilik ortaya koyan arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Arastirmadaki katilimeilarin 6ncelikle bdylesine zorlu bir yolculuga ¢ikmalar1 bash
basina bir ruhsal dayaniklilik gostergesidir. Benzer durumlar1 yasayan bircok kisi
boyle bir yolculugu géze alamamakta ve bulunduklari yerde hayatta kalmaya
calismaktadirlar. Arastirmaya katilan katilimcilarin iginde bulunduklari yoksunluk

durumu bu kisiler i¢in itici bir gli¢ olmustur.

Ruhsal dayaniklilikla iliskilendirilen {i¢ temel faktor mizag, yeterlilik, 6zgiiven ve 6z
yetkinlik gibi bireysel karakteristikler, aile destegi ve ailenin digindaki yapilardir.
Son zamanlarda yapilan arastirmalarla bu temel faktorlere kiiltiir de eklenmistir
(aktaran Atwool, 2006, s. 316). Arastirmalar, ruhsal dayanikliligin dis faktorlerden
bagimsiz izole bir karakteristik olmadigini, psikolojik faktorlerin ve sosyal
kaynaklarin bir arada alinarak icsel ve dissal faktorlerin birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadirlar (Atwool, 2006). Katilimcilarin olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin olmasi ve ebeveynlerini sevgi dolu hatirlamalar1 siiphesiz ruhsal
dayanikliliklarina olduk¢a 6nemli bir katki saglamaktadir. Erken dénem gelisiminde
baglanma iliskisinin niteligiyle yakindan iligkili olan kendi kendini denetim
mekanizmasi, ¢ocugun bakim gordiigli sistem igerisinde olusmaktadir (Matson ve
Coatsworth, 1998). Yasam Oykiilerinden aileleriyle giivenli baglanma
gerceklestirdikleri anlasilan katilimcilar, bu sayede gelistirdikleri 6z denetim
mekanizmas1 sayesinde islevsiz savunma mekanizmalar1 kullanmak yerine ruhsal

kapasiteleriyle dayaniklilik gostermektedirler.
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Alayarian (2007b), siginmaci ve miiltecilerle ¢alisirken, bazi kisilerin yasadiklari
travmaya, kazangli ¢ikabilecekleri bir disosiyasyonla tepki verip, kendi diinyalarinin
organizasyonunu gorece bozulmamis tutabilirlerken, neden digerlerinin benliklerinin
ve diinyalarinin bir ¢6ziilmeye gittigi sorusunu vurgularken, geleneksel psikanalitik
bakis agilarinin bu soruya igsel ruhsal dayanikliligina bir faktor olarak goriinen ego

saglamligr gibi kavramlarla yanit verdigini soylemektedir.

Sigimmacilar siginma talebinde bulunduklari zaman Onlerinde belirsiz bir gelecek
onlar1 beklemektedir. Yasal statiileri onaylanana kadar gelecekleriyle ilgili siipheler
tasimaktadirlar. Bu statiiniin alinmasi i¢in yillarca bekleme veya talepleri reddedilip
siirdist edilme riski bulunmaktadir (Hardi, 2005). Arastirmanin katilimcilarindan
Kinah ve Bass BM’den miilteci statiisii i¢in kabul almisken, Sow red cevabi almistir.
Fakat bu ii¢ katilimecinin da gelecekten ne istediklerini bilmeleri, istedikleri seyi elde
etmek icin yollara disiip, hi¢ bilmedikleri bir iilkede hayatta kalmak icin
cabalamalar1 ve bir yandan da bu hayallerine ulasmak i¢in ¢abalamalari, bu kisilerin
ruhsal dayanikliliklariin ne kadar giiclii oldugunun gostergesidir. Katilimcilardan
Sow’un iniversite hayaline ulasmak i¢in tiim imkanlarin1 seferber etmesi, Bass’in
gidecegi iilkeyi beklerken Istanbul’da miizikle ilgili yapacaklarina dair hayaller
kurmasi ve Kinah’in da kizlarmin okuyup basarili kadinlar olmasi hayali bu kisileri
hayata baglamakta ve bu hayaller i¢in ¢abalamalarini saglamaktadir. Kisacasi Sow

tiniversite umudu, Bass miizik ve Kinah da kizlar1 sayesinde hayata tutunmaktadir.

Aragtirmada kisinin sahip oldugu sosyal aglarin da ruhsal dayanikliliga etkisi oldugu
gorilmektedir. Sigmmacilar Tirkiye’deki hayatta kalma miicadelerinde bu sosyal
aglar yardimiyla maddi ve manevi destek alabilmektedirler. Malkki’nin (1995a),
Kigoma’daki Burundi miiltecileriyle yaptig1 ¢alisma, miiltecilerin kendi kurduklar
sosyal aglara giivendiklerini ortaya koymaktadir. Sommers da (1994) Dar es
Salaam’daki Burundi miiltecilerinin sahip olduklart sosyal aglari ig bulmak i¢in
kullandiklarimi belirtmektedir. Bu durumu bu arastirmanin katilimcilarinda da
gozlemlemek mumkindir. Katilimcilardan Bass, BM tarafindan goénderildigi
Isparta’dan, sosyal bir ag ortami ve calisma imkani olmadig1 icin tekrar Istanbul’a
gelmis, Kinah kurdugu STK aglartyla cocuklariyla kalabilecegi sigimma evleri
bulmus ve Sow ise BM kampindan kactigi giin yolda tanistigi bir Senagalli
siginmacinin kendisini yonlendirmesiyle Afrikali siginmacilarin yogunlukta oldugu

Kumkapr’ya ulasmis ve Gineli Afrika Birligi baskanina kendisini tanittiktan sonra
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oradaki insanlarin kendisini kurtardigindan bahsetmistir. Burada da goriildiigii iizere
calisma, saglik, egitim hakki olmayan siginmacilar hayatlarini, kurduklar1 bu sosyal
aglar yardimiyla idame ettirmekte ve bu aglar ruhsal dayaniklilik kapasitelerinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Danis da (2004) temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in
kendi baglarinin ¢aresine bakmak zorunda olan siginmacilar i¢in akrabalik, din,
etnisite veya {lilke temelli dayanisma aglarmin biiyilk Onem tasidigindan

bahsetmektedir.

4.4. Siginmacilarin Tiirkiye’deki Yasamlarimin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan sigimmacilarin Tiirkiye’deki yasamlarinda deneyimledikleri
zorluk ve kayiplarin benzerligi géze ¢arpmaktadir. Bu boliimde, gé¢ sonrasi ortam ve

bu ortamin katilimcilar iizerindeki etkileri tartigilacaktir.

4.4.1. Yasal Zorluklar ve Bu Zorluklara Bagh Olarak Temel Ihtiyaclarin

Karsilanmasinda Yasanan Sorunlar

Temel ihtiyaglar1 tanimlamak i¢in birgok teori gelistirilmistir. Bu teorilerden en ¢ok
kabul gorenlerinden olan Maslow’un ihtiya¢lar piramidi insani ihtiyaglari sirasiyla
fizyolojik gereksinimler, givenlik gereksinimi, ait olma ve sevgi gereksinimi,
sayginlik gereksinimi ve kendini gerceklestirme gereksinimi seklindedir (Mathes,
1981). Hayatta kalma, kisinin fizyolojik ve psikolojik bir zarardan uzak oldugunu ve
temel biyolojik ihtiyaglarinin ve barinma ihtiyacinin karsilanacagini bilme ihtiyaci

seklinde tanimlanabilmektedir (Litwack, 2007).

Katilimeilarin  Tiirkiye’de yasarken temel ihtiyaglarimin karsilanmasinda birgok
zorluk yasadiklar1 agiktir. Bu zorluklar genel olarak karsilastiklar1 yasal zorluklarla,
en Onemlisi de calisma izinlerinin olmamasiyla baglantilidir. Ikametgahlar1 oldugu
halde ¢alisma izni olmayan siginmacilar, Tiirkiye’de kayitdis1 ekonominin yayginlig
sayesinde is sorunlarini ¢ozmeye caligsmaktadirlar. Bu siginmacilarin ¢ogu sehirlerin
gecekondu bolgelerinde veya sehir merkezlerindeki harap semtlerde yasamaktadirlar.
Erkek sigimmacilar genel olarak hamallik, insaat is¢iligi veya tezgahtarlik
yaparlarken, kadinlar ise temizlik ve bakicilik isleri yapmakta ve bu kisiler bu islerde
oldukga diisiik {cretlerle calismaktadirlar. Bu kayitdisi isler, kagak calisan

siginmacilarin somiiriilmelerine yol agmaktadir (Danig, 2004). Katilimcilardan Sow
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bir¢ok siginmacinin ¢ok zor kosullar altinda ¢ok uzun siire ¢alistigindan ve bunun
karsiliginda aldiklar1 paranin da ¢ok diisiik oldugundan sikayet etmektedir. Kendisi
de bir zamanlar sabah sekizden gece on bir-on ikiye kadar ¢alistigindan, haftada
sadece yiiz elli lira alabildiginden ve bu paranin da bir kisinin hayatin1 idame

ettirebilmesi igin gereken parayi karsilamadigindan bahsetmistir.
4.4.2 Belirsizlik ve Caresizlik

Tirkiye’yi transit iilke olarak kullanan siginmacilarin tigiincii bir iilkeye ulagmalari
zorlastikga Tiirkiye’deki “mola” siireleri de uzamaktadir. Ig¢inde bulunduklar
durumun belirsizligi ile gelecekte planladiklari daha iyi bir yasgam umudu arasina
sikisip kalan siginmacilar bir sonraki adimi bir tiirlii atamamakta, beklemekten bagka
yapacak higbir seyleri bulunmamaktadir (Danig, 2004). Arastirmaya katilan
katilimcilar da geleceklerine dair planlar yapmakta, fakat bu planlarda da her zaman
bir belirsizligin ve dig faktorlerin etkisi gdze carpmaktadir. Katumcilardan Kinah ve
Bass miilteci statiilerini aldiklar1 halde belirsizlik icerisinde gdnderilecekleri yeri

beklemektedirler.

Tiirkiye’deki sigimmacilarin giindelik yasamda karsilastiklar1 sorunlar da genellikle
bekleme siireciyle iligkilidir (aktaran Buz, 2004, s.50). Katilimcilar da bu bekleme
siireci icinde hayata tutunmaya calismaktadirlar. Fakat bu belirsizlikler kisilerde
giivensizlik hissine neden olmakta ve bu durum da siginmacilarin ruhsal durumlarinm
etkilemektedir. Bir sonraki baslikta siginmacilarin yasadiklari bu zorlu durumlarin,

kisilerin ruhsal durumlarini nasil etkiledigi tartisilacaktir.

4.5. Siginmacilarin Ruhsal Durumlarimin Tartisiimasi

Papadopoulos (2007), siginmact ve miilteci deneyiminin sadece psikolojik degil,
daha ziyade sosyal, kiiltiirel ve politik nedenlerle sekillendigini sdylemektedir.
Herkes yasadig1 aciya birbirinden farkli ve kendine 6zgii sekillerde yanit vermekte ve
birbirinden farkli psikolojik ihtiyaglar gostermektedir. Papadopoulos (2007) her
bireyin bir ‘psikolojik bagisiklik sistemi’ oldugunu ve bu sistemin, kisinin travmatize
edici olaylara kars1 nasil tepki verecegini belirledigini ifade etmektedir. Ona gore

travmatik deneyim yasayan kisiler bu deneyimlerden hayatlarin1 degistirebilecek
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icgdriiller kazanabilmekte ve hayatlarmi ve iligkilerini yeniden gbdzden

gecirebilmektedirler.

Ruhsal olarak dayanikli kisiler hayatta kalmak ig¢in yansitma, i¢e yansitma,
yansitmali 6zdesim veya disosiyasyonu bir savunma olarak kullanabilmekteyken,
kirillgan kisiler otistik geri ¢ekilme ve diinyadan ve iliskilerden kendini ¢ekme gibi
savunma mekanizmalarin1 kullanmaktadirlar. Fakat ruhsal olarak dayanikli olmakla
kilturel cevre veya izolasyon ve caresizlik nedeniyle kisinin duygularini bastirmasi

arasinda ince bir ¢izgi oldugu unutulmamalidir (Alayarian, 2007b).

4.5.1. Zorunlu Go¢ Sonrasi Yasanan Kayiplar ve Etkileri

Bir kisinin evini arkasinda birakarak bagka bir iilkeye go¢ etmek zorunda kalmasi,
bircok kayip yasamasi anlamina gelmektedir. Bu kayiplara kisi i¢in dnemli olan
iligkilerden, isine ve i¢inde yasadig1 ¢evreye kadar her sey dahildir (Hardi, 2005). Bu
aragtirmadaki katilimcilar da iilkelerini terk ederek bircok kayip yasamislardir. Kinah
hasta annesini birakmak zorunda kalmis, Sow {ilkesinde iiniversiteye devam
edebilme hayallerini ve kiz kardesini kaybetmis ve Bass da annesinden ayrilmak
zorunda kalmistir. Hi¢ bilmedikleri bir {ilkeye gelmisler ve kendi {ilkelerindeki
sosyal konumlarini ve tanidiklar1 cevreyi kaybetmislerdir. Ozellikle Sow ve Bass
sigimmaci olduklar1 Tiirkiye’de kendileri gibi si@inmaci olanlarla etkilesim igine
girmekte, kendilerine kiiltiirdaslariyla yeni bir sosyal ag yaratmaya ¢aligmaktadirlar.

Insanlar hayatlarinda yasadiklar1 kayiplardan sonra belirli bir siire yas tutma evresi
yasamaktadirlar. Siginmacilarin da gerek zorunlu goé¢ oncesi, gerekse zorunlu goc
sonras1 yasadiklar1 kayiplardan otiirti belirli bir siire yas tutmalar1 gerekmektedir.
Fakat kayiplarin yasandigi ortam veya sonrasindaki kosullar ve kisinin psikolojik
durumu, kimi zaman yas tutmay1 oldukc¢a zor bir hale getirebilmektedir. Yasin uygun
bir sekilde tutulamamasi da siginmaci ve miiltecilerin ruhsal dayamiklilik
kapasitelerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu kisiler i¢in kayip sadece nesnenin
kayb1 degil, ayn1 zamanda benligin de kaybidir ve bu durum benligin yok olusunun
ve Otekinin kaybinin korkusudur. Siginmaci ve miiltecilerin hayatini etkileyen dis
diinya kisinin benliginin ve var olusunun devamimi tehdit eden var olussal bir
anksiyetedir. Benligin kalan parcalar i¢indeki yapisal gerceklik, giivenilirlik, uyum

ve kaynasma, telafi edici benlik nesnelerinin erisilebilirligi basarili yas tutmanin
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belirleyicileridir. Cekirdek benlik arkaik benlik nesneleri etrafinda organize olursa
patolojik yas tutma meydana gelmekte ve benligin islevselligi durma tehlikesiyle
kars1 karsiya kalmaktadir (Alayarian, 2007b). Sozgelimi Bass’in babasi 6ldigiinde
aglamaktansa giilmeyi tercih ettigini sOylemesi ve diger insanlara da aglamayi
birakmalarin1 sdylemesi, babasmin kaybin1 kabullenmekte zorluk yasadigini
gostermekte ve bu duygularini bastirarak yasin gerceklesmesine engel oldugu
gorulmektedir. Bowlby (1980) tamamlanmamis yas deneyiminin, kisinin saglik ve
refahini temsil eden dinamik konumunun terki anlamina geldigini soylemektedir. Bu
durum kiginin aci1 ¢ekmesine, islevselliginde bozulmalara neden olmakla birlikte

gunler, haftalar, hatta aylar boyunca devam edebilmektedir.

Zorunlu go¢ sonucu sigmmacilar kendi dillerinin konusuldugu iilkelerini de
kaybetmektedirler. Ana vatanin dili, kisinin ¢ocuklugunun, ailesiyle ve toplumla olan
iliskisinin dili oldugu i¢in (Daniel, 2007), kisi kendisini ifade etmenin kilturel
formlarin1 kaybetmekte ve bu da kiside kimlik duygularimi kaybetme hissi
uyandirabilmektedir (Hoffman, 1989). Her ii¢ katilimci da ana dillerini konusamiyor
olmalartyla ilgili sorunlar yasadiklarin1 belirtmektedir ve Sow ve Bass, anadilin
getirdigi kiiltiirel kimligi de koruyabilmek adina kendilerine, kendi dillerini konusan
kiiltiirdaglariyla yakin iligkiler icinde olduklari bir diizen kurmuslardir.

Siginmaci ve miilteciler zorunlu gé¢ sonucu anavatanlarini terk etmeye zorlandiklari
gibi tum insanlar aslinda annenin bedenini terk etmeye zorlanmaktadirlar. Zorunlu
stirgiin aslinda tiim insanlarin deneyimledigi nesnel ve ruhsal bir ger¢ekliktir ve tiim
insanlar yerinden edilmis bir sekilde giivenlik ve koruma aramaktadirlar. “Ev”
kavrami genellikle kisinin kokenlerinin oldugu yer olarak degerlendirilirken, “ev
sahibi lilke” gibi kavramlar, bu go¢ edilen tilke “ev”in yerine gegcemeyecekmisgesine
siginma talep edilen yer olarak degerlendirilmektedir. Yer degistirme sonucu,
onceden fiziksel bir durumdan kaynaklanan “ev” algisi, sonrasinda kendisini
psikolojik olarak ait olma seklinde gostermektedir (Dona, 2007).

Al-Ali, Black ve Koser tarafindan yapilan ¢ok ulusluluk (transnationalism)
aragtirmasi, “evden, ev sahibi/agirlayan {ilke”’ye olan dogrusal ilerleme algisini
sarsmakta, ¢ok uluslu iliskilerle ve milli sinirlar1 asan diyasporasiyla siginmaci ve
miiltecilerin bir¢ok “ev’de oturabilecegini gostermektedir. Bu evler duygusal ve
sosyal destek kaynagi olarak “cok uluslu evler” islevi gérmektedirler  (aktaran
Dona, 2007, s. 8).
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BOLUM 5

SONUC

Ulkelerinde yasadiklar1 siddet, baski ve korku, katilimcilarin zorunlu gd¢ yasamasina
neden olmustur. Go¢ Oncesi kendi lilkelerinde yasadiklar1 kayiplar, katilimeilarin
zorunlu g6ce maruz kalmasinda oldukga etkili olmustur. Kisilerin kendilerini
gerceklestirememeleri ve daha iyi bir yasam umutlari da gogln hazirlayic

nedenlerindendir.

Zorunlu gocle Istanbul’a gelen sigmmacilart bircok zorluk beklemektedir.
Belirsizliklerle, maddi ve yasal zorluklariyla Istanbul, sigimacilar icin yasanmasi
oldukga zor bir yerdir. Katilimcilar, karsilastiklar1 tim bu zorluklara ve yasadiklar
kayiplara ragmen hayatta kalabilmeye calismakta ve hayallerine de ideallerine siki
sikiya sarilmaktadirlar. Tirkiye’nin  katilimcilar i¢in  gegis iilkesi olmasi,
katilimcilarin gideceklerini bilmelerine ragmen katilimcilar ruhsal olarak dayanikli
gorinmektedirler. Yasam oykiilerindeki olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ve giiglii
baba figiiriiniin i¢sellestirilmesinin, katilimcilarin sahip oldugu ruhsal dayanikliga
katk1 sagladigi diistiniilmektedir. Dilin ve kiiltiiriin kayb1 katilimcilarin “ev”lerini
kaybettiklerini hissetmelerine neden olmus, bu sebeple katilimcilar Istanbul
icerisinde kendi kiiltiirel ve etnik gruplarindan olan diger siginmacilarla bir arada

olarak kendilerini daha guvenli hissetmektedirler.

Bu arastirma, diinya genelinde hali hazirda miilteci statiisiinii almis ve durumu
kesinlik kazanmis kisilerle yapilan bir¢ok arastirmanin aksine hala miilteci olacaklari
iilkeye gonderilmeyi bekleyen ve yasami belirsizlikler ve beklemenin zorluguyla
sekillenen siginmacilarla  yapildigit igin  Onemlidir. Ayrica Tiirkiye’deki
arastirmalarda siginmaci ve miilteci konularindaki literatiir taramasinda bulunan

arastirmalarin ¢ogu sadece Tiirkiye nin sigimmaci ve miilteci prosediiriinden ve yasal
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zorluklardan  bahsetmekteyken, bu kisilerin yasam Oykiilerine psikoloji
cercevesinden bakan bir arastirmaya rastlanamadigi i¢in de katilimcilarin ruhsal
dayanikliliklarii vurgulayan bu arastirmanin gelecekteki benzer arastirmalara 11k

tutmas1 beklenmektedir.

Aragtirmanin en onemli sinirlilii yapilan goriismelerin, arastirmanin yazildigr dil
olan Tiirkge olmamasi ve 3 goriismeden 2’sinin ¢evirmen yardimiyla ger¢eklesmis
olmasidir. Ceviriler esnasinda muhtemel anlam kaymalari olmasi beklenmekle
birlikte, siginmaci ve miiltecilerle yapilan arastirmalarda ¢evirmen kullanimi oldukga

yaygindir.

Bir bagka sinirhilik ise aragtirmada kullanilan yontem olan yasam Oykiisii analizinin
uygulanis1 geregi katilimcilarla tek goriisme yapmis olmak ve dolayisiyla goriisme
yapilan katilimcinin o giinkii ve o anki ruh halinin goriigme iizerinde etkili
olabilmesidir. Bunun {istesinden gelebilmek i¢in boylamsal calisma veya niteliksel

ve niceliksel yontemlerin bir arada kullanilmasi fayda saglayabilmektedir.
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