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OZET

Gunumuzde gelisen nifusla beraber hizla artan evlenme oranlarinin paralelinde
bosanma oranlari da hizli bir sekilde artmaktadir. Bosanma sebepleri arasinda ilk
basta gelen gerekge olarak esler arasinda “siddetli gecimsizlik” baska bir deyisle “cift

uyumsuzlugu” gorulmektedir.

Bu arastirmada da 20 - 45 yas arasi geng yetiskinlerin evlilik iliskilerindeki cift
uyumlart ile dogustan getirdikleri varsayilan miza¢ 0Ozellikleri ve sonradan
kazanildigi bilinen ebeveynlerinden algiladiklari tutumlarin, 6zerklik yapilanmasini

saglayan ayrisma-bireylesmenin ve kendini toparlama giictinlin iliskisi incelenmistir.

Kendini toparlama giict, olumsuz bir durumla karsilasildiginda risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan ve kisinin hayatindaki degisiklige
uyum gostermesini saglayan dinamik bir sirectir. Ayrisma-bireylesme, Kkisinin
infantil nesne baglarinin kaybolmasi ile aile bagimliligindan ayrilarak toplumun bir
Uyesi durumuna gelmesidir. Bes Faktor Kisilik Modeli ile dogustan getirildigi
varsayilan duygusal tutarsizlik, disadonikliuk, gelisime acikhk, yumusakbaslilik,
0zdenetim-sorumluluk  sahibi olmak olarak adlandirilan miza¢ boyutlari

tanimlanmaktadir.

Arastirmada istanbul ilinde yasayan 135 ciftten olusan orneklem grubuna
Kisisel Bilgiler Formu, Cift Uyumu Olcegdi, Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa
Formu), Kendini Toparlama Giicii Olgedi, Ayrisma-Bireylesme Envanteri

uygulanmistir.

Arastirma verilerinin analizinde Frekans, Yizde Dagilimi, Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Hesaplamalari ile bunlarin yani sira iki Bagimsiz Orneklemli t
Testi, ANOVA ve Regresyon Analizi kullaniimistir.

Arastirma sonuglarina gore hem erkeklerde hem de kadinlarda disadénuklik ve
gelisime aciklik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamh iliski vardir.

Duygusal tutarsizlik ile ¢ift uyumu her iki cinsiyet icin de negatif yonde anlamh



olarak iliskilidir. Yumusakbaslilik ise sadece erkeklerde ¢ift uyumu ile pozitif yonde
anlamh olarak iliskili bulunmustur. Kadinlarin yumusakbash olmalari ile cift

uyumlari arasinda bir iliski yoktur.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin kendini toparlama guci ile ¢ift uyumlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Kendini toparlama gugleri arttikca

evlilikte ¢ift uyumlari da artmaktadir.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin ayrisma-bireylesmeleri ile cift uyumlari
negatif yonde anlamli olarak iligkilidir. Ayrisma-bireylesmeyi basarili olarak

gerceklestiremeyenlerin ¢ift uyum duzeyleri dismektedir.

Ozerkliklerinin anneleri tarafindan desteklendigini algilayan erkeklerin evlilik
iliskilerinde uyum duzeyleri daha ylksek olmaktadir. Anneleri tarafindan psikolojik
kontrol altinda tutuldugunu algilayan baska bir deyisle manipiile edici ve zorlayici
bir kontrole maruz kalan erkeklerin ise evlilik iliskilerinde uyum dizeyleri dusik
olmaktadir. Ayni sekilde babalari tarafindan psikolojik kontrol altinda tutuldugunu
algilayan erkeklerin de evliliklerinde ¢ift uyumlari daha disuk diizeyde olmaktadir.
Babalari tarafindan 6zerkliklerinin desteklendigini ve babalarini daha duyarli,
sevecen, ilgili algilayan erkeklerin de evliliklerinde cift uyumlari daha yiksek

duzeyde olmaktadir.

Orneklem grubundaki  kadinlarin  annelerinden algiladiklari  ebeveyn
tutumlarinin hicbirinin ¢ift uyumuyla arasinda iliski bulunmamistir. Babalarini
duyarli, sevecen, ilgili ve babalar tarafindan &zerkliklerinin desteklendigini
algilayan kadinlarin ¢ift uyum duzeyleri de artmaktadir. Babalarinin manipulatif
edici ve zorlayici yonde kontrolci bir tutum sergiledigini algilayan kadinlarin ise cift

uyum diizeyleri dismektedir.

Arastirma, 6zellikle son donemlerde hizla artan bosanmalar karsisinda én plana
citkan cift uyumu ile iliskili olabilecek unsurlart vurgulamak agisindan 6nem

tasimaktadir.



Anahtar Sozcukler: Cift Uyumu, Mizag, Kendini Toparlama Gict, Ayrisma-
Bireylesme, Algilanan Ebeveyn Tutumlari
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ABSTRACT

The Relationship Between Inherent and Acquired Characteristics of Human

Development with Marital Adjustment

Due to rapid growth in world population there is also an increment in marriage
and divorcement rates. The aim of this study was to investigate the relationship
between inherent and acquired characteristics of human development with marital
adjustment in Turkey. Within this frame the concepts defined as resilience,
separation-individuation, perceived parental attitudes can be handled as acquired

characteristics.

Resilience is defined as a dynamic process in terms of an individual’s capacity
to cope with difficult or stressful experiences and psychological ability to get over
after an adversity. Separation-Individuation is defined as the situation that appears as
separation from family ties and disappearance of infantile object relations to become
a member of society. Five-Factor Personality is a model of personality traits of
neutocism, extraversion, openness, agreeableness, and conscientiousness that can be
handled as inherent characteristics. Depending on this point of view the study has
been planned and executed in order to determine and compare the factors that can be

effective on marital adjustment of women and men.

The sample group of research consists of totally 135 couples living in istanbul,
Turkey between ages of 20 and 45 who were selected with the random sampling
method. In each couple the Personal Information Form, the Dyadic Adjustment
Scale, Five Factor Personality Inventory, The Resilience Scale, Perceived Parental
Attitudes — Mother and Father Forms, The Scale of Separation-Individuation were

applied separately to husbands and wives.

In analyzing the data Independent Samples t Test, Correlation Analysis,
ANOVA, Regression Analysis were used; according to Two-Way t Test at p < .05
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significance level. Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation were
calculated.

At the end of the research, there is a meaningful positive relationship between
being extraversionism, conscientiousness and openness to experience with marital
adjustment for both men and women. There is a meaningful relation in negative side
among the scores of being neuroticism and marital adjustment for both men and
women. There is no correlational relation between agreeableness of women and their
marital adjustment. Being agreeableness is just correlated positively with men’s

marital adjustment.

There is a meaningful positive relationship between resilience and marital
adjustment of both women and men. High resilience scores related to high marital

adjustment.

There is a meaningful positive relationship between separation-individuation
and marital adjustment of both women and men. High separation-individuation score
refers to unsuccessful separation-individuation process due to the Separation-
Individuation Inventory. High score in separation-individuation is related to low

marital adjustment.

According to perceived parental attitudes father’s responsiveness has
meaningful positive relationship for both women’s and men’s marital adjustment.
Perceiving manipulative psychological control from father’s parenting attitude is
negatively correlated with both women’s and men’s marital adjustment. Also
perceiving manipulative psychological control from mother’s parenting attitude is
negatively correlated with men’s marital adjustment. There is no relationship
between mother’s parenting attitude and women’s marital adjustment. But there is a
meaningful positive relationship between perceiving supporting self determination

from mother’s parenting attitude and men’s marital adjustment.

The study indicates the importance of inherent and acquired characteristics of

human development due to their relationship with marital adjustment.
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1.BOLUM
GIRIS

Aile, toplumun en kugik kurumudur ve icinde bulundugu toplumun c¢ekirdek
bir birimi olarak onun 6zelliklerini tasimaktadir diger bir deyisle toplumun deger
yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini, inanclarini, ényargilarini kisaca

kaltarana yansitmaktadir (Yérukoglu, 2000).

Covey (1997) de aileyi toplumun yapi tasi olarak tanimlamaktadir, hichir
medeniyet aile kurumu olmaksizin var olamaz. Aile bu 6zelligiyle ayni zamanda tim

Kisilerarasi iliski sekillerinin de yapitasini olusturmaktadir (Aktaran Canel, 2007).

Goldenberg (1996) de aileyi, kendine 6zgu bir yapisi olan dogal, sosyal bir
sistem olarak tanimlamaktadir. Aile, Uyelerinin kendine 6zgu roller tasidigi, kendi
icinde gelisen bir takim kurallara sahip olan, organize bir guc yapisi ile isleyen, son
derece karmasik iletisim yollari ve formlarina sahip, kendine 6zgl problem ¢6zme
yontemleri olan bir sistemdir (Aktaran Canel, 2007). Tallman (1970) tarafindan
yapilan bir tanimda da aile, kiiguk bir problem ¢6zme ekibi olarak tanimlanmakta,
ailede beraberlik ve dayanisma 0Ozellikleri vurgulanmaktadir. Aile kurumu bir sistem
olarak ele alinabilmekte ve o sistem icginde aileyi olusturan Gyeler birbiriyle etkilesim
icinde bulunmaktadir. Kendi iginde dinamik bir yapilanmasi olan aile, toplumsal
yasama ve bireylere de bicim veren, onlara da dinamizm kazandiran, onlar

hareketlendiren ve yonlendiren bir isleve sahiptir.



Gladding’in (2002) tanimina gore aile, “birbirleri arasinda dogum, evlilik veya
evlat edinme yoluyla akrabalik bagi bulunan, birbirlerine biyolojik veya psikolojik
acidan bagh iki veya daha fazla kisinin ayni cati altinda bir arada olmasiyla olusan

birliktir” (Aktaran Canel, 2007: 17).

Aile kurumuna dair yapilan tanimlar toplumdan topluma, kiltirden kilture
degisiklik gostermektedir. Aile hem sosyal bir birim olmasi hem de dogal bir sistem
olmasi sebebiyle sadece bireylerin bir araya gelip fiziksel ve psikolojik bir ortami
paylasmasindan daha farkh bir konumdadir. Yazilmamis kurallari, Gyelerinin rolleri
ve rol dagilimlari, guc¢ yapilanmalari ve gii¢ dengeleri, karmasik iletisim bigimleri,
bir sorunu ele alma ve problem ¢6zme tutum ve becerileri, ortak bir gegmisleri,
dinyaya ve yasama iliskin paylasilan anlayis ve tutumlar, ortak istek ve hedefleri

barindirmaktadir (Aktirk, Eryigit, Basarir, Kocabicak, Baydemir, Tuzin, 2006).

Aile sistemi kendi icinde de cesitli alt sistemler barindirmaktadir. Bunlardan en
onemlisi ve ailenin temelini olusturan sistem ise es alt sistemidir. Ginumuzde
Ozellikle bosanma oranlarindaki hizli artislarla gittikce daha da 6nem kazanan aile
terapilerinde de oncelikle es sistemi ele alinmakta, dogrudan evli cift ile calismaya
baslanmakta; ciftlerin birbirleriyle iliskileri ele alinirken yetistikleri aile ortaminda
ogrenmis olduklar iliski modelleri, ailelerinden ayrismalarinin derecesi ve sekli de

degerlendirilmektedir (Aktlrk, Eryigit, Basarir, Kocabicak, Baydemir, Tiziin, 2006).

Cift iliskisinin temelini olusturan “evlilik”, aile kavramina gore sinirlari daha
belirgin bir kavramdir. “Aile” bir grup veya 0Orgut, “evlilik” ise karsi cinsten iki

kisinin birlikte yasamak, yasantilari paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi



amagclarla yaptiklari bir “sézlesme” dir. Evlilik, resmi olarak kurumsallasmis bir yol,
bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan,
dogacak cocuklara belli bir stati saglayan toplumsal yonden Uzerinde devletin
kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir. Eslerin ve ¢cocuklarin hak ve
yukumlultkleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler, inanclarla da

belirlenmistir (Ozguiven, 2009: 19).

Evlilik, iki farkh ttrden bireyin yazili ve yazisiz kurallarla bir iliskiyi stirdirme
strecidir. Karsilikli bir iliskinin icinde, ilgileri fikirleri vb. birbirinden farkli olan iki
kisinin sergiledikleri benlik &zellikleri, Kisilikleri de o iliskinin niteligini
belirleyebilmektedir. Bu iliski biciminde de evlilik yasaminin, bu iki Kisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve gidilerini doyurmasi amaclanmaktadir

(Ulu, 2007).

Evlilik sistemi icinde, birbirinden farkh Kisilik 6zelliklerine, ilgi, tutum, deger
ve yargilara sahip, farkli ailelerden gelen iki Kisi bir araya geldikleri andan itibaren
daha onceki yasam bicimlerini degistirmeye ve yeni etkilesim bicimleri denemeye
baslamaktadir. Bu da ayni zamanda Kisilerin sosyal dinyalarinin, kendi ic
dunyalarinin, miza¢ 6zelliklerinin, yetistikleri aile tutumlarinin birbiriyle etkilesim

icinde yeniden yapilanmasini da ifade etmektedir (Aktas, 2009).

Evlilik insan yasamindaki en 6nemli kisilerarasi iliskilerden biri olarak kabul
edilmektedir ve insanlarin bir kismi i¢in énemli bir doyum ve mutluluk kaynagi
olustururken bir kismi icin de beraberinde bosanma gibi pek ¢ok olumsuz sonucu

getirebilmektedir. Hawkins’e (2005) gore de mutsuz bir evliligi surdurmek, genel



mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi ve genel saglikla olumsuz yodnde iliskili

bulunmustur.

Evlilik iliskisinden saglanan doyum, insanlarin yasamin diger alanlarindan
sagladiklar1 genel doyum diizeyine buyik 6Olcude katkida bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda Kisilerin mutlu bir evlilige verdikleri 6nemin is ve ekonomik giivence
gibi yasamin 6nemli sayilabilecek baska doyum kaynaklarina verdikleri énemden
daha fazla oldugunu gostermektedir (Freedman, 1978; Campbell, Converse, Rodgers,
1976; Aktaran Tezer, 1996: 1). Yine yapilan arastirmalar gostermektedir ki mutsuz
bir evlilik, beden ve ruh saghgini da olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Bloom,

Asher, White, 1978; Renne, 1970; Aktaran Tezer, 1996:1).

Evliligin geregi ve nedenleri dustunildiginde, evlilik yasami en temel olarak
iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini, guddlerini doyurmayi
saglayabilmelidir. Evlilik Kisilerarasi bir boyuta sahiptir; kisilerin miza¢ 6zellikleri,
kisilik dzellikleri dolayisiyla yasama bakis acilari, hayati algilayislar, yetistikleri aile
ortamlari, ailelerinden ayrisma bireylesme dizeyleri, zorluklarla bas edebilme
potansiyelleri vb. evlilik iliskisinin sekillenmesinde, bu iliskide bireylerin uyum
gosterebilme becerilerinde ve buna bagli olarak da iliskiden aldiklari doyumda

belirleyici faktorler olmaktadir.

“Evlilikte uyum” ifadesi ile evli ¢ift arasindaki iliskide bireylerin birbirleriyle
iliskilerindeki uyum ve yasadiklari farkli stirecler ifade edilmektedir. Bu strecler,
evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar karsisinda eslerin birbirlerinin beklenti ve

ihtiyaclarindaki dengeyi ve kosullara adaptasyonunu icermektedir. Burgess ve



Cottrell (1998), evlilikte uyumu, o evlilik kurumunu olusturan farkli kisilige sahip
eslerin mutlulugu elde etmek ve ortak hedeflere ulasmak icgin bir bitin olarak
birbirlerini tamamlamalari olarak da tanimlamaktadir (Aktaran Sener, Terzioglu,

2008: 2).

Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin ginlik yasantiya ve o yasanti icinde
degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir slre icinde birbirlerine uygun sekilde

degismeleri olarak tanimlamaktadir.

Sabatelli (1988) de uyumlu evliligi eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi,
evliligin 6nemli alanlarinda fazla anlasmazlik yasanmadigi ya da anlasmazliklarin

her iki tarafi da hosnut edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir.

Uyumlu bir evlilik de eslerin yasantilarini akillica planlamalarinin ve
cabalarinin sonucunda kazanacaklari ve korumalari gereken bir beraberliktir. Bu
beraberlik de uyusmayi, paylasmayi, eslerin gérev ve sorumluluklarini olgunca

kabullenmelerini 6ngérmektedir (Bilen, 1983; Aktaran Sener, Terzioglu, 2008).

Eslerin uyum saglamalarinda evlilik iligkisinin sekillenmesinde de belirleyici
olan bircok faktor birbiriyle iliski halindedir. Eslerin dogustan getirdigi mizac
Ozellikleri ve buna gore cevresel etkilerle de yapilanan kisilik Ozellikleri; kendi

ebeveynlerinin tutumlari, ¢ift uyumlari zerinde belirleyici olmaktadir.

Bu arastirmada da evlilikte ¢ift uyumu ile iliskilendirilen mizag ozellikleri gibi

Onceden edinilmis faktorler ile kendini toparlama gucl, ayrisma-bireylesme,



yetiskinlikte algilanan anne-baba tutumlari gibi sonradan kazanilmis faktérlerin

birbiriyle ve cift uyumuyla iliskisi incelenecektir.

1.1. Evlilik

“Evlilik”, birbirinden farklh tutum, ilgi, davranis vb. gibi birbirinden farkh
kisilik yapilandirmalari ile iki Kisinin bir araya geldigi ve bir cift olusturdugu iliski
orantasudur. Kisilerin dogustan ya da sonradan cevreden kazandigi 6zellikleri ile
birbirleriyle bir uyum icinde devam ettirdikleri bir kurumdur. Gilerce’ ye (1996)
gore, iki kisinin evlenerek bir araya gelmesindeki amagc, taraflarin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik acidan birbirlerinin ihtiyaclarini giderecek bir ortam
yaratmalaridir (Aktaran Canel, 2007). Evlilik duygusal, dustnsel ve davranissal
farkhihklar tasiyan en az iki degisik sistemin birlesmesi ile olusturduklari bir yapidir
(Akar, 2005). Bu vyapinin surdartlebilmesi evlilik iliskisini olusturan kisilerin
karsilikli olarak psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina baghidir, bu
ihtiyaclarin karsilanmasi evlilik uyumunun da saglanmasi acisindan dnemli isleve

sahip olmaktadir (Aktas, 2009).

Evlilik hem bir beraberlik duygusu iginde birlikte hem de kendi 6zerkligini
koruyarak bireyselce hareket etmeyi gerektiren bir iliski bicimidir. Kendi i¢cinde hem
“biz” i hem de “ben” i barindirir. Fowers da (1993) evliligi, bireyin benligini
baskasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiligin gelismesini ve kisilerin
mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak ifade etmektedir. Burada s6z konusu olan

iki ayri Kisiligin birbirini butunlestirmesidir.



Eslerin evlilikleri icerisinde bdtincil bir uyum icinde olduklarindan s6z
edilebilmesi icin karsilikli bir iletisim ve etkilesim icinde birbiriyle uyum icinde
olmalari gerekir. Eslerin glnlik yasamlarinda bittincul bir uyum icinde olabilmeleri
icin de evlilik yasantilari icinde cesitli alanlarda uyumlu olmalari gerekir. Bu alanlar

su sekilde siralanabilir;

- Insan insana iliski kurmada uyum

- Ruhsal yasantida uyum

- Topluluk icinde birliktelikte uyum.

- Eslerin varhk gosterimlerinde karsilikli tutum ve davranislarinda
uyum

- Birbirini tanimlamada ve biitlinlesmede uyum

- Cinsel davranista uyum (Ozugurlu, 1985:19; Aktaran Ulu, 2007).

Bu baglamda ele alindiginda evlilik sosyal bir kavram olmakla birlikte kisilerin
bireysel &zellikleri, aile yapilari, birbirleriyle olan iliski bigimleri, dogustan
getirdikleri ve sonradan kazandiklari ozellikleriyle hem bir butini olusturduklar

hem de kendi 6zerkliklerini ortaya koyduklari bir iliski bigimidir (Aktas, 2009).

Evlilik, insan yasamindaki en 6nemli kisiler arasi iliskilerden biridir. Evlilik,
birbirinden farkl ilgi ve ihtiyaclari olan Kisilerin karsilikli bir dayanisma, toplumsal
bir onaylanmayla gerceklesmis bir sézlesme ve tim toplumsal yasaklamalar disinda
tutulan cinsel ihtiyaclarin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi bir kaynasmadir

(Ozugurlu, 1985; Aktaran Ulu, 2007: 29).



Kisilerarasi bir iliski boyutuyla ele alindiginda evlilik kurumunu olusturan iki
kisinin Kisisel ozellikleri, yasama bakis bicimleri, tutumlari, hayati algilayislari ile
devamli bir etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesim icinde kisiler evlilik araciligiyla

biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamay1 amaclamaktadirlar.

Biyolojik ihtiyaclar olarak cinsel gidiyd doyurmak evliligin en 6nemli
nedenlerinden biridir. Cinsel istek ve beklentilerin toplumsal olarak da kabul edilen
bir boyutta karsilanmasi evlilikle saglanmaktadir. Sosyal ihtiyaclar olarak Kisilerin
kabul gérme, uyum icinde oldugunu hissetme, giiven duyma ve koruma ihtiyaclari n
plandadir. Kisinin evlilik araciligiyla yalniz olmadigini bilmesi, bir partnere sahip
olmasi ve onunla ortak bir amaca yonelmesi evliligin sosyal boyutunu
olusturmaktadir. Psikolojik ihtiyaclar ise basta sevilme ve begenilme arzusunu

barindirmaktadir (Ozgtiven, 2000).

Ciftlerin evlenme sebeplerine bakildiginda da yasadiklari problemleri iyi
cozmelerindense, birbirlerinin varhgiyla huzur ve mutluluk bulmalarinin én planda

oldugu gortlmektedir (Bradbury, Karney, 2004).

Mutluluk, tatmin ve beklentilerin gerceklesmesi her iki tarafin da birbirlerinin
evlilik  kavramini  tanimlamalarini  tam ve acgik olarak anlamalariyla
saglanabilmektedir. Kavram ve anlayislarda farkhliklar olmasi durumunda ise
problemlerin olmasi kaginilmazdir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan, Eradamlar, 2005).
Bu farkliliklarin varlhigi evlilige iliskin beklentilerin karsilanamamasina sebep
olmakta, bu da catisma ve anlasmazliklara yol ag¢maktadir. Sorunlarin

coziimlenememesi durumunda da bosanma, istenmeyen ama en sik tercih edilen



¢ozim yollarindan biri olmaktadir. Eslerin, birbirlerinin bakis acilariyla duruma
yaklasmalari ise evlilikte catisma ve gerilimi azaltmaktadir (Franzoi, Davis, Young,

1985). Bu da dzellikle evliliklerde ¢ift uyumunun énemini ortaya ¢ikarmaktadir.

1.1.1. Evlilikte Cift Uyumu

insan sosyal bir varliktir ve bu sosyal yapisinin icinde de sahip oldugdu en
onemli yetilerinden biri “uyum saglama” becerisidir. Kisi icinde yasadigi topluma ve
cevresine uyum saglayabildigi ve bu uyumu surdirebildigi surece mutlu ve saghkl
bir yasam surebilmektedir. Evlilik de sosyal yasamin bir parcasidir ve saghkli bir

evlilik iliskisinin saglanabilmesi de uyumlu bir beraberligi gerekli kilmaktadir.

Fowers’in (1993) taniminda da vurgulandigi gibi evlilik, kisinin duygusal
acidan da doyum yasamasini saglayan bir kurumdur. Bu tanimda da goruldugu gibi
evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari aralarinda yiiksek korelasyon olmasi
sebebiyle, yani evlilik doyumu yiksek olan ciftlerin ayni zamanda evlilik
uyumlarinin da yiksek oldugu varsayimiyla, siklikla birbirinin yerine es anlamli

olarak kullaniimaktadir. Fakat bu iki kavram tanim olarak birbirinden farkhdir.

Evlilik doyumu; kisinin, evliligi hakkindaki duygulari, evliligine yonelik bakis
acisi ve algisidir. Kisinin ¢ift iliskisinden duydugu tatmin ve mutluluk derecesidir
(Nicholas, 2005). Burada s0z konusu olan kisinin kendi evlilik iliskisindeki
gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1986). Bireylerin,

iliskilerinin tim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularidir.



Evlilik uyumunda ise, evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algisi
degil aralarindaki iliskinin niteligi degerlendirilmektedir. Burada eslerden her birinin
iyi bir iliski slrdurebilme kapasitesi de 6ne cikmaktadir. Birbiri ile etkilesim
kurabilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikirbirligi yapabilen ve sorunlarini
olumlu sekilde cozebilen ciftlerin  evliligi  uyumlu evlilik  olarak
tanimlanabilmektedir. Uyumlu bir evlilik ifadesi ile evlilik hayatindaki memnuniyet

ve mutluluk da nitelendirilmektedir (Erbek, Bestepe, Eradamlar, Alpkan, 2005: 40).

Ozetlemek gerekirse evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik hayatindaki
ihtiyaclarini karsilama derecesine iliskin kendi Kisisel algisidir. Yani eslerden cok
bireylerin, evliliklerinin tim yonlerinde hissettigi 6znel mutluluk ve hosnutluk
duygularidir. Kisinin evliligi hakkindaki doyum hissi evliligindeki mutluluk ile ifade

edilebilmektedir.

Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini hem de iliskisinin belirli
yonleri hakkindaki duygularini icermektedir. Evlilik uyumu ise evli ciftlerin
evliliklerindeki basari ve islevselligini de tanimlayan hem evlilik doyumunu hem de

mutluluk kavramlarini iceren genel bir terimdir (Kalkan, 2002).
Evlilik uyumunda, evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algilari degil
evlilik iliskilerinin niteligi degerlendirilmektedir; burada da 6ne ¢ikan eslerden her

birinin iliskiyi strdirebilme kapasitesidir (Akar, 2005).

Bir iliskiyi surdirebilmek beraberinde ylksek uyumu gerektirmektedir. Evlilik

uyumu, devam eden bu iliski strecinin durumunu ve yonlnu de tayin etmektedir.
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Dolayisiyla evlilikte uyum, iyi ya da kotu seklinde nitelendirilebilecek belirli bir

devamlilik icindeki hareket siireci olarak da tanimlanabilmektedir (Fisiloglu, 1992).

Ciftler —arast uyumu  belirleyebilecek  kriterler ise su  sekilde

tanimlanabilmektedir (Fidanoglu, 2007)

Ciftler arasinda problem yaratan farkliliklar
Kisilerarasi gerilimler ve kaygilar

Ciftler arasinda doyum

Ciftler arasinda baglilik

Cift olma acisindan 6nem arz eden konularda gorus birligi

Esler arasindaki mutluluk, etkilesim, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢dzebilen ciftlerin evliligi
uyumlu bir evlilik olarak tanimlanabilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar,

Alpkan, 2005).

Spanier (1976), evlilik uyumunu eslerin ginluk yasantiya ve yasanti iginde
degisen kosullara uyum saglamalari ve belirli bir sire iginde birbirine uygun olarak

degismeleri seklinde tanimlamaktadir.

Sabatelli de (1988) uyumlu bir evliligi eslerin birbiriyle iletisim kurabildigi,

evliligin 6nemli anlarinda fazla anlasmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki

tarafi da hosnut edecek sekilde ¢coziimlendigi bir evlilik olarak tanimlamaktadir.
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Evlilik uyumu sadece evlilik yasantisini degil ayni zamanda ciftin bireysel
olarak yasantilarinin cesitli alanlarini da etkilemektedir. Evlilik uyumu 6ncelikle
evlilik yasantisini ve dolayisiyla da Kisinin bireysel yasanti alanlarini da
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar da psikolojik sagligin, duygusal strese ait
semptomlarin, ese duyulan yakinhgin evlilik uyumuyla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Evlilik uyumundaki artis kisinin psikolojik sagligini da olumlu
olarak etkilemekte ve duygusal stres semptomlarini azaltmaktadir (Mc Clure, Loden,

1982; Aktaran Canel, 2007: 47).

Evlilik uyumu distk olan ciftler tartisma sirasinda birbirlerine karsi daha fazla
olumsuz davranis sergilemektedirler, olumlu tavirlari daha azdir. Evlilik uyumu
yuksek olan ciftlerin ise birbirleriyle etkilesimleri daha kaliteli olmakta, daha fazla
fikirbirligi sergilerken daha az catisma yasamaktadirlar (Janicki, Kamorck,

Gwaltney, Shiffman, 2006).

Evliliklerinde yasadiklari problemler sebebiyle evlilik terapisine basvuran
ciftler arasinda en ¢ok Kkarsilasilan ve evlilige de en ¢ok zarar veren problem olarak

ciftler arasinda iletisim ile ilgili problemler gelmektedir (Fidanoglu, 2007).

Yapilan calismalar da psikolojik sorunlari nedeni ile yardim arayisinda olan
kisilerin % 40’inin sikayetlerinin temelinde evlilik sorunlarinin oldugunu bunun da
basinda evlilik uyumu ile ilgili sorunlarin geldigini gostermektedir. Cocuklarina
yonelik sikayetlerle gelen ailelerin sorunlarinin gogunun da evlilik uyumu ile iliskili
oldugu, bosanmanin gocuklar acisindan da en 6nemli stres kaynaklarindan biri

oldugu gorulmektedir. Yine arastirmalar fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikma
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oraninin evlilik uyumu bozuk olan kisilerde evliliklerinde uyum sorunu yasamayan
Kisilere gore daha fazla oldugunu ve bosanma oranlarinin da daha ylksek oldugunu

gostermektedir (O’Leary, 1987; Aktaran Fidanoglu, 2007).

Evlilik uyumunun 6nemi kendini hem aile ici hem de aile disi iliskilerde
gostermektedir (Fisiloglu, 1992: 16). Evlilikte yasanan sikinti ve sorunlar hem
ciftlerin hem de cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligi Uzerinde olumsuz etkilere
sahiptir (Tutarel-Kislak, 1997: 57). insan iliskileri “baslama, gelistirme, siirdiirme ve
sonlandirma” seklinde dort asamada gerceklesmektedir. Uyumlu evlilik iliskilerinde
ise sonlandirma asamasi sadece eslerden birinin dlumuyle mumkandir. Strdirme
asamasl ise evlilikte yiiksek uyumu gerektirmektedir (Nelson-Jones, 1986; Aktaran

Sener, Terzioglu, 2008: 2).

Evlilik uyumu, evliligin her yoénuyle 6znel olarak degerlendirilmesidir; yani

evlilikte bireysel olarak isteklerin, beklentilerin, ihtiyaclarin karsilanma derecesi ve

buna iliskin algisidir (Demiray, 2006).

1.1.2. Evlilikte Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Uyumlu bir evlilik beraberinde basarili bir aile yasantisini da getirecektir.

Ailede birlik ve beraberligin olusabilmesi icin de esler arasinda ekonomik, kdlttrel

ve psikososyal konularda anlasmaya varilmali ve uyum saglanmalidir.

Evlilik iliskisi etkilesim rollerinin ve iletisim aglarinin olusturdugu bir sistem

olarak ele alindiginda esler arasinda uyumun saglanmasi ve mutlu bir evlilik
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yasantisinin strdurulebilmesi icin eslerin demografik 6zellikleri, iletisim, deger ve
amaclar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin ylritulme bicimi, yakin akrabalarla
iliskiler, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda

birbirlerine uyum gostermelerini de gerektirmektedir (Sener, Terzioglu, 2002).

Uyumlu bir evliligin saglanabilmesinin ilk kosullarindan biri acik, etkili ve
nitelikli iletisimdir (Burleson, Denton, 1997). Esler arasinda iletisim, karsilikli
mesajlarin paylasiimasi yolu ile zamanla gelisen, kisilerarasi iliskilerde birlikteligi
gerektiren, organize olmus ve dogal olarak olusan bir etkilesim mekanizmasidir

(Steinmetz ve ark., 1990; Aktaran Sener, Terzioglu, 2002: 3).

Cagdas anlamda saglam ve mutlu bir evlilik iki ayri Kisiligin birbirini
bitinlestirmesiyle gerceklesebilir. Bu da butlncil bir uyumu gerektirmektedir.
Butlncul uyum da eslerin karsilikli iletisim ve etkilesim icinde birbirlerine uyum
gostermeleri demektir. Eslerin ginlik yasamlarinda asagida belirtilen boyutlarda
birbirlerine uyum gostermeleri, ayri birer birey olarak kendi benliklerini korurken
“biz benligi” ni de olusturabilmeleri durumunda evliliklerinde butlncil bir uyum
icinde olduklarindan séz edilebilmektedir (Ozugurlu, 1985; Aktaran Ulu, 2007).

- Insan insana iliski kurmada uyum

- Ruhsal yasantida uyum

- Topluluk icinde birlikte uyum

- Eslerin varhk gosterimlerinde karsilikli tutum ve davranislarinda
uyum

- Birbirini tamamlamada ve butliinlesmede uyum

- Cinsel davranista uyum
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Hic¢ kuskusuz ki boyle bir uyumun saglanmasinda gézardi edilemeyecek unsur
eslerin birbirleriyle batincil bir uyum yakalarken kendi benliklerini de

korumalaridir.

Daha onceki bolumlerde deginilen evlilik tanimlarinda da vurgulandigi gibi
evlilik, bireyin benligini baskasinin benligi ile birlestirebilmesine imkan vermekte,
Kisiliginin gelismesini ve mutlu olmasini  saglamaktadir. Evlilik, ailenin
kurulmasinda ilk evreyi olusturmasi bakimindan bireylerin mutlulugunu saglayan ve
Kisiliklerin gelismesinde 6nemli rol oynayan bir birim olarak tanimlanmaktadir

(Glenn, 1991).

Uyumlu bir evlilikte esler birbirine karsi sorumluluk duygusu tasimakta,
birbirlerini sosyal acidan desteklemekte, birlikte isteyerek zaman gegirmekte,
aralarinda acik iletisim bulunmakta ve kriz durumlarinda birbirlerine

kenetlenmektedirler (Celik, Timkaya, 2012).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin basinda karsilikli iletisim ve etkilesim ile
bunlarin temelindeki birey olma ve kendi benligini kaybetmeden karsidakinin
benligiyle butunlesebilme yetileri gelirken, diger bircok faktoér de evlilik uyumunun
sekillenmesinde belirleyici olabilmektedir. Yine evlilik uyumu bir baska tanimda da
evlilikteki mutluluk ve basariyla baglantili olduguna inanilan paylasilan aktiviteler,
catismalar gibi faktorlerin bileskesi olarak ele alinmis, diger bir tanimda da sorunlar
cozme kapasitesi Uzerine vurgu yapilmistir (Fisiloglu, Demir, 2000). Evlilik
uyumunu etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Muhakkak ki evlilikte karsilikli

sevgi ve saygl mutlu bir evlilik yasantisinin 6n kosullarindan biridir, fakat buna ek
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olarak eslerin birbirlerine ve iliskilerine karsi farkindalik sahibi olmalari, birbirlerini
dinlemeleri ve duygularini acik¢a ifade etmeleri de uyumlu bir evliligin olmazsa
olmaz kosullarindandir. Nesne iliskileri kuramcilari ise esler arasindaki romantik
iliskilerin Kisilerin ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle olan iliskilerinin bir yansimasi
oldugunu ifade etmektedirler. Cocugun, anne ve babasina duydugu baghlik ve
yakinlik yetiskinlik déneminde baskalariyla olan iliski kurma becerilerini de

etkilemektedir.

Evlilik uyumuna etki eden faktorler evlilikte Gicgen modeline gore ¢ temel

baslik altinda incelenebilmektedir (Larson, 2002).

Bireysel 6zellikler

Cift ozellikleri Cevresel etmenler

Sekil 1.1. Evlilikte Uggen Modeli
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1.1.2.1. Bireysel Ozellikler

Sorunlar

Stresle basa ¢ikma guclug
Islevsel olmayan diisiinceler
Asiri tepkisellik

Asir kizginhk ve saldirganhik
Tedavi edilmemis depresyon
Kronik irritabilite

Asir utangaclik

Olumlu ozellikler

Disa donuklik

Ozgiiven

iddialilik

Teslimiyet

Ask

Esneklik

1.1.2.2. Cift Ozellikleri

Sorunlar

Negatif iliski tarzlari
Olumlu 6zellikler
lletisim becerileri

Catisma ¢6zme becerileri



Kaynasma
Yakinlik
Gug paylasimi veya kontroli

Uzlasma

1.1.2.3. Cevresel Etmenler

Aile kokeninin etkileri

Aile suirecinin izleri

Aileden bagimsizlasabilme

Anne babanin evliligi

Anne babanin ve arkadaslarin destegi
Is stresi

Ebeveyn olmanin stresi

Disari ugraslarinin gerilimi

Diger stresorler (Borglanma, saglik, esin yakin akrabalari vb.)

Reuben Hill de (1966) evlilik uyumu ile iliskili asagidaki faktorleri saptamistir

(Aktaran Akar, 2005: 27).

1. Kocanin anne-baba evliliginin mutlulugu
2. Kocanin babasi ile yakinhig

3. Kocanin gocuklugunun gectigi yer

4, Kocanin evlenme yasi

5. Kocanin egitim seviyesi
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Evleninceye kadar ayri ayri iliskileri, ilgileri ve yasamlari olan Kisilerin
evlenince yasamlari yeni bir bicim kazanmaktadir. Bu yeni yasam bicimi icinde yani
evlilik iliskisi icinde mutlu olabilmeleri, saghkli bir iliski kurabilmeleri, ortak
hedeflerine ulasabilmeleri ve bunun devaminda da saglikli bir aile hayati

olusturabilmeleri i¢in bir butln olarak birbirlerini tamamlamalari gerekmektedir.

Uyumlu bir evlilik beraberinde basarili bir aile yasantisini da getirecektir.
Eslerin birbiriyle uyusmayi, paylasmayi basarabildigi, gorev ve sorumluluklarini
olgunca kabullendigi bir beraberlik acik, etkili ve nitelikli bir iletisimi saglarken ayni
zamanda evlilik basarisini ve mutlulugunu da olumlu yénde etkileyecektir (Sener,

Terzioglu, 2002).

Turkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2012), 2011 evlenme ve bosanma
istatistiklerine gore 2011 yilinda 592.775 cift evlenirken, 120.117 cift bosanmistir.
Bosanma nedenlerine bakildiginda 120.117 ciftten 85’i zina, 35’i cana kast ve pek
fena muamele, 35’i curiim ve haysiyetsizlik, 288’i terk, 58’i akil hastaligi, 957’si
diger nedenler ve 2.506’si bilinmeyen nedenler olarak belirtilirken 116.153’0
gecimsizlik nedeniyle bosanmistir. Hem aile i¢i hem de aile disi iliskilerin
belirleyicisi olarak “evlilik uyumu” (Fistloglu, 1992), Tirkiye genelinde de
goraldigu gibi bosanma nedenleri iginde “gecimsizlik” bashgiyla ilk sirada yer

almaktadir.

Yukarida da bahsedildigi gibi evlilik uyumu birgok faktoriin etkisi altindadir.

Bunlar kimi zaman olumlu kimi zaman ise olumsuz etkileriyle evlilikte ¢ift uyumunu
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sekillendirmektedir. Bu calismada da evlilik uyumu ile iliskili olabilecek cesitli

faktorler ele alinmistir, bunlar:

- Mizag Ozellikleri ve Kisilik
- Ayrisma ve Bireylesme
- Algilanan Ebeveyn Tutumlari

- Kendini Toparlama Giicl

1.2. Mizag Ozellikleri ve Kisilik

Allport (1961: 34) mizaci “bireyin kendine 6zgu duygusal dogaya sahip olma
olgusu” olarak tanimlamistir (Aktaran Burger, 2006: 352). Gilnlimuzde
arastirmacilar tarafindan degQisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin yasam
deneyimlerine bagh olarak farkh Kisilik 6zelliklerine donlsebilen genel davranis ve
duygu durum kaliplari olarak da tanimlanabilmektedir. Bu genel egilimlerin kararl
Kisilik ozelliklerine nasil donisecegi, kisinin dogustan getirdigi egilimlerinin ve
icinde yetistigi cevrenin karmasik bileskesine baghdir (Burger, 2006). Bu calismada
da dogustan getirilen mizac 6zellikleri cercevesinde sekillenen kisilik dzellikleri ele

alinacaktir.

Bireyin kendisinden kaynaklanan, her zaman ve her durum icinde gdzlenebilen
tutarli davranis kaliplari ve nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen,
icimizde gelisen butlin duygusal, gudisel ve bilissel strecleri kapsayan kisilik ici

stireclerdir (Burger, 2006).
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1.2.1. Mizag

Mizag, dikkat, duygu ve davranis alanlarinda duygusal tepkiselligin diizeyi ile
ilgili kendini dizenleme de bireyi benzersiz kilan bireysel farkliliklardir (Prior,
Sanson, Oberklaid, 2000; Aktaran Aytemiz, 2010). Miza¢, davranisin tarzi ile
ilgilidir ve hayat boyu ayni kalma egiliminde olmakla beraber cevresel etkilerin
degisimine bagh olarak degistirilebilir de. Kisinin bir durumda ne yaptigindan daha
cok o duruma yonelik nasil tepki verdigiyle ilgilidir. Mizag, kisinin sosyal ve
duygusal gelisiminde énemli role sahiptir ayni zamanda aile, okul, ¢evre hayatina
uyum saglamasi Gzerinde de etkilidir. Kisinin mizacl, ¢cevresindeki insanlarin da ona
karsi tepkilerini ve iliski bicimlerini etkilemektedir. Bebeklikten genclige kadar olan
donem icinde mizag, sosyallik, ritmiklik, sebatkarlk, tepkisellik, aktiflik, esneklik,
sinirlilik boyutlari ile tanimlanmaktadir. Mizag, Kisinin icinde bulundugu baglam
kapsaminda ele alinmaktadir, mizagsal yanitlari ortaya c¢ikaran uyaranlar da bu

baglamin parcasidir.

Goldsmith ve arkadaslari da (1987) mizaci, duygusal uyarilma ve duygularin
ifadesi olarak tanimlamaktadir. Rothbart (1986) da mizaci, tepkisellik ve 06z
duzenlemedeki sabit, biyolojik temelli bireysel farkliliklar olarak tanimlamaktadir.
Mizag, blnyesinde nérofizyolojik yapilari sosyal etkilesim ve sosyal gelisimi de

barindirmaktadir (Aytemiz, 2010).

Mizag, duygusal bir uyarana verilen otomatik yanitlardaki bireysel farkliliklari

ifade etmektedir. Mizag, Kisiligin kalitimla getirilen, yasam boyu sabit kalan

bilesenidir. Miza¢ boyutlari korkuya karsi sogukkanlilik, trkeklige karsi ofke,
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tiksinmeye karsi baglanma, sebatkarliga karsi cesaretsizlik gibi temel duygusal tepki

orantalerini icermektedir. (Goldsmith ve ark. 1987).

Putnam, Sanson ve Rothbart’da (2002) mizaci, bireyin icsel ve dissal
uyaranlara karsi verdigi tepkilerdeki bireysel degisiklikler ile kisinin motor ve dikkat

alanlarinda kendini diizenlemesi olarak tanimlamaktadir.

Prior (1992) da mizaci, erken yaslarda fark edilebilen ve hayat boyu devam
eden, degisik durumlarda kisinin duygusal ve davranissal tepkilerinin 6zellikleri
olarak tanimlamaktadir. Mizag, bir dis uyarana, firsata, beklenti veya talebe bir tepki
olabilmekle beraber cevrenin, bireyin psikolojik yapisi Ustlindeki etkisine aracilik
ederek onu sekillendiren dinamik bir etkendir.

Bilis, motivasyon, uyarilma, duygulanim gibi 6zellikler aile ici ve disindaki
cevresel faktorlerle sirekli etkilesim halindedir. Buna bagl olarak da mizag

Ozellikleri pekisir veya degisir; fakat bu degisim de gorece sabittir (Aytemiz, 2010).

1.2.2. Kisilik

Kisilik dogustan getirilen ve sonradan kazanilan zihinsel yetenekler, tutumlar,

mizag, duygu, duslince ve davranislardaki bireysel farkliliklarin bilesiminden olusan

bir buttnlugu, tekligi ifade etmektedir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Child, kKisiligi bireyin davranislarinda bir zamandan digerine tutarliliga ve

benzer durumlarda diger insanlardan farkli davranmasina yol acan kararl icsel

faktorler olarak tanimlamaktadir (Shweder, 1975; Aktaran Somer, Korkmaz, Tatar,

22



2004). Gunumuzde bireysel farkliliklarda kisilik 6zelliklerinin énemi vurgulanirken
bu 6zellikleri yapilastirmaya iliskin modeller de onerilmektedir. Bazi arastirmacilar
ise kisilik 6zelligi yaklasimina karsi ¢ikmis ve davranisin belirlenmesinde durumsal

Ozelliklerin 6nemini vurgulamistir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Kisilik kavramini aciklamaya yonelik cok cesitli yaklasimlar mevcuttur.
Bunlar, psikodinamik, fenomenolojik, bilissel, bilgi islemleme, davranissal ve dzellik

yaklasimli teorilerdir.

Ozellik yaklagsimina gore insanlar genel egilimlere sahiptirler ve degisik
durumlarda cesitli davranis olasiliklari vardir. insanin davranisi ile kisiligi bir

hiyerarsi icinde organizedir.

Borgatta’ya (1964) gore de kisilik dzellikleri, belirli kosullar altinda belirli bir
bicimde davranma egilimleri olarak tanimlanmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin
varsayim niteliginde psikolojik yapilar olmasiyla birlikte biyolojik kdkenli oldugu da
varsayllmaktadir. Bununla birlikte her zaman cevre ile de iliski icindedirler ( Aktaran

McCrae, Costa, 1995).

Davraniglar tek tek tutarsiz olabilmektedir fakat genis davranis orunttleri
olarak ele ahndiginda goreli bir tutarlilk gostermektedir. insan her durumda
degismez bir sekilde davranmamaktadir. Kisilerin belirli bir durumda nasil
davranacaklari sahip olduklari kisilik 6zellikleri kadar i¢cinde bulunduklari duruma da
baghdir (Somer, 1998). Ayirici 6zellik yaklagsimi olarak da gecen 6zellik yaklasimi

bir insanin belirli bir kisilik o6zelligini ne derece gosterdigine gore Kisiyi
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siniflandirmaktadir. iki temel varsayim iizerinde durmaktadir: Kisilik 6zelliklerinin
zaman icinde degismez oldugunu ileri surilmekte ve Kisilik 6zelliklerinin durumlara

gore kararlilik gosterdigi vurgulanmaktadir (Burger, 2006).

Kisilik, bireyin karakteristik, ona 6zel ve ayirici davranislarinin bedensel,
zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin butinaddr ve kisinin glnlik yasaminda kullandig
6zel uyum vyollarini yansitmaktadir (Isik, 2000; Aktaran Arslan, 2010: 10). Kisinin
deneyimler karsisindaki uyumunu belirleyen psikobiyolojik sistemlerin sirekli
gelisip degisen, kendini yenileyen dinamik bir organizasyonudur (Cloninger ve ark.

1993).

Mizag, katilimla gecen ve yasam boyunca cok fazla degismeyen yapisal
Ozellikler olarak tanimlanirken, Kkisiligin cekirdekleri yasamin ilk yillarinda
atilmakta, alti yasindan sonra ana hatlari belirmekte, Kkisinin cevresiyle sirekli
etkilesimi ve uyum cabasi sonucu olusmakta son bigimini almasi genclik ¢aginin

sonunu bulmaktadir (Arslan, 2010).

Ayirici 6zellikler Uzerine bilinen ilk calisma 1921’de Gordon Allport tarafindan
yaptimistir. Allport, kisinin temel 6zelliklerini belirlemis ve bu boyutlarin her birinde
Kisinin nereye distugunu saptamistir. Bu temel Ozelliklerin sayisi kiside farklilik
gosterse de bazen bir 6zelligin kisilikte baskin oldugu ifade edilmektedir (Burger,

2006).

Cattell de Allport ve Odbert’in kullandigi Kisilik dzelliklerini tanimlayan 4500

sifatla yaptigi calisma sonucunda on alti faktdr saptamistir. Bununla beraber
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Cattell’in degiskenleri ile analiz yapan diger arastirmacilar bu faktorleri
bulamamislar ve bes genel kisilik faktori elde etmislerdir (Somer, Korkmaz, Tatar,

2004).

Cesitli calismalarda da ortaya c¢ikan bu bes faktori Norman (1963) 1.
Disadoniiklilk 2. Yumusak baslilik/ Uzlasabilirlik, 3. Ozdenetim/ Sorumluluk 4.
Duygusal Dengelilik 5. Kiltir olarak isimlendirmistir (Aktaran Somer, Korkmaz,

Tatar, 2004).

Borgatta da (1964) yapmis oldugu analizler sonucunda kisilik arastirmalarinin
bu bes faktor cevresinde organize edilebilecegini 6ne sirmustir (Aktaran McCrae,
Costa, 1995). McCrae ve Costa da (1985) Norman’in "yetkin bir siniflama”
gelistirme yonundeki onerilerini gincellestirmek icin tekrar analiz yapmislardir.
Bunun sonucunda Norman’la uyumlu olarak “Disadénuklik, yumusak baslilik,
sorumluluk ve norotisizm” faktorleri acik bir sekilde ortaya cikarken besinci faktor
olarak Norman’in “kaltur” faktérinden farkli olarak “deneyime acikhk” boyutu
ortaya cikmistir. Bu boyut bagimsizlik ve degisiklik ihtiyacini, acik fikirlilik,
orijinallik ve vyaraticilik gibi 6zellikleri icermektedir (Aktaran Somer, Korkmaz,

Tatar, 2004).

Kisiligi tanimlamak icin kullanilan 6¢zellik sayisi degisse de bes faktor modeli

Kisiligin kategorizasyonu icin kapsamli bir ¢erceve olusturmaktadir (Digman, 1990;

Aktaran Aytemiz, 2010).
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1.2.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes Faktor Kisilik Modeli’nin en énemli iddialarindan birisi, Kisilik boyutlari
icin gecerli ve guvenilir bir siniflama olusturmak bdylece alanda daginik bir
gorinim sergileyen Kkisilik arastirmalari arasinda baglanti saglamaktir (Somer,

Korkmaz, Tatar, 2004).

Disadonikluk - ice donukluk; Hayat dolu olma, heyecanl, neseli, konuskan
girisken ve sosyal olma gibi &zellikleri icermektedir (McCrae, Costa, 1985).
Disadonukluk veya olumlu duygulanim given, olumlu duygu, enerji, sosyal
etkilesimlerden ve heyecan verici, yogun deneyimlerden keyif alma olup olumlu
duygu, hareket ve yiksek enerji bu boyutun temelini olusturmaktadir (Kochanska,
Clark, Goldman, 1997). Yuksek diizeyde disaddnik Kkisiler konusurken, enerjik,

sevgisini gosteren ve iyimser olma egilimindedirler (Smith ve ark., 2007).

Duygusal tutarsizlik boyutu, duygusal dengeyi ayarlayabilme ile ilgilidir.
Yiksek duygusal tutarsizhgi olan kisiler daha kolay sikilma, endiseli, gergin, kaygili
ve duygusal stabiliteden yoksun olma egilimindedirler (Kochanska, Clark, Goldman,
1997). Duygusal tutarsizlik alt boyutu, duygusal degiskenlik, endiseye yatkinlk,
kendine guvensizlik alt olgekleri ile temsil edilmektedir (Somer, 1998; Somer,

Korkmaz, Tatar, 2004).

Basa ¢ikma mekanizmalari ile Kisilik faktorlerinin iliskisi incelendiginde basa

cikma tepkilerinde belirleyici olanin stres uyaraninin objektif 6zellikleri oldugu ya da

bununla ilgili kisinin subjektif degerlendirmesinin oldugu kabul edilmektedir. Stresle
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basa ¢cikma davranisinda bir sureklilik olup olmadigi arastirildiginda, kisilerin bazi
Kisilik ozelliklerini stres yaratan durumlara tasiyacaklari ve bu faktorlerin de basa
cikma stratejisinin secimini etkileyecegi saptanmistir (Amirkhan, Risinger, Swickert,
1995). Son vyillarda yapilan arastirmalarda da kisiyle iliskili faktorlerin etkisi
konusunda yapilan vurgular artmaktadir. Bir c¢ok arastirma sonucu hem disa
donuklik hem de norotisizm faktorlerinin gesitli etkilesimlerle “dogrudan basa ¢ikma
mekanizmalar” (Ornedin, stres yaratan durumu degistirme) ve “baskilama”
(Ornegin, durumu inkar etme) ile baglantilarini ortaya koymaktadir. Disa doniikIik,
aktif ve dogrudan basa c¢ikma bilgi ya da destek arama davranisi ile iliskili
goralirken, norotisizm, inkar ya da suclama gibi pasif ve kacinmali stillerle iliskili
gorilmektedir. Yine yapilan calismalar da gostermektedir ki en az durumun
karakteristikleri kadar ya da daha fazla bir oranda kisiye bagh faktorler de basa

cikma stratejilerinin seciminde etkili olmaktadir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Duygusal tutarsizlik boyutu ile nérotisizm terimi, psikolojik huzursuzlugu
deneyimlemeye yatkinlikla karakterize edilen normal bir kisilik boyutu olarak kabul
edilmektedir. “Nevrotik” tanisi alanlar bu boyutta daha yiksek puanlar alirken daha
sikhkla cesitli psikolojik bozukluklari da gosterme egilimindedirler (McCrae, Costa,
1991). Bu boyut, somatik sikayetler, psikolojik olarak iyi hissetme, cesitli basa ¢ikma

mekanizmalari ve stresin algilanmasiyla ilgilidir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Yumusakbaslilik boyutu kisiler arasi iliskilerde temel bir boyuttur. iligkilerin
niteligi, olumlu sosyal iliskileri surdirme ve bu iliskileri diizenleme ile iligkilidir
(Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon, 2007). Glven, agik sozluluk,

empati, nezaket, 6zgecilik, isbirligi ve sosyal iliskilerde dost canlisi olmak bu
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boyutun diger 6zellikleridir (Kochanska, Clark, Goldman, 1997). Yumusakbaslilik
boyutu yuksek olan kisiler baskalarini seven, sosyal ilgisi olan, dirlst, yumusak
kalpli, yardim sever, affedici, iyi huyludur. Yumusakbashlik boyutu dusik diizeyde
olan Kisiler ise alaycl, kaba, kuskucu, ishirlik¢i olmayan, kinci, acimasiz, huzursuz ve

manipulatif Kisilerdir (Costa, McCrae, 1985).

Costa, McCrae ve Dye (1991) yumusakbaslihgin da disa donukluk gibi Kisiler
arasi iliskilerde temel bir boyut oldugunu ifade etmektedirler. Ancak disa donuklik
daha cok sosyal uyaranlarin miktari ile iliskili iken yumusakbaslilik iliskilerin
niteligi ile baglantihdir. Yumusakbasliligin alt boyutlari hosgoéru, sakinlik, uyma,
itaat, uzlasma, alcakgonullulik, merhametlilik alt élgekleri ile temsil edilmektedir
(Somer, 1998; Somer, Korkmaz, Tatar, 2004). Yumusakbasllk, Kisiler arasi
iliskilerde etkili olmasinin yani sira kisinin kendilik algisini da etkilemektedir.

Ayrica sosyal tutumlar ve bir yasam felsefesi gelistirmekte de etkilidir.

Ozdenetim/ sorumluluk boyutu, kurallari ve normlari izlemeyi, organize
olmay1, guvenilir ve sorumluluk sahibi, sistemli, kontrolli olmayi icermektedir
(Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon, 2007). Alt boyutlari dizenlilik,
kurallara baglilik, sorumluluk-kararlilik, heyecan arama alt olcekleri ile temsil
edilmektedir (Somer, 1998; Somer, Korkmaz, Tatar, 2004). Yiksek 0zdenetim ve
sorumluluga sahip Kisiler organize, guvenilir, ¢aliskan, dakik, dizenli, hirsli, sebat
eden, 0z disiplinli ve dikkatlidir. Disuk 6z denetim ve sorumluluga sahip Kisiler ise
amacsiz, guvenilmez, Gsengeg, dikkatsiz, umursamaz, hazci, iradeli olmayan kisiler

olarak tanimlanmaktadirlar (Costa, McCrae, 1985).
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Gelisime aciklik cesitli arastirmacilarin Gzerinde tam bir fikir birligine
varamadigl bir boyuttur. Geleneksellige karsin acik fikirlilikle betimlenmektedir.
Gelisime aciklik 6zelligi yiksek olan kisiler merakli, yaygin ilgileri olan, yaraticl,
orijinal, hayalguct kuvvetli olan, geleneksel bir yapiya sahip olmayan kisilerdir. Bu
boyutta dusiik dizeyde olan Kisiler ise geleneksel, ilgi alanlari dar, sanatla
ilgilenmeyen ve arastirmaci olmayan bir yapiya sahiptirler (Costa, McCrea, 1985).
Gelisime aciklik boyutuna iliskin terimler “zeki, akilli” gibi sifatlardan daha ¢ok
entellekttel, aydin, arastirmaci gibi sifatlarla acgiklanmaktadir. Turk dili
calismalarinda da bu faktor kisilerin yeteneklerinden daha cok egilimleri, yasam

tarzlar ve tercihleri ile sekillenmektedir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

1.2.4. Mizag, Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlarinin Algilanisi ve Cift

Uyumu iliskisi

“Mizag” Uzerine 6ne sirtlen cok farkh kuramlar icinde farkl arastirmacilar
tarafindan farkh Kisilik verileri kullanilarak kisiligin bes boyutuna dénik kanitlar
bulunmustur. Bugiin halen bu faktorlerin adlari ve sayilari konusunda goérus
ayriliklari olsa da “Bulylk Besli” olarak da adlandirilan Bes Faktoér Modeli’ne gore
Kisiligin bes boyutu su sekilde adlandirilmaktadir; Nevrotiklik (Duygusal tutarsizlik),

Disadoniiklik, Acgiklik, Uyumluluk, Ozdisiplin.

Nevrotiklik (Duygusal Tutarsizlik) boyutu, kisileri duygusal kararlilik ve
Kisisel uyum surekliligi Uzerinde bir noktaya yerlestirmektedir. Duygusal sikinti
yasayan ve duygulari asiri degisiklik gosteren Kisiler nevrotiklik boyutunda yiksek

puan almaktadir. Bu kisiler gunluk olaylar karsisinda daha sik stres yasamaktadirlar.
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Uzintl, ofke, kaygi, sucluluk gibi olumsuz duygulara daha fazla egilimlidirler
(Costa, McCrae, 1992; Aktaran Burger, 2006). Nevrotiklik ya da duygusal tutarsizlik
duzeyi distk olan Kisiler ise sakin, iyi uyum gostermis, asiri ve duygusal tepkilere

yatkin olmayan Kisilerdir.

Disadoniklik  boyutu ise diger ucunda ice doniklik boyutunu
barindirmaktadir. Disadoniikler, oldukca sosyal kisilerdir, enerjik, iyimser, sicakkanl

ve giriskendirler. icedéniikler ise asosyal ve enerjisi diistk kisilerdir.

Gelisime Aciklik boyutu deneyimlere acik olmayi ifade etmektedir. Glgli
hayal gucunu, yeni gorusleri kabul etme istegini, ¢cok yonli disinme ve zihinsel
meraki icermektedir. Aciklik boyutu yiksek olan kisiler gelenek disi ve bagimsiz
dustincelere sahiptirler. Bu boyutun disik oldugu kisiler ise daha gelenekseldirler,

yeniliktense bilinen seylere yonelmektedirler.

Uyumluluk boyutunda ise ylksek puan alan Kisiler yardimsever, glvenilir ve
sefkatlidirler. isbirligini, rekabete tercih etmektedirler. Sosyal iliskileri daha iyidir.
Bu boyutun diger wucundaki kisiler ise dusmanca ve kuskucu tavirlar

sergilemektedirler; cikarlari ve inanclari igin kavgayi goze almaktadirlar.

Ozdisiplin boyutunda ise yiiksek puan alan kisiler diizenli, planli hareket eden
kararli Kisilerdir. Dustik boyutta yer alan kisiler ise dikkatsiz, dikkati kolay dagilan,
guvenilmez  Kkisilerdir. Ozdenetim  ve  sorumluluk  boyutu  olarak

adlandirilabilmektedir.
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Thomas ve Chess (1977) tarafindan mizag¢ Ozelliklerinin blyik 6lglde
dogustan oldugu 6ne surulmektedir, bununla beraber bir ¢ocugun nasil bir kisi
olacagi aile cevresine ve anne baba tutumlarina da baglidir (Aktaran Morris ve ark.,
2002). Bir insanin iliskileri anne-babasiyla baslar. Bu oyle bir beraberliktir ki,
biraktigi izlerin bazilari yasam boyu varhgini sirddrebilmekte ve bir yetiskin
oldugunda da kisinin diinyayi algilama bicimini etkileyebilmektedir (Gectan, 2011:

30).

Cevre, deneyim ve kulturin timd mizacin belirlenmesinde rol oynayabilmekte
ve bireyin mizaci zaman icinde degisebilmektedir. Kagan, Snidman ve Arcus (1992)
tarafindan yapilan bir calismada utanga¢ bebeklerin yaklasik % 25’inin dikkat ceker
derecede daha cesur olduklari; ¢cekingen olmayan bebeklerin benzer bir oraninin da
durgun ve sessiz ¢ocuklar oldugu goérilmis ve bu degisimler de cevresel etkilere
atfedilmistir (Aktaran Morris, Silk, Steinberg, Sessa, Avenevoli, Essex, 2002: 348).
Her bireyin Kisiligi cevreyle belirli bir tarzda etkilesim icindedir ve o kisinin nasil
biri olacagi o etkilesimin sonucudur (Morris, Silk, Steinberg, Sessa, Avenevoli,

Essex, 2002).

insan davranislarinin olusumunda kalitim ve cevrenin ne oranda pay sahibi
oldugu heniiz net olarak belirlenmemistir. Yirminci ylzyilin ilk yarisinda psikanaliz
ve ondan kaynaklanan kuramlarin etkisiyle, davranislarin birey-cevre iliskilerinin bir
urin oldugu ve kalitimin sadece fiziksel Ozellikleri belirledigi gorisi egemendi.
Daha sonralari ise yeni dogmus bebeklerin cesitli uyaranlara farkl tepkiler verdikleri
gozlenmistir. Ornegin belirli bir duruma bazi bebek dayaniklilik gosterirken diger bir

bebek ayni uyarani tepkiyle karsilamaktadir. Bir bebek en ufak bir ses ya da i1sik
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uyarisi ile tedirgin olup aglayabilmekteyken baska bir bebek ayni uyaranlara ilgisiz
kalabilmektedir. Boylamsal calismalarda da bebeklikten yetiskinlije kadar bu
egilimlerin degismedigi ve cevresel etkenlerden bagimsiz 6zellikler oldugu
saptanmistir. Son vyillarda genetik alaninda yapilan calismalar da daha karmasik
davranis Ozelliklerinin de kalitsal olabilecegini gdstermektedir. Ancak bu durumda
da cevrenin kisinin lzerinde hic etkili olmadigi soylenemez. Ginimizde kabul
edilen goris, kalitimla getirdiklerimizin yalnizca bazi egilimler oldugu, bu
egilimlerin sonradan hangi kisilik 6zelliklerine doniseceginin yine birey-cevre

iliskisi tarafindan belirlendigidir (Gectan, 2011).

Kuskusuz Kisilik gelisimi ndrobiyolojik, bilissel, duygusal yoénlerini, nesne
iliskileri 6zelliklerini, yasam sorunlarini, engellenmeler ve catismalarla bas etmek
icin gelistirdigi uyum ve savunma mekanizmalari biopsikososyal bir bitin olarak

degerlendirilmektedir (Oztirk, 2001: 75).

Aiken (1993), Kkisiligi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
Ozelliklerinin bir toplami olarak tanimlamaktadir (Aktaran Somer, Korkmaz, Tatar,
2004:1). Kisilik, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan zihinsel yetenekler,
tutumlar, mizag, duygu, dusince ve davranislardaki bireysel farkhiliklarin

bilesiminden olusan bir bitinluktur (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

“Kisilik” kavramindan, bir insanin, nesnel ve 6znel yanlariyla digerlerinden
ayiran duygu, dasunce, tutum ve davranis Ozelliklerinin tumu anlasilabilmektedir
(Koknel, 1997). Kisilik dedigimizde genetigin, kisilik 0Ozelliklerinin, kultrel

oOzelliklerin ve cevrenin, 6grenmenin, Kisisel tercihlerin, bilingdisi mekanizmalarin,
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bilissel sureclerin hepsinin olusturdugu bir kavramdir (Olson, Hergenhahn, 2011).
Ozetle devamli olarak icten ve distan gelen uyaricilarin etkisi altinda olan Kisilik,
bireyin biyolojik ve psikolojik, kaltsal ve edinilmis tim yeteneklerini, guddlerini,
duygularini, istek ve aliskanliklarini, batin davranislarini kapsamaktadir. Kisiligin
olusmasinda insanin dogustan getirdigi 6zelliklerini ve iginde yer aldi§i cevrenin

etkisini bir arada gormek mumkindur (Yelboga, 2006).

Eysenck de (1982) kalitimin, kisinin barindirdigr nevrotiklik, psikotiklik,
icedoniklik-disadonikluk Kisilik boyutlarinin her birinin diizeyini belirlemede etkisi
oldugunu belirtmektedir (Aktaran Burger, 2006). ice donik bir cocugun ileride ne
dereceye kadar girisken bir insana dénusebilecegini ya da disa dénuk bir ¢cocugun
ileride ne dereceye kadar sakin, uysal bir yetiskin olacaginin sinirlarini biyolojik

faktorler belirlemektedir (Burger, 2006).

Arastirmacilar tarafindan belirlenen Kisilik 6zelliklerinin sayisi sinirsiz olsa da
miza¢ boyutlarinin sayisi daha azdir ¢inki mizag, belirgin kisilik 6zelliklerinden
daha genis Kisilik egilimlerini yansitmaktadir. Genel davranis egilimlerinin nasil
belirgin dzelliklere donusecegdi Kisinin blytdugu cevreyle girdigi etkilesime baglidir
(Burger, 2006). Mizagtaki bireysel farkhiliklar genellikle yasamin birinci yilinda

goOzlenebilmekte ve kisinin yasami boyunca ayni sekilde kalmaktadir (Buss, 1991).

Cocuklara ve yetiskinlere uygulanabilen bir miza¢ modeline gére U¢ mizag

boyutu bulunmaktadir: Duygusallik, etkinlik ve sosyallik. Duygusallik, duygusal

tepkilerin  yogunlugunu ifade etmektedir. Cok sik aglayan, korkan, &fkelenen
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cocuklarin duygusallik boyutu yuksektir. Morali ¢cabuk bozulan ve ¢abuk sinirlenen

yetiskinler de genel olarak duygusallig yiksek Kisilerdir.

Etkinlik boyutu, kisinin genel enerji diizeyini aciklamak icin kullaniimaktadir.
Etkinlik huyu yiksek olan cocuklar hep hareket etmekte, hareketli oyunlari tercih
etmektedir. Uzun sire ayni yerde oturmaz hemen Kipirdanmaya ve huzursuzlasmaya
baslarlar. Etkinlik huyu yuksek olan yetiskinler de hep ayaktadirlar, bos
zamanlarinda hareketli seylerle ilgilenmektedirler, zamanlarinin ¢ogunda hep
mesguldirler. Sosyallik boyutu ise kisinin baskalariyla yakinlik kurma ve etkilesime
girme e@ilimini ifade etmektedir. Sosyallik boyutu yuksek olan cocuklar
canayakindirlar, insanlarla bir arada olmaktan hoslanirlar, onlara aninda yanit
verirler. Sosyallik boyutu yliksek olan yetiskinlerin de cok fazla arkadaslari vardir,
onlarla birlikte zaman gecirmekten hoslanirlar (Buss & Plamin, 1984, 1986; Aktaran
Burger, 2006: 352-353). Buradan hareketle ele alinmasi gereken nokta yetiskin
kisiligimizin ne kadarinin dogdugumuz anda belirlendigidir. Bu soruya halen kesin
bir yanit verilememekle birlikte okul o6ncesi bir cocugun huylarina bakilarak
yetiskinlikte nasil bir insan olacaginin kestirimi yapilabilir. Genel mizacin kisilik
Ozelliklerine dénlsme sireci pek cok etken tarafindan belirlenmektedir. Cocugun
genel duygusallik ya da etkinlik duzeyi kisilik gelisimini belirli yonde etkilese de bu
gelisim cocugun biytirken yasadigi deneyimlerle sekillenmektedir. Ornegin, yilksek
diizeyde duygusal bir cocugun, duygusallik boyutu ylksek olmayan bir ¢ocuga gore
saldirgan bir yetiskin olma olasihgi daha yuksektir. Bununla birlikte 6fkenin disa
vurumunu tesvik etmeyip ¢ocugun sorun ¢6zme becerilerini gelistirmeye calisan bir
anne-baba, duygusal boyutu yiksek bir ¢cocugu saldirgan olmayan, isbirlikci bir

yetiskin haline de getirebilmektedir. Ayni sekilde sosyallesme dizeyi distk bir
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cocugun da normalde disa donik, bir sirt arkadasa sahip bir yetiskine dénisme
imkani duslk iken icinde bulundugu cevre ve ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlari kapsaminda cesitli sosyal beceriler gelistirip cok iyi bir arkadas olabilir,

kendi sesiz ve saygili tarziyla baska insanlari yonetebilirler (Burger, 2006).

Yeni Zelanda Dunedin’ de yapilan bir arastirmada da 1 Nisan 1972 - 31 Mart
1973 yillari arasinda dogmus bebeklerin %91’inin 3 yasindayken huylari él¢tiimis
ve (¢ tip huy saptanmistir. Uyumlu cocuklarin, 6zdenetim ve 6ézgiven o6zellikleri
yuksektir, yeni insanlara ve olaylara uyum gucligu yasamamaktadirlar. Kontrolsiiz
cocuklar, atilgan ve huzursuzdurlar, dikkatleri kolay dagilir. Cekingen cocuklar ise
korkak, sosyal etkinliklere Kkatilmakta isteksiz ve yabancilarin yaninda
huzursuzdurlar. Bu c¢ocuklarin ergenlige ve yetiskinlige gecis denemelerinde de
kisilik gelisimleri ve davranislari incelenmistir. Uyumlu cocuklar saghkli ve iyi
uyum gosteren yetiskinlere dontsmustir. Kontrolsiuiz ¢cocuklar, ilkokul yillarinda ve
ergenlikte kavga etme, yalan séyleme, okulda ve evde kurallara karsi ¢ikma gibi
sorunlar yasamislardir. Yetiskinlik dénemlerinde de yasalara uymakta, is bulmakta
ve iliski yiritmekte zorlanmislardir. Cekingen cocuklar ise kaygi ve telas sorunlari
yasamislardir. Yetiskinlik ddnemlerinde de fazla sosyal iliskileri olmayan,
depresyona vyatkin oOzellikler sergilemislerdir. Bu ve benzeri arastirmalar da
gostermektedir ki mizag, yetiskin Kisiligini ve davranisini belirleyen tek unsur
olmasa da Kisilik gelisiminde 6nemli bir etkendir (Caspi, 2000; Aktaran Burger,

2006: 353).

Genel egilimlerin, yetiskin Kisiliginin yonlnu belirlemesinin bir sebebi de

cocugun egiliminin de icinde yasadigi cevreyi etkilemesidir, yani karsilikli bir
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etkilesim s6z konusudur. Ornegin, sosyallesme huyu yilksek bir cocuk baska
insanlarla bir arada olacagi ortamlar arayacaktir. Ayni sekilde, stirekli huzursuz bir
bebege ya da sessiz, sakin uyuyan bir bebede de anne-babasinin yaklasimi ve
karsilikli gelistirecekleri iliski de farkl olacaktir (Graziano, Jensen-Campbell &

Sullivan-Logan, 1998; Aktaran Burger, 2006: 356).

Ozetle denilebilir ki yetiskin Kisilikleri hem kalitsal miza¢c hem de cevre
tarafindan belirlenmektedir. Mizag cevreyi etkilemekte, cevre de mizacin (huyun)
kararh kisilik o6zelliklerine donlsuminu sekillendirmektedir. Bu sebeple, benzer
mizaclarla dogan iki ¢ocuk, ileride ¢cok farkl iki yetiskin olabilmektedir. Bir ¢ocuk,
anne-babasinin Gzerine istediklerini cizebildikleri bos bir levha olmamakla beraber
Uzerinde anne-babasinin ve toplumun higbir etkisinin olamayacagi, ©6nceden

belirlenmis bir Kisilikle de dinyaya gelmez.

Hareketlilik diizeyi yiksek olan bir ¢cocuk saldirgan, basarili ya da atletik bir
yetiskin olabilir ama bu ¢ocugun tembel ve umarsiz olmayacagi kesindir (Burger,
2006). Cevresel faktorler, kisilik ve 6grenme iliskisinde rol oynarken, 6grenmeyi

saglayan en dnemli organizasyon ise ailedir (Bulduk, Cesur, 2003).

Kisiligin farkh boyutlari ele alindigi zaman 6zellikle son yillarda yapilan
calismalar ayni olumsuz yasam kosullari karsisinda bazi kisilerin her seye ragmen
nasil basarili bir uyum gosterebildikleri Gzerine yogunlasmaktadir. Gunimuzde
Kisilik ©zelliklerinin bir parcasi olarak kendini toparlama gicinin varhg
yadsinamaz. Kendini toparlama guci; olumsuz yasam kosullarinin tstesinden gelme

konusunda iyimser olma (Benard, 2004; Kumpfer, 1999; Martinek & Hellison, 1997,
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Aktaran Terzi, 2008: 298), ylksek 6zyeterlilik diizeyine sahip olma (Benard, 2004;
Masten, 1994; Rak & Patterson, 1996; Aktaran Terzi, 2008: 299) ve karsilasilan
stresli durumda kaginmak yerine problem ¢d6zme basa ¢ikma stratejisini kullanarak
stresi kontrol etme (Dumont & Provosk, 1999; McMillan & Reed, 1994; Steinhardt
& Dobier, 2008; Aktaran Terzi, 2008: 299) olumsuz kosullarda kendini toparlama

gucunun gelistirilebilmesine yardimci olmaktadir.

Bebeklikten yetiskinlige giden yol, kisiligin duygusal ve zihinsel yonlerinin
strekli gelismesi ve olgunlasmasiyla astimaktadir. Kendilerine ve cevrelerine uyum
saglamis anne-babalarin ¢cocuklari, kendilerine saglanan destek ve dnderlik sayesinde
benliklerini de gelistirmekte, butunlestirmekte ve 6zerk bireyler olarak yetiskin
yasamina ulasmaktadirlar. Kendi yetersizlikleri nedeniyle reddedici ya da asiri
koruyucu tutumlar gosteren anne-babalarin ¢ocuklari ise kendilerine ayri bir birey
olarak deger verilmediginden Kkisiliklerini bdtinlestirememektedirler. Bu Kisiler
yetiskin olduklarinda da cocukken doyurulmamis ihtiyaclarini diger insanlardan

karsilayabilmek icin umutsuzca ¢abalamaktadirlar (Gegtan, 2011: 35).

Bir ciftin uyum ya da catisma icinde surdirdugi iliskide en belirleyici
faktorlerden biri hi¢ slphesiz kisinin dogustan getirdigi mizag 6zellikleridir.
Bireylesme, Anderson ve Fleming (1986) tarafindan da icsel, ergenin psikolojik
olarak kendini ailesinden ayirdigi ve kendini farkli bir birey olarak ortaya koydugu
subjektif bir stre¢ olarak tanimlanmaktadir (Aktaran Yuksel, 2006: 22).
Ebeveynlerinden yeterli derecede ayrilmayr basarmak kimlik olusumunu ilerletecek,

bireye kisisel becerilerini gelistirme firsati verecek eriskin rol ve yukumlultkleri igin
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gerekli sorumluluklari alabilme becerisini kazanmalarini saglayacaktir (Anderson,

Sabatelli, 1990).

Burgess ve Wallin (1953) evlilik uyumu ve Kisilik degiskenleri arasindaki
iliskiyi degerlendirdikleri calismalarinda, mutlu evliligi, emosyonel olarak stabil,
digerlerini gozeten, hiirmet eden, cana yakin, kendine giivenen ve emosyonel olarak
bagl seklinde karakterize etmislerdir. Mutsuz evliligi ise tersi karakteristiklerle
tanimlamislardir. Mutlu ve mutsuz evli ciftlerin kisilik 6zelliklerini kiyasladiklari
calismada, norotik 6zelliklerle bireysel mutsuzluk ve evlilikteki mutsuzluk arasinda

iliski saptamislardir (Aktaran Akar, 2005).

Karney ve Bradbury (1997) tarafindan norotisizm ve evlilik etkilesiminin
evlilik doyumu Uzerindeki etkisini arastiritimistir. Anksiyete ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda da yeni evli ciftlerde anksiyete diizeyi yukseldikce

evlilikte doyumun distugu saptanmistir.

Robins, Caspi ve Moffitt de (2002) calismalarinda doyumsuz ve saldirgan
iliskilerin Kkisiyi daha anksiyeteli, kizgin ve yabancilasmis yaptigini saptamistir. Yine
ayni calismada kisilerin gencg yetiskinlikte yasadiklari iliski deneyimlerinin kisilik
degisikliklerine sebep olabilecedi saptanmistir. Esler yasadiklari deneyimler
dogrultusunda  birbirlerine  karsi  duygu, duslince ve  davranislarini

sinirlandirabilmektedirler.

Arastirmalar  kisilik benzerligi ile evlilik uyumunun iliskili oldugunu

gostermektedir. Ciftin tutumlarinin benzerligi evlilik doyumunu da olumlu yénde

38



etkilenmektedir. Ozellikle tutumlarin benzerligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye
baktiginda erkeklerin evlilik doyumu kadinlarinkine gore daha yilksek diizeyde
iliskili bulunmustur (Blazer, Corsini, Dymond, Pickford, Signuri, Rempel, Levinger

ve Bredlove, 1966; Aktaran Akar, 2005: 38).

Ozdenetim duzeyi yiksek olan Kkisilerin basari cabalari, 6zdisiplin ve
gorevsinasliklari, stresli bir durumla karsilastiklari zaman bunun sorumlulugunu
ustlenip planh bir bicimde sorunu ortadan kaldirmaya yonelik ¢aba icine girmelerini
saglamaktadir. Bu sebeple de 6zdenetim Kisilik boyutu stres faktorinin tiiriine de
bagl olarak kisinin basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli bir parcasi olacak bu da

Kisilerin Gzerinde etkili olacaktir (Giingor, 2007).

Ozdenetim ile evlilik doyumu arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
tarzlarindan biri olan aktif planlama da dolayli bir etkiye sahip olmaktadir.
Ozdenetimli olma aktif planlamayi olumlu yénde etkilerken, aktif planlama ise
evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma sorumlulugu
kabul etmeyi, planli bir bigcimde problem ¢ézmeyi, sorun zerinde olumlu olarak
durma gibi egilimleri ve olumsuz durumun unsurlarini dogrudan degistirmeye
yonelik streklilik gosteren cabalari icermektedir (Folkman, Lazarus, 1987). Bu

durum da kisilerin evlilik doyumunu arttiracaktir.

Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1998) erkeklerin zorluklarla
daha cok pasif olarak basa ¢ikma yontemlerini, 6zellikle “inkar” 1 kullandiklarint,
kadinlarin ise aktif basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini ortaya koymustur.

Problem odakli basa ¢ikma evlilik doyumunu olumlu olarak etkilemesine karsin hem
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pasif hem de aktif basa c¢ikma vyollari evlilik doyumunu olumsuz olarak

etkilemektedir.

Evlilik iliskisinde stresle basa c¢ikmak icin kullanilan aktif planlama evlilik
doyumuyla dogrudan ve olumlu bir iliskiye sahiptir. Boylece evli bireyler iliski
icindeki sorumluluklarini kabul etmekte, planh bir bicimde problem ¢6zme, sorun
uzerinde olumlu olarak durma gibi egilimler gostermekte, olumsuz durumun
unsurlarint dogrudan degistirmeye yonelik cabalariyla evlilik doyumlarini da
arttirmaktadirlar. Arastirmalar kisilik benzerligi ile evlilik uyumunun iliskili

oldugunu gostermektedir.

Ciftin  tutumlarinin  benzerligi  evlilik doyumunu da olumlu yo6nde
etkilemektedir. Ozellikle tutumlarin benzerligi ile evlilik doyumu kadinlarinkine gére
daha yuksek dizeyde iliskili bulunmustur (Blazer, Corsini, Dymond, Pickford,

Signori, Rempel, Levinger ve Breedlove, 1996; Aktaran Akar, 2005: 38).

Kisilik boyutlari bakimindan kadin ve erkeklerin evlilik uyum duzeyleri
incelenirken dnemle dikkate alinmasi gereken bir diger unsur da cinsiyet rolleridir.
“Kadin” ve “erkek” kavramlari biyolojik olarak bireyin cinsiyetini tanimlarken;
“kadinhik” ve “erkeklik” kavramlari ise bireyin cinsel kimligini tanimlamaktadir.
Toplumda ideal olarak kabul edilen erkeksi ve kadinsi duygu ve davranislar bireylere
yasamlarinin baslangicindan itibaren edimsel kosullanma ve gézlemleyerek 6grenme

yoluyla cinsellik rol davranislari icinde 6gretilmektedir (Ozgtiven, 2001).

40



Toplumsal cinsiyet rolu, toplumun tanimladigi ve bireylerin yerine
getirmelerini bekledigi cinsiyetle iliskili bir grup beklenti; kadinligin ve erkekligin
sosyal ortamlarda ifade edilis bicimidir (Dokmen, 2010). Geleneksel cinsiyet rolleri
yaklasiminda kadinsi 0Ozellikler olarak kadinlardan duygusallik, baskalarina
bagimhhk, baskalarinin ihtiyacina karst duyarhilik, ilgi gostericilik, cocuk
bakimindan sorumlu olmasi ve evde ev islerinden sorumlu olmasi beklenmektedir.
Erkeksi 6zellikler olarak erkeklerden beklenenler ise duygularini gizlemeleri, sert
olmalari, basaril olmalari, bagimsiz olmalari ve disarida calismalari gibi
Ozelliklerdir. Kadinlara atfedilen 0zellikler annelik roluyle iliskilendirilirken
erkeklere ise evin gecimini saglamaya yonelik 0zellikler affedilmektedir (D6kmen,

2010).

Benimsenen cinsiyet rollerinin Kisiye yukledigi tutum beklentileri Kisiliklerinde
de onemli etkilere sahiptir. Kadinsilik cinsiyet rolt kisiye daha sevecen, ilgili,
baskalarina ve duygusal uyaranlara daha duyarli olma, duygu ve disuncelerini daha
iyi ifade etme gibi Ozellikleri tasirken; erkeksilik cinsiyet roli ise kisiye duygusal
tutarhilik, is yapmaya, problem ¢6zmeye yonelik olma, gucli ve bagimsiz olma,
savunmaci olma, kendinden emin olma, gibi 6zellikler yiklemektedir. Buna ek
olarak kadinlar aile i¢i konulara daha duyarli iken erkekler ise aile disi konulara daha

duyarlidir.

Huston ve Geis de (1993) cinsiyetin sadece kisiligin bir degiskeni olarak ele
alinmamasi gerektigini ayni zamanda o cinsiyet rolliniin benimsenmesi sonucu
yiklenilen tutumlarin da kisilikte etkili oldugunu belirtmistir. Cinsiyet rolleri ve

devaminda gelen kisilik Ozellikleri bakimindan kisiler (izerinde 06zellikle
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ebeveynlerin tutumlari da gozardi edilemez. Ozellikle kiiltiirel olarak ele alindijinda
Turk toplumunda ebeveynlerin ve toplumun ¢ogunlugu kiz ¢cocuklarindan sempatik,
duygusal, baskalarinin duygularina duyarli, edilgen olmayi; erkek ¢ocuklarindan ise
saldirgan, atilgan, akilci, mantiksal, sorunlarin Gstesinden kolayca gelebilen bireyler

olmalarini beklemekte ve bu yondeki davranislarini pekistirmektedir.

Evlilik ve kisilik faktorleri arasindaki iliski ¢esitli calismalarin konusu olmustur

ve halen de olmaktadir.

Duygusal tutarsizlik boyutunda yiiksek olan kisiler siklikla karmasik duygularla
ugrasmak zorunda kalmaktadirlar, kuruntulu dusincelere daha egilimlidirler.
Yasadiklari olumsuz durumda kendilerini daha fazla suclarken, basa ¢ikma yontemi
olarak da saldirgan tutumlar sergilemeye daha aciktirlar (McCrae, Costa, 1987).
Duygusal tutarsizlik cesitli calismalarda endiseli, guvensiz, kendisiyle ugrasan,
sinirli, kaygili gibi ifadelerle tanimlanmaktadir. Bu boyut; somatik sikayetler,
psikolojik olarak iyi hissetme, cesitli basa c¢ikma mekanizmalari ve stresin

algilanmasiyla yakindan ilgilidir (Glngor, 2007).

Yumusakbaslilik boyutunda yuksek olan kisiler ise baskalarini seven, verici
olan, sosyal ilgisi yuksek kisilerdir. Yumusak baslilik, kisiler arasi iligkilerde temel
bir boyuttur. Kisinin benlik algisini da etkilemekle beraber gliven, durastlik,
uyma/itaat, algak gonalluliik ve merhametlilik alt boyutlarina da sahip olan bu faktor

iliskilerin niteligi ile baglantihidir (Costa, McCrae, Dye, 1991).
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Gelisime agiklik boyutu analitik distinme, merakli, yaratic, bagimsiz, liberal,
hayal guci kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, acik fikirli olma gibi

Ozellikleri icermektedir.

Ozdenetim boyutu ise hem hareketi hem de odaklasmayi icermekte bu yénden
de hem ilerletici hem de ketleyici 6zellige sahip olmaktadir. Ozdenetim boyutunun
ilerletici yonu, basari ihtiyaci ve calisma kararliligina isaret ederken, ketleyici yonu
ahlaki titizlik ve tedbirlilik 6zelliklerini vurgulamaktadir. Yeterlilik, dizen,
gorevsinaslik, basari ¢abasi, 6z disiplin ve tedbirlilik alt boyutlarina sahiptir (Costa,

McCrae, Dye, 1991).

Kelly ve Conley (1987) tarafindan evlilik doyumu ve kararlihginin erkekteki
duygusal tutarsizlikla; evlilik doyumu ve tepki kontrollnin ise kadindaki duygusal

tutarsizlikla iliskili oldugu saptanmistir.

Minnesota Cok Yoénlu Kisilik Envanteri kullanilarak yapilan calismada eslerin
kisilik yoninden uyumlu olmalari ile evlilik doyumu arasinda olumlu yénde anlaml

iliski bulunmustur (Richard, Wakefield, Lewak, 1990).

94 ciftle yapilan ve evliligin niteligi tzerinde kisiligin etkisini 6lcmeye yonelik
calismada evlilik niteliginin, esin duygusal tutarsizliindan olumsuz olarak
etkilendigi saptanmistir. Esler arasindaki etkilesime bakildiginda ise her bir esin
evlilik niteligi Gzerindeki en guclu etki diger esin evlilik niteligidir (Russell, Wells,

1994).
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Bes Faktor Kisilik Modeli’nin temel alindigi evlilik ¢calismalarindan Bouchard,
Lussier, Sabourin’in (1999) 446 ciftle yapti§i ¢alismada duygusal tutarsizligin, hem
kadinlarin hem de erkeklerin evlilik uyumuyla iliskili oldugu saptanmistir. Ayni
sekilde yumusakbaslilik, gelisime agiklik, disa doniklik ve 6z denetim boyutlari da

evlilik uyumu Uzerinde etkili olabilmektedir.

Eslerin Kisilikleri arasindaki benzerlikle evlilik uyumlari arasindaki iliskinin
arastirlldigi calismada 6zdenetim, yumusakbaslilik ve duygusal tutarsizlik boyutunda
esler arasindaki benzerlik ile evlilik uyumu arasinda cinsiyet bakimindan anlamli

fark vardir (Nemechek, Olson, 1999).

Gelisime aciklik ve yumusakbasliliktaki benzerlik bakimindan ise her iki cinste
de evlilik uyumuyla anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozdenetim boyutundaki
benzerlik erkekler icin; duygusal tutarsizlik boyutundaki benzerlik ise kadinlar igin

evlilik doyumunda etkili olmaktadir (Fitzpatrick, 2001; Aktaran Gungor, 2007).

Bes Faktor Kisilik Modeli bakimindan ele alindiginda cinsiyet farkliliklarinin
da evlilikteki uyum Gzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Yumusakbaslilik dizeyi
dustk, duygusal tutarsizlik duzeyi yiksek olan erkekler cok fazla tepkisel hareket
etmekte ve evlilikte yasanan gerginliklerde de kadinlara gore daha yiksek bir riske
sahiptirler. Bu sebeple erkeklerdeki duygusal tutarsizligin evlilik uyumu Gzerinde
gucli bir belirleyici oldugu saptanmistir. Erkeklerin evlilik uyumlarinin distk
olmasinda ise en etkili belirleyici olarak eslerinin yumusakbaslilik duzeyinin dustik

olmasi belirlenmistir. Kadinlar ise evlilik doyumlarinda duygusal tutarsizhik
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boyutuna erkeklerden daha duyarhdir. Genel evlilik doyumu da duygusal tutarsizlik,

gelisime aciklik ve 6zdenetim Ozellikleriyle iliskili bulunmustur (Buss, 1991).

Genel olarak calismalara bakildiginda duygusal tutarsizlik evlilik doyumu
uzerinde olumsuz etkiye sahipken; yumusakbaslilik, gelisime aciklik ve 6z denetim
boyutlar evlilik doyumunu olumlu olarak etkilemektedir. Glngoér (2007) tarafindan
1024 evli bireyle yapilan calismada da 0zdenetim duzeyinin evlilik doyumunu
dogrudan etkiledigi; duygusal tutarsizlik ve yumusakbasliligin ise evlilik doyumunu
dogrudan etkilemedigi saptanmistir. Evlilik doyumu ile duygusal tutarsizlhik
arasindaki iliskide evlilikteki 6zyetkinligin dolayl bir etkisi bulunmaktadir. Evlilik
doyumu ile 6z denetim arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma ydntemi olarak aktif
planlama dolayh bir etkiye sahiptir. Evlilik doyumu ile yumusakbaslilik arasindaki
iliskide de evlilikteki 6zyetkinlik dolayh bir etkiye sahiptir. Evlilik doyumu ile
gelisime aciklik arasindaki iliskide de 6zyetkinlik dolayli bir etkiye sahiptir. Evlilik
doyumu ile gelisime aciklik arasindaki iliskide aktif planlama dolayli bir etkiye sahip
degildir. Evlilik doyumu ile evlilikteki 6zyetkinlik arasindaki iliskide de stresle basa

citkma yontemi olarak aktif planlama dolayli bir etkiye sahiptir.

Eslerin cinsiyet rol tutumlari ve evlilik doyumlari arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarda geleneksel cinsiyet rollerinin benimsenmesiyle eslerin
evlilik doyumlari arasinda olumlu iliski saptanirken, geleneksel olmayan cinsiyet rol
tutumlari ile evlilik doyumu arasinda olumsuz iliski oldugu saptanmistir. Burada da

belirleyici olan eslerin cinsiyet rolleri konusunda uyumlu olmalaridir (Cinar, 2008).
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Glenn de (1998) eslerin cinsiyet ideolojileri Uzerindeki anlasma diizeyinin

evlilik doyumu tzerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

Juni ve Grimm (1994) 48 evli ciftle yaptiklari ¢alismada geleneksel cinsiyet
roliine sahip eslerin evlilik doyum dizeyleri ile eslerden birinin ylksek kadinsi veya
yuksek erkeksi role sahip oldugu evliliklerdeki doyum diizeyleri arasinda anlaml

fark bulunmadigini saptamistir (Aktaran Cinar, 2008).

1.3. Kendini Toparlama Gticu

“Kendini toparlama guicii” kavrami, “yilmaz/saglam” anlamlarina gelen Latince
“resiliens” kokunden tiremistir ve bir maddenin esnek olmasini, aslina kolayca geri
donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002; Aktaran Onder, Ogelman, 2011) ve
“yasamdaki zorluklarla micadele etmede bireyin guclerini gelistirme kapasitesi”

olarak tanimlanmaktadir (Silliman, 1994).

1940’1 yillarda ortaya ¢ikan ve 1980°li yillarda glclenen Humanist yaklasimin
devami olarak gelisen pozitif psikoloji bireyin sahip oldugu potansiyeli, gucli
yonlerini ve olumlu oOzelliklerini temel almaktadir (Seligman, Csikszentmihalyi,

2000).

Pozitif psikolojinin insanin olumlu ve gucli yonlerine odaklanmasi beraberinde

insanin olumsuzluklar karsisinda gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak
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da tanimlanan (Block, Kremen, 1996) “kendini toparlama giici” kavraminin da

ortaya ¢ikmasina ve gelismesine sebep olmustur (Esen - Aktay, 2010).

Olumsuz yasam olaylari karsisinda stresle basa ¢itkmada kullanilan duygusal ve
bilissel dayaniklilik yetisini 6lcmeye yarayan bir kavram olarak ortaya c¢ikan
(Connor, 2006) “kendini toparlama gucl” Turkce literatirde “psikolojik

dayaniklilik”, “psikolojik saglamlik”, “yilmazlik” gibi ifadelerle de yer almakta, ¢ok

cesitli tanimlamalar yapilmaktadir.

Rutter (1987), kendini toparlama giiciinl, olumsuz yasam kosullari karsisinda

Kisilerin gosterdigi farkl tepkileri ifade etmekte kullanmistir.

Murphy (1987: 101; Aktaran Gizir, 2007: 114) kendini toparlama glcund,
Kisinin stresle nasil bas ettigi ve travmadan nasil kurtuldugu ya da iyilestigi ile
ilgilenen genel bir kavram olarak ele almaktadir. Kendini toparlama guct, olumlu
bas etmenin sonugclari olan uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme

ve umut ile ilgilidir.

Garmezy (1993), kendini toparlama giictnl Kisinin yasadigi stresli olaydan
sonra daha onceden kendinde var olan yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar geri
donebilme vyetisi olarak tanimlamistir, bu da ayni zamanda kisinin psikolojik

saglamhidinin da gostergesidir.

Masten (1994) de kendini toparlama guct kavramini yine Garmezy’e benzer

sekilde yuksek risk gruplarindaki kisilerin, akademik basarisizlik, sosyal beceri
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eksikligi, dusuk 6zglven gibi olumsuz kosullardan daha iyi kosullara ulasmalarini,
stresli olaylarla basa ¢ikabilmelerini, uyum gostermelerini ve travmatik deneyimler
karsisinda cabuk toparlanip eski normal hallerine donebilme yetenegi olarak

tanimlamaktadir (Aktaran Earvolino-Ramirez, 2007).

Fraser, Richman ve Galinsky de (1999) kavrami, zor kosullar altinda olumlu ve
beklenmedik basarilar kazanma ve sira disi kosul ve durumlara uyum saglama
becerisi olarak tanimlamaktadir. Fraser ve arkadaslarina gore kendini toparlama gucii
kisinin belli kisisel 6zellikleri ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimdir. Stresli
yasam olaylarinin neden oldugu risk faktorleri ve riskin olumsuz etkilerini hafiften
koruyucu faktorler ayni zamanda gelisimsel bir siire¢ olarak da kabul edilen kendine

toparlama giicline katkida bulunmaktadir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) “kendini toparlama giici” nu Gg¢ tir durumu

betimlemek icin kullanmistir;

1. Yiksek risk tasiyan olumsuz ortamlarda yasayan ama
buna ragmen mevcut zorluklari asan ve beklenenden daha iyi gelisim
gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan 6zellik veya kisisel bir
yetene@e sahip olduklari inancini tanimlamak igin.

2. Uzun sdreli stresli yasam deneyimleri karsisinda
bireylerin kolay uyum saglayabilme ve olumlu uyumunu devam
ettirebilme becerilerini belirtmek igin.

3. Travmanin olumsuz etkilerinden ¢abucak siyrilan,

travmay! kisa strede atlatan bireylerin 6zelliklerini ifade etmek igin.
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“Kendini toparlama gucli” ele alindigi zaman bu kavramla ilgili en sik
vurgulanan ozellikler; risk faktorleri, olumsuz etkiyi hafifleten koruyucu faktorler ve
risk karsisinda gosterilen uyum, bas etme, yeterlilik gibi olumlu sonuclardir (Rutter,

1987; Garmezy, 1993).

Bu 0zellikler kapsaminda kendini toparlama giict “mutlaka saghkli bir uyum
gosterme ile iliskili olan ve uyum sirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin
varolan risk faktorleri ile belirgin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik bir olgu”

(Windle, 1999: 163; Aktaran Gizir, 2007: 115) olarak tanimlanmaktadir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997) kendini toparlama giiciine yonelik yapilan

tanimlamalardan ortak temalar belirlemislerdir (Aktaran Sipahioglu, 2008):

- Kendini toparlama gucl, bireylerin belirli kisisel 6zellikleriyle
cevreleri arasinda karmasik ve karstlikli bir etkilesim oyunudur.

- Kendini toparlama giicti, basa ¢ikma yetenegi ile stres arasindaki
dengeden olusmaktadir.

- Coklu stres yaratan yasam olaylarindan tlreyen risk faktorleri ve
riskin olumsuz etkisini yatistiran ya da azaltan koruyucu faktorler kendini
toparlama guictine katkida bulunmaktadir.

- Kendini toparlama guci dinamiktir.

- Kendini toparlama guct gelisimseldir; basarili olmak, Kkisinin
yeteneklerini de glclendirmektedir.

- Kendini toparlama guct yasam gecislerinde de en 6nemli faktordur.
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1.3.1. Risk Faktorleri

Olumsuz bir durumun ortaya c¢cikma olasiligini arttiracak ya da olasi bir
problemin suregelmesine neden olacak etkilerdir (Richman, Fraser, 2001). Yasam
boyu karsilasila bilecek olumsuz deneyimler ve basa gelebilecek felaketler, kisinin
psikolojik olarak saglikh bir yasam surmesinde ve psikolojik saglamlik

gostermesinde risk faktorlerini olusturur.

Birey, aile ve toplum Uggeninde sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina
neden olabilecek risk faktorleri genetik, biyolojik, psikososyal ya da demografik

oOzellikleri ve kosullari icermektedir (Terzi, 2008).

Kendini toparlama glcu ile ilgili 6nemli calismalardan birini olusturan
Hawaii’nin Kauai adasinda yapilan calismasinda, yoksulluk, dusik sosyoekonomik
dizey, aile ici siddet, annenin egitim duzeyi, genetik bozukluklar ve ebeveynlerin
patolojik belirtiler gostermesi risk faktorleri olarak ele alinmistir. 1955 yilinda dogan
698 cocuk yaklasik 40 yil boyunca izlenerek yiiksek risk cevrelerinde biylimenin
cocuklar tzerindeki etkileri arastirilmistir (Werner, 1989; Aktaran Karairmak, 2006).
Bu cocuklarin ebeveynlerinin ¢gogu Japon, Portekiz, Filipinli, Hawaili vasifsiz ¢iftlik
iscileridir.  Kulturel farkliliklart gocuk yetistirme tarzlarinin da birbirinden
farklilasmasina sebep olmaktadir. Cocuklarin % 54’0n0n ailesinin sosyoekonomik
dizeyi dusuktir, yaklasik 1/3’ Unilin ailesinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saglik
problemi ve akil hastaligi gibi olumsuz durumlar vardir ve yiksek risk grubunu
olusturmaktadirlar. Yaklasik vyarisi dusik sosyoekonomik dizeyde buylmis,

1/6’sina zihinsel engelli tanisi konulmus, 2/3’inde yasamlarinin ilk 10 yilinda ciddi
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bicimde 6grenme giicliiu gorilmustiir. iki yasina gelene kadar bu risk faktorlerinin
dordlnd ya da daha fazlasini yasayan bu ¢ocuklarin yaklasik 1/3’t oldukg¢a normal
birer genc yetiskin olmustur ve “saglam” olarak tanimlanmaktadirlar. Bu ¢ocuklari
digerlerinden farkli kilan etmenler arastirildiginda bireysel 6zellikleri, aile yapilari ve
cevresel faktorler de incelenmistir. Sonucta diger akranlarina gore daha Ozerk,
bagimsiz, empatik, becerikli ve merakhdirlar, akranlariyla iyi iliskiler kurmakta ve

daha iyi sorun ¢6zme becerilerine sahiptirler.

Risk, zorluk, sikinti ya da felaket anlamina gelmektedir ve olumsuz bir
durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya da olasi bir problemin siiregelmesine

neden olacak etkiler olarak da tanimlanmaktadir (Richman, Fraser, 2001).

Genellikle es zamanli ortaya cikan ve birikime yol acan risk faktorleri kisilerin
Ozellikle de cocuk ve genclerin suc isleme, okulu birakma gibi olumsuz ve
istenmeyen sonuclari yasama olasiligini arttiran 6zellikler olarak tanimlanmaktadir

(Masten, 1994; Aktaran Earvolino-Ramirez, 2007).

Risk faktorleri genellikle es zamanh ortaya c¢ikmakta ve birikime yol

acmaktadirlar.

1.3.1.1. Kisi ile ilgili Risk Faktorleri

- Bireylerin kendine guveninin az olmasi
- Etkili basa ¢cikma mekanizmalarinin olmamasi

- Kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi
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- Sosyal de@erlere yabanci olmasi

- Uyumsuz davranislar sergilemesi

- Deneyim eksikligi (sorun ¢c6zme durumuyla hig karsilasmamis)
- Kronik hastaliklar

- Olumsuz yasam olaylari

- Erken dogum

1.3.1.2. Aile ile ilgili Risk Faktorleri

Ebeveynlerin kronik hastaliklari

Ebeveynlerin bosanmasi

Tek ebeveyne sahip olma

Ebeveynle-cocuk arasinda saglikl iliskilerin kurulamamasi
Aile igi siddet

Duygusal — Fiziksel — Cinsel istismar

Duslk sosyoekonomik diizey

Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin alkolik ya da madde

bagimhisi olmasi

1.3.1.3. Sosyal Risk Faktorleri

Duslk sosyoekonomik diizey
Goc¢
Siddet

Evsizlik
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Savas ve dogal afet gibi toplumsal krizler
Issizlik gibi toplumsal olaylar ve siddet olaylarinin yasandig

cevrede bulunmak

Garmezy (1987)’ye gore; ne kadar ¢ok risk faktorl s6z konusuysa kisi o kadar
risk altindadir. Risk faktorlerinin kendini toparlama giicu tzerindeki olumsuz etkileri
aciktir. Dusuk sosyoekonomik diizeyden gelen ve daha az koruyucu oOzellikler
tasiyan ailelerde yetisen cocuklar daha c¢ok stresli yasam olaylarina maruz
kalmaktadir. Buna bagli olarak zihinsel kapasiteleri daha disuk olmakta, cesitli

alanlarda daha az yetenek ve beceri géstermektedirler.

Bununla beraber bu risk faktorlerini azaltan toplum, okul ve aileler ¢cocuklarda
ve genclerde kendini toparlama glcunin gelismesini saglayan olumlu bir ortam
hazirlamaktadir. Miicadele edilebilecek bir ortam sunulmasi ve risk faktorlerinin
cocuklar ve gencler Uzerindeki yikici olumsuz etkilerinin de kontrol edilmesi kendini
toparlama giclinin gelisiminde etkilidir bdylece daha olumsuz durumlarla
karsilasmadan once bazi 6zelliklerin gelistirilmesi acisindan da 6énemlidir (Girgan,

2006).

1.3.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, zorlugun ya da risk altinda olmanin olumsuz etkilerini

azaltmaya hizmet eden ve kisinin gelisimsel ihtiyaclarini karsilamasina yardimci olan

degisimleri, iyilestirici kosullari icermektedir (Masten, 1994; Aktaran Earvolino-

Ramirez, 2007).
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Risk faktorleri ile zit olarak kendini toparlama becerisini arttirirken stresi de
azaltmakta, risk ya da zorlugun etkisini yumusatmakta ya da ortadan kaldirmakta,
saglikh uyumu ve bireyin yeterliliklerini gelistirmektedir. Bu faktorler ayni zamanda
problem davranislara karsi Kisisel ve sosyal kontrol saglanmasi ve algilanan sosyal
destegin yeterli olmasi gibi problem davranislarla ilgilenme olasiligini da azaltan

faktorlerdir (Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorler, risk faktorleriyle iki zit kutup gibidir ve kendini toparlama
gucunu arttirirken stresin de azalmasini saglamaktadir (Masten, 1994; Aktaran

Earvolino-Ramirez, 2007).

Krovetz (1999), aile, okul ve toplum igin bazi 6nemli koruyucu faktorler

siralamis ve bunlarin gerekliligine dikkati cekmistir:

-Koruyucu bir gevre:

Cocugu iyi bilen, yakin ihtiyaclari ile ilgili bir yetiskinin varhgu.

-Olumlu beklentiler:

Cocuga ondan olan beklentileri acik sekilde ifade etmek, bunlar ona uygun
olmali ve bunlari gergeklestirmeye donuk destek saglanmalidir.

-Katilim:

ilgi, iliski ve sorumluluk almada anlamlilik ve farkindalik saglanmalidir.
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Rutter” a (1990) gore koruyucu faktorlerde 4 mekanizma islemektedir:

1. Risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasi yani
riske maruz kalmayi ortadan kaldirmak

2. Riske maruz kalinca ve olumsuz etkiler artinca
ortaya ¢ikan olumsuz tepki zincirinin yarattig etkiyi azaltmak

3. Benlik saygisi ve 0z yetkinligin gelistirilmesi

4. Risk  faktorlerinin  etkisini  azaltabilecek

deneyimlerin 6nceden yasanmasini saglamak

Garmezy (1987), koruyucu faktorleri ti¢ kategoride toplamaktadir:

a. Kisisel karakteristik dzellikler (mizag, bilissel beceriler,
duyarhihik, yansitabilirlik)

b. Ailesel etkilesimler (ailede bakim, sicaklik veren bir
ebeveynin varligr)

C. Dissal destekler (maternal bir imge veya destekleyici

bir kurum)

Koruyucu faktorleri kisiyi tanimlayici dogal yapisi (mizag, doga, yapi) ile

ailesel ve dissal faktorler olarak tanimlamaktadir. Kisisel 6zellikler kisinin olumlu

sosyal becerileri, i¢sel kontrol odakhlik ve olumlu kendilik algisini icermektedir.

Ailesel faktorler, anne, baba veya kardesle olan yakin bagliligi; dissal faktorler de

arkadaslari veya alternatif iliskileri icermektedir. Ozellikle ailesel ve toplumsal

oOzellikler koruyucu faktorler tzerinde gok etkili olmaktadir.
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Gilligan (2000), kot yasam kosullarina sahip olmalarina karsin bazi ¢cocuklarin
bu kadar iyi olmalarinin altinda bircok neden oldugunu ileri sirmektedir. Blylimekte
olan cocuklarin kendini toparlama guclnd arttirmak icin bes énemli 6geden s6z

etmektedir.

1. Problemleri azaltmak: Guclik ve problemleri
azaltmaya donuk bir midahale baslatmak ve bunun daha
sonrakiler Uzerinde etkisi

2. Gelisimdeki engellerin  olumlu bir deneyimle
sonucglanmasi, bunun bir doniim noktasi olmasi.

3. Bir guvenlik merkezine sahip olma hissi boylece
guvenilir iliski baglari cocuga cesaret verir.

4. Kendine deger verme: basari ve insani degerleri
gelistirmek

5.  Kendini yonetme guclne sahip olma hissi, istek

duygusu ve 6nde gelme hissi olusturma

1.3.3. Kendini Toparlama Giicui Yiiksek Olan Kisilerin Kullandigi icsel ve

Dissal Kaynaklar

1.3.3.1. icsel Kaynaklar

Kalhitimsaldir, icgldusel ve birey kaynakhdirlar; biyolojik ve psikolojik

faktorleri igerirler.
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1.3.3.1.1. Biyolojik Faktorler

1.3.3.1.1.1.Genel Saglk

Fiziksel acidan daha dayanikhdirlar.

Az sayida cocukluk hastaligi gecirmislerdir.

Fiziksel olarak gucli ve koordinedirler.

1.3.3.1.1.2. Genetik Yatkinlk

Aile 6ykilerinde daha az kronik ya da kalitimsal hastalik vardir.

1.3.3.1.1.3. Mizag

Uysal mizaca sahip ¢ocuklar strese daha kolay uyum gosterirler.

1.3.3.1.1.4.Cinsiyet

Erkekler risk faktorlerine karsi daha duyarli ve dayaniksizdirlar.

S7



1.3.3.1.2. Psikolojik Faktorler

1.3.3.1.2.1. Bilissel Yeterlilik

Zekalar daha iyidir, egitimde daha basarilidirlar, yetenek testlerinde daha

yuksek puan alirlar. Dustinerek eylemde bulunurlar. Durtu kontrolleri vardir, ani

tepkide bulunmazlar.

1.3.3.1.2.2. Basa Cikma Yetenegi

Cevresel ve icsel taleplerini yonetebilirler.

1.3.3.1.2.3. Kisilik Ozellikleri

Kendini olumlu tanimlar; olumlu benlik saygisi, farkindalik, i¢sel denetim

odagi, iyimserlik, motivasyon, meraki icerirler. Kendi gucli ve zayif yanlarinin

farkindadirlar, bagimsiz karar verebilirler. Aci ve sikinti veren yasantilari bile yapici

bicimde algilarlar.

1.3.3.1.2.4. Kisilerarasi iliskileri Olumlu Tanimlama

Duyarli ve empatiktirler, dostca davranirlar, saygihdirlar. Otoriteye karsi

olumlu bakis agtlari vardir, kural ve 6nerilere uymaktadirlar.
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1.3.3.2. Dissal Kaynaklar

Aile ve ailenin disinda kurulan iliskilerde kendini gosterir.

1.3.3.2.1. Aile Ortami

Ev ortamlari organize, vyapilandiriimis, fiziksel kalabaligin olmadigi
mekanlardir. Ebeveyn tutumlar tutarlidir ve yasa uygun disiplin uygulanmaktadir,
bireysel farkliliklara saygili, kabul edici ebeveynlerin varligi s6z konusudur. Tutarl
bakim veren belirli aile Gyeleri vardir, uygun ve yeterli bir aile tyesiyle yakin iliski
icindedirler. Genelde bu annedir, ancak baba, teyze, amca, blyikanne de

olabilmektedir.

1.3.3.2.2. Aile Disindaki Ortamda Belirli Bireylerle iliskilerin DogasI ve

Niteligi

Cocuga arkadaslik ve yonlendirme saglayan, yardim eden, aile disindaki

destekleyici 0Ogretmenler, akranlar, aile dostlari gibi yetiskinlerin varligi s6z

konusudur.

1.3.3.2.3. Toplumsal Kaynaklar

Okul, gindiiz bakim programlari, genclik organizasyonlari (saglk hizmetleri,

sosyal hizmetler), bakim veren, destekleyici kurumlar ve ayni zamanda yeteri kadar

yetiskinlerle baglantilidirlar.
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1.3.3.3. Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda her bireyin risk durumlari ve koruyucu
mekanizmalarinin da farkli oldugu gorilmektedir. Koruyucu faktorler acisindan
sonuclarin da etkisi farkli olabilmektedir. Bu yizden sadece riskin tanimi yeterli
gorilmemis, akademik ve sosyal alanlarda yeterlilik gibi olumlu sonuclar da
belirlenmistir. “Olumlu sonuclar” varolan gevresel kosullar altinda bireysel gelisim
stirecinin saglikh bicimde devam ettirilebilmesi icin etkili ve saghkli bir uyum

gosterilmesi anlaminda da kullaniimaktadir.

Bu olumlu sonuglar su sekilde siralanabilir:
- Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi
- Akademik basari
- Olumlu sosyal iliskiler
- Sosyal yeterlilik
- Suca yonelik davranislardan uzak durmak
- Psikolojik saglik
- Duygusal problem ya da semptomlarin azligi
- Mutluluk
- Okula devam etme
- Psikososyal uyum
- Kendini kabul ve uyum
- lyilik hali
- Yasam doyumu

- Yakin iliskiler kurabilmek
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Garmezy (1993), kendini toparlama giici yuksek olan ¢ocuklarin dikkatlerini
belli bir konuda odaklayabilme ve problemlere alternatif ¢dzim yollari Uretmede

basarili olduklarini saptamistir.

Benard (1993) da kendini toparlama gucl yuksek olan gocuklarin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu, okuma, iletisim kurma ve muhakeme yapma

becerilerinin de daha iyi oldugunu ifade etmistir.

1.3.4. Kendini Toparlama Guicii ve Kisilik Arasindaki iliski

Kendini toparlama giicu yiiksek olan kisilerin dogustan getirdikleri ve buna ek
olarak sonradan kazanilan bir takim kisisel dzellikleri bulunmaktadir (Benard, 1991).
Kisilerin cinsiyet, zeka, kisilik, gucli ve zayif yonleri gibi dogustan getirdikleri ya da
sonradan kazandiklari bu kisilik dzellikleri onlarin farkl ortamlara uyum saglamasini
kolaylastirirken bazen de bas etme kapasiteleri acisindan yetersiz kalmalarina sebep

olabilmektedir (Karairmak, 2006).

1.3.4.1. Dogustan Gelen Kisisel Ozellikler

1. Daha esnek ya da kaygisiz olmak gibi sakin bir mizaca sahiptirler.

2. Sevilen, arkadas canlisi olma gibi baskalarindan olumlu tepkiler alma

yetenegine sahiptirler. insanlar cevrelerinde olmak ister, genelde liderdirler.
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1.3.4.2. Sonradan Kazanilan Kisisel Ozellikler

1. Baskalarina karsi empatik olmak ve sevecenlik géstermek:
Bebekler empatiye sahip olarak dogarlar ve cevre tarafindan gelistirilmezse

unutulur, yasantilarla tekrar 6grenebilir

2. Mukemmel iletisim becerilerine sahip olmak, ihtiyaclarini ifade edebilmek.

3. Agresif olmadan iddiali olmak, baskiya dayanikli olmak.

4. Kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olmak:
Olumsuz durumlarin komik ve ironik yanlarini gérebilmek, aciyi daha iyi bir
yere getirince acidan kurtulurlar. Kendilerini ve olaylar ¢ok fazla ciddiye almayan

Kisiler, zorluklarin étesinde umutlu bir gelecek goérebilirler.

5. Kimlik duygusuna sahip olmak:
Koklerini anlayan ve bununla gurur duyan Kisiler olumsuzluklari yenmede

bunu kullanabilirler.

6. Bagimsiz hareket etme yetenegi:

Girisimcidirler ve baskalarina glivenmeden 6nemli gorevleri Ustlenebilirler.

7. Sagliksiz ortam ve Kisilerden uzak durma yetenegi:

Kendilerini Gzerlerinde olumsuz etkileri olan kisilerden uzak tutarlar. Farkl

dustinen kisiler kendi yasamlarinda farkli seyler yapabilirler, farkl planlarlar.
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8. Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak yasamda bir amaci olmasi, bir
ailenin ya da sosyal yapinin parcasi olmak, baskalari icin gerekli ve onemli

olduklarini hissetmelerini saglamaktadir.

Bu kisiler bitiin kot kosullara ragmen parlak bir gelecekleri olabilecegine
inanmaktadirlar. insanlarin cogu bu dzelliklere belli diizeylerde sahiptirler. Onemli

olan bu 6zelliklerin bireyin sikintilarinin stesinden gelebilecegi diizeyde olmasidir.

Psikolojik olarak saglam kisiler, zorlu yasam olaylarinin olumsuz etkilerini
azaltmak, benlik saygisini korumak ve sikintilarin Gstesinden gelmelerine yardimci
olacak olanaklara ve koruyucu faktorlere ulasmak icin gerekli bas etme becerilerine
ve yeterliliklerine sahiptirler. ihtiyaclarin Kkarsilanmasi, iletisim becerilerinin

gelistirilmesi koruyucu faktorlerin gelistirilmesini de saglayacaktir.

Benard (1993), savas bolgelerinde yasayan, yoksul ya da islevsiz ailelere sahip,
fiziksel-cinsel-duygusal istismara maruz kalan ya da ebeveynlerinde psikiyatrik
bozukluk olan cocuklarin genel nufusa goére daha fazla problem yasadiklarini ama
ayni zamanda buyik cogunlugun da saglikli ve yetenekli yetiskinler olmayi

basardigini belirtmistir.

Kisilik ile kendini toparlama glci arasindaki iliskiye bakildiginda psikolojik
saglhktan da s6z etmek gerekmektedir. Duygu ve Kisilik iliskisinin incelendigi
arastirmalarda olumlu ve olumsuz duygulanim olarak iki temel duygusal boyutun da

bes kisilik faktdrayle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Normal kosullarda belli bir
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duygunun, secici algi ve belirli tirde disunce ve davranislarin orgltlenmesi ve
gudilenmesi yoluyla normal Kisilik 6zelliklerinin gelismesine katkida bulundugu
kabul edilmektedir. Bununla birlikte cocuk istismari ya da yanlis egitim gibi
zorlayici cevre kosullari algilari garpitan siddetli duygulari uyararak duygu, bilis ve
davranislar arasinda uygun olmayan iliskiler kurulmasina ve psikopatolojinin

gelismesine yol agmaktadir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

McCrae ve Costa (1991) olumlu ve olumsuz duygusal boyutlarin zevk ve aci ile
de yakindan iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yasamin zevkli olaylarinin ¢ok, aci
verici olaylarinin daha az oldugu durumlarda kendini iyi hissetme ya da psikolojik
saglik da daha yuksek olacaktir. Yumusakbaslilik ve sorumluluk boyutlari “iyi olma”
Uzerinde dogrudan olmasa da dolayli olarak etkili olmaktadir. Yumusakbash kisiler,
sicak, comert ve sevgi doludurlar. Bu da kisilerarasi iliskilerinde basariya yol
acmaktadir. Sorumluluk boyutunda yiksek olan Kisiler ise etkili, yeterli ve
caliskandirlar, bu da yasam kalitesini yikselterek yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu
da kisilerin olumsuz duygulari daha az guclikle karsilamalarina sebep olmaktadir.
Burada dikkat edilmesi gereken durum psikolojik saghgin sadece uygun Kisisel
egilimlere degil ayni zamanda bunlari ifade etme imkanina sahip olmaya da bagl

oldugudur (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Fraser, Richman ve Galinsky’e (1999) gore, kendini toparlama glicu kisinin
belli kisisel ozellikleri ile ¢evresindeki faktOrler arasindaki etkilesim sonucu ortaya
¢ikan dinamik bir yapidir. Stresli yasam olaylarinin sebep oldugu risk faktorleri ile
riskin olumsuz etkilerini hafifleten koruyucu faktorler de gelisimsel bir sirecin

parcasidir.
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Kendini toparlama gucu ile kisilik arasindaki iliskiye dair calismalarda kendini
toparlama gicunin duygusal tutarlilik, disadondklik, agiklik, sorumluluk Kisilik
boyutlariyla yiiksek diizeyde anlamli olarak pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir
(Riolli, Savicki, Cepani, 2002). Ayni sekilde uyumluluk yoluyla da pozitif yonde

anlamli iliski vardir (Davey, Eaker, Walters, 2003).

Kendini toparlama glcu ylksek bireyler su sekilde tanimlanmaktadir (Esen-
Aktay, 2010):
- Sosyal olarak yeterli
- Iletisim ve etkili problem ¢6zme becerilerine sahip
- Ozerk
- Zihinsel yeterliligi iyi diizeyde olan
- Amaglari ve egitimsel beklentileri, gelecek planlari olan
- Umutlu ve iyimser
- Oz-yetkinligi yiksek
- Oz-farkindaligi yiiksek
- Benlik saygisi yiiksek
- Mizah yetenegi olan
- Deneyimleri yapici olarak algilama egiliminde olan
- Aile iliskileri destekleyici olan

- Uyum saglayici karakterdeki Kisilerdir.

Kendini toparlama giici bazi arastirmacilara gore bir Kisilik 6zelligi iken bazi

arastirmacilara gore ise gelisimsel bir surectir. Kendini toparlama gucl yiksek olan
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Kisiler sakin bir karaktere sahiptirler; daha esnek ve kaygisizdirlar. iletisim becerileri
iyidir, baskalarina karsi empatik ve sevecendirler. Evlilik de dinamik bir sistem
olarak g6z 6nine alindiginda ciftlerin bireysel olarak bas etmek durumunda oldugu
cesitli durumlarla karsilasmalari ve bu zorluklari basaril ya da basarisiz bir sekilde
¢cozme ya da ¢cozememe durumunda kalmalari s6z konusudur. Burada da oncelikli
konulardan biri ¢iftin birbiriyle uyum icinde olup olmamasidir ki kendini toparlama
gucu de kisilik 6zelliklerinin bir birleseni olarak evlilikte ¢ift uyumunda belirleyici

faktorlerden biri olarak kabul edilebilmektedir.

Sandler, Tein, Mehta, Wolchik, Ayers (2000) yaptiklari ¢alismada da problem
ve duygu odakli basa c¢ikma stratejilerinin kendini toparlama guct ile iliskisi
arastiritimistir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi yeni becerileri 6grenme, engelleri
kaldirma, alternatif cbztmler Gretme gibi stres faktérinin kaynagini degistirme ya da
kontrol etme yonelimlidir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ise sosyal destek
arama, kacinma, mesafe koyma gibi duygusal tepkilerle stres faktorlerini
yonetmektedir. Yapilan calisma sonucunda problem odakli basa ¢ikma stratejisini
kullanan Kisilerin stres faktort karsisinda kendilerini toparlama gict daha yuksek
iken duygu odakli basa c¢ikma stratejisini kullanan Kisiler stres faktoriini kontrol

edememekte ve umutsuzluk yasamaktadirlar.

Eslerin, evliliklerindeki olaylar icgin yaptiklari yiklemeler ve agiklamalar
acisindan incelendigi bir arastirmada stresli eslerin sorun yaratan olaylarin etkisini
abarttiklari, olumlu olaylarin etkilerini ise 6nemsemedikleri gortlmastir. Uyumsuz
yuklemelerin evlilik uyumu (zerinde etkili oldugu saptanmistir. Yuklemeler, bir

olaya kimin ya da neyin neden olduguna odaklanirken; sorumluluk yiklemeleri ise
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olay icin kimin sorumlu olduguna odaklanmaktadir. Arastirma bulgulari her iki
yuklemenin de eszamanli olarak evlilik uyumu ile anlamli olarak iliskili oldugunu
gostermistir (Johnson, Benjamin, Rogge, Bradbury, 2001). Yine Fincham ve
Bradbury (1987) tarafindan kadin ve erkeklerin nedensellik ve sorumluluk
yuklemelerinin Kkarsilastirildigi  bir arastirmada da nedensellik ve sorumluluk
yuklemeleri ile evlilik doyumu arasinda olumsuz iliski saptanmistir. Buna gore iliski
doyum verici ise bireyler eslerinin davranislarina daha az sorumluluk yiiklemektedir

(Tutarel-Kislak, 1997).

Esleriyle uyumlu olan Kisilerin kasit, gudu, suclama yukleme boyutlari,

esleriyle uyumsuz olan bireylerden daha disuktir ve kadinlar, erkeklere gore eslerine

yonelik daha ¢ok yiklemlemede bulunmaktadir (Tutarel-Kislak, 1997).

1.4. Ebeveyn Tutumlari

Evlilik iliskisi icinde bu iliskinin sekillenmesinde eslerin birbirleriyle iletisim

ve etkilesimlerinde eslerin bireysel olarak kendi aileleri de belirleyici bir etkendir.

Kisiler kendi evliliklerine yetistikleri ailelerinde gordikleri diger bir deyisle

model aldiklari iliski bicimlerini ve davranmiglari tasirlar, kendi evliliklerinden

beklentileri de bu rol modellerine gdre bicimlenir (Velidedeoglu, 2006: 34).

McCrae ve Costa (1988), 21 ve 96 yaslari arasinda degisen 619 katilimciyla

yaptiklar kisilik 0zellikleri ile ailelerin ¢gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi
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inceledikleri calismada ailelerini sevgi dolu olarak tanimlayan kisilerin duygusal
tutarsizlik boyutunda dustik; disa donuklik, yumusakbaslilik, 6zdenetim-sorumluluk
ve deneyime aciklik boyutlarinda ise yiksek puan aldiklarini saptamislardir.
Ozellikle yumusakbaslilik ve sorumluluk Kisilik boyutlarinin  kazaniminda
sosyalizasyon sirecinin etkisi oldugu bu nedenle de ailelerin gocuk yetistirme

tutumlariyla daha iliskili oldugu belirtilmektedir.

Yumusakbasli Kisiler 6zgeci, sempatik, isbirligine yatkin kisilerdir. Bunun da
guvenli aile iliskilerinin sonucu oldugu distnilmektedir, Erikson’un ifade ettigi
temel guven duygusuna sahiptirler. Sorumluluk boyutunda yuksek kisiler ise hirsli,
dikkatli, 6zenli, 6z disiplinli, kararl kisilerdir ve bu 6zelliklerinin de ailelerin
kurallara siki sikiya bagh kalinmasi yolundaki israrl talebi ve disiplinli tutumlariyla

iliskili oldugu distnulmektedir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).

Wilcoxon ve Hovestadt (1985) yaptiklari ¢alismada evliligin ilk yillarinda
eslerin yetistikleri aile ortamlarinin farkli olmasinin evlilik uyumunu olumsuz yonde

etkiledigini saptamistir (Aktaran Fistloglu, 1992).

Cocuklarin iginde bulunduklari ilk toplumsal gevre “aile”dir ve bu sebeple de
sosyal gelisimlerinde dolayisiyla kisilik Orlntllerinin - olusmasinda, davranis
yapilarinin belirlenmesinde ailelerin ¢ocuklarina yonelik yaklasimlari, farkli gocuk
yetistirme tutumlari belirleyici olabilmektedir (Hamarta, Baltaci, Ure, Demirbas,
2010). Cocugun yakin cevresi hem onun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini

giderirken hem de kisilik gelisimine de katkida bulunmaktadirlar.
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Maccoby (1984) tarafindan yapilan bir baska calismada da c¢ocugun
sosyallesmesine etki eden en 6nemli faktoriin icinde yetistigi aile ortami oldugu
saptanmistir. Anne babanin ¢ocuga Kkarsi tutumlari, ¢ocugun sosyallesmesi igin
kullandiklari yontemler, 6dul ve ceza uygulamalari, 6gretme bicimleri, cocuga
aktardiklari degerler, yonlendirmeleri vb. tim yaklasimlari ile c¢ocuklarinin
birbirinden farkli kisilikler gelistirmesini saglamaktadir (Aktaran Erkan, 2002).
Bugun kisilik gelisiminde ailenin énemli bir rol oynadigi kabul edilmekle beraber
Kisilerin davranis Ozellikleri de yetistikleri aile ortami ile aciklanabilmektedir
(Cuceloglu, 1999). Kisinin sosyal dinya ile iletisiminde, Kisilerarasi iliskilerinde
cevresini algilayisi ve bu algiya gore gelistirdigi tepkileri de ayni zamanda onun
gunlik yasaminda Karsilastigi  problemlerle basetme mekanizmalarini  da

olusturmaktadir (Erdogan, Ucukoglu, 2011).

Cocugun icinde yetistigi aile ortami olarak ele alindigi zaman karsimiza ¢ikan
onemli konu, ailelerin cocuk yetistirme tutumlaridir. Cocuk yetistirme tutumlari
toplumdan topluma, kiltirden kultire farkliliklar gosterdigi gibi ayni toplumdaki
aileler arasinda da farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegdin Amerikali cocuklar
bagimsiz ve rekabete dayali yetistirilmekteyken, Japon cocuklari ise daha ¢ok icinde
bulunduklari grubun menfaatlerini 6nemseyen ve daha bagimli olan bireyler olarak
yetistirilmektedirler (Sendil, 2003). Toplumdan topluma oldugu gibi ayni ailenin
mensubu anne-babalar arasinda da tutum farkhliklari gorulebilmektedir ve buna ek
olarak cocuklarin bu tutumlari algilayis bigimleri de farklihk gdsterebilmektedir.
Cocuk yetistirme ile ilgili calismalarin merkezinde Baumrind’in anne-baba
tutumlarina yonelik siniflandirmasi gelmektedir. Baumrind’e (1991) goére anne-baba

olmak, ayri ayri ve beraber calisarak cocugu etkileyen bir ¢ok spesifik davranisi
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kapsayan karmasik bir aktivitedir. Baumrind (1968) okul ©ncesi doénemdeki
cocuklarla ev ortaminda yaptigi gozlemler ve laboratuvar calismalari sonucunda
ebeveynlik tarzlarini kontrol diizeyi — talepkarlik ve ebeveynsel sicakhgin dizeyi -
cocuga gosterilen duyarhilik olmak Gzere iki boyutta kategorize etmistir. Baumrind
(1991), cocuk yetistirme tutumlarini siniflandirirken doért ana boyut saptamis ve
siniflandirmasini da bu boyutlara goére yapmistir. Boyutlar; kontrol, bakim/destek,

acik iletisim ve olgunluk beklentisidir.

Kontrol boyutu; ebeveyn tarafindan konulan kurallara ¢ocugun ne 6lcude
uymasli gerektigini gostermektedir. Acik iletisim boyutu; ebeveynlerin karar alirken
cocuklarinin fikirlerine ne derece 6nem verdiklerini gostermektedir. Aciklik
boyutunda, ebeveynlerin aldiklari kararlarda cocuklarinin dustincelerine de danisip
danismadiklari ve ne derece saygi gosterdikleri, kendi fikirlerini sunmalari
konusunda cocuklarini ne derece tesvik ettikleri ve cocuklarinin davranislarina
sinirlar ya da kurallar getirdiklerinde bunun nedenlerini onlara ne derece
acikladiklart  vurgulanmaktadir  (Ulu, 2007). Olgunluk beklentisi boyutu;
ebeveynlerin ¢ocuklarini, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalari igin
ne derecede desteklediklerini gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu yiiksek
olan ebeveynler ¢ocuklarina; “kendi yetenek ve ¢abalarinla yasamayi 6grenmelisin”
mesajini vermektedirler. Bakim - destek boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
iliskilerinde ne derece sicak, yakin ve sevecen olduklarini gostermektedir (Ulu,

2007).

Ebeveyn duyarliliginin ve kontrolliniin niteligine goére de ¢ ebeveynlik tarzi

tanimlanmaktadir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlaridir
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(Aytemiz, 2010: 15). Bu siniflamaya goére kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda yuksek, acik iletisim ve bakim boyutlarinda disik olan ebeveynler
otoriter olarak tanimlanmaktadir (Ulu, 2007). Otoriter tutumu benimsemis ailelerde
kurallar egemendir ve bu kurallar da kati bir sekilde uygulanmaktadir. Bu ailelerde
sadakate deger verilirken, itaat etmek bir erdem sayilmaktadir. Cocukla birebir
iletisime girilmezken, bu ebeveynlere gore cocuklar anne-babalarin bakis agisina
gore dogru olan ne ise onu kabul etmelidir (Baumrind, 1971). Kurallarin uygulanisi
konusunda ¢ocu@a hicbir agiklama yapilmazken ¢ocuktan anne babaya mutlak olarak
itaat etmesi beklenmektedir. Cocugun ihtiyac ve beklentileriyle ebeveynlerin istek ve
beklentileri arasinda bir denge yoktur ve en 6nemli nokta olarak da cocuklarin
Ozellikle duygusal ihtiyaclari goz ardi edilmekte, duygusal sevgi ve destek
gosterilmemektedir. Sicaklik ve duygusal erisilebilirligin olmamasiyla beraber
sinirlandirici bir kontrol hakimdir, ceza ve gug gosterimi 6n plandadir (Metsapelto,
Pulkkinen, 2003). Bu ebeveynler reddedici olmakla beraber fazla endiseli ve
koruyucu bir tutum da sergileyebilmektedirler (Baumrind, 1978). Bitun boyutlarda
s0z edilen 6zelliklere yiiksek derecede sahip olan ebeveynler ise demokratik olarak

tanimlanmaktadir (Ulu, 2007).

Demokratik ebeveynler aile iginde yetkileri ellerinde tutmakta, kurallar
koymaktadirlar. Bu 6zellikleriyle otoriteye donuk olarak da tanimlanabilmektedirler
fakat bu ebeveyn stilinde esas olan aciklayict bir otorite figiri olmalaridir
(Buyiksahin, 2009). Aile icinde gecerli olan kurallar belirgin bir sekilde
aciklanmaktadir ve tartismaya agciktir, cocuklara gerektigi kadar 06zerklik
taninmaktadir. Cocuklarin ihtiyag ve beklentileri ile ebeveynlerin istek ve

beklentileri arasinda bir denge bulunmaktadir. Cocuklari ile iliskilerinde ytksek
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duzeyde sicaklik ve duyarlilik ile yiksek talepkarlik ve kontrol dizeyi 6zelliklerini

birlestirmektedirler (Aytemiz, 2010).

Cocuk, aile icinde bir kurala itiraz ettiginde cocuga kendi davranisinin
sorumlulugunu Ustlenme ve daha fazla karar verme olanaklari da verilmektedir,
ebeveynler kendi dustincelerinin sebeplerini de c¢ocuklariyla paylasmaktadirlar
(Aytemiz, 2010). Otoriteye donik demokratik tutum olarak da adlandirilan bu
ebeveyn stilinde disiplin ve kati cezalar yerine akil yiritme ve aciklama egemendir

(Gander, Gardiner, 1998).

Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda disuk, acik iletisim ve bakim
boyutlarinda yiiksek olan ebeveynler ise izin verici olarak tanimlanmaktadir. izin
verici ebeveynler, cocuklarinin dirti, arzu ve davranislarina karsi cezalandirici
olmayan hos goralu bir tutumu benimsemektedirler (Baumrind, 1971). Ailede ya ¢cok
az kural vardir ya da hi¢ kural bulunmamaktadir. Bu durum da aile icinde disiplini
gerektiren bir durum ortaya c¢iktiginda cogunlukla kararsiz ve Kkestirilemez bir

disiplin uygulanmasina sebep olmaktadir (Blyiksahin, 2009).

izin verici ebeveynler, cocuklari icin ideal bir rol model olusturmamakta,
onlarin davranislarina bicim vermede aktif bir etken olmamaktadirlar. Ebeveynler,
cocuklarinin  kendi aktivitelerini  dizenlemelerine, disunce ve Kkararlarini
uygulamalarina izin vermekte ve bunlar tzerinde hi¢ kontrol uygulamamaktadirlar.
Cocuklarin yemek yeme, televizyon izleme, uyku zamani gibi gunluk programlarinda

kurallar uygulanmamaktadir (Baumrind, 1971).
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Ebeveyn tutumlarina yonelik siniflamalardan, biri de Maccoby ve Martin
(1983) tarafindan dort cesit tutum olarak ele alinmistir. Bu tutumlar duyarlilik ve
talepkarlik olmak (zere iki boyut Gzerinden ele alinmaktadir. Duyarlilik boyutu
yakinlik ve destekleyicilik; talepkarlik boyutu ise davranigssal kontrol olarak
aciklanmaktadir (Aktaran Aytemiz, 2010). Duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinda
yuksek veya dusuk dizeyde olmalari agisindan ebeveyn tutumlari; demokratik,
otoriter, izin verici, hosgorulu ve izin verici-ihmalkar olarak ele alinmistir (Maccoby,

Martin, 1983; Aktaran Aytemiz, 2010).

Ebeveyn tutumlarina yonelik uluslararasi alanda yapilan ¢alismalar da ebeveyn
tutumlarinin 6zellikle okul éncesi donemde, orta cocukluk ve ergenlik donemlerinde
cocugun sosyallesmesi, bilissel gelisimi ve Kkisilik yapisi Uzerinde belirleyici
oldugunu dolayisiyla da yetiskinlik déneminde sahip olacag kisilik 6zellikleri ve
gerek Kisilerarasi iliskileri gerekse esiyle iliskilerinde de belirleyici oldugunu
gostermektedir (Baumrind, 1967, 1991; Dornbusch ve ark., 1987; Glasgow ve ark.,
1997, Slicker, 1998; Aktaran Erdogan, Ugukoglu, 2011). Arastirma bulgularina gére
demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin gocuklarinin akademik basarilari
ve basariya yonelimleri daha yuksek olmakta, bagimsiz davranabilmekte, kendilerine
giivenmekte, arkadas canlisi olmakta ve takim calismasina daha yatkin olmaktadirlar.
Ayni zamanda bu ¢ocuklar daha az depresif, kaygili ve bagimli olmakta ve duygusal

problemlerle bas etme becerileri de daha ylksek olmaktadir.

Otoriter tutumu benimsemis ebeveynlerin gocuklari ise problem davranislar

sergilememekte, okul basarilari kabul edilebilir diizeyde olmakta fakat ayni zamanda

benlik saygilari da dusiuk dizeyde; olumsuz degerlendirilme kaygilari yuksek,
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depresyona girme riskleri yliksek ve problemle bas etme becerileri de disik dizeyde

olmaktadir.

izin verici ebeveynlerin cocuklari ise problem olarak kabul edilen davranislari
daha ¢ok sergilemekte ve okul basarilar da daha disik diizeyde olmaktadir. Fakat
yine bu gurubun 6z saygi dizeyleri de daha yuksek, sosyal acidan daha etkin ve
depresyona girme egilimleri de daha disuktir (Baumrind, 1967, 1989; Maccoby,
Martin, 1983; Steinberg, Elman, Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch,
Darling, 1992; Stice, Barrera, 1995; Ozcan, 1996; Slicker, 1998; Haktanir, Baran,
1998; Orgiin, 2000; Erkan, 2002; Wolfradt, Hempel, Miles, 2003; Aktaran Erdogan,

Ucukoglu, 2011: 55).

Demokratik ebeveynler hem talepkar hem de duyarlidirlar. Kurallari agiktir,
israrcidirlar ama muidahaleci ve sinirlayici degillerdir. Cezalandirici olmayan ama
destekleyici bir disiplin uygulamaktadirlar. Cocuklarini sagduyulu, isbirlik¢i olmalari

ve kendilerini duizenlemeleri konusunda tesvik etmektedirler (Ulu, 2007).

Otoriter ebeveynler fazla talepkar ve yonlendiricidirler fakat duyarli degildirler.
itaat ve statii odakhdirlar, koyduklari kurallara agiklama olmaksizin uyulmasini

beklemektedirler, cocugun 6zerkligini kisitlamaktadirlar (Ulu, 2007).

Maccoby ve Martin’in tanimladigi ebeveyn tutumlarinin  Baumrind’in
siniflanmasindan farki izin verici ebeveyn tutumunu izin verici - hosgorulu ve izin
verici - ihmalkar olarak ayirmis olmalaridir (Yilmaz, 1999; Aktaran Erdogan,

Ugukoglu, 2011).
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izin verici - hosgoriilii ebeveynlerin kontrol diizeyi diisik, duyarliligr yuksektir.
Cocuklarina karsi sicak ve ilgilidirler ama onlarin davranislarini ¢cok az kontrol
etmektedirler, tek baslarina verdikleri kararlari uygulamalarina izin verirler

(Maccoby, Martin, 1983; Aktaran Aytemiz, 2010).

izin verici - ihmalkar ebeveynlerin ise kontrol ve duyarhlik diizeyleri dusiiktir,
Cocuklarini kendilerinden uzak tutmaktadirlar. Cocuklarini secimlerinde yalniz
birakirlar, c¢ocuklariyla iliskilerinde mesafelidirler. Cocuklarinin sadece temel
ihtiyaclarini karsilamakta, onlara duygusal yakinlik gostermemektedirler (Maccoby,

Martin, 1983; Aktaran Aytemiz, 2010).

Yukarida bahsedilen ebeveyn tutumlarina yonelik siniflandirmalara ek olarak
kendi kualtirimuze uygun olarak Yavuzer (2011) tarafindan da yapilmis bir
siniflandirma mevcuttur. Yavuzer’e (2011) goére; baskili ve otoriter tutuma sahip
ebeveynler, cocugun kendine olan givenini ortadan kaldirmakta, onun Kisiligini hice
saymaktadirlar. Uyguladiklari kati disiplin dogrultusunda ¢ocuk her kurala uymaya
zorlanmaktadir. Baski altinda yetisen cocuk sessiz, uslu, nazik, durust olmasina
karsin ayni zamanda kuskdn, silik, cekingen baskalarinin etkisinde kolay kalabilen,
asirt hassas bir yaplya da sahip olabilmektedir. Cocuga kosullu bir sevgi
gosterilmekte ve uygulanan cezalar sucla orantisiz olmaktadir. Hangi davranisinin
hangi tepkiyi alacagini kestiremedigi durumlarda ¢ocuk korku ile beraber asiri kaygi
da yasayabilmekte bu da ¢ocugun boyun egici olabildigi kadar isyankar olmasina da
sebep olabilmektedir. Asiri baski altinda bilytyen bu ¢ocuklar isyankarligin yani sira

asagihk duygusu da gelistirebilmektedirler.
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Gevsek tutumu benimseyen cocuk merkezli aileler ise cocuklarina boyun
egmekte, onun isteklerine kayitsiz sartsiz uymaktadirlar. Cocuk, ailede insiyatif
sahibi tek Kkisidir. Anne-baba ve ¢ocuklar arasinda saglikh bir iliskinin bulunmamasi,
cocugun dengesiz bir ortamda abartiimis bir sevgi gosterisi icinde blylmesi onun
doyumsuz bir birey olmasina sebep olur. Bu ¢ocuklar zamanla aileleri disindaki
kisilere de egemen olmak istemektedirler. Evde her istedigini yaptirmaya alisan
cocuk, ev disinda da bunun icin ugrasmakta ve kurallarla karsilastiginda hayal

kirikligina ugramaktadir.

Dengesiz ve kararsiz tutumu benimseyen ebeveynler kendi aralarinda goérus
ayrihgr yasamakla beraber, c¢ocuga karsi davranislarinda da degiskenlikler
sergileyebilmektedir. Bu degisken ve kararsiz tutumlar karsisinda hangi durumda
nasil davranacagini bilemeyen cocuk davranisinin niteliginden cok anne ya da
babasinin ruh haline gore tepki vermektedir. Hangi davranisinin uygun oldugunu,
hangi davranisinin  uygun olmadigint  bilemeyen cocukta i¢ catismalar,

huzursuzluklar ve dengesiz-tutarsiz bir yapi olusabilmektedir.

Koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarina Kkarsi asirt bir
korumacilik sergilemekte, cocugu gerektiginden fazla kontrol etmekte ve asiri 6zen
go6stermektedirler. Bunun sonucu olarak da cocuk, baskalarina asiri bagimli,
givensiz, duygusal kirikliklari olan bir birey olmaktadir. Ozerkligi engellenen cocuk
bu bagimh kisilik 6zelligini yasami boyunca surdurebilmekte, ayni koruyucu tutumu

yetiskinlik doneminde esinden de bekleyebilmektedir.
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Guven verici, destekleyici, hosgorili tutumu benimseyen ebeveynler
cocuklarina karsi hosgéru sahibidirler. Cocuklarina bazi kisitlamalar getirirken
arzularini diledikleri bicimde gerceklestirmelerine de izin vermektedirler. Anne-
babasindan kabul veya onay bekleyen ¢ocuk, anne-babanin hosgérisiunin normal bir
duzeyde gerceklesmesiyle kendine guvenen, vyaratici ve sosyal bir birey
olabilmektedir. Sinirlarini bilen ¢ocuk, bu sinirlar icinde 6zglrdur, s6z hakki vardir.
Sevgi ve tesvik gordugu ortamda c¢ocuk girisimci bir Kisilik sergilemektedir.
Ozgiiveni olan gocuk, kendi kendine karar verip kararlarinin sorumluluklarini da

tasiyabilmektedir.

llgisiz ve kayitsiz tutumu benimseyen ebeveynler ise cocuklarini yalniz
birakmakta, gérmezlikten gelmekte ve dislamaktadirlar. Boyle bir ortamda duygusal
istismara maruz kalan cocuklarin anne-babalariyla iletisimleri de kopuktur. Bu

durum, ¢cocugun saldirganlik egilimini de gliclendirmektedir.

Yavuzer (2011) demokratik bir ortamda yetisen cocuklarin kendini ifade etme
yetenegi  kazanabilecegini, disa donik ve yaratict olma 06zelliklerinin
desteklenecegini boylece yetiskinlik hayatinda da kisilerarasi iliskilerinde uyumlu
olabilecegini vurgulamaktadir. Yine demokratik ortamda bulyuyen cocuklar, anne
babalar tarafindan stresli ortamlarda asiri korumaci davranisglara maruz kalmadiklari
icin stresli ortamlarda nasil davranacaklarini ve zorluklarin ustesinden nasil
geleceklerini ogrenmekte  ve  kendi engellenmigliklerinin Ustesinden
gelebilmektedirler. Asiri korunan cocuklar ise yasamlari boyunca stresten uzak
tutulduklart igin stresli ortamlarda bulunmaktan kaygi duymakta, ¢6zim olarak

ortamdan uzaklasmaktadirlar. Bu Kkisilerin kendilerini toparlama gugcleri distk
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diizeydedir (Carducci, Zimbardo, 1995; Aktaran Hamarta, Baltaci, Ure, Demirbas;

2010: 75).

Otoriter, ilgisiz ve reddedici bir tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise
kicuk yaslardan itibaren baski altinda olmanin etkisiyle kendine giiven duygusu
gelismemekte, 6zsaygilari disiik olmaktadir. Cekingen, icedoniik ve utangag bireyler

olmaktadirlar (Yavuzer, 2010: 26).

Yavuzer (2010), Tirk aile sisteminde genelde otoriter, kisitlayici, asir
koruyucu ve kontrol edici bir yapinin 6ne ¢iktigini; cocuklarin da saygili, itaatkar,
pasif ve uysal kisilik yapisiyla bicimlendigini vurgulamaktadir. Kurallara uygun,
pasif davranislar 6dullendirilirken, aktif, sorgulayici, atilgan davranislar

cezalandirilmaktadir.

Ebeveyn tutumlarina yoénelik siniflandirmalar temel alindiginda cocuklarin
ebeveynlerinin tutumlarini algilayis bicimleri de 6nem kazanmaktadir. Anne-babanin
tutum ve davraniglar, cocugun Kkisilik gelisimini, bu tutum ve davranislari
algilanmasina bagh olarak etkilemektedir (Jersild, 1983: 242-243; Aktaran Cerik,

2002).

Kisinin ozerklik duygusuna sahip olmasi, birey olabilmesi, girisimcilik
ozelligini tasimasi ve kendini gergeklestirmesinde de yine icinde yetistigi ailenin
tutum ve davranislar ve kisinin bunlari algilayis bigimi belirleyici olmaktadir (Cerik,

2002).
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Ozerklik duygusunun gelisimi benligin olusumu ile baslamaktadir ve bu da
kisinin ilk sosyallestigi yer olan aile sistemi icinde baslamaktadir. Kendisine “insan”
olarak deger verilen bir ortamda yetisen cocuklar 6zerklik, girisimcilik ve kendini
gerceklestirme acisindan da daha yeterli olmaktadirlar (YYavuzer, 2009). Bireylerin
aktif, 6zguveni yuksek, dzerk, yaratici, sosyal ve uyumlu kisiler olmalari bireysel ve
toplumsal catismalari da azaltmaktadir. Uyum, kisinin kendi benligiyle ve cevresiyle
dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi ve bunu surdirebilmesi anlamindadir. Kisinin
bu uyumu kazanabilmesi de Kisisel 6zellikleri ile cinsiyet, sosyoekonomik diizeyi ve
aile ortaminin etkilesimiyle olmaktadir. Ailenin tutumlari, egitim bicimleri ve aile igci
iliskiler gibi aile ortamina iliskin degiskenlerin kisilik gelisimindeki rolii de g6z
ondne alindiginda bireylerin uyum dazeylerindeki farkliliklarda ailenin etkisi de

acikca gorilmektedir (Cerik, 2002).

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin cocuklari cekingen, baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas kisilik yapisinda, isyankar davranislar
gosteren, asagilik duygusuna sahip bireyler olabilmektedir. Demokratik tutumu
benimseyen ebeveynlerin c¢ocuklari ise girisimci, 6zglveni yiksek, kendi kendine
kararlar alip uygulayabilen ve bunlarin sorumlulugunu tasiyabilen, bagimsiz

davranan bireyler olabilmektedir (Yavuzer, 2011).

Yetiskin Kisiliginin olusumunda miza¢ kadar anne-babalarin da etkisi gtz ardi
edilemez. Alfred Adler de bu siirecte ebeveynlerin etkisini vurgulamistir. Cocugun,
yetiskinlik doneminde kisilik sorunu yasamasina neden olabilecek iki tlr ebeveyn
tutumu belirlenmistir. Bunlardan biri, gocuklarina gok 6zen gosteren ve asiri koruma

saglayan ebeveynlerdir. Bu tip bir tutumun belirlenmesi sonucunda g¢ocugun
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bagimsizhgi elinden alinabilmekte, asagilik duygulari arttirilabilmekte ve bazi Kisilik
sorunlarinin da temeli olusabilmektedir. Ailesi tarafindan asiri korunmus, gozetilmis
ve simartilmis cocuklar yasamin getirdigi sorunlarin buyuk kismiyla tek baslarina
basa cikamayarak bilyiimektedirler. ileriki yasamlarinda da kendi baslarina
yasamakta, kendi kararlarini almakta ve her giin karsilasilan sikinti ve hayal
kiriklhiklariyla basa ¢ikmakta zorlanmaktadirlar. Hata yapsalar bile ¢cocuklarin kendi
sorunlarini ¢ézmelerine ve bazi kararlarini kendi baslarina almalarina izin vermek
uzun vadede onlarin lehine sonuclanacaktir. Hatali olarak nitelenebilecek ikinci tur
ebeveyn tutumu ise ¢ocuklari ihmal etmektir. Blylme sirecinde anne-babasindan
cok az ilgi goren ¢ocuklar, soguk ve supheci olmaktadirlar. Yetiskinlik dénemlerinde
de sicak insani iliskiler kurmakta zorlanabilmektedirler. Samimiyet onlari rahatsiz
eder, birinin kendilerine yakin olmasindan ve dokunmasindan hoslanmazlar (Burger,

2006: 153).

Yine yapilan arastirmalar ailelerin 6zgurluket, otoriter, izin verici olmak gibi
benimsedigi davranis tarzlarinin kisilerin ¢ekingen, Urkek ya da ciiretkar olmak gibi
Kisiliklerini etkiledigini gostermektedir. Buna gore demokratik ve 6zgurlikcl aile
ortaminda yetisen kisiler basarili yoneticiler olmaktayken, cekingen davranislar
gosteren yoneticilerin cocukluk donemlerinde otoriter tutumun baskin oldugu baskici

aile ortamlarinda yetismis olduklari saptanmistir (Ttrkel, 1992).

Ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan bir baska ¢alisma da ebeveynlerini otoriter
olarak algilayan genclerin bireysel ve sosyal uyum duzeylerinin daha dusuk
oldugunu, demokratik olarak algilayan genclerin ise uyum dizeylerinin daha yuksek

oldugunu gostermektedir (Akbag, 1994: 6).
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Babanin olumlu ilgi ve sevgisi ile liderlik ve uyum yetenegi arasinda da pozitif

yonde anlamli iliski bulunmaktadir (Eksi, 1990: 7).

Otoriter, demokratik ve izin verici-ihmalkar olarak algilanan ebeveyn
tutumlarinin da bireylerin kendini gerceklestirmeleri Gzerinde etkisi bulunmustur.
Buna gore demokratik tutum kisinin kendini gerceklestirmesi tzerinde olumlu etkiye
sahipken, otoriter ve izin verici-ihmalkar tutumlar kendini gerceklestirmeyi olumsuz

olarak etkilemektedir (Kuzgun, 1973).

Kendini toparlama guct temel alindiginda ebeveyn tutumunun Kkisinin stresli
olaylara karsi verdigi tepkilerle iliskisine yonelik calismalarda da her ki
ebeveyninden de sicak ve igten davranislar gérmis olan genclerin, sert-otoriter bir
tutum benimsemis anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla stresli Gzlict olaylara tepki
olarak daha az depresyon belirtileri gosterdikleri saptanmistir (Wagner, Cohen,

Brook, 1996; Aktaran Yalgin, 2010: 68 ).

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) da otoriter ailelerde yetisen
genclerin ilgisiz veya hosgorili anne-babalarin ¢ocuklarina kiyasla suca karisma,
thmal, madde kullanma gibi durumlarla daha iyi basa cikabildiklerini belirtmistir
(Aktaran Yalcin, 2010: 68). Anne-babasini reddedici olarak algilayan ergenlerin
pasif bas etme stratejileri kullandigi; asiri kontrolcti ve korumaci olarak algilanan
ebeveynlerin yetistirdigi ergenlerin ise uyumsuz davranislar gosterdigi saptanmistir

(Mcesters, Muris, 2004; Aktaran Ertugrul, Toros, 2010: 180).
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Asiri sert, otoriter ya da tutarsiz ebeveyn tutumlari da Kisilerin davranis
bozuklugu gelistirmesinde ana etkenler olarak gosterilmektedir (Scott, 1998; Aktaran

Ertugrul, Toros, 2010: 180).

Duncan (1971) yaptigi calismada tutarli ve saglam bir disiplin uygulayan
kontrolcli ebeveynlerin vyetistirdikleri cocuklarin benlik tasarimlarinin yuksek,
kendine guvenli, bagimsiz ve kendi basina karar verip uygulayabilen, Kisilerarasi

iliskilerde uyumlu bireyler oldugunu vurgulamistir.

Landis ve Stone (1952) da lise 6grencileriyle yaptiklari calismada otoriter
ailelerden gelen genclerin i¢ ve dis catismalarinin daha ¢ok oldugunu saptamis kor
korlne otoriteye boyun egme davranislarina ve saldirganlik egilimlerine rastlamistir.
Demokratik tutumu benimsemis ailelerden gelen gencler ise kararli, bagimsiz, kendi

kendini yonetebilen, basarili bireylerdir (Aktaran Hakan, 2003).

Bilal de (1984) lise &grencileriyle yaptigi calismada demokratik ortamda
biylyen cocuklarin uyum dizeylerinin, otoriter aile ortaminda blylyen cocuklara

gore daha yiksek oldugunu saptamistir (Aktaran Hakan, 2003).

Oztiirk (1990) tniversite 6grencileriyle yaptigi calismada demokratik ortamda
yetisen genclerin, otoriter ortamda yetisen genclere gore bagimsizlik, duygulari
anlama, yakinlik, baskin olma dizeylerinin daha ylksek oldugunu, saldirganhk ve

kendini suclama diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu saptamistir.
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Toplumun en kiguk birimi olarak kabul edilen “aile” bireyin kisiligi ve
yasantisi Uzerinde dogumdan ©nce baslayip yasamin sonuna kadar etkinligini
strddiren bir kurulustur (Koptagel, 1981; Aktaran Yalc¢in, 2010). Anne-babanin temel
gorevi, cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamakta; bunun yani
sira toplumun kudlttrel deger ve zihinsel gelisimi ile Kisiliginin ortaya ¢ikmasinda

yap! tasi oldugunu gostermektedir (Sendil, 2003).

Cocuk vyetistirme tutumlari toplumdan topluma, kultirden kulture farkhihklar
gosterdigi gibi ayni toplum igindeki aileler arasinda hatta ayni ailedeki ebeveynler
arasinda da farkhliklar gostermektedir. Ornegin Amerikali aileler cocuklarini
bagimsiz ve rekabete dayali yetistirirken, Japon aileler cocuklarini icinde
bulunduklari grubun menfaatlerini 6nemseyen ve daha bagimli bireyler olarak
yetistirmektedirler. Birbirinden bu kadar ¢ok farklilik gosteren ebeveyn tutumlari
ortak ve agir basan taraflari ele alinarak bes grupta toplanmistir (Sendil, 2003).

Bunlar;

1. Asir Koruyucu ve Midahaleci Anne Baba Tutumu
2. Asir Otoriter ve Baskici Anne Baba Tutumu

3. Izin Verici Tutum

4. Reddedici Tutum

5. Demokratik Anne Baba Tutumu

Sosyal uyum Uzerine yapilan ¢alismalar, ailenin ¢ocuk Gzerinde ilk etkilerinin
son derece Onemli oldugunu gostermektedir. Aile ortamlarinda yakin ilgi ile

demokrasinin birlestigini goren ¢ocuklar aile disi yasantilarinda da en etkin, 6zgur ve
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arkadaslariyla iliskilerinde de en basarili ¢cocuklar olmaktadirlar. Yine arastirmalar
gostermektedir ki hosgoruli ve demokratik tutumu benimsemis ebeveynlerin
cocuklari da arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, yaratici, girisken olmakta kendini
daha rahat ifade etmektedirler. Daha sert, otoriter ve denetimci ebeveynlerin
cocuklari ise i¢ dinyalarini aciklamakta zorluk yasamakta, karsi cikma ve
saldirganhik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmeye calismaktadirlar. Cocuklarinin
bagimsizlik cabalarini destekleyen ve zor durumlarda onlara yardimci olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da bagimsizlik duygulari ¢abuk gelisirken; ebeveynleri
tarafindan devamli hor gorulen, cezalandirilan ya da hem sevilip hem de soguk
davranilma gibi tutarsiz yaklasimlarla karsilasan cocuklar ise bagimli bir kisilik

yapisina sahip olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) evli ciftlerin evlilik uyumlart ile yetistikleri
ailelerinden getirdikleri 6zelliklerin ve deneyimlerin evlilik uyumu tzerinde etkili

oldugunu saptamislardirlar (Aktaran Bal, 2007).

1.5. Ayrisma — Bireylesme

Bireylesme, birey icin 6nemli olan anne, baba, kardes, arkadas gibi diger

bireylerden ayri bir benlik fikrinin basarilmasi yetenegini ve anlamli duygusal

bagliligi gerektirmektedir (Bartle, Anderson, 1991; Aktaran Aslan, Giliven, 2009:

124).
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Anne ve babaya baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma-
bireylesmenin araciligi kabul edilmektedir (Aslan, Gilven, 2010). Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki ayrisma-bireylesmedeki artis Kisisel uyumda azalmaya
eslik etmektedir. Bu da anne ve babaya giivenli baglanma ve kisisel uyum arasindaki
iliskide ayrisma-bireylesmenin aracthginin Tark kultirinde gecerli oldugunu

gostermektedir (Aslan, Given, 2010).

Karsthikli  bagimhhk ve bagimsizlik kavramlari uzun sdredir gelisim
arastirmalart  kapsaminda; kisilik kavramlari, c¢ocuk yetistirme tutumlari ve
sosyallesme calismalari icinde kullaniimaktadir. Karsilikh bagimhhk / bagimsizlik
boyutlari benlik dizeyinde ele alindiginda iliskisellik - ayrisiklik boyutlarina karsilik
gelmekte ve ayni sekilde ailevi veya kilturel dizeyde de incelenebilmektedir
(Kagitcibasi, 2000). Karsthikli bagimlilik / bagimsizlik boyutlari, iliskisel / ayrismis

benlik yapilari gibi temel Kisilerarasi birlesme -ayrisma strecleriyle de iliskilidir.

Ayrisma-bireylesme, cevreden 0Ozerk olmayi saglayan bir erken gelisim
strecidir ve ayni zamanda nesne degismezligi ve nesnelerin bilissel ifadelerinin

olusmasiyla ilgili bilissel gelisime dayanmaktadir (Kagitcibasi, 2000).

insanin ruhsal gelisimindeki 6nemli dénemeclerden biri olan ayrisma-
bireylesme Mahler (1974) tarafindan ortaya konulmus gelisimsel bir modeldir.
Mahler’ in (1974) kuraminin temel varsayimi “yenidoganin dis diinyaya gore
ayarlanmadan dogmus olmasi” yani “insan yavrusunun biyolojik dogumu ile bireyin
psikolojik dogumunun cakismadigidir.” (Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009:

175). Bu modele gore bebek, anneyle i¢ ice, ortak yasamsal bir dénemden baslayarak
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uc evreli bir gelisim ile kendisi ve 6teki arasindaki ayrimi yapabilen bagimsizlasmis
ve 6zerklik kazanmis bir birey haline gelmektedir. insanin ruhsal durumunu gésteren
ayrisma-bireylesme sirecinde iki kritik donem bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ilk
Uc yastir; dordinci ayda baslamakta ve 36. aya kadar sirmektedir (Mahler, Pine,
Bergmann, 2003; Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009:175). Cocugun anneden
ruhsal olarak ayrilmasini ve kendini ayri bir birey olarak algilamasini saglayan ikinci

donem ise ergenlik donemidir (Aslan, Guven, 2009).

Kisinin ilk ¢ yasta icsellestirdigi bebek nesne baglarindan baglantisi
kesilmekte ve ergenin bireylesmesinde yapisal degisikler meydana gelmektedir

(Blos, 1989; Aktaran Aslan, Gliven, 2009: 123).

Buyume ve olgunlasma ile uyumlu olarak ortaya c¢ikan ruhsal yapilardaki
degisikliklerdir. Kisinin aile bagimliligindan ayrilma ve toplumun bir Gyesi
durumuna gelmek Gzere, infantil nesne baglarinin kaybolmasi seklinde ortaya ¢ikar
(Ozbaran, 2004). Blos’a (1962) gore bu donemin saghkli tamamlanmasi igin
gerekenler: Ben ve digerleri arasinda denge saglama; Odipal slperegonun
katihgindan ve gicunden kurtulma; benlik saygisi ve genel ruh durumu arasinda
devamlilik saglamaktir. Bireylesme sonucunda bireyin ne oldugu ve ne yapmasi

gerektigine iliskin sorumlulugu artar (Aktaran Celen, 2007).

Bireyin kendine ve iginde yasadigi topluma yabancilasmadan bireysellesmesi

diger bir deyisle bireylesmesi, kendini gerceklestirme strecinde olma ya da tam

fonksiyonda islevde bulunma ile ilgili bir stirectir (Aslan, Giiven, 2009).
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Ayrisma-bireylesme kurami bu yonleriyle ele alindigi zaman ego psikologlari
tarafindan hem mantikli ve 06zerk bir egonun gelisimi olarak 6ne surulmekte
(Hartman, 1939; 1958; Aktaran Kagitcibasi, 2000: 100), hem de aile sistemleri
kurami tarafindan aile sistemi icinde benlikleri (alt sistemleri) ayiran kesin sinirlar
olarak vurgulanmaktadir (Guerin, 1976; Minuchin, 1974; Aktaran Kagit¢cibasi, 2000:
100). Buna dayanarak denilebilir ki hem benligin saglikl gelismesi hem de saglikh
bir aile isleyisi icin ayrisma-bireylesme ve benligin sinirlarinin iyi tanimlanmasi

onemle ele alinmasi gereken bir konudur.

Psikolojik duzeyde birbirinin icine girmis benlik iliskileri sagliksiz olarak
tanimlanirken, ayrismis benlik ise saghkli olarak yorumlanmaktadir. Benligin
kilturel ortamda yapilandiriimasi Kisinin sosyallesme siireci tzerinde de dogrudan

etkilidir.

Dogumu fizyolojik ve psikolojik olarak ikiye ayiran Mahler (1975) ayrisma
bireylesme siirecini psikolojik dogum olarak tanimlamaktadir. insanin psikolojik
dogumu Kisinin anneden ve anne yoluyla genel olarak diinyadan ayri olus
duygusunun basarilmasi anlamina gelmektedir; bu ayri olus duygusu da ruhsal
yapilanma iginde kendilik tasarimlarinin olusmasini saglamakta ve beraberinde
bireylesmeyi getirmektedir. Kisaca ayrisma ve bireylesme baska bir kisiden fiziksel
olarak ayrilmak degil, ayr bir birey olma duygusunun kazanilmasidir (Aktaran

Yiksel, 2006).

Quintana ve Kerr (1993) tarafindan gec¢ ergenlerle yapilan calismada 87

Universite dgrencisinin uyumunda ayrismishgir ve baghhigr iceren destekleyici ve
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kostekleyici iliskilerin goreceli avantaji incelenmistir. Calismanin sonuglarina goére
baglilik ve ayrismanin bazi sekilleri uyum saglayici iken bazi sekilleri ise kaygi
verici olarak saptanmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik problemler ile
gelisimsel degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Saglikl ayrisma hem
kadinlar hem de erkekler icin kendini merkezilestirme ve beslenme-simbiyosis
Olcekleriyle pozitif yonde iliskilidir. Kadinlarin beslenme-simbiyosis, ayrisma
kaygisi, reddedilme beklentisi, saglikli ayrisma, depresyon ve kaygi puanlari

erkeklerden daha yuksek ¢ikmistir.

Goral (2002) tarafindan yapilan calismada Tlrk gencg yetiskinlerindeki ikinci
ayrisma bireylesme sirecleri arastirilmistir.  Arastirma bulgularina goére gec
ergenlerde iliskilere katilmin ayrisma ihtiyacini destekledigi, ebeveyn tutumlarinin
ise ge¢c ergenlerin ayrisma-bireylesmelerine etki etmedigi saptanmistir. Erken
ergenlerin ise ebeveynlerine baglanmalarinin duygusal 6zerklikle iliskili oldugu,
uyum acisindan ise ebeveynlerden catismali bagimsizhgin kisisel uyumla iliskili

oldugu saptanmistir.

Choi de (2002) 170 Koreli Amerikan tniversite dgrencisi ile yaptigi calismada
Hoffman (1984) tarafindan gelistirilen Psikolojik Ayrisma Envanteri kullaniimis ve
envanterin psikolojik ayrisma-bireylesme 6l¢cimunin ebeveynlerden bagimsizlik ve
pozitif ayrisma duygular olan iki boyutu ile kultir degiskenleri arasinda pozitif
iliski; Universiteye uyumla ise zit iliskiler ortaya ¢cikmistir (Aktaran Aslan, 2008).
Ebeveynlerden catismali bagimsizlik ile bireylesme arasinda negatif; Universiteye
uyum ile bireylesme arasinda pozitif iliski saptanmistir. Arastirma bulgularina gére

ebeveynlerden bagimsizlik hem kolektivizm hem de Universiteye uyum ile ters yonde
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iliskili bulunurken, kolektivizm ile Universiteye uyum pozitif yoénde iliskili
bulunmustur. Psikolojik ayrismanin aracithgi bireylesmenin disuk diizeyi olarak
isleve sahip bireylesme, kolektivizm, Universiteye uyum arasindaki pozitif iliskiyi

guclendirmistir.

Bireylesme sonucunda anneden bagimsizlasmasiyla dogru orantili olarak egosu
gelisen bireyin ne oldugu ve ne yapmasi gerektigine iliskin sorumlulugu da

artmaktadir (Celen, 2007).

Bireylesmenin saglanabilmesi, kalici bir kimlik duygusunun olusumu ve
bagimsiz bir birey olarak aile ve aile disI sevgi nesneleriyle olgun ve saglikli iliskiler

kurulabilmesi i¢in bu sireclerin basariyla gecilmesi gereklidir (Yuksel, 2006: 2).

Lopez, Campbell ve Watkins’ in (1986) 42 lisans &grencisiyle yaptig
calismada depresyon, arastirmada psikolojik ayrisma olarak gecen ayrisma-
bireylesme ve (niversiteye uyumun cinsiyete gore farklihgi arastiriimistir. Erkeler,
kadinlara gore ebeveynlerinden anlamli sekilde daha bagimsizdirlar, kadinlarda ve
erkeklerde depresyon ve Universiteye uyum arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Ayrisma-bireylesme, kadinlarin  duygusal iyi oluslarini  olumlu etkilerken,
universiteye uyumlarini  olumsuz etkilemistir; erkekleri ise anlamli dizeyde

etkilememistir (Aktaran Aslan, 2008).

Blos’a (1962) gore bu doénemin saghkli tamamlanmasi igin, “ben” ve

“digerleri” arasinda denge saglanmali, 6dipal stperegonun katiligindan ve giiciinden
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kurtulunmali, benlik saygisi ve genel ruh durumu arasinda devamlilik saglanmahdir

(Aktaran Celen, 2007: 29).

Ryan ve Lynch (1989) tarafindan Steinberg ve Silverberg’in “duygusal
Ozerklik” yapisinin ergen ve geng yetiskin drnekleri Uzerinde incelendigi ¢ calisma
yapiimistir. 148 erken ergenle yapilan birinci calismada erken ergenlerde duygusal
Ozerklik ile ebeveynlerden algilanan niteliksel baglanma negatif, arkadaslardan
algilanan niteliksel baglanma ile pozitif iliskili bulunmustur. 193 lise 6grencisiyle
yapilan ikinci ¢alismada deneyimlenmis duygusal ézerkligin ebeveyni reddetmeyle
pozitif iliskili oldugu, algilanan bagimsizlik destegi ile iliskili olmadigi saptanmistir.
104 genc yetiskinle yapilan Ugiinct calismada da duygusal ¢zerklik ile aile birligi,
ebeveyni kabul, bagimsizhiga destek ve benlik algisinin sevilebilirligi ile ters iliskili
bulunmustur. Ebeveyne ait blylitme duygusal 6zerklik ile negatif iliskili iken

algilanan sevilebilirlikle pozitif iliskili bulunmustur.

Mahler (1975) ayrismay1, ¢cocugun annesinin tasarimindan ayri ve farkh bir
intrapsisik kendilik tasarimi gelistirmesi olarak; bireylesmeyi de c¢ocugun, tek,

bireysel kimligini olusturma girisimi olarak yorumlamistir (Aktaran Ozbaran, 2004).

Mahler ve arkadaslari (1968) normal gelisimin basamaklarini su sekilde

siralamistir (Aktaran Yuksel, 2006:16):

1. Normal otistik donem (Yasamin 1. ay)
2. Simbiyotik donem (2. - 5. aylar)
3. Ayrisma bireylesme donemi
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a. Ayrimlasma alt donemi (5. - 9. aylar)
b. Alistirma alt donemi (9. - 15. aylar)
Erken alistirma alt donemi
Esas alistirma alt donemi
C. Yeniden yaklasma alt donemi (15-24.aylar)
Yeniden yaklasma krizinin baslangicl.
Yeniden yaklasma krizi.
Krizin bireysel ¢cozimleri
d. Bireyselligin  saglamlasmasi ve duygusal nesne

strekliliginin baslangici (24-36.aylar)

1.5.1. Normal Otistik Donem

Yasamin ilk bir ayidir. Henliz yasamin baslangicinda olan yeni dogan dis
dinyanin icsel temsillerine sahip degildir ve bu sebeple kendini ¢evresinden ayirt
edemez. Kendi bedeni disindaki uyaranlari algilama yetenegine heniiz ¢ok fazla
sahip olmayan yeni dogan. Genellikle kendi i¢ uyaranlarinin diinyasinda yasiyor
gibidir, dis uyaranlara karsi dogustan gelen yanitsizhgin en belirgin oldugu
doénemdir. Psikolojik sureclerde cok fizyolojik sureglerin hakim oldugu bir donemdir.
Boylece bebek, fizyolojik blylimeyi kolaylastirmak icin dogum &ncesi duruma
yaklasan bir durumda kalarak uyari asiriliklarindan da korunmaktadir, aksi takdirde
yasamin daha sonraki donemlerinde gorilebilecek bltin organizmayi saran panik
tepkilerine esdeger tedirginlik durumlari olusabilmektedir (Ozbaran, 2004). Bu
dénemde anne bir dis benlik gibi gorev gérmekte ve yeni dogani dis uyaranlarin

yogunlugundan orselenmekten korumakta ayni zamanda da bedensel algilarinin da
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yavas yavas disarlya yonelmesine yardimci olmakta béylece cocugun dis dinyayi da
daha cok fark etmesini saglamaktadir (Mahler, Mc Devitt, 1989; Aktaran Yuksel,
2006). Cunkd bu doénem dis uyaranlara hi¢ yanit verilmemesi anlamina da
gelmemektedir, dis uyaranlara ilgi bir nevi gorecelidir ve otistik donem ile sonraki
donemler arasindaki gecisi saglayan da bu bir belirip bir kaybolan yanitlardir

(Mahler ve ark.,1975; Aktaran Vahip, 1993).

Mahler’in (1968) “libidinal kateksisin ilk kaymasi” olarak da adlandirdigi bu
donem simbiyotik déneme de gecisi belirleyen bir degisim olarak bir bakima

“kabugun kirilmasi” olarak da nitelenebilmektedir (Aktaran Vahip, 1993).

1.5.2. Simbiyotik Donem

ikinci aydan besinci aya kadar stiren dénemdir. “Ben” ile “Ben olmayan” heniiz
ayrimlasmamistir, ama yavas yavas doyuran nesneye yani annesi ya da bakicisina
dair farkindahgi baslamistir (Yuksel, 2006). Annesini kendisinin bir uzantisi olarak
degerlendiren yeni dogan, annesini ve kendini bir sistemin parcasi olarak
varsaymakta, ortak bir sinira sahip ikili bir birim gibi davranmaktadir. Annenin ayri
bir varlik olarak algilanmasi basladiginda artik ayrisma igin de 6n kosul saglanmistir
ancak bebek, anneden ayrismanin zorlugunu yasamamak icgin onu igsellestirmistir

(Celen, 2007).

Simbiyotik dénemin basinda annenin cabasi ve bebegin kendisinin gerilim

azaltici gayretleri homeostazisi safjlama ve sirdirme yoénindedir. Zamanla ¢ocuk

“haz verici” ve “iyi” olanla *“aci verici” ve “kotl” olani ayirt etmeye baslar. Bu
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ayrimlasma daha sonra gelecek boélinme dizeneginin de temelini olusturacaktir
(Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran Yuksel 2006). Doyum ve haz verici yasantinin
beden disindan geldigini fark eden cocuk icin doyumun verdigi haz ile anne algisi bir
aradadir. Homeostatik dengenin anneye bagh oldugunu ayirt etmeye baslayan
bebegin bu dénemde dikkati zaman zaman dis diinyaya yonelse de daha ¢ok anne ve
anneyle ilgili seyler etrafinda yogunlasmaktadir; anneyle kurdugu ikili birlik icinde
anneye yaptigi yatirnm da giderek artmaktadir. Simbiyotik dénemin en 6nemli
ozelligi de filogenetik olarak ¢ocugun, anne ile “ikili birim” icinde duygusal bir bag
olusturabilme vyetisidir ve Kisinin daha sonraki yasantisinda da tim Kisilerarasi

iliskilerine zemin hazirlayan da bu yetidir (Yuksel, 2006).

Doyurucu bir simbiyotik dénem daha sonra gelen ayrisma bireylesme
doneminde anneden basariyla ayrilabilmenin de ©n kosuludur. Bireylesme
adimlarinin atilabilmesi ve dengeli bir kimlik duygusunun kazanilmasi icin de yeterli

diizeyde bir simbiyoz gereklidir (Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran Y ksel 2006).

1.5.3. Ayrisma-Bireylesme Donemi

1.5.3.1. Ayrimlasma Alt Donemi

Besinci ve dokuzuncu aylar arasindaki donemdir. Artik bebekte bir uyaniklik,

streklilik ve amaca yonelme gdzlenmektedir; baska bir deyisle davranissal olarak

“kabugunu kirmaktadir”. Bebek, algi yoluyla cevreyi tarama davranisiyla kendi

bedeni ile annesinin bedenini ayirmaya baslamistir. Ama annesini halen kontrol

edilebilir bir uzaklhkta tutmaktadir; annenin sagini, kulaklarini, burnunu cekme,
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kucaktayken arkaya dogru gerilip anneye bakma, annenin 6tesinde de cevreyi izleme
stk gorulen davranislardandir. Simbiyotik donemde de annesi ile iyi, saglam bir
iliskisi olan bebekler cogunlukla yabancilari incelemekten hoslanmaktadirlar. Aci
verici ya da yetersiz simbiyotik bir donem gecirmis cocuklar ise bu dénemde
yabancilardan rahatsiz olmaktadirlar. Buna ek olarak asiri mudahaleci annelerin
bebekleri yabancilari da tercih edebilmektedirler (Ozbaran, 2004). Altinci ve yedinci

aylarda annenin yuzinin ve gozlik, kolye gibi cansiz nesnelerin elle dokunma ve

bakma yoluyla arastirilmasi doruk noktasina ulasmakta, ‘“ce-e” oyunlari
baslamaktadir. Yedinci ve sekizinci aylarda da kendini anneden uzaga itmek,
annenin ayaklarinin dibinde oynamak (zere annenin kucagindan kalkarak yere inme
gibi davranislarla fiziki ayrilma denemeleri de baslamaktadir. Artik bebek tam bir
bagimhhk icinde degildir, haz ve uyarilma igin aktif dis diunyaya yoénelmektedir

(Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran Yuksel 2006).

Bu ayrisma- bireylesme déneminde bedensel anlamda ilk kez anne kucagindan
uzaklasmak (zere adim atan bebek bir yandan da mimkin oldugunca annenin

dizinin dibinde olmaya da 6zen gdéstermektedir (Vahip, 1993).

1.5.3.2. Alistirma Dénemi

Dokuzuncu ve onbesinci aylar arasindadir. Erken alistirma ve esas alistirma alt

donemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Erken alistirma alt doneminde ¢ocukta

emekleme, taytay durma, tirmanma, tutunarak ylrimeye calisma gibi anneden

fiziksel olarak uzaklasabilme yeteneginin ilk belirtileri goézlenmektedir. Esas
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alistirma alt déneminde ise iki ayak (zerinde serbestce yurimeye baslar (Vahip,

1993).

Ayrisma ve bireylesmenin farkina varma yonunde ilk adimlarin atilmasi icin

birbiriyle iliskili en az t¢ gelisme gereklidir;

1. Beden ayrimlasmasi ve sinir duygusunun olusumu
2. Anne ile 6zel bagin kurulmasi
3. Anne ile vyakinhk iginde 06zerk benlik aygitinin

olgunlasmasi ve islemesi

Erken alistirma alt doneminde bebegin ilgisi artik anneden cevredeki cansiz
nesnelere yonelmektedir. Bebek &nceleri sadece annenin verdigi nesnelerle
ilgilenirken simdi yavas yavas uzanabildigi her seye ilgi gostermeye, éniine ¢ikan her
seyi bitmez tlikenmez bir arastirma ile incelemeye baslamistir (Mahler, McDevitt,

1989; Aktaran Yuksel, 2006).

Zaman zaman annenin fiziksel yakinhgina ihtiyagc duymakta ama gelisen
hareket yetisiyle de annenin nerede olduguna da aldiris etmeden emekleyerek onu

birakip dis diinyaya dogru uzaklasmaktadir (Vahip, 1993).

ilk alistirma alt doneminde hareket sistemi yeteneklerinin de artmasiyla
cocugun dinyasi daha da genislemistir, artik anneye yakin ya da uzak olmaya karar
vermekte daha etkindir, simdiye kadar gorece tanidik olan cevre daha genistir,
gorulecek, duyulacak, dokunulacak daha cok sey vardir (Mahler, Pine, Bergman,

2012). Artik beden parcalarinin da daha ¢ok farkina varmaktadir. Anneyle kaynasma
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ya da anne tarafindan yutulma egiliminden de kurtulmustur. Cocuk ¢evreyi tanimaya
yonelik bu alistirmalari yaparken de sevgi nesnelerini taklit etmekte ve onlarla
0zdeslesmektedir; bu 6zdesimler de c¢ocugun gelismekte olan kimlik ve

bireylesmesini sekillendirmektedir (Mahler, Pine, Bergman, 2012).

Esas alistirma alt doéneminde de ylrimeye baslayan c¢ocuk insan
bireylesmesinin en biyik adimini atmaktadir. Kendi yetenekleri ve kendi diinyasinin
buyukluglyle mest olur. Narsisizm doruk noktadadir, sanki butlin diinya yirimeye
yeni baslamis cocugun ayaklari altindadir. Yurlyen c¢ocuk bagimsiz dik
devingenligine ulasmakla bagimsiz insanlarin diinyasina da girmeye hak kazanmis
bir konumdadir. Alistirma doneminin baslica 6zelligi de cocugun bu kendi
islevlerine, kendi bedenine ve genisleyen gercekliginin nesne ve hedeflerine yaptigi

blylk narsistik yatirimdir.

Alistirma alt déneminin dogasi sadece i¢ etkenlere degil annenin tutumuna da

baglidir; bu dénemde bazi anneler alistirma yapmayi, bagimsizligi ve ézerkligi tesvik

ederken bazilari ise engellemektedir.

1.5.3.3. Yeniden Yaklasma Alt Donemi

On besinci ve yirmi dordincu aylar arasindadir. Bu donem (ice ayrilmaktadir;

1. Yeniden yaklasmanin baslangici
2. Yeniden yaklasma krizi
3. Krizin bireysel ¢cozumleri
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Bu (¢ donemin sonucunda cocugun kendine 6zgu gorintileri ve Kkisilik

Ozellikleri olusmakta, cocuk dordiincu alt doneme girmektedir (Yiksel, 2006).

Cocugun anneye yaklasimi artik, “nasil olsa var” seklindedir. Artik iki ayak
Uzerinde hareket edebilen ve sembollerle diistinebilen ¢cocuk kendi ayrihigini da iyice
fark edebilmektedir. Ayni zamanda da devamli genisleyen ve karmasiklasan i¢ ve dis
gerceklerle basa ¢ikmak zorundadir. Goreceli olarak annenin varhigini unutmusgasina
davranmanin yerini aktif yaklasma davranisi almistir. Buna gére cocuk yeni
kazandigi beceri ve deneyimleri annesiyle paylasmak istemektedir, siirekli olarak
annesinin nerede olduguyla ilgilenmektedir. En ¢ok sosyal etkilesimlerden zevk
alirken, artik eskiden kayitsiz kaldigi vurup ¢carpmalara dismelere de daha duyarlidir.
Annesinden ayriliginin farkina varmasi bile moralinin bozulmasi icin yeterlidir

(Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran Yuksel, 2006).

Cinsel farkliliklari da gérmeye baslayan cocuk, kiz ve erkek cinsel farkliliginin
kesfiyle kendi bedeninin de farkina varmistir. Bedenini kendi mali olarak gérmeye
baslamistir; giydirilirken ya da bezi baglanirken edilgen kalmayi reddeder; kendini
hazir hissetmedikcge birinin sarilmasina ya da 6pmesine bile karsi koyar (Mahler,

Pine, Bergman, 2012).

Bu donemde kendi istekleriyle annenin isteklerinin celistigini fark eden ¢ocuk
bir yandan yeni gelisen ¢zerkligini genisletmek isterken 6te yandan da anneden ayri
olmaktan dolay! aci duyar ve buna karsi koymak ister. Hem annenin yaninda kalma
istegi hem de ondan uzaklasma zorlantisi ve anneyi memnun etme arzusu ile ona

yonelmis 6fke arasinda kalir. Bu 6fke, bir yandan anal dénemin de 6zellikleri olan
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kiskanclik ve sahip olma istegi, bir yandan da 6zellikle kizlarda anatomik ve cinsel
farkhihklara tepki nedeniyle ortaya cikmaktadir. Zaman zaman anneye yonelik
g6zlenen belirgin ambivalans ve hostiliteyle cocugun anneye bir yapisan bir kacip
giden tutumuyla belirli bir krize yol agmaktadir (Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran

Yiiksel, 2006).

Erken gelisim dénemlerinde ortaya ¢ikan ¢ ana korku da bu alt dénemde bir

araya toplanmistir;

1. Nesnenin kaybedilme korkusu
2. Nesnenin sevgisinin kaybedilme korkusu
3. Kastrasyon anksiyetesi

Bu dénemde annenin geri ¢ekilmemesi ya da ¢ocugun ambivalansina sert tepki
gostermemesi, duygusal olarak ulasilabilir ve davranislarinda tutarli olmasi, cocugu
bagimsizlik yoninde hafifce zorlamasiyla cocugun duslince sireci ve gercegi
degerlendirme yetisi de yavas yavas gelisecek ve duygusal olarak da nesne sirekliligi
kazanilmis olacaktir. Boylece cocugun kendine olan asiri sevgisi ve biyusel
guclerine olan gercek disi inancinin yerini de yeni gelisen bireysel 6zerkligine olan
inanci olacaktir. Artik annenin kendisi libidinal olarak ulasilabilir durumda olmasa
da cocuk intrapsisik olarak anne imajina ulasabilmekte ve duygusal beslenme,
rahatlik ve sevgi-sefkat ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Annenin sevgisine ait

antlarla cocugun dus kirikligi ve 6fkesi de yumusamistir (Vahip, 1993).

Yeniden yaklasma alt déneminde annenin duygusal olarak ulasilabilirligi kadar

baba ile iliski de dnemlidir. Baba, simbiyotik birimin tamamen disinda olmasa da

hichbir zaman tam bir pargasi da degildir. Cok erken dénemlerden beri bir sevgi
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nesnesi olarak anneden tamamen farkli bir kategoride yer alan baba, gig¢li, anneden
ayri, cocuga yardim eden bir yandas olarak algilanmaktadir. Cocugun ambivalansi ve

regresif egilimleri ise 6zellikle anne ile iliskilidir.

Baba, anne-gocuk iliskisindeki bu ambivalansi yumusatir ve 6zerk gelisimi
tesvik ederek cocugun regresif egilimlerine karsi savunmasini saglamakta ve
0zdesim ic¢in kendini sunmaktadir. Anne ya da babanin tutumlariyla 6zdeslesen
cocuk, ayri olusunun farkindahgi arttikca hissettigi artan zedelenebilirlikle basa
citkmak ya da kendini savunmak icin de kismi i¢sellestirmeyi kullanir (Mahler, Pine,

Bergman, 2012).

Bu dénemde ¢ocugun karsisina ¢ikabilecek olasi engeller;
1. Sevgi nesnesinin dis kirikligina ugratici ve ulasilamaz ya da
asiri derecede tutarsiz ve miidahaleci olmasi
2. Omnipotans duygusunu birden slrdurecek bicimde cok ani ve

acl verici sekilde yasanan caresizlik

3. Asiri derecede birikici ya da ani 6rselenme
4. Kastrasyon tepkisinin narsistik yarasini olagan disi boyutlarda
yasama

Yeniden yaklasma Krizi yogun ambivalansa ve nesne dunyasinin “iyi" ve
"kotl" olarak bolinmesine yol acabilmektedir. Yeniden yaklasma krizinin
cozilmesi, gercekgei dzsayginin ve kendilik strekliliginin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi
bakimindan da énemlidir. Kosullar elverisli degilse, cocuk yasayabilen ayri bir varhk

olarak kimliginin ne oldugu konusunda belirsizlige disebilir ve bdyle bir belirsizlik,
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genellikle kendilik tasariminin  yetersizligine, 0zellikle kendilik sinirlarinin
ayrimlasmasindaki yetersizlige sebep olmakta sonu¢ olarak, anne ile birlesme ve
anne tarafindan yutulma tehdidi Uciinct yilin 6tesinde hala devam edebilmektedir

(Mabhler, Pine, Bergman, 2012).

Yeniden yaklasma krizinin cozlilememesi 06zsaygida da azalmaya yol
acmaktadir. Uclincui alt dénemin sonunda, cocuk ilk basamak kimlik olusumunu
tamamlamistir. Yani ayri ve yasayan bir varlik olarak kendisinin farkindadir. Ayni
zamanda ikinci basamak kimlik olusumu da baslar: Bir kiz ya da oglan ¢ocugu olarak

cinsel kimligi belirir. Ancak bu olusum fallik-6dipal doneme kadar tamamlanmaz.

Yeniden yaklasma krizinin ¢6zulmesiyle, bélinme dizeneginin yerini bastirma
almaktadir. Boylece ilk kez intrapsisik catismalar ve gecici nevrotik semptom
olusumuyla karsilasirnz (Mahler, McDevitt, 1989; Aktaran Yuksel, 2006). Eger
yeniden yaklasma déneminin en énemli sorunlarindan olan ambivalans ve "bdlinme™
cozllemezse kendilikteki ve nesnelerle ilgili sureklilik duygusu ve psisik yapinin
gelisimi bozulur, ddipal catismalarin ¢cézimi giclesir. Boylece latent donem ve
ergenlikte ya narsisistik yonde nevrotik semptomlar gelisir ya da borderline belirtiler
ortaya cikar (Mahler, Pine, Bergman, 2012). Yeniden yaklasma alt doneminin

sonunda id ve ego da artik ayrimlasmistir.

Bu altdonemin sonunda kisim kisim algilanan nesne, "iyi" ve "kotiu™ yonleri ile
tek bir nesne halinde bitunlesir. Ayrica beden kisimlari ile kendiligin "iyi" ve "kota™
yonleri de batin bir kendilik seklinde birlesir. Daha sonra, dérdinct altdonemde,

kendiligin ve nesnenin daha yiksek bir psikobiyolojik ve sosyal gelisim
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basamag@inda batinlesmesi beklenir. Bu butliinlesme daha oOnceki kendilik ile
nesnenin simbiyozundan ¢ok daha farkhdir. Burada kendilik daha blyuk bir btunun,
aile ve toplumun bir parcasi gibi hissedilir. Kendilik ve nesne sirekliligi ile birlikte,
bu daha st duizeydeki butlinlesme, cocugu yeniden yaklasma krizine 6zgu caresizlik
ve yalnizhk tehditlerinden kurtarir. Kural olarak ¢ocuk artik regresif simbiyotik
yutulma tehlikesine karsi savasmak zorunda degildir. icsel ve dissal olarak sevgi
nesneleriyle yakin bir iliski kurmus, ayni zamanda 06zerklik kazanmis ve birey

olmaya baslamistir (Vahip, 1993).

1.5.4. Bireyselligin Saglamlasmasi ve Duygusal Nesne Sdrekliliginin

Baslangici

Yirmidordlncu ve otuzaltinci aylar arasi ve Otesinde yer alan bu alt dénemin

ayrisma-bireylesme acisindan iki ana hedefi bulunmaktadir:

1. Bazi yonlerden yasam boyu siirecek 6zellikleri bulunan
belli bir birey olma niteliginin kazanilmasi
2. Belirli  bir dereceye kadar nesne surekliliginin

kazanilmasi (Mahler, Pine, Bergman, 2012).

Bu alt donemdeki ¢ocuk ileri bir ego yapilanmasi gostermektedir, ayrica anne-
baba isteklerinin igsellestirilmesine iliskin kesin isaretler vardir. Bunlar siperego
oncullerinin olusumunu gosterir. Libidinal nesne surekliliginin gelismesi oldukga

karmasik bir surectir ve gogunlukla ti¢ yasindaki normal bir ¢cocukta nesne strekliligi
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yeteri kadar saglanmistir ve U¢ yas cocugu artik anaokuluna gitmeye hazirdir.
Ayrisma-bireylesme surecinin bu dérdiincu alt dénemi ilk (¢ alt donemden farkhdir,
cunkd sonu agiktir, yani belli bir noktada sonlanmaz. Bu donemde sdzel iletisim,
hayal kurma, gerceQi degerlendirme gibi karmasik bilissel islevler ortaya cikar.
Buyuklerin isteklerine etkin olarak karsi koyma ve 6zerklik istegi. Yineleyici hafif ya
da 1thmli karsi koyuculuk - negativizm bu doénemin o6zelliklerindendir ve kimlik

duygusunun gelismesi icin gereklidir (Mahler, Pine, Bergman, 2012).

1.5.5. ikinci Bireylesme Dénemi: Ergenlik

Blos, Mahler’in olgularina dayanarak ikinci bireylesme kavramini
tanimlamistir. Blos’ a gore (1967) puberte boyunca ortaya c¢ikan biylime ve
farklhihklasma seklindeki biyolojik siire¢, organizmanin yapisi ve islevselligindeki
degisiklikler neden olmaktadir; bu degisiklikler olgunlasma adiyla tipiktir ve belli bir
duzeni takip etmektedir. Psikolojik degisiklikler ise gelisimsel bir kalip izlemektedir
ama sirasi degisebilmektedir. Pubertal olgunlasma ile ergenin psikolojik degisimi ya
da uyumunun bitinlesmesiyle ergenlik ddéneminin kritik duraklari ortaya
citkmaktadir. Bunlar ilerleyici gelisimin yapitaslaridir ve her bir evreye 6zgi bir
catisma, olgunlasma ile ilgili bir gorev ve ¢oziimle belirlidir; bunlar da bir sonraki
daha yuksek dizeydeki olgunlasmanin 6n kosuludur (Aktaran Taskin, Yuksel,

Ozmen, 2009).

Blos, (1967), ergenligi kendi butunligu icinde ikinci ayrisma bireylesme

donemi olarak kabul etmektedir. Birinci ayrisma bireylesme sureci Gglincu yasin
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sonunda nesne sirekliliginin kazaniimasi ile olusmaktadir. Bebeklikte bireylesmis bir
cocuk olabilmek icin simbiyotik membrandan dogmak gerekmektedir, baska bir

deyisle bir cesit yumurtadan ¢ikmak gibidir (Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009).

insanin ruhsal dodumunu gdsteren ayrisma bireylesme donemi, cocugdun
anneden ruhsal olarak ayrilmasini ve kendini ayri bir birey olarak algilamasini
saglayan, dordincu ayda baslayip 36. aya kadar siiren bir donemdir (Mahler, Pine,
Bergman, 2003; Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009: 175). Mahler’ e gore (1968)
normal ayrisma bireylesme “kimlik duygusu” nun gelismesi ve surdirilmesi igin en
onemli kosuldur (Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009: 175). Bu siirecte ortaya
cikan “yeniden yakinlasma” krizi de evrensel olarak yasanan olagan bir krizdir ve
Kisinin bireylesmesinin yaninda bu bireylesmenin icindeki tutarliligi, battnlGgu,
strekliligi, esnekligi ve saglamhgi ayrica benlik saygisinin ve kendilik duygusunda
strekliligin olusmasi ve gelismesi bu krizin basarl ile atlatiimasina baghdir. (Mahler,
Pine, Bergman, 2003; Aktaran Taskin, Yiksel, Ozmen, 2009: 175). Ergenlik
doneminde bu zorlu sinava bir kez daha girilmekte ve bireylesmenin saglanabilmesi,
kalici bir kimlik duygusunun olusumu ve bagimsiz bir birey olarak aile ve aile disi
sevgi nesneleriyle olgun ve saglikli iliskiler kurulabilmesi de bu sinavin ergenlik

doneminde de basariimasiyla mimkundur (Schneider, 1992).

Birinci ayrisma-bireysellesme strecinde ebeveynin intrapisisik temsili
icsellestirilirken ergenlikte ise bu igsellestirilmis anne-baba fugtrlerinin disa atiimasi
gerekmektedir. (Celen, 2007). Blos (1967) da bu durumu *“simbiyotik zardan

kurtulma” olarak tanimlamaktadir (Aktaran Celen, 2007: 29).
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Ergenin birey olabilmesi icin ¢ocukluktan vazge¢cmesi ve anne-babasindan
ruhsal olarak ayrilabilmesi diger bir deyisle ayrismasi gerekmektedir; bdylece kimlik
duygusu olusacak ve sorumluluk alabilme becerisi gelisecektir (Taskin, Yuksel,
Ozmen, 2009). Ayrisma-bireylesme sirecinde ozerklik olusacak ve birey de
digerlerinden baskalasacaktir. Bagimsizlik ve ayrismishk, 6zerklik igin 6n
gerekliliktir. Kagitcibasi da (2000) o6zerk olma ihtiyaci ile birisine baglanma
ihtiyacinin ayni anda var olabilecegini ifade ederek, bu iki celisen ihtiyacin 6zerk-
iliskisel benligin olusmasina yol acacagini belirtmistir. Bu modele gore
sosyoekonomik gelisim siirecinde aile degisimi de dzerklik ve iliskililigi bagdastiran
bir benligin olusumuna yol agmaktadir. Kentlesme ve artan refah ile karsilikli maddi
bagimhhklar azalmakta fakat duygusal baghliklar devam etmekte ve cocuk

yetistirmede de 6zerklige ve kendi kendine yeterlilige daha ¢cok énem verilmektedir.

Ebeveynlerden yeterli derecede ayrismayr basaran Kisiyi saglikh bir
bireylesmeyi gerceklestirip kimlik olusumunu da tamamlayacak, Kisisel becerilerini
gelistirme firsatini elde edecek, yetiskin rol ve yukdmlaltkleri icin gerekli
sorumluluklari da alabilecektir (Anderson, Sabatelli, 1990). Optimal bir ruhsal
yaptlanma hem cocuklukta hem de ergenlikte gerceklestirilen basarili bir ayrisma-
bireylesme slreciyle baglantilidir. Ayrisma bireylesme strecindeki hatalar veya

duraksamalar ise gesitli psikopatolojilere yol acabilmektedir. (Ozbaran, 2004).

Ayrisma-bireylesme sireci ergenlik doneminin gelisimsel bir gorevidir ve
ikinci bireylesme donemi olarak da kabul edilen bu donem hem bireyin infantil
nesnelerden ayrilmasi strecini hem de bunun sonucu ortaya ¢ikan ruhsal yapilardaki

degisiklikleri icermektedir (Yiksel, 2006).
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Kiltirlerarasi yapilan ¢alismalar da ayrisma-bireylesmenin kultir ve uyumla
iliskili oldugunu gostermistir. Psikolojik ayrisma, kiltir ve uyumla; ebeveynlerden
bagimsizlik kolektivizm ve Universiteye uyumla; psikolojik ayrismayla birlesme de

kollektivizm ve Universiteye uyumla iliskili bulunmustur (Aslan, 2008).

Lapsley, Rice ve Shadid’in (1989) 130 universite birinci sinif 6grencisi ve 123
daha Ust siniftaki 6grenciyle yaptigi calismada ayrisma-bireylesme ve uyum iliskisi
arastiriimistir. Arastirma sonuclarina gore Universite birinci sinif égrencilerinin (st
sinif O6grencilere gore anne-babalarina daha fazla bagh olduklari, Universiteye
yetersiz sosyal ve kisisel-duygusal uyum gosterdikleri saptanmistir. Ayrismayi uyum
tahmin ettirmemekle beraber ayrisma ve uyum arasinda birbirini etkileyen iliski
bulunmustur. Kadinlar, erkelerden daha ¢ok psikolojik bagliliklarini ifade etmistir.
Ayrisma ile Kisisel-duygusal uyum iliskili bulunmustur. Yine ayrisma ile anneden
gelen islevsel ve duygusal bagimsizlik ve babadan gelen catismali bagimsizhik iliskili

bulunmustur (Aktaran Aslan, 2008).

Beyers ve Goossens’in (2003) buna paralel olarak Gniversite 6grencileriyle
yaptigi bir calismada da 6grencilerin sinif diizeyi, cinsiyeti ve algiladiklari ebeveyn
tutumlarinin hicbiri ayrisma-bireylesme ve uyum arasindaki iliskileri bicimlendirici

olmamistir.

Arastirmalar da gostermektedir ki ebeveynlerden bagimsizlik, ayrisma ile ters
iliskilidir ve cinsiyete gore degismektedir. Ebeveynlik stili de psikolojik ayrisma
lizerinde etkilidir. Universite  6grencileriyle  yapilan  calismalar  Gzellikle

gostermektedir ki Gniversite birinci sinif 6grencileri, Ust sinif 6grencilere gore anne-
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babaya psikolojik olarak daha fazla baglidir ve Universiteye daha yetersiz sosyal ve
kisisel-duygusal uyum gostermektedirler. Babadan gelen catismali bagimsizlik da
kisisel-duygusal uyumla daha iliskilidir. Yine yapilan arastirmalar aile yapisinin ve
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin ayrisma-bireylesmeyi ve uyumu etkiledigini

gostermektedir (Aslan, 2008: 54).

Yaman (2005), ergenlerde ayrisma-bireylesme ve psikolojik uyum (zerinde
anne-babanin evlilik iliskisinin ve aile iliskilerinin etkisini arastirdigi ¢alismasinda
14-18 yaslar1 arasinda 303 lise 6grencisiyle ve bunlardan 239’unun annesiyle
calismistir. Arastirma sonucunda distk psikolojik uyuma sahip olan ergenlerin
ayrisma-bireylesme surecinde birgok sorun vyasadigr saptanmistir. Esleri ile
iliskilerinde bagimhihk, kopukluk, kontrolculik, guvenilebilirlik boyutlarinda sorun
bildiren annelerin cocuklarinin da hem ayrisma-bireylesme diizeyinde hem de
psikolojik uyum bakimindan daha basarisiz olduklari saptanmistir. Kiz 6grenciler de
erkek ogrencilere gore hem ayrisma-bireylesme siirecinde hem de psikolojik uyum

bakimindan daha fazla sorun yasamaktadirlar.

Quintana ve Lapsley (1990) de bireylesmede ergenlerin hareketlerinde
ebeveynlere glvenli baglanmanin etkisini arastirdiklari galismada Universite
ogrencilerinden elde ettikleri bulgulara gdre ebeveyn kontroliinin basaril

bireylesmeyi kisitladigini saptamistir (Aktaran Aslan, 2008).
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1.6. Arastirmanin Amaci

Toplumun mikro dizeydeki kurumu olarak ailenin ana 6gelerini olusturan
eslerin birbiriyle uyumlu olmasi makro diizeyde toplumu saghkli kilmaktadir.
Saglikl evlilikler hem bireyler hem de toplumlar agisindan énemli olmakla beraber
evlilik uyumu hem aile ici hem de aile disi iliskilerin de énemli belirleyicilerinden
biri olmaktadir (Fisiloglu, 1992). Yapilan arastirmalar da kisilerin evlilik
uyumlarinin sosyal uyumlari Uzerinde de etkili oldugunu, evlilik uyumu ile sosyal
uyum arasinda olumlu yénde bir iliski bulundugunu goéstermektedir (Kitamura, Aoki,
Fujino, Ura, M. Watanabe, K. Watanabe, Fujihara, 1998). Giiniimizde bosanma
oranlarinin da hizla artmasi nedeniyle esler arasindaki uyum son yillarda giderek
onem kazanmaya baslamistir. Bu nedenle evlilikteki uyum ya da uyumsuzlugun
hangi faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymak bu arastirmanin da temel amacini

olusturmaktadir.

Yukarida sunulan literattr bilgisi 1siginda ifade edilebilir ki evlilikte ¢ift uyumu

gerek dnceden edinilmis gerekse sonradan kazanilmis faktorlerin etkisine agiktir.

Bu arastirmada da istanbul ilinde yasayan 20-45 yas arasi genc yetiskin evli
ciftlerin iliskilerinde c¢ift uyumlariyla 6nceden edinilmis mizag 6zelliklerinin ve
sonradan kazanilmis kendini toparlama gucu, algilanan ebeveyn tutumlari ve
ayrisma-bireylesmenin iliskisinin arastiriimasi amaclanmaktadir. Arastirmanin temel

amaci dogrultusunda hipotezler olusturulmustur.
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1.6.1. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Mizag 6zelliklerinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.
H2: Algilanan ebeveyn tutumlarinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.
H3: Kendini toparlama gucunun evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

H4: Ayrisma-Bireylesmenin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

1.6.1.1. Diger Arastirma Sorulari

Arastirmada temel hipotezlerin yani sira asagida belirtilen sorulara da yanit
aranmistir,

Egitim dizeyi ile ¢ift uyumunun iliskisi var midir?
Gelir duzeyi ile ¢ift uyumunun iligkisi var midir?
Evlilik siresi ile ¢ift uyumunun iliskisi var midir?
Cocuk sahibi olmanin ¢ift uyumu ile iliskisi var midir?
Algilanan ebeveyn tutumlarinin, ayrisma-bireylesme ile iliskisi var midir?
Ayrisma-bireylesmenin, kendini toparlama giicu ile iligkisi var misir?
Algilanan ebeveyn tutumlarinin, kendini toparlama gtict ile iliskisi var midir?
Mizag 6zelliklerinin, kendini toparlama gucu ile iliskisi var midir?

Mizag 6zelliklerinin ayrisma-bireylesme ile iliskisi var midir?

1.6.2. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklari

Arastirmanin - 6rneklemini, istanbul ilinde yasayan 20-45 yas arasi ile

sinirlandiriimis 135 evli ¢ift olusturmaktadir.
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Arastirma  kapsaminda incelenen miza¢  Ozellikleri  (disadonuklik,
yumusakbaslilik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim-sorumluluk sahibi olmak, gelisime

acikhk), Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu’nun 6l¢tugu niteliklerle sinirhdir.

Orneklem grubunun evliliklerindeki cift uyum duzeylerinin tespiti Cift Uyum

Olgegi’nin olctugu 6zelliklerle sinirlidir.
Orneklem grubunun ayrisma-bireylesmeyi basarili bicimde gerceklestirip
gerceklestirememis olmalarinin  belirlenmesi  Ayrisma-Bireylesme Envanteri’nin

6lcme niteligi ile sinirhdir.

Orneklem grubunun kendini toparlama gicunin belirlenmesi de Kendini

Toparlama Giicl Envanteri ile sinirlidir.

Orneklem grubunun Anne ve Babalarindan algiladiklari ebeveyn tutumlari

Annem ve Ben, Babam ve Ben Olgeklerinin 6lgme niteligi ile sinirlidir.

1.6.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin 6rneklem grubunun, evreni temsil ettigi kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lcekler gegerli ve givenilirdir.
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Orneklem grubunu olusturan kadin ve erkekler, kendilerine uygulanan
Olceklerdeki maddeleri gercek durumlarini  yansitacak sekilde

dogrulukla yanitlamislardir.

1.6.4. Kavramlar

Evlilik:  Ozgiliven’e (2000) gore evlilik, karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilarini paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amagclarla
yaptiklari sozlesmedir. Evlilik, kurumsallasmis bir iliski sistemidir, bir kadinla bir
erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklarina belli bir stat
saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski

bicimidir (Aktaran Ulu, 2007: 53).

Cift Uyumu: Spanier (1976) evlilikte ¢ift uyumunu eslerin giinlik yasantiya ve
yasantl icinde degisen kosullara uyum saglamalari ve belirli bir sire iginde
birbirlerine uygun olarak degismeleri seklinde tanimlamistir (Aktaran Aktas, 2009:
43). Sabatelli de (1988) uyumlu evliligi, eslerin birbirleri ile iletisim kurabildigi,
evliligin 6nemli alanlarinda fazla anlasmazlik yasamamalari, yasanan anlasmazliklar
da her iki tarafin da memnun olacagi sekilde ¢ozimlemeleri olarak ifade etmektedir

(Aktaran Aktas, 2009: 43).

Mizag: Allport, mizaci “bireyin kendine 6zgu duygusal dogaya sahip olma
olgusu” olarak tanimlamistir (Aktaran Burger, 2006: 352; Allport, 1961: 34).
Gunumuizde arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin

yasam deneyimlerine bagh olarak farkh Kkisilik 6zelliklerine donusebilen genel
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davranis ve duygu durum Kkaliplari olarak da tanimlanabilmektedir. Bu genel
egilimlerin kararh Kisilik 6zelliklerine nasil donlsecegi, kisinin dogustan getirdigi
egilimlerinin ve icinde yetistigi cevrenin karmasik bileskesine baglidir (Burger,
2006). Bu calismada da dogustan getirilen mizag 6zellikleri cercevesinde sekillenen

kisilik 6zellikleri ele alinacaktir.

Bireyin kendisinden kaynaklanan, her zaman ve her durum icinde gozlenebilen
tutarli davranis kaliplari ve nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen,
icimizde gelisen butlin duygusal, gudusel ve bilissel surecleri kapsayan Kisilik ici

stireclerdir (Burger, 2006).

Kendini Toparlama Guict: Olumsuz bir durum ile Kkarsilasildiginda risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan sirecte Kisinin hayatindaki degisiklige
uyum gostermesidir. Garmezy (1993), kavrami kisinin herhangi bir stres durumu ile
karsi karsiya kaldiktan sonra eski haline geri donebilme glci olarak ele almistir

(Aktaran Karairmak, 2006).

Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve siradisi kosul
ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan bireyler igin “resilient” (¢abuk
iyilesen, kendini cabuk toparlayan kisi) kelimesi, bir Kisilik 6zelligi olarak da
“resilience” (cabuk iyilesme gicu, kendini toparlama guci) kelimesi
kullaniimaktadir. iki farkli arastirmada da “yilmazlik” (Aktaran Terzi, 2008: 297;
Ogulmis, 2001) ve “psikolojik saglamlik” (Aktaran Terzi, 2008: 297; Gizir, 2004)
olarak kullaniimistir. Bu calismada “kendini toparlama gucl” olarak ifade

edilmektedir.
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Ayrisma-Bireylesme: Blyume ve olgunlasma ile uyumlu olarak ortaya ¢ikan
ruhsal yapilardaki degisikliklerdir. Kisinin aile bagimlihgindan ayrilma ve toplumun
bir Gyesi durumuna gelmek uzere, infantil nesne baglarinin kaybolmasi seklinde
ortaya gikar (Ozbaran, 2004). Blos’a (1962) gére bu dénemin sagdlikli tamamlanmasi
icin gerekenler: Ben ve digerleri arasinda denge saglama; odipal slperegonun
katihgindan ve gicunden kurtulma; benlik saygisi ve genel ruh durumu arasinda
devamlilik saglamaktir. Bireylesme sonucunda bireyin ne oldugu ve ne yapmasi

gerektigine iliskin sorumlulugu artar (Celen, 2007).

Yetiskinlikte Algilanan Anne-Baba Tutumu: Anne babalarin cocuklarini
kontrol etme ve sosyalize etme cabalarindaki cesitlemelerin cocuklari tarafindan
algilanisidir (Darling, 1999). Calismada, anneden ve babadan algilanan ebeveyn

tutumlari icin kullanilan ifadeler asagida agiklanmistir:

Algilanan Duyarhlik: Kisinin annesini / babasini duyarli, sicak ve destekleyici

olarak algilamasi.

Davranis Beklentisi: Kisinin annesinin / babasinin, kendisinden akademik ve

sosyal yasantisina iliskin beklentileri oldugunu algilamasi.

Davranisi Yonlendirme: Kisinin annesini / babasini kural koyucu, yol

gosterici, aktif bicimde kontrol saglayici olarak algilamasi.

Psikolojik Kontrol: Kisinin annesinin / babasinin zorlayici ve manipulatif

sekilde psikolojik kontrol uyguladigini algilamasi.
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Ozerkligi Destek: Kisinin annesinin / babasinin, kendi 6zerk girisimlerini

destekledigini algilamasi.

1.7.  Arastirmanin Onemi

Gunumuzde 0ozellikle bosanma oranlarinda yasanan artislar géz 6nine
alindiginda evliliklerde goz oniine alinmasi gereken 6nemli konulardan biri de cift
uyumu olmaktadir. Neden bazi ciftlerin Kkarsilastiklari  sorunlari  kolayca
cozimleyebilirken bazi ciftlerin ise giderek artan sekilde catismal bir iliski bicimine
dogru ilerlemekte olduklari konuyla ilgili cesitli varsayimlarin bulunmasiyla beraber
hentiz kesin bir aciklamaya kavusmamistir. Bunda evliligin dinamik bir sistem
olmasi ve bir evlilik kurumunu olusturan Kisilerin sadece miza¢ 6zellikleriyle degil
ayni zamanda o gune kadar cevrelerinden kazandiklari 6zellikleriyle de o iliski i¢inde

yer etmeleri belirleyici olmaktadir.

Aile psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda evlilige yonelik arastirmalar,
genellikle evlilik ve ciftlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari, kisilik dzellikleri vb.
degiskenlerle tek boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple bu ¢alisma birden fazla
degiskenin hem evlilikte ¢ift uyumuyla iliskisinin incelenmesi bakimindan hem de
birbirleriyle etkilesim icinde ¢ift uyumuyla iliskileri bakimindan sundugu sonuclarla
daha genis bir kapsama sahiptir. Ayni zamanda aile psikolojisinde evlilik alaninda
birey ve sistem yaklasimlarinin butiinlesmesine de katkida bulunmakta, sadece

dogustan getirdigimiz 6zelliklerimizin degil ayni zamanda sonradan kazandigimiz
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Ozelliklerin de ikili iliskilerimizde ne kadar belirleyici oldugunu vurgulamak

acisindan da énem tasimaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

Algilanan
Ebeveyn
Tutumlari

l

Bireylesme

Kendini
Toparlama
Gucu

Sekil 2.1.1. Arastirmanin Modeli
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2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde yasayan evli ciftler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini de istanbul ilinde yasayan rastlantisal 6rnekleme yontemi
ile secilmis 20 - 45 yas arasI genc yetiskinlerden olusan 135 evli ¢ift; 135 kadin ve

135 erkek toplam 270 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunun genel yapisini ve sosyodemografik 6zelliklerini
tanimak amaciyla Kisisel Bilgiler Formu’ndan elde edilen bulgular dogrultusunda

frekans ve yuzde degerlerinin dagilim tablolari bulgular béliminde sunulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla evli giftlerin her birine Kisisel Bilgi Formu,
Cift Uyum Olcegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri, Annem ve Ben Olgegdi, Babam ve
Ben Olcegi, Kendini Toparlama Giicii Olcegi ve Ayrisma-Bireylesme Envanteri

uygulanmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Katilimcilarin  sosyodemografik nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan olusturulan Kkisisel bilgiler formu uygulanmistir (Ek 1).

Formda katilimcinin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslegi disinda evlilik siresi,

cocuk sahibi olma durumu ve evlilik yasantisina dair sorular da yer almaktadir.
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2.3.2. Cift Uyumu Olcegi

Arastirmada evli ciftlerin “cift uyumlarini” 6lgmek amaciyla 1976 vyilinda
Spanier tarafindan gelistirilmis “Cift Uyum Olgegi” kullanilmistir (Ek. 2). Olgek,

evli veya birlikte yasayan ciftlerin algiladiklari iliski kalitesini 6lgmektedir.

32 maddeden olusan, 5 ve 7 arasinda degisen likert tipi 6lgek “evet hayir”
seklinde cevaplanan 2 soru da icermektedir. iliskiyi 4 yonden élgmektedir, bunlar;
Cift Doyumu, Cift Fikir Birligi, Cift Baghliji ve Duygusal ifade’dir. Olgekten
alinabilecek puan dagihmi 0 ile 151 arasindadir. Toplam uyum puaninin yiksek
olmasi, kisinin esi ile iliskisinin ya da evlilik uyumunun da daha iyi oldugunu

gOstermektedir.

Cift Uyum Olgegi’ nin Tirk ornekleminde gegerlilik-gtvenilirlik calismasi 1997
yilinda Fistloglu ve Demir tarafindan yapilmistir. Evlilik uyumunun 6lcimi igin
kullanilan Cift Uyum Olgegi’nin yapi gegerliligi calismasinda Evlilik Uyum Olgegi
(Locke - Wallace Marital Adjustment Scale) kullaniimistir (r=82). 132 kadin, 132
erkek olmak Uzere 264 kisiden olusan 6rneklem grubunun kullanildigi calismada,
CUO’nun giivenirligi .92 bulunmustur, bu sonu¢ DAS’a oldukgca yakindir (.96). Alt;
cift doyumu .83; cift bagliligi .75; duygusal ifade .80, cift fikirbirligi .75 olmak Uzere
boyutlarin gtvenilirlikleri de kabul edilir sinirlarda bulunmustur (Fisiloglu ve Demir,
2000). Bu calismada Cift Uyum Olgegdi’nin gegerlilik gtivenilirlik analizi sonucunda

Cronbach alfa katsayisi .92 olarak tespit edilmistir.
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2.3.3. Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Formu)

Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer,
Korkmaz ve Tatar (2004) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanterinin kisa
formu kullanilmistir (Ek 3). Bes faktor Kisilik Envanteri Kisiligi Oz Denetim,
Gelisime Aclklik, Yumusakbaslhhk, Disadonuklik ve Duygusal Tutarsizlik olmak
Uzere bes faktor Uzerinden ele almakta ve bunlar da kendi icinde 15 alt boyut

uzerinden degerlendirilmektedir.

Ozdenetim; diizenlilik, sorumluluk/ Kararlilik, kurallara baghlik, heyecan
arama. Gelisime aciklik, analitik dasunme, yenilige acikhk, duyarlilik.
Yumusakbaslilik, yumusak kalplilik, sakinlik, tepkisellik/ karsitlik; disadontklik
canhlik, giriskenlik, ice donuklik; Duygusal tutarsizlik ise endiseye yatkinlik ve
kendine glven boyutlari ile ifade edilmektedir. Alt boyutlarin her biri, mizac
Ozelliklerinin davranigsal duzeyde tanimlamalarindan olusan 10-15 arasinda degisen
madde icermekte ve 6lcek toplam 187 itemden olusmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin
Tatar (2005) tarafindan Bes Faktor Miza¢ Envanteri’nden Madde-Cevap Kuramina
gore gelistirdigi 85 itemlik kisa formu kullanilmistir. Olgek 5’li likert tipidir. Kisa
formda da bes faktor, sosyal istenirlik boyutu ve testi 6zensiz doldurma diizeyini

belirlemek icin kontrol maddeleri yer almaktadir.

Her maddenin karsisinda “tamamen uygun”, “biraz uygun”, “kararsiz”, “pek

uygun degil’’, “hi¢ uygun degil” secenekleri bulunmaktadir.
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Disadonuklik Boyutu: Temelde hayat dolu, heyecanli, neseli, konuskan,
girisken ve sosyal olma gibi 6zellikleri icermektedir. Disaddniklik faktoriinde
yuksek puan alan kisiler, genel olarak sicak, insanlarla bir arada bulunmayi sevme,
sosyal, girisken, hareketli, rahat, coskulu, dogal, iyimser olma gibi 06zelliklere
sahiptirler. Bu faktérden disik puan alan Kisiler ise iceddniik olarak tanimlanmakta
genellikle mesafeli, ciddi gorinimli, dikkat ¢ekmeyen, kararlarini kendi basina
almaktan hoslanan kisilerdir. Bu faktor, canlilik, giriskenlik ve insanlarla etkilesim

boyutlari ile temsil edilmektedir.

Yumusakbaslilik-Gegimlilik Boyutu: insanlara giiven, dogru sézluliik, uyma,
alcakgonallalik ve tlimhhk gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. Bu faktérden yiiksek
puan alan Kisiler, catismalardan kaginan, gecimli, hassas, merhametli, sakin,
insanlara glvenen ve ishirligine yatkin kisilerdir. Bu faktdrden disuk puan Kisiler ise
baskalarinin istekleri ile kendi ihtiyaclari celistiginde daha kolay “hayir’’diyebilen,
yuksek dizeyde puan alan kKisiler gibi insanlara giiven duymaktan ziyade daha
stipheci bir yaklasim sergileyen, zaman zaman bencil kendini distinen, hatta kavgaci
olarak tanimlanabilen, isbirliginden cok rekabete egilimli, bagimsiz, mucadeleci,
uyanik, tepkisel kisilerdir. Bu faktor, hosgoru, sakinlik, uzlasma ve yumusak

kalplilik boyutlari ile temsil edilmektedir.

Ozdenetim-Sorumluluk Boyutu: Diizenlilik, sorumluluk sahibi olma,
kurallara uyma egilimi, kendini kontrol edebilme ve amaca ulasmak igin gosterilen
kararh cabalarla kendini gosteren faktordur. Bu faktorden yuksek puan alan Kisiler is
ve okul basarisi ile baglantili gérilmektedir, bu Kisiler dizenli, planh, amagcli, kararl,

temkinli, tedbirli, sorumluluk sahibidirler ancak asiri ugta, rahatsiz edici dlzeyde

119



titizlik, ayrinticihik, duzenlilik ihtiyaci olarak kendini gosterebilmektedir. Dusiik
puan alan Kisiler ise, hedeflerine ulasmada daha rahat davranan, ahlaki prensipler
konusunda daha esnek olabilen ve diirtl kontroli daha dusuk, fevri, plansiz, kurallara
cok bagh olmayan Kisilerdir. Bu faktor, dizenlilik, kurallara baglilik, sorumluluk-

kararllik ve heyecan arama boyutlariyla temsil edilmektedir.

Duygusal Tutarsizlik Boyutu: Heyecanli-endiseli bir yapi, givensizlik,
sinirlilik ve yiksek dlzeyde uyarilabilirlik gibi 0Ozelliklerle taninmaktadir. Bu
boyuttan yiiksek puan alan Kisiler hassas, duygusal, endiseli ve gergin olmaya
egilimli olan, stresle basa c¢ikmada zorlanan, karsilastigi gucliukler ve engeller
karsisinda direnci ¢abuk kirilan ve durtlisel davranma egilimi gosteren kisilerdir. Bu
kisilerin duygusal dengeleri siklikla degisme egilimi gosterebilmektedir. Bu boyuttan
dusiik puan alan kisiler ise, kendine givenli, engellerle basa ¢cikmada etkili, uyumlu,
telassiz ve sakin, ego gucu yuksek, duygusal durumu tutarh kisilerdir. Bu faktor,
duygusal degiskenlik, endiseye yatkinlik ve kendine glivensizlik boyutlariyla temsil

edilmektedir.

Gelisime Aciklik Boyutu: Gelismis entellektuel 0zellikler, dinyayr ve
kendisini gozleme ve farkinda olma becerisi, derin algisallik, duygusal yasamda
zenginlik, yaraticilik gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Bu boyuttan yiksek puan alan
kisiler, analitik dustinen, kendisi ve dinya hakkinda dustinmekten, okumaktan
hoslanan, duyarli, ilgi alanlari genis, yenilige ve gelisime acik, yaratici Kisiler olarak
tanimlanabilmektedir. Dusuk puan alan kisiler ise, somut faaliyetleri soyut
faaliyetlere tercih eden, pratik, ince distinmekten pek hoslanmayan, fikirlerle fazla

ugrasmayan, muhafazakar, yenilige direncli, ilgi alanlari sinirh, geleneksel, gorusleri
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fazla sorgulamayan Kisilerdir. Bu faktor, analitik dustinme, duyarlihik ve yenilige

aciklik boyutlari ile temsil edilmektedir.

Test, 2000 kisilik (500 yetiskin kadin, 500 yetiskin erkek, 500 6grenci kiz ve
500 6grenci erkek) norm orneklem grubu verilerine dayanarak kisaltiimis ve 3239
Kisilik capraz gecerlilik verisi ile gecerlilik calismalari yapiimistir. Yapilan gecerlilik
ve guvenilirlik calismalari kisa formun, uzun formu cok iyi diizeyde temsil ettigini
gostermektedir (Tatar, 2005). Bes Faktor Kisilik Envanterinin i¢-tutarlilik ve test-
tekrar test guvenirlik Kkatsayilarini incelemek tzere dort farkli drneklemden veri
toplanmistir. Bu orneklemler 6grenci ve yetiskin olarak iki temel gruba ayriimistir.
Boyutlarin 6grenci 6rnekleminde Cronbach alfa giivenirlik katsayilari Disadénuklik
icin .86, Yumusakbashlik icin .86, Ozdenetim - Sorumluluk icin .88, Duygusal
Tutarsizlik icin .92, Gelisime Acikhk icin .86°dir (Somer, Korkmaz, Tatar, 2004).
Boyutlarin yetiskin érnekleminde Cronbach alfa giivenirlik katsayilari Disadontklik
icin .88, Yumusakbashlik-Gegimlilik icin .96, Ozdenetim — Sorumluluk icin .95,
Duygusal Tutarsizlik icin .95, Gelisime Aciklik i¢in .96 olarak bulunmustur (Somer,

Korkmaz, Tatar, 2004).

2.3.4. Kendini Toparlama Gucu Olcegi

Katilimcilarin karsilastiklari olumsuz olaylara karsi gosterdikleri uyum ve bu
olumsuzluklarin tstesinden gelme 6zellikleri olarak tanimlanan psikolojik saglamlik
dizeylerini, diger bir ifadeyle kendini toparlama giclerini 6lcmek amaciyla Kendini
Toparlama Guicti Olgegi  kullanilmistir  (Ek  4). Olgek, Kkisilerin  uyumlarini

guclendiren olumlu bir kisilik ¢zelligi olarak tanimlanan kendini toparlama gici
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duzeyini belirlemektedir (Akt. Terzi, 1995: 82; Wagnild ve Young, 1993). 24
itemden olusan 7’li likert tipi olgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en
yuksek puan ise 168°dir. Yuksek puan kendini toparlama giicu dizeyinin yiksek

oldugunu ifade etmektedir.

Wagnild ve Young (1995) tarafindan gelistirilen 6lcegin gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi Terzi (2006) tarafindan yapilmistir. Olcedin gegerlilik calismasinda
Genellestirilmis  Ozyeterlilik Olcegi kullanilmustir. iki 6lgek arasinda pearson
momentler korelasyonu carpim katsayisi .83’tur, iki 6lgek arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Olgedin Cronbach alpha glvenirlik katsayisi .82; test tekrar test
guvenirlik katsayisi r = .84 olarak saptanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlari
ise .03 ile .69 arasinda bulunmustur (Terzi, 2006). Bu calismada Kendini Toparlama
Guicti Olgegi’nin gecerlilik guvenilirlik analizi sonucunda Cronbach alpha katsayisi

.92 olarak tespit edilmistir.

2.3.5. Annem ve Ben, Babam ve Ben Olgekleri

Arastirmada katilimcilarin  yetiskinlikte algiladiklari anne-baba tutumlarini
saptamak tizere “Annem ve Ben Olgegi” (Ek 5) ve “Babam ve Ben Olcegdi” (Ek 6)

kullaniimistir.

Bu arastirmada kullanilan “Annem ve Ben Olgegdi” ve “Babam ve Ben Olgegi*
CRPBI' nin (The Child Report of Parent's Behavior inventory - Cocudun Ana
Babanin Davranislarina iliskin Raporu) son versiyonu LAAPS 'nin (28 maddelik bu

Olcek bireylerin ana — babalari hakkinda raporu (CRPBI, lamborn, Mounts, Steinberg
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ve Dornbusch 1991; Schaefer, 1965; Schludermann ve Schludemann, 1988) ve Ana —

baba algilari skalasindan (Groinic, Deci and Ryan, 1997) tiretilmistir.

Turkceye Celen (2008) tarafindan uyarlanmistir. Olgek énce Turkceye cevrilmis,
Tirkceden ingilizceye cevrilerek pilot calisma grubuna uygulanmistir. Anlasiimayan
madde olmadigi goralmustir. Son uygulama sirasinda Cronbach alfa .71

bulunmustur. Olgek hem anne hem de babaya verilebilir nitelik tasimaktadir.

Cocugun anne babasindan ayri ayri algiladigi duyarhilik, davranis beklentisi,
davranisi yonlendirme, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegini ortaya koyan 5’li
Likert tipi bir Olcektir (Schludermann, 2005; Aktaran Buyuksahin, 2009). Bu
arastirmada da ayni sorularin anne ve baba icin soruldugu iki ayri form

kullantimustir.

Annem ve Ben / Babam ve Ben d6lgeginde, cocugun goziiyle annenin ve babanin
tutumunun arastirildigi sorularin cevaplarina gore; 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 tepkisellik;
2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 davranis beklentisi; 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33 davranisi
yonlendirme; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 psikolojik kontrol; 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35

ozerkligi destek algilarini yansitmaktadir.

Duyarhihk o6lcumi, anne babalar tarafindan gdsterilen sicaklik ve destegi;
davranisi yonlendirme, anne babalar tarafindan yapilan kural koyma ve yol gésterme
gibi aktif kontrolu; psikolojik kontrol, zorlayici ve manipalatif kontrolt; 6zerklik
destegdi, cocuklarin ézerk girisimlerinin desteklenmesini ve davranis beklentisi, anne

babalarin cocuklarin akademik ve sosyal yasantisina iliskin beklentilerini belirler.
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Bu calismada gecerlilik guvenilirlik analizi sonucunda Annem ve Ben
Olgegi’nin  Cronbach alfa katsayisi .79; Babam ve Ben Olgegi’nin Cronbach alfa

katsayisi ise .78; olarak tespit edilmistir.

Gegerlilik gtivenilirlik analizleri sonucunda Annem ve Ben Olgegi’nin alt
Olceklerinin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla tepkisellik icin .88 , davranis
beklentisi .51, davranisi yonlendirme icin .60, psikolojik kontrol icin .82, 6zerkligi

destek icin .38 olarak bulunmustur.

Babam ve Ben Olgegi’nin alt 6lgeklerinin Cronbach alfa katsayilari ise sirasiyla
tepkisellik icin .91 , davranisi beklentisi .58, davranisi yonlendirme icin .47,

psikolojik kontrol icin .80, 6zerkligi destek icin .46 olarak bulunmustur.

2.3.6. Ayrisma - Bireylesme Envanteri

Christenson ve Wilson (1985) tarafindan gelistirilen Ayrisma—Bireylesme
Envanteri, Mahler’in (1946) Ayrisma—Bireylesme kuramindan hareketle tretilmistir.
Olgek ile gcocuklukta problemli bicimde tamamlanan ayrisma—bireylesme stirecinin
sonucunda yetiskinlikte yasanan bireysel etkilerinin 6l¢tilmesi amaglanmaktadir (Ek

7).

39 maddeli 10’lu likert tipi Olgekten alinan yiiksek puanlar ayrisma-bireylesme
problemlerini gdstermektedir. 190 puan, ayrisma-bireylesme patolojisini gosteren
kesme puani olarak belirlenmistir. Ayrisma-Bireylesme Envanteri’nin Tirkge’ye

adaptasyonu Alkan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek ayrisma ve bireylesmeyi
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aylrma, bélme, ayrisma zorlugu ve iliski problemleri olarak U¢ farkl dizeyde
degerlendirmektedir. Olgegin alfa katsayilar alt 6lceklerde bélme icin .64, ayirma
icin .70, ayrisma zorlugu ve iliski problemleri igin de .64°tur. Glvenilirlik katsayilari
dogrultusunda alt olcekler ayri ayri degerlendirilmemistir (Alkan, 2010). Bu
calismada Ayrisma—Bireylesme Envanteri’nin gecerlilik guvenilirlik analizi

sonucunda Cronbach alfa katsayisi .92 olarak tespit edilmistir.

2.4, lslem

Arastirmac tarafindan rastlantisal olarak secilen, istanbul ilinde yasayan 20-45
yas arasl evli ciftlere Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi, Bes Faktor Kisilik
Envanteri, Annem ve Ben Olgegi, Babam ve Ben Olcegi, Kendini Toparlama Giicii
Olcegi ve Ayrisma-Bireylesme Envanteri uygulanmistir. Toplam 135 ciftten olusan
270 katilimci Olcekleri eslerinden ayri olarak kendileri bireysel cevaplamistir.
Bireyler calismaya gonilll olarak katilmistir. Toplam uygulama siiresi 45-50 dakika

arasinda strmastur.

2.4.1. Verilerin Cozimlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiki analizinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 18 for Windows programi kullaniimistir. Arastirmanin amaci ve
hipotezleri temel alinarak iki bagimsiz 6rneklemli t testine gére anlamlilik seviyeleri
saptanmistir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA), post hoc analizi, hiyerarsik

regresyon analizi, ¢oklu regresyon analizi, pearson c¢arpim moment korelasyon
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analizi uygulanmistir. Calismanin verileri degerlendirilirken tamamlayici istatistiksel
metotlar olarak frekans dagilimi, yuzde, aritmetik ortalama ve standart sapmalari da

hesaplanmistir. Sonuclar p < .05 anlamlilik diizeyinde deg@erlendirilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaclari dogrultusunda toplanan verilerin istatistiki
analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlarina yer

verilmektedir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim Dlzeyi Frekans (N) Yuzde (%)
ilkokul 25 9,0
Ortaokul 15 6,0
Lise 45 17,0
Universite 185 68,0
TOPLAM 270 100

Tablo 3.1.’de de goéruldugu gibi érneklem grubunun % 9’u ilkokul, % 6’si

ortaokul, % 17’si lise ve % 68’i Universite mezunudur.
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Tablo 3.2. Orneklem Grubunun Cift Uyumunun Egitim Dizeyine Gore
Farklilk Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz

Orneklemli t Testi Sonucu

Egitim N X Ss t df Sig. (2-tailed)
IIkokul 85 111,4 19,2 -3,424 267 ,001
Ortaokul

Lise

Universite 185 11972 16,3

p<.01

Tablo 3.2.’de de goruldigi Uzere 6rneklem grubu egitim dizeylerine gore
ilkokul-ortaokul-lise ve Universite olmak Uzere iki dizeyde gruplanmistir. Yapilan
iki bagimsiz drneklemli t testi sonucuna gore egitim dizeylerine gore katilimcilar
arasinda cift uyumlari bakimindan anlamh farklihk vardir. Universite mezunlarinin
cift uyumlari, ilkokul-ortaokul-lise mezunlarina gére anlamli diizeyde ylksektir

(t= -3,424, p < .01).

Tablo 3.3. Orneklem Grubunun Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Gelir Duzeyi Frekans (N) Yuzde (%)
Dusuk 60 22,2
Orta 96 35,6
Yuksek 114 42,2
TOPLAM 270 100

Tablo 3.3.’te de belirtildigi Uzere 6rneklem grubunun gelir diizeyi dagilimi %
22,2 disuk gelir dizeyi, % 35,6°s1 orta gelir duzeyi, % 42,2’si yuksek gelir duzeyi

seklindedir.
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Tablo 3.4. Orneklem Grubunun Cift Uyumunun, Dusik ve Yuksek Gelir
Duzeyine Sahip Gruplar Arasinda Farklilk Gosterip Gostermedigini

Belirlemek icin Yapilan Tek YoOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Degisken Varyans Kareler df Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 259,914 2 129,957 418 ,659

Gelir Gruplarici  82664,346 266 310,768
Duzeyi

Toplam 82924,260 268

Tablo 3.4.’te de goruldugu tzere geng yetiskinlerin gelir diizeylerine gore ¢ift
uyumlarinda farkhilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek tonli varyans
analizi sonucunda c¢ift uyumlarinda gelir dizeyine gore anlamh farkhlik yoktur (F

(2,266)=0,418 p>.05).

Tablo 3.5. Orneklem Grubunun Evlilik Stirelerine Gore Dagilhmi

Evlilik Stresi Frekans (N) Yuzde (%)
1-5Yil 126 46,6
6-10VYil 69 25,6
11-15Yil 35 13,0
16 - 20 Vil 40 14,8
TOPLAM 270 100

Tablo 3.5.’ten de anlasilacagi gibi katihmcilarin evlilik surelerine gore % 46,6°s1 1-5

yillik evli, % 25,6°s1 6-10 yillik evli, % 13’0 11-15 yilhik evli, % 14,8’ 16-20 yillik

evlidir.
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Tablo 3.6. Orneklem Grubunun Evlilik Siresine Gore Cift Uyum Dizeyi

Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss Sh
1-5yil 126 121,53 17,763 1,589
6-10 yil 69 109,84 16,188 1,949
11-15 yil 35 114,77 16,638 2,812
16-20 yil 40 115,38 16,180 2,558

Toplam 270 116,74 17,590 1,072

Tablo 3.6.’da 6rneklem grubunun evlilik surelerine gore ¢ift uyum 6lgeginden
aldiklari puanlarin ortalamalari bulunmaktadir. Buna gore c¢ift uyum dizeyinin en
yiksek oldugu donem evliligin ilk bes yillik dénemidir. 6. yildan itibaren ¢ift uyum
duzeyi dusmeye baslamakta, 11. yildan itibaren tekrar yukselmektedir (Bakiniz Sekil

3.1).
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Tablo 3.7. Orneklem Grubunun Cift Uyumunun, Evlilik Siresine Gore

Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi (ANOVA) Sonucu

Degisken Varyans Kareler df Kareler F Sig
Kaynag! Toplami Ortalamasi
Gruplararasi  6360,315 3 2120,105 7,338 ,000
Evlilik Gruplarigi 76563,945 265 288,921
Saresi
Toplam 82924,260 268

Tablo 3.7.’de de goruldugi tzere érneklem grubunun evlilik surelerine gore

cift uyum dizeylerinde farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek

tonll varyans analizi sonucunda ¢ift uyum diizeyinde evlilik suresine gore anlamli

derecede farklilik oldugu tespit edilmistir (F (3,265)=7,33 p<.05). Bu nedenle

saptanan fakliligin kac¢ yilhk evlilik siiresinden kaynaklandigini tespit etmek icin

post hoc bonferroni testi yapilmistir (Bakiniz Tablo 3.8.).
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Tablo 3.8. Orneklem Grubunun Cift Uyumunda Farkhlik Yaratan Evlilik

Surelerini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Analizi Sonucu

Esinizle kag Esinizle kag Ortalama
yildir evlisiniz yildir evlisiniz Farki Sh p

1-5 yil 6-10 yil 11,687 2,549 000
11-15yil 6,757 3,251 232

16-20 yil 6,153 3,088 284

6-10 yi 1-5 yil -11,687" 2,549 ,000
11-15yil -4,931 3,527 ,980

16-20 yil -5,534 3,378 615

11-15 yil 1-5 yil -6,757 3251 232
6-10 yil 4,931 3,527 ,980

16-20 yil -,604 3,934 1,000

16-20 yil 1-5yil -6,153 3,088 ,284
6-10 yil 5,534 3,378 615

11-15 yil ,604 3,934 1,000

Tablo 3.8.’de de gorildigu Gzere post-hoc bonferroni testi sonucuna gore 1-5

yil arasinda evli olan kisilerin ¢ift uyumu, 6-10 yil arasi evli olan Kisilerin ¢ift uyum

duizeyine gore anlamli diizeyde yuksektir.
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Sekil 3.1. Orneklem Grubunun Evlilik Suresine Gére Cift Uyum Diizeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum dlzeyi puan ortalamalarini géstermektedir.

Tablo 3.9. Orneklem Grubunun Cocuk Sahibi Olup Olmamalarina Gore

Dagihimi
Cocuk Sahibi Olma Frekans (N) Yuzde (%)
Evet 163 60,4
Hayir 107 39,6
TOPLAM 270 100

Tablo 3.9.’da da belirtildigi Uzere 6rneklem grubunun % 60,4’U cocuk sahibi

iken, % 39,6’sinin cocugu bulunmamaktadir.
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Tablo 3.10. Orneklem Grubunun Cift Uyumunun Cocuk Sahibi Olup

Olmamalarina Gore Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan

iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Cocuk Sig. (2-

Sahibi N X Ss t df tailed)
Cift Evet 163 112,54 17,965 -5,031 267 ,000
Uyumu Hayir 107 123,09 14,978

Tablo 3.10.’da da goruldugi Uzere yapilan iki bagimsiz drneklemli t testi

sonucuna gore ¢ocuk sahibi 20-45 yas arasindaki kisilerin evliliklerinde ¢ift uyumu,

cocuk sahibi olmayanlara gore anlamli derecede dusuktur (t=-5,031 p<.05) (Bakiniz

Sekil 3.7.).
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Sekil 3.2. Orneklem Grubunun Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Gore Cift Uyum

Duzeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum dlzeyi puan ortalamalarini gostermektedir.
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Tablo 3.11. Orneklem Grubunun Cahsip Calismama Durumuna Gore Dagihmi

Frekans (N) Yuzde (%)
Calisma Kadin Erkek Kadin Erkek
Evet 95 129 70,4 95,5
Hayir 40 6 29,6 4,5
TOPLAM 135 135 100 100

Tablo 3.11.de de goéruldugu gibi érneklem grubundaki kadinlarin % 70,4°(,

erkeklerin ise % 95,5’i calismaktadir.

Tablo 3.12. Kadinlarin Cift Uyumunun, Calisip Calismamalarina Gore
Farklilk Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz

Orneklemli t Testi Sonucu

Calisma N X Ss t df Sig. (2-tailed)

Kadin  Evet 95 116,5 18,7 1,220 132 225
Hayir 40 112,2 18,4

p>.05
Tablo 3.12.’de de goruldugi Uzere yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi

sonucuna gore calisan ve ¢alismayan kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhik yoktur (t= 1,220, p > .05).

135



Tablo 3.13. Orneklem Grubunun Bes Faktor Kisilik Modeli’ne Gére Mizag

Boyutlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Mizag¢ Boyutu N Min Max Ortalama Standart Sapma
Disadonukluk 270 1093 4093 3,62 642
Yumusakbaslilik 270 2,00 4,94 3,76 578
Ozdenetim-Sorumluluk 270 194 465 3,56 480
Duygusal Tutarsizlik 270 100 4,27 2,36 750
Gelisime Acikhk 270 193 5,00 3,94 529

Tablo 3.13.’e gore Bes Faktor Kisilik Modeli’ne gbre miza¢ boyutlarinin
ortalamalari alinarak, her faktordeki bireyler iki gruba ayrilmistir. Boylelikle
disadonuklik faktorinden ortalama altinda kalanlar iceddnuk, ortalamadan ylksek
duzeyde kalanlar ise disadoniik miza¢ boyutunda ele alinmistir. Yumusakbaslilik,
Ozdenetim, duygusal tutarsizlik ve gelisime agikhk faktorleri icin de ayni yontem

izlenmistir.
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Tablo 3.14. Orneklem Grubunun Bes Faktor Kisilik Modeli’ne Gore Sahip

Oldugu Mizag Boyutlarinin Dagihmi

Kisilik Boyutu N %
Disadonuklik Dusuk 131 48,3
Yuksek 139 51,3
Yumusakbaslilik Dusuk 116 42,8
Yuksek 154 56,8
Ozdenetim-Sorumluluk  Dusik 123 45,4
Yuksek 147 54,2
Duygusal Tutarsizlik  Dusuk 148 54,6
Yuksek 122 45,0
Gelisime Aciklik Dusuk 137 50,6
Yuksek 133 49,1

Tablo 3.14.’te de belirtildigi Gzere mizag 6zelliklerine gdre 6rneklem grubunun
% 48,30 disuk disadonuklik, % 51,3’ yiksek disadoniklik dizeyindedir. % 42,8’i
dustik yumusakbaslilik, % 56,81 ylksek yumusak baslilik duzeyindedir. %
54,2’sinin 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma ozelligi yuksek iken, % 45,4’0n(ln
0zdenetim-sorumluluk sahibi olma 6zelligi daha dusuktir. % 54,6’si duygusal
tutarhilik seviyesinde iken, % 45’i duygusal tutarsizlik seviyesindedir. % 49,1’

gelisime aciktir, % % 50,6’s1 gelisime acik degildir.
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Tablo 3.15. Orneklem Grubunun Cift Uyum Dizeyi ve Miza¢ Boyutlar
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Disadonuklik Yumusak Ozdenetim Duygusal Gelisime

Baslilik Tutarsizlik  Aciklik
Cift r 218" 073 183" -3717 280"
Uyumu Anlamhhk ,000 ,232 ,003 ,000 ,000
Seviyesi
N 270 270 270 270 270

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.15.te de belirtildigi Gzere 06rneklem grubunu olusturan genc
yetiskinlerin evlilikte cift uyum dizeyi ile disadonuklik (r=,218; p<.01), 6zdenetim
(r=,183; p<.01) ve gelisime aciklik (r=,280; p<.01) miza¢ boyutlari pozitif yénde
anlamli olarak iliskilidir. Kisilerin disadoniklik, 6zdenetim ve gelisime aciklik
mizag Ozellikleri arttikca evliliklerinde c¢ift uyumu da artmaktadir. Cift uyumu ile
duygusal tutarsizlik (r=-,371; p<.01) ise negatif yonde anlamli olarak iliskilidir.
Buna gore duygusal tutarsizlik arttikga Kisilerin evliliklerinde cift uyumu da
azalmaktadir. Geng yetiskinlerde yumusak baslilik miza¢ 6zelligi ile ¢ift uyumu

arasinda bir iliski saptanmamistir.

138



Tablo 3.16. Orneklem Grubunun Mizag Ozelliklerinin Cinsiyete Goére Farkhlik

Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t

Testi Sonucu

Sig. (2-
cinsiyet N X Ss t df tailed)
Disadonuklik  kadin 135 3,58 599  -1,097 268 274
erkek 135 3,67 ,683
Yumusak kadin 135 3,72 565  -1,041 268 ,299
baglilik erkek 135 379 590
Ozdenetim kadin 135 359 470 806 268 421
erkek 135 3,54 ,490
Duygusal kadin 135 2,48 , 761 2,743 268 ,006**
Tutarsizik oo 135 224 720
Gelisime kadin 135 3,99 ,530 1,450 268 ,148
Aciklik erkek 135 389 526
**p < 01

Tablo 3.16.’da da goruldugu UGzere yapilan iki bagimsiz érneklemli t testi

sonucuna gore cinsiyet ve mizag 6zellikleri bakimindan yalnizca duygusal tutarsizlik

puaninin kadinlar ve erkekler arasinda anlaml diizeyde farkli oldugu gortilmektedir.

Buna gore, kadinlarin duygusal tutarsizlik puani erkeklere gore anlamli diizeyde

yuksektir (Bakiniz Sekil 3.3.).
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Sekil 3.3. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Mizag Ozellikleri

Tablo 3.17. Erkeklerin Cift Uyum Diizeyi ve Mizag¢ Boyutlari Arasindaki iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Disadénuklik Yumusak Ozdenetim Duygusal —Gelisime

Baslilik Tutarsizlik  Aciklik
Cift r 261" 218" 2147 - 424" 369"
Uyumu Anlamlilik ,002 ,011 ,013 ,000 ,000
Seviyesi
N 135 135 135 135 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.17.’de de belirtildigi Uzere erkeklerin evlilikte cift uyumu duzeyi ile
disadonuklik (r=,261; p<.01), yumusakbaslhlik (r=,218; p<.05), 6zdenetim (r=,214;

p<.05) ve gelisime aciklik miza¢ boyutlar (r=,369; p<.01) pozitif yonde anlamli
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olarak iliskilidir. Erkeklerin gelisime aciklik, disadoniklik, ézdenetim ve yumusak
baslilik dizeyleri arttikca evliliklerinde ¢ift uyumu da artmaktadir. Cift uyumu ile
duygusal tutarsizlik (r=-,424; p<.01) ise negatif yonde anlamli olarak iliskilidir.
Buna gore duygusal tutarsizlik arttikca erkeklerin evliliklerinde cift uyumu da

azalmaktadir.

Tablo 3.18. Kadinlarin Cift Uyum Duzeyi ve Miza¢ Boyutlari Arasindaki

Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi

Sonucu
Disadoniiklik Yumusak Ozdenetim Duygusal  Gelisime
Baslilik Tutarsizlik  Aciklik
Cift R 175" -,066 ,160 -3127 217"
Uyumu Anlamlilik ,043 447 ,064 ,000 ,012
Seviyesi
N 135 135 135 135 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.18.de de goruldigu uzere kadinlarin evlilikte ¢ift uyumu duzeyi ile
mizag Ozellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda, disadéniklik (r = ,175; p<.05) ve
gelisime acikhk (r = ,217; p<.05) Kisilik faktorleri ile ¢ift uyum diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kadinlarin gelisime agiklik ve
disadonuklik duzeyleri arttikca ¢ift uyumlari da artmaktadir. Duygusal tutarsizlik ile
¢ift uyumu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r = -,312; p<.01).

Kadinlarin duygusal tutarsizlik diizeyleri arttikca ¢ift uyumlari da azalmaktadir.
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Tablo 3.19. Erkeklerin Cift Uyumu Duzeyi ve Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Algilanan Ebeveyn Cift Uyumu
Tutumlari
Annem ve Ben Duyarlilik r ,166
Anlamlilik Seviyesi ,055
N 135
Annem ve Ben Davranis r ,086
Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 324
N 135
Annem ve Ben Davranisi  r -,118
Yonlendirme Anlamlilik Seviyesi 174
N 135
Annem ve Ben Psikolojik r -246"
Kontrol Anlamlilik Seviyesi ,004
N 135
Annem ve Ben Ozerkligi  r 217
Destek Algisi Anlamlilik Seviyesi ,011
N 135
Babam ve Ben Duyarlilik r 3347
Anlamlilik Seviyesi ,000
N 135
Babam ve Ben Davranis r ,050
Beklentisi Anlamlilik Seviyesi ,567
N 135
Babam ve Ben Davranisi  r -,162
Yonlendirme Anlamlilik Seviyesi ,060
N 135
Babam ve Ben Psikolojik r -306"
Kontrol Anlamlilik Seviyesi ,000
N 135
Babam ve Ben Ozerkligi r 263"
Destek Algisi Anlamlilik Seviyesi ,002
N 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.19.’da da belirtildigi gibi Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi

yapilarak erkeklerin anne ve babalarindan algiladiklari ebeveyn tutumlar ile
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erkeklerin ¢ift uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore anneden algilanan
psikolojik kontrol ve ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir

(r = -,246; p < .01). Annelerinin, zorlayici ve manipulatif sekilde psikolojik kontrol
uyguladigini algilamalari arttikca, erkeklerin ¢ift uyum dlzeyi azalmaktadir.
Anneden algilanan 6zerkligi destek ile ¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski vardir (r = .217; p < .05). Annelerinin, 0Ozerkliklerini desteklediklerini

algiladikca erkeklerin ¢ift uyumu da artmaktadir.

Babadan algilanan duyarlilik (r = .334; p < .01), 6zerkligi destek (r = .263; p <
.01) ile ¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Babadan duyarli,
sicak ve ozerkliklerini destekleyici olarak algiladikca erkeklerin ¢ift uyum diizeyi de
artmaktadir. Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ¢ift uyumu arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski saptanmistir (r = -.306; p < .01). Babalarinin zorlayici ve
manipdlatif sekilde psikolojik kontrol uyguladigini algilamalari arttikga erkeklerin

¢ift uyumu duzeyi de azalmaktadir.
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Tablo 3.20. Kadinlarin Cift Uyumu Duzeyi ve Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Algilanan Ebeveyn Cift Uyumu
Tutumlari
Annem ve Ben Duyarlilik ¢ ,132
Anlamlilik Seviyesi ,128
N 135
Annem ve Ben Davranis ¢ -,015
Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 859
N 135
Annem ve Ben Davranisi ¢ -,074
Yonlendirme Anlamlilik Seviyesi 393
N 135
Annem ve Ben Psikolojik -,012
Kontrol Anlamlilik Seviyesi 892
N 135
Annem ve Ben Ozerkligi r ,159
Destek Algisi Anlamhilik Seviyesi 066
N 135
Babam ve Ben Duyarhilik 337"
Anlamlilik Seviyesi ,000
N 135
Babam ve Ben Davranis 046
Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 597
N 135
Babam ve Ben Davranisi -,015
Yonlendirme Anlamlilik Seviyesi 868
N 135
Babam ve Ben Psikolojik -,200"
Kontrol Anlamlilik Seviyesi 021
N 135
Babam ve Ben Ozerkligi r 306"
Destek Algsi Anlamlilik Seviyesi ,000
N 135

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.20.’de de belirtildigi gibi Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
yapilarak anne ve babadan algilanan ebeveyn tutumlari ile kadinlarin ¢ift uyumu
arasindaki iliski incelendiginde su bulgular saptanmistir. Kadinlarin babalarindan
algiladiklari duyarlilikla ¢ift uyum duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r = .337; p < .01). Kadinlar babalarini duyarli ve sicak algiladikca
evliliklerinde c¢ift uyum duzeyleri de artmaktadir. Kadinlarin babalarindan
algiladiklari 6zerkligi destek ile cift uyumu arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r = .306; p < .01). Kadinlar, babalarinin 6zerkliklerini
destekledigini algiladikca ¢ift uyumu diizeyleri de artmaktadir. Babadan algilanan
psikolojik kontrol ile ¢ift uyumu arasinda ise negatif yonde anlamli iliski vardir (r = -
.200; p < .05). Buna gore kadinlarin, babalarinin zorlayici ve manipulatif sekilde
psikolojik kontrol uyguladigini algilamalari arttikca evliliklerinde c¢ift uyumu da

azalmaktadir.

Tablo 3.21. Orneklem Grubunun Kendini Toparlama Gucl ve Mizag
Ozellikleri Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Disadéniikliik  Yumusakbaslilik Ozdenetim  Duygusal — Gelisime
Tutarsizhk  Aciklik
Kendini r 3537 1547 365" -,4707 295"
Toparlama Anlamlilik ,000 ,011 ,000 ,000 ,000
Gucu Seviyesi
N 270 270 270 270 270

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.21.’de gorildigu tzere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi sonucunda, 6rneklem grubunun kendini toparlama gucu ile mizag 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Disadonukluk (r = ,353; p<.01), yumusakbaslilik
(r = ,154, p<.05), 6zdenetim-sorumluluk sahibi olmak (r = ,365, p<.01), gelisime
acikhk (r = ,295; p<.01) ile kendini toparlama glcl arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Geng¢ vyetiskinlerde disadonuklik, yumusakbaslilik,
6zdenetim-sorumluluk sahibi olma, gelisime aciklik miza¢ 6zelliklerine sahip olma
orani arttikca c¢ift uyumlari da artmaktadir. Duygusal tutarsizlik ile kendini toparlama
glcu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r = -,470; p<.01). Geng
yetiskinlerde duygusal tutarsizlik duzeyleri arttikca kendini toparlama gugcleri de

azalmaktadir.

Tablo 3.22. Erkeklerin Cift Uyumu Dizeyi ve Kendini Toparlama Gducu
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Kendini Toparlama Gucu

XS

CiftUyumu r ,333
Anlamlilik Seviyesi ,000
N 135

**p<.01

Tablo 3.22.’de goruldigu Uzere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi sonucunda, erkeklerin ¢ift uyumu duzeyi ile iliskili olan degiskenler tespit
edilmistir. Buna gore erkeklerin kendini toparlama gucu ile ¢ift uyumu arasinda
pozitif yonde anlamh iliski bulunmaktadir. Erkeklerin kendini toparlama gucl

arttikca, cift uyumu diizeyleri de yikselmektedir (r = ,333; p<.01).
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Tablo 3.23. Kadinlarin Cift Uyumu Duzeyi ve Kendini Toparlama Gucu
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Kendini Toparlama Gucu

CiftUyumu r 214
Anlamlilik Seviyesi ,013
N 135

*p<.05

Tablo 3.23.’te de belirtildigi gibi yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi sonucunda, kadinlarin ¢ift uyumu ile kendini toparlama guici arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r = ,214; p<.05). Kadinlarin kendini toparlama

gucu arttikca ¢ift uyumu da artmaktadir.

Tablo 3.24. Orneklem Grubunun Ayrisma-Bireylesme ve Mizac Ozellikleri
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Disadoniiklik Yumusakbaslilk Ozdenetim  Duygusal — Gelisime
Tutarsizhk  Aciklik

Ayrisma- 1 -187" -,060 -,021 310" 1217
Bireylesme Anlamlilik ,002 ,324 729 ,000 ,047
Seviyesi
N 270 270 270 270 270

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.24.’te goraldigi Gzere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi sonucunda, 6rneklem grubunun ayrisma-bireylesmesi ile mizac¢ 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrisma-bireylesme ile duygusal tutarsizlik arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r =,310; p<.01). Disadonuklik
(r = -,187; p<.01), gelisime aciklik (r = -,121; p<.05) ile kendini toparlama glc
arasinda negatif yoénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yumusakbasllik ve
6zdenetim-sorumluluk sahibi olma mizag 6zellikleri ile ayrisma-bireylesme arasinda
ise iliski yoktur. Geng yetiskinlerde duygusal tutarsiz mizaca sahip olma 06zelligi
arttikca ayrisma-bireylesme basarilari da dismektedir. Disadonlik ve gelisime acik

genc yetiskinler ayrisma-bireylesmeyi basarili sekilde gerceklestirmektedirler.

Tablo 3.25. Erkeklerin Cift Uyumu Duzeyi ile Ayrisma-Bireylesmeleri
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Ayrisma Bireylesme

CiftUyumu r -2417
Anlamlilik Seviyesi ,005
N 135
**p<.01

Tablo 3.25.’te de goruldugi gibi erkeklerin ¢ift uyumu dizeyleri ile ayrisma
bireylesme duizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir (r = -,241; p<.01).
Erkeklerin ayrisma bireylesme duzeyleri arttikca yani ayrisma-bireylesmeyi basarili

olarak gerceklestiremezse cift uyumlari da azalmaktadir.
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Tablo 3.26. Kadinlarin Cift Uyumu Duizeyi ile Ayrisma-Bireylesmeleri
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Ayrisma Bireylesme

CiftUyumu r -2747
Anlamlilik Seviyesi ,001
N 135
**p<.01

Tablo 3.26.’da da goruldugu tzere kadinlarin ayrisma bireylesme dizeyleri ve
¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r = -,274; p<.01).
Kadinlarin ayrisma bireylesme diizeyleri arttikca yani ayrisma bireylesmeyi basarili

olarak gerceklestiremezlerse cift uyumlari da azalmaktadir.

Tablo 3.27. Orneklem Grubunun Cift Uyumunu Yordayan Degiskenlerin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken: B t p R 12 degrigimi DL:TZ“ZIUI F p
Cift Uyumu )
MODEL Yordayan Degiskenler

1 Sabit 99,858*** 9,920 ,000 ,364 ,132 112 6,65 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik -,358 -1,258 ,210
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,183 -,800 425
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek 571 1,382 ,168
Babadan Algilanan Duyarlilik ,627* 2,725 ,007
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,321  -1,436 ,152
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,252 ,659 ,511

5 Sabit 102,447*** 7,579 ,000 ,502 ,252 ,119 ,223 8,67 ,000
Anneden Algilanan Duyarhlik -472  -1,761 ,079
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Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,058 -,266 ,790
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek 635 1,632 ,104
Babadan Algilanan Duyarlilik ,495* 2,281 ,023
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -379  -1,796 ,074
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,110 ,306 ,760
Disaddniklik ,489 ,294 ,769
Ozdenetim/Sorumluluk ,748 ,331 741
Duygusal Tutarsizlik -6,803***  -4,792 ,000
Gelisime Aciklik 4,116 1,904 ,058
Sabit 103,191*** 7,701 ,000 ,518 ,268 ,017 ,237 8,56 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik -430 -1,616 ,107
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ,062 ,280 ,780
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek 573 1,483 ,139
Babadan Algilanan Duyarlilik ,567* 2,609 ,010
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,226  -1,035 ,302
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,146 ,409 ,683
Disadodniklik ,279 ,169 ,866
Ozdenetim/Sorumluluk 1,315 ,585 ,559
Duygusal Tutarsizlik -5,919***  -4,069 ,000
Gelisime Aciklik 3,450 1,597 111
Ayrisma Bireylesme -,053*  -2,390 ,018
Sabit 100,441*** 7,097 ,000 ,519 ,269 ,001 ,235 7,86 ,000
Anneden Algilanan Duyarhilik -438 -1,639 ,102
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ,066 ,296 ,768
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,556 1,432 ,153
Babadan Algilanan Duyarlilik ,556* 2,549 ,011
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,231  -1,056 ,292
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,161 ,448 ,654
Disadodniklik ,128 ,077 ,939
Ozdenetim/Sorumluluk ,973 /419 675
Duygusal Tutarsizlik -5,630***  -3,676 ,000
Gelisime Agiklik 3431 1,586 114
Ayrisma Bireylesme -,051* -2,285 ,023
Kendini Toparlama Glicl ,031 ,610 ,543

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 3.27.’de de belirtildigi Uzere kadin ve erkeklerin cinsiyet ayrimi

yapiimadan c¢ift uyumunu yordamada, hangi degiskenlerin anlamli yordayicilar

oldugunu ve yordama derecelerini belirlemek amaciyla enter metodu kullanilarak
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hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizde ilk adimda, c¢ift uyumu ile
anlamli iliskisi olan algilanan ebeveyn tutumlarindan; anne ve babadan algilanan
duyarlilik, psikolojik kontrol ve 6zerkligi destek degiskenleri girilmistir. ikinci
adimda c¢ift uyumu ile anlamli iliskisi olan miza¢ 6zelliklerinden, disadoniklik,
6zdenetim, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik degiskenleri girilmistir. Ugiincl
adimda, cift uyumu ile iliskili olan ayrisma bireylesme degiskeni girilmistir.
Dordinct adimda kendini toparlama guct girilmistir. Bu degiskenlerin ¢ift uyumunu

toplamda % 26 oraninda (duzeltilmis r2=,23) acikladigi gértlmektedir.

ilk modelde anne ve babadan algilanan duyarlilik, psikolojik kontrol ve
Ozerkligi destek degiskenlerinin ¢ift uyumunu % 13 oraninda acikladigi
gorillmektedir F(6,262)= 6,65 p<.05). ikinci modelde anne ve babadan algilanan
duyarhihk, psikolojik kontrol ve Ozerkligi destek degiskenleri ve disadonuklik,
0zdenetim, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik miza¢ 6zellikleri ¢ift uyumunu
% 25 duzeyinde ac¢iklamaktadir (F(10,258) = 8,67 p<.05). r2 degisimi, %11’dir. Bu
durum da c¢ift uyumunu sadece miza¢ Ozelliklerinin % 11 oraninda acikladig
anlamina gelmektedir. Uglincli modelde, anne ve babadan algilanan duyarlilik,
psikolojik kontrol ve 0Ozerkligi destek degiskenleri ve disadoniklik, 6zdenetim,
duygusal tutarsizlik ve gelisime agiklik mizag ozellikleri ve ayrisma bireylesme g¢ift
uyumunu % 26 oraninda agiklamaktadir (F(11,257)=8,56 p<.05). r2 degisimi tglnc
modelde % 1 dlzeyindedir, bu da ayrisma bireylesmenin tek basina ¢ift uyumunu %1
oraninda agikladigini gostermektedir. Dordlincti modelde, anne ve babadan algilanan
duyarlilik, psikolojik kontrol ve 0Ozerkligi destek degiskenleri ve disadoniklik,

Ozdenetim, duygusal tutarsizlik ve gelisime agiklik mizag ozellikleri, ayrisma
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bireylesme ve kendini toparlama giict ¢ift uyumunu % 26 oraninda ac¢iklamaktadir

(F(12,256) =7,86 p<.05).

Tablo 3.28. Erkeklerin Cift Uyumunu Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken: B t p R 12 degrigimi D[irz“esltil p
Cift Uyumu )
MODEL Yordayan Degiskenler

1 Sabit 109,607*** 10,647 ,000 ,303 ,092 ,078 6,67 ,002
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,702*  -2,546 ,012
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,804 2,128 ,035

2 Sabit 106,630*** 8,741 ,000 ,403 ,162 ,071 ,130 4,99 000
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -451  -1,440 ,152
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,331 , 784 434
Babadan Algilanan Duyarlilik 516 1,786 ,076
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -327 -1,002 ,318
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,143 ,284 77

3 Sabit 108,306*** 9,062 ,000 ,452 205 ,042 ,167 549 ,000
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,198 -,615 ,540
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,170 ,406 ,685
Babadan Algilanan Duyarlilik ,676* 2,336 ,021
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,121 -,369 713
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,287 578 ,564
Ayrisma Bireylesme -,081* -2,608 ,010

4 Sabit 87,370*** 6,603 ,000 ,515 ,265 ,060 224 6,54 ,000
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,115 -,369 ,713
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,081 ,200 ,842
Babadan Algilanan Duyarlilik ,589* 2,100 ,038
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,189 -,594 ,554
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,305 ,637 ,525
Ayrisma Bireylesme -,068*  -2,249 ,026
Kendini Toparlama Glicl ,167** 3,228 ,002

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Tablo 3.28.de de belirtildigi tGzere 20 — 45 yas arasi erkeklerin ¢ift uyumunu
yordamada hangi degiskenlerin anlamli birer yordayici oldugunu anlamak Uzere
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Erkeklerin c¢ift uyumu ile iliskili olan
degiskenler stepwise metodu kullanilarak analize dahil edilmistir. Anneden algilanan
psikolojik kontrol, 6zerkligi destek, babadan algilanan duyarhlik, psikolojik kontrol
ve Ozerkligi destek, ayrisma bireylesme ve kendini toparlama glcinin, erkeklerin
¢ift uyumunu ,22 oraninda acikladigi goriilmektedir. ilk modelde anneden algilanan
psikolojik kontrol ve anneden algilanan 6zerklik desteginin erkeklerin ¢ift uyumunu
,07 oraninda yordadi§i gorilmektedir (F(2,132)=6,66 p<.05). ikinci modelde
anneden algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, babadan algilanan duyarlilik,
psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin erkeklerin ¢ift uyumunu ,13 oraninda
yordadigi gorilmektedir (F(5,129)=4,99 P<.05). r2’deki degisim ,07 oranindadir, bu
da babadan algilanan duyarhlik, psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin erkeklerin
cift uyumunu tek basina % 7 oraninda agikladigini géstermektedir. Uclincii modelde
anneden algilanan psikolojik kontrol, 06zerklik destegi ve babadan algilanan
duyarhihik, psikolojik kontrol, d6zerklik destegi ve ayrisma bireylesmenin erkeklerin
¢ift uyumunu ,16 oraninda acikladigr gorilmektedir (F(6,128)=5,48 P<.05). r2’deki
degisim ,04 oranindadir, bu da ayrisma ve bireylesmenin erkeklerin ¢ift uyumunu tek
basina % 4 oraninda acikladigini goéstermektedir. Dordincti modelde anneden
algilanan psikolojik kontrol, 06zerklik destedi, babadan algilanan duyarllik,
psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, ayrisma bireylesmenin ve kendini toparlama
gucunln erkeklerin ¢ift uyumunu ,22 oraninda acikladigi gorilmektedir
(F(7,127)=6,53 P<.05). r2’deki degisim ,06 oranindadir, bu durum da kendini
toparlama guctnun erkeklerin ¢ift uyumunu tek basina % 6 oraninda agikladigini

gostermektedir.
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Ozetle anneden algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, babadan

algilanan duyarlilik, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi, ayrisma bireylesme ve

kendini toparlama guciniin erkeklerin ¢ift uyumunu % 26 (duzeltilmis r2=,22)

oraninda acikladigi gortlmektedir.

Tablo 3.29. Kadinlarin Cift Uyumunu Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken: B t p R 12 degrigimi D[irz“e;tll p
Cift Uyumu )
Yordayan Degiskenler

Sabit 93,339*** 7,970 ,000 ,351 ,123 ,103 6,10 ,001
Babadan Algilanan Duyarlilik 595 1,748 ,083
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,245 -,815 417
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek AT4 ,821 ,413
Sabit 105,269*** 5,680 ,000 446 ,199 ,075 ,161 5,25 ,000
Babadan Algilanan Duyarlilik ,459 1,345 ,181
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,291 -,986 ,326
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,405 721 AT2
Disaddniklik ,184 ,066 ,947
Duygusal Tutarsizlik -6,367**  -2,952 ,004
Gelisime Acgiklik 2,221 ,695 ,488
Sabit 114,887*** 5,386 ,000 ,469 ,220 ,02 ,170 4,40 ,000
Babadan Algilanan Duyarlilik ,528 1,542 ,126
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol -,081 -,255 ,799
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek ,381 ,682 ,496
Disadéniklik ,436 ,157 ,876
Duygusal Tutarsizlik -5,627* -2,385 ,019
Gelisime Aciklik 2,343 712 478
Ayrisma Bireylesme -,063  -1,837 ,069
Kendini Toparlama Glicl -,058 -,645 ,520

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Tablo 3.29.’da da goruldigu Gzere kadinlarin ¢ift uyumunu yordamada, hangi
degiskenlerin anlaml yordayicilar oldugunu belirlemek amaciyla enter metodu
kullanilarak hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cift uyumu ile iliskili olan
degiskenler sirayla girilmistir. ilk modelde babadan algilanan duyarlilik, psikolojik
kontrol ve dzerkligi destek girilmistir. ikinci modelde babadan algilanan duyarlilik,
psikolojik kontrol, 6zerkligi destek ve mizag 6zelliklerinden disadoniklik, duygusal
tutarsizlik ve gelisime acikhk girilmistir. Ugiinci modelde babadan algilanan
duyarhihik, psikolojik kontrol, 6zerkligi destek, miza¢ 6zelliklerinden disadoniklik,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, kendini toparlama guci ve ayrisma bireylesme
degiskeni girilmistir. ilk modelde babadan algilanan duyarlilik, psikolojik kontrol ve
Ozerkligi destegin kadinlarin ¢ift uyumunu % 12 oraninda acikladigi gortlmektedir
(F( 3,130)=6,104 p<.05). ikinci modelde, babadan algilanan duyarhlik, psikolojik
kontrol ve 6zerkligi destek, disadoniiklik, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik
mizag¢ Ozelliklerinin ¢ift uyumunu % 19 oraninda acikladigr gorilmektedir (F(
6,127)=5,25 p<.05). r2 degisimi %?7°dir. Bu durum da kadinlarda ¢ift uyumunu
mizag Ozelliklerinin tek basina % 7 oraninda acikladigini gostermektedir. Uglincii
modelde babadan algilanan duyarlilik, psikolojik kontrol, o6zerkligi destek ve
disadonuklik, duygusal tutarsizlik ve gelisime acikhk miza¢ Ozellikleri, kendini
toparlama gicl ve ayrisma bireylesme duzeyi kadinlarin ¢ift uyumunu % 22
oraninda aciklamaktadir (F( 8,125)=4,40 p<.05). r2 degisimi % 2’dir. Buna gore
kendini toparlama glct ve ayrisma bireylesme, kadinlarda ¢ift uyumunu % 2

oraninda agiklamaktadir.
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Tablo 3.30. Erkeklerin Ayrisma-Bireylesme, Kendini Toparlama Gulcl ve

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Algilanan Ebeveyn Ayrisma Kendini
Tutumlari Bireylesme Toparlama
Glcu
Anneden Algilanan r -,052 147
Duyarhlik Anlamhilik Seviyesi 546 ,089
N 135 135
Anneden Algilanan r ,049 ,100
Davranis Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 575 249
N 135 135
Anneden Algilanan r 345" -,078
Davranigi Yonlendirme — anjamiilik Seviyesi ,000 371
N 135 135
Anneden Algilanan r 428" -, 156
Psikolojik Kontrol Anlamlilik Seviyesi ,000 071
N 135 135
Anneden Algilanan r -,106 ,133
Ozerkligi Destek Anlamlilik Seviyesi 221 125
N 135 135
Babadan Algilanan r 131 ,113
Duyarlilik Anlamlilik Seviyesi 129 ,190
N 135 135
Babadan Algilanan r 025 179
Davranis Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 773 ,038
N 135 135
Babadan Algilanan r 419 ,027
Davranigi Yonlendirme — apjamiilik Seviyesi ,000 759
N 135 135
Babadan Algilanan r 3137 -,094
Psikolojik Kontrol Anlamlilik Seviyesi ,000 280
N 135 135
Babadan Algilanan r ,129 ,084
Ozerkligi Destek Anlamlilik Seviyesi 136 335
N 135 135
Kendini Toparlama Guclu ¢ -,162
Anlamlilik Seviyesi ,060
N 135

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.30.’tan da goéruldugu tzere erkeklerin ayrisma ve bireylesmeleri ile
algiladiklari ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelendiginde, anneden algilanan
davranisi yonlendirme (r=.345; p<.01), anneden algilanan zorlayici ve manipulatif
psikolojik kontrol (r=.428; p<.01) ile ayrisma-bireylesme arasinda pozitif yonde
anlamli iliski saptanmistir. Erkeklerin babalarindan algiladiklari kural koyucu, yol
gosterici olmak gibi Gzerlerinde aktif kontrol saglayan davranisi yénlendirme
(r=.419; p<.01) ve yine babalarindan algiladiklari zorlayici ve manipulatif psikolojik
kontrol (r=.313; p<.01) ile ayrisma-bireylesme arasinda pozitif yonde anlamli iliski

saptanmistir.

Erkeklerin kendini toparlama giicli ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki
iliski incelendiginde ise yalnizca babadan algilanan davranis beklentisi diger bir
deyisle babalarinin okul basarisi ve sosyal yasantilarina iliskin beklentileri oldugunu
algilamalar ile kendini toparlama guci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r = .179; p<.05). Erkeklerin kendini toparlama gucu ile

ayrisma bireylesmeleri arasinda iliski bulunmamustir.
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Tablo 3.31. Erkeklerin Miza¢ Ozellikleri, Ayrisma-Bireylesme ve Kendini
Toparlama Giicii Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Mizac Ozellikleri Ayrisma Kendini
Bireylesme Toparlama
Glcu
r -,211° 345"
Disadontiklik Anlamlilik Seviyesi 014 000
N 135 135
r -,085 ,128
Yumusakbashlik Anlamlilik Seviyesi 326 ,138
N 135 135
) _ r -,032 3447
Ozdenetim Anlamlilik Seviyesi 716 ,000
N 135 135
r 303" -,478"
Duygusal Tutarsizlik Anlamhlik Seviyesi ,000 ,000
N 135 135
r -,127 209"
Gelisime Aciklik Anlamlilik Seviyesi 143 ,015
N 135 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.31.°de de belirtildigi Uzere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi sonucunda erkeklerin bazi mizag Ozellikleri ile ayrisma
bireylesme ve Kkendini toparlama gucleri iliskili bulunmustur. Buna gore,
disadonuklik ve ayrisma bireylesme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir
(r = -.211; p<.05). Duygusal tutarsizlik ile ayrisma bireylesme arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir (r = .303; p<.01). Disadoniklik (r = .345; p<.01), 6zdenetim
(r = .344; p<.01) ve gelisime acikhk (r = .209; p<.01) ile kendini toparlama gucu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal tutarsizlik ile kendini

toparlama guicl arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir (r = -.478; p<.01).
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Tablo 3.32. Erkeklerin Kendini Toparlama Gucunt Yordayan Degiskenlerin

Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken R r2 r2 Duzeltilmis F p
degisimi r2
Kendini Toparlama Giicl

Yordayan Degiskenler 57 33 30 | 12.85 | .000

Babadan Algilanan

Davranis Beklentisi

Disadoniklik

Oz-Denetim/Sorumluluk

Duygusal Tutarsizlik

Gelisime Aciklik

Tablo 3.32.’de de goéruldugu gibi yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
babadan algilanan davranis beklentisi ve disadoniikliik, 6zdenetim, duygusal tutarsiz
ve gelisime aciklik mizag 6zelliklerinin erkeklerin kendini toparlama glcuni % 33

oraninda aciklamaktadir (duzeltilmis r2 = .30).

Tablo 3.33. Erkeklerin Kendini Toparlama Gucunl Yordayan Degiskenlerin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken: B t p R 12 degl}gimi Dlirz]?;t” F p
Cift Uyumu 2
MODEL Yordayan Degiskenler

1 Sabit 108,083*** 8,192 ,000 ,179 ,032 ,025 439 038
Babadan Algilanan Davranis Beklentisi 1,153* 2,097 ,038

2 Sabit 87,137** 3,514 ,001 577 ,333 ,301 ,307 12,85 ,000
Babadan Algilanan Davranis Beklentisi 1,185* 2,437 ,016
Disaddniklik 8,124** 2,794 ,006
Ozdenetim 11,193** 2,676 ,008
Duygusal Tutarsizlik -12,364***  -4,231 ,000
Gelisime Aciklik -5,583 -1,374 172

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Tablo 3.33.’te de belirtildigi gibi erkeklerin kendini toparlama gucini
yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapiimistir.
Ilk modelde babadan algilanan davranis beklentisinin erkeklerin kendini toparlama
gucunu %3 oraninda acikladigi gérulmektedir (duzeltilmis r2=,025, F(1,132)=4,39).
ikinci modelde mizag 6zelliklerinden disaddniikliik, 6zdenetim, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve babadan algilanan davranis beklentisi birlikte kendini toparlama
gucunu yaklasik % 33 oraninda aciklamaktadir (dizeltilmis r2=,30, F(5,128)=
12,85). r2 degisimi % 30’dur, bu durum da 20 — 45 yas arasi erkeklerde mizag
Ozelliklerinin kendini toparlama gucinid tek basina % 30 oraninda acikladigini

gostermektedir.

Tablo 3.34. Erkeklerin Ayrisma Bireylesmesini Yordayan Degiskenlerin Coklu

Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken r r2 r2 Duzeltilmis F p
degisimi r2
Ayrisma Bireylesme
Yordayan Degiskenler 53 | .28 25 8.44 | .000
Disadoéniklik

Duygusal Tutarsizlik

Anneden Algilanan Davranisi

Yonlendirme

Anneden Algilanan Psikolojik

Kontrol

Babadan Algilanan Davranisi

Yonlendirme

Babadan Algilanan Psikolojik

Kontrol

Tablo 3.34.’te de gorildigu Uzere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
disadonuklik ve duygusal tutarsizlik mizag Ozellikleri ile anneden algilanan

davranisi yonlendirme ve babadan algilanan davranisi yonlendirme ve hem anneden
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hem de babadan algilanan psikolojik kontrol degiskenlerinin erkeklerin ayrisma ve

bireylesme diizeyini % 28 oraninda acikladigi tespit edilmistir (duzeltilmis r2=,25).

Tablo 3.35. Erkeklerin Ayrisma Bireylesmesini

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordayan Degiskenlerin

Yordanan Degisken: B t p R r2 degrigimi Dlirz]ie;m F p
Cift Uyumu 2
MODEL Yordayan Degiskenler
1 Sabit 139,821*** 4,422 ,000 ,303 ,092 ,085 13,47 ,000
Disadéniklik -8,816  -1,348 ,180
Duygusal Tutarsizlik 17,837** 2,965 ,004
2 Sabit 65,159 1,658 ,100 ,530 ,281 ,189 ,253 10,08 ,000
Disaddnuklik 3,151 503 616
Duygusal Tutarsizlik 13,433* 2,353 ,020
Anneden Algilanan Davranisi 1,024 ,816 ,416
Ydnlendirme
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol 2,699* 2,318 ,022
Babadan Algilanan Davranisi -,225 -,216 ,830
Ydnlendirme
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol ,840 ,970 ,334

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 3.35.’te de belirtildigi gibi erkeklerin ayrisma bireylesme puanini

yordayan degiskenleri tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. ilk

modelde miac¢ Ozelliklerinden disadonuklik ve duygusal tutarsizhgin ayrisma

bireylesmeyi % 9 oraninda agikladigi gorilmektedir (dizeltilmis r2=,08, F(2,131)=

13,47). ikinci modelde anneden algilanan davranis yonlendirme, psikolojik kontrol

ve babadan algilanan davranisi yonlendirme ve psikolojik kontrol ile disadonuklik

ve duygusal tutarsizlik mizag 6zelliklerinin erkeklerin ayrisma bireylesme puanini
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% 28 oraninda acikladigi gortlmektedir (duzeltilmis r2=,25, F(6,127)=10,08). r2
degisimi % 19’dur. Bu durumda erkeklerde anne ve babadan algilanan davranisi
yonlendirme ve psikolojik kontrol ayrisma bireylesmeyi basarili olarak gerceklestirip

gerceklestirememeyi % 19 oraninda a¢iklamaktadir.

Tablo 3.36. Kadinlarin Ayrisma-Bireylesme, Kendini Toparlama Guclu ve
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Algilanan Ebeveyn Ayrisma Kendini
Tutumlari Bireylesme Toparlama
Gucu
Anneden Algilanan r 177" 389"
Duyarhlik Anlamlilik Seviyesi ,040 ,000
N 135 135
Anneden Algilanan r ,030 217"
Davranis Beklentisi Anlamhlik Seviyesi 730 ,011
N 135 135
Anneden Algilanan r 179" ,051
Davranigi Yonlendirme — apjamiilik Seviyesi 037 555
N 135 135
Anneden Algilanan r 272" -235"
Psikolojik Kontrol Anlamlilik Seviyesi 001 006
N 135 135
Anneden Algilanan r -,109 350"
Ozerkligi Destek Anlamlilik Seviyesi 210 ,000
N 135 135
Babadan Algilanan r -114 265"
Duyarhlik Anlamhilik Seviyesi 190 002
N 135 135
Babadan Algilanan r ,001 ,067
Davranis Beklentisi Anlamlilik Seviyesi 088 443
N 135 135
Babadan Algilanan r 314" -,005
Davranisi Yonlendirme — apjamiilik Seviyesi 000 952
N 135 135
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*k

Babadan Algilanan r ,358 -,163

Psikolojik Kontrol Anlamhlik Seviyesi ,000 ,058
N 135 135

Babadan Algilanan r -,130 205"
Ozerkligi Destek Anlamhlik Seviyesi 133 ,017
N 135 135

Ayrisma Bireylesme r . -387"
Anlamlilik Seviyesi . ,000
N . 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.36.’da da belirtildigi tzere kadinlarin ayrisma ve bireylesmeleri ile
algiladiklari ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelendiginde annelerinden
algiladiklari kural koyucu, yol gosterici olmak gibi aktif kontrol saglayan davranisi
yonlendirme (r = 179; p<.05) ve annelerinden algiladiklari zorlayici ve manipdlatif
psikolojik kontrol (r = .272; p<.01) pozitif yonde anlamh olarak iliskilidir.
Kadinlarin babalarindan algiladiklari kural koyucu, yol goésterici olmak gibi aktif
kontrol saglayan davranisi yonlendirme (r = .314; p<.01) ve yine babalarindan
algiladiklari zorlayici ve manipulatif psikolojik kontrol (r = .358; p<.01) de ayrisma-
bireylesme ile pozitif yoénde anlaml olarak iliskilidir. Annelerini duyarli, sicak ve
destekleyici algilamalari ile ayrisma-bireylesme arasinda ise negatif yonde anlamli

iliski bulunmustur (r = -.177; p<.05).

Kadinlarin kendini toparlama giici ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki
iliski incelendiginde kendini toparlama guci ile annelerini duyarh ve sicak
algilamalar (r = .389; p<.01), kendilerinden okul basarisi ve sosyal yasantilarina
iliskin beklentileri olmasi (davranis beklentisi) (r = .217; p<.05) ve o&zerk

girisimlerini destekleyici (r =.350; p<.01) ile babadan algilanan duyarlilik
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(r = .265; p<.01) ve ozerkligi destek (r = .205; p<.05) pozitif yonde anlamli olarak
iliskilidir. Kendini toparlama gticu ile anneden algilanan psikolojik kontrol
(r = -.235; p<.01) ve ayrisma bireylesme (r = -.387; p<.01) ise negatif yonde anlamli

olarak iliskilidir.

Tablo 3.37. Kadinlarin Miza¢ Ozellikleri, Ayrisma-Bireylesme ve Kendini
Toparlama Giicii Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Mizac Ozellikleri Ayrisma Kendini
Bireylesme Toparlama
Gucu
r -,154 3307
Disadonuklik Anlamlilik Seviyesi 074 000
N 135 135
r -,032 210"
Yumusak Baglilik Anlamlilik Seviyesi 712 015
N 135 135
] _ r -013 3707
Ozdenetim Anlamlilik Seviyesi ,884 ,000
N 135 135
r 323" - 457"
Duygusal Tutarsizlik Anlamhlik Seviyesi ,000 ,000
N 135 135
r -,119 396"
Gelisime Aciklik Anlamlilik Seviyesi 170 ,000
N 135 135

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.37.°de de belirtildigi Uzere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi sonucunda kadinlarin bazi miza¢ 6zellikleri ile ayrisma
bireylesme ve kendini toparlama gugleri iliskili bulunmustur. Kendini toparlama

gucu ile disadonukluk (r = .330; p<.01), yumusak bashhik (r = .210; p<.05),
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0zdenetim (r = .370; p<.01), ve gelisime aciklhik (r = .396; p<.01) pozitif yonde

anlamli olarak iliskilidir. Duygusal tutarsizlik ile kendini toparlama gucu ise negatif

yonde anlamli olarak iliskilidir (r = -.457; p<.01).

Kadinlarda ayrisma bireylesme ise Kisilik boyutlarindan sadece duygusal

tutarsizlik ile pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir (r = .323; p<.01).

Tablo 3.38. Kadinlarin Kendini Toparlama Guicini Yordayan Degiskenlerin

Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken r r2 r2 Duzeltilmis F p
degisimi r2

Kendini Toparlama Giicl

Yordayan Degiskenler 68 | .464 411 8.79 | .000

Ayrisma Bireylesme

Disadonuklik
Yumusakbaslilik
Ozdenetim

Duygusal Tutarsizlk
Gelisime Aciklik
Anneden Algilanan
Duyarlilik

Anneden Algilanan
Ozerkligi Destek

Anneden Algilanan
Davranis Beklentisi

Anneden Algilanan
Psikolojik Kontrol

Babadan Algilanan
Duyarlilik

Babadan Algilanan
Ozerkligi Destek

Tablo 3.38.’de de goruldugu Uzere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda

kadinlarda ayrisma bireylesme, disadénuklik, yumusak baslilik, 6zdenetim, duygusal

165




tutarsizlik, gelisime aciklik, hem anneden hem de babadan algilanan duyarlilik ve

Ozerkligi destek ve sadece anneden algilanan davranis beklentisi ve psikolojik

kontrolin kendini

aciklamaktadir.

toparlama glcunu

% 46 oraninda (dizeltilmis r2=,411)

Tablo 3.39. Kadinlarin Kendini Toparlama Gicunld Yordayan Degiskenlerin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken: B t p R 12 degﬁgimi Dl#]?;t” F p
Cift Uyumu )

Yordayan Degiskenler
Sabit 81,190*** 4,784 ,000 462 214 177 5,79 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik ,393 779 437
Anneden Algilanan Davranis Beklentisi ,928* 1,999 ,048
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -575 -1,518 ,132
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,882 1,251 ,213
Babadan Algilanan Duyarlilik ,702 1,946 ,054
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek -,475 -,766 ,445
Sabit 99,407*** 6,025 ,000 ,559 312 ,099 274 8,23 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik ,313 ,661 ,510
Anneden Algilanan Davranis Beklentisi ,908* 2,082 ,039
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,273 -, 753 ,453
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek 999 1,507 ,134
Babadan Algilanan Duyarlilik ,691* 2,041 ,043
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek -609 -1,044 ,299
Ayrisma Bireylesme -,131%**  -4266 ,000
Sabit 79,065*** 3,732 ,000 ,681 ,464 152 411 8,79 ,000
Anneden Algilanan Duyarhlik ,086 ,193 ,847
Anneden Algilanan Davranis Beklentisi ,364 ,893 ,374
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol -,244 -, 735 ,464
Anneden Algilanan Ozerkligi Destek ,999 1,625 ,107
Babadan Algilanan Duyarlilik ,430 1,377 171
Babadan Algilanan Ozerkligi Destek -,482 -,902 ,369
Ayrisma Bireylesme _004**  -3233 002
Disadodniklik 879 333 740
Ozdenetim 1,205 ,435 ,664
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Yumusakbaslilik 8,610* 2,432 ,016
Duygusal Tutarsizlik -7,319*%*  -3,456 ,001
Gelisime Acgiklik 4,353 1,286 ,201

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 3.39.’da da goruldigu Uzere kadinlarin kendini toparlama gucuni
yordayan degiskenleri tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Birinci modelde anneden algilanan duyarlilik, davranis beklentisi, psikolojik kontrol,
Ozerkligi destek ve babadan algilanan duyarlilik, 6zerkligi destek kadinlarin kendini
toparlama gucinl %21 oraninda agiklamaktadir (dizeltilmis r2=,17, F(6,127)=
5,79). Ikinci modelde anneden algilanan duyarhilik, davranis beklentisi, psikolojik
kontrol, 6zerkligi destek ve babadan algilanan duyarlilik, 6zerkligi destek ve ayrisma
bireylesme  kadinlarin ~ kendini  toparlama gucunt % 31  oraninda
aciklamaktadir(dizeltilmis r2=,27, F(7,126)=8,23). r2 degisimi % 10’dur, buna gore
ayrisma bireylesmenin kadinlarin kendini toparlama guctni tek basina agiklama
orani % 10’dur. Ugiincii modelde anneden algilanan duyarhlik, davranis beklentisi,
psikolojik kontrol, 6zerkligi destek ve babadan algilanan duyarlilik, 6zerkligi destek
ve ayrisma bireylesme ile disadonuklik, 6zdenetim, yumusakbaslilik, duygusal
tutarsizhik ve gelisime aciklik mizag ozellikleri kendini toparlama gucunu % 46
oraninda acgiklamaktadir (dizeltilmis r2=,41, F(11,121)=8,79). r2 degisimi % 15’tir.
Buna gore mizag Ozellikleri tek basina kadinlarin kendini toparlama gucinid % 15

oraninda acgiklayabilmektedir.
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Tablo 3.40. Kadinlarin Ayrisma-Bireylesmesini Yordayan Degiskenlerin Coklu

Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken r r2 r2 duzeltilmis F p
degisimi r2

Ayrisma Bireylesme

Yordayan Degiskenler 55 | .312 274 8.23 | .000

Anneden Algilanan

Duyarlilik

Anneden Algilanan

Davranisi Yonlendirme

Anneden Algilanan

Psikolojik Kontrol

Kendini Toparlama Giici

Babadan Algilanan

Davranisi Yonlendirme

Babadan Algilanan

Psikolojik Kontrol

Duygusal Tutarsizlik

Tablo 3.40.’tan da anlasildigi gibi yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda

kadinlarin ayrisma bireylesmesini anlamli diizeyde yordayan degiskenlerin ayrisma

bireylesmeyi toplamda % 31 oraninda acikladigi gortilmektedir

(duzeltilmis r2 = ,274).
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Tablo 3.41. Kadinlarin Ayrisma-Bireylesmesini

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordayan Degiskenlerin

Yordanan Degisken: B t p R 12 degl}gimi Dlirz]?;t” F p
Cift Uyumu 2
MODEL Yordayan Degiskenler
1 Sabit 129,793*** 3,694 ,000 ,281 ,079 ,058 3,74 013
Anneden Algilanan Duyarhlik -, 790 -, 786 ,433
Anneden Algilanan Davranisi ,875 ,649 ,517
Ydnlendirme
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol 1,733 1,432 ,155
2 Sabit 86,548* 2,423 ,017 420 ,176 ,097 ,144 5,51 ,000
Anneden Algilanan Duyarhlik -, 752 -, 785 434
Anneden Algilanan Davranisi ,151 ,115 ,909
Ydnlendirme
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ,935 ,796 427
Babadan Algilanan Davranisi 2,034 1,659 ,100
Ydnlendirme
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol 2,123* 2,403 ,018
3 Sabit 19,471 ,516 ,607 ,518 ,268 ,092 ,234 7,81 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik -,189 -,206 ,837
Anneden Algilanan Davranisi -,292 -,234 ,816
Yonlendirme
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol 1,145 1,030 ,305
Babadan Algilanan Davranisi 2,235 1,925 ,056
Yonlendirme
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol 2,085* 2,495 ,014
Duygusal Tutarsizlik 21,147*** 4,011 ,000
4 Sabit 107,252* 2,239 ,027 559 312 ,044 274 8,23 ,000
Anneden Algilanan Duyarlilik ,345 ,378 ,706
Anneden Algilanan Davranisi ,260 211 ,833
Yonlendirme
Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ,746 ,684 ,496
Babadan Algilanan Davranisi 2,416* 2,134 ,035
Yonlendirme
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol 1,765* 2,150 ,033
Duygusal Tutarsizlik 13,736* 2,388 ,018
Kendini Toparlama Glicl -,652**  -2,852 ,005

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Tablo 3.41.°de de belirtildigi Uzere yapilan hiyerarsik regresyon analizinin
sonucuna gore birinci modelde anneden algilanan duyarlilik, davranisi yonlendirme
ve psikolojik kontrol ayrisma bireylesmeyi % 7 oraninda aciklamaktadir (dtzeltilmis
r2=,06, F(3,130)=3,74). ikinci modelde anneden algilanan duyarhlik, davranisi
yonlendirme ve psikolojik kontrol, babadan algilanan davranisi yonlendirme ve
psikolojik kontrol ayrisma bireylesmeyi % 17 oraninda acgiklamaktadir (duzeltilmis
r2=,14, F(5,128)=5,51). r2 degisimi % 10°dur, buna goére babadan algilanan davranisi
yonlendirme ve psikolojik kontrol ayrisma bireylesmeyi tek basina % 10 oraninda
aciklamaktadir. Ugiinci modelde anneden algilanan duyarlilik, davranisi
yonlendirme ve psikolojik kontrol ile babadan algilanan davranisi yonlendirme,
psikolojik kontrol ve duygusal tutarsizlik mizag 6zelligi ayrisma bireylesmeyi % 26
oraninda aciklamaktadir (dizeltilmis r2=,23, F(6,127)=7,81). r2 degisimi % 9’dur,
duygusal tutarsizlik mizag 6zelliginin tek basina ayrisma bireylesme duizeyindeki
degisimi aciklama orani % 9’dur. Dordiinci modelde anneden algilanan duyarlilik,
davranisi yonlendirme ve psikolojik kontrol ile babadan algilanan davranisi
yonlendirme, psikolojik kontrol ve duygusal tutarsizlik miza¢ 6zelligi, kendini
toparlama guci ayrisma bireylesmeyi % 31 oraninda agiklamaktadir (ddzeltilmis
r2=,27, F(7,126)=8,23). r2 degisimi % 4’tir. Buna gore kendini toparlama gucu tek

basina ayrisma bireylesmeyi % 4 oraninda agiklamaktadir.
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Tablo 3.42. Orneklem Grubunun Cift Uyumu, Kendini Toparlama Guicu ve

Ayrisma-Bireylesmelerinin Cinsiyete Gore Farklilik Gosterip Gostermedigini

Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Degiskenler Gruplar N X Ss df t p
Cift uyumu kadin 135 115.24 18,640 268 1,39 0,16
erkek 135 118.22 16,417
Kendini kadin 135 133.93 20,541 268  -0.525 0,60
Toparlama
Gucu erkek 135 135.39 24,889
Ayrisma kadin 135 148.33 51,607 268 0.177 0.86
Bireylesme
erkek 135 147.24 49,641
*p<.05

Tablo 3.42.°den de anlasildigi Uzere yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonucunda, cinsiyet bakimindan cift uyumu, ayrisma-bireylesme duzeyleri ve

kendini toparlama glict agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir

fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.43. Orneklem Grubunun Algiladiklari Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete

Gore Farklihk Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz

Orneklemli t Testi Sonucu

172

Degiskenler  Gruplar N Ortalama Ss df t p
Anneden kadin 135 28,98 5,506 268 2,447 015*
Algilanan
Duyarhhk erkek 135 27,33 5,537
Anneden kadin 135 23,99 4,148 268 2,228 027*
Algilanan
Davranis erkek 135 22,90 3,820
Beklentisi
Anneden kadin 135 18,06 4,338 268 2.057 041*
Algilanan
Davranisi erkek 135 16,98 4,299

Yonlendirme

Anneden kadin 135 14,79 5,576 268 838 403
Algilanan
Psikolojik erkek 135 14,25 5,016

Kontrol

Anneden kadin 135 24,59 3,364 268 3,341 .001*
Algilanan

Ozerkligi erkek 135 2316 3,661

Destek

Babadan kadin 135 24,27 7.104 268 826 410
Algilanan
Duyarhlik erkek 135 23,57 6,750

Babadan kadin 135 23,96 4,709 268 509 611
Algilanan

Davranis erkek 135 23,69 3,862
Beklentisi

Babadan kadin 135 17,59 4,064 268 404 686
Algilanan
Davranisi erkek 135 17,39 4,063

Yonlendirme

Babadan kadin 135 14,72 5,553 268 -1,485 1139
Algilanan
Psikolojik erkek 135 15,70 5,345

Kontrol

Babadan kadin 135 23.41 4,140 268 349 727
Algilanan

Ozerkligi erkek 135 23.24 3,873

Destek
*p<.05



Tablo 3.43.°te de belirtildigi Uzere yapilan badimsiz 6rneklemli t testi
sonucunda annelerini duyarli ve sicak algilamalari; kural koyucu ve yol gosterici
bicimde aktif kontrol sagladiklarini diger bir deyisle davranislarini yonlendirdiklerini
algilamalari; akademik ve sosyal yasantilarina iliskin beklentileri oldugunu
algilamalart (davranis beklentisi) ve 06zerk girisimlerini destekleyici olarak
algilamalari bakimindan katilimcilar arasinda cinsiyet yéniunden anlamli derecede
farklhihk oldugu saptanmistir. Kadinlarin bu boyutlarda aldiklari puanlar, erkeklerin

aldiklari puanlardan anlamli derecede yuksektir.

Tablo 3.44. iceddniik ve Disadéniik Mizag Ozelligi Tasiyan Kadin ve Erkeklerin
Cift Uyumunun, Ayrisma-Bireylesme Duzeylerine Gore Farklilik Gosterip

Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Cift Uyumu Ayrisma - Sig. (2-
Bireylesme N X Ss t df tailed)
icedoniikler Olumlu 98 11519 16.956  2.749 129 .007**
Olumsuz 33 105.64 18.214
Disaddnukler Olumlu 118 12125 15.967  1.303 136 195

Olumsuz 20 116.00 20.368

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.44.’te goruldugu Uzere icedoniik mizag 6zelligi gosterenler, ayrisma
bireylesme duzeyine goére iki gruba ayrilmistir. Yapilan iki bagimsiz érneklemli t
testi sonucunda ayrisma-bireylesmede basarisiz olan ve icedénuk miza¢ 0Ozelligi

tasiyan Kkisilerin ¢ift uyumunun, ayrisma-bireylesmeyi basariyla gercgeklestiren
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icedonik mizag Ozelligindeki kisilere gore ileri derecede anlamlh dizeyde disik

oldugu belirlenmistir.

Uygulanan iki bagimsiz 6rneklemli t testi sonucunda disadonikler, ayrisma-

bireylesme duzeylerine gore iki gruba ayrildiginda, cift uyumlari arasinda ayrisma-

bireylesmeyi basarili bir sekilde gerceklestirenler ve gerceklestiremeyenler arasinda

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Bakiniz Sekil 3.4.).
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Sekil 3.4. iceddnuk ve Disadoniik Miza¢ Ozelligindeki Kadin ve Erkeklerin

Ayrisma-Bireylesmelerine Gore Cift Uyum Duzeyi

ABEL: Ayrisma-bireylesme problemi olmayanlar

ABE2: Ayrisma bireylesme problemi olanlar

Grafikte y ekseni ¢ift uyum dizeyi puan ortalamalarini géstermektedir.




Tablo 3.45. Gelisime Aglk Olma ve Gelisime Ac¢ik Olmama Mizag Ozelligine
Sahip Kadin ve Erkeklerin Cift Uyumunun, Ayrisma-Bireylesme Dizeylerine
Gore Farklihk Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz

Orneklemli t Testi Sonucu

Cift Uyumu Ayrisma - Sig. (2-
Bireylesme N X Ss t df tailed)
Gelisime Olumlu 113 121,81 15,202 2,170 130 ,032*
Acik Olan Olumsuz 19 113,74 13,759
Gelisime Olumlu 103 11486 17,487 2,073 135 ,040*
Acik Olumsuz 34 107,21 21,956

Olmayan

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.45.’ten de anlasildigi Uzere gelisime acik olma ve olmamaya gore
katiimcilar ~ ayrisma-bireylesmeyi  basarili  olarak  gergeklestirmis  ve
gerceklestirememis kisiler olarak iki gruba ayrilmistir.  Yapilan iki bagimsiz
orneklemli t testi sonucunda gelisime acik olmayanlar, ayrisma-bireylesme diizeyine
gore iki gruba ayrildiginda, ¢ift uyumlarinin anlaml dizeyde birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Buna gore gelisime agik olmayanlardan ayrisma-bireylesme
problemleri olanlarin ¢ift uyumu ayrisma-bireylesmede problemi olmayanlara gore

anlamli derecede dusuktdr.

Gelisime acik olanlarin ayrisma-bireylesmesine gore ¢ift uyumuna bakildiginda

da iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore, gelisime aciklik

mizag Ozelligi tastyanlardan ayrisma-bireylesmede problemi olanlarin ¢ift uyumunun
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ayrisma-bireylesme problemi olmayanlara gére anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir (Bakiniz Sekil 3.5.).
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Sekil 3.5. Gelisime Acik Olma ve Gelisime Ac¢ik Olmama Mizag Ozelligindeki

Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-Bireylesmelerine Gore Cift Uyum Duzeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum duzeyi puan ortalamalarini gostermektedir.
ABEL: Ayrisma-bireylesme problemi olmayanlar

ABE2: Ayrisma bireylesme problemi olanlar
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Tablo 3.46. Yumusakbasli Olma ve Yumusakbasl Olmama Miza¢ Ozelligine
Sahip Kadin ve Erkeklerin Cift Uyumunun, Ayrisma-Bireylesme Dizeylerine
Gore Farklihk Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz

Orneklemli t Testi Sonucu

Cift Uyumu Ayrisma - Sig. (2-
Bireylesme N X Ss t df tailed)
Yumusak Olumlu 126 11937 17,178 2,765 151 006%*
Basllig Olumsuz 27 108,85 21,227
Y Uksek
Yumusak Olumlu 90 117,28 15922 1,920 114 ,057
Basliligi Olumsuz 26 110,27 17,992
Disuk

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.46.’da da belirtildigi gibi yumusak bash olma ve olmamaya gore
katihmcilar ~ ayrisma-bireylesmeyi  basarili  olarak  gerceklestirmis  ve
gerceklestirememis kisiler olarak iki gruba ayrilmistir.  Yapilan iki bagimsiz
orneklemli t testi sonucunda yumusakbaslihgi ylksek olanlar ayrisma-bireylesme
duzeylerine gore ayrisma bireylesmeyi basarili olarak gerceklestirmis ve
gerceklestirememis olarak iki gruba ayrildiginda cift uyumlarinin anlamli derecede
birbirinden farkh oldugu bulunmustur. Buna gore yumusakbasliligi yuksek
olanlardan ayrisma bireylesmede problemi olanlarin ¢ift uyumunun ayrisma-
bireylesmede problemi olmayanlara gore ileri diizeyde anlamli olarak diisuk oldugu
bulunmustur. Yumusakbaslihk miza¢g 06zelligi dusuk olanlarin ise ayrisma-
bireylesmelerine gdre cift uyumu kiyaslandiginda arada anlamh bir farklilik

bulunmamistir (Bakiniz Sekil 3.6.).
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Sekil 3.6. Yumusakbasl Olma ve Yumusakbasl Olmama Mizag Ozelligindeki

Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-Bireylesme Diizeylerine Gore Cift Uyum Duzeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum duzeyi puan ortalamalarini gostermektedir.

ABE1: Ayrisma-bireylesme problemi olmayanlar

ABE2: Ayrisma bireylesme problemi olanlar
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Tablo 3.47. Duygusal Tutarsizlik ve Duygusal Tutarlihk Mizag Ozelligine Sahip
Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-Bireylesme Duzeylerine Gore Farklilik Goésterip

Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Cift Uyumu Ayrisma - Sig. (2-
Bireylesme N X Ss t df tailed)
Duygusal Olumlu 124 122,22 15,401 1,117 146 ,266
Tutarsizlig Olumsuz 24 118,46 13,329
Dusuk
Duygusal Olumlu 92 113,49 17,059 2,945 119 ,004**
Tutarsizlig Olumsuz 29 102,17 20,930
Yuksek

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.47.°de gorildigu gibi duygusal tutarsizlik duzeylerine gore ki
seviyeye ayrilan drneklem grubunun ayrisma-bireylesmeyi gercgeklestirmede basarili
olanlar ve olmayanlar olarak yapilan iki bagimsiz érneklemli t testi sonucunda
duygusal olarak tutarli olanlarin ayrisma-bireylesme dizeylerine gore ¢ift uyumlari

kiyaslandiginda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Duygusal tutarsizligi ylksek olan kisiler ise ayrisma-bireylesme diizeyine gore
iki gruba ayrildiginda cift uyumlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Buna gore, duygusal tutarsiz bireylerden, ayrisma-bireylesme problemleri olanlarin
¢ift uyumu, ayrisma-bireylesmede problemi olmayanlara gore anlamli dizeyde

dustktir (Bakiniz Sekil 3.7.).
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Sekil 3.7. Duygusal Tutarsizlik ve Duygusal Tutarlilk Miza¢ Ozelligindeki

Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-Bireylesme Duzeylerine Gore Cift Uyum Duizeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum duzeyi puan ortalamalarini gostermektedir.

ABEL: Ayrisma-bireylesme problemi olmayanlar

ABE2: Ayrisma bireylesme problemi olanlar
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Tablo 3.48. Ozdenetimli-Sorumluluk Sahibi Olma ve Ozdenetimsiz-Sorumluluk
Sahibi Olmama Miza¢ Ozelligine Sahip Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-
Bireylesme Dizeylerine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin

Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Cift Uyumu Ayrisma - Sig. (2-
Bireylesme N X Ss t df tailed)
Ozdenetimi Olumlu 120 120,18 15,053  ,164 144 ,870
Yiksek Olumsuz 26 119,65 14,305
Ozdenetimi Olumlu 96 116,40 18,338 4,112 121 ,000**
Dusuk Olumsuz 27 99,81 19,121

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.48.’de de goruldugu tzere 6zdenetime sahip olma diizeylerine gore iki
seviyeye ayrilan 6rneklem grubunun ayrisma bireylesmeyi gerceklestirmede basarili
olanlar ve olmayanlar olarak yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi sonucunda,

0zdenetimi dlstk olanlarin  ayrisma-bireylesme diizeyine goére c¢ift uyumu

kiyaslandiginda, 06zdenetimi

olanlarin ¢ift uyumunun ayrisma-bireylesmede problemi olmayanlara gére anlamli

duzeyde disik oldugu bulunmustur.

Yapilan iki bagimsiz 6rneklemli t testi sonucunda 6zdenetimi yiiksek olanlarin

ayrisma-bireylesme diizeyine gore cift uyumu kiyaslandiginda, ¢ift uyumlari arasinda

anlamli farkhhik tespit edilmemistir (Bakiniz Sekil 3.8.).
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Sekil 3.8. Ozdenetimli-Sorumluluk Sahibi Olma ve Ozdenetimsiz-Sorumluluk
Sahibi Olmama Ozelligindeki Kadin ve Erkeklerin Ayrisma-Bireylesme

Duzeylerine Gore Cift Uyum Duzeyi

Grafikte y ekseni ¢ift uyum dizeyi puan ortalamalarini géstermektedir.
ABEL: Ayrisma-bireylesme problemi olmayanlar

ABE2: Ayrisma bireylesme problemi olanlar
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Tablo 3.49. Evli Kadin ve Erkeklerde “Ben Yaptim — Biz Yaptik” ifadelerinin

Kullanimlarinin Dagilimi

ifade Frekans (N) Yiizde (%)
Ben Yaptim 57 21,1
Biz Yaptik 213 78,9
TOPLAM 270 100

Tablo 3.49.°da da belirtildigi Gzere evli bireylerin % 21,1’i “ben yaptim”
ifadesini kullanmayi tercih ederken, % 78,9’u esini de kapsayacak sekilde “biz

yaptik” ifadesini kullanmay! tercih etmektedir.

Tablo 3.50. Orneklem Grubunun Cift Uyumunun, “Ben Yaptim — Biz Yaptik”
Ifadelerini Kullanmalarina Goére Farkhlik Gosterip Gostermedigini Belirlemek

icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Degiskenler Gruplar N X Ss df t p

Cift Uyumu Ben Yaptim 57 105,19 21,315 267 -5.92  .000**
Biz Yaptik 213 119,84 15,058

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.50.’de de belirtildigi Uzere evli kisilerin “ben yaptim” veya “biz
yaptik” ifadelerinden hangisini daha sik kullandiklarina yoénelik c¢ift uyumu
Olceginden aldiklari puanlarin  karsilastiriimasi amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemli t testi sonucunda, “Ben yaptim” ifadesini daha ¢cok kullanan kisilerin ¢ift
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uyumunun, “biz yaptik” ifadesini daha ¢ok kullanan kisilere gore ileri derecede

anlamli olarak disuk duzeyde oldugu tespit edilmistir (t (267) =-5.92; p<.01).

Tablo 3.51. Orneklem Grubunun Ayrisma-Bireylesmesinin “Ben Yaptim — Biz
Yaptik” ifadelerini Kullanmalarina Gore Farklihk Gosterip Gostermedigini

Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Degiskenler Gruplar N X Ss df t p

Ben Yaptim 57 153.21  49.263 268 91 .36
Ayrisma
Bireylesme Biz Yaptik 213  146.34 50.895

Tablo 3.51.de de goruldugu Uzere ciftlerin “ben yaptim” veya “biz yaptik”
ifadelerinden hangisini daha sik kullandiklarina yo6nelik ayrisma bireylesme
Olgeginden aldiklart puanlarin Kkarsilastiriimasi amaciyla yapilan iki bagimsiz
orneklemli t testi sonucunda, “ben yaptim” ifadesini kullanan kisiler ile “biz yaptik”
ifadesini kullanan kisilerin ayrisma bireylesme dizeyleri arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir.
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Tablo 3.52. Orneklem Grubunun Cift Uyum Duizeyine Gére Dagilimi

Cift Uyumu Frekans (N) YUzde (%)
Disuk Diizey 70 52,2
Yiksek Diizey 65 47,8

TOPLAM 135 100

Tablo 3.52.’de de belirtildigi tzere Cift Uyum Olgegi’nden alinan puanlarin
ortalamasi alinarak kesme noktasi 116 olarak saptanmistir. Buna gore her iki esin de

116 ve Uzerinde puana sahip oldugu ciftler, ¢ift uyumu yiksek; 116 puanin altinda

kalanlar ise ¢ift uyumu disuk olarak gruplandiriimistir.

Orneklem grubunu olusturan 135 ciftin % 52,2’sinin ¢ift uyumu yiksek

duzeyde, % 47,8’inin ise ¢ift uyumu dusik dizeydedir.

Tablo 3.53. Cift Uyumu Diizeyi Yuksek Ciftlerde Kadin ve Erkeklerin Kendini
Toparlama Gicu, Ayrisma-Bireylesme, Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Mizag

Ozelliklerine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek igin Yapilan

iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonucu

Sig. (2-
Cinsiyet N X Ss t df tailed)
Kendini Kadin 65 136,61 15401 -1,124 128 ,263
Toparlama
Giici Erkek 65 140,43 13,329
Ayrisma- Kadin 65 13492 51029 ,023 128 ,982
Bireylesme Erkek 65 134,72 47,443
Anneden Kadin 65 29,53 6,042 1,165 128 ,246
Algilanan
Duyarllik Erkek 65 28,38 5,104
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Anneden Kadin 65 23,52 3,887 ,963 128 337

Algilanan
Davranis Erkek 65 22,85 4,005
Beklentisi
Anneden Kadin 65 17,06 4,125 ,698 128 ,486
Algilanan
Davranisi Erkek 65 16,51 4,864
Yonlendirme
Anneden Kadin 65 13,75 5,297 1,067 128 ,288
Algilanan
Psikolojik Erkek 65 1280 4809
Kontrol
Anneden Kadin 65 24,83 3,155 1,226 128 222
Algilanan
Ozerkligi Destek Erkek 65 24,11 3,505
Babadan Kadin 65 26,06 6,468 1,106 128 271
Algilanan
Duyarlilik Erkek 65 24,75 6,953
Babadan Kadin 65 24,41 4,621 ,931 128 ,354
Algilanan
Davranis Erkek 65 23,74 3,452
Beklentisi
Babadan Kadin 65 16,95 4,340 ,120 128 ,905
Algilanan
Davranisi Erkek 65 16,86 4,330
Yonlendirme
Babadan Kadin 65 13,50 5,348 -1,130 128 ,261
Algilanan
Psikolojik Erkek 65 1451 4767
Kontrol
Babadan Kadin 65 24,52 3,441 ,882 128 ,380
Algilanan
Ozerkligi Destek Erkek 65 23,95 3,785
Disadonukluk Kadin 65 3,61 558 -1,491 128 ,138
Erkek 65 3,77 ,686
Yumusakbaslilik Kadin 65 3,69 600 -1,928 128 ,056
Erkek 65 3,89 ,589
Ozdenetim Kadin 65 3,63 439 507 128 613
Erkek 65 3,59 406
Duygusal Kadin 65 2,32 706 2,215 128 ,029
Tutarsizlik Erkek 65 205 655
Gelisime Acikhk Kadin 65 4,03 522 ,695 128 ,488
Erkek 65 3,96 ,508

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.53.te de goruldigi gibi 6rneklem grubundaki ciftler, cift uyum
duzeylerine gore disiik ve ylksek duzey olarak iki gruba ayridiktan sonra (Bakiniz
Tablo 3.52.) yuksek uyum diizeyindeki ciftleri olusturan kadin ve erkeklerin kendini
toparlama guci, ayrisma-bireylesme, algilanan ebeveyn tutumlari ve mizag

Ozellikleri acisindan aralarinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Yapilan iki bagimsiz érneklemli t testi sonucunda uyum dizeyi ylksek olan
ciftlerde kadin ve erkeklerin sadece duygusal tutarsizlik miza¢ 6zelligi bakimindan
aralarinda anlamli dizeyde farklihk vardir (t = 2,21; p < .05). Uyum duzeyi ylksek
ciftlerde kadinlarin duygusal tutarsizik mizag 0Ozelligi erkeklere goére anlamli
duzeyde yiiksektir. Diger degiskenler bakimindan kadin ve erkekler arasinda anlamli

bir farkhilik saptanmamistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Gunumuzde hizla artan bosanma oranlari ve bosanma sebepleri arasinda en
basta “gecimsizlik” nedeninin gelmesi (TUIK, 2012) “evlilikte c¢ift uyumu”
konusunu da gliindeme getirmistir. Evlilik, insan yasamindaki en énemli kisilerarasi
iliskilerden biridir. Evlilik iliskisinden saglanan doyumun, Kisilerin yasamlarinin
diger alanlarindan sagladiklari doyuma da etki ettigi kabul edilmektedir. Mutsuz bir
evlilik, kisinin beden ve ruh saghgini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tezer,

1996).

Evlilikte doyumun saglanmasi, o evlilik kurumunu olusturan bireylerin
evliliklerinde esleriyle sagladiklari uyumla mimkin olabilmektedir. Uyumlu bir
evlilik, eslerin birbiriyle iletisim kurabildigi, evlilik yasantilarinin énemli alanlarinda
fazla anlasmazlik yasanmayan ya da anlasmazliklarin her iki tarafi da memnun
edecek sekilde ¢cozimlendigi bir evlilik olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988).
Cift uyumu, evlilik kurumunu olustururken kisilerin hem kendi 6zerkliklerini koruma
hem de bir bltin olusturabilme becerilerini gerekli kilmaktadir; burada evlilik
uyumu ile kisilerin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi varsayilan 6zelliklerin

iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Bu arastirmada istanbul ilinde yasayan 20 - 45 yas arasi gen¢ yetiskinlerin
evlilik iliskilerindeki c¢ift uyumlarinin dogustan getirdikleri varsayilan mizag
oOzellikleri ve sonradan kazanildigi bilinen ebeveynlerinden algiladiklari tutumlarin,
Ozerklik yapilanmasini saglayan ayrisma-bireylesmenin ve kendini toparlama
gucunun iliskisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin temel hipotezleri

sunlardir:

H1: Mizag 6zelliklerinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.
H2: Algilanan ebeveyn tutumlarinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.
H3: Kendini toparlama gucunun evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

H4: Ayrisma-Bireylesmenin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

Temel hipotezlerin paralelinde asagidaki arastirma sorularina da cevaplar aranmistir.
Algilanan ebeveyn tutumlarinin, ayrisma-bireylesme ile iliskisi var midir?
Ayrisma-bireylesmenin, kendini toparlama giicu ile iliskisi var misir?
Algilanan ebeveyn tutumlarinin, kendini toparlama guict ile iliskisi var midir?

Mizag 6zelliklerinin, kendini toparlama gucd ile iliskisi var midir?

Mizag 6zelliklerinin ayrisma-bireylesme ile iliskisi var midir?

Bu bolimde arastirmanin bulgulari ilgili literatlir 1s1§inda tartisilacaktir.
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4.1. Mizag Ozellikleri ile Cift Uyumunun iliskisi

H1: Mizag 6zelliklerinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

Arastirmanin temel hipotezleri dogrultusunda, dogustan getirildigi varsayilan
mizag 6zellikleri ile evlilikte ¢ift uyumunun iliskisi incelendiginde genel érneklemde
disadonuklik (canli, girisken, sosyal, hareketli, rahat, iyimser), 0zdenetim
(sorumluluk sahibi, dizenli, planh, amaglari olan, kararl, tedbirli) ve gelisime
acikhk (analitik distnen, duyarli, ilgi alanlari genis, yenilige acik, yaratici) ile
evlilikte c¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmistir.
Yumusakbaslilik (catismadan kaginan, hassas, merhametli, sakin, isbirligine yatkin,
insanlara glivenen) ile ¢ift uyumu arasinda bir iliski saptanmamistir (Bakiniz Tablo

3.15.).

Genel orneklemde cift uyumu ile duygusal tutarsizhik (hassas, duygusal,
endiseli, gergin, direngsiz, fevri) arasinda ise negatif yonde anlamli iliski

saptanmistir (Bakiniz Tablo 3.15.).

Mizag Ozelliklerinin ¢ift uyumuyla iliskisi bakimindan genel drneklemden elde
edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet faktoru, sartli degisken olarak 6ne gikmistir.
Orneklem grubu cinsiyete gore ele alindiginda erkeklerin de (Bakiniz Tablo 3.17.)
kadinlarin da (Bakiniz Tablo 3.18.) duygusal tutarsizlik dulzeyleri arttikca

evliliklerinde ¢ift uyumu azalmaktadir.
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Arastirma bulgulariyla paralel olarak Burgess ve Wallin (1953) tarafindan cift
uyumu ve kisilik arasindaki iliskinin incelendigi calismada, evliligini mutlu veya
mutsuz olarak nitelendiren ciftlerin Kisilik 6zellikleri kiyaslanmistir. Duygusal
tutarsizlik olarak tanimlanan norotik ozelliklerle evlilikteki mutsuzluk arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur (Aktaran Aktar, 2005).

Karen ve Bradbury (1997) tarafindan duygusal tutarsizlikla evlilik doyumu
arasindaki iliski incelendiginde de kisilerin anksiyete dizeyi yukseldikce evlilik
doyumlarinin distigu  bulunmustur. Bu agidan duygusal tutarsizlikla evlilik
uyumunun iliskisi bakimindan elde edilen bulgular literatiirden elde edilen bulgular

tarafindan da desteklenmektedir.

Duygusal yonden tutarsiz olan Kisiler endiseli, givensiz, sinirli ve cesitli
psikolojik bozukluklari gosterme egiliminde olan kisilerdir (Somer, Korkmaz, Tatar,
2004). Bu da KkKisilerin evlilik iliskisini gelistirmek ve devam ettirmek icin gerekli
davranislari  gerceklestirebilme yeteneklerine olan inancini olumsuz yonde
etkilemekte ve evlilikten sagladiklari doyumun dismesine neden olmaktadir

(Glngor, 2007).

Caughlin, Huston, Houts (2000), Barry (1970), Burgess, Wallin’e (1953) gore
de evliliklerini mutlu ve mutsuz olarak nitelendiren ciftlerin kisilik 6zelliklerinin
kiyaslandigi calismalarda duygusal tutarsizlik ile bireysel ve evlilik mutsuzlugu

arasinda da iliski saptanmistir (Aktaran Akar, 2005: 86).
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Cinsiyet farkliliklarina gore evlilik uyumunun arastirildigi Japonya’da yapilan
bir calismada da 25 ile 85 yas arasinda evli Japon kadin ve erkeklerden elde edilen
bulgular 6zellikle kadinlarda evlilik uyumunun yiksek hayat standardi, dusik
duygusal tutarsizlik ve baba tarafindan desteklenme ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Kitamura, Aoki, Fujino, Ura, M. Watanabe, K. Watanebe, Fujihora,

1998).

Russell ve Wells (1994) tarafindan evlilik niteligi (kisinin evliligini iyi veya
kotu olarak tanimlamasi) zerinde kisiligin etkisinin incelendigi calismada 94 cift ile
calistimistir. Cinsiyetin g6z ondne alinmadigi calismada evlilik niteliginin esin

duygusal tutarsizlik boyutundan olumsuz yénde etkilendigi ortaya konulmustur.

Kelley ve Conley (1987) tarafindan da hem kadinlarda hem de erkeklerde

duygusal tutarsizlik ile evlilik doyumu arasinda olumsuz iliski oldugu saptanmistir.

Russell ve Wells’in (1994) calismasinda da vurgulandigi Gzere her bir bireyin
evlilik niteligi, evliliginde yasadigi uyum duzeyi kisinin esinin evlilik niteligine ve
onun uyum duizeyine de bagh olabilmektedir. Kisinin evliliginde ¢ift uyumunun

distik olmasi esinin duygusal tutarsizligindan da kaynaklanabilmektedir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) tarafindan 446 ciftle yapilan ¢alismada
da bes faktor kisilik modeli ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada hem erkekler hem de kadinlar icin duygusal tutarsizhk ve

yumusakbaslilik evlilik uyumunun dnemli bir yordayicisi olarak saptanmistir.
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Arastirma bulgularina gore erkeklerin ve kadinlarin ¢ift uyumlar
yumusakbaslilik miza¢ 0Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin
yumusakbasli olma diizeyi arttik¢a cift uyumlari da artarken (Bakiniz Tablo 3.17.),
kadinlarin yumusakbasl olmalari ile evliliklerindeki ¢ift uyumlari arasinda iliski

bulunmamistir (Bakiniz Tablo 3.18.).

Fitzpatrick (2001) tarafindan eslerin Kisilik 6zelliklerindeki benzerlik ile ¢ift
uyumu arasindaki iliski incelenmis ve yumusakbaslilik her iki cinsiyet icin de evlilik

uyumuyla iliskili bulunmustur (Aktaran Giingor, 2007).

Gungor (2007) tarafindan 1024 evli bireyle yapilan calismada da evlilik
doyumunu aciklamaya yonelik bir model olusturulmustur. Calismada evlilige hazir
olus dulzeyi, stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif dinleme ve gelisime aciklik,
duygusal tutarsizlik, 6zdenetim-sorumluluk ve yumusakbaslilik Kisilik 6zelliklerinin
dogrudan ve dolayh iliskileri incelenmistir. Glngér’in (2007) arastirma bulgularina
gore 0Ozdenetim-sorumluluk evlilik doyumunu dogrudan etkilerken, duygusal

tutarsizlik ve yumusakbaslilik evlilik doyumunu dogrudan etkilememektedir.

Yumusakbasli olmak, kisinin 6zyetkinlik diizeyini arttirmakta, bu da evlilikten
saglanan doyumu arttirmaktadir. Yumusakbash kisiler ayni zamanda sevecen, verici,
duyarh, ilgili kisilerdir. Bu da onlarin yakin ve uzun sureli iliskilerinde uyumlu

yanlarini vurgulamaktadir (Costa, McCrae, Dye, 1991).

Calismada erkeklerin yumusakbasli olmalari ile ¢ift uyumlari arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur. ilgili literatiir taramasi dogrultusunda beklenilenin
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aksine, kadinlarda yumusakbasl olma 6zelligi ile ¢ift uyumu arasinda bir iliski

saptanmamistir.

Toplumumuzda geleneksel cinsiyet rolleri g6z 6nune alindigi zaman
kadinlardan duygusallik, baskalarina bagimlilik, digerlerinin ihtiyaclarina karsi
duyarhihk, annelik roli ve yumusakbaslhlik beklenmektedir. Erkeklerden ise evin
gecimini saglama, evi koruma, duygularini gizleme, sert bagimsiz ve basarili olma
gibi erkek cinsiyet rolline atfedilen dzellikler beklenmektedir (D6kmen, 2010). Fakat
gunimizde kadinin da calisma hayatinda yogun olarak yer almasi, kadinin
geleneksel cinsiyet roliinden beklendigi sekilde itaatkar ve uysal olmasi, diger bir
deyisle yumusakbasli olmasi tek basina evlilik uyumu ile iliskili olmamaktadir.
Yapilan calismalar erkeksi Ozelliklerle kiyaslandiginda kadinsi 6zelliklerin evlilik
iliskisini daha destekleyici ve gelistirici oldugunu gostermektedir. Bununla beraber
androjen cinsiyet rolinin de evlilik uyumuyla ylksek dizeyde iliskisinin oldugu
vurgulanmaktadir. Androjen cinsiyet rolinde kisi hem kadinsi (bakim verici,
duygusal destek saglayici, hassas, anlayisli gibi) hem de erkeksi (atilgan, gucl, risk
almaya istekli gibi) 6zellikleri bir arada barindirmaktadir (Curun, 2001: 101). Sadece
kadinlarin yumusakbasli olmalarinin evlilik uyumlarini arttirmada yeterli olmayacagi
dustintlmektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri yaklasimina gore, kadinlardan beklenen
kadinsi rol kapsaminda, zaten yumusakbasli olmalarinin beklendigi g6z oninde
bulundurulmalidir. Ozellikle cahisan kadinlar g6z oniine alindiginda ev disinda
Ucretli bir iste calisan kadin, ev islerinde esinden bekledigi yardimi géremediginde
ya sorun yasamakta ya da sorundan kaginmak igin bu esitlik¢i olmayan is bolimunu

kabullenmek zorunda kalmaktadir (Veroff, Young, Coon, 1997; Aktaran Ergin,
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2008: 102). Bu zorunluluktan kaynaklanan kabullenis ise, kadinin evlilik uyum

duizeyini dustirmektedir.

Orneklem grubunda calisan kadinlarla calismayan kadinlar arasinda ¢ift uyumu
bakimindan anlamli duzeyde farklilik bulunmamistir (Bakiniz Tablo 3.12.). Bu
durum da cift uyumuyla iliskili diger degiskenlerin etkisinin oldugunu
dustindurmektedir. Bunlardan biri de eslerin kisilik 6zellikleri bakimindan birbirine

benzerligi olarak ele alinabilir.

Orneklem grubunda yiiksek uyum diizeyindeki ciftleri olusturan kadin ve
erkeklerin kendini toparlama glicti, ayrisma-bireylesme, algilanan ebeveyn tutumlari
ve miza¢ Ozellikleri agisindan aralarinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir
(Bakiniz Tablo 3.53.). Uyum dizeyi ylksek ciftlerde sadece kadinlarin duygusal
tutarsizlik mizag 6zelligi erkeklere gore anlamli diizeyde yiksektir. Uyum dizeyi
yuksek ciftlerde kadin ve erkekler, duygusal tutarsizlik disindaki disadoniklik,
yumusakbaslilik, 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma ve gelisime aciklik mizag
Ozelliklerine esit dizeylerde sahiptir. Bulgulara gore ¢ift uyum dizeyi yikseldikce
kadin ve erkeklerin kendini toparlama glicti, ayrisma-bireylesme ve ebeveynlerinden
algiladiklari tutumlarin dizeyleri bakimindan da benzerlik gostermektedirler

(Bakiniz Tablo 3.53.).

Nemechek ve Olson (1999) tarafindan yapilan galismada eslerin kisilikleri

bakimindan benzer olmalari ile evliliklerinde ¢ift uyumlari arasindaki iligki

vurgulanmaktadir. Ozdenetim-sorumluluk, yumusakbaslilik ve duygusal tutarsizlik
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boyutlarinda esler arasindaki benzerlik ile ¢ift uyumu arasinda cinsiyet bakimindan

anlaml farklilik bulunmaktadir.

Arastirmaya gore erkeklerin 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma dizeyleri
arttikca cift uyumlari da artmaktadir (Bakiniz Tablo 3.17.). Kadinlarin 6zdenetim-
sorumluluk sahibi olma 6zellikleri ile evliliklerindeki ¢ift uyumlari arasinda ise bir

iliski yoktur (Bakiniz Tablo 3.18.).

Gungor (2007) *un evlilik doyumunu agiklamaya yonelik 1024 evli bireyle
yaptigi calismada, 6zdenetim-sorumluluk sahibi olmanin evlilik doyumuyla arasinda

anlamli fakat diistik diizeyde bir iliski saptanmistir.

Costa, McCrae ve Dye (1991), 6zdenetim boyutunun basari ihtiyaci ve ¢alisma
kararhihgi, aktif planlama gibi ilerletici yonlerini ve ahlaki titizlik, tedbirlilik gibi
ketleyici yonlerini vurgulamislardir. Evlilik doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide
aktif planlamanin dolayh bir etkisi vardir. Buna gére 6zdenetimli olma aktif
planlamayi olumlu yonde etkilemekte, aktif planlama ise evlilikten saglanan doyumu

artirmaktadir.

Ozdenetim boyutu yilksek olan Kkisilerin, basari cabalari ve ozdisiplinli
olmalari, stresli bir durumla karsilastiklari zaman bunun sorumlulugunu Ustlenip,
planli bir bigcimde sorunu ortadan kaldirmaya yo6nelik c¢aba icine girmelerini
saglamaktadir. Bu durum, bireylerin evlilik yasantilarinda egleriyle yasadiklari

catismalarda da sorun ¢ozicl yaklasimlari benimsemelerini saglamaktadir.
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Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) de 6zdenetimli-sorumluluk sahibi

olmanin, ¢ift uyumunun bir yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma bulgularina goére kadinlarin 6zdenetimli-sorumluluk sahibi olmalari
ile cift uyumlari arasinda bir iliski bulunmamasi ise geleneksel cinsiyet rolleri ile
aciklanabilir. Toplumumuzda erkeklerin, kadinlara gére daha fazla sorumluluk
sahibi, sorun c¢o6zicl olmalarinin beklenmesi 6zdenetimli olmalarinin da cift

uyumlariyla iliskili olmasinin sebeplerinden biri olarak disunulebilmektedir.

Arastirma bulgularina gore hem erkeklerin (Bakiniz Tablo 3.17.) hem de
kadinlarin (Bakiniz Tablo 3.18.) gelisime acik ve disadénik olma diizeyleri arttik¢a

¢ift uyumlari da artmaktadir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) de arastirma bulgularini destekler
nitelikte gelisime aciklik miza¢ boyutunun evlilik uyumunun bir yordayicisi

oldugunu ileri sirmaslerdir.

Gelisime aciklik, kisilerin kendilerini evlilik iliskileri icerisinde yeterli ve
yetkin olarak algilamalarini saglamaktadir (Gungér, 2007). Bu da kisinin, evlilik
yasantisinda stresli bir durumla karsilastiginda bu durumun sorumlulugunu kabul
etme, planli bicimde problem ¢6zme, ve olumsuz durumlari degistirmeye yonelik

caba gostermelerini saglamaktadir.

Miza¢ Ozelliklerinin ¢ift uyumu ile dogrudan iliskisi bulunmasina ragmen

sonradan kazanilan 6zelliklerle etkilesimi de bu iliski Gzerinde belirleyici olmaktadir.
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Ozellikle geleneksel cinsiyet rolleri cercevesinde kadinlardan ve erkeklerden
beklenen tutumlar, miza¢ Ozellikleriyle etkilesime girdiginde Kisilerin ¢ift

uyumlarinda farklilasmalara sebep olabilmektedir.

4.2 Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Cift Uyumunun iliskisi

H2: Algilanan ebeveyn tutumlarinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

Arastirmanin ikinci temel hipotezi sonradan kazanildigi bilinen, algilanan

ebeveyn tutumlarinin, evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi oldugu yonindedir.

Arastirma bulgulari, erkeklerin ¢ift uyum dizeyi ile annelerinden ve
babalarindan algiladiklari ebeveyn tutumlarinin iligskisini ayri ayri ortaya
koymaktadir. Orneklem grubundaki erkeklerin annelerinin kendilerine psikolojik
kontrol uyguladigini algilamalari (zorlayici ve manipulatif kontrol) ile ¢ift uyumu
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkeklerin annelerini
Ozerkliklerini destekleyici olarak algilamalari (cocuklarin 6zerk girisimlerinin

desteklenmesi) ile ¢ift uyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.

Erkeklerin babalarini kendilerine karsi duyarli algilamalari (baba tarafindan
gosterilen sicaklik ve destek) ile ¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Erkeklerin babalarinin  6zerkliklerini destekledigini algilamalari
(cocuklarin 6zerk girisimlerinin desteklenmesi) ile ¢ift uyumu arasinda da pozitif

yonde anlamh iliski bulunmustur. Erkeklerin babalarinin kendilerine psikolojik
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kontrol uyguladigini algilamalari (zorlayici ve manipdlatif kontrol) ile ¢ift uyumu

arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (Bakiniz Tablo 3.19.).

Ozerkliklerinin anneleri tarafindan desteklendigini algilayan erkeklerin evlilik
iliskilerinde de uyum dizeyleri daha yiksek olmaktadir. Anneleri tarafindan
psikolojik kontrol altinda tutuldugunu algilayan baska bir deyisle manipile edici ve
zorlayici bir kontrole maruz kalan erkeklerin ise evlilik iliskilerinde uyum dizeyleri
dustik olmaktadir. Ayni sekilde babalari tarafindan psikolojik kontrol altinda
tutuldugunu algilayan erkeklerin de evliliklerinde ¢ift uyumlari daha disuk duzeyde
olmaktadir. Babalari tarafindan 6zerkliklerinin desteklendigini ve babalarini daha
duyarl, sevecen, ilgili algilayan erkeklerin de evliliklerinde c¢ift uyumlari daha

yuksek diizeyde olmaktadir (Bakiniz Tablo 3.19.).

Orneklem grubundaki kadinlarin anne ve babalarindan algiladiklari ebeveyn
tutumlari ile cift uyum dazeylerinin iliskisi incelendiginde ise beklenenin aksine
kadinlarin annelerinden algiladiklari ebeveyn tutumlarinin higbirinin ¢ift uyumuyla

arasinda iliski bulunmamuistir.

Kadinlarin babalarini kendilerine karsi duyarli (baba tarafindan gosterilen
sicaklik ve destek) ve ozerkliklerini destekleyici olarak algilamalari (gocuklarin
Ozerk girisimlerinin desteklenmesi) ile ¢ift uyumlari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski  bulunmustur. Kadinlarin  babalarinin  kendilerine  psikolojik  kontrol
uyguladigini algilamalar (zorlayici ve manipdlatif kontrol) ile ¢ift uyumlari arasinda

ise negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (Bakiniz Tablo 3.20.).
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Kadinlarda da babalarini duyarh, sevecen, ilgili ve babalari tarafindan
Ozerkliklerinin desteklendigini algilayan kadinlarin ¢ift uyum dizeyleri de
artmaktadir. Babalarinin manipdlatif edici ve zorlayici yonde kontrolci bir tutum
sergiledigini algilayan kadinlarin ise ¢ift uyum dizeyleri diismektedir (Bakiniz Tablo

3.20.).

Anneden algilanan ebeveyn tutumlarinin kadinlarin ¢ift uyumuyla iliskisi
olmamasina benzer bir bulguya Cakir (2008) tarafindan yapilmis bir calismada da
rastlanmaktadir. Cakir (2008)’in calismasinda evli bireylerin anne ve babalarinin
hayatta olup olmamalari ile ¢ift uyumlarinin iliskisi incelenmistir. Buna gore evli
bireylerin annelerinin hayatta olup olmamasina gore ¢ift uyumlari agisindan bir fark
saptanmamistir. Babasi hayatta olan evli bireylerin ise ¢ift uyumlarinin daha yuksek
duzeyde oldugu saptanmistir. Cakir (2008)’a gore babanin, ¢ift uyumunda annelere
gbre daha belirleyici olmasinda Tuark toplumunun ataerkil olmasi da
dustnllebilmektedir. Erkegin ailede evin reisi pozisyonunda olmasi, Kisilerin kag
yasinda olursa olsun babalari tarafindan onaylanma ihtiyaci ile evliliklerini uyumlu

strdiirme cabalarini da agiklayabilmektedir.

Psikoanalitik teoride Freud tarafindan 6nemle vurgulanan baba, koruyan,
bilytiten, cocuk tarafindan idealize edilen nesnedir. Odipal dénem siiresince babayla
kurulan 6zdesimin etkileri ¢ocugun yetiskinlik doénemi Uzerinde de belirleyici
olmaktadir. Mahler de babanin, cocugun gelisiminde dissal gercekligi temsil eden bir
imaj olarak, bebegin anneden ayrilmasini kolaylastirici, regresif gucliiklere karsi
koruyucu ve destekleyici bir mekanizma oldugunu ileri stirmektedir (Mahler, Pine,

Bergmann, 2012). Normal ergenlik donemi 6zelligi olarak bu dénemde baba-ogul
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iliskisinin catismali oldugunu belirtmistir. Bu catisma, ergenin bagimli ve pasif
durumuna karsi bir savunma olarak agresyon ve Kkarsi gelme ile kendini
gostermektedir. ikinci bireylesme déneminde ise iyi babanin rekabeti destekleyen,
idealize bir konumda bulunmasi ile ergenin, onunla guvenli bir iliski kurarak

ayrisma-bireylesmeyi basariyla gerceklestirecegini vurgulamistir (Blos, 1985)

Psikoanalitik kuramcilardan Erikson (1982) da, annenin kendisini hep sevecegQi
ve terk etmeyeceginden emin olma hissinin ¢ocukta temel guven duygusunun
cekirdegini olusturdugunu belirtmektedir. Cocuklugunda ilgi ve sefkat ortaminda
yetisen bireylerin temel gliven duygusu saglikh gelismekte ve Kkarsilastiklari
gucluklerle bas edebilme becerilerinde de kendilerini yeterli hissedebilmektedirler

(Aktaran Eksi, 1990).

Nesne iliskileri kuramcilari da c¢ocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
iliskinin niteliginin yetiskinlik dénemindeki kisilerarasi iliskilere de yansiyacagini
savunmaktadirlar. Ozellikle cocugun, anne ve babasina duydugu baglilik ve yakinlik
yetiskinlik  doneminde romantik iliskilerinin niteligini de belirlemektedir.
Ebeveynlerinden ilgi, sevgi, sicaklik ve duyarhilik algilayan cocuk, yetiskinlik
déneminde kuracag iliskileri de sevgi ve destek kaynagi olarak gorecektir (Burger,

2006).

Bowlby (1973, 1979, 1980) de baglanma kurami cergevesinde cocugun
ebeveynleriyle olan iliskisinin kisilerarasi iliskileri ig¢in de bilingaltinda bir model
olusturdugunu vurgulamaktadir. Cocukluk déneminde ebeveynlerle olan deneyimler

kisinin ileriki donem iliskilerinin de temelini olusturmaktadir. Ebeveynlerinden sevgi
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gbren, guven ortaminda buylyen bir cocuk, yetiskinlik doneminde de kendini
sevilmeye deger ve guvenilir bir insan olarak kabul edecektir. Ebeveynlerinden
sevgi, ilgi ve duyarlilik algilayan cocuklar, yetiskinlik doneminde baskalariyla
kurduklari iliskileri de sevgi ve destek kaynagi olarak goreceklerdir (Aktaran
Cassidy, 2000). Cocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan iliskinin ve baglanmanin
niteligi, yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin de niteligini belirlemektedir

(Cassidy, 2000).

Algilanan ebeveyn tutumlarinin kisilerin evliliklerindeki ¢ift uyum duzeyleri ile
iliskisine yonelik elde edilen bulgular, konuyla ilgili literatir calismalariyla da
uygunluk gostermektedir. Yavuzer (2011) koruyucu tutumu benimseyen
ebeveynlerin cocuklarina karsi asiri korumaci olduklarini, onlari gereginden fazla
kontrol ettiklerini ve asiri 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Bunun sonucunda
cocuklar, yetiskinlik donemlerinde diger Kisilere karsi asiri bagimli, giivensiz ve
hayal kirikhgi toleransi dusiik bireyler olmaktadirlar. Ebeveynleri tarafindan
Ozerkligi engellenen cocuk, yetiskin bir birey oldugunda da bu bagimh kisilik

ozelligini strdurebilmekte ve ayni koruyucu tutumu esinden bekleyebilmektedir.

Robinson (2000) tarafindan 18 - 24 yas arasi genclerle yurutilen calismada
ergenlikte anne-baba ile kurulan olumlu iliskilerin ve aile sistemine uyumun yiksek
olusunun geng yetiskinlikteki romantik iliskilerle de pozitif iliskisi oldugu

goralmastar.

Ulu (2007) tarafindan 57 evli ciftle yapilan calismada da algilanan anne-baba

tutumlari ile evlilik uyumu arasindaki iliski ortaya konulmustur. Arastirma
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bulgularina gére hem anne hem de baba ile kurulan duygusal yakinlik ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Anne ile duygusal yakinlik
evlilikte ¢ift uyum dizeyindeki toplam degisimi % 26 oraninda agiklarken, baba ile
duygusal yakinlik % 25 oraninda aciklamaktadir. Kadinlar anne ve babalarinin asiri
korumasini erkeklere oranla daha fazla algilamaktadir. Ancak kadinlarin algiladigi
bu asir koruma ile ¢ift uyum duzeyleri arasinda bir iliski saptanmamistir. Mevcut
calismada da yine Ulu (2007) ’nun calisma bulgulariyla paralel olarak kadinlarin
evlilikte ¢ift uyumuyla annelerinden algiladiklari ebeveyn tutumlari arasinda bir

iliski saptanmamustir.

Arastirmada ¢ift uyumunda anneden algilanan ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir
roli oldugu dasunulmesine ragmen bulgular, babanin anneye goére daha 6énemli bir

figr oldugunu gostermektedir.

Babadan algilanan olumlu ilgi ve sevgi ile Kisilerin yetiskinlik dénemlerinde
liderlik Ozellikleri gostermeleri ve uyum yetenekleri arasinda da pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (Eksi, 1990: 7). Eksi’nin ¢alismasi da arastirmadan elde
edilen bulgulara goére Kkisilerin c¢ift uyumlariyla, anneden cok babalarindan

algiladiklari tutumlarin iliskili olmasiyla paralellik gostermektedir.

Akbag (1994) tarafindan liseli ergenlerin ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan
calismada da ebeveynlerini otoriter olarak algilayan genclerin bireysel ve sosyal
uyum duzeyleri daha disik dizeyde saptanmistir. Ebeveynlerinden demokratik

tutum algilayan genclerin ise uyum dizeyleri daha yuksektir.
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Kisilerin  6zerkliklerinin  desteklenmesi, yaratici, aktif olmalarinin ve
Ozguvenlerinin pekistirilmesi sosyal ve kisisel uyumu olan bireyler olmalarini da
saglamakta, bireysel ve toplumsal catismalarini azaltmaktadir. Bu da bireyin kendi
benligiyle ve cevresiyle dengeli, etkili bir iliski kurabilmesini ve strddrebilmesini,
kisaca “uyum” saglayabilmesini beraberinde getirmektedir. Kisinin bu uyumu
kazanabilmesi de kisisel 6zellikleri, cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve aile ortami
ile etkilesim icindedir. Ailenin tutumlari, egitim bicimleri, aile ici iliskiler gibi aile
ortamina iliskin degiskenler ve Kkisinin bunlari algilayis biciminin  kisilik
gelisimindeki roli de g6z onine alindiginda, bireylerdeki uyum dizeylerindeki

farklihklarda ailenin etkisi ortaya ¢ikmaktadir (Cerik, 2002: 23).

Yavuzer (2011) 6zellikle demokratik bir ortamda yetisen cocuklarin kendini
ifade etme yetenegi kazanabileceklerini, disa donlk ve yaratict olma 6zelliklerinin
desteklenecegini, bunun da yetiskin hayatlarinda 6zellikle Kisilerarasi iliskilerinde

sergileyecekleri “uyum” gosterme becerisine katki saglayacagini vurgulamaktadir.

Ebeveynlerden algilanan 6zerkligi destek, given, duyarlilik; Kisilerin 6zerk,
kendi ayaklari Gzerinde durabilen, duyarl, kendine giveni yiksek bireyler olarak
gelismelerini saglamaktadir. Bu da cift iliskilerinde uyumlarinin yiksek olmasini,
ayrisma-bireylesmeyi basarili sekilde gergeklestirmelerini ve kendini toparlama

guclerinin yiiksek olmasini saglanmaktadir.
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4.3.Kendini Toparlama Giicii ile Cift Uyumunun iliskisi

H3: Kendini toparlama giicunin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

Arastirmanin Uciinct temel hipotezi sonradan kazanildigi varsayilan kendini

toparlama giiclinln bireyin evlilikte ¢cift uyumu diizeyiyle iliskisi oldugu yonindedir.

Arastirma bulgulari da hipotezin desteklendigini gostermektedir. Buna gore
hem erkeklerin (Bakiniz Tablo 3.22.) hem de kadinlarin (Bakiniz Tablo 3.23.)
kendini toparlama gicu ile cift uyumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bireylerin kendini toparlama gucu arttikea, evliliklerinde ¢ift uyumu da
artmistir. Evlilik sistemi icinde uyumlu bir evlilik tanimlamasinin kapsaminda eslerin
karsilastiklari sorunlari basarili bir sekilde c¢o6zip ¢6zememe durumlari da
degerlendirilmektedir. Bu da kisilerin bireysel olarak kendini toparlama gtclerinin

yuksek olmasiyla da baglantilidir.

Kendini toparlama guclnin mizacla arasindaki iliskinin incelendigi calismalar
duygusal yonden tutarl, disadonik, acik, 0zdenetim-sorumluluk sahibi Kkisilerin
kendini toparlama glclerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Riolli, Savicki,
Cepani, 2002). Kendini toparlama guct yiksek olan kisiler ayni zamanda Kkisiler
arasl iliskilerinde de uyumlu kisiler olarak tanimlanmaktadir (Davey, Eaker, Walters,
2003). Esen-Aktay (2010), toparlama giicu yiksek olan Kisilerin uyum saglayici
karakterde olduklarini belirtmis, 6zerk, sosyal olarak yeterli, benlik saygisi yuksek,
aile iliskileri destekleyici Kkisiler olarak tanimlamistir. Arastirma bulgularina gore de

kendini toparlama giicu ile disadonuklik, yumusak baslilik, 6zdenetim-sorumluluk
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sahibi olmak, gelisime aciklik mizag boyutlari pozitif yonde anlaml olarak iliskilidir.
Duygusal olarak tutarsiz bir mizaca sahip olmak ise kendini toparlama guci ile

negatif yonde anlamli olarak iliskilidir (Bakiniz Tablo 3.21.).

Yapilan calismada kendini toparlama giicl yuksek olan kisilerin evlilik
uyumlarinin da yiksek olduguna dair elde edilen bulgulardan hareketle kendini
toparlama gucu ile algilanan ebeveyn tutumlari ve miza¢ Ozellikleri arasindaki
iliskiler de incelenmistir. Elde edilen bulgular daha énceden yapilmis ¢alismalarin

sonuclarini destekler niteliktedir.

Erkeklerin kendini toparlama guict ile babalarini kural koyan, yol gosteren ve
aktif sekilde kontrol edici olarak algilamalari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir (Bakiniz Tablo 3.30.). Arastirma bulgularina goére disa donuk,
0zdenetimi-sorumlulugu yuksek ve gelisime acik erkeklerin kendini toparlama
gucleri daha yuksek iken, duygusal olarak tutarsiz erkeklerin kendini toparlama
guclerinin dusik oldugu saptanmistir. Erkeklerin yumusakbasl olmalari ile kendini

toparlama gucleri arasinda bir iliski bulunmamistir (Bakiniz Tablo 3.31.).

Hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore erkeklerin babalarini kural koyan,
yol gosteren ve aktif sekilde kontrol edici olarak algilamalari, kendini toparlama
glglerindeki degisimi % 3 oraninda agiklamaktadir. Disadoniklik, 6zdenetim-
sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve gelisime acik olmak ise erkeklerin kendini
toparlama glicti dlzeyindeki degisimi % 30 oraninda agiklamistir (Bakiniz Tablo

3.33).
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Kadinlarin kendini toparlama guci ile annelerini duyarh (sicak ve
destekleyici); kural koyucu, yol gosterici olmak gibi aktif kontrol saglayan ve
Ozerkliklerini destekleyici algilamalari arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur.  Kadinlarin babalarini duyarh (sicak ve destekleyici) ve 0zerk
girisimlerini destekleyici algilamalari ile kendini toparlama giici arasinda da pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadinlarin kendini toparlama gticu ile annelerini
zorlayici ve manipule edici bicimde kontrol saglayici olarak algilamalari arasinda ise

negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (Bakiniz Tablo 3.36.).

Mizac Ozellikleri bakimindan incelendigi zaman disadonik, yumusakbasli,
0zdenetimi-sorumlulugu yuksek ve gelisime acik kadinlarin kendini toparlama
guclerinin de yiksek duzeyde oldugu bulunmustur. Kadinlarin duygusal tutarsizlik

duzeyleri yukseldikce, kendini toparlama gucleri dismustir (Bakiniz Tablo 3.37.).

Hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore kadinlarin, annelerinin kendilerine
karsi zorlayici ve manipdilatif sekilde psikolojik kontrol uyguladiklarini, akademik ve
sosyal yasantilarina iliskin beklentilerinin oldugunu algilamalari ile hem anne hem
de babalarini kendilerine karsi duyarli, sicak ve 6zerk girisimlerini destekleyici
algilamalari, kendini toparlama gucundeki degisimi % 21 oraninda agiklamaktadir.
Kadinlarin miza¢ 6zellikleri ise kendini toparlama giicli dizeyindeki degisimi tek

basina % 15 oraninda agiklamistir (Bakiniz Tablo 3.39.).

Calismadan elde edilen bulgular literatirden elde edilen c¢alismalarla

karstlastirlldiginda ebeveyn tutumlarinin kisilerin kendini toparlama guicleri tizerinde

belirleyici roli oldugu gorilmektedir. Carducci ve Zimbardo (1995) demokratik
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ortamda bulylyen cocuklarin anne-babalari tarafindan stresli ortamlarda, asiri
korumaci davranislara maruz kalmadiklari igin nasil davranacaklarini ve zorluklarla
nasil bas edeceklerini o6grendiklerini, engellenme durumlarinin da (Gstesinden
gelebildiklerini ifade etmistir. Asiri korunan cocuklar ise stres faktorlerinden uzak
tutulduklari icin stresli bir ortamda bulunmaktan kaygi duymakta ve ¢6ziim olarak da
ortamdan uzaklasmayi se¢cmektedirler. Bu cocuklarin yetiskinlik donemlerinde de
kendini toparlama giicleri distk diizeyde olmaktadir (Aktaran Hamarta, Baltaci, Ure,

Demirbas, 2010: 75).

Ailesi tarafindan asiri korunmus, gozetilmis ¢ocuklar yasamda Karsilastiklari
sorunlarla tek basina basa ¢ikamamakta, ileriki yasamlarinda da bu basa ¢ikamama
devam etmektedir. Bu cocuklar, yetiskinlik dénemlerinde de kendi kararlarini
almakta zorlanmakta, her gin karsilasilan sikinti ve hayal kirikhiklariyla bas

edememektedirler (Burger, 2006: 153).

Duncan (1971) tarafindan yapilan arastirmada da tutarli, saglam bir kontrol ve
disiplin uygulayan ebeveynlere sahip c¢ocuklarin benlik tasarimlarinin yiksek,
kendine guvenli, bagimsiz ve kendi basina karar verip uygulayabilen, Kisiler arasi

iliskilerde uyumlu bireyler oldugu ortaya konulmustur.

Evlilik yasantisinda karsilasilan olumsuz durumlarla bas etmede sorun yaratan
durumdan kaginmayi segmek, sorunu ¢6zmek yerine sorun yaratan olaylarin etkisini
abartmak, olayin sorumlulugunu diger ese yiuklemek, evlilik uyumunu ve doyumunu
olumsuz etkileyen unsurlardandir. Bir iliski doyum verici ise bireyler eslerinin

davranislarina daha az sorumluluk yiklemektedirler.
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Yapilmis olan arastirmalardan da gorileceQi tizere kendini toparlama gucl bazi
arastirmacilara gore bir mizac 6zelligi iken bazi arastirmacilara gére gelisimsel bir
stirectir. Kendini toparlama gucinun varligi tek basina evlilikte ¢ift uyumuyla iliskili
olabilse de arastirmadan elde edilen bulgular, kendini toparlama gucu ile mizag

Ozelliklerinin ve ebeveyn tutumlarinin birlikte iliskisinin de énemini géstermektedir.

4.4.Ayrisma-Bireylesme ile Cift Uyumunun iliskisi

H4: Ayrisma-Bireylesmenin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi vardir.

Arastirmanin dordincu temel hipotezi ayrisma-bireylesme ile evlilikte c¢ift

uyumu arasinda iliski oldugu yoniindedir.

Arastirmanin bulgularina gére hem erkeklerin (Bakiniz Tablo 3.25.) hem de
kadinlarin (Bakiniz Tablo 3.26.) ayrisma-bireylesme duzeyleri ile cift uyum
duzeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ayrisma-bireylesme
duzeyi azaldikca evlilikte cift uyumu artmaktadir. Ayrisma-bireylesme dizeyinin
azalmasi calismada kullanilan Ayrisma Bireylesme Envanteri’nin yorumlanmasi
dogrultusunda  ayrisma-bireylesmenin  basarili  bigimde  gergeklestirildigini
gostermektedir. Kisi basaril bir sekilde ebeveynlerinden ayrismayi ve bireylesmeyi

gerceklestirdiyse, esiyle iliskisinde daha basarili uyum géstermektedir.

Kisinin, ayrisma-bireylesmesini engelleyen faktorlere ise asagida sunulan

arastirma bulgulari dogrultusunda agiklama getirilebilir.
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Erkekler, hem annelerinin hem de babalarinin akademik ve sosyal yasantilarina
iliskin beklentilerini yuksek diizeyde algiladikca ve kendilerine zorlayici, manipalatif
sekilde psikolojik kontrol uyguladigini algiladikga ayrisma bireylesmeyi

gerceklestirememektedirler (Bakiniz Tablo 3.30.).

Yapilan  hiyerarsik  regresyon analizine gbre erkeklerin ayrisma-
bireylesmelerini basarili olarak gerceklestirip gerceklestirememe dizeylerindeki
degisimi mizag Ozellikleri % 9 oraninda aciklarken, algilanan ebeveyn tutumlari %

19 oraninda agiklamaktadir (Bakiniz Tablo 3.35.).

Kadinlarin ayrisma-bireylesme duzeyleri ile algiladiklari ebeveyn tutumlarinin
iliskisi incelendiginde, erkeklerle benzer olarak hem annenin hem de babanin
akademik ve sosyal yasantilarina iliskin beklentilerini yiksek algilamalari ile pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadinlarin hem anne hem de babalarinin
manipdlatif sekilde psikolojik kontrol uyguladigini algilamalari ile ayrisma-
bireylesme duzeyleri de pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir. Buna gore kadinlar
da annelerinin ve babalarinin akademik ve sosyal yasantilarina iliskin beklentilerini
yuksek algiladikca ve kendilerine zorlayici ve manipulatif sekilde psikolojik kontrol
uygulandigini algilama dizeyleri arttikca, ayrisma-bireylesmeyi basarili olarak

gerceklestirememektedirler (Bakiniz Tablo 3.36.).

Hiyerarsik regresyon analizine gore kadinlarin ayrisma-bireylesmelerini

basarili olarak gerceklestirip gerceklestirememe duzeylerindeki degisimi kendini

toparlama gucii % 4, anneden algilanan ebeveyn tutumlari % 7, babadan algilanan

210



ebeveyn tutumlari % 10, mizag 6zellikleri % 9 oraninda aciklamistir (Bakiniz Tablo

3.41)).

Erkeklerde disadonik mizag 6zelligi basarili ayrisma bireylesmeyle iliskilidir.
Hem kadinlarda hem de erkeklerde duygusal tutarsiz miza¢ 0zelligi basarisiz

ayrisma-bireylesme ile iliskili bulunmustur (Bakiniz Tablo 3.31., Tablo 3.37.).

Arastirma bulgulari literatiirle uyumluluk gostermektedir. Ozellikle Turk aile
sisteminde baskin olarak otoriter, kisitlayici, asiri koruyucu ve kontrol edici ebeveyn
tutumlari cocuklarin da saygili, itaatkar, pasif ve wuysal miza¢ yapilarini
bicimlendirmektedir. Kurallara uygun pasif davranislar oddllendirilirken, aktif,
sorgulayici, atilgan davranislar cezalandirilmaktadir (Yavuzer, 2010). Kisinin
Ozerklik duygusuna sahip olmasi ve birey olabilmesinde, kendisini
gerceklestirebilmesinde icinde vyetistigi aile ortami ve ebeveyn tutumlari da
belirleyici olmaktadir (Cerik, 2002). Otoriter, ilgisiz, reddedici bir tutuma sahip
ebeveynlerin cocuklarinda da kendine giiven duygusu gelismemekte, 6zsaygilari
dusiik olmaktadir. Cekingen, icedénik, utangac bireyler olan (Yavuzer, 2010: 26) bu

cocuklar, ayrisma ve bireylesmelerini de basarili sekilde gerceklestirememektedirler.

Arastirma bulgularina benzer sekilde Landis ve Stone (1952) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan calisma da otoriter ailelerden gelen genclerin i¢ ve dis
catismalarinin daha ¢ok oldugunu, bireylesemediklerini, kort koriine otoriteye boyun
egme davranisi sergilediklerini ortaya koymustur. Demokratik tutumu benimsemis
ailelerden gelen gencler ise kararli, bagimsiz, basarili bir sekilde ayrisabilmis ve

bireylesmis, kendi kendini yonetebilen kisilerdir (Aktaran Hakan, 2003).
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Oztirk (1990) de Universite oOgrencileriyle yaptigi calismada demokratik
ortamda yetisen genclerin otoriter ortamda yetisen genclere gore bagimsizlik,
duygulari anlama, yakinhk, baskin olma dizeylerinin daha yuksek oldugunu,
saldirganhik ve kendini suclama dulzeylerinin ise daha dusik oldugunu ortaya

koymustur.

Basarili bir ayrisma-bireylesmenin temeli, 6zerklik duygusunun gelisimini
gerekli kilmaktadir. Bu da benligin olusumuyla yani kisinin ilk sosyallestigi yer olan

aile sisteminin icinde baslamaktadir (Yavuzer, 2011).

Ayrisma-bireylesme ve kendini toparlama gicu ile cift uyumu cinsiyet
degiskeni bakimindan ele alindiginda ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Bebeksi nesne baglarinin gevsemesi ve aile baglarinin degismesi ile meydana
gelen ayrisma-bireylesme sireci bagimsizligi saglamakta ve Kkisinin kendi
secimlerinde i¢ kaynaklarina baglihgini arttirmaktadir. Boylece bireyin Kkisisel

uyumu da énem kazanmaktadir (Blos, 1989; Aktaran Aslan, Giiven, 2010: 188).

Ayrisma-bireylesmeyi basaran bir kisi artik bir bireydir. Ebeveynlerinden
yeterli derecede ayrilarak ailesine ipotekli kimliginden de siyrihp kendi kimligini
olusturmustur. Duygu, disunce ve hareketlerinde 06zgurlesen birey, kendi
secimlerinin de sorumlulugunu almaya baslar. Bunun da beraberinde getirdigi
Ozguven, hem kisiye kendi becerilerini gelistirme firsati verirken hem de yetiskin rol

ve sorumluluklarini da yuklenmesini saglamaktadir. Kisi artik kendi ebeveynlerinden
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bagimsizlasmis, onlarla doyum veren daha olgun iliskiler kurmaya baslamistir. Bu da

ayni zamanda kisinin aile disi sevgi nesnelerine de yénelmesini saglamaktadir.

Kendi ebeveynlerinden ayrisan Kisi artik bireylesmistir ve kendi kurdugu aileyi
yurutebilecek konumdadir. Fakat ebeveynlerinden ayrisma-bireylesme Kisiye ilk
basta tam bir Ozerklik getirmemektedir. Once arkadas iliskilerine yonelen Kisi,
arkadaslarinin kimligine eklemlenmekte, onlardan da ayrisip kurdugu romantik

iliskide partnerine eklemlenmektedir.

Bu durum karsimiza en sik evli ciftlerin kullandiklari “ben yaptim” ve “biz
yaptik” ifadeleriyle c¢ikmaktadir. Bireylestigini varsayan esler, evliliklerinin ilk
yillarinda “biz” demeyi tercih etmektedir. Evlilik yasantisinin basinda “biz”
ifadesinin kullanilmasi beklenen bir durumdur fakat bu durumun uzun strmesi

Kisinin esinden ayrisamamasina ve bireylesememesine isaret etmektedir.

Evlilik hem bir beraberlik duygusu icinde birlikte hem de kendi Ozerkligini
koruyarak bireyselce hareket etmeyi gerektiren bir iliski bicimidir. Kendi i¢cinde hem

“biz” i hem de “ben” i barindirr.

Fowers (1993) tarafindan da ifade edildigi gibi evlilik, bireyin benligini
baskasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiligin gelismesini ve kisilerin
mutlu olmasini saglayan bir kurumdur. Burada séz konusu olan iki ayri kisiligin
birbirini butlnlestirmesidir. Bu da karsihkli bir iletisim ve etkilesimle birlikte
bituncul uyumu getirmektedir. Cift iliskisi iginde iki taraf da hem 6zunt korumali

hem de aile yapisi icinde ahengi koruyabilecegi derecede “biz” i olusturabilmelidir.
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Cift uyumlari bakimindan ciftlerin “Ben yaptim” “Biz yaptik” ifadelerini
kullanislari da hangi ifadeyi daha sik kullandiklarina gére incelenmistir. Buna gore
“Ben yaptim” ifadesini daha ¢ok kullanan Kisilerin ¢ift uyumu “Biz yaptik” ifadesini
kullanan ciftlere gore anlamli derecede daha disiuk bulunmustur (Bakiniz Tablo

3.50.).

Bu ciftler ayrisma-bireylesme duzeyleri bakimindan incelendiginde ise “Ben
yaptim” ve “Biz yaptik” ifadesini kullanan Kkisiler arasinda anlaml bir fark

saptanmamistir (Bakiniz Tablo 3.51.).

“Ben” ve “Sen” kavramlari bireylesmenin 6zudur. Evlilik ise “Ben” ve “Sen”
in, “Biz” e donusturulmesi strecidir (Demirkan, Erso6z, Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut,
Sehitoglu, 2009). Uyumlu ve ahenkli bir “Biz” in olusturulmasi, aile birliginin de

6zUn0 olusturmaktadir.

4.4.1. Mizac Ozelliklerine Goére Ayrisma-Bireylesme ile Cift Uyumunun

liskisi

Orneklem grubunun mizag Gzellikleri bakimindan ayrisma-bireylesme
becerileri de g6z onlne alinarak ¢ift uyumlari incelendiginde ise su sonuglar elde

edilmistir:

Orneklem grubu icedoniik mizag 6zelligi tasiyip tasimamalarina gore ikiye

ayrilmis ve ayrisma-bireylesmeyi gerceklestirip gergeklestirememelerine gore gift

uyumlar karsilastirilmistir. Basarili olarak ayrisma-bireylesmeyi gerceklestiremeyen
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icedonuk kisilerin cift uyumu, ayrisma-bireylesmeyi basarili sekilde gerceklestiren
Kisilere gore ileri derecede anlamli dizeyde dusuktur (Bakiniz Tablo 3.44., Sekil

3.4.).

Disadonik kisilerin ise ayrisma-bireylesme dizeyleri bakimindan c¢ift uyum

duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Bakiniz Tablo 3.44).

Mizag oOzellikleri bakimindan 6rneklem grubu gelisime agik olan ve gelisime
aclk olmayan Kkisiler olarak ikiye ayrildiginda, ayrisma-bireylesmeyi basarili olarak
gerceklestiremeyen gelisime acik Kisilerin ¢ift uyum dizeyleri, ayrisma-bireylesmeyi
basarili sekilde gerceklestiren gelisime acik kisilere gore anlamli derecede distktir

(Bakiniz Tablo 3.45., Sekil 3.5.).

Orneklem grubu yumusakbashilik miza¢ 6zelligi boyutu olarak ikiye
ayrildiginda ayrisma-bireylesmeyi basarili bicimde gerceklestiren yumusakbasli
mizag 6zelligine sahip Kisilerin ¢ift uyumu bu sireci basarili gerceklestiremeyenlere
gore ileri duzeyde anlamh olarak yuksektir. Ayrismis-bireylesmis dusik duzeyde
yumusakbasli kisiler ile ayrisip-bireylesememis disik dizeydeki yumusakbasli
kisilerin cift uyumlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir (Bakiniz Tablo

3.46., Sekil 3.6.).

Duygusal olarak tutarli olan kisilerin ayrismis-bireylesmis olmalarina ya da

olmamalarina gore c¢ift uyumlarinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Fakat

duygusal olarak tutarsiz kisilerde ayrisma-bireylesmeyi gergeklestiremeyen Kkisilerin
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c¢ift uyumu, ayrismis-bireylesmis ama duygusal olarak tutarsiz kisilere gore anlamli

duzeyde dustktir (Bakiniz Tablo 3.47.; Sekil 3.7.).

Ozdenetimi-sorumlulugu dusiik olan ve ayrismamis-bireylesmemis Kisilerin cift
uyumlart, ayrismis-bireylesmis ve 6zdenetimi-sorumlugu dusik kisilere gére anlamli
dizeyde dustiktir. Ozdenetimi-sorumlulugu yiiksek olan Kisiler agisindan ise
ayrisma-bireylesme dizeylerine goére anlamh bir farkhilik saptanmamistir (Bakiniz
Tablo 3.48.; Sekil 3.8.). Burada da g6z oninde bulundurulmasi gereken unsur
0zdenetim-sorumluluk sahibi kisilerden zaten ayrismis ve bireylesmis olmalarinin

beklenmesidir.

Literatirden elde edilen calismalar da arastirma bulgulariyla tutarlihk
gostermektedir. Lopez, Campbell, Watkins’in (1986) 42 lisans 6grencisiyle yaptigi
calismadan elde edilen bulgular da ayrisma-bireylesmenin kadinlarin duygusal olarak
iyi oluslarini olumlu etkiledigini, erkeklerde ise anlaml bir etkisinin olmadigini

gostermistir (Aktaran, Aslan, 2008).

Burada da sadece ayrisma-bireylesmenin degil ayni zamanda mizag
ozelliklerinin de uyumla iliskili oldugu dustintlmektedir. Arastirmanin tim bulgular
kapsaminda ele aldigimizda, mizag ve ebeveyn tutumlarinin algilanis bigcimlerinin de
birbirinden bagimsiz ele alinamayacagi, kendi iclerinde bir etkilesimlerinin oldugu

gorilmektedir.
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4.5. Demografik Ozelliklerle Evlilikte Cift Uyumunun iliskisi

Arastirmada temel hipotezler ve ilgili arastirma sorularinin yani sira asagida

belirtilen demografik 6zelliklerle ilgili sorulara da yanit aranmistir.

Egitim dizeyi ile ¢ift uyumunun iliskisi var midir?
Gelir duzeyi ile ¢ift uyumunun iligkisi var midir?
Evlilik siresi ile ¢ift uyumunun iliskisi var midir?

Cocuk sahibi olmanin ¢ift uyumu ile iliskisi var midir?

4.5.1. EQitim DUzeyine Gore Cift Uyumu

Orneklem grubunun egitim diizeyine gore cift uyumu incelendiginde ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyi ile Universite duzeyi kiyaslanmistir. Egitim seviyesi Universite
duzeyinde olan kisilerin ¢ift uyumu ile iliskisi ilkokul, ortaokul ve lise dlzeyinde

egitime sahip kisilere gore anlamli diizeyde yuksektir (Bakiniz Tablo 3.2.).

Gursoy (2004), Sezer (2005) ve Cakir (2008) tarafindan yapilmis calismalarda
da calismanin bulgularini destekler nitelikte, egitim dizeyinin yiksek olmasinin ¢ift
uyum dizeyini olumlu yoénde arttirdigi belirtilmistir. Tutarel-Kislak, Cabukca (2002),
Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan (2005) ve Demiray (2006) tarafindan
yapilan calismalarda egitim diizeyinin ¢ift uyumuna bir etkisi olmadigi saptanmistir.
Alder (2010) de yas, egitim diizeyi ve nisanlilik suresinin evlilik doyumuyla iliskisini
arastirdigr calismasi sonucunda egitim duzeyi ile ¢ift doyumu arasinda anlamli bir

iliski saptamamistir.
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Bu calismada ise egitim dizeyi, ¢ift uyumu ile pozitif yonde iliskili bulunmus
olmasina ragmen calisma kapsaminda 135 ciftten alinan sonuclar genelleme

yapilmasi icin yeterli olmayabilmektedir.

4.5.2. Gelir Dlzeyine Gore Cift Uyumu

Orneklem grubunun gelir diizeyine gére cift uyumu incelendigi zaman farkl
gelir duzeyleri arasinda c¢ift uyumu bakimindan anlamli farkhilik bulunmamistir

(Bakiniz Tablo 3.4.).

Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan (2005) ve Cakir (2008) tarafindan
yapiimis calismalarda da ¢ift uyumunun gelir diizeyi acisindan farklihik géstermedigi

gorulmektedir.

Yildinnm (1993) ve Polat (2006)’in ¢alismalarinda da sosyoekonomik diizey
yukseldikge ¢ift uyumunun arttigr  belirtilmistir.  Yildinm  (1993), farkl
sosyoekonomik diizeylere sahip 1100 evli bireyle yaptigi ¢alismada sosyoekonomik
dizeyin, cift uyumuyla pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugunu saptamistir.
Yildirim (1993)’in calismasina gore yuksek gelir diizeyindeki kadinlarin ¢ift uyumu,
dusiik gelir dizeyindeki kadinlarin ve yuksek gelir dizeyindeki erkeklerin cift
uyumundan daha yuksektir. Yiksek gelir dizeyindeki erkeklerin ¢ift uyumu, disik
gelir duzeyindeki erkeklerin ¢ift uyumundan daha yiksektir. Dusuk gelir
duzeyindeki erkeklerin c¢ift uyumu ise dusik gelir dizeyindeki kadinlarin cift

uyumundan daha yuksektir.
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Calismada farkli gelir duzeyine sahip kisilerin ¢ift uyumlarinda bir farklilik
saptanamamis olmasinin, 6rneklem grubunun gelir dizeyine gore esit oranlarda
dagilmamis olmasindan da kaynaklanabilecegi dustnilmektedir (Bakiniz Tablo

3.3).

4.5.3. Evlilik Stresine Gore Cift Uyumu

Orneklem grubunun evlilik stiresi bakimindan ¢ift uyumu incelendiginde 1 - 5
yil arasinda evli olan Kisilerin ¢ift uyumlari anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. 6 -
10 yil arasinda evli olanlarin ¢ift uyumlari ise anlamli dizeyde disuktir (Bakiniz

Tablo 3.8.).

Bu yonde yapilan daha 6nceki calismalar da evlilik slresi uzadikca evlilik
uyumunun azaldigini géstermektedir. Evlilikte ilk on yildan sonra eslerin iliskilerine
yonelik doyumlarinin azaldigi ve dolayisiyla da c¢ift uyumlarinin bozuldugu
savunulmaktadir (Karney, Bradbury, 1997). Houseknecht ve Macke (1981) ile
Filsinger ve Wilson’un (1984) kadinlar izerine yaptiklari calismalar da evlilik stresi
uzadikca kadinlarin evlilik doyumlarinin azaldigini gostermektedir (Aktaran Aktas,
2009). Burgess ve Wallin (1953) de eslerin 5. ve 20. yil sonundaki evliliklerindeki
cift uyum puanlarini karsilastirdiklarinda, evlilik yil arttikca ¢ift uyum duizeyinin de
azaldigini belirtmistir (Aktaran Sener, Terzioglu, 2002: 127). Wilson ve Filsinger
(1986) da calismalarinda evlilik stresi ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde bir iliski

oldugunu saptamistir.
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Bu arastirmalarin sonuclariyla celiskili olarak evlilik suresi uzadikca evlilik
uyumunun arttigini gosteren bulgulara da rastlamak mumkindir. Anderson, Russel,
Schumm (1983) ve Hicks, Platt (1970), evliligin ilk yillarinda, 6zellikle ¢ocugun
ailede oldugu dénemlerde evlilik uyumunun disiik oldugunu ve cocuklarin biyuyup
evden ayrilmalarindan sonra yukseldigini daha sonra ise tekrar distuguni ortaya

koymustur (Aktaran Aktas, 2009: 95).

Sener ve Terzioglu (2002) tarafindan yapilan ¢alisma da, evliligin ilk 21 yillik
boliminde evlilik siresi arttikga hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢ift uyumlarinin
giderek azaldigini gostermektedir. 21 yildan daha uzun sireli evliliklerde ise ¢ift
uyumu tekrar artmaktadir. Ayni calismada, evliligin ilk 21 yillik béliminde de ¢ift
uyumunun hem kadinlarda hem de erkeklerde en yiksek diuzeyde oldugu dénemin

ilk 5 yil oldugu ifade edilmistir.

Gaesser ve Whitbourne (1985) da erkeklerin evlilik suresi uzadikca evlilik

uyumlarinin arttigini belirtmistir (Aktaran Fidanoglu, 2006).

Evlilikte ¢ift uyumunun 5. yildan itibaren diusmeye baslamasi cogunlukla
eslerin bu yillardan itibaren c¢ocuk sahibi olmasi, ekonomik ve sosyal
sorumluluklarinin artmasi ve birbirlerine daha az zaman ayirabilmeleri ile de
aciklanabilmektedir. Evlilik siresi uzadikca iliskinin de monotonlasmasi ¢ift uyum

dizeyini dustren bir etken olarak distinulebilmektedir (Sener, Terzioglu, 2002).

Evliligin ilk yillarinda romantik ask vardir. Esler arasindaki cinsel cazibe ve

memnuniyet onu beslemekte, yalnizlik azalmaktadir. Yeni kurulan baglanmaya
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duyulan guvensizlik ve karsi tarafi kesfetme vardir. Zaman icinde baglanma kaygisi
azalmakta veya catisma ve geri cekilim olusturmaktadir. Yenilik asinalikla yer
degistirir. Kisiler kendilerini guvenli, baglanmis algilar ya da sikilmis, hayal
kirikhigina ugramis, yalniz hisseder; diismanca duygular ortaya ¢ikar ve baska yakin

iliski aranir (Celen, 2007).

Calismada c¢ift uyumunda evliligin 6. ve 10. yillar1 arasindaki diststen sonra

11. yildan itibaren tekrar bir yikselme gozlenmistir (Sekil 3.1.).

Evlilik suresi uzadikca 6zellikle evliligin 20. yilindan sonra ¢ift uyumunun
tekrar yukseldigini ileri suren arastirmacilar ise, bu yikselmenin eslerin zaman icinde
birbirlerini daha iyi tanimalarindan, ortak bir dil olusturmalarindan ve birbirlerini
daha iyi benimsemelerinden kaynaklanabilecegini ileri stirmektedirler (Aktas, 2009:

95).

Cocuklarin biyumesi ile onlara yonelik sorumluluklarin azalmasi, ailede diizen
ve dengenin oturmasi, bireylerin hedef ve tutumlarinin zaman icinde birbirine
yaklasmasi da c¢ift uyumunun yukselmesiyle iliskili olabilecek faktorler olarak ele

alinabilmektedir (Sener, Terzioglu, 2002).

Cift uyumunda evlilik stresine gore degisen dalgalanma yukaridaki sebeplere
ek olarak “Sosyal Alisveris Kurami” ile de agiklanabilmektedir. “Sosyal Alisveris
Kurami”na gore, bireyler, bir iliskiyi o iliskinin kazandirdigi odillerle, o iliskide
olduklarinda 6demek zorunda kaldiklari bedeller arasinda bir karsilastirma yaparak

degerlendirmektedirler. Bu Kkarsilastirmanin sonucuna gore, o iliskiyi strdirip
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strdirmeyeceklerine karar vermektedirler. En fazla oranda o6dil aldiklar ve en az
oranda bedel ddedikleri iliskileri strdurmektedirler ¢linkii boyle bir iliski bireyler
acisindan da doyum saglayici olmaktadir (Busboom, Collins, Givertz, Levin, 2002;
Aktaran Solmus, 2008: 33). Bir iliskinin ne kadar doyum saglayici olup olmadigini,
odullerle bedeller arasinda yapilan karsilastirma belirlemektedir.  Yakinhk
duygusunun tatmini, ekonomik kazanimlar, esin sosyal statiisi, sosyal cevre
tarafindan onaylanma, stres durumlarinda esten sosyal destek alabilme gibi faktorler
iliskinin ddallerini olusturmaktadir. iliskiyi siirdiirmek icin harcanan caba, zaman,
ekonomik kaynaklar gibi faktorler ise bedelleri olusturmaktadir (Brehm, Kassin,
1993; Aktaran Solmus, 2008: 33). Evlilikte her iki es de iliskinin tim boyutlarindan
sosyal alisveris teorisine gore adil bir sonug elde ederse mutlu ve doyum verici bir

evlilige de sahip olmaktadir (Cavanaugh, Blanchard-Fields, 2002: 377).

Sosyal alisveris kuramina ilave olarak eslerin zaman icinde iliskilerinde
olgunluk kazanmalari, benzer tutum ve davranislar sergilemeleri, catisma ¢tzme
becerileri gelistirmeleri ve duygusal zekalarini kullanma becerileri de uzun sreli

evliliklerde ¢ift uyumunu agiklamaktadir (Cavanaugh, Blanchard-Fields, 2002: 377).

Uzun sareli evliliklerde ¢ift uyumunun evliligin ilk yillarinda yuksek olmasinin
daha sonra dismesinin ve tekrar yikselmesinin de eslerin evlilik yasantilari iginde
birbirlerinden beklentileri ve bu beklentiler karsisinda elde ettikleri 6dullerle,
odedikleri bedellere bagli oldugu dusunilmektedir. Ozellikle toplumumuzda
erkeklerin yillar gectikce o evlilik icinde oturan diizeni bozmak istememeleri,
kadinlarin da eslerinden gelen sosyal statliyl kaybetmek istememeleri de yasadiklari

catismalari ¢c6zme becerileri gelistirmelerinde onlari motive edebilmektedir.
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4.5.4. Cocuk Sahibi Olma ile Cift Uyumunun iliskisi

Orneklem grubunun cocuk sahibi olmasi ile evliliklerindeki c¢ift uyumu
arasindaki iliski incelendiginde cocugu olan bireylerin ¢ift uyumunun, cocugu

olmayanlara gore anlamli derecede dusuk oldugu bulunmustur (Bakiniz Tablo 3.10.).

Arastirma bulgularina benzer olarak Pensky (1988), Juang, Tucker (1991),
Hetherington, (1999), Twenge, Campbell, Foster (2003) tarafindan yapilan
calismalarda da cocuk sahibi olmanin c¢ift uyum duzeyini dusirdigu ifade
edilmektedir (Aktaran Demiray, 2006: 48). Cocuk aileyi bir arada tutabilecek bir
faktor iken ayni zamanda ¢ocuga yonelik tutumlarin esler arasinda farklilasmasi da
catismalara sebep olabilmekte ve ¢ift uyumunu bozabilmektedir (Aktas, 2009: 93).
Her ne kadar toplumsal beklentiler evli ciftleri cocuk sahibi olma ydniinde tesvik etse
de cocuk sahibi olmakla beraber aile sisteminde yasanacak degisimlerin cift
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi de distnilmektedir. Ozellikle yeni evli
ciftlerde cocuk sahibi olmakla beraber 6zgurliklerin kisitlandigr algisinin olusmasi,
yeni gorev ve sorumluluklarin dstlenilmesi, yeni dizenlemeler olmasi da cift

uyumunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Bununla birlikte arastirma bulgularindan farkli olarak Feeney (1994), Hoffman,
Levant (1985), Hochshild (1989) tarafindan yapilan calismalar da evlilik uyumunun
cocuk sahibi olmaya gore degismedigini gostermektedir (Aktaran Demiray, 2006:
48). Toplumumuzda bireylere atfedilen geleneksel cinsiyet rolleri kapsaminda ¢ocuk
sahibi olmak, kari koca olduktan sonra anne-baba olmanin gerekliligi seklinde kabul

edilmektedir. Cocuk yetistirmek bir yik gibi algilanmamakta, aksine evliligin amaci
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ve neslin devamini saglamak adina bir gorev olarak kabul edilmekte, hatta evliligi

kurtarici bir arag olarak da gorulebilmektedir.

Literattirde ¢ocuk sahibi olmanin ¢ift uyumuyla hem olumlu hem de olumsuz
yonde iliskisi olabilecegine dair arastirma sonuglari bulunmaktadir. Bu arastirmada
da cocuk sahibi olmak ile ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur
(Bakiniz Sekil 3.2.). Kesin sonuclara varabilmek icin c¢iftlerin uyum dizeylerinin
cocuk sahibi olmadan 6nce nasil oldugu da g6z 6niinde bulundurulmahdir. Cocugun
esler arasinda sorunlara yol acmasl, ciftin cocuk sahibi olmadan 6nce arasinda var
olan iletisim sorunlariyla da iliskili olabilmektedir (Sener, Terzioglu, 2002). Modern
Bati toplumunda evlilikler, daha cok kadin ve erkek esitligi Gzerine kurulmaktadir.
Fakat ¢cocuk sahibi olmak, kadin ve erkegi daha geleneksel cinsiyet rollerini Ustlenme
konusunda zorlayici olabilmektedir. Kadin cocugun bakim yikini daha c¢ok
ustlenmek zorunda kalmakta, erkek de aileyi maddi anlamda desteklemenin baskisi
altinda kalmaktadir. Cogu zaman evliliklerde cocugun dogumuyla birlikte evliligin
dokusunda meydana gelen bu degisiklik ve esitligin bozulmasi cift uyumunu
olumsuz etkileyebilmektedir (Gerrig, Zimbardo, 2012). Cocuklarin ergenlik
donemine girmesiyle beraber ailede artan catismalar da evlilik uyumunun
bozulmasina sebep olabilmektedir. Kultlrel stereotiplerin aksine, cogu anne babanin
evlilik uyumu, en kugtk ¢ocuklarinin da evden ayrilip onlari bas basa birakmasiyla
artabilmektedir (Dennerstein ve ark., 2002; White, Edwards, 1990; Aktaran Gerrig,

Zimbardo, 2012: 325).
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4.6. Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen temel sonuclari 6zetlemek gerekirse:

Arastirmanin temel hipotezleri dogrultusunda, dogustan getirildigi varsayilan
mizag 6zellikleri ile evlilikte ¢ift uyumunun iliskisi incelendiginde genel érneklemde
disadonuklik (canli, girisken, sosyal, hareketli, rahat, iyimser), 0zdenetim
(sorumluluk sahibi, dizenli, planh, amaglari olan, kararl, tedbirli) ve gelisime
acikhk (analitik distnen, duyarli, ilgi alanlari genis, yenilige acik, yaratici) ile
evlilikte c¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.
Yumusakbaslilik (catismadan kaginan, hassas, merhametli, sakin, isbirligine yatkin,

insanlara giivenen) ile ¢ift uyumu arasinda ise bir iliski saptanmamistir.

Mizag 6zelliklerinin ¢ift uyumuyla iliskisi bakimindan genel 6rneklemden elde
edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet faktoru, sartli degisken olarak 6ne c¢ikmistir.
Orneklem grubu cinsiyete gore ele alindiginda erkeklerin de kadinlarin da duygusal

tutarsizlik dizeyleri arttikca evliliklerinde cift uyumu azalmaktadir.

Erkeklerin yumusakbasli olma duzeyi arttikga ¢ift uyumlari da artarken,
kadinlarin yumusakbash olmalari ile evliliklerindeki ¢ift uyumlari arasinda iligki

bulunmamistir.

Arastirmaya gore erkeklerin 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma dizeyleri

arttikca ¢ift uyumlari da artmaktadir. Kadinlarin 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma

Ozellikleri ile evliliklerindeki ¢ift uyumlar arasinda ise bir iliski yoktur.
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Arastirma bulgularina gére hem erkeklerin hem de kadinlarin gelisime acik ve

disaddniik olma duizeyleri arttikga ¢ift uyumlari da artmaktadir.

Arastirmanin ikinci temel hipotezi sonradan kazanildigi bilinen, algilanan

ebeveyn tutumlarinin, evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisi oldugu yoniindedir.

Orneklem grubundaki erkeklerin hem annelerinin hem de babalarinin
kendilerine psikolojik kontrol uyguladigini algilamalari (zorlayici ve manipulatif
kontrol) ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkeklerin
hem annelerini hem de babalarini ézerkliklerini destekleyici olarak algilamalar
(cocuklarin 6zerk girisimlerinin desteklenmesi) ile ¢ift uyumu arasinda ise pozitif
yonde anlaml iliski saptanmistir. Erkeklerin babalarini kendilerine karsi duyarli
algilamalari (baba tarafindan gosterilen sicaklik ve destek) ile ¢ift uyumu arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Orneklem grubundaki kadinlarin anne ve babalarindan algiladiklari ebeveyn
tutumlari ile cift uyum dazeylerinin iliskisi incelendiginde ise beklenenin aksine
kadinlarin annelerinden algiladiklari ebeveyn tutumlarinin higbirinin ¢ift uyumuyla
arasinda iliski bulunmamistir. Kadinlarin babalarini kendilerine karsi duyarli (baba
tarafindan gosterilen sicaklik ve destek) ve ozerkliklerini destekleyici olarak
algilamalart (cocuklarin 0zerk girisimlerinin desteklenmesi) ile c¢ift uyumlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadinlarin babalarinin kendilerine
psikolojik kontrol uyguladigini algilamalar (zorlayici ve manipulatif kontrol) ile cift

uyumlari arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Arastirmanin Uciinct temel hipotezi sonradan kazanildigi varsayilan kendini
toparlama glcunin bireyin evlilikte cift uyumu dizeyiyle iliskisi oldugu yénundedir.
Hem erkeklerin hem de kadinlarin, kendini toparlama gic ile ¢ift uyumlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin kendini toparlama giicl arttikca,

evliliklerinde ¢ift uyumu da artmistir.

Arastirmanin dordincu temel hipotezi ayrisma-bireylesme ile evlilikte c¢ift
uyumu arasinda iliski oldugu yonlndedir. Arastirmanin bulgularina gére hem
erkeklerin hem de kadinlarin ayrisma-bireylesme diizeyleri ile ¢ift uyum dizeyleri
arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmaktadir. Kisi basarili bir sekilde
ebeveynlerinden ayrismayi ve bireylesmeyi gerceklestirdiyse, esiyle iliskisinde daha

basarili uyum gostermektedir.

Kadinlarin ve erkeklerin ¢ift uyumunu yordayan degiskenler incelendigi zaman
hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina goére erkeklerin ayrisma-bireylesme
becerileri ¢ift uyum duzeylerindeki degisimi % 4; kendini toparlama guci % 6;
babalarini duyarh (sicak ve destekleyici), kendilerine zorlayici ve manipulatif sekilde
psikolojik kontrol uygulayan ve 6zerkliklerini destekleyici olarak algilamalari ise %

7 oraninda agiklamaktadir (Bakiniz Tablo 3.28.).

Hiyerarsik regresyon analizine gore kadinlarin miza¢ ozellikleri, ¢ift uyum
dizeyindeki degisimi %7 oraninda aciklarken; kendini toparlama giicl ve ayrisma-
bireylesme ise kadinlarin c¢ift uyum dizeyindeki degisimi % 2 oraninda

aciklamaktadir (Bakiniz Tablo 3.29.).
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Cinsiyet faktorii goz 6niine alinmadigl zaman ayrisma-bireylesme becerisi ¢ift
uyum diizeyindeki degisimleri % 1; kendini toparlama glicti % 2; mizag 6zellikleri %
11; ebeveynden algilanan tutumlar ise % 13 oraninda aciklamaktadir (Bakiniz Tablo
3.27.). Bu da yine oOnceden vyapilmis calismalarla uyumlu olarak ebeveyn
tutumlarinin, icinde yetisilen ailenin kisinin uyum gosterme basarisinda ne kadar

belirleyici oldugunu goéstermektedir.

Kadin ve erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklari tutumlar incelendiginde,
kadinlar erkeklere gore annelerini anlamli olarak daha fazla duyarli (sicak ve
destekleyici), akademik ve sosyal yasantisina iliskin beklentileri olan, kural koyma
ve yol gosterme gibi aktif kontrol saglayan ve 6zerk girisimlerini destekleyici olarak
algilamaktadirlar. Burada da kadinlarin anneleriyle 6zdesim kurmalarinin etkisi

dustnllebilmektedir.

Arastirmanin temelinde ¢ift uyumunun dogustan getirildigi varsayilan mizac
Ozellikleri ve sonradan kazanildigi bilinen ebeveynlerden algilanan tutumlarin,
Ozerklik yapilanmasini saglayan ayrisma-bireylesmenin ve kendini toparlama
gucunun iliskisi incelenmistir. Arastirma bulgulari ilgili literatir dogrultusunda
yorumlandiginda elde edilen sonuclar da gostermektedir ki ¢ift uyumu, hem dogustan

getirilen hem de sonradan kazanilan 6zelliklerin etkilesimiyle sekillenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6ne ¢ikan konu ebeveynlerin
tutumlarinin -~ ve Kkisilerin  bu tutumlarn algilayis bigimlerinin, yetiskinlik
donemlerindeki evlilik iliskilerinde gosterdikleri uyum diizeyi ile dogrudan iliskili

oldugudur. Cocukluk dénemi ve bu donemde ebeveynlerle kurulan iliskiler, anne-
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babalarin sergiledikleri tutumlarda birbirleriyle uyumlu ve tutarli olmalari kisilerin
yetiskinlik donemlerinde kuracaklari iliskilerin de temelini olusturmaktadir.
Toplumda kisilerin annelerinin, c¢ift iliskisinin niteliginde daha c¢ok belirleyici
olduguna dair bir izlenim olsa da arastirma bulgulari babalarin ebeveyn tutumlarinin,
kadin ve erkeklerin esleriyle iliskilerinde daha aktif bir role sahip oldugunu

gOstermektedir.

Evlilik yasantisi icinde kisilerin ¢ift olarak bir bittin olmalari, ayni zamanda da
bu butlnln icinde kendi 6zerkliklerini koruyabilmeleri ve birey olabilmeleri, hem
evlilik doyumu hem de c¢ift uyumu bakimindan 6nde gelen unsurlardir. Kisilerin
ebeveynlerinden  ayrisip-bireylesebilmeleri  kadar  eslerinden de  ayrisip-
bireylesmeleri, kendi 6zerkliklerini koruyabilmeleri ve esleriyle ahenkli bir iliski

kurabilmeleri acisindan da énemlidir.

Arastirma bulgulari eslerin evlilik yasantilarinda Karsilastiklari sorunlari
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Kendini toparlama glci yukseldikce cift
uyumu artmaktadir. Bu da 06zellikle bireylerde kendini toparlama glcunin
gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin hazirlanmasinin hem bireysel gelisim

hem de aile ve evlilik terapileri agisindan da 6nemini gostermektedir.

Netice olarak arastirma bulgulari, dogustan getirdigimiz 6zelliklerle sonradan

kazandigimiz ozelliklerin etkilesim halinde oldugunu ve evlilik iliskisinde gift

uyumu ile 6nemli derecede iliskili oldugunu ortaya koymustur.
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Arastirmadan elde edilen sonugclar, arastirma kapsami disinda kalan bazi
konulari da gindeme getirmistir. Buna gore c¢ift uyumu, daha genis bir érneklem
grubuyla tekrarlanip uyum duzeyiyle iliskili oldugu varsayilan duygusal zeka, sosyal

ahisveris kurami, 6dil-bedel karsilastirmasi yonlerinden de ele alinabilir.
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6. BOLUM

EKLER

Arastirmada kullanilan dlceklerin iceriklerine dair soru 6rnekleri paylasiimistir.

EK 1. Kisisel Bilgiler Formu

EK 2. Cift Uyumu Olgegi

EK 3. Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Formu)
EK 4. Kendini Toparlama Giicti Olgegi

EK 5. Annem ve Ben Olgegi

EK 6. Babam ve Ben Olcegi

EK 7. Ayrisma-Bireylesme Envanteri
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EK 1. Kisisel Bilgiler Formu

€

Cinsiyet: Kadin [ Erkek [

Egitim durumunuz? ilkokul Ortaokul Lise Universite
MESIEGINIZ ...t e e e e e e e e e e e e
Halen calistyor musunuz?  Evet [ Hayir [

Cahismamak evlilik yasantinizi etkiledi mi? Evet [ Hayir [

Cevabiniz “evet” iSe, NASH etKIlEAI?. ... ..o e,

Gelir durumunuzu genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Kot [ Orta [] lyi O

Esinizle kag yildir evlisiniz?

1-5yil O 6-10yil [ 11-15yil [ 16-20y1l [
Cocugunuz var mi? Evet [ Hayir [
Varsa kag tane ............. ve kag yasindalar ............oooi i

Asagidaki ifadelerden hangisini daha sik kullanirsiniz?

Ben yaptim. [ Biz yaptik. [
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EK 2. Cift Uyumu Olgegi

Yonerge: Bircok insanin iliskilerinde anlasmazliklari vardir. Litfen asagida verilen
maddelerin her biri icin siz ve esiniz arasindaki anlasma veya anlasmama 6lgtsun
asagida verilen alti dizeyden birisini segerek belirtiniz.

Her zaman Hemen Nadiren Sikca Hemen Her zaman
anlasinz hemen anlasamayiz anlasamayz hemen anlasamayiz
her zaman her zaman
anlasinz anlasamayiz

Ornek maddeler:

1. Aileyle ilgili parasal islerin idaresi.
2. Onemli olduguna inanilan amaclar, hedefler ve konular.
3. Birlikte gegirilen zaman miktari.
4. Evile ilgili gorevler.
Her zaman | Hemen hemen Zaman Arasira Nadiren | Hichir zaman

her zaman zaman

Ornek maddeler:
1. Ne siklikla esinizle olan iliskinizin genelde iyi gittigini disunursiiniz?

2. Evlendiginiz icin hi¢ pismanlik duyar misiniz?
3. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden olursunuz?

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta gecer?

Hicbir Ayda Ayda bir | Haftada bir | Ginde Giinde birden
zaman birden az veya veya bir defa fazla
iki defa iki kere

Ornek maddeler:

1. Birlikte gtilmek.
2. Bir seyi sakince tartismak.
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EK 3. Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Formu)

Yonerge: Asagida insanlarin bazi oOzelliklerini tanimlayan clmleler verilmistir.
Litfen dikkatlice okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu
belirten seceneklerden bir tanesini isaretleyiniz. EGer hicbir secenek size uymuyorsa
veya kararsizsaniz “?” ni daire icine ahnmiz. Loutfen karar vermekte ¢ok
zorlanmadiginiz siirece soru isaretini (?) kullanmayiniz.

Bu anketteki hicbir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Bizim icin énemli olan
sizin samimi gOrusinizt almaktir. Lutfen cevaplarinizi genel halinize gore,
cogunlukla nasil oldugunuzu distnerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore
degil, su anda kendinizi nasil gériiyorsaniz ona gore cevaplayiniz.

Tamamen Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Hi¢ Uygun
Uygun (TU) (BU) (?) Degil (PUD) | Degil (HUD)

Ornek maddeler:

1. Cekingen bir insanim.

2. Etrafimdaki insanlari eglendiririm.

3. Coskulu bir grupta olmaktan hoslanirim.
4. Kolayca kizmam.

5. Az konusurum.

6. Kalabaliktan hoglanmam.

7. Elestirileri kizmadan kabul edebilirim.
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EK 4. Kendini Toparlama Giicl Olgegi

Yonerge: Lutfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size uygun rakami

isaretleyiniz.

Ornek maddeler:

Kesinlikle Kesinlikle
Madde Katilmiyorum Katiliyorum

_ 1 2 3 5 6 7
Islerin bir sekilde ustesinden gelirim

1 2 3 5 6 7
Bir baskasindan ¢ok kendine glivenirim.

1 2 3 5 6 7
Gerektiginde kendi basima ayakta kalabilirim

1 2 3 5 6 7
Genellikle ileriye donik distndrim

1 2 3 5 6 7
Kendimle barisik biriyim

1 2 3 5 6 7
Olaylarin ayrintilarini genellikle merak etmem
_ 1 2 3 5 6 7
Isleri zamaninda yaparim

1 2 3 5 6 7
Bircok seyle ilgili biriyim

1 2 3 5 6 7

Cogu zaman gulecek bir sey bulurum
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EK 5. Annem ve Ben Olcegi

Yonerge: Bu bolimde annenizin size karsi davranislarini ifade eden cimlelerden
olusan 22 maddelik bir 6l¢ek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla
yasadiginizi belirtmenizdir. Bunun igin “higbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu
zaman”, * her zaman” se¢eneklerinin bulundugu bes basamakli bir élgek verilmistir.
Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz, hangi secene@e daha uygunsa yandaki kutuyu (X)
isareti ile isaretleyin.

Ornek maddeler:

Hic bir zaman
Cok nadir
Bazen

Cogu zaman
Her zaman

Annem bir problemim oldugunda benim goéruslerimi dinler

Annem bana baktiginda tebessum eder

Annem benden belirli davranislarda bulunmami ister

Annem bana koydugu kurallari hatirlatir

Annem cocuklarin her istediklerini yapamayacaklarina inanir

Annem durgun davranip davranmadigimi gozler

Annem surekli bana karisir

Annem uzuntili oldugumda beni neselendirir

Annem bazi seylerde benim karar almama izin verir

Annem bana sevgisini gostermenin dogru olduguna inanir

Annem gereksinimlerime duyarlh degildir

Annemin benden makul beklentileri vardir
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EK 6. Babam ve Ben Olcegi

Yonerge: Bu bélimde babanizin size karsi davranislarini ifade eden climlelerden
olusan 22 maddelik bir 6l¢ek bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla
yasadiginizi belirtmenizdir. Bunun icin “higcbir zaman”, “cok nadir”, “bazen”, “cogu
zaman”, “ her zaman” segeneklerinin bulundugu bes basamakli bir 6lgek verilmistir.
Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz, hangi secenege daha uygunsa yandaki kutuyu (X)
isareti ile isaretleyin.

Ornek maddeler:

Hic bir zaman
Cok nadir
Bazen

Cogu zaman
Her zaman

Babam bana baktiginda tebessiim eder

Babam benden belirli davranislarda bulunmami ister

Babam bana koydugu kurallar hatirlatir

Babam durgun davranip davranmadigimi gozler

Babam surekli bana karisir

Babam (zintlu oldugumda beni neselendirir

Babam bazi seylerde benim karar almama izin verir

Babam bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir

Babam beni elestirirken gegmis hatalarimi ortaya koyar

Babam isleri kendi yolunda gotirmede israrcidir

Babam bana sevgisini gostermenin dogru olduguna
inanir

Babam istedigim her seyi yapmada beni 6zgur kilar
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EK 7. Ayrisma-Bireylesme Envanteri

Yonerge: Asagidaki clumleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili
dustincelerimizi yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli 06lcegi
kullanarak degerlendiriniz. Yaptiginiz derecelendirmeyi ciimlenin yanindaki bos
kutuya yaziniz. Lutfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ornek maddeler:

1. Hem iyi hem kot yanlarimi ayni anda gorebilmek benim igin
kolaydir.

2. Kendi basima oldugumda bir seylerin eksik oldugunu hissederim.

3. Kendimi ayr bir birey olarak gérmek benim icin kolaydir.

4. Ya birini c¢ok sevdigimi ya da kimseye katlanamadigimi
hissediyorum.

5. Bana dyle geliyor ki kendim olabilmenin tek yolu digerlerinden farkl
olmaktir.

6. Ne zaman ailemden uzakta olsam kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum.
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