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OZET

SINEMADA RUYA TEMSILI GERCEKLIK ILISKiSi: JUNGCU YAKLASIMLA
“INCEPTION” ADLI FILMIN COZUMLEMESI

Lumiére tarafindan ortaya atilan gerceklik sinema tarihinde daha ¢ok Andre Bazin ve
Siegfried Kracauer tarafindan temsil edilmistir. ilk ortaya atilan bu gergeklik tartismalar1 her
donemde farkli temsil edilmistir. Gergeklik ve gergekligin sunumun incelendigi bu ¢aligmada
sinemada gergeklik sunulurken basvurdu araglar ve gerceklik karsiti “riiya” ile miimkiin
olabilecegi/olamayacag arastirilmaktadir.

Calismada “gerceklik” ve gercege iliskin kavramlar detayli olarak tartigildiktan sonra
sinemada gerceklik ve gergegin sinemada sunumu ile iligskilendirilmistir. Yine riiya ve riiyaya
iliskin kavramlar ayrica ¢agdas kuramcilarin riiya kuramlarinda hareketle sinemada riiya ile
iligkilendirilmistir.

Hollywood Sinemasindan secilen “Inception” Jung’un ¢dziimlemeci psikolojik 6geleri
ile biling ve kisilik tiirleri temel alinarak ¢éziimlenmistir. Gergekler ve riiyalar arasindaki
derin bakis agis1 ile incelenen ornekte psikolojik, mitolojik ve diger &geler birbirini
bilgilendirmek i¢in bagvurulmustur. Cozliimlemeden Once Jung’un davranis psikolojisi,
bilinglilik kurami, bilingalt1 yaklasimi, golge kisilik, persona, ortak bilingalti, anima, animus,
simgesel fonksiyon ve kisilesme stireci gibi konular islenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Gergeklik, Riiya, Gorlintii, Inception, Coziimlemeci psikoloji



ABSTRACT
THE RELATION BETWEEN DREAM REPRESENTATION AND REALITY IN
CINEMA: A JUNGIAN ANALYSIS OF THE FILM “INCEPTION”

The conception of reality introduced by Lumiére has been represented most significantly by
Andre Bazin and Siegfried Kracauer in the history of cinema. Started primarily with the
figures mentioned, discussions on reality have been represented in different ways in each
period. This study on reality and its representations discusses various instruments used in
cinema to represent reality, and the possibility of such a representation through a conception
of “dream” against reality.

After a detailed discussion of “reality” and related concepts, they have been related to the
reality and its representation in cinema. Likewise, dream and related concepts have been
related to the dream in cinema, drawing upon contemporary theories of dream.

The Hollywood film “Inception” has been analysed through psychological elements as well as
consciousness and personality types of Jungian analysis. This case has been examined in
detail by a profound view between realities and dreams with crossreferences to psychological,
mythological and interrelated elements. Before starting such an analysis, certain Jungian
topics have been clarified like behavioral psychology, theory of consciousness, subconscious
approach, shadow personality, persona, collective consciousnss, anima, animus, symbolic
function and personification process.

Keywords: Cinema, Reality, Dream, Image, Inception, Analytical psychology
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GIRIS

Goriintiilerle cevrili bir diinyada yasandigi sdylemeye bile gerek yoktur. Her
gecen giin kalabaliklagan diinyada ancak kalabaliklagtik¢a yalnizlagan insan bilgiye
ulagsmak i¢in ¢ogunlukla goriintiiye basvurmaktadir. Dolayisiyla 19. yiizyildan bu
yana gorlintii yaratma ve yeniden olusturma konusunda bir patlama yasanmistir. O
donemin teknik sartlartyla fotograf ve film olusturulmus, giiniimiizde ise bu ¢ok daha
gelismis teknolojilerle yapilmaktadir. Sinemanin toplumsal hayat igerisine girisiyle
bazi kavramlar sorgulanmaya baglanmistir. Ger¢egin ne oldugu, devinen bu
goriintiilerin ger¢ek mi, degil mi sorularini akla getirmistir. Insanlik tarihi boyunca
gerceklik sorgulanmig ancak her déonem kendi mevcut araglari tizerinden yapilmustir.
Magara resimlerinden giiniimiize li¢ boyutlu goriintiilere kadar bu tartisma devam

ederek stirmiistiir.

Goriintii yaratma teknolojilerinden sinema, dis diinyadaki nesneleri, insanlari
ve mekanlar1 gercegine yakin ya da gergek gibi sunmakla yetinmemis, devinen
gortntiileri de oldugu gibi aktarmistir. Sinemadaki bu gii¢ izleyici iizerinde gerceklik
hissini artirarak devam etmistir. Sesli sinemaya gecis, filmlerin renkli {iretimi, li¢
boyutlu filmlerin ¢ikist ve yiiksek coziintirliikklii ekranlarin icadi gibi gelismeler,
insanin gercek hayattaki gorsel algisina yaklastirmistir. Yukarida saydigimiz
donanimlara sahip olan sinema filmleri gercek hayattaki, gerek goriintiilere gerekse
seslere ¢cok yakinlagmistir. Dolayisiyla sinema edindigi bu 6zelligiyle ¢ekilen filmler,
gercek hayatin  bir parcast olduklar1 yanilsamasi daha inandiric1 bigimde

verebilmektedirler.

Sinema, gercek hayattaki bir¢cok seyi konu alan en 6nemlisi oykil anlatan bir

ara¢ olmasi dolayisiyla anlatilan dykiiniin gercekligi tasimasi bu anlamda dnemlidir.



Oykiiniin dis diinyadaki hayatla drtiismesi gerceklik yanilsamasi yaratmada 6nemli
bir durumdur. Sinema izleyicisinde gerceklik hissini uyandirmak tek basina oykiiyle
olanakli degildir; bigimsel 6zelliklerin de gergeklige uygun olmasi ve goriintiiniin
insanin dogal algisina yakin olmasi gerekmektedir. Bunun yaninda gerc¢ek hayattaki

bircok sey sinemaya konu olarak se¢ilmelidir.

Gergek hayatta bile anlasilmasi zor olan bazi durumlar sinemaya konu olmus,
sinema araciligiyla anlam bulabilmis, kimileyin de tartismalara sebep olmustur.
Izleyici, goriintiilerin bicimsel olarak gerceklik hissini vermesi ve Oykiiniin
gercekliye yakin olmast durumunu artik yeterli gérmemektedir. Goriintiilerin
yiizeysel anlamini gérdiigiinde derinligi arayacaktir. Goriintiilerin psikolojik yoniiyle
de goriilmesi gerektigi, dolayisiyla film izlemek bu noktada bir olay ¢oziimlemesi
oldugu unutulmamalidir. Filmler kiside bir tiir ruhsal yansimalar yaratir; kisisel ve

duygusal tepkiler baglatir.

Gergeklik artik yonetmene yetmediginde ya da hareket alanini genis tutmak
isteyen yonetmen rilyaya basvurmaktadir. Yonetmen, riiyayr kullanilarak istedigi
gorlintiiyli  mantiksal sorgulanmaya takilmadan diledigi gibi olusturmaktadir.
Gergekligi ifade etmenin yolunu gercekdisi 6geleri kullanmaya basvurmak yonetmen
i¢cin dogru ve kurtarici bir yontemdir. Bu anlamda riiya ve riiyanin sinemada islenisi

gerek film yonetmeni i¢in gerekse izleyici i¢in 6nem tagimaktadir.

Calismanin amaci, sinema gercekligi yansitmak i¢in bagvurdugu araglarin ne
sekilde kullanildigr - rliyanin, sinemada kullaninminin gercekdisi bir 68e olarak
etkisinin ne sekilde oldugunu ortaya koymaya calismaktir. Bu baglamda gergek,
gerceklik ve riiya ile ilgili kavramlarin detayli agiklamalar1 yapilarak, sinemada

gercekligi sunmanin nasil oldugu ile ilgili detayli calisma yapilir. Hollywood



sinemasindan “Inception” filmi ¢alismaya uygun bir &rnek oldugu diisiiniilerek
gercek, gergeklik ve riiya kavramlar altinda Jung'ca ¢oziimlenebildigi ve gercekligi

yanilgisini yarattigi ortaya koymaya calisilir.

Calismanin birinci  boliimiinde, ger¢cek ve gergeklikle ilgili kavramlar
tanimlanir ve ayrintili olarak tartigilir. Gergekligin dogru bir sekilde anlagilmasina
katki saglandigia inanilan dogruluk, hakikat ve gercekcilik kavramlar1 da tartigilir.
Ayrica gergeklik karsit1 kurmaca ve imgelemde ¢alismay1 biitiinledigi diisiiniilerek
tartismada yer verilir. Bu boliimiin sonuna dogru sinemada gergeklik ve gercekligin
sinemada sunumu ayrintili olarak tartigilir. Sinema tarihinde Lumiére tarafindan
ortaya atilan gerceklik, André Bazin ve Siegfried Kracauer tarafindan temsil edilisi
ve daha bircok sinema kuramcisinin gerceklikle ilgili kuramlar tartisilir. Birinci

boliimiiniin bu son kisminda tezin kuramsal kisminin ilk par¢asinin olusturulur.

Caligmanin ikinci bolimiinde riiya ve riiya ile ilgili kavramlar tanimlanir.
Insanligin var olusundan bu yana riiyaya farkli anlamlar yiiklenmis, kimileyin de
rilya bir problem ¢d6zme araci olarak goriilmiistiir. Sigmund Freud, Alfred Adler,
Erich Fromm ve Carl Gustav Jung gibi riiya hakkinda genis calismalar1 ve kuramlari
olan ¢agdas kuramcilarin goriisleri ve kuramlari ayrintili olarak tartisilir. Birinci
boliimde oldugu gibi bu boliimiin sonuna dogru da tartisilan bu kavram (riiya),
sinemada kullanimi tartisilir. Sinemada riiya gercekligi ile bu (riiya) kavram birinci

bolimle iligkilendirilir. Tezin kuramsal kisminin ikinci pargasi olarak devam edilir.

Calismanin tclincii boliimiinde, Jung’un ¢oéziimlemeci psikolojik ogeleri ile
biling ve tiirleri temel alinarak film ¢6ziimlemesinde kullanilan bazi kavramlar ve
yaklasimlar aciklanir. Bu kavramlar ve yaklasimlar 1sinda bir sonraki boliimde film

¢Ozlimlemesi yapilir. Jung, insanin ruhsal durumunun g¢alisma sekline yansidigi



soyler. Bu bdliimde tanimlanan bazi kisilikler ve ruh durumlarn filmlerdeki
karakterlerde aranir. Jung'un bilingalti yaklagiminda bilingaltinin gizli, kalmis
yonlerinin agiga ¢ikmasi i¢in bazi kavramlarin bilinmesi gerektigini sdyler. Bunlar
golge kisilik ve personadir. Bunlarin yani sira kisilik tiplemeleri, anima, animus gibi

ve kisilesme kavramlarinin Jung'ca bakisi 1sinda filmin ¢éziimlemesi yapilir.

Dordiincii  boliimde, bir onceki boliimde acgiklanan bazi  kavramlar
kullanilarak Baglangi¢ (Inception) filminin ¢6ziimlemesi yapilir. Coziimlemede
Jungcu ¢oOzlimlemenin yaninda diger c¢oziimleme yontemlerine de bagvurulur.
Coziimlemede segilen “Inception” adli filmde riiya, biling ve bilingalt1 kavramlarinin
cokca islendigi i¢in ¢alismaya alinir. Cozlimlenin i¢inde, gercekligi bir¢ok bakimdan
yansitabilme giicline sahip sinemanin bazen gergekligi verebilmek i¢in gerceklikten

cok uzak 6gelere bagvurdugunun degerlendirmesi yapilir.



1. BOLUM

1. GERCEK VE SINEMA
1.1. GERCEKLIK VE GERCEGE iLiSKiN KAVRAMLAR
1.1.1 Kavramlar

1.1.1.1 Gercek, Gerg¢eklik

Sinemada gergeklik ve bu gercegin ortaya konus bi¢iminin konulari
incelenecektir. Ancak ondan oOnce konunun daha anlasilir kilinmasi agisindan
"gergek"le ilgili bazi kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir. Gergeklik tizerine
tartismalarin gegmisi ilk¢aglara dayanmaktadir. Sanatin konusu olmus, ancak daha
kavram felsefesinin ana sorunlarindan biri olmustur. Gergekligin iizerine ¢ok fazla
yorum yapilmis ve sinirlart kisiden kisiye degismistir. Gergekligin ortaya konma ve
sunulma bi¢imini, sanat kendine gore temel ara¢ olarak kullanmigtir. Kimi zaman

gercege siki sikiya bagl kalmis, kimi zamanda gergege hic aldirig etmemistir.

Gergek, fiilen var olandir. Gergekte goriildiigii veya gosterildigi gibi olan, hayal
iriinii olmayandir. Daha farkli bir ifadeyle diisiintilmiis olanin disinda var olandir.
Gergeklik ise, gercek olma durumu, gercek olarak var olan seylerin tiimiinii ifade
etmektedir (Adali, 2004 s. 1986). Erich Fromm, giin boyu gordiiklerimize "gercek"
degip ve bunu sahip oldugumuz "tek gerceklik bi¢imi" olarak algilamayi, hayal
giicimiiziin eksikligi olarak nitelendiriyor (Fromm, 1992, s. 14). Gerg¢ekligin
siirlarinin aslinda ¢ok daha genis olduguna dikkati ¢ekiyor. Flusser, gercekligi
"6liime kadar Ontimiize ¢ikan her sey" (Flusser, 2009, s. 93) diye tanimlayarak

gerceklik sinirlarint sonuna kadar agmaktadir.

Gergekligin sinirlarii  zorlayanlardan biri de Georg Lukdacs'dir. Lukécs,

gercekligin dural ve degismez bir sey olmadigini sdyler. Lukacs’a gore gerceklik



siirekli bir degisim halinde olup gormesini bilen goze belirli, basit olmayan bir
dogrultu gosterir; bir yandan yeni 6zleri durmadan ortaya ¢ikarirken Gte yandan
eskilerin kaybolmasini saglar; kendini gercekligin degisimine kaptiran 6zne, daha

Oonce 6nemi anlasilmamis yenilikleri de ortaya ¢ikarabilir (Lukécs, 2000, s. 110).

Gergeklik, farkli felsefe akimlarina gére bazen genel anlamda, bazen daha dar
anlamda kullanilmis; kimileyin de yerlesik anlamlarin ¢ok disina ¢ikarak, carpici bir
anlam genislemesine de ugramistir. Yerlesik felsefe dilinde, diisiiniilen, tasarimlanan,
hayal edilen seylerin karsit1 olarak tanimlanmis. Daha dar anlamda, 6zellikle bilim
felsefesi dilinde, fiziksel ya da maddi karsiligi bulunanin dogrudan ya da dolayli
yollarla Slgiilebilen anlamina gelir. Kazandig1 genis anlamiyla gergeklik, timevarim
ya da kuramsal ¢6ziimleme yoluyla olusturulmus terimler i¢in kullanilirken; bazi
felsefe metinlerinde varli§i somut olarak gosterilememekle birlikte, gergekten var
oldugu diisiiniilen, tanri, tin, ben, t6z gibi metafizik kavramlar icin kullanilmistir

(Giiglii, Uzun, Uzun ve Yolsal, 2002, s. 596, 597).

Gergege ulasmada, nesnelerin kendi varliklarindan ¢ok, onlarin olusturdugu
algilarin varligima dikkati ¢ekmek gerekir. Gergeklik ve algilama s6z konusu
oldugunda, gerceklik olarak goriilenlerin aslinda onemli bir boliimi algilarin
olusturdugudur (Derman, 2010, s. 27). Gergegin nesnel olarak farkina varmak
algilarla olabilecegini s6yleyen Tanilli, ayrica dis diinyadaki bilgilerin duyularla elde
edinilmesi ve gergekligin bir fotograf lizerine siradan kaydedilmesi arasinda ciddi bir

benzerlik oldugunu belirtmektedir (Tanilli, 2006, s. 165 ).

Gergeklik hakkinda agiklamalarin  gecmisi ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Gergekligi, varlikla ele alan Platon, ancak akil yoluyla elde edinilen idealar ve

degisip duran, siirekli olarak olusan gdreceli gercegin diinyasi1 olmak tizere iki ayr1



diinyadan bahseder. Idealar diinyasi, degismeyen, baslangigsiz, kendi kendilerine var
olan gergekler diinyasidir. Saglam ve dogru bilgi ancak bu diinyada elde edilir.
Platon, asil gercek diinyanin idealar diinyasi oldugunu soyler; duyularla elde
edilenler bu gercek diinya hakkindaki isaretler oldugunu belirtir (Hilav,1981, s. 44).
Platon' a gore, kavramlar; duyularla elde edilenlerden daha gergektir ve biricik
gergek varliklarin ilk Ornekleridir (Weber, 1998, s. 53). Yine Platon, soyut
kavramlarin ve somut nesneler arasindaki ayrimin ilk 6rnegini, genel modelini idea
olarak aciklamistir. Platona gore, soyut kavramlar, uzay ve zamanin Otesindedir;
olusturduklar1 ayr1 bir diinya vardir; bu diinyada gerceklik ve deger derecesi
bakimindan somut nesnelerin ¢ok yiiksegindedirler; idealar, mutlak, degismeyen
gerceklerdir, cogalmadiklari gibi dlmezler; iyilik en tepede yer almak {izere bir

derecelendirme durumundadirlar (Tanilli, 2006, s. 91 ).

Platon'un yukaridaki goriisiinii elestiren Aristotales ise idealar diinyasiyla
duyular diinyasinin i¢i i¢ce oldugunu belirtir; idealar nesnelerin 6ziidiir, onlardan ayri
diisiiniilemez. Aristotales’e gore, asil gercek, tek basina, ne idealardir, ne nesnelerdir

ne de harekettir; asil ger¢ek bunlar biitiintidiir (Weber, 1998, s. 68-70).

Gergek diinyaya yalniz ayn1 prensiplerden olusan diisiince yoluyla
ulasilabildigini sdyleyen Nicolai Hartmann, dogrudan diisiince yoluyla varlik
sekillerinin bilinemeyecegini belirtir; ancak varlik sekliyle kavram sekli ayniysa
bilinebildigini sodyler (Hartmann, 2003). Derman, ger¢eklik olgusunun insan
bilincinle beraber var olabilecegini, tek basina var olamayacagini soyler (Derman,

2010, s. 22).

Birey tarafindan gergeklik bilgisinin edinilmesi siirece baglidir; dolayisiyla

sosyolojik acidan bakildiginda, insanin yasadigi toplum ve edindigi gerceklik bilgisi



onem kazanmaktadir. Edinilen ipuclarinin gerceklik algisinin degerlendirilmesi,
konunun anlagilir kilinmasi agisindan Onemlidir. Bir toplum iginde bireylerin
gerceklige yikledikleri anlam, gercekligin ne oldugundan daha dikkate deger bir

durumdur (Derman, 2010, s. 16-17).

Zizek, gergegin cogunlukla sabreden, simgesellestirilmeye, tartismalara
direnen, yine her zaman kendisine donen sert ve direngli bir ¢ekirdek olarak anlamak
gerekir; seklinde farkli bir agiklama yapmistir (Zizek, 2004, s. 175). Bu kavrami
farki yorumlayanlardan biride Carl Gustaw Jung'dur. Jung, iki ayr1 diinyadan
bahseder: bunlar ruhsal diinya ve fiziksel diinyadir. Aralarindaki tek fark, birinin
nesneler diinyasina, digerinin ruhsal diinyaya ait olmasidir. Gordiigii gerceklik
aynmidir. Bunlar arasindaki i¢ catisma ise, ruhsalin aslinda duyumsanamaz bir sey
oldugudur. Bu da insann tek ve benzersiz, dolaysiz deneyimidir. Insanin
duygularinin biitlin algilar1 ruhsal imgelerdir ve bunlar bilincin aragsiz tek verileridir.
Dis diinyaya ait nesnelerin gercekligini ruh, disinda kaldigin1 vurgulayacak carelere
bagvurdugunda gercedi degistirir ve bozar. Insan ruhsal imgeleriyle &ylesine
cepegevre  sarilmig ki disinda  kalan  nesnelerin  dogasmna  ulagmasi
olanaksizlagmaktadir. Ruh, gercegi goriildiigii gibi yansittig1 icin, en yiiksek gergek

biitiinliiktlir (Jung, 2012, s. 37).

"Gergek" kavrami, gilinlimiizde yeni anlamlar kazanmis hatta daha onceki
anlamlarinin 6tesine gegerek degisime ugramistir. Bu degisim dolayisiyla yeniden
tiretimi devam etmektedir. Baudrillard, "Giliniimiizde ger¢ek artik minyatiirlestirilmis
hiicreler, bellekler ve komut modeller tarafindan iiretilmektedir" (Baudrillard, 2008,
S. 14-15). Dolayisiyla gercegin sonsuz sayida yeniden liretiminin miimkiin oldugunu
sOyleyen Baudrillard, bu durumun diisselligi yok ettigini sdylemektedir. Bundan

boyle rasyonel bir gergeklik durumu olmayacaktir; su halde "gercek" ideallikle ve ya
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olumsuzlukla basa ¢ikabilecek bir durumda degildir. Gergegin yerini gostergeler
almistir. Aslinda sadece gostergeler gercekligi tam olarak karsilamamaktadir zira onu
kavrayan bir diigsellikten yoksundur. Modeller araciliiyla iiretilen, bu atmosferde
yer kaplamayan, zamandan yoksun, yapay olarak iiretilmis gercege, Baudrillard
"hipergercek" adin1 vermektedir. Bundan boyle gergegi kanitlamak imkansizlastig
gibi, iiretildigi siirece miidahale etmekte imkansizlagsmaktadir (Baudrillard, 2008, s.
14-16). Simiilasyon veya Baudrillardin "hipergercek" dedigi durumun ortaya
ctkmastyla aslinda goriinen olgulara, nesnelere gergektir demekten ziyade inanilir

olmalar1 anlam kazanmustir.

Bir olayin veya durumun inanilir olmasi, olayin meydana geldigi ortamin
0zgiil mantigina uygun olup, olmamasidir. Olayin olus sekli, olayin meydana geldigi
ortamin mantigina uygunsa olay da inandirict olur. Eger olay o ortamin mantigina
uygunluk géstermiyorsa, olay inandiriciligini kaybeder (Ozdendren, 2006, s. 58 ).
Burton'a gore, Dbir sekilde gordiigiimiz ya da okudugumuz seylerin bizde
inandiricilik uyandirmalart igin, diinyayr bizin bildigimize benzer bir sekilde
yansitiliyor olmasi baghdir (Burton, 1995, s. 119). Gergekgilikle yakindan iliski
halinde olan, gordiiglimiiz, seyrettigimiz ya da okudugumuz seyin en azindan kendi

cergevesinde olanakli olmasi "akla yakinlik" "dogruluk" ifadeleriyle karsilik bulur.

1.1.1.2. Dogruluk ve Hakikat

Bilim, felsefe ve bazen de sanat dogrulugu aramis, dogrulugun pesinden
gitmistir. Dogruya ya da hakikate giden yolda bilim, tek tek dogru bilgiye ulasmakla
sinirli kalirken; felsefenin ise doruluk ve gergeklik sorunu ana ugraglarindan biri
olmustur. Giinliikk hayatta gerceklik ve hakikat birbirinin yerine kullanilsa da

birbirinden farkli 6zelliklere sahip kavramlardir. Felsefede kimileyin gerceklik ve



dogrulugun ayirimini yapmamistir. Tepe, bu iki kavram arasindaki farki soyle
aciklamaktadir: gercekligin bilenden, bilingten bagimsiz olarak var olan seylere
iliskin bir Ozellik tasimasina karsin; dogruluk, varhigimi bir var olana iliskin
bildirimde bulunan bir 6zneden alir. Var olana ya da var olanlara iliskin saptamada
bulunan bir 6zne yoksa ortada, dogruluk ve yanligliktan s6z edilemez. Dogru ya da
yanlis olmasi s6z konusu olan seyler bilgilerdir; nesneler degildir. Varliga iliskin
olarak dogruluk yerine kullanilan hakikat ise varligin kendi 6ziine uygun diismesidir

(Tepe, 2003, s. 21-22).

Hartmann’a gore, dogruluktan anlagilmasi gerekenin bilingteki nesnenin
seklinin gercek nesneyle ortiismesidir. Hartmann, "Dogru ya da yanlis olan seyin
kendisi degil, onun bilgisidir" agiklamasiyla aslinda dogru ya da yanlig arasindaki
farkin sadece bilgide oldugunu belirtir. Hartmann, dogrulugun sadece tiim 6znelerle
sinirli degil, onun gegerliligi tiim zamanlar1 icine alan bir gegerlilige sahip oldugunu
sOyler (Hartmann, 2010, s. 15-16). Dogrulugun zaman {isti ve bagimsiz oldugu
bilinmektedir. Hartmann, dogruluk bilincinin bagimsiz olmadigini sdyler; ¢iinkii bir
bilginin dogrulugu ya da yanlighgi, bireyin ona iliskin bilincinin olup olmamasiyla
ilgilidir (Hartmann, 2010, s. 16). Burada bireyin kendi bilgisinin dogrulugu ya da

yanliglig1 s6z konusu olmaktadir.

Dogruluk iizerine diisiincelerin gecmisi eskilere dayanmaktadir. Eskigagda
bilgi sorunu olarak dogruluk, Platon ve Aristotalesle baslar. Onlardan 6nce konuya
iliskin  tartismalarin  ¢ikis noktast  diyebilece§imiz  sofistlerin  goriisleridir.
Protagoras’a gore, dogrunun ve yanligin Olcilisii insandir; dogruluk, kisiden kisiye
degismektedir; ne kadar kisi varsa o kadar dogru vardir; birinin biiyiikk gérdiigliniin
digerinin kiigiik gormesi gibi ya da birinin mavi gordiigliniin digerinin yesil gormesi
gibi (Weber, 1998, s. 39).
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Dogruluk sorununun Platonla bagladigini sdyleyen Tepe, Platon'un idealar
kuraminda, goriilen seyleri goriintiiler (imgeler) ve canlilar-nesneler olarak iki farkl
boliimde topladigini séyler. Tepe’ye gore Platon, bu nesnelerin varliksal 6zellikleri
s0z konusu nesnelerin bilgisinin niteligini de belirler; tahmin yoluyla bilinen
imgelerin bilgisine tasarim, inang¢ yoluyla canlilarin ve nesnelerin bilgisine ancak

kanilar denilebildigini savunur. (Tepe, 2003, s. 40).

Aristotales'e gore dogruluk, olanin oldugunu, olmayanin olmadigini séylemek
dogrudur; olanin olmadigini, olmayanin oldugunu sdylemek yanlistir; dogruluk ve
yanliglik seylerde degildir, diisiincededir; dogru ya da yanlisin olmast s6z konusu

olanla, var olanlar degil, var olanlar hakkinda sdylenenlerdir (Tepe, 2003, s. 46).

Platon'la ve Aristotales'le gelen dogruluk tartigmalar1 Thomas Aquinas'la
ortagaga tasinmistir. Aquinas, dogru ve var olan birbiriyle ¢ok siki sikiya baghdir,
sanki ayni seylerdir denilebilecekken, ikisi ayni seyler degildir; kuskusuz her var
olan dogrudur; ancak dogru kavrami, var olan kavraminda olmayan bir noktaya da
isaret etmektedir (Tepe, 2003, s. 50). Anselmus, dogrulugun nesnenin kendisinde de
sozde de olmadigini sdyler. Dogruluk, "olanin oldugunu imlediginde s6ziin dogru
olmasindan, s6zde dogrulugun bulunmasindan baska bir sey degil"dir (Tepe, 2003, s.

54).

1.1.1.3. Gerg¢ekgilik

Diisiinmenin temeli ve eylemenin 6l¢iisii olarak gergeklige baglanan goriis ve
tutum olarak acgiklan gercekgilik, baska bir goriise gore, sorunlar1 yarar agisinda ele
almaktadir. Skolastik felsefede kavram gercekeiligi, Platonun idealar Ogretisine
baghdir; tiimel kavramlarin bilincin disinda kendine 6zgli gercek bir varliklari

oldugu savunur. Bilgi kuramina gore ise, bilen 6znede bagimsiz olarak var olan bir
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gergekler evreninin bulundugu ve bu gercekler evreninin bilgisine algi ya da
diisiinme yoluyla erisilebilecegini savunur ("Erisim", www.tdk.org.tr / Felsefe

Terimleri Sozligi 10 Mart 2013).

Fischer’e gore, gergekeiligin 6zii belli nesnel bir gercekeiligin taninmasi
sayilacaksa bu gercekligi sadece bizim duyarliligimizin disinda kendi bagina var olan
bir dis diinyaya indirgenmemelidir; insanlarin duyarliligi disinda kendi baglarina var
olanlara ancak madde denilir. Oysa gergeklik, insanin yasant1 ve anlayis yetenegi

icine alan sayisiz iliskileri kapsar ( Fischer, 2010, s. 104).

Gergekgiligin diissel igerik tasidigini sdyleyenlerden biride Lev Trogki dir.
Trogki’ye gore, gergekeilik, donem donem farkli toplumlarin farkl: ihtiyaglarina gore
anlam kazanmistir; hayati oldugu gibi anlatmak, ideallestirmek, aklamak, mahkim
etmek, olabilir; fotografini ¢ekmek, genellestirmek ve simgelestirmek de olabilir ama
su lic boyutlu hayati paha bicilmez bir tema olarak gérmek ve onunla ugragmaktir

(Trogki, 1989, s. 196-197).

Sugkov'a gore, insan diisiincesinin ve duygularinin, biitiin sanatlarin ve
edebiyatin icerigi olarak kabul edilirse gercekligin sadece diiz bir kopyasim degil,
insan dogasmin da iizerinde bir seydir; insanlar dogayr ve toplumsal gelismeyi
anlamaya zorlandiklar1 bir zamanda, gergekgiligi yaratict bir yontem olarak
gormiislerdir. Sugkov, gergekeiligin insan eylemlerini ve duygularinin, maddi
nedenler tarafindan belirlendigi anlamaya calistiklar1 bir zamanda tarihsel bir

fenomen olarak ortaya ¢iktigini séyler (Sugkov, 2009, s. 15- 23).

Gergekgilik kavrami hayatin her alaninda kullanilsa da daha ¢ok sanat terimi
olarak kullanildiginda tartigmalar1 alevlendirmistir. Bazin’e gore, sanatta gergekcilik

tartigmalar1 daha c¢ok estetik ve psikolojiktir; diinyanin temel anlamini agiga vurmak
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ihtiyacinda olan asil gerceklik ve goriintiilerin yanilttigr goziin ya da aklin yalanci

gercekligi aralarindaki ¢atisma yanlis anlasilmadan ve karigikliktan ileri gelir (Bazin,

1995, s. 34).

Derman, "gercegin olusturduguna es algilara neden olan ayni zaman genel
kabul edilmis simgeler sistemi" olarak aciklar (Derman, 2010, s. 111). Copleston'a
gore, biitlin sanatlar bir anlamda gercekeidir; sanat, dykiinme gercekligi i¢cinde tasir;
sadece ¢ekicilik ugruna var olmak isteyen, eslik ederek bunu yapamaz, haz 6l¢iimi
tarafindan yargilanabilir. Dolayisiyla iyi bir sanat yapit1 bir g¢esit gerceklik saglar

(Copleston, 1998, s. 134).

Sanat yapiti, kendini insandaki duyusal O6geye hitap eden, bir imgelem
irtintidiir; Platon tarafindan ileri siiriilen Oykiinmeci yapisi, onun yalnizca gorsel
tarafini belirlemez. Bir sanat yapitina konu olan nesne salt bir yeniden {iretim olmasi
gerekmez (Copleston, 1998, s.133). Suckov, sanat, gercekligin sirf bir kopyasi
olmadigini, diinyanin rengini, kokusunu i¢inde barindirdigini sdyler (Sugkov, 2009,
s. 15). Eisenstein, sanatin sadece bir sozciikten ibaret olmadigini sdyler; sanati,
bircok alanda 6n saflarda kullanilan araclardan biri olarak goriir (Eisenstein, 1993, s.

25).

Sanatin bu fonksiyonelligi daha dogrusu ger¢egi iginde barindirmasi tarih
boyunca insanlar1 etkilemistir. Gerek edebiyatta olsun, gerek sanatta olsun
gercekeilik bircok sekilde kendini ifade etmistir. En ¢ok da gorsel sanatlari
kullanmistir. Sontag'a gore, gerceklik her zaman goriintiilerin bilgileri 1s18inda
yorumlanmustir; gercekligi anlamanin goriintiisiiz bir yolunu segen filozoflar da, ta
Platondan giinlimiize kadar goriintillere olan bagimlili§imizi azaltmaya

calismiglardir. 19. yiizyilin ortasinda bilimsel gelismeyle birlikte goriintiilere olan
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bagimlihigin azalacagr beklenirken, tam tersi durum s6z konusu olmustur;
gorlntiilere olan bagimlilik artmistir; artik, goriintii biciminde anlasilan gergekliklere
giiven duyulmamustir; gorintiiler, yanilsamalar olarak anlasilanlara giiven

duyulmaya baslanmistir (Sontag, 1991, s. 171).

Buraya kadar gergek, gercekcilik, dogru ve hakiki kavramlarin iizerinde
duruldu. Bu kavramlar 6zerinde ¢ok farkli goriisler ileri siiriildii ancak bakildiginda
hepsi de bir sekilde var olanla agiklanmaya galisildi. Var olanin karsisinda, olmayan

yani "hayali" veyahut "kurmaca" vardir.

1.1.2. Gergekligin Karsiti Kurmaca ya da imgelem

Kurmaca olan, var olmayan, gercegin karsiti olan bir anlam yiliklenmistir;
ancak kurmaca gergege bagli olarak gelismistir. Kurmaca, imgeleme bagli olarak
ortaya ¢ikar. Zihinde tasarlananin sanal olarak giydirilmis hali denilebilir.
Hartmann’a gore, kurulanlar, yeniden bi¢imlendirilenler nesneler degildir, bunlar,
nesnelerin birer tasarimlaridir; tasarimlarla varlik kazanirlar; sentetik yargilar,
kavramlar bireyde bilgi olusumu diizeyinde yer alan seylerdir; tasarim, nesnenin

ikilesmesi degil, bilingte var olandir (Hartmann, 2010, s. 11- 12).

Jean-Paul Sartre, imgelem iizerinde genis calismalar1 olan bir filozoftur;
Sartre'ye gore imgelem, mevcut hayatin bir derece iistliine ¢ikmaktir; ruhun eylemini
harekete gecirme gibi bir 6zellige sahiptir; imgelemle elde edilen bilgi yanlis veya
gercegi eksik bir sekilde verebilir. Leibniz de imgelemi saf bir mekanizmalar diinyasi
olarak goriir; bu mekanizmada, duyumlar ile imgeler birbirinin i¢indedirler, ayirt

edilemezler (Sartre, 2009, s. 17 ).
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Gaston Bachelard' a gore imgelem, gergek diinyayr terk edip imgesel diinyaya
ge¢mektir; imgelenen imgeden anlasilmasi gereken seyin, siirsel, mutlak hayal

olmasidir (Bachelard, 2008, s. 24).

Sanat, her devirde gercekteki goriinmezi taklit ederek gercege yeni goriiniis
kazandirmistir. Gergegi taklit eden sanat, yontem olarak da kurmacaya bagvurmustur.
Bastirilan arzular, aklin ve mantifin disinda kalan oykiiler, mitoslar ve imgelem
giictimiiziin harekete gecirdigi baska diissel kurgular, sanat araciligiyla dile gelirler.
Ayrica sanat, dis diinyanin algilanmasi ve duyulmasi yolunda durmadan yeni
bicimler Onerir; kulagimiz1 goziimiizii, biitiin algilama organlarimizi, diisiincemizi
egitir ve gelistirir; insanlarin, diinyasindaki yapay nesneler, i¢inde yasadigi evler ve
yerler, giydikleri giysiler, bir bi¢imler evreninde yasarlar; bu bicimler sanatin

kurmaca araciligiyla dogurttuklaridir. (Tanilli, 2006, s. 206- 207 ).

Giintimiizde kurmaca biiyiik oranda bilim-kurguyu akla getirir. Bilim-kurgu ise
fantastik olani iiretir. Roloff ve Seeflen'e gore, fantastik masalin ortaminda normal
durur ancak giinliik hayatin i¢ine edebiyat araciligiyla zorla girer. Masal ile fantastik
birbirine ¢ok benzemelerine ragmen, ikisini birbirinden ayiran ¢ok kesin hatlar
vardir; masal, okuyucudan veya dinleyiciden gercekligin disindaki diinyaya teslim
olmasini ister; fantastik olan, diigsel olani gergekligin icine koyar ve ikisinin
hesaplagsmalarii bekler; bilim-kurgu kendi bi¢ciminin varligim fantastik gergeklikle

ifade eder (Roloff ve SeePlen, 1995, s. 86).

Baudrillard,a gore, gergeklikle simiile edilenler arasinda fark 1yice
belirsizlesmistir; aralarinda hicbir nesnel fark yoktur; "simiilasyon her tiirli
toplumsal olguyla, her tiirli iktidarin {stline oturtuldugu hakikiyle sahte,

esdegerliklerle rasyonel ayrimlarinin 6tesine ge¢mis durumdadir" (Baudrillard, 2008,
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s. 40). Baudrillard'a gore simiile etmek "mis" gibi yapmak olarak anlamamak
gerekir, "mis" gibi yapmak gerceklik ilkesine zarar vermez, dolayisiyla bunlarla

nn

gerceklik arasinda her zaman bir fark vardir; simiilasyon, "gergekle" "sahte" ve
"gercekle" "diigsel" arasinda ki farki yok etmeye ¢alismaktadir (Baudrillard, 2008, s.

16).

Giliniimiizde karmagik bir goriimiin sunan bu durum, farkli bir hal almstir.
Kavramlar i¢ ice gecmis, gergeklikle diisselligi birbirinden ayirmak neredeyse
imkansiz hale gelmistir. Gergekten hareketle, gercek olmayan, diigsel bir seyler
tiretebilmek miimkiin degildir; bu siire¢ tersine donmiis ve artik gerceklikten
hareketle kurmaca iiretmek yerine, kurmacalardan gerceklik iireten simiilasyon
modeller yerini almistir; bu giin artik yeniden olusturulmus gerceklige ¢ok benzeyen
taklitlerin diinyast sunulmaktadir; sunulan taklitler diinyasinin gergekleriyle arasinda
ki farki anlamak bile imkansizdir; bunlarin hepsi insanda, ikiz izlenimi
birakmaktadir; ¢linkii bunlar adeta gercegin iizerine yapismis ve aralarindaki farki
saptayabilme olanag1 kalmamistir; oysa bunlarin hepsi gercekliklerini goktan yitirmis

bir tézden yosun, hipergerceklesmis seylerdir ( Baudrillard, 2008, s. 170).

Gergeklikten kagma istegi fantastigi, gerceklik karsisinda hayal kirikligina
ugratmistir; fantastik, gerceklige saldirirsa ondan uzaklasabilir; bir basina fantastik
olan da gerceklik olan da kafa karistirici degil, ikisinin bir arada olusu islerin

catallasmasi anlamina gelir (Roloff ve Seeflen, 1995, s. 82).

Giliniimiizde artik mutlak bir gerceklikten s6z etmek, gii¢ bir durum olmustur.
Baudrillard'a gore diissellik rezerviyle gerceklik katsayisi arasinda belli bir oran
vardir; diisselligin ulasip, icinde dolasabilecegi bakir bir alan kalmadiginda gergeklik

ilkesi de ortadan kaybolmaktadir; gergekligin sinirlarinin kaldirilmasiyla birlikte,
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sinirlar belli olan bir evrende i¢ uyum anlamina gelen gerceklik ilkesinin yok olmasi
anlamina gelmektedir; insanhigin kendi gergekligini yitirmesi, diinyanin kesfinden
sonra ger¢eklesen uzayin kesfiyle olmustur, bu durum insanligin, simiilasyon

hipergercekligi icine itmeyle esdeger tutulmustur (Baudrillard, 2008, s. 169).

1. 2. SINEMADA GERCEKLIK UZERINE

1.2.1. Sinemada Gerceklik

Gergeklik, sinema arastirmalar1 iginde oldukga tartismali kavram olmakla
birlikte son zamanlarda konuyla ilgili taslar yerine oturmaya baslamistir denilebilir.
Popiiler Hollywood Sinemasi'ndan farklilik gosteren, izleyicinin alimlama siirecinde
daha aktif katilim gerektiren filmler, gergekligi yansitan sanat filmleridir diye bir
tanimlamaya girersek "sinemada sanat olan nedir" sorusu ve bununla birlikte
sinemada gerceklik ve bu gercekligi sunma bigimi, sinema, gergeklik, bicim ve sanat

kavramlar1 lizerinden agiklanacaktir.

Lumiére tarafindan ortaya atilan gergeklik, sinema tarihinde daha ¢ok Andre
Bazin ve Siegfried Kracauer tarafindan temsil edilmistir. Lumiére, sinemay1 bastan
itibaren hareket halindeki gercek yasami kaydetmek olarak gérmiistiir. Bazin'e gore,
André Malraux, sinema plastik ger¢ekligin ileri evrimi olarak gormiistiir; barok resmi

ve Ronesans’1 baslangi¢ noktasi olarak kabul etmistir (Bazin, 1995, s. 32).

Hareket yanilsamasi yapimima uygun olan ve fotografik araclarla elde edilen
duragan karelerin artarda gelmesiyle hareket sanati olan sinema ortaya ¢ikmistir.
Arnheim’a gore, film yapimcisi fotografik materyalin gercege giiclii benzerliginden

etkilenmektedir; tek basina gercege benzeyen bir sey yaratamayan heykeltiras ya da
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ressamin araglarindan farkli olarak, kamera galismaya basladiginda mekanik olarak

gercek diinyanin benzeri ortaya ¢ikmaktadir (Arnheim, 2010, s. 35).

Sinemanin ilk yillarinda bile heyecan yaratan sey, siradan olaylarin tipki gercek
yasamdaki gibi perdede anlatilmasiydi: "Insanlar son hizla iizerlerine gelen bir
lokomotif ya da Unter den Linden adli filmde oldugu gibi bizzat imparatorun attan
diismesi karsisinda biiyiik bir heyecan duymuslardi" (Arnheim, 2010, s. 35).
Elsaesser, " Lumiére'den Sonra Sinema " aldi makalesinde, Lumiér'in ¢ektigi ilk

filmler Paris gazetesi La Paste'nin sdyle yazdigin soyler:

"Uzerine fotograf yansitilan bir perde hayal edin. Buraya kadar yeni bir sey yok. Ama birden
goriintii canlaniyor, hareket etmeye baslyor, fabrikanin agilan kapilarindan bisikletleriyle,
kosan kopekleriyle, arabalariyla birlikte bir insan seli fiskirtyor, her sey hareket halinde,
kaynasiyor. Hayat gibi adeta, bu hayattan alinmis hareket” (Elsaesser, 2005: 29).

Biiker, hareketli goriintiilerin diger sanatlardan ¢ok daha yetkin gergeklik
yanilsamasi yarattigin1 sdyler; Biiker’e gore, insanlar bir filmi degerlendirirken
sinemanin sanat oldugunu diisiinmeden, "cok dogal", "tipki yasamdaki gibi"
nitelendirmeler yapmaktadir; onu ger¢ek yasamdaki bir sey olarak goérmektedirler

(Biiker, 1989, s. 2).

Sinema, temel goriintiileri elde etme araci olarak kameraya ayrilmaz bir sekilde
baghdir; her ne kadar film gosterimi bir yanilsanma siireci olsa da, sinemanin
gerceklik i¢in bir potansiyeli var oldugunu sdyleyen Roy Armes, bunun sebebini
kameranin hile yapmadigini, verdigi goriintiiler ger¢ek yasamdaki hareketlerle
birbirini izleyen asamalarinin kaydedildigi goriintiiler alarak aciklamistir. (Armes,

2011, s. 18).
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Sinema hem igerigi hem de goriintiisiiyle, gercek diinyanin hem goriiniisiini
hem de igerigini oldugu gibi verebilen ayricalikli bir bigimdir. Géren ve gosteren
sanatginin zihninden siiziilen gercek diinya, saf bir bicimde izleyiciye iletilir
(Wollen, 2008: 148). Baz1 kuramcilar filmi miikemmel bir gercek¢i ara¢ olarak
gormiislerdir. Siegfried Kracauer, André Bazin ve V. F. Perkins gibi kuramcilar igin
sinemanin giicli fark edilir bir gergekligi sunma yetenegindedir (Bordwell ve

Thompson, 2009, s. 158).

Soyut bir diisiinceyi somut temsiliyle anlatmak sinemanin isini biraz
zorlagtirmaktadir. Ancak goriintiilerin ve hareketin akisinin gercek yasamdakine
benzerligi sinemasal araglarla olanakli oldugundan sinemanin giiciinii artirmaktadir.
Perdede akan her sey baska hi¢ bir figiiratif teknigin boy 6l¢lisemedigi gercekligin
katsayisini artirmistir (Bazin, 1995, s. 26). Sinema filmleri gercekligin herhangi bir
anint degil hareket evrelerinden tamamini goriintiilediginden gercekligi yakalama
giicii fotografinkinden daha c¢oktur. Dis diinyayr goriintiilemek gercek diinyanin
birebir bir kopyasi oldugundan gerceklik izlenimini rahatlikla yapabilmektedir;
ancak stiidyoda kurulmus dekorlarla gerceklik izlenimini vermek yukarda anlatilan
sinemanin hareket evrelerinden tamamini sergileme Ozelligiyle yapabilmektedir

(Kracauer, 1985, s. 88).

Sinemanin gergekligi cok iyi sergiledigi i¢in ve dolayisiyla sanat oldugunu
sOyleyen Andre Bazin ve Siegfried Kracauer gercek¢i gelenegin temsilcileri olarak
gorilmislerdir. Gergekci gelenek, sinemanin sanat oldugunu sdyler; sinemanin
gercegin derin yapisini ortaya cikarmaya cabaladifin1i ve gercege hic bir sey
eklemedigini onun bi¢gimini bozmadigint savunur (Henderson, 1895, s. 113). Bazin,
bu durumu, gerceklik ugruna bigemin kendini degistirmesi olarak goriir ve ancak

sinemasal araglarla bu yapiyr bozmanin Oniine gecilebilir; bu sinemasal araglarsa
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"alan derinlikli ¢ekim" ve "ayrim ¢ekimi" oldugunu soyler (Bazin, 1995, s. 88).
Gergekei gelenegin bir diger temsilcisi Kracauer, sinemay1 bir sanat olarak gortir.
Ancak diger sanatlardan farkli oldugunun altin1 ¢izer. Kracauer, diger sanatlarin
yasami1 doniistiirme ¢abasinda oldugunu sinemanin ise gergegi ve yasami oldugu gibi
yansitmaya calistigini; ¢iinkii sinemanin dogasinin buna uygun oldugu ve bu
durumun sinemanin igerigini de belirledigini sdyler (Celikcan, 2005, s. 84). Bu
diisiincenin karsisinda ise Sergei Eisenstein ve Rudolf Arheim vardir. Eisenstein,
film pargalarinin gergegi yeniden liretmekten baska bir sey olmadigini sdyler; montaj
ise gercekligi bozdugunu dolayisiyla gergeklikle bagi kesildiginde filmin sanat
olabilecegini savunmaktadir (Biiker, 1989, s. 7). Arnheim, sinemanin teknik bir
takim sinirliliklarinin oldugunu dolayisiyla gergegi oldugu gibi yansitmayacagini ve
ayrica bu yoldaki ¢abalarin sinemay1 sanat olmaktan uzaklastirdigini belirtmektedir

(Celikcan, 2005, s. 84).

Metz, asil sorunun izleyicinin film karsisinda duydugu gerceklik izlenimi
oldugunu soyleyerek Albert Laffay'in su ciimlelerini aktarmaktadir: "film bize hem
roman, hem de figiiratif resimlerden ¢ok daha Gteye giden, neredeyse ‘gergek’ bir
gosteriye dogrudan tanik oldugumuz gibi bir duygu yasatmaktadir". Metz’e gore,
film, izleyicide duygusal ve algisal bir katilma siirecini harekete gecirerek filme olan
inanci artirmaktadir; neredeyse gergeklik diizeyinde olan bu inang kisiye bu boyledir
demektedir; dilbilimci bile bu durumu hi¢ zorlanmadan iddiali bir bigimde
savunacagi bir dnerme tipine benzetmektedir. Bu gerceklik havasi, algilama iistiinde

egemenlik saglayan bir giicle yiginlart pesinden kosturur (Metz, 2012, s. 19- 20).
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1.2.2. Sinemada Gerg¢ekligin Sunumu

Sinema, yakinligi bakimindan fotografla ayni olanaklara sahip gibi goriinse de
aslinda daha fazlasina sahiptir. Zaman boyutu, hareket, s6z, miizik 6gelerine sahip
olmasi ve sahip oldugu 6ziin, ¢cok sayida sanat dali ve etkinligin sentezi formundadir.
Bu yiizden sinema anlatmak istedigi bir diigiince izleyicinin kafasina sokmayi ¢ok iyi
bir sekilde yapabilmektedir. Gergekligi yansitan bir ara¢ olarak sinema, gergekligi

sunarken ge¢misten glinlimiize ¢ok farkli yollara bagvurmustur.

Bazin’e gore, ger¢ek ¢ok katmanhdir; kamera bu katmanlari bulabilme
kabiliyetine sahiptir, duyularla algilanamayan gergekligi gosterebilir. Kamera
bilinmeyeni ortaya ¢ikarabilir (Biiker, 2010, s. 95). Kameranin yasamin yiizeyindeki
ayrintilar1 yakalayan essiz bir aractir; kamera yiizleri, sokaklar1 manzaralar
gosterebilir; sadece bunlarla kalmaz, insan guruplarini ve onlarin hareketlerini daha
da Onemlisi davraniglarin gizli kalmis tuhafliklarini da gosterebilir; dolayisiyla

sinemanin gerceklikle neden bu kadar ilgilendigi buradan ¢ikarilabilir (Armes, 2011,

s. 20).

Bazin' gére, montaj yonetmenin kasitli ve bozucu bir eylemidir; sinema gercek
diinyanin stirekliligini yansitmalidir; yonetmen, kesmeye basvurmak istemiyorsa
kamerayr hareket ettirmek zorundadir; birbiriyle baglantili iki seyi, iki ayn
goriintilyle vermektense kameray1 hareket ettirip baglantiyr kurmak ¢ok daha etkili
ve anlamli bir yontemdir. Ciinkii hem izleyici neden sonug iliskisini daha kolay
kurabilir hem de ger¢ek diinyanin siirekliligi bozulmamis olur (aktaran Biiker, 2010,

s. 95).

Arnheim, zamanin siirekliligine karsin, filmin farkli zaman ve mekanlarda

cekilmis goriintiilerin  birbirine eklenmesiyle olustugunu soyler. Dolayisiyla
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sinemanin gercek yasamdan farkli oldugunu belirtir. Ger¢ek yasamanda, zamanda ve
mekanda si¢cramalar yoktur; zaman ve mekanda stireklilik vardir; sinemada, ¢ekimi
yapilan zaman silireci herhangi bir noktada boliinebilir mekan iginde ayni sey soz
konusudur (Arnheim, 2010, s. 24). Bazin, film c¢ekimlerinin kii¢iik pargalarin bir
araya gelmesiyle olusan yapinin aslinda gergekten fakli oldugunu ve temel bir yalam
barindirdigini, ancak yine de devamli ve homojen bir gercegin artiklar1 oldugu
izlenimi yarattiklarindan, izleyici bu durumu kabul ettiginin farkina vardigini soyler.
Bazin’e gore, gercek hayatta da her sey birden goriilemez; olay, tutku ya da korku
insam1 ¢evresindeki uzami bilingsizce kurgulamaya zorlamaktadir. Bacaklar ve
boyun, "kaydirma" ve "gevirme" hareketine karsilik geldigi gibi dikkat de "yakin
plan" hayattaki karsiligidir. Bu evrensel psikolojik deneyim, kurgulamanin gergcege
benzeyisten yoksun tabiatini izleyiciye unutturur ve izleyicinin gercekle kurdugu
dogal bir iliskide yaptig1 gibi izledigi filmde gordiiklerine katilmayr olanak

saglamaktadir (Bazin, 2005, s. 110).

Oykiideki dogrusal zaman dizimi nedensellik iliskileri, izleyicinin gelecekte ne
olacagi hakkinda kestirimde bulunmasmi ve dolayisiyla ilgisinin devamli canli
tutmasin1 saglar. Her Oykiiniin bellegin iiretimi oldugunu ve tamamen imgesel
oldugunu sdyleyen Christian Metz, Oykiilerin gergeklik tarafindan degil, bellek
tarafin izleyiciye aktarildigini belirtmektedir. Sinemada da ayn1 yap1 s6z konusudur,
tipk1 Oykiilerdeki gibi anlatilanlar imgesel oldugundan dolay1 bir sekilde sonlanmis
olaylardir, taniklik edilen degil bellek tarafindan sunulan olaylardir ve kurgulanig
bicimi nedeniyle izleyici simdiki zamanda gerceklesiyormus gibi algilamasina yol

agmaktadir (Gtirata, 2004, s. 100).

Kurgu, sinema ve gercek arasindaki iliski belirleyen 6nemli hatta en temel

unsurdur. Sinemada gergegin kurguya bagli olarak olusturuldugunu goriisiinii sinema
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kuramcilarinin pek ¢ogu siklikla savunurlar. Kracauer, filmin tiim uygulayimsal
araclar i¢inde en 6nemli olanin kurgu oldugunu ifade eder, ¢ilinkii kurgu ¢ekimlerin
anlamli olarak bir araya getirilmesi ve siirekliliginin kurulmasi islevini gérmektedir
(Kracauer, 1985, s. 80). Kulesov’a gdre, montaj sinemanin 6ziidiir. Sinemanin temel
aracin1  olusturan nesnel gerceklik, montajla diizenlenerek var olan gerceklik

pargalanabilmektedir (aktaran Biiker, 1989, s. 10-12).

Klasik Amerikan sinemasinda siireklilik, devamlilik kurgusu {iizerine
kurulmustur. Griffith baslattig1 klasik kurgulamada, ger¢eklik birbiri ardina siralanan
cekimlerinden olusur. Orson Welles gercegin siirekliligini uzun g¢ekimler ve alan
derinligini kullanarak saglamistir (Bazin, 1995, s. 162,163). Bordwell'a gore, bu
kurguda, olaylar birbirini izleyen dogrusal bir zaman akisi icinde sunulmaktadir.
Devamlilik kurgusunun izleyicide uyandirdigi, cogunlukla olaylarin simdiki
zamanda geciyor izlemini vermesidir. Bu izlenimi alternatif anlatim bigimlerini
arayan yonetmenler filmlerinde geriye doniisler ve ileriye atlayislarla bozmaktadir.
Geriye doniisler ge¢misteki olaylarin animsanmasi gibi gercegin bir pargasi olarak
algilanirken; ileriye atlayislar anlatim biitiinselligi zedelediginden filmi gerceklikten

uzaklastirabilmektedir (aktaran Giirata, 2004, s. 98- 99).

Bordwell’a gore, gercekcilik kavrayis1 filmin zamansal ve mekansal yapisini
bozmaktadir; ancak sanat sinemasinda gercekligin sunumunda daha ¢ok olanaklar
vardir; belgesel bir gerceklige bagliliktan yogun psikolojik 6znellige kadar bir takim
secenekler vardir. Bir sinema filminde bu iki istegin islenmesi durumunda
yanilsama, gerceklik ikiligi ortaya g¢ikabilmektedir; boylece iki okuma stratejisi
olanag1r ortaya c¢ikar; filmde zamana ve mekéana iligkin ihlaller gergekligin
beklenmeyen ve bilinmeyen bir yonii veya karmasik karakterlerin 6znel gercekliginin

karismas1 olarak mazur goriiliir. Oykii diizenine dair kurgusal oynamalar (geriye
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dontigler) 8% ve Hirosima Mon Amour' da oldugu gibi karaktere bagl 6zellikleri
olarak goriilmekte; siireyle ilgili oynamalar, Temps Morts ve A baud de Souffle'daki
gercekeilik veya psikolojik durumlarla agiklanmaya ¢alisildigr  goriilmektedir

(Bordwell, 2010, s. 75).

Sinemada kullanilan bir baska yontem ise alan derinligidir. Orson Welles'in
sinemaya kazandirdigr bu yontem, olaym ayrintilarini gostermekle kalmaz, anlama
da katki saglamaktadir. izleyicinin gériintiiyle yakin bir iliski kurmasmi saglayan
alan derinligi, kurdugu bu iliski, ger¢ekle olan iliskisinden daha giigliidiir. Alan
derinligi izleyiciyi goriintii karsisinda etkin olmak zorunda birakir ve onun katkisini
gerektirir (Biiker, 1989, s. 21- 22). Alan derinligi izleyicinin kisisel sec¢imi
gerektirirken; c¢oziimleyici kurgu yontemiyle yoOnetmen, izleyicinin dikkatini
vurgulamak istedigine yonlendirir. Alan derinligini iyi kullanimi halinde sinema
dilinin yapisini ve izleyicinin goriintii karsisindaki iliskisini etkiler ve goriintiiniin

anlamini da degistirmektedir (Bazin, 1995, s. 63).

Yonetmenlerin goriintiiye renk katma istekleri eskiye dayanir. Devinen
goriintlilerin icadindan itibaren bu istekleri hep olmustur. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte sinemada gerceklik etkisinin yaratmakta kullanilan renk daha bir 6nem
kazanmistir. Rengin devreye girmesiyle sinemada yeni anlamlandirmalar ve kodlar
sinema dilinde yerini almistir. Rengin ¢ok giiclii bir anlatim araci oldugunu bilen
Antonioni, perdedeki renkler izleyiciyi dogadaki renklerden daha cok etkiledigini

soyler ( Biiker, 2010, s. 58-68).

Arnheim'a gore, siyah beyaz filmler gercek diinyada var olmayan benzerlikleri
ortaya ¢ikardig icin (farkli renkte olan ve birbiriyle alakasi olmayan iki farkli seyi

ayn1 renkte gostermek gibi) gerceklikten uzaktir; nesnelerin bi¢imi hareketi gercege
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benzedigi i¢cin bir anlamda gerceklik izlenimini yaratabilir. Tiim renklerin siyah
beyaza indirgenmesi gercek diinyadaki goriintiileri oldukc¢a degistirir; renklerin
parlaklik degerleri bile farklilasir. Buna ragmen film izlemeye giden herkes perdede
gordiiklerinin dogaya sadik oldugunu kabul eder; buna neden olan, "kismi
yanilsama" olgusudur (Arnheim, 2010, s. 20). Biiker’e gore renk gerceklik
yanilsamasini ¢ok yetkim bigimde yaratmaktadir (Biiker, 2010, s. 60). Sinema; 1s1k,
renk, kurgu gibi 6geleri kullanarak fiziksel gergeklige dayanan soyut bir diinya
yaratmaktadir. Gergekliye bi¢im vererek, onun esdegerlisini ortaya g¢ikarmaktadir

(Biiker, 1989, s. 2).

1.2.3. Gelismelerle Gercekligin Anlamsal Degisimi

Teknolojinin gelismesine bagli olarak insanlarin aligkanliklari, yasam tarzlari,
serbest zamanlarin1 degerlendirme anlayislar1 da degismektedir. Bu gelismelerin ¢ok
hizli yasandigi alanlardan biride gorselligin sunma aract olan ekranlardir. Buna
paralel olarak gercekligin sinemada ve diger gorsel yeniden sunum araglarinda,
anlam degisimi olmustur. Ozdendren’e gore, meydana gelmis bir olay1 izleyen bir
kisi, o olayr "oldugu gibi" gordiiglinlii zannetse de olay degismistir artik. Ciinki
insanlarin birikimleri, onlarin olaylara yorum katmasia sebep olmakta ve tarafsiz
bakmasina engel olmaktadir. Kisi, izledigi olay:1 kendi birikim adesesinden bakarak
algilar ve boylece gercekligin algilanmasinda farkliliklar meydana getirmektedir

(Ozdendren, 2006, s. 47).

Dijital diinyanin insanlara sagladigt kolayliklar, bu degisimin en biiylik
nedenlerinden biridir. Artik goriintii iiretmek ve onu bicimlendirmek, yapimci,
yonetmen, fotograf¢i, ressam gibi sinirli bir kesimin kontroliinden ¢ikmis, herkesin

yapabilecegi bir sey haline gelmistir. Dolayisiyla goriintii liretenin ¢ogalmasi, farkl
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algilarm ve begenilerin de c¢ogalmasini beraberinde getirmistir. Giirata, filmin
smirlar seliiloit, kamera ve fotokimyadan, video, televizyon, dijital ile bilgisayar
teknolojileri ile ekranlara dogru kaydiginin altin1 ¢izerek sinema arastirmalarinin
yeninden bi¢imlendigini belirtmektedir. Ayrica bu degisimin ¢ok hizli oldugunu ve
bunun ig¢inde izleyiciler, kimlikler, endiistriler, filmler ve belli basli baz1 eglence

tiirlerin yer aldigini, soylemektedir (Biiker ve Topgu, 2010, s. 67).

Bir film ayn1 donemde farkl izleyiciler icin farkli seyler ifade edebilir; farkl
donemlerde ayni izleyici i¢in farkli anlamlar tasiyabilir. Bu anlamlandirma kisinin
zaman i¢inde edindigi tecriibe, bilgi, diger kiiltiirlerle iletisimi etkili olmaktadir.
Lehman ve Luhr, Izleyiciler ve Alimlama aldi makalesinde, bir filmin icerdigi
anlamlarinda degisme olmadigini, anlamin daha c¢ok izleme baglaminda
sekillendigini, zaman ic¢inde degisen izleyiciyle de anlamin degisebilecegini,

yazmaktadir (Biiker ve Topgu, 2010, s. 173).

Karacauer’e gore, kisilerin olaylara kars1 duyarliliklari, bakis agilari, yorumlari
farkli olabilir; dolayisiyla gercek olani tamamiyla yansitmak da miimkiin degildir.
Gergek yasam sinemanin ham maddesi olsa da, yonetmen, gercek olaya ve
nesnelerden yararlanmasina ragmen, onlara yeni big¢imler verir. Bu ylizden film
yonetmeni, sadece alicinin oniindeki fiziksel gercekligi kaydetmekle kalmamis, en

basindan beri hayali alana da girmeye ¢alismistir (Andrew, 2010, s. 173-175).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gergege ¢ok yakin goriintiilerin elde edilme
olanaklar1 da artmaktadir. Kameralarin hareket alaninin genislemesi dis gergekligi
kaydetmekle yetinilmemis teknolojinin miikemmellestirilmesiyle insan viicudundaki
damarin goriintiilenmesi gerceklestirilmistir. Steadicam, louma, skycam gibi yeni

teknolojik kameralarla birlikte sinemaya ¢ok kaliteli goriintiiler kazandirilmistir. Bu

26



sistemlerin gelismesiyle siirlamalarin ¢ogunun ortadan kalmasi dolayisiyla kontrolii
de kolaylasmis ve sinematografik goriintii zenginlestirilmistir. Artik kamera, kontrol

edilebilirligi yiiksek yapay bir géz haline gelmistir (Monaco, 2009, s. 99) .

Sinemada gergeklik etkisi yaratan seyin devinim oldugunu sdyleyen Christian
Metz, ¢agdas sinemayla birlikte bu anlamin degistigini ifade eder. Metz’e gore,
dijitallesmeyle birlikte ortaya ¢ikan bu durum, zaman kavrayisinin da
sorgulanmasina sebep olmaktadir (Giirata, 2004, s. 101). Monaco’ya gore,
gorlntiiler, sesler, metinler sayisallastirildiginda her sey olanaklidir. Analog
diinyanin bazi kat1 sinirlar1 olsa da, sayisal diinyanin fiziksel sinirlar1 yoktur. Sayisal
teknolojiler goriintiiyli hem gercege yakinlastirirken hem de interaktif oOzellik
kazandirilarak denegimin gercekligini de artirmaktadir. Bu durum "sayisal gergeklik"

gibi bir kavramin dogmasina da neden olmustur (Monaco, 2009, s. 512- 513).

Glinlimiizde elde edilen goriintiiler gergeklige ¢cok yakinlagsmustir; o kadar ki,
filmde islenen hikdyenin gercekligi daha geri palanda kalmaktadir, ya da goriintii ve
efektlerdeki biiytileyicilik, bunun gerceklik algisinda kaymaya neden olmaktadir.
Goriintliniin gergekligi dis diinyaya giderek daha ¢ok benzemistir. Teknolojinin bas
dondiirticti hizliligr yasaminda hizlanmasina neden olmaktadir. Durup i¢ diinyanin
dinlenilmesi oradaki gercekligi aramak yerine, hizli olan dis diinyadaki gerceklikle
yetinilmektedir. Monaco, "gergeklik esini iiretmeye calistikca, kullanici ig¢in bu
ortami denetleme ve yonlendirmede daha fazla 6zgiirliikk olusturduk¢a gergeklikten
daha da uzaklasmis oluyoruz. Gergekligin kusursuz yeniden iiretimine yaklastik¢a
sanat ile konusu arasindaki diyalektigi daha fazla yitiriyoruz" der (Monaco, 2009, s.

516).
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Giiniimiizde, teknolojiyle beraber bilgisayarlarin hem kii¢iilmesi hem de hizli
islem Ozellikleri ve yiliksek ekran ¢oziiniirliikkleri, goriintiilerin 6nemini giderek dis
diinyadaki nesnelerden ve olaylardan daha one almistir. Artik dis diinyadaki
gercekliye bir de ekran goéziiyle bakilmaya baglanilmistir. An1 goriintiilemek ve

internet araciligiyla paylasmak ¢ok daha 6nem kazanildig: diisiiniilmektedir.
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2. BOLUM

2. RUYA VE SINEMA
2. 1. RUYA VE RUYAYA ILISKIN KAVRAMLAR
2.1.1 Kavramlar

2.1.1.1. Riiya

Riiya ile ilgili tanimlara bakildiginda birbirine yakin tanimlarin yaninda riiyaya
ok farkli anlamlar yiikleyenlerde olmustur. Ozelikle psikoloji ve felsefe bilimlerinde
bu farkliliklar goriilmektedir. Riiya/diis: En basit bir ifadeyle, uyku durumunda
meydana gelen ve bir kism1 belleye kaydedilen hayal dizisi (Adali ve Ark. 1986 s.
10004). Bagka bir tanimda; uyku sirasinda zihinde beliren goriintiiler (Ayverdi, 2006,
s. 2610). Okyanus Tiirk¢e Sozliikte, psikolojik ve mitolojik tanimlar yapilmis, buna
gore psikolojik olarak riiya: "Imge ve olaylarin acik anlamidir. Psikanalizle ortaya
cikarilan ve gizli muhteva adi verilen gizli, sembolik anlamin karsitidir"; mitolojik
olarak riiya, "tanrisal bir iradeyi iletmesi i¢in bir insanin yanina Zeus tarafindan
haberci gonderilmis cin" (Tuglaci, 1974, s. 2442). Gergeklesmesi gii¢, hayal;
gerceklesmesi beklenen ve umulan sey, umut; seklinde TDK da tanimi yapilmistir
(Erisim, www.tdk.gov.tr, 17 Mart, 2013). Rilyanin farkli tanimlarmin olmasinin
nedeni bir¢ok bilim riiyay1 ele almis ve her bilim kendi sistemine gore degerlendirme

yapmustir denilebilir.

Riiya ile ilgili farkli kaynaklarda farkli tanimlar mevcut oldugu gibi, riiyaya
cok farkli bakanlar ve hatta riiyayr bir tedavi araci olarak kullananlarda mevcuttur.
Psikologlar, riiyalar1 gegmisin ve bilingaltinin bir tortusu, sagaltimi olarak ele

almaktadirlar. Freud, riiyada goriilenlerin, biling dis1 arzularin ortiilii olarak disa
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vurumundan baska bir sey olmadigini belirtir. Freud’a gore, cogu zaman cinsellikle
ilgili yasaklanmis diirtiileri simgeleyen bu arzular normal olarak bilincin disinda
tutulur ve bastirilir. Uyku sirasinda bastirmanin giicli azaldigindan arzular serbestce
disa vurulsa da, riiya goren kisinin bilincine girmelerini engellemek amaciyla kabul
edilebilir imgelere dontstiiriiliir. Uyku sirasinda algilanan duyu organlarindan
onceden yasanmis olaylardan ve derinde yerlesmis yasanmisliklardan yararlanilir
(Zweig,1991, s. 69). Riiyalar1 basing altindaki mekanizmalar olarak goren Freud, bu
sistemi sOyle agiklar: "Riiya bizi uykumuzu bozmak i¢in ziyaret etmez. Aksine onu
korumak i¢in gelir. Onun var olmayan1 gdsteren hayalleri sayesinde basing altindaki
ruh gerilimleri bosalir. Boylece, sabahleyin dinglesmis olan viicut, bogulan bir ruh

yerine temizlenmis ve hafiflenmis bir ruh bulur (aktaran Zweig, 1991, s. 69).

Adler, riiyalarin gelecegi planlamaya, diizenlemeye yardimci olma islevini
tislendigini iddia eder. Adler'e gore riiyalarin ayrica hayallere yakin oldugunu ve
hayallerin en belirgin farki riiyalardan daha kolay anlasilir olmasi1 oldugunu soyler.
Adler, riiyalar1 "diin" ile "yarin" arasinda bir koprii olarak goriir. "Eger bireyin
yasama karsi genel tavrini, onun "simdi" ve "sonra" arasinda nasil bir kopri
kurdugunu bilirsek kural olarak o kisinin riiyalarindaki koprii yapisini 6zelliklerini

anlayarak bu yapidan gegerli ¢ikarsamalara varabiliriz" (Adler, 2003, s. 119).

Riiyalarla ilgili cok genis arastirmalart olan Carl Gustav Jung, "Diis, ruhun icsel
boliimiinde saklananlari, egobilinci olusmadan da var olan ve her zamanda var
olacak olan ruha, yani karanlik kozmik geceye actiklar kiicliik ve gizli kapilardir"
seklinde bir tanimlama yapmistir. Jung’ riiyalarda bilincin kendini ayirdigimi ve
bizim asil gecenin igindeki gercege yakin olan evrensel sonsuz insana daha ¢ok

benzedigimizi sOyler. Jung, asil insanin bu durumda hala bir biitiin olduguna inanir.

30



Insanin egosunun olmadigi, dogadan ayristirilmaz, her seyin biitiinlestigi derinden

rilyanin ¢iktigini sdyler (Jung, 2012a, s. 328).

Her insan riiya gordiigii icin (korler haric;)l, her toplumda her kiiltiirde "rliya"
islenmistir. Daha ¢ok goriilen riiyayr okuma, anlama ve yorumlama seklinde
calismalar yapilmistir. lahi kitaplarda da riiya islenmis, Kuran'nin Ziimer Suresinin
42. ayeti temel alinmistir. "Allah, o canlar1 oOldiikleri zaman, Olmeyenleri de
uyuduklarinda alir [bedenlerinden alip kendilerinden gegirir]. Sonra haklarinda 6liim
hiikmii verdiklerini alikor, digerlerini de takdir edilmis bir siireye kadar saliverir.
Stiphesiz ki bunda diislinecek bir kavim ig¢in nice ibretler vardir (Yazir, 2000, s.
464). Bu sozler, uykunun 6liimle kardes oldugu yaygin goriisii de icermektedir. Uyku
ve rilya hakkinda bir c¢aligmasi olan Schimmel, “Halifenin Riiyalar1” eserinde,
Kindi'nin hayal giicii ile ilgili goriisiinii su sekilde ele almistir; "suret olusturma
yetisi"ni, buglinkii anlamiyla "hayal giicii" denen seyi, algiyla manti§in arasina bir
yere yerlestirmis ve onu rilya gérme etkinliginin sorumlusu olarak belirlemistir.
Giinliik ugraslar birakilip uykuya geg¢ildiginde ve dis algilarin dikkat dagiticiligindan

arman ruh, yiiksek bir kavrayisa ulasabilir (Schimmel, 2005, s. 32).

Ibn Sina, hayal giiciiniin, riiyalarda biiyiik bir roliiniin oldugunu sdylerken, Ibn
Riist ise, riiyalarda manevi bir siirecin s6z konusu oldugunu, bu siirecin uyaniklik
halindeki siirecin tersine isledigini saptamistir (Schimmel, 2005, s. 32 ). Helmut
Gaetje 1959 da ZDMG dergisindeki makalesinde, riiyanin belirli ruhsal siireglerin bir

sonucu oldugunu, bu siireclerin bir kisminin uyaniklik hali siirecleriyle devam eden

! Kisa siirede olsa diinyayi goren, daha sonara gorme duyusunu herhangi bir nedenle kaybedenlerin
bir slire daha riiya gordukleri bilinir. Ancak bu kisilerin zamanla rilya géremedikleri, riyanin artik
onlarn terk ettigi bilincine varirlar. Beynin kivrimlarinda biitlin gortntiler bir bir yok olup gider ve
ikinci bir korliik yasarlar ( Vassaf, 1996, ss 194-196)
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bir baglantis1 var oldugunu, bir kisminin ise bagka etkenler tarafindan belirlendigini

soyler. Gaetje:

Icerigi agisindan, riiva, duyu algilart alamina dahildir; ancak dis algilamalar belirli farklar
vardir (kismi soyutlama). Riiyalarin bi¢imlenisinde, riiyayr gérenin arzulari ve endigeleri
yani swra, siiphesiz maddi kosullarimin da payi vardwr; dyle ki, riiyalarin niteliklerinden yola
¢tkarak, bu maddi kosullarin neler oldugu bir dereceye kadar saptanabilir (aktaran Shimmel,

5.32).

Ortacag diisiiniirleri, o6zellikle Yunan etkisi altindaki Islam diinyasinin
diisiiniirleri, riiyaya kafa yormuslardir. Gergek ¢ikan riiyalara "kehanet" olarak
bakilmig ve bu muammayi1 ¢ézmek icinde calismalar yapilmistir. Farabi, riiyay:
melekler tarafindan insanlara ileti olarak yorumlarken, Ibn Sina da yine dogaiistii

giicler tarafindan oldugu savunmustur (Schimmel, 2005, s. 33).

Schimmel (2005)?, bilingli kisiligin riiyalar diinyasinda dagildigim, hayal
giiclinlin  kurdugu diger kisilik 1ise, gilindiiz insanin1 Onemli Olgiide
tamamlayabildigini sdyler; ayrica hayal giiciiyle kurulan bu ikinci kisiligin, insani
gelecege yonlendirebildigini, ona, uyaniklik bilinciyle kesfedemedigi yeni yollar
gosterebildigini soyler (Schimmel, 2005, s. 34). Annemarie Schimmel, bu goriisiiyle

Islam diinyas: diisiiniirlerinin riiya hakkindaki goriislerine ortak yorum getirir.

Gazali, Ihya-u Ulumiddin adli eserinde Levh-i Mahfuz'dan séz eder. Uzerinde
ezelden beri yasanacak her olaym kayith oldugu bu levhayr su sekilde agiklar:
Kuran't go6ziiniin onlindeymiscesine ezberden okuyabilme kabiliyetine sahip bir
kimse gibidir. Bu kimsenin kafatas1 acilip i¢indeki beynin kivrimlara bakildiginda
hicbir harf goériinmez, i¢inde biitiin surelerin islendigi bir ayna seklinde goriilebilir.
Bu aynanin karsisina bagka bir ayna kondugunda surelerin islendigi aynadaki

goriintiilerin ikinci aynada yansimasi gerekmektedir. Ancak aynalar arasinda bir

> Annemarie Scimmel (1922 Erfurt-2003 Bonn); islam tarihi ve kiiltliri alaninda calismalar yapti.
Harvard Universite 25 yil calisti. Seksenden fazla kitabi yayinlanmistir.
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perde vardir. Bu perde insanin aklin1 mesgul eden giindelik ugraslardir. Bir riizgarin
esmesi sonucunda perde kalkarsa melekler diinyasindan bazi sirlar kalpte yansir.
Duyularin diinyevi isler karsisinda dingin kalmasini saglayan uyku bu seyleri kalbe
iletir. Kalbin 6zli saf olunca kalp ile Levh-i Mahfuz arasindaki perde kalkar
dolayisiyla levhadaki baz1 seyler kalbe yansir. Hayal giicli bu yansimalari hemen
hikayeye c¢evirir. Tahayyiille bu hikdye korumaya alinir. Uyanma durumunda
hayaldekiler hatirlanir. Riiyay1 tabir eden bu iligkiyi bilmesi gerekmektedir (Gazali,

1974, s. 903).

Riiyalarin  yorumlanmasina ¢ok biiyilk o6nem verilmistir. Ancak bu
yorumlamanin en dogru sekilde yapilabilmesi i¢in goriilen seyleri, simgeleri anlamak
ve hayallerle goriilenler arsindaki bagin iyi kurulmasi gerekmektedir. Jung, riiyadaki
simge ve sembollerin tek basma incelendiginde, her kisi icin 6zel anlamlar
tagidiklari, kisinin kendini riiyalar araciligiyla bu simge ve sembollere yansittig
sOyler. Jung'a gore; simgesel kavramlar, diisiinceler, doyumsal goriiniimler,
zorlamalar ve egilimler bilingaltina itilir, riiyalarla da bilingalt1 etkinligi giinisigina
cikar. Jung, ayrica riiyalari, fizyolojik belirtiler olarak kabul eder ve bir psikolog
yaklasimiyla, riiyalar1 ruhsal hastaliklarin tanimi icin gerekli bir veri olarak

gormektedir (Jung, 2012, s. 183).

Riiyalar1 bir problem ¢6zme araci olarak goren Gayle Delaney (1997), riiyalarin,
diislindiiglimiizii ve hissettigimizi ileri siirdiigimiiz seyi degil, gercekten
diisiindiiglimiiz ve hissettigimiz seyi anlattigin1 soyler. Delaney, " Uyanikken kendi
kendimizi korlestirebilir ve bir budala yapabiliriz" der. Ama uyurken bunlan asla
yapamayacagimizi soyler. Delaney, "Riiyalarimizin sirasinda, bellegin genis

ambarlarina, i¢glidiiniin garip derinligine ve bize daha zengin ve daha yapici bir
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yasam sunan yaratici diisiincenin kaynaklar1 kadar iyi olan ortak duyuya geceriz" der

(Delaney, 1997, s. 3).

Delaney, benzetme dilinden bahseder, gece goriilen garip bir riiyanin
anlagilmamasinin sebebi resim dilini bilmemek olarak agiklar. Benzetme dilinin
Ogrenilmesiyle giinliik garip riiyalarin uygulamali islevinin bile ¢ok net bir sekilde
anlagilir oldugunu sdyler. Delaney, bunu riiyalarimizda daha az savunmaci ve daha
cok diiriist olmamiza baglar. Dolayisiyla Delaney, "glinliilk yasam konumlarimizi ¢ok

acikca, daha nesnel olarak ve 6zellikle ¢cok yaratici olarak gorebiliriz" der (Delaney,

1997, s. 4).

Emerson (1904), Riiyalar1 anlamak, onlar1 anlamaya caligsmak, ayrintilara
takilmis bir caba olmaktan ¢ok, kisiligin genel kalitesini anlamaya yonelik oldugunu
sOyler. Emerson, " Cevremizin bize zorla giydirdigi kiyafeti uykumuzda tistiimiizden
cekip atariz" der ve bu durumu trkiitiicti gibi gelebilecek 6zgiirliigiin farkina varmak
olarak degerlendirir. Emerson, riiyasal ger¢ek iginde her arzumuzun gercek
olabilecegini sdyler ve '"usta bir insan, kendisini anlayabilmek icin, riiyalar
anlamaya calisir" seklinde bir yorulama yaparak adeta kendini anlamayla, riiyalar

anlamay1 esdeger tutmaktadir (aktaran Fromm, 1992, s.13).

Robert Curry’e gore, riiyalar uyanik hayatta insanlarin ulasamadigi, canlilik,
ozginlik ve vakiflik Ornegini sergiler; riiyalarin uyanik hayattaki fantezilerle
karsilastirildiginda, fantezilerin kliselesmis igeriklerini arzu ve korkularda barindig

gortlebilir (Bornstein, 2011, s. 12).

Burdach, riiyalara ¢ok derin ve manali bakilmas1 gerektigini sdyler. Burdach’a
gore, glinliik yasamin i¢inde olan zorluklar ve keyifler, sevingler ve acilar higbir

zaman tekrarlanmaz. Riiyanin buradaki fonksiyonu insani bunlardan kurtarma
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amacini giitmesidir. Insanm ruhu biitiiniiyle bir konu tarafindan sarmalanmis derin
bir ag1 insanin i¢ini pargalamis, ya da bir gérev manevi glictinlin tiimiinii gerektirmis
olsa da, rliya insana ya tiimiiyle yabanci bir sey verir, ya da kombinasyonlari
olusturmak i¢in, gerceklikten bazi unsurlar alir, belki de yalnizca insanin keyfinin

ses tonuna gore hareket eder ve gergekligi sembolize eder (Freud, 2001, s. 62).

Haffner'e gore, riiya uyanik olma durumunun devamidir. Riiyalar daima kisa
siire once zihni mesgul eden tahayyiillere eklenmektedirler. Riiyalar incelendiginde
bir dnceki giliniin yasantilarinin baglar1 goriilmektedir (Freud, 1992, s. 62). Freud,
Maurry'nin riiyalar hakkindaki goriisiinii su sekilde aktarir: " Rilyalarin icerigi az ya
da cok, bireysel kisilik, yas, cinsiyet, medeni konum, egitim seviyesi, yasantisal
aliskanliklar ve o ana kadar siiregelen biitiin hayatin olay ve deneyimleri tarafindan

belirlenir daima” (aktaran Freud, 1992, s. 62).

Riiyalara baska bir yonden bakan Hobson, noropsikolojik bir bakisla su sekilde
yorumlar: beyin sap1 yapilarindan olan porsun, diizenli bir sekilde ateslenmesiyle bir
imge iiretilir ve bu imge riiyanin temel uyaranidir. Genelde tiimiiyle rastgele olustugu
sOylenilen bu imgeler, beynin daha yiiksek katmanlari tarafindan bir sentez islemine
tabi tutulur ve bunun sonucunda var olan riiya anlatisi olusur. Anlamsiz olarak
baslayan riiya daha sonra anlamli hale gelir. Blechner ise bu goriise ve ileride
islenecek olan Freud'un goriislerine kars1 c¢ikarak farkli bir agiklama yapmaktadir.
Blechner’a gore, riiya gérmede olagan istii olan sey, sozciiklere dokiilemeyen
diisiincelere izin verilmesidir. Dilin smnirlarmin - 6tesine  gecen, dille ifade
edilemeyenler riiya olarak agiga ¢ikar. Riiya, dilin sinirlart olmaksizin zihnin

diisiinmesine yardim eder (Ozmen, 2012, s. 100).

35



Bornstein, hi¢bir gergek eylem igermeyen bir eylem olarak riiya fikrinin, ¢ok
ilging oldugunu ve eski zamanlardan beri felsefecilere ¢ekici geldigini
soylemektedir. Bornstein, Johann George Hamann'dan sOyle aktarir: "Cok Onemli
oldugunu diisiindiiglim bir nokta var: baz1 filozoflar uyuyan bir insanin ruhuna
yiiksek bir mertebe atfeder. Bu filozoflara gore ruh bedenin devinim ve eylemlerine
uymaya caligmakla mesgul olmadiginda gelecegin tstiindeki sir perdesini aralama

yetisi en ug noktaya varabilir" (Bornstein, 2011, s. 23).

Riiya ancak uyku durumunda goriiliir; dolayisiyla riiya ile ilgili terimlerin
genel bir agiklamasinin yapilmasi konuyu daha anlasilir kilacag: diisiiniilmektedir.
TDK'da uyku, dis uyaranlara karsi bilincin, biitiiniiyle veya bir boliimiiniin devre dist
kaldig1, tepki giiclinliin zayifladigr ve her tiirli etkinligin biiylik 6lciide azaldig
dinlenme durumu olarak agiklamistir ("Erisim" www.tdk.org.tr, 7 Temmuz 2013).
Hopson ve Siegel'e gore, gegmis donemlerde uyku, insanlar i¢in dinlenmek ve giiniin
yorgunlugunu silmek igin gegirilen bir zaman parcasi olarak kabul edilirdi.
Glinlimiizde ise uykunun, sinir sisteminin aktif katilmi ile aciga ¢ikan, belirli bir
amaca hizmet eden ve kendi i¢inde bir biitiinliik olusturacak sekilde organize bir

durum olarak kabul edilmektedir (Irak, 2011, s. 16).

Bilinglilik durumunda beyin durmadan c¢alisir; uykunun en derin asamasinda
bile bilingli zihin yavasladiginda ya da islev gormesi tamamen durdugunda beynin
etkinligi sadece cabucak uyanmaya benzer bir durumdaki gibi yavasga azaltilir; uyku
asamasinda ise (REM) hizli g6z hareketlerine baslandigi zaman, beyin etkinligi,
uyaniklik durumundaki iirkiitiilme ani1 kadar yiiksektir. Zihnin uyku durumunda bile

iletisimi devam eder (Delaney, 1997, s. 19)
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Fromm, uyku ve uyaniklik durumunu ayr1 ayri agiklayarak uykuyu daha
anlagilir kilmay1 saglamaktadir. Fromm'a gore, uyaniklik durumunda duygu ve
diisiinceler karsilastiklar1 olaylara tepki gosterirler; insan, ¢evresiyle uyum iginde
olmak, degistirmek ya da korumak gibi tepkileri vardir. Uyanik durumundaki insan,
Once hayatta kalmaya ve bu hayat1 siirdiirmeye calisir, bu durumu mecburiyet sayar
kendine. Bu, insan1 zaman ve mekan sinirlari i¢cinde diisiinmeye ve hareket etmeye
zorlamaktadir. Uyku durumundaki bir insan ise, dis diinyayr kontrol etme
imkanindan yoksundur. "Uyku Oliimiin kardesidir" soziinde de insanin uyku
durumdaki giigsiizliigiinii ¢ok iyi aciklamaktadir. Diger taraftan bakildiginda, insan
uykuda c¢ok daha Ozgiirdiir, kendini korumak, kollamak zorunda olmadigi gibi,
gercekle yiizlesmek veya ona sahip olmak zorunda da degildir. Uykuda, duygu ve
diislinceler 6zgiirdiir, sadece "ben" le yani kendisiyle ilgilenirler (Fromm, 2004,

5.141- 142).

Uyku ve uyaniklik, insanin varolugsunun iki farkli kutbu olarak goren Erich
Fromm, wuyaniklik, insan hayatinin, davranmak ve karar vermek gorevini
yiiklendigini; uyku ise, insanin kendini tanimasi ve kendisiyle bir hesaplasmaya
girisgmesi durumu olarak agiklamaktadir. Fromm, bilinglilik ve bilingdisindan
bahseder eder; insan varliginin belirmesi ve ruhun dig diinya ile olan iligkisinin
ortaya ¢ikisini bilinglilik olarak; dis diinya ile olan baglarin koparilmasi ve riiya ile
baglantili bir yasamin durumunu da biling¢dis1 olarak aciklamaktadir (Fromm, 2004,

5. 143).

Uyku ve riiya hakkinda genis c¢alismalar1 olan J. Alan Hopson, uyku
laboratuvarlarin1 kullanarak ¢ok fazla incelemeler yapmistir. Hopson® gore, uyku
sirasinda devreye giren igsel bir beyin mekanizmasi sonucunda riiya goriiliir; her

insanin uyku sirasinda beyni etkinlestigini dolayisiyla riiya gordiigii anlasilir. Daha
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cok riiya gorme etkinligi uykunun hizli1 géz hareketlerinin oldugu (REM) asamasinda

gergeklesir (Hopson, 2012, s. 53- 54).

Freud, uyku sirasinda ilginin dis diinyadan tiimiiyle ¢ekip alindigin1 ve bu
durumun hipnotik uykuda da gegerli oldugunu séyler. Freud, dogal uyku ile hipnoz
arasinda agik sec¢ik bir akrabalik bagi oldugunun altin1 ¢izer. Freud, "Nitekim
hipnozu yapay uyku diye niteleriz; hipnotize ettigimiz kisiye uyu deriz ve uyuduktan
sonra kendisine telkin ettigimiz yasantilar dogal uykudaki diislere benzer. Her iki

olayda da ruhsal durumlar birbirine benzerlik gosterir" der (Freud, 2011, s. 137).

Sertillanges'e gore uyku, glinliik didinmelerin bir ortagidir; gece olunca, ortaya
¢ikan agiklama, eleme siireglerini isleterek verilerinden yararlanabilir, giigleri kisinin
hizmetinde kullanilabilir; bu anlamda "uykunun kendisi bir ig¢idir". Uyanik zihne
bicim vermek giinler bazen de haftalar alabilir, ancak sabah uykudan sonra adeta

gece mucitle isbirligi yapmis bir zihinle uyanilabilir (aktaran Delaney, 1997, s. 26).
2.1.1.2. Hayal ve Imgelem

Hayalin biling durumunda beyinde akan goriintiiler olarak riiyadan ayrilir.
Uyaniklik durumunda zihinde tasarlanan goriintiiler olarak tanimlanmaktadir.
Bachelard'a gore, giiclii kokleri olan hayaller, hakiki ruhsal aligkanliklardir; glindelik
hayatlar1 pek rahatsiz etmez ve eylemlerimiz kadar hizli modernlesmezler.
Hayallerin anlamlari oldugu gibi islevlerinin de oldugunu rahatlikla soylenebilir;
hayal edenin, bilinmeyen duygusunu kigkirtmadan dogal bir sorgulamaya tabi tutar
ve bunun i¢in de gereken biitiin bir imgeler aparatini bilingdistyla ilgili bir psikolojik

bilgiye gidebilir (Bachelard, 2008, s. 27).

Uyanik bir durumda riiya géormeye benzeten Tokmakoglu, riiyadan farkli

olarak bilingle iletisim durumunda iken yasandigini ifade eder. Tokmakoglu’a gore,
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hayal durumunda kisi bir sey elde etmeye ¢alisir. Elde edilen sey somutlasmay1
bekler; arananlar nefsin yakinindaymis hissini vermektedir. Bulunan yeni seyler
hayalin somutluguna yakinlasincaya kadar bu siire¢ devam etmektedir. Kisinin
benligiyle ilgili olan hayal etme siireci biling kadar gercektir (Tokmakoglu, 2011, s.

70).

Warburton’a gore, dogru olan bir seyin aym1 zamanda giizel olacag1 inanci ¢ok
yaygindir ve cekicidir: ¢linkii kisiyi kabul edilmesi zor olan bazi gergeklerden
kagmasini saglamaktadir. Bu bazi durumlarda kisinin kendini kandirmasi olarak
anlasilir ki bu asir1 hallerde gerceklesen bir durumdur. Bazen de yani kisinin normal,

hafif denilen aninda nedensiz bir iyimserlik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Warburton,

2006, s. 68).

Hayal gercek ve gercek disi arasi ¢izgide gidip gelen sonsuz bir durumdur. Cok
uzak gibi goriinen bir konu hayal ile yakinina getirilebilir. Kisi hayal durumunda
kaldig1 silirece haz duyabilir ve somut olgular lizerine yogun calisildig: takdirde
gerceklestirme olanagimi bulanabilmektedir. Hayal sayesinde zaman, mekan ve
sartlar yan yana getirilerek kolayliklar olusturulup isabetli kararlar alinabilmektedir.
Simgeler araciligiyla hayal edilmekte ve gelistirilmektedir. Simgenin kullanim bigimi

kisinin egilimlerini gosteren 6nemli ipuglaridir (Tokmakoglu, 2011, s. 72-73).

Bachelard’a gore hayal etmek, giindelik yagamin tiim telasindan siyrilmak,
baskalarimin kaygisindan dolay1r kaynaklanan kaygidan uzak durmak, bdylece
gercekten kendi yalmizliginin 6znesi olmak, zamana aldirmadan diinyanin giizel
tarafin1 izleyebilmek ve kendinde bir varligin acildigimi hissetmektir. Hayal eden,
diinyaya kendi agtig1 i¢in diinya da ona kendini agar. Goriilen hayal edilmemisse

diinya asla 1yi goriilmemis demektir. Hayal diinyasindaki 6zne i¢in zaman askidadir.
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Ancak hayal edilerek derinlik kazanilir ve dinginligin ontolojisiyle tamisilir.
Bachelard, biiyiikliigiin hayalini kuranlarin biiyiiyebildiklerini soyler. (Bachelard,

2012, s. 185-186).

2.1.2. Riiya Yorumlari ve Riiya Kuramlari

2.1.2.1. Riiya Yorumlar1 ya da Tabir

Goriilen riiyalar, cogunlukla pek cok kisi i¢in ¢ok anlamsiz gelir. insanlara
anlamsiz gelen bu durum, goérmezden gelinmedigi gibi, bunu anlamlandirmak
zorunda hisseder kendini. ilk insanlardan giiniimiiz insanina kadar riiyay1 anlama ve
onu yorumlama meraki devam etmektedir. Yorum, "bir olaya, bir duruma bir anlam
vermek, tabir etmek" (Erisim www.tdk.gov. tr, 29 Temmuz 2013). Seklinde bir
tanimlama yapilmistir. "Istilahata "tabir" uyku esnasinda goriilen seylerin gizli ve
acik taraflarin1 ayirt edip bir karine ile ne anlama geldiklerini gergege uygun bir

sekilde yorumlamaktir" (Sahinoglu, 1986, s. 602).

Freud, riiya gérenler i¢in, insanda kendisinin bilmedigi bir bilginin var oldugunu
sOyler. Freud’a gore, bu bilgiyi agiga cikarmanin yolu da ruh yasamina iliskin
yorumlardir. Ayrica riiya, ruhsal bir fenomen oldugu i¢in ilgiyi ¢ekmelidir. Riiya
gbrenin, gordiigii riilya konusunda bilgi sahibi olmasi, rliyanin nereden
kaynaklandigini, ¢ikip geldigi ilgi ¢evresinin bulunmasi ruh durumu i¢in énemli bir

bilgidir (Freud, 2011, s. 135- 138).

Fromm’a gore, sabah kalkan insanlarin uykular sirasinda gordiikleri bir takim
garip olaylar1 hatirlamalar1 ve bunlari anlama istekleri, dolayisiyla buna yonelik
cabalarin1 dogal karsilamak gerekir. Riiya yorumu {izerine bircok ydntem

gelistirilmistir; bu yontemlerin i¢inde batil inang ve akildisi etkenlerde vardir, ancak
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bunlarin birgogu goriillen riiyalarin yorumlanmasinda biiyiik katkilar yapmistir

(Fromm, 2004, s. 111).

Jung'a gore titiz bir gozlemci, riiyalarin yalnizca bilincin sinirlarinda yer
almadig1 kolayca gorecektir; ¢iinkii riiyalarda, izlenimlerden, diisiincelerden,
gecmisin ruh yasantisindan kaynaklanan kimi ayrintilarin yer aldigr goriilebilir. Kimi
rilyalarda ise gelecege yonelik uzantilarin yer aldigi da unutulmamalidir; acik segik
oldugu diisiiniilen riiyalarin sayisi pek diisiiktiir. Riiyalarda beliren goriintiiler
mantiksal diislincenin tersine son derece fantastiktir; riiyanin kiside cagristirdig
gerceklik anlamina biitiiniiyle ters diismektedir. Biitiin bunlar riiyanin, sagma olarak
nitelenmesine sebep olmaktadir. Ancak biitiin bunlar, riiyalar1 anlama ve yorumlama
yetersizliginden baska bir sey degildir. Riiya kendi 6z anlamini1 bu sebepten dolay1

yitirmez (Jung, 2012, s. 174).

Delaney, riiyay1 yorumlamak, yabanci bir dili konusmak ya da okumak gibi
oldugunu soyler. Riiyay1 yorumlamak, onun i¢indeki sirr1 agiga ¢ikarmak, riiya dilini
ogrenmekten gectigini belirtir; c¢ilinkii riiyalar gercekligi maskeleyen bir dille

konusurlar; rityalar, uyanikken kullanilan dili konusmazlar. (Delaney, 1997, s. 83).

Fromm’a gore, rilyay1 yorumlamak kisiye, i¢inde var olan ancak uyanik durumda
farkina varilamayan duygu ve diislinceler hakkinda bilgi verir. Riiyada beliren
sansiir, riiyanin gergek anlamini degistirir. Bir perdenin arkasindaymiggasina yer alan
sansiir olgusu, gizli diistincelerin bilincin sinirlarini, yeterince Ortiiliip, maske
taktiginda ancak ge¢cmesine izin verebilir (Fromm, 2004, s. 112). Riiya sansiirii,
Freud'un ortaya ¢ikardigi gergeklerden biridir. Freud'a gore, agik secik riiya
Ogelerinin yaninda belirsiz bir diis 68esi varsa sansiir devrede oldugu sdylenebilir.

Sanstir, asil istenen seyin dogrudan degil de silik, yaklasik ima yollu halle kendini
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aciga vurur (Freud, 2011. s. 188). Sansiir perdesini kaldirabilmek i¢in, goriilen

rilyalar1 yorumlamaktan gecer, ancak o zaman riiyalarin ger¢ek anlamini bulunabilir.

2.1.2.2. Riiya Kuramlar:

Calismanin bu bashgi altinda ¢agdas kuramcilarin riiya hakkindaki ¢alismalari
incelenmistir. Caligsmalarinin biiyiik kisminda riiyay1 konu olan Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Alfred Adler ve Erik Fromm gibi biiylik kuramcilarin riiya kuramlari

ayri ayri tartisilmastir.

Freud'un Riiya Kurami: Freud, riiya konusunun ¢ok ilging oldugunu ve eski
caglardaki ilkel uluslardan beri bu konu {izerine ¢aligsmalar yapildigini sdyler. Eski
caglardaki uluslarin riiyaya bakisini bilim Oncesi olarak degerlendiren Freud, onlarin
diinya goriisleri ve ruh aylayislar1 gordiikleri rityalarla tam bir biitiin i¢inde oldugunu
belirtir; insanin ruhsal hayatinin i¢inde olan gergeklikler dis diinyanin gerceklikleri

olarak goriilmekteydi (Freud, 2001, s. 56).

Freud’a gore, insan davranislarinin kokeninde biling dis1 olarak isimlendirdigi
arzular, duygular ve diisiinceler yatmaktadir. Insan bu arzularm varligindan haberdar
degildir, bu haberdar olma durumunu insanin i¢indeki bir sansiircii tarafindan
engellenmektedir. Bir¢ok nedenden dolayr bastirilan arzularin gerceklesmesi
durumunda insan miithis bir sugluluk duygusuna kapilmaktadir. Bastirilmig arzular
varliklarimt bir sekilde devam ettirir, arzularin bastirilmasi onlarin yok olmasi
anlamina gelmemektedir. Bilingli diizeye gore kurulmus hayat sistemi bastirilmis
arzulardan kurtuldugunu zannetmektedir. Bu arzularin hala insanin i¢inde bulunma
thtimali, duygusu kisiyi dehsete diisiirmektedir. Bu tiir korkular altinda siirekli
bastirilan arzular, o kadar bilin¢li duruma uydururlar ki kendilerini onlarin gergekte

ne olduklar1 bile anlagilmamaktadir (Fromm, 1992, s. 68).
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Riiyalar1 biling dis1 arzularin yansimalar olarak goren Freud, hatirlanmasi
istenilmeyen, bilincin disina atilan arzular, kendilerini degistirmis olarak riiyalarda
gosterdiklerini ifade eder. Freud’a gore, arzular, diisiincelerin tam olarak kontrol
altinda tutulabildigi oranda bastirilabilir. Uyku sirasinda bdyle bir kontrol devre disi
kalir; bundan dolay1 bastirilan duygu ve diisiinceler uyku sirasinda riiya olarak aciga

cikar (Fromm, 1992, s. 72).

Freud, uykunun fizyolojik bir ihtiya¢ oldugunu sodyler ve organizma bu
ihtiyaci en 1iyi sekilde yerine getirmeye calisir. Freud’a gore, eger uyku sirasinda
goriilen akildis1 arzular tam anlamiyla hissedilseydi fizyolojik ihtiyacin tatmini
zorlagacak ve riiya goriildiigli anda uyanma gergeklesmis olacakti; boylece akildist
arzularla biyolojik uyku arasinda catisma olacakti ve uyma miimkiin olmayacakti.
Riiyalarda bilin¢ dis1 arzular kendiliginden agiga c¢ikar ve tatmin olunurlar; bdylece

arzular rahatsiz edici bir unsur olmaktan ¢ikmaktadirlar (Fromm, 1992, s. 73).

Freud'un gizli kalmis arzularin tatmini gorlislinlin temelleri Kizilderili kabilesi
Iraques ile Fransiz Cizvit papazlar1 arasinda yazilan mektuplarda da rastlanmaktadir.
Amerika'nin kuzeyinde yasayan bu Kizilderililere gore, insandaki gizli arzular
rilyalarda aciga vurur; bu arzularin kullandig dil riiyadir; uyanikken bu arzular
yerine getirilirse, tatmin olunurlar; ancak yerine getirilmezse, ruh kizar, bedene isyan
eder, bunun sonucunda hastaliklar dogar. Freud'un riiya teorisinin dayanagi bu
bilgilerdir. Iraquesler, Freud gibi sdylemektedirler; riiyada bir ruhsal arzunun sekil
degistirerek ortaya ¢ikabilecegini, bu degisime ugramis ruhsal arzuyu, goriilen
rilyanin yorumlanabilmesi i¢in, derin goriislii insanlara ihtiya¢ oldugunu goriistinii

ileri siirtiyorlardi (Tirek, 1965, s. 20, 21).
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Riiyalarda goriilen seyler, ¢ocukluk yillarindan kalma akildis1 arzularin tatmini
olarak diisiinen Freud, ¢ocuklarin toplum dis1 diirtiilere sahip oldugunu, akillar1 ve
giclerinin  heniiz tam olarak gelismediginden dirtiilerini gercek hayata
aktaramadiklarini soyler. Ayrica Freud, ¢ocuklardaki bu arzularin niteliklerine gore
degerlendirilip goz ardi edildigi takdirde ¢ocuklarin asosyal ve ahlaksiz olduklar
hemen goriiliir. Daha ¢ok cinsel diirtiiler i¢in gecerli olan bu goriis, yetiskinlerde
goriilme durumunda sapiklik olarak nitelendirilmektedir. Freud'a gore her cocuk,
siddetli sadist ve mazosist arzulara sahiptir; ayrica kii¢iik rontgenci ve teshircidir.
Cocuklar, bencildirler ve baska insanlar1 sevme yetenegine sahip degillerdir; ¢ok
kiskanctirlar ve rakiplerinden nefret ederler. Cocuklar aile i¢inde karsi cinsteki aile
bireylerine cinsel bagllik gdsterirler ve ayni cinse karsi kiskanglik besleyip ondan
nefret ederler. Biitlin bunlarin erkeklerde ve kizlarda vicdanin olusum siireci olarak
goren Freud, bunu "Odipus Kompleksi" olarak isimlendirilen mekanizma ile

gerceklestigini sdylemektedir (Fromm, 1992, s. 74, 75).

Odipus Kompleksi, dort ve bes yaslarinda cinsel duygulari uyanan erkek
cocukta, annesine karsi cinsel istek baglilhik duygular1 yogunlasir. Bu yogun
duygular, cocukta babasini kendisinin karsit1 ve rakip gérme seklinde agiga ¢ikar.
Cocuk babasinin yerine ge¢mek ve onu ortadan kaldirmak seklindeki diisiincelere
sahip olur. Babasina kars1 diismanlik duygusu aciga ¢ikar. Kendini, babasinin rakibi
olarak goren ¢ocuk, ayn1 zamanda ondan hadim edilme korkusunu da gelistirir.
Freud'un bu diisiincesinin ve Odipus Kompleksi olarak adlandirmasmin kaynagi,
Kral Odipus Oykiisiinden dolayidir. Kral Odipus evlenir ve evlendigi kadinin annesi
oldugunu 6grenir. Bunun iizerine diinyas1 yikilan Odipus, gozlerini kor eder ve iki

kizin1 yanina alarak iilkesini terk eder (Fromm, 2004, s. 51).
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Freud, yorumlama islemiyle her riiyanin bir anlam kazandigini, yorumlama
tamamlandiginda riiya yerine riiyayr goren bilinci agik yasaminda ki bir durumla
ortiistligli, bu durumda bir riiyanin anlami, uyaniklik durumdaki diisiince siireglerinde
ki gibi, bir¢ok farkli kaynagin oldugunu, bu kaynaklar: bir kiside doyurulmus bir
istek, baska birinde farkina varilan bir korku, yine uykuda da siiren bir
degerlendirme, bir niyet, bir yaratict1 diisiinme parcast olarak tarafimdan
degerlendirilebilecegini sdyler; ancak bunu yapmadigini, bunun yerine riiyalarin
anlaminm1 tek bir bigimle, isteklerin temsil edilmesiyle sinirlandig1 bir genelleme

olarak formiile ettigini sdyler (Freud, 2011, s. 91,92).

Freud, ¢alismalarinin, en ¢ok da Diislerin Yorumu eseri kendisinin otoanalizi
oldugunu soyler. Kendisini, tedavi altinda bir hasta olarak gormektedir. Riiyalara
olan ilgisinin ¢ocukluk yillarina dayandigini séyleyen Freud, riiyalar1 yorumlamanin,
onlar1 anlamlandirmanin, onlara insanin eylemleri zincirinde, digerlerine ayni

derecede gegerliligi ve 6nemi olan bir halkayla degistirmek, olarak bakmaktadir

(Freud, 2001, s. 149).

Riiyalarin  sembolik dili oldugunu bir¢cok diisiinlir sOylemistir. Freud,
simgeselligin riiya Ogretisinin en 1ilging boliimlerden birisi oldugunu sdyler.
Simgeler, defismeden kalan anlamlari oldugu icin, gerek antik donemin riiya
yorumda gerekse popiiler diinyanin riiya yorumunda daha cok giidiisel arzulara
anlagilabilirlik saglayan yardimecilardir. Kullamilan alisilagelmis riiyalarin sembol
dilinin bilinmesi, riiya gorenin kisiligi, i¢cinde yasadig1 kosullar, goriilen riiya dncesi
edinilen bilgiler olarak degerlendirilmesi, rilyayr yorumlamayi kolaylastirir. Ancak
bu yorum sistemi serbest cagrisim teknigi kapsami i¢ine alindiginda yararh

sonuglari elde edilebilir (Freud, 2011, s. 203,204).
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Serbest cagrisim teknigi, riiya goérene sorular yoneltilir ve alinan ilk cevap daha
dogrusu riiya gorenin aklina gelen ¢agrisimin tamamen rastgele bir sey oldugu ve bu
seyin aranilan bilgiye gotiiren bir ipucu oldugu kabul edilerek yorumlama yapilir. Ilk
akla gelen isim, diis gorende, isimle ilgili olarak artik tlimiiyle serbest olmayan, diis
Ogeleriyle ilgili cagrisimlar gibi bagimhi nitelikte zincirleme c¢agrisimlar
uyandirmakta ve bu siire¢, bu konudaki itici gii¢ tiikeninceye kadar siirmektedir.
Dolayisiyla isme yonelik ¢agrisimin nedeni ve 6nemi anlasilmis olur (Freud, 2011,

5.141).

Freud, sembol dilini bir g¢esit gizli sifre ve riiya yorumculugunu da soziinii
ettigimiz sifrenin anahtar1 olarak gormektedir. Riiya yorumculugunda evrensel
sembollerden ¢ok rastlantisal semboller goriilmektedir. Riiyanin kiigiik parcalara
ayrilmast i¢in, orada yari mantiksal bir diizenin varlinin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir; bunun ardindan, her kiiciik riiya parcasi i¢in ayri ¢agrisimlar ortaya
cikar; bu cagrisimlar sonucu elde edilen veriler riiyadaki yerlerine yerlestirilmesi
gerekir. Daha sonra serbest ¢agrisim teknigiyle elde edilen verilerle birlestirilerek

rilyanin gercek anlami ortaya ¢ikarilmis olur (Fromm, 1992, s. 91).

Jung'un Riiya Kurami: Jung' a gore, riiya ruhsal bir olaydir. Jung, riiyanin
ruhun bir gecis yeri oldugunu soyler (Jung, 2012, s. 173). Freud'un riiya
kaynaklarinin ge¢mis yillara uzanan arzular1 temsil ettigi diisiincesine ek olarak Jung,
riyalarin ayn1 zamanda gelecege de kaynaklik ettigini, riiya goren kisinin

diisiincelerine 151k tuttugunu sdylemektedir (Fromm, 1992, s. 111).

Jung, riiya bilincin diger tiin bilgileri gibi, yasam olaylarinin mantikli ve coskulu
uzantisinin bir dretimi olmadigini; uyuma sirasinda meydana gelen ruhsal bir

etkinligin tortusu oldugunu sdyler. Onu bilincin igeriklerinden ayiranda kendine 6zgii
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bir kaynak olusudur. Bilingli diisiinceyle ¢ok agik bir sekilde ters diisen bir yapisi

vardir ve bu onu 6tekilerden farkli kilmaktadir (Jung, 2012, s. 173).

Jung, riiyalarin dinsel fenomen olarak goriir ve riiyalarda konusan sesin bize ait
olmadigmi iddia eder; o sesin baska bir kaynaktan geldigini ve riiya goreni
yiicelttigini soyler. Jung’a gore, insan, kendi diislinceleriyle bir yere varamaz, ancak

ilahi agiklamalar yardimiyla bir sonuca ulasabilir (Jung, 2006, s. 251).

Jung, Freud'un riiya, bilincin bastiric1 etkisiyle gizli kalmis bir duyguyu ortaya
cikarmaktir fikrine karsi ¢ikar. Nevrotik kisilerin gizli kalmis yonlerinin oldugunu
ancak bunu normal insanlarinda yapmis olmasi, riiyanin dogal bir olay oldugunu
gostermektedir. Rilya nevrotik olmayan insanlarda da goriilen dogal bir olay
oldugundan dolay1r onu yorumlarken kendi dogasina uygun olmayan bir takim
eklentiler, biiyiik bir hata olabilir. Ciinkii riiya siirecinin psikolojisi hakkinda tam bir
bilgiye sahip olamayis, hatanin sebebi olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 riiyanin
din temelli oldugunu diislinen Jung, riiyalarin bigim ve igerik hakkindaki uyumu,
onlarin ardinda belirli bir manti§in ve nedenselligin yattigin1 séyler. Jung, bunu daha

"

acik bir ifadeyle su sekilde agiklar: " ...riiyalarin temelinde, anlamli bir neden
yatmaktadir ve bu da kendisini, riiya araciligl ile gostermekte, disa vurmakta ve

belirginlesmektedir” (aktaran Fromm, 1992, s. 116- 117).

Jung, riiyalarin dinsel bir fenomen oldugunu yukarida belirtilmisti. Riiyalarda,
cok genis capl incelemelere gerek kalmadan, cagrisim testleri yoluyla varligi
kanitlanan cagrisim ve kompleksler riiyalarda yasandigi goriilmektedir. Dahasi, bu
kompleksler var olan nevrozun biitiiniinde ayrilmaz bir pargasini meydana
getirmektedir. Dolayisiyla riiyalarin en az cagrisim testleri kadar, nevrozun igerigi

hakkinda kisiye bilgi verdigi acgikca anlasilmaktadir. Belirtiler toprak {istiindeki
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bitkinin sapina benzer, asil bitki topragin altinda kok salmistir. K6k beden, nevrozun
icindekileri temsil eder; komplekslerden, belirtilerden ve riiyalardan olugsmus bir dol
yatagidir. Daha fazlas1 kisi, riiyalarin tinin tam altinda yatan siiregleri yansittigina
inanmaktadir. Bu siireglere ulasildigi takdirde hastalifin kokiine de varilmis
demektir. Riiyalarin gercekten dine degindiginin lizerinde durmak gerekir; Riiyalar
karmasik ve tutarli oldugundan belirli bir mantik ve belirli bir niyeti ifade eder. Yani
rilya, biling disinda bulunan bir motivasyonu izler ve dogrudan dogruya riiya

araciligiyla ifade edilir (Jung, 2010, s. 22, 26).

Fordham’in bakis agisiyla Jung'un ruh kavramu, siirekli hareket halinde olan ve
kendi kendini diizenleyen dinamik bir sistendir. Genel ruhsal enerjiyi libido olarak
adlandirir; fizikteki enerji kavramina benzetir. Libido iki karsit kutup arasinda
akmaktadir, karsitlar arasinda gerilimin artmasi enerjinin de agiga ¢ikmasi demektir.
Jung'a gore karsitlarin diizenleyici islevinin kavrana bilmesi i¢in, bu islevin insanin
dogasinda bulunmasi gerekir. Libido yasamin amacina hizmet eden dogal bir
enerjidir; bu i¢giidiisel hedefler icin gerekli enerjiden fazla olan belirli bir miktar
enerjiyi diger kiiltiirel amaclar i¢in kullanma istegi, bilin¢cdisinda belirli dogal
akisindan saptiracak kanal gorevi goren bir simge olusturulur. Bu simge de riiyada

goriiliir, bir sezgi olarak ortaya ¢ikar (Fordham, 2011, s. 20, 22).

Jung, riiya dilinin kavranilmasini bazi bakimlardan dilbilimcilerin unutulmus
dillerdeki kabartma ve yazmalari ¢6zme yOntemine benzetebilecek bir
kuvvetlendirme yontemine bagvurdugunu belirtir. Jung’ a gore bir riiyanin
anlagilmast unun kapsaminin tiimiiyle belirlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamli
belirleme, riiya ile riiya sahibi ve onun yasami hakkinda iliski kurularak riiyada
sergilenen cesitli imajlarin 0neminin saptanmasi demektir. Riiya c¢oziimlemesi

tizerinde belirli bir yontem olmadigini sdyleyen Jung, her riiyanin, riiya sahibinin
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bilingdisinin dogrudan bir ifadesi olarak ele alinmakta ve yalnizca bu ifadenin 1sinda

anlagilacagini belirtmektedir (Fordham, 2011, s. 129).

Freud'un riiya yorumlarinda kullandig1 serbest ¢agrisim teknigini Jung daha
farkli kullanmaktadir. Jung'a gore serbest ¢agrisim teknigi, komplekslerin ortaya
cikarilmasinda yararli olabilmektedir, ancak riiya ile ilgili kompleksleri ortaya
cikaramamaktadir. Dahasi bu yontem, riiyadan tamamiyla uzaklagtirmaktadir. Jung
burada ¢am agaci Ornegi verir. Riiyasinda ¢cam agacindan yapilmis bir masa goren
kisi bunu kendi ¢alisma masasi ile iligkisini kurmasi, yeterli degildir. Riiya gérenin
baska bir iliski kuramamas1 varsayilirsa bu tikanikligin agik bir drnegi olacaktir.
Ciinkii bu, goriilen riiyanin etrafinda 6zel bir karanligin hiikiim stirmekte oldugunu
gosterir, dolayistyla kusku uyandirict bir durumdur. Bu kisinin masa hakkinda ¢ok
fazla sayida iliski kurulmasi beklenmektedir. Jung, bdyle durumlarda hastasina
sorular yonelttigini sOyler ve riiyada goriilen hakkinda hi¢ bilgi sahibi olmadigini,
riiya gorenin bu sekilde davranmasimi ister. Bu yontemle riiyada goriilen imajin
biitiin sirlar1 desifre olmasi basarilabilir ve yorumlama i¢in hazir duruma gelinmis

olur ( Fordham, 2011, s. 130- 131).

Adler'in Riiya Kurami: Ik zamanlarinda Freud'a yakin duran Adler, daha sonra
Freud aksine cinsel diirtiilerin roliinii oldukg¢a azaltarak egonun roliinii 6n plana
cikarmistir. Adler'e gore, biitlin riiyalarin temelinde hayata karst takinilmis olan
genel tavrin olusu s6z konusudur (Rigel, 2000, s. 5). Riiyalar1 bir insanin faaliyet ve
davranis kalibinin sembolik ve egreti bir yankisi olarak gdéren Adler, riiyanin bir
heyecanin siddetlendirmeye veya belli bir durumun ¢6ziimlenebilmesi i¢in gerekli
olan istegin yaratilmasina oldukc¢a uygun oldugunu soyler. Riiya gorenin, gordiigi
rilyayla yasami arsindaki bagi anlamis olmasi ¢ok bir sey degistirmez, gerekli olani

ve itici kuvveti bulmasi yeterli olmaktadir. Rilya, riiya gorenin davranis kalibim
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ortaya c¢ikardigi i¢in diisiince siireclerinin nasil gergeklestigi goriildiiglinden bir
psikiyatrist, o kisiyle ilgili sonuglar1 ortaya koyabilir. Adler'e gore, riiyalarda erk
diirtiisii yani iktidar esastir ve gelecege yoneliktir. Riiyalar, insanlarin hayat
problemlerinden birine ¢oziim yolu aradigi gibi bu problemleri ele alis bi¢imini de
gostermektedir. Sosyal duygu ve giiclii olmak icin gosterilen ¢aba riiyalarda agik bir

sekilde ortaya ¢ikmaktadir ( Adler, 2003, s. 117-126).

Fromm'un Riiya Kurami: Fromm, riiya hakkindaki goriislerine baslarken,
uyumayan insanin en biiyiik 6zelliklerinden bahseder. Bu 6zelliklerin, akilcilik ve
hareketlilik oldugunu soOyler. Fromm, insanlarin siirekli olarak c¢evrelerini
gbzlemledigini, ¢evrelerindekilerin kesin olarak varliklarindan emin olamadiklarina
ragmen, gozlemlemelerini siirdiirdiiklerini sdyler. Fromm’a gore, insanlar
yeryliziiniin en ¢aliskan canlilaridir, ancak hayal giici yoniinden en fakirlerinden
biridir. Uykularinda farkli bir benlige kavusan insanlar, riiya gérmeye baslarlar ve
rilya yardimiyla enteresan hikayeler yaratabilirler. Riiya géren insanlar, ¢ok biiyiik
mutluluklar yasayabildikleri gibi, bazen de korkular yasayabilirler. Riiya goren,
gordiigii rilyada hangi rolde oynuyorsa oynasin o roliin yaraticist da kendisidir.
Insanlar, rilyada zaman ve uzay kanunlarinin egemen olamadiklar1 bir diinyanin

yaraticisi olabilmekteler (Fromm, 1992, s. 6).

Fromm’a gore, insanlar giin boyu varliklarindan haberdar olamadiklar: tecriibe ve
hatiralar, riiyada agikca ortaya cikarabilirler. Bu tecriibe ve hatiralarin yardimei
olabilecegi diisiincesine ek olarak, sembol dilinin 6zelliklerini bilen bir insan, miithis
bir bulusu gerceklestirebilir. Bulus su sekildedir; insanlik tarihinin en eski
eserlerinden olan mitoslarla, giinliik yasantimizin {iriinleri olan riiyalarimizin sasirtic

benzerligidir. Riiya ve sembolik dik konularinda bize farkli bakmay1 saglayan
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Fromm, soyle der: "Mitoslar ve masallar, kendilerini sembol dili aracilig ile ifade

eden, gecmis zaman bilgelikleri ve 6zdeyisleridir" (Fromm, 1992, s. 7).

Fromm, riiyalarin mantik kurallarina uymadiklarini séyleyerek riiyada goriilen
gariplikleri su sekilde siralar: Olmiis kisiler yasiyormus gibi rilya gérenin karsisina
cikabilirler ya da unutulan olaylar riiyada tekrar canlanabilirler. Gergekte hig
miimkiin olmayacak bigimde iki farkli olayin ayni anda yasaniyormus gibi goriilmesi
bir baska garipliktir. iki farkli mekanda ayn1 anda bulunmak veya bir insan1 ansizin
baska bir insana doniistiirmek ya da baska yaratifa doniistiirmek riiyada hi¢ de zor
degildir. insan bedenine smirlar koyan zaman ve uzayn kayboldugu bir diinyayi,

riiyada yaratmak ¢ok kolaydir ( Fromm, 1992, s. 15).

Fromm gore riiya gormek, uyku sirasinda, ruhun gosterdigi biitiin faaliyetlerin,
anlamli ve 6zellikli bir bicimde yansimasidir. Uyumanin, ruhun {izerinde baz1 etkiler
yarattig1 bir gercektir. Bular, kisinin ilgilerine gore degisiklik gosterebilir. Uyumakla
uyanik olmak arsindaki biyolojik ve psikolojik fark insan hayatindaki diger
davraniglar arasindaki farklardan oldukc¢a biiytliktiir. Uyanik bir kisi, Diislince ve
duygularini, ¢evresinde yasayabilmek, kendini koruyabilmek icin kullanir. Boyle bir
durumda insan diinyasal gerceklige egemen kanunlarin etkisi altindadir. Uyuyan kisi
ise, c¢evresiyle ilgileri kesilir, tamamen icine kapanir. Boylece korunmasiz bir
duruma gecilmis ve uyanikken yasanilamayan bir 6zgiirliige kavusmus olur. Cilinkii
artik caligma, saldirma ve savunma gorevinden kurtulmustur. Diisiince ve duygularin
yoneldikleri tek hedef kisinin kendisidir. Uyku sirasinda ruhsal faaliyetler bile farkl
bir mantiga gore calismaya baglar. Uykunun gorevi insanin kendisini tanimasidir

(Fromm, 1992, s. 41-45).
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2.2. SINEMADA RUYA

2.2.1. Riiyanin Sinemada Kullanim

Sinemada, riiyalar, sanatcilar i¢in ilham kaynagi oldugu gibi, konu malzemesi
olarak da Onemli rol oynamistir. Arnheim, "Rilya imajlar1 ve sanatta yaratilan
imajlarla diisiince araci olarak hizmet eden zihinsel imajlar arasinda gercekten de
paralellik vardir; ama benzerlige dikkat ederek, farkliliklarin da ayrimina variriz ve
bu farkliliklar, diisiince imajlarin1 daha kesin bigimde nitelemeye yardim eder" der
(Arnheim, 2007, s. 269). Federico Fellini'nin 8% filmi havaalant miidiiriiniin bir
riyasindan esinlenerek yapildigi, filmdeki Guidomun karakteri de yine riiyada
aydinlanmistir. Fellini, filmlerinin daima riiyalarinda ve hayallerinde gérmiis olan
yiizlerle, fantezi karakterlerle, basladigin1 sdyler. Ingmar Bergman'in Sawdust and
Tinsel'i riiyalarindaki birinden yararlanarak ortaya ¢ikarir, Cries and Whispers'i de
bir yildan beri sik sik gordiigii baska bir riiyasindan esinlenmistir. Robert Altman ise
Three Women filmi yine bir riiyadan esinlenerek yapmustir (Delaney, 1997, s.7,8).
Riiyanin filmlere kaynaklik ettigini, riiyada goriilenden hareketle sinema filmlerinin
yapildigin1 ve {inlii yOnetmenlerin, 6dil almis filmlerinin de i¢inde bulundugu
ornekleri yukarida gosterildi. Ancak calismanin bu kisminda ve bir sonraki konuda
as1l deginilecek olan, riiyanin sinemada nasil kullanildigi ve kullanilan riiyayla ne

amaclandigi sorularina cevap bulunmaya calisilacaktir.

Filmde riiya yaratmanin en yaygin araclarindan olan {ist iiste bindirme teknigi
icin Bazin, salt semiyotik gosterge niteligine dikkat g¢eker; bu nitelik simgeler
araciligiyla yapilan riiyalarin gizinin ortaya ¢ikmasina karsilik gelir. Bazin’e gore,
Méliés'ten itibaren kullanilan riiya araclari saf uzlasimsaldir. Izleyici izledigi
filmlerdeki riiya sahnelerini sorgusuz sualsiz kabul eder; ancak kabuslarda agir
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cekim ve ist iiste bindirme pek olmaz oysa ekrandaki iist iiste bindirme adeta
selektor eder. "Dikkat dikkat: ger¢ekdisi bir diinya, hayali karakterler". Arzularin
karsilamak i¢in yasanan gii¢liikler sinema agir ¢ekim teknigi kullanilir. Bu yapilirken

genellikle Freud'un riiya imajlarina bagvurulmaktadir (Bazin, (2011), s. 28)

George Bluestone, Novels into Film (1957) eserinde yazili edebiyatin filme
uyarlamasinda ¢ok problemlerin olabilecegini, sinemanin anilar, riiyalar, imgelem
gibi zihinsel {retimleri ¢ok iyi ifade edemedigini belirtir. Bluestone, list iiste
bindirilmis imajlarin, yetersiz kalmasinin sebebini su sekilde agiklar "Algilarimizi
etkileyerek riiyalarin ve anilarin kavramsal hissini ifade etmeyi basaramazlar. Filmin

gerceklik hissi asir1 giigliidiir" (Bluestone, 1968, s. 47).

Ruh durumunda riiyalarin etken elaman oldugunu goéren Jung, ayrica riiyalarin
bilingalti durumunu dile getirdigi gibi psikolojide, dengeleyici bir odiinleme
diizenegi olarak hareket ettigini ve nesnel ruh durumunun dengesizliklerini diizelme
miicadelesine girerek; hastada eksik ne varsa tamamladigini sdyler. Jung, riiyalarin
coziimlemesi, kisilerin tedavilerinde gerekli bir durum oldugunu vurgular. Basil
Wright, Jung'un bu goriisiiyle filmlerin kiiltiirel rolii arasinda bir paralellik
kurmustur. Wright, filmlerin bilingaltt ya da gizli kalmis ihtiyaclarin bir ifadesi
olabilecegi goriisiinli 6ne siirerek filmlerin bir 6diinleyici diizenek olarak gormiistiir

(Hockley, 2004, s. 72).

Sinemada kullanilan hayal, tipki riiya gibi olmayan seylere dayanan bir zaman
diizeninde meydana gelir. Riiyalarin kendine has bir zaman merkezine ve kendi
zaman referansina sahip olduklarindan riiyayr eksiksiz bicimde aktaramazlar;
hayalde de bunu benzer bir kullanim s6z konusu oldugunda sinemada riiya gibi

sunulmaktadir (Bornstein, 2011, s. 182).
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2.2.2. Sinemada Riiya Gerc¢ekligi

Sinemada, sahnelenen diyaloglarda karsilasilan gercekgilik problemi,
Tarkovski' ye gore, sahneleme siirecini gormezlikten gelip bunun yerine sadece
malzemeyle ¢alismak problemi ¢6zmez; Tarkovski problemin ¢éziimiinii, eylemleri
giindelik hayat deneyimi mantiindan uzaklastirip eylemlikten ¢ikarmakta bulur.
Riiyanin disinda kullanilan herhangi bir sey bagka sorunlarla karsilagmak anlamina
gelmektedir. Tarkovski'nin sinemasinda, her sahne kendi zamanimi {iretebilme
ilkesine dayanir. Kendi zamanini iiretme de, bagvurdugu araglardan biri de riiyadir.
Tarkovski, bazen gergekligi ifade etmenin en iyi yolu, gercekdist olgulart kullanmak
oldugunu soOyler. Riiya zamani, gercekligi her seye ragmen kisiyi en azindan
gercekligin kendisi kadar sert bir bicimde etkileyen gercek disi bir sey olarak iletir.
Tarkovski'ye gore, riiyanin zamaninda hiikiim stiren gergeklik, kisiyle agik seg¢ik bir
dille konusur. Bigimciler gore ise, rilyamsi, yeniden iiretilen gergeklik, muglak ve
belirsiz bir imaj halinde usluplastirilan, yumusatilmig bir gergekliktir (Bornstein,

2011, s. 24, 35).

Tarkovski, riiyayr estetik bir ifade araci olarak goriir; riiya, imajin tiim ifade
olanaklarinin ortadan kalktig1 ve ifade isinin yalnizca hayatin kendisine kaldig1 bir

sanat fenomeni olarak ag¢iklar (Bornstein, 2011, s. 37).

Bergman'in filmlerinde, izleyicinin goziiyle filmin bir riiya oldugu anlasilmakta,
ancak riiya gorenin kim oldugu sorusu hemen akla gelmektedir. Bergman, sessizlik
filminde riiya gorenin kendisi oldugunu agiklar, ancak diger filmlerinin ¢ogunda riiya
gorenin saptanamamasi karisikliklara da yol agmaktadir. Cogunlukla riiya gdrenin
"ben" oldugu, ya da izleyicinin riiyas1 olarak goriilebilir, izleyici bir film seyrettigine

inanmak yerine, riiya goriiyor olduguna inanabilir. Rilyay1 seyircinin gordiigli bir
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rilya olarak degerlendirildiginde, film ile riiyalar arasindaki benzerlik tartismalar1 da

kac¢iilmaz olacaktir (Bornstein, 2011, s. 67).

Christian Metz, film ile riiyalar arasindaki temel ayrimi su sekilde agiklar: "Riiya
goren riiya gordigiinii bilmez, ama film seyircisi sinemada oldugunu bilir: filme
0zgii durumlar ve onirik® durumlar arasindaki en temel ayrim da budur. Bazen hem
film hem de riiya i¢in gerceklik yanilsamasindan s6z edebiliriz, ama asil yanilsama

sadece ve sadece riiyaya aittir" (aktaran Bornstein, 2011, s. 68).

Bordwell 'a gore gergekeilik, bir¢cok olasi lislup arasinda bir iislup oldugundan,
izleyicinin digerlerinden daha gercekei oldugunu hissettigi 6zellikleri gergek olarak
degerlendirir. Daha az gercekci olanlar ise izleyici ig¢in yapmacik gelmektedir.
Bunuel ise filmin gercekdist degil, gercege ¢ok benzemesinden dolayr bir riiya
oldugunu iddia etmektedir. Bergman'in yapitinin 6ncli bir riiya kavrami arayist
olarak goriilmesinin nedeni, Bergman'in uyanikligin gercekligi ile riiya arsindaki,
delilik ve haliisinasyon arasindaki sinirlar tamamen belirsiz  oldugundan

kaynaklanmaktadir (Bornstein, 2011, s. 89).

Rus bi¢imciler, yadirgatict olan diinyay: tekrar hissedilebilir hale getirmek i¢in,
onu bir kat daha yadirgatict yapmak gerektigini iddia ederler. Bigimci gelenekte,
yadirgatici olanla empatinin kurulmasi gerektigini sdylerler. Bigimei film kuraminda,
sinemasal zamanla empati kurmak yerine; zaman, sinemanin icat ettigi baska bir sey
olarak goriiliir. Ger¢ek zaman olarak goriilmez. Walter Benjamin igin empati,
bilinmeyen bir diinyanin imajlarmin algilanmasit demektir; bu imajlarda insana
birdenbire goriinmelidir. Bu da gercek diinyaya birdenbire uyanma durumudur.

Bicimciler i¢in yadirgatici imajla, teknik bir diizenleme meselesiyken Benjamin'e

? Onirik: uyanikken gorilen korkulu bir rilyaya benzeyen, hallsinatif bir durum igin kullanilan
psikiyatrik bir terim.
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gore, diinyanin insana gosterdigi imajlar, gerceklik ile riiya arasinda bir yerde
bulunmak zorundadir. Yanilsamaya dayali, rutinlesmis ve sanatsal olmayan riiyalar,
giindelik diinyay1 olumsuzlar. Bu riiyalardan uyanmak, gercek diinyaya adim atmak
demektir. Riiyanin diinyastyla uyanikligin diinyasi karsilasir ve yanilsamalar ortadan

kalkmis olacaktir (Bornstein, 2011, s. 154).

Jung, bilingli bir niyetle yaratilmayan riiyalar, goriintii ve diisiince bagintisi
kurarlar. Kendiliginden ortaya ¢ikan riiyalar, herhangi bir yardima ihtiyag duymazlar.
Dolayisiyla, riiyalar son derece nesneldir ve ruh durumunun dogal bir tiretimidir. Ruh
durumunun tirettigi bu {iriiniin i¢inde ipuglar1 ve temel egilimlerin imasini bulunabilir
(Hockley, 2004, s. 72). Wright, jung'un bu diisiincesinin filmlerle bir ¢akisma noktasi

olarak degerlendirir ve soyle der:

"Sinemanin biiyiilii soylensel 6gesi -bilimsel-teknik tarafina karsit bigimde- gercegin cifte
yiiziinii icerir. Bir film gercek bir olayin izlenimini verebilir -giinliik yasamimiz iginde
varligint kabul ettigimiz gercek bir olaydan bahsediyordur. Ancak bir film ayni zamanda
listiin-ger¢ek izlenimini verir - bu da giinlik yasantimizin bir pargasit konumuyla
kabullendigimiz diiglerin ortanmidir- ancak bu gercek olandan daha gercek bir etkiyle
inandirict  goriintir.  ( Bu gergekte, kismen, yanilsama niteligiyle yasanan bir
olgudur)"(aktaran Hockley,2004, s. 73).

Riiyalar, simgesel, mitsel ve kendisine 6zgii gostergeler icerirler. Filmlerde de
gostergeler ve mitler vardir ve riiyalar gibi mesaj ve bilgi tasirlar. Bir anlamda
filmler, bir taraftan bilin¢li bir gercek diinyayr anlatirken diger yandan da

bilingaltindaki diinyanin da gergek bir resmini sunar.

Bergman' gore, filmde kullanilan riiyalar gerceklikten yoksundur ve tamda riiya
gibidir, yani riiyanin yeniden insast durumu s6z konusudur. Bergman, edebiyatta,
sinemada ve oyunlarda kullanilan riiyalardan, hayallerden ve hayaletlerden kusku
duydugunu sdyler. Bunun nedenini, bu sekildeki zihinsel asiriliklarin, diizenlenmis

hissini vermesine baglar (Bornstein, 2011, s.171).
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Gergekiistiiciiliik ile filmin birbirine bagli oldugunu soéyleyen Pieyre de
Mandiargues (1965), ayrica modern sinemanin tamaminin gercekiistiiciiliigiin
etkisinden muzdarip oldugunu ve bunu sdylemek i¢inde birgok sebebinin oldugunu
sOyler. Riiyalar gercekligin karsiti oldugundan, gergekiistiiciiler genellikle, riiyalara
benzetmek i¢in, gercekligi gergek disi simgelerle yok etmenin yoluna bagvurmuslar
ve bunun yeterliligine inanmislardir. Oysa sinemada pek ¢ok kisi gercgekiistii estetigin
bir ¢ikmaza siiriiklendigini hissetmistir bunun sebebi de gergekligin daha incelikli bir

yap1 bozumu olarak is gérmegi reddetmesine baglamislardir (Bornstein, 2011, s.

171).

Metz'e gore, sinema, bilin¢disina ait bir riiya olmadig1 gibi, bilingli iiretilmis bir
hayal de degildir; dolayisiyla filmlerin ontolojik gercekligi riiya ve hayalin disinda
aranmas1 gerektigini soyler. Film i¢inde islenen gerek riiya gerekse hayal dagilir ve
gerceklik durumu, film icinde riiya ve hayal kapsaminda aciklanamaz. Izleyici en
inandirict riiya etkileri ile karsilagildiginda bile, bir film izlemekte oldugunu bilir.
Bundan dolayi izleyici sinemaya bir anlamda hayallere dalmaya gider (Bornstein,
2011, s. 187). Metz riiyanin filmlerde gergeklik algisini yaratamayacagi soylese de
giiniimiizde bunun bdyle olmadig1 aciktir. Sinemada riiya kullanilarak olaganiistii
goriintiiler elde edilmektedir. Metz, izleyicinin sinemada oldugunu bilmesi, bu
durumun gergeklik algisini baltaladigini sdylemektedir. Ayni sey dis diinyay1 anlatan

baska bir sahne i¢inde gecerli oldugunu sdylemek gerekir.

57



3. BOLUM

3. RUYA GERCEKLIK KARSITLIGI VE JUNGCU FiLM COZUMLEMESIi

3. 1. Goriintii ve Psikolojik Coziimleme liskisi

Goriintiilerle ¢epecevre sarilmis bu diinyada Jung’un psikolojik yaklasimi da
temel olarak goriintiilerden olusmaktadir. Onun goriintiilerle ilgili bu yogun bagi
giintimiizle iliskisini daha da 6nemli kilmaktadir. Goriintliyli yaratma yani fotograf
ve film yapimi 19. ylizyildan itibaren geliserek devam etmistir. O donemde
goriintlilerin yeniden {iretimi bir takim ekonomik ve basit teknolojiler kullanilarak
yapilmaktaydi. Aslinda insanligin varligindan bu yana gorsellige, goriintiiye dair
iletisime dnem verilmistir. {lk insanin magaralara ¢izdigi resimler bu durumu ¢ok
acik bir sekilde agiklamaktadir. Simge ve goriintlisel gostergelerin kullanimi
goniimiizde artik hayatin olmazsa olmazi haline gelmistir. Goriintiilerle iletisim
kurulmakta, goriintiilerle devrimler yapilmakta, goriintiilerle kanitlar olugturulmakta,

kisacas1 goriintli yagamin her aninda.

Gontimiizde artik, herkesin yaninda tasiyabildigi kisisel bir bilgisayar1 var ve
bu bilgisayarda sayisal goriintiiler izlendigi gibi, bu goriintiileri yaratma, diledigince
isleme ve paylasma olanaklar1t da getirilmistir. Bu teknolojik gelismelerin tam
ortasinda yer alan sinema, uzun bir siire hala ilgi ¢eken bir ara¢ olarak kalabilmesi
ilgingtir. Gosterime giren yeni bir film, hala sinema salonlarin1 doldurup
tagirmaktadir. Sinemaya olan bu ilginin sebepleri ¢ok farkli gibi goriinse de aslinda,
ortaya ¢ikan yeni diisiincenin goriintiilendirilmis halini dev bir ekranda ve ilk olarak

gorme tutkusudur.
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Hockley'e gore, bir fotografa bakildiginda, kisinin kim oldugu, kiminle oldugu,
ne yaptigim1 animsatir; bir dizi kisisel iligkileri kimlikler iizerinden agiklar; kimi
sorunlar1 geri getirir. " Bu anlamda, sinema bir ruhbilimsel arag niteligiyle ¢cok biiytik
onem kazanir"(Hockley, 2004, s. 11). izleyici, sinema salonunda izledigi filmden
fazlasiyla etkilenir. Filmde, karakterler ve durumlar i¢cinde kendini gérmeye calisir,
tam oldugu diisiindiigli yanlarin1 ve eksik yanlarin1 gérmeye calisir. Hockley'e gore,
sinemada gorilenler kisilerin ruhsal portreleridir. Onlar, kiside ruhsal yansimalar

yaratir, kisisel ve ruhsal tepki baslatir (Hockley, 2004, s. 12).

Jung goriintiilerin ruh durumu hakkinda 6nemli sifreler barindirdiginin
farkindaydi. Bu ylizden hastalarim1 yaratict olmaya ve resim yapmaya
yiireklendirmistir. Sanatla tedavi yontemini kullanan Jung, bunun onciilerindendir.
Jung'a gore, goriintiiler psikolojik bir durumun tiimiinii iginde barmdirir. Insanin
ruhsal durumu temel olarak imgelerden olustugunu sdyleyen Jung, "Simgesel siire¢

goriintliyle ilgili bir olgudur" der (aktaran Hockley, 2004, s. 13).

3. 2. Psikolojik Diisiincede Temel Kavramlar

3. 2. 1. Davrams Psikolojisi

Davranis psikolojisi en basit ifadeyle, insan davraniglari, uyar1 ve bu uyariya
veriler tepkiler olarak anlasilmaktadir. Genelde psikologlar olaylar karsisinda
davraniglarin nedenlerini anlamaya ¢alismislardir. Jung'un bu noktada insanin ruhsal
durumunun ¢aligsma seklini anlamaya ¢alismaktadir. Ruhsal durumun nasil ¢alistigina
yonelik ilk c¢alismasi, bir sozcliye karsi tepkiyle nesneye karsi tepki arasindaki
gecikmegi 6lmeye dayali bir ¢calismadir (Jung, 2006, s. 21, 22). Jung bu ¢alismasinin

yetersiz  oldugunu, insanoglunun kendi  Dbiitiinliglini anlayabilmesi ve
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benimseyebilmesinin, bir 6miir boyu miicadele etmek gerektigini erken fark etmistir.
Jung' a gore, insanin ruh durumu kendi kendini bilmek gereksinimidir; ruhsal
olgunluk, biyolojik bir gelisme gibidir, agir agir ilerlemektedir. Psikolojik
¢Oziimleme i¢in O6nemli bir ¢alisma olan, dmiir boyu siire¢ goriisii, Jung'un 6nemli

calismalarindan biridir (Hockley, 2004, s. 30).

3. 2. 2. Ruhsal Devim

Kisinin zihninde olmayan baz1 giiglerle belirlenen belirtisel davranisi agiklayan
kuramlar olarak tanimlanmistir (Hockley, 2004, s. 30). Freud, kimi hastalarin higbir
tibbi temele dayanmayan klinik belirtiler gostermesini ruhsal "sinirce olarak"
adlandirmistir. Bu giin "Oedipus Kompleksi" olarak bilinen bu olgu yetigkinlikte
sinirsel hastaliklara yol acabilmektedir. Freud' bundan hareketle ruh durumunun iki
diizeyi oldugunu soyler. Bunlari, biling ve bilingalti olarak adlandirmaktadir

(Hokcley, 2004, s. 34).
3. 3. Jung'un Bilin¢lilik Kuram ve Tipoloji

Jung, insanlarin giinliik yasamlarina tepkilerinde ve giinliik yasamlarina anlam
bulma konusunda yaygin olarak iki degisik tepki gosterdiklerini sdyler. Onlerine
c¢ikan bir duruma tepki gdsterme aninda, once hayir komutu ile geri durmayi
yegleyen, ancak bundan sonra tepki gosterebilen bir grup insan vardir ki bu grup,
karsilastiklar1 duruma ve nesnelere karsi belirli bir olumsuz iliski gosterirler. Bu grup
icedoniik davranis seklini sergilemektedir. Bir diger grup, karsilastiklart durum
karsisinda aninda tepki gosterip 6ne cikarlar. Durumlara ve nesnelere karsi olumlu
tepki gosteren bu grup ise, disadoniik davranis seklini temsil etmektedir (Jung, 2006,

s. 37). Jung, bu iki grubu icedoniik ve disadoniik tipler olarak adlandirmaktadir.
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Disadontik tipler, dikkatini daha c¢ok dis diinyalarinda yogunlastirirlar,
cevrelerinde olup bitenlere, insanlara ve nesnelere karsi ilgi gosterirler. Dis
etkenlerce harekete gecirilen bu tipler, cevrelerinden oldukca fazla etkilenirler.
Sosyal bir tip olan disadoniik kisilik, yabanci bir ¢evrede giivenlidir. Genellikle
cevresiyle 1yi iliskiler icindedir, c¢evreyle ters distiigiinde ise iiste ¢ikmay1
becerebilen bir kisilik sergilemektedir. i¢eddniik insanlarin tersine susup, bir yana

cekilmek yerine, tartismay1 deneyerek baskinligini gosterir (Fortham, 2011, s. 38).

Icedoniik tipler, davranislar1 bir i¢ ruhsal erke akimiyla belitlenir. Insanlara ve
nesneler kars1 glivensiz olan bu tipler, iliskileri olduk¢a sorunludur. Sosyal olmayan
bu tip, olaylar karsisinda diisiinceyi harekete gecirmegi yeglemektedir. Jung, bir
davranisin ice doniik ya da disa doniik olarak nitelendirilmesi i¢in o davranigin huy
edinmis olmasinin gerektigini sdyler. Karsitinin olumsuz nitelliklerini gérebilen ve
kiiglimseyen her iki grup, bu davranis sekilleri ile yanlis anlamalarda sebep
olabilmekteler (Fordham, 2011, s. 38). Jung, her iki insan tipinin, icedoniik ya da
disadoniik olma ihtimali oldugunu sdyler; tipki kimi insanlarin, saglak kimilerinin ise
solak olmalar1 gibi bir duruma benzetmektedir. Ayrica tipoloji ¢aligmalari insan
yasaminin degisik donemlerimde, ¢evre kosullariyla beraber bu davranislarin yani
icedontik ya da disadoniik davranislarin degisebildigini gostermistir (Hockley, 2004,

s. 38).

Fordham, farkli kiiltiirlerin, bu iki davranis sekillerine ayr1 anlamlar
yiiklediklerini diislincesini dile getirir. Bat1' da disa doniik davranis benimsenir ve
olumlu, disa a¢ilan, uyumlu kisilikler olarak degerlendirilir. Diger taraftan igedoniik
davraniglarda ice kapanmis hatta hastalikli olarak degerlendirilmektedir. Dogu'da ise,
yakin zamanlara kadar, ice doniikk davranislar egemen durumdaydi. Bati

yarimkiirenin maddi ve teknik gelisimi tersine Dogu'nun maddi yoksunlugu, fakat
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ruhsal anlamda daha ¢ok gelismesi bu temel {izerinden agiklanabilmektedir

(Fordham, 2011, s. 38, 39).

Jung’a gore, biling psikolojisini temel alarak insanlar1 belli tiplere ayirmaktadir.
Disadoniik ya da icedoniik olarak tanimlanan bir kisi, alisilmig bilingli davranis
bicimlerinden biri veya Oteki olarak anlasilmast demektir. Disadoniik ve
icedoniikligl esit bicimde kapsayan davranis sekilleri genellikle dengeli olarak
nitelendirilmektedir. Ancak genel olarak goriilen sudur ki bir davranis bigimi 6ne
cikar digeri bilingdis1 kalmaktadir. Buna ragmen, hi¢ kimse ylizde yiiz bir davranis
bicimi i¢inde yasayamaz. Ara sira zayif bicimde de olsa bilingdisindaki oOteki

davranis bi¢imi sergiler (Fordham, 2011, s. 39).

Jung'a gore insanin kendini yonlendirmede kullandigi, duyular yoluyla algilama
denilen duyu; anlam ve kavrayis saglayan diisiinme; 6lgme ve degerlendirmeyi yapan
hissetme ve insanlara ilerideki olasiliklardan s6z eden, atmosfer hakkinda bilgi veren

sezgi olmak iizere dort islev vardir (Fordham, 2011, s. 44).

3. 4. Jung'un Bilin¢alt1 Yaklasim

Jung, "tiimiiyle bilinmeyen bir kaynaktan gelen bilingalt: ruh durumu, bilingle
biling aracilifiyla dile getirilir" der (aktaran Hockley, 2004, s. 45). Jung, bilincaltinin
bilincin kiyilarina bir¢ok seyi biraktigini ifade eder (Jung, 2012, s.72). Jung'a gore,
bilingaltiyla edinilecek ipuglar bilingle dile getirilerek ortaya cikar; dolayisiyla ilk
deneyim bilingaltidir, ikincisi bilingle anlatimi1 bulmaktadir (Hockley, 2004, s. 45).
Bilingaltiyla iligkiler dolaylidir; bilingalt1 igerikleri 6zel yOntemlere basvurarak
bilince aktarir. Bilingalt1 ruh, kisiye tiimiiyle yabanci oldugundan, iriinleri biling

aracilifiyla ve biling terimleri kullanarak agiklanmaktadir. Bu iiriinlerin 6zel niteligi
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hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in ruhta var olan kosullarin kisi yargisinin en son

Olclitii olarak degerlendirilmesi gerekir (Jung, 2012, s. 72).

Insanmn karmasik bir ruh durumuyla dogdugunu sdyleyen Jung, en cilgin
fantezilerin bile bu ruh durumuyla belirlenen sinirlarinin var oldugunu belirtir ve bu
fanteziler araciligiyla bellekte insanin dogumuyla gelen kalitin egemen noktalari
varligindan bahseder; bular bir tiil perdenin arkasinda da olsa goriilebilir. Jung’a
gore, insan bilingaltinin tam yapisini anlamaya calismak, derine inmeyi gerektirir,
ancak derine indik¢e bu karmasik yap1 anlamak ¢ok daha zorlagsmaktadir (Hockley,

2004, s. 46).

Bilingalti karmagik yapiyla ilgili olarak Jung, kimi bilingalti olaylara kolay
ulagildigini soyler. Jung’a gore, bunlar baz1 belirtilerle agiga ¢ikmaktadir, mesela
insanin farkinda olmadan tuhaf hareketleri gibi, baska bir 6rnek, kisa bir siire dnce
saatine bakan birine saat soruldugunda ayni hareketi tekrar yapmasi gibi, gecen
zamanin farkina varamamistir. Zaman iginde yonelme bilingaltinin siirekliligini
ortaya koymaktadir. Dolayli anlasilir bilingalt1 olaylar1 da vardir ki bunlar: ¢ok iyi
bilinen bir adi unutmak bellekten ¢ekip ¢ikaramamak gibi, ancak baska bir ad veya
baska bir durum araciliiyla hatirlanabilmektedir. Bazi olaylarda vardir ki bunlarin
anlasilmas1 ¢ok giictlir ya da hi¢ anlasilamamaktadir. Cocuklugun iki ile bes yas
arsindaki bazi olaylarin hi¢ hatirlanmamasi bu tiir bir bilingalt1 olayidir (Jung, 2012,

5. 73, 74)

Bilingalt1 derin yapisinin anlagilmasi i¢in, ruh durumunun gizli kalmis 6ziine
inebilmegi saglayan bir ka¢ kavramin bilinmesi gerekmektedir. Bu kavramlardan biri
bellektir. Jung'a gore, bellek daha once yasanmis bilingli olaylardan olugmaktadir;

ancak silinmeye yiiz tutmustur. Kisinin bilincine ait olaylar zamanla unutulur.
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Bastirilmis seylerden olusan bu bellek bilingalti olarak anlasilmalidir. Unutulan
olaylarin geri getirilmesi bellek aracilifiyla gerceklesmektedir (Hockley, 2004, s.

47).
3. 5. Golge Kisilik

Jung, "Her bilingli islevin uygulanasi her zaman 6znel tepkilerle birlikte gelir.
Bunlar dogru olmayan, adil olmayan ve kabul edilmeyen tiirden tepkilerdir. Insan ici
actyarak bunlar yasadiginin ayirdindadir ancak kimse bu duruma diismiis oldugunu
kabul edemez" der (aktaran Hockley, 2004, 47). Fordham golgeyi, insanin yapmak
istemedigi her seyi yapan, olmak istemedigi her sey olan asagilik bir varlik olarak
tanimlar. Fordham, insanin denetimsiz, ilkel ve hayvansal yonlerinin ortaya ¢ikaran
gblge oldugunu sdyler, ayrica gdlgenin ayn1 zamanda kendini kisilestirdigini,
toplumsal standartlara ve insanin ideal kisiligine uymayan tiim ilkel duygularim

kapsadigini belirtir (Fortham, 2011, s. 64).

Jung, "Kisinin saklamak istedigi hos olmayan ozelliklerin biitiinii, insan
dogasinin kotii asagilayict ve ilkel yapisi; kisinin i¢inde obiir kisi ve kisinin kendine
O0zgii karanlik yamidir" der (aktaran Hockley, s. 47). Kisinin, karanlik yanim
simgeleyen goOlgenin gozle goriilmedigini sdyleyen Giirol, insanin ruhsal
biitlinliigiinlin ayrilmaz parcast oldugunu belirtir. Ayrica Giirol'a gore, golge i¢
diinyadan bir figiir olarak ortaya ¢ikacagi gibi, dis diinyada somut bir figiir olarak da
ortaya cikabilir. Riiya gorenin ruhsal niteliklerden birini ya da bir kagm
kisilestirmek i¢e yonelik simgesel bir figilirdiir; kisinin gizli bilingalt1 6zelliklerinden
birini ya da birkagini bu role uygun goriilen cevredeki birine aktarmak da dis

diinyadaki somut bir figiirdiir (Jung, 2006, s. 70).
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3. 6. Persona

Jung, personay1 bireyin diinyaya kendini uydurmasi ya da diinya ile olan
iligkilerinde takindig1r tavir olarak agiklamistir. Jung, insanlarin personalariyla
6zdeslesmelerinin tehlikeli oldugunu belirtir. Jung, "profesoriin okuttugu Kitapla,
tenor kendi sesiyle 6zdeslesebilir; biraz abartirsak, insanin oldugunu sanip ta aslinda
olmadig1 seydir persona ya da baskalarinin onun oldugunu sandigi sey diyebiliriz"

der (Jung, 2006, s. 407).

Fordham'a gore, persona Antik¢ag aktorlerinin oynadiklari rolii belirtmek icin
giydikleri maskedir; bu rol yapmakla sinirlanmamalidir; bir is adami, evlenen veya
meslek secen bir kadin gibi herkes bir toplum i¢inde kendilerinden beklenen
ozelliklere uymaktadir. Segilen yolda basarili olmak i¢in bu gerekli bir durumdur
(Fortham, 2011, s. 62). Jung’a gore, toplum her bireyden kendisine verilen rolii
kusursuz bir sekilde oynamasini bekler ve ger¢ekten de beklenmelidir. Bir Protestan
papazi roliinii hatasiz oynamak zorundadir ve toplum bunu kesin olarak istemektedir.
Sair, sair olarak, ayakkabici yine ayakkabici olarak, herkes kendi yerinde durmalidir.
Hi¢ kimseden bunlarim ikisi birden beklenmez, hem tuhaf goriiniir, hem de giivenli
gorinmez. Toplum, sair olmayan bir ayakkabicinin sanatkarane ayakkabilar

iiretebilecegine inanmistir (Fortham, 2011, s. 62, 63).
3.7. Ortak Bilincalt: ve Ornek Tiplemeler

Ruh durumunun merkezinde bilingsiz birikim niteligi tasidigini diisiinen Jung,
bunu insanoglunun psikolojik deneyimlerinin bir deposu olarak gérmiistiir; gordiigii
bu deponun icinde psikolojik gelisiminin bir planinin oldugunu soyler. Jung, her
insanin bilincinin ylizeyinde yer alan, daha sonra giderek bastirilan, bireysel

deneyimlerden olusan kisisel bilingalti deposu kimliginin varligindan bahseder.
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Freud'un bilingalt1 kavramina benzese de Jung, bunu yalnizca bastirilmis cinsel

arzularla sinirlamamistir (Hockley, 2004, s. 55).

Jung' bastirilmis arzularin, bireysel bilingdisina ait oldugu ve sanildig1 gibi
kaybolup gitmedigini dahasi, bir bahgenin unutulmus bir yerinde birden yeseren,
umursanmamis yabani otlara benzedigini sdylemektedir (Fordham, 2011, s. 62). Jung

bu konunun anlagilmasi i¢in benzetmelerini farklilastirarak aktarmistir.

Jung, bilingsiz igeriklerin kaynagindan c¢ikanlarin belirgin 6zelliklerinin
oldugunu, bu 6zellikler belli bir kiginin degil biitiin bir insanligin ortak maliymis gibi
etkileri varhigindan bahseder. Junga gore, insanoglunun bilingaltinin derin
katmaninda tek bagina bir yaratik olmadigi, yayilma gosterdigi ve insanlikla
kaynasma gosterdigi goriilecektir; insan bu kaynasmay1 bilinciyle degil, herkeste var
olan bilingaltiyla yapabilmektedir. Bu ortak diizlemde yalniz basina birey olmaktan

cikip tek bir varliga doniigiilmektedir. (Jung, 2000, s. 51, 56).

Jung, bilingaltinin iki katli olusundan bahseder, kisisel katin bebeklik
doneminin ilk anilarindan olustugunu belirtir. Ortak kat ise, bebeklik doneminin
Oncesine gider, atalarin yasamlarinin kalintilarindan olustugunu sdyler. Jung’a gore,
kisisel bilingalti am1 goriintiileriyle doludur ¢ilinkii bunlar kisisel olarak yasanmis
goriintlilerdir; ancak ortak bilingalt1 deposu, kisisel olarak yasanamamis oldugundan
dolu degildir. Ortak bilingalti bebeklikten geriye dogru gidildiginden atalarin
mirasint i¢ine alir, dolayisiyla mitolojik goriintiiler gerek tahayyiillerde gerekse

riiyalarda ac¢iga ¢ikmaktadir (Jung, 2006, s. 154).

Hockley, sosyoloji ile Jung'un Oykiisel nesneleri arasinda belli bir noktaya
kadar bag kurulabilecegini sOyler; birinin toplumsal, ekonomik ve siyasal kaliplari,

digeri ise psikolojik yapilart ortaya koydugunu belirtir. Hockley, antropoloji egilimli
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sosyolog olan Jarvie'den sdyle bir alint1 yapar: "Insanbilimsel deneysel c¢alismalar
disinda, filmlerdeki denli bir baska toplumun ruhuna inen bir 6rnek gérmedim"
Hockley, filmlerin bireysel yazilmis senaryolardan ibaret olmadigini, ancak asil
taraflarmin kiltiirel anlatimlardan olustugu, bu anlamda Hollywood filmlerinde
islenen ask, 6liim, yalmizlik, korku, umut gibi klasik temalarin birer kaygi niteligiyle

tiretildigini soyler (Hockley, 2004, s. 56).

Jung, bilingaltinin egemen tarafi, kalitimla gegen diisiinceler olmadigini,
kalitimla gecen olasiliklar oldugunu belirtir; Bu olasiliklarin, egemen taraflar1 dile
getiren diisiince ve goriintiilerin geri getirilmesi saglayan zorlayici ihtiyaglar
olmadigin1 sdyler. Bir donem mitolojik bir kahraman, ejderha ya da balik
olabilmektedir, baska bir donemde degiserek farkli bir goriintiiyle ortaya
cikabilmektedir; temel giidiilenme ayni kalmakla birlikte goriintii degisebilmektedir
(Hockley, 2004, s. 57). Mitolojik kahramanlar, ya da eskiye ait bir kalip, o donem ki
goriintlistinden styrilarak simdiki ¢agdas zihne kendini uydurmak i¢in bir nevi kilik

degistirmektedir.

Jung, 6rnek tiplemenin, bilingaltinda uykuda bekleyen gereksinimler oldugunu
sOyler ve bunu, kurumus nehrin yatagina benzetir; sular ¢ekildiginde kuruyan nehrin
yataginin bi¢imi bellidir ve nehir yatagi her zaman suyla dolar; 6rnek tipleme nehir
yataginda yillarca akip giden, kendine bir yol yapmis suya benzer; bu, su yoluna su

er ya da geg geri gelecektir (Hockley, 2004, s. 60).

Jung, Ornek tiplemelerin, insanin diinyasinda her seyi kapsayan modeller
oldugu diisiincesini ortaya atmistir (Hockley, 2004, s. 63). Dolayisiyla insanda var

olan biitlin diisiinceler, Uretimler bir anlamda ruh diinyasindan nemalanarak
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gelmektedir. Bilingaltinin ifade sekli bilincin iirettigi goriintiiler, simgeler gibi

anlatim araglariyla olabilmektedir.

3. 8. Anima, Animus Olarak Kars1 Cins Tiplemeleri

Jung'a gore, bircok zeki insan vardir ki duygular1 bu oranda gelismemistir.
Dolayisiyla, duygular1 annesinin duygulariyla paralellik tasiyacaktir; biiylimelerine
ragmen annelerinin i¢inde yasarlar, duygulari annelerininkiyle birebir Ortiisiir;
bebekleri severler ve oturduklar1 evlerde her seyin bir diizen i¢inde olmalarina dikkat
ederler; kirk yasina gelenlerde bazen, erkeksi duygular a¢iga vurur kendini ve isler
degisir. Bir erkegin duygulari, bir kadinin duygular1 gibi isler, riiyalarda da bu
sekilde, yani disi yaratik kiliginda aciga ¢cikmaktadir. Jung, "bu diigsel fiigiire erkegin
kolektif bilingaltiyla baglantisini saglayan yetersiz islevin kisilesmesi oldugunu goz
Oniinde tutarak ben buna anima diyorum" der (Jung, 2000, s. 117). Fordham, ise
kendilerini annelerinin biiyiileyici etkisinden kurtaramayan erkekler, bir kadin imaj1
yaratmaktadirlar; erkekte bilin¢diginin, bilincin bakis acisini biitiinlemesi ve bir
kadin1 bilingdisinda barindirmasi anima olarak agiklanmaktadir (Fordham, 2011, s.

68).

Jung, kadinda erkegin i¢yapisini animus olarak agiklar. Ayrica, kadinlarin
erkekleri nasil gordiigli ve kadmin erkegi nasil duyumsadigini animusla aciklik
kazanir (Hockley, 2004, s. 64). Fordham, "Bir kadina miras kalan erkegin kolektif
imaj1, yasami boyunca erkeklerle olan iligkilerinden kaynaklanan, erkeklikle ilgili
kendi denegimi ve i¢indeki gizli erkeksi koken" (Fordham, 2011, s. 72) seklinde bir

tanimlama yapmaktadir.

Jung' a gore, her iki cinsiyetin insan deneyimine yetenegi vardir; kiiltiirel

anlamda baz1 davranislar erkekle kimileri ise kadinla 6zdeslemistir; dolayisiyla
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bilingli erkek cinselligiyle anima bir ¢ekisme durumundadir; ayni sey animus i¢in de
gecerlidir. Her iki cinsiyet, karsi cinsiyetin 6rnek tiplemesine dogru ¢ekilir; ancak
kiltiirel anlamda kadina ve erkeye yakistirilan davranis bi¢iminin sinirlarinin disina
cikilmasi kaygis1 yasanmaktadir. Jung ayrica, anima ve animus kavramlariin karsi
cinsiyetin ruhsal durumu hakkinda hi¢ bir bilgi vermedigi bilinmesinin gerektiginin

altini ¢izer ( Hockley, 2004, s. 64).

Fordham'a gore, anima ve animus, biling ve bilindis1 akil arasinda bir
arabuluculuk gorevi Ustlenirler. Fanteziler, riiyalar ve hayaller bunlar icin agiga
vurmanin zeminleridir. O ana kadar bilingdisinda gizli kalmis seyin bilingle
anlasilmasi i¢in bir firsat zeminidir, hayallerdeki ve riiyalardaki, kitap ve oyunlardaki
figiirler dikkatle incelendiginde bilingdis1 etkisinin farkina kolaylikla varilabilir

(Fordham, 2011, s. 75).

3. 9. Simgesel Fonksiyon

Jung, simgeler lizerine 6zel ¢calismalar yapmis, gerek Lacan gerekse Freud'dan
bu konuya farkli bir bicimde bakmuistir. Freud'un simge olarak tanimladiklarina Jung,
bilincaltinin belirti ve gostergeleri olarak gdrmiistiir. Jung'a gore simge, giinlikk
yasamdaki goOstergelerden ayri1 olarak goriilmesi gerekir; simge ile gostergenin en
belirgin ayrimi, gostergenin giincel olan bir seyi belirlemesi ve bilingle bilinmesidir;
simge ise, icinde bilingalt1 O6gelerini barindiran ve bilingaltiyla algilanan bir
kavramdir. Ayrica simgenin genis bir bilingalt1 yonii vardir ve bu yoniiyle tamamiyla
aciklanamaz; ¢linkii simgeyi anlamaya ¢aligma durumunda mantik geri ¢ekilir ve akil

giicii de dogatistii kavramlara takilir (Hockley 2004, s. 157).

Jung'a gore simgeler, yasamda siklikla bastirilan cinsel ve saldirgan nitelikteki

istekler riiyada simgeler araciligiyla aciga ¢ikar ve yine anlatimi simgeler araciliiyla
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bulur; engellenmis olan bir i¢giidiisel tepki simgeler aracilifiyla doyuma ulasir
(Gegtan, 2008, s. 184). Jung, simgesel savunma dengesinin énemi vurgu yapmis ve
simgesel yasamla baglantisin1 koparan bireyler ve kiiltiirler i¢in, ¢ok gili¢c bir durumda
olduklarim1 ve onlerinde biiyiik bosluklar var oldugunu dehsetle bundan ka¢gmaya
calistiklarim1 soyler. Jung, daha da kétiisiiniin bu boslugun, ruhsal yonden bos ve

ciplak olan, siyasal ve toplumsal diisiincelerle dolmasi oldugunu belirtir (Hockley

2004, s. 67).

Jung, bazi sembollerin ¢cok 6nemli oldugunu belirtir. Bu semboller, nitelikleri
ve kokenleri bakimindan sadece bireysel olmayan ayni zamanda ortaktirlar. Dinsel
semboller, bu grubun basinda delir, bunlar yiizyillar boyunca titiz calismalarla
olusturulmuglardir. Aslinda ge¢misin derin gizinde gomiilii olan sembollerin
kokenleri tek tek ve higbir insandan kaynakli degil ge¢misin ortak tasarimlaridir

(Jung, 2009, s. 55).

Gectan'na gore, simgeler ilkel icgiidiilerin evrilmis bicimleridir. I¢giidiisel
enerjigi edebiyat, sanat ve din gibi manevi ya da kiiltiirel degerlere aktarirlar; cinsel
enerjinin, bir sanat dali olan dansa, saldirganlik enerjisini, miisabakali oyunlara
dontistiirmesi gibi; bu davranislar, icgiidiisel enerjinin ger¢ek desarj yerine baska
objelerin konulmasi seklinde yorumlanmamasi gerekmektedir (Gengtan, 2008,

¢s.184).

Hockley'e gore, filmler sembollerin ortak birer ruhsal anlatimidir; bilincin
karsitliklarinin ayirdina varmasiyla ruh durumunu dengeler, bu diizenlemelerin bir
boliimii ise simgelerin olusmasinda islev gormektedir. Bu simgeler kimileyin
diislerde ortaya ¢ikar ve kisisel bir ¢oziimleme araci olur, ya da bir film yapimcisinin

yapit1 gibi yaratici bir etkinlikle ortaya ¢ikar (Hockley, 2004, s. 66).
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Metz, filmlerdeki simgeler daha ¢ok yan alam iizerine oldugunu belirtir.
Metz'e gore, yonetmen filmlerdeki temel anlami1 kaybetmeden, temel anlami1 daha da
derinlestirmek i¢in simgeye basvurmaktadir. Metz, simgeden s6z edilebilmesi igin
gosterileni asip gecerek gosterenin giidiimlenmesi gerekmekte oldugunu soyler;
Isa'nm bir hag iizerinde 6lmesinden dolay1 Hristiyanligin simgesi olmustur, ancak

Hristiyanlik bir hagtan daha fazlasini ifade etmektedir (Metz, 2012, s. 66).

Filmlerin simgesel bir deger kimligi tasidigina inanan Hockley, Monaco'nun
su sekilde aktarir: "Filmler hem bir ruh durumu hem de bir dykii yaratan simgesel
gorsel 6zdegin kullanimiyla iletisim kurar. Sonugta Oncelikli olarak ruhsal yaniyla
ilgi ¢eken bir aracidir. Cogu yayilgin filmlerin ruhbilimsel yapisi da ortak olmak

durumundadir..." (Hockley, 2004, s. 68).
3. 10. Kisilesme Siireci

Jung, kisilesme siirecinin psikolojik ¢oziimleme i¢in 6nemli bir konu
oldugunu belirmektedir. Jung, bu siireci su sekilde tanimlar: "Bir kisini kendisi
olmasi, biitiin ve boliinmez ve Obiir insanlardan ya da ortak ruhsal durumlardan -
kopmadan- ayri olabilmesi" (aktaran Hockley, 2004, s. 76). Bu siire¢ ortak

bilingaltinin merkezinde bulunan tip tarafindan yonetilir.

Kisililesme siireci her insan i¢in dogal bir siirectir, herkes bu siireci
yasaminin bir pargast olarak gdérmek zorundadir. Ciinkii olagan bir durumdur ve
kisinin tamamlayici siirecidir. Fordham, kisilesme siirecinin insan yagaminda yavas
yavas gelistigini, ancak yasamin ikinci yarisinda daha fazla fark edildigini belirtir.
Fordham, kisiligin goz ardi edilmis yonlerinin varlifindan bahseder, kisi bu
yonleriyle uzlasmaya vardiginda ancak biitiin insan olabildigini sdyler (Fordham,

2011, s. 101).
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Jung’a gore, biling ve bilingdis1 birbirleri tarafindan baski altina alinmamalidir,
eger biri digerini baski altina alirsa ve zarar verirse biitiin olusturma olanaklarindan
s0z edilemez. Yasamin bu iki yOnii birbiriyle miicadele etmemelidir. Biling,
mantigin1 savunup kendini korumalidir; bilingdis1 ise, karmasik yapisina ragmen
dayanila bildigi oranda kendi yolunu izleme firsat1 verilmelidir; ancak bu sartlarda
miicadelelerine izin verilmelidir. Ayrica Jung, c¢ekic ve oOrs iligkisinin de boyle
oldugunu belirtir; demir hasta kirilmaz bir biitiin, ¢ekigle iliskilenerek bir birey

durumuna geldigini sdyler ( Fordham, 2011, s. 102).

Hockley’e gore, yetkin bir insan olma yoluna gitmek kisilesmek olarak
gormemek gerekir, insanin ruh durumunda yetkin olmayan ydnlerini ve
karsitliklarin1 benimsemek ancak kisilesmek olarak goriilebilir. Kisinin gizli kalmis
yonlerini yani gblge boliimlerini gérmek, benimsemek ve o sekilde ruh durumunun
yetkin olmadigimi anlamaktir. Ayrica Hockley, kisilesme siirecinin tehlikelerinin iki
yonlii oldugunu belirtir. Bunlar, ruh durumunun narsisizme doénmesi ve Kkisinin,
bilingaltiyla yiizlesip, toplumla ¢elismesi ya da ruh bunalimina girmesi gibi tehlikeler
oldugunu soyler. Boyle durumlarda bilincaltina kulak vermek ve ondan gelen
simgesel, mitolojik durumlar1 anlamak, dolayisiyla yorumlamak, durumun asilmasi

acisindan 6nemlidir (Hokcley, 2004, s. 79).
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4. BOLUM

4. FILM COZUMLEMESINDE RUYA TEMSILI GERCEKLIK
OLGUSUNA JUNGCU YAKLASIM: “INCEPTION” ADLI FILMIN

COZUMLEMESI

Bu boliimde, Jung’un ¢oziimlemeci psikolojik 6geleri, biling ve kisilik tiirleri
temel alinarak bir film ¢dzlimlemesi yapilmistir. Bundan onceki calismalar goz
oniinde tutulmus ve bu calismalar1 destekleyecek icerik tagiyan Inception (Baslangic)
filmi secilmistir. Riiya ve gerceklik Ogelerinin yogun olarak islendigi bu g¢alisma

secilen filmin igeriyi ile paralellik tasimaktadir.

BASLANGIC

Filmin Orijinal Adx: Inception

Yonetmeni : Christopher Nolan

Senaryo : Christopher Nolan

Yapim : Ingiltere, ABD

Yapim Yih : 2010

Oyuncular : Leonardo DiCaprio, Marion Cotillard, Joseph Gordon-Levitt,

Ellen Pace, Michael Caine
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Filmin Ozeti: Cok yetenekli bir hirsiz olan Dom Cobb (Leonardo DiCaprio),
uzmanlik alani, zihnin en savunmasiz oldugu riiya gorme aninda, bilingaltinin
derinliklerindeki degerli sirlar1 ¢ekip ¢ikarmak ve onlari ¢almaktir. Cobb’un bu az
bulunan yetenegi, onu kurumsal casuslugun tehlikeli diinyasinda aranan biri
yapmustir. Ancak, ayn1 zamanda bu durum onu uluslararasi bir kagak yapmis ve ¢ok
sevdigi c¢ocuklarindan ayr1 kalmak zorunda kalmistir. Cobb, i¢inde bulundugu
durumdan kurtulmak istemektedir. Ona bir firsat sunulur, hayatin1 geri verebilecek
son bir is teklif edilir. Imkansiz gibi gériinen bu isi Cobb kabul etmek zorunda
kalacaktir. Imkansizi tamamlayabilirse ¢ok sevdigi ¢ocuklarina Amerika'ya geri
donecektir. Cobb bu is icin ekibini toplar. Gorevleri daha onceki islerinden farkli
olan fikir ¢almak yerine, yeni bir fikir yerlestirmektir. Eger basarirlarsa, miikemmel

suc¢ bu olacaktir ve Cobb cok istedigi gergeklige geri donecektir.
4.1. Film Coziimlemesi

Riiyalar ve gercekler arasindaki derin bakis agisi ile ¢oziimlenecek olan bu
film, anlami giicli kilmak i¢in ¢d6ziimlemenin akisina gore diger ¢oziimleme
yontemleri de kullanilacaktir. Psikolojik, mitolojik ve diger 6geler biri digerini

bilgilendirmek i¢in bagvurulacaktir.

Film ¢oziimlemesi Persona, Golge, Anima, Kisilesme, Tipler Kurami son
olarak Gergeklik ve Riiya Islevi basliklar1 altinda incelenmistir. Coziimlemenin alt
bagliklar1 altinda filmin anlatisinin  biitiinliigiinii ve kurgusal siralamasinin

bozulmamasi dolayisiyla biitiinliik siireci devam ettirilmistir.

Ozet boliimiinde de kisaca deginildigi gibi riiya gérme aninda, yani
savunmalarin daha az kati oldugu, ya da savunmanim kalktigi uyku durumunda,

bilingaltina girerek diisiinceleri c¢alan Dom Cobb (Leonardo DiCaprio), yasal
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olmayan bu durum, onun basini derde sokacaktir. Film, Cobb'un basindaki bu dertten

kurtulmak i¢in verdigi miicadeleyi ve alisilmisin ¢ok disindaki bir yontemle,

yolculugunu konu almaktadir.

Sekil 1 : Leonardo DiCaprio, Inception Sekil 2: Cobb'un ¢ocuklari
filminin agilis sahnesi

Filmin agilis sahnesi ilerideki gelismeleri de ilgilendiren bir anlatimla baslar.
Bu ilk sahne aslinda filmin son sahnelerinden ve 6nemli olan boliinmiis bir sahnedir.
Gilindiizdiir ve oldukga dagdagali ve dalgali bir deniz kiyisinda kiyiya vurmus Dom
Cobb yar1 baygin durumda yatmaktadir. Gozlerini hafif aralayan Cobb, hayalindeki
bir goriintii (Sekil 2) belirir. Bu Cobb'un deniz kenarinda kumla oynayan, kosusan
kiictik kiz1 ve oglunun goriintiisiidiir. Gézlinde beliren bu goriintii gézlerinin tekrar
kapanmasiyla kesilir. Hemen sonra, asker giyimli bir koruma, elinde uzun namlulu
silah1 kiyida baygin yiiziikoyun yatan Cobb' un sirtina diirter ve diger koruma
arkadasina seslenerek burada bir adamin yattigin1 sdyler. Sonraki planda ayn1 kiyida
Japon evi oldugu anlasilan bir yapinin goriintiisii ve bu evin i¢inde korumalarin
patronu oldugu anlasilan yasli bir adama kiyida bulduklar1 Cobb'u anlatmaktadirlar.
Korumalardan biri, gordiikleri bu adamin siirekli senin adin1 sayikladigini sdyler ve
tizerinde bir silahin ¢iktigini, bir de, elindeki kii¢iikk bir topaca benzeyen demir
parcasini masasina koyarak, bunun ¢iktigini séyler. Yasli adam Cobb'la bir masada
yiizlesir, ona "Oldiirmeye mi geldin?" diye sorar, elindeki totemi (demir topac)
gostererek bunu bildigini, ¢ok uzun yillar 6nce, riiyasinda tanmigr bir adama ait

oldugunu ve bu adamin ¢ok ¢ilgin fikirlere sahip oldugunu sdyler. Bir sonraki sahne
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ise bu cilgin fikirlerini hararetle Saito'ya (Ken Watanabe) anlatan Cobb goriiliir.
Aslinda yagli adamin riiyada tanidigini sdyledigi an bu sahnedir. Yasl adamin yani
Bay Saito'nun genclik halidir. Cobb, Saito'ya en direngli parazitin fikir oldugunu ve
beyne yerlesmis, bigimini almig bir fikrin sokiip atilmasinin imkansiz oldugunu
sOyler. Cobb'un ekibinden Arthur (Joseph Gordon- Leviti), aciklamayr inandirmak
icin devreye girer ve ek bir agiklama yapar. Riiya aninda, bilingalti savunmasinin
zayifladigin1 ve diisiincelerin ¢alinmaya elverisli oldugunu soéyler. Saito'yu

inandirmak i¢in gereken tiim agiklamalar yapilir.

Cobb, hirsizlig1 is olarak gormekte ve bir is adami edasindadir. Yukarida
anlatilan sahnede takim elbise giymis ve kravathidir. Ciddi bir is yemegi toplantisinda
(Sekil 3) isini ne kadar iyi yaptigin1 anlatmaktadir. Bilingaltina girip fikir ¢alma ve
onlar1 degistirme 6zelligine sahip olmasi ancak onu hirsizlik gibi yasal olmayan bir
iste harcamasi, aslinda Cobb'un bir ¢ikmazda oldugu psikolojik olarak
anlasilmaktadir. iyi bir kimyagerin 6nemli isler yapmasi yerine uyusturucu gibi
seylerle ugrasmasi gibi bir durum olarak goriilebilir. Ilerde Cobb'un bu ¢ikmazdan

kurtulmak i¢in neler yaptig1 goriilecektir.

Sekil 3: Inception Filmi, Cobb (Leonardo DiCaprio)

Yukarida anlatilan sahnenin devaminda bir riiya gorme sahnesi oldugu

sonrasinda anlasilacaktir. Bu sahnedeki olaylar, Cobb ve ekibi Cobol Miihendislik
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adina Saito'nun kasasindan gizli bilgileri almak i¢in onun bir seyahati sirasinda her
sey ayarlanir ve trenin kompartimaninda uyutulur. Tasarlanan riiyaya gegilir ve
olaylar Cobb'un tasarladiginin aksine yolunda gitmez, bu durumun sebebi de
sonradan anlasildig iizere Saito'ya bilgi sizmistir ekip iiyelerinden birisi tarafindan.
Saito'nun durumdan haberdar oldugu anlasilir, ancak bilgilerin ele gegirilmesi lazim.
Cobb, bunu yapabilecegini soyler ve riiya hali devam eder. Bu sirada, Cobb'un 6len
karis1 Mal ortaya ¢ikar. Mol, riiyadaki dekordan Arthur'un riiyasinda oldugunu anlar.
Burada riiyay1 tasarlayan karakterin, begenilerini beraberinde bilingaltina gotiirdiigii
anlagilmaktadir. Jung, isitilen, yasanan her seyin bilingaltina gegebilme 6zelligine
sahip oldugu icin riiyada boyanmis halleriyle ortaya cikabildiklerini sdyler (Jung,

2009, s. 39). Dolayisiyla Arthur da bilingaltindakileri riiyasina bu sekilde tagimistir.

Sahnenin devaminda Cobb, kasadaki bilgilere ulasir ancak istedigi bilgiler
degildir. Tasarlandig1 siirede trenin kompartimaninda riiyadan uyanirlar. Cobb,
Kyoto'da inecegini sOyler ve herkesin basinin ¢aresine bakmasini belirtir. Bu iste
basarisiz olan Cobb'un bas1 Cobol Miihendislik tarafindan da derde girmek iizeredir.
Sonrasinda kendilerini ¢atida bekleyen helikopterle bir siire ortadan kaybolmak
istemektedirler. Catiya kendilerini bekleyen helikoptere gittiklerinde, onlar1 Saito
karsilar. Helikopterde bir kisi daha vardir, Cobb'un ekibinden Nash'tir. Saito,
kendisine kars1 yapilan bu isten etkilenmis olacak ki, Cobb'dan kendisi i¢in bir is

ister.

Saito, is diinyasinda, en biiyiik rakibinin 6liim doseginde yash bir adam
oldugunu, onun Oliimiinden sonra imparatorlugunun ogluna gececegini ve
imparatorlugun oglunun araciligiryla son bulmasi gerektigini séyler. Bunu da beynine
yerlestirilecek bir fikir sayesinde miimkiin olabilecegini ifade eder. Arthur, bunun

miimkiin olmadigini1 6rnek vererek anlatmaya calisirken, araya Cobb girer ve bunun
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dogru olmadigini yapilabilecegini sdyler. Ancak yapmak istemedigini belirtir. Saito,
Cobb'a bu isi yapmasi sonucunda, ailene, ¢ok sevdigin ¢ocuklarina, Amerika'ya geri
donmesini saglayabilecegdi teklifinde bulunur. Cobb, bu son isin ne kadar zor

oldugunun farkindadir ancak kabul eder.

Burada Cobb'un ¢ocuklarini ne kadar ¢ok sevdigi bilgisi verilir. Aldig1 isin ¢ok
bliyiik riskler tagidigini nerdeyse imkansiz oldugunu bilmesine ragmen kabul eder.
Ancak Cobb ve Arthur'un ugakla Paris'e seyahatleri sahnesinde Arthur'la Cobb
arasindaki diyalogda Arthur bu isin olamayacagi, Cobb ise daha Once yaptigini
sOyler. Cobb'un aslinda i¢ diinyasinda ekip arkadaslarindan sakladigi ve kimseyle

paylasmadigi riiyada gegen elli yillik bir gegmisi vardir.

Sekil 4: Paris'te Mimarlik Fakiiltesi, Cobb'un babasina ziyareti

Yeni is i¢in Paris'e, babasinin §gretim gorevlisi oldugu mimarlik fakiiltesine
gider. Babas1 bir amfide ders g¢alisirken gortsiirler ( Sekil 4:). Buradaki sahnede
gerek diyaloglarda gerekse gorsel olarak izleyiciye onemli bilgiler verilir. Amfide
masada ders calisirken goriilen Cobb'un babasi, ayni zamanda 6gretim gorevlisi ve
mimardir. Cobb, babasina " O oday1 hi¢ sevmedin, degil mi?" diye sorar. Babasi, "O
kutu gibi odada diisiinecek yer bile yok" diye cevaplar. Burada aslinda diisiincelerin
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kiiciik yerlere kutu gibi yerlere sigmadigin1 ve smirlar1 zorladigi, amfi gibi biiyiik
yapilara tasindig bilgisi, ger¢ek diinyada bilince sigmayan diisiincenin bilincaltinda
aciga vurdugu bilgisiyle paralellik tasidigi soylenebilir. Gorsel olarak bakildiginda
amfil dekoru dikkat ¢ekidir. Babanin oturdugu masanin arkasinda tahtaya ¢izilmis
kubbeler, katedraller ve kolonlu yapilar i¢ce sigmayan ¢izimlerin disavurumu bilgisi

olarak almabilir.

4.1.1. Inception’da Persona

Yukaridaki sahnenin devamindaki diyaloglar dikkat ¢ekicidir. Cobb, elindeki
paketi babasina dogru uzatir, firsat buldugunda cocuklar goétlirmesini sdyleyerek

aslinda asil istemeye geldigi konu i¢in diyalogun kapisini aralamak istemektedir.

Cobb'un babasi: Cocuklarin hala bir babalarinin olduguna inandirmak i¢in oyuncak

hayvanlardan daha fazlasina ihtiyaci var.

Cobb: Ben sadece bildigimi, bana grettiklerini yapiyorum.

Cobb'un babasi: Sana hirsiz olmay: hi¢ 6gretmedim.

Cobb: Hayir, sen bana insanlarin zihninde dolagmay1 6grettin. Ama olanlardan sonra

bu yetenegimi yasal islerde kullanma sansim pek yoktu.

Bu diyalogda Dom Cobb'un, hirsiz olmaktan baska sansi olmadigi anlasilabilir
ancak Cobb'un yeryiizii diinyasindaki ylizii, yani personasi ¢ocuklarina iyi bir baba
ve 1yl bir mimardir. Cobb'a bu diinya yetmemis, riiya gorme aninda insanlarin
zihninden bilgi ¢almak gibi bir yetenegi kullanmak, ona daha eglenceli gelmistir.
Riiyadaki 6zgiirligl ve tiretkenligi, biling diinyasinda uygulamak, yasal olmayan bir
durum olsa da onu uglara gotiirmiistiir. Yani en iyi is adamlariyla is yapmak gibi

yiiksek hayatlarin i¢ine sokmustur. Cobb, baslarda bu diinya ona c¢ok iyi ve sorunsuz

79



gibi gorlinse de, sonrasinda sikilmistir ve yeryiiziine, gergeklige donmek
istemektedir. Suc diinyast yani bilingalt1 diinyasinda ki hirsizlig1 artik bu mevcut
durumdan kurtulmak igin bir ara¢ alarak kullanmaktadir. Cobb, personasini geri
kazanmak icin bunu yapmak zorunda kalmistir. Cobb, hayallerinin pesinden gidip
bircok seyi basarmistir ancak personasina geri doniisii de bir o kadar sancili
olmustur. Jung’a gore, ¢evrenin kisilere dayattigir bir davranig bi¢iminin oldugu
vardir, kiside kendisinden beklenilen bu davranis bi¢imine ulagmaya c¢abalar (aktaran
Hockley, 2004, s. 112). Cobb’un c¢ocuklari onun ig¢in ¢evresidir denilebilir.
Cocuklariin Cobb’a dayattig1 davranis bigimi, bir baba olarak yanlarinda olmasidir.
Psikolojik olarak bakildiginda Dom Cobb,un gdlge yonii, bir zamanlar ona ¢ok
eglenceli gelen ve kendini en 1yi ifade edebildigi yasamidir. Bu da Cobb'un bilingalti
durumundaki yasamidir. Bu durum filmin ilerleyen zamanlarinda daha iyi

goriilecektir.

Dom Cobb'un babasiyla diyalogun devaminda, Cobb, eve gitmenin bir
yolunu buldugunu, ¢ok gii¢lii insanlar adina bir i yapacagmi ve bu isin sonunda
hakkindaki su¢lamalardan ebediyen kurtulacagini belirterek babasindan yardim ister.
Cobb'un iyi bir mimara ihtiyac1 vardir. Asagida ki konusma Cobb'u bu diinyaya, yani

bilingalt1 diinyasina ¢eken biiyligli gormek agisinda dnemlidir.

Cobb'un babasi: En 1yi ve en zeki 6grencilerimden birini kandirmaya geldin.

Cobb: Ne onerdigimi biliyorsun. Bu karari onlara birakmalisin.

Cobb'un babasi: Para.

Cobb: Sadece para degil. Unutma. Bu, katedraller, yeni sehirler, ger¢ek diinyada

olmayan ve asla olamayacak seyleri inga edebilecekleri bir firsat.
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Dom Cobb'u bu diinyaya ¢eken bu son climle oldugu acikca anlagilmaktadir.
Katedraller, yeni sehirler, gercek diinyada olmayan ve asla olamayacak seyleri insasi
bir mimar i¢in kendini ifade etmenin en i1yi yoludur. Byle bir diinyanin i¢ine girmek

bir¢cok insanin hayali olsa gerek. Cobb’da bu hayalin pesinden kosmustur.

Sekil 5: Ariadne (Allen Page)

Cobb, Ariadne (Ellen Paige) ile tanistirilir. Bir ¢ok karakterin dahil oldugu
filmin bundan sonraki kisminda olaylar hem daha karisir, hem de ayrisma ayni anda
yasanir. Ariadne'ye bir iki test ¢ozdiiren Cobb, onun bu iste yetenekli oldugu goriir.
Bu testler mimarlikta kullanilan labirent ¢izimlerdir. Filmin genelinde 6nce test etme
sonra kullanma sahneleri goriilmektedir. Diger test sahnelerinin ilki, filmin
baslarinda Cobb ve ekibinin, Saito'nun bilingaltina girip gizli bilgileri caldiklari,
ancak onun, bundan haberdar olmasina ragmen, bilingaltina girmelerine izin vermesi.
Bu test etmenin sonucunda son isi Cobb'a verir. Yine ayni sahnenin i¢inde Cobb,
Mal'a artik sana glivenmiyorum demesine ragmen son bir test etme ihtiyacim
hisseder. Mal'un koltuga oturmasimi sdyler, Mal, koltuga oturur, agirhigindan
faydalanarak ipi koltugun ayagina baglayip binadan sarkar. Yani degim yerindeyse
Mal'un ipiyle kuyuya iner, ancak Mal, koltuktan kalkar ve Cobb, Mal'un bu son

testinde giivenini tamamen yitirir. Filmin i¢cindeki diger bir test sahnesi de kimyager
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Yusuf'un bilesenlerini test ederek kullanmalari. Filmde bu kadar yogun olarak 6nce
test etme, sonra uygula sahnelerinin varligi, gerceklik hissini gli¢lii kilarak izleyici

tizerinde inandiriciligr artirmak olarak diisiiniilebilir.

Film, ilerledikge riiya, biling ve bilingaltt hakkinda 6nemli bilgiler verilir. Bu
bilgilerin verildigi sahnelerden bir tanesi: Ariadne ve Cobb Paris'te bir kafenin
Oniinde oturmaktalar. Cobb, Ariadne'yi riiya hakkinda bilgilendirmektedir.
Uyanikken beynimizin ger¢ek kapasitesinin kii¢iik bir kisminin kullanildigi, uyku
durumunda zihnimizin yapamayacagi seyin olmadigi, ilhamda oldugu gibi riiyada
beynin araliksiz olarak {rettigi ve yaratilan bu diinyayr es zamanli olarak
algiladigimizi, zihnimizin bunu c¢ok iyi yaptig1 i¢in farkina bile varilmadigi,
dolayisiyla silirecin tam ortasina girmeyi kolaylastirdigi, gibi bilgiler verilir. Bu
bilgilerin verildigi sirada, riiyada oldugunun farkinda olmayan Ariadne'ye Dom
Cobb, riiyada olduklarini ve riiya paylagimin ilk dersi oldugu hatirlatmasini yapar.
Ariadne, farkli bir diinyaya girdigini anlamasiyla tedirginligi artar, ortalik ucusmaya
baslar, masalar, sandalyeler, arabalar, cam kirintilartyla devam eder. Riiya siiresi

dolduktan sonra uyanirlar.

Bu sahnede ve filmin genelinde izleyicinin kafasina takilan, riiya, bilingalt1 gibi
kavramlar, ayrica izleyiciye tanidik gelmeyen durumlar, diyaloglar araciligiyla
aktarilir. Dolayisiyla izleyici bu bilgiler 1sinda goriintiilere karsi gergeklik hissini
canli tutmakta, hem de verilenlere inanmaktadir. izleyici havada ugusan nesnelerin
gercek diinyada olamayacagini bilir, ancak riiyada bunun miimkiin olacag: bilgisi,
izleyici tizerindeki gerceklik algisinda bir degisime sebep olmamaktadir. Gergeklik
islevi filmin akisina gbre dolasiyla ¢éziimlemenin genelinde islendigi gibi ayr1 bir

baslik altinda da islenmistir.

82



Sekil 6: Fizik kurallartyla oynamasi sonucunda olusan goriintii

Riiya paylasim dersi i¢in ikinci bir bes dakikaya ihtiyact oldugunu sdyleyen
Cobb, Ariadne'yi sasirtir, c¢linkii ilk derste, riiya halinde bir saate yakin
konusulmustu. Yine izleyicinin merak ettigi o bilgi gelir, rilyada beyin fonksiyonlari
daha hizli calistigmmi sdyleyen Cobb'u, Arthur tamamlar. Gergek diinyada bes
dakikanin riiyada bir saate karsilik geldigi bilgisini verilir. Ariadne, ikinci bir beg
dakika icin uykuya yatar. Riiyadaki taslak planin igindeler ve Cobb hala
anlatmaktadir. Bu sahnede her detayin oldugu bir sokakta Dom Cobb ve Ariadne
cevreyi gbzlemleyip ylirlimekteler. Bu arada Ariadne fizik kurallariyla oynanirsa
nelerin olabilecegini merak eder ve bunu yapmaya kalkisir. Binalarin ters yiiz edilip
iist iiste bindirilen bu sahnede (Sekil 6) Cobb etkilenir. Cobb, fizik kurallariyla daha
fazla oynanmamasi gerektigini sdyler ve bu devam ederse ¢evredeki yansimalarin
yani, insanlarin etkilenecegi bilgisini verir. Ariadne degistirmeye devam eder Dom
Cobb, hem etkilenir hem miidahale etmek ister. Ariadne'nin son numarasinda, iki dev
aynanin agilarin1 degistirerek bir koprii olusturur. Cobb, ger¢ek hayatta var olan bu
kopriiyli  tanir ve anilart canlanir. Ariadne'ye asla hafizanda var olanlarin
kullanilmamas1 gerektigini, biitlin ¢evrenin kullanilmasi halinde yani anilardan
olusan bir riiyay:1 tasarlamak, gercekle hayal arindaki farki kaybetmeye yetisine

sebep olabilecegini soyler. Miidahale etmek ister ancak baslarina ¢evredekiler tistiriir,
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kargasa ortaminda Mal belirir ve elindeki bicag1 Ariadne'nin karnina saplar. Riiyadan

firlayarak uyanir.

Yukaridaki sahnede Dom Cobb'a ne oldugunun goriilmesi agisindan énemlidir.
Cobb, gercekle hayal arasindaki farki gérme yetisini kaybettigini goren Ariadne,
ayrica onun bilingaltinin karmasasina taniklik eder. Bu durumdan oldukga iirker. Bir
sonraki sahnede uyanma sahnesinde Ariadne, Arthur'a, olan bitenin farkinda olup
olmadigmi veya ne kadar farkinda oldugunu bilmedigini, ancak Cobb'un,
bilingaltinda ciddi sorunlar1 oldugunu, zihnini boyle birine acamayacagini sdyleyerek
ayrilir. Ayrildiktan sonra Cobb, kendinden ¢ok emin bir tavirla, "Donecek, onun
kadar cabuk Ogrenen birini hi¢ gérmemistim, gerceklik artik ona yetmeyecek ve

doénenecek, dondiigii zamanda- dondiigli zamanda ona labirentleri sen yaptiracaksin"

4.1.2. Golge

Ariadne, Cobb'un bilingaltindaki karanlik diinyadan irktiglini yukarida
belirtilmisti. Bu yoniiyle bakildiginda Cobb'un gélge yoniiniin bu oldugunu rahatlikla
sOylenebilir. Dom Cobb'un iki diinyas1 vardir, biri, uyanikken ve biitiin amaci
gerceklige ve bir baba olarak ¢ocuklarina donmeyi isteyen birinin oldugu bir diinya.
Digeri de Cobb'un bilingaltinda olusturdugu bir diinya. Silahlarin bolca oldugu,
patlamalarin yasandigi, insanlarin 6ldiigii ve hirsizliklarin yasandigr bir diinyadir.

Daha agik sdylemek gerekirse Cobb, bu diinyada bir hirsizdir, bir katildir.

Mitolojik olarak bakildiginda filmin bu diinyas1 yani, cinayetlerin,
patlamalarin ve hirsizligin yuvasi olarak gosterilebilir. Bu diinya, Cobb'un bir baba
olarak biitiin amac1 ¢ocuklarina kavusmak olan birine karsit bir diinyadir. Psikolojik
olarak Cobb'un gergeklik diinyasi, yani 1iyi dedigimiz diinyas1 bilinciyle

ortiismektedir. Bu diinyanin karsisinda bilingalti diinyas1 vardir. Filmde bu sadece
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Cobb'a ait bir 6zellik degil, biitiin karakterler, biling durumunda normal davraniglar
sergilerken bilingaltt durumunda kétiilesmektedirler. Bu durun filmin biraz ileri ki bir
sahnesinde daha acik goriilmektedir. Cobb, Ariadne'nin donecegini sOylemisti ve
tahmin ettigi gibi donen Ariadne, Arthur tarafinda bilgilendirilmektedir. Arthur, ona
lic katmanli bir riiyanin ingasimnin yapilmasi i¢in bazi hilelerin 6grenilmesinin
gerektigini sOyler. Bu hileler: kapali dongiiler, Penrose merdivenleri, sonsuz
merdivenler gibi. Yani paradoks yaratmasini ister. Ayrica yansimalardan (karsi
suclular), saklanmak icin labirentler gibi karmagik yapilarin insa etmesi ister. Bu
sirada Ariadne, kendi bilingaltinin son derece nazik oldugunu belirtir. Arthur, "merak
etme, kotiilesecektir" diye cevap verir. Gorildiigii lizere, o diinyaya giren
bilingaltinin koétiilesecegini bilmektedir. Gergek hayatta da suclarin ¢ok islendigi
labirent gibi karmasik sokaklar ve merdiven altlaridir. Filmde bu sekildeki yapilar ve
diyaloglar araciligiyla gifte bir génderme yaptig1 sdylenebilir. Karmasik dar labirent
gibi sokaklar gercek hayatta da iirkiitlir. Ciinkii sugun islenmesine miisait mekanlar

olarak goriiliirler. Bu ayn1 zamanda mitolojik su¢ mekanlari olarak da goriilmektedir.

T i 4 ”
oy l I T “

Sekil 7: Mombasa'da Eames (Tom Hardy) Sekil 8: Mombasa Sokaklari

Filmin bundan sonraki sahnesi Mombasa'da c¢ekilmistir. Cobb, ekibini
toplamaya devam etmektedir. Mombasa'da Eames't (Tom Hardy) bir oyun masasinda
goriir. Eames, 1y1 bir taklit¢i ve Cobb'un i¢inde bulundugu diinyay: iyi bilmektedir.
Cobb, Eames'a yeni isin bir fikir asilama oldugunu ve bunun miimkiin olup

olmadigint 6grenmek ister. Eames, bunun pek ala miimkiin oldugunu ancak zor
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oldugunu belirtir. Daha 6nce denedigini, fikri beyne yerlestirdigini ancak kabul
etmedigini sdyler. Buradaki konugsmalardan Cobb'un yliziindeki ifade oldukga
memnun oldugu goriiliir. Bu isin olabilecegi diisiincesi daha da artmistir. Diyalogun
devaminda, Eames bu fikirlerin bilingaltina yerlesmesi i¢in en temelden baslamak
gerektigini bu da kurbanin babasiyla olan iliskisini bilmek gerektigini sdyler. Bir

sonraki sahne Eames'in 6nerdigi kimyager Yusuf’a gitme sahnesidir.

Filmde, ger¢ek hayattaki tek aksiyon sahnesinin oldugu bu sahnede Cobb,
pesindeki Cobol Miihendisligin adamlar1 atlatmak zorundadir. Filmin bir¢ok
sahnesinde oldugu gibi burada da ger¢cek bir mekanlar kullanilmistir. Oldukga
kosusturmanin yasandigi pazar yeri oldugu anlasilan bu daracik sokaklarda Cobb,
pesindekileri atlatmaya caligmaktadir. Silahlarin patladigi ve arbedenin yasandigi
biliylik bir aksiyon olusmasina ragmen fiziksel olarak da gergeklik algisinin
kaybetmemistir. Steadicam’in kullanildig1 ve g6z hizasinda ¢ekimlerin yapildigi bu
sahnede gorsel olarak gergeklik hissinin seviyesi hi¢ diismedigi rahatlikla
sOylenebilir. Sokagm seklinin goriilmesi acisindan zaman zaman helikopter
cekimlerde yapilmistir. Dikkati ¢ceken Onemli bir goriintiide zaten daracik olan
sokagin giderek daha da darlasmas1 ve kosusturmanin sonuna dogru tek bir adamanin
zorlukla gegebilecegi duruma gelmesidir. Cobb, bu daracik gegitten zorlanarak
c¢ikmay1 basarir. Bu da aslinda Cobb'u ¢ok zor zamanlarin bekledigi diislincesi

izleyiciye verilir.

Filmde daha oncede labirent ve labirent gibi yapilara dikkat c¢ekilmisti.
Huckley, mitolojide labirentin, yar1 biiyiilii, patikalar1 zor bir diinyay1 temsil ettigini
sOyler; ayrica kisilesme siirecinin bir agsamasi1 gerektigini kabul eden herkes bu yola
girmek zorunda oldugunu belirtir (Huckley, 2004, s. 165). Cobb, bu labirente yani

daracik sokakta ilerledikce isinin zorlastigi ilging bir benzerlikle goriilmektedir.
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Huckley, G. Colli'nin The Birth of Philosophy adli eserinden s0yle bir alint1 yapar:
“Labirentin geometrik bi¢cimi ve ulasilmaz karmasiklig1 saptirilmis bir zeka oyunu
olarak, insanoglunun hayvan tanrilarla yiizlesmeyi goze aldig1 an, kendisini bekleyen
tehlikeler diinyasidir” (Huckley, 2004, s. 165). Filmde Cobb'un ekibinden olan biitiin
karakterler biiyiikk bir tehlikenin farkinda olduklar1 halde bu labirente girmeyi
istemektedirler. Bilingalt1 diinyasina yaptiklar1 yolculukta onlar1 biiyiik tehlikelerin

beklediginin Cobb, kadar olmasa da farkindadirlar.

Kimyager Yusuf, karigimlarinin etkisini gostermek icin onlar1 on iki kisinin
ayr1 ayr1 yataklarinda uyudugu los 11kl depoya gotiiriir. Baslarinda da yash bir adam
beklemektedir. Cobb, Eames ve Saito bu manzara karsisinda olduk¢a saskindirlar.
Yusuf uyuyanlarin her giin riiya paylagsmak i¢in geldiklerini, kendi yaptigi
bilesenlerle {i¢ veya dort saat uyuduklarini sdyler. Riiya saatiyle kirk saat oldugunu

da Cobb'un sorusu iizerine belirtir. Sagkinligini izerinden atamayan Saito:

"Neden geliyorlar?"

Yusuf: Siz sdyleyin Bay Cobb.

Cobb: Bir siire sonra riiya gérmenin tek yolu bu oluyor.

Yusuf: Hala riiya gériiyor musunuz Bay Cobb?

Cobb, susar cevap vermez, artik rilya goremedigi bilgisi verilir. Eames araya girer

"Her gilin uyumak i¢in buradalar"

Baglarinda bekleyen yashi adam: Hayir! Uyanmak icin geliyorlar. Riiyalar artik

onlarin tek gergegi. Bunun aksini soyleyebilir misiniz?

Uyuyanlarin, tek gergegi riiyalar ve buraya "Uyanmak i¢in geliyorlar" degisi

aslinda hayatlarin1 riiyalarinda yasamak i¢in geldikleri anlagilmaktadir. Cobb'a
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olanlarin bilgisi, filmde bu olanlar {izerinden verilir. Cobb'da artik riiya
gorememektedir ve insa edememektedir. Ciinkii ciddi bir zamani, yani yasami riiyada
gecmistir.  Sakinlestiriciler araciligiyla riiya goéren Cobb, genellikle, riiya
paylasimiyla bu islerini yiiriitmektedir. Kimyager Yusuf'un bilesenlerini test etmek
isteyen Cobb, aninda riiya goriir. Riiyasinda, karis1 Mal'1 belirir; Mal onu hala o
diinyaya ¢cekmek istemektedir, Cobb kétiilesen o bilingalti diinyasindan kurtulmak
istemektedir. Riiyadan, ter i¢inde uyanir; hizli hareketlerle yliziinii yikayarak riiyadan
tamamiyla kurtulmak ister. Cilinkii gitmek istemedigi diinyaya c¢ok sevdigi karisi
tarafindan c¢agrilmaktadir. Golgesine geri ¢agrilmasi diigiincesi onu ter iginde

uyandirmasina yetmistir.

Cobb, isi i¢in ekibi tamamlamistir. Buradaki sahne Robert Fischer hakkindaki
bilgilerin 6grenilmesi sahnesidir. Saito, Robert Fischer'in Morrow Enerji Holdingin
varisi oldugunu sdyler ve Fischer ailesinin fotograflarinin ve bilgilerinin oldugu
dosyayr masaya koyar. Cobb, Saito'a bu adamla sorununu 6grenmek ister, ancak
Saito ters bir cevapla yetinmek istese de Cobb, isin ciddiyetini hatirlatarak Saito'dan,
su bilgileri alir: Enerji piyasasina tek bagina hiilkmetmelerine engel olacak son
sirketin kendileri oldugunu, ancak daha fazla miicadele edemediklerini ve ¢ok
yakinda diinyadaki enerji kaynaklarinin kontroliinii eline gegireceklerini sdyler.
Yeni bir siiper gii¢ olma gercegini de hatirlatarak, “Diinyanin Robert Fischer'in
fikrinin degistirmesine ihtiyaci var” ciimlesiyle bitirir. Cobb ve Eames, Fischer'in
babayla iligkisi ilizende yogunlasarak Ogrenmeye c¢alisirlar. Ekip, arastirmaya
koyulur, aile liyeleri 6grenilir, aralarindaki iligki hatta hareketlerine kadar detayli bir
calisma yapilir. Ozellikle, ogul Fischer vaftiz babasi Browning iizerinden diigiimii

¢ozmeye c¢alisirlar. Filmin bu kisminda ekip ¢aligmalar1 kesitler halinde verilir.
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Ariadne totemi iizerinde g¢alisirken bir ses duyar ve orada bir baskasinin da
oldugunu fark eder ve bunun Cobb oldugunu goriir. Cobb, bir kag¢ riiya gérme
denemesi yapmaya hazirlanirken Arianne onu goriir. Konusmaya baslarlar Cobb
hakkinda diger ekip tyelerinin bilmedigi bir kag¢ bilgi Ogrenir. Ariadne yaptigi
labirent maketini gostermek ister ancak, Cobb, bunu gormek istemez ve ekipten
birinin yansimalarinin ¢atisma ihtimaline karsi bunun gerekli oldugunu soyler.
Ariadne, bu diyalogun sonunda Cobb'un Mol'u bilingaltt durumunda, uzak
tutamadigini, insa edemedigini, ¢iinkii labirenti bilirse Mal'un da bunu bilebilecegini
ve operasyonu sabote edecegi gibi bilgileri 6grenir. Ariadne bu durumu diger ekip
iyelerinin de, yapilacak operasyonun kotiilesme ihtimaline kars1 bilmeleri gerektigini
sOylese de Cobb, kimsenin koétiilesmeyecegini ¢ikisini yapar. Su an tek diisiincesinin
eve donmek oldugunu belirtir. Cobb eve donememektedir, ¢linkii karisinin onun
6ldiirdiigli sanilmaktadir. Coziimlemenin daha dnceki kisminda da deginildigi iizere
Cobb'un bilingalt1 diinyas1 oldukca karmasiktir. Bu durumu gergek diinyasina itiraf
edememektedir. Ekip arkadaglarindan bile saklamaktadir. Biitiin bir operasyonun
kotiilesme ihtimali olmasina karsin bunu yapamamaktadir. Cobb'un i¢ yasamina
iliskin yani golgesi bastirildikga bunun patlamasimin da biiyiik olabileceginin

farkindadir. Filmin ilerleyen zamanlarinda Cobb i¢ diinyasini1 Ariadne'ye acar.

Yerlestirilecek fikrin nasil olabilecegi hakkinda tartigmalarin yapildigi bu
sahnede, izleyiciye yine 6nemli bilgiler verilir. Yerlestirilecek fikrin, Robert'in
basinin imparatorlugunu dagitmasini1 saglamalidir. Bunun miimkiin olabilmesi igin
fikrin duygusal konsepte doniistiirerek yapilmalidir. Tartigmalar sirasinda sirketin
dagitma fikri Robert, babasina bir 6¢ alma olarak algilatmasi 6zerinde durulur, ancak
Cobb, "pozitif duygular, negatif duygulardan baskindir. Hepimiz kétii duygulardan

arinmak icin uzlagmaya can atariz" seklinde bir cikis yapar. Cobb, bu ¢ikist bir
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anlamda i¢ diinyasini1 da gostermektedir. Gergek diinyada cocuklarina bir baba iken
ve pozitif duygularla dolu iken, bilingalti durumunda oldukg¢a negatif bir davranis

gostermektedir.

Bir sonraki sahnede, lic katmanli olarak tasarlanan riiyada hangi katmanda
nelerin yapilacagi planlar1 yapilir. Birinci katmanda, babasiyla olan iliskisi
kullanilacak, Robert'a "Babamin izinden gitmeyecegim" dedirtilecek. Ikinci

n

katmanda, bu fikir beslenmeye devam edecek ve " Kendim bir seyler yapmaliyim
dedirtilecek" ti¢tincli katmanda, "Babam onun gibi olmami istemiyor” dedirtilecek.
Eames, plan1 bu sekilde agiklar. Hemen sonrasinda beyin fonksiyonlartyla ilgili
bilgilerin verildigi sahne de Yusuf'un yaptig1 karisimlarla elde ettigi ilacin etkileri
konusulur. Bu ilagla, riiya paylasimi sirasinda uyuyanlar arasinda gii¢lii bir bag
kurulacak bu da zaman kazanmak anlamina gelmektedir. Bir bagka bilgide, riiya
aninda beyin yirmi kat daha hizla calisir. Riiyaya baska bir riiyayla girme durumunda
bu ikiye katlanir. Bu da su anlama gelmektedir; on saat olarak uyumay1 planlayan
Cobb ve ekibi, ilk katmanda riiya zamaniyla bir hafta, ikinci katmanda alt1 ay,
ticiincli katmanda on yil kalmalar1 demektir. Bu tiir bilgiler, filmde sik¢a verilir.

[zleyiciye hem bilmedigi bir konu hakkinda bilgiler verilir, hem de matematik

hesaplar yaptirilir. Bununla izleyici aktif olarak filme dahil olur.

Robert Fischer, Sidney, Los Angeles seferi sirasinda uyutulacagi karari
alindiktan sonraki sahnede Ariadne, Cobb'un yalniz basina riiya paylasim makinesine
bagli uyudugunu goriir. Cobb'un yani1 basindaki diger koltuga uzanarak makineye
baglanir ve uyur. Amaci Cobb' yeralt1 diinyas1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmaktir. Ayrica, Cobb'un hem kurtulmak istedigi, hem de her firsatta gittigi bu
diinyay1 anlamaya c¢alismaktadir. Ariadne, Cobb'un riiyasina dahil olur. Dahil oldugu

bu riiyada bir asansor araciligiyla Cobb'un anilarindan olusan bir yapinin katlarina
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tek tek bakmaya calisir. Her katta ayr1 bir an1 saklidir. Bu anilari, Cobb goriintiilere
ek olarak sozel bir anlatimla desteklemektedir. Ancak her asansore bindiklerinde
Ariadne, B'nin yazili oldugu butona basmak ister, yani en temele, bodruma inmek
ister. Cobb, bu aniy1 saklamaya caligsa da Ariadne bir firsatin1 bulup o aniya, en
temel animnin bulundugu bodrum katina iner. Orada sakli olan ani, Cobb'un
bilingaltinin en derinde insa etti§i bir hayat, zamanla sikic1 gelen bu hayattan
kurtulma ¢abas1 ve yaptigi hatalar. Cobb, anilarindan olusturdugu bir hapishaneyle
Mal'u kilit altinda tutmaya calismaktadir. Cobb, bu katta, gergeklikle, bilingalti

diinyasin1 birbirine karistirmaktadir.

Cobb ve Ariadne rilyadan uyanirlarken, Saito iceri girer ve zamanin geldigini
Maurice Fischer, Sidney'de 61diigli haberini verir. Ariadne sahit oldugu biitiin bunlar
karsisinda oldukc¢a tedirgindir ve ekibin ¢ok biiyiik bir tehlikeyle karsi karsiya
oldugunu bilmektedir. Ariadne’nin Los Angeles’a onlarla beraber gitmesi Cobb’un

planlarinda yoktur. Ariadne son anda Cobb'u ikna ederek ugusa katilir.

Ugus sirasinda once Fischer, suyuna yatistirict atilir ve uyutulur sonrada diger
ekip iiyeleri riiya paylasim kutusu takarak uyurlar. Yeni is i¢in Cobb ve ekibi artik
riyanin i¢indedir. Riiyanin agilis sahnesi oldukca yagmurlu bir giin olarak
tasarlanmistir. Riiyayr bu sekilde tasarlamanin amaci da Fischer'i havaalanindan
cikarken kendilerinin ayarladigi taksiye binmesini saglamaktir. Planlandigi gibi
Fischer, taksiyi cevirir ve o artik ellerindedir. Ancak riiyanin hemen basinda
caddenin ortasindan bir yiik treni bulunduklar1 araca ¢arpar ve sonrasinda nereden
geldikleri belli olmayan silahli kisilerle biiyiik bir ¢atigma yasanir. Seyir halinde
yasanan bu catismanin sonuna dogru daha Onceden ayarlanmis ve araglarinda
girebilecekleri bir depoya varirlar. Burada ekip liyeleri arasinda biiyiik bir tartigma

yasanir. Arthur, Fischerin ge¢misini yeterince aragtirmadigindan ¢atismaya girdikleri
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kisilerin aslinda Fischer'in de bilingalti durumunda, zihnine girip bilgilerin
calinmasina karsi egitim aldig1 ve bu kisilerin de onun savunan elamanlar oldugu
anlagilir. Ayrica, catisma sirasinda yaralanan ve 6lme ihtimali olan Saito, bagka bir
durumun anlagilmasina sebep olur. Bu da ekipten birilerinin 6lmesi durumunda, ¢ok
asirt derecede yatistirict aldiklarindan riiyadan uyanamayacaklar1 ve arafa
diisecekleri anlasilir. Daha da kotiisii 6liimle sonuclanabilir. Arafa diismek, orada
rilya halinde senelerce beklemek anlamina gelmektedir. Bu durumu Cobb c¢ok iyi
bildigi halde boyle bir karar1 almas1 ve Yusuf'a ¢ok giiclii yatistiriciyr kullandirtmast,
Cobb'un yeni hayati ne kadar istedigi gercegi verilir. Bu durum karsisinda ekip
tiyeleri ¢ok saskindir, ancak yapabilecekleri tek sey var, Cobb'un sdyledigi gibi,

hizlica davranip bilingaltinin en derinine inmektir.

Cobb ve ekibinin, riiyanin bu katmaninda Fischer'in babasinin vasiyetinin
bulundugu kasanin sifresini soyletmektir. Eames uzmanlik alani oldugu iizere, kilik
degistirip ve taklit yaparak, Fischer'in vaftiz babasinin kiliginda, ondan sifreyi almak
ister. Ekibin bir kismi sifre almakla ugrasirken Cobb ve Ariadne, Saito'nun baginda
onun acilarinin dinmesi i¢in ugrasmaktalar. Coziimlemenin basinda, filmin basindaki
sahnenin ilerideki gelismeleri ilgilendirdigi s6ylenmisti. O gelismelerden bir tanesi
Saito'nun basinda bekleyen Cobb'un Ariadne'yle beraber Saito ile yapilan
konusmalardir. Ariadne Cobb'a Saito'nun 6lmesi durumunda olabilecekleri sorar.
Cobb, uyandiginda kotii bir ihtimalle aklinda higbir seyin olamayacagini soyler.
Ayrica Saito'nun anlagsmaya sadik kalacagini belirtmesi lizerine Cobb, minnettar
oldugunu, ancak uyandiginda anlagsma bile hatirlanmayacagi, arafin senin gergekligin
olacagini, uzun yillar kalinacagindan yagh ve oliimii bekleyen biri olacaginit sdyler.

Saito, donecegini ve yeniden gen¢ biri olarak hayata devam edecegini soyler.
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Buradaki konusmalar filmin basindaki sahneyi ilgilendirdigi gibi, sonraki gelismelere

de aciklik kazandiracaktir.

4.1.3. Anima

Bir sonraki sahne Ariadne'nin Cobb'a arafa ne zaman diistiigii sorusuyla agilir.

Ariadne: Takimi bu is i¢in ikna etmis olabilirsin ama gercegi bilmiyorlar.

Cobb: Gerg¢ek ne, hangi gergek?

Ariadne: Her an duvarlardan bir yiik treni gegirebilecegin gercegi tabi. Mal'un senin
bilingalt1 araciligiyla siddet sagtigin gercegi. Fischer'in bilingalt1 derinlerine indikce
seninkinde de indigimiz gercegi ve ben orada bulacaklarinizi begeneceginizden

emim degilim.

Ariadne'nin bu agiklamasi, aslinda Cobb'un bu takimi ve kendisini ne kadar
biiyiik bir riske soktugu anlasilmaktadir. Caddenin ortasindan gecen yiik treninin de
Cobb'un bilingalt1 aracilifiyla Mal'un yaptig1 anlagilir. Cobb'un i¢indeki Mal Cobb'a
bir¢ok seyi yaptirmaya ¢aligmaktadir. Her seyin kendisi gibi olmasini istemektedir.
Cobb'un planlarini sabote etmektedir. Cobb, ondan uzaklasmak istedikge, o buna izin
vermemektedir. Cobb'un biitiin zaaflarin1 bildiginden onu nasil etkileyecegini de iyi
bilmektedir. Burada akla gelen Jung'un bilingalt1 arketipi anima kavramidir. Frieda
Fordham, animanin bir erkeye neler yapabilecegini soyle agilar: "Bastan ¢ikaricidir
ve ayni zamanda insanlari agska ve umutsuzluga yaratict etkinlik ve felakete
yonlendirebilen ¢ekici bir peridir. Stirekli bi¢imini alarak canlandirdig: kadin kadar
tutarsizdir" (Fordham, 2011, s. 71). Cobb' i¢indeki kadini1 yani animas1 Mal oldugu
acikca anlagilmaktadir. Fordham, animanin ¢ift goriinlimlii oldugunu sdyler; bir yani,
saf, temiz ve soylu bir tanriga gibidir; diger yani, bastan ¢ikarici, fahise ve cadi

nitelikleri tagir (Fordham; 2011, s. 69). Cobb, Mal'u ¢ok sevmektedir, Mal'un iyi
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yOniinii, tanri¢a tarafin1 sevmektedir. Bu yonii onu bir tanrigay1 6ldiirmesine sebep
oldugu pismanligin1 yaratmaktadir. Cobb'un kulagima bu pismanliklar1 fisildayan
Mal, onun dengesini bozmaktadir, basarisini sabote etmektedir. Kendisini, animasina
kaptirmis bir erkegin, denetlenemez duygulara yem olabilecegini sdyleyen Fordham,
yukarida Cobb, hakkindaki goriisleri su sekilde desteklemektedir: "Anima erkegin
kulagina sagma sapan kavramlar fisildayarak onun dikkatini toplama c¢abasini
engeller, kendisinde fiziksel yetersizlik oldugu bigiminde belirsiz ve hos olmayan bir
duygu yaratarak giinlinii zehir eder ya da ¢ekici hayallerle uykusuna tebelles olur"

(Fordham, 2011, s. 71).

Filmde Cobb’un kulagima sagma sapan kavramlar fisildayan Mal oldugu
acik¢a sOylenebilir. Bu da iki yonlii olan animanin daha ¢ok olumsuz tarafini temsil
etmektedir. Mal siirekli Cobb’u yeraltt diinyasina c¢ekmektedir. Cobb her
tokezlediginde basinda beliren Ariadne olmaktadir. Onu bu durumdan ¢ekip
cikaranda Ariadnedir. Siirekli Cobb’un yaninda hareket ederek onu animanin
olumsuz tarafina yem olmaktan kurtarmaktadir. Cobb, kendini animanin olumlu
tarafina biraktig1 takdirde hayal ettigi gercekligine donecegini anlamistir. Bu
anlamda bakildiginda animanin olumlu tarafi Ariadne oldugu goriilmektedir. Cobb,
dis goriiniisiiyle gilicli adami1 oynarken, igten ice Ariadne’ye olan ihtiyact ¢ok
belirgindir. Ariadne’yi operasyonun sonuna kadar yanindan eksik etmeyerek bu
belirginligi gostermektedir. Ariadne, animanin olumlu tarafi olarak Cobb’un
bilingaltinin karmasik yollarinin rehberi oluverir. Bu durum filmin bundan sonraki

zamaninda daha iyi anlagilmaktadir.

Filmin bu kisminda Ariadne, Cobb'a ait 6grenemediklerinin hepsini 6grenmek
ister ve Cobb anlatmaya baglar. Cobb, anlatirken goriintiiller es zamanli olarak

akmaktadir. Cobb, riiya i¢inde riiyanin nasil olacagi konusunda Mal'la birlikte
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calistiklar1 bir zamanda, siirekli derine inip denemeler yaptiklarini, siirlari
zorladiklarmi ve derine indikleri bu diinyada saatlerin yillara doniismesi olayina
anlam vermeye zorlandiklarini, ancak ¢ok derine indiklerinden neyin gercek neyin
gercek olmadigi konusunda her seyi karistirdiklar bilgisini Ariadne'ye aktarir. Cobb,
burada yasadiklarin1 anlatmaya devam eder. Derine indikleri bu yerde kendilerine bir
diinya yaptiklarii ve bu diinyada yaklasik olarak elli yi1l kaldiklarini, zamanla higbir
seyin gercek olmadigini bilmek fikri kendisi i¢in orada yasamanin imkansiz
oldugunu, ancak Mal, gercekligi tamamiyla unuttugu, araf onun gercekligi oldugunu
Ariadne'ye soyler. Cobb ve Mal, uyandiklarinda yanlis giden bir seyin farkina
varirlar. Mal bir fikri saplantt yapmis ve bu diinyanin ger¢ek olmadigim
diistinmektedir. Mol uyanmak istemektedir. Uyanmak icin de olmek gerektigi
inanmaktadir. Bir plan yaparak Cobb'u, ¢cok zor bir durumda birakip intihar eder.
Cobb, Mal'un plani yiiziinden kacak durumuna diismiistiir. Mal'u, onun 6ldirdiigi
sanilmaktadir. Riiya i¢inde anlatilan biitiin bunlar Cobb'un bu insanlar1 neden bdyle

zor bir yola soktugunun bir aciklamasi olarak goriilebilir.

4.1.4. Inception’da Kisilesme

Burada goriilmesi gereken bir bagka bir durumda kisilesme siirecidir. Cobb,
Ariadne'ye bunlar1 anlatirken bilingaltinda siirecin bagindan sonuna kadar gegirdigi
elli yillik bir zamanda aslinda nasil kisilestigi anlatmaktadir. Bir diinya insa etmek,
bu diinyada yasamak, aile olmak ve yaslanmak kisilesmenin biitiin evreleri yagsamak
demektir. Cobb, Mal'la beraber insa ettikleri diinyada kendi kendini de insa etmistir.
Insa ettikleri bu diinyanin, gercek olmadiginin farkina varmasi ve bu kadar siire hayal
diinyasinda yasadiklarini gormiistiir. Gergeklige donmek gerektigini anlamistir.
Yarattiklar1 o diinyada kendilerini tanr1 gibi gérmektedirler. Ancak, uyandiklarinda o
diinyanin gercek olmadigini, asil ger¢ek diinyanin iginde uyandiklari bu diinya
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oldugunu ve tanr1 olmadiklarini Cobb goérmiistiir. Bu durumu géremeyen, bilingle
bilingaltin1 yiizlesmesini kabul edemeyen Mal, kisilesemeyip en sonunda intihar

etmistir.

Jung, “...gblge olmadan 151k da olmaz ve Oziirler olmadikg¢a biitiinsel bir ruh
durumu da olamaz. Bunu odiinlemek i¢in yasam, yetkinligi degil biitiinselligi
gerektirir. Bunun i¢in de insanin kendine bir ¢uvaldiz batirmas1 gerekir. Oziirlerin
acis1 olmadikga, gelisme ve yiikselme de olmaz” (aktaran Hockley, 2004, s. 79). Bu
anlamda bakildiginda Mal, yasamin biitiinselligini kabullenememistir. Yasamini1 ruh
diinyasiyla sinirlamistir ve gergek yasamin ruh diinyasiyla sinirli tutmaktadir. Ancak
filmde Cobb ve ekibindeki tiim karakterler, iki diinyayr bir biitiin icinde
gorebilmislerdir. Bilingalt1 diinyasinda nasil kotiilestiklerini kabul etmektedirler.
Biling¢ diinyasinda ise normal hayatlarin1 yasamaktadirlar. Bu iki diinyay1 birbiriyle
catistirmak yerine bu iki diinyanin yasam big¢imlerini 6grenmislerdir. Bu anlamda
bakildiginda sézii edilen bu karakterlerin hepsi kisilestikleri goriilebilir. Insanoglu
icin iki diinyanin varligindan bahsedilir. Bunlar, biling ve bilingalt: diinyalaridir.
Zaten bu iki diinyayr birbiriyle barigik tutmak ve birbirine tanitmak kisilesmenin
zirvesini yagamak anlamina gelmektedir. Filmde Cobb ve ekibi tamda bunu

yapmaktadirlar.

Filmin bu kisminda riiyanin ikinci katmanina inmeye hazirlanilir. Bir
minibiisiin i¢inde ekip tekrar uyur. Bu katmanda ekipten minibiis soforii Yusuf kalir.
Her katmanda birinin kalmasi diirtme zamanlamas1 ve katmanlar arasindaki iletisim
igin gerekli bir durumdur. Yapilan plan minibiis i¢inde uyuduktan ve bir siire yol
aldiktan sonra minibiisle beraber kopriiden nehre ugmak. BOylece minibiis suya

daldiginda ekip diirtiilmiis ve herkes uyanmis olacaktir.
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Fischer, gercek hayatta babasina nefret duymaktadir. Daha ¢ok vaftiz babasi
Browning'le iliskileri diizgiin gitmektedir. Riiyada Fischer'in babasiyla iligkileri
tahmin edilenden daha kotii oldugu anlasilir. Bu durum da ekibin isine yaramaktadir.
Ekibin bundan sonraki diislincesi Fischer'in babasina duydugu nefreti vaftiz babasina
yonlendirmek olacaktir. Bir ka¢ plan yapilir ve kacirilma olaymin vaftiz baba
Browning' in yaptig1 diisiincesi Fischer' a benimsetilir. Fischer, ikna edilerek onun
bilingalt1 araciligiyla Browning'in bilingaltina girilir. Artik riiyanin iiglincii
katmanina gecilmistir. Bu arada Her katman hala olaylar cereyan etmektedir. Filmde
her katmandan goriintiiler kesitlerle verilir. Minibiisiin durumu, otelde Arthur'un
durumu ve son katmadakilerin durumlari ayni paralellikte verilir. Dolayisiyla izleyici
ayn1 anda gerceklesen ii¢ farkli olay1r gérme sansina sahip olmus olur. Bu agidan
olaylar arsinda bag kopmamis olur ve izleyicide bir yandan olaylar arasinda ki bagi

kurmaya calisirken diger yandan da gelismelere odaklanir.

Bir sonraki, minibiisiin bir yamag¢tan yuvarlanmasi ve es zamanli olarak otel
koridorlarinda Arthur'un yansimalarla miicadelesinin anlatildigi sahnedir. Minibiis
yuvarlandik¢a otel koridorlarinda yuvarlanircasina yapilan ¢ekimler, bu iki riiya
katmani arsindaki bagi gostermektedir. Buradaki sahnede akla gelen otel koridoru
tersyliz olur mu sorusudur. Bu bir riiya ise pekéla olur. Filmde verilmeye ¢alisilan
riyanin dogasina uygun goriintiilerin verilmesidir. Bu anlamda bakildiginda
yukaridaki soru cevabini bulmus olur. Gorsel olarak da izleyicinin ilgisini ¢eken
goriintiilerdir. Izleyici, filmin igine daha fazla girmekte, adeta riiyayr gorenin kendisi

oldugu algis1 yaratilmaktadir.
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4.1.5. Tipler Kuram

Operasyon sirasinda, Ozellikle bilingaltinin derinliklerine indik¢e Cobb'un
bilingaltina Mal tarafindan bloke amacli goriintiiler gonderilir. Ya cocuklarinin
goriintlisii ya da Mal'un kendi goriintiisii Coob'a goriiniir. Bunun farkinda oldugunu
ve bununla bas etmek zorunda oldugunu bilen Cobb, ligiincii katmanda yani daha
derine indik¢ce yanindan Ariadne'yi eksik etmez. Ciinkii Cobb'un bilingalti
gercekligini sadece Ariadne bilmektedir. Cobb, yillarca calistig ekip arkadaslarindan
bile sakladigi gercekleri Ariadne'ye tek tek acgiklamistir ve agiklamaya devam
etmektedir. Film i¢inde bu siire¢, yerine ve zamanina gore normal akis kesilip
verilmektedir. Ekip {iyelerinin birbirlerini iyi tanimasi durumu yaptiklar1 bu isin
geregidir. Cobb'un gerek sucluluk duygusuyla gerekse baska durumlardan dolayi
icinde yasamasini kendince uygun gormiistiir. Jung bu durumu tipler kurami ya da
tipoloji ¢alismalarinda ige doniik tip olarak nitelendirmistir. Cobb, i¢ce doniik bir tip
oldugu ¢ok belirgin olmasa da bu durum ekibin yeni iiyesi Ariadne'nin zorlamasiyla
ancak anlagilmistir. Bunun karsisinda disa doniik tip vardir ki oda, aninda tepki
gosteren tiptir. Ekip liyelerinden Arthur, buna 6rnek verilebilir. Arthur derinligi,
gizliligi pek yoktur. S6ylemek istedigini aninda ortaya doker. Filmin basindaki riiya
sahnelerinde Arthur’un begenileri riiya dekorunda cok belirgindir. Ekip tiyeleri,
duvardaki bir tablodan ya da bir sdylemden Arthur’un olup olmadigin rahatlikla

anlayabilmektedirler.

Ariande edindigi bilgilerle filme bir¢ok seyim kilit noktasi olmustur.
Acilmasint bekleyen Kkilitli kapilar Ariadne sayesinde acilabilmektedir. Ariadne,
Cobb’un igindeki labirentin yol gostericisidir. Yaptiklari isin taslak planinin
mimaridir. Zaman zaman Cobb’u Mal’un bagimliligindan alan kadindir. Cobb’un
cok istedigi cocuklarina giden yoldur. Ariadne her seydir. Yunan mitolojisinde
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Ariedne giizelligiyle gozleri kamastiran bir giizeldir ve yol gostericidir. Theseus,
Minotauros’la savasmak i¢in Girit’ gider, Ariadne, Theseus’u goriir ve ona giiclii bir
askla baglanir. Theseus’un Minotauros’un hapishanesi Labyrinthos’ta yolunu
bulabilmesi i¢in ona bir ip yumagi verir. Labryrinthos’tan kurtulmak i¢in bu ip
yumagii agarak ilerler ve yolunu Ariadne’nin verdigi bu ip yumagi sayesinde
bulabilir (Grimal, 2012, s. 86). Burada Yunan mitolojindeki Ariadne’ye ve labirente
bu gondermegi ¢ok agik bir sekilde goriilebilmektedir. Ariadne, labirent gibi

karmasik yapilar1 anahtaridir, yol gostericisidir.

Jung, “Usguluk kendine doniik bir c¢oziimleme ve simge yaratma
yeteneginden yoksundur” der (aktaran Hockley, 2004, s. 155). Mitolojideki bu
simgeler bilingalt1 araciligiyla ge¢cmisten giiniimiize aktarilabilmektedir. Filmde

Ariadne’nin yol gostericiligi Yunan mitolojinden bir simge olarak verilmektedir.

Eames'in riiyasinda karla kapli bir zeminde yansimalarla uzun bir aksiyon
sahnesi yaganir. Ariadne'nin yaptigi bu tasarimda karlarla kapli bir bolgede biiytlikge
bir yap1 vardir. Ekip liyelerinden Eames, Fischer'le beraber yansimalari bir sekilde alt
edip bu yapmin i¢ine varmalar1 gerekmektedir. Zamanlar1 ¢ok az kalmistir. Bir
yandan yamagtan kayaklarla bu yapiya (hastaneye) yetismeye calisan Eames, Saito
ve Fischer diger yandan engellemeye ¢alisan, her tiirlii donanima sahip kalabalik bir
gurup. Cobb’un ve Ariadne’nin yapmaya calistig1 ise, bagka bir yoldan s6z konusu
yaptya daha erken varip yapmnin kulelerinden organizasyonu gozlemleyerek
yonetmektir. Rilya katmanlarinda belirli siirelerle tasarlanan diirtmelerle, ekibin
zamanlarinin ne kadar kaldigini ve bu zaman i¢inde nelerin yapilmas: gerektigi gibi
bilgiler vermektedir. Diirtmeler asagidaki karede goriildiigli gibi minibiisiin kdpriiniin

bariyerlerine capmasi ve suya degmesi seklinde ayarlanmistir.
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Sekil 9: Minibiisiin kopriiden serbest diisiis sahnesi

Birinci katmanda minibiis kopriiden atlamis ve serbest diisiis pozisyonundadir.
Ikinci katmanda Arthur otel odasinda uyuyan ekibi yercekimi yoklugundan ekip
tiyelerini  birbirine  baglayip asansér araciligiyla yergekimini  yaratmakla
ugrasmaktadir. Ugilincii katmanda karla kapli bir cografyada baska bir miicadele
yaganmaktadir. Film, bu ii¢ farkli ancak birbirine bagli olaylarla ilerlemektedir.
Minibiis suya gomiilmeden once diger iki katmandaki karakterlerin iglerini bitirmesi

gerekmektedir.

Cobb, tg¢iincii katmandadir ve uzun bir aksiyon sahnesinin sonuna dogru
binanin kulelerinden uzun namlulu bir silahla Fischer gézlemektedir. Amaci Fischer
oldiirilmeden kasadaki bilgilere ulasmasini saglamak. Ancak bir terslik olur, Mal her
zaman oldugu gibi ortaya ¢ikar. Mal elindeki silahi kasaya girmeye ¢alisan Fischer'e
dogrultur ve ateslemek tizeredir. Cobb'un engellemesi gerekirken bir siire bakadurur.
Ariadne, Cobb'un Mal'u vurmasi igin ikna eder ancak, ge¢ kalmistir. Mal daha erken
davranip Fischer® vurmustur. Her seyin bittigini sanan Cobb, planin devami geregi
patlayicilar1 binaya yerlestirerek patlatmaya calisirlarken Ariadne'nin bir fikriyle
vazgecerler. Yeni plan, Cobb ve Ariadne tekrar uyuyup bir alt katmana ge¢cmeleri

orada yapilacaklarin zaman dolmadan en hizli sekilde yapmasidir; Eames ve

100



Saito'nun ise mevcut katmanda bekleyip lizerlerine gelen diismani piiskiirtmeleri

gerekmektedir.

Sekil 10: Cobb’un kuleden operasyonu gozlemledigi sahne

Cobb ve Ariadne, yeni riiyanin i¢inde bir deniz kiyisinda suyun iginden
uyanirlar. Buradakiler Cobb ve Mal'un insa ettikleri diinyadir. Binalar ¢ok fazla
eskidiklerinden artik deniz dalgalarinin etkiyle bile birer birer yikilmaktadirlar.
Binalardaki bu eskime riiyanin en alt katmanindaki siireyle paralellik kurulmustur.
Cok yerinde diisiiniilmiis bir goriintii oldugu rahatlikla soylenebilir. Ciinkii oradaki
diinya ger¢ek zamanla bir kag¢ saatte insa edilmis ve elli yillik bir zamana denk
gelmektedir. Cobb, o diinyaya geri dondiigiinde eskimis haliyle bulmasi filmde

zaman kavramiyla ilgili tezi desteklemektedir.

Cobb ve Ariadne icinde uyandiklar1 bu diinyada Mal onlar1 beklemektedir.
Cobb icin zor gelse de amac1 Mal'u tamamen hayatindan ¢ikarmak. Ayrica bir iist
katmanda 6lenlerin bu katman gececekleri bilgisi verilir. Ancak bu katmanda hala
hayattadirlar. Bir iist katmanda Mal tarafindan Oldiiriilen Fischer bu katmanda
hayattadir. Fischer Bir iist katmana dondiiriiliir ve yapilan bu son planla her sey
istedikleri gibi gider. Fischer, ilist katmana doner ve kasaya girer. Fikrinin

degismesine sebep olacak olan babasinin son konugmasiyla karsilagir. Daha da
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onemlisi kendisine ait bir oyuncagini babasi kisisel kasasinda saklamaktadir, iste bu

o fikrin degismesinde etkili olur.

Artik uyanma zamanidir ve beklenen diirtme gerceklesir en derin katmana
inenler sirayla bir iist katmanda uyanirlar. Ancak Cobb'un araftan geri getirmesi
gereken biri var. Bay Saito bir {ist katmanda 6ldiiglinden arafa diismiistiir. Filmin
acilis sahnesi Cobb'un arafta Saito'yu buldugu sahnedir. Saito'yu bulup araftan ¢ekip
cikarmasi lazimdir. Aksi halde Saito ger¢ek diinyada da uyanamayacak veya geg
uyanacaktir. Uyanmamasi ya da ge¢ uyanmasi durumunda Cobb'un havaalaninda
yakalanmasi anlamina gelmektedir. Ciinkii isin basarilmast durumunda Saito'nun
ucaktan acacagi bir telefonla Cobb'un en cok istedigi gercekligine geri donmesi

saglayacaktir.

4.2. Inception’da Gergeklik ve Riiya Islevi

Gergek diinyaya hostesin: "sicak havlu ister misiniz efendim?" ciimlesiyle
uyanirlar. Cobb, saskin bir durumda etrafa bakinir, Saito'nun uyanip uyanmadigina
bakar. Saito, bir ka¢ saniye sonra uyanir ve Cobb'un en ¢ok istedigi gercekligine
gotiirecek olan telefona davranir. Rilyada gerceklesen bu biiyiik operasyon artik sona

ermistir.

Bir sonraki sahne, Cobb'un havaalaninda kontrolden gecisini gosterildigidir.
Cobb, tedirginligini hala lizerinden atamamustir. Biitlin ekip arkadaslar1 kontroldedir
ancak herkes Cobb'u gozlemlemektedir. Cobb sorunsuzca geger ve biitiin ekip o

gercek nefesi alir. Herkes mutludur artik. Gorev basariyla tamamlanmustir.
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Sekil 11: Cobb’un gercekligine dondiigli sahne

Son sahnede Cobb evine, ¢ocuklarina doner. Evini son biraktigi haline yakin
bir durumda goriir ve hala riiyada m1 yoksa gergeklige mi dondiiglinii anlamak icin
elindeki topaci masada dondiiriir. Cocuklartyla kucaklasir ve Cobb artik gergekligine
dénmiistiir. Son sahnede topacin donmesi goriintiisityle kapansa da filmin genelinden
hareketle Cobb'un ger¢ek diinyaya dondiigii anlasilmaktadir. Riiya sahneleriyle
gercek diinyadaki sahneler filmde net bir sekilde birbirinden ayrilmistir. Bu
ayirimlar, en belirgin olarak diyaloglarla ve goriintiilerle yapilmustir, ancak 1siktaki
degisle bu desteklenmistir. Son sahnede donmeye devam eden topacin gergek
diinyada dondiigii anlasilir. Topag filmin i¢inde hayatin riilyada gegtigini sembolize
etse de bu son sahnede farkli bir durumu sembolize etmektedir. Cobb'un bundan

sonraki hayatini ¢gocuklartyla gegecegini, topacin bunun i¢in dondiigiinii soylenebilir.

Filmde riiya kavrami ¢ok detayli bir bigimde islenmistir. Riiya ile baglantil
olarak biling, bilincalt1 gibi daha birgok kavramini da beraberinde islemistir.
Insanlara ¢ok yakin ancak ¢ok yabancisi olduklar1 bir konu oldugundan filmde
bilgiler diyaloglar araciligiyla doyurucu bir sekilde verilmistir. Hillman, riiyalarda
goriilenler kisinin ruh durumunun bir takim yonleri oldugunu belirtir (Aktaran
Hockley, 2004, s. 169). Filmde Cobb’un gérdiigi riiyalar Hillman’in bu goriisiini

destekler niteliktedir. Goriilen riiyalar Cobb’un ruh durumuyla birebir ortiismektedir.
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Yine filmin basinda Arthur’un tasarladigi riiyadaki dekorlar onun ruh durumunu

yansittigia vurgu yapilmaktadir.

Gorsel olarak bakildiginda, goriintiiler filmde anlatilan hikayeyi destekler
niteliktedir. Riiya sahneleri ve ger¢ek diinyadaki sahneler izleyicinin kafasinda soru
isareti birakmayacak bir sekilden birbirinden ayrilmis sekildedir. Gergek hayatta
olamayacag1 diisiinlilen olaganiistii goriintiilerin ifadesi de riiya sahnelerinde
yapilmistir. Yine riiyada olabilecek tiirden goriintiilerle aktarilmistir. Jung, "riiyadaki
resimler bilingli gergekteki kavramlara ve yasantilara oranla belirli sekilde daha
sanatkarane ve canlidir. Bu kismen, s6zii edilen kavramlarin bilingdis1 degerlerinin
riiyada ortaya c¢ikisindan Gtiriidiir"  (Jung, 2009, s. 43). Goriintiiller gergek
hayattakiler kadar canlhidir ancak gergek hayattakilerden daha aciklayici ve daha
detaylidir. Karakterler giinliik hayatta karsilasabilecegimiz kisilerden olugsmaktadir.

Mekanlar ise yine konunun anlatimina uygun bir sekilde secilmistir.
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SONUC

Gergegin ne oldugu sorusu her donem c¢ok tartigilan ve ¢ok da anlami degisen
konulardan biri olmustur. Kavram felsefesinin ve doga bilimlerinin ana
sorunlarindan olan “gerceklik” yine sanat araciligiyla ifade edilmistir. Gergekligi
gozle goriilenlerle siirlayan bilim insanlarin varligi yaninda gercegin siirekli
degisim halinde olan, algilarla goriilebildigini sdyleyen bilim insanlar1 da olmustur.
Barthes gercekligi, kendini gosteren sey olarak ifade etmektedir (Barthes, 2006, s.
137). Bir sey kendini gosterdigi sekilde, ifade ettigi sekilde gercektir. Barthes
gercekligin aldatmacadan kaynaklandigimni soyler (Barthes, 2006, s. 137). Yani
gercegin aldatmaca oldugunu sodyleyen Barthes gergegin anlamimi daha da
karigtirmistir. Gergegin “ne oldugunu” agiklamaya calisan diisliniirler Oncelikle
“gercege nasil ulasacagl” sorusunun anlamli olacagma inanmislardir. “Gergek”
hakkindaki tiim tartismalarin sonucunda goriintiiniin yani gozle goriilenin gerceklik

algisini en tist diizeyde yarattigini anlagilmaktadir.

Riiya, genellikle gergeklik karsiti olarak goriilmektedir. Ancak gergekligin
daha ¢ok goriintiiyle ikna ediciligi s6z konusudur. Bu anlamda bakildiginda riiyanin
en net hali ve anlasgilir hali goriintiilerdir. Goriintiilerle riiya goriildigi
anlasilmaktadir. Riiyay1 gercege yakinlastiranda yonii goriilen goriintiilerdir. Riiyada
goriilen goriintiilerin ger¢ek hayattakinden hizli olusu, zaman kavraminin daha farklh
islemesi, mekandaki hizli degisimler ve mekani kullanim sekli ger¢ek hayattaki
gorlntiilerden  aywran  yonleridir. Bu  farklar riiya goérme durumunda

anlagilamamaktadir. Dis diinyadaki bir goriintii karsisinda hissedilenle riiyada
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goriilenin karsisinda hissedilen arasinda bir fark yoktur. Jung, riiyada goriilenleri
bilingalt1 olaylar1 olarak degerlendirmektedir. Jung’a gore dis diinyadaki bazi
gorlntiilerin anlagilmamasi bilingalt1 araciligiyla anlasilir hale getirilebilir. Unutulan

olaylar ya da nesneler riiya ile animsanabilir ve anlasilabilir (Jung, 2012, s. 73, 74).

Di1s diinya olarak tanimlanan yani gozle goriilen ve diger duyu organlariyla
varlig1 bilinmeye ¢alisilan bu diinyada gercek ve gerceklik hep aranmistir. En ¢ok da
gorsel olarak algilanan nesne ve olaylarin gercekligi ikna edicidir. Isitilen bir sesin
veya okunan bir metnin gergekligi kiside kusku uyandirabilir, goriintiilere karsi
saglam bir inang vardir. Insanlar kendilerini ifade etmek icin gorsel ifade aracglarma
bagvurmasi da bu yiizdendir. Sinema, televizyon, fotograf, resim gibi gorsel sanatlar

bu araglarin basinda gelir.

Gecmisi ¢ok eskilere dayanan bu ifade seklinin ilk 6rnekleri magara ¢izimleri
olusturmaktadir. Daha sonra resim, fotograf ve teknolojinin son gerceklik
yanilsamasi hareketli gorlintiiler, zaman i¢inde kullanilan araglardir. Sinema, bu
hareketli goriintiilerle ve teknolojinin ilerlemesiyle bir¢ok seyi i¢inde barindiran
bambaska bir ifade araci olmustur. Goriintiileri gercege en yakin olarak aktaran en
yetkin ara¢ olarak goriilen sinema, zamanla bununla yetinmemis Oykii anlatiminda
gercek dist Ogelere basvurmustur. Buna ragmen hareketli goriintiiler her zaman,

icinde gercekligi tagimistir.

Sinemanin dogusuyla insanlar gercek diinyanin devinen goriintiilerinin aynisin
kendi bilingaltlarinda yani riiya halinde, daha 6nceden dondiigiiniin farkina vardilar.
Sinemadaki goriintiilere ¢cok benzeyen bu devinen resimler karsisinda insanlar,
rilyanin daha ¢ok arastirmaya deger oldugunu gormiislerdir. Iste bu olaganiistii

goriintliler kimileyin sinemaya ilham kaynagi olmus, kimileyin de sinemanin konusu
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olmustur. Sinema yapisi geregi dis diinyay1r hem oykiilestirebildigi, hem de oldugu
gibi aktarma giiciinii tagidigi goriilmiistiir. Bununla yetinmeyen sinema, duygulari
gorsel hale getirmeyi de kismen basarmistir. Riiyalar, ger¢ek hayatla ilgili bir seyler
anlatmaktadir. Bu durum, simgeler ve gostergelerle daha net anlasilmaktadir.
Filmlerde ilging bir benzerlikle ayni durum s6z konusudur. Filmlerde riiyalarda
oldugu gibi gostergeler ve simgeler ¢cokc¢a kullanilir. Uyku durumunda, riiyalarda
donen goriintiilerin, gercek hayatla ilgili tasidigi mesaj, filmler icin de soz

konusudur.

Jung, fiziksel ve ruhsal olmak {izere iki ayr1 diinyanin var oldugundan
bahseder. Aralarindaki tek farkin ise birinin nesneler diinyasina ait oldugu, digerinin
ruhsal diinyaya ait oldugudur. Aslinda fiziksel diinyayr da aktaran yine ruhsal
imgeler oldugunu séyler (Jung, 2012, s. 37). Bu iki diinyanin gergekleri birbirinden
bagimsiz degildir. Bir biitiin i¢inde oldugunda ancak, "gercek" tam anlamiyla
verilebilir. Kimi filmler, bu iki diinyanin varligindan haberdar oldugundan gergeklik

algisini yaratmak istediginde bu biitiinliige 6nem vermektedirler.

Iki diinyay1 icinde barindiran Inception'da hem gercek diinyaya ait bir dykiiyii
hem de riiya diinyasina ait bir oykiiyli kronolojik siraya itibar etmeden islemistir.
Gergek hayatta goriilebilecek tiirden karakterlerin kullanildigi bu filmde anormal bir
durum goriilmemektedir. Yani uzayl veya sonradan yaratilan karakterler s6z konusu
degildir. Fiziksel olarak, giiniimiizde dijital teknoloji kullanilarak goriintiiler gercege
yakin bir sekilde alinabilir. Bu filmde de yonetmen Christopher Nolan dijital
teknolojinin sundugu bu imkanlarin hepsinden gerektigi kadar yararlanmistir. Insan
gbziiniin  gorlistine yakin goriintiilerin elde edildigi bu filmde gergekligin
verilebilmesi i¢in baska teknolojilerde kullanilmistir. Hareketli platformlar ve VFX

denilen saniyede 1500 ile 2000 kare alinabilen 6zel bir kamera sisteminin
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kullanilmasi gibi. Film, baslangicta yetenekli bir ekibin Oykiisli gibi goriinse de ¢ok
daha fazlasim verdigi, riiya ve gergeklik gibi zor bir konuyu derinlestirerek isledigi
gorilmistiir. Bununla birlikte yonetmen Nolan, kurgu, zaman ve kimlik gibi dert
edindigi meseleleri bu filme islemegi bir firsat olarak gormiistiir. Boylesine
kompleks konular1 sadece felsefi alt metinle iki buguk saat boyunca izleyiciye
aktarmak ancak miithis bir goérsellikle yogrularak aktarilabilir; Christopher Nolan
tamda bunu yapmaktadir. Izleyiciye hem akademik calismalar niteliginde bilgiler
basarabilmektedir. Izleyici olaganiistii aksiyon sahneleri ve kivrak ritimler karsisinda

gozlerini ekrandan alamamaktadir.

Yercekimi kurallarinin hige sayilmasi, binalarin iist iiste binmesi, sokaklarin
egilip biikiilmesi, kocaman binalarin deniz dalgalartyla bir bir yikilmasi ve oliilerin
yeniden dirilmesi, gercek diinyada olmasi zor durumlardir. Ancak bu anlatilanlarin
hepsi riiyalarda hemen hemen herkesin gorebildigi goriintiilerdir. Riiyalarda dlen
birini canli gormek, yaslanmigsa geng olarak gormek gayet tabi, olanaklidir. Riiyalar
diinyasina ait olan bu olagandis1 durumlar1 gercek hayatta gorme sansi

olamamaktadir.

Inception'da diyaloglar araciligiyla bilgiler verilmekte ve goriintiilerle
desteklenmektedir. Gergek diinyaya ait sekanslarda gercekligin verilisiyle ilgi sorun
bulunmamaktadir. Karakterler giinliik hayata goriilen tiplerdir; giysileri de bunlara
uygundur. Sinemanin ger¢ekligi filmin igeriginden daha ¢ok gorsel ozelliklerine
baghdir. Gergek bir dykii gercekdis1 dgeler kullanilarak gergeklik etkisini tamamen
yitirebilir. Sinemanin gercekligi verebilme giicli bir biitiin olarak kullanildiginda
gerceklik etkisinin yaratilamadigi diisliniilemez. Inception'da olamaz denilebilen,

yani gercek dis1 Ogeler riiya iginde verilmektedir. Yukarida saydigimiz bazi
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sahnelerin; {ist iiste binen binalarin, yerg¢ekiminin olmadigi mekanlarin, egilip
biikiilen sokaklarin ve daha birgok sahnenin olabilirligi riiya halidir. Gergeklik
algisin1 izleyici iizerinde kaybettirmeden devam ettirmek, gercekdisi &geler

kullanilarak olanakli olabilmektedir.

Christopher Nolan, riiya sekanslar1 araciligiyla vermek istedigi bilgiyi gorsel
zenginlik katarak aktarmanin yolunu bir anlamda bulmustur. izleyicinin zihninde
gercek mi, degil mi gibi sorular1 olusturmadan goriintiiyii uygun buldugu yontemle
vermektedir. Nolan, Inception'da goriintiilerin izleyicinin zihninde gergeklik
algisinda bir eksiklik yarattig1 diisiindiigiinde gercek diinyadan bilingalt1 diinyasina
gecis yaparak aktarir. Izleyici icin riiyada goriilen her seyin olanakli diisiincesi bu

durumu da bir anlamda gergek olarak gérmektedir.

Sonu¢ olarak devinen resimler, isitsel Ozellikler ve olaylar zincirini gibi
Ogelerin toplamindan olugmus bir sanat dali olan sinema, izleyicisine anlatmak
istedigi bir konuyu Oykiiye bagli 6zellikler dahilinde bir yol izlemektedir. Ancak
daha c¢ok sinemanin dogasi geregi gorsel Ozelliklerin 6n planda oldugu ve
goriintlilerin gercek hayata benzeme oraninda gercekligi yansittigi yangin bir
gortstiir. Gergek hayata cok benzemeden gercegi ve gercekligi verebilmenin olanakli
oldugu, calismada ve calismanin son boéliimiinde islenen film c¢oziimlemesinde
goriildiigii iizere olanakli oldugu goriilmiistiir. Izleyiciyi olaganiistii zengin bir
gorsellikten mahrum etmenden gerceklik algist "riiya" kullanilarak verilebilmektedir.
Yonetmen, riilya maskesiyle hareket alanin1 genisletmektedir. Abartili, gercek dist bir
durumu yine gergekdisi bir 68e ola riiyayla gerceklik algisini yaratarak izleyiciye

aktarmaktadir.
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