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ONSOZ

Insan bedeninin temel ihtiyaglar1 arasinda sayilan spor faaliyeti, sehirlesmeyle
birlikte spor yapma alanlarimin daralmasi durumuyla karsi karsiya kalmistir. Bu
daralmayr gidermek ig¢in sehirlesmenin goérece yaygin oldugu yerlerde bazi
girisimciler tarafindan kapali spor merkezleri olusturulmustur ve insanlarin bu
merkezlere katilimlart saglanmaya c¢alisilmaktadir. Spor merkezlerine katilimi
etkileyen ¢ok sayida faktor vardir. Bu ¢alismada sosyoekonomik faktorlerin spor
merkezlerine ve spora katilim {izerinde ne derece etkili oldugu incelenmeye

calisilmigtir.

Calismada kullanilan veriler Istanbul ili, Kartal ilgesi, Swedish Sports
Club’da gerceklestirilen anket sonucunda elde edilmistir. Agik ve kapali yiizme
havuzlari, fitness, tenis kortu, basketbol sahasi, sauna, jakuzi, buhar odasi ve ¢ocuk
bakim iinitesi gibi birimleri bulunan bu spor merkezine kayith kisilerden 250’sine
uygulanan ankette deneklere igeriginde tanimlayici, demografik-sosyal, ekonomik ve

psiko-sosyal faktorler yer alan toplam 36 adet soru sorulmustur.

Calisma sonucunda sosyoekonomik statiiniin ¢ok onemli oldugu, insanlarin
yasadig1 yer, almis oldugu egitim, ailelerinden gérmiis oldugu destek, bos zamani az
olup iyi bir sekilde degerlendirmeyi hedefleyen meslek sahiplerinin sporu yagsam
tarzi haline getirip kazandiklar1 gelirle dogru orantili olarak daha kaliteli ve daha

saglikli yasam adina bu spor merkezinde spor yaptiklari saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Spor, Sosyoekonomik Faktorler



ABSTRACT

Sports activity, considered as one of the basic need of the human body,
confronted the problem of shrinking areas of sports with urbanization. Indoor sports
centers have been established by some entrepreneurs to troubleshoot this contraction
in areas where urbanization is relatively common and people participation in these
centers is being sought. There are many factors that affect sports participation. In this
study the socio-economic factors are examined to what extent effective on the sports
centers and sports participation.

The data used in this research, are the result of a survey conducted in Swedish
Sports Club, Kartal District in Istanbul. This sports center has outdoor and indoor
swimming pools, fitness center, tennis court, basketball court, sauna, jacuzzi, steam
room, fitness and child care unit. And the questionnaire given to the 250 people
being member of this sports center, totally 36 questions which its content of the
questionnaire defining, demographic-social, economic, and psycho-social factors
were asked.

Socio-economic status is a very important result of this study, in places people
lived, their training received, supports from their families, the professionals which
was found out to make use of this sports center aimed at their leisure to spend a good
way and to bring the sport into life style in the right proportion their earnings on
behalf of better quality and more healthy life.

Keywords: Leisure, Sports, Socio-economic Factors
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1. GIRIS

1.1. Zaman Kavrami

Zaman; birey acisindan tasarruf edilemeyen, 0Odiing alinamayan,
kiralanamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen bir aktif varliktir
(Simsek, 2002: 108). Sozliik anlami1 olarak zaman; bir is veya olusun i¢inde gectigi,
gecgecegi veya gegmekte oldugu siire veya vakittir (Hazar, 2003: 5).

Zamanin insan hayatindaki dnemini, yok edici giiciinii filozof Seneca “Sahip
oldugumuz zaman az degil, ¢cok. Az olan zaman, ondan yararlandigimiz zamandir.”
Soziiyle vurgulamistir. Horatius zamanin giliciinii hakkinda: “Zamanmin yikip yok
etmedigi hichir sey yoktur.” Ifadesini kullanirken, Buckstone, “insan zamanin

esiridir” demistir (Abay, 2000: 38).

Addington’a (1993) gore ise zamani anlayabilmemiz i¢in onun uzaya bagl
oldugunu anlamamiz gerekmektedir. Uzay Ol¢iidiir. Zamani uzay sayesinde
6lgebilmekteyiz. Zaman bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya gegtigi
araliktir. Zaman aralig1 olarak diislindiigiimiiz budur. Zaman ve uzay kavramlari
birbiri i¢in gereklidir; biri digerinin goreceli degerine baghidir (Addington, 1993:
128-129).

18. yiizy1l sonlarinda Immanuel Kant, zamanin sadece insan diislincesinin
tasavvuru oldugunu savunurken; Isaac Newton, zamanin dogada insan
diistincesinden bagimsiz fakat o6zdekten de bagimsiz oldugunu kabul etmistir.
Newton’un tanrinin var olmasiyla zaman ve mekanin meydana geldigine yonelik
gorlisii, kimi diisiinlirlerce fen bilimciden ¢ok tanribilimci bir yaklasimla
degerlendirilmis oldugu ifade edilmistir. 20. yiizyilda Albert Einstein, zamani nesnel
bir gergeklik olarak gdérmiis ve her bir koordinat dizgesinin kendisine ait nesnel
zamaninin oldugunu soyleyerek, oOl¢iilebilir oldugunu ileri stirmiistiir. ... Gérelilik
kurami bildirilinceye dek, eszamanlilik kavraminin uzayda ayrilmis olaylar igin de
saltik bir nesnel anlam oldugu varsayiliyordu.” Einstein’a gore saltik zaman ya da
mutlak zaman degil goreli zaman vardir. Einstein evreni dort boyutlu zaman-uzay

stirekliligi olarak gérmiis ve birbirine kosut olarak degerlendirmistir.



Bu sayilti 1s1gin yayilma hizi yasasimin kegfi tarafindan yikild. ... Eger bir gonderme
temeli olarak hicbir koordinat dizgesi (siiredurumlu dizge) kullanilmiyorsa,
uzaydaki degisik noktalarda yer alan olaylarin esanlamli olarak yer aldiklarini ileri
stirmede hi¢bir anlam yoktur. Bunun sonucudur ki uzay ve zaman birlikte dort-
boyutlu bir siirekliye kaynastirilirlar. (Aktaran Bilhan, 2007: 18-19).

Cassirer’in yorumuyla:

Bizim i¢in uzay noktalardan, zaman ise anlardan olusan yani nesnel ogeleri bir
araya getirircesine yaptigimiz bir sey degildir. Hatta noktalar ve anlar (ve bdylece
de uzay ve zaman i¢indeki tim seyler) ancak, bizim toplu halde bir arada olma
(Beisammen) formunun ve ardigikitk (Succesion) formunun ilksel olarak icerildigi

bir sentez araciligiyla konumlanabilirler. (Aktaran Giingor, 2011: 158).

Avristoteles ise zamam soyle aciklar. Aslinda zaman su: Once ile sonraya gore
devinim sayisi. Demek ki zaman bir tiir say1, onunla saydigimiz sey degil, sayilan

sey (Aktaran Giingor, 2011: 163).

Zaman; kullanim amacina gore; zorunlu davranislar i¢in gerekli zaman ve bos
zaman olmak tizere iki grupta incelenebilir: Zorunlu davranislar i¢in gerekli zaman,

davraniglarin tiirline gore ii¢ ana grupta incelenebilir:

-Calisma(is)zamani; kazang saglama amacina yonelik is, fazla mesai, ikinci

is veya ek is i¢in kullanilan zamandir.

-Calismayla ilgili etkinliklere ayrilan zaman; isle ilgili hazirlik, ise gidis ve

gelis, normal mesai dis1 yapilmast gereken mesleki ugraslar i¢in kullanilan zamandir.

-Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler icin kullanilan zaman; yeme,
igme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglar; yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi vb.

zorunlu ihtiyaglar i¢in kullanilan zamandir (Hazar, 2009: 5-6).

Zaman paha bigilemez bir kaynaktir. Belirli bir ritimle amansizca akar gider:
her dakika 60 saniye, her saat 60 dakikadir. Zaman demokratik bir sekilde paylasilan
bir kaynaktir: hepimizin giinde 24 saati, her haftada 7 glinii vardir (Scoot, 1997: 9).
Zaman hayattir. Geri dondiiriilemez ve higbir sey onun yerini tutamaz. Zamanimizi
harcamak hayatimizi harcamaktir ama zamanimizi iyi kullanabilmek, hayatimizi iyi

kullanabilmek ve en iyi sonuglar1 almak demektir (Lakain, 1997: 11).



Genelde; yasanmis an, yasanan an ve yasanacak an olmak iizere li¢ zaman
diliminden s6z edilir ki, bunu diin, bugiin, yarin sozciikleriyle ifade ederiz. Diin,
gecmisi; bugilin, simdiyi; yarin ise, gelecegi temsil eder. Bu baglamda isin/olusun
meydana gelis anin1 anlatmak i¢in ge¢mis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman
terimlerinden yararlanilir. Gegmis zaman; basglangictan, yani sifir noktasindan s6ziin
sOylendigi ana kadar olan, boliimdiir. Yasanmiglik, bitmislik ifade eder. Gelecek
zaman, sOziin soylendigi andan geriye sonsuza dogru olan dilimdir. Bitmemislik,
yasanmamigslik anlatir; gelecekte planlanan tasarilari, niyetleri gosterir. Her ikisi de
cok genis bir yelpazedir; ancak kendi i¢inden parcalanir. S6ziin sOylendigi olayin
gerceklestigi an, odak noktasi olarak alinip bunun ge¢mis ya da gelecek igindeki
uzaklig1 degerlendirmeye tabii tutulur. Bunun ifade yollari aranir. Simdiki zaman ise,
cok kisadir. Sadece o ani, iginde bulunulan an1 gosterir. Gegmis ile gelecek arasinda
bir kopriidiir. Bir eli gegmiste, bir eli gelecektedir; gegmisi gelecege aktarma islevi
tistlenir. Gegmiste baslayip gelecekte devam edecek hareketleri anlatmada kullanilir.
Bir yandan da siireklilik ifade eder. Bu yiizden yalniz iki zamanin varlhigi
diisiiniilebilir: Biri, gercekten yasanmis olan, geride birakilan “ge¢cmis zaman”;
digeri, henliz yasanmamis, ama yasanmasi tasarlanan “gelecek zaman” dir

(Ustiinova, 2005: 2).

Yasama atilan bir kimsenin, hangi meslekten olursa olsun, basarili olmasinda
“zaman” anlayiginin biiyiik rolii vardir. Bu, bireyler i¢in oldugu gibi, toplumlar igin
de boyledir. “Zaman” konusunda bilinglenmis, is yasamini ve sosyal iliskilerini bu
bilincin 1518inda diizenleyip yiirlitmeye koymus toplumlar digerlerine oranla daha

fazla gelismistir.

Gilinlimiizde ¢ogu insan zamani verimli sekilde kullanamadigindan
sikdyetcidir. Kamuoyu arastirmalari, sanayilesmis bilgi toplumlarinda insanlarin
hiirriyet, para kadar, zaman yoklugundan da sikayet¢i olduklarimi gostermektedir.
Yasami ifade eden paradan ziyade zaman olduguna gore, herkesin zamani verimli
kullanabilme problemini ¢6zmek i¢in ¢aba gostermesi beklenir. Zamani
denetleyebilmenin yolu ise, insanin kendisini denetlemesinden geger (Yilmaz ve

Aslan,2002: 43).

Zamanin ekonomik kullanimi giiniimiiz insan1 i¢in kagiilmaz bir gereklilik

olmustur (Karakiiciik, 1997: 10). Gelismis {iilkelerin zaman kullanimi konusunda



bilin¢lenmis iilkeler oldugunu séylemek olasidir. Bu durum, gelismis ve az gelismis
tilkeler arasindaki en Onemli farklardan birisini ortaya koymaktadir. Descartes,
toplumlarin ileri veya geri zekdli diye ayrilamayacagini, iilkelerin gelismislik ve
zenginliklerinin zamami planli ve programlhi kullanarak c¢aligmalarindan ve

dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir.

Zamanin etkili ve verimli kullanabilmesi bir egitim sorunu olarak, okul ve
ailenin sorumlulugundadir. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan

bile daha tehlikeli olabilmektedir (Kilbas, 2001: 19).

1.2. Bos Zaman Kavram

Torkildsen’e (1990) gore bos zaman terimi, ingilizce karsilig olan “Leisure”
kelimesi “firsat taninma” veya “serbest olmak” manalarina gelen “Loisir”, “salahiyet
vermek” manasina gelen “Licanse” ve “izin” manasina gelen “Liberty” ile, “Licere”
kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin olmamas1 ve serbest se¢cim ifade eden bu
kelimelerin tamamu birbiriyle iligkilidir (Aktaran Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003:

17).

Uluslararast Turizm Uzmanlar1 Birligi (AIES: International Association of
Scientific Experts in Tourism) bos zaman tanimini; bir kimsenin var olma, ¢aligma
veya calismayla ilgili ihtiyaclar1 karsilandiktan sonra, geriye kalan kullanilabilecek

zamanin miktart olarak yapmaktadir.

Kisaca bos zaman; dar anlamda is ile ilgili ve hayati idame ettirme
sorumluluklarindan veya diger emirli gorevlerden serbest kullanilan zaman olarak
tarif edilmistir. Genis anlamda ise, birgok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami i¢indeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilim suretiyle, benlik gelistirme icin serbestce
kullanim hakki ve firsatlar1 olarak tanimlanmistir. Baska bir ifadeyle, bos zaman
yaratici ve manevi degerlerin bir kaynagi olarak da goriilebilmistir (Hacioglu ve ark.,
2003: 18).

Bos zaman olgusu giiniimiizde giderek 6nem kazanmakta ve hemen her
kesimden insanin hayatinin odagna yerlesmektedir. Endistrilesmenin bir sonucu

olarak artan iiretim ve refah toplumunun yiikselisi ile birlikte bos zamanlar da artis



gostermekte ve bu zamanin nasil kullanilacagi bir sorun haline gelmektedir (Kir,
2007: 308).

Bos zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman kavrami ile
karistirilabilmektedir. Bos zaman, is saatleri disinda serbest zaman araligidir. Serbest
zaman; Ozgiirce gecirilen ¢alisma dis1 zamandir. Bos zaman, kisinin ¢alisma dist
faaliyetler i¢in kullandigi zaman araligi olup serbest zamanin bir pargasidir. Kisiler
eger serbest zamanlarinda caligma kaygisi olmaksizin diledikleri gibi hareket
edebiliyor ve bu faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk duyarak tatmin oluyorlarsa bos

zaman faaliyeti ger¢eklestirmis olurlar (Demir ve Demir, 2006: 36-37).

Bos zaman faaliyetleri; insanin ruh sagliginin gelismesini ve diizenlenmesini,
yeteneklerin kesfedilmesini ve gelistirilmesini saglar, mutluluk verir, yasamay1
gelistirme amacidir, sosyal amaglara yardimci olur, yeni bilgi ve beceriler kazandirir,
caligmay1 verimli kilar, verimliligi arttirir ve liretime hizmet eder (Ergin, 1974: 28-

35).

On dokuzuncu yiizyildaki kapitalist toplum diizeni, giinliik is siirelerinin ¢ok
uzamasina neden oldugundan, gercek anlamda is¢ilere bos zaman birakmamistir. Bu
donemde is¢i giinde on bes saatten uzun bir siire isyerinde calistiktan sonra evine
gidip ancak uyuyabilmekte ve yeniden isyerine donmekteydi. Yirminci yiizyilda is
stiresinin glinde ancak sekiz saati kapsamasi, geri kalan sekiz saatte ig¢inin uyumasi
ve diger tim sosyal faaliyetleri i¢in de sekiz saatlik bir zamana sahip olmasi is¢i

sendikalarinca siddetle savunulmus ve istenmistir.

Zamanla teknolojik gelismelerin sonucu emegin verimliligi artmis boylece is
stirelerinde 6nemli kisalmalar olmustur. Nitekim yirminci yiizyilin bagindaki kirk
sekiz saatlik haftalik is siiresi istekleri giiniimiizde gergeklesmis, hatta bir¢ok bati
ilkesinde bu siire kirk saate diismiistiir. Boylece isciler kendilerine ayiracaklar1 daha

fazla bos zamana sahip olmuslardir (Boz, 1990: 7).

1.2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Sahin ve arkadaslarina (2001) gore sanayilesme siirecinde hizli ve monoton
tiretim temposu insanlarin verimliligi {izerinde olumsuz etki yaratmis ve bunun
karsiliginda bos zamanlarin rekreasyonel yonden degerlendirilmesi ile {iretim

potansiyelinin artirilmasi hedeflenmistir (Aktaran Demirci Orel ve Yavuz, 2003: 62).



Sagcan’a (1986) gore 6zellikle beden giiciiyle ¢alismanin 6nemli oldugu sanayilesme
doneminde bos zaman, yorulan insanin fiziksel giiciinii yeniden kazanmasina
yardimci olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmekteydi. Bos zamanin dinlenme
fonksiyonu kadar onemli diger iki fonksiyonu olan eglenme ve kisiyi 6zglr kilma
fonksiyonlarmin bilincine ise daha sonraki donemlerde varilabilmistir (Aktaran

Demirci Orel ve Yavuz, 2003: 62-63).

1.2.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu; is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel

asmmalari ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran faaliyetlerdir (Sahin, 2005: 106).

Viicudumuzda organ ve sistemlerin stirekli ¢aligmasi yetersiz ve dengesiz
beslenme, hava kirliligi, sigara, alkol, hastaliklar, stres gibi viicut direncinin
azalmasina neden olan durumlar yorulmaya neden olmaktadir. Belirli bir egzersiz
yiikii i¢in gerekli giiclin ortaya konulmasindaki yetersizlik olan yorgunluk, sinir
sisteminin ve duyu organlarinin fonksiyonlarii engeller, dikkati azaltir, is verimini

disiiriir, vicut direncini kirar, hastalanma riskini arttirir.

Giinlimiizde, ¢agimizin getirdigi asir1 hareketlilik, giiriiltii, stresli bir yasam,
kalabalik ortam, gece hayati, gecim sikintilari, sosyal uyumsuzluklar gibi g¢esitli
nedenlerin olusturdugu kronik yorgunluk hastalig1 olarak tanimlanan bir hastalik
tablosu cizilmektedir. Bireyde ruhsal gerginlik, huzursuzluk, halsizlik, yasantidan
zevk almama, sosyal uyumsuzluk durumu goézlenmektedir. Olusan biitiin bu
olumsuzluklardan kurtulmanin en iyi yolu mitkemmel bir dinlenmedir (Zorba,2004:
134).

Dinlenme fonksiyonu; bos zamani en fazla karakterize eden ve farkli
algilamalarla, ¢aligma hayati tarihi boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur.
Caligsma saatinin giinde 12-15 saatler oldugu sanayi devriminin ilk dénemlerinde,
iscilerin bos zamanlar1 sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda dinlenme
fonksiyonunu yerine getirilerek dolduruluyordu. Calisan ig¢in bos zaman sadece bir
sonraki c¢alisma giiniine bedeni, fiziksel, olarak hazirlanmay1 ifade ediyordu

(Karakiigiik, 1997: 45).



1.2.1.2.Eglenme Fonksiyonu

Eglenme fonksiyonu can sikintisin1 yok eden veya sikint1 sonrasi eglenme ve
rahatlamay1 ifade eden yarigsmanin, oyun zevkine agir basmadig1 tiim spor ugraglari
ile diger etkinlikleri ister gayretli ister pasif olsun giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi

bazi aktivite tiplerine katilim firsat1 saglayan faaliyetlerdir (Sahin, 2005: 121).

Eglence fonksiyonu; eglence detenti tamamlar. Hayatin monotonlugunu,
yasam giizelligini, bulunduklari atmosferi degistirme istegi oOzellikle genglerde
goriiliir. Insan yasaminda ac1 ve kederlerini unutturacak bir vesileye ihtiya¢ vardir
oda eglencedir. Oyunlar eglenmenin bir 6nemli pargasidir. Eglence, sosyal iliskileri
de gelistirir (Hacioglu ve ark., 2003: 28).

Howe’e (2002) gore insanlar farkli sekillerde eglenmektedirler. Kimileri,
zevk aldiklar1 ortamlara gitmekte, kimileri arkadaglariyla hosga vakit gegirmeyi
tercih etmekte, kimisi televizyon izleyerek gecirmektedir (Aktaran Yardimei, 2010:
19).

Klein’ e (1999) gore insanlar monoton bir hayatta hi¢ eglenmeden yasarlarsa,
yaptiklarindan zevk alamazlar ve gevrelerine verimli olamazlar. Bu nedenle eglenme

ihtiyact da yemek igmek kadar gereklidir (Aktaran Yardimci, 2010: 20).

1.2.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu insan diisiincesini, giinlilk eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini
gelistirmesine ve gosterilmesine egilimli olan ¢ikarci olmayan faaliyetlerdir (Sahin,

2005: 145).

Is zamanlar1 disinda kisinin kendisini gelistirmesidir. Bu gelisme fiziksel,
artistik ve ya entelektiiel gelisme olabilir. Kisinin yaraticilik karakteri olmast miizik,

resim, spor la ilgilenmesi onun gelismesine olanak saglar (Hacioglu ve ark., 2003:
28).

Saglig1 koruyucu, tedavi edici fiziksel etkinlikler, ag¢ik ve kapali alanlarda
yapilan tiim spor ¢esitleri ve sportif oyunlara katilim, bireylerin bilgi ve becerilerini
arttirmaya yonelik her tiirlii bos zaman degerlendirme etkinlikleri bireylerin her

alanda gelisimine neden olur (Hazar, 1999: 31-32).
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Karakiicik ve Ekenci’ye (1995) gore bos zamanin iyi veya koti
kullanimlarinda ortaya bazi degerler ¢ikmaktadir. Buna gore bos zaman yerinde ve
degerinde kullanildig1 zaman insana dinlenmek, eglenmek kendini yetistirmek,
gelistirmek, derneklesmek, toplumsallagsmak, goriis ve diisiince alanini, bilgisini
genisletmek, kendi sorumlulugunu, ozgiirligiini yasamak, vaktini kullanmada,
calismada kendine gore se¢im yapmak ve bdylece insanin kendi kendini bulmasina
yardime1r olur. Kot kullanildiginda ise; genglerde ve yetiskinlerde zararli
aligkanliklar, durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, bagibozukluk, serserilik
ve duygu darhigi, can sikintisi, bikkinlik, sinirlilik gibi davraniglar kazanilmasina
imkan verir. Insan yaratilis1 itibariyle bos duramamaktadir. Insan olumlu ya da
olumsuz siirekli ve bir is halindedir. lyi-kétii, dogru-yanls, helal-haram seklinde bir
aktivite i¢inde olmak zorundadir (Aktaran Mutlu, 2008: 22).

1.2.2. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Degismenin ve gelismenin ¢ok hizli bir sekilde meydana geldigi ¢agimizda,
biitiin canlilar1 yasam 06lgiisli olan ve insan hayatini anlamli kilan zaman, gerektigi
gibi kullanilmamaktadir. “Bos zamanin degerlendirilmesi konusu gliniimiizde hem
sanayilesmis ve hem de sanayilesmekte olan toplumlarin ortak bir sorunu haline

gelmistir” (Tezcan, 1994: 1).

Giiler’e (1978) gore Diinya Ekonomik buhranindan sonra gelisen davranigsal
akimin (beseri iligkiler akiminin) ¢alisan bireyin sosyo-psikolojik boyutunu 6n plana
cikarmasi, calisma verimliligine etki eden c¢alisma dis1 kosullarin daha da
Oonemsenmesine yol agmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar disiplinli, kaliplagmis
ve monoton bir c¢alisma diizeninin, yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi
tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal sorunlara yol actigini ortaya koymustur. Bu
sorunlarin ¢oziimlemelerine yonelik tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise donme
anlayisindan uzak, eglence ve diger moral etkinliklerinde iginde yer alacagi, isten
arta kalan bos zamanin arttirtlmas: ve degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin
dogmasiyla kendisini gostermistir (Aktaran Yeniceri, Ozkan ve Coskun, 2002: 2).
Eurofit’e (1995) gore bireylerde ekonomik verimliligin artmasi, ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesi ile ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi,
giiniimiiz toplumlarinin 6ncelikli problemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu

durum aymi zamanda kalkinmanin kriterlerinden birisi olarak kabul edilmektedir.



Insanlarin toplumsal isteklerini karsilamalari, fiziksel ve ruhsal saglhiklarini
koruyabilmeleri biiyiik 6l¢iide bos zamanda yaptiklari faaliyetlerle yakindan ilgilidir
(Aktaran Tel ve Koksalan, 2008: 262).

1.2.2.1. Fiziksel Yararlar

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda Tretilen, bazal
diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak
tanimlanabilir (Ozer, 2006: 10). Fiziksel uygunluk ise bircok bigimde tanimlanmustir.
Genelde kabul edilen yaklasima gore fiziksel uygunluk, giinliik isleri canli ve uyanik,
yorgunluk duymaksizin, bos zamanlarin1 neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli
enerjiye sahip ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak
anlammi tagimaktadir. Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal
dayanmiklilik, kas kuvveti, kas giicli, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon
zamani ve beden kompozisyonunu igermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve
saglik bakimindan farkli 6nemlere sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel
uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla
iligkili uygunluk kalp solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden
kompozisyonu ve esnekligi icermektedir. Bu ozelliklerin birbirine gore istiinligi

ozel performans ve saglik hedeflerine baghdir (Ozer, 2006: 11).

Bireyin kendini gerceklestirme siireci i¢inde, olumlu bir benlik tasarimi
gelistirilmesinde, katildig1 bos zaman etkinliklerinin tiirii, bu etkinliklere katilma ve
bicimi ve ayirdigi siire dnemli bir etkendir. Cesitli etkinliklere katilim suretiyle birey
kendini ifade edebilme, gizli giiclerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticiligim
arttirma, daha saglikli bir hayata kavusma imkani, beden ve ruh sagligi agisindan
katkida bulunacagi gibi daha {iiretken ve basarili olmasmi da saglar (Gokmen,

Agikalin ve Koyuncu, 1985: 456).

Pitta’ya (2006) gore giinlik yasamda fiziksel hareketsizligi iceren bir yagsam
tarzi, sakatlik ve mortalite agisindan 6nemli rol oynamaktadir. Baltaci’ ya (2008)
gore diizenli fiziksel aktivitenin farkli kronik hastaliklar1 Onleyebilecegi veya
geciktirebilecegi gergegi gilinimiizde iyi anlasilmistir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin ve genclerin saglikli biiyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen koti
aligkanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin g¢esitli kronik hastaliklarda

korunmasinda ve ya bu hastaliklarin tedavisinde ve ya tedavinin desteklenmesinde,
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yaghilarin aktif bir yashlik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle
tiim hayat boyunca yagam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir

(Aktaran Saygin, 2012: 12-13).

1.2.2.2. Psikolojik Yararlar

Bos zamanlarin1 iyi degerlendiren kisi saglikli bir kisilik gelistirmis olur.
Toplumda temel amaglardan biriside saglikl kisilik gelistirilmesidir (Tezcan, 1993:
28).

Ozellikle son yillarda, bircok spor psikologunun saglik amagl spor yapan
bireylerle calismaya baslamalar1 saglik psikolojisi alanindaki bir¢ok konunun spor ve
egzersiz psikolojisinde ele alinmasina neden olmustur. Fiziksel aktivite ve psikolojik
zindelik (kisilik, duygu durum, benlik, stres, kaygi...) arasindaki iliski, egzersiz
davranig modelleri, egzersiz bagliligi, egzersiz bagimliligi, optimal psikolojik
zindelik i¢in fiziksel aktivite prensipleri, egzersiz davranisinin cesaretlendirilmesi
icin yardim stratejilerinin  kullanilmasi, giinliik stres diizeyinin egzersizle
yonlendirilmesi, egzersizle ilgili psikolojik uyum problemleri (sakatlik, yeme
bozuklugu...) gibi konular saglik psikolojisi boyutu ile ele alinabilir (As¢1 ve ark.,
2011: 141).

1.2.2.3. Toplumsal Yararlari

Modern yasam insani her giin biraz daha gilindelik hayatta rutin ve monoton
bir yasama siiriiklemektedir. Isyerindeki kurallar ve ¢alisma ortamindaki siradanlik
bireyi sosyal ¢evresinden uzaklastirip yabancilasmay1 daha yogun olarak yasamasina
sebep olacaktir. Modern yasamda bir¢ok etmenler, insanlar birbirinden ayirmaktadir.
Ekonomik statii, toplumsal mevkii, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi
farklilasmalar insanlari  birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasinda  kusku,
hoslanmama, itimatsizliklar olmaktadir. Komsuluk, birlik ve arkadashik baglari da
giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan bos zaman etkinlikleri katilanlar
arasinda bir dayamisma saglamaktadir. Modern insan yeterli zamani ve paray1
buldugu takdirde, siirekli yeni ve Ozgilin aktivitelere yonelecektir. Bu faaliyetlerle
tiyeler birbirini tanimakta, iliski kurmakta ve yakinlagmaktadirlar. Bu sayede bos
zaman faaliyetleriyle toplumda yasamin niteligi gelismekte, yasam daha yaratici,
mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir (Tezcan, 1977: 31).
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1.3. Is (Cahsma) ve Bos Zaman iliskisi

Is, amach bir dizi eylemliligi ve bunun icin gegirilen siireyi kapsar. Bu
eylemlilik ¢ogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, orgiitsel normlara
dayanma gibi formalist bir yapilanmaya dayanir. Isin dogasinda, bireyin istencine
hilkkmeden bir zorunluluk/baglayicilik vardir. Bu durum, bireyin serbest, Ozgiir
devinimini devre dis1 birakir. Kisisel ya da kurumsal zorunluluk bagiyla faaliyette
bulunma, bagimsiz hareket etmeyi, kisisel tasarrufta bulunmayr imkan disi
kilmaktadir (Aytag, 2002: 232).

Bos zaman, kavram olarak en iyl sekilde “is” fikrine zit olarak
tanimlandiginda anlasilabilir. De Grazia’ya gore, “Bir etkinligin insamin kendi
yararma uygun olarak gerceklestirilmesi durumunda bulunmak” olarak agiklanan
bos zaman, Ingilizce metinlerde “is” in zit anlamlis1 olarak kullamlir. Aslinda son
sOylenen, bos zamanin ne olmadigini daha iyi agiklamaktadir. Baska bir deyisle, bos
zaman bir sey basarmak veya iiretmek igin bir etkinligin i¢inde olmak durumudur.

(Aktaran Tikenmez, 2011: 22).

Zorba ve digerlerine (2001) gbre bos zaman ¢ift yonlii olup; sanat, miizik ve
bilimden zevk alma, saglik, kuvvet ve yeteneklerimizi gelistirme ve yaraticiligimizin
aciga cikmasini saglayabilecegi gibi bunlarin tam tersine basibosluk, sikinti, bunalim

ve diizensizligi dogurabilir. (Aktaran Sabbag ve Aksoy, 2011: 11).

Aytag’a gore (2003) toplumsal yasamda 6nemli bir yer tutan bos zaman
kavrami, glinlimiiz toplumunda varligima en ¢ok ihtiyag¢ duyulan bir alam
olusturmaktadir. Endiistrilesmis ya da endiistrilesmekte olan toplumlarda is saatleri
kisalmakta, boylece sahip olunan bos zaman giderek artmaktadir. Ozellikle ¢alisan
kesim i¢in bos zaman, yogun calisma kosullarinin olumsuz etkilerinden kurtularak
toplumda biitiinlesmeyi saglamaktadir (Aktaran Mutlu, Yilmaz, Glingérmiis, Sevindi
ve Giirbiiz, 2011: 55).

Uretim tekniklerinde otomasyonlasma, bos zaman lehine is saatlerini gittikce
azalttig1 bir toplum diizeni olusturmustur. Is saatlerinin azalmasi ile bos zamanlarin

artmasi arasinda bu nedenle gelisen ters bir oranti bulunmaktadir (Kilbasg, 2001: 19).
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1.4. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon; yeniden tazelenme, yeniden bi¢imlenme, yeniden yaratma
anlamina gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi, rutin is
velve ya galisma hayati igin tekrar enerji kazanmak igin genellikle ¢alisma dis1
zaman boliimiinde, olumlu aktiviteleri iceren ve sosyal yasamda kabul edilebilen
serbest zaman etkinlikleridir. Kisaca; rekreasyon bireylerin yada gruplarin serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinliklerdir (Asc1
ve ark., 2011: 251-252).

Insanin yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkinliklerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz almak
amactyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagl
ve goniillii olarak ferdi ve grup i¢inde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (
Sahin, 2005: 277).

Rekreatif etkinlikler, sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 olmaksizin her
kesimden insanin ortak zevklerini igeren aktivitelerde bir araya gelerek sosyal
iligkiler kurmasinda biiyiik rol oynayip insanlarin beceri, yetenek ve yaraticilik
giiciiniin, ortaya ¢ikmasina ve gelistirilmesine hizmet eder. Insanlarin rekreasyona
olan talep ve egilimlerinde meydana gelen artis, yogun kent hayatindan ve
hareketsizlikten kagis olarak, Ozellikle agik alanlar1 rekreaktif etkinliklerinde tercih

etmeleri sonucu daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Kogan, 2007: 33).

Teknolojik gelismelerle calisma saatlerinin azalmasi ve insanlarin serbest
zamanlariin artmasi, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesine neden olmustur.

Tiim bunlarin sonucunda rekreasyonel etkinliklere olan talep artmigtir (Mansuroglu,

2002: 53).

Insanlara rekreaktif etkinlikler yoluyla kalict aliskanliklar kazandirilmaktadir.
Bu aligkanliklar bos zamanlar1 iyi bir sekilde degerlendirme, spor yapma, paylasma,
dayanigma, yenme ve yenilme duygusu, takdir etme duygusu, kurallara uyma, grup
bilinci, basarma duygusu, vb. aliskanliklar ve duygular olarak siralayabiliriz. Elde

edilen bu aligkanliklar ve duygular toplumumuzun gen¢ ve dinamik olan ayni
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zamanda Orgiitlesmis halde olan ortadgretim gengligine kazandirilmasi daha kolay
olmaktadir. Ciinkii bu genglik yonlendirilmeye hazir, hirsli, yeteneklerini ortaya
koyabilecek, ortam arayan, heyecanli, cabuk kizmaya egilimli, sabirsiz, hareketli,

canli, takdir edilmek, lider olma arzusunda olan bir gruptur (Pepe ve Can, 2003: 33).

Bireyler bos zaman etkinliklerine dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
gelistirme, iginden, sosyal ve ailevi gorevlerinden sonra bulunabilecegi toplumsal

cevreyi genisletme amaciyla katilirlar.

Bos zamanlar1 degerlendirmenin birey ve toplum agisindan yararlar1 su
sekilde Ozetlenebilir: Bireyin kendini ifade etmesine imkan verir, yaraticiligini
arttirir, yeni tecriibeler kazandirir, arkadaglik iligkilerin kurulmasini saglar ve sosyal
cevreyi genisletir, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetismesini saglar, iiretkenligi
arttirir, bireylerin ruh saghginin gelismesini ve diizenlenmesini saglar, bireyin
yeteneklerini ortaya c¢ikarilmasini saglar ve gelistirilmesine yardim eder, hayati
gelistirme ve anlamli hale getirmeyi amaclar, yeni bilgi ve beceriler kazandirir,

caligmay1 verimli kilar ve verimliligi arttirir (Yetim, 2005: 187-188).

Torkildes’e (1986) gore toplumlar agisindan bu kadar 6nemli olan bos zaman
degerlendirme kavramu ile ilgili her tiirlii arastirma ve degerlendirme ayni oranda
onem arz etmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin organizasyonu, planlanmasi,
yonlendirilmesi ve yonetilmesi sirasindaki basari, toplumlari olusturan bireylerin
kisisel oOzelliklerinin iyi tespit edilerek, uygulamalarla iliskilendirilmesine bagldir.
Bunu saglarken de toplumsal bos zaman degerlendirme programlarinin olusturulmasi
ve bunlarin yonetilmesi hususuna dikkat edilmelidir. Toplumsal bos zaman
degerlendirme programlari, planlama, zamanlama, kontrol ve genis hizmet ag1 sunan
personelin kullanimini ayrica toplum igindeki aktif, pasif, rutin, degisken ve 6zel
aktiviteleri de icerir. Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin insanlarin istek ve
ihtiyaclar1 dikkate alinarak belirlenmelidir. Bu da bos zaman degerlendirme
organizasyonlarinm varliginin nedenidir (Aktaran Avcikurt, Ilban ve Ozcan, 2004:
60).

13



1.5. Spor

Spor sozcligli Latince kokenli olup, “OF: Delport” ve “ME: Disport”
sozcuklerinin kisaltilmis seklidir. Oyun, oyalanma, isten uzaklagsma anlamlarini
tasimaktadir (Balcioglu, 2003: 128). Talimciler’e gore (2008) spor, kurallar biitiinii
icinde bireysel veya grup olarak yapilan, genelde bedensel ve zihinsel yeteneklerin
gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraglar seklinde tanimlanan sosyal
ugraglardan birisidir. Spor, toplumsal yasam igerisinde kok salan ve kiiltiiriin
iiretilmesinde, dolagima sokulmasinda katkilar1 bulunan bir alan olarak, egemen
ideolojilerin iiretiminde ve toplumsal rizanin saglanmasinda kullanilan bir simgeler
sistemidir. Spor, {iizerinde egemenlik miicadelelerinin verildigi, toplumsal
mesrulastirma siireclerinin gergeklestirildigi bir insadir (Aktaran Solmaz ve Aydin,

2012: 72).

Insanoglu yiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak is goriirken, simdilerde
teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketliligini yitirmistir. Bugiin bir¢ok
tilkede hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet politikast olmustur. Ciinki
egzersizlerle saghigr korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir. Tibbi
yontemlerle (ila¢ tedavisi, cerrahi vb.) alinan sonuglar, bu isler i¢in harcanan
paralarla karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giildiiriicti degildir. Oysa her giin egzersizlere
ayrilacak 10-15 dakika ile saglik giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin
onlenmesi miimkiindiir. Biitiin olumsuz sartlardan kurtulmak, organizmay1 zinde ve
saglikli kilmak i¢in spor yapma gereksinim bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim ansiklopedik anlamindan ayr1 olarak giliniimiizde spor, daha genis kapsamli
bir tanimmyla, “kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu
devam ettiren hareketler” seklinde ifade edilmektedir. Goriildigii gibi sporda artik
yarigma amacinin diginda sagligini koruma diisiincesi yer almakta ve insanlar bu
diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu davet 6zellikle gelismis tilkelerde
yerini bulmakta ve genis insan Kkitleleri ¢ok degisik sportif etkinliklerde
bulunmaktadir. Yagsam boyu spor, saglikli yasam i¢in spor, rekreatif sporlar fitness
(fiziksel uygunluk) aerobik, jogging vb. gibi sloganlar ve ¢esitli spor kliiplerinin
faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin arttirilmasina ¢alisiimaktadir (Zorba,

2008: 16-17).
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Spor kimi yerde baris ve dostca yarigsmanin araci, kimi yerde bir diinya

sisteminin propaganda silah1 ve istiinliik kanitidir (Fisek, 2003: 30).

Spor, i¢inde birgok dal1 barindiran etkinlikler biitiintidiir. Baz1 dallar katilim
ile baz1 siniflarla 6zdeslesmis ya da bir sinifa ait olma istegi i¢in tercih edilmistir.
Yaratilan yildizlar/sporcular kitle iletisim araclariyla ikonlar haline gelmistir.
Toplumda saglik, eglence, bos zaman i¢in yapilan bir pratikten, rekabet¢i bireylerin
olusturdugu bir takima oradan da yoresel ya da milli duygularin barindirildigi
faaliyetlere donlismiistiir. Bu kadar biiyliyen sporun bu noktada ekonomisi de
biliylimiis sponsorlar, reklamcilar, sporu konu alan ne varsa igine girmislerdir

(Solmaz ve Aydin, 2012: 81).

Cankaya’ya (2001) gore spor, insanlarin yaradilisinda bulunan saldirganliga
kars1 barigs¢1 rahatlama imkanlar1 veren, saldirganlik duygusunun denetim altina
alinmasit i¢in uygun bir yarigma ortami hazirlamaktadir. Benzer sekilde; spor,
egzersiz ve oyunun becerikli bir surette diizenlenmesinden dogar, bize en temiz
duygular1 verir. Hakiki spor insani gelistirecek onun bedeni ve ruhi biitiin
kabiliyetlerini meydana ¢ikarabilecek en birinci vasiftir. Spor, ulusal birligi
orgiitleyen bir egitim aracidir. Spor, kitlenin afyonudur, c¢esitli siyasi goriis ve
diisiincelerdeki insanlari, devletleri bir araya getiren onlar1 bir amag¢ tarafindan
birlestirebilen bir olgudur, diyenler oldugu gibi onu toplumsal bir ihtiya¢ olarak
tanimlayanlar da vardir. Bazi insanlar Sporu saglikli yasamanin sirri, bazilar
motivasyonlari yoniinde bir hareketler toplulugu, bazilar1 da zaman zaman savas
veya reklam araci anlayisina sahip olmuslardir. Bu anlayis dogrultusunda sporu tarif

etmislerdir (Aktaran Atasoy ve Kuter, 2005: 14).

Sporun tanimi s6z konusu oldugunda genellikle “fiziksel aktiviteler” olarak
tanimlanmustir. Bu fiziksel aktiviteler ¢esitli olabilir. Az veya ¢ok olabilir. Bunun
fiziksel aktivite olmasimin anlami kisinin fiziksel maharetlerini ortaya koymasidir.
Fiziksel maharetlerin karsilikli kullanilmasi ve fiziksel bir aktivite ¢cok diizensiz ve
siradan olabilecegi gibi ¢ok diizenli ve organize edilmiste olabilir. Ornegin iki
arkadagin bir basket sahasinda potaya rast gele top atmalar ile Efes Pilsen ile Tofas
basketbol takimlari arasinda organize edilmis ve birgok kurala baglanmis basket

magi arasinda biiytik farklar vardir (Tiikenmez, 2003: 24-25).
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Ekenci ve Imamoglu’ na (2002) gére sporun cinsiyet, yas, egitim durumu ve
fiziksel yeterlilikler gozetilmeksizin toplumun her kesiminde yayginlagsmasi ve tiim
yasam siiresi icerisinde diizenli olarak yapabilmesi yoniindeki 6nemli gorevleri
iistlenen kurumlardan bir tanesi de 6zel spor salonlaridir. Bu islev ve sorumluluklari
sebebiyle 6zel spor salonlarinin, kullanim amaglarina yeterince hizmet edebilecek
diizeyde olmasi beklenmektedir. Spor isletmeleri, toplumun sosyal ihtiyaglarini
karsilayacak hizmetleri liretip pazarlamak {izere faaliyet veren kurumlardir. Bu
kurumlar verdikleri hizmet karsiliginda maddi kazan¢ temin etseler bile esas
itibariyle, insanlarin spor ihtiyaglarini karsilamak i¢in kurulurlar (Aktaran Bingol ve

Dogan, 2010: 199-200).

Gokmen’e (1988) gore, egitimdeki gelismelere paralel olarak, sporun bireyin
fiziksel, devinissel, zihinsel, duyussal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslamasi, kiiltiiriin,
dolayisiyla egitimin roliinii 6n plana g¢ikarmaktadir. Sporda amag¢ insan olduguna
gore, spor egitimi ile de kiiltlirel kazanim daha saglikli bir bicimde edinilebilinir

(Aktaran Demirhan, 2006: 8).

Knapp ve Leonhard’a (1968) gore sporun, insanlik tarihi kadar eski oldugu
sOylenebilir. Fakat formal olarak yapilmasi ve kurumlara girmesi insanlarin
orgiitlenmesi ile baslamistir. 20. yiizyilda ise profesyonel anlam kazanmistir. Eski
caglarda; saglikli olmak, avlanmak ve savagmak igin gerekli olan kondisyon spor
yapilarak saglanmaktaydi. Roma, Eski Yunan, Cin, Mezopotamya, Babil, Siimer,
Suriye, Hindistan ve Iran sportif etkinlikler bakimindan en ¢ok gbze carpan

uygarliklardi (Aktaran Demirhan, 2006: 11).

Giiniimiizdeki toplumlarda gozde olan spor dallar: farkliliklar gostermektedir.
Jimnastik Romanya, Bulgaristan, Rusya, Japonya gibi iilkelerde; futbol Avrupa ve
Giliney Amerika iilkelerinde; uzun mesafe kosulari Afrika tlkelerinde ve Kuzey
Avrupa tllkelerinde; buz hokeyi Kanada ve Avustralya’da; yiizme Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya ve Avrupa iilkelerinde; Amerikan futbolu Amerika Birlesik
Devletleri’'nde; boks Amerika Birlesik Devletleri’ndeki zenciler arasinda ve
Kiiba’da; giires Tiirkiye ve Rusya’da daha yaygindir. Oysa, basketbol ve voleybol

diinyanin hemen her yerinde yaygindir. Spor dallariin bir iilkede yaygin olmasinin
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nedenleri arasinda o toplumun kiiltiirel 6zellikleri, ortalama gelir diizeyi, {lilkenin

cografi 6zellikleri ve iklimi sayilabilir (Dogan, 2004: 148).

1.5.1. Herkes I¢in Spor

Yasam genelde hareket ile tanimlanir. Ancak insan organizmasi uygarlik
gelistikge daha az hareket etmek zorunda kalmaktadir. Hareket azliginin organizma
tizerindeki olumsuz etkileri diisliniilmeden, her gegen giin yeni bir alet gelistiriliyor.
Insanlar, rahath@miz icin deyip, bu aletleri kapistyorlar. Bugiin insan yasamin
siirdiirmek icin ¢ok daha az hareket etmektedir. Giiniimiizde bu az hareket, yeni bir
hastalik grubunun dogmasina neden oldu. Bu hastalik grubuna Hypokinetic Disease
(hareket azlig1 hastaliklar1) ad1 veriliyor. Artik bu hastaliklar gliniimiizde en ¢ok can
alan, bir hastaliklar grubudur. Kalp-Damar hastaliklar1 bu grubun basin1 ¢ekiyor. Iste,
bu hareket azlig1 ile basa ¢ikmak, insanin yasam kalitesini yiikseltmek, insani fiziksel
anlamda giinliik yasamdaki etkinlikleri daha kolay yapar hale getirebilmek amaciyla
“yasam boyu spor” olgusu dogdu. Bu olgu c¢esitli donemlerde, cesitli iilkelerde
degisik isimlerle anildi. Kimi zaman “herkes i¢in spor”, kimi zaman “saglik icin

spor”, kimi zaman “kitle sporu” gibi (Zorba, 2008: 1).

“Herkes i¢in Spor”(HIS) kavrami, Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi
tarafindan sosyal durum, sinif, irk, 6ziir ve engelliliklerine bagli olmaksizin spor
yapmay! arzu eden herkesin serbest zamanlarini spor ile degerlendirilmesi ve
katiliminin miimkiin kilinmasi seklinde tanimlanmistir. Bu tanim incelendiginde, bir
toplumda bulunan herkesin bu haktan faydalanmasi gerektigi; dolayisiyla, su veya bu
sekilde ihmal edilmis toplum gruplarinda da sporun yayilmasiin ilke edinildigi
anlagilmis olacaktir. Ornegin, tutuklu ve suglular, her ne kadar belli bir siire icin
hiirriyetlerinden mahrum iseler de egitim, kiiltiir ve spor haklarin1 muhafaza
etmektedirler. Zira spor hakki; egitim, saglik ve giivenlik haklar1 ile tanimlanan
sosyal hak ve ozgiirliikler arasindadir. Ayrica HIS, sporun demokratiklesmesi ve
mimkiin olan en fazla sayida insana bu hakki saglama idealine dayanir (Zorba,

Ikizler, Tekin, Migogullar ve Zorba, 2005: 5).

Sunay’a gore (2000) Tirkiye niifusunun %27’sini 12-24 yas grubu
olusturmaktadir. Geriye kalan orta yas ve yasli niifusu olusturan grupla birlikte geng
niifusun spora olan ihtiyaci olduk¢a fazladir. Soyle ki; giiniimiizde gerek bilim ve

teknolojideki gelismeler, gerekse tip alanindaki gelismeler ortalama yasam sinirini
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yiikseltmistir. Boylece spor yapmaya olan ihtiya¢ artmaktadir. Spora ihtiya¢ gosteren
gruplarin spor yapabilmesi ise formel olarak oncelikle spor kuliipleri ile okullarda
olabilmektedir. Ancak Tiirkiye’de spor kuliibii sayisi, 1999 verilerine gore 5988’dir.
Bunun 4828’1 futbol bransinda, 1160’1 ise diger spor branglarinda faaliyet
gostermektedir. Ote yandan 62 milyon insanimiza diisen spor kuliibii oram

10.455°dir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013: 39).

Saglik agisindan ilerleyen yasla birlikte kaliteli yasam aliskanliklarinin
kazanilmas1 ve fizik aktivitelerinin diizenli olarak yapilmasi Onemlidir. Spora
yatirim, insana ve biitiin sektdre yapilan stratejik bir yatirnmdir. Bu nedenle spor
tesisleri yapilarak halka agilmalidir. Diizenli egzersiz veya spor yapma aliskanliginin
erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gerekmektedir. Spor bilimcileri, yoneticiler
ve basindan destek alinarak insan sagligi agisindan sporun 6nemi vurgulanmalidir.

Kisaca spor bir yagam bicimi olmalidir (Demir ve Filiz, 2004: 113).

1.5.2. Sosyolojik A¢cidan Spor

Glinlimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiylik 6nem vermekte ve uluslararasi
spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak i¢in miicadele etmektedir. Bu
organizasyonlardan alinan basarili sonuclar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte; soguk savas araci, politik basarinin Olcilisii ve gelismisligin
gostergesi olarak da ¢ok amagli fonksiyonu olan spor hem toplumu etkilemekte hem
de toplumdan etkilenmektedir. Bununla beraber spor, gelisme siirecini bunlara

paralel olarak siirdiirmektedir (Kuter, 2003: 1).

Spor Sosyolojisi, sosyolojinin 6zel bir alanidir. Sporun ¢esitli baglamlarini,
degisik yanlarini sistematik olarak arastiran, bundan otiirii de gorgiil yontemleri
kullanan deneysel bir bilim dalidir. Spor sosyolojisi, ayn1 zamanda belirli kuramlarin
15181 altinda diger bilim dallariyla isbirligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal
davraniglar ile sporun sosyal etkilerini arastirir. Spor sosyolojisi ¢ok yeni bir
disiplindir ve kimligini heniiz olusturmaktadir. Spor olgusu ¢ok yonliidiir ve gittikce
onem kazanmaktadir. Boyle bir gereksinim artigina kosut olarak Spor Bilimleri ve

Spor Sosyolojisi ortaya ¢ikmistir (Voigt, 1998: 2).

Spor Sosyolojisinde hareket noktast sporun bir bagka ifade ile sportif

faaliyetlerin spor olayinin bizzat kendisidir ve daha ¢ok bu sektor igindeki durum
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degerlendirilir. Bu bakis konuya mikro agidan degerlendirmeler getirmektedir.
Sporcu- antrendr, spor hekimi — sporcu iligkileri, spor tesislerinin kullanim orani,
sporda alt yap1 6zellikleri spor ara¢ ve gerecleri, ¢esitli branslarda egitici teknikler,

beslenme gibi konular daha ¢ok mikro konulardir (Erkal, 1986: 9).

Sosyal yapi, bir toplumun kiltirel yap1 ve fiziki yapr o6zelliklerini
kapsamaktadir. Kiiltiirel yap1; toplumun yasama tarzi, buna bagl olarak dinini, 6rf ve
adetlerini, aile yapisini, dilini i¢ine almaktadir. Fiziki yap1 ise; niifus, yerlesim,
barinma, sanayi, ekonomi ve egitim yapilarinin 6zelliklerini kapsamaktadir

(Bayraktar, 2003: 19).

Donmezer’e (1994) gore sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya
koydugu tavir ve hareket modellerini, Ornekleri ve diisiinme bigimlerini
ogrenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesini ve
icinde yasadigi toplumla uyum saglamasinit miimkiin kilan bir mekanizmadir. Kiginin
toplum icinde digerleri ile birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi, toplumun &rf ve
adetlerine, geleneklerine, géreneklerine itaat etmesi, yeme, igme, giyinme, uyuma,
oynama, ¢aligma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, sosyal
hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup i¢inde kendisine verilecek rolleri

geregince yerine getirebilmesi ile miimkiin olabilir (Aktaran Kii¢iik ve Kog, 2003: 3).

1.5.3. Ekonomik A¢idan Spor

Yetim’e (2000) gore sanayilesme, hizmet sektoriiniin gelismesi, bilgi ¢agt ve
hizli kentlesme sonucunda toplu yasama kiiltiirii ve sosyal yapi1 giderek farkl
ozellikler kazanmistir. Toplumsal egilimleri moral, kiiltiir, yasam felsefesi, ekonomik
refah gibi olgular bigimlendirmektedir. Ileri diizeydeki toplumlar, sporu sosyal
hayatin ayrilmaz bir pargasi sayarken, geri kalmis toplumlar ise sporun 6nemini
kavrayamamis ve goz ardi etmiglerdir. Giiniimiizde, toplumlarin spora yaklagimlari,
toplumlarin genel yapisimi yansitir. Spor aslinda gelismisligin bir olgiitii olarak da

kabul edilmektedir (Aktaran Devecioglu, 2007: 3).

Bir iilkenin milli gelir seviyesinin ve kisi basina diisen gelirlerin yiiksekligi,
refah seviyesinin de yiiksekligi anlamina gelmektedir. Refah seviyesinin yiiksekligi
tamamen ekonomik gelismeye bagli olmamakla beraber sosyal faaliyetlerin

siirdiiriilmesi ve bireylerin sosyal faaliyetlere aktif olarak katilabilmeleri i¢in en
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onemli unsuru olusturmaktadir. Refah seviyesinin yiiksek olmasi tek basina sporun
gelismesini saglayamaz, ancak bu, egitim ve spor bilincinin yerlestirilmesi ile
basarili olunabilir. Gelir seviyesinin yiiksek olmasi bireye spor, arag, gerec ve
malzemelerin saglanmasinda olumlu rol oynar. Bu tiir faaliyetler icin gerekli olan

malzemelerin temini i¢in elbette ki alim giicii gereklidir.

Serbest zaman ortami yaratacak is ortami, ¢aligma saatlerinin diisiiriilmesi ve
calisan kesimin ek is (ikinci bir i) yapmamasiyla gergeklesebilir. Ekonomik
gelismiglik siirecini tamamlamis iilkelerde serbest zaman ortami da kendiliginden
dogmaktadir. Serbest zaman ortami profesyonel sporcular icin bir sey ifade
etmemekte; ancak, amator sporcular ve ¢alisan kesimin spor yapabilmesi i¢in gerekli

olan bir unsurdur (Bayraktar, 2003: 23).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi spor ekonomisinin dogusuna sebep
olmustur. Bos zaman ekonomisinin biiyiimesiyle de sporun onun igindeki payi

biiyiimektedir (Ekenci ve imamoglu, 1998: 4).

Cerrahoglu ve Imamoglu’na (2000) gére bos zaman ugraslarinin yayginlk
kazanmasi 1980 sonrasi sporda reklama izin verilmesi, spor kuliiplerinin yayin
haklarinin pazarlanmasi, sponsorluk, spor kuliiplerinin ve federasyonlarinin yapisal
degisikliklere zorlanmasi gibi gelismeler ile birlikte parayla sporun i¢ ice oldugu
sOylenebilir, biitiin bu gelismeler bize spor ekonomisinin geleceginin ¢ok zengin

getirilere sahip olacagini gostermektedir (Aktaran Devecioglu, 2007: 3).

1.5.4. Fiziksel Acidan Spor

Doganin kurali olarak dogdugumuz andan itibaren 6liime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giiciimiiz, dayanmikliligimiz ve yasam
kalitesi ile ilgili daha bir¢cok 6zelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng
yaslarda hastaliklara kars:1 direngliyizdir, otobiise yetismek i¢in kosabiliriz, asansorii
beklemek yerine merdivenlerden ¢ikmay1 yegleyebiliriz. Sonralari ise otobiisii ya da
asansorli beklemek daha kolayimmiza gelir. Degisik iilkelerde ayr1 adlar alan fiziksel
giic uyumu (kondisyon, fiziksel uygunluk) organizmanin tiim sistemleriyle giinliik
yasamimizdaki islerimiz i¢in hazirlikli olmasi anlamma gelmektedir. Soyle ki,

postacilar kilometrelerce yiiriiyebilir, hamallar kilolarca yilik kaldirabilir, sporcular
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ise saatlerce antrenman yapacak giicli kendilerinde bulabilirler. Temel olarak kuvvet,
dayaniklilik, siirat, esneklik, beceri gibi 6zelliklerin tiimii fiziksel giic uyumumuzu

olusturmaktadir (Zorba, 2004: 21).

Erkan (1992), egzersiz yapmanin toplum saglig1 i¢in temel amaglarini sdyle

belirtmektedir:

Hareketsiz (sedenter) bir yasam bi¢iminin neden oldugu fizyolojik gerilemeleri donlemek,
dinamik ve dengeli bir yasantimin temeli olan fizyolojik kapasitelerini daha yiiksek

diizeylere ¢ikarmak, bu saglikli yapuy olabildigince uzun bir siire korumaktir.

Erkan’a (1992) gore Cureton bu amagclart maddeler halinde asagidaki gibi

Ozetlemistir:

1. Insanlar agik havada egzersiz yapmaya isteklendirmek, canli ve hareketli

duruma getirmek,

2. Insanlar1 her an karsilasabilecegi stresorlerin  olumsuz etkilerinden

koruyabilmek i¢in bedensel ve duygusal yonden giiglendirmek,

3. Insanlarin enerji harcamalarimi asamali olarak artirarak sismanligi ortadan

kaldirmak ya da onlemek,

4. Yaglanmay1 geciktirerek performansi kronolojik yasin daha altinda

olanlarinkine yaklastirmak,

5. Bedenin dengesini, giiclinii, ¢abuklugunu ve dayanikliligini koruyarak hem

bedensel, hem de ruhsal dengeyi korumak,

6. Kalp, akciger ve metabolik islevleri list diizeye ¢ikararak yasam giiclinii

sirdiirmek,

7. Otonom sinir sisteminin dengesini gelistirmek, direnci artirmak ve bu yolla

psiko-fizyolojik bozukluklar1 6nlemek,
8. Kalbin yiikiinii azaltmak ve dolayisiyla hipertansiyon olasiligin1 azaltmak,

9. Kas giiclinii ve genel dayanikliligi artirirken, cabuklugu artirmak ve tepki

siiresini kisaltmak,
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10. Hormon ve enzim etkinligini gelistirerek fiziksel efor icin gerekli destegi

saglayabilecek diizeyde kapasiteyi artirmak,

11. Orta yaslardaki insanlar1 koroner hastaliklardan korumak ve islevsel

gerilemeleri 6nlemek,
12. Insanlarin giiven duygularini, kontroliinii artirmak,

13. Insanlar1 egzersiz ve spor aliskanliklari konularinda bilinglendirmek ve

diizenli antrenman aligkanlig1 kazandirmak,

14. Giinliik yasamda ve is yasaminda zorlanmalar1 ve kazalar1 dnleyecek bigimde

bedensel denge ve gii¢ kazandirmak,

15. Sportif etkinlikleri silirdiirlip yaraticilignr gelistirerek ve yasam boyu

stirdiirerek sagligini korumasini saglamak.

Yukaridaki ozellikler uygulanip siirdiiriiliirse, insanin kendini saglikli ve

dinamik hissetmesi ile yasam siiresi uzayabilir (Dogan, 2004: 150-151).

1.5.5. Saghk A¢isindan Spor

Diinya Saglik Orgiitii (WHO: World Health Organization), saghgi “sadece
hastaliklardan ve mikroplardan koruma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal
agidan iyi olma hali” olarak agiklar. Yasadigimiz ¢aga gore ise, duygusal, ruhsal,
zihinsel (entelektiiel), toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali olarak
aciklanabilir. Saglik; hayat tarzinizla ve davranislarinizla etkilediginiz ¢evrenizle ¢cok
stk bir iligski halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci igerisinde davranislariniz ve
yasantinizda meydana gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok yeni boyutlarin
olugsmasina sebep olmustur (Zorba, 2004: 3).

Yiizyillardir saglikli olmak, yaslanmay1 yavaslatmak, enerjik canli ve pozitif
olmak i¢in arastirmalar yapilmistir. Dogumla baslayan biyolojik gelismede yasam
kalitesini yiiksek tutmak psikolojik olumsuzluklara karsi direngli olmak, saglikli
cevrede yasamak, dogru beslenmek ve hareketli olmak gibi elimizle olan faktorleri
kontrol altina alarak saglikli ve uzun yasamin temel anahtarma sahip olabiliriz.

Aslinda saglik insanlarin yasam bi¢imiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar 6nce
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“Eger biz her ferde, ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket
(spor) verebilseydik saglik i¢in en giivenli yolu bulurduk” sdziinli sdylemistir. Biiyiik
Tiirk alimi Ibn-i Sina da “sagligi korumanin ii¢ temel prensibi vardir; hareket (spor),
gida ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarin1 géstermistir (Zorba, 2008: 1-
2).

Insanin calisma ve yasama sartlar1 sanayilesmenin, carpik kentlesmenin
yarattign kapali, kirli ve bunaltici atmosferinde gittikce bozulmaktadir. Ust iiste
yigilmis evler, dar ve Kirli sokaklar, hincahing dolu toplu tasim araglari,
sanayilesmenin ve is hayatinin yiprattigi monoton ve yipratict is diizeni kirlenmis
cevre, insani bunalima itmektedir. Bu tiir olumsuzluklar insan sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Kentlerin bu olumsuz havasina, insanlarin asik suratlari, hirgin
ve soguk davranislar1 eklenmektedir. Ayrica, kent hayati insanlar1 yalnmiz, korkak,
samimiyetsiz, caresiz ve sagliksiz varliklar haline getirmektedir. Yani insanlar
hareketsiz tekdiize bir hayat yasamak durumuyla kars1 karsiya gelmektedir. Insanin
hareketsiz kalmasi, mahk(im olabilecegi en tehlikeli hastaliktir. insan organizmasi
hareketsiz kaldiginda kaslar1 zayiflar, eklemleri islerliklerini kaybeder, kas sinir is
birligi aksayarak temel beceriler kaybolur. Insanlar hastaliklara karsi direncini
yitirmig, cansiz, direngsiz varliklar haline gelirler. Bu tiir olumsuzluklardan
kurtulmanin yollarindan birisi ve belki de en 6nemlisi sportif aktivitelerdir (Erkan,
1982: 17-18).

Sahan’a (2007) gore sporun toplumlari etkilemesi yaninda toplumsal yapidaki
iliskilerden spor kavrami da etkilenmektedir. Insanlarin modern yasamin
yipraticiligina karsin, gozlerimizin Onilinde gergeklestirdikleri basarilar ne kadar
biiylik olursa olsun, sporun degerini yalnizca insan bedeninin elde ettigi verimle
Ol¢gmekten sakinmak gerekir. Modern toplumlarda, insan giicline duyulan ihtiyaci
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bicimi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum
sistemi hastaliklarini, 6zellikle gelismis iilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina
sokan faktorlerdir. Spor ¢agdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik,
giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve
kazandirdig1 saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir
(Aktaran Unsal ve Ramazanoglu, 2013: 37).
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1.6. Spor-Rekreasyon Tligkisi

Spor, insanlik tarihinin bagindan beri, toplumlarin gelismesinde dnemli bir rol
oynayan diinya genelinde ¢ok sayida insanin bos zamanlarinda katildig1 bir ugras
olmustur. Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi cesitli toplumsal
kurumlart bu konuda organizasyonlar yapmaya yoOneltmektedir. Sporun yeni
cesitlerinin tanitilmasi ve yayginlagsmasina katkida bulunurken diger yandan ortak
ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar yaratarak insanlara hosgorii, sosyal
iliskilerde uyum olanag1 saglamaktadir. Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve
ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Rekreasyon ise sporun toplumda
yayginlasmasinda onemli rol Ustlenmistir. Bu o6zellikleriyle spor ve rekreasyon
karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Cevresine ve sagligina duyarli, kendini
yeniden iliretmek isteyen insanlar icin spor faaliyetleri en dnemli etmen olmaktadir.
Sporun gittik¢e gelisen ve biiyiliyen bir sektor olarak yapildig: bolgelerde dogal ¢evre
degerlerine ve kiiltiirel yasam tarzina saygili biitiinlesmesi ile ekonomik agidan da

olumlu etkiler meydana getirmektedir (Kogan, 2007: 33-34).

Karakiigiik’e (1999) gore spor rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih
goren alanlardan biri 6zelligini tasimaktadir. Cilinkii spor her yastan ve cinsten olan
insanlarin her tiirlii rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilmektedir. Spor acgik veya
kapal1 alanlarda, aracli veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya gruplu, zamana karsi
veya zaman Onemli olmadan, oOzellikleriyle g¢esitliligi, degiskenligi ve
toplumsalligiyla insanlara birgok alternatifler sunabilmektedir. insanlarin dogaya,
maceraya, viicut giizelligi ve saglik gibi bir¢ok degerlere 6nem verdigi giinlimiizde,
spor 6nemli bir rekreasyon aracit olmustur. Bu anlayisla sporun dagcilik, yiizme,
bisiklet, tenis, trekking, jogging, rafting, badminton gibi branglarinda ilginin daha
fazla yogunlastign goriilmektedir. ilginin yogunlastigi bu spor branglarinin yarigma
ve rekabetten ¢ok, dogaya ve maceraya yonelik, bireysel fazlaca viicut sentezine
dayali branslardan olmas1 rekreasyonel amacgli yapilan sporlarin, geleneksel bazi
sporlara nazaran daha fazla tercih gordiigiiniin nedenlerini ortaya koymaktadir
(Aktaran Ceyhun, 2008: 327).

Serarslan’a (1990) gore kitle iletisim ve halkla iliskilerin gelismesi son
yillarda sporun genis kitlelere yayginlastirilmasi agisindan olumlu bir etki yaparken,

spor bilincinin yayilmasina da yardimci olmustur. Sporun bagkalartyla yarisma
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yoniinden ziyade, insanin kendisiyle yarigmasi oldugu ve saglikli bir yasam ig¢in
gerekliligi hemen herkesge kabul edilmektedir. Bu yonden bakildiginda bos zaman
faaliyetlerinin degerlendirilmesinde sportif faaliyetler diger bos zaman faaliyetlerine
gore daha popiiler ve saglikli goriilmektedir. Ancak, kisinin bos zamanlarini
degerlendirmek, saglikli olmak gibi ihtiyaclarina istinaden gilidiilendigi sportif
faaliyetler, bulundugu topluluk igerisinde kendini degerlendirmek ve bagkalarini
gecmek yani kazanmak gibi diisiincelerden soyutlanmasini gerektirmez. Ayrica
saglik i¢in yapilan spor faaliyetlerinde, 6n plana saglikli olmak, gii¢lii olmak gibi
biyolojik faktorler ¢ikmakla beraber, saglikli bir bedenin bagar1 oraninin daha ytiksek
olmast ve saglikli kisilerin, toplumla daha saglikli iliskiler kurmasi, yaygin spora
yonelmede sosyal faktorlerinde rol oynadigiin birer gostergesidir (Aktaran Ceyhun,
2008: 327).

Balcioglu’na (2003) gore giiniimiiz toplum yasaminda, birey kendisini hem
bedenen hem de ruhen yorgun diisliren yogun bir tempo igerisindedir. Bu nedenle
spor yapmak ve g¢esitli spor kuliiplerine liye olmak gibi sosyal ihtiyaglar artig
gostermektedir. Boylelikle iiye olunan kuliipler bireyleri yakinlastirarak toplumsal
boyutta saglikli, huzurlu ve basarili bir ¢cevre olusumuna katkida bulunurlar. Spor,
bireyin spor Kkiiltiirii yoluyla c¢evresiyle kurdugu iletisimine oOnemli katkilar
saglamaktadir. Bireyler arasindaki milli duyguyu besleyen ve onlar1 ortak amaglara
yonelten spor, diinya barisina da olumlu katkilar saglar (Aktaran Ozding, 2005: 77-
78).

1.7. Spor Merkezlerine Katilimi Belirleyen Faktorler
1.7.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel etkinlikler, bireylerin kendi kendine yaptiklar fiziksel etkinlikler ve

profesyonel destekli fiziksel etkinlikler seklinde iki tiirlii olmaktadir.

Bireylerin kendi kendine yaptiklar fiziksel etkinlikler genelde saglikli olma,
zinde kalma, kilo verme/kontrol etme, giizel ve narin goriinme gibi amaclarla
yapilmaktadir. Bireyler kendi bilgileri ve ¢abalar1 dogrultusunda yiiriiyiisler, kosular,
yiizme ve acik alan fitness aletlerinden yararlanarak cesitli fiziksel etkinlikler
gerceklestirirler. Bu etkinlikler i¢in kar amaci glitmeyen kamu kurumlarinin

(6rnegin, belediyelere ait agik alan fitness alanlar1 ve yiiriiylis/kosu parkurlari;
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Genglik ve Spor Il/ilge Miidiirliigii'ne (GSIM) ait spor alanlar1 gibi) yer ve
tesislerinden yararlanilabilecegi gibi, kar amaci giiden (6rnegin fitness merkezleri,
ylizme havuzlar1 gibi) 6zel kuruluglarin tesislerinden de yararlanilabilir. Burada
temel nokta, bireylerin 6nceden hazirlanmis herhangi bir programa katilmamalar1 ve

fiziksel etkinlikleri kendi baslarina yapmalaridir.

Profosyonel destekli fiziksel etkinlik hizmetleri genis yelpaze igerisinde
bireylere sunulmaktadir. Saglikli olma ve zinde kalma, gilizel ve narin goriinme,
giiclenme, kilo verme/kiloyu koruma, viicut gelistirme, zevk alma, hosca vakit
gecirme gibi fonksiyonlar1 yerine getiren programlar sunulmaktadir. Bu programlar
bireyleri motive edebildigi gibi, rahatlama, sosyal ¢evre kazanma ve serbest zamani
degerlendirme gibi etkenler de bireyleri motive etmektedir. Bu etkinliklere yonelik
olarak son zamanlarda insan viicuduna yonelik ve rekreasyonel amagh ticari

isletmeler profesyonel hizmetler sunmaktadirlar (Y1ildiz, 2009: 5-6).

Insanlarin yasam tarzlari, yeni teknolojik gelismelerin sagladigi konfor
nedeniyle siirekli degisime ugramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin
azalmasina neden olmaktadir. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanin sonucu olarak
ortaya cikan hastaliklar da biiyiik bir halk sagligi sorunuyla ortaya ¢ikarmaktadir.
1900’11 yillarda en sik goriilen ve 6liime neden olan hastaliklar sirasiyla zatiirre,
verem ve ishal iken, glinlimiizde hareket azligina bagl olarak gelisen kalp hastaligi,
kanser ve inme(felg) olarak siralanmaktadir. Bu nedenlerle, bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite diizeyleri diisiik bireylerin fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum saglig: acisindan biiyiikk 6nem arz

etmektedir (Oztiirk, Avcr ve Ataman, 2003: 183).

Nies ve arkadaslarma (2001) gore fiziksel aktiviteler modern toplumlarda
serbest zaman aktiviteleri degerlendirme araclar1 igerisinde ©Onemli bir yer
tutmaktadir. Bunun baglica nedeni sporun temel nitelikleri ve gilinlimiiz toplumunda
spora ve fiziksel aktivitelere duyulan ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Bu aktiviteler
spor kavrami igerisinde, yarisma ya da kazanma gibi bir hedef tasimadan, kisisel
performansi gelistirmek, saglikli yasamak ve kilo kontroliinii saglamak gibi dnemli

amaglar1 igermektedir (Aktaran Ocal, 2012: 51).
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Diizenli fiziksel aktivite erken 6liimleri onlemekte, yasamin kaliteli olarak
stirdiiriilmesine destek olmaktadir. Giinde 150 kcal ya da haftada 1000 kcal enerji
tilkketmeyi saglayan orta diizeyde bir egzersiz bir¢cok yararlar saglamaktadir. Bu
miktardaki egzersiz kroner kalp hastaligini %50, yiiksek tansiyon, diyabet ve kolon
kanser riskini %30 azaltmaktadir (Ozer, 2006: 10-11).

Miilazimoglu Balli ve As¢i’ya (2004) gore giiniimiizde insanlarin
gorlniislerine verdikleri énem tiim diinya tarafindan kabul gérmiis bir gercektir.
Insanlar bedenlerini forma sokmak, daha zarif, daha kasli ya da daha giizel
goriinebilmek icin pek ¢ok yola bagvurmaktadirlar. Ozellikle, medyanin da etkisiyle
bayanlar daha ince bir viicuda sahip olma duygularini tagirken erkekler de daha kasli

bir viicuda sahip olmay1 arzulamaktadirlar (Aktaran Altintas ve Asgt, 2005: 101).

Insanlar, beden seklini korumak ya da ideal viicut &lgiilerine sahip olmak igin
akupunktur, cerrahi operasyon, ilag tedavisi, diyet, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi
metotlar1 kullanmaktadirlar. ideal beden yapisi i¢in basvurulan yollardan birisi olan
fiziksel aktivite son yillarda pek ¢ok insanin tercih ettigi bir yontemdir. Fiziksel
etkinlikler yolu ile bireyler yeni bir fiziki goriiniime ulagsma sansi bulurken, bu yeni
goriinimle birlikte viicutlarinin fiziksel zindelik o6zellikleri hakkinda olumlu

diistincelere de sahip olurlar (Altintas ve Ase1, 2005: 101-102).

Egzersiz, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo, kolestrol ve hareketsizlik
gibi risk faktorlerini onler. Zihin agiklig1 ve ruhsal dengeyi korur, enerji seviyesini
gelistirir. Stresi, kalp hastaliklarini, kanseri onler. Kemik ve kas sagligin1 destekler.
Kan basincini diistiriir ve viicutta olusan toksinlerin disar1 atilmasina yardimci olur

(Demir ve Filiz, 2004: 113).

1.7.2. Aile

Spor, yalnizca saghk ve gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet
gelisimleriyle mental sagliklar1 agisindan da énemlidir. Spor yapan c¢ocuklar kisisel
deneyimlerini, yaraticiliklarin1  gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar.
Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme
gibi sosyal davranislar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Kog,
2005). Aile, cocugun toplumsallasmasinda baslica rolii oynayan sosyal bir kurumdur.

Toplumsallagsmanin temeli aile i¢inde gerceklesir ve bireyin daha sonra diger gruplar
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icinde 6grendikleri bu temele gore bigimlenir. Aile i¢indeki ortak gaye ve degerler,
ailenin bir sistem olarak ¢alismasini ve bireysel olarak karsilagilan problemlerin aile
icinde destekle ¢ozlime ulastirilmasini saglar. Benlik saygisi, deger verme duygulari,
sevme ve reddedilme hisleri de aile ortami i¢inde gelisir. Ailenin birinci amaci,
cocugun ahlaki ve egitimle ilgili gelisimidir. Aile ve toplum i¢inde nelerin uygun

goriildiigii ile ilgili siirekli bilgi aligverisi vardir (Balcioglu, 2003: 36).

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini1 gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon {izerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini
ve katiliyorsa nasil spor yapacagin belirler. Bebek aile iletisimlerinin ilk donemleri
dogal olarak oyunsal tarzdadir. Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk
olarak aile i¢inde goriir. Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller
arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska, aileler de spora katiliyor ya da gegmiste
sporla ilgilenmislerse, yine aileler spor yapmaya devam ediyor ya da diizenli olarak
televizyondan spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarinin sporda basarili
olmalarin1 imit ediyorlarsa ya da amagliyorlarsa, aileler spora aktif katilim i¢in
cocuklarii cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile icinde genel bir konuysa, ¢ocuklar
sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir. Ailelerin sporla ilgili olmas1
gocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun g¢ogunlugunca yapilmasinda

olumlu bir etkendir (http://www.sporbilim.com, 2012: 1).

Ailelerin  sosyo-ekonomik diizeyi, yasam tarzlari ve inaniglart gocugun
katilacag1 aktiviteleri belirlemede ve kendileriyle alakali beklentilerini arttirmada
etken rol oynamaktadir. Gergekten de toplum kiiltlirii icerisinde yaygin bir etki
alanina sahip bulunan spor, ilgili tutum ve davranislar iizerinde énemli etki giiciine
sahiptir. Diisiik gelire sahip aileler sporla alakali evrensel ilkelere ve anlamlar
kavramanmn yaninda ayni zamanda programla alakali faaliyetlerle 6zdeslesmek

istedikleri sdylenilebilir.

Dogan ve Ozgaldiran’mn (1995) yaptiklart calismada gelir diizeyi diisiik
ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirmede daha fazla ilgili olduklar1 belirlenmistir

(Duman, Lok, Sirin ve Fisekgioglu, 2010: 207).

Ailelerin iglevi: ¢ocugun gerekli olan spor dalimi belirlemek, var olan spor

programlarini incelemek, hangi programin ¢ocugun yas ve giicline uygun olduguna
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karar vermek, cocugun deneyiminin niteligini saptamak ve belirli bir etkinligin
yasam boyu siirecek alistirma aligkanligina yol agip agmayacagina karar vermektir.
Aileler ayrica, antrendriin felsefesinin, kendi kisisel degerlerine uygun olup
olmadigima da 6zen gostermelidir. Cok az ¢ocuk ailesinin parasal ve duygusal destegi
olmaksizin spora katilabilmektedir. Cogunlukla, aile ¢ocugun spora katiliminin
belirleyicisi olmaktadir.  Arastirmalar, ¢ocuklarin biiyiikk oranda, aileleri

istediklerinde spora katildiklarin1 gostermektedir (Gtil, 2011: 133).

1.7.3. Egitim

Yasam Boyu Spor, egitim ile 7°den 77’ye kadar her yastaki insanin yasam
kalitesini arttirmak, ¢ocukluk ¢agindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu dogru
kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefler. Ayrica, sigara, alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, daima aktif
yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile uyum i¢inde olma gibi degerleri de
kazandirmaya caligir. Ailede baglayan bu aliskanliklar, okul caginda gelisir. Bu
sebeple saglikli yasam ve egzersiz konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve

yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir (Zorba, 2004: 10-11).

Egitim, fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, fertleri, ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi,
fertleri uyarl hale getirmektedir. Aslinda, spor bir zekd ve ihtimal oyunudur. Iste,
spor egitiminin de gayesi, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini
saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratict kilmak amacina doniiktiir. Gerek egitim,
gerek ekonomi, gerek sosyoloji, kendilerine 6zgii metotlar1 ve Olgiileri i¢inde hem
ferdi, hem de toplumu kapsamaktadir. Ferdin refahinin ve fert basina diisen gelirin
arttirtlmasi, insan unsurunun gelismesine baglidir. Spor egitimi de, diger egitim
sekilleri gibi, ferde hem stati saglamakta, hem de gelir seviyesini

yiikseltebilmektedir (Erkal, 1986: 67).

Hem kuramsal agidan, hem de uygulama diizeyinde beden egitimi ve sporun
genel egitim igerisindeki yeri ve 6nemi ilk ¢cagdan bu yana hep vurgulana gelmistir.
Bu diisiince insanla ilgili belli bir ilkenin, anlayisin geregi olarak ifade edilmektedir.
Bu nedenle egitim konusunda ilk kafa yoran filozoflardan sayilan ilkcag Yunan

diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tanimlar ve aciklarken, Ozetle, “Beden ve ruha
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elverisli oldugu yatkinligi (miikemmelligi) kazandirmak”, baska bir ifadeyle
“Insanda beden ve ruh giizelligini gerceklestirmektir” demektedir. Bdylece Eflatun,
insanda bedensel yapi ile zihinsel, duygusal yap1 arasindaki uyuma, bunun insan i¢in
tasidigi oneme ilk dikkat ¢ekenlerden biri olmustur. Ondan sonra gelen Aristoteles de
buna insanin “sosyal” ligini eklemistir. Bu diisiince Romalilardan bu yanada,
herkesin bildigi gibi “Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur” bi¢iminde genel bir
ilke olarak formiile edilmistir (Yaka, 1991: 73).

1739 sayili Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel amaglari

boliimiiniin, ikinci maddesinde:

Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en dnemli faktér olan insami, giicii miikemmel, fizik
kapasitesi yiiksek, ruh saglhgi tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve
sporun émiir boyu uygulanmast gerektigine inanmuis, bunu aliskanlik haline getirmis olarak

yetistirmek esastir

aciklamas1 yer almaktadir. Bu amaca ulasabilmek icin okul Oncesi egitimden
baglayarak, egitimin her kademesinde beden egitimi etkinliklerinin yeterli diizeyde

yer almas1 gerekir (As¢1 ve digerleri, 2011: 110).

1.7.4. Cinsiyet

Hall’e (1988) gore toplumsal cinsiyet kavrami sporun toplumsal analiziyle
ilgili yapilan c¢alismalarda yer almasi gereken toplumsal/kiiltiirel/tarihsel bir
kavramdir ve spor ortamindaki iktidar iligkilerini anlayabilmek i¢in, spor da
toplumsal cinsiyete dayali bir kiiltiirel pratik olarak incelenmelidir. Theberge
(1993)’e gore, spor deneyiminde bedenin ve fiziksel performansin iist diizeyde
onemli olmasi, spor ortamini toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasi ve
dogrulanmasi icin giiglii bir ortam haline getirmektedir. Ozellikle yarisma sporlar,
erkeklik ve kadinlikla ilgili ¢ok kuvvetli mesajlar tasimakta ve spor, geleneksel
olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren bir erkek etkinligi olarak goriiliip,
istin sportif performans erkeklikle esdeger kabul edilmektedir (Aktaran Koca ve
Bulgu, 2005: 5).

Tiirkiye’de spor dendiginde genel olarak “elit sporu” anlagilmakta; Anayasa
ve bes yillik kalkinma planlarinda “ kitle sporu”na 6ncelik taninmakla birlikte elit

sporu Oncelikli uygulamalar yapilmaktadir (Amman, 2005: 63).
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Tiirkiye’de kadinlarin sporla iliskisi, i¢cinde yer aldiklari toplumsal tabakaya
ve yasadiklar1 yere gore degismektedir. Aile baglar1 ¢cok giiclii oldugundan kadinlarin
babalarindan ya da kocalarindan izin almadan spor yapmalar1 pek diisliniilemez.
Aileler, g¢ocuklarmin okul basarisin1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiincesiyle
cocuklarmin spor yapmasi konusunda pek istekli degillerdir. Spor “kadinsi” bir
faaliyet olarak goriilmemektedir. Evlilik, kadmlarin spor yapmasi i¢in 6nemli bir
engeldir. Erkek, karisinin hayatin1 kontrol etmek istemekte ve ¢ogu zaman kiskanglik
nedeniyle esinin spor yapmasina izin vermemektedir. “Kadin evinde oturur.”
Geleneksel sozii, ozellikle Tiirkiye’nin dogusunda ¢ok yaygindir. Ancak geleneksel
hayat tarzi1 ve ideolojisinin tersine, biiylik sehirlerde oturan kadinlar kariyer sahibi
olmak istemekte ve spor da dahil olmak fiizere serbest zaman faaliyetlerine
yonelmektedirler (Amman, 2005: 63-64).

1.7.5. Yas

Fiziksel etkinlik biiylimeyi uyarmakta ve gelismis bir fiziksel ve ruhsal saglik
kazandirmaktadir. Glinlimiiz arastirmalart ¢ocuklarda fiziksel etkinligin her
zamankinden ¢ok daha onemli oldugunu gostermektedir. Saglikla ilgili arastirmalar;
etkinlik diizeyi yiiksek cocuklarin ileriki yaslarda: yiiksek kan basinci, seker
hastaligi, kanser, asir1 sismanlik ve kalp-damar hastaliklarindan ¢ok daha az
etkilenebilecegini gostermektedir. Fiziksel etkinlikte bulunmanin ayn1 zamanda stresi
de azalttig1 bilinmektedir. Baz1 ¢ocuklar stres, bunalt1 ve kaygiy1 en az yetiskinler
kadar duyumsamaktadir. Fiziksel etkinlikte bulunma saglik diizeyini arttirdigindan;
dinglik (Fitness) diizeyleri iyi olan c¢ocuklarin zihinsel olarak da daha kivrak
olduklar1 gozlenmektedir. Orta diizeyde bir fiziksel etkinligin bile; cocugun
aritmetik, okuma animsama vb. yeteneklerini giiclendirdigi goriilmektedir (Giil,
2011: 13).

Vanhees ve arkadaglarina (2005) gére yas alma, tiim canlilarin yasaminda
oldugu gibi insan yasaminin da ka¢inilmaz bir pargasidir. Fizyolojik olarak tiim
sistemlerde devam eden bu siire¢, yaslanan kisinin genetik faktorleri, fiziksel aktivite
ve fitness diizeyi, sagligi ve cevresel durumlarmi da igeren bir¢ok faktorlerden
etkilenmektedir. Genetik faktorler degistirilemez taslardan olusurken fiziksel
aktivite; is ve ugrasilar, hobiler, ilgilenilen sporlar, yasam sekli, fizik ve sosyal ¢evre

ile saghigimiza ait faktorlerden (hastaliklarin mevcudiyeti ve bu hastaliklara ait ilag
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kullanim1 gibi) etkilenir. ilgingtir ki son yillarda tanimlanan model sistemlerde
degistirilebilir parcalar olan saglik, saglik iliskili fitness ve fiziksel aktivite alt
gruplarindaki degisikliklerin genetik tlizerine de etkili olabildigi ifade edilmistir
(Aktaran Ordu Gokkaya, 2009: 92).

Ayceman’a (2002) gore ilerleyen yasla birlikte, fiziksel aktivitede ve
hareketlilikte azalma meydana gelmektedir. Hareketsizlige ya da inaktiviteye sebep
olan herhangi bir hastalik, yaralanma veya belirli bir neden olmadan insanlarin
sedanter yasam tarzini se¢meleri sonucunda, organizmanin pek ¢ok fonksiyonunda
gerilemeler ortaya c¢ikmakta ve saglik problemleri artmaktadir. Ozellikle yasla
birlikte artan bu problemlerin engellenmesi ya da geciktirilmesi, saglikli, zinde bir
yasam icin diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin O6nemli bir etken oldugu

bilinmektedir (Aktaran Yiiksek ve Cicioglu, 2005: 26).

1.7.6. Sosyal Tabakalasma

Sosyal statii fertlerin ve sosyal gruplarin toplum igindeki mevkileri ve
yerleridir. Bu mevkii zamanla toplumun tabakalagsma piramidinde asagi veya yukari
dogru hareketlilik gosterebilir. Dogustan itibaren bir kimsenin statiisiiniin
degismeyecegini ileri siirebilmek bir {itopyadir. Sosyal statii dogustan elde edilen ve
kazanilan statii olmak {izere ikiye ayrilir. Dogustan elde edilen statiiler kast
toplumlarda gegerlidir. Ozellikle XX. yiizyilin en énemli sosyal degismelerinden

birisi egitim yoluyla yukari dogru sosyal hareketlilik ve kazanilan statiidiir (Erkal,
1986: 11).

Bireylerin statiileri itibariyle toplum iginde hiyerarsik siralanmasi olarak
tanimlanan sosyal tabakalasma evrensel bir olgudur. Giiniimiiz toplumlarinin sinif
farkliliklarini kabul etmeyen hukuk sistemleri, sosyal hareketlilik kanallarini tarihte
ikinci bir 6rnegi goriilmedik olgiide agan yaygin egitim, iletisim ve ulagim imkanlari,
bu olguyu son derece karmasik bir hale getirmistir. “Tabaka”lar1 bir “sosyal grup”
olarak degerlendiren simif teorilerinin gecerlilikleri azalmis; sosyologlar tabakalar
bir “kategori” olarak incelemeye; meslek, gelir diizeyi, oturulan semt ve benzeri
cesitli degiskenlerle degerlendirmeye yonelmislerdir. Toplumda farkli tabakalarda
yer alan bireyler i¢in sporun farkli anlamlar tasimasi, farkli tabakalarin degisik
sportif pratiklere ilgi gostermeleri, bu karmasik analizde “spor” faktoriinlin yerini

belirlemeyi gerekli kilmaktadir. Sosyal tabakalasmanin spor ekseninde incelenmesi,
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farkli toplumsal katmanlarda spor arasindaki iliskinin cesitliligini belirlemenin
Otesinde, yeni sportif pratiklerin kabul gorerek topluma yayilmasi siirecini de

aciklama getirmektedir (ikizler, 2000: 125).

1.8. Spora Etki Eden Sosyo-Ekonomik Olgu

Spor, dinleri, dilleri, rklari, egitim diizeyleri, sosyal konumlar1 ne olursa
olsun aymi kurallar icerisinde insanlar1 bir araya getiren, yarigtirabilen, farkl
toplumlar arasinda iletisimi saglayabilen, insanlarin toplumsal yasamina
derinlemesine girebilen ve ayni zamanda toplumsal yapiya gore bigimlenebilen bir
olgudur. Antik cagdan giinlimiize kadar spor, sosyal yapimin degisimiyle zaman
zaman olumsuz etkilenmis ancak giiniimiizde, miizikte oldugu gibi tiim diinyada
konusulabilen evrensel bir dil niteligi kazanmistir (Bayraktar, 2003: 33). Giiniimiizde
spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu nedenle hangi yasta
olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim
yasami boyunca saglikli, uyumlu, basarili, mutlu olmasinda ve normal giiciin yiiksek
tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, sporun yayginlastirilmasi
gerekli goriilmektedir. Bir toplumda sporun yayginlastirilmasi, s6z konusu
ozelliklerin bireylere kazandirilmasinin yami sira, {ist diizeyde yarigmaya dayali
calismay1 gerektiren ve evrensel kiiltiir 68esi olarak degerlendirilen spor i¢in de
saglam bir temelin olugmasina yardimci olmaktadir. Kiiresel bir olgu olarak spor,
toplumlarin sosyo-ekonomik kosullara bagli olarak yayginlik kazanmaktadir (Atasoy

ve Kuter, 2005: 11).

Toplumsal davranislar gelirin basit bir fonksiyonu olmadigi gibi, sosyo-
ekonomik statiide tek degiskenli bir fonksiyon degildir. Kisilerin sosyo-ekonomik
statiistiniin belirlenmesinde belli bagh degiskenler kullanilmaktadir. Cinsiyet, yas ve
cografi dagilim gibi kriterlerle beraber, sosyo-ekonomik statii, goriisiilen 6rneklemin
ana kitleyi temsil etme diizeyini belirleyen degiskenlerdendir. Ancak 6zellikle
informal faaliyetlerin siiflandirma zorlugu, kentlesme siirecindeki sorunlar, ara
sosyal siiflarin varligi gibi kosullar altinda her duruma ve her kisiye birebir uyan bir
simiflandirma miimkiin olamamaktadir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006: 1). Farklh
toplumlarin  insanlarinin  yasam bigimlerinde ve degerlerinde farkliliklar
bulunmaktadir. Insanlar iginde dogduklari toplumlarin bu 6zelliklerini sosyallesme

stireci icerisinde 0grenerek kusaktan kusaga ge¢mesini saglarlar. Sporun insanlarin
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yagsami igindeki yeri, onemi ve uygulamalar1 da toplumlarin yasam bi¢imlerindeki
farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterir. Ozellikle iilkemiz gibi az gelismis veya
gelismekte olan iilkelerde spor énemli bir dinamigi olusturur. Ulkemiz insaninin spor
ile olan iligkisi genelde izleyici, taraftar boyutundadir. Sporun insan saglig1 ve insan
gelisimi i¢in ne oranda onemli oldugunun bilincine iilkemizde varilmamistir. Her
seyin Otesinde bir ¢cocugun fiziksel ve mental (zihinsel) gelisim siirecinde spor ¢ok
onemli bir etki yapmaktadir. Spor onun sagligina ve gelisimine koyacagi 6nemli
katkilarin disinda, onun kisiliginin olusumunda paylasma, ekip c¢alismasi gibi
giniimiiz diinyasinda ¢ok O©nemli olan kavramlarla tanigmasina ve onlar

benimsemesine yol agar (Yiicel, 2004: 107).

Akman’a (1972) gore sosyoekonomik yonden farkli olan iilkelerin de spora
bakis agilar1 farkli olmaktadir. Ornegin Asya ve Avrupa iilkelerinde spor farkli
olarak algilanmaktadir. Asya tlilkelerinde topluma tabiatin asiladigi mistik hayat
anlayisinin, hayat zorluklarinin ve filozofik diinya goriislerinin meydana getirdigi
kiiltiir, o toplumda sporu beden ve ruh dengesinin saglanmasinda bir ara¢ durumuna
sokmus ve onun toplumda yaygin bir bicimde yapilmasi fikrini ortaya ¢ikarmistir.
Bunun yaninda bati toplumlarinda beden egitimi ve spor uygulamalart yine
toplumlarin  sosyoekonomik yap1 Ozelliklerine bagli olarak degisik bigimde
olgunlagsmis ve farkli sekillere biirlinmiistiir. Nitekim batida sporun yogun bir yaris
fikri ile karakterize edilmis, sporun gelisim siireci i¢inde ruhun egitilmesi ideali geri

planda kalmistir (Aktaran Filiz ve Pepe, 2005: 996-997).

Kutlay’a (1992) gore iilkemizde spor egitiminde standart bir yapi
olusturulamamistir. Ulkemizin ihtiyaclarina g¢ocuklarimizin ilgi ve yeteneklerine
uygun, gercekei bilimsel ve fonksiyonel bir egitim planlamasma ihtiya¢ vardir.
Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel bir yapida meydana gelen degisme ve gelismelere
uygun olarak arastirmalar yapilmaktadir. Sosyo-ekonomik problemler, niifus artisi,
egitim ve kiltiirel sorunlar, antropometrik Ozellikleri ve fiziksel yetenekleri de
etkiledigi diisiiniilmektedir (Aktaran Erden ve Oguz, 2009: 282). Fiziksel biiylime ve
gelisme tlizerinde etkili olan faktorler ve bu faktorlerin etkinlik dereceleri her zaman
On plana ¢ikmistir. Farkli sosyo-ekonomik seviyedeki ¢cocuklarin ekonomik diizeyine

ve beslenme bicimine paralel olarak viicut Olciilerinde goriilen farkliliklar,
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arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinan konular olmustur (Erden ve Oguz, 2009:

281).

Ozding’in (2005) Cukurova Universitesi dgrencileri iizerinde yaptigi bir
arastirmada , sportif aktivitelere katilimda cinsiyete gore bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. Ancak, tercih edilen spor branglarinda belirgin farkliliklar vardir. Kadinlar
cogunlukla kosu, yiiriiyilis ve yiizme gibi bireysel sporlari tercih ederlerken, erkekler
futbol ve basketbol gibi grup sporlarini tercih etmektedir. Buradan, kadinlardan farkl
olarak erkeklerin sporu bir sosyallesme araci olarak gordiikleri sonucu ¢ikarilabilir.
Sportif aktivitelere katilim amaglar1 incelendiginde, gercekten de bu ¢ikarim
desteklenmektedir. Ciinkii, erkekler sosyal c¢evre edinmek amaciyla sportif
aktivitelere katilmaktadirlar. Bu sportif aktiviteler aktif katilim (sporcu) ve pasif
katilim (izleyici, okuyucu vb.) seklinde olabilmektedir. Diger taraftan kadinlar,
saglikli olmak ve formda kalmak gibi ben merkezli nedenlerle spor yapmaktadirlar

(Ozding, 2005: 83).

Glyptis ve Jackson (1993) yaptig1 bir arastirmada; tur operatdrleri ile yerel
spor faaliyetleri organize edenler arasinda yeterli bir koordinasyon bulunmadigini
ortaya koymustur. Bagka bir arastirmada Gibson ve Yiannakis (1992) erkek ve
kadinlarin yaslar ile sportif faaliyetlere katilmalari arasinda negatif bir iligkinin
bulunmasina ragmen yaghlarin azimsanmayacak bir Ol¢lide bu tip turizm
faaliyetlerine katildiklarini tespit etmislerdir. Buna gore, turizm ve sporun birlikte

degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Nogowa ve Dig., (1996) yaptiklar1 bir calismada; aktif spor faaliyetleri ile
ilgilenen kisiler genellikle bir spor aktivitesi lizerinde yogunlastiklart ve bu spor
faaliyetlerini saglikli bir yasam ve sporu sevdikleri i¢in bu yaptiklar1 ortaya

koymusturlar (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002: 5).

Kalkinmakta olan iilkemizde sporun gelismesi kisilerin aktif olarak spor
yapabilecegi tesislerin varligina dayanmaktadir. Spor ortaminin olusmasinda spor
tesislerinin Onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde sporun
gelismesine paralel olarak, spor tesislerine duyulan ihtiyag her gegen giin
artmaktadir. Son yillarda spor tesislerinin arttig1 bir gergektir. Fakat yine de ihtiyaca

cevap vermedigi ortadadir. Spor tesislerinin yapiminda niifus c¢ogunlugu iklim
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sartlari, yorenin iklim sartlar1 gibi temel faktorler dikkate alinarak uluslararasi
standartlara uygun spor tesislerinin yapimina gidilmelidir. Ulke sporunun gelismesi,
bliyiik Ol¢iide toplumun aktif olarak spor yapabilecegi tesislerin varligina ve bu

anlayisla isletilmesine baglhdir (Ramazanoglu ve Ramazanoglu, 2000: 3).

Giliniimiizde milli ve milletler aras1 spor alaninda s6z sahibi olan iilkelerin
biliyliik ¢ogunlugunun spor tesisi bakimindan hemen hemen biitiin problemlerini
¢Ozlimlemis olduklar1 goriilmektedir. Spor kendine ait yerlerde yapilmadik¢a ondan
bekleneni veremez. Gelismis iilkeler, dogru yerde dogru tesis yapmak, uygun hizmet
getirmek suretiyle sporda basariy elde etmislerdir ( Ramazanoglu ve Ramazanoglu,

2000: 1).

2. SPOR MERKEZINE KATILIMI ETKIiLEYEN SOSYO-EKONOMIK YAPI
VE EGITIM DUZEYI

2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanmn amaci, Istanbul Kartal ilgesinde faaliyet gdsteren Swedish
Sports Club iiyelerinin spor merkezine katilimini etkileyen sosyoekonomik yapi ve
egitim diizeylerini belirlemektir. Bu c¢ergevede, spor merkezine katilim gosteren
bireylerin ekonomik durumu, yasi, cinsiyeti, dogum yeri, medeni durumu, aile
faktorli, spor merkezine yakinligi, sosyal giivencesinin varliginin neler oldugu
belirlenmistir. Ayrica, tiyelerin spor merkezlerine kac yillik siire ile iiye olduklari,
yillik biitgelerinin ne kadarini sporsal faaliyetlere ayirdiklari, takim sporunu mu
yoksa bireysel sporu mu daha ¢ok tercih ettikleri, giinde ortalama ne kadar bos
zaman1 olduklart ve bu bos zamanlarmi iyi bir sekilde degerlendirip

degerlendirmedikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

2.2. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu arastirma, Istanbul Kartal ilgesinde faaliyet gdsteren Swedish Sports Club
tiyelerini kapsamaktadir. Bu spor tesisinin yaklagik 2.000 iiyesi vardir. Aktif olarak
iyeligine devam eden kisi sayis1 ise 500°diir. Tesise girig saglayan rastgele ilk 250

kisi ile yiiz yiize anket ¢aligmasi yapilarak arastirma kapsamina alinmistir.
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2.3. Arastirmanin Varsayimmlari

— Bireylerin Sosyo-Ekonomik Yapi ve Egitim Diizeylerine Goére Spor
Merkezlerinden Yararlanma Nedenleri ve Siniflandirilmast konulu
arastirmada anket calismasina katilan tiim bireylerin tiim sorular1 dogru
algiladiklar1 ve cevapladiklar1 varsayilmistir.

— Arastirmaya katilan spor merkezine katilim gergeklestiren bireyler
arasinda, bagimsiz degiskenler (yas, cinsiyet, dogum yeri, medeni durum,
egitim diizeyi, meslek) ve bagimli degiskenlere (yillik ortalama gelir,
sosyal glivence, giinliik calisma siireleri, iiyelige 6denen bedel, sigaraya
ayrilan biit¢e, evdeki birey sayisi, aileden saglanan destek, spordan

saglayacagi yarar, bos zaman siiresi) gore farklilik oldugu varsayilmaistir.

2.4. Arastirmanin Hipotezi ve Degiskenleri

Spor Merkezinde Bireylerin Sosyo-Ekonomik Yapi ve Egitim Diizeylerine
Gore Spor Merkezlerinden Yararlanma Nedenleri ve Siniflandiriimasi konulu
aragtirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, dogum yeri, medeni durum, egitim diizeyi,
meslek (bagimsiz degiskenler) ve yillik ortalama gelir, sosyal giivence, giinlilk
caligma siireleri, liyelige ddenen bedel, sigaraya ayrilan biitgce, evdeki birey sayisi,
aileden saglanana destek, spordan saglayacagi yarar, bos zaman siiresi (bagimli

degiskenler) arasinda iliski vardir.

2.5. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin yontemi Ornek kiitle se¢imi, veri toplama yontemi ve verileri

degerlendirme yontemlerinden olusmaktadir.

2.5.1. Ornek Kiitle Secimi

Swedish Sports Club spor merkezine aktif olarak siirekli katilim
gerceklestiren 500 iiyesi ana kiitleyi, bunlardan tesadiifi olarak segilen 250 iiyesi ise
ornek kiitleyi olusturmaktadir. Anket ¢aligmasi sirasinda tesise giris saglayan tiim
tiyelere ulagilmaya c¢alisilmistir. Ancak, tesise iiyeligi olan fakat tesise yaklasik 6

aydir hi¢ gelmeyen, iiyeligini donduran, iiyeligini askiya alan ya da iiyeligi bitmis
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olan kisiler calisma dis1 tutulmustur. Ornek kiitleyi olusturan bireylerin 110’u kadin,
140’1 erkektir.

2.5.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirma igin veri toplama yontemi olarak, toplam 36 sorudan ve 4 sayfadan
olusan anket formu kullanilmistir. Tim anketler yliz yilize gorisiilerek

doldurulmustur.

2.5.3. Veri Degerlendirme Yontemi

Toplam 250 iiyeye anket uygulanarak elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda excelde tablolastirilarak degerlendirilmistir. Ayrica bagimsiz degiskeni
olusturan yas, cinsiyet, medeni durum, dogum yeri, egitim diizeyi, meslek ile bagimli
degiskenleri olusturan yillik ortalama gelir, sosyal giivence, giinliik ¢calisma stireleri,
tiyelige 6denen bedel, sigaraya ayrilan biitce, evdeki birey sayisi, aileden saglanan
destek, spordan saglayacagi yarar, bos zaman siiresi arasindaki yilizdeler alinarak

iliskinin anlamlilig1 belirlenmistir.

2.6. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

2.6.1. Tanmimlayic1 Faktorler
2.6.1.1. Cinsiyet

Tablo 2.1’ de, ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin cinsiyete gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Bu dagilimda, tyelerin %44°i kadin ve %56°s1 erkektir.
Buna gore, erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok spor merkezine katilim gosterdikleri

gozlemlenmistir.
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Tablo 2.1: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek |Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
H 16-30 yas 50 66 116 43,10% | 56,90% | 46,40%
m 31-50 yas 55 68 123 44,72% | 55,28% | 49,20%
50 yas Ustu 5 6 11 45,45% | 54,55% 4,40%
H Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%
2.6.1.2. Yas

Tablo 2.1’ de, ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin yasa gore
dagilimlar goriilmektedir. Buna gore, 16-30 yas grubunda %46,60, 31- 50 yas grubu
tiyelerin, %49,20, 50 yas istli grubunda ise %4.40 liye bulunmaktadir. 16-30 yas
grubunun %43,10’u kadin, %56.90°1 erkektir. 31- 50 yas grubu tiyelerin %44,72’si
kadin, %55,28’1 erkektir. 50 yas iistii grubun tiyelerinde ise %45,5°1 kadin, %54,55’1
erkektir. Genel olarak gen¢ ve orta niifusun spor merkezlerine daha ¢ok ragbet

ettikleri g6zlemlenmistir.

2.6.1.3. Medeni Durum

Tablo 2.2” de, ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin medeni duruma
gore dagilimlart goriilmektedir. Buna gore, %23,20’s1 evli kadin, %20, 80’1 bekar
kadin, %23,60’1 evli erkek, %32,40°1 bekar erkektir. Bekar erkeklerin diger grup
genelinde daha fazla spor merkezini kullandiklari saptanmistir. Bekar erkeklerde 16-

30 yas aralig1 %51,72 orani ile en fazla spor yapan bireyler oldugu gézlenmistir.
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Tablo 2.2: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Medeni Durumlari

300
250
200
150
100
50
0 o %, | %
Evli | Bekar| Evli |Bekar| Topla faf:l\llrl: Bekar ?rIEZE Bekar Tnc;p;’a
Kadin | Kadin | Erkek | Erkek | m Kadin Erkek
Orani Orani Orani Orani Oran

m16yas-30yas| 11 39 6 60 116 |9,48%33,62% 5,17%|51,72%46,40%
m31lyas-50vyas| 42 13 48 20 123 [34,15%10,57%39,02%16,26%49,20%

50 yasg Usti 5 0 5 1 11 |45,45% 0,00% 45,45% 9,09% | 4,40%
H Toplam 58 52 59 81 250 [23,20%20,80%23,60%32,40%.00,00%

2.6.1.4. Dogum Yeri

Tablo 2.3’te ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin dogum yerlerine
gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore, iiyelerin %49,60°1 Istanbul dogumludur.
%5,20’1 Ankara, %2,80’1 Kocaeli, %42,40’s1 bu illerin disinda dogmustur.
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Tablo 2.3: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Dogum Yeri

300
250
200
150
100
50
0 Toplam
Kadin Erkek Toplam % Kadin % Erkek YUPzde
Orani Orani
Orani
| istanbul 53 71 124 42,74% 57,26% 49,60%
H Ankara 8 5 13 61,54% 38,46% 5,20%
m Kocaeli 3 4 7 42,86% 57,14% 2,80%
m Diger 46 60 106 43,40% 56,60% 42,40%
M Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% 100,00%

2.6.1.5. Egitim Durumu

Tablo 2.4’te goriildiigii gibi, Swedish Sports Club iiyelerinin %5,20’si 0-8 yil
egitim seviyesine sahipken, %26,40°1 8-12 yil egitim seviyesinde, %45,20’si 12-16
y1l egitim seviyesinde, %23,20’si 16 yil Uistii egitim seviyesine sahiptir. Gorildigii
tizere 12-16 yil egitim seviyesi hem kadin hem erkeklerde diger egitim seviyesine
oranla daha yiiksek olup, 0-8 y1l egitim seviyesi en diigiik orandadir. Bu da gosteriyor
ki egitim seviyesi orani yiiksek olan insanlar egitim seviyesi diisiikk olan insanlara

gore daha ¢ok spor merkezini tercih etmektedir.

Tablo 2.4: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Egitim Durumu

300
250
200
150
100
50
0 Kadin Erkek Toplam | % Kadin | % Erkek |Toplam %
mO0-8 il 7 6 13 53,85% | 46,15% 5,20%
H8-12 yil 27 39 66 40,91% | 59,09% | 26,40%
m12-16yil 50 63 113 44,25% | 55,75% | 45,20%
H 16 yil Ustu 26 32 58 44,83% | 55,17% | 23,20%
H Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%
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2.6.2. Demografik ve Sosyal Faktorler
2.6.2.1. Aile Unsuru

Tablo 2.5’te ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin aile yasantisina
gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %83,60°1 ailesiyle yasarken; %16,40°1
ailesiyle yasamamaktadir. Ailesiyle yasayanlarin %46,41’i kadin, %53,59’u erkektir.
Bireysel hayat tarzini segmis kisilerin ise %31,71’1 kadin, %68,29’u erkektir. Spor
merkezlerine katilim gosteren kadinlarin ve erkeklerin bireysel hayat bicimine gore

aile yasantisini tercih ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 2.5: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Aile Unsuru

300
250
200
150
100
50
0 Toplam %
Kadin Erkek Toplam % Kadin | % Erkek opiam 7
Orani
M Evet 97 112 209 46,41% 53,59% 83,60%
B Hayir 13 28 41 31,71% 68,29% 16,40%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.2.2. Ailedeki Mevcut Birey Sayisi

Tablo 2.6’da ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin aile yasantisinda
evdeki mevcut birey sayist dagilimi goriilmektedir. Buna gore ailesiyle yasayan
bireylerin, %10,53’si 2 kisi, %30,62’si 3 kisi, %35,41’i 4 kisi, %23,44’1 4 {sti
kisidir. Ailesiyle yasayan kadinlarda mevcut birey sayist 4 istii kisi olan %61,22
cogunlugu olustururken, ailesiyle yasayan erkeklerde mevcut birey sayisi 4 kisi olan
%60,81 ile ¢cogunlugu olusturmaktadir. Spor merkezine katilimda sosyo-ekonomik
diizeyin 6nemli bir etken olmasi ve buna dayanarak yapilan ankette ailedeki birey
sayisiin artmasi yasam standartlarini etkilediginden ailedeki mevcut birey sayis1 2

kisi olan ailelerin daha az spora katildiklar1 gozlemlenmektedir.
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Tablo 2.6: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Aile Yasantisinda Mevcut Birey

Sayisi
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
m2 12 10 22 54,55% 45,45% 10,53%
m3 26 38 64 40,63% 59,38% 30,62%
4 29 45 74 39,19% 60,81% 35,41%
M 4 stU 30 19 49 61,22% 38,78% 23,44%
H Toplam 97 112 209 46,41% 53,59% | 100,00%

2.6.2.3. Evdeki 18 Yas Altindaki Cocuk Sayisi

Tablo 2.7°de ankete katilan Swedish Sports Club tiyelerinin evdeki 18 yas alti
¢ocuk sayisinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %49,60°1n evinde 18 yas altinda
cocuk mevcutken, %50,40’1n evinde 18 yas altinda ¢ocuk bulunmamaktadir. Yapilan
ankete gore evde 18 yas altinda c¢ocuk olanlarla, evde 18 yas altinda c¢ocuk
olmayanlarin spora katilim oranlarinin hemen hemen yar1 yariya oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 2.7: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Evinde 18 Yas Altinda Cocuk

Sayisi
300
250
200
150
100
ol N
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 59 65 124 47,58% 52,42% 49,60%
W Hayir 51 75 126 40,48% 59,52% 50,40%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.2.4. Tesise Yakinhk

Tablo 2.8’de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin ikametinin tesise
yakinlik dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %73,60’1 tesise yakin ikamet ederken,
%26,40 kisinin tesise uzak ikamet ettigi goriilmistir. Kadmlarin %46,20’si tesise
yakin, %37,88’1 uzak, erkeklerin ise %53, 80’i yakin, %62,12’si uzak ikamet
etmektedir. Spora katilim oranlariin bireylerin is yogunlugu, zaman faktorii vb. gibi
birgok etkenden kaynakli spor merkezinin evlerine yakin olanlarin daha ¢ok spora

katiliminin olduklar1 gézlemlenmistir.
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Tablo 2.8: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Ikametinin Tesise Yakinhg

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 85 99 184 46,20% 53,80% 73,60%
W Hayir 25 41 66 37,88% 62,12% 26,40%
= Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.2.5. ikamet Siiresi

Tablo 2.9°da ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin su andaki
adreslerinde ne kadar siiredir ikamet ettiklerinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
%9,60’1 lyildan az, %24,80°si 1-5 yil, %23,60°1 5-10 yil, %20’si 10-20 y1l, %22’si
20 yi1l dstl ayn1 adreste ikamet etmektedir. Yapilan ankete gore 5-10 yil ayn1 adreste
ikamet edenler ¢ogunlukta iken, 1 yildan az ayni adreste ikamet edenler azinlikta

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 2.9: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Aym1 Adreste Ikamet Siireleri

300
250
200
150
100

o |ma ml  wall  wll

1 yl;lzdan 1-5yil | 5-10 yil | 10-20 yil ZUZ,ZJII Toplam
H Kadin 6 32 25 28 19 110
M Erkek 18 30 34 22 36 140
B Toplam 24 62 59 50 55 250

B % Kadin Orani 25,00% | 51,61% | 42,37% | 56,00% | 34,55% | 44,00%
B % Erkek Orani 75,00% | 48,39% | 57,63% | 44,00% | 65,45% | 56,00%
B Toplam % Orani| 9,60% | 24,80% | 23,60% | 20,00% | 22,00% | 100,00%
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2.6.3. Ekonomik Faktorler
2.6.3.1. Yillik Ortalama Gelir

Tablo 2.10’da ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin yillik ortalama
gelirlerinin dagimi goriilmektedir. Buna gore, %23,20°si 12.000TL’den az, %24’
12.000TL-24.000TL, %16,80’1 18.000TL-24.000TL, %36°s1 24.000T1 iisti yillik
ortalama geliri vardir. Genel olarak bakildiginda aylik baza vurdugumuzda aylik
gelir 2.000TL dstii olanlarin spora katilim oranlarinin hem kadinlarda hem
erkeklerde yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu da spor merkezlerine katilimin
blitceyle dogru orantili oldugunun gostergesidir. Meslek gruplarin1 da baz alarak
kisilerin her birinin farkli mesleklerinin oldugu ve egitim diizeyi yiiksek kisilerin
daha ¢ok gelir kazandiklar1 ve bdylece spor merkezine katiliminda daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2.10: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Yillik Ortalama Gelirleri

300

250

200

150

100

50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek | Toplam Orani Orani | % Orani
M 12.000TL'den az 23 35 58 39,66% | 60,34% | 23,20%
M 12000TL-24.0000TL| 28 32 60 46,67% | 53,33% | 24,00%
18.000TL-24.000TL 24 18 42 57,14% | 42,86% | 16,80%
M 24.000TL Usti 35 55 90 38,89% | 61,11% | 36,00%
H Toplam 110 140 250 | 44,00% | 56,00% |100,00%

2.6.3.2. Sosyal Giivence

Tablo 2.11°de ankete katilan Swedish Sports Club {yelerinin sosyal
giivencelerinin dagilimi1 gériilmektedir. Buna gore, %66,40°1 SGK, %13,20’si Ozel
sigorta, %4’ii Bagkur, %8,80 Diger, %7,60’1 hem SGK hem Ozel Sigorta sosyal
giivencesine sahiptir. SGK, Bagkur ve SGK-Ozel Sigorta ve Diger sosyal
giivencelerde erkekler daha fazlayken, Ozel sigortada %72,73 ile kadinlarin daha

fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan ankete gore spor merkezine katilan bireylerin
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sigortalt oldugu ve cogunlugu SGK giivencesine sahip bireylerin olusturdugu

gbzlemlenmistir.

Tablo 2.11. Spor Merkezine Katilan Bireylerin Sosyal Giivencesi

300
250
200
150
100
50
0 e - — o
SGK Si(;(z)er’lca Bagkur Diger SSGi:;?::I Toplam
H Kadin 71 24 1 10 4 110
M Erkek 95 9 9 12 15 140
m Toplam 166 33 10 22 19 250
B % Kadin Orani 42,77% 72,73% 10,00% 45,45% 21,05% 44,00%
® % Erkek Orani 57,23% 27,27% 90,00% 54,55% 78,95% 56,00%
B Toplam % Orani| 66,40% 13,20% 4,00% 8,80% 7,60% 100,00%

2.6.3.3. Uyelik Gergeklestirilirken Odenen Bedel

Tablo 2.12°de ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin iyelik
gerceklestirirken ne kadar 6deme yaptiklarinin dagilimi gériilmektedir. Buna gore,
1.000 TL’den az 6deme yapan iiye sayisinin %44,19°u kadin, %55,81°1 erkektir.
1.000 TL-2.000 TL 6deme yapan iiyelerin %37,25’1 kadin, %62,75’1 erkektir. 2.000
TL-5.000 TL 6deme yapan bireylerin %61,54°1i kadin, %38,46’s1 erkektir. 5.000 TL
tizeri 6deme yapan bireylerin %100’ kadindir. Erkeklerde 5.000 TL iizeri 6deme
yapan bulunmamaktadir. Genel olarak bakildiginda 1.000 TL-2.000 TL 6deme yapan
kisi sayis1 diger fiyat araliginda 6deme yapanlara gore %61,20°si ile ¢ogunlukta

oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 2.12: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Uyelik Gerceklestirirken
Odedikleri Bedel

300

250

200

150

100

50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek | Toplam Orani Orani | % Orani
H 1.000TL'den az 19 24 43 44,19% | 55,81% | 17,20%
B 1.000TL-2.000TL 57 96 153 37,25% | 62,75% | 61,20%
2.000TL-5.000TL 32 20 52 61,54% | 38,46% | 20,80%

M 5.000TL Ustd 2 0 2 100,00%| 0,00% | 0,80%

H Toplam 110 140 250 | 44,00% | 56,00% |100,00%

2.6.3.4. Uyelik Gergeklestirilirken Odeme Sekli

Tablo 2.13’te ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin {iyelik
gerceklestirirken nasil 6deme yaptiklarinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
tiyelerin %38,80°1 nakit, %12,40’1 kredi kart1 tek ¢ekim, %48,40°1 kredi kart1 taksit,
%0,40°1 ¢ek ile 6demeyi gerceklestirmistir. Yapilan ankette 6deme kolaylig1 saglama
yoniinden kredi karti taksit kullaniminin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bunun
yan1 sira nakit odeme yapanlarinda yogunlukta olmasinin nakit avantajindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tablo 2.13: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Uyelik Ger¢eklestirirken Odeme
Sekli

300

250

200

150

100

50 [——
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek Toplam Orani Orani % Orani
B Nakit 43 54 97 44,33% | 55,67% | 38,80%
m KK Tek Cekim 8 23 31 25,81% | 74,19% | 12,40%
KK Taksit 58 63 121 47,93% | 52,07% | 48,40%
H Cek 1 0 1 100,00% | 0,00% 0,40%

H Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%

2.6.3.5. Uyelik Siiresi

Tablo 2.14’de ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin ne kadar
stireligine sozlesme yaptiklarinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,6 ay siireligine
tiyelik gergeklestirenler %10,40, 1 yillik olarak iiyelik gerceklestirenler %66, 2 yillik
tiyelik gergeklestirenler %20,80 ve 5 yillik iyelik gergeklestirenler %2,80’dir.
Yapilan ankete gore spor merkezine katilan kisilerin, tasinma, is degisikligi vb.
etkenleri goz Oniinde bulundurarak yillik liyeligi daha fazla tercih ettigi sdylenebilir.
Aylik gelir baz alindiginda, ddenen tutarin yillik 1.000TL-2.000TL olmas bireylerin
biitgesini  zorlamamast acisindan yillik {yeligin daha fazla tercih edildigi

gozlemlenmistir.
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Tablo 2.14: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Uyelik Siiresi

300
250
200
150
100
0 Toplam
Kadin Erkek Toplam % Kadin | % Erkek YUPzde
Orani Orani
Orani
m6ay 9 17 26 34,62% 65,38% 10,40%
m1lyl 68 97 165 41,21% 58,79% 66,00%
2yl 30 22 52 57,69% 42,31% 20,80%
m5yil 3 4 7 42,86% 57,14% 2,80%
M Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.3.6. Sigaraya Ayrilan Yillik Biitce

Tablo 2.15’te ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin yillik sigaraya
ayirdiklart biitgenin dagilimi goriilmektedir. Buna goére, 250 {iyenin 131’1 sigara
kullanmaktadir. Yani %47,60’1 sigaraya hi¢ biitce ayirmamaktadir. Sigara kullanan
tiyelerin  %27,48’s1 ortalama olarak 1.000TL-2.000TL sigaraya yillik biitce
ayirmaktadir. Yine %26,72 ile 2.000TL-5.000TL bu arana yakinken, diger oranlarda
bu orana yakindir. Yine sigara kullananlarin%52,67’si kadin olup, yillik belli
miktarlarim1 sigaraya ayirmaktadirlar. Sigara kullanan diger iiyelerin %47,33’i
erkektir. Sigaraya biitge ayiran kadin orani, sigaraya biit¢e ayiran erkek oranindan
fazladir. Genel olarak spor merkezine katilan bireylerin yaklasik olarak yarisina
yakini sigara kullanmakta olup biitgesinden en az spor merkezine 6dedigi tutar kadar

bedel 6demekte oldugu soylenebilir.
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Tablo 2.15: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Yillik Sigaraya Ayirdiklari

Biitce
140
120
100
80
60
40
20
0 Topl
oplam
% K % Erkek
Kadin Erkek | Toplam % Kadin | % Erke Yiizde
Orani Orani
Orani
H 1.000TL'den az 13 19 32 40,63% | 59,38% | 24,43%
H 1.000TL-2.000TL 16 20 36 44,44% | 55,56% | 27,48%
2.000TL-5.000TL 19 16 35 54,29% | 45,71% | 26,72%
 5.000TL Usti 21 7 28 75,00% | 25,00% | 21,37%
H Toplam 69 62 131 52,67% | 47,33% | 100,00%

2.6.4. Saghk Faktorii
2.6.4.1. Diizenli ve Dengeli Beslenme

Tablo 2.16’da ankete katilan Swedish Sports Club iyelerinin diizenli ve
dengeli beslenip beslenmediginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %58’1 diizenli
ve dengeli beslenirken, %42’si diizenli ve dengeli beslenmedigi goriilmiistiir.
Kadimlarin %40°1 diizenli ve dengeli beslenmeye evet cevabini verirken, %49,52’s1
hayir cevabini vermislerdir. Erkeklerde %60’1 diizenli ve dengeli beslenirken
%50,48’1 diizenli ve dengeli beslenmemektedir. Ankete gore yasam standartlarinda
saghgin 6nemli oldugu ve diizenli ve dengeli beslenenlerin, diizenli ve dengeli

beslenmeyenlere oranla daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 2.16: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Diizenli ve Dengeli Beslenme

300
250
200
150
100
i
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 58 87 145 40,00% 60,00% 58,00%
W Hayir 52 53 105 49,52% 50,48% 42,00%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.4.2. Saghk Problemi

Tablo 2.17°de ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin saglik
problemlerinin olup olmadiginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %65,20’sinin
saglik problemi yoktur. %9,20’sinin fitik, %2,40’mnin diyabet, %5,60’1inin kolesterol
ve %17,60’min diger saglik problemleri vardir. Saglik problemi olmayan iiyelerin
%25,60’1 kadin ve %39,60’1 erkektir. Erkeklerin kadinlara oranla daha az saglik
problemi vardir. Yapilan ankete gore saglikli bireylerin, saglik problemi olan

insanlara oranla daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 2.17: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Herhangi Bir Saghk Problemi
Olup Olmadig:

300
250
200
150
100
50
o Lmall - - -I
Fitik | Diyabet Kolzfter Diger Yok | Toplam
M Kadin 15 2 7 22 64 110
M Erkek 8 4 7 22 99 140
m Toplam 23 6 14 44 163 250
B % Kadin Orani 65,22% | 33,33% | 50,00% | 50,00% | 25,60% | 44,00%
B % Erkek Orani 34,78% | 66,67% | 50,00% | 50,00% | 39,60% | 56,00%
B Toplam Ylzde Orani| 9,20% | 2,40% | 5,60% | 17,60% | 65,20% |100,00%

2.6.4.3. Sigara Kullaniminin Sikhgi

Tablo 2.18’de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin giinliik ortalama
sigara kullanim miktarinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore 250 kisinin 131 kisisi
sigara kullanmaktadir. Yani tyelerin %52, 40’1 sigara kullanmaktadir. Sigara
kullanan 131 iiyenin ise %26,72’i iki giinde bir paket, %31,30’i giinde bir paket,
%24,43’1 giinde iki paket, %17,56’s1 da diger sikliklarla sigara kullandig
goriilmektedir. Yapilan ankete gore spor merkezine katilim gosteren bireylerin
neredeyse yarisinin sigarayi belli sikliklarla kullandig1 ve sigarayi aligkanlik haline

getirdikleri sdylenebilir.
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Tablo 2.18: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Giinliik Ortalama Sigara
Kullanim Miktari

140

120

100

80

60

40

20
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek | Toplam Orani Orani | % Orani
| iki giinde bir paket 13 22 35 37,14% | 62,86% | 26,72%
B Ginde bir paket 21 20 41 51,22% | 48,78% | 31,30%
Giinde iki paket 23 9 32 71,88% | 28,13% | 24,43%
H Diger 12 11 23 52,17% | 47,83% | 17,56%
H Toplam 69 62 131 52,67% | 47,33% |100,00%

2.6.4.4. Spor Yapmaya Engel Rahatsizhk

Tablo 2.19°da ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin spor yapmaya
engel bir rahatsizligin olup olmadiginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
%94,40’1in spor yapmaya engel bir rahatsizliginin bulunmadigi, %5,60’min ise spor
yapmaya engel bir rahatsizligimin bulundugu goriilmektedir. Kadinlarin
%78,57’sinin, erkeklerin ise, %21,43’liniin spor yapmaya engel rahatsizligi vardir.
Kadinlarin = %41,95’inin, erkeklerin ise, %58,05’inin spor yapmaya engel
rahatsizliginin olmadig: tespit edilmistir. Yapilan ankete gore ¢ok kiigiik bir oranin

spor yapmaya engel bir rahatsizliginin oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 2.19: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Spor Yapmaya Engel Bir
Rahathginin Olup Olmamasi

300

250

200
150

100
50 I
0

Toplam
0, 0,
Kadin Erkek Toplam % Kadin % Erkek Yizde
Orani Orani
Orani
M Evet 11 3 14 78,57% 21,43% 5,60%
H Hayir 99 137 236 41,95% 58,05% 94,40%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% 100,00%

2.6.4.5. Kilo Problemi

Tablo 2.20’de ankete katilan Swedish Sports Club iyelerinin kilo
probleminin olup olmadigimnin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %54,40’min kilo
problemi varken, %45,60’min kilo problemi yoktur. Kadinlarin %47,79’unun kilo
problemi varken, %39,47’sinin kilo problemi yoktur. Erkeklerin %52,2’inin kilo
problemi varken, %60,53"{inlin kilo problemi yoktur. Yapilan ankete gore kilo
problemi olanlar kilo problemi olmayanlara oranla daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.
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Tablo 2.20: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Kilo Probleminin Olup

Olmadig:
300
250
200
150
100
"
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kad Erkek T
adin rke oplam Orani Orani Orani
M Evet 65 71 136 47,79% 52,21% 54,40%
H Hayir 45 69 114 39,47% 60,53% 45,60%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.4.6. Kilo Problemi Baslangi¢c Nedenleri

Tablo 2.21°de ankete katilan Swedish Sports Club iyelerinin kilo
probleminin nasil basladiginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %48,53’i
sagliksiz ve diizensiz beslendiginden dolayi kilo problemi yasarken, %7,35’i dogum
sonrasi verilemeyen kilolar, %33,09’u hareketsiz yasam ve %11,03’{ asir1 yemek
sebebiyle kilo problemi yasamaktadirlar. Yapilan ankete gore, sagliksiz ve diizensiz
beslenmeden dolay: kilo problemi yasayan bireyler ¢ogunlukta iken hemen akabinde

bireylerin hareketsiz yasamdan dolay1 kilo problemi yasadiklari, bu oranlarin

digerlerine oranla daha ytiksek oldugu gozlemlenmistir.

Saglik grubu sorularina bakildiginda verilen parametrelere gore bireylerin

belirli nedenlerle spor merkezine katilim gergeklestirdigi sdylenebilir.

56



Tablo 2.21: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Kilo Problemi Baslangicinin

Nedenleri
160
140
120
100
80
60
40
20
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek | Toplam Orani Orani | % Orani
= Saghksiz ve duzensiz 26 40 66 | 39,39% | 60,61% | 48,53%
beslenme
lDoéumsonraswerilmeyen 10 0 10 100,00% | 0,00% 7.35%
kilolar
Hareketsiz Yasam 25 20 45 55,56% | 44,44% | 33,09%
H Asirn Yemek 4 11 15 26,67% | 73,33% | 11,03%
m Toplam 65 71 136 47,79% | 52,21% | 100,00%

2.6.5.Psiko-Sosyal Faktorler
2.6.5.1. Spor Yapmanin Yararlari

Tablo 2.22’de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin spor yapmasinin
yararlarmin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %541 saglikli yasami, %4,40°1
sosyal ¢evreyi, %10,80°1 daha iyi goriinlimii, %30,80’1 kaliteli yasami se¢mislerdir.
Yapilan ankete gore bireylerin saglik i¢in spor hayat felsefesini benimsedikleri ve

bunun kaliteli yagsam1 doguracagindan spor merkezlerini tercih ettikleri soylenebilir.
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Tablo 2.22: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Spor Yapmasindaki Fayda

300

250

200

150

100

50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek | Toplam Orani Orani | % Orani
m Saghkh Yagam 45 90 135 33,33% | 66,67% | 54,00%

H Sosyal Cevre 0 11 11 0,00% |100,00%| 4,40%

1 Daha iyi gériniim 13 14 27 48,15% | 51,85% | 10,80%
H Kaliteli Yagam 52 25 77 67,53% | 32,47% | 30,80%
H Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% |100,00%

2.6.5.2. Ailede Spora Egilim

Tablo 2.23’te ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin ailesinde sporla
ugrasan olup olmadigmin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %50,80’inin ailesi
sporla ugrasirken, %49,20’sinin ailesi sporla ugrasmamaktadir. Yapilan ankete gore
bireylerin aileden kaynakli spor 6z bilincinin fazla oldugu ve bu sebeple spor

merkezine katilimin fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.23: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Ailesinde Sporla Ugrasan Olup

Olmadig:
300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
H Evet 76 51 127 59,84% 40,16% 50,80%
H Hayir 34 89 123 27,64% 72,36% 49,20%
B Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%
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2.6.5.3. Aileden Goriilen Destek

Tablo 2.24’te ankete katilan Swedish Sports Club tiyelerinin ailesinden destek
gorliip gormedigine dair dagilim goriilmektedir. Buna gore, %78,80’1 ailesinden ve
cevresinden destek goriirken, %21,20°si ailesinden ve c¢evresinden destek
gormemektedirler. Yapilan ankete gore aile desteginin dnemi ve bunun spora katilimi

olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir.

Tablo 2.24: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Spor Yapmaya Tesvik Amach
Aileden Gordiikleri Destek

300
250
200
150
100 ——=—
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 100 97 197 50,76% 49,24% 78,80%
W Hayir 10 43 53 18,87% 81,13% 21,20%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.5.4. Evdeki Spor Malzemesi

Tablo 2.25’te ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin evinde spor
malzemesi olup olmadigma dair dagilim goriilmektedir. Buna gore, %44,80’inin
evinde spor malzemeleri varken, %55,20’sinin evinde spor malzemeleri yoktur.
Ankete katilan kisilerin yaklasik yarisina yakininin evinde spor malzemesi olmasina
karsin yine de spor merkezlerini tercih etmelerinin sebebi profesyonel destek ve

disipline edilmis bir spor hayati tercih etmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 2.25: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Evindeki Spor Malzemesi

300
250
200
150
100
ol M
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 48 64 112 42,86% 57,14% 44,80%
W Hayir 62 76 138 44,93% 55,07% 55,20%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.5.5. Evdeki Spor Malzemeleri Tiirleri

Tablo 2.26’da ankete katilan Swedish Sports Club iyelerinin evinde
bulundurdugu spor malzemesinin tiirlerinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
%12,80’inin evinde kosu bandi, %8’inin bisiklet, %6,80’inin evinde kondisyon ve
%17,20’sinin evinde diger spor malzemeleri bulunmaktadir. %55,20 ’sinin evinde ise
hi¢bir spor malzemesi bulunmamaktadir. Yapilan ankete gore bireylerin yaklasik
olarak yarisinin evinde farkli tiirlerde spor malzemesi vardir. Evde farkli tiir spor
malzemelerinin varli§i bireylerin ne kadar ¢ok spor bilincine sahip oldugunu ve
yasam boyu sporu amagladiklarii gostermektedir. Spor merkezinde agik kapali
yiizme havuzlarinin olmasi, sauna, jakuzi, buhar odasi, grup aktiviteleri vb.
etmenlerin varligi, evinde farkli tiir spor malzemeleri olmasina ragmen bireyleri

ithtiyaclar1 dogrultusunda spor merkezlerinde spor yapmaya tesvik ettigi sdylenebilir.
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Tablo 2.26: Spor Merkezine Uye Olan Kisilerin Evinde Olan Spor Malzemeleri

300
250
200
150
100
50
0 [l il um =N
;:j:l Bisiklet |Kondisyon| Diger Yok Toplam
H Kadin 20 7 5 16 62 110
M Erkek 12 13 12 27 76 140
M Toplam 32 20 17 43 138 250
B % Kadin Orani 62,50% | 35,00% | 29,41% | 37,21% | 44,93% | 44,00%
B % Erkek Orani 37,50% | 65,00% | 70,59% | 62,79% | 55,07% | 56,00%
H Toplam % Orani| 12,80% 8,00% 6,80% 17,20% | 55,20% | 100,00%

2.6.5.6. Takim Sporu mu? Bireysel Spor mu?

Tablo 2.27°de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin Takim sporunu
mu yoksa bireysel sporu mu tercih ettiklerinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
%50,80’1 takim sporunu tercih ederken, %49,20si bireysel sporu tercih etmektedir.
Yapilan ankete gore takim sporuyla bireysel grup tercihinde kisilerin diisiincelerine

ve ihtiyaglarina gore tercihlerinin farklilik gosterdigi gézlemlenmistir.

Tablo 2.27:Spor Merkezlerine Katilan Bireylerin Takim Sporunu mu? Yoksa
Bireysel Sporu mu Tercih Ettikleri

300

250

200

150

100

50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek Toplam Orani Orani % Orani
W Takim Sporu 60 67 127 47,24% | 52,76% | 50,80%
H Bireysel Spor 50 73 123 40,65% | 59,35% | 49,20%
= Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%
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2.6.5.7. Daha Once Aktif Bir Sporla flgilenme

Tablo 2.28’de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin daha 6nce aktif
bir sporla ugrasip ugrasmadiginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %56°s1 daha
once aktif bir sporla ilgilenirken, %44t daha Once aktif bir sporla
ilgilenmemektedir. Daha once aktif sporla ilgilenenlerin %39,29’1 kadin, %60,71°i de
erkektir. Daha Once aktif sporla ilgilenmeyenlerin ise %50 kadin, %50°1 erkektir.
Yapilan ankete gore daha Once aktif sporla ilgilenenler, daha once aktif sporla
ilgilenmeyenlere oranla daha fazla oldugu ve daha 6nce spor yapmayanlar bireylerde,

kadinlarla erkeklerin esit oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2.28: Spor Merkezlerine Katilan Bireylerin Daha Once Aktif Bir Sporla
Tlgilenip Ilgilenmedigi

300
250
200
150
100
ol
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 55 85 140 39,29% 60,71% 56,00%
W Hayir 55 55 110 50,00% 50,00% 44,00%
Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.5.8. Sporla Ilgilenme Siiresi

Tablo 2.29’da ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin ne zamandan
beri sporla ilgilendiklerinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, %16,40°1 1 ay-6 ay,
% 20,80’1 6 ay-1 yil, %25,20’si 1 y1l-5 y1l, %37,60’1 ise 5 yildan fazla siiredir sporla
ilgilenmektedirler. Yapilan ankete gore 5 yil istiinde spor yapan Kisilerin spor

merkezine katiliminin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 2.29: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Sporla ilgilenme Siiresi

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
mlay-6ay 17 24 41 41,46% | 58,54% | 16,40%
m6ay-1yl 23 29 52 44,23% | 55,77% | 20,80%
Hlyil-5yil 31 32 63 49,21% | 50,79% | 25,20%
H 5 yil Gsti 39 55 94 41,49% | 58,51% | 37,60%
H Toplam 110 140 250 44,00% | 223,61% | 100,00%

2.6.5.9. Bagka Bir Sporla Ilgilenip ilgilenilmedigi

Tablo 2.30’da ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin baska bir sporla
ilgilenip ilgilenilmediginin dagilimi verilmistir. Buna gore, %30,80’i baska bir sporla
ilgilenirken, %69,20’si baska bir sporla ilgilenmemektedir. Yapilan ankete gore, spor
merkezinde aktif spor yapanlarin baska bir sporla ugrasanlara oranla ihtiyaglar

duymayip ¢ok fazla bagka bir sporla ugrasmadiklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 2.30: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Baska Bir Spora Egilimleri

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 38 39 77 49,35% 50,65% 30,80%
W Hayir 72 101 173 41,62% 58,38% 69,20%
M Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%
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2.6.5.10. Bos Zaman

Tablo 2.31°de ankete katilan Swedish Sports Club tiyelerinin giinde ortalama
ne kadar bos zamana sahip olduklarinin dagilimi verilmistir. Buna gore, %14,40’1nin
hi¢ bos zamami olmuyorken, %15,20’sinin 1 saat bos zamani bulunmaktadir.
%44,40’min 1-3 saat bos zamani varken, % 26’sinin 3 saatten fazla bos zamani
bulunmaktadir. Yapilan ankete gore spor merkezine katilan bireylerin yaklagik
yarisinin ortalama olarak giinde 1-3 saat bos zamani oldugu bu bos zamaninin bir

kismini da spora ayirdiklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 2.31: Spor Merkezine Katilan Bireylerin Giinliik Sahip Olduklar1 Bos

Zaman

300

250

200

150

100

50 I

0 % Kadin | % Erkek | Toplam
Kadin Erkek Toplam Orani Orani % Orani
B Hi¢ bos zamanim olmuyor 25 11 36 69,44% | 30,56% | 14,40%
B 1 saat 13 25 38 34,21% | 65,79% | 15,20%
1 saat- 3 saat 47 64 111 42,34% | 57,66% | 44,40%
M 3 saat Ustu 25 40 65 38,46% | 61,54% | 26,00%
H Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%

2.6.5.11. Bos Zaman Etkinliklerine Katilim

Tablo 2.32’de ankete katilan Swedish Sports Club iiyelerinin bos zaman
etkinliklerine yeterince katilip katilmadiginin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
%36,80’1 bos zaman etkinliklerine yeterince katilirken, %63,20°si bos zaman
etkinliklerine yeterince katilmamaktadir. Tiirkiye’de genel olarak is standartlar1 goz
onlinde bulundurularak bos zamanlarini spora ayiran kisilerin diger bos zaman
etkinliklerine vakit ayrramadigi bundan dolayr yogunluk tek etkinlikten

yararlandiklar1 sdylenebilir.
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Yeterince Yararlanip Yararlanamadig:

Tablo 2.32: Spora Katilan Bireylerin Diger Bos Zaman Etkinliklerinden

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Orani Orani Orani
M Evet 32 60 92 34,78% 65,22% 36,80%
W Hayir 78 80 158 49,37% 50,63% 63,20%
M Toplam 110 140 250 44,00% 56,00% | 100,00%

2.6.5.12. Spor Merkezi Tercihinin Sebebi

Tablo 2.33’te ankete katilan Swedish Sports Club {iyelerinin bu spor
merkezini tercih etmesinin nedenlerinin dagilimi gériilmektedir. Buna gore, %32,40°1
yakin olmasi, %28,40’1 biitgesine uygun olmasi, %23,20’si arkadas tavsiyesi, %16’s1
diger nedenlerle bu spor merkezini tercih etmektedirler. Yapilan ankete gore
bireylerin bu spor merkezinde spor yapmasmin ilk ana sebebi yakin olmasi

sonrasinda ise biitcesine uygun olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 2.33: Spor Merkezlerine Katilan Bireylerin Bu Spor Merkezinde Spor

Yapmasinin Nedenleri

300
250
200
150
100
50
0 % Kadin | % Erkek | Toplam %
Kadin Erkek Toplam Oran Oran Orani
Hm Yakin olmasi 30 51 81 37,04% 62,96% 32,40%
B Bltceme uygun olmasi 41 30 71 57,75% 42,25% 28,40%
 Arkadas tavsiyesi 31 27 58 53,45% 46,55% 23,20%
H Diger 8 32 40 20,00% | 80,00% 16,00%
M Toplam 110 140 250 44,00% | 56,00% | 100,00%
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3.SONUC

Zaman kit bir kaynaktir. Bireyler kit olan zamanlarim1 en iyi bi¢imde
degerlendirmek istemektedirler. Bu sebeple bireyler, Tiirkiye sartlarinda is-ev-okul
temposunda kisith zamanlarinda spor yapmaktadirlar.

Bireylerin sahip olduklari sosyo-ekonomik yapi, yasam tarzlarini biiyiik
Olgiide etkilemektedir. Bu da bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmesi igin bir
firsat yaratmaktadir. Bu amagla farkli meslek gruplarina sahip bireyler sagligina ve
gelecegine yatirim yapmakta ve ekonomik imkanlarinin elverdigi oSlgiide spor
merkezlerine yonelmektedirler.

Insanlarm kisiliklerini, ilgi alanlarini, beceri ve kabiliyetlerini, kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklerle, fiziksel hareketlilikle, sporla ve sosyal etkilesimle gelistirdigi
goriilmektedir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda kisilerin sagligina, formda kalmasina,
daha iyi gorlinmesine ve sosyal ¢evre edinmesine katkida bulunmaktadir. Geng ve
orta yas niifusun yasam kalitesini arttirabilmek ve daha saglikli yasamak icin, 50 yas
tistli niifus araliginin da sagligin1 koruyabilmek i¢in spor yaptiklar1 goriilmektedir.

Spor bilincine sahip olan, ailesi tarafindan tesvik edilen, sporu yasam tarzi
haline getiren bireyler genel olarak evinde spor malzemesi bulundurmaktadir. Spor
malzemelerini evlerinde bulundurmasina ragmen spor merkezlerini tercih etmesinin
altinda yatan neden profesyonel bir destek almak istemis olmalaridir. Bunun yani sira
spor merkezinde bulunan agik havuz, sauna, jakuzi, buhar odasi, tenis kortu gibi
aktiviteler de bireyi, hem bireysel spor hem de takim sporu agisindan spor merkezine
tesvik etmektedir.

Spor merkezlerine katilim gerceklestiren bireyler, biitgesine uygun oldugu

ve uzun siiredir ayni adreste ve tesise yakin ikamet ettikleri i¢in bu spor
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merkezlerinde spor yapmaktadirlar. Ozellikle ¢ocuklu ailelerin spor yapmasinda,
hem tesis yakinlig1 hem de tesiste gocuk bakimi {initesinin olmasi en dnemli etkendir.

Bireyler yillik ortalama olarak 24.000TL iistii gelir elde etmektedir. Bu da
iist tabaka insanlarin spor merkezinden daha fazla yararlandigimi gostermektedir.
Gelirle dogru orantili olarak spor merkezlerine yillik ortalama 1.000TL ile 2.000TL
arasi biitge ayirmaktadirlar. Spora ayrilan bu biit¢e, bir yillik tiyelik kapsamindadir.
Genelde bir yillik tiyelik tercih sebebidir. Cilinkii ¢ok kisa vadeli bir iiyelik yaptirmak
hem yogun bir ortamin hem de kalitesiz bir hizmetin habercisidir. Ayrica ¢ok kisa
vadeli yapilan bir tiyeligin bireye higbir katkisi1 olmayacaktir. Spor, ne kadar uzun
vadeye yayilirsa insanlarin kaliteli hizmet almalar1 ve istedigi verime ulagmalari
kolaylasir. Cok uzun vadeli bir iiyelik de, tasinma, is degisikligi vs. gdz Oniinde
bulunduruldugu icin ¢ok fazla tercih edilmemektedir. Ayrica spor merkezine katilan
bireyler genel olarak ya kredi kartini taksitlendirip aylik ¢ok ciizi tutarlar 6deyerek
biit¢elerini sarsmadan ya da nakit avantajindan yararlanip bastan topluca ddeyerek
tiyelik gerceklestirmislerdir.

Spor merkezine katilim gdsteren bireylerin genel olarak herhangi bir saglik
problemi olmadig1 ve yaklasik olarak bireylerin yarisimin giinliik ortalama sigara
tilkettigi goriilmektedir. Yine biitgeyle bir kiyaslama yaptigimizda sigara kullanan
bireyler neredeyse spor merkezine iiye olurken ddedikleri bedel kadar yillik ortalama
bilitce sigaraya ayirmaktadirlar.

Sagliksiz ve diizensiz beslenen bireyler genel olarak kilo problemi
yasamaktadirlar. Bireyler, kilo probleminin daha sonraki yasantisinda sagligini tehdit
edecek bir unsur olusmasini engellemek amaciyla spor yapmaktadirlar. Kilo
problemi olmayan bireyler ise formda kalmayr amagladiklar1 igin spor

yapmaktadirlar.
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Aile unsurunun ¢ok onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Cilinkii ailesi
tarafindan spora tesvik edilen bireyler cocukluktan itibaren spor bilincine sahiptir. Bu
bireyler, sporu yasam tarzi haline getirip yillardir sporun i¢inde olan ve bundan
dolayr da daha geng, daha pozitif, daha hayat dolu, daha enerjik, spora yatirim
yaparak aslinda gelecegine yatirim yapan ve silirekli kendini yenileyen bireylerdir.
Ayni zamanda bu bireyler uzun siiredir sporla i¢ i¢e olduklarindan herhangi bir
saglik problemi yasamayip saglikli yasamanin anahtarina sahip olan bireylerdir.

Sonug¢ olarak sunu soylemek gerekirse; spor merkezlerinin olumlu katkisi
bulunmaktadir. Diinyada yaklasik olarak 70 milyar dolar olan fitness sektorii
Tiirkiye’de 350 milyon dolara ulagsmistir. ABD’de ise bu oran 26.208 milyar dolar
cirodur. Tirkiye’de spor yapmak igin bir kuliibe iiye olan kisi sayis1 420 bindir. Her
gecgen giin bu say1 bireylerin spor bilincine sahip olmasiyla daha da artmaktadir. Spor
merkezlerine katilimin daha da fazlalagmasi i¢in daha fazla biitceden pay ayrilip spor
merkezleri sayis1 arttirtlmali ve bireylerin sporu aliskanlik haline getirmeleri

saglanmalidir.

68



KAYNAKLAR

Abay, M. (2000). Zaman1 Degerlendirmek. istanbul: Babiali Kiiltiir Yayinlari.
Addington, O. E. (1993). % 100 Diisiince Giicii. istanbul: Akasa Yayinlari.

Altintas, A. & As¢1, F.H. (2005). Fitnes Uzmanlarinin Bedenlerine Yonelik Algilari.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3). 2005
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/880/11119.pdf

Amman, M.T. (2005). Kadin ve Spor. istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar.

Asc1, H., Dogu, G., Yaman, H., Mirzeoglu, N., Celebi, M., Kirazci, S., ve ark &
Mirzeoglu, N. (Ed.). (2011). Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Spor Yayimevi.

Atasoy, B. &Kuter, F.O. (2005). Kiiresellesme ve Spor. Egitim Fakiiltesi Dergisi,

18(1). SS 11-22 2005
http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2005-18(1)/MAK-
2.pdf

Avcikurt, C., Ilban, M.O. & Ozcan, K. (2004). Yerel Halkin Bos Zaman ve
Rekreasyon Faaliyetleri Uzerine Bir Arastirma: Nevsehir Ornegi. Marmara
Universitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitiisii ~ Dergisi, 6(22). 2004
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&an0=53321 _
bfOb47dd35ba49b64bc899c2114852e8

Aytag, O. (2002). Bos Zaman Uzerine Kavramsal Yaklasimlar. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 12 Q). 2002.
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt12/sayil/231-260.pdf

Balcioglu, 1. (2003). Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi. Istanbul: Bilge Yayinlari.
Bayraktar, C. (2003). Sosyal Yap: Ozelliklerinin Spora Etkisi. Uludag Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(1). 2003
http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2003-16(1)/MK-3.pdf

Bilhan, D. §. (2007). 19. Yiizyill Avrupa Resminde Zaman Kavramimin Anlamsal
Degisimi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20 (1), 2007
http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2007-20(1)/M2.pdf

Bingdl, A. & Dogan, A.A. (2010). Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin
Spordan ve Spor Merkezlerinden Beklentilerinin Karsilanma Diizeyi.

69


http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/880/11119.pdf
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&ano=53321_bf0b47dd35ba49b64bc899c2114852e8
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&ano=53321_bf0b47dd35ba49b64bc899c2114852e8
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt12/sayi1/231-260.pdf
http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2003-16(1)/MK-3.pdf
http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2007-20(1)/M2.pdf

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12 (3). 2010
http://www.arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/12/3/199-203_spor-
merkezlerini-devam-eden-bireylerin-spordan-spor

Boz, M. (1990). Bos Zamanin Ekonomik Olarak Hesaplanmasi ve Refaha Katkisi.
Ankara: Sosyal Planlama Baskanligi.

Ceyhun, S. (2008). Spor Tesislerinin Rekreatif A¢idan Kullanimi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 16(1). 2008 http://www.kefdergi.com/pdf/16_1/325.pdf

Demir, C. & Demir, N. (2006). Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarin
Etkileyen Faktorler ile Cinsiyet Arasindaki iliski: Lisans Ogrencilerine
Yonelik Bir Uygulama. Ege Akademik Dergisi, 6(1). 2006
http://www.arastirmax.com/bilimsel_yayin/2054/6/1/36-48_bireylerin-bos-
zaman-faaliyetlerini-katilmalarini-etkileyen-faktorler

Demir, M. & Filiz, K. (2004). Spor Egzersizlerinin Insan Organizmas: Uzerindeki
Etkileri. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2)ss 109-

114. 2004
http://kefad.ahievran.edu.tr/archieve/pdfler/Cilt5Sayi2/JKEF 5 2 2004 10
9 114.pdf

Demirci Orel, F. & Yavuz, M.C. (2003). Rekreasyonel Turizmde Misteri
Potansiyelinin Belirlenmesine Yonelik Bir Pilot Calisma. Enstitii Dergisi,
11 (11). 2003 http://www.fatmaorel.net/makaleler/rekreasyonel_turizm.pdf

Demirhan, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Ankara: Spor Yayinevi ve
Kitabevi- Bagirgan Yayimevi.

Devecioglu, S. (2007). Sporun Ekonomik Boyutu Agisindan Futbol Sektorii. Futbol
Ekonomisi  Stratejik  Arastirma  Merkezi. 25  Mayis 2007
http://perweb.firat.edu.tr/personel/yayinlar/fua_9/9 31998.pdf

Devecioglu, S. & Sarikaya, M. (2006). Sporcu Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik
Degiskenler Isiginda Profillerinin Belirlenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi,
16(2). 2006 http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt16/sayi2/301-
314.pdf

Dogan, O. (2004). Spor Psikolojisi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi Yayinlari.

Duman, S., L&k, S., Sirin, E.F. & Fisekcioglu, 1.B. (2010). Spora Katilan Cocuklara
Yénelik Ailelerin Psikolojik Kazanimlari. Selguk Universitesi beden egitimi
ve spor bilim dergisi, 12(3). SS 204-208. 2010
http://arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/3/12/204-208_spora-katilan-
cocuklara-yonelik-ailelerin-psikolojik-kazanimlar

70


http://www.arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/12/3/199-203_spor-merkezlerini-devam-eden-bireylerin-spordan-spor
http://www.arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/12/3/199-203_spor-merkezlerini-devam-eden-bireylerin-spordan-spor
http://www.kefdergi.com/pdf/16_1/325.pdf
http://kefad.ahievran.edu.tr/archieve/pdfler/Cilt5Sayi2/JKEF_5_2_2004_109_114.pdf
http://kefad.ahievran.edu.tr/archieve/pdfler/Cilt5Sayi2/JKEF_5_2_2004_109_114.pdf
http://www.fatmaorel.net/makaleler/rekreasyonel_turizm.pdf
http://perweb.firat.edu.tr/personel/yayinlar/fua_9/9_31998.pdf
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt16/sayi2/301-314.pdf
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt16/sayi2/301-314.pdf
http://arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/3/12/204-208_spora-katılan-çocuklara-yönelik-ailelerin-psikolojik-kazanımları
http://arastirmax.com/bilimsel_yayin/20631/3/12/204-208_spora-katılan-çocuklara-yönelik-ailelerin-psikolojik-kazanımları

Ekenci, G. & Imamoglu, A.F. (1998). Spor Isletmeciligi. Ankara: AIf Ofset
Matbaacilik Ltd.

Erden, S. & Oguz, H. (2009). Bursa Ilinde Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeye Sahip
Aile Cocuklarmin Fiziksel Performans Ozelliklerinin incelenmesi. Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 22(1). 2009
http://lucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2009-22(1)/M16.pdf

Ergin, G. (1974). Bos Zamanlar1 Degerlendirme Egitimi ve Planlamasi: Calisma Dis1
Zamanin Planlanmasi Semineri. Ankara: O.D.T.U. Yayinlar1.

Erkal, M.E. (1986). Sosyolojik A¢idan Spor. Ankara: Milli Egitim Basimevi.
Erkan, N. (1982). Yasam Boyu Spor. Ankara: Altin Kitaplar Yayimevi.

Filiz, K. & Pepe, K. (2005). Burdur ilinde Spora Katilimin Sosyo Ekonomik
Boyutunun Aragtirilmasi. 1. Burdur Sempozyumu, Cilt 9. 2005
http://sempozyum.mehmetakif.edu.tr/1burdursempozyumu/cilt9/9.13.pdf

Fisek, K. (2003). Sporun Anatomisi. Istanbul: YGS Yaynlari.

Gokmen, H., Agikalin, A. & Koyuncu, N. (1985). Yiiksek Ogrenim Ogrencilerinin
Serbest Zaman Etkinlikleri Kendilerini Gergeklestirme Diizeyleri. Ankara:
MEGSB Yayinlari.

Giil, G.K. (2011). Cocuklar ve Spor. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Glingor, 1. (2011). Kant: Zaman Zivanasindan Cikarken Ben Bagkasi Olur. Felsefe ve
Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 (1T)ss 155-170. 2011
http://www.flsfdergisi.com/sayil1/155-170.pdf

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., Ding, Y. & Gokdeniz, A. (Ed.). (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon YoOnetimi. Ankara: Detay Yayincilik.

Hazar, A. (1999). Turizm Isletmelerinde Animasyon: Rekreasyon, Animasyon
Teorisi ve Uygulamali Animasyon Etkinlikleri. Ankara: Detay Yayincilik.

Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve Animasyon. Ankara: Detay Yayincilik.
Hazar, A. (2009). Rekreasyon ve Animasyon. Ankara: Detay Yayincilik.
Ikizler, H. C. (2000). Sporda Sosyal Bilimler. Bursa: Alfa Yayimnlari.

Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Ankara: Seren Ofset Yayinevi.

71


http://ucmaz.home.uludag.edu.tr/PDF/egitim/htmpdf/2009-22(1)/M16.pdf
http://sempozyum.mehmetakif.edu.tr/1burdursempozyumu/cilt9/9.13.pdf
http://www.flsfdergisi.com/sayi11/155-170.pdf

Kilbas, S. (2001). Rekreasyon: Bos Zamam Degerlendirme. Istanbul: Anaca
Yaynlari.

Kir, 1. (2007). Yiiksek Ogretim Gengliginin Bos Zaman Etkinlikleri: KSU Ornegi.
Firat  Universitesi Sosyal  Bilimler —Dergisi, 17 (2). 2007
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt17/sayi2/307-328.pdf

Koca, C. & Bulgu, N. (2005). Spor ve Toplumsal Cinsiyet: Genel Bir Bakis. Toplum
ve Bilim Dergisi, sayl 103. SS. 163-184. 2005
http://www.birikimdergisi.com/birikim/toplumbilim.aspx?did=3&dsid=277

Kog, S. (2005). Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaynlari.

Kocan, N. (2007). Geleneksel Sporlarimizdan Ciritin Rekreasyon Amaci ile
Giliniimiize Uyarlanmasi. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 2

(1). 2007
http://www.sporyonetimi.com/dergi.asp?cilt=41&sayi=58&id=46&ref=05&
con=d/b

Kuter, M. & Oztiirk, F. (2003). Sporun Toplumsal Boyutu. Spor Kiiltiirii Dergisi,
2003 http://www.sporbilim.com

Kiigiik, V. & Kog, H. (2003). Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igersinde Insan ve Spor
ligkisi. Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:9 Aralik
2003 http://sbe.dumlupinar.edu.tr/9/211.pdf

Lakain, A. (1997). Zaman Hayattir: Zamanimmzi ve Hayatinizi Kontrol Altina
Almanm Yo6ntemleri. Istanbul: Rota Yaym Tanrtim.

Mansuroglu, S. (2002). Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman
Ozellikleri ve Dis Mekan Rekreasyon Egilimlerinin Belirlenmesi. Akdeniz
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2). 2002
http://ziraatdergi.akdeniz.edu.tr/_dinamik/144/318.pdf

Mutlu, 1. (2008). Egzersiz Yapan Kisilerin Bos Zamanlarma Yonelik Tutumlart
Uzerine Bir Arastirma (Kayseri Ili Ornegi). Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. 2008

Mutlu, 1., Yilmaz, B., Giingdrmiis, A., Sevindi, T. & Giirbiiz, B. (2011). Bireyleri
Rekreasyonel Amaclhi Egzersize Motive Eden Faktorlerin Cesitli
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilim Dergisi, 13(2). 2011
http://www.arastirmax.com/en/system/files/dergiler/20631/makaleler/1/13/a
rastirmax_3764_pp_54-61.pdf

72


http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt17/sayi2/307-328.pdf
http://www.birikimdergisi.com/birikim/toplumbilim.aspx?did=3&dsid=277
http://www.sporyonetimi.com/dergi.asp?cilt=41&sayi=58&id=46&ref=05&con=d/b
http://www.sporyonetimi.com/dergi.asp?cilt=41&sayi=58&id=46&ref=05&con=d/b
http://www.sporbilim.com/
http://sbe.dumlupinar.edu.tr/9/211.pdf
http://ziraatdergi.akdeniz.edu.tr/_dinamik/144/318.pdf
http://www.arastirmax.com/en/system/files/dergiler/20631/makaleler/1/13/arastirmax_3764_pp_54-61.pdf
http://www.arastirmax.com/en/system/files/dergiler/20631/makaleler/1/13/arastirmax_3764_pp_54-61.pdf

Ordu Gokkaya, N.K. (2009). Yashilik Doneminde Egzersiz: Ne Cok Az, Ne de Cok
Fazla. Tiirk Fiz Tip RehabDerg, 55(2). 2009
http://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/10.pdf

Ocal, K. (2012). Olgek Gelistirme: Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari
(SZFA-K). Spor Bilimleri Dergisi, 23(2). 2012
http://lwww.sbd.hacettepe.edu.tr/fulltext/2012_2_2.pdf

Ozding, O. (2005). Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Sporun ve Spora Katilimin
Sosyallesmeyle iliskisi Uzerine Goriisleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 3(2). 2005
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/879/11116.pdf

Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Oztiirk, M., Avci, S. & Ataman, H. B. (2003). istanbul Universitesi Ogretim
Elemanlarinin Unvanlarina ve Meslek Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilim Dergisi, 11(3).
2003 http://besyo.istanbul.edu.tr/leafs.php?leafs_id=77

Oztiirk, Y. & Yazicioglu, 1. (2002). Gelismekte Olan Ulkeler I¢in Alternatif Turizm
Faaliyetleri Uzerine Teorik Bir Calisma. Gazi Universitesi Ticaret ve
Turizm Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 2. 2002
http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2002/Sayi2/183-195.pdf

Pepe, K. & Can, S. (2003). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bos Zaman
Etkinlikleri Hakkinda Goriisleri ve Katilim Diizeyleri. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 5 (3). 2003 http://e-
dergi.atauni.edu.tr/index.php/besyo/article/download/801/800

Ramazanoglu, F. & Ramazanoglu, N. (2000). Spor Tesislerinin Planlandirilmasi ve
Isletmesi. Spor Arastirmalari Dergisi, 4(3). 2000
https://dosya.sakarya.edu.tr/Dokumanlar/2013/040/450666060_sp.tes..pdf

Sabbag, C. & Aksoy, E. (2011). Universite Ogrencileri Ve Calisanlarin Bos Zaman
Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, Yil 3, Say1 4. 2011
http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sobed/article/viewFile/302/220

Saygmn, O. (2012). Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Viicut
Kompozisyonlarinin Belirlenmesi. Mugla: Mugla Universitesi Yayinlari.

Scoot, M. (1997). Zaman Y 6netimi. Istanbul: Rota Yaynlari.

Solmaz, B. & Aydin, B.O. (2012). Popiiler Kiiltiir ve Spor Merkezlerine Y 6nelik Bir
Arastirma. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 1
(4). 2012

73


http://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/10.pdf
http://www.sbd.hacettepe.edu.tr/fulltext/2012_2_2.pdf
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/879/11116.pdf
http://besyo.istanbul.edu.tr/leafs.php?leafs_id=77
http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2002/Sayi2/183-195.pdf
http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/besyo/article/download/801/800
http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/besyo/article/download/801/800
https://dosya.sakarya.edu.tr/Dokumanlar/2013/040/450666060_sp.tes..pdf
http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sobed/article/viewFile/302/220

http://www.gumushane.edu.tr/media/uploads/egifder/articles/4.5_makale 1.
pdf

Sporbilim.com www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=62

Sahin, H.M. (2005). Beden Egitimi ve Spor Sézliigii. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlari.

Simsek, M.S. (2002). Yonetim ve Organizasyon. Konya: Giinay Ofset.

Tel, M. & Koksalan, B. (2008). Ogretim Uyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolojik
Olarak Incelenmesi Dogu Anadolu Ornegi. Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 18(1). 2008
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt18/sayil/261-278.pdf

Tezcan, M. (1977). Bos Zamanlar Sosyolojisi. Ankara: Dogan Matbaasi.

Tezcan, M. (1993). Bos Zamanlar Sosyolojisi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari.

Tezcan, M. (1994). Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sosyolojisi.Ankara: Atilla
Kitapevi.

Tiikenmez, M. (2003). Medya ve Spor. Istanbul: Etikus Yaynlar.
Tiikenmez, M. (2011). Toplumbilim ve Spor. Istanbul: Kaynak Yayinlar1.

Unsal, B. & Ramazanoglu, F. (2013). Spor Medyasinin Toplum Uzerindeki
Sosyolojik Etkisi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2(1). 2013
http://lwww.jret.org/FileUpload/ks281142/File/04a2.bahar_unsal.pdf

Ustiinova, K. (2005). Tiirkcede Zaman Kavrami ve Islenisi. Uludag Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9). 2005
http://turkoloji.cu.edu.tr/DILBILIM/kerime_ustunova_turkcede zaman_kav
rami.pdf

Voigt, D. (1998). Spor Sosyolojisi. Ankara: Alkim Yayimevi.

Yaka, A. (1991). Egitimde “Biitlinliik” Kavrami Acisindan Okullarda Beden
Egitimin Yeri ve Onemi. 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
Sempozyumu. Izmir: Milli Egitim Bakanligi Okul I¢i Beden Egitimi Spor
ve Izcilik Dairesi Bagkanligi, Milli Egitim Basimevi.

Yardimei, I. (2010). Mizah Kavrami ve Sanattaki Yeri. Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(2). 2010
http://sosyaldergi.usak.edu.tr/Makaleler/162519123 201002makalel.pdf

74


http://www.gumushane.edu.tr/media/uploads/egifder/articles/4.5_makale_1.pdf
http://www.gumushane.edu.tr/media/uploads/egifder/articles/4.5_makale_1.pdf
http://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=62
http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt18/sayi1/261-278.pdf
http://www.jret.org/FileUpload/ks281142/File/04a2.bahar_unsal.pdf
http://turkoloji.cu.edu.tr/DILBILIM/kerime_ustunova_turkcede_zaman_kavrami.pdf
http://turkoloji.cu.edu.tr/DILBILIM/kerime_ustunova_turkcede_zaman_kavrami.pdf
http://sosyaldergi.usak.edu.tr/Makaleler/162519123_201002makale1.pdf

Yenigeri, M., Coskun, B. & Ozkan, H. (2002). Mugla il Merkezindeki Memurlarin
Bos Zaman Degerlendirme Egilimlerinin Belirlenmesi Uzerine Bir
Arastirma. Mugla  Universitesi SBE  Dergisi, Say1 7. 2002
http://www.sbed.mu.edu.tr/index.php/asd/article/view/93/98

Yetim, A.A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Yildiz, S. M. (2009). Spor Ve Fiziksel Etkinlik Hizmetleri: Genis Bir Siniflama.
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(22). 2009
http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/edergi/c12s22/makale/c12s22m1.pdf

Yilmaz, A. & Aslan, S. (2002). Orgiitsel Zaman Yonetimi. C. U. iktisadi ve Idari

Bilimler Dergisi, 3(1). 2002
http://www.arastirmax.com/system/files/dergiler/.../arastirmax_1924 pp 25
-46.pdf

Yiicel, M. (2004). Gelisim ve Ogrenmenin Spor Kiiltiiriiniin Olusmasina Etkisi.
Dogu Anadolu Bolgesi Arastirma Dergisi, 2(3). 2004

Yiiksek, S. & Cicioglu, 1. (2005). 65-75 Yas Arasindaki Saglikli Bayanlarin Fiziksel
Uygunluk Diizeylerinin Belirlenmesi. Tiirk Geriatri Dergisi, 8(1). ss 25-33.
2005 http://geriatri.dergisi.org/pdf/pdf _TJG_249.pdf

Zorba, E. (2004). Yasamboyu Spor. istanbul: Marmara Yaynlar1.

Zorba, E., Ikizler, H.C., Tekin, A., Micogullar, O. & Zorba, E. (2005). Herkes I¢in
Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Zorba, E. (2008). Yasam ve Egzersiz. Gazi Haber Dergisi, 03.11.2010
http://www.erdalzorba.com/resimler/dosyalar/46_03-11 2010-
sporla_aktif.pdf

75


http://www.sbed.mu.edu.tr/index.php/asd/article/view/93/98
http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/edergi/c12s22/makale/c12s22m1.pdf
http://www.arastirmax.com/system/files/dergiler/.../arastirmax_1924_pp_25-46.pdf
http://www.arastirmax.com/system/files/dergiler/.../arastirmax_1924_pp_25-46.pdf
http://geriatri.dergisi.org/pdf/pdf_TJG_249.pdf
http://www.erdalzorba.com/resimler/dosyalar/46_03-11_2010-sporla_aktif.pdf
http://www.erdalzorba.com/resimler/dosyalar/46_03-11_2010-sporla_aktif.pdf

EK:

Sayin Swedish Sports Club liyeleri yapilan bu anket calismasi spor merkezine
katilimi etkileyen sosyo-ckonomik faktorler ve egitim diizeyini belirlemek amaciyla
hazirlanmis olup yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir.

Katiliminiz icin tesekkiirler.

1) Tammlayic1 Faktorler
Cinsiyetiniz? :

Kadin( ) Erkek()

Yasimiz? .

16-30( ) 31-50( ) 50 yas tstii( )

Medeni Durumunuz? :

Evli () Bekar()

Dogum Yeriniz?:

Istanbul () Ankara () Kocaeli () Diger ()
Egitim Durumunuz?:

0-8 y1l() 8-12 y1l ()12-16y1l () 16 y1l tistii ()
2) Demografik ve Sosyal Faktorler

Ailenizle mi yasiyorsunuz? : Evet () Hayir ()

Ailenizle yasiyorsaniz evinizdeki mevcut birey sayisi kac¢tir?
2()3()4()4usti()

Evinizde 18 yas altinda cocuk var m?

Evet () Hayir ()
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Tesise yakin m1 ikamet ediyorsunuz?

Evet () Hayir ()

Su andaki adresinizde kag¢ yildir ikamet etmektesiniz?

I yildanaz () 1 yil-5yil () 5 y1l-10 y1l () 10 y11-20 y1l ()20 yildan fazla ()

3) Ekonomik Faktorler

Yillik ortalama geliriniz ne kadardir?

12.000den az ()12.000-18.000 (') 18.000-24.000 () 24.000 istii ()
Sosyal Giivenceniz nedir?

SGK () Ozel sigorta () Bagkur () Diger ()

Uyelik gerceklestirirken ne kadar 6deme yaptimz?

1.000TL den az ( ) 1.000TL-2000TLaras1 ( ) 2.000TL-5.000TL ()
5.000TL den fazla ()

Uyelik gerceklestirirken 6demeyi nasil yaptimz?

Nakit () Kredi kart1 tek gekim () Kredi kart1 taksit () Cek ()

Ne kadar siireligine sozlesme yaptimz?

6ay () 1yl ()2yil () 5yl ()

Sigara  kullamiyorsamiz sigaraya yilhk ne kadar biitce
ayirryorsunuz?

1000TL den az ( ) 1000TL-2000TL arast ( )2.000TL-5.000TL ( )

5.000TL den fazla
4) Saghk
Diizenli ve dengeli besleniyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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Herhangi bir saghk probleminiz var m?

Fitik () Diyabet () Kolesterol ( )Diger ()

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Sigara kullaniyorsaniz giinde ne siklikla kullamiyorsunuz?

Iki giinde bir paket () Giinde bir paket ( ) Giinde iki paket ( ) Diger ()
Spor yapmaniza engel bir rahatsizhiginiz var m?

Evet () Hayir ()

Kilo probleminiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Sizce kilo probleminiz nasil basladi?

Sagliksiz ve diizensiz beslenme ( ) Dogum sonras1 verilmeyen kilolar ()

Hareketsiz yasam () Asir1 yemek ()
5) Psiko- Sosyal Faktorler

Spor yapmamizin size yarari ne olacak?(Onem sirasina gore
derecelendiriniz)

Saglikli yagam ( )Sosyal ¢evre ( )Daha iyi bir goriiniim ( ) Kaliteli
yasam

Ailede sporla ugrasan var m?

Evet () Hayir ()

Ailenizden veya cevrenizden destek gordiiniiz mii?

Evet () Hayir ()

Evde spor malzemeleriniz var mm?

Evet () Hayir ()

Evde hangi tiir spor malzemeleriniz var?

Kosu bandi () Bisiklet () Kondisyon () Diger ()
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Takim sporu mu yoksa bireysel sporu mu tercih edersiniz?
Takim sporu (') Bireysel spor ()

Daha once aktif bir sporla ugrastiniz m?

Evet () Hayir ()

Ne zamandan beri sporla ilgileniyorsunuz?
lay-6ay()6ay-1yil()1yil-5yil ()5 yilisti ()

Su an baska sporla daha ilgileniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Giinde ortalama olarak ne kadar bos zamaniniz oluyor?
Hi¢ bos zamanim olmuyor( ) 1 saat() 1-3 saat( ) 3 saat {istii( )
Bos zaman etkinliklerine yeterince katildiginiza inaniyor musunuz?
Evet( )Hayir( )

Bu spor merkezini tercih etme sebebiniz nedir?

Yakin olmasi( ) Biitceme uygun olmasi( ) Arkadas tavsiyesi( ) Diger( )
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