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ONSOZ

Felsefi bircok kavrami, 6zellikle de insan haklar1 kavraminin anlam ve énemini dogru
ve acik bir bicimde 6grenmemde emegi gecen, Yiiksek Lisans egitimim siiresince katkilarini
esirgemeyen basta degerli hocam loanna KUCURADI’ye ve tiim hocalarima, ayrica sabir ve

destegini devamli arkamda hissettigim aileme sonsuz tesekkiirlerimle. ..

MURAT BAYRAM



OZET

Bu calismanin amaci, yasama hakki, saglik hakki, egitim hakki, calisma hakki gibi
bir¢cok insan haklar1 ihlallerine dogrudan ya da dolayl olarak yol agan madde bagimliligin,
nedenleri ve sonuglar1 agisindan degerlendirmek ve madde bagimliliginin 6nlenebilmesi i¢in
yapilmasi gereken hususlara dikkat ¢ekmektir.

Calismanin giris boliimiinde, basta bagimli kisiler olmak {izere aile, iletisimde
bulunulan yakin ¢evre ve tiim toplumu ilgilendiren madde bagimliliginin, ulusal ve uluslararasi
diizeyde dogru, planli, kararli bir sekilde miicadele edilmesi gereken bir sorun oldugu ve bu
sorunun ulagmis oldugu tehlikeli boyutlar, yine ulusal ve uluslararasi kuruluslarin yayimlamis
oldugu raporlar, aragtirmalar ve anket ¢alismalar etrafinda agiklanmaya ¢alisilmistir.

Birinci boliimde, uyusturucu maddenin tanimi, madde kullanimi, madde bagimliliginin
nedenleri, 6nlenmesi, tedavi siireci ve tedavi siirecindeki sorunlar ele alinmastur.

Ikinci boliimde ise insan haklar1 agisindan madde bagimliligmin degerlendirilmesi
yapilmig, Ozellikle bagimlilik sonucu yasanan insan haklar1 ihlalleri {i¢ agidan - madde
bagimlilari, maddeyi temin edenler ve devletin gorevleri agisindan - incelenmistir.

Sonu¢ kisminda da, madde bagimliligi nedeniyle bagimlinin insan olmasindan dolay1
sahip oldugu (yasama, saglik, egitim, ¢calisma v.b.) bircok hakkin ihlal edildigi, yine bagimlilik
nedeniyle bagimli insanlardaki insana 6zgii farkli olanaklarin (sanat, edebiyat, bilim, teknoloji
v.b.) gerceklestirilemedigi ve boyle durumlarin 6nlenebilmesi i¢in, insan haklar1 konusunda

neler yapilmasi gerektigi hususlarina deginilmistir.

Anahtar sozciikler: Uyusturucu madde, madde bagimliligi, insan haklari



ABSTRACT

The aim of this study is to deal with the causes and effects of drug addiction leading,
directly or indirectly, to abuses of human rights, such as the rights to life, health, education and
work and to point at what should be done for their prevention.

In the Introduction section, we try to put forward, in the light of reports, studies, and
questionnaires prepared by national and international institutions, that drug addiction is a
problem to fight against determinately at national and international levels, as a problem which
concerns the drug addict, his/her family, immediate surroundings and all segments of society,
and to show that the problem has reached a dangerous point on national and international levels.

In the First Section definitions of drugs are given and problems of drug use, its reasons
and prevention, as well as problems observed during treatment are discussed.

In the Second Section, assessment of drug addiction in terms of human rights and human
rights violations as a result of addiction are examined from three aspects: from the aspect of
drug addicts, of drug dealers and of the duties of the State.

The Conclusion Section deals with violations of various fundamental rights (the rights
to life, health, education, work etc.), which hinder the actualization of human potentials and are
the result of drug addiction. Suggestions are made concerning how they can be avoided.

Key words: Drug, drug addiction, human rights
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GiRiS

Siirekli olarak degisen ve gelisen bir diinyada yastyoruz. Diinyamizda meydana gelen bu
degisme ve gelismelerden en ¢ok insanlar ve onlarin haklari olumsuz yonde etkilenmekte, cogu
kez de bu degisim ve gelismeler insan haklar1 ihlallerinin nedenleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Insan haklari ihlallerinin siklikla rastlanan nedenlerinden birisi de, madde
kullanim1 ve madde bagimliligidir. Madde kullanimi ve madde bagimliligi, sadece bagimli
bireyleri degil, ailelerini, iletisimde bulunduklar1 yakin ¢evresini ve tiim toplumu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bagimliligi devam ettikce bireydeki fiziksel, ruhsal ve davranigsal
sorunlar giderek artmakta, buna ekonomik ve sosyal sorunlar da eklenmektedir. Diinyada pek
cok kisi, aile, toplum ve devlet bu sorunla ugrasmaktadir. Uluslararasi ve ulusal alanda yapilan
aragtirmalar, madde kullanim1 ve madde bagimlilig1 ile miicadelenin giin gectikce daha ¢ok

onem kazandigini ortaya koymaktadir.

Madde kullanim1 ve madde bagimlilig1 sorunu, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
hizla artis géstermeye devam eden ¢ok dnemli bir toplumsal sorun olma niteligi kazanmistir.
Insan diger canli varliklardan farkli olarak haklari ve kendine 6zgii olanaklari olan bir varliktr.
Madde kullanim1 ve madde bagimliligi, insan1 insanlastiran sanat, bilim, edebiyat yapma gibi
olanaklarm zamanla yitirilmesine yol agan bir sorundur. Insanin olanaklarmnin gelistirilmesi,
insanin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, kisilerin insan haklarinin korunmasi, herzaman amag
olmali; baska seyler elde edebilmek i¢in, (para kazanmak, zengin olmak, uyusturucu almak,
satmak, v.b. hedefler i¢in) ihlal edilmemeli ve insanlar higbir zaman ara¢ haline
getirilmemelidir. Insandaki bu haklar1 ve olanaklar1 olumsuz olarak etkilemesi, madde

kullanim1 ve madde bagimlilig: ile miicadeleyi zorunlu kilmaktadir.

Diinyada madde bagimliligi sorununun geldigi boyutu anlayabilmek i¢in, yilda iiretilen

madde miktarina (madde arzina) bakmak yeterli olacaktir.

Madde olarak kullanilan ve ayrica birgok maddenin yapiminda kullanilan afyonun diinya genelinde bir¢ok
iilkede iiretimi yapilmaktadir. UNODC (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sugla Miicadele Birimi)’ nin
2005 Yili Diinya Uyusturucu Raporuna gore; 2004 yili diinya yasadis1 afyon iiretiminin %86,5’1 4200 ton
ile Afganistan’da ve %7,6’ s1 370 ton ile Myanmar’da gergeklestirilmistir. Bagimlilik yapan madde
yakalamalar1, 1985 ve 2003 yillar1 arasinda diinyada 4 kat artmis ve bu yakalamalarin yaridan fazlasim
esrar, %25’ini afyon ve tlirevleri, %10’unu amfetamin ve %7’ sini kokain yakalamalar1 olugturmaktadir

(EGM-KOSMDB, 2005, s. 117).



Uluslararasi alanda birgok kurum ve kurulus madde bagimlilig1 sorunu ile ugragsmakta,
bu sorunun ulastig1 boyutlar1 gozler 6niine sermektedir. Elde edilen veriler de gostermektedir

ki, sorun giin gegtikce biiyiimekte, alinan tedbirler ise yeterli olmamaktadir.

Birlesmis Milletler Madde Kontrol Programi: (UNODC)’nin verilerine gére 2007 yilinda diinya genelinde
200 milyon kisi uyusturucu madde kullaniyor. Bu rakam diinya niifusunun yaklasik %3"tine tekabiil ediyor.
Diinyada kullanilan maddelerin ¢esitleri ve miktarlar1 bolgeye ve iilkelere gore degisiyor... Uyusturucular
arasinda esrar 141 milyon kisi ile en ¢ok kullanilan uyusturucudur. UNODC’ nin raporuna gére, sentetik
uyusturucularin kullanimi ¢ok hizli bir artis gdsteriyor. Tiim diinya c¢apinda 30 milyon kisi sentetik
uyusturucu  kullaniyor.  Diinya ¢apinda toplam 13  milyon kisi kokain  kullantyor

(www.dogalyasamrehberi.com).

Madde kullanim1 bireysel, grupsal, bolgesel, ulusal olmaktan ¢ikmis, uluslararasi alana
yaytlmistir. Diinyadaki uyusturucu ticaretinin birgok iilkenin ekonomisinden daha biiyiik
boyutlara ulastigin1 agiklanan veriler dogrulamaktadir. Bazi uyusturucu maddelerin
kullaniminin hizli bir sekilde yayginlasmasi da diinya niifusu i¢in, saglikli yasam i¢in, insanlik

icin bliytlik tehdit olusturmaktadir.

UNDCP (Birlesmis Milletler Uyusturucu Kontrol Programi) raporlarina gore, sentetik uyusturucularin ve
ozellikle ATS (Amphetamine Type Stimulants) kullanimi ¢ok hizli bir artis gostermektedir. Diinya ¢apinda
30 milyon insan sentetik uyusturucu kullanmaktadir (candidates2003.emcdda.europa.eu/.../substance-

addiction-turkish.doc).

Uyusturucu kullanan insan sayisinin giin gectikge artmasi, hi¢ uyusturucu madde

kullanmayan kisilerin her gegen giin bu maddelerle tanisiyor olmasi diisiindiiriictidiir. Yine,

UNODC 2005 Yili Diinya Uyusturucu Raporuna gore; 15-64 yas arasi diinya niifusunun %5’ine tekabiil
eden 200 milyon kisinin, raporun yayinlandig1 tarihten 6nceki son 12 ay igerisinde en az bir kere madde
kullandig1, kullanici sayisinin son 15 yildir diizenli olarak arttig1 ve 6zellikle 2003—2004 déneminde oransal
olarak biiylik bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Diinya niifusunun %4’iiniin esrar kullandig1, 6 milyon
kisinin ecstasy, 16 milyon kisinin eroin ve 14 milyon kisinin de kokain kullandigi tahmin edilmektedir

(EGM-KOSMDB, 2005, s. 117).

ifadeleriyle bu durum tahmini olarak yansitilmaya g¢alisilsa da, her gecen giin madde

bagimlis1 sayisi tehlikeli boyutlarda artmaya devam etmektedir.
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Madde bagimliligi tiim diinyada oldugu gibi Avrupa’da da hizla yayginlasmaktadir.
Madde bagimlilig ile ilgili olarak yayimlanan uluslararasi raporlar da bunu dogrulamaktadir.

Avrupa’daki durum da hig i¢agici gorlinmemektedir, zira:

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) ’nin raporuna gore
1990’1lardan itibaren uyusturucu kullaniminin dramatik bir artig gosterdigi, glinlimiizde tiim Avrupali
yetiskinlerin neredeyse dortte birinin en az bir kez uyusturucu kullandig1 aktarilmaktadir. EMCDDA ya
gore geng yetiskinlerin yaklasik %2 ila %2,5’inin neredeyse hergiin esrar kullandigi, erkeklerde bu oranin
¢ok daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Esrar kullaniminda yasam boyu yayginligin yetigkinlerin
yaklasik %22’si oldugu, bu oranin yaklasik 74 milyon kisiye karsilik geldigi tahmin edilmektedir. Bu
oranlar kokain i¢in %3,9 (13 milyon kisi), ekstazi i¢in %3,1 (10 milyon) ve Amfetaminler igin ise %3.5 (12
milyon) dur. Sorunlu opioid (afyon ve tiirevleri) kullanicilarinin sayisinin 1,2 ila 1,5 milyon arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Avrupa’da 15-39 yasindaki Avrupalilar arasindaki tiim oliimlerin %4 iinden
uyusturucu kaynakli dliimler sorumlu oldugu ve bunlarin yaklasik iicte birininde opioidlere bagl oldugu
belirtilmektedir. Tiim tedavi taleplerinin %50’den fazlasinda birincil uyusturucunun opioid (afyon)
tiirevleri oldugu, 2007 yilinda yaklasik 650.000 opioid kullanicisinin tedavi gordiigii bildirilmektedir. Bu
rapor Avrupa’nin uyusturucu sorunun kalbinde bulunan iki madde olan eroin ve kokain kullaniminda

durumun iyilestigine iliskin bir isaretin bulunmadiginin altim ¢izmektedir (www.psikiyatri.org.tr ).

Ulkemizdeki madde bagimlilig: sorununun geldigi boyutu gosteren arastirmalara bakacak
olursak: Uyusturucu basta olmak iizere madde bagimlilig1 ve kacakgilig1 sorunlar1 karsisinda
alinmas1 gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu
raporunun gerek¢esinde, madde kullanimi ve madde bagimliliginin artmasinin nedenleri soyle

Ozetlenmistir:

Madde bagimliligi diinyada oldugu gibi iilkemizde de, basta gengler olmak tizere herkesi etkileyebilen
biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan bir saglik sorunudur. Bu sorun 6zellikle kentsel niifusun artisi ve
kente gelen genglere madde kullanimma hayir diyebilecekleri ve onlar1 spor ve kiiltiirel etkinliklere
yonlendirecek uygun imkanlarin saglanamamasi nedeniyle son yillarda artis gostermektedir (TBMM, 2008,

s. 13).

Ulkemizde EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlhiligi Izleme
Merkezi)’nin Tiirkiye Ulusal Temas Noktast olan Emniyet Genel Midiirligii Kagakgilik ve
Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligina bagli TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve

Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi) tarafindan 2006 yilindan itibaren her yil hazirlanan

-3-



Tiirkiye Uyusturucu Raporunun Onséziinde,

Tiirkiye, madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadele konusunda, arz ve talebin birbirinden ayrilmayacagi,
her iki miicadelede de esgiidiimlii ve es zamanli hareket edilerek, tedavi, rehabilitasyon ve topluma yeniden
kazandirma siirecinin de bu miicadeleye dahil edilmesi gerektigi inanciyla, bu ¢ok yonlii miicadele

caligmalarinin bilimsel temeller zemininde yiiriitiilmesi gerekliligine inanmaktadir.

denilmekte ve madde kullanimi1 ve bagimliligi olgusuyla miicadele konusunda, arz ve

talebin birbirinden ayrilamayacag1 hususuna deginilmektedir.

Tiirkiye’de afyon ve tiirevlerinin illegal iiretimi yapilmamaktadir. Esrar; Tiirkiye’de en ¢ok iiretilen ve
kagakeilig1 yapilan uyusturucudur. Tiirkiye 6zellikle son yillarda giderek artan oranda kokain kagakgiligina
maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de yakalanan kokain maddesi biiylik oranda hava yolu kuryeleri iizerinde

yakalanmis olup 2010 yilinda toplam 302 kg kokain yakalanmustir (TUBIM, 2011, s. 20).

Ulkemizde ozellikle gen¢ niifus arasinda farkli tiirden madde kullanimi artis
gostermektedir. Toplum igerisinde madde kullanimi1 ve madde bagimliliginin en fazla tehdit
ettigi grup genglerdir. “Ulkemizde lise 6grencilerinin % 19,2 ’si sigara ve alkol, % 5.7'si sigara
ve uyusturucu, % 5.6'st alkol ve uyusturucu ve % 4.9'u sigara, alkol ve uyusturucu maddenin

tictinii birden kullanmaktadirlar” (TBMM, 2008, s. 12).

Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirliigii 2008 yili Eyliil ayr verileri de Tiirkiye’deki
uyusturucuya bagli suglarin boyutlarini ¢arpict bigimde gozler oniline sermektedir. Buna gore,
Eyliil 2008 itibariyle uyusturucuya baglh suglardan ceza infaz kurumlarinda 15447 kisi
bulundugu, gecmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagli suglarin 6zellikle 2005 yilindan
itibaren ciddi sekilde arttig1 goriilmektedir.
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BIiRINCi BOLUM

MADDE BAGIMLILIGI, ONLENMESI VE TEDAViSi

Madde bagimlilig1, miicadele edilmesi gii¢ olan ve 6nlemler alinmadig: takdirde, ayrica
tedavisinde gecikme olmasi durumunda, insan yasamina mal olabilen bir hastaliktir. Boyle
vahim sonuglar1 olan bir sorunun 6nlenmesi ve tedavisi agsamasinda, tek tek her bir kisiye,
aileye, topluma, sivil toplum kuruluslarina, devletlere ve uluslararasi kuruluslara biiyilik
sorumluluklar diismektedir. Her bir insanin hayatinin 6nemli oldugu, insanin degerli bir varlik
oldugu, insanin degerinin farkinda olma bilinciyle hareket edilmesi, sorunun kalici olarak

coziime kavusmasi i¢in vazgecilmez unsurlardir.

1.1. MADDE (UYUSTURUCU MADDE) NEDIR?

Uyusturucu maddelerle ilgili farkli kaynaklarda tanimlar yapilmistir. Uyusturucu
maddelere dair 1961 Tek S6zlesmesinin tanimlar baslikli 1. maddesi j) bendinde “Uyusturucu
madde" deyimi: “Dogal veya sentetik olsun, [ ve Il numarali cetvellerde anilan maddeleri ifade

eder ” denilmektedir.

16/03/2004 tarih ve 25375 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Madde Bagimlilig1 Tedavi

Merkezleri Yonetmeliginde ise madde konusunda sdyle denilmektedir.

Bu Yonetmelik kapsaminda EK-2” de yer alan ‘Maddeler’ asagida belirtilmistir:

a) Amfetamin, b) Kafein, c¢) Kokain d) Hallusinojenler, e) Alkol, f) Kanabiol, g) Inhalanlar, h) Nikotin, 1)
Opioidler (opium, morfin, kodein, eroin, hidromorfon, oksikodon, methadon gibi), i) Fensiklidin, j) Sedatif
hipnotik veya anksiyolitik etkili ilaglar, k) Diger maddeler (Anabolik steroidler, nitroz oksit gibi), 1) Giiniin
kosullarina ve modern tibbin gereklerine gore, komisyonun goriisii lizerine belirlenecek ve bakanlik¢a ilan

olunacak diger maddelere denir.

Bagka bir tanimlamada ise s0yle denilmektedir:

Madde kelimesi tibbi endikasyonu diginda kullanilan ilaglari ve birgok kimyasal maddeyi tanimlamak igin

kullanilmaktadir. Sigara, alkol, esrar, kokain, kafein, opioidler, haliisinojenler, LSD (liserjik asit



dietilamid), esctasy, inhalanlar (benzen, toluen), sedatif hipnotikler ve diger birgok psikoaktif madde bu
isim altinda yer almaktadir (TBMM, 2008, s. 75).

1.2. MADDE KULLANIMI NEDIR?

Madde kullanimi, bagimlilik yapan maddelerin ¢esitli yontemlerle insan viicuduna
alinmasidir. Madde kullanimi global dlgekte bir olgudur. Tiirleri, boyutlar1 ve 6zellikleri
iilkeden iilkeye degismekle birlikte, diinya iizerinde bircok iilke ve toplum bagimlilik yapan
maddelerden etkilenmektedir. Artan miktarlardaki uyusturucu kullanimi yiiksek oranlarda
siddet ve sug, birgok saglik problemi, 6zellikle HIV/AIDS hastaliklarina yakalanma oraninin

yiikselmesini, sosyal yapida ¢okme gibi problemleri de beraberinde getirmistir.

1.2.1. Maddenin kotiiye kullanimim1 tanima olgiitleri
Maddenin koétliiye kullaniminda, bagimli olan kisi, kullandigi maddenin zararh

sonuclarini gérmesine ragmen, madde kullanmaya devam etmektedir.

Madde kotiiye kullaniminin temel 6zelligi, bireyin ortaya ¢ikan zararli sonuglari gdrmesine ragmen
madde kullanmaya devam etmesi ve o bireyde buna bagl davranig ve uyum bozuklugunun gelismis
olmasidir. Madde kotiiye kullanan kisi evde, okulda, iste kendisinden beklenen gorevleri yerine
getiremez. Sik sik derse gitmez, ise geg kalir, izin alir, hatta buna bagli nedenlerle isinden veya okulundan

atilir (Bagimlilik, 2011, Tarhan ve Nurmedov, s.154).

Bagimli kisi, madde kullanmanin sonunda, insan olmanin gerekleri olan saglik, egitim,
caligma gibi haklarin1 zamanla kaybetmeye, ilerleyen siirecte de sagliksiz yasam, yeti yitimleri,
egitimini yarida birakma, calistigi isten atilma gibi olumsuz sonuglarla karst karsiya

kalmaktadir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)’na gore madde koétiiye kullanma tan1 dlgiitleri; Maddenin uyumu bozacak, klinik olarak belirgin
bir rahatsizliga yol agacak bi¢imde kullanilmasi ve bir yil iginde asagidaki dlgiitlerden bir veya birden
fazlasinin bulunmasi gereklidir:

1. Kisinin iste, evde veya okuldaki yiikiimliiliiklerini siirdiirmesini dnleyecek sekilde yineleyici bi¢gimde
madde kullanmasi,

2. Fiziksel tehlike yaratabilecek durumlarda (6rnegin arag¢ kullanirken) madde etkisi altinda olma ve bu

durumun tekrar tekrar olmasi,



3. Madde kullanimu ile iliskili yasal sorunlarin varligi,
4. Madde kullaniminin sosyal yagamda ve kisinin yakinlariyla iliskisinde yineleyici ve kalici sorunlara yol

agcmasina ragmen madde kullanimimi siirdiirme (CIK Arastirma Merkezi, s. 4)

Madde bagimliligi, bagimlinin sagligin1 dogrudan tehdit eden, ortaya cikacak zararlari

ongormesine ragmen madde kullanmaya devam etmesine neden olan 6nemli bir hastaliktir.

Madde koétiiye kullanimi insan sagligini dogrudan tehdit etmesi yOniiyle mutlaka miicadele edilmesi
gereken bir hastaliktir. Bagimlilik yapan maddelerin kotliye kullanilmasina bagli olarak diinyada dolasan
yilik para 500 milyar Amerikan Dolari’dir. Bu paranin neredeyse tamami organize sug oOrgiitlerinin
kontroliindedir. insan saghig ile iliskili baska higbir hastalik organize sug orgiitleri, terdr ve kara para ile
bu kadar i¢ ice degildir. Bu o6zellikleri ile de madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi mutlaka kontrol

edilmesi gereken bir beyin hastaligidir (Www.teb.org.tr).

1.3. MADDE BAGIMLILIGI NEDIiR?

Madde bagimliligi, zararli sonuglari olan, bagimlinin ruhsal ve bedensel sagligini
olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir. “Bagimlilik, zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel
olarak madde veya sanal alistirici arayist ve kullanimi ile karakterize, niiksedici, kronik bir

beyin hastaligi olarak tanmimlanir” (Bagimlilik, 2011, Tarhan ve Nurmedov s. 20).

Bagimliligin bir bagka tanimi da s6yle yapilmaistir:

Genel anlami ile bagimlilik bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya bir bagka
iradenin giidiimii altina girme durumu olarak tanimlanabilir. Ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal
yasamlarina zarar vermesine karsin, insanlarin belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik

engellenemeyen bir istek duymalar: ve bunu siirdiirmeleri halidir (www.teb.org.tr).

Bagimli, bagimlilik yaratan maddeleri kullanmaya bagladiktan sonra maddenin
etkisinden kurtulamayarak, kullandigi maddeyi terk edemeyen kisidir. Ya da bagiml,
“bagimlilik yapici maddelere karst acziyet gosteren kisidir ”(Uyusturucubagimliligi.com).

Madde bagimliligi, bagimlilik olusturacak maddelerin kisinin viicuduna g¢esitli

yontemlerle alinmas1 sonucunda kisinin kullandig1 maddelere bagimli hale gelmesi demektir.


http://www.teb.org.tr/
http://www.teb.org.tr/

Madde bagimliligi, bagimlilik yapan maddelerin viicuda farkli yontemlerle alinmasi sonucu olusan bir
olgudur. Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasimi ve satisini yasakladigi narkotik ve psikotrop

maddelere “bagimlik yapan maddeler” denir (Kagakgilikla Miicadele Daire Bagkanligi, 2004, s. 144).

Madde bagimlilig1 kavrami yerine, giinliik yasamda sik¢a uyusturucu bagimliligi ifadesi
kullanilmaktadir. Ancak,

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), “uyusturucu bagimhilig1” yerine “madde bagimliligr” terimini kullanmay1
tercih ediyor. Ciinkii ¢ok bilinen esrar, eroin, afyon gibi uyusturucu maddelerin yanisira sentetik olarak
tiretilen pek ¢ok uyusturucu-uyarici vb. madde, haliisinojenler ya da ugucu maddeler gibi asil islevi bagka
olan maddelerin kotiiye kullanimi da olabiliyor. Bu nedenle uyusturucular, alkol, sigara, ugucu maddeler,
sentetik uyusturucu-uyarict maddeler vb. tiim maddelere karst olan bagimliligi “madde bagimlilig1” olarak

bir baglik altinda toplamak miimkiin (www.dogalyasamrehberi.com/.../).

Basgka bir tanimda ise madde bagimlilig1 s6yle belirlenmistir:

Sahte iyi olus hali veren bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya gikan
bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlara ragmen madde aliniminin devam etmesi ve madde alma isteginin
durdurulamamas: durumudur. Bagimlilik, kullanilan maddenin &zelliklerine gore degisen bir siireg

sonucunda ortaya ¢ikar (TBMM, 2008, s. 13).

Bagimlilik, hem beyni hem de davranislan etkileyen bir hastaliktir. Ancak bu hastaligin
tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu unutmamak gerekir. Bu hastaligin gelismesi ve

ilerlemesinde bir¢ok biyolojik ve ¢evresel etmen rol oynamaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) herhangi bir maddenin veya ilacin tibbi kullanimi disinda oldukgca fazla
miktarda kullanilmast durumlari igin ‘drug abuse’ terimini kullanmaktadir. Boyle bir kisi her sartta ilaci ya
da maddeyi temin edip kullanmak ister (Madde Kullamimi1 Onleme Klavuzu, i1 Milli Egitim Miidiirliigii,
Istanbul 2007, s. 79).

Kisi genellikle bir anda veya bir kullanimda hemen bagimli hale gelmez. Bagimlilik bir
siirecin sonunda gelisen bir olgudur. Bagimlilik gelisene kadar kisi bazi evrelerden geger. Once
denemek amacl kullanim, daha sonra sosyal kullanim ve bu asamadan sonra kotiiye kullanim

ve bagimlilik ortaya c¢ikmaktadir. Bagimliliga yol agcan maddeler, genel olarak yasami


http://www.dogalyasamrehberi.com/.../uyusturucu-madde-bagimliligi.html%20internet%20adresinden%2012.06.2012

siirdiirmek icin gerekli olmadigi halde, keyif verici Ozellikleri nedeniyle tiiketilirler ve

kullanicilarda bedensel, ruhsal, davranigsal ve biligsel degisikliklere yol agarlar.

Madde bagimliligi, kendisini {i¢ temel bulguyla gdsterir:
1. Zorlayici ve igten gelen madde arama davranisi;
2. Madde alimu sirasinda kisisel kontroliin kaybolmas;

3. Sinirlilik, gerginlik gibi duygu hali bozukluklar1 (TBMM raporu, 2008, s. 75).

1.3.1. Madde bagimhiliginin tam olciitleri
Madde kullanan herkes madde bagimlis1 olarak degerlendirilemez. Madde bagimliligi

tanist i¢in belirli dlgiitlerin olmasi gerekmektedir.

Bagimlilik bir sendrom olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) tarafindan 1994’te yayinlanan ve DSM-1V kisaltmasiyla isimlendirilen, Mental Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal Elkitabi’ndaki (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

simiflandirmaya gore dlgiitler vardir. Bunlardan iiciiniin bulunmasi tani i¢in yeterlidir.

a. Tolerans geligmesi,

b. Yoksunluk belirtileri,

c. Sik basarisiz birakma girigimleri,

d. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama,

e. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi ya da tamamen birakilmasi,
f. Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi,

g. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde kullanimi (TBMM

raporu, 2008, s. 77).

1.3.2. Madde bagimhiliginin nedenleri

Sorun olusturan her durumun bir¢cok nedeni vardir. Madde bagimliliginin da farkli
nedenleri vardir. insanlar bircok nedenle madde kullanmaya baslayabilir. Her bir kisinin madde
kullanmaya baslama nedeni farkli olabilmektedir. Baslica nedenler arasinda merak etme,
arkadas ¢evresi, 6zenti, madde kullanimini sikintilardan kagma yolu olarak gérme, basarisizlik,
eglence amaclh kullanim, aile sorunlar1 gibi sorunlar vardir. Boylece madde kullanmaya
baslanmakta ve sonucunda kisiler bagimli hale gelmektedirler.

Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevleri Arastirma Merkezi tarafindan uyusturucuya bagl

suclar nedeniyle 32 ceza infaz kurumunda bulunan 3528 kisi ile yapilan ¢alismada, uyusturucu
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madde kullanmaya baslama nedenleri soyle belirtilmistir:

Kisilere uyusturucu madde kullanmaya baslama nedenleri soruldugunda, 833 kisi bu soruya yanit
vermemigstir. Yanit verenlerin % 22 ’si merak ve ézenti, % 17 ’si arkadas israri, tegviki, % 16’°s1 bunalimdan
kurtulmak igin, % 8’si aile sorunlari nedeniyle, % 6’s1 arkadas cevresine uyum saglamak igin, % 5’i
yalnizligy gidermek, % 5°i eglenmek, eglenceli ¢cevreye katilmak, % 5°i kisisel sorunlar nedeniyle, % 4’ii
Sfarkinda olmadan, tuzaga diisiiriilerek, % 3’ii kolay bulundugu igin, % 2’si saghk sorununa ¢are olmak,

sevgili israr, tesviki, radyo, TV, basin ve diger nedenlerle,
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Grafik- 2 Katihmcilarin uyusturucu madde kullanmaya baslama nedenleri

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s. 23

Bagimliliga neden olan diger etkenlerden bazilar1 da sunlardir:

e Bagimlilardan olusan arkadas gevresi, duygusal sorunlar, gegmiste yasadig1 problemleri
unutma diisiincesi ve uyusturucu maddelerin sorunlarla basa ¢ikmak icin kullanilan

yontem olarak goriilmesi.

e Kisinin yasamis oldugu baz1 travmatik olaylar (6liim, tecaviiz, iskence, siddet gérme,

vb.).
¢ Cocukluk ve genclik doneminde saglikli bir kimlik gelistirememis olmak.

e Ailenin negatif tutumlari, ilgisizlik, asir1 disiplin, siddet kullanimi, aile i¢i ¢atismalar,
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aile bireylerinde madde kullananlar olmasi, egitimde basarisizlik, v.b.
e Schirlesme problemi, yoksulluk, issizlik, gelir diizeyi diisiik bir bélgede yagamak.

¢ Uyusturucu maddelerin gegici olarak keyif ve ferahlik vermesi, ulasilabilirliginin kolay

olmasi.

Diinya Saglik Teskilati (WHO) uyusturucu bagimliliginda bilhassa su 6zellikleri tespit etmistir:
- irade ve mantik ile 6nlenemeyen uyusturucu kullanma istegi.

- Uyusturucu maddenin giderek artan dozda kullanilmasinin engellenememesi.

- Kisinin uyusturucuya fiziki ve ruhi olmak iizere tam bagimliligi,

- Bagimlinin sahsiyetinin tamamen ¢okiisii, bedenen ve ruhen meydana gelen ve hayatina mal olabilen

tahribat (www.mansurbeyazyurek.com).

Ozellikle gengler (iiniversite, lise dgrencileri) madde kullanimi agisindan énemli bir risk
grubunu olusturmaktadir. Baz1 bagka etmenlerin de madde kullanmaya baglamada etkisi
olmaktadir. Fakat bu etmenlerin hi¢gbiri madde kullaniminin ortaya ¢ikmasinda tek basina etkili

degildir. Bir¢ok faktor bir araya gelerek etkili olmaktadir.

Son yillarda zararli maddelerle tanigma, ilkdgretim ¢agma kadar inmistir. Gengligi madde kullanimi
acisindan gruplandirdigimizda, hi¢ madde kullanmamis olanlar, iki ya da daha fazla denemis olanlar ve
stirekli kullanicilar olarak ayirabiliriz. Bagimlilik riskini en ¢ok tastyan grup maddeyi iki ya da daha fazla

denemis olandir (Madde Kullanimi Onleme Kilavuzu, s. 29).

1.4. MADDE BAGIMLILIGININ ONLENMESI

Madde kullanimi ve bagimliligin onlenebilmesi ic¢in uluslararast ve ulusal diizeyde
uyusturucuyla ¢cok yonlii miicadele stratejileri ve buna bagl olarak belirlenmis farkli politikalar

bulunmaktadir.

EMCDDA tarafindan yapilan bir degerlendirmede: Avrupa’nin genel olarak baskici politikalardan
uzaklasarak dnlemeye ve tedaviye yonelik politikalar1 benimsedigi, boylelikle uyusturucu ve bagl risklerin

en aza indirilmeye ¢alisildig1 tespiti yapilmistir. Buna ragmen serbestlik politikalar1 AB iilkelerinde bir
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alternatif olarak kabul edilmemektedir. Genel olarak bakildiginda AB iilkelerinde uyusturucu ticareti
konusunda sert dnlemler benimsenmekte, ancak kullanim konusunda daha liberal anlayislar yer almaktadir.
Avrupa genelinde uyusturucu kagakg¢iligr konusunda birgok alanda mutabakat saglanmis, bu mutabakat

gergevesinde belirlenen politikalar bir¢ok iilkede benzer sekilde uygulanmistir (TBMM, 2008, s. 259).

Uluslararasi diizeyde madde kullanimi ve bagimliligin1 6nleme faaliyetlerinde her tilke
kendine gore dnleyici tedbirler almaya ¢alismaktadir. Onleme ¢alismalarinda 6zellikle Isvec ve

Hollanda’da iki farkli uygulama dikkat ¢ekmektedir.

Bu ¢ergevede Isve¢ modeli yasaklayici, Hollanda modeli ise yasaklama karsiti model olarak karsimiza
ctkmaktadir. Hollanda politikasi “normalizasyon” temeline dayanmaktadir. Normallestirme uyusturucunun
biitiin toplumu etkileyen bir siire¢ olarak kabul edilmesini gerektirmektedir. Bu anlamda Hollanda modeli
uyusturucuyu toplumdan izole olmug anormal Ozellikler gosteren bireyin sorunu olarak gormez.
Uyusturucu kullanicilart yardima ihtiyact olan hastalar olarak kabul edilmekte, cezalandirilmasi gereken
suglular olarak gériilmemektedir. Uyusturucu kullanan ve bu kisilerin gevresinde bulunanlarin 6ncelikle
sagliklarin1 korumak amaciyla, Hollanda “zarar azaltimi” politikalarini uygulamaktadir. Zarar azaltimi
kavraminda esas olan anlay1s, uyusturucu kullanan kisilerin kullanimdan kaynaklanan saglik sorunlariyla,

ikinci derecede ortaya ¢ikabilecek zararlardan kisi ve toplumu korumaktir (TBMM, 2008, s. 259-260).

Buna karsilik, Isve¢’te en kiigiik miktarda bile olsa uyusturucu arzma gerekli yasal
islemler yapilmakta, uyusturucu suglarina verilen cezalar; cinayet, agirlagtirilmis gasp ve

agirlastirilmis kundaklama sucglarina verilen cezalardan sonra gelmektedir.

Isveg, bugiin Hollanda’da uygulanan politikalara benzer bazi uygulamalar baslatmis, ancak daha sonralar
bu politikadan tamamen vazgecerek, 1980’lerin basinda baslatilan yeni yasalarla her tiirlii uyusturucu
aliminin (en kiiclik miktarda bile) mutlaka mahkeme oniine ¢ikarilmasi gerekliligini kabul etmistir. 1980°1i
yillarda uyusturucu kullanimina karsi oldukga sert uygulamalar baslatilmis ve buna paralel hukuki
diizenlemeler yapilmistir. 1993°den itibaren polis uyusturucu kullaniminin tespiti amaciyla kan ve idrar
testlerinde yetkilendirilmis ve bu test sonuglari ¢ogunlukla mahkemelerde yeterli delil olarak kabul
edilmistir. Isve¢’te meri kanunlara gére, uyusturucudan daha fazla ceza gerektiren ii¢ tane sug vardir;
cinayet, agirlastirilmis gasp ve agirlastirlmis kundaklama. Isve¢ miicadeleyi hem kagakeilik hem de
kullanimla miicadele noktasinda ayni degerlendirmis, her kullanici ve saticinin mutlaka miicadele edilmesi

gereken unsurlar olarak kabul etmistir (TBMM, 2008, s. 260-261).

Pek cok cesit ve yontem kullanilarak maddelerin ¢esitli sekilde kotiiye kullanimiyla

bagimli hale gelen kisilerin, ciddi anlamda fizyolojik ve psikolojik yoksunluklar basta olmak
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iizere, sosyo-ekonomik c¢okiintiiler de yagamasina sebep olur. Deneme amagh kullanmak, “bir
kereden bir sey olmaz” gibi diisiincelerle baslayan, sonrasinda da kisiyi hayattan kopartacak

noktaya getiren madde bagimliligindan korunmanin en etkin yolu, hi¢ baglamamaktir.

Toplumun her kesiminin madde bagimliligi konusunda bilgilenmesi ve toplumsal bir sinif ayirt etmeksizin
herkesin bagimlilik potansiyeline sahip olmasi gibi en belirleyici unsurlar1 gézden kagcirmamak gerekir.
Madde kullaniminin insanda gegici de olsa bir iyilestirme olusturdugu gibi yanlis bir bilgi, kisiyi bir siire
sonra geri doniisli zor bir yola sevk ederek bagimli hale getirir (Tiitlin ve Bagimlilik Yapic1t Maddelerle

Miicadele Daire Baskanligi Ankara, 2011, Egitim Ddkiimani s. 20).

Ulkemizdeki madde bagimlilig: ile miicadele ¢aligmalari ¢ok yonlii yiiriitilmeye
calisilmaktadir. Ancak bu miicadelede, insan sagligini 6nde tutan, insana deger veren, insan
onurunu ve degerine saygiy1 6n planda tutan yaklasimlarin sergilenmesi 6nemle dikkat edilmesi

gereken hususlardir.

1.4.1. Onleme cahsmalar

Bagimlilik yapicit maddeler ile miicadele konusunda, 6nleme faaliyetleri biiylik 6nem arz
etmektedir. Onleme asamasinda arz ve talebin azaltilmasi mutlaka saglanmalidir. Arz ve talebin
azaltilmasinin yaninda tedavi ve rehabilitasyon asamalarindaki eksiklik ve aksakliklarin tespit
edilmesi ve ¢6ziime kavusturulmasi da bagimlilari topluma kazandirma asamasinda ayni oranda

Onemlidir.

Madde, madde kullanimi ve bagimliligi ile etkin bir sekilde miicadele edebilmek igin, arz, talep ve tedavi
alanlarinda calisan kurum ve kuruluslarin es zamanli hareket ederek; koruyucu, Onleyici, tedavi ve
rehabilite edici ¢aligmalart; sistemli, biitiinciil, disiplinlerarasi, ¢ok sektorlii, karsilikli iletisime dayanan bir
yapida ele almasi gerekmektedir. Boylece miicadelenin her boyutu ile amacina ulagmasi saglanabilecektir

(TBMM, 2008, s. 188).

Ulkemizde madde bagimliligimi énlemek amaciyla gesitli politika, strateji, plan, anket
caligmalar1 yapilarak, ¢6ziim Onerileri sunulmaya c¢alisilmaktadir. Bunlardan birisi de TBMM
Arastirma Komisyonunun raporudur. Tiirkiye Cumhuriyetinin madde bagimliligin1 6nlemeye

yonelik politika ve stratejilerinin hedeflerinden bazilar1 agagidaki gibi siralanmaktadir:
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- Madde kullaniminin ve yeni baglamalarin 6nlenmesi,

- Arzin 6nlenmesi,

- Tiitlin, alkol ve madde kullaniminin 2013 yilina kadar %25 azaltilmasi, tiim niifus ve risk gruplariin
korunmasi,

- Tim niifus ve risk gruplarinimn korunmas,

- Bagimlilarin tedaviye erisimlerinin kolaylastirilmas,

- Risk gruplariyla ilgili daha etkin ¢alismalar yapilmasi,

- Madde bagimlilarinin tibbi ve sosyal rehabilitasyonlarinin saglanarak topluma kazandirilmasi,

- Bagimlilik konusunda ¢alisan tiim kurumlarin koruma, 6nleme ve egitim alanlarinda profesyonel olarak
calisacak uzman ve nitelikli personelle desteklenmesi,

- Madde kagakg¢iliginin ve kullaniminin 6nlenmesine yonelik olarak, resmi, goniilli ve 6zel kurumsal
yapilarin gelistirilmesi,

- Tiim sektorlerdeki mevcut birimlerin yapi ve isleyislerinin her yonden giiglendirilmesi,

- Toplumsal yasama, ¢ocuklarin ve genglerin etkin olarak katilmalarini saglayacak programlarin ve
projelerin gergeklestirilmesi,

- Genglerin her alanda ve her diizeyde sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirilmelerinin egitim yoluyla

saglanmasi (TBMM, 2008, s. 267).

Madde bagimliligin1 6nlemenin bir bagska yolu da uyusturucu maddelere olan talebi
azaltmaktir. Talebin azaltilmasi ayn1 zamanda madde bagimliliginin azaltilmasi, toplumun bu
konuda bilinglendiginin, bagimlilikla miicadelenin basariya ulastiZinin bir gostergesi olacaktir.
Tiirkiye’de bilimsel bilgiye dayali bir talep azaltimi sisteminin Olgiitlerinin neler olabilecegi

iizerine yapilan ¢aligsmalar sonucu belirlenen 6l¢iitlerden bazilar1 su sekilde siralanmistir:

Bireylerin madde kullanmaya baslamalarint engellemek, maddeye ulasilabilirligi azaltmak, Onleme
programlarina erigimi ve programlarin etkisini saglamak, madde kullanimi ve sonuglar1 hakkinda
farkindalig1 artirmak, deneme amaglh kullanimlarin riskleri konusunda bilgilendirici faaliyetlerde bulunmak
ve deneysel kullanimi 6nlemek, 6zellikle genglerde, deneme amagli kullanimin siirekli (diizenli) kullanima
dontismesini engellemek, trafikte siiriiciilerin bagimlilik yapict madde etkisinde ara¢ kullanma egilimini
onlemek, ulusal ve uluslararasi 6nleme ag1 i¢inde medyanin etkin bir rol oynamasinit saglamak i¢in tim
basin-yayin kuruluslart ile etkili bir iletisime girmek, aile ve okul ortamlarinin 6énemine paralel olarak,
dogrudan bu alanlara yonelik bilgilendirme amagli programlar1 gelistirmek, madde kullaniminda,
bagimliliginda ve madde ile ilgili saglik ve sosyal risklerde bir azalma saglamak amaciyla radyo ve
televizyon kuruluslarinda yapilacak programlarla, bagimlilik yapict maddelerle miicadeleye destekte
bulunmak, madde kullanimini 6nlemeye yonelik, halk sagligini destekleyen ve gelistiren programlari
esglidiim i¢inde eszamanli olarak uygulamak, risk grubundaki ¢ocuklar1 ve gengleri de kapsayan toplum
saghigimni gelistiren programlar gelistirmek igin bilgiyi arttirma ve madde kullanimini 6nleme amagli

kullanma olgiitleri ile biitiinlestirmek (TBMM, 2008, s. 271).
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Zararli olmayan ve bagimlilik yapmayan uyusturucu madde olmadig1 gibi bu maddelerin
giivenli bir kullanim sekli de yoktur. Kisileri madde ile hi¢ tanistirmamak, ilgi uyandirmamak,

bir defa bile olsa madde kullanmamalarini saglamak en dogru énleme bigimi olacaktir.

Bilimsel olarak, tim diinyada madde kullanimi ile miicadele ve Onleme galigsmalart ii¢ ana baglikta
incelenmektedir. Bunlar:

a. Birincil Onleme (primary prevention): Burada hedef heniiz hi¢ kullanmamis ama risk tastyan
gruplardir. Bu asamada egitim yolu ile madde kullaniminin engellenmesine ¢alisilmaktadir. Kitle iletisim
araglarinin bu amagla kullanimi 6nem tagimaktadir. Heniliz maddeyle tanismamis fakat bulundugu yas
itibariyle her an maddeyle tanigma ihtimali yliksek bireylere yonelik yapilacak ¢aligmalar birincil dnleme
caligmalaridir. Tiirkiye biiyiik oranda geng niifusa sahiptir. Bundan dolay: Tiirkiye’de koruma ve dnleme
eksenli yapilacak ¢aligmalar, gengligin korunmasi anlaminda biiyiik 6neme sahiptir.

b. ikincil Onleme (secondary prevention): Bu asama, erken tan1 koymay1 kapsar. Maddeyle bir sekilde
tanigmus kisinin bagimlilik gelismeden 6nceki 6nleme faaliyetlerini igerir.

c. Ugiinciil Onleme (tertiary prevention): Bu asamada ama¢ madde kullanan kisilerin madde kullanmay1
birakmasi ve biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri kullanmaya baglamasinin 6nlenmesidir. Bunun bir diger
yonii ise, madde kullanimu ile ortaya ¢ikan zararlarin 6nlenmesidir. Burada amag, bulasici enfeksiyonlardan
korumak, suga iten nedenleri azaltmak ve diger fiziksel zararlardan korumak, en azindan bu zararlar diisiik
seviyeye indirmektir. Bu dnleme icin, degisik ara¢ ve yontemler geligtirilmistir. Madde bagimliliginin
tedavisi pahali bir siirectir. Bunun yaninda, madde kullanicilarinin topluma verdikleri zararlar, suga
karigsmalarindan dogan sorunlar da degerlendirmeye alindiginda, maddeyle tanismis bireylerin gerek
tedavisi ve rehabilitasyonu, gerekse adli anlamda 1slahi ¢ok zordur. Bu nedenle, birincil 6nleme ¢ok daha

etkili ve ucuz bir yontem olarak karsimiza ¢cikmaktadir (TUBIM, 2008, s.12).

Madde bagimliligin1 6nleme faaliyetleri biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ciinkii bagimlilik,
tedavisi gii¢ olan, tedavi siireci cogu zaman yarim kalan bir hastaliktir. Bagimlilik gelismeden

once yapilacak onleme faaliyetleri bagimlilikla miicadeleyi daha basarili kilmaktadir.

1.5. MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVISi

Madde bagimliligi tedavisi, birgok sorunu igerisinde barindiran tedavi yontemidir.
Tedavinin basarili olabilmesi, sadece tibbi miidahalenin basarili olmasiyla degil, hastanin
tedaviyi kabul etmesi, tedavinin devamliligi, tedavi sonrast maddenin tekrar kullanilmamasi,

rehabilitasyon siirecindeki olumsuzluklar v.b. unsurlarin agilmasiyla miimkiin olabilmektedir.
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Bagimlilik bio-psiko-sosyal bir sorundur. Dolayisiyla sorunu ¢ok boyutlu taniyip, ¢ok yonlii
degerlendirmek gerekir. Bu degerlendirme bir yandan etiyolojik ¢calismalara yonelirken diger yandan tani,

tedavi, onleme ve rehabilitasyon gibi en temel kavramlari da barindirmaktadir (TBMM, 2008, s. 275).

Madde bagimliligi tedavisi, nitelikli, tecriibeli, isini severek yapan, tedavi silirecini
diizenli olarak takip eden uzmanlarin oldugu, gerekli arag, gere¢ ve alt yapinin eksiksiz yer
aldig1 durumda ancak basarili olabilir. Bagimlilik tedavisi uzun siirelidir. Kisinin tedavide
kaldigi siire arttik¢a, tedavinin basarili olma ihtimali artar. Tedavinin stiresi kisiden kisiye

degisir (http://www.uyusturucu.info.tr/).

Madde bagimlilig1 tedavisinin, durumlara gére degisiklik gosterdigi, baska bir ifadede
sOyle dile getirilmektedir:

Madde bagimlilig1 tedavisi; birden fazla disiplinden gelen nitelikli, deneyimli ve kalict elamanlardan olusan
bir ekip tarafindan, yetkili ve deneyimli tedavi uzmanlarinca diizenli olarak takip ve denetime tabi, kaliteli
hizmet sunabilmek i¢in alan, arag, gere¢ ve donanim gibi alt yapinin olusturuldugu, verilen hizmetlerin
etkinliginin ve islevselliginin degerlendirildigi ve diizgiin kayit tutulmasinin gerekli oldugu bir alandir

(TUBIM, 2010, s. 55).

1.5.1. Tedavi uygulama tipleri

Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri Y 6netmeliginin 8. maddesinde, Madde Bagimlilig1
Tedavisi ve Rehabilitasyon Usilleri belirtilmistir. Madde bagimlilarina yonelik olarak, ayakta
veya yatarak uygulanan detoksifikasyon, idame ve rehabilitasyon i¢in ilagla veya ilagsiz olarak

veyahut her iki usil ile yapilan tedavi uygulama siniflar1 sunlardir:

a) A Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tagiyan ve EK-1"de belirtilen ilag ve diger maddeler

ile yapilan detoksifikasyon ustliidiir. Bu uygulama, sadece kamu kurum ve kuruluslarina bagh

hastanelerde kurulan merkezlerde yapilabilir.

b) B Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tasimayan ve EK-1’de belirtilen ila¢ ve maddeler
kullanilmaksizin yapilan detoksifikasyon ustliidiir.

c¢) C Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tasiyan ve EK-1"de belirtilen ilag ve sair maddelerle
yapilan ve detoksifikasyon tedavisi uygulanmayan idame usiliidiir. Bu uygulama, sadece kamu kurum ve

kuruluglarina bagl hastanelerde kurulan merkezlerde yapilabilir.
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d) D Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tasimayan ila¢ ve maddeler ile yapilan ve
detoksifikasyon tedavisi uygulanmayan idame ustliidiir (Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri Y 6netmeligi,
s. 3).

1.5.2. Tedavi yaklasimlari

Madde kullaniminin yarattigr bozukluklarin tedavisi, hastanin durumuna gore kisa ve
uzun siireli olabilmektedir. Kullanilan maddenin 6zelligine gore de tedavi seklinde degisiklikler

olabilir.

Tedavi yaklagimlarinda su ii¢ ana yaklasim s6z konusudur:

1. Hastanin yoksunluk belirtileri, fiziksel ve ruhsal sorunlarina yonelik miidahaleler yapilir. Bu donemde
hasta ve yakinlar1 sorunu konusunda egitilir, hastanin yakinmalar1 gerekirse ilag ile giderilir ve davranis

modifikasyonlar1 uygulanir.
2. Hastanin ayik yasama uyum saglamasi i¢in gerekli bilgi ve beceriler gelistirilmeye ¢aligilir.

3. Niiksiin 6nlenmesi igin gerekli psikoterapdtik yaklagimlar ve ilag tedavilerinden yararlanilir. Bu asamada
destek gruplarindan da ( adsiz alkolikler (AA), adsiz narkotikler (NA) vs. ) yararlamlir. Ulkemizde cesitli
tedavi modelleri kullanilmakla birlikte temel olarak bu modeller hem farmakolojik yontemleri hem de
psikoterapdtik yontemleri kendine gore birlestirerek ¢ok yonlii yaklagimlar: sergilemektedirler. Kendine

yardim gruplari da burada dnemle yerlerini almaktadir.

Tedaviler hastanin 6zelliklerine gore yatarak ya da ayaktan yapilmaktadir. Hem ayaktan hem de yatarak
yapilan tedavilerde yaklasimlar aynidir. Hastanin tedavi merkezine ¢ok uzak yerden geliyor olmasi, hayati
tehlike riskinin bulunmasi, deliryumda olmast, biling bozukluklari, ek psikiyatrik rahatsizliklarinin olmas,
yasal sorunlar gibi nedenlerle hastalar yatirilarak tedavi edilmektedir. Yatiglar 2-6 hafta arasindadir ve
uygulanan tedavi modellerine gore degismektedir. Yatis sonrasinda en az bir yil siire ile ayaktan takipleri

yapilmaktadir (TUBIM, 2010 raporu, s. 59).

1.5.3. Tedavi siirecinde yasanan sorunlar

Madde bagimliliginin tedavisi siirecinde de bir¢ok sorunla karsilagiimaktadir. Bunlarin
basinda tedavi merkezi sayisinin az olmasi1 gelmektedir. Tedavi merkezlerinin az olmasi
tedaviye erisimi zorlagtirmakta, tedavi merkezlerine uzak olan bagimlilarin bu imkanlardan
faydalanmasin1 engellemektedir. “Tiirkiye’de tedavi merkezi sayisimin yetersiz olmast ve
bunlarin belli bolgelerde yer almasi nedeniyle tedaviye ulagsmada ve tedavinin devam

ettirilmesinde birtakim sikintilar yasanmaktadir” (TUBIM, 2012, s. 80).
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Tedavi siirecinde yasanan sorunlardan bir digeri, tedavi merkezlerinde ¢alisacak nitelikli

personelin bulunamamasidir.

Tedavi merkezleri ile ilgili en 6nemli sorun, bu merkezlerde ¢alisabilecek yeterli personelin (hekim,
psikolog ve hemsire gibi) saglanamamasidir. Tiirkiye genelinde psikiyatri uzmanmin sayica istenilen
diizeyde olmamasimin yaninda, sorunlu alan olarak kabul edilen bagimlilik tedavisi alan1 da psikiyatri
uzmanlarinca tercih edilmediginden, bagimlilik alaninda ¢alisan saglik personeli sayisinda yetersizlik

ortaya ¢ikmaktadir (TUBIM, 2010, s. 56).

Bagimliligin tedavisinde amag, bagimli kisinin sadece uyusturucu maddeyi birakmasi
degil, bagimliliktan 6dnceki normal yasamina dondiiriilmesidir. Bu nedenle, madde bagimliligi

tedavisinin basarili olabilmesi icin, istekli ve kararli olmak 6nemli bir unsurdur.

Ozellikle tedavi ilkelerini yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok yiiksektir.
Kullanilan uyusturucu madde esrar, eroin, ekstazi fark etmez. Tedavi sadece kisinin uyusturucu maddeyi
birakmasini degil, sosyal yagamina geri donmesini ve yasamini saglikli bigimde siirdiirebilmesini de igerir.
Bu ise uyusturucu maddesiz yasam tarzinin insa edilmesi ile miimkiin olmaktadir. Tedavide basar1 oraninin
aragtirmalarda %40 oldugu bildirilmektedir. Kisinin tedavi olma motivasyonu ve tedaviye uyumu g¢ok
onemlidir. Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadig1” yolunda bir kan1 yerlesmistir. Halbuki

bu yanlis bir kamdir. Isteklilik ve kararlilik tedaviyi miimkiin kilmaktadir (http://www.uyusturucu.info.tr/).

Bagimlilik alaninda calisan saglik personeli sayisinin yetersizligi, tedavi siirecinin
kesintiye ugramasi, rehabilitasyon alanindaki yetersizlikler ve 6zellikle tedavi merkezlerinin
yetersiz olmasi, tedavi siirecindeki bagarisizliklarin diger sebepleri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Tirkiye’de halihazirda 13 ilde 22 tedavi merkezi bulunmakta olup toplam yatak kapasitesi 544°diir. Bu
merkezlerin 4’#i yatarak tedavi géren cocuk hastalar1 kabul etmektedir. Tedavi merkezi sayisinin yetersiz
olmasi ve bunlarin belli bolgelerde yer almasi nedeniyle tedaviye ulagmada ve tedavinin devam

ettirilmesinde birtakim sikintilar yasanmaktadir (TUBIM, 2012, s. 20).
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BUNYESINDE UZMANLASMIS TEDAViI MERKEZi BULUNAN
SAGLIK BAKANLIGINA BAGLI HASTANELER Tablo-1

S.NO | KURUM ADI YATAK
SAYISI
1 Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 43*
2 | Elazig Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM) 11
3 Samsun Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM) 12
4 | Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM) 31
5 | Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglig1 ve Hastaliklari 80

Hastanesi (AMATEM)

6 Denizli Devlet Hastanesi (AMATEM) 16

7 [zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 28

8 | Kayseri Egitim ve Aragtirma Hastanesi (AMATEM) 25

9 Diyarbakir Devlet Hastanesi (CEMATEM) 10

10 | Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hast. E.A.H. 21
(CEMATEM)

11 | Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir 84

Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM)

12 | Gaziantep 25 Aralik Devlet Hastanesi (CEMATEM) 9

13 Bursa Devlet Hastanesi (AMATEM) 48
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http://www.anh.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=328:alkol-ve-madde-bamlili-tedavve-et-merkez&catid=1014:semt
http://www.psikoturk.net/
http://www.samsunrshh.gov.tr/iletisim.asp
http://www.mrsh.gov.tr/
http://www.denizlidh.gov.tr/
http://www.ddh.gov.tr/umatem.aspx
http://www.klickistanbul.com/klickmaster/3-2A.php?MENU_ID=429&SUB_MENU_ID=456&LINK_TO=460&AD=Alkol+-Madde+Ba%F0%FDml%FDl%FD%F0%25
http://www.klickistanbul.com/klickmaster/3-2A.php?MENU_ID=429&SUB_MENU_ID=456&LINK_TO=460&AD=Alkol+-Madde+Ba%F0%FDml%FDl%FD%F0%25
http://www.klickistanbul.com/klickmaster/3-2A.php?MENU_ID=429&SUB_MENU_ID=456&LINK_TO=460&AD=Alkol+-Madde+Ba%F0%FDml%FDl%FD%F0%25

BUNYESINDE UZMANLASMIS TEDAViI MERKEZI
BULUNAN UNIVERSITE HASTANELERI Tablo - 2

KURUM ADI YATAK
S.NO SAYISI
1 Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi (AMATEM) 27
2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 13
3 Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi (AMATEM) 2**
4 | Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi (AMATEM)
10**
) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 18
6 | Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 12
UZMANLASMIS TEDAViI UYGULAYAN (KAMU-UNIVERSITE- STK)
ORTAKLIGINDAKI MERKEZLER Tablo - 3
S.NO | KURUM ADI YATAK
SAYISI
1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EGEBAM) (CEMATEM) 12
2 | AKDENIZBAM 20
BUNYESINDE UZMANLASMIS TEDAVI MERKEZI
BULUNAN OZEL HASTANE Tablo - 4
S.NO | KURUM ADI YATAK
SAYISI
1 Ozel Balikli Rum Hastanesi (AMATEM) 24
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http://www.egebagimlilik.org/

Ulkemizde biinyesinde uzmanlasmis tedavi merkezi bulunan, Saglik Bakanligina bagl
hastaneler, iiniversite hastaneleri, kamu-liniversite-sivil toplum kuruluslart ortakligindaki
merkezler, 6zel hastane olmak iizere toplam 544 yatak kapasitesine sahiptir.

Ayrica,

* Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinin 4 yatagi 18 yas alt1 cocuklarin bagimliliginda
kullanilmaktadir.

**[htiya¢ duyuldugunda psikiyatri klinigi yataklar1 kullanilmaktadir. (TUBIM, 2012, s. 85)

Tedavi siirecindeki eksikliklerin giderilmesinin yani sira, insan sagligini onde tutan,
insana deger veren, tedavinin etkili, verimli, sekilde yiiriitiilmesini temel alan, insan kisiliginin

onur ve degerine saygiy1 6n planda tutan anlayisin da gézardi edilmemesi gerekir.
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IKINCi BOLUM
MADDE BAGIMLILIGI VE iINSAN HAKLARI

Insan haklarin1 herkes i¢in korumak &nemli bir gerekliliktir. Madde bagimliligi, ortaya
cikan sonugclar itibariyle, yasama hakki, egitim hakki, ¢alisma hakki gibi ¢cok 6nemli haklarin
ihlal edilmesine neden olmaktadir. Ihlal edilen haklar, madde bagimliligmn insan haklari
acisindan ne kadar ciddi bir sorun oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu boliimde madde

bagimliligi ile insan haklar1 arasindaki iliski, ihlal edilen insan haklar1 agisindan incelenmistir.

2.1. INSAN HAKLARI NEDIR?

Insan haklarini madde bagimliligi sorunuyla iliskilendirmeden 6nce, insan haklar
kavramini dogru ve acik bir sekilde anlamamiz gerekir.

Insan haklar1 farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Insan haklari1 kavraminm agikliga
kavusturulmasi i¢in insan haklar1 alaninda ¢alismalar yiiriiten loanna Kuguradi, insan haklar
kavraminin “tehlikeli” bir kavram haline geldigini sdyler ve “bir kavram ne zaman tehlikeli
olur?” sorusuna “icerigi bulanik oldugu halde herkes bu kavrami bildigini saninca. Korkarim
insan haklari tehlikeli bir kavram olmugtur bile. Felsefe onlart yeniden ele almali ve iceriklerini
didiklemelidir” (Kuguradi, 2007, s. 1) diye cevap verir. Bunun i¢in insan haklar1 kavraminin
felsefi temellerle ele alinmas1 gerektigini belirtir.

Insan diger varliklardan farkli bazi 6zellikleri olan; bilim, sanat, edebiyat, siyaset, hukuk,
felsefe, v.b. alanlarda birgok eser ortaya koyabilen bir varliktir. insan haklar1, her seyden dnce
insanlarin tarihe kazandirdiklari, cok farkli degere sahip olan fikirlerden birisidir. Insan haklari
yasamin icerisinde korunmasi gereken haklardir. Ozellikle, insanlarin birbiriyle iliskilerinde

korunmasi gerekli olan haklardir. Kuguradi:

“Insan haklar1 nedir?” sorusu, insan haklarina iliskin teorik ¢alismalar i¢in oldugu kadar, insan haklarinin
yasamda korunmasi i¢in de sorulmasi gereken en temel sorudur; ¢iinkii bunun cevabi, insan haklarint diger
haklardan ayirt edebilme 6lgiitiinii olusturuyor. insan haklar1 herseyden once bir fikir, bir diisiincedir-
insanlarin tarihe getirdikleri, ¢ok farkli degere sahip ¢esitli diislincelerden biri. Su diigiince: insanlar, insan
olduklar1 i¢in - tavuk ya da fil olmadiklar1 i¢in-, yani bazi 6zelikleri ve dogal olanaklar1 olan insan tiirliniin
iiyeleri olduklar icin, yedigimiz ekmegi, kullandigimiz elektrigi, bazilarimizin okudugu Kiiciik Prensi

yazmig, hakkaniyet diislincesini getirmis, ombudsman kurumunu kurmus bir tiiriin tiyeleri olduklar igin,

6zel bir muamele gormeleri gerektigi diisiincesidir (Kuguradi, 2007, s. 56-57)
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ifadeleriyle, insan haklarindan neyin anlasilmasi gerektigini belirtmistir.

Insan haklar1, insan olmanin dogal sonucu olarak biitiin insanlarin sahip oldugu haklardur.
Insanlarin baska herhangi bir 6zellik aranmaksizin insan olarak dogmakla kazandiklar1 haklara

insan haklar1 denir.

Insan haklari, genellikle kisinin sirf insan oldugu igin sahip oldugu haklar olarak tanimlanir. insan haklari
kavramini agikliga kavusturmak bakimindan, once “hak” s6zciigiiniin ne anlama geldiginin bilinmesi
gerekir. Tkinci olarak, “insan olmak nasil olur da haklara sahip olmanin él¢iitii ya da dayanag olabilir?”
sorusuna yanit aranmalidir. Hak sahibi olmak, bir sey yapmaya yetkili olmak ya da bir seyi talep edebilmek
demektir. Insan haklar1 devlet tarafindan giivence altina alinsin ya da alinmasin, belirli bir tarihsel asamada,
onurlu bir yasam siirdiirmek i¢in insanlarin sahip olmas1 gerektigi diisiiniilen tiim haklar1 ifade eder. Insan
haklar1 kavraminda esas vurgu “insan” sozctigii iizerindedir. Bir kimsenin bagkaca hicbir 6zelligine
bakilmaksizin, sirf insan olmasi nedeniyle sahip olmasit gereken haklar insan haklaridir (Uygun, 2011, s.

3-4).

Insan haklari, tiim insanlarm 1k, din, dil ve cinsiyet ayrim gozetmeksizin
yararlanabilecegi haklardir ve bu haklar1 kullanmada herkes esittir. Insan haklari, tiim insanlarin
hak ve sayginlik acisindan esit ve 6zgiir olarak dogdugu anlayisina dayanir. Insan Haklari
Evrensel Bildirgesinin 1. maddesinde “Biitiin insanlar hiir, haysiyet ve haklar bakimindan esit
dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler ve birbirlerine karsi kardeslik zihniyeti ile hareket
etmelidirler ” ifadesiyle tiim insanlarin haklar ag¢isindan esit oldugunu, 1k, din, dil ve cinsiyet
ayrimi gozetmeksizin insan haklarindan yararlanabilecegi belirtilmistir.

Yine insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 2. maddesinde de

“Herkes; 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da bagka inanglarina bakilmaksizin esit haklara sahiptir.
Insanlar ulusal ve toplumsal kékenleri, zenginlikleri, dogus farkliliklar1 ya da herhangi baska bir ayrim

gozetilmeksizin bu Dbildirgede belirtilen tiim haklardan ve Ozgiirliikklerden yararlanabilirler”
denilmektedir.
Insan, akil ve vicdan sahibi bir varlik olmasindan dolayi, diger canlilardan ayr1 olan

ozelliklere sahiptir. Insan bu dzelliklerini insan haklarina dayanarak korur ve gergeklestirebilir.

Insanlik, binlerce yillik deneyimlerinden yararlanarak, ¢agimizda, insanin kendinde tasidigi olanaklart
gergeklestirmesinin  kosullarmi bulmustur. Bu kosullar insan haklar1 olarak diizenlenmistir. Insan

haklarindan yararlanarak, insanlar kendilerini bagka canlilardan ayiran etkinlikleri gergeklestirebilir. Bu tiir
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etkinlikleri engellendiginde, insam diger canlilardan ayiran pek bir sey kalmaz geriye. insanin akilli ve
vicdan sahibi bir varlik olmas1 anlamin yitirir. Aklin1 ve diger yeteneklerini kullanma olanagindan yoksun
kalmas halinde, kisi insan olma niteligini tam olarak koruyamaz. Iste insan haklari, insan1 insan yapan bu
ozelliklerin korunmast icin modern devlet diizeni i¢inde bulunmus en iyi araclardir. insan haklar1 giivence
altina alinmadan, insan tam olarak insanlasamaz. insan, haklariyla insandir 6zdeyisi bu gergegi dile getirir

(Uygun, 2011, s. 15).

Insan haklarmin kaynagin1 daha iyi anlayabilmek ve insan haklarini temellendirmek igin;
insan haklarinin kaynagini, insan olmanin kisiye ne tiir haklar kazandirdigini, bir hakki insan
hakk1 yapan seyin ne oldugunu, insan haklarinin amacinin ve éneminin ne oldugunu bilmek

gerekir.

Insan haklar1 kaynagini; insamin varolusunda, insanin deger yaratan bir varhik olusunda, insanin
gereksinmelerinde ya da ihtiyaglarinda bulur. Insan haklarimin her biri gereksinmelerden biriyle
baglantihidir. Ornek: insanin egitim ihtiyac1, egitim hakki olarak kendini gosterir. Oyleyse: Insan haklari,
insanin temel ihtiyaclarindan, gereksinimlerinden, insanin degerlerin farkinda olan bir varlik olusundan
dogar. Toplumsal bir varlik olan insan, ihtiyaglarini birlikte yasama diizeni i¢inde, degerler diizeni iginde
karsilar ya da giderir. Insanin birlikte yasama diizeni iginde giderebilecegi temel gereksinimleri her tiirlii
gOriinimiiyle insan haklaridir. Bireyler, kisiler, tiimiiyle toplum ve devlet haklarin taninmasindan,
korunmasindan ve gelistirilmesinden sorumludur. Temel insan gereksinimlerinden, ihtiyaglarindan
kaynaklanan insan haklari, insana duyulan saygi ile dogrudan baglantilidir. insan saygideger ve onurlu bir
varhiktir. Her bir insana; diger insanlar, biitiiniiyle toplum ve devlet sayg1 duymakla yiikiimliidiir. insam

insan yapan yasam boyu siiren egitimdir (Cotuksoken, 2010, s. 17).

“Bir hakki insan hakki yapan nedir?” sorusu cevaplandirilmasi gereken bir sorudur.

Bir hakki insan hakki yapan, yani onun higbir insanda ¢ignenmemesi ya da herkes i¢in saglanmasi
gerekliligi, insanin olanaklarinin bilgisinde temelini buluyor. Kendimizi -yani insan tiiriinii- yeryiiziinden
silip siiplirmeyi diisiinmedigimiz siirece, higbir eylemin insan haklariyla ilgisiz olmadig: bilinciyle, bu
haklarimizi kisilerde korumaktan ve bunu yapan kisiler olarak kazandigimiz hakla bu haklarin herkes i¢in
korunmasini yiiksek sesle istemekten —devletlerden ve insanliktan istemekten- bagka caremiz yoktur

(Kuguradi, 2007, s. 2-3).

Insan haklar1, her bir insanda korunmasi gerekli olan haklardir. Kaynaginda, insan onuru
ve insanin degeri bulunan insan haklari, insanin 6zgiirliiglinii ve olanaklarin1 giivence altina

alarak, insanlarin onurlu bir hayat siirmelerine de imkan saglar.
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Akil ve vicdan sahibi bir varlik olarak insan, kendi yagamina yon verir, bilingli tercihler yapar, eylemlerinin
sorumlulugunu iistlenir. Tiim bunlar1 yapabilmesi i¢in insanin dzgiir olmasi, engellenmemesi gerekir. Iste
insan haklar1 bu 6zgiirliigii ve olanaklari giivence altina alir. insanin kendine 6zgii dogasin1 gerceklestirmek,
insana yarasir bir hayat siirdiirmek igin zorunlu olan kosullar1 belirler. insan haklari, kisilerin maddi ve
manevi temel gereksinimlerini karsilamalarina yarayan araglar olarak, kaynagini insanin ahlaki dogasindan
alir. Insamin dogasinin ahlaki boyutu bulunmasaydi hak talebi ortaya ¢ikmayacak, hatta hak kavramu bile
s6z konusu olmayacakti. Uluslararas1 insan haklar1 belgelerinde de bu noktaya isaret edilerek, insan
haklarinin kisinin 6ziindeki onurdan kaynaklandig: belirtilir. Bunun anlami, insan haklarinin hayat igin

degil, onurlu bir hayat i¢in var oldugudur (Uygun, 2011, s. 11-12).

Bir diger cevaplandirilacak soru ise, “insan haklari talebinde bulunmanin amaci ve 6nemi
nedir?” sorusudur. Insan haklarimin taninmasi, giivence altina almmasi, uzun yillar ve
miicadeleler sonucu miimkiin olmus, insan haklari, hukuksal glivenceye kavusturularak koruma
altina alinabilmistir. Artik devletlerin mesrulugunun temel 6l¢iitlerinden biri, insan haklarina

gosterilen saygidir.

Insan haklar taleplerinin ya da daha genel olarak insan haklar1 miicadelesinin amaci, haklarin hukuksal
giivenceye kavusturulmasidir. Siyasal rejimlerin degerlendirilmesinde insan haklar1 karsisinda takinilan
tavir belirleyici rol oynar. Giiniimiizde insan haklaria gosterilen saygi, rejimlerin mesrulugunun temel
olgiitlerinden biri olarak kabul edilir. insan haklarina saygi gdstermeyen bir rejim, insanin degerini,
dolayisiyla kiginin insan olma niteligini reddetmis olur. Bunun toplumun genel ¢ikarlari ya da bir bagka ilke

adina yapilmis olmast, o rejime ahlaki mesruluk kazandirmaz (Uygun, 2011, s. 6-7).

Insan haklar1 evrenseldir, insan olan herkesin haklaridir. Bir kisinin 1rk, dini, cinsiyeti,

dili, hatta sucu, ne olursa olsun, insan haklarindan faydalanabilmesi i¢in insan olmasi yeterlidir.

Insan haklarinin evrensel olmasindan, bu haklarin tiim insanlar igin, her zaman ve her yerde gecerli olma
ozelligi anlasilir. Bir kisi, isterse Avrupa’nin en gelismis iilkesinde, isterse Afrika’nin en geri kalmis
iilkesinde yasiyor olsun, ayni insan haklarindan yararlanmalidir. Insan haklarindan yararlanmak
bakimindan Avrupali, Afrikali, Miisliiman, Hiristiyan, Budist, dinsiz, kadin veya erkek olmak bir fark
dogurmaz. Insan olmak yeterlidir. Insan haklar1 olan1 degil, olmasi gerekeni gosterir. Bir iilkede insan
haklarinin uygulanmamasi, bu haklarin o iilkenin insanlar1 ig¢in temel bir gereklilik olmasi ger¢egini
degistirmez. Insan haklari, kisinin insanca ve onurlu bir yasam siirmesi i¢in zorunlu kosullardir. Kisinin
insan olmaktan kaynaklanan 6zelliklerini ortaya koyabilmesi ve gelistirebilmesi, bu haklar1 kullanmakla
miimkiin olur. insan haklari, her zaman ve her yerde gerceklestirilmesi gereken ilkelerdir. Evrensellik
ozelligi, her insanin bu haklari fiilen kullaniyor olmas1 bakimindan degil, haklara sahip olmak yoniindendir
(Uygun, 2011, s. 22).
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Insanlar1 uyusturucu maddeye alistiranlarm, kullananlarin, kullandiranlarin, hepsinin
ortak noktasi insan olmalaridir. Insan haklarinin korunmasi tiim insanlar i¢in anlamlidir, hatta
insan haklarini ihlal edenler i¢in daha da anlamlidir. Soyle ki, maddeyi temin etmede (madde
arzinda) rol oynayarak bir¢ok insan hakkini ihlal eden bu kisiler aslinda kendi haklarini da ihlal
ettiklerinin belki de farkinda bile degildirler. Insan haklarmin korunabilmesi, ancak her
durumda bu haklar1 samimi bir sekilde koruma amacinda olan, insan haklarina iligskin felsefi

bilgilerle donatilmis kisilerle olabilir.

Insan haklarmin korunmasi insan igin anlamlidir. Bunlari koruyan ise, yaptiklariyla etik kisilerdir. Bu ise,
insan haklarinin korunmasini, insan olan herkes icin, bu arada bunlar1 zedeleyenler i¢in de korunmasini
anlamli kilar. Boylece, insan haklarinin anlamimin bilgisi isteneni belirleyince, yani bir kisinin amag
edindigi, insan olmay1 korumak olunca, bir iligskide istenen, temelini boyle bir bilgide -felsefi bilgide- bulur.
Etik kigilerin sayisinin artmasi ile insan haklarmin korunmasi arasinda dogru orantili bir iliski s6z
konusudur. Insan haklarinin korunabilmesi, herbirimizin onlar1 korumay1 ictenlikle istememize ve is
basinda bunu yapabilmek i¢in gerekli olan insan haklarina iliskin bilgi ve ilgili diger bilgilerle donatilmis

olmamiza bagl goriiniiyor (Kuguradi, 2007, s. 68).

2.2. MADDE BAGIMLILIGI VE iNSAN HAKLARI iHLALLERI

Insan haklar1 ihlallerinin fazlaca gerceklestigi giiniimiizde, bu ihlallerin siklikla yasandig
alanlardan birisi de madde bagimliligidir. Madde bagimliligini insan haklari ihlalleri arasinda
on planda tutan unsur, sebepleri ve sonuclari itibariyle tamamen insanla ve insan haklariyla
ilgili olmasidir. Madde bagimliligmmin her asamasinda insanlar rol oynamaktadir. Madde
bagimlilig1 nedeniyle insan haklari ihlal edilmektedir. Ihlallerin 6nlenmesi i¢in, madde arzinda
rol oynayan kisilere insan haklarnin énemi mutlaka anlatilmahdir. [nsan haklarinin amact,
haklar ihlal edilmeden once, insanlara bu haklarin onemini anlatarak onlara saygi
gosterilmesini saglamaktir ( Cligen, 2011, s. 53). Ciinkii, bu konuda en fazla sorumluluk madde
arzinda rol oynayan kisilerdedir. Maddenin arzinda rol oynayan insanlar, iirettigi, arz edilmesini
sagladig1 maddelerden dolay1 madde bagimlist olan insanlarin sagligina zarar vermekte; onlari
egitimini tamamlayamama, ¢alisamayacak hale gelme, su¢ isleme gibi durumlara iterek insan

haklarini ihlal etmektedirler.

2.2.1. MADDE BAGIMLILARI ACISINDAN INSAN HAKLARI ITHLALLERI

Madde bagimlilari, sonuglari itibariyle bagimliliktan birgok zarar gormektedirler.

Kullanilan maddeden kaynaklanan saglik sorunlari, egitimini tamamlayamama, c¢aligmakta

-27-



oldugu isten ayrilma, aile hayatinin dagilmasi, toplumdan soyutlanma, sug¢ isleme gibi
sonuglarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Boylece, bagimli kiginin bu sorunlar1 yasamasina neden
olanlar, bagimli kisinin yasama hakki, saglik hakki, egitim hakki, ¢alisma hakk1 gibi haklarinin

ihlal edilmesine de neden olmaktadirlar.

2.2.1.1. insamn saghkh yasama hakki a¢isindan madde bagimlihg

Madde bagimliligi, madde bagimlist kisileri biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlariyla
etkileyen bir saglik sorunudur. Madde bagimliligi ayn1 zamanda insanlarin beden ve ruh
sagligin1 bozarak, genis toplum kesimlerinin sagligini tehdit eder hale gelen bir olgudur.
Maddeler zihinsel ve davramissal aktiviteleri etkileyerek noropsikiyatrik belirtilere, boylece

psikiyatrik bozukluklara neden olmaktadirlar (TBMM, 2008, s. 75).

Madde kullanimi insan saglig1 i¢in ciddi bir tehdittir. Madde kullanimi insanin saglikli
yasamasinin engellenmesinin yaninda, toplum sagligini da olumsuz etkilemektedir. Avrupa
Sosyal Sartinin “Sagligin Korunmas: Hakki” baslikli 11. maddesinde taraf devletlere

sorumluluk yiiklenmistir:

AKkit taraflar, sagligin korunmasi hakkinin etkili bir bigimde kullanilmasini saglamak amaciyla, ya dogrudan ya da
kamusal veya 6zel oOrgiitlerle igbirligi iginde, diger onlemlerin yani sira, Sagligin bozulmasina yol agan nedenleri
olabildigince ortadan kaldirmak; saglikli olmay1 tesvik etmek ve saglik konularinda kisisel sorumluluk duygusunu

gelistirmek iizere egitim ve danigma hizmetleri saglamakla (Www.tbmm.gov.tr).

yiikiimliidiirler. Ceza Infaz Kurumlari ve Tutukevleri Arastirma Merkezinin
uyusturucuya bagh suglar nedeniyle ceza infaz kurumlarinda bulunan 3528 kisi ile yaptigi
caligmada; katilimcilara uyusturucu madde kullanmaya basladiktan sonra kendilerine
HIV/AIDS teshisi konulup konulmadigi sorulmustur. Bu soruyu 513 kisi yanitlamamustir.
Yanitlayan 3015 kisinin 58’1 (% 2) evet demisken, 2957’si (% 98) hayir demistir.
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Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr 28.01.2009 s. 30

Tiirkiye’de ilk kez 1985 yilinda saptanan HIV infeksiyonu, 2011 yilinda 2010 yilina (627) kiyasla
%11,8’1ik bir artis gostererek, hastaligin tanimlandigi en yiliksek rakam olan 699 kisiye ulagsmuistir. Bunlarin
%1,14’tinde (8 kisi) olasi bulagsma yolu, damar i¢i madde kullanimi olarak bildirilmistir. 2011 yillinda
madde bagimliligi tedavi merkezlerinde yatarak tedavi géren ve damar i¢i madde kullanicisi olan 886
kisiden; 716°s1 HIV testinden ge¢irilmis olup, bunlarin 2’sinde (%0,3) pozitif sonu¢ bulunmustur. Bu 2
kisinin de cinsiyeti erkektir ve olasi bulagma yolu damar i¢i madde kullanimi olarak tanimlanmustir. 2011
yilinda yatarak tedavi géren 886 damar i¢i madde kullanicisindan; Hepatit B markerlar1 (belirtegleri)
acisindan test edilen 707 kisinin 53’tinde (%7,5), Hepatit C markerlar1 agisindan test edilen 722 kisinin
351’inde (%48,6) pozitif sonug tespit edilmistir (TUBIM, 2012, s. 21).

Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevleri Arastirma Merkezinin uyusturucuya bagli suglar
nedeniyle ceza infaz kurumlarinda bulunan 3528 kisiyle yaptigi calismada; daha 6nce madde
birakma girisim durumu soruldugunda, katilimcilarin 837’si bu soruyu yanitlamamistir.
Yanitlayan 2691 kisinin 1254’1 (% 46) kendi kendine, 175’1 (% 7) ayaktan tedavi, 108’1 (% 4)
hem ayaktan hem de yatarak tedavi, 90’1 (% 3) yatarak tedavi gérmiisken, 1064 kisinin (% 40)

madde birakma girisimi olmamustir.
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Grafik-4 CIK ’larindaki Katilimcilarin Daha Once Madde Birakma Girisim Durumu

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s. 27

Burada dikkat ceken husus, katilimcilarin % 40’min madde birakma girisiminin
olmamasidir. Birakma girisimini engelleyen onemli nedenler arasinda, maddenin bagimlilik
yapmasi, toplumun bagimlilik algisi, madde bagimliligi hakkinda toplumun, o6zellikle de

gengligin bilinglendirilmesindeki eksiklikler, ¢ekingenlik v.b. bulunmaktadir.

A- Madde Kullanim Nedeniyle Olan Oliimler

Bagimlilik siirecinde kullanilan madde, insan yasamin1 ve sagligin1 olumsuz etkilese bile,
bagimli kisi maddeyi kullanmaya devam eder. Bu kullanim sonucunda insan organizmasi
dogrudan veya dolayl olarak birgok saglik sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir. Zararh
maddeleri bilerek kullanmak bagimliligin bir 6zelligidir. Bunun nedeni aslinda irademizin

degil, bagimlis1 oldugumuz maddenin davraniglarimizi kontrol etmesidir.

a- Dogrudan madde baglantili 6liimler

Madde bagimlilii, ¢cogu zaman yiiksek dozda madde kullanimi veya coklu madde
kullanimi neticesinde dogrudan oliim nedeni olabilmektedir. “Dogrudan madde baglantili
oliimler, yasa dist bagimlilik yapict maddelerin bir ya da bir kaginin alinmasindan hemen sonra

veya takiben gelisen koma durumu sonrasi hastanede gergeklesen oliim olgularimi ifade
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etmektedir” (TUBIM, 2012, s.21). Madde bagimlilig1 yiiziinden, bagimli kisiler en 6nemli
haklar1 olan yasama hakkin1 kaybetmektedirler.

2009 yilinda iilkemizde 153 dogrudan madde baglantili 6liim olgusu saptanmigtir. Olgularin [vakalarin]
%86,9’u (133) erkek ve %13,1°1 (20) kadin olup, kesin yas1 bilinen erkeklerin yag ortalamasit 34,5 (min-
max: 15-71), kadmnlarin yag ortalamasi 33,2 (min-max: 15-66) ve tiim olgularin [vakalarin] yas ortalamasi
34,3 (min-max: 15-71) olarak hesaplanmustir. Olgularin [vakalarin] ¢cogunda 6liim nedeni yiiksek doz veya
¢oklu madde kullanimidir. Olgularin [vakalarin] %96,1’inde (147) kanda ve/veya idrarda, bazi olgularda
[vakalarda] burun siiriintiisii, injeksiyon bolgesi yumusak doku, safra, mide igerigi ve olay yerinden alinan
enjektor gibi ve orneklerde afyon tiirevi en az bir madde, olgularin [vakalarin] %3,9’unda (6) ise afyon
tiirevleri igermeyen (5 olguda[vakada] solventlerden toluen ile aseton ve 1 olguda [vakalarin] kokain)
madde saptanmistir. Opiat kullanmig 26 olguda[vakada] akcigerlerinde 6liime katkida bulunabilecek taze
veya abselesen lobiiler pndmoni, irinli bronsit, bronkopndmoni gibi akciger enfeksiyonlar1 saptanmistir

(TUBIM, 2010, s. 82).

b- Dolayli madde baglantili 6liimler

Bagimli kisi, kullandig1 maddenin viicudunda etkilerini hemen gérmese bile, kullandig1
maddeler nedeniyle zamanla bir¢ok hastaliga maruz kalmakta ve sonucunda yasamini
yitirmektedir. “Dolayli madde baglantili oliimler ise, otopside aliman drneklerinde bu
maddelerden toksik olmayan miktarlarda herhangi bir veya birka¢inin varligi saptanmis, ancak
oliim nedeni madde intoksikasyonu olmayan tiim olgular:i [vakalari] ifade etmektedir”
(TUBIM, 2012, s. 21).

Zarars1z madde kullanim1 diye bir sey s6z konusu degildir. Kullanilan maddenin tiirti ne

olursa olsun insan viicudunda zamanla dogrudan veya dolayli olarak zararlara yol agmaktadir.

2009 yilinda iilkemizde 145 dolayli MBO olgusu [vakasi] saptanmistir. Olgularin [vakalarin] % 97,2’si
(141) erkek, % 2,8’i (4) kadin olup, erkeklerin yas ortalamasi 32,3 (min-max: 13-72), kadinlarin yas
ortalamasi 40 (min-max: 19-69) ve tiim olgularin [vakalarin] yas ortalamasi 32,4( min-max: 13-72) olarak
hesaplanmigtir. Olgularin [vakalarin] 9%29,66’sinda 6liim nedeni atesli silah yaralanmasi olup, siklik
sirastyla trafik kazasi, kesici-delici alet yaralanmasi, yiiksekten diisme, kalp-damar hastaligi, as1 seklinde
devam etmektedir. Toksikolojik analizlerde olgularin [vakalarin] %20’sinde afyon tiirevi ya da afyon
tiireviyle birlikte diger madde ya da maddeler, %80°inde esrar, kokain ve amfetamin tiirevlerinden biri veya
birkaci, bazilarinda alkol ve psikoaktif ilaglarla birlikte saptanmistir. Olgularin [vakalarin] 9%70,3’linde

esrar, % 20’sinde (n:29) 4 olguda [vakada] esrarla birlikte olmak iizere en az bir afyon tiirevi madde,
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%38,3 inde 1 olguda [vakada] esrarla birlikte olmak iizere kokain ve %]1,4’inde amfetamin saptanmistir

(TUBIM, 2010, s. 84-85).

2.2.1.2. Sosyal bir varlik olarak insan ve madde bagimhihg:

Insan, sosyal cevresiyle siirekli etkilesim igerisinde yasayan bir varliktir. Sosyal bir varlik
olan insan bir aile, grup ve topluluk igerisinde yasar. Ozellikle toplumun cekirdegini olusturan
ailenin madde kullanim1 nedeniyle pargalanmasi halinde, ailelerle birlikte toplum da zarar
gorecektir. Madde bagimlisi haline gelen insanlar sosyal ¢evreden soyutlanarak, bagimlilardan
olusan bir ¢evreyle basbasa kalmaktadirlar. Sosyal bir varlik olmasi sonucunda her insanin,
basta ailesi olmak {lizere, c¢evresindeki diger insanlarla iligkileri esnasinda insan haklar

korunmakta veya ihlal edilmektedir.

Madde bagimlilig1 sorunu yasayan bireyle sosyal ¢evresi arasindaki mesafe zamanla daha da fazlalagmakta
ve birey cogu kez sosyal destekten yoksun kalmaktadir. Madde bagimliligi sorunu kisinin yasamindaki
yakin bir aile bireyini kaybetme, dgrenciyse derslerdeki iyiye gitmeyen durum, olumlu arkadas gevresini
yitirme, isini kaybetme ve kotliye giden durumlar gibi biiyilk kayiplarla baslayabilmektedir. Bunun
ardindan bagimli olma sonrasinda da birey bu tiir kayiplara ugramaya devam etmekte, bunun sonucunda da
anne baba, es, aile liyelerinin sosyal destegini kaybedebilmektedir. Sosyal destek sistemlerindeki bu biiyiik
kayiplar bireyin bagimliliktan kurtulma yoniinde ¢aba harcamasini engellemekte, daha da yalnizlagsmasina
neden olabilmektedir. Bu durum bir bagka ifade ile bireyin sosyal dislanmasina yol agmaktadir. (TUBIM,
2009, s. 79).

Sosyal bir varlik olan insanin gevresi ile uyum iginde yasamini siirdiirebilmesi, ancak
beden ve akil saghgi ile miimkiindiir. Madde kullanimi nedeniyle sagligi olumsuz yonde
etkilenen kisiler, aileden, c¢evresinden ve toplumdan koparak, yalnizliga, bunalima
striiklenmekte ve hemen ardindan da sosyal ¢evrede sorumluluklarin1 yerine getiremeyen,

sorunlu, uzak durulmasi gereken, potansiyel suclu kisiler olarak goériilmektedir.

Madde bagimlilari, tedavi siirecinden sonra iyi bir sosyal entegrasyona tabi tutulmazlarsa, her sey basa
donebilmekte, hayatinda degisiklik gormeyen birey tekrar madde kullanabilmektedir. Son yillarda biiyiik
sehirlerde sanayinin hizla biiylimesinin getirdigi gé¢ ve niifus artisi, madde kullanim sorunu da dahil olmak
iizere pek cok ekonomik ve sosyal sorunlart da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de, sosyal hizmet ve
yardimlara olan ihtiyag; gd¢, kentlesme, aile yapisinda meydana gelen degisim, niifus artis1 ve issizlik gibi
nedenlerle artarak devam etmektedir. Tiirkiye’de, bagimli bireylerin topluma yeniden uyum asamasinda

karsilastiklar1 en 6nemli sorunlardan barinma, egitim ve is ihtiyaglarinin teminine yonelik hizmetler daha
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¢ok SHCEK ve belediyeler tarafindan verilmektedir. Hiikiimlii ve tutuklulara yonelik caligmalar ise Adalet
Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii ve Tiirkiye Is Kurumu tarafindan yiiriitiilmektedir. Ote
yandan, Tiirkiye’de madde bagimlilarinin tedavi doneminden sonra durumlarinin izlendigini ve kendilerine
yardimeci1 olundugunu séylemek miimkiin degildir. Ciinkii bunu saglayacak miistakil bir kurulus yoktur. Bu
itibarla; Tiirkiye’de madde bagimlilarinin rehabilitasyonu igin var olan kapasitenin arttirtlmasi, Sivil
Toplum Kuruluslarina ve Belediyelere tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunmalarina olanak saglayacak
diizenlemelerin yapilmasi ve sosyal giivenlik sigortasinin, madde bagimlilarinin tedavi merkezlerinden

sonraki rehabilitasyon siirecini de kapsayacak sekilde genisletilmesi gerekmektedir (TUBIM, 2011, s. 18).

Madde bagimlilar1 sosyal ¢evreden soyutlanarak veya kendilerini soyutlayarak,
istemeden de olsa bagimlilardan olusan bir ¢evrede kendilerini bulmaktadirlar. Boyle bir sosyal
cevreden dolayi, tedavi Oncesi, tedavi asamasi ve tedavi sonrasi asamalarda bagart imkani

azalmaktadir.

Tedavi sonrast sosyal rehabilitasyon merkezlerinin bulunmamasi ve bagimlilarin topluma yeniden
kazandirilmalar1 siirecinde etkin bir sekilde takip edilememesi nedeniyle, tedavide istenen basart
saglanamamaktadir. Bunun sonucunda da pek ¢ok birey, yeniden madde kullanimina ydonelmekte ve tedavi
bir “kisir dongii” halini almaktadir. Yatarak tedavi olan madde kullanicilarinin %68’inin ilkdgretim
seviyesinde egitim aldig1, tedaviye baslayanlarin %58’inin ise issiz oldugu gbéz oniinde bulundurulursa,
uyusturucu kullanicilarinin mesleki egitimden yaralanmalart ve is bulmalarini saglamak, tedavi goren

bagimlilarin topluma yeniden entegrasyonlarini daha da kolaylastiracaktir (TUBIM, 2011, s. 120).

2.2.1.3. Diisiinen bir varlik olarak insan ve madde bagimhihig:

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin birinci maddesinde insan, akil ve vicdan sahibi bir
varlik denilmektedir. Madde bagimlisi bir insan ise akil ve vicdaninin degil, bagimlis1 oldugu
maddenin kontroliinde bir insan haline gelmektedir. Bagimlilik yapan narkotik maddeler
dogrudan insanin beyin ve sinir sistemini etki altina alarak, bagimli kiginin dogru kararlar
vermesini ve dengeli hareket etmesini engellemektedir. “Uyusturucu kullananlarin ruhen hasta
olduklart ve kullandiklart maddelerin akil ve ruh saghklarint tehdit ettigi bilinmektedir.
Uyusturucularin akli ve iradeyi kullanilamaz duruma getirdikleri tibben de tespit edilmistir”
(Babuna ve Bayhan, 2009, s. 60).

Uyusturucu maddelerin viicudumuzda en fazla zarar verdigi ve tahribata yol actig1 bolge,
genellikle beyin ve merkezi sinir sistemidir. Narkotik maddeler beyin ve akil sagligi i¢in de ¢cok
biiyiik tehlike olusturmaktadirlar. Bagimliligin bir belirtisi de, akil ve sinir hastaliklar1 ve

arizalaridir.
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Kullanim1 takiben panik, korku, kusku hali ortaya ¢ikabilir. Duman inhalasyonu yoluyla siirekli kullanimi
sonucu akcigerlerde bronsit, kanser olusum riski sigarayla karsilastirildiginda 5 kat daha yiiksektir. Kronik
esrar kullanimi, psikomotor yavaslama, edilgenlik, {iretim yapamama, isteksizlik gibi distimik bozuklukla
benzerlik gdsteren bir tablo olusturabilir. Paranoid hezeyanlarla karakterize psikotik bir tablo akut kullanim
sonrasi ortaya cikabilir. Yiiksek dozda alinmasi halinde toksik deliryum gdzlenebilir (Madde Bagimliligi
Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi, s. 142).

Uyusturucu maddelerin insanda meydana getirdigi bagimlilik hem fiziksel hem de
psikolojik bagimliliktir. Uyusturucuyu bir kez kullanmak bile bagimliliga yol acabilmektedir.
Maddelerin kullanimiyla duyulan heyecan, keyif, mutluluk hissi kisilerde tekrar kullanma istegi

uyandirmaktadir.

Psikiyatristler, uyusturucu kullananlarda, genellikle erken bunama, suur kaybi, delilik, uykusuzluk, felgler,
hezeyan sayiklama, sagmalama, akil dis1 davranislar, haliisinasyon, vehim, hayal gérme, isitme, zeka ve

hafiza kayiplar1 gibi hastaliklarin meydana geldigini iddia etmektedir (Babuna ve Bayhan, 2009, s. 60).

Bu durumlar ise diisiinen bir varlik olan insani, saglikli diislinemeyen ve bunun
sonucunda saglikli davranislarda bulunamayan, insanlik dis1 davraniglar sergileyen bir varlik

haline getirmektedir.

Diger taraftan, insanin sosyal hayatta diger insanlarla iliskilerini saglikli kurabilmesi i¢in, aklini, mantigini,
iradesini suurlu bir sekilde kullanmasina baglidir. Akil ve ruh saglig1 yerinde olmayan insanlarin gevresi ile
uyum i¢inde olmasi ve iyi iligkiler kurmasi miimkiin degildir. Bu sebeple akil ve zihin sagliginin korunmasi
biiylik 6nem arz etmektedir. Aklin ve zihnin olmadig:1 yerde ise insanlarin davraniglar1 tamamen insanlik

dis1 olur (Babuna ve Bayhan, 2009, s. 64).

Madde bagimlisinin diger insanlara etkin eylem ilkeleri olarak diisiindiigiimiiz insan

haklar1 anlayisiyla davranmadigi goriilmektedir.

IHEB 1.maddesindeki biitiin insanlarin onur ve haklar bakimindan esitligi insanin yapisina 6zgii iki
ozellikle-biri diisiinsel(akil) biri de etik(vicdan)olan iki 6zellikle temellendirilmeye ¢alisiliyor; ve bu ayni
iki Ozellikten insanlarin birbirine*kardesge*davranma gerekliligi de tiiretiliyor:biitiin insanlar onur ve

haklar bakimindan esitirler,¢iinkii akilla ve vicdanla donatilmis olduklar i¢in de birbirine kardesge
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davranmalidirlar.Burada insan haklarinin ayni zamanda eylem ilkeleri olarakda diigiiniildiiglinii gériiyoruz.
Insanlar birbirlerine kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar-ama Habil ile Kabil’in birbirine davrandigi gibi

degil (Kuguradi, 2007, s. 71).
2.2.1.4. Egitim hakki acisindan madde bagimhhigi

Madde bagimliliginin yol agtig1 insan haklari ihlallerinden bir digeri de egitim hakkinin
ihlalidir. Egitim alma hakk1 insanin temel haklarindan birisidir. Giinlimiizde insan haklarindan
s0z edildigi yerde, egitim hakkindan s6z etmemek miimkiin degildir. Egitim, tek tek kisiler i¢in,

ayn1 zamanda biitlin toplum i¢in vazgeg¢ilmez bir unsurdur.

Gergekten biitiin canli varliklar arasinda yalniz ve yalniz insan, plastisitesi (egilip-biikiilebilmesi) olan bir
varliktir. Bir canli varhigin “egilip-biikiilebilmesi” demek, onun bir form kazanmasi, bu kazandig1 formu
biitiin hayat1 boyunca gelistirebilmesi, isleyebilmesi demektir. Insan bir olanaklar varligidir. Bu, insanin
biitiinliigi ile egilip- biikiilebilmesine dayanir. Egilip- biikiilebilen bir varlik olan insan, diinyaya geldigi
zaman, sadece su veya bu yonde gelistirilebilecek -olanaklara, ham yetenekler ve ¢ekirdeklere sahiptir. Bu
olanaklarin, bu islenmemis yeteneklerin ve cekirdeklerin gelismesini, ona uygulanan egitim saglar

(Mengiisoglu, 1988, s. 173-174).

Arastirmalar, ¢alismalar, anket sonuglar1 da gosteriyor ki, insan haklarin1 korumada
karsilasilan sorunlarin temelinde insan haklar1 konusunda bilgisizlik yatmaktadir. Bilgisizligin
temelinde de egitimsizlik 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle insan haklar1 egitimi konusunda
adimlar atilmamasi, insan haklar1 bilincinin kisilerde olusturulamamasi, insan haklarinin ihlal
edilmemesi gerektigi bilincinin toplumda olusturulamamasi insan haklar1 egitimine yeterli
onemin verilmemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorunlu temel egitim kapsaminda insan
haklar1 egitiminin de verilmesi insan haklar1 ihlallerinin 6niine gecilmesi adina 6nem arz

etmektedir.

Bilgi, insan i¢in biitiin alanlar1 ve dallariyla insan1 insan yapan, onun var olmasini, yasamasini saglayan her
seyi basarmaktadir. Bundan dolay1 bilgi, insan1 varlik-temelinde, varlik yapisinda yeri olan bir alandir;
bunun i¢in de antropoloji bilgiyi insanin en 6nemli varlik-kosullart arasinda goriir” (Mengiisoglu, 1988, s.
64).
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Madde bagimliligi, kisilerin yasamini oldugu kadar egitim hakkini da olumsuz yonde
etkileyen bir olgudur. Bagimli kisiler maddenin etkisiyle egitimlerini aksatmakta, zamanla da
yarim birakmak zorunda kalmaktadirlar. Madde bagimlilig1 nedeniyle egitim acisindan ortaya
¢ikan insan hakki ihlallerinin 6nlenmesinde ve haklarin korunmasinda kurumlarin yanisira ayri
ayri1 her kisiye sorumluluklar diismektedir. Her bir kisi farkli yer ve zamanlardaki eylemlerinde

devamli olarak insan haklarini koruma diisiincesiyle hareket etmelidir.

Haklar1 koruyan ya da koruyacak olanlar tek tek insanlardir, bireylerdir/kisilerdir/yurttaglardir ve onlarin
tasidig1, somutlastirdigi kurumlardir. Insanlarin birey/kisi ve yurttas olarak yetismeleri, egitim almalar
halinde ancak insan haklar1 korunabilir. Bu egitim her seyden 6nce somut drneklerle, desteklenmis olan
kavram egitimidir. Her bir insan, bireysel/6zel, toplumsal, kamusal iliskilerin-ayn1 zamanda ama farkli
mekanlarda, alanlarda-6znesi oldugunu fark edecek ve bu fark edisi her zaman hayata gegirecek bi¢cimde

yetismelidir ya da yetismesine yardimci olunmalidir (Cotuksoken, 2010, s. 47).

Insan haklarim koruyup gelistirebilmenin bir 6n kosulu da, insan haklar1 bilgisidir. Insan
haklarini, 6ncelikle bilmek, daha sonra korumak ve gelistirmek gerekir. Bagimli kisilerin egitim
diizeyi de dikkate alinirsa, madde bagimliligi konusunda 6nleyici programlar, bilgilendirmeler
onem kazanmaktadir. Ceza Infaz Kurumlari ve Tutukevleri Arastirma Merkezinin
Uyusturucuya bagli suglar nedeniyle ceza infaz kurumlarinda bulunan 3528 kisiyle yaptigi

calismada:

Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda 20 katilimcinin 6grenim durumlart hakkinda bilgi
vermedigi goriilmektedir. Cevabi degerlendirmeye alinan 3508 kisiden 329 kisinin (%9) hi¢ 6grenim
gormedigi, 284 kisinin (%8) okur-yazar oldugu, 1437 kisinin (%42) ilkokul, 748 kisinin (%21) ortaokul,
604 kisinin (%17) lise, 106 kisinin (%3) ise tniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
o6grenim durumlarina gore dagilimi incelendiginde; yarisina yakimimin ilkokul mezunu oldugu, %10’a

yakininin  da  hi¢  6grenim  gdrmedigi ve okuma yazma  bilmedigi  anlasilmistir

(www.ankarallcik.adalet.gov.tr).
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Grafik-5 CIK’laridaki Katilimeilarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s. 13

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 26. maddesinde, egitim sayesinde insan haklar1 ve

temel 6zgiirliiklere sayginin kuvvetlenmesinin saglanabilecegi belirtilmistir.

Her insanin egitim gérme hakk: vardir. Egitim parasizdir, hi¢ olmazsa ilk ve temel egitim evresinde boyle
olmalidir. {lkégretim zorunludur. Teknik ve mesleki egitimden herkes yararlanabilmelidir. Yiiksek 6grenim
herkese, yeteneklerinin ve basarilarinin elverdigi 6l¢iide tam bir esitlikle agik olmalidir. Egitim, insan
sahsiyetinin tam gelismesini ve insan haklari ile temel 6zgiirliiklere sayginin giiclenmesini amaglamalidir

(www.ankarabarosu.org.tr/Siteler/abihm.org/iheb.htm).

Devletin tiim yurttaglari i¢cin egitim ve 6grenim hakki oniindeki tiim engelleri ortadan
kaldirmasi gerekir. Madde bagimliligi da egitim ve Ogrenim hakki Oniinde bir engeldir.
Anayasanin Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi bashikli 42. maddesinde “Kimse, egitim ve
ogrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve
diizenlenir” hiikkmii dogrultusunda, devlet bir yandan uyusturucu ile miicadele ederken diger
yandan ise bagimliliktan kaynaklanan egitimini aksatma, yarida birakma v.b. olumsuzluklar
da engellemelidir. Egitime, bilhassa insan haklar1 egitimine dnem verilmesinin ve 6grenim

durumlarinin  yiikseltilmesinin uyusturucuyla miicadelede Onemi bir kez daha ortaya
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¢ikmaktadir. Ozellikle biitiin yurttaslarin, temel egitimden baslayarak felsefi temelli insan

haklar1 anlayisiyla egitilmesi gerekir.

2.2.1.5. Calisma hakki acisindan madde bagimhihig:

Insan calisan, ¢alismasi gereken bir varliktir. insanin yasamini siirdiirebilmesi, hayatta
kalmast icin belirli hedefler, amaglar, planlar etrafinda mutlaka ¢alismas1 gerekir. Insan sahip
oldugu hemen her seyi ¢alismasina borg¢ludur. Uluslararasi sdzlesmelerle giivence altina alinan

caligma hakki, diger insan haklarinin gergeklestirilmesi i¢in de vazgegilmez bir haktir.

Calisma, insan olmanin varlik-temeli ile ilgili bir fenomendir; ve insanin 6zel bir eylemidir. Insanm,
hayatin biitiin alanlarinda meydana getirdigi veya getirmis oldugu basarilar, her alanda ugrastigi veya
ugrasmis oldugu her sey, onun ¢alisan bir varlik olmasina dayanir. insan, ne hayvan gibi giinii giiniine yasar,
ne de yasayabilir; bundan dolay1 insanin tek olarak yalniz kendisi i¢in degil, baska insanlar i¢in, hatta yakin
ve uzak bir gelecegin insanlari i¢in —bilerek veya bilmeyerek- kaygilanmasi, ¢alismasi gerekir. insan yarim,
obiir giinii, uzak zamanlar1 diistinmek; gelecek zamanlar i¢in dnceden dnlem almak; kendisinin hayatta
kalmasini saglayan, devraldigi basarilart siirdiirmek zorundadir. Bu, insana 6devler, sorumluluklar yiikler

(Mengtiisoglu, 1988, s. 167).

Calismakta olan kisilerin madde kullanimindan dolayi, zamanla is performansinda
diisiisler goriilmekte, hatta daha sonraki donemlerde islerini kaybetmekte ve kullandiklar
maddeler nedeniyle calisamaz hale gelmektedirler. Isini kaybetmenin yanisira, maddi agidan
zor durumlara diisen kisiler, bagimlis1 olduklar1 maddeyi temin edebilmek i¢in hirsizlik,
uyusturucu madde saticilig1 veya kuryeligi ya da fuhus gibi suglar1 islemeye hazir hale gelmekte
ve kullandiklari maddenin etkisiyle (¢calisamayan, liretemeyen, sorumsuz, bagimli vb.) olumsuz
yonleri olan birer kisi haline doniismekte, aile icerisinde problem olan, ayni1 zamanda iginde

bulunduklar1 toplumda da potansiyel tehlike olusturan birer kisi olmaktadirlar.

2.2.1.6. Bagimh Kkisiler ve su¢ olgusu

Bagimli kisiler ve su¢ olgusu agisindan iki yonlii insan hakki ihlali s6z konusudur.
Birincisi, kullanmaya bagladiklar1 maddelerin etkisiyle bagimlinin insan haklarinin ihlal
edilmesi, ikincisi ise kullandigi maddeler nedeniyle artik bagimli hale gelen kisinin baska

insanlarin haklarini ihlal etmesidir.
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Bagimli olmadan 6nce uyusturucuyla baglantili sug islemeyen kisi, bagimlilik sonucunda
bircok su¢ (uyusturucu madde kullanma veya bulundurma, uyusturucu madde satma,
kacakgilik, imal suclarindan birini veya birkacini birlikte) islemektedir. Ayrica madde bagimlisi
kisilerin maddenin etkisiyle diger insanlarin haklarini ihlal etmesi, insan haklar1 agisindan da
biiyiik bir sorun olusturmaktadir.

Sug ile madde bagimlilig1 arasinda dogru orantili bir iligki de s6z konusudur. Maddenin
etkisiyle bagimli kisiler rahatlikla sug isleyebilmektedirler. Dolayisiyla isledikleri su¢ veya

suclarla insan haklarini ihlal etmektedirler.

Son yillarda islenen su¢ oranlarinin olaganiistii artmasinda, uyusturucu kullaniminin yayginlagmasinin
katkist inkar edilemez. Zira uyusturucunun, bagka suglarin tetikleyicisi oldugu bilinmektedir. Ayni
zamanda, uyusturucu iretimi ve kagakgiliginin terér orgiitleri i¢in énemli bir finans kaynagi oldugu da

unutulmamalidir (TBMM, 2008, s. 5).

Uyusturucu ve sug arasinda iliskinin varligini ortaya koyan bir¢ok arastirma yapilmistir.
Ozellikle madde kullanimi suglarinin genel sucluluk igerisindeki oranina bakildiginda sorun
daha iyi anlasilmaktadir. Genel olarak islenen suglar arasinda madde bagimliligiyla ilgili suglar

azimsanmayacak orandadir.

Madde kullanimi nedeniyle sug islemeleri ve bu suglara iligkin verilen cezalarin da degerlendirilmesi madde
kullanimu ile ilgili boyutun yorumlanmasina katki vermektedir. 24.02.2008 tarihi itibariyle 382 ceza infaz
kurumumuzda 94.277 hiikiimlii ve tutuklu bulunmaktadir. Bu hiikiimlii ve tutuklularin 13.280°1 uyusturucu

suglarindan hiikiimlii veya tutukludur. Uyusturucu suglarinin orani %14,09’dur (TBMM, 2008, s. 152).

Madde kullanimi nedeniyle is performansi giderek diisen ve ekonomik kriz i¢ine giren
kisinin, ihtiyaci olan maddeyi temin edebilmek i¢in hirsizlik, uyusturucu madde saticiligi veya

kuryeligi ya da fuhus gibi suglara bulastig1 goriilmektedir.

Uyusturucu ve sug arasinda bir iliskinin varligim1 ortaya koyan arastirmalardan birisi Emniyet Genel
Midiirliigii tarafindan yapilmistir. 2006 yili i¢inde Kagakegilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube
Miidiirliikleri Narkotik Birimlerince gozaltina alinan ve madde kullanici oldugunu beyan eden 838 kisiyle
yapilan ¢alismada katilimcilarin %16’sinin daha 6nce uyusturucu ile ilgili bir su¢ isledigi, %22’sinin
uyusturucu ile ilgili olmayan bir sug isledigi, %20’sinin hem uyusturucu ile ilgili hem uyusturucu ile ilgili

olmayan konularda sug isledigi rapor edilmistir (Ceza Infaz Kurumu Arastirma Merkezi Calismasi, s. 10).
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Agiklanan veriler de gostermektedir ki, uyusturucuyla baglantili olaylarda uyusturucu
madde kullanma veya bulundurma, uyusturucu madde satma, uyusturucu madde kagakgiligi,
uyusturucu madde imal etme suglar1 siklikla islenmektedir. Ozellikle Ceza infaz Kurumlarinda

bulunanlar arasinda uyusturucu suglari ilk siralarda bulunmaktadir.

2010 yilinda Tirkiye genelinde toplam 81960 uyusturucu olayr meydana gelmis, bu olaylarda 126099
siipheli yakalanmistir. Meydana gelen 81960 uyusturucu olaymin %89’u (72826) uyusturucu madde
kullanma/bulundurma, %11°i (9134) ise satma/kacakcilik/imal suclarindan olugmusgtur. 2010 yilinda
Tiirkiye’de 4155 eroin, 74168 esrar, 1249 kokain, 1371 ecstasy ve 154 captagon olayr meydana gelmistir.
Uyusturucuya bagli suclardan ceza infaz kurumlarinda bulunan kisi sayis1 2005 yilinda 4125 iken, 2010
yilinda bu say1 %504 artisla 24925’ ulagmistir. 2010 yil itibariyle, ceza infaz kurumlarinda bulunanlar
arasinda uyusturucu suglari, toplam sayinin %20,7’si ile ilk sirada gelmektedir (TUBIM, 2011, s. 19).

Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevleri Arastirma Merkezinin uyusturucuya bagli suglar
nedeniyle ceza infaz kurumlarinda bulunan 3528 kisiyle yaptig1 ¢alismada (Grafik-6), yillara
gore ceza infaz kurumlarinda uyusturucuya bagl suglardan bulunan kisi sayist dagiliminda

yillara gore dogru orantil1 bir artis goriilmektedir.
/ N

W Tutuklu

® Hikmen Tutuklu

Hikdmli

Grafik-6 Yillara gére CiK’lerde uyusturucuya bagli suglardan bulunan kisi sayisi dagilimi

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s.11
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Madde bagimlilarinin en fazla isledigi su¢lardan birisi de uyusturucu madde kullanma
veya bulundurma su¢udur. Bunu sirasiyla hirsizlik, yaralama, adam 6ldiirme, gasp vb. suglar

takip etmektedir.

Katilimcilarin daha 6nceki sug tiirleri incelendiginde ise, daha dnce ceza infaz kurumunda kaldigini belirten
1381 kigiden 83 kisi sug tiirlinii belirtmemistir. Sug tiiriinii belirten 1298 kisiden 430’u (% 33) uyusturucu
sucu, 181°1 (%14) hirsizlik, 166°s1 (% 13) yaralama, 103’1 (% 8) diger suglar, 49°u (% 4) adam 6ldiirme,
45°1 (% 3) gasp, 30’u (% 2) silah, 12’si (% 1) organize sug, 10’u (%1) sahtecilik, 2’si cinsel sug, 148’1 (%
11) ii¢ ve licten fazla sug, 128’1 (% 10 ) iki sug islemis olduklarini belirtmiglerdir.
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Grafik-7 Katilimcilarin daha 6nceki sug tiirleri

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s. 22

Madde kullanan her kisi aslinda bir su¢ islemis olmaktadir. Madde kullanan kisilerin
bilincaltinda zaten "madde kullanarak suglu haline geldim" diisiincesi, su¢ isleme ve yasalara
kars1 gelme davranisini tetiklemektedir. Uyusturucuya bagli suglar, uyusturucu maddenin etkisi
altinda iken islenebilmekte, bagimliligini siirdiirmek amaciyla kullanma, bulundurma, satma,

para, mal, uyusturucu elde etmek amaciyla islenmektedir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg: izleme Merkezi tarafindan yayinlanan Avrupa’daki
Uyusturucu Sorununun 2007 Yillik Durum Raporu’nda “uyusturucuya bagli sug” kavrami i¢in ortak kabul
edilen bir tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamaya gore, uyusturucuya bagli sugun ne ifade ettigi disiplinler

ve profesyoneller arasinda degismekle beraber dort genis kategori icerdigi belirtilmistir:
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» Psikofarmakolojik Suglar: Bir psikoaktif madde altinda islenen suglar.

* Ekonomik Kompiilsif Su¢lar: Uyusturucu bagimliligini siirdiirmek amaciyla para/mal/ uyusturucu elde
etmek icin islenen suglar.

* Sistemik Suclar: Yasadis1 uyusturucu pazarlarinin faaliyeti kapsaminda iglenen suglar.

e Uyusturucu Kanunu Suglari: Kullanma, bulundurma, satma, ticaret vs.

Bu simiflandirma kapsaminda ele alindiginda ekonomik kompiilsif suglar altinda degerlendirilebilecek pek
cok sug tiirleri tanimlanabilir. Ornegin Ogel (1998) degisik on ilde yaptiklar1 ¢alismada gasp, fuhus,
hirsizlik suglarinin  bagimlilar tarafindan madde bulmak i¢in genelde islenen suglar oldugunu
bildirmislerdir. Tiirkiye’de, trafikte alkol ve uyusturucu-uyarict madde kullanimi 2918 Sayili Karayollari
Trafik Kanunu’nun 48. madde 6. fikrasina ve Yonetmeligin 97. maddesi geregince yasaklanmigtir. Ancak,
karayollarinda siiriiciilere alkol testi uygulamast mevcut olmasina ragmen, diger uyusturucu ve uyarict

madde testi uygulamasina heniiz gecilmemistir (TUBIM, 2010, s. 128).

Uyusturucu madde etkisi altindayken islenen sug tiirleri incelendiginde, uyusturucu
kullandigini belirten katilimeilarin %22.31’sinin (563 kisi) daha 6nce uyusturucu madde etkisi
altindayken sug isledigini belirttigi goriilmiistiir.
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Grafik:8 Uyusturucu Madde Etkisi Altindayken Islenen Sug Tiirleri

Kaynak: www.ankarallcik.adalet.gov.tr s. 21

Istanbul Genglik Islahevinde (Juvenile Detention House) 230 vaka kalmaktadir. Yasal dosyalardan
%34,8’inde nikotin ve alkol disindaki madde kullanimi s6z konusudur. Kullanilan maddeler arasinda esrar
%72,5, ucucular %25 (%21,3 baly, %3,7 thinner) ve sedatifler % 2,5. Madde kullanicilarda davranig
bozuklugu %46,3 olup, vakalarin %48,5’inde pek ¢ok suca karigma s6z konusudur. Davranis bozuklugu

madde kullananlarda ¢ok daha yiiksek oranda gériilmektedir (TBMM, 2008, s. 132).
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Madde bagimhiligi ile su¢ olgusu arasinda bagimlilar agisindan bagimliliktan
kaynaklanan iki yonlii insan hakki ihlali olugsmaktadir. Birincisi, bagimli kiginin insan haklari
ihlal edilmektedir. Ikincisi, bagimlilik nedeniyle bagimli kisi baskalariin haklarini ihlal

etmektedir.

2.2.2. MADDEYi SAGLAYANLAR ACISINDAN iINSAN HAKLARI iHLALLERIi

Uyusturucu maddeleri iiretenlerin, satanlarin, kisaca madde arzinda rol alanlarin yapmis
olduklar1 eylemlerle insan haklarina en fazla zarar veren kisiler olduklarini sdyleyebiliriz. Bu
kisiler maddeye alistirdiklart kisilerin yasama, saglik, egitim, ¢alisma gibi haklarinin ihlal
edilmesine sebep olmaktadirlar. Uyusturucu maddenin arzinda rol alanlar, bagimlinin 6nce

sagligini, daha sonra egitim hayatini, aile hayatini, is hayatin1 kaybetmesine neden olmaktadir.

Insan olma bilincinin geregi olarak, her insan insan haklarini tek tek her insanda ayirim
gozetmeden korumaktan sorumludur. Insan olmak, insan haklarinin cignenmemesini ve
korunmasini gerektirir. Madde arzinda rol alanlar da insan olma bilincinin geregi olarak, birgok
yoniiyle insan sagligina zarar veren ve insanin olanaklarimi olumsuz sekilde etkileyen
maddelerin arzindan vazgegirilmeli ve bu kisilere ne yaptiklarinin farkina varmalari konusunda

yardimci olunmalidir.

2.2.2.1. Saghk hakkinin ihlal edilmesi acisindan degerlendirilmesi

Madde bagimlilig1, insanin saglikli yasamasinin 6niinde ciddi bir engeldir. Uyusturucu
kullanimi, dogrudan ya da dolayli 6liimlerin yani sira, yeti yitimlerine, ruhsal bunalimlara da
yol agmaktadir. Sagliksiz bir insanin hayatini idame ettirmesi ¢ok zordur. Uyusturucu maddenin
arzinda rol alanlar, bagimli hale gelen kisilerin sagligini kaybetmesine neden olmakla kalmayip,

insanliga da biiyiik bir kotiiliik yapmis olmaktadirlar.
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2.2.2.2. Egitim hakkinin ihlal edilmesi acisindan degerlendirilmesi

Egitim alma hakki insanin temel haklarindan birisidir. Insan haklarin1 korumada
karsilagilan sorunlarin temelinde bilgisizlik yatmaktadir. Madde arzinda rol oynayan insanlar
icin, bilgi ile temellendirilebilir insan haklar1 kavraminin agik bilgisine sahip, felsefi olarak

temellendirilen bir egitim insan haklarinin taninmasi ve korunmasinda ¢ok énemlidir.

Cok yalin bir anlatimla, ancak egitilmis, 6grenim gérmis, bilgili insan yagsama hakki da i¢inde olmak tizere
tim haklarinin korunmasina 6zen gosterebilir, konuya iliskin talepte bulunabilir, baskalarinin talepleri

konusunda da duyarl olabilir (Cotuksoken, 2010, s. 35).

Madde arzinda rol oynayan kisiler, bagimli hale gelen kisilerin, egitim alma hakkini
engellemektedirler. Egitim hakki ihlaline yol agan madde kullanimi ve madde bagimlilig
sorununun temelinde, egitimsizlik, insan haklar1 hakkinda bilgisizlik, toplumda etik ilkelerin

olusmamasi, insan haklarinin 6nemini bilememe, v.b. nedenler 6nemli rol oynamaktadir.

2.2.2.3. Sug¢ olgusu acgisindan degerlendirme

Uyusturucu suglarinda, 2008 yilinda 382 ceza infaz kurumunda yapilan ¢alismada da
goriildigi lizere “uyusturucu madde imal ve ticareti sugu” en fazla islenen sugtur. Ciinkii her
bagimli olacak kisi ve bagimli kisi, potansiyel olarak bu sucu islemeye miisait hale gelecektir.
Zirauyusturucu, baska su¢larin da tetikleyicisidir. Uyusturucu temininde yer alan kisiler, sadece
bagimli yapacaklar: kisilerin degil, onlarin ailesinin, ¢evresinin ve uyusturucunun etkisiyle

magdur edebilecekleri diger insanlarin haklarini da ihlal etmis olmaktadirlar.

Uyusturucu sucglarindan hiikiimli ve tutuklularin dagilimi su sekildedir: 13.280 uyusturucu suglusundan,
9.526’s1 tutuklu ve 3.754°u hiikiimlii; 12.866°s1 erkek ve 414’1 kadm; 13.086°s1 yetiskin ve 194’0
¢ocuklardan olusmaktadir. 13.280 uyusturucu suglusundan, 12.648’inin“uyusturucu madde imal ve ticareti
sugunu” isledigi goriilmektedir. Uyusturucu madde imal ve ticareti sugunu isleyenlerin, uyusturucu

suc¢larindaki orant % 95,24°tiir (TBMM, 2008, s. 152-153).
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2.2.2.4. Etkin anlamda etik ilkeler olan insan haklari1 ve madde bagimlihg:
Insan hayatin igerisinde siirekli aktif olan, yapip-eden bir varliktir. Insanlar, tiim yapip

etmeleri ile insan haklarin1 koruyan ya da ihlal eden kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Insan, yapip-eden, aktif olan bir varliktir. Insan ard1 arasi kesilmeyen cesitli hayat-situationlar1 (durumlari),
hayat-iligkileri, olaylari, kaygilari iginde bulunuyor. Yasayabilmek i¢in onlarla hesaplagmak, onlarin
icinden siyrilip ¢ikmak zorundadir. Bu da insanin aktif olmasini, yapip-eden bir varlik olmasini gerektirir

(Mengiisoglu, 1988, s. 92).

Madde bagimlisina maddeyi temin eden veya bu isin ticaretini yapan Kkisiler, etkin
anlamda etik ilkeler olan insan haklarina, insanin degerine, insanin onuruna aykiri hareket etmis

olmaktadir.

Insan onuruna, kendi onurumuza, ugradiklarimzla degil, yaptiklarimizla zarar veririz, ¢iinkii
yaptiklarimizdan sorumluyuz, baskalarinin bize yaptiklarindan degil. Birseyi yapmak ya da yapmamak
kendi elimizdedir. Bagka insanlarla iliskilerimizde insan onurunun gerektirdigi gibi eylemde bulunmak,

eylemimiz baskasina yonelse de, kendimizle iligkimizin bir sonucudur (Kuguradi, 2007, s. 69).

Muamele etme ve muamele gorme ilkeleri olarak insan haklarimi yasamimizda

uyguladigimizda, insanin degerini, insan onurunu korumus oluruz.

Tek tek insan haklari, etkin ve edilgin anlamda etik ilkelerdir; insanlarin gérmesi ve bagka insanlara
gostermesi gereken muameleyi dile getirirler. Ayn1 zamanda toplumsal diizenlemeye, hukuka ve siyasete
etik talepler getirme girisimidirler. Iste insan haklar, tiir olarak insanin degerini olusturan boyle olanaklarin
gercgeklesebilirliginin nesnel kosullaridir. Normlar olarak ortaya kondugunda, kisilerin bdyle olanaklart
gerceklestirebilmeleri i¢in nasil muamele gormeleri ve birbirine nasil muamele gostermeleri gerektigini

dile getirirler (Kuguradi, 2007, s. 72).

Farkli nedenlerle madde bagimlisi olan ve farkli nedenlerle madde bagimlilig: ile ilgili
suclara karisan kisiler, ayni zamanda etkin olarak bir¢ok insan hakki ihlaline ortak
olmaktadirlar. Madde tacirleri ve madde arzinda rol oynayan kisiler agisindan durumu

degerlendirecek olursak; madde tacirleri, yapmis olduklar1 eylemlerle bir¢cok insanin yasama
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hakkini1 ve saglikli bir yasam siirdiirme hakkini ihlal etmis olmaktadirlar. Madde tacirleri ve
madde arzinda rol oynayan kisiler aslinda yapmis olduklar1 eylemlerle, kendi insan onurlarini

da ¢ignemis olmaktadirlar.

2.2.3. MADDE BAGIMLILIGI VE iNSAN HAKLARI iHLALLERINDE

DEVLETIN ROLU

Devletin en 6nemli gérevlerinin basinda insan haklarinin korunmasi gelmektedir. Devlet
insan haklarin1 korumak i¢in vardir. Devlet insan haklarin1 koruyan yasalar1 yapmakla
yiikiimliidiir. Madde bagimlilig1 da insan haklari ihlallerine yol acan bir olgudur. Bu nedenle
devlet, bagimliliktan kaynaklanabilecek insan haklari ihlallerini engellemeye ve ortadan
kaldirmaya yonelik 6nlemleri almalidir. Bu onlemler arasinda, devlet tarafindan Onleyici
faaliyetler, denetimli serbestlik uygulamasi, cezai miieyyide uygulanmasi v.b. uygulamalar yer
almaktadir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde

satin almak, kabul etmek veya bulundurmak baglikli 191. maddesinde:

(1) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi, bir yildan
iki y1la kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(2) Bu sugtan dolay1 agilan davada mahkeme, birinci fikraya gore hiikiim vermeden dnce uyusturucu veya
uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine; kullanmamakla birlikte,
kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi hakkinda,
denetimli serbestlik tedbirine karar verebilir.

(3) Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilen kisi, belirlenen kurumda uygulanan
tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranmakla yikiimlidiir. Hakkinda
denetimli serbestlik tedbirine hilkmedilen kisiye rehberlik edecek bir uzman goérevlendirilir. Bu uzman,
giivenlik tedbirinin uygulama siiresince, kisiyi uyusturucu veya uyarict maddenin kullanilmasinin etki ve
sonuglar1 hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine yonelik olarak 6giitte bulunur ve
yol gosterir; kisinin gelisimi ve davraniglari hakkinda iicer aylik siirelerle rapor diizenleyerek hakime verir.
(4) Tedavi siiresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin sona erdigi tarihten itibaren bir yil siireyle
devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma siiresinin uzatilmasina karar verilebilir. Ancak, bu durumda
stire ti¢ y1ldan fazla olamaz.

(5) Tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranan kisi hakkinda acilmis olan davanin

diismesine karar verilir. Aksi takdirde, davaya devam olunarak hiikiim verilir (Www.tbmm.gov.tr).
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seklinde devletin madde bagimliligin1 6nleyebilmesi i¢in uygulayabilecegi yaptirimlar
siralanmistir. Ancak, bu 6nlemler narkotik maddeleri iireterek satan ve insanlik sucu isleyenleri
durdurmak i¢in yeterli olmamaktadir.

Insan haklarinin korunmasi, ayn1 zamanda insan onuru ve insanin degerinin korunmasi
anlamina gelir. Devlet insan haklarin1 korumakla, insan onurunun ve insanin degerinin de

korunmasini saglamis olur.

Insan haklarinin korunmasini ve dnemini, kisilere, topluma ve devlete anlatacak en iyi yol, insan haklart
egitimidir. Devletin baz1 kisi veya kurumlarin alacaklari denetim ve koruma mekanizmalari, bu haklari
korumaya tek basina yetmeyebilir. Devlet insan haklarini koruyan anayasa ve yasalar1 yapmakla yiikiimlii
oldugu kadar, onlarin egitimini tiim vatandaslarina da vermek zorundadir. Ciinkii koruma ve denetleme
mekanizmalari, insan haklar ihlal edildigi zaman calismaya baslar. Insan haklarinin amaci, haklar ihlal
edilmeden 6nce, insanlara bu haklarin 6nemini anlatarak onlara saygi gosterilmesini saglamaktir (Cligen,

2011, s. 53).

Madde arzinda rol oynayan kisiler hakkinda halen baz iilkelerde uyusturucu madde
suclarindan dolayr idam cezasi uygulanmasi da insan haklarindan yasama hakkinin ihlalidir.
Diinyanin farkli yerlerinde, iistelik yargi kararlariyla idam cezasi uygulanmaktadir. Sugu ne
olursa olsun higbir kimse yasama hakkindan mahrum birakilmamalidir.

Insan haklarinin evrensel kabul gérmiis ilkelerinin basinda gelen yasama hakki mutlaka
tiim devletler tarafindan korunmasi gereken bir haktir. Devlet, madde bagimlilig1 ile miicadele
ederken insan haklarini ihlal etmeden gerekli tedbirleri almak zorundadir. Yine, devlet madde
bagimlilig: ile miicadele ederken, basta gerekli yasal diizenlemeler olmak iizere, tedavi siireci

ve tedavi sonrasi rehabilitasyon siirecinde tamamlayici tiim sorumluluklari yerine getirmelidir.

2.2.3.1. Madde bagimhiliginin 6nlenmesinde devletin rolii

Madde bagimliligi, ekonomik, sosyal, hukuki ve idari yonleri olan bir konudur. Bu
nedenle bir¢ok kurum ve kurulus madde bagimliliginin 6nlenmesinde rol almaktadir. Cok yonlii
sonugclari olan bir sorunun, ¢6ziim yollarinin da ¢ok yonlii olmasi gerekmektedir.

T.C. Anayasasinin “Genglik ve Spor” baslikli 58. maddesinde “...Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar ve benzeri kétii aligkanliklardan ve
cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir” ifadesi mevcuttur. Bu maddeden de anlasildigi
gibi, genclerin alkol, sigara, diger bagimlilik yapici maddeler gibi tehlikelere kars1 korunmasi

devletin gorevidir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun Uyusturucu veya Uyarict Madde imal ve
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Ticareti baglikli 188. madde hiikiimleri dogrultusunda devlet madde bagimliligin1 6nleme

amacli yaptirimlar uygulamaktadir.

Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykirt olarak iilke i¢inde satan, satiga arz eden,
baskalarina veren, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, bes yildan onbes yila kadar
hapis ve yirmibin giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir. Uyusturucu maddenin eroin, kokain, morfin
veya bazmorfin olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir. Yukaridaki
fikralarda gosterilen suglarin, su¢ iglemek i¢in teskil edilmis bir orgiitiin faaliyeti cergevesinde islenmesi

halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirtlir (www.tbmm.gov.tr).

Ulkemizde madde bagimliliginin onlenmesi konusunda birgok kurum ve kurulus
gorevlendirilmistir. Problemin ¢6ziimii noktasinda kurumlar, kuruluslar, {iniversiteler,
bakanliklar, sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar gesitli ¢aligmalar yapmaktadir. Ancak
koordinasyondaki aksakliklar ve eksiklikler sonucu her ayri ¢alisma sorunun yeni bastan ele
alinmasin1 gerektirmekte, yapilan ve yapilacak c¢aligmalarla ilgili pek ¢ok tekrarlamalar

olmakta, bunun sonucunda da isgiicli ve zaman kayb1 meydana gelmektedir.

Bu gorevin yerine getirilmesi amaciyla, ilgili kurumlarla yiiriitiilen ortak ¢alismalar sonucunda, uyusturucu
kullanim1 ile miicadele igin ilgili birimler arasinda esgiidiim saglamak, miicadelede ulusal strateji
politikalart tespit etmek amaciyla bir yap1 olusturulmasi Ongoriilmiistii. Bu amagla, Milli Giivenlik
Kurulunun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili tavsiye karari ile “Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele
Takip Ve Yonlendirme Ust Kurulu” ile “Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yénlendirme
Alt Kurulu” olusturulmus ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve 97/9700 sayili karar1 ile Adalet
Bakanligi, Milli Savunma Bakanligy, I¢isleri Bakanligi, Disisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanlig1, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, YOK Baskanligi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet
Genel Miidiirliigii (Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanlig1), Diyanet Isleri Baskanhigi,
TRT Genel Miidiirliigii, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, SHCEK Genel Miidiirliigii, DPT Miistesarligt,
Jandarma Genel Komutanligi, RTUK Baskanligi, Aile Arastirma Kurumu Baskanlig1 gorevlendirilmistir.
Bu kurullarin amaci uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadele faaliyetlerini
yiiritmek, madde kotiiye kullanimimi dnlemek, alinacak tedbirleri tespit ederek, kurumlar arasinda

¢aligmalar1 koordine etmektir (candidates2003.emcdda.europa.eu /turkish.doc).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58. maddesi, Saglik Bakanliginin 181 sayili Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel

Kanununda Saglik Bakanliginin gorevi de:
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* Herkesin hayatin1 bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam iyilik hali i¢inde siirdiirmesini saglamak igin
fert ve toplum sagligin1 korumak ve bu amagla iilkeyi kapsayan plan ve programlar yapmak, uygulamak ve

uygulatmak, her tiirli tedbiri almak, gerekli teskilatt kurmak ve kurdurmak,

+ flag, uyusturucu ve psikotrop maddelerin iiretim ve tiiketimini her sathada kontrol ve denetlemek;
farmasotik ve tibbi madde ve miistahzar iireten yerlerin, dagitim yerlerinin agilis ve ¢aligmalarini esaslara

baglamak ve denetlemek,

» Saglik hizmetleriyle ilgili olarak milletlerarast ve yurt icindeki kurum ve kuruluslarla igbirliginde

bulunmak

olarak tanimlanmuistir.

Devlet, madde bagimliligin1 6nleyebilmek i¢in, bagimliliga olan arz ve talebi azaltici
tedbirleri alarak, uluslararasi ve ulusal kurum ve kuruluslarla karsilikli isbirligi igerisinde,
Onleyici tedbirler (giivenlik kuvvetleri, toplumun temeli olan aileden baslamak {izere, okullar
ve basin yayin kuruluslari araciligiyla toplumun madde bagimliligi konusunda egitilmesi,
bilin¢lendirilmesi ve bagimlilik tedavisindeki kurumlar nitelikli uzman personel, egitim

hizmetleri, arag, gere¢ agisindan desteklenmesi hususunda gerekli tedbirleri) almalidir.

T.B.M.M., uyusturucu basta olmak tizere madde bagimlilig1 ve kacak¢iligr sorunlarinin
arastirilarak alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi

Komisyonu Raporuna gore:

Ulusal strateji ve politika ¢ergevesinde asagidaki konularin uygulanmast ise bir zorunluluk haline gelmistir:

1. Arz ve talebin azaltilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmast,

2. Madde kullanimu riski ve egilimi i¢inde olanlarin 6nlenmesi,

3. Bilgilendirme etkinliklerinin yapilmasi,

4. Akut ve kronik agamada bagimli olanlarin tedavisi ve yeniden topluma kazandirilmasi i¢in mevcut
kurumsal yapilarin (alt yapi, nitelikli uzman personel, arastirma, egitim ve hizmet yoOnlerinden)
gliclendirilmesi,

5. Tedavi sonrasi siireglerde yeniden bagimlilik igine girilmemesi igin tedavi sonrasi hizmet boyutunun
gelistirilmesi,

6. Tedavi siirecindeki bagimlilarin toplumsal yasama yeniden uyum ve katilimlarimi saglayacak sosyal
destek mekanizmalarini harekete gegirecek hizmet birimlerinin olusturulmasi,

7. Miicadelede genis, bilesik ve birbirini tamamlayan anlay1s, yap1 ve uygulamalarin gelistirilmesi,

8. Taraflar arasinda is boOlimii, baglantili calisma ve esgiidiimiin saglandigi bir yaklagimin

cesaretlendirilerek uygulamaya doniistiiriilmesi,
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9. Tim kurum ve kuruluslar1 bir arada barindirarak arzi ve talebi 6nlemeye yonelik ¢alismalar1 koordine
edecek Basbakanliga bagl bir merkezi yapilanmanin bu alanda ¢alisan tiim kurumlarin katkilari ile Ulusal
Eylem Plani’nin hazirlanarak yiiriirliige konulmasi,

10. EMCDDA, Europol vb, AB kurumlar1 ve diger uluslararasi kurum ve organizasyonlarla karsilikli

isbirligi icerisinde ¢aligsilmasi, zorunlu goriilmektedir (TBMM, 2008, s. 268).

2.2.3.2. Tedavi siirecinde devletin rolii

Ulkemizde madde bagimhiliginin tedavisi, Madde Bagmliligi Tedavi Merkezleri
Yonetmeligine gore, Saglik Bakanligina bagli devlet hastanelerinde, {iniversitelerin tip
fakiiltesine bagl psikiyatri kliniklerinde ve 06zel hastanelerin ilgili birimlerinde
yiritiilmektedir. Madde bagimlilig1 tedavi merkezlerinin her ilde kurulmasi ve bu kurumlarda
calisan personelin sayisi ve cesitliliginin artirilmast ve egitimli personelin bu kurumlarda
caligmasinin saglanmas: sarttir. Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme Merkezi

Raporunda belirtildigi gibi:

Tedavi merkezleri ile ilgili en 6nemli sorun, bu merkezlerde caligsabilecek yeterli personelin (hekim,
psikolog ve hemsire gibi) saglanamamasidir. Tiirkiye genelinde psikiyatri uzmaninin sayica istenilen
diizeyde olmamasinin yaninda, sorunlu alan olarak kabul edilen bagimhilik tedavisi alan1 da psikiyatri
uzmanlarinca tercih edilmediginden bagimlilik alaninda ¢alisan saglik personeli sayisinda yetersizlik ortaya

cikmaktadir (TUBIM, 2010, s. 56).

Uluslararas1 diizeyde uygulanan tiim tedavi yontemlerinin iilkemizdeki madde
kullanicilarinin  hizmetine sunulmasi ve kullanilmasi gerekmektedir. Madde kullanimini
birakamayan kullanicilara yonelik zarar azaltma programlarina agirlik verilmeli, bilimsel
temeli olan Onleme etkinliklerinin sayis1 artirilmali, bu etkinlikler hazirlanirken bilimsel
kuruluslarin ve meslek orgiitlerinin goriislerine bagvurulmali, 6nleme etkinliklerini yiiriitecek

kuruluslara devlet tarafindan her tiirlii destek verilmelidir.

Madde bagimlilig1 tedavisi; birden fazla disiplinden gelen nitelikli, deneyimli ve kalici elamanlardan olusan
bir ekip tarafindan, yetkili ve deneyimli tedavi uzmanlarinca diizenli olarak takip ve denetime tabi, kaliteli
hizmet sunabilmek i¢in alan, arag, gere¢ ve donanim gibi alt yapinin olusturuldugu, verilen hizmetlerin

etkinliginin ve islevselliginin degerlendirildigi ve diizgiin kayit tutulmasinin gerekli oldugu bir alandir

(TUBIM, 2010 Uyusturucu Raporu, s. 55).
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Aslinda madde bagimliliginin tedavi siirecinde devletin sorumlulugu ¢ok fazladir. Ciinkii
devlet tedavi siirecinin her asamasinda alacagi onlemler ve uygulayacagi yaptirimlar ile tedavi
slirecinin basariya ulagmasini saglayabilir. Kamu gorevlilerinin de madde bagimlilig: tedavi

siirecinde etkili bir bigimde rol almalar1 beklenmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 280. maddesi, madde kullanim durumuyla karsilasilmasi durumunda saglik meslegi
mensuplarinin bu durumu yetkili makamlara bildirmemelerine cezai miieyyide getirmektedir. Ote yandan
madde bagimlisi olan kisilerin tedavisi ¢esitli kanunlarla yaptirim altina alinmistir: 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”un 5. maddesi ( h) bendinde; “Korunan
kisilerin bulunduklar1 yerlerde alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanmamasi ya da bu
maddelerin etkisinde iken korunan kisilere ve bunlarin bulunduklari yerlere yaklagmamasi, bagimliliginin
olmast halinde, hastaneye yatmak dahil, muayene ve tedavisinin saglanmasi. 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu”nun 109. maddesi (e) bendinde; “Ozellikle uyusturucu, uyarici veya ugucu maddeler ile alkol
bagimliligindan armmmak amaciyla, hastaneye yatmak dahil, tedavi veya muayene tedbirlerine tabi olmak
ve bunlar1 kabul etmek,“5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu”nun 57. maddesi (7) bendinde; “Sug isleyen alkol
ya da uyusturucu veya uyarict madde bagimlist kisilerin, giivenlik tedbiri olarak, alkol ya da uyusturucu
veya uyarict madde bagimlilarna 6zgii saglik kurulusunda tedavi altina alinmasina karar verilir. Bu
kisilerin tedavisi, alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde bagimliligindan kurtulmalarina kadar devam

eder (TUBIM, 2012, s. 82).

Uyusturucu bagimlilig1 bir sug degil, bir saglik sorunudur. Sosyal devletin geregi olarak
tiim uyusturucu bagimlilarinin tedaviye {licretsiz ve etkin bir sekilde ulasabilmesi saglanmalidir.
Madde bagimlilig1 konusunda basarili olmus tilkelerin yaptiklarindan yola ¢ikarak ve tilkemizin
kosullar1 dikkate alinarak, kendimize 6zgili ¢oziim Onerileri de siirekli ve giincel olarak ortaya
konulmalidir. Ornegin, &nleyici faaliyetler uygulanirken iilkemizin aile yapisi, kentlesme
yapist, rehabilitasyon kosullar1 v.b. g6z oniinde tutulmalidir. Miicadele ile ilgili ulusal politika
bunlar gozoniine alinarak olusturulmali ve bu politika tutarli ve kararli bir bigcimde

surdirilmelidir.

2.2.3.3. Tedavi sonrasi rehabilitasyon siirecinde devletin rolii

Tedavi sonrasi rehabilitasyon siireci, bagimliliktan kurtulmak ve tedavinin basarisi i¢in
¢ok onemli olan, ancak tedavi sonrasi siiregte birgok eksikliklerin de yasandigi bir asamadir.
“Madde bagimliligi ile miicadelede t1bbi tedavi sonrasinda sunulan rehabilitasyon ¢calismalart

tedavinin basarisi agisindan ¢ok onemlidir. Ancak Tiirkiye 'de bagimlilik alaninda sosyal destek
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sistemleri ve rehabilitasyon calismalari istenilen diizeyde degildir” (TUBIM, 2012, s. 80).
4721 Sayil1 Tiirk Medeni Kanunu’nun 432. Maddesinde s0yle denilmektedir:

Akil hastaligi, akil zayiflig, alkol veya uyusturucu madde bagimliligi, agir tehlike arz eden bulagict hastalik
veya serserilik sebeplerinden biriyle toplum igin tehlike olusturan her ergin kisi, kisisel korunmasinin bagka
sekilde saglanamamasi halinde, tedavisi, egitimi veya 1slahi igin elverisli bir kuruma yerlestirilir veya

alikonulabilir.

Ancak kisisel korunmasinin baska sekilde saglanamamasi halinde tedavi, egitim ve 1slahi
icin bir kuruma yerlestirilen veya alikonulan kisiler i¢in rehabilitasyon silirecindeki tedavi
imkanlar1 tedaviden sonra da saglanmali ve sosyal dislanmanin da ortadan kaldirilmasi1 énem

arz etmektedir.

Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi ile Eylem Planlarinda da ifade edilen;

* Madde bagimlilarinin tedavi ve rehabilitasyonu igin var olan kapasitenin arttirilmasi ve 6zellikle sorunun
yogun yasandigi illerde tedavi merkezi kurulmasina 6ncelik verilmesi,

* Sivil Toplum Kuruluslarina ve Belediyelere tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunmalarina olanak
saglayacak diizenlemelere ihtiyac oldugu,

* Madde bagimlilarinin tedavisinin bircok Avrupa iilkesinde oldugu gibi daha uygun siireye yayilabilmesi
ve sosyal giivenlik sigortasinin, madde bagimlilarinin tedavi merkezlerinden sonraki rehabilitasyon siirecini
de kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi, hususlarinin ivedilikle hayata gegirilmesi gerekmektedir
(TUBIM raporu, 2011, s. 129).

Tedavi sonrasi rehabilitasyon silirecinde bu kisilere kalabilecekleri bir yer, egitim, is v.b.
imkanlar devletge saglanmali, madde bagimlilarinin tibbi ve sosyal rehabilitasyonlar

saglanarak topluma tekrar kazandirilmalar1 hususlarinda arastirma ve ¢alismalar yapilmalidir.

Bagimli bireylerin topluma yeniden uyum asamasinda karsilagtiklari en onemli sorunlardan ilki,
kalabilecekleri bir yerin, yani konutun olmamasidir. Bunun hemen ardindan gelen sorunlarsa; egitim
almadiklar1 ya da egitimlerini yarida biraktiklari i¢in egitim diizeylerinin diisiik olmasi ya da hi¢ olmamasi
ve herhangi bir is egitimi de almadiklar1 igin ig imkanlarinin neredeyse ¢ok az olmasi olarak siralanmaktadir

(TUBIM raporu, 2012, s.118).

Ozellikle kurum ve kuruluslar, basin yaym organlari, sivil toplum kuruluslari, goniillii
kuruluslar arasindaki koordinasyonun 1yi bir sekilde saglanmasi rehabilitasyon siirecinde ¢ok

onemlidir. Ciinkii
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Tiirkiye’de madde kullanimi ile ilgili birgok kurum kendi sorumluluk alaninda ¢ok 6zverili ¢aligsmalar
yapmaktadir. Ama zaman zaman koordinasyon eksikligi veya sorumluluk ve yetki ¢atigmalar1 nedeniyle
kendi alanlarini agan veya eksik birakacak ¢aligmalar nedeniyle ulusal miicadele programu istenilen bagariya

ulagsmamaktadir (TBMM, 2008, s. 418).

Madde bagimliliginin tibbi boyutlar1 kadar psikolojik ve sosyal boyutlar1 da énemlidir.
Madde bagimliligi sorununa ¢oziim iiretirken psikolojik ve sosyal boyutlar1 da dikkate alinirsa,
basar1 elde edilebilir. Aksi halde madde bagimlilig1 kalici olarak ¢éziimlenemeyecek, madde
bagimlilig1 tedavisinde karsilagilan 6nemli bir husus olan hastaligin tekrar etmesi durumuyla
karsilagilacaktir. Devlet bagimlilar i¢cin ¢ok 6nemli olan barinma, egitim, meslek edindirme
kurslari, sosyal destek programlari, is imkanlarimi saglayacak olusumlar1 hazirlayarak

rehabilitasyon siirecine ve sonrasina katki saglayabilir.
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3. SONUC

Madde kullanimi ve madde bagimlilig1 giderek artan boyutlarda sorunlara yol agan bir
hastaliktir. Madde bagimlilig1 bir saglik sorunudur. insanlar madde bagimlilig1 nedeniyle insan1
insan yapan baz etkinlikleri ger¢eklestiremeyecek duruma gelmekte ve yasama, saglik, egitim,
caligma gibi bircok haktan yararlanamamaktadir. Yine bagimlilik nedeniyle bagimli insanlar
insana Ozgli farkli olanaklar olan sanat, edebiyat, bilim yapma gibi olanaklar
gergeklestiremeyecek duruma gelmektedir.

Uyusturucu maddeleri iireten ve bu maddeleri satanlar, insanlarin yasama hakki, saglik
hakki ve egitim hakki gibi en temel haklarini ihlal ederek, yaptiklar1 eylemlerle aslinda insanlik
sucu islemektedirler. Madde bagimlilig1 konusunda en fazla sorumluluk ve su¢, madde arzinda
rol oynayan kisilerdedir.

Madde bagimliligi problemi giin gectikge artan bir sorun haline gelmistir. Sorun
biiylidiikge, ¢oziimii zorlagmakta, 6zellikle tedavi ve rehabilitasyon siirecinde devletlerin

yiiksek harcamalar yapmalarin1 gerektirmektedir.

ABD'de, her yil 20.000 Amerikalinin dliimiine neden olan yasadist uyusturucu, sadece saglik koruma
sistemine y1llik 15 Milyar ABD-$'a mal olmaktadir. Her yil ingiltere'de yasadis1 uyusturucu almak icin 6,6
milyar £ uyusturucu saticilarma verilmektedir. Iran'da ise uyusturucu kullanan yaklasik 2 milyon kisi bu
maddeler i¢in her yi1l 281 milyon 250 bin ABD-$ harcamaktadir. Diinya iizerinde yasadisi ticaretinden
kaynaklanan yillik 400 milyar ABD-$ uyusturucu geliri oldugunu diisiiniirsek, bu tehdidin ulastig1 boyutlar
daha iyi kavrayabiliriz. (www.caginpolisi.com.tr/7/10-11-12.htm)

Tedavi ve rehabilitasyon i¢in yapilan harcamalarin Onleme amaclh faaliyetlerde
kullanilmasi, madde bagimliligiyla miicadelede onemli bir asamadir. Sorun olusturan bu
olgunun ortadan kaldirilmasi ve insan haklarinin ihlal edilmemesi i¢in uluslararasi kuruluglarin
oncliliiglinde, tiim tilkeler iizerine diisen sorumluluklar: yerine getirmelidirler.

Insan, insanin olanaklari, insanmn temel ihtiyaglari, insanin degeri ve insan haklari
kavramlarmin bilincinde olarak insan haklari, her zaman amac¢ olmali, bagka seyler elde
edebilmek icin (para kazanmak, zengin olmak, uyusturucu almak, satmak, v.b. hedefler i¢in)
ihlal edilmemeli ve higbir sey icin, hi¢bir zaman arag haline getirilmemelidir.

Madde kullanim1 ve madde bagimlilig1 sorunu, bagiml kisiler basta olmak {izere aileler,
yakin cevredeki insanlar, is arkadaslari, toplumlar, devletler ve tiim insanlhigi ilgilendiren,
onleyici tedbirler alinmadig: takdirde siirekli bliylimeye devam edecek olan bir sorun olarak

karsimiza cikacaktir. Yapip ettiklerimiz ile insan haklarini korumak insan olarak hepimizin
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gorevidir. Madde bagimlilig1 sorununda da yapip ettiklerimizle insan haklar1 korunmakta ya da
ihlal edilmektedir. Sorunun ¢6ziimiinde bu bilingle hareket edilirse, birgok insan haklari

ihlalinin 6ntine gegcilebilir.
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