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ONSOZ
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OZET

Bu calismada annelerin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilar1 ve ¢ocuklarinin
yasadig1 istismar arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaglanmaktadir. Buna
ek olarak, anne ve ¢ocuk icin istismar yasantis1 ve depresif belirtiler agisindan hangi
faktorlerin rol oynadigi incelenmistir. Bu baglamda annenin istismar yasantisi,
depresyon diizeyi, sosyo-demografik ozellikler ve kendini agma arasinda anlamli
iligkiler olup olmadig1 arastirilmistir. Benzer sekilde, ¢ocugun istismar yasantisi ve
depresyon diizeyinde, annenin istismar yasantisi, demografik 6zellikler, kendini
acma ve anne-baba tutumlarmin arasindaki iligkiler incelenmistir.

Aragtirmanin rneklemini Istanbul’'un Avrupa ve Anadolu yakasi olmak iizere, gesitli
semtlerinde oturan ve psikolojik destek alan 4, 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri (101) ve
anneleri (101) olusturmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal
Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS) 18.0 ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Onam Formu, Sosyo-demografik form, Anneler i¢in;
Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Anababalik Stilleri Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Cocuklar igin; Depresyon Envanteri, Istismar1 Tanimlama Anketi
Tarama Formu ve Cocuklar ve Anneler i¢in Kendini A¢ma Sorularini igeren anket
kullanilmstir.

Arastirma sonuglarma gore annelerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ve
depresyon diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan karsilastirilmasinda;
annelerin ¢alisip ¢calismama durumu ve egitim seviyelerine gére anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ailenin gelir seviyesi degiskeni acisindan annelerin ¢ocukluk
donemi duygusal istismar, thmal ve fiziksel istismar yasantilar1 degismektedir.
Annelerin, kendilerini ¢ok iizen bir olay karsisinda kendilerine yakin gordiikleri
kisilerle konusmak isteyip istememeleri degiskeni acisindan istismar yasantilari
farklilagsmamakta fakat depresyon diizeyi farklilagmaktadir. Cocuklarin istismar
yasantilari ve depresyon diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan
karsilastirilmasinda; annelerin ¢alisma durumu, egitim seviyeleri ve ailede psikolojik
problemi olan birinin varligi agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ailenin
gelir seviyesi degiskenine gore c¢ocuklarm istismar yasantilar1 farklilagsmazken
depresyon diizeyleri istatistiksel acidan anlamli olarak farklilasmaktadir. Annelerin
yas1 degiskeni acisindan ¢ocuklarin ihmal yasantilari farklilagsmakta ve annelerin yas1
arttikca ithmal yasantilar1 da artmaktadir.

Korelasyon analizi sonuglarma goére annelerin ¢ocukluk donemi fiziksel ve cinsel
istismar yasantilar1 ve c¢ocuklarin istismar yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak, annelerin g¢ocukluk donemi duygusal istismar, ihmal
yasantilari ile ¢gocuklarin duygusal istismar yasantilar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Annelerin ve ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Annelerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar,
thmal ve fiziksel istismar yasantilari ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Cocuklarin duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve thmal
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yasantilar1 ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Cocuklarin depresyon diizeyleri ile annelerin kabul-ilgi diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin depresyon diizeyleri ile annelerin
cocukluk donemi istismar yasantilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Cocuklarin istismar yasantilarim1 yordamada analize sokulan degiskenlerin etkili
olmadig1 gorilmiistiir. Elde edilen sonuglar alanyazinda yer alan diger arastirma
sonuclar1 ile karsilastirilarak tartigilmistir. Annelerin  depresyon diizeylerinin
cocuklarm istismar yasantilarmmi yordamada anlamli bir etkiye sahip olmamasi,
annelerin kendileri i¢in psikoterapi ya da ilag destegi alarak depresif belirtilerin
siddetinin azalmig olabilecegini ve ¢ocuklarin istismar konusunda objetktif cevaplar
verememis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayni Olceklerin ¢ocuklara farkl
zamanlarda tekrar uygulanmasiyla ve karsilastirma grubu olarak psikolojik destek
almayan aileler de calismaya dahil edilerek annelerin ¢ocukluk donemi istismar
yasantilar1 ve kendi ¢ocuklarini istismar etme olasiliklar1 arasindaki iligkinin
degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Istismari, Annelerin ve Cocuklarm Istismar Yasantilari,
Depresyon Diizeyi, Kendini A¢ma, Ebeveynlik Tutumlar1
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ABSTRACT

TRANSGENERAIONAL ABUSE AND RELATED FACTORS AMONG
MOTHERS AND THEIR CHLDREN WHO SEEK FOR PSYCHOLOGICAL
HELP

In this study it is aimed to investigate the relationship between childhood abuse of
mothers and their children. Additionally, contributing factors of abuse and the
symptoms of depression of mothers and their children were investigated. In this
context, childhood abuse experienced by mothers, depression level, socio-
demographic and self-disclosure were investigated to find out whether or not they
have relation or not. Likewise, the abuse and depression level of children in relation
to childhood abuse of mothers, socio-demographic, self-disclosure and parenting
attitudes were investigated.

The sample of the research contained 101 students of 4th, 5th, 6th, 7th and 8th class
and their mothers who were located in European Part and Asian Part of Istanbul and
applied to psychological consulting and education centers. The Statistical Package
for Social Sciences version 18.0 was used to analyze the data collected on this
research. In this study, in order to collect the data Consent Form, Socio-demographic
Form, for mothers; Childhood Trauma Questionnaire, Type of Parenting Inventory,
Beck Depression Inventory, for children; Depression Inventory, Abuse Definition
Survey and Screening Form and Self-disclosure questions Survey for mothers and
their children, were used.

According to the survey of mothers experiences of childhood abuse and depression
levels compared in terms of socio-demographic variables; with references to mothers'
working status and level of education there were no significant differences found.
Variable in terms of the level of family income, mothers of childhood emotional
abuse, neglect and physical abuse experiences may vary. Mothers themselves, they
seem very upset against an event near them whether you want to talk to people in
terms of the variables, there are not differentiated experiences of abuse, but is
differentiated levels of depression. Children's experiences of abuse and depression
levels in comparison to socio-demographic variables; mothers’ employment status,
education level and in the presence of one family member with psychological
problems, significant difference wasn’t found. According to the family's income level
variables, exploitation of children experiences didn’t vary but depression levels
significantly vary at statistical point. According to maternal age variable, children
neglect experiences differ and neglect experiences increase with increasing age of
mothers.



According to the results of the correlation analysis of maternal childhood experiences
of physical and sexual abuse and exploitation of children experience there wasn’t
found a significant correlation between them. However, significant positive
relationship was found between mothers of childhood emotional abuse, neglect and
emotional abuse of children. A significant positive correlation was found between
depression levels of mothers and children. A significant positive relationship was
found between mothers’ childhood emotional abuse, neglect, physical abuse
experiences and depression levels. A significant positive relationship was found
between children's emotional, physical, sexual abuse and neglect experiences with
level of depressions. A significant negative correlation was found between
depression levels of children and acceptance-interest levels of mothers. A significant
positive correlation was found between depression levels of children and childhood
abuse experiences of mothers.

With the analyzed variables that predict the abuse experiences of children, it was
observed that these variables weren’t significant. The results obtained here were
discussed in comparison with the results of the other studies in literature. In
predicting abuse experiences of children, the insignificant effect of depression levels
of mothers may suggests that depressive symptoms may decrease with
psychotherapy or medication for mothers and children may not gave right answers.
The relation between childhood abuse experiences of mothers and probability to
abuse their own children may change if the same scales are implemented again to
children at different times. As comparison group, families not receiving
psychological support are included in the study.

Key Words: Child Abuse, Abuse Experiences of Mothers and Children, Depression
Levels, Self-Disclosure, Parenting Attitudes
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BOLUM 1

GIRiS

Ruhsal olarak saglikli bir neslin yetigebilmesi i¢in ¢ocuklarin giiven duyduklari,
sevildikleri, maddi-manevi ihtiyaclarmin karsilandigi aile ortamlarinda yetismeleri
gerekmektedir. Baglanma kuramima gore bebeklerin bakim veren kisiyle kurduklar1
duygusal baglarda kisisel farkliliklar 6nemlidir ve bu farkliliklar bebegin kendini,
digerlerini nasil algiladigmi, kriz alanlarinda nasil bas ettigini etkilemektedir.
Bowlby (2007), giivenli baglanmanin, bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaclarma ve
cocugun stres yasadigr durumlara nasil tepki verdigiyle alakali oldugunu
savunmaktadir. Bakim veren kisi sicak, tutarli bir tutum sergiliyorsa bu giivenli bir
baglanmaya, tutarsiz, reddedici bir tutum sergiliyorsa bu da giivensiz baglanmaya
sebep olmaktadir. Giivenli baglanmanin oldugu iliskilerde cocuk hem bakim veren
kisinin diirtistliigli, sorumlulugu hem de kendinin bakima, ilgiye layik bir birey
olduguyla alakal1 i¢sel bir model, inanis gelistirecektir. Bu durumda ¢ocugun ya da
ileriki donemlerde yetiskinin yasadigi stres verici olaylarla, travmatik yasantilarla
bas edebilme giicii, glivensiz baglanma iliskisi olan bireylerden daha fazla olmaktadir

(Bowlby, 1969/1982, 1973; akt. Bowlby, 2007).



Ebeveynleri ya da kendisine bakim veren kisiler tarafindan giivenli bir ortam
olusturulamamais, korunamamis ¢ocuklar birgok travmatik olaya, istismara ve ihmale

maruz kalabilmektedirler.

Travma, DSM-V’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
Edition, 2013) gore, kisinin gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi igerecek bir olaya
maruz kalmasi, agir yaralanmasi, cinsel saldir1 veya kendisinin ya da baskalarinin
fizik biitiinliigline tehdit olusturan bir olaya maruz kalmasi ya da tanik olmas1 olarak

tanimlanmaktadir.

Cocuklarda travmay1 aciklamak gii¢ olsa da travmatik etkisi yogun olaylar arasinda
dogal afetler, ¢ocuk i¢in 6dnemli olan, baglanilan bir kisinin kayb1 ya da hastaligi,
cocugun yasamini tehdit edecek ani olaylar ve istismardan bahsedilebilir (Falasca ve

Caulfield, 1999).

Istismar, ¢ocuga ebeveynleri ya da onun bakimmdan sorumlu olan kisiler tarafindan
gosterilen, fiziksel veya psikolojik nitelikli kotii muamelenin tiimiinii kapsamaktadir
(Bilge, 2009). Istismar yasantisi travmatik bir olay olarak kisilerin hayatinda uzun
siireli olumsuz etkiler birakmakta ve ruh sagligini1 yaralamakta oldugu icin lizerinde
calisilmasi gereken ¢ok 6nemli bir konudur. Cocuk istismar1 ve ihmali, anne-baba ya
da bakic1 gibi bir yetiskin tarafindan ¢ocugun saglikli gelisimini engelleyen ya da
olumsuz etkileyen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisiler tarafindan uygunsuz ya
da zarar verici olarak nitelendirilen eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak da

tanimlanabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Istismar, hem toplum icerisindeki diizeni hem de aile isleyisini olumsuz etkileyen bir

olgu olarak giin gegtikge varligni arttrmaktadir (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan,



2002). Duygusal, fiziksel, cinsel, sozel alanlarda diger kisiye zarar verme toplumun
en kiiciik birimlerinden aile icerisinde, anne-baba-¢cocuk arasinda siklikla
yasanmaktadir ve fark edilmesi zor olmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).
Siddete karsi toplumsal algilarimiza, kiiltiirel degerlerimize baktigimizda "dayak
cennetten ¢ikmadr" , "annenin, Ogretmenin vurdugu yerde giil biter" gibi
atasozlerimiz siddeti bir noktada normallestirdigimizi, kabullendigimizi gostermekte

ve ¢ocuga yonelik istismarin sik goriilmesiyle iligkili olmaktadir (Bilge, 2009).

Cocuk istismar1 %95 olasilikla ¢ocugun anne-babasi tarafindan yapilmaktadir.
Istismarc1 ebeveynler tiim aile yapilarindan cikabilmektedir, fakat sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerde istismar olaymim goéziikme ihtimalinin daha yiliksek oldugu
belirtilmektedir (Kara ve ark, 2004). Ulkemizde hizla degisen sosyo-ekonomik
kosullarin ve basariya endeksli, ¢ocuklarin yeteneklerini asan beklentide ebeveyn
tutumlarmin da etkisiyle cocuga yonelik o©zellikle duygusal istismarin arttigi
disiiniilmektedir (Bilge, 2009). Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ileride kendi
kurduklar1 aile hayatlarinda da bu dongiiyi devam ettirebilecekleri ve kendi
cocuklarmai istismar edebilecekleri, etkili ebeveynlik becerileri gelistirme konusunda

zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir.

Istismara maruz kalmis kisilerin etkili ebeveynlik becerileri konusunda yetersiz
kalmalarmin en onemli nedenlerinden biri kendi ¢ocukluklarinda deneyimledikleri
ebeveynlik tutumlarinin zayif olmasidir. Ayrica ¢ocukluklarinda istismara maruz
kalmis anneler i¢in istismarin travmatik etkisi, kendi duygularini kontrol etme
konusunda kapasitelerini olumsuz etkilemis olabilecegi i¢in ebeveynlik becerileri
konusunda zorlanmalarma sebep olabilir (Alexander, Teti ve Anderson, 2000).

Aragtirmalar, otoriter ebeveynlik tutumu ve ebeveynlerin ¢cocuklarma karsi istismar



edici tutumlar1 arasinda bir iligski oldugunu ve istismarci ailelerin ¢ocuklari ile kati,
otoriter bir iliski kurabileceklerini belirtmektedir. Otoriter ebeveynler cocuklarin
yetenekleri, ilgileri ve ihtiyaclari konusunda ¢ocuklarina gerekli destegi veremeyerek
cocuklarin 6zgliven gelisimi ve akademik basar1 gibi bir¢ok alanda zarar gérmelerine

neden olabilmektedirler (Veltman ve Browne, 2001).

Cocuguna karsi istismar edici tutum ve davraniglarda bulunan ailelerin 6zelliklerine
bakildiginda ise, kendi ¢ocukluklarinda istismara maruz kalmis, siddetin ailede bir
iletisim araci1 olarak kullanilmasina tanik olmus, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde,
erken yasta evlenmis, kirdan kente go¢ etmis ve ebeveyn sorumluluklarini yerine
getirme konusunda yetersiz aileler olduklar1 gériilmektedir (Bilge, 2009). Istismara
basvuran ebeveynlerin genellikle sosyal olarak yalnizlik yasayan, arkadaslik, eglence
gibi sosyal paylasimlardan uzak, gen¢ ebeveyn olmus, esiyle ayr1 olan, zihinsel ve
duygusal problemler yasayan kisiler olduklar1 aktarilmaktadir (Polat, 1997).
Istismarc1 ailelerin yaslar1 degerlendirildiginde 20 yas ve altindaki annelerin
cocuklarmi istismar etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Taner
ve Gokler, 2004). Ayrica ebeveynler, kendi ¢ocukluk donemlerinde gerekli olan
egitimi alamamis ve kiiclik yasta calismak zorunda birakilmis kisiler ise kendi
cocuklarmi da ekonomik ydonden istismar etme olasiliklar1 artmaktadir (Erdogan,

2009).

Istismar yasantisi, etkilerini ¢ok uzun siire devam ettirebilir. Yapilan bir ¢alismada
yetigkin yasta baslayan major depresyonun, ¢ocuklukta yasanan cinsel istismarla
iligkili olabilecegi belirtilmistir (Taner ve Gokler, 2004). Ayrica kisinin istismara
kac yasinda maruz kaldigmnin ve etrafindaki kisilerden destekleyici bir tutum goriip

goremediginin de depresyona girme olasiligin1 etkileyecegi diisiiniilmektedir.



Annelerin kendi c¢ocukluklarinda yasadiklar1 istismar olaymmdan sonra c¢evresi
tarafindan kendisine nasil yaklasildigi, orseleyici yasantilarinin iizerinden ne kadar
zaman gectigi ve istismarm ne siklikla yasandigi; o donemdeki sorunlara ¢éziim
iiretebilecek zihinsel olgunluk diizeyi gibi etmenler, annenin istismar yagantisinin
izlerini ne kadar tasidigini etkilemektedir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban,
2006). Yasanan istismarin ¢esidinin, sikliginin, istismar olayma karsi kisinin sosyal
desteginin olup olmamasinin da depresyona girme olasiligmni ve kendini suglayict bir

tutum sergilemesini etkileyecegi diisiiniilmektedir (Crowley, 2008).

Baz1 durumlarda ¢ocukluk ¢aginda ¢evreden algilanan sosyal destek gibi koruyucu
etmenler sayesinde bu zincir kirilmig ve istismara ugrayan ebeveynin kendi
cocugunu istismar etme egilimi gostermedigi, daha az depresif, kaygili ve bagiml
oldugu vurgulanmistir (Caliso ve Milner, 1994). Cocuk istismarinin nesiller arasi
gecisi ve bazi ailelerde bu gec¢isin olmamasi ile ilgili gerceklestirilen, bebeklik
donemini kapsayan bir ¢calisma sonuclar1 gostermektedir ki ¢cocuklugunda istismara
maruz kalmis fakat kendi cocugunu istismar etmeyen ebeveynlerde finansal yetkinlik
ve cevresinden algiladigr sosyal destek koruyucu faktorler olarak gorilmiistiir

(Dixon, Browne ve Hamilton-Giachritsis, 2005).

Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis kisilerin kendileri ve digerleriyle ilgili
algilar1 degisebilecegi i¢cin sosyal iliskilerde daha silipheci, ¢ekingen davranabilmekte
ve algiladiklar1 sosyal destek zayif olabilmektedir (Vranceanu, Hobfoll ve Johnson,
2007). Kendilerini agtiklarinda (disclosure), ¢evrelerinden destek istediklerinde ise,
algiladiklar1 sosyal destegin kisiye travmatik deneyimlerle basa c¢ikabilmek
konusunda katkis1 oldugu diisiiniilmektedir (Caliso ve Milner, 1994). Bu calismada,

annelere ve cocuklara sorulan kendini agmayla ilgili sorular araciligi ile travmatik



yasantilarla bas edebilme konusunda sosyal destege ne kadar acik olduklar1 hakkinda

bilgi edinme imkani saglanacaktir.

Bu c¢alismanin temel konusu, c¢ocugun ruhsal ve fiziksel saglhigini korumakla,
gelistirmekle yilikiimlii olan ebeveynlerin, ¢ocugun psikolojik, sosyal ve fiziksel
gelisimini engelleyebilecek, ¢ocukta uzun siireli hasarlara neden olabilecek sekilde
istismar davraniglarinin incelenmesidir. Travmatik etkileri olan ¢ocukluk dénemi
istismar yasantisinin yetiskinlik doneminde ebeveynlik tutumlariyla iliskisinin
olabilecegi arastrmanin temel hipotezlerindendir. Ayrica istismara maruz kalan
cocuklarda ve annelerde istismar yasantisi ve depresyon diizeyini incelemek, kendini
acma (disclosure) etmeninin istismar yasantisi ve depresyon diizeyi ile iligkisinin

arastirilmasi da bu ¢alismanin kapsaminda ele alinacaktir.
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1.1. Cocukluk Dénemi istismar Yasantisi

1.1.1. Cocukluk Dénemi Istismar Yasantisinin Tanim

Cocuk istismarinin tanimlanmasiyla ilgili tarihsel bir degerlendirme yaptigimizda
Tardiev, 1860 yilinda Paris Tip Akademisi'nde ilk kez cocuklarin fiziksel ve cinsel
istismarma deginmistir.1946 yilinda Caffey, "Caffey Sendromu" ve 1961 yilinda
Kempe "Hirpalanmis Cocuk Sendromu" tanimlamasmi yapmiglardir. Helfer ve
Kempe 1972 yilinda ¢ocuk istismarini anne babalarin veya ¢ocuktan sorumlu diger
kisilerin gerceklestirdigi veya c¢ocuklarin kaza dis1 zarara ugramasi olarak
tanimlamislardir. Giovanni ve Becerra 1979 yilinda istismari agiklarken, aileler ve
cocugu korumakla yiikiimlii kisi ve kurumlarin davraniglarinin toplumsal degerlere
aykir1 bulunmamasi gerektigini vurgulamiglardir (akt. Dokgoz, 2009). Cocuk
istismarmi agiklayan ilk tanimlardan birisi Hellnes isimli bir arastirmaci tarafindan,
cocuk ve bakici arasindaki iliskiden dogan, kaza sonucu olmayan, ¢gocugun fiziksel
ve gelisimsel durumunu olumsuz etkileyen etkilesim veya etkilesim eksikligi olarak

ifade edilmistir (akt. Polat, 1997).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), ¢ocugun sagligm, fiziksel gelisimini, psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen, toplumu tarafindan kabul gérmeyen, bilerek ya
da bilmeyerek, bir yetigkin tarafindan yapilan davranisi ¢ocuk istismari olarak
tanimlamistir. Diinyada g¢ocuk istismarinin nasil algilandigr ve bu konuda neler
yapildigina bakmaya devam edecek olursak, 1986’da Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan ¢ocuk istismarinin kapsami ¢ocuga kasitli olarak
zarar verilmesi ve bu davranisin sosyal acidan yasaklanmis olmasi, eylemin istismar
oldugu konusunda uluslararas1 bir goriis birliginin bulunmasi, kisi tarafindan
gerceklestirilmis olmasi, yapilan eylemden yalnizca veya daha ¢ok ¢ocuklarin zarar

gormiis olmasi olarak belirlenmistir (akt. Bayramoglu, 2009).



Cocuk istismar1 ve thmali kavrami; ¢ocuklarin sorumluluk, giiven ya da gii¢ iligkisi
kapsaminda, bedensel ve psikolojik sagliklarna zarar verecek, gelisimlerini
engelleyecek bicimde uygulanan tiim fiziksel, duygusal ya da cinsel tutumlari, thmali
ve ticari amacli sOmiirliyli kapsamaktadir (Sahin, 2009). Ayrica bir ebeveyn ya da
bakic1 gibi yetiskin biri ya da toplum, devlet tarafindan ¢ocuga yoneltilen, uzman
kisiler ve toplumsal degerler agisindan uygunsuz, zarar verici olarak nitelendirilen
eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak da aciklamak miimkiindiir (Bayramoglu,

2009).

Duygusal, fiziksel, ekonomik ve cinsel alanlarda 18 yasindan kiicliklere kars1 zarar
verici davraniglarda bulunulmasi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve aile iliskiler1 ile
ilgili faktorlerin degisimiyle cocuklarin temel insan haklarina saldirilmasi olarak da
tanimlanan ¢ocuk istismar1 (Kiran, 2011), kiiltiirel algiya ve icinde bulunulan

zamanin sartlarina, kurallarina gore degisiklik gosterebilmektedir (Polat, 1997).

Cocuk ihmalinin fark edilmesi istismara gore daha zordur ve c¢ocugun saghigma,
beslenmesine, giyimine, egitimine ve sosyalizasyonuna gereken dikkat ve Ozenin
gosterilmedigi ebeveyn davramslari olarak nitelendirilir (Bilge, 2009). Istismar,
ebeveyn tarafindan ¢ocuga uygulanan aktif bir eylem, thmal ise ¢ocugun bakim,
sevgi, egitim, saglik gibi ihtiyaclarini karsilamama yani pasif bir eylemdir (Kara ve

ark, 2004).

Cocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen ¢ocuk istismarina tarih
boyunca tiim toplumlarda rastlanmaktadir (Kara ve ark, 2004). Amerika’da yapilan
bir arastrmaya gore kiz ¢ocuklarinin %25-%30"unun, erkek g¢ocuklarin ise %10-
%15'nin cinsel istismara, kiz ve erkek ¢ocuklarinin %10-%15"inin fiziksel istismara

maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (Falasca ve Caulfield, 1999).



Ulkemizde yapilan bir arastrmanm sonuglar1 gostermektedir ki ¢ocuklarm ugradig:
fiziksel siddetin %69’unun faili cocukla ayn1 evde yasayan diger aile bireyleridir ve
ozellikle de anne babalardir. Fiziksel istismar sonucunda meydana gelen 6liimler, 1-4

yas arasinda olusan ¢ocuk dliimlerinin %3’iinii olusturmaktadir (Ozdemir, 2009).

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun yaptigi baska bir arastirma sonuglari da
Tirkiye’de ailelerin %53’linde sozlii, %34’lnde fiziksel siddet yasandigini

gostermektedir (Bayramoglu,2009).

Aile igerisinde yasanan istismarin varligmi tespit etmek kimi zaman g¢ok zor
olmaktadir. Aileler fiziksel bir saglik problemiyle tedaviye basvurduklarinda ya da
cocuk cevresi tarafindan destek alip yasanan olaylar hakkinda bilgi verebildiginde
istismarin varhigini tespit etme imkami olusmaktadir (Bilge, 2009). Polat ve
arkadaslarmin (1997) Istanbul’daki alt1 biiyiik hastanenin acil servislerinde son ii¢ y1l
icerisinde ¢ocuk istismar1 olarak nitelendirilen ka¢ olgu oldugunu arastirdiklari
calismada elde ettikleri sonug sifir olmustur. Istismar olgularinda cocuklarin
genellikle konugmak yerine susmayi tercih ettikleri, bazi durumlarda ise anlattiklarini
daha sonra inkér ettikleri goriilmektedir. Yasanan olay ve Oykiiniin aktarilmasi
arasinda gecen zamanm uzunlugu, ¢ocugun yasadigi olayr anlatirken kendisini
giivende hissedip hissedememesi cocugun istismar ile ilgili verecegi bilgiyi

etkileyebilmektedir (Polat, 1997).

1.1.2. Cocukluk Dénemi Istismar Yasantisinin Etkileri

Cocuk istismar1 konusu ¢ocuk 6liimlerinin ve hastaliklarinin bir nedeni olabilmesi ve
bu konunun yeterince bilinmeyip, tan1 konulmasinda giicliikler yasanmasi nedeniyle

gittikce dnem kazanmaktadir (Bayramoglu, 2009). Istismara dogrudan maruz kalan

10



ya da annesinin, babasinin veya kardeslerinin sik sik dayak yedigine, asagilandigina,
tehdit edildigine tanik olan cocuklar istismarin olumsuz etkisiyle kendine olan
saygisi, biiyliklere duydugu giiven konularinda yara alir, sosyal-duygusal-bilissel
gelisimleri zarar goriirler. Bu etkiler kisa stireli ya da uzun stireli goriilebilir; ¢ocugun
yas1, istismara maruz kaldig1 ya da tanik oldugu siire, istismarm bi¢imi, ¢cevresindeki
koruyucu ve duygusal destekler, istismarin ¢ocuk iizerindeki etkisinin ne kadar
siirecegini degistirebilmektedir (Ozdemir, 2009). Cocugun yasadigi olumsuz
olaylarin travmatik etkiye sahip olup olmayacagi yasanan olaya, ¢ocugun uyum
saglama becerisine, ¢ocugun hangi gelisimsel donemde olduguna, ¢ocugun destek
sistemine, ¢ocugun travmatik olaya seyirci ya da bizzat maruz kalan kisi olmasina,
yasanan olayin bir kere ya da daha fazla yasanip yasanmamasina gore de

degismektedir (Falasca ve Caulfield, 1999).

Cocukluk doneminde yasanan travmalar hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde ciddi rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Yasanan travmatik anilarin
tekrar tekrar hatirlanmasi, tekrarlanan davraniglar, travmaya 0zgili korkular ve
insanlarin yasam ve gelecek hakkindaki inanglarmin de§ismesi travmanin uzun siireli
etkileri arasindadir. Travma sonrasinda ¢ocuklarda olayin tiim ayrintilarini hatirlama
ya da olayr hi¢ hatirlamama, o olay hi¢ yasanmamis gibi inkar davranislar1 da

meydana gelebilmektedir (Terr, 1991).

Istismarm ¢ocuklarm duygusal gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerine bakildiginda,
cocuklarin ¢ok yogun ve karmasik duygular hissettiginden; yasanan olaylar1 kontrol
edemedikleri i¢in kendilerini su¢lama, ebeveynlere karst hem yogun sevgi hem de
yogun nefret duygularina sahip olma, yogun iiziintii, terk edilmekten, yara almaktan

korkma, kizginlik, utang, c¢aresizlik, duygularini ifade edememe, donukluk ve
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depresif belirtiler gibi problemlerden bahsetmek miimkiindiir (Ozdemir, 2009).
Biligsel siirecleri de yara alan cocuklarm diisiik benlik saygisi, dikkat siiresinde
kisithlik, diger insanlara giivenmeme, fiziksel siddetin bagkalarina karsi
kullanilmasinin normal oldugu diisiincesi, ihtiyaclarini ve isteklerini ifade edememe,
istedigini yaptirmaya c¢alisma, kendi hatalar1 i¢in baskalarini suglama, rollerle ilgili
kat1 inanglara sahip olma gibi problemler yasadiklar1 gézlemlenmektedir (Ozdemir,

2009).

Istismara ugrayan ¢ocuklarin davramslarindaki degisikliklere bakildiginda; okulda
basarisizlik ve motivasyon eksikligi, asir1 hir¢in davranma, okula gitmeyi reddetme,
yalan sdyleme, uyku problemleri, altini 1slatma, tehlikeli oyunlar oynama, kendine ve
digerlerine zarar verici davraniglar gdsterme, saldirgan ya da asir1 pasif tutumlar
sergileme, asir1 ilgi ¢ekme davraniglari, ebeveynlerden birinin roliinii iistlenme,
baskalarim1 memnun etmeye calisma, ¢ok ¢abuk arkadas olup arkadaslhigini aniden
bitirme, arkadaglik iliskilerinde uzlasma becerileri gosterememe gibi sosyal iligkileri

olumsuz etkileyecek davranislarin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Ozdemir, 2009).

Istismara bagli duygusal ve davranissal tepkiler yasa gore degisebilmektedir; 0-3 yas
arasinda yeme ve uyku bozukluklari, yabancilardan korkma, kafa karigikligi
yasanabilirken 3-6 yas arasinda bebeksi davraniglar, i¢i kapanma, anneye daha c¢ok
baglanma, mastiirbasyon yapma, enurezis-enkoprezis, yeme ve uyku bozukluklari,
korku, utanma, Otke goriilebilmektedir. 6-12 yas arasinda, sosyal ice kapanma,
evden-okuldan kagma, 6grenme giicliikleri, takintilar, kendinden kiigiiklere cinsel
istismarda bulunma, somatik agrilar, depresyon, intihar diisiincesi, 13-18 yas

arasinda ise fobi, madde kullanimi, baskalarini istismar etme, 6fke, takintilar, cok sik
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cinsel iliskide bulunma, intihar, c¢aresizlik, utanma ve kirlenme duygular1

olusabilmektedir (Karakog, 2009).

Cocuklar travmatik olaylara maruz kaldiklarinda genellikle travmayla alakali
belirtiler 3-6 ay sonra ortaya ¢ikmaktadir. Travma belirtileri duygu, anm1 ve davranig
olarak tli¢ kategoriye ayrilabilir. Cocuklarda travmatik belirtiler duygu agisindan
kaygi ya da ice kapanma seklinde goziikebilmektedir. Ayrica depresyon, yalnizlik
duygusu, travmanin tekrarlamasina iligkin yogun korku, yogun endise ve travmay1
hatirlatan olaylara karsi asir1 rahatsizlik hissi goriilebilmektedir. Travmatik
belirtilerin anilar yoniinden etkilerine baktigimizda rahatsiz edici imajlar, kabuslar ile
yeniden yasantilanmasindan bahsedilmektedir. Davranislara baktigimizda ise intihar
girisimleri, madde kullanimi, isyankarlik ve c¢esitli cinsel problemler meydana

gelebilmektedir (Falasca ve Caulfield, 1999).

Cocuk istismarinin uzun donem etkileri incelendiginde ise yetiskinlik doneminde
yasanan fiziksel problemlere, bilissel ve davranigsal alanda yasanan sorunlara kadar
uzandig1 gozlemlenmektedir (Ulukol, 2009). Felitti ve arkadaslarmnin (1998) 9500
yetigkinle yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmalin kalp
hastaliklari, iskelet bozukluklar1 ve kanser gibi bir¢ok fiziksel rahatsizlikla iligkili

oldugu da saptanmustir.

1.1.3. Uluslararas1 Mevzuatta Cocuk istismari ve thmali

Cocuk istismar1 ve thmali konusunda uluslararasi yasal diizenlemelere bakildiginda
cocuk haklarin1 korumaya yonelik Cocuk Haklar1 Bildirgesi ve Cocuk Haklarma

Dair S6zlesme ’den bahsedile bilinir.
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Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 20 Kasim 1959 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nda kabul edilmistir. On ilkeden olusan bu bildirgenin 4.ilkesinde ¢ocuklarin
sahip olmast gereken olanaklardan ”Cocuklar sosyal giivenlikten yararlanmali,
sagliklt bir bigcimde biiylimesi i¢in kendisine ve annesine dogum Oncesi ve sonrasi
0zel bakim ve korunma saglanmalidir. Cocuklara yeterli beslenme, barinma,
dinlenme, oyun olanaklar1 ile gerekli tibbi bakim saglanmalidir” maddesiyle
bahsetmektedir. Cocuklarin istismardan korunmalarina yonelik ise 9.maddede
bilgilendirme yapilmistir; “Cocuklar her tiirlii istismar, ithmal, ve somiiriiye karsi
korunmali ve hicbir sekilde ticaret konusu olmamalidir. Cocuk uygun bir asgari
yastan oOnce calistirilmayacak, saghigm ve egitimini tehlikeye sokacak fiziksel,
zihinsel ve ahlaki gelismesini engelleyecek bir ise girmeye zorlanmayacak ve izin

verilmeyecektir” (TBMM Cocuk Haklar1 Izleme Komitesi).

Cocuk Haklarma Dair Sozlesme, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20
Kasim 1989 tarihinde kabul edilmistir. Bu sdzlesmenin 1.maddesinde, daha erken
resit olma durumu hari¢ on sekiz yasmna kadar herkes cocuk sayilmakta ve bu
haklardan yararlanmaktadir. Cocugun ana-babasinin, yasal vasilerinin veya ailesinin
oteki iiyelerinin durumlari, faaliyetleri, agiklanan diisiinceleri veya inanglari
nedeniyle her tiirlii ayirima veya cezaya tabi tutulmasina karsi etkili bigimde
korunmasi ic¢in gerekli tiim uygun Onlemlerin alinmas1 2.maddede Ongdriilmiistiir.
Asagida yer alan maddelerde ise ¢cocuk istismari ve ihmaline yonelik bazi hiikiimler
yer almaktadir;

Madde 16 “Higcbir ¢ocugun 6zel yasantisina aile, konut ve iletisimine keyfi ya da
haksiz bir bigimde miidahale yapilamayacag1 gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak

saldirtlamaz.
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Madde 19 da ise Taraf Devletlerin, cocugun ana-babasmin ya da onlardan yalnizca
birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimimi iistlenen herhangi bir kisinin
yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suiistimale, ihmal ya da
thmalkar muameleye, rza gegme dahil her tiirli istismar ve kotii muameleye karsi
korunmas1 i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin Onlemleri almasini
ongormustiir.

Ayrica 34., 35. ve 36. Madde ’de de ¢ocuklarn istismar ve ihmalden korunmalarina

yonelik hiikiimler yer almaktadir (Cocuk Haklarmna Dair S6zlesme, 1989).

1.1.4. Tiirkiye Cumhuriyeti Hukuk Sisteminde Cocuk istismar ve Thmali

Ulkemiz, cocuk istismar ve ihmalini 6nleme konusunda kanun maddeleri ile
cocuklarm giivenligini, fiziksel, duygusal, biligsel yonden gelisimlerini saglamayi

taahhut etmektedir.

Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1
So6zlesmesi'ne gore, 18 yasin altindaki her insan ¢ocuktur ve sirf ¢ocuk olmasindan
ileri gelen bir takim haklara sahiptir. Tiirkiye, Birlegsmis Milletler Genel Merkezi'nde
1989 yilinda toplanan "Cocuklar i¢in Diinya Zirvesi"'nde Cocuk Haklar1
So6zlesmesine ilk imzay1 atan devletler icinde yer almistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
27 Ocak 1995 tarihinde 22, 184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak 4058 sayili yasa

ile i¢ hukuk kuralina doniismiistiir (Dokg6z, 2009).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin 18.maddesinde cocuklarm yetistirilmesi konusunda
hem annenin hem de babanin sorumlu oldugu ve devletin bu konuda ebeveynleri
desteklemesi gerektiginden bahsedilmektedir.19.madde de ise devletin, ¢ocuklar1

anne-babalarinin  her tiirli kotii davramiglarina karsi korumak ylkiimlilagt
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oldugundan bahsedilmektedir (Bilge, 2009).

Anayasamizin 41. Maddesi de “Aile toplumun temelidir. Devlet, ailenin huzur ve
mutlulugu i¢in 6zellikle annenin ve ¢cocuklar korunmasi i¢in gerekli 6nlemleri alir”
hikmii ile c¢ocuklarin korunmasinm devlet yiikiimliliiglinde oldugunu

vurgulamaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982).

2828 Sayili yasa geregince Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
Genel Miidiirligii, ailenin maddi-manevi ve sosyal yonden eksiklerinin giderilmesi
ve yasam kalitelerinin arttirilmasi ig¢in gerekli sosyal hizmetleri ytiriitmekle ytkiimlii
kilmmistir. Aile iligkilerindeki problemlerin ¢6ziimii, ailenin refahi, mutlulugu ve
biitlinliigiinlin saglanmasi, ailedeki bireylerin saglikli gelisebilmesi i¢in gerekli olan
destegin verilmesi, toplumsal yasama ve diizene uyum saglanabilmesi gibi bir¢ok

konuda SHCEK aktif gorev yapmaktadir (Durukan, 2009).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Sosyal Hizmet Merkezleri Yonetmeliginin 10.
Maddesi’ne gore yetkililerin “Istismara ugramis ve/veya suga siiriikklenmis ¢ocuk igin
tedbir uygulanmasini saglamak, Il icinde rehabilitasyon kurulusu yok ise ilgilinin il
disindaki en yakin ilgili rehabilitasyon kurulusuna yerlestirilmesi yoniinde islem
baglatilmasina karar vermek” sorumlulugu vardir (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi SHM Yo6netmeligi).

1.2. Bir Travma Olarak Cocukluk Dénemi istismar Yasantisinin Tiirleri

Aile, ¢cocugun ruh ve beden sagligini1 korumakla, ¢ocugun mutlu bir hayata sahip
olmasi i¢in gereken bakimi, sevgiyi, karsilamakla yiikiimlidiir. Cocuga yonelik her
tirli  siddet  (psikolojik, cinsel, fiziksel, ekonomik) istismar olarak

nitelendirilmektedir (Karakog, 2009). Thmal ise ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisiler
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tarafindan cocugun beslenme, saglik, barinma, giyim, korunma ve goézetim gibi
yasamsal gereksinimlerinin karsilanmamasit anlamina gelmektedir. Fiziksel,
duygusal, egitimsel ve tibbi ihmal olarak karsimiza ¢ikabilir (Kara ve ark., 2004).

Bagka bir tanimlamaya gore istismar; Anne, baba ya da bakici gibi bir yetiskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz
ya da zarar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini fiziksel, ruhsal, cinsel ya
da sosyal acidan engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir
(Ovayolu ve ark., 2007). Cocuga giiven verilmesi ve ¢ocugun korunmasi, bakimimin
saglanarak ihtiyaglarimi karsilanmasi gereken aile ortaminda yasanan istismar ve
thmal cocuk i¢in travmatik etkiye sahip olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).
Istismarm bes cesidi vardir: cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, ihmal

ve ekonomik somiirii (Atamer, 2005).

COCUK ISTISMARI

111133

Duygusal istismar  Cinsel istismar  Fiziksel istismar  IThmal Ekonomik
somiiri

Sekil 2. Cocukluk Dénemi Istismar Tiirleri

Kaynak: Atamer, A. (2005). Cocuk Istismar1 Tarama Anketi: Gelistirme, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast. Doktora Tezi.

Istanbul: Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii.
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1.2.1. Cocukluk Déneminde Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, kaza dis1 meydana gelen, ebeveyn, bakic1i tarafindan
gerceklestirilen ya da gerceklesmesi engellenmeyen yaralanmalardir (Legano ve ark.,
2009). 18 yasindan kiiclik ¢ocuk ya da ergenin anne-baba ve ya bakimindan yiikiimlii
kisi tarafindan vurulma, itilme, sarsilma, yakilma gibi fiziksel hasara ugratilmasi,
yaralanmasi ve ya yaralanma riski tagimasi bazi Ornekler arasindadir (Taner ve

Gokler, 2004).

Fiziksel istismarin diger cesitlerine bakildiginda; tokat atma, tekmeleme, tiikiirme,
yumruklama, 1sirma, kol kivirma, kol bacak kirma, sa¢ ¢ekme, sagindan siiriikleme,
evdeki esyalar1 kirma, birine ait esyaya zarar verme, Oldiirme, su, yemek vb. temel
ihtiyaclar1 esirgeme, tedavi almasmi engelleme gibi olumsuz davranislardan

bahsedilebilir (Ozdemir, 2009).

Cocuklarm kaza disinda zarar gormesi ve ya fiziksel olarak incitilmesi durumu
olarak tanimlanan fiziksel istismar, istismar tiirleri icerisinde anlagilmasi en kolay
olandir (Siyez, 2003). Fakat fiziksel istismar vakalarinda genellikle aile ¢ocugun ne
yasadig1r konusunda gercekei bilgi vermez. Morarma, yaniklar, kesici travmalar,
zehirlenme ve bogulma sebepleriyle tibbi miidahaleye basvurulabilir (Kara ve ark,
2004). Fiziksel istismardan sliphe edilen durumlarda ayrintili bir degerlendirme
yapilmali, ebeveyn ve ya cocuga bakmakla yiikiimli kisilerden ve ¢ocuktan kaza
Oykiisii dinlenmeli, fiziksel degerlendirme ve gerekli durumlarda laboratuvar testleri

ve diger tetkikler yapilmalidir (Legano, McHugh ve Palusci, 2009).

Fiziksel istismar bulgular1 arasinda insan isiriklary, diismeler ve yaniklardan

bahsedile bilinir. Insan 1siriklar1 genellikle bebeklerde kalga ve genitale yakin
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bolgelerde cezalandirmak amaciyla, daha biiyiik ¢ocuklarda ise cinsel amagli olarak,
birden fazla, net gorlinimli ve emme izleriyle birlikte goriilebilir. Diismeler
genellikle kiiciik yaralanmalara ve hafif siyriklara neden olur, eger ciddi
yaralanmalar ve hikdye ile uyumsuz, c¢ocugun gelisim donemlerine gore
olusamayacak kazalardan bahsediliyorsa istismar olasiligi diisiiniilmelidir (Polat,

1997).

Fiziksel istismar, uygulanis sekline gore aletsiz saldirilar ve aletli saldirilar olmak
iizere iki bashik altinda incelenmektedir. Aletsiz saldirilar, bir alet kullanmadan,
tokat, yumruk, itip-kakma, tekme, 1sirma ve c¢imdikleme gibi olaylarla ¢ocukta
lezyonlarin olusmasidir. Aletli saldirilar, istismarcinin bir alet kullanarak cocukta
cesitli lezyonlar olusturdugu durumdur. Bu gibi durumlarda genellikle kemer, kayzs,
telefon-tava, hortum, sigara, sicak su kullanilmaktadir. Bu yontemler c¢ocukta
styriklara, giiriiklere ve kiriklara neden olmaktadir. Bu bulgularin yerleri ve olusum
zamanlari, olayin gercek bir kaza mi1 yoksa istismar davranist m1 oldugu konusunda

biiyiik ipuclar1 vermektedir (Polat, 1997).

Cocukta yasanan fiziksel istismarin sonuglarma bakildiginda morarmalar-giiriikler,
yaniklar, kiriklar, gogiiste yaralanmalar ve kafa travmalar1 meydana gelebilmektedir.
Morarmalar fiziksel istismar1 gosteren en yaygin bulgulardir. Yaniklar, kimyasal
maddelerden, sicakliktan ve elektrik carpmalarindan kaynakli olabilir. Cocukluktaki
yaniklar bircogu kaza olarak meydana gelebilir fakat ebeveyn ya da cocugun
bakimindan sorumlu kisi tarafindan ¢ocugun kazalardan korunmamasi onemli bir
faktordiir. Yasanan olaymn kaza olup olmadigmni belirlemede ¢ocugun yasi, yaniga
sebep olan maddenin cinsi, konumu ve agirligi onem tasimaktadir (Legano ve

arkadaslari, 2009). Fiziksel istismarmn bir cesidi olan, siklikla iki yasin altinda
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goriilen sallanmis bebek sendromu, 6fkeli anne-baba tarafindan bebegin ¢ok hizli bir
sekilde sallanarak beynin kafatasi i¢inde hizli hareket etmesine ve zara gérmesine
sebep olmasidir. Sonucunda 6liime kadar varabilen bu durum bebekte kalic1 hasarlara

neden olmaktadir (Kara ve ark., 2004).

Fiziksel istismar sonucunda meydana gelen cocuk Oliimleri sanildigindan oldukca
fazladir. Fiziksel istismar, tiim istismar kaynakli 6limlerin %47’sini olusturmaktadir
(Bayramoglu, 2009). 2000'li yillarda istismara bagl 6liim olgularinin sayisinda artis
olmasi, modern arastirma tekniklerinin kullanimiyla ve bu konudaki farkindaligin

artmastyla yakindan iligkilidir (Pakis,2009).

1.2.2. Cocukluk Déneminde Duygusal Istismar

Cocuklarin kendilerine bakmakla yiikiimlii kisiler tarafindan olumsuz etkilendikleri
tutum ve davraniglara maruz kalmalar1 ve gereksinimleri olan ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakilarak psikolojik hasar yasamalari duygusal istismar olarak
adlandirilmaktadir (Polat, 1997). Duygusal istismara, ¢cocugun duygusal saglgi ve
gelisimini olumsuz etkileyecek asagilama, alay etme, ¢ocugu reddetme, tehdit etme

gibi davraniglar 6rnek verilebilir (Sahin, 2009).

Cocugun degersiz, istenmeyen biri oldugunu hissettirecek sekilde davranmak ve ya
cocugu ihmal etmek seklinde gerceklestirilen duygusal istismar tek basina ya da

fiziksel, cinsel istismar vakalariyla birlikte goriilebilmektedir (Legano ve ark., 2009).

Yoksulluk, igsizlik, su¢luluk, diisiik yasam kalitesi, dogum sonrasinda anne ve ¢cocuk
arasinda sicak bir bagin kurulamamasi, anne-¢ocuk arasinda sagliksiz bir iletigim

olmasi, ebeveynlerin ¢ocuga bakabilecek olgunluk diizeyinde olmamasi, genis aileler
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ve ebeveynlerin psikolojik problemlerinin olmasi duygusal istismarin yasanma

olasiligin1 arttirmaktadir (Polat, 1997).

Duygusal istismarm nedenleri, ¢ocuga bakim veren kisi ve ¢ocuk arasindaki iliski
boyutuyla incelendiginde; duygusal olarak cocugun ihtiyaclarma yanit vermeme,
thmal etme, ¢ocuga karsi yanlis ve olumsuz tutumlar sergileme, cocugun gelisimiyle
ilgili uyumsuz beklenti ve davranislar igerisinde olma, ¢ocugun sosyal uyumunu
baslatacak adimlar1 atmama ve ¢ocugun yasadigi ruhsal sorunlarin farkinda olup
¢Ozlim arayisinda bulunmama duygusal istismar bashg altinda degerlendirilebilecek

durumlardir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismarda yara, ¢iiriik gibi fiziksel belirtiler olmadigi i¢in teshis etmek giic
olmaktadir. Duygusal istismar tanis1 koyabilmek i¢in ¢ocugun yasi, gelisim donemi
ve sosyal-kiiltiirel-ekonomik sistemler g6z oOniinde bulundurulmalidir. Ciinki
cocugun gelisim donemi degistikce ebeveyn tutumlari da ¢cocugun ihtiyacima gore

degisime uyum saglamalidir (Bayramoglu, 2009).

Duygusal istismar olarak kabul edilen davramiglardan bazilar1 ¢ocugu utandirmak,
asagilamak, kendisine ya da sevdigi kisilere zarar vermekle korkutmak, ¢ocugun
yasitlar1 ve yetiskinlerle sosyal iligkiler kurmasim1 engellemek, gelisimine uygun
olmayan ya da sug¢ olarak sayilabilecek davraniglarda bulunmak konusunda ¢ocugu
zorlamak, ebeveynin cocuguna sevgi, ilgi ve gerekli bakimi vermemesi, ¢ocugun

ruhsal, fiziksel saglig1 ve egitiminin goz ard1 edilmesidir (Legano ve ark., 2009).

Polat’a (1997) gore duygusal istismar olarak kabul edilen davranislar ve aciklamalar1

asagida yer almaktadir;
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Reddetme: Yetiskinin ¢ocugun ihtiyaglarmi karsilamamasi, o yokmus gibi
davranmasi, ¢ocugun yardim taleplerine cevap vermemesi, ¢ocugun giiclii yonlerini
ortaya cikarmak icin desteklememesi, evdeki her hatadan ¢ocugun sorumlu
tutulmasi, fiziksel temastan ve ¢ocuga degerli hissettirecek davraniglardan
kaginilmasidir.

Tek basina birakmak: Ebeveyn, tarafindan cocugun toplumsal iliskilerden ve
ebeveyninden uzak tutulmasi, cocugun yalniz olduguna inandirilmasidir.

Yildirma: Ebeveynin, sozel ve fiziksel saldirilarla cocugu korkutmasi, tehdit etmesi,
cocugun kendini rahat hissedemeyecegi bir ortam olusturmasidir.

Suca yoneltme: Cocugun toplumsal agidan kabul gormeyen, anti sosyal davranislara
yonlendirilmesi ve ya bu konuda ¢cocuga 6rnek olunmasidir.

Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocugun saghikli gelisimi i¢in gerekli ve uygun
olan duygusal tepkilerin verilmemesidir.

Asagilama: Cocugun kiiclik diismesine neden olacak davramiglarda bulunma ve
cocukta yetersizlik hissi uyandiracak takma isimler kullanma

Kendi ¢ikarlarina kullanma: Ebeveynin ¢ocugu kendi ihtiyacglari i¢in kullanmasidir,
ozellikle sorunlu evliliklerde c¢ocuk bir ebeveynin ihtiyaglarina hizmet
edebilmektedir.

Vaktinden once yetiskin rolii verme: Cocugun yasi ve gelisimine uygun olmayan
sorumluluklar verilerek, ebeveynin gerg¢ek¢i olmayan beklentiler icerisinde olmasi

durumudur (Polat, 1997).

Cocuk kendini ifade etme ve yasitlartyla iligki kurma alanlarinda belirgin sorunlar
gosteriyorsa duygusal istismar olasiligi akla gelebilir (Sahin, 2009). Duygusal
istismar davraniglarnin sonucunda ¢ocukta diisiik Ozgiliven, kaygi belirtileri,

depresyon, 0grenme konusunda giicliikler, fiziksel saglik problemleri, anormal kilo
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alma ve kilo kayb1 goriilebilmektedir (Legano ve ark., 2009). Konusma bozukluklari,
fiziksel gelismede gerilik, psikosomatik yakinmalar, uyku bozukluklari, organik
temeli olmayan biiylime bozuklugu, depresyon, ice donikliikk, saldirganlik,
alisilmadik korkular ve oyun oynama isteginin olmamasi da ortaya ¢ikabilecek diger
problemler arasindadir (Bayramoglu, 2009). Ayrica altini 1slatma, kaka kagirma,
istahsizlik, hirsizlik, yalan sdyleme, bagimlilik, basarisizlik, duygusal ag¢idan
tutarsizlik ve uyumsuzluk, ice doniikliik, diisiik benlik saygis1 gibi problemler de
gozlemlenebilmektedir (Polat, 1997). Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda
goriilebilen saldirgan davranislar, gergin olma, bagiml kisilik 6zellikleri, aileden
uzaklagsma, degersizlik duygular1 gibi problemlerin ise sosyal uyumlarina ciddi

yaralar verecegi diisiiniilmektedir (Kara ve ark, 2004).

1.2.3. Cocukluk Déneminde Cinsel istismar

Cocugun kendisinden 5 yas biiylik biri tarafindan cinsel yolla uyarilmasi, fuhusa
zorlanmasi, pornografi gibi suglarda cinsel obje olarak kullanilmasi cinsel
istismardir; genital bolgeye dokunma, teshircilik, pornografi, tecaviize kadar ¢ok
genis yelpazedeki tiim davranislar1 kapsamaktadir (Ovayolu, Ucan ve Serindag,

2007).

Cinsel istismar; istemedigi cinsel iligkiye zorlama, tecaviiz, baska kisilerle cinsel
iliskiye zorlama, cinsel olarak kisiyi korkutan ve kiran davranislara zorlama, siirekli
kadinhigini/erkekligini asagilama, telefon, mektup veya sozel olarak siirekli cinsel
icerikli tacizlerde bulunma, cinsel organma zarar verme olarak da tanimlanabilir

(Ozdemir, 2009).
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Cinsel istismar vakalarma bakildiginda baba, anne, kardesler, iivey baba, uzak
akrabalar, aile ile iliskisi olan insanlar, arkadaslar, bebek bakicilari, 6gretmenler ve
yabancilarin istismarda bulundugu goriilmektedir. Istismara yol acanlarin cogunlukla

orta yash ve erkek olduklar1 diisiiniilmektedir (Bayramoglu, 2009).

Cinsel istismarda ailelerin ¢ocuklarin anlattiklarma inanmamalar1 ya da istismarcinin
aile bireylerinden biri oldugu durumlarda, olayin a¢iga ¢ikarilmasinda kag¢inilmasi ya
da istismarcmin cocugu tehdit etmesi sebepleriyle olaya gerekli miidahale
gecikmekte ve ya yapilamamaktadrr (Bayramoglu, 2009). Ozellikle ensest
vakalarinda ¢ocuk yogun sucluluk, utanma ve diglanma korkusu hissettigi i¢in bu

olay1 bildirmekte zorlanmaktadir (Karakog, 2009).

Cocuklarmma kars1 cinsel istismar uygulayan ailelerin genel 6zelliklerine bakildiginda
ailenin disa kapali oldugu, anne ya da babanin tek baskin giic oldugu, ebeveynler
arasinda cinsel problemler yasandigi, aile igerisindeki “es olma” roliiniin ¢ocuga
yiiklendigi, alkol ve madde koétiiye kullaniminin bulundugu, aile iiyelerinin evdeki
diizenin bozulmamasi ya da ¢ocugun duydugu utang ve sugluluk duygularinin
bastirilmasi i¢in olayin iistliniin ortiilmeye calisildig1 ailelerde cinsel istismar ciddi

bir problem olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismara yol acan risk etmenleri bakiciya, ¢ocuga, aileye ve gevreye gore
degismektedir. Bakim veren kisiyle ilgili olarak; madde bagimlilig1 ya da ruh sagligi
bozuklugunun olmasi, ge¢misinde siddet gérme ya da uygulama oykiisiiniin olmasi,
cocugun gelisimsel Ozellikleri hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmasi ve c¢ocuktan
yasina uygun olmayan beklentilerinin olmasi séylenebilir. Cocukla ilgili etmenlere
baktigimizda; davranis ve ya saglik sorunlarmin olmasi, erken dogum ve ya baska

nedenlerle 6zel bakima gereksinimi olmasi, bakim veren kisiyle biyolojik baginin
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olmamasi, istenmeyen bir gebelik sonucu dogmus olmasi sdylenebilir. Aile ve
cevreyle ilgili etmenlere baktigimizda ise yoksulluk, issizlik, sosyal destegin
olmamasi ya da zayif olmasi, aile igerisinde gecimsizlik ve siddetin varligi, evde ¢ok

sayida ¢cocuk olmasi gibi etmenlerden bahsedilebilir (Sahin, 2009).

Cinsel istismar ¢ocugun ve gencin, ruhsal ve sosyal uyumunu olumsuz sekilde
etkilemektedir (Bayramoglu, 2009). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda depresyon
veya sosyal cevresinden uzaklasma, tekrarlayan atipik agri, kendine zarar verici
davranislar, asagilik duygusu olusma riski artmaktadir (Ovayolu, Ucan ve Serindag,

2007).

Cinsel istismarimn yikici ve zarar verici sonuglar1 arasinda depresyon, kaygi, iletisim
problemleri, diisiik 6zgiiven, intihar davraniglari, madde kullanimi, cinsel problemler
ve kisilik bozukluklar1 yer alabilmektedir (Schreiber ve Lyddon, 1998). Cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarda ayrica uyku bozukluklari, bedensel yakinmalar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil enuresiz ve enkopresiz, disosiasyon,
zayif diirtli kontrolii, kars1 gelme bozuklugu, sosyal iliskiler konusunda basarisizlik,
riskli cinsel eylemlerde bulunma gibi problemler de yasanabilmektedir (Johnson,
2004). Diismanlik, travma sonrasi stres bozuklugu, yasina ve gelisimine uygun
olmayan cinsel davraniglar da goézlemlenen diger problemler arasindadir (Kara ve

ark., 2004).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerine ek olarak sigara,
madde bagimliligi ve kendini kesme davranisi oldukca yaygindir. Kendine zarar
verme eylemi, yasanan travmatik istismar olay1 sonucunda ¢ocugun hirs, hing ve
iizlintiisii kendi bedenine zarar verecek ifade etme yolu olarak diisiiniilmektedir

(Bilge, 2009).
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Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmis kisilerin yasadiklar1 travmayla
bas etme yollar1 incelendiginde ise cinsellikle iligkili davranis ve etkinliklerden
kacindiklar1 ya da kendilerine zarar verecek davranislar gosterdikleri, ice
kapandiklar1 veya yetiskinliklerinde bedenin ¢ikar elde etme amaciyla kullanilmasina

kars1 koyamadiklar1 gozlemlenmektedir (Ulukol, 2009).

1.2.4. Cocukluk Déneminde ihmal

Ihmal; ebeveynlerin ya da bakicinin ¢ocugun ihtiyaclarmi yerine getirmek, ¢ocugu
korumak, fiziksel bakimimi1 uygulamak gibi yikiimlilikleri gereginde yerine
getirmemeleridir. Yetigskinler bu g¢ocuklar1 tehlikelerden korumadiklar1 i¢in kaza,
tehlike ve hastalik konularinda yiiksek risk tasirlar (Bayramoglu, 2009). Cocuga
bakim veren kisi tarafindan ¢ocugun bakimimin tam olarak yapilmamasiyla birlikte
cocugun gercek bir zarara ugramasi ya da zarara ugrama riski altinda kalmasi da

thmaldir ve istismar ¢esitleri arasinda en yaygin olanidir (Sahin, 2009).

Cocuk ihmali; fiziksel thmal, saglhk ihmali, egitim konusunda ithmal ve duygusal
thmal olarak nitelendirilmektedir. Cocugun yeterli besini alip yasina gore normal bir
gelisim  gdsterememesi, ¢ocugun mevsime gore giyinememesi, kirli-hijyenden
yoksun kiyafetler giymesi, tedavisi icin gerekli olan ilaglarin aile tarafindan
kullanilmamasi ya da yanlis ilaglarin yanlis dozda kullanilmasi, ¢evrede ¢ocuga zarar
verebilecek faktorlere karsi (sigara, madde kullanimi) ¢ocugun korunmamasi fiziksel
thmali anlatan bazi orneklerdir. Cocugun saglikla ilgili bir problemi oldugunda
ailenin  gerekli tedaviyi uygulamamasi, ¢ocufun hastalifiyla yeterince
ilgilenilmemesi ise saglik ithmali olarak nitelendirilmektedir. Cocuk gerekli egitimi
alamiyorsa, okula devamlilig1 konusunda problemler oluyor ve aile bunlar1 ¢6zmek

icin ¢aba gostermiyorsa egitimsel ihmalden bahsedilebilir (Legano ve ark., 2009).
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Ihmalin, ¢ocuklarin gelisimi ve ruh sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri vardir.
Bebekler ve okul dncesi ¢ocuklarda thmalin, biligsel ve konusma ile ilgili problemler,
diisiik sosyal iletisim ve giivensiz baglanmayla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica erigkin yaglarda su¢ iceren davranislar, kisilik bozukluklari ve madde

kullanim1 da ithmalin olas1 sonuglar1 arasinda yer almaktadir (Legano ve ark., 2009).

Arastirmalar ithmal edilmis ¢ocuklarin biiylik bir kisminda organik nedeni olmayan
bliylime geriligi saptandigmi belirtmektedir. Duygusal incinme, saldirganlik ve
depresyon ise thmale ugramis ¢ocuklarda goriilebilen duygusal sorunlar arasinda yer

almaktadir (Karadeniz, 2008).

1.2.5. Cocukluk Doneminde Ekonomik Somiirii

Cocugun ekonomik istismari, gelisimini olumsuz etkileyici, haklarini ihlal edici
islerde ya da diisiik ticretli is giicii olarak ¢alismasi ya da ¢alistirilmasi durumudur
(Bahar ve Savas, 2009). Ekonomik istismar; zorla parasini alma ve geri vermeme,
zorla istemedigi bir iste calistirmak ya da istedigi halde ¢calistirmamak, eline hi¢ para

vermemek olarak da tanimlanabilir (Ozdemir, 2009).

Cocuk isciligi ile ilgili yasal diizenlemelere baktigimizda 4857 numarah Is
Kanunu’nun 71. Maddesi’ne gore “15 yasini doldurmamis ¢ocuklarin ¢alistirilmasi
yasaktir. Ancak 14 yasini doldurmus ve ilkdgretimini tamamlamis olan ¢ocuklar
bedensel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerine ve egitime devam edenlerin okullarma
devamma engel olmayacak sekilde hafif islerde calistirilabilirler (TBMM Is Kanunu,

2003).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) raporlarma gére diinyada 18 yas altinda 318

milyon ¢ocuk calistirilmaktadir. Bu cocuklarin yaklasik 60 milyonu 5-11 yaslari
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arasindadir ve is kazalar1 nedeniyle 6len ¢ocuk sayisi 2000 civarindadir. Cocuk
is¢iligi geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerin yani sira gelismis iilkelerde de
yasanan bir problemdir. Calisan ¢ocuklarm %70'1 madencilik, ingaat ve tarim gibi
tehlikeli alanlarda, %81 turizm ve otelcilik sektoriinde, %7'si ev islerinde
calistirilmaktadir. Fahiselik, pornografi, kacake¢ilik gibi yasa disi islerde 8,4 milyon

cocugun c¢alistirildigt belirlenmistir (Erdogan, 2009).

Cocuklarda ekonomik istismarin nedenlerine bakildiginda yoksulluk, anne-babanin
Olimii, hastali§1 nedeniyle evin ekonomik gelir kaynaginin ¢ocuk olarak goriilmesi,
anne-babanin bosanmasindan sonra ebeveynlerden birinin ¢ok c¢ocukla yalniz
kalmasi1 ve bakim, barmma gibi ekonomik ihtiyaglarmin karsilanmamasi gibi
sebeplerden bahsedile bilinir (Erdogan, 2009). Cocuklarin ekonomik somiiriistiniin
bir diger nedeni ise ¢ocuklara yetigskinlerden daha az iicret 6denmesi ve is yerinde
daha ¢ok yonlendirilebilmeleridir. Cocuklar yetiskinler gibi haksizliga ugradiklarinda
bununla bas edebilecek giicte degildirler ve bu da isverenin ¢ocugu kendi ihtiyaglar
dogrultusunda istismar etmesine neden olabilmektedir. Cocuk isciliginin yaygin
oldugu bazi iilkelerde, 6zellikle is yerlerinde ¢ocuklarin yapabilecekleri isler oldugu
icin cocuklarm tercih edildigi vurgulanmaktadir. Dar yerlere girebilme, diisiik
kilolartyla dayaniksiz zeminlerde calisabilme gibi 06zellikler ¢ocuk istismarini

arttirmaktadir (Erdogan, 2009).

Cocuk is¢iliginin nedenlerine ek olarak ¢ok ¢ocuklu yoksul ailelerin ge¢imlerini
saglayabilmek i¢in kiigiik yasta ¢cocuklarini ¢alistirmalarindan bahsedilebilir. Kiigiik
yaslarda, gerekli egitim ve deneyim sahibi olmadan c¢alismak zorunda birakilan
cocuklar hem ailelerinin ekonomik durumunun diizelmesi i¢in kalic1 bir ¢6ziim

saglayamamakta hem de egitim yoluyla elde edebilecekleri bilgilerden yoksun
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kalarak gelecekte kapasitelerini tam anlamiyla kullanabilecekleri islerde g¢alisma

sansindan mahrum kalmaktadirlar (Bilge, 2009).

Okula gitmek yerine c¢alismak zorunda olan, giicii tlikenen, cesitli saglik
problemleriyle kars1 karsiya kalan c¢ocuklar, ekonomik, duygusal ve fiziksel
istismarin yaninda kimi zaman cinsel tacize de ugramaktadirlar. Fiziksel istismar,
dogrudan ortaya ¢ikabildigi gibi ¢ocugun gelisim stireglerine gore ihtiyaglarinin goz
ardi edildigi durumlar, cocugun basina gelebilecek kazalar ve ugrayabilecegi cezalar
olarak nitelendirilebilir. Calistig1 yerde cocugun duygusal istismari, kimliginin ve
davranislarmin  sorgulanmasi, utandirilmasi, yapilan uygulamalarla  baski
uyandirilmasi seklinde olabilir (Duman, 2009). Ekonomik istismarin yasandigi bazi
ailelerde ise yoksulluktan ziyade kiiltiirel ve geleneksel uygulamalar nedeniyle
cocuklar istismara maruz kalmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin okumasmin gereksiz, ayip
sayildig1 aileler, para biriktirme ve miilk edinme amaclar1 dogrultusunda
cocuklarinin ekonomik ihtiyaglarn1 goz ardi eden aileler, ¢cocuklarinin is giiciinii
kullanmak icin onlar1 spor, eglence, egitim olanaklarindan yoksun birakan aileler

ornek olarak verilebilir (Ulser ve ark., 2009).

Cocuklarda ekonomik istismarin sonuglar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarin erken
yaslarda is hayatma girmelerinin bedensel, ruhsal ve ahlaki gelisimlerini olumsuz
etkilediginden bahsedilebilir. Sagliksiz is ortamlarinda, zararli kimyasal maddelere
maruz kalarak calisan cocuklarin kas iskelet sistemleri zedelenmekte, biiylime-
gelisme siirecleri yavaslamakta ve bu ¢ocuklar bircok saglik sorunuyla kars1 karsiya

kalmaktadirlar (Erdogan, 2009).
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1.3. Cocuk Istismar1 ve IThmalini A¢iklamaya Yo6nelik Kuramlar

Cocuga yonelik istismar1 agiklamak amaciyla aile dinamikleri, ebeveynlerin sosyal
yonii, cevresel faktorler gibi degiskenlerin incelenmesiyle 1{i¢c kuramdan
bahsedilmektedir; Psikodinamik-Psikiyatrik Model, Sosyolojik Model, Sosyal-

Durumsal Model (Polat, 1997).

1.3.1. Psikodinamik- Psikiyatrik Model

Bu yaklasim, c¢ocuklardan birinci derecede sorumlu olan kisiler (anne-babalar)
tarafindan  uygulanan istismar1 arastrmaya agirlik  vermistir.  Onceleri
psikopatolojiye sahip olan anne-babalarin g¢ocuklarina karsi istismar davranisi
gelistirebilecegi diisiiniilmiis olsa da arastirma sonuglar1 bu anne-babalarin sadece
%10’unun psikopatoloji sinifina girdigini gostermistir (Tercan, 1995). Anne-cocuk
iliskisi incelendiginde, annenin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini karsilayamayan, 6z
saygist diisiik, cocugunu duygusal olarak reddeden ve psikopatik egilimleri olan

kisiler olabilecegi belirtilmektedir (Tercan, 1995).

Bu kurama gore kendi cocukluk donemlerinde ihtiyaclar1 olan sevgiyi, ilgiyi
goremeyen anne-babalar, ¢cocuklar1 oldugunda onlarla ayrisamayan bir iliski kurarak
ihtiyaclar1 olan bu duygulari karsilama egiliminde olabilirler ve ¢cocuklar bu durumda
anne-baba i¢in birer aktarim objesi haline gelebilir. Bu durum neticesinde ¢ocuklarin
sevgi, ilgi, gliven ve bakim gibi ihtiyaglar1 yeterli sekilde karsilanmayabilir. Ayrica
bazi durumlarda ebeveyn kendisini kurban ¢ocugu da saldirgan olarak
algilayabilmektedir, cocuk altimi kirleterek, yemegini dokerek, sorun ¢ikararak anne
babasindan biiytlik, kuvvetli ve kotiiliik yapan kisi olarak algilanmakta ve bu durum

cocuga kars1 istismar davranigini arttirmaktadir (Polat, 1997).
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1.3.2. Sosyolojik Model

Toplumsal degerler, orgiitler, kiiltlir ve aile kurumu istismara yol acan faktorlerden
bir kismi olarak degerlendirilmistir. Aile icerisinde yasanan siddetin, kiilttirel siddet
diizeyinden biiyiik oranda etkilendigi diisiiniilmektedir. Cocuk yetistirme yontemleri
ve fiziksel cezanin sikligi-siddeti, kitle iletisim aracglar1 ve insanlar arasi iligkilerde
onaylanan siddetin oranmna gore degismektedir. Kitle iletisim araglar1 ve sosyal
iliskiler, kiiltiirel degerler nedeniyle normallestirilen istismar davraniglari, ailelerde
cocuklarini disipline etme davranisi olarak istismarm artigini etkilemektedir. Aile
iizerinde stres ve engellenmelere yol acan issizlik, diisiik gelir diizeyi, ailede alkol
bagimliligi, cocuk sayisinin fazla olmasi, toplumdan soyutlanmislik, ailedeki
bireylerden birinde uzun siireli kronik bir rahatsizligin olmasi, aile bireylerinden

birinin 6limii istismar1 etkileyen durumlar arasindadirlar (Polat, 1997).

1.3.3. Sosyal-Durumsal Model

Sosyal-durumsal model istismar1 li¢c farkli boyutta ele almaktadir; Cocugun
yetistirilme ortami, ¢ocuga uygulanan cezalar ve tutarsiz disiplin yontemi. Cocugun
yetistirilme ortami, anne-babalarin kendi ¢ocuklarmin yeteneklerini, ilgilerini ne
kadar dogru bildikleri ve nasil beklentiler icerisinde olduklar1 ile problem
durumlarda, o problemi ¢6zmek i¢in c¢ocuklarma nasil muamele -ettikleriyle
alakalidir. Problem yasanan durumlarda eger anne-baba cocuga siddet uyguluyorsa
cocugun problem ¢6zme becerisi yerine 0grenecegi davranis siddet olur ve onun
eriskinlikte nasil davranacagini etkiler. Cocuga uygulanan agir cezalar, ¢ocugu
disipline etme c¢abasi olarak degerlendirilmekte ve istismar boyutuyla algilanmasi

zorlagsmaktadir. Tutarsiz disiplin yontemi sonucunda, sdzel ve fiziksel saldirgan
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davraniglar ¢ocugun iletisim kanallarmin kapanmasma ve istismari iletisim yolu

olarak algilamasina sebep olmaktadir (Polat, 1997).

1.4. Cocukluk Dénemi Istismar ve Thmali ile ilgili Risk ve Koruyucu Etmenler

1.4.1. Cocukluk Dénemi Istismar ve Thmali ile Tlgili Risk Etmenleri

Istismara yonelik risk etmenleri degerlendirildiginde bosanmus, alkol-madde
kullanim1 olan, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde, diisiik egitim seviyesinde, kiigiik
yasta ¢ocuk sahibi olan, ruhsal bozuklugu ve ya kronik hastaligi olan ebeveynli
ailelerde c¢ocuklarm istismar edilme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Karakog, 2009). Depresif, alkol ya da madde bagimlisi, zeka geriligi olan, ¢ocugun
yasina, gelisimine uygun nasil beslenilmesi gerektigini bilmeyen, egitim seviyesi
diisiik, psikopatolojiye sahip olan ebeveynler ve ¢ocugun istenmeyen bir bebek
oldugu, engelinin bulundugu ailelerde ¢ocuga karsi istismar, thmal olasilig1 da

olduke¢a yiiksek olmaktadir (Legano, McHugh ve Palusci, 2009).

Giiler ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan annenlerin istismar davranislarmin
nedenlerini arastirmaya yonelik ¢aligmada, annelerin %87.41i ¢cocuklarmna fiziksel
istismar/ihmal davranisi, %93’ ise duygusal istismar/ihmal gdstermektedir. Istismar
davranisinin nedenleri arasinda annelerin eslerinden siddet gormeleri ve ailedeki
cocuk sayismin da etken oldugu bulgular arasindadir (Giiler, Uzun, Boztas ve

Aydogan, 2002).

Istismar goriilen ailelerin karakteristik dzellikleri degerlendirildiginde; evde diger
aile bireyleri arasinda da ¢esitli istismar davranislarinin varligi, ebeveynlerde alkol-
madde bagimliligi, ebeveynlerin ¢ocuk bakimimi iistlenebilecek olgunlukta

olmamalari, anne babalarin beklentilerinin cocugun kabiliyetleriyle uyumsuz olmasi,
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cocuga bakmakla yiikiimli kisilerin sosyal a¢idan yalniz olmasi ve ya kendi
cocukluklarinda istismara maruz kalmis olmalar1 istismar yasanan ailelerde

gozlemlenen durumlar arasindadir (Polat, 1997).

Istismara ugrayan gocuklarin 6zellikleri degerlendirildiginde ise zeka geriligi, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu, depresyon, fiziksel oziir ve
ya kronik bakim gerektiren bozukluklar ya da basarisizlik gosteren cocuklar,
istismara ugrama konusunda daha yiiksek risk tagimaktadirlar (Karakog, 2009).
Ayrica premature dogmus olmak, ¢ocugun anormallikleri olmasi, bebek ve ¢cocugun
yasina uygun gelisimsel Ozellikleri gosterememesi (siirekli aglama, alt 1slatma)

cocugun istismara ugrama olasiligini arttirmaktadir (Polat, 1997).

1.4.2. Cocukluk Dénemi Istismar ve Thmali ile Tlgili Koruyucu Etmenler

Devlet tarafindan saglanan koruyucu servisler ve aile destek programlari, ¢cocuk
istismarini azaltma konusunda etkili olan koruyucu etmenler arasinda sayilabilir.
Ayrica yapilan arastirmalar ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki giivenli baglanma
sayesinde, ebeveynin c¢ocuga karsi duyarliligmin arttigini ve g¢ocugun davranig
problemlerinin azalarak istismarin da azaldigmi gostermektedir (Cyr, Michel ve

Dumais, 2013).

Cocuklarin biligsel ve duygusal agidan saglikli gelisebilmeleri i¢cin ebeveynlerle
aralarinda saglikli bir baglanmanin olmas1 gerekir. Ebeveynlerle saglikli bir
baglanmanin olmasi ¢ocuklar icin en 6nemli destek sistemidir. Ebeveyn tarafindan
cocuga karsi zarar verici davraniglar ise ¢ocukta gelisimsel bozukluklara neden

olmaktadir (Falasca ve Caulfield, 1999).
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Ebeveynlerden biri tarafindan istismar edilen ¢ocugun diger ebeveyninden ya da
cevresindeki kisilerden gordiigii sosyal destek sayesinde ugradigi bilissel ve duygusal

hasar daha az olmaktadir (Caliso ve Milner, 1994).

Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis kisilerin kendileri ve digerleriyle ilgili
algilar1 degisebilecegi icin sosyal iliskilerde daha siipheci, ¢cekingen davranabilmekte
ve algiladiklar1 sosyal destek zayif olabilmektedir fakat cevreden algilanan sosyal
destege acgik olduklar1 durumda ise sosyal destek kisinin TSSB belirtileri
gostermesinde azaltic1 rol oynayabilmektedir (Vranceanu, Hobfoll ve Johnson,

2007).

1.5. istismar Yasantisimin Nesiller Arasi Gegisi

Istismarm nesiller aras1 gegisi hipotezi ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar ile eriskin
donemdeki anne-baba tutumlar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu savunmaktadir
(Caliso ve Milner, 1994). Istismar1 model alarak dgrenen bireylerin ¢ocuklartyla
iletisim kurarken, saglikli yontemler kullanamamalarimin nedenlerinden biri saglikl
bir ebeveyn-cocuk iligkisini deneyimleyememis olmalaridir (Alexander, Teti ve

Anderson, 2000).

Polat ve arkadaslarmin(1997) kocalarindan siddet gordiikleri i¢in kadmn siginma
evine basvuran kadinlar {izerinde yaptiklar1 calisma sonucunda bu kadinlarin
%92’sinin kendi ¢ocuklarma siddet uyguladiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu durum
siddetin, istismarin 6grenilen ve taklit dilen bir davranis oldugu diisiincesini destekler

niteliktedir.

34



Cocuklugunda istismara maruz kalmis olmanim yani sira, kendi ¢ocuklarini istismar
eden ebeveynler i¢in birgok ¢evresel faktor de etkili olmaktadir. Dixon ve arkadaslari
tarafindan ytriitiilen ¢aligmada, cocuklugunda istismara maruz kalmis ve kendi
cocuguna karsi istismar edici davranislarda bulunan ebeveynlerin, ciddi ekonomik
zorluklar yasadigi ve sosyal olarak kendilerini soyutlanmis hissettikleri bulgular

arasindadir (Dixon, Browne ve Hamilton-Giachritsis, 2009).

1.5.1. Anne-Baba Stilleri

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari, cocugun saglikli bir birey olmasi ve olumlu
kisilik yapis1 gelistirebilmesi i¢in ¢ok biiyliik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1997).
Baz1 olumsuz ve travmatik durumlarda aileler, ¢ocugun saglikli gelismesi i¢in

ithtiyaci olan olanaklar1 saglayamamaktadirlar.

Aile bireyleri disinda herhangi bir travmatik olaya maruz kalmis ¢ocugun
ebeveynleri ya da ona bakim veren kisiler de travmanin olumsuz etkilerini
yasayabilmekte, ¢ocugunun yasadigi deneyimin aci veren etkisiyle anormallik
duygusu yasamakta ve azalmis giiven duygulariyla ¢ocugun travma sonrasi meydana
gelen davraniglarina nasil karsilik vereceklerini bilememektedirler. Ayrica, cocugun
yasadig1 travmatik olay ebeveynin kendi cocuklugundan yasadigi bir ac1 veya korku
duygusunu tekrar canlandirabilmekte ve ebeveyn yogun olarak kizginlik, ¢aresizlik
duygular1 yasayabilmekte hatta depresyona girebilmekte ve bu durum ebeveynlik

tutumlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Falasca ve Caulfield, 1999).

Olumsuz aile tutumlarma bakildiginda ise, ¢ocuklarin disiplin altina alimmasi ve
istismar edilmesi arasindaki farki bazi ailelerin tam anlayamadiklar1 ve ¢cocuga karsi

siddet uygulamayi, terbiye etme gerekgesi olarak kullanmakta olduklari
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goriilmektedir. Bir birey olarak goriilmeyen ¢ocuklar asagilanma, hakarete ugrama
ve soOzel siddet gorme gibi istismar edici davramiglara daha fazla maruz

kalmaktadirlar (Ozdemir, 2009).

1.5.1.1. Anne-Baba Stillerinin Cesitleri

Baumrid (1972) ii¢ anababa stilini oldugunu belirtmistir; otoriter, agiklayici/otoriter
ve izin verici ebeveyn. Baumrid, bu {i¢ temel tutumun, anne-babalarin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 kontrol miktarina gore degistigini savunmaktadir. Maccoby ve Martin
(1983), cocuk yetistirme stillerinin altinda yatan iki temel boyutun duyarhilik” ve
“talepkarlik” oldugunu One siirmiisler ve izin verici anne-baba tutumunun, izin
verici/simartan ve izin verici/thmalkar tutum olarak iki kategoriye ayrildigini
belirtmislerdir. izin verici/simartan stil diisiik diizeyde talepkarhk ve yiiksek diizeyde
duyarlilik ile tamimlanmaktadir. izin verici/Ihmalkar stil ise hem talepkarligin hem de
duyarliligin diisiik oldugu ebeveyn tutumlarinda gozlemlenmektedir. Steinberg ve
arkadaslarina (1991, 1994) gore ise anababa tutumlarinda iki temel boyut, ailenin
cocuga gosterdigi yakinlik, kabul ve denetim, sinirlama miktar1 ile belirlenmektedir.
Sonug olarak, kabul/sevgi boyutu ve siki denetim/kontrol boyutlarinin kesigsmesi ile
dort ¢esit ebeveynlik tutumu meydana gelmektedir: otoriter, aciklayici/otoriter, izin

verici/simartan ve izin verici/ihmalkar ebeveynlik tutumu (Siimer ve Giingor, 1999).

1.5.1.1.1.0toriter Anne-Baba Stili

Otoriter tutuma sahip olan anne-babalar i¢cin c¢ocuklarm bireyselliginden,
Ozgiirligiinden ziyade ebeveynlerine itaat etmeleri 6nemlidir. Cocugun istekleri,
duygularini ifade edis tarzlar1 bastirilmakta ve yok sayilmaktadir. Kurallarin, fiziksel

cezalarin hakim oldugu bu ailelerde ebeveyn tutumlar1 olduk¢a katidir. Bu tutumla
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yetisen ¢ocuklar otorite karsisinda boyun egen, kendini savunmakta zorlanan bireyler

olabilmektedirler (Kulaksizoglu, 1985).

Otoriter anne-baba stilinde cezalandirma egilimi yiiksektir ve genellikle fiziksel
cezalara bagvurulur. Ailenin ¢ocuktan beklentisi c¢ok yiiksek ve c¢ocugun
ihtiyaclarindan ¢ok ailenin itaat edilme ihtiyacina yoneliktir. Aile igerisinde iletisim
cok saghikli olmadigi i¢in c¢ocugun duygusal ihtiyaclart tam olarak

karsilanmamaktadir (Y1ldiz, 2004).

Asir1 otoriter anne-babalar siirekli cocugun davranisini degerlendirme, kontrol etme
ve istenmeyen davranmisi cezalandirma egilimindedirler. Anne-baba-cocuk
iligkilerinde korku ve kizgmlik duygular1 yogun olarak yasanmaktadir (Sendil, 2003).
Otoriter tutumda ¢ocuga kars1 kabul diizeyi diisiiktiir, cocugun sorgusuz itaat etmesi
beklenir, cocuga gosterilen kontrol ve cocuktan talep cok yiiksek seviyede

olmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).

Denetleyici tutum igerisinde olan anne-babalar ¢ocugun davraniglarini degistirmeyi
amaglarlar. Bu amag dogrultusunda bazen tehdit etme ve ya fiziksel siddete, bazense
sevgiyi kesme, kiislip iletisimi kesme ve asagilayict kiyaslamalara basvurabilirler.
Anne-babalar kendileriyle ya da evlilikleriyle ilgili problemler nedeniyle de
cocuklarina karst asir1 kontrolcii, saldirgan olabilirler. Ebeveynin korkutan, baskici
tutumlar1 karsisinda ¢ocuk ya asir1 sindirilmis ya da isyankér bir tutum sergileyebilir

(Yavuzer, 1997).
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1.5.1.1.2. Aciklayici Otoriter Anne-Baba Stili

Aciklayici/otoriter tutum sergileyen ailelerde c¢ocuk bireysel olarak varligini,
haklarin1 hissedebilir ve destekleyici, sevgi gosterici bir tutumla muamele edilir. Aile
icerisinde ¢ok kati kurallar mevcut degildir, c¢ocugun yanhs davraniglarini
cezalandirmak yerine dogru davranmiglarini 6diillendirerek motivasyonunun artmasi
saglanir. Ayrica ¢ocugun gelisim ozelliklerine uygun davranilarak kendine 6zgii

yeteneklerini ortaya ¢ikarabilecegi bir ortam saglanmis olur (Kulaksizoglu, 1985).

Aciklayici/otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini daha rahat
ifade edebildikleri, sosyal iliskilerde basarili olduklar1 goézlemlenmistir (Yildiz,

2004).

Aciklayict/otoriter tutum, saghikli cocuk yetistirmede en uygun yol olarak
tanimlanabilir. Mantikl agiklamalarla ¢cocuklara sunulan kurallar vardir ve ¢ocuk bu
kurallara neden uymasi gerektigini bilir, 6zgiirlik alanin1 bu kurallara uyarak

korumus olur (Sendil,2003).

Aciklayici/otoriter tutumda, ailenin ¢ocuk iizerindeki kontrolii ve kabul-ilgi davranisi
dengeli bir sekilde goriilmektedir. Cocugun kisiligine saygi duyuldugu,
bagimsizligimm desteklendigi, isbirliginin yapildig1 ve cocuga kosulsuz sevginin
gosterildigi bu ailelerde cocugun yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in ortam hazirlanir.
Anne baba kurallar belirlerken ¢ocukla fikir alisverisinde bulunurlar, olusturulan
kurallar cocugun yasina ve kisiligine uygundur ve g¢ocuk bu kurallara uyum
saglamas1 konusunda desteklenir. Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin sorumluluk

duygulari, 6zgiivenleri yiiksektir ve sosyal iliskilerde olduk¢a basarilidirlar. Duygu
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ve diislincelerini rahat bir sekilde ifade edebilir ve isbirligine a¢ik olmalar1 sayesinde

bulunduklar1 gurupta kabul goriiriiler (Sanli, 2007).

1.5.1.1.3. izin verici/ihmalkar Anne-Baba Stili

Cocugun davranislar1 tlizerinde ebeveyn tarafindan hicbir yonlendirme, kontrol
mekanizmas1 bulunmamaktadir. Ayrica ¢ocugun sevgi, ilgi gibi duygusal ihtiyaglari
tam olarak karsilanmamakta ve ailenin ¢ocuga karsi thmalkar bir tutum igerisinde

oldugu gozlemlenmektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

Izin verici, ihmalkar ebeveynlik tutumu gosteren ailelerde gocuga karsi ilgi ve
kontrol ¢ok azdir. Cocuklar kendi kararlarin1 kendileri verip, istekleri dogrultusunda
hareket edebilirler. Ailelerin ¢ocuklarmin davranislariyla ilgili ¢cok fazla beklentisi
yoktur, ¢cocuklar1 thmal etmeye varabilecek kadar bir hosgorii sergilerler. Asir izin
verici ailelerde anne babalar arasinda tutarli bir disiplin yontemi olmadig:

goriilebilmektedir (Yildiz, 2004).

Izin verici ebeveyn tutumlarinda, anne babanin pasif oldugunu ve ¢ocugun
davranislar1 konusunda ilgisiz kaldiklarini goriiriiz. Anne babalar, ¢ocuga karsi
hosgoriilii davranmayla bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar. Cocuga taninan
siirsiz haklarin nerede bitecegi konusunda ¢ocuklarin da ailelerin de kesin bir bilgisi

yoktur (Yavuzer, 1997).

Anne babanin ¢ocuga karsi ilgisiz tutumlari, ¢ocukla vakit harcamamalar1 ve ¢ocugu
psikolojik olarak reddetmeleri ihmalkar tutum kapsaminda degerlendirilmektedir.
Anne babanin, cocugun ilgi, kontrol ihtiyaglarina cevap vermedigi bu ailelerde
cocuklar kendilerini degersiz hisseder, diisiik benlik saygisina sahip olurlar ve yanlis

arkadasliklar, yanlis aliskanliklar konusunda kendilerini koruyamazlar (Sanli, 2007).
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1.5.1.1.4. izin Verici/Simartan Anne-Baba Stili

Cocuga kars1 gosterilen sevgi ve ilgi ¢ok yiiksektir fakat cocugun olumsuz
davraniglarinin sekillendirilmesi konusunda aile ¢ok miidahalede bulunmamaktadir.
Cocugun davranislar1 sinirsiz bir kabul igerisinde degerlendirilmekte, cezaya pek
basvurulmamaktadir. Ailenin ¢ocuktan beklentisi, cocugun davraniglar1 lizerindeki

kontrolii oldukca diisiiktiir (Stimer ve Gilingor, 1999).

Evde her istedigi yapilan c¢ocuklar okul gibi farkl sosyal ortamlara girdiklerinde,
engellenme ve arzu-isteklerini kontrol etmeye aligkin olmadiklari i¢in konsantrasyon,
uyum gibi &zellikleri gdstermekte zorlanirlar. Istek ve arzulari denetlemeyi
ogrenememis ¢ocuklar dikkat ve caba harcamay1 gerektiren islerden ¢abuk sikilirlar

(Sendil, 2003).

Cocuk merkezci olarak da adlandirilan bu ailelerde ¢ocuga karsi ilgi ve kabul
yiiksektir fakat kontrol pek yoktur. Cocuk miimkiin oldugu kadar az engellenmekte,

kurallara uyma konusunda sikint1 yasamaktadir (Sanli, 2007).

1.5.2. Depresyon

Bebegin i¢ dengesini saglayabilmesi i¢cin ¢evreden (bakim veren kisiden) destek
gormesi ¢ok Onemlidir. Bebek, ihtiyaclarini duygusal degisimleriyle, tepkileriyle
gostermektedir ve bliyiidiik¢e beyin yapist gelismekte ve sol beynin aktivasyonuyla
stresle daha 1yi bas edebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda duygudurum bozuklugu
olan ebeveynlerde hormonel degisikliklerin etkisiyle bebegin duygusal ihtiyaglarini
karsilama, i¢ dengesini saglayabilmesi i¢in destek olma konusunda yetersizlikler
gozlemlenmistir. Depresif anneler bebekleriyle iletisim kurarken diger annelere gore

daha ¢ok lizgiinliik, kizginlik ifadeleri kullanmaktadirlar, bebeklerde annelerine ve
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yabancilara kars1 negatif ifadeler gelistirerek kendilerini maruz kaldiklar1 olumsuz

tutumdan korumaya calismaktadirlar (Cicchetti ve Toth, 1998).

Cocuklarda da yetiskinler gibi depresyonun biyolojik temelleri oldugu yapilan
arastrmalarla kanitlanmistir. Beyinde var olan bazi biyokimyasal maddelerin
metabolizmasidaki bozukluklar depresyona neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocukta
depresyon genetik, 6grenme ve 6zdesim yoluyla, ebeveynlerdeki depresyonun etkisi
olarak gelisebilmektedir. Ozellikle anne depresyonu ve cocuk depresyonu arasmnda
onemli bir bag oldugu disiliniilmektedir. Stirekli elestiren, ceza veren, sabirsiz,
depresif bir annenin ¢ocugunun duygusal problemler yasama olasilig1 ¢ok yiiksektir
(Oztiirk, 2007). Depresif anne babalarm cocuklarinda depresyon gériilme olasilig

diger cocuklara oranla 3,4 kat daha fazla olmaktadir (Garber,2006).

Cocuklarda depresyon 1970’lerden bu yana ayr1 bir tan1 bashg olarak
degerlendirilmekte ve tlizerinde c¢aligmalar yapilmaktadir. Depresyonun belirtileri
cocugun gelisimsel donemine gore farklilik gdstermektedir. Cocuklarda depresif
ozellikler sozel ifadelerden c¢ok bedensel belirtilerle ortaya konmaktadir
(Anagnostopoulas, 2008). Cocuklarda depresyonun nedenlerine bakildigina depresif
ebeveynler, olumsuz yasam kosullari, diisiik 6zgliven ve kendini asir1 elestirme gibi
biligsel problemler, kayiplar etkili faktorler olarak 6n plana c¢ikmaktadir
(Anagnostopoulas, 2008). Cocuklarda depresyonun nedenleri arasinda kalitim, aile
ortami, mizag, yasanan onemli olaylar, cocugun aliskin oldugu ¢evreden tasinmasi,
sevilen birinin kaybi, aileye yeni bir bebegin katilmasi, anne- baba ayriligi, alkolizm,
anne-babanmn kronik bir rahatsizliginin olmasi, arkadas-o6gretmen iliskileri ve
cocugun bakim veren kisi tarafindan istismara, ihmale ugramasi gibi faktorlerden

bahsedilmektedir (Senol, 2006).
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1.5.2.1. Cocuk ve Yetiskin Depresyonu

Cocuklarda depresyonun belirtilerine daha genis acidan bakilacak olursa; ilgi
azalmasi ve kaybi, esyalara zarar verme gibi hir¢in davranislar, mutsuz ve {lizgiin
duygu durumu, sinirlilik ve hir¢inlik, aglamakli olma ya da aglama nobetleri, bunalti,
kayg1, yorgunluk, bitkinlik ve enerji azligi, istah azalmasi ya da artmasi, timitsizlik
ve caresizlik hissi, kendini kotii, yalniz hissetme, kimsenin onu sevmedigini
diisiinme, 6lim, intihar diisiincesi veya gece altin1 1slatma, kaka kagirma, evden
kacma, uyku diizensizlikleri, dikkatini toplama gii¢liigii, diisiincenin yavaslamasi,
okul basarisinda diisme, okula gitmek istememe, karar vermekte giicliik ¢ekme,
kendine giivenin azalmasi, kendinden nefret etme ve kendine kizma, sosyal ice
kapanma, kendini ¢irkin hissetme, bas agrisi, karin agrisi, bulanti, kas ve eklem
agrilar1 gibi yakinmalardan bahsetmek miimkiindiir (Oztiirk, 2007). Ayrica
cocuklarda yapilan psikobiyolojik caligmalar, depresyondaki c¢ocuklarda biiylime
hormonu, prolaktin, kortizol ve ¢esitli hormonlarm salgilanmalarinda anormallikler

oldugunu gostermistir (Garber, 2000).

Ergenlerde depresyon ve ergenlik donemi 6zellikleri karistirildigindan ve ergenlerin
kolay kolay depresif belirtiler ylizinden yardim almak istememelerinden,
depresyonun taninmasi ve tedavisi c¢ocuklara gore daha giic olmaktadir

(Anagnostopoulas, 2008).

Yetiskinlerde ise depresif bozukluklar, genellikle zihinsel problemler, madde
bagimliligi, kaygi bozukluklar1 ve psikotik bozukluklarla birlikte goriilebilmekte
ayrica ergenlerde ve yetigskinlerde intihar olaylariyla da iliskili olabilmektedir
(Cicchetti ve Toth, 1998). Depresyon, derin iiziintiili bir duygudurum iginde,

diisiince, konusma ve hareketlerde yavaglama ve durgunluk, degersizlik, kiigiikliik,
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glicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleriyle fizyolojik islevlerde

yavaslama gibi belirtileri iceren bir duygudurum bozuklugudur (Oztiirk, 1995).

Depresyonla ilgili yapilan arastirmalar risk faktorleri olarak cinsiyet, ailede
depresyon ge¢misi, kaygi, stresli yasam olaylari, norobiyolojik diizende bozukluklar,
mizag-kisilik 6zellikleri, olumsuz biligsel inanglar, bas edebilme mekanizmasinin
islevsel olmamasi1 ve kisiler arasi iliskilerde problemlerden bahsetmektedir. Ergenlik
doneminde ve yetigskinlikte kadmlar erkeklere oranla daha fazla depresyona
girmektedir. Cocukluk déneminde ise bu oran kiz ve erkek cocuklar1 i¢cin hemen
hemen aynidir. Bu farkliligin hormonel, kisilik ve sosyal iliskilerdeki farkliliklardan
meydana gelebilecegi distiniilmektedir (Garber, 2006). Ayrica yetiskin depresyonlu
hastalarda %70-%80 oraninda ila¢ tedavisinin etkili oldugu, cocuklarda ise bu oranin

%350 oraninda oldugu saptanmistir (Senol, 2006).

1.5.3. Kendini A¢ma

Cocugun kendini agmasi (self-disclosure), kendisiyle ilgili baski olmadan istekli bir
sekilde bilgi vermesi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin etkin c¢abasi s6z
konusudur. Kendini agmanin tam tersi (nondisclosure) olan kendini agmama ise
kasith olmadan ya da kasith olarak gerceklestirilebilmektedir. Kasitli olarak kendini
acmama; bilgiyi paylasmama ya da yanlis bilgi paylasma seklinde goriilebilir (Cetin,
2011). Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis kisilerin kendileri ve
digerleriyle ilgili algilar1 degisebilecegi i¢in sosyal iligskilerde daha siipheci, ¢cekingen
davranabilmekte ve bu ylizden algiladiklar1 sosyal destek zayiflayabilmektedir
(Vranceanu, Hobfoll ve Johnson, 2007). Polat ve arkadaslarinm (1997) Istanbul’daki
biiyiik hastanelerin acil servislerinde kag tane istismar vakasi oldugunu arastirdiklari

calismalarinda sifir sonucuna ulasmalar1 da anne babalarin ve ¢ocuklarin istismari
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saklamaya yonelik egilimlerine bir 6rnek teskil etmektedir. Kendini a¢mayan,
cevreden gelen destege karsi kapali olan ¢ocuklarda olumsuz travmatik etkilerin ve

depresyon seviyesinin daha fazla olacag diisiiniilmektedir.

Yaganan travmatik olaylarda travma magduru olan kisinin “kendini ag¢mas1”
(disclosure) ve karsilastigi sosyal tepkilerin travma sonrasinda kisinin psikolojik
islevlerinde 1iyilestirici rol oynadig1r bulunmustur. Ayrica verilen sosyal tepkilerden
“karsilikli kendini agma” nin (mutual disclosure), travma sonrasi gelisim ile ilgili

oldugu da bulunmustur (Taku, Tedeschi, Cann ve Calhoun, 2009).

1.6. Tiirkiye’de Cocukluk Dénemi Istismar ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye'de cocuk istismar1 konusunda yapilmis arastirmalar gozden gecirildiginde
duygusal istismar %78, fiziksek istismar %24 ve cinsel istismar %9 oranda
goriilmektedir (Bayramoglu, 2009). Ayrica yaslar1 geregi calismamalar1 gereken,
egitim haklarin1 kullanamayan, sosyal ve yasal giivenceleri olmadan calistirilan
cocuklarin sayis1 azimsanamayacak kadar coktur. Kirsal kesimlerde, tarim isgisi
olarak c¢alistirilan ¢ocuklarin sayis1 da tam olarak bilinememektedir (Bayramoglu,

2009).

Sam ve arkadaslar1 tarafindan, Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas Dairesi raporlarinda
2000-2006 yillar1 fiziksel istismara bagli cocuk Oliimii siiphesi tasiyan toplam 12
olgu saptanmis ve bu olgularin yaralanma Oykiileri, istismarci profili, istismara
ugrayan ¢ocuklarm profili, olgularin dis muayene 6zellikleri incelenmistir. Arastirma
sonuglar1 gostermektedir ki vakalarin ¢ogunlugunda istismarci, anne ve ya babadr,
belirgin olarak tiim olgularmn aileleri cok ¢ocukludur, bu durum egitim seviyesindeki

gerilikle iligskilendirilmektedir(Sam, Giirpinar, Pakis ve Yilmaz, 2008).
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Erdogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan ¢ocuk ve ergenlere cinsel istismarda
bulunan kisilerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada, Bat1 Karadeniz,
Dogu Anadolu, Marmara ve Akdeniz Bolgesi’ndeki belirli hastanelerden 2008-2009
yillar1 arasinda cocuk ve genglere cinsel istismarda bulunan kisilerin bilgileri
almmistir. Bu bilgiler, magdurlarin demografik ozelliklerini, olaymn karakteristik
ozelliklerini ve sanign yas, cinsiyet, egitim durumu, evlilik durumu gibi demografik
bilgilerini igermektedir. Arastirma sonuglari ¢cocuk ve ergenlere cinsel tacizde
bulunan tiim istismarcilarin erkek oldugunu ve ¢ogunun magdur olan ¢ocuk-ergenin
aile yakimlarindan biri, tanidik kimselerden olustugunu saptamistir. Kiz ¢ocuklar1
daha cok istismara maruz kalmakta ve ¢ocuk yasmin artmasiyla birlikte istismarin
orani da artmaktadir. Ayrica cinsel istismarcilarin egitim diizeylerinin diisiik oldugu,
madde-alkol kullanim oranmin ve bekar olma oraninin yiiksek oldugu da bulgular

arasmdadir.

Akduman 2010 yilinda 247 anneyle yiiriittiigli calismasinda annelerin uygulamis
olduklar1 disiplin yOntemlerini, c¢ocuk istismari acisindan degerlendirmistir.
Annelerin hem s6zel hem de fiziksel cezalara basvurarak ¢ocuklarin davranislarini

sekillendirmeye calistiklar1 arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Onbasili (2011) tarafindan 9-13 yaslar1 arasinda 100 anne ve 100 ¢ocuk, toplam 200
kisi ile yiiriitiilen caligmada, annelerin ve cocuklarm, ¢ocukluk dénemi istismar
yasantilary, 6fke diizeyleri ve aile isleyisleri arasindaki iligki degerlendirilmistir.
Cocuklarin, ¢ocukluk donemi istismar yasantisit ile Otke diizeyi ve aile isleyisi
agisindan anlamli bir iliski bulunurken, annelerin c¢ocukluk donemi istismar

yasantilar1 ile 0fke diizeyleri ve aile isleyis bi¢cimleri arasinda anlamh bir iligki
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bulunamamistir. Sosyo-demografik bilgilerden ¢ocuklarin cinsiyeti de§iskenine gore
ekonomik istismar alt 6l¢eginde erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Annenin yasi, egitim durumu degiskenlerine gore sadece ekonomik istismar alt
Olgeginde anlamli bir farklilik bulunmustur, ekonomik diizey degiskenine gore ise

anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Cocukluk doneminde yasanan oOrseleyici yasantilarin, ergenlik doneminde bireyin
yakin iliskileri iizerinde nasil etkilerinin oldugunun incelendigi, Selcuk Universitesi
birinci smif dgrencileriyle yliriitillen bir caliymada, ergenlerin iligkisel depresyon
puanlar1 ile cocukluk Orselenme yasantilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirtilmistir. Cocukluk doneminde yasanan istismar edici davranislarin ergenlerin
sosyal islevsellik diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu da c¢alisma bulgular1

arasindadir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Cocukluk caginda yasanan psikolojik travmalarin ileriki yillarda iligkili olabilecegi
kisilik bozukluklari, depresyon, madde kullanimi, anti sosyal davranig bozukluklar1
gibi bircok ruhsal sorunla ilgili cahismalar yapilmistir. Universite dgrencileri ile
yapilan, cocukluk cagi travmalarinin depresif belirtiler tizerindeki etkisini arastiran
calismada, ¢ocukluk cagindaki Orselenme yasantilar1 ve depresif belirti diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Cocukluk travmalar1 olan kisilerin depresyona
girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgular arasindadir (Bostanci, Albayrak,

Bakoglu ve Coban, 2006).

Marmara Universitesi Sosyoloji Boliimii Ogretim elemanlar: tarafindan 2009 yilinda
kadin sorunlar1 ve ¢ocuk yasta caligmak zorunda birakilarak ekonomik istismara
maruz kalan, Istanbul, Bursa, Kocaeli, Sakarya ve Diizce illerinde tekstil, gida ve

hizmet alanlarinda, sosyal giivenceleri olamadan ¢alisan, ¢esitli yaslarda 230 kadinla
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ayrintili  goriismeler  yapilarak niteliksel bir c¢alisma  gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin hepsi 15 yas lizerindedir ve 18 yasinda kiiciik ¢alisma hayatina
girmislerdir. Calismada katilimcilarin ¢ocuk is¢iligi ve kiigiik yasta ¢alismakla ilgili
duygu ve diistinceleri kendi anlatimlariyla kayda ge¢mistir. Arastirma sonuglari
gostermektedir ki, tarimda aile is¢isi olarak calisan ¢ocuklar bunun bir istismar
oldugunun pek farkinda degildir. Yaz tatillerinde kisa siireligine ¢alisan cocuklar
sigortasiz calismakta ve emeklerinin karsiligin1i tam olarak alamamaktadir.
Cocuklarin bir kismi ailenin gec¢imini saglamak i¢cin egitimini yarida birakmak
zorunda kalmaktadir. Aileler giivenlikleri i¢in ¢ocuklarini tanidiklarin, akrabalarin
yaninda ise yerlestirmeleri ¢ocuklarin emeklerinin somiiriilme riskini arttirmaktadir.
Cocuklarin vasifsiz eleman olarak calistirildig: is yerlerinde, is ylikiimliliigi tam
olarak bilinememekte ve ¢ocugun biinyesine, giicline uygun olmayan islerde
calistirilabildigi goriilmektedir. Kayit dis1 calistirilan, is glivencesi ve sosyal
korumas1 olmayan g¢ocuk is¢iler, ¢ok uzun mesai saatlerine itiraz edemeden uyum
gostermek zorunda kalabilmektedirler. Is yerinden hak ettigi iicreti alamayan ¢ocuk
is¢iler, maaslarini ailelerine verip onlardan az bir har¢lik almaktadirlar. Giivenceden
yoksun olarak calisan kiz c¢ocuklar1 is yerinde baski, siddet ve tacize maruz
kalmaktadirlar. Erken yasta c¢alisma hayatina giren kizlar ¢ocuk yasta
evlendirilmekte ve yasadiklar1 olumsuz muameleyi i¢sellestirerek, daha 1yi sartlarda
calisma, yasama haklarin1 sorgulamamaktadirlar. Cocuk yasta istismara maruz kalan
cocuk isciler, yetiskinlik doneminde kendileri patron olduklarinda da is¢ilerine ayni

muameleyi gosterebilmektedirler (Ulser, Kiimbetoglu, Akpmar ve Karaoglu, 2009).

Irmak (2008) tarafindan, fiziksel istismar yasantisinin ardindan kisinin dayamklilik
gostermesine yardimci olan risk ve koruyucu faktorlerin incelendigi ¢alismada

baglanma, benlik saygisi, denetim odag1 ve arkadas destegi, istismarla iliskili
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ozellikler ve yasam olaylarmin sayis1 gibi faktorler dikkate alinmistir. Arastirma 12-
17 yas arasinda okula devam eden, fiziksel istismara ugramis 216 ve ugramamis 302
ergen ile gergeklestirilmistir. Sonuglar gostermistir ki, fiziksel istismarin ruh sagligi
iizerindeki olumsuz etkisi i¢cin baglanma ve benlik saygisi negatif yonde iliskili,
fiziksel istismarin risk alma davranislar: tizerindeki etkisi i¢in ise baglanma negatif
yonde iligkilidir. Ayrica istismarimn siiresi, istismarin siddeti ve istismar eden kisi

sayisi ile dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

1.7. Yurtdisinda Cocukluk Dénemi Istisman ile flgili Yapilan Arastirmalar

Al-Mahroos ve Al-Amer (2012) tarafindan, ¢cocuklarda fiziksel istismarin yasantist,
biiylikliigii, istismar magdurlarinin 6zellikleri degerlendirilmek {tizere 2000-2009
yillar1 arasinda Bahreyn’de bir hastaneye bagvuran 237 ¢ocuk fiziksel istismar vakasi
incelenmistir. Fiziksel istismar magduru c¢ocuklarin ortalama yast 7 ve %58’°1
erkektir. Bildirilen yillik istismar vakalar1 2000 yilinda 11 iken, 2009 yilinda 54’e
cikmistir. Fiziksel istismarin gostergeleri olarak deride problemler %58, kiriklar
%10,5 ve kafa yaralanmalarinin %9,7 oraninda oldugu saptanmistir. istismarcilarin
%89’u yetiskin ve %641 erkektir. Bu vakalarin %481 i¢in adli siirece
bagvurulmustur ve %10 oraninda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, istismar

edildikleri ortamdan uzaklastirilmislardir.

Kiran (2011) tarafindan aktarilan vaka raporunda Hindistan’da yasayan 3 yasindaki
kiz ¢ocugu annesi ve ablasiyla birlikte, ablasinin dis muayenesi i¢in dis hekimine
basvurmuslardir. Doktorun dikkatini ¢gekmesiyle birlikte 3 yasindaki kiz ¢cocugunu da
muayene etmistir. Ailenin egitim durumlar1 ve ekonomik diizeyleri iyi olmasma
karsin kiz c¢ocugunun agiz saghgmin ve hijyeninin ¢ok diisik oldugu tespit

edilmistir. Yapilan degerlendirmelerde ¢ocugun aile tarafindan istenmeyen bebek
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oldugu, erkek olmasi istendigi halde kiz oldugu i¢in ailede bir tiirlii kabul
edilemedigi, babasinin alkol bagimlis1 oldugu, ¢ocugun beslenme, saglik gibi
ihtiyaclarmin tam olarak karsilanmadigi 6grenilmistir. Durum doktor tarafindan
cocugun ihmal ve istismarini1 onlemek amaciyla sosyal ¢alismacilara bildirilmis ve
anneye bu konuda egitim verilmesi, ¢ocugun saglik kontrollerinin, tedavisinin

yapilmas1 saglanmistir.

Kisanga ve arkadaslar1 (2011), Tanzanya’da toplumun, g¢ocuklara karsi cinsel
istismara bakisini anlamak i¢in bir arastirma yapmistir. Yetiskin toplum tiyeleriyle 13
odak grup c¢aligmasi yapilarak gerceklestirilen arastirmada, toplumun diisiincesi 8
kategori altinda toplanmustir; Istismarm farkinda olma fakat caresizlik hissetme,
yanlis uygulamalar yiiziinden saglik ve hukuk sistemine karsi giivenin olmamasi,
madde kullanim1 ve diisiik ebeveyn ilgisi yliziinden ¢ocuk haklarina kars1 saygmin
azalmasi, ¢ocuklarda cinsel istismar1 normallestiren kiiltiirel inaniglar, damgalanma
ya da dislanma korkusu ve ya ekonomik bagimlilik nedeniyle kendini acamama,
yerel yonetim ve baskin gruplarla prosediirde degisiklikler yapilarak ittifak kurma
istegi, istismar magdurlarmni savunan toplumsal rolle hareket etme istegi. Ozet olarak
degerlendirildiginde ise ¢alisma, cocuk haklarini koruyacak, arttiracak bir kurumun

eksikligini vurgulamaktadir.

Travma sonrasi stres bozukluguyla ilgili risk etmenlerinin 2,647 calismanin
incelenmesiyle gozden gecirildigi calismada, gegmis travma yasantisi, psikolojik
problemlerin varligi, ailede psikopatoloji Oykiisiiniin bulunmasi, travma esnasinda
algilanan oliim tehlikesi, travma sonrasi sosyal destek, travma esnasinda yasanan
duygusal tepkiler ve disosasyon gibi etmenlerin iizerinde durulmustur. Gegmis

travma yasantisi, psikolojik problemlerin varligi, ailede psikolopatoloji 6ykiisi,
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travma esnasinda algilanan 6liim tehlikesi, olumsuz duygular, disosasyon ve TSSB
arasinda pozitif yonde bir iliski, travma sonrasi sosyal destek ve TSSB arasinda ise
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Sonuglar ge¢mis travma yasantis1 ve ailede
psikopatoloji 6ykiisti bulunmasinin TSSB i¢in 6nemli yatkinlastirict etmenler olarak

karsimiza c¢iktigin gostermektedir (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2008).

Crowley (2008), cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan 88 kadinla,
hatirlama cesitleri, istismar 6zellikleri ve psikolojik belirtilerin karsilastirildigi bir
calisma gerceklestirmistir. Degerlendirmede {i¢ ¢esit hatirlama bigimi kategorize
edilmistir. Yasanan istismarmm her zaman hatirlanmasi “Her zaman”, istismarin
cocukken hatirlanmamasi fakat ergenlik ve yetigkinlikte hatirlanmast “Geri gelme”,
yasanan istismarm her zaman hatirlanmasi fakat ilerleyen zamanlarda yeni anilarin,
detaylarin hatirlanmaya baslamas “Ikisi de” olarak isimlendirilmistir. Geri gelme ve
ikisi de grubunda olanlarm, istismar1 daha kiiclik yaslarda yasadigi ve daha ciddi

psikolojik problemlere sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Hovens ve arkadaslar1 (2010) tarafindan, cocukluk donemi yasam olaylari, ¢ocukluk
donemi travmalari, yetiskinlik doneminde depresyon, kaygi ve depresyon ile
kaygmin birlikte oldugu bozukluklarin arasindaki iligkinin incelendigi calisma 1931
yetigkinle gerceklestirilmistir. Cocukluk donemi yasam olaylari; “ebeveynlerin
bosanmas1”, “erken yasta ebeveynlerden birinin kayb1” ve “bakim verilen bir
ortamda yasama” y1 kapsamaktadir. Cocukluk donemi travmalar1 ise; 16 yasindan
once duygusal ithmal, psikolojik, fiziksel ve cinsel istismar1 kapsamaktadir. Sonuglar
gostermektedir ki hem depresyon hem de anksiyetesi olan grupta ¢cocukluk donemi
yasam olaylarindan “bakim verilen bir ortamda yasama” hari¢ diger etkenlerin

psikopatolojiyle iliskisi bulunamamistir. Cocukluk donemi travmatik yasantilarin
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hem depresyon hem de anksiyete olan gurupta en ¢ok, daha sonra depresyonu olan,
daha sonra kaygi problemi olan ve en az kontrol grubunda oldugu saptanmistir. Hem
kaygi hem depresyon yasayan grupta ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarinin ¢ok
olmasi, ¢ocukluk donemi travmalarmin, yetiskinlikte yasanan psikopatolojiyi

arttirdig1 diistiniilmiistiir.

Spertus ve arkadaslar1 (2003) tarafindan, duygusal istismarin ve thmalin, psikolojik
ve bedensel belirtiler ile iliskisi ve diger istismar tiirleri ile travmatik yasantilarin
etkisi kontrol altma alindiginda, bu iliskinin ne kadar kuvvetli olacagmi
degerlendiren ¢alisma 205 kadinla gergeklestirilmistir. Duygusal istismar ve ihmalin,
artan kaygi, depresyon, travma sonrasi stres, fiziksel belirtiler ve Omiir boyu
travmaya maruz kalmayla iliskili oldugu bulunmustur. Fiziksel istismar, cinsel
istismar ve uzun siireli travmanin, fiziksel ve psikolojik semptomlar iizerinde 6nemli

etkenler olduklar1 saptanmustir.

Rich, Gingerich ve Rosen (1997) tarafindan, yaslar1 18 ve iizeri olan 254 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirilen ¢alismada 6grencilere istismar yagantilart olup olmadigi
ve mevcut psikolojik sagliklariyla ilgili baz1 6lgekler uygulattirilmistir. Sonuglara
gore duygusal istismar, kisi diger istismar tiirlerine maruz kalmamis olsa bile, uzun
siireli olumsuz sonuglar ile iliskili bulunmustur. Cocukluk doneminde duygusal
istismara maruz kalanlarmn, duygusal istismara maruz kalmayanlara oranla daha

depresif oldugu ve daha ¢ok psikopatolojik belirtilere sahip oldugu saptanmstir.

Istismarm, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki ge¢isinin incelendigi calisma sonuglar,
ebeveynlerin istismar yasantilar1 ve zayif ebeveynlik tutumlar1 arasinda giiglii bir
baglant1 oldugunu gdstermistir. Newcomb ve Locke, calismalarinda zayif ebeveynlik

tutumlarmm1  sicaklik, ofke, reddetme ve ihmal gibi tutumlarin oraniyla
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iligkilendirmislerdir. Ayrica sonuglar gostermektedir ki anneler i¢in ¢ocukluk
doneminde ihmale maruz kalmak ileriki yaslarinda zayif ebeveynlik tutumu
sergilemelerine, cinsel istismara maruz kalmak ise ileride 6fkeli ebeveynlik tutumu
sergilemelerine neden olabilmektedir. Zayif ebeveynlik tutumu, g¢ocuga karsi
sicaklik, kabul miktarmin az oldugu anlamina gelmektedir. Babalar i¢in ise
cocukluklarinda cinsel istismara maruz kalmis olmak ileride reddedici ebeveynlik

tutumu sergilemeleriyle iliskili bulunmustur (Newcomb ve Locke, 2001).

Milner ve arkadaslarinin (2010) travma belirtilerinin, ¢cocukluk doneminde yasanan
fiziksel istismar ve yetiskinin ¢ocugu fiziksel olarak istismar etmesi arasindaki
iligkiye etkisinin incelendigi arastirmada, cocukluk donemi fiziksel istismar yasantisi
olan kisilerin, ¢ocuklar1 fiziksel olarak istismar etme olasiligmin yiiksek oldugu,
cogunlukla psikolojik travma belirtilerinden etkilendikleri ve hem kadin hem de

erkek i¢in bu iliskinin varligi tespit edilmistir (Milner ve ark., 2010).

Joo (2008), mahkGimlar arasinda ¢ocukluk donemi istismar yasantisinin ne kadar
yaygin oldugunu ve istismarda, nesiller aras1 ge¢isin roliinii incelemistir. Cezaevinde,
199 tutuklu kadinla yapilan caligmada; fiziksel ve duygusal istismar1 6lgen envanter,
ebeveyn kabul-red 06lgcegi, ebeveyn tutumlar1 Slgegi ve kendilerinin ebeveynlik
davraniglarin1 degerlendiren envanterler kullanilarak, cocukluk dénemi istismar
yasantilar1 ve ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iligki, istismar algisi, disiplin
tutumlar1 ve anne-cocuk iligkisi etkenlerinin katkisiyla degerlendirilmistir. Sonuglar;
kadin mahktimlar arasinda ¢ocukluk déonemi istismar yasantisinin yaygin oldugunu,
cocukluk donemi istismar yasantilar1 ve istismar edici ebeveyn davranislar1 arasinda
iliski oldugunu, kendi ailelerindeki ebeveyn tutumlarmin yetiskinlik doneminde

ebeveynlik davranislarii etkiledigini gostermistir.

52



Talati ve arkadaslar1 (2007) tarafindan, annenin depresyon tedavisinin, cocugundaki
problemlere etkisinin arastirildigi ¢alismada 50 tek yasayan anne, 61 esiyle birlikte
yasayan anne arastirmaya dahil edilmistir. Annelerin 3 ay siire ile depresyon tedavisi
gormelerinin ¢ocuklardaki problemleri ciddi oranda azalttigi goriilmiistiir. Yalniz
yasayan annelerin tedaviyi slire¢ bitmeden yarida biraktigi ya da tamamlasalar bile
tedavinin 1iyilestirici etkisinin, esiyle birlikte yasayan anneler kadar etkili olmadig:
goriilmiistiir. Ayrica, iki ebeveynin de bulundugu ailelerde ki ¢ocuklarin, annenin
tedavi siireci Oncesinde aldiklar1 problem tanilarinda, yalniz yasayan annelerin

cocuklarina gore daha cok azalma gézlemlenmistir (Talati ve ark., 2007).

Kazdin tarafindan 1989 yilinda, ¢ocuklarda depresyon tanist koymak i¢in kullanilan
yontemler ve bu yontemler arasinda degisen farkli problemlerin incelenmesiyle ilgili
yapilan ¢alismada 7-12 yas aras1 231 ¢ocuk ve aileleri 6rneklem olarak seg¢ilmistir.
Depresyon, ¢ocuklarin depresyon Olceginden aldiklar1 puan, ailelerin ¢ocuklar i¢in
doldurdugu depresyon 6lgegi puan1t ve DSM III’e gore tani dlgiitleri olmak iizere ii¢
farkli kistaslara gore degerlendirilmistir. Ayrica depresyonda olan ve depresyonda
olamayan c¢ocuklarin depresyonla alakali belirtiler, biligsel siirecler ve sosyal
aktiviteler yoniinden farklilik gdosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Sonuglar
gostermistir ki, cocuklarin doldurdugu depresyon Olgegi, ailelerin doldurdugu
depresyon 6lgegi ve DSM 111 tani kistaslar1 arasinda, ayni ¢ocuk i¢in, tutarlilik orani
azdir. Depresyonda olan ve depresyonda olmayan ¢ocuklar i¢in depresyonla alakali
belirtilerin, biligsel siireclerin ve sosyal aktivitelerin farklilastigir goriilmiistiir.
Sonuglar, c¢ocukta depresyon tanis1 koyulurken farkli yOntemlerin sonuglari

etkileyebilecegini gostermistir.
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Schreiber ve Lyddon (1998) tarafindan cocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz
kalmis 78 kadin ve cinsel istismar tanist olmayan 221 kadinin da kontrol grubu
olarak kullanilarak yaptiklar1 ¢alismada, kisilerin ¢ocukluklarinda aileleriyle olan
baglanma stilleri ve psikolojik durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar
gostermistir ki; cocukluk doneminde cinsel istismar tanis1 olamayan grup psikolojik
islevsellik olarak cinsel istismara maruz kalan gruptan daha sagliklidir ve ailesi
tarafindan ¢ocuklugunda ytiksek bakim, ilgi géren istismar magdurlarinin psikolojik

islevsellik, saglik oran1 daha yiiksektir.

Long ve Jackson (1994) tarafindan ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmig 80
kiz 6grenci ve 92 istismar ge¢misi olmayan kiz 68renci, toplam 172 kisi ile yiiriitiilen
calismada aile fonksiyonlarinin etkisi arastirilmistir. Sonuglar, istismar magduru olan
ve olmayan grup arasinda aile islevleri konusunda farkliligin oldugunu gostermistir.
Istismar magduru olan kisilerin daha ¢ok diizensiz ailelerde, istismar magduru

olmayan kisilerin ise daha ¢ok destekleyici ailelerde yetistikleri bulunmustur.

Ruscio (2000) tarafindan yiiriitilen calismada c¢ocukluk donemi cinsel istismar
yasantist ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliski, ailedeki problemler (alkol
problemi), fiziksel istismarin siddeti ve sosyoekonomik durum degiskenleri de ele
almarak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Calisma cocukluklarinda cinsel istismara
maruz kalmis, cinsel birlesme yoluyla istismar edilmis (penetration) ve alkolik
ailelere sahip toplam 45 anne ve karsilastirma i¢in 717 kontrol grubu ile
gerceklestirilmistir. Anneler cocukluk dénemi travma yasantilari, mevcut ekonomik
ve sosyal kaynaklar1 ve ebeveynlik tutumlar1 hakkinda bilgi verecek envanterler
doldurmuslardir. Cinsel birlesme (penetration) yoluyla istismar edilmis annelerin,

sosyal destek aglarinin zayif oldugu ve sosyal destek ile aciklayici-otoriter
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ebeveynlik tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulgular arasindadir. Bu
ylizden cinsel birlesme yoluyla istismar edilmis olmanin, dolayli olarak agiklayici
otoriter ebeveynlik tutumunun azalmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica
cinsel istismara ugramis anneler i¢in sosyoekonomik diizey ve islevsel olmayan
ebeveynlik tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica islevsiz
ebeveynlik tutumlari ile otoriter ve izin verici ebeveynlik tutumlari arasinda pozitif
yonde, islevsiz ebeveynlik tutumlar1 ile agiklayici otoriter ebeveynlik tutumlari
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Calisma sonuglari, ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalmis olan ve alkolik ebeveynlere sahip olan
katilimcilarin, yetiskinlik doneminde kendi ebeveynlik tutumlarinda, izin verici
tutumu sergileme oranlarmin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Alexander, Teti ve Anderson (2000) tarafindan, ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel
istismar, yetiskinlik doneminde kisinin doyum sagladig: bir iligkisinin olup olmadig:
ve ebeveynlik tutumlarinda ¢ocuguna asir1 baglanma (role-reversal) degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in gergeklestirilen ¢alisma, 5-8 yaslarinda cocugu
olan 90 anne ile yiiriitilmiistiir. Sonuglar gostermistir ki anneler i¢in ¢ocukluklarinda
cinsel istismara maruz kalmis olma ve kendi ¢ocuklarina asir1 bagimli olma (role-
reversal: onlardan sahiplenici, giiven verici sevgiyl bekleme) degiskenleri arasinda

anlaml bir iligki vardir.

Caliso ve Milner (1994) tarafindan g¢ocukluk caginda fiziksel istismara ugrama,
cocukluk caginda algilanan sosyal destek ve erigkin donemde kendi cocugunu
fiziksel olarak istismar etme potansiyeli arasindaki iliskiye bakilmigtir. Arastirma 78

anne ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 26°s1 ¢ocukluk caginda fiziksel istismara
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maruz kalmig fakat kendi cocuklarmi fiziksel olarak istismar etmemekte ve 26 kisi de
cocukluk donemlerinde fiziksel istismara maruz kalmamis ve kendi ¢ocuklarimi da
istismar etmemektedir. Istismar edici ebeveynler saglik ajansinin, koruyucu servis
calisanlar1 tarafindan belirlenmistir ve goniilli anneler ¢alismaya alimmistir. Bu
calismada fiziksel istismar 18 yasmn altindaki c¢ocuklarin anneleri tarafindan
morarma, kesilme, kemik kirigi, yanik, kafa travmasi, zehirlenme ve i¢ organlarinin
zarar gormesi olarak tanimlanmistir. Cocuklarim istismar etmeyen katilimcilar ise
sosyal servis ajanslar1 ve gazete ilanlariyla bulunmustur. Calismanin sonucunda
Cocuk istismar potansiyeli ve Cocukluk donemi sosyal iliskiler arasindaki iliski
cocuklarini istismar eden ve etmeyen annelere gore degismektedir. Cocuk istismar
potansiyelinde guruplar icin yiiksek skorlar ¢ikmis ve algilanan sosyal destek
faktorleriyle gelisme gostermemistir. Arastirmada beklenenin tersine, g¢ocukluk
donemi fiziksel istismar yasantisi olan ve cocugunu istismar eden gurup ile ¢gocukluk
donemi istismar yasantisi olan ve ¢gocugunu istismar etmeyen gurup arasinda sosyal

destek faktorleri degismemistir.

Cocuk istismarmin nesiller aras1 gecisi ve bazi ailelerde bu gecisin olmamasi ile ilgili
gerceklestirilen calisma, bebeklik donemini kapsamis, 4,351 ebeveyn ile dogumdan
4-6 hafta sonra ve 3-5 ay sonra goriismeler yapilarak ylriitiilmistiir. Calismaya
katilan ebeveynler dort grupta incelenmistir: istismar1 baslatanlar (initiators), devam
ettirenler (maintainers), istismart devam ettirmeyenler (cycle breakers) ve kontrol
grubu. Istismar1 baslatan grup; kendi ¢ocuklugunda istismara maruz kalmamis fakat
cocuklarini istismar eden ebeveynler, devam ettiren grup; kendi g¢ocuklugunda
istismara maruz kalmig ve ¢ocuklarmi istismar eden ebeveynler, devam ettirmeyen
grup; kendi ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis fakat cocuklarini istismar etmeyen

ebeveynler ve kontrol grubu; ¢ocuklugunda istismar yasantisi olmayan ve kendi
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cocuklarin1 da istismar etmeyen ebeveynler olarak tanimlanmistir. Ebeveynlik
tutumlari, istismar risk faktorleri hakkinda veriler, yapilan ev ziyaretleri, bebek-
ebeveyn iligkisi ile ilgili gozlemler ve ebeveynlerin doldurduklar1 6lgekler sayesinde
elde edilmistir. Gozlemler ’siklikla, bazen ve nadiren” olmak {iizere ii¢ degerde
kodlanmis bebegin ebeveyn ile kurdugu iliski, giiliimsemesi, ebeveynin sesine tepki
vermesi, kucaginda olmaktan keyif almasi gibi faktorler incelenmistir. Bilgi toplayan
arastirmacilar bu konuda egitim almis 103 hemsiredir ve her kisi 42-43 aileyi ziyaret
etmigstir. Calismaya katilan 4,351 ebeveynden 9 tanesi istismar1 devam ettiren grupta,
126 tanesi devam ettirmeyen grupta, 18 tanesi baslatan grupta ve 4,198 tanesi kontrol
grubunda yer almaktadir. Sonuglar, istismar1 baglatan, devam ettiren ve devam
ettirmeyen gruplarin hepsinin kontrol grubuna oranla istismar konusunda daha fazla
risk faktoriine sahip oldugu ve zayif ebeveynlik tutumlar1 gésterdigini belirtmistir
(risk faktorleri: siddetin oldugu bir ailede yasama, depresif ebeveynlerin bulunmasi,
zayif ebeveynlik tutumlar1 vb.). Koruyucu faktorler olan finansal yetkinlik ve sosyal
destegin ise istismar1 devam ettirmeyen grubu, istismar1 uygulayan diger gruplardan

ayirdig1 gozlemlenmistir (Dixon, Browne ve Hamilton-Giachritsis, 2005).

Yaganan travmatik olaylarda travma magduru olan kisinin “kendini ag¢mas1”
(disclosure) ve karsilastigi sosyal tepkilerin travma sonrasi iyilesme (posttraumatic
growth) ile iliskisinin arastirildigi ¢alisma, 395 Japon iiniversite 6grencisine, son 10
yilda yasadiklar1 en travmatik yasam olayr sorularak gerceklestirilmistir. Kendini
acan gruptan, ¢evreden aldiklar1 tepkileri acik bir sekilde yazmalar1 istenmis ve
yazilan tepkileri iki sekilde gruplandirilmistir. Birinci grup; pozitif, negatif ve diger
seklinde ikinci grup ise sempatik, cesaretlendirici, dinleyici, karsilikli kendini agma,
kafa karisikligi, ciddiye almama ve diger seklinde degerlendirilmistir. Sonuglar

gostermektedir ki travma sonrasi iyilesme olay hakkinda kendini agan kisilerde daha
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yiiksektir. Ayrica verilen sosyal tepkilerden “karsilikli kendini agma” (mutual

disclosure), travma sonrasi iyilesmede daha ¢ok etkiye sahiptir (Taku ve ark., 2009).

Cocukluk donemi istismar yasantilari, depresyon ve TSSB arasindaki iliskide sosyal
destek ve stresin roliiniin arastirildigi calisma, c¢ocukluk doneminde istismara
ugramig 100 yetiskin kadin ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore
cocukluk doneminde istismara maruz kalmig olma durumu, cevreden algilanan
sosyal destegin diisiik olmasimin ve stres miktarinin yiiksek olmasmin belirleyicileri
arasindadir. Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis olma ve depresyon
arasinda dogrudan bir baglanti bulunamamistir fakat cocukluk dénemi istismar
yasantis1 ve yetiskinlik doneminde stres arasinda var olan iliski ve yiiksek stres ile
depresyona yatkinlik arasinda bulunan iliskiyi birlestirdigimizde stresin ¢ocukluk
donemi istismar yasantisit ve depresyon arasinda etkili olan bir ara degisken oldugu

kanisinda varmaktayiz (Vranceanu, Hobfoll ve Johnson, 2007).

Yurt i¢i ve yurt dis1 calismalar1 gézden gegirildiginde, bu calismanin gelistirilmesi
asamasinda ¢ocukluk donemi istismar yasantilarmin risk faktorleri, etkileri, farkl
ruhsal problemler ile iliskileri ve algilanan sosyal destegin rolii konusunda onemli

bilgiler edinilmistir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Istismar yasantisi kisilerin hayatinda uzun siireli olumsuz etkiler birakabilmekte ve
ruh saghigini yaralayabilmekte oldugu icin iizerinde calisilmasi gereken ¢ok onemli
bir konudur. Istismar, hem toplum icerisindeki diizeni hem de aile isleyisini olumsuz
etkileyen bir olgu oldugu i¢cin bu konuda yapilan ¢aligmalar giin gectik¢ce varligini

arttirmaktadir (Giiler ve ark., 2002). Duygusal, fiziksel, cinsel, sozel alanlarda diger
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kisiye zarar verme toplumun en kiiclik birimlerinden aile igerisinde, anne-baba-¢ocuk

arasinda siklikla yagsanmakta ve fark edilmesi zor olmaktadir (Kara ve ark., 2004).

Ruhsal olarak saglikli bir neslin yetismesi i¢in ¢ocuklarin giiven duyduklari,
sevildikleri, maddi-manevi ihtiyaclarmin karsilandigi aile ortamlarinda yetismeleri
gerekmektedir. Bu calisma, kisilerin kendi ailelerinde yasadiklar1 istismar ile
cocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlar1 ve depresyon seviyelerini inceleyerek,
ailelerin istismar davranis1 konusunda bilinglenmesine katki saglayacak ve nesiller
arasinda aktarilan istismar davranisi konusunda yapilabilecek olan arastirmalara,
thmal ve istismara ugrayan c¢ocuklarin sagaltimma yonelik psikolojik destek
calismalarinmn arttirilmasina dolayli olarak katkida bulunacaktir. Depresif 6zellikler
gosteren annelerin olumlu ebeveynlik becerileri gelistirme egitimlerinden daha ¢ok
yarar saglayabilmeleri ve ¢ocuklarina karsi istismar davranigini azaltmaya yonelik
gliclenebilmeleri i¢cin depresif belirtilerin 6neminin vurgulanmasi ve kendileri i¢in
destek almalari, olumlu ebeveynlik becerileri konusunda iyilestirme siirecini
hizlandiracaktir. Ayrica ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmis fakat kendi
cocuklarini istismar etmeyen annelerde, olasi iyilestirici faktorlerin tespitinin, cocuk
istismar1 konusunda etkili olan koruyucu faktorlerin belirlenmesine ve yapilacak olan

onleme, miidahale ¢aligmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bilimsel ve istatistiksel verilerin klinik psikoloji alaninda
calisanlara 151k tutmasi amaciyla, 1ilgili alan yazma katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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1.9. Arastirmanin Amaci

Arastirmanm amaci, annenin ¢ocukluk dénemi istismar yasantis1 ve ¢ocugunun
yasadig1 istismar arasinda iliski olup olmadigini incelemektir. Buna ek olarak, anne
ve cocuk i¢in istismar yasantis1 ve depresif belirtiler agisindan hangi faktorlerin rol
oynadig1 incelenecektir. Bu baglamda annenin istismar yasantisi, depresyon diizeyi,
sosyodemografik ozellikler ve kendini agma arasinda anlamli iliskiler olup olmadig:
arastirilacaktir. Benzer sekilde, ¢gocugun istismar yasantisi1 ve depresyon diizeyinde,
annenin istismar yasantisi, demografik ozellikler, kendini agcma ve anne-baba

tutumlarinin arasindaki iliskiler incelenecektir.

Bu genel amag¢ c¢ercevesinde arastrmanin cevap bulmayr amagladigr sorular

sunlardir:

1. Annelerin ve ¢ocuklarin ¢ocukluk donemi istismar yasantilari, depresyon diizeyleri
arasinda anlaml bir iligski var midir?

2. Annenin c¢ocukluk donemi istismar yasantisi, anne-baba stilleri, cocugun ve
annenin kendini agma davranisi ve sosyo-demografik degiskenler ile ¢ocugun
istismar yasantisi ve depresyon diizeyi arasinda iliski var midir?

3. Demografik degiskenler, annenin istismar yasantisi ve depresyon diizeyinde
anlaml bir farkla iliskilendirilebilir mi?

4. Demografik degiskenler, cocugun istismar yasantis1 ve depresyon diizeyinde
anlaml bir farkla iliskilendirilebilir mi?

5. Annenin depresyon diizeyini yordayan degiskenler nelerdir?

6. Cocugun depresyon diizeyini ve istismar yasantisini yordayan degiskenler

nelerdir?
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Bu calisma, psikolojik destek goren 4, 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri ve anneleri ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar 101 ¢ocuk ve 101 anne olmak {izere toplam 202
kisidir. Katihmcilar, Istanbul’un Avrupa ve Anadolu yakasi olmak iizere, ¢esitli
semtlerinde oturan ve psikolojik destek alan kisiler arasindan segilerek arastirma

Istanbul’un geneline yayilmaya ¢aligilmistir.

Calismay yiiriitmek i¢in IBB Kadm Saglig1 Projesi Koordinatorliigii'ne bagvurulmus
fakat gerekli izinler alinamadig1 i¢in arastirma kurum adi altinda yiiriitiilmemistir.
Agirlikli olarak 6zel danmismanlik merkezlerinde yiiriitiilen ¢aligmaya katilmadan
once annelerin ¢cocuklari i¢in psikolojik destek alip almadiklar: bilgisi 6grenilmis ve

katilimin goniilliiliik esasina dayandigi konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Arastirmaya zihinsel engel ya da yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis kisiler dahil

edilmemistir.
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2.1.1. Cocuk ve Ergen Orneklemi

Calismaya katilan ¢ocuklarin %42°si kiz, %58°1 erkektir. %16’s1 9 yas, %27’si 10
yas, %16’s1 11 yas, %21’1 12 yas, %21°’1 13 yaslarindadir. Cocuklarm %85°1
psikoterapi, %15°1 ise hem psikoterapi hem de ilag yardimi almaktadir. Psikoterapi
yardimi alan ¢ocuklarin %13’ genel danismanlik, %20’si kaygi ve korkular, %13’i
davranis problemleri, %13’ii iletisim problemleri, %4’ akademik basar1 diisiikliigii,
%11°1 dikkat eksikligi, %1°1 alt 1slatma, %10’u Ozgiiven eksikligi, %4l ergenlik
donemi sikintilari, %5°1 travmatik yasam olay1 ve %7’si diger sebeplerden psikolojik

destek almaktadir.

Tablo 1. Cocuk ve Ergenlerin Betimsel Ozellikleri

no: 101

Cinsiyet

Kiz %42
Erkek %58
Yas

9 yas %16
10 yas %27
11 yas %16
12 yas %21
13 yas %21
Tedavi

Psikoterapi %85
Ilag tedavisi+ Psikoterapi %15
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Kadin ve Aile Saghg1 Merkezine Basvuru Nedenleri

Genel Danismanlik %13
Kayg1 ve Korkular %20
Davranig Problemleri %13
[letisim Problemleri %13
Akademik Basar1 Diistikliigu %4
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu %11
Alt Islatma %1
Ozgiiven Eksikligi %10
Ergenlik Donemi Sikintilari %4
Travmatik Yasam Olay1 %S5
Diger Sebepler %7

2.1.2. Anne Orneklemi

Calismaya katilan anneler toplam 101 kisi olup yaslar1 25 ve 49 arasinda, babalarin
ise 29 ve 59 arasinda degismektedir. Annelerin %88’1 evli, %2’si dul, %9’u
bosanmis ve %]1°1 evlilik dis1 birlikte yasamaktadir. Arastirmaya katilan annelerin
%3’1i okuryazar, %31°1 ilkokul mezunu, %19’u ortaokul mezunu, %35°1 lise, %2’s1
yiiksekokul ve %11°1 iiniversite mezunudur ayrica %74’ti ev hanimidir. Annelerin
sosyoekonomik diizeylerine baktigimizda %3’ ¢ok disik, %14’1 disik, %59’u
orta, %23’ orta Ustii ve %1°1 yiiksek oldugunu ifade etmistir. Annelerin %19’u
psikolojik bir rahatsizlik ge¢irmis ve %35°1 psikolojik tedavi gérmiistiir. Annelerin

%17’s1 travmatik bir olay, %40°’1 ise birden fazla travmatik olay yasamistir.
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Tablo 2. Annelerin Betimsel Ozellikleri

Yas

Min. 25
Max. 49
Baba Yas

Min. 29
Max. 59

Medeni Durum

Evli %88
Dul %?2
Bosanmis %9
Evlilikdis1 birliktelik %1
Egitim

Okuryazar %3
Ilkokul %31
Ortaokul %19
Lise %35
Yiiksekokul %2
Qniversite %11
Is

Calistyor %26
Calismiyor %74
Sosyoekonomik Diizey

Cok diistik %3
Diisiik %14
Orta %59
Ortatistii %23

64



Yiksek %1

Travmatik Yasam Olay1
Tekli %17
Coklu %40

2.2. Veri Toplama Aracglan

Calismada veri toplama amaci ile Onam Formu, Sosyo-demografik form, Anneler
icin; Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Anababalik Stilleri Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Cocuklar igin; Depresyon Envanteri, Istismar1 Tanimlama Anketi
Tarama Formu ve Cocuklar ve Anneler i¢cin Kendini A¢ma Sorularmi igeren anket

kullanilmastir.

2.2.1. Onam Formu

Calismaya baslamadan once katilimcilara arastirmanin amaci, ¢alismanin kimler
tarafindan yiriitildiigi, katilimm gonillilik esasna dayali oldugu, kimlik
bilgilerinin bagskalariyla paylasilmayacagi ve calisma boyunca izlenecek islemler

hakkinda bilgi igeren Onam Formu teslim edilmistir.

2.2.2. Sosyo-Demografik Form

Sosyo-demografik formda katilimcilara ait kisisel bilgilerin toplandig1 sorular
bulunmaktadir. Annelere; yas, yasaminin uzun dénemini nerde gec¢irdigi, medeni
durum, cocuk sayis1 ve yaslari, evde toplam ka¢ kisinin yasadigi, egitim diizeyi,
kisinin ¢alisip ¢alismadigi, ekonomik diizey, meslek, psikolojik problem Oykiisii,
danigmanlik merkezine bagvuru nedenleri ve ne kadar siiredir yardim aldigi, ailede

psikopatoloji 6ykiisii sorulmaktadir.
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2.2.3. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar Olgegi

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi annelere uygulanan dlgektir. Bu dlgek
18 yasindan Onceki drselenme yasantilarmi taramaya yonelik 40 maddeliktir ve 5’11
likert tipidir. Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir.
Cronbach alpha katsayis1 0.79-0.94 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Aslan ve Alparslan tarafindan (1999) yapilan 6l¢egin Cronbach
alpha katsayist 0.96, alt oOlgeklerin ise 0.94-0.96 arasinda bulunmustur. Yanit
secenekleri (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok sik olarak
verilmistir. Alinan toplam puan minimum 40, maksimum 200 olmaktadir. Yiiksek
puanlar ¢ocukluk cag1 drselenme yasantilarmm sikligma isaret eder. Ug alt dlcegi
vardir: Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal thmal (DKK-D ) : 19 maddedir ve
alman puan 19-95 arasinda degisebilmektedir; 7, 8, 10, 11, 12, 19, 20, 23, 25, 26, 27,
28, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 40. Fiziksel Kotiiye Kullanim (FKK) : 16 maddedir ve
alman puan 16-80 arasinda degisebilmektedir; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 13, 14, 15, 16, 18,
21, 22, 24, 30. Cinsel Kotiiye Kullanim (CKK) : 5 maddedir ve alinan puan 5-25
arasinda degisebilmektedir; 17, 29, 31, 34, 39. Ters maddeler ise; 4, 7, 8, 10, 12, 13,

15,19, 22, 23, 26, 28, 32, 35, 38 ve 40°dir (akt. Aslan ve Alparslan 1999).

2.2.4. Anababalik Stilleri Ol¢egi

Arastirmada annelere verilecek olan anababalik stilleri 6lgegi; Steinberg, Mounts,
Lamborn ve Dornbusch (1991) calismalar1 6rnek alinarak Siimer ve Giing6r (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarini igeren ana
babalik tutumlarmi 6lgmeyi amaglayan anababalik stilleri 6l¢egi, 4 dereceli dlgek
iizerinde (I=hi¢c dogru degil, 2=dogru degil, 3=dogru, 4=cok dogru)

puanlanmaktadir. Kabul/ilgi alt 06lcegi, ebeveynlerin c¢ocuklarmi yetistirirken
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cocuklarma karst duyduklar1 sevgi, ilgi ve kabul hissinin derecesini Ol¢mekte,
Sikidenetim/kontrol alt Slcegi, ebeveynlerin ¢ocuklarmma yonelik uyguladigr siki

denetim ve kontrol etme miktarini 6lgmeyi amacglamaktadir.

Kabul/ilgi ve sik1 denetim/kontrol boyutlarini 6l¢tiigii varsayilan 34 madde Siimer ve
Glingor (1999) tarafindan giivenilirlik analizleri sonucunda her iki boyutta madde
toplam korelasyonu en yiiksek maddeler secilerek ve ek maddeler konularak son
bi¢imini almis, 11°er maddelik kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutunu iceren
toplam 22 madde ile Anababalik Stilleri 6lcegi olusturulmustur. Bu sekliyle
kabul/ilgi ve siki denetim kontrol boyutlar1 i¢in alfa katsayilar1 sirasiyla .86 ve .88

bulunmustur.

Anababalik Stilleri 6l¢eginin 2 boyutunun ¢aprazlanmasidan 4 ebeveyn tutum tarzi
ortaya ¢cikmaktadir. Her iki boyutta medyanin iistiinde puan alanlar demokratik; her
iki boyutta medyanin altinda puan alanlar izin veric/ thmalkar; anababalar olarak
adlandirilmaktadirlar. Kabul/ilgi boyutunda medyanin iistiide siki denetim/kontrol
boyutunda medyanin altinda puan alanlar izin verici/simartict; kabul ilgi boyutunda
medyanimn altinda siki denetim/kontrol boyutunda medyanin iizerinde puan alanlar;
otoriter; anababa olarak adlandirilmaktadir (Siimer ve Giingdr, 1999). Siimer’in
(2000) yapisal esitlik modellerini degerlendirdigi ¢alismasina 6rnek olarak kullanilan
Anababalik Stilleri Olgeginin 2 boyut olarak kullamldiginda gegerliliginin daha
yliksek oldugu ifade edilmektedir. Bu bilgi dogrultusunda calismada anababa
stillerinin iki boyut olarak kullanilmasina karar verilmistir. Tek maddeler Kabul-

ilgiyi, ¢ift maddeler Siki denetim-kontrolii 6l¢mektedir.
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2.2.5. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) annelere uygulanmistir. 1961 yilinda Beck tarafindan
gelistirilen BDO, depresyonda gériilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri &lger. Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon
belirtilerinin derecesini objektif olarak belirlemektir. 43 Olgek, 21 belirti kategorisini
icerir. Bunlar; duygu durumu, kotimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme, kendini suglama,
kendini cezalandirma arzusu, aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal igedontikliik,
kararsizlik, bedensel imge, ¢alisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk,
bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel diirtii kaybidir.
Kisiden, o giin dahil olmak iizere gecirdigi son hafta i¢inde kendini nasil hissettigini
en 1yi ifade eden climleyi se¢mesi istenir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu
puanlarin toplanmasiyla, depresyon puani elde edilir. Almabilecek en yiiksek puan
63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin yliksekligini gosterir.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 Hisli tarafindan

yapilmistir (1988, 1989).

2.2.6. Cocuklar icin Depresyon Envanteri

Cocuklar i¢in depresyon dlgegi (CDO), 1981 yilinda Kovacs tarafinda, cocuklar ve
genclerde depresyonun siddetini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
uzman tarafindan ¢ocuklara okunarak ya da ¢gocugun sorular1 kendisinin okumasiyla
doldurulur, yaklasik olarak 30 dakika siirmektedir. Orijinalinde 6-17 yas arasi
cocuklara uygulanmak iizere hazirlanan 6lgek 1990 yilinda Tiirkge *ye uyarlanmistir

ve iilkemizde 9-13 yas arasindaki cocuklara uygulanmaktadir. Kovacs (1980)
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tarafindan Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Dort hafta arayla

yapilan test-tekrar test giivenilirligi 0.72 olarak bulunmustur.

Oy (1991) tarafindan 6lcegin test-tekrar test giivenilirligine bakilmis ve 0.80 olarak
bulunmustur. Olgek, toplam 27 maddeden olusmakta ve her soru cocugun se¢im
yapabilecegi ii¢ maddeyi barindirmaktadir. Cocugun son iki haftasini degerlendirerek
cevap vermesi beklenir, yanitlar 0-2 arasinda puanlandirilir ve yiiksek puan
depresyonun varhigini gosterir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 54, dlgegin

kesme noktas1 19°dur (Kiling ve Torun, 2011).

2.2.7. istismar1 Tamimlama Anketi Tarama Formu

Istismar1 Tanimlama Anketi Tarama Formu 7-14 yas arasi cocuklara
uygulanmaktadir. Bu 6lgek 2004 yilinda Gokhan Oral ve Asli Atamer tarafindan
gelistirilmistir. Bes alt-testten olusmakta olan test, 6grencilerden istismar ve ihmal
yasantilar1 konusunda dogrudan bilgi almay1 hedeflemektedir. Alt-testler duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik somiirii alanlarini
arastirmaya yoneliktir. Alt-testlerin her biri 7-9, 10-11, 12-15 yas grubu i¢in ayr1 ayr1
yap1 gegerligi ve i¢ tutarhik analizine tabi tutulmuslardir. CITA-T’nin biitiiniiniin 12-
15 yas grubu icin % 78 giivenirlige, 10-11 yas grubu icin % 70 giivenirlige, daha
kiigiik yastakiler i¢cin diisiik giivenirlige sahip oldugu bulunmustur. Testin 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9, 10 numarali sorular1 duygusal istismari, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23 numarali sorular1 cinsel istismari, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32
numarali sorular: fiziksel istismari, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45,
46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53 numaral1 sorular1 ihmali, 54, 55, 56, 57, 58 numarali

sorular1 ekonomik somiirliyii 6l¢cmeye yoneliktir. Ters kodlama sorular1 6, 33, 34, 36,
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38, 40, 41, 44, 46, 47, 48, 49, 50°dir. Olgek 3 puan likert tipidir. Puanlamada en

diisiik 0 maksimum 132°dir (Atamer, 2005).

2.2.8. Cocuklar ve Anneler icin “Kendini A¢ma” Sorulan

Cocuklara ve annelere yasadiklari travmatik olaylar1 bagkalariyla paylasma,
“kendilerini agma” ile ilgili alanyazin dogrultusunda onceki arastirmalarda kullanilan
iki soru hazirlanilmis ve yoneltilmistir;

1) “Yasadigmiz olduk¢a stresli ve aci verici olaylar karsisinda olanlari, ne
yasadiginizi size yakin kisilerle konugmak ister misiniz?”

2) “Yasadigmiz oldukca stresli ve act verici olaylar karsisinda olanlari, ne
yasadiginizi size yakim kisilerle gercekten konusur musunuz?” sorulari sorulmus ve
evet-hayrr olarak cevaplamalar1 istenmistir. Taku ve arkadaglarinin (2009)
calismasinda oldugu gibi bu iki soruya verilen yanitlar toplanarak “kendini agma”

puani elde edilmistir.

2.3. islem

Arastirmaya katilan c¢ocuklarm ve annelerin goniillii olup olmadiklar1 bilgisi
calismay1 yiiriiten psikolog tarafindan alinmistir. Goniillii olmayan c¢ocuklar ve
annelerine test uygulanmamistir ayrica ¢alismaya katilan fakat daha sonra katilmak
istemedigini belirten 1 kisinin formlar1 teslim edilerek analize tabi tutulmamustir.
Goniilli olan ¢ocuk ve annelerine testlerle ilgili kisa bilgi ve onam formu, psikolog
tarafindan verilmistir. Sosyo-demografik form ve &lgekler, istanbul Anadolu ve
Avrupa yakasinda yasayan ve psikolojik danigsmanlik hizmetinden yararlanan 9-13

yas arasi, 101 ¢ocuk ve 101 anne, toplam 202 kisi tarafindan doldurulmustur.
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Uygulama, psikolog gozetimde c¢ocuk ve anneyle ayr1 ayri1 yapilarak c¢evre
faktorlerinin etkisi azaltilmaya calismistir. Anneler Olgekleri kendileri doldurmus,
cocuklara ise test formu psikolog tarafindan okunarak doldurtulmustur. Cocuklarin
psikolog goézetiminde oOlcekleri doldurmalari, herhangi bir travmatize olma
durumunda psikologun gézlem ve miidahale yapabilme imkaninin olmasimni saglama
amaciyladir. Cocuklarin olgekleri doldurmalar1 yaklasik 20 dakika, annelerin ise

yaklagik 30 dakika siirmiistiir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Cocukluk Dénemi Istismar ve Depresyon Puanlar Acisindan Orneklemde

Yer Alan Cocuklar ve Annelerin Yiizdelik Degerleri

Tablo 3.1.1. Cocukluk Dénemi Istismar ve Depresyon Puanlari Acisindan
Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Dagilimi

Degisken Yiizdelik (%)
Duygusal Istismar %21.8
Fiziksel Istismar %14.9
Cinsel Istismar %5

[hmal %20.8
Ekonomik Somiirti %S5
Depresyon Diizeyi %17.8

Cocuk Istismar Tanimlama Anketi Tarama Formu igin dnceki gegerlik giivenirlik

calismalarinda bir kesme noktasi belirtilmemistir. Bu calismada, istismara maruz

kalma miktar1 acisindan yliksek puani olan ¢ocuklarla diisiik puani olan ¢ocuklar1

birbirinden ayirt edebilmek amaciyla bir kesme noktasi saptamak iizere, ol¢ekten

alman toplam puana iligkin ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Buna goére



duygusal istismar alt 6lgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 2.36; standart
sapma ise 2.22°dir. Ortalamanin bir standart sapma tizerindeki puan olan 5 ayirt edici
deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin tizerindeki puanlar, ¢cocuklardaki duygusal
istismara maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Arastrmanin O6rnekleminde yer alan c¢ocuklarm (n=101) bu Olgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin %21,8’inin 5’in iizerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.

Fiziksel istismar alt dlgeg§inden alinan toplam puanlarin ortalamasi 1.18; standart
sapma ise 1.72°dir. Ortalamanin bir standart sapma {izerindeki puan olan 3 ayirt edici
deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin {lizerindeki puanlar, ¢ocuklardaki fiziksel
istismara maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Arastrmanin O6rnekleminde yer alan c¢ocuklarm (n=101) bu Olgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, cocuklarm %14,9’unun 3’iin {izerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.

Cinsel istismar alt 6l¢eginden alnan toplam puanlarin ortalamasi .15; standart
sapma ise .80’dir. Ortalamanin bir standart sapma iizerindeki puan olan 1 ayirt edici
deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin iizerindeki puanlar, ¢cocuklardaki cinsel
istismara maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Arastrmanin O6rnekleminde yer alan c¢ocuklarm (n=101) bu Olgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin %5’inin 1’in iizerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.

Ihmal alt dlgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 6.56; standart sapma ise
3.12°dir. Ortalamanin bir standart sapma iizerindeki puan olan 10 aywrt edici deger

olarak kabul edilmistir. Bu degerin iizerindeki puanlar, ¢cocuklardaki ihmale maruz
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kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiliksek olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ¢ocuklarin (n=101) bu 6l¢ekten aldiklar1 puanlar
incelendiginde, ¢ocuklarin %20,8’inin 10 un iizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir.

Ekonomik somiirii alt 6lgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi .34; standart
sapma ise 1.22°dir. Ortalamanin bir standart sapma {izerindeki puan olan 2 ayirt edici
deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin {izerindeki puanlar, ¢cocuklardaki ekonomik
sOmiirliye maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiliksek olduguna isaret
etmektedir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan c¢ocuklarm (n=101) bu Olgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin %5’inin 2’nin {lizerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi’nin kesme noktas1 19 olarak belirlenmistir. Olgekte
19 ve lizerinde puan alan cocuklar yiiksek oranda depresif belirtilere sahiptir. Bu
calismanin 6rnekleminde yer alan ¢ocuklarm %17,8’inin 19 ve iizerinde puan aldig1

saptanmuistir.

Tablo 3.1.2. Cocukluk Dénemi Istismar ve Depresyon Puanlari Acisindan

Orneklemde Yer Alan Annelerin Dagilim

Yiizdelik (%)
Duygusal istismar ve ihmal %18.8
Fiziksel istismar %17.8
Cinsel istismar %6.9
Depresyon %32.7

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi igin onceki gecerlik giivenirlik

calismalarinda bir kesme noktasi belirtilmemistir. Bu calismada, istismara maruz
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kalma miktar1 agisindan yliksek puani olan annelerle diisiik puami olan anneleri
birbirinden ayirt edebilmek amaciyla bir kesme noktasi saptamak iizere, ol¢ekten
alman toplam puana iligkin ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Buna goére
duygusal istismar ve ihmal alt dlge§inden alinan toplam puanlarin ortalamasi 38.97;
standart sapma ise 13.06’dir. Ortalamanin bir standart sapma tizerindeki puan olan 52
ayirt edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin tizerindeki puanlar, annelerdeki
duygusal istismar ve thmale maruz kalma miktarmin kayda deger diizeyde yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Arastirmanin ornekleminde yer alan annelerin (n=101)
bu 6lcekten aldiklar1 puanlar incelendiginde, annelerin %18,8’inin 52’nin tlizerinde

puan aldiklar1 goriilmektedir.

Cinsel istismar alt Olceginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 5.65; standart
sapma ise 2.19°dur. Ortalamanin bir standart sapma lizerindeki puan olan 8 ayirt
edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin tizerindeki puanlar, annelerdeki cinsel
istismara maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Arastrmanin Ornekleminde yer alan annelerin (n=101) bu 0&lgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, annelerin %6,9’unun 8’in iizerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.

Fiziksel istismar alt 6l¢eginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 28.10; standart
sapma ise 7.47°dir. Ortalamanin bir standart sapma iizerindeki puan olan 36 ayirt
edici deger olarak kabul edilmistir. Bu degerin iizerindeki puanlar, annelerdeki
fiziksel istismara maruz kalma miktarinin kayda deger diizeyde yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan annelerin (n=101) bu 6lgekten
aldiklar1 puanlar incelendiginde, annelerin %17,8’inin 36 nin iizerinde puan aldiklar1

goriilmektedir.
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Beck Depresyon Envanteri’nin kesme noktalar1 incelendigi ¢alismalarda, 17 ve
iizerindeki puanlarin, tedavi gerektirebilecek diizeydeki depresyonu %90 oranindaki
bir dogrulukta belirtebildigi saptanmistir (Hisli, 1988). Calismada yer alan annelerin
Beck Depresyon Envanteri puanlar1 incelendiginde orneklemin %32,7’sinin 17 ve

iizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir.
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3.2. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt Olcekleri,
Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Alt Olgekleri, Cocuklarin
ve Annelerin Depresyon Puanlari ve Anababa Tutumlan Alt Olceklerinin
Arastirmada Kapsanan Sosyodemografik Degiskenler Ag¢isindan

Karsilastirilmasi

Tablo 3.2.1. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Alt Olgekleri,
Cocuklarin ve Annelerin Depresyon Puanlari ve Anababa Tutumlan Alt
Olceklerinin Annenin Calisma Durumu Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasi
icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lan

Anne ¢calisma Anne ¢calismama t
n=26 n=75
X 12 11,42
Cocuk depresyon -.36
S.S 6.72 7.18
X 261 2.26
Cocuk duygusal istismar =70
S.S 1.89 2.32
X .07 17
Cocuk cinsel istismar 52
S.S .39 .90
X 1.26 1.14
Cocuk fiziksel istismar =31
S.S  1.07 1.89
X  6.65 6.53
Cocuk ihmal -.16
S.S  3.09 3.15
X .07 42
Cocuk ekonomik somiirii 1.26
S.S 27 1.39
X 13.54 11.83
Anne depresyon 93
S.S 5.75 8.76
X 42.65 37.69
Anne duygusal istismar ve ihmal 1.68
S.S 14.20 12.49
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Tablo 3.2.1. (Devam ediyor)

Anne ¢calisma Anne ¢calismama t
n=26 n=75
X 5.15 5.82
Anne cinsel istismar -1.35
S.S .61 2.50
X 30.23 27.36
Anne fiziksel istismar 1.70
S.S 7.90 7.22
X 36 37.12
Kabul-ilgi -1.25
S.S 4 3.92
X 29.88 30.28
Sik1 denetim-kontrol -.36
S.S 3.80 5.10

Tablo 3.2.1.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama

Formu Alt Olgekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt

Olgekleri, ¢ocuklarin ve annelerin depresyon puanlart ve Anababa Tutumlar1 alt

Olceklerinin annenin calisma durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasi igin

yapilan bagimsiz grup t-test sonuclar1 yer almaktadir.

Cocuklarin depresyon diizeyi ve annelerin depresyon diizeyi ile annenin ¢alisma

durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Cocuklarin Istismar Tanimlama Anketi ve Tarama Formu alt dlceklerinden olan

duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik somiirii ile

annenin calisma durumu degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunamamistir.
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Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar: alt dlgeklerinden olan duygusal
istismar, ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile annenin ¢alisma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Anababa Tutumu alt 6l¢ceklerinden olan kabul-ilgi ve sik1 denetim-kontrol ile ¢aligma

durumu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 3.2.2. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt Olgekleri,
Cocuklarin ve Annelerin Depresyon Puanlarni ve Anababa Tutumlan Alt
Olceklerinin Annenin Egitim Seviyesi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi icin
Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclan

Okuryazar degil- ortaokul lise- yiiksek lisans ¢
n=53 n=48

X 11.45 11.70

Cocuk depresyon -.18
S.S 6.98 6.17
X 2.21 2.52

Cocuk duygusal istismar =71
S.S 221 2.23
X .09 21

Cocuk cinsel istismar A48
S.S 40 1.09
X 1.02 1.35

Cocuk fiziksel istismar -.98
S.S 1.35 2.05
X 6.36 6.79

Cocuk ihmal -.69
S.S 3.44 2.75
X 41 25

Cocuk ekonomik somiirii .68
S.S 1.43 .93
X 12.06 12.50

Anne depresyon 78
S.S 8.56 7.65
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Tablo 3.2.2. (Devam ediyor)

Okuryazar degil- ortaokul

lise- yiiksek lisans t

n=53 n=48
X 40.83 36.91
Anne duygusal istismar ve ihmal A3
S.S 12.09 13.90
X 5.66 5.64
Anne cinsel istismar .97
S.S 2.31 2.08
X 28.43 27.73
Anne fiziksel istismar .64
S.S 6.74 8.26
X 36.92 36.73
Kabul-ilgi .81
S.S 3.95 4
X 30.36 29.98
Sik1 denetim-kontrol .69
S.S 5.27 4.24

Tablo 3.2.2.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama

Formu Alt Olgekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt

Olgekleri, ¢ocuklarin ve annelerin depresyon puanlart ve Anababa Tutumlar1 alt

Olceklerinin annenin egitim seviyesi degiskeni agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan

bagimsiz grup t-test sonuclar1 yer almaktadir. Calismada annelerin egitim seviyesini

belirlemek i¢in sekiz grup kullanilmistir fakat bazi gruplarin digerlerine oranla daha

az sayida olmasi nedeniyle bazi gruplar birlestirilerek sayilar olabildigince yakin hale

getirilmeye calisilmistir. Sonug olarak iki grup elde edilmistir; birinci grup okuma

yazmas1 olmayan, okuryazar olan, ilkokul ve ortaokul mezun anneleri, ikinci grup ise

lise, liniversite ve yliksek lisans mezunu anneleri kapsamaktadir.
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Cocuklarin depresyon diizeyi ve annelerin depresyon diizeyi ile annenin egitim
seviyesi degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Anababa Tutumu alt Glgeklerinden olan kabul-ilgi ve siki denetim-kontrol ile

annenin egitim seviyesi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cocuklarin Istismar Tamimlama Anketi ve Tarama Formu alt dlgeklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik somiirii ile
annenin egitim seviyesi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunamamistir.

Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar: alt dlgeklerinden olan duygusal
istismar, ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile annenin egitim seviyesi

degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 3.2.3. Cocuk istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri ve Cocuklarin Depresyon Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyeti Degiskeni
Agcisindan Karsilastirilmasi icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclan

Cinsiyet Kiz Erkek t
n=42 n=59
X 12.09 11,20
Cocuk depresyon .63
S.S 7.59 6.66
X 2.55 2.22
Cocuk duygusal istismar 73
S.S 2.60 1.90
X .19 12
Cocuk cinsel istismar 1.44
S.S 1.09 53
X 1.38 1.03
Cocuk fiziksel istismar 1
S.S 2.07 1.41
X 6.31 6.74
Cocuk ihmal -.69
S.S 2.98 3.23
X .05 .54
Cocuk ekonomik somiirii -2.04"
S.S .54 1.56
*p<.05

Tablo 3.2.3.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu Alt Olgekleri ve cocuklarin depresyon puanlarmin ¢ocuklarm cinsiyeti
degiskeni acgisindan karsilastirilmast icin yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Cocuklarin Istismar Tanimlama Anketi ve Tarama Formu alt dlceklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve depresyon diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ekonomik somiirii
ve cinsiyet degiskenleri arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (T= -

2.04, p<.05). Bu farklilik erkek ¢cocuklarinin lehine olmustur (X=.54, S.S.=1.56).
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Tablo 3.2.4. Cocuk Istismar1 Tammlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarnn Alt Olgekleri,
Cocuklarin ve Annelerin Depresyon Puanlari ve Anababa Tutumlan Alt
Olceklerinin Ailenin Gelir Seviyesi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi icin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Ailenin Gelir Seviyesi Diisiik Orta Orta iistii F
n=17 n=60 n=24
X 15.65° 10.98° 10.17°
Cocuk depresyon 3.73"
S.S 7.59 6.69 6.73
X 3.41 2.10 2.25
Cocuk duygusal istismar 2.42
S.S 2.57 1.91 2.52
X 18 .08 .29
Cocuk cinsel istismar .58
S.S 53 46 1.43
X 1.35 1.12 1.21
Cocuk fiziksel istismar .88
S.S 1.76 1.33 2.47
X 6.29 6.77 6.25
Cocuk ihmal 31
S.S 3.31 2.98 3.44
X 23 45 12
Cocuk ekonomik somiirii .68
S.S .56 1.53 34
X 14.88 11.27 12.92
Anne depresyon 1.43
S.S 11.30 6.99 7.94
X 46.70° 37.65° 36.79
Anne duygusal istismar ve ihmal 3.82"
S.S 12.61 12.29 13.79
X 6.53 5.27 6
Anne cinsel istismar 2.68
S.S 3.97 73 2.72

83



Tablo 3.2.4. (Devam ediyor)

Ailenin Gelir Seviyesi Diisiik Orta Orta iistii F
n=17 n= 60 n=24
X 3206 27.82 26
Anne fiziksel istismar 3.55"
S.S 6.50 7.20 7.99
X 36.65 37.28 35.83
Kabul-ilgi 1.18
S.S 4.12 393 3.87
X 29.12 30.35 30.5
Sik1 denetim-kontrol .50
S.S 5.06 4.85 4.53
*p<.05

Tablo 3.2.4.’de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu Alt Olgekleri, annelerin Cocukluk D&énemi Orselenme Yasantilar1 Alt
Olgekleri, cocuklarin ve annelerin depresyon puanlar1 ve Anababa Tutumlar1 Alt
Olgeklerinin ailenin gelir seviyesi degiskeni acisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir. Calismada ailenin
gelir seviyesini belirlemek tizere bes grup olusturulmustur fakat bazi gruplarin
digerlerine oranla daha az sayida olmasi nedeniyle baz1 gruplar birlestirilerek sayilar
olabildigince yakm hale getirilmeye c¢alisilmistir. Sonug¢ olarak {i¢ grup elde
edilmistir; birinci grup cok diisiik ve diisiik gelir seviyesini, ikinci grup orta gelir

seviyesini, liglincii grup ise orta listii ve yiiksek gelir seviyesini kapsamaktadir.

Cocuklarin depresyon puani ile ailenin gelir seviyesi degiskenine gére anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=3.73, p<.05). Bu farkin kaynagini bulmak iizere Bonferroni
testi kullanilarak yapilan gruplar arasi1 karsilastrma (post-hoc comparisons)
sonucuna gore diisiik gelir seviyesi ile orta ve orta lstii gelir seviyesi ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
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Annelerin depresyon diizeyi ile ailenin gelir seviyesi degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Anababa Tutumu alt 6lgeklerinden olan kabul-ilgi ve sik1 denetim-kontrol ile ailenin

gelir seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Cocuklarin Istismar Tammmlama Anketi ve Tarama Formu alt dlgeklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik somiirii ile
ailenin gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Annelerin Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilar: alt 6lgeklerinden olan cinsel
istismar ile ailenin gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 alt dlgeklerinden olan duygusal
istismar, thmal (F=3.82, p<.05) ve fiziksel istismar (F=3.55, p<.05) alt 6lgekleri ile
ailenin gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farkin kaynagmi bulmak tizere Bonferroni testi kullanilarak yapilan
gruplar arasi karsilagtirma (post-hoc comparisons) sonucuna gore duygusal istismar
ve thmal agisindan diisiik gelir seviyesi ile orta gelir seviyesi ortalamalar1 arasinda,
fiziksel istismar acisindan ise diisiik gelir seviyesi ve orta iistii gelir seviyesi

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
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Tablo 3.2.5. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olgekleri ve Cocuklarin Depresyon Puanlarinin Cocuklarin Konusmak isteyip
istememesi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi icin Yapilan Bagimsiz Grup t-
Testi Sonuclarn

Konusmak isteme Istememe t
n=75 n=26
X 11.27 12.46
Cocuk depresyon =74
S.S 6.77 7.83
X 2.32 2.46
Cocuk duygusal istismar =27
S.S 2.30 1.98
X 17 .08
Cocuk cinsel istismar 52
S.S 91 .39
X 1.17 1.19
Cocuk fiziksel istismar -.05
S.S 1.86 1.23
X 6.31 7.31
Cocuk ithmal -1.41
S.S 3.01 3.38
X .16 .85
Cocuk ekonomik somiirii 2.54"
S.S .66 2.07

"p<.05

Tablo 3.2.5.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu Alt Olgekleri ve c¢ocuklarin depresyon puanlarmnm gocuklarin yasadiklar:
iizlicii olaylar karsisinda bagkalariyla konusmak isteyip istememesi degiskeni

acisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cocuklarin Istismar Tamimlama Anketi ve Tarama Formu alt dlgeklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ihmal ve ¢ocuklarin depresyon
seviyeleri ile konusmak isteyip istememeleri degiskenine gore istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.
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Cocuklarin ekonomik somiirii puani ile konusmak isteyip istememeleri degiskenine
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (T=-2.54, p<.05). Bu farklilhik konusmak

istemeyen ¢ocuklarmnin lehine olmustur (X=.85, S.S.=2.07).

Tablo 3.2.6. Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarn1 Alt Olgekleri,
Annelerin Depresyon Puanlari ve Anababa Tutumlari Alt Olgeklerinin
Annelerin Konusmak isteyip istememesi Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi
icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lan

Anne konusmak isteme Istememe t
n= 89 n=12
X 11.41 18.58
Anne depresyon -2.99"
S.S 7.56 9.48
X 38.11 45.33
Anne duygusal istismar ve ihmal -1.82
S.S 12.96 12.55
X 5.72 5.17
Anne cinsel istismar .82
S.S 2.32 .58
X 27.70 31.08
Anne fiziksel istismar -1.48
S.S 7.42 7.45
X 37.11 34.75
Kabul-ilgi 1.97
S.S 3.95 3.47
X 30.16 30.33
Sik1 denetim-kontrol -.12
S.S 4.63 6.08

*p<.05

Tablo 3.2.6.’da goriildiigii {izere annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar:
alt Olgekleri, annelerin depresyon puanlar1 ve Anababa Tutumlar1 alt 6lgeklerinin

annelerin yasadiklar1 tiziicli olaylar karsisinda bagkalariyla konusmak isteyip
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istememesi degiskeni agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Anababa Tutumu alt Glgeklerinden olan kabul-ilgi ve siki denetim-kontrol ile
annelerin konugsmak isteyip istememesi degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar: alt dlgeklerinden olan duygusal
istismar, ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile annenin konusmak isteyip
istememesi degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamhi  bir farkhilik

bulunamamastir.

Annelerin depresyon diizeyi ile konusmak isteyip istememeleri degiskenine gore
anlaml bir farklilik bulunmustur (T=-2.99, p<.05). Bu farklilik konusmak istemeyen

annelerin lehine olmustur (X=18.58, S.S.=9.48).
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Tablo 3.2.7. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Cocuklarin Depresyon Puanlar,, Anababa Tutumlar Alt Olcekleri ve
Cocuklarin, Annelerin Kendini A¢ma Puanlarinin Annenin Yas1 Degiskeni
Agisindan Karsilastirilmasi icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglan
Annenin yasi 25-34 35-39 40-49 F
n= 32 n= 33 n=36
X 9.72 12.33 12.53
Cocuk depresyon 1.65
S.S 6.41 7.69 6.83
X 1.87 2.45 2.69
Cocuk duygusal istismar 1.21
S.S 1.95 2.74 1.86
X .06 21 17
Cocuk cinsel istismar 29
S.S 35 1.22 .61
X .87 1.03 1.58
Cocuk fiziksel istismar 1.65
S.S 1.16 2.14 1.66
X 5.37 7.06 7.17 .
Cocuk ithmal 3.58
S.S 2.48 3.49 3.06
X .16 .36 47
Cocuk ekonomik sémiirii .58
S.S 45 1.75 1.11
X 37.16 36.88 36.5
Kabul-ilgi 23
S.S 4.30 3.78 3.87
X 30.87 30.21 29.53
Sik1 denetim-kontrol .67
S.S 5.65 5.11 3.52
X 2.25 2.45 2.22
Anne kendini agma 1.19
S.S .62 .79 .59
X 2.47 2.48 2.55
Cocuk kendini agma .10
S.S .84 .83 .88

*p<.05
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Tablo 3.2.7.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu alt 6lg¢ekleri, ¢cocuklarin depresyon puanlari, Anababa Tutumlar1 alt 6lgekleri
ve c¢ocuklarm, annelerin kendini agma puanlarinin annenin yast degiskeni agisindan
karsilagtirilmas: icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer
almaktadir. Calismada annenin yasi degiskeni acisindan bazi gruplarin digerlerine
oranla daha az sayida olmasi nedeniyle bazi gruplar birlestirilerek sayilar
olabildigince yakm hale getirilmeye c¢alisilmistir. Sonug¢ olarak ii¢ grup elde
edilmistir; birinci grup 25-34 yas araligini, ikinci grup 35-39 yas araligini, iigiincii

grup ise 40-49 yas araligimi kapsamaktadir.

Cocuklarin Istismar Tammlama Anketi ve Tarama Formu alt dlgeklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ekonomik somiirii ve ¢cocuklarin
depresyon seviyeleri ile annenin yas1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamaistir. Cocuk ithmal ile annenin yas1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=3.58, p<.05). Bu farkin kaynagini1 bulmak iizere Bonferroni
testi kullanilarak yapilan gruplar arasi1 karsilagtrma (post-hoc comparisons)

sonucuna gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamastir.

Anababa Tutumu alt Glgeklerinden olan kabul-ilgi ve siki denetim-kontrol ile

annelerin yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Calismada annelere ve c¢ocuklara kendilerini agma ile ilgili kendilerini {izen bir
durum karsisinda kendilerine yakin gordiikleri kisilerle konusmak isteme ve
gercekten konusmay1 kapsayan iki soru sorulmustur. Verilen cevaplarin birbirine
yakin olmasi nedeniyle bu iki soru birlestirilerek toplam kendini agma puani elde
edilmistir. Annelerin ve cocuklarin kendilerini agma diizeyleri ile annelerin yas1

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 3.2.8. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt Olgekleri,
Cocuklarin ve Annelerin Depresyon Puanlari ve Anababa Tutumlan Alt
Olgeklerinin Ailede Psikolojik Problemi Olan Birinin Varhg Degiskeni

Agcisindan Karsilastirilmasi icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclan

Ailede psikolojik problemi olan Evet Hayir t
birinin varhgi n=25 n=76
X 13.68 10.88
Cocuk depresyon 1.74
S.S 6.26 7.18
X 2.48 2.31
Cocuk duygusal istismar 32
S.S 2.18 2.24
X 0 .20
Cocuk cinsel istismar -1.06
S.S 0 .92
X 1.28 1.14
Cocuk fiziksel istismar 34
S.S 1.57 1.77
X 6.72 6.51
Cocuk ihmal .29
S.S 4.06 2.78
X 16 .39
Cocuk ekonomik somiirii -.83
S.S 37 1.39
X 15.80 11.10
Anne depresyon 2.58"
S.S 8.14 7.80
X 44.08 37.29 .
Anne duygusal istismar ve ihmal 2.30
S.S 12.03 13.03
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Tablo 3.2.8. (Devam ediyor)

Evet Hayir t
n=25 n="76
X 5.60 5.67
Anne cinsel istismar -.14
S.S 1.22 2.43
X 30.04 27.46
Anne fiziksel istismar 1.51
S.S 7.05 7.54
X 36.24 37.03
Kabul-ilgi -.86
S.S 4.17 3.89
X 29.04 30.55
Sik1 denetim-kontrol -1.38
S.S 3.49 5.11

*p<.05

Tablo 3.2.8.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu alt dlcekleri, annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 alt dlgekleri,
cocuklarin ve annelerin depresyon puanlari ve Anababa Tutumlar: alt 6lgeklerinin
ailede psikolojik problemi olan birinin varligi degiskeni agisindan karsilastirilmasi

icin yapilan bagimsiz grup t-testi sonuclar1 yer almaktadir.

Cocuklarin Istismar Tammmlama Anketi ve Tarama Formu alt dlgeklerinden olan
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, thmal, ekonomik somiirii ve
cocuklarm depresyon seviyeleri ile ailede psikolojik problemi olan birinin varligi

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Anababa Tutumu alt 6lgeklerinden olan kabul-ilgi ve siki denetim-kontrol ile ailede
psikolojik problemi olan birinin varhigi degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 alt dlgeklerinden olan fiziksel
istismar ve cinsel istismar ile ailede psikolojik problemi olan birinin varlig:

degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 alt dlgeklerinden olan duygusal
istismar, ihmal ile ailede psikolojik problemi olan birinin varlig1 degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (T=2.30, p<.05). Bu farklilik

ailede psikolojik problemli olan annelerin lehine olmustur (X=44.08, S.S.=12.03).

Annelerin depresyon diizeyi ile ailede psikolojik problemi olan birinin varhigi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (T=2.58, p<.05). Bu farklilik

ailede psikolojik problemli olan annelerin lehine olmustur (X=15.80, S.S.=8.14).
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3.3. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iliskiler ile ilgili Bulgular

3.3.1. Cocuk istismar1 Tamimlama Anketi ve Tarama Formu Alt Olcekleri,
Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt Olgekleri, Cocuklarin
ve Annelerin Depresyon Puanlan ile Ilgili Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayilan

Tablo 3.3.1.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu alt dlcekleri, annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 alt dlgekleri,
cocuklarmn ve annelerin depresyon puanlar: ile ilgili Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3.3.1. Cocuk Istismar1 Tammmlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Annelerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Alt Olgekleri,
Cocuklarin ve Annelerin Depresyon Puanlar ile Ilgili Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilan

Degisken (V)] (©)] @ ® ) (@) ® ()] 10)
(1) Anne duygusal istismar 81 34 22 13 0 02 -18 260 45
(2) Anne fiziksel istismar 367 18 16 -,06 Jo 16 277 337
(3) Anne cinsel istismar ,05 ,04 -,04 ,10 ,02 ,03 ,01
(4) Cocuk duygusal istismar g1 40" 230 -07 44709
(5) Cocuk fiziksel istismar ST 220 05 487" 13
(6) Cocuk cinsel istismar -,04 -,02 307 12
(7) Cocuk ihmal 09 277 02
(8) Cocuk ekonomik istismar ,02 - 18
(9) Cocuk depresyon 25"
(10) Anne depresyon 1

*p<.05,%*p<.01

Annelerin duygusal istismar ve thmal puanlariyla fiziksel ve cinsel istismar puanlari
arasindaki iliskiler incelendiginde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir
(swrasiyla, r= .81, r= .34; p<.01). Buna gore duygusal istismar ve ihmal puan arttikca
fiziksel istismar ve cinsel istismar puani artmaktadir. Annelerin duygusal istismar ve

thmal puanlartyla diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde; bu degiskenin
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cocuklarm fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal ve ekonomik somiirii degiskenleriyle
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayni degiskenin ¢ocuk
duygusal istismar, ¢ocuk depresyon ve anne depresyon degiskenleriyle pozitif yonde

anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur (sirasiyla, r=.22, r=.26, r=.45; p<.01).

Annelerin fiziksel istismar puanlariyla anne cinsel istismar, ¢cocuk depresyon ve anne
depresyon degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (sirasiyla,
=36, r=.27, r=.33; p<.01). Buna gore anne fiziksel istismar puani arttik¢a anne cinsel
istismar, cocuk depresyon ve anne depresyon puani artmaktadir. Ayn1 degiskenin ¢ocuk
duygusal istismar, ¢cocuk fiziksel istismar, ¢ocuk cinsel istismar, ¢cocuk ihmal ve ¢ocuk
ekonomik somiirii degiskenleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski

bulunamamistir.

Annelerin cinsel istismar puanlariyla ¢ocuk duygusal istismar, ¢ocuk fiziksel istismar,
cocuk cinsel istismar, ¢ocuk ihmal, cocuk ekonomik somiirii, ¢ocuk depresyon ve anne

depresyon degiskenleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iligki bulunamamastir.

Cocuk duygusal istismar puanlariyla ¢cocuk fiziksel istismar, cocuk cinsel istismar, ¢gocuk
depresyon ve g¢ocuk ihmal puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski
bulunmustur (sirastyla, =71, r=.40, r=44; p<.01; r=23; p<.05). Buna gore cocuk
duygusal istismar puani arttikga ¢ocuk fiziksel istismar, ¢ocuk cinsel istismar, ¢ocuk
depresyon ve c¢ocuk ihmal puanlar1 artmaktadir. Ayni1 degiskenin ¢ocuk ekonomik

istismar ve anne depresyon degiskeniyle aralarinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Cocuk fiziksel istismar puanlariyla ¢ocuk cinsel istismar, ¢ocuk depresyon ve gocuk
thmal puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (swrasiyla, r=.57, r=.48;
p<.01; r=.22; p<.05). Buna gore ¢ocuk fiziksel istismar puam arttikca ¢ocuk cinsel

istismar, ¢ocuk depresyon ve ¢ocuk ihmal puanlar1 artmaktadir. Ayn1 degiskenin ¢ocuk
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ekonomik istismar ve anne depresyon degiskeniyle arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Cocuk cinsel istismar puanlariyla ¢ocuk depresyon puani arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur (r=.30, p<.01). Buna gore ¢ocuk cinsel istismar puani
arttikca cocuk depresyon puani artmaktadir. Ayni degiskenin ¢ocuk ihmal, ¢ocuk
ekonomik istismar ve anne depresyon degiskenleriyle arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunamamastir.

Cocuk ihmal puanlariyla ¢cocuk depresyon puani arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.27, p<.01). Ayn1 degiskenin ¢ocuk ekonomik istismar ve anne
depresyon degiskenleriyle arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Cocuk ekonomik istismar puanlar1 ile cocuk depresyon ve anne depresyon diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunmamastir.

Cocuk depresyon diizeyi ile anne depresyon diizeyi arasinda anlamhi bir iliski
bulunmustur (r=.25; p<.05). Buna gore c¢ocuk depresyon diizeyi arttikca anne
depresyon diizeyi de artmaktadir.

3.3.2. Cocuk istismar1 Tamimlama Anketi ve Tarama Formu Alt Olcekleri,
Cocuklarin Depresyon Puanlari, Anababa Tutumu Alt Olgekleri ve
Sosyodemografik Degiskenler ile Ilgili Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayilan

Tablo 3.3.2.°de goriildiigii {izere Cocuk Istismar1 Tanimlama Anketi ve Tarama
Formu alt 6lcekleri, cocuklarin depresyon puanlari, Anababa Tutumu alt 6lgekleri ve
sosyodemografik degiskenler ile ilgili Pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

96



Tablo 3.3.2. Cocuk Istismar1 Tammlama Anketi ve Tarama Formu Alt
Olcekleri, Cocuklarin Depresyon Puanlari, Anababa Tutumu Alt Olcekleri ve
Sosyodemografik Degiskenler ile Ilgili Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayilan

Degisken 2 & @ &6 6 oo 6 O @ ay a2 a3
(1) Cocuk depresyon 02 -34" 03 16  -14 S307 277 50" 01 17 01 ,09
(2) Anne egitim 33" 04 05  -04 02 411 ,09 14 04 237 11
(3) Ekonomik seviye 01 04 ,08 08 -24° 07 03 01 -01 .15
4)  Cocuk kendini agma 18 16 04 22710 ,05 a8 12,001
(5) Anne kendini agma -,03 S22 18 -05 -25" 09 09 -02
(6) Siki denetim-kontrol ,08 -,07 -,09 -,01 14 .07 -22°
(7) Kabul-ilgi =227 415 ,04 09 =207 -04
(8) Anne istismar Jo -06 200 -04 05
(9) Cocuk istismar 02 -01 08 24
(10) Travmatik olay gegmisi -,04 ,04 ,12
(11) Ailede psikolojik problem -23" 01
(12) Cocuk sayisi 13
(13) Annenin yast 1

*p<.05,*%*p<.01

Cocuk depresyon puanlariyla diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde bu
degiskenin, ekonomik seviye, kabul ilgi degiskenleriyle arasinda negatif yonde anlami
bir iliski oldugu goriilmektedir (sirastyla, r=-.34; p<.05; r=-.30; p<.01). Buna gére ¢cocuk
depresyon puani arttikca sosyoekonomik seviye ve kabul ilgi ebeveynlik tutumu
azalmaktadir. Ayn1 degiskenin ¢ocuk istismar ve anne istismar degiskenleriyle arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (swrasiyla, =27, r=.50; p<.01). Diger
degiskenler olan; anne egitim, ¢ocuk kendini agma, anne kendini agma, siki denetim-
kontrol, travmatik olay gecmisi, ailede psikolojik problem varligi, cocuk sayisi ve
annenin yasi ile ¢ocuk depresyon puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Annenin egitim seviyesi ile sosyoekonomik diizey arasinda pozitif yonde (r=.33; p<.01),
cocuk sayisit ile negatif yonde (r=.-23; p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore
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annenin egitim seviyesi arttikca sosyoekonomik diizey artmakta ve cocuk sayisi
azalmaktadir. Diger degiskenler olan; cocuk kendini agma, anne kendini agma, siki
denetim-kontrol, kabul-ilgi, anne istismar, ¢ocuk istismar, travmatik olay gecmisi,
ailede psikolojik problem varligi ve annenin yas1 ile annenin egitim seviyesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Sosyoekonomik diizey ile diger degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde bu
degiskenin, anne istismar degiskeni ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
bulunmustur (r=-.24; p<.05). Buna gore sosyoekonomik diizey arttik¢a annenin istismar
puani azalmaktadir. Diger degiskenler olan; cocuk kendini agma, anne kendini agma, siki
denetim-kontrol, kabul-ilgi, ¢ocuk istismar, travmatik olay ge¢misi, ailede psikolojik
problem varli§i, ¢ocuk sayisi ve annenin yasi ile sosyoekonomik diizey arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Cocuk kendini agma ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde bu
degiskenin, anne istismar ile pozitif yonden anlaml bir iliskisi oldugu goriilmektedir
(r=.22; p<.05). Buna gore cocuk kendini agma miktar1 arttikca anne istismar yasantisi
miktar1 da artmaktadir. Diger degiskenler olan; anne kendini agma, siki denetim-kontrol,
kabul-ilgi, ¢ocuk istismar, travmatik olay ge¢misi, ailede psikolojik problem varligi,
cocuk sayisi ve annenin yasi ile ¢ocuk kendini agma degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.

Anne kendini agma ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde bu
degiskenin, kabul-ilgi ve travmatik yasam olay1 ge¢misi degiskenleriyle negatif yonde
anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur (sirastyla, r=-.22, r=-.25; p<05). Buna gore anne
kendini agma miktar1 azaldik¢a kabul-ilgi ve travmatik yasam olay1 gegmisi artmaktadir.

Diger degiskenler olan; siki denetim-kontrol, anne istismar, c¢ocuk istismar, ailede
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psikolojik problem varligi, ¢cocuk sayis1 ve annenin yas1 ile anne kendini agma degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.

Sik1 denetim kontrol ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde bu
degiskenin annenin yas1 ile negatif yonde anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur (r=-
.22; p<.05). Buna gore annenin yas1 azaldikca siki denetim-kontrol miktar1 artmaktadir.
Diger degiskenler olan; kabul-ilgi, anne istismar, ¢ocuk istismar, travmatik yasam olay1
geemisi, ailede psikolojik problem varligi ve cocuk sayisi ile siki denetim-kontrol

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.

Kabul-ilgi ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde bu degiskenin, anne
istismar yasantist ve cocuk sayisi ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
bulunmustur (swrasiyla, r=-.22; p<.01; r=-.20; p<.05). Buna gore anne istismar yasantisi
ve cocuk sayisi arttikca kabul-ilgi miktar1 azalmaktadir. Diger degiskenler olan; ¢cocuk
istismar, travmatik yasam olayr gecmisi, ailede psikolojik problem varlig1 ve annenin
yast ile kabul-ilgi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Anne istismar ile diger degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde bu degiskenin
ailede psikolojik problemin varligi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur (r=.20, p<.05). Buna gore ailede psikolojik problemin varlig1 arttik¢a anne
istismar miktar1 artmaktadir. Diger degiskenler olan; ¢ocuk istismar, travmatik yasam
olay1 gecmisi, ¢ocuk sayis1 ve annenin yasi ile anne istismar degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Cocuk istismar ile diger degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde bu degiskenin
annenin yasi ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.24; p<.05).

Buna gore annenin yasi arttikga ¢ocuk istismar miktar1 artmaktadir. Diger degiskenler
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olan; travmatik yasam olay1 ge¢misi, ailede psikolojik problemin varlig1 ve ¢ocuk sayisi
ile cocuk istismar degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Travmatik yasam olay1 ge¢misi ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde
bu degiskenin, ailede psikolojik problemin varligi, ¢ocuk sayis1 ve annenin yasi

degiskenleriyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Ailede psikolojik problemin varligi ile diger degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde ¢ocuk sayisi ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (r=-
.23; p<.05). Buna gore ailede psikolojik problemin varlig1 arttikca cocuk sayisi
azalmaktadir. Ailede psikolojik problemin varlig1 ile annenin yasi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Cocuk sayis1 ile annenin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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3.4. Cosuklarin ve Annelerin Depresyon Diizeyleri ve Cocuklarin Istismar

Yasantilarinin Yordanmasinda Regresyon Analizi Sonuclarn

3.4.1. Cocuklarin Depresyon Diizeylerinin Yordanmasinda Annelerin
Depresyon Diizeyi, Cocukluk Dénemi Istismar Yasantilari ve Anababa
Tutumlar Degiskenleriyle Yapilan Asamal Regresyon Analizi Sonuclan

Tablo 3.4.1. Cocuklarin Depresyon Diizeylerinin Yordanmasinda Annelerin

Depresyon Diizeyi, Cocukluk Dénemi Istismar Yasantilari ve Anababa
Tutumlar Degiskenleriyle Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonuclarn

Degiskenler Beta t sd F degisim R} R degisim
Asama 1 . .

Anne depresyon 25 2.60 (1,99) 6.63 .06 .06

Asama 2

Anne depresyon 17 .64 (2,97) 222 10 .04

Anne fiziksel 21 1.24

istismar

Anne duygusal .009 .05

istismar ve thmal

Asama 3 .

Anne depresyon A3 .25  (2,95) 3.82 17 .06
Anne fiziksel .16 1.57

istismar

Anne duygusal -.08 -.46

istismar ve ihmal

Denetim- kontrol =12 -1.32

Kabul-ilgi =23 233

*p<.05
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Cocuklardaki depresyon diizeyinin annenin depresyon diizeyi, annenin g¢ocukluk
donemi istismar yasantis1 ve anababa tutumlar1 ile ne diizeyde yordandigini
inceleyebilmek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cocugun depresyon
diizeyi bagimli degisken olarak incelenmektedir. Bagimsiz degiskenlere bakildiginda
ilk asamada annenin depresyon diizeyi analize sokulmustur. 2. Asamada annenin
cocukluk donemi istismar yasantilar1 alt boyutlar1 olan duygusal ve fiziksel istismar
analize dahil edilmistir. 3. Asamada anababa stilleri olan kabul ilgi ve siki denetim-

kontrol, iki boyut seklinde analize alinmustir.

Tablo 3.3.1.’¢ gore ilk asamada analize girilen annenin depresyon diizeyinin,
cocugun depresyon diizeyini anlamli seviyede yordadigi ve varyansin %6’sini1

acikladig1 bulunmustur (R*= .06, F (1,99) = 6.63, p< .05).

Ikinci asamada, annenin depresyon diizeyi kontrol edildiginde annenin duygusal ve
fiziksel istismar degiskenlerinin analize dahil edilmesiyle agiklanan varyansin %10’a
yiikseldigi goriilmekle birlikte %4’lik artisin anlamhi bir katki saglamadigi

gozlemlenmistir.

Ugiincii asamada annenin depresyon diizeyi ve ¢ocukluk ddénemi istismar yasantilar
kontrol edildiginde analize dahil edilen anababa tutumlarmin agiklanan varyansi
%]17’ye yiikselttigi bulunmustur. Bu yilikselmenin anlamli oldugu goriilmektedir

(R’>= .17, F (2,95) = 3.82, p<.05).

Bu asamada analize girilen tiim degiskenler tek tek incelendiginde c¢ocugun
depresyon diizeyini yordamada annenin kabul ilgi anababa stilinin anlamli diizeyde
katk1 sagladig1 bulunmustur (= -.23, p<.05). Kabul ilgi diizeyi azaldik¢a depresyon

seviyesi artmaktadir.
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3.4.2. Annelerin Depresyon Diizeylerinin Yordanmasinda Cocukluk Donemi
Fiziksel ve Duygusal Istismar Yasantilari ve Annelerin Kendini A¢ma

Degiskenleriyle Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonuclan

Tablo 3.4.2. Annelerin Depresyon Diizeylerinin Yordanmasinda Cocukluk
Dénemi Fiziksel ve Duygusal Istismar Yasantilar1 ve Annelerin Kendini A¢ma
Degiskenleriyle Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler Beta t sd F degisim R} R degisim
Asama 1

Anne fiziksel 137 o84 (2,98) 13.197 21 21

istismar

Anne duygusal 567 3.61

istismar ve thmal

Asama 2

Anne fiziksel 117 776 (1,97)  4.86 25 .04
istismar

Anne duygusal 517 3.28

istismar ve thmal

Anne kendini agma .20 2.20

<05, p<0l, p<.001

Annelerdeki depresyon diizeyinin annenin cocukluk donemi fiziksel, duygusal
istismar yasantilar1 ve kendini agma ile ne diizeyde yordandigini inceleyebilmek i¢in
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Annenin depresyon diizeyi bagimli degisken
olarak incelenmektedir. Bagimsiz degiskenlere bakildiginda ilk asamada annenin
cocukluk donemi istismar yasantilar1 alt boyutlar1 olan duygusal ve fiziksel istismar
analize dahil edilmistir. 2. Asamada annenin yasadig1 travmatik olaylar karsisinda

kendini agmas1 degiskeni analize dahil edilmistir.
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Tablo 3.3.2.°ye gore ilk asamada analize girilen annenin ¢ocukluk dénemi istismar
yasantilar1 alt boyutlar1 olan duygusal ve fiziksel istismarin, annelerin depresyon
diizeyini anlamli seviyede yordadigi ve varyansin %21’ini agikladigi bulunmustur

(R’= 21, F (2,98) = 13.19, p<.001).

Ikinci asamada, annenin istismar yasantilar1 kontrol edildiginde, annenin yasadigi
travmatik olaylar karsisinda kendini agmasi deg§iskeninin analize dahil edilmesiyle
aciklanan varyansin %25’e yiikseldigi bulunmustur. Bu %4’liikk artisin anlamli bir

katk: sagladig1 goriilmektedir (R*= .25, F (1,97) = 4.86, p< .05).

Bu asamada analize girilen tiim degiskenler tek tek incelendiginde annenin
depresyon diizeyini yordamada annenin ¢ocukluk donemi duygusal istismar yasantisi
(B= .50, p< .05) ve kendini agmasinin (= -.19, p< .05) anlaml diizeyde katki
sagladig1 bulunmustur. Kendini agma diizeyi arttikga depresyon seviyesi azalmakta

ve duygusal istismar diizeyi arttikca depresyon seviyesi de artmaktadir.......
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3.4.3. Cocuklarin Istismara Maruz Kalma Diizeylerinin Yordanmasinda
Annelerin Cocukluk Doénemi Istismar Yasantilari, Depresyon Diizeyleri ve
Anababa Tutumlan Degiskenleriyle Yapilan Asamah Regresyon Analizi

Sonuglan

Tablo 3.4.3. Cocuklarin Istismara Maruz Kalma Diizeylerinin Yordanmasinda
Annelerin Cocukluk Dénemi Istismar Yasantilari, Depresyon Diizeyleri ve
Anababa Tutumlann Degiskenleriyle Yapilan Asamalh Regresyon Analizi
Sonuglan

Degiskenler Beta t sd F degisim R R degisim
Asama 1

Anne istismar 10 1.01  (1,99) 1.03 .01 .01

Asama 2

Anne istismar 10 93 (1,98) .00 .01 .00

Anne depresyon -.01 -.02

Asama 3

Anne istismar .08 72 (2,96) 1.18 .03 .02

Anne depresyon -.03 -.30

Denetim-kontrol -.14 -1.30

Kabul-ilgi -.07 =71

Cocuklarin istismara maruz kalma diizeyinin annenin istismar yasantilari, annenin
depresyon seviyesi ve anababa tutumlari ile ne diizeyde yordandigini inceleyebilmek
icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cocugun istismar yasantis1 bagimli
degisken olarak incelenmektedir. Bagimsiz degiskenlere bakildiginda ilk asamada
annenin c¢ocukluk donemi istismar yasantis1 analize sokulmustur. 2. Asamada
annenin depresyon diizeyi analize dahil edilmistir. 3. Asamada anababa stilleri olan
kabul ilgi ve sik1 denetim-kontrol, iki boyut seklinde analize alinmustir.
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Tablo 3.3.3.’¢ gore ilk asamada analize girilen annenin ¢ocukluk donemi istismar
yasantilar1 toplam puani, ¢cocugun istismar yasantilar1 diizeyinde toplam varyansin
%1’ini a¢iklamustr (R’= .01, F (1,99) = 1.03, p> .05); ancak annenin cocukluk
donemi istismar yasantilar1 ¢ocugun istismar yasantilarini yordamakta anlamli bir

ilisk1 géstermemistir.

Ikinci asamada, gocukluk dénemi istismar yasantilar1 kontrol edildiginde annenin
depresyon diizeyinin analize dahil edilmesiyle aciklanan varyansmn degismedigi
gozlemlenmistir. Annenin depresyon diizeyi c¢ocugun istismar yasantilarini

yordamakta anlamli bir iliski gdstermemistir (R*= .01, F (1,98) =.001, p> .05).

Ugiincii asamada annenin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilar1 ve depresyon diizeyi
kontrol edildiginde analize dahil edilen anababa tutumlarmin agiklanan varyansi
%3’e yikselttigi (R>= .03, F (2,96) = 1.18, p> .05); ancak bu yiikselmenin anlamli

olmadig1 bulunmustur.
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BOLUM 4

TARTISMA

Istismar olaylarinm agiga cikarilmasi, zellikle istismarci aile bireylerinden biriyse,
olduk¢a zor olmaktadir. Cocuk boyle bir yardim cagrisinda bulunduktan sonra
gerekli koruma ve destegi gormediginde insanlara karsi gilivenini, inancini
kaybetmeye baslayacak ve o c¢ocuga ulasmak zamanla daha zor olacaktir.
Arastirmanin amact; ¢ocuklar ve annelerin, cocukluk doneminde yasadiklar1 istismar
olaylar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemek, cocuklarin ve annelerin depresyon
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek, istismar ve depresyon diizeyi ile
kendini agma arasinda iligskiyi arastirmak ve son olarak ebeveynlik tutumlari ile

istismar yasantilari arasinda iliski olup olmadigini incelemektir.

Bu boliimde, arastirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir

cergevesinde tartisilacaktir.

4.1.1. Cocukluk Dénemi istismar Puanlarn Acisindan Orneklemde Yer Alan

Cocuklar ve Annelerin Yiizdelik Degerlerinin Tartisiimasi

Bu c¢alismanin temel amaci, ¢ocuklara ve annelere istismar yasantilar1 ya da
depresyon diizeyleri ile ilgili tan1 koymaktan c¢ok, bu problemlerle iligkili olan
degiskenleri anlayabilmektir. Bununla birlikte, cocuklarn ve annelerin istismar
yasantilary, depresyon diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla bazi
betimleyici analizler de yapilmistir. Bu analizlere gore, annelerin %32,7 sinde,

cocuklarm ise %17,8’inde kesme noktasmin iizerinde depresyon belirtileri
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saptanmistir. Cocuklarin %21,8’inde duygusal istismar, %14,9’unda fiziksel istismar,
%S5’inde cinsel istismar, %20,8’inde ithmal ve %5’inde ekonomik sOmiirii; annelerin
ise % 18,8’inde ¢ocukluk donemi duygusal istismar, %17,8’inde fiziksel istismar,
%6,9’unda cinsel istismar yasantilarmin kesme noktasmnin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Cocuklar ve annelerdeki depresyon belirtilerinin  istismar
yasantilarinin bir sonucu olup olmadigmni sdylemek olanakli olmasa da depresif
belirtiler olan cocuk ve annelerin oranlar1 kayda deger diizeylerdedir ve lizerinde
durulmasinda yarar bulunmaktadir. Ayrica, Tirkiye'de ¢ocuk istismar1 konusunda
yapilmig arastirmalar gozden gegirildiginde ise duygusal istismarm %78, fiziksel
istismarin %24 ve cinsel istismarm %9 oranlariyla mevcut ¢alismaya kiyasla daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Bayramoglu, 2009). Calismaya katilan c¢ocuklar
psikolojik yardim almakta olduklar1 icin terapiye gelis nedenleri ve aile tutumlari
konusunda aileden bilgi alma imkani saglanmistir. Cocuguna kars1 fiziksel, duygusal
istismar uyguladigim1 ifade eden bazi annelerin ¢ocuklarmin istismar formu
doldurulurken istismara yonelik bir bilgi vermedigi, istismar1 saklama egilimde
olduklar1 dikkat c¢ekmistir. Bu durum alanyazinda bahsedilen istismarm aile
icerisinde bir sir olarak algilandigi, utang duyuldugu i¢in bu durumun bagkasiyla
paylasilmak istenmedigi bilgisiyle tutarlilk gosterdigi diisiiniilmektedir (Ozdemir,

2009).

4.1.2. Annelerin Cocukluk Dénemi istismar Yasantilar1 ve Depresyon Diizeylerinin
Arastirmada Kapsanan Sosyo-demografik Ozellikler A¢isindan Karsilastirilmasina

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Annelerin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilar1 ve depresyon diizeylerinin sosyo-

demografik degiskenler acisindan karsilastirilmasinda; annelerin ¢alisip ¢alismama
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durumu ve egitim seviyelerine gore anlamli bir farklilik bulunamamigstir. Ailenin
gelir seviyesi degiskeni agisindan annelerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar,
thmal ve fiziksel istismar yasantilar1 degismektedir. Duygusal istismar ve ihmal
yasantilarina gore gelir seviyesi diisiik ve orta gruplar arasinda, fiziksel istismar
yasantilarina gore ise gelir seviyesi diisiik ve orta iistii gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Gelir seviyesi azaldik¢a istismar yasantilarinin artiyor olmasi
alanyazinda ¢ocukluk donemi istismari risk faktorleri arasinda, ailenin diisiik gelir

seviyesinin yer almasini destekler nitelikte bir bulgudur (Karakog, 2009).

Annelerin, kendilerini ¢ok iizen bir olay karsisinda kendilerine yakin gordiikleri
kisilerle konusmak isteyip istememeleri degiskeni acisindan istismar yasantilar
farklilasmamakta fakat depresyon diizeyi farklilasmaktadir. Konusmak istemeyen
grupta depresyon diizeyinin daha yiiksek olmasi, Ozer ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gerceklestirilen TSSB risk etmenleri calismasinda, TSSB ile sosyal
destegin negatif yonde iligkili bulunmasi sonuglari ile bir arada degerlendirildiginde,
kisinin ¢evresi tarafindan algiladigi destegin ruh saghigi iizerinde ne kadar 6nemli

oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Ailede psikolojik problemi olan birinin varhi§1 degiskeni agisindan annelerin
duygusal istismar, ihmal yasantilar1 ve depresyon diizeyleri istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilagsmakta ve artmaktadir. Aile, kendi igerisinde bir sistem, bir
biitiin olarak algilandiginda aile icerisinde yasanan herhangi bir problemin diger

bireyleri de olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir (Gokler, 2008).

109



4.1.3. Cocuklarn Istismar Yasantilar1 ve Depresyon Diizeylerinin Arastirmada
Kapsanan Sosyo-demografik Ozellikler Acisindan Karsilastirilmasina  iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin istismar yasantilar1 ve depresyon diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenler acgisindan karsilastirilmasinda; annelerin calisma durumu, egitim
seviyeleri ve ailede psikolojik problemi olan birinin varligi agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Legano ve arkadaslar1 (2009), ailede psikopatolojiye sahip
olan birinin varlig1 ve ebeveynlerin diisiik egitim seviyesinde olmalarinin, cocuklarin
istismar1 konusunda Onemli risk faktorleri arasinda bulunduklarini vurgularken
mevcut ¢alismada bu faktorlerin anlamli diizeyde etkilerinin olmamasi, psikolojik
destek almanmn bahsedilen risk faktorleri iizerinde 1iyilestirici etkiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ailenin gelir seviyesi degiskenine gore ¢ocuklarin
istismar yasantilar1 farklilasmazken depresyon diizeyleri istatistiksel acidan anlamli
olarak farklilagmaktadir. Gelir seviyesi diisiik olan aileler ile orta ve orta tistii aileler
arasinda boyle bir farkin olmasi, gelir seviyesi azaldik¢a depresyon diizeyinin
artmasi, ekonomik diizeyin aile ortamindaki huzuru bozup gerginlikleri arttirarak
cocuklarin ruh saghgmi olumsuz etkileyebilecegi diisiincesini desteklemektedir

(Senol, 2006).

Cocuklarin, kendilerini ¢ok tizen bir olay karsisinda kendilerine yakin gordiikleri
kisilerle konusmak isteyip istememeleri, cinsiyetleri ve annelerin yasi degiskenine
gore cocuklarin depresyon diizeyleri farklilagsmazken, istismar yasantilar1 istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Cocukluk doneminde istismara maruz
kalmis kisilerin kendileri ve digerleriyle ilgili algilar1 degisebilecegi ig¢in sosyal

iligkilerde daha silipheci, ¢ekingen davranabilmekte ve algiladiklar1 sosyal destek
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zayif olabilmektedir. Fakat ¢cevreden algilanan sosyal destege agik olduklari durumda
ise sosyal destek kisinin ruh saghgir iizerinde iyilestirici etkisi olmaktadir
(Vranceanu, Hobfoll ve Johnson, 2007). Bu ¢alismada, depresyon diizeyinin ¢ocuklar
icin konusmak isteyip istememe degiskenine gore farklilasmamasi sasirtici bir

bulgudur.

Depresyon diizeyi ve cinsiyet ile ilgili elde edilen bulgu, yetiskinlerde, kadinlar ve
erkekler arasinda farklilik olurken ¢ocuklarin depresyon diizeyinde cinsiyetin anlamli
bir farkliliga neden olmamasi bilgisini destekler niteliktedir (Garber, 2006). Cinsiyet
degiskeni acisindan erkek cocuklarin ekonomik somiiriiye daha ¢ok maruz kaldigi
goriilmektedir. Gegmis donemlerden bu yana kiiltiirel algilarimizda, erkeklerin daha
cok is hayatinda olmalarmin ve evin ekonomik anlamda gec¢imini saglamalari
gerektigi diisiincesinin, erkek cocuklarinda ekonomik sOmiiriiniin daha yiiksek
olmasini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarn kendilerini ¢ok iizen bir
olay karsisinda kendilerine yakin gordiikleri kisilerle konusmak isteyip istememeleri
degiskenine gore de ekonomik somiirii puanlar1 de§ismekte ve konugmak istemeyen
cocuklarn ekonomik sOomiiriiye maruz kalma oraninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Konusmak istemeyen c¢ocuklar kendileri yardim ¢agrisinda

bulunamayacaklari i¢in destek gérme olasiliklar1 da azalacaktir.

Annelerin yas1 degiskeni acisindan c¢ocuklarin ithmal yasantilar1 farklilasmakta ve
annelerin yas1 arttikga thmal yasantilar1 da artmaktadir. Alanyazinda da kiigiik yasta
cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklarini istismar etme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu vurgulanirken (Karakog, 2009), bu calismada tersi bir sonu¢ ¢ikmasi, yasi
daha biiyiik olan annelerin, genc¢ annelere gore hem fiziksel hem de duygusal

anlamda daha cok enerji kaybi1 yasayabilecegi, cocuklarla vakit ge¢irme, onlarin
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istedikleri ve saglikli gelisimleri i¢in ihtiyaclar1 olan aktivitelerde bulunma

konusunda daha yetersiz, ihmalkar davranabileceklerini diistindiirmektedir.

4.2. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

4.2.1. Cocuklarin ve Annelerin Cocukluk Dénemi istismar Yasantilar,

Depresyon Puanlar Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Annelerin ve ¢ocuklar ¢ocukluk dénemi istismar yasantilar1 gozden gecirildiginde,
yasanan istismar cesitlerinin kendi aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Buna gore cocukluk donemine istismar tiirlerinden herhangi birine
maruz kalmis olmanin diger istismar tiirlerine maruz kalma olasiligmi da
artirabilecegi bilgisi desteklenmistir (Legano ve ark., 2009). Sadece, ¢ocuklar i¢in
ekonomik somiiriiye maruz kalma ile diger istismar tiirlerine maruz kalma arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Ekonomik somiirii bazen ailenin ekonomik zorluk
cekmesi ya da kiiltiirel algilarmdan kaynaklaniyor olabilir (Ulser ve ark., 2009).
Cocuklarinin saglikli gelisimi i¢in ihtiyaclarim1 karsilamaya calisan duyarli bazi
ailelerde de ekonomik zorluklar ya da ¢ocuklarina sorumluluk duygusu asilayabilme
disiinceleriyle ¢ocuklarini  erken yasta c¢alisma hayatina yonlendirdikleri

diistiniilebilir.

Annelerin ¢ocukluk donemi fiziksel ve cinsel istismar yasantilar1 ve c¢ocuklarin
istismar yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuglar bir¢ok
calismada bahsedilen nesiller arasi istismar geg¢isinde zincirin kirildigint destekler
niteliktedir (Schreiber ve Lyddon, 1998; Dixon ve ark., 2005; Onbasili, 2010).

Calismanin 6rneklemi psikolojik danigsmanlik alan bir grup oldugu i¢in annelerin
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duyarlhliklar1 ve farkindaliklarinin daha yiiksek olacagi, ¢ocuklarina karsi istismar
edici davranislarda bulunmaktan daha ¢ok ka¢macaklar1 diisiiniilmektedir. Ancak,
annelerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar, ithmal yasantilar1 ile cocuklarin
duygusal istismar yasantilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore, annelerin duygusal istismar, ihmal yasantilar1 arttikca c¢ocuklarin
duygusal istismar yasantilar1 da artmaktadir. Duygusal istismarda yara, ciiriikk gibi
fiziksel belirtiler olmadig1 i¢in teshis etmek giic olmaktadir. Duygusal istismar tanisi
koyabilmek i¢in ¢cocugun yasi, gelisim donemi ve sosyal-kiiltiirel-ekonomik sistemler
g0z oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii cocugun gelisim dénemi degistik¢ce ebeveyn
tutumlar1 da ¢ocugun ihtiyacina gore degisime uyum saglamalidir (Bayramoglu,
2009). Bu yilizden duygusal istismarin fark edilmesi ve durdurulmasi i¢in annelerin

daha yiiksek i¢ goriiye sahip olmas1 gerektigi diisiintilebilir.

Annelerin ve ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna goére, annelerin depresyon diizeyleri arttikga ¢ocuklarinki de
artmaktadir. Depresif davranislar gosteren annelerde cocuklarma karsi tahammiil,
onlarm bakimi ve diger ihtiyaclarmi1 karsilama konusunda isteksizlik ve
hareketlerinde yavaslama gibi davranislar olabilecegi (Oztiirk, 1995) ve bu
davranislarin ¢ocuklarda sevilmeme, sucluluk, kizgmlik gibi olumsuz duygulari
uyandirarak yogun bir sekilde depresif belirtiler gosterebilmeleriyle iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, Talati ve arkadaglari (2007) tarafindan
annelerdeki depresyon tedavisinin ¢ocuklardaki etkilerinin arastirildigir ¢alismada,
annelerin tedavi siirecinin ¢ocuklardaki problemleri ciddi oranda azaltmasi, anneler
ve ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Annelerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar, ithmal ve fiziksel istismar yasantilar

ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Istismar yasantilar1 arttikca depresyon diizeyi de artmaktadir. Bu bulgu, Hovens ve
arkadaslarinin  (2010) ¢alismalar1 sonucunda ¢ocukluk déneminde yasanan
travmalarin, yetiskinlik doneminde yasanan psikopatolojiyi arttirdigi bulgusunu
destekler niteliktedir yalniz annelerin cocukluk donemi cinsel istismar yasantilar1 ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu, sasirtici
olmakla beraber 6rneklemde yer alan annelerin ¢ocukluk donemi cinsel istismar
yasantilarinin diger istismar tiirlerine gére daha az olmasi, depresyon diizeyleri ile

iligkinin kurulmasi i¢in yeterli 6rneklem olmadigini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve ihmal yasantilar1 ile depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Elde edilen bulgular alan
yazin da gecen istismar yasantilar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir (Polat, 1997; Bostanc1 ve ark., 2006; Durmusoglu ve Dogru, 2006;
Oztiirk, 2007; Ozdemir, 2009; Karakog, 2009; Bayramoglu, 2009). Cocuklarin
ekonomik somiirii ve depresyon diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Bu bulgunun, ekonomik olarak ¢alistirilan ¢ocuklarin nerede, nasil
bir iste calistiklarinin sorulmamasiyla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ailesi ya da
tanidiklarinin yaninda hafif islerde ya da tanidiklarina yardimci olmak amaciyla kisa
stireligine ¢alistirilan ¢ocuklar, bunu aileye yardim etmek olarak algilayip mutluluk
duyabilmekte ve giivenli bir ortamda bulunuyorlarsa kendileri ¢ok iizebilecek bir

olaya maruz kalma ve ya depresif belirtiler gosterme olasiliklar1 da azalabilmektedir.
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4.2.2. Annelerin Cocukluk Dénemi Istismar Yasantilari, Anababa Stilleri,
Cocugun ve Annenin Kendini A¢ma Davramislarn ve Sosyo-demografik
Degiskenler ile Cocuklarm Istismar Yasantilari ve Depresyon Diizeyleri

Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Arastirma sonuglarina gore cocuklarin istismar yasantilari ile anababa stilleri olan
sik1 denetim-kontrol ve kabul-ilgi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Newcomb ve Locke (2001) tarafindan gergeklestirilen calismada, istismar yasantilari
ve zayif ebeveynlik tutumlar1 arasinda var olan gii¢lii iliski, Long ve Jackson (1994)
tarafindan aile islevlerinin istismar lizerinde var olan etkisi, bu ¢aligmanin 6rneklemi
arttirildiginda  ve diger risk faktorleri de kontrol edildiginde sonuglarin
degisebilecegini diisiindiirmektedir. Cocuklarin depresyon diizeyleri ile annelerin
kabul-ilgi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore,
anababalik stillerinden olan kabul-ilgi azaldik¢a cocuklarin depresyon diizeyi
artmaktadir. Ebeveynleri tarafindan ihtiyaclar1 olan kabul ve ilgiyi goremeyen
cocuklarin duygusal sorunlar yasayabilece§i birgok arastirma bulgular1 arasinda yer
almaktadir (Polat, 1997; Rich ve ark., 1997; Schreiber ve Lyddon, 1998; Spertus ve

ark., 2003; Kara ve ark., 2004; Legano ve ark., 2009; Ozdemir, 2009; Bilge, 2009).

Cocuklarin istismar yasantilar1 ve depresyon diizeyleri ile annelerin ve ¢ocuklarin
kendilerini ¢ok {lizen bir olay karsisinda bagkalariyla konusma, kendilerini agma
tutumu arasindaki iliski degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir. Alan yazinda yasanan travmatik olaylar karsisinda kisinin
kendini agmasinin olumlu, iyilestirici etkilere sahip oldugu bilgisi verilirken (Taku

ve ark., 2009) bu caligmada iligki bulunamamasi1 6rneklem grubunun yetersiz
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oldugunu ve istismar yasantilari daha ¢ok olan bir grupla ¢alisma tekrarlandiginda

sonuglarin degisebilecegini diistindiirmektedir.

Cocuklarin depresyon diizeyleri ile annelerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, annelerin ¢ocukluk
donemi istismar yasantilari arttikca ¢ocuklarin depresyon diizeyleri de artmaktadir.
Istismar yasantilarinin sonucunda kisilerin insanlar ve dis diinya ile ilgili algilar:
degisebilmekte, zarar gérme korkusu artabilmekte oldugu i¢in sosyal iligkilerde
zorluklar, sinirlamalar meydana gelebilmektedir (Vranceanu, Hobfoll ve Johnson,
2007). Dis diinya ile ilgili algis1 degisen annelerin ¢ocuklarinin duygularm,
diistincelerini anlayabilme, onlar acisindan olaylar1 yorumlayarak duygusal
ihtiyac¢larini karsilayabilme konusunda sikintilar yasayabilecekleri ve bu durumun da

cocuklarin depresif davranislar gdstermelerini etkileyecegi diisiintilmektedir.

Cocuklarin istismar yasantilar1 ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, istismar yasantilari ve annelerin egitim diizeyi, ailenin ekonomik
seviyesi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailede psikolojik problemi olan birinin varligi ve
travmatik yasam olayr gecmisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Alan
yazinda istismar konusunda daha ¢ok risk tasiyan aileler, egitim diizeyi ve ekonomik
seviyesi ¢ok diisiik olanlardir (Polat, 1997; Giiler ve ark., 2002, Sam ve ark., 2008;
Legano ve ark., 2009; Sahin, 2009; Erdogan ve ark., 2011). Ayrica Taner ve Gokler
’in (2004) calismasinda istismarci ailelerin yaglar1 degerlendirildiginde 20 yas ve
altindaki annelerin ¢ocuklarmi istismar etme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir.  Istismar yasantilar1 konusunda Onemli etkiye sahip olan bu
faktorlerin, bu caligmada istismar yasantilari ile iligkili ¢ikmamasinin nedenleri

arasinda Orneklemdeki annelerin egitim diizeyi, ekonomik seviyesi ve ¢ocuk
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sayisiin ortalama degerler arasinda yer aliyor olmasi ile ailede psikolojik problemi
olan birinin varlig1 ve travmatik yasam olay1 konusunda orneklemin azligmin yer

aldig1 diistiniilmektedir.

Cocuklarin istismar yasantilari ve annelerin yasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna gore annelerin yas1 arttikca ¢cocuklarin istismar yasantilari
artmaktadir. Alan yazin da annelerin yast kiigiildiikce c¢ocuklarin istismar
yasantisinin artti@1 bilgisi mevcutken (Taner ve Gokler, 2004) bu calismanin
sonuglary, ge¢ yasta anne olmus kisilerin c¢ocuklarma sinir koyma konusunda
problem yasayabileceklerini ve izin  verici/simartan anne-baba  stilleri
gosterebileceklerini bu da ¢ocuklarin istismar, ihmal yasantilar1 konusunda yeterince

korunamayabileceklerini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin depresyon diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, depresyon diizeyleri ve annenin yasi, ailenin ekonomik seviyesi,
cocuk sayisi, travmatik yasam olay1r gegmisi ve ailede psikolojik problemi olan
birinin varligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak annelerin egitim
seviyesi ve ¢ocuklarin depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski
bulunmustur. Buna gore annelerin egitim seviyesi azaldik¢a cocuklarm depresyon
diizeyi artmaktadir. Cocuklarda depresyon ile 1ilgili yapilan caligmalarda aile
ortamimnin ve ebeveynlerin tutumlarinin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Anagnostopoulas, 2008; Senol, 2006; Oztiirk, 2007; Cicchetti ve Toth, 1998).
Egitim seviyesi diisiik annelerin, ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimlersi,
duygusal ihtiyaclar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olamayarak ¢cocuklarin duygusal

ihtiyaclarina tam olarak cevap veremeyebilecekleri diistiniilmektedir.
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4.3. Cocuklarin istismar Yasantisini, Cocuklarin ve Annelerin Depresyon

Diizeyini Yordayan Degiskenler

4.3.1. Cocuklarin Depresyon Diizeylerini Yordayan Degiskenleri Belirlemek

Amaciyla Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonuclarinin Tartisilmasi

Cocuklarin depresyon diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
annelerin depresyon diizeyleri, annelerin ¢ocukluk donemi fiziksel, duygusal istismar
ve ihmal yasantilari, ebeveynlik tutumlar1 ayri bloklar halinde denkleme alinarak
asamali regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda c¢ocuklarin
depresyon diizeyini yordayan degiskenlerin annelerin depresyon diizeyi ve
ebeveynlik stillerinden olan kabul-ilgi diizeyi oldugu goriilmiistiir. Buna gore kabul-
ilgi seviyesi azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir. Baz1 ebeveynlerin, ¢ocuklarin
ilgileri ve ihtiyaclar1 konusunda ¢ocuklarina gerekli destegi veremeyerek cocuklarin
ozgiiven gelisimi ve akademik basar1 gibi bircok alanda zarar gérmelerine neden
olabildikleri alan yazinda yer alan bilgiler arasindadir (Veltman ve Browne, 2001).
Ozgiiven ve birgok alanda yaralanan cocuklarm depresif belirtiler gdsterme
olasiliklarinin da daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Schreiber ve Lyddon
(1998) tarafindan gergeklestirilen, kisilerin ¢ocukluklarinda aileleriyle olan baglanma
stilleri ve psikolojik durumlar1 arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alisma sonucunda,
ailesi tarafindan cocuklugunda yiiksek bakim, ilgi goren istismar magdurlarmin
psikolojik islevsellik ve saglik oraninin daha yiiksek olmasi aile tutumlar1 ile

cocuklarin depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Ikinci asamada analize giren annelerin ¢ocukluk dénemi fiziksel, duygusal istismar
ve ihmal yasantilarinin, ¢ocuklarin depresyon diizeylerini anlamda diizeyde

yordamadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu annelerin ¢ocukluk donemi orseleyici istismar
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yasantilar1 ile bas edebilme konusunda giiclendikleri ve kendi ¢ocuklariyla
kurduklar1 iligkilerde daha basarili olabildikleri, ¢ocuklarin depresif davraniglar
gostermelerine neden olabilecek istismar edici davraniglarda c¢ok fazla
bulunmadiklarii diisiindiirmektedir. Ayrica, ¢ocuklukta yasanan olumsuz olaylarin
travmatik etkiye sahip olup olmayacagi yasanan olay, ¢ocugun uyum saglama
becerisi ve yasanan olayim bir kere ya da daha fazla yasanip yasanmamasi gibi bir¢ok
etkenle iliskilidir (Falasca ve Caulfield, 1999). Annelerin ¢ocukluk dénemi istismar
yasantilarinin ¢ocuklarin depresyon diizeyini yordayan degiskenler arasinda
olmamasi, yasanan istismarin bir¢cok etken acisindan degerlendirildiginde travmatik

etkiye sahip olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

4.3.2. Annelerin Depresyon Diizeylerini Yordayan Degiskenleri Belirlemek

Amaciyla Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi

Annelerin depresyon diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
annelerin ¢ocukluk dénemi fiziksel, duygusal istismar, thmal yasantilar1 ve kendini
acma degiskenleri ayr1 bloklar halinde denkleme alinarak asamali regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda annelerin depresyon diizeyini yordayan
degiskenler arasinda ¢ocukluk donemi fiziksel, duygusal istismar, thmal yasantilari
ve kendini agma degiskeni oldugu goriilmiistiir. Kendini agma diizeyi arttikca
depresyon seviyesi azalmaktadir. Ozer ve arkadaglari’nin (2008), TSSB risk
etmenlerini degerlendirdikleri caliymalarinda, sosyal destegin ruh sagligi lizerinde
tyilestirici etkisinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Kendini agma degiskeni, kisinin
sosyal destege acik olmasi durumunu etkileyecegi icin dolayli olarak bu ¢alismada
ortaya konan kendini agma ve depresyon diizeyi arasindaki iliski, desteklenmis

olmaktadir.
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Vranceanu, Hobfoll ve Johnson (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada g¢ocukluk
doneminde istismara maruz kalmis olma ve depresyon arasinda dolayli bir
baglantinin bulunmasi, Bostanci ve arkadaslarmin (2006), cocukluk travmalari olan
kisilerin depresyona girme olasiliklarmm daha yiiksek oldugunu belirtmeleri, bu
calismada ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin depresyonun belirleyicileri
arasinda yer almasini destekler niteliktedir. Ayrica, Durmusoglu ve Dogru (2006),
cocukluk doneminde yasanan Orseleyici yasantilar ile ergenlik donemindeki

depresyon puanlar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtmislerdir.

4.3.3. Cocuklarin Istismar Yasantism Yordayan Degiskenleri Belirlemek

Amaciyla Yapilan Asamah Regresyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi

Bu calismanin temel amaclarindan biri, ¢ocugun istismar yasantisini yordayan
degiskenlerin incelenmesidir. Alan yazin gozden gecirildiginde ¢ocugun istismar
yasantisinda onemli rol oynayan etkenler arasinda ebeveynlerin ¢ocukluk donemi
istismar yasantilar1 ve aile ortamimin bulundugu goriilmektedir (Joo, 2008; Milner ve
ark., 2010). Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin istismara maruz kalma diizeylerini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla annelerin ¢ocukluk donemi istismar
yasantilari, annelerin depresyon diizeyleri ve anne-baba stilleri ayr1 bloklar halinde
denkleme alinarak asamali regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cocuklarin istismara maruz kalma diizeylerini yordamada annelerin ¢ocukluk dénemi
istismar yasantilari, annelerin depresyon diizeyleri ve anne-baba stillerinin anlamli

bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.

Istismarm nesiller arasi1 gecisi hipotezi, cocukluk ¢aginda yasanan istismar ile eriskin
donemdeki ebeveyn tutumlar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu savunmaktadir fakat

bazi durumlarda, ebeveynin cevresinden algiladigi destek, koruyucu, iyilestirici
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faktorler fazlaysa ¢ocuguna karsi uygulayacagi istismar edici davraniglarin orani
azalmaktadir (Caliso ve Milner, 1994). Cocukluk donemi istismar yasantilarmin
kisinin hayatinda ne kadar olumsuz etkiye sahip olacagin belirleyen etmenlerden bir
digeri de dayanikhiliktwr. Irmak (2008) tarafindan, fiziksel istismar yasantisinin
ardindan kisginin dayaniklilik gostermesinde etkili olan risk ve koruyucu faktorlerin
incelendigi ¢alismada istismarin siiresi, istismarin siddeti ve istismar eden kisi sayisi
ile dayamiklihik arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Kisinin ¢ocukluk
doneminde yasadig istismar ile ilgili dayaniklilik diizeyinin artmasmin, istismarin
kendi ruhsal problemleri ve cocuklarma karsi istismar edici tutumlar konusunda
azaltic1 rol oynayacagi diistiniilmektedir. Ayrica annelerin depresyon diizeylerinin
cocuklarm istismar yasantilarmi yordamada anlamli bir etkiye sahip olmamasi,
annelerin kendileri i¢in psikoterapi ya da ilag destegi alarak depresif belirtilerin

siddetinin azalmis olabilecegini de diisiindiirmektedir.

Ruscio (2000) tarafindan yiiriitiilen ¢ocukluk dénemi cinsel istismar yasantisi ve
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, cocukluk doneminde
cinsel istismara maruz kalmig olan ebeveynlerin, yetigkinlik doneminde kendi
ebeveynlik tutumlarinda, izin verici tutumu sergileme oranlarinin kontrol grubuna
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Izin verici tutuma sahip olan ebeveynlerinde
cocuklarin1 yeterince koruyamayip, istismara daha ac¢ik hale getirebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, Alexander, Teti ve Anderson (2000) ¢ocukluklarinda cinsel
istismara maruz kalmis olma ve kendi ¢ocuklarina asir1 bagimli olma degiskenleri
arasinda anlamli bir iligkinin varligin1 belirtmislerdir. Cocuguna kars1 asir1
bagimlilik, c¢ocugun potansiyelini ortaya c¢ikarmasmi engelleyen ve ya asiri
korumaci, kisitlayici ebeveynlik tutumlarina neden olabilecegi i¢in, cocugun istismar

edilme olasiligmni etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin istismar
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yasantisini aciklamada anne-baba stillerinin anlamli bir etkisinin olmamasi sasirtici

bir bulgudur.

4.4. Arastirmanin Smirhliklan ve Gelecege Yonelik Oneriler

Bu bdliimde, annelerin ve c¢ocuklarin ¢ocukluk doénemi istismar yasantilari,
depresyon diizeyleri, kendini agma davranislar1 ve annelerin ebeveynlik tutumlar1
arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismanin sinirliliklar1 ve bulgular dogrultusunda,
ileride yapilabilecek arastirmalara 151k tutabilmesi amaciyla bazi Onerilerde

bulunulacaktrr.

Polat ve arkadaslarmm (1997) Istanbul’daki biiyiik hastanelerin acil servislerinde kag
tane istismar vakasi oldugunu arastirdiklar1 ¢alismalarinda, sifir sonucuna ulagmalari,
anne babalarin ve g¢ocuklarin istismar1 saklamaya yOnelik egilimlerini
disiindiirmektedir. Bu ¢alismada da annelerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilari
ve ¢ocuklarinin istismar yasantilar1 arasinda iliski bulunamamasi ¢ocuklarin istismar
yasantilarini saklama egilimi igerisinde olabileceklerini diisiindiirmektedir. Cocuklar
anneleri ile birlikte seansa gelmekte ve istismar yasantilar1 ile ilgili Olgek
doldurulurken anneler disarda beklemektedir. Paylasilan bilgilerin gizliligi ve
korunacag1 konusunda c¢ocuklara bilgilendirme yapilsa da ¢ocuklar kaygi ve
giivensizlik hissederek sorulara objektif cevaplar verememis olabilir. Ayn1 6lgeklerin

cocuklara farkli zamanlarda tekrar uygulanmasiyla sonucglardaki giivenilirligin

artacag diistiniilmektedir.

Istismar olayi, ailenin kriz yasadigi, basa ¢ikma mekanizmalarmmn tiikendigi
zamanlarda daha fazla yasanmaktadir (Kara ve ark., 2004). Bu calisma, psikolojik

destek alan ailelerle yiirtitiildiigii i¢in, ailelerin aldiklar1 destek sayesinde basa ¢ikma
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mekanizmalarinin  giiglenerek ¢ocuklarini istismar etme oranlarmin azalacagi
disiiniilmektedir. Karsilastirma grubu olarak psikolojik destek almayan aileler de
calismaya dahil edilirse annelerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilar1 ve kendi
cocuklarmi istismar etme olasiliklar1 arasindaki iliskinin  degisebilecegi

diistiniilmektedir.

Crowley (2008), ¢ocukluk donemi istismar yasantilarmin, meydana gelme zamani ve
kisi tarafindan hatirlanma zamani gibi bazi faktorlerin kisilerin ruh sagliklar:
iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu calismada annelerin istismara maruz
kaldiklar1 yas ve istismar1 hatirlama zamanlar1 ayrintili olarak sorulmadigi i¢in
istismarm diger nesillere aktarilmasinda ne kadar olumsuz etkiye sahip olabilecegi
hakkinda tahmin yiiriitmek biraz daha zorlagsmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan
calismalarda bu degiskenlerin arastirmaya dahil edilmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Kazdin (1989) tarafindan ¢ocuklara konan depresyon tanisini degerlendirmek i¢in
gerceklestirilen calismada, {i¢ farkli tan1 araciin birbirinden farkli sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Bu calismada c¢ocuklarin istismar yasantilar1 ve depresyon diizeyleri
konusunda sadece ¢ocuklarin doldurdugu olcekler dogru sonucu vermede yeterli
olmamis olabilir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda ¢ocuklar, anneden ve ya
cevreden de bilgi almarak degerlendirildiginde istismar yasantilar1 ve depresyon
diizeyinde farkliliklar meydana gelebilir. Ayrica bu ¢alismanin 6rneklemi 101 anne,
101 gocuk olmak iizere 202 kisi ile smirli kalmistir. Orneklem sayismi arttirarak
istismar yasantisi olan kisilerin sayisini arttirmak aragtirmanin hipotezleri konusunda

daha dogru bilgiye ulagsmay1 saglayacaktir.
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Alanyazinda istismar yasantilarini etkileyen faktorlere bakildiginda ¢ocukluk donemi
istismar yagantisinin yani sira bir¢cok faktoriin annelerin ¢ocuklarini istismar etme
olasiligini etkiledigi goriilmektedir. Ailelerin gerek medya, gerek okullar, gerekse
psikolojik damigmanlik merkezleri araciligiyla aldiklar1 destek, istismar ve gocuk
haklar1 konusunda daha ¢ok bilinglenmelerine, farkindaliklarinin artmasina yardimci
olmaktadir. Istismar olaylarinmn daha hizli bir sekilde azalabilmesi i¢in bu konuda
yapilabilecek egitsel ¢alismalar arttirilmali ve istismar konusunda risk faktorleri
tasiyan ailelere iyilestirici erken miidahalelerde bulunulmalidir. Sonug olarak, bu
calisma cesitli sinirliliklarina karsin ¢ocuklarin istismar yasantilar1 ve bu yasantilarin
olumsuz etkileri konusunda alanyazma katki saglamakta ve istismar edici
davranislar1 olan ailelere yonelik koruyucu ve destekleyici psikolojik yaklagimlarin

planlanmas1 konusunda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirme Onam Formu

Liitfen dikkatlice okuyunuz !!!

Asagida anlatilan ¢alismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calismay1
kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararmizi bu
bilgilendirme sonrasinda vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgilendirmeyi dikkatlice

okuyup, akliniza takilan her tiirlii soruyu bizlere sorunuz.

Arastirmanin Amaci

Kisilerin, ¢ocukluk doneminde yasadiklari istismar olaylar1 ve bu olaylarin kisilerin
sosyal iligkileri, aile iliskileri, ruhsal durumlar1 ve g¢ocuklariyla olan iliskileri tizerindeki
etkisini arastirmaya yonelik olan bu ¢alismanin kisi ve aile iizerinde yarattig1 etkilerin tespit
edilmesi ve buna yonelik egitimlerin, yardim ve destegin artirilmasi konusunda bize 6nemli

veriler sunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya Katihm

Calismaya katilim goniilliikk esasina dayalidir.
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izlenecek islem

Eger arastirmayi kabul ederseniz, psikologunuz tarafindan sizlere anne ve ¢ocuga ayri1
ayr1 olarak bazi testler ve anketler verilecektir. Anne verilen formu bekleme salonunda
bireysel doldururken, ¢ocuk ise psikolog esliginde terapi odasinda sorulara cevap verecektir.

Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, kisisel bilgileriniz tamamen gizli
tutulacaktir. Arastirma sonuglariniz kimliginiz belirtilmeden egitimde ya da bilimsel nitelikte
yayinlarda kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve baskalarina
verilmeyecektir.
Katihmer Beyam

Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Yasemin EYIGUN
tarafindan, T.C. Okan Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim iiyesi Dr. Hatice Giines

(13

danigmanliginda, yapilan “ c¢ocukluk c¢agi istismar yasantisi” konulu calisma ile ilgili
arastirmaya dair bilgiler bana s6zlii olarak uygulayacak psikologum tarafindan agiklandi.

Calisma ile ilgili tatmin edici yanitlar aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

VELISI TARAFINDAN ARASTIRMAYA KATILMASI KABUL EDILEN COCUGUN /
COCUKLARIN

ADI - SOYADI

GONULLUNUN IMZASI

ADI - SOYADI
TARIH

NOT: Arastirma sonrasinda elde edilen sonuglara yonelik bilgi almak isterseniz, bizimle

iletisim kurabilirsiniz.

134



EK 2:

Sosyo-Demografik Form

1. Yasmiz? Esinizin Yas1?
2. Yasaminizin en uzun siiresini nerede ge¢irdiniz?
a) Metropol b) 11 c) Ilge d) Kasaba/Koy
3. Medeni durumunuz?
a) Evli b) Dul c¢) Bosanmis d) Birlikte
yastyor
4. Kag ¢cocugunuz var?
Yas ve cinsiyetleri nedir?
5. Evde toplam kag kisi yasiyorsunuz?
6. Egitim durumunuz nedir? (Son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz)
a)Okur-yazar degil b) Okur-yazar C) mgokul d) Ortaokul
e) Lise f) Yiiksekokul g) Universite h) Lisansiistii
7. Calisiyor musunuz? a) Evet b) Hayir
Evet ise ne is yapiyorsunuz?
8. Hanenize giren geliri degerlendirdiginizde aylik geliriniz sizce ne diizeydedir?
a) Cok diisik b) Diisiik c¢) Orta  d) Ortanin Gistii  e) Yiiksek
9. Tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizlik ge¢irdiniz mi?  a) Evet b) Hayir
Evet ise, bu rahatsizlik nedeni ile nasil bir tedavi gordiiniiz?
a) Psikolojik tedavi b) lla¢ tedavisi c¢) Diger
Halen bu ruhsal sorun nedeni ile tedavi goriiyor musunuz? a) Evet b) Hayir
10. Cocugunuz i¢in ne kadar siiredir psikolojik yardim aliyorsunuz?
Cocugunuzun yasadigi sikint1 nedir?
Ne tiir bir yardim altyorsunuz?
a) Piskolojik tedavi  b) Ilag tedavisi ~ c) Diger
11. Yasadigmiz oldukgca stresli ve ac1 verici olaylar karsisinda olanlari, ne yasadigmizi
size yakin kisilerle konugmak ister misiniz?
a) Evet b) Hayir
12. Yasadigmiz oldukgca stresli ve ac1 verici olaylar karsisinda olanlari, ne yasadigmizi
size yakin kisilerle ger¢ekten konusur musunuz?
a) Evet b) Hayir
13. Eger konustuysaniz karsinizdaki kisinin ya da kisilerin tepkisi ne oldu, Litfen

anlatiz.
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14. Ailenizde psikolojik problemi olan ( doktor tarafindan tan1 almis ya da almamas)

15.

8.
9.

kimseler var mi1?

Bu calismaya birlikte katilacaginiz ¢ocugunuzun

Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( ) Yast: Smufi:

Bir ¢ok kisi, hayatinin herhangi bir doneminde, oldukga stresli ve travmatik bir
olay yasamis ya da bdyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen olaylar i¢cinde,
kendi basmizdan gecen ya da tanik oldugunuz olaylar1 liitfen daire i¢ine alarak
isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (6rnegin trafik kazasi, is kazasi, ¢iftlik

kazasi, ucak kazasi)

Dogal afet (6rnegin deprem, sel baskini, kasirga)

Aile tliyelerinden ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan fiziksel saldirtya maruz kalmak
(6rnegin, doviilme, saldirtya ugrayip soyulma, silahli saldir1, bicaklanma, silahla rehin
alinma)

Tanimadiginiz bir kisi tarafindan fiziksel saldiriya maruz kalmak (6rnegin, doviilme,
saldirtya ugrayip soyulma, silahli saldiri, bigaklanma, silahla rehin alinma)

. Aile liyelerinden ya da tanidi§iniz bir kisi tarafindan cinsel saldiriya maruz kalma

(6rnegin fiziksel temas iceren taciz, tecaviize tesebbiis ya da tecaviiz)

Tanimadiginiz bir kisi tarafindan cinsel saldiriya maruz kalma (6rnegin fiziksel temas
iceren taciz, tecaviize tesebbiis ya da tecaviiz)

18 yasindan kiigiik oldugunuz bir ddonemde kendinizden 5 ya da daha biiyiik yasta
biriyle cinsel temas (6rnegin cinsel organlarla, gogiislerle temas)

Hapesedilme (cezaevine diisme)

Iskenceye maruz kalma

10. Sevilen ya da yakin birinin ani 6liimii

11.
12. Bunlarin disinda bir travmatik olay (liitfen kisaca anlatiniz)

Hayat1 tehdit eden bir hastalik

YUKARIDA BIRDEN FAZLA OLAY ISARETLEDIYSENiZ LUTFEN BU
OLAYLARDAN SiZE EN COK ACI VEREN VEYA SiZi EN FAZLA RAHATSIZ
EDEN OLAYIN YANDAKI NUMARASINI YAZINIZ

BU OLAY NE ZAMAN MEYDANA GELDI?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

1 aydan daha az
1-3 ay arasi

3-6 ay arasi

6 ay-3 yil arasi
3-5 yil arasi

5 yildan fazla
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EK 3: BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil
hissettigini en 1yi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif
eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisinda son
derece onemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep lziintiilii ve sikintilryim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar uziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hi¢gbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
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8- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatii bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

12- Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime bakti@imda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriniistimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi 1yi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higcbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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18- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald1.
3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Ikikilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alti kilodan fazla kilo vermeye c¢alistyorum.
Evet ............. Hayir ...............

20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endigelendirmiyor.
2. Saglhgim beni endiselendirdigi i¢cin bagka seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢ bir sey diistinemiyorum.

21- Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 4: COCUK DEPRESYON ENVANTERI

1)Seni iizen ya da ¢ok rahatsiz seyleri kendine yakin gérdiigiin kisilerle konusmak ister
misin?
a) Evet b) Hayir

2) Gergekten konusur musun?
a) Evet b) Hayir

3) Konustugunda insanlarin nasil tepkiler veriyor, anlatir misin?

COCUK DEPRESYON ENVANTERI

1. |a) Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.

)
b) Kendimi sik sik Gizgiin hissederim.

c) Kendimi her zaman Uizgiin hissederim.

)
2. |a) Islerim hig bir zaman yolunda gitmeyecek.

6 - |b) islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

7 - |c) Islerim yolunda gidecek.

Islerimin gogunu dogru yaparim.

3. |a)
)

b) Islerimin gogunu yanlig yaparim.

c) Hepsini yanlis yaparim.

)
4 . |a) Birgok seyden hoglanirim.

b) Bazi seylerden hoslanirim.

c) Higbir seyden hoslanmam.

Her zaman kétd bir gocugum.

5. |a)
b)

Cogu zaman kéti bir cocugum.

c) Arada sirada kétu bir gocugum.

)
6. |a) Arada sirada basima kétii bir seylerin gelecegini distnurim.

b) Sik sik bagima kéti bir seylerin geleceginden endiselenirim.

c) Basima ok kotii seyler geleceginden eminim.

7. |a) Kendimden nefret ederim.

)
b) Kendimi begenmem.

c) Kendimi begenirim.

)
8 . |a) Bltlin kot seyler benim hatam.

b) Kétl seylerin bazilari benim hatam.

c) Kotl seyler genellikle benim hatam degil.

9. [a) Kendimi dldirmeyi diglnmem.

)
b) Kendimi éldirmeyi dlistinirim ama yapmam.
c) Kendimi éldirmeyi dlgtndyorum.
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10.

a) Her giin igimden aglamak gelir.

)
b) Birgok giinler igimden aglamak gelir.

1".

c) Arada sirada i¢imden aglamak gelir.
a) Her sey her gln beni sikar.

)
b) Her sey sik sik beni sikar.

c) Her sey arada sirada beni sikar.

12.

)
a) Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
b) Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

c) Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

13.

a) Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.

)
b) Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

¢) Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

14,

)
a) Glzel/Yakigikl sayilirim.
b) Guzel/Yakisikll olmayan yanlarim var.

c) Cirkinim.

15.

Okul 6devlerimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim.

a)
b) Okul ddevlerimi yapmak igin gogu zaman kendimi zorlarim.

c) Okul ddevlerimi yapmak sorun dedgil.

16.

)
a) Her gece uyumakta zorluk gekerim.
b) Bir ¢ok gece uyumakta zorluk gekerim.

¢) Oldukga iyi uyurum.

17.

a) Arada sirada kendimi yorgun hissederim.

)
b)

Bir ¢ok glin kendimi yorgun hissederim.

¢) Her zaman kendimi yorgun hissederim.

18.

)
a) Hemen her glin canim yemek yemek istemez.
b) Codu glin canim yemek yemek istemez.

c) Oldukga iyi yemek yerim.

19.

a) Agri ve sizilardan endise etmem.

)
b) Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederim.

c) Her zaman agn ve sizilardan endise ederim.

20.

)
a) Kendimi yalniz hissetmem.
b) Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

¢) Her zaman kendimi yalniz hissederim.

21.

a) Okuldan hi¢ hoglanmam.

)
b) Arada sirada okuldan hoslanirim.

¢) Cogu zaman okuldan hoglanirim.

22,

)
a) Bir ¢ok arkadasim var.
b) Bir ¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.

¢) Hig arkadasim yok.

23.

a) Okul bagarim iyi.

)
b) Okul bagarim eskisi kadar iyi dedgil.
c) Eskiden iyi oldugum derslerde gok basarisizim.
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.|a

~

Hig bir zaman diger gocuklar kadar iyi olamiyorum.

b

—

Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olabilirim.

C

-~

Diger gocuklar kadar iyiyim.

.|a

Kimse beni sevmez.

— | =

b) Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

c) Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

.|a

- | —

Bana soyleneni genellikle yaparim.

b

—

Bana soyleneni gogu zaman yaparim.

(2
-

Bana soyleneni hig bir zaman yapmam.

.|a

insanlarla iyi geginirim.

b) Insanlarla sik sik kavga ederim.

—| = | <=

¢) Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK 5: COCUK iSTISMARI TANIMLAMA ANKETI VE TARAMA FORMU 2

CITA-T FORM 2 (4. VE 5. SINIF OGRENCILERI iCiN)

“Simdi sana bazi ailelerde, bazi gocuklarin yasadig1 bazi olaylari tek tek okuyacagim. Her birisini senin de
yasaylp yasamadigini bana sdylemeni istiyorum. Boyle bir seyi hi¢ yagsamadiysan “hi¢”, arada sirada oluyorsa
“zaman zaman”, ¢ok defalar bagina geldiyse veya her zaman yasadigin bir seyse “her zaman” diye cevap
vermeni istiyorum. Sadece dogrulari sdylemen gerekiyor. Sana sordugum sorularin cevaplarini ben bilmiyorum,
sadece sen biliyorsun. Sormak istedigin bir sey var mi?............. Hazirsan baglayalim.”

1. Annem-babam bana su sézleri sdylediler:
- “seni doverim, evden atarim”

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

-“bodruma / komiirliige / karanlik bir yere kapatirim”

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman
- “canini1 yakarim, kemiklerini kirarim, 6ldiirtirim”
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
- “hi¢ dogmasaydin”
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- “seni sevmiyorum, senden nefret ediyorum” gibi kirici, tiziicli sozler

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

2. Annem-babam benim Ooniimde birbirlerine kiifiir ederler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

3. Annem-babam benim Oniimde birbirlerine vururlar, birbirlerini itip kakarlar.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman
4. Annem-babam beni bodrum, komiirlik, karanlik oda gibi bir yerlere kapatirlar.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

5. Annem-babam disinda degisik kisilerin yaninda yasadim (degisik yakinlarimla ya da
evlatlik verildigim ailelerin yaninda)

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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6. Ailemde bana bagirip-¢agiran biri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

7. Ailemde bana kot isimler takan birileri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

8. Genelde biiyiiklerin yaptig1 isleri (¢camasir yikamak, temizlik yapmak, yemek yapmak)
benim yapmam beklenir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

9. Ailemden birisi viicudumun 6zel yerlerine (cinsel bolgeler, gogiisler gibi) dokundu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

10. Ailemden birisi beni biiyiiklerin opiistigli gibi optii.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

11. Ailemden birisi bana agik sacik resimler veya film gosterdi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

12. Ailemden birisi beni soyunurken-giyinirken, tuvaletimi yaparken, banyo yaparken

izledi.
0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

13. Ailemden birisi ¢iplakken fotografimi cekti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

14. Ailemden birisi bana kendi 6zel yerlerini gosterdi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Iznim olmadan bana cinsel olarak yaklasan birisi oldu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Ailemden birisi beni o kadar kotii dovdii ki;
- ciirtiklerin ve yaralarin izi uzun siire gegmedi
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- 6gretmenimin veya komsularin, tanidiklarin dikkatini ¢ekti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kaldim

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni arada sirada cezalandirmak i¢in ¢imdikler, sagimi ¢eker, veya
itekler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam beni yumruklar veya tekmeler.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam bana kizinca terlikle, sopayla veya bagka bir seyle vurur.
0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan kacarak korumak zorunda
oldugum birileri var.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Kemer, sopa, oklava veya benzeri sert cisimlerle doviilerek cezalandirilirim.
0 1 2

O O O

higbir zaman zaman zaman her zaman
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22. Ailemdeki kisiler beni itip-kakar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

23. Annem-babam benim nerede ve kimlerle oldugumu bilmek ister.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

24. Annem-babam okulu kirmami1 (kagmami, gitmememi) umursamaz.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

25. Annem-babam okul durumumu, 6gretmenlerimi, notlarimi bilmek isterler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

26. Zayif notlar alsam da ailem umursamaz.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

27. Mevsim ve hava durumuna uygun giyeceklerim vardir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

28. Annem-babam bana banyo yaptirir, yapmami saglar.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

29. Annem-babam icki veya sigara bulmama veya kullanmama karigmaz.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
karismaz karismaz karigir

30. Gece yatacak yerim vardir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Annem-babam eve ge¢ gelsem de fark etmezler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
fark etmezler fark etmezler fark ederler

Ailem i¢in 6nemli oldugumu hissediyorum.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde beni koruyan kollayan birileri vardir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam sik sik sarhostur.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam aksamlar1 eve ben yattiktan sonra gelirler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Zaman zaman karnimi doyurmak, ihtiya¢larimi karsilamak i¢in ¢calismam gerekir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Okul disindaki zamanlarimda ve tatillerde para karsiligi ¢aligirim.
0 1 2

O O O

higbir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birileri, benim okula gitmek yerine, ¢alisarak eve para getirmemi istiyor.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Bir iste calistirildigimda, bana verilmesi gereken parayi ailemden birisi alir.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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EK 6: COCUK iSTISMARI TANIMLAMA ANKETI VE TARAMA FORMU 3

CIiTA T FORM 3 (6., 7., VE 8. SINIFLAR ICIN)

Anket No:
OKUL:
SINIF: DOGUM YILI: CINSIYETI:
“Simdi sana bazi ailelerde, baz1 cocuklari yasadigi bazi olaylari tek tek okuyacagim. Her
birisini senin de yasayip yasamadigini bana sdylemeni istiyorum. Bdyle bir seyi hi¢
yasamadiysan “hi¢”, arada sirada oluyorsa “zaman zaman”, ¢ok defalar basina geldiyse veya
her zaman yasadigin bir seyse “her zaman” diye cevap vermeni istiyorum. Sadece dogrulari
sOylemen gerekiyor. Sana sordugum sorularin cevaplarini ben bilmiyorum, sadece sen
biliyorsun. Sormak istedigin bir sey var mi?............. Hazirsan baglayalim.”

1. Annem-babam bana su sézleri sdylediler:
-“geri zekal, aptal” gibi asagilayici sozler

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- “seni doverim, evden atarim”

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

-“bodruma / komiirliige / karanlik bir yere kapatirim”

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- “canini yakarim, kemiklerini kirarim, 6ldiirtirim”

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
- “hi¢ dogmasaydin”
0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

- “seni sevmiyorum, senden nefret ediyorum” gibi kirici, tiziicli sozler

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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10.

11.

Annem-babam benim Oniimde birbirlerine kiifur ederler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam benim 6niimde birbirlerine vururlar, birbirlerini itip kakarlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni bodrum, komiirliik, karanlik oda gibi bir yerlere kapatirlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde bana bagirip-cagiran biri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Kardeslerimi doviilirken ya da onlara vurulurken gérdiim. O Kardesim yok.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi viicudumun 6zel yerlerine (cinsel bolgeler, gégiisler gibi) dokundu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi beni biiyiiklerin 6piistiigii gibi Optii.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi bana acgik sacik resimler veya film gosterdi.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman
Ailemden birisi bana kendi 6zel yerlerini gosterdi.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi kendi 6zel yerlerine dokunmamu istedi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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12. Ailemden birisi benimle biiyiiklerin yaptig1 gibi sevismek istedi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

13. Iznim olmadan bana cinsel olarak yaklasan birisi oldu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

14. Birisi beni kendisiyle cinsel iliskim olmazsa hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

15. Birisi beni cinsellik igeren bir seyler yapmay1 kabul etmezsem canimi yakmakla tehdit
etti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

16. Birisi beni cinsellik i¢eren bir seyler yapmay1 kabul etmezsem annemin, babamin ya
da baska yakinlarimin basina kotii seyler gelecegini (hapse atilacak, evden gidecek,
bosanacak gibi) veya onlara zarar verecegini sdyleyerek korkuttu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

17. Ailemden birisi beni o kadar kot dovdii ki;

- ciirtiklerin ve yaralarin izi uzun siire gegmedi

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- 6gretmenimin veya komsularin, tanidiklarin dikkatini ¢ekti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kaldim

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- bir yerlerim kirild1.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Annem-babam beni kaynar suyla veya kizgin bir seyle yakti.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam beni tokatlar.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam beni arada sirada cezalandirmak i¢in ¢imdikler, sagimi ¢eker, veya
itekler.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam beni yumruklar veya tekmeler.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
Annem-babam bana kizinca terlikle, sopayla veya bagka bir seyle vurur.
0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan kacarak korumak zorunda
oldugum birileri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Kemer, sopa, oklava veya benzeri sert cisimlerle doviilerek cezalandirilirim.
0 1 2

O O O

hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemdeki kisiler beni itip-kakar.
0 1 2

O O O

hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam okulu kirmami (kagmami, gitmememi) umursamaz.
0 1 2

O O O

hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

umursamaz umursamaz umursar
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27. Zayif notlar alsam da ailem umursamaz.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

28. Giyecek temiz ¢amasir-kiyafet bulamadigimdan tistiim-basim kirlidir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

29. Annem-babam icki veya sigara bulmama veya kullanmama karigmaz.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
karismaz karismaz karigir

30. Annem-babam eve ge¢ gelsem de fark etmezler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
fark etmezler fark etmezler fark ederler

31. Uziildiigiimde, sikildigimda, agladigimda ailemde benimle ilgilenen birisi olur.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

32. Yasadigim evde sevildigimi hissediyorum.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman

33. Ailemde bana giivenen birileri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

34. Ailem i¢in 6nemli oldugumu hissediyorum.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

35. Ailemde beni koruyan kollayan birileri vardir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

Annem-babam diger kardeslerime benden daha fazla ilgi gosterir. 0 Kardesim yok.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Zaman zaman karnimi doyurmak, ihtiyaglarimi karsilamak i¢in ¢alismam gerekir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Okul disindaki zamanlarimda ve tatillerde para karsiligi ¢aligirim.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birileri, benim okula gitmek yerine, ¢alisarak eve para getirmemi istiyor.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Bir iste calistirildigimda, bana verilmesi gereken paray1 ailemden birisi alir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Bana para karsilig1 ¢ok zor, giiciimiin yetmedigi isler yaptiriyorlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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EK 7: COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI

cOYO

ACIKLAMA: Asagida 18 yas Oncesi ¢ocukluk ve genglik yasantilarmizla ilgili cimleler
vardir. Her ciimleyi dikkatle okuyup, iist tarafindaki yazilar arasindan sizi en iyi tamimlayani

secerek lizerine (X) isareti koyunuz.

Higbirza

man
Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok sik

[y

Ben ¢ocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni doverdi.

(]

. Ben ¢cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi

bakimimi kendimin daha 1yi yaptigini hissederdim.

W

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartisir, kavga ederdi.

N

. Ben ¢cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin

oldugunu bilirdim.

N

Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip-cagiran biri vardi.

=)

. Ben cocukken, annemi yada kardeslerimi doviiliirken ya da

onlara vurulurken goérdiim.

<

Ben cocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.

0

. Ben ¢cocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi

saglayan biri vardi.

9. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da

ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10.

Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen, bir kisinin
varligimi hissederdim.

11.

Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda
yasadim (degisik yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).

12.

Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13.

Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit
davranmaya calisirlardi.

14.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye
gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim oldu.

15.

Ben ¢ocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden
koruyan birileri vardi.

16.

Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iirliyecek ya da iz
kalacak denli doverdi.

17.

Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas biiyiik
birisiyle cinsel iligkim oldu.

18.

Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert cisimlerle
doviilerek cezalandirildim.

19.

Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini gozetirlerdi.

20.

Ben ¢ocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da bogsanmisti.

21.

Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inantyorum.

22.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden korumaya
calistilar.
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Higbirza

man
Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok sik

23.

Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu
iistlenen bir kisi varda.

24.

Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin
dikkatini ¢cekecek denli kotii dayak yerdim.

25.

Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davraniglar1 olan kisiler varda.

26.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve
egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27.

Ben ¢ocukken, bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

28.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirlerine yakindilar.

29.

Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da
kendisine dokundurtmay1 denedi.

30.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip-kakt.

31.

Ben ¢ocukken, birisi, kendisiyle cinsel iligkim olmazsa beni
incitmekle ve hakkimda yalanlar sylemekle tehdit etti.

32.

Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miitkemmeldi.

33.

Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

34.

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel i¢erikli davraniglara girmeyi
ya da bana cinsellikle ilgili seyler izlettirmeyi denedi.

3S.

Ben ¢ocukken, ailemde bana giivenen biri vard1.

36.

Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime inanityorum.

37.

Ben c¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi
goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38.

Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

39.

Ben c¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime inantyorum.

40.

Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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- 2008 Kasim: International Study Conference
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- 2010 Subat: Cocuk Psikopatolojisi

-2010: DENVER 11

- 2011: Noropsikolojik Testler Egitimi

- 2011: Coziim odakli Terapi

- 2011: Klinik Goriisme Becerileri Temel egitim

- 2011: Oyun Terapisi

-2012: EMDR(Travma Egitimi)

- 2012: Psikolojinin T1ibbi Uygulamalar1 Yetki Belgesi
- 2013: Cocuk testleri Egitimi

Bilgisayar ve Yabanci Dil Bilgileri

MS Office Programlari: Orta diizey
Ingilizce: Ileri diizey
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