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ONSOZ
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OZET

Erken Donem Uyumsuz Semalar, Iliskilerdeki Bilissel Siirecler, Yiiklemeler, Evlilikte

Sorunlarla Basa Cikma Yollarimin Evlilik Uyumu ile Iliskisi

Bu arastirmada; evli ¢iftlerin erken donem uyumsuz semalar, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalari, fonksiyonel olmayan tutumlar, iliskilerde yiiklemeleri, evlilikte sorunlarla

basa ¢ikma yollari ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi ¢esitli illerden goniillii olarak katilan 120 evli giftten olusmaktadir.
Her iki esin de uyguladigi Sosyodemografik Anket, Young Sema Olgegi-Kisa Form 3,
[liskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lgegi, Fonksiyonel olmayan tutumlar élgegi (FOTO-
A), Iliskilerde Yiikleme Olgegi, Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi, Evlilikte Uyum
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizlerinde IBM SPSS 21 Paket Prograni kullanilmistr.
Analizlerde ise Pearson Korelasyon Analizi, Ki Kare Bagimsizlik Testi ve Tek Yonli

Varyans Analizi Kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda; yas ve evlilik siiresine gore evlilik uyumunun farklilastig
bulunmustur. Eslerin evlilik uyumlarinin ise birbirleri ile iliskili oldugu gozlenmistir.
Genel olarak sema alanlan, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar alt 6l¢egi yakinliktan
kacinma, fonksiyonel olmayan tutumlar alt 6l¢cegi miikkemmelci tutum, yiliklemeler ve bazi
evlilikte basa ¢ikma yollar1 (kaginma, ¢atisma, kendini suglama) ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sema alanlarinin iligkilerle ilgili ¢arpitmalar,
fonksiyonel olmayan tutumlar, yiklemeler ve evlilikte bas etme yollar ile de pozitif bir
iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Aymi zamanda evliligi uyumsuz olan grubun uyumlu
olan gruba gore uyumsuz sema ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eslerin
evlilik uyumlarmin diger esin erken donem uyumsuz semalar1 ile iligkili oldugu
gozlenmistir. Tek yOnlii varyans analizinin kullanildig1 ¢aligmada evlilik uyum gruplar
arasinda yiikleme boyutlar1 ortalamalarinda da farklilasma goriilmiistiir. Evliligi uyumsuz

gruplarin uyumlu gruplara gore daha fazla yiikleme yaptiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Yiklemeler, Evlilikte Basa Cikma Yollari, Evlilik

Uyumu.



ABSTRACT

Early Maladaptive Schemas, Cognitive Processes in Relationships, Attributions,

Marital Coping Efforts Relation with Marital Adjustment

In this research; Early Maladaptive Schemas, Interpersonal Cognitive Distortions,
Dysfunctional Attitudes, Attributions, The Marital Coping Efforts, and Marital
Adjustments of married couples have been investigated.

The sample of the research contained 120 married couples who participated voluntarily.
Every couple took Socio-Demographic Survey, Young Schema Questionnaire-Shot Form
3-, Interpersonal Cognitive Distortions Scale, Dysfunctional Attitudes Scale (DAS-A), The
Relationship Attribution Measure, The Marital Coping Inventory, and Marital Adjustment
Test.IBM SPSS 21 Package Program was used to analyze data. In particular, Pearson

Correlation Analyze, Chi Square Test and One-Way Anova were applied in the analysis.

As a result of the research, it was found that marital adjustment differed according to
duration ofmarriage and age. It was observed that marital adjustment of spouses was
related with each other. It was generally shown that schema domains, interpersonal
rejection subscale of interpersonal cognitive distortions, perfectionistic attitude subscale of
dysfunctional attitudes, attributions and some ways of marital coping (e.g. avoidance,
conflict, self-blame) were association in negative with marital adjustment. It was also seen
that schema domains were association in positive with interpersonal cognitive distortions,
dysfunctional attitudes, attributions and ways of marital coping. At the same time, it was
seen that maritally adjusted group had higher scores thanmaritally maladjusted group in the
means of maladaptive schemas. It was observed that marital adjustments of spouses were
relation with maladaptive schemas of other spouses. In a study performed by analysis of
One Way Anova, it was observed that there was differentiation in the means of dimensions
of attributions (causality and responsibility) between marital adjustment groups. It was also

seen that maritally maladjusted group made more attributions than maritally adjusted

group.

Key Words: Early Maladaptive Schemas, Interpersonal Cognitive Distortions,
Dysfunctional Attitudes, Attributions, The Marital Coping Efforts, Marital Adjustment.
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N: Kisi sayis1
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SS: Standart sapma

p: Anlamlilik degeri

XZ: Ki Kare Degeri

YSO - KF3: Young Sema Olgegi-Kisa Form 3
FOTO-A: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
IBCO: Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
IYO: Iliskilerde Yklemeler Olgegi

EBCO: Evlilikte Basa Cikma Olgegi

EUO: Evlilikte Uyum Olgegi

EDUS: Erken Dénem Uyumsuz Semalar

FOT: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

IBC: iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar

IY: Iliskilerde YUklemeler

EBCY: Evlilikte Basa Cikma Yollar1

EU: Evlilik Uyumu

KEU: Kadin Evlilik Uyumu

EEU: Erkek Evlilik Uyumu

NY: Nedensellik Yuklemeleri
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1. BOLUM

GIRIS

Evlilik hukuki olarak kar1 ve koca arasinda yasal bir kurum olarak tanimlanmakta ve
kurumun yasalligi; dini ag¢idan, medeni agidan veya yasal agidan onaylanmayi
icermektedir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006). Baska bir tanimlamaya gore
evlilik; kars1 cinsten iki bireyin toplumsal kurallara uygun bir sekilde, yasalarla
korunan, sinirlar1 yasalarla belirlenen cat1 altinda, haklar1 yasalarla belirli soylarini
devam ettirecek ¢ocuklar diinyaya getirmek tizere olusturduklari sistemdir (Erdogan,

2007).

Yakin iligkiler yakinlik gereksiniminin doyumunu saglamakta ve ayni zamanda bu
iliskilerde meydana gelebilen bazi sorunlar kiside olumsuz etkiler birakabilmektedir
(Fincham, Paleari ve Regalia, 2002). Evlilik uyumunun genel olarak kisinin
yasamindan aldig1 yasam doyumu tizerinde etkisi vardir (Stanley, Ragan, Rhoades ve
Markman, 2012). Evlilikte ortaya ¢ikan problemler fiziksel ve ruhsal problemlere yol
acmaktadir. Psikopatoloji, fiziksel hastaliklar, intihar, siddet, cinayet gibi; aymi
zamanda yetisen ¢ocuklarin ige ¢ekilme, depresyon, diisiik sosyal yeterlik, diisiik
akademik beceriler gibi psikolojik ve fiziksel problemler yasamasi bosanma ile
iliskilendirilen birgok negatif sonug¢ arasindadir (Gottman, 1998; Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evlilik kalitesi ailede yetisen cocuklarin

psikolojik uyumlari, sosyal davraniglari, problem davranislar1 gibi bircok konu



tizerinde etkili olmaktadir (Akkapulu, 2005; Ongider, 2006; Ozbey, 2012; Vaizoglu,
2008).

Evlilikle ilgili baz1 ¢alismalarda ¢ocuk yetistirme, ¢ocuklarin davranig problemleri
gibi konulara odaklanilmistir (Alayi, Gatab ve Zad Khamen, 2011; Jouriles, Bourg
ve Farris, 1991) Ebeveynlerin evlilik uyumu ve g¢ocuklarin psikolojik ve ruhsal
saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada anne ve babanin evlilik doyumu
ile babanin ¢ocuk yetistirme stili; gocuklarin ruhsal ve psikolojik sagliklari ile iligkili
bulunmustur (Alayi ve ark., 2011). Jouriles, Bourg ve Farris (1991) ¢alismalarinda
cocuklarin davranig problemleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmislerdir. 1107 cift ebeveynli ailenin alindigi ¢alismada ¢ocuklarin
davranis problemleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iliski klinik tedavi
goren ve gormeyen ¢ocuklara sahip ailelerde ve diisiik sosyoekonomik diizeyli ailede
yiiksek sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak daha yiksektir. Klinik tedavi
goren cocuklu ailelerde ebeveynlerin catisma ¢6zme stilleri ve tartisilan konular
farklilagmakta, ¢ocugun davranislarinin stire, siklik ve yogunlugu degismekte ve
ebeveyn depresyonunun olmasi gibi liglincli bir degisken etkili olabilmektedir.
Evlilik uyumu; ebeveynlik konularinda anne ve babanin birbirini desteklemesi,
cocukla iletisim kurma konusunda istege sahip olmak, g¢ocukla ilgili konularda
digerinin goriisiine saygi duymak, ¢ocuga ebeveynlige baglilik konusunda ebeveyn
destegini artirmakta ve anne ile bebek arasindaki bagi gii¢lendirmektedir (Bonds ve
Gondoli, 2007). Anne ve babasi bosanmis 6grencilerde yapilan ¢alismada iliskiye
yonelik inanglar bakimindan da anne ve babanin evlilik durumunun g¢ocuklarin
iliskilere yonelik tutumlarinda etkili oldugu goriilmiistiir ve anne ve babasi bosanmig
cocuklar anlagmazligin yikici olma inanci bakimindan farklilagsmislardir. Bosanmis
ailelerin gocuklarinin biitiin ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla islevsel olmayan
iliski inancina sahip olduklar1 anlasilmistir. Bosanmuis ailelerin  gocuklarinin
ebeveynler ile anlasmazhiga diismeyi kabul edememek gibi daha fazla iliskilerde
anlagmazliktan ka¢inmayla ilgili idealist ve uygunsuz inanglar1 tasidiklar
goriilmiistiir ~ (Sinclair ve Nelson, 1998). Yapilan calismalara gore evliligin
cocuklarin ruhsal durumlar1 ve gelisimleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayn
zamanda yetisen cocuklarin kok aile yasantilarinin evlilik yasantilarina yansidigi

Turanl’nin  (2010) calismasiyla desteklenmistir. Anne babasi hi¢ ayrilmay1

2



diistinmeyen ya da hep diistinen kisiler evlilik uyumundan yuksek puanlar almiglardir
(Turanl, 2010).

Iyi ve kétii evlilikler arasindaki farklarin arastirildigi ¢alismada anlamli farklilik;
giiven, yakinlik ve bosanmayla ilgili diisiinceler bakimindan bulunmustur. Kot
olarak tanimlanan evliliklerde bosanma diisiinceleri siktir. Ayrica koti evlilikleri
oldugunu bildiren katilimcilarin her alanda daha fazla sorunla karsilastiklarini
bildirmeleri, evliligin her yoniiyle olumsuz degerlendirilmesinin es ve evlilik
hakkinda genel olumsuz bir tutumla iligskili olabilecegini disiindiirmektedir
(Kocadere, 1995). Turkiye’deki bosanma istatistiklerine bakildiginda giiniimiizde
gitgide bosanmalarin ve bosanma hizlarmnin arttig1 goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2013). Bu sebeple evlilik sorunlarinin sadece iki es i¢in olumsuz sonuglari
olmamasinin, c¢ocuklar ve yetiskinlikte kuracaklari iliskiler Uzerinde de etkili

olmasinin evlilik ¢aligmalarinin 6nemini artirdig1 diistiniilmektedir.
1.1.  Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu; evlilik doyumu, mutlulugu, biitinligi gibi kavramlar evlilik
iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Yiiksek evlilik kalitesinin, iyi
uyum, yeterli iletisim, evlilik iligkisinde yiikksek doyum ve mutluluk derecesi ile
iliskili oldugu savunulur. Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zebilen ciftlerin evliligi
uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmaktadir. Ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak ise evlilik hayatindaki mutluluk ve memnuniyeti de evlilik uyumu
kavrami agiklar. Evlilik uyumu kavramu ile kisinin 6znel algis1 degil iliskilerinin
niteligi degerlendirilir. Bu yiizden eslerin iligki siirdiirebilme kapasiteleri 6nemlidir

(Erbek ve ark., 2005).

Evlilik uyumunun tanimlamalari gézden gegirildiginde Spanier (1976) evlilik
uyumunu esler arasi sorun yaratan farkliliklar, kisilerarasi baglar ve kisisel anksiyete,
eslerin doyumu, cift baglihigi, ciftin islevselliginde 6nemli olan konularda goriis
birligi gibi etkenlerden olusan bir siire¢ olarak aciklamistir. Evlilik uyumuna baska
bir tanimlamada ise; dostluk, temel degerlerde anlasma, duygusal yakinlik, uyum,

mutluluk ve birtakim diger tamimlanmayan faktorlerden olusan kadin ve erkek



arasindaki anlagma ifadeleri kullanilmistir (Locke ve Williamson, 1958). Aym
zamanda evlilik uyumu evlilikte ¢atismalar1 ¢6zme ve kaginmaya yonelik bir egilim,
birbiriyle ve evlilik ile doyum hissi, ortak ilgi ve aktiviteleri paylagsmak, kadin ve
erkegin evlilik beklentilerinin Kkarsilanmas1 olarak evlilikte bazi 6zelliklerin
varligiyla tanimlanir. Evlilik uyumu verilen zamanda uyumun kesitsel resmi olarak
aciklanabilir (Locke ve Williamson, 1958). Evlilikte uyum; uzlagsma, uyma, problem
¢cdzme ve hedef belirleme gibi bilissel siireclerle de iliskilendirilmistir (Ozer ve
Cihan Gungor, 2012).

1.1.1. Evlilik Konusunda Yapilmis Calismalar

Turkiye’de yapilan galismalarda evlilik uyumu; demografik etkenler (Demiray, 2006;
Hamameci, 2005; Erdogan, 2007), baglanma stilleri (Kaya Balkan, 2009; Turanli,
2010; Eristi, 2010; Erdogan, 2007), anne babaya baglanma stilleri (Cakir, 2008),
kisileraras: iliski tarzlar1 (Ozmen siitatac, 2010), benlik saygis1 (Turanli, 2010), dfke,
psikiyatrik durumlar (Erdogan, 2007; Ozmen Siitatag, 2010; Isiloglu, 2006), kisilik
Ozellikleri (Eristi, 2010; Erdogan, 2007), aldatma egilimi ve catisma egilimi (Polat,
2006), yiiklemeler (Giinay, 2007), catisma c¢ozme stilleri (Ozen, 2006), duygu
disavurum tarzlart (Civan, 2011), cinsiyetcilik (Giiclii Ergin, 2008), iligkiye iliskin
inang (Diizgiin, 2009), cinsellik (Erbek ve ark., 2005) gibi konularla ¢alisilmistir.

Evlilik uyumunun demografik o6zelliklerle iliskilerini konu alan g¢aligmalar
yapilmistir (Demiray,2006; Quinn ve Odell,1998; Giiclii Ergin, 2008; Hamamci,
2005; Cakir, 2008).

Demiray’in (2006) evlilik uyumunun demografik 6zellikler ile iliskisini inceledigi
caligmada yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi sosyodemografik bilgiler olarak evli
kisilere sorulmustur. Calismada aile ziyaretleri sikligi, yas ve evlilik siiresi evlilik
uyumuyla iligkili bulunmustur. 30-40 yas arasi kisilerin evlilik uyumlarinin diistigii,
evlilik siiresinde ise on ve on besinci yillar arasi evlilik uyumu diisiik bulunurken
daha sonraki donemlerde evlilik uyumunun tekrar yiikseldigi goézlenmistir. Aileyi
ziyaret etmenin siklagmasi evlilik uyumunun artmasiyla iliskili bulunmustur.

Kadinlarda yas, aile ile goriisme sikligi ve evlilik siiresinin; erkeklerde aile ile



goriisme sikligr ve evlilik suresinin evlilik uyumu ile iliskili oldugu gorilmistiir
(Demiray, 2006).

Evli, bosanma siirecinde ve bosanmis ¢iftlerin demografik degiskenler, cinsiyetcilik
ve evlilik uyumu agisindan karsilagtirildigi baska bir ¢alismada; yas, evlilik siiresi,
evlenme yasi, ¢cocuk sayisi, sosyoekonomik durum, diismanca cinsiyetgilik, korumaci
cinsiyetcilik, erkeksilik ve kadinsilik ele alinmistir. Evlilik uyumuyla en yiiksek iliski
calisma durumu, evlenme bi¢imi, kadinsilik, egitim durumu ve evlilik siiresi
olmustur. Bosanma slrecindeki kadinlarda evlilik yasi ile evlilik uyumu pozitif
yonde iligkilidir. Yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve sosyoekonomik durum ile evlilik

uyumu arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir (Giiglii Ergin, 2008).

Hamameci (2005) calismasinda; yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi gibi

degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkili olmadigini bulmustur.

Cakir (2008)’1n ¢alismasinda; erkeklerin kadinlara gore evliliklerini daha uyumlu
algiladiklari, 26-35 yas grubunun 36-50 yas grubuna gore daha uyumlu oldugu,
egitim diizeyinin fark yarattig1, 7-12 yil aras1 evli olanlarin 19 yil ve iistii siiredir evli
olanlara gore daha uyumlu olduklar1 bulunmustur. Calisma durumu, gelir diizeyi ve
cocuk sahibi olma ile annenin hayatta olup olmamasinin kisilerin evlilik uyumunda

bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Yas, gelir ve egitim durumu gibi degiskenlerin evliligin ilk yilinda sinirh etkilerinin

goriildiigii ve bunlarin zamanla azaldig1 goriilmiistiir (Quinn ve Odell, 1998).

Dizgun’dn (2009) calismasinda evlilik siiresi, evlenme yasi, cinsiyet, yas, esin
destek diizeyi, evliligin gelecegini degerlendirme diizeyi gibi demografik degiskenler
regresyon analizi ile ele alinmustir. Yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evliligin
gelecegini degerlendirme bi¢imi ve depresyon puanlarinin evlilik uyumu ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ileri yas grubunda olan, daha erken yasta evlenen ve evlilik

siiresi daha az olan gruplarin evlilik uyumlarinda artiglar gézlenmistir.

Yildiz’in (2012) yapmis oldugu calismaya 242 kadin 236 erkek olmak iizere toplam
478 evli birey katilmis olup aragtirma sonucunda cinsiyet, evlilik siiresi ve 6grenim

dizeylerine gore evlilik uyumunun farklilastigi bulunmustur. Arastirmada 6grenim



durumu duzeyi arttikga evlilik uyumu da artmus, evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumu
azalmistir. Erkeklerin evlilik uyum puanlar1 ise kadmlarin evlilik uyumu

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009) 25 yildan daha az siiredir evli 80 g¢ift
toplam 160 kisinin katildig1 ¢alismasinda ise cinsiyet, bireyin ve esin egitim seviyesi,
cocuk sayist ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Evlilik stiresi

ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

[liskinin siiresi ve seklinin ¢ift uyumuyla iliskisini inceleyen bir ¢alismada flort eden
giftlerin nisanli giftler ve 5 yildan fazla siiredir evli ¢iftlere gore kisilerarasi
iliskilerde daha iyi uyum sergiledikleri gézlenmistir. Nisanli ¢iftlerin bes yildir evli
ciftlere gore kisilerarasi iliskilerde daha iyi uyum sergiledikleri soylenmistir. Bes yila
kadar evli olan ve bes yil evli olan ¢iftler, bes yildan fazla siiredir evli olanlara gore
daha iyi uyum sergilemislerdir. Flort eden giftlerin evli ¢iftlere ve nisanli ciftlere
gore birbirleri ile ilgilenmelerine daha fazla zaman ayirmalar1 ve Kkisilerarasi
iliskilerde daha az sorumluluk sahibi olmalari agisindan nisanli ve bes yildan fazla
stiredir evli ciftlere gore daha uyumlu olduklar1 sdylenmistir. Nisanl ¢iftler daha
yuksek standartlar ve idealizm sergilemeleri nedeniyle evli giftlere gére daha iyi bir
uyuma sahiptirler. Bes yi1ldan uzun stiredir evli ¢iftlere gore bes yil iginde ve besinci
yilinda evli ¢iftler gitgide pozitif duygularinda diistis yasamislardir ve iliskinin ilk
yillarina gore negatif duygular artmistir (Isinsu Halat ve Hovardaoglu, 2011).

Giirsoy (2004) calismasinda egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Yas, evlilik yil1, cocuk sahibi olma ve tanisiklik siiresinin evlilik uyumu
ile iliskili olmadig1 anlasilmistir. Ayn1 zamanda g¢alisan erkeklerin ¢aligmayanlara
gore daha diislik evlilik uyumuna sahip olduklar1 ¢alismanin bulgular1 arasindadir.
Gilirsoy (2004) bunun c¢alismayan erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek
anlamina gelmeyecegini ifade etmistir. Ayrica, is ve aile yasantisin1 dengeleme, Tiirk
toplumunda evi gecindiren aile reisi konumundaki erkek roliinin de stresi

artirabilecegi sdylenmistir.

Turanli (2010) calismasinda yas grubu, cinsiyet ve egitim diizeyi ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Ebeveyni sik kavga eden kisilerin ¢ift uyumu



diisiik ¢ikarken; anne babasi her zaman ayrilmay1 diisiinen kisilerin tamaminin ¢ift
uyumu yiiksek ¢cikmigtir. Anne babasi ayrilmay1 hi¢cbir zaman diisiinmeyen kisilerin

ise %84.5’inin ¢ift uyum dlzeyi yuksektir.

206 evli okul yoneticisi ile yapilan bir calismada evlilik doyumlar1 31-40 yas
arasinda olan kisilerin 51 yas ve iizerindeki kisilere gore diisiikk ¢ikmistir. Goriicii
usulii evlenen kisilerin evlilik doyumlar1 diger sekilde evlenen kisilere gore diistiktiir.
Evlilik stiresi ile ise evlilik doyumu iligkili bulunmamistir. Goriicii usulii evlenen
kisilerin evlilik doyumlarinin diisiik bulunmasi eslerini segme konusundaki kararlarin

kendilerine ait olmamast ile iligskilendirilmistir (Kogak, 2008).

15-49 yag aras1 396 kadin ile yapilan bir ¢alismada evlilik stiresi arttikga evlilik
uyumunun azaldig1 bulunmustur. Severek ve kendisi isteyerek evlenenlerin ise uyum
puant goriicii usulii evlenenlerden daha fazla bulunmustur. Kisilerin birbirlerini daha
yakindan tantyarak ve kendi se¢imleriyle evlenmelerinin evlilige olumlu yansidigi
ifade edilmistir. Ayrica kadinlarin yasinin arttikca evlilik uyumlarinin azaldigi
bulunmustur. Calisan kadinlarin evlilik uyumu g¢alismayan kadinlara goére daha
yiiksek bulunmustur. Kadinlarin kendilerini daha 6zgur hissettikleri ve ekonomik

anlamda daha 6zgiir hissettikleri ifade edilmistir (Guzel Ertop ve Altay, 2012).

Sendil ve Korkut’un (2012) 171 katilimer ile yapmis oldugu ¢alismada goriicii usulii
evlenenlere gore anlasarak evlenen ciftlerin daha fazla ¢ift birlikteligi ve tatmini
yasadiklar1 ifade edilmistir. Anlasarak evlenen ciftlerin daha fazla birbirlerine
sevgilerini gosterme bigiminde anlagmis olduklar1 ve evliliklerinin daha uyumlu
oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik siiresi ile sadece ¢ift uyum 6lgeginin alt boyutu
olan duygulanim ifadesi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani; evlilik

stiresi arttikca bireylerin birbirlerine sevgi gdsterme davraniglart azalmaktadir.

Celik (2006) ise evlenme sekli ile evlilik doyumu ile iliskili olmadigini aktarmstir.
Cinsiyet, evlilik yili, ¢ocuk sayis1 ile de evlilik doyumu ile iligkili degildir. Egitim

diizeyi diistiikce evlilik doyumunun distiigii bulunmustur.



1.2. Sema Kurami

Biligsel terapi kuramlari, danisanlari degerlendirme ve tedavide sema olarak
adlandirilan temel biligsel yapilari vurgulamaktadir. Kisinin kendisi ve yasantisi ile
ilgili olumsuz, kati, asir1 genellenmis ifadeler; stres yaratan durumlarda aktif hale
gelerek kisinin nasil tepki verecegini etkilemektedir. Biligsel terapiden sema terapiyi
ayiran 6zellik, yetiskin psikopatolojisini tedavi ve anlamada ¢ocukluk deneyimlerinin
Onemli olduguna vurgusudur. Erken donem uyumsuz semalar; genetik ve mizag
arasindaki etkilesimin ve ¢ocukluk ortaminin, 6zellikle bakim verenlerle ¢ocugun

etkilesimlerinin bir sonucu olarak diisiiniilmiistiir (Kellogg ve Young, 2006).

Safran (1990) ve Young ve Lindemann (1992) sema terapi temel ¢ergevesinin biligsel
terapiye dayanmasina ragmen, obje iligkileri ve baglanma yaklagimlarindan
etkilendigini sdylenmektedir (Aktaran Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
Biligsel terapiler kisinin simdiki durumuna odaklanirken (Turkcapar, 2012); sema
terapi cocuklukta gelisen ve yasam boyunca tekrarlayan kendiligi yikici diisiincelere,
duygulara ve davraniglara odaklanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Sema terapi, kisilik bozukluklari, kronik depresyon, anksiyete bozukluklar1 gibi
tedaviye direngli kisiler igin gelistirilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Sema terapi biitlinciildiir ve biligsel davranis¢i terapi, gestalt terapi gibi deneyimsel
terapileri, baglanma modelleri ve obje iliskileri yaklagimlarini biinyesinde
toplamaktadir (Young, 2005).

Semalarin uyumlu veya uyumsuz olabildigi, gecmisteki deneyimlere bagli olarak
ortaya c¢iktig1 sOylenmistir. Semalarin kisilik bozukluklari, karakter problemleri ve
eksen I bozukluklarimin temel 06gesi oldugu sodylenmistir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Young, Klosko ve Weishaar (2009) DSM-IV-TR’ye gore eksen bir
bozukluklar1 olarak tanisi ilk kez bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik déneminde konulan,
madde kullanimu ile ilgili bozukluklar, sizofreni ve diger psikotik sorunlar,
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, somatoform bozukluklar, cinsel
bozukluklar, yeme bozukluklari ve uyku bozukluklarini tanimlamistir. Semalardan
alinan yiiksek skorlarin genis, kapsamli, tekrarlayici ve ciddi anlamda islevsiz oldugu
aktarilmaktadir. Anilar, duygular, bilissel sema ve bedensel hislerden ortaya

ciktiklar1 sdylenmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Semalar aktive
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olduklarinda kisinin geg¢mis yillarda ailesi ve diger kisilerle olan c¢ocukluktaki
karakter ve islevsel olmayan etkilesiminin temsili olan duygularin yiiksek duzeyde
ifadesini igerirler. Semalar yasam boyunca devam eden degistirilemeyen ve bas
edilemeyen yapilardir. Kisi bilissel olarak tutarli kalmaya calistig1 igin kisi Uzerinde
etkili olmak icin micadele ederler. Digerlerine giivenli baglanma, kimlik duygusu,
yeterlilik, ihtiya¢ ve duygularn ifade etmede ozgiirliik, kendiligindenlik ve oyun,
gercekei smirlar ve kendilik kontrolii gibi evrensel temel duygusal ihtiyaglar

tarafindan erken donem uyumsuz semalarin gelistigi varsayilir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2009).

J. Young ve Gluhoski (1997) ciftlerin iligkilerine erken donem semalarini
getirdiklerini belirtmislerdir. Iliskilere tasman semalara ek olarak, semalar kisilerin
giincel iliski durumlarina uyumlu hale getirilmektedir. Erken donem semalar glincel
semalarla uzlasmazsa veya iki kisi arasinda erken donem sema ihtiyaclari
karsilanmazsa ¢ift arasinda catigmalar ortaya cikmaktadir. Semalar insanlar ve
iliskilerin dogasiyla ilgili temel inanglari igerir. Kuramsal olarak semalarin oldukca
sabit ve diren¢li olduklar1 6ne surulir (Aktaran Young, Gluhoski ve Weishaar,
2009). Iliskiler hakkindaki ¢ogu sema ve ciftlerin etkilesimlerinin; aile kokeni,
kilturel gelenekler, Kitle iletisim araglari, erken donem tarihli ve diger iliski
deneyimleri gibi birincil bakim verenlerden erken donemde 6grenildigi ileri strdlir.
Baglanma teoristleri tarafindan tanimlanan digerleri ile iligkili kendilik modelleri,
onemli diger kisilere kars1 duygusal tepkileri ve bireylerin otomatik diisiincelerini
etkileyen sema yapilarini ortaya cikarir. Ciftlerin iliskiye getirdikleri semalara ek
olarak, her es var olan iliskisine 6zel semalar gelistirir (Johnson ve Denton’dan
aktaran Tilden ve Dattilio, 2005). Ciftler ve ailelere yonelik sema odakli terapi,
kendilige ait bireysel semalarin yaninda iliski sistemi icerisindeki kendilik gcevresinde
0zel olarak gelisen semalara da vurgu yapmaktadir. Yani bireysel olarak eslerin ilk
aileleri ve erken donem yasantilari da incelenir. Sema Terapi, iliski dinamiklerini
yansitan temalar1 ele alir. Temalar1 analitik ve yapilandirilmis bir sekilde ele alarak;
iletisim problemlerine yol acan ¢atismalari, evlilikteki sorunlari, fonksiyonel
olmayan etkilesim oriintiilerini anlamlandirmaya yardim eder. Egitim ve dogrudan
yiizlestirme teknik olarak kullanilir, kiginin diisiince ve davraniglarinin farkina

varmasi ve degistirmelerine yardim edilir. Terapist bu davranislart ve oriintiileri
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devam eden aile bireylerinde ve eslerde buna olanak saglayan etmenleri tanimlamak

amacli ¢calismaktadir (Dattilio, 2012).

Erken donem uyumsuz semalar ise Young’a (1990) gore erken donem gocukluk ve
ergenlik doneminde olusan, diinyaya iliskin duygular, diistinceler, anilar ve bedensel
algilardan olusmaktadir. Erken dénem uyumsuz semalar c¢ocukluk doéneminde
gelistigi icin direnglidir ve yasamin her alanini etkilemektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009; Cakir, 2007; Kaya, 2010).

Young ve arkadaglart (2009) uyumsuz semalar aktive oldugunda genellikle
cocuklukta ebeveynlerle yasanan sahnenin bir benzerinin tekrarlandig
diisiintildiigilinii ifade etmislerdir (Aktaran Soygiit ve Cakir, 2009). Young, Klosko ve
Weishaar’in (2009) genel tanimima gore erken donem uyumsuz semalar, genel
yaygin temalar ya da oOriintiilerdir. Erken donem uyumsuz semalar; bir kisinin
kendini ve bagkalariyla olan iligkilerini dikkate alir, gocukluk ya da ergenlik boyunca

gelisir, kisinin yasami boyunca karmasiklasir, 6nemli bir dereceye kadar islevsizdir.

Young, Klosko ve Weishaar (2009) erken donem uyumsuz semalarin bazi ortak
Ozelliklerinden bahsetmistir: Buna goére her uyumsuz semanimn altinda bir travma
yoktur, uyumsuz semalarin olusmasi i¢in ¢ocukluk travmasi onkosul degildir. Erken
donemde olusan bu semalar bireylerin yasamlarinin sonraki kisimlarinda iginde
bulunduklar1 durumlara gore harekete gecmektedir ve bireylerin davraniglarina yon

vermektedir.
1.2.1. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ve Boyutlar:

Young, Klosko ve Weishaar (2009) kuramsal olarak sema modelinde semalar1 bes
alana ayrilmistir. Bunlar ayrilma ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans,
zedelenmis  otonomi, bagkalarina  yonelimlilik, asirn  tetikte olma ve

baskilama/ketlemedir.
a) Ayrilma ve Reddedilme

Genel olarak bu alanda yer alan semaya sahip kisilerin bagkalarina yonelik giivenli,

tatmin edici bir baglanma gergeklestiremedikleri 6ne siiriilmiistiir. Ait olma, sevgi,
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guvenlik, bakim, istikrar, empati, duygularin paylasimi, kabul edilme, saygi
ihtiyaglarinin  giderilmeyecegine inanirlar. Bu alanda semaya sahip Kkisilerin
travmatik ¢ocukluk yasantilarinin oldugu, o6zellikle terk edilme/istikrarsizlik,
guvensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utan¢ semalarinin
zarar verici oldugu teorik olarak ileri strtlir. Ayn1 zamanda sema alan1 iginde sosyal
izolasyon/yabancilagsma boyutu da mevcuttur. Bu kisilerin yetiskinlikte zarar verici
iligkilerden uzaklasmay tercih ettikleri ve yakin iliskilerden genel olarak uzaklasma
egilimlerinin oldugu one striilmistiir. Terk edilme/istikrarsizlik,
Guvensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma bu alanda yer alan sema boyutlaridir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Terk Edilme/ istikrarsizhk

Onem verdikleri kisilerle iliski kurmada istikrarsizlik gosterirler. Onem verdikleri
kisilerin belirsizlik gosterdikleri, baska birisi i¢in kendilerini birakacagi ya da
olecekleri endisesiyle yasamlarinda olmayacaklar1 diisiincesini tasirlar. Ofke
patlamalar1 gibi duygusal olarak istikrarsiz ve belirsiz yapilar1 vardir. Onem
verdikleri kisilerin giivenilmez olduklarindan ya da diizensiz olmalarindan, daha iyi
birisinden yana olacaklarindan ya da 6leceklerini diisiindiiklerinden duygusal destek,
baglantililik, giic ya da pratik olarak korunma saglamaya devam edemeyecekleri

duygusunu tasirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Guvensizlik/ Suistimal Edilme

Kisiler diger insanlarin bencil ihtiyaglar dogrultusunda kendilerini kullanacaklari
diisiincesini tasirlar. Bagkalar1 tarafindan aldatilacagi, zarar gorecegi, istismar
edilecegi, kiiciik distirtilecegi, kullanilip zaaflarindan yararlanilacagi ya da kendisine
yalan sdylenecegi beklentisini tasirlar. Zarar; kasith, haksizligin ya da asir
ihmalkarhigin sonucu olarak algilanir. Kisiler digerlerine goére daima sonunda

aldatilmis olma hissi tasirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
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Duygusal Yoksunluk

Kisinin normal derecedeki duygusal destek arzusunun digerleri tarafindan
karsilanmayacag1 beklentisini igerir. Ilgi, sefkat, sicaklik ya da arkadas yoklugu
olarak ilgi yoksunlugu; anlasilma, dinlenme, kendini agma, baskalartyla duygularinin
karsilikli paylasimin yoklugu gibi empati yoksunlugu; baskalarindan alinan gc,
yonlendirme ve rehberlik yoklugu gibi korunma yoksunlugunu igerir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).
Kusurluluk/ Utang

Kisi kendisini kusurlu, istenmeyen, kotii, degersiz, énemli konularda yararsiz ve
disar1 agildiginda itici olarak hisseder. Elestiriye karsi asir1 hassasiyet vardir.
Reddedilme, sugluluk, karsilastirma, bagkalarinin arasinda gilivensizlik ve
baskalarinin algiladig1 kusurla ilgili utang duygusu vardir. Bu kusurlar bencillik, 6fke
patlamalari, kabul edilemez cinsel arzular gibi kisisel ve itici fiziksel goriiniis ya da
itici gorinim ve sosyal beceriksizlik gibi genel kusurlar olabilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma

Bir grup ya da toplulugun parcasi olmama, digerlerinden farkli olma, diinyanin geri

kalanindan izole olma duygusunu icerir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
b) Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Kisilerin dinya ve kendileri ile ilgili beklentileri; bagimsiz hareket edebilme ve
ebeveyn figlrlerinden kendilerini ayirma yetisiyle catismaktadir. Ozerk bir kisi
yasitlar1 gibi bagimsiz hareket edebilmekte ve ailesinden ayri kalabilmektedir.
Kendilerine bir amag belirleme ve gerekli becerilerde uzmanlasma konusunda kisiler
yetersizlerdir. Bu alanda semaya sahip kisilerin ebeveynlerinin genelde ¢ocuklarinin
istedikleri her seyi yaptiklari ve koruduklari ya da onlara hemen hemen hig
bakmadiklar1 veya ilgilenmedikleri aktarilmistir. Ebeveynlerinin 6zgiivenlerine zarar
verdikleri, bagimsiz olarak hareket edebilmeleri icin desteklemedikleri ileri

stiriilmiistiir. Dolayisiyla bu kisilerin yetiskinliklerinde de ¢ocuk olarak kaldiklar
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savunulur. Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme Konusunda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/Gelismemis benlik, Basarisizlik bu alanin sema
boyutlaridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Bagimhhk/Yetersizlik

Kisi gunlik sorumluluklarini yerine getirmek i¢in yardim almadan basaramayacagina
inanir. Kisi yeni isler bagsarma ve dogru kararlar alma konusunda sikint1 yagsadigini
diistiniir. Bu kisiler dogru karar veremediklerini, yeni islere girisemediklerini, pratik
problemleri ¢6zemediklerini digiiniirler. Yaygin pasiflik ve savunmasizlik

yasadiklart aktarilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Hastaliklar ve Zarar Gorme Konusunda Dayamksizhik

Herhangi bir anda kesin bir felaket olacagi ve kisinin kendisini felaketten
koruyamayacagi ile ilgili abartili bir korku vardir. Kalp krizi, AIDS gibi tibbi felaket;
cildirma gibi duygusal felaket; deprem, asansoriin diismesi gibi digsal felaketlerden
korkunun birine ya da daha fazlasina odaklanilmas1 s6z konusudur (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009).

Yapisikhik/ Gelismemis Benlik

Biriyle ya da 6nem verilen kisilerle, bireylesme ve normal sosyal gelisim pahasina
asirt duygusal yakinlik ve ilgiyi igerir. Bagkasinin daimi destegi olmadan mutlu
olamama ya da dayanamama diisiincelerini igerir. Yeterli olmayan bireysel kimlik,
bagkalariyla kaynagma ve bogulma duygularini da igerir. Batma ve bosluk duygulari
olarak ya da kisinin varhigin1 sorgulayan u¢ durumlarda deneyimlenir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).
Basansizhk

Bu semada kisi kendisini yetersiz hisseder. Basarisiz oldugunu, basarisiz olacagini ve
akranlarina gore (okul, kariyer, spor gibi) basar1 alanlarinda yetersiz oldugunu
disiintir. Kisi kendisini akilsiz, beceriksiz, diisiik statiilii, yeteneksiz, baskalaria

gore daha az basarili olarak nitelendirir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
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C) Zedelenmis siirlar

Baskalaria olan sorumluluklarda ya da uzun vadeli amaclara ulasmada sikintilar
vardir. Bagkalarinin haklarina saygi duyma, baskalartyla igbirligi yapma, s6z verme
ya da kisisel hedefler belirleyip onlara ulagsmada zorluklara neden olur. Bu kisiler
diirtiilerini dizginleme ve doyumlarmi erteleme yeteneginden yoksundurlar. Bu
kisilerin genelde bencillik, kisinin kendisini asir1 begenme tutumu, sorumsuzluk ve
simariklik gosterdikleri ileri stiriilmistiir. Genelde fazla hosgoriilii ve toleransh
ailelerde biiytidiikleri aktarilmigtir. Diirtiileri dizginleme, gelecek kazanglar igin
isteklerini  erteleme yeteneginden yoksun olduklari sOylenmektedir. Hak
Gorme/Buyuklenmecilik, Yetersiz Oz-Denetim/Oz Disiplin  bu alanin sema
boyutlaridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Hak Gérme/ Buyuklenmecilik

Kisi kendisinin ayricalikli oldugunu diisiiniir. Gergekei olana, baskalarinin mantikl
saydigina, baskalarina verilen zarara bakmadan her ne istiyorsa sahip olabilecegine,
giic ya da kontrol elde etmek icin abartili derecede iistiinliige odaklanmay1 igerir.
Bagkalarinin gereksinim ve duygularma empati ve gerekli ilgi gdstermeden kendi
tutkular1 dogrultusunda giiclinii 6ne siirme, kendi bakis acisin1 dayatma, baskalarinin
davranislarini kontrol etme vardir. Asir1 rekabetgilik ve baskalar1 iizerinde hakimiyet
kurmay1 igerir. Daha basarili, {inlii ve zengin olma gibi istiinliige odaklanirlar.

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Yetersiz Oz-Denetim/ Oz Disiplin

Bu semaya sahip kisilerin duygu ve durtulerini ifade etmeyi dizenleyemedikleri
aktarilmistir. Kisisel amaclara ulagsmak i¢in yeterli bir 6zdenetim ve engellenme
tolerans1 uygulamadiklar1 ve uygulayamayacaklari one siiriilmiistiir. Daha 1liml
bicimindeki hastalar, huzursuz kaginma tiizerine asir1 vurgu gosterirler. Catisma ve

sorumluluklardan kaginirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
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d) Baskalarma Yonelimlilik

Kisiler kendi ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya Onem
verirler. Bagkalarinin tepkilerine asir1 odaklanma s6z konusudur. Onaylanmak,
duygusal baglantiy1 siirdiirmek ve tepkiden kaginma i¢in bunu yapan kisiler genelde
igsel olarak idare edilmektense digsal olarak yonlendirilirler ve bagkalarinin
arzularina uyarlar. Baskalariyla etkilesimlerinde kendilerinden ¢ok baskalarinin
ihtiyaglarina odaklanirlar. Ailenin tipik kokeninin kosullu kabullenmeye dayandigi
aktarilmisgtir. Cocuklar sevgi ve onaylanma gormek icin kendilerinin onemli
yonlerini kisitlarlar ve ebeveynler ¢ocuklarin ihtiyaglarindan ¢ok kendi duygusal
ihtiyaclar1 ve sosyal goriiniimlerine deger verirler. Boyun Egicilik, Kendini Feda,
Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik bu sema alaninin boyutlaridir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009).

Boyun Egicilik

Duygular asir1 baskilanir. Boylelikle kontrol bagkalarina teslim edilir. Kisi 6tke, terk
edilmek, ve karsilik gérmekten kaginmak i¢in boyun eger. Kisilerin tercihlerini,
kararlarmi ve arzularimi bastirmasi olarak ihtiyaglarin boyun egmesi ve ozellikle
Ofkeyi olmak lzere duygularin baski altina alinmasi olan duygularin boyun egmesi
olarak ayrilir. Kisinin duygu, diisiince ve arzularmin gegersiz olmasi ya da
bagkalarina 6nem verme algisini igerir. Tuzaga diisme korkusu hassasiyeti sebebiyle
asir1 itaat gosterirler. Uyumsuz semptomlarda ortaya c¢ikan pasif agresif davranis,
mizacta kontrolsiiz patlamalar, psikosomatik semptomlar, disavurum, madde
bagimlilig1 ve sevgiden geri ¢ekilme gibi 6fke olusumuna yol agar (Young, Klosko

ve Weishaar, 2009).
Kendini Feda

Kisinin kendi memnuniyetsizligi pahasina goniillii olarak bagskalarinin ihtiyaglarini
gidermeye asir1 odaklanmasidir. Baskalarinin acisina neden olmayi engelleme,
sucluluk duygusundan kaginma, digerleriyle muhta¢ olduguna inanilan baglantiy1
stirdirme sebepler arasindadir. Bagkalarinin acisina hassasiyet en genel sebeptir.

Bazen kisinin gereksinimlerinin yeteri kadar giderilmedigine yol agar ve kizginligina
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yol acar. Bu sema bagimlilik kavramiyla ortiismektedir (Young, Klosko ve Weishaar,

2009).
Onay Arayiciik/ Taninma Arayicilik

Bagka insanlardan onay almak, taninmak, ilgi gérmek, uyum saglamaya asir1 dnem
vererek kisi giivenli ve gercek kendilik duygusunu gelistirmeye calisir. Ozsaygilari
kendilerininkinden ¢ok bagkalarmin tepkilerine baglidir. Baz1 zamanlar onay, takdir
ya da ilgi alma yoluyla; statii, onaylanma, sosyal kabul, para ya da basariya asiri
vurgu yapilir. Reddedilmeye karsi asir1 hassasiyet vardir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

e) Asiri Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme

Kisiler duygularini ve diirtiilerini baski altina almaktadirlar. Mutluluk, kendini ifade,
rahatlama, yakin iligkiler ve saglik gibi konularda kendi yasamlariyla ilgili kati
igsellestirilmis kurallara uymaktadirlar. Bu kisilerin ¢ocukluklarinda oyun oynama ve
mutlulugu izlemekten ¢ok giinliikk olaylara asir1 tetikte olmayr ve hayata soguk
bakmayi dgrendikleri ileri siiriilmektedir. Ozveri ve 6zdenetimin kendiligindenlik ve
memnuniyete gore daha istiin oldugu cocukluk evresinin kdkende yer aldigi
kavramsal cercevede ileri siiriilmiistir. Tipik aile kokeni; sert, baski altinda,
kuralcidir. Dikkatli ve tetikte olmadiginda kisinin yasamlarin1 dagitabilecek korku,
karamsarlik ve endise duygusu igine girecegi savunulmaktadir. Olumsuzluk/
Karamsarlik, Duygusal Baskilama/Ketleme, Cezalandiricilik/Acimasizlik bu sema

alaninin boyutlaridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Olumsuzluk/Karamsarhk

Hayatin olumlu yo6nlerine bakilmazken olumsuz yonlerine odaklanilir. Kisi iyi giden
seylerin bozulacagi ya da her seyin kotii gidecegine dair beklenti tagir. Olast agiri
endise sebebiyle bu kisiler kronik endise, dikkat, sikayet etme, kararsizlik sorunlarini
dile getirirler. Potansiyel olumsuz sonuglar1 abartirlar. Kisiler hata yapma korkusuna
sahiptirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
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Duygusal Baskilama/Ketleme

Dogal eylemin, duygu ya da iletisimin bagkalari tarafindan reddedilmekten, diirtiisel
kontrolii kaybetmekten ya da utang duygusundan dolay1 asir1 baskilanmasidir. En
yaygin alanlari; 6fke ve saldirganligin baskilanmasi, olumlu diirtiilerin baskilanmasi,
duygu ve ihtiyaclar1 bildirme ve kirilganhigi ifade etmede giicliikk, duygular
gormelikten gelip akilciliga asir1 6nem vermedir (Young, Klosko ve Weishaar,

2009).
Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Kinanma ve utangtan kaginmak i¢in benimsenmis yiiksek standartlari karsilama
zorunda olma duygusunu igerir. Genel anlamda baski duygusu ve giicliikle
sakinlesme, kendisi ve baskalarina karsi asinn elestiricilige yol acar.
Mikemmeliyetcilik; ahlak, toresel, kilturel, dinsel emirler iceren kati kurallar ve
zorunluluklar; zaman ve verimlilik olmak (zere yuksek standartlar mevcuttur
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Cezalandiricilik/ Acimasizhik

Kisinin yaptig1 hatalar i¢in cezalandirilmasi gerektigi inancini igerir. Standartlar ya
da beklentiler karsilanmadiginda 6fkeli, tahammiilsiiz, cezalandirici ve sabirsiz olma
egilimi vardir. Hafifletici sebepleri dikkate alma, insani kusurlar1 hesaba katma,
duygularla empati kurmada isteksizlik sebebiyle kisinin kendisinin ve baskalarinin

hatalarin1 affetme zorlugunu igerir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
1.2.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Erken donem uyumsuz semalar ve evlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar literatiirde
kisithdir. Literatiirde bulunan birka¢ ¢alismaya yer verilmistir (Yoosefi, Etemadi,
Bahrami, Fatehizade ve Ahmedi, 2010; Freeman, 1998; Stiles, 2004; Manzary,
Makvandi ve Khoshli, 2014; Mojallal, Javadi ve Hosseinkhanzadeh, 2013; Caner,
2009). Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve Ahmedi (2010) c¢alismalarinda
bosanmayla iliskili olarak evlilik iliskisinde erken donem uyumsuz semalarin iliski

ve olaylar1 yanlis yorumlamaya yol agtigini ifade etmislerdir. Caligmaya katilan 610
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kisi; 150 mahkemeye bosanma basvurusunda bulunan ve 155 kontrol grubuna dahil
edilen giftten olugsmustur. Arastirma sonucuna gore bosanmak igin basvuran giftler
kontrol grubuna gore daha fazla erken donem uyumsuz semalara sahiptirler.
Bosanmak isteyen ciftlerde kontrol grubuna gore guvensizlik/istismar edilme
semasinda en yliksek ortalama elde edilmisken; onaylanma ve takdir edilme en diisiik
ortalamanin elde edildigi semalar olmustur. Kontrol grubunda en yiiksek ortalama
tehditler karsisinda dayaniksizlik iken; en diisiik ortalama duygular1 bastirma
semasinda olmustur. Bosanmak isteyen Giftler; birine yapisiklik, cezalandirilma,
guvensizlik/istismar edilme semalarindan yiiksek puanlar almisken ve yas farklari
fazlayken; evlilik sirelerinin ve genis aile ozelliklerinin az oldugu, tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasi skorlarimin diisiik oldugu goézlenmistir. Aymni
zamanda terk edilme, guvensizlik/istismar edilme, kusurluluk, sevilemezlik,
duygusal yoksunluk semalarindan yiiksek puan alan kisilerin bogsanmaya daha yatkin

olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Freeman (1998), 194 yetigkin tizerinde evlilik kalitesi ve kisiler aras1 uyumda erken
donem uyumsuz semalar ve yapilandirmacit diisinme ile ilgili caligma yapmustir.
Erken donem uyumsuz semalar ile kisilerarasi uyum ve evlilik doyumu arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulmustur. Erken donem uyumsuz semalarda
kadinlar erkeklere goére sosyal izolasyon, yapisiklik ve duygusal yoksunluk
semalarindan daha yiiksek skorlar almislardir. Kisileraras: problemlerden yakin olma
problemi; duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik/ kotiiye kullanim, sosyal
izolasyon, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon semalariyla iligkilidir. Teslim olma
problemi; giivensizlik/ kotiiye kullanim ve boyun egme ile iligkilidir. Sosyal olma
problemi; sosyal izolasyon, kusurluluk/utang ve sosyal kabul edilmezlik ile iligkilidir.
Kendine giivenme problemi; boyun egme ile iliskilidir. Cok fazla sorumluluk,
yiiksek standartlar semasi ile iliskilidir. Cok fazla kontrolcii olma ise hak gorme
semasiyla iliskili ¢cikmigtir. Duygular1 bastirma ve yapisiklik semalarinin bosanma ile

yuksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Clifton (1995)’1n yaptig1 erken donem uyumsuz semalar ve ¢iftler arasindaki yakin

iliski isimli ¢alismada erken donem uyumsuz semalardan basarisizlik ve evlilik
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doyumu arasinda negatif bir iliskinin bulundugu ortaya ¢ikmustir (Aktaran Yoosefi
ve ark., 2010).

Stiles (2004), yetiskinlikte yakin iligskiler ve erken donem semalar1 ele aldigi
calismasinda sadece duygusal yoksunlugun tiim ol¢limlerinde yakin iliskiyle iliskili
oldugu bulunmustur. Terk edilme, kusurluluk/utang, hak gbrme ve yiksek
standartlar; ti¢ yakinlik 6l¢eginin birinde O6nemli yordayicilar olmustur. Terk
edilme/istikrarsizlik semasinin Kiginin partneri ile mesafeyi korudugu ve daha negatif
bir iliskiyi beraberinde getirdigi soylenmistir. Yiiksek standartlar yakin ve pozitif
iligki ile olumlu yonde bir iliski gostermistir. Kusurluluk/utang semalar1 baskin olan
kisilerin partnerlerine daha az ask ve sevgi hislerini bildirecekleri diisiiniilmiistiir.
Hak gorme semasindan erkekler kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek skorlar
almiglardir. Hak goérme semasi baskin kisiler mesafe olgeginden yiiksek skorlar
almiglardir ve bu semadan yiiksek skor alan kisilerin partnerlerinin hissettikleriyle

daha az ilgilenecekleri ¢alismada yorumlanmustir.

Iran’da Aile adalet merkezine basvurmus 100 bosanmis, 100 bosanmak iizere ve 100
normal bireyin katilmig oldugu bir ¢alismada uyumsuz semalar, evlilikte ¢atigmalar
ve cinsel doyum agisindan bireyler karsilastirilmistir. Yapilan ¢alismada gruplar
arasinda uyumsuz semalar agisindan anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Aragtirmanin kriz teorisi, biligsel teori ve sema teorisi ile ¢iftlerin sahip olduklari
uyumsuz semalarin aile parcalanmasi ve bosanmada yliksek olasiliga sahip oldugu
konusunda yapilmig caligmalarla benzer yonde oldugu aktarilmistir (Manzary,

Makvandi ve Khoshli, 2014).

150 kadin tiniversite 6grencisinin katildig1 ve bekar ve evli kadinlarin erken dénem
uyumsuz semalar agisindan karsilastirildigt bir calismada; iki grubun erken déonem
uyumsuz semalar agisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Genel olarak literatiiriin
tersi yoniinde ulagilan bu bulgunun egitim seviyesi ile iliskili olabilecegi
aktarilmistir. Ortalama evlenme yasindan ileri yastaki kadinlarin islevsel olmayan
inan¢ ve beklentilerinin basarili iliskiler kurmalarini1 engelledigi ve bunu evlilik
asamasina ulasana kadar koruduklar1 yoniinde bulgu beklenen fakat dogrulanmayan
arastirmada orneklem grubundaki bekar kadinlarin egitimlerine oncelik vermek

sebebiyle evliligi erteleyebilecekleri seklinde bulgu yorumlanmistir. Bu kisilerin
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kentlesme ve ekonomik statilerinin de evlilik yaslarinin yiikselmesinde etkili
olabilecegi, egitim almalar1 konusunda ailelerinin desteklemesi ve aile yapilarinin
evlilik ve es secimi konusunda daha esnek bir tutumla 6zgiir olmalarin1 beraberinde

getirebilecegi ifade edilmistir (Mojallal, Javadi ve Hosseinkhanzadeh, 2013).

Caner’in (2009) evli kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri ve erken dénem
uyumsuz semalart ile eslerine yonelik degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi inceleme
amagh yaptig1 calismada evlilik siireleri en az iki yil olan evli bireyler ¢aligmaya
almmistir. Calismada sema alanlarinin algilanan ebeveynlik bigimleri ile ese yonelik
degerlendirmeler arasinda araci bir roliiniin oldugu gorilmistir. Kadinlarda
algilanan ebeveynlik bigimlerinin, gelisen semalar ve bunlara dair i¢sellestirmeler
yoluyla yetigkinlik donemi yakin iligski bicimlerinde erkeklere gore daha belirleyici
oldugu gorilmistiir. Kadinlarda; kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik ve yuksek standartlar sema alanlarinin gerek anne gerekse babaya iliskin
islevsel olmayan ebeveynlik algisi ve ese yoOnelik degerlendirmelerin bagimlilik

boyutu arasinda araci bir roliintin oldugu gézlenmistir (Caner, 2009).

Evlilik kisilerarasi iligskilerden biridir (Hovardaoglu, 1995). Bu sebeple erken donem
uyumsuz semalar ile kisilik, kisilik 6zellikleri, kigilerarasi iliski tarzlar1 gibi kisiler
aras1 iliskilerle ilgili calismalar yapildigi literatiirde gorilmistiir (Sava, 2009;
Thimm, 2011; Thimm, 2013, Oral, 2006; Langroudi, Bahramizadeh ve Mehri, 2011).
Romanya’da bes faktorlii kisilik yapist ve bazi uyumsuz semalar ve akilct olmayan
inanglar arasindaki iligkiyi 154 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla inceleyen
calismada duygusal denge ve uyumlulugun; uyumsuz semalar ve akilci olmayan
inanglarla negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistir. Duygusal dengelilik tum
semalar ve akilct olmayan inanglarla negatif yonde iligkiliyken, uyumluluk;
giivensizlik, terk edilme, baskinlik ve hak goérme gibi psikopatolojiyi digsallagtiran
semalarla iliskilidir. Bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden diisiik duygusal dengelilik ve
diisiik uyumluluk, kopukluk ve reddedilme ve zedelenmis smirlar alanlari ile
iligkilidir (Sava, 2009). Thimm (2011) ¢alismasinda ayakta tedavi goren yetiskin
psikiyatri hastalarinda erken donem uyumsuz semalar ve bes faktorlii kisilik
Ozelliklerinden biri olan 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygulari yasama egilimi olan

duygusal dengelilik ile duygusal yoksunluk, yapisiklik, duygular1 bastirma ve hak
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gorme semalart disindaki semalart iliskili bulmustur. Kisilik faktorleri; yetersiz
0zdenetim, bagimlilik, sosyal izolasyon, basarisizlik, boyun egme, hak gérme ve
kusurluluk semalarin ile iliskiliyken; yapisiklik, duygusal yoksunluk ve kendini feda
semalarinin kisilik faktorleriyle zayif bir iliski icerisinde oldugu gozlenmistir. Ayrica
sorumluluk duygusuyla hareket etme olan sorumluluk, insanlarla birlikte olma ve
olumlu duygular iceren disadoniikliik, sosyal denge iizerine ilgi ve kaygiyr i¢eren
uyumluluk kisilik faktorleri ile de erken donem uyumsuz semalar arasinda anlaml
bir iligki vardir; sadece deneyime agiklik olan ve entelektiiel ilgi alanlarina aciklik
faktori ile sema alanlar1 arasinda zayif bir iliski oldugu gozlenmistir. Bes kisilik
faktord kontrol edildiginde erken donem uyumsuz semalarin depresif semptomlar ile
iliskisi anlamlidir. Erken donem uyumsuz semalar kisisel ozelliklerin Otesinde
depresif semptomlarla iliskide artan bir gecerlilige sahiptir. Erken donem uyumsuz
semalar kisilik bozukluklarinin semptomlar1 ve algilanan ebeveyn ¢ocuk yetistirme
stilleri arasinda dolayli bir iliskiye de aracilik etmektedir. Tiim sema alanlar1 babasal
reddedilme ile iliskiliyken; zedelenmis sinirlar sema alani hari¢ diger alanlar annesel
reddedilmeyle iligkilidir. Kopukluk/reddedilme, bagkalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte
olma/baskilama ketleme alanlar1 da yetersiz annesel duygusal sicaklikla iliskilidir

(Thimm, 2011).

Semalarin uyumsuz bas etmelerden dolay1 Kkisilerarasi problemlere yol agacagi
savunulan bir ¢aligmaya 106 ayakta tedavi goren psikiyatri hastast erken donem
uyumsuz semalar ve kisilerarasi problemler ilgili ¢alismaya alinmis ve degiskenlerin
birbiriyle iligkili oldugu bulunmustur. Zedelenmis siirlar ve digeri yonelimlilik
sema alanlar1 sirasiyla intikamcilik ve somiiriiciiliik alanlarina odaklanmstir.
Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis otonomi ve asir1 tetikte olma ve baskilama
sema alanlart bircok kisilerarasi sekizli (kendine giivenmeyen, soguk, baskin,
intikamci, zorlayici, somiiriiciiliik, asir1 derecede besleyici, sosyal olarak kacingan
gibi) iizerinde yayilmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar kisilerarasi problemler
ile yakin bir iligki igerisindedir. Erken donem uyumsuz semalarin uyumsuz bas
etmeler araciligiyla bu problemlere yol actigi diistiniilmektedir. Sosyal izolasyon,
kendini feda, boyun egme, hak gérme ve yetersiz 6zdenetim semalarinin uyumsuz
kigilerarasi bas etme tepkileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Thimm, 2013). Yeme

tutum bozuklugu, kisilerarasi semalar, baglanma stilleri, kisilerarasi iligki tarzlari ve
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Ofke arasindaki iliskilerin arastirildigir calismada, islevsel Kkisilerarasi semalarin
besleyici iligki tarzlariyla; islevsel olmayan semalarin ise kaygi, kaginma, ofke ve

ketleyici iligki tarzi ile iligkili oldugu bulunmustur (Oral, 2006).

Sema terapisi ve sistemik aile terapisi erken déonem uyumsuz semalar ve kendiligin
ayrismasinin ele alindigi ¢alismada; duygusal tepkisellik, duygusal ketlenme ve
digerleriyle kaynasma gibi kendiligin ayrismasi erken dénem uyumsuz semalarla
negatif olarak iligkili bulunmustur. Duygusal ketlenme ve digerleriyle birlesme;
digerlerine yakin kalmayr siirdiiriirken 06zerkligin dengesini saglamak olan
kisilerarast boyutlardir. Duygu ve diisiinceleri birbirinden ayirt etme yetenegi kabul
edilip icsel boyutlardan biri olan ben pozisyonu almak erken dénem uyumsuz
semalar ile iligkili bulunmustur. Giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk
ve kendini feda semalar1 ben pozisyonunu pozitif olarak yordamaktadir. Yiiksek
standartlar/asirt ~ elestiricilik, bagimlilik/yetersizlik, terk edilme/istikrarsizlik
digerleriyle birlesmeyi yordamaktadir. Duygusal ketlenme; i¢ i¢ce gegme/ bagimlilik,
terk edilme/istikrarsizlik, duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik

ile iliskilidir (Langroudi, Bahramizadeh ve Mehri, 2011).

Erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerle iligkili
oldugu, c¢ocukluk dénemindeki deneyimlerin yetigkinlikteki romantik iliskiler ve
kigileraras: iligkiler tizerinde etkili oldugu yapilan c¢aligmalarla desteklenmistir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Gaffey, 2009; Kaya, 2010). Cocukluk dénemi
istismar1 ile kigileraras1 iliski tarzlari arasindaki iliskilerde uyumsuz semalarin
roliiniin incelendigi c¢alismada fiziksel istismarin baskin kisileraras1 tarzin
yordamasinda zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin araci
roliiniin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ofkeli, alayc1 ve manipulatif kisileraras: tarzlarm
yordanmasina ise zedelenmis smirlar sema alaninin aracilik ettigi bulunmustur.
Duygusal istismar boyutunda ise kacinan ve manipulatif iligki tarzlarmin
yordanmasinda; kopukluk, yiiksek standartlar ve reddedilmislik sema alanlarinin
aract rolli oldugu bulunmustur (Kaya, 2010). Gaffey (2009) ¢ocukluktaki istismar
deneyimleri ve sonraki romantik iliskilerde duygusal bozukluklarin ve erken donem
uyumsuz semalarin roliinii incelendigi calismasinda; romantik iliskilerde yuksek

kacinma ve anksiyete seviyelerinin ¢ocukluk doneminde birikmis istismar
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deneyimleriyle iliskili olabilecegini hipotez olarak 6ne siirmiistiir. 727 kadin dgrenci
ge¢mise doniik c¢ocukluk istismarlar1 degerlendirilerek, erken dénem uyumsuz
semalar, romantik iligskilerde baglanmayla iligkili kaginma, anksiyete ve duygusal
bozukluklar bakimindan degerlendirilmistir. Yasanmis ¢ocukluk deneyimleri;
baglanmayla iligkili anksiyetenin Onemli yordayicilart olan hem duygusal
bozukluklar hem de erken dénem uyumsuz semalar {izerinde énemli bir yordayici
olarak bulunmustur. Duygusal bozukluklar, ¢ocukluktaki kot deneyimler ve

baglanmayla iliskili anksiyete arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Gaffey, 2009).

Baglanma stillerinin  yetiskinlikteki iligkilerle iliskili oldugu c¢alismalarla
desteklenmistir (Scott ve Cordova, 2002; Turanli, 2010; Cakir, 2008). Kisilerin erken
dénem uyumsuz semalarinin gelisiminde de erken déonemlerdeki bakim verenleriyle
iligkilerinin 6nemli oldugu bilinmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Evlilik uyumu ve depresif semptomlar arasindaki iligkide baglanma stillerinin
rolinun arastirildig: bir ¢alismada kaygili kararsiz baglanan kisilerin bu iliskiye hem
kadin hem de erkeklerde etki gosterdigi, kadinlar i¢in giivenli baglanma oranlarinin
da etkili oldugu goriilmistiir. Giivensizlik ve depresif semptomlara yatkinlik arasinda
iligki bulunmaktadir (Scott ve Cordova, 2002). Turanli (2010)’nin ¢alismasina gore
Korkulu ve saplantili baglanma diizeyleri arttikca evlilik uyumu azalmaktadir
(Turanli, 2010). Simard, Moss ve Pascuzzo (2011) 15 yillik boylamsal
calismalarinda 6 ve 21 yaslarinda olmak {izere iki ayr1 zamanda baglanmay1
degerlendirmis ve 21 yasindaki yetiskinlerin baglanmalarinin yani sira erken dénem
uyumsuz semalarini da ele almistir. Glvensiz baglananlarin giivenli baglananlara
gbre erken donem uyumsuz semalarda daha yiiksek skorlar elde ettigi savunulan
hipotez kismen dogrulanmigtir. Kararsiz baglananlar giivenli baglananlarla
karsilastirildiginda; yiiksek erken donem uyumsuz sema skorlart elde edilmistir.
Buna ragmen kagingan ve dagimik cocuk baglanma gruplarinda erken donem
uyumsuz semalar bakimindan giivenli baglananlara gore herhangi bir fark elde
edilememistir. Kararsiz baglanan kisilerin erken donem uyumsuz semalardan yiiksek
skorlar almaya yatkin olduklar1 goériilmiistiir (Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011).
Siddete ugramis erkeklerde yaygin, stirekli 6fkeyi deneyimleme zedelenmis sinirlar
alaniyla iligkili bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalar ile 6fke deneyimi ve

ifadesi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu kisiler bagkalarinin dogrularina uyan ve
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yetersiz kendilik kontrolii ve hak gérme semalar1 baskin olan kisilerdir ve negatif
kendilik semalarni deneyimlemeye egilimlidirler. Ofkesini bastiran ve romantik
partnerine kagingan baglanmis erkeklerin kopukluk/reddedilme (terk edilme,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang) boyutlarinin negatif kendilik semalarini
destekledigi goriilmiistir (McKee, Roring ve Porras, 2012). Harris ve Curtin’in
(2002) 211 tniversite dgrencisinde depresyon, erken donem uyumsuz semalar ve
ebeveynlerle ge¢mise doniik iliskiyi ele alan c¢alismasinda; kusurluluk, yetersiz
0zdenetim, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin algilanan olumsuz ebeveyn
bicimleri ve depresif belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveynlik algilar1 ve
depresif semptomatolojiyle arasina bu dort erken donem uyumsuz semanin orta
derecede kismen aracilik ettigi bulunmustur. Baglanma boyutlari, sema alanlar1 ve
psikolojik stres arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada; kopukluk ve zedelenmis
siirlar alanlarinin kagingan baglanma ve psikolojik stres arasindaki iliskiye kismen

aracilik ettigi bulunmustur (Bosmans, Braet ve Vlierberghe, 2010).

Erken donem uyumsuz semalarin psikopatolojiyle iliskili oldugu yapilan bazi
calismalarla desteklenmistir (Bagdacgicek, 2009; Mokhtari ve ark., 2012; Shorey ve
ark., 2011; Yaka, 2011). Erken dénem deneyimler, 6zellikle ebeveynlerle, biligsel
semalar1 etkilemekte ve depresyon, kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarla iliskilidir.
Evlilik uyumunun depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarla
iligkili olduguna dair ¢alismalar literatiirde incelenmistir. (Coleman ve Miller, 1975;
Whisman, 2001; Dizglin, 2009; Gursoy, 2004; Brown, Banford, Mansfield, Smith,
Whiting ve lvey, 2012; Harris ve Curtin, 2002). Bagdagigek (2009) yaptigi ¢alismada
major depresif bozukluk ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskilerde
kontrol grubu ile sadece hak gorme, yapisiklik ve cezalandirilma semalar1 arasinda
anlamli bir iliski bulmamistir ve diger semalarin anlamli olarak aktif oldugunu
bulmustur. Panik bozuklukta ise tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi anlamli
olarak aktive bulunmustur (Bagdagigek, 2009). Yaka (2011) psikiyatrik rahatsizlig
olan kisilerde (depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu); baglanma, erken dénemde
olusan uyumsuz semalar, 6z- yonetim ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri
arastirmigtir. Arastirma sonucuna gore psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin, normal
bireylere gore; giivensiz baglanma tarzlarinin (kaygili-kag¢ingan) ve erken donemde

olusan uyumsuz semalarinin daha yiiksek skorlar1 oldugu; 6z-yonetim stratejilerinin
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ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Karamsarlik ve sosyal izolasyon semalarinin,
hafif ya da ciddi diizeyde yasanan semptomlar ile ve psikolojik belirtilerle iliskili
oldugu bulunmustur (Yaka, 2011).

Madde kullanimi tedavisi goren hastalar ve onlarin yakin partnerlerinin erken donem
uyumsuz semalarinin incelendigi ¢alismada; hem hasta hem de yakin partnerlerde bir
takim uyumsuz semalarin bulundugu ortaya konulmustur. Hastalarin yakin
partnerlerinden  bagimlilik, basarisizlik, Kusurluluk, hastaliklar karsisinda
dayaniksizlik, yetersiz 6z denetim semalarindan problemli madde kullanimina bagh
olarak daha yiiksek skor elde ettigi goOriilmiistir. Aynmi zamanda hasta ve
partnerlerinin semalarimin iligkili oldugu bulunmustur. Hasta semalarinin ¢ogunlugu
terk edilme ve reddedilme alanina giren yakin partner semalariyla pozitif olarak
iligkili bulunmustur. Aslinda, 18 hasta semas1 pozitif ve anlaml bir sekilde partnerin
duygusal yoksunlugu ile iligkili bulunmustur. Aym1 zamanda sonuglar partnerin
kendini feda davramislariyla da iligkili bulunmustur. Kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim gibi semalar agisindan bagimlilarin
kontrol grubuna gore yiiksek skor aldiklari bulgular arasindadir. Ayrica yakin
partnerler kendini feda semasindan yiiksek puan almigken; hastalar yetersiz
0zdenetimden yiiksek skorlar almiglardir. Bagimli kisiler ve partnerleri ile yapilan bu
caligma, madde kullanimi1 sorununda da partnerler arasi etkilesimde erken ddnem
uyumsuz semalarin fonksiyonunun oldugunu gdstermektedir (Shorey, Anderson ve
Stuart, 2011). iran’da obsesif kompulsif kisilik bozuklugu 6zelliklerine sahip olan
ciftlerde sema terapinin evlilik doyumuna etkisini inceleme amagh yapilan
calismada; sema terapi obsesif kompulsif bozukluk semptomlarini azaltmada,
uyumsuz semalart degistirmede ve evlilik doyumunu artirmada etkili bulunmustur.
Olumsuzluk/karamsarlik, kusurluluk/utang, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
yapisiklik/ gelismemis benlik, kendini feda, duygular1 bastirma, yiksek
standartlar/asir1 elestiricilik, hak goérme/biliyliklenmecilik semalarinda fark elde
edilmistir. Kisilerin evlilik doyumu psikiyatrik rahatsizliga yonelik yapilan sema
terapi ile anlamli derecede artmustir (Mokhtari ve ark., 2012). Yapilan literatiir
incelemesinde erken donem uyumsuz semalarin psikiyatrik rahatsizliklarla iliskili
oldugu ve psikiyatrik rahatsizliklarin evlilik problemleriyle iligkili oldugu bulgular

elde edilmistir.
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1.3. Iliskilerdeki Bilissel Siirecler

Bilissel kuramla ilgili ilk caligmalar1 yapan kisi Albert Ellis olmustur. 1955 yilinda
akiler terapi gelistirilmistir (Ellis, 1992). 1961 yilinda ise akiler duygusal terapi
gelistirilmistir. Biligsel, duygusal ve davranigsal teknikleri iceren akilci duygusal
davranisg1 terapi ise daha sonra gelistirilmistir. insanlarin ruhsal sorunlarinin akilc
ve gergege uygun olmayan inanglardan kaynaklandigi ileri siirtilmistiir. Ellis’e
(2003) gore Orselenmis evlilik etkilesimi, partnerin nevrotik ya da psikotik olmasi ve
kisinin partnerinin davranisiyla ilgili gercekci olmayan beklentileri s6z konusu ise
artmaktadir. Yani Orselenmis evlilik yasantisi kisi biligsel hatalarini fark edene kadar
devam etmektedir (Ellis, 2003). Daha sonra 1960’11 yillarda Aaron T. Beck biligsel
terapiyi gelistirmistir. 1980’li yillarda davranisc1 terapistler de bu kurami
desteklemislerdir ve kuramin kullanimi yayginlasmistir (Tiirkgapar, 2012). Aaron T.
Beck (1997), biligsel terapinin basit bir tanimi olarak kisilerin kendilerini nasil
cevapladiklarimi 6gretmekten bahsetmistir. Kisilerarasi iliskilerin énemli oldugunu

vurguladigi biligsel terapide fonksiyonel olmayan diisiincelere vurguda bulunmustur.

Beck biligsel iicliiniin merkezi roliinii agiklamigtir. Bunlar; depresif kisinin kendine
yonelik kotiimser negatif tutumlari, disaridaki diinyaya ve gelecegine yoneliktir. ilki
kisinin kendini degersiz, yetersiz, eksik olarak degerlendirmeye yonelik bilissel
semalaridir. Kisi hos olmayan duygu ve deneyimlerini ahlaki, fiziksel ve mental
kusurlarina yiikler. Kusurlarmin haddini astigin1 ve reddedilecegini varsayarak
kendisini degersiz hisseder. Ikincisi kisinin diinyay1 asamayacag1 engelleri sunan ve
cok fazla istekleri zorlayan olarak goriir. Cevresiyle etkilesimini eksik, basarisiz,
yoksunluk, asagilama kavramlariyla yorumlar. Ugiinciisii kisinin gelecekle ilgili
bakisinin negatif biligsel Oriintiileri igermesidir. O anki gucliklerin ve acilarin
gelecekte de devam edecegine inanilir. Kisi, siirekli zorluklarin, hayal kirikliklarinin,

yoksunluklarin sonlanmayacagini bekler (Weissman ve Beck, 1978).

Kisinin kendisi, ¢evresi, yasantilar1 ve gelecegi ile ilgili algilari, anlamlandirmalari,
diisiinceleri, yorumlari, degerlendirmeleri bilissel islevler olarak kabul edilir. Bilissel
kuram psikolojik sorunlarda bilissel islevleri vurgular. Biligsel kuramin ele aldigi
bilgi isleme siiregleri; duyu, algi ve bilisten olusmaktadir. Duyusal noéronlar

uyarildig1 anda ortaya ilk ¢ikan sonu¢ duyulardir. Algilama, duyularin organize
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edilip degerlendirilmesi sonucu, i¢ ve dig diinyaya dair bilgi edinmek amaciyla
ortaya ¢ikar. Bilis ise, duyu ve algilardan gelen verilerin islenerek bunlara iliskin
gelistirilen yontem ve planlarin ortaya ¢ikardig: dil, diisiinme ve problem ¢dzme gibi

karmasik stireglerdir (Tiirkgapar, 2012).

Sema, bilginin zihinde islenme bi¢imleri tizerinde etkili olan ve goreceli olarak kalici
ozellikler tasiyan zihinsel siire¢lerdir. Duyusal bilginin zihinde yorumlanmast;
bilginin uzun donemli bellege kodlanmasini sekillendiren, bellekte depolanmis
bilginin yeniden islemleme bi¢imini belirleyen ve davranigsal tepkiyi belirleyen
zihinsel olarak da tanimlanabilen organizasyonel yapilardir (Tiirkgapar, 2012). Aaron
T. Beck (2008) tarafindan yapilan agiklamaya gore semalar olay veya olay serileriyle
aktive olduklarinda, bilgi islem sistemini ¢arpitirlar. Daha sonra dikkat kaynaklari
negatif uyarana yonelir ve spesifik deneyimi carpitilmis negatif yorumlamaya
doniistiiriir. Bu negatif semalarin asir1 dikkat cekmesi sadece gercekligin genel
negatif algisina yol agmamakta ayni1 zamanda iiziintii, umutsuzluk, motivasyon kaybi
ve sosyal ice ¢ekilme ve hareketsizlik gibi regresif davranislar olarak depresyonun
diger semptomlarina da yol acmaktadir. Bu semptomlar negatif degerlendirmeye
sebep olurlar. Bunlar “benim zayif performansin aileme bir yiktir” ya da
“motivasyon kaybim nasil tembel oldugumu gosterir” gibi degerlendirmelerdir.
Depresif durum negatif yorumlar ve dikkatsel yanliliklar birbirini pekistirerek kisisel
ve davranigsal semptomlarla devam eden geribildirim dongiisiinden olusmaktadir

(Beck, 2008).

Judith Beck (2001), temel inanglar, ara inanglar ve otomotik diisiinceleri agiklamistir.
Ara inanglarin tutumlar, kurallar ve beklentiler ile varsayimlardan olustugunu
vurgulamistir. Ara inanglar ve kurallar; kisinin dile getirmedigi, otomatik
diisiincelerin temelinde yer alan kisinin inanmakta oldugu kendine, diinyaya,
digerlerine yonelik fikirleri ve algilaridir. Temel inanglar ise ara inanglarin
olusumunu ve kisinin durumu nasil algiladigini etkilemektedir. Algilar1 ise kisinin
neler diislindiigiinii, neler hissettigini ve nasil davranacagim sekillendirmektedir.
Kigilerin diinyayla ve diger insanlarla kurduklari etkilesim, diinyaya ve diger
insanlara yonelik deneyimlerine bagl olarak inang ve bilgilerini olusturma ile

sonuglanmaktadir; kati, genel ve asir1 genelleyici oldugu ileri siirtilmiistir. Otomatik
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diisiincelerin ise en ylizeydeki zihinsel iirlinler oldugu, belirli durumlara 6zgii oldugu
ve insanin zihninden sozciikler ve imajlar olarak gectigi sdylenmektedir (Beck,

2001).

Turkgapar’a gore (2012) ara inanglar ve kurallar; bireyin kendisinin ve digerlerinin
davranislari, yasantilar1 ve deneyimleri ile ilgili kalici hale gelmis kurallar ve
beklentilerdir. Temel inanglar ise kisinin ge¢mis yasanti ve deneyimleri sonucu
olusan kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili temel varsayimlarini i¢eren kisisel ve
cevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen biligsel yapilardir. Biligsel yapidaki
islevsiz inanglar bireyin diislincesini sekillendirip psikopatolojiye yol acan bilissel
hatalara neden olurlar. Bilissel hata bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin egilimler ve
yanliliklardir. Duygusal sikintiya yol acan ve duruma uymayan otomatik diisiinceler,
bilginin hatali islenmesi sonucu biligsel hatalarla ortaya ¢ikar (Tiirk¢apar, 2012). Bu
ylizden danisan otomatik bir diisiince ifade ettiginde, danisandan otomatik

diisiincesinin igerdigini sandig1 biligsel hatasini not almasi istenir (Beck, 2001).

Algilanan bilgi, biligsel olarak islenirken var olan semaya uydurulmak i¢in siklikla
carpitilir. Beck, fonksiyonel olmayan tutumlart davramiglarimizi  yonetmek,
degerlendirmek, kisitlamak i¢in bagvuracagimiz standartlar olarak agiklanmistir
(Aktaran Tirkcapar, 2012). Kisiler bu standartlar1 kullanarak diger insanlarin
davraniglarinit degerlendirmede ve onlarin kendi davranisini nasil degerlendirdigini
yorumlamaktadir. Bu degerlendirmeler kisinin kimse tarafindan sevilmeye layik
olmadigini diisiindiigli sevilemezlik ve basarisiz olduguna iliskin c¢aresizlik temel
inanglart tizerine kurulu olmaktadir (Tirkgapar, 2012). Fonksiyonel olmayan
tutumlarla kisilerarasi problem davraniglarin incelendigi bir caligmada basar1 ve
Ozerklik ve daha az derecede kabul ve onaylanma gibi fonksiyonel olmayan tutumlar

algilanan kisilerarasi problem davranislarla iligkilidir (Whisman ve Friedman, 1998).

Biligsel hatalar olarak biligsel ¢arpitmalar; ya hep ya hig tarz1 diisiinme (Kutuplasmis
Diisiince), secici soyutlama (zihinsel slizgeg), zihin okuma, duygulara gére mantik
yiiriitme, felaketlestirme, asir1 genelleme, etiketleme, asir1 biiyiitme ve kiiciiltme,
kisisellestirme, meli mali ciimleler, olumluyu gegersiz kilma ve tiinel bakisidir

(Beck, 2001, s.134). Turkcapar’a gore (2012):
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Keyfi ¢ikarsamalar: Destekleyici ve ilgili kanitlar toplanmadan sonug ¢ikartilir. Kisi

en kotl ve kesin senaryolar ile sonuglarini diistiniir.

Secici soyutlama: Bir olaym ayrintisina odaklanilarak sonuglar ¢ikartilmasidir.
Basarisizlik ve yoksunluk ile ilgili yanlar dikkate alinir. Bazen bu biligsel hatalara

“zihinsel filtreleme” denilebilmektedir.

Asirt genelleme: Sinirh sayida 6rnege dayanarak genel inanglar olusturma ve farkl

olay ve durumlara da bunun uygulanmasidir.

Abartma, kiugciimseme: Bir durum veya olaya olmasi gerekenden fazla ya da az deger

vermektir.

Kisisellestirme: Bireylerin  kendileri disinda gelisen olaylar1  kendileriyle
iliskilendirmesidir. Kendilerine ve kendi ruhsal sorunlarina ¢ok fazla odaklanan

kisilerdir.

Felaketlestirme: Gelecege iliskin olabilecek muhtemel sonuglari gérmezden gelerek

gelecegi olumsuz ongdrmedir.

Zorunluluk Ifadeleri: -meli, -mali diisiince tarz1 olarak da isimlendirilen ve kisinin
kendisinin, digerlerinin nasil davranmasi ve diinyanin nasil olmas1 gerektigine dair

sahip oldugu kati kurallardir.

Etiketleme ve yanlis etiketleme: Kisinin var olan bir durumdan yola c¢ikarak
kendisine ve digerlerine genel etiket yapistirmasi ve biitiin karsilastigi durumlar1 bu

etiketleme dogrultusunda degerlendirmesidir.

Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine var olan kanitlarin goz ardi edilerek oyle

hissedildigi i¢in bir seyin dogru olduguna inanmaktir.

Zihin Okuma: diger insanlarin diisiincelerini bildigine ve diger insanlarin kendi

diistincelerini bildiklerine ya da bilmeleri gerektigine dair inangtir.
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Kutuplasmis diisiince: Ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme ya da ya Gyle ya boyle
seklinde yorumlama olarak sdylenebilir. Olaylar siyah veya beyaz olarak etiketlenir
(Turkcapar, 2012, s. 88-92).

Tiinel bakisi: Bir durumun sadece olumsuz tarafinda odaklanmaktir (Beck, 2001, s.

134).

Biligsel kurama gore olayin algilanma ve yorumlanma tarzi, olaylardan daha
onemlidir. Kisi olay1 algilayarak, degerlendirerek aralarindaki iliskiyi anlayarak
Oongdrmesiyle degisen ve kisiye zaman zaman engeller ¢ikaran bireyin ¢evresine

uyum saglamasini kolaylastirir (Tiirk¢apar, 2012).

Biligsel terapiler; olayin ne oldugu hakkinda algilar, olayin ni¢in meydana geldigi
hakkinda yiiklemeler, ne olacagi hakkinda beklenti ve tahminler, olaylar arasindaki
iligkiler ve diinyanin yapist hakkinda varsayimlar, olaylarin nasil olabilecegi
hakkinda inanglar veya standartlar gibi ¢ift etkilesimini sekillendiren biligsel
degiskenlerin Onemine vurgu yapmaktadir (Sommers Flanagan ve Sommers
Flanagan, 2003).

Biligsel kurama gore evlilik sorunlari, her esin kisilerarasi davranislarinda sahip
oldugu algilardan ve davranigsal beklentilerden kaynaklanir. Bozulmus davranisi
stirdirmede kisileraras1 yanlis algilamalarin rolii bulunmaktadir. Esler arasinda bu
carpitmalar sorgulanmadiginda problemi siirdiiren sonucglar devam etmektedir
(Bennun, 1986). Fincham ve Bradbury (1990) ciftlerin kendi evlilik davraniglari ile
ilgili ifadeleri ve gozlemcilerin giftin iligkisine dair ifadeleri arasindaki farklarin
ciftlerin yorumlama biciminden kaynaklandigini ifade etmistir. Bu sebeple; evlilikte
iliskinin kendisine ve diger ese yapilan yiiklemeler ile akilct olmayan inanglar ve
evlilikte karsilasilan sorunlari ¢é6zme gibi biligsel 6geleri igeren evlilikte bilis ile ilgili

calismalara ihtiya¢ duyulmustur (Aktaran Gulven, 2005 ).

Baucom (1989), iligki stresinde bilislerin siniflandirmasini gelistirmistir. Digerlerinin
gbziinden kacan ve bireyin iliskide meydana gelen olaylarin belirli yonlerini fark
ettigi segici dikkat, kisinin kendisi ve partnerin eylemleri ile ilgili ¢ikarsamalar

yaptig1 yiiklemeler, iliskide meydana gelebilecek bazi olaylar ile ilgili olasilik
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yordamalar1 olan beklentiler, insanlar ve iliskilerin dogal o6zellikleri hakkinda
inanclar olan varsayimlar, insanlar ve iliskiler hakkinda olmasi gereken ozellikler
hakkinda inanglar olan standartlar bu siniflandirmayr olusturmaktadir (Aktaran
Tilden ve Dattilio, 2005). Cikarsamalar, diger kisinin davranisin1 ve gelecekteki
davranmisini anlamada bilgi islemlemeyi igeren yiiklemeler ve beklentileri icerir.
Fakat bu yikleme ve beklentilerde hatalarin olmasi 6zellikle digerinin davraniginda
kasith bir niyet oldugu veya davranmisi yanlis anlama gibi negatif o6zelliklerin
digerlerinin davramigina yiiklenmesi Qibi ¢ift iliskisinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Varsayimlar, bireylerin sahip olduklar1 standartlar, digerlerinin kotiiye
kullannmindan kaginmak, ¢ift iliskisinin niteligine destek olmak gibi ahlaki
standartlar insanlar ve iliskiler hakkinda gercek¢i ifadeler oldugunda uyumludur.
Uygunsuz ve asirt u¢ varsayimlar digerleriyle iletisimde uyumsuz etkilesime yol

acmaktadir (Tilden ve Dattilio, 2005).

Ailelere yonelik bilissel davranisg1 yaklasim ise aile iiyelerinin birbirlerinin diistince,
duygu ve davraniglarin1 hem etkiledigi, hem de etkilendiklerini savunur (Dattilio,
2001). Aile semalar1 kiginin yakin iliskisinde de kullanilir (Dattilio, 2005). Aile
semalari, ihtiya¢ ve bagimlilik, 6zsaygi ve daha fazlasini iceren konular gibi daha
derin ve karigik yapilarla ilgilenir. Aile semalar kiiltiirel, politik ve dinsel konular
gibi fenomenleri de igerir. Cogu aile semasi paylasilir ve ailenin genel yapisinin bir
pargasidir (Dattilio, 2005). Aile semalar1 nesilden nesile aktarilir ve bu semalar
negatif veya pozitif olup, biling veya bilin¢dis1 seviyede bulanabilir (Dattilio, 2006).
Biligsel terapistler, aile bireylerinin birbirleriyle etkilesimlerini sekillendiren altta
yatan inang sistemleriyle de ilgilenirler (Dattilio, 2012). Bireyler kendileri hakkinda,
diinyalar1 ve gelecekleri hakkinda kendi semalarin1 gelistirirler. i1k ailelerine iligkin
semalar da gelistirirler ve bu yakin iligkilerine genellenir. Her esin bireysel
diistinceleriyle ¢alismak, ciftlerle galismanin merkezinde yer alir. Kisi kendileriyle
ilgili, kendi dinya ve gelecekleriyle ilgili kendilerine temel semalar gelistirirken;
genel olarak yakin iliskilerinin 6zellikleri ve 6zel olarak kendi iliskileri hakkinda da
semalar gelistirirler (Dattilio, 2012). Terapist ve danisan ailelere yonelik bilissel
davranisg1 terapide aile iiyelerinin otomatik diisiincelerindeki bilissel ¢arpitma
tarzlarini belirleyerek, uygunsuz ve asir1 diislincelerin ¢esitli yonlerini, ¢carpitmalarin

olumsuz duygu ve davraniglara nasil etkide bulundugunu tartigirlar. Bilissel
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carpitmalar kisisel bir psikopatolojiden kaynaklaniyorsa da kisinin ¢ift ve aile
terapisi baglaminda terapi alip alamayacagi belirlenmekte ve gerekirse kisi bireysel
terapiye yonlendirilmektedir (Dattilio, 2012). Biligssel davranig¢i terapi kiiltiire
duyarli olarak bireylerin ve gruplarin biligsel Oriintiilerine odaklanmaktadir.
Terapistin bulundugu kiiltiire gore ¢alisma degismektedir. Bu yiizden dini inanglar ve
kiiltiirel normlar1 birlestirme bilissel davranisgi terapide ¢ok onemlidir (Dattilio ve
Bahadur, 2005). Dolayisiyla Tiirk kiiltiiriinde de bilissel davranis¢i yaklagimla ilgili

yapilan ¢alismalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Eidelson ve Epstein (1982), iliski doyumunu azaltan iliskiye 6zel bes akilct olmayan
inang¢ oldugunu savunmustur. Anlasmazligin giivenli iligskiyi tehdit ettigine dair inang
olan “anlagsmazlik yikicidir”, kisinin iletisim kurmadan karsisindaki kisinin ihtiyag ve
tercihlerini anlayabilecegine dair “akil okuma beklentisi”, kisinin kendilerinin ve
iligkilerinin niteliginin degismeyecegine dair “partnerler degisemez” inanci, cinsel
performansin miikemmel olmasma dair “cinsel miikemmelik”, kisilik ve iliski
ihtiyaglarinin farkli olduguna dair “cinsiyetler farklidir” inan¢larini tanimlamislardir.
Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003) ve Hamamci (2005) Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar Olgeginin; gercek¢i olmayan iligki beklentisi, yakinliktan kaginma ve
zihin okuma olarak Uce ayrildigmi ifade etmislerdir. Gergekgi olmayan iliski
beklentisi kisinin kendisi ve baskalarmin davraniglar ile ilgili yuksek beklentileri;
yakinliktan kaginma digerlerine yakin olmanin olumsuz sonuglar getirecegi ile ilgili
inanglari; zihin okuma ise kisilerarasi duygular, diisiinceler ve iligkileri anlama

girisimini ifade etmektedir (Hamamc1 ve Biiylkoztirk, 2003; Hamamci, 2005).
1.3.1. iliskilerdeki Bilissel Siirecler ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Evlilikte akilct olmayan inanglar ve evlilik uyumu, doyumu, kalitesi gibi konularda
yapilmis olan ¢alismalar bulunmaktadir (Moller ve Van Zyl, 1991; Esmaeilpour,
Mahdavi ve Khajeh, 2009; Deboard, Romans ve Krieshok, 1996; Uebelacker ve
Whisman, 2005; Van Buren ve Williamson, 1988; Mdller, Rabe ve Nortje, 2001,
Moller ve Van Der Merwe, 1997).

Evlilik uyumu ele alinan ciftlerde evlilik doyumu seviyelerinin ve evlilik

danismanligina basvuran ve basvurmayan ¢iftleri ayirt eden duygusal ozelliklerin
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(anksiyete, kizginlik, merak) yani sira Ellis’in akilct olmayan inanglarinin hangi
yonleri oldugunu inceleyen bir ¢calisma yapilmistir. Evlilik danismanlig1 almakta olan
18 ¢ift ve damigsmanlik almayan 43 ¢ift ¢alismaya alimmistir. Evlilik uyumu ve
doyumsuzlugunda partnerin kisisel duygusal 6zellikleri ve eslik eden akilct olmayan
inanglarinin 6nemini ¢alismanin sonuglar1 desteklemistir. Danismanlik alan ¢iftlerin
almayan ciftlere gore daha az rasyonel diisiinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir (Addis
ve Bernard, 2002). Akilc1 olmayan inancglar, akilct duygusal davranis¢i terapi
tarafindan One siiriilen, evlilik ¢atismasiyla iligkilidir. Stresli grup, stresli olmayan
grupla karsilastirildiginda anlamli ve daha fazla akilci olmayan inang gostermislerdir.
Stresli olmayan grup stresli olan gruba gore negatif diisiince yerine daha ¢ok pozitif
diisince sergilemistir (Moller, Rabe, Nortje, 2001). 101 ¢iftin katildigi baska bir
calismada da iligskiye iligskin akilct olmayan inanglar ve evlilik uyumu arasinda
negatif bir iligki bulunmustur ve kisilerin genel akilci olmayan inanglariin
artmasiyla da disiik evlilik uyumu bildirmeleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Iliskiye iliskin akilct olmayan inanglarin evlilik uyumu ile iligkisi genel akilci
olmayan inanglara gore daha fazla bulunmustur. Kisiler iligkilerine dair inanglarinin
rasyonel ve fonksiyonel olmadigini kabul ettiklerinde evliliklerinde daha mutlu
olduklarimi bildirmislerdir. Erkeklerin akilci olmayan iligki inang¢larinin kadinlara
gbre daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir. Kisinin kendisi ve diinyayla ilgili
akilc1 olmayan genel inanglari ve evlilik uyumlarinda cinsiyetler arasinda farka ise

rastlanmamistir (DeBoard, Romans ve Krieshok, 1996).

Moller ve Van Zyl (1991), kirk alt1 ¢iftin katildigr Eidelson ve Epstein tarafindan
gelistirilen iliskiye iliskin inanglar 6l¢eginin kullandig1 ve evlilik uyumu ile iliskinin
arastirdig1 ¢caligmasinda, anlagmazligin yikict oldugunun kabul edildigi “anlasmazlik
yikicidir” ve “cinsel mitkemmellik” inanglarinin evlilik uyumu ile negatif yonli bir
iliski gosterdigini bulmuslardir (Moller ve Van Zyl, 1991). iliski doyumu ile akilct
olmayan iligki inanglari, baglanma stilleri, aska iliskin tutumlar, dogup yasanan yer
gibi degiskenlerin birbirleri ile iligkisinin 586 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
incelendigi baska bir caligmada akilct olmayan iligki inanglarinin agka iliskin
tutumlardan sonra ikinci sirada iliski doyumuyla iliskili oldugu bulunmustur.

Swrasiyla “akil okuma beklentisi”, “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”,
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“anlasmazlik yikicidir” ve “cinsel miikemmellik” ile iliski doyumu arasinda negatif

bir iligki bulunmustur (Bestav, 2007).

Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009) c¢alismasinda evlilik siiresi, iligski becerileri
ve iliski inanglarindan iyi iligkiler devam etmek igin kolay olmalidir inancini evlilik
doyumu ile pozitif olarak iligkili bulunmustur. Her seyi birlikte yapmaliyiz ve
birbirimizin tiim ihtiyaglari1 karsilayabilmeliyiz inanglar1 ile evlilik doyumu
arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir (Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh,
2009). 478 evli bireyin evlilik uyumlar: ile demografik faktorler ve iliskiye iliskin
inanglar arasindaki iliskinin ele alindigi calismada caresizlik ile evlilik uyumu
arasindaki iliski negatif bulunmustur. Calismada sevilemezlik ve caresizlik alt
boyutlar1 olan iliskiye iliskin inanclar ile evlilik diizeyi arasinda diisiik seviyede
negatif ve anlamli bir ilisgki bulunmustur (Yildiz, 2012). Diizgtin’in (2009)
calismasinda ise evlilik uyumunun iliskiye iliskin inanglar ile iligkili olmadigi

bulunmustur.

Hamamci (2005) iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve evlilik konulu ¢aligmasinda
yuz doksan evli gift ile yaptigi ¢alismada yakinliktan kaginma ile ilgili islevsel
olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile negatif orta dizeyde, evlilik
doyumu ile negatif ve diisiik seviyede iliskili oldugunu bulmustur. Kadinlarin zihin
okuma inanglari evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Distik ¢ift
uyumuna sahip kisiler, yiiksek ¢ift uyumuna sahip kisilere gore daha fazla islevsel
olmayan iliski inanglarina sahiptirler. Ozellikle iliskilerde digerlerine ¢cok yakin olma
ile ilgili inanglar negatif sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Yas ve cinsiyete gore iliskideki
inanglar farklilasmazken; egitim seviyesine gore degismektedir. Egitim deneyiminin
problem ¢ozme becerisi kazanmada ve yasama gercek¢i bakis acisinda yardimci

oldugu goriilmistiir (Hamamci, 2005).

Depresif ve depresif olmayan evli kadinlarin iliski yiiklemeleri, islevsel olmayan
iligki inanglar1, depresif evli kadin ve depresif olmayan evli kadin arasinda partner
davranisinin algilarin1 inceleyen ve ayni degiskenler acisindan iki durumdaki
kadinlarin eslerinin de farklilagip farklilasmadigini inceleyen bir ¢alisma yapilmustir.

“Anlasmazlik yikicidir”, “akil okuma beklentisi”, “partnerler degisemez” inanci,

“cinsel mukemmellik” inanglar1 konusunda depresif kadinlarin depresif olmayan
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kadinlara gore daha fazla islevsel olmayan inanglar tasidigi goriilmistiir. Erkeklerin
evlilik doyumu ise eslerinin depresyon durumlar ile iligkiliyken, spesifik iligki
faktorleri (yuklemeler veya inanglar gibi) kadmlarin depresyonuyla iliskili
bulunmamistir. Kocalarin eslerini  degerlendirme davraniglar1 ise  eslerinin
depresyonlari ile iligkili bulunmustur fakat evlilik doyumlar1 kontrol edildiginde

iliski anlaml1 bulunmamstir (Uebelacker ve Whisman, 2005).

Bulumik bireylerde catisma ¢ozme stilleri ve evlilik iligkilerinin incelendigi
calismada iliski doyumu, ¢atisma ¢éziimii ve yakin iligskiye dair inanglar bakimindan
ele alinmustir. Iliskiye iliskin inanglar ¢atisma ¢dzme stilleri ile iliskilidir. Bulumik
kisiler evliliklerinde daha az problem c¢c6zme becerisine sahiptirler ve ¢atismalarda
daha fazla ige ¢ekilme bildirmislerdir. Bulumik kisiler ve evlilikte sorun yasayan
kadinlar partnerler degismez inancini tagimaktadirlar. Dolayisiyla kisiler arasi
iliskilerden doyumsuzluk yasayan kisilerde bu doyumsuzluk c¢atisma ¢6zme

becerilerinde de yetersizlige eslik etmektedir (Van Buren ve Williamson, 1988).

Moller ve Van der Merwe (1997)’nin akilci olmayan inanglar, iliskiler ile ilgili algi
ve evlilik uyumu isimli galismasinda, akilct duygusal terapi tarafindan ortaya atilan
temel degerlendirme inanglarinin evlilik uyumu ile iliskili olup olmadigina bakilmis
ve 50 evli ¢ift calismaya alinmustir. Kisiler arasi alginin da incelendigi ¢alismada,
evlilik doyumunun partnerinin akilct olmayan degerlendirme inanglarini esin
tahminiyle iliskisine bakilmistir. Varsayilan benzerligin kisiler arast boyutunda
(kisinin evlilik inanglarinin esin kendini betimlemesiyle oOrtiisme derecesi ve
partnerinin  kendini betimlemesini yordamasinda), yiksek evlilik uyumu olan
ciftlerdeki kadimnlarin diisiik uyumlu ciftlerdeki kadinlardan eslerinin en kotiiyi
bekleme, diisiik hayal kiriklig1 toleranst ve Ozsaygi inanglarini daha iyi
yordayabildikleri bulunmustur. Calisma sadece akilct olmayan inanglarin kisisel

algisinin evlilik uyumu ile iliskisinde sinirli bir etki gostermistir.

63 {iniversite 6grencisinin yer aldig1 ¢calismada iliskilerle ilgili bilissel tutarsizliklar
ve iliski doyumu arasindaki iligki arastirilmistir. Romantik iligkilerde akil okuma
beklentisi ve anlagmazlik yikicidir inancina iligkin iligki bilislerinin (varsayimlar,
standartlar, algilar gibi) ve iliski doyumlarmin yer aldigi ¢alismada genis iliskiler ile

ilgili bilissel tutarsizliklarin iliski doyumu ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.

35



Anlagmazlik yikicidir ve akil okuma beklentisinde varsayim ve algi tutarsizligi
oldugunda iliski doyumu da diisiik olmaktadir ve bu iliski doyumunun biiyiik bir
kismini agiklamaktadir. Ayni1 zamanda katilimcilarin “akil okuma beklentisi”’nden
aldiklar1 skorlarin anlagsmazlik yikicidir inanci skorlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Varsayimlar/algilar ve standartlar/algilar tutarsizliklari iliski doyumu
ile negatif yonli bir iliski igerisindedir (Johnson, Fine, Polzella ve Graetz, 2000).
Kisinin iliskiye yonelik standartlar1 da (paylasim, esitlik, yatirim) evlilikte doyum ve
bas etme stratejilerini etkilemektedir (Wunderer ve Schneewind, 2008). Ciftlerin
evlilik standartlar1 ve iletisim oriintiilerinin evlilik stresiyle yiiksek diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. 387 ¢iftin alindig1 ¢alismada evlilik uyumu, iletisim ve evlilik
biligleri arasindaki iliski incelenmistir. iliski odakli standartlar1 yiiksek olan
kadinlarin diisiikk olanlara gore evlilik uyumu ile iletisim arasindaki iligkiler daha
yiiksek bulunmustur. Yani iliski odakli standartlar iletisim ve evlilik uyumu
arasindaki iliskide belirleyici olmustur. Ortak kaginma/igegekilme iletisim Oriintiisii,
yiiksek standartlar1 olan kadinlarda diisiik standartlar1 olan kadinlara gore evlilik
uyumu ile daha yiiksek diizeyde ters yonlii bir iliski gostermistir. Bu kisilerin yikici
iletisim ve karsilikli kaginma ve ige ¢ekilme gibi iletisim Oriintiileri ve evlilik uyumu
arasindaki karsilikli iliski nasil iligki odakli standartlara sahip olduklarina gore
farklilasmistir. Erkekler i¢in bu etkilesim gecerli olmamistir. Bu kadinlarin daha
yakin iligki kurmalar1 ve standartlar ve iletisim arasindaki farkliliklarin farkinda
olmalariyla iligkili bulunmus, tutarsizlik farkindaliginin evlilik uyumu algisini
etkiledigi distiniilmiistir (Gordon, Baucom, Epstein, Burnett ve Rankin, 1999).
Amerikan ve Cinli ¢iftlerde evlilik uyumu ile ¢iftlerdeki iliski standartlar1 arasindaki
iligkiye arastirildiginda; iliski standartlarinin kiiltiirel anlamda da farkliliklar
gosterdigi desteklenmistir. Shangai, Cin ve Amerika banliyolerinde yasayan giftlerin
alindig1 ¢alismada c¢ift iligkisinin Ozelliklerine iliskin kisisel standartlar ve iliski
uyumuna bakilmistir. Cinli ve Amerikan ciftler arasinda bir¢ok fark bulunmusken;
iliski standartlarinda cinsiyet farki bulunmamustir. iliski standartlarinda giftlerin
gorilis birligi derecesinde kiiltiirel farklarin az oldugu goriilmiisken; standartlara
uyum ve ¢iftin standartlarda goriis birligi, partnerlerin evlilik uyumu seviyesiyle
iligkilidir. Cesitli kiiltiirlerde standartlarin genis etkiye sahip oldugunu gostermesi

acisindan 6nemli olan ¢alismada Amerikan esler Cinli ¢iftlere gore iliskisi i¢in daha
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fazla sinirlar (iliski hakkindaki bilgiyi disaridakilerle daha az paylasim, digerlerinden
daha az 6giit kabul etmek gibi) isterken; Cinli ¢iftlerin iliskilerinde gii¢ kontroliinde
(partnere boyun egmek, partneri degistirmeyi denemek, partneri kontrol etmeye
direnmek gibi) giiclii standartlar1 benimsememektedir. Amerikan ciftler Cinli giftler
tarafindan daha ¢ok kabul edilen genis aile, arkadaslar ve digerlerini asir1 isgal olarak
diistiniirlerken; yine Cinliler tarafindan kabul edilen istenmeyen gii¢ ¢abalamasini
olumsuz bulmuslardir. Cinli ¢iftler birlige vurgu ve catigmadan kaginma gibi
degerleri paylagsmada giiclii standartlar bildirmislerdir. Bunun yami sira kisinin
iligkisinde daha fazla aragsal yatirim ve miikemmel iliskiye sahip olma ¢abasi da s6z
konusudur (Epstein, Chen ve Beyder-Kamjou, 2005). Iran’da onaylanma istegi,
duygusal tepkisizlik, yiksek beklenti, problemden kag¢inma, umutsuzlugun yer
almasi, miikkemmeliyetgilik gibi akilc1 olmayan inanglar konusunda egitim almis 15
cift ve almamig 15 ¢iftin karsilastirildigr calismada egitim almis ¢iftlerin akilci
olmayan inanglarinin egitim ve tanimlanmasi ile O6nemli derecede azaldigi ve

iyilestirildigi bulunmustur (Moradi, 2012).
1.4. Yuklemeler

Kelley (1973)’e gore yiikleme kurami, nedensel agiklamalarin nasil yapildigi ve nigin
diye baslayan sorularin nasil cevaplandigiyla ilgilidir. Insanlarin hem kendi hem de
bagkalarmin davraniglarin1 agiklamayla ilgilenen bu kuram, davranisa iligskin
insanlarin  “neden” sorularin1 yanitlayis bigimlerine odaklanmaktadir. Yakin
iligkilerde yiiklemeler, iliskilerde meydana gelen partnerin ortaya c¢ikardigi davranis

ve olaylarin anlatimidir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

1960’lardaki biligsel akimla birlikte gelismis yiikleme kurami 1970’lerde temel
paradigma olmustur. Yiikleme kurami, insanlarin nasil Dbildigiyle ilgilenir.
Kuramcilar olaylarin neden oldugu ve digerlerinin bu olaylara iliskin niyetleriyle
ilgilenmislerdir. Bu kurama gore insanlarin rasyonel oldugu ve algilanan bilgiye
bagh c¢ikarimlarda bulunduklar1 ve eylemlerinin temel psikolojik inanglar tarafindan

yonlendirildigi diistiniiliir (Weiner, 1990; aktaran Curun, 2006).
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1.4.1. Fritz Heider Kuram

Insanlarin neyin neye neden olduklarini nasil ¢ikarimda bulunduklari olan
nedensellik yuklemeleri Fritz Heider (1957) ile baglamistir (Aktaran Taylor, Peplau
ve Sears, 2007). Tum insanlarda cok giiclu iki giidii oldugunu savunmustur. Ilki
diinyaya iliskin tutarl, pargalari birbirine uyan bir anlayisa ulagsma ile ¢evreyi kontrol
etme gidilerinin oldugunu dile getirmistir. Bunlar i¢in insanlarin nasil
davranacaklarini 6nceden tahmin edebilmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Yoksa yasamak
rastlantisal, tutarsiz, tehlikeli ve sasirtict olabilecektir. Ozellikle beklenmedik ve
olumsuz olaylarda nedensellik yiklemelerine ihtiya¢ duyulur ¢linkii bu sekilde
kestirilebilir ve cevre lzerinde kontrol duygusu hissedilebilmektedir (Taylor, Peplau
ve Sears, 2007).

1.4.2. Jones ve Davis’in Uygun Cikarsamalar Kuram

Nedensellik yiiklemeleri insanlarin yaptiklari seyi ni¢in yaptiklari, yani davranislarini
neden yaptiklaridir. Uygun c¢ikarsamalar kurami, bir davranisin kisinin kisisel
Ozelliklerinden mi yoksa anlik durumsal etkilerden mi kaynaklandigini nasil
cikarlldigin1 agiklamaktadir. Altta yatan igsel egilimleri yansittigina inanilan
davraniglar uygun ¢ikarsamalara neden olmaktadir. Yani kiginin kisisel 6zelliklerini
ortaya koymada elverisli oldugu sonucu c¢ikarilir. Toplumsal onaylanabilirlik ya da
begenilirlik derecesi de davranisin nedenlerini ¢ikarsamada onemlidir. Toplumsal
olarak onaylanan davranmiglar kisilik o6zellikleri hakkinda bilgi vermezler. Diger
onemli etken kisinin davraniginin 6zgiir se¢cimi mi yoksa durumsal baskilarin m1 bir
geregi oldugudur. Diger etken davranisin toplumsal roliin bir pargasi olup
olmadigidir. Yani bir kisinin bir davranisi neden yaptigini anlamak isteriz.
Bulundugu durum disinda ge¢misle ilgili o kisi hakkindaki bilgilerine de bagvururuz
(Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

1.4.3. Kelley’nin Birlikte Degisim Kuram

Kelley (1967)’ye gore insanlar belli bir etki ile belli bir nedenin farkli kosullarda
birlikte ortaya c¢ikip c¢ikmadigini anlamaya calismaktadirlar. Bir seyin davranisin

nedeni olabilmesi i¢in davranig oldugu esnada ortaya c¢ikmasi gerekmektedir
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(Aktaran: Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Gegici nedensellik yiklemelerimizin
gecerli olup olmadiklarini anlamak icin tutarlilik bilgisi, belirginlik bilgisi ve
yayginlik (fikir birligi) bilgisi olmak iizere {i¢ bilgiden yararlaniriz. Belirginlik bilgisi
kisinin yaptig1 davranigi yalnizca o uyarana karsi yapip yapmadigini degerlendirme
sonucu edinilen bilgidir. Yaygmlik bilgisi diger insanlarin da uyariciya karsi ayni
tepkiyi verip vermedikleri bilgisidir. Tutarlilik, davranisin diger kosullar ya da

zamanlarda da ayn1 olup olmadig: bilgisidir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

Davey, Fincham, Beach ve Brody (2001) stresli ve stressiz giftlerin yaptiklar
yiiklemelerde farklilastiklarini ortaya koymuslardir. iliskilerinden memnun olmayan
ciftler, memnun olanlara gére daha olumsuz yiiklemeler yapmaktadirlar. Yiiklemeler
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Nedensel
yiiklemeler, partnerin davranist ve olayin sebebinin ne olduguyla ilgilidir.
Sorumluluk yiiklemeleri, davranis ve olay1 kasitli olarak algilamak ve hatanin kime
yuklenecegiyle ilgilidir (Davey, Fincham, Beach ve Brody, 2001). Bununla ilgili
esin isten eve ge¢ gelmesi lizerine yuklemelere 6rnek verilmistir. Stresli giftlerde
neden olarak “esim saate dikkat etmez” iken, sorumluluk olarak “o sadece kendini ve
ihtiyaglarini diistiniir” gibi bir yiiklemede bulunulur. Stressiz ciftlerde ise sebep “son
dakika bir is ortaya cikt1” iken, sorumluluk yiiklemesi “ihtiyaglarimizi karsilamak
icin esim ¢ok calismaktadir” seklinde olmaktadir. Nedensel yiiklemeler sorumluluk
yuklemelerinin bir 6ncull olarak sorumluluk agiklamasinda etkili olmaktadir (Davey,
Fincham, Beach ve Brody, 2001). Sorun yasayan ciftler eslerinin istenmeyen
davranislarina daha icsel, daha genel ve surekli nitelikler atfederler (Fincham ve
Bradbury, 1987). Stresli evliliklerde esin olumlu davranisinin etkisi azaltilirken,
olumsuz davranigiin etkisine yonelik yapilan yiiklemeler siddetlendirilir. Stresin az
oldugu evliliklerde ise esin negatif davranisi reddedilirken, pozitif davraniglar1 daha

fazla dikkat cekmektedir (Bradbury ve Fincham, 1990).
1.4.4. Yuklemeler ile flgili Yapilmis Cahsmalar

Uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin ayrilmasinda ve davranisa yon vermede ylklemeler
onemli bir degiskendir (Bradbury ve Fincham, 1990). Ozer ve Giingér (2012)’iin
yikleme tarzlari, baglanma stilleri ve kisilik o6zelliklerine gore evlilik uyumu

calismasinda nedensel yiiklemeleri evlilik uyumu diisiik kadinlarin daha disiik,
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evlilik uyumu yiksek erkeklerin daha yiksek yaptiklar1 ortaya ¢ikmustir. Evlilik
uyumu diisiik erkeklerde sorumluluk yiiklemelerinin ve deneyime agiklik kisilik
ozelliginin daha yiiksek oldugu ve evlilik uyumu yiiksek kadinlarda ise daha diisiik
oldugu bulunmustur. Yani erkeklerde diisiik evlilik uyumu sorumluluk yiiklemeleri

ve yuksek evlilik uyumu nedensel yiklemeler ile iliskilidir.

GoOzlemciler tarafindan ¢iftlerin davranislarinin  kodlandigi ve islevsel olan ve
olmayan evliliklerde yiikleme ve davranisin incelendigi ¢alismada; uyumsuz
yiiklemeleri olan kadinlar daha az pozitif ve daha ¢ok negatif davranig sergilerken
kocalarin yiikleme ve davraniglari iligkisiz bulunmustur ve kocalarin davranig ve
yiiklemeleri arasindaki iliski evlilik stresi ve depresyon tarafindan etkilenmemektedir
(Bradbury, Beach, Fincham ve Nelson, 1996).

Yuklemeler ve problem ¢ozmeyle evlilik iliskisinin ele alindigi bir calismada
olumsuz yiiklemeler, evlilikteki sorunlarin etkili olmayan yontemlerle ¢ozulmesi ve
eslerin tartigma altinda problem ¢6zmeye yaklasim kalitelerinin kodlandigi
davranigsal kodlamada daha olumsuz davranislarin yer almasi gibi sonucglara neden

olmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1992).

Eslerinin negatif davranislart hakkinda iligkiyi siirdiiriicii yiiklemelerde bulunan
eslerin evlilik kalitesi, olumsuz yiiklemelerde bulunan eslere gore daha az stresle
iligkili bulunmustur. Eslerin strese basarili uyumlar1 bas etme kaynagi olarak

yiiklemeleri kullanma yeteneklerine bagli olmaktadir (Graham ve Conoley, 2006).

Evlilik doyumu, olumsuz duygulanim ve yiiklemelerin iliskisinin ele alindigi
calismada 80 evli cift caligmaya alinmistir. Yiiksek olumsuz duygulanim bildiren
eslerin daha uyumsuz yiiklemeler yapmaya egilimli olduklari, eslerin yiliklemelerinin
partner tarafindan bildirilen negatif duygulanim seviyesiyle iliskili olmadig
bulunmustur. Olumsuz duygulanimin artig1 evlilikte negatif olaylara neden olan
yuklemelere sebep olmaktadir (Karney, Bradbury, Fincham ve Sullivan, 1994). 312
yeni evli ¢iftin katilimiyla yiikleme ve evlilik doyumu iliskisinde eslerin etkisini
degerlendirme amagh yapilan, ylikleme ve evlilik doyumu iliskisinde kizginlik ve
depresyonun roliiniin ele alindig1 c¢alismada; hem erkek hem de kadinlarda

yiiklemeler ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

40



Kisinin kendisine yonelik yiiklemeleri ve evlilik doyumu iliskisine gére partnerine
yonelik yiiklemeleri ve evlilik doyumu arasindaki iliski daha giicliidiir. Ayrica,
kadinlarin evlilik doyumu daha ¢ok depresyonla iligkilidir. Erkeklerin 6fke ve evlilik
doyumu iliskisi depresyon ve evlilik doyumu iliskisine gore daha gii¢lii negatif yonlii
bir iliski igindedir (Senchak ve Leonard, 1993). Olumsuz partner davranisina
yiiklemeler, evlilik doyumu, depresyon ve 6zsaygmin incelendigi calismada yerel
gazeteye ilan verilerek ulasilan 130 ¢ift 12 aylik boylamsal bir ¢alismaya
alimmiglardir. Esler birbirlerinin negatif davraniglarina olumlu olmayan ytiklemeler
yaptiginda evlilik doyumlarinin bir yil sonra daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bu
bulgunun depresyon, 6zsaygi ve evlilik doyumunun ilk seviyesiyle iliskili olmadigi;
kronik bireysel ve evlilik sorunlar1 bildiren kisiler ¢ikartildiginda da goézlenmistir
(Fincham ve Bradbury, 1993). Esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve
erkeklerin, eslerinin olumsuz davraniglarina yaptiklar1 hem nedensel hem de
sorumluluk yuklemeleri ile depresyon puanlarinin karsilastirildigi bir ¢alisma
yapilmigtir. Uyumsuz evliligi olan kisiler uyumlu evliligi olanlara gore eslerinin
olumsuz davranislarina daha fazla yiikleme yapmislardir. Depresyon da olumsuz es
davranigina daha fazla yilikleme yapma konusunda etkili bir degisken olmustur. Ayni
zamanda uyumsuz ve depresif kisiler nedensellik ylklemelerine gére daha fazla
sorumluluk yiiklemeleri yapmuslardir. Depresif kisilerin = eslerinin  olumsuz
davraniglarina yonelik olumlu tepki vermelerinin nedeni olarak depresyonun
dogasinda yer alan suc¢luluk ve kendiligi sorumlu tutma duygular diisiiniilmiistiir.
Depresyon puami diistikce ve evlilik uyum puam arttikca esin olumsuz
davraniglarina olumlu tepki verildigi sonuglar arasindadir. Ayrica kadinlarin
sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Uyumsuz evliliklerde
uyumlu evliliklere gore daha fazla yiikleme yapildig1 gériilmiistiir. Ozellikle uyum
puanlan diistiiglinde yiikleme boyutu puanlari artmistir. Uyumsuzlugun sorumluluk
toplam puanlar1 {izerinde nedensel yuklemelere goére daha ¢ok etkisi oldugu
goriilmiistiir (Tutarel Kiglak, 1995).

Evlilik stresi, depresyon ve ylklemelerde evlilik stresi ve yiklemelerin depresyon ile
iligkili olup olmadiginin incelendigi ¢alismada, klinik olarak depresif ve stresli bir
evliligi olan c¢iftlerin, depresif olmayan fakat evliligi stresli ¢iftlerle karsilastirildig:

ve de ne depresif ne de evliligi stresli olan giftlerin kontrol grubu oldugu ¢alismada
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ilk iki grup birbirinden yiiklemeler anlamindan farklilasmamistir. Fakat iki grubun
yiiklemeleri kontrol grubundan farklidir. Calisma yiiklemeler ve evlilik doyumu
arasinda depresyona bagl bir iliskinin olmadigimi gdstermistir (Fincham, Beach ve
Bradbury, 1989).

1.5. Evlilikte Sorunlarla Bas Etme Yollar:

Stres, her istege bedenin belirli olmayan tepkisidir. Stresor her zaman stresi {ireten
etmendir. Genel adaptasyon sendromu; eylem uzadiginda stresorlere tepkinin
kronolojik gelisimini gosterir. Kronolojik gelisim; {i¢ asamadan olusur: tepki alarmu,
diren¢ asamas1 ve tiikkenme asamasidir (Selye, 1976). Insanlar fiziksel ve ruhsal
sagliklarini tehlikeye sokan olaylarla karsilastiklarinda stres olusur. Bu olaylar stres
nedeni, insanlarin bu olaylara gosterdikleri tepkiler ise stres tepkileridir. Kisinin stres
yaratan durumlarla miicadele siirecine ise basa ¢ikma denir (Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem, Hoeksema ve 2002). Stres tii¢ farkli sekilde tanimlanmaktadir.
Psikolojik ve fiziksel reaksiyonlar1 tetikleyen bir uyarici, akut ve devam eden
taleplere psikolojik ve fiziksel tepki, birey ve ¢evre arasinda bir siire¢ yani

transaksiyonel stres yaklagimidir (Randall ve Bodenmann, 2009).

Stres saglik iizerindeki etkilerinden dolay1 her zaman ilgi ¢eken bir arastirma konusu
olmustur (Durak, 2007). 1980’lerden bu yana bas etmenin karmasik, stresi
degerlendirme ve bas etme kaynaklarini etkileyen kisisel egilimler, istek ve
kaynaklarin ¢evreye duyarli ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu anlagilmistir. Bag etmenin
giiclii bir sekilde duygular1 diizenlemeyle, 6zellikle stresle, stres siireci boyunca
iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Gergeklerden kagmnan bas etme stratejileri
cesitleri zayif mental saglikla iligkiliyken; bazen pozitif bas etme stratejileri de
ornegin problem odakli bas etme gibi negatif sonuglarla iligkili olabilmektedir. Bu
karsilagilan stresi degerlendirme oOzelliklerine baglidir (Folkman ve Moskowitz,

2004).

Stresorlerin ana formlarmin ii¢ sekilde gectigi sOylenmistir. Yasam olaylari, kronik
zorluklar ve gunlik sorunlar olarak bunlar iige ayrilmistir. Yasam olaylari, bosanma
ve ilk cocugun dogumu gibi biiyilk davranigsal uyum gerektiren kisa siirede

gerceklesebilen degisimlerdir. Kronik zorluklar, yoksulluk ve evlilik problemleri gibi
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siirekli ve yineleyen durumlardir. Giinliik sorunlar ise giin iginde trafik sikigiklig
gibi giinliik ve kii¢iik, davranisi yeniden diizenleme gerektiren olaylardir ve bunlarin

fiziksel ve ruhsal saglikta etkili olduklar1 soylenmistir (Thoits, 1995).

Bas etme, stresli olarak nitelendirilen olaylarda i¢sel ve digsal talepleri idare etmede
kullanilan davraniglar ve diisiinceler olarak tanimlanmistir (Folkman ve Moskowitz,
2004). Baska bir tanima gore bas etme problemli sosyal deneyimden psikolojik
olarak zarar gormeyi engelleyen davranmislardir (Pearlin ve Schooler, 1978).
Bedensel ve psikolojik semptomlar gibi uyum durumunun gdéstergeleri ve stresli
olaylar arasindaki iligskiye bas etme siirecleri aracilik etmektedir (Folkman, Lazarus,
Gruen ve Delongis, 1986). Bas etme ¢abalar1 ise, problem veya stresi azaltmak igin
planlanan spesifik durumlarda planlanan spesifik eylemlerdir (Menaghan, 1982). Bas
etme ¢abalari; bas etme kaynaklari ve bas etme stillerinden ayrilmaktadir. Ciinkii bas
etme kaynaklar kisisel beceriler ve genel tutumlarken; bas etme stilleri ise problemle
bas etmede tercih edilen alisilmis yollardir (Menaghan, 1982). Her tiirlii giigliiklerle
bas etmede avantajli olarak diisliniilen genel beceri ve tutumlar bas etme kaynaklari
olarak tanmimlanir (Menaghan, 1982). Bas etme stratejileri ise stresli olarak
degerlendirilen durumun sonuglarini kontrol etme ve azaltmayi amaglayan bilisler ve
davranislar kiimesidir (Folkman ve Lazarus, 1980). Bas etme stratejileri ve savunma
mekanizmalar1 kisilerin stresli olaylara tepkilerini ifade eder (Bouchard ve Theriault,
2003). Freud insanlarin olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 bilingdisi
stratejileri anlatmak i¢in savunma mekanizmalar1 terimini kullanmistir. Basa ¢ikma
stratejileri  bilingli sureclerken; savunma mekanizmalar1 bilingdis1 siireglerdir
(Atkinson, Atkinson ve ark., 2002). Bas etme genel bir kavram olarak kisisel
biitiinliigl tehditlerle bas eden analitik kuramdaki ego savunmalar1 kavraminin yerini
almistir. Her patoloji belirli savunma stiliyle iliskilidir. Ornegin obsesif kompulsif
bozuklugun entellektiializasyon savunmasiyla, paranoyanin projeksiyonla iliskili

olmasi gibi drnekler verilir (Lazarus, 1993).

Bas etme davramiginin koruyucu fonksiyonunun da ¢ sekilde calistirildigi
sOylenmistir. Problemlere yol agan kosullar1 ortadan kaldirmak ve degistirmek,
algisal olarak problemin 6zelligini etkisiz hale getiren bir tarzda deneyimin anlamini

kontrol etmek, yonetilebilen sinirlar igerisinde duygusal sonuglar1 korumaktir.
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Bireyin bas etme ¢abalar1 evlilik ve cocuk yetistirme gibi yakin kisilerarasi rol
alanlarinda daha etkili bulunmustur. Is gibi kisisel olmayan problemlerde ise daha az
etkilidir. Bas etme tepkileri diger belli basli problemleri yatigtirmaya gore 6nemli
rolii olan kisisel 6zellikler ve sosyal destek kaynaklarini igeren evlilik ve ¢ocuk

yetistirme zorluklarini yatistirmada daha gii¢liidiir (Pearlin ve Schooler, 1978).

Bas etme sorunlu kisi ¢evre iligkisini yoneten (listesinden gelen, azaltan, tolere eden)
bilissel ve davranigsal cabalar olarak ifade edilir (Lazarus, 1993). Lazarus (1993)
stresi iki temel kavram ile ele almustir. ilki degerlendirme, ikincisi bas etmedir.
Degerlendirme, bireylerin iyilik hallerine ne oldugunun 6nemini degerlendirmedir.
Bas etme ise belirli talepleri idare eden diisiince ve eylem olarak bireysel cabalari
ifade etmektedir (Lazarus, 1993). Yani iki noktaya dikkat ¢ekilmistir. Bunlar; bilissel

degerlendirme ve bas etmedir.

Biligsel degerlendirmeler birincil ve ikincil yaklagim olarak iki bilesenden
olusmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985). Birincil yaklasimda ilk karsilagsma kisi
tarafindan ilgisiz, tehlikesiz-pozitif veya stresli olarak muhakeme edilir. ilgisiz
karsilagmada kisi durumun sonucunda bir tehlike ¢ikariminda bulunmaz. Tehlikesiz-
pozitif karsilagma sadece iyi bir sonuca isaret eder. Stresli karsilagma ise tehdit,
degisim, zarar veya kayip olarak nitelendirilir. Tehdit potansiyel kayip ve zarari
yansitirken; degisim; uzmanlagsma, biiyiime ve kazanci yansitir. Kayip ve zarar
yaralanmay1, arkadashgm, sagligin ve dzsaygmin zarar gdrmesini yansitir. Ikincil
asamada ise kisi bas etme kaynaklarmmi ve seceneklerini degerlendirir. Kisi “Ne
yapabilirim?” sorusunu sormaya baslar. Iki siire¢ birbirinden ayr1 kullamlir. Bas
etme kaynaklari yeterli iken tehdit igin yeterli olmadig1 sonradan fark edilebilir
(Folkman ve Lazarus, 1985). Baglamsal bilissel bag etme modelinde bas etme siireci;
Oonemli amaclar zarar gormeye, kaybedilmeye ve tehdit edilmeye baslanildig:
degerlendirmesine karsilik baslatilir. Bu degerlendirmeler genellikle yogun negatif
duygulardir. Bas etme siireci duygusal ¢evrede baslatilmakta, ilk bas etme gorevi

negatif duygular azaltmaktir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Bas etme siiregleri; kisinin 6nemli hedeflerine zarar verilme, kayip veya tehdit
edilme beklentisi Uzerine baslatilir. Bu beklentiler; sik ve yogun olan olumsuz

duygular olarak tanimlanmustir. Bas etme tepkileri, negatif bir ortamda baslatilir. Tk
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bas etme gorevlerinden biri stresli olumsuz duygular1 azaltmaktir. Duygular; yeniden
karsilasma durumuyla yeniden beklentilerin sonucu ve yeni bilgiye tepki, bas etme
sonucu olarak stresli karsilasma siiresince bas etme siireclerini tamamlamay1
stirdiiriir. Karsilasma basarili bir ¢oziim olursa, olumlu duygular baskin olacaktir.
Karsilasma olumsuz veya karisik olursa olumsuz duygular baskin olur. Olumlu ve

olumsuz duygular stres siiresince gergeklesir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Bag etme Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan duygu odakli bas etme ve problem
odakli bas etme olarak ikiye ayrilmistir. Durumu degistirmek, kabul etmek, daha
fazla bilgi aramak, zarar verici sekilde diirtiisel olarak eylemden kendini ¢cekmek gibi
degisik bas etme secenekleri degerlendirilir. Stresli duygularn diizenlemek duygu
odakli bas etme, strese yol agan sorunlu kisi ¢evre iliskisini degistirmek ise problem

odakli bag etmedir(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis ve Gruen, 1986).

Folkman ve Lazarus (1985) bas etmenin degisebilecegini, kisinin bir olayla tekrar
karsilastiginda duygularin degisebildigini, duygularin varliginin karsilasmanin anlam
ve oOneminde degismeye yansidigini aktarmistir. Yani bas etme zamanla
degismektedir. Dolayisiyla degisimin nasil olduguna odaklanilmadan, insanlarin

stresli olay ve durumlari nasil yonettiklerini 6grenemeyecegimiz soylenmektedir.

Bireysel olarak bas etme incelenmektedir; fakat kisilerarasi baglamda bas etmenin
nasil meydana geldigi incelenmeden bunun anlagilamayacagi bilinmektedir ve
bireyler kendi stresorleriyle bas ederlerken yakin kisilerle birlikte iligkileri
baglaminda da bas ederler. Bu 6nemli baglamlardan biri de evlilik iliskisidir (Giunta
ve Compas, 1993). Evlilik gibi yakin iligkilerde tekrarlanan gugclikler ani travmatik
olaylara verilen tepkiden farkli olarak basa ¢ikma gerektirir (Bowman, 1990). Stres
evlilikteki fonksiyonelligi anlamak igin 6nemli bir role sahiptir (Bodenmann,
Ledermann ve Bradbury, 2007). 198 ¢iftin katildig1 arastirmada giinliik problemlerin
de genel problemlerin en iyi yordayicisi oldugu anlasilmistir. Cift yiiksek stres
deneyimlediginde ¢ift iliskisine de yansidig1 gézlemlenmis; ciftler evlilik i¢cinde daha
fazla stres deneyimlediklerinde diisiik evlilik doyumu, diisiik cinsel doyum ve diisiik
cinsel aktivite ile yiiksek cinsel islevsizlik problemleri beraberinde gelmistir
(Bodenmann ve ark., 2007).

45



Yakin iligkilerde stres; uzun ddnem iligkinin islevselliginde, ruh saghgi, fiziksel
saglik tizerinde negatif sonuglar dogurabilmektedir. Kisilerin bas etme stratejileri
stresli durumlarda yasayacaklari stres diizeyini etkilemektedir (Gunlicks-Stoessel ve
Powers, 2009). Yine yiiksek evlilik kalitesinin, pozitif iletisim ve pozitif bas etme
stilleri ile iliskili oldugu bilinmektedir (Bodenmann, Bradbury ve Pihet, 2008). Neff
ve Karney (2007), esin stresinin partnerin iliski degerlendirmelerini etkilemesi ile
ilgili olarak kadinin yiiksek stresinin partnerinin evlilik doyumunu olumsuz

etkiledigini ¢alismalariyla desteklemislerdir.

Isten kaynaklanan stres, eslerden birinin kronik hastaligi ile micadele eden ciftler,
depresyon gibi psikolojik sorunlarla karsilasan ¢iftler, ayn1 anda iki isi birden olan

ciftlerle stresle ilgili caligmalar yapilmaktadir (Randall ve Bodenmann, 2009).

Bodenmann (2005) cift stresini stresli bir olay ve her iki partneri ilgilendiren
karsilagma olarak tanimlamistir. Stres ¢iftin arasinda basladiginda veya benzer stresli
olay ile her iki partner de direkt yiiz yiize geldiginde, bir partnerin stresi yakin
iliskiye yansidiginda her iki partneri de etkilemektedir (Aktaran Randall ve
Bodenmann, 2009). Ayni zamanda Randall ve Bodenmann (2009)’a gore yakin
iliskilerde basa ¢ikma; stresin odaginin igsel ve dissal oldugu, problemin 6neminin
bliyiik ya da kiigiik oldugu, siiresinin akut veya kronik olduguna gore nasil olacagi
farklilasir. Bu stresin ciftler iizerindeki etkisini incelemek i¢in bir girisimdir (Randall

ve Bodenmann, 2009).

Cift olarak bas etme iliskiyi etkileyen bireysel stres durumlarinda veya ¢ift iginde
stresle bir esin ya da her iki esin ¢abasidir. Bir olarak ¢ift i¢inde, bireysel olarak her
iki partner i¢inde yeni bir homeostasis yaratmay1 amaclayan stres yonetme siirecinde
kullanilir (Bodenmann, 1997). Ciftlerde bas etme gelistirme egitiminde iliski
becerileri elde etmenin memnuniyetsizligin var oldugu uzun siireli evlilikler de dahil
evlilik doyumunu artirdigi ve evlilik stresini azalttigi sonucu elde edilmistir

(Bodenmann ve Shantinath, 2004).
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1.5.1. Evlilikte Sorunlarla Basa Cikma Yollar ile ilgili Yapilmis Calismalar

Belirli bas etme tepkileri, evlilikteki sikintilar ve depresif semptomlar1 artirmakta
veya azaltmaktadir. Evlilik problemleri ve bas etme c¢abalari ile ilgili ¢alismada
evlilikte dort bas etme c¢abasi sOylenmistir. Pazarlik, iyimser karsilagtirmalar veya
benzetmeler, se¢ici reddetme, boyun egme olmak {izere dort bas etme ¢abasi vardir.
Pozitif karsilastirma evliligin bir¢ok kisiyle karsilastirilmasidir. Pazarlik evlilik
problemlerinde anlagsma bulmay1 denemektir. Secici reddetme iliskinin sadece giizel
yanlarii gérmektir. Duygusal bosaltim, 6fkenin ne kadar ¢ok dile getirildigiyken;
cekilme, kisinin yaralayici duygularini ifade etmemesidir. Daha ¢ok problem
bildirimi olan kisiler pazarlik ve iyimser karsilastirmalar girisiminde daha az
bulunurken; segici reddetme ve boyun egmeyi daha fazla kullanmiglardir. Segici
reddetme ve boyun egme sonraki problem seviyesinde kii¢iik bir etki yaratirken
devam eden stresi artirmigtir. Pazarlik stres hissini azaltmamustir; fakat sonraki daha
az problemlerle iliskilidir. Pozitif karsilastirmalar diisiik stres ve sonraki diisiik
problemlerle iligkili bulunmustur. Problemlerin seviyesi ve bas etme c¢abalarinin
secimi arasindaki giiglii iliski evlilikte zamanla kotiiye giden bir dongiyt
beraberinde getirmistir. Problemin g¢ergevesi, tipik bas etme segimleri stresi
siddetlendirebilmekte ve sonraki problemleri arttirabilmektedir (Menaghan, 1982).
Yakin iliskilerde belirli bas etme stratejileri, problem cozme ve iletisim
davranislarinin incelendigi ¢aligmada kadinlar ve erkekler i¢in basa ¢ikma stratejileri,
evlilikte etkilesim ve evlilik uyumu arasinda 6nemli iliskiler gorilmistiir. Erkeklerde
evlilik uyumu, evliligin bir¢ok kisiyle karsilastirilmasi olan pozitif karsilastirma ve
evlilik problemlerinde anlasma bulmay1 denemek olan pazarlik ile pozitif iliskili ve
iligkinin sadece gilizel yanlarin1 gérme olan segici reddetme ile negatif iliskilidir.
Kadinlar i¢in pozitif karsilagtirmalar ve pazarlik ile evlilik uyumu pozitif yonde
iliskiliyken; 6fkenin ne kadar ¢ok dile getirildigi olan duygusal bosaltim, yaralayici
duygular kisinin kendinde tutmasi olan ¢ekilme ve segici reddetme negatif iligkilidir.
Kadinlar i¢in pozitif karsilastirmalar, pazarlik, ¢ekilme, se¢ici reddetme ve duygusal
bosaltim stirekli iliski doyumuyla iligkili bulunmustur. Erkekler i¢in ise pozitif
karsilastirmalar, pazarlik ve secici reddetme evlilik uyumunun gostergeleri olmustur
(Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki, 2012). Meksikali Amerikan bes yiiz elli kadin

lizerinde yapilan bir ¢caligmada; evlilikte strese bagli sinirlilik, bas etme ve depresif
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semptomlar arasinda iligski bulunmustur. Evlilikteki sorunlar ve depresif semptomlari
duygusal bosalim arttirirken; iyimser karsilastirmalar ve pazarlik azaltmistir. Biligsel
ozelliklerden kendiligi asagilama depresif semptomlar1 arttirirken; yeterlilik ve

0zsayg1 depresif semptomlari azaltmaktadir (Vega, Kolody ve Valle, 1988).

Bowman (1990)’in bas etme c¢abalari; evlilik doyumu, evlilikte bas etme ve iliski
oldugu degiskenlerin ele alindig1 ¢alismada cinsiyetler dort bas etme alt Olcegi
bakimindan farklilagmistir. Kadinlar gatisma, kendini suglama, kendiyle ilgilenme
gosterirken; erkekler kaginmayi c¢ok fazla kullanmaktadir. Olumlu yaklagimda

cinsiyetler arasinda fark bulunamamustir.

Bireysel bas etme stratejileri ve ¢iftin bas etmesi basli basina iliski fonksiyonelligi ve
partnerin iyilik hali ile ilgilidir. Iliski fonksiyonelligi, partnerin iliski doyumu
bildirimleri ve gozlemcilerin ¢iftin ¢atismasinda negatif etkilesimi degerlendirmeleri
araciligiyla ele alinmistir. Bireysel bas etme ve cift bas etmesi arasinda iliski
bulunmustur. Partnerin stresi veya iligkisel stresi tedavi eden veya Onleme
cabalarimin hedefi olarak ciftin bas etmesinin etkileri c¢alismada tartisilmustir.
Katilimcilarin bireysel odakli basa ¢ikma stratejileri olarak negatif duygudurum
diizenleme pozitif olarak ¢ift bas etmesiyle iligkili olarak ve flort donemindeki
kadinlar ve erkekler arasinda negatif c¢ift bas etmesiyle ters olarak iliskili
bulunmustur. Kadinlar i¢in hem kendi hem de partnerinin ¢ift bas etmesi evlilik
niteliginin yani doyumlarinin seviyesiyle iliskiliyken; erkekler i¢in sadece kendi ¢ift
bas etmeleri evlilik niteliginin yani doyumlarinin yordayicist olmustur (Papp ve Witt,
2010). Anksiyeteli baglanma, kaginmaci baglanma ve cift bas etmesi evlilik
doyumundaki varyansin yiizde altmis yedisini aciklamistir. Bu degiskenler evlilik
doyumunun gii¢lii yordayicist olmuslardir. Cift bas etmesi kismen baglanma

boyutlar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Kardatzke, 2009).

Bas etme stratejileri ile ilgili infertilite konusunda ¢alismalar yapildig1 gériilmiistiir.
Bes yildan uzun siiredir devam eden basarisiz tiip bebek tedavisinde kadinlar ve
erkeklerde bas etme stratejilerinin ve evlilikte kazanimlarin incelendigi arastirmada
erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin biiyiikk bir orami evlilikten kazanim elde
etmistir. Pozitif yonde kisisel biiylime ve yasamda baska amaglar edinme olan anlam

odakli bas etme bir ile bes y1l arasinda artmistir. Anlam odakli bag etmenin kullanimi
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her iki es i¢in de evlilikte yarar saglayan 6nemli bir pozitif etmen olmustur (Peterson,
Pirritano, Block ve Schmidt, 2011). Infertil ciftlerde dollenme girisimi tekrarinda
depresif semptomlar ve bas etmenin incelendigi boylamsal bir ¢alismada bir hafta
once ve negatif sonu¢ alindiktan bir hafta sonra ¢iftlerin degerlendirmeleri
tamamlanmistir. Sonuglar alindiktan sonra depresif semptomlar her iki partnerde de
artmistir. Kaginmali bas etme stresin artmasinda zamanla etkili olurken, yaklagim
odakli bas etme Ornegin problem odakli bas etme, duygusal isleme ve ifade etme
{iziintiiyli azaltmada etkili olmustur (Berghuis ve Stanton, 2002). Infertilite ile ilgili
baska bir ¢alismada aktif kaginmaci bas etme hem erkek hem kadinlarda kisisel stres,
evlilik stresi ve sosyal stresle iligkili bulunmustur. Aktif yiizlesmeci bas etme
erkeklerde artan evlilik stresiyle iligkili bulunmustur. Partnerin anlam odakli bas
etmesi erkeklerde azalan evlilik stresi ve kadmlarda artan sosyal stres ile iligkili
bulunmustur. Yani kisilerin bas etme stratejileri infertilite deneyiminde evlilik
stresini  etkilemektedir (Peterson, Pirritano, Christensen ve Schmidt, 2008).
Infertilitesi olan ciftlerde partnerin infertilite stresini bildirimleri, evlilik uyumu ve
depresyonu ile bas etme stratejileri arasinda 6nemli iliskiler bulunmustur. Ciftlerde
erkekler higbir sey olmamig gibi durumu kiicimseme olan uzaklagmayi fazla
kullaniyorsa ve partnerleri az kullamiyorsa, ¢iftler yiliksek seviyede stres
bildirmislerdir. Kadinlarda da 6zdenetim fazla kullaniliyorsa ve az kullanan
erkeklerle birlikte ele alindiklarinda yine ¢ift olarak yiiksek stres bildirmektedirler
(Peterson, Newton, Rosen ve Schulman, 2006).

12 prostat kanserli hasta ve eslerinde bas etme ve evlilik uyumunun degerlendirildigi
fiziksel rahatsizlik ve stresle basa ¢ikmanin ele alindigi bir arastirmada bas etme
bireysel ve kisilerarasi bas etme olarak ayrigtirllmistir. Endiseler ve anksiyete ile bas
etmede; kanser hakkinda partnerlerle konusmaktan kaginma, anksiyete ve endisenin
inkar1 ve hastanin saglhigini izlemekten sorumlu hissetme olan koruyucu destekleme
hastalar tarafindan basa ¢ikma olarak kullanilmistir. Yiiksek sayidaki erkek olumsuz
degisimler oldugunu bildirse de hastalarin ¢ogunlugu evlilik iligkilerinin ayni
kaldigin1 veya gelistigini bildirmislerdir. Ciftler tedavi sonucu ortaya ¢ikan cinsel
iktidarsizlik gibi negatif degisimler bildirmislerdir (Lavery ve Clarke, 1999). Klinik
olarak depresif hastalarda ve eslerinde anksiyete, depresyon ve evlilik uyumsuzlugu

ile bas etme stratejileri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada 50 ¢ift ¢alismaya
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alinmistir. Depresyon, anksiyete ve kaginmaci bas etme arasinda pozitif bir iliski
bulunurken; kaginmaci bas etme stratejisi ve evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki

bulunmustur (Spangenberg ve Theron, 2010).

Bag etme stili ve kronik rahatsizliklar durumunu ele alan 182 c¢iftin alindigi
calismada evlilikte bas etmede cinsiyet ve sagligin roliine bakilmistir. 92 giftte
eslerden birinin kronik rahatsizhigi bulunmaktadir. Aktif anlagsma, Kkisilerarasi
problem ¢O6zme ve partnerin ne hissettigini anlamaya girismektir. Koruyucu
destekleme ise duygusal stresi saklamak ve ¢atismadan kaginma girisimini igerir.
Aktif anlagma, bas etme yaklagimi ve hastalikli veya saglikli olmasina bagli olarak
koruyucu destekleme kullaniminda kadinlarin ve erkeklerin farklilastiklar1 sonuglar
arasindadir. Ciftler aktif anlasma kullaniminda uyumlu ya da kaginarak bas etme ve
koruyucu destekleme gibi birbirini biitlinleyici bag etme yontemleri kullaniyorlarsa
daha iyi evlilik uyumu bildirmislerdir. Erkekler hasta olduklarinda bas etmek igin
ihtiyaci olan kaynaklar1 elde etmede aktif olarak esleri ile anlasabilecekleri destek
talep etmislerdir. Kadinlar hasta olduklarinda ise erkekler koruyucu gozetici role
biirlinmiigler ve koruyucu destekleme bag etme yolunu kullanmislardir. Kadinlar ise
hasta olduklarinda daha c¢ok kacinmaci bas etme ve koruyucu desteklemeyi yani
partnere lzilintiisiinii belli etmeme, anksiyete ve endiselerini inkar etme,
anlagsmazliktan kac¢inarak partnere boyun egme gibi desteklemeyi, daha az sosyal
destek talebini kullanmislardir (Badr,2004). Pozitif yaklagim ve planli problem
¢ozme evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskilidir. Meydan okuma ve kaginma
stratejileri ise evlilik uyumu ile olumsuz y6nde bir iliski gostermektedir (Bouchard
ve Theriault, 2003). Pozitif bas etme (empati kurmak, ortaklasa problem ¢ézmede
anlagmak) iliski doyumuyla iligkilidir. Ayn1 zamanda kadimnlarin pozitif bas etmeyi
kullanmalar1 erkeklerin iliski doyumlariyla pozitif olarak iliskili bulunmustur.
Erkeklerde pozitif bas etme iliski doyumunda bireysel bas etmeden daha giiclii
yordayicidir. Kadinlarin pozitif bas etmesi kendilerinin ve partnerlerinin ¢atisma
siiresince gozlenen olumsuzluguyla iliskilidir. Erkeklerin pozitif bas etmesi igin
kendi ve partnerin etkileri 6nemli degildir (Papp and Witt, 2010). 153 evli ¢iftin
alindig1 caligmada stresle bas etme Oriintiileri incelenmistir. Her bir este psikolojik
semptomlar ve bag etmeleri arasindaki iliskilere de bakilmistir. Kadinlarin kagma ve

kaginma bas etmesi hem kendi hem de kocalarinin yiiksek semptomlariyla
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iliskiliyken; erkeklerin bas etmesinin kendi semptomlariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Kadinlarin yiizlestirici bas etmesi, planli problem ¢dzmeleriyle
iligkiliyken; kocalarin yiizlestirici bas etmeleri hem planli problem ¢ézmeleriyle hem
de kagma ve kaginmaci bas etmeleriyle iligkilidir. Kadinlarin kagma ve kaginmaci
bas etmeleri hem kendi hem kocalarinin semptomlariyla iligkili bulunmus; kocalarin
semptomlari ise kendi yiizlestirici bas etme ve kagma ve kaginmaci bas etmeleri ile
iligkili bulunmustur. Kadinlarin kagma ve kaginma bas etmeleri ve planli problem
¢ozmeleri kocalarinin ayni bas etme ve problem ¢dzme yollarin1 kullanmalarinda
etkili bulunmustur. Kocalar olumsuz catisma ¢6zme stillerini kullandiklarinda
kadinlarin evlilik uyumu olumsuz bir sekilde etkilenmistir. Olumsuz ¢atisma ¢6zme

stilleri evlilik uyumu ile negatif bir iliski gdstermistir (Ozen, 2006).

Ciftlerde bas etme iyilestirme egitiminde bireysel ve ¢ift olarak bas etmeyi
iyilestirme ve iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi vurgulamislardir.
Stresin evlilik etkilesimi ve doyumunu negatif olarak etkiledigi, evlilik etkilesimde
stresin etkisinin yeterli bas etme ile kontrol edilebilecegi, mutlu giftlerin ¢ift olarak
bas etmeyi daha sik kullandiklar, ¢ift olarak bas etmenin yoklugunun bosanmanin
ana yordayicist oldugu, mutsuz ¢iftlerin partnerlerinin duygusal stres sinyallerine
daha az tepki verdiklerinden yola c¢ikilarak ¢iftlere bas etme iyilestirme egitimi
uygulanmis ve kisilerin iliskilerinde daha fazla doyum bildirdikleri ve daha az
bosanma orani gosterdikleri bildirilmistir. Bu siiregte uygulama grubundaki ¢iftlerin
yiizde onu bosanip ya da ayrilirken, kontrol grubundakilerin yuzde otuzunun
evliliklerine son verdikleri goriilmistiir (Bodenmann, 1997). Pihet, Bodenmann,
Cina, Widmer ve Shantinath’e (2007) gore fiziksel ve psikolojik iyi olmay1 miimkiin
olan gelistirmeyle iliskili diisik evlilik doyumu igin evlilik stresini Onleme
programinin etkililigini arastirdigi arastirmada ¢iftlerin bas etme kaynaklarini
iyilestirme tizerinde c¢alisilmis ve kontrol grubuyla sonuglar karsilastirilmustir.
Sonuglara gore her iki cinsiyette de psikolojik iyilik halinin ve kadinlarda yasam
doyumunun gelistigi gorilmistiir. Fiziksel iyilik halinde o6nemli bir etki

gbzlenmezken; bir y1l boyunca bu etkilerin stabil oldugu goériilmiistiir.

Bilecen’in (2007) yaptig1 arastirmada kadinlar erkeklere gore daha c¢ok sorun

yasadiklarin1  bildirmislerdir. Kadinlarin biligsel-duyussal belirtileri daha ¢ok
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yasadiklari, stres puanlarinin daha yiiksek oldugu ve daha fazla agr1 ve yakinma
belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanmustir.
Flort eden kadinlarin, flort eden erkeklere ve evli kadinlara gore daha ¢ok fizyolojik
belirtiler gosterdikleri gozlenmistir. Kadinlarin daha ¢ok olumsuz ve edilgen bas
etme tarzlar kullandiklar1 ve digsal destege daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 sonuglar
arasindadir. Erkekler ise iliskiye daha ¢ok odaklanmakta, daha ¢ok alkol ve ilag
kullanim1 gostermekte, inkar etme ve ertelemeyi daha fazla kullanmaktadirlar. Yine
aragtirma sonucunda flort eden bireylerin evli bireylere gore iligkilerine daha ¢ok
odaklandiklari, daha ¢ok olumlu ve etkin basa ¢ikma tarzlar1 kullandiklari, daha ¢ok
erteleme ve inkar etme, daha ¢ok kendilerini destekleme sergiledikleri gériilmiistiir.
Flort eden erkekler, evli erkek ve flort eden kadinlara gore daha gok kendilerini
desteklemektedirler. Evli kadinlar ise, evli erkek ve flort eden kadinlara gére daha
cok kendilerini desteklemektedirler (Bilecen, 2007). 153 evli ¢iftin inceledigi Giunta
ve Compas (1993) calismalarinda; hem kadin hem erkekte kagma-kaginma bas etme
cift bas etmesi ile yiiksek psikolojik semptom seviyesi arasinda iliski bulunmustur.
Kadinlarin kagma ve kaginma bas etmeleri hem kendi hem de eslerinin psikolojik
semptomlariyla iliskilidir. Kocalarin ise sadece kendi kagma-kaginma bag etmeleri

kendi semptomlari ile iligkilidir (Giunta ve Compas, 1993).

Lev-Wiesel (1998) yaptig1 ¢alismada stresli yasam olaylarina bir digerinin bas etme
yetenegini eslerin algilar1 ve evlilik kalitesini degerlendirmistir. Yapilan ¢alismada
kadinlarda partnerin bas etme yetenegini yiiksek takdirin evlilik kalitesine katkida
bulundugu gozlenmistir. Ayrica esin diger esin kendi destegine ihtiyact oldugunu
diisiinmesi ve kendisine bagimli oldugunu diisiinmesi benlik saygisini artirmaktadir

ve evlilik kalitesini artirmaktadir (Lev-Wiesel, 1998).

Ozgiin (2010), evlilik dis1 iliskileri devam eden 189 kadinin katildig1 evlilik disi
iliskinin aldatilan es tizerindeki travmatik etkilerini inceledigi ¢alismada; problem
odakli bas eden kisilerin duygu odakli bas edenlere gore daha diisiik travma sonrasi
stres bozuklugu semptomu gosterdigi sonucunu elde etmistir (Ozgiin, 2010). Duman
Temel (2013) ¢alismasinda, 122 evli kisi ile yaptig1 ¢calismada bas etme ve affetme

iliskisinde evlilik doyumunun araci roliinii incelemistir. Duygu odakli bas etme
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affetmeyi yordamistir ve evlilik doyumu bu iligskiye aracilik etmektedir. Yani, Duygu

odakli bag etmenin evlilik doyumunu azaltarak affetmeyi etkiledigi goriilmiistiir.
1.6. Arastirmanin Amaci

Evliligin 6nemli bir kisileraras: iligski oldugu bilinmektedir. Evlilik iliskisinin kalitesi
esler i¢in ve yetismekte olan ¢ocuklar i¢in énemlidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu,
mutlulugu, evlilik biitiinligli kavramlar: evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in
kullanilan kavramlardir. Evlilik uyumu kavraminin iliskinin niteligini degerlendirdigi

i¢in daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Erbek ve ark., 2005).

Kisi g¢ocuklugundan itibaren kurdugu iliski Oriintiilerini yeni kurdugu iliskilere
yansitmaktadir. Bunun i¢inde esle kurulan yakin iliskide yer alir (Caner, 2009;
Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Baglanma konusu da erken donem iligkilerinin
evlilikle iligskisinde siklikla arastirmalara konu olmustur. Cocukluktan itibaren
gelisen semalara yer veren sema kuramindaki erken donem uyumsuz semalarla ilgili
daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu literatiir taramasinda gozlenmistir. Bu
ylizden erken donem uyumsuz semalarin evlilik uyumuyla calisilmasina karar
verilmistir. Eslerin her ikisine de Olgeklerin uygulanmasimin eslerin evlilik
uyumlarinin diger esin erken donem uyumsuz semalari, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalari, fonksiyonel olmayan tutumlari, iliskilerde yiiklemeleri ve evlilikte basa

cikma yollar ile iliskisini incelemektir.

Arastirmanin Cevap aradigi sorular arasinda evli kisilerin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin evlilik uyumlariyla iligkisi olup
olmadigini arastirmak yer almaktadir. Bu yiizden iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
ve fonksiyonel olmayan tutumlarin erken donem uyumsuz semalarla iliskili
olabilecegi, kisilerin ne kadar siddetli uyumsuz semalar1 varsa o kadar ¢ok biligsel
carpitmalara bagvuracagi ve fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olacagi, bunlarin

da evlilik uyumunu etkileyecegi diistiniilmustiir.
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Aragtirmanin hipotezleri:

1. Erken donem uyumsuz semalar (zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi,
digerlerine yonelimlilik, ylksek standartlar, kopukluk) ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonlii bir iligki beklenmektedir.

2. lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar (yakinliktan kaginma, zihin okuma,
gercekei olmayan iliski beklentisi) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli
bir iligki beklenmektedir.

3. Fonksiyonel olmayan tutumlar (miikemmelci tutum, onaylanmaci tutum,
bagimsiz tutum, degisken tutum) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii bir
iliski olmasi beklenmektedir.

4. Tliskiye yénelik nedensellik (odak, istikrarlilik, genelleme)- sorumluluk
(kasit, glidli, suglama) yiliklemeleri ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli
bir iliski beklenmektedir.

5. Evlilikte sorunlarla basa c¢ikma yollarindan (kendini sucglama, olumlu
yaklagim, c¢atisma, kendiyle ilgilenme, kaginma) olumlu yaklagimin evlilik
uyumu ile pozitif yonlii; kendini suglama, catisma, kendiyle ilgilenme ve
kaginma ile evlilik uyumunun negatif yonlii bir iliski i¢cinde olmasi

beklenmektedir.
Aragtirmada cevap bulunmasi hedeflenen diger arastirma sorulari ise sunlardir:

e Kadin veya erkeklerin evlilik uyum veya uyumsuzluklarina gére kendilerinin
ve eslerinin erken donem uyumsuz sema boyutlar1 (duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme
bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar) ve
iligkilerde yiikleme boyutlar1 (odak, suclama, genellik, niyet, giidii, istikarlilik)
farklilagmakta midir?

e Kadin ve erkeklerin erken donem uyumsuz semalar ile fonksiyonel olmayan
tutumlar, iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, iliskilerde yiiklemeler ve evlilikte basa

cikma yollar alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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e Kadin ve erkeklerin yas ve evlilik surelerine gore evlilik uyum ortalamalari

farklilagmakta midir?
1.7.  Arastirmanin Onemi

Erken donem uyumsuz semalar, iligskilerde biligsel siirecler, yiiklemeler, evlilikte
sorunlarla basa ¢ikma yollar1 ile evlilik uyumu iligkisi konulu bu ¢aligmayla hem
birey hem de ¢ift terapisinde kullanilmak {izere literatiire katkida bulunulmasi

amaglanmustir.

Evlilik hem sosyolojik hem de psikolojik agidan oOnemli bir alandir. Evlilik
uyumunda eslerin etkilesimi s6z konusudur, kisinin algis1 degil aradaki iligskinin
niteligi degerlendirilmektedir. Bu yiizden her iki es de ¢alismaya almmustir. Cift

etkilesimini degerlendirmek agisindan ¢alismanin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar ve evlilik konusunda literatiirde yapilan ¢aligmalarin
kisith oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu ile erken donem uyumsuz semalar
degiskenlerinin yer aldig1 bir calismanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmiistiir.
Semalarin evlilik uyumu ile iligskisini anlamak amaglanmstir. Kisilerin es segiminde
var olan semalariin énemli oldugu teorik olarak one siirtilmistiir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009; Young ve Gluhoski, 1997; akt. Stiles, 2004). Bu yuzden bu
calismanin ¢ift terapisi i¢in erken donem uyumsuz semalar1 arastirarak kisith
literatlire katki saglayacagi disiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda bireysel terapilerde de

elde edilecek bilgilerin kullanilabilecegi diistiniilmiistiir.

Evlilik niteligi bireyleri ve ailede yetisen ¢ocuklari onemli derecede etkilemekte,
genel olarak da aile kurumu toplumu etkilemektedir. Bu agidan evliligin énemli bir
calisma konusu oldugu soylenebilir. Tliskiler ile ilgili bilissel ¢arpitmalar,
fonksiyonel olmayan tutumlar, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollar1 ve
yuklemelerin evlilik uyumu ile bir arada degerlendirilerek evlilik kavraminin gok

boyutlu ele alinmasi hedeflenmistir.
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2. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin modeli, Orneklem, kullanilan veri toplama araglar1 ve kullanilan

istatistik yontemleri bu boliimde yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada evlilik uyumu ile sosyodemografik veriler, erken dénem uyumsuz
semalar, fonksiyonel olmayan tutumlar, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar,
iliskilerde yiiklemeler, evlilikte basa ¢ikma yollar1 degiskenleri arasinda iligkileri
aciklamak igin iligkisel tarama modeli, tek yonli varyans analizi ve ki kare

bagimsizlik testi kullanilmistir.
2.2. Orneklem

Arastirma Orneklemi kartopu ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Olgekler
Mugla, Bursa, Rize basta olmak iizere Tiirkiye’nin ii¢ ayr1 bolgesindeki sehirlerde,

120 ¢ifte toplamda 240 kisiye uygulanmustir.

Katilimeilarin yasi; 23 ve 30 yas arasi, 31 ve 40 yas arast ile 41 ve {stii yas olarak ii¢

gruba ayrilmistir. Aragtirmada kadinlarin yas ortalamalart 35.7 olup 23 ve 55 yas
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araliginda olduklar1 gorilmektedir (X+SS, 35,68+8,03). Erkeklerin ise yas
ortalamalar1 38.8 olup yaslar1 25 ve 64 yas araliginda degismektedir (XSS,
38,84+8,80). Yas gruplandirmalar1 yas ortalamasi ve gruplara diisen kisi sayilarina

gore yapilmistir.

Rize, Trabzon, Giresun ve ordu illeri Karadeniz illerinde yer almaktadir. Izmir ve
Mugla illeri Ege illeri olarak; Izmit, Bursa ve Istanbul illeri Marmara illeri olarak

gruplandirilmistir. Yasanilan yere gore katilimer bilgileri Tablo 2.1’de aktarilmistir.

Kadm ve erkek katilimcilarin egitim diizeyleri Tablo 2.1°de verilmistir. Ayrica

katilimcilarin ¢alisma durumlarina da Tablo 2.1°de verilmistir.

Kadin ve Erkeklerin evlenme sekilleri Tablo 2.1’de verilmistir. Katilimcilarin evlilik
stireleri 1 ve 35 yil arasinda degismektedir (X£SS, 11,65+9,29). Evlilik streleri 1 ve
5 yil arasi, 6 ve 10 yil arasi, 11 ve 20 yil aras1 ve 21 yil {istii olarak dort gruba
ayrilmustir. Evliliginin ilk bir yilin1 tamamlamayan ciftler aragtirmaya alinmamaistir.
Evlilik stiresi gruplari Duvall’in aile yagsam dongiisii modeline gore olusturulmustur

(Kuyumcu, 2011; Celik, 2006). Betimsel bilgiler Tablo 2.1’de aktarilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin gelir seviyesi algilari, psikolojik destek alip almadiklari
ya da destek alma tiirleri, go¢ durumlari, fiziksel saglikliliklar1 ve aile yapilart Tablo

2.1°de verilmistir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara ait Sosyodemografik Verilerin Betimsel Ozellikleri

Kadin Erkek
F % F %
20-30 yas 41 44,71 26 21,7
31-40 yas 47 41,53 44 36,7
Yas
41 ve Ustu 32 43,97 50 41,7
Karadeniz 73 60,8 73 60,8
Yasanilan bolge Ege 19 15,8 19 15,8
Marmara 28 23,3 28 23,3
Tlkokul 22 18,3 10 8,3
Ortaokul 9 75 5 4,2
Lise 34 28,3 25 20,8
Egitim diizeyi onlisans 11 9,2 27 22,5
Lisans 35 29,2 34 28,3
Yiksek Lisans 9 75 11 9,2
Doktora 0 0 8 6,7
8‘;:;;;;‘5“'” 64 53,3 67 55,8
Evlenme sekli Goriicd usuli
56 46,7 53 44,1
olan
1veS5yil 42 35,0 42 35,0
6 ve 10 y1l 23 19,2 23 19,2
Evlilik siiresi 11 ve 20 y1l 32 26,7 32 26,7
21 y1l ve istii 23 19,2 23 19,2
Diigiik 4 33 9 75
. L Orta 103 85,8 100 83,3
Gelir seviyesi algist Viiksek 13 108 11 92
Yok 36 30,0 36 30,0
1 30 25,0 30 25,0
Cocuk sayisi 2 37 30,8 37 30,8
Y 3 ve iizeri 17 14,2 17 14,2
o Var 26 21,7 7 5,8
Psikolojik Saglik Sorunu
Yok 94 78,3 113 94,2
ilag tedavisi 14 11,7 3 25
Terapi 3 2,5 1 0,8
Psikolojik Destek Turi i .
Tlag te_dav151 ve 9 75 3 25
Terapi
Var 47 39,2 48 40
Gog Yok 73 60,8 72 60
Calistyor 65 54,2 113 94,2
Calisma durumu Caligmiyor 55 45,8 7 58
Var 7 58 5 4.2
Fiziksel saglik Sorunu Yok 113 94.2 115 958
Cekirdek aile 108 90,0 109 90,8
Aile yapist Genis aile 6 5,0 5 4.2
Ekstra kisi 6 5,0 6 5,0

F= Siklik, %= Yiizde
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2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin evlilik uyumlar ile iligkili olabilecek degiskenlere ait bilgi toplanmasi
icin hazirlanmis bilgi formudur. Yas, cinsiyet, egitim, gelir algisi, evlilik suresi,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlenme sekli, psikolojik ve fiziksel saglik sorunu,
alman psikolojik destek tiirli, gé¢ durumu, aile yapist hakkinda bilgi alinmasi

amaclanarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Ek 1).
2.3.2. Young Sema Ol¢egi Kisa Form — 3 (YSO - KF3)

Orjinal Young Sema Olgegi 205 maddeden olusmaktadir ve 16 sema boyutunu
olcmektedir. Orjinal Young Sema Olgegi uzun oldugundan 15 sema boyutunu 6lgen
ve 75 maddeden olusan daha kisa bir form olusturulmustur (YSO — KF2). Bu kisa
forma tii¢ boyutun daha eklenmesiyle (Onay Arayicilik, Cezalandiriciik ve
Karamsarlik) 90 maddelik Young Sema Olgegi Kisa Form — 3 olusturulmustur.
(Young 2004; akt. Cakir, 2007). Olcegin Turkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik
caligmas1 Universite Ornekleminde Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
ylirlitmistiir. Bunun sonucunda bes sema alan1 ve bu alanlara ait alt boyutlar olmak
lizere toplamda 14 alt boyutun oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
.94 olarak bulunmustur (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) (Ek 2).

90 maddeden olusan 6lcek likert tipi bir 6lgek olup (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis
ve 6=Beni mikkemmel derecede tanimliyor) seklinde 6’11 likert iizerinde

derecelendirilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir’in (2009) o6lcegin Tiirk¢e uyarlamasi iizerinde
yapmis olduklar1 gecerlilik ve guvenilirlik calismasinda 6lgegin test-tekrar test
giivenirliginin, sema boyutlar1 bakimindan r=.66-.82, sema alanlar1 bakimindan ise,

PR

r=.66-.83 arasinda degistigi bulgusu elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin

ise; sema boyutlar1 i¢cin 0=.63-.80, sema alanlari i¢in ise 0=.53-.81 arasinda degistigi

aktarilmustir.
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Olgegin birlesen gecerligi i¢in yapilan analize gdre sema alan ve sema boyutlarinim,
Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel Belirti Dizeyi Endeksi (GSI) ve
depresyon, kayg1 ve kisisel duyarlik alt 6lgekleri ile iligskisine bakilmis ve depresyon
alt faktoriiyle r=.55-.68 (p<.01), kaygi alt faktoriiyle r=.18-.54 (p<.01) ve kisilerarasi
duyarlik alt faktoriiyle r=.20-.60 (p<.01) araliginda degisen istatistiksel olarak
anlamli iligkiler gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Ayirt edici gecerlilik de ise klinik
ve normal oOrneklem arasi istatistiksel anlamli farkliik bulunmus ve klinik
orneklemin ortalamalari normal Ornekleme goére yliksek bulunmustur (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
YSO - KF3’teki sema alanlar1 ve alt boyutlar1 Tablo 2.2’de yer almaktadr.

Tablo 2.2. Sema Kuramina gére Sema Alanlar1 ve Boyutlari

SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI

AYRILMA/REDDEDILME Terkedilme/istikrarsizlik, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/Yabancilasma,
Glvensizlik/Suistimal Edilme

ZEDELENMIS OZERKLIK VE PERFORMANS Bagimlilik/Yetersizlik, Basarisizlik, Yapigiklik/Gelismemis
Benlik, Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik

ZEDELENMIS SINIRLAR Hak Gorme/Bilyiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin

BASKALARINA YONELIMLILIK Kendini Feda, Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik, Boyun
Egicilik

ASIRI TETIKTE OLMA VE BASKILAMA/KETLEME Olumsuzluk/Karamsarlik, Duygusal Baskilama/Ketleme,

Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik,
Cezalandiricilik/Acimasizlik

Kaynak: Young, J. E., Klosko, J. S. ve Weishaar, M. E. (2009). Sema Terapi.
Istanbul, Litera Yaymcilik.

Olgegin Tiirkge formu igin uygun goriilen sema alan ve boyutlar: Tablo 2.3’te

gosterildigi gibi farklidir.
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Tablo 2.3. Young Sema Olgegi Kisa Form-3: Sema Alanlar1 ve Boyutlar

SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI

KOPUKLUK Duygusal Yoksunluk, Duygulari Bastirma, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk

ZEDELENMIS OTONOMI ic ice gegme/Bagimhilik, Terk Edilme, Basarisizlik,
Karamsarlik, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

ZEDELENMIS SINIRLAR Ayricalikhilik/Y etersiz Ozdenetim

DIGERI YONELIMLILIK Kendini Feda, Cezalandirilma

YUKSEK STANDARTLAR Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik

Kaynak: Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z. (2009). Erken DoOnem
Uyumsuz Semalarin Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'Un

Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20 (1), s. 77.
2.3.3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A)

Islevsel olmayan sayitli ve inanglar1 degerlendirmektedir. Weissman ve Beck (1978)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye uyarlanan 6lcek 40 maddeden olusmakta olup 1
ve 7 arasinda puanlanan 7'li likert tipi bir 6lgektir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgekten
alinan yiiksek puan bireyin islevsel olmayan tutumlarinin sikligin1 géstermektedir.
Weissman ve Beck’in (1978) yaptiklar1 glvenilirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlilik
katsayilar1 .87 ve .92, madde toplam puan korelasyonlar: ise .20 ve .50 arasinda
bulunmustur. Gegerlilik calismalarinda ise Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonu
.30 ve .65, Otomatik diisiinceler Olgegi ile .43 ve .64 olarak bulunmustur. Sahin ve
Sahin'in Tirkiye'de yaptiklari givenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 79,
madde toplam puan korelasyonlari ortalamasi ise .34 olarak bulunmustur. Gegerlilik
calismasinda Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonu .19 Otomatik Diisiinceler
Olgegi ile .29 korelasyon bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997). Kiside gegmisten
bu yana var olan ve kisinin kendisine, yasama ve insanlara bakis agisin1 belirleyen
islevsel olmayan tutum ve varsayimlarin biligsel terimlerle ifadesine gore
miikemmelci tutum kutuplagtirma igeren —meli, -mali tarz1 mukemmeliyetci ifadeleri
icermektedir. Onaylanma ihtiyaci tutumu, eylem ve diisiincelerin bagkalar: tarafindan
onaylanmasi ile ilgili ihtiyacla ilgili ifadeleri icermektedir. Bagimsiz tutum; kisinin
kendine yonelik olumlu, bireysel, fonksiyonel tutum ve varsayimlarini

degerlendirmektedir. Degisken tutum, kisinin yasama karst olumlu ve fonksiyonel
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tutumlarini degerlendirmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, islevsel olmayan

tutumlarin sikligin1 gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997) (Ek 3).
2.3.4. Tliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IBCO)

Hamameci ve Biiylikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek, 19 biligsel ¢arpitma
ifadesinden olusmaktadir. Universite drnekleminde 425 kisi calismaya katilmustir.
Olgek bireylerin iliskilerinde sergiledikleri bilissel arpitmalari degerlendirmektedir.
Olgekte yapilan faktér analizi sonucunda “yakinliktan kaginma” (8 madde),
“gercekci olmayan iliski beklentisi” (8 madde) ve “zihin okuma” (3 madde) olmak
lizere li¢ boyut bulunmaktadir. Gergekei olmayan iligki beklentisi kiginin kendisi ve
baskalariin davraniglar1 ile 1ilgili yiiksek beklentileri, yakinliktan kaginma
digerlerine yakin olmanin olumsuz sonuclar getirecegi ile ilgili inanglari, zihin
okuma ise bagkalarinin ne hissettigini ve etmektedir. Olgek besli likert tipi bir
Olgektir. Biligsel carpitma igeren bir ifadeye “hi¢ katilmiyorum” diyenler 1;
“tamamen katiliyorum” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonlii puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alinan

yiiksek puan iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin oldugunu gostermektedir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .67°dir. Alt olgekler incelendiginde
birinci alt boyut .73, ikinci alt boyut .66, {iglincii alt boyut .49 olarak hesaplanmistir.
Universite dgrencilerine 15 giin arayla tekrar uygulanan &lgegin test tekrar test
korelasyon katsayis1 6lgegin tiimii i¢in .74, birinci alt boyut i¢in .70, ikinci alt boyut

icin .76, Gglncu alt boyut i¢in .74’tlir (Hamamc1 ve Bilyiikoztiirk, 2003)

Yapilan gecerlilik analizinde ise Olgegin ilk iki faktoriiniin Bilissel Carpitmalar
Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Catisma Egilimi Olgegi ile arasinda .01
diizeyinde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistir. IBCO’niin Otomatik Diisiinceler
Olgegi ile olan korelasyonu .54. Catisina Egilimi Olgegi ile olan korelasyonu .53 ve
Bilissel Carpilmalar Olgegi ile olan korelasyonu .52 olarak hesaplanmistir. Ayni
Olciitler ile tgilincli faktor arasinda ise .05 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. IBCO’niin benzer hedef kitlelerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu sdylenmistir. (Hamamci ve Biiylikoztiirk, 2003; Hamamci,

2005) (Ek 4).
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2.3.5. Tliskilerde Yiikleme Ol¢egi (IYO)

Fincham ve Bradbury (1992) tarafindan gelistirilen kuramsal olarak tartisilan farkli
yiikleme boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 4 olumsuz es davranisi ile
degerlendirilmekte, her bir davrams alti farkli ifade icermektedir. ifadelerin iigii
(odak, istikrarlilik, genellik) nedensellik yiikleme boyutunu degerlendirmekte olup,
kalan diger ti¢ ifade ise sorumluluk boyutunu (niyet, gudi, suclama) igermektedir.
Toplam 24 ifade bulunmaktadir. Davraniglarla iligkili alt ifadelerin her biri, 6’11 likert
tipi bir derecelendirmeyle degerlendirilmekte ve her bir davranis sirayla 1 ile 6 puan
arasinda (0rn. l=tamamen yanlis, 6=tamamen dogru) puan almaktadir. Farkl
yiikleme boyutlarini degerlendiren ifadelere verilen puanlar ayri ayri toplanarak
yiikleme alt boyutlarina ait puanlar elde edilmektedir. Elde edilen bu puanlar ile
nedensellik yiklemesi toplam ve sorumluluk yiiklemesi toplam puanlarina
ulagilmaktadir. 4 olumsuz davranigin altinda yer alan yiikleme boyutlar1 segkisiz

sirada verilmektedir (Tutarel Kiglak, 1999).

IYO’nin Tirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlilik ve guvenilirlik caligmalarina gore
IYO’nin gecerlilik ¢alismasinda ise IYO ve Aile Yapisii Degerlendirme Aract
(AYDA) toplam puanlari arasinda elde edilmis negatif korelasyon degerinin (-.66,
p<0.05) 6l¢egin gegerligine katki sagladigi dile getirilmistir (Tutarel Kislak, 1999)
(Ek 5).

2.3.6. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi (EBCO)

Bowman (1990) tarafindan evlilikteki bas etme yollarini 6lgmek i¢in gelistirilmis, 64
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir Olcektir. Faktor analizleri 5 faktor ortaya
cikarmistir: Kendini Suglama (KS), Olumlu Yaklasim (OY), Catisma (C), Kendiyle
figilenme (KI), Kacinma (K). Olgegin alt dlgeklerine iliskin yapilan gecerlilik
guvenilirlik c¢alismalar1 sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri soyle
bulunmustur: Kendini Suglama .88, Olumlu Yaklasim .82, Catisma .88, Kendiyle
Ilgilenme .82, Kacinma .77. Acicbe (2002) tarafindan Tlrk érnekleminde yapilan
uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri ise; Kendini Suglama
.87, Olumlu Yaklasim .54, Catisma .84, Kendiyle Ilgilenme .68, Kacinma .49
seklindedir (Aktaran: Celenoglu, 2011) (EK 6).
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2.3.7. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen 6lgek 15 maddelik bir olgektir.
Hunt'm (1978) ve Freeston ile Plechaty' nin (1997) puanlama sistemleri
dogrultusunda, olgegin gecerlilik ve gilivenirligi Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan
yapilmistir. EUO bir genel uyum sorusu, olas1 anlasma alanlarini 6lgen sekiz soru ile
catisma ¢dzme, baglilik ve iletisimi dlcen alt1 soruyu icermektedir. EUO' nin i¢
tutarhk giivenirligi .80, p<0.05, iki yarmm test giivenirligi .67°dir. Iliskilerde
Yiikleme Olgegi kullanilarak elde edilen 6lgiit bagimli gegerlilik korelasyon katsayisi
ise .54'dur. Aile Yapisint Degerlendirme Aract ile korelasyonuna bakilarak yapilan
olgiit gegerliliginde korelasyon katsayis1 .66 bulunmustur (p<0.05). Olgekte puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin kesme noktast 43.5 olarak
hesaplanmustir. Olgekten 43.5 altinda puan alan kisilerin evlilikleri uyumsuz, 43.5
istiinde puan alan kisilerin evlilikleri uyumlu olarak degerlendirilmistir (Tutarel

Kislak ve Goztepe, 2012; Eristi 2010) (Ek 7).
2.4. Tslem

Arastirmada toplam 6 yapilandirilmis 6lcek ve 1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Olgekler ve kisisel bilgi formunu, katilimcilardan bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin 6l¢ekleri doldurmak i¢in harcadiklari
zamanin ortalama bir saat siirdiigii goriilmiistiir. Olgeklerin doldurulmasinin zaman
almasindan dolay1 katilimcilara oOlgekler zarfla birlikte belirli bir siireligine
verilmistir ve katilimcilar doldurduklart &lgekleri kapali zarfla getirerek teslim
etmislerdir. 41 ¢iftin vermis oldugu 6lgekler eslerin birinin veya her ikisinin sorulari
dikkatsiz cevapladigi veya eksik doldurmasi sebebiyle gegersiz sayilmistir. Elde
edilen veriler istatistiksel paket programi SPSS 21’e girilerek Pearson Korelasyon
Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Ki Kare Bagimsizlik testi ile analiz
edilmistir. Kisinin hem kendi hem de esinin evlilik uyumu ile kendi ve esinin erken
dénem uyumsuz sema alanlari, fonksiyonel olmayan tutumlari, iliskilerle ilgili
bilissel garpitmalari, iligskilerde yiiklemeleri ve evlilikte basa ¢ikma yollar1 arasindaki
iliski pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Buna ek olarak; kadin ve
erkeklerde erken donem uyumsuz sema alanlari ile fonksiyonel olmayan tutumlar,

iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, iliskilerde yiiklemeler ve evlilikte basa ¢ikma

64



yollar1 arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile ele alinmistir. 43,5 kesme noktasi
olan evlilikte uyum 6l¢egine gore kadin ve erkekler kesme noktasinin altinda ve
ustlinde kalanlar olarak degerlendirilip evliligi uyumsuz ve uyumlu olmak tzere iki
gruba ayrilmistir. Tek yonli varyans analizi ile uyumsuz ve uyumlu evliliklere gore
14 erken donem uyumsuz sema boyutunun ortalamalar1 ve 6 iliskilerde yiikleme
boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi degerlendirilmistir.
Ayrica tek yonlii varyans analizi ile yas, evlilik siiresi gruplarmin evlilik uyumunu

farklilagtirma durumuna bakilmastir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Evlilik Uyumu ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

3.1.1. Ki Kare Bagmmsizhk Testi ile Eslerin Evlilik Uyumlarimmn

Degerlendirilmesi

Eslerin evlilik uyumlar yapilan ki kare bagimsizlik testine gore iligkili bulunmustur
(X2(1)219.666, p<0.05). Uyumsuz evliligi olan kadinlarin %65.4 uyumsuz evliligi
olan erkekler ile iliskili olduklari, uyumlu olan kadinlarin %75’inin evlilikleri

uyumlu olan erkekler ile evli olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Ki Kare Bagimsizlik Testi ile Eslerin Evlilik Uyumlari

Erkek Evlilik Uyumu

5 Uyumsuz Uyumlu x? P

E

2 N % N %

-)

;if Uyumsuz 34 65.4 18 34.6 19,67 ,000
>

'-'; Uyumlu 17 25 51 75

E Toplam 51 425 69 57,5

N= Kisi Sayis1, %= Yiizde, y>= Ki Kare Degeri, P= Anlamlilik Degeri

Tablo 3.2°de her ikisi uyumlu, her ikisi uyumsuz, biri uyumlu biri uyumsuz olarak
evliligini farkli degerlendiren ¢ift sayis1 verilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilara ait Evlilik Uyumu Say1 ve Yiizdelikleri

Evlilik Uyumu N %

Uyumlu 68 56,7
Kadin

Uyumsuz 52 43,3

Uyumlu 69 57,5
Erkek

Uyumsuz 51 42,5

Uyumlu 51 42,5
Cift Uyumsuz 34 28,3

Farkli 35 29,2

N= Kisi Sayisi, %= Yiizde
3.1.2. Yas ve Evlilik Uyumu iliskisi

Kadinlarin ve erkeklerin yasi; 20 ve 30 yas arasi, 31 ve 40 yas arasi ile 41 ve {stii yas
olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Yapilan tek yonlu varyans analizinde kadinlarda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (F(2,117)=2.195, p>0.05).
Erkeklerin yas gruplandirmasina gore evlilik uyumlarinin farklilagtigi goriilmiistiir
(F(2,117)=3.166, p<0.05). 20 ve 30 yas grubu ile 41 yas iistii grup arasinda anlamli
derecede fark oldugu anlasilmis ve ortalamalara bakildiginda 20 ve 30 yas arasi
grubun evlilik uyum puan ortalamalarinin (X+SS, 47,42+5,68) 41 yas ve lstii gruba
gore (XzSS, 42,68+8,17) daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bulgulara Tablo 3.3’te

verilmigtir.

Tablo 3.3. Yasa go6re Evlilik Uyumunun Tek Yonli Varyans Analizi ile
Degerlendirilmesi

Cinsiyet Gruplar N X SS F P
20 ve 30 aras1 41 44,71 6,566 2,095 0,116
31 ve 40 arasi a7 41,53 8,083
Kadin
41 ve Gstll 32 43,97 7,468
Toplam 120 43,27 7,504
20 ve 30 arasi 26 47,42 5,679 3,166 0,046
31 ve 40 arasi 44 43,39 8,790
Erkek
41 ve Ustll 50 42,68 8,173
Toplam 120 43,97 8,173

N=Kisi Sayis1, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p= Anlamlilik Degeri
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3.1.3. Evlilik Siiresi ve Evlilik Uyumu iliskisi

Evlilik siireleri 1 ve 5 yil arasi, 6 ve 10 yil arasi, 11 ve 20 yil aras1 ve 21 yil {istii
olarak dort gruba ayrilmistir. Kadinlarda fark goriilmemistir fakat evlilik strelerine
gore erkeklerin evlilik uyum ortalamalarimin  farklilastigi = goriilmistiir
(F(3,116)=3.899, p<0.05). 11-20 yil arast evli olanlarin ortalamalarinin (XSS,
40,3£10,1) 1-5 yil arast evli olanlara (XzSS, 46,6+6,4) gore evlilik uyumu

ortalamalarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir (Tablo 3.4).

Kadinlarin evlilik uyumlar: ile evlilik siresi gruplar arasindaki iliski igin ki kare
testi uygulanarak ele alinmis ve anlamli bir iliski bulunmamigtir (x2(3)=1.049,
p>0.05). Erkeklerin uyumlar: ile evlilik siireleri arasinda iliski bulunmamistir

(x%2=4.036, p>0.05).

Tablo 3.4. Evlilik Stresine gore Evlilik Uyumunun Tek Yonlu Varyans Analizi ile
Degerlendirilmesi

Cinsiyet Evlilik Stresi X SS F P
1-5yil 44,1 7,0
6-10 yil 43,4 59 ,706 0,55
Kadin
11-20 yil 41,7 8,8
21 ve Ustl 43,9 8,0
1-5 yil 46,6 6,4
6-10 y1l 44,4 71
Erkek 3,899 0,01
11-20 yil 40,3 10,1
21 ve Usti 43,4 7.8

N=Kisi Sayisi, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p= Anlamlilik Degeri

3.2. Korelasyon Analizi Bulgular:

3.2.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskilerin

Degerlendirilmesi

3.2.1.1. Kadinlarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ile Evlilik Uyumlar:

Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar
sema alanlar1 ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu gozlenmistir

(swrastyla; r=.-41, p<0.01; r=.-49, p<0.01; r=.-23, p<0.05; r=.-26, p<0.01). Digerleri
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yonelimlilik sema alani ile evlilik uyumu arasinda ise iliski bulunmamistir (r=.-11,

p>0.05) (Tablo 3.5)

3.2.1.2. Kadinlarin Erken Doénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Erkeklerin

Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iligskilerin Degerlendirilmesi

Kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi sema alanlar1 ile erkek evlilik uyumlari
arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (sirasiyla; r=.-29, p<0.01; r=.-38, p<0.01).
Zedelenmis siirlar, digerleri yonelimlilik ve yuksek standartlar ile eslerinin evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir (sirasiyla; r=.-09, p>0.05; r=.-02,

p>0.05; r=.-11, p>0.05) (Tablo 3.5).

Tablo 3.5. Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Evlilik Uyumu
[liskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

KADIN-EDUS Kopukluk Zedelenmis Zedelenmis Digerleri Yiksek

Otonomi Sinirlar Yonelimlilik standartlar
KEU 41" -49" -23" -11 -,26"
EEU 29" -,38" -,09 -,02 11

“p<0.05, “p<0.01, EDUS: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.1.3. Erkeklerin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar ile Evlilik Uyumlar:

Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis smnirlar ve digerleri
yonelimlilik sema alanlari ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski gériilmiistiir
(swrastyla; r=.-44, p<0.01; r=.-30, p<0.01; r=.-26, p<0.01; r=.-20, p<0.05). Yuksek
standartlar sema alan1 ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir

(r=.-08, p>0.05) (Tablo 3.6).

3.2.1.4. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Kadinlarin

Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar sema alanlari ile
eslerinin evlilik uyumlart arasinda anlamli negatif yonli bir iliski bulunmustur
(swrastyla; r=.-24, p<0.01; r=.-21, p<0.05; r=.-27, p<0.01). Erkeklerin digerleri

yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alani ile kadinlarin evlilik uyumu arasinda

69



anlaml bir iliski gériilmemistir (sirasiyla; r=.-15, p>0.05; r=.-06, p>0.05) (Tablo
3.6).

Tablo 3.6. Erkeklerin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlart ile Evlilik Uyumu
[liskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

ERKEK-EDUS Kopukluk Zedelenmis Zedelenmis Digerleri Yiksek
Otonomi Sinirlar Yonelimlilik standartlar

EEU -44" -,307 26" -,20° -,08

KEU -,24" 21" -27" -15 -,06

"p<0.05, “p<0.01, EDUS: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, KEU: Kadn Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskilerin

Degerlendirilmesi

3.2.2.1. Kadinlarin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar1 ile Evlilik Uyumlan

Arasindaki Tliskilerin Degerlendirilmesi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére mitkemmelci tutum ve evlilik uyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-22, p<0.05) (Tablo 3.7).
Yani kadinlarin fonksiyonel olmayan tutumlarindan miikemmelci tutumlart arttik¢a
evlilik uyumu puanlarn azalmaktadir. Onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve
degisken tutum ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligski goriilmemistir (sirasiyla;
r=.-17, p>0.05; r=.-10, p>0.05; r=.04, p>0.05).

3.2.2.2. Kadinlarin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarn ile Erkeklerin Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Fonksiyonel olmayan tutum olan mikemmelci tutum ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur (sirasiyla; r=.-19, p<0.05) (Tablo
3.7). Kadin onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum ile eslerinin
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski goriillmemistir (sirasiyla; r=.-06, p>0.05; r=.-
09, p>0.05; r=.04, p>0.05).
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Tablo 3.7. Kadinlarin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: ile Evlilik Uyumu liskisine
ait Korelasyon Analizi Sonuclari

KADIN-FOT Mukemmelci Tutum Onaylanma Ihtiyaci Bagimsiz Tutum Degisken Tutum
KEU 22" -17 -,10 ,04
EEU -,19" -,06 -,09 ,04

*p<0.05, **p<0.01, FOT: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.2.3. Erkeklerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar1 ile Evlilik Uyumlar

Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin fonksiyonel olmayan tutumlar: ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=.-04, p>0.05; r=.-05, p>0.05; r=.-08, p>0.05; r=.16,
p>0.05) (Tablo 3.8).

3.2.2.4. Erkeklerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar1 ile Kadinlarm Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin fonksiyonel olmayan tutumlari ile kadin evlilik uyumlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=.02, p>0.05; r=.-03, p>0.05; r=.02, p>0.05; r=.-
12, p>0.05) (Tablo 3.8).

Tablo 3.8. Erkeklerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: ile Evlilik Uyumu liskisine
ait Korelasyon Analizi Sonuclari

ERKEK-FOT Mikemmelci Tutum Onaylanma Ihtiyaci Bagimsiz Tutum Degisken Tutum
EEU -,04 -,05 -,08 ,16
KEU ,02 -,03 ,02 -,12

“p<0.05, “p<0.01, FOT: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.3. lliskilerle Tigili Bilissel Carpitmalar ile Evlilik Uyumu Arasindaki

Mliskilerin Degerlendirilmesi

3.2.3.1. Kadinlarn Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar: ile Evlilik Uyumlar

Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Yapilan analiz sonucuna gore kadinlarin yakinliktan kaginma puanlari ile evlilik
uyumu puanlari arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-25, p<0.05)
(Tablo 3.9). Bulgular dogrultusunda kadinlarin yakinliktan kaginma puanlar arttik¢a

evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Kadinlarin ger¢ek¢i olmayan beklentiler ve zihin
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okuma puanlar1 ile evlilik uyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(sirastyla; r=.-01, p>0.05; r=.01, p>0.05).

3.2.3.2. Kadinlarn Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalan ile Erkeklerin Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Kadinlarin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarindan yakinliktan kaginma ile eslerinin
evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-19, p<0.05). Kadinlarin
gercekci olmayan beklentiler ve zihin okuma puanlar ile erkeklerin evlilik uyumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (sirasiyla; r=.-08, p>0.05; r=.-05, p>0.05)
(Tablo 3.9).

Tablo 3.9. Kadinlarin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalari ile Evlilik Uyumu
[liskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

KADIN-IBC Yakinliktan Kaginma Gergekei Olmayan Zihin Okuma
Beklentiler

KEU 25" -11 07

EEU -19 -,01 ,01

“p<0.05, “p<0.01, iBC: iliskilerle lgili Bilissel Carpitmalar, KEU: Kadmn Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.3.3. Erkeklerin iligkilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar: ile Evlilik Uyumlari

Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin yakinliktan kaginma puanlari ile evlilik uyum puanlar1 arasinda negatif
yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-24, p<0.01) (Tablo 3.10). Erkeklerin
gercekci olmayan beklentiler ve zihin okuma puanlar1 ile evlilik uyumlar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir (sirasiyla; r=.-11, p>0.05; r=.07, p>0.05).

3.2.3.4. Erkeklerin iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar: ile Kadinlarin Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari yakinliktan kagmma, gercekei
olmayan beklentiler, zihin okuma puanlari ile eslerinin evlilik uyumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=.02, p>0.05; r=.-15, p>0.05; r=.01,
p>0.05) (Tablo 3.10).
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Tablo 3.10. Erkeklerin iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar1 ile Evlilik Uyumu
[liskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

ERKEK-IBC Yakinliktan Kagmma Gergekci Olmayan Beklentiler Zihin Okuma
EEU 24" -,08 -,05
KEU ,02 -,15 01

"p<0.05, “p<0.01, IBC: iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar, EEU: Erkek Evlilik Uyumu, KEU: Kadin Evlilik Uyumu

3.2.4. lliskilerde Yuklemeler ile Evlilik Uyumu Arasindaki {liskilerin

Degerlendirilmesi

3.2.4.1. Kadnlarin iliskilerde Yiiklemeleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki

Mliskilerin Degerlendirilmesi

Genel olarak bakildiginda nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik uyumu
arasinda negatif anlamli bir iligskinin oldugu gozlenmistir (sirasiyla; r=.-43, p<0.01;
r=.-53, p<0.01) (Tablo 3.11). Baska bir ifadeyle kadinlarin nedensellik ve

sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir.

3.2.4.2. Kadnlarin iliskilerde Yiiklemeleri ile Erkeklerin Evlilik Uyumlar

Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Nedensellik ve sorumluluk yuklemeleri ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde
anlaml1 bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (sirasiyla; r=.-27, p<0.01; r=.-37, p<0.01)
(Tablo 3.11).

Tablo 3.11. Kadmlarin Iliskilerde Yiiklemeleri ile Evlilik Uyumu iliskisine ait
Korelasyon Analizi Sonuglari

KADIN -IY NY 5%
EEU -,43" -53"
KEU .27 .37

“p<0.05, “p<0.01, 1Y: iliskilerde Yiiklemeler, KEU: Kadm Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu, NY: Nedensellik
Yuklemeleri, SY: Sorumluluk Yuklemeleri

3.2.4.3. Erkeklerin Tliskilerde Yiiklemeleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki

Mliskilerin Degerlendirilmesi

Nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri ile evlilik uyumlar: arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir (sirasiyla; r=.-35, p<0.01; r=.-39, p<0.01)
(Tablo 3.12).
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3.2.4.4. Erkeklerin Tliskilerde Yiiklemeleri ile Kadinlarin Evlilik Uyumlari

Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri ile kadinlarin evlilik uyum puanlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir (sirasiyla; r=.-26, p<0.01; r=.-33,
p<0.01) (Tablo 3.12).

Tablo 3.12. Erkeklerin iliskilerde Yiiklemeleri ile Evlilik Uyumu Iliskisine ait
Korelasyon Analizi Sonuglari

ERKEK-IY NY 5%
EEU -,35" -,397
KEU -,26™ -,33"

"p<0.05, “p<0.01, iY: iliskilerde Yiiklemeler, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu, NY: Nedensellik
Yiklemeleri, SY: Sorumluluk Yuklemeleri

3.2.5. Evlilikte Basa Cikma Yollan ile Evlilik Uyumu Arasmdaki Iliskilerin

Degerlendirilmesi

3.25.1. Kadinlarin Evlilikte Basa Cikma Yollar1 ile Evlilik Uyumlar

Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore kaginma, olumlu yaklasim,
catigma ve kendini suglama ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(swrasiyla; r=.-33, p<0.01, r=.48, p<0.01, r=.-47, p<0.01, r=.-33, p<0.01) (Tablo
3.13). Bulgular dogrultusunda kaginma, ¢atisma ve kendini suglama arttik¢a evlilik
uyumunun diistiigii, olumlu yaklasimdan almman puan arttikca evlilik uyumunun
arttig1 gorillmiistiir. Kendiyle ilgilenme ile evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir

iliski bulunamamustir (r=.-10, p>0.05).

3.2.5.2. Kadinlarin Evlilikte Basa Cikma Yollar1 ile Erkeklerin Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Evlilikte basa ¢ikma yollar1 alt 6lgekleri ve evlilik uyumu korelasyon analizi ile
degerlendirildiginde; kaginma ve catisma ile evlilik uyumu arasinda negatif anlaml
yonde bir iliski goriilmiisken; olumlu yaklasim ile anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur (sirasiyla; r=.-26, p<0.01; r=.-32, p<0.01; r=.30, p<0.01) (Tablo 3.13).

Kendini suclama ve evlilik uyumu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki
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bulunmustur (r=.-20, p<0.01) (Tablo 3.13). Kendiyle ilgilenme ile evlilik uyumu

arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamstir (r=.-07, p>0.05).

Tablo 3.13. Kadilarm Evlilikte Basa Cikma Yollar1 ile Evlilik Uyumu Iliskisine ait
Korelasyon Analizi Sonuglari

KADIN-EBCY Kaginma Olumlu yaklagim Catisma Kendini suglama Kendiyle
ilgilenme

KEU -,337 487 Sy -,33" -,10

EEU 26" 307 32" -,20°" -,07

“p<0.05, “p<0.01 EBCY: Evlilikte Basa Cikma Yollari, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu

3.2.5.3. Erkeklerin Evlilikte Basa Cikma Yollar1 ile Evlilik Uyumlar

Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Kaginma, ¢atisma ve kendini suglama yaklagimlart evlilik uyumu ile negatif yonde
anlamli bir iligki gostermektedir (sirasiyla; r=.-33, p<0.01; r=.-34, p<0.01; r=.-30,
p<0.01) (Tablo 3.14). Olumlu yaklasim ve kendini suglama ile arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliski gortilmustiir (r=.48, p<0.01). Kendiyle ilgilenme ile evlilik
uyumu arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamstir (r=.-14, p>0.05) (Tablo 3.14).

3.2.5.4. Erkeklerin Evlilikte Basa Cikma Yollar1 ile Kadinlarin Evlilik

Uyumlar Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Kadimlarin evlilik uyumu ile erkeklerin kaginma yaklasimi arasinda negatif yonli;
olumlu yaklagim ile arasinda pozitif yonlii; ¢atigma ile arasinda negatif yonlii anlaml
bir iligki gorilmistiir (sirasiyla; r=.-18, p<0.05; r=.26, p<0.01; r=.-25, p<0.01)
(Tablo 3.14). Kendini su¢lama ve kendiyle ilgilenme ile evlilik uyumu arasinda ise

anlaml1 bir iligki bulunamamustir (sirasiyla; r=.-15, p>0.05; r=.-11, p>0.05).

Tablo 3.14. Erkeklerin Evlilikte Basa Cikma Yollari ile Evlilik Uyumu Iliskisine ait
Korelasyon Analizi Sonuglari

ERKEK-EBCY Kaginma Olumlu yaklagim Catigma Kendini suglama Kendiyle
ilgilenme

EEU -33" 487 -,34” -30” -14

KEU -18" 26" -25" -15 -11

*p<0.05, **p<0.01 EBCY: Evlilikte Basa Cikma Yollari, KEU: Kadin Evlilik Uyumu, EEU: Erkek Evlilik Uyumu
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3.2.6. Erken D6nem Uyumsuz Semalara iliskin Korelasyon Analizi Sonuclari

3.2.6.1. Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar ile Fonksiyonel

Olmayan Tutumlar Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Yapilan pearson korelasyon analizine gore; miikemmelci tutum ile zedelenmis
otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(sirastyla; r=.46, p<0.01; r=.44, p<0.01; r=.20, p<0.05). Onaylanma ihtiyact ile
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar sema alanlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (sirasiyla; r=.28, p<0.01; r=.23, p<0.05; r=.26,
p<0.01). Bagimsiz tutum ile zedelenmis otonomi ve kopukluk arasinda anlaml iliski

oldugu goriilmiistiir (sirasiyla; r=.23, p<0.05; r=.19, p<0.05) (Tablo 3.15).

Tablo 3.15. Kadmlarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglar1

Kadin Zedelenmis Zedelen_m1§ Kopukluk Dnlger_lerl_ ) Yiiksek
siirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Mukemmelci 13 AT 407 05 20°

tutum

'On'aylanma 05 28 14 23 26

ihtiyact

Bagimsiz/otonom -16 23" 19% 13 11

tutum

Degisken tutum ,00 13 15 ,08 ,09

“p<0.05, “p<0.01

3.2.6.2. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Fonksiyonel

Olmayan Tutumlar1 Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Erkeklerin miikemmelci tutum ve yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi, kopukluk,
digerleri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlart olmak iizere tiim sema
alanlart arasinda anlamli ve pozitif yonli iliskiler bulunmustur (sirasiyla; r=.44,
p<0.01; r=.54, p<0.01; r=.40, p<0.01; r=.36, p<0.01; r=.21, p<0.05) (Tablo 3.16).
Onaylanma ihtiyact ile digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar, zedelenmis
otonomi, kopukluk semalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki bulunmustur
(r=.33, p<0.01; r=.42, p<0.01; r=.41, p<0.01; r=.22, p<0.05) (Tablo 3.16). Degisken
tutum ile zedelenmis smirlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur

(r=.-22, p<0.05) (Tablo 3.16).
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Tablo 3.16. Erkeklerin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglart

Erkek Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiksek
siirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Miikemmelci tutum 21" 54 40" 36" A4

Onaylanma ihtiyaci 19 A1 22" 33" 42"

Bagimsiz/otonom -,16 14 14 -,09 -,07

tutum

Degisken tutum -22" ,08 -,03 -,14 13

“p<0.05,"p<0.01

3.2.6.3. Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlan ile iliskilerle Tlgili

Biligsel Carpitmalar1 Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Yakinliktan kaginma ile kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar, digerleri
yonelimlilik, zedelenmis sinirlar olmak iizere tiim sema alanlari arasinda pozitif
yonli bir korelasyon oldugu bulgusu elde edilmistir (sirasiyla; r=.51, p<0.01; r=.59,
p<0.01; r=.36, p<0.01; r=.27, p<0.01; r=.23, p<0.05) (Tablo 3.17). Gercekg¢i olmayan
beklentiler ile digerleri yo6nelimlilik, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi,
kopukluk, zedelenmis sinirlar olmak tizere tiim sema alanlari arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon oldugu bulgusu elde edilmistir (sirastyla; r=.30, p<0.01; r=.46,
p<0.01; r=.35, p<0.01; r=.25, p<0.01; r=.19, p<0.05) (Tablo 3.17). Zihin okuma ile
digerleri yonelimlilik, ylksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmiistiir (sirastyla; r=.32, p<0.01,

r=.32, p<0.01; r=.22, p<0.05; r=.19, p<0.05) (Tablo 3.17).

Tablo 3.17. Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar ile Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglar

Kadimn Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiiksek
smirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Yakinliktan 23" 59" 51" 27" 367

kaginma

Gergekgi 197 357 257 307 46"

olmayan

beklentiler

Zihin okuma 22" 19" 16 327 327

“p<0.05, “p<0.01
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3.2.6.4. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlan ile iliskilerle Tlgili

Bilissel Carpitmalar1 Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Yakinliktan kaginma ile zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, digerleri
yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (sirasiyla; r=.61, p<0.01; r=.50, p<0.01; r=.28, p<0.01; r=.37, p<0.01,
r=.20, p<0.05) (Tablo 3.18). Gergekci olmayan beklentiler ile digerleri yonelimlilik,
yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi, kopukluk ve zedelenmis sinirlar alanlari
arasinda anlamli ve pozitif yonld bir iliski bulunmustur (r=.39, p<0.01; r=.52,
p<0.01; r=.39, p<0.01; r=.29, p<0.01; r=.26, p<0.01) (Tablo 3.18). Zihin okuma ile
yuksek standartlar, kopukluk ve digerleri yonelimlilik arasinda anlamli ve pozitif
yonli bir iliski bulunmustur (sirasiyla; r=.19, p<0.01; r=.19, p<0.05; r=.23, p<0.05)
(Tablo 3.18).

Tablo 3.18. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Iliskilerle Tlgili
Bilissel Carpitmalari iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglar

Erkek Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiksek
siirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Yakinliktan 20" 62" 50" 377 28"

kaginma

Gergekgi 26" 397 297 397 527

olmayan

beklentiler

Zihin okuma 13 22 19" 23" 19"

“p<0.05, “p<0.01

3.2.6.5. Kadmlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlan ile iliskilerde

Yiiklemeleri Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Nedensellik yiiklemeleri; zedelenmis otonomi, yiliksek standartlar, kopukluk,
digerleri yonelimlilik, zedelenmis smirlar ile anlamli ve pozitif yonli bir iliski
gostermistir (sirasiyla; r=.48, p<0.01; r=.35, p<0.01; r=.27, p<0.01; r=.28, p<0.01;
r=.21, p<0.05) (Tablo 3.19). Sorumluluk ylklemeleri; zedelenmis otonomi,
kopukluk, yiiksek standartlar ve zedelenmis sinirlar ile anlamli ve pozitif yonli bir
korelasyon gostermistir (sirasiyla; r=.50, p<0.01; r=.34, p<0.01; r=.34, p<0.01; r=.25,
p<0.01).

78



Tablo 3.19. Kadmlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Iliskilerde
Yiiklemeleri iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Kadin Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiksek
smirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Nedensellik 21" 48" 27" 28" 35"

Sorumluluk 25" 50" 34" ,18 34"

p<0.05, “p<0.01

3.2.6.6. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar ile iliskilerde

Yiiklemeleri Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Nedensellik yuklemeleri ile digerleri yonelimlilik, kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar ve yliksek standartlar ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (r=.34,
p<0.01; r=.31, p<0.01; r=.39, p<0.01; r=.30, p<0.01; r=.27, p<0.01) (Tablo 3.20).
Sorumluluk yuklemeleri ile kopukluk, digerleri yonelimlilik, zedelenmis otonomi,
yuksek standartlar ve zedelenmis sinirlar sema alanlari iliskili bulunmustur (sirasiyla;
r=.34, p<0.01; r=.31, p<0.01; r=.40, p<0.01; r=.23, p<0.05; r=.23, p<0.05) (Tablo
3.20).

Tablo 3.20. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar ile Iliskilerde
Yiiklemeleri iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Erkek Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiksek
sinirlar otonomi yonelimlilik standartlar

Nedensellik 307 397 317 347 277

Sorumluluk 23 407 347 317 23"

“p<0.05, “p<0.01

3.2.6.7. Kadinlarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar: ile Evlilikte Basa

Cikma Yollar1 Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Kag¢inma ile kopukluk sema alani arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=.18, p<0.05) (Tablo 3.21). Catisma ile zedelenmis otonomi,
kopukluk, yiiksek standartlar sema alanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur (sirasiyla; r=.42, p<0.01; r=.36, p<0.01; r=.23, p<0.05) (Tablo 3.21).
Kendini suglama ile yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik, zedelenmis otonomi
ve kopukluk semalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (sirastyla;

r=.42, p<0.01; r=.32, p<0.05; r=.39, p<0.01; r=.36, p<0.01) (Tablo 3.21). Kendiyle
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ilgilenme ile yiiksek standartlar ve kopukluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (sirastyla; r=.25, p<0.01; r=.22, p<0.05)

Tablo 3.21. Kadnlarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ile Evlilikte Basa
Cikma Yollar Iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Kadm Zedelenmig Zedelen.ml$ Kopukluk D..lger.le“. . Yiiksek standartlar
smirlar otonomi yonelimlilik

Kaginma ,01 ,19* 18" ,05 ,08

Olumlu yaklagim -,02 -,14 -,14 -,09 -,09

Catisma 12 42" 36" -,01 23"

Kendini suglama 17 397 367 32 42"

Kendiyle ,16 ,16 22% ,04 257

ilgilenme

"p<0.05, "p<0.01

3.2.6.8. Erkeklerin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlan ile Evlilikte Basa

Cikma Yollar1 Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Kag¢inma ile kopukluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.18,
p<0.05) (Tablo 3.22). Catisma ile kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar sema alanlar iligkilidir (sirasiyla; r=.33, p<0.01; r=.29, p<0.01;
r=.40, p<0.01; r=.23, p<0.01) (Tablo 3.22). Kendini suclama ile yiksek standartlar,
kopukluk, digerleri yonelimlilik, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar iligkili bulunmustur (r=.36, p<0.01; r=.27, p<0.01; r=.26, p<0.01; r=.38,
p<0.01; r=.26, p<0.05) (Tablo 3.22). Kendiyle ilgilenme ile zedelenmis otonomi ve
kopukluk sema alanlari anlamli olarak pozitif yonde iliskilidir (sirasiyla; r=.25,
p<0.01; r=.23, p<0.05) (Tablo 3.22).

Tablo 3.22. Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ile Evlilikte Basa
Cikma Yollar Iliskisine ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Erkek Zedelenmis Zedelenmis Kopukluk Digerleri Yiiksek

smirlar otonomi yonelimlilik standartlar
Kaginma 16 18" A7 ,10 ,09
Olumlu yaklagim ~ -,09 ,01 -,16 ,05 -,07
Catisma 237 407 337 17 297
Kendini suglama ~ ,26™ 387 277 26" 367
Kendiyle 16 25" 23" 10 07
ilgilenme

"p<0.05, “p<0.01
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3.3. Evlilik Uyumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

3.3.1. Evlilik Uyumuna giore Erken Donem Uyumsuz Sema Boyutlarinin Tek

Yonlii Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

3.3.1.1. Kadinlarin Evlilik Uyumu ile Erken ddénem Uyumsuz Sema

Boyutlarinin Tek Yonli Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Kadinlarin sema boyutlarindan duygusal yoksunluk ortalamalarinda evlilik uyumu
acisindan anlamli bir fark bulunmustur (F(1,118)=5.933, p<0.05). Ayn1 zamanda
sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, i¢ ice gegcme/bagimlilik, terk edilme,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalari
acisindan da ortalamalar arasinda fark bulunmustur (sirasiyla; (F(1,118)=9.046,
p<0.05); (F(1,118)=3.994, p<0.05); (F(1,118)=4.155, p<0.05); (F(1,118)=8.294,
p<0.05); (F(1,118)=8.042, p<0.05); (F(1,118)=12.784, p<0.05); (F(1,118)=5.796,
p<0.05)). Evliligi uyumlu kadinlarin duygusal yoksunluk (X=7,49), sosyal izolasyon
(X=12,91), duygular1 bastirma (X=9,90), i¢ i¢e gegme bagimlilik (X=15,18), terk
edilme (X=7,68), kusurluluk (X=8,26), tehditler karsisinda dayaniksizlik (X=10),
yuksek standartlar (X=8,40) sema ortalamalari evliligi uyumsuz kadinlarin
ortalamalarina gore (sirasiyla; (X=9,08), (X=15,42), (X=11,35), (X=17,38),
(X=9,38), (X=9,88), (X=12,67), (X=10,04)) diisiiktiir (Tablo 3.23).
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Tablo 3.23. Kadmlarin Evlilik Uyumuna gére EDUS Boyutlarinin Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar1

Alt Olgekler Evlilik X SS F P

Uyumu
Duygusal Uyumsuz 9,08 4,10 5,933 ,016
yoksunluk Uyumlu 7,49 3,07

Uyumsuz 12,42 4,72 3,795 ,054
Basarisizlik Uyumlu 10,87 4,02
Karamsarlik Uyumsuz 12,88 5,76 2,329 ,130

Uyumlu 11,32 5,39
Sosyal Uyumsuz 15,42 4,82 9,046 ,003
izolasyon Uyumlu 12,91 4,30

Uyumsuz 11,35 3,80 3,994 ,048
Duygular Uyumlu 9,90 4,04
bastirma

Uyumsuz 20,33 5,87 1,558 214
Onay Uyumlu 18,97 5,92
arayicilik

Uyumsuz 17,38 5,99 4,155 ,044
I ice gegme Uyumlu 15,18 5,79
bagimlilik
Ayricaliklilik Uyumsuz 23,65 511 1,835 ,178
yetersiz Uyumlu 22,29 5,69
dzdenetim

Uyumsuz 17,29 4,33 ,740 391
Kendini feda Uyumlu 16,51 5,27

Uyumsuz 9,38 3,99 8,294 ,005
Terk edilme Uyumlu 7,68 2,48

Uyumsuz 22,19 5,42 1,894 171
Cezalandirilma Uyumlu 20,84 5,28

Uyumsuz 9,88 3,75 8,042 ,005
Kusurluluk Uyumlu 8,26 2,50
Tehditler Uyumsuz 12,67 4,45 12,784 ,001
karsisinda Uyumlu 10,00 3,74
dayaniksizlik
Yksek Uyumsuz 10,04 3,80 5,796 ,018
standartlar Uyumlu 8,40 3,62

“p<0.05, “p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamhlik Degeri

3.3.1.2. Kadmnlarin Evlilik Uyumu ile Erkeklerin Erken D6nem Uyumsuz Sema

Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Erkeklerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim sema
ortalamalar1 arasinda kadinlarin evlilik uyumlar1 acisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur  (sirasiyla;  (F(1,118)=6.325, p<0.05; F(1,118)=4.765, p<0.05;
F(1,118)=5.144, p<0.05). Evliligi uyumlu kadinlarin eslerinin duygusal yoksunluk
(X=8,53), basarisizlik (X=9,69), ayricaliklilik/yetersiz 06zdenetim (X=21,43)
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puanlarmin evliligi uyumsuz kadinlarin eslerinin duygusal yoksunluk (X=10,37),
basarisizlik (X=11,23), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (X=24,02) ortalamalarina
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.24).

Tablo 3.24. Kadinlarin Evlilik Uyumuna gore Erkeklerin Erken Dénem Uyumsuz
Sema Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgekler Evlilik X SS F P
Uyumu
Duygusal Uyumsuz 10,37 4,62
yoksunluk Uyumlu 8,53 3,37 6,325 ,013
Uyumsuz 11,23 4,48
Basarisizlik Uyumlu 9,69 3,25 4,765 ,031
Karamsarlik Uyumsuz 11,13 511
Uyumlu 10,65 4,39 ,315 ,576
Uyumsuz 14,44 5,31
Sosyal Uyumlu 13,47 4,30 1,227 ,270
izolasyon
Uyumsuz 11,75 4,02
Duygulari Uyumlu 11,18 411 ,584 446
bastirma
Uyumsuz 19,27 6,20
Onay Uyumlu 18,29 5,42 ,841 ,361
arayicilik
Uyumsuz 15,67 7,13
Ic ice gegme Uyumlu 14,35 4,78 1,468 ,228
bagimlilik
Ayricaliklilik Uyumsuz 24,02 6,99
yetersiz Uyumlu 21,43 5,53 5,144 ,025
6zdenetim
Uyumsuz 16,04 5,13
Kendini feda Uyumlu 15,10 4,44 1,141 ,288
Uyumsuz 8,56 3,30
Terk edilme Uyumlu 7,79 3,15 1,665 ,200
Uyumsuz 20,85 6,33
Cezalandirilma Uyumlu 21,40 5,64 253 616
Uyumsuz 9,15 3,74
Kusurluluk Uyumlu 8,60 2,74 ,867 ,354
Tehditler Uyumsuz 10,79 4,88
karsisinda Uyumlu 10,04 3,99 844 ,360
dayaniksizlik
Uyumsuz 9,88 3,67
Yuksek Uyumlu 9,84 3,57 ,005 ,945

standartlar

"p<0.05, “p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri
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3.3.1.3. Erkeklerin Evlilik Uyumu ile Erken Donem Uyumsuz Sema

Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Degerlendirmesi

Duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygular1 bastirma, kusurluluk semalar1 agisindan
erkeklerin evlilik uyumlarinin ortalamalar arasinda farklilik yarattigi gézlemlenmistir
(swrasiyla; F(1,118)=9.223, p<0.05; F(1,118)=7.953, p<0.05; F(1,118)=15.279,
p<0.05; F(1,118)=4.438, p<0.05). Evliligi uyumlu erkeklerin duygusal yoksunluk
(X=8,39), basarisizlik (X=9,52), duygular1 bastirma (X=10,25), kusurluluk (X=8,32)
ortalamalarinin evliligi uyumsuz erkeklerin duygusal yoksunluk (X=10,59),
basarisizlik (X=11,49), duygular1 bastirma (X=13,02), kusurluluk (X=9,55) semalar1
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu bulgular arasindadir (Tablo 3.25).
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Tablo 3.25. Erkeklerin Evlilik Uyumuna gore Erken Doénem Uyumsuz Sema
Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgekler Evlilik X SS F P
Uyumu
Duygusal Uyumsuz 10,59 4,72
yoksunluk Uyumlu 8,39 3,20 9,223 ,003
Uyumsuz 11,49 4,26
Basarisizlik Uyumlu 9,52 3,38 7,953 ,006
Uyumsuz 11,25 4,90
Karamsarlik Uyumlu 10,57 4,57 ,629 429
Uyumsuz 14,86 4,52
Sosyal Uyumlu 13,17 4,85 3,767 ,055
izolasyon
Uyumsuz 13,02 431
Duygulari Uyumlu 10,25 3,46 15,279 ,000
bastirma
Uyumsuz 18,14 6,01
Onay Uyumlu 19,14 5,58 ,894 ,346
arayicilik
Uyumsuz 15,94 6,55
IQ ice gegme Uyumlu 14,17 5,34 2,645 ,107
bagimlilik
Ayricaliklilik Uyumsuz 23,45 6,45
yetersiz Uyumlu 21,88 6,17 1,819 ,180
Ozdenetim
Uyumsuz 15,86 4,83 ,490 ,485
Kendini feda Uyumlu 15,25 4,72
Uyumsuz 8,14 2,86 ,001 972
Terk edilme Uyumlu 8,12 3,49
Uyumsuz 21,45 6,07 ,215 ,644
Cezalandirilma Uyumlu 20,94 5,86
Uyumsuz 9,55 3,82 4,432 ,037
Kusurluluk Uyumlu 8,32 2,58
Tehditler Uyumsuz 11,24 477
karsisinda Uyumlu 9,72 4,01 3,540 ,062
dayaniksizlik
Uyumsuz 9,90 3,85 ,013 ,910
Yiksek Uyumlu 9,83 3,43

standartlar

"p<0.05, “p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri

3.3.1.4. Erkeklerin Evlilik Uyumu ile Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz Sema

Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon, i¢ ige ge¢me/bagimlilik, terk
edilme, kusurluluk semalar1 ortalamalar1 arasinda erkeklerin evlilik uyumlarina gore
farkliliklar ~ oldugu  gozlenmistir  (swrasiyla;  (F(1,118)=4.521,  p<0.05;
F(1,118)=11.562, p<0.05; F(1,118)=4.151, p<0.05; F(1,118)=11.100, p<0.05;
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F(1,118)=7.787, p<0.05; F(1,118)=12.669, p<0.05)). Evliligini uyumlu erkeklerin
eslerinin duygusal yoksunluk (X=7,58), basarisizlik (X=10,42), sosyal izolasyon
(X=13,26) ortalamalarinin evliligi uyumsuz erkeklerin eslerinin duygusal yoksunluk
(X=8,98), basarisizlik (X=13,06), sosyal izolasyon (X=15,00) ortalamalarina gore
daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Evliligi uyumlu erkeklerin eglerinin i¢ ice
gegme/bagimlilik  (X=14,64), terk edilme (X=7,71) ve Kkusurluluk (X=8,12)
semalariin evliligi uyumsuz erkeklerin eslerinin i¢ ige gegme/bagimlilik (X=18,16),
terk edilme (X=9,37), kusurluluk (X=10,12) semalarina gore de daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3.26).
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Tablo 3.26. Erkeklerin Evlilik Uyumuna gore Kadinlarin Erken Dénem Uyumsuz
Sema Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Alt Olgekler Evlilik X SS F P
Uyumu
Duygusal Uyumsuz 8,98 3,82
yoksunluk Uyumlu 7,58 3,37 4,521 ,036
Uyumsuz 13,06 4,58
Basarisizlik Uyumlu 10,42 3,90 11,562 ,001
Karamsarlik Uyumsuz 13,16 6,10
Uyumlu 11,14 5,04 3,900 ,051
Uyumsuz 15,00 4,60
Sosyal Uyumlu 13,26 4,64 4,151 ,044
izolasyon
Uyumsuz 10,96 3,85
Duygulari Uyumlu 10,20 4,08 1,061 ,305
bastirma
Uyumsuz 19,98 5,33
Onay Uyumlu 19,25 6,33 ,450 ,504
arayicilik
Uyumsuz 18,16 6,73
IQ ice gegme Uyumlu 14,64 4,85 11,100 ,001
bagimlilik
Ayricaliklilik Uyumsuz 23,53 5,32
yetersiz Uyumlu 22,41 5,57 1,241 ,268
Ozdenetim
Kendini feda Uyumsuz 16,47 4,60 ,535 ,466
Uyumlu 17,13 5,09
Uyumsuz 9,37 4,04
Terk edilme Uyumlu 7,71 2,46 7,787 ,006
Uyumsuz 21,20 4,29
Cezalandirilma Uyumlu 21,59 6,06 ,161 ,689
Uyumsuz 10,12 3,62
Kusurluluk Uyumlu 8,12 2,55 12,669 ,001
Tehditler Uyumsuz 11,92 4,41
karsisinda Uyumlu 10,59 4,08 2,900 ,091
dayaniksizlik
Uyumsuz 9,33 3,54
Yiksek Uyumlu 8,94 3,96 ,313 577

standartlar

“p<0.05, “p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamhlik Degeri
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3.3.2. Evlilik Uyumuna gore Iliskilerde Yiiklemelerin Tek Yénli Varyans

Analizi ile Degerlendirilmesi

3.3.2.1. Kadmlanin Evlilik Uyumu ile Tliskilerde Yiklemelerinin Tek Yonli

Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Genellik, niyet, gidi ve istikrarlilik boyutlarinin anlamli bir farklilasma gosterdigi
bulgularda yer almaktadir ((F(1,118)=9,249, p<0.05); (F(1,118)=8.290, p<0.05);
(F(1,118)=7.732, p<0.05); (F(1,118)=7.176, p<0.05)). Evliligi uyumlu kadinlarin
genellik (X=9,19), niyet (X=8,16), gidi (X=9,54) ve istikrarliik (X=10,19)
yuklemelerinin, uyumsuz kadmlarim genellik (X=11,54), niyet (X=10,19), gudi
(X=11,67) ve istikrarlilik (X=12,35) yiiklemeleri ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmiistlr (Tablo 3.27).

Tablo 3.27. Kadmlarin Evlilik Uyumuna gére Iliskilerde Yiiklemelerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Alt dlgekler Evlilik X SS F P
Uyumu
Odak Uyumsuz 15,17 4,44 .668 415
boyutu Uyumlu 14,51 4,32
Sucglama Uyumsuz 11,50 4,44 3,674 ,058
boyutu Uyumlu 10,01 4,02
Genellik Uyumsuz 11,54 4,40 9,249 ,003
boyutu Uyumlu 9,19 4,02
Niyet Uyumsuz 10,19 4,56 8,290 ,005
boyutu Uyumlu 8,16 3,16
Uyumsuz 11,67 4,60 7,732 ,006
Gudu Uyumlu 9,54 3,79
boyutu
Istikrarlilik Uyumsuz 12,35 4,46 7,176 ,008
boyutu Uyumlu 10,19 4,29

"p<0.05, "p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri

3.3.2.2. Kadmlarmn Evlilik Uyumu ile Erkeklerin Iliskilerde Yiiklemelerinin

Tek YOnlu Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Kadinlarin evlilik uyumlarina goére erkeklerin genellik boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu anlagilmistir (F(1,118)=6.133, p<0.05). Evlilikleri uyumlu
kadinlarin eslerinin genellik ortalamalar1 (X=9,76), uyumsuz algilayan kadinlarin

eslerinin ortalamalarina gore (X=11,63) daha diisiiktiir (Tablo 3.28)
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Tablo 3.28. Kadinlarin Evlilik Uyumuna gore Erkeklerin Iliskilerde Yiiklemelerinin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgekler Evlilik Uyumu X SS F P
Odak Uyumsuz 13,90 4,358 ,029 ,866
Boyutu Uyumlu 13,76 4,522

Suglama Uyumsuz 10,02 4,857 1,736 ,190
boyutu Uyumlu 9,00 3,62

Genellik Uyumsuz 11,63 4,192 6,133 ,015
boyutu Uyumlu 9,76 4,026

Niyet Uyumsuz 10,12 4,668 3,830 ,053
Boyutu Uyumlu 8,66 3,471

Gudu Uyumsuz 9,73 4,420 1,653 ,201
boyutu Uyumlu 8,75 3,915

Istikrarlilik Uyumsuz 11,75 4,890 1,035 ,311
Boyutu Uyumlu 10,85 4,71

p<0.05, "p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri

3.3.2.3. Erkeklerin Evlilik Uyumu ile iligkilerde Yiiklemelerinin Tek Yonlii

Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Erkeklerin evlilik uyumlarina gore yiikleme boyutlar1 ortalamalar1 arasinda farka
bakildiginda suc¢lama, genellik, niyet, giidii, istikrar boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu anlasilmistir (sirasiyla; (F(1,118)=5.908, p<0.05); (F(1,118)=7.403, p<0.05);
(F(1,118)=3.541, p<0.05); (F(1,118)=10.496, p<0.05); (F(1,118)=7.024, p<0.05);
(F(1,118)=9.234, p<0.05); (F(1,118)=3.913, p<0.05)). Evliligi uyumlu erkeklerin
suglama (X=8,83), genellik (X=9,55), niyet (X=8,46), gidii (X=8,22), istikrarlilik
(X=10,51) yuklemelerinin ortalamalar1 uyumsuz erkeklerin suclama (X=10,27),
genellik (X=11,96), niyet (X=10,41), gidi (X=10,47), istikrarlilk (X=12,24)
yiikleme ortalamalarina gore daha diisiiktiir (Tablo 3.29).
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Tablo 3.29. Erkeklerin Evlilik Uyumuna gore Erkeklerin Iliskilerde Yiiklemelerinin
Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgekler Evlilik Uyumu X SS F P

Odak Uyumsuz 14,29 3,596 ,993 321

Boyutu Uyumlu 13,48 4,960

Suglama boyutu Uyumsuz 10,27 4,639 3,541 ,062
Uyumlu 8,83 3,784

Genellik boyutu Uyumsuz 11,96 3,831 10,496 ,002
Uyumlu 9,55 4,168

Niyet Uyumsuz 10,41 4,243 7,024 ,009

Boyutu Uyumlu 8,46 3,775

Gudi boyutu Uyumsuz 10,47 4,225 9,234 ,003
Uyumlu 8,22 3,853

Istikrarlilik Uyumsuz 12,24 4,380 3,913 ,050

Boyutu Uyumlu 10,51 4,972

*p<0.05, **p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri

3.3.2.4. Erkeklerin Evlilik Uyumu ile Kadmlarin Iliskilerde Yiiklemelerinin
Tek YoOnlu Varyans Analizi ile Degerlendirilmesi

Erkeklerin evlilik uyumlarina gore genellik, niyet, giidii boyutlarinin ortalamalarinda
anlamli  bir farklilasgma oldugu gorilmistir. (F(1,118)=8.818, p<0.05);
(F(1,118)=5.578, p<0.05); (F(1,118)=16.169, p<0.05); (F(1,118)=7.119, p<0.05).
Evliligi uyumlu erkeklerin eslerinin genellik (X=9,42), niyet (X=7,87), gudi
(X=9,59) ortalamalarinin evliligi uyumsuz erkeklerin eslerinin genellik (X=11,27),
niyet (X=10,63), gudu (X=11,65) ortalamalarina goére daha diisik oldugu
bulunmustur (Tablo 3.30).
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Tablo 3.30. Erkeklerin Evlilik Uyumuna gére Kadinlarin Iliskilerde Yiiklemelerinin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgekler Evlilik X SS F P
Uyumu

Odak Uyumsuz 14,69 3,755 ,060 ,807

Boyutu Uyumiu 14,88 4,794

Sucglama Uyumsuz 11,33 4,008 2,297 ,136

boyutu Uyumiu 10,16 4,388

Genellik Uyumsuz 11,27 3,995 5,578 ,020

boyutu Uyumlu 9,42 4,431

Niyet Uyumsuz 10,63 4,350 16,169 ,000

Boyutu Uyumlu 7,87 3,167

Gudi boyutu Uyumsuz 11,65 4,223 7,119 ,009
Uyumlu 9,59 4,124

Istikrarlilik Uyumsuz 11,80 3,655 2,056 ,154

Boyutu Uyumlu 10,62 4,968

*p<0.05, **p<0.01, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, p=Anlamlilik Degeri
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. Evlilik Uyumu ile Demografik Degiskenler

Kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 yapilan ¢alismada iliskili bulunmustur. Yani
evliligi uyumlu veya uyumsuz olan kisinin eslerinin evlilik uyumlar1 da benzer yonde
olmustur. Ciftlerin biligsel faktorler ve davraniglar agisindan karsilikli bir dongi

icinde olduklar1 bilinmektedir (Bennun, 1986).

Kadinlarda yas gruplart arasinda evlilik uyumlarinda anlamli bir farklilik yokken;
erkeklerde 41 yas ve iistii grubun 23-30 yas arasi gruba gore evlilik uyumunun daha
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Demiray’in (2006) ¢alismasinda da 30-40 yas arasi
kisilerin evlilik uyumlarinin diistiigii ve daha sonra tekrar yiikseldigi bulunmustur.
Cakir’in (2008) calismasinda 26-34 arasi yas grubunun 35-50 yas grubuna gore daha
uyumlu oldugu goézlenmistir. Diizgiin’iin (2009) calismasinda ileri yas grubunda
olan, daha erken yasta evlenen ve evlilik siiresi daha az olan gruplarin evlilik
uyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giiglii Ergin (2008), Hamamci (2005) ve
Turanli’nin (2010) ¢alismalarinda yas ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Quinn ve Odell (1998) calismalarinda yasin evliligin ilk yillarinda

sinirlt bir etkisinin goriildiigiinii ve bunun zamanla azaldigin1 bulmuslardir.
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Demiray (2006); aile yasam dongiisii ile calismasindaki elde ettigi bulgulart
aciklamistir. Nystul (1999) Duvall’in aile yasam ddngiisiine yer vermistir; aile yasam
dongusiinde gocuksuz evli ciftlerin uyumlu ve doyumlu bir evlilik olusturmaya
calistiklarini, bebekli ailelerin ¢ocugun gelisimi i¢in destek verdiklerini, okul dncesi
cocuga sahip ailelerin ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarimi karsilamaya odaklandiklarini,
okula giden cocuklu ailelerin okul basarist igin ¢ocugu cesaretlendirme ve diger
ailelerle uyum saglama konusuna egildiklerini, ergenlik ¢aginda g¢ocugu olan aile
ergenin kariyerini olusturmay1 saglama ve sorumlu bir 6zglirliik anlayis1 olusturma
tizerinde calistiklarin1 aktarmistir. Degisen aile yapisi olarak ise ilk ¢gocugun evden
ayrilmis oldugu ve son ¢ocugun ayriliyor oldugu kastedilmis ve bu ailelerin okul,
askerlik, evlilik ve is gibi konularda ¢ocuklar1 destekleme konusuna odaklanacaklari
ifade edilmistir. Bos yuva ve emeklilik gibi durumlari igeren orta yash ebeveynlerin
evlilik iligkisini yeniden diizenleyerek soy baglarin1 devam ettirmeye c¢aligtiklari
aktarilmistir. Eslerden birinin 6limii gibi aile iiyelerinin yaghligini igeren donem
yalniz yasamaya alisma ve emeklilige uyum saglama, ihtiyaglar1 giderebilme gibi
aile yasam dongiisiinde yer alan ailenin karsilayacagi gorevler de ele alinmigstir
(Aktaran: Celik 2006). Boylamsal galismalar ile aile yasam dongiisiiniin ciftler
tizerindeki yansimalar1 ve bununla birlikte bas etme yaklasimlarinin ele alinmasinin
arastirmanin agiklamadigi bu konuyu aydinlatarak literatlire katki saglayacagi

distintilmektedir.

Evlilik surelerine gore gruplarda evliliklerinde 11 ve 20 yil arasindaki erkeklerin
diger stlire gruplarina gore evlilik uyumunun distiigii gézlemlenmistir. Arastirmada
edinilen bulgu Demiray’in (2006) ¢alismasinda on ve onbesinci yillar arasinda evlilik
uyumunun diismesi bulgusuyla tutarlidir. Sener ve Terzioglu (2002) ¢alismalarinda
hem kadin hem de erkeklerde 0-5 yil aras1 evli olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin 6-20
yil aras1 evli olanlardan; kadinlarda ise 21 ve daha fazla yildir evli olan ¢iftlerin 11-
20 yi1l arasi siiredir evli olan ciftlere gore evlilik uyumlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Cakir (2008) ise evlilik uyumunun 10 yildan sonra
diisiise gectigini aktarmistir. 7-12 yil arasi evli olanlarin 19 ve {istii stiredir evli
bireylere gore evlilik uyumlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diizgiin (2009)
ise evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda tek basina bir iliski goriilmedigi

bulgusunu elde etmistir. Yildiz (2012) calismasinda evlilik siiresi arttik¢a evlilik
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uyumunun azaldigimi bulmustur. Ismnsu Halat ve Hovardaoglu’'nun (2011)
calismasinda ise bes yildan uzun siiredir evli ¢iftlerin, beg yil i¢cinde olan, nisanl ya
da flort donemindeki ¢iftlere gore evlilik uyumlarmin daha disik oldugu
bulunmustur. Caligmanin sonuglarinin yapilan ¢alismalarin sonuglartyla benzer
yonde oldugu goézlenmistir. Yalgin (2014), evlilik siiresi arttik¢a eslerin sorunlar
karsisindaki tutumlar1 arasinda konusarak tartismanin azaldigini, siddet ve kavganin
arttigin1 ve kadinlarin ylzde ellisinin sorunlar karsisinda sessiz kalma tutumunu
benimsedigini aktarmistir. Giiglii Ergin’in (2008) caligmasinda evlilik siiresi ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Erkeklerde evlilik
uyumunun 11-20 yil aras1 diismesinin evliligin Tiirk toplumunda 20’ 1i yaslarda
yapildig1 diisiiniilerek yasamin goézden gegirilisi gibi sebeplerle iliskili olabilecegi
aktarilmistir (Cakir, 2008). Cakir (2008) ise 7-12 yil siire evli olanlarin diger
gruplara gore birbirlerini tanimada ileri bir asamaya ulagsmadiklari, hayata dair
beklentilerinin fazla olmasi, kendileri ve evlilikleri ile ilgili ileriye doniik planlar1 ve
bunlari elde etme ¢abalarinin olabilecegini ifade etmistir. 19 yil ve iistii stiredir evli
olanlarin ise hayata dair pek c¢ok seyi elde etmis olabilecekleri, evlilige ve
kendilerine dair niteliklerin aliskanlik haline gelebilecegi sebebiyle evlilik
uyumlarin diger gruba gore diisiik olabilecegini aktarmistir (Cakir, 2008). Yurt
disinda yapilan bagka bir ¢calismada da kadinlarin evliliklerinin 16 ve 20 yil arasinm
cok zor bulduklari, bu dénemin evde ergen bir ¢cocugun oldugu déneme denk geldigi,
ayn1 zamanda g¢iftlerin biiylik oraninin bu déonemde bosandiklart aktarilmistir. 31-50
yil siirede ise evden gen¢ cocugun ayrildigi, kadinlarin diisiik evlilik doyumu
bildirdikleri ve evlilik doyumunun az bir miktar da bu donemde distiigii ifade
edilmistir (Vaillant ve Vaillant, 1993). Kuyumcu (2011) 11-20 yil arasindaki evli
kisilerin i¢ ige gecme temas bigimini 3-5 yil arast olan kisilerden daha sik
kullandiklarin1 ifade etmistir. Bu donemdeki evliliklere Duvall'in aile yasam
dongiisiine gore geng aile denildigini, aile kurallarini ve sinirlarini gézden gegirme
yil1 olarak diisiiniilebilecegini aktarmistir. bu donemde kisilerin bireyselliginin
olmadigi temas big¢imini sik kullanmalarimi gelisim donemiyle agiklamigtir. Yani
evlilik stiresi ile aile yasam dongiisii iliskilendirilmistir. Aile yasam dongiisiine gore
11-20 y1l aras1 evli kisilerin okul déneminde ya da ergenlik déneminde ¢ocuk sahibi

olabilecekleri diisliniilirse bu ailelerin ¢ocuklarinin okul basarisint ve uyumunu
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destekleme veya sorumlu ozgiirliik anlayis1 olusturma ve kimlik olusturmalarina
odaklanacaklar1 ve ailelerin es iligkilerinde sorunlar yasayabilecekleri akla
gelmektedir. Boylamsal ve daha genis 6rneklemler {izerinde ¢alismalar yapilmasinin

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
4.2.  Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Evlilik Uyumu

Kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi, yliksek standartlar ve zedelenmis sinirlar
sema alanlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Erkeklerin
sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digerleri
yonelimlilik sema alanlar1 puanlar arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Kadinlarda
digerleri yonelimlilik sema alan1 ve erkeklerde yiiksek standartlar sema alani kendi
evlilik uyumlar1 ile iligkili bulunmamustir. Erkeklerin evlilik uyumu azaldik¢a
eslerinin zedelenmis simirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 disindaki kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarindan aldiklari
puanlar artmaktadir. Kadinlarin evlilik uyumu arttikga eslerinin yuksek standartlar ve
digerleri yonelimlilik sema alan1 disindaki kopukluk, zedelenmis otonomi,

zedelenmis sinirlar alanlarindan aldiklar1 puanlar azalmastir.

Digerleri yonelimlilik sema alan1 kendini feda ve cezalandirilma sema boyutlarindan
olusmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Kadinlarda bu sema alani
evlilik uyumu ile iligkili degilken; erkeklerde alandan alinan puan arttik¢a evlilik
uyumunun azaldigi bulunmustur. Young, Klosko ve Weishaar (2009) kuramsal
olarak bu alanda kisinin sevgi ve onay almak, karsilik goérmekten kaginmak,
baglantiy1 slirdiirmek i¢in kendi gereksinimleri pahasina baskalarinin duygularina,

tutku ve isteklerine asir1 odaklanmay1 igerdigini ifade etmistir.

Kendini feda semasi baskalarinin ihtiyaglarmma kisinin kendi memnuniyetsizligi
ugruna duyarliligidir. Bu kisilerin aile kokenlerinin kosullu kabule dayandigi 6ne
strilmistiir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Esiyle olan iliskisinde de kisi kendi
memnuniyetsizligine karsin esine yonelik fedakar bir tutum sergileyebilir. Kendini
feda semasinda kisiler kendi ihtiyaglarindan ¢ok esinin ihtiyaglarina odaklanabilir ve

duyacagi sugluluk duygusuna karsilik esinin ihtiyaclarinin giderilmesi konusunda
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cabalayabilir. Dolayisiyla fedakar tutumunu ile birlikte kisi kendi ihtiyaglarinin
giderilmedigi duygusu ile birlikte kizginlik duyabilir.

Cezalandirilma sema boyutu ise kisilerin hata yaptiklar1 i¢in cezalandirilmasi
gerektigi yargisidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Cezalandirilma sema
boyutu yakin iliskilerde uyumu belirleyici bir sema olmamistir. Bu kisilerin
kendilerini ve baskalarin1 affetme zorlugu sdz konusudur. Ofkeli, sabirsiz,
cezalandiricidirlar. Iliskilerinde de asir1 affedici ya da cezalandirici bir tutum
sergileyebilirler. Asir1 affedici yaklasan kisi evlilikte bir uyumsuzluk bildirmezken;
asir1 cezalandirict kisi uyumsuzluga odaklanabilir ve var olan sorunlarda esine yogun

Ofke duyabilir.

Yiiksek standartlar sema alani yiiksek standartlar ve onay arayicilik sema
boyutlarindan olusmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Erkeklerde ve
her iki cinsin eslerinde yiiksek standartlar sema alani evlilik uyumu ile iligkili
bulunmamistir. Kadinlarda ise bu sema alanindan alinan puan arttik¢a kendi evlilik
uyumlar1 azalmistir. Onay arayicilik boyutunda kisi kabul gérmek i¢in, partnerinden
olumsuz karsilik almamak igin iliskiye daha uyumlu yaklasabilir ya da onay gorme
beklentisi partnerle olan iligkisinde sorunlar yaratabilir. Onay arayicilik boyutu baska
insanlardan onay alma ve taninmaya ger¢ek kendilik duygusu gelistirmek yerine
daha ¢ok deger verilmesidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu semada kisiler
yiiksek statii ve itibar, begenilme, dikkat kazanmak icin asir1 ¢aba gostermektedirler.
Guvenilmez ve riskli kararlar almaktadirlar (Yoosefi ve ark., 2010). Bu sema
boyutunun genel olarak evlilik uyumu ile iliskili olmadig1 gériilmiistiir. Stiles (2004)
calismasinda yiiksek standartlar semasinin kisilere yakin ve pozitif bir iliski i¢in
partner se¢imlerine yardimer oldugunu 6ne siirmiis ve yakinligin arttigi bulgusunu
elde etmistir. Yiksek standartlar kinanma ve utangtan kaginmak i¢in benimsenmis
yiiksek standartlar1 igermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu kisilerin
iliskileri ile ilgili beklentilerinin yiikselmesi sebebiyle iliskideki sorunlar1 ¢6zmede
daha cok caba go0sterebilecekleri, basariya odaklanabilecekleri ve sorunlari
yansitmayabilecekleri ya da yiiksek standartlari sebebiyle sorun yasayabilirler.Bu

kisilerin es iliskisinde de miikemmeliyet¢i, her alanda kati kurallara sahip ve zaman
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ile verimlilik kaygisi tagiyan kisiler olmasi sebebiyle sorunlar yasayabilecegi akla

gelmektedir.

Evliligi uyumlu kadinlarin duygusal yoksunluk, terk edilme, sosyal izolasyon, i¢ ice
geeme/bagimlilik, duygulart bastirma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve ylksek standartlar uyumsuz sema ortalamalarinin evliligi uyumsuz kadinlara gore
daha disiik oldugu bulunmustur. Evliligi uyumlu erkeklerin duygusal yoksunluk,
basarisizlik, duygulari bastirma, kusurluluk semalar1 ortalamalarinin  evliligi
uyumsuz erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Evliligi uyumlu
kadinlarin  eslerinin  duygusal yoksunluk, basarisizlik, ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim sema boyutlar1 ortalamalarinin evliligi uyumsuz kadinlarin eslerine gore
diisik oldugu goriilmiistiir. Evliliklerini uyumlu algilayan erkeklerin eslerinin
duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon, i¢ i¢e ge¢me/bagimlilik, terk
edilme, kusurluluk sema boyutlarimin ortalamalari uyumsuz algilayan erkeklerin

eslerinin ortalamalarina gore daha diistiktiir.

Kusurluluk/utang, tehditler karsisinda dayaniksizlik gibi semalar depresif
semptomatolojiyle iliskili bulunmustur (Harris ve Curtin, 2002). Tehditler karsisinda
dayaniksizlik semasinin panik bozukluk ile iligkili oldugu bulunmustur (Bagdagigek,
2009). Semalardan alinan yiiksek puanlarin psikopatolojiler ile de iligkili olduklari
goriilmiistiir (Bagdacicek, 2009; Yaka, 2011; Shorey ve ark., 2011; Thimm, 2011;
Oral, 2006). Klinik 6érneklem 6zelliklerinin detaylandirilarak bu konuda ¢aligsmalarin

yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Semalardan alinan puanlarin yiikselmesinin evlilik uyumunun azalmasiyla iligkili
oldugu goriilmiistiir. Semalardan alinan yiiksek puanlarin giivensiz baglanma
stilleriyle iliskili olduklar1 yapilan ¢aligsmalarla desteklenmistir (Gaftey, 2009; Caner,
2009; Yaka, 2011; Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011; Mckee, Roring ve Porras,
2012). Baglanma stillerinin, algilanan ebeveyn bi¢imlerinin ise yakin iliskilerle
iligkili oldugu c¢alismalarla desteklenmistir (Caner, 2009; Scott ve Cordova, 2002;
Turanli, 2010). Bunun yanmi sira semalardan alinan puanlarin bosanmak isteyen
ciftlerde kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu ve evlilik doyumu ile negatif
yonlii bir iligki icerisinde oldugu gorilmiistiir (Yoosefi ve ark., 2010). Kisileraras1

iligki tarzlar ile ise negatif yonlii bir iliski gosterdigi gézlenmistir (Freeman, 1998;
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Kaya, 2010). Semalarin kuramsal olarak baglanma temsilleriyle olan iligkilere de
dayandirildigi  bilinmekte olup erken donem yasantilarin yakin iliskilere

yanstyabilecegi diisliniilebilir.

Freeman (1998) sadece kadinlarda terk edilme, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, boyun egicilik semalari ile evlilik kalitesi arasinda negatif bir korelasyon
bulmustur. Calismasinda kadinlarin sosyal izolasyon, yapisiklik ve duygusal
yoksunluk semalarindan erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklari bulgusunu elde
etmistir. Bunun yani sira Yoosefi ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda da terk
edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/sevilemezlik, guvensizlik/istismar edilme
semalarindan yiiksek puan alan kisilerin bosanmaya daha yatkin olduklar1 bulgusu
elde edilmistir. Yapisiklik ve duygular1 bastirma semasina sahip kisilerin ise biiyiik
olasilikla bosandiklarin1 ifade etmislerdir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik,
baglanma/zedelenmis otonomi ve performans, boyun egme, karamsarlik/giivensizlik
semas1 ile kisilerin evlilik ile ilgili sorunlar ve evlilikte catismaya yatkinliklarinin
fazla olacagi aktarilmistir. Basarisizlik, hak goérme/biiyliklenmecilik, yetersiz 6z
disiplin, kendini feda, onay arayicilik/taninma arayicilik, yiliksek standartlar,
cezalandiricilik semasina sahip kisilerin evlilikte doyumsuzluk ve bosanmaya daha

yatkin olduklar1 goriilmiistiir.

Kopukluk sema alani her iki cinste de evlilik uyumu ile iligskili bulunmustur.
Kopukluk sema alaninda duygular1 bastirma, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik sema boyutlarinin  yer aldigi goriinmektedir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Ofkesini bastiran ve romantik partnerine kagingan
baglanmus kisilerin ise kopukluk/reddedilme semalarinin baskin oldugu bilinmektedir
(Mckee, Roring ve Porras; 2012). Kopukluk sema alaninin hem kadin hem de
erkeklerde evlilik uyumu ile iligkili bulunmasinin bu kisilerin giivensiz baglanmalari,
istikrar, sevgi, bakim ve ait olma gibi ihtiyaclarinin giderilmeyecegine inanmalar1 ve

ofkeyi ifade konusunda sorun yasamalari ile iliskilendirilebilecegi diistiniilmiistiir.

Duygusal yoksunluk semasinda evlilik uyumlu kadinlarin ve erkeklerin hem kendi
hem de eslerinin semadan aldiklar1 puanlarin evliligi uyumsuz kisilere gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. Duygusal yoksunluk semasinda kisiler duygu, empati ve destek

yoksunlugunu yasarlar (Yoosefi ve ark., 2010). Young ve Gluhoski (1997) duygusal
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yoksunluk semasinin; duygusal olarak beslenme, empati ve korunma yoksunlugu
olarak U¢ sekilde oldugunu ifade etmistir. Teorik olarak, duygusal yoksunluk
semasina sahip kisilerin soguk ve duygusal destek saglamayan partner sececekleri ya
da partnerin duygusal destegi doldurmay1 umut edemeyecegi sekilde biiylik oranda
ilgi ve sevgi ihtiyaci duyabilecekleri sdylenmistir. Duygusal yoksunluk semasinda
kisinin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi konusunda sikayetci olabilecegi ve
bunun bosanma yatkinligini1 arttirabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ayni zamanda
Freeman’in (1998) calismasinda duygusal yoksunluk semasinin kisilerarasi
problemlerden yakin olma problemiyle iligkili oldugu ve bu semada yiiksek skor alan

kisilerin bosanmaya daha yatkin olduklar1 bulunmustur.

Duygular1 bastirma semasinda evliligi uyumlu kadinlarin ve erkeklerin aldiklari
kendi uyumsuz sema puanlarinin evliligi uyumsuz grubun aldig1 puanlara gére diisiik
oldugu gozlenmistir. Bu semada ise kisiler duygularini, davraniglarini  ve
iletisimlerini engelleyerek kontrollerini kaybetmekten ve elestirilerden kaginmaya
caligirlar. Kuramsal olarak bu kisilerin 6fkelerini; haz, sefkat, cinsel heyecan,
sakacilik gibi olumlu dirtiilerini baskiladiklar1 aktarilmigtir. Aym1 zamanda
incinebilirligi zorlukla ifade ederlerken; duygular yerine akilcilifa asirt vurgu
yaparlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Duygular1 bastirma semas;
eylemlerin, hislerin bastirilmasidir. Semada kisilerin 6fke, pozitif diirtiiler, esi
tarafindan reddedilmekten kagimmaya dayaniksizligi ifade etmekten kacginirlar.
Utanga¢ hissederler ve duygu ve hislerden iligkisiz olarak mantig1 vurgularlar
(Yoosefi ve ark., 2010). Dolayisiyla partnerle sozel iletisimin bastirilmasinin ve

davranigsal baskilamanin yakin iliskide sorunlar ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilebilir.

Sosyal izolasyon semasinda evliligi uyumlu kadinlarin semadan aldiklar1 hem kendi
hem de eslerinin puanlarinin uyumsuz evliligi olan gruba gore daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Bu semada kisilerin sosyal olarak herhangi bir topluluga ait olamama
hissini tasidiklar1 ifade edilmektedir. Sosyal izolasyon/yabancilasma semasinda
Kisiler farkli olduklarini ve ailesi ve esleriyle iliski ve baglarinin olmadigimi kabul
ederler (Yoosefi ve ark., 2010). Freeman (1998) sosyal izolasyon semasinin
kisileraras1 problemlerden yakin olma problemiyle iliskili oldugunu ifade etmistir.

Sosyal izolasyon semasi sosyal olma problemi ile de iliskili bulunmustur.
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Giivensizlik semasinda ise partnere gliven konusunda yasanan sorunlar degisik basa
cikma sekilleriyle istismarci partner se¢iminden, partnere giivenmekten kacinmaya
ya da bagkalarini istismara kadar uzanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Guvensizlik/istismar edilme semasinda kisiler partnerinin kotu, huysuz ve kot bir
yalanci oldugunu kabul ederler (Yoosefi ve ark., 2010). Dolayisiyla bu semaya sahip
kisilerin partnere yakinlik konusunda ve giiven konusunda yasayacagi sorunlar

sebebiyle evlilikte uyum konusunda olumsuzluklar yasayabilecegi diistintilmiistiir.

Kusurluluk/utan¢ semasinda evliligi uyumlu kadinlarin kendi ve eslerinin semadan
aldiklar1 puanlarin evlilik uyumsuz gruba goére diisikk oldugu goriilmiistiir. Ayrica
semada erkeklerin semadan aldiklar1 puan arttik¢a kendi evlilik uyumlarinin azaldig
da gozlenmistir. Young ve Gluhoski (1997) kusurluluk/utan¢ semasina sahip kisilerin
kosulsuz ilgi ve sevgi deneyimlemedikleri, romantik partnerlerinin kusurlarini
bulacagi, bu yiizden uzun siireli sevilemeyeceklerini diislindiiklerini aktarmistir. Bu
ylzden bu semaya sahip kisilerin kusurlu olacaklari i¢in ilgi hissini daha az
deneyimleyecekleri sevgi hislerini daha az aktaracaklari ileri stirtilmiistiir (Aktaran:
Stiles, 2004). Kuramsal bilgiler dogrultusunda bu semalarin ilgi ve sevgi hissi,
kusurlu bulunma diigiincesi ile partnerle iletisim sorunlarina sebep olabilecegi akla
gelmektedir. Bu semada ayrica kisiler eslerinin kendilerini hige saydiklarimi
varsayarlar. Bazi kisiler eslerinin elestiri, ret, suclama ve uygunsuz

karsilagtirmalarina kars1 asir1 duyarlhidirlar (Yoosefi ve ark., 2010).

Genel olarak duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, terk edilme, sosyal
izolasyon/giivensizlik boyutlarin1  kapsayan kopukluk sema alaninda kisilerin
travmatik cocukluk yasantilarina sahip olduklari, kisilerin kendilerine zarar verici
iligkilerden hemen uzaklastiklar1 ya da biitiiniiyle yakin iligkilerden kagindiklar1 ileri
stiriilmistiir. Bu kisilerin ailelerinin tutarli olmayan, istismar eden, soguk, reddedici
ya da dis diinyadan izole olduklar1 yer almaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009). Ebeveynlerle erken déonemde kurulan giivensiz baglanmanin yakin iliskilere

olumsuz yansiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Zedelenmis otonomi sema alan1 hem kadin hem erkekte evlilik uyumu ile anlamli bir
iliski gostermistir. Bu alanda kisilerin bagka birinin destei olmadan ailenin

ihtiyaglarim1  karsilamak, gilinliilk problemleri ¢6zmek gibi giinliik yasam
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sorumluluklarini etkin bir sekilde yerine getirmede isteksiz olacaklar1 aktarilmistir.
Bu genellikle caresizlik olarak gorinlr ve ciftler gorevlerini yerine getirmekten
kacinir (Yoosefi ve ark., 2010). Bu sema alaninda karamsarlik sema boyutu disindaki
basarisizlik, i¢ ige gegcme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik

sema alanlar1 evlilik uyumunda belirleyici olmustur.

Basarisizlik semasinda sadece uyumlu ve uyumsuz erkeklerin sema puanlar
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir. Uyumsuz semalarin siddeti arttikca evlilik
uyumu puani ortalamasi azalmaktadir. Kisilerin genel olarak kariyer gibi basari
gerektiren islerde kendileri ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip olmalarinin eslerinin
evlilik uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Basarisizlik sema
boyutu ylksek erkeklerin evlilik uyumlar: diisiik bulunmustur. Basarisizlik semasina
sahip kisilerin genel olarak basarisizlia odaklanacaklari, yakin iliskilerinde de
yasadiklart olas1 sorunlar1 kendilerinin basarisizlig1 olarak gorebilecekleri, problem
¢6zme ve basa ¢ikmada daha az girisimde bulunacaklar1 diisiiniilebilir. Bununla ilgili
yapilacak ¢aligmalara ihtiyag oldugu sdylenebilir. Clifton (1995) ¢aligmasinda
basarisizlik semast ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur

(Aktaran Yoosefi ve ark., 2010).

Terk edilme semasinda kadin ve erkek evlilik uyumuna gore kadin sema ortalamasi
farklilasmigtir. Uyumlu kadin ve erkeklerin sema ortalamasi uyumsuz gruba gore
diisiiktiir. Bu semada kisiler partnerlerinin beklenmedik bir zamanda ayrilacaklar
yonunde endise duymaktadirlar. Yiiksek anksiyete tasiyan bu Kkisilerin ise
iliskilerinde eslerine daha mesafeli ve daha olumsuz yonlerine odaklandiklari
romantik bir iligki siirdiirecekleri savunulmustur. Kisi terk edilme korkusuna karsilik
partnerinden ayr1 kalmayi tercih etmektedir (Stiles, 2004). Stiles (2004) ¢alismasinda
terk edilme/istikrarsizlik semasi ile mesafe Slgeginin pozitif bir iligki gosterdigini
bulmustur. Ayn1 zamanda bu semayla kisiler partnerlerinin kendilerini bagka bir kisi
icin terk edeceklerinden korkarlar (Yoosefi ve ark., 2010). Freeman (1998)
tarafindan yapilan ¢aligmada da terk edilme semasi kisilerarast problemlerden yakin
olma problemiyle iligkili semalardan biri olmustur. Dolayisiyla bu semaya sahip
kisilerin esleriyle iliskilerinde istikrarsiz bir tutum sergileyecekleri ve bunun da es

iliskisine olumsuz bir sekilde yansiyabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Evliligi uyumlu kadinlarin tehditler karsisinda dayaniksizlik sema ortalamasi evliligi
uyumsuz kadinlara gore diisiiktiir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik sema boyutunda
kisinin digsal, tibbi, duygusal felaket yasayacagina dair beklentileri vardir. Kisi
felaket olacagindan ve felaketten korunamayacagindan korkar. Bu semanin panik
bozukluk ve major depresif bozukluk ile iliskili oldugu bilinmektedir (Bagdagigek,
2009; Harris ve Curtin, 2002). Kisilerin digsal, tibbi ve duygusal felaketlere yonelik
bu beklentilerinin  evlilikteki sorunlara yonelik kaygilar1 arttirabilecegi,
psikopatolojiye olan bu yatkinligin es iliskisinde de olumsuz sonuglar1 beraberinde
getirebilecegi disiliniilmektedir. Partner tarafindan gelebilecek kaginilmaz redde
kars1 asir1 korku olabilir. Bu yiizden hastalik ve kaybi 6nlemek i¢in cinsel iligski ve
cocuk sahibi olmaktan kac¢inabilir. Bu ka¢inmanin evliligin devamliligini tehlikeye

sokabilecegi aktarilmistir (Yoosefi ve ark., 2010).

Kadinlarin evliliklerinde uyum ve uyumsuzluklarina gore i¢ ice gegcme bagimlilik
semasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 farklilagsmaktadir. Erkeklerin evlilik
uyumlarina gore eslerinin i¢ ige gecme bagimlilik semasindan aldiklar1 ortalamalar
degismektedir. Uyumsuz evliligi olan kisilerin sema ortalamalar1 yuksektir. Semada
kisi biriyle ya da 6nem verilen kisiyle asir1 duygusal ilgi ve yakinlik sergiler (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Bir aile iiyesiyle yogun bir duygusal iliski vardir. Bu Kisi
ebeveynlerden biri olabilir ya da es disinda biri olabilir. Bu iliskinin es ve ¢ocuklarla
olan iliskiyi ve bireyselligi tehlikeye atmas1 s6z konusudur. Bu kisiler ebeveynleri ya
da evlilik iliskisi disindaki kisilerin destegi olmadan yasayamayacaklarini varsayarlar
(Yoosefi ve ark., 2010). Esi sayesinde kendini giivende hisseden kisinin esiyle
sorunlar yasadiginda biiyiikk bir bosluk hissine diisebilecegi akla gelmektedir. Bu
ylizden bu semaya sahip kisilerin partnerine karsi bagimli olma, ayrisamama gibi

sorunlari da ¢ift iliskilerinde yasayabilecekleri akla gelmektedir.

Zedelenmis sinirlar, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim boyutunu igermektedir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Kuramsal olarak ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimde
kisinin bir¢ok c¢atisma ve sorumluluktan kaginacagi yer almaktadir. Bu kisilerin
amaglarma ulasmak i¢in yeterli 6z denetimi saglayamadiklarindan bahsedilmistir.
Fazla hosgorilii  ailelerde  biiyiidiikleri  ileri  stiriilen  kisilerin  diirtiilerini

dizginleyemedigi 6ne siiriilmistiir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Kuramsal
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olarak ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasina sahip kisilerin esle iligkilerinde
sorumluluk almada sorunlar yasayabilecegi, esiyle olan iliskisinde {istiinliigiine
odaklanabilecegi, gereksinim ve duygulara empati kurmadan es iizerinde hakimiyet
kurma sergileyebilecekleri, bunun da esle olan iliskilerde c¢atigsmalara sebep

olabilecegi diisiiniilebilir.

Kadinlarin mitkemmelci tutumlar: arttik¢a zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Kadinlarin onaylanma
ihtiyaci ile zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 benzer sekilde iligski bulunmustur. Kadinlarin bagimsiz tutum ile zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlarinin arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmaktadir. Erkeklerin miikemmelci tutumlarinin tim sema alanlar ile iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Onaylanma ihtiyacinin da tiim sema alanlartyla
pozitif yonli iliskili oldugu gozlenmistir. Bagimsiz tutum ile sema alanlari arasinda
iliski goriilmezken; degisken tutumun zedelenmis sinirlar sema alamiyla iliski oldugu

bulunmustur.

Literatiirde erken donem uyumsuz semalar konusunda yapilmis ¢aligmalar kisithdir.
Spekiilatif bir sekilde sonuglar yorumlandiginda; yiiksek standartlar sema alaninda
kisinin milkkemmeli isteme ve asir1 elestirel tutumunun olabilmesi s6z konusudur.
Kopukluk sema alaninda ebeveynlere giivenli baglanilmadigi; kisilerin iligkilerinde
guvenlik, sevgi, bakim ve ait olma gibi ihtiyaglarinin giderilmeyecegine dair bir algi
tagimalar1 sebebiyle var olan iliskilere dair belirtilen ihtiyaglarinin karsilanmayacagi
konusunda ytiksek beklenti igerisinde olunabilecegi ve tutum olarak miikemmeliyetci
bir tutuma sahip olunabilecegi diistiniilmiistiir. Kuramsal olarak zedelenmis otonomi
sema alaninda ise kisinin ebeveyn tutumlarinin her seyi yapan, onlar1 ¢ok fazla
koruyan veya hig¢ ilgilenmeyen tarzda olabilecegi ve kisilerin bireysellesemedigi
aktarilmaktadir. Bu kisilerin de yine mikkemmeliyet¢ci bir tutum gelistirerek
basarisizliga odaklanabilecekleri diisiiniilmektedir. Young, Klosko ve Weishaar
(2009) oOrnegin basarisizlik semasini zedelenmis otonomi alaninda agiklamislardir.
Kiginin akranlar ile kendini kiyasladigi ve basarisiz olduguna inandigr bu sema
tutum olarak miikemmeliyet¢i bir yapiyla iliskili olabilir. Mukemmelci bir tutumla

yine karamsarlik semasi pekistirilebilir. Erkeklerde ve kadinlarda tiim sema alanlari
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onaylanma ihtiyaci ile iligkili bulunmustur. Bu da yine baglanma, 6zerklik, yetenek,
olumlu kimlik algis1 gibi kisinin bagkasi tarafindan ilgi gérme ve onaylanmasiyla
gelisen cekirdek duygusal ihtiyaglarla iligkili olarak onaylanma ihtiyaci duyabilir.
Baskalarindan beklenen ilgi, onay ve sevgi anlamina gelen onaylanma ihtiyaci ve
ylksek standartlar belirleme anlamina gelen miilkemmelci tutum; bagimsiz hareket
edemeyen ve tuzakci ya da asir1 koruyucu aile kokenine sahip olan zedelenmis
otonomi sema alaniyla, aile kokeni kosullu kabule dayanan digerleri yonelimlilik
sema alaniyla ve elestiriye karst hassas olan ve yiiksek standartlar1 karsilamaya
calisan kati, cezalandirici aile kdkenine sahip olabilen yiiksek standartlar sema
alamyla iliskilidir. Kisinin kendine ydnelik fonksiyonel olmayan tutumlari olan
bagimsiz tutum ile kisinin ayrilabilme, bagimsiz olarak hareket edebilmesi olan
zedelenmis otonomi alani ve kisinin giivenli baglanamadigi kopukluk alani iliskili
bulunmustur. Kisi kendine yonelik olumlu, bireysel, fonksiyonel bir tutum
gelistirememektedir. Kisinin yasama kars1 benimsedigi fonksiyonel olmayan tutumu
olan degisken tutumu arttikca baskalarinin haklarina saygi duyma ve sorumluluk
alma gibi konularda sorunlari igeren zedelenmis sinirlar alani artmaktadir. Aile
kokenlerinin de benimsenen tutumlarla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ebeveyn
tutumlarinin da semalarla birlikte evlilik konusunda arastirildigi c¢alismanin

yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Uyumsuz semalar olaylar1 yorumlamada yanliliklara sebep olmaktadir. Bu
yanliliklar; yanlis anlamalar, ¢arpitilmig tutumlar, hatali varsayimlar, gergekci ve
mantiksal olmayan istek ve beklentilerle ¢ift iligskisine zarar vermektedir (Yoosefi ve
ark., 2010). Kadinlarin ve erkeklerin iliskilerle ilgili yakinliktan ka¢inma, gercekei
olmayan beklentiler carpitmalari ile tiim sema alanlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu kisilerin erken donem iligkileriyle ilgili sema alt yapilarinin
olusumunun yakin iliskilerinde yaptiklar1 carpitmalarla baglantili  oldugu
diisiiniilebilir. Yakin olmanin zarar verecegine dair algi erken dénem uyumsuz
semalarin temelinde yer alan ¢ekirdek duygusal ihtiyag giivenli baglanmanin
saglanamamasi ile iligkili olabilir ve kisilerin iligkilerine dair ger¢ek¢i olmayan
beklentilerinin olusumunda rol oynayabilir. Ayni zamanda kadinlarin zihin okuma ile
kopukluk sema alani1 disindaki tiim sema alanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Kopukluk sema alaninda travmatik c¢ocukluk deneyimlerinin yer
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alabilecegi ve tamamen yakin iligkilerden uzaklasilabilecegi sdylenmistir. Bu yiizden
kisi yakin iliskilerinde anlamaya ve anlasilmaya yonelik carpitmalarini ifade
etmeyebilir. Erkeklerde de zedelenmis sinirlar sema alani digindaki tim sema
alanlarinin zihin okuma carpitmast ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu kisiler
ustiinliige odaklandiklar1 i¢in yakin iliskiden kacginarak iligkilerinde tiim
ihtiyaglarinin  karsilanmasi gibi gercek¢i olmayan beklentilere sahip olabilir.
Zedelenmis simirlar sema alaninda kisi baskalarina olan sorumluluklarinda,
baskalarina verdigi sozlerde, saygi duymada ve is birligi yapmada sorunlar
yasamaktadir. Kisiye bagkalarindan iistiin olma inanci, istlinliige odaklanma gibi

ihtiyaclar hakimdir.

Kadinlarin ve erkeklerin tiim sema alanlar1 nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri ile
pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde bulunmustur. Sadece kadinlarin digerleri
yonelimlilik sema alani sorumluluk yiiklemeleri ile iliski gostermemistir. Digerleri
yonelimlilik sema alaninda ¢ocugun ailesinin kokeninin kosullu kabullenmeye
dayandigi ve kisinin yetiskinliginde sevgi ve onay gormek, iliskisini slirdiirmek ve
karsilik gormekten kacinmak icin kendi gereksinimlerinden ziyade bagskalarina
odaklandiklar ifade edilmistir. Bu kisilerin 6fkelerine iliskin farkindalik eksikligi ve
bastirmalar1 s6z konusu oldugu dile getirilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Dolayisiyla olayin nedeni ve kimin sorumlulugunda olduguyla ilgili siddetli

yuklemelerde bulunmayabilecekleri diistiniilmiistiir.

Kadinlarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alani kaginma bas etme yoluyla
iliskili bulunmustur. Erkeklerin kaginma yaklagimi arttik¢a zedelenmis otonomi sema
alanindan aldiklar1 puanlar artmaktadir. Zedelenmis otonomi sema alanindaki
kisilerin bireysellesemedigi, ebeveynlerden ayrisamadigi, genel bir pasiflik ve
savunmasizlik hali goriildiigii kuramsal olarak one siiriilmiistiir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Dolayistyla bu kisilerin semalariyla dogru orantili olarak sorunlarla
bas etmektense kaginma yolunu segebilecekleri diisiiniilmiistiir. Kadinlarin catisma
yaklasimi ile zedelenmis otonomi, kopukluk ve yliksek standartlar sema alanlari
iligki bulunmustur. Erkeklerin ¢atigma ile digerleri yonelimlilik sema alan1 disindaki
tim sema alanlar1 arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Yiiksek

standartlar sema alanmin asir1 elestiriciligi beraberinde getirebilecegi kuramsal
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olarak One striilmiistiir. Digerleri yonelimlilik sema alani hem kadin hem de
erkeklerde catisma yaklasimi ile iliskili degildir. Digerleri yonelimlilik sema
alaninda kisilerin sevgi ve onay almak i¢in bagkalarinin ihtiyaclarina 6nem
verecekleri, bu sebeple c¢atisma yaklasimi sergilemeyecekleri diisiintilebilir.
Kadinlarin kendini suglama bas etme yolu zedelenmis sinirlar disindaki sema alanlari
ile iligkili bulunmustur. Erkeklerin kendini sug¢lama yaklasimi ile tiim sema alanlar
arasinda pozitif yonlii iligki oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar alaninda kisinin
iistin olmaya odaklandigi, bencillik gibi kisisel 06zelliklerinin nitelendirildigi
bilinmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin sorunlarla karsi karsiya kaldiklarinda
empatiden yoksun olduklar1 i¢cin kendilerini suglama bas etme yolunu cok fazla
kullanmayabilecekleri diisiiniilmiistiir. Ornegin major depresif bozukluk ile hak
gorme, yapisiklik ve cezalandirilma semalart disindaki tim semalar iligkili
bulunmustur (Bagdagigek, 2009). Kadinlarin kendiyle ilgilenme yaklasimi ile
kopukluk ve yiiksek standartlar arasinda anlamli bir iligki oldugu gorilmiistiir.
Erkeklerin kendiyle ilgilenme ile zedelenmis otonomi ve kopukluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Burada kopukluk sema alan1 hem kadin
hem de erkeklerde kendiyle ilgilenme bas etme yolu ile iliskilidir. Bu kisilerin erken
donem iligkilerinde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerden kaynakli olarak yakin
iligkilerden  kaginabilecekleri ve kendilerine yonelebilecekleri ¢ikariminda
bulunulmustur. Kopukluk semasi g¢atigma yaklagimi ile de iliskilidir. Cocukluk
yasantilarinda istismar ya da ihmal edilen bu kisilerin giivensizlikleri sebebiyle yakin
iliskilerinde ¢atisma yolunu da kullanabilecekleri diistiniilmiistiir. Genel olarak
kacinma, catisma, kendini su¢lama ve kendiyle ilgilenme bas etme yollar ile sema
alanlar1 pozitif yonde iliskili bulunmustur. Literatiirde konuyla ilgili yapilmis
caligsmalara rastlanmamis olup bas etme yollariyla da konunun ele alinmasinin katki

saglayacag diistiniilmustiir.

Semalarin fonksiyonel olmayan tutumlar, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar,
iligkilerde yiiklemeler ve sorunlarla basa ¢ikma yollar1 (kaginma, catisma, kendini
suclama, kendiyle ilgilenme) ile pozitif yonlii bir iliski gostermektedir. Yani erken
donem uyumsuz semalarin kullanimi arttikca daha fazla islevsel olmayan tutuma
sahip olunmakta, iligkilerle ilgili daha fazla carpitma yapilmakta, nedensellik ve

sorumluluk yiklemelerinin siddeti artmakta ve belirtilen basa ¢ikma yollar1 daha
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fazla kullanilmaktadir. Dolayisiyla aract etki olarak bu degiskenlerin evlilik

uyumundaki diistisle iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda bireylerin ¢ocukluk donemlerinden itibaren
gelistirdikleri semalarin ¢ift iligkisine yanstyabilecegi, uyumlu ve uyumsuz c¢iftleri
ayirt edebildigi gozlenmistir. Arastirma sonucunda ¢ift terapilerinde erken dénem
uyumsuz semalarla birey odakli c¢alisilarak da ¢ift iliskisi konusunda ilerleme
saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin temelinde yer
alan bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca karsilanmayan ¢ekirdek duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in uygun yollar bulunmasi ¢ift iligskisine de farkli

yanstyabilir.
4.3. [Tliskilerdeki Bilissel Siirecler ile Evlilik Uyumu

Arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlar ve evlilik uyumu arasindaki iliskide
sadece kadinlarin miikemmelci tutumlart arttikga kendilerinin ve eslerinin evlilik

uyumlarinda azalma oldugu gozlenmistir.

Davranislart yoneten, kisitlayan ve degerlendiren standartlar olarak agiklanan
fonksiyonel olmayan tutumlar1 insanlarin  diger kisilerin  davranmislarini
degerlendirmede ve kendi davranislarimi nasil degerlendirdikleri ile ilgili
yorumlamakta kullandiklar1 bilinmektedir (Tiirk¢apar, 2012). Miikkemmelci tutum —
meli, -mali tarzi kutuplastirma ciimleleriyken; onaylanma ihtiyact eylem ve
diistincelerin baskalar1 tarafindan onaylanmas: ile ilgili inang anlamina gelmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997). Onaylanma ihtiyac1 ise kisinin kendilik degeri ve
mutlulugunun bagkalarindan aldig1 onay, destek ve sevgiyle iliskili olmasidir
(Aktaran: Senormanci, Konkan, Giiglii, Senormanci ve Sungur, 2012). Bagimsiz
tutum kendine yonelik olumlu, bireysel, fonksiyonel tutum ve varsayimlari
icermekteyken; degisken tutum kisinin yasama karsi olumlu fonksiyonel tutumlaridir

(Savasir ve Sahin, 1997).

Psikiyatrik kriz vakalar1 ve depresyon ile ilgili yapilan ¢alismada, fonksiyonel
olmayan tutumlar ile bu degiskenlerin iligkili oldugu goriilmiistiir (Devrimci

Ozgiiven, 1999). Kisilerarasi problem ¢6zme yaklasimlarindan kendine giivensizlik,
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sorumluluk almama, probleme olumsuz yaklasma ile fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (Topal, 2011). Cocukluk cag1 travma
Oykiisii ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda da pozitif yonlii bir iliski
bulunmus ve ozellikle duygusal istismar alt grubunda bu farkin belirgin oldugu
aktarilmistir (Akbaba Tiirkoglu, 2013). Senormanci ve ark. (2013) caligmalarinda
depresyonla mikemmelci tutum, onaylanmaci tutum ve bagimsiz tutumun negatif
yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Bunun beklenenin tam tersi zit bir bulgu
oldugunu ifade etmislerdir. Utangacligin onaylanma ihtiyact ile pozitif yonli;
onaylanma ihtiyaci ve mitkkemmelci tutumun benlik saygisi ile negatif yonlii bir iliski
igerisinde bulundugu baska bir ¢alisma ile desteklenmistir (Hamarta ve Demirbas,
2009). Cane, Olinger, Gotlib ve Kuiper (1986) calismalarinda miikemmelci tutumu;
yiiksek  kigisel standartlara sahip olma, baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmeden kaygi duyma, hata ve eksiklikleri yetersizlik olarak
degerlendirme olarak agiklamistir. Miikemmeliyetgilik yiiksek standartlar belirleme
ve hata yapma konusunda asir1 endise duyma ile iligskili bir semadir.
Mikemmeliyetgilerin stres beklentisi, stresin ortaya c¢ikmasi, stresin gelisimi gibi
alanlarda islevsel olmayan biligsel 6zelliklerinin psikopatolojiye yatkinlig1 arttirdigi
bilinmektedir. Miikemmeliyet¢i kisilerde stresin artisi s6z konusudur. Olumsuz
olaylar korkun¢ ya da bas edilemez olarak algilanabilmektedir (Dibartolo ve ark.,
2007; Aktaran Ugurlu, Ugurlu, Turhan ve Tirk¢apar, 2012). Bu sonug,
milkkemmeliyet¢ilik arttikca evlilik uyumunun azaldigimin belirtildigi Tuncay’in
(2006) arastirmasiyla tutarlidir. Es iligskisinde kisinin tutumunun esin evlilik
uyumuyla iligkili olabilecegi aragtirma sonucuyla desteklenmistir. Beklenenin aksine
tim tutumlar evlilik uyumu ile iligkili bulunmamistir. Sadece miikemmelci tutum
evlilik uyumu ile iliskili bulunmustur. Burada 6zellikle yiiksek standartlar semasinin
evlilik uyumu ve uyumsuzlugunu ayirt eden sema olmasi tutum olarak miikemmelci
tutumun evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemesi ile ilgili ortiisen bir bulgu olarak
diisiiniilebilir. Kadinlarin miikemmelci tutumlar1 arttikga zedelenmis otonomi,
kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlari puanlarinin da arttigi bulgular
arasindadir. Yiiksek standartlar ve elestirilere karsi hassasiyet arttikca stres
seviyesinin de artmasit beklenmektedir. Ciftin karsilastigi sorunlarla ilgili bas

edemeyecegi algisina sebep olabilmesi ile benlik saygisinin diismesinin, depresyona
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yatkinlik gibi sebeplerle cift iligskisine olumsuz bir sekilde yansiyabilecegi

diistinilmiistiir.

Senormanci ve ark. (2013), c¢alismalarinda fonksiyonel olmayan tutumlar arttik¢a
depresyonun azaldigin1 fakat tutumlarin depresyonla anlamli bir iliski gostermedigi
bulgusunu elde etmislerdir. Bunun {izerine dlgegin yapilan gecerlilik ve giivenilirlik
calismasindan bahsetmislerdir ve gecerlilik ¢alismasinda Beck Depresyon Envanteri
ile bulunan 0,19 diizeyindeki korelasyonun yabanci literatiirde elde edilen korelasyon
degerinden diisiik oldugundan, Tirk Orneklemde Olgegin  gecerlilik ve

giivenilirliginin tekrar degerlendirilebileceginden bahsetmislerdir.

Iliskilerle ilgili bilissel garpitmalar ve evlilik uyumu arasindaki iliskide kadinin
yakinliktan kag¢inma biligsel carpitmasi arttikca kendisinin ve esinin evlilik
uyumunda azalma oldugu goriilmistiir. Erkegin yakinliktan kaginma ¢arpitmasi
arttikca sadece kendisinin evlilik uyumunda da azalma oldugu gozlenmistir.
Gergekei olmayan beklentiler ve zihin okuma ile evlilik uyumu arasinda iliski

bulunmamustir.

Yakinliktan kaginma yakin olmanin olumsuz sonuglar1 getirecegine dair inangtir
(Hamamec1, 2005). Bu sonu¢ Hamameci’nin (2005) ¢alismasiyla tutarlidir. Hamamci
(2005) sadece erkegin yakinliktan kaginma carpitmasi ile evlilik uyumu ve doyumu
arasinda negatif yonli bir iliski bulmustur. Bunu Tiirk erkegi ve kadiinin cinsiyet
rolleriyle iligkili olabilecegini ifade etmistir. Napier (1978) cinsiyet rolleri geleneksel
ise kadinlarin kendini agmaya daha egilimli ve erkeklere gore iliskilerde daha fazla
yakinlik sergilediklerini; erkeklerin ise mesafe istedikleri, bagimsiz olup
sosyallestikleri ve bunun yakin iliskilerden kacinmayi beraberinde getirdigini
anlatmigtir (Aktaran Hamamci, 2005). Yakinliktan ka¢inmanin yalnizlikla iligkili
oldugu baska bir ¢aligsmayla desteklenmistir (Hamameci ve Duy, 2007). Aragtirmada
hem kadin ve hem erkekte yakinliktan ka¢inmanin evlilik uyumuyla negatif yonlii
iligki icerisinde olmasinin 6rneklem grubuyla iligkili olabilecegi, cinsiyet rollerinin
degisebilecegi  ve  carpitmalarin  farkli  kiiltiirlerde ~ normal  olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin Hamamci’nin (2005) ¢alismasinda
literatiirdeki bulgularin aksine kadinlarda zihin okumanin evlilik doyumuyla pozitif

yonde iligkili oldugu aktarilmistir. Kadinlarin iligkilerine ve evliligi gelistirmek i¢in

109



partneri anlamaya daha fazla odaklandiklari, zihin okuma c¢arpitmasimin Tiirk
kaltirinde uyumlu bir garpitmaya dontistiigii goriilmiistiir. Cift iligskisinde eslerin
birbirine kars1 ya da cevresindeki kisilere karsi fazla yakin olmalarinin olumsuz
sonugclar1 beraberinde getirecegi inanglar1 ortak paylagimlarinin azalmasina ve sosyal
iliskilerde sorunlar1 beraberinde getirmeye, bunun da es iliskisine olumsuz olarak

yansiyabilecegini akla getirmektedir.

Giliven ve Sevim’in (2012) calismasinda ise iliskilerle ilgili biligsel carpitmalardan
yakinliktan kaginma ve zihin okuma evlilik doyumu ile iligkili bulunmamistir. Bunu
orneklem grubunun evlilik doyumu ortalamalarinin  yiiksek  olmasiyla
iliskilendirmistir. Doyum diizeyi yiiksek olan kisilerin yakinliktan kaginma ve zihin
okuma gibi bilissel carpitmalarda bulunmayacaklar1 ifade edilmistir. Gergekei
olmayan beklentiler c¢arpitmasiin kisinin iliskisine yonelik beklentilerini arttirip
hayal kirikligi yasamasina sebep olabilecegi seklinde elde edilen bulgu
yorumlanmistir (Gliven ve Sevim, 2012). Erok (2013)’un caligmasinda kisinin
cocuklar, is, iletisim, ekonomik sorunlar gibi bircok alanda catisma yasamasi
anlamina gelen catisma yayginhigi ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ele alinmis;
zihin okuma, gercek¢i olmayan beklentiler ve yakinliktan kaginma carpitmalari
arttikca gatisma yayginhigi da artmistir. Ayrica, evlilik ¢atismasi sikligi arttikca zihin
okuma ¢arpitmasi da artmistir. Ayn1 zamanda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
ve iligkilerde olumsuz inancin evlilikte problem ¢ézmede sorunlar yaratti§ina vurgu
yapilmistir. Yani carpitmalarin ve inanglarin davranigsal olarak ¢6ziim bulmada
olumsuz etkilerinin oldugu calismayla desteklenmistir. iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 yiiksek olan kisilerin problem ¢6zmede ve basa c¢ikmada sorunlar

yasayabilecegi diisiiniilebilir.

Iliskide bilissel siireclerle ilgili olarak akilct olmayan inanglar, iliskiye iliskin
inanglar gibi konularda da yapilmis arastirmalar mevcuttur. Akilct olmayan inanglar
arttikca umutsuzluk artmaktadir (Kodan, 2013). Mdller, Rabe ve Nortje (2001)
caligmalarinda evliliginde sorun yasayan grubun sorun yasamayan gruba gore daha
cok akilc1 olmayan inang gosterdigini ifade etmislerdir. Moller ve Van Zyl (1991),
iliskiye iliskin inanglar1 evlilik uyumu ile negatif yonli bir iligski igerisinde

bulmuslardir. Akil okuma beklentisi ve ¢atismalarda direk iletisimden kacinma olan
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anlasmazlik yikicidir gibi islevsel olmayan iliski inanglarinin iliski doyumunu
azalttig1 gézlenmistir. Sonuclar arasinda evlilik uyumu diisiik ¢iftlerin yiiksek ciftlere
gore siddetli islevsiz inanglarinin bulunduklari yer almaktadir. Bestav (2007) akal
okuma beklentisi, kadin ve erkek birbirini anlayamaz, anlasmazlik yikicidir ve cinsel
miikemmellik olan akilc1 olmayan iliski inanglarinin iliski doyumu ile negatif yonlii
iligkili oldugunu bulmustur. Kadinlarin anlasmazlik yikicidir inancindan erkeklere
gore daha yiiksek puan aldiklari, bu inangla kisilerin esler arasindaki goris
ayriliklariin iligkilerin mutlu ve saglikli yiiriimesinde bir tehdit unsuru olduguna
inandiklari, bunun kiiltiirel olarak erkegin yetistirilme tarzina goére dogal oldugu
aktarilmistir. Erkeklerin daha rekabet¢i ve kendi goriislerini savunmaya yonelik
yetistirildikleri; kiz c¢ocuklarin ise sosyallesme, is birligi, goriis birligine
yoneltildikleri dile getirilmistir. Ayrica anlagsmazlik yikicidir rasyonel olmayan
inanc1 glivenli baglanma stili ile pozitif yonde iliskilidir. Bu sonug¢ da Tiirk kiltiirti
ile iliskilendirilmistir ve inan¢lar bakimindan kiiltiirleraras1 farkliliklar olabilecegi
ifade edilmistir. Deboard, Romans ve Krieshok (1996) ¢alismasinda benzer bulgular
elde etmistir. Johnson, Fine, Polzella ve Graetz (2000) c¢alismalarinda akil okuma
beklentisi ve anlagmazlik yikicidir inanglariin iliski doyumu ile negatif yonli iliskili
oldugunu ifade etmis ve akil okuma beklentisinden alinan puanlarin anlagsmazlik
yikicidir inanct puanlarma gore daha yiiksek oldugunu aktarmistir. Yani kisinin
karsisindaki kisiye ihtiya¢ ve tercihlerini iletisim kurmadan agiklayabilecegine dair
inang iliski doyumunu azaltmistir. Ulkemizde bir diger iliskiye iliskin inanclar ile
ilgili yapilan ¢alismada Yildiz (2012) caresizlik ve sevilemezlik inanglar ile evlilik
diizeyi arasinda diislik seviyede ve negatif yonli bir iliski bulunmusken; Diizgiin
(2009)’un c¢aligmasinda ise bu inanglarin evlilik uyumu ile iliskili olmadigi

bulunmustur.

Calismada iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ile evlilik uyumu arasindaki iliskide
sadece yakinliktan kaginmanin iligkili bulunmasinin, gercekei olmayan beklentiler ve
zihin okumanin iligkili bulunmamasinin 6rneklem grubuyla ve kullanilan 6lgegin
ozellikleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin Eidelson ve Epstein (1982)
olas1 kiiltiirel farkliliklardan bahsetmistir. Giiney Afrikali 6rneklemde anlasmazlik
yikicidir inanci evlilik uyumu ile giiglii iligkili ve cinsel mitkemmellik ¢ift uyumu ile

giiclii iliskiliyken; Amerikan Orneklemde diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Giiney Afrikali 6rneklemde cinsiyetler farklidir, akil okuma beklentisi ve partnerler
degismez inanci ¢ift uyumu ile iliskili bulunmamistir (Aktaran Méller ve Van Zyl,
1991). Macaristan halkinin katildig1 bir ¢alismada Macarlarin daha az anlasmazlik
yikicidir ve cinsiyetler farklidir inanglarmma inanma olasiliklarinin  oldugunu,
partnerlerinin akil okuma beklentilerine daha istekli olduklarini vurgulanmistir.
Burada 6rneklem grubunun ¢ok fazla bireyselligi ve esitlik¢i inanglar1 yansitabilecegi
anlatilmistir (Goodwin ve Gaines, 2004). Dolayisiyla kiiltiirler arasi yapilmis

caligsmalara ihtiyac oldugu diisiiniilmiistir.

Hamamci’'nin (2005) calismasinda iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ile evlilik
doyumu arasinda beklenenin aksine c¢ok diisiik negatif korelasyon oldugu
gbzlenmistir. Iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar dlgeginin kullanildig: bu calismada
da ¢arpitmalarin evlilik doyumunu anlatmada az bir katkisinin oldugu goriilmiistiir.
Bunun iki sekilde agiklanabileceginden bahseden Olgegin psikometrik 6zellikleri
lizerinde c¢alisan arastirmacilardan biri olan Hamamci (2005) calismasindaki bu
sonucla ilgili ilk olarak 6l¢egin evlilikle ilgili islevsel olmayan tutumlar yerine genel
insan iliskileriyle ilgili islevsel olmayan inanglari Slgen bir 6zellik tasimasina
deginmistir. Ayrica Olgegin evlilik iligkilerindeki tiim islevsel olmayan inanglari
kapsamli bir sekilde degerlendirmedigini, Tiirkiye’ de islevsel olmayan inanglari
degerlendirmede Olgek yetersizligi oldugunu, Olcegin bunu saglamada birinci
basamak olarak kullanilabilecegini aktarmustir. ikinci olarak ise drneklem grubunun
klinik olmayan orneklem gruptan olustugunu, sonucun klinik 6rneklem grubuyla

farklilasabilecegini eklemistir.
4.4. Tliskilerde Yiiklemeler ile Evlilik Uyumu

Arastirma bulgularina gore; kadinlarin ve erkeklerin nedensellik ve sorumluluk
yiiklemelerinden aldiklar1 puanlar arttikca evlilik uyum puanlarinin  azaldigi
goriilmiistiir. Kadinlarin nedensellik yiiklemelerine gore sorumluluk yiklemelerinin
evlilik uyumunda biraz daha yiiksek bir korelasyon katsayisina sahip oldugu
gbozlenmistir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumu eslerinin nedensellik ve

sorumluluk yiiklemeleri ile negatif yonde iliskilidir.
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Evlilikleri uyumlu kadinlar evlilikleri uyumsuz kadinlara gore; genellik, niyet, giidii
ve istikrarlilik yiiklemeleri agisindan daha az yiiklemede bulunmuslardir. Erkeklerde
de benzer yonde genellik, niyet, giidii, istikrarhilik yiiklemeleri farklilasmis ve
bunlara suclama yiklemesi de eklenmistir. Evlilikleri uyumlu kadinlarin eslerinin
genellik yiiklemeleri uyumsuz algilayan kadinlarin eslerine gore daha distiktiir.
Evliligi uyumlu erkeklerin eslerinin genellik, niyet, giidii yliklemeleri evliligi
uyumsuz erkeklere gore daha diisiiktiir. Yani evlilikte yasadiklar1 sorunlarin siirekli
devam ettigini, her alanda yasandigin1 belirten ve kasith olarak bencilce gilidiilerden

kaynaklandigini diistinen kisilerin evlilik uyumlari diisiik bulunmustur.

Yiiksek nedensel yiikleme skorlar1 degismeyen veya siirekli, evliligin birgok alanini
etkileyen veya genel, partnerle iliskili sebepleri yansitmaktadir. Yiiksek sorumluluk
yiiklemeleri skorlar1 ise partnerin bencilce, kasitli ve suclanmayi hak eden olarak

goriildiigiine isaret etmektedir (Fincham ve Linfield, 1997).

Graham (2003) stresli evliliklerde kocalarin daha az stresli evliliklere gore daha fazla
partner odakli, daha istikrarli, daha genel yiiklemeler yaptiklarini; sonucun kadinlar
icin de benzer oldugunu, kadinlarda sadece odak yiiklemeleri ile evlilik kalitesi
arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 aktarmistir. Stresin evlilik kalitesiyle iliskisinin
kocalarin eglerinin davraniglarina spesifik veya genel yiiklemeler yapmasiyla
farklilastigini agiklamistir. Es davramisina daha fazla genellik yiliklemeleri yapan
kocalarin evlilik kalitelerinin daha zayif oldugu bulunmustur. ikinci olarak da esin
davranigina yonelik yapilan kati ve stabil olarak degerlendirildigi istikrarlilik
ylklemelerini fazla kullanan kocalarin evliliklerini, egslerinin davranisin1 zamanla
sinirli olarak degerlendiren kocalara gore daha negatif degerlendirdigi gézlenmistir.
Odak yiiklemelerinde partnerin negatif davranisinin partnerin sorumlulugunda
bulunmasinin destek kaynagini aramayi azalttigi ifade edilmistir. Partnerin etkisi
disindaki faktorlerle iligkilendirmenin stres siirecinde destek kaynagi aramayla
iligkili olacag: agiklanmustir. Odak boyutunun genellik ve istikrarlilik boyutlarina
gore partneri dogrudan yargilamayla ilgili boyut oldugu ifade edilmistir.

Tutarel Kiglak (1995) ¢alismasinda uyumsuz evliligi olan kisilerin eslerinin olumsuz
davranislarina daha fazla nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklar1 bulgusunu

elde etmistir. Uyumsuz ve depresif kisilerin nedensel yiiklemelere gore sorumluluk
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ylklemelerini daha fazla yaptiklar1 gézlenmistir. Ayn1 zamanda uyumsuz algilayan
kadinlarin ortalamalarinin uyumlu algilayan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Aragtirmada erkeklerde yiliklemelerle evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasinin yorumlanmasinda uyumsuz algilayan erkeklerin evlilik
iliskisini dikkate almadiklarina, duyarsiz davranarak olumsuzluklar1 gérmezden

geldiklerine ya da goriislerini bildirmediklerine deginilmistir.

Ozer ve Cihan Giingdr (2012) ise calismalarinda nedensel yiiklemelerin evlilik
uyumu diisiik kadinlarda daha az ve evlilik uyumu yulksek erkeklerde daha fazla
yapildigt; sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumu diisiik erkeklerde daha fazla ve
evlilik uyumu yiiksek kadinlarda daha diisiik yapildigi bulgularimi elde etmislerdir.
Nedensel ylklemeler ile sorunun nedeninin anlasilmaya ¢alisildigini, sorunun birine
mal edilmedigini aktarmistir. Evlilik uyumu diigiik kadinlarin nedensel yiiklemeleri
az kullanmasinin sorun ¢ézme becerilerinin yetersiz olmasiyla iligkili olabilecegini
ileri stirmiistiir. Yani sorunun nedenini anlamaya yonelik girisimde bulunmayan

kadinlarin evlilik uyumlar1 daha diisiiktiir.

Curun (2006) ise c¢alismasinda niyet yiiklemelerinin evlilik uyumu ve doyumuyla,
istikrarin da evlilik uyumuyla negatif yonlii bir iliski icerisinde oldugu gozlenmistir.
Stresli eslerin stressiz eslere gore olumsuz iligski olaylarimi genel, kalici olarak
gormekte ya da olaylar1 eslerinin olumsuz 6zelliklerine yiiklemektedirler. Dolayisiyla
olumsuz iliski olaylar1 kalict olarak goriildiiglinde uyum azalmaktadir. Ayrica
kadinlarin egslerinin davraniglarint ne kadar giidiilii algiladiklarinin = ¢atigsma

yasamalariyla dogru orantili oldugu aktarilmistir.

Berk (2009), evli 6gretmenlerin eslerine yonelik yaptiklar1 yiiklemelerde nedensellik
ve sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmustur. Nedensellik yiiklemelerinde istikrarlilik ve genellik
boyutunun evlilik doyumu ile iliskisi anlamli, odak boyutu ile iligski ise anlamsiz
bulunmustur. Sorumluluk yiiklemelerinde de niyet, giidii, suglama boyutu ile evlilik

uyumu arasinda anlamli bir iligki gérilmiistir.

Kadinlarin nedensellik yiiklemeleri; ¢atigma, kendini suc¢lama ve kaginma

yaklagimlari ile pozitif yonlii iliski bulunmustur. Sorumluluk yiiklemeleri de olumlu
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yaklagim ile negatif; catisma, kendini suglama ve kaginma ile pozitif yonli iliski
icerisindedir. Erkeklerin kaginma yaklasimi ile sorumluluk yiiklemeleri pozitif bir
iligki igerisindedir. Catisma ve kendini suglama yaklagimlari ise hem nedensellik
hem de sorumluluk yiklemeleri ile pozitif yonli iliski i¢indedir. Yiiklemelerin
evlilikte sorunlarin ¢dziilmesi ve ese olumsuz davranislarda bulunulmas ile iliskili
oldugu Bradbury ve Fincham (1992) tarafindan da aktarilmistir. Graham (2003) ise

yasam stresorleri ile evlilik kalitesi arasinda yiiklemelerin araci oldugunu aktarmistir.

Senchak ve Leonard (1993) tarafindan yapilan ¢alismada da yiiklemeler ve evlilik
uyumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Stres yasanan evliliklerde
olumsuz davranisin etkisine yonelik yapilan yiiklemelerin siddeti fazladir (Bradbury
ve Fincham, 1990). Aym1 zamanda yapilan olumsuz yiiklemelerin zamanla ¢iftlerin
evlilik doyumunu azalttig1 6ne siiriilmiistiir (Fincham ve Bradbury, 1993). Olumsuz
duygulanimin artis1 da evlilikte yapilan olumsuz yiiklemeleri arttirmaktadir (Karney,

Bradbury, Fincham ve Sullivan, 1994).

Aragtirmada sadece evlilik uyumuna goére odak boyutunun farklilasmadigi
gozlenmistir. Partnerin kisiligi ve i¢inde bulundugu ruh hali gibi partnerin degismez
oOzellikleri ile iliskilendirilmesi evlilik uyumuna gore farklilasmayabilir. Burada
sorumluluk yiiklemeleri literatiirde bulunan caligmalara da bakildig1 iizere daha
belirleyici olarak gézlenmistir. Olumsuz durumlarda kisinin es tarafindan o zamana
kadar kabul edilen kisilik ve ruh hali gibi sebepleri evlilikteki uyumsuzlukla iliskili
olmayabilir.

4.5. Evlilikte Basa Cikma Yollari ile Evlilik Uyumu

Yapilan ¢alismaya gore; kadinlarda ve erkeklerde evlilik uyumu ile olumlu yaklagim
arasinda pozitif yonlii; catisma, kaginma ve kendini suc¢lama yaklagimi ile evlilik
uyumlar: arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kendiyle ilgilenme ile
her iki cinsin kendi evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Erkeklerin evlilik uyumu kadinlarin kendiyle ilgilenme bas etmesiyle iligkili degilken
diger tiim semalarla iligkili bulunmustur. Kadinin evlilik uyumu ise esinin kendini
suclama ve kendiyle ilgilenme bas etmeleri disindaki bas etmeler ile negatif yonde

iliskilidir.
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Neff ve Karney (2007), kadmin yiiksek stres diizeyinin partnerlerinin evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Papp ve Witt (2010)
calismalarinda kadinlarin olumlu bas etmeyi kullanmalarin1 erkeklerin iliski
doyumuyla pozitif yonlii bir iliski icerisinde bulmuslardir. Ozen (2006) ¢alismasinda
benzer olarak kocalarin olumsuz bas etme stillerini kullandiklarinda kadinlarin
evlilik uyumlarinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna yer vermistir. Literatiir
incelendiginde eslerin bas etme yollarinin diger esin evlilik uyum ve doyumunda
etkili oldugu goriilmiistiir. Bodenmann (1997, 2005); cift stresinden stresli bir olaya
kars1 her iki partnerin ¢abasi diyerek bahsetmis ve strese karsi esler arasinda yeni bir
dengeyi yaratmak icin caba gerektiginden s6z etmistir. Cift iliskisinde stresin
bireysel ve cift olarak yonetiminin 6nemli oldugu gézlenmis ve stresin bireylerin
zamanla fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumsuz anlamda etkileyerek yakin iligkilerde

islevselligi bozdugu desteklenmistir (Gunlicks-Stoessel ve Powers, 2009).

Spangenberg ve Theron (2010) kaginmaci bas etme ile evlilik uyumunun negatif
yonlii bir iliski igerisinde oldugunu c¢alismalarinda aktarmislardir. Zayif evlilik
uyumunun eslerin kacinmaci bas etme kullanmalarina sebep oldugunu ya da
kacginmaci stratejinin evlilik uyumunu zayiflattigini ifade etmislerdir. Kaginmanin
partnerin depresyonu gibi giic duygulan icerdigi; evlilikteki problemlerin
konusulmadigi, yiizlesilmedigi ve yapict bir sekilde yonetilmedigi aktarilmistir.
Klinik olarak depresif hastalarin esleri tizerinde yapilan bu ¢alismada, kagcinmaci bas
etme ile anksiyete arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlenmis ve kaginmanin etkili

stres yonetimini engelledigi ifade edilmistir.

Cohan ve Bradbury (1994); kendini su¢lama yaklasiminin basarisizlik, depresyon,
azalmis konsantrasyon, artmis somatik semptomlar ve anksiyete gibi duygulari
icerdigini aktarmistir. Kendini su¢lamada “bu senin hatan™ gibi ifadelerin partnerin
lizglinliigiinii ifade etmesi ve hissetmesine egilimi arttirabilecegi ve evliligin
kalitesini azaltabilecegi aktarilmigtir. Kendini sug¢lama yaklagiminin bas etmeden
ziyade negatif duygusal reaksiyonlar1 olctiigli de aktarilmistir. Catigma ve kendini
suclama yaklasimlar1 depresif semptomlarla iliskili bulunmustur. Kendiyle ilgilenme
gibi kisiler bagimsiz sosyal aktivitelerle ilgilenerek evlilikteki problemlerden

kacinma yolunu secerlerse problemlerin ¢o6ziilmek yerine birikebilecegi ifade
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edilmistir. Catigma yaklagimi ise erkeklerde 6fkenin ifadesiyle pozitif yonli ve
problem ¢6zme goriigmesi esnasinda sikayet eden yaklagimla negatif olarak iligkilidir
(Cohan ve Bradbury, 1994). Celenoglu (2011) ise evlilikte kararlari esleri ile birlikte
alanlarin ve daha once psikolojik destek almamis olanlarin olumlu yaklagimi daha
cok kullandiklarini ifade etmistir. Glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin daha ¢ok
kacinma, kendini su¢lama, ¢atisma ve kendiyle ilgilenme yaklasimlarini kullandiklar1
calismada aktarilmistir ve catisma yaklagimimin olumsuz kendilik algisina sahip
bireyler tarafindan siklikla kullanildig: ifade edilmistir. Dolayisiyla evlilik uyumu ile
negatif yonli iligki gosteren bu bas etme yollarinin kisinin giivensiz baglanmasi ile
birlikte gelistigi ve yetiskin iliskilerdeki giivensiz baglanma ile bir dongii igerisinde
olacag diisiiniilebilir. Bowman (1990) evliligin ilk yillarinda olumlu yaklagimin
yiiksek oranda kullanildigin1 ve olumsuz basa ¢ikma yollarinin kullanilmadigini,
evliligin ilk orta yillarinda kendini suglama ve ¢atismanin fazla ve olumlu yaklagimin
az kullanildigini ifade etmistir. Evliligin ileriki zamanlarinda sorunlarla basa ¢ikma

yollariin evliligin erken dénemleriyle benzerlik gdsterdigini ifade etmislerdir.

Belanger, Sabourin ve El Baalbaki (2012) kadinlarin bas etme stratejilerinden
evliliklerini bir¢cok kisiyle karsilastirmasi olan pozitif karsilastirma ve evlilik
problemlerinde adil bir anlasmay1 bulmak olan pazarligin evlilik uyumu ile pozitif
bir iliski iginde oldugunu bulmuslardir. Ofkenin ne kadar dile getirildigi olan
duygusal bosaltim, yaralayic1 duygulari kisinin kendisinde tutmasi olan boyun egme
ve evliligin sadece giizel yanlarin1 gérmek olan segici reddetmenin ise evlilik uyumu
ile negatif yonli bir iliski igerisinde oldugu bulgular arasindadir. Erkeklerde pozitif
karsilastirma ve pazarlik evlilik uyumu ile pozitif yonde iliskiliyken; secici reddetme
pozitif yonde iliskilidir. Evlilikteki problemlerle bas etmek i¢in akil istemek ise pasif
bir bas etme yolu olarak yetersiz davramigsal repertuar ve giiven eksikligi ile
iliskilendirilmektedir. Etkili problem ¢6zmeyi engellemektedir. Erkeklerde evliligin
sadece giizel yanlarmi gormek olan segici reddetmede benzer roldedir (Belanger,
Sabourin ve El Baalbaki, 2012). Menaghan (1982) ¢alismasinda daha ¢ok problem
bildiren ¢iftlerin evlilik problemlerinde anlagmay1 bulmak olan pazarlik ve evliligin
bircok kisiyle karsilastirilmast olan pozitif karsilastirma girisiminde daha az
bulunduklarini ifade etmistir. Iliskinin sadece giizel yénlerini gérme olan segici

reddetme ve kisinin yaralayict duygularini ifade etmemesi demek olan boyun egme
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problem bildiren ¢iftler tarafindan daha fazla kullamilmistir. Vega, Kolody ve Valle
(1988) calismalarinda 6fkenin c¢ok fazla dile getirilmesi olan duygusal bosaltimin
evlilikteki sorunlar ve depresif semptomlari arttirdigini; pozitif karsilastirmalar ve
pazarligin azalttigini bulmuslardir. Bouchard ve Theriault (2003), pozitif yaklasim ve
planli problem ¢6zmenin evlilik uyumu ile pozitif yonlii bir iliski igerisinde oldugu
gbzlenmistir. Meydan okuma ve kaginma stratejileri ise evlilik uyumu ile negatif
yonlii iliski igerisindedir. Berghuis ve Stanton (2002), infertil ciftlerle yaptig
calismada kaginmaci bag etmenin ¢iftin zamanla stresinin artmasinda etkili oldugunu
ve problem odakli bas etmelerinin ise iizlintiiyii azaltmada etkili oldugunu
bulmusglardir. Literatiirde bas etme ile ilgili bir¢ok caligmanin infertil ¢iftlerde ve
kanser tanisi alan ¢iftlerde yapildig1 gozlemlenmistir. Peterson, Pirritano, Christensen
ve Schmidt (2008) kisinin kendisine bagka bir amac¢ edinmesi ve baska bir anlam
bulmasi olan anlam odakli bas etmenin infertil ¢iftlerde erkeklerde evlilik stresini
azalttigi bulgusunu elde etmislerdir. Aktif ka¢inmaci ve yiizlesmeci yaklasim ise

evlilikte artan stresle iliskili bulunmustur.

Bir calismada kadinlarin bildirdigi destekleyici bas etme kendi evlilik kalitesi
bildirimiyle iligkiliyken; erkegin bildirdigi daha az negatif ¢ift bas etmesi hem kendi
hem de eslerinin daha iyi evlilik kalitesi bildirimleriyle iligkili bulunmustur. Erkegin
destekleyici bas etmesi kadin i¢in daha 6nemlidir. Kadinin erkegin davranisina daha
cok dikkat ettigi, erkegin evlilige yatirimimnin kadinin doyumu i¢in ciddi bir durum
oldugu ifade edilmistir. Erkegin partnerin davranislarina dikkat etmeyebilecegi ya da
farkinda olmayabilecedi sOylenmistir. Evlilik kalitesini degerlendirmeyle iligkili
olarak eslerinin cift bas etmesinden daha az etkilenmis goriinebilecekleri ifade
edilmistir. Buna ragmen her iki cins agisindan evlilik kalitesinde ¢ift bas etmesinin

onemli oldugu vurgulanmistir (Bodenmann, Pihet ve Kayser, 2006).

Aragtirmada sadece her iki cinste beklenenin aksine kendiyle ilgilenme bas etme yolu
evlilik uyumu ile iliskili bulunmamistir. Kendiyle ilgilenme kisinin bilingli olarak
kisisel gelisimi yoniinde hareket etmesine ve esin partnerinden uzaklagmasina tesvik
eder. Buna evlilikte mutsuzluk da eslik eder (Bowman, 1990). Sonucun anlamsiz
bulunmasi 6rneklem grubuyla iligkili olabilir. Kendiyle ilgilenme evlilikteki

sorunlarla bag etmede kiiltiirel yapida ¢ok yogun kullanilmayan bir yol olabilir ya da
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bagimsiz sosyal aktivitelerle ilgilenen bu kisilerin evlilikteki sorunlarmi 6lgegi
doldururken yansitmayabilecekleri akla gelmektedir. Ayn1 zamanda erkegin kendini
suclama yaklagimi ile kadmin evlilik uyumu arasinda iliski bulunmamistir. Kendini
suglama yolunu kullanan kisinin sorunlar1 esine dillendirmeyecegi, olabilecek
hatalardan kendisini sorumlu tuttugu, bu sebeple catismalarin engellendigi ve

evlilikte uyuma yansitilmadigi diisiiniilebilir.
Arastirmanin Stmirhliklari ve Oneriler

Ciftlerle ilgili yapilan bu calismada; siddetlenen sema, carpitma, tutumlar ve
kaginma, ¢atisma, kendini suglama gibi bazi evlilikte bas etme yollarinin evlilik gibi
yakin iligkilere zarar verebilecegi goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz semalarin
calisilarak evlilik iligkisinin olumlu yonde gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Yoosefi ve arkadaslarmin (2010) belirttigi gibi ¢iftlerin derin bir i¢gori sahibi
olmadan da erken dénem uyumsuz semalarinin farkinda olduklarinda yanlig anlama
ve carpitmalarini azaltarak birbirlerinin davramislar1 hakkinda daha 6ngorQli
olabilecekleri ifade edilmektedir. Dolayisiyla kisilerin bu semalara, ¢arpitma ve
tutumlara, yliklemelere ve basa c¢ikma yollarina iligkin yaratilan farkindaligin ¢ift

iligkisine olumlu yonde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Her iki esin ¢caligmaya katilmasi eslerin semalari, carpitmalari, tutumlari, yiiklemeleri
ve basa ¢ikma yollarinin birbirleriyle iliskilerini anlama agisindan faydali olmustur
fakat; konularin sinirlandirilarak bir konuda yogunlasilmasinin da yararl olabilecegi
akla gelmektedir. Ornegin arastirma kapsaminin semalar konusunda sinirlandirilarak
daha ¢ok cifte ulasilmasi ve ebeveyn iligkileri, semalarla bas etme gibi kuramda yer
alan konularla olan iligkilerinin yapilacak caligsmalarda yer almasinin literatiire katki
saglayacag disiiniilmektedir. Ayrica katilimcilara verilen veri toplama araglarini
doldurmanin uzun siirmesinin arastirma i¢in bir olumsuzluk oldugu diistiniilmektedir.
Veri toplama araglarin1 doldurmanin uzun siirmesi ve okuma yazma bilen kitleye
uygulanabilmesi &rneklemi sinirlandirmugtir. Orneklem sosyoekonomik agidan orta
diizeydedir. Bu sebeple evlilik konusunda diisiik sosyoekonomik diizey ve egitim
diizeyine sahip kigilerden bilgi toplanamamistir. Yazili veri toplama araglar
disindaki yontemlerle de verilerin toplanmasimin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bir diger simirliligin ise sosyodemografik verilerde istenilen psikolojik destek, gog
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gibi bilgilerin yeterince detaylandirilmamasidir. Daha ayrintili sosyodemografik
verilerin yer aldigi bir anket olmasinin ve daha genis Ornekleme ulasilmasinin
orneklemin ozellikleri ile evlilik uyumunu degerlendirme agisindan literatiire katki

saglayabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada iligkilerle 1ilgili biligsel ¢arpitmalar, fonksiyonel olmayan tutumlar,
evlilikte bag etme yollar1 gibi konular ele alinmis ve yapilan literatiir incelemelerinde
bu konularin kiiltiirleraras1 ¢alismalarla incelenmesinin  6nemi anlasilmistir.
Ulkemizde bélgeler arasinda dahi bu farkliliklarin olabilecegi akla gelmistir. Bu
sebeple yapilacak c¢alismalarda konularin farkli kiiltiirlerde karsilastirilmasinin

yararli olacagi diisliniilmiistiir.
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6. BOLUM

EKLER

EK 1 Kisisel Bilgi Formu

Yapilmakta olan arastirma kapsaminda 6ncelikle sosyodemografik 6zellikleri belirlemek i¢in kisisel bilgi formunu doldurmaniz
daha sonra alt1 6lgegi cevaplamaniz istenmektedir. Katihmimz goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgilerinizi
verme zorunlulugunuz yoktur. Vereceginiz biitiin bilgiler Kkesinlikle gizli tutulacak ve arastirma disinda
kullanilmayacaktir. Vereceginiz cevaplarin samimi olmasi aragtirmanin sonuglart agisindan 6nemlidir. Liitfen her soruyu
samimiyetle cevaplayiniz ve formlar1 zarfa koyup kapatarak teslim ediniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. Zeynep KARGIN

Psikolog

T.C. Maltepe Universitesi
Psikoloji Anabilim Dali

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Cinsiyetiniz: Kadn Erkek

Yasmiz:....ooooovnennens Yasadigmiz Yer:......coovevvvivininnininnnennn
Calisma Durumunuz : Calistyorum Calismiyorum_
Calistyorsaniz: Tam zamanli Yart zamanli

MeESIEGINIZ: ...

Egitim durumunuz:
Okur yazar a Lise mezunu a Yuksek lisans O

ilkokul mezunu  Q Onlisans mezunu QO Doktora O
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Ortaokul mezunu O Lisans mezunu QO

Esiniz ile kag¢ yildir evlisiniz?: ...............

Esinizle nasil evlendiniz?

Gorlct usulu Gorici usulil degil

Kagmner evliliginiz?

Cocuk saymiz: ...............

Gelir diizeyinizi ¢evrenizdekilere kiyasla nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok diisiik _ Diisiik __ Orta Yuksek _ Cokylksek

Evde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

Evlendikten sonra esiniz ile birlikte yasadiginiz yeri degistirdiniz mi? Egitim, is, saglik vb. sebeplerle go¢ ettiniz mi?

Evet Hayrr

Nereden nereye gog ettiniz? Orn. Koyden kasabaya gibi

Fiziksel bir saglik sorununuz var mi? Fiziksel saglik sorununuz varsa belirtiniz.

Daha 6nce psikolojik destek aldiniz m1? Evet ~ Hayir

Psikolojik destek aldiysaniz siiresini belirtiniz___ yil ay

Psikolojik destek aldiysaniz tiiriini belirtiniz.

flag tedavisi_ Terapi__ilag tedavisi ve Terapi birlikte
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EK 2 YOUNG SEMA OLCEGI-KISA FORM 3 (YSO — KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmugtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne
kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligskinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin. Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor
1. Banabakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarn beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinliikk yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagaramadim.
10, Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularim digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi).
13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15.  Kendimi siradan ve sikict igleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.
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20, Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21.  Insanlara karst tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23._ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  TIsleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Gundelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde

beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarmi kendimden daha fazla diisiindiiglim igin ben iyi bir insanim.

30, Duygularimu digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.__ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlart kabul etmek zorunda degilim.
33._ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilgliga diiser ve vazgegerim.

34, Bagskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Eger yanlis yaparsam, bunun dziirii yoktur.

37. _ Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40,  Biryere ait degilim, yalnizim.

41. _ Baskalarnin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. _ Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz
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46. iliskilerimde, diger kisinin y&nlendirici olmasina izin veririm.

47.__ Yakmlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tiim sorumluluklarinm yerine getirmek zorundayim.

50,  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52._ Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.
56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok kotii hissederim.

57. _ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a siipheciyimdir.

58._ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60, s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tum paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
64. _ Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.
65.  Ben hep bagkalarinin sorunlarint dinleyen kisi oldum.

66.__ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70, Birtoplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.
71. _ Nekadar ¢ok ¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise
ederim.
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72.

73.

olmadi.

74.

75.

76.

77.

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir &neride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina

izin vermiyorum.

78.

79.

80,

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

Ortaya ¢ikan giindelik sorunlart ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu

endisesine kapiliyorum.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90,

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr bir kimligimin olmadigini hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.
Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu &vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 3 FONKSIiYONEL OLMAYAN TUTUMLAR OLCEGI (FOTO-A)

Aciklama: Bu 6lgek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandigi tutumlarin bir listesini igermektedir. Liitfen HER
CUMLEYI ayn ayri dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her tutuma iliskin kendi katilma derecenizi,
yandaki cevap bélimiindeki sayilardan birinin {izerine ¢arp: (X) isareti koyarak belirleyiniz. Liitfen segimlerinizin SIZIN
GENEL OLARAK NASIL diisiindiigiiniizii yansitmasina dzen gosteriniz.

1. Timiyle katiliyorum 5. Ender olarak katiliyorum
2. Genellikle katiltyorum 6. Cok az katiliyorum
3. Oldukga katiliyorum 7. Hig katilmiyorum

4. Biraz katiliyorum

Tiimiiyle katiliyorum
Genellikle kkatiliyorum
Oldukgea katiliyorum
Biraz katiliyorum

Ender olarak katiliyorum
Cok az katiltyorum

Hig katilmiyorum

1.Bir insanin
mutlu olabilmesi
icin mutlaka ya
cok guzel
(yakisikl), ya
¢ok zengin, ya
cok zeki, ya da
cok yaratict

olmasi gerekir.

2. Mutlu
olabilmem igin
bagkalarinin
benim
hakkimdaki
duygu ve
diistincelerinden
cok benim
kendimle ilgili
duygu ve
diistincelerim

onemlidir.

3.insanlarin
bana deger

vermesi icin hig
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hata yapmamam

gerekir.

4.Insanlarm

bana saygl
gostermeleri igin
her zaman
bagarili  olmam

gerekir.

5.Risk  almak
hichir ~ zaman
dogru bir sey
degildir. Ciinkii
kaybetmek  bir
felaket olabilir.

6. insanm
herhangi bir
alanda ozel bir
yetenegi olmasa
da bagkalarinin
saygisini

kazanmast

mimkanddr.

7. Mutlu
olabilmem igin
tanidigim
insanlarin
¢ogunun
hayranligini

kazanmaliyim.

8. Bir baska
kisiden yardim
istemek aslinda
zay1flik

isaretidir.

9. Bir insan

olarak  vyeterli
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olmam icin,
baskalar1 kadar
bagarili  olmam

gerekir.

10,Insan bir isi
iyl yapamiyorsa
hi¢  yapmasin

daha iyi.

11.Bir insan
olarak  basarili
sayilabilmem

icin  yaptigim
islerde  basarili

olmam gerekir.

12.Hatalarimdan
da bir seyler
Ogrenebildigim

slirece, hata
yapmamda  bir

sakinca yoktur.

13.Beni  seven
bir insanin
benimle  ayni
fikirde  olmasi

gerekir.

14.Bir iste
timiyle

basarisiz olmak
ile yar1 yariya
basarisiz olmak
arasinda pek

fark yoktur.
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15.Insanlarin
bana verdigi
dnemi
yitirmemem igin
kendimi

agmamaliyim.

16.  Sevdigim
insan beni
sevmedigi

stirece  bir hig

sayilirim.

17. Sonucu
bagarisizlik  da
olsa insan

yaptigt isten

zevk alabilir.
18. Insanm
basarili

olacagma iliskin
biraz olsun
inanct  yoksa,
herhangi bir ise

girismemelidir.

19. Bagkalarinin
benim
hakkimdaki
diisiinceleri  bir
insan olarak
degerimi Dbiiyiik
6lcude belirler.
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20, Ikinci smif
bir insan
durumuna
diismemem igin
kendime
koydugum
standartlarin en
yiiksek  olmasi
gerekir.

21.En  azindan
bir yonimle
basarili
degilsem,
degerli bir insan

sayilmam.

22. Insanin
degerli biri
sayllmast  igin
iyi fikirleri

olmasi gerekir.

23. Bir hata
yaptigim zaman
bundan
rahatsizlik
duymam

gerekir.

24. Benim igin
onemli olan
bagkalarinin
benim
hakkimdaki
diistincelerinden
cok, benim
kendimle ilgili

diisiincelerimdir.
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25. Thtiyact olan
herkese yardim
etmedigim

takdirde iyi bir

insan sayllmam.

26.  Yenilmis,
kaybetmis
duruma

diismemek  igin

soru
sormamaliyim.
27. Insanm
kendisi icin
onemli olan
kisiler
tarafindan
onaylanmamasi
cok kotudar.

28. Insanm

mutlu olabilmesi
icin
dayanabilecegi,
giivenebilecegi
bagka insanlarin

olmasi gerekir.

29. Onemli
amaglarima
ulagabilmem
icin kendimi cok

fazla zorlamam
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gerekmez.

30, Insan biri
tarafindan
azarlansa da
buna
Uzllmemesi

gerekir.

31. Bana zarar
verebileceklerini
diistindiigiimden
diger insanlara

guvenmem.

32. Diger
insanlar
tarafindan
sevilmedikge
mutlu

olamazsin.

33. Insanin
bagka insanlari
mutlu etmek
icin kendi
ihtiyaclarindan
vazgegcmesi
gerekiyorsa,
bunu  yapmasi

gerekir.

34. Mutlulugum
kendimden cok

diger insanlara
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baglidir.

35. Mutlu
olmam icin
diger insanlarin
beni ve
yaptiklarimi
onaylamast

gerekmez.

36. Insan,
sorunlarindan
uzak durabildigi
stirece  sorunlar
da ortadan
kalkar.

37. Hayatin
guzelliklerinin
¢ogundan
(zenginlik,
giizellik, basari,

vb.)  nasibimi

almasam da
mutlu

olabilirim.

38. Bagka

insanlarin benim
hakkimda ne
diisiindiikleri

benim icin

onemlidir.
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39.
Bagkalarindan
ayri olmak
eninde sonunda
mutsuzluga yol

acar.

40,Bir baska
insan tarafindan
sevilmesem de
mutlu

olabilirim.
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EK 4 iLISKIiLERLE iLGIiLi BiLiSSEL CARPITMALAR OLCEGI (iBCO)

Bu 6lgek insanlarin kigilerarasi iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri baz1 disiinceleri igermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup,
bu diisiincelere ne derece katildiginiz asagidaki siklari dikkate alarak belirtiniz. Her diisiinceye katilma derecenizi hemen yandaki cevap
formu tizerine carp1 isareti koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade igin tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her insanin
kendine 6zgii bir kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanhs cevaplar1 yoktur. Isaretlemenizi sizin genel olarak
diistindiigiintizii dikkate alarak cevaplaymniz.

Hi¢ katilmiyorumm
Cok az katihyorum
Kismen katiliyorum
Olduke¢a katiliyorum
Tamamen
katiliyorum

1 Insanlarla fazla samimi olmak genellikle

sorun yaratir.

2 Insanlar beni hi¢ anlamiyor.

3 | Cevremdeki insanlara gercek duygu ve
diisiincelerimi ifade edersem onlar tarafindan

reddedilecegime inantyorum.

4 Bu hayatta gercek dost yoktur.

5 fliski kurdugum herkesin tiim duygu ve

diisiincelerini benimle paylagsmasini isterim.

6 Bir insanin goziinden nasil bir insan

oldugunu anlarim.

7 Kargimdaki kigiler ifade etmeseler de onlarin

ne diisiindiigiini anlarim.

8 Kargimdaki kisi ben ifade etmesem de benim

ne diisindiigiimii anlayabilmelidir.

9 Kendimi iyi hissedebilmem i¢in baskalarinin 168

benim hakkimdaki duygu ve disiinceleri




olumlu olmalidir.

10 | Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler.

11 | Her zaman sosyal bir grupta yer almaliyim.
12 | Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum
gibi kabul etmeyecegini diisiiniiyorum.

13 | Cevremizdeki insanlara kars: siirekli tetikte
olmakta yarar var.

14 | Cevremdeki insanlari iizmemek igin hep
kendimden 6diin vermeliyim.

15 | iliskilerimde insanlari hosnut kilmak igin
onlarn istedigi gibi davranmaliyim.

16 | Her zaman g¢evremde birilerinin olmasini
isterim.

17 | Insanlarin bana daima anlayigh davranmasini
isterim.

18 | iliskilerde insanlar  birbirlerinin  tiim
beklentilerini karsilamalidirlar.

19 | Insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her

Zaman yarar vardir.
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EK 5 iLISKILERDE YUOKLEME OLCEGI (iYO)

Bu 6lgek esinizin gesitli davramslar: hakkinda bilgi toplamak igin gelistirilmistir. Olgek esinizin yapmas: muhtemel olan bazi
davranislar icermektedir. Litfen, dnce esinizin belirtilen her bir davranisi yapryor oldugunu farz ediniz ve sonra bu davranis
tamimlamasini izleyen ifadeleri okuyunuz. Her bir ifadenin ne kadar dogru veya yanhs oldugunu ifadenin altinda yer alan dlcek
Uzerinde isaretleyiniz.

ESIiNiZ SOYLEDIGIiNiZ BiR SEYi ELESTIRiYOR:

--Esimin bu davrams: kendi ile ilgili bir nedene baghydi. (Orn., kendi Kisilik yapisi, iginde bulundugu ruh hali).

Tamamen Yanlis Yanlis Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

--Esim beni elestirdigi icin suglanmayi hak etmistir.

Tamamen Yanlis Yanlis Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin beni elestirme nedeni evliligimizin diger yonleri icin de gegerlidir.

Tamamen Yanlis Yanlis Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esim beni istemeden degil, kasith olarak elestirdi.

Tamamen Yanlis Yanlis Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Tamamen Yanlis Yanlis Kismen Yanls Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin beni elestirme nedeni muhtemelen degismez.

Tamamen Yanls Yanlis  Kismen Yanlis Kismen Dogru Dogru Tamamen Dogru
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ESINiZ SiZINLE DAHA AZ ZAMAN GECIRMEYE BASLIYOR:

_ Esimin daha az zaman gegirme nedeni evliligimizin diger yonleri i¢in de gecerlidir.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru

_ Esim benimle daha az zaman gegirdigi icin su¢lanmayi hak etmistir.

1 2 3 4 5
Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru
_Esimin bu davranig1 kendi ile ilgili bir nedene bagliydi.

1 2 3 4 5
Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru
_ Esimin daha az zaman gecirme nedeni muhtemelen degismez.

1 2 3 4 5
Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru
_ Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

1 2 3 4 5
Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru

_ Esim benimle istemeden degil, kasith olarak daha az zaman gegirdi.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru
ESiNiZ SOYLEDIGINiZ SEYE DIKKAT ETMIYOR:

_ Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.
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Tamamen Yanlis Yanliy Kismen Yanlis Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_Esimin soyledigim seye dikkat etmeme nedeni evliligimizin diger yonleri icin de gecerlidir.

Tamamen Yanlis Yanliy Kismen Yanlis Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin bu davranis: kendi ile ilgili bir nedene baghydi. (Orn., kendi Kisilik yapis, icinde bulundugu ruh hali).

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhis Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_ Esim istemeden degil kasitl olarak sdyledigim seye dikkat etmedi.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhis Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_ Esim sdyledigim seye dikkat etmedigi i¢in su¢lanmayi hak etmistir.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhs Kismen Dogru Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin sdyledigim seye dikkat etmeme nedeni muhtemelen degismez.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

ESINiZ SOGUK VE UZAK DAVRANIYOR:

_ Esim bana istemeden degil kasith olarak soguk ve uzak davrandi.
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Tamamen Yanlis Yanliy Kismen Yanlis Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin soguk ve uzak davranma nedeni evliligimizin diger yonleri icin de gecerlidir.

Tamamen Yanlis Yanliy Kismen Yanlhs Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esim bana soguk ve uzak davrandigi igin suclanmay1 hak etmistir.

Tamamen Yanlis Yanliy Kismen Yanls Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanly Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_ Esimin bu davranis1 kendi ile ilgili bir nedene baglydi. (Orn., kendi kisilik yapisi, i¢inde bulundugu ruh hali).

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanhis Kismen Dogru ~ Dogru Tamamen Dogru

_Esimin Soguk ve uzak davranma nedeni muhtemelen degismez.

Tamamen Yanhs Yanhs Kismen Yanlg Kismen Dogru  Dogru Tamamen Dogr
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EK 6 EVLILIKTE BASA CIKMA OLCEGI (EBCO)

Birgok insan, yakmn iliskilerinde belirli sorunlarla sik sik karsilastiklarindan séz etmektedir. Ornegin; siz ve esiniz, ev
isleri, kaymvalide-kaympeder iligkileri, esinizin kiskangligi, alkol kullanimi, ¢ocuklar, iletisim konusunda ya da cinsel
konularda farkli goriiglere sahip olabilirsiniz. Bu tiir sorunlar yolunda giden evliliklerde bile olabilir. Esinizle aranizda

siirekli tekrarlanan en 6nemli sorunu diisliniiniiz ve bir climle ile tanimlayiniz.

2. Bu sorun sizin i¢in ne él¢iide 6nem tastyor? Liitfen isaretleyiniz.

( ) Onemli degil ( ) Biraz énemli ( ) Orta derecede dnemli ( ) Olduk¢a Gnemli () Gok 6nemli

Asagida insanlarin, evlilik sorunlariyla ilgili ¢esitli basa ¢ikma yollar1 verilmistir. Her bir ifade igin uygun olan
segenekleri isaretleyerek, az once tanimladiginiz sorunu ¢ézmeye calisirken her ifadede belirtilen basa ¢ikma yolunu ne
siklikla kullandigmizi belirtiniz. Olgekte yanit sézciiklerinin (Higbir zaman 1, nadiren 2, bazen 3, siklikla 4, genellikle 5)
olarak siralandigina dikkat ederek, maddeleri ve yanitlarin1 dikkatlice okuyunuz. Liitfen tiim sorulari yanitlamaya

calisiniz.

Bu sorunla bas etmeye ¢ahsirken ben..........

Asagidaki ifadeleri yukarida tanimlamis
oldugunuz sorunla bas etmeye yonelik
kendinize en uygun olan secenekleri,
ifadelerin sag tarafinda yer olan siitunlara
(X) seklinde isaretleyiniz. Katildigimiz i¢in

tesekkiirler.

Hicbir zamana
Nadiren

Bazen

Sikhikla
Genellikle

—
~
—
~
—~
~
—
~
—~
~

3. Esimle oturur konusurum.
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4. Esime bagirip ¢agiririm. () @) () () ()
Esime bir hediye alirim ya da onun i¢in 6zel

5. () ) () () ()
seyler yaparim.

6. Kendimi suglarim. () () () () ()

7. Kendimi isime daha gok veririm. () () () () ()

8. Kendim igin Gzularam. () () () () ()

9. Esime onun ¢ocuksu, bencil, baskic1 ya da
bir ani obiir ammi tutmaz biri oldugunu () () () () ()
sOylerim.

10, | Sorun hakkinda diistinmeye ¢aligirim. () () () () ()
Uykuya dalmakta zorlanirim uyusam bile

11. () @) @) () )
sik araliklarla uyanirim.
Esime, ge¢cmiste beni mutsuz eden sozlerini

12. () @) @) () )
ya da davraniglarini hatirlatirim.
Esimle, ikimizin de zevk aldig1 seyleri daha

13. () @) ) ) O)
¢ok yaparim.

14. | Hobilerime daha ¢ok zaman ayiririm. () () () () ()
Esimle, onun zevk aldig1 seyleri daha ¢ok

15. () @) @) () @)
yaparim.

16. | Esimin farkl bi¢imde davranmasini isterim. () (@) () () ()
Esimle bu konuda konusmak igin firsat

17. () () ) ) O)

yaratmaya galigirim.
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18. | Olagan zamanlardakine kiyasla daha ¢ok
uyurum ya da sabahlari uyanmakta giiglitk () () () () ()
cekerim.
Esime kars1 alayci ve igneleyici bir tutumum
19. () ) () () )
olur.
Her zamankinden daha ¢ok saglik sorunu
20, () ) () () )
yasarim.
Esimle fiziksel bir temasa girmekten
21. () ) ) () )
kaginirim.
22. | Arkadaslarimla daha fazla vakit gegiririm. () () () () ()
Kendime, bu zorluklarin 6nemli olmadigini
23| ) ) @) () @)
sOylerim.
24. | Esimle cinsel iliskiye girmeyi reddederim. ) () ) () ()
Kendimi her zamankinden daha yorgun
25. | ) () ) @) ) @)
hissederim.
c
£
S % < §
= = c = =
2 3 8 % g
T z o @n O
26. | Sorunun ¢dziimii i¢in zamanimi beklerim. () () () () ()
insanlarla her zamankinden daha fazla
27. () @) @) () @)
tartigirim.
28. ) ) @) () @)

Esime kars: fiziksel olarak her zamankinden
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daha sevecen olurum.

29. | Drir dir ederim. () () () () ()

30, | Hayatima yeni insanlar sokmaya galigirim. () () () () ()

31. | Gokkun, mutsuz ve umutsuz hissederim. () () () () ()
Iste ya da toplum igerisinde yeni ve zaman

32. @) @) @) ) @)
alict sorumluluklar alirim.

33. | Yolunda gitmeyen bir sey oldugunu
reddederim ya da esim bu sorunu giindeme () () () () ()
getirdiginde konuyu degistiririm.
Bir seylere vururum ya da bir seyleri

34. @) @) @) ) @)
firlatirim.
Kendimi kaygili, gergin ve tedirgin

3. : @) @) @) ) @)
hissederim.

36. | Yeni ve zaman alict hobiler ya da ilgi
alanlart gelistiririm (6rn:bir aksam kursuna () () () () ()
katilma).
Kendime, ge¢miste esimle gecirdigim iyi

37. ) @) ) ) )
zamanlar1 hatirlatirim.

38. | Kendi kendime kaldigimda aglarim. () () () () ()
Esimin  yaninda  kendimi  huzursuz

39. : @) @) @) ) @)
hissederim.

40, | Kendime bu sorunla gelecekte bas
edebilecegimi, ancak simdi bunu ¢6zmek () () () () ()

i¢in iyi bir zaman olmadigini séylerim.
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Esime, ge¢miste gecirdigimiz iyi zamanlari

41. ) @) @) ) @)
hatirlatirim.

42. | Durumla ilgili umutsuzluga kapilirim. () () () () ()

43. | Esimi, baskalarinin 6niinde utandiririm. () () () () ()
Evde esimle birlikteyken, kendimi bagka

44. _ @) @) @) ) @)
seylerle mesgul ederim.
Esimle birlikteyken gekici gorinmek igin

45. ) @) @) ) @)
daha fazla ¢aba harcarim.
Esimi, beni ger¢ekten rahatsiz eden konu

46. . . . @) @) @) ) @)
yerine, baska seyler i¢in elestiririm.

47. | Kirildigim belli etmem. () () () () ()

48. | Esime daha fazla ilgi gosteririm. () (@) () () ()

49. | Basarisiz oldugumu hissederim. () () () () ()

50, | Sorunun nedenini bulmaya caligirim. () () () () ()
Esime, onu ne kadar sevdigimi ve

51| T ) @) ) () )
onemsedigimi sdylerim.
Esime, sorunun biitiiniiyle onun hatast

52. L () () @) () )
oldugunu sdylerim.
Daha fazla egzersiz yaparim ya da fiziksel

53. . . ) @) ) ) )
aktivitelere daha fazla enerji harcarim.
Esime, durumun komik yanini géstermeye

54. @) ) ) ) )

galigirim.
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Sorunu, bir sonuca varmaksizin tekrar tekrar

55 ) @) @) ) @)
digtintirim.
56. | Kiigiik seyler igin esimle kavga ¢ikaririm. () () () () ()
Esimle, bu sorunu konusabilecegimiz bir
57. @) @) ) ) )
zaman ay1ririm.
58. | Durumun komik yanini gérmeye ¢alisirim. () () () () ()
59. | Sagligim konusunda endiselenirim. () () () () ()
60, | Esim olmaksizin, her zamankine kiyasla
daha fazla ig-dost toplantilarina, toplumsal () () () () ()
etkinliklere zaman ayiririm.
Esime, “her sey benim istedigim gibi olacak,
61. N ) @) ) ) )
yoksaben ......... seklinde uyaririm.
Isime ya da diger ilgi alanlarima dikkatimi
62. § iy . ) @) ) ) )
yogunlagtiramadigim fark ederim.
Sorunu esimle konugmaksizin  kendim
63. | | ) @) ) ) )
¢ozmeye caligirim.
64. | Esimin hakkindan gelmeye calisirim. () () () () ()
65. | Kendimi suglu hissederim. () () () () ()
66. | Esime, barismay1 6neririm. () () () () ()
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EK 7 EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

1.0lgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi tanimladigina
inandigimiz noktayr daire i¢ine aliniz. Ortadaki ' mutlu ' sozciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin
evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve Olgcek kademeli olarak sol ucunda
evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve
mutluluk duyan kiigiik bir azinlig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

* * * * * * *
Cok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya da
anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman
anlasiriz
Hemen her zaman anlasiriz
Ara sira anlasamadigimiz
olur
Siklikla anlasamayiz

Hemen her zaman
anlasamaviz

Hi¢ anlasamayiz

Aile bitcesini idare etme

Bos zaman etkinlikleri

Duygularin ifadesi

Arkadaslar

Cinsel iliskiler

Toplumsal kurallara uyma (Dogru, iyi
veya uygun davranisg)
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Yasam felsefesi

Esin akrabalariyla anlagma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altin1 ¢iziniz.

10, Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmast ile
() Kadinin susmasi ile

() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini

() Bazilarini

() Cok azini

() Hicbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle agsagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Sik sik

() Arada sirada
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() Cok seyrek

() Hicbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Aymi kisiyle evlenirdiniz
() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

() Hig evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
() Hemen hemen hichir zaman

() Nadiren

() Cogu konularda

() Her konuda

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.
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