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ONSOZ

Bu c¢alisgmanin yiiriitiilmesinde ve tamamlanmasinda fikirlerini ve degerli zamanin
benimle paylasan sevgili damismanim Yrd. Doc. Dr. idil Kaya Balkan’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Calismanin istatistiksel analizlerinin gergeklesmesinde ve yorumlanmasinda bana

sabirla yardimci olan Saym Oguz Akpinar’a tesekkiir ederim.

Olgeklerin uygulanmasinda bana yardimeci olan deerli &gretmen arkadaslarima,
arastirmaya ictenlikle katilan 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere, yardimlarindan dolayi

tesekkiir ederim.

Yasantimin her asamasinda desteklerini benden esirgemeyen, maddi manevi her
anlamda hep yanimda olan, anneme ve babama, g¢alismanin her asamasinda destegini
gordiigiim canim kardesime ve bana gii¢ veren, karsilastifim sikintilarda beni yalniz

birakmayan, sevgili esime ¢ok tesekkiir ederim.

Varligiyla bana gii¢ veren, caligmalarimda beni sabirla bekleyen canim kizim Maya’

ya tesekkiir ederim.



OZET

Bu calismanin amaci; 9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catismasi algilari ile sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica ¢alismada, ¢ocuklarin evlilik ¢atismast
algilar ile sosyal becerilerinin cinsiyete, okul tiirline, kardes sayisina, dogum sirasina, anne-

baba yasina, anne-baba egitim durumuna Ve aile gelirine gore farkliligi incelenmistir.

Bu amaca uygun olarak olusturulmus kisisel bilgileri i¢ceren bir demografik form,
cocuklarin evlilik catismast algilar1 dlgegi ve 9-10 yas ¢ocuklarina yonelik sosyal becerileri
degerlendirme dlgegi Istanbul’da bulunan 227 cocuk, onlarin ailelerine ve &gretmenlerine

uygulanmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirme ve analizler sonucunda, c¢ocuklarin evlilik
catigmast algist Olgeginden aldiklar1 puan ile sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginden
aldiklar1 puan arasinda negatif yonde, anlamli ve giiglii bir iliski oldugu saptanmistir. Evlilik
catigsmalarint sik ve igerigini siddetli, ¢ozlimsiiz algilayan, evlilik catismalari nedeniyle
yiiksek tehdit diizeyi algilayan ve evlilik ¢atismasindan dolayr kendini suglayan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur. Bunda; cinsiyet, okul
tirli, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu ve aile gelir
diizeyi degiskenleri a¢isindan farklilik saptanmistir. Bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Catismasi, Sosyal Beceri, Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algilari.



ABSTRACT

The study aims to examine the relation of 9 to 10 years old children’s perceptions of
marital conflict and their social skills. It further seeks to investigate the roles and the impacts
of various demographic and social factors such as the gender, number of siblings and birth
order of the children, the types of school that they attend, the level of income of their family,
and the age and the educational level of their parents, on the children’s perception of the

marital conflict and the level of their social skills.

In accord with this aim, a questionnaire comprising a personal information form, the
children’s conceptions of the marital conflict scale, and the social skills scale for 9 to 10 years
old children were applied to 227 participants in Istanbul, including 9 to 10 years old children,

their parents and their teachers.

The findings of the study revealed that there is a strong, negative correlation between
the scores that the children get from the two constituent scales of the study. Children who
observe the marital conflicts of their parents more frequently, perceive them more violent and
left unsolved, feel unsafe and threatened because of the conflicts, and blame themselves for
the conflicts tend to score less on the social skills set. Additionally, the level of this negative
correlation differentiated according to the different demographic and social factors such as
the gender, number of siblings and birth order of the children, the types of school that they
attent, the level of income of their family, and the age and the educational level of their

parents. The findings are discussed within the framework of the related literature.

Keywords: Marital Conflict, Social Skills, Children’s Perceptions of Marital Conflict.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Aile, toplumun en kiigiik ve temel birimidir. Cocuklarin kisiliklerinin gelisimine ve
toplumsallasmaya biiylik katkisi olan bu sosyal sistemin ana 6geleri esler ve ¢ocuklardir.
Aileler ¢ocugun hem fiziksel, hem psiko-sosyal gelisiminde biiyiik bir rol oynar. Aile igindeki
genel atmosfer, eslerin birbirleriyle olan iligkileri ve ¢ocugun ebeveynleriyle kurdugu iliski ve

etkilesim, ¢ocuk gelisimini derinden etkiler (Profeta, 2002).

Eslerin kendi aralarindaki iliski, yani evlilik iliskisi, pek ¢ok uzman tarafindan, aile
birliginin ¢ekirdegi ve aile hayatinin kalitesini tayinde anahtar eleman olarak goriilmektedir.
Aile teorilerinde genel olarak evlilik iligkisinin, ebeveyn-cocuk iligkisini ve aile hayatini

dogrudan etkiledigi varsayilmaktadir (Erel ve Burman, 1995).

Ozel bir iletisim sistemi olan evlilikte, esler siirekli bir “ikili sorun ¢dzme davranis1”
ortaya koyarak esler birlikteligini olustururlar. En basit ve 6grenilmis oldugu diisiiniilen cinsel
iliskiden, en karmasik evlilik iliskilerine kadar, kurabildikleri her tiirlii beraberlik, aralarindaki
iletisime baglidir. Mutlu bir evlilik kurabilmek, ancak eslerin biitiinlesmesi ile miimkiindiir.
Bununla birlikte diinyanin en eski kurumlarindan biri olan evlilik higbir zaman sorunlardan
tamamen uzak olmamustir. Egler arasinda yasanan sorunlar en hafif tartismadan fiziksel
siddete kadar ¢esitli boyutlarda ¢atismalara yol acabilmekte ve bu ¢atismalar sonunda mutsuz
ve gergin evliliklerin devam ettirilmesinden, bosanmaya kadar ¢esitli sonuglar ortaya

cikmaktadir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Evlilik catismalar1 ve bunlarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini incelerken, iilkemizdeki
aile yapisinin 6zellikle 1960’11 yillarda baglayarak biiyiik bir doniisiime girdigi ve “genis aile”
kavraminin etkisini yitirdigi unutulmamalidir. Giiniimiizde Tiirkiye’deki aile yapisina genel

olarak baktigimizda ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun “gekirdek aile” o6zelligi gosterdigini

1



goriiriiz. Fertleri arasinda saglam ve dengeli iligkiler kurulan ¢ekirdek ailelerde, anne-babanin
sevgisi ve duygusal destegi ¢ocugun sosyallesmesi igin olduk¢a onemlidir ((Timur, 1972,
Kagitgibasi, 2000). Cekirdek aile yasantisi, evlilik ¢atismasina maruz kalan g¢ocuklar igin
koruyucu bir faktér olarak diisiinebilecegimiz genis aileden alinan sosyal destegi de
azaltmaktadir. Daha da 6nemlisi, lilkemizde, son yillarda bosanma oranlarinda yiikselme olsa
bile, ¢esitli ekonomik, toplumsal ve dini deger yargilarina bagl olarak bosanma ¢ok tercih
edilmemektedir. Buna bagl olarak da, bu mutsuz ve zoraki devam eden evliliklerde, evlilik
catigmasiin daha yogun yasanabileceg§i ve c¢ocuklar1 olumsuz yonde -etkileyebilecegi

diistintilebilir (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Evlilik ¢atismalar1 sadece mutsuz hanelerin sorunu degildir. Aslinda, siirekli bir arada
yasamanin getirdigi dogal zorluklar nedeniyle, eslerin evlilik hayatlarinda birbirleriyle
catigmalari kaginilmazdir. Unutulmamalidir ki, her iki es de tek ve biricik bireylerdir ve kendi
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel arka planlarindan gelen farkli yapisal ozelliklerini evlilik
sistemine tasimiglardir. Eslerin bu farkliliklari, farkl ihtiyaglari ve doyurulmasini bekledikleri
istekleri, catismalara neden olabilir. Ayrica, ¢iftler, birbirleriyle olan gii¢ miicadeleleri ya da

iletisim bozukluklar1 yiiziinden de ¢atigma yasayabilirler (Profeta, 2002).

Evlilik ¢atigmalart nasil kaginilmazsa, ¢atigmalarin ortasinda kalan ¢ocuklarin bu
durumdan etkilenmemeleri de o kadar olanak disidir. Nitekim bircok arastirma, evlilik
catigsmalarinin ¢ocuklar lizerinde; saldirgan davranislar, i¢ce kapanma, okul basarisinda diisiis,
arkadaslik iliskilerinde uyumsuzluk gibi bir¢ok olumsuz sonuca yol actigin1 ortaya koymustur

(Cummings ve Davies, 1994).

Bireyin baskalar1 ile 1iy1 iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk ytiklenebilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiytktiir. Bireyin i¢inde yasadigi
toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir parcasi oldugunun bilincine varmasi ve
toplumsal sorumluluklarin1 yerine getirmesi ancak bireyin toplumsal yasamda gerekli olan

sosyal becerileri kazanmasi ile olanaklidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Cocuklar sosyal becerileri aile icindeki yasantilariyla beraber, ebeveynlerini
gozlemleyerek ve onlan taklit ederek kazanmaya baglarlar, daha sonra bu gruba kardesler,
akranlar ve diger yetiskinler de katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir. Cocuklugun ilk
yillarindaki gelisen sosyal beceriler, daha sonraki yillardaki sosyal becerilerinin temelini
olusturur. Cocuk her ne kadar ilerde, medya, okul, ¢evre gibi faktdrlerden etkilense de, kendi

ailesinden gozlemleyerek ve taklit ederek ogrenmek en etkili 6grenme yollarindan Dbiri

2



oldugundan (Kagit¢ibasi, 2000), sosyal ve duygusal gelisimde anne babalarin, en 6nemli
modelleri olusturdugu kesindir. Bu nedenle, giivenli, sicak bir aile ortaminda sevgiyle
biiyiiyen ¢ocuk, toplumun normlarini, glinliilk yasamla ilgili bilgi-becerileri ve yasama uyum
saglamay1 daha kolay 6grenir (Isik, 2007). Siirekli evlilik ¢atigsmasi yasanan ve bu catigsmalari
barisgil yontemlerle ¢ézemeyen ebeveynlerin ¢ocuklari ise tam tersine, sosyal becerilerini
dogru yonde gelistiremeyeceklerdir ¢ilinkii anne-babalarin birbirlerine karsi sdzel veya fiziksel
saldirgan davranislari, onlar farkinda olmadan, c¢ocuklart i¢in bir model olusturarak, fikir

birligi olunmayan durumlarda nasil davranilacagimni ¢cocuklara 6gretmektedir (Ozen, 1998).

Ebeveynler zaman zaman, ¢ocugun oniinde tartismadiklarini ya da c¢ocuklarin yasi
kiiciik oldugundan dolay1 ¢atismayr algilamayacaklarimi ve dolayisiyla c¢atigmadan
etkilenmeyeceklerini diigiinebilirler (Yoriikkoglu, 2010). Ancak, ¢ocuklarin farkindaliklart ve
dikkatleri ebeveynlerin sandiklarinin aksine oldukg¢a gelismistir. Cocuk, ka¢ yasinda olursa
olsun, ebeveynleri kendisinin Onilinde tartigmasalar bile, ortada bir catisma ve gerilim
oldugunu sezebilir ve bundan etkilenebilir (Biilbiil, 1997). Ayni sekilde, ebeveynler her
tartismalarin1 ¢atisma olarak degerlendirmeyebilirler ancak ¢ocuk bu tartismalari ¢atigma
olarak algiliyorsa, yine ebeveyn c¢atigmasimin olumsuzluklarindan bahsetmek s6z konusu
olabilir. Kisacasi, evlilik catismasinin ¢ocuga yansimasi, ¢ocugun algilariyla belirlenir ve

ebeveynler farkina varmadan ¢ocugun benliginde 6nemli izler birakabilir.

Buna ragmen, evlilik catismasini, geri doniilmez bir son ve mutlak kétiiciil, zararh bir
kavram olarak gormek yanhstir. Cilinkii g¢ocuklar nasil anne-babalarinin saldirgan
davraniglarin1  6rnek aliyorlarsa, ayni sekilde ebeveynlerinin, catismayr uygun sekilde
cozdiigline tanik olan ¢ocuklar, bu olumlu yaklasimi kendilerine model alabilirler. Her
catigma saldirganlikla bitmek durumunda degildir. Ebeveynler anlasamadiklar1 bir konuda,
birbirlerini su¢lamadan, yargilamadan ve ¢oziime yonelik tartigabilir ve sonugta, eslerden her
ikisi i¢in de doyum saglayacak bir ¢oziime varabilirler. Boyle bir durumda, ¢ocuk catisma ve
problem ¢6zme becerilerini edinme firsatini bulabilir ve ev disinda, okul ya da mahalle gibi

ortamlarda yasadig1 arkadas iliskilerinde ve diger yetiskinlerle olan c¢atismalarinda bu
becerileri kullanabilir (Profeta, 2002).



1.1. Evlilik
1.1.1. Evliligin Tanim

Insan sosyal bir varliktir. Cevresindekilerle iliski kurarak varligini siirdiiriir. iki bireyin
birbirine yiiksek diizeyde baglandigi en anlamli iliski ise evliliktir (Ovali, 2010).
Giiniimiizdeki ilke ve kurallar1 belirlenmis evlilik kavrami, M.O. 2000 yillarinda Misir’da
ortaya ¢cikmistir. Yaklasik dort bin yillik gegmise sahip olan evlilik kurumu; toplum diizenini,
kiiltiir ve geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum

olarak siiregelmis, toplum, dini kurumlar ve devlet tarafindan da desteklenmistir (Ozgiiven,
2000).

Evlilik degisik arastirmacilarca farkli bigimlerde tanimlanmistir. Ozugurlu (1990)
evliligi; karsilikli bir dayanisma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sozlesme ve tiim
toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma
ulastirilmasina izin verilen bir kaynastirma olarak tanimlamistir. Budak (2009) ise evliligi iki
veya daha fazla insan arasinda hukuken kabul edilen ve/veya toplumca onaylanan, taraflara
cesitli hak ve yiikiimliiliikler veren ve cinselligi de iceren bir iliski olarak tanimlamus,
toplumsal bir kurum olan evliligin, toplumun yeniden iiretimini hedefledigini belirtmistir.
Bacanli da (2001) aymi dogrultuda, evliligin iireme boyutu lizerinde durmus ve evliligi

insanoglunun soyunu devam ettirmeye yonelik toplumsal bir kurum oldugunu ifade etmistir.

Giil’e (2010) gore ise evlilik, karst cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar
paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklart bir s6zlesmedir. Evlilik;
kurumsallagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, kadinla erkegi kari-koca olarak birbirine
baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak
ve yetkisi bulunan, yasal bir iligski bigimidir. Bacanli da (2001) bu yasal iliski bi¢iminin,
bireylerin diizenli yagsamalari ve toplumsal kurallara uymalarin1 zorunlu kildigini ekler.
Kisacasi evlilik, cinsel birlikteligi “yasallastirip” resmilestiren, toplum diizenini koruyan, yeni
nesillerin olusumunu ve ortak toplumsal kiiltiirle egitilmesini hedefleyen, devlet, din ve

toplum destekli bir sosyal birliktelik formu olarak tanimlanabilir.

1.1.2. Evliligin Islevleri

Aile ve evlilik kurumu, boyutlar1 ve igerigi degisime ugramakla birlikte insanlik tarihi

boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi olma 6zelligini korumustur. Aile ve evlilik
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kurumunun Ozelikleri, i¢inde bulundugu toplumun sosyal yapisina gore farkliliklar
gostermektedir. Aile ve evlilik kurumunun bu 06zelligine karsin tiim toplumlarda biiyilik

benzerlik gosteren yedi temel islevi vardir. Bunlar:
1. Uremek,
2. Ekonomik gereksinimleri karsilamak,
3. Statii saglamak,
4. Cocuklarin egitimini planlamak, onlara din egitimi vermek ve bos zaman
etkinliklerini gerceklestirmek,
5. Aile iiyelerinin birbirlerini korumalari,
6. Karsilikli sevgi ortami1 yaratmak ve
7. Cinsel doyum saglamak

olarak siralanabilir. Tiim bu genel islevler “biyolojik”, “sosyal”, “psikolojik” ve “ekonomik”

olmak iizere dort genel baslikta toplanabilir (Ozgiiven, 2000).

Ote yandan, Herris, evliligin, ailenin (iireme, ¢ocuklarm yetistirilmesi, kiiltiiriin
aktarilmasi v.b) gorevlerini yerine getirmek i¢in yaratilan bir kurum oldugunu ileri stirmiistiir.
Malinowski ise, evliligin ilk gorevinin, ¢ocuga yasal bir baba saglamak oldugunu
diistinmektedir. Ona gore, biitiin toplumlarda evliligin gebelikten dnce olmasi istenmekte ve

cocuklarin evlilikle yasallastirilmis olmasi gerekmektedir (Akt., Merig, 1989).

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil iyi bir sekilde islev gorecegi ile ilgili
bircok terim kullanilmistir. Genel olarak evlilik iki basit sekilde degerlendirilir: Ilk terim
evliligin iptali, bosanma, ayrilik, terk etme gibi konular1 igeren “evlilik siirekliligi”
kavramdir. Siirekliligi olan bir evlilik eslerden birinin dogal 6liimii ile sonlanir. Istikrarsiz bir
evlilik eslerden birinin ya da her ikisinin istegi ile sonlandirilir. Diger bir terim ise — eger
evlilik devam ediyorsa — “evlilik kalitesi” kavramidir. Bu kavram evlilik siiresince evlilik
iliskisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda ne hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile
dogrudan iliskilidir. Evlilik kalitesi kavrami evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik
biitiinliglinii de kapsayan genel bir kavramdir (Spainer, 1976). Evlilik catismalari, eger
barisma ve karsilikli anlasma ile sonuglandirilmazsa, hem evlilik stirekliligini hem de evlilik

kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir faktor olacaktir.
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1.2. Evlilik Catismasi
1.2.1. Catismanin Tanim

Evlilik c¢atigmasi kavramimi irdelemek i¢in Once, “catisma” kavramini
incelemeliyiz. Arkonag (1999), catismayi, karsit giidiilerin, diirtiilerin veya i¢ ve dis isteklerin
eszamanli eylemi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel bir ugras olarak tanimlamaktadir. Catisma, bir
engellenme durumu olarak ortaya ¢ikmakta ve kiside gerginlige neden olmaktadir. Ayni
sekilde, Ciiceloglu (2011) ¢atismanin birbiriyle uyusmayan iki ya da daha fazla giidiiniin ayn1
anda bireyi etkiledigi zaman yasandigimi ve giidiilerin tiiriine, sikligina ve siddetine gore
degistigini ifade etmektedir. Catisma, en genel anlamiyla birbirine uyusmaz olan iki gii¢

(diistince, duygu, diirtli vs.) arasindaki karsitliktir (Budak, 2009).

Kisiler kendi iclerinde ¢atisma yasamanin yaninda etkilesime girdikleri her ortamda ya
da her kisi ile zaman zaman catigma yasayabilmektedir. Bireylerin karsilikli olarak
birbirlerinin ihtiyaglarina miidahale etmeleri veya degerlerinin uyusmamast durumunda kisiler
arasinda uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtlismeler bas gostermesi kaginilmazdir (Yavuzer,
2000). Piskiilliioglu’na (2012) gére gatisma, bu anlagsmazliklar sonucu tartismak ya da kavga
etmek; birbiriyle ¢elismek, birbirini tutmamak, birbirini ¢elmek, birbirine aykiri olmak

anlamina gelmektedir.

Catisma sadece zararli bir kavram olarak anlagilmamalidir, ayn1 zamanda bir iligki i¢in
hayati bir islevsellige sahiptir. Ornegin Gordon (1999) catismayn, iliskideki gercegin ortaya
serildigi an olarak tanimlanmaktadir. Catisma aninda iliskinin sagligir smanir. Bu durumda
iliski gii¢lenir ya da zayiflar; siirekli bir kirginlik, gizli kalmis diismanlik ve psikolojik yaralar
su yiiziine ¢ikar. Catismalar insanlar1 ya birbirinden uzaklastirir ya da ¢ok yakinlastirir. Iyi
kullanip yonlendirildiginde yararli olan, taraflarin 6nerileri arasinda en dogru olani segme ya
da olusturma olanagini saglayan catigma, kotlii yonlendirildiginde iletisimin zayiflamasina,

kesilmesine, kopmasina neden olur (Koknel, 1999).

1.2.2. Evlilik Catismasinin Tanimi

Evlilik ¢atigmasi, evliligin toplumsal iliskiler ag1 icerisindeki etkili konumu yiiziinden,
onemle incelenmesi gereken bir catisma tiiriidiir. Ozugurlu (1990)’ya gore, evlilik, “6zel bir
iletisim sistemidir”. Eslerin birbirleriyle kurduklar1 bu iletisim, sistemdeki diger tiyeleri de

derinden etkiler. Ornegin, ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalar, cocuklarin iizerinde kalici



izler birakabilir. Bu yiizden, evlilik ¢atigmasi aile icinde, biiyiik duygusal rahatsizliklarin,

hatta sosyal ve toplumsal gerilim ve ¢atigsmalarin kaynagi da olabilir.

Profeta’ya (2002) gore evlilik catismasi, evli esler arasinda anlagmazlik, uyusmazlik
ve karsitlik ¢ikmast durumu olarak tanimlanmistir. Evlilik ¢atigmasinin temel sebepleri ve
baslangi¢ asamas1 da sosyal bilimcilerin 6zellikle inceledigi konulardandir. Ornegin
Hatipoglu (1993) evlilik catismasini, eslerden birinin digerinin “ilgilerine” miidahale
etmesiyle, Tiimer (1998) ise eslerden birinin digerinin “eylemlerine” miidahale etmesiyle
ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak tanimlamistir. Ugurlu’ya (2003) gore evlilik catigsmasi, genellikle
bir esin digerine keyifsiz bir sekilde davranmasi ile baglar. Tezer’e gore ise, catisma
baslangici i¢in, boyle bir aksiyon degil, negatif bir algilama bile yeterlidir. Tezer (1986),
evlilik catismasini, eslerden birinin isteklerinin digeri tarafindan engellendigini veya
engellenmek iizere oldugunu algilamasiyla baslayan bir siire¢ olarak aktarmistir. Siirecin
devaminda “engellenen” es, kendisinin ve esinin isteklerini degerlendirir ama bu
degerlendirme ¢ogu zaman saglikli sonu¢ vermez ¢iinkii bilingli bir bi¢imde yapilmamustir.
Gecmis yasantilardan kazanilan deneyimler ve edinilen aliskanliklar degerlendirmenin

objektifligini olumsuz yonde etkiler.

Onceden de belirtildigi gibi, catisma her zaman zararhi bir olgu degildir. Evlilik
catigmast bir birlikteligin sonunun geldigini ifade etmez, hatta ¢catisma olmayan bir evlilige
rastlamak neredeyse imkansizdir. Ornegin, Grych ve Fincham (1990), “evlilik doyumu” ile
“evlilik gatigmas1” kavramlarinin birbirine zit kavramlar olarak goriilmekle beraber, mutsuz
evliliklerin daima ¢atisma ile tanimlanamayacagini ve evliliklerinde doyuma ulasmis birgok

mutlu ¢iftin zaman zaman catisma iginde olabilecegini belirtmislerdir.

Evlilikte bireylerin koca bir yasami paylasmak tizere bir araya geldiklerini gézden
kacirmamak gerekir. Baz1 noktalarda beraber, bazi noktalarda ise birbirinden farkli diisiinen
bireylerin catisma yasamadan bu uzun birlikteligi stirdiirmelerini bekleyemeyiz. Uzmanlara
gore, bir evliligin kalitesini belirleyen ana unsur, ¢atisma sayisinin azligi degil, ¢atigsma ortaya
ciktiktan sonra c¢atismanin nasil ele alindigi ve nasil ¢oziilmeye calisildigidir. Bireyler
birbirlerine bagirarak, siddet uygulayarak, kiiserek, konuyu degistirerek veya aldirmiyormus
gibi davranarak catigsmalar1 ¢cozmeye ¢alisabilirler, ancak 6nemli olan, eslerin saglikly, iligkiyi
giiclendirici secenekler {retip, uygun alternatifi birlikte secebilecekleri bir ¢oziime

gidebilmeleridir (Ergin, 2010).



1.2.3. Evlilik Catismasimin Nedenleri

Evlilik catigmalarin ana psikolojik nedenini, yani bireyin ilgi, ihtiya¢ ve hareketlerinin
engellenmesi veya bireyin, bunlarin engellendigini algilamasi, yukarida kisaca incelemistik.
Bunun yaninda evlilik ¢atismalarmin baska temelleri de vardir. Ornegin, evlilikte eslerin
“demografik” ozelliklerinin pek ¢ogunun Onem tasidigi yadsinamaz bir gercektir. Yapilan
arastirmalarda da Ozellikle baz1 demografik 6zelliklerin evlilik uyumunu etkiledigi, evlilik

catigmalarini arttirdig1 ya da azalttig1 gozlenmektedir (Oval1,2010).

Yoriikoglu (2010) bu ozellikleri, yas, Ogrenim, sosyo-ekonomik diizey, milliyet
alanlardaki farkliliklar olarak siralamistir. Etnik kéken, din, bolge, kiiltiir ve mezhep farklari
da, bu listeye eklenmelidir. Bunlara ilaveten, Ciiceloglu (2011); evlenen kisilerin farkli deger,
onyargi ve kisilige sahip olmalari, ekonomik yetmezlikler, aileye disaridan gelen miidahaleler

gibi durumlarin da evlilik ¢atismalarina yol agtigini ifade etmistir.

Ozugurlu (2010) aileye disardan gelen miidahaleler gibi, icerdeki problemlerin de
zararli etkide oldugunu belirtmis ve 6zellikle cocuk, ebeveyn ve ebeveynlerin biiyiiklerinin
etkilesiminden ortaya ¢ikan “li¢ kusak™ c¢atismasinin {izerinde durmustur. Bu ¢atigma tiiri,
ozellikle tli¢ kusagin birlikte yasadigi geleneksel aile iliskilerinde goriiliir ve zaman zaman
evliligin sarsilmasina veya bozulmasina neden olabilmektedir. Koknel aile i¢i problemlere
gelecek ile ilgili alinacak kararlar1 da ekler. Koknel’e gore (1988) eslerin ¢ocuklarin egitimi,
ogretimi, meslek segimleri ve evlilikleri konusundaki farkli goriisleri de bir ¢atisma zemini

olusturabilir. Ustelik bu ¢atismaya ¢ogu kez cocuklar da dahil olur.

Eslerin cinsel sorunlari, sevgi eksikligi, alkol ve kumar gibi ¢esitli aliskanliklar,
aldatma gibi konular da esler arasinda siklikla catisma yasamaktadirlar. Kisacasi, giftler

arasinda catismaya neden olan faktorleri dort ana baslik altinda toplayabiliriz (Kiligarslan,
2006):

1. Kadm-erkek birlikteliginden kaynaklanan psiko-sosyal sorunlar (gelenek-gorenek,

dinsel inanglar, ahlak yaptirimlari, sosyal degerler, vb.),
2. Birlikte yasam siirdiirmeye yonelik sosyo-ekonomik sorunlar,
3. Anne-baba ve ¢ocuklarla, anne-babanin yakinlariyla ilgili sorunlar,

4. Kari-kocanin cinsel sorunlari.



1.2.4. Cocuklarm Evlilik Catismas1 Algilar:

Evlilik c¢atismasinin esler iizerindeki olumsuz etkisi kadar dikkati ¢eken Onemli
konulardan biri de ¢ocuklarin bu g¢atismalardan nasil etkilendigidir. Bilindigi gibi, ¢ocuk
toplumun temel unsurlarindan biridir. Aile i¢inde yetisir, bilyiir ve yine aile i¢inde topluma
hazirlanir (Erel ve Burman, 1995). Evlilik iligskisi ¢ocugun ¢evresinin énemli bir kismini
olusturur ve ¢ocugu dogrudan etkiler (Fincham, 1998). Bu yiizden evlilik iliskisi ebeveyn
cocuk iliskisinde ve ¢ocuklarin ruhsal gelisiminde 6nemli bir kavramdir. Cocuktaki uyum
problemlerinin evlilik iligskisindeki sorunlarla iligkili oldugu bilinmektedir (Cummings ve
Davies, 2002; Grych ve Fincham, 1990). Evlilik ¢atismasi ¢cocuklart strese sokar, duygusal ve
sosyal gelisimini derinden etkileyerek davranis sorunlari gelistirmelerine neden olur
(Yavuzer, 2010) ve psikolojik uyumsuzluk gosterme risklerini arttirir. Yiiksek catismali
ailelerden gelen ¢ocuklarin gesitli uyum ve davranig problemleri gelistirme riskleri daha

diisiik catismali ailelerden gelenlere oranla yiiksektir (Cummings ve Davies, 1994).

Bir¢ok arastirma evlilikte ¢atismanin ¢ocuklar lizerinde saldirgan davraniglar, ige
kapanma, okul basarisinda diisiis, arkadaslik iliskilerinde uyumsuzluk gibi bir¢ok olumsuz
sonuca yol actigini ortaya koymustur (Cummings ve Davies, 1994). Sendil bu olumsuzluklara
anksiyete, saldirganlik, davranis bozuklugu gibi bircok uyumsuzluk ve sosyal ve biligsel

yetersizlik ile diisiik ders basaris1 gibi sorunlari da ekler (Sendil, 1999).

Cummings ve Davies (1994), evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklarda goriilen ve
yukarida deginilen ¢esitli problemleri siniflamislardir. Buna gore evlilik ¢atismasina maruz

kalan ¢ocuklarda;
1- Dagsallastirilmis davranis problemleri,
2- lgsellestirilmis davranis problemleri,

3

Sosyal ve kisiler aras1 problemler ile

4

Diisiik akademik basar1 goriilmektedir.

Digsallagtirilmis  davranis problemlerinde disa yonelik gibi goziiken davranislar
kastedilmektedir (Budak, 2009). Bunlar; aglama, donma, 6fke, onaylanmayan davranislar,
karsi gelme ve saldirganlik gibi c¢esitli digsallastirma problemleri olarak orneklenebilir
(Cummings ve Davies, 1994). Genelde g¢atigmali ortamlarda saldirgan olmayr 6grenen

cocuklar, kendilerinden daha biiylik ve giiclii olarak gordiikleri anne babalarina karsi
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saldirgan olamayabilirler fakat bunun yerine akranlarina veya kendinden kiiciik ¢ocuklara
kars1 saldirganca davranabilirler. Bu konuda yapilan arastirmalar, yetiskinlerin kizginliklarina
sahit olan cocuklarin, saldirgan davramiglar sergiledigini ortaya koymustur. (Sendil ve

Kizildag, 2005).

I¢sellestirilmis davranis problemleri ise, i¢e yonelik olarak goziiken kaygi, depresyon
ve benzeri davranislara verilen isimdir (Budak, 2009). Bunlar; sikinti, 6fke, depresyon,
anksiyete, sugluluk, utang, endise ve korku gibi problemler olarak siralanabilir (Cummings ve

Davies, 1994).

Evlilik ¢atismasinin fazla yasanmasi ¢ocuklarin islevsel olmayan sosyal beceriler ve
iliskiler gelistirmesi riskini arttirmaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Evlilik catismasina
maruz kalan cocuklarda uyumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisi, diisiik kisiler arasi beceriler ve
sosyal yeterlik ile akranlar arasinda olumsuz iliskiler gézlenmistir (Cummings ve Davies,
1994). Son olarak, evlilik ¢atigsmasi diisiik akademik performans ile de baglantilidir ve evlilik
catismasmna maruz kalan c¢ocuklarin entelektiiel basar1 ve yeteneklerinde problemler
gbzlenmistir (Cummings ve Davies, 1994). Diger taraftan anne ve babanin sevgi ve anlayisla
stirdiirdiikleri kar1 koca iligkisi, evin genel havasini belirler. Uyumlu ve sicak iligkiler, ana ve

babadan ¢ocuklara dogru yayilir. (Yoriikkoglu, 2010).

“Yayilma Hipotezi’ de denen bu duruma gore tatminkar ve destekleyici evlilik iligkisi
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina hassas bir sekilde tepki vermeye daha uygun
olduklarmi diisiiniiliir. Bu hipotez, olumsuz ya da ¢atigmali evlilik iligskisinin ebeveynleri
duygusal olarak tiiketip, isteksiz hale getirecegini ve dolayisiyla bu ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 daha az hassas ve dikkatli davranacaklarini ileri siirmektedir. Boylece, olumlu evlilik
iliskisi cocugun gelisimini pozitif sekilde etkiler (Erel ve Burman, 1995). Kisaca, mutlu aile,

mutlu ¢ocuk yaratir. Cocuk aile iligkileri saglikli oldugu siirece mutlu olur.

Evlilik catigmasinin mutlaka ¢ocugu koti yonde etkileyecegi ve mutlu bir ciftin
mutlaka mutlu bir ¢ocuk yetistirecegi algisini elestiren arastirmalar da vardir. Bunlardan en
temeli, ‘Telafi Hipotezi’ yaklasimidir. ‘Telafi Hipotezine’ gére olumlu evlilik iliskisi olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi ile ¢atismali bir evlilik iligkisi ise olumlu ebeveyn-gocuk iliskisiyle
baglantilidir. Bu hipoteze gore stresli bir evlilik, evlilik iligskisinde eksik olan mutlulugun

telafisi olarak ebeveynlerin ¢gocuga daha fazla ilgi ve sevgi gostermesi ile sonuglanacaktir.
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Tersi durumda yani dogum Oncesi evlilik kalitesinin yiiksek oldugu ailelerde, ¢ocugun
dogumunun evlilik iliskisine bir engel olarak goriilebilecegini, boylece, ebeveyn-g¢ocuk

iliskisinde gerilim olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Erel ve Burman, 1995).

Evlilik ¢atigmasi ile ilgili kuramsal agiklamalarin bir digeri de Grych ve Fincham’in
(1990) ‘Bilissel ve Baglamsal Cergeve’ hipotezidir. Buna gore evlilik catismasinin gesitli
boyutlar1 ¢ocuklarin catigmay1 algilamasi ve basa ¢ikma davraniglarini etkileyebilir. Bu
boyutlar siklik, siddet, icerik ve ¢oziim boyutlaridir. Ebeveynlerinin ¢atismasina siklikla
maruz kalan cocuklar ya catigmaya karsi daha duyarsiz hale gelmekte ve boylece uyum
problemleri azalmakta ya da ¢atismaya karsi duyarliliginin artmasi sebebiyle daha ¢ok uyum
problemleri géstermektedirler. Bu noktada, yapilan arastirmalara gore daha ¢ok ¢atismanin
cocuklarin hassasiyetini arttirdigini, yani daha sik yasanan ¢atismalarin ¢ocuk tarafindan daha
tehdit edici olarak algilandigini ve cocuklardaki sikinti, glivensizlik ve 6fke duygularinin
arttigin1 eklemek gerekir (Sendil ve Kizildag, 2005). Yani evlilik ¢atismasina siklikla maruz
kalan cocuklarin ¢atismaya kars1 daha duyarsiz hale gelecegini iddia etmek oldukea giictiir.

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuk uyumunu etkileyen bir diger boyutu, catismanin siddetidir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore, cocuklar yiiksek siddetteki c¢atigmalara karsi, diisiik
siddetteki ¢atismalara oranla, daha fazla 6fke, {iziintii, endise, utanma ve caresizlik duygulari
gostermektedirler (Sendil ve Kizildag, 2005). Evlilik catismasinin, diismanlik veya fiziksel
saldirganlik icerdigi zaman c¢ocuklarin uyum problemlerinin artmasi muhtemeldir (Hoscan,
2010). Bu tiir olaylara tanik olduklarinda ¢ocuklarin duygusal giivenleri zedelenmektedir.
Ciinkli bu tir durumlarda ailelerine iliskin amaclar1 yerle bir olmaktadir. Cocuklar yikici
catismaya maruz kaldiklarinda depresyon, anksiyete ve stres gibi ice yonelim sorunlar
yasayabilmekte ya da duruma olan tepkilerini belli etmek icin saldirganca davraniglar
sergileyebilmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Ote yandan, evlilik ¢atismasinin siddeti
disiik ise cocuklar catismaya siklikla maruz kalmis olsa bile daha az uyum problemleri
gostermektedirler. Ebeveynlerin c¢atismalarimin igerigi ¢ocuklarin uyum problemlerini
etkileyen bir baska degiskendir. Ozellikle catisma cocuk ile ilgili ise cocuklar daha ¢cok uyum

problemi gosterebilmektedir.

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin uyum problemleri {izerinde etkili olan son boyutu ise
catismanin ¢oziimiidiir. Ebeveynlerin ¢atismay1 problem ¢ézme becerilerini, fiziksel ve sozel
etkilesimi ve sosyal destegi kullanarak ¢6zdiigli durumlarda yapici ¢atismadan bahsedilebilir
(McCoy, Cummings ve Davies, 2009). Yapici ¢atismalar ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini

sinirlandirmakta ve g¢ocuklara catisma c¢ozme, problem ¢ézme ve basa ¢ikma becerileri
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kazanmasi1 konusunda yardimci olmaktadir. Coziime ulasan catigsmalarin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine katkida bulundugu birgok arastirma tarafindan dogrulanmistir (Cummings,
Goeke-Morey ve Papp, 2004). Cocuk, ebeveynleri ¢atismalarini olumlu olarak ¢ozdiikleri
takdirde birbirlerini seven insanlarin bile zaman zaman anlasmazliklar igerisine
girebileceklerini, kizginliklarin1 ifade edebileceklerini ve buna ragmen beraberliklerini
strdiirebileceklerini anlar ve boyle bir gozlem, cocugun kendi catigmalarini ¢oziim
becerilerini, basa ¢ikma becerilerini ve akran iligkilerini gelistirmesinde bir vesile olabilir
(Sendil, 1999, Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001, Cummings, Goeke-Morey ve Papp,
2004). Cozlime kavusmayan ¢atismalar ise hem daha sik ¢atisma durumlarina neden olmakta
hem de g¢ocuklara catisma ¢oziimii ile ilgili olumsuz model olusturmaktadir. Bu yiizden,
bunlar ‘yikici ¢atigma’ olarak da adlandirilir. Ayrica, ¢atismalart ¢oziimsiiz kalan bazi esler,
kendi iletisim sorunlarmi gérmezden gelip, ¢ocuklarinin sorunlariyla ugrasmaya baslarlar.
Adeta, aralarinda anlagsma saglamanin bir yolu olarak ¢ocuklarinin sorunlarina odaklanirlar.
Cocuga karst asir1 koruyucu ya da suclayicr sekilde davranirlar. Cocugun yanliglarina ya da
davranis sorunlaria odaklanarak, iligkilerindeki catismadan uzaklagmaya calisirlar. Bu siireg,
elbette gecici ve yararsizdir ve uzun vadede ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz yonde

etkiler (Sendil ve Kizildag, 2005).

Cocuklarin c¢atigma algis1 {izerine son hipotez, ‘Duygusal Giiven-Giivensizlik
Hipotezi’dir. Arastirmacilar, kronik ve yikici ebeveyn ¢atismasina maruz kalmanin, ¢ocugun
giivensiz hissetmesine neden olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Davies ve Cummings (1994)
cocuklarin evlilik catigsmasina verdikleri tepkilerinde duygusal giivenin 6nemli bir rol
oynadigin1 belirtmislerdir. Giliven hissi insanlarin, 06zellikle c¢ocuklarin, en Onemli
ithtiyaglarindan biridir. Cocuklar giivenli bir diinyada yasadiklarini algilama egilimindedirler.
Tutarli ve koruyucu bir ¢evrede diinyanin giivenli bir yer oldugu duygusunu yasarlar.
Cocugun duygusal giivenlik hissi ancak kaliteli ebeveyn iliskileri ile saglanabilir. Ebeveyn
sicakligi, duyarlilig1 ve ebeveyn cocuk iligkisindeki tutarlilik duygusal giivenin gelismesi i¢in
olduk¢a oOnemlidir. Cocuklarin evlilik catismasina verdikleri tepkileri olusturmada da
duygusal giiven etkilidir. Duygusal giiven gecmisteki evlilik catismasi deneyimlerinin bir
driiniidiir ve gelecekte verilecek tepkileri de etkilemektedir. Duygusal giivensizlik hissi
¢ocugun uzun déonemde uyum problemleri gelistirme riskini arttirabilir (Davies ve Cummings,

1994; Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006).

Duygusal giivenlik, evlilik ¢atigmasi ile tehlikeye girme ihtimali en yiiksek ihtiyactir.
Cocuklar bu ihtiyaglarmin evlilik ¢atigmasi ile tehlikeye girdigini hissettiklerinde duygusal
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olarak giivensiz hissedebilirler, bu da etkili bas etme becerilerini azaltir ve giinliik sikintilara
karsilik kendilerini duygusal ve davranigsal olarak diizenlemelerini olumsuz yonde etkiler.
Davies ve Cummings (1994) duygusal giivenlik veya gilivensizligin ¢ocuklarin islevselligini
nasil etkiledigini agiklamak igin birbiriyle iliskili ii¢ siire¢ oldugunu ileri siirmiislerdir: Ilki,
catigmanin duygusal uyarilma ve diizenleme iistiindeki etkisidir. Ikincisi, ¢ocuklar, ebeveynler
arasindaki catigmayi azaltma veya sona erdirme girisiminde bulunarak duygusal giivenlik

hislerini arttirmaya calisabilirler.

Ucgiinciisii, gocuklarin gegmiste evlilik ¢atismalariyla olan deneyimleri bu catismalarla
ilgili degerlendirmelerini etkileyebilir. Cocuklar, ebeveynlerinin evlilikteki davraniglarinm
gozlemleyerek kendi duygularimi diizenlemeyi 6grenebilirler (Davies ve Cummings, 1994;

Grych ve Fincham, 2001).

Duygusal giivenligi korumak, ebeveyn c¢ocuk iligkisi cercevesinde gerekli bir
durumdur. Evlilik ¢atismasi ¢ocuklarin diinyanin giivenli bir yer oldugu ile ilgili algilarini
tehdit etmektedir (Cummings ve ark. 2006). Eger cocuk giivensiz hissediyorsa ¢atismaya
verdigi anlam olumsuzlagsmakta bu da basa ¢ikma davraniglarinda bozulmaya yol agmaktadir
(Davies ve Cummings, 1994). Basa ¢ikma davranislari bozulan gocuklar, giinliik sikintilar
karsisinda kendilerini duygusal ve davranigsal olarak diizenlemekte zorlanirlar (Grych ve
Fincham, 2001). Ozellikle yikici evlilik iliskisi, cocuklarm duygusal giivenlik hislerini tehdit
ederek psikolojik uyumlarini tehlikeye sokmaktadir (Cummings ve Davies, 1998).

Cocuklar biiyiidiikce zihinsel becerileri de gelisir. Bu durumda hem c¢atismay1

algilayislart artar, hem de catigma sebepleri lizerinde kafa yormaya baslarlar.

Evlilik ¢atigmalariin goriinen sebepleri ile gercek sebepleri birbirinden farkl
olabilmektedir. Bu noktada yasca biiyiik olan ¢ocuklar goriinmeyen sebepleri fark edebilme,

onlar1 da hesaba katabilme konusunda daha yeteneklidirler.

Yasca daha biiyiik olan c¢ocuklar, aile i¢i ¢atismalara daha fazla bir slire maruz
kalmalar1 ve ¢atigmalarin birden ¢ok yoniine odaklanip degerlendirme yapabilmeleri nedeniyle
catismayr daha tehdit edici olarak algilayabilirler. Bu durum catismanin daha ¢ok

icsellestirilmesi, daha cok iiziintii ve endise duyulmas: ile sonuglanir.

Cocuk ebeveynlerinin durumu yiiziinden kendini suglar, kaygilar1 artar, kendini yalniz

hisseder, kendine olan saygisinda azalma yasanabilir. Bu durumdaki cocuklarin sosyal

13



becerilerini gelistirmeleri oldukga zor olmaktadir (Cummings ve Davies, 1994, Grych, 1998;
Sendil ve Kizildag, 2005).

Catisma algisindaki bu artis, insan gelisiminde kritik 6nemi olan sosyal becerilere de
olumsuz yansir. Sirekli c¢atigma algis1i icinde yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerini

gelistirmekte zorlandig1 ¢ok sayida arastirma ile kanitlanmistir.

Bu nedenlerle, 9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢atismasi algis1 ile sosyal becerileri

arasindaki iliski mutlaka arastirilmasi gereken bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ne yazik ki, lilkemizde bu yas grubu cocuklarinin c¢atigma algisi iizerine yapilan

arastirma sayisi, yok denecek kadar azdir.

1.2.5. Cocuklarmn Evlilik Catismas1 Algilar1 Alaninda Yapilan Arastirmalar

Evlilik c¢atigmasinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen mevcut arastirmalara
bakildiginda, evlilik catismasinin en fazla degerlendirilen boyutlarinin, ¢atismanin siklig1 ve
siddeti oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan c¢alismalarda, sik yasanan evlilik
catismasinin ¢ocuklari catismaya duyarli hale getirdigi ve cocuklarda uyum problemleri
goriilme olasiligini arttirdigr bulunmustur (Cummings ve ark., 1981, Fincham ve Osborne,
1993, Johnston, Gonzakes ve Campbell, 1987, Smith, Berthelsen ve O’Connor, 1997, Wierson
ve ark., 1988, akt.Ulu ve Fisiloglu, 2004). Catismanin siddeti ile ilgili olarak da, saldirganca
ifade edilen c¢atismanin ¢ocuklarda disiik benlik saygisi, igeyonelim ve disayonelim
problemleri ile ilgili oldugu goériilmiistiir (Martin ve Clements, 2002, O’Brien ve ark., 1997,
akt.Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Her ne kadar bu konuda iilkemiz literatiiriinde pek fazla ¢alisma bulunmasa da mevcut
aragtirmalarda evlilik ¢atismasinin Tiirk ¢ocuklari i¢in stres verici oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmalarin birinde, Ozen (1998), evlilik ¢atismasi ve bosanmanin g¢ocuklarm uyum
problemleri lizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin bulgulari, daha ¢ok catisma yasayan
anne babalarin ¢ocuklarinin, daha az ¢atigsma yasayan anne babalarin ¢ocuklarina oranla, daha

fazla uyum problemleri yasadiklarini gdstermistir (Ozen, 1998).

Tirk ¢ocuklari iizerinde yapilan bagka bir ¢calismada, ¢ocuklarin, anne-baba arasinda
gecen farkli yogunluktaki c¢atismali iliskileri gosteren resim kartlarina verdikleri tepkiler
incelenmistir. Catismali etkilesimi gosteren kartlar karsisinda aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
%93’ mutsuzluk, endise ve korku duyduklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢atigmali etkilesimi
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gosteren kartlarla ilgili olarak, kendileri boyle bir durumla karsilastiklarinda c¢atismanin
nedenini merak ettiklerini, olumsuz bir sey olacagindan korktuklarini, o ortamdan uzaklagmak
istediklerini, catismanin nedeninin kendileriyle ilgili oldugunu diisiindiiklerini ve anne babaya
karst olumsuz duygular hissettiklerini ifade etmislerdir. Daha da 6nemlisi, bu ¢ocuklarin

%83.61°1 catismaya miidahale etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir (Sendil, 1999).

Ulkemizde yapilan diger bir calismada, siddet igeren evlilik ¢atismasina tanik olan
cocuklarin ¢evrelerindeki kisilere karsi saldirgan davraniglar gosterme egiliminde olduklar
bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin, ¢atigmadan kendilerini sorumlu hissettikleri ve miidahale
etmeye calistiklar1 goriilmiistiir (Demir, 1997). Hoscan (2010) tarafindan yapilan arastirmada
anne-babadan algilanan sicakligin, ¢atisma Ozellikleri algist ve tehdit algisiyla ¢ocugun
fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi arasinda belli bir etkilesim bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore anneden algilanan sicaklik, ¢atigsma o6zellikleri algisi, tehdit algis1 ve kendini
suc¢lamasiyla cocugun psikososyal yasam kalitesi ve genel yasam kalitesi arasindaki iligskide
belirgin rol oynamaktadir. Babadan algilanan sicaklik ise kendini su¢lamayla cocugun fiziksel
saglikla ilgili yasam kalitesi ve genel yasam kalitesi arasindaki iliskide kismi, tehdit algist ile

fiziksel saglik kalitesi ile arasindaki iligskide ise arac1 degiskendir.

Cocuklarin anne babalar1 arasindaki catismanin nedenlerinin kalici  oldugunu
diisiinmelerinin, ¢atisma sirasinda kendilerine yonelik tehdit algilamalarinin ve bu durumla
bas etme becerilerini yetersiz gormelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda
calisan arastirmacilardan Grych ve ark. (1992), evlilik ¢atismasini degerlendirmenin en iyi
yolunun, ¢ocuklarin gesitli catisma boyutlari (siklik, yogunluk, ¢6ziim ve igerik) konusundaki
degerlendirmelerini ve c¢atismada kendilerine yonelik tehdit algilama, ¢atismanin nedensel
stirekliligi, bas etmedeki yeterlilikleri ve ¢atisma i¢in kendilerini sug¢lamalar1 gibi konulardaki

algilarini belirlemek oldugunu 6ne siirmiislerdir (Grych ve ark. 1992).

Cummings, Kouros ve Papp (2007) ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda yasadiklari
evlilik c¢atismalarinin, su anki evliliklerinde yasadiklar1 catismalar ve c¢ocugun evlilik
catigmasina verdikleri tepkiler lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara
laboratuvar ortaminda ebeveynlerinin giinliik tartigmalar: izlettirilmis ve kendi duygusal ve
davranigsal tepkilerini bildirmeleri ve ebeveynlerinin c¢atisma ¢6zme yOntemlerini
degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma bulgulari, cocukluklarinda evlilik ¢atismasina tanik
olan ebeveynlerin, ¢atigma ¢ézmede yapict yontemlerden ¢ok yikict yontemler kullandiklarini

ve olumsuz duygulart yogun olarak yasadiklarini gostermistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin
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evlilik catigmasina yonelik tepkilerinin, ebeveynlerinin ¢atigmaya tanik olma durumundan
etkilendigi bildirilmistir. Ebeveynlerinin gegmiste evlilik ¢atismasina tanik olan gocuklar,
ebeveynlerinin yapict yontemler kullanmalarima ve olumlu duygular géstermelerine karsi
duyarli davranmaktadir. Sonug olarak ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda tanik olduklari
evlilik catigmalari, gilinliikk evlilik c¢atismalarin1 ve c¢ocuklarin bu catigmalara yonelik

tepkilerini etkilemektedir.

Ablow, Measelle, Cowan ve Cowan (2009) tarafindan yapilan arastirmada okuloncesi
donemdeki ¢ocuklarin evlilik catismalarina iliskin algilamalar1 ve degerlendirmeleri
incelenmistir. Arastirmada ayrica biligsel-baglamsal gerceve modeline uygun olarak evlilik
catismasiyla c¢ocuklarin igsellestirilmis problemler yasama deneyimi arasindaki iliskiye
cocuklarin evlilik ¢atismasindan o6tiirti kendilerini su¢lamalarinin aracilik ettigi belirlenmistir.
Arastirmada evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin digsallastirilmig problem davranislart tizerindeki
etkisine ise ¢ocuklarin evlilik catismasma aktif olarak katilma durumunun aracilik ettigi

gOriilmiistiir.

Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery (2008) ebeveynlesme ile evlilik ¢atigmasi,
genclerin tehdit algisi, ebeveyn-cocuk iliskilerinde sogukluk ve gengleri evlilik ¢atigmasinin
icine sokma arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Bu arastirmacilar, ebeveynlesmeyi,
cocugun ebeveyn rolii istlenmesi olarak tanimlamistir. Ebeveynlesmeye ornek olarak
verilebilecek davranislar ¢ocugun kardeslerinin bakimini {istlenmesi ve aile {iyelerinin
duygusal durumlarint dengelemeye calismasidir. Bu arastirmada ayrica ebeveynlesme ile
cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis problem davraniglari ile yakin iliskilerdeki

sosyal yeterligin diislik olmasinin da iliskili oldugu bulunmustur.

1.3. Sosyal Beceri

1.3.1. Sosyal Becerinin Tanimlanmasi

Sosyal iligkiler insan yasaminda onemli bir yere sahiptir. Bireyler, yasamlarinin biiytik
bir kismin1 diger insanlarla iliski kurarak ge¢irmektedir. Bu durumda bireyler, baskalariyla
iletisimi saglikli kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglara sahip olmak isterler.
Bunun igin, iligki kurulan diger bireylerin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz
tepkilerini 6nleyebilecek becerilere sahip olmak biiyiik 6nem tasir. Bu beceriler genel olarak

sosyal beceriler olarak adlandirilmaktadir (Yiiksel, 2004).
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Cartledge ve Milburn’lin; “Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini Onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem belirli
gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal Ogeleri iceren ve Ogrenilebilir
davraniglar” (Cartledge ve Milburn, 1983) olarak tanimladigi sosyal beceriler, kisinin olumlu
ya da olumsuz duygularini uygun bir bi¢imde anlatabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi,
gerektiginde bagskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesine temel olustururlar (Sorias, 1986). Ayrica, doyum verici Kisilerarasi iligkilerin

kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklesmesinde ¢cok 6nemli rol oynarlar.
Hargie, sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamigtir:
1- Sosyal beceriler amag yonelimlidir. Birey onlar istenilen sonuca varmak i¢in kullanir.
2- Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her davranisi
birbiriyle iliskilidir.
3- Sosyal beceriler duruma goére uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gdsteren birey,

icinde bulundugu sosyal durumlarin sartlarina kendisini uydurabilir.

4- Bireyin davraniglar1 bir biitiiniin parcalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal beceri

tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir.

5- Sosyal beceriler 6grenilen davraniglari igerir. Gosterilen davranig formlart genel olarak

bireyin 6grendigi davraniglardir.
6- Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir (Akt. Seven, 2008).

Sosyal beceriler bir¢cok aragtirmaci tarafindan farkli boyutlar1 dikkate alinarak
siniflandirilmistir. Ornegin, Riggio (1986), sosyal becerileri olusturulan alt1 yapisal kategori
oldugunu belirtmektedir. Bu kategoriler duyugsal ve sosyal olarak iki boyuttadir. Riggio
tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Beceri Envanteri’nde sosyal beceri ve sosyal becerileri
olusturan yapilar sunlardir: Duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol. Bu yapilar su sekilde 6zetlenebilir:

1- Duyussal anlatimcilik bireylerin s6zel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle duyugsal
mesajlar1 gonderme becerilerini ifade etmektedir. Duyusgsal anlatimc1 birey, canlt ve

neselidir bu becerileri ile diger insanlar1 etkileyebilir.
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Duyussal duyarlilik, bagkalarinin sézel olmayan iletisimlerini alma, anlama ve
yorumlama becerilerini ifade etmektedir. Duyussal yonden duyarli bireyler, baska

bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam olarak yorumlar.

Duyussal kontrol, bireylerin duyussal ve sdzel olmayan tepkilerini diizenleme ve
kontrol becerilerini igermektedir. Duyussal kontrol, belli basli duygular1 yetenekle
birlestirme ve bu duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini kapsar. Ornegin, bir
sakaya uygun ortamda giilmek veya iizlintiiyli gizlemek icin neseli bir yiliz ifadesi
sergilemek gibi. Bu yapiya sahip olan bireyler duygularini gostermeye karst kontrol

etme egilimindedirler.

Sosyal anlatimcilik, s6zel anlatimcilig1 ve bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma
ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir. Diger bir deyisle sosyal
yakinlagmadaki becerileri gostermektedir. Bu yapiya sahip olanlar, cana yakin sosyal

ya da herhangi bir konuda sohbeti baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler.

Sosyal duyarlilik, baskalarmin sozel iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini igermektedir. Bunun yani sira, bireylerin uygun sosyal davranislari
yonlendiren normlar1 anlamak ve bireysel duyarlilig1 da yansitmaktadir. Sosyal duyarlh
bireyler, sosyal davraniglari sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama
uygun hareket etme bilincindedirler. Bu yap1 sosyal etkilesime katilmay1 engelleyen

bireysel bilinci de yansitabilmektedir.

Sosyal kontrol, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerilerini ifade etmektedir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir
sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara
kolayca ayak uydurabilen bireylerdir (Akt. Yiiksel, 2004).

Akkok (2004) ise, sosyal becerileri alt1 ana baslik altinda siniflandirmastir:

Ik Kazandirilacak Beceriler: Dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay: siirdiirme,
soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarin1 tanitma, iltifat etme, yardim

isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu

yerine getirme, bagkalarmin goriislerini anlamaya ¢aligma.
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3- Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularimi anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizgilig: ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi

duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme.

4- Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma,
bagkalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma, savunma,

alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

5- Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa

¢ikma.

6- Plan Yapma ve Problem Co6zme Becerileri: Ne yapacagina karar verme, problemin

nedenlerini aragtirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlagma.

Gresham (2002) sosyal becerilerin tanimlanmasinda ti¢ egilimin bulundugunu ifade
etmistir: Akran kabulii, davranigsal temelli tanimlama ve sosyal gecerliligi dikkate alan

tanimlama.

Akran kabulii tanimlarinda ¢ocuklar, akranlar tarafindan kabul edildiklerinde, popiiler
olduklarinda, sosyal yeterlilige sahip olarak algilanirlar. Buna gore akranlari tarafindan kabul
goren ya da okulda veya bulunduklari sosyal ortamda popiiler olan ¢ocuklar ya da ergenler
uygun sosyal becerilere sahip oldugu varsayilmaktadir. Fakat bu 6zel tanimin dezavantaji
hangi 6zel davranislarin akranlar tarafindan kabul edilmeyi ya da popiiler olmay1 sagladigini
belirleyememesidir. Davranigsal tanima gore ise sosyal beceri davramiglari duruma 6zgii
olarak ele almir ve i¢cinde bulunulan durumda, en fazla pekistirici ve en az cezayir getiren

davranig sosyal agidan en uygun davranig olarak tanimlanir (Gresham, 2002).

Sosyal gegerlilik tanimlarinda ise ¢gocugun belli durumlarda 6nemli sosyal amaglarini
karsilamasini saglayan 6zgiil davramslari sosyal beceri olarak nitelendirmistir. Onemli sosyal
amagclar; digerleri tarafindan kabul edilmeyi, okul uyumunu, psikososyal uyumu igerebilir

(Gresham, 2002).

Gresham ve Elliot, sosyal becerileri, “Kisinin digerleriyle daha giiglii bir etkilesim
kurmasi ve sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden ka¢inmasina olanak veren sosyal olarak
kabul edilen 6grenilmis davranis” olarak tanimlamistir (Gresham ve Elliot, 1990). Bu noktada
“0grenilmis” sifatinin tizerinde 6nemle durmak gerekir cilinkii sosyal beceriler, 6grenilir,
pekistirilir ve gelistirilir. Bu gelismenin 6nemli bir kism1 da ¢ocukluk déneminde olusur.
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Yasamuin ilerleyen yillarinda saglikli iliskiler gelistirmede, sosyal becerilerin ¢ocukluk
yillarinda kazanilmasinin biiylik etkisi vardir. Bireyin ¢ocukluk doneminde yeterli sosyal
becerileri kazanmasi, onun yasamindaki farkli alanlarda basarilar elde etmesi agisindan
onemlidir (Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal beceriler, ¢cocugun toplumsal kabuliinii, diger
insanlarla karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesini saglar. Bu nedenle sosyal becerileri
cocuklarin yagsamlar1 boyunca kullanacaklar1 bir birikim olarak gérmek gerekir. Kisacasi,
sosyal beceriler, cocuga pek c¢ok sey kazandirir ve ¢ocuklarin kendi kisiliklerini

gelistirmelerine yardimci olur (Cetin ve ark., 2002).

Ebeveynlerin davraniglari bu asamada belirleyici olur. Cocuklar genellikle ebeveynleri
tarafindan desteklenen davraniglari 6grenecekler ve olumlu davraniglarini devam ettirecekler,
buna karsilik onlarin olumsuz tepki verdigi ve onemsemedigi davranislart yapmayi terk

edeceklerdir (Gresham ve Elliot, 1990).

1.3.2. Yaslara Gore Sosyal Becerilerin Gelisimi

Cocuk gelisiminde en 6nemli siire¢lerden biri sosyallesmedir. Yalin bir anlatimla
sosyallesme, bireylerin, Ozellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline
geldikleri ve grubun oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inang¢larin1 kazandiklar
stiregtir. Bu siire¢ sonunda, ¢ocuk toplumun bir iiyesi haline gelir. Ailesinin, akraba ve
komsuluk g¢evresinin, yasadigi cografi bolgenin ve kiiltiiriin ve en nihayetinde insanhigin bir
pargast oldugunu 6grenir. Biiylimekte olan ¢ocuk etrafindaki bireylerle etkilesimi sonucunda,
onlarinkine benzer davramiglar gelistirecektir. Boylece tek tek kisiler yerine, toplumun
parcalar1 olan, birbirinden farkliliklar1 oldugu gibi, birbirlerine biiylik benzerlikler de
gosterebilen toplumsal bireyler olusmaktadir (Kagitgibasi, 2000).

Cocugun sosyal becerilere kavusmasinda bazi etkenler mevcuttur. Bir sosyal davranisi
ogrenmek i¢in ona uygun ortam saglanmasi, ailesinden yeterli destek gormesi ve egitimi almis
olmasi, ¢ekingen bir karaktere sahip olup-olmamasi gibi etkenler sosyallesme siirecinin belli-
bash belirleyici faktorleri olarak ortaya ¢ikar (Stanley, 2009). Ayrica ¢ocugun aldigi okul
Oncesi egitim, ailesi, cinsiyeti, akran iligkileri, i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik diizey de
sosyal becerilerin gelisiminde belirleyicidir. Ornegi, kiz cocuklarin sosyal becerileri
sergilemede erkek cocuklara gore daha basarili oldugu bununla birlikte erkek cocuklarin
kizlara gore daha fazla problemli davranislar sergiledigi gézlemlenmistir (Greshman ve
Elliott, 1990).
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Sosyallesme siirecinin gercekte dogumdan hemen sonra baglayip, insanin yasami
boyunca siirmesine karsin, etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk cocukluk doneminde oOzellikle
belirgin hale gelir. Bunlar arasinda, anne-baba-¢ocuk, gocuk-Kardesler, ¢ocuk-yasitlar arasi
etkilesimler vardir. Bu siirecin etkileri baslangicta aile ortaminda goriiliir (Gander ve

Gardiner, 1998).

Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren icine dahil olduklar1 ortam aile ortamidir. Bu
nedenle ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini kazanma, selamlasma, dinleme, kendilerini
dogru ve diizgiin bir sekilde ifade etme becerisi kazanmalar1 ve kisiler arasi iligkilerini
gelistirmeleri gibi sosyal becerilerin kazanildig1 ilk yer ailedir. Anne ve babalarin bu yiizden

¢ocuklarinin sosyal becerileri konusunda 6zellikle dikkatli davranmalar1 gerekmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi ¢ocugun sosyallesme siireci dogumla birlikte baslar. Bebek
ilk ti¢ ayda rahatsizliga karsi tepki gosterir, hosuna giden durumlarda ise giilimser ve
mirildanma sesleri ¢ikarir. Sevildigini hissettiginde gevser, rahatlar; huzursuz oldugunda
kasilir. Dort ve besinci aylarda hoslandigi ve hoslanmadigi nesneleri birbirlerinden ayirir.
Kendisi ile siirekli ilgilenen kisilere karst baglilik hissetmeye baslar. Anne ve babaya seving
tepkileri gdsterir, yabancilar1 ise yadirgar. Anneden ayri kaldiginda tedirginlesir. Istekleri

engellendiginde kizgimlik belirtileri gosterir (Demiral 2004).

Sosyal gelisim ger¢ek anlamda onuncu aydan sonra baglamaktadir. Dokuz ve on
ticlincii aylar arasinda ¢ocukta gbdzlenen sosyal davranis belirtileri arasinda, baskalarinin ses
ve davraniglarini taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama mevcuttur. Oyuncag baskalar1
tarafindan alindigi zaman sinirlenme, kavga ve aglama gibi tepkiler gosterir, kendisini
giildiiren davraniglart ise tekrarlar. Cevresindekilere sevgi gosterisinde bulunur. Sevgi ve
mutlulugunu anlasilir bigimde ifade eder. On dort-on sekiz aylik ¢ocuk akranlariyla dostca
iliskiler kurma arayis1 i¢ine girer. On sekiz-yirmi dordiincli aylar arasinda ise akranlariyla
goriisebilme imkanlar1 arayisi i¢indedir. Bu aylar arasinda bazi uyarilara ve yasaklara
direndigi, biiyiiklere kars1 olumsuz tepkiler gosterdigi goriiliir. Yirmi dordiincii ayda hem
baska c¢ocuklarla oyuncaklari paylasti§i, hem de onlarla zaman zaman kavga ettigi
gozlenebilir (Binbasioglu, 1992, Yavuzer, 2010, Koknel, 1999, Demiral, 2004, Bee ve Boyd,
2009).

Yasamin ikinci yilindaki hizli gelisme, ¢gocugun bir¢cok yonden cevresi ile bagimsiz
iliskiler kurmasma imkan saglar. Bedensel yonden gelisme ve motor yeteneklerle, dil

becerilerinin kazanilmasi ¢ocugun bagimsiz davraniglarini arttirir. Cocuk her gegen giin biraz
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daha bagimsizligindan haberdar olmaya baglar. Bu yasta anneye olan bagimlilik davranis1 pek
fazla kendini gostermez. Ancak zor durumda kaldig1 ya da korktugu zaman ¢ocugun yanina
kosacag: kisi annesidir (Yavuzer, 2010, Ciiceloglu, 1999). Cocukluk déneminde iki buguk yas
gelisimin oldukg¢a gilic bir donemidir. Bu donemde cocuk, dengesiz, olumsuz, kararsiz ve
isyankardir. Yetiskinlerin sozlerini dinlemek istemez ve tersini yapar. Davraniglari
kisitlandiginda ofkelenir. Cevresinden yardim istemez ve her seyi kendisi basarmak ister. Bu
doneme “baskaldirma doénemi” de denebilir. Ikinci ve iiciincii yaslari i¢ine alan “6zerklik”

déneminin tiim inat¢1lig1 ve olumsuzlugu oldukea dikkat ¢ekicidir (Yavuzer, 2010).

Ik ii¢ yilda biitiin ¢ocuklar teke tek iliski ihtiyaci hisseder ve bu dénemde anne ile
temaslarinin miimkiin oldugunca yogun olmasi énemlidir. Cocuklarin bu tek kisilik yogun ilgi
ihtiyac1 karsilanabilirse temel giiven duygulari da saghkli bir sekilde gelisebilir. Ug
yaslarindan itibaren tam bir sosyallesme ve birey olma donemine girilir. Anaokulu gibi bir
sosyal kuruma gitmek bu dénemde c¢ocugun sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in 6nemlidir.
Zira yasitlariyla bir arada olma, oyun oynama ve yasantidan deneyim kazanma ihtiyaci bu
kurumlarda karsilanabilmektedir. Buna karsilik ¢ocuk {i¢ yasini ge¢mis olmasina ragmen hala
sadece yetiskinlerle birlikte oluyorsa, c¢ocuklarla zaman gecirme firsat1 verilmiyorsa, bu
durum sosyallesmesini ve yasitlariyla saglikli iliskiler kurabilmesini geciktirir. Zira ¢ocuk
paylagmayi, beklemeyi, dinlemeyi, kurala uymanin 6nemini ve gruba ait olmayi, en etkili

bi¢imde diger ¢ocuklarla yasadigi deneyimlerinde 6grenir (Temur, 2001).

Ug yasindan itibaren ¢ocuk, artik sosyal kisilik kazanmaya baslamakta ve cevresinde
akranlarin1 aramaktadir. Bu akran grubu tarafindan kabul edilme veya en azindan kii¢lik bir
akran grubuna dahil olma bu dénemin en 6nemli gelisimsel asamalarindandir. Ug yas ¢ocugu
akranlariyla esglidiime ve isbirligine dayali oyunlar: tercih etmektedir. Daha onceki yillara
gore egosantrik yapisinda azalma olur. Kii¢iik grup oyunlarinda sirasini bekleyebilir ve

oyuncaklarini paylasabilir (Akman ve Giilay, 2009).

Dort yas ¢ocugunun oyunlari ii¢ yasta oldugundan daha uzun siirelidir. Ancak oyun
sirasinda her cocugun kendi isteginin yerine getirilmesi ile ilgili talepleri dikkat ¢eker. Bu da
bazen catismalara neden olur. Ogretici olma 6zelligi olan bu ¢atismalar cocuk icin son derece
onemli olan toplumsal deneyimlerdir. Cocuk diger ¢ocuklarinda kendisi gibi isteklerinin
oldugunu, onlarla birlikte olmak istiyorsa bu isteklerin bazilarinin yerine getirilmesi
gerektigini, bunun i¢inde kendi isteklerinin bazilarindan vazge¢mesi veya baska bir zamana
ertelemesi gerektigini 6grenir. Kazanilan bu yasanti onun sosyallesmesine biiyiik katki saglar

(Oktay, 1999). Dérdiincii yasta rekabet davranisi daha belirgin bir hale gelmistir. Iki yasindan
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sonra bazi c¢ocuklarin kendisi ile akranlarin1 kiyaslamaya basladiklarimi goézlemek
miimkiindiir. “Benim resmim daha giizel”, “Ben senden daha biiyligiim”, “Ben senden daha
giicliyiim” gibi ifadeler gocuklarda kiyaslamanin ilk belirtileri olarak degerlendirilebilir
(Cagdas ve Seger, 2002).

Bes yas ¢ocugunda sosyallesmenin en 6nemli belirtilerinden biri de diger ¢ocuklarla
iyi iliskiler kurma istegidir. Akranlar1 ile birlikte olmak bu yas ¢ocugu igin son derece
onemlidir. Grup oyunlarindan hoslanir. Bu yasta hem oyun siireleri uzar hem de grup iiye
sayisinda artis gozlenir. Ancak bu artis alti-yedi kisiyi gegmez. Genellikle gelisim diizeyleri
birbirine yakin ¢ocuklar ayni1 grupta yer alirlar. Oyunlar1 daha diizenli, bilingli ve dengeli
duruma gelmistir (Oktay, 1995). Daha bilgili ve olgun birey goriinlimiinde olan bes yas
cocugu, cevresine karst dostga bir yaklasim i¢indedir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli
ve dengeli olusu gelmektedir. Bes yasindaki cocuk, yeteneklerinden en iyi bigimde
yararlanmak ister; hak ettigi sorumluluk ve ddiillere biraz olsun sahip olmaktan hoslanir. Bes
yas ¢ocugu, yasadigi kiiltlir gevresine uyum gostermesini, basarili bir kontrolle gerceklestiren
cocuktur. Kisaca, bu iistiin 6zellikleriyle bes yas cocugu, yiiksek derecede toplumsallagmis bir

birey goriniimiimdedir (Yavuzer, 2010).

Bu yas cocugu kendi basina ya da arkadaglariyla birlikte oynadigi evcilik oyunlari ve
dramatik oyunlar1 her gecen giin biraz daha gelistirir. Ev disinda daha mutlu olur.
Arkadaslarin1 kendi seger ve cogunlukla onlarla is birligi yapar. Yetiskinler ya da kendisinden
kiiclikler yerine akranlariyla bir arada olmay1 tercih eder. Sikintili ya da {lizgiin arkadaslarinin
duygularin1 paylagsmaya ve onlar rahatlatmaya c¢alisir. Ayrica ister oyunda, ister giinliik
yasamda kendisine verilen bir iste olsun, basladigi isi tamamlamay1 sever. Giinliik iglerinde
kendine yeter bagimsiz hale gelmistir. Daha ilgili ve olgun bir birey goriiniimiindedir.
Cevresindekilere karsi da dostca bir yaklasgim i¢indedir. Bu dénemde c¢ocuk sahip oldugu
yeteneklerinden en iyi sekilde yararlanmak ister; hak ettigi sorumluluk ve 6diillere az da olsa

sahip olmaktan hoslanir (Akman ve Giilay, 2009).

Bu donemde gocuk, okul oncesi egitim kurumlariyla da tanisir. Bu zamana kadar
bircok sosyal beceriyi anne-babalarindan ve diger yetiskinlerden 6grenen ¢ocuklar, okula
geldiklerinde evde kabul goren birgok sosyal beceri ve davranisginin, okulda kabul
gormedigini ya da okulda farkli bicimlerde davranilmasi gerektigini kesfeder. Cocuk okulda
sadece, sosyallesmeyle ilgili kabul goren davraniglari 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda aile
disindaki yetiskinlerle ve akranlartyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunma yollarmi da
ogrenir (Senemoglu, 1998).
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Cocuk 6 yasina geldiginde 2,5 yasinda goriilen olumsuz evrenin belirtilerini tekrardan
gostermeye baslar. Dengesiz, siirekli karsi ¢ikan, isyankar bir tutum ve davranig igerisine
girer. Ani ruh hali degisiklikleri gosterirler. Anne-baba bu ani degisikliklere bir anlam
veremez. Yine 2,5 yasinda yasamis oldugu karar verme giicliiklerini yasar ve bir seyin olumlu

ve olumsuz iki yiizii arasinda hizla gelip gider (Yavuzer, 2010).

Alt1 yas cocugu son derece merakli olup ¢evresindeki her seye ilgi duyar. Yeni girisim
ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanir. Diislince agisindan realisttir. Kendisine konulan
yasaklar ve uymasi istenilen kurallar i¢in neden sorusunu sorar. Baskalarni diistinmeye,
baskalarmin haklarina saygi duymaya baslar. Cevresindeki kisilerle ilgilenmeye calisir,
onlarin seving, tiziintii gibi duygularin1 anlamaya ve paylasmaya basladig1 gozlenir. Empati bu
yasta tam olarak ortaya ¢ikar. Cocuk kendi kendini elestirebilir. Anne babasina olan
bagimliligi devam eder ancak 6gretmeni ve arkadaslarina verdigi 6nem giderek artar. Yalniz
basina oynamaktan hoslanmaz. Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir (Isik, 2007). Alt1
yas c¢ocuklarinda baskalari ile iyi iligkiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk, sempati gibi
davraniglarin yani sira rekabet, kavga gibi davranislarda goézlemlenebilir (Mussen ve ark.,

1990; Cagdas ve Seger, 2002).

1.3.3. 9-10 Yas Cocuklarinda Sosyal Beceriler

“Son ¢ocukluk” adi verilen dénemin baslarinda (kizlarda 6-11 yas, erkeklerde 6-13
yas) ¢ocuk ergenlige gecis olgunlugu kazanmaktadir ve bu yiizden ¢ocukta dengesiz ve
olumsuz bir gelisim dikkatimizi ¢eker ama 7 yastan itibaren bu durum yerini giderek diizenli
ve dengeli bir doneme birakir (Yavuzer, 2010). Cocuk anlik isteklerini erteleyebilir ve giderek
sagduyulu olmaya baglar. Giil (2000), 7-12 yas arasinda yer alan ve ilkokul yillarina denk
gelen bu donemde, ben-merkezci konusma ve diisiincenin 6nemli dl¢iide azaldigini, ¢ocugun

biligsel glicliiklerin iistesinden gelmeye basladigini syler.

7 yasina yaklastikca, cocuklar problemlerini daha erken yaslarda kullanamadiklari,
cesitli biligsel stratejilere basvurarak somut bir sekilde ¢ozmeye baglarlar. Cocuklarin bu
yaslarda okul ortamma katilmalariyla, olaylart farkli agidan gorebilmeleri ve karmagik
iligkiler hakkinda kavramsal diisiinmelerinin ayn1 zamana denk gelmesi pek rastlant1 degildir

(Paiget, t.y.).

Ilkokul c¢ag1 déneminde, g¢ocugun ana-baba ile 6zdesimin yani sira, 6gretmen ve

arkadas gibi baska kisilerle 6zdesimleri de 6nem kazanir. Ana-babanin ¢ocuga aktardigi deger
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ve kurallarin yani sira ¢ocugun kendisinin de etkin olarak anladigi, benimsedigi deger ve

yargilar dnem tasimaya baglar. Bu nedenle bu donemde cocugun iliski kuracagi kisiler,

ozellikle 6gretmen ve oyun arkadaglari, 6zel 6nem kazanmaktadir.

Havighurst son ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yerine getirmeleri zorunlu olan

gelisim gorevlerini soyle siralamstir:

Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili beceriyi gelistirir.

Kendine ve gelismekte olan viicuduna karst olumlu tutum gelistirir.
Cinsiyete uygun rolleri benimser ve onlarla 6zdeslesir.

Kurall1 ve grup oyunlari iletisimle birlikte baslar.

Vicdan ve ahlaki degerler sistemini gelistirir.

Mantikli ve somut diistinme becerisi ortaya ¢ikar.

Gilindelik yasam i¢in gerekli kavramlar gelistirir.

Kisisel bagimsizlik kazanir. Kurum ve kisilere kars1 tutumlar gelistirir.

Deger sistemi gelistirir.

10- Akranlartyla iyi iligkiler kurmay1 6grenir (Gander& Gandiner, 1998).

Ayni yas grubunun sosyal beceri gelisimi, Milli Egitim Bakanli§1 yayinlarinda su

sekilde siralanmaktadir:

Degisebilen ve yasitlari tarafindan empoze edilen kurallarla fazla ilgili olurlar.
Yasitlarindan, cinsel konular hakkinda dogru ya da yanlis bilgi alirlar.

Yarisma ve rekabet ortamlarindan hoslanirlar, hirshidirlar. Kendileriyle gurur

duyarlar.
Kizlar ve erkeklerin ilgi duyduklar1 konular farklidir.
Kizlar ve erkekler arasindaki farkliliklar, sik sik tartismalara yol agar.

Ozellikle ayni cinsten olan vyasitlarla fiziksel oyunlar oynanirken asir1 enerji

sarf edilir.
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7- Hem erkekler, hem de kizlar hobileri ile ilgilidirler.

8- Yasit grubunun bu yaslardaki ¢cocuklar iizerindeki etkisi gittikce artar.

9- Okul aktivitelerindeki asir1 hirs, basarisizlikla basa ¢ikmay1 zorlastirabilir.

10- Ogretmenin destegi ve begenisine olan ihtiya¢ devam eder.

11- Beklenen sorumluluklari yerine getirebilir.

12-Diger insanlarin duygularina olumlu ve/veya olumsuz bir sekilde tepki verirler.
13- Elestirilme ve alay edilme konusunda hassastirlar.

14- Yetiskinlerle sicak, arkadasca iligkiler kurmaya ¢aligirlar.

15-Endiseler daha c¢ok kisinin kendisine saygisini ve giliveninin tehdit eden
olaylarla ilgilidir. Ornegin, anne-babadan birini kaybetme, ailenin ekonomik

durumunda bozukluk vb.

16- Tutumlari, sosyal degerleri ve inang sistemlerini sorgular ve test ederler; bu da

duygusal catismaya yol acabilir.
17-Kurallarin sebeplerini anlarlar ve davraniglarini bu kurallara gore ayarlarlar.

18-Kendi davraniglarini  degerlendirmeye baslarlar, kendileri igin standartlar

belirlerler, davraniglarinin sorumluluklarini iistlenirler.
19- Cinsiyet rollerine uygun hareket ederler.
20-Kisisel bagimsizliklarini kazanirlar.
21- Sahip olduklar1 esyalarin 6neminin farkindadirlar.

22-Kendilerini bir¢ok konuda yeterli hissederler, ev dis1 veya evdeki isleri bagimsizca

yapabilirler.
23- Soyut kelimeleri daha fazla kullanmaya baslarlar.

24- Argo kelimeler kullanmaya baslarlar (http://mebk12.meb.gov.tr/).

26


http://mebk12.meb.gov.tr/

1.3.4. 9-10 Yas Cocuklarinda Sosyal Becerileri Etkileyen Etmenler

Korkmazlar’a gore (1995) okul ¢ocuk i¢in yeni ve karmasik bir sosyal gevreye girmek,
birey olarak toplumda yer almak, dis diinyaya agilmak demektir. Cocuk okulla birlikte ilk
defa bir takim haklar1 ve sorumluluklart olan bir ortama girer. Cocuk okula devam etmek,
derslerine calismak ve okul ¢alismalarina katilmak zorundadir. Eger cocuk belli bir bedensel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal olgunluga erismisse okulla tanisinca 6nemli sorunlar yasamaz.
Bunun i¢in ¢ocugun kendi yasina uygun bir 6grenme, anlama, kavrama diizeyine, yasina
uygun zihinsel gelisim diizeyine, anne-babadan kopup okula uyacak kadar ruhsal olgunluga
sahip olmas1 gerekir. Ilkokula uyum donemini 2-3 haftada atlatan cocuklarmn tepkileri
sagliklidir. Bu siire uzarsa ortada bir problem var demektir. Bu problem ebeveyn ve 6gretmen
isbirligi ile ortadan kaldirilabilir. Bazi ¢ocuklarda bu sorunlar okul fobisine dontisebilir. Okul
fobisi olusmus cocuklarda okula gitme saatlerinde karin, mide agrilari, ates ¢ikmasi gibi

problemler gozlemlenebilir.

Okulla birlikte ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen diger énemli ortam ‘“‘akran
gruplar1” dir. Akran gruplart cocugun sosyallesmesinde ¢ok biiyiik rol oynar. Korkmazlar’in
(1995) belirttigine gore akran gruplar1 bazi ihtiyaglari, 6rnegin yetiskin denetiminden kagmak
gibi bir istegi karsiladigi i¢in olusur. Akran gruplart 6-12 yas déneminde geligir. Bu gruplar
secicidir. Ozellikle cinsiyet, yas ve sosyal statii bu yasta akran grubuna segilmede onemli
kriterlerdendir. Gl (2000) arkadaslik grubunun yapisinin ve isleyisinin aile ve okul gibi diger
sosyal gruplardan c¢ok farkli oldugunu belirtir. Akran grubunun iiyeleri hemen hemen ayni
yastadir. Yiiz yiize iliskileri kuvvetlidir. Ilgileri gelecekten ¢ok giinliik ve anliktir. Yavuzer

(2010) bu donemde akran grubu iginde goriilen baz1 6zellikleri soyle agiklamaktadir:

1- Kolay etkilenme: Yavuzer’e gore bu donemdeki c¢ocuklar, kendi arzularinin, diger
cocuklarin dogrultusunda oldugu inancindadirlar. Bu da onlarin gruba kabul
edilmelerini  kolaylastirir.  Yasam siireci iginde, belki de higbir dénemde

rastlanmayacak diizeydeki kolay etkilenme bu evrede goriiliir.

2- Karsit goriiste olma: Kendi akranlarinin goriis ve diisiincelerini kolayca paylasan,
kabul eden c¢ocuk, diger taraftan, daha biiyiik ¢ocuklarin ve erigkinlerin goriislerine
siddetle kars1 koyar. Karsit goriiste olma, kiiciik cocuklarda goriilen “negativizm” le,

yani olumsuzlukla benzerlik tasir. Bu ¢ocukluk donemi boyunca devam eder.
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3- Rekabet: Akran gruplar i¢inde yer alan g¢ocuk kendini biiyiik bir rekabet ortaminin
iginde bulur. Gruplarda rekabet ii¢ bicimde goriiliir. Bunlar; grubun kendini tanima
amacina yonelik olarak grup iiyeleri arasinda siiregelen rekabet, kendi gruplariyla
rakip gruplar arasinda ¢atismalar ve grupla toplumu diizenleyen diger sosyal kurumlar
arasindaki ¢atismalardir. Bunlarin, her biri, ¢cocugun sosyallesmesini farkli bigimde

etkiler. Son ¢ocukluk donemindeki rekabet, cogunlukla kavgaya neden olur.

4- Sorumluluk: Kalabalik aileden gelen ¢ocuklar, sartlar ve ilgisizlik nedeniyle ¢ogu
zaman kendi islerini kendileri yapmak ve hatta kendilerinden kiigiik kardeslerine
bakmak zorunda kaldiklarindan, sorumluluk duygularinin daha fazla gelistigi
goriilmektedir. Kendi evlerinde bazi sorumluluklar: tistlenmeyi 6grenen bu ¢ocuklar,
akran gruplarina sadece basarilt bir sekilde uyum gostermekle kalmamakta, ayni

zamanda siklikla grubun dogal lideri konuma yiikselmektedirler (Yavuzer, 2010).

Akran gruplarinda 6nemli bir diger belirleyici de oyun kavramidir. Bu donemde
cocuklar, oyuna ¢ok diiskiindiirler. Cocuk oyunlari, bir bakima toplumsal yasamin benzetim
yoluyla yeniden iiretilmesi ve yorumlanmasinin anlatimidir. Oyun, yasamin kurallarini,
yarigarak, zorluklarla bas ederek 6grenme ve yeni durumlart deneme yoludur. Cesitli
oyunlarda farkli roller iistlenmek, ¢ocuga haz verir. Ayrica ¢ocuk, paylagsmayi, yarismayi,
baskalar1 ile olumlu iliskiler kurmayi, sosyallesmeyi 6grenerek kendini oyunlar i¢inde tanir ve
gelistirir. Bu evre cocuklarin akranlari ile daha ¢ok birlikte olmak istedikleri bir donemdir. Bu
psiko-sosyal gelisimin dogal bir sonucudur. Kurduklari farkli sosyal iliskiler yoluyla siirekli
etkilesim i¢inde bulunan g¢ocuk, dis diinyayr oyunlar araciliiyla daha iyi anlayarak daha

karmasik diisiince semalari gelistirebilir (Aydin, 2010).

1.3.5. Cocuklarmm Evlilik Catismas1 Algilarinin Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerindeki

Etkileri

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkisi fiizerinde daha Once
durmustuk. Kisaca Ozetlemek gerekirse, evlilik c¢atismasi cocuklar {izerinde saldirgan
davranislar, ice kapanma, okul basarisinda diisiis, arkadaslik iliskilerinde uyumsuzluk gibi
birgok olumsuz sonuca yol agar (Cummings ve Davies, 1994). Osborne ve Fincham (1996),
cocuklarin ebeveyn c¢atigmasi algisinin ¢ocugun sosyal uyumunu da olumsuz yodnde
etkiledigini sdylemislerdir. Olusan diger sorunlar arasinda benlik saygisinda azalma, duygusal

ve davranigsal uyum sorunlari, 6zellikle de catisma ya da bosanma siireci boyunca olugsmaya
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egilimli olan zayif anne-g¢ocuk iliskisi, aile i¢indeki uyumda azalma, aile iiyeleri arasinda
gruplagma egilimi ve ¢ocuklar olgunlastikca yakin iliskilerin kalitesinde diisme sayilabilir

(Lauer ve Lauer, 1997).

Whiteside-Mansell, Bradley, McKeley ve Fussell (2009), ebeveyn catismalarinin
cocuklarin sosyal gelisiminde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymus, disiik gelirli ve okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ailelerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda ebeveynler arasi ¢atismanin
cocukta daha zayif sosyal gelisime neden oldugunu belirtmislerdir. Bu kaniy1 destekleyen
baska arastirmalar da vardir. Ornegin catisma, cocuklar iizerinde saglanan disiplinin etkisinin
ve tutarliginin azalmasina; dolayisiyla ¢ocuklarda antisosyal davranislarin artmasina neden
olabilmektedir (Fauber, Forehand, Thomas ve Wierson, 1990). Aymi sekilde, Davies ve
Cummings (1994) evlilik ¢atigmasinin yaygin oldugu ailelerde cocuk egitiminde tutarsiz
disiplin yonteminin kullanildigin1 ifade etmektedir. Onlara goére de tutarsiz disiplin
yontemlerinin kullanilmasi, c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyecektir. Ayni
davranisa her seferinde farkli tepki verildigini goren c¢ocuk, davranisinin iyi mi koti mi

olacagi konusunda bir karara varamayacak ve sosyal yonden kendini gelistiremeyecektir.

Cox, Paley ve Harter (2001) evlilik catismasi yasanan ailelerde zamanla catismanin
ebeveyn-cocuk iligkisine de yansidigini ifade etmektedir. Bu durum da ebeveyn, ¢ocukla
iligkisinde siirekli elestiren bir tavir takinabilmekte ya da asir1 tepkisel bir davranig ortaya
koymaktadir. Ayrica yasanan catismalar, ebeveynlerin ¢cocugun bakimi ve egitimiyle yeterince

ilgilenmemelerine yol agmaktadir.

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuk iizerindeki etkisini belirleyen temel etmen ebeveynlerin
catismayr ele alis bi¢imidir. Ebeveynlerin yasanan catismalar1 yapict ve yikic1 bigimde
cozmesi evlilik ¢atismanin ¢ocugu ne yonde ve ne oranda etkileyecegini belirleyen kritik
faktordiir. Buna gore yikici ¢atigmalar, catismaya sahit olan ¢ocuklarin s6z konusu evlilik
stireci ile ilgili olumsuz bilis, duygu ve diisiinceler gelistirmesine ve ice ¢ekilmeyi, korkuyu,
savunmaciligl ya da fiziksel, sdzel ve s6zel olmayan saldirganlig1 iceren davranis sorunlari
sergilemesine yol agmaktadir. Buna karsilik yapici gatismalar ise ¢atismaya sahip olan
cocugun olumlu bilis, duygu ve davraniglarinda, algiladigi sosyal destekte ve pozitif
duygulaniminda herhangi bir degisiklige yol agmamaktadir (Goeke-Morey, Cummings ve
Papp, 2007).

Goodmann, Barfoot, Frye ve Belli (1999), evlilik gatismasi ile gocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarinda evlilik gatigmasini
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daha sik yasayan ve daha saldirgan taktikler kullanan ve bunun sonucu olarak daha biiyiik
gerginlik bekleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
oldugu, daha az siklikta evlilik ¢atismasi yasayan ve daha ¢ok mantikli taktikler kullanan ve
buna bagli olarak daha ¢ok yakinlik bekleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha iyi problem

¢ozme becerisine sahip oldugu hipotezleri desteklenmistir.

1.3.6. Cocuklarin Evlilik Catismasi Algilar: ile Cocuklarin Sosyal Becerileri Arasindaki

Iliski Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ailenin c¢ocugun sosyal becerilerinin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugundan yukarda
bahsetmistik. Sosyal ve duygusal gelisimde anne babalar, cocugun duygusal ifadelerini ve
sosyal becerilerini giiclii bigcimde etkileyen en 6nemli modelleri olustururlar. Sosyal etkilesim
kuramlar1 i¢inde yer alan sosyal 6§renme teorisine gore; insan davraniglar1 sadece pekistirme
yoluyla degil, davranigsal ve c¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile agiklanabilir. Buna
gore Bandura, gozlem yoluyla 6grenme {lizerinde durmus ve gozlem yoluyla 6grenmeyi;
dikkat etme, bellekte saklama, davranisi meydana getirme, giidillenme siireglerini kapsar
sekilde aciklamistir. Bagkalarini gézlemleyerek model alma, ¢ocuklar i¢in 6zellikle anne baba

tutumlar1 agisindan gegerli bir yaklasim bi¢imi olarak degerlendirilmistir (Aydin, 2010).

Cocuklar sosyal becerileri aile igindeki yasantilariyla beraber kazanmaya baglarlar.
Cetin ve arkadaglarina (2002) gore ¢ocuklar sosyal becerileri ana babalariyla ya da bakici
durumundaki kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baglarlar; daha sonra sosyal gruba kardesler,

akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir (Cetin ve ark., 2002).

Aile i¢indeki iliskilerin temelini, ana ve babanin birbirine karsi tutumu olusturur.
Onlarin sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca iliskisi, evin genel havasini belirler.
Uyumlu ve sicak iliskiler, ana ve babadan ¢ocuklara dogru yayilir. Gergin ve siirtiismeli bir

kar1 koca iliskisi, cocuklar i¢in glivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir (Y6riikoglu, 2010).

Cocuk evde yetigkinlerde gordiigii davranis bigimlerini model alarak, okulda sosyal
uyum ve becerilerinde bu davranis bigimlerini kullanacaklar1 diistiniilmektedir. Ciinkii anne -
babalar sozel veya fiziksel saldirgan davranmislar ig¢in model olusturarak, ¢ocuklarina, fikir
birligi olunmayan durumlarda nasil davranilacagimi dolayli yoldan ve onaylanmayan bir

sekilde 6gretmektedirler (Ozen, 1998).
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Cocuk aile iliskileri saglikli oldugu siirece mutludur. Aile iliskilerinin c¢esitli
nedenlerle bozulmasi hafif bir tartigmadan bosanmaya kadar ¢esitli ¢atigmalara yol agabilir.
Evlilik iligkilerindeki ¢atismalar1 gozlemek cocuklarda strese neden olabilir ve uyum
problemleriyle iliskilidir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogu evlilik catigmalari, ya da
bosanmalarin ¢ocuklardaki anksiyete, saldirganlik, davranis bozuklugu gibi bircok
uyumsuzluk, sosyal ve biligsel yetersizlik ve diisiik ders basarist ile iligkili oldugunu

gostermektedir (Sendil, 1999).

Anne baba arasindaki siklikla tekrarlanan anlagsmazlik ve siddetli tartismalar ¢ocuk
iizerinde gerek asir1 koruyucu gerekse asir1 kisitlayict anne baba davranislarindan ¢ok daha
yikici bir etki yapmaktadir. Evde yasanan gerilimli etkilesimler, ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimini derinden etkileyerek davranis sorunlari gelistirmelerine neden olabilmektedir

(YYavuzer, 2010).

Yapilan aragtirmalar, anne babalar arasinda yasanan catigsmalarin siklig1 arttikca,
cocuklardaki sikinti, giivensizlik ve 6tke duygularinin arttigin1 da gostermistir. Yapilan baska
bir arastirma sonuglarina gore de, diisiik siddetteki ¢atigmalara oranla yiiksek siddetteki
catismalara karst daha fazla Ofke, izilintli, endise, utanma ve c¢aresizlik duygular

gostermektedirler (Sendil ve Kizildag, 2005).

Seven (2008) tarafindan yapilan arastirmada sosyal becerilerin cinsiyete, kardes
sayisina, annenin Ogrenim durumuna ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilagmaktadir. Sosyal becerilerin alt boyutlar1 incelendiginde ise atilganlifin, cinsiyet,
ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin ¢alisma ve 6grenim durumu agisindan
farklilastig1, isbirliginin kardes sayisina ve cinsiyete, 6z-kontroliin de kardes sayist ve annenin

o0grenim durumuna gore farklilastig1r bulunmustur.

Catisma her evliligin kag¢inilmaz ve normal bir pargasidir. Farkli ¢atisma tarzlarinin
cocuklar tizerinde farkli etkileri oldugu bilinmektedir. Baz1 catigsma tarzlar1 yapici iken,
bazilar1 ¢ocuklar i¢in olumsuz olabilmektedir (Ulu ve Fisiloglu, 2004). Sendil de (1999) bu
gorlisii desteklemistir. Sendil’e (1999) gére anne-baba arasindaki ¢atismalarin, ¢ocuklar i¢in
stres olusturan ve bircok uyum problemlerinin gelisimine neden olan bir siire¢ olarak
goziikmesine ragmen, her zaman ¢ocuklar i¢in zararli olmasi1 gerekmez. Zira ¢atisma evliligin
dogal bir parcasidir ve ciftin onu nasil kullandigina bagli olarak yapici ve yikici olabilir.
Ornegin; cocuk, catismalarini olumlu olarak ¢ozdiikleri takdirde birbirlerini seven insanlarin

bile zaman zaman anlagsmazliklar icerisine girebileceklerini, kizginliklarin1 ifade
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edebileceklerini ve buna ragmen beraberliklerini siirdiirebileceklerini anlar ve bdyle bir
gbzlem, cocugun kendi g¢atigmalarini ¢oziim becerilerini gelistirmede bir vesile olabilir

(Sendil, 1999).

Catigmal1 ortamlarda saldirgan olmay1 6grenen ¢ocuklar, kendilerinden daha biiyiik ve
giiclii olarak gordiikleri anne babalarina karsi saldirgan olamayabilirler fakat bunun yerine
akranlarina veya kendinden kii¢iik ¢ocuklara karsi saldirganca davranabilirler. Bu konuda
yapilan aragtirmalar, yetiskinlerin kizginliklarina sahit olan ¢ocuklarin, saldirgan davraniglar
sergiledigini ortaya koymustur. Bir deney ortaminda ¢ocuklara, birbirlerine 6tkeyle bagiran
yetiskinlerin tartismalar1 izletilmistir. Bu izleme sonrasinda ¢ocuklarin, oyun arkadaslarina

kars1 daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri gozlenmistir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Belsky ve ark. (2001), ¢ocugun yetistirilme ortamiyla ¢ocugun sosyal Ozellikleri
arasinda gii¢lii bir bag oldugunu ortaya koymustur (Belsky ve ark., 2001). Campbell (2002),
sosyal becerileri ac¢iklamak i¢in pek ¢ok faktdor belirlenmesine ragmen c¢ocugun
davranislarindaki tutarliligt daha c¢ok cocugun ailesine baglamistir. Ailesel faktorlerden
evlilik, egitim ve ¢aligma durumu sosyal becerilere olumlu veya olumsuz etki edebilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizey, egitim seviyesi, evlilik durumu gibi ailesel faktorler gocugun yetisme
kalitesine etki ederek istenmeyen sosyal davranis iriinleri ortaya ¢ikmasina neden olabilir
(Campbell, 2002).

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma teorisinden yola g¢ikarak Davies ve
Cummings (1994), duygusal giiven-giivensizlige dikkat ¢ekmistir. Arastirmacilar, kronik ve
yikict ebeveyn catigmasina maruz kalmanin, ¢ocugun olumsuz duygusal canlanmasin

arttirarak ¢ocugun gilivensiz hissetmesine neden olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

McCoy, Cummings ve Davies (2009) tarafindan yapilan ve yaslar1 5-7 arasinda
degisen 235 aileyle calisilan arastirmada ebeveynlerin evlilikte yapici ve yikict catismalar
kullanmalar1 ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar gelistirmeleri arasindaki iliskiye

duygusal giivenligin aracilik ettigi bildirilmistir.

Kim, Guo, Koh ve Cain (2010) tarafindan gogmen aileler {izerinde yapilan arastirmada
ailede kullanilan disiplin yontemlerinin (uygun veya sert) cocuklarin sosyal yeterligi ve
davranig problemleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada yalnizca babanin sert
disiplin yontemleri uygulamasinin ¢ocuklarin davranis problemleriyle pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ozgiil disiplin teknikleri arasinda, yanlis davranislarin diizeltilmesinin
ve usa vurmanin ¢ocuklarin sosyal yeterligini arttirdigi bulunmustur. Buna karsilik babanin
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kollarina vurma, tokat atma, vurma gibi disiplin yontemleri kullanmasi ¢ocugun problem
davranislar sergilemesine neden olmaktadir. Arastirma sonuglar1 6zellikle babalarin yanlis

disiplin tekniklerini degistirmesi gerektigini géstermektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; 9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢atismasi algilari ile sosyal becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica ¢alismada, ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilar ile
sosyal becerilerinin cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin egitim

durumu, anne-baba yaslar1 ve aile gelirine gore farklilasip farklilasmadig incelenecektir.

Anne- baba arasinda yasanan evlilik catismalari ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
arasindaki iliski; arastirma yapilmasma yon veren temel ectkendir. Sosyal becerilerin
gelisiminde, 6gretmen-68renci ve akran iligskisi yaninda anne-baba c¢atismalar1 da 6nem
kazanmaktadir. Ancak iilkemizde, 9-10 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesinde, ¢ocuklarin evlilik ¢atismalar1 algilari ile iliskisini arastiran ¢alismalar son
derece azdir. Bu sebeplerden dolay1 9-10 yas ¢ocuklarmin evlilik gatismasi algilari ile sosyal

beceri diizeyleri arasindaki iliski arastirilacaktir.

1.4.1. Hipotezler
1- 9-10 yas g¢ocuklarmin, evlilik ¢atigmasini yiiksek diizeyde algilamalar1 ile sosyal
beceri gelisimleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

2- 9-10 yas ¢ocuklarinin, evlilik catismasindan dolay1 olusan kendini suglama algilarinin

yiiksek olmasi ile sosyal beceri gelisimleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

3- 9-10 yas cocuklarinin, evlilik ¢atigmasindan dolayr olusan tehdit algilarinin yiiksek

olmasi ile sosyal beceri gelisimleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

1.4.2. Diger Arastirma Sorulari

1- Cocugun sosyal becerilerinin alt boyutlar1 (temel sosyal beceriler, iligkiyi baglatma ve
siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi ylriitme becerileri, etkilesim
becerileri, bilissel beceriler) ile ebeveyn catismasini algilamasina iliskin alt boyutlari

(algilanan tehdit, kendini su¢lama, catigsma 6zellikleri) arasinda iligki var midir?
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9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilar1 (evlilik catisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suclamalari) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, bilissel beceriler) cinsiyete gore farklilasmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢atigsmasi algilar1 (evlilik catisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini sug¢lamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, bilissel beceriler) okul tiiriine gore farklilasmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilari (evlilik ¢atisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yliriitme becerileri,

etkilesim becerileri, biligsel beceriler) kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilar1 (evlilik catisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, bilissel beceriler) dogum sirasina gore farklilagmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilar1 (evlilik catisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalari) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, biligsel beceriler) anne yasina gore farklilagmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢catigsmasi algilari (evlilik ¢atigma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, biligsel beceriler) baba yasina gore farklilagsmakta midir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilar1 (evlilik ¢atisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yliriitme becerileri,
etkilesim becerileri, biligsel beceriler) anne egitim durumuna gore farklilagmakta

mudir?

9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik catigsmasi algilari (evlilik ¢atigma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suclamalari) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
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baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,
etkilesim becerileri, biligsel beceriler) baba egitim durumuna gore farklilasmakta

mudir?

10- 9-10 yas cocuklarmin evlilik ¢atismasi algilar (evlilik ¢atisma 6zellikleri algilari, tehdit
algilari, kendini suglamalar1) ve sosyal becerileri(temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiiriitme becerileri,

etkilesim becerileri, biligsel beceriler) aile gelirine gore farklilasmakta midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada 9-10 yas c¢ocuklarinin evlilik ¢atismasi algilari ile sosyal becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Evlilikle ilgili ¢alismalarda bulunan bazi
aragtirmacilar, anne babadan alinan Slgiimlerin gerge8i tam olarak yansitamadigini ¢iinkii
anne babanin ¢atigma olarak degerlendirmedigi bazi etkilesimlerin, ¢ocuk tarafindan ¢atisma
olarak algilanabilecegini belirtmislerdir (Emery ve O’Leary, 1984, Garthland ve Day, 1991,
Grych, Seid ve Fincham, 1992, akt. Ulu Fisiloglu, 2004). Benzer bir sekilde, ¢cocugun ¢atisma
olarak degerlendirmedigi bir etkilesimi, esler catisma olarak degerlendirebilmektedir
(Fincham, 1998).

Bunun sonucunda; yakin dénemdeki ¢aligsmalar, ¢ocugun bakis agisinin daha 6nemli
oldugunu vurgulamaya baslamistir. Nitekim cocuklarla ilgili olarak, stres ve basa ¢ikma
konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, stresli bir olayin ¢ocuk tiizerindeki etkisinin
anlasilmasinin en iyi yolunun, ¢ocugun o olay ya da durumla ilgili algilarina ve yorumlarina
bakmak oldugunu gostermistir ki bu da evlilik catismasi konusunda cocuklarin algi ve
yorumlarii degerlendirmenin ne kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir (Compas, 1987,

akt. Ulu. Figiloglu, 2004).

Literatiir incelendiginde, iilkemizde sosyal beceri lizerine yapilan arastirmalarin
cogunlukla okul oncesi, ortaokul, lise ve iiniversite dgrencilerine yonelik oldugu, ilkokul
ogrencileriyle yapilan arastirmalarin ise az sayida oldugu saptanmistir. Bu calismalarda da
sadece, cocuklara kazandirilmasi gereken sosyal beceriler ve bunlar1 kazandirmak igin
yapilmasi gereken egitim programlarmin diizenlenmesinin iizerinde duruldugu gézlenmistir.
Cocuklarin evlilik ¢atigmasi algilari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin ise daha once

fazlasiyla ele alinmamis oldugu gdzlenmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarin evlilik catismast
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algilari ile sosyal becerileri arasindaki iligki saptanacaktir. Bu aragtirmanin, ¢ocuklarin sosyal

becerileri gelisimleriyle ilgili olarak yapilan ¢aligmalar1 zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim &gretim yilinda, Istanbul ilinin Anadolu
yakasindaki devlet okullarina ve 6zel okullara devam eden 9-10 yas ¢ocuklar (ilkokul 3.ve 4.
simif dgrencileri) olusturmustur. Arastirmanin  6rneklemini ise; Istanbul ilinin Anadolu
yakasinda bulunan alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil edecek okullar1 barindiran,
Maltepe ve Kadikdy ilgelerine bagli 6 ilkokul (devlet-6zel) olusturmustur. Bu ilgelerde
bulunan devlet ve 6zel okullarindan 3 ve 4. sinifa devam eden 121’si kiz ve 106’s1 erkek
olmak iizere toplam 227 dgrenciden meydana gelmektedir. Orneklemi olusturan 6grencilerin
seciminde, siif 6gretmenlerinin yardimiyla, anne babalar1 sag, birlikte yasayan ve alt, orta
veya Ust sosyo-ekonomik seviyelerinin birinde yer alma kosullarina uygunluk dikkate

alimmugtir.

Ogrencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 2.1.’de ve ailelerine iliskin demografik
bilgiler Tablo 2.2.”de verilmistir.

Bu aragtirma, betimsel ve iliskisel bir ¢alismadir. Tarama yonteminin kullanildig:
arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olgegi, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Tarama ydntemi,
belli bir evrenden veya onu temsil eden 6rneklem grubundan belirli bir konuda bilgi elde

etmek i¢in yapilan inceleme, sorusturma ve arastirmalardir.

“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez” (Karasar, 2009).
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Tablo 2.1. Arastirma érneklemini olusturan
ogrencilerin demografik ozellikleri (N=227)

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 121 53,3
Erkek 106 46,7
Okul tirti Ozel 114 50,2
Devlet 113 49,8
Sif 3. Smif 114 50,2
4. Simf 113 49,8
Yas 9 yas 114 50,2
10 yas 113 49,8
Kardes sayist Tek ¢ocuk 75 33,0
2 kardes 118 52,0
3 kardes 21 9,3
4 kardes 8 3,5
5 kardes 2 0,9
6 ve usti 3 1,3
Kaginci sirada ik ¢ocuk 135 59,5
2. ¢ocuk 62 27,3
3. gocuk 19 8,4
4. cocuk 9 4,0
5. gocuk 0 0,0
6. gocuk 2 0,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,31 kiz ve %46,7°si erkektir. Bu &grencilerin
%50,2°si 6zel bir okula ve %49,8°1 bir devlet okuluna devam etmekte olup yarisina yakini 3.
ve diger yaris1 4. simftadir. Ogrencilerin yine %50,2’si 9 ve kalan %49,8’i 10 yasindandr.
Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bolimii (%52,0) iki kardestir ve dgrencilerin %59,5’i
ailedeki ilk gocuktur. Ogrencilerin anne-babalarina iliskin demografik ozellikler ise asagida,

Tablo 2.2. ’de verilmistir.
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Tablo 2.2. Arastirma érneklemini olusturan 6grencilerin ailelerine
iliskin demografik ozellikler (N=227)

Degisken Grup f %
Annenin egitim Hic okula gitmemis 5 2,2
durumu Tlkokul mezunu 68 30,0
Ortaokul mezunu 19 8,4
Lise mezunu 38 16,7
Universite mezunu 78 34,4
Y. Lisans ve tistii 19 8,4
Babanin egitim Hic okula gitmemis 3 1,3
durumu [lkokul mezunu 57 25,1
Ortaokul mezunu 11 4,8
Lise mezunu 42 18,5
Universite mezunu 83 36,6
Y. Lisans ve st 31 13,7
Ailenin gelir durumu  Diistik 14 6,2
Orta 191 84,1
Yiiksek 22 9,7

Ortalama yas1 37,72 olan annelerin egitimleri bakimindan en biiyiik grubu %34,4 ile
tniversite mezunlar1 olusturmaktadir. Bunu %30,0 ile ilkokul mezunlar1 ve %16,7 ile lise
mezunlar1 takip etmektedir. En kiigiik grubu ise %2,2 ile hi¢ okula gitmemis anneler
olusturmaktadir. Ortalama yas1 41,35 olan babalarin egitim durumlar1 da annelerin egitim
durumlarmma benzemektedir. Babalarin egitim durumlarinda en biiyiikk grubu %36,6 ile
iniversite mezunlar1 olusturmaktadir. Bunu, %25,1 ile ilkokul mezunlari, %18,5 ile lise
mezunlar1 takip ederken, en kii¢iik grubu %]1,3 ile hi¢ okula gitmemis babalar
olusturmaktadir. Son olarak ogrencilerin %6,2’sinin aile geliri diistik, %84,1’inin orta ve

%09, 7’nin yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglar
Arastirmada, Ogrencilerin sosyal becerilerini belirlemek i¢in 6gretmenlere uygulanan
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”, cocuklarin evlilik catismasi algilarini belirlemek

icin “Cocuklarm Evlilik Catismas1 Algis1 Olgegi” ve 6grenci ile ailesi hakkinda bilgi almak

icin “Demografik Bilgi Formu” kullanilmigstir.
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2.2.1. Aile Bilgi Onay Formu

Aragtirmaya katilimcilarin gonilliiliik esasina gore katilmalart i¢in bilgi ve onay formu

hazirlanmistir (EK 4).

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, aileye ait demografik O6zellikleri toplayabilmek {izere
aragtirmaci tarafindan hazirlanan toplam 17 soruluk bir formdur. Sorulardan 8 tanesi agik
uclu, 9 tanesi ¢oktan segmelidir. Demografik Bilgi Formu’nda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yasi, anne-babanin birlikte yasayip yasamadigi, anne-
babanin 6grenim diizeyi, anne-babanin meslegi, ailenin ekonomik durumu, bos vakitlerini
nasil degerlendirdikleri ve tiiye olduklar1 dernekler, kuliipler, vs. ile ilgili sorular yer

almaktadir (Tablo 2.1. ve Tablo 2.2.).

2.2.3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Akgamete ve Avcioglu (2005) tarafindan
gelistirilen, gecerlik ve giivenirligi yapilmis, sosyal etkilesimi artirmak igin iletisim
yetersizliklerine yardim etmede Onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir. Besli
dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir olgektir. Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi, 7 ile 12 yaslarindaki cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri igermektedir.
Olgekte beceriler 6 kategori altinda toplanmustir. Bunlar, temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, grupla bir isi yiirlitme becerileri,

etkilesim becerileri ve biligsel becerilerdir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir. Olgegin

Cronbach Alfa sayisi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi r= 0.97 bulunmustur.

Olgegin gegerligi iki ayr1 yolla test edilmistir. Bunlardan birincisinde uzman gériisii
alinmistir. Kapsamla ve Olcegin genel Ozellikleriyle ilgili olarak testin ka¢ faktorden
olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yoluyla 6l¢egin yapi
gegerligi test edilmistir. Faktor analizinde principal component yontemi kullanilmistir. Burada
Varimax rotasyonuna basvurulmustur. Olcekte faktdr analizi yapilmadan 6nce bulunan 80
soru maddesi, faktdr analizi sonucunda 69 soru maddesine diismiistiir. Bu matrixteki degerlere
bakilarak 40 ve iizeri maddeler se¢ilmistir. Birden fazla grup igerisinde yer alan ve 3’li

gruplarda yer alan soru maddelerine 6lg¢ekte yer verilmemistir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarmin arastirma &rneklemine
uygulanmasinin uygunlugunu incelemek iizere tekrar bir giivenirlilik ¢alismast yapilmistir.
Olgek ve alt boyutlarinda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri icin Alpha modeli
kullanilmigtir. Alpha () katsayisinin 0,70’in {izerinde oldugu durumlarda, alt boyutun
giivenirliginin yliksek oldugu kabul edilmistir. “Cronbach’s Alpha degerinin 0,70 ve {istl
oldugu durumlarda 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilir” (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2006).

Yapilan giivenirlik analizleri sonucu, 6l¢egin alt boyutlarinin giivenirlilik katsayilar
0=0,811 ile a=0,931 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin geneli, tiim maddeler iizerinden
yapilan giivenirlilik testi sonucunda ise Cronbach’ Alpha degeri 0,889 olarak hesaplanmstir.
Bu da bize Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile 6lcegin alt boyutlarmi olusturan
maddeler arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve boyutlarin giivenirliginin (i¢ tutarliliginin)

yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.2.4. Cocuklarn Evlilik Catismasi Algis1 Olcegi

Cocuklarin Evlilik Catigsmas: Algis1 Olgegi, (Childrens Perception of Marital Conflict,
CPIC), Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilmis olup ¢ocuklarin ebeveynlerinin
catigmasini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla, 9-12 yas ¢ocuklarina uygulanmaktadir.
Bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi ve gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Oz (1999) tarafindan

9-12 yas cocuklari ile yapilmustir.

Tiirkcede kullanilmas1 uygun olan form, 35 sorudan olugmaktadir. Bu Olcekte
catismanin siklig1, siddeti ve ¢dziimii ile ilgili maddeler, “Catisma Ozellikleri” (Conflict
Properties) alt 6lcegini, algilanan tehdit ve basa ¢ikma mekanizmalari ile ilgili maddeler
“Algilanan Tehdit” (Perceived Threat) alt 6lcegini ve son olarak igerik ve kendini suclama ile
ilgili maddeler de “Kendini Suglama” (Self-Blame) alt 6l¢egini olusturmaktadir. Her madde
icin “dogru”, “bazen — biraz dogru”, “yanlis” seceneklerinden biri isaretlenmektedir. “Dogru”
2 puan, “bazen-biraz dogru” 1 puan ve “yanlis” 0 puan almaktadir. Toplam 10 madde
doniistiiriilerek puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar olumsuzlugu ifade etmektedir. Yani yiiksek
“Catisma Ozellikleri” alt dl¢egi puani, gocugun catismay1 daha sik, icerigini daha siddetli ve
daha ¢0ziimsiiz algiladigini, yiiksek “Algilanan Tehdit” alt 6l¢egi puanlari, c¢ocugun
catismadan dolay1 daha ¢ok tehdit algiladigin1 ve yiiksek “Kendini Suclama” alt 6lcegi

puanlar1 ¢ocugun daha ¢ok kendini sucladigini gostermektedir.
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Olgegin i¢ gecerliligine bakildiginda alfa katsayilari, tiim skala icin; .85, “Catisma
Ozellikleri” alt 6lcegi icin .84, “Algilanan Tehdit” alt lgegi icin .78 ve “Kendini Suglama”
alt ol¢egi icin de .77 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonlar1 ise; “Catisma
Ozellikleri” alt 6lgegi icin .88, “Algilanan Tehdit” alt dl¢egi i¢in .75 ve “Kendini Suglama”
alt 6lgegi icin .77 olarak bulunmustur (Grych ve ark. 1992).

Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olgeginin alt boyutlarinin arastirma drneklemine
uygulanmasinin uygunlugunu incelemek {izere yapilan giivenirlilik ¢calismasi sonucu dlgegin
alt boyutlarmin giivenirlilik katsayilar1 a=0,877 ile 0=0,902 arasinda degismektedir. Bu
nedenle, Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olgeginin alt boyutlarmi olusturan maddeler
arasinda giiclii bir iliski oldugu ve boyutlarin giivenirliginin (i¢ tutarliliginin) yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

2.3. lislem

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin arastirmaci tarafindan Istanbul Milli Egitim

Miidiirliigiinden okullarda veri toplama icin gereken izinler alinmistir.

Okullar belirlendikten sonra ilkokul 3.ve 4. smifa devam eden c¢ocuklar, simf
Ogretmenlerinin yardimiyla anne babalarinin sag olmalari, birlikte yasamalari ve sosyo-

ekonomik seviyeleri alt, orta ve list olma kriterlerine uygun olarak belirlenmistir.

Daha sonra bu ¢ocuklarin anne-babalarina, arastirmanin amacini ifade eden genel bir
bilgilendirme ve katilimcilarin ve ¢ocuklarinin goniillii olarak formlart doldurmak isteyip

istemediklerine dair bir izin yazis1 gonderilmistir.

Goniilli olan ailelere “Demografik Bilgi Formu” ¢ocuklar araciligiyla kapali bir zarf
icinde gonderilmistir. Ailelerin doldurdugu “Demografik Bilgi Formu”, kapali zarflarda

cocuklari vasitasiyla okula, cocuklarin 6gretmenine geri yollanmistir.

Cocuklara, siniflarina tek tek girilerek agiklamalar yapilmis ve “Cocuklarin Evlilik

Catismas1 Algis1 Olgegi” uygulanmstir (yaklagik 15 dakika).

Sinif gretmenine de bu dgrencilerle ilgili “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
uygulanmustir. Olgek, dgretmenler tarafindan doldurulacag: icin, dgretmenlere ayrintili bir
sekilde anlatilmistir. Arastirmaci ailelerin doldurdugu “Demografik Bilgi Formu” nu,
ogretmenin cevaplamis oldugu “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile beraber
ogretmenlerden geri alinmigtr.
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Arastirma i¢in Maltepe ve Kadikoy ilgelerinde bulunan 6 ilkokula (devlet okullar1 ve
Ozel okullarina) 300 adet olgek dagitilmistir. Bu 6l¢eklerden orneklemi olusturacak adette

(227 adet- %75,67) geri doniis olmustur.

2.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmaya katilan ilkokullarin 3 ve 4. Siniflarinda egitim goéren 68rencilerden elde
edilen verilerin tiimii SPSS 17.0 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi) ile analize tabi

tutulmustur.

Analizler 6ncesi toplanan verilerin hata barindirip barindirmadiklar1 ve arastirmanin amact
ile belirlenen sinirlar i¢inde olup olmadiklari kontrol edilmistir. Analizlerde, ¢ocuklarin kendi

Ve anne-babalarina iliskin kisisel 6zelliklerinden bazilar1 tekrar gruplandirilmistir.
Aragtirma ile elde edilen verilerle ilgili asagidaki istatistiki ¢oziimlemeler yapilmistir:

Omeklemi olusturan c¢ocuklarin ve ailelerinin demografik ozelliklerini dzetlemek
acisindan, degiskenlerinin frekans (N) ve yilizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir (Tablo 2.1. ve
Tablo 2.2.).

Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt

boyutlari i¢in aritmetik ortalama (Y) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmustir.

Cocuklarin catisma ozellikleri, tehdit algis1 ve kendini suglama boyutlarindan aldiklar
puanlar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini aragtirmak {izere

Pearson Carpim Moment Korelasyon teknigi kullanilmistir.

Cocuklarin, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile Cocuklarin Evlilik Catismasi
Algist Olgegi ve alt boyutlari algilama diizeylerinin cinsiyet, dgrenim gordiikleri okul tiirii
ve ailede kaginci ¢ocuk olarak dogduklarina bagli olarak farklilagip farklilasmadiklar

bagimsiz (iligkisiz) gruplar t-testi ile incelenmistir.

Cocuklarin, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile Cocuklarin Evlilik Catismasi
Algis1 Olgegi ve alt boyutlarini algilama diizeylerinin kardes sayisi, anne-babanin yasi, anne-
babanin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyine bagli olarak farklilasip farklilasmadiklar1 tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile arastirilmistir. Tek yonlii varyans analizlerinde anlamli
fark bulundugunda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak tizere post-hoc Scheffe

testi yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimde, 9-10 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢atigmasi algilari ile sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere ele aliman amaglar dogrultusunda yapilan

istatistiki analizlere yer verilmistir.

Bulgular, aragtirmanin amaglarina uygun bir sira ile tablolar halinde, agiklamalar ile

birlikte agagida sunulmustur:

3.1. Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olgegi Alt Boyutlarindan Ahnan Puanlar ile 9-
10 Yas Cocuklarimin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden Aldiklar1 Puan
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Bu alt boliimde, aragtirmaya katilan 9-10 yas ¢cocuklarinin evlilik ¢atismasi algilar ile

sosyal becerileri arasindaki iligki ile ilgili kurulan 3 hipotez incelenmistir.

Alt boliimiin basinda Once arastirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarinin dlcekler ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 incelenmis, daha sonra ise hipotezlere
iliskin iliskiler ele alinmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, Cocuklarin Evlilik Catismasi
Algist Olgegi alt boyutlarmndan aldiklar1 puanlar ile Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi Pearson Carprm Moment
Korelasyon teknigi ile incelenmis ve puanlar arasindaki korelasyon iliskileri asagidaki

kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006).

Tablo 3.1. 9-10 yas cocuklarimin evlilik catismasi algis1 6lcegi alt
boyutlar icin hesaplanan puanlara iliskin betimsel istatistikler

Olgek Boyutlar N Min. Maks. X ss

Catisma Ozellikleri 227 0 32 6,44 1,31
Tehdit algisi 227 0 18 9,13 0,95
Kendini su¢lama 227 0 12 2,41 0,74
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Tablo 3.1.’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar
goriilmektedir. 17 maddeden olusan ve en ¢ok 32, en az ise 0 alinabilecek ¢atisma 6zellikleri
alt boyutu i¢in arastirmaya katilan ¢ocuklar i¢in bulunan ortalama puan 6,44 + 1,31 olarak
hesaplanmistir. Bu ortalama puana gore arastirmaya katilan c¢ocuklar, ¢atismalart ¢ok sik,
icerigi siddetli ve daha ¢6ziimsiiz olarak pek fazla algilamamaktadirlar. 9 maddeden olusan ve
en ¢cok 18, en az ise 0 alinabilecek tehdit algis1 alt boyutu i¢in hesaplanan ortalama puan ise
9,13 £ 0,95 olarak bulunmustur. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin tehdit algist seviyelerinin
orta diizeyde oldugu sOylenebilir. Son olarak, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kendini suglama

alt boyutu i¢in bulunan ortalama puanin 2,41+ 0,74 oldugu goriilmektedir.

En ¢ok 18 ve en az 0 olabilecek bu alt boyut puaninin 6rneklemdeki 6grenciler igin
hesaplanan ortalama puani bize Ogrencilerin kendilerini su¢lama diizeylerinin yiiksek

olmadigini gostermektedir.

Tablo 3.2. 9-10 yas cocuklarimin sosyal beceri diizeyleri icin hesaplanan
puanlara iliskin betimsel istatistikler

Alt Boyutular / Olgek N  Min. Maks. X ss
1. Temel Sosyal Beceriler 227 34 85 65,60 8,20
2. Hiskiyi Baslatma ve Siirdiirme 227 12 35 28,31 5,75
3. Duygusal Beceriler 227 13 35 27,11 5,86
4. Grupla Bir isi Yiritme Becerileri 227 10 35 28,67 5,94
5. Etkilesim Becerileri 227 51 125 99,40 9,14
6. Biligsel Beceriler 227 10 30 23,58 5,65

Sosyal Beceriler 227 137 345 272,68 15,44

Arastirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeyleri yukarida, Tablo

3.2.’de 6zetlenmistir. Buna gore;

7 maddeden olusan birinci sosyal beceri i¢in aliabilecek en yiiksek puan 85, en diigiik
puan ise 17’dir. Bu nedenle arastirmaya katilan 6grencilerin temel sosyal beceri diizeylerinin

yiiksek oldugu soylenebilir.
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7 maddeden olusan iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerisi i¢in alinabilecek en yiiksek
puan 35, en diisiik puan ise 7°dir. Bu nedenle arastirmaya katilan 6grencilerin iliskiyi baglatma

ve slirdiirme beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

7 maddeden olusan duygusal beceriler i¢cin de alinabilecek en yiiksek puan 35, en
disik puan ise 7’dir. Bu nedenle arastirmaya katilan Ogrencilerin duygusal beceri

diizeylerinin yliksek oldugu sdylenebilir.

7 maddeden olusan grupla bir isi yiiriitme becerileri i¢in de alinabilecek en yiiksek
puan 35, en diisiik puan ise 7’dir. Bu nedenle, arastirmaya katilan 6grencilerin grupla bir isi

yiiriitme beceri diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.

25 maddeden olusan etkilesim becerileri i¢in alinabilecek en yiliksek puan 125, en
diisik puan ise 25°dir. Bu nedenle, arastirmaya katilan &grencilerin etkilesim beceri

diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.

6 maddeden olusan biligsel becerileri i¢in alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik
puan ise 6’dir. Bu nedenle, aragtirmaya katilan 6grencilerin biligsel beceri diizeylerinin de

ortalamanin iistiinde oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin algisina gore arastirmaya katilan grencilerin genel sosyal beceri
diizeylerinin (0lgek bazinda) yliksek oldugu soylenebilir. 69 maddeden olusan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi igin alabilecek en yiiksek puan 345, en diisiik puan ise
69’dur. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢in hesaplanan ortalama puan, bize 6grencilerin sosyal

beceri diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin ¢atisma 6zellikleri alt 6lcegi puam
ile sosyal beceri diizeyi puam arasindaki iliski

Sosyal Becerileri

0 Ozellikleri e
Olgek Gatisma Ozellikleri Degerlendirme Olgegi
Catisma Ozellikleri r 1 -,803**

p 0,000

N 227
Sosyal Becerileri r -,803** 1
Degerlendirme Olgegi 0,000

N 227

**[liski 0.01 diizeyinde anlamhdir.
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Tablo 3.3.’de goriilecegi tizere, Ogrencilerin, Cocuklarin Evlilik Catismasi Algist
Olgeginin catisma Ozellikleri alt odlgeginden aldiklart puan ile Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puan arasinda negatif yonde, anlamli ve giiglii bir iliski
oldugu bulunmustur (r= -,803 ve p<,01). Buna gore evlilik ¢atismalarim1 sik ve igerigini
siddetli, ¢6ziimsiiz algilayan, yani ¢atisma 6zellikleri alt 6lgegi puani yiiksek olan 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle H; hipotezi dogru kabul

edilmis, dogrulanmistir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin kendini suclama alt 6lcegi puam ile
sosyal beceri diizeyi puani arasindaki iliski

Sosyal Becerileri

Olcek Kendini Suglama Degerlendirme Olgegi
Kendini Su¢lama r 1 -,497*

p 0,018

N 227
Sosyal Becerileri r -,497* 1
Degerlendirme Olgegi p 0,018

N 227

*[liski 0.05 diizeyinde anlamlidur:

Ogrencilerin, Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olgeginin kendini suglama alt
olgeginden aldiklar1 puan ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklari puan
arasinda negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde giiclii bir iligski oldugu bulunmustur (r= -,497
, p<,05). Evlilik ¢atismalarinda kendini suglayan, yani kendini su¢lama alt 6l¢egi puani
yiiksek olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle

H, hipotezi de dogru kabul edilmistir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin tehdit algis1 alt 6lcegi puam ile
sosyal beceri diizeyi puam arasindaki iliski

Sosyal Becerileri

.. Tehdit al !
Olgek chdit algist Degerlendirme Olgegi
Tehdit algist r 1 -, 726**

p 0,000

N 227
Sosyal Becerileri r -, 7126** 1
Degerlendirme Olgegi  p 0,000

N 227

**[liski 0.01 diizeyinde anlamhdir.
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Ogrencilerin, Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algis1 Olceginin tehdit algisi alt 5lceginden
aldiklar1 puan ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puan arasinda da
negatif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur (r= -,726 ,
p<,01). Evlilik catismalar1 nedeniyle algilanan tehdit diizeyi yiiksek olan dgrencilerin sosyal
beceri diizeyleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle Hs hipotezi de dogru kabul

edilmisgtir.

3.2. 9-10 Yas Cocuklarimin Cocuklarin Evlilik Catismasi Algis1 Olcegi Alt Boyutlar
Puanlan ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki

Iliskilere Yénelik Bulgular

Bu alt bolimde, arastirmaya katilan 9-10 yas cocuklarinin Cocuklarin Evlilik
Catismast Algist Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskiler olup

olmadigi incelenmistir (Tablo 3.6.).

.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Cocuklarn Evlilik Catismasi Algis1 Olcegi alt
boyutlari puanlari ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar
puanlar arasindaki iliskiler (N=227)

Cocuklarm Evlilik Catismasi Algist Olgegi

Alt Boyut
Catigsma Ozellikleri ~ Tehdit algisi Kendini suglama
Temel Sosyal Beceriler r -0,5639** -0,459** -0,643**
p 0,000 0,000 0,000
.. lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme r -,131* -0,617* -0,5635*
b P 0,043 0,005 0,011
')
Y
E
5 Duygusal Beceriler r -0,755** -0,709* -0,469*
- p 0,000 0,001 0,011
a
'S Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri r -,208%* -0,726%* -0,055
g P 0,001 0,000 0,413
3
-
g
2 Etkilesim Becerileri r -0,627** -0,798** -0,147
@ p 0,001 0,000 0,016
Biligsel Beceriler r -0,109 -0,613* -0,022
p 0,099 0,008 0,758

** Jliski p<,01 diizeyinde, *iliski p<,05 diizeyinde anlamlidur.

48



Arastirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarinin temel sosyal beceri diizeyleri ile ¢atisma
ozellikleri, tehdit algist ve kendini suglama arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur. Buna gore;

Evlilik catismalarint sik ve igerigini siddetli, ¢oziimsiiz algilayan ¢ocuklarin temel

beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,539 , p<,01).

Evlilik catigmalar1 sonucu tehdit algis1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin temel beceri

diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,459 , p<,01).

Evlilik catismalar1 sonucu kendini suglama diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin temel beceri

diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,643, p<,01).

Aragtirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarinin iligkiyi baslatma ve siirdiirme diizeyleri ile
catigsma Ozellikleri, tehdit algisi ve kendini suglama arasinda negatif yonde ve anlamli bir

iligki oldugu bulunmustur. Buna gore;

Evlilik ¢atigmalarini sik ve igerigini siddetli, ¢ozlimsiiz algilayan ¢ocuklarin iligkiyi
baglatma ve siirdiirme diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,131,

p<,05).

Evlilik ¢atigmalar1 sonucu tehdit algis1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin iligkiyi baglatma

ve stirdiirme diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,617 , p<,05).

Evlilik catismalar1 sonucu kendini suglama diizeyi yliksek olan cocuklarin iliskiyi
baslatma ve siirdiirme diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,535,

p<,05).

Aragtirmaya katilan 9-10 yas cocuklarinin duygusal beceriler diizeyleri ile ¢atisma
ozellikleri, tehdit algis1 ve kendini suglama arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmugtur. Buna goére;

Evlilik ¢atismalarini sik ve igerigini siddetli, ¢6ziimsiiz algilayan ¢ocuklarin duygusal

beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,755, p<,01).

Evlilik ¢atismalar1 sonucu tehdit algis1 diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin duygusal beceri

diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,709, p<,05).

Evlilik ¢atigsmalart sonucu kendini suglama diizeyi yiiksek olan gocuklarin duygusal

beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,469, p<,05).
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Arastirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarinin grupla bir isi yiiriitme beceri diizeyleri ile
catigma Ozellikleri ve tehdit algisi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur. Buna gore;

Evlilik ¢atigmalarint sik ve igerigini siddetli, ¢oziimsiiz algilayan ¢ocuklarin grupla bir

isi yliriitme beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r= -,208, p<,01).

Evlilik ¢atismalar1 sonucu tehdit algis1 diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin grupla bir isi

yiirtitme beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,726 , p<,01).

Aragtirmaya katilan 9-10 yas cocuklarinin etkilesim beceri diizeyleri ile catisma
ozellikleri ve tehdit algis1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Buna gore;

Evlilik ¢atigmalarini sik ve igerigini siddetli, ¢6ziimsiiz algilayan ¢ocuklarin etkilegim

beceri diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,627 , p<,01).

Evlilik ¢atismalart sonucu tehdit algisi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin etkilesim beceri

diizeyleri diisiik olmakta veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,798, p<,01).

Arastirmaya katilan 9-10 yas ¢ocuklarinin bilissel beceri diizeyleri ile sadece tehdit
algis1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore evlilik
catigmalar1 sonucu tehdit algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin biligsel beceri diizeyleri diisiik olmakta

veya olumsuz etkilenmektedir (r=-,613, p<,05).
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3.3. 9-10 Yas Cocuklarnmn Evlilik Catismas1 ile Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcekleri ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Demografik Ozelliklerine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Bu alt boliimiinde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi ve sosyal becerileri
degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlarin, c¢ocuklarin cinsiyetine, okul tiirline, kardes
sayisina, dogum sirasina, anne-babanin egitim durumuna, anne-babanin yaslarina ve ailelerin
gelir durumlarina gore bir farklilasmaya neden olup olmadigi incelenmistir. Cocuklarin
cinsiyet (kiz, erkek), okul tirii (6zel, devlet) ve dogum sirasina bagli olarak Olgek ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimiz gruplar t-testi;
cocuklarin kardes sayisi, anne-babanin yaslari, anne-babanin egitim durumu ve aile gelir
durumlarina (distik, orta, yiiksek) bagl olarak dlgek ve alt boyutlarindan aldiklari1 puanlar

arasinda anlamli bir fark olup olmadig ise tek yonlii varyans (ANOVA) ile arastirilmigtir.

3.3.1. Cocuklarin evlilik ¢atismasi1 ile sosyal becerileri degerlendirme olgeginden

aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi

Tablo 3.7. Cocuklarin evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri
degerlendirme dl¢egine iliskin puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farkhilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan t-testi (N=227)

. Betimsel statistikler t-testi
Ol¢ek/Boyut Cinsiyet —
X SS t sd p
~:0 Catisma ozellikleri Kiz 121 7,47 2,50 2,14 225 0,016*
=3z Erkek 106 482 238
o0

u; < Tehdit algist Kiz 121 10,29 2,84 222 225 0,012*
5z Erkek 106 7,80 2,06
25 Kendini suglama Kiz 121 236 105 086 225 0,390
o Z %
S& Erkek 106 2,48 1,02

Temel Sosyal Beceriler  Kiz 121 68,17 8,28 2,18 225 0,015*
5 Erkek 106 62,97 8,20
éu’” Tliskiyi Baglatma ve Kiz 121 30,93 5,89 2,06 225 0,029*
’ g Siirdiirme Erkek 106 25,75 5,60
= Duygusal Beceriler Kiz 121 29,04 5,84 2,11 225 0,021*
§ Erkek 106 25,18 5,92
vgo Grupla Bir Isi Yiiriitme Kiz 121 28,32 5,88 0,94 225 0,348
[ Becerileri Erkek 106 29,07 6,03
:i‘g Etkilesim Becerileri Kiz 121 98,67 18,10 0,65 225 0,515
§ Erkek 106 100,25 18,25
E Biligsel Beceriler Kiz 121 23,36 5,76 0,63 225 0,529
ES Erkek 106 2383 554
=] .
n Sosyal Beceriler (Olgek)  Kiz 121 278,49 15,98 2,38 225  0,005*

Erkek 106 267,04 14,73

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidr.
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Cocuklarin cinsiyetinin, evlilik ¢atismasi dlgeginin ¢atisma Ozellikleri ve tehdit algist
alt boyutlar ile sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginin geneli ve temel sosyal beceriler,
iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile duygusal beceriler alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya

neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.7.).

Kiz ve erkek ¢ocuklarin, evlilik ¢atismasi 6lgeginin ¢atisma ozellikleri [t25=2,14 ve
p<,05] ve tehdit algisi [tpo5=2,22 ve p<,05] bakimindan algi diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde farkli oldugu ve farkin kiz ¢ocuklari aleyhine oldugu bulunmustur. Bu

boyutlara ait ortalama puanlar incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin yasanan catismalar1 daha
siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladigr ( YKIZ=7,47 ve YErkek:4,82); yine catismadan dolay1

kendini erkek cocuklarma gore daha tehdit altinda algiladigi (X 1,=10,29 ve X gnek=7,80)
goriilmektedir. Cocuklarin ¢atismalardan dolayr kendilerini suglama diizeylerinde ise anlamli

bir fark bulunmamistir (p>.05).

Cocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginin geneli
[t225=2,38 ve p<,05] ve temel sosyal beceriler [t5=2,18 ve p<,05], iliskiyi baslatma ve
stirdiirme [t25=2,06 ve p<,05] ile duygusal beceriler [tp5=2,11 ve p<,05] alt boyutlarina
iligkin puanlarinda anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Boyutlara iligkin kiz ve erkek

cocuklar1 i¢in hesaplanan ortalama puanlar incelendiginde; kiz ¢ocuklarinin temel sosyal

becerilerde (X ,=68,17 Ve X gnek=62,87), iliskiyi baslatma ve siirdiirme (X x,=30,93 ve

X enek=25,75) ile duygusal becerilerde (X x,=29,04 ve X gne=25,18) daha basaril
olduklar1 goriilmektedir. Olgek bazinda da kiz ¢ocuklarmin ortalama puanlarmin daha yiiksek

oldugu, genel olarak sosyal becerileri konusunda erkeklerden daha basarili olarak

degerlendirildikleri anlasiimaktadir ( X 1,=278,49 Ve X gre=267,04).
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3.3.2.  Cocuklarin evlilik catismas1 ile sosyal becerileri degerlendirme o6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore farklhilagsmasi

Tablo 3.8. Cocuklarn evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri
degerlendirme olcegine iliskin puanlariin okul tiirii degiskenine gore
farkhilasip farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan t-testi (N=227)

. Betimsel Istatistikler t-testi
Ol¢ek/Boyut OKul Tiirii —
X SS t sd p
~0 Catisma 6zellikleri Ozel 114 7,14 1,09 2,37 225 0,019*
=3 Devlet 113 523 1,08
&n .
Lg?: Tehdit algisi Ozel 114 10,57 191 2,16 225 0,020*
§ z Devlet 113 7,55 0,94
§§» Kendini suglama Ozel 114 2,92 0,67 2,19 225 0,013*
S& Devlet 113 1,89 0,43
Temel Sosyal Beceriler Ozel 114 68,46 8,02 2,17 225 0,016*
5 Devlet 113 62,75 7,14
éo” Iliskiyi Baslatma ve Ozel 114 26,05 6,08 2,08 225 0,025*
’ 2 Siirdiirme Devlet 113 30,58 5,43
i Duygusal Beceriler Ozel 114 27,34 6,40 061 225 0,543
5 Devlet 113 26,87 5,29
vgo Grupla Bir Isi Yiiriitme Ozel 114 26,49 6,65 3,06 225 0,003*
e Becerileri Devlet 113 30,86 4,89
;g Etkilesim Becerileri Ozel 114 99,06 9,71 0,29 225 0,775
§ Devlet 113 99,75 9,21
2 Biligsel Beceriler Ozel 114 23,61 5,98 0,10 225 0,921
> Devlet 113 23,54 5,33
Q
A Sosyal Beceriler Ozel 114 265,02 15,49 2,20 225 0,010*
Devlet 113 280,35 14,13

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin 6grenim gordiikleri okul tiiriinlin, evlilik g¢atismasi Ol¢eginin catisma
ozellikleri, tehdit algis1 ve kendini suclama alt boyutlar: ile sosyal becerileri degerlendirme
Olgeginin geneli ve temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile grupla bir isi
yiriitme becerileri alt boyutlarinda anlamli bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 3.8.).

Ozel ve devlet okullarinda &grenim géren cocuklarin, evlilik catismasi &lgeginin
catisma ozellikleri [tp2s)=2,37 ve p<,05], tehdit algisi [t225=2,16 ve p<,05] ve kendini
suglama [t205=2,19 ve p<,05] alt boyutlarma iliskin alg1 diizeylerinin anlamli bir sekilde

farkli oldugu bulunmustur. Bu boyutlara ait ortalama puanlar incelendiginde, 6zel okullarda
okuyan ¢ocuklarin, yasanan ¢atigsmalar1 daha siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladigi (Y Oze=1,14

ve X pever=5,23); catismadan dolayr kendilerini daha cok tehdit altinda algiladiklart
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(Yozel=10,57 ve X Deviet=7,95) ve c¢atismalardan dolayr kendilerini daha ¢ok sugladiklari

(X 0,6=2,92 Ve X pevie=1,89) goriilmektedir.

Cocuklarin = 6grenim  gordiikleri okul tiirline bagli olarak, sosyal becerileri
degerlendirme dlgeginin geneli [t225=2,20 ve p<,05] ve temel sosyal beceriler [tp:5=2,17 ve
p<,05], iliskiyi baslatma ve siirdiirme [t225=2,08 ve p<,05] ile grupla bir isi yiiriitme
becerileri  [t225=3,05 ve p<,05] alt boyutlarma iliskin puanlarinda, 0Ogretmen
degerlendirmelerine gore, anlamli bir farklilagma oldugu bulunmustur. Boyutlara iliskin

cocuklarin ortalama puanlar incelendiginde; 6zel okullarda 6grenim goéren ¢ocuklarin temel

sosyal becerilerde daha basarili olduklari (Y0261268,46 ve YDeV|et:62,75) ancak, iligkiyi
baslatma ve silirdiirme (Y0161:26,05 ve YDe\,|et=30,58) ile grupla bir isi yiirlitme

becerilerinde (¥0261:26,49 ve X peviet=30,86) devlet okullarinda okuyan gocuklarin daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Olgek bazinda ise devlet okullarinda &grenim goren
cocuklarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal beceriler konusunda

0zel okullarda Ogrenim goren ¢ocuklardan daha basarili olarak degerlendirildikleri

anlagilmaktadir ( X ¢,4=265,02 Ve X pevier=280,35).
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3.3.3. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklar1 puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore farkhilasmasi

Tablo 3.9. Cocuklarin evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarimin kardes sayis1 degiskenine gore farkhlasip
farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

. Betimsel istatistikler ANOVA testi Scheffe
Ol¢ek/Boyutlar Kardes Sayisi — .
n X ss E p (Fark Testi)
z Catisma 6zellikleri Tek gocuk (1) 75 8,16 1,58 449 0,015* lile2,3
g 2 ¢ocuk (2) 118 5,10 1,14
5 — 3 ¢ocuk ve istii (3) 34 5,59 1,61
elt)
= S Tehdit algist Tek gocuk (1) 75 9,03 1,97 0,03 0,997 -
= :9 2 ¢ocuk (2) 118 9,08 1,10
Ué g 3 gocuk ve {istii (3) 34 9,09 1,07
é < Kendini suglama Tek gocuk (1) 75 2,95 0,14 429 0,021* lile2,3
=4 2 ¢ocuk (2) 118 2,21 0,20
3 3 gocuk ve iistii (3) 34 212 026
Temel Sosyal Tek ¢ocuk (1) 75 64,87 8,25 0,32 0,724
Beceriler 2 ¢ocuk (2) 118 66,29 821
3 ¢ocuk ve tstii (3) 34 64,88 9,11
Tliskiyi Baslatma ve Tek gocuk (1) 75 26,33 6,20 4,66 0,013* lile2,3
& Siirdiirme 2 ¢ocuk (2) 118 29,24 5,48
8 3 ¢ocuk ve tstii (3) 34 29,50 5,54
’% Duygusal Beceriler Tek gocuk (1) 75 26,81 6,29 0,20 0,820 -
E 2 cocuk (2) 118 27,34 589
= 3 ¢ocuk ve tstii (3) 34 26,94 4,86
[}
B Grupla Bir Isi Tek gocuk (1) 75 25,07 6,62 4,72 0,010* lile2,3
E’D Yiiriitme Becerileri 2 gocuk (2) 118 2946 543
= 3 ¢ocuk ve tstii (3) 34 29,68 5,45
3
E Etkilesim Becerileri Tek ¢ocuk (1) 75 93,77 8,42 4,43 0,028* lile2,3
;g 2 ¢ocuk (2) 118 101,26 8,30
= 3 ¢ocuk ve tstii (3) 34 99,76 7,59
? Biligsel Beceriler Tek gocuk 75 23,01 6,22 0,57 0,569 -
« 2 cocuk 118 2389 536
3 gocuk ve tistii 34 23,74 5,39
Sosyal Beceriler Tek gocuk (1) 75 260,77 11,26 6,13 0,002* lile2,3
2 ¢ocuk (2) 118 278,97 12,42
3 ¢ocuk ve iistii (3) 34 276,00 13,40

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin kardes sayisinin, evlilik ¢atismasi dlgeginin ¢atisma 6zellikleri ve kendini
suclama alt boyutlari ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin geneli ve iliskiyi baslatma
ve siirdiirme, grupla bir isi yiirlitme becerileri ve etkilesim becerileri alt boyutlarinda anlamli

bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.9.).

Cocuklarin kardes sayisinin, evlilik ¢atismasi dlgeginin ¢atisma ézellikleri [F=4,49 ve
p<0,05] ve kendini su¢lama [F=4,29 ve p<0,05] boyutlarina iligkin algi diizeylerinde anlaml
bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe
testine gore (Tablo 3.9., son siitun); fark tek ¢ocuklarla (Grup 1), 2 ile 3 ¢ocuk ve iistii sayida

kardesi olanlar (Grup 2 ve 3) arasindadir. Cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda; tek
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cocuklarin, yasanan ¢atismalar1 daha siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladigi (YTek socuk=8,16;
X 5 cocuk=2,10 ve X 5 cocuk ve isti=D,09) ve catigmalardan dolayr kendilerini daha g¢ok

sucladiklart ( X ek coeuk=2,95; X 2 cocuk=2,21 V& X 3 cocuk ve tsta=2,12) goriilmektedir.

Cocuklarin kardes sayisina bagli olarak, sosyal becerileri degerlendirme o6l¢eginin
geneli [F=6,13 ve p<,05], iliskiyi baslatma ve siirdiirme [F=4,66 ve p<,05], grupla bir isi
yiiriitme becerileri [F=4,72 ve p<,05] ve etkilesim becerileri [F=4,43 ve p<,05] alt boyutlarina
iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine gore, anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore fark, tek cocuklarla
(Grup 1), 2 ile 3 ¢ocuk ve {iistii sayida kardesi olanlar (Grup 2 ve 3) arasindadir. Boyutlara

iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar incelendiginde; tek cocuklarin iliskiyi basglatma ve
siirdiirme (X ek cocuk=26,33; X 2 cocuk=29,24 V& X 3 cocuk ve 1sia=29,50), grupla bir isi yiiriitme
(X Tek c0cuk=25,07; X 2 coruk=29,46 V& X 3 cocuk ve 1si=29,68) Ve etkilesim beceri diizeyleri
(X Tek c0ek=93,77; X2 cocuk=101,26 V& X 3 cocuk ve 1s=99,76) diger gocuklara gore daha
diisiiktiir. Olcek bazinda da tek ¢ocuklarm ortalama puanlarmin daha diisiik oldugu, genel

olarak sosyal beceri diizeylerinin diger ¢cocuklardan (2 ¢ocuk, 3 cocuk ve iistii) daha diistiktiir

(Y Tek rouk:260177; Y 2 gocuk:278197 ve Y 3 ¢ocuk ve iistii:276a00)-
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3.3.4. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklari puanlarin dogum sirasi degiskenine gore farkhilagsmasi

Tablo 3.10. Cocuklarin evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri
degerlendirme dl¢egine iliskin puanlarimin dogum sirasi degiskenine
gore farkhilasip farkhilasmadigimi belirlemek iizere yapilan t-testi

(N=227)
. Betimsel statistikler t-testi
Ol¢ek/Boyut Dogum Sirasi —
n X 53 t sd p
~.0 Catisma 6zellikleri Ik ¢ocuk 135 6,05 1,25 0,41 225 0,683
:; z ikinci veya sonraki 92 6,39 1,17
) .
U; < Tehdit algis1 Ik ¢ocuk 135 9,19 0,96 0,46 225 0,649
5z Ikinci veya sonraki 92 88 085
% % Kendini suglama Ik ¢ocuk 135 2,64 0,87 2,23 225 0,016*
5 5 ikinci veya sonraki 92 2,16 0,48
Temel Sosyal Beceriler  Tlk gocuk 135 69,97 8,46 2,25 225 0,013*
& Ikinci veya sonraki 92 6102 7,79
.é)" iliskiyi Baslatma ve ik gocuk 135 28,54 5,64 0,72 225 0,471
st Siirdiirme Ikinci veya sonraki 92 27,98 5,93
-_g Duygusal Beceriler Ilk ¢ocuk 135 30,53 6,10 2,31 225 0,009*
5 Ikinci veya sonraki 92 2349 5,47
e
>§n Grupla Bir isi Yiiriitme  ilk ¢ocuk 135 28,61 6,10 0,17 225 0,867
a Becerileri Ikinci veya sonraki 92 2875 575
= _
%’ Etkilesim Becerileri Ilk ¢ocuk 135 103,58 9,70 2,18 225 0,024*
§ Ikinci veya sonraki 92 94,68 8,25
% Biligsel Beceriler Ilk ¢ocuk 135 26,11 5,73 2,33 225 0,007*
> Ikinci veya sonraki 92 20,79 5,47
=] .
“n Sosyal Beceriler Ik ¢ocuk 135 281,06 14,40 2,32 225 0,008*
Ikinci veya sonraki 92 262,72 13,88

*Fark p<05 diizeyinde anlamhdir.

Cocuklarin dogum sirasinin, evlilik catismasi 6lgeginin kendini suclama alt boyutu ile
sosyal becerileri degerlendirme 6lceginin geneli ve temel sosyal beceriler, duygusal beceriler,
etkilesim becerileri ve bilissel beceriler alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya neden

oldugu bulunmustur (Tablo 3.10.).

Ik ile ikinci veya sonra dogan cocuklarin, evlilik catismasi dlgeginin kendini suclama
[t225=2,23 ve p<,05] alt boyutuna iligkin alg1 diizeylerinin anlaml bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur. Bu boyuta ait ortalama puanlar incelendiginde, ilk dogan ¢ocuklarin daha sonra

doganlara gore catismalardan dolayr kendilerini daha ¢ok sugladiklar1 goriilmektedir

(Y le:2164 ve Y ikinci veya sonraki:2116)-

Cocuklarin dogum sirasina bagli olarak, sosyal becerileri degerlendirme o6lceginin
geneli [to25)=2,32 ve p<,05] ve temel sosyal beceriler [tp:5=2,25 ve p<,05], duygusal
beceriler [tz5=2,31 ve p<,05], etkilesim becerileri [t225=2,18 ve p<,05] ile biligsel beceriler
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[t225=2,33 ve p<,05] alt boyutlarina iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine gore,

anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar

incelendiginde; ilk dogan c¢ocuklarin temel sosyal becerilerde (Ynk:69,97 ve X ikinci veya
sonraki=061,02), duygusal becerilerde (Ym{:30,53 ve Yikimi veya sonraki=23,49), etkilesim

becerilerinde (Ynk:103,58 ve ijinci veya sonraki=94,608) ve bilissel becerilerde (Y i=26,11 ve

X ikinci veya sonraki=20,79) daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Olcek bazinda da ilk dogan

cocuklarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal beceriler konusunda

daha basarili olarak degerlendirildikleri anlasilmaktadir (Ynk:281,06 ve yjkimi veya
sonraki:262,72)-

3.3.5. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklar1 puanlarin annenin yasi degiskenine gore farklilasmasi

Tablo 3.11. Cocuklarin evlilik catismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarinin annenin yasi degiskenine gore farkhlasip
farklilasmadigim belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

) Betimsel Istatistikler ANOVA testi Scheffe
Ol¢ek/Boyutlar Yas — -
n X ss E p (Fark Testi)
2 Catigma dzellikleri 35 vealti (1) 76 547 121 543 0,014* 3ile1,2
g 36-40 yas (2) 88 559 1,45
:;} - 41 ve iistii (3) 63 789 1,14
N
= i‘l Tehdit algist 35 vealt1 (1) 76 9,04 0,63 0,01 0,992 -
=0 36-40 yas (2) 88 911 0,39
Ué g 41 ve istii (3) 63 9,02 0,71
g < Kendini suglama 35 vealti (1) 76 2,56 0,50 514 0,023* 3ilel,2
2 36-40 yas (2) 88 252 023
é 41 ve iistii (3) 63 2,05 0,44
Temel Sosyal Beceriler 35 ve alt1 (1) 76 61,46 8,80 4,03 0,044* 3ile1,2
36-40 yas (2) 88 6318 859
41 ve iistii (3) 63 71,79 8,23
iliskiyi Baslatma ve 35 vealt1 (1) 76 28,22 5,40 0,76 0,471 -
5 Siirdiirme 36-40 yas (2) 88 28,84 5,88
g 41 ve iistii (3) 63 27,68 501
< Duygusal Beceriler 35 ve alti (1) 76 26,66 5,46 0,558 0,563 -
E 36-40 yas (2) 88 2761 597
5 41 ve fistii (3) 63 2694 621
Q
5! Grupla Bir Isi Yiiriitme 35 ve alt1 (1) 76 26,41 5,42 469 0,037* 3ilel,2
gﬂ Becerileri 36-40 yas (2) 88 2607 6,23
= 41 ve fistii (3) 63 3322 6,00
Q
b Etkilesim Becerileri 35 vealt1 (1) 76 99,07 9,25 0,56 0,573 -
2 36-40 yas (2) 88 100,88 9,54
= 41 ve iistii (3) 63 97,76 881
? Biligsel Beceriler 35 vealt1 (1) 76 23,70 5,30 0,69 0,502 -
« 36-40 yas (2) 88 2397 557
41 ve istii (3) 63 2289 6,19
Sosyal Beceriler 35 vealt1 (1) 76 25154 14,06 4,29 0,036* 3ilel,2
36-40 yas (2) 88 247,18 11,553
41 ve istii (3) 63 272,29 12,02

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

58



Cocuklarin annelerinin yasinin, evlilik ¢atismasi1 Olgeginin catisma Ozellikleri ve
kendini suglama alt boyutlari ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin geneli ve temel
sosyal beceriler ile grupla bir isi yiiriitme becerileri alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmaya

neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.11.).

Cocuklarin annelerinin yasinin, evlilik gatismasi 6l¢eginin ¢atisma ozellikleri [F=5,43
ve p<0,05] ve kendini su¢lama [F=5,14 ve p<0,05] boyutlarna iliskin alg1 diizeylerinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc
Scheffe testine gore (Tablo 3.11., son siitun); fark, annesi 41 ve istii yas grubunda olan
cocuklarla (Grup 3), annesi daha geng olan ¢ocuklar (Grup 1 ve 2) arasindadir. Cocuklarin

ortalama puanlarina bakildiginda; annesi 41 ve iistii yas grubunda olan ¢ocuklarin, yasanan
catigsmalar1 daha siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladigi (Y 35 ve alt=5,47; X 3640=5,59 V& X 41 ve
asta=7,89) ancak ¢atismalardan dolay1 kendilerini daha az sugladiklar (Y 35 ve alti=2,96; Yge-
472,52 Ve X 41 ve isti=2,05) goriilmektedir.

Cocuklarin annelerinin yasina bagli olarak, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginin
geneli [F=4,29 ve p<,05], temel sosyal beceriler [F=4,03 ve p<,05] ve grupla bir isi yiiriitme
becerileri [F=4,69 ve p<,05] alt boyutlarina iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine
gore, anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc
Scheffe testine gore fark, annesi 41 ve istii yas grubunda olan ¢ocuklarla (Grup 3), annesi
daha gen¢ olan g¢ocuklar (Grup 1 ve 2) arasindadir. Boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama

puanlar incelendiginde; annesi 41 ve Ustii yas grubunda olan ¢ocuklarin temel sosyal beceriler
(X 35 ve an=61,46; X 36.40=63,18 Ve X 41 ve tsi=71,79) ve grupla bir isi yiiriitme (X 35 ve
1=26,41; X 36.40=26,07 Ve X 41 ve isti=33,22) diizeyleri diger ¢cocuklara gore daha yiiksektir.
Olgek bazinda da annesi 41 ve iistii yas grubunda olan ¢ocuklarm ortalama puanlarinin daha

yiiksek oldugu, genel olarak sosyal beceri diizeylerinin diger cocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ( X 35 ve a1i=251,54; X 36.40=247,18 Ve X 41 ve tsi=272,29).
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3.3.6. Cocuklarin evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklari puanlarin babanin yasi degiskenine gore farkhilasmasi

Tablo 3.12. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarimin babanin yasi degiskenine gore farkhilasip
farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

. Betimsel Istatistikler ANOVA testi Scheffe
Ol¢ek/Boyutlar Yas — .
n X ss E p (Fark Testi)
- Catisma 6zellikleri 35 vealt1 (1) 24 5,25 1,31 0,73 0,483 -
M 'g 36-40 yas (2) 84 5,83 0,64
=5 41 ve usti (3) 119 6,63 0,50
> =
Ué g Tehditalgisi 35 vealti (1) 24 10,92 0,84 5,85 0,001* 3ilel,2
= = 36-40 yas (2) 84 10,43 0,83
% z 41 ve ustii (3) 119 6,69 1,10
Lg) % Kendini suglama 35 vealt1 (1) 24 2,96 0,82 0,55 0,577 -
8 36-40 yas (2) 84 2,37 0,67
41 ve istii (3) 119 2,33 0,73
Temel Sosyal Beceriler 35 ve alt1 (1) 24 59,63 8,35 561 0,004* lile2,3
36-40 yas (2) 84 68,05 8,79
41 ve ustii (3) 119 66,39 8,25
iliskiyi Baslatma ve 35 vealt1 (1) 24 27,13 5,81 0,83 0,439 -
- Siirdiirme 36-40 yas (2) 84 28,80 5,24
) 41 ve istii (3) 119 28,21 6,09
‘8 Duygusal Beceriler 35vealti (1) 24 26,00 6,04 0,53 0,587 -
E 36-40 yas (2) 84 27,40 5,63
= 41 ve ustii (3) 119 27,12 6,01
Q
E‘jﬁ Grupla Bir Isi Yiiriitme 35 ve alt1 (1) 24 28,83 5,81 0,80 0,452 -
& Becerileri 36-40 yas (2) 84 29,27 5,59
= 41 ve tistii (3) 119 28,21 6,22
[
5 Etkilesim Becerileri 35 vealt1 (1) 24 95,17 8,23 1,17 0,312 -
;g 36-40 yas (2) 84 101,32 713
= 41 ve tistii (3) 119 98,91 8,78
? Bilissel Beceriler 35 vealti (1) 24 19,71 5,69 529 0,009* lile2,3
@ 36-40 yas (2) 84 2539 509
41 ve tistii (3) 119 24,88 5,95
Sosyal Beceriler 35 vealti (1) 24 258,46 14,92 5,27 0,006* lile2,3
36-40 yas (2) 84 278,24 15,08
41 ve iistii (3) 119 27322 13,36

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin babalarimin yasinin, evlilik ¢atigmasi dlgeginin tehdit algisi alt boyutu ile
sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginin geneli, temel sosyal beceriler ve biligsel beceriler alt

boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.12.).

Cocuklarin babalarinin yasimin, evlilik ¢atismasi Ol¢eginin tehdit algisi [F=5,85 ve
p<0,05] boyutuna iliskin algi diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 3.12., son
stitun); fark, babasi 41 ve lstii yas grubunda olan ¢ocuklarla (Grup 3), babas1 daha geng¢ olan

cocuklar (Grup 1 ve 2) arasindadir. Cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda; babas1 41 ve
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listli yag grubunda olan ¢ocuklarin, tehdit algis1 diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha diisiik

oldugu goriilmektedir ( X 35 ve ai=10,92; X 36.46=10,43 V& X 41 ve 15:=6,69).

Cocuklarin babalarinin yasina bagl olarak, sosyal becerileri degerlendirme Slgeginin
geneli [F=5,27 ve p<,05], temel sosyal beceriler [F=5,61 ve p<,05] ve bilissel beceriler
[F=5,29 ve p<,05] alt boyutlarina iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine gore,
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe
testine gore fark, babasi 35 ve alt1 yas grubunda olan ¢ocuklarla (Grup 1), babasi yasca daha

biiyiik olan ¢ocuklar (Grup 2 ve 3) arasindadir. Boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar
incelendiginde; babasi 35 ve alt1 yas grubunda olan ¢ocuklarin temel sosyal beceri (X 35 ve
16=59,63; X 36.40=68,05 Ve X a1 ve 1si=66,39) Ve bilissel beceri (X 35 ve a=19,71; X 36.

20=25,39 ve X 41 ve iisti=24,88) diizeyleri diger ¢ocuklara gore daha dustiktiir. Olcek bazinda da

babasi 35 ve alt1 yas grubunda olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu, genel
olarak sosyal beceri diizeylerinin diger cocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir (Y 35 ve

1:=258,46; X 36.40=278,24 Ve X 11 ve 1si=273,22).
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3.3.7. Cocuklarin evlilik catismasi1 ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklari puanlarin annenin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmasi

Tablo 3.13. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarimin annenin egitim diizeyi degiskenine gore
farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

Betimsel .
R ANOVA testi
Olgek/Boyutlar Egitim Diizeyi Istatistikler Scheffe
a (Fark Testi)
n X SS F p
.. Catisma oOzellikleri ilk/ortaokul mez. (1) 89 6,13 1,15 0,16 0,855 -
<8 Lise mezunu (2) 40 668 1,00
=3 Universite/ Y. L. (3) 98 604 1,07
UZ ?o Tehdit algist ilk/ortaokul mez. (1) 89 10,19 0,99 5,05 0,017* 3ilel,2
E< Lise mezunu (2) 40 10,03 0,73
=z Universite/ Y. L. (3) 98 6,96 0,93
L8> % Kendini suglama IIk/ortaokul mez. (1) 89 2,65 0,71 5,20 0,012* 3ilel,2
S Lise mezunu (2) 40 255 0,96
Universite/ Y. L. (3) 98 2,01 0,64
Temel Sosyal Ilk/ortaokul mez. (1) 89 62,66 8,00 5,30 0,008* 3ilel,2
Beceriler Lise mezunu (2) 40 62,05 844
Universite/ Y. L. (3) 98 7135 831
Tiskiyi Baslatma ve Tlk/ortaokul mez. (1) 89 28,46 5,86 0,32 0,726 -
& Siirdiirme Lise mezunu (2) 40 27,65 5,08
23 Universite/ Y. L. (3) 98 2845 5095
’% Duygusal Beceriler  Tlk/ortaokul mez. (1) 89 27,28 6,13 0,16 0,852 -
E Lise mezunu (2) 40 26,65 549
3 Universite/ Y. L. (3) 98 27,13 5,81
O
ESD Grupla Bir Isi Ilk/ortaokul mez. (1) 89 29,19 6,08 1,08 0,340 -
8 Yiiriitme Becerileri  Lise mezunu (2) 40 27,53 5,68
5 Universite/ Y. L. (3) 98 28,66 5,93
% Etkilesim Becerileri ilk/ortaokul mez. (1) 89 93,00 8,43 5,16 0,014* 3ile1,2
g Lise mezunu (2) 40 94,14 8091
= Universite/ Y. L. (3) 98 109,22 8,83
? Bilissel Beceriler Ilk/ortaokul mez. (1) 89 21,80 571 5,34 0,006* 3ile1,2
v Lise mezunu (2) 40 20,33 5,66
Universite/ Y. L. (3) 98 28,63 5,57
Sosyal Beceriler ilk/ortaokul mez. (1) 89 262,58 14,39 501 0,368 3ilel,2
Lise mezunu (2) 40 264,20 15,51
Universite/ Y. L. (3) 98 281,68 14,75

*Fark p<05 diizeyinde anlamhidir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyinin, evlilik ¢atismasi 6l¢eginin tehdit algis1 ve
kendini suglama alt boyutlar1 ile sosyal becerileri degerlendirme Olgeginin geneli, temel
sosyal beceriler, etkilesim becerileri ve bilissel beceriler alt boyutlarinda anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.13.).

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyinin, evlilik ¢atismasi1 O6lceginin fehdit algisi
[F=5,05 ve p<0,05] ve kendini suglama [F=5,20 ve p<0,05] boyutlarna iligkin alg1
diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi
yapilan post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 3.13., son siitun); fark, annesi tiniversite/ yiiksek

lisans mezunu olan ¢ocuklarla (Grup 3), annesi ilk/ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar
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(Grup 1 ve 2) arasindadir. Cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda; annesi iiniversite/
yiikksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin, tehdit algisi (Ynk/maokm:lo,lg; YUSE=10,03 ve
X Gniversitev.6,96)  ve  kendini  suglama (X iworeoku=2,65; X Lix=2,55 Ve

X Universite'y.L.=2,01) diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyine baglh olarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olgeginin geneli [F=5,01 ve p<,05], temel sosyal beceriler [F=5,30 ve p<,05], etkilesim
becerileri [F=5,16 ve p<,05] ve bilissel beceriler [F=5,34 ve p<,05] alt boyutlarina iliskin
puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine gore, anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.
ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore fark, annesi {liniversite/ yliksek
lisans mezunu olan ¢ocuklarla (Grup 3), annesi ilk/ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar
(Grup 1 ve 2) arasindadir. Boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar incelendiginde;

annesi Universite/ yilksek lisans mezunu olan c¢ocuklarin temel sosyal beceri
(X itoraoku=62,66; X 11%=62,05 Ve X tniversitev..=71,35), etkili iletisim beceri
(X iiortaoku=93,00; X 1ise=94,14  ve X tniversitey1.=109,22)  ve  bilissel  beceri
(X iiortaoku=21,80; X 1isc=20,33 Ve X tniversitery.=28,63) diizeyleri diger cocuklara gdre
daha yiiksektir. Olgek bazinda da annesi iiniversite/ yiiksek lisans mezunu olan gocuklarin
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal beceri diizeylerinin diger

cocuklardan daha vyiiksek oldugu goriilmektedir (X foraoku=262,58; X Lisc=264,20 Ve
Y Universite/Y.L.:281168)'
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3.3.8. Cocuklarin evlilik catismas1 ile sosyal becerileri degerlendirme ol¢eginden

aldiklari puanlarin babanin egitim diizeyi degiskenine gore farkhilasmasi

Tablo 3.14. Cocuklarin evlilik ¢catismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarimin babanin egitim diizeyi degiskenine gore
farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

. Betimsel Istatistikler ANOVA testi Scheffe
Ol¢ek/Boyutlar Egitim Diizeyi — .
n X ss E p (Fark Testi)
.. Catisma ozellikleri Ilk/ortaokul mez. (1) 70 7,41 1,22 4,69 0,035* 3ilel,2
w2 Lise mezunu (2) 4 705 118
=3 Universite/ Y. L. (3) 113 4,43 1,08
> .
U:J %’D Tehdit algist Tlk/ortaokul mez. (1) 70 9,19 0,67 0,09 0,917 -
= = Lise mezunu (2) 44 8,80 0,30
E: Z Universite/ Y. L. (3) 113 9,09 0,47
5 % Kendini suglama ilk/ortaokul mez. (€8] 70 2,71 0,49 5,23 0,016* 3ilel,2
5 Lise mezunu (2) 44 284 041
Universite/ Y. L. (3) 113 2,12 0,61
Temel Sosyal ilk/ortaokul mez. (1) 70 6257 8,02 5,05 0,021* 3ilel,2
Beceriler Lise mezunu (2) 44 6316 829
Universite/ Y. L. (3) 113 71,42 9,52
Iliskiyi Baslatma ve ilk/ortaokul mez. (1) 70 2856 5,70 0,16 0,854 -
- Siirdiirme Lise mezunu (2) 44 2793 546
) Universite/ Y. L. (3) 113 2831 595
:% Duygusal Beceriler [lk/ortaokul mez. (1) 70 26,70 6,14 0,27 0,762 -
£ Lise mezunu (2) 44 2748 539
2 Universite/ Y. L. (3) 113 27,21 591
O
ED Grupla Bir Isi ilk/ortaokul mez. (1) 70 2941 563 0,97 0,381 -
8 Yiiriitme Becerileri Lise mezunu (2) 44 2789 6,09
s Universite/ Y. L. (3) 113 2851 6,08
% Etkilesim Becerileri ilk/ortaokul mez. (1) 70 99,40 8,46 0,06 0,947 -
é Lise mezunu (2) 44 98,64 855
= Universite/ Y. L. (3) 113 99,71 892
? Bilissel Beceriler [lk/ortaokul mez. (1) 70 19,49 5,61 5,02 0,024* lile2,3
@ Lise mezunu (2) 44 2552 6,10
Universite/ Y. L. (3) 113 2565 555
Sosyal Beceriler [lk/ortaokul mez. (1) 70 265,10 14,83 511 0,019* lile2,3
Lise mezunu (2) 44 275,16 15,10
Universite/ Y. L. (3) 113 276,81 1535

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyinin, evlilik catismasi 6l¢eginin ¢atisma 6zellikleri
ve kendini suglama alt boyutlar1 ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin geneli, temel
sosyal beceriler ve biligsel beceriler alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu

bulunmustur (Tablo 3.14.).

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyinin, evlilik catismasi dl¢eginin ¢catisma ozellikleri
[F=4,69 ve p<0,05] ve kendini sug¢lama [F=5,23 ve p<0,05] boyutlarna iligkin alg1
diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi
yapilan post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 3.14., son siitun); fark, babasi tiniversite/ yiiksek

lisans mezunu olan ¢ocuklarla (Grup 3), babasi ilk/ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar
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(Grup 1 ve 2) arasindadir. Cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda; babasi iiniversite/
yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin, ¢atisma 6zellikleri (Ynk/onaoku1=7,4l; Y._ise=7,05 ve
X tniversiovr. =443)  ve  kendini  suglama (X iworo=2,71; X Lie=2,84 Ve

X Universite/Y.L.=2,12) diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha diisiikk oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyine bagh olarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olgeginin geneli [F=5,11 ve p<,05], temel sosyal beceriler [F=5,05 ve p<,05] ve bilissel
beceriler [F=5,02 ve p<,05] alt boyutlarina iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine
gore, anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrast yapilan post-hoc
Scheffe testine gore boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar incelendiginde; babasi

iiniversite/ ylksek lisans mezunu olan c¢ocuklarin temel sosyal beceri diizeyleri diger

cocuklardan daha yiiksektir ( X inortaoku=62,57; X Lisc=63,16 V& X tniversitery..=71,42). Benzer

sekilde, babasi tniversite/ yiiksek lisans ve lise mezunu olan c¢ocuklarin biligssel beceri
diizeyleri, babas1 ilk/ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha ytiksektir (Ynk/ortaoku1:19,49;

X Lise=25,52 ve YUniversite/YL_ZZS,GS). Olgek bazinda da babas! iiniversite/ yiiksek lisans ve
lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal

beceri diizeylerinin babasi ilk/ortaokul mezunu olan cocuklardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir ( X inortaoku=265,10; X Lis=275,16 Ve X niversitery.L.=276,81).
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3.3.9. Cocuklarin evlilik catismasi1 ile sosyal becerileri degerlendirme o6lgeginden

aldiklar1 puanlarin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore farkhilasmasi

Tablo 3.15. Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile sosyal becerileri degerlendirme
olcegine iliskin puanlarin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi (N=227)

Olecl/Bovatlar Aile Gelir Betimsel Istatistikler ANOVA testi Scheffe
celrboyu Diizeyi n Y ss E p (Fark Testi)
— Catisma ozellikleri Disik (1) 14 725 1,05 6,07 0,002* 3ile L, 2
L2 Orta (2) 191 7,00 1,29
=3 Yiiksek (3) 22 377 079
>
U:J a) Tehdit algist Dusiik (1) 14 10,14 0,94 0,54 0,586 -
E= Orta (2) 191 892 097
:5 2 Yiiksek (3) 22 9,59 0,75
é % Kendini suglama Disiik (1) 14 2,07 0,92 0,16 0,855 -
& Orta (2) 191 241 073
Yiiksek (3) 22 259 050
Temel Sosyal Beceriler  Diisiik (1) 14 5914 871 517 0,016* lile2,3
Orta (2) 191 6665 834
Yiiksek (3) 22 69,05 8,27
Iliskiyi Baslatma ve Diisiik (1) 14 26,00 5,94 5,89 0,003* lile2,3
~ Siirdiirme Orta (2) 191 30,02 587
2 Yiiksek (3) 22 3145 419
:% Duygusal Beceriler Diisiik (1) 14 26,36 4,75 0,64 0,528 -
£ Orta (2) 191 27,02 598
= Yiiksek (3) 22 2836 552
Q
5 Grupla Bir Isi Yiiriitme  Diisiik (1) 14 25,93 4,22 5,74  0,008* lile2,3
ED Becerileri Orta (2) 191 31,36 614
= Yiiksek (3) 22 3159 4,78
Q
% Etkilesim Becerileri Diisiik (1) 14 95,21 8,35 520 0,011* lile2,3
é Orta (2) 191 101,93 9,17
- Yiiksek (3) 22 103,95 8,20
? Bilissel Beceriler Diisiik (1) 14 22,50 5,84 0,93 0,398 -
i Orta (2) 191 2350 572
Yiiksek (3) 22 2495 490
Sosyal Beceriler Diisiik (1) 14 262,14 14,34 6,11 0,001* lile2,3
Orta (2) 191 280,47 14,33
Yiiksek (3) 22 28236 15,16

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin aile gelir diizeyinin, evlilik catismasi Olgeginin ¢atisma Ozellikleri alt
boyutu ile sosyal becerileri degerlendirme Olceginin geneli, temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve silirdiirme, grupla bir isi yiiriitme ve etkilesim becerileri alt boyutlarinda anlaml

bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 3.15.).

Cocuklarn aile gelir diizeyinin, evlilik ¢atismasi dlgeginin ¢catisma ézellikleri [F=6,07
ve p<0,05] boyutuna iligkin algi diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore (Tablo 3.15., son
stitun); fark, aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarla (Grup 3), diger ¢cocuklar (Grup 1 ve 2)
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arasindadir. Cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda; aile gelir diizeyi yiiksek olan

cocuklarin, catisma Ozellikleri diizeylerinin diger c¢ocuklardan daha diisik oldugu

goriilmektedir ( X pusin=7,25; X ora=7,00 Ve X visek=3,77).

Cocuklarin aile gelir diizeyine baglh olarak, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin
geneli [F=6,11 ve p<,05], temel sosyal beceriler [F=5,17 ve p<,05], iliskiyi baslatma
stirdiirme [F=5,89 ve p<,05], grupla bir isi yiiriitme [F=5,74 ve p<,05] ve etkilesim becerileri
[F=5,20 ve p<,05] alt boyutlarmna iliskin puanlarinda, 6gretmen degerlendirmelerine gore,
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. ANOVA testi sonrasi yapilan post-hoc Scheffe

testine gore boyutlara iliskin ¢ocuklarin ortalama puanlar incelendiginde; aile gelir diizeyi
diisitk olan c¢ocuklarin temel sosyal beceri diizeyleri (YDﬁsﬁk:59,14; Yona:66,65 ve
X viksek=69,05), iliskiyi baglatma ve siirdirme (X pga=26,00; X 01a=30,02 ve
Yyﬂksek=3l,45), grupla bir isi yiritme becerileri ( YDﬁS&:25,93; Yona:3l,36 ve
X viksek=31,59) ve etkilesim becerileri (X pugi=95,21; X 0s=101,93 ve X yiysex=103,95)
diger ¢ocuklardan daha diisiiktiir. Olgek bazinda da aile geliri diisiik olan ¢ocuklarin ortalama

puanlarinin da diisiik oldugu, genel olarak sosyal beceri diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha

diisiik oldugu gériilmektedir ( X pisi=262,14; X 0ra=280,47 Ve X yixse=282,36).
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DORDUNCU BOLUM

4. SONUC VE TARTISMA

Evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢ok arastirma, evlilik
catigmasinin ¢ocugun sosyal uyumunu genel olarak olumsuz etkiledigini géstermistir (Sturge-
Apple, Davies ve Cummings, 2010; Lindsey, Caldera ve Tankersley, 2009; Cummmings ve
Davies, 1994; Katz ve Low, 2004; Lindsey, Colwell, Frabutt, Mac-Kinnon ve Levis, 2006;
Vandewater ve Lansford, 1998; Grundy, Gondoli ve Salafia, 2007; Osborne ve Fincham,
1996). Bu calismada 9-10 yas cocuklarinin evlilik catigsmasi algilart ile sosyal becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Grych ve Fincham (1990), evlilik ¢atismalarini ti¢ ayakli bir yap1 olarak gormiis ve
catigmalari; catismanin sikli8i, siddeti ve iki tarafi da tatmin eden, bariscil bir ¢oziime ulasip
ulagsmamas1 acilarindan siniflandirmiglardir. Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda, bu
ailelerden gelen ¢ocuklarin ¢esitli uyum ve davranig problemleri gelistirme risklerinin daha
diisiik catismali ailelerden gelenlere oranla daha yiiksek olmasi (Cummings ve Davies, 1994),
boyle bir aile ortaminin ¢ocuklar iizerinde ice kapanma, okul basarisinda diisiis, arkadaslik
iliskilerinde uyumsuzluk gibi bir¢ok olumsuz sonuca yol agmasi (Cummings ve Davies, 1994)
ve bu olumsuzluklarin anksiyete, saldirganlik, davranis bozuklugu gibi bir¢cok uyumsuzluk,
sosyal ve biligsel yetersizligi de icerebileceginden bahsedilmistir (Sendil, 1999). Ayn1 sekilde,
literatiirde, Grych ve Fincham (1990) tarafindan belirlenen bu ii¢ boyutta alinan negatif

sonuglarin, sosyal becerilerinin kazanilmasi silirecini zorlastirmasindan da s6z edilmektedir.

Caligmamizda, ¢ocuklarin evlilik catigsmasini yiiksek diizeyde algilamalari ile sosyal
beceri gelisimleri arasinda negatif yonde, anlamli ve giiclii bir iliski oldugu bulunmustur.
Buna gore evlilik catigmalarini sik ve igerigini siddetli, ¢6zlimsiiz algilayan, yani catisma
ozellikleri alt 6lgegi puani yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ayrica, c¢ocuklarin, c¢atisma siddeti algis1 arttikga, Ogretmenlerin
degerlendirmesine goére sosyal becerileri edinmelerinin zorlastigi goriilmiistiir. Catismanin

siddeti arttikca, cocuklarin sosyal becerilerinin alt boyutlar1 olan temel beceri diizeyinin, iligki
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baslatma ve siirdiirme diizeylerinin, duygusal beceri diizeylerinin, grupla uyum iginde is
yapabilme kapasitelerinin ve etkilesim beceri diizeylerinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.
Calismamizin bulgulari, daha sik yasanan catigmalarin ¢ocuk tarafindan daha tehdit edici
olarak algilandigin1 ve ¢ocuklardaki sikinti, giivensizlik ve 6fke duygularini arttirdigini ortaya
koyan ¢alismalar1 desteklemektedir (Sendil ve Kizildag, 2005), Bulgularimiz, ebeveynlerinin
catigsmasina siklikla maruz kalan ¢ocuklarin ¢atigmaya karsi daha duyarsiz hale gelmesi ve
boylece sosyal uyum problemlerin azalmasi goriisiiniin tersine daha sik catigma yasanmast
durumunda, ¢ocuklarin bu duruma kars1 duyarliliginin arttigin1 ve bu sebeple daha ¢ok sosyal
uyum problemleri gosterdigini belirten arastirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Cummings
ve ark., 1981, Fincham ve Osborne, 1993; Johnston, Gonzakes ve Campbell, 1987; Smith,
Berthelsen ve O’Connor, 1997; Wierson ve ark., 1988, akt.Ulu ve Fisiloglu, 2004). Daha ¢ok
catisma yasayan anne babalarin ¢ocuklarinin, daha az catisma yasayan anne babalarin
¢ocuklarina oranla, daha fazla uyum problemleri yasadiklarini gdsteren arastirmalar (Ozen,
1998) bu calismayla tutarlilik géstermektedir. Bu veriler 1s18inda evlilik ¢atismasina siklikla
maruz kalan ¢ocuklarin duruma alisip, catismaya karsi daha duyarsiz hale gelecegini iddia
etmek oldukga giictiir. Catisma sikliginin artmasinin zararli sonuglart ortadadir. Bu durumun
sadece genel sosyal becerileri degil, temel beceri diizeyini, iliski baslatma ve siirdiirme
diizeylerini, duygusal beceri diizeylerini, grupla uyum icinde is yapabilme kapasitelerini ve

etkilesim beceri diizeylerini olumsuz etkiledigi bu arastirmanin sonuglar1 arasindadir.

Arastirmamizda, Grych ve Fincham’in (1990) evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinde onemli bir degisken olarak belirttigi “catismanin siddetinin”, ¢alismamizda da
benzer bir 6neme sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, ¢cocuklarin ¢atisma siddeti algisi
arttik¢a, sosyal becerilerin edinilmesinin zorlastig1 goriilmiistiir. Bu sonug, ¢ocuklarin diisiik
siddetteki catigmalara oranla yiiksek siddetteki ¢atismalara karsi daha fazla, 6fke, {iziinti,
endise, utanma ve ¢aresizlik duygular1 gosterdigine isaret eden arastirmalarla (Sendil ve
Kizildag, 2005) tutarhidir. Martin ve Clements’in ve O’Brien ve arkadaglarinin yaptigi
aragtirmalarda, saldirganca ifade edilen catismanin g¢ocuklarda diisiik benlik saygisi, ice
yonelim ve disa yonelim problemleri ile ilgili oldugu goriilmiistir (Akt., Ulu ve Fisiloglu,
2004). Evlilik ¢atismasinin, diismanlik veya fiziksel saldirganlik igerdigi zaman g¢ocuklarin
sosyal uyum problemlerinin artmasi muhtemeldir (Hoscan, 2010). Arastirmamiz bu fikri
destekler bulgular ile sonuglanmistir. Catismanin siddeti arttikga, c¢ocukta davranig

problemleri daha siklikla ve yogunlukla gdzlemlenir. Ozellikle saldirganlik fiziksel olursa
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cocugun uyum sorunu ve saldirganliklari artar. Arastirmamizda, bu durumun sadece ¢ocugun
genel sosyal becerilerini degil, temel beceri diizeyini, iliski baglatma ve siirdiirme diizeylerini,
duygusal beceri diizeylerini, grupla uyum icinde is yapabilme kapasitelerini ve etkilesim

beceri diizeylerini olumsuz etkilemektedir.

Aragtirmamiz, ¢oziimsiiz birakilan catigmalarin da c¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisimini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Catismalari1 ¢oziimsiiz algilayan ¢ocuklarin
genel olarak sosyal becerilerinin gelismesi ve onlarin temel beceri diizeyi, iligski baslatma ve
stirdiirme diizeyleri, duygusal beceri diizeyleri, grupla uyum i¢inde is yapabilme kapasiteleri
ve etkilesim beceri diizeyleri olumsuz etkilenmektedir. Grych ve Fincham’a gore (1990)
catigmanin  ¢O0zimii/¢oziimslizliigli ¢ocuklarin ¢atismadan etkilenmesinde baska bir
belirleyicidir. Catismanin ¢oziimi ile ilgili teorilere bakarsak, ¢ozliime ulasan ¢atigsmalarin
cocuklarin sosyal gelisimlerine katkida bulundugu bir¢ok arastirma tarafindan dogrulanmistir
(Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2004). Tartismalar ne kadar siklikla ve ne siddette
yasanirsa yasansin, ¢ocugun tamiklik ettigi ¢Oziime ulasan catigmalar, ona iyi bir model
olusturarak akranlar1 ile iliski kurma ve sorunlarini ¢ézme becerilerini arttirir. Cocuk,
ebeveynleri ¢atismalarini olumlu olarak ¢ozdiikleri takdirde birbirlerini seven insanlarin bile
zaman zaman anlagmazliklar icerisine girebileceklerini, kizginliklarini ifade edebileceklerini
ve buna ragmen beraberliklerini siirdiirebileceklerini anlar ve bdyle bir gozlem, g¢ocugun
kendi catismalarini ¢Oziim becerilerini, basa ¢ikma becerilerini ve akran iliskilerini
gelistirmesinde bir vesile olabilir (Sendil, 1999, Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001,
Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2004). Arastirmamiz ¢oziimsiiz birakilan ¢atigmalarin
cocuklarda sosyal becerilerin gelisimini olumsuz etkiledigi savini destekler niteliktedir.
Catismalar1 ¢6ziimsiiz algilayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi sorunlu olmakta, bu
durum onlarin temel beceri diizeyini, iligki baslatma ve siirdiirme diizeylerini, duygusal beceri
diizeylerini, grupla uyum ig¢inde is yapabilme kapasitelerini ve etkilesim beceri diizeylerini

olumsuz etkilemektedir.

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin evlilik ¢catismasindan dolay1 olusan tehdit algilar ile
sosyal becerileri gelisimleri arasinda da negatif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde gii¢lii bir
iliski oldugu bulunmustur. Kendini giivende hissetmeyen, evlilik catigmalar1 nedeniyle yiiksek
tehdit diizeyi algilayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri bu durumdan olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bulgularimiz, c¢ocuklarin catisma algis1 ile ilgili “Duygusal Giiven-
Giivensizlik Hipotezini” ile tutarlidir. Bu hipoteze gore, giiven hissi insan hayatinda temel
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bir rol oynamaktadir ve ebeveyn catismasi ¢ocukta giliven hissinin silinmesine, ve uyum
problemlerinin olusmasina yol agmaktadir (Davies ve Cummings, 1994; Cummings,
Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006). Kendini siirekli tehdit altinda
hisseden c¢ocuk, sosyal becerilerini gelistiremeyecektir. Arastirmamiza katilan g¢ocuklarin
Evlilik Catismas1 Algis1 Olgeginin tehdit algis1 alt dlgeginden aldiklar1 puan ile Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklari puan arasinda da negatif yonde, anlamli ve
yiiksek diizeyde giiglii bir iligki oldugu bulunmustur. Kendini glivende hissetmeyen, evlilik
catigmalar1 nedeniyle yiiksek tehdit diizeyi algilayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri bu
durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Catismalar yiiziinden kaybedilen giiven hissi,
hissedilen tehdit algisi, gelisemeyen sosyal becerilerin habercisi oldugu gibi, onlarin temel
beceri diizeyini, iliski baslatma ve siirdiirme diizeylerini ve duygusal beceri diizeylerini

sinirlandirmaktadir.

Arastirmamizin 6nemli bir diger bulgusu, cocugun ebeveyn catismast yiizliinden
kendini su¢lamasi durumunda sosyal becerilerinin bu durumdan negatif etkilendigi gercegidir.
Cocuklarin, evlilik catismasindan dolayr olusan kendini suglama algilari ile sosyal becerileri
gelisimleri arasinda da negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde gii¢li bir iliski oldugu
bulunmustur. Evlilik ¢atismalarinda sugu kendinde bulan ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri,
temel beceri diizeyi, iliski baslatma ve siirdiirme diizeyleri, duygusal beceri diizeyleri, grupla
uyum i¢inde is yapabilme kapasiteleri ve etkilesim beceri diizeyleri bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Sosyal beceriler, aile ortaminda kazanilmaya baslanildig: i¢in, ¢atismalarin
stk ve siddetli yasanmadigi ve ¢oziimsiiz birakilmadigi ailelerde yetisen c¢ocuklar, sosyal
becerilerini daha kolay gelistirirken (Isik, 2007), bu kosullarin tersinin yasandigi aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuklar ise sosyal becerilerini gelistirememekte, evde yasanan gerilimli
etkilesimler, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini derinden etkileyerek davranis sorunlari
gelistirmelerine ve kendilerini su¢lamalarma neden olabilmektedir (Yavuzer, 2010). Cocugun
ebeveyn catismast yiiziinden kendini suglamasi durumunu kapsayan bu temel goriis,

aragtirmamiz tarafindan dogrulanmstir.

Calismamiz, evlilik ¢atismalarini sik ve igerigini siddetli, ¢ozlimsiiz algilayan, kendini
giivende hissetmeyen, evlilik ¢atismalar1 nedeniyle yiiksek tehdit diizeyi algilayan ve evlilik
catismasindan dolay1 olusan kendini suclayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin olumsuz
yonde etkilendigini ortaya koymustur. Bu bulgular caligmaya katilan cocuklarin evlilik
catigmasini ¢ok sik, icerigi siddetli ve daha ¢oziimsiiz olarak pek fazla algilamadiklar1 goz
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oniine alindiginda, hafif diizeydeki c¢atismalarin bile cocuklar iizerinde biiyiikk etkileri

oldugunu gostermesi agisindan biiylik onem tagimaktadir.

Calismamizda ayrica, arastirmaya katilan g¢ocuklarin evlilik catismasi ile sosyal
becerilerinin cinsiyet, okul tiirli, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin egitim durumu,
anne-babanin yaslar1 ve ailelerin gelir durumlarina gore bir farklilasmaya neden olup olmadigi
da incelenmistir. Sosyal becerilerin gelisiminin ¢esitli kosullara gore nasil degistigi dikkate
alinmasi gereken bir konudur. Nitekim, Seven (2008) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
becerilerin cinsiyete, kardes sayisina, annenin 6grenim durumuna ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore farklilagti§i one siiriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada, sosyal becerilerin alt boyutlar
incelendiginde ise atilganligin, cinsiyet, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin
calisma ve 6grenim durumu agisindan farklilastigi, isbirligi yetenegini kardes sayisina ve

cinsiyete, Oz-kontroliin de kardes sayisi ve annenin O0grenim durumuna gore farklilagtig

bulunmustur.

Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyetinin, evlilik catismasi 6l¢eginin ¢atisma ozellikleri ve
tehdit algis1 alt boyutlari ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin geneli ve temel sosyal
beceriler, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile duygusal beceriler alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek ¢ocuklarin, evlilik ¢atigsmasi 6lgeginin
catigma Ozellikleri ve tehdit algis1 bakimindan algi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkli oldugu ve farkin kiz ¢ocuklar aleyhine oldugu bulunmugstur. Bu boyutlara ait
ortalama puanlar incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin yasanan ¢atismalar1 daha siddetli, sik ve
cozlimsiiz algiladigi, yine catismadan dolayr kendini erkek cocuklarima gore daha tehdit
altinda algiladig1 goriilmektedir. Cocuklarin ¢atismalardan dolayr kendilerini suglama
diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir. Bu, kiiltiiriimiizde kizlarin erkeklere kiyasla
aileye daha bagli olmalari, erkeklerin ise daha bagimsiz olmalarindan kaynaklanabilir
(Navaro, 2012). Bazi calismalar, uyumsuzluga karsi, erkek cocuklarinin kizlardan daha
incinebilir oldugunu belirtirmektedir (Jekielek ,1998; Oz, 1999) ancak bu diisiince artik kesin
degildir. Bulgularimiz, Oz’iin (1999), catisma &zelliklerinde ve tehdidin algilanisinda, kizlarla
erkekler arasindaki tek farkin, erkeklerin kendilerini kizlardan daha ¢ok suc¢ladiklari oldugu
seklindeki sonugla paralellik tagimamaktadir. Arastirmalara gore, erkek ve kiz ¢ocuklar
catigmanin getirdigi baskilara farkli tepkiler vermektedirler. Arastirmalar, evlilik catismasina
tanitk olan erkek c¢ocuklarinin saldirganlik, diirtiisellik ve antisosyal davraniglar gibi

digsallagtirllmis problem davranislar; kiz ¢ocuklarinin ise depresyon, kaygi, ige cekilme,
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catismadan dolay1 kendini suglama, 6z-sayginin diismesi ve kendilik degerinin azalmasi gibi
i¢sellestirilmis problem davranislar agisindan risk altinda bulundugu bildirilmektedir (Sturge-
Apple, Davies ve Cummings, 2010). Arastirmamiz bu verileri desteklemektedir. Arastirmada
cinsiyet faktoriine gore, kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri, sik, siddetli ve ¢oziimsiiz
tartismalardan, tehdit algis1 hissinden, erkek c¢ocuklarina gore, daha olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Erkek cocuklar saldirganlasip ofkelerini disa yoneltirken, kiz c¢ocuklar
icsellestirilmis bir basa ¢ikma yontemi olan kendilerini su¢lamaktan dolay1 sosyal becerileri
olumsuz anlamda daha fazla etkilenir. Ayrica, incinebilirlikteki cinsiyet farkliliklar1 yasla
birlikte degisebilir (Sendil ve Kizildag, 2005) Bu c¢alismada 9-10 yas c¢ocuklariyla
calistlmustir. Ilerideki calismalarda farkli yas gruplarmdan gocuklarin dahil edilmesi bu

bulgularin daha detayli degerlendirilmesine yol agacag diistiniilebilir.

Arastirmada ayrica c¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak, sosyal becerileri
degerlendirme 6lgeginin geneli ve temel sosyal beceriler, iligkiyi baslatma ve siirdiirme ile
duygusal beceriler alt boyutlarna iliskin puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin temel sosyal becerilerde, iliskiyi baglatma ve siirdiirme ile
duygusal becerilerde daha basarili olduklari goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda kiz
cocuklarinin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal becerileri
konusunda erkeklerden daha basarili olarak degerlendirildikleri anlasilmaktadir. Bu bulgu
literatiire gore beklenilen yondedir. Ornegin Dervisoglu Mavi'nin (2007) ¢alismasinda, kiz
cocuklarin, erkek cocuklara kiyasla sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu, erkek
cocuklarinin ise problem davraniglarindan aldiklari puanlarin kizlara oranla daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamizda cinsiyete benzeyen bir ayrim devlet okullar1 ve 6zel okullar arasinda
da vardir. Ozel ve devlet okullarinda 6grenim géren cocuklarm, evlilik ¢atigmasi dlgeginin
catisma oOzellikleri, tehdit algis1 ve kendini suglama alt boyutlarina iliskin alg1 diizeylerinin
anlaml1 bir sekilde farkli oldugu bulunmustur. Buna gore, 6zel okullarda okuyan c¢ocuklarin,
yasanan catigmalar1 daha siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladigi, catismadan dolay1 kendilerini
daha cok tehdit altinda algiladiklar1 ve ¢atigsmalardan dolayr kendilerini daha ¢ok sugladiklar
gorilmektedir. Bu, devlet okullarinda okuyan 6grencilerin 6zel okulda okuyanlara kiyasla
yasamlarinda daha fazla zorluk yasamalarindan ve bu zorluklar karsisinda daha direncli olmak
durumunda kalmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ekonomik kosullarin zorlagsmasinin evliligi

zedeleyecek yogun bir ¢atigma ortami yarattigina dair birgok arastirma vardir (Storaasli ve
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Markman, 1990; Henry ve Miller, 2009; Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2004). Bu
nedenle devlet okulunda okuyan 6grencilerin, eger etraflarinda ¢atismayi ¢ok sik goriiyorlarsa
bu durumu daha normal goriip, ¢ok sorgulamadiklari, 6zel okullarda okuyan ¢ocuklarin ise
yasadiklar1 evlilik ¢atismasina karsi daha duyarli olduklari ve bu durumu ¢ok daha 6nemli
gordiikleri diisiiniilebilir. Cocuklarin 6grenim gordiikleri okul tiiriine bagli olarak, sosyal
becerileri degerlendirme Olceginin geneli ve temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma ve
siirdiirme ile grupla bir isi yiiriitme becerilerine gore de, anlamli bir farklilagma oldugu
bulunmustur. Ozel okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin temel sosyal becerilerde daha basarili
olduklar1 ancak, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile grupla bir isi yiiriitme becerilerinde devlet
okullarinda okuyan cocuklarin daha basarili olduklari goriilmektedir. Devlet okullarinda
Ogrenim goéren cocuklarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal
beceriler konusunda ©zel okullarda 6grenim goren c¢ocuklardan daha basarili olarak
degerlendirildikleri anlasilmaktadir. Sari’nin (2007) ¢alismasinda, 6zel okula giden ¢ocuklarin
sosyal uyumsuzluk yoniinden devlet okuluna gidenlere gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugunu ortaya konmustur. Bizim arastirmamiz da bu sonucu destekler niteliktedir. Fakat
arastirmamiz devlet okulunda okuyan g¢ocuklarin genel sosyal beceri gelisimlerinde daha
bagarili oldugunu gostermektedir. Sinirli sosyal uyum becerilerinde 6zel okula giden
cocuklarin ortalamasi, devlet okuluna gidenlere gore daha yiliksek c¢iktigr arastirmayi bu
yoniiyle desteklememektedir (Sari, 2007). Dervisoglu Mavi’nin yaptig1 ¢alisma da (2007)
ozel egitim kurumlarinda egitim goren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, devlet okullarinda
egitim goren cocuklara oranla daha yiliksek oldugunu gdstermistir. Bizim arastirmamiz da bu

bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmamizin sonuclarina gore, cocuklarin kardes sayisinin, evlilik catigsmasi
olceginin catisma ozellikleri ve kendini su¢lama boyutlarina iliskin alg1 diizeylerinde anlaml
bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Tek cocuklarin, yasanan catigsmalar1 daha
siddetli, sik ve ¢oziimsliz algiladigi ve catismalardan dolay1 kendilerini daha ¢ok sugladiklar
goriilmektedir. Cocuklarin kardes sayisina bagli olarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin geneli, iligskiyi baslatma ve siirdlirme, grupla bir isi yiiriitme becerileri ve etkilesim
becerilerinde anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Tek ¢ocuklarin iliskiyi baslatma ve
stirdiirme, grupla bir isi ylriitme ve etkilesim beceri diizeyleri diger ¢ocuklara gdre daha
diisiiktiir. Tek cocuklarda goriilen bu bulgular, tek cocuklarin sosyal becerilerin olmazsa

olmazi olan etkilesim icin daha sinirl bir ortama sahip olmalari ile agiklanabilir. Bilindigi gibi
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kardeslerin varligi, farkli durumlarda birbirinin sirasini bekleme gibi bir ¢ok sosyal beceri
kazanma firsati yaratir. Ayrica bu bulgudan yola ¢ikarak catisma anlarinda, kardeslerin,
birbirine yardimci oldugu, aralarinda yedek bir aile birligi kurup, c¢atismanin birbirleri
iizerindeki kotii etkilerini silmeye ¢alistiklart sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu bulgular ¢ok kardes
olmanin sosyal beceriler acisindan =zararli oldugunu savunan g¢esitli arastirmalarla
celismektedir. Atilgan (2001), Orcan ve Deniz (2006), kardese sahip olup olmamanin
cocuklarin sosyal uyumlarint etkilemedigini belirtmislerdir. Sehirli (2007) tarafindan
okuloncesi ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmek i¢in yapilan arastirmada
kardesi olmayan ¢ocuklarin bir kardesi olan ¢ocuklara oranla daha uyumlu oldugu, bir kardesi
olan ¢ocuklarin kardesi olmayan cocuklara oranla istenemeyen davraniglari daha ¢ok
sergiledigi bulunmustur. Bu arastirmada ayrica iki kardese sahip ¢ocuklarin, kardesi olmayan
cocuklara oranla daha ¢ok sosyal kaygi yasadiklar bildirilmistir. Kardes sayis1 arttik¢a sosyal
uyumun azalmasinin ve sosyal uyumsuzlugun artmasinin nedenleri genelde, kardes sayisi
arttikga ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenme diizeylerinin diismesi ve kardesler arasinda yasanan
cekigsmeler olarak goriilmektedir. Nitekim Er Gazeloglu (2000) ikinci c¢ocuk diinyaya
geldiginden itibaren kardesler arasinda rekabet, huzursuzluk ve cekisme basladigini ifade
etmektedir. Oysa bizim aragtirmamiz, kardesler arasinda, rekabet, huzursuzluk ve ¢ekisme

degil, bir dayanigma saptamistir.

Arastirmamizda, ilk ile ikinci veya sonra dogan cocuklarin, evlilik ¢atismasi 6l¢eginin
kendini suglama alt boyutuna iligkin alg1 diizeylerinin anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur. {lk dogan gocuklarn daha sonra doganlara gore catismalardan dolay: kendilerini
daha ¢ok sucladiklar1 goriilmektedir. Bu durum ilk dogan ¢ocuklarin sonra doganlara kiyasla
hem catismaya daha fazla maruz kalmalari hem de sorumluluk duygusunun onlara daha fazla
yliklenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarin dogum sirasina bagli olarak, sosyal
becerilerin geneli ve temel sosyal beceriler, duygusal beceriler, etkilesim becerileri ile bilissel
becerilerinde anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Ilk dogan ¢ocuklarin temel sosyal
becerilerde, duygusal becerilerde, etkilesim becerilerinde ve bilissel becerilerde daha basarili
olduklar1 goriilmektedir. Ilk dogan ¢ocuklarin genel olarak sosyal beceriler konusunda daha
basarili olarak degerlendirildikleri anlagilmaktadir. Seven (2008) , dogum sirasinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde etkisi olmadigi ileri siirse de, aragtirmamizda, kardesler arasinda ilk
dogan c¢ocuklarin daha sonra doganlara gore catigmalardan dolay1 kendilerini daha ¢ok

sugladiklar1 ve sosyal beceri gelisimlerinde daha basarili olduklar1 goriillmektedir. Seven ve

75



Yoldas (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise ilk ¢ocuktan son c¢ocuga dogru sosyal

becerilerin yiikseldigi, buna karsilik problem davranislarin azaldigi bulunmustur.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin annelerinin yasinin, evlilik ¢atigmasi 6lgeginin ¢atisma
ozellikleri ve kendini suglama boyutlarma iligkin alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya
neden oldugu bulunmustur. Annesi 41 ve istlii yas grubunda olan ¢ocuklarin, yasanan
catigmalar1 daha siddetli, sik ve ¢oziimsiiz algiladig1 ancak catigmalardan dolay1 kendilerini
daha az sugladiklar1 goriilmektedir. Bu durum yasi ileri olan annelerin yogun g¢atigsmalara
sahip olmalarina ragmen, bu durumu c¢ocuklarina yansitmamaya ¢aligtiklarini
diistindiirmektedir. Bu anneler, evlilik iliskilerini ebeveyn-¢ocuk iliskilerini yansitmamis
olabilirler. Cocuklarin annelerinin yasina bagli olarak, temel sosyal beceriler ve grupla bir isi
yiiriitme becerilerine gore de, anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Annesi 41 ve tisti
yas grubunda olan ¢ocuklarin temel sosyal beceriler ve grupla bir isi yiiriitme diizeyleri diger
cocuklara gore daha yiiksektir. Annesi 41 ve listli yas grubunda olan ¢ocuklarin genel olarak
sosyal beceri diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bulgular, bu
cocuklarin evlilik ¢atisma algilart olumsuz olmakla birlikte, kendilerini suglamadiklarint ve
sosyal becerilerinin iyi oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni, yasi ileri olan annelerin
evlilik iliskilerini ebeveyn—cocuk iliskilerine yansitmamis olmalar1 olabilir. Ileriki
aragtirmalarda ebeveyn-cocuk iligkilerinin de calismaya katilmasi 6nemli goriilmektedir.
Nitekim, Adams’in (2000) yaptigi arastirmada, annelerin yasi ilerledikge ¢ocuklariyla
kurduklar iliskilerde farkliliklar olabilecegi vurgulanmaktadir. Ona goére ¢ocuk, annenin ona
yaklagimini g6z onilinde bulundurarak duygu ve diistincelerini agiklar. Annenin yas1 ne olursa
olsun, dnemli olan ¢ocuguyla kurdugu iletisimdir. Ona kars1 davraniglart ve tutumu ¢ocugun

yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin babalarinin yasiin da, evlilik ¢atismasi 6lgeginin tehdit
algis1 boyutuna iliskin alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur.
Babasi 41 ve iistii yas grubunda olan ¢ocuklarin, tehdit algis1 diizeylerinin diger ¢cocuklardan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin yasina bagli olarak, sosyal
becerileri degerlendirme 6lgeginin geneli, temel sosyal beceriler ve bilissel becerilerine gore,
anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur. Babas1 35 ve alt1 yas grubunda olan ¢ocuklarin
temel sosyal beceri ve biligsel beceri diizeyleri diger ¢cocuklara gére daha diisiiktiir. Babasi 35
ve alt1 yas grubunda olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu, genel olarak
sosyal beceri diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Vaizoglu’nun
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arastirmasinda (2008), babanin yasinin c¢ocugun sosyal davraniglarina iligkin puanlarda
anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Geng yastaki anne-babalarin ¢ocuklarinin
isbirligi ve sosyal iliskiler konusunda daha basarili olma egilimleri ile birlikte, anne-baba
yaslarina gore cocuklarin sosyal davraniglarinda anlamli bir farklilik olmamasi, anne-
babalarin yas gruplari ne olursa olsun ¢ocuklarin sosyal davranis gelisimlerini benzer sekilde

desteklediklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyinin, evlilik ¢atigmas1 Slgeginin
tehdit algis1 ve kendini su¢lama boyutlarina iligkin alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya
neden oldugu bulunmustur. Annesi iiniversite/ yliksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin, tehdit

algis1 ve kendini su¢lama diizeylerinin diger cocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyine bagl olarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin geneli temel sosyal beceriler, etkilesim becerileri ve biligsel becerilerine gore,
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Annesi iiniversite/ yiiksek lisans mezunu olan
cocuklarin temel sosyal beceri, etkili iletisim beceri ve biligsel beceri diizeyleri diger
cocuklara gore daha yiiksektir. Annesi iiniversite/ yiiksek lisans mezunu olan cocuklarin
ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal beceri diizeylerinin diger

cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda c¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyinin, evlilik ¢atigmasi Slgeginin
catisma oOzellikleri ve kendini su¢lama boyutlarina iligkin algi diizeylerinde anlamli bir
farklilagmaya neden oldugu bulunmugstur. Babasi tniversite/ yiiksek lisans mezunu olan
cocuklarin, ¢atisma 6zellikleri ve kendini su¢lama diizeylerinin diger cocuklardan daha diistik

oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyine baglh olarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin geneli, temel sosyal beceriler ve biligsel becerilerine gore, anlamli bir farklilasma
oldugu bulunmustur. Babasi {iniversite/ yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin temel sosyal
beceri diizeyleri diger ¢cocuklardan daha yiiksektir. Benzer sekilde, babasi liniversite/ yliksek
lisans ve lise mezunu olan ¢ocuklarin biligsel beceri diizeyleri, babasi ilk/ortaokul mezunu
olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Babasi tiniversite/ yiiksek lisans ve lise mezunu olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin babasi ilk/ortaokul mezunu olan c¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bu konuda genel goriis, ebeveynlerin egitim durumundaki diisiisiin ¢ocugun sosyal
becerilerini olumsuz yonde etkileyecegidir. Aragtirmamiz bu goriisii desteklemektedir. Bunun
sebebinin annelerin egitim diizeylerinin yiikselmesiyle ¢ocuk yetistirme konusunda
bilinglenmeleri ve ¢ocuk yetistirmede etkili yontemler kullanmalar1 olabilir. Ornegin, Dizman
(2003) ilkokula devam eden 6grencilerin saldirganlik diizeylerini bazi degiskenlere gore
inceledigi arastirmasinda annenin Ogrenim diizeyi distiikce c¢ocuklarin saldirganlik
puanlarinda yiikselme oldugunu gdérmiistiir. Ozabaci (2006) sosyal yeterlikler acisindan
kendini gelistiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ayni diizeyde basarili oldugunu ve bu siirecte

egitimli ebeveynlerin oldukga basarili oldugunu ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalar (Arslan ve Kandaz, 2004; Atilgan, 2001; Giiltekin, 2008) babanin
egitim diizeyinin yiikselmesinin sosyal becerilerini arttirdigini ve sosyal uyumsuzlugu
azalttigin1 gostermektedir. Babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e babaliga yonelik ilgi ve
tutumun daha olumlu olmas1 (Seger, Celikéz ve Yasa, 2007; Poyraz, 2007) onun ¢ocuklariyla
daha saglikli iliskiler kurmasini tesvik edecek, ¢cocuk yetistirmede daha bilin¢li olmalarini ve
onlarla gelisimlerini saglayict sekilde vakit gecirmelerini saglayacaktir. Bu dogrultuda
babanin egitim diizeyinin yiikselmesinin sosyal uyumun artmasini sagladigi ifade edilebilir
Bu sonugclar, babalarin ve annelerin egitim diizeyi yiikseldikce ailelerin evlilik ¢atismasi
ortalamalarinin azaldig1 ve egitimsizligin daha ¢ok, daha siddetli ve daha ¢6ziimsiiz
catigsmalara, ¢ocuklarin yogun tehdit algilamasina ve kendini suglamasia yol actigi, yani
anne-babanin egitim durumunun ¢ocugun sosyal becerileri lizerinde biiyiik bir etki yaptigi

fikrini desteklemektedir.

Arastirmamizda, cocuklarin aile gelir diizeyinin, evlilik ¢atismasi Olge§inin ¢atisma
ozellikleri boyutuna iliskin algi diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. Aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, catisma 6zellikleri diizeylerinin diger
cocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin aile gelir diizeyine bagli olarak,
sosyal becerileri degerlendirme Olg¢eginin geneli, temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma
stirdiirme, grupla bir isi yiiriitme ve etkilesim becerilerine gore de , anlamli bir farklilagma
oldugu bulunmustur. Aile gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin temel sosyal beceri diizeyleri,
iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yliriitme becerileri ve etkilesim becerileri diger
cocuklardan daha disiiktiir. Aile geliri diisilk olan ¢ocuklarin genel olarak sosyal beceri
diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da Onceden
beklenen bir sonugtur, zira ekonomik kosullarin zorlagmasinin evliligi zedeleyecek yogun bir
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catisma ortami yarattigina dair bir¢ok arastirma vardir (Storaasli ve Markman, 1990; Henry
ve Miller, 2009; Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2004). Conger, Rueter ve Elder (1999)’in
yetersiz kaynaklara sahip olmanin neden oldugu ekonomik baskinin evlilik ¢atismasina yol
actigim1 ifade etmesi soz konusu arastirma bulgularini desteklemektedir. Robila ve
Krishnakumar (2005) tarafindan yapilan aragtirmada ekonomik baskinin evlilik ¢atismasiyla
pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Seven (2008) tarafindan yapilan arastirmada da diisiik
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal becerileri olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Kogak
ve Tepeli (2006) tarafindan yapilan arastirmada; orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan, iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ise
hem alt hem de orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan daha ¢ok isbirligine gittigi ve
sosyal iliski kurma ve siirdirmede daha basarili oldugu bulunmustur. Demek ki, artan ¢atisma
ortamina paralel olarak, ¢ocugun catigsma algisi, tehdit algisi ve kendini su¢lama faktorii de
artmakta, bu da onun sosyal becerilerini gelistirmesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Aragtirma bulgularimiz bu hipotezi destekler niteliktedir.

Bu c¢alismanin bulgulart degerlendirilirken dikkate alinmasi gereken sinirliliklar:
bulunmaktadir. Calismada cocuklarin evlilik ¢atismasi algilar1 sadece Istanbul ilinde bulunan
6 ilkokuldan (6zel ve devlet okullarindan), 9-10 yas ¢ocuklarindan toplanmistir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalarda, cocuk sayisinin gelistirilmesi ve farkli yas gruplariyla ¢alismanin
genisletilmesi Onerilmektedir. Calismanin bir diger sinirliligi da, arastirmanin orta sosyo
ekonomik diizeydeki semtlerde yer alan okullarda ve bu okullara devam eden ¢ocuk ve
ebeveynleri ile yapilmis olmasidir. Bu ¢alisma diisiik ve yiiksek sosyo ekonomik diizeyde olan
semtlerde de yapilabilir ve bdylece daha biiyiik bir ¢esitlilik saglanabilir. Ayrica arastirmanin
diistik, orta, yiiksek, yani tiim sosyo ekonomik diizeydeki semtlerde yapilmasi, arastirmanin

genellenebilirlik 6zelligi arttiracaktir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Cocuklarin evlilik ¢atigsmasi algilari ile sosyal becerileri arasindaki iliski ile ilgili, tilke

capinda daha ayrintili caligmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynler, kendi evlilik iliskilerinin ¢ocuklar1 {izerinde etkili oldugu konusunda

bilinglendirilmelidir.
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Cocuklarin evlilik catigmasi algilari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin etkileriyle
ilgili farkindalik olusturmak ig¢in televizyon, radyo ve basindan yararlanarak genis
kitlelere ulasilabilecegi diislinlilmektedir. Cesitli programlarla hem ebeveynlere, hem

ogretmenlere, hem de ¢ocuklara yonelik aktarimlarda bulunulabilir.

Okuldaki rehber Ogretmenlerin, sosyal beceri gelisiminde yetersiz olan ¢ocuklari
belirleyerek, bireysel ve grup diizeyinde ¢alismalar yliriitmesinin, gerektiginde bir uzmana
yonlendirmesinin ve ¢dziim iiretmede aileyle igbirliginde bulunmasinin faydali oldugu

diistiniilmektedir.

Ilgili arastirmalarda benlik kavrami, 6zsayg1 ve ozgiiven kavramlarmin da iizerinde

durulmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK1

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Sayin Veli,

Bu calisma, cocuklarin evlilik catigmasi algilar1 ile sosyal becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi ile ilgili bilimsel nitelikte bilgi toplamay1 amaclamaktadir. Calismanin
sonuglar1 tamamen bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolayi

simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Esin Evren TURAN

A. Cocukla Ilgili Béliim

2. Cinsiyeti nedir?
( )Kiz ( ) Erkek

3. Okul tiirti nedir?
( )Ozel ( ) Devlet

4. Kaginct sinifta okuyor?
()3.smf ()4 Sif

5. Kag yasinda?

()8 ()9 ()10 ()11 ()12
6. Kag kardesi var?
( )Tek ¢ocuk ( )2 ()3 ()4 ()5 ()6 ve tistii

7. Kaginci sirada dogdu?
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B. Anne ve Baba ile lgili Boliim

8. Anne kag yasindadir?

10. Annenin egitim durumu nedir?
( ) Hig okula gitmemis

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Yiiksek lisans ve iistii mezunu

11. Babanin egitim durumu nedir?

() Hic okula gitmemis

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Yiiksek lisans ve iistii mezunu

12. Anne ve babanin medeni durumu nedir?

( ) Beraberler

() Ayri ve her ikisi de bagkalari ile evli degiller.
() Ayr1 ve annem baskasiyla evli

() Ayr1 ve babam baskasiyla evli

() Ayri ve her ikisi de baskalariyla evli
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13. Annenin meslegi:

15. Ailenizin gelir durumu nasildir?
( )disiik ( )orta ( )ylksek

16. Bos vakitlerinizi nasil degerlendirirsiniz?
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EK-2 SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGIi
Degerlendirme yapan Kisinin adi-soyadi:
Degerlendirme yapllan kisinin adi-soyadi:

YONERGE: Asagida cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptigimz
¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadigimiz beceriyi bos
birakimz.

Her zaman
Cok sik yapar
Genellikle yapar

TEMEL SOSYAL BECERILER

L.Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (cevresinde yer alan canlh ve cansiz varhklar ve bunlarn ozellikleri hakkinda veri
toplayarak bilgi edinir).

2.Konusurken, s6zel anlatiminin anlamim peKkistirmek ve tamamlamak i¢cin mimikler kullanir.

3.Konusurken, s6zel anlatiminin anlanum pekistirmek ve tamamlamak icin jestler kullanr.

4.Birlikte oldugu insanlara kars hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5.Baskalaryla iliskilerinde, karsisindakine duygulalarim aktarmak icin bedensel temasi kullamr (sarilma, 6pme, kucaklama, kollar

6.icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Baskalanyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken, dinlerken) géz kontag kurar.

8.Daha dnce neler sdylendigi soruldugunda tekrar eder.

9.Kiyafet temizliginde dikkat eder.

10.Basakalanyla konusurken konusmanin icerigine uygun geri bildirimde bulunur.

11.Esyalannm(kale m,silgi,oyuncak v.b)baskalariyla paylasir.

12.Baskalanyla gerektiginde isbirligi yapar.

13.Baskalar konusurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

14.Konusmay baslatir.

15.Konusmayi siirdiiriir.

16.Konusmay bitirir.

17.Konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatir.

ILERi KONUSMA BECERILERI

18.Konusmak i¢in baskalarimin konusmasim tamamlamasim bekler.

19.Konusmasini, konusmanin icerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

20.Konusurken baskalan tarafindan anlasilabilmek icin konusma hizim ayarlar.

21.Konusurken konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur.

22.Konusurken icinde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

ILISKiYi BASLATMA BECERILERIi

23.1lk tamstig kisilere kendisini tamtir.

24. Tamdig kisileri baskalarina tamstirr.

25.Tamdig kisilerle karsilastiginda giiliimser.

26. Tamdig kisilerle karsilasinca selam verir.

27.Kendisinden farkh olan arkadaslariyla birlikte olur.

28.Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

29.Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.

30.Gereksinim duydugunda izin ster.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.Birisine zarar verince oziir diler.

33.Birsey istediginde liitfen sézciigiinii kullanr.
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EK-3
AILE ANLASMAZLIKLARI

isaretleyiniz.

Her ailede anne-babanin anlagamadigi, tartistigi zamanlar olur. Anne- babalari tartistigi zaman ¢ocuklar ¢cok farkl
duygular yasarlar. Biz de sizin anne- babaniz tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne- babaniz
birlikte, sizinle ayn1 evde yagamiyorlarsa, beraberken anlagamadiklar1 zamanlar1 diisiinerek, sorulara o sekilde cevap
veriniz. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup, dogru, bazen- biraz dogru, yanlis siklarindan size uygun olanini

|1— Anne- babamm tartistiklarini hi¢ gormedim

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|2— Anne- babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

3- Anne- babam sik sik benim okulda yaptiklarim yliziinden tartigirlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|4- Anne- babam tartisirken ¢ildirmis gibi olurlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|5— Anne- babam tartistiklarinda korkarim.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|6— Anne- babamin tartigmalar1 benim sugum degil.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

7- Anne- babam benim bildigimin farkinda degiller ama onlar ¢ok tartigirlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanlhs.

8- Anne- babam tartigmalar bittikten sonra bile birbirlerine olan kizginliklar1
devam eder.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|9— Anne- babam bir anlagsmazliklar1 oldugunda sakince konusurlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

| 10- Anne- babam tartigtiklarinda ne yapacagimi bilemem.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

11- Anne- babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik kotii
davranirlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|12- Anne- babam tartistiklarinda bana ne olacak diye endiselenirim.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|13— Anne- babamin tartigmalar1 genellikle benim su¢umdur.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

|14— Anne- babami sik sik tartisirken goriiriim.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.

15- Anne- babam bir konu hakkinda anlasamadiklarinda genellikle bir ¢6ziim
bulurlar.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanhs.

16- Anne- babamin tartigmalar1 genellikle benim daha 6nce yaptigim bir seyle
ilgilidir.

|:| Dogru. |:| Bazen-biraz Dogru

. |:| Yanls.
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EK-4

AILE BiLGI ONAY FORMU
Sayn Veli,

T.C. Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
Ydr. Dog. Dr.idil KAYA BALKAN’1n danismanliginda Simif Ogretmeni Esin Evren TURAN
tarafindan yiiriitiilen “9-10 Yas Cocuklarinin Evlilik Catismas1 Algilari ile Sosyal Becerileri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu arastirmada katkida bulundugunuz icin tesekkiir

ederiz.

Bu arastirmada, ilkdgretim tigiincii ve dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin evlilik

catigmasi algilar1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Siz velilere zarf icinde bir adet kisisel bilgi formu ulasacaktir. Ogrencilerin evlilik
catigmast algilarini 6lgmek i¢in 6grencilere ¢cocuklarin evlilik ¢atigsmasi 6lgegi uygulanacaktir.
Ayrica dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini 6l¢mek i¢in 69 sorudan olusan sosyal becerileri

degerlendirme 6lgegi sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulacaktir.

Bu aragtirmada gizlilik ilkesi esas oldugu i¢in vermis oldugunuz bilgiler ve kimlik
bilgileriniz hicbir sekilde tiglincii sahislarla paylasilmayacaktir; eger calismaya goniillii olarak

katilmak isterseniz bir sonraki sayfada yer alan formu imzalamanizi rica ediyoruz.

Bir bilimsel arastirmaya vermis oldugunuz destek i¢in simdiden tesekkiir ediyoruz.

Yrd. Dog. Dr. idil KAYA BALKAN Sinif Ogrt. Esin Evren TURAN
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VELININ BEYANI

T.C. Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Ydr. Dog.
Dr.Iidil KAYA BALKAN’m damsmanhiginda Smif Ogretmeni Esin Evren TURAN tarafindan
yapilacak olan g¢alismaya kendi rizamla goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum. Ayrica

velisi oldugum ¢ocugumun da ¢alismaya katilmasini kabul ediyorum.

Katilimcinin velisinin adi-soyadi:
Tarih:
Cocugun adi-soyadt:

Smif ve subesi:
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligi

Sayr B.08.4.MEM.0.34.24.01-020-/ /é)/%] fé/lZ/Z{H i
Konu : Anket (Esin EVREN CELIK)

VALILIK MAKAMINA

figi : a) Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Mudurliga 30/11/2011 tarihli ve
960 sayili yazisi
b) Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastrma ve
Aragtirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yonergesi.
¢) Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Aragtirma Gelistirme Dairesi Bagkanhgmin
11/04/2007 tarih ve 1950 say:lt emri.
d) Milli Egitim Komisyonunun 08/12/2011 tarihli tutanagi.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Psikoloji Anabilim Dali, Geligim
; viiksek lisans dgrencisi ESIN EVREN CELIK'in “9.10 Yas Cocuklarin Evlilik

igilarinin Sosyal Becerilerine Etkisinin incelenmesi” konulu tezine dair {limiz
kv, licelerinde bulunan ekli listedeki {lkogretim okullarinda okuyan 3ve
ne vonelik. arasirma demografik bilgi formu. sosyal becerilert
degerlendirme &lgegi. Cocuklarm Evlilik Caugmasi Algl Olgesi ile ilgili Anketi yapriak
istegi hakkindaki ilei (a) yazi ve ckleri mudirlagiimiizee incelenmistir.

Yiiksek Lisans ogrencisi Esin  EVREN CELIK’in s6z konusu talebi: bilimsel amag
diginda kullanilmamasi kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda ilgi
(c) Bakanhk emri esaslari dahilinde uygulanmasi. sonu¢tan Miidtrligtimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudurliiglimiizee uygun miitalaa edilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigi takdirde Olurlanimza arz ederim.

@ IR
14112 2011

IRORERY sk cevapta tarih, numara ve dosya numarasinin yazilmasi rica olunur.
STRATEIH GELISTIRME BOLUMU E-Posta: sgb34{@meb.cov.r,
ADR “1illi Egitim Midurligi D Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu

r:212 455 04 00 Dahili: 243, Faks: 212 520 05 64 Sb.Md.: 212 511 16 65
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https://dub122.mail.live.com/mail/

Kimden: pinar@mc.metu.edu.trBu iletiyi su anki konumuna tasidiniz.
Gonderme tarihi:28 Ekim 2011 Cuma 07:56:46
Kime:

Tiirkce'ye uyarlamis oldugum Cocuklarin Evlilik Catismasini Algisi Olcegi'ni calismanizda
kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda kolayliklar.
Psk. Dr. i.Pinar Ulu

Orta Dogu Teknik Universitesi
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Hasan Avcioglu
19.09.2011

Kime:

Hasan Avcioglu
avcioglu_h@ibu.edu.tr

Kimden: Hasan Avcioglu (avcioglu_h@ibu.edu.tr)Bu iletiyi su anki konumuna tasidiniz.
Gonderme tarihi:19 Eylil 2011 Pazartesi 08:44:07
Kime:

Sayin Turan, size 0lgedi kullanabilecedinizi bildirdigim maili izin yazisz
olarak kullanabilirsiniz. Iyi calismalar dilegdiyle.
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