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ONSOZ

Her an igtenlikle en kritik anlarda yardimlarini sunan ve bana goniilden destek olan
sevgili arkadaglarim Aysem Yorulmaz ve Ezgi Cebi’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Bilgisinden her zaman yararlandigim, deste§i ve yol gostericiligi ile meslek
hayatimda yeni ufuklar acan, yardimlarin1 hi¢ esirgemeyen Giilgin Yegen’e
tesekkiirii bir borg bilirim.

Motivasyonumu tamamen kaybettigim anlarda bana yeniden caligma sevki veren,
yasamin her aninda sabir ve mutlulukla bana yardima kosan, yagamimin bir pargasi

oldugu i¢in gurur duydugum esim Burak Ertan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak ¢ok sevgili anne ve babama, tiim egitim hayatim boyunca verdikleri
destek, duyduklar giiven ve en 6nemlisi sevgileri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Bu calismanin amaci okul oncesi donemde duygusal diizenleme becerileri ile bag
etme stratejileri arasindaki iliskiyi, literatiirdeki ortiismelere dayanarak incelemektir.
Duygusal diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri arasindaki iliski dogrudan ve
dolayli olarak arastirilmistir. Dolayli arastirma igin c¢aba sarf ederek kendini
denetleme becerisi ¢alismaya dahil edilmis, duygusal diizenleme becerileri ve bas
etme stratejileri ile arasindaki olabilecek iligkilere bakilmistir.

Arastirmanin katilimcilar1 4-6 yaslarinda 45 ¢ocuktur (25 kiz, 20 erkek). Vignette
Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Bas Etme Stratejilerini Degerlendirme Bataryasi
ve Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryasi, sirasiyla bag etme stratejilerini ve
caba sarf ederek kendini denetleme becerisinin Olglimii i¢in kullanilmigtir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ise anaokulu 6gretmenleri tarafindan Duygu
Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir.

Bulgular ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, duygusal diizenleme becerisi
yiiksek olan g¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme performanslarinin da
yiiksek oldugunu, ayni sekilde bas etme stratejilerini siklikla kullanan g¢ocuklarin,
caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek oldugunu goézlenmistir.
Duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasindaki iliskinin
benzeri, bas etme stratejileri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasinda da
gozlenmistir. Bu c¢alisma duygu diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi inceleyen ilk calisma olarak literatiire katkida bulunmustur.
Dolayisiyla, bu c¢alismanin bulgulart 1518inda  ¢ocuklarin  duygu diizenleme
becerileriyle ilgili yapilmis Onceki aragtirma bulgularimin bas etme stratejileri
hakkinda da bilgi sahibi olabiliriz. Bu arastirmanin literatiire diger bir katkisi ise
cocuklarin yasadigir duygusal diizenleme ve bas etme stratejilerindeki giicliiklere,
ayrica ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin 6nemine dikkat ¢ekmesidir.

Anahtar Sozciikler: Kendini diizenleme, duygu diizenleme becerisi, bas etme
stratejisi, caba sarf ederek kendini denetleme becerisi



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relation between emotional regulation skills
and coping strategies in preschool years, because of the fact that there is a latent
overlap between these two related areas in the literature. Not only direct but also
non-direct relations was investigated by including the concept of effortful control to
determine if there is a same way correlation between emotional regulation-effortful
control and coping strategy- effortful control or not.

The sample consisted of 45 children (25 girls, 20 boys) between the ages of four to
six. Vignette Assessment of Preschool Children's Coping Strategies and Simple
Delay Task Battery were used to determine the children’s coping strategies in
specific stress situations and effortful control performance, respectively.
Additionally, children's emotional regulation functioning was measured through
teacher-rated Emotional Regulation Checklist.

Results revealed that there is a significant relationship between children's emotional
regulation skills and coping strategies. Results also showed that the children who
have high emotional regulation skills, also have better performance on effortful
control. Similarly, the children who use coping strategies a lot were also have better
performance on effortful control. The relation between emotional regulation and
effortful control, were observed also between coping strategy and effortful control.

This study contributed to the literature by being the first study to investigate the
relation between emotional regulation and coping strategies. Therefore, in the light of
these findings, previous research about emotional regulation would inform us about
coping strategies. Another contribution of this research to the literature is to draw
attention to the importance of effortful control and to the children who experience
difficulties in emotional regulation and coping strategies.

Keywords: Self-regulation, emotional regulation, coping strategy, effortful control
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1. GIRIS

Okul oOncesi ¢agdaki c¢ocuklarin devam ettikleri egitim, damismanlik veya
rehabilitasyon merkezlerinde, keyif verici etkinlikleri ertelemede sikint1 yasadiklari,
akran grup etkinliklerine uyum saglamada zorlandiklari, {izlintii veya 6tke sonrasinda
kendilerini sakinlestiremedikleri ve bu sebeple cevreyle etkilesimlerinin sekteye
ugradig1 gozlemlenmistir (Bronson, 2000; Papousek, Schieche ve Wurmser, 2008;
Yazgan, 2002). Aym c¢ocuklarin, ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan “kendini
diizenleme becerisi” gelistirmeleri Onerisiyle psikolojik danigsmanlik ve egitim
merkezlerine yonlendirilmeleri, konunun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bdylece, kendini
diizenlemenin  (self-regulation) gelisiminin, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle
iligkilerinde uyum davranig1 gelistirmeleri i¢in kritik bir 6nem tasidiginin farkina
varilmigtir (Vohs ve Baumeister, 2011). Kendini diizenleme becerileri ¢ocuklarin
dikkati siirdiirebilme, duygular1 yonetebilme, davranis planlama, sosyal uygun
davraniglar ortaya koyma gibi bir ¢ok beceri igin zemin olusturmaktadir (Eisenberg

ve ark., 2007). Okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarla yapilan bir ¢ok arastirmada
cocuklarda zayif kendini diizenleme becerileri ile davranis problemleri arasindaki
iligki ortaya konulmustur (Eisenberg, Cumberland, ve ark., 2001; Eisenberg ve ark.,
2005; Eisenberg, Spinrad, ve ark., 2004; Kochanska ve Knaack, 2003; Olson,
Sameroff, Kerr, Lopez, ve Wellman, 2005). Yasamin ilk 6-12 ay arasinda gelisimi
baslayan kendini diizenleme becerisi 2 yas ve sonrasinda énemli bir hizla gelismeye
devam eder. Cocugun sevdigi bir yiyecege ulasmadan 6nce bekleyebilmesi, kaba ve
ince motor kas kullaniminda gorevin gerektirdigi yavaslik veya hizlilig
saglayabilmesi, dikkatini ¢eken bir olgu varken hedefin gerektirdigi olguya caba sarf
ederek dikkatini verebilmesi, sesinin tonunu yonerge ile ortama uygun sekilde

ayarlayabilmesi kendini denetlemeye Ornek olusturmaktadir. Cocugun kendini



diizenlemede becerisi arttik¢a belirli olaylarda yasadig 6zellikle 6fke, nese ve korku
gibi duygulardaki yogunlugun azaldigi, boylelikle davraniglarin1 kontrol etmede ve
sosyal alanlarda daha basarili oldugu vurgulanmaktadir. Bilingliligin baslamasi,
sosyal ilkelerin igsellesmesi gibi uyumsal siireglerin ¢ocugun kendini denetleme
becerisi arttik¢a olustugu, madde kullanimi ve sosyal olmayan agresif davranislar
gibi uyumsuz siireclerin ise bu becerinin yoklugundan kaynaklanabilecegi ifade
edilmektedir (Kochanska ve Knaack, 2004). Dirtiisellik, dikkatsizlik, akademik
basarisizlik, akranlar tarafindan diglanma, ebeveyn, kardes ve ogretmenlerle iliskide
problemler, su¢ davraniglarina egilim gosterme ¢ocugun kendini diizenleme
becerisindeki problemlerden kaynaklanan uyumsuz siireglere dair diger ornekleri
olusturmaktadir. Sosyal olumlu modellerin i¢sellesmesi, sosyal iligkilerde empati
kullanimi, dikkati siirdiirebilme, diirtiisel kontrolii gerceklestirebilme de yine
cocugun kendini diizenlemedeki basari ile uyumsal davranislarina 6rneklerdir (Olson
ve ark., 2005).

Incelemeler sonucunda, kendini diizenleme becerilerinden biri olan duygusal
diizenlemenin (emotional regulation), c¢ocuklarin sosyal ¢evreye uygun tepkileri
olusturmalart i¢in temel oldugu dikkat ¢ekmistir. Cocuklarla ¢alisirken gézlemlenen,
cocugun kolaylikla hayal kirikligmma ugrayip sinirlenmesi, 6fke patlamalar1 ve
huysuzluk nobetleri gegirmesi, hosuna giden bir seye ulasmak i¢in bekleyememesi
gibi uyumsuz davranis Oriintiilerinin duygu diizenleme ile iligskili oldugu
diistiniilmiistiir (Liew, Eisenberg, ve Reiser, 2004). Arastirmalar ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin kisiler arasi iliskiler ve sosyo-duygusal uyumla iligkili
siirecler icin belirleyici bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir (Rothbart, 1989, akt.

Brownell ve Kopp, 20



Ote yandan, “cocuklarda stresle bas etme stratejileri” (coping strategy) konusundaki
arastirmalarda bas etme “stresli bir durumla kars1 karsiyayken, kisinin duygu,
davranig ve biligsel slireglerini diizenlemesi” olarak tanimlanmaktadir (Compas,
Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001). Boyle bir tanim “duygu
diizenleme™yi de igeriyor goriinmektedir. Nitekim, yakin tarihli arastirmalarda,
duygu diizenleme ve bas etme silireglerinin birbirleriyle baglantili olabilecegine
dikkat cekilmistir. Ornegin, Compas (2009) ¢alismasinda, “duygusal diizenleme” ve
“bas etme stratejileri’nin davranis bilimleri alaninda iki farkli arastirma konusu
olarak ele alindigini, oysa cok benzer kavramlarla agiklandiklarini, ve her iki
alandaki arastirmalarin da i¢ ice gecmis bir yapiyla yer aldigini, aralarindaki
sinirlarin yapay oldugunu diistindiigiinii belirterek, bu iki kavrami bir araya getiren
bir arastirmaya rastlanmadigina dikkat ¢ekmistir. Compas'a (2009) gore "Duygusal
diizenleme becerileri ve bas etme stratejilerinin ortak bilesenleriyle ilgili yapilacak
bir arastirma, bu iki alan arasindaki ortiismenin diizeyinin agiga ¢ikmasina yardimei
olacaktir ve aralarindaki ayrimin olusturulmasini saglayacaktir." (s. 96).

Ayni sekilde, Eisenberg, Valente ve Suilk de (2009) duygu diizenleme ve bas etme
stratejilerini ayni arastirmada ele alan bir ¢alismanin yapilmadigina ve aralarindaki
iligkinin arastirllmadigina dikkat ¢ekmistir. Eisenberg ve arkadaslarina (2009) gore
"Duygu diizenleme becerilerine katkida bulunan ¢aba sarf ederek kendini denetleme
(effortful control), bas etme becerilerine de katkida bulunuyor olabilir. Duygu
diizenleme ve bas etme becerilerinin ayn1 anda yer aldig1 bir ¢alisma gelisimsel
literatiire katkida bululacaktir." (s.83)

Mevcut arastirmada, yukarida onerilen ¢alisma yapilmistir; yani, duygu diizenleme
ve bas etme stratejileri arasindaki iligki ele alinmistir: Bu iki duygusal beceri aym

stireci mi temsil ediyor yoksa farkl: siirecleri mi?



Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin, duygusal diizenleme ve bas etme
becerilerinin ne kadar Ortiisen kavramlar oldugunun, c¢aba sarf ederek kendini
denetlemenin gelisimi  aracilifiyla incelenmesi bu arastirmanin  konusunu

olusturmaktadir.

1.1. Kendini Diizenleme

Kendini diizenleme becerisi, gocugun belirli bir durumun bilissel, duygusal ve sosyal
taleplerine gore davraniglarini degistirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Derryberry ve Reed, 1996; Rothbart ve Derryberry, 1981; akt. Brownell ve Kopp,

2007).

Calkins (2007), “kendini diizenleme’nin genel olarak kontrol mekanizmalarinin
biitiinliiglinti ifade ettigini ve ¢ocugun bu yolla 6zerkligini kazanarak ¢evreye uyum
saglamas1 icin islevsel degeri oldugunu belirtmistir. Ayrica, erken ¢ocukluk
donemindeki fizyolojik uyarilmisligi kontrol altina alma, duygular1 ve davranislari
diizenleme ve yonetici biligsel siireglerin gelisimini ortaya koyma gibi kazanimlarin
cocugun kendini diizenlemesi ile iligkili oldugunu One siirmiistiir. Bu beceriler,
cocugun belirli stratejiler kullanarak, gelisimsel uyum siirecinde karsisina
cikabilecek zorlayict durumlarla bas etmesini saglamaktadir. Tiim bu kazanimlar
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel becerilerine katkida bulunmaktadir (Brownell
ve Kopp, 2007). Ayrica Einsberg (2005), kendini diizenlemenin ¢ocugun sosyal

etkilesiminin kalitesini ve 6grenme kapasitesini etkiledigini ileri stirer.

1.1.1. Kendini Diizenleme Cesitleri

Kendini diizenleme, davranigsal, biligssel ve duygusal olmak {izere ii¢ ana bashk

altinda incelenmektedir (Bronson, 2000).



1.1.1.1. Davramssal diizenleme

Wanless ve arkadaslar1 (2011), davranissal diizenlemeyi su sekilde aciklamiglardir:
Davranigsal diizenleme, dikkatin yami sira, ¢alisma bellegi (working memory) ve
diirtii kontrolii gibi bilissel siireglerin biitiinlesmesiyle kendini gdsterir. Dikkat,
geldirici unsurlar1 gérmezden gelerek bir calismaya odaklanabilme becerisidir.
Calisma bellegi, yeni bir bilgiyi isleme siirecinde eski bilgiyi hatirlayip yeni bilgiyle
biitiinlestirerek isleme becerisidir. Diirtii kontrolii ise kisinin ikincil baskin davranisi
ortaya koymak i¢in birincil tepkisini engelleyebilme becerisidir. Davranis diizenleme
ozellikle okul baglammin gerektirdigi ¢aligmalarla iligkilidir. Ornegin davranis
diizenleme becerisi gili¢lii olan bir ¢ocuk, smif kurallarin1 hatirlayip takip edebilir.
Dikkat, calisan bellek ve diirtii kontrolii ¢cocugun davranislarin1 diizenlemesine ve

okul basarisina katkida bulunur.

Cocugun diirtiisel tepkiselligini bastirarak digsal talepleri karsilayacak sekilde
davraniglarina yon vermesi davranig diizenleme becerileri ile iligkilidir. Cocugun
kendi kontrolii disinda gelisen durumlara veya bir yetiskinden gelen bir yonergeye
gosterdigi uyum da davranis diizenlemeye Ornek olusturur. Cocugun belirli
etkinlikleri erteleyerek dissal yonlendirmelere uyum saglayabilmesi, es zamanh
olarak kendi davraniglarini izleyebilmesi ve davraniglarindan geribildirim alabilmesi

davranigsal kontroliin gostergeleridir (Brownell ve Kopp, 2007).

Ozetle davranis diizenleme, kisinin dikkatini siirdiirebilmesini, yeni bir bilgiyi
uygulayabilmesini ve i¢cinde bulundugu ortamin gerektirdiklerine gore bir davranisi
ketleyebilmesini veya davranisi ortaya koymasini saglar; istemli hareketleri yonetir

(Wanless, 2011).



Davranig diizenleme becerileri 6zellikle cocugun sosyal ¢evreye gegisi olarak sayilan
okula basladig1 stiregte kritik 6nem tasir. Ciinkii ¢cocuk ilk kez davramig kaliplarini
bagimsiz olarak ortaya koyarak akranlariyla iletisime gecgecektir. Zayif davranis
diizenleme becerileri sosyal olarak olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu sebeple
davranigsal kontrol siireglerinin ¢ocukluk doéneminde ¢ocugun uyumuyla ilgili
islevselligi destekledigi ve cocugu sosyal ortamlarda basarisizliktan korudugu

arastirmalarda vurgulanmaktadir (Eisenberg ve ark., 2001; Brownell ve Kopp, 2007).

1.1.1.2. Bilissel diizenleme

Bilissel diizenleme yonetici islevlerle iliskilidir. Yonetici islevler ¢ocugun bir hedefi
gerceklestirirken odaklanmasina ve durumsal taleplere uyum saglamasi igin
davranigini diizenlemesini saglar (Pennington ve Ozonoff, 1996). Bilissel diizenleme
planli olma, kontrol, yetkinlik ve bagimsizlikla iliskilendirilmistir (Paris ve Newman,

1990).

Bilissel diizenleme, bir ¢alismadaki olanaklar arttirarak veya talepleri azaltarak ve
hedef yoOnelimli bir hareketi siirdiirmeyi amaglayan motivasyonel siireci igerdigi
gibi, kisinin ¢aligma esnasindaki performansini etkileyecek olanaklar1 en iyi sekilde
kullanmasini saglar. Kisinin etkin olabilmesi i¢in, bilissel olarak odaklanmast,
hedefle ilgili kendi davraniglarin1 ayarlamasi, istenilen durum ile i¢inde bulunulan

durum arasinda kendini degerlendirmesi gerekir (Yeo ve Frederiks, 2009).

Kisinin bilisgsel diizenleme becerisi 6ngdérme, planlama, izleme, dikkati kontrol etme,
muhakeme etme, karar verme ve biling diizeyine getirme gibi kazanimlarla kendini

gosterir (Bronson, 2000).



1.1.1.3. Duygusal diizenleme

Duygusal diizenleme, kisinin duygusal bir uyarana maruz kaldigi durumda, iginde
bulundugu ortamin talepleriyle uyum saglayacak sekilde kendi duygusal

uyarilmisligini diizenleyebilme becerisidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Duygusal kontrol hem olumlu, hem olumsuz duygularin  diizenlemesiyle iligkilidir.
Duygu diizenleme siireci duygusal tepkinin yogunlugu ve sikligini diizenlemenin
yant sira duruma uygun yeni bir duygunun ortaya konulmasini, o duyguyu devam

ettirmeyi de igerir (Cole ve ark., 1994).

Duygusal zeka kisinin kendi ve digerlerinin duygularini izleme, ayristirma, diisiince
ve davranislarina rehberlik edecek sekilde bu bilgileri kullanma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1989). Mayer ve Salovey (1997) duygusal
zekanin duygusal algi, duygusal yardimci, duygusal anlayis ve duygusal yonetim
olmak {iizere 4 boyutunu ele alarak incelemektedirler. Duygusal algi, duygularin
algilanmasi ve ifade edilmesidir. Duygusal yardimci, duygularin bilissel aktiviteleri
kolaylagtirmak icin kullanimi1 anlatmaktadir. Duygusal anlayis duygularin
kelimelerle etiketlenmesini ve duygularin degisebilecegini ele alir. Duygusal yonetim
ise duygularin ortamin gerektirdigi sekilde diizenlenmesini ifade eder.

Duygusal diizenleme becerileri, duygusal zekanin yardimci ve yonetici boyutu
igerisinde de tanimlanmaktadir (Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert ve Actzehn,
2013)

Eisenberg ve Spinrad (2004), duygusal diizenlemenin i¢sel duygu durumunu, dikkati,
fizyolojik stiregleri ve motivasyonun yogunlugunu degistirme ve diizenlemenin yani
sira, davranisin da diizenlenen duyguya eslik etmesini sagladigini ifade etmistir.

Duygusal diizenleme siirecinde kisi, olumlu ve olumsuz duygularini artirarak veya



azaltarak degistirir. Bu duygular1 ne kadar siirdiirebilecegini diizenler (Eisenberg,

2004)

Koole (2009), duygularin kisinin karar verme ve hedef belirlemesi lizerinde giiclii bir
etkisi oldugunu vurgulamistir. Ona goére duygu diizenleme becerilerinin islevi,
ihtiyaclarin  tatminini saglamak, hedefi basarmay1r kolaylastirmak, kendini
gerceklestirmeye yardimci olmaktir. Duygusal diizenleme ig¢in kisiler belirli
stratejiler olustururlar. Istemli olarak dikkat dagitma ve baska seye odaklanma,
durumu biligsel olarak yeniden degerlendirme, diisiinceyi bastirma gibi stratejiler

kisinin duygusal diizenlemesine yardimci olurlar.

Cocuklarda duygusal ve davranigsal diizenleme becerilerinin gelisimi sosyal
yetkinlik, akranlar tarafindan kabul, okul basaris1 ve giinliik hayata uyum i¢in ¢ok
onemlidir. Duygu diizenleme becerileri hem yasla hem de deneyimle birlikte degisim
ve gelisim gosterir (Bronson, 2000). Brownel ve Kopp da (2007), ¢ocukta duygusal
diizenleme gelisiminin ¢aba sarfederek kendini denetlemenin gelisimi ile olustugunu

ifade etmistir.

Bu arastirmada duygusal diizenlemenin, ¢ocugun duygu durumundaki degiskenlik,
yetiskinlerin ve akranlarin yaklasimlarina verdigi karsilik, etkinlik gecislerindeki
duygu durumu, iiziintii veya sikintisini atlatabilme siiresi, hayal kirikligina verdigi
tepki, Ofkesini ve heyecanimi kontrolii, olumlu ve olumsuz duygularini ifadesi,
baskalarinin duygularint anlamasi, saldirgan davranislar1 gibi degiskenler ele

alinacaktir.



1.2. Kendini Denetleme

Kendini denetleme otomatik denetleme (reactive control) ve ¢aba sarf ederek kendini

denetleme olmak iizere ikiye ayrilir (Eisenberg, Valiente ve Suilk, 2009).

1.2.1. Otomatik denetleme

Eisenberg, Valiente ve Suilk (2009), otomatik denetlemeyi su sekilde aciklarlar:
Otomatik denetleme, kisinin hareketleri tizerindeki istemsiz kontroliidiir. Davranisi
harekete gegirmek icin gerekli olan diirtii istemsiz sekilde olusabilmektedir. Ornegin
bir cocuk ilgisini ¢eken olumlu bir duruma, davranisi lizerinde higbir kontrol
saglayamadan kendini itebilir. Veya yeni bir ortama girmesi i¢in zorlanmis ¢ekingen
bir cocuk, girdigi ortamda davranislarindaki tutuklugu yonetebilmede zorluk
yasayabilir. Otomatik denetleme bu tiir davranislarin istem dis1 kontroliidiir. Kisinin

mizacin belirleyen 6nemli etmenlerden biridir.

1.2.2. Caba sarf ederek kendini denetleme

Caba sarf ederek kendini denetleme, ikincil derece baskin tepkiyi ortaya koymak
i¢in, birincil baskin tepkiyi engelleyebilmeyi ve sunulan bilissel bir hedefe yonelik
davranis ortaya koyarken, hedefle iliskisi olmayan biitiin ¢evresel uyaranlara yonelik

tepkiyi ketleyebilmeyi ifade eder (Rothbart ve Bates, 1998).

Caba sarf ederek kendini denetleme becerisi, 6n dikkat sistemi olarak, beyinde
frontal kortekste yer alir ve duyusal bilgiyi diizenlemek iizere yonetici bir sistem
olarak goriiliir; sunulan biligsel bir hedefe yonelik davranisi ortaya koyarken hedefle
iliskisi olmayan ¢evresel diger uyaranlarin ketlenmesini saglar (Brownell ve Kopp,

2007).



Tutarsiz bilgiden kaynaklanan catismadaki yanlisi diizeltmeyi ve yeni hareketler
planlamay1 saglar. Duygu ve diisiincelerin istemli denetimini olusturur (Eisenberg,
2005). Tepkinin altinda yatan sebepleri degerlendirerek biligsel olarak uygun cevabi
hazirlar (Eisenberg, 2009). Sosyal ve akademik yasamin gerektirdigi dikkati
odaklama, istegi veya davranist erteleyebilme, davranist bastirabilme veya
yavaslatabilme becerilerinde rol oynar (Brownell ve Kopp, 2007). On dikkat
sisteminin gelisimiyle ¢ocugun yasaminin ilk yilinin sonunda ortaya ¢ikar. Okul
oncesi yillarda gelisimi hizli bir sekilde ilerler ve ¢ocukluk c¢agi boyunca gelisimi

devam eder (Metin, 2010).

Caba sarf ederek denetleme becerisi odaklanma ve dikkati stirdiirme gibi siireglerde
ve davranisin durum ve ortama uygun olarak ortaya koyulmasinda kritik 6nem tasir

(Eisenberg ve ark., 2000; Rothbart ve ark., 1994; Rothbart&Bates, 1998).

Bu arasgtirmada ¢ocugun keyif verici etkinlikleri erteleme becerisi ¢aba sarf ederek

kendini denetlemenin 6l¢iitii olarak incelenecektir.

1.2.3. Caba sarfederek kendini denetleme ve duygusal diizenleme arasindaki

iliski

Deryberry ve Rothbart (1997), caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin
gelismesinin, duygusal diizenleme becerisi lizerinde etkin rol oynadigini ifade
etmislerdir. istemli odaklanma ve dikkati degistirebilmenin, duruma uygun olmayan
davranisi ketleme ve duruma uygun davranisi ortaya koymanin, duygusal deneyim ve
tepkilerin diizenlenmesine yardimci oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ornegin olumsuz bir

duyguyu bastirabilme, diirtli kontroliinii gerektirir (Deryberry ve Rothbart, 1997).
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Bu konuyla ilgili yapilan deneysel ¢alismalar, ¢aba sarfederek kendini denetleme ve
duygusal diizenleme arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Saarni (1984),
tarafindan yapilan ¢alismada, ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisi yiiksek
olan 4 yas c¢ocuklarinin olumsuz duygu ifadelerini daha iyi maskeleyebildikleri
bulunmustur. Ayni sekilde Carlson ve Wang (2007) tarafindan okul 6ncesi ¢agdaki
cocuklarla yapilan bir calismada caba sarf ederek kendini denetleme becerisi yliksek
olan c¢ocuklarin hayal kirikligmma ugradigi durumlart daha iyi sakladiklar

bulunmustur.

1.3. Bas Etme Stratejisi

Mevcut arastirmada Halpern’in 2004’te hazirladigi ve Eyilipoglu’nun 2006’da
Tiirkgeye uyarladigi bas etme stratejileri siniflamast benimsenmistir: Probleme
yaklagarak bas etme, problemden kaginarak bas etme, duygusal ifade ile bas etme,

pasif kabul ile bas etme veya bas etme stratejisi gelistirmeme.

Bas etme stratejisi, kisinin olanaklarini astig1 diisliniilen icsel veya dissal talepleri
yonetebilmek i¢in, biligsel veya davranigsal ¢abalarla olusturdugu planlama olarak

tanimlanir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bas etme stratejisi, strese verilen istemli tepkiyle olusur. Stres ve saglik arasindaki
iliskiyi diizenler (Boo ve Wicherts, 2007). Bas etme stratejilerinin stresli bir durumla
kars1 karstyayken duygu, davranis ve biligsel siiregleri diizenlemek i¢in kullanildig:
ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Einsberg ve arkadaslari (2004),
cocuklarin bag etme stratejilerini problem odakli bas etme, duygu odakli bas etme ve
duygularla ilgili davraniglart diizenleme olmak iizere {i¢ ana baslik altinda

incelemislerdir: Problem odakli stratejiler, cevreyi veya stres kaynagini degistirmeyi
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hedefler. Duygu odakli stratejiler, ¢ocugun stresle ilgili deneyimini diizenleyerek
stres kaynagina uyumu hedefler. Duygularla iliskili davraniglar1 diizenleme ise, stres
veren durumu degistirme veya stresle ilgili deneyimleri diizenleme yerine olumsuz

duyguya sebep olabilecek davranislar1 diizenlemeyi hedefler.

Compas (2001), problem odakli bas etme stratejilerinin, duygu odakli bas etme
stratejilerine kiyasla daha olumlu psikolojik uyumu beraberinde getirdigi sonucuna
varmistir. Fakat c¢ocuklarin bas etme stratejileri iizerinde yapilan bagka
aragtirmalarda, farkli bulgular ortaya ¢ikmigtir. Ornegin yardim arayisi, cocuklarin
duygu odakli bas etme stratejilerinden biri olmasina ragmen, cocugun daha fazla

psikolojik uyumunu sagladigi bulunmustur (Compas ve ark., 2001).

Probleme yaklasarak bas etme stratejisi, problemi degistirmek i¢in davraniglarla
girisimde bulunmay1 veya problemin ¢dziimii i¢in yetiskinden yardim istemeyi igerir.
Problemden kaginarak bas etme, problemle ilgili duygusal tepkileri yonetebilmek
icin davranigsal ve bilissel stratejilerle dikkat dagitmayi ve problemi inkar ederek
kacinmayi icerir. Duygusal ifade ile bas etme, sozel ve fiziksel saldirganlik ortaya
koyma, aglama gibi davranislari igerir. Bas etme stratejisi gelistirememe ise ilgisiz

tepkiler ortaya koyma ve konuya dair bilgisiz goériinmeyi ifade eder (Halpern, 2004).

Goodvin, Carlo ve Torquati (2006), ¢ocugun bas etme stratejilerinin, olumsuz
duygusal uyarilmislik halinde ortaya c¢ikti§ini, ¢ocugun olumsuz duygusal uyaranlar
karsisinda ¢ok fazla rahatsizlik belirtisi gostermedigi gézlemleniyorsa, gocuktaki bu
psikolojik uyumu bas etme stratejilerinin sagladigini sdylemenin miimkiin oldugunu,
eger cocuk yiiksek seviyede rahatsizlik gosteriyorsa, bu durum onun daha az etkin

bas etme stratejisi kullaniyor oldugu anlamina gelebilecegini belirtmislerdir.
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1.3.1. Bas etme stratejileri ile duygusal diizenleme arasindaki iliski

Compas (2009), davranmis bilimlerinin birbiriyle i¢ ice geg¢mis kuramlar ve
arastirmalar arasindaki yapay smirlardan zarar gordiigiinti ifade etmektedir ve bas
etme literatiiriindeki bir¢ok kavramin duygu diizenleme becerileri ile iligkili
oldugu gozlenmesine ragmen, iki grup arastirma arasindaki derin ayrimin devam
ettigine dikkat cekmistir. Ornek olarak, “zihinsel olarak yeniden degerlendirme"nin
hem bas etme, hem de duygusal diizenleme Olc¢eklerinin maddelerinde bir strateji
olarak yer aldigini belirtmistir. “I¢inde bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi
degistirerek duygularimi kontrol edebilirim, bu durumun iyi taraflarinin da oldugunu
diisiiniirim”™ ifadesi, duygusal diizenleme Ol¢eginin maddelerinden biridir. Ancak
“Problemin olumlu yonlerine bakarim” maddesi ise bas etme tepkileri envanterinde
yer almaktadir. Compas, Olgeklerin igerisindeki bu maddelerin, zihinsel olarak
yeniden degerlendirme stratejisi olarak hem duygusal diizenleme hem de bas etme
literatiirlinlin bir parcast oldugunu sdylemektedir. Bu o6rnegin bu iki alanin ayni
kavramlara yer vererek i¢ ige ge¢cmis oldugunu, agikca gosterdigini ileri stirmiistiir.
Bu iki alan1 bir araya getiren bir ¢aligmanin heniiz yapilmadigini belirtmistir.
Kendini diizenleme ve bas etme becerilerinin belirli ortak bilesenleriyle ilgili
deneysel aragtirmalar yapilmasinin, bu iki alan arasindaki iliskinin ve ayrimin
belirlenmesine katkida bulunacagini belirtmistir. Bas etme stratejileri hakkinda
yapilacak bir arastirmada ortaya ¢ikacak bulgularmn, dikkatli bir sekilde gdzden
gecirilmesiyle, bas etme ile duygu diizenleme becerileri arasindaki 6rtiismenin ortaya
cikabilecegini vurgulamistir. Mevcut arastirmanin amaci, iste bas etme ile duygu
diizenleme becerileri arasinda oldugu One siiriilen bu ortlismenin olup olmadigini

tahkik etmektir.
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Ayni sekilde Eisenberg ve arkadaslari (2009), Skinner’in bas etme stratejilerini,
kisinin hareketlerini c¢evreye gore diizenlemesi (problem ¢6zme, bilgi arama,
caresizlik, kagis), kisinin sosyal kaynaklara dayanmasi (destek arayisi, izolasyon) ve
kisinin ¢evresinde ulasilabilir olan secenekler arasindan tercih yapmasi (goriisme,
kars1 ¢ikma) olmak tizere li¢ kategori altinda incelemis olduguna, bu kategorilerden
problem ¢ozme, dikkat dagitma gibi bazi stratejilerin kendini denetleme kapasitesi ve
duygu diizenleme stratejilerini dogrudan yansitiyor olduguna dikkat ¢cekmislerdir
Ayrica duygusal diizenleme ve bas etme stratejilerinin i¢ ice gegen yapilari
dolayisiyla, ortak kavramsal problemler paylagsmalarinin yani sira, gelisimsel
sonuclar, fizyolojik tepki ve ebeveynlik gibi degiskenlerle benzer sekilde iligki
icerisinde olduklarini ifade etmislerdir. Bu iki kavramin i¢ ige ge¢cmis yapisina
ragmen, ikisini ayni aragtirmada ele alan bir ¢alismanin yapilmamis ve aralarindaki
iliski olup olmadigi hususunun arastirilmamis olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Eger
bas etme, duygusal diizenlemeye bagl stratejilerden olusmaktaysa, cocugun duygu
diizenleme becerileriyle ilgili bulgularin bas etme stratejilerine dair bilgilendirici
olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica duygu diizenleme becerilerine katkida bulunan
caba sarf ederek kendini denetleme becerisinin (dikkati odaklama, planlama gibi),

bas etme becerilerine de katkida bulunuyor olabilecegine de isaret etmislerdir.

1.4. Arastirmanin Amaci

1.4.1. Amac

Bu ¢aligma 4-6 yas grubu ¢ocuklarda duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme
stratejisi gelistirme arasindaki ortiismeyi arastirmayi1 amaglamaktadir. Bu amagla
"Caba sarf ederek kendini denetlemenin gelisimi" ile "Duygusal diizenlemenin

gelisimi" arasindaki iliski ve "Caba sarf ederek kendini denetlemenin gelisimi" ile
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"Bas etme stratejisinin gelisimi" arasindaki iliskinin paralel olup olmadigi
arastirilacaktir. Bu durumda, eger duygusal diizenleme ile bas etme stratejileri
arasinda Ortlisme varsa, duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme
arasindaki iliskinin benzeri, bas etme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasinda

da ¢ikmasi beklenir.

1.4.2. Problemler

. 4-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme stratejisi
geligimi arasinda iliski var midir?

o 4-6 yas grubu c¢ocuklarin duygusal diizenlemenin gelisimi ile caba sarf
ederek kendini denetleme gelisimi arasinda iliski var midir?

. 4-6 yas grubu cocuklarin bas etme stratejisi gelisimi ile ¢aba sarf ederek

kendini denetleme gelisimi arasinda iligki var midir?

1.5. Arastirmanm Onemi

Yapilacak olan bu arastirmanin iki 6nemi oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle bu

calisma Copmas ve Eisenberg’in One siirdiikleri gibi, duygusal diizenleme ve bas

etme stratejilerinin Ortiigmesi iddiasimi test edecektir. Ciinkii bu iki alam1 aym
arastirmada ele alan bir ¢alisma yapilmamis ve aralarinda ortiisme olup olmadigi
arastirilmamistir. Eger bas etme, duygusal diizenlemeyle ortiisiiyorsa, cocugun duygu
diizenleme becerileriyle ilgili bulgularin bas etme stratejileri hakkinda bilgi vermesi
beklenir. Ayrica duygu diizenleme becerilerine katkida bulunan ¢aba sarf ederek

kendini denetleme becerisinin bas etme becerilerine de katkida bulunmasi gerekir.
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Ikinci olarak, ¢ocuklarda rastlanan uyumsuz davranislar ile duygusal diizenleme ve
bas etme stratejilerindeki gii¢liik arasindaki iliskiye ve caba sarf ederek kendini

denetleme becerisinin gelisiminin 6nemine dikkat ¢ekilecektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma evreni ve orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ilinin Kadikdy ve Besiktas ilcelerinde bulunan
MEB'e bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumlar1 arasindan kiime 6rnekleme yontemi
(Siegel & Castellan, 1988) ile segilen 6 anaokuluna devam etmekte olan 4-6 yas

grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise bu okullardan secilen 4,5,6 yaslarindan 15’er (25 kiz,
20 erkek), toplam 45 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan

cocuklarin cinsiyet ve yas dagilimlar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1 ve Tablo 2’den de goriilecegi lizere arastirmaya dahil olan cocuklarin
%55,6’s1 kiz ve %44,40 erkektir. Kizlarin yaslar1 45 ile 66 ay arasinda olup
ortalama ay 55,9 + 7,1°dir. Erkeklerin yaslari ise 43 ile 71 ay arasinda olup ortalama
ay 57,1 + 8,7 olarak hesaplanmistir. Orneklemdeki ¢ocuklarin genel yas ortalamasi
da 56,5 + 7,8 olarak bulunmustur. Cocuklarin, kiz, erkek ve genel olarak aylara (yas)

iligkin frekans ve ylizde dagilimlar ise Tablo 2’den incelenebilir.
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Tablo 1 Cocuklarin yaslarina iliskin betimsel

istatistikler (N=45)

En En
Cinsiyet n A.O. SS
Diisiik Yiiksek
Kiz 25 45 66 55,9 7,1
Erkek 20 43 71 57,1 8,7
Genel 45 43 71 56,5 7,8

Tablo 2 Cocuklarin cinsiyet ve yaslarina iliskin

frekans ve yiizde dagilimlar: (N=45)

Kiz Erkek Genel
Yas (ay)
f % F % f %
43-48 6 24,0 5 250 11 244
49-54 4 16,0 3 150 7 15,6
55-60 6 24,0 4 20,0 10 22,2
61-66 7 28,0 5 250 12 26,7
67-72 2 8,0 3 15,0 5 111

Toplam 25 100,0 20 100,0 45 100,0
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2.2. Kullanilan veri toplama araclari

2.2.1. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO) (The Emotion Regulation Checklist)

Duygu Diizenleme Olgegi Shields and Cicchetti tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Onceki arastirmalar bu 6lgegin .96 Cronbach alfa degeriyle
degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢eginin, .83 Cronbach alfa degeriyle duygu diizenleme
alt 6lceginin, .89 Cronbach alfa degeriyle Olgegin tiimiiniin yiliksek giivenirlikte
oldugunu bulmustur. Ayrica duygu diizenleme becerileri zayif ve giiclii olan
cocuklart ayirt edebildigi i¢in bu dlgegin gegerliginin yiiksek oldugu belirtilmistir

(Shields ve Cicchetti, 1997).

DDO’niin 6-13 yas grubu iizerindeki Tiirkce uyarlamasi, Kapci ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilmistir. Orijinal Olgek ile Tiirkge gevirisi arasinda .84 ve .75 alfa

katsayis1 hesaplanmustir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) duygusal tepkileri ve duygularm ortamin
kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6lgektir.
Bu o6l¢ek, hem okuloncesi ¢agdaki, hem de okul cagindaki cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. DDO, duygudaki yogunlugu,
degiskenligi, esnekligi ve ayn1 zamanda da duygusal ifadenin ortama uygunlugunu
degerlendiren maddelerden olusmaktadir. DDO iki alt dlgegi icermektedir.
Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt 6lgegi, ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile
olumsuz duygulanim goésterme egilimini 6l¢er. Duygu Diizenleme (DD) alt 6l¢egi ise
cocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini dlger. Anne, baba,
O0gretmen veya ¢ocugu tantyan bir yetigkin dlgekte siralanan davranislart ¢cocukta ne

siklikla gozlemledigini 1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi dlgek ile degerlendirir.
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Maddeler “hi¢bir zaman (1)” ile “hemen her zaman (4)” arasinda degisen dereceleme
Olcegine uygun olarak diizenlenmistir (Kapgt ve ark., 2009). Duygu diizenleme
Olcegi EK-A'da yer almaktadir. Bu ¢alismada kullanilan bu 6lgegin .94 Cronbach
alfa degeriyle degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢eginin, .81 Cronbach alfa degeriyle
duygu diizenleme alt 6l¢eginin, .88 Cronbach alfa degeriyle 6lgegin tiimiiniin yiiksek

giivenirlikte oldugunu bulmustur.

2.2.2. Okul Oncesi Cagdaki Cocuklarin Bas etme Stratejilerini Degerlendirme
Bataryas1 (Vignette Assessment Preschool Children’s Coping Strategy)
(VAPCCS)

Bu batarya Halpern (1997) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi1 Eyiipoglu
ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilmis ve ayni yil tez ¢alismasinda kullanilmistir.
Batarya beceri gereksinimi, akran catismasi, aile ¢ocuk c¢atismasi ve aileden ayri
kalma durumu olmak iizere stres igeren dort, dogal sonlanmis olmak iizere bir,
toplamda bes kisa hikayeden olusmaktadir. Bu hikayelerin icerigi EK-B'de biitiiniiyle
sunulmugtur. Bu hikayeler cocuklarin kontrol edebilecegi seviyedeki stresli
olaylardan yola ¢ikarak hazirlanmigtir. Ornegin ebeveyn bosanmasi veya bir yakin
kaybr gibi cocugun kontrol edemeyecegi yogun stresli durumlar icermemektedir.
Hikayeler cocuga farkli sirayla okunabilmektedir. Fakat son hikaye her seferinde
dogal sonlanmis hikaye olmalidir. Ciinkii ¢ocugun goriismeden stresli degil nétr veya
olumlu  duygularla ayrilmasi  istenmektedir. Dogal sonlanmus  hikaye
kodlanmamaktadir. Hikayedeki bas kahramanlarin isimleri uygulanan c¢ocugun
cinsiyetine gore degistirilir. Her hikaye anlatildiktan sonra ¢ocuga dort soru sorulur.
[k iki soru “Hikayedeki bas kahramanin yerinde olsaydin ne hissederdin” sorusu ve
cocuga mutluluk, iiziintii, kizginlik ve korku duygusunu ifade eden dort resim (EK-

C) gosterilerek sorulan "Bu resimlerden hangisi bize nasil hissedecegini gosterir"
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sorusu duygusal tepkiyi belirlemek i¢in kullanilir. Ugiincii soru ".... hissettigin zaman
ne yaparsin" ve dordiincii soru “Hikayedeki bas kahramanin yerinde olsaydin ne
yapardin” ise bas etme tepkisini belirlemek ic¢in kullanilir.

Cocugun duygusal tepkisi ilk iki soruya verdigi cevaba gore mutluluk, {izlinti,
kizginlik ve korku duygularindan biri secgilerek kodlanir. Eger cocugun ilk iki soruya
verdigi cevap tutarliysa ilk soruya verdigi cevap duygusal tepkisi olarak kodlanir.
Eger ilk iki soruya verdigi cevap arasinda tutarsizlik varsa cocugun gosterdigi
resimdeki duygu, cocugun duygusal tepkisi olarak kodlanir. Cocugun iigiincii soruya
verdigi cevap kodlanmaz ¢iinkii belirsizlik icermektedir. Cocugun dordiincii soruya
verdigi cevap ise bes bas etme stratejisinden biriyle eslestirilir: probleme yaklasarak
bas etme, problemden kacinarak bas etme, duygusal ifade ile bas etme, edilgen kabul
ile bas etme veya bas etme stratejisi gelistirmeme. Bu kategoriler ¢ocuklarin bas
etme becerileri ile iliskili yapilmis onceki arastirmalardan elde edilmistir (Halpern,

2004). Bu kategoriler tanim ve ornekleriyle EK-C 'de yer almaktadir.

2.2.3. Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryasi

Cocuklara Caba sarf ederek kendini Denetleme Bataryasinin alti1 oyun ¢aligmasindan
ikisi secilerek uygulanmistir.

Kendini denetleme bataryas1 Kochanska ve arkadaslar1 (1996) tarafindan okul 6ncesi
cocuklar icin gelistirilmistir. Bu arastirma icin “Caba sarf ederek kendini denetleme
bataryasi”nin Tiirkce uyarlamasi Yerlioglu'nun (2010) tez c¢alismasindan
edinilmistir.

Kendini denetleme bataryasinda yer alan 6 oyun calismasit kendini denetleme

becerisinin ii¢ bilesenini 6lgmek i¢in kullanilir. Bunlar motor etkinligi
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yavagslatabilme becerisi, keyif verici etkinlikleri erteleme becerisi ve yap-yapma ayirt
etme becerisidir (Kochanska, 1996).

Bu arastirmada uygulanan iki oyun keyif verici etkinlikleri erteleme becerisinin
Ol¢limii i¢in kullanilan basit ketleme oyunlaridir.

i. Bonibon/kraker geciktirme

Bu oyunda, ¢ocugun seker ya da krakeri yemesi i¢in arastirmacinin zili ¢almasini
beklemesi gerekmektedir. Oyun sirasinda, aragtirmaci ¢ocuga kendisinden bekleneni
gostererek anlatir (Ornegin; ¢ocuktan ellerini minik eller ¢izilmis bir matim iistiine
koymasini ister ve seker ya da krakeri saydam bir bardagin altina saklarken ¢ocugun
zil ¢alana kadar beklemesi gerektigini ifade eder. Sonrasinda, arastirmaci ¢ocugun
anlatilanlar1 anladigindan emin olmak i¢in bir deneme oyunu oynar. Sonra uygulama
baglar. Alt1 denemede, arastirmaci zili swrasiyla 5, 10, 0, 20, 0 ve 40 saniye

bekledikten sonra zili calar. Cocugun performansi her deneme igin su sekilde

kodlanir:

0- Cocuk bonibonu/krakeri zil ¢almadan yer.

1- Zilin ¢almasini beklemeden bonibonu/krakeri almaya yeltenmisken siire biter.
2- Zil ¢almadan kaba dokunur ama bonibonu/krakeri yemez.

3- Zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz. (Ornegin kagit araciliryla kaba
dokunur)

4- Elini kagitta istenilen sekilde tutar ve zil ¢alana kadar bekler.

Ayrica ¢ocugun her deneme igin sabirsizlik davranislari da kodlanir. (EK-D) Her
deneme puan1 (0 bekleme siiresi olanlar hari¢) z-puanina donistiiriiliir. Birbiriyle
korelasyonu olan denemelerin ortalamasi alinarak toplam tepki puani olusturulur.

(Aksan, Yagmurlu ve Corapg1, 2010).
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Hediye bekleme

Bu oyun hediye paketleme ve siis bekleme olmak iizere iki boéliimden olusur. Birinci
boliimde, arastirmaci ¢gocuga onun i¢in bir hediyesi oldugunu ancak siirpriz yapmak
icin paketlemesi gerektigini sdyler. Bunun i¢in de c¢ocuktan arkasina doniip
bakmamasin1 ve ayaga kalmamasimi ister. Bir dakika boyunca siirecek olan bu
boliimde, ¢ocuk otururken arastirmaci ¢ocugun arkasina gecer ve hediye paketi ile
kasith olarak giiriiltii c¢ikartir. ikinci boliimde ise, arastirmaci disaridan siis alip
gelecegini soyler, hediyeyi ¢ocugun yanina koyar ancak dokunmamasini ve ayaga

kalkmamasini ister. Ikinci boliim de ii¢ dakikadan olusur. Birinci bliimiin kodlamas1

su sekildedir:

1- Arkasina doner ve tekrar 6niine donmez.

2- Arkasina doner/kalkar, ama sonra tekrar oniine doner/oturur.
3- Hediyeyi gorebilecegi sekilde omzunun iizerinden bakar.

4- Kafasini 90 dereceden daha az yana gevirir.

5- Bakmaya caligsmaz.

Ayrica ¢gocugun sabirsizlik davranisi gosterip gostermedigi kodlanilir.

Ikinci kisimda ise oturma ve dokunma igin kodlama yapilir. (EK-E)

Oturma

0- Siire bitmeden kalkar

1- Siire bitene kadar oturur

Dokunma

1- Hediyeyi agar
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2- Hediyeyi kaldirir/alir.
3- Hediyeye dokunur fakat kaldirmaz

4- Hediyeye hi¢ dokunmaz

Her iki 6l¢egin her skoru standartlastirilmistir. Cocugun gozetleme ve arkasimi
dénme durumlari, arkasini donme siiresi (ters kodlama), oyuncaga dokunma durumu,
oyuncagi kaldirma ve ayaga kalma siiresi ve oturma durumu skorlarinin birbirleriyle
yiiksek bir korelasyon gosterdikleri gozlemlenmistir:. Bu yiiksek korelasyon gdsteren

skorlarin ortalamasi alinarak bir toplam skor elde edilmistir (Aksan ve ark., 2010).

2.3. Islem

Ik olarak, secilen okul oncesi egitim kurumlarindan yetkili kisi ve 6gretmenlere
arastirma siirecinin anlatimi gerceklesmistir. Sonrasinda ilgili 6gretmen tarafindan
arastirmaya katilacak olan g¢ocuklarin ailelerine yazili izin belgesi (EK-F) hem
mektup olarak hem elektronik posta yolu ile gonderilmistir ve ailelerden onay
beklenmistir. Onay alindiginda okulun daha oOnceden belirlenerek hazirlanmas,
cocuklara uygun boyutta bos bir masa, iki sandalye, video kamera, kamera sehpasi ve
zaman sayacini de igeren bir odasinda cocuklar bireysel olarak uygulamaya
alimmistir. Kamera ¢ocugun tiim hareketlerini gorebilecek bir konumda oda
icerisinde yerlestirilmistir. Uygulama siiresince ¢ocuklar kayit altina alinmustir.
Cocuklara ilk olarak kendini denetleme bataryasindan yemegi geciktirme oyunu
uygulanmustir. Arastirmact ¢ocuk ile karsilikli olarak masanin etrafinda oturmustur.
Masada ¢ocugun oniindeki kisma iizerinde kiiciik eller ¢izilmis bir mat, masanin orta
kismina saydam bardak ve zil yerlestirilmistir. Uygulama siiresince balik krakerler ve
bonibonlar bir posetin igerisinde arastirmacinin yaninda, zaman sayaci ise

arastirmacinin elinde yer almistir. Bu oyun vyaklasitk 5 dakika icerisinde
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tamamlanmistir. Bu oyun bittiginde masadaki materyaller bir posete kaldirilmistir.
Sonrasinda ¢ocuklara okul Oncesi cagdaki c¢ocuklarin bas etme stratejilerini
degerlendirme bataryas1 uygulanmistir. Bu batarya uygulanirken c¢ocuk ve
arastirmact yine masa etrafinda ayni konumda oturmustur. Masanin iizerinde
arastirmaci tarafinda hikayelerin okundugu metin ve duygu kartlar1 yer almistir. Bu
bataryanin uygulanmasi yaklasik 13 dakika stirmiistiir. Bu uygulama sona erdiginde
yine materyaller masanin iizerinden kaldirilmis ve son uygulamaya gecilmistir. Son
olarak c¢ocuklara kendini denetleme bataryasindan hediye paketi oyunu
uygulanmistir. Bu calisma i¢in masa kaldirilmis, ¢ocuk yiizli tamamen kameraya
doniik bir sekilde sandalyede oturtularak konumlandirilmistir. Bu uygulamanin ilk
kisminda hediye ve paketi cocugun arkasina yerlestirilmistir. Arastirmaci da
hediyenin paketlenmesi i¢in ¢ocugun tam arkasinda zaman sayaci ile birlikte yer
almistir. Bu ¢alismada hediye olarak ¢ikartma kagidi kullanmlmustir. Ikinci kisimda
ise c¢ocugun yanina bir sandalye yerlestirilmis ve iizerine paketlenen hediye
konulmustur. Aragtirmaci yonergeyi verdikten sonra zaman sayaci ile birlikte odadan
cikmistir. Bu oyun yaklasik 7 dakika igerisinde tamamlanmistir. Her uygulama
sonrast ¢cocuga cikartma ve tesekkiirle veda edilmistir. Ayrica her ¢ocuk i¢in duygu
diizenleme Olceginin 6gretmenleri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Bu dlgegin
her ¢ocuk i¢in doldurulma siiresi yaklasik 10 dakikadir. Uygulamanin yapildig: giin
Olcekler okula birakilmis, ertesi giin okuldan alinmistir. Kayitlar tek tek kodlanmis

ve arastirma bitiminden hemen sonra video kayitlar1 tamamen silinmistir.

Calisma grubunu olusturan cocuklardan, Duygu Diizenleme Olgegi, Caba Sarf
Ederek Kendini Denetleme Bataryas: ve Bas Etme Stratejileri Olgegi yoluyla elde

edilen verilerin timii SPSS 17.0 for Windows paket programi ile analize tabi
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tutulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak, toplanan verilerle su analizler

yapilmuistir:

1. Orneklemi olusturan cocuklarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet ve yas)

Ozetlemek agisindan degiskenlerinin frekans (N) ve yiizdeleri (%) hesaplanmistir.

2. Orneklemi olusturan cocuklarin &Slgekler ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalari (Y) ve standart sapmalari (SS) hesaplanmustir.

3. Omeklemi olusturan ¢cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi, Caba Sarf Ederek
Kendini Denetleme Bataryasi ve Bas Etme Stratejileri Olcegi puanlar1 arasindaki
iligkileri (korelasyonlari) incelemek {iizere Pearson Carpim Moment Korelasyon

teknigi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimde, 4-6 yas grubu ¢ocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi, Caba
Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryas1 ve Bas Etme Stratejileri Olgegi ile
toplanan verilerden yola ¢ikilarak, ¢caba sarf ederek kendini denetlemenin gelisimi ile
duygusal diizenlemenin gelisimi arasindaki iliski ve caba sarf ederek kendini
denetlemenin gelisimi ile bas etme stratejisinin gelisimi arasindaki iligki

arastirilmastir.
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3.1. Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler
Tablo 3 4-6 yas ¢cocuklarinin Duygu Diizenleme Olcegi alt boyutlarina

iliskin betimsel istatistikler

) ) En En
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) N X S
Diisiik Yiiksek
Duygu Diizenleme 45 2 4 3,07 0,23
Degiskenlik/Olumsuzluk 45 2 4 1,86 0,22

Duygusal tepkileri ve duygularin ortamin kosullarina gore diizenlenip ifade
edilmesini degerlendiren 24 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) iki alt
boyuttan meydana gelmektedir. ilk alt boyut olan, duygularini ortama uygun olarak
ifade etme becerisini Olgen Duygu Diizenleme (DD) toplam 16 maddeden
olusmaktadir. ikinci alt boyut, Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O), ise gocuktaki duygu
durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gdsterme egilimini 6lgmekte olup
toplam 8 maddeden olusmaktadir. Tablo 2’de arastirmaya katilan 4-6 yas grubu
cocuklarin iki alt boyuttan aldiklar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri

verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme alt boyutu

ortalama puanlar (YDuygusal Diizenleme=23,07%£0,23), Degiskenlik/Olumsuzluk alt

boyutu ortalama puanlarindan ( X Degiskenlik/Olumsuziuk=1,86+0,22) daha yiiksektir.

Tablo 4 4-6 yas ¢ocuklarinin Caba Sarf Ederek Kendini Kontrol Etme

Bataryasina iliskin puanlarina ait betimsel istatistikler

Caba Sarf Ederek Kendini Kontrol En En
N X ss
Etme Bataryasi Diisiik Yiiksek
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Yemegi Geciktirme 45 -1,47 1,61 -0,023 0,56

Hediyeyi Bekleme 45 -1,26 1,59 -0,017 0,64

Kendini Denetleme (Genel) 45 -1,35 1,60 -0,019 0,61

Caba Sarf Ederek Kendini Kontrol Etme bataryasinda yer alan Yemegi Geciktirme
(bonibon/kraker) ve Hediyeyi Bekleme (paketleme ve kurdele bekleme) oyunlarinin
uygulanmasi sonucu elde edilen skorlar Tablo 4’de verilmistir. Yemegi Geciktirme
ve Hediyeyi Bekleme uygulamalar1 sonrasi standartlastirilmis kodlar ile bekleme
siireleri kullanilarak ortalama puanlar hesaplanmis, ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek

kendini denetleme puanlari ise bu iki uygulamada elde edilen skorlarin ortalamalari

alinarak bulunmustur. Buna gore; X Yemegi Geciktirme=--023+0,56; X Hediyeyi Bekleme™=~

0,017+0,64 ve X Kendini Denetleme=-0,019+0,61 olarak bulunmustur.

Tablo 5 4-6 yas ¢ocuklarimin Bas Etme Stratejileri puanlarina iliskin

betimsel istatistikler (N=45)

En En
Bas Etme Stratejisi X SS
Diisiik Yiiksek
Probleme yaklasarak bas etme 0,00 400 2,38 0,96
Problemden kacinarak bas etme 0,00 3,00 1,36 0,45
Edilgen kabul ile bas etme 0,00 2,00 1,02 0,58
Duygusal kabul ile bas etme 0,00 3,00 144 0,61
Bag Etme Stratejisi Gelistirememe 0,00 200 09 047
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Aragtirmaya katilan 4-6 yas grubu cocuklarin, beceri gereksinimi, akran ¢atigmast,
aile ¢ocuk catigsmasi ve aileden ayr1 kalma durumu olmak {izere stres iceren dort kisa
hikayeye iliskin bas etme stratejilerine ait hesaplanan ortalama puan ve standart
sapma degerleri yukarida, Tablo 5’te Ozetlenmistir. Cocuklarin bas etme

stratejilerinden elde ettikleri ortalama puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin stresle en
cok probleme yaklagma (Problem Approach) (Y Probleme yaklagarak=2,38+0,96) ve en az

da edilgen kabul etme (Passive Acceptance) (Y Edilgen kabul=1,0240,58) stratejisini
kullanarak bas etmeye c¢alistiklar1 goriilmektedir (bas etme stratejisi gelistirememe

haric).

3.2. 4-6 Yas Grubu Cocuklarinin Duygusal Diizenleme, Bas Etme Stratejileri ve
Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Diizeyleri Arasindaki Iliskiler Dair

Analizler

Bu alt boliimde, arastirmaya katilan 4-6 yas grubu cocuklarin, ¢aba sarf ederek
kendini denetlemenin gelisimi ile duygusal diizenlemenin gelisimi arasindaki iligki
ve ¢aba sarf ederek kendini denetlemenin gelisimi ile bas etme stratejisinin geligimi

arasindaki iligkiler incelenmistir.
Cocuklarin 6lceklerden aldiklari puanlar arasinda bir iligski olup olmadig1 Pearson

Carpim Moment Korelasyon teknigi ile incelenmis ve puanlar arasindaki korelasyon

iliskileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006, s.116).

r Tliski
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0,00-0,25 Cok Zayif

0,26-0,49 Zayif

0,50-0,69 Orta

0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek

a. 4-6 yas grubu c¢ocuklarin duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme

stratejisi gelisimi arasinda iliski.

Tablo 6 4-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme

stratejisi gelisimi arasinda iliskiye dair korelasyon testi (N=45)

Duygusal Diizenleme Olcegi

Boyut/Ol¢ek Duygusal
Degiskenlik/Olumsuzluk
Diizenleme

Probleme yaklasarak bas etme 0,690** -0,586**
Problemden kagmarak bas -0,627**

2 etme 0,351*

g

7 Edilgen kabul ile bas etme -0,393** 0,400*

[P}

g

= Duygusal kabul ile bas etme -0,307* 0,533**

=

R Bas etme stratejisi -0,574** 0,472**
gelistirememe

*Korelasyon (iliski) .05 diizeyinde anlamlidir.

**Korelasyon (iligki) .01 diizeyinde anlamlidir.
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Aragtirmaya katilan 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin Duygusal Diizenleme alt boyutu
puanlar1 ile Bas Etme Stratejilerinin tiimii arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore:

Cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile probleme yaklasarak bas etme stratejisini
kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizey giicliikte bir iliski vardir
(r=,690 ve p<,01). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan gocuklarin
probleme yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha yiiksektir (ya da
tersi).

Cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile problemden kacinarak bas etme
stratejisini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizey gli¢liikte bir
iligki vardir (r= -,627 ve p<,01). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan
cocuklarin problemden kaginarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha
diisiiktiir (ya da tersi).

Cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile edilgen kabul ile bas etme stratejisini
kullanma diizeyleri arasinda da negatif yonde ve zayif diizey giicliikte bir iligki vardir
(r=-,393 ve p<,01). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
edilgen kabul ile bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha diisiiktiir (ya da tersi).
Cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile duygusal kabul ile bas etme stratejisini
kullanma diizeyleri arasinda da negatif yonde ve zayif diizey gii¢liikte bir iligki vardir
(r=-,307 ve p<,05). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan gocuklarin
duygusal kabul ile bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha diisiiktiir (ya da
tersi).

Son olarak, cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile bir bas etme stratejisi

gelistirememe diizeyleri arasinda da negatif yonde ve orta diizey gii¢liikte bir iligki
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vardir (r= -,574 ve p<,05). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan
cocuklarin bir bas etme stratejisi gelistirememe diizeyleri daha diisiiktiir (ya da tersi).
Ozetle; 4-6 yas grubu cocuklarinin duygusal diizenleme diizeyi ile probleme
yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde, diger dort
bas etme stratejisini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

Aragtirmaya katilan 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu
puanlar1 ile Bag Etme Stratejilerinin tiimii arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur. Buna gore:

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile probleme yaklasarak bas etme
stratejisini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizey glicliikte bir
iliski vardir (r= -,586 ve p<,01). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek
olan cocuklarin probleme yaklagarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha

diisiiktiir (ya da tersi).

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile problemden kaginarak bas etme
stratejisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif diizey giicliikte bir
iligki vardir (r= ,351 ve p<,05). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin problemden kaginarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha

yiiksektir (ya da tersi).

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile edilgen kabul ile bas etme stratejisini

kullanma diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve zayif diizey giigliikte bir iliski vardir
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(r= ,400 ve p<,05). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek olan
cocuklarin edilgen kabul ile bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha yiiksektir

(ya da tersi).

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile duygusal kabul ile bas etme stratejisini
kullanma diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve orta diizey giicliikte bir iligki vardir
(r= ,533 ve p<,01). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek olan
cocuklarin duygusal kabul ile bas etme stratejisini kullanma diizeyleri daha yiiksektir

(ya da tersi).

Son olarak, cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile bir bas etme stratejisi
gelistirememe diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve zayif diizey giigliikte bir iliski
vardir (r= ,472 ve p<,01). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek olan
cocuklarin bir bas etme stratejisi gelistirememe diizeyleri daha yiiksektir (ya da

tersi).

Ozetle; 4-6 yas grubu gocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile probleme
yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde, diger dort
bas etme stratejisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.
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b. 4-6 yas grubu cocuklarin duygusal diizenlemenin gelisimi ile ¢caba sarf

ederek kendini denetleme gelisimi arasinda iliski.

Tablo 7 4-6 yas grubu cocuklarin duygusal diizenleme gelisimi ile ¢caba sarf ederek

kendini denetleme gelisimi arasinda iliskiye dair korelasyon testi (N=45)

Duygusal Diizenleme Olcegi

Boyut/Olcek Duygusal
Degiskenlik/Olumsuzluk
Diizenleme

Caba  Sarf  Ederek  Kendini
0,646* -0,712*
Denetleme

*Korelasyon (iligki) .05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin Duygusal Diizenleme ve
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 ile Caba Sarf Ederek Kendini

Denetleme puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore,

Cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile c¢aba sarf ederek kendini denetleme
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizey giicliikte bir iligki vardir (r=,646 ve
p<,05). Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf

ederek kendini denetleme diizeyleri de yiiksektir (ya da tersi).

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme
diizeyleri arasinda ise negatif yonde ve yliksek diizey giicliikte bir iliski vardir
(r=,712 ve p<,05). Buna gore; degiskenlik/olumsuzluk diizeyi yiiksek olan

cocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme diizeyleri diisiiktiir (ya da tersi).
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C. 4-6 yas grubu ¢ocuklarin bas etme stratejisi gelisimi ile caba sarf ederek

kendini denetleme gelisimi arasinda iliski.

Tablo 8 4-6 yas grubu cocuklarin bas etme stratejisi gelisimi ile
caba sarf ederek kendini denetleme gelisimi arasinda iliskiye

dair korelasyon testi (N=45)

) Caba Sarf Ederek
Boyut/Olcek
Kendini Denetleme
Probleme yaklasarak bas etme 0,766**
= Problemden kaginarak bas etme -0,298*
=
]
) Edilgen kabul ile bas etme -0,165
P
=
= Duygusal kabul ile bas etme -0,517*
&
R Bas etme stratejisi gelistirememe -0,451**

*Korelasyon (iliski) .05 diizeyinde anlamlidir.

**Korelasyon (iliski) .01 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmaya katilan 4-6 yas grubu cocuklarimin Bas Etme Stratejilerinden edilgen
kabul ile bas etme stratejisi hari¢ (p<,05) diger dort stratejiyi kullanma diizeyleri ile
Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore;

Cocuklarin probleme yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyi ile gaba sarf
ederek kendini denetleme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizey giicliikte
bir iliski vardir (r=,766 ve p<,01). Buna gore; probleme yaklasarak bas etme
stratejisini kullanma diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin c¢aba sarf ederek kendini

denetleme diizeyleri daha yiiksektir (ya da tersi).
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Cocuklarin problemden kacinarak bag etme stratejisini kullanma diizeyi ile ¢aba sarf
ederek kendini denetleme diizeyleri arasinda negatif yonde ve zayif diizey giicliikte
bir iligki vardir (r= -,298 ve p<,05). Buna gore; problemden kacinarak bas etme
stratejisini kullanma diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini
denetleme diizeyleri daha disiiktiir (ya da tersi).

Cocuklarin duygusal kabul ile bas etme stratejisini kullanma diizeyi ile ¢aba sarf
ederek kendini denetleme diizeyleri arasinda da negatif yonde ve orta diizey giigliikte
bir iliski vardir (r= -517 ve p<,05). Buna gore; duygusal kabul ile bas etme
stratejisini kullanma diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin g¢aba sarf ederek kendini
denetleme diizeyleri daha diisiiktiir (ya da tersi).

Son olarak, cocuklarin bas etme stratejisi gelistirememe diizeyi ile ¢aba sarf ederek
kendini denetleme diizeyleri arasinda da negatif yonde ve zayif diizey giigliikte bir
iligki vardir (r= -,451 ve p<,01). Buna gore; bas etme stratejisi gelistirememe diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme diizeyleri daha dusiiktiir

(ya da tersi).

4. TARTISMA

Bu arastirma 4-6 yas grubu cocuklarin duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme
stratejisi arasinda bir iliski oldugunu, ikisinin ayn1 boyutu dl¢iliyor olabilecegini 6ne
siiren yaklasimi test etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin
duygusal diizenleme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bas etme stratejilerinin tiimii
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygusal diizenleme

becerileri arttikca, bas etme stratejisi gelistirme diizeyleri de artmistir.
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Literatiirde ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin duygu diizenlemede etkin
bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Deryberry & Rothbart, 1997). Valiente ve
arkadaslar1 ( 2006) tarafindan yapilan bagska bir ¢alismada, caba sarf ederek kendini
denetleme becerisinin bilesenleri olan odaklanma, dikkati baska yone ¢ekme, uygun
davranig1 ortaya koyma ve uygunsuz davranisi ketlemenin, duyguyu diizenleme ve
duygusal tepkiyi ortaya koyma lizerinde etkide bulundugu One siiriilmektedir.
Bulgularimiz bu iddialar1 destekler niteliktedir. Arastirmamizda, duygusal diizenleme
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin de
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde bas etme stratejisi gelistirme diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin, ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek
oldugu gozlenmistir. Duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme
arasindaki iliskinin benzerinin, bas etme ile caba sarf ederek kendini denetleme
arasinda da olmasi, duygusal diizenleme gelisimi ile bas etme stratejisi gelistirme

arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Mevcut aragtirmanin bulgulari, Hanish ve arkadaglarimin (2004) bulgulan ile
uyumludur. S6z konusu arastirmada okul 6ncesi ¢cagdaki ¢cocuklarin ¢aba sarf ederek
kendini denetleme becerisi ile 6fkenin disavurumu ile iliskili duygusal diizenleme
becerileri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin akran
zorbaligina ugramastyla ilgili risk etmenlerinin test edildigi bu boylamsal ¢aligmada
cocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerileri 0gretmenleri tarafindan
puanlanmistir. Ayn1 ¢ocuklarin 6fke kontrolii ve disavurumu ebeveynleri ve farklh
Ogretmenler tarafindan gozlemlenerek kaydedilmistir.  Yapilan bu ¢alismada
O0gretmenin rapor ettigi ¢ocugun caba sarf ederek kendini denetleme becerisi ile 6fke

disavurumu arasinda iligski oldugu bulunmustur.
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Caba sarf ederek kendini denetleme becerisi yiiksek olan okul  oncesi  cagdaki
cocuklarin akran iligkilerinde olumsuz duygusal tepkilerinin diisiik oldugu bulgusunu
ortaya koyan Fabes ve arkadaslariin (1999) yaptig1 ¢alismanin sonuglar1 da mevcut
arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarla
yapilan s6z konusu arastirmada katilimcilara ¢aba sarf ederek kendini denetleme
bataryast uygulanmis ve ¢ocuklarin giin igerisinde akranlariyla olan iliskileri
gozlemlenmistir. Cocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerileri ile
akranlariyla kurduklar1 sosyal etkilesimin kalitesi arasindaki iligki test edilmistir.
Sonuglar caba sarf ederek kendini denetleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin akran
iligkilerinde yiiksek diizeydeki olumsuz duygusal tepkilerini daha az ortaya
koyduklarint gostermektedir. Arastirmacilar son olarak ¢ocuklarin kendini denetleme
becerileri ile ilgili farkliliklarinin durumsal etmenlerle etkilesim icerisinde oldugunu
belirterek bu etkilesimin ¢ocugun sosyal becerileri {izerindeki etkisini

vurgulamaktadir.

Carlson ve Wang'in (2007) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirma bulgulari
da mevcut arastirma sonuglariyla uyumludur. S6z konusu aragtirmada duygu
diizenleme becerileri Saarni'nin (1984) hayal kiriklig1 ve sir tutma ¢alismasi ile, caba
sarf ederek kendini denetleme becerisi ise farkli gozlemsel dlgeklerle (yasaklanmig
oyuncak, hediye geciktirme ve “Simon diyor ki”) test edilmistir. Sonuglar ¢caba sarf
ederek kendini denetleme beceri diizeyi yliksek olan cocuklarin hayal kiriklig:
calismasinda olumsuz duygusal ifadelerini daha fazla maskeleyebildiklerini

bulmustur.
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Bas etme stratejileri ve caba sarf ederek kendini denetleme becerisi arasinda iligki
oldugunu arastiran bir c¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Bunun nedeni,
Compas'm (2009) belirtmis oldugu neden olabilir: Bas etme literatiiriindeki bir¢ok
kavramin duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu gozlenmektedir. Bas etme
stratejisi ile duygu diizenleme kavramlar1 ¢akismaktadir; bu iki alan ayni1 kavramlara

yer vererek i¢ ige gecmistir.

Duygusal diizenleme ve bas etme becerileri arasinda baglanti oldugu goriisiinii
destekleyen mevcut arastirma, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileriyle ilgili
diger arastirmalardaki bulgularin bas etme stratejilerine dair bilgilendirici
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yani bu c¢alismadaki bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ve bas etme stratejileri
ile iligkili yapilan 6nceki arastirmalarin bir kez daha degerlendirilmesinin gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin kisilik ve baglanma ile cocuk ve ergenlerin duygusal diizenleme stratejisi
kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen Gresham ve Gullone'nin (2012) yaptigi bir
aragtirmada duygusal diizenlemenin zihinsel olarak yeniden degerlendirme ve
baskilama olmak {izere iki bileseni ele alinmistir. Bu arastirmada kisilik olarak disa
dontik ve agik olan kisilerin duygusal diizenleme stratejisi olarak zihinsel agidan
yeniden degerlendirmeyi, norotik kisilerin ise baskilamayi kullandigr bulunmustur.
Ayrica giivenli baglanma gerceklestiren kisilerin duygusal diizenleme stratejisi
olarak zihinsel acidan yeniden degerlendirmeyi, glivensiz baglanan kisilerin ise
baskilamay1 kullandig1 bulgusu da arastirma sonuglarinda yer almaktadir. Bu

arastirmada duygusal diizenleme stratejisi bilesenlerinden biri olarak ele alinan
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zihinsel olarak yeniden degerlendirmenin tanimi su sekildedir: "Duygusal tepkiye yol
acan bir olayda, duygunun kisi iizerinde yarattig1 etkiyi degistirmek icin kisinin ayni
olay1 farkli sekilde yorumlamasidir". Bu tanmim bas etme stratejilerinden
davranigsal/biligsel olarak dikkati baska yone ¢cekme kategorisi altindaki "Probleme
dair duygusal tepkiyi yoOnetebilmek i¢in davranigsal veya biligsel stratejilerden
yardim alma" tanimiyla ortiismektedir. Ayrica aymi arastirmada duygu diizenleme
stratejileri bilesenleri arasinda sayilan baskilama ise "duygusal deneyimi yok sayma"
olarak tanimlanmistir. Bu tanim bas etme stratejilerinden "reddetme" kategorisi
altindaki "Problem olmadigina dair ifadeler kullanma, davranislar ortaya koyma"
tanimiyla benzerlik gostermektedir. Bizim arastirmamizdaki bulgular bu ¢alismanin
tekrar gbzden geg¢irildiginde duygusal diizenleme stratejisi adi1 altinda kullanilan bu

bilesenlerin bag etme stratejisine dair bilgilendirici olacagini diistindiirmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin sosyo-ekonomik seviyesinin yiiksek olmasi, bu
arastirmanin sinirliliklarindan birisi olarak goriilebilir. Bu arastirmanin evreni
Istanbul'un Kadikdy ve Besiktas ilgelerinde bulunan MEB'e bagli 6zel okul ncesi
egitim kurumlar arasindan kiime ornekleme yontemi ile segilen 6 anaokulu olarak
belirlenmistir. Fakat bu okullarda uygulamaya alinacak ¢ocuklar i¢in okul
miidiirlinden, Ogretmenden ve ebeveynlerden izin alma siirecinde aksakliklar
yasanmistir. Bu nedenle yeni arayislara girilmistir. Sonugta, zaman kisitliligi da bir
faktdr olarak 6ne ciktig1 i¢in uygulama Istanbul'un Kadikdy ve Besiktas ilgelerine
bagl egitim seviyesinin ve sosyo-ekonomik seviyenin yiiksek oldugu semtlerde ve
dar sayida orneklem ile yapilmak zorunda kalinmistir. Gelecekteki arastirmalarda bu
hususun g6z Oniine alinarak farkli sosyoekonomik diizeyden katilimcilarla

calisilmasi, mevcut bulgularin gegerligini test etmeye katkida bulunacaktir.
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Bir baska sinirlilik ise veri toplama araglari ile ilgilidir. Mevcut arastirmada c¢aba sarf
ederek kendini denetleme bataryasinin alti oyun c¢alismasindan sadece iKisi
uygulanabilmistir. Bunun nedeni, uygulama siirecinde 6ne ¢ikan zaman sinirliligidir.
Alt1 etkinlik toplamda 45 dakika almaktadir. Uygulamada kullanilan diger batarya
olan okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin bas etme stratejilerini degerlendirme bataryasi
da 12 dakika siirmektedir. Cocuklarin dikkat siiresi goz Oniinde bulundurulacak
olursa toplamda bir saatlik bir slirenin uzun olacag ve farkli giinlerde uygulama
yapilmasi zorunlulugu ortaya c¢ikmaktadir. Ancak okul yonetimlerinin bu gibi
arastirma konularinda sagladiklar1 destegin ¢ok genis olmadig1 da bir gergektir. Bu
nedenle, ¢aba sarf ederek kendini denetleme bataryasinin alt1 etkinliginin tamami
uygulanamamistir. S6z konusu bataryadan keyif verici etkinlikleri erteleme
becerisinin Ol¢limiinii yapan basit ketleme oyunlari segilerek uygulanmistir. Bu
becerinin diger bilesenleri olan motor etkinligi yavaslatabilme becerisi ve yap-yapma
ayirt etme becerisini 6l¢en oyunlarin uygulanmamis olmasi bu arastirmada ¢aba sarf
ederek kendini denetleme becerisinin tek bileseninin ele alinarak degerlendirilmesine
yol agmistir. Oysa ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin tanimi igerisinde
yonetici dikkat ve ikincil derece baskin tepkiyi ortaya koymak i¢in, birincil baskin
tepkiyi engelleme de gegmektedir. (Rothbart ve Bates, 1998). Bu nedenlerle, daha
genis ve homojen orneklem gruplarimin olusturulmasi ve caba sarf ederek kendini
denetleme bataryasinin alti oyununun da c¢aligmaya dahil edilmesi ileride yapilacak

arastirmalar i¢in Onerilebilir.
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6.1. EK-A

6. EKLER

Duygu Diizenleme Olgegi

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini géz éniinde bulundurarak asagidaki davramslar
¢ocukta ne kadar siklikla gézlemlediginizi isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN
(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN gézlemliyorum.

Higbir
Zaman/
Nadiren

Bazen

Sik sik

Neredeyse
Her zaman

1. Neseli bir ¢ocuktur.

1

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun
duygu durumunu tahmin etmek zordur
¢linkii neseli ve mutluyken kolayca
iizgiinlegebilir).

1

3.Yetiskinlerin arkadasca ya da siradan
(notr) yaklagimlarina olumlu kargihik
verir.

4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger;
kizip sinirlenmez, endiselenmez
(kaygilanmaz), sikinti duymaz veya asir1
derecede heyecanlanmaz.

5. Uziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca
atlatabilir (6rnegin, canini sikan bir olay
sonrasinda uzun siire surat asmaz,
endiseli veya iizgiin durmaz).

6.Kolaylikla hayal kinkligina ugrayip
sinirlenir (huysuzlagir, 6fkelenir).

7. Yasitlarinin arkadagga ya da siradan
(nétr) yaklagimlarina olumlu karsilik
verir.
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Higbir
Zaman/
Nadiren

Bazen

Sik sik

Neredeyse
Her zaman

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk
nébetlerine egilimlidir.

4

9. Hosuna giden bir seye ulagmak igin
bekleyebilir (rnegin, seker almak icin
sirasini beklemesi gerektiginde keyfi
kagmaz veya heyecanim kontrol
edebilir).

4

10. Bagkalarinin sikinti hissetmesinden
keyif duyar (6rnegin, biri incindiginde

veya ceza aldiginda giiler; bagkalariyla
alay etmekten zevk alir).

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin,
gok hareketli oyunlarda kontroliinii
kaybetmez veya uygun olmayan
ortamlarda agin derecede
heyecanlanmaz).

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin
dibinden ayrilmaz.

13. Ortahig: kanstirarak gevresine zarar
verebilecek enerji patlamalari ve
tagkinhklara egilimlidir.

14. Yetiskinlerin sinir koymalarina
sinirlenir.

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini,
veya korktugunu séyleyebilir.

16. Uzgiin veya halsiz goriiniir.

17. Oyuna baskalarim katmaya
calisirken asir1 enerjik ve hareketlidir.

18. Yiizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden
duygulan anlagilmaz.

19.Yagitlarinin arkadasga ya da siradan
(nétr) yaklagimlarina olumsuz kargihik
verir (6rnegin kizgmn bir ses tonuyla
konusabilir ya da iirkek davranabilir).

20. Diisiinmeden, ani tepkiler verir.

21. Kendini baskalarinin yerine koyarak
onlarin duygularini anlar; bagkalar
lizgiin ya da stkintih oldugunda onlara
ilgi gsterir.

22. Baskalarim rahatsiz edecek veya
etrafa zarar verebilecek kadar agirt
enerjik, hareketli davranir.
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Higbir | Bazen | Sik sik | Neredeyse
Zaman/ Her zaman
Nadiren

23. Yagitlari ona saldirgan davranir ya 1 2 3 4

da zorla igine kangirsa olumsuz duygular

gosterir (6rnegin kizginhk, korku, dfke,

sikintr).

24. Oyuna baskalarini katmaya 1 2 3 4

¢alisirken olumsuz duygular gosterir
(6rnegin, asin heyecan, kizgmlik,
tiziintii).
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6.2. Ek-B

Okul Oncesi Cagdaki Cocuklarin Bas etme Stratejilerinin Degerlendirilmesi

1) Beceri Gereksinimi

Simdi sana anlatacagim hikaye evinde arkadaglariyla oynayan Ayse hakkinda. Ayse
disinda biitiin ¢ocuklarin ayakkabilar1 ayagindaydi. Birdenbire Ayse’nin biitiin
arkadaslar1 oyun oynamak i¢in disar1 kogsmaya basladilar, Ayse de disar1 ¢ikmak
istiyordu ama ayakkabilar1 olmadigindan oynamak i¢in disar1 ¢ikamiyordu. Ayse
ayakkabilarini buldu ama bir tiirlii onlar1 ayagina giyemiyordu.

Soru

Eger seninde biitiin arkadaslarin oynamak i¢in disarida olsa ve sen ayakkabilarini
bulup onlar1 bir tiirlii ayagina giyemesen nasil hissederdin?

Cevap

Soru
Bu resimlerden hangisi bize senin arkadaglarina katilip digar1 ¢ikmak istedigin zaman
ayakkabilarini bir tiirlii ayagina giyemediginde nasil hissedecegini gosterir?

Cevap

............... hissettigin zaman ne yaparsin?
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Soru
Senin de biitlin arkadaglarin oynamak i¢in disarida olsa ve sen ayakkabilarin1 bulup
onlar1 bir tiirlii ayagina giyemesen ne yapardin?

Cevap

2) Akran Catismasi

Bu hikaye Oya adinda bir kiz hakkinda. Oya en sevdigi topu ile bah¢ede oynarken,
birden ¢ok biiyiik bir kiz gelip ondan topunu ister. Oya biiylik kiza ona topunu
vermek istemedigini soyler. Biiyiikk kiz senin topunu istiyorum diyerek Oya’nin

elinden topunu ¢ekip alir.

Soru
Eger sende en sevdigin topunla oynarken ¢ok biiyiik bir kiz gelip onu senin elinden
alsa nasil hissederdin?

Cevap

Soru
Bu resimlerden hangisi bize en sevdigin topunla oynarken biiyiik bir kiz gelip onu
senin elinden aldiginda nasil hissedecegini gosterir?

Cevap
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............... hissettigin zaman ne yapardin?

Soru
Sende en sevdigin topunla oynarken biiylik bir kiz gelip onu elinden alsa ne
yapardin?

Cevap

3) Aile-Cocuk Catismasi

Bu hikaye Arzu adinda kii¢lik bir kiz hakkinda. Arzu aksam yemegini yeyip, bitirip,
televizyondaki en sevdigi televizyon programini izlemeye baslar. Tam programin
ortasinda annesi Arzu’ya seslenir ve soyle der: “Arzu artik televizyonu kapatmalisin

clinkil uyku saatin geldi”.

Soru
Eger senin annende sen en sevdigin televizyon programini izlerken sana uyku saatin
geldi diyerek seslense nasil hissederdin?

Cevap

Soru
Bu resimlerden hangisi bize senin annende sana en sevdigin televizyon programinin

ortasinda uyku saatin geldi diye seslendiginde nasil hissedecegini gosterir?
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Cevap

............... hissettigin zaman ne yapardin?

Soru
Senin annende sen en sevdigin televizyon programini izlerken sana uyku saatin geldi

diyerek seslense ne yapardin?

Cevap

4) Ayrilma Durumu

Bu hikaye bir bagka kiiclik kiz Dilek hakkinda. Dilek annesiyle beraber yiyecek
almak i¢in markete gitmis. Birde bakmis ki en sevdigi biskiiviler karsisinda duruyor.
Yiyeceklere bakip acaba hangisini annemden almasini istesem diye diisiinmeye
baslamis. Iclerinden en cok sevdigini segtiginde bunu almasimni annesine sdylemeye
karar vermis ve etrafa bakindiginda annesini hi¢bir yerde gérememis. “anne, anne”

annesine seslenmesine ragmen, Dilek annesini bulamiyormus.

Soru
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Eger sende markette etrafina bakindiginda anneni géremesen ve “anne, anne” diye
bagirmana ragmen anneni bulamasan nasil hissederdin?

Cevap

Soru
Bu resimlerden hangisi bize senin markette anneni gormediginde ve “anne, anne”
diye bagirmana ragmen anneni bulamadigin nasil hissedecegini goésterir?

Cevap

............... hissettiginde ne yapardin?

Soru

Sende markette etrafina bakindiginda anneni gdremesen ve ‘“anne, anne” diye

bagirmana ragmen anneni bulamasan ne yapardin ?

Cevap

5) Dogal Sonlanmis Hikaye

Bu hikaye de kiigiik ki1z ¢ocugu Burcu hakkinda. O giin Burcu’nun dogum giiniiymiis

ve Burcu’nun dogum giinii i¢in en ¢ok istedigi sey minik bir kdpek yavrusuymus. O

55



giin aksam yemeginden sonra Burcu’nun annesi salona kocaman bir dogum giinii
pastas1 getirmis. Pasta kesilip yenildikten sonra ailesi Burcu’dan gozlerini
kapatmasini istemis. Birden Burcu burnunda bir islaklik hissetmis ve goézlerini
actvermis. Tam kucagmin iizerinde minik kopek yavrusu Burcu’ya dogru
bakiyormus.

Soru

Eger seninde aileden sana dogum giinlinde en c¢ok istedigin seyi alsa nasil
hissederdin?

Cevap

Soru
Bu resimlerden hangisi senin ailende sana dogum giiniinde en ¢ok istedigin seyi alsa
nasil hissedecegini gosterir?

Cevap

............... hissettiginde ne yapardin?

Soru
Seninde ailen sana dogum giiniinde en c¢ok istedigin seyi alsa ne yapardin?

Cevap
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6.3. EK-C

Tablo1 Sozel Cevaplarla Bag Etme Becerilerini Kodlama Katagorileri

Kategori/Strateji

Tanim

Ornekler

Probleme yaklasarak bas etme

Kendi basina probleme
odaklanma

Diger desteklerle probleme
odaklanma

Problemden kacinarak bas etme

Davranissal/bilissel olarak
dikkati baska yone cekme

Kagma

Reddetme

Edilgen kabul ile bas etme

Duruma odaklanma

Durumu degistirmek igin higbir
sey yapmama

Duygusal ifade ile bas etme

Misilleme/karsilik verme

Aglama/Duygu ifade etme

Bas etme stratejisi gelistirmeme

Problemi degistirmeye yonelik
davranislar sergileme

Problem ile ilgili bir yetiskinden
yardim isteme

Probleme dair duygusal tepkiyi
yonetebilmek i¢in davranigsal
veya bilissel stratejilerden
yardim alma

Problemi ¢ézme veya duygusal
tepkiyi yonetmek igin davranis
gelistirmeme

Problem olmadigina dair
ifadeler kullanma, davranislar
ortaya koyma

Sadece problemle ilgili ifadeler
kullanma

Duruma razi olmak, durumu
kontrol etmekten vazgegmek

Sozel veya fiziksel saldirida
bulunma

Yalniz baginayken veya
bagkalarina karsi duygusal bir
tepki verme

Bilgisizmis gibi yapma veya
alakasiz cevap verme

"Magazanin 6niine ¢ikardim"

(a)

"Annemden giydirmesini
isterdim" (c)

"Baska oyuncaklarla oynardim"

(d)

"Saklanirdim" (b)

"Coraplarimla disari ¢ikardim"

(c)

"Oynayamam ki" (c)

" Tamam derim, yataga gitme
vakti" (d)

"Onu tekmelerdim"(b)

"Uziilirdim" (c), "Aglardim" (d)

"Bilmiyorum" (a)

(a) Ayrilma durumu ile ilgili hikayeye verilen cevap

cevap

(b) Akran ¢atismasi ile ilgili hikayeye verilen

(c)Beceri gereksinimi ile ilgili hikayeye verilen cevap (d) Aile-cocuk ¢atismasi ile ilgili hikayeye verilen

cevap
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6.4. EK-C

MUTLULUK

UZUNTU
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KIZGINLIK

KORKU
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6.5. EK-D

Yemek Geciktirme Kodlama

Katilimer No: Kodlayan:
Bas. Sab. | Sab.
Kod Tammlari: Kodlar Zam. | Kodu | Zam. | Siire.
C zili galmadan yer 0 Deneme 1(3)
Deneme
C zili beklemeden alacakken siire biter 1 2(10)
zili almadan bardaga/tabaga vb. dokunur ama yemez 2 Deneme 3(0)
Deneme
C zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz 3 4(20)
(6rn: kagit aracihigayla tabaga dokunur) Deneme 5(0)
C elini katta istenilen sekilde tutar ve zil galana kadar Deneme
bekler 4 6(40)

Hig gostermediyse siireye 41 yazilir.

Sabrsizlik Gosterisi: Zilin galmasim beklerken kipir kipir olmak, kagidi tabag direk ya da dolayh
olarak itmek/dokunmak, durum hakkinda konusmak (hadi vb. demek)

Bag. Zam. = Baglama Zamani
Sab. Zam. = Sabirsizhk Zamani

Sab. Siire = Sabirsizlik Siiresi
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6.6.EK-E

Hediye Geciktirme Kodlama
Paketleme Siireci:
Zaman
Baglama
Zamani:
Sabirsizhk gosterisi:
Tanim: Bakmadan ya da yerinden kalkmadan sabirsizlik gosterme,
6r. durum hakkmnda konusmak, hadi demek, kipir kipir olmak
vb.
(C sabirsizhk gostermediyse 61 sn verilir)
Bakma/oturma Kod
C arkasina doner ve tekrar 6niine
dénmez. 1
C arkasina déner/kalkar ama sonra 6niine déner/oturur. 2
C hediyeyi gorebilecegi sekilde omzunun iizerinden
bakar. 3
C kafasmi 90 dereceden daha az yana gevirir. 4
C bakmaya ¢alismaz 5

Siire

Siire

(C hig bakmadiysa/kalkmadiysa = 60 sn)

Aldig en diisiik bakma/oturma kodu:

Not: Aldig en diisitk bakma/oturma puam igin kod yazihir. 5'ten diisiik gozlemlenen her bakma/oturma puam
i¢in zaman yazilir ve siireler hesaplanir, yazihr. Hig gostermedigi davranislar igin siire 60 olarak yazilir.

Kurdele bekleme siireci:
Zaman

Baglama
Zamani:
Sabirsizlik gosterisi:

Tamm: Dokunmadan ya da yerinden kalkmadan sabirsizlik
gosterme, or. durum hakkinda konugmak, hadi demek, kipir

kipir olmak vb.

(C sabirsizlik gostermediyse 180 sn)

Oturma Kodu: Kod
C siire bitmeden kalkt1. 0
C siire bitene kadar oturdu. 1

Dokunma Kodu: K
C hediyeyi acar.
C hediyeyi kaldrir/alir.
C hediyeye dokunur fakat kaldirmaz.
C hediyeye hi¢ dokunmaz

pwW =]

(Hig dokunmadiysa 180 sn verilir)

Aldig1 en diisitk dokunma kodu:

Siire

Siire

Not: Aldig en dokunma puam igin kod yazihir. 4'ten ditsiik gozlemlenen her dokunma puani igin zaman

yazilir ve siireler |

&
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6.7. EK- F

VELI iZiN BELGESI

Arastirmay destekleyen kurum: Maltepe Universitesi, Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi
Arastirmanin adi: Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarimin duygusal diizenleme ve bas etme stratejileri
arasindaki iliskinin, ¢aba sarfederek kendini denetleme araciligiyla incelenmesi

Arastirmacilarin adi: Dog. Dr. ilyas GOZ , Nursah Ertan

Adresi: T.C. Maltepe Universitesi, 2013 Marmara Egitim Koyii 34857 Maltepe - ISTANBUL
E-posta: ilyas.Goz@acibadem.edu.tr , nnursah@yahoo.com

Telefon: (0 216) 626 10 50

Saymn Veli,

Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimiinde " Okul éncesi dénemde ¢ocuklarinin duygusal diizenleme
ve bas etme stratejileri arasindaki iligkinin, ¢aba sarfederek kendini denetleme araciligiyla
incelenmesi" adi altinda bilimsel bir arastirma yiiriitmekteyiz. Bu ¢alismada 48-60 ay arasindaki
cocuklarin 1) duygu diizenleme becerilerini 2) kendilerini denetleme becerilerini ve 3) bas etme
stratejilerini inceleyecegiz. Sizi bu arastirma projesine katilmaya davet ediyoruz. Kararinizdan 6nce
aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuduktan sonra arastirmaya katilmak
isterseniz liitfen bu formu imzalayiniz.

Arastirma projesine katilmayi kabul ederseniz, ilk olarak ¢ocugunuzun gittigi okulda, 6gretmeninden
gozlemlerine dayanarak c¢ocugunuzun duygu diizenleme becerileri ile iligkili dlgegi doldurmasi
istenecektir.ikinci olarak cocugunuzla ortalama 15 dakika siirecek bireysel bir gdriisme
gerceklestirilecektir. Bu goriisme esnasinda g¢ocugunuza c¢esitli kisa hikayeler okunup bu
hikayelerdeki durumlarda hissedecegi duygular ve davranislart ile ilgili sorular sorulacaktir.
Cocugunuzun yanitlari, {izerinde daha sonra ¢aligmak i¢in ses kayit cihazi ile kaydedilecektir. Bu
kayitlarda ¢ocugunuzun ismi yerine bir numara kullanilacaktir. Ses kayitlar1 veri toplama siirecinin
sonunda tamamen silinecektir. Katildiginiz takdirde ¢ocugunuz, miilakatin herhangi bir agamasinda
herhangi bir sebep gostermeden miilakattan gekilmek hakkina da sahip olacaktir.

Uciincii olarak cocugunuzla ortalama 12 dakika siirecek bireysel iki etkinlik gerceklesecektir. Bu
etkinlikler ise ¢ocugunuzun saydam bir kap altina konan bonibon sekerlerini yemeden beklemesi,
kendisi icin paketlenen bir hediyeye bakmadan beklemesini icermektedir. Herhangi bir sebepten
dolayt etkinlige baslamadan ya da etkinlik sirasinda ¢ocuk oyuna katilmak istemezse veya
siz/6gretmeni ¢ocugunuzun devam etmesini istemezse seans durdurulacaktir. Her ¢ocuk ile ayr1 ayri
yapilacak olan etkinlikler video-kasete kaydedilecek ve kasetler daha sonra kodlanacaktir. Ancak, ne
kasetlerin kendileri, ne de kodlanmus veriler, arastirmada ¢alisan yetkili kisiler disinda hicbir kisinin
ulasimina ag¢ik olmayacaktir. Arastirma bitiminden hemen sonra video kayitlari tamamen silinecektir.
Cocuklarmn isimleri kullanilmayacak ve gerektiginde, kendilerine verilecek olan katilimci numarast ile
anilacaklardir.

Goriigme ve etkinlikler ayni giin igerisinde gergeklesecektir.

Bu aragtirma bilimsel bir amacla yapilmaktadir ve katilimct bilgilerinin gizliligi esas tutulmaktadir.
Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir. Elde edilecek verilerden kisisel sonuglar
cikarilmayacak, sonuglar biitiin katilimcilar i¢in toplu halde degerlendirilecektir. Aragtirma projesi
hakkinda ek bilgi almak istediginiz takdirde litfen Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Nursah Ertan ile temasa geginiz.

Calismaya katilmak istiyorum
Katilime1 Cocugun Adi-Soyadi:
Yast:

Velinin Ad1 Soyadi:

Imzas:

Tarih (giin/ay/yil):
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6.8. EK- G

Ek Tablo 1 4-6 yas ¢cocuklarinin Yemegi Geciktirme (bonibon/kraker) oyununda
gosterdikleri performans ve sabretme durumlarina iliskin frekans ve yiizde

dagihimlar (N=45)

Deneme No Performans f % Sabretme f %

Deneme 1 Zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz. 8 17,2 Evet 2 3,4
Elini kagitta istenilen sekilde tutar ve zil ¢alana kadar bekler 37 82,8 Hayir 43 96,6

Deneme 2 Zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz. 9 20,7 Evet 2 34
Elini kagitta istenilen sekilde tutar ve zil ¢alana kadar bekler 36 79,3 Hayir 43 96,6

Deneme 4 Zil ¢almadan kaba dokunur ama bonibonu/krakeri yemez. 3 6,9 Evet 16 34,5
Zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz. 17 37,9 Hayir 29 655
Elini kagitta istenilen sekilde tutar ve zil ¢alana kadar bekler 25 55,2

Deneme 6 Zil ¢almadan kaba dokunur ama bonibonu/krakeri yemez. 1 34 Evet 20 44,8
Zili bekler ama elini istenilen sekilde tutmaz. 25 55,2 Hayir 25 552
Elini kagitta istenilen sekilde tutar ve zil ¢alana kadar bekler 19 41,4

Ek Tablo 2 4-6 yas ¢ocuklarinin Hediyeyi Bekleme (paketleme) oyununda
gosterdikleri performans ve sabretme durumlarina iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 (N=45)

Performans f %
Hediyeyi paketleme  Arkasini déner/kalkar ama sonra tekrar yerine /d6éner oturur. 5 10,3
Hediyeyi gorebilecegi sekilde omzunun tizerinden bakar. 12 27,6
Kafasini 90 dereceden daha az yana gevirir. 12 27,6
Bakmaya calismaz. 16 34,5
Sabretme Hayir 22 48,3
Evet 23 51,7
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Ek Tablo 3 4-6 yas ¢ocuklarimin Hediyeyi Bekleme (kurdele
bekleme) oyununda gosterdikleri performans ve sabretme
durumlarina iligkin frekans ve yiizde dagilimlar1 (N=45)

Kurdele Bekleme Performans f %
Oturma Siire bitmeden kalkar 14 31
Siire bitene kadar oturur. 31 69
Dokunma Hediyeyi kaldirir/alir. 3 6,9
Hediyeye dokunur fakat kaldirmaz. 16 34,5
Hediyeye hi¢ dokunmaz. 26 58,6
Sabretme Hayir 11 24,1
Evet 34 75,9

Ek Tablo 4 4-6 yas ¢ocuklarinin bas etme stratejilerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 (N=45)

Problem Problem Passive Emotion No Coping
Approach Avoidance  Acceptance Venting Strategy
f % f % f % f % f %
Beceri Gereksinimi 17 37,9 14 31 6 138 6 138 2 3.4
Akran Catigsmasi 14 31 9 20,7 2 3,4 15 34,5 5 10,3
Aiile-Cocuk Catismasi 3 6,9 8 17,2 23 51,7 9 20,7 2 3,4
Ayrilma Durumu 21 48,3 5 10,3 2 3,4 9 20,7 8 17,2
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