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Bu arastirmanin amaci, bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin bosanma siirecine
iliskin yasantilarini incelemektir.

Bu amacla, en az 1 yil 6nce bosanmis ve gocuklarinin velayetine sahip olan
10 anne ve onlarin yaglar1 10 ile 13 arasinda degisen ortaokul 6grencisi 10 cocugu ile
yar1 yapilandirilmig goriisme sorular ile yliz yiize goriismeler yapilmistir. Arastirma
grubu, kolay ulasilabilir durum orneklemesi yontemi kullanilarak secilmistir. Elde
edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Bu analizler sonucu elde edilen
bulgular, annelerden elde edilen bulgular ve cocuklardan elde edilen bulgular olarak
iki grup altinda, temalara ve alt temalara ayrilarak ortaya konmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, bosanmis anneler bosanmayi
son care olarak gormekte ve yillar siiren bir ¢aba sonrasinda bosanma karari
almaktadir. Bosanma siirecinde anneler en c¢ok ekonomik, duygusal, dlzen
degisikligine iligskin giigliikler yasadiklarini belirtmistir. Bosanma stirecinin olumlu
katkilarmi  ise, rahatlama/0zgiirlik hissi, kisisel anlamda gelisme ve
olumsuzluklardan kag¢inma seklinde belirtmistir. Bosanmis annelerin ¢ogunlugu,
bosanma kararini ¢ocuklar1 ile paylagmadiklarini sdylemistir. Bosanma siireci ile
basetmede, kendi ailelerinden ve gocuklarindan destek aldiklarini belirten anneler,
caligma hayatinin da bu sureci basarili asmalarinda etkili oldugunu soylemislerdir.
Bosanma sonrasinda annelerin yeniden evlilige ¢ocuklarinin istememelerinden ve
kendilerini hazir hissetmemelerinden dolayr sicak bakmadiklart goriilmiistiir.
Bosanma siirecinde ¢ocuklarin cogunlugu, bosanma siirecine iligkin sorularinin anne
ve babalar1 tarafindan yeterince yanitlanmadigini belirtmislerdir. Bu eksik
paylasimlarin, c¢ocuklarda ofke, iiziinti, utan¢ ve kopuk anilara neden oldugu
gorilmiistiir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin bosanma ile birlikte babalar1 ile olan
iliskilerinin koptugu ve cocuklarin sadece bosanma ile degil, babalarinin yoklugu ile
basetmek zorunda kaldiklar1 ortaya konmustur. Bosanmanin anneler i¢in olan olumlu

katkilari, gocuklarda gorilmemektedir. Cocuklarin ¢ogunlugu, anne ve babasinin



tekrar bir araya gelmesini istemektedir. Ayrica, hem bosanmis anneler hem gocuklari
bosanma siirecine iligkin birbirlerinin bazi yasantilarint bilmemekte ve bu durum
sikintilara yol agabilmektedir. Bosanmis annelerin ¢ocuklarinin bazi ihtiyaclarinin
farkinda olmamasi ve g¢ocuguna nasil yaklasmasi gerektigini bilmemesi bu
sikintilardan baslicalaridir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma Sireci, Bosanmis anneler, Bosanma Annelerin

Cocuklari, Bosanma Yasantilari
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the experiences of divorced
mothers and their children.

Semi-structured, face-to-face interviews were implemented to 10 mothers
who have been divorced for at least 1 year and have their children’s custody and their
10 10-to13-year-old children who are secondary school students. The research group
has been selected by the means of convenience sampling technique. Content analysis
was used to analyze the data. The findings of the analyses were grouped into themes
and sub-themes under the headings of mother findings and children findings.

Findings demonstrated that divorced mothers consider divorce as the last
solution and decided on divorce after years of struggle not to divorce. Mothers
expressed that they had experienced mosly financial, psychological difficulties and
difficulties in terms of order change such as moving. Despite the challenges, they
also explained the positive aspects of divorce such as the feelings of relief/freedom
and avoiding from the adverse impact of conflict before the divorce. They stated they
received support from their own parents and children and working life in order to
cope with divorce process. Mother did not see remarriage favorably due to their
children’s reluctance and not feeling ready for a new relationship. 60 % of the
mothers told that they didn’t share the divorce decision with their children. They
stated they received support from their own parents and children and working life in
order to cope with divorce process. Mothers did not see remarriage favorably due to
their childrens’ reluctance and not feeling ready for a new relationship. Children
indicated that their questions about divorce process were not answered sufficiently
by their parents. These inadequate explanations led to anger, grief, shame and
fragmentary memories. Furthermore, the children’s relationship with their fathers
worsened and childen had to cope not only with divorce process but also with loss of
their fathers. The positive aspects of divorce process did not apply to childrens’

experiences. most of the children wish for their parents’ reconciliation. In addition,

vii



divorced mothers and their children did notknow some aspects of the divorce process
in each others’ lives and it led to some problems. The divorced mothers’ lack of
knowledge about their childrens’ needs and not knowing how to approach their

children were found to be main problems.

Keywords: Divorce Process, Divorced Mothers, Divorced Mothers’ Children,
Divorce Experiences.
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BOLUM I: GIRiS

Problem

Toplum yapisindaki degismelere bagli olarak aile yapisinda da yillar i¢inde
bircok degisim meydana gelmistir. Sanayilesme ve kentlesmedeki artis, teknolojik
gelismeler; ailenin ¢ekirdek aileye donilismesi, aile planlamasi, ¢ocuk yetistirme
kurallari, ailedeki otoritenin sadece babaya ait bir 6zellik olmaktansa esler arasi
paylasilir hale gelmesi ve aile yapisi gibi konularda énemli degisikliklere neden
olmustur (Ozgiiven, 2001). Aile yapisinda meydana gelen degisimlerden biri de
bosanmanin son yillarda artis géstermesidir (Arikan, 1996).

Aile iiyelerinin ihtiyaglarimin dogal bigimde saglandigi, rol ve sorumluluklarini
yerine getirdikleri, karsilikli destek, uyum gosterdikleri ve o ailenin bir iiyesi
olmaktan mutlu olduklar1 aile ortamlar1 “saglikli aile” olarak tanimlanabilir
(Ozguiven, 2001). Ancak, zamanla cesitli sebeplerle, bu rol paylasimlari, uyum ve
etkilesimde olumsuz yonde degismeler olabilmekte ve bunlar basedilemeyecek
seviyeye geldiginde bosanma bir ¢6ziim olabilmektedir. Bireyleri bosanmaya gétiiren
cogu zaman, karsilagilan sorunlarin niteligi degil, bu sorunlar1 agmaya yardimci
olacak destek sistemlerinin olmamasi ve ¢atigmalarin saglikli olarak asilamamasidir
(ASAGEM, 2009). Dolayisiyla, aile i¢inde sorunlarin asilamayacak bir seviyeye
gelerek ¢ozilememesi, bosanma yoluyla ailelerin pargalanmasina yol agmaktadir
(Yoriikoglu, 2000). Bosanma, esleri, ¢cocuklarin yasantilarim1 ve akil sagligin1 ¢cogu
zaman olumsuz etkilemektedir. Ancak bosanma sadece olumsuz etkileri ile
sinirlandirilamayacak bir olgudur. Her bosanmanin kendine 6zgii, karmasik, ¢ok
yonlii bir yapist séz konusudur (Ozgiiven, 2001). Dolayisiyla her bireyin bosanmayi
deneyimlemesi de farkli olmaktadir. Bosanmay1 genel olarak kadinlar, erkekler ve
cocuklar farkli bicimde algilayabilecegi gibi, ayn1 ailenin farkli {iyelerinin hayatina,

bosanmanin yansimasi da farkli olabilecektir. Bu arastirmada, 6zellikle bosanmis



annelerin ve cocuklarinin bosanma siirecine iliskin yasantilarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla, bu arastirmada bosanmig anne ve ¢ocuklarin
yasadiklar1 giigliikler, siirecin olumlu yanlari, bu sirecteki destek kaynaklari,
basetme stratejileri, ebeveyn-cocuk iliskileri, anne ve c¢ocuklarin birbirlerinin
deneyimleri hakkindaki algilayiglari, bosanmaya iliskin beklenti ve Onerileri

incelenmistir.

Bosanma

Bosanma, yasal olarak baslayan evlilik birliginin yine yasal olarak sona
ermesidir (Ozgiiven, 2001). Bosanma, her bireyin hayatinda degisimlere yol agan;
gecis ve kriz siireci 6zelliklerini tagiyan bir yagsantidir (Sayan-Karahan, 2012). Bazi
bireyler bu sureci daha kolay atlatabilse de, bazi bireyler igin bu surecin etkileri daha
uzun bir zaman dilimine yayilabilmektedir. Bosanma siirecinde, bosanmis bireyler
ekonomik sorunlar, aile ve gevrenin baskisi, ¢ocuklarin sorumlulugu ve yalnizlik gibi
sikintilar yasayabildigi gibi, bosanma, bazilar1 igin yeni bir yasam i¢in firsat1 olarak
da algilanabilmektedir (Demircioglu, 2000; Thomas ve Ryan, 2008).

Bosanma surecini, her birey farkli ve kendine 6zgii bigimde yasamaktadir.
Ancak, ¢ogu zaman bosanma sonrasi yasam, belirsiz bir siire¢ olarak algilanmaktadir
(Gregson ve Ceynar, 2009). Bosanma sonrasi bu belirsizlik, bireyde korku, kaygi,
sikinti, umutsuzluk, eski ese kars1 6fke, baglhilik duygular, basarisiz, gii¢siiz veya
cesaretsiz hissetme gibi ¢ok gesitli duygulara neden olabilir. (Arikan, 1996).

Bosanma; bosanmis kadinlar i¢in yalnizca esin degil, bir diizenin, yasam
tarzinin kaybi anlamina da gelmektedir (Thomas ve Ryan, 2008). Dolayisiyla,
bosanma gergeklestiginde taraflarin bundan belli 6lglide zarar gérmesi de kaginilmaz
olmaktadir. Genel olarak bosanmanin kadinlar i¢in olumsuz yanlart maddi ve manevi
olmak uzere iki ana grupta toplanabilir: Maddi zararlar; ekonomik, konut bulma,
nafaka hatta evde tamirat isleri gibi pratik sikintilar1 kapsarken, manevi zararlar;
duygusal sikintilar1 ve g¢ocuklara 6zlem duymay:r igerir. Ancak c¢ofu zaman bu
sikintilar i¢ ice gegmis bi¢imde ortaya ¢ikar. Aile baskisi, ¢evre baskisi ve erkeklerin
tacizi de buna 6rnektir (Arikan, 1996).

Tirkiye’de bosanma sorunu en Onemli gindem maddelerinden biri

olmamakla birlikte, gelecekte daha 6nemli bir sorun olacagina ve artacagina dair bir



endise s6z konusudur (Arikan, 1996). Bosanma Tiirkiye’de Avrupa iilkelerindeki
kadar hizli bir artis géstermemekle birlikte, 2000°1i yillardan sonra dnemli bir artig

gostermistir (Arikan, 1996).

Cizelge 1. Tiirkiye’deki Evlenme ve Bosanma Oranlar: (2001-2012)

Yillar Evlenme Sayis1  Bosanma Sayis1  Kaba Evlenme  Kaba Bosanma
Hiz1 (Binde) Hiz1 (Binde)
2001 544.322 91.994 7,96 1,35
2002 510.155 95.323 7,36 1,38
2003 565.468 92.637 8,05 1,32
2004 615.357 91.022 8,65 1,28
2005 641.241 95.895 8,90 1,33
2006 636.121 93.489 8,72 1,28
2007 638.311 94.219 9,09 1,34
2008 641.973 99.663 9,03 1,40
2009 591.742 114.162 8,21 1,58
2010 582.715 118.568 7,98 1,62
2011 592.775 120.110 8,02 1,62
2012 603.751 123.325 8,03 1,64

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012). Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2012.

Cizelge 1’de belirtilen bosanma gostergelerine bakildiginda, 2000°1i yillarda
evlenme ve bosanmalarin arttif1 goriilmektedir. 2001 yilinda 91.994 kisi bosanirken
(Bosanma hiz1 binde 1,35), 2012 yilinda bu sayininin 123.325’e (Bosanma hiz1 binde
1,64) yiikseldigi goriilmektedir. Bu sonug, bosanma konusunun yillar icinde daha ¢ok
insani, aileyi etkiledigini ve daha fazla incelenmesi gerekliliginin gostergelerinden
biri olarak kabul edilebilir.

2000’11 yilarin basindan 2011’in son c¢eyregine kadar olan donem ele
alindiginda hem kaba bosanma hizinda hem de bosanan ¢ift sayisinda artisin oldugu
gortlmektedir. 2012 yilinda 123.325’1 bulan bosanmus kisi sayisi, bu yila kadar olan
bosanmis ciftlerin toplami ele alindiginda milyonu bulan sayilar ortaya ¢ikmaktadir
(TUIK, 2012). Avrupa ve Amerika ile kiyaslandiginda, oransal anlamda %16 ¢ok
ciddi olarak goriinmese de, yillar iginde artan ve biriken sayiya odaklanildiginda,
anlaml1 bir popiilasyonu etkiledigi goriilmektedir. Son yillarda belirgin bir bigimde

artis gosteren bosanma nedenlerine genel anlamda bakildiginda, 2001 yilinda



ekonomik krize, 2004-2005 yillarinda gegimsizlik nedenlerine bagli bosanmalar
cogunlukta olup, bosanmalar &zellikle evliliklerinin ilk bes yilinda olan ciftler
arasinda gergeklesmistir (TUIK, 2012).

Artan bosanma oranit beraberinde ekonomik, sosyal, psikolojik bircok
giicliigii de getirmektedir (Aktas, 2011). Tipk: evlilik gibi ¢ok boyutlu ve karmagik
bir olgu olmasi dolayisiyla, bosanmanin her insanin yasantisina yansimasi da farkl
olmaktadir. Bununla birlikte, bosanmanin bosanmis kadimnlar ve erkekler iizerinde
baz1 ortak sonuglar1 s6z konusudur. Artan ekonomik sorunlar ve ¢ocugun velayeti
konulari, bogsanma sonrast en ¢ok deginilen stres kaynaklaridir. Sosyal gevredeki
degisimler ve tasinma zorunlulugu bunu izleyen diger stres kaynaklaridir (Wang ve
Amato, 2000).

Bosanma sonrasi yasanan gii¢liikler cinsiyete gore farklilasmaktadir (Sayan-
Karahan, 2012). Bir baska deyisle, bosanmanin kadin ve erkekler tizerindeki etkileri
farklidir. Bosanmadan sonra erkeklerin yasadiklari giigliikler, ¢ocuklara 0zlem
duyma, ev ve kendi islerini yapmakla ilgili sikintilar ve duygusal sikintilar olarak
belirlenmistir. Bosanmig erkeklerin sosyal rolleri dolayisiyla, cinsiyete dayali is
boliimiiniin de etkisiyle kendi islerini yapma ile ilgili sikinti yasamasi dikkat
cekicidir (Arikan, 1996). Bosandiktan sonra kadinlarin karsilastigi giicliikkler ise,
cocuklarinin bakimi ve gelecegi, aile baskisi; velayet babadaysa gocuga 6zlem
duyma, yalnizlik, ¢evrenin baskisi, erkeklerin tacizi ve ekonomik sikintilardir (Tor,
1993; Arikan, 1996). Bosanmis kadinlar, yeni bir yasam kurmak, eski esi ve
cocuklariyla yeni bir iligki gelistirmek, ayn1 zamanda ekonomik zorluklar ve sosyal
iliskilerdeki degisimlerle basetmek durumunda kalmaktadir (Ongider, 2013).
Bosanmanin ayrilik, diizenin bozulmasi gibi olumsuz yanlari, kadinlarda mutsuzluk,
ac1, kizgilik, yalnizlik gibi duygulara yol agabilmektedir (Thomas ve Ryan, 2008).

Bosanma siirecinin kadin ve erkekleri, nasil ve ne dl¢iide etkiledigine dair
cinsiyetlerin karsilastirilmasma iliskin alanyazinda bazi ¢eliskili bulgular da
bulunmaktadir (Gregson ve Ceynar, 2009; Aktas, 2011, Arikan, 1996; Kaya, 2009).
Diedrick (1991), erkeklerin kadinlara gore bosanma Oncesinde daha az, ancak
bosanma sonrasi siiregte daha fazla olumsuz etkilendigini belirtmistir. (Akt. Gregson
ve Ceynar, 2009). Ancak cinsiyet rolleri kuramlari kapsaminda ele alan bagka
aragtirmalar, bosanmanin kadinlarin annelik, es olma gibi kimligini belirleyen

rollerinde degisimlere neden olmast bakiminda, bosanmis kadinlar1 daha olumsuz



etkiledigini sdylemistir. Buna ek olarak, bosanma sonrasinda kadinlarin, toplumsal
yargt ve baskilara daha ¢ok maruz kalmalari onlarin boganmadan daha olumsuz
etkilendigi bir bagska konudur (Baum, 2005; Arikan, 1996).

Bosanmanin kadinlar1 daha olumsuz etkiledigi bulgusuna ulasan bir baska
aragtirmada, erkeklerin kadinlara gére bosanma sonrasi daha az giicliik yasadigi,
kadinlarin ekonomik, konut bulma, ¢evre ve aile baskis1 yasama gibi konularda daha
cok sikintt yasadigr bulunmustur (Aktas, 2011). Kadinlarin yasam kalitesinde
erkeklere oranla daha fazla bir azalmaya neden olmanin yani sira, erkeklerin yasam
kalitesinde artis bile s6z konusu olabilmektedir. Bunun en temel sebeplerinden biri,
ekonomik sebeplerdir. Bosanmadan sonra ¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye
verilmesi ve nafaka alinsa bile yetersiz kalmasi, baz1 kadinlarin bosanma 6ncesine
kadar hi¢ calismazken, bazilarinin ise daha disiik kazanch islerde c¢alisarak
ayrimciliga ugramasi da bu duruma sebep olan etkenlerdendir (Aktas, 2011).
Dolayisiyla hem kadinlar hem erkekler bosanma siirecinde ekonomik sorunlari,
iligkinin bozulmasiin getirdigi rol degisimlerini deneyimlese de, ¢ogu zaman
kadinlar boganma sonrasinda degisimlerden daha ¢ok etkilenmektedir (Thomas ve
Ryan, 2008). Bosanma sonrasi velayet ¢ogunlukla anneye verilmektedir (Arikan,
1996; Tor, 1993). Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigiince (2011) yapilan
Tek Ebeveynlik Arastirmasinin bulgularina gore de, Tirkiye’de diger iilkelerde
oldugu gibi ¢ocugun velayeti mahkeme tarafindan gogunlukla anneye vermektedir.
Cocugun ozellikle yasinin kiigiik oldugu durumlarda ¢ocuk annede kalmaktadir. Bu
hem ebeveynlerin tercihidir hem de mahkemenin egilimi bu yondedir.

Kadimnlarin bosanmadan daha olumsuz etkilenmeleri, cogunlukla velayeti
alma bulgusu ile birlestirilince, bosanmis annelerin bosanma sonrasi uyum
streglerinin, onlarla birlikte yasayan ¢ocuklarin1 da daha ¢ok etkiledigi s0ylenebilir.
Amato ve Keith (1991), arastirmalarinda ebeveynin uyum sorunlarinin ¢ocugun
uyumunu da olumsuz yonde etkileyecegini, her iki ebeveynin davraniglarinin ve
uyumunun ¢ocuk tizerinde etkisi olmasina karsin, velayeti alan ebeveyn, ¢ocuk
yetistirmeyi daha ¢ok istlendiginden, bu ebeveynlerin psikolojik uyumunun, cocuk
yetistirme tutumunun ve psikolojik uyumunun g¢ocuklarin iyi olma halinin tzerinde
daha ¢ok etkisi oldugunu bulmustur (Akt. Ongider, 2013).

Bosanmis annelerin, bosanma sonrasi siireci nasil deneyimledikleri yalnizca

kendileri i¢in degil, yetistirdikleri c¢ocuklarin uyum siireci i¢in de Onemlidir.



Bosanmig annelerin, yasadiklari durumlarin niteliginin &grenilmesi ve onlara bu
alanda yardim edilmesinin hem onlara hem de dolayli olarak bosanmis ailede yetisen
cocuklara sunulabilecek hizmetlere dair katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, hem bosanmis annelerin hem bosanmis annelerin ¢ocuklarinin
bakis agis1 ile bosanma yasantilarinin incelenmesinin, daha ¢ok boyutlu bir bigcimde
bu yasantilart anlagilmasina ve bu yonde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini

sekillendirmesine katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Bosanma Nedenleri

Bosanma; evlilik yasaminda meydana gelen sikintilarin ve iftlerin
yasadiklar1 ¢atigmalarin etkili bigimde asilamamasi sonucunda ger¢eklesmektedir.
Bu anlagsmazliklarin ¢atigma noktasina gelmeden onlenmesi 6nemli oldugu gibi,
astlamadigr durumlarda bosanma saglikli bir ¢éziim yolu olabilmektedir (Arikan,
1996).

Bosanma tek bir etkenle aciklanmaya indirgenemeyecek kadar karmasik bir
olgudur. Bosanmanin gergeklesmesine sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel bir
cok etken neden olabilmektedir (ASAGEM, 2009). En temel etkenlere bakildiginda,
evlilikleri bosanma tehlikesine sokan nedenlerin basinda, eslerin farkli yetisme
tarzlari, ¢ocuk denecek kiiciik yasta evlenmeleri, dini inanglarin farkliliginin yan
sira, siddetli gegimsizlik, icki ve kumar gelmektedir (Arikan, 1996).

Ozellikle aldatma, ciftler arasi anlasmazlik, iliskinin disindaki etkenler
oldukca yaygin bosanma sebeplerinden bazilaridir. Zayif iletisim, mutsuzluk, askin
bitmesi, sadakatsizlik, gecimsizlik ya da duygusal problemlerin olmasi, kadin erkek
rollerinin ¢atismasi ve esin sorumsuzlugu temel bosanma sebeplerini olusturmaktadir
(Cohen ve Finzi-Dottan, 2012). Madde bagimlilig1 da énemli bosanma nedenlerinden
biridir (Thomas ve Ryan, 2008).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligiince (2009), ylrtilen Bosanma
Nedenleri Aragtirmasinda, en yaygin bosanma nedeni olarak belirtilen siddetli
gecimsizligin altinda yatan asil nedenler arastirilmistir. Bu arastirmanin bulgularina
gore, bosanma tek bir etkenle agiklanamayacak kadar karmasik bir siirectir. Evliligin
daha kurulus asamasinda, evlenecek kisilerin ailelerinin onaylamamasi, bireylerin

ailelerinde bosanma Oykiisiiniin olmasi, evlenen ciftlerin ailelerinin olumlu iliski



kuramamasi, este fark edilen olumsuz ozelliklerin degisecegine inanilmasi, ailelerin
baskis1 boganmaya neden olan etkenlerdir. Evlilik sonrasi etkileyen nedenler ise,
esler arasi iletisimsizlik, ekonomik sorunlar, eslerin farkli karakter o6zellikleri
tagimalari, ailede anne veya ¢ocuga siddettir.

Istanbul’da yasayan bosanmis kadin ve erkeklerin bosanma deneyimlerine
yonelik antropolojik bakis agisiyla yapilan bir arastirmada kadin ve erkekler i¢in
ortak bosanma nedenleri, ekonomik sorunlar, ailelerden kaynaklanan sorunlar ve
cinsel sorunlardir. Ancak toplumsal rollerden kaynakli, kadinlara ve erkeklere 6zgi
nedenler de s0z konusudur. Kadinlara 6zgii nedenlere bakildiginda, aldatilma ve
sorumsuzluk 6n plana ¢ikarken, erkeklerde degistirilmeye ¢alisiimak, kiskanglik ve

heyecanin bitmesi nedenleri ortaya ¢ikmistir (Kaya, 2009).

Bosanma Surecine Etki Eden Etkenler

Bosanma sonrasinda etki eden birgok etken vardir. Cinsiyet bosanmanin
anlamli yordayicilarindan biridir (Sayan-Karahan, 2012). Hem kadin hem de erkekler
bosandiktan sonra yiiksek oranda duygusal sikinti yasamaktadir. Evlilik siiresi
uzadikg¢a, bosanma sonrasi ekonomik sikint1 yagsama orani artmaktadir. Cocuk sahibi
olup olmamasi, ekonomik ve duygusal sikinti yasama da anlamli bir farka neden
olmaktadir. Cocugu olmayanlarin ¢ocugu olanlara gore, daha yuksek oranda
duygusal sikint1 yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin velayetini alan ebeveynlerin
ekonomik sikinti, aile ve ¢evre baskisit yasama oraninin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bosanma sonrasinda uzman destegi alan bireylerin almayanlara gore daha
yuksek oranda ekonomik, duygusal sikint1 yasadigi ortaya ¢ikmustir (Aktas, 2011).

Ekonomik durumda bosanma sonrasi slirece etki eden etkenlerden biridir.
Bosanma sonrasi karsilagilan sorunlarin, ekonomik durumu kot olan bireylerde daha
fazla gucliik yarattig1 goriilmiistiir (Symoens, Bastaits, Mortelmans ve Bracke, 2013).
Bosanma fikrini ortaya atan ilk kisi olmak ile bosanma sonras1t maddi ve manevi
olarak adil davranilmis olma algisina sahip olmak; bosanma sonrasinda daha iyi bir
akil sagligi sahip olmak ile iliskilidir. Bosanma sonrasi yeni bir duygusal iliskinin
olmasi, bosanma sonrasi iyi olma hali tizerinde olduk¢a etkilidir. Ancak ne
catigmanin seviyesi ne de siirecin uzunlugu bosanma sonrasi depresif duygularla

iligkili oldugu belirtilmistir. Bu da, bosanma sonras1 siirecin kiginin kendi ihtiyacina



gore uzatabilecegi ve olumlu gatismanin yararli olabilecegi seklinde yorumlanmistir
(Symoens ve ark., 2013).

Bosanma sonrasinda, daha az egitimli, daha yash, daha c¢ok kaygili ya da
kagmman baglanma gdsteren, yakinliktan korkan ve yeni iliskiyi tehdit olarak
algilayan bireylerin akil sagligi da daha olumsuz etkilenmektedir (Cohen ve Finzi-
Dottan, 2012). Cocuk sahibi olmak ise, tiim kadin ve erkeklerin bosanmayi
ertelemelerine neden olmaktadir (Kaya, 2009).

Bosanma sonrasi halkin tutumlari {izerine yapilan arastirmada, halkin bakis
acis1, sosyo-ekonomik diizey, yas, egitim, medeni durum gibi degiskenlerle iligkili
oldugu saptanmistir. Kentsel kesimde yasayanlar bosanmaya ve bosanmis bireylere
daha hosgorii ile bakarken, alt ekonomik diizey, ileri yas ve diisiik egitim diizeyinde
daha olumsuz tutumlar s6z konusudur (Arikan, 1996).

Wang ve Amato’nun (2004) bosanma sonrasit uyumla ilgili yaptiklar
arastirmalarda bu aragtirmalarin aksine gelirdeki yiliksek diisiisiin, arkadas kaybinin
veya taginma gibi stres yaratan etkenlerin bosanma sonrasi uyuma etki etmedigi
gortiliirken, igsizligin etki eden tek stres etkeni oldugu saptanmistir. Fakat bosanma
sonrast uyumun gelir, diizenli bir iliskiye sahip olma, yeniden evlilik, bosanma
oncesinde ayriliga karsi olumlu tutum ve bosanma kararini alan birey olma ile
olumlu iliskisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yash bireyler geng¢ bireylere
oranla daha ¢ok uyum problemi yagsamustir.

Bosanma siirecinde olumsuz kosullarla basetmede en 6nemli etkenlerden biri
sosyal destektir (ASAGEM, 1996; Thomas ve Ryan, 2008; Amato, 2000; Booth ve
Amato, 2004; Sayan-Karahan, 2012). Bosanma siirecine etkileyen etkenler iizerine
yapilan bir bagka arastirmada, ebeveynlik ve ekonomik konular iizerinde algilanan
giic/kontroliin  ve algilanan sosyal destegin yiiksekligi, bosanma sonrasi
duygusal/sosyal uyum diizeyinin yiiksekligini ve psikolojik sikint1 diizeyinin
distikligiinii yordadigi goriilmistiir. Ayrica yasin ve egitim diizeyi yiliksekliginin,
bosanma fikrini ilk ortaya atan kisi olmanin, profesyonel yardim almiyor olmanin ve
bosanma sonrasinda yeni biriyle duygusal iliski kurmus olmanin da Turkiye’deki
anne-babalarmin bosanmaya daha yiiksek diizeyde duygusal/sosyal uyum
saglamalarinda ve bosanma sonrasi daha az psikolojik sikint1 yagamalarinda,

yordayict degiskenler olduklari saptanmistir (Yilmaz, 2002).



Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile tyelerinden herhangi birinin yasadig1 bir olay, siirekli bir etkilesime
sahip aile ortaminda her bireyi farkli dlgiilerde etkilemektedir (Ozgliven, 2001).
Bosanma sonrasinda, bosanmis bir aileye sahip olmak bu cocuklarin bagkalari
tarafindan algilanis bicimlerini de degistirmektedir. Ozdemir (2001), bosanma kadin
ve erkegin evli olma bireysel statiilerini kaldirarak onlar1 “bosanmis™ olarak
adlandirilan yeni bir statiiye sokmaktadir. Bu tamamlanmis, bitirilmis, sonlanmis
evlilikten olan ¢ocuk da artik “bosanmis aile ¢ocugu” olarak tanimlanmaktadir
(Aktas, 2011).
Bosanmus aile ¢ocuklar1 genel olarak su 5 asamadan ge¢mektedir (Ozgiiven,
2001):
1. Inkar etme asamasi
2. Bosanma nedenlerine kizma asamasi
3. Anne babay1 birlestirmeye ¢alisma agamasi
4. Depresyon asamasi
5. Bosanmayi kabullenme asamasi
Bosanmay1 kabullenme asamasma kadar bosanma siirecinin ¢ocuklarin
hayatlarinda ¢ok boyutlu ancak cogu zaman olumsuz bircok etkisi olmaktadir.
Ebeveynler acisindan psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan oldukca ciddi
degisikliklere neden olan bosanma genel olarak, ¢ocuklarda; bosanma sonrasinda
akademik, sosyal ve psikolojik agilardan olumsuz sonuglar olarak kendini
gostermektedir (Taylor ve Andrews, 2009; Ongider, 2013). Bosanma sonrasi,
ebeveynleri ile iligkilerinde bozulma, ebeveynlerinden aldiklari duygusal destegi
kaybetme, ekonomik zorluklar c¢ocuklarin yasadiklari stresli yasam olaylarindan
bazilaridir (Ongider, 2013). Bosanmus ailede yetisen cocuklar, daha fazla davranis
problemi gostermekte, okul basarilar1 daha diisiik olmakta, daha depresif olmaktadir
(Ongider, 2013). Bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinin uyumlu evlilikleri olan ciftlerin
cocuklarina gore benlik algilar1 daha diisiik, kayg1 diizeyleri daha yiiksektir (Yilmaz,
2011).
Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasayabilecegi sorunlar cesitlidir. Anne ya da
babanin yaninda kalma, bir ebeveynin eksik oldugu diizene alisma, ayri oldugu

ebeveyn ile iligkileri diizenleme, arkadas ortami icinde kendini eksik ya da farkhi



hissetme, iivey anne, baba ve kardeslerle iliskileri kurma ¢ocuklarin karsilastiklar
sorunlardan bazilaridir (Ozgiiven, 2001).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi dolayli olarak ebeveynlerin
kosullarindan da kaynaklanabilir. Klinik olarak depresyon tanisi almis bosanmis
anne-babalarin iyi ebeveyn olma ve ¢ocuklarina ihtiya¢ duyduklari destegi verme
yetileri de ¢ogunlukla zarar goriir. Dolayisiyla ¢ocuk hem bosanmanin kendisinden
hem de ebeveynin depresyonundan dolayli olarak olumsuz etkilenir. Yine ¢ocuklarda
depresyon goriilme olasiligt da yiiksektir. Kotii  fiziksel saglik, akademik
yetersizlikler, zayif sosyal iletisim, kars1 ¢ikma davranisi, fobiler, kaygi bozukluklari
da diger olasi rahatsiz edici sonuglari olabilmektedir (Taylor ve Andrews, 2009).

Bosanmis aile ¢ocuklarinin, bosanmamis aile ¢ocuklarina gére daha kétii akil
sagligina sahip olmalari, daha ¢ok ebeveyn catigmasina maruz kalmalari,
sosyoekonomik zorluklar yasamalari ve ebeveynlik tutumlarindaki eksiklikler,
Ozellikle de annelerin ebeveynlik tutumundaki tutarlikla acgiklanmaktadir (Lucas,
Nicholson ve Erbas, 2013).

Bernard (1984), bosanmanin olumsuz etkilerini 4 nedene baglamaktadir:
Bosanma Oncesi kosullar, islevsel olmayan bir bosanma siireci; bosanmadan Once,
bosanma siirecinde ve sonrasinda zayif ya da yetersiz ebeveyn olma ve ebeveynlerin
cocuklara ihtiyag duyduklari destegi sunmamalari. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerinde, ebeveynlerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Ancak bosanma ile,
depresyonda olan bir ebeveyne sahip olma birlesince, psikolojik olarak uyum sireci
daha da giiclesmektedir (Akt. Taylor and Andrews, 2009). Bosanmis annelerin
annelik roli geregi yasadigi sikintilarin hem bireysel hem de ¢ocugu etkileme
cercevesinde ele alinmasi Onemlidir. Bosanmanin babalar aracilifiyla cocuklar
tizerindeki etkilerine iliskin arastirmalara gore, ¢ocugun babasi ile olan iliskinin
kalitesi, babanin yasadig1 yer, annenin evli olup olmamasi, ¢ocugu ile iletisimi, ne
siklikta gortstiigi gibi etkenlerden etkilenmektedir (Sano, Smith ve Lanigan, 2011;
Nielsen, 2011).

Cocuklarin bogsanmaya uyum saglamasinda en 6nemli etkenlerden biri,
bosanma sonrasinda hem annenin hem babanin cocuklariyla kurduklari iligkinin
kalitesidir. Bosanmanin getirecegi belirsizlikler, giivensizlik, kaygi ve endise
duygularini yasayan ¢ocuklar i¢in anne-babalarinin tutarli bicimde sergileyecegi tavir

cok 6nemlidir (Ongider, 2013).
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5 yas grubu bosanmis aileye sahip ¢ocuklarla yapilan bir aragtirmada,
cocuklarin bosanmay1 algilayabildikleri, anne-babalarinin yeniden bir araya
gelmesini istemelerine karsin, gergekligin farkinda olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica bosanma sonrasinda, yalmizlik, kizginlik, {iziintii gibi duygularin yani sira
mutluluk duygusunu da yasamalari, bogsanmanin tek boyutlu olmadigin1 géstermistir.
Cocuklarin 5 yas grubunda dahi bosanma sonrasi ebeveynlerinin yas siirecinin
farkinda olduklari, ebeveynlerinin iyi olma halleri konusunda endise tasiyabildikleri
gorilmistiir (Strksen, Thorsen, Verland ve Brown, 2012).

Bosanmis aileye sahip c¢ocuklarda oOzellikle en biiyiikk cocugun bosanma
stirecinde ebeveyn rolii iistlendigi gorlilmistiir. Bu rol dolayisiyla bosanmis aileye
sahip en bliyiikk ¢ocuklarin, bosanma sonrasinda daha etkin karar veren ve otorite
sahibi, olgun cocuklar olduklar1 sonucuna ulasilmistir. (La Mung Ming, 1997).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri yetigskinlikte de devam etmektedir.
Amato ve Sobolewsky’nin (2001) yaptiklari arastirmanin bulgularina gore, ¢ocukluk
doneminde yasanan bosanmanin yetigkinlikte diisitk iyi olma halini yordadigi
saptanmigtir. Evlilikteki anlagmazliklarin ¢ocuklarin anneleriyle olan duygusal
baglarin1 zedeledigi ama hem bosanmanin hem evlilikte yasanan anlagmazligin
cocuklarin babalariyla olan duygusal baglarini etkiledigi goriilmistiir. Ebeveynleri
ile dengeli iliskiye sahip olmayan bireylerin psikolojik strese meyilli oldugu ve
degisken ve sagliksiz ev ortaminda yetisen ¢ocuklarin yetigkinlikte de devamli
iliskiler kuramadigir disiiniildiiglinde, ebeveynlerin anlasmazlik ve ayriliklarinin,
cocuklarin 1yi olma hallerine etkisinden dolay1 incelenmesi gerekmektedir. Bosanmis
ebeveyni olan yetiskinlerin, bosanmamis ebeveyni olan yetiskinlere oranla psikolojik
olarak daha kotii olmasi bu konuyu 6nemli kilmaktadir. Ebeveynlerin evlilikle ilgili
sorunlari, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki duygusal bagi zedeleyebilmekte, bu da diisiik
Ozguven, stres ve genel anlamda mutsuzluga etki etmektedir.

Bosanmis aileden gelen kiz ¢ocuklar, daha ¢ok psikolojik ve iligkisel sorun
yasarken, her kiz hem erkek ¢ocuklar arasinda, egitimine devam etmeme, issizlik,
olumsuz hayat olaylari, riskli davraniglar bosanmamis aile cocuklarina gére daha ¢ok
gorilmektedir. Cocuklukta yasanan stres yetiskinlikte de kendini gostermektedir
(Huurre, Junkkari ve Aro, 2006).

Bosanmanin c¢ocuklarin iligkilerini etkileyen bir aragtirmaya gore, bosanmis

aileye sahip kizlarin, bogsanmamis aileden gelen kizlarla kiyaslandiginda, evlilikle
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ilgili daha olumsuz tutumlar1 olmakla birlikte, iliskilerinde daha ¢ok kararsizlik ve
memnuniyetsizlik yagadiklarini goriilmistiir (Kiling, 2004).

Bosanmanin nesiller aras1 uzun siireli etkisini inceleyen bir arastirmada,
bliylikanne ve biiylikbabalarin bosanma kararlarinin torunlarin iyi olma halini
etkiledigi saptanmistir. Torunlarda daha az egitim alma, daha c¢ok evlilikle ilgili
sorun yasama ve ebeveynleriyle daha zayif baglara sahip olma gibi etkileri oldugu
belirtilmistir. Cok sik kavga eden ya da bosanan ecbeveynlerin sadece kendi
cocuklarinda degil, cocuklarinin ¢ocuklarina da yansimasi oldugu goriilmiistiir
(Amato ve Cheadle, 2005).

Tiirkiye’de bosanmanin ileri yaslarda c¢ocuklar iizerindeki etkilerinin
incelendigi bir bagka arastirmada, yetiskin c¢ocuklarin sabirli ve fedakar bir
tutumdansa, bosanmay1 daha kolay bir ¢6ziim olarak gordukleri sonucu ortaya
cikmigtir. Arastirma katilimcilari, bosanmay1 ilk secenek olarak gordiiklerini ya da
bosanmaya eslik eden sorunlarla basedemeyip, 6fke ve hayal kirikliklarini
cocuklarma yansittiklarint belirtmistir. Bu arastirmanin en temel bulgusu ise,
katilimeilarin evlilige diistik diizeyde baglilik hissetmeleri olmustur (Kavas ve
Hosgor, 2011).

Bosanma oncesinde evlilik de diisiik catisma yasayan ailelerde ¢ocuklar
bosanmadan daha cok etkilenmektedir. Yiiksek ¢atisma olmasinin ise daha olumlu
etkileri olmaktadir. Bu iliski cocuklarin yakin iligkisinin kalitesi, arkadas ve
akrabalardan aldig1 sosyal destek ve genel, psikolojik i1y1 olma hali ile alakalidir.
Daha az catisma yasayarak bosanan ebeveynler topluma daha zor entegre olup,
bosanmaya daha olumlu tutum beslemekte, riskli davranisa daha egilimli olmakta,
bosanma ile ilgili daha az engelle karsilasmaktadir. Bir anlamda, ¢ocugun ¢atismali
ve islevsel olmayan bir ev ortamindan ayrilmasi yarar saglayabilmektedir (Booth ve
Amato, 2001)

Bosanmis bireyler evlilerden c¢ok farkli algilanmazken, bosanmis aile
cocuklariin, toplumda olumsuz anlamda farklilasacagi diisiiniilmektedir. Bosanmis
aile cocuklariin daha mutsuz, yaramaz alingan ve kavgaci olacagina dair bir alg1 s6z
konusudur (Arikan, 1996).

Kiiciik cocuklar bosanmanin ne oldugunu sanilandan daha iyi
anlayabilmektedir. Bosanmanin basit ve dogru tanimlarin1 yapabilmekte, oyunlarinda

ise, anne-babalarinin bir araya gelmesi, giivenlik konusundaki endiselerini ve iki eve
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sahip olmanin karmasasini yansitmaktadirlar (Maes, De Mol ve Buysse, 2012).
Bosanmis aile c¢ocuklari, anne-babalarmin iliskisini ve kendilerine etkisini,
bosanmamis aile ¢cocuklarina gére daha olumsuz olarak degerlendirmektedir (Gatins,
Kinlaw ve Dunlap, 2013).

Cocuklar mutsuz ve catismali bir evliligin siirmesindense, bosanmay1 tercih
etmektedir. Velayeti almayan ebeveynle goriisebilme o6zgiirliigli ¢ocuklar igin
oldukca 6nemli gorilmektedir (Rosen, 1977).

Velayeti alan ebeveynlerin yani genellikle annelerin ise, psikolojik,
ekonomik, sosyal vb. birgok alanda zorluklar yasamasi nedeniyle ¢ocuklarina kisitl
zaman ve enerji harcayabildikleri belirtilmektedir. Velayeti almis olan, yani ¢ocukla
ayni evde yasayan ebeveynin, cocuguna destek ve kontroliiniin ¢ocugun iyi olma hali
ve gelisimi i¢cin Oonemlidir. Ancak bosanmanin neden oldugu stres de, ebeveynin
cocuk yetistirme kalitesini etkileyip, cocuk i¢in olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Lengua ve ark., 1999).

Annelerin, annelik konusundaki goriislerinin bosanmanin neden oldugu stres
ve uyum problemleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Annelerin kabul edici ve tutarli
disiplin anlayisina sahip olmamasi ¢ocuklarin bosanmaya yonelik daha ¢ok stres ve
problem yasamasiyla iliskilidir. Yiiksek kabul ve disiplin konusunda yiiksek tutarlilik
gosteren annelerin cocuklart en diisiik seviyede uyum problemi yasamaktadir
(Wolchik ve ark., 2000).

Ebeveyn ve cocuklarin bakis acilar aileye dair bircok konuda oldugu gibi
birbiriyle iligkili saptanmistir. Ebeveynlerin bakis acisi, ¢ocuklarin bosanmaya
yaklasgimina ve uyumuna etkisi s6z konusudur. Ozellikle g¢ocuklarin bosanmaya
iliskin olumlu yaklagimlarmin sunlarla iliskili oldugu goriilmektedir: a) bosanmanin
ebeveynler arasinda psikolojik bir ayrilma olarak tanimlanmasi, b) bosanma ile ilgili
endiselerin arkadaslar ile paylasilabilmesi, c) iki ebeveyn hakkinda da olumlu
diisiincelere sahip olunmasi d) bosanma deneyimi sonucunda bazi giiclii yanlar ve
sorumluluklara sahip olunmasi (Kurdek ve Siesky, 1981). Yine bosanma sonrasinda
cocuklarin bosanmay1 anlamlandirmast ve duygularina bosanma sonrasi gegis
siirecinde deger verilmesi 6nemlidir. Cocuklar ebeveynlerinin neden bosandiklarini
O0grenmeye ve bosanma sonrasi diizenlemelerde kendi fikirlerinin de sorulmasina

ihtiya¢ duymaktadir (Maes ve ark., 2012).
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Bosanma Siirecinde Kadinlarin Yasadiklar1 Gugclukler

Bosanma hem kadinlar hem erkekler i¢in yipratict olsa da, kadinlar i¢in
sorunlar hem farklilagmakta hem de daha yogun yasanabilmektedir. Bosanmanin ilk
sonugclar1 esinin kaybi ve ailenin bozulmasidir. Ancak kadinlarin toplumsal rollerinin
es ve anne iizerinden tanimlanmasi dolayisiyla bosanma ayni zamanda basarisizlik,
birtakim rollerin kaybi, sosyal iligkilerin ve toplumdaki statiilerin degismesi gibi
dolayli degisimlere de neden olmaktadir (La Mung Ming, 1997). Genel olarak
kadinlar, bosanma sonrasinda kadinlar ne yapacaklarint bilememektedir. Bosanma
sonrasinda neler olacagina dair belirsizlik yasamakta ve bu sliregte destege ihtiyag
duymaktadirlar (Gregson ve Ceynar, 2009).

Bosanma asamasinda, kadinlar1 en c¢ok diisiindiiren belli basli konular;
ekonomik sikintilar, c¢evredeki insanlarin diislinceleri, gelecegin belirsizligi,
cocuklarinin durumu ve erkeklerin tacizidir (Tor, 1993). Bosandiktan sonra
karsilasilan en 6nemli problemleri ise; ¢ocuklarin bakimi ve gelecegi, aile baskist,
velayet babadaysa ¢ocuga 6zlem duyma, yalnizlik, gevrenin baskisi, erkeklerin tacizi
ve ekonomik sikintilardir (Tor, 1993; Arikan, 1996). Bosanmis kadinlar, yeni bir
yasam kurmak, eski esi ve ¢ocuklartyla yeni bir iliski gelistirmek, ayni zamanda
ekonomik zorluklar ve sosyal iliskilerdeki degisimlerle basetmek durumunda
kalmaktadir (Ongider, 2013).

Ekonomik Guglukler

Bosanma sonrasi kadinlarin en ¢ok giicliik yasadigi alan ekonomik
sikintilardir (Tor, 1993; Arikan, 1996; Gregson ve Ceynar, 2009; Ongider, 2013;
Thomas ve Ryan, 2008). Bosanma, kadinlarin ekonomik durumunda, hayat doyumu
ve mutluluklarindan daha uzun vadeli sonuglara neden olmaktadir (Hilton ve
Anderson, 2009).

Ozellikle “calisan kadm” degil de “ev kadini” olarak yetistirilen kadnlar,
bosandiktan sonra agir bir ekonomik bunalima girebilmektedir. Evlenmeden ya da
evlendikten sonra hi¢ calismamis bu kadmlarin, zaten sinirli olan sansi yasi
ilerledik¢e daha da diismektedir. Dolayisiyla bosanmis kadmlarin en siklikla
belirttikleri sikint1 ekonomik sikintilardir (Arikan, 1996).
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Toplumda kadin erkek esitligine dair genel bir yargi olsa da, ailedeki
geleneksel isbolimiinlin gerekliligine inananlarin sayisi ¢ogunluktadir. Dolayisiyla
kamusal alandaki esitlik¢i yaklasim, ©Ozel alandaki yaklasimla tam anlamiyla
desteklenmemektedir. Dolayisiyla bosanma sonrasi ¢alisan kadin i¢in kamusal alanda
bir esitlik saglansa da ev hayatinda bunun desteklenmemesinin de bir esitsizlik
yarattig1 sOylenebilir (Arikan, 1996).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu (2011) tarafindan yapilan aragtirmaya
gore, tek ebeveynli ailelerin en biiylik sorunu ekonomik konulardir. Bosanmis
annelerin, kendi kok aileleri tarafindan desteklenmeleri ve “baba evi’ne donmeleri
ekonomik yuklerini azaltan etkenlerden birisidir. Bu durum sadece igsiz anneler igin
degil, calisan anneler icin de gecerlidir.

Toplumda bosanmis bir kadinin yasayacagi en biiyiik sikintinin, ekonomik

sikint1 olma algis1 da bu bulgularla desteklenmektedir (Arikan, 1996).

Benlik Algisina iliskin Giicliikler

Bosanmanin sonucunda meydana gelen giicliikklerden biri de, benlik
algisindaki degisikliklerdir. Burke (2006), tipki iliski basladiginda ve evlilikte kisinin
kimliginde olusan degisimlerin, bosanma sonrasi siire¢ i¢in de gegerli olacagini
soylemistir. (Akt. Gregson ve Ceynar, 2009). Haffey ve Cohen (1992), terapide
bosanmis kadinlarin sanki bir daha hi¢ biitlin olamayacakmis gibi hissettiklerini,
bosanma degil de bir 6liim ya da engelli olma deneyimi gibi yasadiklarini ve kim
olduklarin1 bilemediklerini sOylediklerini belirtmistir. (Akt. Gregson ve Ceynar,
2009).

Bosanmis kadinlarin benlik algilarina iliskin degisimler, bosanma sonrasini
kapsadigi gibi bosanma oOncesi siireci de icerir. Ornegin, bosanmis kadimlarmn
evlenmeden Once tanigma siirecinde evlilik karari ile hata yaptiklarina dair algilar
s0z konusudur. Evliligin daha itibarli bir statii olmasina yonelik algilarinin, kisisel
Ozellikler ve sorgulanabilir aligkanliklardan agir geldigini belirtmislerdir. Evlilik
oncesinde evlilik algist ve hazirhigi zayiftir. Evlilik yasami hem duygusal hem
ekonomik bir giiven ve destek hissi vermektedir. Fakat bosanma sonrasi kadinlar
kendilerini es ve anne olma rolleri disinda tanimlamakta giigliik ¢ekerler. Kendileri

hakkinda daha olumsuz bir algiya sahip olurlar (Thomas ve Ryan, 2008).
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Ancak bosanma sonrasi olumlu alg1 kazanan kadinlar da vardir. Gregson ve
Ceynar’mn (2009) bosanmis kadmlarin kimlik degisimleri iizerine yaptiklart bir
arastirmada, bosanmis kadinlar bosanma sonrasinda bambagka biri olarak degil,
tekrar evlenmeden énceki kendileri gibi olabildiklerini belirtmislerdir.

Israil’de bosanmis kadimlarin benlik algilarindaki degisiklikleri arastiran
calisma da kadinlarin kendilerini degismis ve gelismis olarak gordiikleri bulgusuna
ulagilmistir. Bosanma oncesi durumla kiyasladiklarinda kendilerini daha bagimsiz,
hayatlar1 tizerinde daha kontrollii ve kendilerine yonelik daha sorumlu olarak
gormiislerdir. Ayn1 zamanda daha 6zgiivenli, yetenekli hissettiklerini ve yasadiklar
zorluklar1 daha basedilebilir gordiiklerini sdylemislerdir. Yasadiklari degisimi ¢ok
Oonemli ve tatmin edici algilamiglardir. Ancak ¢alismaya katilan kadinlarin dortte biri
kendilerini hi¢ degismemis ya da istenmedik yonde degismis olarak gormiislerdir.
Dolayisiyla bosanma yalnizca kayip anlamina gelmeyip bireyin kisisel gelisimi i¢in
bir firsat da olabilmektedir (Baum, Rahav ve Sharon, 2005).

Kadinlarin bosanma sonrasinda yasadiklar1 kimlik degisimleri tistiine yapilan
bir arastirmada, 3 konuda kimlik degisimi siirecinin yansidigi bulgusuna ulagilmistir.
Bunlar, fiziksel goriintim, fiziksel ¢evre ve evlilige dair esyalardir. (Gregson ve
Ceynar, 2009). Bosanma sonrasinda kadinlar kendilerinde fiziksel olarak
degisiklikler yapmay1 tercih etmektedir. Zayiflamak, sa¢ kesimini ve rengini
degistirmek ve boylece sembolik olarak, evlilik siirecindeki bedenleri ile
iliskilendirdikleri, kendilerine kontrol ve mutluluk vermeyen yonlerini degistirerek,
kisiliklerini de degistirebileceklerini diislinmektedir. Dévme, manikiir gibi kendileri
icin yaptiklart fiziksel degisimlerle, daha giiclii, 6zgiir ve farkli bir insan gibi
hissetmektedirler. Bunun yam sira, onlara boganmayi hatirlatan fiziksel ¢evreyi de
degistirme egilimindedirler (Gregson ve Ceynar, 2009). Kendilerine ait bagimsiz bir
alan yaratmak i¢in 6zellikle yataklarini, ¢arsaflarini ve eger imkanlar1 varsa evlerini
degistirmektedirler. Ayrica hayatlarinda yaptiklar1 degisimleri, eski eslerinin
tercihlerine inat yaptiklarni da soylemislerdir. Yaptiklart bir diger degisiklik ise,
onlara evliligi hatirlatan yiiziik, gelinlik, fotograf gibi nesnelerden kurtulmak
olmustur. Ama anneler 6zellikle ¢ocuklart icin degerli olabilecek bazi nesneleri,
bazen onlara Uzintl verse de onlar igin saklayabilmektedir. Bu da yine anne rolinin
bosanmis kadinlara verdigi bazi sorumluluklara 6rnektir (Gregson ve Ceynar, 2009).

Bu amagla anneler, cocuklar1 bir giin ister diye bu an1 nesnelerini kutularda fakat
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gormeyecekleri bir yerde sakladiklarii belirtmislerdir. Dolayisiyla kadinlarin
yasadiklar1 kimlik degisimleri, maddi ve manevi boyutlar i¢ ice bicimde kendini
gostermektedir. “Ben kimim?” sorusunun cevabini aramalarinin yani sira, fiziksel
olarak da bu cevab1 vermektedirler (Gregson ve Ceynar, 2009).

Maatta ve Uusiautti (2012), Finlandiyali kadinlarin bosanma sonrast kimlik
degisimlerini inceledikleri arastirmada, kadinlarin bosanma sonrast 5 tlr tutum
sergiledikleri bulgusunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan ilki, “durgun” tutumdur.
Bosanmay1 oldukga acili, insan1 sersemleten bir siire¢ olarak algilayan, hicbir seye
caba harcamayip, problem ¢dzmekten kaginan, depresif, ¢aresiz, her giinii birbirinin
aynm ve yasta yasayan kadmlari kapsamaktadir. ikinci grup, “reddedenler” dir.
Evliliklerinin ve bosanmalarmin hayatlarindaki &nemini reddederler. iliskilerini
ciddiye almiyor izlenimi yaratirken, ayn1 zamanda yasadiklart durumu tekrar tekrar
diistintirler ya da nefret, yas, pismanlik, hayalkirikligi duygularini inkar ederler.
Uclinci grup ise, “uyumlular”dir. Var olan durumla tatmin olup, bosanmanin
getirdigi yararlara odaklanip degisime uyum saglamaya ¢alisirlar. Dordiincii grup ise,
“yerine koyanlar’dir. Boganma sonrasi tiim yasamlarini ¢ocuklarina, kariyerlerine ya
da yardim islerine adayarak kendilerine bir diizen kurarlar. besinci ve son grup ise,
“hayatta kalanlar”dir. Yeni hayatlarini1 daha aydinlik, bagimsiz olarak goriir ve yeni
bir hayat diizeni i¢in miicadele ederler. Kendileri i¢in yeni firsatlar, kosullar ararlar
ve firsatlar1 iyi degerlendirirler. Bu gruptakiler, hem iyi olma icin gerekli cesarete,
hem de yeni bir kimlik olusturmak icin kaynaklara ve giice sahiptirler. Oz-sayg1 ve
saglikli 6zgiiven sorunlar1 asabilmede anahtar roldedir. Bosanma sonrasi siirece, en
1yl uyum saglayan grup da, “hayatta kalanlar”dir.

Bosanma sonrasi kadinlar, hem es olma hem de velayeti alamazlarsa anne
rollerini yitirdiklerini diisliniip, bu statii kayiplarin1 is yasamlarina daha fazla
tutunarak telafi etmeye ¢alisabilmektedir. Profesyonel olarak ¢alisan kadin olarak bir

statii kazanma egilimleri olabilmektedir (Kavas, 2010).

Destek Kaynaklar1 ve Sosyal Cevreye lliskin Giicliikler

Bosanma sonrasindaki belirsizlik ve bosanma sonrasi uyum ve degisim
gerektiren durumlara hazirliksiz olmak kadinlar i¢in bu siireci zorlastirabilmektedir.
(Thomas ve Ryan, 2008). Bosanma bireylerin yasaminda bir doniim noktas1 niteligi

tasiyabilmektedir. Bircok alanda oldugu gibi boganmig annelerin sosyal ¢evresinde
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de dalgalanmalara ve degisikliklere de sebep olabilmektedir. Genel olarak
bakildiginda bosanma sonrasi arkadasliklarin arttigi goriilmektedir. Fakat alt gruplara
bakildiginda evlilik siirecinde kurulan arkadasliklarin azaldigi ve sonlandigi
gorilmektedir. Esin arkadas grubu ve evli ¢iftlerle olan arkadasliklar azalirken, yeni
ve bekar (hi¢ evlenmemis/bosanmig/dul) arkadaslarla olan iliskilerin daha yakin ve
yogun oldugu goriilmektedir. Bosanma sonrasi arkadas ¢evresinin erkeklerden ¢ok
kadinlardan olustugu ve kadinlarla olan arkadaslik bagi ve yakinliginin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Arkadasliklarin is yeri, calisma ortami, paylasilan bir olay,
kuliip vb yerlerde basladig: fark edilmistir (Albeck ve Kaydar, 2002).

Sosyal destek, bosanma sonrasi siireci 6zgiivenli bi¢imde asabilmek igin ¢ok
onemli bir etkendir. Kisisel gelisime sosyal destegin katkis1 biiyiiktiir. Ancak destege
sahip olamama, kadinlarin ige donmesine ve kendilerine giivenlerini kaybetmelerine
neden olabilmektedir (Thomas ve Ryan, 2008).

Thomas ve Ryan (2008) bosanma sonrasi sosyal destegi, calismalarinda,
duygusal, fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak gruplamistir. Evlilik es, arkadas ve aile
anlaminda siirekli bir destek sistemi saglarken, bosanma ile birlikte bu destek sistemi
de degisir. Ancak destege duyulan ihtiya¢ devam eder.

Bosanma sonrasi, destek sisteminin kaybina, duygusal ve fiziksel problemlere
eslik eden bir takim duygular da s6z konusudur. Fiziksel olarak, bas agrisi, yeme
bozukluklar1 gibi etkiler s6z konusu olabilmektedir. Depresyon, basarisizlik, korku,
yalnizlik, izolasyon, baski, savunmasizlik, kirik kalp, reddedilme, ihanete ugramishik,
act bu duygularin baslicalaridir. Bosanmis kadinlarin, sanki evli kalmaya devam
etmeleri i¢in bir sebep ararmiscasina, tim bu olumsuz duygularina karsin olumlu
ctimleler kurduklar1 goriilmiistiir (Thomas ve Ryan, 2008).

Bogsanma  Tirkiye’de  tamamen yadirganan  bir  durum  olarak
algilanmamaktadir. Ancak bir tercihten ¢ok bir zorunluluk olup, bir takim gecerli
nedenlere dayandirildiginda olumsuz karsilanmamaktadir (Arikan, 1996).

Pratikte boganmig bireylere kars1 6nyargi devam etmekte, 6zellikle bu 6nyargi
kadinlara yoneliktir (Arikan, 1996). Bosanma sonrasi, toplumsal soyutlanma ve
damgalanma tehlikesiyle de, erkeklerden daha ¢ok kadinlar kars1 karsiya kalmaktadir
(Arikan, 1996). Bosanmada en zararli ¢ikacak taraf da kadin olarak algilanmaktadir

(Arikan, 1996). Kadinlar toplumun olumsuz tutumlari ile miicadele etmek i¢in, kadin
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erkek karisik yemeklere gitmeme, kiyafetlerine dikkat etme, eve gece gitmemeye
Ozen gosterme gibi stratejilerden yararlanmaktadirlar (Kavas, 2010).

Cevre ve aile baskis1 ise, bosanma, evlenme kadar dogal olarak
karsilanmadigindan ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle toplumun diisiik egitimli
kesimlerinde, kadinlarin ¢esitli sifatlarla damgalanmasi dahi s6z konusudur. Ancak
biiyiik kentlerde bosanmis bireyler arasinda etkilesim olanaginin daha fazla olmasi,
daha olumlu algiya katki saglamaktadir (Arikan, 1996).

Bosanma sonrasinda sosyal iliskileri zayiflayan ve sosyal c¢evresi daralan
kadinlarin ¢ogunlugu, daha cok ailesi ile ikamet eden kadinlardir (Demircioglu,
2000).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu (2011) tarafindan yapilan Tek
ebeveynlige iliskin arastirmanin bulgularina gore, yalniz annelere karsi toplum
tarafindan uygulanan ayrimcilik ve olumsuz yaklasimlar Tiirkiye’de bosanmis
annelerin yasadigi bir sorundur. Tek ebeveyn olma nedenine bagh olarak, bireylerin
sosyal cevrelerinden gelen tepkiler farklilagsmakta, buna bagli olarak kisiler sosyal
yasam igerisindeki davraniglarini degistirmek zorunda hissedebilmektedir. Bosanma
yasayan annelerin daha ¢ok ¢ocuklart igin psikolojik destek veren uzmanlara
basvurmaktadir.

Cocuklar bosanmaya neden olan catismalarin sebebi olabilmekle birlikte,
bosanma siirecinde ve sonrasinda, destek kaynagi, yasamaya ve miicadele etmeye
devam etme motivasyonu ve yasama ilhami haline gelebilir (Thomas ve Ryan, 2008).

Bosanma sonrasi yasama uyumda sosyal destek sistemi ve bosanmaya
yiklenen anlam énemlidir (Sayan-Karahan, 2012). Bosanmis bireyler igin, bir Kriz
olarak yasadiklar1 bosanma durumuna uyum saglayabilmeleri amaciyla ozellikle
arkadaglik iligkilerine sahip olmalari, yakin iliski destegine sahip olmalar1 ve sosyal
etkinliklerde bulunmalar1 yoluyla sosyal baglantilarin1 = siirdiirmeleri, ayrica
bosanmay1 kendileriyle ilgili kisisel bir olumsuzluk olarak gérmemeleri, bosanma
sonras1 yasamin felaket olacagini diisinmemek yoluyla bosanmaya olumsuz ve

gercekci olmayan bir anlam yuklememeleri 6nemlidir (Sayan-Karahan, 2012).
Velayet ve Tek Ebeveynlige iliskin Giicliikler

Bosanma, ¢ocuk sahibi olan ailelerde gerceklestigi takdirde, bu etkilenecek

kisileri ve olusan degisimleri de farklilastirmaktadir (Thomas ve Ryan, 2008).
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Bosanma sonrasi velayet ¢ogunlukla anneye verilmektedir (Arikan, 1996, Tor, 1993).
Cocuklarin bakimindan sorumlu olan anneler ekonomik sikintiya diigmektedir
(Arikan, 1996). Cocuklarmin velayetine sahip olmayan anneler de, genellikle
ekonomik zorluklar yagsamaktadir. Velayete sahip olmamanin getirdigi gii¢c ve destek
eksikligi, anne olma algilarini olumsuz etkilemektedir (Bemiller, 2010).

Bosanma sonrasi kadinlart en c¢ok kaygilandiran konulardan biri tek
ebeveynliktir (Kavas, 2010). Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigiince
(2011) yapilan Tek Ebeveynlik Arastirmasinin bulgularina gore, Tirkiye’de diger
ilkelerde oldugu gibi ¢ocugun mahkeme tarafindan ¢ogunlukla anneye veriliyor
olmasidir. Cocugun oOzellikle yasinin kiiglik oldugu durumlarda c¢ocuk annede
kalmaktadir. Bu hem ebeveynlerin tercihidir hem de mahkemenin egilimi bu
yondedir. Babalar da genel olarak ¢ocugun annenin yaninda olmasini
desteklemektedir; bu nedenle ¢ogunlukla velayet konusunda ©Onceden kendi
aralarinda anlagmaktadirlar. Calismadaki hukuksal siireglere dair sonuglar ise,
nafaka, mal rejimi ve velayet kapsaminda ele alinmistir. Velayet ile ilgili siireclerde
cogunlukla ebeveynlerin sikinti yasamadiklar1 goriilmiistiir. Ancak mal rejimi ve
Ozellikle nafaka ile ilgili konularda tek ebeveynli anneler sorunlarla
karsilagabilmektedir. Annelerin Ozellikle diisiik SES grubundan veya kirda
yasayanlarin eski esin ekonomik giiciiniin olmamasi disinda bu konuda yeteri kadar
bilgi sahibi olmamalar1 da nafaka alimlarmin Oniinde bir engel teskil etmektedir.
Bununla birlikte babanin anneye nafaka Odemek zorunda olmasma karsin
0dememesine de sik¢a rastlanmaktadir. Calismada goriisiilen anneler arasinda,
yukaridaki nedenlerden herhangi birinden otiirii esinden nafaka almayan annelerin
toplam sayis1 esinden nafaka alanlarin yaklagik olarak 2 katidir. Calismada
gorildiigii tizere ekonomik sikintilar tek ebeveynli aile olduktan sonra daha fazla
hissedilmektedir. Tek ebeveyn olarak anneler bu sikintiyr daha fazla tagimaktadir. Bu
Tirkiye’de kadinin is giicline katiliminin hala sinirli olmasi ve ekonomik 6zgiirliige
sahip olmamas: ile yakindan iligkilidir. Ayrica ¢gocugunun bakimindan da sorumlu
oldugu g6z oniine alindiginda iicretsiz kres gibi imkanlarin olmamasi ya da annenin
evliligin ilk giiniinden itibaren vasifli bir iste calismamis olmas1 annenin tek ebeveyn
olduktan sonra ¢alismasi 6nundeki en buyik engellerdir. Bu nedenle 6zellikle geng
yastaki anneler arasinda baba evine donmek bir zorunluluk olarak karsimiza

cikmaktadir. Bununla beraber tek ebeveynli olduktan sonra dershaneye devam
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edememe, ek kitap satin alamama, is giicline katilmak zorunda olma ya da ev islerine
yardimci olmak amaciyla okulu birakma gibi ekonomik kaynakli sikintilar ¢ocuklarin
okul basaris1 konusunda da engel olusturabilmektedir. Kisacasi tek ebeveynli
olduktan sonra sadece aile bitcesinde bir diisiis olmamakta ayn1 zamanda ailenin
sosyal diizeyi asagiya dogru bir diisiis gosterebilmektedir.

Kavas (2010)’in c¢alisan ve egitimli kadinlarla yaptig1 arastirmanin
bulgularina gore, bosanmis anneler bosanma sonrasinda ebeveynleri ile yasamayi
tercih etmeyip, bunun yerine ayr1 ev tutup ¢ocuklari ile yasamayi tercih etmistir. Bu
kadinlar, profesyonel yardim da dahil olmak {izere bir ¢ok strateji gelistirmislerdir.
Babalarinin yoklugunu ¢ocuklarina hissettirmemek ve bir baba figiirii saglamak igin,
kendi anne babalarin1 daha sik ziyaret etmis ya da eski eslerinin ¢ocuklar1 ile daha
sik goriismesini saglamaya calismislardir (Kavas, 2010). Ozellikle annenin esiyle
olan durumu ebeveynlik durumu ile ayristirmast ve bu konulari ¢ocuklariyla
konusmasi yine ¢ocuklarin bosanma sonrasi uyumuna etkisi balydktir. Yine
annelerin yasadiklar siire¢ ile basetmeleri gocuklariyla ilgilenmeleriyle iliskilidir.
Annelerin bosanmayi algilayislart da ¢ocuklarin uyumuna etki etmektedir. Kayip,
basarisizlik, engellenmislik yerine; kurtulma, rahatlama olarak algilayan bir bilis
yapist ¢ocuklarin duygularimi daha rahat anlatmalarina ve daha iyi uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir. (La Mung Ming, 1997).

Bosanma sonrast c¢ocuklarin varligt annelerin bosanma sartlarini
etkilemektedir; ancak cocuklarin sayisi, yasi ve cinsiyeti annelerin kararinda etkili
bulunmamustir (Malia, 2005).

Calisan kadinlarin  ortak sorunlarindan biri de, ¢ocuklarinin egitim
sorumluluklart ve ¢ocuklarmin bakimi ile iliskili sorunlardir. Ozellikle kicik
cocuklarin bakiminda kurumlarin yetersizligi, sorunun aileden yardim alma veya
“bakict kadmn” gibi geleneksel yollar ile ¢6ziilmesini gerektirmektedir. Evlilik
siirecinde ileri derecede gecimsizlige ve siddete sahit olan ¢ocuklar, ayriligi olumlu
karsilayarak, anne ile birlikte evin gec¢imini saglamaya yonelmekte ve aileyi
sahiplenmektedir. Bu siregte aile iginde karar alma sirecine de ortak olmaktadir
(Kavas, 2010).
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Yasal Sisteme Iligkin Giigliikler

Bilinmeyen ve Urkutlcl yasal sistemin bosanma ile iliskili stresi arttiran bir
baska neden oldugu goriilmektedir. Belirsizlik ve caresizlik birgok kadinin yasadigi
duygulardan yalnizca bazilaridir. Bosanmis kadinlarin, yasal sisteme iliskin
goriiglerinin incelendigi bir arastirmada, annelerin bosanma sonrasi amaglarina ne
Olctide wulasabildikleri ve kontrol sahibi olma hisleri ile sistemi olumlu
degerlendirmeleri iliskili oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin annelerin yasal
sisteme iligkin goriislerine dair bulgularindan bazilar1 soyledir: anneler yasal
bosanma siirecinde kontrol aramaktadir. Annelerin yasal ya da kisisel bosanmaya
yaklagimlar1 onlarin daha tatmin edici bosanma sonuglari almalarinda etkilidir.
Annelerin aile destegine sahip olmasi yasal siirecin kolaylagmasiyla iligkilidir (Malia,
2005). Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeyde olan kadmlar bosanma siirecinde
hukuki olarak ne yapmalari gerektigini ve haklarini bilmemektedir (Arikan, 1996).

Tiirkiye’de toplumun algist da, bosanmaya iligkin yasalarin kadinlari

korumamasina yoneliktir (Arikan, 1996).

Bosanma Surecinin Kadmlar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Bosanma pek cok kadin icin ekonomik, sosyal ve psikolojik yipranmaya
neden olabildigi gibi, evlilikte yasanilan sikintilarin sona ermesi ve rahatlamayr da
saglayabilmektedir (Kavas, 2010). Bosanma sonrasi kadinlar kendilerini bagimsizlig
pekismis aktif oOzneler olarak degerlendirmislerdir. Bosanma sonrasi ekonomik
anlamda kendi kazanglar iistiinde daha kontrol sahibi olduklarimi ve bosanma ile
Ozsaygilarimi ve 0zguven kazandiklarini sdylemislerdir (Kavas, 2010).

Bosanma her c¢iftin farkli olarak deneyimledigi siklikla olumsuz olarak
algilanan kigisel bir yasanti olmasina karsin, kisisel gelisim ic¢in firsatlar da
sunabilmektedir. Thomas ve Ryan’in (2008) kadinlarin bosanma deneyimi algilarina
yonelik yaptiklart arastirma da su bulgular ortaya ¢ikmistir: Bosanma ile birlikte
hayatlarmin her alaninda deneyimledikleri bekar hayatini, tatmin edici, mutluluk
verici, eglenceli ve heyecanl olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Basarisiz olma,
yenilme algisi, basarma algisi ile degismistir. Bunlarin yani sira, daha 6zguvenli

olma, karar verirken daha iyi problem ¢6zme becerilerine sahip olabilme, gelecege
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dair umuda sahip olma gibi olumlu &zelliklerden de bahsetmislerdir (Thomas ve
Ryan, 2008).

Ozellikle es ya da ebeveyn rolii olmaksizin kendini tanimlayabilen bireyler,
bosanma siireci ile daha etkin basedebilir. Bosanma siirecini adim adim ge¢mek,
kisinin 6zgilivenine olumlu katki saglayabilmektedir (M&atta ve Uusiautti, 2012).
Bosanmayr daha iyi atlatmada, bireylerin yeteneklerinin, egitimlerinin,
mesleklerinin, g¢ekiciliklerinin ve sosyal becerilerinin de yeri biiyiiktiir. Bosanma
sonrasinda bireyler sevme ve tekrar yakin iligki kurma yetilerini kaybetmemektedir.
Aksine, bosanma kisilerin kendilerine aynada bakma, kendini daha iyi anlama ve
iliskiler hakkinda bir¢ok sey 6grenme firsati da sunmaktadir (M&atta ve Uusiautti,
2012). Ozel hayatta bir denge kurmak ve iyilesme, is hayati da dahil olmak iizere
birgok alana da yansiyabilmektedir (Maatta ve Uusiautti, 2012).

Bosanmanin olumlu olarak degerlendirilebilecek yanlarindan biri de,
gelecege dair beklentilerdir. Bosanma sonrasi kadinlar, gelecege hem temkinle hem
heyecanla yaklagmaktadir. Gelecek hem yeni bir hayat baglangici hem de yeni
zorluklarla miicadeleyi kapsayabilmektedir. Belirsizligin golgesi, kaygi, korku,
pismanlik, mutsuzluk ve hayal kiriklig1 gibi duygulara neden olabilmekle birlikte,
gecmisten ayrisip, 6zgliven ve affedicilikle daha olumlu gelecek algis1 da s6z konusu

olabilmektedir (Thomas ve Ryan, 2008).

Amag

Evlilik birlikteliginin sonlanmas1 anlamina gelen bogsanma, kuramsal anlamda
yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona ermesidir (Ozgiiven
2001). Son yillarda, bosanma oranlarinda ve sayilarinda meydana gelen artislar,
bosanmanin hem ¢iftler hem de onlarin ¢ocuklar1 tizerindeki etkileri hakkindaki
aragtirmalarin da paralel bigimde artmasina neden olmustur. Farkli sosyal bilim
alanlar1, farkli kuram ve bakis agilar1 ile bosanmay1 neden ve sonuglar1 kapsaminda
ele almistir.

Bu arastirmada, bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin bogsanma siirecine iliskin
yasantilarini incelemek amaglanmistir. Bu nedenle, en az 1 yil 6nce bosanmis 10
anne ve onlarin 10-13 yasindaki ¢cocuklarinin katildigi bu aragtirmada bosanmis anne

ve cocuklarin yasadiklart giicliikler, siirecin olumlu yanlari, bu siirecteki destek
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kaynaklari, basetme stratejileri, ebeveyn-cocuk iligkileri, anne ve c¢ocuklarin
birbirlerinin yasantilar1 hakkindaki algilayislari, bosanmaya iliskin beklenti ve
Onerileri incelenmistir.

Bu c¢alismada, bosanma sadece bir sonu¢ olarak degil, c¢ocuklarin ve
ebeveynlerin yasayacak olduklar1 bir siire¢ ve gecis evresi olarak ele alinmigtir. Bu
bakimdan, bosanmanin yasal olarak gerceklesmesi kadar, o siirece gotiiren sebepleri
kapsayan On siire¢ ve etkilerinin yasandigi sonraki siireg ile birlikte ele almanin, bu
siire¢ hakkinda daha genis bir degerlendirmeye olanak saglayacagi diisiintilmiistar.

Bu aragtirmanin temel amaci, bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin bosanma
siirecine iliskin yasantilarinin incelemektir. Bu amagcla asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Bosanmig annelerin bosanma siirecine iliskin yasantilari nelerdir?

1.1. Annelerin bosanmaya karar verme nedenleri nelerdir?

1.2. Bosanmaya karar veren kisi kKimdir?

1.3. Annelerin bosanmaya karar vermelerini geciktiren etkenler nelerdir?
1.4. Yasal siire¢ nasildir?

1.5. Bosanma karar1 ¢ocuklarla nasil paylagilmigtir?

1.6. Annelerin bosanma sirecinde yasadig glclikler nelerdir?

1.7. Bosanmanin annelere olumlu Katkilar: nelerdir?

1.8. Anneler bosanma stirecinde kimlerden destek almistir?

1.9. Annelerin bosanma ile bagetme stratejileri nelerdir?

1.10. Annelerin ¢ocuklarmin bosanma siirecine iliskin Yasantilarini
algilayislart nasildir?

1.11. Anneler bosanma sonrast ¢ocuklar1 ile iliskilerini nasil
degerlendirmektedir?

1.12. Anneler bosanma sonrasi ¢ocuklar ile babalarinin iligkilerini nasil
degerlendirmektedir?

1.13. Anneler bosanma sonrasi ebeveynligi nasil degerlendirmektedir?
1.14. Annelerin bosanma sonrasi yeniden evlilige bakis agis1 nasildir?
1.15. Annelerin bosanmis diger annelere mesajlari nelerdir?
2. Bosanmis annelerin cocuklarinin, bosanma siirecine iligkin yasantilari
nelerdir?

2.1. Cocuklarin bosanma sonrasi yasadiklar1 gucltkler nelerdir?
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2.2. Bosanmanin ¢ocuklara olumlu katkilar1 nelerdir?

2.3. Cocuklar bosanma sonrasinda kimlerden destek almigtir?

2.4. Cocuklarin bosanma sonrasi arkadaslariyla paylasimlar1 nasildir?
2.5. Cocuklar bosanma ile basetmelerini nasil degerlendirmektedir?

2.6. Cocuklar bosanma sonrasi anneleri ile iligskilerini nasil
degerlendirmektedir?

2.7. Cocuklar bosanma sonrasi babalar1 ile iligkilerini nasil
degerlendirmektedir?

2.8. Cocuklarm annelerinin bosanma slrecine iliskin yasantilarini
algilayislart nasildir?

2.9. Cocuklarin bosanmaya iliskin istekleri nelerdir?
3. Bosanmis anne ve ¢ocuklarinin bosanma siirecindeki yasantilar1 arasindaki

benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

Onem

Toplumda yaganan hizli degismeler, sanayilesme, kentlesme, go¢ hareketleri,
toplumun en kiicliik birimi olan aileye de yansimakta ve yasanan degisimler aile
kurumunda son yillarda zayiflama egilimine neden olmaktadir (ASAGEM, 2009).
Bosanma da, aile yapisinda pargalanma olarak kendini gdsteren ve son yillarda artig
gosteren Onemli bir toplumsal olgudur (ASAGEM, 2009, Yoériikkoglu, 2000,
Ozgiven, 2001). 2000’1i yillardan sonra artis gdsteren bosanma sayilar1 toplamda
milyonlar1 bulmustur (TUIK, 2012). Dolayisiyla yiikselen bosanma sayilarina
bakildiginda, bosanma konusunun yillar i¢cinde daha ¢ok insani, aileyi etkiledigi ve
daha fazla incelenmesi gerekliliginin gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir.

Yurtdisinda ve yurticinde yapilan arastirmalarda da nicel arastirmalarin
agirlikta oldugu ve bogsanmanin nedenleri, bosanmaya etki eden etkenler, gocuklar ve
ebeveynler ftizerindeki etkilerine odaklanildigi gorulmiistir. Nitel yontemlerle
yapilan aragtirmalar ise, yasal sistem, siddet goren kadinlar, cocuklarin uyumu gibi
belli bir boyutu ele alan arastirmalardir (Eldar-Avidan ve Haj-Yahia, 2000; Malia,
2005; La Mung Ming, 1997). Dolayisiyla, bosanmis annelerin ve cocuklarinin
yasantilarinin ¢ok boyutlu ve nitel yontemlerle yasantilarinin ayrintili incelendigi

arastirmalarin yapilmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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Alanyazin taramasi sonucunda psikolojik danigmanlik bakis agisiyla bosanma
sonrasi bosanmis annelerin ve cocuklarin deneyimlerine yonelik ¢ok az sayida
calisma gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bosanmis anne ve ¢ocuklarin bosanma sureci
ve sonrasinda yasadiklarini yine onlarin goziinden inceleyen nitel arastirmalar nadir
ve sirlidir. Ayrica c¢ocuklarin bosanma sonrasi annelerinin yasantilariyla ilgili
goriigleri incelenmemistir. Bu durum, daha fazla ve derinlemesine arastirma
yapilmas1 ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica, bosanmanin kadinlar iizerindeki
etkisi lizerine yapilan calismalar da smirli olmakla birlikte, Tiirkiye’de bosanmis
kadinlarin deneyimleri {izerine yapilan nadir ¢aligsmalarda, sosyoloji, antropoloji gibi
farkli sosyal bilim alanlarma 6zgii ¢alismalardir (Kavas, 2010; Aktas, 2011; Kaya,
2009). Bosanmis annelerin ve ¢ocuklarimin deneyimlerinin, psikolojik danismanlik
bakis acisiyla, Tirk kiiltliriinde farkli demografik o6zelliklere sahip bosanmis
annelerin yasadiklar1 6zgiin zorluk ve kazanimlarin ¢aligilmasinin alanyazina katki
saglamasi beklenmektedir.

Bosanma, bireylerin yasama uyumunu gerektiren kimi zaman bir kriz kimi
zaman bir gegis slireci olarak degerlendirilebilir. Ancak bosanmadan sonra yasanan
degisimlere uyum saglamak, bu siirecin nasil algilandigindan bagimsiz olarak,
destek gerektiren bir yasantidir. Psikolojik ve sosyal hizmet uzmanlari olarak,
psikolojik danigmanlar, psikologlar ve psikiyatrlarin ve benzer meslek alanlarinin bu
stiregleri iyi anlayip kisilerin basetmelerine yardimci olabilmeleri beklenmektedir.
Bu uzmanlarin daha etkin ve yeterlilik igerisinde ¢alisabilmeleri bosanma sonrasinda
yasanan tum sdrecin ¢ok boyutlu bigimde anlagilmasi ile miimkiindiir. Bosanmis
annelerin ve cocuklarin i¢inde bulunduklart durumun niteliginin 6grenilmesi ve
onlara bu alanda yardim edilmesi ise ancak bu tiir ¢aligmalardan alinabilecek
sonuclarin degerlendirilmesi ile miimkiin olabilecektir. Bu arastirmanin, bosanmis
anne ve ¢ocuklarmin yasantilar1 konusunda bir farkindalik yaratmasi ve bu kisilere
yonelik bireysel ve grupla psikolojik danigmanlik hizmetleri sunacak uzmanlara,
egitimcilere ve bu alanda yapilacak farkli arastirmalara katki saglamas1 umulmustur.

Varsayimlar
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir:

1. Bosanmis annelerin ve ¢ocuklarin bosanma siirecine iligskin yasantilarinin

kendi bakis acilartyla belirlenmesi 6nemlidir.
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2. Aragtirmanin c¢alisma grubunda olan katilimcilar Kkendilerine yoneltilen

sorulara samimiyetle cevap vermislerdir.

Simirhliklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinin Maltepe ilgesinden segilen
bosanmis anneler ve onlarin gocuklari ile sinirlidir. Dolayisiyla bu arastirma,
katilimcilarin smirli sayida olmasi ve onlarin yas, sosyo-ekonomik durum,
bosanma iizerinden gecen slre gibi farkli demografik 6zellikler tasimalarina
iliskin bulgularda olusabilecek tiim sinirliklar: tagimaktadir.

2. Arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile elde edilen cevaplarla sinirlidir.

3. Arastirma, yari-yapilandirilmig goriisme tekniginin tiim  smirliliklarimi
icermektedir.

Tammlar

Bosanma: Evlilik birlikteliginin sonlanmasi1 anlamina gelen bosanma,
kuramsal anlamda yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona
ermesidir (Ozgiiven 2001).

Bosanms anneler: Aile mahkemelerinde eslerden en az birinin bosanma
davasi acip, bosanmalarina karar verilip, niifus midiirliigline bildirilmis olan, en az
bir cocugu olan ve ¢ocuklarinin velayetini alan kadinlardir.

Kaba bosanma orani: Belli bir yil iginde her 1000 niifus basina diisen
bosanma sayisidir.

Kaba evlenme orani: Belli bir yil i¢inde her 1000 niifus basina diisen
evlenme sayisidir.

Kisaltmalar
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
ASAGEM: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi
Al: Anne 1
C1: Cocuk 1
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BOLUM II: YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bosanmis annelerin ve
cocuklarinin, bosanma siirecine iliskin yasantilar1 var oldugu sekilde betimlenmeye
calisilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Konu olan olay, birey ya
da nesneler herhangi bir sekilde degistirilmez ya da etkilenmez (Karasar, 2009). Bu
cok yonlii ve karmagik sosyal konuyu biitiinciil bir bakis agisiyla ve yorumlayici bir
yaklagimla ele almak amaciyla bu model uygun goriilmiistiir.

Bu arastirmada bosanmis annelerinin ve c¢ocuklarimin bosanma siirecine
iligkin yasantilarini incelemek amaciyla, nitel arastirma yontemleri kullanilacaktir.

Nitel arastirma (Yildirim ve Simsek, 2006, s.39);

Gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina

yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirmadir.

Tanimda da belirtildigi gibi, butuncil ve gercekci bir durum analizi ortaya
koyma amaciyla, nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme tekniginden
yararlanilmistir. GOriisme, insanlarin bakis agilarini, 6znel deneyimlerini, duygu,
deger ve algilarin ortaya koyan oldukga giiclii bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bosanmig anne ve c¢ocuklarin siirecine iliskin yasantilarini incelemeyi
amaclayan bu c¢alisma i¢in goriisme teknigi kullanilirken, goriisme siireci
gozlemlerden elde edilen verilerle desteklenmistir. Bu yontemle, aragtirmanin

guvenirlik ve gecerligini arttirmak amaclanmigstir.
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Arastirma Grubu

Arastirma grubu amacli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Bu 6rnekleme yontemi olasiliga
dayanmayan bir yontemdir. Boyle bir yontemin tercih edilmesinin gerekgesi
aragtirmacinin  hali  hazirda kolaylikla ulasabilecegi gruptan katilimcilar
secebilmesidir. Bu olasilikli olmayan ornekleme yontemlerinde, kesin sonuglara
varma ya da sonuglarin genellenmesi amaci giidiilmez ancak arastirma konusu kendi
baglaminda daha derinlemesine ¢alisma saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma grubu, Istanbul Maltepe ilgesinde yasayan yasal olarak bosanmis
anneleri ve onlarin ¢ocuklarini kapsamaktadir. Arastirma grubu, en az 1 yil Once
bosanmis ve ¢ocuklarinin velayetine sahip olan 10 anneyi ve onlarin yaslari 10 ile 13

arasinda degisen ortaokul 6grencisi 10 ¢ocugunu kapsamaktadir.

Cizelge 2.1. Katihme1 Annelere Iliskin Demografik Bilgiler

Katiimei  Yas Ogrenim Su Anki  Meslek Ayhk  Evlilik Cocuk Bosanma

Anne Durumu  Calisma Geliri  Stresi  Sayisn  Ustiinden
Durumu (y1l) Gegen
Siire (yil)
Al 32 Lise Evet Satis Paz. > 2000 5-16 1 5
A2 38 Lise Evet Muhasebe <1000 5-16 1 5
A3 30 ilkokul Hayir Tekstil <1000 0-5 1 4
A4 33 flkokul Hayir Serbest <1000 5-16 2 3
A5 31 flkokul Hayir Yok <1000 5-16 2 4
A6 48  Onlisans Evet Bankact > 2000 > 16 1 6
A7 33 Lise Evet Muhasebe <1000 5-16 1 5
A8 37  Universite Evet Satig 1000- 5-16 1 7
Mudara 2000
A9 37 Ortaokul Evet Bakici <1000 5-16 2 9
Al10 38 Ortaokul Evet Serbest 1000- > 16 2 2
2000

Cizelge 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 10 anneye iliskin demografik
bilgilerden, yas, 6grenim durumu, su anki calisma durumu, meslek, aylik gelir,
evlilik suresi, evlilik bigimi, ¢ocuk sayis1 ve bosanma iistiinden gegen siireye iliskin
bilgiler goriilmektedir. Annelerin yas ortalamasi, 35.7°dir. Annelerden 3 tanesi
ilkokul, 2 tanesi ortaokul, 3 tanesi lise, 1tanesi On lisans ve ltanesi Universite

mezunudur. Annelerden yedisi su an calisirken, licli ¢alismamaktadir. Annelerin
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aylik gelirlerine bakildiginda, 6 annenin 1000 lira ve alt1, 2 annenin 2000 lira ve iistii,
2 annenin ise 1000-2000 lira aras1 aylik geliri oldugu goriilmektedir. 6 annenin tek, 4
annenin ise iki cocugu vardir. Bosanmanin iistiinden gecen siire ortalamasi, 5 yildir.

Al, 32 yasinda, lise mezunu, ¢alisan, aylik geliri 2000 TL’nin Uzerinde, genc,
bakimli bir kadindir. Bosanmasinin {istiinde gecen stire 5 yildir. Tek ¢ocuk sahibidir.
Daha yeni ameliyat olmasma karsin kizinin istegini yerine getirmek i¢in, evden
dikislerini aldirmak ic¢in ¢iktig1 esnada okula da gelerek goriismeye katilmistir.
Ailesinin destegini goren, tamisip gorliserek evlenmis ve bosanma sonrasi esi ile
iliskisini kiz1 i¢in devam ettiren bir annedir. Diksiyonun, kendini ifade edisi oldukca
iyi oldugu gozlemlenmistir.

A2, 32 yasinda, lise mezunu, c¢alisan, aylik geliri 1000tI’nin altinda, bakimli,
geng bir kadindir. Bosanmasinin iistiinde gegen siire 5 yildir. Tek cocuk sahibidir.
Bosanma siirecini daha ¢ok bir yasant1 olarak betimledigi gozlenmistir. Ikilemler
icinde olusu, eski esine 6fkesinin devam ettigi, bosanma sonrasi ¢ocugu i¢in yeterli
oldugunu hissetmeyisi goriisme siirecine yansimistir.

A3, 30 yasinda, ilkokul mezunu, calismayan, aylik geliri 1000 tI’nin altinda,
geng, bir kadindir. Bosanmasinin iistiinde gegen siire 4 yildir. Tek ¢ocuk sahibidir.
Yorgun, tilkenmis ve yipranmis hissettigi, enerjisinin ve hayattan beklentilerinin
olmadig1 gozlemlenmistir.

A4, 33 yasinda, ilkokul mezunu, calismayan, aylik geliri 1000 tI’nin altinda,
gen¢ bir kadindir. Bosanmasinin iistiinde gegen siire 3 yildir. iki ¢ocuk sahibidir.
Yorgun, iki c¢ocugunu sorumlulugunu tek basina almak, bir¢ok ekonomik ve
duygusal sikinti yasamak zorunda birakilmis bir annedir. Kendi hatalarindan dolay1
kendini suglayan, hayata ve esine Ofkeli ancak c¢ocugunu birakacak Kkimsesi
olmamasina karsin, kiz1 i¢in bu gorlismeye gelmis bir annedir.

AS, 31 yasinda, ilkokul mezunu, calismayan, aylik geliri 1000tl’nin altinda,
geng, ancak bakimsiz bir kadindir. Bosanmasinin iistiinde gegen siire 4 yildir. Iki
cocuk sahibidir. Yaris1 ¢ikmis yesil ojeleri, terlikleri, eski kiyafetleri ve hayattan
bunalmis, yipranmis oldugu gozlemlenmistir. Konusmaya ve birine anlatmaya
ihtiyag duyan, kimsenin yardim etmedigi bir kadindir. Ozellikle hayata dair,
cevresindeki insanlarla paylasmadigi kisimlari tekrar tekrar anlatma egiliminde

oldugu goriisme siirecine yansimistir.
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A6, 48 yasinda, on lisans mezunu, ¢alisan, aylik geliri 2000 tI’nin iizerinde
bilingli bir o kadar kaygili bir kadindir. Bosanmasinin iistinde gecen siire 6 yildir.
Tek c¢ocuk sahibidir. Heyecanli bir yapiya sahip oldugu, yardim etmeye istekli,
samimi, kendini yetistirmis, ¢ocugu ic¢in yasayan annedir. Yasadigi olaylarin
yipranmisligi yiiziine yansimis bir kadin oldugu gbzlemlenmistir.

A7, 33 yasinda, lise mezunu, ¢aligsan, aylik geliri 1000tl’nin altinda, geng bir
annedir. Bosanmasimin {lstiinde gecen siire 5 yildir. Tek ¢ocuk sahibidir.
Muhafazakar bir kadindir. Calisma ile hayata baglandigi, ¢ocugu olmasa daha farkl
bir hayat ¢cizmeye dair istegi gézlemlenmistir.

A8, 37 yasinda, ortaokul mezunu, ¢alisan, aylik geliri 1000-2000tl arasinda
olan, geng, bakimli, kendine giivenen bir kadindir. Bosanmasinin {istiinde gegen siire
7 yildir. Tek gocuk sahibidir. Cok bilingli, iyimser bir kadindir. Yogun caligma
temposuna karsin isten izin alarak goriismeye katilmistir. Anne babasindan biiyiik
destek gormektedir.

A9, 37 yasinda, ortaokul mezunu, calisan, aylik geliri 1000tI’nin altinda,
geng, bakimli bir kadindir. Bosanmasinin iistiinde gegen siire 9 yildir. Iki cocuk
sahibidir. Oldukga zeki, duygusal ve yasantisin1 tekrar kurmaya baslamis ancak
duygusal anlamda halen destege ihtiya¢ duyan, sugluluk duygusu hisseden bir
kadindir. Esinin bosanma sonrasi devam eden zarar verici davranmislarina karsin
miicadele eden, gii¢lii olmaya ¢alisan bir anne oldugu gézlemlenmistir.

A10, 38 yasinda, ortaokul mezunu, ¢alisan, aylik geliri 1000-2000 tl arasinda
olan, halen bosanma siirecini tam kabullenemeyen bir kadindir. Bosanmasinin
tistlinde gegen siire 2 yildir. ki cocuk sahibidir. Esinin ailesi ile yasamaktadir, kendi
ailesi ile iliskileri devam etmemektedir. Kendi ailesi ¢ocuklarini birakmasi ve tekrar

evlenmesini istemesi sonrasinda boyle bir se¢im yapmak zorunda kalmustir.
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Cizelge 2.2. Katihmel Cocuklara iliskin Demografik Bilgiler

Katihmc1 Yas Cinsiyet Kac¢ma Anne-baba Birlikte Yasadigi
Cocuk Cocuk Bosandiginda Yasi Kisiler
C1 11 K 1 6 H.i. Anne
H.s. Baba
67 10 E 1. 5 Anne, dede, anane
C3 12 E 1. 8 Anne, anane, teyze,
dede
c4 11 K 1. 8 Anne, anane, kardes
C5 12 K 1. 8 Anne, anane, kardes,
dede
C6 11 E 1 5 H.i. Anne
H.s. Baba
c7 11 K 1 6 H.i. Anne
H.s. Baba
8 13 K 1 6 H.i. Anne
H.s. Baba
c9 12 K 2. 3 Anne, anane, day1,
kardes
c10 12 E 2. 10 Anne, babaanne, dede,
kardes

*H.i. Hafta i¢i - H.s. Hafta sonu anlamina gelmektedir.

Cizelge 3’te katilimcr ¢ocuklara iligkin demografik bilgilere yer verilmistir.
Bu tabloya gore, cocuklarin yas ortalamasi, 11,5’tir. Katilimcilarin 6’s1 kiz, 4’i
erkektir. 8’1 ailede tek cocuk, 2’si ise ailenin ikinci ¢ocugudur. Anne babalari
bosandiginda ¢ocuklarin ortalama yasi, 6,5’tir.

C1, 11 yasinda, 6. Sinifa giden bir kiz cocugudur. Anne-babasi bosandiginda
6 yasindadir. Ailenin tek cocugudur. Hafta i¢i annesinde hafta sonu babasinda
kalmaktadir. Boganma iistiine duygularmni en iyi anlatabilen, arkadaslarina destek
olan, basetme anlaminda oldukga basarili olan bir 6grenci. Her daim giilimseyeni
sevilen, minnettarligi1 gostermeye ¢ok Ozen gosteren, bardagin dolu tarafina
bakmaya c¢alisan bir karakteri oldugu, sorumluluk algisinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

C2, 10 yasinda, 5. Smnifa giden bir erkek cocugudur. Anne babasi
bosandiginda 5 yasindadir. Ailenin tek cocugudur. Ananesi, dedesi ve annesi ile
yasamaktadir. Babasi ile yazlar1 goriismektedir. Ozel 6grenme giigliigii tanis1 vardir.
Ofkeli, konusmaya istekli ancak konusurken oldukga giivensizdi, giiven saglanana
kadar rahat konusamamistir. Diislince akisi kopuktur ve bu durum ctmlelerine de
yansimigtir.

¢3, 12 yasinda, 7. Smifa giden bir erkek c¢ocugudur. Anne babasi

bosandiginda 8 yasindadir. Ailenin tek ¢ocugudur. Hafta i¢i annesinde hafta sonu
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babasinda kalmaktadir. Diiriist, samimi ama ¢ok konuskan olmayan, i¢e kapanik bir
ogrencidir.

C4, 11 yasinda, 6. Sinifa giden bir kiz ¢ocugudur. Anne babasi bosandiginda
8 yasindadir. 1 erkek kardesi vardir. Annesi, ananesi ve dedesi ile yasamaktadir.
Babasina ¢ok diiskiin, ancak babasinda ilgi géremeyen bir ¢ocuktur. Yasadiklarini
baskalarina yansitmayan, ailesinin bazi yonlerinden utanan bir ¢ocuk oldugu ig¢in
cogu arkadasi ve O0gretmeni bosanmis bir aileye sahip oldugunun ve zor ekonomik
kosullara sahip oldugunun bilincinde degildir. Yasadiklarini filtreleyerek daha ¢ok
iyi yanlara vurgu yaparak anlatma egiliminde oldugu gézlemlenmistir.

5, 12 yasinda, 7. Sinifa giden bir kiz ¢ocugudur. Anne babasi bosandiginda
8 yasindadir. 1 erkek kardesi vardir. Annesi, ananesi ve dedesi ile yasamaktadir.
Soylemlerinde igten, arkadas canlisi bir ¢ocuktur. Derslerinde ¢ok basarili olmayan
bir Ogrencidir. Oldukc¢a seyi gormiis oldugu, farkinda ama bazi yasantilarini
anlamlandiramadigi gézlemlenmistir.

C6, 11 yasinda, 6. Smifa giden bir erkek ¢ocugudur. Anne babasi
bosandiginda 5 yasindadir. Ailenin tek ¢ocugudur. Hafta ici annesinde hafta sonu
babasinda kalmaktadir. Minyon, gozliikli, annesine bagli, akilli ve ¢ok basarilt bir
Ogrencidir. Bosanmaya dair sorular1 samimiyetle cevaplamistir ve bosanmadan, disa
vurdugundan daha ¢ok etkilenen bir tarafi oldugu gézlemlenmistir.

C7, 11 yasinda, 6. Smnifa giden bir kiz cocugudur. Anne babasi bosandiginda
6 yasindadir. Ailenin tek ¢ocugudur. Hafta i¢i annesinde hafta sonu babasinda
kalmaktadir. Annesi ile babasinin bosanmasini hala kabullenmemis, bosanma
slirecinin travmatik anlarina tanik olmus bir ¢cocuktur. Goriisme boyunca aglamadan
ancak aglamakli bir ses tonu ile konusmustur. Ozellikle ebeveynlerinin onunla
ilgilenmemesi konusunda tekrarlarin sik¢a oldugu ve anlamlandiramadigi kopuk
anilarinin oldugu bir gériisme olmustur.

C8, 13 yasinda, 8. Sinifa giden bir kiz ¢ocugudur. Anne babasi bosandiginda
6 yasindadir. Ailenin tek cocugudur. Hafta i¢i annesinde hafta sonu babasinda
kalmaktadir. Seker hastasi, ice kapanik, konuskan olmayan ve unutkan biraz da
aldirmaz bir cocuktur. Sorulara kisa cevaplar verme egiliminde olmasina karsin,
annesinin goriismeye gelmesi i¢in 6zen gostermis dgrencidir.

(9, 12 yasinda, 7. Smifa giden bir kiz cocugudur. Anne babasi bosandiginda

3 yasindadir. Bir erkek kardesi vardir. Ananesi ve annesi ile yasamaktadir. Annesinin
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yasadiklarinin farkinda olan, babasinin bosanma sonrasi tehditleri konusunda yardim
almak icin Rehberlik Servisi’ne gelecek kadar bilingli ve miicadeleci bir 6grencidir.
Babasina duydugu sevgi ve acima hisleri ile babasinin zarar verici davranislari
arasinda denge kurmakta zorluk yasayan bir hayat1 oldugu gozlemlenmistir.

C10, 12 yasinda, 7. Sinifa giden bir erkek c¢ocugudur. Anne babasi
bosandiginda 10 yasindadir. Bir kiz kardesi vardir. Babaannesi, dedesi ve annesi ile
yasamaktadir. Baba tarafi ile yasayan tek 6grencidir. Ancak babasina karsi oldukca

ofkeli oldugu ve bunun davraniglarina yansidigi gozlemlenmistir.

Veriler ve Toplanmasi

Katihmer Bilgi ve Onay Formu (Ek 1): Katilimeilara arastirmanin amacini,
aragtirmacinin kimligini kisaca aciklayan, gizlilik ve goniilliiliik esaslarini belirtmek
ve katilimeiy1 arastirma siireci hakkinda bilgilendirmek amaciyla “Katilime1 Bilgi ve
Onay Formu” arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve katilimcilara doldurtulup
imzalatilmistir. Bu form ile ayrica, goniillii katilimcilardan ses kaydi ve goriislerinin
kullanilmasina iliskin onay alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu (EK 2): Kisisel Bilgi Formunda bosanmis annenin, ad-
soyadi, yasi egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslegi, evlilik siiresi, bosanma stresi,
cocuk sayisi, geliri ile bosanmis annelerin ¢ocuklarinin ad-soyadi, yas1 gibi sorular
bulunmaktadir. Ancak katilimcilarin gercek isimleri gizliligi korumak amaciyla
calismada verilmemis, yerine kisaltmalar kullanilmistir.

Goriisme Sorulari (Anne ve Cocuk Formu) (EK 3 - EK 4): Veriler, yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak toplanmigtir. Gorligme, sozli iletisim
yoluyla veri toplama teknigidir ve uygulanan kurallarin katilifina gore,
yapilandirilmis, yart yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak tlizere lice
ayrilabilir. ki ug¢ olan yapilandirilmis ve yapilandirilmamis cesitlerinin sinirliklarini
en aza indirgeyen ve genellikle tercih edilen teknik, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigidir (Karasar, 2009). Goriisme, bireylerin ¢esitli konulardaki bilgi, diisiince,
tutum ve davraniglarinin ve bunlarin nedenlerinin 6grenilmesine imkan veren bir
yoldur (Karasar, 2009). Goriisme teknigi ile, yiizeysel anlamlarin yani sira, ger¢ek ve

derin anlamlar ¢ikarilabilir (Karasar, 2009).
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Goriisme sorular1 alan yazini incelenerek, uzman goriigslerinden de
yararlanilarak ve bilimsel arastirma yontemlerine gore goriisme sorularinin Karasar
(2009) tarafindan belirtilen kolay anlasilir, tek amagli ve katilimcilarin verebilecegi
verileri sorar bicimde 6zelliklerini kapsayacak bicimde arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular anneler i¢in 1 ve cocuklar igin 1 pilot ¢aligma
olmak Uzere toplamda 2 pilot ¢alisma yapilarak, sorulardaki kavramlarin netligi ve
anlasilirlig: test edildikten sonra son haline getirilmistir. Pilot ¢calisma yapilan anne,
34 yasinda, lise mezunu, temizlik isinde ¢alisan, 12 yasindaki oglunun velayetine
sahip olan ve 5 sene once bosanmis bir annedir. Pilot ¢alisma yapilan gocuk, bu
annenin 12 yasinda, 7. Smnifa giden c¢ocugudur. Pilot calisma sonrasinda,
katilimcilarin agik uglu sorulara cevap verirken zorlandiklar1 ve yasantilarinin bazi
onemli yonlerini hatirlayamadiklar1  goriilmiistiir. Bu durumu Onlemek ve
katiimcilara stirecin  farkli  boyutlar1  hatirlatip yasantilar1 hakkinda daha
derinlemesine konusmalarini tegvik etmek amaciyla agik ug¢lu sorulara birtakim alt
sorular eklenmistir. Ornegin, “Bosanma 6ncesi siirecte neler yasadiniz?” sorusu gibi
acik uclu ve genis kapsamli sorulara katilimcilarin cevap verirken zorlandigi
gozlemlendigi igin, bu surece dair deginebilecekleri karar verme asamasi, bosanma
nedenleri, giigliik yasayip yasamadiklar1 ve destek kaynaklarina iligkin alt sorular
eklenmistir. Bu diizenleme tiim agik uglu sorulara, alt sorular eklenmesi suretiyle
uygulanmistir. Bogsanmis anneler ve ¢ocuklari igin iki ayr1 form diizenlenmistir (Ek 3
ve Ek 4). Gorismeler yaklasik 30 dakika ile 1,5 saat araliginda stirmiistiir.

Goriigmeler, aragtirmacinin gorevli oldugu okulda gerceklesmistir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Demografik bilgilerin analizi i¢in tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.

Goriisme verilerinin degerlendirilmesi glictiir, bu nedenle goriismecinin o
konuya hakim olmasi gerekmektedir (Karasar, 2009). Arastirmaci, bu anlamda
literatiire hakim olarak, her soruyu goriigmenin amacina gore belirlemis ve analiz
etmistir. GOrUsme sorularindan toplanan verilerin ¢6zumi igin, igerik analizi
yonteminden  yararlanilmistir.  Igerik  analizinde amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavram ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu

amact gergeklestirmek icin, verilerin kavramsallastirilmasi, mantik g¢ercevesinde
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diizenlenmesi ve verileri agiklayan temalarin belirlenmesi asamalari izlenir. Verilerin
icinde sakli olan gercekler ortaya c¢ikarilarak, belli kavram ve temalar altinda bir
araya getirilir ve okuyucunun anlayacagi sekilde dizenlendikten sonra yorumlanir
(Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu arastirmada, icerik analizinin su asamalarindan yararlanilmigtir (Yildirim
ve Simsek, 2006):

1. Verilerin Kodlanmas:: ilk asama olan verilerin kodlanmasinda, amac
verilerin incelenerek anlamli boliimlere ayrilmasi ve her bolimiin kavram olarak
karsiliginin bulunmasidir. Bu anlamli boliimler, bir kelime olabildigi gibi bir ciimle
de olabilmektedir. Bu asamada Onemli olan bu anlamli boliimlerin, kodlarla
isimlendirilmesidir. Tum veriler kodlandiktan sonra olusan kod listesi, verilerin
incelenmesini ve diizenlemesini kolaylastirir. Bu arastirmada, veriler, elle
kodlanmistir, verilere tekrar tekrar okunarak kodlar iizerinde caligilmistir. Kodlar
hem alanyazinda kullanilan kavramlardan hem verinin i¢inden ¢ikan kavramlardan
olugsmustur. Kodlamada, genel bir cerceve icinde yapilan kodlama tekniginden
yararlanilmistir. Bu teknikte, onceden belirlenen kavramsal yapiya gore kodlama
yapilirken, ayni zamanda ortaya ¢ikan yeni kodlar da listeye eklenir. Genel
kategoriler dnceden belirliyken, temalar altindan yer alacak daha ayrintili kodlar
sonradan eklenmistir.

2. Temalarmm Bulunmasi: Belirlenen kodlarin arasinda ortak yonler
bulunarak, temalarin bulunmasi asamasidir. Tematik kodlama islemi olarak da
adlandirilir. Bu arastirmada, ortaya ¢ikan kodlar 6nceden belirlenen temalar altinda
diizenlenmis ve yeni temalar da eklenmistir. Temalar altinda alt temalar belirlenerek
kodlar bu alt temalar altinda diizenlenmistir.

3. Verilerin Kodlara ve Temalara Gore Diizenlenmesi ve Tanimlanmasi:
Ayrintili kodlama ve tematik kodlama asamalarindan sonra, verilerin diizenlenecegi
bir sistem olusturulur. Bu asamada, bu diizenlenen verilerin tanimlanmasi ve
yorumlanmas1 olusturulan sisteme bagli diizenlemeler ile miimkiin olur. Bu
arastirmada, miimkiin oldugu kadar elde edilen bulgular ilk elden okuyucuya
sunulmustur.

4. Bulgularim Yorumlanmasi: Sonuclarin yorumlandigi ve c¢ikarimlar

yapildig1 asamadir. Bu aragtirmada, bu asama kapsaminda, arastirmaci verilerle
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tutarl1 yorumlar yapmaya, anlamli ¢ikarimlar yapmaya ve bunu yaparken farkli
kaynaklardan elde edilen verilerin bir biitiinliik i¢inde ele almaya 6zen gdstermistir.
Katilimcilarin gergek isimleri gizliligi korumak amaciyla ¢alismada verilmemis,
kisaltmalar kullanilmistir.

Nitel arastirmalarda, dogru bilgiye ulagsmak amaciyla gerekli onlemlerin
alinmas1 gecerlik ve aragtirma siirecinde verileri bagka bir arastirmacinin da
degerlendirmesine olanak saglayic1 bi¢gimde acik ve net bigimde agiklamak
giivenirlik ilkesini karsilamaktadir (Simsek ve Yildirim, 2006). Nicel arastirmada i¢
gecerlik  kavrami, nitel arastirmada inandiricilik; dis  gecerlik  kavrami,
aktarilabilirlik; i¢ giivenirlik kavrami, tutarlik ve dis giivenirlik kavrami teyit
edilebilirlik olarak karsilanabilir (Simsek ve Yildirim, 2006).

Bu arastirmada, i¢ tutarligl saglamak amaciyla tematik kodlama yapilirken,
ortaya ¢ikan temanin altindaki verilerin anlamli bir biitiin yaratmasina, dis tutarlig
saglamak amaciyla ise, ortaya ¢ikan temalarin farkliliklarina karsin, kendi aralarinda
anlamli bir biitiin olusturabilmesine dikkat edilmistir. Ayrica, annelerden elde edilen
veriler ile ¢ocuklardan elde edilen veriler, gozlemlerle de zenginlestirilerek farkli
kaynak ve veri toplama tekniginden yararlanilarak i¢ tutarligi saglamak amaciyla
onlemler alinmistir. Dig tutarligl saglamak amaciyla ayrintili tanimlamalar yapilarak,
genellemede olast  engeller tartisitlmistir.  Baska uzmanlarla tartisilarak
degerlendirilmistir. Ozellikle ¢alisma gurubunun belirlenmesine yararlanilan
tekniklerde, hem tipik durumlar hem farkliliklar belirtilerek dis gegerlik yani
aktarilabilirlik arttirilmaya ¢alisilmis ancak sinirhiliklar da tartisilmistir.

Dis giivenirlik amaciyla, veri toplama ve analiz teknikleri ayrintili bir bicimde
aciklanmustir. I¢ giivenirligi saglamak amaciyla, herhangi bir yorum katmadan
okuyucuya sunulduktan sonra yorumlar yapilmis ve dogrudan alintilardan

yararlanilmigtir. Gorlismelerden elde edilen veriler gozlemler ile karsilagtirilmistir.
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BOLUM I111: BULGULAR VE YORUM

1. Bosanms Annelerin Bosanma Siirecine iliskin Yasantilarina Ait Bulgular ve

Yorum

Bu béliimde, goriisme yapilan annelerin, bosanma siirecine dair yasantilari ile
ilgili bulgular sunulmustur. Bu bulgular, 14 tema altinda toplanmistir. Bu temalar su
sekilde siralanabilir:

1.1. Annelerin Bosanmaya Karar Verme Nedenleri

1.2. Bosanmaya Karar Veren Kisi

1.3. Annelerin Bosanmaya Karar VVermelerini Geciktiren Etkenler
1.4. Yasal Sireg

1.5. Bogsanma Kararinin Cocuklarla Paylasilmasi

1.6. Annelerin Bosanma Sonras1 Yasadigi Giiclukler

1.7. Bosanmanin Annelere Olumlu Katkilar

1.8. Annelerin Bosanma Siirecinde Aldig1 Destek

1.9. Annelerin Bosanma ile Basetme Stratejileri

1.10. Annelerin Bosanmanin Cocuklar1 Uzerindeki Etkilerini Algilayislar:
1.11. Annelerin Bosanma Sonras1 Cocuklari Ile Tliskileri

1.12. Annelere Gore Bosanma Sonras1 Baba-Cocuk Iliskisi

1.13. Bosanma Sonrasi Ebeveynlik

1.14. Annelerin Bosanma Sonrasi1 Yeniden Evlilige Bakis Agis1
1.15. Bosanmis Diger Annelere Mesajlar
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1.1. Annelerin Bosanmaya Karar Verme Nedenleri

Bu temada, annelere bosanmaya karar verme nedenleri sorulmustur.
Bosanmaya karar nedenlerine iliskin veriler incelendiginde, sorumsuzluk, siddet ve
ekonomik nedenler alt temalarina ulasilmistir. Alt temalarin frekans ve yiizdelik
dagilimlar tablo 3.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Annelerin Bosanmaya Karar Verme Nedenleri Temasinin Alt

Temalan
Alt Temalar f %
Sorumsuzluk 4 40
Siddet 4 40
Ekonomik Nedenlerle “Anlagmali” 2 20
Bosanma
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.1.’de gorildigi gibi, goriisme yapilan annelerden 4 tanesi (Al, A2, A3, A8)
bosanmaya karar verme nedenlerinin sorumsuzluk, 4 tanesi (A5, A6, A7, A9) siddet

ve 2 tanesi (A4, A10) ekonomik nedenler oldugunu belirtmistir.

1.1.1. Sorumsuzluk: Bu alt temada, bosanmaya karar verme nedenlerinden
sorumsuzluk, maddi ve manevi olarak, annelerin ve cocuklarinin ihtiyaglarinin
karsilanmamasi olarak tanimlanmistir. Ancak, sorumsuzlugun altinda yatan nedenler
farklilasmaktadir.

Annelerden, A1 babanin sorumsuzlugunu su sekilde anlatmstir:

Ben karar verdim. Sorumluluk konusunda farkli bakis acilarimiz vardi.
Sorumluluk anlayisimiz ¢ok farkliydi. Bu kizun hastaliginda da ayni sekilde
oldu. Yani kizimin sorumlulugu, evin sorumlulugu gibi bir ¢ok konuda
sorumsuzluk vardi. Ben bunu bir¢ok kere tolere ettim, ama baktim ki hayata
gercgekten bir kere geliyoruz, zorlamama gerek yok. Bir kere hayata geliyoruz,
bir sonraki sansimiz olmayacak niye zindan ediyoruz hayati. Evlenmek kadar
bosanmak da ¢ok dogal oldugu igin ben teklif ettim, o da kabul etti. Kumar
oynamasi. Kumara bagli sorumsuzluk tabi. Icralar, borglar, evin ihtiyaglarinin
karsilanmamasi.. Kizimin ihtiyaglarinin  karsilanmamasi en  Onemli
nedenlerimden biriydi.. Ailemin biitiin sorumlulugumu almasi, esim varken
eve onlarin bakmasi, gecindirmesi, kizimin hastaliginda maddi, manevi
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destek olmalari.. Sonrasinda karsinizdaki es karakteri git gide diisiiyor
goziiniizden. Karakter olarak zayifliyor. Karakter olarak zayiflayan bir
insanla devam etmek bana ¢ok mantikli gelmedi acikgasi.

A8 ise, “Sorumsuzluk.. Cok fazla. Onu ¢ocuk olduktan sonra anliyorsunuz. Cocugun
sorumlulugu.. Benim esim ¢ocugun okulunu bilmez, hangi sinifta oldugunu bilmez,
Ogretmeni kimdir bilmez arkadaslar1 kimdir bilmez.” ciimlesiyle esinin
sorumsuzlugunu dile getirmistir.

Annelerden, A2 ve A3 ise, eski esinin sorumsuzlugunun aldatmadan
kaynaklandigini sylemistir. A2, aldatmaya dayali sorumsuzlugu soyle belirtmistir:

Bosanma nedenimiz kendisinin sorumsuzlugu. Aldatmasi, baska bir kadinin
girmesi, baska bir kadinla evlenme fikirleri. .. Baba deseniz, baba kendi
halindeydi, hi¢ cocukla ilgilenemedi. Kendi diinyasinda yasiyordu, bizim
disimizda kendi diinyasinda yasiyordu...En 6nemli nedeni, tamamen beni ve
cocugumu gozden c¢ikarmasiydi. Tamamiyla yiiziime sdyledi. Ben seni ve
cocugunu istemiyorum. ikinizi de benim goziim gérmiiyor. Ben su anda asik
oldum. Ben o kisi ile evlenecegim..

A3 ise, aldatmaya dayali sorumsuzlugun ¢cocuguna yansimasini vurgulayarak
bosanma nedenini sdyle agiklamistir:

Dort dortliik evlilik yoktur ama bir de su var, ¢ocugun hatirina dayanirsin ama
sOyle baktigim zaman bu adamda higbir 151k géremiyordum. Su huyu iyidir
deyip sarilabilecegim hicbir sey yoktu. lyi bir baba degildi, iyi bir es degildi,
iyi bir arkadas degildi, iyi bir ev babas1 degildi. Sadece kendi hayatina diiskiin
bir insandi. Ve kendisine faydasi olmayan bir insanin kimseye de faydasi
olmazdi. Kendi canimdan kendi kanimdan geg¢tim, ogluna faydasi yok.

1.1.2. Siddet: Bu alt temada, siddet; baski, fiziksel ve psikolojik siddeti
kapsayacak bi¢imde tanimlanmistir. Annelerden A5, A6, A7 ve A9, her tiirlii siddet
ve baski gordiiklerini sdylemistir. A6 ve A7 gordiikleri baskiyi, fiziksel ve psikolojik
siddeti sirasiyla su sekilde belirtmistir:

Bosanma siirecinden once, esim asir1 derecede rahatsizdi. Ornegin zil
caliyordu ama kapiyr ben agamiyordum. Sadece market aligverisine
cikabiliyordum. Ornegin annemi ziyarete gidemiyordum. Kendi telefonlarimi
acamiyordum. Eskiden tedavi goriiyordu.. Son 2 yildir m1 3 yildir m1 hig
gitmedigi i¢in ¢ok biiyiik siddetli seyler oldu (A6)

Icki ve ilgisizlik. Insan evliyken bekar yasar m1 ben onu yasadim. Evliyken
esim yokmus benim evimde. Esim yoktu yani. Herkes esinin bir an 6nce
gelmesini ister, ben keske gelmesin diye diisiiniirdiim. Ciinkii kiifiir, siddet,
konugmasini bilmiyor. Televizyon izliyor, ilgi yok, iliski de yok. .. Markete,
pazara bile gondermeyen esim, ekmege bile gobndermeyen esim, ama benimle
bir ilgisi yoktu (A7)
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1.1.3. Ekonomik nedenlerle “anlasmali” bosanma: Bu alt temada,
ekonomik nedenler, eslerin bor¢lardan kurtulmak amaciyla esleri ile kisa dénemli
bosanmay1 teklif etmesi ancak bosanmanin siirekli hale gelmesi anlamina
gelmektedir.

A4 ve A10 bosanmaya karar vermelerini etkileyen birden ¢ok neden olmasina
karsin, asil karar1 verme nedenlerini eslerinin ekonomik nedenlere dayandirarak
sunduklar1 anlagsmali bosanmay1 kabul etmek oldugunu belirtmistir. Annelerden A4
esinin One siirdiigli ekonomik gerekceleri kabul ederek bosanmasini “Diikkanimiz
vard1 bizim. Orada biitlin islemler benim iizerimeydi, vergi falan. Borglarimiz vardi,
dedi ki 3 ayligina bosanalim. Borg¢larimizi halledip, feraha ¢ikana kadar. 3 ay sonra

tekrar nikaha alalim.” seklinde belirtmistir.

1.2. Bosanmaya Karar Veren Kisi

Bu temada, bosanmaya karar veren kisinin kim oldugu sorulmustur. Goériisme
yapilan annelerden 8’1 bosanmaya kendilerinin karar verdiklerini, 2’si ise, eslerinin
sunduklar1 karar1 kabul ettiklerini sOylemistir.

Al, A2, A3, A5, A6, A7, A8, A9 bosanmaya karar veren kisinin kendileri
oldugunu belirtmistir. A6, “Tabi, ilk karar1 veren ben oldum. O kesinlikle ayrilmay1
istemiyordu ben karar verdim.” seklinde bu karar1 verdigini agiklarken, A9 ise,
karar1 verislerini sdyle belirtmistir:

Bir aksam yine c¢ok feci bir kavgamiz oldu. Ben sonra odaya kapattim
kendimi, tamamen kararimi verdim. O sabah ise gitti, ben aksam gelene kadar
evi bosalttim. Annemlere gittim. Kendime ait olan her seyi aldim. Cocuklari
aldim, oraya gittik. O eve geldiginde zaten kendisine ait ¢cok sey yoktu. Her
seyl benim ailem yapmisti. O geldi evi bos gordii, sok oldu. CiinkU benden
bdyle bir seyi hi¢ beklemiyordu. Benim bdyle bir seye cesaret edemeyecegimi
diistinlirdii hep. Ona bdyle bir sok yasattim. Ama o da bana yaratmisti, ¢ok
rahatladim 6yle yapinca. Cok mutlu oldum. O bana iyi geldi diyebilirim. (A9)

Annelerden A4 ve A10 bosanmaya eslerinin karar verdigini belirtmistir. A10
“anlagmal1” karar siirecini su sekilde aciklamistir:

Zor gelmeye basladi. Bakti olacak gibi degil bana dedi ki, gel seninle bir
anlasma yapalim dedi. Neymis dedim anlasma. Borglar1 ¢oktu. Bana dedi ki,
gel biz yine bosanalim. Icra gelecek eve biliyorsun bor¢ ¢ok, en azindan
esyalar1 sana vereyim. Sen esyalardan yana rahat olursun. En azindan senin
olur, benim de kafam rahat olur. Eve icra gelmez, gelse de bir sey bulamazlar.
Orada diisiinemedim ben tamam dedim. 3 ay gegcti, bosandik. Tabi git gel’ler
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yasandi. Ben kendisini geri donecek diye bekliyordum. Ciinkii bir anlasmayd1
bu... Ondan sonra kocam gitti, 10 giin sonra mecbur kaldi geldi. Sadece bana
soyledigi, igeri girdi, otur dedi. Hayrola dedim, ne oldu, bir sorun mu var. Ya
dedi ben diislindiim, biz dedi yiirlitemeyecegiz. Bundan sonra sen yoluna ben
yoluma. (A10)

1.3. Annelerin Bosanmaya Karar Vermelerini Geciktiren Etkenler

Bu temada, bosanmaya karar verme siirecini geciktiren etkenler, bosanmay1
Onleme cabasina iligkin neler yapildigi ve bunlarin kim ya da ne i¢in yapildigi
sorulmustur. Annelerden 2’si ¢ocuklart i¢in, 2’si hem ¢ocuklart hem evlilikleri igin,
2’si esleri icin, 3’1 ailelerinden kaynaklanan sebeplerden bosanmay1 onlemek igin
caba gosterdiklerini sdylerken, sadece 1 anne bosanmanin kisa siireli anlagsmali bir
bosanma olacagini sandig1 i¢in hi¢ ¢aba gostermedigini belirtmistir.

Cocugu i¢in bosanmay1 erteleyen annelerden A8 “Benim ona vermis oldugum
stire¢ ¢ocuk i¢in verdigim siireydi.” derken, Al bosanmayi geciktirmek igin ¢aba
gosterme siirecini su sozlerle anlatmistir:

Bu siireg, 5 sene siirdii. ilk 1sene aslinda bizim iliskimiz ¢atladi. Ben 4 sene,
C1’in biraz daha biiyiiyiip, en azindan babayla iliskisini biraz daha oturtmasi
icin bekledim. Baba karakterini bir géziinde olusturmasi i¢in 4 sene ugrastim.
Bu sirada bosanma davasi agcmistim gene. Esim geri ¢ektirdi, her seyin
diizelecegini sOyledi ama tabiki diizelmiyor, bazi seyler oturduktan sonra

degismiyor. Ama kizim 6 yasina geldiginde artik o da yiirlimeyecegini anladi.
(A1)

Annelerden A2 ise hem c¢ocuklarmin iyiligi i¢in hem yillarca siiren
evliliklerini devam ettirmek icin sans vermek amaciyla bosanma kararini
vermelerinin gecikme nedenlerini syle belirtmiglerdir:

Ona sans verdim. Bak dedim, boyle boyle olmaz. Sen biraz kendini toparla.
Ailenin yaninda kal, ben kendi evimde kalayim. Oglunu da sabah sen alir
gotiirlirstin okula. En azindan birazcik kendimizi toparlayalim. Bir zaman
verelim kendimize, ben sana izin veriyorum. Zaman sureci de veriyorum,
istedigin kadar zaman vereyim sana. Ama kendini toparlayacaksin.
Gegmisteki durumuna tekrar geri donmeni istiyorum. Senden zor bir sey
istemiyorum. Eger pes etmemi istiyorsan ben yine pes ederim. Yine ¢ikar
giderim. Ama ben 10 yillik evliligimi bir ¢irpida, bir kalemde bitirmek
istemiyorum, dedim. Konustuk, o hi¢cbir sekilde ne 1limli ne 1limsiz higbir sey
sOoylemedi. Yani ben tamam direnecegim, ben ¢aba gdsterecegim, ben biitiin
yasanmigliklart bir kenara birakacagim, tekrar sizin yanmizda olacagim
climlesini bekledim. Bu ciimleyi alamadim ondan. Ustiine iistliik hakaretler,
darplar her sey yasadim ben. : O zaman niye affettim, her zaman ¢ocugum
gbzlimiin Oniline geldi. Cocugum annesi babasi ayr1 bir sekilde biiyiimesin,
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cocugum sikinti ¢ekmesin. Hep ¢ocugum goéziimiin Oniine geldi. Hep
vazgeemek istedim, ama hep goziine baktigimda geri vazgectim. (A2)

Evliligine esi i¢in, esinin cabalar1 dolayisiyla devam ederek, bosanmayi
erteleyen A6 ise, “Bosanmayi onleme sebebi odur. O 6nledi en ¢ok. Bana yalvardi.
Cok agladi, sizladi, ben hastayim bana yardimci ol, ben doktora gidecegim, tedavi
gorecegim. Bak bu hareketlerim degisecek diye yalvardi. Ben de o zaman iste
duygusal davrandim. Ayrilamadim.” diyerek kendini agiklamistir. Evliligine esinin
degisecegi umuduyla devam eden A7 ise, “Cok farkli karakter sahibiydik, goriicii
usulii ile oldu. Ama oldu, bir sey bastan yanlis oldu. Sonrasini getiremedim, ben 8 yil
evli kaldim. 8 yildan sonra artik.. Hani birazcik daha olgunlasir, donem degistirir
diye.” diyerek bosanmayi erteleme sebebini agiklamistir.

Annelerden A3 ve A5 bosanmalarinin ailelerinin destek vermemelerinden
dolay1 geciktigini belirtmistir. A3, “Zaten basindan beri sallantidaydi. 5 sene belki
diizelir umuduyla bayagi bir savastim. Ama olmadi. 5 seneden sonra aileler ¢cocuk
var bosanmazsiniz, diizelir dedi, onlarin baskisiyla 4 sene de Oyle siirdii. Ama 5.
Senesinde evliligin artik diizelmeyecegine emindim.” derken, A5, “Kimse sahip
cikmadr” diyerek destek gormedigini sOylemistir. A9 ise, ailesinden yasadiklarini
gizleyerek destek almayisini “Ne yapmam gerektigini, nereye basvurmam gerektigini
bilmiyordum ve ailemden sakladim bunu. Aileme kesinlikle 6 yi1l boyunca
duyurmadim. Ailem duymadan bazi seyler diizelsin istiyordum ama olmadi

sonrasinda annemle duyunca onu ¢ektiler, ne oluyor diye.” seklinde belirtmistir.

1.4. Yasal Sureg

Bu temada, annelere bosanmanin yasal siirecinin nasil oldugu sorulmustur.
Annelerden 6 tanesi yasal siirecin kolay gectigini, 4 tanesi ise ¢ekismeli gectigini
belirtmistir.

Annelerden Al, A3, A4, A6, A8, A9 ve A10 yasal siirecin kolay gectigini ya
da zor olarak algilamadiklarini belirtmistir. A3, “Sikintili gegmedi. Zaten ilk dava
acild1 4 ay bir miihlet verildi, sonra 4 aydan sonra mahkeme giinii geldi, ilk celsede
bosandik.”, A4, “Anlagsmali bosanma oldugu i¢in 3 ayda bosandilar.”, A10 ise, “Tek
celsede. Ciinkii zaten anlagsmali. Avukatlarla konusulmus, Oyle bir durumdaydik

zaten hemen oluverdi.” diyerek siirecin kolay gegtigini anlatmistir.
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Annelerden A2, A5 ve A7 yasal siirece iligkin yasadiklar1 zorluklar1 ve bu
siirecin neden kolay bir siire¢ olmadigini sirasiyla su sekilde belirtmistir:

Yasal stire¢ kism1 ¢ok ugrastirdi. Bayagi bir pesimden kostu. Hem bosanmak
istedi, hem ben bu tarafa geldikten sonra, sen bana bakma ben iyi ruh halimle
soylemedim onlari. Ben ayrilmak istemiyorum, ben seni ¢ok seviyorum, ben
cocugumu ¢ok seviyorum. 2 yil ugrasti. 2 yil geldi gitti... ¢ekismeye girdi
bizimki. Anlagsmali kabul etmedi. O yiizden 6yle oldu, uzun siirdii donem
olarak.. Ben avukatin yaninda degildim. Ben avukatimi orada tuttum. Ben
hicbir sekilde davaya girmedim. Hep girdi davaya. Ben buradaydim, ailemin
yanindaydim. Iyi ki de buradaymisim eger orada olsaydim daha farkl1 seyler
olurdu. Ona iliskin karakoldan korunma talebi aldim. (A2)

Mahkemeye girdik, ¢iktik. Hemen bosandik. Mal milk istemiyorum,
cocuklari da. Ama simdi mahkeme actim c¢ocuklar benim {istiimde.
Sahtekarligima bosandim. Ben bosanmak istiyordum da bdyle bosanmak
istemiyordum. Sana devlet aylik yillik para baglayacak, diyerek bosandirdi
beni. Ben bosanmak istiyordum da herkesin haberi olsun isterdim. (A5)
Bosanma hakimi bayandi. Hep beni sey yapti. Herkes dyledir, erkekler dedi..
Sanma ki herkes boyle ilgili, barismam i¢in elinden geleni yapti. Siirekli 3 ay
sonraya attilar. Tabi o esnada eve geliyor, kapmnin ontinde kiifrler ediyor,
hakaretler ediyor. Ufacik yorganda bir sey ararsin ya hani derler ya pireyi
deve yapmak. O sekilde her seyi bir bahane yapiyor. Beni lizmek i¢in, beni
azarlamak ic¢in bahaneler ariyor. Sonra hakim bosamadi beni....Sonra 2 yil
ayrt kalisimdan sonra, mahkeme tekrar baristirdi bizi psikologlarin
araciliftyla. Ama yiirlimedi, sonra 8 ay evli kaldim tekrar. Sonra 1 giin i¢inde
ayrildim. 1 dilekce ile. Zaten mahkeme tarafinda takip ediliyordu. 1 giin
icinde ayrildim. Dilek¢emi verdim, ertesi giin bosandim. (A7)

1.5. Bosanma Kararinin Cocuklarla Paylasilmasi

Bu temada, annelerin bosanma kararmm1 ¢ocuklar1 ile paylasip
paylasmadiklari, paylastilarsa nasil paylastiklar1 sorulmustur. Annelerden 6’s1
bosanma kararmi ¢ocuklar ile paylasmadiklari, 4 tanesi ise paylastiklar1 cevabini
vermistir.

A2, A3, A4, A5, A7, A10 bosanma kararin1 ¢ocuklari ile paylasmadiklarini,
cocuklarinin anladiklarini belirtmistir. A2, “Onun goziiniin 6niinde yasandi zaten her
sey.”, A4, “Kizima bosanmay1 anlatmaya liizum olmadi. Zaten ortada goruyordu.
Ben zaten kizzimi aldim, anneme geldim. Haliyle farkindaydi, baba gelmiyor.
Konusurken zaten kavgali konusuyoruz. O yiizden de aligkin. Daha 6nceden idmanl
oldugu i¢in garibim. Birka¢ sefer aynmi seyi yasayinca ¢ocuk zaten biliyordu.”, A10
ise, “Biliyorlardi. Bosandik, 1 y1l ayn1 evde kaldik. Onlar o kadar karismiyordu. Biz
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de cok konusmuyorduk. Konusma sirasinda duyuldu. Cok hatirlamiyorum ama
ogrendiler. Ama o kadar sey yapmadilar.” ciimleleriyle bu durumu anlatmislardir.

Al, A6, A8 ve A9 ise, bosanmayr paylastiklarini ve su ciimlelerle
anlattiklarini soylemistir:

Yalnizca C1’e sOyledigim suydu: Babayla artik ayni evde yasamayacagiz,
ama o her zaman baban ve benim igin ¢ok iyi bir insan. Hala da soylerim. ..
Ikimizin de ¢ok iyi insan oldugunu, babayla beraber oturup konustuk. Ama
babamizin artik bizimle oturmayacagini, babaannenin yanina tasinacagini,
ama her zaman bizim ¢ok iyi arkadas olacagimizi, anne-baba olarak
gorevlerimizin devam ettigini, mahkemenin verdigi bir siirenin bizde etkili
olmayacagini, istedigi zaman babasinin bu eve gelebilecegini, istedigi zaman
onun babasmin yanma gidebilecegini anlattik. (...) Ileride kizim bana neden
anne bosandiniz dedigi zaman ki hi¢ o soruyu sormadi, ama bir giin soracaktir
eminim, heybemde ¢ok glizel seyler var. Kizzima su su sebeplerden dolay1
diyebilirim. Ama bu babay1 koétilemek anlaminda degil, benim ve onun
hayata bakis acgilarimizin ¢ok farkli olduguna iliskin ¢ok giizel nedenlerim
var. (Al)

Aldim disartya ¢iktik, oturduk yemek yedik. Dedim: Anneler babalar bazi
durumlarda anlasamiyorlar, fikir ayriliklarina giriyorlar, mesela sen
kuzenlerine kiziyorsun ki ben bunu yapmak istemiyorum, biiyiiklerde de bu
ayn1 sekilde oluyor. Bu sayede biiyiikler birbirinden ayrilarak birbirlerine
zaman ayirtyorlar, belki o zamanda barisip bir araya gelebiliyorlar.. Anne
boylesi daha iyi olmus ¢iinkii ben seni ¢ok iizgiin gériiyordum, dedi. Ben
boyle kaldim o onu sdyleyince. Yani sen bu hayattan memnun musun yani
babanin eve gelmemesi.. Bence de gelmesin dedi boyle oldu. (A8)

1.6. Annelerin Bosanma Siirecinde Yasadig Giigliikler

Bosanma silirecinde annelerin yasadigi giiglikklerin soruldugu bu temada,
annelerin cevaplar1 psikolojik, sosyal, ekonomik ve diizen degisikligine dair
giicliikleri kapsamasina karsin, farkli giicliiklerden farkli etkilenmeleri kapsadigi icin
alt temalara ayrilmamistir. Yalnizca A6 bogsanma sonrasi higbir gii¢liik yasamadigin
belirtirken, diger anneler gii¢liik yasadiklarint belirtmistir.

Bosanma stirecinde yasadigi duygusal zorluklari ve hayatindaki degisiklikleri
Al su sekilde anlatmustir:

Bosanma.. Ben tabii ki ¢ok iiziildiim, ¢iinkii biz ¢ok severek evlendik esimle.
Benim ilk ¢iktigim insandi. 3 sene ugrastik evlenebilmek i¢in ¢iinkii ailem
kars1 ¢ikiyordu. Ben {iniversiteyi kazanmistim, ama esim icin iiniversiteye
gitmedim. Su an tabi bitirseydim ¢ok daha farkli yerlerde olacaktim. Ciinkii
iyi bir 6grenciydim ben. Ailem de bunu bildigi i¢in hi¢ istememisti. Ama
bosandiktan sonra duygusal olarak c¢ok c¢okiintii oluyor ne kadar da
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mantiginiz bitirse de duygularinizi bitirmeniz belli bir siire aliyor. Ama o
stireye kizzim hi¢ sahit olmadi. Hep o uyuduktan sonra {iziildim. Maske
gibiydi benim ig¢in, normalde kizzim uyuyana kadar ¢ok neseliydim, olmasi
gereken buydu. Baba gitmisti, kizim uyuduktan sonra babanin eksikligini ben
cok yasadim..... Baski acisindan hi¢ olmadi ama ben kendimi biraz
soyutladim. Ciinkii yaptigim her sey ikiydi. Mesela sinemaya iki bilet alip
gidiyorduk, tek bilet almak zorunda kalacagim i¢in hi¢ gitmedim mesela.
Uzun bir stre sinemaya gitmedim bir sene kadar. (A1)

A2 ise, diizeninde olan degisiklikleri, ailesi ile tekrar yasamaya dair zorluklar1
ve kendini sorgulayisini s0yle belirtmistir:

Ben evimi biraktim, igimi biraktim, 11 yillik isimi tazminatimi almadan sifir
donerek bu tarafa geldim. Hicbir esya getirmedim. Sadece ben ne istedim,
huzur istedim. Sadece bulundugum yerde huzur istedim ve cocugumu da
aldim bu tarafa geldim... Ama su anda bizim tek sikintimiz, ailemle birlikte
yasamak. Ne olur belki C2 birazcik daha biiyiidiigii zaman, ben kendi evim
olsun istiyorum. Kira da olsa kendi evimize ¢ikalim istiyorum. En azindan o
girip ¢ikabilsin. Ben ¢alistigim siirece de, o kendi vazifelerini yerine getirsin.
Su an ben ailemin alanindayim. Ne kadar ne olursa olsun ben onlarin alaninda
yasadigim icin, onlarin alanina uymak zorundayim. $oyle ilk geldigim
donemlerde kendimi bayagi bir sorguladim. Kendimi taniyamadim, aynaya
baktigimda bu sen misin dedim kendi kendime. Bayag1 bir zorladi. Ciinkii 10
yillik bir yasanmiglik var. Bir birliktelik var, kolay degil. Birden kalkinip
silkinip ayaga kalkmasi dyle kolay degil. (A2)

Sosyal zorluklarin yani sira, ekonomik, duygusal ve diizen degismesine
yonelik giigliikler yasadigin1 A3 soyle anlatmistir:

Cok oldu. Dul gibi. Ihtiyacin varsa sdyle, sana m1 sdyleyecegim sen kimsin
diyesim geliyordu. :Halbuki soru soruyorum tamam ¢alisma kosullar1 sdyle
bdyle. Yol mesafesi var mesela, ama gel gel sana veririm gibi bir acima seyi.
Haddine mi ya!. Cok genis bir cevrem de yok. Ama ¢iktigim zaman da boyle
seylerle karsilastyorum. bir ice kapaniklik oldu olmadi degil. Disariya
¢ikamiyorum, ¢linkii ¢iktigim zaman ayni tepkiyle karsilasiyorum. Ne kadar
desem de etkiliyor. Bir 6zgiliven kiriklig1 oluyor yani... Nafaka bir sene
Odedi, sonra 6demedi. Cok buyik bir nafaka da vermediler zaten, 150 lira
verdiler. Bir sene 6dedi, su an ben onlari icraya verdim. Bir de nafaka igin bir
dava agtim. O da 6deyemedigini sdyledi ¢linkii onun iizerinde mal varlig
olmadig1 igin. O da olmad1 yani. Icrayr da bilmiyorum ama sonra ne olacak
bilmiyorum. Calistyordum, 4-5 ay kendi evimde kaldim. Kirami her seyimi
rahatlikla ddeyebiliyordum. Sonra isler bozulunca para alamadim, kirami
O0demekte gucliik cektim. Sonra ailem de gel kira 6deme bize gel dedi.
Annemleri yadirgadim. Ciinkii 9 sene ayr1 yasamigsin, kendi duzenini
kurmugsun. Ben de (3 de bayagi bir bocaladik boyle. Misafir gibi
hissediyordum, kendi evim gibi benimseyemiyordum. Is bulamadim, evimin
esyalar1 her biri bir tarafta. Ama giiclii durmak zorundaydim, kimsenin bana
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demesini istemiyordum. Giildiim giildiim gectim. Ama sonra yaklasik 1
seneye yakin depresyon gecirdim. Artik viicut iflas etti. (A3)

A4 ise sosyal anlamda yasadigi glgliiklerin yan1 sira yine ekonomik
zorluklart su sekilde anlatmistir:

Beni suglu gorenler oldu. Disini sitkmadin diyenler oldu. Ben 11 sene evli
kaldim. 11 sene dayandim zaten. Evin i¢ini kimse bilmez, herkes konusur,
ama ben de artik ¢cogu seyi agiklama geregi duymadim. Her zaman tamam
dedim, ben dayanmadim dogru dedim. Cekemiyorum dedim, sizin gibi
degilim dedim. O yilizden pek iistiinde durmadim. Ciinkii sikildim onunla
ilgili konugmalardan, onunla ilgili sorunlardan. Cevremde bilenler,
bilmeyenler.. Cogu kisi lafin nereye gittigini bile bilmiyor soru sorarken. Ne
sorduklarin1 da bilmiyorlar, ¢gekmeyen zaten bilmiyor. O yilizden ben de artik
istelemiyorum. Her seyi akisina biraktim yani. Aslinda dayanacak pek giictim
yoktu ama herhalde Allah sabr1 veriyor. Psikolojik olarak ¢ok yiprandim. Ev
kira, faturalar.. Gelir yok. Yardim i¢in bagvurular yapamiyorum, yardim
gelmiyor. Is yok, cocuk yiiziinden calisamiyorum is bulsam da. Cunki
cocuguma bakan yok. Bir annenin sirtina binmisim, kadin yasli kadmn.
Emeklisi var, ama emeklisi kredi kestigi i¢in ona kesiliyor. Annem
Kadikdy’de bir huzurevinde ¢alisiyor, geceleri calisiyor, sabah geliyor. Kira,
fatura, yeme i¢meye varana kadar her seyi o karsiliyor. Agir geliyor bana ama
yapacak bir seyim yok. (A4)

A5 ise, ckonomik zorluklarla birlikte, aile evine doniisiinde babasindan
kaynakli sorunlar yasadigini ve fiziksel rahatsizliklar da yasadigini sdylemistir:

Ben ondan higbir sey istemedim. Nafaka da almiyorum, higbir sey
almiyorum. Cobanin neyi olur? Oyle deyince kiziyorlar sen onu kayiriyorsun
diyorlar. Cobanin nesi olur? Dere tepe gezer, mali arkasinda. Mesela bu
cocuklar1 alip koye gotiirecegiz. Koyde yasamak istemiyorum ben. Burada
yasamak istiyorum ama maddi durumumuz olmadigi i¢in gitmek
zorundayiz... Babam bakiyor valla. Hicbir seyim yok benim. Maddi
durumum yok. Sadaka verdikleri ile durdum Oyle. Altin yaptirtyorum iste. ..
Babam dirliksiz huzursuz. Babam dirlik vermedi. Hayvanmis, sigirmis,
deliymis, aptalmig, pislik yagdirtyor...Hayatim1 mahvetti. Doktora
gidiyorum, hicbir seyim ¢ikmiyor, temiz ¢ikiyor, kafam sanciyor neyin nesi
bilmiyorum. (A5)

A7 ve A9 yasadiklar1 ekonomik gii¢liigiin yani sira, bosanmanin c¢ocuklari
uzerindeki olumsuz etkilerinden kaynakli yasadiklar1 giicliikleri vurgulamigken, A9
bunu su sekilde belirtmistir:

Nafaka falan baglandi. Ama 9 yildir tek kurus 6demedi. Cocuklariyla ¢ok
fazla ilgilenmez, sadece kendi aklina estiginde arar. Iste parkta yarim saat bir
saat gOriisiirler. Goriistiigi zaman verimli olmuyor, ¢ocuklar1 ¢ok liziiyor.
Ben ayrildiktan sonra asla gériismedim ama cocuklar goriisme gayesinin
annenizi ikna edin biz tekrar birleselim oldugunu soyliiyorlar. Artik biktilar,

47



ilk baslarda c¢ocuklar beni ikna etmeye calismislardi. O zamanlar daha
kiigiiklerdi. Cocuklarimla da arami bozmaya baslamisti... Cocuklarimla ayni
evde ailemle olmak zor oldu. Cok seviyorlardi, ¢ok da ilgileniyorlardi ama
ben biraz da cevreyi ¢ok rahatsiz etmek istemeyen bir tipim. Ama ben
kendimi dyle hissediyordum, ailem ne kadar rahat ettirmeye c¢aligsa da ben
ayni evde rahat edemiyordum. (A9)

A10 ise, bosluk hissini, ailesinin onun yaninda olmama sebeplerini, yasadigi
sosyal baskiya dayal giicliikleri su sekilde agiklamistir:

Bilmiyorum, bosluktaymisim gibi, bosluga diismiistim gibi. Sudan ¢ikmis
balik derler ya. Sanki o senin her seyini yapiyormus. Is hayatin yok, bir seyin
yok, sadece esin getiriyor. 2 yil oldu ama ¢ok zor atlattim. 1 yilin1 ¢ok zor
atlatim. Bu sene daha iyiyim. Ailemle goriismiiyorum su an. Onlar kabul
etmiyor beni. Bu tarafi sec¢tigim i¢in. Cocuklar1 birakip gitmedigim igin.
Gortigmiiyorlar benimle. Cocuklarini birak sen bize geri don, o hayatini
yasiyor, sen de eve don, onlar1 birak, kendi hayatina bak. Ben de bunlari
kabul etmedim. Cocuklarimi annesiz birakmak istemedim. O yilizden boyle
seyler oluyor. Yastyorum bazen. Kendi evini birakip, baska bir evin..1 sen
eben ¢alismadim zaten ruh halim elverisli degildi... Ik basta zorlandik ama.
Simdi daha iyiyiz. Olumsuz algilar, bir taraf dedi ki annenin babanin yanina
don. O hayatin1 kurmus ,seni hige saymis. Evlenmis falan. Kimisi dedi, iyi
yapmissin ¢ocuklarini birakmamissin. Ben onun bunun karari ile kararimi
vermedim, kendi kararimdi bu. Cocuklarimi da birakmam yani. Ben
Amasya’nin icine de evimi ag¢tim, esyalarimi oraya koydum mesela.
Yasayacagim desem orada da yasayabilirdim, ¢ocuklarimi alip orada da
yasayabilirdim. Biraz bizim oras1 geri. Ben kendi adima yasarim ama laf
cikiyor s6z c¢ikiyor. Sen ne kadar dogru olursan ol, bir yerden bir sey
cikiyor.(A10)

1.7. Bosanmanin Annelere Olumlu Katkilar:

Bosanmanin annelere olumlu katkilarinin ve etkilerinin soruldugu bu temada,
annelerin cevaplari, Rahatlama/Ozgiirlik Hissi, Kendini Gelistirme ve Cocuk
Ustiinden Olumlu Etkiler alt temalarina ayrilmustir. Alt temalarmn frekans ve yiizdelik

dagilimlar tablo 3.2.”de gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Bosanmanin Annelere Olumlu Katkis1i Temasinin Alt Temalari

Alt Temalar f %
Cocuk Ustiinden Olumlu Etkiler 2 20
Rahatlama/Ozgiirliik Hissi 6 60
Kendini Gelistirme 2 20
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.2.°de goriildiigi gibi, gorlisme yapilan annelerden 2 tanesi (Al, AS)
bosanmanin kendilerine olumlu katkisini ¢ocuklar iistiinden gordiiklerini sdylerken,
6 tanesi (A2, A3, A4, AS, A6, A9) yasadiklar1 rahatlama/0zgurluk hissinin ve 2
tanesi (A7, A10) kendilerini gelistirme firsatlarinin bosanmanin olumlu katkisi

olarak belirtmistir.

1.7.1. Cocuk Ustinden Olumlu Etkiler: Bu alt temada, bosanmanin
annelere olumlu katkilari, ¢ocuklarmin yasadiklari olumlu etkilerin kendilerine
yansimalar1 olarak algilamalari ele alinmustir.

Annelerden Al g¢ocugu iizerinden yasadiklari olumlu etkileri su sekilde
belirtmistir:

Kizim bir kere inanilmaz 6zgilivenli oldu. Sorumluluk aliyor ¢ok ilging.
Benim esimin almadigi sorumlulugu ben kizimda goriiyorum. Para
biriktiriyor. Evin ihtiyaclart i¢in mesela benim calistifim donemde deterjan
bitmis, deterjan aldim diyor. Ben sdylemiyorum, kumbarasindan o aliyor ben
kumbarasma ekliyorum. O fark etmiyor, hatta bazen anne bu para neden
cogald1 ben anlamadim diyor. Kizim 6 yasindayd: ilk ayrildigimizda, ekmegi
her giin o aliyordu. Her giin dede 1 milyon koyuyordu o 1 milyonla ekmek
aliyordu. Oyle basladi. Evde ben zaten sorumluluk veriyordum. Ilk evi
tuttugumuzda artik ikimizin evi idare etmesi gerektigini sOylemistim. O
donemlerde ona gorev vermistim. Her aksam gorevliye ¢opii o teslim
ediyordu, bu onun goreviydi. Sanirim Oyle basladi bizim sorumluluk
sahipligimiz O0yle de devam etti. Kizzim ben eve gelmeden sofray1 hazirlar,
salata yapar, ¢ok giizel salata yapar, ¢amasir yikiyor. Makineyi kullanmay1
biliyor. Onun yasitlarinin ¢ogu bilmiyor bunu. Ben 6gretmedim. Kendi
bakarak 6grendi. O konuda ¢ok sorumluluk sahibi ¢ok siikiir. Bosanmanin
boyle bir etkisi oldu yani. (Al)
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A8 ise, cocugu iizerinden olumlu etkiyi vurgularken, kendini gelistirdigini de
eklemistir:

En azindan annem babam evde, Kizim rahat, onun bir rahatlig1 vardi. Sonugta
ben de biraz uzaklasarak rahatlamis oldum. Ama ben bu arada, muhasebe
kurslarina gittim, bilgisayar kurslarina gittim. Boyle bir is baslangicim oldu,
su an miidiirliikk yapiyorum...Cok ilerledim, ben tek bir seye bagli kalan birisi
degilim.(AS)

1.7.2. Rahatlama/Ozgurliik Hissi: Bosanmanin annelere olumlu katkis1 bu
alt temada, annelerin rahatlamis, huzur bulmus ya da Ozgiir hissetmesi olarak
tanimlanmustir.

A2, A3, A4, A5, A6 ve A9 rahatlama ve 6zgilir olma, baskidan kurtulma
hisleri oldugunu farkli 6rneklerle soyle anlatmistir. A2, yasadigi rahatlamayi “Huzur
buldum, nasil buldum. En azindan kafamda dirdir edecek birisi yok, sorunlar1 tekrar
giindeme getirip karsimizda bagirip ¢agiracak insan yok. Ailemin yaninda dyle bir
stkintim yok Allaha siikiir. Geldik, bayagi bir toparladik kendimizi.” cimlesi ile, A5
ise, “Rahat ettim. Orada bu kadar bile degildim, ¢ok zayiftim. 45 kiloydum, 40
kiloydum ben. Kendime geldim yalan degil. Simdi rahatim ama babam dirlik
vermedi.” seklinde anlatmistir.

A3, A4 ise hem rahatlama hem de kurtulma hissini s6yle anlatmigtir:

Rahat uyuyorum, sikintim yok. O kadar degisik bir sey ki. Aksam uyudugun
zaman yarin acaba ne yapabilirim diye diisliniir ya insan. Ev hanimlar
yemegi, yarinki temizligi kurardi. Ben yatarken acaba yarin esimden ne
duyacagim, acaba esim benim karsima hangi yalanla ¢ikacak, acaba hangi
sorunuyla yiizlesecegim.. Yani ben bunlar1 diisliniir uyurdum. (A3)

Olumlu yani, kafam rahat oldu. Artik tedirgin degilim. Ciinkii kocama eve
geldigi zaman artik diislinlir oluyordum, bugiin ne i¢in kavga edecegiz diye.
Kafam rahat. Istersem giriyorum, istersem ¢ikiyorum. Cocuklarimi alip,
istedigim yeri gotirebiliyorum gitmek istedikten sonra. Ne bileyim bir
yiiriiyiise ¢ikabiliyorum. Rahatim. (A4)

A9 ise, rahatlama ve 0zgiirliik hissi ile birlikte kendilerini gelistirmelerinden,
benlik algilarindaki degisimleri su sekilde anlatmistir:

Duygusal olarak ondan kurtuldugum igin sirtimdan ¢ok biiyiik yiikler indi.
Benim i¢in aslinda her sey hep bir ilkti. Ben kendi bagima minibiise binip,
Maltepe’den Ziimriitevlere gidemeyecek bir insandim. Oyle biriyken, her
seye kosturmak zorunda kaldim. Bosanma davalarima bile ilk defa gittim.
Aradim, buldu ve yapabildikge cesaret geliyordu, yapabildik¢ce giliven
geliyordu. Ben kendi bosanma davamda asla ailemi yanimda gotiirmedim.
Hep tek bagima gittim, onlar1 en azindan bu siirece dahil etmek istemedim. En
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azindan o salonlarda bekleyerek o stresi yasatmak istemedim. Avukatimi
kendim buldum, kendim goriistim. Her seyi kendim yapmaya basladikca
giivenim de geldi. Cocuklarimin da okullariyla her seyleriyle kendim
ilgilendim. Yapabildim ve ¢ok zorlanmadim yani. Kendimin gelistigini
hissetmek de beni rahatlatiyordu. Her sey Ogrenilebiliyormus,
yapilabiliyormus, zor degilmis. Cok zorlandigim bir sey hatirlamiyorum.
..Kendime giivensizdim, kendimi ¢ok tanimiyordum. Hep baskalar1 icin
yastyordum. Su anda ¢ocuklarim igin ve ailem i¢in yasiyorum ama kendim
icin de bir seyler yapabiliyorum. Bazen iyi ki de diyorum, bunlar1 yasamam
gerekiyordu. Hayat1 6grenmem gerekiyordu, kendimi tanimam gerekiyordu.
(A9)

1.7.3. Kendini Gelistirme: Bu alt temada bosanmanin annelere olumlu
katkis1 annelerin bir takim kurslara ve egitimlere katilarak ya da calisma hayat ile
kendilerini gelistirdikleri algisina sahip olmalar1 olarak tanimlanmistir.

Annelerden A7 ve A10 bosanma sonrasi kendilerini gelistirmek igin neler
yaptiklarini sdyle anlatmistir:

Kendimi gelistirdim. Hi¢ pisman olmadim, hi¢ pismanlik duymadim. Sadece
neye pismanlik duydum. O yillarimi bosa harcadigima pismanlik duydum.
Keske daha dnceden ayrilsaydim. Once bilgisayar kursuna yazildim, higbir
sey bilmiyordum, diigme agmasini bile bilmiyordum. Sonra bilgisayardan 41
kisinin icerisinden 4. Secildim. Cok basariliydim. Ondan sonra bilgisayar
hocamiz halk egitimden beni liseyi yazdirdi disaridan. Onu da, 4 senelik
liseyi 2.5 senede bitirdim. O da erken bitti. Simdi iiniversite okuyorum zaten.
Muhasebe kursuna gittim. Su anda evden defter tutuyorum. Derslerime
calistyorum, Orgl istesem orgii yapiyorum. Dikis nakis kursuna gidiyorum.
Nakis bildigim halde, yine de zamani degerlendireyim bedava diye. Evde
oturmuyorum. (A7)

Daha girisken oluyorsunuz. Go6zii acilma derken havai seylerden
bahsetmiyorum. Daha aktif oluyorsun. Bir seyi yapacaksan kendi basina
yapma giicli geliyor sanki. Cocuklarina daha saglam siki sariliyorsun. Her
seyl basarabilecekmigsin gibi geliyor. Cok degisen bir sey yok aslinda
hayatimda. Cok ¢ok degisen yok. Sadece kendi ayaklarim iistiinde daha rahat
durabiliyorum, kendi parami kazaniyorum. Istedigim gibi aliyorum, istedigim
gibi harctyorum. (A10)

Biitiin anneler, bosanmanin olumlu katkilarina, goriismede, kimi zaman agik

kimi zaman alt metin olarak olumsuz olan durumdan kurtulmak olarak cevap
vermistir.

1.8. Annelerin Bosanma Siirecinde Aldig1 Destek

Bu temada, bosanma siirecinde, annelerin kimlerden ve nasil bir destek

aldiklar1 sorusu sorulmustur. Birincil olarak ailelerinden destek aldiklarini sdyleyen
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annelerin, ayn1 zamanda birinci derece akrabalarindan destek aldiklari goriilmiistiir.
Ancak destek kaynaklari ¢ok gesitlilik ve bu alt gruplarda kesismeler gosterdigi i¢in
alt temalara ayrilmamistir. 10 anneden 9’u kendi ailesinden destek aldigim
sOylemistir. Bu anneler, Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9’dur. A10 ise,
kayimvalide ve kaympederinin destegini vurgulamaistir.

Al, kendi anne- babasinin desteginin yani sira, kizinin ve abisi ile yengesinin
destegini gordiigiinl soyle agiklamistir:

Inanilmaz giizel bir ailem vardi. Kap1 tamamen sonuna kadar agildi bize,
Kizima da. Cunkl Kizim hastalikla biiylidiigii igin ¢iinkii alerjik astin ¢ok zor
bir hastalik. Cok zor bir donem gecirdik, ¢ok el bebek giil bebek biiyiitiildii.
Ama bir yerde de yok denildi. Yokla var arasinda gitti geldi. O yiizden biz
bosanirken, higbir problem yasamadik. Ozellikle ailem yanimda oldugu igin.
Ayr1 ev tutuldu abimlerin yaninda, giivenlikli bir sitede oturuyoruz....
Bosanmalarda sanirim aile ¢ok 6nemli. Benim ailem ortaokulu mezunu ama
baktiginiz zaman bu is i¢cin okumasi gerekmiyor insanin kendini yetistirmesi
gercekten Onemli. Higbir baski, kisitlama yasamadik biz kizimla. Destekle
atlattim, ¢ok biiylik bir destek vardi ailemden. Annem, babam, abim, yengem.
Yengem benim 6z ablam gibi. Cok iyi aramizda ¢ok iyi. Kizim... Onun
sorumlulugu zaten en ¢ok. Kizim ¢ok biylk etkendi benim igin. Hig icine
kapanmadi. Cok korktugum seyler vardi, hi¢ biri olmadi. Tepki vermedi. Ben
bunun iyi bosandigimizdan dolay1 oldugunu diisiiniiyorum ama.. Bilmiyorum
¢ok olumlu karsiladigi i¢in en biiyiik destek¢im oydu. Biz her seyi yapariz,
diyordu o. (Al)

A8 anne-babasinin destegini vurgularken, A2 hem ailesinin hem oglundan
destek aldigimi “Ailemin de basimin istiinde yeri var, onlarsiz ben asla yapamam
ama sadece oglumla kendimi goriiyorum aile olarak baktigimda.” seklinde
belirtmistir. A3, kiz kardesinden gordiigii manevi destegin yani sira oglunun
varliginin onun i¢in 6nemini su sdzlerle anlatmistir:

Kiz kardesim.. Yanima gelirdi. Simdi anne baba farkli goriir. Biz de cektik
zamaninda ¢ocuklar, gecer diizelir derdi. Bir yuvanin bozulmasim
istemedikleri i¢in yanimda durmadilar. Ona sebep olmak istemediler. Ama
kardesim gen¢ sonugta, goriiyor ediyor, bana daha yakin oldugu i¢in benim
kararlarima daha ¢ok destek veriyordu...Oglum. Yani her sey o. Bir sarilayim
ona biitiin her seyim gider.

A9 da kiz kardesinin destegini ozellikle vurgularken, anne babasmin da
destek oldugunu sdylemistir:

En c¢ok annemi babam, kiz kardesim. Evliligin basindan beri bir tek kiz
kardesime anlatabiliyordum. Bosandiktan sonra da manevi dostum oldu.
Maddi olarak da yardimci olmaya calisti her zaman. Is konusunda da ayni
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ortamda ¢alistik onunla. Orada da bana ¢ok yardimci oldu. Kiz kardeslerin
ayn1 ortamda calismasi zordur aslinda. Biz onu ¢ok siikiir bagardik. Simdi
diistinliyorum onun i¢in de zordu, ama benim igin yapti.

Tek desteginin dayis1 oldugunu sdyleyen AS, “Bir dayim vardi, annemin
dayisinin oglu, dayim sahip ¢ikti, kimse sahip ¢ikmadi.. Dayimi ¢ok seviyorum ben.
O olmasaydi kafayr yerdim.” sOzleriyle dayisinin hayatindaki yerini bu sekilde
anlatmustir.

AT ise, anne-babasi ile kaymnvalide ve kayinpederinin destegini anlatirken,
erkek kardesinin ve esinin destegini vurgulamistir:

Annemle babam destek oldu. Kaymvalidemle kayimnpederim de ¢ok iyiydi. Tlk

ayrildigim giin, benim kardesimin hanimi ¢ok destek ¢ikt1 bana Allah ondan

razi olsun, kardesim de kardesimin hanimi da. Ben ayrilik esnasinda
kardesimi evlendirdim. Yani bana ¢ok arkadas oldu, gelinden ¢ok arkadas,
sirdas, yoldas. Kardesim hic¢ bensiz bir sey yapmadi. Esine ne yaptiysa bana

da yapti. Esine evlilik y1ldoniimii, dogum giinii bir buket ¢i¢cek gonderdiyse, o

giin beni de hatirladi, beni de saydi. Hala dogum giiniimii hatirlar.

A10, kaynvalide ve kaympederinden gordiigii destegi, “Kayimvalidem ve
kaympederimle yasiyorum. Goriimcemin, manevi yonden. Benim kiiglik gériimcem,
mesela ben evden ¢ikmak istemedim hi¢ o donem, aldi disar1 ¢ikardi, aligverise
gotiirdli. Giildiirmek i¢in konusmalar yapti. Manevi yonden ¢ok destek oldular.

Kayinvalidem de oyle...” seklinde belirtmistir.

1.9. Annelerin Bosanma ile Basetme Stratejileri

Annelerin bogsanma ile bagetme stratejileri incelendigi bu temada, alt temalar
bosanmanin gerekliligine dair kabullenici algi, ¢calisma hayati ve kendini mesgul
etme ve inang olarak belirlenmistir. Alt temalarin frekans ve yiizdelik dagilimlar

tablo 3.3.’te gosterilmigtir.
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Cizelge 3.3. Annelerin Bosanma Ile Basetme Stratejileri Temasinin Alt Temalar

Alt Temalar f %
Bosanmanin Gerekliligine Dair 2 20
Kabullenici Algt

Calisma ve Aktif Hayat 5 50
Inang 3 30
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.3.’de goriildiigi gibi, gorlisme yapilan annelerden 2 tanesi (Al, A3)
bosanmanin gerekliligine dair kabullenici algiya sahip olmanin, 5 tanesi (A2, A6,
A7, A8, A10) calisma hayat1 ve kendini mesgul etmenin ve 3 tanesi (A4, AS, A9)

inanglarinin bosanma ile bas etme stratejilerinde etkili oldugunu belirtmistir.

1.9.1. Bosanmanin gereklilig¢ine dair kabullenici algi: Bu alt tema,
bosanmig annelerin hakli gerekgelere dayandirildigindan, bosanmanin gerekliligine
dair bosanmay1 kabul eden bir alginin sahip olmasi olarak ele alinmigtir.

Annelerden Al ve A3, bosanmaya dair kabullenici algilar1 olduklarim
soylemistir. Annelerden A1, "Hayata gergekten bir kere geliyoruz, zorlamama gerek
yok. Bir kere hayata geliyoruz, bir sonraki sansimiz olmayacak niye zindan ediyoruz
hayati. Evlenmek kadar bosanmak da ¢ok dogal oldugu i¢in ben teklif ettim, o da
kabul etti...” diyerek bosanmanin dogalligina dair algisini paylasmustir.

A3 ise, ¢alismanin da kendisine iyi geldigini belirtirken, 6zellikle bosanma
oncesi slirecte duygusal olarak astiklarin ve pismanliklari olmayisinin kendisine iyi
geldigini su sozlerle anlatmistir:

O zaman ¢alistyordum kendi evimdeydim. Giliglii olmak zorundaydim Oyle
davraniyordum. Sonug olarak o benim kararimdi. Kimsenin bana kendin ettin,
kendin buldun demesini istemiyordum. Calisiyordum, 4-5 ay kendi evimde
kaldim. Kirami1 her seyimi rahatlikla 6deyebiliyordum. Dedigim gibi o giiven
gittigi zaman, sevgi bittigi zaman, saygi bittigi zaman, iki yabanci oluyorsun
aynt evde. Giin gectikce soguyorsun. Aldigi nefes bile sinirlerine
dokunabiliyor. O 4 sene boyunca ben bunlar1 astim. Ilk seferinde bu beni
aldatt1, bu bana bakmiyor diye bosanmis olsaydim, onun pismanligi olurdu.
Keske bir kere sans verseydim, diizelirdi diye bir bocalama dénemim olurdu.
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1.9.2. Cahsma ve Aktif Hayat: Calismanin, ¢ocuklarint ve kendilerini
mesgul etmek i¢in bir takim etkinlikler yapilmasimnin bosanma ile basetmede katki
saglamasi anlamina gelmektedir.

A2, calisma donemine girdiginde bosanmanin zihninden nasil ¢iktigini ve
oglunu da neden bos birakmadigini su sozlerle anlatmistir:

Calisma donemine girdiginiz zaman higbir sey diisiinemiyorsunuz.
Aklimizda hi¢cbir sey olmuyor, sadece ise veriyorsunuz kendinizi. Hesaba
kitaba veriyorsunuz. Ne oluyor aksam oluyor, eve gidiyor yatiyor,
uyuyorsunuz, sabah oluyor, tekrar gidiyorsunuz, ayni isler devam ediyor.
Artik kafanizda fikrinizde olmuyor. Ama higbir seyle ugras degilseniz, o
zaman siirekli aklinizda oluyor. Ama illa ki bir seyle ugrasmaniz gerekiyor,
bir ¢aba sarf etmeniz gerekiyor. Bir seylerle ugrastifiniz zaman zaten
zamanin nasil gectigini anlamiyorsunuz. Zaman da gegiyor, i¢inizdeki seyler
de yenilenmis oluyor ve unutuyorsunuz...Ben istiyorum ki ikimiz de
toparlayalim. Ben ¢iinkii bayagi bir ¢alismaya veriyorum kendimi. En azindan
dagitabiliyorum. Onu da bos birakmiyorum. Hafta sonlar1 aliyorum,
gezdiriyorum, lunaparka gotiiriyorum. Kafasi sarj olsun, i¢indeki sikintilarini
atsin. Birazcik enerji toplasin diye. Bayagi bir gotiriyorum. (A2)

A10 da, hem calisarak hem de cocuklarina zaman ayirarak aktif olmaya
calistigini su sekilde belirtmistir:

Calistyorum. Calismadigim giinler ¢ocuklarimi disar1 ¢ikartyorum. Evde vakit
geciriyorum. onlarin istedigi seyleri yapmaya calisiyorum. Pastasi, yemek,
canlar1 ne istiyorsa. Aktif olmaya calistyorum. Disart ¢ikiyoruz, bir kafeye
gidiyoruz oturuyoruz, bir seyler yapiyoruz yani. .. Bir seyi yapacaksan kendi
bagina yapma giicli geliyor sanki. Cocuklarina daha saglam siki sariliyorsun.
Her seyi basarabilecekmissin gibi geliyor.

A6 ise, kendini mesgul etmek i¢in seyahatlere gittigini, kitap okudugunu,
sosyallestigini su ciimlelerle agiklamistir:

Evlilikten dnceki mutsuzlugumu gidermek i¢in arkadaslarimla turlara gittim.
Seyahat ettim bol bol. Kitap okudum, gezdim, Istanbul icinde gezdim.
Sinemaya gittim kisin. Kendimi oyaladim... Insanlarin igine girdim, ailemin
icine girdim, arkadaslarimin i¢ine girdim. Arkadaslarim bana geldi, ben
onlara gittim. Ev ziyaretleri. Seyahatlere gittim. Ondan 6nce, ¢ocugumu alip
bir yere gidemiyordum. Sosyal oldum. ..Maddi anlamda bir seylerin olmasi
gerekiyor. O da bende vardi. Ondan sonra bagardim.

A7 ise, dersler ve kurslarla zamanini iyi degerlendirdigini “Derslerime
calistyorum, orgii istesem Orgii yapiyorum. Dikis nakis kursuna gidiyorum. Nakisi
bildigim halde, yine de zamanm degerlendireyim bedava diye. Evde oturmuyorum.

Ben hig¢ televizyon kullanmayr sevmem.... Siirekli hareket halindeyim bir seyler
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yapmaya calisirim, severim de.”, A8 ise calisarak bunu basardigini, “Calistyor
olmam. Ama bu maddi olarak degil, sanki sirtimda bir dayanak gibi, sirtimdaki

kamburu yok eden bir sey gibi.” sdzleriyle agiklamustir.

1.9.3.Inan¢: Bosanma ile basetmede, dini inanglarinin dayanma giicii olmasi
anlamina gelmektedir.

A4, A5 ve A9 inanglarinin basetmede katki sagladigini soylemistir. A4, bu
durumu “Artik ben de ¢ok iistiinde durmamaya calisiyorum. Bu saatten sonra ben
zaten hayirsiz oldugunu biliyorum, ama ¢ocuklarina yaptigi yanina kar kalmayacak
ben bunun avuntusundayim. illa ki bunlar ¢ikacak.. Aslinda dayanacak pek giiciim
yoktu ama herhalde Allah sabr1 veriyor.”, AS ise, “Hep Allah’im Allah’im.. Dere
tepeye ¢ikip Allah’im. Bir de Memis Dayim ve kaymnim baska kimseden destek
gormedim.” cimlesi ile anlatmistir. A9 hem inancini hem de ailesine zarar vermeme
diisiincesini “Aileme o iiziintilyii yasatmamak ve inancim.. Imtihanim bu benim
dedim, kaderim. En iyi sekilde bu imtiham1 ge¢gmem lazim. K&tii olan taraf ben
olmayayim, ben diizeltmeye calisayim olursa olur. Ama ailemi ¢ok iizdiim.”

sozleriyle vurgulamstir.

1.10. Annelerin Cocuklarimin Bosanma Siirecine iliskin Yasantilarim

Algilayislan

Annelerin ¢ocuklarinin bosanma siirecine iliskin yasantilarini algilayislarinin
ele alindig1 bu temada, bosanmanin gocuklar i¢in olumlu, olumsuz, hem olumlu hem
olumsuz yasantilar oldugunu belirtmeleri dolayisiyla bu tema 3 alt temaya ayrilarak
incelenmigtir. Alt temalarin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 tablo 3.4.’te

gosterilmistir.
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Cizelge 3.4. Annelerin Cocuklarinin Bosanma Siirecine Iliskin Yasantilarim

Algilayislar1 Temasimin Alt Temalar:

Alt Temalar f %
Olumlu Yasantilar 3 30
Hem Olumlu Hem Olumsuz Yasantilar 2 20
Olumsuz Yasantilar 5 50
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.4.’te gorildigi gibi, goriisme yapilan annelerden 3 tanesi (Al, A6, A8)
bosanma siirecinin bosanma siirecinin ¢ocuklar1 i¢in yalnizca olumlu yasantilar
oldugunu, 2 tanesi (A3, A7) hem olumlu hem olumsuz bir yasant1 oldugunu ve 5

tanesi (A2, A4, A5, A9, A10) yalnizca olumsuz bir yasant1 oldugunu belirtmistir.

1.10.1. Olumlu Yasantilar: Bu alt tema, annelerin bosanma siirecini
cocuklart i¢in olumlu yasantilar olarak algilamalar1 seklinde tanimlanmistir.
Annelerden Al, A6 ve A8 bosanma siirecinin ¢ocuklari igin olumlu yasantilar

oldugunu belirtmistir.

Oglum da ben ¢ok fazla bir sey hissetmedim. Ya duygularini bana tam
aciklamadi. Bilemiyorum. Oglum o zaman daha anaokulundaydi.
Anaokulunda 6gretmenler diyordu, uslu bir ¢ocuk. Ogrendigini hemen
alabilen bir ¢ocuk. Simdi sdyle, oglum 5 yasinda gelene kadar disarida baska
cocuklarla hi¢ oynamayan bir ¢gocuktu. Yasini sordugunda, yasini bilmiyordu.
Bilgi beceri diizeyi diisiik bir ¢ocuktu. Ondan sonra acgildi. Anaokuluna gitti,
1 yilda her seyi Ogrendi, acildi. Bilgi dagarcigi genisledi. Sosyallesti.
Kisiligini ¢ok cok 1iyi etkiledi bence. Su anda ben evliligimi bu zamana kadar
yiirlitmiis olsaydim oglumun ne halde olacagini bilemiyorum. Tahmin
edemiyorum ne halde oldugunu. (A6)

Takribi bir 10 seans psikologa gittik. Ve psikolog bana ¢ocugunuzda higbir
sey yok dedi. Yani ne babayla ilgili. O sizin anne baba ayriligindan gayet
memnun. E ben hep sey derdim, goriirdiim ¢iinkii daha biiyiik yas ¢cocuklarla
anne babay1 maddi manevi kullanmalar1 da ¢cok gdérdiim ben. Acaba bdyle bir
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sey var m1? Yok. Benim ¢ocugumun parayla higbir alakasi yok. Ondan sonra..
kiigiik seyler onu mutlu ediyor. (AS8)

1.10.2. Hem Olumlu Hem Olumsuz Yasantilar: Annclerin bosanma
stirecinin g¢ocuklar1 igin hem olumlu hem olumsuz yasantilar olarak algilamasi
seklinde tanimlanmustir.

Annelerden A3, A7 bosanmanin ¢ocuklar: i¢in hem olumlu hem olumsuz
yasantilar oldugunu belirtmistir. A3 oglunun bosanmanin daha olumlu bir yasanti
olmasina ¢abaladigini ama olumsuz etkilerinin de oldugunu sdyle belirtmistir:

Oglum, olumlu. Annem de ben de boyle mutluyuz diyor. Diger sekilde mutlu
degildi annem diyor. Annemin mutlulugu benim mutlulugum. Biz bdyle
iylyiz, ha isterdim ama o sekilde yasamayi istemezdim. ilk zamanlarda..
Benim ailem kalabalik bir aile. Amcalarla i¢ igeyiz. Onun ¢ocuklart olsun,
bayramlarda beraber toplu gezmeye gittigimizde, bir eksiklik duyuyordu.
Duymuyor degil. Her duydugu zaman bana sevgi gostermesinden belliydi,
bundan anliyordum. Onlar her baba dediginde oglum bana siki siki sarilir
beni dperdi. Kendinde ¢ok benim iizlildiigiimii diisiindiigli i¢in bana o sevgi
gOsterisini sunardi.

1.10.3. Olumsuz Yasantilar: Annelerin bosanma siirecinin ¢ocuklart i¢in
olumsuz yasantilar olarak algilamasi seklinde tanimlanmigtir. Annelerden A2, A4,
A5, A9 ve A10 bosanmanin ¢ocuklart i¢in yalnizca olumsuz yasantilar oldugunu
sOylemistir.

A2 bosanmanin oglunu ozellikle iki taraf arasinda kalma yoniinden nasil bir
olumsuz yasant1 oldugunu soyle anlatmistir:

Bayag bir etkiledi onu. Bayag: kotii etkiledi. O iki taraf arasinda. Ben diyor
oraya gitmek istiyorum. Oraya da gidince ben annemin yanina gitmek
istiyorum. Buraya geliyor, aglamakli, agliyor. O giin hi¢ gormek
istemiyorum, oglumu geldigi giin gérmek istemiyorum. Giderken ¢ok mutlu
gidiyor, geldiginde oturup agliyor. ..Donmek degil. Anne niye bdyle olduk
biz diyor. Niye sen buradasin niye babam orada. (A2)

A4, bosanmanin kizi lizerindeki babasi ile iliskisi iizerinden bosanma

yasantisinin olumsuzlugunu su sekilde anlatmaistir:

Kizimi1 ¢ok etkiledi. Kizim babaya diiskiindii. Ciinkii onunla ilgileniyordu.
Biraz da olsa ilgileniyordu. Onun bakip konusmasi, alip biraz gezdirmesi,
onun i¢in biiyiik bir seydi. Kizim kavgalarimiza da ¢ok sahit oldu c¢iinkii.
Ama kizim ondan pek kopamiyor. Hala da i¢inde bir zehir var atamadi o zehri
biliyorum. Giicli yetmiyor. Evlenmesi onu ¢ok yikti. Bir sekilde
kabullenmeye ¢alisiyor. Hirginlasti, ¢ok inat¢1 oldu. Bir seylere bagirir oldu.
Anlamadan bagiriyor. Anlamaya dinlemeye hi¢ gayret etmiyor, direk
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bagirmaya bashiyor. Kendini ifade etmeye calisiyor ama onu da ¢ok
basaramiyor. Cocuk 6zliiyor, ¢ocuk iiziiliiyor...(A4)

A9 ise bosanmanin neden cocuklar1 i¢in olumsuz bir yasanti oldugunu
diisiindiigiinii su sozlerle belirtmistir:

Onlarin ne hissettiklerini bilmeyi ¢ok istiyorum, bilmiyorum c¢iinkii. Onlar
yasityor ¢iinkii babasiz olmayi, babasi annesi ayrilan onlar. Ben sadece
ayrilmig ¢ocuklarin annesi olarak gorebiliyorum, disaridan izlesem bile
onlarin ne hissettiklerini ¢ok merak ediyorum. Nasil bir iizlinti nasil bir
firtina kopuyor iglerinde bilemiyorum. Sadece 6fkeli olduklarinda anliyorum,
ya da babalarina gidip geldiklerinde anliyorum... Istediklerini yapamasa bile
bir yerde bir sekilde 6zliiyordur. Daha kiigiikken 6zliiyordular, ama simdi
yaptiklarindan sonra ne hissediyor bilemiyorum. (A9)

A10 ise, cocuklarinin olumsuz duygularini ve diizen degisikliginin getirdigi
zorluklarla bosanmanin ¢ocugu i¢in olumsuz bir yasanti olarak algiladigini su sekilde
aciklamstir:

Cocuklarimi tabi, bir dénem ilk geldigimiz zaman agir geldi. Sadece anne
babanin tepkilerini goriiyorlardi. Onlar da dede falan alisgtkti ama.. sanki
evinden ¢ikiyorsun baska bir yasama giriyorsun. O yiizden onlar da
zorlandilar. Onlara agir geldi, laf sdyleseler ¢cocuklara agir geldi. Bir donem
Oyle yasadik. Ama simdi herkes alisti. Babayla da kimse goriigmiiyor zaten.
Sinirliler. Ani tepkiler verebiliyorlar. Baba baglarinda olmasa da yapiyorlar.

1.11. Annelerin Bosanma Sonrasi Cocuklari Ile Tliskileri

Bu temada, annelere bosanma sonrasinda ¢ocuklari ile iligkilerinin nasil oldugu
sorulmustur. Annelerden 4’1 iliskilerini hem olumlu hem olumsuz degerlendirirken,
6’s1 eskisi gibi 1yi ve boganma oncesinden daha iyi olarak degerlendirmistir.

Al, A2, A4, A5, A6, A8 bosanma sonrasi ¢cocuklari ile iligkilerinin eskisi gibi
lyi ya da daha da iyi olarak degerlendiren annelerdir. A2, oglu ile her zaman iyi olan
ve iyi devam eden iliskisini soyle anlatmustir:

Oglum ile iliskim her zaman iyiydi. Onceki donemde de iyiydi. Babastyla pek
seyl yoktu. Babasi zaten kendi halinde, kendi diinyasinda yasayan bir insandu.
Aksamleyin ge¢ saatte eve gelirdi. Saat 12°de, 1’de eve gelirdi. Ben isten
gelirdim, oglumu alirdim, yemegini yedirirdim, dersi varsa yaptirirdim. O
zaman anasinifina gidiyordu. Yeni baslayacakti iste okula. Anasmifina da
gitti oglum. 2 yil gonderdim. Hep ben ilgilenirdim, her seyi ile ben
ilgilenirdim. Yani hi¢ alip da oglum gel soyle yapalim, gel bak resim yapalim,
gel bir egitici sey alayim oglum sana, zeka oyunu falan alayim hi¢bir zaman
demedi.

A6 da oglu ile olan iyi iligkisinin ayn1 sekilde devam edisini sdyle anlatmistir:
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Benim oglumla iliskim hep arkadasg¢a oldu. Bana her seyini anlatabilirsin,
asla kizmam diyorum. Ama disiplinlerim vardir. Mesela kitap okumuyorsa
ben ona kitap okutmam gerektigini diisiinliyorum. Derslerin 6nemsenmesi
gerektigini, kitaplarin okunmasi gerektigini.. Zaten biz de okudugumuz igin,
teyzesi bekar benle yasiyor, ikimiz de kitap okuyoruz. Televizyon
seyretmeyiz. Ozellikle bu Show TV olsun, ATV olsun, &yle kanallarin
dizilerini izlemeyiz.

A4 ise, ¢cocugu ile iligkisinde olan olumlu degisimleri ve daha iyiye gitmeyi,
“Aslinda benle iliskisi degismedi. Benden ¢ekinirdi zaten. Babasini goriince simarir,
benden c¢ekinir. Biraz daha paylasimci oldu, anlatir oldu. Etrafinda sadece beni
gordiigli icin biraz daha yakinlik oldu ama onun disinda pek degismedi ayni.”
seklinde anlatirken, A5 olumlu degismeyi, “O zaman anne demiyordu ¢ocuk. Adimla

diye hitap ediyordu, anne demiyordu. Ama simdi sdyliiyor.” seklinde anlatmistir.

A3, A7, A9 ve A10 ise, bosanma sonrasi ¢ocuklari ile iligkilerinin iyi olan
yanlarinin yani sira olumsuz algiladiklari yonleri de oldugunu belirtmistir. A3, annesi
ile iligkisinde hem olumlu hem olumsuz degisimleri, “Zaten bastan beri tamam biz
evliydik ama baba yoktu. Benle oglum hapis hayat1 gibi bir seydik, benle oglumduk
yani. Hep birbirimizeydik yani. Cok iyi arkadasiz, oturur konusuruz, dertlesiriz,
sohbet ederiz. Tabi simdi biiyiidii artik benimle takilmak istemiyor. Arkadaslar1 var.”
sOzleri ile belirtmistir.

A7 ise, kiz1 ile iliskisindeki olumlu ve olumsuz yondeki degisimleri sdyle
anlatmistir:

Siras1 geldiginde siddetimi uygularim ama siras1 geldi mi severim. Sefkatle de
yaklagirim ama sirast geldi mi siddet de uygularim...evde rahat. Istiyor
televizyon izliyor, istiyor yemegini yiyor, isterse geziyor. Beni hi¢ dinlemiyor
artik. Bagirtyor da artik. Cok sesini yiikseltiyor, benim de ¢ok sinirlerim
bozuluyor bu esnada. Ben 6 sene ona baba aratmadim, hem anne oldum hem
baba oldum, yeri geldi abla oldum arkadas oldum ama siirekli kars1 ¢ikiyor
bana.

A9 1ise cocuklart ile iliskilerinde ¢ok degisme olmadigini ancak diizen
degisiminden kaynaklanan aksakliklar oldugunu su sekilde belirtmistir:

Cok fazla degisiklik olmadi. Ben zaten baba evden ¢iksin da ¢iktiktan sonra
biz ¢ok iyiyiz. Cok mutluyuz evin iginde ben hemen onlara mutlu ortam
yaratiyordum. Hemen pastalar borekler yapardim, oyunlar oynardik. Keske o
eve hi¢ gelmese, cocuklar da o olmadigi zaman daha mutluydu. Ama
ayrildiktan sonra da, sadece {i¢iimiiziin olacag yerlere gotiirmeye basladim.
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Ama baktim onlar tek tek de olmak istiyor, 3 degil de, sadece benimle. Oyle
ortamlar yaratmaya basladim. Bazen memnun kaliyorlardi bazen
kalmiyorlardi. Ama evin i¢inde ¢ok fazla bir arada kalamiyoruz. Kalabalik bir
aileyiz. Oglum cok ister, bir arada bir saatimiz olurdu, hep onu isterdi, bir ara
devam ettirebildik ama c¢ok uzun sirmedi. Misafir geliyordu, bir aksilik
oluyordu, Irem buna ¢ok kiziyordu, yine oyun saatimizi galdilar. Biz beraber
oyun oynayacaktik. Bazen uyku saatlerimizden c¢alarak konusuyorduk.
Mesela 12 falan oluyordu o beni bekliyordu. Konusuyorduk saat gece 3 falan
oluyordu. Oyle ortam yaratiyorduk.

A10 da oglu ile iligkisinin iyi oldugunu ancak kisa bir siire uzaklastiklarini

sonra geriye donus oldugunu su sozlerle dile getirmistir:

Oglum c¢ok baghdir. Mesela yatmadan 6nce sdyle bir yanagimi oksar, dper
Oyle yatar. Ya da der k, ben de seninle yatabilir miyim, kocaman g¢ocuk
mesela. Yan yana zaten yataklarimiz onunla. Kiz da biraz uzaklasti bir
donem. ilk geldiginde hala daha cok, sevgi verdi degil de, ¢ok ilgilendi
geldigimiz donemlerde. Halaya biraz kaydi, benden biraz uzaklasti. Sonra
konustuk hala ile. Annenden izin al, ben de biraz daha yakin olmaya calistim,
simdi tekrar dondii. Herkese esit seviyede, dinliyorlar da. Oyle dinlemeyen
huysuz ¢ocuklar degil ikisi de.

1.12. Annelere Gore Bosanma Sonras1 Cocuklarinin Babalan ile fliskileri

Bu temada, annelere bosanma sonrasinda ¢ocuklarinin babalari ile iligkilerini
nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Tiim anneler bosanma sonrasi c¢ocuklar ile
babalar1 arasindaki iligkinin olumsuz ydnde degisiklik gosterdigini belirtmistir.
Yalnizca bir anne olumlu yonlere de deginmistir. Asagida annelere gore bosanma
sonras1 ¢ocuklarin babalar ile iligkisinde gozlemledikleri olumsuz degisimlere dair
konusmalari verilmistir:

Su anki iliskisi sanki geri plana atilmis gibi hissediyor kendini. Ciinkii simdi
baska bir ¢ocugu daha var ya. Biraz daha sevgisi bdliinmiis gibi
hissediyor....Bazen artyor babasimi babacigim napryorsun, iyi misin. Iyiyim
diyor sen napiyorsun. Dogum giinliydii 3 giin 6nce. Sabah aramis, 6gleden
sonra bir daha aradi, bir de aksam aradi. Dogum giiniinde ne yaptiniz ne
ettiniz onu soruyor. Iyiyim diyor sen napiyorsun diyor. Yani hi¢ agilmak
istemiyor. Aslinda ben istiyorum ki acilsin telefonda. Anlatsin baba boyle
oldu, soyle oldu. Ama bu naber, nasilsin baba, iyi misin; iyiyim ben bu kadar.
Cok nadir konustugu. O sorarsa bu sdyluyor. (A2)

Ama babaya su an nefretle bakiyor. Bunu da yenmesi i¢in ugrasiyorum. Ben
de tabi biraz tetikledim bunu. Kendimi de suc¢luyorum. Ama onlar buyiktu,
kiiciik degillerdi ya yasanilanlar g6z Onilinde oldu. Benim yaptiklarim
babasinin yaptiklar1 goz oniinde oldugu i¢in, kimin hakli kimin haksiz oldugu
daha 1iyi ayirt edebiliyorlardi. Bebek olsalardi hicbir seyin farkinda
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olmayacaklardi. Bilmiyorum, onu da yenmeye ¢alistyorum, boyle sdylemeyin
babaniz diyorum mesela. Oyle konusmaym. Kizim 18’ine girdi mesela. O da
ayni sekilde. Onlarin goziinde soyle bir durum var, babam bizi kandirdi.
Konusmuyorlar. Arada bir artyor. Cocuklar zaten hi¢ telefona ¢ikmiyorlar.
Facebook’larinda ekliydi, facebook’larindan silmis. Baba sanki kendini
unutmus, baska bir insan olmus gibi. Cilinkii ogluna o kadar diiskiin bir
babaydi ki, koynunda yatirir derler ya Oyleydi. oglunu da kizim1 da asla
gozilinlin 6niinden ayirmayan. Mesela bir yere gidelim evde kalacak ¢ocuklar
desem kocaman g¢ocuklar asla birakip gitmeyen bir babaydi. Cok degisti. Su
an aramiyor. (A10)

Babayla iligkisinde gilivende hissetmiyor, sikiliyor. Ciinkii onlarla hi¢ vakit
gecirmedi. Babay1 seviyor, babadir sonucta seviyor ama nasil hareket
edecegini, nasil davranacagini bilmiyor. O belirsizlik de onu ¢ok sikiyor. Bir
siireden sonra hep yanimda olmak istiyor. Hani gideyim, babami goreyim,
0zlemimi gidereyim, doneyim diye diisliniiyor. Cok seviyor ama vakit
gecirmedigi i¢in nasil tepki verecegini bilemiyor. Bir yandan gérmek istiyor,
babasi aradigi zaman. Arada bir arar. Oglum gel der. Gitmek istemiyor.
Bahaneler uyduruyor, hastayim, dersim var. (A3)

Babayla degisti. Kizim babasiyla konusmadan durmazdi, simdi kizim
babasini aramiyor. Ara dedigim zaman banane, gerekiyorsa o beni arasin.
Babanlara gondereyim seni diyorum. Banane diyor. Ben orada kalmak
istemiyorum. Gitsem de 2 gilinde geri donmek istiyorum. Babasiyla herhalde
orada biraz tartisiyormus. Ben anneme gidecegim, evime gidecegim diye.
Babasi da seni getiriyorum durmuyorsun demis. Benimle karisini birakip
gidiyor diyor. Uvey annesine biraz tepkili. Evimizin insaniyd1 ¢iinkii kendisi.
Kocamin iligkileri zaten yabancilarla olmadi, hep evin i¢inden insanlarla oldu.
.Simdi arada bir kizi1 almaya gidiyor hafta sonlar1 filan. Bu ara ben
gondermiyorum. (A4)

Kizim babasiyla goriistiikten sonra, babam bize nasilsiniz demekten cok,
hemen annenizle konustunuz mu konusunu actigini ve hep kendinden
bahsettigini onlar1 hi¢ sormadigini soyliiyor. Yani sizin ne derdiniz var
nasilsiniz iyl misiniz, oku nasil gidiyor, dersleriniz nasil, bir ihtiyaciniz var
mi diye asla sormuyor. Hep kendi derdini anlatiyor o yiizden de goriismek
istemiyorum diyor. Oglum kesinlikle goriismek istemiyor. Irem yine bazen
ozliiyor, anliyorum ihtiyact oldugunu ama gittigi zaman da beklentilerini
karsilamayinca sinirli olarak geri doniiyor. Ama yine de her cagirdiginda
gidiyorlar. Oglum ¢ok isteksiz gidiyor, bahaneler uyduruyor. Ama kizim yine
de kosarak gidiyor. (A9)

A8 babasi ile kizinin iligkisinin kendi katkisiyla devam edisini “Benim esim

cocugun okulunu bilmez, hangi sinifta oldugunu bilmez, dgretmeni kimdir bilmez

arkadaglar1 kimdir bilmez. Bu olay hala devam etti. Yani kizzimiz karneyi aldi

arayabilirsin, bunu bile ben ariyorum.” sozleriyle, A5 ise hi¢ olamayan iliskinin ayni

sekilde var olmayarak devam edisini “Zaten bir gelirdi, bir goriirdii bagka yok. Zaten
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pis babalarindan bir fayda gérmediler ki. Yaranamadilar ki. Bir kalem bile defter bile
alip kullanmak nasip olmamuistir. Hepsi dedenin karsisinda.” seklinde anlatmustir.

Al ise, olumsuz degisimleri belirtmesine karsin olumlu yonlerine de deginen
tek anne olarak sdyle demistir:

Her hafta sonu babayla goriismeye devam ediyor. Biz her haziranda babasiyla
oturur disarida giizel bir yemek yeriz ii¢limiiz. Ciinkii ikimiz de 6zliiyoruz.
Ikimiz de ara ara gidip goriiyoruz. Esim de, eski esim de gidip annemlerin
evinde gorebiliyor. Hani diisman degiliz dedigim gibi, ¢ok giizel medeni bir
bigimde ayrildik. Babasiyla da iyi ama se¢im yapilsa, anne diyor. Onu ben
birka¢ kisiden duydum c¢iinkii. Mesela sdyle sdyleyeyim, yazlikta baba iki
giinde bir ariyor, ¢ok umursamiyor. Ama ben bir giin aramasam anane
hayirdir annemin nesi var bir arayalim soralim diyor. Bana ¢ok diigkiin, ama
ben bunun igin bir caba gostermedim.

1.13. Bosanma Sonras1 Ebeveynlik

Bu temada, bosanma sonrasinda c¢ocuklarina ebeveynlik yaparken ne gibi
degisiklikler yasadiklari sorulmustur. Bu tema, Tek ebeveynlik ve Sosyal Destekli
Ebeveynlik olarak 2 alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin frekans ve yilizdelik
dagilimlar tablo 3.5.’te gOsterilmistir.

Cizelge 3.5. Bosanma Sonrasi Ebeveynlik Temasinin Alt Temalar:

Alt Temalar f %
Tek Ebeveynlik 3 30
Sosyal Destekli Ebeveynlik 7 70
Goriisler Toplan 10 100

Tablo 3.5.’te goriildiigii gibi, gorlisme yapilan annelerden 3 tanesi (A2, A3, A4) tek
ebeveynlik yaptiklar algisina sahip oldugunu belirtirken, 7 tanesi (A1, AS, A6, A7,
A8, A9, A10) sosyal destekli ebeveynlik yaptiklar1 algisina sahip olduklarim
belirtmistir.

1.13.1. Tek Ebeveynlik: Bu alt tema, bosanma sonrasi, annenin ¢ocuguna

hem anne hem baba olma algisina sahip olmasi olarak tanimlanmuistir.
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Annelerden A2, A3 ve A4 tek ebeveyn olma algisina sahip olduklarim
sOylemistir. A2, “Ben anne olarak iizerime diisen vazifeleri yapiyorum. Her sekilde
fikirlerini aliyorum, soruyorum. Oglum diyorum, ben senin hem annenim hem
babanim. Bana anlatmadigin ya da anlatmak istedigin bir seyler varsa.. Ama higbir
sekilde bana agilmiyor. Bu beni iiziiyor, buna kotii oluyorum. Anlatmiyor.” diyerek
hem anne hem baba oldugunu soylerken, A4, hem tek ebeveyn olusunu hem de
nedenlerini su s6zlerle anlatmastir:

Cok stikiir olmaya calistyoruz. Dedim ya gen¢ yasta annem de dul kaldi.
Gordiik yani. Baktigin zaman en fazla oradan yola ¢ikiyorsun. Ne kadar kétii
olursa olsun, vicdan sura ¢ok Onemli. Biz de ¢ok ¢ektik, bizim basimiza da
gelmeyen kalmadi, annem bakti ama. Cok gérmedigi seyler oldu, ¢ok seyler
yasadik, hem de akrabalarimizdan. E simdi sen gz gore gore, cocuklari atese
atamazsin ki. Cocugu goétiiriip de kapisinin 6niine birakmak c¢ok kolay. Ama
nasil kiyacaksin ki. Zaten baba nedir bilmiyor. Oyle de biiyliyecek. Derler ya
Allah zaten vermis verecegini. Bir de sen iistiine. Kiyamiyorum, o yilizden
cabalamaya calistyorum. (A4)

1.13.2. Sosyal Destekli Ebeveynlik: Bu alt tema, bosanma sonrasi, annenin
tek ebeveyn olduguna dair algisinin olmamasi, ebeveynlik yaparken esinden ya da
yakin akrabalarindan destek almasi olarak tanimlanmastir.

Annelerden, Al, A5, A6, A7, A8, A9 ve A10 tek ebeveyn olmadiklarini ve
destek aldiklarini soylemistir. Al, A7, A9, A10 buyikanne ve biiyiikbaba destegi
aldigini soylerken, Al ve Al0 bu destegi su sozlerle belirtmistir:

Aslinda tek ebeveyn degilim, goriinen bu. Ama arkada ¢ok giiclii bir dedemiz,
cok diigkiin bir ananemiz var. O yiizden kizzimimn eksigini ben gérmedigim
anlarda bile onlar gordi mesela. Kizim bir de ihtiyaglarin1 ¢ok ¢abuk dile
getirebilen bir ¢cocuk. Ben ayakkabi istiyorum der mesela. Ama su da var,
mesela kizimin okul aligverislerini ben yapiyorum Istanbul’a gelmeden.
Yazlikta oluyor. Bir seyi begenmeme, marka takintis1 yok. Bunu 6grendi, biz
de gerci en iyisini yapmayi ¢alisiyoruz ebeveyni olarak. Goriinen benim belki
ama arkada bir ¢ok kisi var. ... Ama anane ile dede onun i¢in her zaman bir
potansiyel. Dede mesela anneler giliniinde bana bir slayt hazirlamis, her sey
ananem ve dedemle basladi demis. Benim dogumum, ¢ocukluk resimlerim.
Benim dikkatimi ¢eken de mesela babami evin reisi olarak gostermis. (A1)

AS, biiyiikbaba destegini, “Dedeleri bakiyor ne yalan sdyleyeyim. Dedesinde
yiikliikk oldugu i¢in benim de zoruma gidiyor ama napayim.. Kendi yapti kendi
buldu” ctimlesi ile belirtirken, A8, “Bakacak kimsem yok, annemle babam biiyiittii.

Benden ¢ok daha yakinlardi ona. Ondan sonra kizim bizimle birebir kalmaya
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basladiginda, ben iste 0 zaman en ¢ok devreye giren oldum.” hem biyikanne hem
biiyiikbaba destegini vurgulamistir.

Annelerden A6 ise, diger annelerden farkli olarak esinin destegini su sozlerle
belirtmistir:

Ben simdi arkadasimin ¢ocuguna bakiyorum. Oglumun babasina dedim ki,
benim evimin anahtar1 onda var, onun anahtar1 da bende var, dedim ben
calisacagim oglunu karsilaman gerekir. Tamam dedi, ben de ¢ocugumu yalniz
birakmak istemem dedi. Cilinkii daha 11 yasinda ¢ocuk. Okuldan eve gelince,
yalniz kalamaz. Yemegini 1sitamaz en azindan. Geliyor, yemegini 1sitiyor.

1.14. Annelerin Bosanma Sonrasi Yeniden Evlilie Bakis Acisi

Bu temada, bosanma sonrasi annelerin yeniden evlilige bakis agilar1 ele
alimmstir. Yeniden evlilige olumlu bakis agisi, hem olumlu hem olumsuz bakis agisi
ve olumsuz bakis acisi1 olarak bu tema, 3 alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin frekans
ve ylizdelik dagilimlari tablo 3.6.’da gosterilmistir.

Cizelge 3.6. Annelerin Bosanma Sonrasi Yeniden Evlilige Bakis A¢is1 Temasinin

Alt Temalar:
Alt Temalar F %
Olumlu Bakis Agist 2 20
Hem Olumlu Hem Olumsuz Bakis 4 40
Acis1
Olumsuz Bakis Agisi 4 40
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.6.’da goriildiigli gibi, gorlisme yapilan annelerden 2 tanesi (Al, A2)
bosanma sonrasi yeniden evlilige olumlu bir bakis acisina sahip olduklarini
belirtirken, 4 tanesi (A3, A5, A7, A9) hem olumlu hem olumsuz bakis agisina sahip
olduklarini ve 4 tanesi (A4, A6, A8, A10) olumsuz bakis agisina sahip olduklarin
belirtmistir.
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1.14.1. Olumlu Bakis Acisi: Bu alt tema, bosanma sonrasi yeniden evlilige
olumlu bir bakis agisina sahip olma ve tekrar evliligi diisiinme ile tanimlanmustir.
Annelerden Al ve A2 bosanma sonrast yeniden evlilige olumlu bakis agisina
sahipken, A2, “Tabi ki yine bir aile kurmak istiyorum... Kafama gore biri olursa
neden olmasin.”, climlesi ile bu bakis agisini dile getirmistir.

1.14.2. Hem Olumlu Hem Olumsuz Bakis Acisi: Bu alt tema, yeniden
evliligi hem isteme hem de farkli nedenlerden dolay1 kaygi sahibi olmalar1 olarak
tanimlanmustir.

Annelerden A3, A5, A7 ve A9 ise, hem olumlu hem olumsuz bakis agisina
sahiptir. Annelerden A5 evlenmeyi istedigini ancak ¢ocuklarinin istekleri ile
celistigini “Ben evlenmek istiyorum, yalan degil. Cocuklarim kabul etmedi. Ben de
cocuklart atamadigim i¢in olmadi. Miisait bir insan ¢iksa evlenmeyi diisiiniiyorum.”
seklinde belirtirken, A7, “Evliligi istiyorum ama kizim igin yine geriledim. Cunk
dersleri zaten berbat. lyice berbat olur diye, sirf onun gelecegi icin, biraz daha askiya
astim.” sOziiyle ¢cocuguna yonelik kaygisindan dolayr yeniden evliligi erteledigini
sOylemistir.

A3 ise, bir yandan isteklerini bir yandan da kaygilarini su sekilde belirtmistir:

Bazen diyorum. Ama evlenecegim kisinin o kisiyle uzaktan yakindan alakasi
olmayan birisi olmasi lazim. Bana da ogluma da. Ailem olmasini, kendi
diizenim olmasini istiyorum bazen. Bazen de hayir diyorum, asla diyorum,
yapamam bu giiven yok bende. Ama genel olarak istemiyorum... Dedigim
gibi ¢ok korkuyorum evlenmeye. Ciinkii bu benim ikinci evliligim. ikinci
sansim. Bu da dyle olursa, ben kaldirmamam dedigim zaman hi¢ denemeye
gerek yok diyorum. (A3)

1.14.3. Olumsuz Bakis Agcisi: Bu alt tema, bosanma sonrasi yeniden
evlenmeyi istememe olarak tanimlanmustir.

Annelerden, A4, A6, A8 ve A10, yeniden evlenmek istemediklerini
sOylemistir. A6, “Hayir kesinlikle. Hem onunla hem hi¢ kimseyle. Ben aileme
yabanci bir erkegin girmesini istemiyorum. Biraz tutucuyum o konuda.” seklinde kati
tutumunu soylerken, A10, hem cocuklar hem kendi i¢in istemedigini, “Yok.
Olmayacak da. Istemiyorum ¢iinkii. Yok. Istemiyorum. Cocuklar i¢in de kendim igin

de istemiyorum yani. Nasil diyeyim bagkasina ait olmak {iirpertiyor boyle. Onda mi1

kalmigim bilmiyorum. Istemiyorum.” soziiyle belirtmistir.
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Yeniden evlilige olumsuz bir bakis acisina sahip, A4, bunun nedenlerini sdyle
aciklamistir:

Yok. Ben miimkiin mertebe uzak durmaya calistyorum. Agikgasi benim
cocuklarim kucik. Ne kadar da kabul ediyorum dese de gelen insan bir stre
sonra c¢ocuklart agir gorebilir. Ben de cocuklart o sekilde gorsiinler
istemiyorum. Yok boylesi daha rahat. Rahata alisim galiba. En azindan
karisan yok, goriisen yok. Serbestim, sorun yok zaten. (A4)

1.15. Bosanmis Diger Annelere Mesajlar

Bu temada, annelere kendileri gibi bosanmis annelere vermek istedikleri
mesajlar sorulmustur. Annelerin mesajlari, babanin kotiilenmemesi, c¢ocuklara
verilen degerin gosterilmesi, hayatin devam etmesi, ekonomik Ozgiirliiglin
kazanilmas1 ve evlilikte sorunlar devam ediyorsa siirdiirilmemesi gibi konulari
kapsamakta ve ¢esitlilik gostermektedir.

Annelerden A1l verdigi mesajda 6zellikle babay1 koétiilememe ve eslerle
iliskinin yiiriitiilmesi konusuna su sekilde vurgu yapmastir:

Babay1 kétiilemesinler kesinlikle. Birileri dibe itilerek, birileri yilikselmez.
Ben bunu hep sdylemisimdir. Hep konusarak. Her problemi konusarak ve
seffaf olarak acik olarak ¢ozsiinler. Kizzimin ben duyabilecegi kadar her
sordugu sorunun bosanma da dahil, kaldirabilecegi kadar kismini sdyledim.
Ama bunu kétiileyerek yapmadim. iliski cok 6nemli ¢iinkii. Biz eski esimle
de ¢ok iyiyiz. Belki onun vermis oldugu bir etki var kizimda. Hala annem
babam goriisiiyor rahatligi var. Ne benim ailemden eski esime, ne de eski
esimin ailesinden bana bir su¢lama kesinlikle olmadi. Bu ¢ok 6nemli.

Annelerden A8, Al gibi babay1 kdtillememeyi vurgulamasinin yani sira,
cocuklaria saygi gosterme ve annelerin kendilerine zaman ayirmasi konusunda
mesaj vermistir:

Cocuklarina tabii ki saygi gostersinler. Ben mesela evlenmiyorum, ¢ocugum
icin evlenmiyorum. Benim i¢in diyorlar ki, ¢ocuk bunu yarin 6biir giin unutup
gider. Hi¢ yarin 6biir giin sen benim i¢in bunu yaptin demez. Desin demesin,
herkes de bir vicdan mutlaka vardir. O ¢ocugu bagkalar1 da getirmedi,
herkesin kendi ¢ocugu. Harcamasin kimse ¢ocuklari. Ben babayr cocuguma
asla kotilemedim. Dogum giiniinde, bayraminda seyraninda, hediyesini de
aldi gotiirdii. Babayla diyalogunu hi¢ bozmasinlar. Cocuk ne kadar babadan
uzak da kalsa, bazen gitmek istemedi zorla gonderdim. Aralarini hig¢
bozmasinlar, kazanan kendileri olur.. Ama hayatin da tadim c¢ikarsinlar.
Kendilerine de zaman ayirsinlar.
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A2 ise, cocuklara sevgi gdstermenin 6nemine ve hayatin devam ettigine
dair mesajinda s0yle demistir:

Sadece c¢ocuklarina sevgilerini gostersinler, ¢ok biiylik sevgilerini
gostersinler. Buyuk derecede gostermeleri gerekiyor. Clnku sevgi verdikten
sonra, o ¢ocugu tutamayacak hi¢bir sey yoktur. Yani sonuna kadar o ¢ocuk
basar1 ile gider. Sadece sevgi, cok sevgi...Hayat hi¢cbir zaman bitmis degil.
Bir daha olmayacak diye bitmis degil. Hayat yine devam ediyor. Biitiin
giizelligi ile devam ediyor. Hayatimizdaki insami belki cikarttik ama yeni
insanlarla yepyeni umutlarla giizel bir gelecek belki de bekliyor. Daha farkli
insanlarla belki karsilasacagiz.

A8 de, “Hayat devam ediyor” derken, bir yandan da ge¢mise dair sayfanin
kapatilmasi gerektigini su sozlerle belirtmistir:

Eskiyi biraksinlar, yeniye baslasinlar derdim. Hayata baslasinlar, hayat devam
ediyor. Ben normalde yasadigim hatayi bile asla kurcalamam, sadece onu
tekrarlamamaya calisirim.... Bak derdim, bir yaranin kabugunu kaldirdik¢a o
daha ¢ok kotiilenir. Daha ¢ok acilir. Daha ¢ok iltihap olur ama kapatirsan
yavag yavas kapanir. Kapattim ben o sayfayi, fermuart ¢ektim, gonderdim
mezara. (A8)

Annelerden A3 ve A9 ise, “olmuyorsa olmuyordur” diyerek evliligi her seye
ragmen siirdiiriilmemesi gerektigini savunurken, A3 bu durumu su sozlerle
belirtmistir:

Ben gordiigiim kadariyla, hani ¢ocuk var, evliliinizi bozmayin, her sey geger
diyorlar ya bu yanlis. Bircok o kavgali ortamda biiylimemeli. Ciinkii dyle
insanlarin ¢ocuklarim1 da goriiyorum. Hepsi psikopat olup cikiyorlar. Ya ige
kapanik ya saldirgan. Onlar1 da goriiyorum. Ama bu sekilde en azindan ben
ailemin yanindayim ve mutluyum ve o mutlulugu ona verebiliyorum. Diger
tarafta mutsuzsun, ne kadar yapmacik mutluluk verebilirsin ki. Hig
uzmesinler kendilerini. Olmuyorsa olmuyordur. (A3)

A9 ise, “Cok fazla denemesinler, olmuyorsa olmuyordur. Cok fazla
kendilerini harap etmesinler ve cocuklarini bir an 6nce o kotii ortamdan alip
cikarsinlar. Daha fazla zarar gérmeden.” mesaji ile bu durumu belirtmistir.

A4, hem cocuklara sahip cikilmas1 gerektigine deginirken, kisilerin kendi
hatalarina kars1 6zelestiri yapmasi gerektigine de deginmistir:

Cocuklarinin arkasinda sonun kadar dursunlar derdim. Ciinkii ne olursa olsun
cocuklar sonunda bizim. Bir sekilde yaptik, ama isteyerek ama bilmeyerek.
Cocuklan yaptiysak sonuna kadar ¢ocuklarimiz icin savasalim. Biraz daha
dikkat etmeliyiz. Higbir sey tek tarafli degildir, bizde de ¢ok hata vardir.
Farkina varmiyoruzdur. Biraz da kendimize doniip, elestiriye agik olmamiz
lazim. Ciinkli hatamiz1 gormeyince, daha fazla hata yapiyoruz. Benim en
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blylk hatam, cocuklarla fazla ilgilendim ben. Kizimla fazla ilgilendim.
Kendime pek bakmadim, fazla 6zenmedim. Benim tek diisiincem, aksama
yemegimi yapayim, gelsin oniine sofrasini kurayim, sabah da ise yolculayim.
Ama olmad iste. (A4)

Annelerden A5 hem c¢ocuklarina deger vermeye hem de es ile iliskiye dair,
“Cocuklariniza sarihin. Iyi gecinin derdim. Kocanizin kiymetini bilin derdim. Ama
hayirsizsa ayrilin. Kesinlikle cocuklarinizi yaninda birakmayin” mesajini vermistir.

Annelerde A6 ve A10 ekonomik 6zgiirliigiin ve kendi ayaklar1 listiinde durma
konusunda benzer mesajlar vermekle birlikte, A10 cocuklara destek olma, destek
gosterenlere minnet gosterme gibi konulara da deginmistir:

Nerede mutlu olmak istiyorlarsa orada olacaklar. Hangi tarafta mutlular:
Evliyken mi mutlusun, bosandiktan sonra m1 mutlusun. Ama bosanma karar1
alabilmek bir kadin icin o kadar zor ki.. O ¢emberi yirtabilmek ¢ok zor. Hele
de ekonomik &zgiirliigi olmayan bir ¢emberi diisiiniin. Inanin ¢ok zor.
Toplumda tek basina yasama kaygilari, korkusu. Kadinlarin dyle bir korkular
vardir. Dul kadin olma korkusu. Ama bunlar1 agmak gerekiyor. O da
ekonomik 6zgurlikle oluyor maalesef. (A6)

En basta kendi ayaklan iistiinde durmay1 6grenecekler. Cocuklarina destek
olacaklar. Kimseden bir sey beklemeyeceksin aslinda. Tabi yaninda seni
destekleyen insanlar oluyor onlara da minnet duygunu kaybetmeyeceksin. O
da ayri. Ama en basta kendine giivenip dedigim gibi ayaklar1 istiinde
durmalar1 gerekiyor. Biraz belli ettik galiba. Biraz beli etmeyeceksin.
Bosanma seylerini falan onlart ¢ocuklara belli etmeyecekler. O psikoloji ile
her sey konusulabiliyor, sdylenebiliyor. Simdiki aklim olsa sdyler miydim
sdylemezdim. Sdyleyecegim tek sey, cocuklarina simsiki sarilsinlar. Onemli
olan onlar. (A10)

2. Bosanmis Annelerin Cocuklarinin Bosanma Siirecine iliskin Yasantilarina
Ait Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, goriisme yapilan ¢ocuklarin, bosanma siirecine dair yasantilar
ile ilgili bulgular sunulmustur. Bu bulgular, 12 tema altinda toplanmigtir. Bu temalar
su sekilde siralanabilir:

2.1. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Yasadigi Giiglukler

2.2. Bosanmanin Cocuklara Olumlu Katkilar

2.3. Cocuklarin Bogsanma Sonrasi Aldig1 Destek

2.4. Cocuklarin Bosanma Sonrasinda Arkadaslariyla Paylasimi

2.5. Cocuklarin Bosanma ile Basetmeleri

2.6. Cocuklarin Bosanma Sonras1 Anneleri Ile iliskileri
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2.7. Cocuklarin Bosanma Sonras1 Babalari Ile liskileri

2.8. Cocuklarmn Annelerinin Bosanma Siirecine Iliskin Yasantilarin
Algilayislar

2.9. Cocuklarin Bosanmaya Iliskin Istekleri

2.1. Cocuklarin Bosanma Sonras1 Yasadigi Giigliikler

Cocuklara, bosanma sonrasinda ne gibi giigliikler yasadiginin soruldugu bu
temada, ¢ocuklarin cevaplar1 psikolojik, diizen degisikligine dair, ekonomik, babaya
duyulan 6zlem, anne ve babanin birlikte olmasma duyulan 6zlem, akademik gibi
giicliikleri kapsadigindan ve farkli giigliiklerden farkli etkilenmeleri i¢erdiginden alt
temalara ayrilmamaistir.

C1, anne-babasinin ayriligindan sonra yasadigi giicliiklere 6zellikle onlarin
birlikte oldugu giinleri 6zledigini ve arkadaglarin1 imrendigini gosteren cumlelerle
cevap vermistir:

Psikolojik bakimdan bazi sikintilar oldu. Neden benim annem, babam ayri,
diger arkadaglarimin anne babasi evli ve birlikte. Ben bazen ananemini yanina
gidiyorum kalmaya. O zaman da ¢ok degisiklik oldu. Annemi goriiyordum
ama babami géremiyordum. Bu da bende sikinti yaratti. Yani ayrildiktan
sonra ¢ok degisiklikler oldu. Okuldan sonra haftasonlar1 babamin yanina
gitmem.. Orada kalip diizenimin bagka bir sekilde ilerlemesi, sonra anneme
gelip bagka bir sekilde ilerlemesi o da psikolojik durumumu etkiledi... En ¢ok
zorlandigim sey, mesela arkadaslarimin toplantilara anne ve babasi birlikte
geliyor, onlara sarildiklarinda benim igin sorun oluyor. Uziiliiyorum. Maddi
acidan da oldu. Mesela babamin bazen hasta olup ise gitmedigi zamanlarda
maasini kesiyorlar. O zaman okul ihtiyaclarimi karsilamada sorun ¢ikabiliyor.

(3, hem duygusal hem akademik olarak etkilendigini sdylemekle birlikte,
anne babasinin arasinda kalma gibi giicliikler de yasadigini sdyle belirtmistir:

Derslerimi bir ara etkilemisti. Dikkatimi veremiyordum, daliyordum. Mesela
calisirken kendi kendime daliyordum, sonra arkadaslarim seslenince
uyaniyordum. Duygusal oldu. Uziildiim, bosanmalarina iiziildiim. Gitmesine
izlildim. Bir yandan da haftada iki giin gidiyorum yanina. Derslerime
calisgamiyorum. Birbirlerine diigman gibi davraniyorlar. Fazla konusmuyorlar.
Telefon agtiginda bile bazi konular var. Bana konusturtuyor. Ben ona
soruyorum.

C4 ise, yasadigr diizen degisikligine dair giigliikleri, “Zaten okul degistigi
i¢in, kafam karigti. Babamla annem bosandi. Evliya Celebi’den buraya gelince, yeni

Ogretmenler.. Bir de babamin annemin bosanmasi beni {izdii tabi. Ama sonra alistim
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buraya. Zaten buradan baska bir okula gidersem seneye gene iiziilecegim.” seklinde
belirtmistir. C7 ise, babasi ile ayni evde yasamamanin yarattigi 6zlemi vurgulayarak,
“Iste babam babaannemle kalmaya basladi. Ben ananemle falan kalmaya basladim.
Sonra gecti iste. Bazen ben babaneme gidiyorum. Sonra eve doniiyorum. Haftasonu
genelde gidiyorum. Babamdan uzak kalmak gibi. Ozlilyorsun. Kétii hissettiriyor ama
bir yandan iyi hissettiriyor.” demistir.

C5’in yasadigi giicliik ise, bosanma oOncesinde ananesi ile yasadigindan,
babasi ile yasama ve ananesini kaybetme korkusu olmasi bakimindan farklidir.
Ayrica kardesi ile yasamaya baslamanin getirdigi degisimleri ile kendini zarar
vermeye yeltenecek kadar bu giicliiklerden etkilenisini su sekilde anlatmistir:

Annemle babam bosandiginda ben ¢ok {iziilmiistim, ¢linkii hi¢ babamla
kalmadim. Babamla kalmayinca, cocuklarin vekaleti babaya verilecek
dendiginde ¢ok iiziildiim. Sonradan biraz degisik oldu c¢iinkii tektim ya ne
desem yapiliyordu. Ama simdi kardesim olunca biraz kisitlandi. Kisitland
derken, maddi agidan degil. Mesele beni dpiiyorlar, kardesimi de Optiiklerinde
ben kiskaniyorum. Eskiden kiskaniyordum da simdi o kadar degil. Bir de
ananem beni biiyiitti, ona biri sarilsa bile ¢ok kiskaniyordum eskiden.
Kimseyle paylasmak istemiyordum ananemi. Ananemden ayrilacagim diye
cok korkmustum. Annemden de ¢ok seviyorum ananemi. Davraniglarim
degismisti. Kendimi kaybetmistim neredeyse. Kendime tahammil
edemiyordum. Olmek istiyordum hatta. 4. Siifta degil, 2. smifta olmustu bu
olay. Ciinkii 2. Smifta ben ¢ok korktugum icin arkadaslarimdan ayri
kalmistim, pek fazla arkadasim yoktu. 3 tane ancaydi. Davraniglarim bayagi
bir degismisti. Bagirip cagirtyordum. Kendimi 6ldiirmek istemistim. Hatta
birkag kez bicagi elime alip, kendimi bigcaklamak istemistim o derece.

C6 da, C1, C7, C9 ve C10 gibi anne-babasinin ayni evde birlikte
yasamamalarinin kendisinde yarattig1 tiziintliyli yasadig giicliik olarak belirtmistir:

Ikisini esit gdremiyorum. Birisini fazla, birisini az goriiyorum. Sosyal ve
duygusal olarak cok etkilendim. Hem uzildiim, hem sosyal olarak birlikte
olamadik. Annemle babam birlikte degildi, hep ayr1 evlerde oturuyorlardi.
Eskiden c¢ok daha uzakta oturuyordu, babami hi¢ gdéremiyordum.
Zimriitevler’de oturuyorduk, babam Baglarbasi’nda oturuyordu. Onu hig
géremiyordu o zaman. Ama annem sonra tasininca, babamin evine yakin
olduk. Annem sonra konusmaya basladi, evde ¢cok sikiliyordu. Calismak
istiyordu. Beni evde tek basina birakamayacaklarini sdyledi. Kii¢iigiim dedi.
Sonra da babam beni karsilamaya geldi. Simdi de dyle zaten. Babam annem
gelince, teyzem gelince gidiyordu.

C2 ise, yasadigi giicliiklerin basinda babasinin yeniden evliliginden

kaynaklanan sorunlar oldugunu su sekilde anlatmistir:
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Benim haberim yok, evlendiler boyle. O kariyla evlendi. Bana soylemedi...
Zorunlu degilim de, ben o ¢ocugu hi¢ sevmiyorum ama. Oyle anlasmislar. Bir
kavga ettiler. Kavga ettikten sonra annem numarasini degistirdi. Annemi
arayip arayip duruyordu. Biz bir otobiise atladik. Anneannemgile geldik, 1
giin durduk. Ondan sonra yine Antalya’ya geldik. Otobiisle geldik... Bir giin
mutfaga geliyordum, geldim kap1 acikti. O ¢ocuk herkes yataginda yatiyordu.
Ben hep geldigimde onunla birlikte yatiyordu. Benim gordiigiim onlar. Zaten
eski esyalarimiz hep orada kaldi. Camasir makinesi, bulasik makinesi, koltuk,
televizyon kendisinin, hali annemgilinin.. Yarimlar1 orada kaldi. Yarmmi
buraya geldi. O kadin onlar1 kullanmamali. Onun parasi olmadigi i¢in... Ben
iziiliyorum. Ben anlasilmasin diye ugrasiyorum. Hi¢ kimseye sir
vermiyorum.

(8, arkadaslarinin alay etmelerini ve anne ve babasinin birlikte gormemenin
yasattig1 giicliikleri sOyle belirtmistir:

Mesela arkadaglarim benimle alay ediyordu. O zaman ¢ok iiziilmiistiim hatta
aglamistim. Mesela yetim diyorlardi. Iste babasi yok hi¢ gelmiyor diyorlardi.
Sonra ogretmenim konusunca daha demediler. Sonra zaten c¢ok fazla
hissetmedim, bazen geliyordu ara sira. Cok fazla varligini yoklugunu
hissetmedim. Niye benim babam yok, kendime hep bu soruyu soruyordum.
Niye yanimda degil. Bazen okul ¢ikist bazi ¢ocuklarin babasi gelip aliyordu
niye benim babam gelip almiyor diyordum. Oyle sikintilarim olmustu
kiigiikken. Mesela ananemin evinde kalmaya bagladim. Hatta sdyle olmus,
ben annemin yemeklerine alistigim icin 3 giin ananemin yemeklerini
yememisim. Kendi evimizi istiyormusum. Annem anlattt ben hatirlamiyorum
da annemin anlattiklarini sdyliiyorum. Bosanma sonrasi yasadigim, en biiyiik
zorluk, annemle babami bir arada gormemekti. Yani o aileyi hissetmemekti.

9 babasi ile iliskisindeki degisimlerin yarattigi ve ebeveynlerinin birlikte
olmasina duydugu 6zleme dair giigliikleri sdyle belirtmistir:

Babam daha az ilgileniyor benimle. Bu ay icin, sadece bu bir ay igin.
Ariyorum hi¢ cevap vermiyor. Gittigimde halama birakiyor. Okulumdaki
hayatim degisti. Baz1 arkadaglarim dalga geciyordu. Senin annen baban
birlesik degil, bizimki birlesik. Senin annen baban yok, bizimki var diye.
Annemle babam hep kavga ediyorlar. Bir sey olunca, aidat falan hep kavga
ediyorlar. Bir giin hafta sonuydu, yaz tatiliydi 3 aylik. Babama gittim
kuzenimle beraber. Babamin evinde duruyordum 10 giin filan. Annemi
artyordum isim var diyordu gidiyordu. Bir giin babam dedi ki, annem beni
istemiyordu. Ben 1 ay degil de, 30 giin ayr1 kaldim annemden. Ben
istemiyordum anneme gitmek. Kinlesmistim. Ikisinin arasinda kalmak c¢ok
zorlad1.

C10 ise, annesine yapilan sosyal baskidan kaynakli giicliiklerin kendisine

yansimasini ve babasina duydugu 6fke ve 6zlemi su ciimlelerle anlatmistir:
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Annem koye gittigi zaman evlendirmek istiyor onlar da. Bu yaz, gegen yaz,
Amasya’ya abimin diigiiniine gittik. Cici annemin, babanemin yegeni. Onun
diiglinii vardi. Gittik. Orada anneme bir soz etti, kotii bir séz. Ben de
sinirlendim. Diigiin 6ncesi sinir Krizi gegirdim, hap falan verdiler. O yilizden
cok sinirlendim, acayip sinirli bir cocugum artik. Babama ¢ok sinirliyim,
acayip sinirliyim ben. Babam ariyor, ters cevapla telefonu yiiziine
kapatiyorum. Bir de simdi ¢ocugu oldu babamin, kiz ¢ocugu. Benim iyice
sinirlerim bozuldu. O zaman aramiyor, sormuyor da su anda. Yan, ¢ok sey
olacak ileride ama ne olacak bilmiyorum. Annemi kdydekilerin kotulemesi,
anneme iyi es olamadin demeleri. O kadin1 babamin savunmasi. Anneme
kars1 tavir almasi, bizi reddetmesi. Bana hirs gosterirlerse, o iki gocugumu da
¢ope atarim hi¢ umurumda olmaz dedi bize. Sinirlerim ¢ok bozuldu. Baba
deyince agladim, siirekli agladim. En ¢ok yasadigim zorluklar, yilbasinda
babamin olmamasi, dogum gilinlimde olmamasi. Gezmeye gidiyoruz. Yok.

2.2. Bosanmanin Cocuklara Olumlu Katkilari

Bu temada, cocuklara bosanmanin bosanmanin hayatlarina olumlu katkilar
olup olmadig1, olduysa nasil etki ettigi sorulmustur. Cocuklarin cevaplari, hi¢ olumlu
katkisinin olmamasi, olumsuzluklardan kurtulmak ve olumlu degisimler olmak iizere
3 alt temada incelenmistir. Alt temalarin frekans ve ylizdelik dagilimlari tablo 3.7.de
gosterilmistir.

Cizelge 3.7. Bosanmamin Cocuklara Olumlu Katkis1 Temasinin Alt Temalari

Alt Temalar f %
Olumsuzluklardan Kurtulmak 6 60
Olumlu Degisimler 2 20
Hi¢ Olumlu Katkisinin Olmamasi 2 20
Goriisler Toplanu 10 100

Tablo 3.7.’de goriildigi gibi, goriisme yapilan ¢ocuklardan 6 tanesi (C2, C5, C6, C7,
8, C9) C4) bosanmanin olumlu katkisinin olumsuzluklardan kurtulmak oldugunu, 2
tanesi (C1, C4) olumlu degisimler oldugunu ve 2 tanesi (C3, C10) hi¢ olumlu katkisi

olmadigini belirtmistir.
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2.2.1. Olumsuzluklardan kurtulmak: Bu alt tema, bosanma Oncesi siirecte
¢ocugun ya da annesinin yasadigi kavga, tartigma gibi olumsuz durumlarin bosanma
sonrasinda yasanmamasi ve ¢ocugu olumlu etkilemesi olarak tanimlanmistir. C2, C5,
Co6, C7, C8 ve C9 olumsuzluklardan kurtulmalarinin olumlu bir katki oldugunu
belirtmistir.

(2, babasinin siddetinden uzak olmasinin olumlu etkisini, “Gitseydim yanina,
kesin beni de doverdi. Biliyorum onu. Cok kizgindi. Sinirli.” seklinde, C6, annesi ile
babasimnin daha iyi gec¢inmesinin ve Ozellikle annesinin baskidan kurtulmasinin
olumlu etkisini, “Olumlu yani, c¢ok daha iyi geciniyorlar su an. Hem iyi
konusuyorlar, eskiden hi¢ konusmuyorlard: birbirleriyle bosanmadan 6nce. Annem
Oyle her istedigi yere gidemiyordu. Bankada mesela ¢alisamiyordu. $imdi bence ¢ok
daha iyi oldu.” diyerek; C5, yine annesinin baskidan ve eziyetten kurtuldugunu
“Olumlu yan, annem o eziyetten kurtuldu. Ona seviniyorum. Cok eziyet ediyordu,
higbir sey yapmiyordu kendisi.” sozleriyle anlatmistir.

C7 ise, babasmin icki igtigi zamanki davraniglarindan uzaklagsmasin
“Olumlu.. Ya zaten babam c¢ok igki falan i¢iyordu. Bazen bdyle igki igtigi

2

zamanlarda cok ters konusuyordu.” ciimlesi ile, C9 ise, tartismalardaki nispeten
azalmayr “Ikisi kavga ediyordu eskiden iiziiliiyordum, simdi {iziilmiiyorum..
Telefonla kavga ediyorlar ama o kadar kavga etmiyorlar.” sézleriyle olumlu bir yoén
olarak anlatmistir.

8 de babasindan kaynaklanabilecek baskidan kurtulmanin olumlu bir katkisi
olusunu soyle belirtmistir:

Mesela babamin bana, eger birlikte olsalardi baski kuracagini diistiniiyorum.
Ciinkii telefonda bile bana baski kuruyor. O baskidan kurtuldugum igin
seviniyorum. Mesela dayim okuldan sonra disariya ¢ikmama izin vermiyor,
Oyle bir kapasiteye sahip. Aslinda bana hi¢ dyle bir sey sdylemedi ama bana
kurdugu ciimlelerden bile belliydi bana nasil baski kuracagi. Babam
gergekten cok sinirli ve alkol kullandiginda kendini kaybeden biri. Onla
birlikte olmayi hi¢ istemezdim ama kendini diizeltirse belki evet.

2.2.2. Olumlu degisimler: Bu alt tema, bosanma sonrasinda, bosanma
oncesinde olmayip sonrasinda ortaya ¢ikan ve ¢ocuklart olumlu etkileyen degisimler
olarak tanimlanmistir. C1 ve C4 bosanma sonrasinda olumlu degisimler yasadiklarini
belirten ¢ocuklardir. C4, babasmin yeniden evlilik yaptigi kisinin tanidik ve sevdigi

biri olmasmin olumlu bir degisim oldugunu, “Zaten halamin kocasmin yegeni ile
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evlendi. Tantyorduk, ¢cok da seviyorduk. Annem de ¢ok seviyordu. Ama simdi.. Ben
seviyorum, iyi de davraniyor. Yardim da ediyor derslerime de. Universite okuyor.”
seklinde anlatmustir.

Cl1 1ise, dede ve ananesinin hayatinda daha ¢ok yer almasmnin ve
ebeveynlerinin de ilgisinin ¢ogalmasinin yarattigi olumlu degisimi sdyle belirtmistir:

Mesela kesinlikle dogum giinii ve yilbaslarinda iki kisinin ortak hediye almas1
disinda, ikisi ayr1 hediyeler aliyor bu beni ¢ok mutlu ediyor. Sonra hafta
sonlar1 babam beni disar1 ¢ikariyor, hafta ig¢leri annem okuldan sonra, ¢ok
bunaldiysam sinavlarim varsa beni disariya ¢ikartyor. Bu konuda ayrilmalari
iyi... Evet. Hele ki ananemle dedem, annemle babam ayrildiktan sonra benim
istime full diistiiler. Mesela her glin ananem beni arar. Onlar1 koyde
kalryorlar, biz Istanbul’day1z. Orada olduklar1 her gece arariz. Ya ben onlari
ararim ya onlar beni arar. Her giin konusuruz. Kesinlikle benden higbir sey
esirgemezler. Ciinkii moralimin bozulmasini yiiziimiin diismesini istemezler.
Sonra annem zaten her seyi alir. Dedem disarida gezerken, bir sey begensem,
hemen gider onu bana alir bana sdylemeden. Sonra kesinlikle okula gelirken
har¢ligin var mi, bir seye ihtiyacin var mi diye sorarlar.

2.2.3. Hi¢ olumlu katkisinin olmamasi: Bu alt tema, ¢ocuklarin bosanmaya
dair tek olumlu yon belirtmemesi olarak tanimlanmistir. Cocuklardan, C3 ve C10 hig

olumlu katkis1 olmadigini belirtmistir.

2.3. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Aldigi1 Destek

Bu temada, cocuklara bosanma siirecinde kimlerden destek aldiklari
sorulmustur. Tim ¢ocuklar destek aldiklarin1 sdylerken, destek kaynaklar
farklilagmaktadir. Birincil olarak annelerinden destek aldiklarini sdyleyen ¢ocuklarin,
aynt zamanda anane-dede, eniste, teyze gibi birinci derece akrabalarindan,
arkadaglarindan ve ogretmenlerinden destek aldiklari goriilmiistiir. Ancak destek
kaynaklari ¢ok cesitlilik ve kesismeler gosterdigi i¢in alt temalara ayrilmamustir.

C2, “Annem destek oldu. Enistem, dayim.”, C3, “Sadece annem.”, C4,
“Annem. Benim mutlu olmami sagliyor. Gétiirliyor her yere. Aslinda kardesim
oldugu i¢in pek disar1 da g¢ikamiyoruz.”, C6, “Teyzem. Benimle iyi geciniyor.
Neredeyse en sevdigim kisi 0.”, C7, “Annem. Ananem. Teyzem, enistem. Konusarak
daha ¢ok. Uziilme dedi. Boyle olabilir dedi. Teyzemler eve gelirlerdi aksam. Beraber
otururduk, toplanirdik bizim evde. Konusurduk.”, C9, “Annemle babam. Anlattilar,

dediler olmuyor. Sadece sen degil, baskalar1 da ayriliyor dediler. Bu olmasa daha iyi
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olur dediler.” seklindeki kisa cevaplarla onlara bu siiregte destek olarak ¢cogunlukla
annelerini sQylerken, babalarinin, teyze, eniste, dayr ve ananelerinin de destek
oldugunu belirtmistir.

C1 ise, anane ve dedesinin destegini su orneklerle agiklamistir:

Hele ki ananemle dedem, annemle babam ayrildiktan sonra benim tistiime full
diistiiler. Mesela her giin ananem beni arar... Kesinlikle benden hicbir sey
esirgemezler. Clinkli moralimin bozulmasini yiiziimiin diismesini istemezler.
Sonra annem zaten her seyi alir. Dedem disarida gezerken, bir sey begensem,
hemen gider onu bana alir bana sdylemeden. Sonra kesinlikle okula gelirken
har¢ligin var mu, bir seye ihtiyacin var m1 diye sorarlar. Mesela diin, Avrupa
Birligi projesini sdyledim, ananem hemen dedi ki, git hemen kizin
istediklerini al gel. O anlamda iistiime ¢ok diisiiyorlar... Bana en ¢ok ananem
yardime1 oldu. Ananem dogdugumdan beri, dogdugum ilk giinden beri, zaten
bizim ¢aprazimizda oturuyorlardi. Annem daha yeni dogurmus, agladigimda,
anne gel sunun gazini ¢ikar, bezini degistir diyormus. O yonden de ananemin
bana maddi manevi ¢ok katkisi var. Mesela ben gegen sene servisle
gidiyordum. Her ay dedem, dayima derdi ki bu kizin servisinin parasini dde.
Her seyimize ¢ok yardimci oldu bu bakimdan...

(5 ise teyzesinin ve ananesinin desteginin yani sira psikolojik destegin de ona
1yi geldigini sOyle aciklamistir:

Biraz teyzem yardimci oluyordu bana. Ciinkii teyzem dinden huzurdan
anlayan birisi. O hoca. O bana yardimci oldu. Annemin de psikolojisi
bozuktu, o da ¢ok bagiriyordu bana. Teyzem aramizi yapmaya c¢alisiyordu.
Ananem zaten, sikintidan, sinirden damar patlamasi olmus. O ylzden ananem
Oyle oldu. Ananemle teyzem destek oldu bana. Bir de uyuyamadigim igin.
Doktora bir iki kere gittim. lyi geldi, sonra biraktim. Sonra sinirlerim diizeldi,
artik normalim.

C8 de, C5 gibi psikolojik destek aldigini sGylemesinin yani sira, annesinin ve
Ogretmenin destegini basetmesindeki katkisini da belirtmistir:

En ¢ok annem. Annemin anlayisi, sefkati onlar bana bayag: bir destek oldu.
Ben babamla geciremedigim vakti annemle ge¢irmeye ¢alistiyorum. Annem
de ben istedigim zaman beni disar1 ¢ikartiyordu. Mesela sahile gidiyorduk,
konusuyorduk. Bir de benim simif 6gretmenim vardi, o dgretmen de bana
baba gibiydi. Dayimla ananem bize destek oluyorlar. Onlarin bana verdigi
sevgi bile yetiyor. Ben psikologlarla basettim. Bazen aklima vuruyordu, sanki
babam arkamdan geliyormus gibi geliyordu. O zaman ¢ok etkisi olmustu
bende. Ben psikologlarla kurtuldum ondan. Psikologla konustuk. Anneme
siddet uyguladig1 icin bana da Oyle bir sey yapacakmis gibi geliyordu,
korkuyordum yani. Arkamdan sanki birileri geliyormus, sanki babam
geliyormus gibi geliyordu beni dovmek i¢in. Ama psikologlar bana dyle
olmayacagini sdyledi. Beni o aile yaninda, o ¢at1 altindan giivende oldugumu
hissettirdi. Annem de bana bunu hissettirdi. O yiizden yendim bunu.
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C10 ise, annesinin ve birinci derece akrabalarinin destegini vurgularken, diger
cocuklardan farkli olarak baba tarafi akrabalarinin destegini aldigin1 soylemistir:

Annem, babaannem, halam. Gene iizilmememi istedi. Siz okuyacaksiniz,
adam olacaksimiz, onun karsisina dimdik c¢ikacaksimiz. Yeri geldiginde
goreceksiniz, babanizdir dedi. Tabi anneme sdyletmedim o lafi.
Babaannemlerin maddi manevi ¢ok yardimlari oldu. Yanlarindayiz zaten.
Higbir sey esirgemiyorlar. Mesela bir sey yapiyoruz onlar da bizimle
egleniyorlar. Mesela biz 8. Katta oturuyoruz halamlar 4. Katta, onlara
iniyoruz, mag falan izliyoruz amcamla, enistemle. Bir siirii etkinlik yapiyoruz.
Etkinliklere katiliyoruz. Aligveris merkezlerine gidiyoruz. Su anda amcam
babamdan daha iyi.

2.4. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Arkadaslariyla Paylasim

Bu temada, ¢ocuklara anne-babalarinin bosanmasini arkadaslari ile paylasip
paylagmadiklari, paylastilarsa nasil bir etkisi oldugu sorular1 sorulmustur. Bu tema,
arkadaslarla paylasmama, paylasmak istememe ama paylasinca rahatlama ve
arkadaglarla paylasma adli 3 alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin frekans ve yuzdelik
dagilimlar tablo 3.8.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.8. Cocuklarin Bosanma Sonras1 Arkadaslarla Paylasim Temasinin Alt

Temalan
Alt Temalar f %
Arkadaslarla Paylagmama 2 20
Arkadaslarla Paylagsmak Istememe Ama 4 40
Paylasinca Rahatlama
Arkadaslarla Paylagma 4 40
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.8.’de goriildiigii gibi, gorisme yapilan g¢ocuklardan 2 tanesi (C2, C4)
bosanma sonrasi arkadaslariyla paylagsmadiklarini, 4 tanesi (C3, C6, C8, C9)
arkadaslar1 ile paylagsmak istemediklerini ancak paylasinca rahatladiklarimi ve 4

tanesi (C1, C5, C7, C10) arkadaslar ile paylastiklarini belirtmistir.
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2.4.1. Arkadaslarla Paylasmama: Bu alt tema, Gocuklarin anne-babalarinin

bosandiklarini arkadaglari ile paylasmay1 istememeleri anlamina gelmektedir.
C2 ve C4 bosanmayi arkadaslari ile paylasmadiklarini séylemistir. C2, arkadaglar ile
paylasmama durumunu ve nedenini, “Yok paylasmadim. Ben sdylemeyecegim.
Kimseye séylenmesini istemiyorum. Annem babam ikimizin arasinda. Ciinkii dalga
gecerler.” cimlesi ile belirtirken, C4’{in paylasmama nedeni ise sdyledir:

Ashinda arkadaslarim biliyordu annemle babamin bosandigini. Ama hig
konusmadim onlarla. Paylagsaydim bence alay edeceklerdi. Clnkid bizim
siifta kag kisi var, 3 kisi. Onlarla zaten dalga da geciyorlar. Benle degil de
arkadaslarimla. Mesela diyorlar ki, senin 6z kardesin mi var senin ivey
kardesin mi var. Sen babanda kalmiyor musun, annende mi kaliyorsun. Oyle
seyler diyorlar.

2.4.2. Arkadaslarla Paylasmak Istememe ama Paylasinca Rahatlama: Bu
alt tema, ¢ocuklarin bosanmay1 arkadaslar1 ile paylagsmak istemedigi ancak bir
sekilde paylasmak durumunda kalinca, rahatlamis ve iyi hissetmeleri anlamina
gelmektedir.

C3, C6, C8 ve C9 bosanmayi arkadaslari ile paylasmak istemeyip sonrasinda
rahatlama hisseden ¢ocuklardir. C3, bu siireci, “Arkadaslarimla paylasamadim. Zaten
icime kapanigim ben, fazla bir sey anlatamam. Hayir anlamadilar. Sadece
bosandiklarini biliyorlardi. Bir sey demediler. Bos ver dediler. Ama evet paylasmak
rahatlatiyor.”  diyerek bu durumu agiklamigtir. C6 ise arkadaslari ile paylasmak
istemedigini ve sadece aziyla bu durumu konustugunda hissettigi duygular1 soyle
anlatmistir:

Yok. Soylemedim. SOylemek istemedim. Ciinkii bilmesinler istedim. Aslinda
hicbir sey olmazdi. Ama sadece birkac kisi biliyor. Yoksa siiftaki herkes
bilmiyor. Bir tane bizim balkon arkadasimiz var, ¢ok iyi birisi. 5. Siifa
gidiyor. Onunla disarida oynuyordum hep. Bir tane de iki kardes vardi
sokakta. Onlara anlatmigtim, onlar iyiydi. Cok iyi hissettirmisti. Bana hep
sorular sordular. Neden ayrildilar, ne gibi sorunlarin oldu.. Hep
ilgileniyorlardi benimle. Bir de birbirimizle ¢ok iyi arkadastik. Simdi onlar
tasindilar yakin bir yere. Simdi ¢cok az disartya ¢ikiyorlar.

C8 ve C9 arkadaglari ile paylasma konusunda ilk basta isteksiz olduklarini
ancak sonradan bunun olumlu yo6nlerini gordiiklerini belirtmistir. C9 bunu su sekilde

agiklamistir:

Arkadaglarimla paylastim rahatladim. onlar da beni bazen dishyorlardi.
Neden oldugunu bilmiyorum ama. Sonra sonra onlara anlatmaya basladim.
Anladim ki sorun bendeymis, ¢iinkii ben ¢ok fazla konusmuyordum okulda.
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O yiizden tanisip anlasamiyorduk. Sonra konusmaya basladik¢a gegti o stireg.
O zaman anlayisla karsiladilar beni. Onceden benim sinirli bir kiz, degisik bir
kiz oldugumu diisiiniiyorlarmis. Ama sonra ben onlarla paylastikca beni
anlamaya basladilar. Anladim ki, konusmak her seyin ¢aresiymis.

2.4.3. Arkadaslarla Paylasma: Bu alt tema, cocuklarin arkadaslari ile
paylasma konusunda istekli olmalar1 ve bundan yarar saglamalar1 seklinde
tanimlanmistir. C1, C5, C7 ve C10 arkadaslar ile bosanmay1 paylasan ¢ocuklardir.

C1, paylasmaktan utanmadig1 bosanma siirecinde arkadaglari ile bu durumu
nasil konustugunu sdyle anlatmistir:

Paylasabildim, kesinlikle utanmadim. Ciinkii utanilacak bir sey degil.
Annemle babamin ayrilmasindan ben sorumlu degilim. Annemle babam
anlasip konusup ayrilmiglar. Bu normal bir sey. Mesela, benim oturdugum
sitede bir konferans salonu vardi. Orada konugmalar falan yapmuistik.
Arkadaglar toplanmistik. Bizim orasi gizli yerimizdi, biz orada konusuyorduk.
Sonra aileler konusu acildi. Herkes babasi ile annesi ile bir yerlere gittigini
anlatti. Ben de hep ayr1 ayri, annemle baska bir yere, babamla baska bir yere
gittigimi anlatinca, arkadaslarim dedi ki bunlar nasil evli. Ben de dedim ki
annemle babam ayri. Onlar nasil oluyor diye sorular. Ben de anlattim,
anlattik¢a icim rahatliyordu, ¢linkii birilerine anlatmak gerecekten ¢ok iyi.

(5 arkadaslarinin ona destek oldugunu ve paylagsmanin verdigi olumlu hisleri
sOyle belirtmistir:

Bana o giinlerde arkadaslarim destek oldu. Cok rahatliyordum. Insanim birine
icini anlatmasi, bosaltmasi rahatlatiyordu. O donem kimseye anlatamiyordum
ama gegen sene 4 tane arkadasim vardi. Bizim yedigimiz ictigimiz birdi.
Onlarla her seyi anlatirdik. Mesela birinin annesi ameliyat m1 ne olacakti o
cok iiziiliiyordu, biz de ona destek ¢ikmistik {iziilme diye. Bana o giinlerde
onlar destek oldu. Onlar yoktu o donemlerde ama sirlarirmi falan onlarla
paylasityordum. Cok rahatliyordum. Insanin birine igini anlatmasi, bosaltmasi
rahatlatiyordu. Okulda o6gretmen kizdiginda bagirdiginda hep onlara
sOylerdim. Evde bazen annem bana bagirdiginda, onu kizdirdigimda
sinirlendigimde, iiziiliiyordum, onlara anlatiyordum. Bizim annemiz de
kiziyor deyip geciyorduk. Yedigimiz igtigimiz birdi. Bazen ben
getirmiyordum para, evde unutuyordum, hep onla veriyordu. Onlarla beraber
paylasiyorduk. Onlarin olmadig1 giin ben onlara veriyordum. Boyle geciyordu
gunlerimiz.

(7, arkadaglar ile paylastiginda yalniz olmadigini anladigini, “Arkadaslarla
paylagmak iyi hissettirdi. Giizeldi, paylastim, rahatladim. Onlarin seylerini anladim,
sadece ben degilmisim. Ben zaten Ilayda’ninkine ¢ok iiziilmiistiim.” ctimlesi ile

belirtmistir.
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2.5. Cocuklarin Bosanma ile Basetmeleri

Bu temada ¢ocuklara bosanma ile basedip edemedikleri ve basedebildiklerini
diisiiniiyorlarsa bu konuda nelerin yardimei oldugu sorulmustur. Bu tema, bosanma
ile bagedebilme ve bosanma ile basedememe adli iki alt temaya ayrilmistir. Alt

temalarin frekans ve yiizdelik dagilimlart tablo 3.9.’da gosterilmistir.

Cizelge 3.9. Cocuklarin Bosanma ile Basetmeleri Temasinin Alt Temalar

Alt Temalar f %
Bosanma ile Basedebilme 5 50
Bosanma Ile Basedememe 5 50
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.9.’da goriildiigii gibi, gériisme yapilan ¢cocuklardan 5 tanesi (C1, C3, C4, C7,
C8) bosanma ile basedebildiklerini, 5 tanesi (C2, C5, C6, C9, C10) bosanma ile

basedemediklerini belirtmistir.

2.5.1. Bosanma ile Basedebilme: Bu alt tema, cocuklarin bosanma ile
basedebildikleri algisina sahip olmalar1 anlamina gelmektedir. C1, C3, C4, C7 ve C8
bosanma ile basedebildiklerini soylemistir.

C3 bosanma ile basetmede annesinin konusmalarinin etkisini, “Annemle
konusarak. Uziilme dedi. Olur bdyle seyler dedi anne ile baba arasinda. Ondan sonra
bayagi konustuk ama hatirlamiyorum.”, C4 “Kardesim oldu.” diyerek kardesinin
destegini, C8, “Ben psikologlarla basettim. Bazen aklima vuruyordu, sanki babam
arkamdan geliyormus gibi geliyordu. O zaman cok etkisi olmustu bende. Ben
psikologlarla kurtuldum ondan.” diyerek psikolog katkisini vurgulamistir. C7 ise,
bosanma ile basedebildigini su sekilde anladigimi belirtmistir: “Takmiyorsun.
Kafanin i¢inde hi¢ diisiinmiiyorsun.”

C1 ise bosanma ile basedebilmesinde katki saglayan diisiinme bicimini sdyle

anlatmistir:
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Ciinkii babam annemle kalsaydi, gercekten cok kotii seyler de olabilirdi
benim i¢in. Psikolojik olarak etkilenebilirdim. Tekrar bir araya gelmelerini su
durumdan dolay1 istemezdim: Ciinkii kendilerini iiziiyorlar, konustuklari
zaman bazi sorunlar yasiyorlar. Tabi ben bunlari bilmiyorum, telefonda
duydugum kadariyla. Bu yiizden ben onlarin birlesmesini su anlik istemem en
azindan. Ciinkii onlarin birbirlerini iizmemek i¢in ayrildiklarini diisiiniiyorum.
Bu da beni mutlu ediyor, ¢lnkd birbirlerini Gzmemek ve benim psikolojik
durumumu bozmamak ig¢in ayrildilar... Nasil basettim.. Mesela ilk zamanlar
annem bosanmanin etkisiyle biraz {lziintiiliydii. O zaman ben onu nasil
giildiirdigiime tam emin degilim ama, yiiziinii giildiirebiliyordum... Sonra
ben annemin yanina gidiyordum, kucagma oturuyordum, o beni seviyordu,
mutlu oluyordu. Bence ben tutabildim ayakta.

2.5.2. Bosanma ile basedememe: Bu alt tema ¢ocuklarin bosanma ile

basedemedikleri algisina sahip olmalar1 anlamina gelmektedir. C2, C5, C6, C9 ve

C10 bosanma ile basedemediklerini soylemistir. C9 bu basedememe siirecini sdyle

Orneklemistir:

Basedemedim. Ayrilma ile ilgili konugsalar duygulaniyorum. Mesela diyorlar
ya annemle babamla aligveris merkezine gittim, o zaman duygulaniyorum.
Arkadaslarim annem bana bunu aldi, babam bana bunu aldi, birlikte babamin
dogum giinlinii kutladik dediklerinde o zaman da duygulaniyorum. Hep
beraber ailecek kutluyorlar.

2.6. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Anneleri ile iliskileri

Bu temada, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin anneleri ile iliskilerinde ne gibi

degisimler oldugu sorulmustur. Bu tema, olumlu ve olumsuz degisimler olmak tizere

2 alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin frekans ve yiizdelik dagilimlar tablo 3.10.’da

gosterilmistir.

Cizelge 3.10. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Anneleri Ile fliskileri Temasmin Alt

Temalan
Alt Temalar f %
Olumlu Degisimler 9 90
Olumsuz Degisimler 1 10
Goriisler Toplam 10 100
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Tablo 3.10.’da goriildiigii gibi, goriisme yapilan ¢ocuklardan 9 tanesi (C1, C2, C3,
G4, C5, Co, C7, C8, C10) bosanma sonrasi anneleri ile iligkilerinde olumlu

degisimler oldugunu, 1 tanesi (C9) olumsuz degisimler oldugunu belirtmistir.

2.6.1. Olumlu degisimler: Bu alt tema, bosanma sonrasinda anneleri ile
iligkilerini eskisi gibi iyi ya da eskisinden daha iyi olarak tanimlayan g¢ocuklarin
cevaplarini kapsamaktadir.

C9 haricindeki tim cocuklar anneleri ile iligkilerini olumlu olarak
tanimlamistir.

Annemin yaninda tam tersi, annem gezmeyi seviyor, derslerimle ilgilenmemi
istiyor. Bu ylzden, annemin yaninda daha mutluyum... Annem, derslerim
konusunda eger sorarsaniz, derslerimde beni tabii ki yonlendiriyor. Mesela
benim Onlime test koyar, cevap sonuglarini alir kendi kontrol eder.
Bilemedigim konularda bana yardim eder. Ogretmenlerimle sorun
yasadigimda anneme sdylerdim, annem ¢oziim bulurdu. Bu yiizden annemin
psikoloji doktoru oldugunu diisiiniiyordum... Ben ¢ok kii¢iik oldugum i¢in,
annemin Oncesini pek algillayamiyordum. Ama su anki degisiklikleri
sorarsaniz, daha ¢ok iistiime diisiiyor, ben ne istersem almaya calisiyor, okul
ihtiyaglarimi karsilamaya ¢alisiyor. Bu yiizden, iyi yani. (C1)

C2, annesi ile iliskisini tamimlarken sadece “Iyi oldu.” derken, C3, “Annemle
durumum ayni. Iyi geciniyorduk, aramiz iyiydi, ondan ¢ekinmem yok.” sozleriyle
annesi ile iliskisini tanimlamistir. C4, “Annemle ayni. Siirekli konusuyorum,
seviyorum da. Daha yakin olduk. Annemle de. Annem daha ¢ok sey yaptig1 icin, ayni
evde kaldigimiz i¢in daha yakin olduk.” diyerek annesi ile iliskisinde daha iyiye
dogru olan degisimi belirtmistir. C6, “Annemle de iliskim ¢ok iyi. Benim iyiligimi
istiyor.” clmlesi ile, C7 ise, “Daha iyi oldu. Benimle daha ¢ok ilgileniyor. Sonra
beraber disar1 falan ¢ikiyoruz. Annem bazen eve ¢ok geliyordu eskiden. Cok ise
gidiyordu, pek bir sey yapamiyorduk. Hafta sonlar1 yapabiliyorduk bir seyler. Simdi

2

okuldan sonralar1 da yapabiliyoruz.” ciimlesi ile annesi ile iligkisinin iyi yonde

degistigine dair algilarini belirtmistir.
G5 bosanma oOncesinde annesi ile kuramadigr yakinligt bosanma sonrasi
sirecte kurabildigini su sozlerle anlatmigtir:

Anneme alisamamistim o zaman, ondan kagiyordum. Anneme anne bile
demiyordum. Bir de o zaman kii¢liktiim, neyin en oldugunu bilmiyordum.
Hatirladigima goére ne 2 ne 3’tii ben Evliya Celebi’ye gelmeden eski
okulumda olmustu olanlar. 3. Smifin 15 tatilinde falandi. 3. Siifa gegmeden
tam bilmiyorum. Anneme yanasamiyordum, hi¢ alisamamistim, anneme anne
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demiyordum. Yaninda oturmak istemiyordum. Sonugta ben de etkilenmistim
olaylardan. Ananemi kaybetmekten ¢ok korkuyordum. O dénemler annemi de
sevmiyordum. Seviyordum da o kadar ¢cok sevmiyordum. Bilmiyordu o da
cahil ya imzalayip ge¢mis. Sonradan olaylar olunca ben annemi suglu
buldum. Ama sonradan anladim ki babam sucluymus. Ben annem ananemle
konusurken duyuyorum. Annem 9 aylikken ¢obancilia gonderiyormus. Az
kalsin annem beni diisiirecekmis. Annem de diisecekmis kayaliklardan.
Anneme de pek fazla isitnamadim. 9’a kadar boyle gecti. 1 senem boyle gecti.
O zamanlar kimseyi sevmiyordum. Sonra sonra alistim. Kabullendim sonra.
Ananemin gitmedigini anlayinca.

C10 da annesi ile daha siki bir iligkisi oldugunu davranislarina daha dikkat
ettigini soyle agiklamistir:

Annemi ¢ok sikiyordum bazen. Asirt sikiyordum. Istemedigi seyleri
yaptyordum. Soguk havada disart ¢ikiyordum. Arkadaslarim top oynamaya
cagirtyordu, yarim saatligine ¢ikiyordum. Annem de istemiyordu, hasta
olursun diye. Ben de ¢ikmiyorum soguk giinlerde. Halamlar da izin vermiyor
ben de tamam diyorum. Evde ders calistyorum, bilgisayarimla oynuyorum.
Annemle iliskimde, bazen soziinii dinlemiyordum aksatiyordum da simdi
degisti. Annemle babam bosandigindan beri annemle daha bir sikiyim.
Basimdan gecen en kiigiik seyi bile annemle paylasiyorum.

2.6.2. Olumsuz degisimler: Bu alt tema, bosanma sonrasi annesi ile
iligkisinin daha kotii yonde degistiginde dair algiya sahip cocuklarin cevabini
kapsamaktadir. C9 annesi ile iliskisinde meydana gelen kotii degisimleri sdyle
anlatmistir:

20 30 giin ilk defa annemden o kadar uzak kaldim ben. Babam gétiirmedi.
Istemiyor seni dedi. Evlenecegim demis ya, babam o konuya getirmis. Ben o
zaman soguk davranmistim anneme, kin tutmustum. Annem 1-2 ay iyi
davrandi. Bana normalde de kiziyor, doviiyor ama o zamanlar da 1yi gegti
giinlerimiz. Derslerime falan hi¢ yardim etmiyor. Ilgilenmiyor degil de, bir
sey istesem hemen diyor ki kendin yap. Ders olsun, bagka bir sey olsun. Su
diiglimii acamasam kendin yap diyor. Cok soguk davraniyor. Gegen sene
kizim sunu yap diyordu, simdi sadece yap diyor.

2.7. Cocuklarin Bosanma Sonras1 Babalar ile iliskileri
Bu temada, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin babalart ile iligkilerinde ne gibi
degisimler oldugu sorulmustur. Bu tema, olumlu degisimler ve olumsuz degisimler

olmak tiizere 2 alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin frekans ve yilizdelik dagilimlar

tablo 3.11.’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.11. Cocuklarin Bosanma Sonrasi Babalari ile iliskileri Temasinin Alt

Temalan
Alt Temalar f %
Olumlu Degisimler 3 30
Olumsuz Degisimler 7 70
Goriisler Toplam 10 100

Tablo 3.11.’de goriildiigii gibi, goriisme yapilan ¢ocuklardan 3 tanesi (C4, C6, C7)
bosanma sonrasi babalar ile iligkilerinde olumlu degisimler oldugunu, 7 tanesi (C1,

C2,C3,C5, C8, C9, C10) olumsuz degisimler oldugunu belirtmistir.

2.7.1. Olumlu degisimler: C4, C6 ve C7 bosanma sonrasinda babalari ile
iligskilerinde olumlu degisimler meydana geldigini belirtmistir.

(6, babasmin kendisi ile ilgilendigini ve olumlu iligkisini “Bana babam
bakiyor. Annem geldiginde kendi evine gidiyor. Ben de hafta sonu babama
gidiyorum, biraz orada kaliyorum. Sonra annemin evine geliyorum. Babamla iligkim
cok iyi. Bana iyi davraniyor.” seklinde, C7 ise, babasi ile giizel zaman ge¢irdigi
zamanlari, “Babama, babaanneme gittigim zaman, bazen disar1 ¢ikiyoruz. Eskiden
piknige falan gidiyorduk, babaannem babam ben. Beraber oyun oynuyoruz onun
telefonundan.” cimlesi ile anlatmistir.

C4 ise, babasi ile iliskisini daha yakin olduguna dair diisiincesini soyle
aciklamistir:

Daha dogrusu bir kiz ¢ocugu olsun istemiyormus, bir oglan olsun istiyormus.
Zaten simdi kardesim oldu, ama istemiyor onu. Bana daha diiskiin. Beni
istiyor. Hafta sonlar1 ona gidiyorum. Babamin zaten kiiciikken beni
biraktigini 6grendigim i¢in, en ¢ok onu sugladim. Annemi hi¢ su¢lamadim.
Hep babayi. Ama en cok da babaya diiskiiniim. Babam evli su an zaten.
Gidince gezdiriyor, zaten 1 giin kaliyorum, cumartesileri gidiyorum. Babamla
da daha yakin olduk. Babam da gezdiriyor, karisina yardim ettiriyor.

2.7.2. Olumsuz degisimler: C1, C2, C3, C5, C8, C9 ve C10, bosanma
sonrasinda babalar1 ile iligkilerinde olumsuz degisimler meydana geldigini

sOylemigstir. C9 babast ile iliskisindeki gerilemeyi, “Babam daha az ilgileniyor
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benimle. Bu ay i¢in, sadece bu bir ay i¢in. Artyorum hi¢ cevap vermiyor. Gittigimde
halama birakiyor. Iyiydi ilk zamanlar, sonra sogudu.” sézii ile agiklamustir.

C5 babasi ile olmayan iliskisinin olumsuz yonde aynen devam edisini sdyle
acgiklamstir:

Babama zaten pek fazla yakin degildim. Fazla goérmiiyordum sonugta.
Babami fazla sevmiyordum, hi¢ sevmiyorum artik. Hayatimdan ¢ikarmisim
artik, hi¢ aklima bile gelmiyor. Bizi 2-3 kere ziyarete geldi ama o da ¢ok az.
Ziyarete geldiginde sonugta Opliyorum falan da gene de hi¢ sevmiyorum
babami. Sonugta anneme o kadar sey yapmis. Onunla hi¢ kalmadim ki giizel
anim olsun, kotii anim olsun.

C1 babasi ile iliskisinde degisimler oldugunu ve O6zellikle babaannesi ile
babas1 arasinda kalma hissi yasadigini anlatmistir:

Mesela babama gidince babam genelde evde oturmayi sever. Televizyon
seyretmeyi sever. Ama ben Oyle degilim. Ya ders c¢alisacagim ya disari
cikacagim. O yiizden babam da ¢ok mutlu olamiyordum. Babamla tabii ki
degisiklikler oldu. Annemle babam ayrildiktan sonra babam babaannemin
evine gitti. Orada diizeni kurmaya caligti. Babamla babaannem arasinda
kalma durumum oldu.

(3, babasindan ¢ekinmeye basladigini ve aralarinda mesafe olustugunu soyle
anlatmstir:

Gortistiyorum. Haftada 2 giin ya da 1 giin. Babamla biraz utanga¢ oldum ona
karsi. Cekiniyorum bir sey demeye. Mesela, baba kalk bir yere gidelim
diyemiyorum. Ancak kendisi sOylerse gidiyorum. Babamla 2 aydir
goriismiiyoruz. Hayir. Ara sira Oyle yapiyor. Bir ara yine evden gitmisti.
Bayag1 bir donmedi 8 ay m1 ne donmedi. Biz ¢ok aradik ama o donmedi.
Merak ediyordum babama ne oldu diye, hayatta m1 6ldii mi kaldi m1. Su an
merak etmiyorum ¢iinkii kafasini toplamak igin gitti herhalde.

(8 ise, babasi ile olan iligkisinin onu doyurmadigini ve bosanma sonrasinda
babasinin rahatsiz edici tutumlariin onda yarattig1 etkiyi s0yle anlatmistir:

Ayda bir kere geliyor goriisiiyoruz. Konusuyoruz, yemege gotiiriiyor, sonra
parka gidiyoruz. Bazen geliyor sadece konusuyoruz. Internet kafeye
gotiiriiyor bizi. Bazen filmlerde goériiyorum, babasi ¢ocugun basinda masal
okuyor dyle uyutuyor. O bana kiiciikken daha ¢cok dokunurdu. Su an o kadar
hissetmiyorum ama o zaman bazen agliyordum geceleri gizli gizli. Babamdan
biraz sogudum acik¢asi. Babam bir kere geceleri bile biz uyurken arayip
rahatsiz ediyordu. Gece telefonla ariyordu, gece gece bizimle konusuyordu
alkol aldigindan dolayi. Biz istemeyince de kapiya geliyordu. Babamla
iliskim hep bir mesafeli oldu. Mesela babam bana canim kizim der, ama ben
babacigim diyemem. Igimden gelerek demem gerekir, ama diyemiyorum.
Bazen zorluyor beni ben de zoraki bir bicimde séyltyorum bunu.
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C10 ise, babasina duydugu 6fkeyi ve 6zlemi vurgularken, iliskilerinin higbir
iletisim araci1 ile devam etmedigini ise soyle anlatmistir:

Babama c¢ok sinirliyim, acayip sinirliyim ben. Babam ariyor, ters cevapla
telefonu yiiziine kapatiyorum. Bir de simdi ¢ocugu oldu babamin, kiz ¢ocugu.
Benim iyice sinirlerim bozuldu. O zaman aramiyor, sormuyor da su anda.
Yan, ¢ok sey olacak ileride ama ne olacak bilmiyorum. Annemi kdydekilerin
kdtiilemesi, anneme iyi es olamadin demeleri. O kadini babamin savunmasi.
Anneme karsi tavir almasi, bizi reddetmesi. Bana hirs gosterirlerse, o iki
cocugumu da ¢ope atarim hi¢ umurumda olmaz dedi bize. Bir sene oldu,
kurban bayraminda yiiz ylize goriistiik. Bir de babanem hastaydi, o zaman
gitti geri, o giinden bugiine aramad bizi. Konusmuyorum yani. Ozliiyorum.
Atsan da atilmaz, satsan satilmaz, baban. Face’ten konusmalarimiz falan
vardi, gecen sene, beni seviyor musun falan diyordu anca. Evet diyordum. O
zamanlar durumumuz iyiydi. Geldi, gordi bizi. Durumumuz birazcik iyiydi.
Sonra bozuldu aramiz. Face’ten falan engelledi beni. lyice uzaklasmaya
basladi.

2.8. Cocuklarin Annelerinin Bosanma Siirecine iliskin Yasantilarim

Algilayislan

Cocuklarinin  annelerinin ~ bosanma  silirecine  iliskin  yasantilarin
algilayislarinin ele alindigr bu temada, cocuklarin annelerinin bosanma siirecine
iliskin yasantilarmin hem olumlu hem olumsuz yasantilar ve sadece olumsuz
yasantilar oldugunu belirtmeleri dolayisiyla bu tema 2 alt temaya ayrilarak
incelenmigtir. Alt temalarin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 tablo 3.12.°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.12. Cocuklarin Annelerinin Bosanma Siirecine fliskin Yasantilarim

Algilayislar1 Temasinin Alt Temalar

Alt Temalar f %
Hem Olumlu Hem Olumsuz Yasantilar 8 80
Olumsuz Yasantilar 2 20
Goriisler Toplami 10 100
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Tablo 3.12.’de goriildiigii gibi, goriisme yapilan g¢ocuklardan 8 tanesi (C1, C3, C4,
C5, Co, C7, C8, C10) bosanma siirecinin anneleri i¢in hem olumlu hem olumsuz
yasantilar oldugunu, 2 tanesi (C2, C9) yalnizca olumsuz bir yasanti oldugunu

belirtmistir.

2.8.1. Hem olumlu hem olumsuz yasantilar: Bu alt tema, g¢ocuklarin
annelerinin bosanma siirecini hem olumlu hem olumsuz yasantilar olarak
algilamalar seklinde tanimlanmistir. Bu olumsuz ve olumlu yasantilar, ¢ocuklarin
bosanmanin anneleri iizerinde, ekonomik, duygusal, diizene veya ebeveynlige iligkin
giicliikler yagamalari ile birlikte, rahatlama ve baskidan kurtulma gibi olumlu etkileri
olduguna dair algilayislar1 olmasini1 kapsamaktadir. C1, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C10
bosanmanin anneleri tizerinde hem olumlu hem olumsuz yasantilar olduguna dair
algilarimi belirtmistir.

C1 annesinin, babasinin ayriligindan sonra yasadigi alisma siirecinde yasadigi
zorluklar1 ve ayni zamanda annesinin yeniden evlenme firsatina iliskin olumlu
tutumunu su sekilde anlatmuastir:

Annemi nasil etkiledi.. Yemek yapmaya basladi babamla ayrildiktan sonra,
sofraya 3 tabak koydugu oldu. O sasirma ve iizgiinliik oldu. Bazen babamin
bazi unuttugu esyalar1 gordiigiinde agladigi oluyordu. ilk zamanlar iiziildii
ama ben biiylidilkgce o da aligmaya basladi. Benimle ilgilenmeye basladi.
Benimle vakit gecirmeye basladi. Anneannemlerle vakit gecirmeye basladi,
bdylece zamanla annem bosanmay1 unuttu. Aci vermemeye basladi. Uziintii
hissetmemeye basladi. Zamanla degisti... Ama maddi olarak ben tam
hatirlamiyorum, evlendikten sonra annem ¢alismiyordu babamla evlendikten
sonra. Annem ayrildiktan sonra ¢alismaya basladi. Ilk birkag ay sikint1 olmus
olabilir. Simdi olumlu diisiinliyor. Ciinkii bir kere kendini izmemek i¢in
bosandi. Kendini rahat hissediyor simdi. Tabi ki bu hemen olacak bir sey
degil, zamanla olacak bir sey. Ciinkii bu kavga ediyor mu, kumari ickisi var
m1 diye diislinceleri de olabilir. Ciinkii babama bir kere giivenmis, bayag1 bir
cikmiglar. Hatta mektuplari bile duruyor. Bana gosteriyor bazen. Annem belki
evlenmeden once erkekler melek gibi, ama kadinlara evlendikten sonra deger
vermiyorlar diye disiiniip, bosanmasaydi, bir daha evlenemezdi, giiven
bulamazdi.

C3 ise, annesinin yasadig1 ekonomik giicliiklere karsin daha mutlu oldugunu
gozlemlendigini soyle anlatmistir:

Mesela babam calisiyordu, gecimimiz bayagi iyiydi. Ama simdi annem
calistyor. Annem tek calistigi i¢in de, ananemin falan elektrik faturasi, su
faturasim Odiiyor. Ge¢imimiz daha zorlasti. Babam da o kadar para
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vermiyordu ama bir 100 falan veriyordu. Ama daha mutlu sanki. Birlikteyken
cok kavga ediyorlardi ¢ok rahatsiz oluyordu. Kavga oluyordu.

C4, ekonomik anlamda yasadig1 giicliiklere karsin, olumlu yasantilarinin da
oldugunu “lyi etkiledi. Zorlandig1 konular olmadi. Ekonomik anlamda, babamin
aslinda ayda 500 lira vermesi gerekiyor, onu da diizgiin 6demiyor. Sadece 1 ay verdi.
Daha da 6demiyor o yiizden.” cimlesiyle, C5 ise ekonomik glcliklere ek olarak
duygusal giicliikleri, “Bosanma bence annemin psikolojisini bozdu. Sonugta o kadar
eziyetten sonra rahat gegince.. Annemin her istedigi alimmyor. Mesela annem gecen
50 lira ile kendine o kadar iist almis ki.. Cok para harciyor. Higbir seyin hesabini
bilmiyor. Paray1 harcamay1 seviyor annem. Annem eskiden kapaliydi, simdi rahati
bulunca agildi. Ama dyle agik degil, sadece sa¢1 acik. Psikolojisi bozuldu. Eskiden
hic bagirmazdi. Ama o donem hep bagirmisti. Annem ilk gelin oldugunda,
ananemler anlatirken duyuyorum, herhalde annem o donemler iyiymis. Babamin
yanina gidince her seyi bagiran bir insan olmus. Her seye bagiriyor. Ama rahatladi,

her istedigi oluyor.” seklinde agiklamistir.

C10, annesinin onceleri yasadig1 yalnizlik hissini ve duygusal zorluklarini
ancak bosanma sonrasi mutlu oldugunu soyle belirtmistir:

Babamin olmamasi annemi etkiledi, beni etkiledi, yine aymi sekilde
oturuyorduk bir yere ¢ikacagiz. Ciktigimizda, parka falan gidecegiz, herkesin
babast yaninda. Anneme ¢ok sariliyordum o zaman. Yalniz hissetmemesi
icin. Ben belli etmiyordum {izgiinligiimi. Annemin de {iziilmemesini
istiyordum. Su anda annem mutlu. Burada da yasamay1 seviyor, ise gidiyor
annem, calistyor, bize bakiyor. Su anda elinden gelen her esyi yapiyor bizim
1yiligimiz i¢in. Annem agliyordu. Hap kullaniyor su anda. Sinirlerini ¢ok
bozdu. Annem telefon agmisti, evlenmissin diye. Bir siirli anneme bir seyler
demis. Anneme o kadin senden daha temiz demis, namuslu falan demis.
Annem de benim namussuzlugumu nerede gordiin demis. Ne yaptim ben
dedi. Annemle babam kars1 karsiya geldiler, hastanede evde.. Babanem hasta
oldugu zaman kars1 karsiya geldiler. Hi¢ cevap bile vermediler kendilerine.
Annem inat olsun diye giildii. Eski hali biraz ¢okiiktii, simdi Istanbul’a geldi
biraz canlandi annem. Ise gelip gidiyor. Moral veriyor. Annemin patronu
avukat, anneme yardimci oluyor. Olumlu etkisi, kavga etmemeleri.

2.8.2. Sadece olumsuz yasantilar: Bu alt tema, c¢ocuklarm bosanma
siirecinin anneleri i¢in sadece olumsuz ve giigliikk yaratan yasantilar olarak
algilamalart seklinde tanimlanmistir. C2 ve C9, bosanma siirecinin anneleri igin

sadece olumsuz yasantilar oldugunu sdylemistir.
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C2 annesinin yasadig1 zorluklar1 ve kendine yansimasini sdyle anlatmustir:

Degisik degisik seyler oldu. Kavga ettiler. Babam eve geldi. Annem de yeni
bir yerden geliyordu. Otobiisten indi. Bankayla ilgili bu anlatacagim.
Bankada para vardi. Ikisi boliiseceklerdi. Arabanin yarisi onun, yarisi
annemin olacakti. Ama babam vermedi. Para sorunu. Bir de babanem bozdu.
Ikisine bir seyler dedi, kizdirdi. Biz ne giizel bir aileydik... Anneme aglama
dedim, onun i¢in niye agliyorsun dedim. Niye iiziiliiyorsun dedim.

(9 ise annesinin psikolojik ve maddi yasadigi guclikleri sdyle belirtmistir:

Annem biraz hir¢inlagsmaya basladi. Dedigim gibi hir¢inlasti, psikolojisi
bozuldu. Bir seye hi¢ katlanamiyor, direk bagiriyor. Sigaraya basladi ama
simdi birakti. Cocuk sesine dayanmiyordu. Toplumdaki seslere
dayanamiyordu fazla. Ayrildiginda ¢ok sigara iciyordu. Ben aslinda
arkadaslarima soylemek istemiyorum. Parasal konulari. O herkese soyliiyor,
maddi durumumuz yok diye. O zaman yiizii gozi sisti, simdi daha rahat. Basi
agrimiyor, o zaman kavga ettigi i¢in bas1 agriyordu.

2.9. Cocuklarin Bosanmaya Iliskin Istekleri

Bu temada, ¢ocuklara bosanma ile ilgili nelerin farkli olmasini istedikleri
sorulmugtur. Cevaplar, ebeveynlerinin tekrar bir araya gelmesi-evlenmesine,
ebeveynlerinin baskalar1 ile evlenmemelerine, ebeveynlerinin iyi geginmeleri ve
tartigmasiz  bir bosanma siireci gegirmelerine iliskin ¢ocuklarin isteklerini
kapsamaktadir. Ancak istekler gesitlilik ve kesismeler gosterdigi icin alt temalara
ayrilmamustir.

C2, ebeveynlerinin iyi gecinmesine ve tekrar bir araya gelmelerine dair
istegini, “Keske iyi davransalar ikisi birbirine. Istedigim ikisi birlikte olmas1.”
seklinde, C3, “Yine arkadas olmalarini isterdim. Kavgali olmalarin1 istemezdim.
Tekrar bir araya gelmelerini isterdim.” Ciimlesiyle, C9, “Ayrilmalarini istemezdim.
Kavga etmelerini istemezdim. Mutlu olmalarini isterdim. Yengem dayim bizim {ist
katta oturuyor. 4 kisiler ailecek ¢ok mutlu yasiyorlar. Onlara bakiyorum. Mutlu
mesutlar. Barigsmalarini isterdim, bir de kavga etmemelerini. Mutlu olmak isterdim.”
sOzleriyle anlatmistir.

C1 ise, bosanmaya anlayacak yasta olma istegi ile birlikte, anne babasinin
ekonomik nedenlerle bir arada olmasini istedigini sdyle anlatmistir:

Mesela, algilayacak bir yasta olmak isterdim. Bu yaslarda olmak isterdim. Bu
yasta bosansalardi, belki benim i¢in psikolojik olarak kotii olacakti ama neyin
dogru oldugunu 6grenebilirdim. Bir anlik acaba evli olsalar, annemle babam
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birlikte calisip ev ihtiyaglarini, okul ihtiyaglarimi karsilasalardi, daha iyi olur
diye diisiiniiyorum.

C5 ise, hem anne-babasinin bosanma siirecinde ¢ocuklart géz oniine almasina
dair beklentisini hem de yasal olarak velayette ¢ocuklara s6z hakki verilmesi istegini
sOyle aciklamstir:

Normal insanlar gibi bosansalardi. Boyle davaya vererek bosansalardi. Bir
kagit iizerinde degil. Annemler babam bosandiktan sonra annem bir iki ay
onun yanin da kalmis yine. Bosandiklarini bilmiyorduk. 2 ay 3 ay sonra
annemi bize verdi. Keske biitiin insanlar gibi normal bosansa, kavga etmeden
bosansa. Cocuklar annelerinde iyiyse annelerinde kalsa. Bosanma siirecinde
cocuklara da sorulsa annenizi mi istiyorsunuz babanizi mi. Kendileri karar
vermemeliler bence. Sonugta biz de bir insaniz. Kendileri karar veriyorlar
bizin ne yapip yapmayacagimiza o yiizden, hakim ve avukatlara pek fazla sey
yapmiyorum. Insan bir diisiiniir belki bu cocuklar babalarini istemiyorlar.
Hemen babalarina vermek zorunda degiller. Annem bir kagit imzalamis, yani
kagit ne ki? Agactan yapilan bir sey. Insanlar ¢ocuklara da sormalilar. Ben bir
avukat ya da hakim olsam, avukat degil de hakim, cocuklar1 da ¢agiririm.
Cocuklara sorarim annenizi m istiyorsunuz babanizi mi. Eger biiytikseler. O
kadar cok kiigiikseler bilmiyorum. Eger c¢ok kiigiiklerse direk annelerine
veririm. Sonugta 24 saat anneleri ile kaliyor cocuklar. Babalar1 ise gidiyor,
gormiiyorlar pek fazla o ylzden annelerine verirdim ben.

C6 ve (8 ise, bosanma sonrasinda ebeveynlerinin tekrar bir araya gelmesi
isteklerini ve iyi gecinmeleri isteklerini belirtmistir. C6 bu istegini, “Babamin alkol,
kumar bunlart kullanmamasini isterdim. Hi¢ degilse, anlasamamazliktan ayrilsalard,
daha 1y1 olurdu, siddet olmasaydi. Hi¢ ayrilmamalarini bazen istiyordum, keske
benim de diger ¢ocuklar gibi bir ailem olsaydi isterdim.” seklinde anlatirken, C6’nin
istegi soyledir:

Mesela bosandiklari zaman birbirleriyle iyi geginsinler. Yoksa ¢ok daha kot

olurdu. Insanlar bosandiklart zaman hi¢ birbirleriyle konusmuyorlar.

Bosandiklar1 zaman birbirlerine 1iyi davransinlar. Eskisi gibi  koti

davranmasinlar.  Birbirlerine yardimeci olsunlar. Duygularin1  agikca

sOyleyebilsinler. Tekrar bir araya gelseler iyi olurdu. Babam nasil olsa
iyilesti. Birbirlerine de iyi davraniyorlar. Cok daha iyi olurdu... Hem ¢ok
daha iyi olurdu. Su an ¢ok daha kétii bence.

C2, C4, C5, C6, C7 ve C9’un anne-babalarinin baskalari ile evlenmemelerine
iliskin isteklerini belirtmistir. C2 ebeveynlerinin, bagkalar1 ile evlenmelerine karsi
olan tutumunu, “Ben hi¢ istemem. Baba demem... Ik 6nce babamla yasadik. Kimle
yasadiysam ona baba diyecegim. Ben simdi ona baba demem, abi demem, higbir sey

demem.” sozii ile, C4 “Annemin baska biriyle evlenmesini istemiyorum. Ciinkii 2
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tane ¢ocugu var. Birisiyle evlenirse sevmem yani. O adami da sevmem, onu da
sevmem. Acikg¢asi babami da istemiyordum da azcik zorladilar. Ben de iyi tamam

evlen dedim.” diyerek belirtmistir.

91



BOLUM IV: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bosanmis anne ve ¢ocuklarin bosanma siirecine iliskin yasantilarinin
incelendigi bu ¢alismada, bosanmanin her anne ve c¢ocuk i¢in 6zgilin bir deneyim
oldugu gorilmiistir. Her anne ve ¢ocugun bosanma hikayesinin kendine 06zgl
farkliliklar tagimasina karsin, ortak birtakim yonlerin de bulunmasi, bu farkliliklar ve
benzerliklerin neler oldugu konusunda, bosanmis anne ve ¢ocuklarla calisan
psikolojik danigmanlar ve egitimciler i¢in bu bireylerin yasantilarin1 anlamalarina
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Annelerle yapilan goriisme bulgulari analiz edildiginde, bosanma siirecine
karar vermeyi etkileyen etkenlerin, sorumsuzluk, siddet ve ekonomik nedenler alt
basliklar1 altinda incelenmekle birlikte, her bireyi bu karara gotiren alt nedenlerin
farkli oldugu goriilmiistiir. Ayrica anneler, higbir bosanma nedenini tek bir sebebe
baglamadiklari ve bu nedenlerin siireklilik arz etmesi sonrasinda bosanmaya karar
verdiklerini, ¢6ziime dair umudun kalmamasmin en temel neden oldugunu
belirtmislerdir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigiiniin, bosanma
nedenlerine iliskin aragtirmasinda, bireyleri bogsanmaya gétiiren sebebin ¢ogu zaman,
karsilagilan sorunlarin niteligi degil, bu sorunlar1 agmaya yardimci olacak destek
sistemlerinin olmamas1 ve c¢atigmalarin saglikli olarak asilamamasit oldugu
belirtilmistir. (ASAGEM, 2009). Bu anlamda bu arastirmanin bulgularinin
desteklendigi goriilmektedir. Dolayisiyla aldatma, alkol bagimliligi, siddet gibi
nedenlerin asil bogsanma nedenleri olmadigi, bu nedenlerin meydana getirdigi aileye
kars1 sorumsuz ve ilgisiz davranislarin, degersizlik hissinin, esin degisebilecegine
dair umudun kaybedilmesinin ya da ¢ocugu ile kendisine geri donlilmez zararlara yol
actigl algisina sahip olmanin asil bosanma nedenleri oldugu yorumunda

bulunulabilir.

92



Katilimer 10 anneden Yyedisi, bosanma kararini ¢ocuklari ile paylagsmadiklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla c¢ocuklar, anne babalarinin ayr1 yasamaya baslama
durumlarim1 ya da aile igindeki konusmalardan duyduklarini yorumlayip,
ebeveynlerinin bosandigin1 anlamak zorunda birakilmistir. Bu bulgu, bosanma
sonrasina ¢ocuklarla ebeveynlerin iletisim eksiklikleri anlaminda iizerinde durulmasi
gereken bir boyutu vurgulamaktadir. Bosanmanin neden oldugu olumsuz kosullarin,
yasal siire¢ telasinin ve bosanma siirecinde annelerin yeterli destegin olmamasinin,
cocuklara bosanma kararinin ve bosanmaya dair merak ettiklerinin uygun bir dille
sOylenmemesine ya da sdylenildiginin sanilmasina neden olmaktadir. Bu da
cocuklarda anlamlandiramama, kendilerini bu karardan o&tiirii sug¢lama, 6fke, bu
durumu diizeltebilecekleri inanci ve anne-babalarinin tekrar bir araya gelmeleri
beklentilerine sebep olmakta ve bu siiregle basetmelerini giiglestirmektedir. Oysa
bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bosanmay1 anlamlandirmasi ve duygularina bosanma
sonrast gegis siirecinde deger verilmesi 6nemlidir ve ¢ocuklar ebeveynlerinin neden
bosandiklarin1 6grenmeye ve bosanma sonrasi diizenlemelerde kendi fikirlerinin de
sorulmasina ihtiya¢ duymaktadir (Maes ve ark., 2012). Bu bulgu da bu arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Bosanma siirecinde, anne-babanin bosanacaklarini
birlikte sdylemesinin, birbirleri hakkinda olumsuz konusmalardan kaginmalarinin,
bosanma kararinin sorumlulugunu almalarimin ve ¢ocuklarin 6grenmek istedikleri
detaylar disinda fazla detaydan kacginmalarinin iletisimlerine olumlu katkisi soz
konusudur (Gumina, 2009).

Bosanmaya karar veren 10 anneden sekizi kararin adimini atan Kkisi
olmalarindan dolayi, daha iyi basedebildiklerini ve hem duygusal olarak hem de
calisma hayatinda kendilerini daha giiglii hissettiklerini sdylemistir. Bunun yani sira,
yasal olarak bosanma siireci, ay ve yil olarak her anne i¢in farkli siire zarflarinda
gerceklesmis olmakla birlikte, annelerin 6 tanesi yasal surecin kolay gectigini, 4
tanesi ise ¢ekismeli gectigini belirtmistir. Anneler bosanmanin yasal olarak aldigi
zamanda daha ¢ok, bosanma siirecinde eslerinin boganmaya kars1 gelen bir tutumda
olmamalar1 ve ¢ocuklarinin velayetini alabilmeleri durumlar1 ile bosanmanin yasal
stirecini kolay olarak nitelendirmistir. Hatta nafaka gibi bir takim haklardan yoksun
kalmalaria ya da aylar siiren bir mahkeme siireci gecirmelerine ragmen anneler bu
siireci olumlu olarak gorebilmektedir. Bosanma sonrasi beklentilerin bu sekilde

sinirl tutulmasinda, bosanmanin bir kurtulus olarak algilanmasinin ve bosanma
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sonrasinda yeni bir baglangica bir an 6nce kavugsma duygusunun etkili oldugu
sOylenebilir. Bosanmis kadinlarin beklentilerinin diisiik oldugu Bu iki bulgu bir arada
ele alindiginda, Symoens ve ark. (2013)’nin bosanmaya karar veren kisi olmanin,
bosanma sonrasi esleri tarafindan adil bir yaklasim ve paylasim olduguna dair
algilarinin  olmasmin daha iyi bir akil saghgna katki sagladigi bulgusunu
desteklemektedir.

Goriisme yapilan anneler, dort yil ile 12 y1l arasinda degisen siireler boyunca,
bosanmamak i¢in ¢aba gostermis olduklarini ve bosanmayir son ¢are olarak
gorduklerini belirtmistir. Bu ¢abanin nedenleri ise, ¢ocuklarini bosanmanin olasi
zararlarindan korumak, evliliklerini bir cirpida bitirmemek ya da bosanmak
istemekle birlikte bu konuda destege sahip oldugunu hissetmemek gibi gerekceleri
kapsamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmanin bosanmay1 erteleme sebebi
olmasina dair Kaya (2009)’un bulgular1 bu ¢alismada da desteklenmektedir. Ayrica,
olumsuz ve zarar verici bir ev ortaminda yasamanin zararlarindan hem kendilerini
hem c¢ocuklarin1 kurtarmanin ve uzun donemde yarar saglayict sonuglarini
diisiinmenin bosanmaya karar vermede etkili oldugu sonucuna ulasilan bir bagka
arastirma ile de bulgular paraleldir (Wang & Amato, 2000). Bosanma sonrasi halkin
tutumlar ilizerine yapilan arastirmada (Arikan, 1996), bosanmayi son g¢are olarak
goren bakis agisinin annelerce de sahip olundugu goriilmiistiir. Ancak bosanmanin
son care olarak gorulmesinin ardina bakildiginda, kurulu diizeni bozma, sosyal
baskidan kag¢inma ve ¢ocuga bosanmanin zararmi engelleme gibi nedenler
gorilebildigi gibi, bu annelerin her ne nedenle olursa olsun ¢ok sabirli ve miicadeleci
olduklar1 gergegi de goriilebilir. Ancak anneler bu durumu ne ¢ocuklarina ne de
yakin akrabalarma yansitmamakta ve ¢ogu zaman bu kararm yiikiinii tek baslarina
tasimak zorunda birakilmaktadir.

Bosanma sonrast annelerin yasadig giigliikler soruldugunda annelerin
cevaplar1 psikolojik, sosyal, ekonomik ve diizen degisikligine dair giicliikleri
kapsamasina karsin, maddi giigliiklerin ve diizen degisikligine iliskin giigliiklerin 6ne
ciktigr goriilmiistiir. Giigliiklerin yani sira bosanmanin annelere olumlu katkilar1 da
olmustur. Rahatlama/6zgiirliik hissi, kendini gelistirme ve cocuk {istiinden olumlu
etkiler bagliklar1 altinda degerlendirilmistir. Ancak annelerin 6zellikle baski ve
siddetten kurtulmalarinin verdigi rahatlama hissi ve calisma hayatina daha aktif

katilmlar1 ve kendilerini gelistirmeye yonelik kurslara katilmalarimin benlik
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algilarin1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarin bosanmanin ilk asamalarinda,
evliligin hem duygusal hem ekonomik olarak giivenli ortamindan ¢ikmanin yarattigi
giicliikler yasadigi, ancak zamanla destek kaynaklarmin 6zellikle c¢ocuklarmin
yardimi ile yerini kabullenme, kendine giiven ve yeni bir kimlik olusturmaya ve
kendini gelistirmeye birakmasina dair baska arastirmalarin bulgular ile benzerlik
gostermektedir (Thomas ve Ryan, 2008; Baum ve ark., 2005).

Bosanma sonrasinda anneler, en ¢ok anne-baba ve kardeslerinden destek
aldiklarim1 sdylemislerdir. Anne ve babalarinda 6zellikle bosanma sonras1 onlara
evlerini agtiklari, hem ekonomik hem de ¢ocuklarina ebeveynlik yaparken, ancak kiz
ve erkek kardeslerin manevi anlamda, onlarin yasadiklar1 kimseye anlatamadiklarini
paylasabildikleri kisiler olarak destek sagladiklar1 belirtilmistir. Bosanma sonrasi
basetmede en Onemli etkenin sosyal destek olduguna dair bir¢ok arastirmanin
bulgusu ile bu sonug ortiismektedir (ASAGEM, 1996; Thomas ve Ryan, 2008;
Amato, 2000; Booth ve Amato, 2004; Sayan-Karahan, 2012).

Annelerin boganma ile bagetme stratejilerinin neler oldugu sorusuna, 6zellikle
calisarak ve kendilerini birtakim kurs, gezi, kitap ya da cocuklarina odaklanarak
mesgul ederek cevaplarini vermislerdir. Bu bulgular, kisisel gelisime yonelik ¢alisma
hayatina atilma, yalniz seyahat etme, sosyal ortamlarda var olma ve uyum saglama,
cocuklarla daha fazla zaman gec¢irme gibi cabalarin oldugunu belirten bagka
arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir (Thomas ve Ryan, 2008).

Anneler, bosanmanin cocuklar1 {izerindeki etkilerini algilayis bigimlerini
anlatirken, tamamen olumlu yonlere ya da tamamen olumsuz yonlere vurgu yapma
egilimindedirler. Ozellikle bosanmanin cocuklar1 iizerinde hicbir olumsuz etkisi
olmadigin1 belirten annelerin, diger sorularda aslinda olumsuz bazi yonlere degindigi
goriilmiistiir. Moon (2011)’in bosanma karar1 veren ebeveynlerin bosanmanin
¢ocuklar1 tizerinde daha az olumsuz etkisi olduguna dair bulgusu, bu arastirmaya
katilan ve bosanma karar1 alan annelerin verdikleri cevaplar ile ortiismektedir. Bu
durum ayrica, annelerin bosanmanin ¢ocuklar1 iizerindeki olumsuz etkilerini
sOylemekten c¢ekindikleri ¢linkti bundan kendilerine ve anneliklerine pay ¢ikardiklar
ve bununla basedemedikleri seklinde yorumlanabilir.

Anneler, bosanma sonrasinda ¢ocuklari ile iliskilerini daha olumlu bigimde
nitelendirirken, ¢ocuklariin babalar ile iliskilerini anlatirken tim anneler olumsuz

ve yetersiz nitelendirmeler kullanmislardir. Bu duruma ¢ocuklarin velayetinin annede
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olmasi ve anneleriyle daha ¢ok zaman gegirmesinin katkisi olabilecegi gibi, babalarin
bosanma ile birlikte esleri ile birlikte cocuklarindan da uzaklagsma egiliminde
olduklar1 seklinde de yorumlanabilir. Annelerin diger bosanmis annelere
mesajlarinda babalarin kotiilenmemesine iligskin 6zelestirileri yaptiklar1 gz 6nlne
alindiginda, annelerin babalar hakkinda olumsuz sdylemlerinin de ¢ocuklar igin
olumsuz bir baba algisina neden oldugu sOylenebilir. Amato ve Sobolewsky’nin
(2001), bosanma oOncesi evlilikte ve bosanma sonrasi yasamda da c¢ocuklarla
babalarin iliskilerinin zarar gordiigii bulgusu ele alindiginda, aslinda bu ¢ocuklarin
bosanma Oncesinde de babalari ile verimli olmayan iligkilerinin bosanma sonrasinda
da benzer bigimde seyretmesi de s6z konusudur. Bu bosanma oOncesinde yetersiz
baba-gocuk iliskisinin devami bu arastirma bulgularinda da ortaya ¢ikmistir. Sonug
olarak, bosanma sonrasi ¢ocuklarla babalarinin iliskilerinde olumsuz yonde olan
degisimlerin bircok nedene baglandigi gorulmektedir.

Ebeveynlikle ilgili sorulara anneler eski eslerinden destek goremediklerini
ancak kendi anne babalarindan destek aldiklar1 cevabimi vermistir. Ailelerinden
aldiklar1 destek nedeniyle, annelerin tek ebeveynlik yapmadiklarini séylemeleri bu
ebeveynlik bigiminin bu arastirma bulgularinda sosyal destekli ebeveynlik
tanimlamasi ile yer verilmesine neden olmustur. Bu 6zellikle Tirk toplumunun
toplumcu yapisina dair bilgiler sunmaktadir. Bosanma sonrasinda anne evine geri
donen kadinlarin ekonomik ve duygusal destegin yani sira, ¢ocuklarini yetigtirme
anlaminda ailelerinden destek aldig1 ve destek alan annelerin bosanma ile daha iyi
bagettikleri gorilmiistiir. Bu bulgu, Moore, Timonen, O’Dwyer ve Doyle (2012)’un
nesiller arasi destegin bosanma siirecindeki yerine degindikleri arastirmada, da
Ozellikle ¢ocuk bakiminda annelerin anne-babalarinin ¢ocuk bakiminda destek
olmasina ihtiya¢ duyduklar1 ve biiylikanne ve babalarin da bunu yapmay istedikleri
ve bu destekleri ile ¢ocugun ihtiyag duydugu baba figiiriinii de telafi etmeye
calistiklarina dair ¢aligma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Annelerin yeniden evlilige bakis acilar1 farklilik gostermektedir. Yeniden
evliligi olumlu olarak nitelendiren anneler olmasina karsin, ¢ocuklari igin yeniden
evlilik fikrini erteleyen ya da tamamen hayatlarindan ¢ikarma egiliminde olan
annelerin ¢ogunlukta oldugu goriismelerden elde edilen bulgulara yansimistir. Yeni
bir partner sahibi olmanin bosanma ile basetmedeki olumlu katkis1 (Wang ve Amato,

2000), bu arastirmadaki katilimci annelerde gézlemlenmemistir. Yeniden evlilikteki
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yeni bir iliskiye hazir hissetmeme ve giiven sorunlarindan daha ¢ok, ¢ocuklarina yeni
bir partneri kabul ettiremeyeceklerine dair olumsuz yargilari oldugu goriilmiistiir. Bu
yargilari, ¢ocuklarin yeniden evlilige olan olumsuz bakis acilar1 ile birlikte ele
alindiginda oldukca gercekeidir. Fakat bu durum, bosanma sonrasinda hayatlarina
istedikleri gibi devam edemediklerinin bir gostergesi olarak da sayilabilir. Ciinkii
anneler aslinda yeniden evlilikle, duygusal bir destek ve giiven ihtiyacini bir anlamda
hayat arkadas1 ihtimallerini, ¢cocuklarinin istekleri ve onlart memnun etme durumu ile
takas etmektedir. Dolayisiyla bu annelerin, anne rollerinin kadin rollerine agir
bastigr gozlemlenmistir. Sosyal olarak annelik roliiniin bu durumda etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ama bunun yaninda, annelerin bosanma gibi ¢ocuklarin yasamay1
secemedikleri ancak yasamak zorunda birakildiklari bir siiregten sonra, 0zellikle
cocuklarinin nasil olumsuz etkilendigini gozlemledikleri ve bundan kendilerini
sugladiklar1 belirlenmistir. Bu durum g6z Oniine alindiginda, annelerin daha gok
kendileri ile ilgili olarak diisiindiikleri yeniden evlilik karari ile ¢ocuklarini daha
fazla yipratabilme riskinden kaginma egiliminde olduklari diisiiniilmektedir. Bu
konunun olumlu ve olumsuz yanlarinin ve nasil 6nlenebilecegi konusu ise, bagka bir
arastirma konusu olabilir.

Annelere kendileri gibi bosanma deneyimi yasamis annelere vermek
istedikleri mesajlar soruldugunda, annelerin kendi 6z-elestirilerini yaptiklar1 ve kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak cevaplar verdikleri goriilmistiir. Annelerin mesajlari,
babanin koétiilenmemesi, c¢ocuklara verilen degerin gosterilmesi, hayatin devam
etmesi gerekliligi, ekonomik Ozgiirliiglin kazanilmasi ve evlilikte sorunlar devam
ediyorsa strdirilmemesi mesajlarini kapsamustir.

Cocuklarla yapilan goriisme bulgular1 analiz edildiginde, bosanma siirecinde
cocuklarin bosanma siirecine iligskin sorularinin anne ve babalar tarafindan yeterince
yanitlanmadigini ortaya ¢ikmistir. Bu eksik paylasimlarin, ¢cocuklarda ofke, {iziintii,
utang ve bosanma siirecine dair anilarinin bir anlam biitiinliigline sahip olmamasina
neden oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bosanmaya dair merak ettikleri sorulara
ebeveynlerinin Dbirbirleriyle yaptiklart ya da yakin cevrelerindeki akraba ve
komsularin kendi aralarinda yaptiklar1 konugmalari dinleyerek cevap bulmaya
calistiklar1 ve bu durumun ¢ocuklarda bosanmaya dair tutarsiz bilgilere neden oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Moné, MacPhee, Anderson ve Banning (2011) tarafindan

bosanma sonrasi ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin bosanmaya iligkin aile hikayelerini
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alindig1 arastirmada, ¢ocuklarin 6zellikle her iki ebeveynden ve cevresinden farkli
hikayeler duyarak, o hikayelerden kendi anlamlarini ¢ikarmak zorunda kaldigi
bulgusu ile bu arastirmanin bulgusu benzerlik gostermektedir. Ancak anneler
bosanma siirecine iliskin g¢ocuklarinin bosanma siirecine iliskin olaylar1 bilme
ihtiyacinin ve c¢ocuklarina nasil yaklagsmalar1 gerektiginin farkinda degildir. Bu
anlamda, bosanmis annelere farkindalik kazandirmak onem tagimaktadir. Ciinki
bosanma ile birlikte ailenin gec¢irdigi degisimler sonrasinda, anne-babanin neden
bosandig1 konusunda ¢ocuklar kendilerine agiklama yapilmasina ihtiya¢ duymaktadir
ve bosanma sonrast yasama dair diizenlemelere dair alinan kararlarda s6z sahibi olma
ya da fikrinin sorulmasi beklentisine sahiptir (Maes ve ark., 2012).

Bosanma sonrasinda cocuklara ne gibi giicliikler yasadigi soruldugunda,
cocuklarin cevaplart duygusal, diizen degisikligine dair, ekonomik, babaya duyulan
0zlem, anne ve babanin birlikte olmasina duyulan 6zlem, akademik giicliikleri
kapsamigtir. Ancak bosanma sonrasi olumlu yonler sorulan ¢ocuklar, ¢ogunlukla
olumlu bir katkidan bahsedememistir. Olumlu y6n olarak, kavgalarin ve baskinin
bittigini sdylemeleri, ancak anneleri gibi rahatlama-o6zgiirlik ya da kisisel gelisim
hissi hissetmeyip, yasadiklari kaybin yarattifi 6zlem ve ofkeyi vurgulamalar1 da
bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki daha olumsuz etkisini gostermektedir. Cocuklarin
¢ogu bosanma ile basedemediklerini belirterek bu bulguyu desteklemistir.
Bosanmaya dair nelerin farkli olmasini istedikleri sorusuna, anne-babalarinin tekrar
bir araya gelmeleri cevabin1 vermeleri de bosanmay1 kabul etmeyen ve bosanma
sonrasi siirecin getirdikleri ile basedememeleri olarak yorumlanabilir. Booth ve
Amato’nun (2004), bosanma 6ncesi ¢atigma ile bosanma sonrasi ¢ocuklarin iyi olma
halleri arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 arastirmada, bosanma oncesinde daha az
catismali olan ortamlarin ¢ocuklar i¢in daha olumsuz etkileri oldugunu, daha ¢ok
catismali bir bosanma Oncesi ortamin ise, daha olumlu etkileri oldugu belirtilmistir.
Buna da, daha az ¢atigmali ortamda ebeveynlerle daha kaliteli bir iliskiye sahip
olmanin, arkadas ve akrabalardan daha fazla destek sahibi olmanin, genel psikolojik
iyi olma halinin bosanma ile birlikte kaybedilmesinin daha zor olmasi ile
iliskilendirmistir. Ancak bu arastirmada, bosanma Oncesi catisma diizeyi arttikca,
bosanma siireci ve sonrasindaki catisma diizeyi ve baba ile iliskinin kalitesindeki

diisiis de artmustir
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Cocuklar en ¢ok destegi annelerinden, ikinci olarak anneanne ve dedelerinden
almaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin aile bulyUklerinden aldigi destek 6nem
tasimaktadir. Bunun yani sira, babalarini destek kaynagi olarak belirtmemeleri ise,
Ongider (2006)’in, bosanma sonrasinda eslerin yan1 sira ¢ocuklarindan da bosanan
babalar olduguna ve reddedici tutumlarina dair bulgulari ile paraleldir.

Arkadaglart ile paylasmakta ¢ocuklara rahatlama hissi verdiyse de, ilk etapta
anlatmaktan cekindikleri ve utandiklar1 bulgulari, bu anlamda bosanmanin kendileri
icin utanilacak ya da kendilerinin sorumlu oldugu diisiincesine sahip olduklarini
gostermektedir. Bosanmaya dair yeterince konusulmamasi, g¢ocugun utanma
duygusuna, kendini sorumlu tutmasina ve bosanmanin gizlenecek, konusulamayacak
bir durum olduguna dair algisina katki yapmaktadir. Oysa bu algi, cocuga
bosanmanin yasamin, evlilik diizenin istenmeyen ancak dogal bir parcast olduguna
dair bilgilendirme ve destek ile degistirilebilir. Boylece ¢cocuklar anlatinca rahatlama
hissettiklerini soyledikleri arkadaslarindan da destek alabilir. Cinki g¢ocuklarin
bosanma sonrast uyumu ile akranlarindan aldiklar1 destek arasinda pozitif bir iliski
s0z konusudur (Teja & Stolberg, 2010). Ancak bunun yani sira ¢ocuklarin algisinin
yant sira, sosyal ¢evrelerindeki alginin degistirilmesi de 6nem tasimaktadir. Nitekim
bosanmaya karsi halkin tutumlarma iliskin Arikan’in (1996) arastirma sonuglarina
gore, bogsanmus aile ¢ocuklarinin daha mutsuz, yaramaz alingan ve kavgaci olacagina
dair bir algt s6z konusudur. Dolayisiyla ¢ocuklarin  olumsuz olarak
algilanmayacaklarima ve etiketlenmeyeceklerine dair bir glivenceye ihtiyag
duyduklart da distiniilebilir ve bu ylzden akran desteginin arttirilmasi yoniinde bu
bulgular dikkate alinmalidir.

Cocuklar annelerinin ve babalarinin baskalar1 ile yeniden evlenmelerini
istememektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuklari igin yeniden evlilige olumsuz
bakmasi ile paralel bir bulgudur. Bu arastirmadaki annelerin yeniden evlilige olumlu
bir bakis agisina sahip olmamalar1 Maatta ve Uusiautti (2012)’nin, yaptig1 bosanma
sonrasindaki kadinlarin bakis acilarinin  incelendigi arastirma ile farklilik
gostermektedir. Bosanma sonrasi, sevme yeteneklerini kaybetmedikleri hatta
bosanma ile birlikte aynaya bakip, kendilerini daha iyi taniyip, bir iligkiden neler
beklediklerine ve neleri farkli yapabileceklerine dair ¢ok sey ogrendiklerini ve
bosanmanin yeni iliskiler icin bir firsat oldugu algisinin, bu arastirmada yerini

cocuklar i¢in diizeni bozmama egilimine biraktig1 goriilmiistiir.
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Anne ve ¢ocuklarla yapilan goriisme bulgulart birlikte ve karsilagtirmali
analiz edildiginde, anne ve c¢ocuklarin birbirlerine dair algilarina yonelik bosanma
siirecinin alt birimlerini deneyimlemeleri bakimindan birgok benzerlik ve farklilik
oldugu sonucuna ulasilmustir.

Annelerin bosanma kararint ¢ocuklarla paylasmadiklarina dair bulgular ile
cocuklarin  bosanma siirecine dair merak ettikleri sorularin  yeterince
yanitlanmadigia dair goriisleri birlikte ele alindiginda, c¢ocuklarla bosanmanin
onlarin anlayacagi bigimde, 6zel bir zaman ve alan yaratilarak paylasilmadigi ya da
paylasimlarin yetersiz kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak cocuklar, annelerine
Ozellikle de babalarina ne istediklerini soyleyebilme hakkina sahip olmak
istemektedirler. Bosanma siirecinde ¢ocuklarla yeterli iletisim kurulmamasi ve
bosanmaya dair merak ettiklerinin makul 6l¢iide cevaplandigi bir ortamin
yaratilmamasi ¢ocuklarda 6fke, Gzuntu, sucluluk ya da ebeveynlerini suglama gibi
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Taylor’m (2001), bosanma sonrasinda
cocuklarin bakis acilarini ele aldig1 arastirmada, ¢ocuklarin bogsanma sonrast genel
olarak kendilerini sugladiklari, ailelerinin onlar1 goz ardi ettigini diisiindiikleri, onlara
ihtiyaglarinin sorulmasini istedikleri ve anne babalarinin arasindaki oyunlara
mahkum edilmek ve arada kalmak istemedikleri bulgulart ile bu aragtirmadaki
cocuklarin beklenti ve istekleri ile benzerlik gostermektedir. Cocuklar duyulmak ve
dinlenilmek istemektedir.

Bosanma sonrasinda cocuklara bosanmanin olumlu etkileri soruldugunda,
bosanmanin siddet, baski gibi olumsuzluklarindan kurtulmayr olumlu yon olarak
ifade etmelerin karsin, annelerdeki gibi rahatlama/ozgiirliik veya kisisel gelisim
firsatlar1 anlaminda ¢ocuklarda bosanmanin olumlu katkilarinin olmadig1 bulgusuna
ulagtlmistir. Bu durum da, ¢ocuklar i¢in bosanma siirecinin, annelerine gére daha
olumsuz bir yasanti olarak algilanmasinda etkilidir. Bir baska deyisle, bosanma
stireci annelere kiyasla ¢ocuklar i¢in daha zorlayici ve olumsuz bir yasantidir.

Bosanmanin annelere olan olumlu katkisinin soruldugu temada, tiim anneler
bosanmanin olumlu bir ydniinden bahsetmisken, cocuklardan ii¢li bosanmanin
anneleri lizerinde higbir olumlu katkisi olmadig1 belirtmistir. Cocuklarin, bosanma
sonrasinda annelerinin ekonomik, duygusal, diizene veya ebeveynlige iliskin
giicliikler yasadiklarin1 bilmekle birlikte, bosanmanin annelerine sagladigi olumlu

katkilar1 tam olarak bilmemektedir. Bu da ¢ocuklarin bosanmanin olumlu boyutlar
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anlaminda annelerinin bazi yasantilarini tam bilmemelerine ve bosanmay1 daha ¢ok
olumsuzluklarla 6zdeslesen bir durum olarak algilamalarina neden olabilmektedir.

Bu durum, bosanmanin olumlu etkilerinin gocuklara yansitilmadigi ya da bu yonlerin
vurgulanmadiglr seklinde yorumlanabilecegi gibi, ¢ocuklarin olumlu yonleri
gormeme egiliminde olduklari seklinde de yorumlanabilir. Ancak bosanmanin
olumlu yonlerinin ¢ocuklarla paylasilarak vurgulanmasi, bosanma sonrasi uyumda
annelerin iyl olma halinden daha olumlu etkilenmelerini saglayacaktir. Ciinkii,
Amato ve Keith (1991), arastirmalarinda da belirttigi gibi, ebeveynin uyum sorunlari
cocugun uyumunu da olumsuz yonde etkileyecegini gibi bu ebeveynin psikolojik
uyumu ¢ocugun iyi olma halini daha olumlu etkileyecektir (Akt. Ongider, 2013).

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadiklar giigliikler olup olmadigi ve ne gibi
giicliikler yasadiklarinin soruldugu temaya, tim c¢ocuklar farkli da olsa giigliikler
yasadiklar1 cevabini vermigken, 10 anneden {ii¢li ¢ocuklarinin higbir zorluk
yasamadigil cevabini vermistir. Bu da annelerin ¢ocuklarinin yasadiklart giigliikleri
gormekten kacindiklar1 ya da bu giclikklerin farkinda olmadiklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskilerindeki degisimler
sorusuna, ¢ocuklarin neredeyse hepsi, anneleri ile iliskilerindeki degisimleri olumlu
degerlendirirken, yalnizca birkac¢i olumlu yonlere de deginirken, ¢ogunlugu babalari
ile uzaklasan, ihmal edildiklerini hissettikleri ilgisiz bir iliski yasadiklarin
sOylemistir. Bosanmaya dair gii¢liikler sorusuna, babaya ve eski glnlere duyulan
0zlem cevabini vermeleri de bu bulgunun bir bagka yontidiir. Ancak anne bulgularina
bakildiginda, annelerin hepsi babalar1 ile ¢ocuklarinin iligkisini kotli yonde degisim
gosterdigini sOylerken, cocuklardan Ugii iyi yonde degisimlere de deginmistir. Bu da
annelerin babalar1 ile ¢ocuklarinin iligkilerini, olumsuz yonde anlatma egilimi
gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Ancak genel olarak babalar ile ¢ocuklar
arasinda olumsuz seyreden bir iligki durumu oldugu gercegi bu arastirmanin en
Oonemli bulgularindan biridir. Oysa ocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en
O6nemli etkenlerden biri, bosanma sonrasinda hem annenin hem babanin ¢ocuklartyla
kurduklar: iligkinin kalitesidir. Bosanmanin getirecegi belirsizlikler, giivensizlik,
kaygt ve endise duygularini yasayan ¢ocuklar i¢in anne-babalarinin tutarli bi¢imde
sergileyecegi tavir ¢ok onemlidir. (Ongider, 2013). Bu anlamda, babalar ile

cocuklarinm iligkilerini etkileyen etkenleri belirlemek ve buna uygun 6nlemler alarak
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baba-cocuk iliskisinin kalitesini arttirmak onemlidir. Oncelikle, bosanma sonrasi
annesi ile kalan cocuklarin anneleri ile, babasi ile kalan ¢ocuklarin babalari ile
iliskileri daha iyidir (Nielsen, 2011). Ayrica, ¢cocugun babasi ile olan iligkinin
kalitesi, babanin yasadigr yer, cocugu ile iletisimi, ne siklikta goriistiigii gibi
etkenlerden etkilenmektedir (Sano ve ark., 2011). Anne babanin birlikte ebeveynlik
yapmasi, baba ile daha ¢ok zaman geg¢irme, yalnizca anne ile yagsamama baba-¢ocuk
iliskisinde olumludur (Nielsen, 2011). Diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusma,
her ne kadar bu tiir konugmalar yapan ebeveynle iliskiyi giliclendirse de, konusulan
ebeveyn ile iliskiyi bozmaktadir (Afifi & McManus, 2010). Yine bir bagka
aragtirmada, bosanma sonrasi ¢gocugun iyi olma halini belirleyen etkenlerin, annelerin
eski esleri ile iliskilerinin kaliteleri ve velayeti almayan baba ile iligkinin kalitesine
bagli oldugu bulgusuna ulagilmistir (Hakvoort, Bos, Balen ve Hermanns, 2011). Tiim
bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuklarin babalari ile daha ¢ok zaman
gecirmesi, buna yonlendirilmesi, annelerin babalar hakkinda olumsuz konugmaktan
ka¢inmasi ve babalarin bosanma sonrasinda eski esleri ile iliskilerini korumasi,
ebeveynlige dair kararlarin birlikte alinmasi ve g¢ocugun ihtiyaglarmin birlikte
kargilanmasi gibi Onlemlerin, cocuklarla babalarmin iliskilerini gili¢lendirecegi
distiniilmektedir.

Cocuklara bosanmaya dair farkli olmasini istedikleri konular soruldugunda,
anne-babalarmin bir araya gelmeleri, iyi gecinmeleri ve catigmasiz, daha iyi bir
bosanma siireci gecirmeleri cevaplari, annelerin bosanma sonrasi ¢ocuklarinin etkili
bicimde basettikleri algis1 ve bosanmanin olumsuz etkilerini ¢ocuklarina
yansitmadiklart  cevaplarmin  Ortiismedikleri  dolayisiyla  farklililk  gdsterdigi
sOylenebilir. Bu anlamda, annelere ¢ocuklarinin yasantilarinin gocuklarinin bakis
acilar1 ile anlatilmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglari ve cocuklarina nasil yaklagmalar
konusunda farkindalik kazandirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bosanmis anne
ve cocuklara bosanma siirecleri anlaminda farkindalik kazandirma, siirece ve
birbirlerinin ihtiyac ve istekleri yoniinde bilgilendirme yapma ve psikolojik danigma
hizmetlerini buna goére bicimlendirme, bosanmis anne ve c¢ocuklarin bosanma

siirecinin daha basarili agilmasina yardimci olacaktir.
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Sonug

Bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin bosanma siirecine iligkin yasantilarinin
incelendigi bu arastirmada, bosanmanin anneler ve ¢ocuklarinin Gzerinde olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugu ve bu etkilerin bir¢ok alt degiskene bagli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Degiskenler farklilastik¢a, her birey i¢in bosanma siirecine
iliskin yasant1 da farklilasmakta, dolayisiyla bosanma her bosanmis anne ve ¢ocuk
i¢cin Ozgiin bir yagant1 olarak kendini gostermektedir.

Katilimer 10 anneden yedisi, bosanma kararini gocuklari ile paylasmadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica anneler, ¢cocuklarinin bosanma yasantilarini algilayislarini
anlatirken, tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz yonlere deginerek bosanmanin
bazi boyutlarim1 gbz ardi etmistir. Bu iki bulgu birlikte ele alindiginda, bosanma
siirecinde bosanmig annelerin ¢ocuklarmmin bu siirece iliskin yasantilarinin belli
boyutlarini, ¢ocuklarin bosanma siirecine iliskin bilme ihtiyaglarini ve dolayisiyla
cocuklarmma nasil davranmalar1 gerektigini bilmedikleri sOylenebilir. Bosanmis
annelere, ¢ocuklarinin yasantilari, yasadiklari zorluklar, bosanmaya dair merak
ettikleri sorularin cevaplanmasina iliskin ihtiyaclar1 konusunda farkindalik
kazandirilmasi bu anlamda 6nemlidir. Aksi takdirde bu durum, ¢ocuklarda bosanma
siirecini anlamlandiramama, kendilerini bu karardan 6tiirii su¢lama, 6fke, bu durumu
diizeltebilecekleri inancina ve anne-babalarinin tekrar bir araya gelecekleri
beklentisine neden olmakta ve ¢ocuklarin bu siiregle basetmelerini giiglestirmektedir.

Bosanma siirecinde anneler en ¢cok ekonomik, duygusal, diizen degisikligine
iliskin giicliikler yasadiklarini belirtmistir. Bosanma siirecinin olumlu katkilarini ise,
rahatlama/6zgiirliikk hissi, kisisel anlamda gelisme ve olumsuzluklardan kaginma
seklinde belirtmislerdir. Ancak bosanmanin anneler igin olan olumlu etkileri
cocuklarda goriilmemektedir. Bu durum, ¢ocuklar i¢in bogsanma siirecinin, annelerine
gore daha olumsuz bir yasanti olarak algilandig: seklinde yorumlanabilir.

Bosanma siirecine iliskin bosanmis anne ve c¢ocuklarinin bosanmanin
olumsuz etkilerini daha ¢ok belirttigi bu aragtirmada, bosanma siirecinde yasadiklari
gucluklerle bas etmede en ¢ok destek kaynaklarina ihtiya¢ duyduklart gorilmustiir.
Bosanma sonrasinda anneler, en ¢cok anne-baba ve kardeslerinden destek aldiklarini
sOylemislerdir. Cocuklar ise en ¢ok annelerinden ve biiyiik anne-babalarindan destek

aldiklarin belirtmistir. Ancak ¢ocuklarin babalarini sahip olduklar1 destek kaynaklar
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iginde belirtmemeleri, onlarin destegini istemedikleri anlamina gelmemektedir. Hem
bosanmig annelerin hem ¢ocuklarinin bosanma sonrasi baba-¢ocuk iligkisini olumsuz
olarak degerlendirmeleri gbz Oniine alinarak, bosanma sonrasi babalarin ¢ocuklarinin
hayatinda destek kaynagi olmalar1 ve ebeveyn rollerini devam ettirerek cocuklarinin
hayatinda aktif bigimde yer almalar1 saglanmalidir.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklar annelerinin ve babalarinin baskalari ile yeniden
evlenmelerini istememektedir. Bosanma sonrasinda anneler de ¢ocuklarinin bu
isteklerinden ve kendilerini hazir hissetmemelerinden dolay1 yeniden evlilige sicak
bakmamaktadir. Dolayisiyla bosanma sonrasi siiregte bosanmis annelerin kendileri
icin destek kaynagi olabilecek yeni bir iligkiden uzak kaldiklar1 sylenebilir.

Cocuklarin bosanma sonrasi siireci arkadaglar ile paylasmalari, ¢cocuklarda
rahatlama hissi vermesine karsin, cocuklarin bu siireci paylasmaktan ¢ekindikleri ve
utandiklart  sonucuna  ulasilmigtir. Bosanma  siirecine iligkin  yeterince
konusulmamasinin, ¢ocuklarda utanma duygusuna, kendilerini sorumlu tutmalarina
neden olabilmektedir. Oysa bu algi, ¢ocuga bosanmanin, yasamin istenmeyebilen
ancak dogal bir parcasi olduguna dair bilgilendirme ve destek ile degistirilebilir.
Boylece ¢ocuklarin anlatinca rahatlama hissettiklerini soyledikleri arkadaslarindan da
bu siirecte destek almalar1 saglanabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada, bosanmis annelerin ve ¢ocuklarmin bosanma
stirecine iliskin birbirlerinin yagantilarina iliskin kismi bilgilerinin oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Dolayisiyla bosanma siirecinde bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin daha
etkin bir bigimde iletisim kurmalar1 ve birbirlerinin yasantilarini daha iyi bigcimde
bilmeleri ve anlamalart gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Yine bu arastirmada baba ve
cocuk iligkilerinin bosanma sonrasi siirecte ‘“bosanilan ¢ocuklar” kavramin
doguracak bi¢imde, uzaklagma, ilgisizlik veya mesafe icerdigi bulgusuna ulagilmistir.
Bu konulardaki eksikliklere yonelik ailelerin, egitimcilerin ve psikolojik
danigsmanlarin 6nlem almasi gerekliligine dair ihtiyag¢ ortaya ¢ikmistir. Asil sikintili
durumun bosanma degil, bosanma ile birlikte gelen zorluklarla basedememenin
oldugu, bu donemde hem aileden hem de yakin ¢evreden destek almanin Onemli
oldugu ve eslerin bosanma sonrasinda da iliskilerini ¢ocuklarina birlikte ebeveynlik

edecek kadar korumalarinin gerekliligi bu arastirmanin 6nemli sonuglarindandir.
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Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Bosanmis annelerin, bosanma siirecine iliskin bilgilerinin olmamasindan
kaynaklanan zorluklari en aza indirgemek amaciyla, bu siiregte nasil
davranmalarina  iliskin  psiko-egitim  ¢alismalar1  yararli  olacagi
diistiniilmektedir. Ozellikle bosanma kararinin anne-baba tarafindan birlikte
anlatilmasi, ¢ocuklarin bosanmaya dair merak ettiklerinin ¢ok fazla ayrintiya
girmeden ancak kendilerinin bir hikaye olusturmasinin Oniine gegecek
bicimde cevaplanmasi1 ve velayeti almayan ebeveyn ile ilgili olumsuz
konusmalardan kacinilmasinin ve her iki ebeveynle iliskinin Onemine
deginilen, bosanmanin asamalarinin kapsandigi bir egitim calismast bu
anlamda yararl1 olacaktir.

2. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin arkadaslarindan destek almaktan c¢ekindikleri
ancak bosanmaya iliskin yasantilarin1 paylastiklarinda rahatladiklarini
sOylerken, bu cocuklarin duygularini ve deneyimlerini paylasabilecekleri
paylasim gruplarinin saglanmasi yararli olabilir.

3. Bosanma sonrasi babalarin ¢ocuklarinin yasamindaki ©Onemlerinin ve
bosanma sonrasinda c¢ocuklarim1 hayatinda nasil yer almalarina iliskin
farkindalik sahibi olmalarina iligkin bilgilendirici goriismeler ve seminerler
dizenlenebilir.

4. Bosanma sonrasi bosanmanin getirdigi giicliikklerle basedemeyen anne ve
cocuklara bireysel ya da grupla psikolojik danigsmanlik hizmetleri saglanirken
bosanmanin ¢ok boyutlu bir olgu olmasinin géz éniinde bulundurulmasinin
yararli olacagi diistiniilmektedir.

5. Bireyleri bosanmaya goturen, cogu zaman karsilagilan sorunlarin niteligi
degil, bu sorunlar1 agsmaya yardimci olacak destek sistemlerinin olmamasi ve
catismalarin saglikli olarak asilamamasidir (ASAGEM, 2009). Bosanma
sonrasinda annelerin en ¢ok destek aldiklari, ailelerine ve birincil derece
akrabalarmma, hem bosanmis annelerin hem de g¢ocuklarin hayat kalitesini
arttirmak icin bilgilendirici, yardim etme becerilerini kapsayan psiko-egitim

calismalarma katilmalar1 saglanabilir. Ozellikle bosanmis annelerin kendi
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6.

7.

anne ve babalarinin ve en ¢ok duygusal destegi aldig1 kardeslerin de rehberlik
ve psikolojik danismanlik hizmetlerinden faydalanmalar1 dolayli olarak anne

ve cocuklara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bosanmanin utanilacak ya da dalga gecilecek bir konu olduguna dair
cocuklarin algisinin, ¢evrelerinden aldiklar1 tepkilerden kaynaklandigi
diistinlldiigiinde, bosanmanin, evliligin bir asamasi ve dogal olabilecegi
algisi, toplumda Ozellikle okul ortaminda Ogretmenlere bu konularda
verilecek bilgilendirici seminerler ve onlarin bu bilgileri sinif ortamlarina
tagimalari ile saglanabilir.

Bosanmanin kimi zaman yasanilan giigliik ya da olumlu katkilarda ortak
ozellikler tagisa da, her birey i¢in 6zgiin bir deneyim oldugu ve iyi bir destek
sistemi ile daha etkin basedilebildigi psikolojik danigsmanlarca gdz ©niine
alinip, her bireye kisiye 6zgii ve destek kaynaklarini gii¢lendirici ¢aligmalar

saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

2.

3.

Arastirma, Istanbul’'un Maltepe Ilgesinde yasayan bosanmis anneler ve
onlarin ¢ocuklart ile sinirlidir. Arastirma, farkli ilge ve illerde uygulanarak,
sonuglar genisletilebilir.

Arastirmada, anne ve cocuklarin goriislerine yer verilmistir. Babalarin ve
yakin akrabalarin goriislerine yer verilerek, baska aragtirmalar yapilabilir.
Arastirma goriisme sorularina bosanma siirecinin farkli boyutlarina iliskin
sorular eklenebilir. “Bosanma siirecinde tek ¢ocuk olmanin ya da kardes
sahibi olmanin size etkisine iligkin goriisleriniz nelerdir?” sorusu bu anlamda

ornek olabilir.
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EKLER

EK 1. KATILIMCI BILGI ve ONAY FORMU
Arastirmay1 destekleyen kurum: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Arastirmanin adi: Bosanmis Annelerin ve Cocuklarinin Bosanma Siirecine Iliskin
Yasantilari
Arastirmacinin adi: Derya SANCAKLI
E-mail adresi: deryasancakli@yahoo.com Telefonu: ...
Arastirmanin  konusu: Bu arastirmada, bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin
bosanma siirecine iliskin yasantilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla,
bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin yasadiklari gii¢liikler, bosanma siirecinin olumlu
yanlari, bu siiregteki destek kaynaklari, basetme stratejileri, ebeveyn-gocuk iliskileri,
anne ve cocuklarin birbirlerinin yasantilart hakkindaki algilayislari, bosanmaya
iliskin beklenti ve 6nerileri incelenecektir. Bu arastirma, Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dalinda bir tez ¢alismasi kapsaminda Yrd. Docg. Dr. Alper
Cuhadaroglu gozetiminde yiiriitiilecektir.
Onay: Bilgi toplama yar1 yapilandirilmis ve yaklasik bir saat siirecek goriismede
toplanacaktir. ~ GoOriisme bitiminde katilimcilara “bosanma siireci” ile ilgili
bilgilendirme de yapilacaktir. Toplanan bilgiler arastirmaci Derya Sancakli
tarafindan analiz edilecektir.
Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir. Katildiginiz takdirde ¢aligmanin
herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden onayinizi ¢cekmek hakkina
da sahipsiniz. Caligmadan ¢ekilmek istediginiz takdirde verdiginiz bilgiler ve kayitlar
imha edilerek c¢alisma kapsamindan c¢ikarilacaktir. Goriisme  esnasinda
cevaplamaktan rahatsizlik duydugunuz sorulari yanitlamama ya da istediginiz
kadariyla cevap verme hakkina sahipsiniz.
Gorilisme esnasinda ses kaydi yapilmasi i¢in izniniz alinacaktir. Eger ses kaydina izin
vermezseniz, goriisme kayitlar1 yazili olarak tutulacaktir. Yapilan kayitlar analizden
sonra imha edilecektir. Paylagacaginiz bilgiler ve kimliginiz gizli tutulacaktir.
Ben, (kattlmeinin  ad1),.eeeeeiie s ,
yukaridaki metni okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,
gondlli olarak tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calismayla ilgili
istedigim sorular1 sorabilecegim hakkinda bilgilendirildim. Bu ¢aligsmay1 istedigim
zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayr ve ¢OCUSUM .........ccoiiiiiiiiiiiiiii i
katilmasini kabul ediyorum.
Formun bir 6rnegini aldim / almak istemiyorum

Cocugunun Adi SOYadILi......oouiiniiiii e
IMZaSI: v Tarih: ... [ieiiin. [oviien.

112


mailto:deryasancakli@yahoo.com

EK 2. KiSiSEL BILGI FORMU

Tarih: ID No:

Cocugunuzun

Ad1 — Soyadi:

Dogum Tarihi (Gun, Ay, Yil):
Kaginc1 Cocugunuz:

Kaginct sinif 6grencisi:

Annenin

Admiz — Soyadiniz:

Dogum Tarihiniz(Gun, Ay, Yil):

Egitim Dereceniz:

Su anda ¢alistyor musunuz? [ ] Evet [ ] Hayir

Mesleginiz:

Aylik gelir durumunuz: [ ] 0-1000 [ ] 1000-2000 [ ] 2000 ve (st

Evlilik sureniz: [ ] 5 yildan az [ ]5-16 yil [ ] 16 yildan fazla

Evlilik bigiminiz: [ ] g6ricl usull [ ] tanisip anlasarak [ ] arkadaslar araciligiyla

Bosanmanizin iizerinden ne kadar siire gegti?: .............. (ay veya y1l)

Tesekkir Ederiz
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EK 3. GORUSME SORULARI (ANNE FORMU)

Tarih: ID No:
Annenin Adi Soyadi:

1) Bosanma Oncesi siirecte neler yasadiniz?
e Bosanma Oncesinde yasadigmiz guclikler oldu mu? Olduysa, ne gibi
giicliikler yasadiniz?
Bosanmaya nasil karar verdiniz?
Sizi bosanmaya gotiiren en 6nemli nedenler nelerdi?
Bosanmay1 6nlemek i¢in ¢gabaniz oldu mu? Nasil?
Herhangi Ne gibi giigliiklerle karsilastiniz? (Duygusal, sosyal, ekonomik
vb)
e Kimlerden destek aldiniz?
2) Bosanmanin yasal siirecinde neler yasadiniz?
e Bosanmanin yasal siirecinde yasadiginiz giigliikler oldu mu? Olduysa, ne
gibi giicliikler yasadiniz?
e Kimlerden destek aldiniz?
3) Bosanma sonrasinda neler yasadiniz?
e Bosanma sonrasinda yasadiginiz giigliikkler oldu mu? Olduysa, ne gibi
giicliikkler yasadiniz?
e Kimlerden destek aldiniz?
e Bosanmanin size olumlu etkileri oldu mu? Olduysa, 6rnek verebilir
misiniz?
e Bosanma ile basedebildiginizi diisinliyor musunuz? Basedebildiyseniz,
nasil bagettiniz?
e Bosanma sonrasi ¢evrenizdeki insanlarin size yaklagimi nasil oldu?
e Bosanma sonrasinda duygusal bir iliskiniz oldu mu? Olduysa size etkileri
nelerdi? Yeniden evlenmeye iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
4) Bosanmanin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?
e Cocugunuzun giglikler yasadigini diisiiniiyorsunuz? Evetse, ne gibi
giicliikler yasadigini diisiintiyorsunuz?
e Bosanmanin ¢ocugunuza olumlu etkisi oldu mu? Olduysa, ne gibi olumlu
etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz?
e (Cocugunuzla bosanma durumunu paylastiniz m1? Paylastiysaniz, nasil
paylastiniz? Bu paylasimin onu nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?
e Bosanma sonrasinda ¢ocugunuzla iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
e Bosanma sonrasinda  ¢ocugunuzun babasiyla iligkisini  nasil
degerlendirirsiniz?
5) Eger firsatiniz olsaydi sizin gibi bosanmis annelere ne sdylemek isterdiniz?
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Tarih:

EK 4. GORUSME SORULARI (COCUK FORMU)

ID No:

Annenin Ad1 Soyadi:

1) Su an kimlerle yasiyorsun?
2) Bosanma sonrasinda hayatinda ne gibi degisiklikler oldu?

Bogsanma sonrasinda yasadigin zorluklar oldu mu? Olduysa, ne gibi
zorluklar yagadin? Ornek verebilir misin?

Bosanmanin hayatina kattig1 olumlu yanlar var mi1? Varsa 6rnek verebilir
misin?

Bosanma ile basedebildigini diisiiniiyor musun? Evetse, nasil basettin?
Bosanma siirecinde sana destek olan insanlar oldu mu? Olduysa, kimler
destek oldu? Nasil destek oldular?

Annenle babanin bosanmasini arkadaslarinla paylastin m1? Paylastiysan
ya da paylasmadiysan bunun sana nasil etkileri oldu?

3) Bosanma sonrasi ebeveynlerinle iligkini nasil degerlendirirsin?

Annenle iligkinde ne gibi degisiklikler oldu?
Babanla iliskinde ne gibi degisiklikler oldu?

4) Bosanmanin anneni nasil etkiledigini diistiniiyorsun?

Bosanma sonrasinda annenin zorlandigi konular oldu mu? Olduysa bu
konuda 6rnekler verebilir misin?

Bosanmanin annene olumlu etkileri oldu mu? Olduysa bu konuda
ornekler verebilir misin?

Bosanma siirecinde annene destek olan insanlar var miydi? Varsa, kimler,
nasil destek oldu?

5) Bosanma ile ilgili olarak nelerin farkli olmasini isterdin?
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