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OZET

Bu arastirmada Oidipal donemin baslangicindan itibaren, babalik iglevinin ve okulun
cocugun gelisimi lizerindeki etkileri incelenmistir. Okulun kapsayici islevi ile rehberlik
hizmetlerinin yol gdsterici roliiniin, babalik islevlerinin gelistirilmesine nasil yardimci
olabilecegi sorusuna cevap aranmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis aile goriismeleri, ¢ocuk
gozlemleri ile degerlendirilmeleri ve Ogretmen goriismeleri ile takip-gdzlem siirecinin
sonrasinda elde edilen bulgularin psikanalitik kuram gercevesinde anlasilmasina katkida

bulunmak amac¢lanmaistir.

Psikanalitik literatiirde, cocugun ruhsal yapilanmasindaki en onemli yapitaslarindan
biri olan babalik iglevinin, Oidipal dénemin baslangiciyla 6neminin arttig1 diisiiniillmektedir.
Bu nedenle arastirma 2-5 yas arasindaki c¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Arastirma siiresi
boyunca nitel aragtirma yontemlerinden faydalanilmis, elde edilen bulgular icerik analizi ve
sOylem analizi teknikleriyle degerlendirilmeye calisilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar
dogrultusunda ebeveynlere, 6gretmenlere ve bu kademede bulunan ruh sagligi uzmanlarina

151k tutacag diisiiniilen bilgiler paylasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalitik yaklasim, Oidipus kompleksi, Oidipal oncesi

donem, Oidipal donem



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the role of father and the effect of father’s
behavior on school child’s development from the beginning of the Oedipal period. Through
this study the question that how the role of father is going to be improved with the role of
school’s inclusive structure and with the help of school guidance service is tried to be
answered. Half structured family conversation, child observation and its interpretation,
teacher conversation and its findings observed after child’s behavioral pursuance are all tried

to be understood and interpreted with using psychoanalytic theory.

According to psychoanalytic literature father role is one of the most important item for
the child psychology and it is thought that father role is getting more and more important with
the beginning of oedipal period. Therefore 2-5 aged children are involved in this study. In this
research qualitative model is used and findings are assessed with using content analysis and
discourse analysis. The results that are gained after this study are thought to help teachers,

parents and specialists who work at psychological court.

Keywords: Psychoanalytical approach, Oedipus complex, Pre-oedipal period,
Oedipal period
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1. GIRIS

1.1. Babalk Islevinin Tanim

Bebegin yasaminin ilk yillarinda baba, anne-olmayan't temsil etmektedir. Baba bebek
icin bir yabancidir ve istenmeyen bir varliktir. Daha sonra, baba bu olumsuz figlirden, olumlu
bir figiire dontisiir ve "anneden farkli olan'1 temsil etmeye baslar. Habip 2011' de psikanalizde
bahsedilen babay1 su sekilde agiklamistir: "Psikanalizin kastettigi baba ruhsal babadir. Baba
islevinden kastettigimiz toplumun, herhangi bir toplumun babaya atfettigi toplumsal bir rol
degildir. Burada s6z konusu olan ruhsal babadir, babanin sagladig1 ruhsal islevdir" (Habip,

2011a, s.3).

Lacan’a gore “babalik islevi” yasanin aktarimini saglamaktadir. Bu hem grubun
yasast, soy zinciri ve akrabalik iligkileri bakimindan hem de 6znel yani ensest yasagi
anlamindadir. Babalik isglevi, toplulugun yasasinin 6zneye aktarilmasidir. Burada, toplumun
yasasi yasaklara gonderme yapmaktadir ve babanin temsil ettigi yasak, ogluna anneyi
yasaklamaktir yani ensest yasagidir. Babalik islevinin bir diger unsuru ise soy zinciri
olusturmaktir. Erkek ¢ocugun kendisinin de dolleyici olmaya hak kazanmasiyla birlikte,
dolleme ve soy zinciri iligkisi baba-ogul iliskisini yeniden ortaya koymaktadir. Boylece erkek

cocuga, yasaklari ¢ignemeden babasi gibi olmanin yolu agilmis olacaktir (Parman, 2002).

Babalik islevi ile ilgili olarak bir bagka agiklama da Bernard Penot’dan gelmistir.
Penot’ya goére ruhsal hastalifin ortaya cikiSinda ilk olarak aile ortami ele alinmaktadir.
Annenin sagladigi ilk bakimin niteliginin Gtesinde, bir bagka ailesel degisken de her ailede
babalik islevi olarak adlandirilan uygulama bicimleridir. Klinik deneyimlerinden yola ¢ikan
Bernard Penot belirli sayida olguda ¢ocuga Karsi babalik rolii oynayan erkek islevi ile,
dolleyen erkek islevinin birbirinden ayrildigini séyler. Cocuklugunda evlat edinilmis ergenler
incelediginde, biyolojik baba ile babalik islevini géren kisilerin farkli kisiler olduklar1 dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla dolleme islevinden ayrilan bir babalik islevi ortaya ¢ikmaktadir.

Babalik islevi bir tiir toplumsal-simgesel islev olarak tanimlanmaktadir (Penot, 2001).

Lacan babalik islevini, simgesel, imgesel ve gercek olmak {izere ii¢ kategoriye

ayrmistir. Simgesel baba, bir kimligin kaynagmi gostermektedir ve Lacan’a gore gercek



simgesel baba “6lii baba”dir. Baska bir deyisle baba veya anne ailesinden bir atadir. Imgesel
baba, herkesin diislemlerinde ortaya ¢ikan bir ruhsal imgedir, iyilik ve giivenlik sagladigi
varsayllan az ya da ¢ok idealize edilmis bir tasarimdir. Gergek baba ise fiziksel boyutta
miidahale bi¢imiyle kendini gostermektedir. Yani anne ve ¢ocuk arasindaki ayrimi saglayan

Kisidir (akt. Diiggor, 2007).

1.1.1. Freud'un Kuraminda Babahk islevi

1930'da Freud anneyle olan birincil iligskinin birincil narsisizmi yarattigini ve babanin
dis diinyanin gergekligini sagladigini soyler. Baba, ¢ocugun anneye olan libido nitelikli
arzularin doyumunun engelleyicisidir. Freud babanin kisitlayict ve kural koyucu oldugunu
soyler. Freud'a gore baba ya kavga edilecek ya da boyun egilecek bir figiirdiir. Baba Oidipus
nitelikli arzular1 engelleyen, korkutucu, igdis edici ve basa cikilmasi gereken bir otorite

figlirtidir (akt. Balkan, 2011).

Erdem, Freud'un kuramindaki baba islevini su sekilde agiklamustir: "Freud'un
kuraminda, babanin ruhsalligin olusumundaki rolii Oidipus siireci ¢ercevesinde ele alinir.
Oidipus karmasasinin kuramindaki merkezi konumu diisiiniildiigiinde, baba islevi, kuramin
biitliniinde annenin rolii ve islevine oranla ¢ok daha yogun ve ayrintili bigimde incelenmis ve
tanimlanmistir denebilir. Babanmn varligi her iki cinsiyetten ¢ocugun, diirtii kontroliinii
saglayan simgesel ruhsal araglara ulagsmasina, yani ¢ocukta iist benligin gelismesine, vicdan
duygusunun ortaya ¢ikmasina ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesine aracilik eder. Boylece

toplumsal, simgesel diizene geg¢is gerceklesir" (Erdem, 2011, s.15).

Ozetle babalik islevleri; benligin kendinden dis diinyay1 kesip ayirmasma aracilik
etme; st benligin temellerini atma ve 6zdeslesmeler yoluyla benligi giiclendirme islevleri

olarak siralanabilir (Erdem, 2011).

1.1.2 Oidipus Nitelikli Dénem Oncesi Baba

[k psikanalitik literatiirde Oidipus karmasas1 oncesi baba ¢ok az yer almistir. Freud,
Ferenczi ve Abraham'a gore duygusal gelismenin en 6nemli unsuru igdis edilme kompleksidir
ve babanin rolii Oidipus nitelikli donem ve bu isleviyle degerlendirilmistir. Oidipus karmasast

oncesi baba ve islevinden ilk olarak Mahler (1971) ve Abelin (1975) calismalarinda
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bahsetmistir. Boylece Freud ve o donemdeki psikanalistlerin tanimladiklar1 Oidipus nitelikli
olan yani kisitlayan, cezalandiran baba figiiriiniin yan1 sira Oidipus 6ncesi donemde besleyen,
farklilagsmanin ve bagimsizlagsmanin yolunu agan yaratici baba da var olabilmistir (Balkan,

2011).

Winnicott (1971), bebek gelisimine deginerek annenin mutlak rolii iizerinde
durmustur. Winnicott’a gore bebek ve annesel bakim bir biitiin olusturur ve bebegin gelisimi
icin zorunlu olan annenin destekleyici ¢evreyi saglamasidir. "Yeterince 1yi annelik" kavrami
bu goriiste onemli bir yer tutmaktadir. Winnicott'in bu kavrami, babalar1 da kapsamaktadir
ancak ¢ocuga yonelik tiim bakima annesel demek gerekir. Babasal terimi ise anneselden biraz
daha sonra gelir. Bu baglamda erken g¢ocukluk doneminde babanin rold, anneye birincil

annelik mesguliyeti i¢indeyken, destek olmaktir (Diisgor, 2007).

[k aylarda paranoid-sizoid konumunda annenin imgesi iyi anne ve kotii anne olarak
boliindiigiinde kotii anne; bebek icin zulm eden, yok eden olur ve bebek dehset duygusunu
yasar. Bu dehset duygusu bebek i¢in oldugu kadar, yansittigr olumsuz duygularla 6zdesim
kuran anne i¢in de gegerlidir. Baba bu noktada araya girerek bebegin zulm edici
algilamalarindan kurtarir, anneye elinden geleni yaptigini hissettirir. Ayni zamanda birbirinin
icine girmis, simbiyotik bir iliski yasayan anne-¢ocugu ayirarak ortama sakinlik getirir. Bu
yogun duygular icerisindeki iliskide diisiinebilme kapasitesi baba isleviyle miimkiin

olmaktadir (Balkan, 2011).

Sigmund Freud 1925'de Oidipus 6ncesi donemde baba ogul arasindaki sevgi dolu
0zdeslesme iligkisinin lizerinde durmustur ve erken donemde yasanan baba tarafindan
sevilmek ve korunmak deneyiminin igsellestirildigi ve tiim yasam boyu siiren tehlikelerle ve
korkularla dolu bu yasama dayanabilme giicli sagladigin1 belirtmistir. Erken donemde anne
bedensel biitiinliigiin olusumunda ne denli vazgegilmez yere sahipse, bu donemde olusan baba
imgesi de dis diinyanin tehlikelerine kargi varliksal biitiinliiglin siirdiiriilmesi i¢in o denli

"

onemlidir. 1927'de Freud soyle der " Cocuklukta yasanan medetsizlik duygusu korunmak,
sevgiyle korunmak, baba tarafindan sunulan sevgiyle korunmak gereksiniminin dogusuna

neden olur” (Parman, 2002, s. 31).



1957 yilinda yayimlanan "Cocuk ve Aile" adli kitabinda Winnicott, ¢ocugun kendisini
gercek ve canli hissetmesi i¢in babanin kendisini zaman zaman gostermesi gerektigini sdyler.
Bu sayede baba ¢ocugun anneye karsi olan nefretine sinir koyacaktir. Babanin varligi ¢ocugun

nefretini yansitabilecegi bir odak olacaktir (Habip, 2011).

Sembolik isleviyle baba ¢ocugun anneyle olan bolinmiis deneyimlerinin bir
ambaridir; bu ambar bebegin kotii nesneyi disariya yansitmasini ve tutulmasini saglar. Pratik
isleyiste ise anneye yardim ederek annenin bakim verebilme ambarinin bosalmasini engeller;
babanin varligt ve ¢ocugun dis diinyaya yansittigr iyi ve kotli emanetleri tutabilmesiyle
cocugun igsel iyi deneyimlerini korumasini ve yok olma kaygisindan armmasii saglar.
Cocugun depresif konuma girmesiyle bélme ve yansitmali 6zdeslesim ihtiyaci azalir, babanin
kotii deneyimlerin ambar1 olma ihtiyaci da azalir. Bu da her iki ebeveynin gercek 6zellikleri
ile goriilmesinin yolunu agar ve c¢ocugun gercegi degerlendirme kapasitesinin gelismesini

saglar (Balkan, 2011, s. 151).

Babanin varligt ve g¢ocugu diisiinme kapasitesi anne-cocuk arasindaki simbiyotik
iligkiyi engeller, ¢iinkii {igiincii var olmustur. Dogumla birlikte anne-¢ocuk iligskisinde
Bowlby' nin (1969) tanimlamis oldugu giivenli baglanma ve Winnicott'un (1956) bahsettigi
birincil annelik tasasi olmalidir. Balkan'a gore (2011) bu siirecte anneyi bebegi ile kurdugu
simbiyotik iligskinin digina tasiyacak ve ona gercekligi hatirlatacak kisi babadir. Annenin ilk
aylarda yasadig1 kismen deliligi yani gercek diinyadan kismen kopusu engelleyen, anne ve
bebegin sag ve saglikli kalmasim saglayan babadir. Ik aylarda anne, bebek ile ¢ok yogun bir
iliski igindedir ve annenin tiim diinyas: bir anda bebegi olmustur. Iste bu noktada baba,
anneye bebegi ile kurdugu bu diinyanin disinda bir diinya oldugunu hatirlatict kisidir. Baba

varligiyla, esiyle birlikte vakit gegirme istegiyle, anneye gercekligin hatirlaticis1t olmaktadir.

1957 yilinda yayimlanan "Cocuk ve Aile" adli kitabinda Winnicott babanin, cocugu ile
olan iligskisinde oynadig1 rolleri ele almaktadir. Babanin en temel rolii anne-bebek iliskisini
korumaktir. Winnicott'a gére baba yalnizca annenin yetersiz kaldigi durumlarda onu temsil
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda anne-bebek iliskisindeki bagi disaridan gelecek miidahalelere
kars1 koruyan kisidir. Annenin dis diinyadaki kimi sorumluluklarini iistlenir ve annenin
bebegiyle ilgilenirken disariya donmesini, bebeginden ayrilmasini engeller. Anne ve bebek
icin babanin kapsayici bir rolii vardir. Winnicott (1957) babanin, annenin hem ruhunda hem

de bedeninde kendini iyi hissetmesi i¢in gerekli oldugunu sdyler ve bunu su sekilde agiklar:
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"Anne ile babanin birligi bir gercegi saglar: Bu saglam gercek etrafinda ¢ocuk bir diislem,
asilabilecegi bir kaya insa edebilir, tekme atabilir ve liggen iligkiler sorununa ¢areler bulabilir"
(s.12-24). Burada Winnicott ilk sahne diisleminin olusmasi igin ailesel gercekligin zorunlu
destegini vurgular. Baba nefretin yok edemedigi, gii¢lii ve ayakta kalmayi beceren bir
imgedir. Baba, anneden sonra ¢cocugun hayatina bir yenilik katar. Yenilikle ¢ocugu bastan
¢ikartir. Babanin, cocugun oyunlarina ve oyuncaklarina olan tutumu ¢ocuk i¢in yepyenidir ve

bu durum ¢ocuk i¢in cezbedicidir (Habip, 2011b).

Oidipus oncesi donemde ¢ocuk ikili iligskilerinden Oidipal donemin tglii iliskilerine
gegmektedir. Ancak bundan 6nce kendi cinsinden biriyle olan ikili iliskiden, oteki cinsten
biriyle olan ikili iliskiye gecmek s6z konusudur. Her sey ayrilma-6zerklesme donemine
girilmesiyle baslamaktadir. Cocugun anneye olan fiziksel bagimlilig1 biyolojik gelisime
uygun olarak azalir. Artik, tek basina hareket edebilir ve kendi gereksinimlerini az da olsa
kendi kendine karsilayabilmektedir. Baba burada bu ayrilma-6zerklesmeyi kolaylastirict bir
rol oynayabilir, ¢iinkii heniiz Oidipal kaygilar ortaya ¢ikmamustir. Ustelik anne ¢ocukla
kurdugu simbiyotik iliskiyle bu tiir iliskilerin tehlikelerini sunmakta, ayrilma ve 6zerklesme
zorunlu ve saglikli bir siire¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir. M. Mahler'in deyimi ile baba
"kirlenmemis bir nesne"dir. Anneyle olan fiziksel fiizyondan babayla olan ideallestirme
iliskisine yavas yavas gec¢ilmektedir. Baba ayn1 zamanda anneyle olan simbiyotik iliskiye
gerileme arzularinin yarattig1 tehlikelere karsi bir koruyucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkek
cocugun burada ayni cinsten oldugunun farkina varmasi cins kimligi duygusuna gegisini

saglamaktadir (Parman, 2002).

Bu donem babanin ideallestirildigi bir donemdir. Rekabet heniiz ortaya ¢ikmamistir ve
bir ¢atigma s6z konusu degildir. Babayla olan bu yakin iliski ¢ocuk biiyiiylip 4-5 yaslaria
geldiginde yerini Oidipus karmasasina birakacaktir (Parman, 2002).

1.2. S. FREUD: Psikoseksiiel Gelisim
Freud (1905) ¢ocuklardaki cinselligi nevrotik yetiskinlerle yaptigi analizlerden yola
cikarak kesfetmistir. Cocukluk donemindeki cinsel hareketliligin, ¢cocuksu unutkanlik dedigi

bastirma mekanizmasina maruz kaldig1 ve bu nedenle cocukta var olan cinsellige yabanci

kalindigini1 belirtmistir.
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Freud (1915) kisinin siirekli olarak, hem disaridan hem de iceriden gelen uyarilmalara
maruz kaldigmi ve diirtiilerin igeriden gelen uyarilmalar oldugunu belirtmistir. Diirtiiler,
eyleme ve bedene enerjisini vermektedir. Ayni zamanda kisinin ruhsalliginda da izler

birakmaktadir. Bu uyarilmalar kisinin ruhsal isleyisinin temelini olusturur.

"Cinsellik Uzerine U¢ Deneme" (1905) adli eserinde Freud, cinsel diirtiilere
deginmistir. Bu eserinde, diirtiisel yasantinin ¢ocugun diinyaya gelisinden itibaren var
oldugunu belirtmektedir. "Haz Ilkesinin Otesinde" (1940) adli eserinde ise, Freud insanda
cinsel diirtiilerin varliginin yan sira yikicr diirtiilerin de var oldugunu belirtmistir. Buradan
yola cikarak saldirganlik diirtiisiinii incelemistir. insanda bulunan bu her iki diirtii de ¢cevreden

bagimsiz olarak dogustan var olan diirtiilerdir.

Freud’a gore cinsel diirtiiler, 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarda goézlenebiliyor olsa da,
aslinda yeni dogan bir bebekte bile vardir. Cocuktaki cinsel diirtiiler, belli bir agamadan sonra
kesintiye ugramaktadir. Bu kesinti okul dénemindeki ¢ocukta goriilmektedir. Cocugun bu
donemi gizillik donemi olarak adlandirilmistir. Ahlaki idealler ve libidonun yiiceltilerek baska
alanlara kaydirilmasi ile ¢ocuktaki cinsellik de diger diirtiiler gibi bastirilir. Freud gizil donem
oncesini oral, anal ve genital olmak {izere lic doneme ayirmistir. Cocugun saglikli gelisimi

i¢in, bu asamalarin birinden digerine iz birakmadan ge¢mesi beklenmektedir (Freud, 1905).

1.2.1. Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Freud (1905) genital 6ncesi orgiitlenme diye de adlandirdigi oral ve anal donemden
bahsetmigstir. Oral donem genital oncesi orgilitlenmenin ilk donemidir. Freud bu dénemdeki
cocuklarin parmak emmesinden bahseder. Buradaki amag yalnizca rahatlamaktir. ilk donemde
aktif olan haz bolgesi, dudak bolgesi, beslenme sirasinda uyarilmaktadir ve haz uyandiran bir
bolgeye doniismektedir. Freud burada bir genelleme yapmaktadir. Cocugun cinsel eyleminin,
yasamsal agidan Onem tasiyan bir bedensel islevle baglantili ortaya ¢iktigmi sdyler. Bu
donemde cinsel eylemin bir nesnesi yoktur. Doyum araci, bebegin kendi bedenidir. Freud bu
ozellige otoerotizm demektedir. Bu bolgeler uyarilmakta ve uyarimin doyumu ile elde edilen

haz, yasamsal bir amaca hizmet etmediginde de tekrarlanmak istemektedir.
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Oral donemden sonra anal donem gelmektedir. Burada etkin olan bolge aniistiir. Bu
donemde cocuklar digkilarini tutarak anal mukozanin giiclii bir bigimde uyarilmasini saglar.
Diski ile iliski ¢ocugun ayni zamanda gevresi ile olan iligkisini gostermektedir. Kendi
bedeninin bir pargasi olan digkiy1 ¢cocuk ¢evresindekilere ya hediye olarak uyumlu bir sekilde
verebilir ya da tutarak ¢evresindekilere karsitligini gosterebilir. Diski tutma sirasinda haz alan
cocuk, bu hazz1 da kagirmak istememektedir. Ancak ¢evresindekiler vermesini beklemektedir.
Burada cevre ilk kez ¢ocugun diirtiisel isteklerine karsi engelleyici bir tutum igindedir.
Freud’a gore bu siirecte takilma yasayan ¢ocuklar yaramaz olarak adlandirilir. Cilinkii diirtiisel

hazdan ¢evresi i¢in vazgecmekte zorlanmaktadirlar.

Anal donemden sonra gelen genital evre ise cinsel organlarin erojen bolge olma
ozelligini tasidig1 bir evredir. Bu bolgede anatomik ozelliklerin de katkisiyla dogal bir
uyarilma s6z konusudur. Cocuk bu donemde tuvalette, banyoda ya da siirtlinmeler sonucu
kazara olan uyarilmalarla bu bolgelerin haz verici 6zelligini kesfetmektedir. Diger evrelerde
oldugu gibi bu islemler esnasinda duyulan hazzi, ¢ocuk tekrarlamak ister bunun i¢inde genital
bolgesinde uyarilmalar1 tekrarlar. Cocukluk amnezisi nedeni ile bu donem hatirlanmasa da
Freud bu durumdan erken ¢ocukluk mastiirbasyonu olarak soz etmektedir. Bu dénemdeki

cinsel canlanmalar bazi ¢catismalar1 da berberinde getirir (Freud, 1905).

Cocuklarin yetiskin cinselliine en ¢ok yaklastifi donem genital donemdir. Burada
artik s6z konusu olan kismi nesneler degil tek bir kisidir. Biitiin olarak algilanan nesnenin
kadin erkek ayrimina ugramamasi yetiskin cinselliginden tek farkidir. Bu déonemde ¢ocuk tek
bir cinsel organi tanimaktadir o da erkek cinsel organidir. Freud bu evreyi fallik evre olarak

da adlandirmaktadir (Ozen, 2010).

Psikanalitik literatiirde okul dénemi, cocugun psikoseksiiel gelisimindeki gizil doneme
denk gelmektedir. Bu donemde ¢ocuk, dogru davranmaya 6zen gosterir ¢ilinkii biiyiiklerin
begenisini kazanmak onun i¢in ¢ok dnemlidir. Bu dénemde ¢ocugun i¢ diinyasina hakim olan
diirtiilerinin, toplumsal olarak kabul edilebilecek amaglara yonlendigi goézlenir. Cocuk
ebeveynine hayranlik duyar, ona benzemek ister. Ebeveynin sdyledikleri ¢ocuk i¢in gercekligi
temsil eder. Bu durum ergenligin basina kadar devam etmektedir. Bu donemde ¢ocugun
ebeveyni ile olumlu bir 6zdesim kurmasi ¢cok dnemlidir bu sayede, ¢ocugun benligi giiglenir

(Freud, 1905; Bornstein, 1951; A. Freud, 1965; Jacobson, 1964; Denis, 2001).
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Green, ¢ocugun psikoseksiiel gelisim evrelerinin ortak 6zelliklerini sdyle belirtmistir:
“1) Viicutta yer alan bir erojen bolge 2) Erojen bolgeyle nesnesini ya da baska bir deyisle
iceriyle disariy1 iliskiye sokan bir haz arayis1 3) Once kismi sonra da tam bir diirtii nesnesi”
(Green, 2004: 32). Her erojen bolgenin bir nesnesi bulunmaktadir. Genital 6ncesi donemlerde
kismi nesneler &n plandadir. Ornegin anne memesi oral dénemin nesnesidir. Ancak arzu
doyumu yalnizca tek bir nesnede odaklanmamaktadir. Burada amag¢ nesnenin bedene
alinmasidir. Anal donemde ise bedensel kaslar aracilig1 ile ortaya ¢ikan etkin olma edilgin

olma karsithg i¢indedir. Buradaki amag etkin olmadir (Freud, 1905).

Tim bu gelisim evrelerinin 06zelligi oto-erotik olmasi ve erojen bdlgelerinin
birbirinden bagimsiz doyum amacinda olmasidir. Cinsel gelismenin son evresi ise cinselligin
iireme islevine yonelik eylemle baglantili olmasi, biitiin bu erojen bolgelerinin birlesmesi ve
hazzin kendi yerine baska bir nesneye yoOnelmesidir. Fakat patolojik durumlarda erojen
bolgelerin birlesmesi gerceklesemez ve takili kalinan doneme ait olan erojen bolge ve o

donemin o6zellikleri ruhsal diinyay: etkiler (Freud, 1905).

1.3. MELANIE KLEIN: Erken Oidipal Dénem

Klein, ¢ocugun annesinin bedeniyle girdigi birincil iliskiden s6z etmekte ve Oidipal
catismanin memeden kesilmeyle basladigini ileri siirmektedir. Klein’a gore Oidipal catisma,
cocugun slitten kesilmesiyle karsilastigi engellenme sonucunda yasanmaya bagslar, sonrasinda
da bu catisma anal doneme ait engellenmelerle de pekisir. Klein, aym1 zamanda genital
donemde yasanacak Oidipal ¢atismanin siddetinin bu erken donemlerde yasanan catigsmalar
tarafindan belirlendigini savunmaktadir. Cocugun oral ve anal donemlerde karsilastig
engellenmeler ceza olarak algilanir ve kaygiya yol agar. Klein’a gore, bu engellenmeler
ilerideki donemlerde yasanacak tiim engellenmelerin temelidir. Cocugun yasadigi kaygi ve
engellenmelerde, en biiyiikk rol annededir. Cocuk Once biitiin arzularin1 anne bedenine
yoneltmekte ve ona sahip olma arzusundadir. Cocugun bu arzusu anneye yonelik saldirganlik
diirtiilerini de aciga cikartmaktadir. Cocugu engelleyen anne, onu cezalandiran konumdadir.
Once oral sonra da anal arzularmi engelleyen anne bdylece kendisine daha ¢ok saldirgan

diirtiilerin yonelmesine neden olur (Klein, 1928).

14



Klein'a gore bilingdis1 diislem, yansitma, i¢ce alma, bdlme, zulmedici ve depresif
kaygilar gibi yasamin ilk yilina ait Oriintiiler birbirlerini etkiler ve birbiri {izerine eklenir bu
sayede Oidipus karmasast her iki cinsiyet i¢in de sasirtici benzerlik gosteren bir evrim
gecirmektedir (Habip, 2011). Erken Kaygilarin Isiginda Oidipus Karmasasi (1945) isimli

makalesinde Klein soyle demektedir:

"Bence Oidipus Karmasasi yagamin ilk senesinde baslar ve iki cinsiyette de ilk basta benzer
hatlar iistiinde gelisir. Annenin memesiyle olan iliski, biitiin duygusal ve cinsel gelisimi
belirleyen onemli etkenlerden biridir. Bu yiizden meme iliskisini her iki cinsiyette Oidipus

gelisiminin baglangicina dair tasvirimde baslangi¢ noktasi olarak alvyorum." (s.27)

Klein’a gore nesnenin i¢sellesmesine, Oidipal egilimlerin olusmasinin katkis1 vardir.
Saldirgan diirtiilerin yansitildig1 nesne ¢ocuk tarafindan igsellestirilir ve sonra ¢ocuk ayni
saldirganligr kendisine karsi bekler. Bu durum da cocuk i¢in ceza korkusunu yaratir.
Cocugun yasadig1 erken donemdeki Oidipal ¢atismalar ¢ok siddetli degilse, ¢ocuk genital

donemde Oidipal sevgi nesnelerine yonelebilmektedir (Klein, 1928).

Klein Oidipal gatigmalarin kisilik gelisiminde biiyiik rol oynadigini belirtmektedir.
Ancak Oidipal c¢atismalarin yasandigi donemi daha erken yaslara g¢ekerek Freud’dan
farklilagmistir. Dolayisiyla tistbenlik olusumunu da daha erkene ¢ekmis olmaktadir. Klein, her
cocukta var olan anne babaya yonelik saldirgan diirtiilerim beraberinde sevgiyi de
barindirmasindan Otiirii listbenin devreye girmesinin ¢ocukta yogun sucluluk duygusu
yaratacagimi belirtmektedir. Ustben ile diirtiiler arasindaki catismalar uyumlu bir sekilde
cozlimlenemezse bastirma sayesinde yalnizca durdurulmaktadirlar. Bu durumda arzular,
saldirgan diislemler ve sonrasinda yasanan yogun sugluluk duygular1 ¢ocugun bilingdisinda

aynen kalacaktir (Klein, 1927).

1.3.1. Oidipus Karmasasi ve Babahk islevi

Oidipal karmasanin kaynagi Sofokles’in trajedisindeki mitolojik bir kahraman olan
Oedipus’dur. Kral Oedipus babasini Oldiirmiis ve annesini esi olarak almistir. Farkinda

olmadan bu iki sugu islemistir ve bunu anlayinca da goézlerini kor ederek kendisini

cezalandirmistir (Freud, 1917).
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Freud (1897) Fliess’e yazdigi mektubunda Oedipus karmasasimi kendi oto-analizi
sirasinda buldugunu belirtmistir. Freud, 69 ve 71 numarali mektuplarinda cinsel diirtiilerin
ebeveynler etrafinda gelistigini soylemis ve kendi oto analizi sirasinda da anneye duyulan aski
ve babaya kars1 hissedilen kiskangligi fark ettigini belirtmistir (akt. Ozen, 2010). Freud (1905)
Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’de bu durumun evrensel oldugunu, bireyin cinsel ve duygusal

gelisimlerinin temelini olusturdugunu belirtmistir.

Kaginilmaz olarak ilk cinsel uyanislar1 ebeveynlerine karsi yasayan ¢ocuk i¢in hadim
edilme tehdidi biiyiik bir ¢atigma yaratir. Freud’un Totem ve Tabu’da (1913) bahsettigi ilkel
topluluklardan bugiine kadar gelen en eski ve en temel yasak babanin 6ldiiriilmesi ve ensest
yasagidir. Bundan dolay1 ¢ocuk ebeveynlerine yonelik cinsel yonelimlerinden vazgegmek
zorunda kalmaktadir (Freud, 1924). Green ensest yasag1 hakkinda soyle demektedir: “Ensest
yasagl, cinselligin -yani doganin- bir toplumsal kargasa 6gesine doniismesi karsisinda, birligi
ve ortak gorevlerin gergeklestirilmesini hedefleyen iliskilerin kurtarilmasi amaci ile ilan
edilmigstir” (Green, 1990, s.35). Green’e gore ensest yasagi akrabalik iliskileri kurmaktadir.
Bu sayede cocuk cinsiyet ve kusak farkini tanir. Green bu durumu “cifte farklilik” diye
adlandirir. Cocuk bu farklar1 tanimakla, cinselligin anneden bagkasiyla olmak zorunda
oldugunu anlar. Bu yasakla anneye olan arzular bilin¢cdisinda tutulabilir ve ¢ocuk bagka

gercek nesnelere yonelebilir. Boylece toplumsal diizene agilabilir (Ozen, 2010).

Fallik donemde penisin varligi ve yoklugunun kesfedilmesi ile hadim edilme
karmasas1 ortaya c¢ikar ve bu Oidipal karmasanin kaderini etkiler. Freud erkeklerde hadim
edilme kompleksinin Oidipal karmasay1 sonlandirirken, kizlarda ise baslattigini soyler. Erkek
cocuk, annesine karsi cinsel yonelimdeyken bir yandan da bunun yasak oldugunu hissettiren
baba ile karsilasir ve hadim edilme endisesi sonucunda anneye olan arzularindan vazgecer.
Kiz cocuk ise penise sahip olmadigin1 kesfeder ve bunun sonucu babaya yonelir boylece
Oidipal donem onun i¢in baslamis olur. Ancak bu kez de annenin sevgisini kaybetme korkusu
yasar ve babaya olan arzularindan vazgecer (Freud, 1924). Freud’a goére ¢ocuk bunu ilk fark
ettigi zaman kabullenmez; 6nce penisin kii¢iik olduguna zamanla biiyliyecegine inanir. Daha
sonra penisin daha once orada oldugunu ama kesildigini diisiiniir. Iste bu diisiince sayesinde

¢ocukta hadim edilme karmasas1 baslamaktadir (Ozen, 2010).
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Hadim edilmekten korkan erkek cocuk i¢in bu korku, Oidipal karmasayr sona
erdirmektedir. Erkek ¢ocuk anneyi elde etmek i¢in babanin diismanligini goze alamaz. Kiz
cocuk i¢in ise, penise sahip olmamak, hadim edilme tehdidini dogrularken Oidipal karmasay1
baslatmaktadir. {lk sevgi nesnesi olan annesinden, penis arzusuyla vazgecip, babay1 sevgi
nesnesi olarak seger. Ondan sahip olacagi bebekler de penisin yerini alir. Ancak sonunda bu

arzudan da vazgecer ve kiz ¢cocuk i¢in de Oidipal ¢atisma sonlanir (Diisgor, 2007).

Green, Freud’un Totem ve Tabu’dan sonra hadim edilme kompleksi ile Oidipal
karmasay1 birbirine bagladigin1 sdyler. Daha Once yalnizca mastiirbasyonun sonucu gibi
algilanan hadim edilme kaygisi aslinda Oidipal karmasanin da katkisiyla ¢ocugun cinsel
nesnelerini ortaya ¢ikarmasiyla mastiirbasyonun bilingdisi nesnesinin ensest nesnesi oldugunu

hatirlatarak hadim edilme tehdidinin bu noktada anlasilmasini saglar (Green, 1990).

Green, hadim edilmenin anlamina dair baska katkilar da yapmistir. Green hadim
edilmenin insanligin karst karstya oldugu o6lim korkusu ile yakin bir iliskisi olduguna
deginmistir. Oliim insanlar igin yasamdan alinan hazzin sona ermesi anlamma gelmektedir.
Haz alamamaktan korkma, anne bedenine sahip olma umudunu kaybetme korkusu anlamini
da kazanabilir. Anne bedenine yani hazza ve yasamdan alinan zevke ulasabilmek icin
yasamak gerekir. Bu nedenle hazzin devami i¢in hadim edilmeye neden olacak herhangi bir
su¢ islenmekten kaginilir (Ozen, 2010). Diger bir yandan hadim edilme hazza ulasmay:
engelleyen her seyi saf dis1 birakma istegine de verilen bir cezadir. Bu tehditle hem ensest
hem de babanin 6liimii engellenir. Babanin hayatta kalmasi da ¢ocugun korunmasi i¢in

gerekmektedir (Green, 1990).

Freud (1924), fallik donemde olan hadim edilme karmasasi ile i¢ ige olan baska bir
karmasadan daha s6z eder, bu da Oidipus karmasasidir. Caper (2000) klasik Oidipus
karmasas1 kuramini su sekilde aktarmistir; 4-5 yasindaki erkek ¢ocuk annesiyle cinsel iliskiye
girme arzusuna neden olan giiclii bir genital libido dalgasinin etkisi altindadir. Ancak, bir siire
sonra bu arzunun pesinden gidecek olursa babasi tarafindan igdis edilecegi kanisina varir. Bu
diisiince annesine karsi olan arzularindan vazgecerek babasiyla 6zdeslesmesine neden olur.

Boylelikle Oidipus karmasasi ¢oziiliir ve iistbenlik yapilanmaya baslar (akt. Habip, 2011a).
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Oidipus karmasas1 kizlarda, kiigiik kizin kendisinde bir penis olmadigini fark
etmesiyle baslar. Bu yoksunluk duygusu penis hasedine yol agar. Kiz ¢ocuk annesinin
kendisini eksik bir sekilde diinyaya getirdigini diisiiniir. Ve bu durum kiz ¢ocugun annesine
kars1 nefret ve kizginlik hissetmesine yol acar. Bunun sonucunda daha 6nce tiim diinyasini
kapsayan annesinden uzaklasir ve babasinin penisine karsi hissettigi haset, onu babasina
yaklastirir. Bir silire sonra penise ikame edebilecek en iyi seyin babasindan bebek sahibi
olmak olduguna inanir. Bu durum da kizin nihai cinsel tercihini belirlemektedir (Habip,

2011a).

Erkek ¢ocuk annesine karsi olan Oidipus kokenli arzularini igdis edilmekten kaginmak
icin terk etmektedir. Kiz ¢ocuk ise zaten igdis edilmis oldugunu diisiindiigii i¢in babasiyla
Oidipus nitelikli iliskiye girer. Erkek ¢cocuk babasiyla 6zdeslesir, Oidipus ¢atismasini ¢ézer ve
iistbenlik olusumu meydana gelir. Kiz ¢ocuk ise, babasina temelde digsal bir nesne olarak
doner. Freud' a gore kiz ¢ocuk her iki ebeveyni de igsellestiremez ve bu nedenle de Oidipus
karmasasint hi¢gbir zaman ¢6zemez. Higbir zaman saglam bir iistbenlik olusturamaz ve

ebeveynlerinden tam olarak bagimsizlasamaz (Habip, 2011a).

Oidipal karmasayr Freud daha c¢ok erkek cocugu iizerinden anlatmaktadir. Freud’a
gore, cocugun onceki evrelerde annesi ile olan iligkisi, annenin verdigi bakim ve ihtiyaclarini
gidermesi nedeni ile son derece onemlidir. Bu ylizden ¢ocugun tiim libidinal yatirimlari
anneye yoneliktir. Bu donemde ¢ocuk babasi ile de sevecen bir iliski i¢erisindedir. Fakat fallik
donemle birlikte artan cinsel hazza yonelik ilgi anneye karsi olan libidinal yatirimi da
yogunlastiracaktir ve anne ile olan iligkinin cinsel bir nitelik almasin1 saglayacaktir. Anne bu
donemde ¢ocuk icin cinsel nesne haline gelmektedir. Baba ise anne ile arasina giren rahatsiz
edici bir rakip konumunu almaktadir. Bu durum da Oidipal karmasaya yol agmaktadir. Bu
donemde ¢ocuk annenin ilgisini kimse ile paylasmak istemez, annenin karsisinda babanin
yerini almaya calisir. Bu durumdan dolay1r ¢ocugun babayla olan sevecen iligkisine bir de
diismanlik boyutu eklenir ve babadan kurtulma arzular ortaya ¢ikar. Bu nedenle baba ile olan

iligki anneye olan agktan otiirii ikircikli bir hal almaktadir (Freud, 1925).

Oidipus nitelikli donemin en 6nemli isi erkek ¢ocugun da kiz cocugun da annesi ile
yapmis oldugu 6zdesimden uzaklagsmasidir. Kiz ¢ocuk i¢in bu kendi kimligini kazanmasi i¢in
gereklidir. Erkek cocuk icinse saglikli erillik duygusuna erigmenin yolu birincil 6zdesim

nesnesi olan anneden uzaklasip babasi ile 6zdeslesmesidir. Neubauer (1960) "Tek Ebeveynli
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Cocuk" makalesinde eger ebeveyn c¢iftinden biri yoksa Oidipus nitelikli gercekligin de
olamayacagini sdyler, Oidipus nitelikli yapinin olusabilmesi i¢in iki ebeveyne de gereksinim

vardir (Balkan, 2011).

Freud'a gore babanin erkek ¢ocuk i¢in onemi, Oidipus nitelikli 6zdesim figiirii
olmasiydi. Erkek ¢ocuk oncelikle anne ile 6zdeslesmistir, daha sonra baba ile erken donemde
0zdesleserek anneye yonelik Oidipus nitelikli sevgiyi gelistirir ve igdis edilme tehdidinden

otiirii anneden kendini ¢dzerek erkek roliinii iistlenir (Ozdaglar, 2011).

Iyi bir Oidipus nitelikli baba, oglunun Oidipus nitelikli biiyiimesini kabul edip, bundan
gurur duyar. Bastan ¢ikarici olmayan ve ¢ocuguna yardim eden baba, olumlu 6zdesim nesnesi
olur. Erkek ¢ocuk bu babayla hem 6zdesim kurabilir hem de ego idealini ona yansitabilir.
Anneye duydugu arzunun karsisinda hissettigi igdis edilme kaygisi, babanin seven ve
tehditkar olmayan varliginda diizenlenir. Cocugun ensest nitelikli arzulari, "babamin
evlendigi gibi bir kadin istiyorum" a doniigiir. Babanin besleyici ve iiretici islevleri, ¢cocukta
baba kimliginin olusmasini saglar. Babanin sinir koymalari ile saglikli 6zdesim, iistbenlik
gelisimi, gatismanin ve cift degerliligin kabulii saglanir. Iyi bir Oidipus nitelikli baba yani

kendi hakkini ve ihtiyaglarini koruyabilen baba iyicil bir otoritedir (Balkan, 2011).

Kiz ¢ocugun ilk sevgi nesnesi annesidir. Oidipus nitelikli donemde kiz ¢ocuk bu ilk
sevgi nesnesini degistirmek zorundadir. Bu degistirme isleminin basarili olabilmesi i¢in
babanin sadece var olup olmamasi degil kiziyla iligkisinin niteligi de 6nemlidir. Yalnizca
annenin varligi kizin annesiyle olan 6zdesimi ici yeterli degildir. Kiz ¢ocugun babanin
destegine ve onayina da ihtiyaci vardir. Bu onayda beklenen babanin onun gelismekte olan
kadinligin1 gérmesi, boylece edinmis oldugu giivenle kendi yasiti erkeklerin de onu kabul
edecegi duygusunun gelismesidir. Baba tarafindan, onaylanan, énem verilen kiz annesiyle
yarigabilir ve Oidipus oncesi bagdan bu sekilde ayrilabilir. Bu donemin sonunda kiz ¢ocuk
babasiyla cinsellikten uzaklagmis bir nesne iligkisi kurar ve kadinlik roliinii sugluluk

duymadan edinebilir (Balkan, 2011).

Green, hadim edilme karmasasinin, Oidipus karmasasinin bir parcast oldugunu
belirtmektedir. Fallik evrede 6nem kazanan degerlerle ortaya ¢ikan Oidipus karmasasi, insan
arzusunun Orgiitlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ona gére Oidipus karmasasi, cocuk

cinselliginin doruk noktasidir. Kismi nesneleri degil, tam anlamiyla olusmus nesneleri konu
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almaktadir. Boylece ¢ocuk, anne babay1 artik kendinden bagimsiz ve ayri1 nesneler olarak
algilayabilmektedir. Boylece cocuk cinselligini doniistiirebilen 6nemli olgular da ortaya
cikmaktadir. Bunlar anne babanin ayri olarak algilanmasi ile olan iiggenlesme, cinsiyet

farklilig1 ve nesil farkliliginin olugsmasidir (Green, 1990).

Green, Oidipus karmasasinin ¢dziimiiniin, ebeveyne yonelik cinsel arzulardan ve
bunun yarattig1 catismalardan bir vazgegis oldugunu sdylemektedir. Bu vazge¢isin yiiceltme
yolu ile yoniiniin degistirildigini ve baska alanlara tasindigini belirtir. Bagka alanlara yonelim
yani ¢ocugun okulu ve yetiskinin meslegi gibi, bu alanlardaki ugrasi, giiclinii cinsellikten
almaktadir. Bu nedenle cinsellik yasami siirdiiren enerji olarak kabul edilir. Temel yasak olan

ensest ve babanin 6liimiine dair tutumlar ise yasamin negatifi olmaktadir (Green, 1990).

Klein da Freud gibi erkek ve kizin genital déonemde farkli seyler yasadigindan
bahsetmistir. Erkek ¢ocuk i¢in baba hadim edilme kaygisi uyandirarak tehdit edici olur, o da
anneye yonelir. Kiz ¢ocuk ise babanin penisine sahip oldugunu diisiindiigli anneden nefret
eder ve babaya yonelir. Klein'a gore kiz ¢ocuk daha memeden yoksun kaldiginda babaya
yonelir. Kiz ¢ocugunu babasina yonelik arzularindan vazgeciren sey, kendi annelik yetisine
yonelik korkularla, kendi ¢ocuklarinin, hatta giizelliginin zarara ugrayacagindan korkmasidir.

Bu erkegin hadim edilme korkusuna benzer (Klein, 1945).

Lacan Freud’dan sonra bu catigsmay1 anne baba ve c¢ocuk tigliisii arasinda ele almistir.
Lacan’a gore hadim edilme ¢ocugun anneden ayrilmasi ile baglar. Lacan, hadim edilmeyi
imgesel diizlemde ele almaktadir. Anne ile ¢ocuk arasinda narsistik ve imgesel bir bag vardir.
Anne g¢ocugunu, tiim kadinlarin arzusu olan eksiginin yani fallusun yerine koymaktadir.
Cocuk ise annenin arzusu ile 6zdeslesir ve onu tatmin etmek ister ancak bu tatmin edilemez
bir arzudur. Bu nedenle de ensesti yasaklayan ve yasayr temsil eden baba, anne ile ¢ocuk
arasindaki kopusu saglamaktadir. Anneye fallusa, cocuga da anneye sahip olamayacagini
hatirlatarak hadim etmektedir. Boylece cocuk fallusa kendisinin degil babasinin sahip
oldugunu anlar, bu da ¢ocuga baba ile 6zdeslesmenin yolunu agmaktadir. Cocuk babanin

yerine gegmekten vazgeger, baba gibi olmayz ister (Ozen, 2010).

Grunberger, Oidipal catismanin anne tarafindan baglatildigini belirtir. Eger ¢ocuk
babaya yonelip onunla gatigmaya baglamazsa, anneye bagli kalir. Boylece ¢ocuk anne ile

yasanan narsistik birlesmeden haz duymaya devam eder. Ve cocuk anne ile 6zdesleserek,
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annenin narsistik tim giicliliigiinii elde etmeye calisir. Fakat biryandan da annenin tiim
giicliiliigli ¢ocugu korkutur. Bunun sonucunda ¢ocuk ile anne arasinda yasanan catismalarda,
cocuk kendi 6fkesini anneye yansitarak anneyi tehlikeli algilamaya baslar ve anne korkutucu
hale gelir. Bu durum ¢ocugun kendi saldirganligini uyumlandirma kapasitesinin gelisimini
engellemektedir ve ¢ocugun benlik gelisimi zayif kalmaktadir. Bu deneyimler ¢ocuk igin
olumsuz erken donem deneyimleridir. Cocugun bundan sonraki ruhsal islevlerini de

etkilemektedir (Lebovici, 1981, akt. Ozen 2010).

1.3.2 Oidipal Karmasa ve Ustben Gelisimi

Freud (1923) "Ben ve Id" adli yapitinda, bireyin Oidipus karmasasi ile dogru diiriist
basa c¢ikamadigi takdirde, bu donemin c¢atismalar1 O6zdeslesme ve yliceltme yoluyla
doniistiiriilemediyse, catismanin saldirganhigin  disa vurumu seklinde yasanacaginm
belirtmektedir. Bu nedenle kisinin toplumsal beklentilere ve dis diinyaya uyum saglayabilme

kapasitesini anlayabilmek icin listbenin incelenmesi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ustben kavrami 1923 yilinda Freud tarafindan "Ben ve Id" adli yapitinda ortaya
konmustur. Freud, ruhsal aygiti id, ben ve lstben seklinde ii¢ boliime ayirmistir. Freud,
benligin i¢inde onu denetleyen ve daha ¢ok vicdan olarak diisiindiigiimiiz baska bir yapinin
oldugunu kesfetmistir. Ustben, benligin i¢inde olan ama ondan farklilasmis bir bdliim olarak

ele alinmaktadir.

Benlik dis diinyay1 ve simdiki zamani temsil ederken, {istben ve id gegmisi temsil
etmektedir. I1d kalitim yolu ile edinilmis egilimleri temsil eder, iistben ise kiiltiirel gegmisi
temsil eder. Bu yiizden kisinin iistbenine yalnizca ebeveynin degil onun ardillar1 yani
ogretmen gibi diger otorite figiirleri de katkida bulunmaktadir. Freud'a gore (1933) {istben,
biitlin ahlaki kisitlamalarin temsilcisidir ve miikemmele ulagsmak icin ¢abalar. Oidipal donem
icinde ¢ocugun isteklerine, disaridan gelen uyarilari istben ile kisi kendi kendisine yapar hale
gelmektedir. Oidipus karmasasinin asilmasinin  tamamlanmadigi durumlarda {istbenin

giiciiniin azaldig1 goriiliir (akt. Ozen, 2010).

Freud'a gore (1930) c¢ocuklukta konulan yasaklarin igsellestirilmesi ile {istbenin
gelisimi gergeklesmektedir. Burada baba islevinin 6nemi goriilmektedir. Cocuk ilk asamada,

yasag1 koyanin cezasindan korkar. Otorite olmadiginda ise diirtiilerini kontrol edemez. Ancak,
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disaridan gelen yasak icsellestirildigi zaman artik yasagi koyan listben olacaktir. Bununla
birlikte denetleme mekanizmasi olarak ortaya ¢ikan {istben, diirtiilerin uygun sekilde
doyumunu saglamaya calisan benlikle catisma halinde olup, bu catismanin sonucunda
sucluluk duygusu ortaya c¢ikacaktir. Boylece kisi yalmizca yaptiklarindan degil diirtiisel
isteklerinden bile sugluluk duyacaktir. Ciinkii artik iistbenlik yani denetleme mekanizmasi
disarida degil iceridedir. Ustbenligin ¢ok kat1 oldugu durumlarda, yogun sugluluk duygusu
meydana gelmektedir. Freud, icsel siireclerle beraber kat1 listben olusumuna neden olabilecek
iki ebeveyn tutumundan s6z eder. Bunlar asir1 sertlik ve asir1 miisamakarlikdir. Asir1 yumusak
ve sefkatli olan bir baba da ayni kati1 bir baba kadar ¢ocukta asir1 sert bir iistbenlik olusumuna
neden olmaktadir. Cilinkii ¢ocuk gordiigli sevginin kargisinda var olan saldirganligini disari
yoneltecek higbir yol bulamayip bu kez ige yoneltecektir. Sevgisiz yetistirilmis ¢ocuklarda
ben ile iistben arasinda bir ¢atigma yoktur; ¢linkii biitiin saldirganlik disariya aktarilabilir.
Freud, kat1 iistbenin olusumunda ebeveynlerin etkisini s0yle siralar: “Saldirganligi uyandiran
diirtii engellenmesi ve saldirganligi ige aktararak iistbene atfeden sevgi deneyimi” (Freud,

1930: 130; akt. Ozen 2010).

Klein’in (1927) kat1 iistbene getirdigi aciklamalara bakildiginda agirlikli olarak
cocugun ruhsal siireclerine vurgu yaptig1 goriilmektedir. Saldirgan {istben cocugun kendi ilkel
saldirgan diirtlilerinin bir yansimasidir. Klein, stk sik yaramazlik yapan ve uyumsuz
davranislar sergileyen ¢ocugun bu davranislari ile bilin¢dist sucluluk duygularini ifade ettigini
belirtir. "Sug Uzerine" adl1 yapitinda Klein (1934), suglunun bir sugu siirekli tekrarlamasiyla
yaramaz ¢ocugun ayni hatayi tekrar ediyor olmasi arasinda bir benzerlik kurmaktadir. Cocuk
bilinmeyen ve dolayisiyla daha korkutucu gelen bilingdis1 cezadansa gergek anne babadan

gelecek cezayi tercih etmektedir ¢linkii bunu bile daha giivenli bulacaktir.

Freud’a gore (1933) iistbenin olusumunda rol oynayan en Onemli siireg,
ozdeslesmedir. Ozdeslesme, bireyin benliginin, digerinin benligi gibi davranmasi yani onun
ozelliklerini ice almasidir. Bir baska degisle benligin bir bagka bende 6ziimsenmesidir.
Ustbenin olusumu, ¢ocugun Oidipus karmasas1 sonucunda anne ve babasi ile dzdeslesmesi
yoluyla olmaktadir. Oidipal arzularin yasaklarla karsilanmasi sonucunda c¢ocuk bu
arzularindan vazgecer, ayn1 zamanda arzularinin yoneldigi nesnelerinden de vazgecer, yani
ebeveynlerinden de vazge¢cmis olur. Cocugun kaybettigi nesnelerle 6zdeslesmesi, bir anlamda
nesnelerin kaybina yonelik bir dengeleme cabasi gibidir. Ebeveynin sevgisini kaybetmemek

icin onlarin degerleri ile 6zdeslesen ¢ocuk, artik yasalari i¢inde barindirir. Boylece ebeveynin

22



gozetleme, engelleme ve cezalandirma islevlerini artik iistben lstlenir. Bu donemde ¢ocuk
icin ebeveynleri ¢ok 6nemli bir konuma sahiplerdir. Cocuk, ebeveynleriyle 6zdesleserek onlar
gibi olmaya calismaktadir. Boylece cocuk kendi kisiligini olusturmaya baslar (akt. Ozen,
2010).

Freud bu olusumu su sozlerle anlatmaktadir: “Heniiz kiigiik bir ¢ocukken bu yiice
varlig1 tanidik, hayran olduk, ondan korktuk ve sonradan onu benimsedik” (Freud, 1923: 34).
Freud’un bu sozlerinden de anlasildigi iizere, {istben yalnizca yasaklayict o6zelligi
barindirmaz. Freud bu 6zelligin yam sira ona bir ideali de atfetmistir. Ustben, aym1 zamanda
olmak istediklerimizi de temsil etmektedir. Bu iki yoniiyle birden {istbenin, Oidipal

catismanin mirasgis1 oldugunu sdylemektedir (Ozen, 2010).

Freud ¢ocugun anne babasina yonelik arzularindan uzaklasabilmesinin, anne babadan
gelecek smir ve ceza ile gergeklestigini belirtir. Boylece ¢ocuk onlara yonelik cinsel
yatirimlarindan vazge¢mek zorunda kalir. Cocuktaki karsi cinsten ebeveynine yonelik sevgi
deseksiialize edilir ve yliceltilir. Cinsel arzu yerini sevecenlik duygulanimlarina birakar.
Cinsel arzularin yerini 6zdesimler alir. Cocuk ayni cinsten ebeveyni ile iliskisini 6zdeslesme
yolu ile devam ettirmektedir. Cocuk ebeveyni ile 6zdeslesir ve bu sayede cocukta ebeveynin
yasag1 i¢e alinmis olur. Bu durum da iistbenin cekirdegini olusturur. Ustben, ebeveynin
yasaginin yerine ge¢mektedir ve cocugun cinsel arzularinin tekrar ebeveyne déonmesine engel
olur. Bu siirecin ardindan c¢ocugun cinsel gelisimini durduran gizillik donemi de baglar

(Freud, 1924).

1.3.3. Oidipal Karmasa ve Toplumsallasmaya Etkileri

Freud (1905) "Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’de" ¢ocugun ebeveynlerine yonelik olan
arzularina karsi engellenmesini ve bu arzulardan vazge¢cmesini, toplumsal yasama bir gecis
olarak nitelendirir. Ciinkii ensest yasag1 aslinda Freud’un Totem ve Tabu’da bahsettigi gibi
toplumsal bir kuraldir. Freud’a gore, bu yasagi kabullenip arzularindan vazgecemeyen ¢ocuk
yani Oidipal ¢atigmasini ¢oziimleyemeyen cocuk, ¢ocukluktan ¢ikip toplumsal ¢evrenin bir

iiyesi haline gelmekte zorlanacaktir (Freud, 1917).
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Green’e gore hadim edilme tehdidi arzulara karsi fren etkisi yapmaktadir. Green,
hi¢bir frenin olmamasi durumunun toplumsal yasami tehlikeye siiriikkleyecegini belirtir ve
soyle der: “Hadim edilme tehdidi iste bu fren, bireyin ve toplumun yasaminin siirmesi ve
gelismesi i¢in gerekli olan fedakarliktir, dolayisiyla da hadim edilme, ensest, yasa ve toplum

birbirlerine sik1 sikiya bagl 6gelerdir" (Green, 1990, s.113).

Green (1990), ensest yasagi ile birlikte babaya olan saldirgan diirtiilerin sonucu olarak
babanin katlinin engellenmesinin anlamin1 da sorgulamistir. Ensest iliski i¢in babanin saf disi
birakilmasi gerekir. Fakat babanin 6ldiiriilmesine yonelik olan yasak, doyuma ulagsmak i¢in
tim siirlarin  ortadan kalkisinin  sonucunda ¢ikacak olan kaosa yonelik bir yasagi

simgelemektedir.

Lacan hadim etmede yani yasagi hatirlatmada babanin 6nemine deginmistir. Lacan'a
gore babanin ¢ocugu anneden ayirmasi, ¢ocugun bireysellesmesi ve topluma agilabilmesi igin
gereklidir. Boylece ¢ocuk, anne ve babasi ile beraber kendi konumlarini belirleyen -nesil ve
cinsiyet farki gibi- ve arzularini siirlandiran sembolik bir diizene ge¢mektedir. Lacan'in
belirttigi kastrasyon semboliktir ve nesnesi imgeseldir. Kastrasyon, herkesin bagli oldugu bir
sistemi ve boyun egdigi bir yasay1 temsil etmektedir. Bu, her insanin sahip olduguna inandigi
ya da dzdeslestigi, imgesel tiim gii¢liigii kiran bir yasadir (Nasio, 1988; akt. Ozen, 2010). Bu
yiizden toplumsal uyumun nasil olabilecegini anlamaya ¢alisirken, hadim edilme tehdidinin

kabuliinti, Oidipal ¢atigmanin ¢oziimiinii ele almak dnemlidir.

Oidipus nitelikli donemde her iki ebeveyn de ¢ifte degerli duygularla sevgi ve nefretle
cocugun zihninde bulunur. Hayatin baslangicinda tiimgti¢lii bir fantezi vardir; istenilen sadece
doyumdur. Baba burada gergekligi ortaya ¢ikarandir, kurallariyla sinirlartyla, kisitlamalariyla
gercegin ta kendisidir. Bir dis gercekligin var oldugunu, smuirlari, her iyi seyin bir sonu
oldugunu gosteren, iyi seylerden ayrilabilmemizi yoksunluklarla basa ¢ikmamizi saglayan
bekgilerdir babalar. Nefretimize mahzar olan, bizi delilikten koruyan sembolik diinyanin
anahtarlaridir onlar. Ve ancak bu nefrete babayla birlikte dayanabildigimizde doyumlari
erteleyebilme, diirtiilerimizi kontrol edebilme, hayal kirikliklarimiza tahammiil edebilme
kapasitesiyle diisiinebilmeye baslariz. Yani Frued' un korkutucu Oidipus nitelikli babasi
esasinda diisiinme, zihinsellestirme kapasitesinin yaraticis1 olarak anneden o6zgiirlestiren bir
figlirdiir. Bu da bireysellesmenin ve toplumsal bir varlik olmanin ilk adimidir (Balkan, 2011

s.149).
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Toplumsallasma i¢in ailenin Onemine vurgu yaparak, A. Freud, ebeveynlerin
tutumlarinin 6nemine deginmistir. Aile i¢inde ¢ok korunan ¢ocuklarin disarida da ayni1 tepkiyi
bekleyecegini belirtmistir. Disarida ayni hosgorii ile karsilasilmadiginda, bu ¢ocuklar hayal
kirikligina ugrayacaklardir. Gerek okul yasantisinda gerekse kamuda yasalarin Oniinde
herkesin esit olmasi bu ¢ocuklar i¢in daha zorlayici olacaktir. Cocuklar, alistiklar1 korunma ve
ayricaligi alamadiklarinda toplumsal yasama uyumda c¢esitli zorluklar gozlenmektedir (A.

Freud, 1965).

Minuchin ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, ¢ocuklarin anneleri ile yakinliklarinin
yogunlugunun ve babalarin bu iligkinin disinda tutulmasinin ¢ocuklarda uyum sorunlari
yaratabilecegini goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin giinliik yasantilarina bakildiginda, bakimlarinin
daha ¢ok anne merkezli oldugu ve babalarin cocuk bakimindan daha uzak durdugu
goriilmistlir. Bu cocuklarin annelerle olan iliskilerine bakildiginda, setkatten daha ¢ok
karmasanin hakim oldugu, annesel bakimdan uzak, daha ¢ok o6fkeli bir iliskilerinin oldugu
goriilmistiir. Bu ¢alismaya gore, anneler ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmeye ¢alisirken
sanki bir trafik polisiymis gibi davranmaktadirlar. Bu tarz bir iliskide anneler ¢ogunlukla
yapilmas: daha iyi olan seyi anlatip cocuga yol gostermek yerine, ¢ocugun yanlis
davranislarma dikkatini vermekte ve olmamasi gerekenleri vurgulamaktadirlar. Annelerin
sorunlarla bas etmek i¢in kullandigi bu metodun ve babalarin bu iliskide yerlerinin
olmamasinin, ¢ocuklar1 kurallar1 6grenmeye ve igsellestirmeye karsi tesvik etmedigi, ayni
zamanda duygusal yakinliktan da yoksun biraktig1 belirtilmektedir (Minuchin ve ark., 1967;
akt. Ozen 2010).

Penot’a gore; cocugun toplumsallagabilmesi icin anneye yapti§i yatirimi babaya
yoneltmesi gerekmektedir. Ancak bunun icin babanin yeterince ¢ekici olmasi yani ¢ocuk igin
var olabilmesi gereklidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun babaya yaklasabilmesi kolay olmalidir.
Annenin de ¢ocugu ile arasindaki bagi, baba ile paylasmasi gerekmektedir. Burada babalarin
da ruhsal yapilanmasi 6nemli bir nitelik kazanmaktadir. Babalik islevini gerceklestirecek kisi,
ayn1 ¢cocuktan bekledigimiz gibi narsistik tiimgiicliiliikten vazge¢melidir. Eger baba kendisi
sembolik olarak kastrasyonu ve sinirliliklarini kabullenmemisse ¢ocuguna yasasini aktaramaz
(Penot, 2001; akt. Ozen,2010).
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1.4. Psikanalizde Oyun Teknigi

Melanie Klein ¢ocuk tedavilerinde izlenen yol hakkindaki tartigmalari dahice
baslatmistir: dildeki c¢agrisimlarin esdegeri oyundur demistir. Fakat oyunun kendine 6zgii
nitelikleri vardir. Ilk olarak oyun bir mis gibi yapmak degildir, o bir analogdur: bir anlamda
simgelestirilmis nesneye, gercek nesneye sdylemeye iznim olmayan seyi sdylemeyi saglar
(Manela, 2012 s. 24). Klein, psikanaliz oyun teknigini kullanirken, oyunda yorum yonteminin
onemine deginmistir. Bu yontemin psikanalizin temel kuralina, serbest ¢agrisima benzedigini
ifade etmistir. Biitiin davraniglarini oyunla ve degisik etkinliklerle ortaya koyan ¢ocugun, hem
sozciiklerini, hem de oyuncaklarla olan etkinliklerini yorumladigmni soylemistir. Klein,
oyunda kullandig1 yorum tekniginde, biling disinin kesfi ve aktarimin analizinin dnemini

vurgulamistir (Klein, 1955).

Freud'un iinlii makara oyununu fort-da's1 ile birlikte alacak olursak makara hi¢ bir
sekilde anneyi temsil etmemektedir. Burada atmak ve geri getirmek eyleminin kendisi kayb1
veya ortadan kaybolmay1 temsil eder. Freud oyundaki aktif hareket ile maruz kalinan ayriligin
edilgenligini karsilastirmistir. Buna hosa gitmeyen bir durumu aktif bir haz hareketine
doniistiiren tekrar1 ve ayriligin onarimimi ekler (Manela, s.25). Winnicott, oyunun aktiiel
icindeki bir yaratma ve insa etme durumu oldugunu belirtmistir ve nesnenin karsisinda yalniz
basina oynama, gegis alani siireclerinden bahsetmis ve ge¢is olgularinin Gnemini

vurgulamigtir.

1.4.1 D.W. WINNICOTT: Oyun, Gegis Nesnesi ve Gecis Alan

Winnicott'un (1971) "Oyun ve Gergeklik" adli yapitinda degindigi, 6zellikle ¢ocuklar
ve ergenlerle yaptig1 ¢alismalarda kullanmis oldugu eylemler, oyunlardir. Oyun ve oyunun
icerdigi unsurlar gergcek eylemler degil, i¢ gercekligin disa yansiyan simgeleridir (Eracar, s.
85). Oyun oynama fikrini kavrayabilmek icin kii¢iik bir cocugun oynama tarzinin degismez
ozelligi olan takintiy1 ele almak yararli olacaktir. igerik énemli degildir. Onemli olan, daha
biiyiik ¢ocuklarla yetigkinlerin konsantrasyonunu andiran neredeyse dig diinyadan ¢ekilme
denebilecek durumudur. Oynayan ¢ocuk kolayca terk edilemeyen, disaridan miidahalelere de
pek acik olmayan bir alanda ikamet eder. Bu oyun alan1 i¢ ruhsal gergeklik degildir. Bireyin
disindadir, ama dis diinya da degildir. Cocuk bu oyun alanina dis ger¢eklikten nesneler ya da

olgular tasir ve bunlari i¢sel ya da kisisel gerceklikten gelen bir 6rnege hizmet edecek sekilde
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kullanir. Cocuk varsan1 gérmeksizin, riiya potansiyelinden bir 6rnek yaratir ve dis diinyadan
sectigi parcalardan olusan bir ortam i¢inde bu Ornekle birlikte yasar. Oyun oynama giiveni
icerir ve (baslangicta) bebek ile anne figiirii arasindaki potansiyel mekandan kaynaklanir;
burada bebek neredeyse mutlak bir bagimlilik durumu i¢indedir ve anne figliriiniin kendisine
uyum gosterecegine kesin goziiyle bakar. Oyun oynama esas olarak tatmin edicidir. Yiiksek
diizeyde endiseye yol agtigi zamanlarda bile dogrudur bu. Ama tahammiil edilemeyen bir

endise diizeyi vardir ki bu oyunu yok eder (Winnicott, 1971 s. 72-73).

Winnicott (1971) "Oyun ve Gergeklik" adli yapitinda, geg¢is nesnesini su sekilde
anlatmaktadir: Bebegin tam uykuya gegerken kullanmadan edemedigi ve endiseye, 6zellikle
de depresif tiirden endiseye kars1 bir savunma niteligi tasiyan bir sey ya da bir olgu ¢ikabilir;
bu bir ylin yumag, bir battaniyenin kenari, kus tiiyili bir yastik olabilecegi gibi, bir sdzciik ya
da ezgi ya da 6zel bir davranis ya da konusma tarzi da olabilir. Belki de bebek yumusak ya da
baska tiirden bir nesne bulup kullanmisti; iste bu benim gecis nesnesi dedigim seydir. Bu
nesne onemli olmayi stirdiiriir. Anne baba da onun bebek i¢in tasidig1 degeri fark edip bir yere
giderlerken yanlarinda gotiiriirler. Anne nesnenin kirlenmesine, hatta kokmasina aldirmaz;
clinkili onu yikarsa bebegin deneyiminin siirekliliginde bir kopusa yol acacagini, bu kopusun

ise nesnenin bebek i¢in tasidigi anlam ve degeri ortadan kaldirabilecegini bilir. (s.22)

Winnicott (1971), gegis nesnelerinin dzelliklerini anlatirken, bebegin nesne tizerinde
belli haklar talep ettigini, nesnenin hem sefkatle kucaklanip hem de coskuyla sevilip
paralandigini, nesne bebek tarafindan degistirilmedikge asla degistirilmemesi gerektigini
belirtmistir. Nesnenin kaderinin kendisine yapilan yatirimin yavas yavas geri ¢ekilmesiyle
oldugunu, boylece yillar i¢cinde unutulmaktan cok siirgiine yollandigini sdylemistir. Bununla

n

saglikli durumdayken gecis nesnesinin " ice gomiilmedigi" ni, ayn1 zamanda onunla ilgili
duygunun ille de bastirmaya maruz kalmadigin1 anlatmistir. Nesnenin unutulmadigini,
ardindan yas tutulmadigini, yalnizca anlamini kaybettigini séylemistir. W. Winnicott, anne-
bebek iligkisinin olustugu alani her ikisinin ¢esitli etkilesimleriyle kurulan bir ge¢is alani
olarak tanimlarken, her iki varliga da kendini ifade etme sansinin tanindig bir siiregten soz
etmektedir. Bebek ve annenin karsilikli olarak kendi taleplerini sundugu bu siiregte dinamik
olan sey, karsisindakinin eyleminden haberdar olmak, sasirmak, yeni bir sey iiretmek, kendini

ifade ederken karsisindakinin eyleminde kendini bulmaktir (Eracar, 2012)
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1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Bu aragtirmada Oidipal donemin baglangicindan itibaren, baba islevinin ve okulun
cocugun gelisimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Babalik islevinin ¢ocugun ruhsal gelisimini
nasil etkiledigi ve baba ¢ocuk arasindaki iletisimin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin neler oldugu
arastirllmistir. Ayni zamanda okulun kapsayici islevi ile rehberlik hizmetlerinin yol gosterici
roliiniin, babalik islevlerinin gelistirilmesine nasil yardimci olabilecegini bulmak
amaclanmistir. Bu c¢alisma 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarla gergeklestirilirken, yari
yapilandirilmis aile goriismeleri, cocuk goézlemleri ile degerlendirilmeleri ve Ogretmen
goriismeleri ile takip-gozlem siirecinin sonrasinda elde edilen bulgularin psikanalitik kuram

cercevesinde anlasilmasina katkida bulunmak amacglanmustir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, babalik islevinin ve okulun ¢ocugun
hayatindaki Onemi vurgulanarak, ebeveynlere, Ogretmenlere ve okullardaki rehberlik
hizmetlerine yol gosterici olabilecegi diisiiniilen bilgiler paylasilarak, Onerilerde

bulunulmustur.

Arastirma Sorular:

e Oidipal Dénemin baslangicindan itibaren babalik islevleri okulun yardimiyla
nasil evrilir?

e Okulun kapsayici islevi, babalik islevinin gelistirilmesine yardimci olabilir mi?

¢ Oidipal Donemde babalik islevinin yerine getirilmesindeki engeller, cocugun
okula aligsma siirecini etkiler mi?

e Okuldaki rehberlik hizmetlerinin yol gosterici rolii, babalik islevlerinin

gelistirilmesine katkida bulunabilir mi?
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Katihmcilar

Arastirma, Istanbul bélgesinde bulunan 6zel bir anaokulunda gergeklesmistir.
Calismadaki aileler orta-sosyo ekonomik diizeyden gelen ailelerden secilmistir. Calisma bu
anaokulunda 2-5 yas grubu igerisinde bulunan 5 g¢ocuk ve bu g¢ocuklarin babalariyla
gergeklestirilmistir. Arastirmadaki 5 ¢ocugun 1 tanesi kiz, 4 tanesi erkek cocuktur.
Psikanalitik literatiirde, cocugun ruhsal yapilanmasindaki en 6nemli yapitaslarindan biri olan
babalik islevinin, Oidipal donemin baslangiciyla Oneminin arttig1 diistinilmektedir. Bu
nedenle arastirma 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Dokuz aylik bir gozlem
stireciyle beraber arastirmacinin derinlemesine ve ayrintili nitel bir ¢alisma yapabilmesi i¢in 5

tane ¢ocuk sec¢ilmistir.

Arastirmacinin bu ¢ocuklart segme nedenleri; C.'nin babalik islevlerini yerine getiren bir
baba olarak gézlemlenmesi fakat annenin ise tam tersini dile getirmesi aragtirmacida merak
uyandirmigtir. A.'nin ve E.'nin babalarinin ¢ocuklarina karsi ¢cok mesafe olduklar1 ve onlarla
iletisime ¢ok az gectikleri gozlemlenmistir. Bu nedenle arastirmaci, okula baslamalariyla
beraber bu konuda yasanacak degisimleri incelemek istemistir. T.'nin ise babasiyla ¢ok yakin
bir iliskide olmasi, arastirmacimin ¢ocugun hayatinda babanin bu kadar yakin bir yeri
olmasinin, onun gelisimine ne gibi etkileri oldugunu merak etmesine neden olmustur. Y.'nin
ise annesiyle olan simbiyotik iligkisi, arastirmaciya baba islevindeki yetersizligi, babanin
anneyle ¢ocuk arasma girip onlart gergeklige dondiiremedigini diistindiirtmiis ve okulun
hayatlarma girmesiyle ne gibi degisimler yasanacagini yakindan gozlemlemek istemistir.
Secilen bu 5 ¢ocuk okula bagladiklari ilk giin itibariyle gézlemlenmeye baslamistir bu nedenle

arastirmaci baba islevi ile okula uyum siireci arasindaki baglantiy1 da inceleyebilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar::

2.2.1. On Gériisme Formu (Ek-1) Ve Yar1 Yapilandirilmis Aile Goriismeleri
2.2.2. Bireysel Ve Grup I¢i Oyun Ve Gozlemler

2.2.3. Cocuklarin Babalartyla Olan Iliskilerine Dair Gdzlemeler
2.2.4.0Ogretmen Goriismeleri

2.2.5. Cocuk Ve Ebeveynleriyle ilgili Duygulara Dair Kaydedilen Notlar:
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Cocuklarin babalartyla olan iligkilerini anlayabilmek i¢in yalnizca aile bireyleri ile
yapilan goriismeler ya da cocugu tanimak adina kullanilan araglar yeterli oldugu
diistinlilmemektedir. Cocuklarin ve ebeveynlerin bizde uyandirdigi duygu ve diisiincelerin,

aktarim ve kars1 aktarim siirecinde degerli bilgiler ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.

"Cocuklugun 6nemli kisileri ile 6zgilin bir iligkisi olan ve o kisilerle bilingdis1 olarak
iligkisini siirdiiren c¢ocuksu arzular, analiz siirecinde analiste aktarilir. Boylece arzular,
korkular, savunmalar, sugluluk duygular1 ve uzlasma olusumlar1 bi¢cimindeki erken

cocuklugun temel ¢atismalari, analizanin analist ile iligkisinde yeniden ortaya ¢ikar." (Tiikel,

2008)

Psikanalitik kuram; kars1 aktarimi, psikanalistin, hastaya ve hastanin aktarimina karsi
bilin¢dis1 tepkilerinin tamami olarak tanimlamaktadir. (Kiiey, 2008) "1950'de Paula Heimann,
kargi aktarimi, hastayr ve hastanin bilingdisini anlamak konusunda bir ara¢ olarak
tanimlamistir." (aktaran Kiiey, 2008) Bu arastirmada nitel veri toplama yontemlerinde olan

gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi bir arada kullanilmastir.

2.3. islem:

Bu calismada, Oncelikle ailelerle 6n goriisme yapilmistir, ardindan ¢ocuklarin takip
stireci baglatilmistir. Anne babalarla birlikte yapilan 6n gorlisme sonrasinda, 2 gorligme
babalarla, 1 goriisme annelerle olmak iizere ebeveynlerle toplamda 5 goriisme yapilmistir.
Calismaya katkis1 olmast ve g¢aligmanin giivenirliligini arttirmak amaciyla her 6grencinin
ogretmeni ile 1 goriisme yapilmistir. Ayrica 6gretmenlerin yil iginde ikiser defa yazdiklar,
gelisim gbézlem raporlarindan faydalanilmistir. Bunun yani sira ¢aligmadaki bir 68renci terapi
siirecinde oldugundan, Ogrencinin terapisti ile 2 defa goriisme yapilmistir. Tim
goriismelerden elde edilen veriler vaka gozlemleriyle birlestirilerek cocugun i¢ diinyast ve

babaya dair algis1 anlamlandirilmaya ¢aligilmistir.

Cocuklar 9 ay boyunca aragtirmaci tarafindan gozlemlenmistir ve aylik gozlem
raporlart yazilmistir. Arastirmact her ¢ocugu yakindan ve derinlemesine incelemek istemis
ayn1 zamanda cocuklarin bu siire igersindeki gelisimlerini gbzlemlemeyi hedeflemistir bu
yiizden 9 aylik bir siire¢ i¢inde cocuklarin gozlemlenmesine karar verilmistir. Gozlemler

haftanin 5 giinii, sabah 3 saat/ aksamiistii 3 saat olmak iizere, glinde 6 saat gbzlem yapilmistir.
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Bu gozlemler arastirmacinin dnceden hazirlamis oldugu ¢ocuk gézlem formu dikkate
alinarak yapilmistir. Yapilan gozlemler dogrultusunda diizenli notlar alinmistir. Arastirmaci
gozlemlerine yalnizca gozlenen davranislart degil, kendi duygu ve diisiincelerini,
gbzlemledigi aktarim ve karsi aktarimlari ve ihtiyag olan yerlerde yaptigi miidahaleleri de
yazmistir. Tim bu goézlemler, uzmanla yapilan diizenli siipervizyon goriismelerinde
tartistlmigtir.  Bazi  siipervizyon gorlismeleri arastirmaci, uzman ve 3 akran ile

gerceklestirilmistir.

On goriisme sorular1 hazirlanirken, annenin hamilelik donemi itibariyle yasananlar,
dogum siireci, ¢cocugun fiziksel gelisimi, bebeklik donemi ve ¢ocukluk donemi hakkinda bilgi
edinilmesi amaglanmistir. Ardindan babalarla yapilan goriismelerde, babanin ¢ocugun
hayatindaki yerini, ¢ocugun ruhsalligindaki babalik islevini anlayabilmek icin yar1
yapilandirilmis sorular hazirlanmistir. Anne ile yapilan goriismelerde ise ¢cocugun anneyle
olan iliskisini gormek ve annenin algisindaki babalik islevini anlamak amaglanmistir.
Ogretmen goriismeleri ise gocugun gelisiminin ve anne babasiyla olan iliskilerinin 6gretmenin

algisinda nasil oldugunu anlamak amaciyla yapilmistir.

Cocuklar ile bireysel goriigmeler, oyun seanslari, bireysel ve grup i¢i oyun gézlemleri
yapilmistir. Bireysel ve grup i¢i oyunlarda, cocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle iligki
kurma bigimi, ebeveynleriyle ilgili duygularinin okul ortamima aktarimi, g¢ocugun

arastirmaciya olan aktarimi ve arastirmacinin karsi aktarimi, konularinda fikir edinilmistir.

Aragtirma sirasinda arastirmacinin yorum ve ¢ikarimlarini test etmesi ve arastirma
sonuglarina dair subjektiviteyi en az diizeye indirgemek amaciyla birden fazla bilgi toplama
tekniginden yararlanilmistir. Ayni1 zamanda bir uzman ve 3 akran siipervizyonu alinmistir. Bu
slirecte  arastirmact uzman siipervizyonu sayesinde, kullanmis oldugu psikanaliz
yontemlerinden biri olan aktarim ve kars1 aktarim stireglerini anlamlandirabilmis ve bu sayede
subjektiviteyi en aza indirgeyerek, olgu yorumlarini yapmay1 hedeflemistir. Boylece yapilan

arastirmanin gegerliliginin ve giivenilirliginin arttirilabilecegi diisiiniilmiistiir.
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2.4. Verilerin Analizi:

2.4.1. Nitel Arastirma

"Nitel arastirmanin cesitli disiplinlere dayanan gii¢lii kuramsal temelleri vardir.
Sosyoloji, Antropoloji, Psikoloji, Felsefe, Dilbilim gibi disiplinler nitel arastirmaya hem bakis
acist kazandirmislar hem de yontem olarak katkida bulunmuslardir" (Bogdan ve Biklen, 1992;
Goetz ve LeCompte, 1984; Patton, 1987). Tiim bu disiplinlerde ortak olan amag, insan
davranisini, i¢inde bulundugu ortam iginde ve ¢ok yonlii olarak anlamaya caligmaktir (Simsek
ve Yildirim, 2000). " LeCompte ve Goetz, (1984); nitel arastirmada ¢ogunlukla ii¢ tiir veri
toplandigini, bu verilerin "cevreyle ilgili veriler", "siiregle ilgili veriler" ve "algilara iligskin
verler" oldugunu belirtmistir. Cevreyle ilgili veriler, arastirmanin yer aldig1 sosyal, psikolojik,
kiiltiirel, demografik ve fiziksel 6zelliklere iliskindir. Bu tiir veriler siirece ve algilara iliskin
verilere temel olusturur ve diger ortamlarla karsilastirma olanagi yaratir. Siiregle ilgili veriler,
aragtirma siirecinde neler olup bittigini ve bu olanlarin arastirma grubunu nasil etkiledigine

iligkindir. Algilara iligskin veriler ise, arastirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢ hakkinda

diistindiiklerine iliskindir (Simsek ve Yildirim, 2000 s.46-47).

Bu ti¢ tiir veriyi toplamak i¢in arastirmacinin bazi nitel veri toplama yontemlerini
kullanmas1 gerekir. Nitel arastirmada en yaygin olarak kullanilan ii¢ tiir veri toplama yontemi
vardir: goriisme (odak grup goriismesi de dahil), gozlem ve yazili dokiimanlarin incelenmesi"
(Simsek ve Yildirim, 2000 s.46-47). Nitel arastirmalarda ¢ogunlukla kullanilan iki yontem
vardir. Bunlar betimsel analiz ve igerik analizidir. Betimsel analizde, toplanan verilerin analizi
derinlemesine yapilmazken, igerik analizinde verilerin derinlemesine incelenmesi ile bu

verileri aciklayan kavram ve temalara ulagilmasi gerekmektedir.

2.4.2 Icerik Analizi:

Icerik analizinde temel amacg, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin
bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz
sonucu kesfedilebilir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da
ortaya c¢ikan kavramlara gore mantiklt bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi

aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. (Simsek ve Yildirim, 2000 s.259).
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Icerik analizinin nitel yaklasimlar1 koklerini yazin kuramindan, sosyal bilimlerden ve
elestirel yaklasimlardan almaktadir. Bir arastirma teknigi olarak igerik analizi yeni i¢ goriiler
saglamakta ve arastirmacinin belirli bir olgu hakkindaki anlayisini arttirmaktadir. Bu
arastirmada aile goriismeleri, Ogretmen goriismeleri vakalarin takip ve gozlemleri
gerceklestirilmig, literatlir incelemeleriyle bir araya getirilerek icerik analizi yOntemi
kullanilmistir.  Yapilan bu arastirma icerik analizi ile psikanalitik kuram c¢ergevesinde
degerlendirilip yorumlanmaya calisilmistir. Bu degerlendirmelere her bir olgunun sonunda

yer verilmistir.

2.4.3. Soylem Analizi

Soylem analizi, yazili metinlerin ayrintili bir dilbilimsel analize tabi tutuldugu nitel bir
analiz tiiridiir. S6ylem analizi, dilin sosyal yasamin 6nemli bir bileseni oldugu ve sosyal
yasama ait diger tim bilesenler ile diyalektik bir iliski igerisinde oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Ancak sOylem analizi mekanik bir bakis agisiyla tiim sosyal yasamin dile ve
dolayisiyla sdyleme indirgenebilecegi anlamina gelmemektedir. Diger yandan bu analiz
bicimi diger nitel analiz tlirlerinden yalmizca birini olusturmakta olup ¢ogu durumda
arastirmacilar tarafindan etnografik ve benzeri diger analiz tiirleri ile birlikte kullanilmaktadir
(Fairclough, 2003 akt. Ozdemir). Sdylem analizinin sosyal bilimlerde yayginlik kazanmasi ise
biliylik oranda Foucoult’nun katkilariyla gerceklesmistir (Wickham ve Kendall, 2008 akt.
Ozdemir).

Soylem analizi agirlikli olarak, geleneksel (pozitivist) arastirma geleneginin elestirisi
lizerine bi¢cim alan postmodern ve postyapisalcit paradigmanin bir {irlinii olarak gelisme
gostermistir. Nitekim postyapisalct yontembilimi benimseyen arastirmacilar bireye ait
oznelligin ancak dilin derinlemesine analiz edilerek belirlenebilecegine inanmaktadirlar. Bu
goriisiin merkezinde ise dilin sosyal yasamin bir gostergesi oldugu varsayimi bulunmaktadir
(Davison, 2006 akt.Ozdemir).

Bu aragtirmada, anne baba goriismeleri, annelerle ve babalarla bireysel goriismeler,
Ogretmen goriismeleri, ¢ocuk gozlemleri ve arastirmacinin ¢ocuk ve ebeveynleri ile ilgili
duygularima dair kaydedilen notlar incelenmistir. Arastirmaci ebeveyn goriismelerinde, anne
babalarin birbirleri ve c¢ocuklar1 hakkindaki sdylemlerini ve algilarmi incelemistir. Ayni

zamanda anne babanin birbirleriyle olan ve c¢ocuklariyla olan iligkisi gézlemlenmistir. Bu
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goriismelerde, anne babalarin kendi ebeveynleri hakkindaki duygu ve diisiinceleri
ogrenilmistir. Ogretmen goriismeleri esnasinda ise dgretmenlerin, dgrencileri ve aileleri

hakkindaki sdylemleri ve algilari incelenmistir.

Aragtirmaci baba c¢ocuk iliskisini, babanin kendisiyle olan iliskisini, bu iligkilerin
arastirmacida yarattigi duygulari kaydetmistir. Psikanalitik literatiire bakildiginda, okulun
babanin hem erken donemdeki babalik islevlerini, hem de Oidipal donemdeki babalik
islevlerini yerine getirdigi diisiiniilmektedir. Erken donemdeki anne ile ¢ocugu koruma, onlara
destek olma, onlar1 ayristirma gibi islevleri yerine getirirken, ayn1 zamanda gerektiginde sinir
koyma, otorite olma gibi Oidipal babalik islevlerini de yerine getirdigi gézlemlenmektedir. Bu
nedenle arastirmaci yapilan bu ¢alismada, okulu bir baba figiirii olarak ele almistir. Cocugun
babasiyla olan iligkisi incelenirken ayni zamanda cocugun okula uyumu, okul i¢indeki

davranislari, kurallara uyumu, 6gretmenleri ve arkadaslariyla olan iliskisi incelenmistir.

Arastirmact ¢ocuk goézlemleri sirasinda, ¢ocugun bireysel ve grup i¢i oyunlarini,
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle olan iligkisini, ebeveynleriyle olan iliskisini ve iletisimini
cesitli yer ve zaman araliklarinda incelemistir. Yapilan gozlemler, cocuklar okula girerken,
simif icindeyken, yemek yerken, uyku odasindayken ve okuldan giderken olmak iizere farkli
yer ve zamanlarda gergeklestirmistir. Arastirmada yapilan tiim gozlemler tek tek, kendi
icerisinde sdylem analizi yontemiyle degerlendirmistir. Ardindan c¢alismada incelenen
konular, igerik analizi dogrultusunda bir biitlin halinde ele alinarak, birbirleriyle olan

etkilesimleri ve islevleri incelenerek analizi yapilmistir.
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OLGU SUNUMU-I

OKULA UYUM SURECI

C., 3 yas 1 aylik, erkek ¢ocuktur. C.'nin okula uyum siireci yaklagik bir ay siirmiistii.
Yeni acilan bir okul oldugu i¢in, C. okula ilk basladiginda tek 6grenciydi. Dolayisiyla herkes
yalnizca onunla ilgilenmekteydi. O giinlerde C. gok mutlu bir sekilde okula gelip gitmekteydi.
C. Ogretmeni ile yakin bir iliski kurmustu. Aralarinda kisa siirede sevgi ve giiven bagi
olusmustu. ki hafta sonra okula yeni &grenciler baslamisti. Dolayisiyla 6gretmenin artik
yalnizca C. ile ilgilenmesi miimkiin degildi. C. , 6gretmen diger ¢ocuklarla ilgilendiginde
kiskantyor ve sinirleniyordu. Diger ¢ocuklarin gelmesiyle, 6gretmen cocuklara kurallari
ogretmeye baglamisti. C. higbir sekilde kurallara uymak istemiyordu. Ogretmeni smiftan
ciktig1 anda aglamaya basliyordu, smifta ise dgretmenin yanindan hi¢ ayrilmiyordu. C.'nin

annesi stirekli 6gretmene ¢ok giivendigini dile getirmekteydi. C.'nin de bu durumdan olumlu

-----

Sabahlar1 okula gelmek istemiyor, geldiginde ¢ok agliyordu. Kurallara hi¢ alisik
olmadig1 agik¢a goriiliiyordu ve bu durum da onu zorlamaktaydi. C. iiclincii olma konusunda
da ¢ok zorlanmaktaydi. Ogretmeni ile ikili yakin bir iliski kurmustu ve aralarma kimse
girmesin istiyordu. Ne c¢ocuklara karsi ilgisi vardi ne de okuldaki diger yetiskinlere.
Ogretmeni yanindayken baska kimseyle iletisime gegmek istemiyordu. Tuvalet egitimi heniiz
verilmemisti ve emzik kullanimi devam ediyordu. Okula bazen annesi bazen babasi birakip
aliyordu. Kendisini kimin birakip, kimin alacagini bilmemesinin de C.' y1 alisma siirecinde

zorladig1 diistintilmekteydi.

I.GORUSME- ANNE BABA GORUSMESI

Anne baba birbirlerini yaklasik dort yildir taniyorlardi. Evliliklerinden bir yil sonra
cocuk sahibi olmaya karar vermislerdi. Babanin ailesi erkek torun istemis fakat anne ile baba
kendileri i¢in fark etmedigini kiz olsaydi da onu ¢ok seveceklerini sdylemislerdi. C.'nin ismini
anne koymustu. Anne esiyle tanismadan once de erkek ¢ocugu olursa isminin C. olmasin
istedigini sdylemisti. Baba da bu ismi kendisinin de begendigini dile getirmisti. Anne oglu iki

yasina geldiginde koluna C.min isminin yazdigi bir doévme yaptirmisti. Bu konuyu
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konusurken anne: "Esim bdyle seylerden pek hoslanmaz ama C.'nin ismi yazdig1 i¢in bir sey

diyemedi. Gerg¢i deseydi de benim i¢in bir sey fark etmezdi." diye anlatmisti.

C. sezeryan ile dogmustu. Anne hamilelik ve dogum siirecini anlatirken su ifadeleri
kullanmistr; "Hamileligimin ilk bes aymi c¢ok hareketli gecirdim. Ilk dénemlerde bulanti
halsizlik gibi seyler yasamadim. Fakat besinci aydan sonra zor bir hamilelik donemi gegirdim,
aslinda o donemi yatarak gecirdim. Ben normal dogum istiyordum, o siireci yasamak
istiyordum zaten aciya da dayanikliyimdir. Fakat doktorum sezeryan olmasini daha dogru
buldu. C.'yi gordiigiim an tiim sikintilar geride kald1 zaten." Baba : "Ben disarida beklerken
cok heyecanlandim. Beklemek ¢ok zordu. C.'yi kucagima aldigim an biitiin diinyam degisti.

Keske daha once olsaydi diye diistindiim."

Bebeklik Donemi :

Anne lohusalik doneminde herhangi fiziksel ya da ruhsal bir problem yasamamisti.
Annesinin kendisine ¢ok yardim ettigini fakat esinin her zamanki gibi yardim etmeyip C.'yi
yalnizca sevdigini sOylemisti. Aslinda kayinvalidesinin de yardim etmek istedigini fakat

kendisinin istemedigini ¢linkii anlasamadiklarini belirtmisti.

Anne, "C. aslinda kolay bir bebekti. Yoruldugum dénemler oldu tabi ki ama o
giilimsedigi an her seye degiyordu." diye ifade etmisti. C. bir ay kadar anne siitii almis,
annenin siitli erken kesilmisti. Emzik kullanmaya devam etmekteydi. Anne; "Okulla beraber
emzik kullanimi ¢ok azaldi. Oyle acele edip, cocugumu zorlamak istemiyorum. Bu sekilde
yavas yavas kendiliginden birakir zaten." diye belirtmisti. C. dogduktan sonra anne galigmay1
birakmisti. Anne: "Cocuguma kendim bakmak istedim. Ama artik biiyiidii, okula da basladi

ben de is hayatina heniliz donmiiyorum ama {iniversiteye basliyorum."

Cocukluk Dénemi ve Gelisim Ozellikleri :

C. odasinda, kendi yataginda uyuyordu. Anne okudugu kitaplar sayesinde boyle
olmas1 gerektigini bildigini dolayisiyla C'yi bebekliginden itibaren kendi yataginda yatmaya
alistirdigini  belirtmisti. Anne C.nin yemegini kendi yiyebildigini fakat gerektiginde
kendisinin destekledigini sdylemisti. Yemek konusunda C.'nin ¢ok segici oldugunu, sebze asla

yediremedigini sOylemisti ve bu konuda babasina ¢ektigini belirtmisti. Baba ise sevmese de
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her seyi yedigini, 6zellikle C.'nin yaninda ¢ok dikkat ettigini ifade etmisti. Ardindan anne ile
baba C.'nin fastfood yemegi ¢ok sevdigini hatta hamburgerciyi aradiklarinda, telefonda
konusarak kendi siparisini verdigini biiyiik bir keyifle ve gururla anlatmiglardi. C.'nin erken
donem gelisim ozellikleri soruldugunda tiim sorular1 anne cevaplamisti. Bu durum babanin
ilgisizliginden degil, annenin dominant kisiliginden kaynaklandig1 diisiiniilmekteydi. Anne
C.'nin ¢ok hizli gelisim gosterdiginden, emeklemeden direk yiirimeye gegtiginden
bahsetmisti. Dil gelisiminin de hizli oldugunu biiyiik bir gururla anlatmisti. Anne her soruyu
uzun uzun anlatmaktaydi, konuyla ilgili hikayeler anlatiyordu. Ve her anlattifi hikayede
arastirmact; "Benim ¢ocugum miikemmel yani ben miikkemmelim." sozlerini duymaktaydi.
Anne sanki nefes almadan, ¢ok hizli bir sekilde siirekli konusuyordu. Arastirmaci ¢ogu zaman
araya girmekte zorlanmisti. Her seferinde miidahale edip konuya tekrardan geri dondiirmesi

gerekiyordu.

Goriismenin sonlarina dogru baba araya girerek, sanki, C.'nin tuvalet aligkanliini
henliz kazanmadigin1 belirtmisti. Bu konu ile ilgili ge¢ mi kalindigin1 sormustu. Anne
arastirmacinin cevabini beklemeden hemen araya girerek; C.'nin zaman geldiginde bunu da
cok kolay yapacagini, oglunu zorlamak istemedigini sdylemisti. Arastirmaci C.'nin tuvalet
egitimi i¢in hazir oldugunu fakat suan hala okula alisma siirecinde oldugu icin ayni anda iki
biiyiik degisimi ¢ocuklara yasatmanin dogru olmadigini séyleyerek, okula alisma déneminin

ardindan 6gretmenin de destegiyle kolay bir sekilde bu egitimi verebileceklerini soylemisti.

Baba C.min emzigi de heniiz birakamadigini, birakmasi icin bir ka¢ defa emzigi
sirkeye batirdiklarin1 fakat ise yaramadigini anlatmisti. Bu konu goriismenin basinda
konusuldugunda, baba bir sey sdylememisti. Anne gene arastirmacinin cevabini beklemeden
araya girmis ve kendisinin bu yontemi dogru bulmadigini kayimvalidesinin sdyledigini,
denediklerini fakat C. ¢ok zeki oldugu i¢in bu numaray1 zaten ise yaramadigini sdylemisti.
Arastirmaci burada gene nasil bir yol izlemeleri gerektigini, bu durumun Onemini ve
travmatik olmamasi i¢in aligtirarak biraktirmanin en dogru yontem oldugunu anlatmisti. Anne

ve baba anlatilanlar1 mantikli bulduklarini ve bu sekilde yapacaklarini sdylemisti.

C.'nin 6 ay kadar 6nce anneli ¢ocuklu oyun grubu deneyimi olmustu. Fakat anne o
kurumdan ve 6gretmenden memnun kalmadigi i¢in C.'nin orada devam etmesini istemedigini
belirtmisti. Bu okula gelene kadar ¢ok fazla okul dolastiklarini fakat hi¢ bir yerde bu giiveni

bulamadiklarini sdylemisti. Aragtirmaciya ve kurucuya ¢ok giivendigini bu yiizden i¢inin ¢ok
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rahat oldugunu anlatmisti. Baba da okul eve uzak olsa da, kendisinin is yerine ¢ok yakin
oldugunu bu yiizden de ¢cok memnun oldugunu, C. ile yolda vakit gecirmenin, is ¢ikist gelip

hemen onu gérmenin ¢ok keyifli oldugunu séylemisti.

Anne Babanin Kendi Ebeveynleriyle lgili Paylasimlari :

Anne : "Babam miikemmel bir adamdir. Kendisi zaten doktor. Cok yogun ¢alismasina
ragmen bizimle hep ¢ok ilgilenmistir. Annem daha sert bir kadindi o zamanlar. Evin
kurallarin1 annem koyardi, biz kardesimle daha ¢ok annemden c¢ekinirdik. Bir sikintimiz
oldugunda babama anlatirdik. Annem, eskiden daha sert bir kadindi. Simdi Gyle degil,
ozellikle torunu olduktan sonra pamuk gibi oldu. Bana da C. ile ilgili konularda her zaman
cok yardimecr oldu. O olmasa dogumdan sonraki ilk aylarda eminim ¢ok daha fazla

zorlanirdim. "

Baba : "Benim babam sert bir adamdir. Evde her zaman onun s6zii gecer. Bizi severdi
fakat bunu gostermek konusunda hi¢ basarili degildi. Ben C. ile boyle olmak istemiyorum. Bu

yiizden onu ne kadar ¢ok sevdigimi her zaman sdyliiyorum. Annem harika bir kadindir. Cok

fedakardir."

II. GORUSME- BABA GORUSMESI (EK GORUSME)

Bu goriisme tiim veliler ile yapilan rutin bir gériigmeydi. Gorlismenin amaci; ailelere
cocuklarin okula uyum siiregleri hakkinda bilgi vermek ve gerekli konularda onerileri
paylagsmakti. O hafta annenin babasi rahatsizlandig1 i¢in o gelememisti ve goriisme baba ile
yapilmisti. Baba ile yapilan bu goriismede C.'nin okula uyum siireci hakkinda bilgi verildikten
sonra ¢ocuklarin hayatlarindaki siireklilik ve tutarlilik kavramlarinin ne kadar énemli oldugu
anlatildi. Cocuklarin bu sekilde kendilerini giivende hissettikleri, hayatlarindaki rutinlerin
onlara ¢ok iyi geldigi sdylendi. Bu yiizden C.'nin okula uyum siirecini daha rahat gecirmesi
icin, onu okula alip birakan kisinin siirekli ayn1 olmasi ve C. alisana kadar bunu ona her
seferinde sdylemelerinin ona iyi gelecegi anlatildi. Baba is yeri yakin oldugu i¢in kendisinin

bunu yapmasinin daha mantikli oldugunu belirtti. Daha sonra anneye telefonda bilgi verildi.
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III.GORUSME- BABA GORUSMESI

Arastirmaci babaya C. ile vakit gegirirken neler yaptiklarin1 sordugunda, baba sohbet
ettiklerini, okuldan ¢iktiklar1 anda sohbet etmeye basladiklarini, eve kadar bunun siirdiigiinii,
beraber ¢izgi film izleyip, oyun oynadiklarin1 anlatmisti. Baba: "C. bu siralar ingilizce ¢izgi
filmleri izliyor, ¢ok seviyor. Baya da bir kelime &greniyor oradan, ben de dyle 6grenmistim

zaten."

Arastirmaci: "C. ile birlikte ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?" Baba: "Araba oynuyoruz,
legolarla oynuyoruz. Bu aralar onu legolara yonlendirmeye calisiyorum. Ben yonlendirdigim
zaman her seyi oynayabiliyor. Kendi haline biraktiginiz zaman hemen arabalara yonleniyor.
Mesela doktorculuk oynuyoruz, beraber yemek yapiyoruz evcilik esyalari ile, gene onlarla

aligverise gidiyoruz. Bir manav seti var, manava gidiyoruz.

C.'nin arabalara olan meraki hakkinda konusulurken; Baba: "Araba C.'nin her seyi.
Bizim biitlin ev arabalarla dolu. Bir siirii baska oyuncakta var. Zaten ev artik oyuncakci
diikkan1 gibi oldu. Ama C. her zaman arabalar1 tercih ediyor. Daha diin mesela beraber
arabalar1 modellerine gore ayirdik odasina yerlestirdik. Oyuncakgiya gittigimizde de aym
sekilde o kadar oyuncagin i¢inden mutlaka araba reyonuna gidip bir araba istiyor. Artik bu
yiizden aligveris merkezine giderken korkuyorum. Bagka bir oyuncak almak i¢in bile girsek
oraya girince hemen unutup gene araba istiyor. Bir keresinde gene bdyle yaptiginda araba
almay1p onun yerine lego aldim. Ciinkii lego almak i¢in girmistik o diikkana. Agladi itiraz etti
ama daha arabadayken aglamayi birakti hatta oyuncagini acti bakti ve iyi ki bunu almisiz
dedi. "

Arastirmaci: "Yani orada bir sinir koydunuz." Baba: "Evet tabi ki benim smirlarim
vardir. C.de bunlart bilir. Hayir dedigim bir seyi yapmam. Ama bir konuda séz verdiysem de
ne olursa olsun o soziimii tutarim. Bazi sinirlar olmak zorunda ama bunu benim tek basima
yapmam yetmiyor iste annesi yapmayinca bir ise yaramiyor." (Kendiliginden en bagtaki

konuya geri donerek)

Baba: "Yani baska oyuncaklarla da oynuyor aslinda biri onu yonlendirdigi zaman ya
da birebir ona vakit ayirip oynadigi zaman. Ben artik bunu yapmaya calisiyorum. Hep baska
oyunlar oynamaya calistyorum onunla. Farkli oyuncaklara yonlendirmeye calistyorum ama

onlarla da ¢ok uzun siireli oynayamiyor. 10-15 dakika en fazla sonra sikilip hemen tekrar
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araba oynamaya basliyor. Cabuk sikiliyor." Arastirmaci bu siirenin C.'nin yasindaki bir ¢ocuk

icin kisa olmadigini, bu durumun normal oldugunu anlatmaisti.

Baba: ""Ama arabalarla saatlerce oynayabiliyor. Aslinda ben biliyorum arabalar da C.
icin bir kagis. C. sikildig1 zaman yada bir seylerden kagmak icin arabalara sigiyor. Nasil ki
ben de sikilinca ya da kagmak istedigimde film izliyorum. Benim icin de o kagis yeri film
izlemektir, onun i¢in de araba oynamak. Anne de ilgilenmiyor hi¢ o yilizden, o da sikiliyor hep
araba oynuyor. Bir de akrabalar ve annesi stirekli hediye olarak araba aliyor. Ben soyliiyorum
artik araba almayin diye ama beni dinlemiyorlar. Annesi de her istedigi olsun istiyor, C. ne

isterse yaptyor."

Arastirmact: "Araba daha ¢ok babayir hatirlatan bir oyuncak. Belki siz arabalar1 ¢ok
seviyor olabilirsiniz yada C. ile araba oynamayi ¢ok seviyor olabilirsiniz." Baba: "Evet
benimle alakali olabilir tabi. Ben de arabalar1 ¢ok severdim hala da severim. Aslinda C.'nin
baska oyuncaklarla da oynamasi hatta kendi yarattigi oyuncaklarla oynamasi daha giizel

olurdu ama bunu her zaman yapmiyor. Biz kii¢likken hep dyle yapardik."

Aragtirmaci: "Ne gibi mesela?" Baba: "Bizim simdiki ¢cocuklar kadar ¢ok oyuncagimiz
yoktu. Biz evdeki esyalar1 kullanirdik oyuncak diye. Aslinda simdiki ¢ocuklar daha sansli.
Ama gene de bu kadar ¢cok oyuncaga gerek yok."

Arastirmaci: "C. biitliin araba markalarint biliyor. Bunu da sizden 6grenmistir diye
distinliyorum. " Baba: "Evet benden 6grendi ama ben onu bir sey i¢in zorlamiyorum. O
soruyor arabalarin markasini ben bir kere bile sdylesem hemen 6greniyor. Diislinliyorum ben
de arabayla bu kadar oynar miydim kiigiikken, (soyle bir dalip diisiindii) evet ben de ¢ok

severdim araba ile oynamayt, bir yol yapip orada araba stirerdim"

Arastirmaci: "Peki birlikte rekabet iceren oyunlar oynuyor musunuz?" Baba: "Tabi ki
oynamaz miyiz, ¢ok oynariz. Yarigma yapariz, kosariz, yemegini kim once bitirecek diye
yarisiriz bazen." Arastirmact: "Peki o oyunlarda kim kazaniyor?" Baba: "Her zaman C.
kazaniyor. Buradan bile c¢iktifimizda mesela kosu yaris1 yapariz her zaman o birincidir.
Ciinkii kazandiginda ¢ok egleniyor, ¢ok mutlu oluyor. C.'yi almaya geldigim bu an, giiniimiin
en giizel ani. Biitlin giin bunu bekliyorum. Hatta bazen diisiiniiyorum da keske hig

caligmasam, biitiin giin C. ile vakit gecirsem."
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IV. GORUSME- ANNE GORUSMESI

Arastirmaci anneye C. ile ne kadar vakit gegirdiklerini sordugunda, anne her sabah ve
her aksam okuldan sonra birlikte olduklarin1 ve hafta sonlar1 da hep birlikte ailecek vakit
gecirdiklerini anlatmisti. Anne: "Ama esim C. ile pek ilgilenmiyor. Aliyor bilgisayari
kucagia biitlin gilin yatiyor." Arastirmaci C. ile vakit gegirirken neler yaptiklarini sormustu.
Anne: "C. arabalarla oynamay1 ¢ok seviyor biliyorsunuz. Ben onu farkli oyuncaklara da
yonlendirmeye calisiyorum. Birlikte bazen lego yapiyoruz. Bazen yemek yapiyoruz. Birlikte
cizgi film izliyoruz. Biitlin ¢izgi filmleri 6grendim artik. Benim de iglerinden sevdiklerim

oluyor. C. tabi en ¢ok arabali olanlar1 seviyor."

Arastirmaci C.'nin babastyla nasil vakit gecirdigini sormustu. Anne:" Cok fazla kaliteli
zaman gecirdikleri sdylenemez. Yani esim 10 dakika ilgileniyor, oyun oynuyor. Cok ilgilendi
oluyor. C.'nin her seyini ben yapiyorum. Hi¢ yardimci olmuyor." Arastirmaci: "Peki oyun
oynadiklar1 zaman ne gibi oyunlar oynuyorlar?" Anne: "En ¢ok arabalarla oynuyorlar birlikte.
Ikisi de araba diiskiinii oldugu igin. C.'ye sorsamz biitiin arabalarin markalarmi biliyor."
Arastirmac1: "Bagka ne gibi oyunlar oynuyorlar?" Anne: "Bilgisayar oyunlar1 oynuyorlar.

Bazen de yakalamag, saklambag gibi oyunlar oynuyorlar".

Arastirmac1 evdeki kurallar1 sordugunda anne, pek fazla kurallarin olmadigini, ama
kendisi sinirlendiginde C.'nin bunu anladigim1 ve o sirada her ne yapiyorsa yapmay1
biraktigin1 sdylemisti. Arastirmact evdeki otorite figiirliniin kim oldugunu sordugunda, anne
daha cok kendisi oldugunu sdylemisti. Burada anne konuyu kapatmak ister gibi esiyle olan
iligkisini anlatmaya baglamisti. Aralarimin kotii oldugundan bahsetmisti. "Evde sanki iki
yabanci gibiyiz" ifadesini kullanmisti. Bu durumda C.'nin evde de hep anne ve babasiyla ikili

iliski i¢inde oldugu ve hig tiglincii olmay1 deneyimlemedigi diisiiniilmektedir.

Gorligmenin  sonunda anne tekrardan babanmn ilgisizliginden bahsetmis ve
arastirmacidan bu konuyla ilgili esiyle konusmasi i¢in ricada bulunmustu. Aragtirmaci C.'nin
suan nasil bir gelisim donemi icinde oldugunu ve Onceki donemlere gore babayla vakit

gecirmeye neden daha c¢ok ihtiya¢c duydugunu anlatabilecegini sdylemisti.
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V. GORUSME- BABA GORUSMESI

Su siralar zaman zaman geceleri C.'nin riiya goriip korktugunu, dyle zamanlarda
yanlarinda yatmasina izin verdiklerini anlatmisti. Ne gibi korkular1 var diye soruldugunda,
Baba: "Sanirim kabus goriiyor, bir de canavardan korkuyor" diye yanitladi. Boyle bir
durumda neler yaptiklari soruldu. Canavar diye bir seyin olmadigini, korkmamasi gerektigini
clinkii kendilerinin hep yaninda olduklarini sdyledigini belirtti. Arastirmaci da boyle bir
durumda bagka neler yapabileceklerini anlatti. C.'nin korktugu canavari birlikte pencereden
kovabileceklerini sdylemisti. Bu fikir babanin hosuna gitmisti ve yapacagini sdylemisti.
Arastirmaci C.'nin korkularinin bu dénemde normal oldugunu, boyle donemlerde ¢ocuklarinin

babalariyla vakit gecirmelerinin, onlara iyi geldigini anlatmisti.

Ailecek oyun oynuyor musunuz diye soruldugunda; Baba: "Aslinda pek degil. C. ile
genelde doniistimlii onuyoruz" demisti. Ardindan hemen konuyu degistirip, o hafta yapilacak
olan okul gezisi hakkinda soru sormaya baglamisti. Baba sorulan bu sorudan pek hoslanmamis
gibi goziikkmekteydi. C.'nin okuldaki kurallara adapte oldugu ve bu konuda ¢ok ilerleme
kaydettigi anlatildi. Bu konuyla ilgili evdeki durumu soruldugunda, Baba: "Artik bizim de
evde kurallarimiz var. Ornegin C. artik aksamlar1 yarim saatten fazla televizyon izleyemiyor.
Annesi de bu konuda benimle ayni fikirde oldugu i¢in, bu kez daha tutarli olabildik sanirim"
Bunun disinda ne gibi kurallar oldugu soruldugunda, baba yemekten dnce ellerin yikanmasi

ve yatmadan dis fir¢alanmasi kurallarinin oldugunu séylemisti.

Goriismenin sonunda C. odaya geldi ve babasinin kucagina atladi. Baba ogul arasinda
her seferinde giizel bir kavugma sahnesi yasanmaktaydi. Ikisi de birbirini goriince gozlerinin
ici parliyor ve her seferinde biiyiik bir 6zlem ve sevgiyle sariliyorlardi. Baba goriismenin
sonunda su sozleri sdylemisti: "Her seye degiyor ondan 6nce sanki hi¢ yasamiyormusum gibi,
onsuz bir hayat diisiinemiyorum. Hayati muhtesem bir hale getiriyor, size de tavsiye

ediyorum."
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VI. GORUSME- BABA GORUSMESI

Goriismenin basinda baba ¢ok neseli bir sekilde kendiliginden anlatmaya baslamisti.
C. ile artik daha uzun oyun oynayabildiklerini, C." deki gelismelerden dolayr ¢ok memnun
olduklarimi ve korkularinin ¢ok azaldigimi soylemisti. Arastirmact ne gibi oyunlar
oynadiklarint sordugunda, C., esi ve kendisinin oynadigi bir kutu oyununu anlatmis ve ¢ok
eglendiklerini sOylemisti. Anlatirken bile cok keyifli goziikmekteydi. Anne ile o hafta
gorlistildiiglinde, esiyle aralarinin diizeldigini soylemisti. Son donemde C.'yi de okula birlikte
birakip, almaya baglamiglardi. Ailecek daha fazla vakit gecirmelerinin, C. tizerinde de olumlu

bir etki yarattig1 diistiniilmekteydi.

Bu goriismede C. ile ilgili gelismelerden bahsedildi, baba biiyiik bir gururla dinledi.
Arastirmact bu kez goriismede C.'nin de olmasini istemisti. C. babasini goriince ¢ok mutlu
olmustu. Elinden tutup babasini gotiirmek istedi. Arastirmaci babasiyla orada oyun
oynayabileceklerini sOylemisti fakat C. sinifta oynamak istedigini belirtmisti. Babasinin
elinden tutup "Gel seni sinifa gotiireyim, orda bir siirii araba var" dedi. Sinifa girince
dgretmenine babasiyla oyun oynamaya geldigini sdyledi. Once siniftaki arabalar1 gosterdi,
ardindan babasina "Senin karnin acikti m1?" diye sordu. Baba da ¢ok aciktigini soyledi. C.

arastirmaciyla iki arkadasini daha oyuna dahil ederek herkese yemek yapti.

OGRETMEN GORUSMESI

Ogretmene C.'nin nasil bir dgrenci oldugu soruldugunda, baslangigta C.'nin okula
alismakta zorlandigin1 6zellikle babadan ayrilirken ¢ok sikinti yasadigini anlatmisti. Fakat
babanin saglam durusu ve C.'nin de kendisini okulda daha giivende hissetmesi sayesinde, bu
sikintiy1 atlattigini dile getirmisti. Okulun ilk aylarinda C.'nin kendisine bagimliliginin ¢ok
yogun oldugunu, hatta kendisi siniftan ¢iktig1 anda C.'nin aglamaya basladigin1 ve pesinden
gittigini belirtmisti. Arastirmaci Ogretmenin bu durum karsisinda nasil davrandigini
sordugunda, baslangicta kendisinin de zorlandigini, C.'nin aglamasina {iziildiigiinii ve nasil
davranacagini bilemedigini soylemisti. Ardindan arastirmaci ile yaptig1 goriisme sonrasi C.'ye
her smiftan ¢ikisinda nereye gittigini ve geri gelecegini sdylemeye basladigini, bu ¢éziimiin

hem kendisini hem de C.'yi bir siire sonra rahatlattigini dile getirmisti.
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C.'nin bu siirecte zorlandig1 baska neler oldugu soruldugunda, baslangicta emzigi
birakmakta zorlandigini fakat bir siire sonra buna ihtiya¢ duymadigini anlatmisti. C.'nin ilk
donemlerde isteklerini aglayarak yaptirmaya g¢alismasini, evde de buna alisik olmasindan
kaynaklaniyordu diye yorumlamisti. Bu durumun da okuldaki kurallara alismayi
giiclestirdigini fakat zamanla okulda aglayarak isteklerini yaptiramadigii anladiginda bu

yontemden vazgectigini dile getirmisti.

C.'nin yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskisi soruldugunda, okula ilk basladigi dénem
kendisi disinda kimseyle fazla iletisime girmedigini, daha sonra arastirmaciyla oyun
oynamaya basladigin1 ve yavas yavas okuldaki diger yetiskinlerle de iletisiminin arttigini
anlatmisti. C.'nin okuldaki en yakin arkadasiyla iligkisini, ikisinin de arabalarla oynamayi ¢ok
sevdiginden kaynaklandigin1 sodylemisti. C.nin en sevdigi oyuncagin araba oldugunu,
arabalar1 paylagsmakta ¢ok zorlandigini1 ve ilk donem her giin okula bir ¢anta dolusu araba
getirdigini anlatmisti. C.'nin okulda yasadigir gelismeler soruldugunda, baslangigta kitap
caligmalarini hi¢ sevmedigini hatta bransg derslerine katilmayi bile reddettigini, 6grenme
konusunda arkadaglarindan geride kaldigin1 fakat zamanla bunun degistigini ve artik C.'nin
biiyilk bir istekle derslere katildigini anlatmisti. C.'nin ebeveynleri ile olan iligkisi
soruldugunda su sozleri sdylemisti " C.'nin annesi de babasi da ona ¢ok diiskiin. Cok ilgililer
ve C.'yi ¢ok iyi bir sekilde yetistirmeye ¢alisiyorlar. C. sansh bir ¢ocuk, sevgi dolu bir ailede
biiyiiyor."

Anneye Dair :

Anne geng, giiler yiizli ve enerjik bir kadindi. Ilgili bir anne oldugu
gozlemlenmekteydi. Konusmay1 ¢ok seven, aslinda siirekli konugma ihtiyacinda olan bir
kadindi. Arastirmaci goriismelerde cogu zaman sanki tek tarafli bir konusma yasaniyormus
gibi hissediyordu. Kendisi aragtirmaciya bir soru sordugunda bile aslinda gergekten
dinlemiyormus hissi yaratmaktaydi. Siirekli olarak esinin C.'ye karsi olan ilgisizliginden
bahsediyordu. Arastirmacinin okuldaki gozlemleri bu yonde olmamasina ragmen, anneyi
anlamaya calisiyordu. Annenin, "Esim C. ile ilgilenmiyor" climlesinin altinda her seferinde

"Esim benimle ilgilenmiyor" climlesini duymaktaydi.
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Babaya Dair :

Cok giiler yiizlii, sevecen bir babaydi. Oglu ile c¢ok ilgili goziikmekteydi. Babanin
konugmalarindan hayatinin merkezinde C.'nin oldugu anlasiliyordu. C. ile vakit gegirirken
cok biiylik bir keyif aldigi her halinden anlasiliyordu. C.'yi okuldan almaya geldiginde ¢ogu
zaman yorgun oldugunu soyliiyor fakat C.'yi gordiigii zaman yiiz ifadesi aninda degisiyor ve

cok daha mutlu goziikiiyordu.

Anne-Baba Ciftine Dair:

Anne baba baslangicta stirekli birbirlerini sikayet ediyordu. Mutsuz ve evlendikleri
icin pisman olan bir ¢ift gibi goziikiiyorlardi. Aragtirmaciyla yapilan her goriismede, C. ile
ilgili olumsuz bir durum konusuldugunda, ikisi de esinin sugu oldugunu sdyliiyordu. Anne
ikinci bir ¢ocuk istemedigini, her firsatta dile getiriyordu. Son aylarda ise, anne esiyle arasinin
diizeldigini dile getirmisti. Anne baba artik ¢ok daha huzurlu goziikkmekteydi. Okula el ele
geldikleri ve mutlu olduklar1 gézlemlenmekteydi. Son dénemde anne, ikinci bir ¢ocuk daha

yapmak istediklerini dile getirmisti.

C.ILE iLGILIi GOZLEMLER

Haziran Ay1 Gozlemleri

C.'nin arabalar disinda bir oyuncakla oynadig1 ¢ok nadir gozlemlenmekteydi. Heniiz
arkadaslar1 ile oyun kuramiyordu. Ogretmeninin ilgisini diger ¢ocuklarla paylasmaktan
hoslanmiyordu. Ayni1 zamanda 6gretmeni disindaki yetiskinlerle de iletisim kurmay1 tercih
etmiyordu. Siirekli ikili iliskiyt tercih ettigi, {glincii olmaya alisik olmadig

gozlemlenmekteydi.

C. okul kurallarina uyma konusunda sikint1 yasiyordu. Evde kurallarin olmadig ve
stirekli C.'nin isteklerinin yapildig1 diisliniilmekteydi. Kontroliin siirekli kendisinde olmasint
istedigi gézlemleniyordu. Okulda bu konuda zorlandig1 zamanlarda emzigini istiyordu. Okula
alisma doneminde oldugu i¢in dgretmen, bu konuda C.'ye bir sinir getirmiyordu. Okula her
giin bir ¢anta dolusu farkli arabayla geliyordu. Sabahlar1 okula geldiginde istedigi bir arabay1
cantasinda goremezse aglamaya bashiyordu. Kirmizi arabasi her zaman yaninda oluyor ve
soruldugunda, en ¢ok bu arabayi sevdigini sdyliiyordu. C. i¢in arabalarin geg¢is nesnesi oldugu

diistiniilmekteydi. Arabalar siirekli elinde tutuyordu. Cok kisa siireli baska bir oyun oynasa
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bile arabasini elinden hi¢ birakmiyordu. Okulda yarim giin kalmaktaydi. Yemekle ilgili bir
sikint1 yagsamiyordu fakat heniiz kendi yiyemiyordu. Anne ilk goriismede kendi yiyebildigini
sOylemisti fakat okulda bunu reddediyordu zaten catal ve kasik tutmayi da heniiz bilmedigi

gozlemlenmisti.

Arastirmacinin onunla ilk iletisimi oyun aracilifi ile olmustu. Ona arabalarla
oynamayi teklif etmisti, C. de ¢cok mutlu bir sekilde kabul etmisti. Birlikte yerde araba
stirmiislerdi. Yemekten sonra bu kez C. arastirmaciyr oyun oynamaya davet etmisti. Sinifa
yemek yapmaya gittigini sOylemisti ve arastirmaciya sen de gelir misin diye sormustu.

Portakal suyu sikip arastirmaciya ikram etmisti.

Temmuz Ay1 Gozlemleri

C.nin giin i¢indeki aglamalari azalmasina ragmen, okula gelirken ¢ogu zaman
aglayarak geliyordu. Ozellikle babadan ayrilirken ¢ok zorlaniyordu, babanin bacagmna sarilip
agliyordu. Baba baglarda ne yapacagini bilemiyordu, o da C.'yi bir tiirlii birakamiyordu. C.
bazen kendini yere atip, aglayarak yeri yumrukluyordu. Baba gittigi anda susuyordu.
Arastirmacinin babayla konugsmasinin ardindan, baba C.'nin burada ne kadar mutlu oldugunu
bildigini, bu davraniglar1 yalnizca kendi istedigini yaptirmak i¢in sergiledigini belirtti. O
giinden sonra baba C.'nin bu davraniglarinin karsisinda ¢ok daha saglam ve kendinden emin
bir tavir sergileyebildi. Aym1 zamanda bu goriisme sonrasinda, C.' yi siirekli babasi okula
getirip gotiirmeye bagladi. C. ilk giinlerde siirekli "Babam gelip beni alacak™ diye tekrar
ediyordu. Arastirmacidan veya 6gretmeninden onay alinca rahatliyordu. Iki hafta sonunda C.
artik okula giilerek gelmeye baglamisti. C.'nin her giin babasi tarafindan getirilip goétiiriilmesi
sayesinde yasadig siirekliligin ve tutarliligin, kendisini daha giivende hissetmesine yol agtig1

distintilmekteydi.

C. hala 6gretmenini diger 6grencilerle paylasmaktan pek memnun degildi ama artik
eskisi gibi aglayarak tepki vermiyordu. Sinif i¢inde Ogretmeninden ayrismayi basarmisti.
Diger cocuklarla ve arastirmaciyla oyun oynamaktan keyif aliyordu. Ama hala 6gretmen
smiftan c¢iktign anda agliyordu. Ogretmeni her seferinde C.'ye nereye gittigini ve geri
gelecegini soyliiyordu. Baslangicta bu onu rahatlatmaya yetmiyordu. Cogu zaman 6gretmenin

pesinden gidiyordu.
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C. hala ¢ogunlukla arabalarla oynamayi tercih ediyordu. Ozellikle siniftan bir arkadas:
ile birlikte masanin iizerinde arabalarini siiriiyorlardi ve bu sekilde masanin etrafinda doniip
duruyorlardi. Bu oyunu oynarken ikisi de ¢ok egleniyordu ve siirekli giiliiyorlardi. C.'nin en

uzun siire oynadig1 oyun buydu.

Arastirmact bir giin sinifa girdiginde, C. gene arabasiyla oynuyordu. Yerde duran
kendi arabalarindan bir tanesini arastirmaciya vermisti ve o arabayla oynayabilecegini
sOylemisti. Arastirmaci bir siire onunla yerde araba siirmiistii. Bu oyunu oynarken bir veli
arastirmactyla goriismeye gelmisti bunu duyunca C.'ye tesekkiir ederek arabasini geri veren
aragtirmaci gitmesi gerektigini soylemisti. C. arastirmaciya; "Arabay1 park etmedin." demisti.
Bunun iizerine o da duvar kenarina arabayr park etmisti. C. ise oraya park edemeyecegini
soyleyerek, park etmesi gereken yeri gostermisti. Bunun iizerine aragtirmaci C.'nin kendisinin
gitmesini istemedigini, oyuna devam etmek istedigini diisiinerek, geri gelecegini sdylemisti.
Gorligmesi bittikten sonra siifa geri donmiistii, C. ise Ogretmeninin yaninda arabasiyla
oynuyordu. Arastirmactyr goriince park ettigi arabayr getirmis ve ona " Polis arabani

cekecekti, ben izin vermedim" demisti.

Agustos Ay1 Gozlemleri:

C. artik okulda tam giin kalmaktaydi. Ogretmenine olan bagimlihig giderek
azaliyordu. Artik 6gretmeni smiftan ¢iktiginda eskisi gibi bir problem yasanmiyordu, zaman
zaman gene pesinden gitmeye calisiyordu, bdyle anlarda sinifa arastirmaci giriyordu.
Arastirmaciyr goren C. sakinlesiyor ve onunla oyun oynamak istiyordu. Arastirmaci yerine
bagka bir dgretmen girdiginde ise kendi 6gretmeninin pesinden gitmeye calisiyordu. Fakat
artik eskisi gibi aglayarak ve korkarak yapmiyordu bunu. Ancak pesinden gitmesine engel
olunursa aglamaya basliyordu. Aslinda geri gelecegini artik biliyordu fakat kendi istedigini
yaptirmak i¢in yapiyormus gibi goziikse de aslinda sinirlara ihtiya¢c duydugu hissediliyordu.
Ciinkii okul igindeki eski tedirginligi tamamen ge¢misti, artik diger yetiskinlerle de iletisim
kurmaya baglamisti. Yalnizca 6gle uykusundan uyandiginda 6gretmenini yaninda goremezse
agliyordu. Ogretmeni yanina gittigi anda sakinlesiyordu. Uyandiktan sonra 5 dakika bile olsa,

ayilirken 6gretmeninin kucaginda olmak istiyordu.

C.nin siirekli oynamay1 tercih ettifi arkadasinin adi da kendisiyle ayniydi. Ona
Ingilizce C. diye hitap etmekteydi. Ciinkii ¢ift dilli yetistirildigi icin heniiz Tiirkce
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konusmuyordu. C. onunla hi¢ konugsmadan, anlasabiliyordu. Bazen 6gretmenin anlamadigi bir
seyi C. arkadas i¢in terciime ediyordu, arkadasinin ne istedigini soyliiyordu. Iki C. arasinda
kisa siirede c¢ok giiclii bir bag kuruldu. Birbirleri disinda kimseyle oynamayi tercih
etmiyorlardi. C. Ogretmeninden biraz daha bagimsizlasmayi basarmisti. Fakat hala ikili
iliskilerin digina tam olarak ¢ikamamisti. Aragtirmaci da C. ile daha yakin bir iletisim kurmak
icin onun oyununa dahil oluyordu. Zaman zaman ikisi, zaman zaman da en yakin arkadasi
olan diger C., o ve arastirmact oynuyorlardi. Arastirmaciyla oynarken 6gretmenini oyuna
dahil etmek istemiyordu. Fakat arkadasina izin veriyordu. Diger C. ve kendi arasinda kurdugu
benzerlikten oOtiirli bunu daha rahat yaptigi disiiniiliiyordu. C.nin oyuncak paylasimi
konusunda sorun yasamadigi tek arkadasi diger C. idi. Yemegini artik kendi yiyebiliyordu

fakat sevmedigi yemekleri 6gretmeninin yedirmesini istiyordu.

Eyliil Ay1 Gozlemleri

C. artik diger ¢ocuklarla da oyun kurmaya baglamisti. Fakat hala en iyi arkadasi ve ilk
tercihi diger C.di. Zaman zaman evcilik, doktorculuk gibi oyunlar oynasa da gene biiyiik bir
zamanint arabalarla oynayarak ge¢iriyordu. Araba oyunu disindaki sembolik oyunlar
cogunlukla L. adindaki bir kiz arkadasiyla oynuyordu. L. anne oluyor C. ise baba oluyordu.
Aligverise gidip, yemek aliyorlardi. Burada babasini taklit ettigini gozlemlenmekteydi. C.
paylasim konusunda ilerleme kaydetmisti. Artik okuldaki arabalar disindaki oyuncaklari
paylasabiliyordu. Fakat arabalari en yakin arkadasi C. disinda kimse ile paylagsmak
istemiyordu. Hatta diger C.'ye de her zaman kendi istedigi arabay1 veriyordu ama mutlaka
onunla paylasiyordu, zaman zaman C.'ye araba getirdim diyerek kendi arabalarini da

paylastyordu fakat kimin hangi arabay1 alacagina kendisi karar veriyordu.

Sabahlar1 hala elinde arabasiyla geliyordu ama artik giin i¢inde kendi arabasiyla
oynama ihtiyact duymuyordu. Artik 6gretmeni farkli oyuncaklara yonlendirdiginde onlarla da
oynuyordu. Ve baska bir oyuncakla oynarken elinde arabasini tutma ihtiyact duymuyordu.
Sinifta 6gretmeni yokken aglamiyor ya da Ogretmenin pesinden gitmiyordu. Uykudan
uyandigl zaman artik aglamak yerine 0gretmenine sesleniyordu. Zaman zaman ogretmeni
yerine arastirmaci yanima gidiyordu ve uyku sonrasinda kucakta gecirmek istedigi zamani

onunla geg¢iriyordu.
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Aragtirmaci 6gretmenden C. ile bir anlagma yapmasini istemisti. Bu anlagma sonucu
C. artik emzigi yalnizca uyku saatlerinde kullanacakti. Zaten eskisi gibi ihtiyag duymadigi
gozlemleniyordu. Bu anlasmay1 yaparken o6gretmeni C.'nin artik biiyiidiigiinii ve emzige
aslinda ihtiyaci olmadigini, okulda hi¢ bir ¢ocugun emzik kullanmadigini ama ¢ok istiyorsa
uyku saatlerinde emzigi kullanabilecegini anlatti. Bunun sonucunda herhangi bir 6diil ya da
ceza yoktu. Ogretmeni kendinden emin bir sekilde bu konusmay1 yaptiginda C. kabul etti.
Sabah okula emzik ile geldiyse 6gretmeninin yardimiyla C. emzigini ¢antasina kendi koyuyor,
uyku saatinde ¢antasindan aliyor, uyku bitiminde tekrar emzigi kendi ¢antasina koyuyordu.

Bu konuyla ilgili kontroliin kendisinde olmasinin onu rahatlattigin1 gézlemlenmekteydi.

Ekim Ay1 Gozlemleri

C. bu ay baslamis olan miizik, dans, Ingilizce gibi brans derslerine girmeyi
reddediyordu. Ogretmeninin kucaginda oturup izlemeyi tercih ediyordu. Serbest oyun disinda
kuralli oyunlar1 ya da kitap calismalarini yapmak istemiyordu. Isteklerini hala aglayarak
yaptirmaya calisiyordu ve bu konuda 6gretmeni artik taviz vermiyordu. Bir sorun yasadiginda
bunu sozel olarak ifade etmesi i¢in destekleniyordu. Kurallara uyma konusunda hala
zorlantyordu. Paylagim konusu ise hala en ¢ok zorlandig: seydi. Fakat artik sirasin1 beklemeyi
ogrenmisti. Oyuncak paylagiminda da dgretmenine sirayla dimi diye soruyor, her seferinde
bunu duyup rahatlamak istiyordu. Bunu yaparken bazen agliyordu fakat eskisi gibi

arkadaslarinin elinden zorla oyuncagi almaya ¢alismiyordu.

C. emzigi birakmist1 artik uykuda da ihtiya¢g duymuyordu. Tuvalet egitimini ¢ok hizli
ve rahat bir sekilde tamamlanmigti. C. zaman zaman arastirmacinin odasina gelip koltuguna
oturuyor ve ig yaptigini soyliiyordu. Sinifa gitmesi gerektigi soylendiginde cok isi oldugunu
bu yiizden gidemeyecegini soyliiyordu. Bazi zamanlar sinifta istemedigi bir aktivite
yapilirken, kitap c¢aligmasi, boyama faaliyeti gibi, siiftan kagip arastirmacinin yanina
geliyordu. Ogretmen gelip C.'yi gotiirmeye calistiginda ise masasinin altina saklaniyordu ve
isi bitince gelecegini sdylityordu. C.'nin okulu kendi evi gibi benimsedigi gozlemlenmekteydi.

Okul i¢inde artik ¢ok daha rahat ve 6zglivenli goziikmekteydi.
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Kasim Ay1 Gozlemleri

C. bu aralar uyku sonrasinda 6gretmeni yerine arastirmacinin kucagina gelmeyi tercih
ediyordu ve onunla daha ¢ok vakit gecirmek istiyordu. Bu durumun arastirmaciyla siirekli
oynamak isteyen diger Ogrencilerin etkisi oldugu diisliniilmekteydi. Sanki Onceliginin
kendisinde olmasini istermis gibi arastirmaciyla daha da yakin olmak istiyordu. C.,
arastirmact diger 6grencilerle oyun oynarken ilgiyi hep kendi iizerine ¢ekmeye calisiyordu.
Artik 6gretmeni C. ve arastirmaci iiclii oyun oynayabiliyordu. O hala ayr1 ayr1 oynamay1
tercih ediyordu fakat arastirmaciyla ikisi oynarken 6gretmenin de oyuna dahil olmasina izin
veriyordu. Okul kurallarina aligmaya baglamisti ve artik isteklerini yaptirmak igin aglama

yontemini ¢ok daha az kullaniyordu.

Hala sabahlar1 mutlaka okula araba getiriyordu. Ogretmeni ile yaptiklar1 bir anlasma
sonucu artik bir ¢canta dolusu araba getirmek yerine {i¢ adet araba getirebiliyordu. Her giin bir
canta dolusu araba getirip gotiirmesi, hem evde ailesini zorluyordu hem de okulda arabalari
goren diger arkadaslarini olumsuz etkileyebiliyordu. Ayrica C.'nin sinirlara duydugu ihtiyag
gozlemlenmekteydi. Zaten en sevdigi ve gegis nesnesi oldugu diisiiniilen kirmizi arabasi hep
yanindaydi, diger arabalar sanki o gecis nesnesinin yedekleri gibiydi. Ogretmeniyle yaptigi bu
anlagsma sayesinde C. 'ye hem bir sinir getirilmis olacagi, hem gecis nesnesinden ayrilmamis
olacagi, hem de segcme Ozgiirliigli yasatilacagi diisiiniilmiistii. Ayrica bu durum sayesinde
sectigl o li¢ adet arabay:r nasil kullanacagi goriilmiis olacakti. Baslarda bir tanesini arkadasi
C.'ye veriyordu, diger ikisiyle kendi oynuyordu. Zaman i¢inde iigiincli arabayr Once
arastirmaciyla daha sonra 6gretmeni ile paylagsmaya baslamisti. C. i¢in arabalar iliski kurmay1
kolaylastiran oyuncaklardi. C. siirekli isteklerini yaptirmaya calisan inat¢1 bir ¢ocuk gibi
gozilkkmesine ragmen, Ogretmen bir sinir koyarken mantikli bir aciklama yapip ona

anlattiginda sorun ¢ikmiyordu.

Aralik Gozlemleri

C. artik kurallar konusunda hi¢ sikinti yasamiyordu. Hatta kurallara uymayan
arkadaglar1 oldugunda, onlar1 uyariyor ya da Ogretmenine soyliiyordu. Artik tim
arkadaslariyla oynuyor, hatta okula yeni bir 6grenci geldiginde onunla gidip oynayan ilk
cocuk ¢ogunlukla C. oluyordu. Ogretmenini diger cocuklarla paylasma konusunda hi¢ bir

sikint1 yagsamiyordu. Arabalara olan bagliligi azalmis durumdaydi. Artik tiim oyuncaklarla,
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keyifle oynuyordu. Son donemlerde daha ¢ok sembolik oyun oynuyordu. Tiim brans

derslerine giriyor ve hepsine biiyiik bir istekle katilim gosteriyordu.

Ocak Ay1 Gozlemleri

C. baslangigta 6grenme de giicliik ¢ekiyordu, derslere katilmak istemiyordu. Artik tim
derslere biiyiik bir ilgiyle katiliyordu ve son derece basariliydi. Yeni bir sey 6grendikleri
zaman artik kendini kapatmiyor ve biiylik bir ilgi ve heyecanla 6gretmenini dinliyordu.
Ogretmen bir soru sordugunda ise biiyiik bir cosku ve mutlulukla yanit vermek istiyordu.
C.'nin oyun cesitliligi artmist1, arkadaslariyla ve aragtirmaciyla oynarken siirekli yeni oyunlar
kurmaktaydi. Sevdigi bir oyun oldugunda unutmuyor ve bir ka¢ hafta sonra bile yeniden

oynamak isteyebiliyordu.

Subat Ay1 Gozlemleri

C.'nin okulda ¢ok mutlu oldugu gézlemlenmekteydi. Dil gelisiminde ciddi bir ilerleme
kaydetmisti. Eskiden konugmalar1 ¢ok kisitliyken, artik uzun uzun sohbet edebiliyordu. Hatta
sohbet etmek en sevdigi seylerden biri haline gelmisti ¢iinkii okuldaki tiim yetigkinler onunla
sohbet etmekten cok keyif aliyordu. Geg kalktig1 i¢in sabahlar1 kahvalti saatini kagirtyordu,
bu yiizden geldiginde, mutfakta okulun asgisiyla kahvalti ediyordu, sonra bir siire
arastirmaciyla ve kurucuyla sohbet ediyordu, ardindan sinifa girip oyun oynuyordu. Bazen
arkadaslariyla birlikte siniftan kagip, arastirmacinin ve kurucunun yanmna geliyorlardi,

ogretmen geldiginde tekrar sinifa kosuyorlardi ve bunu yaparken ¢ok egleniyorlardi.

Bazen de ogretmen simiftan c¢iktiginda, masanin altina saklaniyorlardi, 6gretmen
geldiginde onlar1 bulmaya calisiyordu. Sinifga oynadiklart bu oyunlari, ¢ogunlukla C.
baslatiyordu. Artik ¢ok daha 6zgiivenli, mutlu ve huzurlu goziikmekteydi ve okulda cok
eglendigi gbozlemleniyordu. Aksamlari eve gitmek istemiyordu, babasinin da kalip izlemesini
ya da oyuna dahil olmasini istiyordu. Babas1 da biiyiik bir keyifle oturup C.'nin arkadaslariyla
oynamasini izliyordu. Ogretmeni artik gitmen gerekiyor dedigindeyse, sorun gikartmadan

gitmeyi kabul ediyordu.
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OLGUYA ACIKLAMALAR VE YORUMLAR

C.nin okula basladig1 ilk donemde ayrilik kaygisi yasadigi gozlemlenmekteydi.
Arastirmaci bu kayginin nedeninin, Oidipal 6ncesi donemden mi yoksa Oidipal donemden mi
kaynaklandigini anlamayir amaglamisti. Yapilan gozlemler dogrultusunda, C.'nin emzik
kullaniminin devam ediyor olmasi, okul i¢inde d6gretmeninden ayrilmakta zorlanmasi, C.'nin
anneselden ayrilmakta zorlandigin1 disiindiirtmektedir. Ayni zamanda C. okulun ilk
haftalarinda yalnizca 6gretmeniyle oyun oynamak isterken, okuldaki diger yetiskinlerle ve
arkadaslariyla iletisim kurmaktan kagimmaktaydi. Bu durum da C.nin bireysellesmede
zorlandigini heniiz annesel olandan ayrisamadigini yani yasadigi ayrilik kaygisinin Oidipal
oncesi donemden kaynaklandigint diisiindlirmektedir. Zaman i¢inde C.'nin 0gretmeninden
ayrilabildigi, emzige ihtiya¢ duymadigi, tuvalet aliskanligini kazandigi, kendi basina yemek
yedigi ve okuldaki herkesle iletisim kurmaya basladig1 gézlemlenmistir. Bu durum C.'nin
anneselden ayrisarak, bireysellesmeye basgladigini bu sekilde {igiinciiye ag¢ilimi gerceklestigi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Ogretmenin yerini yavas yavas sistemin aldigini

diistiniilmektedir.

Bu vakada babanin anneselligi de i¢inde barindiran tavirlari, C.'nin Oidipal oncesi
donemden, Oidipal doneme gecisini kolaylagtirdigi, bu gecis siirecinde babanin annesel
tarafinn  6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin ve arastirmacinin, C. her ihtiyag
duydugunda, babasinin geri gelecegini sdylemesi, ayni zamanda kendilerinin de C.'nin
yanindan giderken geri geleceklerini sdylemelerinin, C'yi rahatlattigi ve ayriliga alismasini

kolaylastiran unsurlardan biri oldugu diistiniilmektedir.

C. ile aragtirmacinin oynadig1 araba oyununda, arastirmacinin gitmesi gerekmekteydi.
C. arastirmaciya arabasini park etmesi gerektigini sOylemisti fakat arastirmacinin park ettigi
yeri begenmemisti. Arastirmaci C.'nin oyuna devam etme ihtiyacini anlayarak geri gelecegini
sOoylemisti. Geri dondiigiinde ise C. arastirmaciya polisin arabasini ¢ekmek istedigini fakat
kendisinin izin vermedigini soylemisti. Burada C.'nin, arastirmaciy1 bekledigi, geri gelecegini
bildigi, bu yiizden de arabay1 korudugu diisiiniilmektedir. Arastirmaci gitmesi gerektigi halde
oyunun bozulmasina izin vermemisti ve geri gelecegini sdylemisti, ayni sekilde C.de oyunun
bozulmasina izin vermemisti. Burada C'nin oyunundaki arabayi ¢ekmeye calisan polisin,

saldirganlig1 temsil ettigi diisliniilmektedir.
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Winnicott ¢cocugun yalniz kalma kapasitesinden bahsetmistir. Cocuklar annelerinin
yaninda oyuna dalarlar ve anneyi unuturlar. C.'nin babanin yanindayken yalniz kalma
kapasitesinin oldugunu fakat annenin yanindayken bunun olmadigi aslinda annenin buna
misaade etmedigi diisiiniilmektedir. Anne, babanin C. ile ilgilenmedigini, ¢cok az oyun
oynadigini, bu yiizden hep kendisinin oynamasi gerektigini sOylemesi, C.'yi yalniz

birakamadigini diisiindiirmektedir.

Annenin, esinin C. ile ilgilenmedigini sdylediginde, arastirmact bunun aslinda kendisi
ile ilgilenmedigini s6yleme sekli oldugunu diisiinmektedir. Anne baslangicta siirekli olarak
esiyle ilgili sikayette bulunmustur, arasgtirmactyla ve kurucuyla bu konuyu konusmak
istemistir. Arastirmacinin bu konuyla ilgili koydugu siirdan dolayi, anne bu siiregte 6zel
hayatini, hatta cinsel hayatindaki problemleri dahi kurucu ile paylagsmistir. Annenin bu
konuyu yogun bir sekildeki konusma ihtiyaci, bu sorunun kendisini ¢ok rahatsiz ettigini
diisiindiirmektedir. Anne baba ¢iftinin C. iizerinden siirekli birbirlerini suglamalari, hem C.'yi
hem kendilerini, hem de birbirlerini yetersiz gordiiklerini diisiindiirmekteydi. Annenin stirekli
konugsma ihtiyacinda olmasi, kendisini yatistirmakta zorlandigini, babanin onu
yatistiramadigini, aslinda kendi anneligini sorguladigini diisiindiirmektedir. Anne bu siiregte

ikinci bir ¢cocugu istemedigi gibi bosanmayi bile diistinmekteydi.

llerleyen dénemde  C.'nin, okulunda Kkatkilartyla gostermis oldugu gelisimler
sayesinde, C.'nin artik anne babas1 i¢in tatmin edici bir ¢gocuk haline geldigi diisiiniilmekteydi.
Cocuktaki olumlu degisimlerin anne babay1 da rahatlattigi ve bir ¢ift olarak iliskilerinin
diizeldigi gozlemlenmistir. Anne ile baba artik cok daha yakin goziikmekte, birbirlerinden 1yi
bir sekilde bahsetmekte ve mutlu goziikmekteydiler. Anne baba ¢iftine ait bu gelismeler,
ailedeki kayginin azaldigini, anne babaliklara dair giivenlerinin arttigini diisiindiirmektedir.

Son donemde anne ikinci bir ¢ocuk yapmay1 diisiindiiklerini dile getirmistir.

C.'nin babay1 siifina davet etmesi ilizerine, ona a¢ olup olmadigini sormasi, anne
babanin onunla yakindan ilgilendigini, evde onu doyuran bir iliskinin oldugunu
diistindiirmektedir. Baba da burada C.'nin oyununa katilarak aciktigini sdylemis ve C.'nin

kendisini doyurmasina izin vermistir.

C.nin baslangicta emzigi okulda daha c¢ok kullaniyor olmasi, 6zellikle zorlandigi

anlarda emzige ihtiya¢ duyuyor olmasi, oraliteyi diisiindiirmektedir. Thtiya¢ duydugu emzik,
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memeyi yani anneyi temsil etmektedir. C.'nin 6zellikle istedigi yapilmadigi zamanlarda bunu
yapiyor olmasi, engellenmeler karsisinda (kastrasyon karsisinda) annesel igleve ihtiyag
duydugu diisiiniilmektedir. Ogretmen annesel islevleri yerine getirdigi zaman, memeyi yani
anneyi temsil eden o olmaktadir. Fakat bir kural koyup babasal islev gosterdiginde, C.'nin
regrese olup emzik istedigi disiiniilmektedir. Burada oral bir savunmanin oldugu, C.'nin
oraliteye donerek sakinlestigi gézlemlenmektedir. Burada agizcil bir sey vardir ve bu soz
degildir. C. burada rahatlamak icin hala emzige ihtiya¢ duymaktadir. Henliz emzigin ikamesi
olabilecek diger seylere gecis yapamamustir. Aym sekilde baslangigcta kendi yemeyi

reddetmesi, annesel olandan ayrilmakta zorlandigin1 diistindiirmektedir.

Zaman i¢inde C.nin bu konuda gelisim gosterdigi, uykuya geciste emzik yerine, yine
annesel bir sey olan masalla rahatlayabildigi gozlemlenmektedir. Baslangigta C. her
zorlandiginda emzik kullanmak istemekteydi. Bir siire sonra giin i¢inde duydugu bu ihtiyag
kalmamist1 yalnizca uykuya geciste emzigine ihtiyag duymaktaydi. Uykuya gecisin ¢ocuklar
icin, bu diinyay1 terk etmek gibi oldugu, bu yilizden zorlandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle
C. sakinlesmek i¢in emzige ihtiya¢ duymaktaydi. Bir siire sonra 6gretmeni C. ile konusarak
bir anlasma yapmist, C. artik emzigini yalnizca uyku saatinde kullanabilecekti. Ogretmenin
¢izdigi bu smir igerisinde, emzik kontroliiniin tamamen C.'ye birakilmasinin yani istedigi
zaman cantasindan alip, kullanmadig1 zaman cantasina kendi geri koymasmin, C.'yi ¢ok
rahatlattig1 gozlemlenmekteydi. Ogretmen okul kurallar1 geregi her 6glen ¢ocuklart uyuturken
masal okumaktaydi. Masalin cocuklar i¢in anneyi hatirlatan, §gretmenin annesel yanini
gosteren, ¢ocuklar1 rahatlatan bir sey oldugu diisiiniilmektedir. C.'nin bu konudaki gelisimine
baktigimizda bir siire sonra uykuya geciste, C.'yi rahatlatan emzigin yerini, masalin aldig1
gozlemlenmektedir. C. bu sekilde emzigi kendiliginden birakmistir ve bir daha ihtiyag
duymadigr gozlemlenmistir. Winnicott'in bahsetmis oldugu gecis nesnesi olan emzigin
unutuldugu, ne tamamen atildigi ne de kayboldugu, arafta kaldigi disiiniilmektedir. C.'nin
yasadig1 bu gelismede rahatlama araci olan emzikten, yani bir nesneden, soyut olan sese yani
masala gecisi gozlemlenmektedir. C.'nin dis nesneden, ruhsal olan ic¢sel bir nesneye gecis

yaptig1 diistiniilmektedir.

C.'nin uyandiktan sonra Ogretmenin yada arastirmacinin kucaginda olmak istemesi,
uykudan ayilirken kendini giivende hissetmedigini ve annesel olan kucaklanmaya ihtiyag
duydugu goriilmektedir. Ogretmenin ve arastirmacinin C.'nin bu ihtiyacini karsilamasinin,

babasal islevin kabuliinii kolaylastirdig1 diisiindiirtmektedir. C.'nin bu dénemde ihtiyaci olan
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annesellikle babasallik arasindaki salinimi, 6§retmenin ona yasatmasi sayesinde, bu donemi
daha kolay bir sekilde deneyimledigi disiiniilmektedir. Bu salinim sayesinde C.'nin
babasalliktan geri dondiiglinde anneselligi bulabildigini ve ihtiyacinin karsilanacagini
gdrmesinin, ilerlemesini kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Ugiinciiye acilimi yasayan C.'nin,
bu sayede diinyaya olan ilgisinin ve merakinin arttifi diisiiniilmektedir. Baslangicta kitap
caligmalarina ve brans derslerine hi¢ bir ilgisi olmayan C.'nin bir siire sonra tiim bu derslere

biiyiik bir istek ve coskuyla katildig1 gézlemlenmistir.

C.'nin arkadaglar ile olan iligkisi incelendiginde, dncelikle kendiyle ayn1 ismi tasiyan,
arabalarla oynamay1 ¢ok seven bir erkek cocukla yakin iligkide oldugu ve onunla siirekli
arabalarla oynadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu arkadasin C. igin bir gec¢is alani yarattidi,
onunla ozdeslestigi ve bu durumun babayla 6zdesim kurmasini kolaylastirici bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmen arkadasii anlamadiginda C.'nin bir araci gibi ona
yardimc1 olmasi, kurallari taniyip, bildigini ve onlar1 terciime ettigini diisiindiirtmektedir. Bu
arkadasi ile yasadig iligkinin C.'nin diger arkadaglar1 ile de oyun kurmasimi kolaylastirdigi
gozlemlenmistir. C. 'nin kiz arkadasiyla oynadig1 evcilik oyununda, baba roliine girmesi,

babayla 6zdesim kurmaya calistigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmact C.'nin arkadasiyla olan oyunlarina dahil olarak, {i¢li iliskiye gecisini
kolaylastirmayr hedeflemistir. Fakat aragtirmacinin aldigi uzman siipervizyonu sirasinda,
burada aslinda kendisinin anneyle 6zdeslestigi ve annenin aktarimi nedeniyle bunu yaptig
olmak tizere iki tane ikamesinin bulunmasini istedigi ve bu aktarimi da arastirmaciya yaptigi
diisiiniilmektedir. Arastirmaci burada annenin kaygilariyla 6zdesleserek karsi aktarimda

bulunmustur. Bu kars1 aktarimin, annenin okulu sevmesini kolaylastirdigi diistiniilmektedir.

C.'nin okuldaki tedirginligi ge¢cmesine ve O0gretmenine olan bagimliligi azalmasina
ragmen, O0gretmen siniftan ¢iktiginda, pesinden gitme istegi engellendigi zaman, aglamaya
basliyordu. Arastirmaci, C.nin Ogretmeninin geri gelecegini bilmesine ragmen bu
aligkanlhigimi siirdiirmesini, C.'nin smirlara duydugu ihtiya¢ olarak yorumlamaktaydi. C.
burada inat¢1 ve hiikmedici gibi goziikiiyor olsa da, arastirmaciya sinir koyma vaktinin

geldigini distindiirtmiistii.
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Babanin C. ile evcilik oynamasi, regrese olabildigini, kadinsiligi isleyebildigini,
bundan rahatsiz olmadigini ve giiglii bir baba figiirii oldugunu diisiindiirmektedir.
C. ile oyuncakgi diikkanina lego almaya giden baba, C.'nin araba istegine bir sinir getirmistir.
Baba burada C.'nin aglamasi karsisinda yikilmamis ya da bastan ¢ikmamistir. Oyuncakgiya
gelmeden Once C. ile lego alacaklarini konugsmalariin, C.'nin yasayacagi bu engellenmeye 6n
hazirlik nitelinde oldugu diisiiniilmektedir. Babanin oyuncak¢ida kural koyarken, bunu
incitici, ani bir sekilde degil dnceden sdyleyerek agiklayici bir sekilde yapmistir. Bu durumun
C. i¢in babasal imge karsisinda islevsel yetersizligi kabullenmesini kolaylastirict bir rol
oynadig: diislinlilmektedir. Sonrasinda C.'nin bu karardan mutlu oldugu "iyi ki bunu aldik "
sozlerinden anlasilmaktadir. Burada babanin ¢ocugun hayatin1 zenginlestiren, onu yeniliklerle
tanistiran islevi gozlemlenmektedir. Ayrica smir getirdigi noktada, yasaklanan sey yerine
baska bir sey kondugu (araba yerine, lego) gozlemlenmektedir. Babanin ogluyla 6zdesim
kurabilen bir baba oldugu diisiiniilmektedir. C.'nin sikildiginda arabalarla oynamasini,

kendisinin film izlemesine benzetmektedir.

Okulun babayla olan iliskiyi kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Baba okulun yol gostericiligine
izin vermistir. Burada okul, babasal islevlerin yani1 sira gerektiginde annesel islevleri de
yerine getiren kapsayan, kucaklayan bir baba roliindedir. Ayn1 zamanda babanin bazi seyleri
bilmedigini kabul eden yani kastrasyonu kabul eden bir baba oldugu gézlemlenmistir. Tim
bunlarin C.'nin bu dénemi yumusak bir gecisle deneyimlemesini ve babayla olan 6zdesimi

kolaylastirdig: diistintilmektedir.
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OLGU SUNUMU-II

T. 2 yag 10 aylk. T.'yi ilk giinlerde okula babasi getiriyordu ve T. babasindan
ayrilmakta ¢ok zorlaniyordu. T.ile babasi siirekli ya oyun oynuyor ya da sohbet ediyorlardi.
Dolayistyla T.yi babastyla oynadigi oyundan kopartip, sinifa girmesi i¢in ikna etmek ¢ok zor
oluyordu. Zaten arastirmaci dahil herkesi reddediyordu, sonunda babasi konusup ikna
ediyordu. Onu bekleyecegine s6z veriyordu, T. ancak o zaman simifa girmeyi kabul ediyordu.
T. ile babas1 arasinda bir giiven bagi oldugu gézlemlenmekteydi. Ciinkii baba islerini halledip
geri gelecegine soz verdikten sonra T. sinifa girince aglamiyor ya da babasi orada m1 diye

kontrol etme ihtiyact duymuyordu.

T.'nin ¢ekingen bir yapist vardi, ilk giinlerde diger ¢cocuklarla ve 6gretmenlerle iletigim
kurmaktan kaciniyordu. Sinifa girdiginde bir siire kapmin orada duruyor ve ortami
gozlemliyordu. T.'nin ortama aligmasi ve oyuna baslamasi biraz zaman aliyordu. Sonrasinda
biiyiik bir keyifle oyuncaklarla oynuyordu. Gitme zamani gelip babasinin yanina geldiginde
ise biiylik bir 6zlem ve mutlulukla birbirlerine sariliyorlardi. Uyum siirecinde T.ile yasanan en
biiyiik sorun onu babadan ayirip, sinifa sokmakti. Baba da bu durumu fark etti ve bu siirecte
kendisi yerine onu, anneannesinin okula getirmesinin daha iyi olacagini sdyledi. T.'nin annesi
cok yogun calisiyordu ve sabahlari ise ¢cok erken gidiyordu. Babasi ise o donemde issizdi, bu

yiizden T. ile daha c¢ok kendisi ilgileniyordu.

I.GORUSME- ANNE-BABA GORUSMESI

Anne baba birbirlerini yaklasik bes yildir taniyorlardi. Evliliklerinden iki y1l sonra
cocuk sahibi olmaya karar vermislerdi. Anne baba, ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde
herhangi bir cinsiyet tercihlerinin olmadigini, ikisi de ¢ocuklari ¢ok sevdikleri icin, her iki
cinsiyette de ayn1 derece sevineceklerini sdylediler. Baba yalnizca erkek ¢ocugum olursa ona
futbol 6gretirim, onunla oynamak ¢ok keyifli olur diye diisiindiiglinii ama kiz ¢ocugu olsaydi
da ayn sekilde mutlu olacagini sdyledi. T.'nin ismini baba koymustu. Doganin giizelligine ve

giicline inand1g1 i¢in bu ismi 6nermis, esi de begenince bu ismi koymaya karar vermisler.
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Anne hamilelik donemi ile ilgili su ifadeyi kullandi; " Bir sorun yasamadim. Her
anlamda ¢ok huzurlu bir hamilelik ge¢irdim." T. normal dogum ile dogmustu. Anne dogum
stirecini anlatirken soyle demisti: "Normal dogum yapmay1 ¢ok istiyordum, bence dogum
mucizevi bir sey bunu tam anlamiyla hissedip yasamak istedim. Kolay bir dogum oldu.
Muhtesem bir duyguydu." Baba: " Ben dogum sirasinda ¢ok heyecanlandim, sabirsizlandim.

T.'yi gordiigiim anda mutluluktan g6zlerimin doldugunu hatirliyorum, ¢ok giizel bir bebekti."

Bebeklik Donemi

Anne lohusalik doneminde herhangi fiziksel ya da ruhsal bir problem yasamamis; " O
donemde annem de esim de ¢ok yardime1 oldular bana. Ilk bir ka¢ hafta annem bizimle kald1.
Geceleri ¢ogu zaman esim de benimle birlikte kalkiyordu. Tabii uykusuz gecirdigimiz geceler

cok oldu. Ama genel olarak keyifli bir donemdi."

Baba: "Benim o donemdeki ¢alisma saatlerim rahatti. Bu ¢ok biiyiik bir sansti benim
icin boylece esimle ve oglumla ¢ok fazla vakit gegiriyordum. Esime elimden geldigince
yardim etmeye ¢alistim. Elbette annelik bambaska bir sey ama ben de elimden ne geliyorsa
yaptim. Zaten ise gittigimde T.'yi ¢ok 6zliiyordum bir an 6nce eve donmek istiyordum. Gergi

hala oyle."

T. 8 ay anne memesi almisti. Anne, dogum izni bitip caligmaya basladiginda,
emzirmeyi de mecburen azaltmasi gerekmisti ve yavas yavas hazir mamaya ge¢ilmisti. T.'nin
memeyi birakmasi kademeli bir sekilde olmustu ve anne babaya gore zorlanmamusti. T. emzik
hi¢ kullanmamusti, bir siire biberon kullandiktan sonra onu da rahat bir sekilde birakmuisti.
Kendinden biiyiik olan kuzenlerinin sularini ve siitlerini bardaktan i¢iyor olmasi, T. 'nin de
onlar gibi igmek istemesinin sonucunda, kendiliginden biberonu birakmisti. Bu sirada aile de

T.'ye artik biiyiidiigiinii ve onun da abi oldugunu sdyleyerek, onu motive etmislerdi.
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Cocukluk Dénemi ve Gelisim Ozellikleri

T. kendi odasinda, kendi yataginda uyuyordu. Sonradan zorluk cekmesin diye,
anneannenin tavsiyesi tizerine bebekliginden beri T.'yi kendi yataginda yatirmislardi. Baba su
sekilde ifade etmisti: "T. kendi yataginda uyusun, kendi yatagini ve odasin1 benimsesin diye
¢ogu zaman o bizimle degil, biz onunla, odasinda yatiyorduk. T.'nin odasindaki kanepede

otururken ¢ok defa uyuyakaldigimi hatirliyorum."

Baba, tuvalet egitimi konusunda ¢ok zorlandiklarini, yazin denediklerini fakat basarili
olamadiklarin1 sdyledi. Bunun nedeninin ise T.min son 6 aydir, yasadigi ciddi bir kabizlik
probleminin oldugunu, bu yilizden T.'nin kakasini yaparken cani actyacak diye korktugunu, bu
problemi hala yasamaya devam ettiklerini anlatti. T.'nin ilk okul deneyimiydi. Baba T.'nin
sosyallesmesi i¢in okulun ¢ok 6nemli oldugunu diisiindiiglinii s6ylemisti. Evde kurallar1 baba
koyuyordu. Bu kurallarin siirekliligi onun i¢in ¢ok Onemliydi. Anne: "Esim mesleginden

dolay1 ¢ok disiplinli bir insan oldugu i¢in kurallar konusunda da ¢ok hassas"

Anne Babanin Kendi Ebeveynleriyle lgili Paylasimlar

Anne: "Benim babam biraz sert mizagl bir adamdir. Eskiden ondan ¢ok ¢ekinirdim.
T. de biraz benim gibi dedesinden ¢ekiniyor. Annem ¢ok daha yumusaktir ve ¢ok sevgi dolu

bir kadindir."

Baba: "Ben babamla ileriki yaslarimda daha iyi anlasmaya basladim. Eskiden hig
anlasamazdik. Ben zaten sokaklarda biiyiidiim, arkadaslarimla. Annem c¢ok tath ve sevecen

bir kadindir."

I.GORUSME- BABA GORUSMESI

Arastirmac1 babaya T. ile ne kadar vakit gecirdiklerini sormustu. Baba: "Normalde
hafta i¢i aksamlar1 ve hafta sonlar1 hep birlikte oluruz ailecek. Su an ¢alismadigim icin hafta
ici sabahlar1 da birlikte vakit geciriyoruz." Ogluyla vakit gecirirken neler yaptiklari
soruldugunda; Baba: "T.ile vakit gecirmek c¢ok keyifli. Birlikteyken c¢ogu zaman oyun
oynuyoruz ve sohbet ediyoruz. Onunla sohbet etmek de cok zevkli. Aksamlar1 oturup ailecek

sohbet etmeye ¢ok 6zen gosteriyoruz hatta televizyonu bile agmiyoruz. T. ile hayal giiciinii
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kullandig1 oyunlar1 ¢ok oynuyoruz. Bazen giiresiyoruz, son donemde ona futbol oynamay1

ogretmeye de bagladim."

Aragtirmaci: "Peki rekabet iceren oyunlar oynadigmizda bu oyunlarda kim
kazaniyor?" Baba: Tabii ki her zaman T. kazaniyor. O her zaman sampiyon. Evdeki kurallar
soruldugunda, baba: "Uyku saatlerine ve saglikli beslenmeye énem veriyoruz. Cok fazla abur
cubur yiyerek biiyiimesini istemiyorum. Cikolata, seker gibi yiyeceklerin hi¢cbir faydasi yok.

Bu yiizden yiyecekse de az yemesi gerektigini bilmeli." yanitini vermisti.

Arastirmact: "Koydugunuz kurallar siirdiirebiliyor musunuz? Baba: "Evet, zaten T.'ye
kurallar1 dayatmiyoruz. Her zaman konusarak ona agikliyoruz. Onun da anlamasini istiyoruz."
Arastirmact T.'nin aile icerisinde kimin otoritesini kabul ettigini sormustu. Baba: "Daha ¢ok
beni. Ama dedigim gibi otorite olacagim diye bir seyleri dayatmiyorum. Oglumun benden
¢ekinmesini istemiyorum. Ama biryandan da babanin dedigi sozler de énemli olmali. Yani
sporculuktaki gibi aslinda siz de bilirsiniz, sporcu antrendriiniin soziinii dinlemeli ama bunu

cekindigi ya da korktugu i¢in yapmamali. Ona saygi duydugu, sevdigi, inandig1 i¢in yapmali."

Aragtirmaci: " T. istenmeyen bir davranis yaptiginda tutumunuz ne oluyor?" Baba:
"Ona bunun yanlis bir davranis oldugunu anlatiyorum. Onun anlayabilecegi sekilde
nedenlerini ve sonuglarini anlatiyorum. Ben cezanin ¢6ziim olduguna inanmiyorum. Her seyi
konusarak halledebilecegimizi diisiiniiyorum. Ama tabii benim de sinirlendigim anlar

olabiliyor. Boyle anlarda T .bakisimdan anliyor."

Arastirmaci: "T. istenen bir davranis yaptiginda tutumunuz ne oluyor?" Baba: "Onu
takdir ederim. Bravo benim ogluma derim. Begendigim seyin ne oldugunu sdyleyip bunun ne

kadar ¢ok hosuma gittigini sdylerim."

Aragtirmaci: "Sizin kendi babanizla olan iligskiniz nasildi1?" Baba: "Benim babam g¢ok
sert biriydi. Ben ondan ¢ok ¢ekinirdim. Biz tabi daha sanshiydik sokaklarda biiyiidiik. Baska
cocuklarin arasinda ayakta kalmay1 kendi kendimize 6grendik. Simdiki ¢ocuklar daha hassas
yetigiyor. Sadece ailelerini gorerek biiyliyorlar. Okulda var ama burada tamamen sizlerin
korumasindalar. Biz daha zor sartlarda biiylidilk ama bu bizi daha g¢abuk olgunlastirdi,
giiclendirdi, dogayla i¢ iceydik biz daha sanshydik. "

60



Aragtirmaci: "Siz babanizla vakit gecirdiginizde, neler yapardiniz?" Baba: "Aksamlari
bir arada olurduk. Ama pek oyun oynamazdik. Dedigim gibi ben sokaklarda biiylidiim

arkadaglarimla."

ITI. GORUSME- ANNE GORUSMESI

Arastirmaci anneye T. ile ne kadar vakit gegirdiklerini sormustu. Anne: "Sabahlari
evden c¢ok erken cikiyorum, T. o saatte uyuyor. Bu ylizden hafta i¢i ancak aksamlari, hafta
sonlar1 da tiim giin birlikteyiz. Is yerim kars: tarafta oldugu i¢in aksam ancak saat 19:30-20:00
civart eve gelebiliyorum. O saatten itibaren T. uyuyana kadar onunla vakit gegiriyoruz

esimle."

T. ile birlikte neler yaptiklar1 soruldugunda anne: "Hep birlikte oyun oynuyoruz. Ben
ev iglerini yaparken T. babasi ile oyun oynuyor. Babasinin yapmasi gereken bir sey oldugunda
ise bu kez T. ile ben oyun oynuyorum. Oyun oynamadigimiz zamanlarda sohbet ediyoruz.
Biliyorsunuz T. ¢ok sever konugsmayi. Bizim evde pek televizyon izlenmez. Onun yerine

aksamlar1 oturup T. ile sohbet etmeyi ya da oyun oynamayi tercih ediyoruz. "

Aragtirmaci : "T.ile ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?" Anne: "Legolarla oynuyoruz.
Birlikte puzzle yapiyoruz. Bazen evcilik oynuyoruz, T. okula basladigindan beri saklambag
oynamayi ¢ok seviyor, sanirim siz de burada oynuyormussunuz, evde hep anlatiyor." Anneye
T. ile oynanan oyun hakkinda bilgi verildi. Ardindan T.'nin babasiyla nasil vakit gecirdigi
soruldu. Anne: "Su siralar babasi ile daha fazla vakit geciriyor. Esim su an ¢alismadigi i¢in,
T.nin okulda oldugu siire disinda tiim giin beraberler. T. babasiyla oyun oynamay1 da ¢ok

seviyor. Ayni sekilde O. de ¢ok seviyor oyun oynamayi. "

Arastirmaci: "Ne gibi oyunlar oynuyorlar?" Anne: "O. futbol antrendrii oldugu icin
T.'ye de yavas yavas 0gretmeye basladi. Birlikte futbol oynuyorlar. Yakalamag, saklambag,
giires gibi fiziksel oyunlar1 cok oynuyorlar.

Aragtirmaci evde ne gibi kurallar oldugunu sormustu. Anne: "Yemek konusunda

kurallarimiz var. O. sporcu oldugu icin saglikli yemek yeme konusunda gok hassas. Bunu

T.'ye de 0gretmeye calisiyor. Ben biraz erken oldugunu diistinliyorum. Ama bu konuda o
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kadar hassas ki bir sey yapamiyorum. Yani sagliksiz seyler asla yenmemeli gibi bir diisiincesi

yok ama ¢ok yenmemesi gerektigini diistintiyor."

Aragtirmaci: "Peki evde baska kurallarimiz var mu?" Anne: "Televizyon ¢ok
izlenmemeli, zaten T. de buna ¢ok ihtiya¢ duymuyor. Uyku saatleri bizim i¢in 6nemli, aslinda
21:30 gibi yatmasini istiyoruz. Ama su siralar kabizlik problemi yasadigi icin, uyku saati
sarkabiliyor. Yalniz benim yanimdayken kakasini yapabiliyor. Cok nadir de babasiylayken
yapiyor. Bu konu da gergcekten ¢ok zorlaniyor. Babasi biraz daha sert bu konuda ve daha
sabirsiz. Ornegin ben tuvaletteyken T.'ye masal okuyorum. Esim bunu dogru bulmuyor.
Konsantrasyonu dagilir ve tuvaletini yapmasi daha uzun siirer diyor ama ben katilmiyorum.

Bu T.'yi rahatlatan bir sey."

Arastirmact T.'nin evde kimin otoritesini kabul ettigini sormustu. Anne: "Esimin
otoritesini kabul ediyor. Aslinda c¢ok otoriter bir aile degiliz. Her seyi T.'ye anlatarak,

aciklayarak yaptirmaya ¢aligiriz. Benim babam daha serttir. T. daha ¢ok ondan ¢ekinir."

IV. GORUSME-BABA GORUSMESI

Baba goriismeye c¢a@irildigi icin ¢ok memnun olmustu. Oncelikle T.'yi gdrmek
istedigini, onu ¢ok Ozledigini sdylemisti. T. kosarak odaya gelmisti, babasin1 goriince gok
mutlu olmus ve hemen kucagina atlamisti. Babasina hemen arkadasiyla oynadigi oyunu
anlatmaya basladi. Ardindan hayvanlarla oynamaya basladi. Siirekli olarak babay1 da oyuna
katmak istiyordu, baba da hayir diyemiyordu. (Iki oyun arkadasi kavusmus gibiydi.) Baba bu
arada arastirmaciya bir haftadir T.'yi goremedigini ¢ok 6zledigini anlatiyordu. Ardindan
goriismenin yapilabilmesi i¢in 6gretmeni T.'yi smifina gotiirmek isteyince, T. babadan
ayrilmak istemedi. Baba gitmeyecegini, arastirmaciyla konusacagini sonra beraber evlerine

gideceklerini anlatinca, T. ikna oldu.

Baba bir anda kendiliginden konuya girerek, T.min c¢ok c¢ekingen oldugunu, bu
durumdan endiselendigini sOyledi. Baba: "Aslinda ben de Oyleyimdir, esim Gyle degildir.
Bana c¢ekmis herhalde. Ben de ilk girdigim ortamda insanlarla hemen samimi olmam, dnce
gozlemlerim. T. de benim gibi etrafin1 ve insanlari ¢ok iyi gozlemler. Oyle herkesle samimi

olmuyor."
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Aragtirmaci: "Bu sizce kotl bir sey mi?" Baba: "Aslinda bir yandan iyi bir sey tabi ki
ama gene de ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuk olmasini da istemem. Ben boyle olmama ragmen sonucta
sporcuyum, sokaklarda biiylidiim, ¢ekingen olmam miimkiin degildi. Sadece kendimi

korumak i¢in 6nce gozlemlemeyi segerim."

Arastirmact: " Siz T.' nin nasil olmasini isterdiniz?" Baba: "Biraz daha disa doniik
olmasini, aslinda burada Oyle degil biliyorum ama bu sizler sayesinde oluyor sanki. Tek
korkum ileride o ¢ekingenlik yiizinden ezilmesi. Biliyorsunuz cocuklar ¢ok acimasiz
olabiliyor. Burada tiim gocuklar sizin korumanizda, hepsiyle tek tek ilgileniyorsunuz. Ama
ilkokula basladigi anda bu ilgi ve koruma kalmayacak. Aslinda biraz daha sosyal bir ¢ocuk

olmasini istiyorum sanirim."

Gorlismenin sonunda babaya T.'nin okuldaki durumu, son dénemde daha ¢ekingen
oldugu, dedenin otoritesinin T.'ye fazla geldigi anlatildi. Baba okulda yasanan olaylari
ogrenince, kendisinin de bu konuda ayni fikirde oldugunu ve bu konuyu esiyle konusup, bir

sekilde cozmeye calisacaklarini belirtti.

OGRETMEN GORUSMESI

Ogretmen T.'nin baslangigta okula alismakta zorlandigi, 6zellikle babasini birakmak
istemedigini, o donemde anneannesinden daha rahat ayrildigini sdylemisti. T.'nin hassas bir
cocuk oldugunu, bu yiizden zaman zaman adaptasyon sorunu yasadigini belirtmisti. Bunun
yani sira konugmay1 ¢ok sevdigini, ¢ok zeki bir ¢ocuk oldugunu ve oyunlarinda ¢ok yaratici

oldugunu anlatmasti.

T.'nin i¢ine kapandigi donemin, dedesinin T.'ye karst kati tutumundan
kaynaklandigini, babasi isi birakip onunla daha ¢ok vakit gecirmeye baslayinca, diizeldigini
sOoylemisti. T.nin kurallara uyma konusunda zorlanmadigini, bir tek baslangigta paylasim
konusunda sikint1 yasadigini ama bunu da zamanla 6grendigini anlatmisti. T.'nin bir problem
yasadiginda, ¢cogu zaman i¢ine kapandigini ama son donemlerde kendisine de sdylemeye
basladigin1 anlatmisti. T.'nin en ¢ok A. ile oyun oynadigim1 ve birlikte ¢ok cesitli oyunlar
yarattiklarmi sdylemisti. Ogretmen T.'nin anne babas1 hakkindaki goriislerini su sekilde dile
getirmigti: "T.'nin anne babasi ¢ok ilgililer, ogullariyla ¢ok yakin bir iliskileri oldugunu

diisiiniiyorum. Ozellikle babasi T. ile harika oyunlar oynuyor, ¢cok alisik oldugumuz tarzda bir
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baba degil aslinda. Ama bence ideal bir baba 6rnegi. Okuldaki biitiin ¢cocuklar da ¢ok seviyor
onu. Annesi de ¢ok giiler yiizli ve kibar bir kadin. Cok giizel bir aile olduklarini

diisiiniiyorum."

Anneye Dair
Anne ¢ok giiler yiizlii, sevecen bir kadindi. Cok yogun c¢aligmaktaydi gene de T.'ye
vakit ayirabiliyordu. T. ile oyun oynamay1 ve sohbet etmeyi ¢ok sevdigi gézlemleniyordu.

Anne ogul arasinda ¢ok yakin bir iligski oldugu, ¢ok iyi anlastiklar1 diistiniilmekteydi.

Babaya Dair

Baba T.'nin yanindayken, tiim zihni ve tiim ruhu ile biitiin ilgilisi T.'nin {izerinde
oluyordu. Baba tamamen kendi ¢ocukluguna inip, T.ile oyun oynuyor ve bundan biiyiik bir
keyif aliyordu. Hatta yalnizca T. ile degil o sirada yanlarinda baska bir ¢cocuk varsa onu da
hemen oyuna dahil edip, hep birlikte oynuyorlardi. Okuldaki biitiin ¢ocuklar T.'nin babasi ile
oyun oynamayi ¢ok seviyordu. Arastirmaci o anlarda, sanki karsisinda yetiskin viicudunda bir
cocuk oldugunu diisiintiyordu. Cocuklarla nasil iletisim kuracagini, onlarin diinyasina nasil
girecegini ¢ok iyi biliyordu. Ve bunun i¢in hi¢ bir ¢aba harcamiyordu ¢iinkii ¢ocuklarlayken

sanki o da onlardan biri gibiydi.

Anne Baba Ciftine Dair

Anne babanin mutlu bir ¢ift oldugu goézlemleniyordu. Babanin ¢aligmadigi
donemlerde, evde anne ile babanin roliiniin degistigi diisliniiliiyordu. Anne baba ve T. bir
araya geldiginde sanki ailecek biiyiik bir agk yasadiklar1 hissediliyordu ve ¢ok mutlu bir aile
tablosu sergiliyorlardi. Bir araya geldiklerinde, ya hep beraber oyun oynadiklar1 ya da sohbet

ettikleri gozlemleniyordu.

T. iLE ILGILi GOZLEMLER

Kasim Ay1 Gozlemleri

Iki hafta boyunca T.'yi okula anneannesi getirdi ve déniiste babasi almaya geldi. Bu
stiregte T.ile aragtirmaci arasinda bir giiven iliskisi olugsmustu. T. sabahlar1 okula geldiginde
baslangicta okula girmeyi reddediyordu sonra arastirmaciyr goriince biraz rahatliyordu.

Ardindan okul kapisinda oyun oynamaya basliyorlardi. T.'nin ¢ok giizel, tombul yanaklar
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vardi. Arastirmaci her sabah "T. yanaklarini bugiin okula getirdin mi” diye soruyordu. O da
"Hay1r anne ve babaya biraktim" diyordu. Arastirmaci da "Bana da bir tane getirseydin keske
cok O6zledim onlar’” diyordu. T.'de hepsini anne babaya gotiirecegim diye giilerek sinifa
kaciyordu. Boylece saklamba¢ oyununa bagliyordu. T. bu oyundan ¢ok keyif aliyordu. Her
giin T. saklaniyordu, arastirmact onu bir tiirlii bulamiyordu. Sonunda buradayiz diye ortaya

¢ikiyordu. Buradayiz derken kendisini ve yanaklarini kastediyordu.

Bazen sapkasii takarak yanaklarini sakliyordu, bazen kacip kapinin arkasinda
saklantyordu. Aralarindaki bu oyunun T.'yi rahatlattigt goézlemleniyordu. Ciinkii giin
icerisinde arastirmaciyr gordiigiinde ve o6zellikle zorlandig1 anlarda, arastirmact daha hicbir
sey sormadan, T. bu oyunu baslatiyordu. Bu iki haftanin sonunda T. okula iyice adapte

olmustu.

Aralik Ay1 Gozlemleri

T. okula alismis olmasina ragmen sabahlar1 geldiginde, adapte olup oyun oynamaya
baglamasi i¢in biraz zaman gerekiyordu. Simif kapisinin Oniinde oturup arkadaslarim
izliyordu. Arastirmaci ya da 6gretmeni yanina gidip birebir ilgilendiklerinde, onunla oyun
oynayip ya da sohbet ettiklerinde, daha rahat adapte oluyordu. Sonra giin i¢inde bir daha
bdyle bir sey yasanmiyor, mutlu bir sekilde arkadaslariyla oynamaya devam ediyordu. T. ile
arastirmact insaat araglartyla oynuyorlardi. T. bu oyunu ¢ok seviyordu, genelde ilk tercihi bu
oluyordu. O oyuncaklarla bagka bir arkadasi oynuyorsa, bu kez legolardan insaat yapmay1
tercih ediyordu. Tiim insaat araclarinin ismini biliyor ve oyun i¢inde bunlar1 sayiyordu.
Arastirmaci biitiin bunlari nereden 6grendigini sordugunda dedesinden (Babasinin babasi)
ogrendigini anlatiyordu: "Benim dedem bir siirli ev yapiyor, hani okula gelirken gordiigiin o
cok biiyiik evler var ya, onlar1 dedem yapiyor. En biiytliklerini benim dedem yapiyor" Biitiin

bunlari biiyiik bir hayranlikla anlatiyordu.
Ocak Ay1 Gozlemleri
Dikkat siiresi uzundu ve oynadigi bir oyunu bitirmeden birakmak istemiyordu. Oyun

yarida kaliyorsa, sinifa dondiigiinde mutlaka o oyunu bitirip, ondan sonra yeni bir oyuna

geciyordu. Eger bir arkadasi, o bitirmeden oyununu bozarsa, sinirlenip iiziiliiyordu.
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Arkadasinin oyununu bozmasindan ¢ok, bitiremedigi i¢in tiziiliiyor gibiydi. Béyle durumlarda

o oyuncagi, sinifta duvarin kosesine tastyip yeniden basliyordu.

T. kalabalik grup oyunlarindan ¢ok ikili oyunlar oynamay1 tercih ediyordu. Strekli
oynadig1 bir arkadasi vardi. O okula gelmedigi zamanlarda tek basma oynamayi tercih
ediyordu. Arastirmact sinifa girdiginde onun yanina gittigi an, onu da oyununa dahil ediyor
ya da sohbet etmeye basliyordu. Cogu zaman babasiyla oynadigi oyunlari anlatiyordu. T. hala
oyuncaklar1 paylasma konusunda ¢ok zorlaniyordu. Zaman zaman arkadaslarinin oyunlarin

bozup, ellerinden oyuncaklarini alryordu. Ogretmen gordiigii zaman hemen geri veriyordu.

Subat Ay1 Gozlemleri

T. okula Besiktas formasiyla gelmisti. Babasi onu maca gotiirmeye s6z vermisti.
Biitiin glin o formay ilizerinden ¢ikartmadi, babasiyla maga gidecegi i¢in ¢ok heyecanliydi.
Kendisinin babasi gibi kartal oldugunu ve kartallarin ¢ok gii¢clii hayvanlar oldugunu anlatti. O
giin ¢ok yagmur yagdig icin, babast T.'yi maga gotiirememisti. Onun yerine evde beraber
televizyondan izlemislerdi ve T.'ye Besiktas marsin1 6gretmisti. Ertesi giin okula geldiginde
arastirmaciya biiyiik bir heyecanla bunu anlatti. O da Besiktas marsini1 sdylemesini istedi. T.
once utand1 sonra herkese sdyleyemem, sadece sana sdylerim dedi. Arastirmacinin odasinda
ona mars1 soyledi, elleriyle kartal isareti yapti. Tiim bunlar1 yaparken ¢ok mutlu ve heyecanl

goziikkmekteydi.

T. biitiin hayvanlar1 ¢cok seviyordu, en sevdigi oyuncaklardan biri hayvan figiirleriydi.
Onlarla oynarken seslerini taklit ediyordu. Aslan, kaplan, jaguar gibi gii¢lii hayvanlar1 ¢ok
seviyordu. Ama en sevdigi hayvan kartaldi. Kartal T. i¢in ¢ok 6zeldi. Hatta biiylidiigiinde ne
olmak istiyorsun dendigi zaman, hi¢ diisiinmeden kartal diyordu. Kartalin babay1 temsil ettigi

diistintiliiyordu.

En yakin arkadasiyla oynadigi bir oyunda, kartal m1 6riimcek adam mi1 daha giiclii diye
tartismaya basladilar. ikisi i¢inde bu figiirler babalarin1 sembolize ediyordu. Sonunda T. A.’ya
kiistiigiinii soyledi. Aksama kadar ogretmenler ve arastirmaci dahil kimseyle konusmadi.
Sonunda arastirmaci T.’den kartal resmi yapmasini istedi ve bunu simiftaki panolarinin en
tepesine asacagini soyledi. Arkadasi da 6riimcek adam resmi yapti, bu resimleri hep beraber

panolarina astilar. T. ile A. yeniden oynamaya basladilar. O giin T.'yi okuldan babas1 almaya
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geldi. T. babasim1 goriince ¢cok heyecanlandi ve babasinin elinden tutup sinifa gotiirdii. "Baba
ben kartal resmi yaptim senin i¢in, kartalin en gii¢lii oldugunu sdéyledim, onlar da panonun en

yukarisina astilar" diye anlatti.

Mart Ay1 Gozlemleri

T.’nin babasi bu donem siirekli is seyahatlerine gidiyordu. Genelde yurtdisina gittigi
icin 10-15 giinliik stirelerde, T. babasindan ayr1 kaliyordu. Bu yilizden mutsuz goéziikiiyor,
oyunlarinda siirekli babasinin gittigi yerlere gidiyordu. Arastirmaciyla birlikte trenlerle
oynarken; "Ben Portekiz'e gidiyorum, sen de gelecek misin diye sordu. Arastirmaci da
gelecegini sOyledi. Bir siire trenleri yerde siirdiikten sonra T.: ” Burasi giizel degilmis, eve
gidelim” dedi. Bahg¢ede bulunan tirtilin istiine ¢ikip trencilik oynuyordu. Bahgeye ¢iktig
anda kosarak o tirtilin iizerine ¢ikiyor ve her seferinde farkli bir {ilke ismi sdyleyerek, oraya
gidecek biri var m1 diye soruyordu. Arkadaslar1 da oyuna katilip, trene binerlerse ¢cok mutlu
oluyordu. Kimse binmedigi zamanlarda, tiziiliyor ve bir anda i¢ine kapaniyordu. Tirtilin

iistiinden inip, bir aga¢ altina gidip kendi kendine toprakla oynuyordu.

T., toprakla oynamay1 ¢ok seviyordu. Bu babasiyla da sik sik oynadigi bir oyundu.
Babasiyla topraktan solucan bulduklarini ya da karincalar izlediklerini anlatiyordu. Bazen
cok neseli oldugu anlarda toprag: kazip bir seyler bulmaya ¢alistyordu ¢ogunlukla arkadagslar
da katiliyordu bu oyununa, bazen de kimseyle oynamak istemedigi zaman, agacin altina
oturup kendi kendine oynuyordu. Bu oyunu oynarken sanki kendini giivende hissediyor ve

rahathyor gibiydi.

T. tuvalet konusunda sikinti yasiyordu. Okula basladiktan sonra hizli bir sekilde
tuvalet aligkanligin1 edinmisti fakat hala kabizlik problemi devam ediyordu. Okulda hi¢ bir
sekilde kakasin1 yapmiyor, evde de yalnizca annesi ya da babasi yanindayken yapiyordu. Ama
cogunlukla annesinin olmasmi tercih ediyordu. Okulda tuvaleti geldiginde ve tutmakta
zorlandiginda, karni agriyor, aglamaya bagliyordu. Boyle durumlarda babast onu aramamizi
sOylliyordu. Babayr aradigimizda hemen geliyordu fakat T. onun yaninda da ¢ogu zaman

yapmiyordu. Sonunda T.'yi alip eve gotiiriiyordu.
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Nisan Ay1 Gozlemleri

Okuldaki bir dogum giinii partisine, velimiz bir kase dolusu seker getirmisti. Bu kase
siiftaki masanin lizerine kondu, ¢ocuklar istedikleri gibi alip yiyebiliyorlardi. T. bu kasenin
icinden avucuna sigdig1 kadar seker aliyor, bunlar1 cebine koyuyor sonra hizli adimlarla
siniftaki oyuncak mutfagin yanina gidiyordu. Bir ka¢ kez ayni seyi yaptiktan sonra arastirmaci
T.'nin yanma gitti ve aldig1 tiim sekerleri mutfak dolabinin i¢ine sakladigini gordii. Sekerleri
neden sakladig1 sorudugunda, kafasini yere dogru egdi ve hi¢c yemedigini séyledi. Arastirmaci
kendisine yiyebilecegini soyledi. Ardindan 6gretmeni geldi ve o da yiyebilecegini, biitiin
arkadaslarinin ve kendisinin de yedigini sdyledi. T. kararsiz kaldi, bir siire diistindii ardindan

yemeyecegim dedi ve gidip bir kosede siniftaki hayvanlarla oynamaya basladi.

Catal kullanmay1 bilmesine ragmen yemeklerde 6gretmeninin yedirmesini istiyor ve
bekliyordu. Yemek konusunda kontrolii sanki tamamen bir yetiskine birakmasi gerekiyor
gibiydi. Okulda yapilan bir partide ¢ocuklarin tabaklarinin igine, cips, biskiivi, gofret gibi
seyler konmustu. Arastirmact T.'yi gézlemlerken, bir siire boyunca elinde bir cipsi tutarak
bekledigini gordii. Yanina gidip yemek istiyorsa, yiyebilecegini sdyledi. T. "Ama ¢ok az
yememiz lazim" dedi. Sanki o yedigi az m1 ¢ok mu onu anlamaya calisir gibi cipse bakiyordu.
Arastirmaci da neden az yememiz lazim diye sordu. Once cevap vermedi, bir siire sustular.
Sonra "Biliyor musun" dedi. Sohbet kesilsin istemiyor gibiydi ama aklina da ne sdyleyecegi
gelmemis gibiydi. Arastirmaci nedenini tekrar sordugunda; "Ara babami sor merak ediyorsan"
dedi. Arastirmact da soracagimi soyledi ve Ogretmeninin tabagina az koydugunu yani
tabagindakilerin hepsini bitirse bile gene az yemis olacagini sdyledi. Bunun iizerine T.

rahatlad1 ve biiyiik bir zevkle yemeye basladi.

Mayis Ay1 Gozlemleri

Bu siralar T.'yi okuldan dedesi almaya basladi. Baba siirekli yurtdisina gittigi i¢in, o
yokken T. ve annesi dedenin evinde kaliyordu. T. iletisime acik, konusmay1 ¢ok seven bir
cocuk olmasina ragmen dedesiyle hi¢c konusmuyor, dedesi soru sordugunda bile cevap
vermiyordu ve onu gordiigii zaman surat1 asiliyordu. Her seferinde babasinin onu almasini

bekledigi i¢in, dedesini gordiigiinde hayal kiriklig1 yasiyor gibiydi.
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Dede ¢ok sert mizagh bir adamdi. T. giderken bize iyi aksamlar demedigi i¢in ona
kiziyor ve zorla sdyletmeye calisiyordu. Arastirmaci da her seferinde "Bu yastaki ¢ocuklar
vedalagsmaktan hoslanmayabiliyor, bu ¢ok normal" diye dedeyi sakinlestirmeye c¢alistyordu.
Dede de "Kuzenleri boyle degildi, ne dersem yaparlardi, bu bir acayip, ¢ok inat¢1" diyordu.
Dede T.'nin farkli bir ¢ocuk olmasini, ¢ok zeki olusuna bagliyordu. Siirekli T.'nin ne kadar
zeki bir ¢ocuk oldugunu anlatiyordu. Eskiden kendisi ile hig iletisime gegmedigini sdylemisti
ve "Anne babadan bize firsat kalmiyordu" ifadesini kullanmisti. Simdi babas1 da olmadigi i¢in

T. ile daha ¢ok vakit geciriyorlardi ve bu durumdan memnun oldugunu dile getiriyordu.

T.'yi okuldan dedesi almaya geldigi bir giin, 6gretmeni T.'ye gofret vermisti. Dedesi
T.'nin gofret yedigini gordii ve birden sinirlendi. Neden yiyorsun bunu diye kizdi. Ogretmeni
kendi verdigini ve ailesinin bu konuda herhangi bir sey sdylemedigini anlatti. Dede: "Olsun
siz bilmeyebilirsiniz ama T.'nin bilmesi gerekiyor, size sOylemesi gerekiyordu" dedi.
Arastirmact T.'nin o sirada ¢ok utandigimi ve iizildiigiinii hissetti. Dedeye bu yastaki bir
cocugun bunu yapamayacagini, boyle konularda Ogretmeni bilgilendirmeleri gerektigini
anlatti. Dede bu konuda T.min babasindan daha sert goziikiiyordu ve T. dedesinden ¢ok

cekiniyordu.

T., o giinden sonra ikindi kahvaltisinda, kurabiye, puding gibi yiyecekler oldugunda
yemeyi reddediyordu. Her seferinde 6gretmenin, o yiyeceklerin okulda yapildigini zararl
olmadiklarimi ya da tabaginda az oldugunu sdyleyip ikna etmesi gerekiyordu. Artik yemegini
kendi yemeyi eskisi gibi reddetmiyordu fakat bunu ancak oyuna ¢evrildiginde yapiyordu. T.
yemegi kasigina aliyordu, arastirmaciya gozlerini kapat diyordu, kasiktaki yemegi yedikten
sonra, bakmasini istiyordu. Arastirmaci da bos kasiga bakip, yemek nereye gitti diye
sasiriyordu. Bu oyun bir siire sonra tabagindaki yemegi bitirmesi ile devam etti, aragtirmaci
T.nin tabagina bakip arkasii doniiyor ya da baska bir odaya geg¢iyordu, geri geldiginde T.
yemegini bitirmis oluyordu. Arastirmaci da kimin yedigini soruyordu. T.' de her seferinde
farkli bir hayvan ismi sdyleyerek onlarin yedigini soyliiyordu. Bazen de "Canavarlar geldi,

onlar yedi biitiin yemegi sana hi¢ kalmad1" diyordu.
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Haziran Ay1 Gozlemleri

Bu donem T. ¢ok fazla i¢ine kapandi. Eski nesesi yoktu, sohbet etmeyi ¢ok sevmesine
ragmen ¢ok az konusuyordu, hep yalniz oynamayi tercih ediyordu. Arastirmaci yanina
gittiginde her zaman onu oyunlarma dahil eden, hemen ona da bir rol veren T., ancak

arastirmact oyununa dahil olmaya ¢aligirsa izin veriyordu.

T. smifta islenen baz1 konular1 bilmesine ragmen, kendisine sorulan hi¢ bir soruya
cevap vermiyordu. Normalde T.'ye bir soru soruldugunda cevabi bilmese de kendi ne
biliyorsa onu anlatmaya basliyordu. Simdi ise hi¢ bir soruya cevap vermiyor, kendisine soru
soruldugunda ¢ok tedirgin oluyordu. Siirekli acaba dogru mu yapiyorum, yanlig m1 yapiyorum
diye diislinliyor gibiydi. Su i¢gmek ister misin, biraz daha yemek ister misin gibi sorulara dahi

cevap vermekten kaciniyordu.

T.oyunlarinda bu donem siirekli canavarlardan ve hayaletlerden bahsediyordu.
Ornegin arastirmaci smifa girdiginde, "Hayalet senin masandaki her seyi calacak” diyordu.
Hayaletin admin sinsi oldugunu sdyliiyordu. Nedeni soruldugunda, onun ¢ok sinsi oldugunu,
kimsenin onu goremedigini anlatiyordu. Arastirmaci “O zaman odama mi gideyim” diye
sordugunda, T.: "Gitsen de sen onu géremezsin " diyordu. Ancak kendisinin (Bazen bir kartal
olarak, bazen bir polis olarak) arastirmaciy1r koruyabilecegini, bu yiizden onun yaninda
kalmas1 gerektigini soyliiyordu. T. aragtirmacinin odasina geldiginde resim ¢izmek istemisti.
Bir siire sessizce resim yaptiktan sonra arastirmaci ona ne ¢izdigini sordu. "Babamin anneme
hediye etmesi i¢in canavar resmi yaptim" diye cevap verdi. Arastirmact “Annen canavarlari

seviyor mu” diye sordugunda, T. cevap vermedi.

T. smifta tek basina oynuyordu ve hi¢ konusmuyordu. Arastirmaci T.nin yanina
giderek bir oyun kurmaya caligmisti. Oyun su sekildeydi; duvarda asili olan resim tablosu,
miizik kutusu olmustu. Arastirmact miizik kutusundaki diigmelere bastiginda ¢ocuklarin bir
ses ¢ikartmasi gerekiyordu. Oyuna O6nce A. dahil olmustu, sonra onun ¢ok eglendigini géren
T. de oyuna katilmisti. Tabloda agma-kapama, sesi arttirip-kisma ve degistir diigmeleri vardi.
Arastirmaci her diigmeye bastifinda, cocuklar istedikleri bir ses ¢ikartiyorlardi. Bir siire sonra
cocuklar arastirmaciya hangi diigmenin ne ise yaradigini 6gretmeye baslamislardi ve yeni
diigmeler yaratmislardi. Arastirmaci bazen yanlis diigmeye basiyordu ve ¢ocuklar ¢ok

egleniyordu. T.nin bu oyunu c¢ok sevdigi, oynadiktan sonra daha keyifli oldugu
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gozlemleniyordu. Oyun tekrar tekrar oynaniyordu ve zamanla degisik versiyonlari olmustu.
Bazen ayni oyunun sarki sdylenen versiyonu, bazense hayvan sesleri ¢ikartan versiyonunu
oynaniyordu. T. bu dénemde, arastirmaciya sik stk bu oyunu oynamak istedigini soyliiyordu
ve bunu su sekilde dile getiriyordu; "Hani seninle oynadigimiz miizik oyunu var ya, onu

oynayalim mi?"

Temmuz Ay1 Gozlemleri

T. oyunlarinda siirekli polis oluyordu. Biiyiidiigiinde trafik polisi olacagini sdyliiyordu.
Arastirmaciyla oynarken siirekli ona ceza yaziyordu. Arabasini yanlis yere park ettigini,
kirmizi 1s1kta gectigini bu yiizden ceza yazdigini soyliiyordu. Bazen sabah okula geldiginde,
babasiyla gelitken bu oyunu oynadigini, yolda yanlis yere park etmis arabalara ceza

yazdiklarini anlatiyordu.

Babasi okul ¢ikisinda T.'yi bir polisle tanigtirmisti. Aksam eve gidince T. babasina,
aragtirmaciy1 araylp anlatmak istedigini sOylemisti. Cok 1srar edince, babasi arastirmaciyi
arayip, T. ile konugsmalarini sagladi. T. telefonda arastirmaciya; "Ben bir polisle tanistim hem
de gercek polisti. Arabasina da bindim. Bir tek beni bindirdi arabasina ciinkii benim

biiytliyiince trafik polisi olacagimi anladi." diye biiyiik bir heyecan ve mutlulukla anlatmaisti.

T.'nin evde anne babasiyla oynadig1 bir oyun vardi. Bu oyunu zaman zaman okulda da
oynuyordu. Oyunda doymaz adinda bir karga vardi ve bu karga gizlice odalara girip tiim
yemekleri yiyordu. Okuldaki tim cocuklar doymazi biliyordu. Yemek saatinde T. ve
arkadaslar1 zaman zaman doymazin geldigini ve biitlin yemekleri bitirdigini sdyliiyordu.
Bazen de yemegin basinda, doymazin her an gelebilecegini ve yemekleri yiyebilecegini
sOyliiyordu. Arastirmact T.'ye doymazi sordugunda, T. su sekilde anlatmisti; "Doymaz ¢ok
hizlidir, sen onu goremezsin. O ¢ok sinsi bir hayvandir. Yemeklerini yemezsen, o hepsini
bitirir." T. bunlar1 giilerek anlatiyordu, kotiliigii temsil eden bu karga, okuldaki tiim
cocuklarin oyunlarina zaman zaman dahil oluyordu. Cizgi filmlerdeki iyi ve koti karakterler
gibi; orlimcek adam ve kartal okulun siiper kahramanlari, doymaz ise kétiiliigiin sembolii gibi
olmustu. Siifta bir sey bulunamadig1 zaman, ¢ocuklar doymaz gelip almistir diyordu. Bazen
pencereden bakip bir karga gordiiklerinde T.'ye soruyorlardi, onun doymaz olup olmadigini.
T. bazen hayir o gitti diyordu. Bazen de iste doymaz orada diye gosteriyordu. Bu oyunu hepsi
T.'den 6grenmisti. T. bu oyunu oynarken c¢ok egleniyordu ¢iinkii kendisi bir kartal oldugu
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icin, kargadan daha giiglii oldugunu, bu ylizden ondan korkmadigini sdyliiyordu. Ve

aragtirmactiya onu da koruyabilecegini sdyliiyordu.

T.min kabizlik sorunu, son donemde diizelmis goziikmekteydi. Arastirmaci, T. evde
tuvaletini yaparken, annenin ona masal okudugunu o6grenmisti. Ayni1 yontem okulda da
uygulanmaya baslandi. Ogretmeni T.'nin tuvaletini yapmakta ¢ok zorlandigi anlarda, ona

masal okuyordu ve bu yontem ise yariyordu.

T.'nin babasi1 isi birakmisti bu yiizden T. artik dedesinde kalmiyordu. Baba zaman
zaman erken gelip, T.'yi okuldan almadan 6nce onunla ve T.'nin arkadaglariyla bah¢ede oyun
oynuyordu ve o anlarda T.'nin ¢ok mutlu oldugu gézlemleniyordu. Duygu durumu daha iyiye
gidiyordu, daha neseli ve canli goziikiiyordu. Arkadaslariyla daha ¢ok oyun oynamaya
baglamisti.
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OLGUYA DAIR ACIKLAMALAR VE YORUMLAR

T. okula uyum siirecinde babadan ayrilmakta zorlanmaktaydi. Erken Oidipal donemde
oldugu diisiiniilen T.'nin anneye hissettigi asktan otiirii babaya duydugu 6fkenin, kendisine ve
babasina zarar verebileceginden korkmasinin, babadan ayrilig1 zorlagtirdigi diistiniilmekteydi.
T. ile babasmin ¢ok yakin bir iligkisi vardi ve ¢ok iyi anlastiklart gézlemlenmekteydi. T.'nin
bu iliskinin bozulmamasini istedigi, babadan ayrilirken bu kaygiy1 yasadigr diistiniilmektedir.
T.'nin anne babasiyla yakin bir iligkisi oldugu gozlemlenmekteydi. T.min babasinin
gerektiginde annelik islevlerini de yerine getiren bir baba oldugu gézlemlenmekteydi. O

donemde ailedeki anne baba rollerinin degistigi, babanin anne, annenin ise baba roliine gectigi

diistiniilmektedir.

T. ile arastirmaci arasinda oynanan oyunda, T. yanaklarimi saklamaktaydi ve her
defasinda onlar1 anne babasina gotiirecegini sdylemekteydi. Bu oyunun T.'ye anne babayi
hatirlattigt ve okul ile ev arasinda bir bag kurmasina yardimci oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmacinin oyunda T.'nin yanaklarini aramasi ve ¢ok sevdigini sOylemesi, aslinda
kendisinin arandigin1 ve sevildigini arastirmacinin oyunla anlatim bi¢imiydi. Bu oyun
sayesinde T.'nin okulda onu arayip bulan ve seven birinin varligim1 gérdiigii ve bu durumun
okula aligma siirecini kolaylagtirdigr diistiniilmektedir. T. baslangigta 6zellikle zorlandigi
anlarda yanaklarmi eve gotiirecegini sOylemekteydi, bu sozlerin onun heniiz alisamadigini
sOyleme bi¢imi oldugu diisliniilmekteydi. Bu oyunda kontrol T.'nin elindeydi ve bunun onu

rahatlattigi gozlemlenmekteydi.

T. dedesinin (babanin babasi) en biiyiik evleri yaptigin1 anlatmaktadir. Dedenin burada
baba roliinde oldugu ve T.min baba figiirii ile 6zdesim kurmaya calistig1 diistiniilmektedir.
T.'nin giiclii hayvanlar1 sevmesi ve onlarla oynamay: tercih etmesi, erkekligi diistindiiriirken,
T.'nin kafasindaki erkek figliriniin (baba figiiriiniin) gii¢ ve gurur gibi olumlu 6zellikler
tasidigr digiiniilmektedir. T. 'nin en sevdigi hayvan olan kartalin babasini temsil ettigi
diistiniilmektedir. Arkadasiyla oynadigi oyun sirasinda, T.'nin kartalin en giiglii oldugunu
savunmasi, arkadasina kabul ettiremedigi i¢in ona kiismesi, babay1 giiclii tutma ¢abasi olarak
yorumlanmaktadir. Ardindan babasina yaptigi kartal resmini goOstermesi, onu nasil
savundugunu gosterme cabasi olarak diisiiniilmektedir. Burada T.'nin baba ile 6zdesim

kurmaya ¢alistig1 diistiniilmektedir.
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T.min babasi futbol antrenériiydii, siirekli erkeklerle birlikte olmasina ragmen annesel
islevleri de yerine getirebilen bir baba oldugu gozlenmekteydi. T. ile daha kadins1 olan evcilik
gibi oyunlar1 dahi biiyiik bir keyifle oynamaktaydi. Babanin bu 6zellikleri, kadins1 yaniyla

barisik oldugunu diisiindiirmektedir.

T. 'nin seker, ¢ikolata gibi yiyecekler yerken, biiyiik bir sugluluk duygusu yasadigi
gozlemlenmekteydi. Baba ve dede tarafindan T.'ye yas olarak yapabileceginden fazla
sorumluluklar verildigi gézlemlenmekteydi. Ornegin cikolatanin ¢ok az yenmesi gerektigini,
babanin T. ile konusmalarinda siirekli olarak vurguladigi gozlemlenmekteydi. Fakat T.
ontindeki ¢ikolatanin az m1 ¢ok mu oldugunu anlayamamaktaydi. Bazen gizli gizli yemekte
bazen de yemekten kaginmaktaydi. Ayni sekilde dedenin 6gretmene siz bilemeyebilirsiniz
ama T.'nin seker yememesi gerektigini bilmesi gerekirdi sozleri, T.nin ilizerinde bu konuyla
ilgili biiyiik bir baski oldugunu diisiindiirmekteydi. Ozellikle babada ve dedede fiziksel

goriiniime karsi ciddi bir hassasiyet oldugu ve bunu T.'ye de yansittiklar1 gézlemlenmekteydi.

T.'nin dogum giinii partisinde anne baba okula gelmisti. Orada ¢ekilen aile
fotografinda T.'yi baba kucaginda tutmaktaydi, yiizii ve bedeni anneye doniiktii, anneyle
burun buruna bir poz vermislerdi(sanki iki sevgili gibi). Burada anneyle ¢ocuk arasindaki ask
gozlemlenmekteydi. Bu sirada T. eliyle babasinin gozlerini kapatmisti. Anneyle yasadigi bu

yasak aski sanki babadan gizlemeye ¢alisir gibiydi.

T. bazen giinlerce kakasini tutabiliyordu ve okulda yapmak istemiyordu. Bu durumun
daha Once yasadigi kabizlik probleminden kaynaklandigi, canmin yanmasindan korktugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda T.'nin aslinda i¢inde tutmak istediginin anne oldugu, baba da
gidince, i¢indekileri birakmanin daha zor oldugu disiiniilmektedir. Daha sonra okulda
uygulanan masal okuma yonteminin, T.'ye anneselligi cagristirdigt ve onu rahatlattigi

gbézlemlenmistir.

T. dedesinde kaldig1 donemlerde iyice igine kapanmisti, iizerinde hep bir tedirginlik
vardi. Sinmis ve korkmus gdziikmekteydi. Babanin yoklugunun ve dedenin otoritesinin T.'nin
iizerindeki olumsuz etkileri gézlemlenmekteydi. Onceden T.'nin iyi babay1 koruyabilmek i¢in
dedeyle babayi, iyi baba ve kotii baba olarak splitt ettigi diisiiniilmekteydi. Bu dénemde
babanin gitmesiyle birlikte sanki T.'nin diislemindeki iyi babanin gittigi ve kotii babayla
kaldig1 diisiiniilmektedir. Oidipal korkularin oldugu bu donemde, T.'nin zihnindeki koti
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babayla bas basa kalmasinin ona iyi gelmedigi diisiiniilmektedir. Okulda siirekli olarak
babayla oynadig1 oyunlar siirdiirmeye ¢alismasi, babasinin gittigi yerlere gitmesi, iyi babay1
arayisinin ve onu canli tutma cabasinin gostergesi olarak yorumlanmaktadir. T. belki de
Oidipal 6fkesinin babasina zarar verdigini diistinmiistii ve bunun pismanligini yagamaktaydi.

T.nin o donemde sorulan sorulara cevap vermekten kaginmasi, isteklerini dahi rahatga
sOyleyemeyecek bir duruma gelmesi, cok durgun ve ¢ekingen tavirlari T.'nin depresif bir

konumda oldugunu ve kat1 bir listbenlik gelisimi i¢inde oldugunu diistindiirmekteydi.

Cocuklukta  konulan  yasaklarin  igsellestirilmesi ile  distbenlik  gelisimi
gerceklesmektedir. Burada baba islevinin 6nemi goriillmektedir. Cocuk ilk asamada, yasagi
koyanin cezasindan korkar. Cocuk, otorite olmadiginda ise diirtiilerini kontrol edemez.
Ancak, disaridan gelen yasak igsellestirildigi zaman artik yasagi koyan iistben olacaktir.
Bununla birlikte denetleme mekanizmasi olarak ortaya ¢ikan iistben, diirtiilerin uygun sekilde
doyumunu saglamaya calisan benlikle catisma halinde olup, bu catismanin sonucunda
sucluluk duygusu ortaya ¢ikacaktir. Boylece kisi yalnizca yaptiklarindan degil diirtiisel
isteklerinden bile suc¢luluk duyacaktir. Ciinkii artik tistbenlik yani denetleme mekanizmasi
disarida degil iceridedir. Ustbenligin ¢ok kat1 oldugu durumlarda, yogun sugluluk duygusu
meydana gelmektedir (Freud, 1930).

Freud, icsel siireclerle beraber kat1 iistben olusumuna neden olabilecek iki ebeveyn
tutumundan s6z eder. Bunlar asir1 sertlik ve asirt miisamakarlikdir. Asir1 yumusak ve sefkatli
olan bir baba da ayni kat1 bir baba kadar ¢ocukta asir1 sert bir iistbenlik olusumuna neden
olmaktadir. Ciinkii cocuk gordiigli sevginin karsisinda var olan saldirganligini disari
yoneltecek hicbir yol bulamayip bu kez ige yoneltecektiir. Freud, kati {istbenin olusumunda
ebeveynlerin etkisini s$0yle siralar: “Saldirganligi uyandiran diirti engellenmesi ve

saldirganlig1 i¢e aktararak iistbene atfeden sevgi deneyimi” (Freud, 1930: 130).
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OLGU SUNUMU-I1I

OKULA UYUM SURECI

Y. 4 yas 3 aylik, erkek ¢ocuk. Ilk giin Y. ile annesi goriismeye gelmisti. Goriisme
sirasinda anne, Y.'nin 6zel bir durumu oldugunu, dil terapisine gittigini, terapinin iyi geldigini
belirtmisti. Y. ile anne aralarinda 6zel bir dil gelistirmislerdi. Y.nin sOylediklerinin bir kismi
zor da olsa anlasilirken, cogu anlasilmamaktaydi. Elbette anne Y.'nin her dedigini

anlamaktaydi.

Y. son bir senedir annesiyle birlikte bir ¢ok farkli okul gezmisti. Anne, Y."nin hi¢ bir
okula adapte olamadigini, kendisi okuldan gittigi anda Y.'nin kiyameti koparttigini, kendini
yerden yere atip kafasini duvarlara vurdugunu bu yilizden 6gretmenlerin de arayip anneyi geri
cagirdiklarini anlatmisti. Sene basinda bir okulda, kendinden kiigiiklerin oldugu oyun grubuna
bile katilamadigin1 belirtmisti. Annenin Y.'nin okula alisabilmesi ile ilgili endiseleri vardi
fakat bir yandan da onun ¢ok yol kat ettifini gecen seneye gore ¢ok olgunlastiZini

sOylemekteydi.

Arastirmact ile anne konusurken, Y. bah¢ede oyun oynamisti. Cok hareketliydi,
bahgedeki tliim arabalara biniyor ve ¢ok hizli kullaniyordu. Arabadan indigi anda bagka bir
arabaya ya da oyuncaga dogru kosuyordu. O kadar hizli hareket ediyordu ki, 6gretmen
kendine zarar vermesinden korkmustu. Bu yiizden Y'.'yi bir ka¢ defa uyarmisti. Y. 6gretmenin
sdyledigi hi¢ bir seyi ilk seferde yapmiyordu. Ogretmen her dedigini kendinden emin bir
sekilde bir kag¢ defa tekrar ediyordu, sonunda Y. 6gretmenin dedigini yapiyordu. Anne Y.'nin
kurallara alisik olmadigini, daha 6nceden gittigi okullarda bu konuda ¢ok zorlandigini. Y.'nin
hayir kelimesine c¢ok sinirlendigini, Ogretmeninin bu konuda ¢ok hassas davranmasi
gerektigini sOylemisti. Fakat O6gretmen ile Y. arasindaki ilk iliskide bunlarin hi¢ biri
olmamigti. Y. kurallara alistk bir ¢ocuk degildi ama 0&grenmeye agik oldugu

gozlemlenmekteydi.

Ikinci giin Y. okula ¢ok mutlu bir sekilde gelmisti. Ik giin 6gretmeni ve arastirmaci
disinda kimseyle iletisime gecme firsati olmamisti. Okulda kimseyi tanimiyordu fakat hic bir

tedirginligi yoktu. Annesini okulun i¢ine dahi sokmak istememisti. Kapidayken annesini

76



Opmiis ve "Sen git" diyerek annesini itmisti. Y. bunu yaparken giiliimsiiyordu ve cok
heyecanli goziikmekteydi. Arastirmacinin bu noktada Y.'nin annesini ¢ok sevdigini fakat ayni

zamanda bogulmus ve nefes almaya ihtiyaci olan bir ¢ocuk oldugunu diisiinmekteydi.

Annenin anlattiklarindan sonra Y.min anneyi bu kadar rahat birakmasi herkesi
sasirtmigtl.  Aragtirmact anneyi araylp haber verecegini sOylemisti fakat anne bunu

beklemeden 10 dakika i¢inde, Y.'yi sormak i¢in okulu aramist1.

I. GORUSME-ANNE BABA GORUSMESI

Anne esiyle geldigi bu goriigmede her zamankinden daha farkliydi. Kiyafetine daha
cok 6zen gdstermis ve saglarini yaptirmisti. Baba her zamanki gibi gene cok bakimliydi. Ikisi
arasinda bir gerginlik oldugu hissedilmekteydi fakat disariya karsi her zamanki gibi ¢ok giiler
ylizliiydiiler.

Anne hamileyken kiz ¢ocuk cok istedigini hatta cocuk odasim1 kiz cocuga gore
yaptigin1 dile getirmisti. Y.'nin odasindan hoglanmadigim1 ve bu ylizden orada vakit
gecirmiyor olabilecegini sdylemisti. Anne Y.'nin tek basina ¢cok az oynadigini, siirekli olarak
kendisini istedigini ve ¢cogu zaman oyun odasinda oynadigini anlatmisti. Baba da annenin bu
soylediklerini kafasiyla onayliyordu. Anne zor bir hamilelik donemi gegirdigini, o dénemde
isiyle ve ailesiyle ilgili sikintilar yasadigini anlatmisti. Anne hamilelik doneminden
bahsederken su sozleri kullanmisti: "Hamileyken insallah yiizii babasina benzesin ama huyu
benzemesin diyordum. Maalesef ikisi de babasina benzedi." Baba bu sirada giilerek agiklama

ithtiyac1 duyuyor, "Benim biraz sinirli bir yapim var da, esim bundan bahsediyor."

Y. sezeryan ile dogmustu. Anne Y.'nin vaktinde dogdugunu, dogum 6ncesinde ya da
sonrasinda herhangi bir sorun yasanmadigini soylemisti. Y. 7 aylikken dis ¢ikartmaya
baslamis, 14 aylikken yiiriimeye baslamis, 22 aylikken de konusmaya baslamisti. Y.'nin ilk
soyledigi kelime "baba" idi. Arastirmacinin sordugu bu sorulara tiim yanitlar1 anne vermisti,

Y .'nin ilk kelimesinin baba oldugunu sdylediginde, baba gururlu bir ifadeyle giilimsemisti.

Anne Y.'yi 2 yasma kadar emzirdigini, o zamana kadar is yerindeki tiim izinlerini
kullandigin1 sonrasinda da Y. i¢in isi biraktigini, bu okulla birlikte ilk kez ayr1 kaldiklarini

belirtmisti. Onceki anaokulu deneyimlerinde hi¢ ayrilmadiklarini, bu seneye kadar hep anneli
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cocuklu oyun gruplarina gittiklerini, ilk anaokulu deneyimlerini Y. 22 aylik oldugunda
yasadiklarini anlatmisti. Y. 38 aylikken tuvalet egitimi almis, 48 aylik oldugunda tam olarak
tuvalet aliskanligin1 kazanmisti. Anne bu durumun kendinden kaynaklandigini, Y.'nin aslinda
tuvaleti geldiginde sOyledigini fakat kendisinin geceleri bez baglamaya devam ettigini

belirtmisti. Suan ise geceleri Y.'yi uyandirip tuvalete gotiirdiigiinii sdylemisti.

Y. kendi odasi olmasina ragmen, geceleri anne babayla birlikte yatiyordu. Anne bazen
de babanin sikistig1 i¢in salona gidip yattigini sOylemisti. Arastirmaci yas itibariyle ayri
yatmalarinin daha dogru oldugunu sdylediginde, anne " Haklisiniz aslinda 2 yasina kadar ayri
yatiyordu, sonra babasi kiyamadi ve yanimiza aldi" cevabini vermisti. Burada anne baba igin
bir ka¢ defa "Cok iyi bir insan ama Y. ile biraz daha ilgilenmesi lazim" sozlerini kullanmisti.
Bunu soyledikten sonra anne Y.'yi emzirirken ayni yatakta olmanin daha kolay oldugunu,
biraz kendisinin de tembelliginden kaynaklandigini s6ylemisti. Anne burada celiskili ifadeler
kullanmisti, ardindan ger¢ek nedeni sdylemisti. Anne su sozleri eklemisti: " Yatak konusunda
haklisiniz ama iste benim kocam ¢ok sik is seyahatine ¢ikiyor. Ayda 10-15 giin evde olmuyor.
O zaman tabii benim i¢in de iyi oluyor, ben de alistim yatakta sarilabilecegim biri olmasina,
bir nefes olmasima. Ama haklisiniz, yapacagim o zaman 6nce odasini degistirip Y.'nin daha

cok sevecegi bir hale ¢evirecegim"

Anne Y.nin konugma problemini "Tam, akici konusamiyor" sdzleriyle ifade
etmekteydi. Arastirmact evde kurallari kimin koydugunu sordugunda anne bazen kendisinin
bazen de babanin koydugunu sodylemisti. Baba burada araya girerek "Aslinda benim
koydugum kurallar pek dinlenmiyor" demisti. Anne cevap olarak "Y.'ye daha c¢ok wvakit
ayirsan seni de dinler" demisti. Ardindan anne arastirmaciya agiklama yaparak "Esim Y. ile

vakit gecirmekten sikiliyor."

Baba burada araya girerek " Benim de bir sikayetim var. Ben oglumla hi¢ yalniz kalip
vakit geciremiyorum, iliglimiiz bir arada olunca mutlaka olay ¢ikiyor. Biz konusunca bile Y.
kavga ediyoruz samyor herhalde hemen bagirmaya basliyor. Oyle olunca ben de
dayanamayip, gidiyorum." Anne: " Ilgi i¢in yapryor bunu" Arastirmaci: "Siz Y.'yi almaya
geldiginizde de buna benzer bir tablo yasaniyor, Y. ¢ok heyecanlaniyor ve bagirmaya
basliyordu. Bu konuda ilerleme kaydetmeye basladik biliyorsunuz." Anne: "Tabi ¢ocuk alisik
degil ailecek vakit gecirmemize ondan" Anne arastirmacidan destek istermis gibi bakarak; " O

daha sakin olsa, beraber vakit gegirseler daha iyi olmaz mi1?" Baba: Ben de oglumla vakit
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gecirmek istiyorum. Soyle baba ogul ¢ikip gezelim istiyorum. Liitfen annesine soyleyin o da
buna izin versin." Anne: Ben niye izin ver miyim, sen hemen sikiliyorsun. Tabi ki Y.'nin
babasiyla vakit gegirmeye ihtiyaci var, ben de bunu sdylilyorum zaten." Arastirmaci Y.'nin
hem ailecek hem de babasiyla bas basa vakit gecirmeye ihtiyact oldugunu sdylemisti.
Sonunda anne ile baba anlagmaya varmis goziikmekteydi. Baba hem ailecek hem de Y. ile

yalniz daha ¢ok vakit gecirmeye s6z vermisti.

Ebeveynlerin Kendi Aileleriyle Tlgili Paylasimlari:

Baba: Ben babasiz biiyiidiim, esim de. Esimin kaderi bu, ger¢i o anneannesinde

bliylimiis. Annem diinya tatlis1 bir kadindir, ¢ok fedakardir.

Anne: Benim babam isinden dolay1 ¢ok gezerdi, onunla pek vakit geciremezdik.

Annem de iyi bir kadindir ama ben daha ¢ok anneannemle biiylidiim diyebilirim.

ANNE-BABA GORUSMESI (EK GORUSME)

Bu goriisme arastirmacinin okulda verdigi bir seminer sirasinda ve sonrasinda
gerceklesmisti. Anne bu kez ¢ok daha bakimliydi. Baba her zamanki gibi bakimli ve neseli
gozlikmekteydi. (Annenin normalde ¢ok bakimsiz olup, bu tarz aktivitelere bu kadar 6zenerek
hazirlanmas1 aragtirmaciya sosyal bir hayatinin olmadigmi diisiindiiriiyordu, babanin ise

kendine ait bambaska bir hayat1 var gibiydi.)

Anne baba bu seminere birlikte gelmislerdi. Arastirmaci yalnizca annenin gelecegini
diisiinmiistii ve babanin da gelmesine sasirmistt. Seminer konusu "Ebeveyn Tutumlar1" idi.
Arastirmact asirt koruyucu anne baba tutumunu anlatirken (Burada Y.'yi diisiinerek) "Bazi
anne babalar cocuklar1 5-6 yasina gelmis olsalar bile onlara hala bebekmis gibi

davranabiliyorlar." demisti.

Anne: "Ben bu tutumla ilgili sdylediklerinizin hepsini yaptyorum ama benim ¢ocugum
cok normal, ¢ok zeki, iletisimi ¢ok kuvvetli ve sosyal. Ayrica 5 yasindaki bir ¢ocuk aciktigini
bilemez ki, tabi ki yemek saatini ben belirleyip, ben yedirecegim." Arastirmaci, o yastaki bir
cocugun aciktigini bilebilecegini ve kendisinin yiyebilecegini, tiim c¢ocuklarin okulda

yemeklerini ¢ok basarili bir sekilde yediklerini sdylemisti.
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Seminer sonrasinda anne baba ve arastirmaci konusurken, baba anneyi suglamaya
baglamigti. Baba: "Y. senin yaninda bdyle oluyor. Benim yanimda her seyi kendi yapiyor. Biz
yalnizken c¢ok iyiyiz. Beni dinliyor, sen gelince her sey bitiyor, hemen simariyor ve hig bir sey
dinlemiyor. Yalniz da birakmiyorsun bizi. Anne: "Seni ¢ok az gordiigii igin dyle oluyor. Biz
yalnizken de gayet iyi. Bizi hep birlikte gormeye alisik degil cocuk, ne yapacagini sasirtyor."
Arastirmaci burada Y.nin hem anne babasiyla birlikte vakit gecirmeye hem de babasiyla

yalniz vakit gegirmeye ihtiyact oldugunu bir kez daha vurgulamasti.

II. GORUSME- BABA GORUSMESI

Baba goriismeye zamaninda gelmisti. Cok neseli ve heyecanl goziikkmekteydi. Baba
oturur oturmaz Y.'nin durumunu ve hala konugsmamasinin normal olup olmadigini sormustu.
Arastirmact yasitlarina gore Y.'nin dil gelisiminin geride oldugunu, fakat bunun zekasi ile
ilgili olmadigini, Y.nin zeki bir ¢cocuk oldugunu sodylemisti. Arastirmaci konusmanin bir
ihtiya¢ oldugunu fakat ¢ocuklarin anneleri ile konusmadan da anlasabildiklerini, bu yiizden
bir cocugun babasiyla ya da bagkalariyla oldugu zaman ancak konusmaya ihtiya¢ duydugunu
anlatmisti. Ayni sekilde okulda da insanlarla anlagmak icin dile ihtiyaci oldugunu, bu yiizden
okul ortaminin faydali oldugunu sdylemisti. Baba burada araya girerek: " Ben de sOyliiyorum
esime, her dedigini anlama bazen anlamadim diyip dogrusunu soylet diye" demisti. Baba
arastirmactya (liziilerek): "Ben Y.nin bir ¢ok dedigini anlayamiyorum, ger¢i okula
basladigindan beri biraz daha iyi. Sizler burada onu anlayabiliyor musunuz, merak ediyorum.
Mesela annesi ger¢gekten de her dedigini anliyor." Arastirmaci Y. ile vakit gecirdikte daha ¢ok

anlamaya bagladiklarini fakat hala her seyi onlarin da anlayamadigini séylemisti.

Arastirmact Y. ile ne kadar vakit gegirebiliyorsunuz sorusuna cok fazla wvakit
geciremedikleri cevabini vermisti. Arastirmact: "Y. ile vakit gecirebildiginiz zamanlarda
onunla oyun oynuyor musunuz? " Baba: "Yok iste o yok ben de. Oyun oynayamiyorum,

basim kaldirmryor giiriiltiiyi."
Arastirmact: "Peki hi¢ sohbet ediyor musunuz?" Baba: "Hayir. Soyle oluyor ben size

anlatayim. Ben eve geliyorum, Y. bagirmaya basladigi zaman hadi bana eyvallah diyip

gidiyorum. Annesi de sakinlestirmek i¢in hemen televizyonu agiyor."
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Aragtirmaci: "BOyle zamanlarda enerjisini atmasi, sakinlesmesi i¢in bazi oyunlar
oynayabilirsiniz onunla, mesela futbol gibi." Baba: "Evet futbol olabilir ben ¢ok severim, bir

ka¢ defa da oynamistik. Y. de ¢ok seviyor zaten topla oynamay1."

Aragtirmaci: "Bu tarz rekabet iceren oyunlar oynadiginizda kim yeniyor? "Baba: "Y.
yeniyor tabi, bir kere ben yenmistim, kiyameti kopartti, agzimin paymi aldim o giin." Baba Y.
ile gecirdigi vakitleri hatirlayinca kendiliginde anlatmaya baglamisti: "Aslinda c¢ok
hevesleniyorum, onu aliyim birlikte gezelim, yemege gotiireyim oglumu. Ama olmuyor iste

annesi bizi yalniz birakmryor. Ugiimiiz olunca da kiyamet kopuyor."

Baba burada miimkiinse Y.'yi kameradan izlemek istedigini sOylemisti. Y. 'yi izlerken
baba ¢ok mutlu ve heyecanli goziikmekteydi. Baba oglunu almak istedigini sdylemis, Y.

babay1 goriince biiylik bir coskuyla babanin kucagina atlayip onu 6pmeye baglamisti.

III. GORUSME- ANNE GORUSMESI

Anne bakimsiz, bitkin ve solgun goziikmekteydi. Buna ragmen her zamanki gibi ¢ok
giiler yiizliiydii. Anne Y.nin okulda gecirdigi vakit disinda tiim zamanlarmi beraber
gecirdiklerini sOylemisti. Arastirmact birlikte neler yaptiklarini sordugunda anne, oyun
oynadiklarini, aligverige gittiklerini, parka gittiklerini sdylemisti. Anne Y. ile evcilik, lego,
puzzle, araba gibi oyunlar oynadiklarimi ve son donemde Y.'nin boyama yapmayr cok
sevdigini sOylemisti. Arastirmact Y.'nin giin i¢inde ne kadar televizyon izledigini sordugunda,
anne 3-3.5 saat yanitin1 vermisti, nefes almak i¢in zorlandig1 zamanlarda televizyonu agtigini

aciklamaisti.

Anne burada anlatmaya devam etmisti: "Babasi ilgilenmiyor hi¢, Y. de onun ilgisini
cok istiyor. Sanki hep babasi1 kagcacakmis gibi hissediyor bence. (Bunu hisseden Y. mi kendi
mi?) Esim bazen eve geldiginde asagidan ariyor, Y. uyudu mu diye, uyumamis olursa tamam
o zaman uyusun ben Oyle gelirim diyip annesine gidiyor. Esim annesine ¢ok diiskiindiir.
Kayinvalidem de erkeklere asla hayir diyemez, ne deseler haklisin der, ogluna da esine de.
Hatta bazen biz esimle tartistigimizda, ona haklisin diyor sonra oglunun arkasina gegip
aslinda sen haklisin ama sus hayir deme diyor. Zaten esimde bu duruma alismis, bana da

stirekli bana hayir deme diyor."
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Anne esi ile aralarinda hem kiiltiirel hem de egitim olarak ¢ok farkliliklar oldugunu,
aile yapilarinin da farkli oldugunu, kendi babasinin zamaninda onu uyardigin1 ama o zaman
cok asik olduklari i¢in bunu goéremediklerini anlatmisti. Anne Y.'nin eskiden ¢ok daha sinirli
oldugunu, kendi bogazimi sikmak gibi kendine zarar verecek hareketlerde bulundugunu
sOylemisti. Arastirmact Y.nin bu tarz davramiglart gordiigii bir durumun yasanip
yaganmadigini sormustu. Anne su yaniti vermisti, "Evet, bizim iyi bir evliligimiz yok
maalesef, babas1 da ¢ok sinirli. Y.' de babasini taklit ediyor, o da ben de soyliiyoruz yanlis
oldugunu, ben diyorum baba yanlis yapiyor diye ama dinlemiyor gene onun yaptigini yapiyor.

Tabii babast sinirlenip bir seyleri firlatinca o da firlatiyor."

Anne Y.'nin konugmasiyla ilgili yasadigi sikintinin babasina olan bu 6tkeden dolay1
bir tepki olabilir mi diye sormustu. Arastirmaci hi¢ konugsmasaydi boyle diisiiniilebilecegini
fakat Y.'nin konustugunu sdylemisti. Ayn1 zamanda arastirmaci Y.'nin asir1 hareketliliginin ve
ofkeli halinin bir seylere tepki olabilecegini soylemisti. Arastirmact Y.'nin hayatinda babanin
daha c¢ok var olmasmin, ona iyi gelecegini anlatmisti. Anne: "Ben ¢ok konustum, Y.'nin
psikoterapisti de ¢ok sdylemisti ama degismiyor, umarim siz konusunca degisir." yanitim

vermisti.

Arastirmaci, "Sizin de kar1 koca olarak zaman zaman bas basa vakit gecirmeye
ihtiyaciniz vardir." Anne: (Cok icten bir sekilde) "Ah evet olmaz mi1 kesinlikle var."
Arastirmacinin sdyledigi bu ciimlenin annenin hosuna gittigi ve anlasildim duygusunu

yasadig1 diisiintilmiistiir.

Anne Y.nin dil problemi ¢oziildiiglinde her seyin ¢oziilecegine inandigini, Y.'nin
anlagilmadig1 icin de sinirlendigini soylemisti. Y.'yi anlatirken, bir konuda ona hayir
dendiginde, sert bir tutumla bir sey yasaklandiginda, Y.'nin bunu inadina yaptifini ama

mantig1 ve nedenleri agiklandiginda s6z dinledigini sOylemisti.

Y. Ogretmeni okulda ona hayir dediginde onu dinliyordu elbette bazi durumlarda
aciklamaya ihtiya¢ duyuyordu her ¢ocuk gibi fakat annenin dedigi gibi hayir kelimesine sert
bir tepki gostermemekteydi. Anne bu durumu daha oncede dile getirmisti her seferinde de

psikoterapistimiz de ayni seyi sOyliiyor demekteydi.
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Bu goriisme yapildiginda anne bir hafta once psikoterapiyi biraktiklarini soylemisti.
Bunu soylerken arastirmaciya siz Oyle demistiniz ifadesini kullandi. Anne Y. okula ilk
basladig1r zaman psikoterapiyi birakmay1 diisiindiiklerini dile getirmisti. Arastirmaci da bunu
tavsiye etmedigini, okul ile terapinin bir arada daha etkili olacagmi belirtmisti. Anne
kararinda 1srarci olunca, arastirmaci en azindan alt1 ay daha bu sekilde devam edip sonra
duruma gore bu karar tekrar degerlendirmenin daha dogru olacagini sdylemisti. Anne ise
burada arastirmaciya siz de alti ay sonra birakabilirsiniz demistiniz ifadesini kullandi.
Ardindan anne konusmasina sdyle devam etmisti, "Hem artik siz de varsiniz, Y. zaten sizi ¢ok
seviyor. Esim de okulun ¢ok daha yararli oldugunu, psikoterapinin fazla bir ise yaramadigini
sOyliiyor. Aslinda tabi ki igse yaradi, Y. terapiye basladiginda yalnizca 10 kelime biliyordu.
Ama ben de okulla beraber gerek kalmadigini disiiniiyorum"

Arastirmaci burada c¢ocuklarla okul ortaminda calismakla, klinik ortamda ¢alismanin
arasindaki farktan bahsedip, kendisinin psikoterapiyi onerdigini, gittikleri kisiden memnun
degillerse, bir bagkasini da Onerebilecegini sOylemisti. Fakat anne bir siire ara vermek

istediklerini sOylemisti.

Anne: " Y. konusmasi ge¢ oldugu icin ilkokula bagladiginda arkadaslarindan geri kalir
m1? Arastirmact: "Kesin boyle bir sey olur ya da olmaz diyemem. Oncelikli olarak Y.'nin
suan ki durumuna odaklanmanin daha dogru olacagmi disiiniiyorum. Suan tek
sOyleyebilecegim Y.nin konusmasi bu sekilde devam ettigi siirece ilkokula zamaninda
baslayamayacagi." (Arastirmaci burada bir gercege dikkat cekerek annenin konu ile ilgili
endiselenip ciddiye almasin1 hedeflemisti) Anne: "Tabi zaten bu sekilde olursa ge¢ baslatirim.
Arastirmaci bunu yagamamak i¢in Y.'nin psikoterapiye devam etmesinin 6nemini bir kez daha
vurgulamisti. Anne: "Suan biraz ara verecegiz. Zaten tatile de gitme durumuz var. Boyle bir

seye karar verirsek, mutlaka sizden tavsiye isteyecegim."

IV. GORUSME- BABA GORUSMESI

Baba goriismeye geldigi anda, goriismeye baslamadan 6nce Y.'yi kameradan izlemeyi
rica etmisti. Izlerken gene cok neseli, heyecanli ve merakli gdziikkmekteydi. Baba Y.'ye bu
siralar ¢ok vakit ayirramadigini, islerinin yogun oldugunu ve siirekli is seyahatinde oldugunu,
goriismeye bile zor geldigini sdylemisti. Baba esiyle de vakit gegiremediklerini, hi¢ bir 6zel

hayatlarmin kalmadigini dile getirmisti.
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Baba: "Esime diyorum annene birak ya da babaannesine birakalim yemege ¢ikalim, bir
de benim annemler iist katimizda oturuyor diisiiniin, ama yok glivenemiyor, Y. durmaz diyor.
Arkadaslarim cocuklarin1 bakiciya birakip tatile yurt disina bile gidiyor, ¢ok &zeniyorum
onlara. Ben de soyliiyorum esime hatta is seyahatlerime bile cagiriyorum ama Y.'yi
birakamiyor. Benim esim ¢ok i1yi hatta milkemmel bir anne kabul ediyorum ama ¢ok fazla
pimpirikli. Biz mesela Y. ile yalniz oldugumuzda hig bir problem yasamiyoruz. Ornegin bir
lokantaya gittik yemek yemege, ben diyorum yemezse yemesin. Ama annesi illa yiyecek
diyor, zorla yedirmeye calisiyor. Biz mesela yalnizken lokantaya gotiirdiim, yemek geldi. Y.
yiyecek misin haywr, tamam kaldir, ne yiyeceksin, kofte, tamam kofte getir. Onu da mu

yemiyor, kaldir diyorum garsona. Sonunda dur acikt1 Y. diyor ve yemeye bagliyor."

Arastirmact Y.'de okula basladigindan beri herhangi bir gelisim goézlemleyip
gozlemlemedigini sordugunda baba anlatmaya baslamisti. Y.'nin konusmasinda gelisme
oldugunu, okulun faydasini gordiiklerini son 6 aydir gelisim oldugunu ve son 1 aydir daha da
cok oldugunu, Y.'nin arttk evde daha sakin oldugunu, bagirmalarinin ¢ok azaldigini
sOylemisti. Evde Y.'nin yapmamasi gereken bir sey oldugunda anne baba dgretmenin kizar
demekteydi ve bunu duyan Y. o davramisindan vazgegiyordu. Baba Y.'nin evde
ogretmeninden bahsettigini anlatmisti. Ogretmenin verdigi bir ddevi yaparken Y.'ye yardimci
oldugunu sdylemisti. Arastirmaci Y.'nin okuldaki kurallara tamamen alistigin1 hatta kurallara
uymayan arkadaslarin1 uyardigin1 soylediginde, baba ¢ok sevindigini sdylemisti. Baba
arastirmacimin evde kullanilmak {izere yolladigi aile katilm yazisim1 okudugunu, ¢ok

hoslandigini hatta orada okuduktan sonra Y. ile birlikte evi topladiklarini anlatmasti.

V. GORUSME- BABA GORUSMESI (EK GORUSME)

Baba bu goriismeyi kendi talep etmisti. Y.'nin durumunun normal olup olmadigin
merak etmekteydi. Arkadaslarinin Y.'den kiiciik cocuklar1 oldugunu, gecen hafta onlar
gordiigiinii ve ¢ok gilizel konustuklarmi dile getirmisti. Arastirmacit Y.'nin konusmasinin
yasitlarindan geride oldugunu, okula basladigi giinden bu yana ilerleme kaydettigini fakat
yine de bir destege ihtiyaci oldugunu sdylemisti. Baba arastirmaciya kendisiyle acik
konusabilecegini, Y.'nin nesi oldugunu sormustu. Arastirmaci Y.'nin zeki bir ¢cocuk oldugunu
fakat duygusal acidan yasitlarindan geride oldugu i¢in, zihinsel agidan da yeterli ilerlemeyi
kaydedemedigini, anne ile ¢ok i¢ ice bir iliskide olduklarini, biraz daha ayrigmalari

gerektigini, bu konuda kendisinin de yapabileceklerinin oldugunu anlatmisti.

84



Baba "Yani esimden kaynakli bir durum var dimi, liitfen benimle agik konusun. Bu
konugma aramizda kalacak." Arastirmact: "Elbette anne ile olan iligki her zaman ¢ocuklar i¢in
cok onemlidir. Ayni sekilde baba ile olan iligki de." Baba: "Peki esim psikoterapiye gerek
olmadigini soyliiyor fakat annemler de kesin gitmesi gerektigini diisiinliyor. Ben de size

sormak istedim. Gergekten gerek var mi1?"

Arastirmaci, Y.'nin psikoterapiye ihtiyaci oldugunu, ilkokula az bir zaman kaldig1 i¢in
de acele etmeleri gerektigini, bunu daha 6nce esiyle de paylastigini, psikoterapi ve okul bir
arada oldugunda daha etkili ve daha hizli bir ¢6ziim olacagini anlatmisti. Baba bu konusmanin
sonunda arastirmacidan psikoterapist tavsiyesi isteyerek, esini ikna edip ne olursa olsun Y.'yi

psikoterapiye baslatacagini sdylemisti.

Bu gorlismenin {izerine baba esiyle konusmustu. Anne okula geldiginde
arastirmacidan psikoterapist numarasi istemisti. Baba arastirmaciy1 arayip randevu aldiklarini
bildirmisti ve yardimi i¢in tesekkiir etmisti. Y. psiterapiye baslamisti fakat bir siire sonra
anne, Y.nin bademcik ameliyati ile geniz eti ameliyati olmasi gerektigini bir siiredir
ertelediklerini, artik yaptirmak istediklerini sdylemisti. Bu ameliyatlardan sonra da
konusmasinin diizelecegine inandigmmi dile getirmisti. Bu yiizden psikoterapiye ara

verdiklerini sOylemisti.

Anneye Dair:

Anne c¢ogu zaman bakimsiz, solgun ve mutsuz gozikiiyordu. Arastirmacida
depresyonda olabilecegi izlenimi yaratmisti. Buna ragmen okuldaki herkese karsi ¢cok samimi
ve giiler ylizliydi. Baslangicta siirekli okulu arayip Y.'yi soruyordu, Y.'den zihninde
ayrigamadig1 diisiiniilmekteydi. ik giinden itibaren anne ilgili dikkat ¢eken seylerden biri Y.
hakkinda konusurken hep biz diye anlatmasiydi. Biz ¢ok hastalaniriz, bizim ¢ok burnumuz
akar, biz ¢ok yemek yeriz gibi ifadeler kullanmaktaydi. Annenin Y.'ye hi¢ bir alan tanimadigi

ilk giinden goze ¢arpryordu.

Babaya Dair:

Baba'nin sdylemlerinden anneyle Y. arasina bir tiirlii giremedigi, annenin buna izin
vermedigi anlasiliyordu. Fakat bir yandan da tahammiil kapasitesinin fazla olmadigi, bu
yiizden de Y.'yi yalmiz biraktigi diistinlilmekteydi. Kendisi de Y.'nin bagirmasina

dayanamadigin1 ve boyle anlarda gittigini sdyliiyordu. (Aslinda Y.'nin tam da babanin o
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yikilmaz, saglam durusuna ihtiyaci vardi.) Son donemde ise babanin Y. ile vakit ge¢irmek

icin daha ¢ok cabaladig1 gozlemlenmekteydi.

Anne Babaya Dair:

Anne baba mutlu bir ¢ift degildi, bunu kendileri de dile getiriyordu. Arastirmacinin
yaninda da bir ¢ok defa Y. konusunda tartistiklar1 gézlemlenmisti. Anne asik olduklari i¢in
evlendiklerini sdyliiyordu, suan ise pisman olmus gibi goziikiiyorlardi. Bu durumun da Y.'ye
yansidigl, anne babanin bir ¢ift olamadigi i¢in, Y.ile annenin ayrismasinin daha da zorlastigi

diisiiniilmekteydi.

OGRETMEN GORUSMESI

Ogretmen Y.'in okula uyum siirecinde hi¢ bir sorun yasanmadigini hatta ¢cok kolay
oldugunu, annenin anlattiklarindan sonra bdyle olmasina sasirdigini sdylemisti. Y.'nin
baslangigta hi¢ bir kurali bilmedigini ama zamanla 6grendigini, en ¢ok paylasim konusunda
zorlandigimi anlatmisti. Ozellikle 6gretmenin ilgisini baska ¢ocuklarla paylasma konusunda
cok sikint1 yasadiklarini, baslarda diger ¢ocuklarin da bundan etkilendigini soylemisti. Y.'ye
ozellikle sayilar1 6gretmekte ¢cok zorlandigini, hemen unuttugunu, arkadaslarindan ¢ok geride
oldugunu anlatmistt. Y.'nin iki kez sinir krizi gecirdigini, nedenini anlayamadigini sdylemisti.
Bu durumun annesiyle ilgili oldugunu diislindiigiinii, annenin ¢ok miidahaleci ve yumusak
oldugunu ve Y.'nin iizerine ¢ok diistligiinii anlatmisti. Bu yiizden kendisinin boéyle durumlarda
daha sert davrandigini, Y.'nin ancak boyle sakinlestigini, sonrasinda da onunla yakindan
ilgilenirse, yaptiginin yanlis oldugunu anlayamayacagini bu yiizden daha uzak durdugunu

anlatmaisti.

Yasadig1 problemler karsisinda baglarda Y.nin ¢ok sinirlendigini, artik konusarak
anlatmay1 6grendigini sdylemisti. Kurallara tamamen uydugunu hatta uymayan arkadaslarini
kendisine sikayet ettigini dile getirmisti. Baglarda diger ¢ocuklarla oyun oynayamadigin1 ama
bu konuda da ilerleme kaydettigini, artik tiim arkadaslariyla oynadigini, ozellikle ingaat
araclariyla oynamayi bir de bahgede oynamayi ¢ok sevdigini sdylemisti. Babasinin daha
ilgisiz goziiktiigiinii, onunla ¢ok konugma firsatinin olmadigini ama Y. ile daha ¢ok annenin
ilgilendigini gordiiglinii belirtmisti. Y.'nin okula basladigindan beri, her alanda ¢ok ilerleme

kaydettigini, konugsmasinin da daha iyi oldugunu anlatmisti.
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Y.'NIN PSIKOTERAPISTi ILE I. GORUSME:

Bu goriisme Y.'nin okula basladigt hafta yapilmistir. Aragtirmacinin  Y.’nin
psikoterapisti ile yaptig1 ilk goriismede, psikoterapist Y. ile 6 aydir calistiklarini, ailenin dil
terapisi i¢in kendisine geldiklerini fakat kendisinin Y.'ye dil terapisinden ¢ok oyun terapisi
uyguladigini ¢linkii buna daha ¢ok ihtiyaci oldugunu anlatmisti. Seanslara ilk basladiginda
Y.'nin, davranig bozukluklari, diirtiisellik, oyuncaklari amacina goére kullanmama, Otke
patlamalar1 sorunlar1 yasadigini dile getirmisti. Bu yiizden dil gelisimi destekli, oyun terapisi
agirlikli bir calisma yaptigini sdylemisti. Altt ay boyunca haftada iki kez Y.'nin evinde
calistigini belirtmisti.

Psikoterapist Y.'yi bu sozlerle anlatmisti: "Dil gelisiminde olumlu gelismeler yasadik.
Y." ye ceza yontemi uygulandiginda asir1 tepki veriyor. Ona karst hep olumlu ve 1limh
yaklagsmak gerekiyor. Ben Y. ile ¢aligmaya basladigim ilk donemlerde; vurma, kendine ve
baska ¢ocuklara zarar verme davranislari, kovma, esyalari atma gibi davranis problemleri
gozlemliyordum. Otizm olabileceginden sliphelendim. Psikiyatriste gittiklerinden, Y.'nin 6zel
egitime ihtiyact oldugu sdylenmis. Psikiyatrist atipik otizm tanisi yazabilecegini sdylemis
fakat anne istememis. Anne Y.'nin durumunu kabul etmek istemiyor. Y. iletisime acik bir
cocuk, goz kontag1 kurabiliyor. Sinirlendiginde; oyuncak firlatma, ketlenme, algi kapanmasi,
vurma gibi durumlar gerceklesiyor. Otistik savunmalar var. Bana gore asla otizm ya da atipik
otizm degil. Anne ¢ok yumusak bir kadin, baba ¢ok sert bir adam. Anne baba arasinda ¢ok

ciddi tutarsizliklar var."

Bu goriismede psikoterapist arastirmaciya Y.nin durumundan dolayr bir alt sinifta
olmasin1 6nerdigini sdylemisti. Arastirmacit bunu uygun bulmamisti. Cilinkii o siifta daha ¢ok
regrese olabilecegini diisiinmiistii. Kendi smifinda ¢cok daha az kisi vardi, bu yiizden de
ogretmen daha cok birebir ilgilenebilirdi. Yasitlariyla arasindaki seviye farkini alt sinifta da
yasayacakti, iistelik bir de kendinden kii¢iiklerle bunu yasamasinin, onu duygusal agidan daha
cok yipratacag: diisliniildii. Arastirmact bu diislincelerini psikoterapist ile paylastiginda o da
mantiklt bulmustu ve Y. yasitlariyla ayni sinifa baglamisti. Y.'nin okulun biiylik sinifinda
olmaktan dolay1 ¢cok mutlu oldugu ve gururlandigi, kendisini bir agabey olarak gérmenin ve

okuldaki herkesin de o sekilde davranmasinin, ona ¢ok iyi geldigi gézlemlenmistir.
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Y.'NIN PSIKOTERAPISTI ILE II. GORUSME:

Bu goriisme Y.'nin okuldaki ikinci aymda yapilmistir. Aragtirmact Y.'nin okuldaki
durumunu anlatmisti. Psikoterapist babanin ¢ok sert, annenin ise ¢ok yumusak oldugunu,
kendi calismalarinda da anne geldigi an Y.'nin bambagka oldugunu soOylemisti. Aileyle
kendisinin de siirekli konustugunu telkinde bulundugunu, tuvalet konusunu da 1 senede ancak
bu sekilde anneyi hazirlayarak ¢ozdiiklerini sOylemisti. Arastirmaci anneyle Y.'nin ayrigsmasi
gerektigini, babanin bu iliskiye dahil olmasi gerektigini diisiindiiglinii soylemisti. Terapist
kendisinin de bu sekilde diislindiigiinii ve siirekli sdyledigini fakat baba ile Y.'nin hi¢ yalniz
kalamadigin1 sGylemisti. Annenin babaya bu konuda giivenmedigini, babanin gergekten ¢ok
diirtiisel oldugunu dile getirmisti. Psikoterapist: "Ciddi bir dayak, siddet olay1 yok fakat ceza
yontemi sert olabiliyor. Odaya kapatip aglasin demek gibi. Anne babanin ceza yontemi ¢ok

farkli. Evde otorite hi¢ yok."

Psikoterapist seanslarinda 15-20 dakika 0zel egitim iizerine calistigin1 sonrasinda
agirlikli olarak oyun terapisi uyguladigini sdylemisti. Psikoterapist: "Ofisimde yaptigimiz
seanslar daha verimli oluyor. Oradayken bazen oyuncaklari amacina goére kullanmiyor fakat
cok daha verimli oluyor. Anne galiba {iseniyor getirmeye. Sanirim benim de daha net bir sinir
koymam gerekiyor bu konuda. " Arastirmaci: "Sembolik oyunlardan, ne gibi oyunlar
oynuyorsunuz? " Psikoterapist: "Dondurmacilik, bebek ve annenin oldugu evcilik, marketcilik
gibi oyunlar oynuyoruz." Arastirmact: "Bu tarz oyunlar1 Y. okulda kendi kuramiyor, su
siralar ancak arkadaslari onu oyuna dahil ederse katilmaya basladi. Sembolizasyon konusunda

cok geride. Sayilar1 ne gorsel olarak ne de isitsel olarak 6grenemiyor."

Arastirmac1 Y.'nin resim konusundaki geriliginden bahsedince, terapist Y.'ye hi¢ bir
sekilde kalem tutturamadigini sOylemisti. Psikoterapist: "Benimle siirekli oyun oynamak
istiyor. Beni kafasinda o sekilde yerlestirdi." Psikoterapist arastirmacidan, kitap caligsmasi,

cizgi caligmasi, resim yapma gibi bilissel konularda Y.'nin desteklenmesini rica etmisti.
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Y. Ile ilgili Gozlemler:

Eyliil Ay1 Gozlemleri:

Y. ilk giinden itibaren okulda ¢ok mutlu ve heyecanl goziikmekteydi. Annesini hig
sormuyordu. Ogretmeni ile ¢ok iyi anlasmist1. Asir1 hareketlilik hali hala devam etmekteydi.
Ogretmeni bir ka¢ defa uyarmak zorunda kalsa da, Y. sonunda &gretmenini dinliyordu.
Baslangicta siraya girme, sirasini bekleme, tuvalete giderken 6gretmene haber verme gibi
okul kurallarinin hi¢ birisini bilmemekteydi fakat 6grenmeye istekli goziikmekteydi. Kisa
zaman i¢inde kurallart 6grenmisti fakat paylasim konusunda ¢ok zorlanmaktaydi. Hi¢ bir
sekilde paylagmayi kabul etmiyor, oyuncagi saklama, firlatip atma, aglama, bagirma gibi asir1

tepkiler verebiliyordu.

Ogretmenini ve arastirmactyr diger cocuklarla paylasmak istemiyordu. Y. ikili
iliskileri tercih ediyordu. Ozellikle oyunlarinda 6gretmeni ile ya da arastirmaci ile oynarken
baska kimseyi dahil etmek istemiyordu. Kitap calismalarina heniiz katilamiyordu c¢linkii
biligsel ve dil gelisimi yasitlarindan gerideydi. Duydugu yeni bir bilgiyi tekrar etmiyor ve
kelimeleri taklit etmiyordu. Y. yemegini kendi basina yemege alisik degildi. Catal, kasik
tutmay1 biliyordu fakat kullanmaya pek firsati olmamig gibi goziikkmekteydi.

Y.'yi aksamlar1 okuldan almaya annesi geliyordu. Y.6gretmenden ve arastirmacidan
ayrilmakta ¢ok zorlanmaktaydi. Bir yandan anneyi gordiigline seviniyor ona sariliyordu, bir
yandan da ayrilmak istemiyordu. Ayakkabilarim firlatiyor, montunu yere atiyor, kapida asili
olan resimleri ve siisleri yirtmaya calisiyordu. Sakinlesip montunu ve ayakkabilarini giydikten
sonra dgretmene ve arastirmactya sariliyordu. Kap1 kapandiktan hemen sonra yumruklayarak
ya da tekmeleyerek kapiy1 ¢aliyordu. Kap1 agildiktan sonra 6gretmene ve arastirmaciya tekrar

sariliyordu, bu kez kapiy1 kendi kapatip gidiyordu.

Ekim Ay1 Gozlemleri

Y.'nin taklit yetenegi gelismeye baslamisti. Oyunlarinda siirekli olarak arkadaslarini
taklit etmekteydi. Ornegin legolarla oynarken ne yaptiklar1 soruldugunda ya da ne resim
yaptiklar1 soruldugunda mutlaka arkadaslarinin verdigi cevaplardan birini sOylemekteydi.

Heniiz bireysellesememisti fakat bu sorular karsisinda arastirmacidan gelecek ilgiyi bildigi
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icin (gozlemledigi i¢in) taklit yontemini kullanmaya baglamisti. Bu tarz sorulara cevap

verirken ¢ok heyecanli ve mutlu géziikmekteydi.

Y. say1 saymay1 bilmiyor, gorsel olarak da tanimiyordu. Fakat kavramlarin ¢ogunu
bilmekteydi. Kitap c¢alismalarini hi¢ sevmiyordu. Yapilan caligmalar Y.mnin seviyesinin
iizerindeydi, bu ylizden zaman zaman ona farkli ¢aligsmalar veriliyordu. Y. 6grenme giigliigii
yagamaktaydi. Y.'nin kitap ¢aligmalarinda yapamadigi bir sey oldugu zaman ¢ok sinirlendigi
ve lzildigli goézlemlenmekteydi. Resim yapmayir da hi¢ sevmiyordu. Y. heniiz karalama
asamasindayken, arkadaslar1 bir seylere benzetebildikleri resimler yapabiliyordu. Ingilizce
derslerinde yalnizca sarki sOylenen ve dans edilen kisimlara katilmaktaydi. Y.'nin dedikleri
hala tam anlasilmamaktaydi fakat dogru telaffuz ettigi kelime sayisinda artis vardi. Y. kisi

zamirlerini kullanmiyor, "Ben" kelimesi yerine kendi ismini sdyliiyordu.

Kasim Ay1 Gozlemleri

Y. okulda bir sinir krizi gegirmisti. Ogretmeni yemege giderken Y.'nin elinden
oyuncagini almisti. Y. bir anda aglayip bagirmaya, kafasini duvara vurmaya baglamisti.
Aragtirmacit  disaridan sesleri duymus ve hemen sinifa girmemisti. Ogretmenin Y. 'yi
sakinlestirme c¢abasina izin vermisti. Bir ka¢ dakika sonra arastirmaci sinifa girdiginde,
ogretmen smifin ortasinda ayaktaydi, Y. ona simsiki sarilmis ve kafasini Ogretmenin
bacaklarina gdmmiis yliziinii géstermiyordu. Ne oldugu soruldugunda, Y. cevap vermiyordu.
Ogretmen ne oldugunu anlatmisti. Y.'nin kendisini birakmadigini ne yapacagim bilemedigini
sOyliiyordu. Arastirmaci, bir yandan Y.'nin kafasini1 oksarken bir yandan da 6gretmene, Y.'nin
ona simsiki sarilip birakmamasmin, kendisinden Oziir dileme ydntemi olabilecegini
sOylemisti. Arastirmact Y.'ye ve Ogretmene bazen bdyle seylerin olabilecegini, insanlarin
sinirlenebilecegini ama kendilerine zarar verecek bir sey yapmalarima gerek olmadigim
anlatarak durumu yumusatmaya c¢alismisti. Ardindan arastirmact Y. ile oyun Kkurarak,

ogretmeni birakmasini saglamisti.

Arastirmact: "Y.nin ylizii acaba nerede, kafasi burada, saglari burada, omuzlar
burada. Acaba yiizli nerede?" Y. giilimseyerek "Burada" diye cevap vermisti. Ardindan
arastirmaci ve Y. insaat araclariyla oynamaya baslamisti. Insaat oyuncaklar1 Y.'nin en sevdigi
oyuncaklardi. Y.'nin keyfi yerine gelmisti, yeniden mutlu géziikmekteydi. Oyunda Y. insaat

araclarini siiriiyor ardindan kaza yaptirarak araci deviriyordu. Arastirmaci ise "Hadi tamirciye
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gotiirlip tamir ettirelim diyordu". Y. ise yikilan araci arastirmacinin 6niine koyuyordu,
arastirmact kendisinin tamir etmesini istedigini diigiinerek her seferinde bozulan araci tamir

ediyordu.

Arastirmaci 6gretmeni de oyuna katmaya ¢alismisti, Y. buna izin vermisti fakat ilgisi
arastirmacinin lizerindeydi, bedeni arastirmaciya doniiktii. Arastirmacinin amaci ¢gretmeni
oyuna dahil edip, yavas yavas oyundan uzaklasip smiftan ¢ikmakti. Arastirmaci ayaga
kalktiginda Y. elinden tuttu, arastirmacinin sandalyesini ¢ekip oturmasini istedi. Sanki tekrar

gitmeye ¢aligmasini engellemek i¢in kendi sandalyesi ile arastirmaciya yanasti.

Arastirmact Y.'nin o anda kendisine ihtiyact oldugunu diistinerek biraz daha oturmaya
karar vermisti. Bu sirada diger 6grenciler de durumdan etkilendigi i¢in, 6gretmen bir yandan
da onlarla ilgileniyordu. Y.nin kiskanmamasi ic¢in yanlarina gidip oyunlarmna dahil
olamiyordu fakat sozel olarak oyunlarina katiliyordu. Bir 6grenci boncuklarla bilezik
yapmaktaydi, 6gretmen kendisine de bilezik istedigini sdylemisti. Ogrenci bilezigi yapip
ogretmene vermisti. Ogretmen ¢ok giizel oldu diyerek tesekkiir etmekteydi. Bu sirada Y.
kendi oyununu birakip kalkmis ve dgretmenin elinden bilezigi alarak kopartmisti. Ogretmen

Y .'yi sOzel olarak uyarmisti ve yaptiginin yanlis oldugunu sdylemisti.

Arastirmacit bu durumun yalnizca 6gretmeni ile ilgili olup olmadigini anlamak igin
ayn1 zamanda diger 6grencinin liziildiigiinii goérdiigii i¢in, ona donerek bebegin ne gilizelmis
ona da bilezik yapmak ister misin diye sormustu. Ogrenci bebege bilezik yaptiktan sonra bu
kez arastirmact bebegin bileziginin ¢ok giizel oldugunu sdylemisti. Y. tekrar kalkip bu kez

bebegin bilezigini bozmustu.

Aralik Ay1 Gozlemleri

Y. ¢ogunlukla daha kii¢iik yas grubuna ait oyunlar1 tercih ediyordu. Ornegin en
sevdigi oyunlardan biri Ce-E oyunu idi. Heniiz arkadaslar1 ile oyun kuramiyor ancak yan yana
oynayabiliyordu. Y.nin konusmasina okuldaki herkes alismaya baslamisti. Y.'nin soyledigi
bir ¢ok seyi Ozellikle Ogretmeni rahat¢a anlayabiliyordu. Anlamadigi zamanlarda,
anlayamadiginmi sdyleyerek Y' ye tekrar ettiriyordu. Ardindan 6gretmen kelimenin dogrusunu
sOylilyordu. Y. ii¢ kelimelik ciimlelere ge¢misti. Bazen Y.'nin dedigi anlasilmadiginda

Ogretmen ve arkadaglart tahminler yiiriiterek bulmaya c¢alisiyordu. Arkadaslari Y.nin
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durumunun farkindaydi ve ona yardimci olmaya calisiyorlardi. Zaman zaman Y.'nin ani ve
hizli hareketlerinden dolay1 tedirgin olsalar da Y.'yi sevmekteydiler. Y. ¢ok giiler yiizli,

heyecanli ve mutlu géziikkmekteydi.

Y. ile arastirmaci zaman zaman insaat araglariyla tamircilik oynamaya devam
ediyordu. Y. bozulan araglar1 tamir etmesi i¢in bazen arastirmaciya bazen de arastirmaci ile
birlikte tamirciye gotiirmekteydi. Y. bu oyunu cok seviyordu ve tekrar tekrar bu oyun
oynaniyordu. Bir siire sonra Y. bu oyunda bozulan araci (arastirmaciya ihtiyag duymadan)

kendi tamir etmeye ya da kendi basina tamirciye goétiirmeye baslamisti.

Bir diger oynadiklar1 oyundaysa, Y. ile aragtirmaci araba siiriiyordu, arastirmact her
seferinde Y.'nin arkasindan gidiyordu. Y. biranda arabayr masadan asag1 diisiirliyordu fakat
bir yandan da eliyle tutuyordu. (Araba yere diismiiyor havada kaliyordu) Arastirmaci ise
kendi arabastyla gidip, "Dilisme, seni yakaladim" diyerek Y.'nin arabasini kurtariyordu ve
tekrar masaya ¢ikartiyordu. (Diisersen seni tutarim) Bu oyun da defalarca ayni sekilde

tekrarlanmaktaydi.

Ocak Ay1 Gozlemleri:

Y. sofra kurallarina alismisti. Yemege inerken siraya giriyor, 6gretmen masaya oturup
afiyet olsun demeden yemege baslamiyor ve yemekten sonra agciya tiim arkadaglar1 gibi eline
saglik diyordu. Bu sekilde arkadaslar ile bir diizen i¢inde her giin yaptiklar1 seyler Y.'nin ¢ok
hosuna gitmekteydi. Y. okuldan ayrilirken hala zorlanmaktaydi fakat ayrilik siiresi eskisi
kadar uzun slirmemekteydi. Artik kapidaki resimlere ya da siislere zarar vermeye

caligmiyordu.

Y.'yi ilk kez babasi okuldan almaya gelmisti. Y. babay1 gordiigiinde cok mutlu olmus,
kosarak kucagina atlamigti. Baba da Y.'yi ¢ok 06zledigini sdyliiyordu ve o da ¢ok mutlu
gozikkmekteydi. Y.'yi severken aslan oglum benim sdzlerini kullanmaktaydi. Y. babasiyla
giderken hi¢ bir zorluk c¢ikartmamisti, hatta babasinin elinden cekerek onu gotiirmiistii.
Babasinin elini simsiki tutmaktaydi ve arkasina bile bakmadan kapidan ¢ikip gitmisti.

(Sanki baba kagmasin diye)
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Y. dagilip, toplanmakla ilgili oyunlar1 ¢ok fazla oynuyordu. (Tipki kendi ruhsal
diinyasinda oldugu gibi) Insaat araclarinin igine kiiciik parcalar yerlestiriyor ardindan bunlari
bazen hizlica bazen yavasga dokiiyor, sonra tekrar tek tek pargalart koyuyordu. Bu oyunu da
stirekli tekrar etmekteydi. Baslangicta bu oyunu arastirmaciyla oynuyor ve ondan da toplama
konusunda yardim bekliyordu. Zamanla bu oyunu tek basina oynamaya basladi, bazen de

oyunun Ozellikle toplama kisminda arkadaslarin da yardim etmesine izin veriyordu.

Subat Ay1 Gozlemleri:

Arastirmact sinifa girdiginde Y. ¢ok heyecanlanmisti ve biitiin ilgiyi kendi iizerine
cekmeye calistigt goézlemlenmisti. Elinden tutup arastirmaciyr oyun oynadigi yere cekip,
kendisine oturmasit i¢in bir minder vermisti. Arastirmaci bir yandan Y. ile ilgilenirken bir
yandan da baska bir 6grenciyle sohbet etmekteydi. Y. 3 kisilik oyun kurma konusunda sikinti
yasamaktaydi. Arastirmacinin buradaki amaci Y. ve diger 6grenciyle beraber oyun oynamakti.
Baslangicta bu durum Y.'nin hosuna gitmemisti. Arastirmact diger dgrenci ile konusurken Y.
arastirmacinin yiiziinden tutup kendine ¢evirmekteydi. Arastirmact Y.nin bu ¢abalarina her
seferinde karsilik vermisti, doniip onunla da ilgilenmekteydi. Bu sirada diger 6grenci balonla
oynamaktaydi. Y. bu oyunun ilgi cektigini gordiigliinde, yere diisen balonu almisti ve
oynamaya baglamisti. Arastirmaci bir yandan ne kadar giizel attigin1 sdyliiyor bir yandan da
balonu diger arkadasina da vermesi gerektigini soyliiyordu. Y. paylasim konusunda ilerleme
kaydetmisti fakat hala bir ka¢ kez sdylemek gerekiyordu. Istemeyerekte olsa sonunda
veriyordu. Bir anda Y., diger 68renci ve arastirmaci arasinda bir oyun olugsmustu. Arastirmaci
oyun sirasinda siirekli iki 6grencinin de ¢ok basarili oldugunu sdylemekteydi. Arastirmact
oyunun i¢inde hem bir hakem hem de bir oyuncu gibiydi. Bu oyunun Y.'nin ¢ok hosuna gittigi

gozlemlenmisti.

Y." yi dedesi (annenin babasi) okuldan almaya gelmisti. Y. babasimi gordiigiindeki
sevincin aynisin1 dedesine de gostermisti. Dedesiyle birlikte giderken de vedalasirken hig
zorlanmamisti. Y. ilk kez oyunda bir arkadagimi taklit etmemisti. Arastirmaci legolarla
oynarken Y.'ye ne yaptigini sordugunda robot yaptigini sOylemisti. Y. kendinden kiiclik
cocuklara kars1 ¢ok anlayisliyd:. Ornegin kiiciik bir 6grenci oyuncagm elinden aldiginda ya

da ona vurdugunda, karsilik vermiyordu ve kendi oyununa devam ediyordu.
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Mart Ay1 Gozlemleri

Y. bir sinir krizi daha geg¢irmisti. Sinifinda arkadaslariyla oyun oynarken bir anda
bagirmaya ve kafasin1 duvara vurmaya baslamisti. Ogretmeni Y.'yi sakinlestirdikten sonra
arastirmactyr arayrp durumu anlatmisti. Ogretmen, Y.'yi sinirlendirecek bir seyin
yaganmadigini, durduk yere oldugunu belirtmisti. Sabah iyi oldugunu, 6§len yemek sirasinda
biraz gergin oldugunu anlatmisti. Fakat arastirmaci onun bu duygu durumunu tetikleyecek bir
sey yasanmis oldugunu diisiinmekteydi. Ogretmen Y.'yi arastirmacinin yanina yollamisti.
Arastirmact o sirada Y.'yi almak i¢in merdivenlere gitmisti. Y. arastirmaciyr goriince ¢ok

sevinmig ve ona sarilmisti. (Gozleri yasli, sinirli ve diirtiiseldi.)

Arastirmac1 Y.'ye beraber resim yapalim mi diye sordugunda, Y. "Oley" diye cevap
vermisti. Arastirmact Y.'ye kagit kalem verdiginde, Y. kalemi kagida vurmay1 tercih etmisti.
Ofkesini bosaltmaya calistig1 gézlemlenmekteydi. Ardindan iizerinde piyano tuslari olan ve
telefonu olan oyuncagi almisti. Hizlica biitiin tuslara basmaya baslamis ve ahizeyi kaldirip alo
alo demisti. Sonra o oyuncagr da hemen birakmisti. Bir oyuna baslayip, heniiz arastirmaci
oyuna dahil olamadan, hizlica bagka bir oyuna gegmekteydi. iginde oyunlar olan laptopu alip,
acamadig1 i¢in ¢ok sinirlenmisti. Bir yandan aptal diye tekrar ediyordu biryandan da
ofluyordu. Arastirmacinin yardim etmesine izin vermiyor, ayni zamanda yanindan
kalkmasina da izin vermiyordu. Arastirmaci yerinden kalkmaya c¢alistigi an, otur diyerek
sandalyeyi gosteriyordu. Sonunda arastirmaci sozel olarak yardim talebinde bulundugunda, Y.
kabul etmisti. Laptop acildiginda Y. "Ates ates" demeye baslamisti. Arastirmaci ates
oyununu mu oynamak istedigini sordugunda, Y. sevinerek evet cevabi vermisti. Y. bu
oyunda siirekli yenildigi i¢in ¢ok sinirleniyordu. Aslinda oynadig1 oyun yasina uygun degildi.

Bir yandan pes etmek istemiyor bir yandan da kiziyordu.

O oyunu da biraktiktan sonra ¢gember atma oyununa ge¢misti, bu kez de ¢cemberleri
atmay1 basaramiyordu. Gene yapabileceginden daha zor bir seyi yapmaya calistyordu.
Aragtirmac1 biraz daha yaklastirabilecegini sdylediginde, Y. bunu kabul etmemisti. Aptal
oyuncak diyerek, oyuncaga kiziyordu. O sirada telefon geldigi icin aragtirmaci siniftan
cikmak zorunda kalmisti, Y. ise hemen pesinden gitmisti. Y. arastirmacinin masasindaki her
seyli tek tek elliyordu. Arastirmacinin konusmasi bittikten sonra beraber tekrar sinifa

donmiislerdi.
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Y. bu kez puzzle ile oynamak istemisti fakat sectigi puzzlein kutusunu agtiginda
begenmeyip birakmisti. Arastirmacit o ana kadar oyun se¢imini tamamen Y.'ye birakmisti.
Y.nin 6fkesini atacagi bir oyun aradig1 gézlemlenmekteydi. Arastirmaci eline siinger bir top
alip onunla oynamayi teklif etmisti. Aragtirmaci topu Y.'ye atiyor, Y. de topa ¢ok hizli ve sert
bir sekilde vuruyordu arastirmaci ise topu yakalayamiyordu. Arastirmaci her seferinde Y.'ye
topa c¢ok giizel vurdugunu, kendisinin bir tiirlii yakalayamadigimi soyliiyordu. Bu oyunun
Y.nin ¢ok hosuna gittigi ve onu rahatlattig1 gozlemlenmekteydi. Arastirmaci topu her eline
aldiginda, Y. hadi at diyordu. Sonra Y. bir anda siniftan ¢ikip hizlica kendi sinifina dogru
gitmisti fakat kapinin 6niine geldiginde vazgecip geri donmiistii. Bu kez smiftaki piyanoyu
calmaya baslamisti ardindan biraz daha topla oynamak istemisti. Daha sonra birlikte Y.'nin
sinifina ¢ikmislardi. Y. smifa girmisti fakat bu kez de 6gretmenden saklanryordu. Ogretmen
bu oyuna dahil olmak istememisti, yanlis davranisi ddiillendirmek istemedigini sdylemisti. Y.
bunun iizerine saklandig1 yerden oflayarak ¢ikmisti ve 6nceki kadar sinirli gézilkkmemekteydi.

Ardindan arkadaglarinin yanina oyun oynamaya gitmisti ve ilk sectigi oyun tamirat oyunuydu.

Nisan Ay1 Gozlemleri

Y. arastirmaci smiftan ¢iksa da artik geri gelece§ini biliyordu. Geri gelmese bile
asagiya indigi zaman mutlaka arastirmaciyr goriiyor ve yanina giderek ona sariliyordu.
Arastirmact Y.'ye ne zaman geri gelecegini sdylese mutlaka bu soziinii tutuyordu ve her
defasinda Y.'ye gidip islerini bitirdigini ve s6z verdigi gibi onunla oyun oynamaya geldigini

sOyliiyordu.

Arastirmaci sinifa girdiginde Y. ile arkadaslar1 masada legolarla oynuyorlardi. Y.
arastirmact i¢in yanina bir sandalye ¢ekmisti. Eskiden bunu yaptiginda kendi sandalyesini de
obiirline yapistirarak daha yakin temasta olma ihtiyacinda olurdu. Y. arttk bunu yapma
ihtiyacinda olmuyordu. Daha 6nce arastirmaci diger ¢ocuklarla ilgilenirken, Y. bundan ¢ok
rahatsiz oluyordu. Artik bu durumdan da rahatsiz olmadig1 gézlemlenmekteydi. Arastirmact
Y. 'ye gidip ¢alismas1 gerektigini sOylediginde, Y. ona sinif kapisina kadar eslik edip, el

salliyordu.
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Mayis Ay1 Gozlemleri

Arastirmact smifa girdiginde Y. kendisini her zamanki gibi giiler ylizle karsilamisti,
ilk anlarda gene tiim ilgiyi kendi iizerine ¢ekmek istemisti. Arastirmaciya legolarla yaptigi
roketini gostermisti. O da ¢ok begendigimi soylemisti. Y. birka¢ dakika sonra kendi oyununa

dalmisti. Bu kez arastirmacty1 oyununa katma ihtiyaci duymamisti.

Y.'nin derslere karsi olan ilgisi ¢ok artmisti, artik tlim derslere biiyiik bir istek ve
heyecanla katiliyordu. Y. hala yasitlarindan geride olsa da, 6grenme becerilerinde ilerleme
kaydettigi gozlemlenmekteydi. Kitap calismalarinda yaptiklarini arastirmaciya gostermekten
cok hoslaniyordu. Aragtirmacinin her seferinde kendisini motive etmesinin, onu ¢ok mutlu
ettigi gozlemleniyordu. Ailesi Y.min artik evde de daha sakin oldugunu sdylemisti.
Baslangicta kalem tutmayi, resim yapmayt hi¢ sevmeyen Y., artikk resim yapmayir ¢ok
seviyordu. Anne, evde de her aksam kendi istegiyle boyama yaptigmi soyliiyordu. Y.
ogretmenin verdigi ddevleri yapmay1 da ¢ok seviyordu. Baba zaman zaman, Y.'ye bu konuda

yardim ettigini sOylemisti.
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Annenin Son Iki Ayda iletisim Defterine Yazdiklar:

(Bu defteri 6gretmen ve arastirmact gérmektedir)

e Aksam babasi eve gelince Y. ile birlikte evi toparladilar sabah ise birlikte kahvalti
hazirlayip masay1 kurmuslar.

e Y. anne babasi ile birlikte boyama kitabinda boyama yapti artik ¢izgileri tagirmadan
resimleri boyayabiliyor.

e Y. bugiin okuldan geldikten sonra boyama calismast yapti, yemek yiyip yatti.

e Y. aksam okuldan eve gelir gelmez hemen 6devini yapmak istedi ve kendi yapti.

¢ Y.'nin bugiin yeni odasi, arabali yatag1 geldi, okuldan gelince hemen odasina gecti ve
boyama yapti. Anneannesi ile birlikte aksam yemeklerini bile odada yediler. B.
Ogretmen, Y.'nin artik kendi odasinda yatmasi i¢in sen de tesvik edersen, bize
yardime1 olmus olursun.

e Ogretmen Y. ile konusmus, Y.ona sz vermis, yataginda yatmak igin.

e Y. artik kendi odasinda, kendi yataginda uyumaya basladi.

e Bu aksam yemegimizi Y. pisirdi, tavada kizartip tabaga koydu.

e Kendi yataginda yatiyor fakat her gece mutlaka uyanip beni odamdan almaya geliyor.

Y.'nin okulda yapilan ¢calismalardan birindeki sorular ve yanitlari:

Annen nasil birisidir?

Y. : "Tyi"

Baban nasil birisidir?

Y. "Koti"

Annen en ¢ok sana ne der?

Y. : "Hadi yemek yiyecegiz."
Baban en ¢ok sana ne der?
Y.:"Y. oyuncagini att1."
Biiytiylince ne olmak istiyorsun?

Y. ."Doktor. "
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OLGUYA DAIR ACIKLAMALAR VE YORUMLAR

Y. ile annesi aralarinda oOzel bir dil gelistirmiglerdi. Bu durum anne ile ¢ocuk
arasindaki anaklitik bagin hala devam ettigini diisiindiirmektedir. Ayrica anne seminer
sirasinda, 5 yasindaki bir ¢ocugun aciktigini bilemeyecegini, bu yiizden kendisinin yedirmesi
gerektigini sOylemisti. Annenin bu sozleri, Y. ile arasindaki hayali gdbek bagini hala
kesemedigini, Y.'i diisgleminde bir birey olarak degil sanki kendisinin bir uzantisi olarak
gordiiglinii  distindirtmektedir. Y. kendisiyle ilgili bir sey sdylerken "ben" kelimesini
kullanmak yerine adin1 sdylemekteydi. Y.'nin yas olarak bu ayrismay1 ve bu bireysellesmeyi
yasamis olmasi beklenmekteydi. Babanin anne ile ¢cocuk arasinda giremedigi, ayristirict bir
islevi yeterince gosteremedigi, annenin de buna miisaade etmedigi gozlemlenmektedir.

Burada baba islevine duyulan ihtiya¢ gézlemlenmekteydi.

Anne okulun ilk giinii Y. ile bir ¢ok farkli okula gittiklerini fakat Y.'nin bir tiirli
alisamadigim1 ve kendisini birakamadiginit dile getirmisti. Aynt zamanda Y.'nin "hayir"
kelimesine tepki gdsterdigini, ona bir sey sert bir yolla sdylendiginde ¢ok sinirlendigini bu
yizden istenilen seyin mantiginin agiklanmasi gerektigini  dile getirmisti. Y. okula
basladiginda bunlarin hi¢ biri yasanmamisti. Annenin bu sozlerinin altinda aslinda kendisine
ve ¢cocuguna yumusak davranilmasini istedigi, birileri tarafindan kapsanilmaya ve anlasilmaya
ihtiya¢ duyduklari ger¢eginin yattig1 diistiniilmekteydi. Annenin rahatlatilmaya, kapsanilmaya
ihtiyac1 oldugu ve bu ihtiyaglarin baba tarafindan giderilemedigi gozlemlenmekteydi. Y. ilk
giin anneyi kapidan ugurlamig Once Opilip ardindan gitmesini sOyleyerek onu itmisti.
Arastirmaci burada Y.mnin aktarimimi alarak, onun bogulmus oldugunu ve nefes almaya
ihtiyact oldugunu hissetmisti. Bu gozlem dogrultusunda annenin Y.'ye bir alan tanimadigi,

Y .'nin buna ihtiya¢ duydugu diisiiniilmekteydi.

Annenin anlattiklarinin aksine, Y. anneyi ¢ok kolay birakmis ve okula adaptasyonda
ciddi bir sorun yasamamisti. Anne siirekli okulu arayip Y.'nin nasil oldugunu sormaktaydi.
Bu davranis bagka annelerle kiyaslandiginda, bir annenin okulu arayip sormasi i¢in ya bir
problem yasanmis olmasi ya da bir siiredir kendisi okula gelemedigi i¢in durumunu merak
etmis olmas1 gerekirdi. Fakat Y.nin annesi her giin okula gelmesine ragmen ve hi¢ bir sorun
yasanmamasina ragmen, ilk aylarda neredeyse her giin arayip Y.'yi sormaktaydi. Burada gene
anne ile Y. arasindaki anaklitik bag gozlemlenmekteydi. Anne sanki kendi ruhsalliginin bir

parcasin1 okulda birakmisti ve kendini eksik hissediyordu. Annenin okula alisma siireci yani
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bu ayriliga alisma siireci, Y.'nin alismasindan ¢ok daha uzun slirmiistii. Annenin bu siirecte
rahatlatilma ve kapsanma ihtiyaci arastirmaci tarafindan giderilmeye ¢alisilmisti. Aragtirmaci
baslangicta zaman zaman daha anne okulu aramadan, anneyi arayip Y.'nin iyi oldugunu
sOyliiyordu, Y. ile ilgili olumlu ya da olumsuz gelismeleri anneyle mutlaka paylasiyordu. Bir
siire sonra annenin arastirmaciya giiven duydugu hissedilmisti. Anne bir sey oldugunda
arastirmacinin kendisini arayacagini bildigi i¢in, i¢inin rahat oldugunu sdylemisti ve artik

gercek bir sorun olmadig siirece okulu aramiyordu.

Y. 'nin ilk zamanlarda okulda asir1 hareketliligi gzlemlenmekteydi. Anne bu durumun
evde de siirekli oldugunu sOylemisti. Bir siire sonra Y.'nin bu hareketliligi ciddi oranda
azalma gostermisti. Bu asir1 hareketlilik halinin, istilact anneye karsi durabilmek i¢in, ondan
korunabilmek i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasi gibi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sayede o bunalt1 ile, bogulmusluk hissi ile basa ¢ikabildigi diisiiniilmektedir. Okulda ise boyle
bir savunmaya ihtiyaci olmadigi i¢in bu durum bir siire sonra ciddi sekilde azalmistr. Ayni
durum zaman i¢inde, aile tarafindan evde de gdzlemlenmisti. Okulun Y.'nin hayatina getirdigi
rahatlama artitk eve de yansimaktaydi. Ciinkii Y. giiniiniin biiylik bir kismini1 okulda
gecirmekteydi. Anneyle giin icinde ge¢irdigi zaman diliminde ciddi bir azalma olmustu. Okul

burada babalik islevi gorerek, Y. ile anne arasina girmis ve ayristirict bir rol oynamisti.

Y.'yi aksamlar1 okuldan annesi almaya geldiginde, gitmekte ¢ok zorlanmaktaydi. Bir
yandan anneye sariliyor, bir yandan esyalarini firlatiyor, kapida asili resimleri ve siisleri
yirtmaya calisiyordu. Ogretmene ve arastirmaciya sariliyordu, kaprt kapandiktan sonra
tekmeleyerek ya da yumruklayarak kapiy1 c¢aliyor ve tekrardan sariliyordu ardindan kapiyi
kendi kapatiyordu. Bu yasananlar bir donem, bir ritiiel halini almisti. Y. tiim bunlar1 yaparken
cok heyecanli ve diirtiiseldi. Aragtirmaci bu anlarda Y.'nin anneye duydugu aski ve nefreti
hissetmekteydi. Bir yandan annenin istilac1 tarafina sanki nefretini kusarken, bir yandan
sevgisini kaybetmekten korktugu icin ona sariliyordu. Annenin sevgisini kaybetmek Y. i¢in
belki de annenin yok olmasi anlamina gelmekteydi. Y.'nin bu konudaki hassasiyeti, annenin

onu sevgisiyle tehdit ettigini diisiindiirmekteydi.

Cocuklar icin, ozellikle de Y. icin ayrilmak cok zor bir meseleydi. Bu yiizden Y.
ogretmenden ve aragtirmacidan ancak kavgayla ayrilabiliyordu, bu davranig ayni zamanda
Y.nin ayrilig1 kolaylastirmak i¢in yaptig1 bir sey olarak diisliniilmektedir. Y.'nin 6grenme

kapasitesi yasitlarindan ~ gerideydi. Ozellikle sayilar1 bilmiyor ve &grenemiyordu.
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Simgelestirme yeteneginin heniiz tam olarak gelismedigi gozlemlenmekteydi. Y.'nin 6grenme
yontemlerinden olan taklit ve tekrar yontemlerini de kullanmadigi gozlemlenmisti. Y.
baslangicta hi¢ bir sozii ve davranisi taklit eememekteydi. Ekim Ayina gelindiginde ise ilk kez
Y.'nin taklit yontemini kullandig1 goriilmekteydi. Oyun sirasinda Y.'ye legolarla ne yaptigi
soruldugunda, ondan 6nce cevap vermis olan arkadasinin sdyledigi robot yanitin1 vermisti. Bir
sire Y.'nin aym davramisi farkli konularda da siirdiirdiigii gozlemlenmisti. Ogrenme
gercekligin kabulii ile, tiim giicliiliikten ¢ikip (eksik olan sey Ogrenilir), yetersizligin kabulii
ile olabilecek bir seydi. Bunun iginse ¢ocugun anneyle kurdugu anaklitik bagdan ayrigmasi
gerekmekteydi. Burada gene baba islevindeki yetersizlik karsimiza c¢ikmaktaydi. Y.'nin
yapmis oldugu bu taklit davranisi tipki anneyle olan yapisik iliski formundaydi. Y. kendine ait
bir cevap verememekteydi, heniiz o sorumlulugu alamamaktaydi. Fakat gene de bu durumun

Y. icin kiigiikte olsa ileriye dogru attig1 bir adim oldugu diisiiniilmekteydi.

Kasim Ayinda 6gretmen yemege gidecekleri sirada Y.'nin elinden oyuncagini almisti.
Bunun iizerine Y. bir sinir krizi gegirmisti. Ogretmen burada Y.'nin kisilik haklarina saygi
gostermemis (karsisinda bir yetiskin olsa ayni seyi yapmazdi) ve Y.'yi bu istenmeyen duruma
hazirlamamigti. Oyuncaginin elinden aniden alinmasinin, Y.'nin dagilmasma (sanki kendi
parcast alinmis gibi) yol agtigr diisiiniilmektedir. Y. bu durumla bas edememis ve bir kriz
gecirmisti. En basa dondiigiimiizde annenin Y.'ye kars1 yavas, yumusak ve agiklayict olun
demesi bu durumu daha da anlasilir kilmaktaydi. Y. hizli degisimlerle bas edememekteydi.
Yasanan bu olayin {izerine aragtirmaci smifa girmisti ve Y.'nin dgretmenin bacaklarina siki
sik1 sarildig1 ve yliziinii bacaklarinin arasina sakladigini géormiistii. Arastirmaci bir yandan
ogretmen ile konusuyor bir yandan Y.'nin kavasim1i oksuyordu. Bu sirada Ogretmeni
yumusatmaya calisarak Y.mnin o sekilde sarilmasinin 6ziir dileme ydntemi olabilecegini
sOoylemisti. Bu tarz seylerin yasanabilecegini ve sonra gegecegini sdyleyerek de, dgretmenin
ve Y.'nin zihinlerinde sakinlik yaratma cabasindaydi. Bu sirada Y. hi¢ bir sekilde yiiziinii
cikartmiyor ve Ogretmeni birakmiyordu. Burada ayni anneyle yasadigi, 6gretmene karsi

duydugu ask ve nefret duygulari hissedilmekteydi.

Arastirmact Y.'nin o anki ihtiyacini anlamaya calisarak bir oyun baglatmisti. "Y.'nin
ylizii nerede acaba, saglar1 burada, omuzlar1 burada, sirt1 burada. Acaba yiizii nerede?" Y. bu
oyuna hemen karsilik vermis ve burada diyerek yiiziinii géstermisti. Sonunda Y. 6gretmenini
birakmigti. Aragtirmaci burada yiiziinii sakladigina gore, Y.'nin aranip bulunmaya ihtiyaci

oldugunu diistinmiistii ve bu yilizden bu oyunu baglatmist1.
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Alinan uzman siipervizyonu sirasinda, Y.nin o sirada kayboldugu, (yetiskin diinyasinda
ruhsalliginin kayboldugu) arastirmacinin da o kaybi hissederek, bu oyunla parcgalarini

topladigi, Y.'yi bu sekilde yeniden biitiin haline getirdigi anlagilmistir.

Bu oyunun ardindan Y. insaat araglarmi se¢misti ve onlara kaza yaptirip ters
dondiiriiyordu. Arastirmaci ise tamirciye gotiirmeyi teklif ettiginde Y. araci arastirmacinin
online koymustu. Arastirmaci burada kendisinden tamir etmesini bekledigini anlamisti. Bu
oyun tekrar tekrar oynanmisti, Y. araclari bozuyor, arastirmaci ise tamir ediyordu. Bu oyunun
konusu gene bozulup-tamir olmak (pargalanip-birlestirilmek) ile ilgiliydi. Y.nin dagildigi
zaman biri tarafindan toplanmaya ihtiyaci oldugu, bunu heniiz ruhsalliginin i¢ine alamadigi
fakat bu oyunlarla i¢sellestirmeye calistig1 diistinlilmektedir. Arastirmaci bu oyuna 6gretmeni
de dahil etmeye calismisti, Y. buna izin vermisti fakat 6gretmen ile ilgilenmemekteydi.
Y.'nin viicudu arastirmaciya doniikti. Ogretmen de oyunu anlaylp tam olarak dahil
olamamisti. Oyun bitmisti ve Y. legolarla oynamaya baslamisti. O sirada arastirmaci gitmesi
gerektigini sdylemisti fakat ayaga kalktiginda Y. elinden tutup ¢ekmisti. Arastirmact Y.'nin
ithtiyact oldugunu diisiiniip biraz daha oturmaya karar vermisti. Y. sandalyesini yakinlagtirmis
ve arastirmact ile ten temasma girmisti. Burada Y.'nin kapsanmaya ihtiya¢c duydugu
diisiiniilmektedir. Dokunma ve sarilma biitiinleyicidir. Y.'nin burada annesellige, annenin

kapsayiciligina ihtiya¢ duydugu diistiniilmustiir.

Ardindan Y.'nin arkadasimin 6gretmene yaptigr bilezigi koparmasi, uzmanla yapilan
tartisma sonucunda, Y.'nin bu kez 6gretmenine ayni seyi yaptigi, bilezigi parcalayarak aslinda
onu pargalara ayirip dagitmak istedigi (Ogretmenin kendisine yaptigi gibi) diisiiniilmiistiir.
Ogretmenin arkadasiyla o biitiinliigii yasayip, kendisini par¢alamasinm Y.'yi 6fkelendirdigi
diistiniilmektedir. Bu noktada arastirmaci hem bu durumun 6gretmenle mi alakali oldugunu
anlamak i¢in, hem de bilezigi pargalanan diger ¢cocuga telafi sunmak icin, 6grenciye doniip
bebegine de bilezik yapabilecegini sdylemisti. Y. ayn1 tepkiyi gene vermis arkadasinin bebege
yaptig1 bilezigi parcalamisti. Alinan uzman goriisiiyle, burada Y.nin aslinda toparlanma
slirecinin devam ettigi ve o sirada sadece kendisiyle ilgilenilmeye ihtiyaci oldugu anlasilmist.
Arastirmact ¢ok kisa bir siire ilgisini Obiir ¢ocuga vermisti. Fakat bir anlifina bile olsa
dikkatini onun tlizerinden ¢ekmesinin (zihninin baska yone donmesinin), Y.'yi 6fkelendirdigi
ve yeniden dagilma korkusu yasadigi, aslinda kendini dagilmaya dair ne kadar biiylik bir

tehdit altinda hissettigi diisiiniilmiistiir. Ve bu duruma ¢ok hizli bir sekilde tepki vermisti.
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Burada Y.'yi biitiinciil halde tutacak bir ruhsalliga ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bunun

iizerine aragtirmaci Y. ile ingaat arabalariyla oynanan oyuna devam etmistir.

Bu oyun sene boyunca farkli versiyonlariyla devam etmistir. Bir siire sonra ayni
oyunda Y. ile arastirmaci araglar1 tamirciye gOtlirmiistiir, ardindan Y. kendi tamirciye
gotiirmeye ya da tamir etmeye baslamistir. Oyunun zaman igindeki gelisimine bakildiginda,
Y.nin biitiinligiini icsellestirmeye ¢alistigl, dagilsa da tekrardan bir araya gelebilecegini,
kendinin de yapabilecegini (kendi tamir etmeye basladi) oyun diinyasinda deneyimlemeye

basladig1 goriilmektedir.

Y.nin oynadig1 bir bagka oyun da dokiip toplamayla ilgiliydi. Y.'nin i¢ diinyasinin
dagilmas1 ve onu yeniden birlestirme cabasi siirekli olarak oyunlarina yansimaktaydi. Bu
oyunda da gene baslangigta toplarken aragtirmacinin ya da 6gretmenin ya da zaman zaman
arkadaglarinin yardimini isterken bir siire sonra kendi basina toplamaya baglamigti. Sanki
oyunlarinda siirekli, dagildiginda toparlanabilmek icin, bunun provasini yapiyor gibiydi. Belki
de dagilan bir seyin toparlanabilecegini tekrar tekrar gormeye ihtiyaci vardi. Y.'nin
arastirmactyla oynadig1 araba oyunu da, diistiigiinde kendisini tutacak birinin olup olmadigini
gorme iste8i olarak yorumlanmaktaydi. Burada Y. gene dagildiginda onu bir arada tutacak

birine duydugu ihtiyaci diisiindiirtmekteydi.

Y.mnin baslangigta Ce-E oyununu ¢ok seviyor olusu ve esyalari saklayip bulma
oyunlari, nesne devamliligini heniiz tam kazanamadigini diisiindiirmektedir. Bu oyunlarda
nesnenin biitiin olarak kaybolmasi korkuturken, bir anda gelmesi sevindirmektedir. Freud'un
fort- da oyunu gibi nesne gidip gelmekte ve yok olmamaktaydi. Gézden kaybolan, yok
olmamaktaydi. Bu oyun aym zamanda ruhsalligin yok olmast ve var olmasini
cagristirmaktadir. Bu baglamda annenin Y.mnin ruhsalligina alan tanimadigi, kendisinden
ayrismasina izin vermedigi disiiniilmektedir. Y.'nin yliriimesinin ve tuvalet aligkanligi
kazanmasmin ge¢ olusu, annenin Y.'yi zihninde biiyiitmedigini, i¢ diinyasinda buna izin

vermedigini diistindiirtmektedir.
Y. okuldaki diizeni, sirayla yapilan seyleri, sinifca her giin yaptiklar ritiielleri ¢ok

sevmekteydi. Tiim bunlar1 biiyiik bir heyecan ve istekle yapmaktaydi. Ritiieller tahmin

edilebilirligi ve giivenilirligi saglamaktadir. Burada Y.'nin gene tam bir bireysellesme
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yasamadigini, gene yapisik oldugu bir konumda giivende hissettigi ama bu durumun da

ayrismayi kolaylastirmak igin bir gecis alan1 yarattigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaci Y.'nin arkadasi ve kendisiyle 3 kisilik bir oyuna girip giremeyecegini
gérmeyi hedeflemesinin {izerine, bir oyun baslatmistir. Arastirmacinin 6nce iki ¢cocukla ayri
ayr1 balonla oynadigi oyun bir siire sonra ii¢ kisilik bir oyun haline gelmistir. Fakat
aragtirmacinin buradaki rolii hem diizeni saglayan bir hakem gibi hem de oyunculart motive
eden bir seyirci gibi olmustur. Arastirmacit bu oyunda iiggen iliskisine yakin bir iliski
olusturmustur. Bu oyundaki tigiincii (arastirmaci) herkese esit olan, diizeni saglayan, koruyan
ayn1 zamanda motive eden ve tehlikeli olmayan bir ii¢linii olmustur. Y.'nin ti¢lincliyli ancak

bu sekildeki giivenli bir iliski i¢inde yavas yavas kabul edebildigi gézlemlenmistir.

Cocuklar i¢in ikili iligki ancak birakilabilecek kadar gilivenliyse, li¢li iliskiye gecis
yapabildikleri diistiniilmektedir. Bu da ¢ocugun anneyle olan iligkisiyle baglantilidir. Y. igin
iiciinciiye yer agmanin ne kadar zor oldugu gozlemlenmektedir. Ciinkii anne ile giivenli bir
iligkileri olmadigi, bu yiizden Y.min diger ikili iliskilerde de ayni gilivensizligi yasadig
gozlemlenmigtir. Arastirmacinin uzmanla yaptigi goriisme sonucunda Y. i¢in {iglii iligkiye
gecilmesinin heniiz erken oldugu, Oncelikle kendisine anneyle ayrisma alani saglanmasi

gerekildigi diistintilmiistiir.

Bunun yani sira Y.'nin kiigiik ¢ocuklara kars1 olan duyarlilig1 ve anlayisi, gerektiginde
onlar1 korumasi, Y.nin de kendi anne babasi tarafindan korunup kollandigin1 (asirtya kagsa
da) diisiindiirmektedir. Aym1 zamanda okulun da kendisini korumasi, dagilmasina izin
vermemesi, act ¢ektiginde yaninda olmasi sonucunda, Y.'nin de kendinden kii¢lik ve ihtiyaci
olan cocuklara bu sekilde davranmasina sebep oldugu diisliniilmektedir. Burada bir
devamliligin oldugu hem ailenin hem okulun Y.nin bu davranislarina katkida bulundugu
diisiiniilmektedir. Y.'nin arastirmaci ve arkadasi ile oynadig1 balon oyununda, arkadasinin
kendinden kii¢lik olmas1 yani bir rakip olarak goriinmeyip, korunmasi gereken biri olarak
goriinmesi, Y.'nin bu oyuna girmesini kolaylastirdig1 varsayilmaktadir. Ayni1 zamanda bu
oyunda Y.nin diisleminde anne-baba-¢ocuk Tgliisiinlin var olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Mart Ayina gelindiginde Y. yeniden bir sinir krizi ge¢irmistir ve Ogretmen ne
oldugunu bilmedigini sdylemektedir. Fakat arastirmaci Y.'nin duygu durumunu olumsuz bir
sekilde etkilenmis olan bir olay yasandigmi diisiinmektedir. Ogretmenin bu noktada, ne
oldugunu bilmedigini sOylemesi ya yanlis bir sey yaptigimi goriip, bu yanlis1 listlenmek
istememesinden kaynaklandigi ya da o sirada ne oldugunun farkina varmayacak kadar

dikkatini vermedigi diisiiniilmektedir.

Bu olayin iizerine Y.nin caresizligi ve oOfkesi gozlemlenmistir. Y.'nin ard arda
yapabileceginden daha zor oyunlar se¢mesi, kendisini sinamaya g¢alismasi (sanki meydan
okuyormus gibi) smnifta yasadigi olay sonrasi hissettigi caresizligi ve giigsiizligi
diisiindirtmektedir. Yapabileceginden daha zor oyunlar se¢mesi, kendini tiim gii¢lii gérmeye

caligmasindan kaynaklandig1 ve burada tiim giiclii bir defans gosterdigi diistiniilmektedir.

Arastirmact Oncelikle Y.'nin kontrolii elinde tutmasina izin vermis, yardim etmek
istediginde bunu zorla degil, sorup izin alarak yapmistir. Daha sonra Y.'nin toparlanmaya
ihtiyact oldugunu diisiinerek, topla oynamayi teklif etmistir. Bu oyunda arastirmaci her
seferinde Y.mnin yenmesine izin vererek, onun hissetmeye calistigi tiim giicliiliigli ona
yasatmaya caligmis ayni zamanda Ofkesini oyun yoluyla bosalmasina destek olmustur.
Arastirmaci bu oyunda Y.'ye yetiskinlerin de bazen bagsaramadigi seyler olabilecegini ve bunu
yasarken ayni zamanda eglenilebilecegini gosterdigi disiiniilmektedir. Bu oyun ile Y.'nin
kendini tekrardan gii¢lii ve basarili hissetmesinin, ayni1 zamanda aragtirmacinin Y.'nin acisinin

yaninda durabilmesinin, Y.'y1 yeniden iyi hissettirdigi ve rahatlattig1 gozlemlenmistir.

Y. rahatladiktan sonra sinifa geri dondiiglinde, 6gretmeniyle oyun kurmaya ¢alismistir
(Saklambag¢ Oyunu). Fakat Ogretmen bu oyuna dahil olmasini "yanlis bir davranisi
odiillendirmek" olarak yorumlayip, Y.!in oyununa dahil olmamisti. Ogretmenin Y.'nin ic
diinyasmi hi¢ bir sekilde anlayamadigi diisiiniilmektedir. Ogretmeni tarafindan i¢ diinyasi
dagilan Y.'nin, gene Ogretmeni tarafindan toparlanmak, aranip bulunmak istedigi, ayni
zamanda Ogretmenin sevgisine ihtiya¢ duydugu diislinilmektedir. Y.'nin arastirmaci ile
yasadigr toparlanma siirecinin ardindan, anne kucag istedigi, Ogretmeni tarafindan
kapsanmaya ihtiya¢ duydugu fakat Ogretmenin bunlarin hi¢ birine karsilik vermedigi
gbzlemlenmistir. Y. ise bunun {izerine tamircilik oyunu oynamistir. Ogretmenin bu durumda

Y .'nin ihtiyaglarina cevap vermemesi, Y.'nin zihninde tamir edilmesi gereken seylere belki de
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bir tanesini daha eklemisti. Ya da Y. biraz daha rahatlamasinin ardindan kendi kendine tamir

etme yolunu, oyun diinyasinda yapmaya ¢alismisti.

Y.'nin 6fkesinin karsisinda arastirmacinin var olabilmesinin, Y.'nin kizgmligimmin onu
yok etmedigini gormesinin, gelisim siirecinde ona iyi geldigi diisiiniilmektedir. Anne baba
goriismeleri sonucunda, babanin Y.'nin kizgimmligia ve kaygisina dayanamadigi, 6tkelendigi

zaman yaninda duramadigi anlasilmaktadir.

Arastirmact yaptigr ebeveyn goriismelerinde aslinda aileye disaridan bir icilincii
olarak, yol gostermeye ¢alismistir. Anne babanin, yasadiklar1 sorunlarla, hayal kirikliklartyla
ve ogullartyla olan iligkileri hakkinda ailenin digindan biriyle konugabilmelerinin, onlara iyi
geldigi diisiinlilmektedir. Yapilan bu goriismelerin, sorulan sorular sayesinde, onlara ogullari
hakkinda diisiinme imkam sagladigi diisiiniilmektedir. Ozellikle baba ile yapilan
goriismelerde, baslangigta ¢cok kisa yanitlar veren babanin arastirmacinin sorulart {izerinde,
daha uzun cevaplar verdigi hatta farkli seyler de hatirlayip kendiliginden anlatmaya basladig1
gozlemlenmigtir. Bu durum ailelerin diisiinme alanina olan ihtiyaglar1 ile farkli birine,
kendileri i¢in tehdit olusturmayan birine, kendilerini ifade etme ihtiyaclarinin oldugunu

diistindiirtmektedir.

Arastirmacinin evlere gonderdigi aile katilimi formunu, babanin aylar sonra fark
etmesi, yapilan goriigmelerin olumlu gelisimini disilindiirtmektedir. Burada gene okulun
kapsayici islevinin ise yararlilifi gézlemlenmektedir. Y.mnin babasimnin bu formda yazanlari
uygulayip, Y. ile evi toplamasi, baglangigta c¢ok ilgisiz goziiken babanin cabasini
gostermektedir. Burada Y. icin gene toplanmayla ilgili bir oyun oldugu, hem de bu kez
babasiyla birlikte yaptig1 goriilmektedir. Son donemde baba ilk kez anneye c¢ok net bir sinir
koyarak, Y.'nin psikoterapiye baslamasini saglamistir. Fakat bu kez de anne Y.nin bademcik
ameliyati olmasi gerektigini sdyleyerek psikoterapiyi baslangigta birakmistir. Annenin kiz
cocugu istemesi ve Y.'nin yatak odasini yillarca erkek odasina ¢evirmemesi, iizerine tam
terapi esnasinda bademcik ameliyatt yaptirmasi, annenin zihninde Y.'yi kastre etmeye
calistyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Annenin erkeklerle olan iliskisine bakildiginda,
bogmak ve yok etmek iizerine kurulu oldugu gézlemlenmistir. Belki de annenin zihninde
erkekler tehdit edici varliklar olarak algilanmaktaydi ve o da kendini korumak i¢in bunu

yapmaktaydi.
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Anne ve babanin babasiz biiylimiis olmalari, kendi ruhsalliklarindaki baba islevinin
yetersizligine sebep oldugu ve bu kusaklararasi aktarimin Y. ile devam etmekte oldugu
diisiiniilmektedir. Anne babaya bakildiginda, babanin tahammiil etme kapasitesinin kendi
ruhsalliklarina gegememis oldugu gézlemlenmektedir. Annenin esinden bahsederken babamiz
diye bahsetmesinden dolayi, annenin diisleminde aile i¢indeki rollerin karismis oldugu
diistiniilmektedir. Anne belki de kendi ¢ocuklugunda yasadigi babasizligi, bu sekilde telafi
etmeye ¢alismaktadir. Fakat sectigi esi de babasiz biiylimiistiir. Babasiz biliylimenin yani sira

asil 6nemli olan, ikisinin ruhsalliginda da babalik islevi yeterince olmadig: diisiiniilmektedir.

Y. arastirmacinin sorularina verdigi cevaplarda, anneyle babayi iyi ve kotii olarak
ayirmistt. Babanin en ¢ok sodyledigi seyin "Y. oyuncagini att1" climlesiyle babanin evde Y. ile
ilgili ¢ok fazla sikayet ettigi, annenin ise "hadi yemek yiyecegiz" ciimlesinin, annenin
boguculugunu gosterdigi diisiiniilmektedir. Ve tiim bunlarin sonunda belki de tiim bu yaralar1

onarabilmek i¢in, Y. biiyiince doktor olmak istedigini sylemistir.
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OLGU SUNUMU- IV

OKULA UYUM SURECI

E. 3 yas 4 aylikti. E.'nin okula uyum siireci ¢ok hizli ve kolay bir sekilde gerceklesti.
Anne yalnizca ilk giin okulda beklemisti. Anne beklemesine gerek olmadigimni E.'nin aligik
oldugunu dile getirdi. Arastirmact okuldaki kurallar geregi ilk giin beklemesi gerektigini
soyledikten sonra anne kabul etmisti. ikinci giin anne, E.'yi kapidan birakip gitti. ilk giin dahi
E., annesinin orada olup olmadigin1 kontrol etme ihtiyaci duymadi. E.nin ikinci okul
tecriibesiydi. Anne E.'nin kilo problemi yasadigini, 6gretmenleri uyarmasina ragmen, E.nin o
okula giderken cok kilo aldigini, bu yiizden kizin1 okuldan aldigini belirtti. E.'nin herhangi bir
kilo problemi olmamasina ragmen annesi kizinin da kendisi gibi kilo almaya cok yatkin
oldugunu soyliiyor, bu yiizden ¢ok dikkat ettiklerini anlatiyordu. Arastirmacidan ve

ogretmenden de ayni sekilde E.'ye fazla yedirmemelerini rica etmisti.

Ogretmenin ve arastirmacinin ilgisinden dolayr E. ilk giinler okulda ¢ok mutluydu.
Okula gelirken hi¢ bir problem yagsamiyordu fakat aksamlar1 eve gitmek istemiyordu. E. okul
kurallarina uyma konusunda hi¢ sikintt yasamadi. Evdeki hayatinda kurallara alisik oldugu
distintilmekteydi.

I.GORUSME- ANNE BABA GORUSMESI

E.'nin okuldaki ikinci haftasinda anne arastirmaciyla goriismek istedigini sdylemisti.
Gorlismeye anne baba beraber gelmislerdi. E.'nin okulda nasil oldugunu, kendilerinin E. i¢in
neler yapabileceklerini sormuslardi. Cok ilgili ebeveynler olduklarina dair bir imaj ¢izmek

istedikleri diistiniilmekteydi.

Anne baba birbirlerini yaklagik 5 yildir tamimaktaydi. Evliliklerinden 2 yil sonra E.
diinyaya gelmisti. Anne planli bir hamilelik olmadigini, evliliklerinin tadini biraz daha
cikartip ondan sonra ¢ocuk istediklerini belirtmisti. Fakat hamile kaldiktan sonra aldirmak
istemedigini ve dogurmaya karar verdigini sOylemekteydi. Baba tiim bu konusmalar sirasinda
hep ¢ok sessizdi. O goriismede sanki yalnizca bir misafir gibi oldugu, orada E. i¢in degil
yalnizca esine eslik etmek icin oldugu izlenimi yaratmaktaydi. Baba ancak arastirmaci

kendisine soru sorarsa konusuyordu. Arastirmact babaya dogumla ilgili kendisinin ne
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diisindiiglinii sormustu. Baba, "Ben de erken oldugunu diisiinliyordum" yanitin1 vermisti.
E.nin ismini anne koymustu. Baba kendisi i¢in fark etmedigini E. ismini de begendigini ifade

etmisti.

E. normal dogum ile dogmustu. Anne dogum siirecini su sekilde anlatmisti; " Sancili
bir dogumdu ama daha uzun sanci g¢ekenleri de duymustum. Neyse ki dogumdan sonra
herhangi bir sorun yasamadim." Hamilelik siireci soruldugundaysa anne, fazla kilo almamak
icin bolca yirliylis yaptigini, asermelerinin ¢ok fazla oldugunu, genel olarak rahat bir
hamilelik gegcirdigini ifade etmekteydi. Ayni1 soru babaya soruldugunda, o donemde cok
yogun calistigini hatta hamilelik doneminin ilk ayinda isi nedeniyle yurtdisinda oldugunu
ifade etmekteydi. Burada anne araya girerek "Neyse ki artik o kadar uzun is seyahatleri

olmuyor." demisti.

Dogum sonras ile ilgili anne, "Cok yorucu bir donemdi. Aslinda E. kolay bir bebekti
fakat ilk donemler tabi uykusuz kaldigim ¢ok geceler oluyordu. Neyse ki E.'nin dogumuyla
itibaren bizde kalan bir bakicimiz vardi. Annem de zaman zaman gelip yardim ediyordu."

Babaya bu sirada bir telefon gelmisti ve izin isteyerek odadan ¢ikmuist.

Anne bu sirada E.'nin kilo probleminden bahsetti. Arastirmact E.'nin yasina gore fazla
kilosu olmadigmi sdylediginde, dikkat ettikleri i¢in bdyle oldugunu, aslinda E.'nin kendisi
gibi kilo almaya ¢ok miisait oldugunu sdylemisti. Anne, kendi anne babasinin obez oldugunu,
genlerinde boyle bir sey oldugu icin ¢ok korktugunu, E.'nin de bebekliginde c¢ok kilolu
oldugunu, bu yiizden dikkat etmek zorunda kaldiklarini anlatmisti. Anne arastirmacidan E.'nin
ogretmenini bu konuda uyarmasini rica etmisti. Bu sirada baba tekrardan goriismeye dahil

olmustu ve yemek konusu ile ilgili hi¢ bir yorumda bulunmamasti.

Arastirmact E.'ye yiyecegi bir ddiil olarak sunmanin dogru olmadigini, okulda da buna
cok dikkat edildigini anlatmisti. Anne kendisinin eskiden bir iki defa bunu yaptigin1 ama artik
onun da bunu hi¢ yapmadigint belirtmisti. E. dogdugundan beri 6 kez bakici degistirmisti.
Anne bir tiirlii giivenebilecegi bir bakic1 bulamadigini, bu konuda ¢ok zorlandigini ama suan
ki bakicidan memnun oldugunu, yaklasik bir yildir birlikte olduklarini anlatmisti. E. evde
kendi odasinda yataginda uyumaktaydi. Anne E.'nin uykuya geg¢iste zorlanmadigini, her gece

kizina masal okudugunu ifade etmekteydi. Anne E.'nin tuvalet egitiminin kolay ve hizli bir
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sekilde gergeklestigini sdylemisti. Tam yagin1 sordugumda dnce hatirlayamamis, sonra iki yas

civarinda oldugunu belirtmisti. Bu siirecte baba hi¢ konusmayip yalnizca dinlemekteydi.

Anne Babanin Kendi Ebeveynleriyle ilgili Paylasimlar:

Anne: "Annem iyi bir kadindir. Ama her seye miidahale etmek ister. Bu yiizden
buraya gelmesini de istemiyorum. Hatta onlara okul, anne babadan baskasin1 kabul
etmiyormus dedim. Gelirlerse sizin de isinize karisirlar kesin. Babam daha az miidahalecidir,
daha pasif bir adamdir. Ama ¢ok neselidir."

Baba: "Ben annemle her zaman daha yakinimdir. Babamla ise ¢ok mesafeliyizdir.

Gergi sehir disinda yasadiklari igin ¢ok goriisemiyoruz."

II. GORUSME-BABA GORUSMESI

Baba goriismeye zamaninda gelmisti. Gorligmenin basinda ¢ok gergin goziikiiyordu ve
cok vaktinin olmadiginit sOylemisti. Arastirmaci bu gergin ortami yumusatmak amaciyla
oncelikle E.nin olumlu 6zelliklerinden bahsetmisti. E.'nin ¢ok neseli, giiler yiizlii ve zeki bir
cocuk oldugunu, tim arkadaglar1 ile ¢ok iyi anlastigin1 ve okulda herkes tarafindan ¢ok

sevildigini anlatmist1. Bu sozleri duymak babanin hosuna gitmisti.

Aragtirmaci babaya E. ile giin icinde ne kadar vakit gecirebildiklerini sordugunda;
Baba: "Aksamlari isten dondiikten sonra gorlisiiyoruz ama bazi aksamlar isten ge¢ ¢iktrysam
E. yatmis oluyor. Daha ¢ok hafta sonlar1 vakit gecirebiliyoruz." yanitin1 vermisti. Baba
birlikte vakit gecirebildikleri zamanlarda, ailecek caddede yiiriiyiis yaptiklarini, parka

gittiklerini bazen de aligveris merkezine gittiklerini sOylemisti.

Arastirmaci evde olduklar1 zamanlarda E. birlikte neler yaptiklarini sordugunda, baba
birlikte resim yaptiklarini, ¢izgi film izlediklerini 6zellikle yakalamag¢ ve saklambag gibi
oyunlart E.'nin ¢ok sevdigini dile getirmisti. Evdeki kurallar1 daha ¢ok anne koymaktaydi,
baba kendisinin gerekli yerlerde miidahale ettigini sdylemekteydi. Arastirmaci: "Mesela ne
gibi durumlarda miidahale ediyorsunuz?" Baba: "E. ¢ok simardigi zamanlarda miidahale
ederim mesela. Simariklig1 hi¢ sevmiyorum. E. aslinda simarik bir cocuk degil ama ara sira

olabiliyor tabi." Arastirmaci: "Ne gibi simarikliklar yapiyor? " Baba: "Bazen istedigi bir seyi
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cok tutturuyor, yaptirana kadar zorluyor. Mesela en son gece gec¢ bir saatte bakicisinm
istedigini sdyledi. O anda miimkiin olmayan bir seydi tabi ki bu." (Okulda E.'nin boyle bir sey
yaptig1 hi¢ gozlemlenmemisti, hatta E.'ye hayir dendikten sonra ikinci defa ayni seyi istedigi

bile gozlemlenmemisti.)

Arastirmaci: "Neden o saatte bakicisini istedi sizce?" Baba: "Ben o giin eve geg
gelmistim, annesi de ev iglerinden dolayr ¢ok ilgilenememis sanirim E. ile, onun da cani
sikilmis herhalde. E. bakicisini ¢ok sever, onun i¢in oyun arkadasidir." Arastirmaci: Peki o
sirada siz nasil bir tepki verdiniz?

Baba: "Once mantikl1 bir sekilde neden bakicinin gelemeyecegini, saatin ¢ok gec oldugunu,
ertesi glin kendisini gorebilecegini anlattik annesiyle beraber. Ama E. 1srarla istemeye devam
edince en sonunda sinirlenip bagirdim. Aslinda simdi diisiiniince ¢ocuk sonugta, bizim gibi

diisiinmesini bekleyemeyiz, sanirim o giin ben de kétii bir giinimdeydim."

Arastirmact evde E.'nin uymasini istedikleri ne gibi kurallar oldugunu sordugunda,
baba el yikama, dis fir¢calama, oyuncaklar1 toplama kurallarinin oldugunu sdylemisti. Baba bu
sirada E.'yi gorebilmesinin miimkiin olup olmadigini sormustu. Arastirmaci babaya isterse
E.'nin smifina girebilecegini sdylemisti. Arastirmact burada babanin diger ¢ocuklarla olan
iletisimini de gormek istemisti. Fakat baba dersi bolmek istemedigini sOyleyerek, E.'nin
gelmesini istemisti. E. 6gretmeni esliginde odaya geldiginde, kosarak babasina sarilmisti.
Ogretmen E.'yi getirirken babasinin onu almaya gelmedigini, onu gérmek icin geldigini

sOylemisti.

E. babasinin kucagina ¢ikip oturmustu ve ¢ok mutlu goziikmekteydi. Baba E.'ye sinifta
neler yaptiklarmi sormustu. E. arkadasiyla birlikte arabalarla oynadigini sdylemisti. Baba bu
sirada arastirmaciya doniip, kiz ¢ocugunun bu kadar ¢ok arabalarla oynamasinin normal olup
olmadigini sormustu. Arastirmaci normal oldugunu, her oyuncagin bir anlami oldugunu ve
arabalarin genellikle babalar1 temsil ettigini, E.'nin babasin1 6zledigi zamanlarda bu oyunu
oynuyor olabilecegini anlatmisti. Baba agiklama ihtiyaci duyar gibi, bu siralar iist iiste ¢ok
fazla is seyahatine gittigini sOylemisti. Baba goriismenin basinda fazla vaktinin olmadigini
sOylemesine ragmen, bir bucuk saat okulda kalmisti. Baslangicta goriismek icin isteksiz
gbziiken baba, goriismenin sonunda mutlu bir sekilde ayrilmisti. Kizi hakkinda konusuyor

olmanin hosuna gittigi gézlemlenmisti.
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III. GORUSME -ANNE GORUSMESI

Anne her zamanki gibi ¢ok bakimli ve giizel goziikiiyordu. Anne hemen soze
baslayarak, E.'nin okuldaki durumunu ¢ok merak ettigini sormustu. Arastirmaci E.'nin basarili
oldugunu, tiim arkadaslar1 ile ¢ok iyi anlastiini ve okulda mutlu oldugunu anlatmisti.
Arastirmaci E. ile giin i¢cinde ne kadar vakit gecirdiklerini ve birlikte neler yaptiklarini
sordugunda, anne okuldan sonra yatana kadar ve hafta sonlar1 hep birlikte olduklarini
sOylemisti. Beraber evcilik oynadiklarmi, puzzle ve legolarla oynadiklarini, birlikte yemek

pisirdiklerini ve E.'nin en ¢ok bunu sevdigini anlatmist1.

E.'nin babasiyla nasil vakit gecirdigi soruldugunda anne, aksamlar1 isten dondiikten
sonra ve hafta sonlar1 hep birlikte olduklarini, ailecek gezmeye gittiklerini, caddede yiiriiyiis
yapmay1 ¢ok sevdiklerini, yemege gittiklerini anlatmisti. E.'nin babasiyla ne gibi oyunlar
oynadig1 soruldugunda, anne: "Onlar daha ¢ok hareketli oyunlar oynarlar, yakalamag,
saklambag¢ gibi bazen esim E.'yi omzuna alir, kucagina alir dondiiriir E. bunu ¢ok sever"

yanitini vermisti.

Evde kurallar1 kimin koydugu soruldugunda anne, daha ¢ok kendisinin koydugunu,
E.nin genelde kurallara uyan bir ¢ocuk oldugunu bu konuda zorlanmadiklarini sdylemisti.
Anne: "Yemekten once ve sonra eller yikanir, yatmadan 6nce mutlaka disler fir¢alanir, oyunu
bittikten sonra oyuncaklarini toplar, oyuncaklarini salona tagimasi yasaktir, salonda zaten bir
kac oyuncagi var biraksak hepsini salona tasiyacak." Arastirmact: "Baska ne gibi kurallariniz
var evinizde?" Anne: "Zamaninda yatmas1 6nemli, kapiyr ¢almadan yada seslenmeden anne
baba odasima girmez mesela, bir de yemek konusunda kurallarimiz var tabi onlar1 zaten
biliyorsunuz. Aslinda ben de bu konuyu konusmak istiyordum. E. okula basladigindan beri
kilo almis goziikiiyor. "Arastirmaci: "Belki boyu uzayacaktir, almasi gerektigi kiloyu almis
olabilir mi?" Anne: "Yok doktoru da dikkat etmemiz gerektigini soyledi. E.'ye biraksaniz o
hep ister, siz bitti dediginizde anlar. Yani ben de ¢ok {iiziiliiyorum bu duruma kizimin
psikolojinin etkilenmesini de hi¢ istemiyorum ama mecburum. Tabi diger c¢ocuklara
veriliyorsa ikinci tabak E.'ye de verilsin ama ona ¢ok az konulsun. Cocuguna yemek
yedirmeye calisan annelere ¢ok 6zeniyorum bazen, bdylesi ¢ok zor. " Arastirmaci E.'nin bu

konuda kisitlanmasinin ileride ¢ok daha biiyiik sikintilara yol agabilecegini anlatti.
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Aragtirmaci: "Sizi anliyorum kizinizi korumaya ¢alisiyorsunuz fakat zaman zaman
biraz daha rahat birakma fikrine ne dersiniz? E.'nin kilo almayacag fakat psikolojik olarak
onu rahatlatacak bir ¢6ziim bulunabilir. Ornegin haftada bir iki giin anne-kiz giinii yaparak
yalnizca o giline 6zel E.nin istediklerini yemesine izin verip, birlikte boyle vakit
gecirebilirsiniz." Anne haftada bir giin bunu yapabilecegini ve bu fikrin ¢ok hosuna gittigini
belirtmisti. Goriismenin sonunda anne E.'nin kendisini gérmesini istemedigini, goriirse

birakmayacagini sdyleyerek okuldan ayrilmsti.

IV. GORUSME- BABA GORUSMESI

Arastirmact E.nin son donemlerde okulda mutsuz goziktigiini, bakicinin
ayrilmasindan etkilenmis olabilecegini anlatmisti. E.'nin evde nasil oldugunu sordugunda
baba her zamanki gibi iyi oldugunu, herhangi bir sorun olmadigin1 sdylemisti. Arastirmaci
tipki yetigkinlerde oldugu gibi ¢cocuklarin bilinmezligi sevmedigini, hatta ¢ocuklar i¢in bunun
daha da zor oldugunu anlatmisti. Baba yakinda baska bir bakicinin ¢aligmaya baslayacagini,

annesinin E. ile bu konuyu konusacagini belirtmisti.

Arastirmact E.'nin yemek konusundaki hassasiyetini, bu kadar kisitlayici olmanin
ileride ne gibi sonuglar dogurabilecegini anlatmisti. Baba bu konuda yorumsuz kalmay1 tercih
etmisti. Gorligmenin bu kisminda anne okula gelerek goriismeye dahil olmak istemisti. Anne
arastirmaci ile E.'nin yeni bakicis1 hakkinda konusmak istiyordu. Yeni birine glivenmenin ¢ok
zor oldugunu anlatmist1 ve arastirmacidan yeni bakici ile E.'nin iligkisini gézlemlemesini rica
etmisti. Anneye E.'nin evdeki duygu durumu soruldugunda, tipk: baba gibi her zamanki gibi
iyi oldugunu sOylemisti. Arastirmaci: "E.'den Onceki yasantinizla simdiki yasantinizi
karsilagtirdiginizda ne gibi degisimler var? "Anne: "Biz eskiden ¢ok gezerdik. Tabi su an o
kadar gezemiyoruz. En ¢ok bunu 6zliiyorum sanirim. Ama tabi hepsine deger." Baba: "Evet
eskiden daha cok gezerdik. Benim is seyahatlerime esim de gelirdi bazen, suan bunu

yapamiyoruz tabi. "

Arastirmaci: "Onunla en keyifli oldugunuz, en yakin oldugunuz zamanlardan bahseder
misiniz? " Anne: Ben en ¢ok E. ile birlikte yemek yapmay1 seviyorum, E. de bunu ¢ok sever.
Bir de aksamlar1 E.'yi yatirdigimda, ona masal okurum ya da birlikte sarki sOyleriz. Aslinda
kendimi ona en yakin hissettigim anlar bunlar sanirim." Baba: "Biz de bu siralar birlikte resim

yapiyoruz. Cizemedigi bir sey oldugunda E. bana ¢izdiriyor. Ben ¢iziyorum, o i¢ini boyuyor.

112



Bu konuda da ¢ok ilerleme kaydetti okula basladigindan beri, eskiden hig bir seye benzemezdi
cizdikleri.

OGRETMEN GORUSMESI

Ogretmen E.'nin okula ¢ok kolay alistigini, okula gelirken degil, giderken zorlandigint
ozellikle babasiyla gitmek istemedigini anlatmisti. E.'nin okulda zorlandigi konular
soruldugunda, E'nin kurallara alisik bir c¢ocuk oldugunu, bir tek yemek konusunda
zorlandigini sdylemisti. Ogretmen: "Annesi E. 'nin az yemesini istiyordu, tiim arkadaslari
ikinci hatta {iclincli tabagi yerken, E.'nin yiyememesi ¢ok aciydi, ¢ok iziiliiyordum onun
durumuna. Bu ylizden az da olsa mutlaka istedigi zaman yemek veriyordum, aslinda her

zaman istiyordu o. Kilolu bir ¢ocuk degildi. Annesi neden bdyle yapiyordu anlayamiyorum."

Ogretmen E.'nin tiim arkadaslariyla ve yetiskinlerle iyi anlastigini, 6zellikle erkeklere
karsi farklt bir ilgisinin oldugunu, arkadaslarinin babalarina bile kosarak sarildigini
sOylemisti. Bu durumun da babasinin ilgisizliginden kaynaklandigini diisiiniiyordu. E.'nin bir
donem ¢ok mutsuz oldugunu, yiiziinde yaralar olustugunu ve bunlar1 kendisinin yaptigini

sOylemisti.

Ogretmen: "O dénem E. ¢ok mutsuzdu herhalde bakici ayrildigi igin 6yle olmustu
¢linkii onunla ¢ok yakindi. Ben de E.'nim o durumuna ¢ok iiziiliiyordum, o dénemde daha ¢ok
ilgilenmeye ¢alistim onunla zaten kucagimda oturmayi, sevilmeyi ¢ok seviyordu. Yiiziindeki
yaralar1 da basta nasil yaptigimi anlayamamistim, ama bir ka¢ defa smifta gordiim,
gercektende yaralarla oynayip, kanatiyordu." E.'nin gelisiminde ne gibi ilerlemeler yasandigi
soruldugunda, Ogretmen: "E. baslangicta dgrenmeye acik bir cocuktu, sonra o mutsuz oldugu
donem kendini kapatmisti. Ama son donemde tekrardan diizeldi. Dil, motor ve sosyal gelisimi

acisindan ¢ok ilerledi."
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E. ile Tlgili Gozlemler:

Kasim Ay1 Gozlemleri:

E. okulda olmaktan dolay1 ¢ok mutlu goziikmekteydi. Ogretmeni ve arastirmaci ile
oyun oynamaktan ¢ok keyif almaktaydi. Biitlin arkadaslari ile oyun oynuyordu. Siirekli olarak
yetiskinlerin ilgisini ¢cekmeye calismaktaydi. Ilk giinden itibaren arastirmaciin dikkatini
ceken sey E.'nin ¢ok fazla ten temasinda bulunmak istemesiydi. E. siirekli kucaga alinmak,

Oplilmek ve sarilmak istiyordu. E.'nin kendini zorla sevdirmeye ¢alismasi gézlemlenmekteydi.

Aralik Ay1 Gozlemleri:

E.'nin yiizlinde yaralar vardi. Anneye ne oldugu soruldugunda, E.'nin bu yaralar1 kendi
kendine yaptigini, zaman zaman bunu yasadiklarin1 sdylemekteydi. Okulda E.nin kendine
zarar verdigi herhangi bir durum arastirmaci tarafindan gézlemlenmemisti. E. ¢ogunlukla
arkadaslariyla oyun oynamay1 tercih etmekteydi. Tek basina oynadigi zamanlarda, oyunun
icinde kendi kendine konustugu gozlemlenmekteydi. Yas itibariyle normal olmasina ragmen
bu durum arastirmaciya evde de stirekli bu sekilde oyun oynadigini diistindiirmekteydi. Evde
anne babanin, E. ile oyun oynamadig1 diistiniilmekteydi. E. evdeki vaktinin biiyiik bir kismini
bakiciyla gecirmekteydi. Anne E. ile ¢ok ilgilendigini sdylemekteydi. Fakat E.'nin duygu
durumu ve oyunlari, anne babanin ilgisiz oldugunu diisiindliirmekteydi. E. arastirmaci ile
oynadig1 bir oyun sirasinda; anne roliine girmisti, ¢ocuk roliindeki aragtirmaciya siirekli ¢ok
isinin oldugunu ve onunla oynayamayacagini sdylemekteydi. Arastirmaci babasiyla oynamak
istedigini (¢ocuk roliinde), babanin nerede oldugunu sordugunda, E.'den baba oyun oynamaz

yanitini almigti.

Ocak Ay1 Gozlemleri:

E. her yemekte, yemegini ¢ok hizli yemekteydi ve herkesten once bitirmekteydi.
Yemegini yerken sanki biri 6nilinden her an alabilirmis gibi tedirgin bir sekilde yemekteydi.
Yemegini bitirdikten sonra mutlaka ikinci tabag: istiyordu. Su igerken dahi mutlaka ikinci
bardag: istemekteydi. E.'nin okuldaki {i¢iincli ayiydi fakat bir kez olsun doydum kelimesini
kullandig1 gozlemlenmemisti. Oyunlarinda yemek yaparken, her seferinde iki tencere ve iki

tabak kullanmaktaydi. Arastirmact ikinci tabagin kimin i¢in oldugunu sordugunda, kendisi
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icin oldugunu sdylemekteydi. Oyununda yaptigr yemegi ikram edecekse mutlaka iiglincii bir

tabak daha almaktaydi.

E. yeniden yiiziinde yaralarla okula gelmisti. Bu kez arastirmaci ve 6gretmen E.'nin
smifta 6zellikle tek basina oyun oynarken yiiziindeki yaralar1 koparmaya ¢alisarak kanattigini
gozlemlemisti. Anne evde de ayni seyi yaptigini, yaralarin tam iyilesirken tekrar kanadigini

sOylemisti.

Subat Ay1 Gozlemleri:

E.'nin yemek konusunda ¢ok hassas oldugu goézlemlenmekteydi. Arastirmaciyla
oynadig1 yemek yapma oyununda, arkadasinin gelip E.'nin tabagindaki yemegi yemesi, E'yi
cok sinirlendirmisti. E. tabag1 yere atmis ve siifin diger kdsesine gidip arabalarla oynamaya
baglamisti. E. daha ¢ok siniftaki erkek arkadaslariyla oynamayi tercih etmekteydi. Yemek

yapip yemek disinda ¢cogu zaman arabalarla oynamaktaydi.

E.'yi aksamlar1 anne ya da baba almaya geldiginde gitmek istememekteydi. Ozellikle
baba geldiginde E.'yi ikna etmek daha zor olmaktaydi. E. gitmek istemediginde, anne ona
sevdigi bir yiyecegi alacagini soyliiyordu ve E. bu sekilde hemen ikna oluyordu. Baba ise
bunu yapmay tercih etmiyordu fakat ne yapacagini da bilmiyordu. Genelde kendisi telefonla
konusuyor ya da disarida sigara igerek E.'yi 6gretmeninin hazirlayip ikna etmesini bekliyordu.
E.'yi okuldan bakicis1 almaya geldiginde ise hi¢ bir sorun yasanmiyor, E. mutlu bir sekilde
gidiyordu. E. okul disindaki zamaninin biiytik bir kismini bakicist ile ge¢irmekteydi. E.'nin
bakicist ile iyi bir iliskisi oldugu hatta anne ve babasindan daha yakin bir iligkisi oldugu

gozlemlenmekteydi.

Mart Ay1 Gozlemleri:

E.'nin babasi ile yakin bir iliskisi olmadig1 gézlemlenmekteydi. E. anne ya da babasi
okuldan almaya geldiginde, gitmek istememekteydi. Ozellikle babasi geldigi zaman, E. tepki
gostermekteydi. Gelen kisi bir yabanciymis gibi davranmaktaydi. Babasi da E.'ye karsi
mesafeli durmaktaydi ve kizi ile iletisime ge¢gmek i¢in caba gdstermedigi gézlemlenmekteydi.
E.'yi babasi okuldan almaya gelmisti, yarim saat boyunca arastirmaci ile 6gretmen E.'yi

babasiyla gitmesi i¢in ikna etmeye calismisti. E. babasini gordiigli an 6nce sinifina kagmist.
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Ogretmeni smiftan c¢ikmaya ikna ettikten sonra bu kez arastirmacinin odasina
kagmisti. E. smifta ve arastirmacinin odasinda ¢ok hizli hareket ediyor, tiim oyuncaklara
dokunuyor ve etrafi dagitiyordu. Ogretmen E.'nin montunu giydirmekte zorlaniyordu ¢iinkii
her giydirdiginde, E. montunu ¢ikartip yere atiyordu. Baba bu siirecte ¢cok pasif kalmisti. Ne
diyecegini, ne yapacagini bilemiyordu. Babanin tek sdyledigi sey "E. hadi giyin eve gitmemiz
lazim" climlesiydi. E. babaya cevap vermiyor, davraniglariyla gitmek istemedigini anlatmaya

calistyordu.

Ogretmen E.'ye eve gidip dinlenmesi gerektigini ¢iinkii ertesi giin birlikte bir siirii
oyun oynayacaklarini anlatarak, onu ikna etmeye c¢alisiyordu. E. 6gretmeninin konusmasindan
sonra montunu giymeye ikna olmustu fakat tekrar sinifa kagmisti. Arastirmaci E.'ye ne
yapmak istedigini sordugunda, E. arabayla oynamak istedigini sdylemisti. Arastirmaci hangi
arabayla oynamak istedigini sordugunda E. siniftan iki tane araba se¢misti. Aragtirmact E.'ye
bu arabalar1 eve gotiiriip babasiyla birlikte oynayabileceklerini, ertesi giin geri getirdiginde de
birlikte oynayabileceklerini sdylemisti. E. doniip babasina bakmisti sanki onay bekliyormus
gibiydi. Baba arastirmacinin dedigini onaylayarak, E. ile birlikte eve gittiklerinde o arabalarla
oynayabileceklerini sdyledi. Babanin ilk kez E. ile i¢ten bir sekilde ilgilenerek cevap verdigi
gozlemlenmisti. E. bu sekilde eve gitmeye ikna olmustu. Giderken arkasina bakiyor ve
kapidaki aragtirmaci ile 6gretmeninden gozlerini ayiramiyordu. Sanki gézden kaybolmalarini

istemiyor gibi goziikmekteydi.

Nisan Ay1 Gozlemleri:

Anne okulda dogum giinii partisi olduk¢a, E.'nin kendisine dogum giiniiniin ne zaman
oldugunu sordugunu, E. icin bir parti yapmak istedigini belirtmisti. E. i¢in okulda bir parti
yapilmist1 ve anne erkenden okula gelmisti. Anne parti i¢in diyet kek yapmisti. Cocuklara
biiyiik bir keyifle yaptig1 keklerden ikram etmekteydi. Baba partiye gec gelmis yalnizca yarim
saat kadar kalip gitmisti. Baba gittikten sonra anne, esinin ¢ok yogun oldugunu bu yiizden
kalamadigin1 anlatma ihtiyact duymustu. E. ise tiim parti boyunca ¢ok mutsuz gdziikiiyordu.
Anne o6zel bir giin oldugu i¢in E.'nin ne kadar yedigine karismayacagini belirtmisti.
Arkadaglar1 yemeklerini yiyip oyuna gectikten sonra E. hala yemege devam ediyordu.
Annenin bu durumdan rahatsiz oldugu gézlemlenmisti. Sonunda 6gretmen isterse E. ile araba

oynayabileceklerini sdylemisti. Boylelikle E. masadan kalkip oyun oynamaya baglamist.
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Parti boyunca anne E. ile hi¢ oyun oynamamisti. E. de anneyle oynamak i¢in herhangi bir

girisimde bulunmamigti.

E.'nin siirekli ten temasinda olma istegi devam etmekteydi. Ogretmeni bir ¢ocugu
kucagina aldiginda mutlaka o da istiyordu. Ogretmeni ya da arastirmaci masada otururken
kucaklarina oturmak istiyordu. Siirekli 6gretmenin elinden tutmak, ona sarilmak istiyordu.
Arkadaslarin1 oyun oynarken Opliyor ve onlara sariliyordu. E.'nin sinif arkadasinin babas1 bir
ka¢ defa okula gelip, ¢ocuklarla oyun oynamisti. Ozellikle E. arkadasinin babasini gok

seviyordu, onu gordiigli anda kosup sariliyordu.

E.'nin babasi okul ¢ikisina geldiginde, babasina; “Sen git ben T.'nin babasimni ¢ok
seviyorum. T.mnin babasi gelecek, ben onu bekleyecegim. Onunla oyun oynayacagim”
demisti. E.'nin bu sozleri karsisinda babanin ¢ok {iziildiigii ve etkilendigi gozlemlenmisti.
Baba'nin, "O zaman ben gidiyorum" demesi iizerine E. sinifa kacmisti. Ogretmeni E.'yi
konusarak ikna etmisti. Arastirmact anne ile olan bir konusmasinda E.'ye yiyecegi bir ddiil
olarak sunmanin dogru olmadigini, okulda da buna ¢ok dikkat edildigini anlatmisti. Anne

kendisinin eskiden bir iki defa yaptigin1 ama artik onun da bunu hi¢ yapmadigini belirtmisti.

E. bu kez okuldan giderken T.min dedesini istemisti. T.nin dedesi E.'yi her
gordiigiinde seviyor ve onunla sohbet ediyordu. E. annesini gdriince aglamaya basladi ve
gitmek istemedigini, T.'nin dedesini bekledigini sdylemisti. Annenin bunlar1 duyduktan sonra
cok tliziildiigi gozlemlenmisti. Anne birlikte markete gidip E.'nin istedigi bir yiyecegi
alacaklarimi soyleyerek ikna etmisti kizini. (Anne artik yapmadigini sOylemesine ragmen
yemegi yine Odiil olarak sunmustu. Zorlandigi anlarda kizini1 ikna etme yOnteminin

cogunlukla bu oldugu gozlemlenmekteydi.)

Mayis Ay1 Gozlemleri

E.'nin bakicisi degismisti. E. ayrilan bakicist ile iyi anlagsmaktaydi ve onu ¢ok
sevdigini sOylemekteydi. Anne arastirmaciya, bu durumu E.'ye nasil anlatmalar1 gerektigini
sormustu. Arastirmaci, bakicinin tekrar gelmeyeceginin agikca sdylenmesi gerektigini
anlatmist1. Bakic1 Tiirk degildi ve memleketine gitmisti. Anne bakicinin bir kag¢ ay sonra geri

gelecegini tekrardan anlagsma ihtimallerinin oldugunu, kendisinin suan kararsiz oldugunu bu
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ylizden E.'ye kesin bir sey sdylemek istemedigini belirtmisti. Arastirmacinin Onerisi {lizerine

bir an Once karar verip E. ile dyle konusacagini sdylemisti.

E. bu aynliktan etkilenmis goziikmekteydi. Okulda her zaman ¢ok mutlu olan E. ¢ok
iizgiin ve dalgin godziikiiyordu. Ogretmenin ilgisini ¢ekmeye calismiyor, ten temasinda
bulunmak i¢in bir ¢aba harcamiyordu. I¢ine kapanmist1 ve cogu zaman tek basina oynuyordu.
Arkadaslar1 ile oynamay1 tercih etmiyordu ancak 6gretmen ya da arastirmaci oynamak isterse,
onlarla oynuyordu. Normalde c¢ok hareketli olan E. ¢ok durgun ve yorgun goziikiiyordu.
Oglen uykusu uyumayan E. zaman zaman 6gretmenine uyumak istedigini sdyliiyordu. Uyku
sirasinda yliziiyle oynadig1 ve yara yaptigir gozlemleniyordu. Normalde renkleri ¢ok seven,
resim yaptiginda tim renkleri kullanan E., bu donemde cogunlukla siyah rengi tercih
ediyordu. Arastirmaci bu donemde E. ile daha sik oyun oynuyordu, 6gretmeni ise E.'ye kars1
cok daha sefkatliydi. Okul kurucusu ve okulun ascist dahil E.'nin, mutsuzlugunun farkindaydi

ve herkes onunla daha yakindan ilgileniyordu.

Haziran Ay1 Gozlemleri:

Aragtirmacinin baba ile yaptigi goriisme sonrasinda, baba anneye E.'ye artik yemek
konusunda karigmamasi gerektigini sOylemisti. Baba ayni zamanda Ogretmene de E.'nin
okulda ne kadar yemek istiyorsa yiyebilecegini, bu konuda diger c¢ocuklara nasil
davraniliyorsa E.'ye de ayni sekilde davranilmasini istediklerini belirtmisti. Babanin ilk kez

annenin E.'ye zarar veren tutumuna miidahale ettigi gézlemlenmisti.

Bu durumun E.'yi rahatlattifi gézlemlenmekteydi. Yemekten sonra zaman zaman E.
doydugunu sdyliiyordu. Y.'nin duygu durumu bu dénem biraz daha iyiydi. E.'nin babasi
bakicinin artik gelmeyecegini ama istiyorsa telefonda konusabileceklerini sdylemisti. Bu
durumun E.'yi rahatlattig1 diisiiniilmekteydi. E.nin yeni bir bakicis1 vardi ve ona karsi
yakinlik kurmaktan kaginmaktaydi. Fakat ayni zamanda onu reddetmiyordu. E.nin oyun
cesitliligi de artmisti. Eskiden ¢ogunlukla evcilik oyunu ve arabalarla oynarken artik puzzle,
lego ve kutu oyunlar1 gibi oyunlarla oynamay1 da tercih etmekteydi. Arastirmaci ile oynadigi
bir oyunda E. anne roliindeydi, arastirmaci ise ¢ocuk roliindeydi. E. arastirmaciya odanda
oyna diyordu. Kendisi de mutfakta yemek yapiyordu. Arastirmaciyr yemegin hazir oldugunu
sOyleyerek mutfaga cagirmisti. Arastirmaciya bir bardak siit vermisti. Sonra birden neden siitii

dokiiyorsun, neden dikkat etmiyorsun diye arastirmaciya kizmaya baglamist.

118



Temmuz Ay1 Gozlemleri:

E.'nin bakicis1 yeniden degismisti. E.'nin artik bakicilariyla yakin iligki kurmaktan
kacindig1 goziikmekteydi. Anne bundan 6nceki bakiciya giivenememisti, bu bakiciyr bulmasi
da biraz zaman almisti. Bu siirecte E. ile kendisi ilgilenmisti. Babanin da son donemlerde
E.'ye kars1 daha ilgili oldugu gozlemlenmekteydi. Bakici konusunda sorun yasanmasi, sanki
aileyi yakinlagtirmig gibi gozilkmekteydi. Anne bakicilara glivenemedigi i¢in, artik E. ile
kendi ilgilenmek istedigini, bu yilizden islerini hafiflettigini sOylemisti. E. eski nesesine
kavugmustu. Bir siiredir yiiziinde herhangi bir yara goriilmiiyordu. Onu okuldan almaya
geldiklerinde, anne babasini artik reddetmiyordu. Ozellikle anne baba beraber geldiklerinde E.

cok mutlu oluyor ve ikisinin de elinden tutup rahatca gidiyordu.

Anneye Dair:

Anne ¢ok bakimli ve kilo konusunda kendi ile ilgili de ¢ok dikkatli goziikiiyordu, onun
da tipki E. gibi kilo problemi yoktu aslinda. Fakat belli ki kendi ile ilgili de ¢ok hassasti bu
konuda. Ne zaman bu konu acilsa, kendini savunur gibi doktorun da bu sekilde tavsiye ettigini
sOyliilyordu. Anne baslangigta kizina kars1 cok ilgili géziikmesine ragmen, aslinda ¢ok fazla

ilgilenmedigi gézlemlenmekteydi. Son donemde kizina olan ilgisinde artis goziikkmekteydi.

Babaya Dair:

Baba siirekli mesgul goziiken, okula her geldiginde telefonla konusan, E.'ye karsi
ilgisiz duran bir babaydi. Evde de bir baba olarak ¢ok pasif oldugu diisiiniilmekteydi. Son
donemde ise, bu durumu degismeye baslamisti. Gerekli noktalarda anneye sinir koydugu ve

E. ile daha ¢ok ilgilendigi gbzlemlenmisti.

Anne Baba Ciftine Dair:

Anne babanin iyi bir iliskileri oldugu, birlikte gezmeyi sevdikleri fakat E.'nin
hayatlarma girmesiyle birlikte kisitlandiklarmi hissettikleri diisiiniilmekteydi. Cocuk sahibi
olmaya hazir olmadiklari, onunla nasil ilgileneceklerini bilmedikleri gozlemlenmekteydi.
Ikisinin de 6zellikle ilk donemde, zihinlerinde E.'ye yeterince yer agamadiklari fakat E.'nin

kotii oldugu donemden sonra bu konuda ilerleme kaydettikleri diisiiniilmektedir.
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OLGUYA DAIR ACIKLAMALAR VE YORUMLAR:

E. bebekliginden itibaren 6 tane bakici degistirmisti. Bu durumun E.'de baglanma
problemi yaratmis olabilecegi diisiiniilmekteydi. Ilk dsnem E.'nin anne babasiyla ¢ok uzak bir
iliskisi oldugu gozlemlenmisti. E. okula uyum siirecini ¢ok rahat geg¢irmisti. Okula gelirken
degil, okuldan eve donerken zorlanmaktayd. ilk giinden itibaren E.'nin siirekli ten temasinda
olmak istedigi, okuldaki tiim yetiskinleri gordiigii anda sarilip kucagina ¢ikma ¢abasi, E.'nin

hayatindaki anne, baba islevlerindeki yetersizligi diisiindiirtmekteydi.

Kiz ¢ocugun ilk sevgi nesnesi annesidir. Odipus nitelikli donemde kiz ¢ocuk bu ilk
sevgi nesnesini degistirmek zorundadir. Bu degistirme igleminin basarili olabilmesi igin
babanin sadece var olup olmamasi degil kiziyla iliskisinin niteligi de onemlidir. Yalnizca
annenin varligi kizin annesiyle olan 6zdesimi ici yeterli degildir. Kiz ¢ocugun babanin
destegine ve onayina da ihtiyaci vardir. Bu onayda beklenen babanin onun gelismekte olan
kadinligin1 gérmesi, bdylece edinmis oldugu giivenle kendi yasiti erkeklerin de onu kabul
edecegi duygusunun gelismesidir. Baba tarafindan, onaylanan, énem verilen kiz annesiyle
yarigabilir ve Oidipus dncesi bagdan bu sekilde ayrilabilir. Bu donemin sonunda kiz gocuk
babasiyla cinsellikten uzaklasmis bir nesne iliskisi kurar ve kadinlik roliinii sucluluk

duymadan edinebilir (Balkan 2011).

Babanin ¢ocugu ile erken bir iliski kurabilme yetene§inin ne derece giiclii oldugu,
babanin varlig1 veya yoklugundan ziyade kendi erken iliski deneyimlerine baglidir. Metzger
(2005), bebege karst kendini gilivensiz hisseden erkeklerden s6z eder. Bu erkekler
cocuklarinin daha sonraki gelisme donemlerinde, erkek cocuklari ile oynarken, kiz ¢ocuklari
ile ne oynayacaklarin1 bilemezler. Boylece kiz ¢cocuklarinin kendileri ile 6zdeslesmesine firsat
vermezler. Her iki cinsiyetinde daha sonra sahip olacagi 6zgiiven baba ile olan iliskiye
baghdir. Kiz ¢ocuk i¢in bu ayn1 zamanda cinsel rolii ile ilgili kendini kavramasini da etkiler.
Kiz ¢ocugun tiim giicliilik duygusunun erken degersizlestirilmis olmasi ¢ogunlukla bu kiz
cocugun giiclii dig goriiniimii olan erkeklere yakinlik duymasina neden olmaktadir (Ozdaglar,
2011).

E.'ye bakildiginda, siirekli yetiskinlerin ilgisini ¢ekmeye calisan, cilveli bir kiz ¢cocugu
gozlemlenmekteydi. Bunun yani sira E. 6zellikle erkek ¢ocuklarla oynamayi tercih etmekte ve
en cok oynadigi oyuncaklardan biri arabalardi. Ayrica E. siirekli olarak arkadaslarinin

babalarindan 6zellikle kendisi ile ilgilenenleri gordiiglinde, hemen gidip onlara sariliyor veya
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ellerini tutuyordu. Bu duruma babanin ilgisizliginin yol agmis olabilecegi, E'nin asil amacinin

babasinin ilgisini gekmek olabilecegi diisiiniilmektedir.

E. planlanmis bir ¢ocuk degildi ve anne baba cifti baslangicta hazir olmadiklarini
diistindiiklerini dile getirmisti. Anne babanin ¢ift olarak arzularina sahip ¢ikmadiklar1 ve E.'ye
zihinlerinde yeterince yer ayiramadiklari disiiniilmektedir. Bu durumun da gercek
hayatlarinda da kizlariyla ilgilenmelerinin ve onunla vakit gecirmelerinin Oniinii kestigi

diistiniilmektedir.

Annenin kendiyle ve kiziyla ilgili kilo konusundaki hassasiyeti ve E.'nin kilosuyla
ilgili uyguladig1 baski, kendi bedenine hakim olma ¢abasi olarak yorumlanmaktadir. (Belki de
kizim1 baslangigta dogurmak istememesinin bir yansimasiydi.) Bu konuda babanin kizini
koruyamadigi, anneye bir simir koyamadigi disiiniilmekteydi. Freud "Medeniyette
Huzursuzluk" (1930) metninde ¢ocugun ¢aresizligine ve babaya olan 6zlemine deginmistir ve
cocukluk doneminde, babanin korumasina yonelik ihtiyagtan daha biiylik bir ihtiyag
diisiinemedigini sOylemistir (akt. Diisgor, 2007).

E.min bu durumdan etkilendigi, her yemekte yemegini herkesten 6nce bitirip, bir tabak
daha istedigi, ¢ok yedigi zamanlarda bile doydum kelimesini kullanmadig1 gézlemlenmistir.
E.'nin doydum diyemeyisi, ruhundaki achgi diisiindiirtmektedir. Herzog, “baba ag¢ligi”
kavramini kullanmistir, babanin sadece psikolojik bir boslugu doldurmak i¢in degil, gergek
bir figiir olarak daima arandiginm1 soylemistir (Herzog, 1982: 163-174). Baba kiz iliskilerini
ele alan Maine baba aglig1 terimini su sekilde anlatmaktadir; "Baba a¢ligi, derin ve babayla
kurulmak istenen duygusal baglantiyla ilgili israrci bir arzudur ve bu terimi, babaya yonelik
doyurulmayan oOzlemi, gida ve kiloyla ilgili catisma gelistirerek yasayan kizlar igin
kullantyorum” (Maine, 2004: akt. Diisgor 2007).

E.'nin donem donem gosterdigi asirt hareketliligi depresif bir konumda oldugunu ve
yizlinii kanatma davranisiyla ise Ofkesini kendine yonelttigi diisliniilmektedir. E.'nin
bakicisinin ayrilmasi {izerine, E. durgunlagsmis ve i¢ine kapanmisti. Baba baslangicta kizinin
durumunun farkinda degil gibi goziikmekteydi yada kabul etmek istememisti. Aragtirmaci ile
baba arasinda yapilan goriismeler sonucunda baba kizinin bu durumunun farkina varmisti ve
ilk kez anneye smir koydugu goézlemlenmekteydi. Okulda ailelerle yapilan diizenli

goriismelerin, ilgisiz géziiken babalar lizerinde dahi etkisi oldugu gézlemlenmisti.
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OLGU SUNUMU-V

Okula Uyum Siireci:

A. 3 yas 4 aylik erkek ¢cocuktu. A.'nin ilk anaokulu deneyimiydi. Okula yarim giinliik
program ile baglamist1. Ik hafta A. annesinden ayrilmakta ¢cok zorlandig1 icin, anne okulda
bekliyordu. A.min okula alisma siireci yaklasik ii¢ hafta slirmiistii. Sabahlari annesinden
ayrilmakta ¢ok zorlaniyordu. Anne A.'y1 aglatmadan konusarak ikna etmeye c¢alisiyordu. A.

sinifa girmeye ikna olana kadar da okulda bekliyordu.

Okula uyum siirecinin uzun slirmesinin en 6énemli nedeni 6gretmeniydi. A. 6gretmene
alismakta cok zorlanmisti. Bir aym sonunda okula aligmig fakat Ogretmenine hala
alisamamigti. Sabahlar1 aragtirmaciyr gormezse okula girmiyor, mutlaka oncelikle onunla
oyun oynamak istiyordu ve sonra sinifa onun da gelmesini istiyordu. Oncelikle 6gretmeni ile
kurmasi gereken giiven iliskisini arastirmaciyla kurmustu. Bunun nedeninin ailedeki
iligkilerden kaynaklandig1 diisiiniilmekteydi. A.'nin annesi ile olan iliskisi son derece olumlu
iken baba bu iliskiye cok uzakti. Baba ile anne bir ¢ift olarak mutluydu fakat baba A. ile
yeterli iletisimi kuramamisti. A.'nin 6gretmeni sert mizagli, daha ¢ok babasal iglevleri yerine
getiren bir 6gretmen oldugundan, A. onunla iletisim kurmakta ¢ok zorlaniyordu. Arastirmaci

ise daha ¢cok anne roliinde oldugu i¢in onunla ¢ok rahat bir giiven bagi1 kurabilmisti.

A.'nin dgretmeninden korktugunu hissedilmekteydi. Giin i¢inde anne gittikten sonra
arastirmacinin yanindan ayrilmak istemiyordu, onu sinifina goétiirdiigiinde ise bu kez, siniftan
ayrilmasini istemiyordu ve bunu acik¢a ifade ediyordu. Arastirmaci A. dgretmeni ile olan
iliskisinde hala kendini tedirgin hissettigi icin bir siire sinifta onunla oynamaya devam
ediyordu. Ogretmenine alismasini saglamak igin arastirmaci, A. ile oynadig1 oyunlara
ogretmeni de dahil etmeye c¢alisiyordu. A. baslarda kesinlikle buna izin vermiyordu. Daha
sonra 6gretmeninde oyuna girmesine izin vermeye baslamisti. Ama bu sefer de arastirmacinin
oyundan ¢ikmama izin vermiyordu. Ogretmeni ile yalmz oynamak istemiyordu. A. okula
baglayali bir ay olmustu artik okula mutlu bir sekilde geliyordu fakat 6gretmeni ile arasinda

hala bir giiven iligkisi kurulamamusti.
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I.GORUSME- ANNE BABA GORUSMESI

Anne baba birbirlerini 4 yildir taniyorlardi. Evliliklerinden kisa bir siire sonra A.
diinyaya gelmisti. Birbirlerini ¢ok sevdiklerini zaten evleneceklerini, A.'nin olmasinin sadece
evliligi hizlandirdigin1 belirtmislerdi. Cinsiyet tercihlerinin olmadigin1 ama erkek ¢ocuklari
oldugu icin de suan ¢ok mutlu olduklarini1 sdylediler. Aragtirmaci soru sorarken cevaplari
veren hep anne oluyor, baba ¢ok nadir kafasini sallayarak, annenin sdylediklerini onayliyordu.
Anne son derece sicakkanli, canli, neseli goziikiiyor, baba ise daha donuk ve kiint bakislara
sahipti. Burada olmaktan dolay1 isteksiz bir hali yoktu ama ne yapacagini, ne diyecegini
bilemiyor gibiydi. Arastirmaci babanin olaylara yeterince hakim olmadigimni hissediyordu.
Konusmay1 ¢ok tercih etmiyordu. Sanki orada A.'nin babasi olarak bulunmuyordu da, esine
eslik etmek icin gelmisti. A.'nin ismini anne koymustu. Anne bu ismi koymay1 teklif etmis,
baba da kabul etmisti. Anne A. ismini her zaman ¢ok sevdigini, gii¢lii bir isim oldugunu

diisiindiigiinii, bu yiizden bu ismi istedigini belirtmisti.

A. epidiiral anestezi ile dogmustu. Anne dogum siirecini anlatirken su ifadeleri
kullandi: "Normal dogum yapmayr cok istemistim ama bir yandan da canimin ¢ok
acimasindan korkuyordum. Korktugum kadar zor olmadi. Zaten A.'y1 gordiigiim an her sey
gecti, muhtesem bir andi." Baba: "Ben kendimi baba olmaya hi¢ hazir hissetmiyordum
aslinda, cilinkii cok biiylik bir sorumluluk. Onu goérene kadar bu hissi de tam olarak

anlayamadim zaten. Dogum sirasinda bir sorun yasanmadi."

Bebeklik Donemi :

Anne lohusalik doneminde herhangi fiziksel ya da ruhsal bir problem yagamamisti.
Anne: "lyi ki annem yanimdaydi. Bana bu konuda her zaman ¢ok destek verdi. Aslinda A.'y1
beraber biiyiittiik diyebilirim. Anneannesi A.'nin ikinci annesi gibidir. Cok severler
birbirlerini. A. zor bir bebek degildi. Onu gordiigiim anda ¢ok akilli olacagimi biliyordum."

(A.'nin gergekten yasitlarindan farklilagsan bir zihinsel gelisimi vardi)

Anne: "Benim biraz uyku problemim var. Geceleri ¢ok gec yatarim daha ¢ok gece
yasaylp, giindiiz uyurum. Bu yiizden A.'ya geceleri bakmak benim i¢in hi¢ zor olmadi,
giindiiz ben uyurken de annem bakiyordu. " Arastirmact: Peki esiniz? Anne: "O ¢ok anlamaz

bebek bakimindan, yogunda g¢alisiyor. Zaten annemle ikimiz baktiimiz i¢in ¢ok ihtiyag
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kalmiyordu. O daha ¢ok oyun oynar, sever." Arastirmaci anneye A.'y1 emzirme siirecini
sormustu. Anne: "6 ay kadar emzirdim. Son dénemde siitiim zaten azalmisti. Bu yiizden yavas
yavas aligtirarak biraktirmis oldum. Sonrasinda emzik kullanmadi ama biberonu c¢ok

seviyordu. "

Cocukluk Dénemi ve Gelisim Ozellikleri :

A. kendi odasinda, kendi yataginda uyuyordu. Anne kendisinin uyku problemi oldugu
icin, bu durumdan A.min da etkilendigini ve onun da ¢ok ge¢ yattigini, bu durumun
diizelmesini istedigini belirtmisti. Anne A.'min Oriimcek adama ¢ok diiskiin oldugunu,
babasinin da siirekli 6riimcek adamli oyuncaklar aldigini sdyledi. Baba ilk kez kendiliginden
bir yorum yaparak, "Normal bu yaslarda erkek cocuk oriimcek adam sevecek tabi" demisti.
Anne A.'nin korkularindan bahsederken onun bazen geceleri kabus gordiigiinii, babasiyla
korku filmi izledigini bundan dolay1 oldugunu diislindiigiinii sdyledi. Baba hemen kendini
savunmaya gecerek, kendisinin zorla izletmedigini, A'nin izlemek i¢in tutturdugunu ama artik
kendisinin de onun yaninda izlemedigini belirtti. Arastirmaci bu yasin korku filmi izlemek

icin ¢cok erken oldugunu, kokularini tetikleyen seyin bu olabilecegini sdylemisti.

Aragtirmaci tuvalet egitiminin ilk kim tarafindan ve ne sekilde verildigini sordugunda
anne: "A.'ya istenilen seyin mantigini agikladiginizda, sizi dinler ve anlayana kadar da sorar.
Tuvalet egitimi sirasinda da onunla ¢ok konustum, hep anlattim. Bu ylizden gayet kolay ve
hizli halloldu. 2 yasinda tuvalet aligkanligint kazandi." A.nin daha 6nce bir okul deneyimi
olmamisti. Baska cocuklarla oynamaya da alisik degildi. Bu yiizden anne A.min yetiskinlerle

daha i1yi anlastigini sdylemisti.

Anne Babanin Kendi Ebeveynleriyle ilgili Paylasimlar :

Anne : "Annem her zaman yanimdadir. Bana da, bize de hep ¢ok destek olmustur sag olsun.
Cok iyi bir annedir. Babamu kiiciik yasta kaybettim c¢ok fazla hatirlamiyorum ama o da iyi
biriydi."

Baba : "Benim annem de A. ile ¢ok iyi anlasir. Sehir disinda yasadigi i¢in ¢ok fazla

gorlisemiyoruz maalesef. Babamla ¢ok iyi anlagamay1z."
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II. GORUSME- BABA GORUSMESI

Arastirmaci babaya A. ile ne kadar vakit gecirdiklerini sormustu. Baba aksamlari isten
dondiikten sonra goriistiiklerini ama ¢ok yogun calistigi i¢in eve geldiginde ¢ok yorgun
oldugunu bu yiizden c¢ok fazla vakit geciremediklerini, daha c¢ok hafta sonlar1 bir arada
olduklarim1 anlatmigti. Birlikte vakit gegirebildikleri zamanlarda neler yaptiklar
soruldugunda, baba hafta sonlar1 esi ve ogluyla aligveris merkezine gittiklerini oradan A.'ya

oyuncak aldiklarini, hava giizel oldugundaysa A.'y1 parka gotiirdiiklerini sOylemisti.

Arastirmact: "Evde oldugunuz zaman A.ile neler yapiyorsunuz?" Baba: "Genelde
bilgisayar oyunu oynariz. Ben ¢ok seviyorum, A. da benim gibi ¢ok seviyor, ¢cokta bagarili."
Arastirmact: "Baska neler yaparsiniz birlikte?" Baba: "Aksamlar1 beraber televizyon izleriz.

Oriimcek adami ¢ok sever biliyorsunuzdur, ben de ¢cok severim. Beraber onu izleriz."

III.GORUSME- ANNE GORUSMESI

Anne her zamanki gibi ¢ok giiler yiizlii ve neseli bir sekilde gelmisti gorligmeye. Bu
donem annesinin, evlerinde kaldigini, A. dogdugundan beri donem dénem onlarda kaldigim
ve kendisine ¢ok yardimci oldugunu anlatmisti. A.'dan bahsederken anne "Konustugum
zaman beni dinleyip anlamaya calismasini, se¢imlerini kendisinin yapiyor olmasimi ¢ok
seviyorum" ifadelerini kullandi. Aile i¢inde A.nin kimin otoritesini kabul ettigi
soruldugunda, babasinin yaniti vermisti. Kurallar1 koyan kisi kim diye soruldugunda ise:
Anne: " Evde kurallar1 daha ¢ok ben koyarim. Aslinda siirekli olan kurallarimiz pek yoktur. O
anki duruma gore kural koyarim ama A. ya da esim bu kurallar1 genelde bozar. Ben de dyle
kat1 bir tavirla kural koymaktan yana degilim. A.'ya her seyi nedenlerini agiklayarak

yaptirmaya calisirim. Yani cogunlukla konusarak ikna ederim. "

Arastirmac1: "A.ile giin icinde ne kadar vakit geciriyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?"
Anne: "Okuldan sonra babasi eve gelene kadar ¢ogunlukla birlikte vakit geciririz. Annem
bizde kaldig1 zamanlar onunla da ¢ok oyun oynar. Annem kendi evindeyse bazen A.ile ona
gideriz ama ¢ogunlukla biz ikimiz vakit geciririz, oyun oynariz, sohbet ederiz." Arastirmaci:
"Ne gibi oyunlar oynarsmniz?" Anne: "A. saklamba¢ oyununu cok seviyor. Saklambag
oynuyoruz, legolarla oynuyoruz. Biz A. ile daha ¢ok sohbet ediyoruz. Bir de tabii A.'nin

oriimcek adam tutkusu var biliyorsunuz. Onlarla ¢ok oynuyoruz. Oriimcek adamla ilgili her
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sey var evde, bir gorseniz. Hani suan caddedeki diikkanin oyuncak vitrini tamamen 6riimcek
adamlarla dolu ya bizim ev de aynen dyle. Oradaki tiim oyuncaklar var A.'da. Babasi da ¢ok

seviyor zaten ¢ogunlukla o aliyor."

Aragtirmact A.'nin babasiyla nasil vakit gecirdigini, birlikte neler yaptiklarinm
sormustu. Anne: " Babasi yogun c¢alisiyor. A. ile daha ¢ok ben ilgileniyorum. Onunla daha
cok yarismali oyunlar oynuyorlar. Yakalamag¢ ve kosu yarist gibi. Esim A.'nin yenmesine
¢ogu zaman izin vermiyor, A. da sinirleniyor. Esim de ¢ocuk gibi, onu sinir etmek hosuna
gidiyormus. Bana dogru gelmiyor sdyliiyorum ama beni dinlemiyor. Bir de esim teknolojiye
cok diskiin, A." da ondan etkileniyor tabi. Beraber televizyon izleyip, bilgisayarda oyun
oynuyorlar." Gorlismenin sonunda anneye rekabet igeren oyunlar ve teknoloji konularinda

bilgi verildi.

IV. GORUSME- BABA GORUSMESI

Arastirmact A. ile birlikte nasil vakit gecirdiklerini sormustu. Baba: "Yakalamag ve
kosu yaris1 oyunlarint ¢ok severiz bazen de futbol oynariz. Bir de bilgisayarimdaki oyunlari
oynariz." Baba A.'nin bilgisayar oyunlarinda ne kadar basarili oldugunu biiylik bir gururla
anlatti. Arastirmact: "Bu tarz rekabet iceren oyunlar oynadiginizda, onun kazanmasina izin
veriyor musunuz?" Baba: "Bazen veriyorum ama bazen de vermiyorum. izin vermedigim
zaman sinirleniyor ama kaybetmeyi de 6grenmesi lazim. Hayatta her zaman kazanamaz. Esim
bu konuda hata yaptifimi sOyliiyor. Ama biz de boyle biiylidiik. Cocukken bizim her
istedigimiz olmuyordu. Simdiki ¢ocuklar sanli her istedikleri aliniyor. Yanlis mu

diisiiniiyorum?"

Aragtirmacit babanin bu soruyu sormasina c¢ok sasirmisti, daha once bu konulari
umursamaz gibi goriinen, kendisi dahil okulda kimseyle iletisime girmeyen baba, bu kez
iletisime acgikti ve dikkatle dinliyordu hatta yanlis diisiinlip diistinmedigini soruyordu.
Arastirmact ¢ocuklarin her istediklerinin alinmasiyla, bu durumun farkini anlatti. A.min
ozgiiven gelisiminin oldugu bir donem yasadigini, bu diigiincelerinin ileriki yillar i¢in daha
dogru bir diisiince oldugu anlatmisti. Arastirmact: "A. suan bir seyi basaramadigi zaman ¢ok
sinirleniyor, bu ¢ok basit bir sey de olabiliyor ve kendine kiziyor." Baba: "Evet evet, evde de
bu oluyor". Arastirmaci: "Ornegin c¢izdigi bir resmi begenmiyor. Ben hi¢ bir seyi

yapamiyorum diye aglamaya basliyor. Bu gibi durumlar bize A.'min Ozgiiven gelisimi
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acisindan biraz daha desteklenmesi gerektigini gosteriyor. Bu konuda da ona en biiyiik destegi
verebilecek kisi sizsiniz. Erkek ¢ocuk oldugu i¢in bu konuda en ¢ok sizden etkilenecektir."
Arastirmacinin sdyledikleri babanin hosuna gitmis gibi géziikmekteydi. A. i¢in bdyle bilingli

sekilde yapabilecegi bir seyleri duymanin onu rahatlattigi diistintililyordu.

OGRETMEN GORUSMESI:

Ogretmen A.'nin baslangigta okula alismakta zorlandigimi, 6zellikle babay1 birakirken
sorun yasadigini anlatmisti. O donemde A.'min sinifa girmek istemeyisinin, kurallara alisik
olmadigindan kaynaklandigini dile getirmisti. A.'"nin zamanla alistigin1 son donemlerde hig bir
problem yasanmadigini belirtmisti. A.'nin nasil bir ¢ocuk oldugu soruldugunda 6gretmen,
kirilgan bir ¢cocuk oldugunu bu yilizden ona kars1 daha hassas oldugunu, ayn1 zamanda A.'nin
cok komik ve eglenceli bir ¢ocuk oldugunu, oyunlarinda ¢ok yaratict oldugunu sdylemisti.
A.'min yagadigi bir problem karsisinda ne gibi tepkiler verdigi soruldugunda, baslarda hep
agladigini fakat bunu istedigini yaptirmak i¢in degil, liziildiigli i¢in yaptigini fakat daha sonra
kendisiyle konusabilecegini 6grendigini dile getirdi. A.'nin okulun bagindan itibaren ne gibi
gelismeler yasadigi soruldugunda, A.min ¢ok zeki bir cocuk oldugunu, evde bir ¢ok seyi
okuldan 6nce 6grendigini fakat motor gelisimi ile duygusal gelisim konusunda ¢ok ilerledigini
anlatmisti. Arastirmaci ne gibi ilerlemeler yasandigini sormustu. Ogretmen: "A. artik
tasirmadan boyama yapabiliyor, c¢izgilerinde gelisme var. Duygusal acidan da ¢ok
olgunlastigini diistinliyorum. Eskiden her seye aglardi hemen kirilirdi. Simdi ¢ok daha giiglii

ve 0zgiivenli gozikiiyor."

A.'mn ailesiyle olan iletisimi soruldugunda, Ogretmen: "A.'nin annesiyle olan iletisimi
her zaman ¢ok iyiydi. Anne sanki karsisinda yetigskin bir insan varmis gibi A. ile siirekli
sohbet ediyor. A. babasini 6nceden reddediyordu. Onunla gitmek istemedigi bile olmustu
fakat son donemlerde artik bu olmuyor, hatta babasiyla oyun bile oynadiklarini gériiyorum.
Baba degisik bir adam, baslarda ne kadar somurtkandi selam bile vermiyordu, ben biraz
¢ekiniyordum agikgast ondan ama son donemlerde o da degisti, selam vermeye hatta
giilimsemeye bile basladi." Ogretmen A.'nin kurallara alistigini, bu konuda uzun zamandir
hi¢ bir sorun yasanmadigini sdylemisti. Onun en ¢ok Oriimcek adami sevdigini ve T. ile

birlikte siirekli hayal giiclerini kullandiklar1 oyunlar oynadiklarini anlatmisti.

127



A. Ile ilgili Gozlemler:

Aralik Ay1 Gozlemleri:

A. otoriteye alisik bir ¢ocuk degildi. Sabahlar1 6gretmeni onu kapida karsiladiginda
agliyor ve okula girmek istemiyordu, arastirmacty1 goriince ise rahatliyordu ve anneyi rahat
bir sekilde birakabiliyordu. Arastirmaci kendini A.'nin anneden ayriligin1 kolaylagtiran bir
gecis nesnesi gibi hissetmekteydi. Kisa siirede A. ile belirli ritiielleri olugsmaya baglamisti.
Ornegin her sabah okula geldiginde A. ile birlikte saklambac¢ oynuyordu. A.'nin her sabah
sirayla saklandigi yerler hep ayniydi, once ayakkabi odasindaki dolabin arkasina saklaniyor,
orada ayakkabilarini giyip arastirmaciya siirpriz yaparak disari ¢ikiyor ardindan kosarak onun
odasindaki masanin altina gidip saklaniyordu. Bir siire aragtirmaci onu bulamiyordu, etrafta
onu artyormus gibi yapiyordu sonunda A. kollarini agarak ve giilimseyerek "buradayim" diye
bagirarak ortaya ¢ikiyordu. Her sabah oynanan bu oyun sanki onun smifa girmeden Once
yaptig1 1sinma turlari gibiydi. O her saklandiginda arastirmacinin onu aramaktan hig

vazgecmemesinin, kendini glivende hissetmesini sagladig diisiiniilityordu.

Ocak Ay1 Gozlemleri:

A. okuldan giderken her giin oynanan, gene ritiiel haline gelmis bir oyun daha vardu.
Bu oyun A., annesi ve aragtirmaci arasindaydi. A. baska birinin oyuna dahil olmasim
istemiyordu. Ogretmeni bu oyuna katilmak istediginde ise surati asiliyordu, oyuna devam
etmiyor ama gitmeyi de reddediyordu. Ogretmenin vazge¢mesini bekliyordu. Oyun soyleydi;
A. tam annesiyle kapidan ¢ikacakken, okul kapisinin en alttaki kilidini kilitliyor ve annesine
kap1y1 agmasini sOylityordu. Annesi kapiy1 agamiyordu. Sonra arastirmacidan kapiyr agmasini
istiyordu tam arastirmaci kapiy1 agarken kendisi de kilidi agiyordu boylece kapiyr acabilen
kisi arastirmaci oluyordu. Herkes sasirmis gibi yapiyordu. A. bu oyunu cok seviyordu.
Arastirmacinin o sirada bagka bir isi bile olsa, A. sirf bu oyunu oynayabilmek i¢in okuldan
gitmek istemiyor boylece aragtirmaciyr beklemis oluyordu. Oyun her seferinde ayni sekilde

gerceklesiyordu. Kapiy: agabilen kisi hep arastirmaci oluyordu.

A. dgretmeni disinda herkese ¢ok alismisti. Ogretmenini de eskisi kadar reddetmiyor
fakat onunla yalniz olmakta istemiyordu. Hala aragtirmaci sinifa girdiginde onun ¢ikmasindan

cok rahatsiz oluyordu. Siirekli arastirmacinin yaninda olmasii istiyordu. A. artik
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arkadaslariyla oyun oynamaya basladi. Oyun cesitliligi ¢ok fazlaydi, 6zellikle sembolik
oyunlar1 ¢ok fazla tercih ediyordu. Hayal giiclinii kullanmay1 ve yeni oyunlar yaratmayi ¢ok

seviyordu.

Subat Ay1 Gozlemleri:

A.'y1 zaman zaman babasi okula getirmeye baslamisti. Cogu zaman babasina doniip
giile glile demiyordu sanki baba orada degilmis gibi ona bakmadan arastirmacinin yanina
gediyordu. Baba seslense de duymamazliktan geliyordu. Arastirmaci da her seferinde babayz,
ayrilmak zor geldiginden bdyle yapiyorlar diye teselli ediyordu. Bazi zamanlarda ise A.
babasinin bacagia yapisiyor ve kesinlikle onu birakmak istemiyordu ve ¢ok siddetli bir
sekilde agliyordu. Babasi kucagina aldiginda bir parca rahatliyor fakat benim gitmem lazim
dediginde tekrardan aglamaya basliyordu ve babanin boynuna siki siki sariliyordu. Boyle
durumlarda aragtirmaci A.'y1 okula girmesi i¢in ancak oyunla ikna edebiliyordu. Baba A.'y1

ikna etme igini tamamen arastirmaciya birakiyordu. Bu duruma alisik degil gibi goziikiiyordu.

A." y1 babasi okuldan almaya gelmisti. Baba sabahlar1 A.'y1 okula birakabiliyordu fakat
ilk kez okuldan almaya gelmisti. Normalde her zaman A.'y1 annesi ya da anneannesi okuldan
aliyordu. Babas1 gelse bile annesi de mutlaka yaninda oluyordu. Ogretmeni A.'ya babasinin
geldigini sdylerken, A. ona bir siirprizi oldugunu ve kimin geldigini tahmin etmesini istemisti.
A. hemen anne geldi demis ve ¢ok mutlu olmustu. Ogretmeni baska biri sana siirpriz yapmus
dediginde, A.'nin surat1 asildi ama cevap vermek istemedi. Ogretmeni baban geldi dediginde
A.nin gozleri doldu. O sirada legolarla oynuyordu ve " Ben daha sadece bir kere oynadim

bunlarla baba geldi " dedi ve aglamaya basladi.

Babanin gelmis olmasi biiyiik bir hayal kiriklig1 yaratmisti. Tam yarim saat boyunca
A.'y1 babasiyla gitmesi i¢in 68retmen ve arastirmaci ikna edilmeye calismisti. Arastirmaci
once A.'nin oyununu bitirebilmesi i¢in ona biraz zaman tanimisti. Ardindan A. sinifin1 ve
oyuncaklarmi gostersin diye babayr smifa almisti. Bu arada aragtirmaci, baba A. ile oyun
oynamaya c¢alisacak m1 diye gormek istemisti. Fakat baba ne yapacagini bilmiyor gibi
goziikmekteydi. Arastirmact A.'ya o an kafasina taktig1 palyaco perugunu annesine gotiirerek
sirpriz yapabilecegini sdylemisti. Basta bu fikir A.'nin hosuna gitmisti, sonra kendisinde
aynisindan oldugunu soyleyerek, perugu cikartti ve "Siz beni anlamiyorsunuz" dedi. Her

mutsuz oldugunda sdyledigi gibi gene "Hi¢ bir sey istemiyorum" demeye baslamigti. Baba
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ilgili, sicak ve yumusak goziikmekteydi. Fakat gene de bodyle bir durumla nasil basa
cikabilecegini bilmiyor gibiydi. Aralarinda yeterince yakin bir bag olmadig: diisiiniilmekteydi.
Baba A. ile nasil iletisim kuracagini bilmiyordu ve sanki daha dnce denemeye firsati olmamis

gibiydi. Bir ¢ocukla nasil konusulacagini bilmiyordu.

Sonunda Ggretmeni sinifta A. ile 6zel olarak konustu ve A.'yi montunu giymesi
konusunda ikna edebildi ama aglamasi durmadi. Babast A.'y1 kucagina aldi ve onunla
konusup ne oldugunu anlamaya calisti ama A. cevap vermiyordu ve aglamaya devam
ediyordu. A. o sekilde babasinin kucaginda evine gitmisti. Ertesi giin A. okula ¢ok mutlu bir
sekilde gelmisti ama babaya gene giile giile dememisti. Baba ile o veda sahnesini yasamak

istemiyor gibi goziikmekteydi.

Mart Ay1 Gozlemleri:

Arastirmaci sabah siifa girdiginde A. ¢ok tizgiin goziikiiyordu. Bir kdsede oturuyor
ve oyun oynamak istemiyordu. Diger arkadaslar1 hamurla oynuyordu. Arastirmaci A.' nin
yanina oturup, hamurla oynamaya baslamisti. Bunu goren A. kendisi i¢in bir yillan yapmasinm
istemisti. A. yilam1 gordiiglinde biraz keyfi yerine gelmisti ve kendisinin de yapacagini
sOylemisti. Cok kisa bir siire denedikten sonra, ben yapamiyorum diye birakmist1 ve aglamaya
baglamigti. Arastirmact neden agladigini sordugunda; " Baba bana ¢ok kotii sozler sdyledi.

Baba beni ¢ok iizdii. Ona soyle bir daha dyle seyler sdylemesin." demisti.

Aragtirmaci o giin anne ile konustugunda, A.'min babasi koltukta otururken arkadan
gelip kafasina tahta oyuncakla vurdugunu anlatmisti. A.'ya nedenini sorduklarinda ise
televizyonda gordiiglinii ve ¢ok komik oldugunu sdylemisti. A. artik her sabah babasiyla
okula geliyor ve babasini rahatca birakabiliyordu. Bir sabah okul kapisinin 6nii kaziliydi.
Bunu goriince A. "Baba girmesin diye bdyle yapmislar" dedi. Arastirmacit nedenini
sordugunda; "O biiyiik, biiyiikler giremez. Girerse burasi kapanir, o tek basina kalir" diye

yanitlamigti.
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Nisan Ay1 Gozlemleri:

A. oyun oynarken ya da resim ¢izerken, yapamadig1 bir sey oldugunda cok sinirlenip,
iiziiliyordu. Normalde ¢ok disa doniik olan o cocuk, bir anda i¢ine kapaniyordu. Boyle
anlarda ¢ogu zaman ne oldugu soruldugunda " Benim canim hi¢ bir sey yapmak istemiyor"
diyordu. Bazen Ogretmeni durduk yere aglamaya basladigini soyliiyor ve arastirmaciyi
cagirtyordu. Neden agladigi soruldugunda "Canim hi¢ bir sey yapmak istemiyor" yanitini

veriyordu.

Arastirmact A. yanindayken bir sey yapamadigi zaman, onu destekliyordu ve A.
basardigini goriince ¢ok mutlu oluyordu. Bir glin A. hamurdan yilan yapmak istemisti, her
zaman yaptig1 bir seydi, bu kez hi¢c denemeden, ben bunu yapamiyorum diye aglamaya
basladi. Arastirmaci yapabilecegini sdylediginde ise; "Hafta sonu hi¢ bir sey yapmadim. Hig
bir sey bagaramiyorum." demisti. Ertesi giin, A. okula annesi ile gelmisti ve annesi ile

arasinda soyle bir konusma gegmisti;

A.: Kopekbaligi, sincap yedi, glines yedi, mart1 yedi, ¢canta yedi
Anne: Kimin ¢antasi, senin mi?

A.: Hayir babanin cantasi, ayakkab1 yedi babaninkini

Anne: Giizel olan1 mi, ¢irkin olant m1?

A.: Cirkin olan1 yedi.

Anne: O siyah olant m1?

A.: Evet.

O sirada annesi A.'nin okul ayakkabilarini ¢ikartti ve A.ya ayakkabilarini giyebiliyor
musun diye sordu. Bu tarz oyunlarda A. karsisindakini yonlendirmeyi c¢ok seviyordu.
Annesine doniip; "Giyemezsin de" dedi. Bir yandan bunu sdyliiyor bir yandan "Saka ama
dimi" diyordu. Kurucumuz araya girerek "Saka tabi, sen giyebilirsen" demisti. A. sinirlendi ve
"Oyunumu bozdun" dedi. Ardindan arastirmaci "Annen gozlerini kapatsin, ona siirpriz
yapmak ister misin?" diye sordu. Bu fikir hosuna gitmisti ve herkesin gozlerini kapatmasinm
sOyledi. Arastirmaciya doniip; "Sen kapatma, sen bana yardim et" demisti. Ayakkabilarini
giydikten sonra anneye hi¢ bir sey demeden her sabah arastirmaciyla oynadigi saklambag

oyununa gecti. Bu oyunu oynarken yalnizca arastirmacinin kendisini bulmasin istiyordu,
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baskas1 buldugunda iiziiliip, sinirleniyordu. Bazen saklandig1r yerden " Melis bulsun" diye

sesleniyordu.

Mayis Ay1 Gozlemleri:

Arastirmact ve A. okula geldiginde her sabah oynadiklar1 saklamba¢ oyununu
oynamislardi fakat bu kez A.'y1 okulun kurucusu bulmustu. A. ona kizmamis ve oyunu gene
mutlu bir sekilde bitirmisti. Sonra arastirmaciy1 elinden tutup, odaya gotiirmiis ve saklandigi
yeri gostermisti. Arastirmaciyla kurdugu oyunlara kimseyi dahil etmek istemeyen A. bir tek
okul kurucusuna izin veriyordu. Hatta oyun oynanildig: sirada kurucu da yanlarindaysa, onu
da oyuna dahil ediyordu. Kurucunun adini heniiz 6grenemedigi i¢in, ondan bahsederken

"Oteki en sevdigim" sozlerini kullantyordu.

A. smifta oyun oynarken, her zamanki gibi 6riimcek adam olmustu ve herkese ates
etmeye baslamisti. Tek tek arkadaglarinin ve 6gretmeninin adin1 sdyleyerek, onlara 6riimcek
adamin ates ettigini sOylemisti. Sonra arastirmaciya doniip, sana ates etmez dedi. Arastirmaci
nedenini sordugunda; "Ciinkii seni ¢ok seviyor. Senin bagka bir yere gitmeni istemiyor"
demisti. Ates etmeye devam ederek; " Onlar1 baska bir iilkeye yolluyor, orasi pis bir iilke."
Cocuklarla smifta oyun oynadiktan sonra arastirmaci nereye gittigini ve tekrar geri
gelecegimi sdylemesine ragmen, A. onu birakmakta zorlanabiliyordu ve bazen gitmemesi i¢in
bacagina sariliyor, driimcek adam seni tuttu, gidemezsin diyordu. Boyle durumlarda 6gretmen
cocuklarn ilgisini kendi iizerine cekmeye ¢alistyordu. Ogretmen cocuklara "Bende ¢ok giizel
yesil bir kalem var, en giizel yesil kalem bende" demisti. A. da "Bende de yesil kalem var, ¢cok
giizel, en giizel yesil kalem" demisti. Ogretmene déniip eliyle de isaret ederek " Seninki en
giizel degil" dedi. Sonra arastirmaciya doniip sessizce, "En giizelini ben yapacagim bizim igin,

benim senin ve N.'nin (kurucu) olacak. Merak etme en giizeli bizimki olacak."

Haziran Ay1 Gozlemleri:

Bu siralar A. yiiksek sesten ¢ok rahatsiz oluyordu. Okulda kutlanilan dogum giinii
partisinde bu yiizden durmak istememisti. Miizigi kapatin, ¢ok bagiriyor diye aglamaya
baslamisti. Partide giymek i¢in biiylik bir hevesle Oriimcek adam kostiimiinii getirmisti.
Kostiimii giymek istedi ve kostlimle ilgili sunlar1 sdyledi: "O beni 6zler, ben de onu 6zlerim.

O beni goriince mutlu olur. Bir de seni ve N.'yi goriince mutlu olur. Ama baska kimseyi
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goriince mutlu olmaz." demisti. Sonra kostiimii giymekten vazgecti ve partiye katilmak
istemedi. A.'nin bu dénem korkular1 ¢ok artmisti. Okul gezisinde Bilim Miizesine gidilmisti.
Miizede dondurulmus hayvanlar vardi ve A. ¢ok korkmustu. Arastirmacinin kucagindan
inmeyen A., siirekli canlanacaklar mi1 diye soruyordu. Arastirmaci hayir dedikge, o da
canlanmasinlar diyordu. "Cok korkun¢ bunlar, benim daha 6nce gordiiklerim boyle degildi,
onlar hareket ediyordu. Neden bunlar hareket etmiyor, ne zaman hareket edecekler” diye
soruyordu. Arastirmaci konusarak onu rahatlatmaya calisiyordu, A. ise onun kucagindan
inmiyordu. Hayvanlardan korkmustu ama kurukafalar1 ¢ok komik bulmustu. "Bir tek onlar
canlansinlar ama komik olsunlar" demisti. A.'min en sevdigi oyuncaklar; Oriimcekler,

kurukafalar ve iskeletlerdi.

A.'min, en yakin arkadas1 T. ve arastirmact oyun oynarken; T. arastirmaciya dondii ve
sanki bir masalin kot sahnesini anlatiyormus gibi sesini de degistirerek, "Seni evde kim
bekliyor biliyor musun? Kotii bir cadi bekliyor" demisti. A. da arastirmaciya doniip " Merak
etme sen, Oriimcek adam kotii cadiyr da yenebilir. O seni korur, sen korkma" demisti. A.'nin
okulda en ¢ok oyun oynadigi arkadasi T.idi. Hatta biitiin giin birlikte oynuyorlardi, zaman
zaman baska gocuklar da dahil oluyordu oyunlarina. Ikisinin de zihinsel gelisimleri, siniftaki
diger arkadaslarina gore daha ilerideydi. Ikisinin de hayal giicleri ¢cok kuvvetli ve ok
yaratictydilar. Birlikte siirekli sembolik oyunlar oynuyorlar, her giin yeni bir oyun
yaratiyorlardi kendilerine. Arastirmaci sinifa geldigi zaman onu da mutlaka bu oyunlara dahil
ediyorlar ve kendisine de bir rol veriyorlardi. Bazen onun oyun i¢inde sdylemesini istedikleri
climlelere kadar kendileri karar veriyordu. Aradan bir ka¢ hafta gecse de 6nceden oynadiklari
bir oyunu hatirlayip tekrar oynamak istiyorlardi. En ¢ok oynadiklar1 oyunlardan bir tanesi de
sOyleydi; arastirmaciyr canavarlar kovaliyor ya da hayaletler gelip masasinin iizerindeki
esyalarint ¢aliyordu. Onlarda siiper kahraman olarak sirayla onu kurtariyorlardi. A. her

defasinda oriimcek adam oluyor, T. ise kartal oluyordu.

Kendi aralarinda yine bu tarz bir oyun oynarken, hangisinin daha giiclii olduguna dair
kavga etmeye baslamiglardi. A. siirekli 6riimcek adam kartali yener diyordu, T. ise hayir
kartal ériimcek adami yener ¢iinkii o herkesten giiglii diyordu. Ogretmenine ve arastirmaciya
sorduklarinda ikisinin de ¢ok giiclii oldugunu soyliiyorlardi fakat bu cevap onlara yetmiyordu.
En sonunda birbirlerine kiismiislerdi. A. "Bir daha T. ile konugsmayacagim, o beni gok tizdi."
demisti. T. ise i¢cine kapanmis ve kimseyle konusmamaya baglamisti. Arastirmaci ikisinden de

en gii¢lii bulduklar1 kahramanin resmini ¢izmesini istemisti ve bu resimleri isterlerse siniftaki
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panolarinin en tepesine asabilecegini sOylemisti. Bu fikir ikisinin de hosuna gitmisti ve

resimler asildiktan sonra tekrardan birlikte oynamaya baslamislardi.

A.'y1 babasi okuldan almaya gelmisti. A. aksamlar1 giderken arastirmaciyla kapida
oynadig1 oyunu oynamak istemisti, baba oyunu bilmedigi i¢in kapinin kilidini agmusti, A. ise
oyunu bozuldugu i¢in iiziillip, sinirlenmisti. Arastirmaci babaya oyunu anlatmisti, A.'ya da
doniip, babasinin oyunu bilmedigi icin Oyle yaptigmi, artik Ogrendigini ve tekrar
oynayabileceklerini sdylemisti. Oyun tekrar oynanmis, bu kez baba, annenin oyundaki roliini

oynamisti ve A. mutlu bir sekilde okuldan ayrilmisti.

Temmuz Ay1 Gozlemleri:

A. gene bazi sabahlar babasini birakip, okula girmek istemiyordu. Arastirmact babasi
gittigi i¢in iizliliiyor ya da sinirleniyor gibi hissediyordu. Cogu zaman babasiyla vedalasmiyor,
arkasina bile bakmadan okula giriyordu. Ama annesi biraktiginda onu 6perek ugurluyordu.
A. bir sabah okula geldiginde babasinin ona aldig1 lazeri evde unuttugunu ve lazerini
istedigini sdylemisti. Okula girmek istemedi, aslinda daha ¢ok babay1 birakmak istemiyor
gibiydi. Babasi A'ya lazeri annesinin getirebilecegini ya da kendisinin gidip getirebilecegini
sOylemisti, A. kabul etmeyince gidip yenisini almayr teklif etti. Baba farkli ¢oziimler

iiretmeye ¢alismist1 ve sonunda A.'y1 ikna etmeyi bagarmisti.

A. ile babasinin iligkisi onceki donemlere gore daha iyi goziikiiyordu. Eskiden bir
problem oldugunda, A. okula girmek istemediginde, baba hi¢ bir ¢6ziim iiretemezdi,
ogretmenden ve arastirmacidan ¢oziim iiretmelerini beklerdi. Babanin ogluyla artik daha rahat
iletisim kurabildigi gézlemleniyordu. Sabahlar1 A.'y1 okula babasinin getiriyor olmasi, birlikte

gecirdikleri zamanin ve stirekliligin, iliskilerini gii¢lendirdigi diistiniilmekteydi.

A.min korkular1 ge¢misti, artik hi¢ bahsetmiyordu. Arastirmact siifa girdiginde ilk
kez kosup yanina gelmemisti. Oynadig1 oyuna devam etmis ve arastirmaciyr oyuna davet
etmigti. Aragtirmaci yapmasi gereken isler oldugunu sdylediginde, tepki vermemisti. Artik
cok daha rahatt1 ve kendine olan giiveni artmis gézilkmekteydi. A. ile babasi sabahlar1 okula
kosu yaris1 yaparak geliyorlardi. Babasi A.'nin gegmesine izin veriyordu. Baba bize doniip, siz

okulda ne yapiyorsunuz, antrenman mi yaptirtyorsunuz A.'ya, ¢ok hizli kosuyor diye
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sormustu. A. ¢ok mutlu olmus, arastirmacinin ve okul kurucusunun etrafinda elleri havada

kosarak sampiyonluk turu atmisti.

Agustos Ay1 Gozlemleri:

A. okula yeni gelen E. adinda bir kiz arkadasi ile oynamaya baslamisti. Daha once
kizlarla oynamay1 tercih etmeyen A. ilk kez bir kiz arkadasiyla bu kadar ¢ok oynamaya
baslamisti. Cogunlukla, A., T., ve E., birlikte oynuyorlardi. E. A.'y1 yanagindan 6pmiistii. A.
gillimsemis sonra arastirmacinin Oniinde ziplamaya baslamisti. Arastirmaci Once
anlayamamis, ne giizel zipliyorsun demisti. A. ise suratin1 asmisti. Ne oldugu soruldugunda
ise; " Ben seni Opecektim ama yeterince yiiksege ziplayamadim." demisti. A. okuldan
giderken gozlemci ile oynadigi ritiiel haline gelmis oyunu bir siiredir oynamiyordu. Her
zaman oyunu kendisi baglatirdi, arttk bu oyunu oynamaya ihtiyag duymadigi
diisiiniilmekteydi. Siniftan ¢iktig1 bir anda aragtirmaciya s0yle demisti; " Sen ve Niikhet(okul

kurucusu) gidince ¢ok iiziiliiyoruz biz, ama sonra gegiyor"

Sabah A. okula babasiyla geldi ve kapidan girmek istemedi. Baba gitmem gerekiyor
dediginde, A. babasinin bacagina sarild1 ve yliziinii sakladi. Baba 6nce agiklama yapmaya
calisti, yagmur yagarsa islanacagini bu yiizden hemen gitmesi gerektigini sdyledi. Ise
yaramayinca, aksam gelirken A.'ya oyuncak gemi almayi teklif etti. A. bir anda arastirmaciya
donerek: "Denizalt1 almisti ama suyun iizerinde yiizdii" diye anlatmisti. O sirada baba A.'y1
kucagina ald1 ve igeri girdiler. Daha 6nce bdyle durumlarda sikilan baba, bu kez ¢ok
sabirliydi. A. izin vermeden gitmek istemiyordu. A. ikna olmadi diye ii¢ kez kapidan dondii.
A'y1 kirmak istemiyor gibiydi. Bunu yaparken onceki zamanlarda oldugu gibi isteksiz
degildi. Ayakkab1 odasinda kapinin Oniinde sandalye duruyordu, baba kendisinin oraya
giremeyecegini ¢iinkil sigmayacagini sdyleyerek bir oyun baglatmisti. Babanin da artik A. ile
oyun oynamaktan keyif aldigi gozlemleniyordu. A.'nin itiraz ettigi konularla nasil basa
cikabilecegini, oyun kurarak A. ile daha rahat iletisim kurabilecegini kesfetmis gibi
gozilkmekteydi. Son zamanlarda A.'y1 babasi motoruyla okula birakiyordu. A. bundan ¢ok
keyif aliyordu stirekli anlatiyordu, kendisinin de motor kullandigin1 sdyliiyordu. A. sabahlari
okula gelirken bahcede babasiyla futbol, kosu yarisi, saklambag¢ gibi oyunlar oynuyor ve her
seferinde babas1 A.nin yenmesine izin veriyordu. Hem diizenli bir sekilde, oyun oynayarak
vakit geciriyorlar hem de babasinin izin vermesi, A.nin 6zgiiven gelisimine olumlu yonde etki

ediyordu.
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Anneye Dair:

Anne cok giiler yiizlii ve neseli bir kadind1. iletisime acgikt1 ve A.ile siirekli sohbet
ediyordu. A.'ya bir sey yapmamasi gerektigini sdylerken ya da ondan istedigi bir sey
oldugunda, her seyin mantigini agikliyordu. Bunu yalnizca yapilmasi gereken bir sey gibi
yapmiyor, A.'min ger¢ekten anladigina emin olana kadar devam ediyordu. A.'ya karsi ¢ok
sabirli goziikliyor ve onunla vakit gegirmekten, 6zellikle de sohbet etmekten ¢ok keyif aldigi

gozlemleniyordu.

Babaya Dair:

Baba baslangicta kimseyle iletisime gecmeyen, hi¢ giiliimsemeyen, selam vermeyen,
tepkisiz bir adamdi. Karisina karst ¢ok ilgili goziikiirken, A.'ya karsi ¢ok mesafeliydi.
Sabahlar1 A."'y1 okula getirmeye basladiktan ve A. ile diizenli zaman ge¢irip, oyun oynamaya
basladiktan sonra, disariya karsi durusu da degisti. Bizlerle cok daha rahat iletisime gecen,
gilimseyen, ¢ok daha sicakkanli ve daha mutlu goziiken bir adam oldugu

gozlemlenmekteydi.

Anne - Baba Ciftine Dair:

Anne babanin mutlu ve uyumlu bir ¢ift oldugu goézlemlenmekteydi. Annenin
anlattiklarindan, zaman zaman A.'y1 anneannesine birakip, bas basa disar1 ¢iktiklar1 ve bir ¢ift
olarak wvakit gecirdikleri bilinmekteydi. Bdyle zamanlarda anne A.'y1 okuldan almaya
geldiginde, cok bakimli ve 6zenle hazirlanmis goziikmekteydi. Anne babanin baslangicta
Al'ya karst olan uzak tutumundan sikayet¢i goziikkmiiyordu. Bu konuda rahat oldugu
gozlemleniyordu, sanki zamanla diizelecegini biliyor gibiydi. Annenin uyku probleminden
anneanne ¢ok sikayet ediyordu ve ¢ok ciddi bir problem olarak goriiyordu fakat baba da bu
konuda rahat goziikkmekteydi. Birbirlerini olduklari gibi kabul ettikleri ve birbirlerini seven bir

cift olduklar1 diisiiniilmekteydi.
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OLGUYA DAIR ACIKLAMALAR VE YORUMLAR

A.'min okula uyum siireci 1 ay siirmiistii. Okulda en ¢ok zorlandig1 sey, 6gretmeni ile
olan iligkisiydi. A.'nin evdeki yasantisinda babasi ile yakin bir iligkisi yoktu. Anne ve
anneannesi tarafindan biiyiitiilmiis, annesel islevlerin daha yogun oldugu bir g¢ocukluk

gecirmekteydi.

A. Oidipal donemin baslangicindaydi ve Oidipal nitelikli kaygilarinin basladigi
gozlemlenmekteydi. A.'y1 okula annesi biraktiginda sorun yasanmiyordu, anne konusarak
onu ikna edebiliyordu yada arastirmaci ile oynadigi oyun sayesinde anneyi daha kolay
birakabiliyordu. Babay1 ise birakmakta ¢ok zorlaniyordu, bazen gitmemesi i¢in babanin
bacagina sarilip agliyordu. Zaman zaman A.'nin kaygist o kadar yogun oluyordu ki, o sirada
oyun bile oynamak istemiyordu. Winnicott, bu konuda sdyle demistir: "Oyun oynama esas
olarak tatmin edicidir. Yiiksek diizeyde endiseye yol agtig1 zamanlarda bile dogrudur bu. Ama
tahammiil edilemeyen bir endise diizeyi vardir ki bu oyunu yok eder" (Winnicott, 2010 s.73).
A.'min anneye karst duydugu asktan 6tiirii sugluluk yasadigi, bu durumun da yogun bir kaygi
yarattig1, annenin A.'y1 dudagindan Opmesinin bu duyguyu daha da tetikledigi ve A.'nin
Oidipal karmasay1 yasadigr diisiiniilmektedir. A. ile arastirmaci arasinda her giin oynanan ve
ritiiel haline gelen oyunlar, tutarliligi ve siirekliligi temsil ederken, A.min kendini glivende

hissetmesine yol ac¢tig1 gdzlemlenmektedir.

Oidipal donem oOncesinde c¢ocuk i¢in baba besleyen, farklilasmanin ve
bagimsizlasmanin yolunu agan yaratict bir babadir. Oidipal donemde ise baba; kurallar1 olan,
daha sert ve tehlikeli biri haline gelmektedir. Freud’un (1917) ¢alismalarinin ¢ok biiyiik bir
kisminda bu baba figiiriine rastlanmaktadir. Buradaki baba figiirli; ¢ocugun zihninde giiglii,
tehditkar, intikamci ve otoriter bir baba figiiriinii temsil etmektedir. Babanin temsili olan
okulda, ¢ocugun tehlikesiz, kendini giivende hissettigi ve tutarli bir ortamda olmasinin

cocugun kaygilarini azalttig1 ve babay1 igsellestirmesine yardimer oldugu diigiiniilmektedir.

A.'nin siirekli saklambag¢ oyunu oynamak istemesinin, kendisini arayacak biri olup
olmadigim1 gérmek istemesinden kaynaklandigr disiliniilmektedir. Onu arayan birinin
oldugunu goérmesinin, sevildigini hissetmesini sagladigi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda

saklanmak, yok olmak anlamma gelirken, bu oyunun kastrasyonu temsil ettigi
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disiiniilmektedir. (Bir sey gozden kayboldugunda, yasaklandiginda, engellendiginde,

tamamen ortadan kalkar m1, yok olur mu? )

Babanin A. ile baslangigta vakit gecirmemesi, hatta A. ile ilgilendigi zamanlarda,
ornegin onu okuldan aldiginda, nasil davranacagini, neler sdyleyecegini bilemeyisi; evde de
A. ile baba arasinda mesafeli bir iliski oldugunu disiindiirmektedir. Ayn1 zamanda A.'nin
okulda baslangicta siirekli ikili iliskiler i¢inde olmasi, oyunlarina iiglincii kisiyi dahil etmek
istememesi; evdeki anne-baba-gocuk ti¢gen iliskisinin kurulamadigini, evde de siirekli ikili

iligkiler icinde oldugunu diistindiirmektedir.

A.nin okuldan her gidisinde annesi ve aragtirmaci ile oynadigi oyun, Oidipaliteyi
cagristirmaktadir. Aragtirmacinin, annenin okuldaki ikamesi oldugu diisiiniilmektedir. A. bu
oyunun sonunda temsili anne olan arasgtirmacidan ayrilarak, gercek annesi ile evine
gitmektedir. Her giin oynanan bu oyunun, A.nin yasadigi ayrihigi kolaylastirdigi
gozlemlenmektedir. A.'min bu ayrilig1 bir oyunla kolaylagtirma yontemi; kastrasyonu kabul
ettigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda arastirmaci A.'min anne ile 6zdeslesmis bir ¢ocuk
oldugu sonucuna varmistir. Bu oyunun A. i¢in Winnicott'un ge¢is alani olarak adlandirdigi bir

oyun oldugu diisiiniilmektedir.

A.'y1 aksamlar1 okuldan annesi aldiginda hi¢ bir sorun yasanmaz iken, baba almaya
geldiginde ¢ogu zaman sorun yasaniyordu. Baba A.'y1 okuldan almaya geldiginden, A.'nin
"Ben daha sadece bir kere oynadim bunlarla, baba geldi" diyerek aglamasi, A.'nin burada
yasadig1 hayal kiriklig1 ve engellenmislik hissi, kastrasyonu cagristirmaktadir. Baba burada
A.'nmn i¢ diinyasinda zevk veren seyi elinden alan adam konumunda goriinmektedir.
Aragtirmaci burada A.'nin yasadig1 hayal kirikligin1 hissetmis ve anne roliine biiriinerek, araya
girme ihtiyact duymustur. A.'ya kafasina taktigi palyaco perugunu eve gotiiriip, annesine
sirpriz yapabilecegini sOylemistir. Arastirmaci burada alternatif bir oyun yaratarak, A.'ya
gecis alan1 sunmaya c¢alismistir. Ayni zamanda babayr smifa davet ederek, A.'nin ig

diinyasindaki kastre eden babay1 yumusatmaya, A.'y1 gidisine hazirlamaya ¢aligmistir.

A.'nin arastirmacinin sundugu alternatif oyunu kabul etmemesi ve ayn1 perugun kendi
evinde de oldugunu sdylemesinin, ev ile okul arasinda kurdugu baglantiy1 ve devamliligi
gosterdigi diistinlilmektedir. Ayn1 zamanda peruk anneselligi cagristirmakta ve A.'nin evde

oldugunu soyledigi seyin bu annesellik oldugu diisiiniilmektedir. A.'nin istemedigi bir sey
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yasadiginda ve mutsuz oldugunda siirekli sdyledigi "Canim hig¢ bir sey istemiyor" climlesi,

telafi istemedigini diislindiirtmektedir.

A.'nmin hamurla yilan yapmak isteyip, eline hamuru aldiktan sonra daha denemeden,
"Hafta sonu hi¢ bir sey yapamadim, hi¢ bir sey basaramiyorum" sozleri arastirmaciya, A.'nin
babasi ile oynadigi rekabet iceren oyunlart hatirlatmistir. A.'nin babasi bu oyunlarda oglunun
yenmesine izin vermiyor ve onu bu sekilde sinirlendirmekten hoslandigini sdyliiyordu. Bu
oyunda babanin kendi ¢ocukluguna regrese oldugu ve A.' ya kastrasyonu yogun bir sekilde
hissettirdigi diisiiniilmektedir. Arastirmaci tarafindan babaya, A. ile oynadigi rekabet iceren
oyunlar hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaci yaptig1 karsi aktarim ile babaya yol gosterici
bir rol oynamistir. Baba'nin bu goriigme sirasinda arastirmaciyr dikkatle dinleyip, sorular

sormast; arastirmactya babanin ¢aresizligine cevap verme ihtiyacit dogurmustur.

A. ile iligkisinde ne yapacagini, nasil davranacagini bilemeyen baba, arastirmacidan
aldigi bilgiler sayesinde rahatlamig goziikmektedir. Baba'nin goriismeler sirasinda
konusulanlar1 A. ile olan iligkisinde uyguladigi gézlemlenmistir. A. ile her giin diizenli olarak
vakit gecirmesi, daha ¢ok oyun oynamasi, oyunlarda A.'nin yenmesine izin vermesi ve okulda
her giin arastirmacinin ve 6gretmenin A. ile kurdugu iletisimi gézlemlemesi, babaya babalik
islevinin nasil olacagi hakkinda bir kilavuz gibi yol gosterici olmustur. Okula geldigi ilk giin
aragtirmaciyla, 6gretmenle ve A. ile iletisim kurmaktan kaginan babanin, zaman i¢inde iyi bir
baba olma ¢abas1 gozlenmistir. Baba ile ilgili bu gelisimin, A.'nin babasal imge karsisinda
islevsel yetersizligi kabullenmesini ve onunla 6zdeslesmesini kolaylastiran bir unsur oldugu

diistiniilmektedir .

A. oyunlarinda siirekli 6riimcek adam olmaktadir. A.'nin babas1 da 6riimcek adami ¢ok
sevdigini ve A.'ya hediye olarak siirekli 6riimcek adam oyuncaklar1 aldigini ifade etmektedir.
Bu baglamda oriimcek adamin A. i¢in babay1 temsil ettigi diistiniilmektedir. Arkadasi ile
oynadig1 bir oyunda Oriimcek adamin kartaldan daha giiclii oldugunu kanitlama cabast ve
arastirmact ile oynadigi oyunlarda, oriimcek adamin onu koruyacagii sdylemesi, A.'nin
oyunlarinda baba gibi giiglii olma istegini diislindiirmektedir. Aym1 zamanda baba ile

0zdeslesmeye calisan bir ¢ocugu cagristirmaktadir.

A. ortimcek adam olup, 6gretmenine ve arkadaslarina ates ettigi oyunda, arastirmaciya

donerek "Sana ates etmez ciinkii seni ¢ok seviyor. Senin baska bir yere gitmeni istemiyor.

139



Onlar bagka bir tilkeye yolluyor, orasi pis bir lilke" demisti. A.'nin diisleminde, arastirmaci ile
Ogretmeni, iyi anne ve kotli anne olarak split ettigi diisiiniilmektedir. Arastirmacinin siniftan
ciktigr sirada, d6gretmenin ilgiyi lizerine ¢ekmek icin kendisinde yesil kalem oldugu ve en
giizel yesil kalem oldugunu sdylemesinin ardindan, A.min en giizelin o olmadigini, en
giizelini kendisi ve arastirmaci i¢in yapacagini soylemesi, A."nin o andaki ihtiyacini agikga
dile getirdigini gostermektedir. A.'nin o anki ayrilik i¢in temsili bir seye ihtiyaci oldugunu

belirttigi diistintilmektedir.

A.nmin annesinin, onu dudaktan Opmesinin, A.'nin yasadigi kastrasyon endisesini
tetikleyici bir davranig oldugu diistiniilmektedir. Bu konuda babanin anneye, sinir koyamadigi
gozlemlenmektedir. Arastirmacinin anneye bu konu hakkinda bilgi vermesi sonucunda,
annenin okul ortaminda bu davranistan vazgectigi gézlenmektedir. Bu siiregte A. annesine bu
durumun nedenini sormustur. Anne artik biiylidiigiinii ve biyliklerin yalnizca eslerini
dudaktan Optiigiinii sdylemistir. Babanin koymasi gereken sinir1 burada, anne koymustur,

baba bu konuda pasif kalmay1 tercih etmistir.

Baba ile A.'nin siire¢ i¢inde kurdugu yakin iligki, 6gretmeni ile olan iligkisine de
yansimaktadir. Yapilan gozlemlerde A.'min babasi ile yakinlagmasinin sonucunda, okulda
anneyi temsil ettigi diisiinlilen arastirmaciya ¢ok daha az ihtiya¢ duydugu ve gecis alam
saglayan her giin oynamak istedigi oyunlara ihtiya¢ duymadigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda Ogretmeni ile daha yakin bir iliskiye girebilmistir. Okulun siirekliliginin,
tutarliliginin ve kapsayici islevinin A.'ya 1yi geldigi, yasadigr kaygilar1 azalttigi ve babayla

iliski kurmasini kolaylastirdig: diisiintilmektedir.
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3. TARTISMA

Literatiir taramalar1 sirasinda agirlikli olarak psikanalitik kuram okumalar1 yapilmistir.
Bu arastirmada c¢alisilan vakalarin Oidipal donemin baslangicinda olusu, o donemde yasanan
gelisimlerin ve ya problemlerin yalnizca biligsel diizeyde kalmayip, agirlikli olarak ruhsal
aygitla ve Oidipal donemde anne-baba-cocuk iligkisiyle ilgili oldugu diisiiniilerek, bu
cergevede cocugun gelisiminin ve yasadigi problemlerin daha derinlemesine incelenip
anlamlandirilmas1 gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin psikanalitik kuram

dogrultusunda temellendirilerek hazirlanmasina karar verilmistir.

Bu arastirmada Oidipal donemin baglangicindan itibaren, baba islevinin ve okulun
cocugun gelisimi lizerindeki etkileri incelenmistir. Okulun kapsayici islevi ile rehberlik
hizmetlerinin yol gosterici roliiniin, babalik islevlerinin gelistirilmesine nasil yardimci

olabilecegini bulmak amag¢lanmaistir.

Anaokulunun c¢ocugun gelisimi tizerindeki etkileri incelendiginde, arastirmamizda
cikan sonuglar dogrultusunda, anaokulunun iki 6nemli 6zelliginin ¢ocuklarin gelisimine katk1
sagladig1 diisiiniilmektedir. Birincisi anaokulundaki sistemin yapisindaki islevsellik, ikincisi
ise okuldaki rehberlik hizmetlerinin katkilar1 oldugu diistiniilmektedir. Anaokulundaki
sistemin yapisina bakildiginda, okulda giris ¢ikis zamanlarimin belirli olmasinin, yemek
saatleri, ders saatleri, uyku saatleri gibi siireclerin, hep aym1 zamanda ve aynmi kurallar
dogrultusunda  gerceklesmesinin, ¢ocugun hayatindaki rutin olanm1 temsil ettigi
distiniilmektedir. Bu rutinin igerisinde, okulun siireklilik ve tutarlilik islevlerinin ¢ocugun
gelisimi i¢in yararli oldugu, cocugun kendini daha gilivende hissetmesini sagladigi
diistiniilmektedir. Anaokulu déneminde, ¢cocuklarin anneden ayrisip, babayla 6zdesim kurma
stire¢lerinde, okulun ¢ocuklar i¢in bu gecis siirecini kolaylastirdig1 gézlemlenmektedir. Ayni1

zamanda okulun, ¢ocuklarin hayatinda bir koruyucu alan oldugu diisiiniilmektedir.

Anaokulundaki  rehberlik  servisinin  ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri
incelendiginde, bir gelisim psikologunun okuldaki tiim c¢alisanlar i¢in ve aileler i¢in rol
gosterici ve iletisimi kolaylastirict rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica gerekli durumlarda
psikologun miidahalelerine duyulan ihtiyag¢ ve bu miidahalelerin yapici etkisi
gozlemlenmigtir. Okul c¢alisanlarinin igbirligi i¢inde olmasi ve  yonlendirmeye agik

olmalarinin ¢ok daha verimli sonuglar dogurdugu gézlemlenmistir.
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Ailelerle yapilan goriismelerin, bu goriismelerde rehberlik servisinin kapsayici roliiniin,
aileleri hem rahatlatan hem de siirece dahil eden bir islevi oldugu diistiniilmektedir. Rehberlik
servisinin kapsayici iglevi, kaygili anne babalarin, okula olan gilivenlerinin artmasina neden
olurken bu sayede kaygilarinin azalmasi ile birlikte, ¢cocuklarin da okula uyum siireclerinin

kolaylastig1 gézlemlenmistir.

Okul i¢inde ailelere ¢cocuk gelisimi hakkinda verilen genel bilgilerden ziyade, aileler
ile bireysel gortismeler yapilarak, kendi ¢ocuklar1 ve gelisimleri hakkinda bilgi vermenin daha
etkili oldugu gozlemlenmistir. Rehberlik servisinin ailelerle yaptigi goériismeler sayesinde,
okulun kapsayici islevinin ve yol gosterici roliiniin aileler ve ¢ocuklar tizerinde daha etkili
sonuclar dogurdugu disliniilmektedir. Babalarla yapilan diizenli goriismeler sayesinde,
babalarin ¢ocuklart hakkinda bir uzmanla konusmalarinin, onlara ¢ocuklar1 hakkinda bir
diisiinme alanmi yarattigi ve cocuklarinin gelisim siire¢lerine daha yakindan dahil olduklari
diisiiniilmektedir. Yapilan goriigmeler sonucunda, konusulan konular dogrultusunda, tiim
vakalarin gelisimleriyle ilgili olumlu ilerlemeler kaydettikleri, cocuklariyla daha uzak iliskiler
icerisinde olan babalarin, siirece dahil olarak onlarla daha cok iletisime gegerek daha yakin bir

iliski kurduklar1 g6zlemlenmistir.

Aragtirmacinin ¢ocuklarla ilgili yasanan sorunlar1 yetigkinler i¢in konusulabilir bir
alana tasimasi, c¢ocuklar i¢in de oyun alanina taginmasina yardimci olmasi, sorunlarin
simgelestirilebilir bir alana taginmasina yani lizerinde c¢alisilabilir ve islenebilir bir hale

getirilmesine katki sagladigi diistiniilmektedir.

Freud’a gore, erkek ¢ocugun dnceki evrelerde annesi ile olan iligkisi, annenin verdigi
bakim ve ihtiyaglarini gidermesi nedeni ile son derece dnemlidir. Bu yiizden ¢ocugun tiim
libidinal yatirimlar1 anneye yoneliktir. Bu donemde cocuk babasi ile de sevecen bir iliski
icerisindedir. Fakat fallik donemle birlikte artan cinsel hazza yonelik ilgi anneye karsi olan
libidinal yatirimi da yogunlastiracaktir ve anne ile olan iligskinin cinsel bir nitelik almasini
saglayacaktir. Anne bu donemde ¢ocuk i¢in cinsel nesne haline gelmektedir. Baba ise anne ile
arasma giren rahatsiz edici bir rakip konumunu almaktadir. Bu durum da Odipal karmasaya
yol agmaktadir. Bu donemde ¢ocuk annenin ilgisini kimse ile paylasmak istemez, annenin
karsisinda babanin yerini almaya ¢alisir. Bu durumdan dolay1 ¢ocugun babayla olan sevecen
iligkisine bir de diismanlik boyutu eklenir ve babadan kurtulma arzulari ortaya ¢ikar. Bu

nedenle baba ile olan iliski anneye olan agktan otiirii ikircikli bir hal almaktadir (Freud, 1925).
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Okula baglama siirecinde C., A. ve T. vakalarimin ayrilik kaygisi yasadigi
gozlemlenmistir. Arastirmaci ¢ocuklarin yasadigi bu kaygilarin nedeninin, Oidipal 6ncesi
donemden mi yoksa Oidipal donemden mi kaynaklandigini anlamayi amacglamistir. C. okula
basladig1 donemde emzik kullanmaya devam etmekte, yemegini kendi yiyememekte, okul
icinde 6gretmeninden ayrilmakta zorlanmakta ve tuvalet aliskanligin1 heniiz kazanamamaisti.
Yapilan gozlemler dogrultusunda C. vakasinin yasadigi kaygmin Oidipal 6ncesi donemden
kaynaklandigi yani C.'nin anneselden ayrilmakta ve bireysellesmekte zorlandigi
gozlemlenmistir. Bu vakada 6gretmenin C.'nin her ihtiya¢ duydugunda annesel islevleri
yerine getirmesi ayrica babanin sert bir baba figiirii olmayisi, annesel islevleri de yerine
getirebilen bir baba olusu C.'nin Oidipal o6ncesi donemden Oidipal doneme gegisini

kolaylastirdig: diistiniilmektedir.

A. ve T. vakalan incelendiginde ise, Oidipal nitelikli kaygilarin baslamis oldugu
gozlemlenmekteydi. Ozellikle okula uyum siirecinde, bu ¢ocuklar annelerinden ayrilmakta
zorlanmazken, babalarin1 birakmakta ¢ok zorlaniyorlardi. Babalarina duyduklari agk ve nefret
hisleri arastirmaci tarafindan gozlemleniyordu. Babalarina karst duyduklari 6tkeden dolayi,
kendilerine ve babalarina zarar gelebilecegini diigiinerek korktuklar1 diisiiniilmekteydi. Bu
noktada arastirmacinin ¢ocuklarla oynadig1 oyunlarin, onlari rahatlattigi ve babadan ayrilig
kolaylastirdigr gozlemlenmistir. Winnicott (1971), oyun oynamanin ¢ocuga giivenli bir alan
sagladigim1 ve baglangicta bebek ile anne figiirii arasindaki iliskiden kaynaklandigini

belirtmistir.

Oidipus karmasas:t kizlarda, kiigiik kizin kendisinde bir penis olmadigini fark
etmesiyle baslar. Bu yoksunluk duygusu penis hasedine yol agar. Kiz ¢ocuk annesinin
kendisini eksik bir sekilde diinyaya getirdigini diisiiniir. Ve bu durum kiz ¢ocugun annesine
kars1 nefret ve kizginlik hissetmesine yol acar. Bunun sonucunda daha once tiim diinyasini
kapsayan annesinden uzaklasir ve babasimin penisine karsi hissettigi haset, onu babasina
yaklagtirir. Bir siire sonra penise ikame edebilecek en iyi seyin babasindan bebek sahibi
olmak olduguna inanir. Bu durum da kizin nihai cinsel tercihini belirlemektedir (Habip,

2011a).

Kiz ¢ocugun ilk sevgi nesnesi annesidir. Oidipus nitelikli donemde kiz ¢ocuk bu ilk
sevgi nesnesini degistirmek zorundadir. Bu degistirme isleminin basarili olabilmesi igin

babanin sadece var olup olmamasi degil kiziyla iliskisinin niteligi de dnemlidir. Yalnizca
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annenin varligi kizin annesiyle olan 6zdesimi i¢i yeterli degildir. Kiz ¢ocugun babanin
destegine ve onayina da ihtiyaci vardir. Bu onayda beklenen babanin onun gelismekte olan
kadinligin1 gérmesi, boylece edinmis oldugu giivenle kendi yasiti erkeklerin de onu kabul
edecegi duygusunun gelismesidir. Baba tarafindan, onaylanan, énem verilen kiz annesiyle
yarisabilir ve Oidipus Oncesi bagdan bu sekilde ayrilabilir. Bu dénemin sonunda kiz ¢ocuk
babasiyla cinsellikten uzaklagmis bir nesne iligkisi kurar ve kadinlik roliinii sugluluk

duymadan edinebilir (Balkan 2011).

Aragtirmamizdaki vakalarin erken Oidipus doneminde olduklar diisiiniilmektedir. Bu
donemde yasanan Oidipus karmasasi ve anne babayla kurulan 6zdesimlerde, kiz ¢ocuklarla
erkek cocuklar arasinda bir takim farkliliklar goriilmektedir. Arastirmamizdaki A. ve T.
vakalarinda goriildiigii iizere, erkek ¢ocuklarin bu donemde anneye duyduklari asktan Gtiirii
babalarin1 kendilerine rakip olarak gordiikleri ve babalarmma karsi Oidipus nitelikli 6fke
hissettikleri diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarda ise bu durumun tam tersi yasanmaktadir.
Arastirmamizda E. vakasinda oldugu gibi, E'nin ilk sevgi nesnesi olan anneden uzaklasarak,
babaya yoOnelmeye calistigt ve babanin ilgisini ¢ekmeye calismakta oldugu
gozlemlenmektedir. Kiz ¢ocugun bu donemde yasadigi nesne degistirme islemi icin, babanin
var olmasmin yani sira, babanin kiziyla olan iligkisinin niteliginin de Onemli oldugu
distiniilmektedir. E. vakasinda yapilan gozlemler dogrultusunda, babanin baslangicta kiziyla
uzak bir iliskisi olmasindan dolayi, E.'nin babasiin ilgisine, destegine ve onayma olan
ithtiyacinin daha fazla 6n plana ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Fakat son donemde babanin E. ile
yakinlastigi, daha yakin bir iliski icerisine girdigi gézlemlenmistir. Bu durumun da E.'nin
yasadig1 kaygilari azalttigi, zaman zaman 6fkesini kendine yonlendirdigi durumlarda ciddi bir
azalma oldugu ve ayni donemde E.'nin annesiyle de daha yakin bir iligki i¢inde oldugu

gbzlemlenmistir.

Oidipus nitelikli donemin en 6nemli isi erkek cocugun da kiz cocugun da annesi ile
yapmis oldugu 6zdeslesimden uzaklagmasidir. Kiz ¢ocuk i¢in bu kendi kimligini kazanmast
icin gereklidir. Erkek c¢ocuk iginse saglikli erillik duygusuna erigmenin yolu birincil
0zdeslesim nesnesi olan anneden uzaklasip babasi ile 6zdeslesmesidir. Neubauer (1960) "Tek
Ebeveynli Cocuk" makalesinde eger ebeveyn c¢iftinden biri yoksa Oidipus nitelikli
gercekliginde olamayacagini soyler, Oidipus nitelikli yapinin olusabilmesi i¢in iki ebeveyne

de gereksinim vardir (Balkan, 2011).
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Vakalarin hepsi babalariyla rekabet iceren oyunlar oynamaktaydi. A.'nin babasi
disinda tiim babalar, bu oyunlarda ¢ocuklarinin yenmesine izin vermekteydi. A.'nin durumuna
bakildiginda, babasiyla oynadigi bu oyunlarda yenilmesinin, onu olumsuz yonde etkiledigi
distiniilmekteydi. Okulda 6zgliven konusunda sikint1 yasadigi gozlemlenmekteydi. Babanin
onu oyunlarinda yenmesinin, A.min babasal imge karsisinda islevsel yetersizligi
kabullenmesini  zorlastirdigi  disiiniilmekteydi. Aragtirmacinin  bu konuyu babayla
konugmasinin ardindan, babanin bu oyunlardaki tavrint degistirdigi gozlemlenmekteydi. Bu
durumun olumlu etkileri okula hemen yansimistt ve A.'nmin 6zgliveninde ciddi bir artis

gozlikmekteydi.

Arastirmamizda E.nin disindaki tiim vakalarda, okula basladiklarinda iigli iligki
kurmakta zorlandiklar1 go6zlemlenmekteydi. Okulun deneyiminin, babanin deneyimini
kolaylastirdig1 bu sayede ligiinciiye acilimi sagladigr gézlemlenmistir. Okulun hayatlarina bir
ticlincli olarak girmesi, tutarli, siirekli ve tehlikesiz olusunun, ¢ocuklarin liggen iligkisine

gegmesini kolaylastirdigi ayn1 zamanda 6zdesimin Oniinii agtig1 diistiniilmektedir.

Bagimsizlasmanin giiclii ve oyuncu babasinin igsellestirilmesi hayat boyu siirecek
giivenlik hissini saglamaktadir. Babanin varligi ile baska bir deyisle giiclii 6teki ile sembolik
0zdeslesim saglanir. Erken li¢ggenlesme yoluyla cocuk kendisini ikili iligki yerine tcli
iliskinin bir pargast olarak goriir. Bu durum c¢ocugun zihinsel hayatinin gelismesine olanak
saglamaktadir. Babanin adi iiclii iligkiler sisteminin kanunlarini temsil eder ve cocugun
kontrolii disinda bir diinya oldugunu anlamasini saglar. Boylece ¢ocuk kiiltiiriin sembolik

gergekligine adim atmis olur. (Balkan, 2011)

Cocuga anne-babanin bir ¢ift oldugunu ve kendisinin {iglincli oldugunu 6greten kisi
babadir. Cocugun bu iiggen iligkisinde, ii¢lincii olma duygusunu yasamasinin, anne babanin
bir ¢ift oldugunu kabul etmesinin, anne ile kurdugu asir1 yakin bagdan ayrisip
bireysellesebilmesi adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda babanin anne ile
cocuk arasmna girmesi, ¢ocuga diinya hakkinda diisiinme yolu acacaktir. Cocugu diinya ile
tanistirmak baba iglevinin bir pargasidir. Balkan babanin ¢ocugu diinya ile tanistirma islevini
su sozlerle anlatmistir: "Ilging olan sudur ki anneler ilk haftalarda bebekleriyle yiiz yiize
dururken babalar bebegi yiizii diinyaya dontik olarak tutarlar. Bir Kizilderili s6zii soyle der:

Bebegini tutan anne bebegin kulagina " Seni rahatlatacagim" diye fisildar; baba ise ¢ocugu
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dagin tepesine ¢ikarip soyle bagirir " Iste bu diinya, ben seni onunla tanistiracagim". (Balkan,

2011 s. 152)

Ik aylarda paranoid-sizoid konumunda annenin imgesi iyi anne ve kétii anne olarak
boliindiigiinde kotii anne; bebek i¢in zulm eden, yok eden olur ve bebek dehset duygusunu
yasar. Bu dehset duygusu bebek i¢in oldugu kadar, yansittigt olumsuz duygularla 6zdesim
kuran anne i¢in de gegerlidir. Baba bu noktada araya girerek bebegin zulm edici
algilamalarindan kurtarir, anneye elinden geleni yaptigini hissettirir. Ayni zamanda birbirinin
icine girmis, simbiyotik bir iliski yasayan anne-cocugu ayirarak ortama sakinlik getirir. Bu
yogun duygular igerisindeki iliskide diisiinebilme kapasitesi baba isleviyle miimkiin

olmaktadir. (Balkan, 2011)

Yapilan bu arastirmada 6ncelikle okulun, baba islevi roliiniin 6nemi gozlemlenmistir.
Cocugun Tlgiinciiye acilimi heniiz gergeklestiremedigi durumlarda, okulun devreye girerek
bunu kolaylastirdig1 diistiniilmektedir. Anne ile gocuk arasindaki anaklitik bagin kesilememis
oldugu durumlarda yani babanin anne ile ¢ocuk arasina giremedigi ve onlar1 gerceklige
dondiiremedigi durumlarda, okulun hayatlarina girmesiyle, bu bagin azalabildigi
gozlemlenmistir. Annenin ¢ocugu ruhsal diinyasinda biiylitmeyisinin, cocugun gelisimine de
yansidigi diisiiniilmektedir. Boyle durumlarda okulun ¢ocugun hayatina girmesiyle, ¢ocuga
gelisim alan1 saglandigi gortilmektedir. Arastirmamizdaki Y. vakasinda goriildiigi gibi,
istilact bir annenin ¢ocugu icin, okul nefes alinan, 6zgiirlestiren ve gelisimi kolaylastiran bir
alan haline gelmistir. Ayn1 zamanda bu vakada babanin anneyi sakinlestiremedigi anlarda,
okulun kapsayici isleviyle, anneyi rahatlattigi gozlemlenmistir. Okulun hem babanin
kurallarinin oldugu hem de annenin temsilinin var oldugu, ¢ocugun iicgenlesmeyi ve

kastrasyonu kabul etmesini kolaylagtiran bir alan oldugu diistiniilmektedir.

Sigmund Freud 1925'de Oidipus 6ncesi donemde baba ogul arasindaki sevgi dolu
0zdeslesme iligkisinin lizerinde durmustur ve erken donemde yasanan baba tarafindan
sevilmek ve korunmak deneyiminin igsellestirildigi ve tiim yasam boyu siiren tehlikelerle ve
korkularla dolu bu yasama dayanabilme giicii sagladigini belirtmistir. Erken dénemde anne
bedensel biitiinliigiin olusumunda ne denli vazgecilmez yere sahipse, bu donemde olusan baba
imgesi de dis diinyanin tehlikelerine karsi varliksal biitiinliigiin siirdiiriilmesi i¢in o denli

onemlidir. 1927'de Freud soyle der "Cocuklukta yasanan medetsizlik duygusu korunmak ,
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sevgiyle korunmak, baba tarafindan sunulan sevgiyle korunmak gereksiniminin dogusuna

neden olur.” (Parman, 2002, s. 31).

Oidipus karmasas1 Oncesi baba ve islevinden ilk olarak Mahler (1971) ve Abelin
(1975) g¢alismalarinda bahsetmistir. Boylece Freud ve o donemdeki psikanalistlerin
tanimladiklar1 Oidipus nitelikli olan yani kisitlayan, cezalandiran baba figiiriiniin yani sira
Oidipus Oncesi donemde besleyen, farklilagmanin ve bagimsizlasmanin yolunu agan yaratici

baba da var olabilmistir. (Balkan, 2011)

Okulun babanin hem erken donemdeki babalik iglevlerini, hem de Oidipal donemdeki
babalik islevlerini yerine getirdigi dugsiiniilmektedir. Erken donemdeki anne ile ¢ocugu
koruma, onlara destek olma, anne ¢ocuk iliskisinde ayristirict olma gibi islevleri yerine
getirirken, ayni zamanda gerektiginde sinir koyma, otorite olma gibi Oidipal babalik
islevlerini de yerine getirdigi gézlemlenmektedir. Okuldaki sinirlarin ve otoritenin ¢ocugu
rahatlattig1, kendini glivende hissettirdigi diisiinlilmektedir. Aragtirmamizdaki C. ve Y.
vakasinda oldugu gibi cocuklarin sinirlara ihtiyag duydugu diisiiniilmektedir. Babanin bu
sinirlart  koyamadigr noktalarda, okulun devreye girdigi ve babanin bu gorevini

gergeklestirdigi ya da ona yol gosterdigi diisiiniilmektedir.

Iyi bir Oidipus nitelikli baba, oglunun Oidipus nitelikli biiyiimesini kabul edip, bundan
gurur duyar. Bastan ¢ikarict olmayan ve ¢ocuguna yardim eden baba, olumlu 6zdeslesim
nesnesi olur. Erkek cocuk bu babayla hem 6zdesim kurabilir hem de ego idealini ona
yansitabilir. Anneye duydugu arzunun karsisinda hissettigi igdis edilme kaygisi, babanin
seven ve tehditkar olmayan varliginda diizenlenir. Cocugun ensest nitelikli arzulari, "babamin
evlendigi gibi bir kadin istiyorum" a doniigiir. Babanin besleyici ve iiretici islevleri, ¢ocukta
baba kimliginin olusmasini saglar. Babanin sinir koymalar: ile saglikli 6zdesim, iistbenlik
gelisimi, catismanin ve c¢ift degerliligin kabulii saglamir. Iyi bir oidipus nitelikli baba yani

kendi hakkini ve ihtiyaglarini koruyabilen baba iyicil bir otoritedir (Balkan, 2011).

Winnicott (1971), bebek gelisimine deginerek annenin mutlak rolii {izerinde
durmustur. Winnicott’a gore bebek ve annesel bakim bir biitiin olusturur ve bebegin gelisimi
icin zorunlu olan annenin destekleyici ¢evreyi saglamasidir. “Yeterince iyi annelik” kavrami
bu goriiste onemli bir yer tutmaktadir. Winnicott'in bu kavrami, babalar1 da kapsamaktadir

ancak cocuga yonelik tiim bakima annesel demek gerekir. Babasal terimi ise anneselden biraz
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daha sonra gelir. Bu baglamda erken cocukluk doneminde babanin rolii, anneye birincil

annelik mesguliyeti igindeyken, destek olmaktir (Diisgor, 2007).

Okulun babalik islevinin yani sira, annelik islevlerinin de Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmamizdaki tim vakalarda goriildiigii tizere, c¢ocuklarin annelik
islevine de zaman zaman cok ihtiya¢ duydugu gdzlemlenmistir. Ozellikle Oidipal dénemde,
cocuklarin annesellikle babasallik arasindaki salinima ihtiyag duydugu ve Ogretmenin
cocugun o anki ihtiyacini anlayarak, bu salinimi ona yasatmasinin, ¢ocuga iyi geldigi
gozlemlenmistir.

Arastirmamizdaki C. vakasinda 6gretmenin annelik islevi ile babalik islevi arasindaki
bu salimimi bagarili bir sekilde sagladigt ve bunun C.'yi ¢ok rahatlattigi gézlemlenmistir.
Ogretmen otorite olmas1 gereken noktalarda simirlart koymus, C.'nin anne kucagina ihtiyag
duydugu noktalarda da, onun bu ihtiyacini her seferinde karsilamistir. C.'nin sinirlendigi ya da
iizlildiigli anlarda, ona sarilarak, kucaginda sakinlestirmis ve onun yaninda olmustur. Y.
vakasina baktigimizda ise, dgretmenin bu salinimi yapmadigini, Y.'nin annenin kapsayici
islevine ihtiya¢ duydugunda ona bunu veremedigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda
ogretmenin babasal tahammiile sahip olmadig1 gézlemlenmistir. Burada 6gretmenin ¢ocugun

i¢ diinyasin ve ihtiyaglarini anlayabilmesinin 6nemi goriilmiistiir.

Psikanalitik kuramda okulun babanin temsili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmadaki
gozlemler dogrultusunda, anaokulunun annesel islevleri de yerine getiren bir babay1 temsil
ediyor olmasi, tutarli ve tehlikesiz bir babay1 temsil ediyor olmasi, ¢ocugun iiglinciiye
acilimini, kastrasyonu kabul etmesini ve Ozdesimi kolaylastirdigi diisiiniilmektedir.
Aragtirmamizdaki dort vakada da goziiktiigli tizere, okulun babayla olan iligkiyi
kolaylastirdig1 diislinlilmektedir. Okulun babasal islevleri daha annesel bir sekilde
gergeklestirmesinin cocuga iyi geldigi, okulla birlikte babayla ¢ocuk arasindaki iligkinin de
ilerledigi gozlemlenmistir. Elbette bu noktada okulun o6zellikle rehberlik servisinin yol

gosterici roliiniin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmamizdaki A., E., ve Y. vakalarina bakildiginda, baslangigta baba ve cocuk
arasinda cok uzak bir iligki varken zamanla babalarin ¢cocuklariyla daha fazla vakit gecirmesi,
cocuk ile nasil iletisim kuruldugunu okul ortaminda gézlemlemesi ve rehberlik servisiyle
yapilan goriismeler dogrultusunda, baba ve ¢ocuk arasinda ¢ok daha yakin bir iliski kuruldugu

gozlemlenmistir. Bu vakalara bakildiginda, okul babay1 da isin i¢ine katan bir baba rolii
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oynamaktaydi. Babanin yerine ge¢miyor tam tersi babayr da isin i¢ine, yani iliskiye dahil

ediyordu.

Aragtirmaci, c¢alismadaki tiim vakalarin babalariyla goriismeler yapmisti. Bu
goriismeler sirasinda c¢ocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda, babalara bazi Onerilerde
bulunmustu. Babalar bilmediklerini (kastrasyonu) kabul etmeleri sayesinde, aragtirmacinin
yol gostericiligine izin vermislerdir. Okulun bir kilavuz gibi, babalara yol gdstermesinin ve
onlarin da 6nerileri kabul edip, uygulamalarinin, ¢ocuklar {izerindeki faydalar1 tiim vakalarda
gozlemlenmistir. Ayrica rehberlik servisiyle yapilan diizenli goriismeler sayesinde babalarin
cocuklariyla daha cok ilgilendigi, cocuklari ile ilgili farkindaliklarinin arttig1 ve onlara daha

cok vakit ayirdiklar1 gézlemlenmistir.

Okuldaki rehberlik servisinin kapsayici islevinin hem ¢ocuk i¢in hem de aile i¢in
yapilandirict bir iglevi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan aile goriismelerinde, ebeveynlerin
cocuklar1 hakkinda, yasadiklari zorluklarla ilgili aileleri disinda farkli biriyle konusuyor
olmalarinin onlara iyi geldigi, kendilerini ifade edebilecekleri bu alana ihtiya¢ duyduklar
gozlemlenmigtir. Ayn1 zamanda bu goriismelerde ailelere ¢ocuklar1 hakkinda diisiinme alanm
yaratildigi gozlemlenmistir. Okul burada aileye bir iiclincii olmaktadir ve aileyi kapsayici
gorevini gerceklestirmektedir. Aileye destek olan, onu koruyan, smirlar koyan, yol gdsteren
bir baba islevini gerceklestirmektedir. Dolayisiyla okul ¢ocuga oldugu kadar, ailelere kars1 da
babalik islevlerini gerceklestirmektedir.

Arastirmamizdaki vakalardan C.nin ve T.'nin babalarina bakildiginda, kadins1 yaniyla
barigik olan bu babalarin daha annesel bir baba islevi sergileyebildikleri, bu dogrultuda
cocuklarla ¢ok daha rahat ve yakin bir iletisim kurabildikleri gozlemlenmistir. Diger babalarin
cocuklariyla uzak bir iliskisi oldugu, ¢ocuklariyla iletisim kurmakta zorlandiklar1 ve oyun
oynamadiklar1 gozlemlenmekteydi. Fakat T. ve C.'nin babalar1 ¢ocuklariyla daha kadins1 olan

evcilik gibi oyunlar1 dahi oynamaktaydi.

A.nim babasi ise bu durumun degisebilecegine 6rnek olmustu. Baslangicta ogluyla
iletisim kuramayan, ne sdyleyecegini ve ne yapacagini bilemeyen baba, zamanla ogluyla
yakin bir iliski kurmus ve onunla oyun oynamaya baslamisti. Bu 6rnek Guignard'in (2012)
"Baba dogulmaz baba olunur." sdzlerinin bir temsili gibiydi. Dolayistyla bu 6rnekte annesel

bir babanin yani sira, d6grenen bir babanin 6nemi de goézlemlenmektedir. A.'nin babasi
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bilmedigini kabul ederek, 6grenmeyi istemisti yani eksikligi kabul etmisti. Bu baglamda
babalara yol gosterildiginde eksikligin tamamlanmasi i¢in, babayla okulun yaptigi isbirliginin
onemi gozlemlenmistir. Baba 6grendiginde ise, ¢ocugun da 6grenme imkaninin dogdugu

diistiniilmektedir.

Anne babanin babasiz biiyiimiis olmalari, babanin ruhsal olarak eksikligi, ailedeki
baba islevinin engelleyicilerinden biri olmaktadir. Y. vakasina bakildiginda, hem anne baba,
hem de 6gretmen, babasiz blylimiistiir. Ailede ve Ogretmende, babanin tahammiil etme
kapasitesinin eksik oldugu gozlemlenmektedir. Buna ragmen okulun, Y.'nin gelisimine biiyiik
bir katkisi olmustur. Bu durum da rehberlik hizmetlerinin okullarda ne denli yarar

saglayabildigini, rol gosterici ve kapsayici roliiniin nemini gostermektedir.

Sahin, "Psikanalitik Pedagoji Tarihine Kisa Bir Bakis" (2011) adli makalesinde,
okulda psikanalizin uygulanamayacagini, ancak psikanalitik bilgilerden, psikanalizden ge¢cmis
ogretmenler ve psikolojik danmigmanlar araciligiyla okulun c¢ocugun gelisimsel seyri ve
sorunsali lizerindeki islevlerini daha iyi yerine getirebilmek i¢in yararlanabileceginden
bahsetmistir. Psikanalizin bir egitim konusu olarak kullanilmasi degil, bir yonelim olarak

psikanalitik diisinebilmenin 6nemini vurgulamistir.

150



4. SONUC VE ONERILER

Okulda c¢ocuklarin Ogretmenleri ve arkadaslari ile her giin yaptiklar ritiiellerin,
tahmin edilebilirligi arttirdig1 i¢in ¢ocuklarin kendilerini daha giivende hissetmelerini
sagladig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla okula uyum siirecinde okulda yapilan ritiiellerin daha
da 6nem kazandigi gézlemlenmistir. Bilinmezlik ¢ocuklar i¢in kaygi yaratan bir durumdur.
Dolayistyla okul ortamindaki ritiiellerin, ayni zamanda ¢ocuklarin kaygilarini azalttig
diistiniilmektedir. Bu yiizden okul 6ncesi egitim programlari hazirlanirken bu konuya dikkat

edilmesi Onerilmektedir.

Okulda uyku saati zamaninda c¢ocuklara masal okunmasinin, ¢ocuklarin uykuya
gecigini  kolaylastirdigt hatta bir slire sonra emzik kullanimi ihtiyacin azalttig
gozlemlenmigstir. Masal veya ninni gibi sarkilarin, anneselligi ¢agristirdigt bu yiizden de
cocuklar1 rahatlattig diisiiniilmektedir. Emzik anne memesinin ikamesi iken, masal veya ninni
annenin sesinin ikamesi olarak diigiiniilmektedir. Dolayistyla ¢cocugun uykuya gegisi sirasinda
emzik kullanimindan masal dinlemeye gecisi, cocugun oraliteden, sozele gegisini, ayni
zamanda somuttan soyuta gecisini diisiindiirmektedir. Elbette bunu yaparken ¢ocuga zaman
tanimak, oncelikle emzik kullanimi ile masalin bir arada olmasina izin verilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ardindan cocugun ya emzigi unutacagi (arastirmamizdaki C.
vakasinda oldugu gibi) ya da bir siire sonra artik ihtiya¢ duymadigindan emin olundugunda,

onunla konusulabilecegi diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem, Oidipal doneme denk geldigi i¢in, ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayrilirken, Oidipal korkular1 neticesinde zorlandiklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle okula uyum
stirecinde, ¢ocuklarin bu ayrilik sahnelerini daha rahat yasayabilmeleri i¢in, gretmenlerin ya
da psikolojik danigsmanlarin ¢ocuklara oyun alani yaratmalarinin énemli oldugu, her sabah
oynanan bu oyunlarin cocuk igin bir geg¢is alani yarattigi ve ebeveynlerinden ayrilirken
yasadig1 kaygiyr azalttig diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda okula uyum siirecini kolaylastirip,
hizlandirdig1 gézlemlenmistir. Baglanma problemi yagayan ya da heniiz anneden tam olarak
ayrismayi bagaramamis ¢ocuklarin, 6gretmenleriyle ayni iligki tarzini siirdiirmeye calistiklari,
siif icinde d6gretmenin yanindan ayrilmadiklari veya 6gretmen siniftan ¢iktiginda agladiklari,
peslerinden gitmeye calistiklar1 gozlemlenmistir. Elbette alisma doneminde olan bir ¢ocuk,
bunu kendini heniiz giivende hissetmedigi i¢in de yapabilmektedir. Aligma donemlerinde,

ozellikle ilk giinlerde 0gretmenin ¢ocugun yanindan uzun siireli ayrilmamasinin onemli
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oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin ya da psikolojik danismanin, smiftan cikarken, her
seferinde nereye gittigini ve geri gelecegini sdylemesinin ¢ocuklar rahatlattigi, bir siire sonra

ayriligin daha kolay yasandig1 gozlemlenmistir.

Ebeveynlerin, 6gretmenin ya da okuldaki psikolojik danigsmanin, ¢ocugun 6fkesinin ve
acisinin  karsisinda saglam durabilmesinin, ¢ocugun Ofkesinin onlar1 yok etmedigini
gormesinin, kaygilandiginda ya da iiziildiigiinde onun yaninda yikilmadan durabilmelerinin,
cocuga iyi geldigi gozlemlenmistir. Bu durumun O6zellikle okula aligma siirecinde, ¢ocugun
kendini glivende hissedebilmesi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu siirecte
cocugun o anki ihtiyaci anlagilarak, ona bir oyun alanit saglanmasinin c¢ocugun duygu

durumunu diizelttigi ve onu rahatlattigi diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada anaokulu Ogretmenlerinin kapsayici islevlerinin 6nemi
gozlemlenmistir. Annesellikten ayrisip, tiglinciiye agilimi yasayan ¢ocugun hayatina okul bir
baba temsili olarak girmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin annesellikle babasallik arasindaki
salinima ihtiya¢ duydugu, 6gretmenlerin ¢cocugun ihtiyacina goére bu salinimi yagatmalarinin
onemi calismamizda gozlemlenmistir. Ogretmenin bunu yapabilmesi igin de kapsayict
roliinliin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, anaokulu 6gretmenlerinin hem
kapsayici rolii gerceklestirebilmeleri adina hem de ¢ocugun ihtiyaglarini anlayip, bu
dogrultuda ¢ocuga annesel islev ile babasal islevi arasindaki salinimi yasatmalar1 gerektigi
diistiniilmektedir. Anaokulu 6gretmenlerine gelisim psikolojisi {izerine verilecek egitimler
sayesinde, uyguladiklar1 yontemlerin daha etkili olacagi ve ¢ocuklarin gelisimine daha olumlu

katki saglayacaklar1 diistiniilmektedir.

Yapilan 6gretmen goriismelerinin, 6gretmenlere ¢ocuklar hakkinda bir diisiinme alani
yarattigl, bu durumun da 6gretmenlerin ¢ocugun i¢ diinyasin1 anlamalaria katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, anaokullarinda 6gretmelerle diizenli siipervizyon calismalari

yapilmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Bu caligmadaki aragtirma konusu olan Oidipal dénemde babalik islevinin anaokulu
baglaminda c¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri, daha genis bir popiilasyona
uygulanabilecegi, farkli yerlerde ve farkli sosyo-ekonomik gruplarla yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan arastirma, ampirik ¢aligmalarla desteklenebilir. Bu

sekilde bu arastirma konusuyla ilgili daha kapsamli bilgi toplanabilecegi diigiiniilmektedir.
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6. EKLER

On-Gériisme Formu

Ad-Soyad:
Dogum Tarihi:

Aile Durumu:

Anne Meslegi:

Baba Meslegi:

Anne-Baba Hayatta-Vefat:
Anne-Baba Birlikte/Ayrt:
Kardes:

Evde Yasayan diger kisiler:

Oykii:

Dogum oncesi

Planl bir hamilelik mi?

Anne ¢alistyor muydu?

Oncesinde baska hamilelik var m1?
K1z ya da erkek cocuk tercihi?

Hamilelik donemi nasil gecti?

Dogum:
Normal Dogum/Sezaryen? sezaryen
Nasil gecti?

Neler Hatirliyorlar?

Dogum Sonrasi:

Bir problem ¢ikt1 m1?
Bakimina kimler yardim etti?
Nasil bir bebekti?

Adini kim koydu?
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Fiziksel Gelisim:
Ne zaman yiiridi?
Ne zaman konusmaya basladi1?

Gelisiminde dikkati ¢eken, yasitlarindan farklilagan herhangi bir 6zellik var miydi?

Beslenme:

Ne kadar siireyle siit emdi?
Memeden/emzikten nasil kesildi?
Kendi kendine yemek yiyebiliyor mu?

Ne zaman yemege basladi?

Uyku:

Uyku diizeni nas1l?

Suanda nerede, kiminle uyuyor, ne zamandan beri?
Tuvalet Aligkanlig:

Kag yasinda, nasil kazandi?

Suan yasanan bir problem var mi1?

Korkular: (Nelerden korkar, ne zamandan beri, hayatini etkiliyor mu?)

Oz bakim Becerileri:
Kendi giyinebiliyor mu?

Yemegini yiyebiliyor mu?

Tliskiler:

Kardesiyle iliskisi nasil?
Anne baba ile iliskisi nasil?
Yasitlartyla iligkisi nasil?
Yetiskinliklerle iligkisi nasil?
Okul:

Daha 6nce herhangi bir okul deneyimi var m1?
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2.2.2. OGRENCI GOZLEM FORMU

(Bu form, arastirmacinin 6grencileri gozlemlerken dikkat edecegi konular icermektedir.)

e Oyuncak kullanimi

e Oyuncak se¢imi

e Oyun gesitliligi

e (egis nesnesi

e Baba geldigindeki tepkisi

e Babadan ayrilirkenki tepkisi
e Okul kurallarina uyumu

e Otoriteyi kabulii

e Ogretmeni ile iliskisi

e Arkadaslanyla iliskisi

e Ebeveynleriyle iligkisi

e Zorlandig1 durumlar

e Istemedigi bir sey oldugundaki tepkisi

e Isteklerini dile getirme sekli

2.2.4. OGRETMENLERE SORULACAK SORULAR:

e Ogrenci okula uyum siirecinde neler yasad1?

e Ogrencinin okulda zorlandig1 seyler var midir? Varsa bunlar nelerdir?

e Ogrenci yasadig bir problem karsisinda ne gibi tepkiler verir?

e Ogrenci okula ilk basladig1 dénemden itibaren ne gibi gelismeler yasadi?
e Ogrencinin dgretmeni ve arkadaslariyla olan iliskisi nasildir?

e Ogrencinin ebeveynleri ile olan iliskisi nasildir?

e Ogrenci en ¢ok hangi oyunlar1 oynamay: tercih ediyor?

e Ogrencinin okuldaki kurallara uyumu nasildir?
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2.2.5.BABA GORUSMESINDE SORULACAK SORULAR

e (Cocugunuzla ne kadar vakit gecirebiliyorsunuz?

e Cocugunuzla vakit gecirirken neler yapiyorsunuz?

e (Cocugunuzla ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?

e Rekabet iceren oyunlar oynuyor musunuz? Bu oyunlarda kim kazaniyor?
e (Cocugunuzun uymasini istediginiz belirli kurallar var m1?

e Koydugunuz kurallar siirdiirebiliyor musunuz?

e (Cocugunuz aile igerisinde kimin otoritesini kabul ediyor?

e (Cocugunuz istenmeyen bir davranis yaptiginda tutumunuz ne oluyor?

e Istenen bir davranis yapti§inda tutumunuz ne oluyor?

2.2.6. ANNE GORUSMESINDE SORULACAK SORULAR

e (Cocugunuzla ne kadar vakit gecirebiliyorsunuz?

e Vakit gecirirken neler yapiyorsunuz?

e (Cocugunuzla oyun oynuyor musunuz?

e Ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?

e (Cocugunuz babasi ile ne kadar vakit geciriyor? Beraber neler yapiyorlar?

e (Cocugunuz babasi ile oyun oynuyor mu? Ne gibi oyunlar oynuyor?

e Evde cocugunuzun uymasini istediginiz belirli kurallar var m1? Ne gibi kurallar var?
e Koydugunuz kurallar stirdiirebiliyor musunuz?

e Cocugunuz aile i¢erisinde kimin otoritesini kabul ediyor?
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