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ONSOZ

Oncelikle, bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasini saglayan egitim hayatim boyunca
desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen, ellerinden gelenin fazlasini egitimim igin
bana saglayan aileme sonsuz tesekkiirler. Onlarin destegi olmadan bu ¢aligmayi asla
gergeklestiremezdim.

Bu ¢alismanin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda ilgi ve
destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim sayin hocam
Yrd. Dog. Kuntay ARCAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, tiim bu zorlu tez siireci boyunca hep yanimda olan Emrah
Giirbay’a, gerektiginde benimle beraber tez basinda sabahlayan Ebru Narin ve Ayse
Mutlu’ya, tez gecelerinin sabahinda Mahmut Pasa motivasyonunu kullanan Biilent
Atalar ve Duygu Uzun’a, veri girisinde benimle tek tek saglama yapan Ezgi
Erdem’e, tebdil-i mekanda ferahlik olsun diye evini agan Alkim Doguyildizi’na,
okyanus 6tesinden mesajlartyla cesaretlendiren Murat Alkor’a ve ¢alisma boyunca
motivasyon destegi saglayan KCM tigliisiine tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Alkoliin insanligin varolusundan bu yana keyif verici, uyusturucu ve ilag
olarak kullanilmasi nedeniyle; alkol kullanim bozukluklari, insanligin varolusundan
bu yana karsilagilan ve her yoniiyle incelenmesi gereken biyopsikososyal sorunlardan
biridir. Bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin alkol kullanimi ile igmeme
nedenlerini, ebeveynlerinin alkol kullanimina iliskin tutum ve davraniglari
cercevesinde inceleyerek aralarindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Ayrica, bu ¢alisma
kapsaminda Igmeme Nedenleri Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasini gergeklestirmek
de amaglanmaktadir. Calismaya 184’1 kadin, 224’1 erkek 408 {iniversite 68rencisi
katilmistir. Veri toplamak amaciyla, katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT), igmeme Nedenleri Olgegi (INO),
Ebeveyn Alkol Kullam1 Formu (EAKF) ve Ebeveyn Alkole iliskin Tutum Formu
(EAITF) uygulanmistir.

Adaptasyon ¢alismasindan elde edilen verilerin analiz sonuglar1, INO’niin
Tiirk¢e formunun, kabul edilebilir seviyede gegerlilik gostergeleri bulunan ve yeterli
giivenilirlik katsayilarina sahip bir 6lgek oldugunu gostermistir. Hipotezlerin test
edilmesi ve arastirma sorularinin yanitlanmasi amaciyla ¢esitli grup karsilagtirmalari
icin gerceklestirilen bagimsiz gruplar i¢in t test analizlerinin sonuglari, ilk olarak,
ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylayan nitelikte olan 6grencilerin,
ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylamayan nitelikte olan 6grencilerden
INO’de anlaml diizeyde daha diisiik puan aldiklarin1 gdstermistir. Ebeveynlerinin
alkole iliskin tutumlar1 onaylayan nitelikte olan 6grencilerin, ebeveynlerinin alkole
iligkin tutumlar1 onaylamayan nitelikte olan 6grencilerden alkol kullanim siklig1 ve
miktar1 sorularindan anlamli diizeyde daha ytiksek puan aldiklar1 goriilmustiir.
INO’de ebeveynleri alkol kullanmayan &grencilerin, ebeveynleri alkol kullanan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet
degiskenine iligkin t test sonuglari, AKBTT de erkeklerin kadinlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklarmni, INO’de ise kadinlarin erkeklerden anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklarini géstermistir. Son olarak yapilan regresyon
analizi sonucunda; INO’niin ailevi kisitlamalar, dini kisitlamalar ve alkole kars:
ilgisizlik alt boyutlarinin alkol kullanim sikligin1 negatif yonde yordadig: goriiliirken
alkol kullanim miktarini ise alkole karst ilgisizlik alt boyutunun negatif yonde
yordadigi belirlenmistir. Calismanin sonuglar literatiirdeki ilgili bulgular baglaminda
tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: alkol kullanimi, igmeme nedenleri, ebeveynlerin alkole iliskin
tutumu.



ABSTRACT

Alcohol use related difficulties have been one of the biopsychosocial
problems for long time due to the fact that alcohol have been used as pleasure
inducing substance, drug and medicine from the beginning of the humanity.
Therefore, alcohol use and alcohol use disorders should be researched in every
aspect.

The aim of this study was to investigate university students’ alcohol use and
motives not to drink on the basis of their parents’attitudes toward alcohol and alcohol
use and to reveal the relations between these variables. Moreover, it was aimed to
adapt “Motives for Abstaining from Alcohol Questionnaire” (MAAQ) into Turkish.
408 university students participated in this study. In order to collect data from
participants Personal Information Form, Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), Motives for Abstaining from Alcohol Questionnaire (MAAQ), Parents’
Alcohol Use Form and Parents’ Attitudes Toward Alcohol Form were used.

The results revealed that Turkish form of the MAAQ had acceptable
psychometric properties. Students whose parents had positive attitudes toward
alcohol got significantly lower scores on MAAQ than students whose parents had
negative attitudes toward alcohol. Another t test result showed that students whose
parents had relatively positive attitudes toward alcohol drinked more frequently and
more amount of alcohol as compare to the students whose parents had negative
attitudes toward alcohol. It was also found that students whose parents didn’t use
alcohol got significantly higher scores on MAAQ than students whose parents used
alcohol. The results of t test concerning gender showed that men got significantly
higher scores than women on AUDIT and women got significantly higher scores
than men on MAAQ . Finally, result of regression analyses demonstrated that family
constraints, religious contraints and indifference subscales negatively predicted
frequency of alcohol use and only indifference subscale negatively predicted amount
of alcohol use. The results of the study were discussed within the context of related
findings in the literature.

Keywords: alcohol use, motives not to drink, parental attitudes toward alcohol.
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BOLUM 1

GIiRIiS

1.1. Alkol Kullanim
1.1.1. Tamim ve tarihge

Alkol sozctigii koken olarak incelendiginde, sézciigiin Arapca’da herhangi bir
seyin 0z, asli anlaminda kullanilan “el kiiul (al kihl, el kuhl)” s6zciigline dayandig:
goriilmektedir (Biiylik Larousse So6zliikk ve Ansiklopedisi, 1986: 398). Tiirk¢e’de
gecmisten bu yana alkol sozciigliniin karsiligi olarak kullanilan “ispirto” sdzciigii ise
Latince kokenlidir. S6zciik; ruh, soluk, yasamin 6z, gii¢lii, ylirekli anlamlarina
gelen “spiriitus” sozcligiinden gelmektedir. Spiriitus sdzciligiinden tiiretilerek ortaya
cikan “spirit” sozciigii ise bat1 dillerinde alkol dahil olmak {izere bir¢ok anlamda

kullanilmaktadir (aktaran Oncii, Ogel ve Cakmak, 2001).

Alkol ¢ok eski ¢aglardan bu yana keyif verici, uyusturucu ve ilag olarak
kullanilagelmistir. Bu eski ¢aglardan bu yana, toplumlarin ve bireylerin alkole kars1
tutumlari ¢ok ¢esitli olmustur. Her ¢agda ve toplumda alkoliin iliml1 bir sekilde
kullanimi kabul goriirken uzun siireli kullanimi onaylanmayarak koétii bir davranis
olarak nitelendirilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Ortacagda simyacilar alkolii
hayat iksiri olarak diigiinmiisler ve hastaliklara care olarak kullanmislardir (Bayar ve
Yavuz, 2008). Anadolu, Mezopotamya, Misir ve diger Akdeniz bolgelerinde yasamis
olan toplumlarin alkol kullanimlari tarihsel kayitlarda yer almaktadir. Eski Yunan,

Misir ve Roma tarihgilerinin alkollii ickilerden soz ettikleri de bilinmektedir.



Tirklerde alkol kullanimina bakildiginda ise geleneksel en eski Tiirk ickisi olan
kimizin eski ¢aglarda Tiirklerin tanrilara sunduklari igki olarak bilindigi
goriilmektedir. O donemlerde kimiz birgok hastaliklarin,yaslilik ve dermansizligin

tek ilac1 olarak nitelendirilmistir (aktaran Oncii, Ogel ve Cakmak, 2001).

1.1.2. Alkol Kullanim Bozukluklari

Alkol kullanim bozukluklarinin tarihi de alkoliin tarihi kadar eskidir. Tarih
boyunca Hipokrat’tan baslamak {izere bir¢ok hekim alkollii igkilerin insan sagligina
verdigi zarardan bahsetmistir. Fakat alkol kullanim1 sonucu meydana gelen
bagimliligin bir ¢esit hastalik olarak ele alinmasi son 150 yila dayanmaktadir.
“Alkolizm” terimi ilk defa 1849 yilinda bir halk saglig1 uzmani olan Magnus Huss
tarafindan kullanilmistir. 1900’lerin basindan itibaren alkolizm bir hastalik olarak
kabul edilerek alkol kullanima ile alakal1 birgok ruhsal bozukluk tanimlanmistir

(aktaran Tarhan ve Nurmedov, 2011).

1.1.2.1 Alkol Kullanim Bozukluklarinda Tanim ve Siniflandirma

DSM-1V-TR’de (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
alkol kullanimi1 sonucu meydana gelen bozukluklar; alkol kullanim bozukluklar1 ve
alkoliin yol agtig1 bozukluklar olarak iki alt baslik altinda yer almaktadir. Alkol
kullanim bozukluklar1 da alkol kotiiye kullanimi ve alkol bagimlilig1 olmak iizere

ikiye ayrilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Alkol Kétiiye Kullanimi

Alkol kotiiye kullanimi, sagliga, is, sosyal ve aile hayatina zararlar
goriilmesine ragmen kisinin siklikla ya da siirekli alkol almasi fakat bagimlilik
dlgiitlerini karsilamiyor olmasi durumudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Alkol kétiiye
kullanimi olan kisinin klinik olarak belirgin bir sekilde alkol kullanim1 ya da
sikintiya neden olacak bi¢cimde alkol kullanim1 olmasina karsin heniiz tolerans ya da
alkol kesilmesinde ortaya ¢ikan yoksunluk sendromu gelismemistir (Tarhan ve

Nurmedov, 2011).



DSM-IV-TR tiim maddeler i¢in madde bagimlilig1 ve kotiiye kullanim i¢in
ayni kriterleri kullanmaktadir. Madde kétiiye kullanimu kriterleri asagida maddeler

halinde verilmistir:

A- Asagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) ile kendini belli edecek sekilde,
son 12 aylik bir periyod i¢inde ortaya ¢ikan, klinik olarak anlamli bir bozulmaya ya

da sikintiya yol acan uyumsuz madde kullanim oriintiisii:

I- Kisinin isinde, okulunda ya da evinde yiikiimlii bulundugu 6nemli rollerini
yerine getirmesinde yetersizlige yol acan tekrarlayici bigimde madde kullanmasi
(mesela, madde kullanima ile ilgili olarak tekrarlayan bicimde ise gitmeme ya da
isteki performansin zayiflamasi; madde kullanimu ile iliskili olarak okula gitmeme,

okulu asma veya okuldan atilmalar; ¢ocuklar1 veya ev halkini ihmal etme)

2- Tekrarlayan bicimde fizik olarak tehlikeli durumlarda madde kullanimi
(mesela, madde kullaniminin ortaya ¢ikardig etkiler oldugu halde otomobil siirme

veya bir makineyi ¢aligtirma)

3- Madde ile iligkili olarak tekrarlayan yasal problemler (mesela, maddeyle

iligkili davranis bozukluklar: yiiziinden tutuklanmalar)

4- Maddenin etkileriyle ortaya ¢ikmig veya alevlenmis, siirekli ya da
tekrarlayan sosyal ya da kisiler aras1 problemlere ragmen madde kullanimina devam
edilmesi (mesela, esiyle entoksikasyonun sonuclar1 hakkinda siiriip giden tartigmalar,

fiziki kavgalar)

B- Bu semptomlar, bu grup madde i¢cin Madde Bagimlilig1 kriterlerini hicbir
zaman doldurmamistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Alkol Bagimhilig

Diinya Saglik Orgiitii, alkol bagimlis1 kisiyi “uzun siire ve alisilmisin diginda
alkol alan, alkole bagli olarak ruhsal, bedensel, toplumsal sagligi bozulan, buna
karsin durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini
durduramayan, sagaltima gereksinimi olan bir hasta” seklinde tanimlamaktadir
(1992). DSM-IV-TR’e gore bagimlilik tanis1 konulabilmesi igin gereken kriterler su

sekilde belirlenmistir:



Asagidakilerden iicli (ya da daha fazlasi) ile kendini belli edecek sekilde, 12
aylik bir periyod i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, klinik olarak anlamli bir

bozulmaya ya da sikinttya yol agan uyumsuz madde kullanim oriintiisii:
A. Asagidakilerden biri ile belirlenen tolerans’in varlig:

a. Entoksikasyonun veya arzu edilen etkinin saglanabilmesi i¢in asikar bir

sekilde, daha fazla madde miktarlarma ihtiya¢ duyulmasi

b. Maddenin ayn1 miktarlar1 kullanilmaya devam edildigi halde, elde edilen

etkinin asikar bir sekilde daha az olmasi
B. Asagidakilerden biri ile belirlenen yoksunluk’un varlig:

a. SOz konusu madde i¢in karakteristik olan yoksunluk sendromu (Spesifik

maddelerin yoksunluk kriterlerinin A ve B kriterlerine bakiniz)

b. Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak icin ayni1 (veya

cok yakin iligkili) maddenin alinmasi

1. Madde genellikle niyetlenildiginden daha yiiksek miktarlarda ve daha uzun

surelerde kullanilir.

2. Madde kullanimin1 birakmak ya da kontrol altina almak i¢in siirekli bir

arzu ya da basarisiz ¢abalar vardir.

3. Maddeyi elde etmek icin (mesela, ¢ok sayida doktora bas vurmak, uzun
mesafelere arabayla gitmek), maddeyi kullanmak i¢in (mesela, zincirleme sigara
igmek) veya etkilerinden kurtulmak, ayilmak i¢in gerekli olan aktivitelerde ¢ok fazla

zaman harcanmasi.

4. Cok 6nemli sosyal, mesleki veya eglence ile ilgili aktivitelerin, madde

kullanim1 yiiziinden terk edilmesi veya azaltilmasi.

5. Maddenin sebep olmus veya alevlendirmis olabilecegi miimkiin olabilen,
stirekli olarak mevcut olan veya tekrarlayan bir sekilde ortaya ¢ikan fi zik ya da
psikolojik bir rahatsizligin varliginin bilinmesine ragmen madde kullanimina devam

edilmesi (mesela, kokainin sebep oldugu bir depresyonun var oldugu bilinmesine



ragmen kokain kullanimina devam edilmesi veya alkol alinmasi ile kotiilesen bir
iilserin varligiin bilinmesine ragmen icmeye devam edilmesi) (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2000).

DSM-IV-TR’nin ardindan yapilan diizenlemelerle 2013 yilinda yayimlanan
DSM-V’de (Amerikan Psikiyatri Birligi) madde kullanim problemlerine iligskin
siniflandirmada bazi degisiklikler mevcuttur. DSM-V’de alkol madde kullanimu ile
ilgili bozukluklar ile ilgili en 6ne ¢ikan degisiklik “bagimlilik bozukluklar1” olarak
yeni olusturulan kategoridir. DSM-IV-TR’de madde ile iliskili bozukluklar basligi
altinda birlestirilen bozukluklar DSM-V’te madde ile iliskili ve bagimlilik
bozukluklar1 ad1 altinda belirtilmistir. Madde kotiiye kullanimi ve madde bagimliligi
“madde kullanim bozukluklar1” baslig1 altinda birlestirilmistir. DSM-V’de kétiiye
kulanim kavrami artik hafif siddette madde kullanim bozuklugu olarak

tanimlanmistir (Hasin ve ark., 2013).
1.1.3 Epidemiyoloji

Alkol, basta 12-25 yaslar1 arasindaki genglerde olmak tizere tiim diinyada en
sik kullanilan psikoaktif maddeler arasinda yer almaktadir (aktaran Cakmak ve
Ayvasik, 2007). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) verilerine gére tiim diinya
tizerinde 2 milyar insan alkol kullanmaktadir. Diinyada 76.3 milyon kisiye alkol
kullanim bozuklugu tanist konulmustur. Tiim diinyada yetiskin bireyler tarafindan
tiiketilen ortalama alkol miktari ise 5.1 litre olarak saptanmstir (DSO, 2004).
Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000 yilinda yapilan ev halki taramasinda 12 yas
tizeri niifusta alkol kullanim yayginlig1 % 46.6 olarak belirlenirken agir igicilik (son
30 giin igerisinde en az 5 giin, 5 veya daha fazla standart birim tiiketimi) yaygiligi
%S35.6 olarak saptanmistir. Agir icicilik 18-25 yas araliginda en yiiksek oranda
bulunmustur. Isveg, Norveg, Amerika Birlesik Devletleri, Fransa gibi gelismis
ilkelerde alkol bagimliliginin yayginlik oranm yetiskin niifusta %10-15 araligindadir.
DSM-I111-R kriterleri ile 1990’11 yillarin basinda yapilan Ulusal Ektan1 Taramasi’na
gore Amerika Birlesik Devletlerinde yasam boyu alkol bagimlilig riski erkeklerde
%10, kadinlarda ise %3-5 olarak saptanmistir (aktaran Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

DSO tarafindan farkli iilkelerde yiiriitiilen 2003 Diinya Saglik Taramasi

Calismasi’nin sonuglart incelendiginde, Tiirkiye’de 18 yas iistii niifusun yasam boyu



alkol kullanim oran1 % 18.9 olarak belirlenirken alkol kullanim bozuklugu i¢in oran
% 1.1 olarak saptanmustir. Tiirkiye’de yetiskin niifus tarafindan tiiketilen ortalama
alkol miktar1 1.48 litre olarak belirlenmistir (DSO, 2004). DSO’niin 2014
istatistiklerine gore ise, 2010 yilinda Tiirkiye’de yetiskin niifus i¢erisinde kisi bagina
diisen alkol tiiketimi 2 litredir (DSO, 2014). "Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili"
aragtirmasina gore, 1995-1996 yillar1 arasinda 12 aylik stirede ICD-10 tan
kriterlerine dayanarak alkol bagimlilig1 yayginligi% 0.8 olarak saptanmuistir.
Erkeklerde alkol bagimlilig1 yayginligi % 1.7, kadinlarda ise %0.1 olarak
belirlenmistir (aktaran Ogel, 2005).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2012 tarihli Saglik Arastirmasi’nda alkole
iliskin veriler incelendiginde, “Bireylerin alkol kullanma durumunun cinsiyet, yas,
yerlesim yerine gore dagilimi” adli tablosunda, Tiirkiye’de toplam alkol
kullananlarin oranm1 % 10.4 olarak goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore dagilim
g6z Online alindiginda, erkekler i¢in alkol kullanim oran1 % 17.2 iken kadinlar i¢in
bu oran % 3.8’dir. Yas degiskenine gére dagilim incelendiginde, 15-24 yas
araliginda alkol kullanim oraninin % 7.4, 25-34 yas araliginda bu oranin % 14.0, 35-
44 yag araliginda % 13.1, 45-54 yas araliginda % 11.9, 55-64 yas araliginda % 8.4,
65-74 yas araliginda % 4.0 ve 75 yas tlizerinde % 1.3 olarak bildirildigi goriilmekte,
alkol kullanim oraninin en fazla oldugu yas araliginin 25-34 yas oldugu
anlagilmaktadir. Yerlesim yerine gore dagilima bakildiginda kentte alkol kullanim
orani % 11.8 iken kirda bu oran % 7.3’tlir. Ayrica ayni tablo icerisinde alkol
kullanmayan kisilerin oranm1 % 15. 3 erkek, % 4.2 kadin olmak iizere toplamda % 9.7
ve hi¢ alkol kullanmamus kisilerin oran1 % 67.4 erkek, % 92.0 kadin olmak {izere
toplamda % 79.9 olarak verilmistir. Arastirmanin “Halen alkol kullananlarin ilk kez
alkol kullanma yaslarinin cinsiyete gore dagilimi” adli tablosu incelendiginde, ilk kez
alkol kullanma yas1 10’un altinda olan katilimcilarin % 0.9, 10-14 yas araliginda
olanlarin % 7.1, 15-19 yas araliginda olanlarin % 52.8, 20-24 yas araliginda olanlarin
% 28.2, 25-29 yas araliginda olanlarin % 7.4, 30-34 yas araliginda olanlarin % 2.2 ve
35 yas istii olanlarin % 1.4 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore Tiirkiye’de ilk
kez alkol kullanma yasinin en fazla 15-19 yas aralifinda yer aldig1 anlasilmaktadir.
Bu yas araliginda ilk kez alkol kullanan erkeklerin oran1 % 55.5 iken kadinlarin orani

ise % 40.9’dur (TUIK, 2012).



Tiirkiye’de genel toplum 6rnekleminde alkol kullanim yayginligi tizerine
gerceklestirilen bazi ¢alismalardan 6rnek verilecek olursa, yapilan ¢alismalardan
birinde Ankara’da 15 yas ve listli 2238 katilimci ile DSM-III tani kriterlerine gore
alkol bagimliliginin siklig1 arastirilarak CAGE tarama testi uygunlanmustir.
Aragtirmaya katilan kisilerin % 14’linde alkol kullanimi belirlenmistir. Alkol
kullanan katilimeilarin 24’iiniin CAGE toplam puani 2’nin iizerinde saptanmis, bu 24

kisinin 21’inde alkol bagimlilig1 belirlenmistir (Arikan, 1996).

Istanbul 6rnekleminde 2000 yilinda yapilan bir calismada, sehrin 24 ayr1
ilgesinde 707 katilimci ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir (Ogel ve ark.,
2000). Calismanin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin % 54.7’sinin hayatlarinda
en az bir defa alkol kullandig1 goriilmektedir. Erkekler i¢in oran % 73.4 iken kadinlar
icin % 35°dir. Gegen son bir yil igerisinde haftada en az bir defa alkol kullanimi
erkekler arasinda % 17.9, kadinlar arasinda ise % 2.3’tiir. Gecen son bir ay icerisinde
ayni1 oran erkekler i¢in % 18.4, kadinlar i¢in ise % 2.3 olarak belirlenmistir. Gegen
son bir ay igerisinde her giin alkol kullanimina en sik rastlanilan yas grubunu 36-45
yas araligindaki katilimcilar olusturmaktadir. Sarhos olma oranlar1 g6z 6niine
alindiginda, bu oranlar erkeklerde kadinlara kiyasla ti¢ kat fazla bulunmustur. Gegen
son bir ay igerisinde haftada iki ya da daha ¢ok defa alkol kullanan katilimcilar

arasinda alkol yoksunluk belirtilerinin varligina % 0.9 oraninda rastlanilmistir

Tiirkiye’de liniversite 6grencileri 6rnekleminde alkol kullanim yayginligina
iliskin bir arastirma Istanbul, Ankara, izmir, Mersin, Mugla’da 6grenim géren 2000
katilimer ile gergeklestirilmistir (Ilhan, Y1ldirim, Demirbas ve Dogan, 2008). Elde
edilen bulgulara gore arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %63.3’linlin
yasam boyu en az bir defa alkol kullandig1 saptanmistir. Katilimcilarin %50.6’sinin
yasam boyu bir defadan fazla alkol kullandig1 belirlenirken %25.3 {iniin gegen hafta
icerisinde alkol kullandig1 saptanmistir. Ogrencileri %65’inin ise ayda bir defa alkol
kullandig1 saptanmustir. Bogazigi iiniversitesi dgrencileri ile yapilan bir baska
arastirma 2005 yilinda 673 6grenci ile gergeklestirilmistir (Taner, 2005).
Arastirmanin sonuglarina gore en yaygin olarak kullanilan madde %66.5 kullanim
orantyla alkol olarak saptanmigtir. Katilimcilarin %65’inin yasam boyu en az bir defa
alkol kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %44.3’{iniin ise yasam boyu en az bir

defa sarhos oldugu ortaya konmustur



1.1.4. Etiyoloji

Alkol kullanim bozukluklar1 biyopsikososyal modele en iyi uyan heterojen bir
hastalik grubudur. Alkol kullanim bozukluklarinda da diger psikolojik bozukluklara
benzer bir bigimde ¢ok faktorlii bir etiyoloji s6z konusudur (Bayar ve Yavuz, 2008).
Diger bir deyisle, alkol kullanim bozukluklarini tek bir sebeple agiklamak miimkiin
degildir; sosyal, ¢evresel, psikolojik ve biyolojik faktorlerin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikarlar (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Alkol kullanim bozukluklarini farkl

psikolojik kuramlar farkli bigimlerde a¢iklamaktadirlar.

1.1.4.1. Psikolojik Yaklasimlar

Alkol kullanim bozukluklarini, farkl psikolojik yaklagimlar farkli bi¢imlerde

acgiklamaktadirlar.

1.1.4.1.1. Psikodinamik Yaklasim

Alkol kullanim bozukluklarinin psikodinamik sebeplerini agiklamaya iliskin
kuramlar, asir1 baskici ego ve cinsel gelisimin oral fazindaki fiksasyon iizerine
yogunlagmislardir. Psikodinamik kurama gore asir1 baskici ve kati bir siiper egosu
olan bireyler bilingdis1 gerginliklerini azaltmak i¢in alkol kullanirlar. Psikodinamik
kurama gore bu bireyler genel olarak utangac, bagimli, yalnizliga egilimli,
engellenmeye dayanma giicii zay1f, bunaltis1 yogun, asir1 duyarli, gergin, iirkek ve
cinsel diirtiilerini bastirmig bireyler olarak tanimlanirlar (Bayar ve Yavuz, 2008).
Psikodinamik literatiire gore, s6z konusu bireyler alkol kullanimiyla bilingdist
gerginligi azalttiklar1 gibi ayn1 zamanda oral doyum da yasamaktadirlar. Ayrica
psikodinamik yaklasim, ¢ocuklukta davranim bozuklugunu yetiskinlik doneminde

alkol bagimlilig: i¢in bir risk faktorii olarak gormektedir (Nurmedov, 2009).

Zimberg, alkol bagimliliginin etiyolojisine iliskin olarak bagimlilik
gereksinimleriyle olan ¢atismay1 temel alan agiklayici bir model gelistirmistir.
Zimberg’e gore bagimlilik gereksinimleriyle olan ¢atisma, ebeveynlerin biri ya da
her ikisi tarafindan ¢ocuklugun reddinin ya da asir1 korumaci yapinin veya ebeveyn

alkolik ise ¢cocuga erken yasta sorumluluk verilmesinin bir sonucu olarak geligmis



olabilir. Alkol bagimlis1 bireylerde gozlenen degersizlik, yetersizlik duygulari, zayif
benlik saygisi bu ¢atisma sonucunda meydana gelmektedir. Fakat bu bireyler, bu
duygularini yadsir ya da bastirirlar. Bu nedenle; kabul edilme ve 6zen gdsterilme
bilin¢dist bir gereksinim haline gelmektedir. Ancak gergek hayatta bagimlilik
gereksinimleri hi¢gbir zaman tam anlamiyla karsilanamayacak ve siirekli gii¢, kontrol,
basari, giiclii benlik saygisi i¢in diger telafi edici nitelikte gereksinimler ortaya
cikacaktir. Bu bireyler i¢in alkol bir yandan kaygiy1 yatistirirken bir yandan da gii¢
duygusu, tiimgiicliiliikk ve incinmezlik duygulart meydana getirmektedir. Bu sebeple,
alkol bagimlis1 bireyler, bir igme epizodundan ayildiklarinda, hi¢bir seyin
degismedigini gormeleri sebebiyle, tizlintii ve sugluluk hissetmekte, degersizlik
duygular1 yogunlagmakta; dolayisiyla da s6z konusu ¢atisma kisir dongii halinde

genellikle agirlagsarak devam etmektedir (aktaran Goka ve Basterzi, 2001).

1.1.4.1.2. Bilissel - Davrams¢1 Yaklasim

Biligsel davranis¢1 kuramin alkol bagimliligina bakis agisina gore bagimliligi
¢coziimleyebilmek ve ona miidahalede bulunabilmek i¢in igme davranigini baslatan ve
stirdiiren kisisel ve gevresel etkenleri anlamak ve igme davranigini analiz etmek ile
miimkiin olabilir. Bu ¢esit bir analiz i¢in de bir dizi sosyal, duygusal, fizyolojik ve
durumsal etkenlerin gézden gecirilmesi gereklidir. Bu kurama gore alkol kullanimina
neden olan baz1 motivasyonlar vardir: stresi azaltma, sosyal 6diil saglama, cinsel
tatmin veya performansi artirma, ait olma hissini giiclendirme veya zevk alma gibi.
Nedeni fark etmeksizin alkol kullanimi olumlu veya olumsuz bazi sonuglara sebep

olur. Igme davranisin siirdiirmede en dnemli etken de bu sonuglardir (Nurmedov,

2009).

Davranigg1 kurama gore olumlu ya da olumsuz bir¢ok davranig 6grenme
yoluyla edinilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Ogrenme, bireyde alkol
kullanma davranisinin gelisiminde de rol oynayan bir mekanizmadir. Bireyler alkol
kullanimi ile Ortlisen kural ve ritiieller sayesinde icme davranigini 6grenir ve
gelistirirler (Korhonen, 2004). Davranis¢1 kuram alkol bagimliligini klasik ve

edimsel kosullanma kavramlari ile agiklar.

Klasik kosullanma ilkelerine gore belirli bir uyaricinin madde ile sik sik

eslesmesi, bir siire sonra s6z konusu maddeye kars1 agir1 bir istege neden olabilir.
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Daha sonra, genellestirme ilkesi sebebiyle de kosullanilmis bir durumda meydana
gelen madde istegi diger durumlara da genellenebilir (McMurran, 1994). Klasik
kosullanma alkol bagimlilig1 agisindan ele alindiginda, kaygiya neden olan herhangi
bir durum, ortam veya nesne ile karsilasildiginda kullanilan alkoliin kaygiy1 azalttig
fark edildiginde benzer durumlarda alkol kullanimi devam ettirilir. Zamanla, daha
once kaygi uyardigi i¢in alkol kullanimin1 baslatan durumlar kosullanma nedeniyle
kayg1 uyarmadan da alkol kullanimin1 baglatir hale gelmektedir. ilerleyen
donemlerde, bireyde alkol bagimlilig1 gelismekte ve birey artik kaygiy1 azaltmak i¢in
degil alkoliin yoksunluk belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in alkol kullanimini devam

ettirir (Nurmedov, 2008).

Alkol kullanim davranisinin sekillendirilmesi ayni1 zamanda bu davranisin
sonuclarina da baglidir (Korhonen, 2004). Davranig¢1 kuramin en 6nemli
isimlerinden biri olan Skinner’e (2005) gore davranisin siirdiiriilmesi ya da
bitirilmesi o davranisin iliskili oldugu diisiiniilen sonuca baglidir. Edimsel
kosullanma ilkelerine gore igme davranisina devam etmede etkili olan en 6nemli
sebep davranisin meydana getirdigi sonuglardir. Bu sonuglar ise farkli olumlu ve
olumsuz pekistiregler ile belirlenir. Olumlu pekistiregler, belirli bir davranigin ortaya
konma sikligin arttiran ddiillerdir. Olumsuz pekistirecler ise meydana gelebilecek
olumsuz bir sonucu engelleyerek belirli bir davranisin ortaya konma sikligini arttiran
pekistireclerdir (aktaran Nurmedov, 2008). Igme davranisi sonrasinda sarhos olma
sonucu bir kisi tarafindan olumlu bir pekistireg olarak algilanirken bagka bir kisi i¢in
sikintisinin gegmesi olumsuz pekistire¢ gorevi gorebilir. Baska bir a¢idan, sarhosluk
hissi baz1 insanlar i¢in ise ceza gorevi gorerek davranigin sonmesine yol agabilir
(aktaran McMurran, 1994). Edimsel kosullanma kavramina gore alkol bagimlilig

Sekil 1’de 6zetlenmistir.

10



Icme davramisi 6ncesi tetikleyici faktorler

Sosyallesmedeki yetersizlik vb.

Fizyolojik : yoksunluk belirtileri gibi

Biligsel: “iradem zayif, hersey kotiiye gidiyor, Asir1 Alkol Tiiketimi
hicbirise yaramam” gibi diisiinceler :

Emosyonel :anksiyete, 6fke, depresyon .
Icme davramsimi siirdiirmekte

Durumsal: daha 6nceki igki i¢ilen ortamlara en 6nemli neden bu davranisin
e olusturdugu sonuclardir

Olumlu peKkistirecler \

Belirli bir davramis biciminin olusma sikhi@ini
arttiran odiillerdir (6r: icilen rakisonrasikeyif, zevk, ; ;

rahatlama)
Sonugclar cesitli olumlu ve
(Olumsuz pekistiregler ) olumsuz pekistirecler aracihigi ile
belirlenir

Dogabilecek olumsuz bir sonucu
ortadan kaldirarak, belirli bir davranis biciminin

tekrarlama sikhigim arttiran pekistireglerdir (6r: sikinti,
huzursuzluk,uykusuzluk, sinirliligin ortadan kaldirilmasi i¢in
icilen icki)
Sekil 1.1. Edimsel Kosullanma Kavramina Gore Alkol Bagimlilig:
Kaynak: Nurmedov, S. (2008). Remisyonda olan alkol bagimlisi bireylerin bellek

islevlerinin degerlendirilmesi. Uzmanlik tezi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali, Istanbul.

Bilissel psikolojinin temelini atan isimlerden biri olan Bandura’nin sosyal
O0grenme teorisi, insanlarin kendi yasadiklar tecriibelerin yani sira diger insanlarin
tecriibelerinden de model alma, 6zdeslestirme gibi yontemlerle 6grendiklerini sdyler.
Sosyal 6grenme teorisine gore alkol kullanimi da aile, arkadaslar gibi ¢evredeki diger
insanlarin model alinmasi ve temelde insanlarin ¢esitli normlarla yonlendirilmesi ile

iliskilidir (aktaran McMurran, 1994).

Biligsel davranis¢1 kuramin teorilerinden bir digeri olan beklenti teorisine
gore, birey yetisme ¢aginda aile ve arkadaglarinin davranislarindan ve
sOylemlerinden, okulda 6grendiklerinden, televizyondan alkolle ilgili bir¢ok sey
ogrenerek cesitli inanglar gelistirirler. Bu inanglardan bir tanesi de alkol kullaniminin
nasil sonuglanacagina iliskin sonug beklentileridir. Ornegin, eglenme, sosyallesme,

rahatlama gibi olumlu sonug beklentilerine veya sarhos olma, otokontroliinii
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kaybetme gibi olumsuz sonug beklentilerine gore kisi alkol kullanimina devam eder

ya da sonlandirir (Jones, Corbin ve Fromme, 2001).
1.1.4.1.3. Varoluscu Yaklasim

Varolusgu kurama gore alkol bagimlis1 birey, kendi kimligini bulamamas,
toplum tarafindan diglanmis bireydir. Bu bireyler, kendilerini ger¢ek anlamiyla
tanimlamak yerine tercih ettikleri yolun risklerini de goze alarak ne toplum ne de
kendileri tarafindan dogru bulunmasa bile, en azindan anlayis gorecegi hissiyle
varolmanin meydana getirdigi problemleri kendi dogrulari ile halletmek isterler.
Boylece, kendi dogrular1 ve 6zgiir iradeleriyle davranis tercihlerini bir yana koyarak
hareket eder ve sonug olarak kendilerini hem kendi dogrularindan hem de baska
insanlardan izole ederler. Varoluscu kuram i¢in 6nem tasiyan bir baska konu da alkol
bagimlisi bireylerin alkol kullandiklar1 zaman igine girdikleri roliin, giinliik hayatta
begenmedikleri gergek benligi disinda farkli bir rol oldugu varsayimidir (aktaran

Besirli, 2007).
1.1.4.1.4. Sema Odakh Yaklasim

Sema odakl1 yaklagim, psikolojik bozukluklari, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar ad1 verilen ve bireyin gelisiminin erken doneminde baglayan, hayati
boyunca tekrarlanan, kendilik yikici duygusal ve biligsel oriintiiler temelinde
aciklamaktadir. Sema odakli yaklasima gore giinliik hayatta karsilasilan durumlar bu
semalar1 tetikleyebilir. Bu tetiklemeyle semalar bireyde yiiksek diizeyde
duygulanimlara neden olarak bireyi dogrudan veya dolayl olarak psikolojik
sorunlara siiriikleyebilirler. Alkol bagimlilig1 da bu sorunlardan bir tanesidir.
Ornegin, “Ayrilma ve reddedilme” sema alaninda bulunan “terk
edilme/istikrarsizlik” semasina sahip olan birey, sevgilisiyle yasadig1 bir tartismada
karsilastig1 ayrilik tehditi sonrasi yalniz kaldiginda durumla bas etme bi¢imi olarak
kaginma yolunu segerek asir1 alkol tiikketimine yonelebilir. Her sema tetiklenmesinde
ayni bas etme tepkisini tekrarlayan bireyin zamanla alkol kullanim bozuklugu

gelistirmesi olasi hale gelecektir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
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1.1.4.2. Biyolojik Yaklasim

Alkol bagimliligin olusumunda genetik ve diger biyolojik faktorlerin gesitli
etkileri vardir. Genetik faktorlerle ilgili bilgilere ikiz ¢aligmalari, evlat edinme

calismalar1 ve ailede alkol ge¢misine iliskin ¢calismalarla ulagilmistir.
1.1.4.2.1. ikiz calismalan

Yapilan ikiz ¢aligmalar1 sonucunda, tek yumurta ikizlerinde alkol kullanim
bozukluklarinin beraber goriilme siklig1 ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazladir
(Quickfall ve el-Guelbay, 2006). Fakat bagka bir ¢alismada hem tek yumurta hem de
¢ift yumurta ikizlerinden beraber vakit gegiren ikizlerde, baska arkadaslariyla vakit
geciren ikizlere gore alkol kullanim bozukluklarinin daha fazla beraber goriildiigi
saptanmigtir (Rose, 1998). Lin ve Anthenelli’nin ger¢eklestirdigi bir calismada, alkol
kullanim bozukluklari i¢in eshastalanma oranlari tek yumurta ikizlerinde %60 ve ¢ift

yumurta ikizlerinde %39 olarak saptanmistir (aktaran Nurmedov, 2009).
1.1.4.2.2. Evlat edinme calismalari

Enoch ve Goldman’in (2001) yiiriittigli bir ¢alismada, biyolojik anne-
babalarinda alkol kullanim bozuklugu 6ykiisii olan ve bagkalar: tarafindan evlat
edinilmis ¢ocuklarda alkol kullanim bozuklugu goriilme sikliginin biyolojik anne-
babalarinda alkol kullanim bozuklugu 6ykiisii olmayan ve evlat edinilmis ¢ocuklara
kiyasla 4-5 kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan bagka bir evlat edinme
calismasinda, biyolojik babalarinda alkol kullanim bozuklugu olan ve evlat edinilmis
cocuklarin alkol kullanim oranlari, biyolojik babalarinda alkol kullanim bozuklugu
olmayan ve evlat edinilmis ¢cocuklara kiyasla yiiksek degerlerde saptanmistir
(Cloninger, Bohman ve Sigvardsson, 1981). Heath ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gergeklestirilen baska bir evlat edinme ¢alismasinda da s6z konusu iliskiyi

destekleyen tiirde bulgulara varilmistir.
1.1.4.2.3. Ailede alkol gecmisine iliskin calismalar

Cotton’un (1979) ailede alkol dykiistine iligskin gerceklestirdigi bir ¢alismada,
birinci derece akrabalarinda alkol bagimliligi olan kisilerde alkol bagimliligi olusma
riskinin normal popiilasyona kiyasla 4-7 kat daha fazla oldugu saptanmistir. Alkol

bagimlis1 olan ve olmayan bireylerin, liniversite dgrencisi olan ¢ocuklariyla yapilan
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bir ¢calismada, katilimcilarin %73.3’{iniin alkol kullanimi1 vardir. Ebeveynlerinden
biri veya her ikisinde de alkol bagimlilig1 bulunan alkol kullanicilarinin alkole
baslangi¢ yasi, ebeveynlerinin hi¢birinde alkol bagimliligi bulunmayanlara gore
yaklagik olarak 1 yil daha erken belirlenmistir. S6z konusu grubun madde kullanim
orani da diger gruba oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, annesi veya her iki
ebeveyni de alkol bagimlisi olanlarin alkol kullanimi, sadece babasi alkol bagimlisi

olanlara kiyasla daha fazla bildirilmistir (Braitman ve ark., 2009).

Alkol bagimliligina iliskin diger biyolojik faktorler incelendiginde,
bagimliligin ventral tegmental alan, hipotalamus ve nukleus akumbensten gecen
dopaminerjik, GABA erjik, noradrenerjik ve serotonerjik yolaklarin araciligiyla
gelistigi savunulmaktadir. Alkoliin, merkezi sinir sisteminde endojenopioid sistemi
ile etkilesime girdigi, opiyat benzeri maddeler meydana getirdigi ve bagimliligin da
bunlar araciliiyla ortaya ¢iktig ileri siiriilmektedir (aktaran Tarhan ve Nurmedov,

2011).

Alkol kullaniminin biyolojik etkileriyle ilgili bir ¢aligmada alkol duyarlilig1
arastirilmistir. Calisma sonucunda, bazi insanlarin sarhos olmak i¢in diger insanlara
kiyasla daha fazla alkol tiiketmeleri gerekmektedir (Quickfall ve el-Guebaly, 2006).
Nolen-Hoeksema’nin (2004) gergeklestirdigi bir diger ¢alismanin bulgularina gére,
alkol bagimlis1 bireylerin erkek ¢ocuklarinin alkole kars1 fizyolojik toleranslari
babasi alkol bagimlisi olmayan erkek cocuklara gore daha fazla saptanmistir. Bu
nedenle, bu ¢ocuklarin sarhos olabilmek i¢in digerlerine gore daha fazla miktarda

alkol tiiketmesi gerekir.

Alkoliin biyolojik etkilerinden bir digeri de alkoliin metabolize edilmesinin
bireysel faktorlere gore farklilik gostermesidir. Yapilan ¢aligmalarda, alkoliin
metabolize edilmesinde gorev alan enzimlerin islevlerinin kiiltiire gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Quickfall ve el-Guelbay, 2006). Bazi irklarda, alkole karsi
dogustan var olan bir intolerans vardir. Koreliler, Tayvanlilar, Japonlar ve Amerikan
Kizilderililerinde alkoliin istenmeyen intoksikasyon belirtileri diger irklara kiyasla
daha diisiik doz kullanimlarinda meydana gelerek bu irk mensuplari i¢in alkol

kullanim bozukluklarina kars1 koruyucu bir islev gérmektedir (Bayar ve Yavuz,

2008).
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1.1.4.3. Sosyokiiltiirel Yaklasim

Alkol kullanim bozukluklarinda toplumsal ve kiiltiirel etkilerin de 6nemli bir
rolii vardir. Baz kiiltiirel ve etnik gruplarda alkol kullanimi konusunda
sinirlandirmalar vardir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri’nde Asyalilar ve
muhafazakar protestanlar alkol kullanimi1 fazla olan bireyleri hos karsilamadiklari
i¢in liberal protestanlar ve katoliklere kiyasla alkol kullanimlar1 daha azdir. Alkol
kullanim bozukluklarinin tiim sosyoekonomik siniflarda goriilmesine ragmen
ekonomik diizey arttik¢a goriilme siklig1 da artar. Ayrica alkoliin kolay ulasilabilir ve
ucuz oldugu toplumlarda da alkol tiikketimi daha fazladir. Avrupa’da alkol kiiltiirti iki
sekilde degerlendirilir. Akdeniz iilkelerinde alkol kullanimi giinliik yasamin ve
faaliyetlerin bir pargasi olarak sayilir. Alkol kullanmayan birey sayis1 oldukc¢a azdur,
genel icki tercihi saraptir. Diger taraftan, Kuzey iilkelerinde ise giinliik hayat
icerisinde alkol kullaniminin yeri yoktur. Alkol kullanmayan birey sayis1 Akdeniz
iilkelerine kiyasla daha fazladir ve alkol, sarhoslukla sonuglanacak sekilde
kullanilmaktadir. Sarap tiiketimi daha azdir. Fakat bu farklilik son yillarda
kaybolurken daha homojen bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Yakin zamanda yapilan
calismalarda, Kuzey iilkelerinde alkol kullanmama oran1 Akdeniz iilkelerine kiyasla

daha az goriilmeye baslanmistir (Bloomfield, Stockwell, Gmel ve Rehn, 2003).

I¢inde bulunulan kiiltiiriin sahip oldugu cinsiyet rolleri de alkol kullanimni
etkileyen faktorlerden biridir. Ornegin; kadinlarin erkeklerden daha az alkol
kullanmasinin sebeplerinden bir tanesinin sosyal yaptirimlar sonucu edinilen
geleneksel cinsiyet rolleri oldugu ileri siiriilmektedir (Schulte, Ramo ve Brown,
2009). Rahav, Wilsnack, Bloomfield ve Kuntsche’ nin (2006) yiiriittiigii 29 iilkeden
toplanan verileri inceleyen ¢alismada, kadin ve erkeklerin alkol kullanimi arasindaki
fark modernizm ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Bunun yani sira, kadinin
toplumda degisen rollerinin alkol kullanimina etkisi, fazla alkol kullaniminin normal
goriildiigii iiniversite 6grencileri arasinda goriilmektedir. Kadinlar, dikkatleri {izerine
cekmek, erkeklerin begenisini kazanmak, erkek gruplar arasinda diger kadinlar
arasindan siyrilarak fark olusturmak, esitlik ve giic elde etmek gibi nedenlerle ‘erkek
gibi’ icmektedirler ve son yillarda kadin iiniversite 6grencilerinin alkol kullanim

miktarlar1 da artmaktadir (Young, Morales, McCabe, Boyd ve D’ Arcy, 2005).

15



Alkol kullaniminda cinsiyet farkina iliskin ¢alismalar, tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de erkekler arasinda alkol kullaniminin daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Fakat, bu caligmalar kadinlar arasinda alkol kullaniminin hizla
yayginlagtifin1 da yansitmaktadir (Altintoprak, Akgiir, Yiincii, Sertdz ve Coskunol,
2008). Evren, Saatgioglu, Evren, Yapict ve Cakmak’in (2003) alkol kullanim
bozuklugunda cinsiyet farklilig1 tizerine yiiriittiigii bir ¢calismada, alkol kullanim
bozuklugu olan kadinlarin egitim seviyesi alkol kullanim bozuklugu olan erkeklere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Lise ve iiniversite 6grenimi gérme seviyesi
erkeklerde %33.5 iken, kadinlarda bu oran %59.4 olarak saptanmistir. Elde edilen bu
bulgu sonucunda, alkol kullanim bozuklugu olan kadinlarin egitim seviyesinin
yiiksek olmasinin, onlarin sosyal ortamlarda daha fazla bulunma ve alkol kullanma
ihtimallerini arttirmis olabilecegi veya bu kadinlarin cinsiyete iliskin ortaya ¢ikan
sosyallesme sorunlari ile bag etmek icin alkol kullaniyor olabilecekleri arastirmalar

tarafindan ileri stiriilmiistiir.

1.1.5. Alkol Kullanim Bozukluklarinda Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler

Alkol kullanim bozukluklarini 6nleme ve erken miidahale ¢alismalari i¢in en
¢ok arastirilan konulardan birisi bu bozukluklarin ortaya ¢ikma ihtimalinin daha
onceden tahmin edilmesine olanak saglayan risk faktorleri ve bu riske maruz kalma
ihtimalini en aza indirgeyen koruyucu faktorlerdir. Bir bagka deyisle, hangi kisisel ve
cevresel faktorlerin bireylerin alkol kullanimi agisindan risk olusturdugunun ve

koruyucu nitelikte oldugunun bilinmesi énemli bir konudur (Alikasifoglu, 2005).
1.1.5.1. Alkol Kullanim Bozukluklarinda Risk Faktorleri

Tek bir risk faktorii alkol kullanim bozukluklarinin gelismesinde tek basina
etkili olmasa da kisinin 6nemli bir risk faktoriine sahip olmasi, bozuklugun ortaya
¢tkma ihtimalini yiikseltmektedir. Ornegin, bir cocugun madde kullanimima neden
olabilecek bir davranis bozukluguna ek olarak baska bir risk faktorii daha varsa ,
ailenin ¢ocuk yetistirme becerileri ¢ocugu alkol kullanma davranisindan
koruyamayabilir. Kisisel risk faktdrlerinin farkli kombinasyonlari, bu faktorlerin
siddet ve dogasindan gelen farkli siddette olumsuz sonuglarin dogmasina sebep

olmaktadir. Bazi koruyucu faktorler ise risk faktdrlerinin olumsuz etkilerini
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degistirebilecek nitelikte etki gostererek ortaya ¢ikma ihtimali olan olumsuz etkilerin
siddetini hafifletmekte hatta olumsuz sonu¢lardan tamamen koruyabilmektedir. Bu
nedenle, bir¢ok arastirmaci risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki iliski

tizerine ¢alismaya yonelmislerdir (Yildiz, 2009).

Hawkins, Catalona ve Miller (1992) yaptiklar1 bir arastirmada, alkol ve diger
uyusturucu maddeler i¢in risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerine calismiglardir.
Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda elde ettikleri bulgulara gore risk faktorlerini “kiiltiirel
faktorler” ve “bireysel ve kisilerarasi faktorler” olmak tizere ikiye ayirmiglardir.
Kiiltiirel faktorlerde yer alan risk faktorleri; madde kullanimini destekleyen yasa ve
normlar, maddenin kolay elde edilebilirligi, asir1 yoksulluk, ¢evre sartlarindaki
diizensizlikler olarak siralanmaktadir. Bireysel ve kisilerarasi faktorlerde yer alan
risk faktorleri ise fizyolojik faktorler, ailenin alkol ve diger uyusturuculara yonelik
davranis ve tutumlari, yetersiz ve tutarsiz aile yonetimi, aile i¢i catigmalar, zayif aile
bagi, erken baslayan ve siiregenlesen davranim sorunlari, akademik basarisizlik,
egitime kars1 ilgisizlik, ilkdgretim ¢caginda akranlar tarafindan reddedilme, madde
kullanimi olan akranlarla iligki, yabancilasma ve isyankarlik, madde kullanimini

onaylayan tutumlar, madde kullanimina erken yasta baslama olarak siralanmaktadir.

Arjantin’de 12-18 yas arasindaki 367 ¢ocukla yiiriitiilen bir ¢aligmada elde
edilen bulgulara gore akranlarin alkol kullanimi, ¢ocuklarin alkol igme davraniginin
en gii¢lii yordayicisi olarak saptanmistir. Calisma sonucunda, akranlarinin ¢gogunun
alkol kullandig1 diistincesi, cocugun kendinin de alkol kullanmasi i¢in dnemli bir risk

faktorii olarak belirlenmistir (Pilatti, Godoy, Brussino ve Pautassi, 2013).

Tiirkiye’de, alkol bagimlilarinda alkole baglamada belirleyici risk
faktorleriyle ilgili olarak ilhan, Dogan, Demirbas ve Boztas’m (2002)
gerceklestirdigi ¢alismada risk faktorlerinin dagilimi incelendiginde, agirlikli olarak
arkadas cevresinin etkisi gbze carpmaktadir. Ayni ¢calismanin sonuglarina gore,
cocukluk déneminde ailede alkol igen birinin bulunmasi diger donemlere kiyasla ayri

bir risk faktorii olarak saptanmustir.

Ulkemizde, iiniversite dgrencilerinin alkol, sigara ve uyusturucu kullaniminda
etkili olan risk faktorlerini arastiran bir bagka ¢alisma, Canakkale On Sekiz Mart

Universite’sinde 6grenim goren 4762 katilimciyla gergeklestirilmistir (Bakar,

17



Giindogar, Karaman ve Maral, 2013). Calismada elde edilen bulgular sonucunda,
alkol kullaniminda etkili olan risk faktorleri erkek olmak, yiiksek okul ya da meslek
yiiksek okulu 6grencisi olmak, ebeveynlerinden biri ya da ikisinin de lise veya daha
istii egitim seviyesine sahip olmasi ve ailenin aylik gelirinin 1226 USD ve daha {istii

olmasi, sigara igme ve uyusturucu madde kullanimi olarak belirlenmistir
1.1.5.2. Alkol Kullanim Bozukluklarinda Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler bir bakima risk faktorlerinin tersidir. Bu faktorler, risk
faktorlerini notrlestirerek madde kullanim riskini diistiriir ya da sifira indirebilirler
(Alikasifoglu, 2005). Bir baska deyisle, koruyucu faktorler, risk faktorlerinin
olumsuz etkilerini degistirebilecek nitelikte etki gostererek ortaya ¢ikma ihtimali
olan olumsuz etkilerin siddetini hafifletmekte hatta olumsuz sonuglardan tamamen
koruyabilmektedir. Bu nedenle, ¢calismalarda belirlenen risk faktdrlerinin koruyucu
faktorlere doniistiiriilmesiyle madde kullanimini engellemek miimkiindiir (Y1ldiz,

2009).

Hawkins, Catalona ve Miller (1992) konuya iliskin aragtirmalarinda elde
ettikleri bulgulara gore alkol ve diger uyusturucu maddeler i¢in baz1 koruyucu
faktorler de belirlemislerdir. Bireyin i¢cinde bulundugu ¢evreye iliskin faktorler;
hedeflere iliskin yiiksek motivasyon, giiclii aile baglari, ebeveyn tutumunda tutarhlik,
aile denetimi, sosyal destek, tutarli akran grubu ile iligki, tutarli ¢evre, tutarlt disiplin
metotlari, geleneklere baglilik, inang, toplumda madde karsiti mesajlar ve glivenli
okul ortam1 olarak belirlenirken bireye iligkin koruyucu faktorler ise problem ¢6zme
becerileri, yiiksek kendilik degerleri, giiglii yasam becerileri, 6tkeyi ifadede

uygunluk, mizah ve empati becerileri olarak belirlenmistir.

Scheier, Botvin ve Baker (1997) tarafindan yiiriitiilen ve ergenlerde alkol
kullaniminin yordayicilari olarak risk ve koruyucu faktorleri aragtiran ¢alisma
sonucunda; algi, dikkat, bellek, problem ¢6zebilme, neden sonug iliskisi kurma,
kavram 6grenme, hayal giiciinii kullanabilme, yaratici diisiinme gibi becerileri
kapyasan biligsel gelisim becerilerinin asirt alkol kullanimina kars1 koruyucu etkisi
saptanmistir. Ayrica, kisinin hayatinda yer alan temel amag ve yonelimler ile bunlara

bagl davranislar arasindaki iliskiyi ortaya koyan psikolojik islevsellik becerisinin
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iistiinliigii, gencleri yiiksek risk durumlaria karsi koruyan ve alkol kullanimi

ihtimalini azaltan bir faktor olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de, 1237 lise 6grencisiyle gerceklestirilen bir aragtirmada ergenlerde
goriilen ve alkol kullanimini da igeren problem davraniglarin risk faktorleri ve
koruyucu faktdrler agisindan yordanmasi tizerine ¢aligilmistir (Siyez ve Aysan,
2007). Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére akademik basariya 6nem
verme, gelecege yonelik olumlu beklenti ve okula yonelik pozitif tutum problem
davranislar i¢in koruyucu faktor islevi gérmektedir. Ek olarak aile iligkilerinden
memnun olmak ve saglikli davranislarla ilgili ebeveyn modellerine sahip olmak da
problem davraniglar1 ortaya koyma egilimini azaltan koruyucu faktorler olarak
belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerinden sosyal destek aldigini algilamak ve
ogretmenlerinin akademik basarilarina deger verdigini bilmek de alkol ve uyusturucu

madde kullanimina kars1 koruyucu faktorler olarak bulunmustur
1.1.6. icme Nedenleri

Her bireyin icme davranigini ortaya koyan nedeni, alkol kullanmak i¢in
motivasyonu farklidir. Igme nedenlerinin beklenti teorisinde s6z konusu olan sonug
beklentileri ile iligkili oldugu diisiintilmektedir. Fakat icme nedenleri, sonug
beklentilerinden farkli olarak daha yakinsal bir 6ngorii saglamaktadirlar (Lyver,

Hasking, Hani, Rhodes ve Trew, 2010).

I¢me nedenlerine iliskin ilk kuramsal yaklasimlardan birisi, Cox ve Klinger
(1988) tarafindan gelistirilen “Alkol Kullaniminda Giidiilenme Modeli”
(Motivational Model in Alcohol Use) isimli modeldir. Bu modele gore her insan
alkol igmek ile baska aktiviteler arasinda bir se¢im yapar. Insanlar bu secimlerini
alkol igmekten bekledikleri olumlu sonuglarin, igmemekten bekledikleri sonuglara
gore daha baskin gelmesine veya gelmemesine dayanarak yaparlar. Bir bagka
deyisle, bu modele gore icme davranisi amaca yonelik ve bilingli bir siirectir ve
bireyler ulagmak istedikleri sonuca varmak i¢in icerler. Bireylerin ulasmak istedikleri
sonu¢ ¢ogunlukla afektif degisimlerle ilgilidir. Bireylerin igme davranisi ile
saglamay1 bekledigi iki ¢esit afektif degisim vardir. Birincisi, gerilimi azaltma gibi
alkoliin hislerle ilgili direkt olan kimyasal etkisi iken ikincisi ise dolayl1 yoldan

bireyin yasamindaki duygu degisimine sebebiyet veren bir bagka motivasyonun
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diizenlenmesiyle ilgili arac1 etkisidir. Bu modele gore, direkt veya dolayli olarak
meydana getirdigi duygu degisimleri bireyin alkol kullanimini devam ettirmesine
sebep olur. Biitiin alkol kullanim seviyeleri i¢in ayn1 karar mekanizmasi gegerlidir.
Bu mekanizma genellikle bilingdisi ve otomatik bir stire¢ seklindedir. Bu model
alkol kullanim motivasyonlarini iki boyutta irdelemektedir: Deger ve kaynak. i1k
boyut olan deger boyutu da pozitif ve negatif olarak ikiye ayrilmaktadir. Birey ya
pozitif bir sonug elde etmek (6rn., alkoliin hognut edici etkisi) ya da negatif bir
sonugtan kaginmak (6rn., sorunlarla bas etmek) amaciyla alkol kullanir. Ikinci boyut
olan kaynak boyutu da i¢sel ve dissal olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Birey ya i¢sel
bir 6diil (6rn., alkoliin sebep oldugu rahatlama ve hosnutluk hissi) ya da digsal bir
6diil (6rn., gruba uyum saglama) elde edebilmek amaciyla alkol kullanirlar. S6z
konusu modele gore bireylerin sahip olduklar1 igme motivasyonlarini, alkole karsi
biyokimyasal tepkileri, kisilik 6zellikleri ve i¢inde bulunduklar: sosyokiiltiirel

cevreyi de kapsayan alkol kullanim deneyimleri belirlemektedir.

Cox ve Klinger’in (1988) Alkol Kullaniminda Giidiilenme Modeli’ni temel
alarak Cooper, Russel, Frone ve Mudar (1995) alkol kullanma nedenlerine iliskin
farkli bir model gelistirmislerdir. Bu modeli gelistirirken motivasyonel modelde yer
alan deger ve kaynak boyutlarini ¢aprazlayarak dort kategoriden olusan yeni bir
model ortaya koymuslardir. Bu modele gore icme nedenleri “Sosyallesme, Basa

Cikma, Eglenme ve Uyum Saglama” olmak {izere dort farkli kategoride agiklanabilir.

Sosyallesme (socialization): Belirli bir ortamda, sosyal normlar1 yerine
getirmek i¢in igmektir. Bir bagka deyisle, olumlu sosyal 6diil almak i¢in igmek de
denilebilir. Sosyallesme igme nedeni, asir1 igme davranislariyla iligkili degildir.
Sosyal ortamlarda, diger insanlarla iyi vakit ge¢cirmek nedenini barindirmaktadir.
Ornegin, 6zel bir olay1 kutlamak igin icki igmek bu neden altinda diisiiniilebilir

(Cooper, Russel, Frone ve Mudar,1995).

Basa Citkma (coping): Olumsuz duygu durumlarindan kagmak ya da onlar1
azaltmak icin alkol kullanmay1 igerir. Cogunlukla asir1 igicilerin, alkol kullanim
bozukluklar1 goriilen kisilerin alkol kullanim 6riintiileri incelendiginde bu igme

nedenine rastlanmaktadir (Stewart ve Devine, 2000).

20



Eglenme (enhancement): Eglenceli bir ortamda olumlu duygular yaratmak
amactyla icmektir. Olumlu ruh halini, mutluluk hissini artirmak i¢in alkol kullanmak
olarak da goriilebilir. Heyecan arayisi icinde olan bireylerde uyarilma seviyesini
arttirmak amaciyla istenilen duygusal tecriibeye, durumu ulagsma hedefini
tasimaktadir. Cogunlukla yetiskin erkeklerde ve ayni cinsiyet grubuyla icme

oOriintiilerinde rastlanmaktadir (Cooper, Russel, Frone ve Mudar, 1995).

Uyum Saglama (conformity): Bir gruba ya da ortama uyum saglamak i¢in
icmektir. Reddedilmek amaciyla alkol kullanmak olarak da diisiiniilebilir. Bu igme
nedeni, alkol kullanilan ortamda uyum saglam yoniindeki baskinin ¢ok fazla olmasi,
belirli bir grupta veya sosyal ortamda kabul géormek igin alkol kullaniminin gerekli

goriilmesi sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Stewart ve Devine, 2000).

I¢me nedenleri, literatiirde, alkol kullanimina iliskin gerceklestirilen
calismalarda en ¢ok arastirilan konulardan birisidir. Engels, Wiers, Lemmers ve
Overbeek (2005) tarafindan Hollanda’da 913 ergenle igme motivasyonlari, alkol
beklentileri, 6zyeterlik ve igme Oriintiileri lizerine bir ¢alisma yiiriitilmiistiir.
Calismada elde edilen bulgulara gore alkol tiiketiminin nedeni olarak sosyallesme ve
eglenme motivasyonlari, bag etme ve uyum saglama motivasyonlarina kiyasla daha
sik belirtilmistir. Ayrica, kisisel problemleriyle bas etmek i¢in ictigini belirten

bireyler ayni zamanda sosyal nedenlerle igtiklerini de belirtmislerdir.

Chalder, Elgar ve Bennett (2005) tarafindan yiiriitiilen bir bagka caligmada,
alkol kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile alkol kullanim bozuklugu
olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari, igme nedenleri agisindan karsilastirilmistir. 1744
katilimciyla gergeklestirilen ¢galismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore alkol
kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklari, bas etme ve eglenme igcme
nedenlerini, 6rneklemdeki diger cocuklara kiyasla daha sik belirtmislerdir.
Ebeveynlerinde alkol problemi bulunan ¢ocuklarin daha ¢ok bas etme ve eglenme

nedenleriyle ictigi belirlenmistir.

Tiirkiye’de, Topuz (2004) Bogazigi Universitesi 6grencilerinin alkol
kullanimini; igme nedenleri, cinsiyet, not ortalamasi, ailenin egitim seviyesi ve
benzeri degiskenlerin farklilig1 acisindan arastirdigi bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma

sonucunda, basa ¢ikma ve uyum saglama nedenleri erkeklerde kizlara kiyasla daha
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anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Erkeklerin daha fazla olumsuz duygulardan
kacmak ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilmek nedenleriyle alkol kullandig1

belirlenmistir.

Ulkemizde Cakmak ve Ayvasik (2007) tarafindan gerceklestirilen ve
tiniversite 6grencilerinin alkol kullanma nedenleri ile kaygi duyarlilig1 arasindaki
iligkiyi aragtiran bir bagka calismada, alkol kullanan biitiin 6grencilerin sirastyla
eglenme, sosyallesme, basa ¢ikma ve uyum saglama nedenleriyle alkol kullandiklar1
belirlenmistir. Ayrica, basa ¢ikma nedeniyle alkol kullanma miktar: arttikga hem
alkol kullanim sikliginin hem de alkol kullanim miktarinin arttig1 saptanmistir. Ek
olarak basa ¢ikma nedeniyle alkol kullanan 6grencilerde alkol kullanim bozukluklari

belirtilerinin arttig1 da belirlenmistir.
1.1.7. icmeme Nedenleri

Alkol kullaniminin, igmek ve igmemek arasinda verilen bir karar sonucunda
ortaya ¢ikan bir davranis olmasindan dolay1 igmeme nedenleri de igme nedenleri
kadar arastirilmasi gereken bir konudur. Igmeme nedenleri, kisinin alkol igme ya da
igmeme arasinda bir karar verme durumunda, igmeme yoniindeki tercihinde etkili

olan giidiilerdir (Stritzke ve Butt, 2001).

Icme nedenlerinin, alkol kullanimin sonucuna dair olumlu beklentilere
dayanmasi gibi igmeme nedenlerinin de alkol kullanimiyla ilgili olumsuz beklentilere
dayandigi savunulmaktadir. Motivasyonel modelle ilgili ¢alismalara gore alkol
kullanim1 sonucunda ger¢eklesmesi umulan negatif beklentiler igmeme nedenlerini
meydana getirmektedir (Breiner, Stritzke ve Lang, 1999; Cox ve Klinger, 1988).
Grube, Chen ve Madden’in arastirmasi gostermektedir ki kisinin gelecekteki alkol
kullanim1 6ngérmede, alkol kullanimiyla ilgili olumsuz beklentiler, olumlu

beklentilere kiyasla daha etkindir (aktaran Stritzke ve Butt, 2001).

Literatiirde konu tlizerine gerceklestirilen kisitli sayida arastirmada cesitli
igmeme nedenleri saptanmistir. Cesitli aragtirmalarda, igmeme nedenleri ¢oklu
boyutlar altinda irdelenmistir. Igmeme nedenlerine iliskin boyutlar, bireysel ve sosyal
motivasyonlar; yetistirilme tarzina iliskin, dini veya ahlaki kaygilar; oto-kontrol
ihtiyaci ve performans hedefleri; gecmis problemler ve zarar gorme riski olarak

belirlenmistir (Greenfield, Guydish ve Temple, 1989; Huang, DeJong, Schneider ve
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Towvin, 2011). Konu {izerine yapilan ilk ¢caligmalarda, {iniversite 6grencileri
arasinda icmemeyi se¢mek i¢in en yaygin neden kontrolii kaybetmeme istegi olarak
saptanmistir (Greenfield, Guydish ve Temple, 1989; Guydish ve Greenfield, 1990).
Daha yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda, dini ve ahlaki kisitlamalar; alkole kars1
ilgisizlik ve bireysel goriis ve degerler igmemek i¢in en yaygin nedenler olarak
belirlenmistir (Epler, Sher ve Piasecki, 2009; Huang, DeJong, Schneider ve Towvim,
2011; Stritzke ve Butt, 2001). Yapilan diger ¢alismalarda, bahsedilenler disinda
saptanan icmeme nedenleri, alkole yonelik olumsuz tutum ve olumsuz yonde tutum
degisiklikleri, igme normlarini algilayis, alkole erisimin zorlugu, 6grenciler icin ders

dis1 aktiviteler seklinde olmustur (aktaran Cotner, 2002).

Stritzke ve Butt (2001) Avustralya’da ergenlerin igmeme nedenlerini arastiran
bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Aragtirmanin amaci igme ve igmeme konusunda son
karar1 vermede etkili olan faktorleri temel alan bir igmeme nedenleri 6lgegi
gelistirmek ve igmeme nedenlerinin farkli igme kaliplarini ne derecede
yordayabildigini belirlemekti. Arastirmada, alkol kullanan ve kullanmayan 189 lise
ogrencisinden olusan katilimcilara ¢alisma kapsaminda gelistirilen igmeme
Nedenleri Anketi (Motivations for Abstaining from Alcohol Quastionnaire) ve Igme
Davranis1 Anketi (Drinking Behavior Questionnaire) uygulanarak elde edilen
verilerle gelistirilen testin gegerlik ve giivenilirlik analizleri yapilip degiskenler
arasindaki istatistiksel iligkiler incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore alkol tiiketiminin olumsuz sonuglarindan korkma nedeni en sik
belirtilen igmeme nedeni olarak saptanmistir. Bu saptamaya gore ergenler, en ¢ok
okul performansinin olumsuz etkilenmesi, davranigsal kontroliin bozulmasi, sarhos
tavirlar nedeniyle 6zsayginin yitirilmesi ve zarar gérme riskine karsi savunmasiz hale
gelinmesi konularinda kaygilanmaktadirlar. Olumsuz sonuglardan korkma
nedeninden sonra, sirasiyla alkole kars ilgisizlik ve ailevi kisitlamalar nedenleri en
sik belirtilen igmeme nedenleri olarak saptanmistir. Ayrica, alkole karsi ilgisizlik ve
ailevi kisitlamalar nedenlerinin alkol kullanim sikligini, olumsuz sonug¢lardan

korkma nedeninin ise alkol kullanim miktarin1 yordadigi bulunmustur.

Cotner (2002) tarafindan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir
calismanin arastirdig1 degiskenlerden birisi de igmeme nedenleridir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore {liniversite 6grencilerinin igmeme nedenleri spiritiiel ve dini
etkiler, ailevi etkiler, olumsuz deneyimler, arkadas etkisi ve gesitli derneklere dahil
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olma olarak belirlenmistir. Bu nedenler arasindan katilimcilarin en sik belirttigi

neden spiritiiel ve dini etkiler olarak saptanmistir.

Literatiirde igmeme nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini arastiran ¢esitli galismalar da yer almaktadir. Moore ve Weiss (1995)
tarafindan yiiriitiilen ve Israil’de yasayan 4 farkli dine mensup ergenlerin igmeme
nedenlerini arastiran ¢alismada 1480’ini alkol kullanan ve 2366°s1 alkol kullanmayan
toplam 3846 ergen ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
Yahudi ergenlerde, kadin katilimcilarin alkoliin tadini ve kokusunu sevmeme

nedenlerinden erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan aldiklarini gostermistir.

I¢cmeme nedenlerinde cinsiyet farkin1 arastiran bir baska calisma ise Bernard,
Graham, Kuendig, Hettige ve Obot (2009) tarafindan gerceklestirilmis ve kadin ve
erkeklerin igmeme nedenlerinin iilkeler arasi karsilastirmasini konu edinmistir. 8
farkl: tilkeden 3338 alkol kullanmayan ve 3105 alkol kullanan kadin ve erkek
katilimer ile yiiriitiilen ¢calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore Sri Lanka,
Uruguay, Peru, Kanada ve Isvec’te kadin katilimcilar, alkole kars1 ilgisizlik ve
alkoliin tadin1 sevmeme nedenlerini alkol igmemelerine sebep olarak erkek

katilimcilara kiyasla daha fazla gostermektedir.

Literatiirde igmeme nedenleri ile alkol kullanimi1 arasindaki iliskiyi arastiran
caligsmalar da yer almaktadir. Bu ¢alismalardan bir tanesi Anderson, Briggs ve White
(2013) tarafindan ytiriitiilmiis ve ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde igme ve
igmeme nedenleri, kisilik ve alkol kullanimi1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bu
konuda bahsedilen diger arastirmalardan farkli olarak boylamsal yontemle
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular igmeme nedenlerinin, alkol
kullanimina iligkin gézlenen toplam varyansin anlamli bir kismin1 agiklayabildigini

ortaya koymustur.

Igmeme nedenleri ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi arastiran
calismalardan bir digeri de Anderson, Grunwald, Bekman, Brown ve Grant (2011)
tarafindan gergeklestirilen ve ergenlerin alkol kullanmasinda ve kullanmamasinda
etkili olan neden ve beklentileri arastiran ¢alismadir. Alkol kullaniminin
yordanmasinda igcmeme nedenlerinin, igme nedenleri ve alkole iliskin beklentilerle

etkilesimini arastiran ¢aligma sonucunda; igmeme nedenlerinin, ergenlerin hem

24



simdiki alkol kullanimi hem de yasam boyu alkol kullanim1 agisindan daha diisiik

oranlar1 yordadig: belirlenmistir.

1.1.8. Alkol kullamiminda ebeveynlerin alkole iliskin tutum ve

davramslarimin rolii

Hawkins ve arkadaslarinin (1992) calismasinda da belirtildigi {izere ailenin
alkol ve diger uyusturuculara yonelik davranis ve tutumlari, alkol kullanim
bozukluklari icin bir risk faktoriidiir. Bu nedenle, alkol kullaniminda basta
ebeveynler olmak {izere ailenin alkole iligskin tutum ve davranislari 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Yu (2003) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma ebeveynlerin alkole iliskin
davranislar1 ve ¢ocuklarinin alkol icme davraniglari arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Caligmanin 6rneklemini 15-18 yas araliginda olan 642 geng
olusturmaktadir. Calismada elde edilen bulgulara gére cocuklarin, ebeveynlerinin
erken yasta alkol kullanimina yonelik tutumlarina iliskin algisi, yasam boyu alkol
kullanimlarin1 etkilemektedir. Ayrica, bir ¢ocugun, alkol kullanmaya baslamadan
once, ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin alkol kullanimina kars1 oldugunu algilamasinin
alkol kullanmaya baglama ihtimalini diisiirdiigli de calisma sonucunda ortaya konan
bulgulardan birisidir. Ek olarak, ebeveynlerin, ¢cocuklarin evde alkol kullanimi
konusunda sinirlayict olmasiyla ¢cocuklarin alkol kullanimi arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmustur. Caligmanin bulgularindan bir digerine gore ¢ocuklarin alkol
kullanimi olan ebeveynlerle gegirdikleri zaman arttik¢a, alkol kullanim ihtimalleri de

artmaktadir.

Boyle ve Boekeloo (2006) tarafindan yliriitiilen bir bagka calismada birinci
smiftaki tiniversite 6grencilerinde, ebeveynlerinin alkol kullanimini onaylayan
tutumunun kisi tarafindan algilanmasinin, sorunlu igme davranisi iizerindeki etkisini
arastirilmistir. Calismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sorunlu igme
davranisinin, ebeveynlerinin alkol kullanimina iligkin algilartyla m1 yoksa
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin alkol kullanimini onaylamasina iligkin algilariyla nu
ilgili oldugunu incelemektir. Calismanin hipotezi ise {iniversite birinci sinif
ogrencilerinin ¢cogunlugunun ebeveynlerinin ¢ocuklarinin alkol kullaniminm

onayladiklarina dair bir algiya sahip oldugunu ve ebeveynlerinin igme davraniglarina
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iliskin algilarina kiyasla, bu algi ve kendi sorunlu igme davraniglari arasinda daha
giiclii bir iligki oldugunu savunmaktadir. Calisma sonunda, ebeveynde algilanan
alkol onay1 ile 6grencilerin sorunlu igme davranislari arasinda gii¢lii bir iligki

bulunmasiyla arastirmanin hipotezi dogrulanmistir.

Cahalan, Don, Cisin, ira ve Helen, Amerika Birlesik Devletleri’nde i¢cme
davranisi1 ve tutumlari iizerine yaptiklar1 ulusal bir anketin sonuglaria gore,
katilimcilarin alkol icme siklik ve miktarlarinin, ebeveynlerinin alkole iliskin
tutumlar1 ve alkol igme sikliklar arasinda giiglii bir iligki saptanmustir. Hig alkol
kullanim1 olmayan ya da nadiren i¢gen katilimcilar, ebeveynlerinin, ayda iki kez alkol
kullanimini onaylamadiklarini, diger katilimcilara gore daha ¢ok bildirmislerdir.
Ayrica, Filmore, Kay, Bacon, Merton ve Walter’1n liniversite 6grencileriyle yaptigi
boylamsal ¢alismanin sonuglarina gore ebeveynlerinin alkol igme davraniglarinin
siklig1 ve alkole iliskin tutumlari, genglerin alkol kullanma ya da kullanmamalarinin

onemli bir yordayicisi olarak belirlenmistir (aktaran Herd, 1994).

Herd (1994) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada ebeveynlerin alkole
yonelik tutum ve davraniglarinin, siyah ve beyaz irktan yetigkinlerin igme
Oriintlilerine etkisini aragtirtlmistir. Calismanin amaci ebeveynlerin alkole yonelik
tutum ve davranislarinin alkol kullanimu ile iliskisini, 1rk farkina iliskin bir bakis
acistyla incelemektir. Aragtirma sonucunda, siyah irk mensuplar1 ebeveynlerini
alkole iligkin tutumlar agisindan beyaz irka kiyasla daha tutucu olarak
nitelendirirken, ebeveynlerinin alkol kullanim sikliginin da beyaz irka gére daha az
oldugunu bildirmislerdir. Fakat ebeveynlerin alkole yonelik tutum ve davraniglar1 her
iki 1rk i¢in de kisilerin alkol kullanimini yordayan bir degisken olarak belirlenmistir.
Ayrica, 1rk farki olmaksizin, her irkta, ebeveynlerin alkole yonelik tutumlarinin igme

sikliklarina kiyasla giiclii bir yordayici oldugu saptanmustir.

Moore, Rothwell ve Segrott (2010) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, 11-
16 yas aralifindaki 6628 gengle, ebeveynlerin tutum ve davranislari ile genglerin
alkol tiiketimi arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Calismada elde edilen bulgular
sonucunda, genglerin alkol kotiiye kullaniminin, ebeveynlerinde alkol kullanimina
yonelik daha 6zgiir bir tutum algilamalar ile pozitif yonde iliskili oldugu

bulunmustur.
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Wood, Read, Mitchell ve Brand (2004) tarafindan yiiriitiilen bir baska
calisma, yas ortalamasi 18 olan liseden yeni mezun olmus genglerde alkol kullanimi
ve problemlerinde ebeveynlerinin ve arkadaslarinin etkisini aragtirmistir. 578 gengle
tiniversiteye baslamadan hemen 6nce yiirtittiikleri bu ¢alismada, ebeveynlerin alkole
iliskin tutum ve degerleri (6rn.:agir igiciligin onaylanmamasi, alkol kullanimi
konusunda serbestlik), ebeveyn etkisi baslig1 altinda arastirdiklar1 degiskenlerden biri
olmustur. Caligmada elde edilen bulgularda, agir i¢iciligin ebeveynler tarafindan
onaylanmamasi ve agir icicilik arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica,
alkol kullanimi konusunda algilanan serbestligin ve agir iciciligin pozitif yonde

iliskili oldugu da belirlenmistir.

Clark, Nguyen, Belgrave ve Tademy (2011) tarafindan yliriitiilen bir bagka
aragtirmada ise Afrikali Amerikali ergenlerin alkol kullaniminda ve alkolii reddinde
ebeveynlerin etkilerinin farkli boyutlar1 arastirilmistir. Bu boyutlardan bir tanesi de
alkol kullaniminin ebeveynler tarafindan onaylanmamasidir. Yas ortalamasi 16 olan
564 ergenle gerceklestirilen ¢calisma sonucunda, alkol kullaniminin ebeveynler
tarafindan onaylanmamasinin ergenlerin ge¢mis 30 giin boyunca alkol kullanimini
yordadig1 belirlenmistir. Ayrica, alkol kullaniminin ebeveynler tarafindan
onaylanmama durumu arttik¢a ergenlerin gecmis 30 giin boyunca alkol kullaniminin

azaldig1 bulunmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yukarida bahsedilen literatiir incelendiginde, alkol kullanimina iliskin
konularin kuramsal ¢ercevede ¢ok fazla arastirildigi goriilmektedir. Buna ragmen,
uluslararast literatiirde igmeme nedenlerini arastiran ¢alisma sayist alkol kullanimina
iligkin diger konular1 arastiran ¢calismalara kiyasla oldukca azken, arastirmacinin
taradig1 kadariyla ulusal literatiirde igmeme nedenlerine iliskin hi¢ calisma
yapilmamasi dikkat cekmektedir. Ayrica, literatiirde alkol kullanim1 ve ebeveynlerin
alkole iligkin tutum ve davraniglar arasindaki iliskiyi arastiran ¢caligmalar
bulunmasina ragmen bu iliski ile igmeme nedenleri arasinda baglanti kuran bir

calismaya da rastlanilmamaistir.
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Bu noktadan hareketle, bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin alkol
kullanimi ile igmeme nedenlerini, ebeveynlerinin alkol kullanimina iligkin tutum ve
davraniglar1 ¢ercevesinde inceleyerek aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu

baglamda, bu ¢calismada temel olarak asagidaki hipotezler lizerinde caligilmistir:

1. Ebeveynlerinin alkole iligkin tutumu onaylar nitelikte olmayan tiniversite

Ogrencilerinin igmeme nedenleri daha fazladir.

2. Ebeveynlerinin alkol kullanimi daha az olan tiniversite 6grencilerinin

icmeme nedenleri daha fazladir.

3. Universite dgrencilerinin igmeme nedenleri arttik¢a alkol kullanim

miktarlar1 ve sikliklar1 azalacaktir.

Bu hipotezlere ek olarak ¢aligsma kapsaminda, ¢alisilan konuyla alakali bazi
arastirma sorularina da yanit aranmistir. Calismanin diger arastirma sorulari agagida

siralanmustir:

1. Universite 6grencilerinin alkol kullanim siklik ve miktarlari ile

ebeveynlerinin alkol kullanimina iligkin tutumu arasinda bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin alkol kullanimu cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin igmeme nedenleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alkol, gegmisi eski ¢caglara dayanan ve insanlar tarafindan keyif verici,
uyusturucu ya da ilag olarak kullanilan bir maddedir. Bu eski ¢aglardan bugiine kadar
da alkoliin kétiiye kullanimiyla bir problem olarak karsilasilmistir. Alkol kullanimina
dayanan sorunlar, i¢cinde bulundugumuz ¢agin en 6nemli sorunlarindan biri haline
gelmistir. Alkolizm; saglik sorunlari, trafik kazalari, intihar, suga yonelme, ekonomik
sikintilar, is hayatinin bozulmasi, aile pargalanmasi ve benzeri bir¢ok boyutu olan

onemli bir biyopsikososyal sorundur (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).
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Bu nedenle, alkol kullanim bozukluklarin1 6nleyebilmek icin alkol kullanimi1
her yoniiyle arastirilmasi gereken bir konu basligidir. Literatiirdeki birgok ¢alisma
(Cox ve Klinger, 1988; Cooper, Russel, Frone ve Mudar, 1995; Cakmak ve Ayvasik,
2007) alkol icme nedenlerine odaklanmasina ragmen, kisilerin alkol icme
davranislar1 bir se¢imin sonucu oldugu i¢in alkol igme nedenleri kadar igmeme
nedenleri, daha da 6nemlisi bazi kisiler alkol kullanim bozukluklar1 yasarken bu
bozukluklarin diger insanlarda neden gelismedigi iizerine ¢aligmalar yapmak da
onleme ve miidahale programlar i¢in oldukg¢a gereklidir. Alkole iligkin beklentilerin
ve igme nedenlerinin gelecekteki alkol kullanimi ve bozukluklarinin tahmincisi
olmasi sebebiyle alkol igmeme nedenleri de alkol kullanim1 bozukluklarinin ortaya

¢ikmamasinin habercisi olarak goriilebilir (Stritzke ve Butt, 2001).

Bagka bir deyisle, alkol kullanim bozukluklarini1 6nleme programlarinin
verimliligi acisindan, bazi insanlarda alkol kullanimiyla ilgili sorunlar ortaya
cikarken, bu sorunlarin diger insanlarda neden ortaya ¢ikmadigini ve bu sorunlarin
¢ikisina nelerin engel oldugunu anlamak oldukg¢a 6nemlidir. Grube, Chen ve
Madden’in yiiriittigii bir arastirma sonucunda, bireyin gelecekteki alkol kullaniminin
onceden tahmin edilmesinde, o bireyin alkol kullanimina dair olumsuz
beklentilerinin, olumlu beklentilerinden daha etkili oldugu ortaya konmustur (aktaran
Stritzke ve Butt, 2001). Daha 6nce de agiklandigi {izere igmeme nedenlerinin
olumsuz beklentilere dayandigi bilinmektedir. Bu bakis agisiyla, alkol kullaniminin
Ongoriilmesinde, olumsuz beklentilere dayanan icmeme nedenlerinin olumlu

beklentilere dayanan igme nedenlerinden daha etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ayrica Hawkins ve arkadaslar1 (1992), literatiirde daha ¢ok risk faktorlerine
odaklanildigindan fakat bazi risk faktorlerinin degisime karsi ¢ok direncli
olmasindan dolay1 madde kullanim bozukluklarini 6nleme programlarinin koruyucu
faktorlere de onem vermesi gerektigini belirterek, koruyucu faktorlerin risk grubunda
olan kisilerde madde kullanimini ne derece azaltt1g1 belirlenebilirse, 6nleme
programlariin bu koruyucu faktorleri gliglendirerek risk faktorlerini hedef
alabileceklerinden bahsetmislerdir. Alkol kullaniminda risk faktorlerinin igme
nedenlerini, koruyucu faktorlerin ise igmeme nedenlerini dogurdugu diisiiniildiiglinde
icmeme nedenlerinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir. Ayni bakis agisiyla, icmeme
nedenlerinin alkol kullanimini ne derece sinirlandirdiginin belirlenebilmesi dnleme
programlarinin 6nemli bir yardimcisi olacaktir.
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Tiim bu sebeplerle, alkol igmeme nedenleri alkol kullanimiyla ilgili olduk¢a
belirleyici bir etkendir ve klinik uygulamada, alkol kullanim bozukluklarinin hem
onlenmesi hem de tedavi edilmesinde 6nemli bir rolii vardir. Buna karsin,
uluslararasi literatiire bakildiginda alkol igmeme konusunda yapilan aragtirmalar
oldukca azken, arastirmaci tarafindan yapilan ulusal literatiir taramasinda bu konuda
bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu ¢alisma arastirdigi konuyla, kisith
olan uluslararasi literatiire katkida bulunacak ve bu konuda hi¢ ¢alisma igermeyen
ulusal literatiir i¢inse 6nemli bir ilk adim olacaktir. Bu agidan bakildiginda, bu
calismanin hem literatiire onemli bir katkida bulunacagi, hem de klinik uygulama
icin 6nemli veriler ortaya koyacagi diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak, calisma
kapsaminda yer alan Igmeme Nedenleri Olgegi’nin (Stritzke ve Butt, 2001) Tiirkgeye
adaptasyonu da ulusal literatiire yeni bir 6l¢iim araci1 kazandirmak agisindan oldukca
onemlidir. Ulusal literatiirde igmeme nedenlerinin arastirilmasi konusundaki eksiklik,
arastirma konusuna uygun 6l¢ek bulunmamasindan da kaynaklanabilecegi i¢in s6z
konusu 6l¢ek adaptasyonunun alanda 6nemli bir eksikligi kapatacag:

distiniilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak, bu ¢alismanin, alkol kullaniminin ve igmeme
nedenlerinin, ebeveynlerin alkol kullanimina iliskin tutum ve davranislari ile
iligkisini ortaya koyarak, genglerin alkol kullaniminda 6nemli bir rolii olan
ebeveynlere, konu ile ilgili verilecek egitim programlarinda faydalanilabilecek
veriler ortaya koyacag diistiniilmektedir. Literatiirde alkol kullanimini bu iki
degisken agisindan ele alan bir ¢calisma bulunmadigi i¢in s6z konusu ¢alisma bu

acidan da onemli bir eksigi doldurma hedefindedir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde sirastyla arastirmanin 6érneklemi, veri toplama araglari ve iglem
siireci ile ilgili temel bilgiler sunulmaktadir. 11k kistmda katilimeilarin demografik
ozellikleri yer almaktadir. Ikinci kistmda arastirmada yer alan degiskenlerin
Ol¢limiinde kullanilan dlgekler tanitilmakta ve 6lgeklerin psikometrik 6zellikleri
sunulmaktadir. Son kisimdaki islem boliimiinde ise 6l¢eklerin nasil uygulandigi ele

alinmaktadir.

2.1. Orneklem

Bu arastirmada uygun/elverisli 6rnekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya 2014-2015 6gretim yilinda Tiirkiye’deki farkli
tiniversitelerin farkli enstitii, fakiilte ve boliimlerinde 6grenimlerine devam eden
toplam 408 lisans ve lisanstiistli 6grencisi katilmigtir. Katilimcilar 18 farkli sehirdeki
42 farkli devlet liniversitesi veya vakif {iniversitesinde 6grenim gérmektedir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2.1°de

sunulmaktadir.

Tablo 2.1. Katilimcilarla Iigili Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik
Degerler

Degiskenler Siklik (F) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 184 45.1

Kadin 224 54.9

Yas

18 6 1.5
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19 18 4.4
20 36 8.8
21 61 15.0
22 59 14.5
23 48 11.8
24 43 10.5
25 54 13.2
26 27 6.6
27 18 4.4
28 15 3.7
29 8 2.0
30 5 1.2
31 5 1.2
32 3 0.7
33 2 0.5
Egitim durumu

Lisans 306 75.0
Lisansiistii 102 25.0
Stnif

Hazirlik 9 2.2
1 48 11.8
2 42 10.3
3 115 28.2
4 93 22.8
6 1 0.2
Yiiksek lisans 1 30 7.4
Yiiksek lisans 2 38 9.3
Doktora 1 4 1.0
Doktora 2 11 2.7
Doktora 3 10 2.5
Doktora 4 7 1.7
Anne yasamsal durumu

Sag 402 98.5
Olii 6 1.5
Baba yasamsal durumu

Sag 382 93.6
Olii 26 6.4
Anne baba birliktelik

durumu

Birlikte yagiyor 355 87.0
Ayr1 yastyor 16 3.9
Bosanmis 37 9.1
Anne egitim seviyesi

Okuryazar 21 5.1
flkokul 67 16.4
Ortaokul 44 10.8
Lise 120 29.4
Universite 138 33.8
Lisansiistii 18 4.4
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Baba egitim seviyesi

Okuryazar 6 1.5
Ilkokul 29 7.1
Ortaokul 45 11.0
Lise 108 26.5
Universite 189 46.3
Lisansiistii 31 7.6
Ailenin gelir seviyesi

Diisiik 34 8.3
Orta 312 76.5
Yiiksek 62 15.2
Toplam 408 100

Tablo 2.1°de goriildiigii tizere katilimcilarin 224’1 (%54.9) kadin, 184’1
(%45.1) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18-33 yas araliginda degismektedir.
Katilimcilarin 306°s1 (%75) lisans, 102’s1 (%25) lisansiistii 6grencisidir.
Katilimeilarin ebeveynlerinin yasamsal durumuna bakildiginda, annesi sag olan 402
kisi (%98.5), annesi 6lii olan 6 kisi (%1.5); babasi sag olan 382 kisi (%93.6), babast
0lii olan 26 kisi (6.4) bulunmaktadir. Anne egitim seviyesine bakildiginda okuryazar
olan 21 kisi (%5.1), ilkokul mezunu olan 67 kisi (%16.4), ortaokul mezunu olan 44
kisi (%10.8), lise mezunu olan 120 kisi (%29.4), tiniversite mezunu olan 138 kisi
(%33.8) ve lisanstiistii egitim mezunu olan 18 kisi (%4.4); baba egitim seviyesine
bakildiginda ise okuryazar olan 6 kisi (%1.5), ilkokul mezunu olan 29 kisi (%7.1),
ortaokul mezunu olan 45 kisi (%11), lise mezunu olan 108 kisi (%26.5), liniversite
mezunu olan 189 kisi (%46.3) ve lisansiistii egitim mezunu olan 31 kisi (%7.6)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin gelir seviyelerini 6grenmek
amactyla “Ailenizin aylik gelir seviyesini isaretleyiniz” seklinde sorulan ve “diisiik,
orta, yliksek” seceneklerini iceren soruya verilen cevaplar incelendiginde ,
katilimcilarin %8.3 1linilin (n=34) diisiik , %76.5’inin (n=312) orta ve %15.2’sinin

(n=62) yiiksek gelir seviyesine sahip oldugunu bildirdikleri goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini 6grenebilmek i¢in
Kisisel Bilgi Formu, alkol kullanimlarini 6l¢gmek i¢in Alkol Kullanim Bozuklugu
Tanima Testi (AKBTT), alkol igmeme nedenlerini belirlemek icin Igmeme Nedenleri

Olgegi (INO), ebeveynlerinin alkol kullanimlarin1 6l¢gmek i¢in Ebeveyn Alkol
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Kullanim Formu (EAKF) ve ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlarini belirlemek i¢in
Ebeveyn Alkole Iliskin Tutum Formu (EAITF) olmak iizere bes veri toplama araci

kullanilmigtir. Tiim bu araclara iliskin bilgiler asagida sunulmaktadir.

2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma 6rnekleminin tanimlanmasi ve arastirmanin degiskenleriyle ilgisi
olabilecegi diisiiniilen demografik bilgilerin tespit edilmesine yonelik gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, konuyla ilgili gerekli literatiir taramasinin ardindan arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Form 17 maddeden olusmaktadir. Bazi maddeler ¢oktan
se¢meli baz1 maddeler ise agik uclu soru seklindedir. Formda yas, cinsiyet, egitim
durumu, lniversite, boliim, fakiilte/enstitii, sinif, medeni hal, ebeveyn yasamsal
durumu, ebeveyn birliktelik durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim diizeyi ve
meslegi, ailenin gelir seviyesi gibi degiskenler sorgulanmistir. Formun bir 6rnegi Ek

1’de verilmistir.

2.2.2 Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi’nin (AKBTT) ilk hali Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan riskli alkol kullanimini belirlemek amaciyla 6 farkl iilkede
gerceklestirilen bir projenin sonunda Babor, De La Fuente, Saunders ve Grant (1989)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin son hali ise Babor, Higgins-Biddle, Saunders ve
Monterio (2001) tarafindan hazirlanmistir. AKBTT, igme aliskanliklarini, alkol
tiiketim miktarlarini ve alkol kullanimina iligskin sorunlari saptayan 10 maddelik bir
olgektir. Olgegin ilk ii¢ sorusu tehlikeli alkol kullanimin, 4., 5. ve 6. sorular
bagimlilik semptomlarini, 7., 8., 9., ve 10., sorular ise zararh alkol kullanimini
gostermektedir (Bohn, Babor ve Kranzler, 1995). Olgekten almabilecek toplam puan
0 ile 40 arasinda degismektedir. Yapilan ¢alismalarda, 8-11 arasinda degisen farkl
kesme noktalar1 bulunmakta olup, 6nerilen kesme noktas1 8’dir. Bu kesme noktasi,

potansiyel tehlikeli alkol kullanimin1 belirlemekte kullanilmaktadir (Babor ve ark.,

2001; Cherpitel, 1995; Conigrave, Hall ve Saunders, 1995).

AKBTT nin Tiirk¢eye adaptasyonu Saatcioglu, Evren ve Cakmak tarafindan
(2002) gergeklestirilmistir. Olgek sorular1 ¢oktan segmeli soru tarzindadir. Son iki

soru 3 secenekli, diger sorular ise 5 seceneklidir. Olgegin puanlanmasinda, 5
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secenekli sorular icin ilk se¢enek 0, ikinci se¢enek 1, {i¢iincii secenek 2, dordiincii
secenek 3 ve besinci secenek 4 puan olarak hesaplanirken; 3 secenekli sorular i¢in ilk
secenek 0, ikinci secenek 2, iigiincii segenek 4 puan olarak hesaplanmaktadir. Olcege
iliskin baz1 6rnek maddeler, “Alkol iceren icki ne siklikta aliyorsunuz?” (madde 1),
“Bir akraba veya arkadas veya bir doktor veya bagka bir saglik calisan1 igmeniz
hakkinda endiselendi ya da igkiyi azaltmanizi 6nerdi mi?” (madde 10), “Bir firsatta
alt1 ya da daha fazla igkiyi ne siklikta aliyorsunuz?” (madde 3) seklindedir. Olgegin
i¢ tutarlilig1 icin 6l¢cek maddeleri ile toplam puan arasindaki iliski katsayisina
bakilarak tiim maddelerin bu yontem i¢in kritik deger olan 0.30 katsayisini astig1
belirlenmistir. Goriismeciler arasi giivenilirlik i¢in 1. ve 2. goriismecinin 6lgek
maddeleri arasinda kappa katsayilarina bakilarak maddeler arasi katsayilarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu bildirilmistir. Kappa katsayilari en
yuksek 0.61 ve en diisiik 0.21 olarak belirlenmistir. Goriigmecilerin toplam puanlari
arasindaki iligki incelendiginde iki degerlendirme arasinda yiiksek oranda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (r = .81, p<.001). Olgek giivenilirligi i¢in bir diger yéntem
olarak Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak bu deger ilk gériismeci i¢in .59, ikinci
goriismeci icinse .65 olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi
incelendiginde maddeler yoniinden ileri derecede anlamlilik saptanirken toplam puan
icin bulunan deger .90dir. Olgegin gegerlilik dlgiimleri i¢in daha dnce gegerliligi
desteklenmis olan ve benzer amaglarla uygulanan Michigan Alkolizm Tarama Testi
kullanilmustir. Iki test arasindaki korelasyon katsayisi .32 olarak saptanmustir

(Saatgioglu, Evren, Cakmak, 2002). Olgegin 6rnegi Ek 2°de verilmistir.

2.2.3 icmeme Nedenleri Ol¢egi

Igmeme Nedenleri Olgegi (INO), Stritzke ve Butt tarafindan 2001 yilinda,
belirli durumlarda ya da hic¢bir kosulda alkol igmeme nedenlerini saptamak i¢in
gelistirilen 19 maddeli ve 5 faktérlii bir dlgektir. Olgek maddeleri, Cox ve Klinger’in
(1988) alkol kullaniminda motivasyonel modelinin merkezinde olan ii¢ farkli alan
g0z Online alinarak gelistirilmistir. Sonug olarak ortaya ¢ikan 35 madde rastgele
siralanmustir. Olgekte verilen yonerge, “Asagidaki maddelerde, baz1 durumlarda ya
da hicbir zaman alkollii igecek igmeyen insanlar tarafindan icmemek i¢in gosterilen
sebepler yer almaktadir. Her ifadenin alkol igmemeniz konusunda sizin i¢in ne kadar

onemli oldugunu uygun yanit1 isaretleyerek belirtiniz.” seklindedir. Olgegin
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uygulandigi kisilerden, alkol igmedikleri durumlarda, kendileri i¢in 6nem derecesine
bagli olarak her bir maddenin belirttigi nedeni, 0: hi¢ 6nemli degil, 1: ¢cok az dnemli,
2: kismen 6nemli, 3: ¢ok 6nemli ve 4: olduk¢a 6nemli olmak iizere besli 6l¢ekte

puanlamalar1 istenmektedir.

Yapilan faktor analizleri sonucunda 6l¢ek maddelerinde gergeklestirilen
diizenlemelerle, 6lgegin son halinde 19 madde ve 5 faktdr yer almaktadir. Olgegin alt
boyutlari su sekildedir: olumsuz sonuglardan korkma (fear of negative
consequences), alkole karsi ilgisizlik (indifference), ailevi kisitlamalar (family
constraints), dini kisitlamalar (religious constraints) ve yatkinlikla ilgili riskler
(dispositional risks). Olumsuz sonuglardan korkma alt boyutu, kontrolii kaybetme, is
ya da okul performansinin etkilenmesi gibi sonuclardan ¢ekinme; alkole karsi
ilgisizlik alt boyutu, alkoliin tadin1 veya kokusunu sevmeme; ailevi kisitlamalar alt
boyutu, aile i¢inde alkoliin hos goriilmemesi, yasaklanmasi; dini kisitlamalar alt
boyutu, inandig1 dine gore alkoliin yasak olmas1 ve yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu
ise saglikla ilgili sorunlar, ailede alkolizm ge¢misi olan birinin bulunmasi gibi
nedenleri dlgmektedir. Alt boyutlara gére madde dagilimina bakildiginda, olumsuz
sonuglardan korkma alt boyutunda 6 madde, ailevi kisitlamalar alt boyutunda 4
madde, dini kisitlamalar alt boyutunda 2 madde, yatkinlikla ilgili riskler alt
boyutunda 5 madde ve alkole karsi ilgisizlik alt boyutunda 2 madde yer almaktadir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin 6rnek maddeler; olumsuz sonuglardan korkma alt
boyutu i¢in “Sarhos olmak beni savunmasiz hale getirebilir ve benim i¢in zarar
gorme riski olusturabilir.” (madde 12), ailevi kisitlamalar alt boyutu i¢in “Alkollii
iceceklerden uzak duracak sekilde yetistirildim.” (madde 19), dini kisitlamalar alt
boyutu i¢in “Alkol kullanmak manevi ve dini inan¢larima aykiridir.” (madde 13),
yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu i¢in “Ebeveynlerimden birinde ya da ikisinde alkol
problemi var ya da vardi.” (madde 8) ve alkole kars1 ilgisizlik alt boyutu i¢in “Alkol
kullanmak yoniinde bir istegim yok.” (madde 16) seklindedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 76 dir. Olgegin
giivenilirligi i¢in gergeklestirilen Cronbach alfa analizleri sonucunda, olumsuz
sonuclardan korkma alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .87, ailevi kisitlamalar alt
boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .84, dini kisitlamalar alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik
katsay1s1 .83, yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .85 ve
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alkole kars1 ilgisizlik alt boyutu i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Olgekten alman toplam puan igin ise i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur
(Butt, Stritzke, 2001). Olcegin gecerliligine iliskin degerlere ulasilamamustir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanma c¢aligmasi bu tez kapsaminda gergeklestirilmis olup gecerlilik
ve giivenilirlik ¢alismalarina iliskin sonuglar, bulgular kisminda sunulmustur.

Olgegin Tiirkge versiyonu Ek 3’te verilmistir.
2.2.4 Ebeveyn Alkol Kullanim Formu

Ebeveyn Alkol Kullanim Formu (EAKF), katilimcilarin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin alkol icme aliskanliklarini belirlemek amaciyla konuya
iliskin gerceklestirilen literatiir taramasinin ardindan aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Form gelistirilirken Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi’nde
(Saat¢ioglu, Evren ve Cakmak, 2002) kisilerin alkol kullanim siklik ve miktarini
Olcmeye yonelik olan ilk {i¢ soru temel alinmistir. Formda, anne ve baba i¢in ayr1
ayr1 olmak iizere alkol igme siklig1 ve miktarina iliskin toplam alt1 adet soru
bulunmaktadr. ikinci ve besinci sorular alt1 secenekli, diger sorular bes segenekli
olmak iizere ¢oktan segmeli soru tarzi kullanilmistir. Katilimeilardan, ilk {i¢ soruyu
annelerinin alkol igme aligkanliklarini; son ii¢ soruyu ise babalarinin alkol igme
aligkanliklarin1 gdz dniine alarak cevaplandirmalari istenmektedir. Ilk soru “Alkollii
icecekleri ne siklikta kullanird1?” seklinde iken segenekler “Asla, Ayda bir ya da az,
Ayda 2 ila 4 kez, Haftada 2 ila 3 kez, Haftada 4 ya da daha ¢ok kez” seklindedir.
Ikinci soru “Alkol aldig1 zaman giinde kag standart icki igerdi?” seklinde iken
secenekler “Alkol almazdi, 1 veya 2, 3 veya 4, 5 veya 6, 7, 8 veya 9, 10 ve daha
fazla” seklindedir. Ugiincii soru ise “Bir seferde 6 veya daha fazla standart i¢ki icme
siklig1 ne idi?” seklinde iken secenekler “Asla, Ayda birden az, Ayda bir, Haftada
bir, Her giin veya hemen hemen her giin” seklindedir. 4.,5., ve 6. sorular sirasiyla ilk

ti¢ sorunun baba i¢in sorulmus halleridir.

Sorulardan alinan puanin hesaplanmasinda, cevap segenekleri, 2. ve 5. sorular
icin ilk segenek 0 puan, son segenek 5 puan olmak iizere 0 ile 5 arasinda, diger
sorular i¢in ilk segenek 0 puan, son segenek 4 puan olmak tlizere 0 ile 4 arasinda
puanlandirilmistir. Bir katilimcinin formdan alabilecegi en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 36’dir. Sorulardan elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6l¢egin i¢

tutarlilik gostergesi olarak hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik degeri .86 olarak
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bulunmustur. Bu sonug, i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Form Ek 4’te verilmistir.

2.2.5 Ebeveyn Alkole iliskin Tutum Formu

Ebeveyn Alkole Iliskin Tutum Formu (EAITF), katilimcilarin, ebeveynlerinin
genglerin alkol kullanimina iliskin tutumlarini nasil algiladiklarini belirlemek
amaciyla konuyla ilgili gerekli literatiir taramasinin ardindan aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Form gelistirilirken, Brody, Ge, Katz ve Arias’in (2000) ebeveynlerin
alkole iligkin normlar1 ve ergenlerin alkol kullanimi {izerine yaptiklar1 bir ¢aligmada
kullanilan ve ebeveynlerin alkol tiiketimine yonelik tutumlarin1 6l¢gmeyi amaglayan
Olcegin sorular1 temel alinmistir. Sonug olarak yedi maddeden olusan bes basamakli
Likert tipi 6l¢ek tarzinda bir form gelistirilmistir. Katilimcilardan, her maddede yer
alan ifadenin ebeveynleri agisindan18 yasinda bir geng i¢in ne kadar uygun
goriilecegini diisiinerek puanlanmalar1 istenmektedir. Formda yer alan maddelerde,
18 yasinda bir gencin, teklif edildiginde ebeveyninin i¢kisinden bir yudum almasi,
aileyle yenen bir aksam yemeginde icki igmesi, aile i¢erisinde yapilan bir yilbasi
kutlamasinda igki igmesi, okuldan sonra arkadaginin evinde birkag¢ bira igmesi,
arkadaginin evinde yapilan dogum giinii kutlamasinda birkag¢ kadeh sert icki (viski,
votka, raki vb.) igmesi, tek basina i¢ki icerken sarhos olmasi ve aileyle yapilan bir
kutlamada sarhos olmas1 gibi durumlarin katilimeilarin kendi ebeveynleri tarafindan
ne kadar uygun goriildigii sorgulanmaktadir. Biitiin maddeler 0-4 arasinda
puanlanmaktadir (0= Hi¢ uygun degil, 1= Pek uygun degil, 2= Biraz uygun, 3=
Oldukg¢a uygun, 4= Tamamen uygun). Formdan alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan ise 28’dir. Puan artisi, ebeveynlerin alkole iligkin tutumlarinin

onaylayici niteligindeki artis1 gostermektedir.

Sorulardan elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
gostergesi olarak hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik degeri .92 olarak
bulunmustur. Bu sonug, i¢ tutarlilik diizeyinin oldukga yiiksek oldugunu

gostermektedir. Form Ek 5°te verilmistir.

38



2.3. Islem

[lk olarak, igmeme Nedenleri Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlamak igin 6zgiin
calismanin yazarlarindan elektronik posta yoluyla izin almmustir. Olgegin Tiirkce’ye
cevirisi i¢in standart geviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmustir. Olgek, arastirmaci ve
danisman 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Ceviriler, orijinal dil olan
Ingilizce’ye ve hedef dil olan Tiirkge’ye hakim olan bagimsiz iki hakem tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan Tiirkce 6l¢egin
dilbilimsel ve anlamsal a¢idan uygunlugu bir Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretim
gorevlisi tarafindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Son olarak, Tiirkce
dlgek bagimsiz iki hakem tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Yapilan
Ingilizce geviri 6lgegin orjinaliyle karsilastirildiginda 6lgegin degisiklik

gerektirmeyecek uygunlukta oldugu belirlenmistir.

Olgek cevirisinin tamamlanmasinin ardindan, Maltepe Universitesi Etik
Kurulu’ndan ¢alismanin tamamu i¢in gerekli izinler alinmistir. Veri toplama islemi 1
Mart 2015-5 Nisan 2015 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirma verileri

hem internet tizerinden hem de elden toplanmustir.

Internet iizerinden veri toplama islemi icin www.qualtrics.com sitesinde
kisisel bilgi formunu ve diger veri toplama arac¢larini iceren bir anket formu
hazirlanmistir. Ardindan, arastirmaci tarafindan ¢evrimici anket sosyal medya
aracilifiyla yayilarak anketin katilimcilara ulagmasi saglanmistir. Anket
baslangicinda katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamalari
istenmistir. Onay1 olmayan katilimcilarin verileri ¢alismanin analizlerine dahil
edilmemistir. Internet ortaminda yapilan uygulamalarda bir kisinin anket formunu

tamamlamasi yaklagik olarak 10 dakika stirmiistiir.

Elden veri toplama islemi dahilinde, 6l¢ekler Maltepe Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinden dgrencilerine arastirmaci tarafindan uygulanmstir. Olgekler
Ogrencilere batarya seklinde sunulmustur. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla
bataryalardaki 6lgek siralar1 farkli olacak sekilde diizenlenmistir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilerek arastirmaya katilimda

goniilliigiiniin esas oldugu belirtilmistir. Bu bilgiler bataryanin en basinda bulunan
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Bilgilendirilmis Onam Formu’nda detayl bir sekilde verilmistir (Ek 6). Uygulamalar
yaklasik olarak 10-15 dakika siirmiistiir.

Veri toplama igleminin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilardan toplanan
veriler SPSS-15 (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi 15. versiyonu)
kullanilarak arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel
islemlerin yapilabilmesi i¢in hazir hale getirilmistir. Test bataryasini eksik dolduran
ve iiniversite 6grencisi olmayan 22 katilimcinin verileri ¢ikarildiktan sonra aragtirma

analizleri 408 katilimcinin bilgileri tizerinden gergeklestirilmistir.

Oncelikle demografik veriler icin frekans analizi yapilarak elde edilen
bulgular katilimcilara iligkin verilen bilgilerde kullanilmistir. Daha sonra, Tiirkge’ye
uyarlamasi bu ¢alisma kapsaminda yapilan INO’niin gegerlilik ve giivenilirlik
analizleri i¢in ilk olarak LISREL 8.80 isimli programla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmustir. INO’niin es zaman gecerliligini test etmek amaciyla INO’niin alt
Olceklerinden ve AKBTT den alinan puanlara Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist analizi uygulanmistir. INO’niin giivenilirligini test etmek
amactyla madde analizi yapilarak maddelerin ortalama degerleri, madde ¢ikinca
Cronbach o degerleri ve madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Arastirmada
kullanilan tiim 6l¢ek ve formlarin betimsel 6zelliklerini incelemek amaciyla
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan, i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) degerleri hesaplanmistir. Ardindan tiim degiskenlerin birbirleriyle
olan iligkilerini incelemek amaciyla, elde edilen verilere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 analizi uygulanmistir. Arastirma hipotezlerinin ve diger
arastirma sorularinin test edilmesi amaciyla uygulanacak olan bagimsiz gruplar i¢in
t-test ve regresyon analizlerinden faydalanilmustir. Tlk olarak, ebeveynlerinin alkole
iliskin tutumu onaylar nitelikte olan ve olmayan 6grencilerin igmeme nedenlerini
incelemek amaciyla EAITF den alinan puanlara gére iki farkli grup olusturularak bu
gruplardaki 6grencilerin INO’den aldiklari puanlara bagimsiz gruplar igin t test
analizi uygulanmistir. Daha sonra, iiniversite 6grencilerinin alkol kullaniminin ve
igcmeme nedenlerinin cinsiyete gore bir fark gosterip gostermedigini incelemek
amactyla katilimeilarin AKBTT ve INO’den aldiklari puanlara ayri ayr1 bagimsiz

gruplar icin t test analizi uygulanmistir. Son olarak, iiniversite 6grencilerinin igmeme
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nedenlerinin, alkol kullanim siklik ve miktarini yordayip yordamadigini belirlemek

amaciyla coklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde, ¢aligmanin hipotezlerinin ve diger arastirma sorularinin test
edilmesi amaciyla elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlerin detayli
sonuglari tablolariyla beraber sunulmaktadir. ik olarak, Tiirk¢e’ye adaptasyonu bu
calisma kapsaminda yapilan igmeme Nedenleri Olgegi’nin psikometrik dzelliklerine
yer verilmektedir. Ikinci olarak, arastirmada kullanilan dlgeklerin betimsel 6zellikleri
sunulmaktadir. Ugiincii olarak, kullanilan 6lgekler arasindaki korelasyon katsayilari
bildirilmektedir. Daha sonra, katilimecilarin gesitli 6lgeklerden aldiklari puanlara
dayanarak grup karsilastirmalar1 sonuglar1 detaylandirilmaktadir. Son olarak, igmeme
nedenlerinin alkol kullanimini yordamasina iligkin uygulanan regresyon analizi

sonuglar1 sunulmaktadir.

3.1. igmeme Nedenleri Olgegi’nin Psikometrik Ozellikleri

INO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaciyla dlgegin Tiirkiye’deki gecerlilik ve
giivenilirligini belirlemek i¢in gecerlilige iliskin dogrulayici faktor analizi, 6l¢iit
bagimli gegerlilik analizi ve glivenilirlige iliskin madde analizi, i¢ tutarlilik
giivenilirligi analizi yapilmistir. Bu kisimda, yapilan bu analizler sonucunda elde

edilen psikometrik 6zellikler sunulmaktadir.

3.1.1. icmeme Nedenleri Ol¢egi’nin Gegerliligi

I¢meme nedenleri Olgegi’nin gegerlilik ¢alismalar1 kapsaminda 6ncelikle yap1
gecerliligine bakilmistir. INO’niin orijinal &lgekteki yapida olup olmadiginin

incelenmesi ve INO’niin bes alt boyutunun bu érneklemden elde edilen verilere
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uygulanabilirligini degerlendirilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli tiirlerinden biri
olan dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Sekil 3.1°de

yer alan model olusturulmustur.

44 —» Madde 1

47 —»| Madde 2

— B2 —» Madde 3

——» Madde 6

T Madde 12

.65
TT—{ Madde 18

.96 —»| Madde 19

.74 ——» Madde 11
— .89 —» Madde 15

75
/ .88 —>»{ Madde 17

73

Iecmeme _ 77 —> E— .92 —» Madde 9
nedenleri
1.00 —» Madde 13
.32
.69 —»| Madde 4
INO-YIR .85 —» Madde 5
.88
.83 —» Madde 7
.56 —>» Madde 8
.76
— Madde 10
.89 —| Madde 14
— .81 —» Madde 16

Sekil 3.1. Icmeme Nedenleri Olcegi nin Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami
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Dogrulayici faktor analizi sonucunda olusturulan model incelendiginde
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi bes boyutlu modelin uyum verdigi goriilmektedir.
Olusturulan modelin ardindan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri degerleri yorumlanmistir. Analiz sonuglar ki kare (x2), iyilik uyum
indeksi (goodnes of fit index, GFI), normlastirilmamis uyum indeksi (non-normed fit
index, NNFI), karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI) ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of approximation, RMSEA)
uyum indeksleri ¢er¢evesinde degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizi

sonuglarinin uyumuna iliskin istatistikler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. INO icin Uyum Iyiligi Testleri’ne Iliskin Degerler

x? sd P degeri GFlI NNFI CFI RMSEA

361.58 144 0.0 914 971 976 0.0609

Tablo 3.1 incelendiginde, x?/sd oran1 (361.58/144), 3’ten kiigiik bir deger
aldig1 i¢in olusturulan modelin toplanan veriye uygun oldugu goriilmektedir. GFI,
CFI ve NFI degerleri 0.90’dan yiiksek oldugu i¢in model veri uyumunun ytiksek
oldugunu gostermektedir. RMSEA degeri ise 0.5-0.8 araliginda oldugu i¢in kabul
edilir bir uyumu gostermektedir. Model veri uyumuna iliskin degerlerin tamami goz
Ontine alindiginda olusturulan modelin veriyle iyi bir uyum verdigi, bu nedenle iyi

uyumlu bir model oldugu ve 6l¢egin yapisal gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir.

Olgegin gecerlilik ¢aligmalar1 kapsaminda &lgiit bagimh gecerliligi de test
edilmistir. INO’niin es zaman gegerliligini degerlendirmek amactyla INO niin alt
Olceklerinin Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi ile korelasyonel iligkileri
incelenmistir. Yapilan gecerlilik analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.2. INO niin Alt Olcekleri ile AKBTT Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler AKBTT
1. Olumsuz sonuglardan korkma -.23*

2. Ailevi kisitlamalar -.33*

3. Dini kisitlamalar -.39%

4. Yatkmlikla ilgili riskler 18*

5. Alkole karst ilgisizlik -.45*
*p<.001

AKBTT= Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi.
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Tablo 3.2’de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde,

Igmeme Nedenleri Olgegi nin yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu harig, diger tiim alt

6l¢eklerinin AKBTT ile olan korelasyonlar1 beklenen yonde bulunmustur.

AKBTT’den alinan puanlarin, igmeme nedenlerinin olumsuz sonuglardan korkma alt

boyutu ile negatif yonde (r = -.23 p<.001), ailevi kisitlamalar alt boyutu ile negatif

yonde (r = -.33 p<.001), dini kisitlamalar alt boyutu ile negatif yonde (r = -.39

p<.001), alkole kars1 ilgisizlik alt boyutu ile negatif yonde (r = -.45 p<.001)

istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde iliskiliyken, yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu

ile pozitif yonde (r = .18 p<.001) istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde iligkili

oldugu gériilmektedir. Bu bulgular, INO’niin Tiirkiye érnekleminde es zaman

gecerliligini desteklemektedir.

3.1.2. icmeme Nedenleri Olcegi’nin Giivenilirligi

Igmeme Nedenleri Olgegi’nin giivenilirlik analizi i¢cin madde analizi

yapilarak maddelerin ortalama degerleri, madde ¢ikinca Cronbach a degeri ve

madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen

bulgular Tablo 3.3’te sunulmaktadir.

Tablo 3.3. Icmeme Nedenleri Olcegi Giivenilirlik Analizi

Ort.+SS Madde ¢cikinca o Madde-toplam r
degeri
Madde 1 2.05+1.52 0.903 552
Madde 2 2.65+1.43 0.907 416
Madde 3 2.16+1.46 0.902 566
Madde 4 .69+1.26 0.907 359
Madde 5 .68+1.30 0.904 507
Madde 6 2.05+1.45 0.901 613
Madde 7 77£1.36 0.905 459
Madde 8 78+1.35 0.908 355
Madde 9 1.17+1.61 0.897 735
Madde 10 S52+1.14 0.903 515
Madde 11 1.60+1.53 0.897 747
Madde 12 1.97+1.45 0.900 662
Madde 13 1.12+1.56 0.896 779
Madde 14 1.14+1.46 0.898 .708
Madde 15 1.38+1.57 0.896 .758
Madde 16 1.59+1.56 0.900 .660
Madde 17 1.15+1.51 0.897 127
Madde 18 2.39+1.45 0.902 593
Madde 19 1.32+1.57 0.897 47
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Tablo 3.3 incelendiginde, maddelerin ortalamalarinin .52 ile 2.65 arasinda
degistigi gortilmektedir. Maddelerin ayiricilik giigleri i¢in hesaplanan madde toplam
korelasyonlarinin her bir madde i¢in pozitif deger tasidig1 ve .355 ile .779 arasinda
degistigi saptanmistir. Bu sonug, tiim madde toplam korelasyon degerlerinin, 0.3 ’ten
yiiksek olduklari igin kabul edilir diizeyde oldugunu gdstermektedir. Olgiilen madde,
cozlimleme igerisinden ¢ikarildiktan sonra hesaplanan giivenilirlik katsayisini
gosteren madde ¢ikinca a degerleri incelendiginde, her bir madde silindiginde o
degerinin artig gdstermeyip bazi maddeler i¢in ayn1 kalirken baz1 maddeler i¢in diisiis

gosterdigi goriilmektedir. Bu sonug, her bir maddenin ilgili 6lgek icin gerekli

oldugunu gostermektedir.

INO’niin giivenilirlik analizi i¢in madde analizine ek olarak Slcek
maddelerinin i¢ tutarliligini ve benzerligini gosteren Cronbach alfa degeri dlgegin
tamami ve alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Elde edilen Cronbach alfa

degerleri ve alt boyutlar arasi korelasyon degerleri Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. INO ve Alt Boyutlar Arasi Korelasyonlar ve Cronbach Alfa Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 Cronbach

Alfa
1.INO 1 79* 81* J7* .54* 13* .90
2. 0SK 1 49% A46* 27* 52* .81
3. AK 1 76% .20% 57* .93
4. DK 1 .18* .61* .95
5. YIR 1 22% .85
6. AKI 1 .83

*p<.001

Not: INO= igmeme Nedenler Olgegi, OSK = Olumsuz Sonuglardan Korkma, AK =
Ailevi Kisitlamalar, DK = Dini Kisitlamalar, YIR = Yatkinlikla Tlgili Riskler, AKI =
Alkole Kars: Ilgisizlik.

Tablo 3.4’te de goriildiigii iizere 6lgegin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayisi
0.70 tizerinde bir deger aldig1 icin i¢ tutarlilik giivenirliligi agisindan oldukga yeterli
bir degerdir. Alt boyutlar i¢in .81 ile .95 arasinda degisen Cronbach alfa degerlerinin
de ayn1 sekilde yeterli degerler oldugu goriilmektedir. Ek olarak, bu ¢caligmada elde
edilen tiim Cronbach alfa degerleri orijinal 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach alfa
degerleri ile yiiksek bir tutarlilik gostermektedir. Ayrica, Tablo 3.4’te verilen
korelasyon degerleri incelendiginde INO ve tiim alt boyutlar arasinda .81 (p<.001) ile
.18 (p<.001) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlar aras1 korelasyon degerleri, Aragtirmada Kullanilan

46



Degiskenlerin Birbirleriyle Olan iliskileri bashigi altinda ayrintili olarak

incelenmistir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Ozellikleri

Arastirmada kullanilan Olumsuz Sonuglardan Korkma, Ailevi Kisitlamalar,
Dini Kisitlamalar, Yatkinlikla Ilgili Riskler, Alkole Kars1 Ilgisizlik alt 6l¢ekleriyle
Igmeme Nedenleri Olcegi’nin (INO), Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi’nin
(AKBTT), Ebeveyn Alkol Kullanim Olgegi’nin (EAKO) ve Ebeveyn Alkole Iliskin
Tutum Olgegi’nin (EAITO) betimsel 6zelliklerini incelemek amaciyla aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan, i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) degerleri hesaplanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu elde

edilen degerler Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5.0Iceklerin Betimsel Ozellikleri

(")lg:ekler N X SS Minimum-  Cronbach’s
Maksimum alpha
INO 408 1.43 0.88 0-4 .90
OSK 408 2.21 1.04 0-4 81
AK 408 1.36 1.40 0-4 .93
DK 408 1.14 1.55 0-4 .95
YiR 408 0.68 1.02 0-4 .85
AKI 408 1.36 1.40 0-4 .83
AKBTT 408 6.56 6.39 0-31 .85
EAKO 408 4.71 4.62 0-23 .86
EAITO 408 1.84 1.23 0-4 .92

Not: INO= Igmeme Nedenler Olgegi, OSK = Olumsuz Sonuglardan Korkma, AK =
Ailevi Kisitlamalar, DK = Dini Kisitlamalar, YIR = Yatkinlikla Tlgili Riskler, AKI =
Alkole Kars1 Ilgisizlik, AKBTT= Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi, EAKO
= Ebeveyn Alkol Kullanim Olgegi, EAITO = Ebeveyn Alkole Iliskin Tutum Olgegi.

3.3. Aragtirmada Kullanilan Degiskenlerin Birbirleriyle Olan iliskileri

Arastirmada kullanilan degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek
amaciyla, elde edilen verilere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.6’da gdsterilmistir.
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Tablo 3.6. Tiim Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyon Katsayilari

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.INO 1 .79* .81* T7* 54* JgJ3* =29 -37* -55*
2. 0OSK 1 A49* A46* 27* b52* =23 -23* -32*
3. AK 1 .76* .20* bS57* =33 -51* -67*
4, DK 1 .18* 61* -39* -42* -62*
5.YIR 1 22* .18* .07 -.04
6. AKI 1 -45*%  -34* - 46*
7. AKBTT 1 A46* A4A4*
8. EAKF 1 .56*
9. EAITF 1
*p<.001

Not: INO = igmeme Nedenleri Olgegi, OSK = Olumsuz Sonuglardan Korkma, AK =
Ailevi Kisitlamalar, DK = Dini Kisitlamalar, YIR = Yatkinlikla Ilgili Riskler, AKI =
Alkole Karsi Ilgisizlik, AKBTT= Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi, EAKF
= Ebeveyn Alkol Kullanim Formu, EAITF = Ebeveyn Alkole iliskin Tutum Formu.

Tablo 3.6 incelendiginde iiniversite grencilerinin igmeme nedenlerinin
olumsuz sonuglardan korkma alt boyutuyla pozitif yonde (r = .79 p<.001), ailevi
kisitlamalar alt boyutuyla pozitif yonde (r = .81 p<.001), dini kisitlamalar alt
boyutuyla pozitif yonde (r = .77 p<.001), yatkinlikla ilgili riskler alt boyutuyla
pozitif yonde (r = .54 p<.001), alkole kars1 ilgisizlik alt boyutuyla pozitif yonde (r =
.73 p<.001), alkol kullanimlariyla negatif yonde(r = -.29 p<.001), ebeveynlerinin
igme davraniglariyla negatif yonde (r = -.37 p<.001), ebeveynlerinin alkole iliskin
tutumlariyla negatif yonde (r = -.55 p<.001) anlamli bigimde iliskili oldugu
goriilmektedir. igmeme nedenlerinin olumsuz sonuglardan korkma alt boyutu ile
ailevi kisitlamalar alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .49 p<.001), dini
kisitlamalar alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .46 p<.001), yatkinlikla ilgili
riskler alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .27 p<.001), alkole kars1 ilgisizlik alt
boyutu arasinda pozitif yonde (r = .52 p<.001), alkol kullanim1 arasinda negatif
yonde (r = -.23 p<.001), ebeveyn i¢cme davranisi arasinda negatif yonde (r = -.37
p<.001), ebeveynlerin alkole iligskin tutumlar1 arasinda negatif yonde (r = -.55
p<.001) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Icmeme nedenlerinin ailevi
kisitlamalar alt boyutunun dini kisitlamalar alt boyutuyla pozitif yonde (r = .76
p<.001), yatkinlikla ilgili riskler alt boyutuyla pozitif yonde (r = .20 p<.001), alkole
karsi ilgisizlik alt boyutuyla pozitif yonde (r = .57 p<.001), alkol kullanimiyla
negatif yonde (r = -.33 p<.001), ebeveyn alkol kullanimiyla negatif yonde (r = -.51
p<.001), ebeveynlerin alkole iliskin tutumlariyla negatif yonde (r = -.67 p<.001)

anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmektedir. igmeme nedenlerinin dini
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kisitlamalar alt boyutu ile yatkinlikla ilgili riskler alt boyutu arasinda pozitif yonde (r
= .18 p<.001), alkole kars1 ilgisizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .61
p<.001), alkol kullanim1 arasinda negatif yonde (r = -.39 p<.001), ebeveyn alkol
kullanimi arasinda negatif yonde (r = -.42 p<.001), ebeveynlerin alkole iligskin
tutumlar1 arasinda negatif yonde (r = -.62 p<.001) anlaml1 bir iligski oldugu
goriilmektedir. igmeme nedenlerinin yatkinlikla ilgili riskler alt boyutunun alkole
kars1 ilgisizlik alt boyutuyla pozitif yonde (r = .22 p<.001), alkol kullanimiyla
pozitif yénde (r = .18 p<.001)anlaml bi¢imde iliskili oldugu gériilmektedir. Igmeme
nedenlerinin alkole kars ilgisizlik alt boyutu ile alkol kullanimi arasinda negatif
yonde (r = -.45 p<.001), ebeveyn alkol kullanim1 arasinda negatif yonde (r = -.34
p<.001),ebeveynlerin alkole iligskin tutumlar1 arasinda negatif yonde (r = -.46 p<.001)
anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerinin alkol kullanimu ile
ebeveynlerinin alkol kullanimi arasinda pozitif yonde (r = .46 p<.001),
ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari arasinda pozitif yonde (r = .44 p<.001)
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Son olarak, ebeveynlerin alkol
kullanimlarinin alkole iliskin tutumlari ile pozitif yonde (r = .56 p<.001) anlaml
bigimde iliskili oldugu gériilmektedir. Igmeme nedenlerinin yatkinlikla ilgili riskler
alt boyutu ile ebeveyn alkol kullanimi (r = .07) ve ebeveynlerin alkole iliskin tutumu

(r = -.04) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

3.4. Ebeveynlerinin Alkole iliskin Tutumlar1 Onaylar Nitelikte Olan ve

Olmayan Ogrencilerin icmeme Nedenlerinin Incelenmesi

Ilk olarak, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylar nitelikte olan ve
olmayan tiniversite 6grencilerini iki farkli gruba ayirabilmek i¢in 6grencilerin
Ebeveyn Alkole Iliskin Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanin aritmetik
ortalamasina (X = 1.84) bakilarak, aritmetik ortalamadan daha diisiik puan alan 176
katilimci (X<1.84) ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari onaylar nitelikte olmayan
ogrenciler grubuna ve aritmetik ortalamadan daha ytiksek puan alan 232 katilimci1
(X>1.84) ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari onaylar nitelikte olan 6grenciler
grubuna dahil edilmistir. Daha sonra, bu iki grubun igmeme nedenlerinin incelenmesi
i¢in katilimeilarin Igmeme Nedenleri Olgegi’nden aldiklar1 puanlara bagimsiz
gruplar igin t-testi analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 3.7’de gosterilmistir.
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Tablo 3.7. Icmeme Nedenleri Olcegi’nden Alinan Puarg_lar Icin Ebeveynlerinin Alkole
[liskin Tutumlar: Onaylar Nitelikte Olan ve Olmayan Ogrencilerin Bagimsiz
Degiskenler I¢in t-test Sonuglart

Ebeveyn X SS Sd n T
tutumu
Onaylamayan 1.90 0.93 176
tutum

iNO 406 10.53*
Onaylayan 1.07 0.65 232
tutum

“p<00L )
Not: INO= Igmeme Nedenleri Olgegi.

Tablo 3.7°de de goriildiigii iizere {liniversite 6grencilerinin icmeme
nedenlerinde ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlarinmn onaylar nitelikte olma (X =
1.07) ve olmama (X = 1.90) durumuna gére anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (t =
10.53 p<.001). Igmeme Nedenleri Ol¢egi’nde ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari
onaylayan nitelikte olan 6grenciler, ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1
onaylamayan nitelikte olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha diisiik puan

almislardir.

3. 5. Ebeveynlerinin Alkole Iliskin Tutumlar1 Onaylar Nitelikte Olan ve

Olmayan Ogrencilerin Alkol Kullanim Sikhk ve Miktarlarinin incelenmesi

Bir 6nceki adimda olusturulan ebeveynlerinin alkole iliskin tutumu onaylar
nitelikte olan ve olmayan 6grencilerin dahil edildigi iki grup kullanilarak
AKBTT’nin alkol kullanim ve siklik miktarin1 6l¢en birinci ve ikinci sorularindan
alinan puanlara bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmstir. Yapilan analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.8. AKBTT den Alinan Puanlc:{r Icin Ebeveynlerinin Alkole fli5kin_ Tutumlart
Onaylar Nitelikte Olan ve Olmayan Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenler I¢in t-test
Sonuclart

Ebeveyn tutumu X SS sd n T
Onaylamayan tutum 1.20 1.085 176

Sikhik 406 -11.205*
Onaylayan tutum 233  .952 232
Onaylamayan tutum 40  .660 176

Miktar 406 -5.940*
Onaylayan tutum 85  .840 232

*p<.001
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Tablo 3.8 incelendiginde, iiniversite 6grencilerin alkol kullanim sikliklarinda
ebeveynlerinin alkole iligskin tutumlarinin onaylar nitelikte olma (X = 1.20) ve
olmama (X = 2.33) durumuna gére anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (t = -11.205,
p<.001). Ayn1 sekilde, tiniversite 6grencilerin alkol kullanim miktarlarinda
ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlariin onaylar nitelikte olma (X = .40) ve olmama
(X=.85) durumuna gére anlamli farkliliklara rastlanmaktadir (t = -5.940, p<.001).
Alkol kullanim siklig1 ve miktar1 sorularindan, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari
onaylayan nitelikte 6grenciler, ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylamayan

nitelikte olan 6grencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek puan almislardir.

3.6. Ebeveynleri Alkol Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin icmeme

Nedenlerinin Incelenmesi

Ilk olarak, ebeveynleri alkol kullanan ve kullanmayan iiniversite 6grencilerini
iki gruba ayirabilmek i¢in EAKF’den alinan toplam puanlara bakilmistir. EAKF’den
0 alan 6grenciler, her iki ebeveyni de igmeyenleri kapsayan ebeveynleri alkol
kullanmayan 6grenciler grubuna; EAKF’den 1 ve daha yiiksek puan alan 6grenciler
ise ebeveynlerinden en az biri i¢enleri kapsayan ebeveynleri alkol kullanan
ogrenciler grubuna dahil edilmistir. Ogrenciler gruplara ayrildiktan sonra, bu iki
grubun igcmeme nedenlerinin incelenmesi igin katilimcilarin igmeme Nedenleri
Olgegi’nden aldiklar1 puanlara bagimsiz gruplar icin t-testi analizi uygulanmustir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3.9. Icmeme Nedenleri Olgegi nden Alinan Puanlar Igin El?eveynlerinin Alkol
Kullanimi Olan ve Olmayan Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenler Igin t-test Sonuclar

Ebeveyn alkol X SS sd n t
kullanimi
Alkol kullanan 1.17 0.71 292

iNO 406 10.39*
Alkol 2.07 0.95 116
kullanmayan

*p<.001 )
Not: INO= Igmeme Nedenleri Olgegi.

Tablo 3.9°da goriildiigi gibi, iiniversite 6grencilerinin igmeme nedenlerinde
ebeveynlerinin alkol kullanma (X = 1.17) ve kullanmama (X = 2.07) durumuna gére

anlaml farkliliklara rastlanmaktadir (t = 10.39 p<.001). igmeme Nedenleri
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Olgegi’nde ebeveynleri alkol kullanmayan grenciler, ebeveynlerinden en az biri

alkol kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan almislardir.

3.7. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinden olan alkol
kullanimu ve alt boyutlariyla birlikte igmeme nedenleri ile demografik

degiskenlerden biri olan cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiler incelenmistir.

3.7.1. Alkol Kullaniminin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Mliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin alkol kullanimimin cinsiyete gére farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklari
Tanima Testi’nden aldiklar1 puanlara bagimsiz gruplar igin t-testi analizi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10. Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi'nden Alinan Puanlar Icin
Cinsiyet Degiskenine Iligkin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SS Sd n t
Erkek 793 7.011 184

AKBTT 406 4.00*
Kadin 543 5.618 204

*p<.001
Not: AKBTT= Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi

Tablo 3.10°da tiniversite 6grencilerinin alkol kullanimlarinin cinsiyet
degiskenine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo
incelendiginde alkol kullanimlar1 agisindan kadin katilimcilar (X = 7.93) ile erkek
katilimeilar (X = 5.43) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. (t = 4.00 p<.001). Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi’nde
kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore anlamli diizeyde daha diisiik puan

almislardir.
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3.7.2. igmeme Nedenlerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesine

fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin igmeme nedenlerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla katilimeilarin Igmeme Nedenleri
Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara bagimsiz degiskenler igin t-testi

analizi uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3.11°de sunulmustur.

Tablo 3.11. Icmeme Nedenleri Olcegi nden Alinan Puanlar I¢in Cinsiyet
Degiskenine Iligkin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SS Sd n t
Erkek 1.97 1.041 184

OSK-INO alt él¢egi 406 -4.264**
Kadin 2.41 1.013 204

. Erkek 1.20 1.326 184

AK-INO alt dlcegi 406 -2.038*
Kadin 1.49 1.463 204
Erkek .70 .990 184

YIR-INO alt dlcegi 406 0.401
Kadin .66 1.058 204
Erkek .98 1.466 184

DK-INO alt 6l¢egi 406 -1.858
Kadin 1.27 1.614 204
Erkek 1.19 1.288 184

AKI-INO alt lgegi 406 -2.287*
Kadin 1.50 1.486 204

*p<.05 **p<.001

Not: INO= Igmeme Nedenler Olgegi, OSK = Olumsuz Sonuclardan Korkma, AK = Ailevi
Kisitlamalar, DK = Dini Kisitlamalar, YIR = Yatkinlikla {lgili Riskler, AKi = Alkole Kars1
Mgisizlik.

Tablo 3.11°de goriildiigii iizere Olumsuz Sonuglardan Korkma alt 6l¢eginden,
kadm katilimcilar (X = 2.41) erkek katilimcilara (X = 1.97) gore anlamli diizeyde
daha yiiksek puan almislardir (t = -4.264 p<.001). Kadm katilimeilar (X = 1.49),
Ailevi Kisitlamalar alt 6lgeginden de erkek katilimcilara (X = 1.20) gore anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almislardir (t = -2.038 p<.05). Yatkinlikla Ilgili Riskler
alt 6lgeginden alman puanlar incelendiginde kadin (X = .66) ve erkek (X = .70)

katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigi anlagilmaktadir (t = .401 p>.05). Dini

Kisitlamalar alt 6l¢eginden alinan puanlar agisindan kadin ()? =1.27) ve erkek (X =
.98) katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir (t = -1.858 p>.05).
Alkole Kars lgisizlik alt dlgeginden, kadin katilimeilar (X = 1.50) erkek
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katihimcilara (X = 1.19) gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan almislardir (t = -
2.287 p<.05).

3.8. Universite Ogrencilerinde igmeme Nedenlerinin Alkol Kullanim Sikhk ve

Miktari Yordamasina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin igmeme nedenlerinin, alkol kullanim siklik ve
miktarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. lgmeme Nedenleri Olgegi’nin alt boyutlari olan Olumsuz
Sonuglardan Korkma, Ailevi Kisitlamalar, Dini Kisitlamalar, Yatkinlikla Ilgili
Riskler ve Alkole Karsi Ilgisizlik alt 6lgeklerinden alinan puanlar yordayici degisken,
Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi’nin alinan alkoliin siklik ve miktarina
iliskin ilk ve ikinci sorularindan alinan puanlar ise yordanan degiskenler olarak
analize dahil edilmistir. Degiskenler analize zorla ekleme (enter) metodu ile
eklenmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular Tablo 3.12°de

gosterilmistir.

Tablo 3.12. Universite Ogrencilerinde Igmeme Nedenlerinin Alkol Kullanim Siklik ve

Miktarini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Yordanan Yordayici 5 t P sd F R Uyarlanmis
R2
OSK -025 -576 .565
AK -173 -3.092 .002
Sikhik DK -.233 -4.080 .000 5 88.618 .724 524
YiR 184 5.111 .000
AKI -428 -9.108 .000
OSK -065 -1.167 .244
AK -078 -1.068 .286
Miktar DK -071  -954 341 5 18.039 428 .183
YiR 196 4.168 .000
AKI -290 -4.715 .000

Not: OSK = Olumsuz Sonuglardan Korkma, AK = Ailevi Kisitlamalar, DK = Dini
Kisitlamalar, YIR = Yatkinlikla ilgili Riskler, AKI = Alkole Kars: Ilgisizlik.

Tablo 3.12°de yer alan bulgular incelendiginde, igmeme nedenleri alt
6lcekleri puanlarinin alkol kullanim siklik ve miktar puanlarini yordama
denklemlerinin anlamli oldugu (sirasiyla F = 88.618 p<.001 ve F = 18.039 p<.001)
goriilmektedir. Bu bulguya gore en az bir degiskenin regresyon katsayisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. Hangi degiskenlerin regresyon
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katsayilarinin anlamli oldugu incelendiginde, alkol kullanim siklig1 igin ailevi
kisitlamalar, dini kisitlamalar, yatkinlikla ilgili riskler ve alkole kars1 ilgisizlik alt
6l¢eklerine ait regresyon katsayilarinin; alkol kullanim miktar1 i¢inse yatkinlikla
ilgili riskler ve alkole karsi ilgisizlik alt 6l¢eklerinin regresyon katsayilarinin anlamli

oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak regresyon katsayilarmin énem sirasini belirlemek amaciyla
standartlagtirilmig regresyon (f) katsayilaria bakilmistir. Alkol kullanim siklig1 i¢in
alkole kars1 ilgisizlik alt 6lgeginin (S = -.428, t(407) = -9.108, p<.001) ilk sirada, dini
kisitlamalar alt 6lgeginin (5 = -.233, t(407) = -4.080, p<.001) ikinci sirada,
yatkinlikla ilgili riskler alt 6l¢eginin (5 = .184, t(407) = 5.111, p<.001) {i¢iinci sirada
ve ailevi kisitlamalar alt 6l¢eginin (5 = -.173, t(407) = -3.092, p<.05) dordiincii
sirada; alkol kullanim miktari iginse alkole kars1 ilgisizlik alt 6l¢eginin (5 = -.290,
t(407) = -4.715, p<.001) ilk sirada, yatkinlikla ilgili riskler alt 6lgeginin (£ = .196,
t(407) = 4.168, p<.001) ikinci sirada oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla alkol
kullanim sikl1g1 ve miktar1 puanlarint yordama giicii bakimindan en etkili degiskenin
alkole kars1 ilgisizlik degiskeni oldugu soylenebilir. Alkol kullanim siklig1 i¢in
olumsuz sonuglardan korkma alt 6lgeginin (8 = -.025, t(407) = -.576, p>.05); alkol
kullanim miktar1 igin ise olumsuz sonuglardan korkma alt 6lgeginin (8 = -.065, t(407)
=-1.167, p>.05), ailevi kisitlamalar alt 6lgeginin (f = -.078, t(407) = -1.168, p>.05)
ve dini kisitlamalar alt 6lgeginin (8 = -.071, t(407) = -.954, p>.05) yordayic1 giicii

saptanmamuistir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarinin isaretleri goz oniine alindiginda,
alkol kullanim siklig1 puanlariyla ailevi kisitlamalar, dini kisitlamalar ve alkole kars1
ilgisizlik puanlarinin negatif yonde iliskili oldugu, bir bagka deyisle ailevi
kisitlamalar, dini kisitlamalar ve alkole kars ilgisizlik puanlar arttik¢a alkol
kullanim siklig1 puanlarinin azaldig: goriilmektedir. Alkol kullanim siklig1
puanlariyla yatkinlikla ilgili riskler puanlarmin pozitif yonde iliskili oldugu, bir diger
deyisle yatkinlikla ilgili riskler puanlar arttik¢a alkol kullanim siklig1 puanlarinin da
arttig1 goriilmektedir. Alkol kullanim miktar1 puanlar ile alkole karsi ilgisizlik
puanlarinin negatif yonde iligkili oldugu ve alkole karsi ilgisizlik puanlar arttikca
alkol kullanim miktar1 puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Alkol kullanim miktar1

puanlart ile yatkinlikla ilgili riskler puanlarinin pozitif yonde iliskili oldugu ve
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yatkinlikla ilgili riskler puanlar arttik¢a alkol kullanim miktar1 puanlarinin da arttigi

goriilmektedir.

Bagimli degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi gosteren ¢coklu
regresyon katsayisi (R) incelendiginde, alkol kullanim siklig1 i¢in bu degerin .724,
alkol kullanim miktar1 i¢in ise .428 olup her iki degisken i¢in de istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Agiklama katsayis1 (Uyarlanmis R?) ise bagimsiz
degiskenlerin birlikte elde edilen puanlarinin alkol kullanim sikligina iliskin
gbzlenen toplam varyansin %52’sini (Uyarlanmis R? = .524), alkol kullanim
miktarina iligkin gézlenen toplam varyansin ise %18’ini (Uyarlanmig R* = .183)

aciklayabildigini gostermektedir.

56



BOLUM 4

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin alkol kullanimi ile igmeme
nedenlerini, ebeveynlerinin alkol kullanimina iligkin tutum ve davraniglar
cercevesinde inceleyerek aralarindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, iiniversite 6grencilerinin demografik bilgileri, alkol kullanim siklik
ve miktarlari, igmeme nedenleri, ebeveynlerin alkol kullanim siklik ve miktarlari ile
alkol tiiketimine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Ayrica, ¢aligma kapsaminda
I¢cmeme Nedenleri Olgegi (Stritzke ve Butt, 2001) Tiirkce’ye uyarlanarak

psikometrik 6zellikleri arastirilmistir.

Bu bdliimde, ¢alismada arastirilan hipotezlere ve diger arastirma sorularina
iligkin olarak 408 katilimcidan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda
ortaya konan bulgularin ilgili literatiir 15181nda tartigilarak yorumlanmasi yer
almaktadir. Boliimiin son kisminda ise bulgularin genel degerlendirmesi, ¢galismanin
giiclii yonleri, sinirhiliklari, klinik dogurgulari, klinik uygulamaya ve gelecek

arastirmalara yonelik Oneriler tartigilmigtir.

4.1. igmeme Nedenleri Olcegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin Tartisiimas

Bu ¢alismayla ulagilmasi amaglanan 6nemli hedeflerden bir tanesi Stritzke ve
Butt (2001) tarafindan gelistirilen Motivations for Abstaining from Alcohol
Questionnaire adl1 6l¢egin Tiirk¢e’ye adaptasyonun yapilmasiydi. Bu hedefin altinda
yatan iki nedenden bir tanesi liniversite 6grencilerinden olusan bir Tiirkiye
ornekleminde alkol kullaniminda igmeme nedenlerinin etkisini dl¢ebilmek iken
digeri ise girig boliimiinde ayrintili bir sekilde bahsedildigi gibi ulusal literatiirde bu
konuda var olan boslugu doldurabilmektir. Oncelikle ¢alismanin degiskenlerinden
biri olan igmeme nedenlerinin test edilebilmesi i¢in literatiirde uygun 6lgek

bulunmadigindan boyle bir dl¢cek adaptasyonu ¢alismanin gergeklestirilebilmesi i¢in
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gerekliydi. igmeme nedenlerinin ulusal literatiirde hig¢ ¢alistimamis olmasinin
nedenlerinden biri uygun 6lgek bulunmamasi olabilecegi icin, boyle bir dlgcek
adaptasyonu 6nem teskil etmekteydi. Bu nedenlerle gerceklestirilen uyarlama
calismas1 kapsaminda 6l¢egin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirliginin
arastirilmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi, 6l¢iit bagimh gecerlilik analizi,

madde analizi ve i¢ tutarlilik giivenilirligi analizi uygulanmigtir.

Olgegin yap1 gecerliligine iliskin olarak igmeme Nedenleri Olgegi’nin (INO)
orijinal dl¢ekle ayni yapida olup olmadigini ve alt boyutlarinin elde edilen verilere
uygulanabilirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 incelendiginde, ortaya ¢ikan modelin Striztke ve Butt’in (2001) 6nerdigi
sekilde bes boyutlu bir model oldugu goriilmektedir. Model veri uyumuna iligkin
istatistiksel degerler incelendiginde ise olusturulan modelin veriyle iyi bir uyum

verdigi, bu nedenle dlgegin yapisal gecerlilige sahip oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizinin ardindan gegerlilik ¢alismalarinin devaminda
dlgegin dlgiit bagimli gegerliligini test etmek amaciyla INO niin alt boyutlari ile
Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT) arasindaki korelasyonel
iliskiler incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda Yatkinlikla ilgili Riskler (YIR)
alt boyutu hari¢ olmak tizere diger tiim boyutlar ile AKBTT arasinda ¢alisma basinda
beklenildigi gibi negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunurken YIR
alt boyutu AKBTT ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskili
bulunmustur. Bu sonuca gore kisinin olumsuz sonug¢lardan korkma, ailevi
kisitlamalar, dini kisitlamalar ve alkole kars ilgisizlik faktorlerine bagli igmeme
nedenleri arttik¢a alkol kullanimi beklenilen sekilde azalirken yatkinlikla ilgili
riskler faktoriine bagli igmeme nedenleri arttik¢a beklenilmeyen bir sekilde alkol
kullanim1 da artmaktadir. YIR alt boyutunun AKBTT ile pozitif yonde iliskili olmasi
calisma basinda beklenen bir sonu¢ olmamasina ragmen orijinal ¢alismanin bulgular
ile tutarlilik gdstermektedir. Stritzke ve Butt’in (2001) calismasinda yapilan
regresyon analizinde de YIR alt boyutunun hem alkol kullanim sikligini hem de
miktarini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu alt boyutun AKBTT ile pozitif
yonde iligkili bulunmasinin nedenlerinden biri ¢alisilan 6rneklemin yas ortalamasinin
“yatkinlikla ilgili risk faktorlerini” gormezden gelebilecek kadar kiiciik olmasi

olabilir. Buna ek olarak, bir baska neden de YIR alt boyutunun kapsadig1 maddelerin
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icmeme nedenlerinden ¢ok igme nedenleri olmasi da olabilir. Ornegin, YIR alt
boyutunun “Ebeveynlerimden birinde ya da ikisinde alkol problemi var veya vardi.”
maddesi ele alindiginda, alkol problemi olan ebeveynle biiyliyen ¢ocugun alkol
kullanimina agina olmasi, ebeveynlerin igtigini gorerek ornek almasi gibi etkenlerle
alkol kullanimina yonelme ihtimali sebebiyle bir igme nedeni olarak da ortaya
cikabilecegi diisiiniilebilir. YIR alt boyutunun psikometrik zelliklerinin, gelecek
calismalarda farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesinde yarar olacaktir. Sonug
olarak dlgegin tamamu i¢in Sl¢iit bagimli gegerlilik dikkate alindiginda elde edilen

degerler, 6lcegin Olciit bagiml gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik caligmalarinin ardindan 6lgegin giivenilirlik ¢aligmalar
kapsaminda ilk olarak madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucunda
maddelerin ayiricilik giiclerini belirlemek amaciyla hesaplanan madde toplam
korelasyonunun her madde i¢in pozitif deger tasimasi ve uygun degerler arasinda
degismesi tiim madde toplam korelasyonlarinin kabul edilir diizeyde oldugunu,
dolayistyla maddelerin ayiricilik giiglerinin de kabul edilir diizeyde oldugunu
gdstermistir. Olgiilen madde, ¢oziimleme igerisinden ¢ikarildiktan sonra hesaplanan
giivenilirlik katsayisin1 gésteren madde ¢ikinca a degerlerinin, her bir madde
silindiginde artis géstermeyip bazi maddeler i¢in ayn1 kalirken bazi maddeler i¢in

diisiis gostermesi ise her bir maddenin ilgili 6lgek i¢in gerekli oldugunu gostermistir.

Madde analizinin ardindan giivenilirlik ¢alismalarinin devaminda 6lgek
maddelerinin i¢ tutarlilifini1 ve benzerligini belirlemek amaciyla 6l¢egin tamami ve
alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri incelendiginde 6l¢egin
tamamina ait Cronbach alfa degerinin .70 oldugu ve alt boyutlar icin ise .81 ile .95
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuca gore alt boyutlarin ve 6lgegin tamaminin
Cronbach alfa degerlerinin i¢ tutarlilik i¢in oldukca yeterli degerler oldugu
belirlenmistir. Elde edilen Cronbach alfa degerleri Stritzke ve Butt’in (2001) orijinal
calismada elde ettigi Cronbach alfa degerleri ile de yiiksek tutarlilik gostermektedir.
Cronbach alfa degerlerinin yer aldig1 tabloda sunulan 6lgek ve alt boyutlari

arasindaki korelasyonel degerler de pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Sonug olarak, dl¢ek adaptasyonu kapsaminda yapilan gecerlilik ve

giivenilirlik calismalar1 sonucunda, YIR alt boyutunun psikometrik &zelliklerinin
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gelecek ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplarinda arastirilmasinin faydali olacag:
ortaya konmustur. Olgegin tiimiine ait psikometrik 6zellikler ise I[gmeme Nedenleri
Olgegi’nin Tiirkge formunun, kabul edilebilir seviyede gecerlilik gostergeleri
bulunan ve yeterli giivenilirlik katsayilarina sahip bir 6lgek olarak
degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, INO 6zellikle iiniversite
ogrencisi ornekleminde igmeme nedenlerini belirlemek amaciyla kullanilabilir. Bu
calisma kapsaminda, alkol kullaniminda igmeme nedenlerinin etkisi géz 6niine
alindiginda konu tizerine yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek bir 6l¢gme aracinin

Tirkge literatiire kazandirildig1 sdylenebilir.

4.2. Ebeveynlerinin Alkole iliskin Tutumlar1 Onaylar Nitelikte Olan ve
Olmayan Ogrencilerin icmeme Nedenlerinin incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu ¢alismanin hipotezlerinden ilki, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumu
onaylar nitelikte olmayan tiniversite 6grencilerinin igmeme nedenlerinin daha fazla
olacagmu ileri siirmekteydi. Bu hipotezi test etmek amaciyla katilimcilar, EAITF den
aldiklar1 toplam puanin aritmetik ortalamasina bakilarak, aritmetik ortalamadan daha
diisiik puan alanlar ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylar nitelikte olmayan
ogrenciler grubunu ve aritmetik ortalamadan daha yiiksek puan alanlar
ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylar nitelikte olan 6grenciler grubunu
olusturacak sekilde ikiye ayrilmis ve bu iki gruptaki katilimecilarm INO’den aldiklari
puanlara bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanarak sonuglar karsilastirilmistir.
Bu karsilastirma incelendiginde, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylayan
nitelikte olan 6grencilerin, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylamayan
nitelikte olan dgrencilerden Igmeme Nedenleri Olgegi’nde anlaml diizeyde daha
diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ebeveynlerinin alkole iligskin
tutumu onaylar nitelikte olmayan 6grencilerin, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlari
onaylar nitelikte olan 6grencilere kiyasla daha fazla igmeme nedenine sahip olduklari

ortaya konmustur.

Yapilan literatiir taramasinda hipotezin konusu olan degiskenlerle ilgili bir
bulguya rastlanilmamistir. igmeme nedenleri literatiir igin grece yeni ve az

calisilmig bir konu oldugu i¢in bu degiskenlerle ilgili bir bulguya rastlanilmamisg
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olabilir. Ancak; ebeveynlerin alkole iliskin tutumunun onaylayici niteligiyle
genglerin alkol kullanimi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu yapilan
calismalarda (Bahr, Hoffman ve Yang, 2005; Clark, Nguyen, Belgrave ve Tademy,
2011; Moore, Rothwell ve Segrot, 2010; Wood, Read, Mitchell ve Brand, 2004)
belirlenmistir. Ek olarak, alkol kullanim1 ve igmeme nedenleri arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalarda da (Anderson, Briggs ve White, 2013; Anderson, Grunwald,
Bekman, Brown ve Grant, 2011; Greenfield, Guydish ve Temple, 1989; Huang,
DelJong, Schneider ve Towvim, 2010; Stritzke ve Butt, 2001) alkol kullanim1 ve
igmeme nedenleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu
iliskiler goz ontline alindiginda, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumu onaylayici
nitelikte olmayan genglerin alkol kullaniminin daha az oldugu ve alkol kullanim
daha az olan genglerin igmeme nedenlerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, ebeveynlerinin alkole iligkin tutumu onaylar nitelikte olmayan
ogrencilerin, ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylar nitelikte olan 68rencilere
gore daha fazla igmeme nedeni olmasinin literatiirle uyumlu bir bulgu oldugu

sOylenebilir.

4.3. Ebeveynlerinin Alkole iliskin Tutumlar1 Onaylar Nitelikte Olan ve
Olmayan Ogrencilerin Alkol Kullanim Sikhk ve Miktarlarinin Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu c¢alismanin arastirma sorularindan bir digeri tiniversite 6grencilerinin alkol
kullanimi ile ebeveynlerinin alkol kullanimina iligkin tutum ve davranislar arasinda
bir iliski olup olmadigini sorgulamaktaydi. Bu soruyu cevaplayabilmek i¢in
katilimcilar, EAITF den aldiklar1 toplam puanin aritmetik ortalamasina bakilarak,
aritmetik ortalamadan daha diisiik puan alanlar ebeveynlerinin alkole iliskin
tutumlari onaylar nitelikte olmayan 6grenciler grubunu ve aritmetik ortalamadan
daha yiiksek puan alanlar ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylar nitelikte
olan 6grenciler grubunu olusturacak sekilde ikiye ayrilmis ve bu iki gruptaki
katilimcilarin AKBTT nin alkol kullanim ve siklik miktarini 6l¢en birinci ve ikinci
sorularindan aldiklar1 puanlara bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanarak
sonuclar karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonuglari incelendiginde hem siklik hem
de miktar sorularindan, ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylayan nitelikte

olan 6grencilerin, ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylamayan nitelikte olan
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ogrencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca
gore ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylayan nitelikte olan d6grencilerin,
ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlar1 onaylamayan nitelikte olan 6grencilere gore

hem daha sik hem de daha fazla miktarlarda alkol kullandiklar1 belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgu, genglerin alkol kullanimi1 ve ebeveynlerinin alkole
iligskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen diger ¢alismalarda elde edilen
bulgularla tutarlilik géstermektedir. Moore, Rothwell ve Seggrot (2010) tarafindan
gergeklestirilen ve ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile genglerin alkol kullanimi1
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alisma sonucunda, genglerin alkol kotiiye kullanima ile
ebeveynlerinin alkol kullanimina yonelik daha 6zgiir bir tutum algilamalar1 arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Wood, Read, Mitchell ve Brand (2004)
tarafindan yiiriitiilen baska bir calismada ise agir i¢iciligin ebeveynler tarafindan
onaylanmamasinin, agir i¢icilikle negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayni1
calismada, alkol kullanim1 konusunda algilanan serbestlik ve agir igicilik arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bahr, Hoffman ve Yang (2005) tarafindan
gergeklestirilen bir diger calismada, ebeveynlerin alkol kullanimina iligkin hosgdriisii
arttik¢a, ergenlerin alkol kullaniminin da arttig1 belirlenmistir. Clark, Nguyen,
Belgrave ve Tademy (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gore alkol kullaniminin aile tarafindan onaylanmamasinin ergenlerin
geemis 30 giindeki alkol kullanimini yordadig1 ve onaylanmama durumu arttikca

ergenlerin gegmis 30 giindeki alkol kullaniminin azaldig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin alkole iliskin tutumlarinin onaylayan veya onaylamayan
nitelikte olmasiyla genglerin alkol kullanim siklik ve miktarlar1 arasindaki bu negatif
yonli iliski, literatiirdeki diger ¢alismalarda (Moore, Rothwell ve Segrot, 2010;
Wood, Read, Mitchell ve Brand, 2004) da tartisildig1 tizere 6rneklemin yas
ortalamasi itibariyle icinde bulundugu gelisimsel donem ile ilgili olarak ele alinabilir.
I¢inde bulunduklar gelisimsel donem nedeniyle kimlik gelisiminin son déneminde
olan genglerin ebeveyn tutumlarinin etkisine agik olmalart ile ilgili oldugu

diistiniilebilir.
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4.4. Ebeveynleri Alkol Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin icmeme

Nedenlerinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismanin hipotezlerinden bir digeri, ebeveynlerinin alkol kullanimi daha
az olan tiniversite 6grencilerinin igmeme nedenlerinin daha fazla oldugunu
savunmaktaydi. Bu hipotezi test etmek amaciyla ilk olarak, katilimcilar, EAKF’den 0
puan alan 6grenciler ebeveynleri alkol kullanmayan 6grenciler grubuna; EAKF den 1
ve daha yiiksek puan alan 6grenciler ise ebeveynleri alkol kullanan 6grenciler
grubuna dahil olacak sekilde ikiye ayrilmis ve bu iki gruptaki katilimcilarm INO’den
aldiklar1 puanlara bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanarak sonuglar
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma incelendiginde, icmeme Nedenleri Olgegi’nde
ebeveynleri alkol kullanmayan 6grencilerin, ebeveynleri alkol kullanan
ogrencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir. Bu sonuca
gore ebeveynlerinin alkol kullanimi olmayan iiniversite 6grencilerinin,
ebeveynlerinin alkol kullanimi olan iiniversite 6grencilerine kiyasla daha fazla

igmeme nedenine sahip olduklart gériilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda hipotezin konusu olan degiskenlerle ilgili bir
bulguya rastlanilmamistir. Igmeme nedenleri literatiir icin gorece yeni bir konu
oldugu i¢in bu degiskenlerle ilgili bir bulguya rastlanilmamis olabilir. Yapilan
caligsmalarda, ebeveynlerin alkol kullanimi ile ¢gocuklarinin alkol kullanimlari
arasindaki pozitif yonlii iliski kanitlanmistir (Pearson, D’lima ve Kelley, 2012;
Vermeule-Smit ve ark., 2012; Webb ve Baer, 1995;). Ek olarak, alkol kullanimiyla
icmeme nedenleri arasindaki negatif yonlii iliski yapilan ¢aligmalarda (Anderson,
Briggs ve White, 2013; Anderson, Grunwald, Bekman, Brown ve Grant, 2011;
Greenfield, Guydish ve Temple, 1989; Huang, DeJong, Schneider ve Towvim, 2010;
Stritzke ve Butt, 2001) ortaya konmustur. Ebeveynleri alkol kullanan 6grencilerin,
ebeveyni 6rnek alma, alkole agina olma gibi nedenlerle kendilerinin de alkol
kullanimina yoneldigi ve bu yonelimle beraber igmeme nedenlerinin de azaldigi

diistiniilebilir.
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4.5. Universite Ogrencilerinin Alkol Kullaniminin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢aligmanin aragtirma sorularindan bir digeri de {iniversite 6grencilerinin
alkol kullaniminin cinsiyete gore farklilik gosterip géstermedigini sormaktaydi. Bu
soruya cevap bulabilmek adina katilimcilarin AKBTT’den aldiklar1 puanlara
bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Analiz sonucu incelendiginde
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére anlamli diizeyde daha diisiik puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin alkol kullanimi kadin

katilimcilara kiyasla daha fazla olarak belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgu alkol kullaniminda cinsiyet farki {izerine yapilan diger
calismalarda elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir. TUIK’in 2012 tarihli
Saglik Arastirmasi’nin sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore alkol kullanim
dagilimi incelendiginde erkeklerin alkol kullanim oraninin kadinlara gére daha fazla
oldugu goriilmektedir. Mangir, Aral ve Baran’in (1992) Ankara’daki iiniversite
ogrencileriyle gergeklestirdigi bir arastirmada, aragtirmaya alinan kadinlarin alkol
kullanim oraninin, arastirmaya alinan erkeklerin alkol kullanim oranindan daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Topuz (2004) Bogazigi Universitesi
ogrencilerini kapsayan genis bir 6rneklemle yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere kiyasla hem siklik hem de miktar agisindan daha fazla alkol
kullandiklarin1 bulmustur. Benzer sekilde, Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri
ornekleminde alkol kullanim yaygimligina iliskin yiiriitiilen ve Istanbul, Ankara,
[zmir, Mersin, Mugla sehirlerinde dgrenim géren 2000 iiniversite dgrencisi ile
calisilan bir arastirmada, erkeklerin ayda bir ya da daha fazla kez alkol kullanma
orani kadilara kiyasla daha yiiksek bulunmustur (ilhan, Yildirim, Demirbas ve
Dogan, 2008).

Erkeklerin alkol kullaniminin kadinlara oranla daha fazla belirlenmesi hem
biyolojik hem de sosyokiiltiirel nedenlerle agiklanabilir. Biyolojik olarak kadinlarin
alkole karsi toleranslarinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu ve erkeklere gore
daha ¢abuk sarhos olduklar1 bilinmektedir (Perkins, 2002). Sosyokiiltiirel agidan
bakildiginda ise Dogu toplumlarinda kadinin sosyal ve ekonomik hayata katiliminin
siirl oldugu ve kadinlarin sosyal ve ekonomik hayattaki etkinligi arttikca sigara,

alkol gibi madde kullanimlarinin da arttig1 bilinmektedir (Turhan, Inandi, Ozer ve
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Akoglu, 2011). Ayrica, Tiirkiye’de etkili olan sosyal yapinin erkeklerin alkol
kullanimina karsi tolerans gosterdigi fakat kadinlarin alkol kullanimina karsi oldugu
bilinmektedir (Altindag, Yanik, Yengil, Karazeybek, 2005). Tiim bunlarin 1s18inda,
bu ¢alismanin sonucunda erkeklerin alkol kullaniminin kadinlara kiyasla daha fazla

bulunmasi anlasilirdir.

4.6. Universite Ogrencilerinin igmeme Nedenlerinin Cinsiyet Degiskeni

Acisindan incelenmesine iliskin Bulgulari Tartisilmasi

Bu c¢aligsmanin cinsiyet degiskene iliskin arastirma sorularindan bir digeri de
tiniversite 6grencilerinin igmeme nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak tizere gelistirilmistir. Bu arastirma sorusunun
cevaplanabilmesi icin katilimeilarin igmeme Nedenleri Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlara bagimsiz degiskenler icin t-testi analizi uygulanmistir. Analiz
sonucu incelendiginde kadin katilimcilarin, Olumsuz Sonuglardan Korkma, Ailevi
Kisitlamalar ve Alkole Karsi Ilgisizlik alt dlgeklerinden erkek katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriiliirken Yatkimlikla {lgili Riskler
ve Dini Kisitlamalar alt 6lgeklerinde kadin ve erkek katilimcilarin puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin igmeme

nedenleri erkek katilimcilara kiyasla daha fazla olarak belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgu, igmeme nedenleri lizerine yapilan kisitli sayida
calismada elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Bernard, Graham,
Kuendig, Hettige ve Obot (2009) tarafindan gerceklestirilen bir caligma, kadin ve
erkeklerin igmeme nedenlerinin tilkeler arasi karsilastirmasini konu edinmistir. Bu
calismada elde edilen bulgulara gore Sri Lanka, Uruguay, Peru, Kanada ve Isvec’te,
kadin katilimcilar alkole karsi ilgisizlik ve alkoliin tadin1 sevmeme nedenlerini alkol
igmemelerine sebep olarak erkek katilimcilara kiyasla daha fazla gostermektedir.
Moore ve Weiss (1995) tarafindan yiiriitiilen ve Israil’de yasayan 4 farkli dine
mensup ergenlerin igmeme nedenlerini arastiran ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular, Yahudi ergenlerde, kadin katilimcilarin alkoliin tadin1 ve kokusunu
sevmeme nedenlerinden erkek katilimcilara kiyasla daha ytiksek puan aldiklarini
gostermistir. Anderson, Grunwald, Bekman, Brown ve Grant (2011) tarafindan

gerceklestirilen ve ergenlerin alkol kullanmasinda veya kullanmamasinda etkili olan
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neden ve beklentileri arastiran bir bagka ¢alismada elde edilen bulgular ergenlerin
igcmeme nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve kadin katilimcilarin
icmeme nedenlerinin erkek katimcilara kiyasla daha fazla oldugunu gostermistir.
Greenfield, Guydish ve Temple (1989) tarafindan yiiriitiilen ve tiniversite
Ogrencilerinin kendi alkol kullanimlarini kisitlamalarinda etkili olan nedenleri
arastiran bir ¢aligmada elde edilen bulgulara gore performansa iliskin nedenler harig¢
diger tiim icmeme nedenlerine kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli sekilde daha fazla
onem verdigi belirlenmistir. Huang, DeJong, Schneider ve Towvim (2010) tarafindan
gergeklestirilen ve alkol kullanimi olan ve olmayan tliniversite 6grencilerinin icmeme
nedenlerinin karsilastirilmasini konu alan bir bagka calismada elde edilen bulgular
sonucunda erkek 6grencilerin tiim igmeme nedenlerinden kadin dgrencilere kiyasla

daha diisiik puanlar aldiklar1 belirlenmistir.

Bir 6nceki baslikta tartisildig1 gibi kadinlarin igme oranlarinin erkeklere
kiyasla daha diisiik oldugu bilinmektedir. Alkol kullanimiyla igmeme nedenleri
arasindaki negatif yonlii iligki de literatiirdeki ¢esitli ¢aligmalarda (Anderson, Briggs
ve White, 2013; Anderson, Grunwald, Bekman, Brown ve Grant, 2011; Greenfield,
Guydish ve Temple, 1989; Huang, DeJong, Schneider ve Towvim, 2010; Stritzke ve
Butt, 2001) ve bu ¢alisgmanin bulgularinda ortaya konmustur. Bu iliskiler géz 6niine
alindiginda alkol kullanimi azaldik¢a icmeme nedenlerinin artmasi ve kadinlarin
alkol kullaniminin erkeklere gére daha az olmasi nedeniyle kadinlarin igmeme

nedenlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Dini kisitlamalar ve yatkinlikli ilgili riskler alt boyutlarinda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamasi bu kisitlamalar ve risklerin her iki
cinsiyete de esit mesafede bulunmasi ile ilgili olarak diigiiniilmiistiir. Ailevi
kisitlamalar, olumsuz sonuglardan korkma ve alkole karsi ilgisizlik alt boyutlarinda,
daha once tartisildig1 gibi alkole karsi tolerans (Perkins, 2002) ve toplumun alkol
kullanimina bakis1 (Altindag, Yanik, Yengil, Karazeybek, 2005) sebebiyle cinsiyet
fark: bulunmustur. Ornegin, toplumda kadinim alkol kullanimi erkege kiyasla daha az
hos gorildiigii i¢in ailevi kisitlamalar daha ¢ok kadinlarin iistiinde yogunlasmis
olabilir. Bir baska ornek olarak, kadinlarin alkole karsi toleransinin daha diisiik
olmasi nedeniyle alkoliin olumsuz sonuglarindan korkma nedenleri kadinlarda daha

etkin olabilir. Buna karsin, alkol kullanimina iliskin dini kisitlamalarin cinsiyet farki
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gozetmemesi, hem kadin hem de erkek i¢in kisitlanmig olmasi ve yatkinlikla ilgili
risklerin hem kadin hem de erkekler igin esit derecede gegerli olmasi, bu alt

boyutlarda cinsiyet farki bulunmamasiyla iligkili olarak diistiniilmiistiir.

4.7. Universite Ogrencilerinde igmeme Nedenlerinin Alkol Kullamim Sikhk ve

Miktarim Yordamasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismanin hipotezlerinden bir tanesi, iiniversite 6grencilerinin igmeme
nedenleri arttik¢a alkol kullanim miktarlar1 ve sikliklarinin azalacagini 6ne
stirmekteydi. Bu hipotezi test etmek amaciyla tiniversite 6grencilerinin igmeme
nedenleri yordayici ve alkol kullanim siklik ve miktarlar1 yordanan degisken olmak
tizere ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda yordama
giicline gore sirastyla alkole karsi ilgisizlik, dini kisitlamalar ve ailevi kisitlamalar alt
boyutlarinin alkol kullanim sikligin1 negatif yonde yordadigi goriiliirken alkol
kullanim miktarini ise alkole karsi ilgisizlik alt boyutunun negatif yonde yordadigi
belirlenmistir. Yatkinlikla ilgili riskler alt boyutunun ise ¢alismanin hipotezine ters
bir sekilde hem alkol kullanim sikligin1 hem de alkol kullanim miktarini pozitif
yonde yordadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore ailevi kisitlamalar, dini kisitlamalar
ve alkole kars ilgisizlikle iligkili igmeme nedenleri arttikc¢a alkol kullanim sikliginin
ve alkole kars1 ilgisizlikle ilgili igmeme nedenleri arttik¢a alkol kullanim miktarinin
azaldig1 ve yatkinlikla ilgili riskler arttik¢a alkol kullanim siklig1 ve miktarinin arttig

ortaya konulmustur.

Negatif yonde yordamaya iligkin bulgu, igmeme nedenleri ve alkol kullanimi
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda elde edilen bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Huang, DeJong, Schneider ve Towvim’in (2010) alkol kullanimi
olan ve olmayan tiniversite 6grencilerinin igmeme nedenlerinin karsilastirilmasini
konu alan ¢alismasinda elde edilen bulgularda alkol kullanim1 olmayan katilimcilarin
icmeme nedenlerinin daha fazla oldugu ve alkol kullanimi olan katilimcilar arasinda
da daha az icen katilimecilarin igmeme nedenlerinin agir igicilere kiyasla daha fazla
oldugu belirlenerek igmeme nedenleri ve alkol kullanimi arasindaki negatif yonlii
iliski ortaya konmustur. Anderson, Briggs ve White’in (2013) ergenlik ve erken
yetigkinlik donemlerinde icme ve igmeme nedenleri, kisilik ve alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirdig1 boylamsal ¢alismasinda elde edilen bulgular igmeme

nedenlerinin, alkol kullanimina iliskin gbzlenen toplam varyansin anlamli bir kismini

67



aciklayabildigini ortaya koymustur. Anderson, Grunwald, Bekman, Brown ve
Grant’in (2011) ergenlerin alkol kullanmasinda veya kullanmamasinda etkili olan
neden ve beklentileri arastiran ¢calismasinda elde edilen bulgularda igmeme
nedenlerinin ergenlerin hem simdiki hem de yasam boyu alkol kullanimi agisindan
daha diistiik oranlar1 yordadigi belirlenmistir. Greenfield, Guydish ve Temple’1n
(1989) iiniversite 6grencilerinin alkol kullanimlarini kisitlamalarinda etkili olan
nedenleri arastiran ¢alismasinda elde edilen bulgularda oto-kontrol ve yetistirilme
tarzina iliskin icmeme nedenlerine verilen 6nemin ¢oklugunun daha az siklikta ve
miktarda alkol kullaniminin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Stritzke ve Butt’in
(2001) igmeme nedenlerine dair bir 6l¢ek gelistirmek ve igmeme nedenlerinin farkl
igme kaliplarini ne derece yordayabildigini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi
calisma sonucunda elde edilen bulgular alkole kars1 ilgisizlik ve ailevi kisitlamalar
nedenlerinin alkol kullanim sikligini, olumsuz sonuglardan korkma nedeninin ise

alkol kullanim miktarin1 yordadigini ortaya koymustur.

Yordama giicii agisindan bakildiginda hem alkol kullanim siklig1 hem de
miktari i¢in en etkili igmeme nedeninin alkole karsi ilgisizlik oldugu goriilmektedir.
Bunun nedenti, alkole kars1 ilgisizlik alt boyutunun alkol kullanma istegi duymama,
alkoliin tadini, kokusunu sevmeme gibi kisinin alkoliin sonuglar1 ya da etkileriyle
degil de alkolle birebir iliskisine dair maddeleri kapsamasi olabilir. Bir bagka deyisle
diger alt boyutlar alkol kullanimryla ilgili daha dolayli icmeme nedenlerini kapsarken
AKI boyutu direkt olarak alkoliin kendisinden hoslanmamak nedenini ortaya
koydugu icin daha etkili olmus olabilir. Bunun yaninda, alkol kullanim miktar1 i¢in
ikinci sirada yordayan olarak dini kisitlamalar alt boyutunun yer almasi Tiirkiye’nin
dini degerlere 6nem veren muhafazakar sosyokiiltiirel yapisi ile ilgili olarak
degerlendirilebilir. Ekonomik gelisme diizeyi ve dinin toplumlarin alkol kullanim
aligkanliklarinda en belirleyici 6zellikler oldugu bilinmektedir (aktaran Akvardar,
2005). Bu nedenle, Tiirkiye’de alkol kullaniminin diisiik olmasindaki etkenlerden bir
tanesi de Islam dini olarak ortaya ¢cikmaktadir. (Akvardar, 2005). Ayrica, Tiirkiye’de
gerceklestirilen bir calismada, bireysel dindarlik ile saglik davraniglar (6rn.; egzersiz
yapma, diizenli beslenme, alkol tiiketmeme gibi) arasinda pozitif yonlii bir iligki
saptanarak dinin saglikli davranislara uymay1 olumlu etkiledigi belirlenmistir (Ayten,
2013). Bunlarin 15181nda, dini kisitlamalara iliskin igmeme nedenlerinin alkol

kullanimini negatif yonde yordamasi anlasilirdir. Ailevi kisitlamalar alt boyutunun
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bir diger yordayan olarak belirlenmesi ise daha 6nceki basliklarda da tartigildig: gibi
ebeveynlerin alkol kullanimina iligkin tutum ve davranislarinin genclerin alkol
kullanimi iizerindeki etkisi ile iligkilendirilebilir. Hem alkol kullanim siklig1 hem de
miktar1 i¢in olumsuz sonuglardan korkma alt boyutunun yordama giictliniin
bulunamamasi, 6rneklemin i¢inde bulundugu gelisimsel donem itibariyle alkoliin
meydana getirebilecegi olumsuz sonuglar1 yeterince 6nemsememelerinden

kaynaklanmis olabilir.

Yatkinlikla ilgili riskler ile alkol kullanim siklik ve miktar1 arasindaki pozitif
yonli iliski dolayisiyla yatkinlikla ilgili riskler arttik¢a alkol kullanim siklik ve
miktarinin da artmasi yatkinlikla ilgili risklerin bir igmeme nedeni olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, gelecekteki ¢caligmalar i¢in 6l¢egin Tiirkge versiyonunda
yatkinlikla ilgili riskler alt boyutunun psikometrik 6zelliklerinin tekrar incelenmesi
uygun goriilmiistiir. Daha once de belirtildigi gibi yatkinlikla ilgili risklere iligkin
igmeme nedenlerinin alkol kullanimini pozitif yonde yordamasinin nedenlerinden
biri, calisilan 6rneklemin yas ortalamasi nedeniyle “yatkinlikla ilgili risk faktorlerini”
gormezden gelebilecek olmasi olabilir. Buna ek olarak, bir baska neden de YIR alt
boyutunun kapsadigi maddelerin igmeme nedenlerinden ¢ok igme nedenleri olmasi
da olabilir. Ornegin, YIR alt boyutunun “Ebeveynlerimden birinde ya da ikisinde
alkol problemi var veya vardi.” maddesi ele alindiginda, alkol problemi olan
ebeveynle biiyiiyen cocugun alkol kullanimina asina olmasi, ebeveynlerin i¢tigini
gorerek ornek almasi gibi etkenlerle alkol kullanimina yonelme ihtimali sebebiyle bir

icme nedeni olarak da ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilebilir.

4.8. Klinik Dogurgular

Bu c¢alismanin aralarindaki iliskiyi arastirdigi iki degisken olan iiniversite
ogrencilerinin alkol kullanimi ile ebeveynlerinin alkole iligkin tutumlarina iliskin
bulgular ebeveynlerinin alkole iliskin tutumlar1 onaylayan nitelikte olan 6grencilerin,
ebeveynlerinin alkole iligskin tutumlar1 onaylamayan nitelikte olan 6grencilere gore
hem daha sik hem de daha fazla miktarlarda alkol kullandiklarini ortaya koymustur.
Yapilan literatiir taramasiyla da genglerin alkol kullaniminda 6nemli bir rolii oldugu
goriilen ebeveynlere, konu ile ilgili verilecek egitim programlarinda bu bulgudan

faydalanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, okullarin rehberlik servisleri
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tarafindan velilere verilecek olan ve genglerin alkol kullanimini1 konu edinen ¢esitli
seminerlerde ebeveynlerin alkole iliskin tutumlari ile ¢ocuklarinin alkol kullanimi
arasindaki bu iligkiye, konu iizerine yapilan bu ve benzeri ¢aligmalar referans
verilerek anlatilmak suretiyle dikkat ¢ekilebilir. Ebeveynlerin alkol konusunda
cocuklarma yansittiklar1 tutumlarin ¢ocuklarinin alkol kullanimiyla olan birebir
iligkisi, bu tutumlar olusturulurken veya yanlis tutumlar dogrusuyla degistirilirken bu
iliskinin g6z ontlinde tutulmasi gerekliligi toplum merkezlerinde, halk saglig
merkezlerinde ve ailelere ulasilabilecek her yerde ebeveynlere yonelik egitim

programlarinda iistiinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olarak belirlenmelidir.

Calismanin cinsiyet degiskenine iliskin bulgulari, erkek katilimcilarin alkol
kullantiminin kadin katilimeilara kiyasla daha fazla oldugunu ve kadin katilimcilarin
icmeme nedenlerinin ise erkek katilimcilara kiyasla daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Alkol kullanim bozukluklarina iligkin 6nleme programlarinda bu bulgu
dikkate alinarak erkeklerin alkol kullanim bozukluklari i¢in risk grubunda
bulunduklar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu bulgudan da anlasildig: tizere
cinsiyet degiskenin bir risk faktorii olmasi, 6nleme programlarinda erkeklere yonelik

miidahalelerin arttirilmasini gerektirmektedir.

Universite dgrencilerinin igmeme nedenlerinin alkol kullanimlarin
yordamasina iliskin bulgular ailevi kisitlamalar, dini kisitlamalar ve alkole kars1
ilgisizlikle iliskili igmeme nedenleri arttik¢a alkol kullanim sikliginin ve alkole kars1
ilgisizlikle ilgili igmeme nedenleri arttikca alkol kullanim miktariin azaldigini
ortaya koymustur. Bu bulgudan da anlasilacagi lizere igcmeme nedenleri alkol
kullaniminda koruyucu faktor gorevi gormektedir. Bu nedenle, igmeme nedenleri
klinik uygulamada alkol kullanim bozukluklarinin hem 6nlenmesinde hem de
tedavisinde olduk¢a 6nemli bir etkendir. Bu bulguyla ortaya konan igmeme nedenleri
ozellikle alkol kullanim bozukluklarini 6nleme programlarinin verimliligi agisindan
bazi insanlarda alkol kullanimiyla ilgili sorunlar ortaya ¢ikarken, bu sorunlarin diger
insanlarda neden ortaya ¢ikmadigini ve bu sorunlarin ¢ikigina nelerin engel oldugunu
anlamak konusunda faydali olacaktir. Alkol kullaniminin azaltilmasinda hangi
nedenlerin etkili oldugunu ortaya koyan bu bulgular 6zellikle bagimlilik tedavisinde
kullanilan terapi tiirlerinden biri olan motivasyonel terapi i¢in faydali bilgiler

saglamaktadir. Bu tiir tedavi ve dnleme programlarinda igmenin sonuglarindan ¢ok
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igmemenin nedenlerine odaklanilmasi klinik uygulamaya yeni bir bakis agisi

kazandirarak bu programlarin etkililigini arttiracaktir.

Bulgular sonucunda en etkili igmeme nedeni olarak belirlenen, alkol
kullanma yoniinde bir istek duymama, alkoliin tad1 ya da kokusunu sevmeme gibi
alkole kars1 ilgisizlikle iligkili igmeme nedenleri, yetisme caginda alkole ve alkolle
ilgili olumsuz 6rnek ve uyaranlara (6rn.; ebeveynlerin alkol kullanimi, alkol
reklamlari gibi) miimkiin oldugunca az maruz kalarak kazanilabilecek igmeme
nedenleridir. Bu nedenle, gene ebeveynlere verilecek egitim programlarinda bu
duruma dikkat ¢ekilerek ebeveynlerin alkol kullanim1 konusunda ¢ocuklarina
olumsuz 6rnek teskil etmeyerek ve ¢cocuklarinin alkolle ilgili uyaranlara maruz
kalmasini 6nleyerek onlarin alkole olan ilgisini en az seviyede tutabilecekleri
konusunda bilgilendirilmelidirler. Bu sekilde ¢ocuklarinin alkole karsi ilgisini en az
seviyede tutmanin ilerde ¢ocuklari i¢in bir igmeme nedeni haline gelebilecegi
vurgulanmalidir. Aym sekilde, alkol kullanim sikliginin azligini1 yordayan, alkollii
iceceklerden uzak duracak sekilde yetistirilme, aile tarafindan alkol kullaniminin
onaylanmamasi gibi ailevi kisitlamalara iligkin igmeme nedenleri de bu
programlarda {istiinde durulmasi gereken bir baska unsurdur. Ebeveynlere yonelik
egitim programlarina ek olarak, 6zellikle genglerin alkol kullanim bozukluguna
iliskin 6nleme ve miidahale programlarinda da ebeveynlerle isbirligi igerisinde
calisilarak ailevi kisitlamalar ve alkole karsi ilgisizlikle iliskili igmeme nedenlerinin
bireylere kazandirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Ayrica, onleme programlarinin
hedef kitlesi belirlenirken bireylerin igmeme nedenleri 6l¢iilerek daha az igmeme
nedeni olan ve dolayistyla fazla alkol kullanimu i¢in risk grubunda olan bireylerin
onleme programlarina dahil edilmesi de alkol kullanim bozukluklarinin
Oonlenmesinde 6nemli bir adim olacaktir. Bunlara ek olarak, olumsuz sonuglardan
korkma alt boyutunun hem alkol kullanim siklig1 hem de miktar1 i¢in yordama
giiclinlin bulunmamasi ve yatkinlikla ilgili riskler boyutunun pozitif yonde yordamasi
genglerin bu sonuglari ve riskleri goz ard1 ettigini ortaya koydugundan, genglere
verilecek egitim, Onleme ve miidahale programlarinda 6zellikle bu olumsuz sonuglar

ve yatkinlikla ilgili riskler lizerine yogunlasilmasi gerekmektedir.
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4.9. Cahismanin Giiclii Yonleri

Bu caligmanin giiclii yonlerinden ilki ve en 6nemlisi uluslararasi literatiirde
fazla galisilmayan, ulusal literatiirde ise hi¢ arastirilmayan bir konu basligini
incelemesidir. Calismanin degiskenlerinden biri olan igmeme nedenlerine dair
caligmalar uluslarasi alanda oldukga kisitliyken ulusal alanda ise bu konu iizerine hig
calisma bulunmamaktadir. Fakat alkol kullaniminin olumsuz sonuglari
diisiiniildiiglinde igmeme nedenleri, lizerinde ¢alisilmasi gereken olduk¢a 6nemli bir
arastirma konusudur. Bu nedenle, bu ¢alismanin arastirma konusu, kisitli olan
uluslararas literatiire katkida bulunmasi ve ulusal literatiir i¢in bir ilk adim niteligi

tagimasi agisindan ¢alismanin giiclii yonlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Calismanin gii¢lii yonlerinden bir digeri ise 6rnekleme dahil edilen
katilimcilarin Tiirkiye’nin bir¢ok farkli sehrinde bulunan birgok farkli tiniversiteden
secilmis olmasidir. Calismanin 6rneklemi olusturulurken tek bir {iniversitenin
Ogrencilerinden se¢im yapmak yerine miimkiin oldugunca ¢ok sayida liniversitenin
Ogrencilerine ulasilmaya ¢alisilmistir. Ayrica katilimcilar arasindaki sosyoekonomik
farkliliklar1 dengeleyebilmek adina hem devlet tiniversitelerinden hem de vakif
tiniversitelerinden 6grencilerin secilmesine ve verilerin tek bir cografi alani temsil
etmesine engel olmak icin bu liniversitelerin farkli sehirlerde bulunmasina dikkat
edilmistir. Sonug olarak ¢alismanin 6rnekleminin 18 farkli sehirdeki 42 farkli devlet
ve vakif liniversitesinin 0grencilerinden se¢ilmesi, ¢calisma sonucunda elde edilen

bulgularin genellenebilirligini artiran bir baska giiclii yon olmustur.

Orneklemin cesitli iiniversitelerden dgrencileri kapsamasina ek olarak,
calismaya dahil edilen kadin erkek 6grenci dagilimi da ¢aligmanin gii¢lii yonlerinden
bir digeri olarak disiiniilebilir. Calismanin 6rneklemi olusturulurken cinsiyet
degiskenini kontrol edebilmek i¢in 6rneklemdeki kadin erkek oraninin miimkiin
oldugunca esit olmasina dikkat edilmistir. Sonug olarak, %45.1°1 kadin, %54.9’u
erkek olan ve cinsiyet acisindan dengeli bir 6rneklem olusturulmasi, ¢calismanin
ortaya koydugu bulgularin hem kadin hem erkek bireyler i¢in genellenebilirligini

artiran bir baska giiclii yon olarak ifade edilebilir.
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4.10. Calismanmin Simirhihiklar:

Bir 6nceki baslikta bahsedilen giiglii yonlerin yanisira bu arastirmanin bazi
siurliliklar: da bulunmaktadir. Bulgular yorumlanirken bu sinirliliklarin géz dniinde
bulundurulmasi ve gelecekte konu tizerinde yapilacak arastirmalarda bunlarin
degerlendirilmesi agisindan arastirmanin sinirliliklar: da deginilmesi gereken bir
konudur. Calismanin arastirma deseni, 0rnekleme yonteme, veri toplama araglarinin

ozellikleri ¢calismanin siirliliklarini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan ilki, arastirma deseni olarak kesitsel yontem
kullanilarak gerceklestirilmis olmasidir. Bulgularin yorumlanmasinda, arastirmadan
elde edilen verilerin kesitsel 6zellikte olmas1 dikkate alinmalidir. Ayni ¢calisma
boylamsal yontem kullanilarak gerceklestirilseydi, arastirilan degiskenlerin yas
degisimiyle olan iligkisi incelenerek gelisimsel doneme gore farkliliklara dair
yorumlara ulagilmasina olanak saglanabilirdi. Ayrica, boylamsal yontem nedensel
aciklamalar1 olanakli hale getirdigi i¢in bulunan iliskilere dair nedensel yorumlar da

getirilebilirdi.

Arastirmanin bir diger sinirliligi, 6rneklem secilirken uygun/elverisgli
ornekleme yonteminin kullanilmis olmasidir. Uygun/elverisli 6rnekleme yonteminin
dogasi nedeniyle, arastirmanin katilimcilarini olusturan 6rneklemden elde edilen
verileri tiim evrene genelleyebilmek miimkiin degildir. Bu nedenle, bu 6rnekleme

yontemi arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

Arastirmanin sinirliliklarindan bir digeri de veri toplama aracglarinin 6z-
bildirime dayal1 olmasidir. Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin kendileriyle
ilgili subjektif yanitlarina dayandigi i¢in bu verilerin objektif niteligi sinirlidir. Veri
toplama araglarinda yer alan sorularin katilimcilar tarafindan yanl yanitlanmis olma

thtimali g6z 6niinde tutulmalidir.

Arastirmanin son siirlilig1 ise adaptasyonu yapilan dlgek ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan soru formlari i¢in test-tekrar test glivenilirliginin incelenmemis
olmasidir. Verilerin bir kisminin internet {izerinden ve anonim olarak toplanmasti
nedeniyle veri toplama arag¢larinin ayni kisilere tekrar uygulanmasi miimkiin

olmamustir.
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4.11. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen adaptasyon ¢aligmasi sonucunda
Igmeme Nedenleri Olgegi nin Tiirkge formunun gegerliligi ve giivenilirligi ortaya
konmustur. Fakat 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerliligi ve giivenilirligini stnamak
icin bu Olcegin farkli ¢alismalarda kullanilmasi faydali olacaktir. Ayrica, bu
calismanin 6rneklemi sadece tiniversite dgrencilerini kapsadigi i¢in dlgegin gegerlilik
ve giivenilirliginin farkli 6rneklem gruplarindan elde edilen verilerle tekrar gézden

gecirilmesi yerinde olacaktir.

Bu ¢alismanin arastirma deseni olarak kullandig1 kesitsel yontem yiiziinden
daha siirli yorumlara ulasabilmesi nedeniyle gelecekte konuyla ilgili yapilacak
caligsmalarin arastirma deseni olarak boylamsal yontemi kullanmasi, arastirilan
degiskenlerin yas degisimiyle iliskisinin incelenmesine, gelisimsel doneme gore
farkliliklara dair yorumlara ulagilmasina olanak saglayarak bulunan iligkilere dair
nedensel yorumlar yapilmasina da imkan saglayacaktir. Bu nedenle, ayn1 konunun

boylamsal yontemle de ¢alisilmasi yerinde olacaktir.

Bu ¢aligmanin 6rnekleminin uygun/elverisli 6rnekleme yontemi ile
olusturulmasinin bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmasi nedeniyle gelecekteki
arastirmalarin bulgularin genellenebilirligini arttirmak adina tiim evreni temsil etme
giicli daha yiiksek olan 6rneklemlerle ¢aligmasi onerilebilir. Ayrica, bu ¢alismanin
orneklemi sadece liniversite 6grencilerinden olustugu i¢in gelecekteki arastirmalarin

farkli 6rneklem gruplariyla yapilmasi yerinde olacaktir.

Benzer bir ¢alismanin alkolii birakmis bir 6rneklem grubuyla yapilmasi
kisinin alkol kullanim siireciyle beraber igmeme nedenlerinin farklilasmasini ortaya
koyarak alkol kullaniminin birakilmasinda etkili olan ya da alkol kullaniminin
birakilmasiyla aktive olan igmeme nedenlerinin anlasilmasi agisindan faydali

olacaktir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin alkol kullanimi, igmeme nedenleri,
ebeveynlerinin alkole iliskin tutum ve davranislar1 aym sirayla AKBTT, INO, EAITF
ve EAKF ile olgiilmiistiir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ayni1 degiskenlerin
iligkilerinin farkli 6l¢me araglariyla ortaya konmasi iliskilerin varligini

destekleyecektir.
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Son olarak igmeme nedenlerinin ulusal literatiirde hi¢ ¢alisilmayan fakat alkol
kullanim1 ve sonuglar1 agisindan olduk¢a 6nemli bir konu olmasi nedeniyle konuya
iliskin daha genis kapsamli bir bilgi birikimi gelistirilebilmesi i¢in gelecekteki
arastirmalarin igcmeme nedenlerinin; kisilik 6zellikleri, arkadas ¢evresinin alkole
iliskin tutumu, alkol kullaniminda etkili olan beklentiler gibi farkli degiskenlerle

iligkilerini arastirmasi yerinde olacaktir.

75



KAYNAKLAR

Akvardar, Y. (2005). Alkol ile iliskili bozukluklarin epidemiyolojisi. Tiirkiye
Klinikleri Journal of Internal Medical Sciences, 1(47), 5-9.

Alikasifoglu, M. (2005). Madde kullanimu risk faktorleri ve koruyucu faktorler,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Egitim Etkinlikleri, Adolesan
Saglig1 Sempozyum Dizisi, 43:73-83.

Altindag, A., Yanik, M., Yengil, E. ve Karazeybek, A. H. (2005). Sanlurfa’da
tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi. Bagimlilik Dergisi, 6(2), 60-4.

Altintoprak, E., Akgiir, A., S., Yiincii, Z., Sertdz, O., O. ve Coskunol, H. (2008).
Kadinlarda alkol kullanimi ve buna bagh sorunlar. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
19(2), 197-208.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi (DSM- V- TR). (¢eviren Koroglu, E.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tanimsal ve sayimsal
Elkitabr (DSM- V- TR) . (geviren Koroglu, E.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Anderson, K. G., Briggs, K. E. ve White, H. R. (2013). Motives to drink or not to
drink: Longitudinal relations among personality, motives, and alcohol use
across adolescence and early adulthood. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, 37(5), 860-867.

Anderson, K. G., Grunwald, I., Bekman, N., Brown, S. A. ve Grant, A. (2011). To
drink or not to drink: Motives and expectancies for use and nonuse in

76



adolescence. Addictive Behaviors, 36(10), 972-979.

Arikan, Z., Cosar, B. ve Isik, E. (1996). Yar1 kentsel bir bolgede alkolizm
prevalansi. Kriz Dergisi, 4(2), 93-100.

Atkinson, C. R., Atkinson, L. R. ve Hilgard, R. C. (1995). Psikolojiye giris (¢eviren
Atakay, K., Atakay, M., Yavuz, A.). Istanbul: Sosyal Yaynlar.

Ayten, A. (2013). Din ve saglik: Bireysel dindarlik, saglik davranislar1 ve hayat
memnuniyeti iligkisi tizerine bir arastirma. Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 13(1), 7-31.

Babor, T. F., De la Fuente, J. R., Saunders, J. B. ve Grant, M. (1989). AUDIT-The
alcohol use disorders identification test: Guidelines for use in primary health
care. Geneva: World Health Organization, Division of Mental Health.

Babor, T. F., Higgins-Biddle, J. C., Saunders, J. B. ve Monterio, M. G. (2001).
AUDIT The Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for use in
primary care (2nd ed.). WHO/MSD/MSB/01 Ga, Geneva: World Health
Organization.

Bahr, J. S., Hoffmann, P. J. ve Yang, X. (2005). Parental and peer influences on the
risk of adolescent drug use. The Journal of Primary Prevention, 26(16),
529-551

Bakar, C., Giindogar, D., Karaman, O. 1. H. ve Maral, I. (2013). Prevalence and
related risk factors of tobacco alcohol and illicit substance use among
university students. European Journal of Psychiatry, 27(2), 97-110.

Bayar, R., ve Yavuz, M. (2008). Alkol bagimlilig1. istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Egitim Etkinlikleri, Tiirkiye’de Sik Karsilasilan Psikiyatrik
Rahatsizliklar Sempozyum Dizisi, 62:221-230.

Besirli, H. (2007). Genglerin alkol tiiketim davraniglart ve bu davraniglarini
etkileyen faktorlerin sosyolojik analizi. Sosyoloji Konferansiar: Dergisi, 35,

85-118.

77



Bernards, S., Graham, K., Kuendig, H., Hettige S. ve Obot, 1. (2009). “I have no
interest in drinking”: A Cross-national comparison of reasons why men
and women abstain from alcohol use. Addiction, 104(10), 1658-1668.

Bloomfield, K., Stockwell, T., Gmel, G. ve Rehn N. (2003). International
comparisons of alcohol. Alcohol Research & Health, 27(1), 95-1009.

Bohn, J. M., Babor, F. T. ve Kranzler, R. H. (1995). The Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT): Validation of a screening instrument for use in
medical settings. Journal of Studies on Alcohol, 56(4), 423-432.

Boyle, J. R. ve Boekeloo, B. O. (2006). Perceived parental approval of drinking and
its impact on problem drinking behaviors among first-year college
students. Journal of American College Health, 54(4), 238-244.

Braitman, A. L., Kelley, M. L., Ladage, J., Schroeder, V., Gumienny, A. L.,
Morrow, A. J. ve Klostermann, K. (2009). Alcohol and drug use among
college student adult children of alcoholics. Journal of Alcohol and Drug
Education, 53(1), 69.

Breiner, M. J., Stritzke, W. G. ve Lang, A. R. (1999). Approaching avoidance.
Alcohol Research & Health, 23, 197-206.

Brody, G. H., Ge, X, Katz, J. ve Arias, I. (2000). A longitudinal analysis of
internalization of parental alcohol-use norms and adolescent alcohol use.
Applied Developmental Science, 4(2), 71-79.

Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi; 1.Cilt; Milliyet Yayinlari; Istanbul-1986,
398-399.

Chalder, M., Elgar, F. J. ve Bennett, P. (2006). Drinking and motivations to drink
among adolescent children of parents with alcohol problems. Alcohol and
Alcoholism, 41(1), 107-113.

Cherpitel, C. J. (1995). Analysis of cut points for screening instruments for alcohol

problems in the emergency room. Journal of Studies on Alcohol, 56(6), 695-

78



700.

Clark, T. T., Nguyen, A. B., Belgrave, F. Z. ve Tademy, R. (2011). Understanding
the dimensions of parental influence on alcohol use and alcohol refusal
efficacy among African American adolescents. Social Work
Research, 35(3), 147-157.

Cloninger, C. R., Bohman, M. ve Sigvardsson, S. (1981). Inheritance of alcohol
abuse: Cross-fostering analysis of adopted men. Archives of General
Psychiatry, 38(8), 861-868.

Conigrave, K. M., Hall, W. D. ve Saunders, J. B. (1995). The AUDIT Questionnaire:
Choosing a cut-off score. Addiction, 90(10), 1349-1356.

Cooper, M. L., Frone, M. R., Russell, M. ve Mudar, P. (1995). Drinking to regulate
positive and negative emotions: A motivational model of alcohol use. Journal
of Personality and Social Psychology, 69(5), 990.

Cotner, L. C. (2002). In their own words: College students who abstain from
drinking. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi.). Virginia Polytechnic Institute
and State University/Department of Educational Leadership & Policy Studies,
Virginia.

Cotton, N. S. (1979). The familial incidence of alcoholism: A Review. Journal of
Studies on Alcohol, 40(1), 89-116.

Cox, W. M. ve Klinger, E. (1988). A motivational model of alcohol use. Journal of
Abnormal Psychology, 97(2), 168.

Cakmak, S. S. ve Ayvasik, B. H. (2007). Universite dgrencilerinde alkol kullanma
nedenleri ile kaygi duyarlilig1 arasindaki iliski. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 22(60), 91-107.

Engels, R. C., Wiers, R., Lemmers, L. E. X. ve Overbeek, G. (2005). Drinking
motives, alcohol expectancies, self-efficacy, and drinking patterns. Journal of

Drug Education, 35(2), 147-166.

79



Enoch, M. A. ve Goldman, D. (2001) The genetics of alcoholism and alcohol abuse.
Current Psychiatry Rep., 3, 144-151.

Epler, A. J., Sher, K. J. ve Piasecki, T. M. (2009). Reasons for abstaining or limiting
drinking: A developmental perspective. Psychology of Addictive
Behaviors, 23(3), 428.

Evren, C., Saatcioglu, O., Evren, B., Yapici, A. Ve Cakmak, D. (2003). Alkol
kullanim bozuklugunda cinsiyet farkliligi: Yatan hasta verilerinin
incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 4, 96-100.

Goka, E. ve Basterzi, D. A. (2001). Alkol bagimliligina psikodinamik bir bakis.
Bagimlilik Dergisi, 2(3), 127-132.

Greenfield, T. K., Guydish, J. ve Temple, M. T. (1989). Reasons students give for
limiting drinking: a factor analysis with implications for research and
practice. Journal of Studies on Alcohol, 50(2), 108-115.

Guydish, J. ve Greenfield, T. K. (1990). Alcohol-related cognitions: Do they predict
treatment outcome?. Addictive Behaviors, 15(5), 423-430.

Hasin, D. S., O’Brien, C. P., Auriacombe, M., Borges, G., Bucholz, K., Budney, A.,
... Grant, B. F. (2013). DSM-5 criteria for substance use disorders:
Recommendations and rationale. Am J Psychiatry, 170:834-851.

Hawkins, J. D., Catalano, R. F.ve Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for
alcohol and other drug problems in adolescence and early adulthood:
Implications for substance abuse prevention. Psychological Bulletin, 112(1),
64-105.

Heath, A. C., Bucholz, K. K., Madden, P. A. F., Dinwiddie, S. H., Slutske, W. S.,
Bierut, L. J., ... Martin, N. G. (1997). Genetic and environmental
contributions to alcohol dependence risk in a national twin sample:
Consistency of findings in women and men. Psychological Medicine, 27(06),

1381-1396.

80



Herd, D. (1994). The influence of parental drinking attitudes and behavior on the
drinking patterns of black and white adults. Journal of Comparative Family
Studies, 353-370.

Huang, J. H., DeJong, W., Schneider, S. K. ve Towvim, L. G. (2011). Endorsed
reasons for not drinking alcohol: A comparison of college student drinkers
and abstainers. Journal of Behavioral Medicine, 34(1), 64-73.

Huang, J. H., DeJong, W., Towvim, L. G. ve Schneider, S. K. (2009).
Sociodemographic and psychobehavioral characteristics of US college
students who abstain from alcohol. Journal of American College
Health, 57(4), 395-410.

[lhan, 1. O., Dogan, Y. B., Demirbas, H. ve Boztas, M. H. (2002). Alkol
bagimlilarinda alkole baslamada belirleyici risk etmenlerinin gelisim
donemlerine gore incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 3(2): 84-90.

Ilhan, I. O., Yildirim, F., Demirbas, H. ve Dogan, Y. B. (2008). Alcohol use
prevalence and sociodemographic correlates of alcohol use in a university
student sample in Turkey. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,
43(7), 575-583.

Jones, B. T., Corbin, W. ve Fromme, K. (2001). A review of expectancy theory and
alcohol consumption. Addiction, 96(1), 57-72.

Korhonen, M. (2004). Alcohol problems and approaches: Theories, evidence, and
Northern practice. Ajunnginig Centre National Aboriginal Health
Organization. Ottawa, Canada.

Lyvers, M., Hasking, P., Hani, R., Rhodes, M. ve Trew, E. (2010). Drinking motives,
drinking restraint and drinking behaviour among young adults. Addictive
Behaviors, 35(2), 116-122.

Mangir, M., Aral, N. ve Baran, G. (1992). Universite 6grencilerinin alkol

kullanimlarinin incelenmesi. Gida Dergisi, 17(5), 353-359.

81



McMurran M. (1994) Psychology of addiction. London, US: Taylor and Francis Ltd.

https://books.google.com.tr/books?id=5VaRAgAAQBAJ&printsec=frontcove

r&hl=tr#v=onepage&q&f=false, (05.07.2015).

Moore, G. F., Rothwell, H. ve Segrott, J. (2010). An exploratory study of
the relationship between parental attitudes and behaviour and young people’s
consumption of alcohol. Substance Abuse, Treatment, Prevention and Policy,
5(6), 2-14.

Moore, M. ve Weiss, S. (1995). Reasons for non-drinking among Israeli adolescents
of four religions. Drug and Alcohol Dependence, 38(1), 45-50.

Nolen-Hoeksema, S. (2004). Gender differences in risk factors and consequences for
alcohol use and problems. Clinical Psychology Review, 24(8), 981-1010.

Nurmedov S. (2009). Remisyonda olan alkol bagimlisi bireylerin bellek islevlerinin
degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Marmara Universitesi/
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, istanbul.

Ogel, K. (2005). Madde kullanim bozukluklar1 epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri
Dahili Tip Bilimleri Dergisi, 1(47):61-64.

Ogel, K., Tamar, D., Ozmen, E., Aker, T., Sagduyu, A., Boratav, C. ve Liman, O.
(2000). Istanbul’da alkollii icki kullanim siklig1.
http://www.ogelk.net/Dosyadepo/istanbul_alkol_yayginlik.pdf. (13.07.2015).

Onci, F., Ogel, K. ve Cakmak, D. A. (2001). Alkol kiiltiirii-1: Tarihsel siire¢ ve
meyhane. Bagimlilik Dergisi, 2, 133-8.

Ozakkas, T. (Ed.). (2009). Sema Terapi, Istanbul: Litera Yayncilik.

Oztiirk, O. M. ve Ulusahin A. (2008). Ruh saghg: ve bozukluklar:, Ankara: Nobel
Tip Kitapevleri.

Pearson, M. R., D'Lima, G. M. ve Kelley, M. L. (2012). Maternal and paternal
alcohol misuse and alcohol-related outcomes among college

students. Substance Use & Misuse, 47(6), 708-717.

82


https://books.google.com.tr/books?id=5VaRAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=false

Perkins, H., W. (2002). Surveying the damage: a review of research on consequences
of alcohol misuse in college populations. J Stud Alcohol, 14, 91-100.

Pilatti, A., Godoy, J. C., Brussino, S. ve Pautassi, R. M. (2013). Underage drinking:
Prevalence and risk factors associated with drinking experiences among
Argentinean children. Alcohol, 47(4), 323-331.

Quickfall, J. ve el-Guebaly, N. (2006). Genetics and alcoholism: How close are we to
potential clinical applications?. Canadian Journal of Psychiatry, 51(7), 461.

Rahav, G., Wilsnack, R., Bloomfield, K., Gmel, G. ve Kuntsche, S. (2006). The
influence of societal level factors on men's and women's alcohol consumption
and alcohol problems. Alcohol and Alcoholism, 41(supplement 1), i47-i55.

Rose, R. J. (1998). A developmental behavior-genetic perspective on alcoholism
risk. Alcohol Health Res World, 22(2), 131-143.

Saatgioglu, O., Evren, C. ve Cakmak, D. (2002). Alkol Kullanim Bozukluklar1
Tanima Testi’nin gegerligi ve glivenirligi. Tiirkiye'de Psikiyatri, 4(2-3), 107-
113.

Scheier, L. M., Botvin, G. J. ve Baker, E. (1997). Risk and protective factors as
predictors of adolescent alcohol involvement and transitions in alcohol use: A
prospective analysis. Journal of Studies on Alcohol, 58(6), 652-667.

Schulte, M. T., Ramo, D. ve Brown, S. A. (2009). Gender differences in factors
influencing alcohol use and drinking progression among adolescents. Clinical
Psychology Review, 29(6), 535-547.

Siyez, D. M. ve Aysan, F. (2007). Ergenlerde goriilen problem davraniglarin psiko-
sosyal risk faktorleri ve koruyucu faktorler agisindan yordanmasi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 145-171.

Skinner, B. F. (2005) Science and human behavior.

http://www.scribd.com/doc/3513/Science-and-Human-Behavior.

(15.08.2015)

83


http://www.scribd.com/doc/3513/Science-and-Human-Behavior

Stewart, S. H. ve Devine, H. (2000). Relations between personality and drinking
motives in young adults. Personality and Individual Differences, 29(3), 495-
511.

Stritzke, W. G. ve Butt, J. C. (2001). Motives for not drinking alcohol among
Australian adolescents: Development and initial validation of a five-factor
scale. Addictive Behaviors, 26(5), 633-649.

Taner, S. (2005). Prevalence of tobacco, alcohol and substance use among
undergraduate Bogazi¢i University students and exploration of specified
risk factors. (Yayimlanmamus doktora tezi). Bogazi¢i Universitesi/Sosyal
Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2011). Bagimlilik, Istanbul: Timas Yayinlar1.

Topuz, A. (2004). Alcohol use among Bogazigi University students: Differences by
drinking motive, gender, grade point average, evel of academic progress,
living arrangement, parental education, participation in social activities,
and perceived harm of alcohol. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Bogazici Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Turhan, E., inandi, T., Ozer, C. ve Akoglu, S. (2011). Universite dgrencilerinde
madde kullanimi, siddet ve baz1 psikolojik 6zellikler. Turkish Journal of
Public Health, 9(1), 33-44.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2012). Saglik Arastirmas.

www.tuik.gov.tr/IcerikGetir.do?istab_id=223. (10.06.2015).

Vermeulen-Smit, E., Koning, I. M., Verdurmen, J. E., Van der Vorst, H., Engels, R.
C., ve Vollebergh, W. A. (2012). The influence of paternal and maternal
drinking patterns within two-partner families on the initiation and
development of adolescent drinking. Addictive Behaviors, 37(11), 1248-1256.

Webb, J. A. ve Baer, P. E. (1995). Influence of family disharmony and parental

alcohol use on adolescent social skills, self-efficacy, and alcohol

84


http://www.tuik.gov.tr/IcerikGetir.do?istab_id=223

use. Addictive Behaviors, 20(1), 127-135.

Wood, M. D., Read, J. P., Mitchell, R. E. ve Brand, N. H. (2004). Do parents still
matter? Parent and peer influences on alcohol involvement among recent high
school graduates. Psychology of Addictive Behaviors, 18(1), 19-30.

World Health Organization, (2004). Who Global Status Report on Alcohol 2004,

http://www.who.int/substance abuse/publications/global status report 2004

overview.pdf. (10.07.2015).
World Health Organization, (2014). World Health Statistics 2014,

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112738/1/9789240692671 eng.pdf.

(10.07.2015).

Young, A. M., Morales, M., McCabe, S. E., Boyd, C. J. ve d'Arcy, H. (2005).
Drinking like a guy: Frequent binge drinking among undergraduate
women. Substance Use & Misuse, 40(2), 241-267.

Yildiz U. (2009). Izmir liselerinde sigara, alkol, madde kullamm yayginlig,
hazirlayict ve koruyucu faktorler. (Yayimlanmamis doktora tezi). Ege
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Yu, J. (2003). The association between parental alcohol-related behaviors and

children's drinking. Drug and Alcohol Dependence, 69(3), 253-262.

85


http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_status_report_2004
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112738/1/9789240692671_eng.pdf

EK1

Kisisel Bilgi Formu

Liitfen bosluklar1 doldurunuz, size uygun sikki isaretleyiniz.

DYasimz: ............

2) Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin ()

3) Egitim durumunuz: Lisans ( ) Lisansiistii ()
4) Universite: 5) Boliim:
6) Fakiilte/Enstitii: 7) Sinif:

8) Medeni Haliniz: Evli( )  Bekar( ) Dul ()

9) Anneniz: Sag () Oli( ) 10) Babamiz: Sag ()  Olii ()

11) Anne-Baba: ( )Birlikte yasiyor  ( )Ayri yastyor ( )Bosanmis

13) Annenizin egitim durumu:
Okur yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii( )
14) Babamizin egitim durumu:

Okur yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii( )

15) Annenizin mesle@i: ........ ..o

16) Babamizin meslegiz ....... .. ..o

17) Ailenizin ayhk gelir seviyesi: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek ()
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EK 2

Alkol Kullanim Bozukluklar:1 Tanima Testi

Her bir soru i¢in size uygun olan sikki isaretleyiniz.

1-Alkol iceren igki ne siklikta aliyorsunuz?
() Asla

() Ayda bir ya da az

() Ayda2ila4kez

() Haftada 2 ila 3 kez

( ) Haftada 4 ya da daha ¢ok kez

INot: Bu soruya “Asla” yanitin1 verdiyseniz
bir sonraki sayfaya ge¢iniz.

6-Gegtigimiz y1l sliresince agir icki toplantisindan
sonra sabahleyin kendinize gelmek icin ilk ickiye ne
siklikta ihtiyaciniz oldu?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

() Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

2- I¢tiginiz zaman, tipik bir giinde alkol igeren
kag tane igki aliyorsunuz?

() lveya2

() 3veyad

() 5veya6

() 7,8veya9

() 10 veya daha fazla

7-Gegtigimiz yil siiresince igtikten sonra ne siklikta
sucluluk ya da pigsmanlik duygunuz oldu?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

( ) Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

3-Bir firsatta alt1 ya da daha fazla i¢kiyi ne
siklikta aliyorsunuz?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

() Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

8-Gegtigimiz yil siiresince, ictiginiz igin ne siklikta
Onceki gece ne oldugunu hatirlayamadiniz?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

( ) Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

4-Gegtigimiz yil siiresince, icki igmeye
basladiginizda ne siklikta kendinizi
durduramaz buldunuz?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

() Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

O- Igmenizin sonucu olarak siz ya da bagka birisi
zarar gordii mii?

( ) Haywr

() Evet, fakat gecen yil iginde degil

() Evet, gegen yil siiresince

5-Gegtigimiz yil stiresince igki yiiziinden
ne siklikta sizden normalde beklenileni
basaramadiniz?

() Asla

() Ayda birden az

() Ayda bir

() Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen hergiin

10-Bir akraba veya arkadas veya bir doktor veya
baska bir saglik ¢calisan1 igmeniz hakkinda
endiselendi ya da ickiyi azaltmanizi 6nerdi mi?

( ) Hayir

() Evet, fakat gecen yil i¢inde degil

() Evet, gegen yil icinde
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EK3

Icmeme Nedenleri Olcegi

Asagidaki ifadeleri, alkol igmeyi tercih etmediginiz durumlarda sizin ig¢in 6nem derecesine gore
puanlayiniz.
0: Hi¢ 6nemli degil 1: Cok az énemli 2: Kismen 6nemli 3: Cok 6nemli 4: Olduk¢a 6nemli

0 1 2 3 4

1.Alkol kullanmak okul performansimi kotii
etkileyebilir.

2.Paraya alkolden baska seyler i¢in ihtiyacim var.

3.Alkol, ¢calismalarimi etkileyebilir.

4.Alkol problemim var ya da vardi.

5.Doktorum bana alkol kullanmamami sdyledi

6.Alkol kisilerin oto-kontrollerini azaltir ve ben
tamamen kontrollii olmak isterim.

7.Alkoliin kotiilestirdigi bir saglik sorunum var.

8.Ebeveynlerimden birinde ya da ikisinde alkol
problemi var veya vardi.

9.Dinim, alkollii igeceklere izin vermemektedir.

10.Bedenimin alkolle bas etmesini zorlastiran
genetik bir durumum var.

11.Alkol kullandigimda ailem {iziiliir.

12.Sarhos olmak beni savunmasiz hale getirebilir
ve benim i¢in zarar gérme riski olusturabilir.

13.Alkol kullanmak manevi ve dini inang¢larima
aykiridir.

14.Alkoliin tadin1 ya da kokusunu sevmem.

15.Ailem alkol kullanilmasini onaylamaz.

16.Alkol kullanmak yoniinde bir istegim yok.

17.Bana alkol kullanmamam 6gretildi.

18.Daha once karsilastigim sarhos insanlar gibi
davranmak istemem.

19.Alkollii igeceklerden uzak duracak sekilde
yetistirildim.
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EK

4

Ebeveyn Alkol Kullanim Formu

alarak cevaplayiniz.

Ebeveynlerinizin alkol igme aligkanliklarina iliskin sorular1 ¢ocukluk déneminizi g6z 6niine

(Not: 1 standart icki= 1 kadeh sarap, 1 kutu bira, 1 ¢cay bardagi sulandirilmamis raki)

\Anneniz i¢in cevaplayimz:
1-Alkollii igecekleri ne siklikta kullanirdi?
() Asla
( ) Ayda bir ya da az
() Aydaz2ila4kez
( ) Haftada 2 ila 3 kez
( ) Haftada 4 ya da daha ¢ok kez

Babamz icin cevaplayimz:
4- Alkollii igecekleri ne siklikta kullanirdi?
() Asla
( ) Ayda bir ya da az
() Ayda2ila4kez
( ) Haftada 2 ila 3 kez
( ) Haftada 4 ya da daha ¢ok kez

2- Alkol aldig1 zaman giinde kag standart icki igerdi?
() Alkol almazdi.
() 1veya2
() 3veya4d
() 5veyab
() 7,8veya9
() 10 veya daha fazla

5- Alkol aldig1 zaman giinde kag standart icki igerdi?
() Alkol almazdu.
() 1veya2
() 3veya4d
() 5veyab
() 7,8veya9
( ) 10 veya daha fazla

3- Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki igme
sikl1g1 ne 1di?

() Asla

( ) Ayda birden az

() Ayda bir

( ) Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen her giin

6- Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki igme
siklig1 ne idi?

() Asla

( ) Ayda birden az

() Ayda bir

() Haftada bir

() Her giin veya hemen hemen her giin
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EK5

Ebeveyn Alkole iliskin Tutum Formu

Asagida yer alan ifadeler, 18 yasindaki bir geng i¢in ebeveynleriniz agisindan ne kadar
uygun goriiliir? Puanlayiniz.

(0= Hig uygun degil 1=Pek uygun degil 2=Biraz uygun 3=Olduk¢a uygun 4= Tamamen uygun)

0 1 2 3 4

1.Teklif edildiginde, tadina bakmak i¢in ebeveyninin
ickisinden bir yudum almasi

2. Aileyle yenen bir aksam yemeginde icki igmesi

3. Aile icerisinde yapilan bir yilbagi kutlamasinda igki
igmesi

4. Okuldan sonra arkadaginin evinde birkag bira igmesi

5. Arkadasinin evinde yapilan dogumgiinii kutlamasinda
birkag kadeh sert igki (viski, votka, raki vb.) igmesi

6. Tekbasina icki icerken sarhos olmast

7. Aileyle yapilan bir kutlamada sarhos olmasi
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EK6
Bilgilendirilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN
AYIRINIZ.

“Universite dgrencilerinde alkol kullanimi ile igmeme nedenleri ve
ebeveynlerinin alkol kullanimina iliskin tutum ve davraniglar arasindaki iliskilerin
incelenmesi.” baslikli bu ¢alisma Maltepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Ezgi UNAL tarafindan Yrd. Dog. Dr. Kuntay
ARCAN’IN danismanliginda yiiriitiilen bir calismadir. Arastirmaya katilma kararini
vermede size yardimci olacak aragtirma hakkindaki bilgiler asagida yer almaktadir.
Liitfen asagida yer alan bilgileri dikkatlice okuyunuz ve daha fazla bilgi almak
istediginiz konularda arastirmaci ile irtibata geginiz.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Dilerseniz
calismaya katilmama ya da g¢alismay1 istediginiz noktada birakma hakkina sahipsiniz.
Katilimeilarin cevaplar1 tamamen gizli tutulacaktir ve calismadan elde edilen bilgiler
yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir.

Calisma kapsaminda size yoneltilen sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu
nedenle liitfen sorular1 kendi diisiincelerinizi yansitacak ve tiim maddeleri
kapsayacak sekilde doldurunuz.

Ezgi UNAL

Yukaridaki metni okudum ve Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii
tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismanin amacini, {izerime diisen sorumluluklar1 tamamen
anladim. Calisma hakkinda soru sorma, tartisma imkani buldum ve tatmin edici
yanitlar aldim. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmeksizin
birakabilecegimi ve biraktigim zaman herhangi bir sorumlulukla karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu ¢alismaya kendi rizamla, hi¢bir bask1 ve zorlama
olmaksizin goniillii olarak katilmay1 verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih:

Imza:
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Boliimii'ne girerek lisans egitimini 2012 yilinda mezun olarak tamamladi. Ayni yil,
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gorev yaptiktan sonra 2013 yilinda Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’na kabul edildi.
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